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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยออกแบบการวิจัยแบบ

ผสมผสานกึ่งทดลอง (Mixed-Methods Quasi-Experimental Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

พัฒนา และประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล

ฝอยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัด

พิษณุโลก การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ (1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์และการ

สังเกต (2) การพัฒนาและดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ซึ่งประกอบด้วย การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ การใช้สื่อสิ่งพิมพ์ การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ และการเล่นเกมเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูล

ฝอย รวมทั้งมีกลุ่มควบคุม และ (3) การประเมินประสิทธิผลโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบวัดก่อนและ

หลังมีกลุ่มควบคุม (Pretest-Posttest Design with Control Group) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนาและสถิติอนุมาน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความตระหนักรู้เพิ่มข้ึนจาก 10.27 ± 4.03 เป็น

12.74 ± 3.77 และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นจาก 11.82 ± 3.80 เป็น 13.64 ± 3.59

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถส่งผล

ต่อการพัฒนาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ไม่พบความ

แตกต่างของผลลัพธ์ระหว่างรูปแบบกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.390) สะท้อนให้เห็นว่า

สถานศึกษาสามารถเลือกใช้รูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทและทรัพยากรที่มีอยู่ได้ นอกจากนี้

ยังพบความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ําระหว่างความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

(r = 0.21, p < 0.001) สะท้อนให้เห็นว่าความตระหนักรู้เ ป็นปัจจัยพื้นฐานที่ สํา คัญต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมแต่เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล

ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior : TPB) ท่ีให้ความสําคัญ



ง

กับอิทธิพลของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและบรรทัดฐานทางสังคมภายในโรงเรียนร่วมด้วย โดยเฉพาะ

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียน พบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ ซ่ึงร่วมโครงการ Zero Waste

School มีคะแนนความตระหนักรู้ (13.94 ± 3.60) และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย (15.24 ±

2.85) สูงที่สุดเม่ือเทียบกับโรงเรียนอ่ืน สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของบริบทสถานศึกษา การดําเนิน

กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง และการสนับสนุนเชิงสถาบันท่ีเอื้อต่อการพัฒนาพฤติกรรมของ

นักเรียน นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มข้ึน ขณะท่ีปริมาณขยะ

มูลฝอยอันตรายลดลง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและแผนปฏิบัติการด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประเทศ งานวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นต้นแบบเชิงปฏิบัติสําหรับสถานศึกษาและหน่วยงาน

ท่ีเกี่ยวข้อง ในการส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนในระดับพื้นท่ีต่อไป
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ABSTRACT

This research employs a mixed-methods quasi-experimental design,

integrating survey research with an action research approach. The objectives were to

examine, develop, and evaluate the effectiveness of awareness-promoting activities

on waste segregation behavior among lower secondary school students in Bangrakam

Mueang Mai Subdistrict Municipality, Phitsanulok Province, Thailand. The research was

conducted in three phases: (1) a baseline assessment through interviews and

observations; (2) development and implementation of awareness-promoting activities,

including training workshops, printed educational materials, video-based learning,

game-based activities, and a control group; and (3) evaluation using a pretest-posttest

design with control group. Data were analyzed using descriptive and inferential

statistics. The results showed that students’ awareness scores significantly increased

from 10.27 ± 4.03 to 12.74 ± 3.77 (p < 0.001), while waste segregation behavior scores

significantly increased from 11.82 ± 3.80 to 13.64 ± 3.59 (p < 0.001). No statistically

significant differences were found among different activity formats (p = 0.390),

suggesting that schools may select appropriate approaches based on their specific

contexts and available resources. A weak positive correlation was observed between

awareness and behavior (r = 0.21, p < 0.001), indicating that awareness is an
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important foundation for behavioral change but alone cannot fully explain students’

waste segregation behavior. This finding aligns with the Theory of Planned Behavior,

emphasizing the roles of environmental and social factors. Among the participating

schools, Wat Laem Chedi School, which had implemented the Zero Waste School

program, exhibited the highest levels of awareness (13.94 ± 3.60) and waste

segregation behavior (15.24 ± 2.85). This finding highlights the importance of school

context, institutional support, and continuous environmental activities in shaping

students’ behavior. In addition, the quantity of recyclable waste increased, whereas

hazardous waste decreased, reflecting outcomes consistent with circular economy

principles and national waste management objectives. The findings suggest that

awareness-promoting activities should be complemented by supportive school

environments, institutional commitment, and positive social norms to achieve

sustainable behavioral change. This study provides a practical model for schools,

local administrative organizations, and related agencies seeking to promote

sustainable waste management at the community level.
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1

บทที่ 1

บทนํา

1.1 ความเป็นมาของปัญหา

ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยมีแนวโน้ม

เพ่ิมสูงขึ้นอย่างชัดเจน กล่าวคือ ในปี พ.ศ. 2558 มีปริมาณขยะมูลฝอย 26.85 ล้านตัน และเพ่ิมขึ้น

เป็น 27.20 ล้านตัน ในปี พ.ศ. 2567 นอกจากนี้ ยังมีขยะมูลฝอยตกค้างสะสมอีกประมาณ 28.20

ล้านตัน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยท่ีถูกเทกองหรือเทกองแบบควบคุม หรือรอการกําจัดอย่างถูกต้อง

(สํานักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 16, 2568)

ในขณะเดียวกัน ในช่วง 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2563-2567) สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง

ตามหลักวิชาการในประเทศไทยถูกปิดไปแล้วกว่า 235 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 66.20 (ส่วนขยะมูลฝอย

ชุมชน, 2568) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงข้อจํากัดของระบบการจัดการขยะมูลฝอย

ที่มุ่งเน้นการจัดการปลายทาง ขณะท่ีขีดความสามารถในการจัดการขยะมูลฝอยยังคงประสบปัญหา

อย่างมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะการลดลงของสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ได้มาตรฐาน และการสะสมของ

ขยะมูลฝอยท่ีรอการกําจัด (กรมควบคุมมลพิษ, 2565, 2566, 2567)

ในมุมมองของเศรษฐกิจหมุนเ วียน (Circular Economy) การคัดแยกขยะมูลฝอย

ณ แหล่งกําเนิดอย่างมีประสิทธิภาพถือเป็นเงื่อนไขพื้นฐานสําคัญสําหรับการนําวัสดุกลับมาใช้ใหม่

การรีไซเคิล และการหมุนเวียนทรัพยากร หากการคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางไม่มีประสิทธิภาพ

จะส่งผลให้การรีไซเคิลและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรลดลง และทําลายวงจรการหมุนเวียนของ

ทรัพยากร (Geissdoerfer et al., 2017) ท้ังนี้ กรอบนโยบายระดับสากล เช่น เป้าหมายการพัฒนา

ที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 11 (เมืองและชุมชนท่ี

ย่ังยืน) และเป้าหมายท่ี 12 (การผลิตและการบริโภคที่รับผิดชอบ) ให้ความสําคัญกับการลดขยะ

มูลฝอย การรีไซเคิล และการมีส่วนร่วมของประชาชน (United Nations, 2015)

สําหรับประเทศไทย การจัดการขยะมูลฝอยเป็นหน้าที่หลักขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

เช่นเดียวกับจังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงปัจจุบันประสบปัญหาการขาดแคลนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยท่ี

ถูกต้อง ซ่ึงไม่เพียงพอต่อการรองรับขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จํานวน 103 แห่ง

ส่งผลให้เกิดภาระด้านการบริหารจัดการและค่าใช้จ่ายในกรกําจัดขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น (สํานักงาน

ท้องถ่ินจังหวัดพิษณุโลก, 2568; สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดพิษณุโลก, 2567) สถานการณ์
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ดังกล่าวสะท้อนถึงความจําเป็นในการลดขยะมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิดอย่างเป็นระบบและยั่งยืน

(สถาบันการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน, 2566)

ที่ผ่านมา หลายพื้นที่ได้มีการรณรงค์สร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมการจัดการขยะ

มูลฝอย โดยมุ่งเน้นไปที่ประชากรกลุ่มผู้ใหญ่เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ที่ได้ยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ

สะท้อนให้เห็นว่า มาตรการด้านเทคนิคและโครงสร้างพ้ืนฐานเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ

จึงจําเป็นต้องให้ความสําคัญกับปัจจัยด้านพฤติกรรมควบคู่กัน เพื่อยกระดับประสิทธิภาพการจัดการ

ขยะมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิด

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยได้รับอิทธิพลจากความรู้ ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม

ทัศนคติ และบรรทัดฐานทางสังคม (Liao & Li, 2019) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

(Theory of Planned Behavior: TPB) (Ajzen, 1991) รวมถึงแนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ท่ี

เน้นการ มีส่วนร่วมของผู้เรียน (Barr et al., 2005; Saphores et al., 2006) โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก

และเยาวชน ที่มีศักยภาพในการพัฒนาพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมอย่างเป็นรูปธรรม (Alas &

Korutürk, 2024; Boonchieng et al., 2023; Feo, 2026; Kollmuss & Agyeman, 2002; Qu et

al., 2023; Srisuantang et al., 2017; ศภาพร สายจําปา, 2560) ในหลายประเทศ รวมถึงประเทศ

ไทยได้มีการส่งเสริมกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน อาทิ การบรรยายด้วยแผ่นพับหรือ

โปสเตอร์ การจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ (Karalai et al., 2024;

Srisuantang et al., 2017; ศภาพร สายจําปา, 2560) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

สามารถเพิ่มทั้งความตระหนักและพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ภายใต้บริบททางการศึกษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นถือเป็นกลุ่มเป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว เนื่องจากเป็นช่วงวัยสําคัญของการพัฒนาค่านิยม ทัศนคติ และ

พฤติกรรมความเคยชิน อีกท้ังยังสามารถทําหน้าท่ีเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดพฤติกรรมด้าน

สิ่งแวดล้อมจากโรงเรียนไปสู่ครอบครัวและชุมชน (Rada et al., 2016) ส่งผลให้การส่งเสริมด้าน

ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนได้รับการยอมรับในฐานะกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจหมุนเวียนและ

การพัฒนาที่ยั่งยืนผ่านระบบการศึกษา (Ana et al., 2011; Haniva et al., 2024; Karalai et al.,

2024; Rada et al., 2016)

แม้ว่างานวิจัยด้านพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยและการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมจะมี

จํานวนเพิ่มขึ้น แต่ยังคงมีช่องว่างสําคัญ โดยเฉพาะการศึกษาที่เชื่อมโยงความตระหนักรู้ไปสู่

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้จริงในบริบทของโรงเรียน อีกทั้งกิจกรรมส่งเสริมท่ีใช้ในโรงเรียนส่วน

ใหญ่มักอยู่ในรูปแบบเดียว เช่น การบรรยายหรือการรณรงค์ระยะสั้น ซ่ึงอาจไม่เพียงพอในการสร้าง

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างยั่งยืน
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นอกจากนี้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นขนาดกลางและขนาดเล็กในประเทศกําลังพัฒนา

โดยเฉพาะประเทศไทย ยังคงเผชิญกับข้อจํากัดด้านทรัพยากรและขีดความสามารถในการจัดการขยะ

มูลฝอย เพื่อปิดช่องว่างดังกล่าว งานวิจัยน้ีจึงมุ่งพัฒนาและประเมินชุดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนัก

รู้ที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) และการ

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential Learning) ร่วมกับการออกแบบการวิจัยแบบวัดก่อนและ

หลัง (Before-and-After Design) เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

การศึกษานี้มุ่งเน้นการส่งเสริมการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพื่อสนับสนุนการ

คัดแยกขยะมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิดภายใต้บริบทการจัดการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน โดยคาดว่าจะช่วยอธิบายบทบาทของความตระหนักรู้ต่อการนําหลักการเศรษฐกิจหมุนเวียน

ไปสู่การปฏิบัติจริง และสนับสนุนการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนในระดับท้องถ่ิน นอกจากนี้

งานวิจัยยังมีส่วนช่วยอธิบาย “ช่องว่างระหว่างความรู้และการปฏิบัติ (Knowledge–Action Gap)”

โดยวิเคราะห์ว่า ความตระหนักรู้สามารถแปรเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างไร

ในบริบทของสถานศึกษาในประเทศกําลังพัฒนา ทั้งน้ี ผลการศึกษาคาดว่าจะเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ี

สามารถนําไปใช้สนับสนุนการจัดการขยะมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิดในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

และสามารถประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่อ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้

1.2 จุดมุ่งหมายของงานวิจัย

1.2.1 เพื่อศึกษาถึงระดับความตระหนักรู้และพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

1.2.2 เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพื้นท่ี

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

1.2.3 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมส่งเสริมต่อการเปล่ียนแปลงความตระหนักรู้และ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

1.3 สมมติฐานของการวิจัย

การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ในรูปแบบต่าง ๆ มีผลต่อระดับความตระหนักรู้

และพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลตําบล

บางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลกเพิ่มสูงขึ้น
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1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1.4.1 นําข้อมูลท่ีได้ไปจัดทําแนวนโยบาย เป้าหมาย และมาตรการในการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ต่อไป

1.4.2 เป็นแนวทางในการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยให้เกิดข้ึนแก่โรงเรียนในสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินอื่น และหน่วยงานอ่ืน

1.5 ขอบเขตของงานวิจัย

ขอบเขตของงานวิจัยนี้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

ระยะท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน โดยใช้แบบสัมภาษณเ์พื่อรวบรวมข้อมูลท่ัวไป ได้แก่

การคัดแยกขยะมูลฝอย การรวบรวมและเก็บขนขยะมูลฝอย การกําจัดขยะมูลฝอย วิธีการส่งเสริม

และสร้างความตระหนักรู้ภายในโรงเรียน รวมถึงทัศนคติและความต้องการด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยของบุคลากรในโรงเรียน ได้แก่ ผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าที่และนักเรียน

นอกจากนี้ ใช้แบบสังเกตการณ์เพ่ือสังเกตสภาพแวดล้อม การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย

การคัดแยกขยะมูลฝอย การกําจัด และปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน เพื่อนําข้อมูลมาสรุปเป็นฐานข้อมูล

ของโรงเรียน และเป็นประโยชน์ต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี

ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม

การศึกษาในระยะนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่

(1) กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้

ดําเนินการจัดกิจกรรมให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่

กลุ่มควบคุม

- กิจกรรมท่ี 1: ไม่มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้

กลุ่มทดลอง

- กิจกรรมท่ี 2: การอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

- กิจกรรมท่ี 3: การใช้สื่อรณรงค์ (แผ่นพับหรือโปสเตอร์)

- กิจกรรมท่ี 4: การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์เก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

- กิจกรรมท่ี 5: การเล่นเกมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

กิจกรรมแต่ละรูปแบบใช้เน้ือหาท่ีสอดคล้องกันเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย การลด

ปริมาณขยะ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แต่แตกต่างกันในรูปแบบการสื่อสารและกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เข้าร่วม
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(2) กระบวนการประเมินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถาม

พฤติกรรมร่วมกับการสังเกต และการบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยที่คัดแยกได้ เพื่อประเมินการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละรูปแบบ

ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการพัฒนา

เป็นการประเมินผลจากการดําเนินกิจกรรมท้ัง 5 กิจกรรม ในระยะที่ 2 โดยพิจารณาจาก

- การเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

- การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากแบบสอบถามและการสังเกต

- การเปล่ียนแปลงปริมาณขยะมูลฝอยจากแบบบันทึกก่อนและหลังการดําเนินกิจกรรม

ท้ังนี้ การวิเคราะห์ผลการดําเนินการภายใต้กรอบแนวคิดท่ีแสดงในภาพ 1
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ระยะที่ 1

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

เป้าหมาย

ตรวจสอบกิจกรรมการสร้าง

ความตระหนักรู้ ทัศนคติ

แ ล ะค ว า ม ต้ อ งก า ร ข อ ง

โรงเรียนเพื่อหาแนวทางหรือ

มาตรการในการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของพื้นที่ และเพื่อ

นําไปใช้ประโยชน์

การดําเนินการ

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน บริบท

ก า ร จัด กา รขยะมู ล ฝอย

ก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร ขย ะ

มูลฝอย การรวบรวม การคัด

แยก และการกํ า จัดขยะ

มูลฝอย ปัญหาจากขยะมูล

ฝ อ ย ภ า ย ใ น โ ร ง เ รี ย น

ตรวจสอบกิจกรรมการสร้าง

ความตระหนักรู้ ทัศนคติ

แ ล ะค ว า ม ต้ อ งก า ร ขอ ง

ผู้ บ ริ ห า ร โ ร ง เ รี ย น ค รู

เ จ้ า หน้ า ท่ี แ ล ะ นั ก เ รี ย น

โรงเรียนในการจัดการขยะ

มูลฝอย

ระยะที่ 2

การพัฒนารูปแบบกิจกรรม

เป้าหมาย

ทราบระดับความตระหนักรู้และพฤติกรรม

การคั ดแยกขยะมู ลฝอยของ นัก เ รียน

มัธยมศึกษาตอนต้น

การดําเนินการ

กําหนดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้

และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการ

คัดแยกขยะมูลฝอย ผ่านการส่งสเริมกิจกรรม

รูปแบบต่าง ๆ ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

กลุ่มควบคุม

 กิจกรรมที่ 1 ไม่มีการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมความตระหนักรู้

กลุ่มทดลอง

 กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการด้านการ

คัดแยกขยะ

 กิจกรรมที่ 3 การใช้ส่ือรณรงค์ (แผ่นพับ

หรือโปสเตอร)์

 กิจกรรมที่ 4 การเรียนรู้ผ่านส่ือวีดีทัศน์

กิจกรรมท่ี 5 การเล่นเกมเกี่ยวกับการคัด

แยกขยะ

ระยะที่ 3

การศึกษาผลการพัฒนา

เป้าหมาย

ทราบระดับความตระหนัก รู้

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

ข อ ง นั ก เ รี ย น รู ป แ บ บ ท่ี

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร พั ฒ น า

ให้เกิดการคัดแยกขยะมูลฝอย

ใ น โ ร ง เ รี ย น เ พิ่ ม ข้ึ น แ ล ะ

ก า ร ร า ย ง าน ผล ให้ อ ง ค์ ก ร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน หน่วยงาน

ที่เก่ียวข้องใช้เป็นแนวทาง

การดําเนินการ

ประเมินผลจากการดําเนิน

กิจกรรมของระยะท่ี 2 ดังนี้

ศึ ก ษ า ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ

คะแนนความตระหนักรู้ก่อน

และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ลี่ ย น แป ล ง

พฤติกรรมจากแบบสอบถาม

และการสังเกต

ศึ ก ษ า ก า ร เ ป ลี่ ย น แป ล ง

ปริมาณขยะมูลฝอยจากแบบ

บันทึ กก่ อนและห ลั ง ก า ร

ดําเนินกิจกรรม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย
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1.5.1 ขอบเขตพื้นที่ในการศึกษางานวิจัย

พื้นท่ีศึกษาในงานวิจัยนี้ ได้แก่ พื้นท่ีในเขตรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งครอบคลุมจํานวน 19 หมู่บ้าน โดยเลือกศึกษาโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

จํานวน 5 แห่ง ได้แก่

1) โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ หมู่ท่ี 5 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวดัพษิณุโลก

2) โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ หมู่ท่ี 6 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

3) โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ หมู่ท่ี 8 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

4) โรงเรียนบางระกํา หมู่ท่ี 14 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

5) โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา หมู่ท่ี 19 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

1.5.2 ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง

ในงานวิจัยครั้งน้ีกําหนดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ที่อยู่ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จํานวน 5 โรงเรียน ด้วยการคํานวณ

ตามวิธีการของยามาเน่ (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และกําหนดความคลาด

เคลื่อนท่ียอมรับได้ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างรวมท้ังสิ้น 365 คน โดยจําแนกตามโรงเรียน ดังนี้

- โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ จํานวน 20 คน

- โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ จํานวน 14 คน

- โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ จํานวน 30 คน

- โรงเรียนบางระกํา จํานวน 74 คน

- โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษาจํานวน จํานวน 227 คน

1.5.3 นิยามศัพท์เฉพาะ

1) ความตระหนักรู้ หมายถึ ง ความสํานึกที่ เกิดขึ้นจากการที่บุคคลเคยรับรู้หรือ

มีประสบการณม์าก่อน เม่ือได้รับสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงเกิดการตะหนักรู้จากประสบการณ์เดิม

2) การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรม

ใหม่อย่างค่อนข้างถาวร อันเป็นผลจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน ไม่ใช่ผลจากสัญชาตญาณ

วุฒิภาวะ หรือความบังเอิญ

3) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะ

ซ่ึงสะท้อนถึงพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในกระบวนการเรียนรู้
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4) กิจกรรมพัฒนาความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

หมายถึง กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย ได้แก่ การอบรม

เชิงปฏิบัติการ การใช้สื่อรณรงค์ (เช่น แผ่นพับหรือโปสเตอร์) การเรียนรู้ผ่านส่ือวีดิทัศน์ และการเล่น

เกม เป็นต้น
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

2.1 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของประเทศไทย

ในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 27.20 ล้านตัน หรือมี

อัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2568) เมื่อเทียบกับ

จํานวนประชากรตามทะเบียนราษฎรประมาณ 66 ล้านคน (สํานักบริหารการทะเบียน, 2567) พบว่า

ปริมาณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2566 ซ่ึงมีปริมาณขยะมูลฝอย 26.95

ล้านตัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2567)

การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับการฟื้นตัวและการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจของประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยได้ดําเนินมาตรการการกระตุ้นเศรษฐกิจใน

หลายด้าน ท้ังการส่งเสริมการลงทุน การขยายภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม รวมถึงการเปิดรับแรงงาน

ต่างประเทศเพ่ือทดอทนภาวะขาดแคลนแรงงาน ส่งผลให้กิจกรรมการบริโภคและการใช้ทรัพยากรเพ่ิม

สูงขึ้น นอกจากน้ี มาตรการยกเว้นวีซ่าสําหรับนักท่องเที่ยวจาก 93 ประเทศ เป็นระยะเวลา 60 วัน

ยังส่งผลให้จํานวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน โดยในปี พ.ศ. 2567 มีนักท่องเที่ยว

ต่างชาติรวม 35.54 ล้านคน เพิ่มขึ้นร้อยละ 26.27 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2566 (กระทรวงการท่องเที่ยว

และกีฬา, 2567) ซึ่งถือเป็นอีกปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการเพ่ิมข้ึนของปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศ

(กรมควบคุมมลพิษ, 2568)

ขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะ

การสั่งซ้ือสินค้าและอาหารผ่านระบบออนไลน์ท่ีเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้เกิดการใช้บรรจุภัณฑ์และ

พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง (Single-Use Plastics) ในปริมาณสูง เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการค้า

และการให้บริการในระดับครัวเรือนและธุรกิจขนาดย่อม ซึ่งมีส่วนทําให้ปริมาณขยะมูลฝอยและขยะ

พลาสติกเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง

รายละเอียดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนและอัตราการเกิดขยะมูลฝอยและอัตราการเกิดขยะ

มูลฝอยของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2563–2567 แสดงดังตาราง 1
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ตาราง 1 ปริมาณและอัตราการเกิดขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563-2567

ปี พ.ศ. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน

(ล้านตัน)

อัตราการเกิดขยะมูลฝอย

(กิโลกรัม/คน/วัน)

2563 25.37 1.05

2564 24.98 1.03

2565 25.70 1.07

2566 26.95 1.12

2567 27.20 1.15

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ (2568)

เม่ือพิจารณาภาพรวมการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2567 พบว่า

จากปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด 27.20 ล้านตัน มีขยะมูลฝอยประมาณ 1.54 ล้านตัน หรือร้อยละ 6

ถูกจัดการภายในครัวเรือนหรือชุมชนในพ้ืนที่ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่สามารถให้บริการเก็บ

ขนได้ ขณะที่ขยะมูลฝอยประมาณ 6.02 ล้านตัน หรือร้อยละ 22 ถูกคัดแยกเพ่ือนํากลับไปใช้

ประโยชน์ โดยส่วนใหญ่เข้าสู่กระบวนการรับซื้อของเก่าและการรีไซเคิลจากภาคครัวเรือนและ

ภาคเอกชน

ส่วนขยะมูลฝอยที่เหลือประมาณ 19.64 ล้านตัน หรือร้อยละ 72 ถูกเก็บขนโดยองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น หรือหน่วยงานเอกชนที่ได้รับอนุญาต เพื่อนําไปยังสถานที่คัดแยกหรือกําจัดขยะ

มูลฝอย อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการคัดแยกเพ่ิมเติมระหว่างกระบวนการเก็บขนและภายในสถานท่ี

คัดแยกประมาณ 4.49 ล้านตัน แต่ยังพบว่า ขยะมูลฝอยที่ได้รับการกําจัดอย่างถูกต้องมีเพียงประมาณ

10.42 ล้านตัน หรือร้อยละ 38 ของปริมาณขยะท้ังหมด ขณะที่ยังมีขยะมูลฝอยอีกประมาณ 4.73

ล้านตัน หรือร้อยละ 17 ท่ีถูกกําจัดอย่างไม่ถูกต้อง (กรมควบคุมมลพิษ, 2568) ดังแสดงในภาพ 2
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ภาพ 2 ภาพรวมการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2567

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ (2568)

แม้ในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยจะมีแนวโน้มการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีข้ึน ทั้งในด้านการ

กําจัดขยะอย่างถูกต้องและการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ ซ่ึงเป็นผลมาจากการปรับปรุงประสิทธิภาพ

สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมถึงการตื่นตัวของภาคประชาชน

ภาคเอกชน และหน่วยงานภาครัฐต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและการรีไซเคิล ตลอดจนการขับเคล่ือน

โครงการธนาคารขยะโดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น แต่สถานการณ์ขยะมูลฝอยของประเทศ

ยังคงเป็นประเด็นท้าทายสําคัญ โดยเฉพาะปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างสะสม

จากรายงานระบบสารสนเทศด้านการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของกรมควบคุมมลพิษ พบว่า

ในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยยังมีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างสะสมสูงถึงประมาณ 28.20 ล้านตัน

(ส่วนขยะมูลฝอยชุมชน, 2568) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีถูกเทกองหรือเทกองแบบควบคุมและรอการ

กําจัดอย่างถูกต้อง (สํานักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 16, 2568) สะท้อนให้เห็นว่า แม้จะมี

การพัฒนาสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง แต่ศักยภาพในการจัดการขยะปลายทางยังไม่

เพียงพอต่อปริมาณขยะท่ีเพิ่มข้ึนในแต่ละปี

รายละเอียดจํานวนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ดําเนินการถูกต้องของแต่ละภูมิภาคในช่วงปี

พ.ศ. 2564–2567 แสดงดังตาราง 2
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ตาราง 2 แสดงสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยท่ีดําเนินการถูกต้องของแต่ละภูมิภาค ในปี พ.ศ.

2564 – 2567

ภูมิภาค
ปี 2564

(แห่ง)

ปี 2565

(แห่ง)

ปี 2566

(แห่ง)

ปี 2567

(แห่ง)

ร้อยละการเปล่ียนแปลง

(%)

ภาคกลาง 27 24 21 29 7.41

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 35 33 36 37 5.71

ภาคใต้ 20 17 17 17 -15.00

ภาคตะวันออก 14 13 11 11 -21.43

ภาคตะวันตก 6 11 11 10 66.67

ภาคเหนือ 10 11 12 13 30.00

กรุงเทพมหานคร 4 3 3 3 -25.00

รวม 116 112 111 120 3.45

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กรมควบคุมมลพิษ (2565-2568)

จากตาราง 2 พบว่า จํานวนสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยท่ีดําเนินการถูกต้องของประเทศไทยใน

ปี พ.ศ. 2567 มีจํานวนรวม 120 แห่ง เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2564 ซึ่งมีจํานวน 116 แห่ง คิดเป็นการ

เพิ่มขึ้นร้อยละ 3.45 สะท้อนให้เห็นถึงความพยายามของภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการ

ยกระดับประสิทธิภาพระบบกําจัดขยะมูลฝอยของประเทศให้เป็นไปตามหลักสุขาภิบาลและมาตรฐาน

ด้านสิ่งแวดล้อมมากข้ึน

เมื่อพิจารณาในระดับภูมิภาค พบว่า ภาคตะวันตกมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของสถานที่กําจัดขยะ

มูลฝอยท่ีดําเนินการถูกต้องสูงท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 66.67 รองลงมา ได้แก่ ภาคเหนือ ซ่ึงเพ่ิมข้ึนร้อยละ

30.00 ขณะที่ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนสถานท่ีกําจัดขยะที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น

เช่นเดียวกัน สะท้อนให้เห็นถึงการขยายตัวของระบบกําจัดขยะและการพัฒนาศักยภาพขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในหลายพ้ืนที่

อย่างไรก็ตาม บางภูมิภาคยังพบแนวโน้มลดลงของจํานวนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่

ดําเนินการถูกต้อง โดยเฉพาะภาคตะวันออก กรุงเทพมหานคร และภาคใต้ ซึ่งอาจสะท้อนถึงข้อจํากัด

ด้านพื้นที่ งบประมาณ เทคโนโลยี หรือการบริหารจัดการสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่มีอยู่เดิม

นอกจากนี้ แม้จํานวนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยที่ถูกต้องจะเพิ่มขึ้น แต่เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณขยะ

มูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในแต่ละปีและปริมาณขยะตกค้างสะสมของประเทศ ยังถือว่าศักยภาพของระบบ

กําจัดขยะปลายทางไม่เพียงพอต่อการรองรับปริมาณขยะท่ีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง
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สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาระบบกําจัดขยะปลายทางเพียงอย่างเดียว

อาจไม่เพียงพอต่อการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศในระยะยาว จึงจําเป็นต้องให้ความสําคัญ

กับการจัดการขยะท่ีต้นทางควบคู่กัน โดยเฉพาะการลดการเกิดขยะ การคัดแยกขยะ และการนําขยะ

กลับมาใช้ประโยชน์ ซ่ึงถือเป็นแนวทางสําคัญตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) และ

การพัฒนาอย่างยั่งยืน ทั้งนี้ การสร้างความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะในกลุ่มเยาวชน

และสถานศึกษา จึงเป็นกลไกสําคัญที่จะช่วยลดปริมาณขยะท่ีเข้าสู่ระบบกําจัดปลายทาง และเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศในระยะยาว

2.2 แนวทางและนโยบายการจัดการขยะของประเทศไทย

การจัดการขยะมูลฝอยยังคงเป็นประเด็นสําคัญที่รัฐบาลไทยให้ความสําคัญอย่างต่อเน่ือง

เนื่องจากปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

สุขภาพ และคุณภาพชีวิตของประชาชน รัฐบาลจึงได้กําหนดนโยบายและแผนงานด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยในระดับประเทศ เพื่อใช้เป็นกรอบในการขับเคล่ือนการดําเนินงานของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ัง

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน

จากมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ได้เห็นชอบ แผนแม่บทการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564) เพื่อใช้เป็นกรอบและทิศทางในการแก้ไขปัญหา

ขยะมูลฝอยของประเทศอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการบูรณาการการดําเนินงานร่วมกันระหว่าง

หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาชน ทั้งในด้านการลดการ

เกิดขยะ การคัดแยกขยะที่ต้นทาง การเพิ่มประสิทธิภาพการเก็บขนและกําจัดขยะ ตลอดจนการ

ส่งเสริมการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ตามหลัก 3Rs ได้แก่ Reduce, Reuse และ Recycle

อย่างไรก็ตาม แม้ประเทศไทยจะมีการขับเคลื่อนแผนแม่บทดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง แต่ยังพบ

ปัญหาและข้อจํากัด หลายประการ เช่น สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยจํานวนมากยังดําเนินการไม่ถูกต้อง

ตามหลักวิชาการ ระบบติดตามและกํากับดูแลยังไม่ครอบคลุม โรงงานกําจัดของเสียอันตรายมีจํานวน

ไม่เพียงพอ รวมถึงข้อจํากัดด้านกฎหมายและศักยภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพ

ภายหลังสิ้นสุดแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559 – 2564)

กรมควบคุมมลพิษจึงได้จัดทํา แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565 –

2570) เพื่อใช้เป็นกรอบในการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยและมลพิษจากของเสียให้

สอดคล้องกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไป โดยเน้นแนวคิดการจัดการ

ขยะรูปแบบใหม่ที่ให้ความสําคัญกับการจัดการขยะตามลําดับความสําคัญ (Waste Management

Hierarchy) ดังแสดงในภาพ 3
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แนวทางดังกล่าวมุ่งเน้นการลดการเกิดขยะตั้งแต่ต้นทาง การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม การส่งเสริมการใช้ซ้ําและการรีไซเคิล รวมถึงการคัดแยกขยะมูลฝอยให้สอดคล้องกับ

รูปแบบการกําจัดปลายทาง เพ่ือให้สามารถนําทรัพยากรกลับคืนสู่ระบบได้มากที่สุดตามแนวคิด

เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) นอกจากนี้ ยังให้ความสําคัญกับหลัก “ผู้ก่อมลพิษ

เป็นผู้จ่าย” (Polluter Pays Principle: PPP) และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการจัดการขยะ

อย่างยั่งยืน (สถาบันการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน, 2566)

ทั้ งนี้ แผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565–2570)

ยังสอดคล้องกับนโยบายและกรอบการพัฒนาท่ียั่งยืนทั้งในระดับประเทศและระดับสากล โดยเฉพาะ

เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งให้ความสําคัญกับการ

ผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน การลดปริมาณของเสีย และการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ

ภาพ 3 ลําดับความสําคัญของการจัดการขยะรูปแบบใหม่

ท่ีมา : สถาบันการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (2566)
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2.2.1 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)

เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) เป้าหมายที่ 12 คือ สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการ

บริโภคและผลิตท่ียั่งยืน (Ensure Sustainable Consumption and Production Patterns) ซึ่งมี

ความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดการขยะมูลฝอย โดยมุ่งเน้นการลดการเกิดของเสีย การลดขยะ

อาหาร การจัดการสารเคมีและของเสียอย่างถูกต้องตลอดวงจรชีวิต และการส่งเสริมการนําทรัพยากร

กลับมาใช้ใหม่ ผ่านแนวทางการป้องกัน การลด การรีไซเคิล และการนํากลับมาใช้ซํ้า ภายในปี พ.ศ.

2573

นอกจากนี้ เป้าหมายดังกล่าวยังให้ความสําคัญกับการส่งเสริมความรู้ ความตระหนักรู้ และ

พฤติกรรมการบริโภคที่รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมความตระหนักรู้

ด้านการคัดแยกขยะในสถานศึกษา เน่ืองจากเยาวชนถือเป็นกลุ่มสําคัญในการขับเคลื่อนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมและการจัดการขยะอย่างยั่งยืนในอนาคต

2.2.2 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580)

การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทยมีความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.

2561–2580) โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ท่ี 5 การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาประเทศควบคู่กับการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนและการลดผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อม

ยุทธศาสตร์ดังกล่าวให้ความสําคัญกับการส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน การลด

ปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยกและการนําทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ตามหลัก 3Rs (Reduce,

Reuse, Recycle) รวมถึงการพัฒนาระบบการจัดการมลพิษและขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิภาพตลอด

ห่วงโซ่ ตั้งแต่แหล่งกําเนิดจนถึงการกําจัดปลายทาง

นอกจากนี้ ยุทธศาสตร์ชาติยังให้ความสําคัญกับการสร้างความเข้มแข็งขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ิน ชุมชน และภาคประชาชน ในการมีส่วนร่วมดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ตลอดจนการพัฒนากลไกทางกฎหมายและระบบกํากับดูแลด้านสิ่งแวดล้อมให้ทันสมัยและสอดคล้อง

กับสถานการณ์ปัจจุบัน

แนวทางดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะ

การกําจัดขยะปลายทางเท่าน้ัน แต่ยังให้ความสําคัญกับการสร้างจิตสํานึกและการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งถือเป็นกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนการ

จัดการขยะท่ีต้นทางอย่างยั่งยืน
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2.2.3 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 18 การเติบโตอย่างยั่งยืน ได้กําหนดแนวทาง

สําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย

ให้เป็นไปตามหลักเศรษฐกิจสีเขียวและเศรษฐกิจหมุนเวียน

แผนแม่บทดังกล่าวมุ่งส่งเสริมการผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การใช้

เทคโนโลยีสะอาด การลดของเสียจากกระบวนการผลิต รวมถึงการส่งเสริมการรีไซเคิลและการนําวัสดุ

กลับมาใช้ประโยชน์ เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร

นอกจากนี้ ยังให้ความสําคัญกับการจัดการขยะมูลฝอย ขยะอันตราย และของเสียติดเช้ือ

อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยสนับสนุนการรวมกลุ่มพื้นท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการ

บริหารจัดการขยะ การส่งเสริมการลงทุนของภาคเอกชน และการสร้างกระบวนการเรียนรู้และการ

รับรู้ให้แก่ประชาชนเก่ียวกับผลกระทบจากการจัดการขยะที่ไม่ถูกต้อง

แนวทางดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความสําคัญของการสร้างความตระหนักรู้และการมีส่วน

ร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของงานวิจัยนี้ที่มุ่งศึกษาการ

พัฒนากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะของนักเรียนในระดับ

สถานศึกษา

2.2.4 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 – 2570)

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 ให้ความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจ

หมุนเวียน (Circular Economy) และสังคมคาร์บอนตํ่า ภายใต้หมุดหมายที่ 10 “ไทยมีเศรษฐกิจ

หมุนเวียนและสังคมคาร์บอนตํ่า” โดยมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การลดของเสีย และการเพิ่ม

การนําทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่

แผนดังกล่าวส่งเสริมการใช้หลักเศรษฐกิจหมุนเวียนในภาคการผลิตและการบริการ ผ่านการ

ลดการใช้ทรัพยากร การใช้ซ้ํา การรีไซเคิล และการลดของเสียจากกระบวนการผลิต รวมถึงสนับสนุน

การลงทุนและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ในระดับชุมชนและท้องถิ่น แผนพัฒนาฯ ยังให้ความสําคัญกับการสร้างรายได้จากการจัดการ

ขยะ การพัฒนาชุมชนต้นแบบด้านการคัดแยกขยะ และการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การจัดการขยะอย่างเป็นระบบ โดยใช้แนวคิด “ขยะเป็นศูนย์” (Zero Waste) และการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

นอกจากนี้ แผนพัฒนาฯ ยังเน้นการสร้างความตระหนักรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ประชาชนให้มีวิถีชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านการส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างแรงจูงใจ และการ
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ปลูกฝังจิตสํานึกด้านส่ิงแวดล้อมในทุกภาคส่วน ซึ่งมีความเช่ือมโยงโดยตรงกับการพัฒนากิจกรรม

ส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะในสถานศึกษาของการศึกษาวิจัยนี้

2.2.5 นโยบายรัฐบาล

นโยบายด้านการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทยในปัจจุบัน มีความเชื่อมโยงกับนโยบาย

การพัฒนาประเทศท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดย

รัฐบาลได้กําหนดแนวทางการบริหารจัดการขยะท่ีมุ่งเน้นการลดปริมาณขยะต้ังแต่ต้นทาง การใช้

ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ดังนี้

1) นโยบายรัฐบาลที่แถลงต่อรัฐสภา เม่ือวันที่ 25 กรกฎาคม 2562

สอดคล้องกับนโยบายหลักด้านท่ี 10 การฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและการรักษาสิ่งแวดล้อม

เพื่อสร้างการเติบโตอย่างยั่งยืน โดยให้ความสําคัญกับการพัฒนาระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมภายใต้

แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ผ่านการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการ

จัดการขยะและของเสีย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากร ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ

สุขภาพของประชาชน

นอกจากน้ี รัฐบาลยังมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาขยะและของเสียอย่างเป็นระบบ โดยส่งเสริมการ

ลดปริมาณขยะตั้งแต่ต้นทาง ท้ังในภาคครัวเรือน สถานศึกษา และภาคธุรกิจ รวมถึงสนับสนุนการคัด

แยกขยะ การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ และการพัฒนาระบบกําจัดขยะและของเสียอันตรายให้ได้

มาตรฐานมากยิ่งข้ึน

2) การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว (Bio – Circular -Green

Economy: BCG Model)

รัฐบาลได้กําหนดให้โมเดลเศรษฐกิจ BCG เป็นวาระแห่งชาติ โมเดลเศรษฐกิจสู่การพัฒนาท่ี

ยั่งยืนเป็นวาระแห่งชาติ เพ่ือใช้เป็นกรอบในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ให้สอดคล้องกับ

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นการใช้

ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดของเสีย และสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรเหลือใช้

ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศด้วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ.

2564 - 2570 ได้ให้ความสําคัญกับการยกระดับอุตสาหกรรมและระบบการจัดการทรัพยากรตามหลัก

เศรษฐกิจหมุนเวียน โดยเฉพาะการลดของเสีย การนําวัสดุกลับมาใช้ใหม่ การรีไซเคิล และการส่งเสริม

การผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดการขยะ

มูลฝอยและการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง
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3) การประชุมรัฐภาคีกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสมัย

ท่ี 30 (COP 30)

ประเทศไทยได้ประกาศเจตนารมณ์ในการยกระดับการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ โดยตั้งเป้าลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 47 ภายในปี 2578 ตามที่ระบุไว้ในเอกสาร

เป้าหมายการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (NDC) ฉบับท่ี 3.0 ของประเทศ สนับสนุนการเดินหน้าสู่

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ภายในปี 2593 ตามทิศทางนโยบายของรัฐบาลและแนวทาง

ของกรอบอนุสัญญา UNFCCC ผลักดันกฎหมายด้านสภาพภูมิอากาศ ขับเคลื่อนการปฏิบัติงานด้าน

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของไทย (Thailand Climate Action Conference: TCAC)

ซ่ึงแผนปฏิบัติการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ ปี พ.ศ. 2564-2573 สาขาการจัดการของเสียชุมชน

เป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้ให้ความสําคัญกับการลดปริมาณขยะก่อนเข้า

สู่ระบบกําจัดปลายทาง และส่งเสริมรูปแบบการกําจัดขยะท่ีช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น

การผลิตพลังงานจากขยะ (Waste to Energy) การทําปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ การหมักแบบไร้

อากาศ และการบําบัดเชิงกลชีวภาพ

นอกจากน้ี ยังส่งเสริมการลดการเกิดขยะมูลฝอย การลดการใช้พลาสติกและโฟมแบบใช้

คร้ังเดียว การคัดแยกขยะที่ต้นทาง และการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นว่า การจัดการขยะมูลฝอยไม่ได้เป็นเพียงประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังเชื่อมโยงกับ

การลดก๊าซเรือนกระจกและการพัฒนาประเทศอย่างย่ังยืนในระยะยาว (สถาบันการพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน, 2566)

จากแนวนโยบายดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ประเทศไทยให้ความสําคัญกับการจัดการขยะที่ต้นทาง

การสร้างความตระหนักรู้ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนควบคู่กับการพัฒนาโครงสร้าง

พื้นฐานและระบบกําจัดขยะปลายทางอย่างเป็นระบบ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับแนวทางของการศึกษา

วิจัยนี้ ท่ีมุ่ งส่ ง เสริมความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

เพื่อสนับสนุนการจัดการขยะอย่างยั่งยืนในระดับชุมชนและท้องถ่ินต่อไป

2.3 ผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอย

ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมสําคัญที่ส่งผลกระทบต่อทั้งเมืองขนาดเล็กและเมืองขนาด

ใหญ่ท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนา ซ่ึงระบบการจัดการขยะยังไม่สามารถรองรับปริมาณ

ขยะท่ีเพิ่มข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลายพ้ืนที่ยังคงใช้วิธีการฝังกลบ การเทกอง หรือการเทกองแบบ

ควบคุม เป็นแนวทางหลักในการกําจัดขยะ ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และ

คุณภาพชีวิตของประชาชนได้
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กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยตั้งแต่การเก็บรวบรวม การขนส่ง การคัดแยก การกําจัด

ตลอดจนกระบวนการย่อยสลายของเสียตามธรรมชาติ สามารถก่อให้เกิดมลพิษท้ังทางกายภาพ เคมี

และชีวภาพ โดยเฉพาะการเกิดก๊าซเรือนกระจก น้ําชะขยะ กลิ่นเหม็น และการปนเปื้อนของเช้ือโรคใน

ส่ิงแวดล้อม หากไม่มีการจัดการอย่างเหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ สุขภาพประชาชน

และการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Khoiron et al., 2020)

2.3.1 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

ขยะมูลฝอยส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ท้ังทางตรงและทางอ้อม ในหลายด้าน ดังนี้

1) เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและสัตว์พาหะนําโรค

ขยะมูลฝอย โดยเฉพาะขยะอินทรีย์ เป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวัน ยุง

แมลงสาบ หนู และสัตว์พาหะอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถแพร่กระจายเชื้อโรคสู่มนุษย์ได้

2) ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นและมลพิษทางอากาศ

การย่อยสลายของขยะอินทรีย์ภายใต้สภาวะไร้ออกซิเจน ทําให้เกิดก๊าซต่าง ๆ เช่น ก๊าซ

ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซมีเทน (CH4) ซึ่งเป็นสาเหตุของกล่ินเหม็นจากกองขยะและหลุม

ฝังกลบ รวมท้ังส่งผลต่อคุณภาพอากาศและสุขภาพของประชาชน

3) ส่งผลกระทบต่อคุณภาพน้ํา

นํ้าชะขยะจากกองขยะมูลฝอยมักมีสารอินทรีย์ สารเคมี โลหะหนัก และเชื้อโรคปนเป้ือนอยู่

ในปริมาณสูง หากไหลลงสู่แหล่งนํ้าผิวดินหรือแหล่งนํ้าใต้ดิน อาจส่งผลให้คุณภาพน้ําเส่ือมโทรม

เป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตในน้ํา และกระทบต่อการอุปโภคบริโภคของประชาชน ส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพดินและระบบนิเวศ

การสะสมของขยะและสารพิษในพื้นท่ีกําจัดขยะ อาจทําให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะหนัก

และจุลินทรีย์ในดิน ส่งผลต่อคุณภาพดิน การเพาะปลูก และระบบนิเวศโดยรอบ

4) ส่งผลกระทบต่อทัศนียภาพและคุณภาพชีวิต

ขยะท่ีถูกทิ้งอย่างไม่เป็นระเบียบก่อให้เกิดความสกปรก ส่งผลกระทบต่อทัศนียภาพของชุมชน

และแหล่งท่องเท่ียว รวมท้ังสร้างความรําคาญและลดคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ (ภาพ 4)

5) ก่อให้เกิดภาระด้านเศรษฐกิจและการจัดการ

ปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นทําให้ภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้องใช้งบประมาณสูงขึ้นใน

การเก็บรวบรวม ขนส่ง และกําจัดขยะ รวมท้ังการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมท่ีได้รับผลกระทบ
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ภาพรวมของผลกระทบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการขยะท่ีต้นทางและการคัดแยกขยะ

อย่างเหมาะสมมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการลดปัญหาสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และผลกระทบต่อระบบ

นิเวศ ดังน้ัน การส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะในสถานศึกษาจึงเป็นกลไก

สําคัญในการพัฒนาการจัดการขยะอย่าง ย่ัง ยืนในระดับชุมชนและท้อง ถ่ิน (Pimpuang &

Kessomboon, 2018; Srisuantang et al., 2017; ณัฐพล ภู่ตระกูล, 2565)

ภาพ 4 มลพิษทางน้ําจากขยะพลาสติก คลองในมุมไบ ประเทศอินเดีย

ท่ีมา : The Guardian (2019)

2.3.2 ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

กระบวนการจัดการขยะมูลฝอย โดยเฉพาะการฝังกลบขยะ เป็นแหล่งกําเนิดก๊าซเรือนกระจก

ที่สําคัญ ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภาวะโลกร้อน เน่ืองจากกระบวนการย่อย

สลายของขยะอินทรีย์และการใช้พลังงานในระบบจัดการขยะก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

หลายชนิด เช่น ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) โดย

ก๊าซแต่ละชนิดมีแหล่งกําเนิดและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน ดังนี้

1) การปล่อยก๊าซมีเทน (CH4)

ก๊าซมีเทน (CH4) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนสูงกว่า

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ถึง 28 เท่า (IPCC, 2013) โดยเฉพาะในกระบวนการฝังกลบขยะ

มูลฝอย ซ่ึงขยะอินทรีย์ เช่น ไม้ เศษอาหาร กระดาษ ไม้ ใบไม้ และสิ่งทอ จะเกิดการย่อยสลายภายใต้
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สภาวะไร้ออกซิเจน (Anaerobic Decomposition) ส่งผลให้เกิดก๊าซมีเทนเป็นองค์ประกอบหลักของ

ก๊าซจากหลุมฝังกลบประมาณร้อยละ 60

กระบวนการย่อยสลายของสารอินทรีย์โดยจุลินทรีย์ภายใต้สภาวะไร้ออกซิเจนสามารถ

อธิบายได้ดังสมการ (5)

จุลินทรีย์

สารอินทรีย์ + น้ํา → มีเทน + คาร์บอนไดออกไซด์ + ก๊าซอ่ืนๆ (5)

ท่ีมา : สมการอ้างอิงใน วรางค์ลักษณ์ ซ่อนกลิ่น (2557)

ก๊าซมีเทนที่เกิดขึ้นจากหลุมฝังกลบ นอกจากจะส่งผลต่อการเพิ่มความเข้มข้นของก๊าซเรือน

กระจกในบรรยากาศแล้ว ยังเป็นก๊าซที่ติดไฟและอาจก่อให้เกิดการระเบิดได้หากมีการสะสมในปริมาณ

สูง

2) การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)

เกิดจากหลุมฝังกลบขยะเช่นเดียวกับก๊าซมีเทน (CH4) ตามสมการ (5) ทั้งนี้ ก๊าซจากการ

ฝังกลบจะแพร่ผ่านช้ันดินออกสู่บรรยากาศส่วนใหญ่ประกอบด้วยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และมีเทน

ในสภาวะที่มีออกซิเจนก๊าซมีเทนจะถูกเปลี่ยนไปเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อภาวะ

เรือนกระจกเช่นกัน แสดงได้ดังสมการ (6)

CH4 + 2O2 → CO2 + 2H2O (6)

(มีเทน) (คาร์บอนไดออกไซด์)

ท่ีมา : สมการอ้างอิงใน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ (2534)

รวมถึงการใช้เครื่องจักรในการดําเนินงาน เช่น รถบรรทุก รถตัก รถบดอัด เครื่องบดย่อย มีการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากการใช้พลังงานไฟฟ้าและการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล ทําให้เกิด

การสันดาปและก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เชื้อเพลิง

ท่ีใช้ปฏิกิริยาพ้ืนฐานของการสันดาปสมบูรณ์ ตามสมการ (7)

เชื้อเพลิง + อากาศ + ความร้อน → คาร์บอนไดออกไซด์ + ไอน้ํา (7)

ท่ีมา : สมการอ้างอิงใน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ (2534)
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และไอน้ําจากการเผาไหม้เช้ือเพลิง แม้จะเป็นการสันดาปอย่างสมบูรณ์

แต่เป็นก๊าซท่ีดูดซึมรังสีอินฟราเรดและแผ่รังสีกลับสู่บรรยากาศโลก ทําให้โลกเก็บความร้อนมากขึ้น

ตามกําลังการใช้เชื้อเพลิง นอกเหนือจากนี้ยังมีก๊าซอ่ืนที่เกิดจากการสันดาป ด้วยสาเหตุจากเชื้อเพลิง

มีสารเจือปน เช่น มีซัลเฟอร์ปนเป้ือนในน้ํามันดิบหรือถ่านหินตามธรรมชาติ จากเจตนาของผู้ผลิต

ที่ต้องการเติมตะกั่วอินทรีย์ลงในน้ํามันเบนซินเพื่อเพิ่มออกแทนสําหรับเคร่ืองยนต์ นอกจากน้ี การเผา

ไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลยังอาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและสารมลพิษอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน

3) การปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O)

เกิดจากหลุมฝังกลบและกระบวนการจัดการของเสียที่ เกิดจากการทิ้งขยะ เป็น

กระบวนการที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังสิ้น ดังนี้

การปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์จากการบําบัดนํ้าเสีย เนื่องจากน้ําเสียที่มีความเข้มข้นของ

สารประกอบไนโตรเจนสูง เมื่อถูกระบายลงสู่แหล่งน้ําอาจเกิดผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดล้อม

กระตุ้นการเจริญของพืชน้ํา ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน้ําลดลง เกิดผลเสียต่อสัตว์น้ําและคุณภาพน้ํา

การกําจัดไนโตรเจนด้วยวิธีทางชีวภาพท่ัวไป ใช้กระบวนการไนตริฟิเคชั่น (Nitrification) และ

กระบวนการดีไนตริฟิเคช่ัน (Denitrification) ทําให้เกิดก๊าซไนตรัสออกไซด์จากกระบวนการไนตริ

ฟิเคชั่น แสดงดังสมการ (8) และกระบวนการดีไนตริฟิเคช่ันแสดงดังสมการ (9)

NH4
+ → NO2

- → NO3
- (8)

NO3
- → NO2

- → N2O → N2 (9)

(ไนตรัสออกไซด์)

ท่ีมา : สมการอ้างอิงใน สถาบันนวัตกรรมการเรียนรู้ (2561)

การปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์จากการบําบัดขยะเชิงชีวภาพ (Biological Treatment of

Solid Waste) เป็นการย่อยสลายสารอินทรีย์ในขยะโดยใช้จุลินทรีย์ที่มีอยู่ในธรรมชาติ เช่น

การหมักปุ๋ย (Composting) การหมักแบบไร้อากาศ (Anaerobic Digestion) และการบําบัดด้วยวิธี

ทางเชิงกลชีวภาพ (Mechanical-Biological Treatment) เป็นต้น การจัดการขยะด้วยวิธีดังกล่าว

ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ, 2534; พรภัค

ธนะเศวต และปิยาภรณ์ สมสมัคร, 2553; วรางค์ลักษณ์ ซ่อนกลิ่น, 2553; สถาบันนวัตกรรมการ

เรียนรู้, 2561; สํานักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2564; สํานักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2566)
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ท้ังนี้ ก๊าซเรือนกระจกสามารถเกิดขึ้นได้จากกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในหลายข้ันตอน

ต้ังแต่การเก็บรวบรวม การขนส่ง การคัดแยก การฝังกลบ การหมักทําปุ๋ย การผลิตเชื้อเพลิงขยะ

ไปจนถึงการเผาทําลายขยะ ซึ่งรายละเอียดของแหล่งกําเนิดก๊าซเรือนกระจกจากแต่ละกระบวนการ

แสดงดังตาราง 3

ตาราง 3 ก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากวิธีการจัดการขยะมูลฝอยแบบต่าง ๆ

วิธีการจัดการ แหล่งกําเนิด ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซไนตรัสออกไซด์

จัดเก็บ

และขนส่ง

เช้ือเพลิงจากรถเก็บขยะมูล

ฝอย



คัดแยกขยะ เช้ือเพลิงของรถตักและ

เคร่ืองจักร



พลังงานไฟฟ้าและเชื้อเพลิง 

การฝังกลบ เผาไหม้เช้ือเพลิงของรถตัก

รถบด เช่น นํ้ามันดีเซล ก๊าซ

ธรรมชาติ



พลังงานไฟฟ้า 

ย่อยสลายขยะอินทรีย์

ภายใต้สภาวะไร้อากาศ



บําบัดนํ้าเสียแบบไร้อากาศ

หรือเผาทําลาย



ทําปุ๋ยหมัก เผาไหม้เช้ือเพลิงของรถตัก

เช่น นํ้ามันดีเซล ก๊าซ

ธรรมชาติ



พลังงานไฟฟ้า 

ทําปุ๋ยหมัก  

ทําปุ๋ยหมัก บําบัดนํ้าเสียแบบไร้อากาศ

หรือเผาทําลาย



หมักแบบ

ไร้อากาศ

เผาไหม้เช้ือเพลิงของรถตัก

รถบด เช่น นํ้ามันดีเซล ก๊าซ

ธรรมชาติ



พลังงานไฟฟ้า 

การรั่วไหลและการระบายก๊าซ

ชีวภาพ


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วิธีการจัดการ แหล่งกําเนิด ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซไนตรัสออกไซด์

เผาทําลายก๊าซชีวภาพ 

ผลิตเชื้อเพลิง

ขยะ

เผาไหม้เช้ือเพลิงของรถตัก

เช่น นํ้ามันดีเซล ก๊าซ

ธรรมชาติ



พลังงานไฟฟ้า 

บําบัดนํ้าเสียแบบไร้อากาศ

หรือเผาทําลาย



การเผา การเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิล

ของรถตัก เช่น นํ้ามันดีเซล

ก๊าซธรรมชาติ



พลังงานไฟฟ้า 

บําบัดนํ้าเสียแบบไร้อากาศ

หรือเผาทําลาย



เผาไหม้ขยะมูลฝอย   

หมายเหต:ุ หมายถึง ก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการดังกล่าว

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก ปวีณา พาณิชยพิเชฐ (2562)

จากตาราง 3 จะเห็นได้ว่า กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในทุกขั้นตอนสามารถก่อให้เกิด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ โดยเฉพาะกระบวนการฝังกลบและการเผาขยะ ซึ่งเป็นแหล่งกําเนิด

สําคัญของก๊าซมีเทนและก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ

ภาวะโลกร้อน สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการขยะมูลฝอยที่มุ่งเน้นเพียงการกําจัดปลายทางอาจไม่

เพียงพอต่อการลดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมในระยะยาว

ดังนั้น การลดปริมาณขยะต้ังแต่ต้นทาง การคัดแยกขยะ และการนําทรัพยากรกลับมาใช้

ประโยชน์ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) จึงมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการลด

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรของประเทศ โดยเฉพาะการลด

ปริมาณขยะอินทรีย์ท่ีเข้าสู่กระบวนการฝังกลบ และการเพิ่มสัดส่วนการรีไซเคิลวัสดุ ซึ่งสามารถช่วย

ลดท้ังปริมาณขยะตกค้างและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

นอกจากน้ี ผลกระทบของขยะมูลฝอยท้ังทางด้านส่ิงแวดล้อม สุขภาพ เศรษฐกิจ และการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ยังสะท้อนให้เห็นถึงความจําเป็นของการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการ

ขยะที่เหมาะสมของประชาชน โดยเฉพาะในระดับสถานศึกษา ซึ่งถือเป็นกลไกสําคัญในการสร้างความ

ตระหนักรู้ ปลูกฝังจิตสํานึก และพัฒนาพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชน อันจะนําไปสู่การ

จัดการขยะท่ีต้นทางอย่างยั่งยืนในระดับชุมชนและประเทศต่อไป
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จากผลกระทบของกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยต่อการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จะเห็นได้ว่า

การลดปริมาณขยะต้ังแต่ต้นทาง การคัดแยกขยะ และการนําวัสดุกลับมาใช้ประโยชน์ มีบทบาทสําคัญ

ต่อการลดผลกระทบด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะการลดปริมาณขยะอินทรีย์ที่เข้า

สู่กระบวนการฝังกลบและการเพ่ิมสัดส่วนการรีไซเคิลวัสดุ ตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular

Economy) ดังน้ัน การส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะในสถานศึกษา

จึงไม่เพียงช่วยพัฒนาการจัดการขยะที่ต้นทางเท่านั้น แต่ยังสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกละการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในระยะยาวอีกด้วย

2.3.3 ผลกระทบต่อสุขภาพ

การจัดการมูลฝอยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ทั้งในด้านการเก็บรวบรวม การขนส่ง การคัดแยก และ

การกําจัด อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้อย่างกว้างขวาง เนื่องจากขยะมูลฝอย

ประกอบด้วยสารอินทรีย์ เช้ือจุลินทรีย์ ฝุ่นละออง และสารปนเปื้อนต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ เคมี และ

ชีวภาพ ซ่ึงสามารถแพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อมและเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ได้ผ่านการสัมผัส การสูดดม หรือ

การปนเปื้อนในอาหารและน้ํา โดยผลกระทบต่อสุขภาพท่ีสําคัญ มีดังนี้

1) ขยะมูลฝอยเป็นแหล่งสะสมและเพาะพันธุ์ของเชื้อจุลินทรีย์และสัตว์พาหะนําโรค

ขยะมูลฝอย โดยเฉพาะขยะอินทรีย์ที่มีความชื้นสูง เป็นแหล่งที่เหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของจุลินทรีย์ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส และเชื้อรา รวมทั้งเป็นแหล่งอาหารและท่ีอยู่อาศัยของ

สัตว์พาหะนําโรค เช่น หนู แมลงวัน และแมลงสาบ ซ่ึงสามารถนําเชื้อโรคมาสู่มนุษย์ได้

2) การแพร่กระจายของโรคและสารปนเปื้อนจากขยะมูลฝอย

การเก็บรวบรวมและกําจัดขยะมูลฝอยท่ีไม่มีประสิทธิภาพ หรือการปล่อยให้ขยะ

ตกค้างในชุมชน อาจก่อให้เกิดการแพร่กระจายของโรคติดต่อและเช้ือโรคต่าง ๆ เช่น โรคบิด

อหิวาตกโรค ไข้ไทฟอยด์ และโรคตับอักเสบ นอกจากนี้ การสัมผัสหรือสูดดมฝุ่นละออง ก๊าซพิษ หรือ

สารเคมีจากขยะอันตราย อาจส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบผิวหนัง และเพิ่มความเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคเรื้อรังหรือโรคมะเร็งได้

3) ผลกระทบด้านกลิ่นและเหตุรําคาญ

ขยะมูลฝอยท่ีตกค้างหรือไม่ได้รับการจัดเก็บอย่างเหมาะสม มักก่อให้เกิดกลิ่นเหม็น

จากการเก็บ รวบรวม ขนถ่าย และกําจัดขยะ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของประชาชนใน

พื้นท่ี และอาจนําไปสู่ปัญหาการร้องเรียนด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน

4) ความเส่ียงจากของเสียอันตรายและสารพิษ

ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี และขยะ

ติดเชื้อ หากไม่ได้รับการคัดแยกและกําจัดอย่างเหมาะสม อาจทําให้เกิดการปนเปื้อนของสารพิษและ
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โลหะหนักสู่ส่ิงแวดล้อม และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว

โดยเฉพาะความเส่ียงต่อโรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบประสาท และผลกระทบจากสารพิษสะสม

ในร่างกาย

ผลกระทบต่อสุขภาพจากขยะมูลฝอยดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงความสําคัญของการจัดการ

ขยะมูลฝอยอย่างถูกสุขลักษณะตั้งแต่ต้นทาง ทั้งการลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ และการกําจัด

อย่างเหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนและยกระดับคุณภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน

อย่างยั่งยืน (กรมอนามัย, 2556; มูลนิธิบูรณะนิเวศ, 2560; ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบและ

แรงงานข้ามชาติ, 2564)

2.3.4 ผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม

ปัญหาจากขยะที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมในหลายด้าน

โดยเฉพาะภาระค่าใช้จ่ายในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ตั้งแต่กระบวนการเก็บรวบรวม การขนส่ง

การคัดแยก การแปรสภาพ การกําจัด รวมถึงการจัดหาพ้ืนที่สําหรับสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยและการ

ลงทุนด้านเทคโนโลยีเพ่ือการกําจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ซ่ึงล้วนต้องใช้งบประมาณจํานวน

มาก ท้ังในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและระดับประเทศ

นอกจากนี้ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มสูงขึ้นยังส่งผลกระทบต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจและ

คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชุมชนเมืองและแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมีการสะสมของขยะ

ในปริมาณมาก หากขาดการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ อาจส่งผลต่อภาพลักษณ์ของพื้นที่ สุขอนามัยของ

ชุมชน และความเชื่อม่ันด้านการท่องเท่ียว

จากการศึกษาของ อัครพงศ์ อั้นทอง และกันต์สินี กันทะวงศ์วาร (2565) เกี่ยวกับผลของการ

จัดการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบต่อธุรกิจ ชุมชน และผู้เย่ียมเยือนในพ้ืนที่อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย

พบว่า ในปี พ.ศ. 2562 อําเภอเชียงคานมีนักท่องเที่ยวประมาณ 1.12 ล้านคน และนักท่องเที่ยวสร้าง

ขยะเฉลี่ยประมาณ 0.6 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน หรือคิดเป็นปริมาณขยะประมาณ 663 ตัน ซ่ึงคิดเป็น

ร้อยละ 28 ของปริมาณขยะท่ีเทศบาลจัดเก็บทั้งหมด ส่งผลให้เทศบาลตําบลเชียงคานมีภาระ

ค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะมากกว่าคร่ึงล้านบาทต่อปี นอกจากนี้ ขยะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวจํานวนมากยังไม่สามารถย่อยสลายได้ในระยะเวลาส้ัน ส่งผลให้เกิดการสะสมของขยะและ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ตามมา

ในมิติทางสังคม ปัญหาขยะมูลฝอยยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และ

สภาพแวดล้อมของชุมชน โดยขยะที่ตกค้างหรือได้รับการจัดการไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดความ

ขัดแย้งในพื้นท่ี การร้องเรียนของประชาชน รวมถึงลดความน่าอยู่ของชุมชนและเมือง

https://www.thaihealth.or.th/members/admin-thaihealth/
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ดังน้ัน แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) จึงถูกนํามาใช้เป็นแนวทางสําคัญใน

การลดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากขยะมูลฝอย โดยมุ่งเน้นการลดการเกิดของเสีย การใช้

ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การนําวัสดุกลับมาใช้ซ้ํา และการรีไซเคิล เพื่อเพิ่มมูลค่าของทรัพยากร

ลดต้นทุนการจัดการขยะ และสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืนในระยะยาว

2.4 สถานการณ์ขยะมูลฝอยของจังหวัดพิษณุโลก

จากรายงานปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนที่เกิดขึ้นในพื้นที่รับผิดชอบของสํานักงานส่ิงแวดล้อม

และควบคุมมลพิษที่ 3 (พิษณุโลก) ในปี พ.ศ. 2563 - 2567 พบว่า จังหวัดพิษณุโลกมีปริมาณขยะ

มูลฝอยมากท่ีสุด (826 ตัน/วัน) รองลงมาคือ จังหวัดเพชรบูรณ์ (734 ตัน/วัน) ตาก (713 ตัน/วัน)

สุโขทัย (491 ตัน/วัน) และอุตรดิตถ์ (383 ตัน/วัน) ตามลําดับ และมีแนวโน้มว่าปริมาณขยะมูลฝอยจะ

เพิ่มข้ึน แสดงดังตาราง 4

ตาราง 4 แสดงปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนที่เกิดข้ึนของจังหวัดพิษณุโลก ปี พ.ศ. 2563-2567

ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสํานักงานส่ิงแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 3 (พิษณุโลก)

จังหวัด

ปี พ.ศ.

ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน (ตัน/วัน)

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 เฉล่ีย

ตาก 708 711 773 653 719 713

พิษณุโลก 812 815 846 857 802 826

สุโขทัย 373 421 560 553 549 491

อุตรดิตถ์ 320 332 423 416 422 383

เพชรบูรณ์ 742 637 587 795 907 734

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก ส่วนขยะมูลฝอยชุมชน (2568)

จากรายงานสถานการณ์สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2567 พบวา่

ปัจจุบันสถานกําจัดขยะมูลฝอยในจังหวัดพิษณุโลก มีท้ังหมดจํานวน 7 แห่ง เป็นสถานท่ีกําจัดขยะ

มูลฝอยท่ีดําเนินการถูกต้อง สามารถรองรับขยะมูลฝอยได้เพียง 3 ตันต่อวัน มีจํานวน 1 แห่ง แสดงดัง

ตาราง 5 ในขณะที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก มีจํานวน 103 แห่ง คิดเป็นร้อยละ

0.97 ซึ่งไม่สามารถรองรับขยะมูลฝอยจากนอกพื้นท่ีได้ และยังมีแนวโน้มว่าปริมาณขยะมูลฝอย

จะเพิ่มข้ึนอกีอย่างต่อเนือ่ง
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ตาราง 5 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยและระบบการกําจัดขยะมูลฝอยของจังหวัดพิษณุโลก ปี พ.ศ.

2568

ลําดับที่ ช่ือสถานท่ี ความถูกต้อง ระบบการกําจัด

ขยะมูลฝอย

เข้าสถานท่ีกําจัด

(ตัน/วัน)

1 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

ทต.ป่าแดง

กําจัดไม่ถูกต้อง เทกองควบคุมน้อยกว่า

50 ตัน

6.00

2 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

อบต.ท่าสะแก

กําจัดไม่ถูกต้อง เทกองควบคุมน้อยกว่า

50 ตัน

3.00

3 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

อบต.ป่าแดง

กําจัดไม่ถูกต้อง เทกองควบคุมน้อยกว่า

50 ตัน

6.00

4 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

ทต.บ้านแยง

กําจัดไม่ถูกต้อง เทกองควบคุมน้อยกว่า

50 ตัน

9.00

5 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

ทต.ปลักแรด

กําจัดถูกต้อง ฝังกลบ 3.00

6 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

ทต.นครไทย

กําจัดไม่ถูกต้อง เผาในเตาไม่มีระบบ

บําบัดอากาศ

10.00

7 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

อบต.เนินเพิ่ม บ่อท่ี 2

กําจัดไม่ถูกต้อง เทกองควบคุมน้อยกว่า

50 ตัน

6.00

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กรมควบคุมมลพิษ (2568)

ภาพ 5 แสดงผลการศึกษาองค์ประกอบขยะมูลฝอย ณ สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของจังหวัด

พิษณุโลก โดยสํานักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 3 (พิษณุโลก) พบว่า จังหวัดพิษณุโลก

มีองค์ประกอบของขยะมูลฝอยพลาสติกและเศษอาหารมากท่ีสุด (ร้อยละ 36) รองลงมาคือขยะ

มูลฝอยจากสวน (สํานักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 3 (พิษณุโลก), 2565)
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ภาพ 5 องค์ประกอบขยะมูลฝอยของจังหวัดพิษณุโลก

ท่ีมา : สํานักงานสิ่งแวดล้อมและควบคุมมลพิษที่ 3 (พิษณุโลก) (2565)

2.5 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง

2.5.1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยา

สังคมท่ีพัฒนาโดย Icek Ajzen (1991) ซ่ึงอธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากความต้ังใจ

(Intention) ในการแสดงพฤติกรรม โดยความต้ังใจดังกล่าวได้รับอิทธิพลจากปัจจัยสําคัญ 3 ประการ

ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ที่มีความสัมพันธ์ร่วมกัน (Correlation) หรือส่งอิทธิพลซึ่งกันและกัน ตามภาพ 6 ทั้งน้ี ทฤษฎีดังกล่าว

ได้รับการประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายในการศึกษาพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อม รวมถึงพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยของประชาชนและนักเรียน

1) ทัศนคติ (Attitude)

ทัศนคติ หมายถึง การประเมินหรือความรู้สึกของบุคคลต่อการแสดงพฤติกรรมว่า

เป็นสิ่งท่ีดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ ซ่ึงส่งผลต่อระดับความตั้งใจในการกระทํา
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พฤติกรรมนั้น หากบุคคลมีทัศนคติเชิงบวกต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย จะมีแนวโน้มที่จะ

ปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าวมากข้ึน

2) บรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm)

บรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง การรับรู้ของบุคคลต่อแรงกดดันและความคาดหวัง

ทางสังคมจากกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพล (Significant Others) เช่น ครอบครัว เพ่ือนในโรงเรียน

ชุมชน หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซ่ึงเกิดจากผลรวมของความเช่ือเชิงบรรทัดฐาน

(Normative Beliefs) และแรงจูงใจในการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Motivation to Comply)

ในบริบทของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยไม่ ได้ขึ้นอ ยู่กับ เจตคติส่วนบุคคล

เพียงอย่างเดียว แต่มาจากกลุ่มอ้างอิงดังกล่าว หากบุคคลรับรู้ว่าสังคมให้คุณค่าและคาดหวัง

ให้เกิดการคัดแยกขยะ การรับรู้น้ันจะเปลี่ยนเป็นแรงกดดันทางจิตวิทยาเชิงบวก นําไปสู่ความ

ตั้งใจและการแสดงพฤติกรรมการคัดแยกขยะอย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้ได้รับการยอมรับหรือ

หลีกเล่ียงการถูกตําหนิจากสังคม ดังน้ัน การสร้างค่านิยมร่วมในชุมชนหรือสถานศึกษาจึงเป็น

กลไกสําคัญที่กระตุ้นแรงจูงใจทางสังคม (Social Motivation) ให้บุคคลคัดแยกขยะมูลฝอย

อย่างสมํ่าเสมอ

3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control)

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control:

PBC) หมายถึง การรับรู้ความมุ่งม่ันหรือเช่ือม่ันของบุคคลเพื่อกระทําพฤติกรรมให้สําเร็จ

โดยอาศัยปัจจัยภายนอก เช่น ข้อจํากัดด้านเวลา ทรัพยากร และการสนับสนุนจาก

ส่ิงแวดล้อมร่วมด้วย ในบริบทของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย หากบุคคลรับรู้ว่าตนเอง

มีความสามารถในการจําแนกประเภทขยะ (ปัจจัยภายใน) ร่วมกับการมีโครงสร้างพื้นฐานที่

เอ้ืออํานวย เช่น มีถังขยะมูลฝอยแยกประเภทท่ีเข้าถึงง่ายในโรงเรียนหรือชุมชน และมีระบบ

จัดเก็บขยะมูลฝอยที่ชัดเจน (ปัจจัยภายนอก) จะส่งผลให้บุคคลรับรู้ว่ามีระดับความเชื่อมั่นสูง

และขับเคล่ือนให้เกิดการพฤติกรรมการคัดแยกขยะอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ
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ภาพ 6 แผนผังทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB)

ท่ีมา : Ajzen (1991)

2.5.2 แนวคิดพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม (Pro-Environmental Behavior: PEB)

พฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Pro-Environmental Behavior) หมายถึง พฤติกรรม

ของบุคคลที่มุ่งลดผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อม หรือส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม โดยเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตระหนักรู้ ความรับผิดชอบ และการตัดสินใจของบุคคล

ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ที่คํานึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมทั้งทางตรงและทางอ้อม แนวคิด

ดังกล่าวเช่ือว่า ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมสามารถส่งผลต่อการสร้างทัศนคตดิ้านสิ่งแวดล้อม และนําไปสู่

การเกิดพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมในที่สุด นอกจากน้ี การเกิดพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมยัง

เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ ค่านิยม และปัจจัยทางสังคมร่วมด้วย (Steg & Vlek, 2009; กรมส่งเสริม

คุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2566)

จากการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมและทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ พบว่า บุคคล

มีแนวโน้มที่จะนําแนวทางปฏิบัติท่ียั่งยืนมาใช้มากข้ึน เม่ือบุคคลนั้นเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมและได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Barr et al., 2005; Saphores

et al., 2006) หลายประเทศได้มีการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา

ซึ่งสามารถเพิ่มความตระหนักรู้ละส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แม้จะอยู่ภายใต้บริบททางการศึกษาและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน อีกทั้งยังสามารถนํา
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ไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมที่วัดผลได้ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น ซึ่งถือเป็น

กลุ่มเป้าหมายสําคัญในการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระยะยาว (Alas & Korutürk, 2024;

Boonchieng et al., 2023; Feo, 2026; Kollmuss & Agyeman, 2002; Qu et al., 2023;

Srisuantang et al., 2017; ศภาพร สายจําปา, 2560)

จากแนวคิดของ Liao & Li (2019) สามารถอธิบายกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทาง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนหรือวัยรุ่นถือเป็นช่วงพัฒนาการสําคัญท่ี

ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมสามารถได้รับการปลูกฝังและพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ต้อง

อาศัยกลไกการปลูกฝังอย่างเป็นระบบในสถานศึกษา ผ่านการขับเคลื่อนการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม

(Environmental Education: EDU) ค ว บ คู่ กั บ ก า ร พั ฒ น า ฐ า น ค ว า ม รู้ ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม

(Environmental Knowledge: EK) จากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและสัมผัส

ประสบการณ์จริง สามารถเพิ่มความตระหนักรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของขยะมูลฝอย

อย่างเป็นรูปธรรม ร่วมกับการปรับเปล่ียนทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude: ATT) ทําให้นักเรียนเกิด

ความรับผิดชอบ ตระหนักถึงผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อม การคัดแยกขยะให้เป็นหน้าท่ีประจํา

ปัจจัยของบรรทัดฐานทางสังคม (Subjective Norm: SN) และผลของกลุ่มอ้างอิงท่ีมี อิทธิพล

(Significant Others) ในโรงเรียน เช่น ครู หรือเพื่อนร่วมชั้น หากกลุ่มอ้างอิงเหล่านี้ให้คุณค่ากับการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม นักเรียนจะรับรู้ถึงความคาดหวังและเกิดความตั้งใจในการคัดแยกขยะมูลฝอย

(Separation Intention: SI) และหากโรงเรียนมีระบบถังขยะ มูลฝอยแยกประเภทที่สะดวกลด

อุปสรรคทางกายภาพ จะกระตุ้นความตั้งใจและความเชื่อมั่นในศักยภาพ (Perceived Behavior

Control: PBC) การคัดแยกขยะมูลฝอยแก่นักเรียนให้สูงขึ้น และเปล่ียนเป็นพฤติกรรมการลงมือ

คัดแยกขยะมูลฝอยจริง (Behavior: BHV) ในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบและสม่ําเสมอ ซ่ึงทําให้

พฤติกรรมวัดผลได้ ตามภาพ 7

นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถทําหน้าท่ีเป็น “ตัวแทนการเปลี่ยน” (Agents of Change)

โดยถ่ายทอดแนวทางปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมทีเ่รียนรู้ที่โรงเรียนไปสู่ครอบครัวและชุมชน (Rada et al.,

2016) ซ่ึงช่วยขยายผลของการส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมไปยังสังคมในวงกว้าง (Alas &

Korutürk, 2024; Rada et al., 2016; ศภาพร สายจําปา, 2560)

ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษาจึงได้รับการยอมรับมาก

ขึ้นในฐานะกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาที่ย่ังยืนผ่านระบบการศึกษา โดยเฉพาะการส่งเสริม

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยและการจัดการขยะท่ีต้นทาง (Ana et al., 2011; Haniva et al.,

2024; Karalai et al., 2024; Rada et al., 2016)
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ภาพ 7 กรอบแนวคิดปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยตามแนวคิด Liao & Li

ท่ีมา : Liao & Li (2019)

2.5.3 ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory: ELT)

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory: ELT) เป็นกรอบ

แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์และจิตวิทยาการศึกษาที่มีอิทธิพล พัฒนาโดย Kolb (1984) เพ่ืออธิบาย

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ ไว้ว่า ความรู้คือกระบวนการที่สร้างข้ึนผ่านการแปรเปลี่ยน

รูปแบบของประสบการณ์ในบริบทของพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม (Pro-Environmental

Behavior: PEB)

ทฤษฎี ELT ชี้ให้เห็นว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมท่ีย่ังยืนไม่ได้เกิดจากการ

บังคับหรือการท่องจํา (Passive Learning) แต่เกิดจากวงจรการเรียนรู้ (Learning Cycle) ของบุคคล

ที่ได้พบประสบการณ์ตรง 4 ขั้นตอน ดังแสดงตามภาพ 8 คือ ( Asiri, 2026; อรุณฉัตร คุรุวาณิชย์ และ

คณะ, 2569)

1) การรับรู้ผ่านประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experience: CE) เป็นการสัมผัสและ

เผชิญสถานการณ์จริงด้วยความรู้สึก (Feeling)

2) การสังเกตและสะท้อนความคิด (Reflective Observation: RO) เป็นการทบทวน

สังเกต และวิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ที่ผ่านมา

3) การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization: AC) เป็นการสรุป

ความคิดรวบยอด ตกผลึกองค์ความรู้เป็นหลักการหรือทฤษฎี
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4) การทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จริง (Active Experimentation: AE) เป็นการนํา

หลักการท่ีตกผลึกมาวางแผนและทดลองปฏิบัติจริงในสถานการณ์ใหม่

เม่ืออธิบายวงจรการเรียนรู้ (Learning Cycle) ในบริบทพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ช้ีให้เห็นว่า พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ย่ังยืนของนักเรียนเป็นผลลัพธ์จากวงจรการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ที่มีความต่อเนื่อง (Spiral Learning Loop) โดยมีสถานศึกษาอํานวยความสะดวกทาง

พฤติกรรม (Behavioral Facilitator) เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบั ติจริง เกิดผลลัพธ์ เชิงประจักษ์

(เช่น ขยะมูลฝอยลดลงทําให้โรงเรียนสะอาดขึ้น) จะส่งผลย้อนกลับ (Feedback Loop) กลายเป็น

ประสบการณ์ตรง (Experiencing) ของนักเรียนในรอบถัดไป

ภาพ 8 วงจรการเรียนรู้ของ Kolb ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์

ท่ีมา : Kebritchi et al. (2010)

จากการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมและทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ พบว่า บุคคลมี

แนวโน้มที่จะนําแนวทางปฏิบัติท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาใช้มากข้ึน เมื่อบุคคลนั้นเข้าใจผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมและมีส่วนในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Barr et al., 2005; Saphores et al.,

2006) โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น การคัดแยกขยะ การเรียนรู้

ผ่านเกม การสังเกตสถานการณ์จริง หรือการสะท้อนผลการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งสามารถช่วยส่งเสริม

ความตระหนักรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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นอกจากนี้ แนวคิด ELT ยังสอดคล้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

สถานศึกษา เนื่องจากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง

และสามารถเชื่อมโยงความรู้กับพฤติกรรมในชีวิตประจําวันได้ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ด้านส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและย่ังยืน และสามารถทําให้นักเรียนเป็นตัวแทนการเปล่ียนแปลง

(Agents of Change) ท่ีมีความพร้อมในการขยายผลพฤติกรรมการคัดแยกขยะจากระดับตนเอง

สู่กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว และชุมชนในวงกว้างอย่างยั่งยืนสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

(SDGs)

2.5.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy of Learning)

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom et al. (1956) เป็นแนวคิดที่ใช้จําแนกระดับการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ดังแสดงในภาพ 9

ภาพ 9 ทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียนของบลูม Bloom’s Taxonomy (1956)

ท่ีมา : Denis (2022)
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ต่อมา Anderson & Krathwohl (2001) ได้ปรับปรุงแนวคิดดังกล่าวให้สอดคล้องกับ

การเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเสนอ The Revised Bloom’s Taxonomy (2001) ซึ่ งมุ่ ง เ น้น

กระบวนการคิดข้ันสูงและการประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา ดังแสดงในภาพ 10

ภาพ 10 แนวคิดของแอนเดอร์สัน The Revised Bloom’s Taxonomy (2001)

ท่ีมา : Denis (2022)

แนวคิดของ Bloom และแนวคิดที่ได้รับการปรับปรุง (Anderson & Krathwohl, 2001;

Bloom et al., 1956; Wilson, 2016; พิจิตรา ธงพานิช, 2563) สามารถจําแนกการเรียนรู้ออกเป็น 3

ด้าน ได้แก่

1) การเรียนรู้ด้านความรู้ (Cognitive Domain) การเปล่ียนแปลงที่เก่ียวกับกระบวนการทาง

สติปัญญา ความรู้ ความคิด และสมรรถนะในการประมวลผลข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ

2) การเรียนรู้ด้านทัศนคติ (Affective Domain) การเปลี่ยนแปลงท่ีเกี่ยวกับค่านิยม

ความรู้สึก ทัศนคติ บรรทัดฐานทางจริยธรรม และความสนใจเชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในท่ี

ต้องอาศัยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการจัดสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้เชิงบวกอย่างต่อเนื่อง

3) การเรียนรู้ ด้านพฤติกรรม (Psychomotor Domain) การเปล่ียนแปลงที่ เ ก่ียวกับ

การแสดงออกเชิงทักษะการปฏิบัติงานอย่างมีความคล่องแคล่วและแม่นยํา โดยมีระยะเวลาและ

คุณภาพของผลงานเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพ
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จากแนวคิดดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนได้ในหลายมิติ ท้ังด้านความรู้

ทัศนคติ และพฤติกรรม ซึ่งกระบวนการเปล่ียนแปลงความรู้ ท้ัง 3 ด้าน มีปฏิสัมพันธ์ต่อการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลด้วย

2.5.5 การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Behavior Change)

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior Change) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงด้าน

ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ และการปฏิบัติของบุคคล อันนําไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมหรือพึงประสงค์

มากขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จะเกิดข้ึนอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการเรียนรู้

ประสบการณ์ การเสริมแรง และอิท ธิพลจากสภาพแวดล้อมทางสังคม (Bandura, 1986;

Miltenberger, 2016; Skinner, 1953)

แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถอธิบายได้จากหลายทฤษฎีสําคัญ ดังนี้

1) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยการวางเง่ือนไข (Behavioral Conditioning)

ตามแนวคิดของ Skinner (1953) การใช้การเสริมแรงหรือการลงโทษเพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เป็นรูปแบบท่ีนิยมในโรงเรียนหรือองค์กร แบ่งออกเป็น

การเสริมแรง

- วิธีการเสริมแรงทางบวก การให้รางวัลเม่ือนักเรียนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

ท่ีถูกต้อง เพื่อให้พฤติกรรมนั้นเกิดซํ้า

- วิธีการเสริมแรงทางลบ การลดสิ่งไม่พึงประสงค์ลงหรือหยุดตําหนินักเรียน

เม่ือนักเรียนสามารถคัดแยกขยะตามประเภทได้ดีข้ึนกว่าเดิม

การลงโทษ

- วิธีการลงโทษทางบวก การมอบหมายหน้าที่การดูแลความสะอาดหรือการ

คัดแยกขยะเป็นพื้นท่ีให้แก่นักเรียน

- วิธีการลงโทษทางลบ เมื่อพบว่านักเรียนไม่ปฏิบัติตามนโยบายการคัดแยกขยะ

ของโรงเรียน จึงลดเวลาพักในช่ัวโมงเรียนลง จนสามารถปรับพฤติกรรมให้ดีขึ้นหรือ

พฤติกรรมไม่ดีนั้นค่อย ๆ หายไป

2) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามลําดับขั้น (Transtheoretical Model - TTM)

ตามแนวคิดของ Prochaska & DiClemente (1983) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ของบุคคลไม่ได้เกิดข้ึนในลักษณะฉับพลัน แต่เป็นกระบวนการต่อเนื่องตามลําดับข้ันความ

พร้อมของบุคคล (Dynamic Process) โดยแบ่งข้ันตอนความพร้อมออกเป็น 5 ระยะ

(Stages of Change) ซึ่งเมื่อนํามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการคัดแยกขยะ

มูลฝอย สามารถจําแนกเชิงโครงสร้างได้ดังนี้
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- ขั้นก่อนไตร่ตรอง (Pre-Contemplation Stage) ยังไม่มีความตระหนักรู้และ

แสดงพฤติกรรมการท้ิงขยะรวมกันโดยไม่จําแนกประเภท (Mixed Waste Disposal)

ปฏิเสธการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านส่ิงแวดล้อม และมักมีความเช่ือจากภายนอก

(External Locus of Control) ว่าการจัดการขยะเป็นหน้าที่ของหน่วยงานส่วนกลาง

หรือภารโรงไม่ใช่ความรับผิดชอบของตน

- ขั้นไตร่ตรอง (Contemplation Stage) เร่ิมรับรู้ถึงประโยชน์และการคัดแยก

ขยะ แต่ยังคงรับรู้ถึงอุปสรรคหรือความยุ่งยากในขั้นตอนการคัดแยก ความไม่สะดวก

ในการเข้าถึงถังขยะมูลฝอยแยกประเภท ส่งผลให้พฤติกรรมการแยกขยะมูลฝอย

เกิดข้ึนเพียงชั่วคราว

- ข้ันเตรียมตัว (Preparation Stage) แสวงหาข้อมูล วิธีการ หรือสัญลักษณ์

การจําแนกประเภทขยะที่ถูกต้อง มีการจัดหาภาชนะรองรับขยะแยกประเภทในพื้นที่

โรงเรียนหรือวางแผนลดการสร้างขยะมูลฝอยท่ีต้นทาง

- ข้ันลงมือปฏิบัติ (Action Stage) แสดงพฤติกรรมการจําแนกขยะมูลฝอยแต่ละ

ประเภทอย่างถูกต้องทุกครั้งก่อนการท้ิง

- ขั้นคงรักษาพฤติกรรม (Maintenance Stage) การคัดแยกขยะได้พัฒนาเป็น

พฤติกรรมอัตโนมัติ (Habitual Behavior) บุคคลมีความเช่ือมั่นตนเองในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยได้ในทุกบริบทสถานการณ์ แม้ในพื้นที่ท่ีไม่มีระบบเอื้ออํานวย มีความ

พร้อมเป็นแกนนําหรือผู้ส่งต่อพฤติกรรมเชิงบวกแก่ผู้อื่นในสังคม

3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผ่านการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning)

ตามแนวคิดของ Bandura (1986) เน้นการเปลี่ยนแปลงผ่านการสังเกตตัวแบบหรือ

การเลียนแบบ 4 ข้ันตอน คือ

- ความสนใจในตัวแบบ เช่น ครูแกนนํา เพื่อนสนิท ผู้นําชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม

- จดจําหมวดหมู่ของขยะมูลฝอย สีภาชนะรองรับขยะมูลฝอย เครื่องหมายหรือ

สัญลักษณ์ของขยะมูลฝอยแต่ะประเภท

- ลงมือปฏิบัติ คัดแยกขยะมูลฝอย ควบคู่กับประเมินตนเองและการชี้แนะจาก

สิ่งแวดล้อม จนเป็นความชํานาญ

- จูงใจด้วยแรงเสริมแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องในการคัดแยกขยะ

มูลฝอย
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โดยอาศัยปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3 ปัจจัย คือ

- ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Person) ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ความรู้สึก ความ

คาดหวัง และกระบวนการคิด

- ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) สิ่งรอบตัว บุคคลต้นแบบ กฎระเบียบ

ปฏิกิริยาของคนในสังคม

- ปัจจัยด้านพฤติกรรม (Behavior) การกระทําท่ีแสดงออกมาหรือผลลัพธ์จาก

การกระทํานั้น

4) แนวคิดการสะกิดพฤติกรรม (Nudge Theory)

Thaler & Sunstein (2008) เสนอว่า การออกแบบสภาพแวดล้อมหรือทางเลือกท่ี

เหมาะสม สามารถช่วยกระตุ้นให้บุคคลตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ (Choice

Architecture) โดยไม่ใช้การบังคับ เช่น

- การจัดวางถังขยะมูลฝอยในพื้นท่ีของโรงเรียนที่เหมาะสม นักเรียนเห็นได้ชัดเจน

ทางสายตา

- การใช้สีหรือสัญลักษณ์ช่วยจําในการแยกประเภทขยะมูลฝอย รวมถึงลักษณะ

ทางกายภาพของถาชนะรองรับขยะมูลฝอยที่เอื้อต่อการปฏิบัติสําหรับนักเรียนใน

โรงเรียน

- การออกแบบกิจกรรมที่เอื้อต่อการมีส่วนร่วม หรือกิจกรรมที่เปิดเผยให้เห็นว่า

สังคมส่วนใหญ่กําลังแยกขยะมูลฝอย เป็นการสร้างแรงกดดันทางสังคมเชิงบวก เช่น

การจัดกิจกรรมคัดแยกขยะในรูปแบบเกมเพ่ือลดความน่าเบื่อและเสริมแรงด้วยการ

ให้รางวัล การสร้างกล่องประชามติด้วยการนับคะแนนจากการคัดแยกขยะมูลฝอย

ประเภทพลาสติก การทําประชาสัมพันธ์เกียรติยศในโรงเรียนเพื่อเชิดชูเกียรติ

นักเรียนที่คัดแยกขยะมูลฝอยประเภทรีไซเคิลได้ มากกว่าร้อยละ 70 และให้

สัญลักษณ์สําคัญแทนการลงโทษเชิงลบ หรือปรับสถานะนักเรียนจากผู้เริ่มต้น

เป็นผู้นําสิ่งแวดล้อม ในระดับโรงเรียนต่อไป

จากแนวคิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การเรียนรู้ทํา

ให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง 3 ด้านด้วย ตามภาพ 11 ดังน้ัน การส่งเสริมความรู้เพื่อเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย จึงควรใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นการมีส่วนร่วม

เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การรับรู้คุณค่า และการลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
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ในการศึกษานี้ กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยถูกออกแบบ

ให้สอดคล้องกับแนวคิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

การสื่อสารผ่านสื่อรณรงค์ การเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมเชิงปฏิบัติ และการสร้างแรงจูงใจเชิงบวก

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสมและ

ยั่งยืน

ภาพ 11 กรอบแนวคิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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ทั้งนี้ แนวทางการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการคัด

แยกขยะมูลฝอยสําหรับสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น การศึกษาของ Karalai et al.

(2024) ซึ่งศึกษาการสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนด้วยแนวทางการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก (Active Learning) สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสวนลุมพินี เขตปทุมวัน

กรุงเทพมหานคร โดยใช้กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ การติดตั้งป้ายและถังขยะแยก

ประเภท การเรียนรู้ผ่านเกม กิจกรรมละคร และกิจกรรมอบรมแกนนํานักเรียน เพื่อส่งเสริมความรู้

ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องช่วยให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจเกี่ยวกับประเภทของขยะมูลฝอยและสามารถคัดแยกขยะได้ถูกต้องมากขึ้น โดยในระยะแรก

นักเรียนยังขาดความม่ันใจในการตอบคําถามและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม แต่เม่ือได้รับการส่งเสริม

อย่างต่อเนื่อง นักเรียนมีความมั่นใจในการตอบคําถามและมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมเพ่ิมขึ้นอย่าง

ชัดเจน นอกจากนี้ การประเมินผลก่อนและหลังการดําเนินกิจกรรมในกลุ่มนักเรียนจํานวน 310 คน

ยังพบว่า คะแนนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้น รวมถึงการสังเกต

พฤติกรรมภายหลังการดําเนินกิจกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้ถูกต้อง

ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการ

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ สามารถช่วยส่งเสริมท้ังด้านความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมด้าน

สิ่งแวดล้อมของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ และแนวคิดพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ท่ีเน้นการสร้าง

การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน

2.5.6 ช่องว่างระหว่างความรู้กับพฤติกรรม (Knowledge–Behavior Gap)

การเรียนรู้ของบุคคล มีความแตกต่างกันตามประสบการณ์เดิม บริบททางสังคม และ

กระบวนการเรียนรู้ ส่งผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังด้านความรู้ อารมณ์ ทัศนคติ และทักษะ

ซึ่งนําไปสู่พฤติกรรมที่แตกต่างกัน (พิจิตรา ธงพานิช, 2563) ดังนั้น แม้บุคคลจะได้รับข้อมูลหรือองค์

ความรู้ในลักษณะเดียวกัน แต่ผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมอาจแตกต่างกันได้ตามปัจจัยส่วนบุคคลและบริบท

แวดล้อม

แนวคิดเก่ียวกับช่องว่างระหว่างความรู้กับพฤติกรรม (Knowledge–Behavior Gap) อธิบาย

ว่า การมีความรู้หรือความตระหนักรู้ด้านส่ิงแวดล้อมไม่ได้หมายความว่าบุคคลจะสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมได้โดยตรงเสมอไป เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษย์ได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย ทั้งปัจจัย

ด้านจิตวิทยา สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม (Blake et al. (2014) โดยเฉพาะบรรทัดฐานทาง
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สังคม การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความสะดวกในการปฏิบัติ และแรงจูงใจส่วน

บุคคล ซ่ึงอาจส่งผลให้บุคคลไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมให้สอดคล้องกับความรู้ท่ีมีอยู่ได้

หากเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย จะเห็นได้ว่า การให้ความรู้เพียงอย่างเดียว

อาจไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างย่ังยืน แม้ว่านักเรียนหรือประชาชนจะมีความเข้าใจ

เกี่ยวกับหลักการคัดแยกขยะมูลฝอยและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม แต่ยังอาจมีปัจจัยอื่นท่ีเป็นอุปสรรค

ต่อการปฏิบัติจริง เช่น ความไม่สะดวกในการคัดแยกขยะ การขาดส่ิงสนับสนุนด้านกายภาพ แรงจูงใจ

เฉพาะหน้า ค่านิยมเดิม หรืออิทธิพลจากสังคมและเพ่ือนร่วมกลุ่ม ส่งผลให้เกิดช่องว่างระหว่างความรู้

กับพฤติกรรม (Knowledge–Behavior Gap) โดยเฉพาะในช่วงเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior:

TPB) ซึ่งเสนอว่า พฤติกรรมไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับทัศนคติ บรรทัดฐาน

ทางสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลด้วย ดังน้ัน การส่งเสริม

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยจึงควรมุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ การสร้าง

แรงจูงใจ และการออกแบบกิจกรรมที่ช่วยลดอุปสรรคในการตัดสินใจ เพ่ือให้บุคคลสามารถนําความรู้

ไปสู่การปฏิบัติจริงได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

2.6 การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

พื้นที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก เป็นพื้นท่ีที่มีบริบทด้านเศรษฐกิจ

สังคม และการจัดการขยะมูลฝอยท่ีสะท้อนลักษณะของชุมชนกึ่งชนบทในประเทศไทย โดยมีปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่เพิ่มข้ึนตามการขยายตัวของชุมชนและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันยังคงเผชิญ

ข้อจํากัดด้านบุคลากร งบประมาณ และระบบการจัดการขยะมูลฝอยในระดับท้องถ่ิน ดังนั้น

การศึกษาบริบทพ้ืนที่จึงมีความสําคัญต่อการทําความเข้าใจปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยของนักเรียนในพื้นท่ีศึกษา

2.6.1 สภาพพ้ืนท่ีทั่วไป

1) ท่ีตั้งและอาณาเขต

ตําบลบางระกํา เป็นตําบลหนึ่งของอําเภอบางระกํา ต้ังอยู่ติดกับเขตเทศบาลตําบลบางระกํา

ตามทางหลวงจังหวัด ถนนสายพิษณุโลก-กําแพงเพชร ห่างจากที่ว่าการอํา เภอบางระกํา

เป็นระยะทาง 3 กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดพิษณุโลก 22 กิโลเมตร มีเนื้อท่ี 135.58 ตาราง

กิโลเมตร หรือ 84,738 ไร่ พื้นที่เกษตรโดยประมาณ 56,302 ไร่ พื้นที่อยู่อาศัยโดยประมาณ 5,349 ไร่

และอ่ืนๆ 23,087 ไร่
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เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ มีจํานวนประชากรทั้งหมด 12,686 คน เป็นเพศชาย 6,267

คน (ร้อยละ 49.40) และเพศหญิ ง 6,419 คน (ร้อยละ 50.60) จํ านวนค รัว เ รือนทั้ งหมด

4,052 ครัวเรือน คิดเป็นความหนาแน่นเฉลี่ย 93.57 คน/ตารางกิโลเมตร

2) เขตการปกครอง

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ มีทั้งหมด 19 หมู่บ้าน แบ่งเป็น 2 เขต คือ เขต 1 (หมู่ท่ี 1,

2, 3, 4, 10, 14, 15, 18, และ 19) และเขต 2 (หมู่ที่ 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 16, และ 17)

3) สภาพภูมิประเทศ/อาชีพชุมชน

มีพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มนํ้าท่วมถึง ลักษณะพื้นท่ีตอนบนมีความลาดเอียงจากทิศเหนือลง

มาทางทิศใต้ บริเวณตอนกลางตําบลเป็นแอ่ง มีแม่นํ้ายมไหลผ่านระหว่างกลางตําบล ราษฎร

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคืออาชีพรับจ้างและค้าขาย คุณภาพของดินเส่ือม

คุณภาพ เมื่อถึงฤดูฝนนํ้าจะมีนํ้าไหล่บ่าท่วมไร่นาของเกษตรกร แต่เมื่อถึงฤดูแล้งจะขาดแคลนนํ้า

เพื่อใช้ในการอุปโภค บริโภค และการเกษตรกรรม และมีแหล่งน้ําตามธรรมชาติขนาดใหญ่จํานวน

4 แห่ง คือ แม่น้ํายม บึงตะเครง บึงขี้แร้งและบึงระมาน (เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่, 2551ก)

4) สภาพสังคม

สภาพสังคมในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ เป็นสังคมเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตแบบ

พอเพียง ชาวบ้านคอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นศูนย์กลางในการทํา

กิจกรรมทางศาสนาของประชาชนให้ชาวบ้านได้เป็นส่วนหนึ่งในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี

ของท้องถิ่น (เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่, 2551ข)

2.6.2 การจัดการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

การจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ เป็นไปตามแผนปฏิบัติการ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัดสะอาด" กระทรวงมหาดไทย และสอดคล้องกับเป้าหมายของแผน

ปฏิบัติการด้านการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2565 - 2570) โดยแบ่งการ

ดําเนินงานออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วยด้านการจัดการขยะมูลฝอยต้นทาง ด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยกลางทาง และด้านการจัดการขยะมูลฝอยปลายทาง

ขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตําบลบางระกํา เมืองใหม่ที่ เกิดจากครัว เรือนทั้ งหมด

4,052 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 12,686 คน สําหรับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีจัดเก็บได้ในเขต

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 - 2568 มคี่าเฉลี่ย 111 ตัน/เดือน หรือ

คิดเป็นปริมาณประมาณ 4 ตัน/วัน (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น, 2558) แสดงดังตาราง 6

โดยส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยอินทรีย์ตามครัวเรือน เนื่องจากประชาชนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม ขยะมูลฝอยทั่วไปที่พบมากคือขวดพลาสติกจากการซื้อนํ้าขวดบริโภค และมีขยะ

https://waste.dla.go.th/
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มูลฝอยอันตรายชุมชนเป็นส่วนน้อยที่รวบรวมได้จากในพื้นที่ ก่อนส่งให้องค์การบริหารส่วนจังหวัด

กําจัดอย่างถูกต้องต่อไป

ตาราง 6 ปริมาณขยะมูลฝอยที่เก็บขนได้ในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ ปี พ.ศ.

2564 – 2568

เดือน
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเก็บขนได้ในเขตพื้นที่ (ตัน)

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568

มกราคม 79 111 120 111 85

กุมภาพันธ์ 78 97 102 129 78

มีนาคม 97 100 118 117 90

เมษายน 106 109 120 122 95

พฤษภาคม 101 118 132 119 106

มิถุนายน 104 119 116 119 109

กรกฎาคม 104 118 124 129 120

สิงหาคม 109 129 124 114 97

กันยายน 115 121 119 68 113

ตุลาคม 107 119 134 134 111

พฤศจิกายน 106 108 114 114 98

ธันวาคม 99 116 114 114 145

เฉล่ียทั้งปี (ตัน) 101 114 120 116 104

เฉล่ีย 5 ปี (ตัน) 111

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (2568)

2.6.3 โครงสร้างและหน้าท่ี

การดูแลบริหารงานขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่อยู่ภายใต้การดูแลของ

สํานักปลัดเทศบาล โดยการควบคุมดูแลของฝ่ายบริหารงานทั่วไปร่วมกับฝ่ายปกครอง และกองคลัง

เพื่อการจัดเก็บค่าธรรมเนียม โดยแบ่งพื้นที่การดําเนินการเก็บและขนขยะมูลฝอยในพื้นที่ออกเป็น 2

เขต ตามภาพ 12 ดังนี้

https://waste.dla.go.th/
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ภาพ 12 โครงสร้างและพ้ืนท่ีการดําเนินงานเก็บและขนขยะมูลฝอย

ของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ (2551)ก

ปัจจุบัน หน้าท่ีการดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

มีการดําเนินงานอยู่ระหว่างฝ่ายบริหารงานทั่วไป ดูแลเร่ืองการส่งเสริมและกิจกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยในพ้ืนท่ี และฝ่ายปกครองดูแลเรื่องรถเก็บขนขยะมูลฝอยและคนงานเก็บขยะมูลฝอย เนื่องจาก

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ เพ่ิงทําการปรับเปลี่ยนการดูแลงานด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม

ให้เจ้าหน้าท่ีที่เก่ียวข้อง ทําให้การบริหารจัดการขยะมูลฝอยยังไม่เต็มท่ี หรือชัดเจนต่องานบุคลากร

แต่สามารถขับเคลื่อนและดําเนินการตามกรอบที่กระทรวงมหาดไทยกําหนดในแผนปฏิบัติการจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัดสะอาด" และนโยบายต่าง ๆ ของภาครัฐ เพื่อให้การจัดการขยะมูลฝอย

เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และเป็นไปตามวัตถุประสงค์

2.6.4 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนที่

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา จังหวัดพิษณุโลกประสบปัญหาด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง

ต่อเนื่อง โดยเฉพาะปัญหาการรองรับและกําจัดขยะมูลฝอยปลายทางขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

ในพื้นท่ีกลุ่มคลัสเตอร์ที่ 1 ซ่ึงประกอบด้วย อําเภอเมืองพิษณุโลก อําเภอวังทอง อําเภอบางระกํา

อําเภอวัดโบสถ์ อําเภอบางกระทุ่ม อําเภอพรหมพิราม และอําเภอเนินมะปราง ส่งผลให้หน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องต้องเร่งหาแนวทางบริหารจัดการขยะมูลฝอยในระดับพื้นท่ีอย่างเร่งด่วน
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เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม 2566 สํานักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลก

ได้จัดอมรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยและการจัดการนํ้าเสีย

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่กลุ่มคลัสเตอร์ที่ 1 เนื่องจากสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของ

ภาคเอกชนท่ีรองรับขยะมูลฝอยของจังหวัดพิษณุโลกไม่สามารถรองรับปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้นได้

อย่างเพียงพอ

ต่อมาในช่วงปลายเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567 สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของเอกชนสําหรับ

คลัสเตอร์ท่ี 1 ได้ประกาศปิดปรับปรุงบ่อฝังกลบ ส่งผลให้จังหวัดพิษณุโลกเหลือสถานท่ีกําจัดขยะ

มูลฝอยที่ดําเนินการอย่างถูกต้องเพียง 1 แห่ง ซึ่งมีศักยภาพรองรบัขยะมูลฝอยได้ประมาณ 3 ตันต่อวัน

และไม่สามารถรองรับขยะมูลฝอยจากนอกพื้นท่ีได้ ขณะท่ีจังหวัดพิษณุโลกมีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

จํานวน 103 แห่ง ส่งผลให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ประสบปัญหาขาดแคลนสถานที่กําจัด

ขยะมูลฝอยปลายทาง ในขณะท่ีปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยในพื้นท่ียังคงเพิม่ข้ึนอย่างต่อเนื่อง

แม้ว่าเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จะมีการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมและรณรงค์การลด

และคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทางมาอย่างต่อเนื่อง แต่ผลการดําเนินงานยังไม่ประสบความสําเร็จ

เท่าที่ควร การดําเนินงานส่วนใหญ่มุ่งเน้นกลุ่มผู้บริหารท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ ผู้นําชุมชน และประชาชน

กลุ่มเดิม ขณะท่ีกลุ่มเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายสําคัญในการสร้างพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมในระยะ

ยาว ยังไม่ได้รับการส่งเสริมอย่างเป็นระบบ ทั้งในด้านความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม

ดังนั้น การส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในกลุ่มนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จึงมีความสําคัญต่อการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยที่ต้นทาง และ

อาจเป็นกลไกสําคัญในการสร้างการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสิ่งแวดล้อมในระดับครัวเรือน ชุมชน

และท้องถ่ินอย่างยั่งยืน

2.6.5 แนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่

เนื่องจากสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยในจังหวัดพิษณุโลกไม่สามารถรองรับและกําจัดขยะมูลฝอย

ที่เกิดขึ้นภายในจังหวัดได้อย่างเพียงพอ ส่งผลกระทบต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องขนส่งขยะ

มูลฝอยไปกําจัดยังสถานที่กําจัดของภาคเอกชน ทําให้ปัญหาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยกลายเป็น

วาระสําคัญของจังหวัดพิษณุโลก จังหวัดจึงได้กําหนดแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัด

สะอาด" ตามแนวทางของกระทรวงมหาดไทย โดยมุ่งเน้นการจัดการขยะมูลฝอยท้ังในระดับต้นทาง

กลางทาง และปลายทาง ผ่านการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย การจัดทําถังขยะเปียกลดโลกร้อน

และการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักวิชาการอย่างเหมาะสม
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นอกจากนี้ จังหวัดพิษณุโลกยังได้กําหนดตัวช้ีวัดเพ่ือขับเคล่ือนนโยบาย "พิษณุโลก เมืองใช้

ประโยชน์จากขยะมูลฝอย (Phitsanulok , The City of Recycling)" โดยมีแผนการดําเนินงาน

ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 6 กลุ่ม ได้แก่ ครัวเรือน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา

ศาสนสถาน ส่วนราชการ และห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่รวมถึงตลาดในสังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ทั้งน้ี ได้กําหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดทําตัวชี้วัดของหน่วยงานให้สอดคล้องกับ

นโยบายดังกล่าว เช่น การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน การสร้างการรับรู้เกี่ยวกับการ

คัดแยกและการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย การจัดทําถังขยะเปียกลดโลกร้อน การจัดให้มีถังขยะแยก

ประเภทในพื้นที่สาธารณะ การจัดระบบเก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท การปรับปรุง

ค่าธรรมเนียมการจัดเก็บขยะมูลฝอย การพัฒนาถนนปลอดขยะ รวมถึงการจัดต้ังธนาคารขยะ กองทุน

และกองบุญด้านสิ่งแวดล้อม

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่เป็นองค์กรปกครองสวนท้องถ่ินที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา

การขาดแคลนสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งไม่สามารถรองรับปริมาณขยะมูลฝอยที่

เกิดขึ้นในพื้นที่ได้อย่างเพียงพอ เทศบาลจึงตระหนักถึงความสําคัญของปัญหาดังกล่าว และพยายาม

ขับเคล่ือนแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นกาสร้างความ

ตระหนักรู้แก่ประชาชน และส่งเสริมมาตรการลดปริมาณขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางให้มากที่สุด

ตามแนวทางของแผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัดสะอาด" และนโยบาย "พิษณุโลก

เมืองใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย" เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างสะสมในพ้ืนที่ รวมถึงส่งเสริม

ให้ชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน สามารถบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีได้ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน

2.7 การคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2560

ให้ความหมายของ “มูลฝอย” หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ

ถุงพลาสติก ภาชนะบรรจุอาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด

สถานที่เลี้ยงสัตว์ หรือสถานท่ีอื่น รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อและมูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน

กฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยท่ัวไป พ.ศ. 2560 ได้กําหนดความหมายของ

มูลฝอยประเภทต่างๆ ดังนี้

1) มูลฝอยทั่วไป หมายถึง มูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมท่ัวไปในชุมชน แต่ไม่รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ

มูลฝอยอันตรายจากชุมชน และของเสียอันตรายจากโรงงานอุตสาหกรรม

2) มูลฝอยนํากลับมาใช้ใหม่ หมายถึง มูลฝอยทั่วไปที่สามารถนํากลับมาใช้ซ้ําหรือแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่ได้

3) มูลฝอยติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปนเปื้อนตามท่ีกําหนดไว้ในกฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง
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4) มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน หมายถึง มูลฝอยที่มีสารหรือคุณสมบัติที่อาจ

ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม

5) นํ้าชะมูลฝอย หมายถึง ของเหลวที่ไหลชะผ่านหรือไหลออกจากกองมูลฝอย ซึ่งอาจมี

สารละลายหรือสารแขวนลอยปนเปื้อนอยู่

การจัดการขยะมูลฝอย หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการลด การคัดแยก การรวบรวม

การจัดเก็บ การเก็บขน และการกําจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เพื่อป้องกันผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของประชาชน

2.7.1 แหล่งกําเนิดขยะมูลฝอย

ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ ของเราในชีวิตประจําวัน ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน

สถานที่ต่าง ๆ จะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามแหล่งกําเนิด โดยแหล่งกําเนิดท่ีสําคัญ มีดังนี้

1) ขยะมูลฝอยจากอาคาร บ้านเรือน ที่อยู่อาศัยขยะมูลฝอยจากแหล่งนี้ มี ลักษณะ

หลากหลาย เช่น เศษอาหาร เศษวัสดุต่าง ๆ ท้ังท่ีอันตรายและไม่อันตราย

2) ขยะมูลฝอยจากกิจกรรมภาคอุตสาหกรรม เช่น เศษวัสดุ สารประกอบต่าง ๆ จากการ

ประกอบกิจการและขยะมูลฝอยท่ีไม่เป็นอันตราย

3) ขยะมูลฝอยจากกิจกรรมภาคเกษตรกรรม เช่น ภาชนะบรรจุสารป้องกัน และกําจัดศัตรูพืช

และแมลง เศษซากพืช ซากสัตว์ เป็นต้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2559)

2.7.2 ประเภทของขยะมูลฝอย

ขยะมูลฝอยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภท เพื่อความเหมาะสมในการนํากลับมาใช้

ประโยชน์และการนําไปกําจัด ดังแสดงในภาพ 13 และภาพ 14 ได้แก่

1) ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก และโลหะ ซึ่งสามารถนํากลับเข้าสู่

กระบวนการรีไซเคิล เพื่อผลิตเป็นวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ได้

2) ขยะมูลฝอยอินทรีย์ ได้แก่ เศษอาหาร เศษผัก และเศษผลไม้ ซึ่งสามารถนําไปผลิตปุ๋ย

หมักหรือปุ๋ยชีวภาพได้ หากไม่คัดแยกอาจทําให้เกิดการเน่าเสียและกลิ่นเหม็น

3) ขยะมูลฝอยอันตราย ได้แก่ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี และกระป๋องสเปรย์ ซึ่งอาจมี

สารอันตรายหรือสารพิษปนเป้ือน และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จําเป็นต้องแยกท้ิงและ

กําจัดอย่างถูกวิธี

4) ขยะมูลฝอยท่ัวไป ได้แก่ ขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายยาก ไม่เป็นอันตราย และไม่คุ้มค่าต่อการ

รีไซเคิล ซ่ึงต้องนําไปกําจัดตามกระบวนการที่เหมาะสม (กรมควบคุมมลพิษ, 2564)
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ภาพ 13 ตัวอย่างขยะมูลฝอย 4 ประเภท

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ (2564)

ภาพ 14 ตัวอย่างถังขยะมูลฝอย 4 ประเภท ได้แก่ ขยะมูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

ขยะมูลฝอยอันตราย และขยะมูลฝอยทั่วไป

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ (2564)

ทั้งนี้ ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย พ.ศ.2567 กําหนดให้

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยจัดให้มี

ระบบจัดการและกําจัดมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถนําทรัพยากร

กลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ ได้ นอกจากนี้ ยังต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการลด

ปริมาณและคัดแยกมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิด ผ่านการสร้างความรู้ ความเข้าใจ และจิตสํานึกด้าน

สิ่งแวดล้อม
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สําหรับภาชนะรองรับมูลฝอยหรือถุงเก็บมูลฝอย กําหนดให้มีสีหรือสัญลักษณ์เฉพาะสําหรับ

มูลฝอยแต่ละประเภท ได้แก่ สีน้ําเงินสําหรับมูลฝอยทั่วไป สีเขียวสําหรับมูลฝอยอินทรีย์ สีเหลือง

สําหรับมูลฝอยนํากลับมาใช้ใหม่ สีส้มสําหรับมูลฝอยอันตราย และสีแดงสําหรับมูลฝอยติดเชื้อ เพ่ือให้

ประชาชนสามารถคัดแยกและท้ิงมูลฝอยได้อย่างถูกต้องตามประเภท

2.8 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยและขยะมูลฝอยในโรงเรียน

ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่หลายประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญ โดยเฉพาะ

ประเทศกําลังพัฒนา เนื่องจากขาดเทคโนโลยีหรือสิ่งอํานวยในการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

(Ana et al., 2011) สําหรับขยะมูลฝอยท่ีโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาสร้างขึ้น ส่วนใหญ่เป็นขยะ

มูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยพลาสติก กระดาษ แก้ว โลหะ (Sağlam et al., 2024) เฟอร์นิเจอร์

เครื่องเขียน และกระป๋อง แม้ว่าจะมีความก้าวหน้าในการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารแบบไร้กระดาษเข้า

มาใช้ แต่การใช้กระดาษ และการส่ือสารด้วยกระดาษยังคงมีอยู่อย่างแพร่หลายในโรงเรียน ดังน้ัน

กระดาษจึงเป็นมูลฝอยหลักในโรงเรียน และยังสังเกตพบว่าโรงเรียนมักทิ้งขยะมูลฝอยในภาชนะ

เดียวกัน โดยไม่มีการคัดแยกลงในถังขยะมูลฝอย หรือกล่องกระดาษแข็ง หรือถุงพลาสติกที่ไม่ทนทาน

(Chatira-Muchopa, 2019)

ส่วนใหญ่แหล่งกําเนิดของขยะมูลฝอยในสถานศึกษา เกิดขึ้นได้จาก 5 แหล่ง (จิรพรรณ

กองสุวรรณ, 2549) ดังนี้

1) ขยะมูลฝอยจากห้องเรียนและห้องประกอบการเรียน ได้แก่ กระดาษ ปากกา ขวด หมึก

ฝุ่นชอล์ก ฝุ่นผง และเศษวัสดุที่ เหลือใช้จากการเรียนการสอน เช่น เศษวัสดุในวิชาคหกรรม

วิชาศิลปศึกษา วิชาเกษตรกรรม เป็นต้น

2) ขยะมูลฝอยจากโรงอาหาร ได้แก่ เศษอาหารที่เหลือจากการรับประทาน และเศษพืชผัก

ผลไม้ เนื้อสัตว์จากการเตรียมอาหาร ภาชนะใส่เคร่ืองปรุงอาหาร บรรจุภัณฑ์สําหรับใส่อาหารและ

เครื่องดื่ม

3) ขยะมูลฝอยจากสนามเด็กเล่น มุมพักผ่อน และทางเดิน ขยะมูลฝอยท่ีพบ ได้แก่

เศษกระดาษ เศษใบไม้ บรรจุภัณฑ์สําหรับใส่อาหารและเครื่องดื่ม

4) ขยะมูลฝอยจากห้องเอกสาร สํานักงาน ได้แก่ กระดาษถ่ายเอกสาร หลอดใส่หมึกถ่าย

เอกสารท่ีใช้แล้ว ผ้าหมึกพิมพ์ดีด ขวดน้ํายาต่างๆ ท่ีใช้ในห้องสํานักงาน

5) ขยะมูลฝอยจากห้องสุขา ได้แก่ กระดาษชําระ ผ้าอนามัยที่ใช้แล้วซึ่งสามารถเป็นตัวแพร่

เชื้อโรคได้ และผงซักฟอก ภาชนะสําหรับใส่น้ํายาทําความสะอาด
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นอกจากนี้ ยังมีปัญหาการขาดจิตสํานึกในการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียนท่ียังไม่มากพอ

เนื่องจากยังขาดความรู้และความตระหนักในเร่ืองของการเกิดมลพิษและผลกระทบอื่น ๆ จากการ

จัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกต้องตามมา

2.8.1 บทบาทของโรงเรียนกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน

รัฐบาลได้กําหนดให้การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557

โดยมอบหมายให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเร่งดําเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม พร้อมทั้งกําหนด

แผนแม่บทและ Road Map การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของประเทศ เพื่อขับเคลื่อน

การดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง นอกจากน้ี คณะรัฐมนตรียังได้ให้ความเห็นชอบแผนแม่บทการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559–2564 และมอบหมายให้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมจัดทํา “แผนปฏิบัติการประเทศไทยไร้ขยะมูลฝอยตามแนวทางประชารัฐ ระยะ 1 ปี

(พ.ศ. 2559–2560)” เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมปลอดขยะมูลฝอย (Zero

Waste Society)

แนวทางดังกล่าวอยู่ภายใต้หลักการ 3Rs- ประชารัฐ ได้แก่ การลดการเกิดขยะมูลฝอย

(Reduce) การใช้ซํ้า (Reuse) และการนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน เพื่อส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง

อันเป็นแนวทางสําคัญของการจัดการขยะมูลฝอยอย่างย่ังยืน และช่วยวางรากฐานการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยของประเทศให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

ภายใต้แนวทางดังกล่าว โรงเรียนถือเป็นสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝัง

จิตสํานึกด้านส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่เยาวชน เน่ืองจากเป็นพื้นที่ท่ี

สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ การสร้างค่านิยม และการพัฒนาพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างต่อเนื่อง

การส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการจัดการขยะมูลฝอย

จึงเป็นพื้นฐานสําคัญที่จะช่วยพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ

สิ่งแวดล้อมในระยะยาว (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2559)

2.8.2 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน

กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม ได้ขับเคล่ือนการดําเนินด้านการสร้างวินัยในการจัดการขยะ

มูลฝอยแบบครบวงจร โดยส่งเสริมความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของสถานศึกษาภายใต้แนวคิด

“ขยะเหลือศูนย์” (Zero Waste) ซึ่งมุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การหมุนเวียนทรัพยากร

กลับมาใช้ใหม่ และการลดปริมาณขยะมูลฝอยให้เหลือน้อยท่ีสุด ผ่านหลักการ 3Rs ได้แก่ การลดการ

ใช้ (Reduce) การใช้ซ้ํา (Reuse) และการนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) รวมถึงการออกแบบและ
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เลือกใช้วัสดุหรือผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้มากท่ีสุด เพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยที่

ต้องนําไปกําจัดด้วยวิธีฝังกลบหรือเผาทําลาย

แนวทางดังกล่าวเน้นการจัดการขยะมูลฝอย ณ แหล่งกําเนิด ผ่านการลดปริมาณขยะ

การใช้ซ้ํา และการคัดแยกเพื่อนํากลับมารีไซเคิลก่อนเข้าสู่กระบวนการกําจัด ซึ่งแตกต่างจากแนวทาง

การจัดการขยะมูลฝอยแบบเดิมท่ีมุ่งเน้นการจัดการปลายทางมากกว่าการลดการเกิดขยะตั้งแต่ต้นทาง

ดังแสดงในภาพ 15

ภาพ 15 ข้ันตอนการจัดการขยะมูลฝอย

ท่ีมา : Fagariba & Song (2016)

สําหรับการจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา สามารถดําเนินการได้หลายรูปแบบ เพื่อส่งเสริม

ให้นักเรียนเกิดจิตสํานึกและมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม ดังนี้

1) การจัดการขยะมูลฝอยอินทรีย์

สถานศึกษาสามารถกําหนดนโยบายส่งเสริมให้นักเรียนรับประทานอาหารให้หมด เพื่อลด

ปริมาณเศษอาหารที่เกิดขึ้น รวมถึงเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเสนอเมนูอาหารกลางวัน

การตักอาหารในปริมาณที่เหมาะสม และการลดหรือเพิ่มปริมาณอาหารตามความต้องการ นอกจากนี้

ยังสามารถจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์และสร้างแรงจูงใจ เช่น การช่ังนํ้าหนักเศษอาหารของแต่ละ

ห้องเรียน และมอบรางวัลให้ห้องเรียนที่มีปริมาณเศษอาหารเหลือน้อยท่ีสุด รวมถึงการนําเศษอาหาร

บางประเภทไปผลิตอาหารสัตว์หรือปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยอินทรีย์อย่างเหมาะสม

https://www.researchgate.net/profile/Clifford-Fagariba?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Shaoxian-Song?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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2) การจัดการขยะมูลฝอยรีไซเคิล

โรงเรียนสามารถดําเนินมาตรการลดการใช้กระดาษและวัสดุสิ้นเปลือง เช่น การใช้ระบบ

QR Code การส่งงานผ่านระบบออนไลน์ และการนําวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ซ้ํา นอกจากนี้ ยังสามารถ

จัดตั้ง “ร้านศูนย์บาท” หรือ “ธนาคารขยะ” ภายในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนนําขยะรีไซเคิลมาแลก

เป็นส่ิงของหรือสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิลอย่าง

ต่อเนื่อง

3) การจัดการขยะมูลฝอยท่ัวไป

สถานศึกษาสามารถกําหนดมาตรการลดการเกิดขยะมูลฝอยทั่วไป เช่น การลดการจําหน่าย

บรรจุภัณฑ์ใช้ครั้งเดียว การส่งเสริมการใช้ภาชนะที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนการ

บริโภคอาหารหรือผลิตภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิดขยะน้อยลง เช่น การใช้จาน ชาม หรือบรรจุภัณฑ์ที่สามารถนํา

กลับมาใช้ซํ้าได้ ซ่ึงช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ัวไปภายในโรงเรียน

4) การจัดการขยะมูลฝอยอันตราย

โรงเรียนควรจัดให้มีจุดรวบรวมขยะมูลฝอยอันตรายอย่างเหมาะสม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ

แบตเตอรี่ และภาชนะบรรจุสารเคมี พร้อมทั้งจัดเก็บในภาชนะท่ีปลอดภัยและนําส่งกําจัดอย่างถูกวิธี

นอกจากนี้ ควรมีการให้ความรู้เก่ียวกับขยะมูลฝอยอันตรายผ่านสื่อประชาสัมพันธ์หรือกิจกรรมการ

เรียนรู้ รวมถึงกิจกรรมสร้างแรงจูงใจ เช่น การนําขยะอันตรายมาแลกเมล็ดพันธ์ุผัก เพื่อส่งเสริมการคัด

แยกขยะและการปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือน

5) การจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 3Rs ภายใต้แนวคิดการจัดการขยะมูลฝอยเหลือศูนย์

(Zero Waste)

(1) การลดการใช้ (Reduce)

หมายถึง การลดการใช้ทรัพยากรและวัสดุท่ีไม่จําเป็น เพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน

เช่น การใช้แก้วน้ําส่วนตัว การใช้ถุงผ้า การหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ใช้ครั้งเดียว และการ

รับประทานอาหารให้หมด

(2) การใช้ซํ้า (Reuse)

หมายถึง การนําวัสดุหรือผลิตภัณฑ์กลับมาใช้ซํ้าโดยไม่ผ่านกระบวนการแปรรูป เช่น

การใช้กระดาษสองหน้า การซ่อมแซมอุปกรณ์ การใช้ถ่านไฟฉายแบบชาร์จได้ และการ

นําสิ่งของที่ยังใช้ได้ไปบริจาคหรือส่งต่อ

(3) การนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)

หมายถึง การคัดแยกวัสดุที่สามารถนํากลับเข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ได้ เช่น กระดาษ

พลาสติก แก้ว และโลหะ เพื่อนําไปรีไซเคิลและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น เสื้อผ้า
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จากขวดพลาสติก หรือผลิตภัณฑ์จากอลูมิเนียมรีไซเคิล (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม,

2563)

2.9 ความตระหนักรู้ด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Awareness)

ความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Awareness) หมายถึง กระบวนการรับรู้

ความเข้าใจ และความสํานึกของบุคคลต่อปัญหาและผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งมีบทบาทสําคัญต่อ

การกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยและ

การใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม

ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ข้อเท็จจริงหรือรายละเอียดในเร่ืองต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้เรียนรู้

รวบรวมและสะสมไว้ ดังน้ัน ความรู้จึงเกี่ยวข้องกับข้อมูล ความจํา และความสามารถในการระลึกถึง

สิ่งต่างๆ (Bloom et al., 1956)

ส่วนความตระหนักรู้ (Awareness) หมายถึง ความสํานึกที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลเคยรับรู้

ข้อมูลมาก่อน เม่ือได้รับสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงเกิดการรับรู้ ความรู้สึก หรือการฉุกคิดต่อตนเอง บุคคลอื่น

หรือสิ่งแวดล้อมในขณะนั้น (Freire, 1970; Velmans & Schneider, 2007)

องค์ประกอบสําคัญที่ส่งผลต่อความตระหนักรู้ในตนเอง ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่

1) ด้านความคิด (Thoughts) และค่านิยม (Values)

เป็นกระบวนการคิดท่ีบุคคลแต่ละคนใช้เป็นแนวทางในการรับรู้ แปลความและโต้ตอบ

ซึ่งทําให้แต่ละบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาต่างกัน รวมท้ังด้านค่านิยมเป็นสิ่งที่บุคคลยึด

มั่นเป็นแนวคิด ความเชื่อ แรงจูงใจหรือเป็นสิ่งท่ีช่วยกระตุ้นให้บุคคลสามารถตัดสินใจ

เลือกเป็นแนวทางดําเนินชีวิตของตน

2) ด้านอารมณ์ความรู้สึก (Emotions / Feelings)

เป็นการรู้จักและเข้าใจอารมณ์ของตนเองว่ากําลังอยู่ในภาวะอารมณ์ความรู้สึกใดและ

ทําไมจึงรู้สึกเช่นนั้น

3) ด้านพฤติกรรม (Behaviors)

เป็นการรู้จักและเข้าใจตนเองเก่ียวกับคุณสมบัติหรือคุณลักษณะต่าง ๆ ภายในตัวบุคคล

การแสดงออกและพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคล เช่น ลักษณะทางด้านร่างกาย ลักษณะ

ท่าทาง อุปนิสัย และการปรับตัว (Bloom et al., 1956; อาร์ม สุขพิชัย, 2566)

ดังเช่นการศึกษาของ ธนพร เล่ือนประไพ (2547) ซึ่งศึกษาความรู้และความตระหนักต่อการ

จัดการปัญหาส่ิงแวดล้อมที่เกิดจากครัวเรือนของแม่บ้านชุมชนบ้านเด่นสามัคคี จังหวัดเชียงใหม่

โดยใช้แบบทดสอบความรู้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 165 คน พบว่า



55

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมจากครัวเรือนในระดับดี โดยเฉพาะด้านการประหยัด

พลังงานไฟฟ้า การจัดการสารเคมีในครัวเรือน การใช้น้ํา และการจัดการขยะมูลฝอย ตามลําดับ

นอกจากน้ี ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความตระหนักต่อปัญหาขยะมูลฝอยในระดับสูงท่ีสุด

รองลงมา ได้แก่ ปัญหาพลังงานไฟฟ้า ปัญหาขยะมูลฝอยอันตราย และปัญหาน้ํา ตามลําดับ

ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความรู้และประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับสามารถพัฒนาไปสู่

กระบวนการคิด ความเข้าใจ และพฤติกรรม ซึ่งนําไปสู่การเกิดความตระหนักรู้และความสํานึกด้าน

สิ่งแวดล้อมในท่ีสุด

2.10 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

การจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพจําเป็นต้องอาศัยการส่งเสริมความรู้ ความ

ตระหนักรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากปัจจัยดังกล่าวมีบทบาทสําคัญ

ต่อการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมและการส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืน นอกจากนี้

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมยังต้องอาศัยการปลูกฝังค่านิยมและแนวปฏิบัติที่เหมาะสม

ในชีวิตประจําวันของประชาชนทุกภาคส่วน โดยเฉพาะการสร้างจิตสํานึกด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

ตั้งแต่ระดับเยาวชน จึงมีงานวิจัยจํานวนมากที่มุ่งศึกษาการส่งเสริมความรู้ ความตระหนักรู้ ทัศนคติ

และพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย (Raghu & Rodrigues, 2020)

ศภาพร สายจําปา (2560) ได้ศึกษาการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม

สําหรับนักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านแมด ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยและเปรียบเทียบระดับความรู้และทัศนคติ

ต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจํานวน 30 คน

คัดเลือกโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง กิจกรรมท่ีใช้ประกอบด้วยการบรรยายร่วมกับการสาธิต โดยใช้

แผ่นพับและโปสเตอร์เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย และประเมินผลด้วยแบบสอบถามความรู้และ

แบบวัดทัศนคติ ดังแสดงในภาพ 16 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับความรู้และทัศนคติที่ดีขึ้น

หลังเข้าร่วมกิจกรรม แสดงให้เห็นว่าใช้สื่อรณรงค์ร่วมกับการบรรยายและการสาธิตสามารถส่งเสริม

ความรู้และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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ภาพ 16 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยของ ศภาพร สายจําปา

ท่ีมา : ศภาพร สายจําปา (2560)

Srisuantang et al. (2017) ได้ศึกษาการพัฒนาความรู้และความตระหนักด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม

ผ่านความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย โรงเรียน และชุมชน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

เริ่มจากการศึกษาบริบทการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนนักเรียนจํานวน 205 คน จากนั้น

จึงพัฒนากิจกรรมเสริมสร้างความรู้และความตระหนักรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบฐานการ

เรียนรู้จํานวน 5 ฐาน และประเมินผลด้วยแบบวัดความรู้และแบบทดสอบความตระหนักรู้ ดังแสดงใน

ภาพ 17 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับความรู้และความตระหนักรู้เพิ่มข้ึนอย่างชัดเจน สะท้อน

ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถพัฒนาความรู้และความตระหนักด้านการ

จัดการขยะมูลฝอยได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง

โรงเรียน มหาวิทยาลัย และชุมชน รวมถึงมีส่วนช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือนของนักเรียน

ได้
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ภาพ 17 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยของ Srisuantang et al.

ท่ีมา : Srisuantang et al. (2017)

งานวิจัยของ Karalai et al. (2024) ได้ศึกษาการสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่าง

ย่ังยืนด้วยแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

กรณีศึกษาโรงเรียนสวนลุมพินี เขตปทุมวัน โดยมุ่งเน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์

ร่วมกับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ ผ่านการให้ความรู้เกี่ยวกับประเภทของถังขยะมูลฝอย 5 ประเภท ได้แก่

มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยอาหาร มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยเชื้อเพลิง และมูลฝอยอันตราย กิจกรรมที่ใช้ใน

การดําเนินงานประกอบด้วย การติดต้ังป้ายและถังขยะมูลฝอย กิจกรรมเกมส่งขยะมูลฝอยรอบวง

กิจกรรมละคร และกิจกรรมอบรมแกนนํา

ผลการศึกษาประเมินจากแบบทดสอบความรู้ แบบสังเกตพฤติกรรม และการทบทวนความรู้

อย่างต่อเน่ือง ดังแสดงในภาพ 18 พบว่า นักเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน 310 คน จากทุก

ระดับช้ันมีคะแนนความรู้เพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรม แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
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หลากหลายและเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน สามารถช่วยส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรม

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ภาพ 18 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยของ Karalai et al.

ท่ีมา : Karalai et al. (2024)

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งเน้นการส่งเสริมความรู้และ

ความตระหนักรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบรรยาย การใช้

สื่อรณรงค์ การจัดฐานการเรียนรู้ และกิจกรรมเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงส่วนใหญ่รายงานผลในเชิงบวกต่อ

ระดับความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมของนักเรียน อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อจํากัดในด้านการ

เปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบกิจกรรมที่แตกต่างกัน รวมถึงการประเมินการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในบริบทของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในพื้นท่ีท้องถ่ิน
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ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุ่งพัฒนาและเปรียบเทียบกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้หลายรูปแบบ

เพื่อประเมินผลต่อความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในพื้นท่ีเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงจะช่วยเติมเต็ม

ช่องว่างขององค์ความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยในบริบทสถานศึกษาและระดับพื้นท่ี
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บทที่ 3

วิธีดําเนินงานวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตาม

แนวคิดของ Kemmis & McTaggart (2005) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานเชิงกึ่งทดลองแบบ

วัดก่อนและหลังมีกลุ่มควบคุม (Mixed-Methods Quasi-Experimental Pretest-Posttest Design

with Control Group) ต ามแนวทา งขอ ง Creswell & Plano Clar (2011) เพื่ อ ศึ กษ ากา ร

เปลี่ยนแปลงด้านการตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนก่อนและหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ควบคู่กับการประเมินเชิงคุณภาพเพื่อทําความเข้าใจแนวทางการ

จัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนท่ีเข้าร่วมการวิจัย

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและประเมินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ รวมถึง

เสริมสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งการศึกษา

ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม และ

ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการพัฒนากิจกรรม ดังแสดงในตาราง 7

ตาราง 7 กรอบการดําเนินงานวิจัยและเป้าหมายการดําเนินงานวิจัยในแต่ละระยะ

ระยะการดําเนินงาน การดําเนินการวิจัย เป้าหมาย/ผลลัพธ์

ระยะท่ี 1:

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับบริบทการจัดการ

ขยะมูลฝอยของโรงเรียน ได้แก่ การบริหาร

จัดการขยะมูลฝอย การรวบรวม การคัดแยก

และการกําจัดขยะมูลฝอย รวมถึงปัญหาที่เกิด

จากขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน ตลอดจน

ตรวจสอบกิจกรรมด้านการส ร้างความ

ตระหนักรู้ ทัศนคติและความต้องการของ

ผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าท่ีและนักเรียนในการ

จัดการขยะมูลฝอย

เพ่ือศึกษาสถานการณ์การจัดการ

ขยะ มู ลฝอย ค วา มต ระห นัก รู้

ทัศนคติ และความต้องการของ

โรงเรียน เพ่ือนําข้อมูลไปใช้ในการ

กําหนดมาตรการในการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของพ้ืนท่ี

ระยะท่ี 2:

การพัฒนารูปแบบ

กิจกรรม

กําหนดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้

แ ล ะก า ร เ ป ล่ี ย นแปล งพฤติ ก ร รม ก า ร

คัดแยกขยะมูลฝอย ผ่านกิจกรรมรูปแบบ

ต่าง ๆ ให้แก่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 5 กลุ่ม

เพ่ือพัฒนาและประเมินกิจกรรม

ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า มต ร ะ หนั ก รู้ แ ล ะ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนัก เรี ยนระดับมั ธยมศึกษา
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ระยะการดําเนินงาน การดําเนินการวิจัย เป้าหมาย/ผลลัพธ์

ได้แก่ กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับกิจกรรมส่งเสริม

ความรู้ และกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมใน

รูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้ส่ือ

รณรงค์ การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ และการ

เล่นเกมเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

ตอนต้น

ระยะท่ี 3:

การศึกษาผลการพัฒนา

กิจกรรม

ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม โดยการ

เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้ก่อนและ

ห ลั ง ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม กิ จก ร รม ศึ ก ษา ก า ร

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากแบบสอบถามและ

การสังเกต รวมถึงศึกษาการเปล่ียนแปลง

ปริมาณขยะมูลฝอยจากแบบบันทึกก่อนและ

หลังการดําเนินกิจกรรม

เ พ่ื อ ป ระ เ มิ นป ร ะ สิ ท ธิ ผ ลข อ ง

กิ จ ก ร ร ม ท่ี พั ฒ น า ข้ึ น โ ด ย

เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

และปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรม รวมท้ัง

ตรวจสอบความแตกต่างของผลลัพธ์

ระหว่างรูปแบบกิจกรรม

3.1 พ้ืนท่ีการวิจัย

พื้นท่ีศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เขตพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งประกอบด้วย 19 หมู่บ้าน และมีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 5 แห่ง

ดังแสดงในภาพ 19 ได้แก่

1) โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ หมู่ท่ี 5 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวดัพษิณุโลก

2) โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ หมู่ที่ 6 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

3) โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ หมู่ที่ 8 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

4) โรงเรียนบางระกํา หมู่ที่ 14 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก

5) โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา หมู่ที่ 19 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก
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ภาพ 19 พ้ืนท่ีการศึกษาวิจัย

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก Google Maps (2026)

3.2 ประชากรท่ีศึกษาวิจัย

ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3)

ในพ้ืนที่รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จํานวน 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนบ้านตะโม่

ประชาสรรค์ โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ โรงเรียนบางระกํา และโรงเรียนบางระกํา

วิทยศึกษา รวมจํานวนนักเรียนท้ังส้ิน 684 คน ดังแสดงในตาราง 8

ตาราง 8 จํานวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีใช้ในการวิจัย

โรงเรียน
จํานวนนักเรียนก (คน)

ม.1 ม.2 ม.3 รวม

โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ 6 9 6 21

โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ 6 3 5 14

โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ 13 14 6 33

โรงเรียนบางระกํา 35 33 23 91
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โรงเรียน
จํานวนนักเรียนก (คน)

ม.1 ม.2 ม.3 รวม

โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษาข 171 153 201 525

รวม 231 212 241 684

ท่ีมา : ข้อมูลจํานวนนักเรียน จาก
ก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1 (2565)
ข สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ (2567)

3.3 ระยะเวลาการศึกษาวิจัย

ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้อยู่ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2568 โดยแบ่งการศึกษาวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้

- ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ดําเนินการระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568

- ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม ดําเนินการระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ถึง

เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568

- ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการพัฒนากิจกรรม ดําเนินการระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2568 ถึง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568

3.4 แนวทางการดําเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมุ่งพัฒนาและประเมินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในพื้นที่

รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก โดยแบ่งการดําเนินงานเป็น 3 ระยะ

ดังนี้

3.4.1 ระยะท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช้การสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับบริบทและการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน ได้แก่ การบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอย การรวบรวม การคัดแยก และการกําจัดขยะมูลฝอย รวมถึงปัญหาที่เกิดจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียน ตลอดจนศึกษากิจกรรมการสร้างความตระหนักรู้ ทัศนคติ และความต้องการของ

ผู้บริหาร ครูหรือเจ้าหน้าท่ี และนักเรียน เพื่อนําข้อมูลไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมในระยะที่ 2



64

1) กลุ่มตัวอย่าง

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้

ได้ผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนและสามารถให้ข้อมูลเชิงลึก

ได้ โดยคัดเลือกจากโรงเรียนจํานวน 5 แห่ง รวมทั้งสิ้น 25 คน ซึ่งถือว่าเพียงพอต่อการวิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพในบริบทการศึกษาเชิงสํารวจ โดยกําหนดเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้

- ผู้บริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน

เป็นผู้บริหารโดยตําแหน่งหรือผู้ที่ผู้บริหารโรงเรียนมอบหมาย ปฏิบัติงานอย่างน้อย 2

เดือน และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

- ครูหรือเจ้าหน้าท่ีที่เกี่ยวข้องกับงานขยะมูลฝอย โรงเรียนละ 2 คน

ปฏิบัติงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างน้อย 2 เดือน และยินยอมเข้าร่วมการ

วิจัย

- นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนละ 2 คน

เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ไม่มีการย้ายโรงเรียนในช่วงระยะเวลา

ศึกษา สามารถสื่อสารและให้ข้อมูลได้ และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในระยะนี้ ประกอบด้วย 2 ประเภท ได้แก่

2.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview)

ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับบริบทและการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน โดย

แบ่งประเด็นคําถามออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่

- ข้อมูลท่ัวไปและบริบทของโรงเรียน

- นโยบาย มาตรการ และแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

- ปัญหาและอุปสรรค

- ความต้องการและแนวทางพัฒนา

การสัมภาษณ์ดําเนินการโดยผู้วิจัยกับผู้บริหาร ครู/เจ้าหน้าที่ และนักเรียน โรงเรียน

ละ 5 คน รวมท้ังสิ้น 25 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ตามภาคผนวก ก

2.2 แบบสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation)

ใช้บันทึกสภาพจริงของการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน โดยครอบคลุม

ประเด็นสําคัญ ได้แก่

- การจัดวางถังขยะมูลฝอยและประเภทของถังขยะมูลฝอย

- พฤติกรรมการทิ้งขยะมูลฝอยของนักเรียน

- การคัดแยกและการรวบรวมขยะมูลฝอย
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- การกําจัดขยะมูลฝอย

- ปัญหาส่ิงแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน เช่น ขยะมูลฝอยตกค้าง กล่ิน

และความไม่เป็นระเบียบของพื้นท่ี

โดยใช้แบบสังเกตการณ์ รายละเอียดตามภาคผนวก ข

2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เครื่องมือได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ และมีรายละเอียด

การประเมินแสดงในหัวข้อ 3.5

3) การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยดําเนินการ

ถอดความข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จัดหมวดหมู่ข้อมูล (Coding) และสังเคราะห์ประเด็นสําคัญ

(Thematic Analysis) เพื่ออธิบายบริบทและรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียน รวมถึงปัจจัย

ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน ในประเด็นดังนี้

- แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

- พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

- ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน

- ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

- แนวทางการพัฒนากิจกรรม

3.4.2 ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม

ระยะที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis &

McTaggart (2005) มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผ่านกิจกรรม 5

รูปแบบ ดังแสดงในตาราง 9 ได้แก่

1) กลุ่มควบคุม (ไม่ได้รับกิจกรรม)

2) การอบรมเชิงปฏิบัติการ

3) การใช้สื่อรณรงค์ (แผ่นพับหรือโปสเตอร์)

4) การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์

5) การเล่นเกม
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กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ท้ัง 5 รูปแบบได้รับการออกแบบให้มีเนื้อหาสอดคล้องกันใน

ประเด็นการคัดแยกขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะ และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นการ

ส่งเสริมความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน อย่างไรก็ตาม

แต่ละกิจกรรมมีความแตกต่างกันในด้านรูปแบบการสื่อสาร วิธีการเรียนรู้ และระดับการมีส่วนร่วม

ของผู้เรียน เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลของกิจกรรมแต่ละรูปแบบต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ

คัดแยกขยะมูลฝอย

การอบรมเชิงปฏิบัติการเน้นการมีส่วนร่วมและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน การใช้

ส่ือรณรงค์มุ่งกระตุ้นการรับรู้ผ่านส่ือภาพและข้อความ การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์เน้นการส่ือสารข้อมูล

ผ่านภาพและเสียง ส่วนกิจกรรมเกมมุ่งสร้างการเรียนรู้ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมและความ

สนุกสนาน เพื่อส่งเสริมการจดจําและการนําไปปฏิบัติจริง

ตาราง 9 การดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอย

ระยะการ

ดําเนินงาน

ช่วงเวลา กิจกรรม/การดําเนินการ เครื่องมือ ผู้เก็บข้อมูล/

ผู้ให้ข้อมูล

ระยะเวลา

ระยะท่ี 1

การศึกษา

ข้อมูล

พ้ืนฐาน

ช่วงสํารวจ

พ้ืนฐาน

การประเมินแนวทางการ

จัดการขยะมูลฝอยท่ีมีอยู่

ในโรงเรียน

 แบบสัมภาษณ์

 แบบสังเกตการณ์

สภาพแวดล้อม

ผู้บริหาร

โรงเรียน

ครูหรือ

เจ้าหน้าท่ี

และนักเรียน

2-3 วัน

ระยะท่ี 2

การพัฒนา

กิจกรรม

1 สัปดาห์

ก่อน

กิจกรรม

ตรวจสอบพ้ืนฐานการแยก

ขยะมูลฝอย การปฏิบัติ

 แบบสอบถาม

พฤติกรรม

 แบบบันทึกปริมาณ

ขยะมูลฝอย

ผู้วิจัย -

ก่อน

กิจกรรม

การประเมินความ

ตระหนักรู้และพฤติกรรม

การแยกขยะมูลฝอยของ

นักเรียน

แบบทดสอบความ

ตระหนักรู้

นักเรียน

(กลุ่ม 1-5)

30 นาที

ระหว่าง

กิจกรรม

การส่งเสริมการรับรู้ - - 60 นาที
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ระยะการ

ดําเนินงาน

ช่วงเวลา กิจกรรม/การดําเนินการ เครื่องมือ ผู้เก็บข้อมูล/

ผู้ให้ข้อมูล

ระยะเวลา

หลัง

กิจกรรม

การประเมินความ

ตระหนักรู้ภายหลัง

เข้าร่วมกิจกรรม

แบบทดสอบความ

ตระหนักรู้

นักเรียน

(กลุ่ม 1-5)

30 นาที

ระยะท่ี 3

การ

ประเมินผล

3 สัปดาห์

หลัง

กิจกรรม

ตรวจวัดการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของนักเรียน

การประเมินพฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอย

หลังการส่งเสริมกิจกรรม

 แบบสังเกตการณ์

พฤติกรรม

 แบบสอบถาม

พฤติกรรม

 แบบบันทึกปริมาณ

ขยะมูลฝอย

ผู้วิจัย 2-3 วัน

หมายเหตุ

กลุ่ม 1 : กลุ่มควบคุม (ไม่ได้รับกิจกรรมส่งเสริม)

กลุ่ม 2 : กลุ่มตวัอย่างท่ีไดร้ับการส่งเสรมิความตระหนักรู้โดยการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร

กลุ่ม 3 : กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการส่งเสริมความตระหนักรู้โดยการใช้ส่ือรณรงค์

กลุ่ม 4 : กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการส่งเสริมความตระหนักรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์

กลุ่ม 5 : กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการส่งเสริมความตระหนักรู้โดยการเล่นเกม

1) กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้กําหนดจากประชากรนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ระดับชั้น

ม.1-3) ในโรงเรียนจํานวน 5 แห่ง ภายใต้พื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

โดยคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามวิธีการของ Yamane (1973) ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และ

กําหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้เท่ากับ 0.05 สูตรท่ีใช้ในการคํานวณมีดังนี้

เม่ือ n คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

N ​ คือ จํานวนประชากรท้ังหมดที่ใช้ในการศึกษา

e ​ คือ ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (กําหนดให้เท่ากับ 0.05)
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จากการคํานวณ พบว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ําที่ต้องการเท่ากับ 365 คน (ตาราง 10) โดย

ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนให้ความยินยอมโดยสมัครใจ และการดําเนินการวิจัยเป็นไปตามแนวทางของ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

ภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลและการคัดกรองข้อมูล พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ความตระหนักรู้มีจํานวน 354 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมมีจํานวน

334 คน โดยได้ตัดข้อมูลของผู้ท่ีตอบแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ออกจากการวิเคราะห์ เพื่อลดความ

คลาดเคลื่อนของข้อมูล (Response Bias) และเพ่ิมความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย

ตาราง 10 จํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ําสําหรับงานวิจัย

โรงเรียน
ประชากรก(คน) กลุ่มตัวอย่างค (คน)

ม.1 ม.2 ม.3 รวม รวม

โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ 6 9 6 21 20

โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ 6 3 5 14 14

โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ 13 14 6 33 30

โรงเรียนบางระกํา 35 33 23 91 74

โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษาข 171 153 201 525 227

รวม 231 212 241 684 365

ท่ีมา
ก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลกเขต 1 (2565)
ข สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ (2567)
ค คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างข้ันตํ่าโดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ท่ีระดับความเช่ือม่ันร้อยละ 95 และค่า

ความคลาดเคล่ือน 0.05

ตารางท่ี 10 แสดงผลการคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น (ชั้น ม.1-3) ของโรงเรียนในพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ ด้วยการ

คํานวณตามวิธีการของยามาเน่ (Yamane, 1973) ท้ังนี้ กลุ่มตัวอย่างท่ีได้ถูกนํามาแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม

เพื่อใช้ในการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ

มูลฝอยให้แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังแสดงในตาราง 11
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ตาราง 11 จํานวนนักเรียนต่อกลุ่มตัวอย่าง

โรงเรียน
ประชากร

(คน)

กลุ่มตัวอย่าง

(คน)

จํานวนนักเรียนต่อ

กลุ่มตัวอย่างก (คน)

โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ 21 20 4

โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ 14 14 2-3

โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ 33 30 6

โรงเรียนบางระกํา 91 74 14-15

โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา 525 227 45-46

รวมท้ังสิ้น 684 365 71-74

หมายเหตุ
ก จํานวนนักเรียนต่อกลุ่มตัวอย่างคํานวณจากการแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มกิจกรรมในสัดส่วนใกล้เคียงกัน ทั้งน้ี การ

จัดสรรจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนเป็นไปตามสัดส่วนของขนาดประชากร เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมใน

การดําเนินกิจกรรมและลดความคลาดเคลื่อนของข้อมูล

2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในระยะท่ี 2 ประกอบด้วย 2 ช่วง ได้แก่ ก่อนการดําเนินกิจกรรม

ส่งเสริม และช่วงดําเนินกิจกรรมส่งเสริม โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1 ก่อนการดําเนินกิจกรรมส่งเสริม (1 สัปดาห์)

ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรม และ

แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย

(1) แบบสอบถามพฤติกรรม

ใช้ประเมินความถี่ของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน โดยกําหนด

ระดับการตอบ 3 ระดับ ได้แก่ ประจํา บางครั้ง และไม่เคย ครอบคลุมประเด็นสําคัญ

- การท้ิงขยะมูลฝอยลงในถังท่ีแยกประเภทอย่างถูกต้อง

- การคัดแยกเศษอาหารเพื่อนําไปใช้ประโยชน์ เช่น การเล้ียงสัตว์ หรือ

การทําปุ๋ย

- การคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิล เช่น กระดาษ พลาสติก โลหะ และแก้ว

เพื่อนําไปขาย หรือนํากลับมาใช้ใหม่

- การคัดแยกขยะมูลฝอยอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ และกระป๋อง

สเปรย์เพื่อนําไปกําจัดอย่างถูกต้อง



70

- การลดการใช้ถุงพลาสติกและภาชนะโฟม

- การปฏิเสธการรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือสินค้าปริมาณน้อย

- การใช้ถุงผ้าหรือภาชนะส่วนตัวไปซื้อสินค้า

- การนําของใช้แล้วไปขายหรือส่งต่อเพื่อนํากลับมาใช้ใหม่

- การซ่อมแซมหรือบริจาคสิ่งของท่ียังสามารถใช้งานได้

- การพกภาชนะส่วนตัว เช่น กระบอกน้ําหรือกล่องอาหาร

- การบริโภคอาหารอย่างพอดีเพื่อลดขยะมูลฝอยอาหาร

การเก็บข้อมูลดําเนินการโดยผู้วิ จัยร่วมกับครูหรือเจ้าหน้าท่ีที่ ไ ด้รับ

มอบหมาย โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมชุดเดียวกันในทุกโรงเรียน รายละเอียด

ตามภาคผนวก ค

(2) แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย

ใช้บันทึกปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในแต่ละโรงเรียนก่อนการดําเนิน

กิจกรรม โดยจําแนกเป็น 5 ประเภท ได้แก่

- ขยะมูลฝอยอินทรีย์/ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

- ขยะมูลฝอยท่ัวไป

- ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

- ขยะมูลฝอยอันตราย

- ขยะมูลฝอยติดเชื้อ

ข้อมูลบันทึกในหน่วยกิโลกรัม เพื่อใช้เป็นข้อมูลฐาน (baseline data) สําหรับ

เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของปริมาณขยะมูลฝอยภายหลังการดําเนิน

กิจกรรม โดยการเก็บข้อมูลดําเนินการโดยทีมผู้วิจัยร่วมกับครูหรือเจ้าหน้าที่

(ภาคผนวก ง)

2.2 ช่วงดําเนินกิจกรรมส่งเสริม

ใช้แบบทดสอบความรู้และความตระหนักรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในการ

ประเมินผล โดยแบ่งการดําเนินกิจกรรมออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้

(1) ก่อนดําเนินกิจกรรม (30 นาที)

ใช้แบบทดสอบความตระหนักรู้ เพื่อประเมินความรู้และความตระหนักรู้เกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอย รวมจํานวนทั้งสิ้น 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยแบ่งเป็น 2

ส่วน ได้แก่
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- ส่วนท่ี 1 ประเมินความรู้เกี่ยวกับหลัก 3Rs ประเภทของขยะมูลฝอย และสี

ของภาชนะรองรับขยะมูลฝอย

- ส่วนที่ 2 ประเมินความตระหนักรู้และการคิดวิเคราะห์ในการคัดแยกขยะ

มูลฝอย

(2) ระหว่างดําเนินกิจกรรมส่งเสริม (60 นาที)

ดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่

กลุ่มควบคุม

- กิจกรรมท่ี 1: ไม่มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้

กลุ่มทดลอง

- กิจกรรมท่ี 2: การอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

- กิจกรรมท่ี 3: การใช้สื่อรณรงค์ (แผ่นพับหรือโปสเตอร์)

- กิจกรรมท่ี 4: การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

- กิจกรรมท่ี 5: การเล่นเกมเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

จากนั้นทําการประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบความตระหนักรู้ก่อนและหลังการเข้า

ร่วมกิจกรรม

(3) หลังดําเนินกิจกรรม (30 นาที)

ใช้แบบทดสอบความตระหนักรู้ชุดเดิมกับกลุ่มตัวอย่างเดิม เพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลง

ด้านความรู้และความตระหนักรู้เรื่องขยะมูลฝอยภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

การเก็บข้อมูลในทุกช่วงดําเนินการโดยทีมผู้วิจัยร่วมกับครูหรือเจ้าหน้าท่ีที่ได้รับ

มอบหมาย (ภาคผนวก จ)

3) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

เครื่องมือทั้งหมดได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เชี่ยวชาญ และมีรายละเอียด

แสดงในหัวข้อ 3.5

4) การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในระยะท่ี 2 ประกอบด้วย

(1) การวิเคราะห์แบบทดสอบความตระหนักรู้ นําผลจากแบบทดสอบความตระหนักรู้เร่ือง

ขยะมูลฝอย ซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ประเมินความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย

และส่วนที่ 2 ประเมินความตระหนักรู้และการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

มาเปรียบเทียบและแปลผลแบบทดสอบความตระหนักรู้แบบเลือกตอบ (Multiple-

Choice) ตรวจให้คะแนนแบบทวิภาค (Dichotomous Scoring) ตามเกณฑ์การแปลผล

ของ Ebel & Frisbie (1991) คือ
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ตอบแบบทดสอบถูกต้อง ได้คะแนน 1 คะแนน

ตอบแบบทดสอบไม่ถูกต้อง ได้คะแนน 0 คะแนน

นําผลแบบทดสอบของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนมาบันทึกลงโปรแกรม Excel เป็น

คะแนนความรู้ก่อน-หลัง แยกเป็นรายบุคคล โรงเรียน และกลุ่มกิจกรรมทั้ง 5 กลุ่ม

เพ่ือนําไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ในระยะที่ 3

ของการวิจัย

(2) การวิเคราะห์ปริมาณขยะมูลฝอย ข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยในแต่ละประเภทถูกนํามา

วิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยแสดงผลในหน่วยกิโลกรัมและร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงของปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการดําเนินกิจกรรม

3.4.3 ระยะท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลของกิจกรรม

ระยะที่ 3 เป็นการประเมินผลของกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ท่ีพัฒนาขึ้น โดยประเมิน

การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ความตระหนักรู้ พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย และปริมาณขยะ

มูลฝอยภายหลังการดําเนินกิจกรรม

1) กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างในระยะนี้เป็นนักเรียนกลุ่มเดิมจากระยะที่ 2 ที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดย

สมัครใจ ตามแนวทางของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลง

ภายหลังการดําเนินกิจกรรม

2) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยในระยะที่ 3 ประกอบด้วย 6 ประเภท ได้แก่ แบบสัมภาษณ์

แบบสังเกตการณ์ แบบสอบถามพฤติกรรม แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย แบบทดสอบความ

ตระหนักรู้ แบบสังเกตการณ์พฤติกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้

2.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) และแบบสังเกตการณ์

สภาพแวดล้อมแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) จากระยะท่ี 1

2.2 แบบสอบถามพฤติกรรม แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย แบบทดสอบความตระหนักรู้

ก่อนและหลังกิจกรรมส่งเสริม จากระยะท่ี 2

2.3 แบบสังเกตการณ์พฤติกรรม

ใช้ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนแบบไม่มีส่วนร่วม

(Non-Participant Observation) หลังได้รับการส่งเสริมความตระหนักรู้ เพ่ือใช้ตรวจสอบความ

สอดคล้องของพฤติกรรมท่ีสังเกตได้กับข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรม โดยครอบคลุมประเด็น

สําคัญ ได้แก่
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- การตัดสินใจท้ิงขยะมูลฝอยลงในภาชนะที่ถูกต้อง

- การคัดแยกขยะมูลฝอยตามประเภทอย่างถูกต้อง

- การส่งเสริมให้เพื่อนร่วมชั้นคัดแยกขยะมูลฝอย

- ความต่อเนื่องของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

การสังเกตการณ์ดําเนินการภายหลังการจัดกิจกรรมเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยทํา

การสังเกตพฤติกรรมในช่วงเวลาพักกลางวันและช่วงหลังการเรียน ซ่ึงเป็นช่วงท่ีนักเรียนมีการท้ิงและ

คัดแยกขยะมูลฝอยมากที่สุด โดยใช้แบบสังเกตการณ์ชุดเดียวกันในทุกโรงเรียน รายละเอียดตาม

ภาคผนวก ฉ

3) การวิเคราะห์ข้อมูล

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ในระยะที่ 1 ถูกนํามาวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา (Content Analysis) โดยดําเนินการถอดความข้อมูล การจัดหมวดหมู่ข้อมูล

(Coding) และสังเคราะห์ประเด็นสําคัญ (Thematic Analysis) เพื่ออธิบายบริบทและปัจจัย

ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียน

3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบความตระหนักรู้ แบบสอบถามพฤติกรรม และแบบบันทึกปริมาณ

ขยะมูลฝอยก่อนและหลังดําเนินกิจกรรมส่งเสริมในระยะท่ี 2 ถูกนํามาวิเคราะห์ ดังนี้

3.2.1 การวิเคราะห์ผลของกิจกรรมต่อความตระหนักรู้

คะแนนจากแบบทดสอบความตระหนักรู้ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ถูกนํามา

รวบรวมและจัดระดับความตระหนักรู้ตามเกณฑ์การแปลผลของ Best (1977)

การกําหนดระดับการแปลผลคะแนน ใช้วิธีคํานวณอันตรภาคช้ัน ดังนี้

อันตรภาคชั้น = ค่าพิสัย / จํานวนช้ัน

โดยท่ี ค่าพิสัย = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด

= (20 – 0) / 4

= 5

ดังนั้น การแปลผลคะแนนจึงแบ่งออกเป็น 4 ระดับ โดยแต่ละระดับมีช่วง

คะแนนเท่ากับ 5 คะแนน ดังนี้

คะแนน 16 – 20 คะแนน หมายถึง มีความตระหนักรู้ในระดับดีมาก

คะแนน 11 – 15 คะแนน หมายถึง มีความตระหนักรู้ในระดับดี

คะแนน 6 – 10 คะแนน หมายถึง มีความตระหนักรู้ในระดับพอใช้

คะแนน 0 – 5 คะแนน หมายถึง มีความตระหนักรู้ในระดับปรับปรุง
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จากนั้นนําคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมา

วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation)

การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์โดยใช้สถิติ

Paired t-test ส่วนการเปรียบเทียบผลระหว่างรูปแบบกิจกรรม วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA) โดยควบคุมคะแนนก่อนการ

ทดลอง (Pre-test Score) และทําการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni Post Hoc Test

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ IBM SPSS

Statistics Version 22

ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ ได้แก่ การกระจาย

ตัวแบบปกติของข้อมูล (Normality) ความเป็นอิสระของข้อมูล และความเป็นเนื้อเดียวกัน

ของความแปรปรวน (Homogeneity of Variance) ก่อนดําเนินการวิเคราะห์ทางสถิติ

3.2.2 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

(1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรม

นําผลจากแบบสอบถามพฤติกรรม ซึ่งเป็นการสอบถามความถี่การคัดแยก

ขยะมูลฝอยเป็น 3 ระดับ คือ ประจํา บางครั้ง และไม่เคย ซ่ึงแบ่งตามเกณฑ์ของ

Likert Scale (1932) อ้างถึงใน Joshi et al. (2015) มารวบรวมเพื่อเปรียบเทียบ

คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม

และจัดระดับพฤติกรรมตามเกณฑ์ของ Best (1977) โดยใช้หลักเกณฑ์การคํานวณ

อนัตรภาคชัน้เช่นเดยีวกับการแปลผลระดบัความตระหนกัรู้ ดังนี้

คะแนน 19 – 24 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับดีมาก

คะแนน 13 - 18 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับดี

คะแนน 7 - 12 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับพอใช้

คะแนน 0 – 6 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับควรปรับปรุง

จากนั้นนําคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมด มาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)

การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์โดยใช้

สถิติ Paired t-test ส่วนการเปรียบเทียบผลระหว่างรูปแบบกิจกรรม วิเคราะห์โดย

ใช้การวิ เคราะห์ความแปรปรวน ร่วม (Analysis of Covariance: ANCOVA)

โดยควบคุมคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test Score) และเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี
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Bonferroni Post Hoc Test กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยใช้

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ IBM SPSS Statistics Version 22

(2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตการณ์พฤติกรรม

ข้อมูลจากแบบสังเกตการณ์พฤติกรรมถูกนํามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา

(Descriptive Analysis) เพื่ อ ใ ช้อธิบายและสนับสนุนผลการวิ เคราะห์จาก

แบบสอบถามพฤติกรรม โดยพิจารณาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูล

ฝอยของนักเรียนภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้

3.2.3 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงปริมาณขยะมูลฝอย

ข้อมูลจากแบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยก่อนและหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริม

ถูกนํามาวิเคราะห์เชิงปริมาณ โดยเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ได้แก่

ขยะมูลฝอยอินทรีย์หรือขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ ขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

ขยะมูลฝอยอันตราย และขยะมูลฝอยติดเชื้อ ในรูปหน่วยกิโลกรัมและร้อยละ เพ่ือประเมิน

การเปล่ียนแปลงปริมาณขยะมูลฝอยภายหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยนําเสนอผลการ

วิเคราะห์ในรูปแบบตารางและการบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis)

3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

เพื่อให้เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมีความตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) ผู้วิจัย

ได้ดําเนินการพัฒนา ตรวจสอบ และประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือแต่ละประเภทตามขั้นตอน ดังนี้

1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการณ์ แบบสอบถาม

พฤติกรรม แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย แบบทดสอบความตระหนักรู้ และแบบสังเกตการณ์

พฤติกรรม ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการส่ิงแวดล้อม

การจัดการขยะมูลฝอย และสาธารณสุขศาสตร์ จํานวน 3 ท่าน

การประเมินใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of

Item-Objective Congruence: IOC) โดยกําหนดตามเกณฑ์การใ ห้คะแนนของ Rovinelli &

Hambleton (1977) ดังนี้

+1 หมายถึง ข้อคําถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

-1 หมายถึง ข้อคําถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
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ผลการประเมินพบว่า เคร่ืองมือทุกฉบับมีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67–1.00 ซ่ึงอยู่ใน

เกณฑ์ยอมรับได้ (IOC ≥ 0.50) ตามเกณฑ์ของ เยาวดี วิบูลย์ศรี (2556) (รายละเอียดแสดงใน

ภาคผนวก ช)

2) การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability)

แบบสอบถามพฤติกรรมและแบบทดสอบความตระหนักรู้ ได้รับการทดลองใช้

(Try-out) กับนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 40 คน ก่อนการเก็บข้อมูลจริง

และนําผลมาวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า แบบสอบถามพฤติกรรมมีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.710

และแบบทดสอบความตระหนักรู้ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.754 ซ่ึงอยู่ ในเกณฑ์ยอมรับได้

(α ≥ 0.70)

3) การตรวจสอบความเหมาะสมของเครื่องมือ

เครื่องมือทุกประเภทได้รับการตรวจสอบความชัดเจนของภาษา ความเหมาะสมของ

เนื้อหา และความสอดคล้องกับบริบทของกลุ่มตัวอย่างโดยผู้เช่ียวชาญ ก่อนนําไปใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจริง

4) การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

การศึกษาน้ีดํา เนินการตามหลักการของปฏิญญาเฮลซิงกิ (Declaration of

Helsinki) (World Medical Association, 2013) และได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (IRB No. P1-0179/2567 ลงวันที่ 22 มกราคม 2568)

ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับการชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ ระยะเวลา วิธีการดําเนินการ และความเส่ียง

ที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย และได้ให้ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรก่อนเข้าร่วมการศึกษา ข้อมูลท่ี

เก็บรวบรวมถูกจัดการในลักษณะไม่ระบุตัวตน (Anonymous) และไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล
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บทที่ 4

ผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง “ผลของการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการ

เปล่ียนแปลงการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลตําบล

บางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก” เป็นการวิจัยเชิงสํารวจร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมุ่ง

ศึกษารูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อนําผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรม

ส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษา

การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 การพัฒนา

รูปแบบกิจกรรม และระยะที่ 3 การศึกษาผลการพัฒนากิจกรรม โดยผลการศึกษามีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้

4.1 ผลการศึกษาระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

การศึกษาระยะที่ 1 เป็นการลงพื้นที่สํารวจและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยมูลฝอยภายในสถานศึกษา โดยศึกษาข้อมูลด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมและ

ขนถ่ายขยะมูลฝอย การกําจัดขยะมูลฝอย วิธีการส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย

รวมถึงทัศนคติและความต้องการด้านการจัดการขยะมูลฝอยของบุคคลากรภายในโรงเรียน ตั้งแต่

ระดับผู้บริหาร ครู เจ้าหน้าที่และนักเรียน

การเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการโดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อม

เพื่อศึกษาสภาพการจัดการขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวม การกําจัด และ

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนจํานวน 5 แห่ง ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 โดยผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้

4.1.1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์

โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ ต้ังอยู่หมู่ท่ี 5 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัด

พิษณุโลก พิกัดทางภูมิศาสตร์ 16.7184745, 100.1038827 โดยผลการสํารวจสภาพพื้นท่ีและระบบ

การจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนแสดงดังภาพ 20–23
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ภาพ 20 ขอบเขตพื้นที่อาคารเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตําแหน่งถังรองรับขยะมูลฝอย

แต่ละประเภทภายในโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์

ภาพ 21 ลักษณะของถังรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทที่ใช้ภายในโรงเรียน

ภาพ 22 พ้ืนท่ีจัดการขยะมูลฝอยประเภทย่อยสลายได้โดยเฉพาะเศษใบไม้

และพ้ืนที่รวบรวมขยะมูลฝอยอินทรีย์ของโรงเรียน
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ภาพ 23 จุดรองรับขยะมูลฝอยรีไซเคิลและการใช้ถุงพลาสติกแทนถังรองรับขยะมูลฝอย

บางประเภทภายในโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์

4.1.1.1 ผลการศึกษาด้วยแบบสัมภาษณ์ของโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์

1) นโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์มีนโยบายและมาตรการด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง

ต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักรู้และพฤติกรรมที่เหมาะสมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยผ่านการดําเนินงานภายในโรงเรียน โรงเรียนมีการจัดถังรองรับขยะมูลฝอยแยกตาม

ประเภทและสี ได้แก่ ถังสีน้ําเงินสําหรับขยะมูลฝอยท่ัวไป ถังสีเขียวสําหรับขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

และถังสีเหลืองสําหรับขยะมูลฝอยรีไซเคิล รวมท้ังส่งเสริมแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs

ได้แก่ Reduce, Reuse และ Recycle

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยผ่านกิจกรรมหน้า

เสาธง และการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน มีการกําหนดจุดรองรับขยะมูลฝอยเฉพาะประเภทและ

แบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบด้านความสะอาดให้แก่นักเรียนในแต่ละระดับช้ัน รวมถึงมีการปรับวันรวบรวม

ขยะมูลฝอยให้สอดคล้องกับรอบการจัดเก็บขยะมูลฝอยของชุมชน โดยมีนักการภารโรงเป็นผู้รวบรวม

ขยะมูลฝอยไปยังจุดรวบรวมของชุมชน ก่อนท่ีเทศบาลจะดําเนินการเก็บขนไปกําจัดต่อไป

2) กระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ภายหลังจากผู้บริหารโรงเรียนกําหนดนโยบายด้านการจัดการขยะมูลฝอย ครูประจําช้ันและ

เจ้าหน้าท่ีภายในโรงเรียนจะทําหน้าท่ีถ่ายทอดแนวทางการปฏิบัติและกํากับดูแลนักเรียน โดยใช้วิธีการ
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ประชาสัมพันธ์ การให้คําแนะนํา และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่าง

เหมาะสม

โรงเรียนมีการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างน้อย 3 ประเภท ได้แก่ ขยะมูลฝอยท่ัวไป

ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ และขยะมูลฝอยรีไซเคิล พร้อมกําหนดพื้นท่ีรับผิดชอบด้านความสะอาดให้แก่

นักเรียนแต่ละระดับช้ัน รวมท้ังมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานด้านความสะอาดอย่าง

สมํ่าเสมอ

นอกจากนี้ โรงเรียนยังส่งเสริมมาตรการ 3Rs โดยจัดจุดรวบรวมขวดพลาสติกรีไซเคิล

เพื่อนําไปจําหน่าย และนํารายได้กลับมาใช้ในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะ

มูลฝอยภายในโรงเรียน รวมถึงการนําเศษอาหารไปใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์ และการนําวัสดุเหลือ

ใช้กลับมาใช้ซํ้าในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน

3) การดําเนินงานส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่ผ่านมา

จากการศึกษาพบว่า การดําเนินงานด้านการส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการ

คัดแยกขยะมูลฝอยของโรงเรียนเป็นไปตามแนวทางและขั้นตอนที่กําหนดไว้ โดยผู้บริหาร ครูประจํา

ชั้นและเจ้าหน้าที่ภายในโรงเรียนให้ความร่วมมือในการกํากับ ดูแล ชี้แนะ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนสามารถ

ดําเนินไปตามเป้าหมายที่กําหนดไว้ และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมด้านการรักษา

ความสะอาดและการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

4) แนวทางการตรวจสอบผลการดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีการติดตามและตรวจสอบผลการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง

ต่อเนื่อง ผ่านการประชุมครู ครูประจําชั้น และเจ้าหน้าท่ีภายในโรงเรียน เพื่อร่วมกันติดตามปัญหา

อุปสรรค และผลการดําเนินงานตามท่ีได้รับมอบหมาย พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเสนอ

แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนเป็นระยะ

ในส่วนของการติดตามพฤติกรรมของนักเรียน โรงเรียนใช้วิธีการตรวจสอบการคัดแยกขยะ

มูลฝอยและความสะอาดของพ้ืนที่รับผิดชอบในแต่ละวัน โดยครูผู้รับผิดชอบจะตรวจสอบพ้ืนที่ที่

นักเรียนได้รับมอบหมายให้ดูแลในช่วงเวลาก่อนเข้าแถวเคารพธงชาติ รวมถึงการแจ้งผลการดําเนินงาน

ข้อบกพร่องและแนวทางปรับปรุงให้นักเรียนรับทราบอย่างต่อเน่ือง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ

รับผิดชอบและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน
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5) ปัญหาอุปสรรคที่พบในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน

การคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

จากการศึกษาพบว่า นักเรียนบางส่วน โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ยังมีพฤติกรรมการท้ิงขยะมูลฝอยโดยไม่มีการคัดแยกอย่างเหมาะสม เนื่องจากมีพ้ืนฐานความรู้และ

พฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน ส่งผลให้การดําเนินงานด้านการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของโรงเรียนยังไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด

นอกจากนี้ โรงเรียนยังประสบปัญหาด้านจํานวนถังรองรับขยะมูลฝอยแยกประเภทที่ไม่

เพียงพอต่อการใช้งานของนักเรียนในทุกระดับชั้น โดยเฉพาะนักเรียนระดับปฐมวัยและระดับ

ประถมศึกษา ซึ่งยังต้องอาศัยส่ือหรืออุปกรณ์ที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในการคัด

แยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม ทั้งน้ี หากได้รับการสนับสนุนด้านอุปกรณ์และกิจกรรมส่งเสริมความรู้

จากหน่วยงานภายนอก อาจช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนได้มาก

ยิ่งขึ้น

6) ปัญหากลิ่นเหม็น ขยะมูลฝอยตกค้างสะสม และปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียน

โรงเรียนตะโม่ประชาสรรค์เคยประสบปัญหากลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอยประเภทถุงนม

พลาสติกที่ตกค้างภายในถังรองรับขยะมูลฝอย เนื่องจากในอดีต ยังไม่มีการคัดแยกถุงนมพลาสติกออก

จากขยะมูลฝอยทั่วไป และไม่มีการนําขยะมูลฝอยออกจากถังอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดการสะสมของ

ขยะมูลฝอยเป็นเวลาหลายวันและเกิดกล่ินรบกวนบริเวณโดยรอบ อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวยังไม่

ส่งผลกระทบรุนแรงต่อชุมชนโดยรอบโรงเรียน

7) ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

คัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

(1) ปัจจัยภายใน

จุดแข็ง

โรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดเล็กและมีจํานวนนักเรียนค่อนข้างจํากัด ส่งผลให้การ

ประชาสัมพันธ์ การกํากับดูแล และการติดตามพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถ

ดําเนินการได้อย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ครูและบุคลากรภายในโรงเรียนสามารถดูแล

และให้คําแนะนําแก่นักเรียนได้อย่างใกล้ชิด ส่งผลต่อการสร้างวินัยและพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยท่ีเหมาะสม

จุดอ่อน

นักเรียนแต่ละระดับช้ันมีพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมด้านการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะนักเรียนระดับปฐมวัยซึ่งยังไม่สามารถจําแนกประเภทขยะมูลฝอย
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ได้อย่างถูกต้อง ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมของโรงเรียน นอกจากนี้

โรงเรียนยังมีข้อจํากัดด้านอุปกรณ์รองรับมูลฝอยแยกประเภทที่ไม่เพียงพอต่อการใช้งานในบางพ้ืนที่

(2) ปัจจัยภายนอก

โอกาส

การสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการด้านการจัดการมูลฝอยจากหน่วยงานทั้งภายใน

และภายนอกโรงเรียน มีส่วนช่วยส่งเสริมความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการคัดแยกมูลฝอย

ของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ หากมีการดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จะสามารถช่วยปลูกฝัง

พฤติกรรมด้านการจัดการมูลฝอยให้แก่นักเรียน และส่งต่อองค์ความรู้ไปยังครัวเรือนและชุมชนได้

อุปสรรค

แม้ว่าการคัดแยกขยะมูลฝอยจะเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันทั้งภายใน

โรงเรียนและครัวเรือนของนักเรียน แต่หากขาดการกระตุ้นหรือการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง อาจส่งผลให้

พฤติกรรมด้านการคัดแยกมูลฝอยไม่เกิดความยั่งยืน นอกจากนี้ ภาระงานของครูและบุคลากรภายใน

โรงเรียนที่มีจํานวนมาก ทําให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกมูลฝอยใน

รูปแบบรายวิชาหรือกิจกรรมเฉพาะได้อย่างชัดเจน จึงต้องอาศัยการบูรณาการผ่านกิจกรรมประจําวัน

และการชี้แนะจากครูอย่างต่อเนื่อง

อีกทั้ง นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานด้านการอ่าน การทําความเข้าใจ และการรับรู้

ข้อมูลที่แตกต่างกัน ส่งผลให้นักเรียนบางส่วนไม่สามารถทําความเข้าใจสื่อประชาสัมพันธ์ได้ด้วยตนเอง

และยังต้องอาศัยการแนะนําจากครูหรือเพ่ือนนักเรียน

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อความสําเร็จของการดําเนินงานด้านการจัดการ

มูลฝอยของโรงเรียน ได้แก่ การมีส่วนร่วมของครูและบุคลากร การกํากับติดตามอย่างต่อเน่ือง

และการปลูกฝังพฤติกรรมผ่านกิจกรรมประจําวัน ขณะที่ข้อจํากัดสําคัญ ได้แก่ ความแตกต่างด้าน

พื้นฐานความรู้ของนักเรียน และข้อจํากัดด้านอุปกรณ์สําหรับการคัดแยกมูลฝอยภายในโรงเรียน

8) แนวทางในอนาคตเพื่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

แนวทางการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมด้านการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในอนาคต ขึ้นอยู่กับนโยบายของผู้บริหารสถานศึกษาและความร่วมมือจาก

หน่วยงานภายนอก โดยโรงเรียนมีความพร้อมในการบูรณาการกิจกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย

ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมองค์ความรู้และสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

มูลฝอยท่ีเหมาะสมให้แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง

นอกจากน้ี โรงเรียนยังมีความต้องการแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอยประเภทเศษใบไม้ที่

เหมาะสม เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีมาตรการจัดการที่ชัดเจน และไม่สามารถใช้วิธีการเผาทําลายได้
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เน่ืองจากโรงเรียนต้ังอยู่ภายในชุมชน และในช่วงเดือนมกราคมถึงพฤษภาคมของทุกปี พื้นท่ีดังกล่าว

มีมาตรการควบคุมการเผาเพ่ือลดปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5

สําหรับแนวทางการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ โรงเรียนให้ความสําคัญ

กับบทบาทของครูในการกํากับ ดูแล และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน รวมถึงการส่งเสริม

ให้นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยไปยังเพื่อน รุ่นน้อง และ

สมาชิกในครอบครัว เพื่อขยายผลการสร้างความตระหนักรู้สู่ระดับครัวเรือนและชุมชนต่อไป

9) ความต้องการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ในโรงเรียน

โรงเรียนมีความต้องการได้รับการสนับสนุนถังขยะมูลฝอยแยกประเภทตามสีให้เพียงพอและ

เหมาะสมกับทุกระดับชั้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนอย่างชัดเจน

และเป็นระบบ นอกจากนี้ โรงเรียนยังต้องการการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกทั้งในด้านองค์

ความรู้ งบประมาณ และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างต่อเน่ือง

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่นักเรียนอย่างย่ังยืน

รวมถึงสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ไปยังรุ่นน้องและสมาชิกในครอบครัวได้

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์มีแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยที่เน้น

การมีส่วนร่วมของครูและนักเรียน โดยใช้การกํากับดูแลผ่านกิจกรรมประจําวันและการแบ่งพื้นท่ี

รับผิดชอบ ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการรักษาความสะอาดและการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ี

เหมาะสมมากขึ้น นอกจากนี้ การส่งเสริมแนวคิด 3Rs และการติดตามผลอย่างต่อเน่ืองยังเป็นปัจจัย

สําคัญท่ีช่วยส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยังประสบข้อกําจัดด้านอุปกรณ์สําหรับการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ไม่

เพียงพอ รวมถึงความแตกต่างด้านพ้ืนฐานความรู้ละพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละช่วงวัย ซึ่งอาจส่งผล

ต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวมของโรงเรียน ดังนั้น การสนับสนุนทรัพยากรและการ

พัฒนากิจกรรมส่งเสริมความรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน จึงเป็นปัจจัยสําคัญต่อการพัฒนา

ระบบการจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป
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4.1.1.2 ผลการศึ กษาด้ วยแบบสั ง เกตการณ์สภาพแวดล้ อมของโรง เรี ยนบ้ านตะโ ม่

ประชาสรรค์ รายละเอียดตามตาราง 12

ตาราง 12 แบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมท่ีพบในโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์

ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

1. สภาพแวดล้อม โรงเรียนมีการจัดวางภาชนะรองรับมูลฝอยแยกประเภทตามจุดต่าง ๆ ของอาคาร

เรียนแต่ละระดับชั้นอย่างเหมาะสม โดยสภาพแวดล้อมโดยรวมมีความเป็น

ระเบียบและสามารถควบคุมดูแลพ้ืนท่ีได้ง่าย เน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย โรงเรียนมีการรวบรวมมูลฝอยท่ัวไปและถุงนมพลาสติกโดยใช้ถุงดําแทนถังรองรับ

แยกสี เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมและขนย้ายไปยังจุดรวบรวมของชุมชน

ส่วนเศษอาหารถูกรวบรวมไว้ในภาชนะรองรับบริเวณโรงอาหาร ใบไม้แห้งถูก

รวบรวมไว้ด้านหลังอาคารอํานวยการ และขวดพลาสติกรีไซเคิลถูกรวบรวมไว้

บริเวณจุดรับมูลฝอยรีไซเคิลข้างอาคารอํานวยการ

3. การคัดแยกมูลฝอย มูลฝอยรีไซเคิลมีการคัดแยกเฉพาะขวดพลาสติกเพื่อนําไปจําหน่าย มูลฝอยย่อย

สลายได้ เช่น ใบไม้แห้ง มีการรวบรวมไว้ในพื้นที่เฉพาะ ส่วนเศษอาหารถูกแยกท้ิง

ในภาชนะรองรับของโรงอาหาร ขณะท่ีมูลฝอยท่ัวไปและมูลฝอยอันตรายถูก

รวบรวมใส่ถุงดําตามจุดท่ีโรงเรียนกําหนดไว้

4. การกําจัดมูลฝอย มูลฝอยรีไซเคิลถูกนําไปจําหน่ายเพ่ือสร้างรายได้สําหรับจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ด้านการ

จัดการจัดการมูลฝอยภายในโรงเรียน มูลฝอยย่อยสลายได้ประเภทใบไม้แห้งมีการ

กําจัดโดยวิธีเผาในช่วงเวลาที่ได้รับอนุญาตตามมาตรการของพ้ืนที่ ส่วนเศษอาหาร

ถูกนําไปใช้ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ในชุมชน สําหรับมูลฝอยท่ัวไป โรงเรียนจะ

รวบรวมส่งต่อไปยังจุดรวบรวมของหมู่บ้าน ก่อนท่ีเทศบาลจะดําเนินการเก็บขน

เพ่ือนําไปกําจัดต่อไป

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ จากการสังเกตการณ์ไม่พบปัญหาส่ิงแวดล้อมรุนแรงภายในโรงเรียน หรือปัญหาท่ี

ส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบ อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อจํากัดด้านอุปกรณ์รองรับ

มูลฝอยแยกประเภทท่ีมีจํานวนไม่เพียงพอในบางพ้ืนท่ีของโรงเรียน

จากการสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ ตามตาราง 12 พบว่า

มีระบบการจัดการมูลฝอยที่เน้นการคัดแยกเบ้ืองต้นและการใช้ประโยชน์จากมูลฝอยรีไซเคิลและ

มูลฝอยย่อยสลายได้ โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างครู นักเรียน และชุมชน อย่างไรก็ตาม การจัดการ

มูลฝอยบางประเภทยังมีข้อจํากัดด้านอุปกรณ์และระบบคัดแยกที่ชัดเจน ซ่ึงอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพ

การจัดการมูลฝอยโดยรวมของโรงเรียน
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จากข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ สามารถสังเคราะห์กระบวนการจัดการ

มูลฝอยภายในโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์ ดังแสดงในภาพ 24

ภาพ 24 กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนบ้านตะโม่ประชาสรรค์

4.1.2 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนวัดยางแขวนอู่

โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ ตั้งอยู่หมู่ท่ี 6 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก พิกัด

ทางภูมิศาสตร์ 16.760372, 100.050308 โดยผลการสํารวจสภาพพื้นท่ีและการจัดการขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียนแสดงดังภาพ 25–27

ภาพ 25 ขอบเขตพื้นที่อาคารเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตําแหน่งการจัดวางถังรองรับขยะ

มูลฝอยแต่ละประเภทภายในโรงเรียน
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ภาพ 26 ลักษณะถังรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทบริเวณอาคารเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

โดยโรงเรียนมีการใช้ถังขยะมูลฝอยแยกประเภทตามสีเพ่ือส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอย

อย่างเหมาะสม

ภาพ 27 จุดตั้งถังคัดแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท

บริเวณด้านหน้าอาคารอเนกประสงค์ของโรงเรียน

จากการสํารวจเบ้ืองต้นพบว่า โรงเรียนวัดยางแขวนอู่มีการจัดวางจุดรองรับขยะมูลฝอยแยก

ประเภทในหลายพื้นที่ภายในโรงเรียน และมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ

มูลฝอยผ่านการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการปฏิบัติจริงด้านการจัดการขยะมูลฝอย

ภายในสถานศึกษา
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4.1.2.1 ผลการศึกษาด้วยแบบสัมภาษณ์ของโรงเรียนวัดยางแขวนอู่

1) นโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนวัดยางแขวนอู่มีนโยบายส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน โดย

กําหนดให้ ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอยและดูแลความสะอาดภายในพื้นที่ท่ี

ได้รับมอบหมาย โรงเรียนมีการแบ่งเขตรับผิดชอบด้านความสะอาดตามระดับชั้น เพ่ือให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในการเก็บรวบรวมและคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมุ่งส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตามประเภท เพื่อสร้างพฤติกรรม

ด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่เหมาะสม ลดปริมาณขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน ลดปัญหาสิ่งแวดล้อม

และส่งเสริมการนําทรัพยากรจากขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ตามแนวทางการจัดการขยะ

มูลฝอยอย่างยั่งยืน

2) กระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีการประชุมวางแผนและกําหนดบทบาทหน้าที่ของครูและนักเรียนอย่างชัดเจนใน

การดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอย โดยมีการจัดจุดคัดแยกขยะมูลฝอย จุดรับขยะมูลฝอยรี

ไซเคิล และจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจําเป็นสําหรับการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในสถานศึกษา

นอกจากน้ี โรงเรียนยังมีการแจกคู่มือหรือส่ือให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

เพื่อสร้างความตระหนักรู้ให้นักเรียนเห็นถึงผลกระทบของขยะมูลฝอยท่ีไม่ได้รับการคัดแยกอย่าง

เหมาะสม รวมถึงสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับประเภทของขยะมูลฝอยและวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ี

ถูกต้อง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้

3) การดําเนินงานส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่ผ่านมา

จากการศึกษาพบว่า การดําเนินงานด้านการส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยของโรงเรียนวัดยางแขวนอู่เป็นไปตามกระบวนการและแผนงานที่กําหนดไว้

โดยนักเรียนสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างเหมาะสมและมีทัศนคติที่ดีต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย

มากข้ึน ไม่มองว่า การคัดแยกขยะมูลฝอยเป็นเร่ืองยุ่งยาก

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง

ต่อเน่ือง เช่น กิจกรรมประกวดเส้ือผ้าจากวัสดุเหลือใช้ เพื่อสร้างแรงจูงใจและปลูกฝังให้นักเรียนเกิด

พฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่ เหมาะสม จนนําไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน

ชีวิตประจําวัน และสามารถถ่ายทอดความรู้หรือแนวปฏิบัติท่ีดีให้แก่บุคคลรอบข้างต่อไปได้
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4) แนวทางการตรวจสอบผลการดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีแนวทางในการติดตามและตรวจสอบผลการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอย

โดยมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้ให้นักเรียนเห็นถึงผลกระทบและประโยชน์ของการคัดแยกขยะ

มูลฝอยอย่างถูกต้อง ผ่านการกํากับดูแลและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในชีวิตประจําวัน

การตรวจสอบผลดําเนินงานดําเนินการโดยครูและผู้รับผิดชอบกิจกรรม ซึ่งมีการติดตามพฤติ

กรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อประเมินว่านักเรียนสามารถคัดแยกขยะ

มูลฝอยได้อย่างเหมาะสมและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้จริง นอกจากน้ี โรงเรียนยังใช้ผลการ

ดําเนินงานจากโครงการ กิจกรรม หรือแผนงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยภายในสถานศึกษาเป็นส่วน

หนึ่งในการประเมินและปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

5) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนมีนักเรียนตั้งแต่ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา

ตอนต้น ส่งผลให้พ้ืนฐานความรู้และความเข้าใจด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนแต่ละช่วงวัย

แตกต่างกัน ทําให้การคัดแยกขยะมูลฝอยบางประเภทดําเนินการได้ไม่ถูกต้องหรือไม่สอดคล้องกับ

หลักการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม

นอกจากนี้ แม้นักเรียนบางส่วนจะตระหนักถึงความสําคัญของการคัดแยกขยะมูลฝอย แต่ยัง

ขาดการปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองในชีวิตประจําวัน อีกทั้งโรงเรียนยังประสบข้อจํากัดด้านการสนับสนุนจาก

หน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานภายนอก ท้ังในด้านการส่งเสริมองค์ความรู้ การจัดกิจกรรม และการ

สนับสนุนอุปกรณ์สําหรับการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของการ

ดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน

6) ปัญหากลิ่นเหม็น ขยะมูลฝอยตกค้างสะสม และปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียน

ที่ ผ่ านมา โรงเรียนเคยประสบปัญหากลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน

อันเน่ืองมาจากการท้ิงขยะมูลฝอยโดยไม่มีการคัดแยกเศษอาหารออกจากขยะมูลฝอยท่ัวไป ส่งผลให้

เกิดการสะสมของขยะมูลฝอยอินทรีย์และเกิดกล่ินไม่พึงประสงค์บริเวณจุดรองรับขยะมูลฝอย อย่างไร

ก็ตาม ปัญหาดังกล่าวยังไม่อยู่ในระดับรุนแรงและไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชนหรือหมู่บ้านโดยรอบ

โรงเรียน
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7) ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

คัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

(1) ปัจจัยภายใน

จุดแข็ง

ผู้บริหารและครูในโรงเรียนให้ความสําคัญต่อการปลูกฝังความรู้และสร้างความ

ตระหนักเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยมูลฝอย โดยเฉพาะการให้ความรู้เก่ียวกับประเภทของขยะ

มูลฝอย วิธีการคัดแยก และผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสิ่งแวดล้อม ภายในโรงเรียนมีการส่งเสริม

ระเบียบวินัยด้านการรักษาความสะอาด การคัดแยกขยะมูลฝอยภายในห้องเรียน และการจัดหาจุด

รองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติของนักเรียนอย่างเหมาะสม

จุดอ่อน

นักเรียนบางคนยังมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

โดยมองว่าเป็นภาระหรือเสียเวลา จึงไม่ปฏิบัติตามแนวทางที่โรงเรียนกําหนด นอกจากน้ี นักเรียนบาง

คนยังขาดความมั่นใจในการตัดสินใจคัดแยกขยะมูลฝอย ทําให้ท้ิงขยะมูลฝอยไม่ตรงตามประเภทหรือสี

ของถังรองรับ รวมถึงยังไม่เห็นถึงประโยชน์ของการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ

นักเรียนระดับปฐมวัยซึ่งยังขาดพื้นฐานความรู้และทักษะในการจําแนกประเภทขยะมูลฝอยอย่าง

ถูกต้อง

(2) ปัจจัยภายนอก

โอกาส

โรงเรียนมีความพร้อมในการเปิดรับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงาน

ภายนอก ซึ่ง สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยและการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมให้แก่บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ครัวเรือนของนักเรียน

ตลอดจนชุมชนโดยรอบ อันจะช่วยเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านการจัดการขยะมูลฝอยใน

ระดับชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง

อุปสรรค

โรงเรียนยังประสบข้อจํากัดด้านวัสดุอุปกรณ์สําหรับการคัดแยกขยะมูลฝอย

ซึ่งมีจํานวนไม่เพียงพอและขาดความชัดเจนในการจําแนกประเภท ส่งผลต่อประสิทธิภาพของการ

ดําเนินกิจกรรมภายในโรงเรียน นอกจากนี้ โรงเรียนยังขาดแนวทางหรือองค์ความรู้เฉพาะด้านในการ

สร้างความม่ันใจให้นักเรียนสามารถตัดสินใจคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้อง
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8) แนวทางในอนาคตเพื่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

โรงเรียนมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในอนาคต โดยมุ่งเน้น

การเพิ่มจุดรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทและการจัดพื้นที่คัดแยกขยะมูลฝอยให้มีความชัดเจนและ

เหมาะสมต่อการใช้งานของนักเรียนในทุกระดับชั้น นอกจากน้ี โรงเรียนยังให้ความสําคัญกับการ

ส่งเสริมความรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง

สามารถนําไปปฏิบัติได้จริง และเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมอย่างยั่งยืน

ทั้งนี้ โรงเรียนเห็นว่าการพัฒนาพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนควรอาศัย

หลายปัจจัยร่วมกัน ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อม่ัน แรงจูงใจ และนิสัยส่วนบุคคล ซ่ึงจําเป็นต้อง

ได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่องผ่านกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน

9) ความต้องการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ในโรงเรียน

โรงเรียนมีความต้องการได้รับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการขยะมูลฝอย เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีข้อจํากัดด้านงบประมาณและอุปกรณ์สําหรับ

ดําเนินกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยตามนโยบายของสถานศึกษา โดยเฉพาะการสนับสนุนถัง

คัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทให้เพียงพอและเหมาะสมต่อการใช้งานภายในโรงเรียน

นอกจากนี้ โรงเรียนยังต้องการการสนับสนุนด้านโครงการ กิจกรรม และแผนงานท่ีเกี่ยวข้อง

กับการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย รวมถึงการสนับสนุนแหล่งรับซ้ือหรือ

ช่องทางการนําขยะมูลฝอยรีไซเคิลกลับมาใช้ประโยชน์ภายในชุมชนหรือหมู่บ้าน เพ่ือช่วยส่งเสริม

ระบบการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรมและเกิดความยั่งยืนในระยะยาว

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ให้ความสําคัญกับการส่งเสริมความตระหนักรู้

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยมีการกําหนดบทบาทหน้าท่ีของครูและนักเรียนอย่างชัดเจน พร้อมท้ัง

ส่งเสริมกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ

สามารถปฏิบัติด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยได้ดีข้ึน นอกจากนี้ การสนับสนุนจากผู้บริหารและการเปิด

โอกาสให้หน่วยงานภายนอกเข้ามามีส่วนร่วม ยังเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วยสนับสนุนการดําเนินงานด้าน

การจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียน อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยังประสบข้อจํากัดด้านอุปกรณ์คัดแยก

ขยะมูลฝอยและความแตกต่างด้านพื้นฐานความรู้ของนักเรียนแต่ละช่วงวัย ซ่ึงอาจส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพของการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนในภาพรวม
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4.1.2.2 ผลการศึกษาด้วยแบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนวัดยางแขวนอู่ รายละเอียด

ตามตาราง 13

ตาราง 13 แบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมท่ีพบในโรงเรียนวัดยางแขวนอู่

ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

1. สภาพแวดล้อม โรงเรียนมีถังคัดแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท ได้แก่ ถังสีนํ้าเงิน สีเหลือง สีเขียว

และสีแดง ต้ังอยู่บริเวณด้านหน้าอาคารอเนกประสงค์เพียงจุดเดียว ส่วนอาคาร

เรียนอ่ืนส่วนใหญ่ใช้ถังขยะมูลฝอยสีดําแบบรวมท่ีไม่มีการแยกประเภทขยะ

มูลฝอยอย่างชัดเจน สําหรับการจัดการเศษใบไม้ภายในโรงเรียน มีการรวบรวมไว้

ในคอกใต้ต้นไม้ใหญ่ และพบจุดเผาขยะมูลฝอยขนาดเล็กบริเวณด้านหลังอาคาร

ระดับประถมศึกษา

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย เนื่องจากโรงเรียนมีจุดคัดแยกขยะมูลฝอยเพียงจุดเดียว ทําให้นักเรียนจากอาคาร

มัธยมศึกษาตอนต้นและอาคารปฐมวัยส่วนใหญ่ไม่นิยมเดินนําขยะมูลฝอยมาคัด

แยกยังจุดดังกล่าว เน่ืองจากอยู่ห่างจากอาคารเรียน ส่งผลให้ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่

ถูกนําไปรวบรวมบริเวณจุดเผาขยะมูลฝอยด้านหลังอาคารประถมศึกษา ขณะท่ี

ขยะมูลฝอยบางส่วนถูกนําไปทิ้งยังจุดรวบรวมขยะมูลฝอยของชุมชนเพ่ือรอการ

จัดเก็บโดยรถขนขยะมูลฝอยของเทศบาล

3. การคัดแยกมูลฝอย แม้โรงเรียนจะมีถังคัดแยกขยะมูลฝอย 4 ประเภท แต่จากการสังเกตพบว่า

นักเรียนส่วนใหญ่ โดยเฉพาะนักเรียนจากอาคารมัธยมศึกษาตอนต้นและอาคาร

ปฐมวัย ยังไม่มีการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเป็นระบบ เนื่องจากจุดคัดแยกขยะ

มูลฝอยอยู่ห่างจากพ้ืนที่ใช้งานหลัก ส่งผลให้การคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียนยังดําเนินการได้ไม่ทั่วถึง

4. การกําจัดมูลฝอย ขยะมูลฝอยรีไซเคิลบางส่วนได้รับการคัดแยกเพ่ือนําไปจําหน่ายโดยเจ้าหน้าท่ี

ผู้รับผิดชอบ ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ เช่น เศษใบไม้ มีการรวบรวมไว้ในคอกใต้

ต้นไม้ ส่วนเศษอาหารจากโรงอาหารถูกนําไปใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงสัตว์ภายใน

ชุมชน สําหรับขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยอันตราย และขยะมูลฝอยติดเช้ือ

บางส่วนถูกเผาทําลายภายในบริเวณโรงเรียน ขณะท่ีอีกส่วนหน่ึงถูกนําไปท้ิงยังจุด

รวบรวมขยะมูลฝอยของชุมชนเพ่ือรอเทศบาลดําเนินการเก็บขนและกําจัดต่อไป

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ พบการเผาทําลายขยะมูลฝอยภายในบริเวณโรงเรียน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพอากาศและก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศภายในสถานศึกษาและพื้นท่ี

โดยรอบ
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จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตสภาพแวดล้อมของโรงเรียนวัด

ยางแขวนอู่ ตามตาราง 13 พบว่า โรงเรียนมีการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยในระดับหน่ึง

โดยมีการจัดจุดคัดแยกขยะมูลฝอย การรวบรวมขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพื่อนํากลับมาใช้ประโยชน์ และ

การนําเศษอาหารไปใช้เลี้ยงสัตว์ในชุมชน อย่างไรก็ตาม การคัดแยกขยะมูลฝอยยังดําเนินการได้ไม่

ทั่วถึง เน่ืองจากจุดคัดแยกขยะมูลฝอยมีจํานวนจํากัดและอยู่ห่างจากอาคารเรียนบางส่วน ส่งผลให้

นักเรียนจํานวนมากยังทิ้งขยะมูลฝอยแบบรวม นอกจากน้ี ยังพบการเผาทําลายขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียน ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภาพอากาศภายในสถานศึกษา

ทั้งนี้ สามารถสรุปกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนวัดยางแขวนอู่ได้ ดังแสดง

ในภาพ 28

ภาพ 28 กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนวัดยางแขวนอู่

4.1.3 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ ต้ังอยู่หมู่ที่ 8 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก พิกัด

ทางภูมิศาสตร์ 16.753864, 100.068591 โดยมีการศึกษาสภาพการจัดการขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียน รายละเอียดดังแสดงในภาพ 29-32
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ภาพ 29 ขอบเขตอาคารเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตําแหน่งถังรองรับขยะมูลฝอย

แต่ละประเภทภายในโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

ภาพ 30 ถังรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทบริเวณอาคารมัธยมศึกษาตอนต้น

ของโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

ภาพ 31 จุดพักขยะมูลฝอยบริเวณด้านหลังห้องอํานวยการของโรงเรียน ซ่ึงใช้เป็นพ้ืนท่ีรวบรวม

ขยะมูลฝอยก่อนดําเนินการนําไปกําจัดหรือส่งต่อไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
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ภาพ 32 แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยประเภทย่อยสลายได้ของโรงเรียน

โดยมีการนําเศษอาหารจากโรงอาหารไปผลิตน้ําหมักจุลินทรีย์ และการจัดการเศษใบไม้แห้ง

ด้วยการทําเสวียนรอบต้นไม้ใหญ่ในบริเวณโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

4.1.3.1 ผลการศึกษาด้วยแบบสัมภาษณ์ของโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

1) นโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีการกําหนดนโยบายและมาตรการด้านการจัดการขยะมูลฝอยให้สอดคล้องกับแผน

ปฏิบัติการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย ให้สอดคล้องตามแผนปฏิบัติการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย

รวมถึงการเข้าร่วมโครงการโรงเรียนปลอดขยะมูลฝอย (Zero Waste School) โดยมุ่งเน้นการส่งเสริม

กิจกรรมด้าน Zero Waste การอบรม และกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย เพื่อสร้าง

ความรู้ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเป็นระบบให้แก่นักเรียน

อันนําไปสู่การดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนภายในโรงเรียน

2) กระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนดําเนินงานตามนโยบายของผู้บริหาร โดยมอบหมายหน้าท่ีให้ครูประจําชั้นและ

บุคลากรในโรงเรียนเป็นผู้กํากับ ติดตาม และกระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะ

มูลฝอยของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ผ่านกิจกรรมหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอน และกิจกรรม

ส่งเสริมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน

เนื้อหาที่ใช้ในการส่งเสริมครอบคลุมการให้ความรู้เก่ียวกับประเภทของขยะมูลฝอย การคัด

แยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs การอบรมให้ความรู้ และการ

ประชาสัมพันธ์การทิ้งขยะมูลฝอยแต่ละประเภทอย่างถูกวิธี เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ

และมีส่วนร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้น
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3) การดําเนินงานส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่ผ่านมา

โรงเรียนมีแผนการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่ชัดเจน โดยผู้บริหาร ครู บุคลากร

และนักเรียนในโรงเรียนต้องปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด ส่งผลให้การจัดการขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียนดําเนินไปตามมาตรการและกระบวนการที่วางไว้ค่อนข้างเป็นระบบ

อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยังประสบข้อจํากัดด้านการสนับสนุนและการบูรณาการจากหน่วยงาน

ภายนอก โดยเฉพาะในส่วนของการกําจัดขยะมูลฝอยท่ัวไปท่ีไม่สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้

รวมถึงในช่วงท่ีพ้ืนที่ประสบปัญหาสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยของจังหวัดไม่สามารถรองรับปริมาณขยะ

มูลฝอยได้อย่างเพียงพอ

4) แนวทางการตรวจสอบผลการดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยเป็นประจํา

ทุกเดือน พร้อมทั้งมีการสรุปผลการดําเนินงานเป็นระยะ เพื่อใช้ในการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม

ด้านการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง

สําหรับการติดตามพฤติกรรมของนักเรียน ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในชีวิตประจําวัน โดยมีการมอบหมายให้ทีมสภานักเรียนร่วมตรวจตราความสะอาดภายในโรงเรียน

รวมถึงกํากับดูแลการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างน้อย 4 ประเภทก่อนทิ้ง ท้ังนี้ ขยะมูลฝอยแต่ละประเภท

มีแนวทางการจัดการแตกต่างกัน ได้แก่ ขยะมูลฝอยรีไซเคิลนําไปจําหน่าย ขยะมูลฝอยอินทรีย์นําไป

ผลิตนํ้าหมักชีวภาพหรือปุ๋ย ขยะมูลฝอยทั่วไปมีหน่วยงานในพื้นที่รับผิดชอบในการเก็บขนเพื่อนําไป

กําจัด และขยะมูลฝอยบางประเภทอาจใช้วิธีการเผาทําลายตามความเหมาะสม

5) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนประสบข้อจํากัดในการกํากับ ติดตาม และประเมินพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนักเรียนนอกเวลาเรียนหรือภายในครัวเรือน เนื่องจากการปลูกฝังพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะ

มูลฝอยเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสํานึกและต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในระยะยาว หากขาด

การส่งเสริมหรือการกระตุ้นอย่างสม่ําเสมอ อาจส่งผลให้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนไม่เกิด

ความยั่งยืน

นอกจากนี้ โรงเรียนมีนักเรียนหลายช่วงวัย ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ส่งผลให้ระดับความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนแตกต่าง

กัน นักเรียนบางส่วนยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับประเภทของขยะมูลฝอย ทําให้การปฏิบัติไม่
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เป็นไปตามแนวทางที่โรงเรียนกําหนด โดยเฉพาะนักเรียนระดับปฐมวัยที่ยังมีข้อจํากัดด้านวุฒิภาวะ

และการตัดสินใจ ทําให้การกํากับดูแลและติดตามพฤติกรรมทําได้ยากกว่านักเรียนระดับชั้นท่ีสูงกว่า

อีกทั้ง โรงเรียนยังประสบปัญหาด้านพื้นที่สําหรับการจัดวางจุดคัดแยกขยะมูลฝอยและ

ข้อจํากัดด้านทรัพยากร รวมถึงงบประมาณในการจัดซื้อถังรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทเพิ่มเติม

ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการดําเนินกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน

6) ปัญหากลิ่นเหม็น ขยะมูลฝอยตกค้างสะสม และปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียน

โรงเรียนเคยประสบปัญหากลิ่นเหม็นจากขยะมูลฝอยย่อยสลายได้หรือขยะมูลฝอยอินทรีย์

ประเภทเศษอาหารท่ีเกิดการตกค้างภายในพื้นท่ีโรงเรียน อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวยังไม่ส่ง

ผลกระทบในระดับรุนแรงต่อชุมชนหรือหมู่บ้านโดยรอบ

ในการแก้ไขปัญหา โรงเรียนได้ดําเนินการนําเศษอาหารมาผลิตน้ําหมักจุลินทรีย์ และนําไปใช้

รดบริเวณที่มีขยะมูลฝอยอินทรีย์ เพื่อช่วยเร่งกระบวนการย่อยสลายและลดปัญหากล่ินเหม็นภายใน

โรงเรียน ซึ่งถือเป็นแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยอินทรีย์ที่สอดคล้องกับแนวคิดการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรเหลือท้ิงภายในสถานศึกษา

7) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัด

แยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

(1) ปัจจัยภายใน

จุดแข็ง

ผู้บริหารโรงเรียนให้ความสําคัญและสนับสนุนนโยบายด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

อย่างชัดเจน โดยมีการกําหนดกฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน

อย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งส่งเสริมการสร้างความตระหนักรู้ผ่านการประชาสัมพันธ์ การกํากับติดตาม

และการตรวจตราพ้ืนท่ีอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ โรงเรียนยังมอบหมายให้สภานักเรียนมีบทบาทในการ

ตรวจสอบและควบคุมความเรียบร้อยด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย รวมถึงส่งเสริมการดําเนินกิจกรรม

และโครงการโรงเรียนปลอดขยะมูลฝอย (Zero Waste School) เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมด้านการ

จัดการขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสมให้แก่นักเรียน

จุดอ่อน

นักเรียนในแต่ละช่วงวัยมีพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจ และระดับวุฒิภาวะท่ีแตกต่าง

กัน ส่งผลให้การกํากับดูแลและการควบคุมพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยเป็นไปได้ยากใน

นักเรียนบางกลุ่ม โดยเฉพาะนักเรียนระดับปฐมวัยและนักเรียนที่ยังขาดความตระหนักในการปฏิบัติ

อย่างต่อเน่ือง อีกทั้งการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนบางครั้งยังต้องพึ่งพาการ

เผาขยะมูลฝอย โดยเฉพาะในช่วงที่สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่ไม่สามารถรองรับปริมาณขยะ
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มูลฝอยได้เพียงพอ ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านมลพิษทางอากาศและสุขภาพต่อสิ่งแวดล้อม

โดยรอบ

(2) ปัจจัยภายนอก

โอกาส

โรงเรียนเปิดโอกาสให้หน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม

ในการบูรณาการความร่วมมือด้านการจัดการขยะมูลฝอย ทั้งในรูปแบบการสนับสนุนองค์ความรู้

กิจกรรม และอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการคัดแยกขยะมูลฝอย นอกจากนี้ การบังคับใช้กฎหมายและ

มาตรการด้านการจัดการขยะมูลฝอยของภาครัฐในปัจจุบัน ยังเป็นปัจจัยสนับสนุนที่ช่วยกระตุ้นให้

โรงเรียนและชุมชนให้ความสําคัญกับการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้น

อุปสรรค

ประชาชนและครัวเรือนบางส่วนในชุมชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และความ

ตระหนักเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม ส่งผลให้นักเรียนอาจไม่ได้รับการส่งเสริมหรือ

ปลูกฝังพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่องเมื่ออยู่ท่ีบ้าน ทําให้การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมขาดความต่อเนื่อง นอกจากนี้ จังหวัดพิษณุโลกยังประสบปัญหาความไม่แน่นอนด้านสถานท่ี

กําจัดขยะมูลฝอย ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการจัดการและกําจัดขยะมูลฝอยของโรงเรียนให้เป็นไปอย่าง

ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยสําคัญที่สนับสนุนการดําเนินงานด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

โรงเรียน ได้แก่ การสนับสนุนจากผู้บริหาร การกํากับติดตามอย่างต่อเน่ือง และการมีส่วนร่วมของสภา

นักเรียน ขณะท่ีข้อจํากัดสําคัญคือความแตกต่างด้านพ้ืนฐานความรู้และพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละ

ช่วงวัย รวมถึงข้อจํากัดด้านระบบกําจัดขยะมูลฝอยของพื้นที่ ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพและความย่ังยืน

ของการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน

8) แนวทางในอนาคตเพื่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

โรงเรียนมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยในอนาคต โดยเสนอให้มีการบูรณาการเนื้อหาด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยเข้าสู่หน่วย

การเรียนรู้ ในทุกระดับชั้น เพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็ก

นอกจากนี้ ควรส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นการมีส่วนร่วมและสร้างความสนุกสนาน เช่น

การแข่งขันคัดแยกขยะมูลฝอย การประกวดสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ และการใช้สื่อหรือเทคโนโลยี

ในการสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม

ขณะเดียวกัน โรงเรียนควรพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียนให้เพียงพอและเหมาะสมกับการใช้งาน เพื่อเอื้อต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนใน
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ชีวิตประจําวัน รวมถึงการสร้างความตระหนักให้นักเรียนเห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างการคัดแยกขยะ

มูลฝอยกับการลดปัญหาภาวะโลกร้อนและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีแนวคิดในการรณรงค์ให้ขยะมูลฝอยมีมูลค่า โดยส่งเสริมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพื่อนําไปจําหน่าย และนํารายได้กลับมาใช้ในการพัฒนาอุปกรณ์ด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอยหรือสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนและหมู่บ้าน ซึ่งอาจช่วยสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของนักเรียนและชุมชนได้มากยิ่งขึ้น

9) ความต้องการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ในโรงเรียน

โรงเรียนได้จัดสรรงบประมาณตามแผนปฏิบัติการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยประจําปี

ผ่านการดํา เ นินกิจกรรมและโครงการโรงเ รียนปลอดขยะมูลฝอย (Zero Waste School)

อย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม หากได้รับการสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากหน่วยงานภาครัฐหรือ

องค์กรภายนอก จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความย่ังยืนของการดําเนินงานด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยภายในโรงเรียนได้มากยิ่งขึ้น

ความต้องการสําคัญของโรงเรียน ได้แก่ การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์สําหรับการคัดแยกขยะ

มูลฝอย เช่น ถังขยะมูลฝอยแยกประเภท ป้ายประชาสัมพันธ์ ส่ือการเรียนรู้ และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง

กับกิจกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจนการสนับสนุนองค์ความรู้และกิจกรรมจากหน่วยงาน

ภายนอกอย่างต่อเน่ือง เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนักเรียนให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีระบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ีค่อนข้าง

เป็นรูปธรรมและมีการดําเนินงานอย่างเป็นระบบ ภายใต้นโยบายและการสนับสนุนจากผู้บริหาร

โรงเรียน รวมถึงการมีส่วนร่วมของครู บุคลากร และสภานักเรียนในการกํากับติดตามพฤติกรรมด้าน

การคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และ

พฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสมมากขึ้น นอกจากน้ี โรงเรียนยังมีการประยุกต์ใช้

แนวคิด Zero Waste และหลักการ 3Rs ในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน อย่างไรก็ตาม

โรงเรียนยังประสบข้อจํากัดด้านงบประมาณ พื้นที่ และระบบรองรับการกําจัดขยะมูลฝอยในระดับ

พื้นท่ี ซ่ึงอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพและความยั่งยืนของการจัดการขยะมูลฝอยในระยะยาว

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอย

อย่างเป็นระบบ ภายใต้นโยบายและมาตรการที่ชัดเจนของโรงเรียน โดยมีการบูรณาการแนวคิด

โรงเรียนปลอดขยะมูลฝอย (Zero Waste School) และหลักการ 3Rs เข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้และ

การดําเนินงานภายในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ผู้บริหาร ครู บุคลากร และสภานักเรียนมีบทบาทสําคัญ
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ในการกํากับ ติดตาม และส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียน

มีความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมมากข้ึน

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีการนําขยะมูลฝอยอินทรีย์มาใช้ประโยชน์ผ่านการทําน้ําหมักจุลินทรีย์

และการจัดการเศษใบไม้ด้วยวิธีท่ีเหมาะสม ซ่ึงสะท้อนถึงการประยุกต์ใช้แนวคิดการจัดการขยะมูล

ฝอยอย่างยั่งยืนภายในโรงเรียน อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยังประสบข้อจํากัดด้านงบประมาณ พ้ืนที่ใน

การจัดการขยะมูลฝอย และความไม่แน่นอนของระบบกําจัดขยะมูลฝอยในระดับพื้นที่ ซ่ึงอาจส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพและความต่อเน่ืองของการดําเนินงานในระยะยาว จึงจําเป็นต้องได้รับการสนับสนุนด้าน

อุปกรณ์ งบประมาณ และความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกเพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของโรงเรียนให้เกิดความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น

4.1.3.2 ผลการศึกษาด้วยแบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

รายละเอียดตามตาราง 14

ตาราง 14 แบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมท่ีพบในโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

1. สภาพแวดล้อม โรงเรียนมีการจัดการขยะมูลฝอยโดยแบ่งการคัดแยกออกเป็น 4 ประเภทหลัก

ได้แก่ มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยย่อยสลายได้ และมูลฝอยอันตรายรวม

กับมูลฝอยติดเชื้อ โดยจัดวางถังรองรับขยะมูลฝอยแยกประเภทบริเวณหน้าอาคาร

เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หน้าอาคารเรียนระดับประถมศึกษา ข้างห้อง

ผู้อํานวยการ และหน้าอาคารปฐมวัย นอกจากน้ี โรงเรียนยังจัดพ้ืนท่ีสําหรับการ

จัดการมูลฝอยย่อยสลายได้ เช่น พื้นที่ทําน้ําหมักจุลินทรีย์บริเวณด้านหลังอาคาร

เรียนระดับประถมศึกษา และการจัดทําคอกหรือเสวียนสําหรับรวบรวมใบไม้แห้ง

ใต้ต้นไม้ใหญ่ภายในโรงเรียน ท้ังน้ี บริเวณด้านหลังอาคารมัธยมศึกษาและแปลง

เกษตรของโรงเรียนมีเตาเผาขยะมูลฝอยขนาดเล็กสําหรับใช้ในช่วงที่เกิดปัญหา

สถานกําจัดขยะมูลฝอยของจังหวัดไม่สามารถรองรับขยะมูลฝอยได้ ส่งผลให้รถเก็บ

ขนขยะมูลฝอยของเทศบาลไม่สามารถเข้ามาให้บริการได้ตามปกติ นอกจากน้ี

บริเวณหน้าโรงเรียนมีถังขยะมูลฝอยสีน้ําเงินของเทศบาลจํานวน 5 ถัง สําหรับ

รองรับขยะมูลฝอยทั่วไปที่โรงเรียนไม่สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์หรือกําจัดเอง

ได้

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย โรงเรียนมีการรวบรวมขยะมูลฝอยตามประเภทของถังรองรับ โดยขยะมูลฝอย

รีไซเคิลจากถังสีเหลืองจะถูกคัดแยกส่วนที่สามารถจําหน่ายได้เพ่ือนําไปเก็บไว้ใน

ห้องเก็บของ ส่วนวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้จะเก็บไว้ในห้องของครู
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ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

ผู้รับผิดชอบเพื่อนําไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

จากถังสีเขียว เช่น ใบไม้ จะถูกรวบรวมไว้ในคอกหรือเสวียนใต้ต้นไม้ใหญ่ ส่วนเศษ

อาหารและเปลือกผลไม้จากโรงอาหารจะถูกรวบรวมไว้เพ่ือรอนําไปทําน้ําหมัก

จุลินทรีย์ ขยะมูลฝอยท่ัวไปจากถังสีน้ําเงินจะถูกรวบรวมใส่ถุงและนําไปพักไว้ท่ีถัง

ขยะมูลฝอยด้านหน้าโรงเรียนเพ่ือรอรถเก็บขนขยะมูลฝอยของเทศบาล ขณะท่ีขยะ

มูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อจากถังสีแดงจะถูกรวบรวมใส่ถุงแยก

ต่างหากก่อนนําไปพักไว้เพื่อรอการเก็บขนไปกําจัดอย่างเหมาะสม

3. การคัดแยกมูลฝอย โรงเรียนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภทอย่างชัดเจน ได้แก่ ถังสีนํ้า

เงินสําหรับขยะมูลฝอยทั่วไป ถังสีเหลืองสําหรับขยะมูลฝอยรีไซเคิล ถังสีเขียว

สําหรับขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ และถังสีแดงสําหรับขยะมูลฝอยอันตรายรวมกับ

ขยะมูลฝอยติดเชื้อ โดยมีการประชาสัมพันธ์และกําหนดแนวปฏิบัติให้นักเรียนและ

บุคลากรในโรงเรียนคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิงอย่างเหมาะสม

4. การกําจัดมูลฝอย โรงเรียนกําหนดพ้ืนท่ีรับผิดชอบด้านความสะอาดให้แก่นักเรียนแต่ละระดับชั้น โดย

ให้นักเรียนดําเนินการทําความสะอาดพ้ืนท่ีทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ก่อนเข้าแถว

เคารพธงชาติ และในช่วงบ่ายของวันศุกร์จะมีการทําความสะอาดคร้ังใหญ่ รวมถึง

การจัดการขยะมูลฝอยและคว่ําถังขยะมูลฝอยประจําสัปดาห์ สําหรับการกําจัด

ขยะมูลฝอยท่ัวไป โรงเรียนมีการล้างและตากแห้งถุงนมก่อนนําไปประดิษฐ์เป็นพวง

หรีด ส่วนขยะมูลฝอยท่ัวไปอื่นจะรวบรวมใส่ถังหน้าโรงเรียนเพ่ือรอเทศบาลเก็บขน

ขยะมูลฝอยรีไซเคิล เช่น ฝาขวดนํ้าดื่ม จะมีการคัดแยกตามสีเพ่ือนําไปประดิษฐ์

เป็นวัสดุใช้งานภายในโรงเรียน ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ เช่น ใบไม้ จะนําไปใส่ใน

คอกหรือเสวียนใต้ต้นไม้ใหญ่ เศษอาหารจะนําไปเล้ียงสัตว์ในโรงเรียนและชุมชน

ใกล้เคียง ส่วนเปลือกผลไม้และน้ําซาวข้าวจะนํามาทําน้ําหมักจุลินทรีย์และน้ํายา

ล้างห้องนํ้าเพ่ือใช้ภายในโรงเรียน สําหรับขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติด

เช้ือ จะมีการรวบรวมแยกไว้เพ่ือรอรถเก็บขนขยะมูลฝอยของเทศบาลนําไปกําจัด

อย่างเหมาะสม

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ โรงเรียนยังพบปัญหาการเผาทําลายขยะมูลฝอยบางส่วนบริเวณด้านหลังอาคาร

มัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงพ้ืนท่ีดังกล่าวอยู่ใกล้บ้านเรือนประชาชนและเส้นทางสัญจร

หลัก อาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านกลิ่น ควัน และมลพิษทางอากาศต่อชุมชน

โดยรอบได้

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียน

วัดแหลมเจดีย์ ตามตาราง 14 สามารถสรุปกระบวนการในการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียน

วัดแหลมเจดีย์ได้ ตามภาพ 33
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ภาพ 33 กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

4.1.4 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนบางระกํา

โรงเรียนบางระกํา ต้ังอยู่หมู่ที่ 14 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก พิกัด

ทางภูมิศาสตร์ 16.746494, 100.117202 ตามภาพ 34-35

ภาพ 34 ขอบเขตอาคารเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และตําแหน่งถังรองรับขยะมูลฝอย

แต่ละประเภทของโรงเรียนบางระกํา
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ภาพ 35 ถังรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทภายในโรงเรียนบางระกํา

4.1.4.1 ผลการศึกษาด้วยแบบสัมภาษณ์ของโรงเรียนบางระกํา

1) นโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนได้นํานโยบายและแผนงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดมาประยุกต์ใช้ใน

การดําเนินงานภายในโรงเรียน โดยยึดหลักการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs ได้แก่ การลดการ

ใช้ (Reduce) การใช้ซ้ํา (Reuse) และการนํากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิด

ความตระหนักรู้และมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม

โรงเรียนได้จัดเตรียมถังรองรับขยะมูลฝอยแยกประเภทจํานวน 4 ประเภท เพื่ออํานวยความ

สะดวกในการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน พร้อมทั้งดําเนินการประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนทุก

ระดับช้ันรับทราบแนวทางและปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีการติดตามและ

ประเมินผลการดําเนินงานด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสร้างจิตสํานึกและส่งเสริม

พฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยให้เกิดข้ึนอย่างยั่งยืน

2) กระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนดําเนินการตามวิสัยทัศน์และแนวทางท่ีผู้บริหารกําหนด โดยเริ่มจากการให้ความรู้

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน

เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนําไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจําวัน

นอกจากน้ี โรงเรียนยังส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยโดยตรง โดยเฉพาะการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีสามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์หรือจําหน่ายได้

เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน รวมทั้งมีการสร้างแรงจูงใจผ่านการมอบรางวัลหรือการยก
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ย่องนักเรียนที่มีพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีดี เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้

และมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยมากยิ่งขึ้น

3) การดําเนินงานส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่ผ่านมา

โดยภาพรวม โรงเรียนสามารถดําเนินกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยได้เป็นไปตาม

แผนงานและแนวทางที่กําหนดไว้ และมีการปรับปรุงรูปแบบการดําเนินงานอย่างต่อเนื่องเพ่ือเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถคัดแยกขยะมูลฝอย

ได้อย่างถูกต้องตามประเภทของขยะมูลฝอยที่โรงเรียนกําหนด

อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางกลุ่ม โดยเฉพาะนักเรียนระดับปฐมวัย ยังขาดความเข้าใจและ

ทักษะในการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างถูกต้อง จึงจําเป็นต้องได้รับการดูแลและคําแนะนําจากครูหรือรุ่น

พี่ในการช่วยช้ีแนะและส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสมต่อไป

4) แนวทางการตรวจสอบผลการดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีการติดตามและตรวจสอบผลการดําเนินงานด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยทั้งในเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ โดยครูและบุคลากรในโรงเรียนมีบทบาทในการกํากับ ดูแล และให้คําแนะนํา

แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในชีวิตประจําวัน รวมถึง

การตรวจสอบปริมาณและประเภทของขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียน

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีการสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากนักเรียนและครู

ผู้รับผิดชอบ เพื่อประเมินระดับความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

นักเรียน ซึ่งข้อมูลดังกล่าวช่วยให้โรงเรียนสามารถปรับปรุงแนวทางการดําเนินงานและส่งเสริมให้

นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้องมากยิ่งข้ึน

5) ปัญหาอุปสรรคที่พบในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน

การคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

แม้ว่าโรงเรียนจะมีการนํานโยบายและแผนงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดมาปรับ

ใช้ และพยายามพัฒนากิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างความตระหนักรู้แก่

นักเรียน แต่ยังพบข้อจํากัดและอุปสรรคหลายประการในการดําเนินงาน

นักเรียนบางส่วนยังขาดความตระหนักและไม่เห็นความสําคัญของการคัดแยกขยะมูลฝอย

รวมถึงยังขาดความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีถูกต้อง ส่งผลให้การปฏิบัติยังไม่เป็นไป

ตามแนวทางที่โรงเรียนกําหนด นอกจากนี้ โรงเรียนยังประสบปัญหาด้านการขาดแคลนอุปกรณ์

สําหรับการคัดแยกขยะมูลฝอย และข้อจํากัดด้านพื้นท่ีสําหรับจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ผ่านการคัดแยกแล้ว

ซ่ึงอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน
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6) ปัญหากลิ่นเหม็น ขยะมูลฝอยตกค้างสะสม และปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียน

ในอดีต โรงเรียนเคยประสบปัญหากล่ินเหม็นและการตกค้างสะสมของขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียน เนื่องจากในช่วงเวลาดังกล่าวรถเก็บขนขยะมูลฝอยของเทศบาลไม่สามารถเข้ามาให้บริการได้

ตามปกติ อันเป็นผลมาจากปัญหาด้านสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยของจังหวัดพิษณุโลกที่ไม่สามารถ

รองรับปริมาณขยะมูลฝอยได้อย่างเพียงพอ

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันโรงเรียนได้ดําเนินมาตรการด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเข้มงวด

มากขึ้น ควบคู่กับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครู บุคลากร และนักเรียนในการคัดแยกและจัดการ

ขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสม ส่งผลให้ปัญหากล่ินเหม็นและขยะมูลฝอยตกค้างภายในโรงเรียนลดลง

อย่างชัดเจน

7) ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัด

แยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

(1) ปัจจัยภายใน

จุดแข็ง

โรงเรียนมีการกําหนดนโยบาย แผนงาน และแนวทางการดําเนินงานด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอยที่ชัดเจน อีกทั้งบุคลากรภายในโรงเรียนมีความรู้และศักยภาพในการส่งเสริมกิจกรรมด้าน

การคัดแยกขยะมูลฝอยที่หลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนได้รับการปลูกฝังและส่งเสริมพฤติกรรมด้านการ

คัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง

จุดอ่อน

การดําเนินกิจกรรมบางส่วนยังขาดความต่อเน่ือง รวมถึงนักเรียนบางส่วนยังขาดการ

มีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย ส่งผลให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้าน

การจัดการขยะมูลฝอยยังไม่เกิดขึ้นอย่างท่ัวถึง

(2) ปัจจัยภายนอก

โอกาส

โรงเรียนเปิดโอกาสให้หน่วยงานภายนอกเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนและ

ส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอย รวมถึงการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่มาใช้ในการคัดแยกและ

บริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน ซ่ึงสามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินงานและสร้าง

แรงจูงใจให้แก่นักเรียนได้มากยิ่งข้ึน

อุปสรรค

การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองและปัญหาขยะมูลฝอยจากชุมชนโดยรอบเป็น

อุปสรรคสําคัญต่อการดําเนินงานของโรงเรียน เน่ืองจากมีประชาชนบางส่วนเข้ามาทิ้งขยะมูลฝอย
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ภายในโรงเรียนโดยไม่มีการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง นอกจากน้ี โรงเรียนยังมีข้อจํากัดด้าน

งบประมาณในการจัดหาวัสดุและอุปกรณ์รองรับการคัดแยกขยะมูลฝอยให้เพียงพอต่อการดําเนิน

กิจกรรมภายในโรงเรียน

8) แนวทางในอนาคตเพื่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

โรงเรียนมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยโดยมุ่งเน้นการจัด

กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ควบคู่กับการใช้ส่ือการเรียนรู้ที่มีความ

น่าสนใจ หลากหลาย และทันสมัย เพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความเข้าใจด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยให้แก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง

นอกจากน้ี โรงเรียนยังให้ความสําคัญกับการนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ

จัดการขยะมูลฝอยและการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงการส่งเสริมความร่วมมือระหว่างโรงเรียน

ชุมชน และเทศบาล เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนมากยิ่งข้ึน

9) ความต้องการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

ส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ในโรงเรียน

โรงเรียนมีความต้องการได้รับการสนับสนุนด้านองค์ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย

จากหน่วยงานหรือผู้เชี่ยวชาญอย่างต่อเนื่อง เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมด้านการ

จัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมให้แก่นักเรียน

นอกจากนี้ โรงเรียนยังต้องการการบูรณาการความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน

เทศบาล และชุมชน ในการสนับสนุนทรัพยากร อุปกรณ์ และกิจกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย

เพ่ือให้การดําเนินงานด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนสามารถดําเนินไปได้อย่างต่อเน่ือง

และเกิดความยั่งยืนในระยะยาว

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนบางระกํามีการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่

สอดคล้องกับนโยบายของจังหวัดและหลักการจัดการขยะมูลฝอยตามแนวคิด 3Rs โดยโรงเรียนให้

ความสําคัญกับการสร้างความตระหนักรู้และการส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยผ่าน

กิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และการสร้างแรงจูงใจในการ

คัดแยกขยะมูลฝอย ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างเหมาะสมและมี

ความเข้าใจด้านการจัดการขยะมูลฝอยมากขึ้น

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีระบบการติดตามและประเมินผลผ่านการสังเกตพฤติกรรมและการมี

ส่วนร่วมของครูและบุคลากรภายในโรงเรียน ซึ่งช่วยสนับสนุนให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง

อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยังประสบปัญหาด้านความต่อเนื่องของการมีส่วนร่วมของนักเรียนบางส่วน
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ข้อจํากัดด้านงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ในการคัดแยกขยะมูลฝอย และปัญหาขยะมูลฝอยจากชุมชน

โดยรอบท่ีเข้ามาทิ้งภายในโรงเรียนโดยไม่มีการคัดแยก ซึ่งอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะ

มูลฝอยของโรงเรียนในระยะยาว

ดังนั้น การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก การสร้างความร่วมมือกับชุมชน และการพัฒนา

กิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง จะเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาระบบการจัดการขยะ

มูลฝอยของโรงเรียนให้เกิดประสิทธิภาพและความยั่งยืนมากยิ่งข้ึน

4.1.4.2 ผลการศึกษาด้วยแบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนบางระกํา

รายละเอียดตามตาราง 15

ตาราง 15 แบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมท่ีพบในโรงเรียนบางระกํา

ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

1. สภาพแวดล้อม โรงเรียนบางระกําเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ที่มีจํานวนนักเรียนจํานวนมาก

อย่างไรก็ตาม พบว่ามีจุดรองรับขยะมูลฝอยหลักเพียง 2 จุด ได้แก่ จุดบริเวณ

หน้าอาคารอํานวยการ ซ่ึงมีการจัดวางถังขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท และ

จุดบริเวณหน้าอาคารมัธยมศึกษาตอนต้นข้างสหกรณ์โรงเรียน ซึ่งมีการต้ังถัง

ขยะมูลฝอยสีนํ้าเงินจํานวนมากกว่า 10 ถัง แต่ไม่มีการกําหนดสัญลักษณ์หรือ

สี เพ่ือแยกประเภทขยะมูลฝอยอย่างชัดเจน นอกจากน้ี ยังพบจุดเผาขยะ

มูลฝอยบริเวณด้านหลังอาคารมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียน

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนดําเนินการโดยรวบรวมขยะ

มูลฝอยไว้ที่จุดรองรับหลัก 2 จุด ได้แก่ จุดบริเวณหน้าอาคารอํานวยการ และ

จุดบริเวณหน้าอาคารมัธยมศึกษาตอนต้นข้างสหกรณ์ของโรงเรียน เพ่ือรอการ

ขนย้ายและกําจัดต่อไป

3. การคัดแยกมูลฝอย จุดบริเวณหน้าอาคารอํานวยการมีการคัดแยกขยะมูลฝอยออกเป็นประเภท

ต่าง ๆ ได้แก่ มูลฝอยท่ัวไป มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยอันตราย ขณะท่ีจุด

บริเวณหน้าอาคารมัธยมศึกษาตอนต้นข้างสหกรณ์โรงเรียน พบว่าถังขยะ

มูลฝอยสีน้ําเงินถูกใช้สําหรับรองรับขยะมูลฝอยรวม โดยไม่มีการคัดแยก

ประเภทขยะมูลฝอยอย่างชัดเจน

4. การกําจัดมูลฝอย โรงเรียนมีแนวทางการกําจัดขยะมูลฝอย 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) การให้รถขน

ขยะมูลฝอยของเทศบาลเข้ามาเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากจุดพักขยะ

มูลฝอยบริเวณหน้าอาคารอํานวยการและหน้าอาคารมัธยมศึกษาตอนต้นข้าง

สหกรณ์ของโรงเรียน เพ่ือนําไปกําจัดภายนอกโรงเรียน และ 2) การกําจัดขยะ
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ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

มูลฝอยบางส่วนด้วยวิธีการเผาบริเวณด้านหลังโรงเรียน

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ พบปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมจากการเผาขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน เน่ืองจาก

โรงเรียนต้ังอยู่ภายในชุมชน ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและชุมชน

โดยรอบ อย่างไรก็ตาม ในช่วงเวลาท่ีดําเนินการสังเกตการณ์ ปัญหาดังกล่าวมี

แนวโน้มลดลง เน่ืองจากจังหวัดมีมาตรการควบคุมการเผาในท่ีโล่งเพ่ือลด

ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในพ้ืนที่

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียน

บางระกํา ตามตาราง 15 สามารถสรุปกระบวนการในการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนบางระกําได้

ตามภาพ 36

ภาพ 36 กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนบางระกํา

4.1.5 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา ตั้งอยู่หมู่ ที่ 19 ตําบลบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัด

พิษณุโลก พิกัดทางภูมิศาสตร์ 16.756819, 100.126085 ดังแสดงในภาพ 37-38
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ภาพ 37 ขอบเขตอาคารเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตําแหน่งจุดรองรับขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

ภาพ 38 ถังรองรับขยะมูลฝอยบริเวณหน้าอาคารเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

และจุดคัดแยกขยะมูลฝอยบริเวณหน้าธนาคารขยะของโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

4.1.5.1 ผลการศึกษาด้วยแบบสัมภาษณ์ของโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

1) นโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษามีการกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยประจําปี ผ่านการดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดขยะมูลฝอย (Zero Waste School)

โดยมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่นักเรียนอย่าง

เป็นระบบ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย การจัดตั้งและ
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ขับเคลื่อนธนาคารขยะภายในโรงเรียน รวมถึงการติดตั้งป้ายประชาสัมพันธ์และสัญลักษณ์บริเวณจุด

รองรับขยะมูลฝอย เพื่อให้นักเรียนสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

2) กระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ผู้บริหารโรงเรียนมอบหมายให้ครูและบุคลากรภายในโรงเรียนดําเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยแก่นักเรียนเป็นประจํา โดยเฉพาะในช่วงเดือนมกราคมของทุกปี เพื่อสร้าง

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประเภทของขยะมูลฝอยและแนวทางการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีถูกต้อง

นอกจากนี้ โรงเรียนยังส่งเสริมกิจกรรมธนาคารขยะ เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของขยะมูลฝอย

และสามารถนําขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ได้ รวมถึงมีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ด้านการคัด

แยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่องภายในโรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

มูลฝอยอย่างเหมาะสมในชีวิตประจําวัน

3) การดําเนินงานส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่ผ่านมา

การดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนเป็นไปตามแผนงานและขั้นตอนท่ี

กําหนดไว้ โดยโรงเรียนมีการวางแผนรูปแบบกิจกรรม การดําเนินงาน และการสรุปผลตาม

กระบวนการบริหารงานคุณภาพแบบ PDCA ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบั ติ (Do)

การตรวจสอบ (Check) และการปรับปรุงพัฒนา (Act) อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้การดําเนินงานด้านการ

คัดแยกขยะมูลฝอยมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการคัดแยก

และทิ้งขยะมูลฝอยได้ถูกประเภท แม้ว่ายังคงมีนักเรียนบางส่วนท่ียังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

ครบถ้วน แต่โดยภาพรวมถือว่าการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนมีแนวโน้มที่ดี

ข้ึนอย่างต่อเนื่อง

4) แนวทางการตรวจสอบผลการดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนมีการติดตามและประเมินผลการดําเนินกิจกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยตาม

กระบวนการบริหารงานคุณภาพแบบ PDCA (Plan–Do–Check–Act) โดยมีการประเมินผลการ

ดําเนินโครงการและผู้รับผิดชอบกิจกรรมอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสรุปผลการดําเนินงานเพ่ือนําเสนอ

แก่ผู้บริหารสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง

นอกจากนี้ ครูและบุคลากรภายในโรงเรียนยังร่วมกันสังเกตและตรวจสอบความสะอาดภายใน

โรงเรียน รวมถึงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในชีวิตประจําวัน หากพบว่านักเรียน

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูจะใช้วิธีการตักเตือน ชี้แนะ และอธิบายเหตุผลเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและ

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม
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5) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนพบว่านักเรียนบางกลุ่มยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคัดแยกขยะมูลฝอย

และบางส่วนยังขาดจิตสํานึกในการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง ส่งผลให้การปฏิบัติด้านการคัดแยกขยะ

มูลฝอยยังไม่เป็นไปตามแนวทางที่โรงเรียนกําหนดไว้ อย่างไรก็ตาม โรงเรียนได้แก้ไขปัญหาดังกล่าว

โดยให้ครูคอยกระตุ้นและให้ความรู้เพิ่มเติมแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงจัดกิจกรรมสร้างแรงจูงใจ

เช่น การมอบรางวัลให้แก่นักเรียนที่สามารถปฏิบัติด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้อง เพื่อ

ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน

6) ปัญหากลิ่นเหม็น ขยะมูลฝอยตกค้างสะสม และปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียน

โรงเรียนเคยประสบปัญหากลิ่นเหม็นจากการรวบรวมขยะมูลฝอยไว้บริเวณธนาคารขยะ

ของโรงเรียน ส่งผลให้เกิดการตกค้างของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะในช่วงที่จังหวัดพิษณุโลกประสบ

ปัญหาการปิดสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย ทําให้ไม่สามารถขนส่งขยะมูลฝอยออกไปกําจัดได้ตามปกติ

อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชนหรือหมู่บ้านโดยรอบ เนื่องจากจุดรวบรวมขยะ

มูลฝอยตั้งอยู่ภายในพื้นที่โรงเรียนและมีคูน้ําล้อมรอบบริเวณโรงเรียน ซึ่งช่วยลดผลกระทบด้านกลิ่น

และส่ิงแวดล้อมต่อพื้นท่ีภายนอกได้ในระดับหนึ่ง

7) ปัจจัยที่มีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

คัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

(1) ปัจจัยภายใน

จุดแข็ง

โรงเรียนมีการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยและจัดทําแผนปฏิบัติการด้านการ

จัดการขยะมูลฝอยอย่างต่อเน่ืองในทุกปี ครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนส่วนใหญ่ให้

ความสําคัญกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและมีการปลูกฝังพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง

สม่ําเสมอ โดยเฉพาะการคัดแยกขวดพลาสติกใสและขยะมูลฝอยประเภทรีไซเคิล ซ่ึงส่งผลให้เกิดการมี

ส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม

จุดอ่อน

โรงเรียนยังมีข้อจํากัดด้านงบประมาณในการปรับปรุงสถานที่และจัดหาภาชนะ

รองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภทให้เพียงพอ นอกจากนี้ ยังพบนักเรียนบางส่วนท้ิงขยะมูลฝอยใน

บริเวณท่ีไม่เหมาะสม เช่น บริเวณโต๊ะพักหรือม้านั่งภายในโรงเรียน ซึ่งสะท้อนถึงพฤติกรรมด้านการ

รักษาความสะอาดท่ียังต้องได้รับการส่งเสริมและกํากับติดตามอย่างต่อเนื่อง
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(2) ปัจจัยภายนอก

โอกาส

โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ทั้งในด้านการจัดอบรมให้ความรู้

เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยและการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินกิจกรรมด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอย ซ่ึงช่วยส่งเสริมให้การดําเนินงานของโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

อุปสรรค

นักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถปฏิบัติตามมาตรการด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

โรงเรียนได้อย่างต่อเนื่อง อาจเนื่องมาจากจุดท้ิงขยะมูลฝอยหรือถังรองรับขยะมูลฝอยอยู่ห่างไกลและมี

จํานวนไม่เพียงพอ นอกจากนี้ โรงเรียนยังประสบปัญหาข้อจํากัดด้านงบประมาณในการจัดหาภาชนะ

รองรับขยะมูลฝอยแยกประเภทที่เหมาะสม รวมถึงปัญหาการเก็บขนขยะมูลฝอยของเทศบาลในช่วงที่

สถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอยของจังหวัดปิดปรับปรุง ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบริหารจัดการขยะมูล

ฝอยของโรงเรียนในบางช่วงเวลา

8) แนวทางในอนาคตเพื่อการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนในโรงเรียน

โรงเรียนมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยโดยมุ่งเน้นการจัด

กิจกรรมที่มีความสร้างสรรค์ หลากหลาย และดําเนินการอย่างต่อเนื่องมากยิ่งขึ้น เพ่ือกระตุ้นและ

ปลูกฝังจิตสํานึกด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่นักเรียนอย่างท่ัวถึงและสม่ําเสมอ นอกจากนี้

โรงเรียนยังมีแนวทางในการปรับปรุงภาชนะรองรับขยะมูลฝอยแบบแยกประเภทตามสีให้มีความ

ชัดเจนและเพียงพอ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างถูกต้องและเกิดความเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น

ขณะเดียวกัน โรงเรียนยังให้ความสําคัญกับการส่งเสริมให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าและมูลค่าของ

ขยะมูลฝอย โดยเฉพาะมูลฝอยประเภทรีไซเคิล เพื่อสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยและ

ส่งเสริมการนําทรัพยากรกลับมาใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมในอนาคต

9) ความต้องการในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ในโรงเรียน

โรงเรียนมีความต้องการได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานหรือหน่วยงานภายนอก เพ่ือใช้ในการดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดขยะมูลฝอย

(Zero Waste School) อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์และภาชนะรองรับขยะมูลฝอย

แบบแยกประเภทตามสีให้มีความเพียงพอและเหมาะสมต่อการใช้งานภายในโรงเรียน
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นอกจากนี้ โรงเรียนยังต้องการการสนับสนุนในการพัฒนากิจกรรมธนาคารขยะ เพื่อส่งเสริม

การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการคัดแยกและรวบรวมขยะมูลฝอยรีไซเคิล รวมถึงสร้างความต่อเนื่อง

ของกิจกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนให้เกิดประสิทธิภาพและความย่ังยืนในระยะ

ยาว

จากการศึกษาพบว่า โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษามีการดําเนินงานด้านการจัดการขยะมูลฝอย

อย่างเป็นระบบ โดยมีการกําหนดแผนปฏิบัติการและดําเนินกิจกรรมภายใต้โครงการโรงเรียนปลอด

ขยะมูลฝอย (Zero Waste School) ควบคู่กับการส่งเสริมกิจกรรมธนาคารขยะมูลฝอยและการ

ดําเนินงานตามกระบวนการบริหารงานคุณภาพแบบ PDCA ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้

ความเข้าใจ และสามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน

อย่างไรก็ตาม โรงเรียนยังประสบปัญหาด้านงบประมาณในการจัดหาภาชนะรองรับขยะ

มูลฝอยและปรับปรุงพื้นที่จัดการขยะมูลฝอย รวมถึงพฤติกรรมของนักเรียนบางส่วนที่ยังขาดความ

ตระหนักในการคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ปัญหาการเก็บขนขยะมูลฝอยของ

เทศบาลในบางช่วงเวลา ยังส่งผลต่อการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน ดังนั้น

การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก การพัฒนากิจกรรมที่สร้างแรงจูงใจ และการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง จะเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยของ

โรงเรียนให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

4.1.4.2 ผลการศึกษาด้วยแบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนบางระกําวิทย

ศึกษา รายละเอียดตามตาราง 16

ตาราง 16 แบบสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมท่ีพบในโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

1. สภาพแวดล้อม โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษาเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีพ้ืนท่ีใช้สอยและจํานวน

นักเรียนจํานวนมาก ภายในโรงเรียนมีจุดรองรับขยะมูลฝอยรวมท้ังหมด 6 จุด

ได้แก่ 1) บริเวณอาคารอํานวยการ 2) หน้าอาคารมัธยมศึกษา 3) หน้าอาคารสี

ชมพู 4) บริเวณโรงอาหาร 5) หน้าธนาคารขยะ และ 6) หน้าบ้านพักครู

นอกจากนี้ โรงเรียนยังมีจุดคัดแยกขยะมูลฝอยส่วนกลางบริเวณหน้าธนาคาร

ขยะ ซ่ึงใช้เป็นพ้ืนที่รวบรวมและคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิลก่อนนําไปจําหน่าย

หรือใช้ประโยชน์ต่อไป

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยของโรงเรียนดําเนินการผ่านจุดรองรับขยะ

มูลฝอยทั้ง 6 จุดที่กระจายอยู่ภายในโรงเรียน เพื่อรองรับปริมาณขยะมูลฝอย
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ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ สิ่งท่ีพบ

จากกิจกรรมของนักเรียน ครู และบุคลากรในแต่ละพื้นที่ ก่อนนําเข้าสู่

กระบวนการคัดแยกและกําจัดตามประเภทของขยะมูลฝอย โดยมีจุดคัดแยก

ขยะมูลฝอยส่วนกลางบริเวณหน้าธนาคารขยะสําหรับรวบรวมขยะมูลฝอย

รีไซเคิลโดยเฉพาะ

3. การคัดแยกมูลฝอย โรงเรียนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยตามประเภท ได้แก่ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

ขยะมูลฝอยท่ัวไป ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ และขยะมูลฝอยอันตรายหรือขยะ

มูลฝอยติดเช้ือ โดยขยะมูลฝอยรีไซเคิลจากจุดรองรับขยะมูลฝอยท้ัง 6 จุด

จะถูกรวบรวมโดยนักเรียนในชุมนุมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน เพ่ือนําไปจัดเก็บไว้

ท่ีธนาคารขยะรอการจําหน่าย ขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อจะ

ถูกรวบรวมโดยนักการภารโรงเพ่ือรอการกําจัด ขยะมูลฝอยท่ัวไปจะรวบรวมไว้

ในถังสีน้ําเงินเพ่ือให้รถขยะมูลฝอยของเทศบาลเข้ามาเก็บขนไปกําจัด ส่วนขยะ

มูลฝอยย่อยสลายได้ประเภทเศษอาหาร แม่ครัวของโรงเรียนจะรวบรวม

เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ในชุมชน

4. การกําจัดมูลฝอย การกําจัดขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนดําเนินการตามประเภทของขยะมูลฝอย

โดยขยะมูลฝอยท่ัวไปจะถูกรวบรวมในถังสีนํ้าเงินของแต่ละจุด เพ่ือรอรถขยะ

มูลฝอยของเทศบาลเข้ามาเก็บขนไปกําจัด ขยะมูลฝอยรีไซเคิล เช่น ขวด

พลาสติก จะถูกแยกและรวบรวม โดยนักเรียนในชุมนุมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน

ก่อนนําไปเก็บไว้ที่ธนาคารขยะ เพื่อรอการจําหน่ายและนํากลับมาใช้ประโยชน์

ต่อไป

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ พบปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมจากการมีจุดรวบรวมขยะมูลฝอยอันตรายภายใน

โรงเรียน รวมถึงบางช่วงเวลายังมีการเผาทําลายขยะมูลฝอยภายในบริเวณ

โรงเรียน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและส่ิงแวดล้อมภายในพ้ืนท่ี

โรงเรียนได้

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานโดยการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียน

บางระกําวิทยศึกษา ตามตาราง 16 สามารถสรุปกระบวนการในการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียน

บางระกําวิทยศึกษาได้ ตามภาพ 39
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ภาพ 39 กระบวนการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

จากผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

ของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จํานวน 5 โรงเรียน โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา

ครู บุคลากรที่เกี่ยวข้อง และนักเรียน รวมท้ังการสังเกตสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน พบว่า โรงเรียน

ส่วนใหญ่มีการกําหนดนโยบาย แผนงาน และมาตรการด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างชัดเจน

โดยมุ่งเน้นการสร้างระเบียบวินัยด้านการรักษาความสะอาดและการคัดแยกขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียน มีการจัดวางถังรองรับขยะมูลฝอยแยกประเภทตามสีและกําหนดจุดรองรับขยะมูลฝอยใน

พื้นที่ต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างเหมาะสม รวมถึงมีการกําหนดพื้นท่ีรับผิดชอบด้านความสะอาดให้แก่

นักเรียนแต่ละระดับชั้น โดยมีครูและบุคลากรทําหน้าท่ีกํากับ ติดตาม และตรวจสอบพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง ผ่านการสังเกตพฤติกรรม การตรวจสอบปริมาณขยะ

มูลฝอยในแต่ละวัน ตลอดจนการกําหนดมาตรการหรือบทลงโทษในกรณีท่ีพื้นท่ีรับผิดชอบไม่มีความ

สะอาด

อย่างไรก็ตาม โรงเรียนส่วนใหญ่ยังประสบปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมความตระหนักรู้

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน โดยเฉพาะความแตกต่างด้าน

พื้นฐานความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละช่วงวัย ส่งผลให้การคัดแยกขยะ

มูลฝอยยังไม่ถูกต้องและไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งนําไปสู่ปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างและกลิ่น

เหม็นภายในโรงเรียน แม้จะยังไม่ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อชุมชนโดยรอบ นอกจากนี้ ยังพบว่า

พฤติกรรมความเคยชินและค่านิยมเดิมของนักเรียน รวมถึงการขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริมจาก
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ครอบครัวหรือผู้ปกครองเป็นปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพของการดําเนินงานด้านการคัดแยก

ขยะมูลฝอยในโรงเรียน

ในด้านความต้องการและแนวทางการพัฒนา โรงเรียนทุกแห่งมีความต้องการได้รับการ

สนับสนุนและบูรณาการความร่วมมือจากทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก เพื่อส่งเสริมความตระหนัก

รู้และสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสมแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการ

สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์สําหรับการจัดต้ังจุดคัดแยกขยะมูลฝอยที่ชัดเจน การส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์

เช่น การแข่งขันคัดแยกขยะมูลฝอย การใช้สื่อ เทคโนโลยี และนวัตกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย

การส่งเสริมแนวคิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจากขยะมูลฝอย การพัฒนาธนาคารขยะในโรงเรียน ตลอดจน

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการรับซื้อและนําขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ร่วมกับชุมชน

และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังตาราง 17

ตาราง 17 ผลการสัมภาษณ์ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

ประเด็นการสัมภาษณ์ บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกํา

วิทยศึกษา

1) นโยบายและมาตรการ

การส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลัก 3Rs  -   -

การดําเนินโครงการ Zero Waste School - -  - 
การคัดแยกขยะมูลฝอยตามประเภทของสีถัง     -

การกําหนดจุดรองรับขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน     -

การกําหนดพื้นที่รับผิดชอบด้านความสะอาด  -   -

2) กระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอย

การประชุมวางแผนและมอบหมายหน้าที่

ภายในโรงเรียน

- -   -

การช้ีแนะและสร้างพฤติกรรมผ่านการปฏิบัติจริง  -  - -

การกํา กับติดตามและตรวจสอบความสะอาด

ประจําวัน

 -   -

การจัดอบรม ประชาสัมพันธ์ และกิจกรรม

ธนาคารขยะ

 -  - 

การสร้างการรับรู้ผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอย -  - - -

มาตรการกํากับหรือบทลงโทษกรณีพื้นที่ไม่สะอาด     -

3) การดําเนินงานตามแผนและกระบวนการท่ีกําหนด

การดําเนินงานเป็นไปตามแผนและขั้นตอน     
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ประเด็นการสัมภาษณ์ บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกํา

วิทยศึกษา

ของโรงเรียน

4) แนวทางการตรวจสอบและติดตามผลการดําเนินงาน

การประชุมครูและบุคลากรเพ่ือสรุปและเสนอ

แนวทางปรับปรุง

 -   

การสังเกตพฤติกรรมและตรวจสอบปริมาณขยะมูล

ฝอยประจําวัน

    

การรายงานผลกิจกรรมหรือโครงการด้านการ

จัดการขยะมูลฝอย

-   - 

5) ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน

ความแตกต่างด้านความรู้และพฤติกรรมของ

นักเรียน

   - 

ค่านิยมและพฤติกรรมเดิมส่งผลต่อการคัดแยกขยะ

มูลฝอย

  -  

ขาดการสนับสนุนด้ านความรู้ อุปกรณ์ และ

งบประมาณ

-   - -

6) ปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีพบภายในโรงเรียน

ปัญหาถุงนมพลาสติกตกค้างในถังขยะมูลฝอย  - - - -

ปัญหากลิ่นจากขยะมูลฝอยย่อยสลายได้หรือเศษ

อาหาร

- -  - -

ปัญหากล่ินจากขยะมูลฝอยตกค้างสะสมท่ีไม่ผ่าน

การคัดแยก

- - -  

7) ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

จุดแข็ง

โรงเรียนขนาดเล็ก ควบคุมและติดตามพฤติกรรมได้

ง่าย

 - - - -

การปลูกฝังความรู้และสร้างจิตสํานึกด้านการคัด

แยกขยะมูลฝอย

- - - - 

การกําหนดระเบียบและมาตรการด้านความสะอาด

อย่างชัดเจน

-    

การกํากับติดตามโดยครูและแกนนํานักเรียนอย่าง

เข้มแข็ง

- -   

จุดอ่อน

ความแตกต่างด้านพ้ืนฐานความรู้และพฤติกรรมของ

นักเรียน

   - -
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ประเด็นการสัมภาษณ์ บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกํา

วิทยศึกษา

ค่านิยมและทัศนคติที่ไม่เหมาะสมต่อการคัดแยก

ขยะมูลฝอย

-  -  

การดําเนินงานขาดความต่อเนื่อง - - -  -

โอกาส

การสนับสนุนจากหน่วยงานภายในและภายนอก

ผ่านโครงการอบรม

    

การถ่ายทอดความรู้จากโรงเรียนสู่ครัวเรือนและ

ชุมชน

 - - - -

อุปสรรค

การขาดกิจกรรมกระ ตุ้นอย่ างต่อ เ น่ืองในทุก

ระดับช้ัน

 - - - -

ภาระงานครูและข้อจํากัด ด้านเวลาในการจัด

กิจกรรม

 - - - -

ความแตกต่างด้านความรู้และพฤติกรรมของ

นักเรียน

 - - - -

งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอ -  - - 
การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชน - -   -

8) แนวทางในอนาคตเพ่ือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

การสนับสนุนนโยบายด้านการจัดการขยะมูลฝอยใน

ระดับพื้นที่

 - - - -

การสร้างทัศนคติ แรงจูงใจ และความเชื่อมั่นในการ

คัดแยกขยะมูลฝอย



การสนับสนุนองค์ความรู้จากผู้เช่ียวชาญภายนอก  - - - -

การพัฒนาเครือข่ายการจัดการขยะมูลฝอยจาก

โรงเรียนสู่ชุมชน

 - -  -

การถ่ายทอดความรู้สู่เพื่อน รุ่นน้อง และครอบครัว  - - - -

การพัฒนาวิธีจัดการเศษใบไม้โดยไม่ใช้การเผา  - - - -

การสร้างแบบอย่างและกํากับติดตามโดยครูอย่าง

ต่อเนื่อง

 - - - -

การจัดทําหน่วยการเรียนรู้ด้านการคัดแยกขยะมูล

ฝอยทุกระดับช้ัน

- -  - -

การเพิ่มจุดรองรับและพื้นที่คัดแยกขยะมูลฝอยอย่าง

ชัดเจน

-  - - 

กิจกรรมการเรียนรู้และนวัตกรรมด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอย

- -   
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ประเด็นการสัมภาษณ์ บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกํา

วิทยศึกษา

การสร้างมูลค่าเพิ่มจากขยะมูลฝอยและพัฒนา

ธนาคารขยะ

- -  - 

9) ความต้องการด้านงบประมาณและการสนับสนุน

การสนับสนุนงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็น -   - 
การพัฒนาแหล่งรับซื้อขยะมูลฝอยและกิจกรรม

ธนาคารขยะ

-  - - 

การสนับสนุนถังขยะมูลฝอยแยกประเภทตามสี  -  - 
การสนับสนุนองค์ความรู้จากหน่วยงานภายนอก

อย่างต่อเน่ือง

 -   

หมายเหตุ: เครื่องหมาย หมายถึง พบประเด็นดังกล่าวจากการสัมภาษณ์ของโรงเรียนน้ัน และเคร่ืองหมาย – หมายถึง

ไม่มีข้อคิดเห็นในประเด็นการสัมภาษณ์ดังกล่าว

จากการสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพื้นที่

รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ก่อนดําเนินกิจกรรมส่งเสริม พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่

มีการจัดเตรียมถังหรือภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว้บริเวณจุดสําคัญภายในโรงเรียน เช่น อาคาร

อํานวยการ อาคารเรียน โรงอาหาร และบริเวณพื้นท่ีส่วนกลางของโรงเรียน เพื่ออํานวยความสะดวก

ในการคัดแยกและรวบรวมขยะมูลฝอย โดยส่วนใหญ่มีการจัดภาชนะรองรับขยะมูลฝอยออกเป็น 4

ประเภท ได้แก่ มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอยย่อยสลายได้ และมูลฝอยอันตรายหรือมูลฝอย

ติดเชื้อ

สําหรับขยะมูลฝอยรีไซเคิล โรงเรียนส่วนใหญ่มุ่งเน้นการคัดแยกเพ่ือนําไปจําหน่ายและสร้าง

รายได้สําหรับใช้ในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ด้านการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียนต่อไป ขณะที่ขยะ

มูลฝอยทั่วไปและ ขยะมูลฝอยอันตรายหรือขยะมูลฝอยติดเช้ือ ส่วนใหญ่ยังมีการรวบรวมปะปนกัน

ก่อนส่งต่อให้รถเก็บขนขยะมูลฝอยของเทศบาลนําไปกําจัด ส่วนขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ โดยเฉพาะ

เศษอาหารจากโรงอาหาร โรงเรียนส่วนใหญ่นําไปใช้ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ในชุมชน หรือบางแห่ง

นําไปผลิตน้ําหมักชีวภาพและใช้ประโยชน์ทางการเกษตรภายในโรงเรียน

อย่างไรก็ตาม ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 จังหวัดพิษณุโลกประสบปัญหาวิกฤต

สถานที่กําจัดขยะมูลฝอยไม่สามารถรองรับขยะมูลฝอยได้ ส่งผลให้บางโรงเรียนจําเป็นต้องใช้วิธีการ

เผาขยะมูลฝอยภายในพื้นท่ีโรงเรียนเป็นการชั่วคราว ซ่ึงอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพอากาศ

และปัญหามลพิษทางอากาศในระยะสั้น โดยเฉพาะปัญหาฝุ่นละอองและกล่ินจากการเผาไหม้ ท้ังนี้

รายละเอียดผลการสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของแต่ละโรงเรียนสามารถสรุปได้ดังตาราง 18
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ตาราง 18 ผลการสังเกตการณ์สภาพแวดล้อมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพื้นท่ี

รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ก่อนการส่งเสริม

ประเด็นท่ีสังเกตการณ์ บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกําวิ

ทยศึกษา

1. สภาพแวดล้อม

มจีดุรองรบัขยะมลูฝอยในบรเิวณสําคัญของ

โรงเรียน

    

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย

มีถังรวบรวมขยะมูลฝอยขนาดใหญ่ภายใน

โรงเรียน

    

ใช้ถุงพลาสติกสําหรับรวบรวมขยะมูลฝอย

ท่ัวไป

 - - - -

3. การคัดแยกมูลฝอย

ขยะมูลฝอยรีไซเคิล     
ขยะมูลฝอยท่ัวไป     
ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้    - 
ขยะมูลฝอยอันตราย/ขยะมูลฝอยติดเช้ือ -    
4. การกําจัดมูลฝอย

จําหน่ายหรือใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย

รีไซเคิล

   - 

จัดการขยะมูลฝอยย่อยสลายใต้โคนต้นไม้ -   - -

นําเศษอาหารไปใช้เป็นอาหารสัตว์  -  - 
ผลิตนํ้าหมักชีวภาพ - -  - -

กําจัดโดยการเผา -    
อปท. เก็บขนไปกําจัดปลายทาง  -   
5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบ

มลพิษจากการเผาขยะมูลฝอย -    
กล่ินจากขยะมูลฝอยตกค้างหรือเน่าเสีย  -   -

ความเสี่ยงจากขยะมูลฝอยอันตราย - - - - 

หมายเหตุ

= พบประเด็นดังกล่าว, – = ไม่พบหรือไม่ได้กล่าวถึงประเด็นดังกล่าว
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4.2 ผลการศึกษาระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบกิจกรรม

การศึกษาระยะที่ 2 เป็นการกําหนดและดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ เพ่ือศึกษา

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนที่

เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ โดยใช้เครื่องมือประเมินผลและกิจกรรมการพัฒนาตามรายละเอียด

ในตาราง 9 ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดครอบคลุมองค์ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์และผลกระทบของขยะ

มูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอยตามประเภท ตลอดจนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

และสร้างสรรค์

การดําเนินกิจกรรมจัดขึ้นระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2568

โดยกลุ่มตัวอย่างนักเรียนท่ีเข้าร่วมได้ให้ความยินยอมเป็นอาสาสมัครโดยสมัครใจ และดําเนินการ

ภายใต้แนวทางคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

สําหรับการวิเคราะห์ด้านความตระหนักรู้ มีผู้เข้าร่วมตอบแบบสอบถามจํานวน 354 คน

ภายหลังการตัดแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์ เพื่อลดความลําเอียงจากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ขณะท่ี

การวิเคราะห์ด้านพฤติกรรม มีจํานวนกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 334 คน ภายหลังการคัดกรองข้อมูลใน

ลักษณะเดียวกัน

4.2.1 ผลของการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ด้วยกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ

จากการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จํานวน 5

รูปแบบ พบว่า นักเรียนมีระดับความรู้และความตระหนักรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นหลัง

เข้าร่วมกิจกรรม ท้ังด้านความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับประเภทของขยะมูลฝอย หลักการ 3Rs การใช้ถังขยะ

มูลฝอยแยกประเภท ตลอดจนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม ดังแสดงในตาราง 19

ตาราง 19 ผลการประเมินความรู้และความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

ก่อนและหลังการส่งเสริมกิจกรรม

ข้อคําถาม
คะแนนความตระหนักรู้

ก่อนส่งเสริม หลังส่งเสริม การเปลี่ยนแปลง ร้อยละ

ส่วนท่ี 1 การประเมินความรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอย

1. หลัก 3Rs ประกอบด้วย Reduce, Reuse และ

Recycle

180 210 + 30 16.67
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ข้อคําถาม
คะแนนความตระหนักรู้

ก่อนส่งเสริม หลังส่งเสริม การเปลี่ยนแปลง ร้อยละ

2. กล่องโฟมเป็นขยะมูลฝอยท่ีใช้เวลาย่อยสลายนานมาก 94 134 + 40 42.55

3. หลอดไฟจัดเป็นขยะมูลฝอยอันตราย 266 295 + 29 10.90

4. เศษอาหารเป็นขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ 203 234 + 31 15.27

5. ขยะมูลฝอยอินทรยี์เป็นองค์ประกอบหลักของขยะมลูฝอย

ในประเทศไทย

60 72 + 12 20.00

6. ถังขยะมูลฝอยสีแดงใช้รองรับขยะมูลฝอยอันตราย 256 310 + 54 21.09

7. ขวดนํ้าพลาสติกและแก้วพลาสติกเป็นขยะมูลฝอย

ประเภทเดียวกัน

234 286 + 52 22.22

8. เปลือกลองกองและเศษอาหารสามารถนํามาทําปุ๋ยหมักได้ 168 214 + 46 27.38

9. หน้ากากอนามัยจัดเป็นขยะมูลฝอยติดเช้ือ 257 295 + 38 14.79

10. ทุกคนในโรงเรียนมีหน้าท่ีจัดการขยะมูลฝอย 158 209 + 51 32.28

11. ขยะมูลฝอยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ขยะมูล

ฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยย่อยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

และขยะมูลฝอยอันตราย

187 239 + 52 27.81

12. ซองขนม ทิชชู ถุงพลาสติก กล่องโฟม และหลอด

จัดเป็นขยะมูลฝอยท่ัวไป

202 223 + 21 10.40

13. แก้วนํ้า ขวดพลาสติก กระป๋อง และกระดาษ จัดเป็น

ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

251 295 + 44 17.53

14. หน้ากากอนามัยใช้แล้วและสายนํ้าเกลือเป็นขยะมูล

ฝอยติดเชื้อ

252 304 + 52 20.63

15. การทิ้งขยะมูลฝอยลงถังสีที่ถูกต้อง ได้แก่

ขยะมูลฝอยท่ัวไป (สีนํ้าเงิน) ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

(สีเหลือง) ขยะมูลฝอยย่อยสลาย (สีเขียว) และขยะ

มูลฝอยอันตราย (สีแดง)

177 212 + 35 19.77

ส่วนท่ี 2 การประเมินความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

16.การทิ้งขวดพลาสติกลงถังรีไซเคิล (สีเหลือง)

เป็นพฤติกรรมท่ีถูกต้อง

122 175 + 53 43.44

17.ก่อนกําจัดขยะมูลฝอยควรแยกตามประเภทก่อนท้ิง 220 268 + 48 21.82

18.การแยกหลอดออกจากขวดพลาสติก การนําเศษ

อาหารมาหมักปุ๋ย และการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง

เป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

123 200 + 77 62.60

19. การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกเป็นการ Reduce 167 217 + 50 29.94
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ข้อคําถาม
คะแนนความตระหนักรู้

ก่อนส่งเสริม หลังส่งเสริม การเปลี่ยนแปลง ร้อยละ

20. การนําเส้ือผ้าเก่าไปบริจาคหรือใช้ซ้ําเป็นการ Reuse 109 139 + 30 27.52

หมายเหตุ: ค่าคะแนนแสดงจํานวนผู้ตอบถูกหรือผู้ที่มีความตระหนักรู้ถูกต้องในแต่ละข้อก่อนและหลังการส่งเสริม

กิจกรรม โดยเครื่องหมาย (+) หมายถึงคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัด

แยกขยะมูลฝอย

จากตาราง 19 พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจด้านการคัด

แยกขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนในหลายประเด็น โดยประเด็นที่มีการเปล่ียนแปลงมากที่สุด คือ ความรู้

เก่ียวกับถังขยะมูลฝอยสีแดงที่ใช้รองรับขยะมูลฝอยอันตราย รองลงมา ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการ

จําแนกขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ขยะมูลฝอยท่ัวไป ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ ขยะมูลฝอย

รีไซเคิล และขยะมูลฝอยอันตราย รวมถึงความสามารถในการจําแนกขยะมูลฝอยประเภทเดียวกันได้

อย่างถูกต้อง เช่น การจัดกลุ่มขวดน้ําพลาสติกและแก้วนํ้าพลาสติกเป็นขยะมูลฝอยรีไซเคิล หรือการ

จําแนกหน้ากากอนามัยใช้แล้วและสายน้ําเกลือเป็นขยะมูลฝอยติดเชื้อ

นอกจากนี้ นักเรียนยังมีระดับความตระหนักรู้เพิ่มข้ึนอย่างชัดเจนในด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยอย่างเหมาะสมก่อนทิ้ง โดยเฉพาะการพิจารณาประโยชน์ของขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยตามประเภทได้อย่างถูกต้อง เช่น การแยกหลอดพลาสติกลงถังขยะมูลฝอยทั่วไป การท้ิงขวด

พลาสติกลงถังขยะมูลฝอยรีไซเคิล และการนําเศษอาหารไปหมักทําปุ๋ยอินทรีย์ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า

กิจกรรมส่งเสริมสามารถช่วยพัฒนาทั้งองค์ความรู้และการตระหนักรู้เชิงปฏิบัติด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จากตาราง 20 พบว่า คะแนนเฉล่ียระดับความตระหนักรู้ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มก่อนการ

ได้รับกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p =

0.985) โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.4560 ขณะที่กลุ่มก่อนการส่งเสริมกิจกรรมมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 11.4705 และมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเพียง 0.0145 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่าท้ังสองกลุ่ม

มีระดับความตระหนักรู้พ้ืนฐานท่ีใกล้เคียงกันก่อนเริ่มดําเนินกิจกรรม

ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความเหมาะสมในการ

เปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงด้านความตระหนักรู้ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรม เนื่องจากไม่มีความ

แตกต่างของระดับความตระหนักรู้ตั้งต้น จึงสามารถใช้กลุ่มควบคุมเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการประเมิน

ประสิทธิผลของกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยได้อย่างเหมาะสมและ

น่าเชื่อถือ
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ตาราง 20 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้ของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มก่อนได้รับการ

ส่งเสริมกิจกรรมความตระหนักรู้

การเปรียบเทียบ

คะแนนความตระหนักรู้
n

คะแนนเฉลี่ย

กลุ่มควบคุม1

คะแนนค่าเฉล่ีย

กลุ่มก่อนส่งเสริม2

Mean

Difference3
t p-value

กลุ่มควบคุม-กลุ่มก่อนส่งเสริม

กิจกรรมรูปแบบต่างๆ
20 11.4560 11.4705 0.0145 0.020 0.985

หมายเหตุ
1 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้รับการส่งเสริมกิจกรรม (กลุ่มควบคุม)
2 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างก่อนการได้รับกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้

ส่ือรณรงค์ การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ และการเล่นเกม
3 ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มก่อนส่งเสริมและกลุ่มควบคุม

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 21 พบว่า ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย นักเรียนมี

คะแนนความตระหนักรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความ

ตระหนักรู้โดยรวมเพ่ิมขึ้นจาก 10.27 ± 4.03 เป็น 12.74 ± 3.77 และมีค่าเฉล่ียความแตกต่างเท่ากับ

2.47 (95% CI: 2.10–2.83) สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความรู้ ความเข้าใจ

และความตระหนักเกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นหลังได้รับการส่งเสริมกิจกรรม

แม้ว่าบางรูปแบบกิจกรรมจะมีแนวโน้มให้คะแนนความตระหนักรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่ารูปแบบอื่น

แต่เมื่อพิจารณาทางสถิติแล้ว ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างรูปแบบกิจกรรม (p =

0.390) สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมทุกประเภทสามารถส่งเสริมความตระหนักรู้ของนักเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพในระดับใกล้เคียงกัน ทั้งน้ี สถานศึกษาสามารถเลือกใช้รูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

บริบท ความพร้อมของผู้เรียน และทรัพยากรท่ีมีอยู่ได้

เม่ือวิเคราะห์ตามบริบทโรงเรียน พบว่า โรงเรียนวัดยางแขวนอู่และโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

มีคะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมกิจกรรมอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีความแตกต่างอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ขณะที่โรงเรียนบางระกําและโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา แม้จะมี

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี แต่ก็พบการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกหลังการส่งเสริมกิจกรรม

เช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล

ในบริบทของโรงเรียนท่ีมีความแตกต่างกัน

นอกจากนี้ พบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีความตระหนักรู้ (13.94 ± 3.60) ก่อนได้รับการ

ส่งเสริม และความตระหนักรู้หลังได้รับการส่งเสริมกิจกรรม (16.06 ± 2.93) สูงที่สุดเม่ือเทียบกับ
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โรงเรียนอื่น โดยพบว่าคะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมของโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์สูงกว่า

โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.030) ซึ่งอาจเกิดจากอิทธิพลของบริบท

สถานศึกษา โดยโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีการดําเนินงานภายใต้โครงการ Zero Waste School

รวมถึงมีมาตรการภายในโรงเรียนและการกํากับติดตามโดยครูและแกนนํานักเรียนอย่างต่อเนื่อง อาจมี

ส่วนสนับสนุนการพัฒนาความตระหนักรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

เม่ือพิจารณาระดับความตระหนักรู้ของนักเรียน พบว่า หลังการส่งเสริมกิจกรรม นักเรียนท่ีมี

ระดับความตระหนักรู้ในระดับ “ดี” และ “ดีมาก” มีจํานวนเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน ในขณะที่ระดับ

“ปรับปรุง” และ “พอใช้” ลดลง สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมท่ีดําเนินการสามารถยกระดับความ

ตระหนักรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

อย่างไรก็ตาม กลุ่มควบคุมยังพบว่ามีคะแนนความตระหนักรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 เช่นกัน ผลดังกล่าวอาจสะท้อนถึงอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น การ

เรียนรู้ผ่านกิจวัตรประจําวัน การสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน การได้รับคําแนะนําจากครู หรือการ

สื่อสารภายในโรงเรียน โดยผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า บริบทและสภาพแวดล้อมของโรงเรียนมี

บทบาทสําคัญต่อการสร้างความตระหนักรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยควบคู่ไปกับกิจกรรมส่งเสริมท่ี

ดําเนินการในงานวิจัยนี้

ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมกิจกรรม

กลุ่มการเปรียบเทียบ n
Pre-Test

Mean ± SD

Post-Test

Mean ± SD

Mean

Difference

(95% CI)

p-value

กิจกรรม

กิจกรรมท่ี 1 กลุ่มควบคุม 67 11.31 ± 4.53 12.81 ± 3.86 2.01 (1.21–2.82) <0.001

กิจกรรมท่ี 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 73 12.57 ± 2.97 12.70 ± 4.05 2.32 (1.59–3.04) <0.001

กิจกรรมท่ี 3 การใช้ส่ือรณรงค์ 74 11.47 ± 3.49 13.24 ± 3.10 2.85 (2.09–3.61) <0.001

กิจกรรมท่ี 4 การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ 68 12.48 ± 3.87 12.25 ± 3.87 1.99 (1.15–2.82) <0.001

กิจกรรมท่ี 5 การเล่นเกม 72 11.24 ± 3.93 12.65 ± 3.94 3.10 (2.08–4.12) <0.001

โรงเรียน

บางระกํา 52 9.60 ± 4.24 12.10 ± 3.68 2.50 (1.58–3.42) <0.001

บางระกําวิทยศึกษา 240 9.69 ± 3.75 12.15 ± 3.66 2.46 (1.99–2.93) <0.001

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ 17 12.76 ± 3.47 14.94 ± 2.68 2.18 (0.27–4.09) 0.028
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กลุ่มการเปรียบเทียบ n
Pre-Test

Mean ± SD

Post-Test

Mean ± SD

Mean

Difference

(95% CI)

p-value

วัดยางแขวนอู่ 12 11.25 ± 3.91 15.08 ± 3.06 3.83 (1.35–6.31) 0.006

วัดแหลมเจดีย์ 33 13.94 ± 3.60 16.06 ± 2.93 2.12 (1.31–2.94) <0.001

โดยรวม 354 10.27 ± 4.03 12.74 ± 3.77 2.47 (2.10-2.83) <0.001

ระดับความตระหนักรู้, n (%) <0.001

ปรับปรุง (0–5 คะแนน) 45 (12.71) 10 (2.82)

พอใช้ (6–10 คะแนน) 144 (40.68) 97 (27.40)

ดี (11–15 คะแนน) 122 (34.46) 153 (43.22)

ดีมาก (16–20 คะแนน) 43 (12.15) 94 (26.55)

หมายเหต:ุ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ตาราง 22 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนความตระหนักรู้หลังส่งเสริมกิจกรรม

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

กิจกรรม 36.96 4 9.24 1.03 0.390

คะแนนก่อนการทดสอบ (ตัวแปรควบคุม) 1283.16 1 1283.16 143.37 <0.001

โรงเรียน 135.63 4 33.91 3.79 0.005

Error 3078.88 344 8.95

รวม 5010.57 353 14.19

หมายเหต:ุ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 22 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) เพื่อศึกษาความแตกต่างของ

คะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมกิจกรรม โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนก่อนการทดสอบ

พบว่า ปัจจัยด้านบริบทของโรงเรียนมีผลต่อคะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 3.79, p = 0.005) ขณะท่ีรูปแบบกิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมความตระหนักรู้ไม่

พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 1.03, p = 0.390)

ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า แม้กิจกรรมแต่ละรูปแบบจะสามารถส่งเสริมความตระหนักรู้

ของนักเรียนได้ แต่ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและบริบทภายในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญต่อประสิทธิผล
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ของการเรียนรู้มากกว่า ทั้งในด้านการมีส่วนร่วมของครู การกํากับติดตามพฤติกรรมของนักเรียน

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ตลอดจนวัฒนธรรมองค์กรของโรงเรียนที่สนับสนุนการจัดการขยะมูลฝอยอย่าง

ต่อเนื่อง

นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ยังสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of

Planned Behavior: TPB) ซึ่งอธิบายว่า พฤติกรรมของบุคคลไม่ได้ขึ้นอยู่กับองค์ความรู้เพียงอย่าง

เดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากบรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และสภาพแวดล้อม

ท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติ ดังนั้น การส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในโรงเรียนจึงควร

ดําเนินควบคู่ไปกับการสร้างบรรยากาศและวัฒนธรรมองค์กรท่ีสนับสนุนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม

อย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม

ตาราง 23 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความตระหนักรู้ระหว่างโรงเรียนหลังการ

ส่งเสริมกิจกรรม

เปรียบเทียบโรงเรียน
Mean

Difference
95% CI p-value

บางระกําวิทยศึกษา กับ บางระกํา 0.01 −1.28, 1.30 >0.99

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ กับ บางระกํา 1.24 −1.15, 3.63 >0.99

วัดยางแขวนอู่ กับ บางระกํา 2.14 −0.58, 4.85 0.269

วัดแหลมเจดีย์ กับ บางระกํา 1.76 −0.19, 3.71 0.113

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ กับ บางระกําวิทยศึกษา 1.23 −0.93, 3.38 >0.99

วัดยางแขวนอู่ กับ บางระกําวิทยศึกษา 2.12 −0.38, 4.63 0.172

วัดแหลมเจดีย์ กับ บางระกําวิทยศึกษา 1.75 0.10, 3.40 0.030*

วัดยางแขวนอู่ กับ บ้านตะโม่ประชาสรรค์ 0.90 −2.30, 4.09 >0.99

วัดแหลมเจดีย์ กับ บ้านตะโม่ประชาสรรค์ 0.52 −2.01, 3.05 >0.99

วัดแหลมเจดีย์ กับ วัดยางแขวนอู่ −0.38 −3.25, 2.49 >0.99

หมายเหต:ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 23 พบว่า ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมกิจกรรม

ระหว่างโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมส่งเสริม

ความตระหนักรู้สามารถก่อให้เกิดผลลัพธ์เชิงบวกได้ในทุกบริบทของโรงเรียนใกล้เคียงกัน
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อย่างไรก็ตาม พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

กับ โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา (Mean Difference = 1.75, 95% CI = 0.10–3.40, p = 0.030)

โดยโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีคะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าโรงเรียนบางระกําวิทย

ศึกษา ซึ่งอาจสะท้อนถึงความแตกต่างด้านบริบทภายในโรงเรียน เช่น ขนาดโรงเรียน การมีส่วนร่วม

ของครูและนักเรียน การกํากับติดตามพฤติกรรม ตลอดจนวัฒนธรรมองค์กรท่ีสนับสนุนการจัดการขยะ

มูลฝอยและกิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง

ในขณะที่การเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนคู่อื่น ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ แม้ว่าบางโรงเรียนจะมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มขึ้นมากกว่าโรงเรียนอื่น แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริม

ความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถประยุกต์ใช้ได้กับโรงเรียนที่มีบริบทแตกต่างกัน

และมีแนวโน้มช่วยยกระดับความตระหนักรู้ของนักเรียนได้ในภาพรวมใกล้เคียงกัน

4.2.2 ผลของพฤติกรรมหลังการส่งเสริมความตระหนักรู้ด้วยกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ

จากการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 5 รูปแบบ เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยของนักเรียน พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมการ

คัดแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสมมากขึ้น ทั้งในด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง การเลือกท้ิงขยะ

มูลฝอยลงถังให้ถูกประเภท การนําวัสดุที่ยังใช้ประโยชน์ได้กลับมาใช้ซํ้าหรือรีไซเคิล ตลอดจนการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน ซ่ึงสามารถแสดงผลได้ดังตาราง 24

ตาราง 24 ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นของแต่ละโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

พฤติกรรม
คะแนนพฤติกรรม

ก่อนส่งเสริม หลังส่งเสริม การเปลี่ยนแปลง ร้อยละ

1. ท้ิงขยะมูลฝอยในถังขยะแยกประเภททุกครั้ง 449 516 + 67 14.92

2. คัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์เช่นเล้ียงสัตว์

หรือทําปุ๋ย

346 450 + 104 30.06

3. คัดแยกขยะมูลฝอยท่ีสามารถนํามาใช้ประโยชน์

ได้ เช่น เศษกระดาษ ขวด พลาสติก เศษเหล็ก ขวด

แก้ว ไปขาย หรือนํามาใช้ใหม่

413 468 + 55 13.32

4. คัดแยกขยะมูลฝอยอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย

หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ยาฆ่าแมลง แยกไว้ท่ีจุด

395 424 + 29 7.34
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พฤติกรรม
คะแนนพฤติกรรม

ก่อนส่งเสริม หลังส่งเสริม การเปลี่ยนแปลง ร้อยละ

รองรับของโรงเรียน

5. หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม 307 381 + 74 24.10

6. ปฏเิสธการรับถุงพลาสตกิ เมื่อซื้อของ 1–2 ช้ิน 393 430 + 37 9.41

7. นําตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าไปใส่ของ เม่ือไปซื้อของ

ร้านสะดวกซื้อหรือจ่ายตลาดหรือห้างสรรพสินค้า

251 342 + 91 36.25

8. ขายของใช้แล้ว ให้รถรับซื้อของเก่า/ร้านรับซื้อ

ของเก่า

424 454 + 30 7.08

9. นําของใช้เก่ามาซ่อมแซมเพ่ือใช้งานใหม่หรือ

บริจาค

315 381 + 66 20.95

10. พกกระบอกนํ้าส่วนตัว เวลาออกไปข้างนอก 308 348 + 40 12.99

11. นําป่ินโตหรือกล่องอาหารไปซื้ออาหารที่ร้าน 138 278 + 140 101.45

12. ทานอาหารหมดจาน 548 563 + 15 2.73

จากตาราง 24 พบว่า ภายหลังนักเรียนได้รับการส่งเสริมความตระหนักรู้ผ่านกิจกรรมรูปแบบ

ต่าง ๆ นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้นในหลายด้าน

โดยเฉพาะพฤติกรรมการลดการใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง และ

การนําขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์

พฤติกรรมที่มีการเปล่ียนแปลงมากที่สุด คือ การนําป่ินโตหรือกล่องอาหารไปซื้ออาหารที่ร้าน

ซึ่งมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 140 คะแนน รองลงมา คือ การคัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์ เช่น การนําไป

เล้ียงสัตว์หรือทําปุ๋ย เพ่ิมขึ้น 104 คะแนน และการนําตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าไปใช้แทนถุงพลาสติก

เพิ่มขึ้น 91 คะแนน สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีแนวโน้มปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการลดการใช้วัสดุ

ใช้ครั้งเดียวและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่ามากข้ึน

นอกจากน้ี ยังพบว่าพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย เช่น การทิ้งขยะมูลฝอยลงถังแยก

ประเภท การคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิล การคัดแยกขยะมูลฝอยอันตราย รวมถึงการนําของใช้เก่ามา

ซ่อมแซมหรือบริจาค มีคะแนนเพิ่มขึ้นเช่นกัน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมสามารถช่วยพัฒนา

พฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนได้ท้ังในด้านการลด ใช้ซ้ํา และการคัดแยกขยะ

มูลฝอยตามหลัก 3Rs
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ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มก่อนได้รับการส่งเสริม

กิจกรรม

การเปรียบเทียบง

คะแนนพฤติกรรม
n

คะแนนเฉลี่ย

กลุ่มควบคุม1

คะแนนค่าเฉล่ีย

กลุ่มก่อนส่งเสริม2
Difference3 t p-value

กลุ่มควบคุม-กลุ่มก่อนส่งเสริม

กิจกรรมรูปแบบต่างๆ
20 12.7980 13.0295 0.2315 0.440 0.665

หมายเหตุ
1 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้รับการส่งเสริมกิจกรรม (กลุ่มควบคุม)
2 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างก่อนการได้รับกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม ได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้ส่ือ

รณรงค์ การเรียนรู้ผ่านส่ือวีดิทัศน์ และการเล่นเกม
3 ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มก่อนส่งเสริมและกลุ่มควบคุม

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 25 พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มก่อนการได้รับ

กิจกรรม ส่งเสริมความตระหนกัรู้ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.665)

โดยกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.7980 ขณะที่กลุ่มก่อนการส่งเสริมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 13.0295 และมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยเพียง 0.2315 คะแนน แสดงให้เห็นว่าทั้งสองกลุ่มมีระดับ

พฤติกรรมพ้ืนฐานด้านการจัดการขยะมูลฝอยใกล้เคียงกันก่อนเริ่มดํเนินกิจกรรม

ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีความเหมาะสมในการ

ใช้เปรียบเทียบผลการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมภายหลังการส่งเสริมกิจกรรม เนื่องจากไม่มีความ

แตกต่างของพฤติกรรมพ้ืนฐานก่อนการทดลอง จึงสามารถใช้กลุ่มควบคุมเป็นเกณฑ์อ้างอิงในการ

ประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยได้อย่างเหมาะสมและ

น่าเชื่อถือ
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ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมก่อนและหลังการส่งเสริมกิจกรรม

กลุ่มการเปรียบเทียบ n
Pre-Test

Mean ± SD

Post-Test

Mean ± SD

Mean

Difference

(95% CI)

p-value

กิจกรรม

กิจกรรมท่ี 1 กลุ่มควบคุม 62 11.31 ± 4.53 13.94 ± 3.72 2.63 (1.61–3.65) <0.001

กิจกรรมท่ี 2 การอบรมเชิงปฏิบัติการ 67 12.57 ± 2.97 13.96 ± 3.65 1.39 (0.70–2.08) <0.001

กิจกรรมท่ี 3 การใช้ส่ือรณรงค์ 70 11.47 ± 3.49 12.94 ± 3.48 1.47 (0.75–2.19) <0.001

กิจกรรมท่ี 4 การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ 69 12.48 ± 3.87 14.16 ± 3.51 1.68 (0.96–2.40) <0.001

กิจกรรมท่ี 5 การเล่นเกม 66 11.24 ± 3.93 13.24 ± 3.55 2.00 (1.17–2.83) <0.001

โรงเรียน

บางระกํา 47 12.68 ± 3.38 14.43 ± 3.53 1.74 (0.79–2.70) <0.001

บางระกําวิทยศึกษา 232 11.11 ± 3.75 12.94 ± 3.51 1.82 (1.38–2.27) <0.001

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ 17 12.29 ± 3.06 15.06 ± 2.14 2.76 (1.85–3.68) <0.001

วัดยางแขวนอู่ 9 13.78 ± 3.87 14.11 ± 2.71 0.33 (−1.16–1.82) 0.620

วัดแหลมเจดีย์ 29 15.24 ± 2.85 17.03 ± 2.86 1.79 (0.67–2.91) 0.028

โดยรวม 334 11.82 ± 3.80 13.64 ± 3.59 1.82 (1.47–2.17) <0.001

แบ่งระดับ, n (%) <0.001

ปรับปรุง (0–6 คะแนน) 29 (8.68) 7 (2.1)

พอใช้ (7–12 คะแนน) 176 (52.69) 130 (38.92)

ดี และ ดีมาก (13–24 คะแนน) 129 (38.62) 197 (58.98)

หมายเหต:ุ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 26 พบว่า ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย นักเรียนมี

ระดับพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนน

พฤติกรรมเฉลี่ยโดยรวมเพิ่มข้ึนจาก 11.82 ± 3.80 เป็น 13.64 ± 3.59 และมีค่าเฉล่ียความแตกต่าง

เท่ากับ 1.82 (95% CI: 1.47–2.17) สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถช่วย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนได้ในทางที่ดีข้ึน



131

เมื่อพิจารณาตามรูปแบบกิจกรรม พบการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ทุกรูปแบบกิจกรรรม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมทุกรูปแบบสามารถส่งเสริมพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ

มูลฝอยของนักเรียนได้

เมื่อวิเคราะห์ตามบริบทของโรงเรียน พบว่า ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรมนักเรียนมีระดับ

พฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยดีข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) โรงเรียนบ้านตะโม่

ประชาสรรค์ มีการเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมมากท่ีสุด รองลงมา คือ โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ และโรงเรียนบางระกํา ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ยกเว้นโรงเรียนวัดยางแขวนอู่ ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงอาจเกิด

จากข้อจํากัดด้านจํานวนกลุ่มตัวอย่างที่น้อยกว่าโรงเรียนอ่ืน หรือพฤติกรรมพ้ืนฐานของนักเรียนที่อยู่ใน

ระดับค่อนข้างดีอยู่แล้วก่อนการดําเนินกิจกรรม รวมถึงระยะเวลาในการส่งเสริมที่ค่อนข้างสั้น

(Kollmuss & Agyeman,2002; Barr et al., 2005)

นอกจากนี้ พบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีคะแนนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนการ

ส่งเสริม (15.24 ± 2.85) และหลังการส่งเสริม (17.03 ± 2.86) สูงที่สุดเมื่อเทียบกับโรงเรียนอ่ืน

ผลดังกล่าวอาจสะท้อนถึงอิทธิพลของบริบทสถานศึกษา เนื่องจากโรงเรียนมีการดําเนินงานภายใต้

โครงการ Zero Waste School รวมถึงมีมาตรการด้านการจัดการขยะ การกํากับติดตามโดยครู และ

การมีส่วนร่วมของแกนนํานักเรียนอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

(Theory of Planned Behavior: TPB) ที่อธิบายว่าพฤติกรรมไม่ได้เกิดจากความรู้หรือความตระหนัก

รู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากบรรทัดฐานทางสังคม การสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม และ

การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคลร่วมด้วย

เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า หลังการส่งเสริมกิจกรรม นักเรียนที่มีระดับ

พฤติกรรมอยู่ในระดับ “ดีและดีมาก” เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 38.62 เป็นร้อยละ 58.98 ในขณะท่ีระดับ

“ปรับปรุง” และ “พอใช้” ลดลงอย่างชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถ

ยกระดับพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

อย่างไรก็ตาม การที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

อาจสะท้อนถึงอิทธิพลของสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น การได้รับการปลูกฝังจากกิจวัตร

ประจําวัน การสังเกตพฤติกรรมของเพื่อน การรณรงค์ด้านส่ิงแวดล้อมภายในโรงเรียน หรือการกํากับ

ติดตามจากครูและบุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านบริบทและวัฒนธรรมองค์กรของ

โรงเรียนมีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนควบคู่ไปกับ

กิจกรรมส่งเสริมที่ดําเนินการในงานวิจัยนี้
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการส่งเสริม

กิจกรรม

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value

กิจกรรม 44.15 4 11.04 1.41 0.229

คะแนนก่อนการทดสอบ (ตัวแปรควบคุม) 1158.83 1 1158.83 148.38 <0.001

โรงเรียน 121.06 4 30.26 3.88 0.004

Error 2530.45 324 7.81

รวม 4290.89 333 12.89

หมายเหต:ุ มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) เพื่อศึกษาความแตกต่างของ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการส่งเสริมกิจกรรม โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนก่อนการ

ทดสอบ พบว่า รูปแบบกิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมพฤติกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05 (F = 1.41, p = 0.229) แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมท้ัง 5 รูปแบบสามารถส่งเสริมพฤติกรรมด้าน

การคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนได้ใกล้เคียงกัน

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยด้านบริบทของโรงเรียนมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการ

ส่ ง เสริมอย่ าง มีนัยสํ า คัญทางสถิ ติที่ ระดับ 0.05 (F = 3.88, p = 0.004) สะท้อนให้ เห็น ว่า

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนมีบทบาทสําคัญต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน เช่น

การกํากับติดตามจากครู การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย ความเข้มแข็งของ

กิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน รวมถึงวัฒนธรรมองค์กรที่สนับสนุนการมีส่วนร่วมด้านการจัดการ

ขยะมูลฝอย

นอกจากนี้ คะแนนก่อนการทดสอบซ่ึงเป็นตัวแปรควบคุมยังมีผลต่อคะแนนพฤติกรรมหลัง

การส่งเสริมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 148.38, p < 0.001) แสดงให้เห็นว่า

พฤติกรรมพื้นฐานเดิมของนักเรียนมีอิทธิพลต่อระดับพฤติกรรมภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม กล่าวคือ

นักเรียนที่มีพ้ืนฐานพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีอยู่แล้ว มีแนวโน้มพัฒนาพฤติกรรม

ต่อเนื่องได้ดีกว่านักเรียนท่ีมีพ้ืนฐานพฤติกรรมต่ํากว่า

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned

Behavior: TPB) ท่ีอธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไม่ได้เกิดจากการได้รับความรู้เพียงอย่างเดียว

แต่ยังขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฏิบัติ
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ดังนั้น การส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในโรงเรียนควรดําเนินควบคู่ไปกับการสร้าง

บรรยากาศและวัฒนธรรมโรงเรียนท่ีสนับสนุนการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ืองและเป็น

รูปธรรม

ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยระหว่าง

โรงเรียนหลังการส่งเสริมกิจกรรม

เปรียบเทียบโรงเรียน
Mean

Difference
95% CI p-value

บางระกําวิทยศึกษา กับ บางระกํา −0.67 −1.95, 0.60 >0.99

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ กับ บางระกํา 0.82 −1.42, 3.05 >0.99

วัดยางแขวนอู่ กับ บางระกํา −0.82 −3.71, 2.07 >0.99

วัดแหลมเจดีย์ กับ บางระกํา 1.28 −0.61, 3.18 0.561

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ กับ บางระกําวิทยศึกษา 1.49 −0.50, 3.48 0.352

วัดยางแขวนอู่ กับ บางระกําวิทยศึกษา −0.14 −2.86, 2.57 >0.99

วัดแหลมเจดีย์ กับ บางระกําวิทยศึกษา 1.96 0.32, 3.60 0.008*

วัดยางแขวนอู่ กับ บ้านตะโม่ประชาสรรค์ −1.63 −4.90, 1.63 >0.99

วัดแหลมเจดีย์ กับ บ้านตะโม่ประชาสรรค์ 0.47 −1.97, 2.91 >0.99

วัดแหลมเจดีย์ กับ วัดยางแขวนอู่ 2.10 −0.93, 5.13 0.506

หมายเหต:ุ *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตาราง 28 พบว่า ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการส่งเสริม

กิจกรรมระหว่างโรงเรียนส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถพัฒนาพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนได้

ในทุกบริบทของโรงเรียนในระดับใกล้เคียงกัน

อย่างไรก็ตาม พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์

กับ โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา (Mean Difference = 1.96, 95% CI: = 0.32-3.60, p = 0.008)

โดย โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีคะแนนพฤติกรรมหลังการส่งเสริมสูงกว่าโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

ซ่ึงอาจสะท้อนถึงความแตกต่างด้านบริบทภายในโรงเรียน เช่น ขนาดของโรงเรียน การกํากับติดตาม
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ของครู ความร่วมมือของนักเรียน การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย และ

วัฒนธรรมองค์กรด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเข้มแข็งกว่า

สําหรับการเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนคู่อ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

แม้ว่าบางโรงเรียนจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเพ่ิมข้ึนแตกต่างกันก็ตาม สะท้อนให้เห็นว่า กิจกรรมส่งเสริม

ความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถประยุกต์ใช้ได้กับโรงเรียนที่มีบริบทแตกต่างกัน

และมีแนวโน้มช่วยยกระดับพฤติกรรมของนักเรียนได้ในภาพรวมใกล้เคียงกัน

ตาราง 29 ผลการสังเกตพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

หลังกระบวนการพัฒนากิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ

ประเด็น สิ่งท่ีพบ

1. พฤติกรรมด้านความรู้ - นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่สามารถตัดสินใจคัดแยกขยะมูลฝอย

ท่ัวไป ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ลงในถังหรือภาชนะ

รองรับท่ีโรงเรียนจัดเตรียมไว้ได้ถูกต้องมากข้ึน

- นักเรียนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน

มูลฝอยย่อยสลายได้ มูลฝอยอันตราย และมูลฝอยติดเชื้อมีแนวโน้มดีขึ้น แต่ยังไม่

เด่นชัดเท่าขยะมูลฝอยรีไซเคิล

2. พฤติกรรมด้านเจตคติ - นักเรียนให้ความสนใจและตระหนักต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยมากข้ึน

- นักเรียนบางส่วนมีพฤติกรรมชักชวนหรือแนะนําเพื่อนให้คัดแยกขยะมูลฝอยก่อน

ท้ิงโดยเฉพาะขวดพลาสติกรีไซเคิล

- ระดับการมีส่วนร่วมของนักเรียนข้ึนอยู่กับการกระตุ้นและปลูกฝังค่านิยมจากครู

ผู้ดูแล

3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ - นักเรียนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยดีขึ้น โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการ

ประชาสัมพันธ์และดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ร่วมกับการกํากับ

ติดตามจากครู

- ยังพบปัญหาการทิ้งขยะมูลฝอยบางประเภทไม่ถูกต้อง เช่น ทิชชูใช้แล้วท่ี

ปนเป้ือนนํ้าลาย ซึ่งถูกท้ิงปะปนระหว่างมูลฝอยท่ัวไปและมูลฝอยติดเช้ือ

- โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ Zero Waste School มีครูผู้รับผิดชอบและนักเรียน

แกนนําช่วยกํากับ ติดตาม และกระตุ้นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ทําให้พฤติกรรม

การคัดแยกขยะมูลฝอยมีความชัดเจนมากข้ึน

4. ประเด็นอ่ืนๆที่พบ - การใช้ถังหรือภาชนะรองรับขยะมูลฝอยท่ีมีสีเหมือนกันหรือไม่ชัดเจน ทําให้

นักเรียนเกิดความสับสนและขาดความม่ันใจในการคัดแยกขยะมูลฝอย
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ประเด็น สิ่งท่ีพบ

- งานวิจัยนี้ศึกษากลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จึงมีข้อจํากัดในการ

ควบคุมไม่ให้นักเรียนระดับช้ันอ่ืนหรือบุคคลภายนอกเข้ามาท้ิงขยะมูลฝอยใน

พ้ืนท่ีศึกษา ซึ่งอาจส่งผลต่อผลการสังเกตพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

จากผลการสังเกตพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนตามตาราง 29 พบว่า

ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรมเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้พ้ืนฐานในการ

จําแนกประเภทขยะมูลฝอยได้ดีขึ้น โดยสามารถแยกขยะมูลฝอยท่ัวไป ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะ

มูลฝอยย่อยสลายได้อย่างถูกต้องมากข้ึน อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางส่วนยังขาดความเข้าใจเชิงลึกใน

การจําแนกความแตกต่างระหว่างขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อ ซ่ึงยังพบการท้ิงปะปน

กันในบางกรณี

ในด้านเจตคติและการแสดงออกถึงความตระหนักรู้ พบว่า นักเรียนเริ่มให้ความสนใจต่อการ

คัดแยกขยะมูลฝอยและมีพฤติกรรมชักชวนหรือบอกต่อเพื่อนให้ทิ้งขยะมูลฝอยให้ถูกประเภทมากขึ้น

แต่การแสดงออกดังกล่าวยังต้องอาศัยการกระตุ้น กํากับดูแล และสร้างแรงเสริมจากครู รวมถึง

อิทธิพลทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือนและการยอมรับภายในโรงเรียน

สําหรับพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ พบว่า การคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทรีไซเคิลเป็น

พฤติกรรมที่เห็นการเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนที่สุด โดยนักเรียนสามารถคัดแยกขวดพลาสติก กระดาษ

และวัสดุรีไซเคิลอ่ืน ๆ ได้เพิ่มข้ึนหลังการส่งเสริมกิจกรรม อย่างไรก็ตาม ความสม่ําเสมอในการปฏิบัติ

ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยสนับสนุนจากโรงเรียน การกํากับติดตามของครู การมีนักเรียนแกนนําช่วยกระตุ้น

ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย เช่น การใช้สีถังขยะมูลฝอยท่ี

ชัดเจนและจดจําได้ง่าย ซ่ึงสะท้อนว่า พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนยังไม่พัฒนาไปสู่

ระดับการปฏิบัติอย่างเป็นนิสัยท่ีสมบูรณ์ในขยะมูลฝอยทุกประเภท

ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามกระบวนการเรียนรู้

(Learning-Based Behavior Change) ที่อธิบายว่า การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และการรับรู้

สามารถนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตได้จริง (Bloom et al., 1956; Anderson &

Krathwohl, 2001) โดยเฉพาะเม่ือมีการเสริมแรงจากสภาพแวดล้อมทางสังคมและบริบทท่ีเอื้อต่อการ

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง

4.2.3 ความสัมพันธ์ของความตระหนักรู้กับพฤติกรรม

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หลังได้รับการส่งเสริมกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ แสดงดังตาราง 30
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ตาราง 30 ความสัมพันธ์ของความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

ตัวแปร พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ความตระหนักรู้

ค่าสหสัมพันธ์ (r) 0.21

p-value <0.001*

ระดับความสัมพันธ์ ต่ํา

หมายเหต:ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

การแปลผลค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Best, 1977)

 0.00 - 0.20 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับต่ํามาก

 0.21 - 0.50 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับต่ํา

 0.51 - 0.80 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง

 0.81 - 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์ในระดับสูง

ภาพ 40 ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

จากตาราง 30 และภาพ 40 พบว่า ความตระหนักรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ

คัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = 0.21, p <0.001) อย่างไร

ก็ตาม ระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างต่ํา ตามเกณฑ์การแปลผลของ Best (1977) แสดงให้
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เห็นว่า แม้ความตระหนักรู้ที่เพิ่มขึ้นจะมีแนวโน้มส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ดีขึ้น

แต่ความตระหนักรู้เพียงอย่างเดียวอาจยังไม่เพียงพอที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่าง

ชัดเจน

ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนอาจ

ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยอื่นร่วมด้วย เช่น การสนับสนุนจากครูและโรงเรียน การสร้างแรงจูงใจทาง

สังคม การมีสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสม ตลอดจนบรรทัดฐานทางสังคมและสภาพแวดล้อม

ภายในโรงเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior:

TPB) ที่อธิบายว่า พฤติกรรมของบุคคลไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้หรือความตระหนักรู้เพียงอย่างเดียว

แต่ยังข้ึนอยู่กับทัศนคติ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และอิทธิพลทางสังคมร่วมด้วย

ดังน้ัน การส่งเสริมพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในโรงเรียน ควรดําเนินควบคู่ไปกับการ

สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติจริง การสร้างแรงจูงใจเชิงบวก และการมีส่วนร่วมของครู

นักเรียน และชุมชน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

4.2.4 ผลการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอยหลังการพัฒนากิจกรรมส่งเสริม

แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

การวิเคราะห์ปริมาณขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริม

ความตระหนักรู้ แสดงดังตาราง 31 และภาพ 41

ตาราง 31 ผลการศึกษาปริมาณขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภทของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

ประเภทขยะมูลฝอย ค่าเฉล่ียก่อน

ส่งเสริม (กก.)

ค่าเฉล่ียหลัง

ส่งเสริม (กก.)

แนวโน้มการ

เปลี่ยนแปลง

t p-value

โรงเรียน

บางระกํา 1.72 1.90 เพ่ิมขึ้น 0.227 0.831

บางระกําวิทยศึกษา 12.77 12.51 ลดลง 0.565 0.602

บ้านตะโม่ประชาสรรค์ 0.76 0.92 เพ่ิมขึ้น 0.708 0.518

วัดยางแขวนอู่ 2.22 2.09 ลดลง 2.933 0.043*

วัดแหลมเจดีย์ 2.71 2.28 ลดลง 1.024 0.364

ประเภทขยะมูลฝอย

ขยะมูลฝอยอินทรีย์/ 4.19 3.67 ลดลง 1.679 0.115
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ประเภทขยะมูลฝอย ค่าเฉล่ียก่อน

ส่งเสริม (กก.)

ค่าเฉล่ียหลัง

ส่งเสริม (กก.)

แนวโน้มการ

เปลี่ยนแปลง

t p-value

ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

ขยะมูลฝอยท่ัวไป 13.31 12.61 ลดลง 1.374 0.191

ขยะมูลฝอยรีไซเคิล 1.87 2.63 เพ่ิมขึ้น 3.583 0.003*

ขยะมูลฝอยอันตราย 0.41 0.39 ลดลงเล็กน้อย 1.005 0.332

ขยะมูลฝอยติดเช้ือ 0.41 0.40 ลดลงเล็กน้อย 0.978 0.345

หมายเหต:ุ * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ภาพ 41 เปรียบเทียบร้อยละของปริมาณขยะมูลฝอยแต่ละประเภท

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่

จากตาราง 31 และภาพ 41 พบว่า ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรมความตระหนักรู้ด้านการคัด

แยกขยะมูลฝอย โรงเรียนวัดยางแขวนอู่ มีปริมาณขยะมูลฝอยลดลงจาก 2.22 กิโลกรัม เหลือ 2.09

กิโลกรัม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ประสบความสําเร็จและ

เห็นผลจริงในโรงเรียน ขณะท่ีโรงเรียนบางระกํา โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา โรงเรียนบ้านตะโม่

ประชาสรรค์ และโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ ปริณขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกันอย่างมีสําคัญทางสถิติ

อาจเกิดจากความคลาดเคล่ือนและปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ ท่ีควบคุมไม่ได้ เช่น จํานวนนักเรียนที่แตก

ต่างกัน วันเก็บข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอยหลังการส่งเสริมอาจเป็นช่วงที่โรงเรียนมีกิจกรรมพิเศษหรือ

เป็นวันที่นักเรียนมาเรียนครบมากกว่าวันเก็บข้อมูลก่อนการส่งเสริม ซึ่งส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอย

รวมของบางโรงเรียนเพิ่มขึ้นช่ัวคราวได้



139

โดยภาพรวมปริมาณขยะมูลฝอยรีไซเคิลมีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจาก 1.87 กิโลกรัม (ร้อยละ 4.5)

เป็น 2.63 กิโลกรัม (ร้อยละ 13.4) และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t =

3.583, p = 0.003) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิลได้ดีขึ้นหลัง

เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริม โดยเฉพาะการคัดแยกขวดพลาสติก กระดาษ และวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใช้

ประโยชน์หรือจําหน่ายได้

ในขณะท่ีปริมาณขยะมูลฝอยอินทรีย์หรือขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ และขยะมูลฝอยทั่วไป

มีแนวโน้มลดลงหลังการส่งเสริมกิจกรรม โดยขยะมูลฝอยอินทรีย์หรือขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ลดลง

จากค่าเฉล่ีย 4.19 กิโลกรัม เป็น 3.67 กิโลกรัม และขยะมูลฝอยท่ัวไปลดลงจาก 13.31 กิโลกรัม เป็น

12.61 กิโลกรัม อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p > 0.05)

เม่ือพิจารณาในเชิงสัดส่วน พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 4.5 เป็นร้อย

ละ 13.4 สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมส่งเสริมในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติ

กรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมมากข้ึน ขณะท่ีสัดส่วนของขยะมูลฝอยทั่วไปลดลงเล็กน้อย

จากร้อยละ 65.9 เป็นร้อยละ 64.0 และขยะมูลฝอยอินทรีย์หรือขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ลดลงจาก

ร้อยละ 20.8 เป็นร้อยละ 18.6 นอกจากนี้ ยังพบว่าสัดส่วนของขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอย

ติดเช้ือลดลงจากร้อยละ 4.4 เป็นร้อยละ 2.0 ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลง

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถช่วยพัฒนา

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งในด้านการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยทั่วไป การเพิ่มสัดส่วนการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิล และการลดการปะปนของขยะมูลฝอย

อันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อ ซ่ึงส่งผลดีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม สุขอนามัยภายในโรงเรียน และ

ลดความเส่ียงต่อผลกระทบด้านสุขภาพในระยะยาวได้อีกด้วย

นอกจากน้ียังสอดคล้องกับช่องว่างระหว่างความรู้กับพฤติกรรม (Knowledge–Behavior

Gap) ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน TPB การที่บุคคลมีความรู้ (Knowledge) หรือมีความตระหนักรู้

(Awareness) ไม่ได้หมายความว่าจะเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมจริงได้ในทันที เพราะการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมต้องอาศัยปัจจัยร่วมอื่น ๆ เช่น การกระตุ้นจากผู้มีอิทธิพลต่อนักเรียนอย่างต่อเนื่อง

ความเช่ือม่ันของนักเรียน จํานวนภาชนะรองรับอํานวยความสะดวกที่เพียงพอต่อจํานวนนักเรียน

รวมถึงการทําความสะอาดภาชนะรองรับขยะมูลฝอยของโรงเรียนในช่วงใกล้เลิกเรียน อาจทําให้

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นบางโรงเรียนลดลงในช่วงเก็บข้อมูล
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บทที่ 5

บทสรุป

5.1 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเร่ือง “ผลของการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัด

พิษณุโลก” แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ระยะที่ 2 การ

พัฒนารูปแบบกิจกรรม และระยะท่ี 3 การศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรม โดยมีรายละเอียดสรุปและ

อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

5.1.1 ผลการศึกษาระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

ผลการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา ครูหรือเจ้าหน้าท่ี และนักเรียนในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่

มีการกําหนดนโยบายและมาตรการด้านการจัดการขยะมูลฝอยอย่างชัดเจน โดยเน้นการคัดแยกขยะ

มูลฝอยตามหลักการ 3Rs การใช้ถังขยะมูลฝอยแยกตามสี และการกําหนดจุดรองรับขยะมูลฝอยใน

พื้นท่ีต่าง ๆ ภายในโรงเรียน พร้อมทั้งมอบหมายพื้นที่รับผิดชอบให้แก่นักเรียน ภายใต้การกํากับ

ติดตาม และประเมินผลจากครูอย่างต่อเน่ือง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอยต้นทางใน

สถานศึกษา ที่มุ่งเน้นการปลูกฝังพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างเหมาะสมตั้งแต่ระดับบุคคล

และพ้ืนที่กําเนิดขยะมูลฝอย

อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญ ได้แก่ ความแตกต่างด้านความรู้และ

พฤติกรรมของนักเรียน พฤติกรรมความเคยชินและค่านิยมเดิมท่ียังไม่เอื้อต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย

อย่างถูกต้อง การขาดความต่อเนื่องในการดําเนินกิจกรรม รวมถึงการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและ

ชุมชนที่ยังมีจํากัด ส่งผลให้เกิดการคัดแยกขยะมูลฝอยในบางพ้ืนที่ของโรงเรียนยังไม่สมบูรณ์ และเกิด

ปัญหาขยะมูลฝอยตกค้างหรือกลิ่นรบกวนภายในโรงเรียน แม้ยังไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยรอบใน

ระดับรุนแรงก็ตาม สะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมพฤติกรรมด้านส่ิงแวดล้อมจําเป็นต้องอาศัยทั้งองค์

ความรู้ การสร้างค่านิยมที่เหมาะสม และความต่อเน่ืองของการดําเนินงานร่วมกันระหว่างโรงเรียน

ครอบครัว และชุมชน

ในเชิงนโยบาย โรงเรียนทุกแห่งสะท้อนความต้องการในการบูรณาการความร่วมมือจาก

หน่วยงานทางการศึกษา หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือสนับสนุนการจัดการ

ขยะมูลฝอยต้นทางอย่างเป็นระบบ เช่น การสนับสนุนงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ การพัฒนาพื้นที่
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คัดแยกขยะมูลฝอยให้ชัดเจน การจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และการแข่งขัน การส่งแสริมนวัตกรรม

หรือเทคโนโลยีด้านการจัดการขยะมูลฝอย การพัฒนาธนาคารขยะ และการเช่ือมโยงการจัดการขยะ

มูลฝอยจากโรงเรียนสู่ครัวเรือนและชุมชนอย่างต่อเนื่อง สรุปได้ดังตาราง 32

ตาราง 32 สรุปผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านการจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาจากการ

สัมภาษณ์

การบริหารจัดการ สรุปผลการสัมภาษณ์

นโยบายและ

มาตรการของ

สถานศึกษา

สถานศึกษาส่วนใหญ่มีการกําหนดนโยบายส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยตาม

หลักการ 3Rs มีการจัดต้ังจุดรองรับขยะมูลฝอยภายในบริเวณสถานศึกษา โดยใช้ถัง

ขยะมูลฝอยแยกประเภทตามสี และมีบางสถานศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการโรงเรียน

ปลอดขยะมูลฝอย (Zero Waste School)

กระบวนการนํา

นโยบายไปสู่การ

ปฏิบัติ

มีการจัดทําแผนดําเนินงานภายใน การนิเทศติดตามโดยคณะครู การจัดกิจกรรม

สร้างจิตสํานึก การฝึกอบรม การประชาสัมพันธ์ ตลอดจนการใช้มาตรการทางวินัย

เพ่ือสร้างพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนให้มีความต่อเน่ือง

การกํากับติดตาม

และการประเมินผล

มีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ตรวจตราความสะอาดของพ้ืนที่และปริมาณ

ขยะมูลฝอยในแต่ละวันอย่างสมํ่าเสมอ พร้อมทั้งรายงานผลและทบทวนการดําเนิน

กิจกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยเป็นระยะ

ปัญหาและข้อจํากัด นักเรียนมีความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยไม่เท่ากัน พฤติกรรมความ

เคยชินและค่านิยมเดิมยังส่งผลต่อการคัดแยกขยะมูลฝอย การดําเนินงานขาดความ

ต่อเน่ือง ขาดงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ รวมถึงขาดความร่วมมือจากผู้ปกครอง

และชุมชน

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง บทบาทของคณะครูและแกนนํานักเรียนมีส่วนสําคัญต่อการกํากับพฤติกรรม

ขนาดของสถานศึกษาท่ีเหมาะสมช่วยเอ้ือต่อการบริหารจัดการ การได้รับความ

สนับสนุน รวมถึงการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก และโอกาสในการ

ขยายผลจากโรงเรียนสู่ครัวเรือนและชุมชน

ทิศทางนโยบาย

ในอนาคต

ควรเสริมสร้างความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

เพ่ิมการสนับสนุนด้านงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ พัฒนาชุดการเรียนรู้ด้านการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในทุกระดับชั้น ส่งเสริมกิจกรรมธนาคารขยะและการสร้างมูลค่า

จากขยะมูลฝอย ตลอดจนยกระดับการจัดการขยะมูลฝอยต้นทางจากโรงเรียนสู่

ชุมชน

หมายเหตุ: ข้อมูลดังกล่าวได้มาจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู บุคลากร และนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในเขตรับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่
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ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

กิจกรรมส่งเสริมเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องอาศัยโครงสร้างเชิงนโยบาย ระบบการกํากับติดตาม และ

การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ทั้งครู นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยสําคัญต่อการพัฒนาระบบการจัดการขยะมูลฝอยต้นทางในระดับท้องถิ่นให้เกิดความ

ต่อเนื่องและยั่งยืน

จากการสังเกตสภาพแวดล้อมด้านการจัดการขยะมูลฝอยของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นในเขตพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ ก่อนดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความ

ตระหนักรู้ พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจัดเตรียมถังหรือภาชนะรองรับขยะมูลฝอยไว้ในจุดสําคัญ

ภายในบริเวณโรงเรียน เช่น อาคารอํานวยการ อาคารเรียน โรงอาหาร และบริเวณข้างสนามฟุตบอล

สะท้อนให้เห็นถึงความพร้อมด้านโครงสร้างพ้ืนฐานสําหรับการจัดการขยะมูลฝอยในระดับสถานศึกษา

โดยส่วนใหญ่มีการจัดต้ังภาชนะรองรับขยะมูลฝอยสําหรับการคัดแยกออกเป็น 4 ประเภท

ตามภาพ 42 ได้แก่ (1) ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ซ่ึงนําไปจําหน่ายเพื่อเป็นรายได้ในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์

ด้านการจัดการขยะมูลฝอยภายในโรงเรียน (2) ขยะมูลฝอยทั่วไป (3) ขยะมูลฝอยอันตรายหรือขยะ

มูลฝอยติดเชื้อ ซึ่งในทางปฏิบัติยังพบว่า มีการรวบรวมปะปนกับขยะมูลฝอยท่ัวไป และอาศัยการ

จัดเก็บขนย้ายโดยเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ เพื่อนําไปกําจัด ณ สถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

ปลายทาง และ (4) ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้ โดยเฉพาะเศษอาหารจากโรงอาหาร ซึ่งส่วนใหญ่นําไปใช้

เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ภายในหรือใกล้พ้ืนที่โรงเรียน

ภาพ 42 ภาชนะรองรับขยะมูลฝอยแยกประเภทภายในสถานศึกษา
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อย่าง ไรก็ตาม จากการสั ง เกตการณ์ ในช่ วง เ ดือนพฤศจิกายน พ.ศ . 2567 พบว่ า

เกิดสถานการณ์วิกฤตด้านการจัดการขยะมูลฝอยในระดับจังหวัด เนื่องจากสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย

ในจังหวัดพิษณุโลกไม่สามารถรองรับขยะมูลฝอยได้ตามปกติ ส่งผลให้บางโรงเรียนจําเป็นต้องใช้วิธีการ

กําจัดขยะมูลฝอยด้วยการเผาในพ้ืนที่โรงเรียน ซึ่งอาจก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพในระยะส้ัน ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงข้อจํากัดของระบบการจัดการขยะมูลฝอยปลายทางที่ส่งผล

ย้อนกลับต่อประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอยต้นทางในสถานศึกษา ดังแสดงในตาราง 33

ตาราง 33 สรุปผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านการจัดการขยะมูลฝอยในสถานศึกษาจากการ

สังเกตการณ์

ประเด็นการ

สังเกตการณ์
สิ่งท่ีพบ

บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกํา

วิทยศึกษา

สภาพ

แวดล้อม

จัดวางภาชนะรองรับขยะมูล

ฝอยตามจุดสําคัญในบริเวณ

โรงเรียน

    

การเก็บ

รวบรวม

มูลฝอย

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

ดําเนินการจัดเก็บขยะมูลฝอย

จากภาชนะรองรับขยะมูลฝอย

ของสถานศึกษา

    

การคัดแยก

มูลฝอย

มีการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิล

ออกจากขยะมูลฝอยท่ัวไป

    

มีการคัดแยกขยะมูลฝอยอินทรีย์    - 
มีการคัดแยกขยะมูลฝอย

อันตรายและขยะมูลฝอยติดเช้ือ

ก่อนส่งมอบให้องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินขนส่งไปกําจัด

ปลายทาง

-    

การกําจัด

มูลฝอย

ขยะมูลฝอยรีไซเคิลท่ีคัดแยก

แล้วถูกนําไปจําหน่ายแก่ร้านรับ

ซื้อของเก่า

    

ขยะมูลฝอยอินทรีย์ถูกนําไปใช้

ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ และ/

หรือ ใช้เป็นวัสดุปรับปรุงดิน

   - 
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ประเด็นการ

สังเกตการณ์
สิ่งท่ีพบ

บ้านตะโม่

ประชาสรรค์

วัดยาง

แขวนอู่

วัดแหลม

เจดีย์

บางระกํา บางระกํา

วิทยศึกษา

ขยะมูลฝอยท่ัวไปถูกกําจัดโดย

วิธีการ

ฝังกลบ

    

ขยะมูลฝอยอันตรายและขยะ

มูลฝอยติดเชื้อได้รับการจัดเก็บ

รวบรวมโดยองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินเพื่อนําไปกําจัด

ปลายทาง

-    

พบการกําจัดขยะมูลฝอยด้วย

วิธีการเผาในท่ีโล่ง

-    

ปัญหา

สิ่งแวดล้อม

มลพิษทางอากาศจากการ

เผาขยะมูลฝอย

-    

กล่ินเหม็นจากขยะมูลฝอย

อินทรีย์ตกค้าง

 -   -

หมายเหตุ

 หมายถึง สังเกตพบ

- หมายถึง ไม่พบจากการสังเกตการณ์

ผลการสังเกตดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้โรงเรียนส่วนใหญ่จะมีความพร้อมด้านโครงสร้าง

พื้นฐานและมีแนวปฏิบัติด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับหนึ่ง แต่ยังคงมีข้อจํากัดในด้านการแยก

ขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อ การจัดการขยะมูลฝอยอินทรีย์อย่างเป็นระบบ ตลอดจน

การพ่ึงพาระบบกําจัดขยะมูลฝอยปลายทางขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหลัก ซ่ึงอาจส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพของการจัดการขยะมูลฝอยต้นทางในระยะยาว

นอกจากนี้ การพบการกําจัดขยะมูลฝอยด้วยวิธีการเผาในบางโรงเรียนยังสะท้อนถึงข้อจํากัด

ของระบบรองรับขยะมูลฝอยในระดับพื้นที่ และช้ีให้เห็นถึงความจําเป็นในการพัฒนาระบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยที่เหมาะสมทั้งในระดับโรงเรียนและระดับท้องถิ่นควบคู่กัน ดังน้ัน การส่งเสริมความ

ตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนจึงควรดําเนินร่วมกับการพัฒนาเชิง

นโยบาย การสนับสนุนทรัพยากร และการสร้างระบบบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่มีความต่อเนื่องและ

ยั่งยืนในสถานศึกษาและชุมชนโดยรอบต่อไป
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5.1.2 ผลการศึกษาระยะที่ 2 กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

5.1.2.1 ผลของกิจกรรมต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้ในการคัดแยกขยะมูลฝอย

(1) การเปรียบเทียบความตระหนักรู้ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มก่อนการส่งเสริม

ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความตระหนักรู้การคัดแยกขยะมูลฝอยระหว่างกลุ่มควบคุม

และกลุ่มนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p = 0.985) ผลลัพธ์น้ียืนยันได้ว่าทั้งสองกลุ่มมีระดับความตระหนักรู้พื้นฐานที่ใกล้เคียงกัน

ซึ่งสนับสนุนความเหมาะสมของกลุ่มควบคุมในการใช้เป็นค่าอ้างอิงเพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลง

ภายหลังการดําเนินกิจกรรม

(2) การเปลี่ยนแปลงของความตระหนักรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมความ

ตระหนักรู้

ผลการศึกษา พบว่า การพัฒนากิจกรรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

ให้นักเรียนทุกรูปแบบกิจกรรมและในทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม คะแนนความตระหนักรู้ของ

นักเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 จาก 10.27 เป็น 12.74 (p < 0.001) ภายหลังการ

เข้าร่วมกิจกรรม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้มีประสิทธิผลในการพัฒนาความรู้

ความเข้าใจ และการรับรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

แม้ว่าบางรูปแบบกิจกรรมจะมีแนวโน้มให้คะแนนความตระหนักรู้เพ่ิมขึ้นมากกว่ารูปแบบอื่น

แต่เมื่อพิจารณาทางสถิติแล้ว ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญระหว่างรูปแบบกิจกรรม (p =

0.390) สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมทุกประเภทสามารถส่งเสริมความตระหนักรู้ของนักเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพในระดับใกล้เคียงกัน ทั้งน้ี สถานศึกษาสามารถเลือกใช้รูปแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

บริบท ความพร้อมของผู้เรียน และทรัพยากรท่ีมีอยู่ได้

เมื่อพิจารณาระดับความตระหนักรู้ภายหลังการดําเนินกิจกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี

ระดับความตระหนักรู้เพิ่มขึ้นจากระดับปรับปรุงและระดับปานกลางไปสู่ระดับดีและดีมาก สะท้อนให้

เห็นว่ากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถยกระดับการรับรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยและการ

คัดแยกขยะมูลฝอยท่ีแหล่งกําเนิดได้อย่างมีประสิทธิผล

ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้ก่อนและหลังการส่งเสริมกิจกรรมแต่ละโรงเรียน

พบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีความตระหนักรู้ (13.94 ± 3.60) ก่อนได้รับการส่งเสริม และความ

ตระหนักรู้หลังได้รับการส่งเสริมกิจกรรม (16.06 ± 2.93) สูงท่ีสุดเมื่อเทียบกับโรงเรียนอื่น โดยพบว่า

คะแนนความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมของโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์สูงกว่าโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.030) ผลดังกล่าวอาจสะท้อนถึงอิทธิพลของบริบทสถานศึกษา

โดยโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีการดําเนินงานภายใต้โครงการ Zero Waste School รวมถึงมีมาตรการ
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ภายในโรงเรียนและการกํากับติดตามโดยครูและแกนนํานักเรียนอย่างต่อเน่ือง ซึ่งอาจมีส่วนสนับสนุน

การพัฒนาความตระหนักรู้ด้านการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

นอกจากน้ี ยังพบว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนความตระหนักรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ภายหลังการศึกษา ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยแวดล้อมภายในโรงเรียน เช่น กิจกรรมด้านส่ิงแวดล้อมท่ี

ดําเนินอยู่ตามปกติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน หรือการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยในช่วงเวลาของการศึกษา ผลการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า บริบทของ

สถานศึกษาและสภาพแวดล้อมทางสังคมอาจมีส่วนส่งเสริมการเรียนรู้และความตระหนักรู้ของนักเรียน

ร่วมกับกิจกรรมท่ีดําเนินการในโครงการ ดังนั้น ผลลัพธ์ของการส่งเสริมความตระหนักรู้ควรได้รับการ

ตีความภายใต้บริบทของสภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรมของ

ผู้เรียนร่วมด้วย

(3) ผลของรูปแบบกิจกรรมและความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมของแต่ละโรงเรียน

จากการวิเคราะห์ ANCOVA เพื่อตรวจสอบผลของรูปแบบกิจกรรมต่อความตระหนักรู้หลัง

ส่งเสริม เม่ือมีปัจจัยจากกลุ่มควบคุม ซึ่งพบว่าบริบทของโรงเรียนแต่ละโรงเรียน ส่งผลต่อคะแนนการ

รับรู้หลังส่งเสริมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.79, p = 0.005) และพบว่ากลุ่มควบคุม มีอิทธิพล

ต่อการเปลี่ยนแปลงคะแนนความตระหนักรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 143.37, p < 0.001)

ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี TPB ที่เน้นอิทธิพลของความรู้และความเชื่อเดิมต่อการเรียนรู้และการสร้าง

ทัศนคติในภายหลัง (Ajzen, 1991) ชี้ให้เห็นว่านอกเหนือจากกิจกรรมส่งเสริมรูปแบบต่าง ๆ แล้ว

สภาพแวดล้อมและสังคมภายในโรงเรียนก็มีบทบาทสําคัญต่อการเสริมสร้างบรรทัดฐานส่วนบุคคล

ประสิทธิภาพการเรียนรู้และการควบคุมพฤติกรรมท่ีรับรู้ได้ เช่น การมีส่วนร่วมของครู อิทธิพลจาก

กลุ่มเพ่ือน วัฒนธรรมโรงเรียนที่สนับสนุน (Ajzen, 1991; Steg & Vlek, 2009) และเม่ือเปรียบเทียบ

ความตระหนักรู้หลังการส่งเสริมกิจกรรมของโรงเรียนแต่ละคู่ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีเพียงโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ท่ีคะแนนความตระหนักรู้สูงกว่าโรงเรียน

บางระกําวิทยศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Mean Difference = 1.75; 95% CI: 0.10–3.40; p =

0.030) สนับสนุนข้อสรุปที่ว่ากิจกรรมส่งเสริมการรับรู้สร้างผลลัพธ์การรับรู้ที่สอดคล้องกันในโรงเรียน

ที่เข้าร่วม โดยมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยที่เกิดจากบริบทของโรงเรียนที่มีการดูแลสนับสนุน

การกําับหรือเน้นย้ํแนวทางปงิบัติในการแยกขยะมูลฝอยอย่างสม่ํเสมอจากครูจะา่วยเพิ่มผลลัพธ์

การรับรู้ได้ (Barr et al., 2005; Saphores, 2006)

(4) สรุปผลด้านความตระหนักรู้

กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถเพิ่มความตระหนักด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยให้แก่

นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพในทุกรูปแบบกิจกรรม แม้จะไม่พบว่ารูปแบบกิจกรรมใดมีความโดด

เด่นกว่ากันอย่างชัดเจน แต่การพัฒนาท่ีเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญในทุกกลุ่มกิจกรรม แสดงถึง
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ความสําคัญของการบูรณาการกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้เข้ากับโครงการจัดการขยะมูลฝอยใน

โรงเรียน ผลการศึกษานี้ถือเป็นฐานข้อมูลที่สําคัญสําหรับการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรม

ข้ันพื้นฐานตามทฤษฎีการเรียนรู้ (Bloom et al., 1956)

5.1.2.2 ผลของกิจกรรมต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

(1) การเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างก ลุ่มควบคุมและกลุ่มก่อนการส่ง เส ริม

ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยระหว่างกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มนักเรียนก่อนส่งเสริมกิจกรรมความตระหนักรู้ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

(p = 0.665) ผลลัพธ์นี้ยืนยันได้ว่าท้ังสองกลุ่มมีรูปแบบพฤติกรรมพื้นฐานท่ีใกล้เคียงกัน ซ่ึงทําให้กลุ่ม

ควบคุมสามารถใช้เป็นค่าอ้างอิงท่ีเหมาะสมในการประเมินการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมภายหลังการ

ดําเนินกิจกรรม

(2) การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

ส่งเสริมความตระหนักรู้

ผลการศึกษา พบว่า หลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ทั้งการอบรม การเรียนรู้

ผ่านส่ือวีดิทัศน์ และเล่นเกม ทําให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเพิ่มจาก 11.82 เป็น

13.64 (p < 0.001) ระดับพฤติกรรมเปล่ียนแปลงจากระดับพอใช้กับปรับปรุง เป็นระดับ ดีกับดีมาก

ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรมการแยกขยะมูลฝอยเปลี่ยนไปในทางที่ดี

ข้ึนหลังการส่งเสริมกิจกรรม

หากวิเคราะห์ตามโรงเรียน พบว่า ภายหลังการส่งเสริมกิจกรรมนักเรียนมีระดับพฤติกรรม

ด้านการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้นอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) โรงเรียนบ้านตะโม่

ประชาสรรค์ มีการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมมากที่สุด รองลงมา คือ โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา

โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ และโรงเรียนบางระกํา ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ยกเว้นโรงเรียนวัดยางแขวนอู่ ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

เกิดจากข้อจํากัดด้านจํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีน้อยกว่าโรงเรียนอ่ืน ซึ่งอาจเก่ียวข้องกับข้อจํากัดด้าน

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง หรือพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียนที่อยู่ในระดับค่อนข้างดีอยู่แล้วก่อนการดําเนิน

กิจกรรม รวมถึงระยะเวลาในการส่งเสริมท่ีค่อนข้างสั้น (Kollmuss & Agyeman,2002; Barr et al.,

2005)

นอกจากนี้ ยังพบว่ากลุ่มควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <

0.001) สะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยแวดล้อมภายในโรงเรียนอาจมีบทบาทต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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ของนักเรียนร่วมด้วย เช่น กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่ดําเนินอยู่ตามปกติ การเรียนรู้จากเพ่ือน หรือ

อิทธิพลจากบรรยากาศและวัฒนธรรมของโรงเรียน

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียน พบว่า โรงเรียนวัดแหลมเจดีย์มีคะแนนพฤติกรรมการคัด

แยกขยะมูลฝอยก่อนการส่งเสริม (15.24 ± 2.85) และหลังการส่งเสริม (17.03 ± 2.86) สูงที่สุดเมื่อ

เทียบกับโรงเรียนอื่น ผลดังกล่าวอาจสะท้อนถึงอิทธิพลของบริบทสถานศึกษา เน่ืองจากโรงเรียนมีการ

ดําเนินงานภายใต้โครงการ Zero Waste School รวมถึงมีมาตรการด้านการจัดการขยะ การกํากับ

ติดตามโดยครู และการมีส่วนร่วมของแกนนํานักเรียนอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ท่ีอธิบายว่าพฤติกรรมไม่ได้เกิดจาก

ความรู้หรือความตระหนักรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังได้ รับอิทธิพลจากบรรทัดฐานทางสังคม

การสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม และการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล

ร่วมด้วย

(3) ผลของรูปแบบกิจกรรมและพฤติกรรมหลังการส่งเสริมของแต่ละโรงเรียน

จากการวิเคราะห์ ANCOVA เพื่อตรวจสอบผลของรูปแบบกิจกรรมต่อพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยหลังส่งเสริมกิจกรรม เมื่อมีปัจจัยจากกลุ่มควบคุม ซึ่งพบว่ารูปแบบกิจกรรมไม่มีผลต่อ

คะแนนพฤติกรรมหลังการส่งเสริมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 1.41, p = 0.229) แต่ปัจจัยจากกลุ่ม

ควบคุม มีผลต่อพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 148.38, p < 0.001) แสดงว่าพฤติกรรม

จากบรรทัดฐานเดิมส่งผลต่อพฤติกรรมหลังการส่งเสริม อาจมาจากการที่นักเรียนได้รับการฝึกฝนพฤติ

กรรมการแยกขยะมูลฝอยที่ถูกต้องเหมาะสมมาก่อนเข้าร่วมงานวิจัยนี้ นอกจากนี้บริบทของโรงเรียนก็

มีผลต่อคะแนนพฤติกรรมหลังการส่งเสริมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.88, p = 0.004) แสดงให้

เห็นว่าปัจจัยทางสังคมของโรงเรียนมีผลต่อพฤติกรรมเช่นกัน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี TPB ซ่ึงเน้น

บทบาทของการควบคุมพฤติกรรมที่รับรู้และการเสริมสร้างทางสังคมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ทางสิ่งแวดล้อม (Ajzen, 1991; Haniva et al., 2024) และจากการศึกษาก่อนหน้านี้ที่เน้นยํ้าบทบาท

ความสําคัญของครูและอิทธิพลของเพื่อนในการรักษาพฤติกรรมการแยกขยะมูลฝอยในหมู่นักเรียน

(Barr et al., 2005; Saphores, 2006) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมหลังการส่งเสริม

กิจกรรมของโรงเรียนแต่ละคู่ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

มีเพียงโรงเรียนวัดแหลมเจดีย์ที่คะแนนพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยสูงกว่าโรงเรียนบางระกําวิทย

ศึกษาอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Mean Difference = 1.96, 95% CI: 0.32–3.60, p = 0.008)

(4) สรุปผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมในภาพรวม

กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้สามารถยกระดับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพในทุกรูปแบบกิจกรรมและบริบทของโรงเรียน แม้

จะไม่พบรูปแบบกิจกรรมใดที่ให้ผลลัพธ์เหนือกว่าอย่างชัดเจน แต่โรงเรียนมีบทบาทสําคัญในการหล่อ
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หลอมผลลัพธ์เชิงพฤติกรรมหลังการส่งเสริมกิจกรรม ข้อค้นพบนี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมท่ีเน้นการ

สร้างความตระหนักรู้จะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อบูรณาการเข้ากับสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่

เอื้ออํานวย มีการกํากับดูแลที่สมํ่าเสมอ มีโครงสร้างพ้ืนฐานการคัดแยกขยะมูลฝอยที่เพียงพอ และมี

ความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แนวทางบูรณาการดังกล่าวมีความจําเป็นอย่างยิ่งต่อการ

พัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยท่ีต้นทางอย่างยั่งยืนและส่งเสริมแนวปฏิบัติเชิงเศรษฐกิจหมุนเวียนใน

สถานศึกษา

5.1.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ผลการศึกษา พบว่า ความตระหนักรู้เกี่ยวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับ พฤติ

กรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation

Coefficient) เท่ากับ r = 0.21 (95% CI: 0.10–0.31) ซึ่งอยู่ในระดับค่อนข้างต่ํา (Cohen, 1988) แต่

เป็นความสัมพันธ์เชิงบวก แสดงให้เห็นว่า การตระหนักรู้ยังคงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของพฤติกรรม

ด้านสิ่งแวดล้อม

จากรายงานการค้นพบเกี่ยวกับการศึกษาด้านส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยด้วยการส่งเสริมความตระหนักรู้จะก่อให้เกิดการปรับปรุงพฤติกรรมที่ส่งเสริมสิ่งแวดล้อม

เพียงเล็กน้อย เว้นแต่จะได้รับการส่งเสริมตามเงื่อนไขของสถานศึกษา เช่น Vicente-Molina et al.

(2013) รายงานว่า ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมีส่วนช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่อธิบายเพียง

ส่วนของการกระทําที่สนับสนุนสิ่งแวดล้อมเท่านั้น ในทํานองเดียวกัน Otto & Pensini (2017) พบว่า

การตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมต้องเสริมด้วยการสนับสนุนตามบริบทและการเรียนรู้จากประสบการณ์

เพื่อให้มีผลต่อพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพในนักเรียน

รายงานดังกล่าวสามารถตีความตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) ได้ว่า การตระหนักรู้

ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบทางปัญญาของพฤติกรรมท่ีสนับสนุนสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง

ความเข้าใจของแต่ละบุคคลเก่ียวกับประเด็นด้านส่ิงแวดล้อมและผลท่ีตามมาของพฤติกรรม การรับรู้

ดังกล่าวก่อให้เกิดความเชื่อและทัศนคติทางพฤติกรรม ซึ่งจะส่งผลต่อความตั้งใจทางพฤติกรรมและ

การกระทําที่สังเกตได้ อย่างไรก็ตาม TPB ยังเน้นย้ําว่าพฤติกรรมถูกหล่อหลอมโดยปัจจัยเสริม รวมถึง

บรรทัดฐานส่วนบุคคลและการควบคุมพฤติกรรมที่รับรู้ (Ajzen, 1991)

ในบริบทของโรงเรียน สภาพแวดล้อมในโรงเรียน เพื่อน และการกํากับดูแลของครู อาจเป็นสิ่ง

ที่กําหนดทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการแยกขยะมูลฝอยและเสริมสร้างบรรทัดฐานทางสังคมเก่ียวกับ

พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ความพร้อมของสิ่งอํานวยความสะดวกในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยที่ชัดเจนและการให้คําแนะนําในเชิงปฏิบัติ อาจส่งผลต่อการควบคุมพฤติกรรมของ

นักเรียนด้วย หากเงื่อนไขความพร้อมดังกล่าวมีจํากัด ผลของการรับรู้ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ี
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สังเกตได้อาจลดลง ซึ่งจะส่งผลให้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ค่อนข้างน้อย ซึ่งสังเกตได้จากการศึกษานี้

การค้นพบเหล่านี้ยังสะท้อนให้เห็นถึง "ช่องว่างระหว่างคุณค่าและการกระทํา" (Value–Action Gap)

ที่กล่าวถึงกันอย่างแพร่หลายในการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม ซ่ึงบุคคลที่มีความตระหนักด้าน

สิ่งแวดล้อมอย่างเพียงพอ อาจยังไม่สามารถเปลี่ยนความตระหนักนั้นเป็นการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรม

ที่สนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมได้ เ น่ืองจากข้อจํากัดภายในและภายนอกต่าง ๆ (Kollmuss &

Agyeman, 2002)

อย่างไรก็ตาม ผลความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในเชิงบวกยืนยันว่าความตระหนักรู้ยังเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อม เพื่ออธิบายความตระหนักรู้ไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ียั่งยืน ในทางปฏิบัติการ

ส่งเสริมด้านการศึกษาควรสนับสนุนแนวทางหรือมาตรการของสถาบัน เช่น โครงสร้างพื้นฐานการแยก

ขยะมูลฝอยที่เพียงพอ การกํากับดูแลอย่างสม่ําเสมอ การบูรณาการแนวทางปฏิบัติในการแยกขยะ

มูลฝอยเข้ากับกิจกรรมของโรงเรียน และความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่รับผิดชอบใน

การจัดการขยะมูลฝอยของพ้ืนที่

ในระหว่างการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ พบข้อจํากัดในทางปฏิบัติหลายประการ เช่น

ข้อจํากัดด้านเวลาที่ต้องดําเนินการส่งเสริมกิจกรรมภายในตารางเรียนของโรงเรียน การจํากัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบโต้ตอบ ความรู้เดิมของนักเรียนที่เคยได้รับรู้มาก่อนเข้าร่วมการวิจัย การให้วิทยากร

ปรับแนวทางการส่งเสริมกิจกรรม การประสานงานกับโรงเรียนที่เข้าร่วมวิจัยหลายแห่ง ซ่ึงการส่งเสริม

กิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมยังจําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากครูและผู้บริหารโรงเรียน

เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมและความสม่ําเสมอ

สําหรับข้อจํากัดจากงานวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมในการศึกษาท่ีเป็นไปด้วยความสมัครใจ

ซึ่งอาจทําให้เกิดอคติในการคัดเลือกเน่ืองจากนักเรียนที่เข้าร่วมอาจมีความสนใจในประเด็นด้าน

สิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้ที่ไม่ได้เข้าร่วม การรายงานพฤติกรรมด้วยตนเองอาจทําให้เกิดอคติในการ

รายงาน นอกจากนี้การจัดระดับชั้นการให้คะแนนที่ค่อนข้างกว้างสําหรับระดับความตระหนักรู้และ

ระดับพฤติกรรม ทําให้ไม่เห็นผลความแตกต่างของผลระดับความตระหนักรู้และระดับพฤติกรรมหลัง

การส่งเสริมกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ความแปรผันของขนาดตัวอย่างในโรงเรียนต่าง ๆ และระยะเวลา

งานวิจัยท่ีใช้ในการส่งเสริมที่ค่อนข้างสั้นอาจส่งผลต่อความแม่นยําและการประเมินการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในระยะยาว

อีกประการหนึ่งเกี่ยวข้องกับการพิจารณาวิธีวิจัย การปรับปรุงที่สังเกตได้ในกลุ่มควบคุม

แม้ว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ แต่ยังตรวจพบการเปล่ียนแปลง

ความตระหนักรู้และพฤติกรรมเล็กน้อย การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจสะท้อนถึงอิทธิพลตามบริบท

ภายในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เช่น กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนระหว่าง
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นักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมและผู้ที่อยู่ในกลุ่มควบคุม หรือการรับรู้กับข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมในช่วง

ระยะเวลาการศึกษาวิจัย การเปิดรับแบบสอบถามก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบซ้ํา ๆ

หลายครั้ง อาจทําให้นักเรียนมีความสนใจต่อแนวทางปฏิบัติในการคัดแยกขยะมูลฝอย ดังนั้น ผลของ

การส่งเสริมควรตีความว่าเป็นการปรับปรุงที่เกิดขึ้นภายในบริบทของโรงเรียน มากกว่า เกิดการ

เปลี่ยนแปลง

นอกจากน้ี ชุดข้อมูลยังมีโครงสร้างระดับชั้นของนักเรียนแต่ละโรงเรียน แม้ว่าการสร้างแบบ

จําลองหลายระดับแสดงให้เห็นการตรวจสอบโดยละเอียดมากขึ้นเกี่ยวกับอิทธิพลระดับชั้นในโรงเรียน

ท่ีมีต่อการรับรู้และพฤติกรรมของนักเรียน แต่แนวทางดังกล่าวไม่สามารถทําได้ในการศึกษานี้

เนื่องจากโรงเรียนท่ีเข้าร่วมมีจํานวนจํากัด (n = 5) ดังน้ันการวิเคราะห์ในวิจัยน้ีจึงอาศัยวิธีการทาง

สถิติระดับเดียว หากมีการวิจัยในอนาคตท่ีเกี่ยวข้องกับโรงเรียนจํานวนมาก ควรพิจารณาข้อจํากัด

นี้ด้วย ซ่ึงการวิเคราะห์หลายระดับอาจทําให้สามารถอธิบายผลกระทบของสถาบันและบริบทได้ดียิ่งขึ้น

แม้จะมีข้อจํากัดเหล่าน้ี แต่ผลการวิจัยก็ให้ข้อมูลเชิงลึกที่เป็นประโยชน์สําหรับโรงเรียนหรือ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือหน่วยงานที่ต้องการส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยที่ต้นทาง ให้เกิด

การบูรณาการทางการศึกษาเก่ียวกับความตระหนักรู้เข้ากับสภาพแวดล้อมของโรงเรียนท่ีสนับสนุน

โครงสร้างพ้ืนฐานในการคัดแยกขยะมูลฝอย และท้องถิ่นสามารถเสริมสร้างพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดล้อมให้แก่นักเรียนหรือเยาวชนในพ้ืนที่ ซึ่งนําไปสู่ความก้าวหน้าตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน

ระดับชุมชนได้

แม้ว่าผลความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยจะอยู่ใน

ระดับต่ํา แต่การมีนัยสําคัญทางสถิติบ่งชี้ว่าความตระหนักรู้มีบทบาทในฐานะปัจจัยสนับสนุนมากกว่า

จะเป็นปัจจัยหลักที่กําหนดพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับ ที่ว่าความรู้หรือความตระหนักรู้เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะสร้างผลลัพธ์

เชิงพฤติกรรมที่เข้มแข็งได้ แต่ความตระหนักรู้จะส่งอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางอ้อมผ่านปัจจัยตัวกลาง

เช่น เจตคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Ajzen,

1991) นอกจากน้ี Kollmuss & Agyeman (2002) ยังได้ให้ความสําคัญกับ "ช่องว่างระหว่างคุณค่า

และการกระทํา" (Value–Action Gap) ซึ่งบุคคลที่มีความตระหนักด้านส่ิงแวดล้อมอย่างเพียงพอ

อาจยังไม่สามารถเปลี่ยนความตระหนักนั้นเป็นการปฏิบัติได้ เนื่องจากข้อจํากัดต่าง ๆ ท้ังภายในและ

ภายนอก

ในบริบทของโรงเรียน นักเรียนอาจมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับหลักการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ระดับที่เหมาะสม แต่พฤติกรรมท่ีแสดงออกจริงจะถูกหล่อหลอมโดยปัจจัยเชิงโครงสร้างและบริบท

ได้แก่ ความพร้อมและการมีสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อการคัดแยกขยะมูลฝอย ข้อจํากัดด้านเวลาใน

ระหว่างการทํากิจกรรมท่ีโรงเรียน อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน การกํากับดูแลของครู และพฤติกรรมท่ีเกิด
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จากความคุ้นชินเดิม ข้อจํากัดเหล่าน้ีอาจลดอิทธิพลโดยตรงของความตระหนักรู้ท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ี

สังเกตได้ ซ่ึงอธิบายถึงสาเหตุท่ีพบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในระดับต่ําในผลการศึกษานี้

อย่างไรก็ตาม การมีพฤติกรรมความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ยืนยันว่า

ความตระหนักรู้เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่จําเป็นของพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

เม่ือได้รับการสนับสนุนจากกลไกเชิงสถาบันท่ีเอื้ออํานวย เช่น การกํากับดูแลอย่างสมํ่าเสมอของครู

การส่งเสริมบทบาทผู้นํานักเรียน และระบบการจัดการขยะมูลฝอยที่มีโครงสร้างชัดเจน ความตระหนัก

รู้จะสามารถแปรเปล่ียนไปสู่พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ ม่ันคงและย่ังยืนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน ข้อค้นพบนี้จึงเน้นย้ําถึงความสําคัญของการบูรณาการกิจกรรมสร้างความ

ตระหนักรู้เข้ากับการดําเนินงานเชิงโครงสร้างและสังคม เพื่อให้บรรลุการพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอย

ท่ีต้นทางอย่างมีประสิทธิผลในระยะยาว

5.1.2.4 การเปลี่ยนแปลงปริมาณขยะมูลฝอยภายหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความ

ตระหนักรู้

ผลการศึกษานี้ บ่งชี้ว่า การปฏิบัติงานด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น มีการพัฒนาขึ้นภายหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ ซึ่งสะท้อนให้

เห็นจากการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านปริมาณและองค์ประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนภายในโรงเรียน

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปริมาณขยะมูลฝอยทั่วไป ขยะมูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยอันตรายและขยะ

มูลฝอยติดเช้ือ มีแนวโน้มลดลง โดยลดลงจาก 13.31, 4.19, 0.41 และ 0.41 กิโลกรัม เป็น 12.61,

3.67, 0.39 และ 0.40 กิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนของ

องค์ประกอบขยะมูลฝอยภายหลังการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม จุดที่น่าสังเกตคือ ปริมาณขยะมูลฝอยรีไซเคิลเพิ่มขึ้นอย่างมากจาก 1.87 กิโลกรัม เป็น

2.63 กิโลกรัม ซ่ึงคิดเป็นการเพิ่มขึ้นของสัดส่วนจากร้อยละ 4.5 เป็นร้อยละ 13.4 การเปลี่ยนแปลงนี้

บ่งชี้ถึงการพัฒนาของการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทาง และการเพิ่มประสิทธิภาพในการนําวัสดุรี

ไซเคิลกลับมาใช้ประโยชน์ภายในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ในทางตรงกันข้าม สัดส่วนของขยะมูล

ฝอยท่ัวไปและขยะมูลฝอยที่ย่อยสลายได้มีการลดลงเพียงเล็กน้อย โดยลดลงจากร้อยละ 65.9 เป็นร้อย

ละ 64.0 และจากร้อยละ 20.8 เป็นร้อยละ 18.6 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบการลดลงของขยะมูล

ฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อ ซึ่งทั้งสองประเภทลดลงจากประมาณร้อยละ 4.4 เหลือประมาณ

ร้อยละ 2 การเปล่ียนแปลงเหล่านี้สะท้อนถึงการปรับปรุงแนวปฏิบัติในการคัดแยกขยะมูลฝอย

ประเภทท่ีมีความเสี่ยงต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพในระดับท่ีสูงข้ึน (Ana et al., 2011)

โดยภาพรวมการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได้บ่งชี้ ว่า กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้

มีความสัมพันธ์กับการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีต้นทางท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมีลักษณะเด่นคือการ
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เพิ่มการจัดเก็บวัสดุรีไซเคิลและการลดสัดส่วนของขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อ อย่างไร

ก็ตาม การลดลงที่ค่อนข้างจํากัดในขยะมูลฝอยบางประเภท อาจมีสาเหตุมาจากข้อจํากัดเชิงโครงสร้าง

และบริบทที่อยู่นอกเหนือการควบคุมเชิงพฤติกรรมของบุคคล เช่น รูปแบบการบริโภคอาหารท่ีคงท่ีใน

โรงอาหารของโรงเรียน ข้อจํากัดของระบบจัดการขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเช้ือในพ้ืนท่ี

และการพึ่งพากระบวนการเก็บขนและกําจัดขยะมูลฝอยของเทศบาลอย่างต่อเนื่อง

เมื่อพิจารณาในมุมมองเชิงระบบ ข้อค้นพบเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่าความสําคัญของการบูรณา

การการปรับเปล่ียนพฤติกรรมควบคู่ไปกับโครงสร้างพื้นฐานการจัดการขยะมูลฝอยที่เอ้ืออํานวย

เพื่อให้บรรลุผลลัพธ์ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม เน่ืองมาจากพฤติกรรมที่มีความ

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมไม่ได้ถูกหล่อหลอมด้วยความตระหนักรู้และเจตคติส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว

แต่ยังรวมถึง การเตรียมความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐาน และการสนับสนุนเชิงนโยบาย (Ajzen,

1991; Bennett & Alexandridis, 2021; Haniva et al., 2024; Kollmuss & Agyeman, 2002;

Rada et al., 2016) ภายใต้กรอบแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ที่ให้ความสําคัญ

กับการคัดแยกที่ต้นทางและการนําวัสดุกลับมาใช้ ใหม่มากกว่าการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ

(Geissdoerfer et al., 2017; Kirchherr et al., 2017) การคัดแยกขยะมูลฝอยที่ ต้นทางอย่างมี

ประสิทธิภาพจึงเป็นเงื่อนไขพื้นฐานท่ีสําคัญสําหรับการรีไซเคิลและการหมุนเวียนทรัพยากร (สถาบัน

การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน, 2566)

นอกจากนี้ การพัฒนาการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทางยังส่งผลโดยตรงต่อเป้าหมายความ

ย่ังยืนในวงกว้าง รวมถึงการผลิตและการบริโภคท่ีรับผิดชอบและการพัฒนาเมืองที่ย่ังยืน แม้ว่าการ

ดําเนินกิจกรรมเชิงพฤติกรรมท่ีเน้นความตระหนักรู้จะสามารถสร้างการพัฒนาผลลัพธ์การคัดแยกขยะ

มูลฝอยท่ีวัดผลได้ แต่การบรรลุเป้าหมายการลดขยะมูลฝอยที่ครอบคลุมและสมํ่าเสมอในขยะมูลฝอย

ทุกประเภทจําเป็นต้องมีมาตรการเสริมในระดับระบบ (Kirchherr et al., 2017; Bloom et al.,

1956) ซ่ึงรวมถึงโครงสร้างพื้นฐานในการบําบัดขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสม กลไกการติดตามตรวจสอบท่ี

เป็นระบบ และการสร้างความร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างโรงเรียนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

แนวทางบูรณาการดังกล่าวสอดคล้องกับแบบจําลองเชิงนิเวศสังคมของพฤติกรรมส่ิงแวดล้อม และมี

ความจําเป็นอย่างยิ่งในการแปรเปลี่ยนความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสู่การพัฒนา

ระบบการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนอย่างยั่งยืน

5.2 สรุปผลงานวิจัย

จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ที่ดําเนินการในโรงเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมความตระหนักรู้ในการแยกขยะมูลฝอยและพฤติ

กรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยจากต้นทางของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญ ผลการวิจัยสนับสนุนแนวคิด
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน ซึ่งบ่งช้ีว่าการปรับปรุงความรู้และการรับรู้

สามารถนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได้ (Bloom et al., 1956; Anderson &

Krathwohl, 2001) ผลความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

เชิงบวกแม้ว่าจะต่ํา แต่ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยทางปัญญาและทัศนคติมีบทบาทสําคัญในการกําหนด

พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมในวัยรุ่นหรือเยาวชน (Jia & Zhao, 2023; Klavins et al.,

2023; Luo et al., 2022; Seman et al., 2024)

ผลการวิจัยยังบ่งชี้ว่ารูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้ส่ือการรณรงค์

การเรียนรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ และกรเล่นเกม มีประสิทธิผลใกล้เคียงกัน ในการปรับปรุงความตระหนักรู้

ของนักเรียนและพฤติกรรมการแยกขยะมูลฝอย (Jia & Zhao, 2023; Klavins et al., 2023) ระหว่าง

รูปแบบกิจกรรมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ชี้ให้เห็นว่าโรงเรียนสามารถเลือกแนวทางการ

ส่งเสริมกิจกรรมรูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุดกับบริบทของสถาบัน ความพร้อมของทรัพยากรและ

ลักษณะของนักเรียน โดยสามารถเลือกใช้รูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทและทรัพยากรของ

สถานศึกษา ท้ังนี้ยังคงให้ผลลัพธ์ในระดับใกล้เคียงกัน

นอกจากน้ี การศึกษานี้ยังเน้นยํ้าถึงบทบาทของสถาบันการศึกษาในฐานะกลไกสําคัญของการ

จัดการขยะมูลฝอยจากต้นทาง การปรับปรุงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยยังสัมพันธ์กับการ

เปล่ียนแปลงองค์ประกอบของขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน โดยเฉพาะการเพิ่มข้ึนของขยะ

มูลฝอยประเภทรีไซเคิลและการลดลงของขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยติดเชื้อ ผลลัพธ์เหล่านี้

สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน ซึ่งเน้นการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ต้นทางและเป็นข้อกําหนด

เบื้องต้นสําหรับการนําวัสดุกลับมาใช้ใหม่และการรีไซเคิล และนําไปสู่การบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน

(Jia & Zhao, 2023; Klavins et al., 2023; Luo et al., 2022)

ในมุมมองเชิงนโยบาย ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าความคิดริเริ่มในการแยกขยะมูลฝอยภายใน

โรงเรียนสามารถใช้เป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการสนับสนุนระบบการจัดการขยะมูลฝอยของ

องค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่นได้ โดยการจัดหาโครงสร้างพ้ืนฐานการแยกขยะมูลฝอยที่เหมาะสม

ประสานงานระบบรวบรวมขยะมูลฝอยและสนับสนุนการรณรงค์ด้านการศึกษาภายในโรงเรียน ใน

ขณะเดียวกัน หน่วยงานหรือสถานศึกษา ในจังหวัดที่มีบทบาท สามารถบูรณาการการศึกษาด้าน

สิ่งแวดล้อมที่มีโครงสร้างและกิจกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในทางปฏิบัติ เข้ากับตัวชี้วัดของโรงเรียน

และการเรียนรู้นอกหลักสูตรได้

นอกจากนี้ การปรับการส่งเสริมพฤติกรรมในโรงเรียนให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การจัดการ

ขยะมูลฝอยแห่งชาติของประเทศไทย สามารถช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพการลดขยะมูลฝอยและการ

รีไซเคิลในระยะยาวในระดับเทศบาลได้ (Luo et al., 2022; Seman et al., 2024) ด้วยการส่งเสริม

ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมและแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับขยะมูลฝอยอย่างมีความรับผิดชอบใน
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นักเรียนโรงเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในวงกว้างไปสู่การจัดการขยะมูลฝอย

ท่ีมุ่งเน้นเศรษฐกิจหมุนเวียน กรอบกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในการศึกษานี้จึงอาจใช้

เป็นข้อมูลอ้างอิงในทางปฏิบัติสําหรับสถาบันการศึกษา หน่วยงานเทศบาล และผู้กําหนดนโยบายท่ี

ต้องการส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรหมุนเวียนในบริบทของ

เทศบาลท่ีคล้ายคลึงกัน

5.3 ข้อจํากัดของการวิจัย

5.3.1 การเข้าร่วมการวิจัยของกลุ่มตัวอย่างเป็นไปโดยสมัครใจ ซึ่งอาจทําให้เกิดความลําเอียง

ในการคัดเลือก เนื่องจากนักเรียนที่เข้าร่วมอาจมีความสนใจในประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้ท่ี

ไม่ได้เข้าร่วม การรายงานพฤติกรรมด้วยตนเองอาจทําให้เกิดอคติจากการรายงานข้อมูลด้วยตนเอง

(Self-Reporting Bias)

5.3.2 ความแปรผันของขนาดกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มในโรงเรียนต่าง ๆ เนื่องจากในงานวิจัยนี้

พบว่า กลุ่มตัวอย่างบางโรงเรียนมีจํานวนนักเรียนต่อกลุ่มน้อยมาก อาจส่งผลต่ออํานาจในการทดสอบ

ทางสถิติ (Statistical Power) และความแม่นยําในการแปลผลระดับโรงเรียน

5.3.3 การจัดช่วงคะแนนในการแปลผลระดับความตระหนักรู้และพฤติกรรมที่ค่อนข้างกว้าง

อาจทําให้ไม่สามารถสะท้อนความแตกต่างของผลการส่งเสริมกิจกรรมแต่ละรูปแบบได้อย่างชัดเจน

ดังน้ัน ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรปรับช่วงคะแนนการแปลผลให้มีความละเอียดมากข้ึน เพื่อให้

สามารถตรวจสอบการเปล่ียนแปลงของระดับความตระหนักรู้และพฤติกรรมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

5.3.4 เนื่องจากโรงเรียนแต่ละแห่งมีบริบทและโครงสร้างระดับชั้นของนักเรียนแตกต่างกัน

การวิเคราะห์แบบหลายระดับ (Multilevel Analysis) อาจช่วยอธิบายอิทธิพลของบริบทระดับ

โรงเรียนต่อความตระหนักรู้และพฤติกรรมของนักเรียนได้อย่างละเอียดมากขึ้น อย่างไรก็ตาม แนวทาง

ดังกล่าวไม่สามารถดําเนินการได้ในการศึกษาคร้ังน้ี เนื่องจากจํานวนโรงเรียนที่เข้าร่วมวิจัยมีจํากัด

(n = 5) ดังนั้น การวิเคราะห์ข้อมูลจึงอาศัยวิธีการทางสถิติระดับเดียว ทั้งนี้ หากมีการศึกษาในอนาคต

ที่ เกี่ยวข้องกับโรงเรียนจํานวนมากข้ึน ควรพิจารณาการวิเคราะห์แบบหลายระดับ เพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการอธิบายอิทธิพลของปัจจัยระดับสถาบันและบริบทของโรงเรียน

5.3.5 ข้อจํากัดด้านระยะเวลาของการดําเนินการวิจัยที่ใช้ในการส่งเสริมค่อนข้างส้ัน ซึ่งอาจ

ส่งผลต่อความแม่นยําและการประเมินผล โดยเฉพาะการติดตามการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมใน

ระยะยาว เพื่อประเมินความยั่งยืนของผลการส่งเสริมกิจกรรม

5.3.6 การพิจารณาวิธีวิจัย สําหรับผลท่ีเกิดขึ้นจากการส่งเสริมกิจกรรม ควรตีความว่าเป็นการ

ปรับปรุงที่เกิดขึ้นภายในบริบทของโรงเรียนมากกว่าการเปล่ียนแปลงเชิงสาเหตุโดยตรง เนื่องจากการ

ปรับปรุงที่สังเกตได้ในกลุ่มควบคุม แม้ว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมจะไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการ
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รับรู้ แต่ยังตรวจพบการเปลี่ยนแปลงความตระหนักรู้และพฤติกรรมเล็กน้อย การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้

อาจสะท้อนถึงอิทธิพลตามบริบทภายในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน เช่น กิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม

อิทธิพลจากเพื่อนร่วมกลุ่ม (Peer Influence) ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมและผู้ที่อยู่ในกลุ่ม

ควบคุม หรือการรับรู้ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมในช่วงระยะเวลาการศึกษาวิจัย นอกจากนี้ การตอบ

แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลองซํ้าหลายคร้ัง อาจก่อให้เกิดการทดสอบซํ้า (Testing Effect)

ซ่ึงอาจส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจหรือความตระหนักต่อแนวทางการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนได้

แม้ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมโดยตรง

5.4 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต

5.4.1 ควรศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในระยะยาว เพื่อประเมิน

ความยั่งยืนของกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการคงอยู่ของพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมของ

นักเรียน

5.4.2 ควรขยายพื้นที่ศึกษาไปยังโรงเรียนในบริบทที่แตกต่างกัน เช่น โรงเรียนในเขตเมืองและ

ชนบท หรือโรงเรียนท่ีมีขนาดแตกต่างกัน เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

มูลฝอย

5.4.3 ควรประยุกต์ใช้การวิเคราะห์แบบหลายระดับ (Multilevel Analysis) เพื่ออธิบาย

อิทธิพลของปัจจัยระดับโรงเรียนและระดับบุคคลที่มีต่อความตระหนักรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของนักเรียนได้อย่างละเอียดมากข้ึน

5.4.4 ควรศึกษาปัจจัยด้านจิตวิทยาสังคมเพิ่มเติม เช่น บรรทัดฐานทางสังคม แรงจูงใจ การ

รับรู้ความสามารถของตนเอง และอิทธิพลจากเพื่อนร่วมกลุ่ม ซึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะมูลฝอยของนักเรียน

5.4.5 ควรพัฒนาและเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้ท่ีประยุกต์ใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลหรือเกมเชิงโต้ตอบ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียน
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ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างสําหรับผู้อํานวยการโรงเรียน ครูและ

เจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง และนักเรียนในโรงเรียน

แบบสัมภาษณ์

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก

ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป

ผู้ให้สัมภาษณ์……………………………..……………………………………………………………………………………………

ตําแหน่ง………………………………………………………………………………………….………..………………………….…

หน่วยงาน……………………………………………………………………………………………………………………….…….…

ผู้สัมภาษณ…์………………………………………………………………………………………..………..…………………..……

วัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์ ………………………………………………………………………………………….….………..…

ส่วนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน

การคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

1. โรงเรียนมีนโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนอย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. การดําเนินการที่ผ่านมาโรงเรียนมีกระบวนการหรือข้ันตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนอย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

3. การดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียนที่ผ่านมาเป็นไปตามกระบวนการหรือขั้นตอนที่วางแผนไว้หรือไม่

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

4. ท่านมีแนวทางการตรวจสอบผลการดําเนินการดังกล่าวอย่างไร

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................



170

-2-

5. ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบในกระบวนการหรือขั้นตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนคืออะไร และมีการปรับปรุง

แก้ไขอย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

6. โรงเรียนเคยประสบปัญหากลิ่นเหม็น ขยะตกค้างสะสม หรือปัญหาส่ิงแวดล้อมจากขยะมูลฝอย

ภายในโรงเรียนหรือไม่

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

7. ท่านคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ

คัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

ปัจจัยภายใน

จุดแข็ง.......................................................................................................................................

จุดอ่อน......................................................................................................................................

ปัจจัยภายนอก

โอกาส.......................................................................................................................................

อุปสรรค...................................................................................................................................

8. ท่านมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

การคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน และในอนาคตอย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

9. โรงเรียนมีการขอสนับสนุนงบประมาณและอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

************************************* ขอขอบพระคุณ ************************************

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก สิริมา ปกป้อง (2561)
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ภาคผนวก ข แบบสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมสําหรับโรงเรียน

แบบสังเกตการณ์

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก

โรงเรียนท่ีสังเกตการณ์............................................................................................................................

วัน/เดือน/ปี.............................................................. เวลา……………………………………………………………

ผู้สังเกตการณ์..........................................................................................................................................

ประเด็น สิ่งท่ีพบ

1. สภาพแวดล้อม

2. การเก็บรวบรวมมูลฝอย

3. การคัดแยกมูลฝอย

4. การกําจัดมูลฝอย

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ

หมายเหตุ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก สิริมา ปกป้อง (2561)
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ภาคผนวก ค แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

ผลการประเมินที่ได้จากแบบสอบถามน้ีจะถูกนําไปประมวลผลในภาพรวม และนํามาใช้ในการ

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยต่อไป

แบบสอบถาม : ให้ทําเครื่องหมาย ลงในช่องความถี่ท่ีตรงกับข้อเท็จจรงิตามความคิดเห็นของท่าน

โรงเรียน..........................................................................................................................................

ระดับมัธยมศึกษาปีที่.................................................................................................................

สอบถามการประเมินผล  ก่อนส่งเสริม  หลังส่งเสริม

ลําดับ พฤติกรรม ประจํา บางครั้ง ไม่เคย

1 ท้ิงขยะในถังขยะแยกประเภททุกครั้ง

2 คัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์เช่นเล้ียงสัตว์ หรือทําปุ๋ย

3 คัดแยกขยะท่ีสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ เช่น เศษกระดาษ

ขวด พลาสติก เศษเหล็ก ขวดแก้ว ไปขาย หรือนํามาใช้ใหม่

4 คัดแยกขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ กระป๋อง

สเปรย์ยาฆ่าแมลง แยกไว้ท่ีจุดรองรับของโรงเรียน

5 หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม

6 ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก เม่ือซื้อของ 1–2 ช้ิน

7 นําตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าไปใส่ของ เม่ือไปซื้อของร้านสะดวก

ซื้อหรือจ่ายตลาดหรือห้างสรรพสินค้า

8 ขายของใช้แล้ว ให้รถรับซื้อของเก่า/ร้านรับซื้อของเก่า

9 นําของใช้เก่ามาซ่อมแซมเพ่ือใช้งานใหม่หรือบริจาค

10 พกกระบอกนํ้าส่วนตัว เวลาออกไปข้างนอก

11 นําป่ินโตหรือกล่องอาหารไปซื้ออาหารที่ร้าน

12 ทานอาหารหมดจาน

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2020)
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ภาคผนวก ง แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยสําหรับโรงเรียน

แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอย

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก

ผู้บันทึก.........................................................................................................................................

สถานที่……………………………………………………………………………………………………………..……………

โปรดระบุน้ําหนัก ขยะแต่ละประเภทเป็นกิโลกรัม

วัน/เดือน/ ปี

ท่ีบันทึก

ปริมาณ

ขยะอินทรีย์/

ขยะย่อยสลายได้

(กิโลกรัม)

ปริมาณ

ขยะท่ัวไป

(กิโลกรัม)

ปริมาณ

ขยะรีไซเคิล

(กิโลกรัม)

ปริมาณ

ขยะอันตราย

(กิโลกรัม)

ปริมาณ

ขยะติดเชื้อ

(กิโลกรัม)



174

ภาคผนวก จ แบบทดสอบความตระหนักรู้เร่ืองขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

แบบทดสอบความตระหนักรู้เร่ืองขยะมูลฝอย

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความรู้และตระหนักรู้เร่ืองขยะมูลฝอยของนักเรียน

ผลการประเมินที่ได้จากแบบทดสอบน้ีจะถูกนําไปประมวลผลในภาพรวม และนํามาใช้ในการ

เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องขยะมูลฝอยต่อไป

แบบทดสอบ : ให้ทําเครื่องหมาย ลงในข้อความท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

โรงเรียน.....................................................................................................................................

ระดับมัธยมศึกษาปีที่.................................................................................................................

ทดสอบการประเมินผล  ก่อนอบรม  หลังอบรม

ส่วนท่ี 1 ประเมินความรู้

1.แนวคิดตามหลัก 3R ประกอบด้วย

 Reduce, Repair, Reuse

 Reduce, Reuse, Recycle

 Reduce, Reuse, Return

 Reuse, Recycle, Refuse

2. ขยะชนิดใดท่ียังไม่สามารถระบุระยะเวลาการย่อยสลายได้

 ขยะพลาสติก

 กล่องโฟม

 กระดาษ

 แก้ว

3. ข้อใดจัดเป็นขยะอันตราย

 หลอดไฟ

 เปลือกลูกอม

 แก้ว

 เปลือกผลไม้

4. เศษอาหาร จัดเป็นขยะมูลฝอยประเภทใด

 ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

 ขยะมูลฝอยพิษ/อันตราย

 ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

 ขยะมูลฝอยท่ัวไป

5. องค์ประกอบหลักในขยะมูลฝอยของประเทศไทย

โดยเฉล่ียขยะประเภทใดมีจํานวนองค์ประกอบมากที่สุด

 ขยะรีไซเคิล

 ขยะอันตราย

 ขยะทั่วไป

 ขยะอินทรีย์

6. ถังรองรับขยะข้อใดใช้รองรับขยะมูลฝอยพิษ/อันตราย

 ถังขยะสีเหลือง

 ถังขยะสีแดง

 ถังขยะสีนํ้าเงิน

 ถังขยะสีเขียว

7. ข้อใดท่ีเป็นขยะมูลฝอยประเภทเดียวกัน

 ถุงพลาสติก มูลสัตว์

 ขวดนํ้าพลาสติก แก้วนํ้าพลาสติก

 ถ่านไฟฉาย เศษอาหาร

 กระป๋องยาฆ่าแมลง เศษกระดาษ

8. ขยะชนิดใดท่ีสามารถนํามาทําปุ๋ยหมักได้

 ถุงพลาสติก - ซากสัตว์

 เศษใบไม้ - เศษกระดาษ

 มูลสัตว์ - ขวดพลาสติก

 เปลือกลองกอง - เศษอาหาร
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9. หน้ากากอนามัยเป็นขยะประเภทใด

 ขยะรีไซเคิล

 ขยะติดเชื้อ

 ขยะทั่วไป

 ขยะอันตราย

10. ใครมีหน้าท่ีในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน

 เทศบาล

 เจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย

 ทุกคนในโรงเรียน

 พนักงานทําความสะอาด

11.ประเภทของขยะมีก่ีประเภทอะไรบ้าง

 2 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะอันตราย

 3 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะรีไซเคิล 3.ขยะอันตราย

 4 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะย่อยสลาย 3.ขยะรีไซเคิล

4.ขยะอันตราย

 5 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะย่อยสลาย 3.ขยะรีไซเคิล

4.ขยะอันตราย 5.ขยะรวมมิตร

12.ส่ิงใดบ้างเป็นขยะท่ัวไป

 ซองขนม ทิชชู ถุงพลาสติก กล่องโฟม หลอด

 เศษอาหาร ขวดนํ้า แก้วนํ้า กระดาษ กระป๋อง

 หน้ากากอนามัย ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ขวดยา

 ใบไม้ กล่องกระดาษ กล่องนม ขวดพลาสติก ขวดแก้ว

13.อะไรบ้างท่ีเป็นขยะรีไซเคิล

 หน้ากากอนามัย ทิชชู ถ่านไฟฉาย ขวดพลาสติก กล่องลัง

 แก้วนํ้า ขวดพลาสติก ขวดนํ้า กระป๋อง กระดาษ

 หน้ากากอนามัย ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ขวดยา

 ใบไม้ เศษไม้ เศษอาหาร ผลไม้ ผัก

14.ข้อใดคือขยะติดเช้ือ

 หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว สายนํ้าเกลือ

 ยาหมดอายุ กระป๋องสี

 กระจก ถ่านไฟฉาย

 ขวดนํ้า กระป๋องนํ้า

15.ขยะทั่วไป,ขยะรีไซเคิล,ขยะย่อยสลาย,ขยะอันตรายควร

จะทิ้งลงถังขยะสีอะไรตามลําดับ

 ถังขยะ สีนํ้าเงิน , สีเหลือง , สีเขียว , สีแดง

 ถังขยะ สีเหลือง , สีนํ้าเงิน , สีแดง , สีเขียว

 ถังขยะ สีเขียว , สีนํ้าเงิน , สีเหลือง , สีแดง

 ถังขยะ สีแดง , สีเขียว , สีนํ้าเงิน , สีเหลือง

ส่วนท่ี 2 ประเมินความตระหนักรู้

16.เด็กคนไหนทิ้งขยะถังขยะได้ถูกต้อง

 น้องไอเอสทิ้งกระดาษลงในขยะอันตราย (สีแดง)

 น้องโชกุนทิ้งเศษอาหารลงถังขยะทั่วไป (สีนํ้าเงิน)

 น้องต๊อดติทิ้งกล่องกระดาษลงในถังขยะย่อยสลาย/

ขยะเปียก (สีเขียว)

 น้องเต้ท้ิงขวดพลาสติกลงถังขยะรีไซเคิล (สีเหลือง)

17.ก่อนกําจัดขยะ ข้ันตอนใดควรทําอันดับแรก

 นําขยะทุกชนิดไปเก็บไว้ในที่มิดชิด

 พิจารณาแล้วแยกขยะตามชนิดของขยะ

 นําขยะมารวมกันแล้วนําไปท้ิง

 นําขยะมากองรวมแล้วนําไปเผา

18.เด็กคนไหนจัดการและแยกขยะได้ถูกต้องและเหมาะสม

 น้องเต้แยกหลอดกับขวดพลาสติกก่อนท้ิงหลอดลง

ถังขยะท่ัวไปกับถังขยะรีไซเคิล

 น้องโชกุนนําเศษอาหารต่างๆมาหมักเป็นปุ๋ย

 น้องต๊อดติพิจารณาว่าขยะประเภทใดยังใช้ประโยชน์ได้

แล้วคัดแยกก่อนท้ิง

 ถูกทุกข้อ

19.ข้อใดจัดเป็นการ Ruduce (ลดการใช้)

 ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

 ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ท้ิงเป็นขยะ

 นําขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ เช่น ทําปุ๋ยหมัก

 เส้ือผ้าเก่านําไปบริจาค หรือถูพ้ืน
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20.ข้อใดจัดเป็นการ Reuse (การใช้ซ้ํา)

 ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู่

 เส้ือผ้าเก่านําไปบริจาค หรือถูพ้ืน

 การนําแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่เป็นขวด

ภาชนะใส่ของ หรือเครื่องใช้อ่ืนๆ

 ใช้กระติกนํ้า แทนการซ้ือนํ้าดื่มท่ีบรรจุในขวดพลาสติก

ท่ีมา : แบบทดสอบส่วนท่ี 1 ประเมินความรู้ ข้อ 1-10 ดัดแปลงจาก สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

จังหวัดสระบุรี (2555)

แบบทดสอบส่วนท่ี 1 ประเมินความรู้ ข้อ 11-15 ดัดแปลงจาก patipandokpayom (2024)

แบบทดสอบส่วนท่ี 1 ประเมินความตระหนักรู้ ข้อ 16-20 ดัดแปลงจาก สํานักงานปศุสัตว์จังหวัดชัยนาท

(2563)
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ภาคผนวก ฉ แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของนักเรียนสําหรับโรงเรียน

แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของนักเรียน

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ในเขตเทศบาลตําบลบางระกําเมืองใหม่ จังหวัดพิษณุโลก

พื้นท่ีท่ีสังเกตการณ์................................................................................................................................

ท่ีตั้ง………………………………………………………………………………………………………………………………………

วัน/เดือน/ปี.............................................................. เวลา…………………………………………………………

ผู้สังเกตการณ์........................................................................................................................................

ประเด็น สิ่งท่ีพบ

1. พฤติกรรมด้านความรู้

- พฤติกรรมการตัดสินใจท้ิงขยะลงถัง

หรือภาชนะรองรับ

- พฤติกรรมการคัดแยกขยะถูกประเภท

2. พฤติกรรมด้านเจตคติ

- พฤติกรรมการบอกเพ่ือนนักเรียนให้คัดแยก

ประเภทขยะก่อนท้ิง

3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ

- พฤติกรรมการคัดแยกอย่างต่อเนื่อง

4. อื่นๆท่ีพบ

หมายเหตุ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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ภาคผนวก ช การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย

แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้อํานวยการโรงเรียน ครูและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง และนักเรียนในโรงเรียน

คําช้ีแจงสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง หรือเติม

ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับเน้ือหา

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป

ระบุผู้ให้สัมภาษณ์…………………………

ระบุตําแหน่ง……………………….………

ระบุหน่วยงาน……………………………

ระบุผู้สัมภาษณ์……………………………

ระบุวัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์ …………

ระบุส่วนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัด

แยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

1. โรงเรียนมีนโยบาย มาตรการ แผนงาน

และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนอย่างไร

2. การดําเนินการท่ีผ่านมาโรงเรียนมี

กระบวนการหรือข้ันตอนในการส่งเสริมความ

ตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

การคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

อย่างไร

3. การดําเนินการส่งเสริมความตระหนักรู้และ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ

มูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนท่ีผ่านมาเป็นไป

ตามกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีวางแผนไว้

หรือไม่
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-2-

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับเน้ือหา

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

4. ท่านมีแนวทางการตรวจสอบผลการ

ดําเนินการดังกล่าวอย่างไร

5. ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบในกระบวนการ

หรือข้ันตอนในการส่งเสริมความตระหนักรู้

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนคืออะไร

และมีการปรับปรุงแก้ไขอย่างไร

6. โรงเรียนเคยประสบปัญหากล่ินเหม็น ขยะ

ตกค้างสะสม หรือปัญหาส่ิงแวดล้อมจากขยะ

มูลฝอย ภายในโรงเรียนหรือไม่

6. โรงเรียนเคยประสบปัญหากล่ินเหม็น ขยะ

ตกค้างสะสม หรือปัญหาส่ิงแวดล้อมจากขยะ

มูลฝอย ภายในโรงเรียนหรือไม่

7. ท่านคิด ว่า ปัจ จัยใดบ้าง ท่ี มีผลต่อการ

ส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียน

ปัจจัยภายใน จุดแข็ง/จุดอ่อน

7. ท่านคิด ว่า ปัจ จัยใดบ้าง ท่ี มีผลต่อการ

ส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียน (ต่อ)

ปัจจัยภายนอก โอกาส/อุปสรรค

8. ท่านมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการ

ส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียน และในอนาคตอย่างไร
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-3-

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับเน้ือหา

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

9. โรงเรียนมีการขอสนับสนุนงบประมาณและ

อ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้

และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียนหรือไม่

อย่างไร

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.................................................................................

(................................................................................)

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้อํานวยการโรงเรียน ครูและเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้อง และนักเรียนในโรงเรียน

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความ

สอดคล้องกับเนื้อหาของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ
รวม IOC ผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป

ผู้ให้สัมภาษณ…์……………………………… -1 1 1 1 0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

ตําแหน่ง………………………………………… 1 1 1 3 1 ใช้ได้

หน่วยงาน…………………………….………… 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ผู้สัมภาษณ์……………………………………… -1 1 0 0 0 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

วัน/เดือน/ปี ท่ีสัมภาษณ์ ………………… 0 1 0 1 0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

ส่วนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ

มูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

1. โรงเรียนมีนโยบาย มาตรการ

แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริม

ความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียนอย่างไร

1 1 1 2 1 ใช้ได้

2. การดําเนินการท่ีผ่านมาโรงเรียนมี

กระบวนการหรือข้ันตอนในการส่งเสริม

ความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียนอย่างไร

1 1 1 2 1 ใช้ได้

3. การดําเนินการส่งเสริมความ

ตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียนท่ีผ่านมาเป็นไปตาม

กระบวนการหรือข้ันตอนท่ีวางแผนไว้

หรือไม่

1 1 1 2 1 ใช้ได้

4. ท่านมีแนวทางการตรวจสอบผลการ

ดําเนินการดังกล่าวอย่างไร

0 1 1 2 0.67 ใช้ได้
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5. ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบใน

กระบวนการหรือข้ันตอนในการส่งเสริม

ความตระหนักรู้และการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้

นักเรียนในโรงเรียนคืออะไร และมีการ

ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร

1 1 1 3 1 ใช้ได้

6. โรงเรียนเคยประสบปัญหากล่ินเหม็น

ขยะตกค้างสะสม หรือปัญหา

ส่ิงแวดล้อมจากขยะมูลฝอย ภายใน

โรงเรียนหรือไม่

-1 0 0 -1 -0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

7. ท่านคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการ

ส่ ง เสริ มความตระห นัก รู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

ปัจจัยภายใน จุดแข็ง/จุดอ่อน

1 1 1 3 1 ใช้ได้

7. ท่านคิดว่าปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการ

ส่ ง เสริ มความตระห นัก รู้และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน (ต่อ)

ปัจจัยภายนอก โอกาส/อุปสรรค

1 1 1 3 1 ใช้ได้

8. ท่านมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรม

การส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน และ

ในอนาคตอย่างไร

1 1 1 3 1 ใช้ได้

9. โรงเรียนมีการขอสนับสนุน

งบประมาณและอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องเพ่ือ

ส่งเสริมความตระหนักรู้และการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

หรือไม่ อย่างไร

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ค่าเฉล่ีย 0.47 0.93 0.80 2.20 0.73 ใช้ได้



183

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

- คําถามมีความเหมาะสม แต่คําตอบที่ได้รับอาจจะมีความหมายหลาย การพิจารณาอาจจะ

ต้องวิเคราะห์ถึงหลักฐาน เอกสารแต่งตั้ง/ประชุม รูปภาพกิจกรรม ฯลฯ เพ่ือที่จะสนับสนุน

คําตอบ เช่น โรงเรียนมีนโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความ

ตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน

มีประกาศหรือไม่ นโยบายได้มาอย่างไร เป็นต้น

- ข้อ 1 โรงเรียนมีนโยบาย มาตรการ แผนงาน และเป้าหมายในการส่งเสริมความตระหนักรู้

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอยให้นักเรียนในโรงเรียน ควรแยกข้อ

คําถามในแต่ละประเด็น

- ควรแก้ไขช่ือเครื่องมือให้ชัดเจนว่าเป็นแบบสัมภาษณ์เรื่องใด

- ควรมีคําชี้แจงในแต่ละส่วน

- ผู้ให้สัมภาษณ์ เสนอแนะให้ใช้ ชื่อ-นามสกุล / อาจจะเป็นผู้ให้ข้อมูล
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แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสังเกตการณ์สําหรับโรงเรียน

คําช้ีแจงสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง หรือเติม

ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

ระบุโรงเรียนที่สังเกตการณ์

...........................................................

ระบุวัน/เดือน/ปี..................................

ระบุเวลา………………….……………………

ระบุผู้สังเกตการณ์...............................

1. สภาพแวดล้อม

2. การเก็บรวบรวม

3. การคัดแยก

4. การกําจัด

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ

ระบุหมายเหตุ …...............................

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.................................................................................

(................................................................................)

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสังเกตการณ์สําหรับโรงเรียน

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความ

สอดคล้องกับเนื้อหาของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ
รวม IOC ผล

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

โรงเรียนท่ีสังเกตการณ์................... 1 1 1 3 1 ใช้ได้

วัน/เดือน/ปี.................................. 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้

เวลา………………….…………………… 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้

ผู้สังเกตการณ์............................... 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้

1. สภาพแวดล้อม 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

2. การเก็บรวบรวม 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

3. การคัดแยก 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

4. การกําจัด 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีพบ 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

ระบุหมายเหตุ ............................... 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ค่าเฉล่ีย 0.50 1.00 0.70 2.20 0.73 ใช้ได้

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

- ควรเตรียมรายละเอียดและคําจํากัดความ เช่น สภาพแวดล้อม อาจจะแบ่งเกณฑ์ไว้สําหรับ

สังเกตการณ์ว่า A มีสภาพแวดล้อมที่ดีมาก มีการจัดการของเสียอย่างเป็นระบบ มีการคัดแยก

มีสถานท่ี... เป็นต้น ในทุกหัวข้อ การสรุปผลจะสามารถทําได้ง่ายข้ึน

- ควรแก้ไขช่ือเครื่องมือให้ชัดเจนว่าเป็นแบบสังเกตการณ์เรื่องใด

- ควรมีคําชี้แจงในการตอบในทุกส่วน

- ควรกําหนดประเด็นให้ชัดเจน เช่น สภาพแวดล้อมของอะไรหรือบริเวณใด

- ในแต่ละประเด็น ควรทําเป็น Check List และมีข้อให้เพิ่มรายละเอียดอื่นๆ
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แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

คําช้ีแจงสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง หรือเติม

ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

แบบสอบถาม : ให้ทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องความถ่ีท่ีตรงกับข้อเท็จจริงตามความคิดเห็นของท่าน

ระบุโรงเรียน...........................................................

ระบุระดับมัธยมศึกษาปีท่ี..................................

ระบุสอบถามการประเมินผล

 ก่อนส่งเสริม

 หลังส่งเสริม

ลําดับ 1 ท้ิงขยะในถังขยะแยกประเภท

ทุกครั้ง

ลําดับ 2 คัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์เช่น

เล้ียงสัตว์ หรือทําทําปุ๋ย

ลําดับ 3 คัดแยกขยะท่ีสามารถนํามาใช้

ประโยชน์ได้ เช่น เศษกระดาษ ขวด

พลาสติก เศษเหล็ก ขวดแก้ว ไปขาย

หรือนํามาใช้ใหม่

ลําดับ 4 คัดแยกขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย

หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ยาฆ่าแมลง

แยกไว้ท่ีจุดรองรับของโรงเรียน

ลําดับ 5 หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก

กล่องโฟม

ลําดับ 6 ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก

เม่ือซื้อของ 1–2 ช้ิน

ลําดับ 7 นําตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าไปใส่ของ

เม่ือไปซื้อของร้านสะดวกซ้ือหรือจ่าย

ตลาดหรือห้างสรรพสินค้า

ลําดับ 8 ขายของใช้แล้ว ให้รถรับซื้อของเก่า/

ร้านรับซื้อของเก่า
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ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

ลําดับ 9 นําของใช้เก่ามาซ่อมแซม

เพ่ือใช้งานใหม่หรือบริจาค

ลําดับ 10 พกกระบอกนํ้าส่วนตัว เวลาออกไป

ข้างนอก

ลําดับ 11 นําป่ินโตหรือกล่องอาหารไปซื้อ

อาหารท่ีร้าน

ลําดับ 12 ทานอาหารหมดจาน

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.................................................................................

(................................................................................)

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความ

สอดคล้องกับเนื้อหาของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ รวม IOC ผล

คนท่ี

1

คนท่ี

2

คนท่ี

3

แบบสอบถาม : ให้ทําเคร่ืองหมาย ลงในช่องความถ่ีท่ีตรงกับข้อเท็จจริงตามความคิดเห็นของท่าน

โรงเรียน..................................................... 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี............................ 1 1 1 3 1 ใช้ได้

สอบถามการประเมินผล

 ก่อนส่งเสริม

 หลังส่งเสริม

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 1 ท้ิงขยะในถังขยะแยกประเภททุกครั้ง

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 2 คัดแยกเศษอาหารไปใช้ประโยชน์เช่น

เล้ียงสัตว์ หรือทําทําปุ๋ย

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 3 คัดแยกขยะท่ีสามารถนํามาใช้

ประโยชน์ได้ เช่น เศษกระดาษ ขวด

พลาสติก เศษเหล็ก ขวดแก้ว ไปขาย

หรือนํามาใช้ใหม่

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 4 คัดแยกขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย

หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ยาฆ่าแมลง

แยกไว้ท่ีจุดรองรับของโรงเรียน

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 5 หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 6 ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก เม่ือซื้อของ

1–2 ช้ิน

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้
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ลําดับ 7 นําตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าไปใส่ของ เม่ือ

ไปซื้อของร้านสะดวกซื้อหรือจ่ายตลาด

หรือห้างสรรพสินค้า

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 8 ขายของใช้แล้ว ให้รถรับซื้อของเก่า/ร้าน

รับซื้อของเก่า

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 9 นําของใช้เก่ามาซ่อมแซมเพ่ือใช้งาน

ใหม่หรือบริจาค

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 10 พกกระบอกนํ้าส่วนตัว เวลาออกไปข้าง

นอก

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 11 นําป่ินโตหรือกล่องอาหารไปซื้ออาหาร

ท่ีร้าน

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ลําดับ 12 ทานอาหารหมดจาน

ประจําบางครั้ง ไม่เคย

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ค่าเฉล่ีย 1 1 1 3.00 1.00 ใช้ได้

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

- ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ควรให้ ใน

- ลําดับ 2 แก้ไขการเว้นวรรคคํา

- ลําดับ 5 แก้ไขเป็น ถุงพลาสติกและกล่องโฟม

- ลําดับ 8 ปรับแก้ข้อคําถามให้ครอบคลุม อาจมีคนที่ขายในช่องทางอ่ืน เช่น ขายเส้ือผ้ามือสอง

ออนไลน์

- อาจจะให้คําแนะนําว่า ประจํา คือประมาณอย่างไร ต่างจากบางครั้งอย่างไร

- ลําดับ 1,2,3 อาจจะต้องระบุในคําช้ีแจงว่าหมายถึงพฤติกรรมที่บ้าน โรงเรียน หรือ ท่ัวไป
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แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยสําหรับโรงเรียน

คําช้ีแจงสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง หรือเติม

ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

ระบุผู้บันทึก...................................................

ระบุสถานท่ี……………………………………….……

ระบุวัน/เดือน/ปี ท่ีบันทึก

ระบุปริมาณขยะอินทรีย์/ขยะย่อยสลายได้

(กิโลกรัม)

ระบุปริมาณขยะย่อยท่ัวไป (กิโลกรัม)

ระบุปริมาณขยะรีไซเคิล (กิโลกรัม)

ระบุปริมาณขยะอันตราย (กิโลกรัม)

ระบุปริมาณขยะติดเช้ือ (กิโลกรัม)

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

ลงชื่อ.................................................................................

(................................................................................)

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบบันทึกปริมาณขยะมูลฝอยสําหรับโรงเรียน

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความสอดคล้อง

กับเน้ือหาของผู้ทรงคุณวุฒิ รวม IOC ผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

ผู้บันทึก................................................... 1 1 1 3 1 ใช้ได้

สถานที่……………………………………….…… 1 1 1 3 1 ใช้ได้

วัน/เดือน/ปี ท่ีบันทึก 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ปริมาณขยะอินทรีย/์ขยะย่อยสลายได้ (กิโลกรัม) 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ปริมาณขยะย่อยท่ัวไป (กิโลกรัม) 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ปริมาณขยะรีไซเคิล (กิโลกรัม) 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ปริมาณขยะอันตราย (กิโลกรัม) 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ปริมาณขยะติดเช้ือ (กิโลกรัม) 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ค่าเฉล่ีย 1.00 1.00 1.00 3.00 1.00 ใช้ได้

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

- ขอความร่วมมือให้ผู้ตอบแบบสอบถามถ่ายรูปการทํางานมาจะช่วยได้มากข้ึน

- สถานที่ แก้ไขเป็น “ชื่อโรงเรียน...............”

- ควรมีคําชี้แจงในการตอบในทุกส่วน

- ตารางบันทึกมีเพียง 3 ช่อง เสนอแนะให้เพ่ิมช่องให้บันทึกเป็นระยะเวลาท่ีเพียงพอต่อการ

วิเคราะห์ข้อมูล

- ปริมาณขยะย่อยทั่วไป (กิโลกรัม) น่าจะเป็น “ขยะท่ัวไป”
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แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบความตระหนักรู้เรื่องขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

คําช้ีแจงสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง หรือเติม

ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

อธิบายแบบทดสอบ : ให้ทําเคร่ืองหมาย ลงในข้อความท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว

ระบุโรงเรียน...........................................................

ระบุระดับมัธยมศึกษาปีท่ี....................................

ระบุการทดสอบการประเมินผล

 ก่อนอบรม

 หลังอบรม

ส่วนท่ี 1 ประเมินความรู้

1.แนวคิดตามหลัก 3R ประกอบด้วย

 Reduce, Repair, Reuse

 Reduce, Reuse, Recycle

 Reduce, Reuse, Return

 Reuse, Recycle, Refuse

2. ขยะชนิดใดท่ียังไม่สามารถระบุระยะเวลาการย่อย

สลายได้

 ขยะพลาสติก

 กล่องโฟม

 กระดาษ

 แก้ว

3. ข้อใดจัดเป็นขยะอันตราย

 หลอดไฟ

 เปลือกลูกอม

 แก้ว

 เปลือกผลไม้
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ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

4. เศษอาหาร จัดเป็นขยะมูลฝอยประเภทใด

 ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

 ขยะมูลฝอยพิษ/อันตราย

 ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

 ขยะมูลฝอยท่ัวไป

5. องค์ประกอบหลักในขยะมูลฝอยของประเทศไทย

โดยเฉล่ียขยะประเภทใดมีจํานวนองค์ประกอบ

มากท่ีสุด

 ขยะรีไซเคิล

 ขยะอันตราย

 ขยะทั่วไป

 ขยะอินทรีย์

6. ถังรองรับขยะข้อใดใช้รองรับขยะมูลฝอยพิษ/

อันตราย

 ถังขยะสีเหลือง

 ถังขยะสีแดง

 ถังขยะสีนํ้าเงิน

 ถังขยะสีเขียว

7. ข้อใดท่ีเป็นขยะมูลฝอยประเภทเดียวกัน

 ถุงพลาสติก มูลสัตว์

 ขวดนํ้าพลาสติก แก้วนํ้าพลาสติก

 ถ่านไฟฉาย เศษอาหาร

 กระป๋องยาฆ่าแมลง เศษกระดาษ

8. ขยะชนิดใดท่ีสามารถนํามาทําปุ๋ยหมักได้

 ถุงพลาสติก - ซากสัตว์

 เศษใบไม้ - เศษกระดาษ

 มูลสัตว์ - ขวดพลาสติก

 เปลือกลองกอง - เศษอาหาร
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ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

9. หน้ากากอนามัยเป็นขยะประเภทใด

 ขยะรีไซเคิล

 ขยะติดเชื้อ

 ขยะทั่วไป

 ขยะอันตราย

10. ใครมีหน้าท่ีในการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน

 เทศบาล

 เจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย

 ทุกคนในโรงเรียน

 พนักงานทําความสะอาด

11.ประเภทของขยะมีก่ีประเภทอะไรบ้าง

 2 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะอันตราย

 3 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะรีไซเคิล

3.ขยะอันตราย

 4 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะย่อยสลาย

3.ขยะรีไซเคิล 4.ขยะอันตราย

 5 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะย่อยสลาย

3.ขยะรีไซเคิล 4.ขยะอันตราย 5.ขยะรวมมิตร

12.ส่ิงใดบ้างเป็นขยะท่ัวไป

 ซองขนม ทิชชู ถุงพลาสติก กล่องโฟม หลอด

 เศษอาหาร ขวดนํ้า แก้วนํ้า กระดาษ กระป๋อง

 หน้ากากอนามัย ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ

ขวดยา

 ใบไม้ กล่องกระดาษ กล่องนม ขวดพลาสติก

ขวดแก้ว
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ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

13.อะไรบ้างท่ีเป็นขยะรีไซเคิล

 หน้ากากอนามัย ทิชชู ถ่านไฟฉาย ขวดพลาสติก

กล่องลัง

 แก้วนํ้า ขวดพลาสติก ขวดนํ้า กระป๋อง

กระดาษ

 หน้ากากอนามัย ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ

ขวดยา

 ใบไม้ เศษไม้ เศษอาหาร ผลไม้ ผัก

14.ข้อใดคือขยะติดเช้ือ

 หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว สายนํ้าเกลือ

 ยาหมดอายุ กระป๋องสี

 กระจก ถ่านไฟฉาย

 ขวดนํ้า กระป๋องนํ้า

15.ขยะทั่วไป,ขยะรีไซเคิล,ขยะย่อยสลาย,

ขยะอันตรายควรจะทิ้งลงถังขยะสีอะไรตามลําดับ

 ถังขยะ สีนํ้าเงิน , สีเหลือง , สีเขียว , สีแดง

 ถังขยะ สีเหลือง , สีนํ้าเงิน , สีแดง , สีเขียว

 ถังขยะ สีเขียว , สีนํ้าเงิน , สีเหลือง , สีแดง

 ถังขยะ สีแดง, สีเขียว , สีนํ้าเงิน , สีเหลือง

ส่วนท่ี 2 ประเมินความตระหนักรู้

16.เด็กคนไหนทิ้งขยะถังขยะได้ถูกต้อง

 น้องไอเอสทิ้งกระดาษลงในขยะอันตราย

(สีแดง)

 น้องโชกุนทิ้งเศษอาหารลงถังขยะทั่วไป

(สีนํ้าเงิน)

 น้องต๊อดติทิ้งกล่องกระดาษลงในถังขยะ

ย่อยสลาย/ขยะเปียก (สีเขียว)

 น้องเต้ท้ิงขวดพลาสติกลงถังขยะรีไซเคิล

(สีเหลือง)



196

-5-

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

17.ก่อนกําจัดขยะ ข้ันตอนใดควรทําอันดับแรก

 นําขยะทุกชนิดไปเก็บไว้ในที่มิดชิด

 พิจารณาแล้วแยกขยะตามชนิดของขยะ

 นําขยะมารวมกันแล้วนําไปท้ิง

 นําขยะมากองรวมแล้วนําไปเผา

18.เด็กคนไหนจัดการและแยกขยะได้ถูกต้องและ

เหมาะสม

 น้องเต้แยกหลอดกับขวดพลาสติกก่อนท้ิงหลอด

ลงถังขยะท่ัวไปกับถังขยะรีไซเคิล

 น้องโชกุนนําเศษอาหารต่างๆมาหมักเป็นปุ๋ย

 น้องต๊อดติพิจารณาว่าขยะประเภทใดยังใช้

ประโยชน์ได้ แล้วคัดแยกก่อนท้ิง

 ถูกทุกข้อ

19.ข้อใดจัดเป็นการ Reduce (ลดการใช้)

 ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

 ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ท้ิงเป็นขยะ

 นําขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ เช่น

ทําปุ๋ยหมัก

 เส้ือผ้าเก่านําไปบริจาค หรือถูพ้ืน

20.ข้อใดจัดเป็นการ Reuse (การใช้ซ้ํา)

 ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู่

 เส้ือผ้าเก่านําไปบริจาค หรือถูพ้ืน

 การนําแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่

เป็นขวดภาชนะใส่ของ หรือเครื่องใช้อ่ืนๆ

 ใช้กระติกนํ้า แทนการซ้ือนํ้าดื่มท่ีบรรจุใน

ขวดพลาสติก
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ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.................................................................................

(................................................................................)

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบความตระหนักรู้เรื่องขยะมูลฝอยสําหรับนักเรียน

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความ

สอดคล้องกับเนื้อหา

ของผู้ทรงคุณวุฒิ รวม IOC ผล

คนท่ี

1

คนท่ี

2

คนท่ี

3

อธิบายแบบทดสอบ : ให้ทําเคร่ืองหมาย ลงในข้อความท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว

โรงเรียน

...................................................................

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี

....................................................................

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ระบุการทดสอบการประเมินผล

 ก่อนอบรม

 หลังอบรม

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ส่วนท่ี 1 ประเมินความรู้

1.แนวคิดตามหลัก 3R ประกอบด้วย

 Reduce, Repair, Reuse

 Reduce, Reuse, Recycle

 Reduce, Reuse, Return

 Reuse, Recycle, Refuse

1 1 1 3 1 ใช้ได้

2. ขยะชนิดใดท่ียังไม่สามารถระบุระยะเวลาการ

ย่อยสลายได้

 ขยะพลาสติก

 กล่องโฟม

 กระดาษ

 แก้ว

0 -1 1 0 0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

3. ข้อใดจัดเป็นขยะอันตราย

 หลอดไฟ

 เปลือกลูกอม

 แก้ว

 เปลือกผลไม้

1 1 1 3 1 ใช้ได้

4. เศษอาหาร จัดเป็นขยะมูลฝอยประเภทใด 1 1 1 3 1 ใช้ได้
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 ขยะมูลฝอยรีไซเคิล

 ขยะมูลฝอยพิษ/อันตราย

 ขยะมูลฝอยย่อยสลายได้

 ขยะมูลฝอยท่ัวไป

5. องค์ประกอบหลักในขยะมูลฝอยของประเทศ

ไทยโดยเฉลี่ยขยะประเภทใดมีจํานวน

องค์ประกอบมากท่ีสุด

 ขยะรีไซเคิล

 ขยะอันตราย

 ขยะทั่วไป

 ขยะอินทรีย์

1 1 1 3 1 ใช้ได้

6. ถังรองรับขยะข้อใดใช้รองรับขยะมูลฝอยพิษ/

อันตราย

 ถังขยะสีเหลือง

 ถังขยะสีแดง

 ถังขยะสีนํ้าเงิน

 ถังขยะสีเขียว

1 1 1 3 1 ใช้ได้

7. ข้อใดท่ีเป็นขยะมูลฝอยประเภทเดียวกัน

 ถุงพลาสติก มูลสัตว์

 ขวดนํ้าพลาสติก แก้วนํ้าพลาสติก

 ถ่านไฟฉาย เศษอาหาร

 กระป๋องยาฆ่าแมลง เศษกระดาษ

1 1 1 3 1 ใช้ได้

8. ขยะชนิดใดท่ีสามารถนํามาทําปุ๋ยหมักได้

 ถุงพลาสติก - ซากสัตว์

 เศษใบไม้ - เศษกระดาษ

 มูลสัตว์ - ขวดพลาสติก

 เปลือกลองกอง - เศษอาหาร

1 1 1 3 1 ใช้ได้

9. หน้ากากอนามัยเป็นขยะประเภทใด

 ขยะรีไซเคิล

 ขยะติดเชื้อ

 ขยะทั่วไป

 ขยะอันตราย

1 0 1 2 0.67 ใช้ได้

10. ใครมีหน้าท่ีในการจัดการขยะมูลฝอยใน

โรงเรียน

 เทศบาล

1 1 1 3 1 ใช้ได้



200

 เจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย

 ทุกคนในโรงเรียน

 พนักงานทําความสะอาด

11.ประเภทของขยะมีก่ีประเภทอะไรบ้าง

 2 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะอันตราย

 3 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะรีไซเคิล

3.ขยะอันตราย

 4 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะย่อยสลาย

3.ขยะรีไซเคิล 4.ขยะอันตราย

 5 ประเภท 1.ขยะทั่วไป 2.ขยะย่อยสลาย

3.ขยะรีไซเคิล 4.ขยะอันตราย 5.ขยะรวม

มิตร

1 1 1 3 1 ใช้ได้

12.ส่ิงใดบ้างเป็นขยะท่ัวไป

 ซองขนม ทิชชู ถุงพลาสติก กล่องโฟม

หลอด

 เศษอาหาร ขวดนํ้า แก้วนํ้า กระดาษ

กระป๋อง

 หน้ากากอนามัย ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่

หลอดไฟ ขวดยา

 ใบไม้ กล่องกระดาษ กล่องนม ขวด

พลาสติก ขวดแก้ว

1 1 1 3 1 ใช้ได้

13.อะไรบ้างท่ีเป็นขยะรีไซเคิล

 หน้ากากอนามัย ทิชชู ถ่านไฟฉาย ขวด

พลาสติก กล่องลัง

 แก้วนํ้า ขวดพลาสติก ขวดนํ้า กระป๋อง

กระดาษ

 หน้ากากอนามัย ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่

หลอดไฟ ขวดยา

 ใบไม้ เศษไม้ เศษอาหาร ผลไม้ ผัก

1 1 1 3 1 ใช้ได้

14.ข้อใดคือขยะติดเช้ือ

 หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้ว สายนํ้าเกลือ

 ยาหมดอายุ กระป๋องสี

 กระจก ถ่านไฟฉาย

 ขวดนํ้า กระป๋องนํ้า

1 1 1 3 1 ใช้ได้

15.ขยะทั่วไป,ขยะรีไซเคิล,ขยะย่อยสลาย, 1 1 1 3 1 ใช้ได้
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ขยะอันตรายควรจะทิ้งลงถังขยะสีอะไร

ตามลําดับ

 ถังขยะ สีนํ้าเงิน, สีเหลือง, สีเขียว, สีแดง

 ถังขยะ สีเหลือง, สีนํ้าเงิน, สีแดง, สีเขียว

 ถังขยะ สีเขียว, สีนํ้าเงิน, สีเหลือง, สีแดง

 ถังขยะ สีแดง, สีเขียว, สีนํ้าเงิน, สีเหลือง

ส่วนท่ี 2 ประเมินความตระหนักรู้

16.เด็กคนไหนทิ้งขยะถังขยะได้ถูกต้อง

 น้องไอเอสทิ้งกระดาษลงในขยะอันตราย

(สีแดง)

 น้องโชกุนทิ้งเศษอาหารลงถังขยะทั่วไป

(สีนํ้าเงิน)

 น้องต๊อดติทิ้งกล่องกระดาษลงในถังขยะ

ย่อยสลาย/ขยะเปียก (สีเขียว)

 น้องเต้ท้ิงขวดพลาสติกลงถังขยะรีไซเคิล

(สีเหลือง)

1 1 1 3 1 ใช้ได้

17.ก่อนกําจัดขยะ ข้ันตอนใดควรทําอันดับแรก

 นําขยะทุกชนิดไปเก็บไว้ในที่มิดชิด

 พิจารณาแล้วแยกขยะตามชนิดของขยะ

 นําขยะมารวมกันแล้วนําไปท้ิง

 นําขยะมากองรวมแล้วนําไปเผา

1 1 1 3 1 ใช้ได้

18.เด็กคนไหนจัดการและแยกขยะได้ถูกต้อง

และเหมาะสม

 น้องเต้แยกหลอดกับขวดพลาสติกก่อนท้ิง

หลอดลงถังขยะท่ัวไปกับถังขยะรีไซเคิล

 น้องโชกุนนําเศษอาหารต่างๆมาหมักเป็นปุ๋ย

 น้องต๊อดติพิจารณาว่าขยะประเภทใดยัง

ใช้ประโยชน์ได้ แล้วคัดแยกก่อนท้ิง

 ถูกทุกข้อ

1 1 1 3 1 ใช้ได้

19.ข้อใดจัดเป็นการ Reduce (ลดการใช้)

 ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก

 ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ท้ิงเป็นขยะ

 นําขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์ เช่น

ทําปุ๋ยหมัก

 เส้ือผ้าเก่านําไปบริจาค หรือถูพ้ืน

1 1 1 3 1 ใช้ได้
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20.ข้อใดจัดเป็นการ Reuse (การใช้ซ้ํา)

 ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู่

 เส้ือผ้าเก่านําไปบริจาค หรือถูพ้ืน

 การนําแก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่

เป็นขวดภาชนะใส่ของ หรือเครื่องใช้อ่ืนๆ

 ใช้กระติกนํ้า แทนการซ้ือนํ้าดื่มท่ีบรรจุใน

ขวดพลาสติก

1 1 1 3 1 ใช้ได้

ค่าเฉล่ีย 0.96 0.87 1.00 2.83 0.94 ใช้ได้

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

- ถ้าสามารถจัดหมวดหมู่คําถามได้ จะทําให้มีข้อมูลในการวิเคราะห์มากขึ้น เช่น ความรู้ทั่วไป

ความรู้เร่ืองการจัดการ ความรู้เร่ืองขยะอันตราย

- ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี ควรทําเป็นตัวเลือกให้ ใน

- 1. แก้ไขให้เป็นประโยคคําถาม เช่น ข้อใดคือแนวคิดตามหลัก 3Rs

- 5,6 เรียบเรียงประโยคคําถามใหม่ให้เข้าใจง่ายขึ้น

- 8. แก้ไขเป็น “ข้อใดเป็นขยะท่ีนํามาทําปุ๋ยหมักได้ทั้งหมด”

- 9. แก้ไขเป็น “หน้ากากอนามัยใช้แล้วเป็นขยะประเภทใด”

- 12. แก้ไขเป็น “ข้อใดเป็นขยะท่ัวไปท้ังหมด”

- 13. แก้ไขเป็น “ข้อใดเป็นขยะรีไซเคิลทั้งหมด”

- 14. แก้ไขเป็น “ข้อใดเป็นขยะติดเชื้อท้ังหมด”

- 15. บางส่วนซํ้าซ้อนกับข้อ 6

- 16. แก้ไขคําถามให้เข้าใจ

- ปรับชื่อแบบทดสอบและวัตถุประสงค์ให้ตรงกัน

- ควรมีคําชี้แจงในการตอบ

- 2. ข้อนี้ค่อยข้างกํากวมในคําตอบระหว่าง แก้วและ โฟมคือไม่สามารถย่อยสลายได้

- ข้อ 4 กับ 5 ขยะอินทรีย์กับขยะย่อยสลายได้เป็นแบบเดียวกัน

- 7. ถ้าหมายถึง ขยะรีไซเคิลให้ใช้อย่างอื่นแทน เช่น กระป๋องอลูมิเนียม เพราะบางทีแก้วน้ํา

พลาสติกจะจัดเป็นขยะท่ัวไปในบางประเภท

- 8. เศษกระดาษอาจจะระบุหมึกพิมพ์ในข้อ 2

- 12. แก้ไขเป็น “ข้อใดคือขยะประเภทท่ัวไป”

- 13. อาจจะปรับเป็น “ข้อใดคือขยะประเภทรีไซเคิล”
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แบบประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของนักเรียนสําหรับโรงเรียน

คําช้ีแจงสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ : โปรดทําเครื่องหมาย ลงในช่องว่าง หรือเติม

ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริง

ประเด็นคําถาม
ผลการประเมินความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

1 0 -1 ข้อเสนอแนะ

ระบุพ้ืนที่ท่ีสังเกตการณ์..................................

ระบุท่ีตั้ง……….…………………………………………

ระบุวัน/เดือน/ปี.............................................

ระบุเวลา…………………………………………………

ระบุผู้สังเกตการณ์..........................................

1. พฤติกรรมด้านความรู้

- พฤติกรรมการตัดสินใจท้ิงขยะลงถัง

หรือภาชนะรองรับ

- พฤติกรรมการคัดแยกขยะถูกประเภท

2. พฤติกรรมด้านเจตคติ

- พฤติกรรมการบอกเพ่ือนนักเรียนให้คัดแยก

ประเภทขยะก่อนท้ิง

3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ

- พฤติกรรมการคัดแยกอย่างต่อเนื่อง

ระบุอ่ืนๆที่พบ………........................................

ระบุหมายเหตุ……….......................................

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.................................................................................

(................................................................................)

ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ
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ผลการประเมินความตรงตามเนื้อหาของ

แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการคัดแยกขยะของนักเรียนสําหรับโรงเรียน

ประเด็นคําถาม

ผลการประเมินความ

สอดคล้องกับเนื้อหาของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ
รวม IOC ผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

พ้ืนท่ีท่ีสังเกตการณ์........................... 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ท่ีตั้ง……….………………………………… 1 1 1 3 1 ใช้ได้

วัน/เดือน/ปี..................................... 1 1 1 3 1 ใช้ได้

เวลา………………………………………… 1 1 1 3 1 ใช้ได้

ผู้สังเกตการณ์................................ 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้

1. พฤติกรรมด้านความรู้

- พฤติกรรมการตัดสินใจท้ิงขยะลงถัง

หรือภาชนะรองรับ

-1 1 1 1 0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

- พฤติกรรมการคัดแยกขยะถูกประเภท 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

2. พฤติกรรมด้านเจตคติ

- พฤติกรรมการบอกเพ่ือนนักเรียนให้คัด

แยกประเภทขยะก่อนท้ิง

-1 1 1 1 0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

3. พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ

- พฤติกรรมการคัดแยกอย่างต่อเน่ือง -1 1 1 1 0.33 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง

ระบุอ่ืนๆท่ีพบ………......................... 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

ระบุหมายเหตุ………......................... 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้

ค่าเฉล่ีย 0.00 1.00 1.00 2.00 0.67 ใช้ได้

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

- พื้นท่ีท่ีสงัเกตการณ์ หมายถึงโรงเรียนหรือบริเวณในโรงเรียนควรชัดเจนและทําตัวเลือกได้หรือไม่

- ท่ีตั้งของอะไร ควรชัดเจน และทําตัวเลือกได้หรือไม่

- ควรมีแนวทางการจดบันทึก

- การสงัเกตด้วยตาเปลา่อาจไม่สามารถตัดสินได้ จงึไม่ม่ันใจวา่จะได้ข้อมูลท่ีถูกต้องจากการสังเกต

- พื้นท่ีท่ีสังเกตการณ์ ระบุให้ชัดเจนว่าเป็นพ้ืนท่ีในโรงเรียนหรือชื่อโรงเรียน

- ท่ีตั้ง ระบุให้ชัดเจนว่าคือที่อยู่ หรือ ท่ีตั้งของพ้ืนที่ท่ีสังเกต

- พฤติกรรมการตัดสินใจท้ิงขยะลงถังหรือภาชนะรองรับ ไม่แน่ใจว่าตอนสังเกตวัดผลอย่างไร
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