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บทคัดย่อ 
การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื ่อ 1) เปร ียบเท ียบทักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 

เพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้การใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  และ  
2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
การใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  ในการส่งเสริม 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง 
ต าบลนาเชิงคีรี อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 21 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื ่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  
จ านวน 16 แผน ระยะเวลาทั ้งหมด 16 ชั ่วโมง 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียน จ านวน 1 ฉบับ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาจ านวน 1 ฉบับ และ  
4) แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ 
ทฤษฎีอภิปัญญา จ านวน 1 ฉบับ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน
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ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา มีทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ . 05  
2) ผลการประเม ินความพ ึ งพอใจของน ั ก เ ร ี ยนต ่ อการจ ัดก ิ จกรรมการ เร ี ยนร ู ้  พบว่ า  
นักเร ียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด  โดยมีค่าเฉลี ่ยรวมเท่ากับ 4.55 และ  
3) ผลสัมภาษณ์การสะท้อนคิด พบว่า นักเร ียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นและทัศนคติเชิงบวก 
ต่อการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ โดยนักเร ียนเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ม ีความสนุก น่าสนใจ  
ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษได้ด ีขึ ้น สามารถจับใจความส าคัญได้ และสามารถน าขั ้นตอน 
หรือวิธีการอ่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
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Abstract 
This study aims to: 1) compare the English reading comprehension skills of 

Grade 4 students pretest and posttest by using Murdoch's Integrated Approach (MIA) 
with Metacognition theory, and 2) investigate students’ satisfaction with the Murdoch's 
Integrated Approach (MIA) combined with Metacognition theory to enhance their 
English reading comprehension skills. 

The study sample consisted of 21 fourth-grade students at Bankhunnawang 
School, Na Choeng Khiri Subdistrict, Khiri Mat District, Sukhothai Province, enrolled 
during the second semester of the 2025 academic year. The study instruments 
included: 1) 16 lesson plans on English reading comprehension using Murdoch’s 
Integrated Approach (MIA) with Metacognition Theory, totalling 16 hours of instruction 
2) an English reading comprehension test 3) the satisfaction questionnaire for fourth-
grade students regarding the implemented learning activities, and 4) the reflective 
interview regarding students’ reflections on the learning activities. The data were 
analyzed using mean, standard deviation and Dependent Samples t-test (Paired 
Samples t-test). 

The findings revealed that: 1) the English reading comprehension skills of 
fourth-grade students after participating in the Murdoch’s Integrated Approach (MIA) 
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with Metacognition Theory activities were significantly higher than those before the 
intervention at the .05 level of significance; 2) students’ overall satisfaction with  

the learning activities was at the highest level (𝑥̅= 4.55); and 3) the results from  
the reflective interviews indicated that most students had positive attitudes toward  
the activities. Students noted that the lessons were fun and interesting, helped 
enhance their reading skills, enabled them to identify main ideas, and allowed them 
to apply the strategies in their daily lives. 
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ประกาศคุณูปการ 
ว ิทยาน ิพนธ ์  เร ื ่อง การส ่ง เสร ิมท ักษะการอ ่านภาษาอ ั งกฤษเพ ื ่ อความเข ้ า ใจ  

โดยใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีนั้น 
ล้วนเกิดจากบุคคลที่เกี่ยวข้องหลายฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง รองศาสตราจารย์ ดร.รุจโรจน์ แก้วอุไร 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่สละเวลาอันมีค่าในการให้ค าปรึกษา ชี้แนะแนวทางการปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความละเอียดรอบคอบให้ถูกต้องสมบูรณ์เสมอมา ตลอดจนให้ก าลังใจ
จนสามารถท างานวิจัยนี้จนประสบผลส าเร็จลุล่วง 

ขอขอบพระค ุณผ ู ้อ  านวยการสถานศ ึกษา คณะคร ู และบ ุคลากรทางการศ ึกษา  
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย ที ่ได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ อ านวยความสะดวก และ
สนับสนุนการด าเนินงานวิจัยในทุกขั้นตอน ตลอดจนเอื้อเฟื ้อเวลา สถานที่ และให้ความร่วมมือ  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี  
ผู ้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวังทุกคน ที่ให้ความร่วมมือ 
ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้และการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยความตั้งใจเป็นอย่างดี จนส่งผลให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา พร้อมทั้งสมาชิกครอบครัวผู้เป็นที่รักและเคารพอย่างสูงสุด  
ที่เป็นแรงใจส าคัญและคอยสนับสนุนทุก ๆ ด้านเสมอมา ทั้งความรัก ความเอาใจใส่ ความเข้าใจ 
ของทุกท่านเป็นพลังใจส าคัญที่ช่วยท าให้ผู ้วิจัยสามารถท าการวิจัยส าเร็จลุล่วงได้ตามเป้าหมาย  
และสุดท้ายนี้ขอบคุณตัวผู้ว ิจัยเองที ่แม้จะเหนื่อยล้าหรือท้อแท้เพียงใด ก็ยังมุ่งมั ่นและพยายาม 
ท าการวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมมอบเป็นกตัญญูกตเวที
บูชาแด่บุพการี บูรพาจารย์ และผู ้มีพระคุณทุกท่านที ่ได้อบรมสั ่งสอน ให้การสนับสนุน และ 
เป็นก าลังใจแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอดจนประสบความส าเร็จในการศึกษาครั้งนี้ ด้วยความเคารพอย่างสูง
และส านึกในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

 
กมลรัตน์ แสงเปี่ยม 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.  ความเป็นมาของปัญหา 

สังคมโลกในยุคปัจจุบันได้ก้าวเข้าสู่สังคมโลกาภิวัตน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
และรอบด้าน ทั ้งในด้านเศรษฐกิจ ส ังคม และการศึกษา ภายใต ้บร ิบทดังกล ่าวส ังคมโลก 
กลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ผู ้คนจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเพื ่อให้เท่าทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ด้วยความเปิดกว้างในการแลกเปลี ่ยนความรู ้ ข่าวสาร วัฒนธรรม และเป็นยุคแห่งการสื ่อสาร 
แบบไร้พรมแดน ผู้คนทั่วโลกจึงสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็วและไร้ข้อจ ากัด  
ส ่งผลให้ผ ู ้คนสามารถศ ึกษาเร ียนรู้ ได ้อย ่างรวดเร ็วมากข ึ ้น  (กาญจนาพร ร ุจ ิ โฉม , 2561)  
ส่วนหนึ ่งของการเปลี ่ยนแปลงเป็นผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื ่อสาร 
อย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังส่งผลต่อรูปแบบการด ารงชีวิตของผู้คนทั่วโลกอย่างกว้างขวาง การเปลี่ยนแปลง
ในสังคมโลกปัจจุบันก่อให้เกิดผลกระทบในหลากหลายด้าน โดยเฉพาะในด้านของการศึกษา 
ที่มีความจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพ และปรับตัวให้เท่าทันบริบทโลกที่เปลี่ยนไป 
(ญาณิศา ส ู ่ทรงด ี  และคณะ , 2566) ด้วยเหต ุน ี ้  ภาษาอ ังกฤษจ ึงได้ เข ้ามาม ีบทบาทส  าคัญ 
ในฐานะภาษาสากลที่ถูกยอมรับให้เป็นภาษากลางส าหรับการสื่อสารระหว่างประเทศ อีกทั้งยังเป็น
เครื ่องมือส าคัญในการเปิดโอกาสให้สามารถเข้าถึงองค์ความรู้อย่างหลากหลายจากทั ่วโลก 
ภาษาอังกฤษเปรียบเสมือนสะพานที่เชื่อมต่อระหว่างประเทศเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับผู้คนทั่ว
โลก ที่ทั ้งมีว ัฒนธรรมที ่เหมือนและแตกต่างกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคล้องกับ  
Shrishthy (2023) ที่อธิบายว่าภาษาอังกฤษมิได้มีบทบาทส าคัญเพียงแค่เป็นภาษากลางที่ผ ู ้คน 
ใช้ในการสื ่อสารเท่านั ้น แต่ยังท าหน้าที ่เป็นเครื ่องมือและกลไกส าคัญในการพัฒนาศักยภาพ  
รวมทั้งช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมโลก ถึงแม้ว่าผู้คนทั่วโลกจะมีความแตกต่างกัน
ทางด้านภาษาและวัฒนธรรม แต่ภาษาอังกฤษจะช่วยเปิดโอกาสให้ผู ้คนสามารถสร้างองค์ความรู้
ร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าเป็นหนึ่งในสิบประเทศสมาชิกของประชาคมอาเซียน  
ซึ่งเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางด้านภาษาและวัฒนธรรม ภายใต้บริบทดังกล่าว ภาษาอังกฤษ 
ได ้ถ ูกยอมร ับให้ เป ็นภาษาสากล และเป็นกลางที ่ม ีความจ าเป ็นต ่อการใช ้เพ ื ่อการส ื ่อสาร 
ระหว่างประเทศ ด้วยความส าคัญนี้ประชาชนของสมาชิกอาเซียนทั ้ง 10 ประเทศจึงต้องได้รับ 
การส่งเสริมเพื่อพัฒนาและฝึกฝนทักษะภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง (พระมหาสมัคร มหาวีโร, 2559) 
ซึ่งสอดคล้องกับ Wisitudonkarn (2020) ที่อธิบายไว้ว่าในขณะที่แต่ละประเทศจะมีภาษาหลัก และ
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ภาษาท้องถิ ่นที ่แตกต่างกัน ด้วยเหตุนี้  กฎบัตรอาเซียนจึงได้ม ีการก าหนดให้ภาษาอังกฤษ 
เป็นภาษาทางการและภาษาราชการเพียงภาษาเดียว ภาษาอังกฤษจึงมีฐานะเป็นภาษากลาง 
ที่มีบทบาทและความส าคัญอย่างมาก เพราะถูกใช้ส าหรับการสื ่อสารระหว่างประเทศอาเซียน  
อีกท้ังยังท าให้การร่วมมือระหว่างประเทศมีความราบรื่นและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

จากเหตุผลดังกล่าว การเรียนรู ้ภาษาอังกฤษจึงถือเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต 
ในยุคศตวรรษที ่ 21 รวมถึงเป็นกุญแจส าคัญในการเปิดโอกาส และสร้างความเจริญก้าวหน้า 
ในหลากหลายด้าน ทั้งในด้านทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน อีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียน 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
ด้วยเหตุนี้ การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับผู้เรียน เนื่องจากภาษาอังกฤษนั้นถือเป็นกลไกส าคัญในการเสริมสร้างโอกาสการพัฒนา 
ทั ้งในระดับบุคคลและระดับประเทศ  (Vimala, 2025) กระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทย 
จึงมีการก าหนดแนวทางนโยบายการปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื ่อยกระดับ 
คุณภาพทางการศึกษา และพัฒนาศักยภาพของผู ้ เร ียนให้มีความรอบรู้ และก้าวเท่าทันโลก  
โดยมีเป้าหมายเพื ่อส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู ้ทักษะภาษาอังกฤษของผู ้เรียนที ่เทียบเคียงกับ
มาตรฐานสากล (พระมหาบัณฑิต ปณฺฑิโต ครองบัวบาน , 2024; กระทรวงศึกษาธิการ , 2557) 
นอกจากนี ้กระทรวงศึกษาธิการยังได้มีการก าหนดภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาหลักในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความรู้และทักษะภาษาแก่ผู้เรียน 
ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาเป็นต้นไป การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
การใช้ภาษาอังกฤษรอบด้าน ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยระบุว่า 
ให้มีการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้หลักการ “การศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ และ
การศ ึกษาเพ ื ่อความม ั ่นคงของช ีว ิต” เพ ื ่อเพ ิ ่มข ีดความสามารถในการพัฒนาและแข ่งขัน 
ของประเทศไทยในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2567, กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากทักษะภาษาอังกฤษทั้งสี ่ด้าน ทักษะการอ่านถือเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส าคัญ 
อย่างมาก เนื่องจากทักษะดังกล่าวเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดตามข่าวสาร สืบค้นข้อมูล และ 
เข้าถึงองค์ความรู้ต ่าง ๆ ที่ถ ูกเผยแพร่ในระดับสากล การอ่านที ่มีประสิทธิภาพนั ้นช่วยท าให้ 
ผู้คนเข้าถึงเหตุการณ์ข่าวสารได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว การอ่านจึงเป็นกุญแจส าคัญในการเรียนรู้  
และพัฒนาความรู้ในหลายมิติ ดังที่ ไกรคุง อนัคฆกุล (2558) กล่าวว่า ทักษะการอ่านเป็นทักษะ 
ที่มีความจ าเป็นส าหรับผู ้เรียนที ่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที ่สอง เนื ่องจากมีบทบาทส าคัญ 
ต่อการศึกษา การท างาน และการใช้ในชีวิตประจ าวัน  สอดคล้องกับ พลิสา สุนทรเศวต (2566)  
ที ่อธ ิบายว ่าทักษะการอ่านช ่วยพัฒนาความรู้ และความสามารถของผู้ เร ียนอย่างรอบด ้าน  
ทั้งในเรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจ การอ่านเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
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และการอ ่านเพ ื ่อแสดงความเห ็นอย ่างม ี เหต ุผล  ในท  านองเด ียวก ัน ส ิราวรรณ เส ี ่ยงบุญ  
และคณะ (2567) อธิบายว่าทักษะการอ่านที ่ดีเป็นพื ้นฐานในการเรียนรู้  และพัฒนาศักยภาพ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่มีความส าคัญในการศึกษาและค้นคว้าอย่างรอบดา้น 
นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะการอ่านยังเป็นการส่งเสริมและฝึกฝนให้ผู้เรียนท าความเข้าใจเนื ้อหา
สาระส าคัญจากบทความที่อ่านได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ ประภัสสร รูปอ้น และคณะ (2567)  
ที่กล่าวว่าการอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน  
ซ่ึงการอ่านสามารถจ าแนกได้หลายประเภท โดยแต่ละประเภทมีลักษณะและจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน
ตามวัตถุประสงค์ของผู้อ่าน การอ่านเพื่อความเข้าใจนับเป็นกระบวนการอ่านที่มุ่งให้ผู้อ่านสามารถ 
ท าความเข้าใจความหมายของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถ 
จับประเด็นส าคัญ สรุปใจความของเรื ่อง ตลอดจนตีความและน าความรู ้ที ่ได้รับไปประยุกต์ใช้  
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม และปรัชพร พันหลง และคณะ (2561) ยังเสริมว่าการอ่าน
อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการอ่าน  
เข้าด้วยกันและน าไปพัฒนาความรู้รอบด้านได้อย่างมีประโยชน์สูงสุด 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญดังที ่กล่าวมาข้างต้น  
แต ่ป ัญหาทักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนไทยย ังคงปรากฏให ้ เห ็นอย ่างชัดเจน  
จากการรายงานผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (Ordinary National Education 
Test: O-NET) ที่ด าเนินการโดยสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ประจ าปีการศึกษา 2567 
พบว ่า น ักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาป ีท ี ่  6 ซ ึ ่ งเป ็นระด ับ ช ั ้นส ูงส ุดของการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน 
ของระดับชั้นประถม มีคะแนนเฉลี่ยรายวิชาภาษาอังกฤษเพียง 33.49 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
โดยเฉพาะในสาระภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งครอบคลุมถึงทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ มีคะแนนเฉลี่ย
เพียง 24.44 จากคะแนนเต็ม 68.75 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567)  
ซึ่งถือว่าต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานเมื่อเทียบกับเป้าหมายของหลักสูตร ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึง 
ปัญหาของการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย เนื ่องจากการอ่านเป็นองค์ประกอบส าคัญ 
ที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) อีกทั้งยังเป็นทักษะพื้นฐาน 
ที่ใช้ในการวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับทักษะอื่น ๆ ถึงแม้ว่าผลการทดสอบดังกล่าวจะเป็นผลสอบ 
ของระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย แต่สามารถสะท้อนแนวโน้มได้ว ่าปัญหาด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษนั ้นมีส่วนมาจากพื ้นฐานการเรียนภาษาอังกฤษในระดับชั ้นประถมศึกษาตอนต้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้เรียนก าลังพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษในระดับพ้ืนฐาน  

ส าหรับบริบทของโรงเรียนบ้านขุนนาวัง ส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา 
สุโขทัยเขต 1 พบว่านักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ประสบปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
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เพื ่อความเข้าใจเช่นกัน จากผลการทดสอบการสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ  
ตามกรอบมาตรฐาน CEFR ระดับ A1- A2 ซึ่งด าเนินการสอบผ่านระบบ CEFR Placement Test  
ของส  าน ักงานคณะกรรมการการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน ป ีการศ ึกษา 2567 แสดงให ้ เห ็นว่ า 
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 มีคะแนนเฉลี ่ยด้านทักษะการอ่านเพียง 34.3 จากคะแนนเต็ม  
100 คะแนน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน , 2567) ซึ ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียน 
ส่วนใหญ่ย ังขาดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข ้าใจ  กล ่าวคือ ผู้ เร ียนไม่สามารถ 
ระบุใจความส าคัญ ตอบค าถามจากสิ่งที่อ่าน หรือเชื่อมโยงข้อมูลที่อ่านกับความรู้เดิมของตนเองได้  
สาเหตุส  าค ัญประการหน ึ ่งมาจากกระบวนการจ ัดการเร ียนการสอนที่ย ังไม่สอดคล ้องกับ 
การพัฒนาการอ่านอย่างเป็นระบบ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่มักเน้นให้ครูเป็นผู้อ่าน 
หร ืออธ ิบายเน ื ้อหาเป ็นหล ัก ส ่งผลท  าให้ผู้ เร ียนขาดโอกาสในการฝ ึกค ิด ว ิ เคราะห ์ และ 
การสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่ยังขาดการล าดับขั ้นตอน 
การส่งเสริมการอ่านที ่ช ัดเจนและเป็นระบบ สภาพปัญหาดังกล่าวนี้จ ึงมีความสอดคล้องกับ 
ผลการทดสอบระด ับชาติ  Ordinary National Education Test (O-NET) ป ีการศ ึกษา 2567  
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริม และพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

จากสภาพปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษและแนวค ิดที่ ได้กล ่าวมาข้างต้น  
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และพบว่าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยวิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (Murdoch’s Integrated Approach - MIA)  
ซึ่งพัฒนาโดย George S. Murdoch อาจารย์ผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษนักศึกษาครูที่มหาวิทยาลัยคูเวต 
(Kuwait University) เป็นแนวทางที่ ได ้ร ับความสนใจอย่างมากในวงการการศึกษา เนื ่องจาก 
มีล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน และสามารถส่งเสริมการเรียนรู้การอ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ 
กระบวนการดังกล่าวยังสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู ้ให้กับผู ้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผล  
วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (MIA) เป็นกระบวนการสอนที่เริ่มจากขั้นการกระตุ้น 
ความรู้เดิมของผู้เรียนผ่านการถามค าถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับเรื ่องที่อ่านได้ จากนั้นผู้เรียนจะได้เรียนรู้ค าศัพท์ก่อนเริ่มการอ่าน 
ในขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) เมื่อผู้เรียนเข้าสู่ขั้นอ่านเนื้อเรื ่อง 
(Reading the Text) และการวิเคราะห์และท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน (Understanding the Text) 
ผู ้เร ียนจะได้ฝ ึกกระบวนการอ่านเพื ่อความเข้าใจ การวิเคราะห์ และตรวจสอบความเข้าใจ  
จากเรื ่องที ่อ่านอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ขั ้นถ่ายโอนข้อมูล (Transferring Information) และ 
ขั้นท าแบบทดสอบต่อชิ้นส่วนประโยคและเรียงประโยคเป็นโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercises and 
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Paragraph Structure) ยังช่วยให้ผู้เรียนจัดระบบความคิดและถ่ายทอดสิ่งที่อ่านได้อย่างเป็นระบบ 
อีกท้ังในขั้นการประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation and Correcting) เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเอง รวมทั้งสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองอีกด้วย (Murdoch, 1986, as cited in 
Kunghair et al., 2022) นอกจากนี ้  ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกย ังม ุ ่งเน้น 
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรม 
ที่เป็นขั้นตอน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาระหว่างการอ่านและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ร่วมกับผู้อื ่น รวมถึงยังสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้ในทักษะภาษาอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม แม้ว ่าวิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกจะมีขั ้นตอนที ่ช ่วยส่งเสริม
กระบวนการอ่านอย่างเป็นระบบ แต่การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ 
ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความตระหนักรู้ และสามารถควบคุมกระบวนการคิดของตนเองระหว่างการอ่านได้ 
ซ ึ ่งแนวคิดด ังกล ่าวสอดคล้องกับทฤษฎีอภ ิป ัญญา (Metacognition Theory) ซ ึ ่งเป ็นทฤษฎี 
ที่เน้นความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง ดังที่ Flavell (1976) อธิบายว่าการคิดอภิปัญญา 
(Metacognition) เป็นความรู ้และความสามารถของบุคคลต่อกระบวนการคิดของตนเอง  และ 
สิ ่งที ่ตนเองรู ้ กล่าวคือ บุคคลสามารถรู ้ว ่าตนรู ้อะไร ร ู ้ได ้อย่างไร และจะใช้ความรู ้น ั ้นเพ่ือ 
บรรลุเป ้าหมายอย่างไร ในท านองเด ียวกัน Cross และ Paris (1988) อธ ิบายว ่าอภิป ัญญา 
เป็นความสามารถในการรับรู้ตนเองว่าก าลังคิดอะไร คิดอย่างไร ตรวจสอบความเข้าใจของตน และ
ปรับวิธีคิดให้เหมาะสม โดยอภิปัญญาในการอ่านประกอบด้วยสองมิติส าคัญ คือ ความรู้เกี่ยวกับความรู้
ความเข้าใจ และการควบคุมเกี ่ยวกับความรู ้ความเข้าใจ (Baker & Brown, 1984, as cited in 
Casanave, 1988) แต่อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้อง พบว่า  
แม้จะม ีการศ ึกษาการพ ัฒนาทักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษด ้วยว ิธ ีการสอนที ่หลากหลาย  
แต ่การน  าว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบ ูรณาการของเมอร ์ด ็อก มาใช ้ร ่วมก ับทฤษฎ ีอภ ิป ัญญา 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจยังมีการศึกษาไม่มากนัก โดยเฉพาะ 
ในบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษา ดังนั้น การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการ
แนวคิดดังกล่าวจึงมีความส าคัญยิ่งในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

ผ ู ้ว ิจ ัยจ ึงตระหนักถ ึงความส  าค ัญของการส ่ง เสร ิมท ักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษ  
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวนโยบายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
และหล ักส ูตรสถานศ ึกษาโรงเร ียนบ ้านข ุนนาว ั ง  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยจ ึ งม ีความสนใจที่ จะส ่ ง เสริม 
ทักษะการอ่านภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อความเข ้าใจ  โดยการออกแบบกิจกรรมการเร ียนรู้ โดยใช้  
วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (MIA)ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย ทั้งนีเ้พ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้
ในการพัฒนาการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และเพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการใช้กระบวนการ
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กิจกรรมดังกล่าว เพื ่อน าผลที ่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและการศึกษา 
งานวิจัยอื่นในอนาคตต่อไป 

2. จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

2.1 เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ได้ร ับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การใช้วิธีสอนการอ่าน 
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 

2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ในการส่งเสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

3. ค าถามวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา สามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ได้หรือไม่ อย่างไร 

2. นักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาปีท ี ่  4 มีความพึงพอใจต่อการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู้  
โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อคร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาอยู่ในระดับใด 
4. ความส าคัญของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการก ากับและตรวจสอบความเข้าใจของตนเองในการอ่านได้
อย่างมีระบบ 

2. ได้ทราบความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเร ียนรู้ด ังกล ่าว อ ันเป ็นประโยชน์ต ่อคร ูผ ู ้สอนในการน  าข ้อมูลไปพัฒนาและปรับปรุง 
การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3. เป็นแนวทางส าหรับผู้วิจัยและผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษในการต่อยอดและประยุกต์ใช้ 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนนี้กับกลุ ่มเป้าหมายที ่หลากหลาย เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนในระดับต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
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5. ขอบเขตของงานวิจัย 
5.1 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ ่มเป ้าหมายที ่ ใช ้ในการวิจ ัยครั ้งนี ้  ได ้แก ่ น ักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาปีท ี ่  4  
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง ต าบลนาเชิงคีรี อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 21 คน ซึ ่งได้มาโดย 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากโรงเรียนบ้านขุนนาวังมีนักเรียน
ระดับชั้นดังกล่าวเพียง 1 ห้องเรียน  

5.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
 โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก  
 ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ   
                      2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

5.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568 เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3-4 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 16 คาบเรียน และมีการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาการวิจัยทั้งหมด 18 ชั่วโมง 

5.4 กรอบเนื้อหาที่น ามาใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนการอ่าน
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ซึ่งบทอ่านที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วยบทอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการวิเคราะห์ความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ก าหนดไว้  และบทอ่านที่คัดเลือกจากสื่อการเรียนรู้
ออนไลน์ที ่เหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู ้เรียน โดยพิจารณาการเลือกจากระดับ 
ความยากง่ายของค าศัพท์ โครงสร้างประโยคและไวยกรณ์ที ่มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 16 เรื่อง  

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
6.1 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  หมายถึง คะแนนที ่ได้จากการท า

แบบทดสอบก่อนและหล ังเร ียนของผ ู ้ เร ียน ผ ู ้ เร ียนสามารถระบ ุความหมายของค  าศ ัพท์   
สาระและรายละเอียดส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้ยังรวมถึงการเรียงล าดับเหตุการณ์ และ
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ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในงานวิจัยนี้จะเกิดขึ ้นเมื ่อการเปรียบเทียบคะแนน
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

6.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้การใช้วิธีสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ  
ทฤษฎีอภ ิป ัญญา หมายถึง กระบวนการจ ัดการเร ียนการสอนโดยใช ้ว ิธ ีการสอนการอ ่าน  
แบบบูรณาการตามแนวคิดและขั้นตอนของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและส่งเสริมกระบวนการอ่าน การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ ของนักเรียน  
ซึ่งมีข้ันตอนทั้งหมด 7 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
ขั้นตอนแรกจะถามกระตุ้นความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื ่อง หรือหัวข้อ 

ที่จะอ่านเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน อีกทั้งยังท าให้ให้นักเรียนเห็นภาพรวมของกิจกรรม 
การเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถวางแผนหรือก าหนดเป้าหมายในการอ่านของตนเอง 
ได้ว่านักเรียนจะอ่านเรื่องนีเ้พ่ืออะไร อ่านเพื่อหาค าตอบแบบใด 

ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์และวางกลยุทธ์  
ขั้นตอนนี้จะมุ่งเน้นให้นักเรียนเตรียมความพร้อมก่อนที่จะเริ่มอ่านบทอ่าน หรือ

เน ื ้อเร ื ่องต ่าง ๆ โดยคุณคร ูจะสอนค าศ ัพท์ท ี ่ส  าค ัญและเก ี ่ยวข ้องกับเน ื ้อหาของบท อ ่าน 
ที่นักเรียนจะได้อ่าน และให้นักเรียนได้ฝึกการวางแผนการใช้วิธีการในการอ่านเพื่อท าความเข้าใจ 
ของเนื้อเรื่องท่ีอ่าน เช่น การคาดเดาค าศัพท์ หรือการคาดเดาจากบริบท 

ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะเริ่มอ่านเนื้อเรื่อง และใช้วิธีการอ่านที่นักเรียนได้เรียนรู้

ตรวจสอบความเข ้าใจของตนเองระหว ่างที ่น ักเร ียนอ่าน โดยนักเร ียนจะอ่านที ่ละย ่อหน้า  
เพื่อติดตามและตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง หากประโยคไหน หรือย่อหน้าใดที่นักเรียนไม่เข้าใจ  
นักเรียนสามารถจดบันทึก หรือก าหนดสัญลักษณ์ไว้ได้เพื่อให้คุณครูให้ค าแนะน าในจุดที่นักเรียน 
มีความสับสนจากการอ่าน 

ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และตีความเนื้อหา  
ขั ้นตอนนี ้นักเรียนจะเลือกข้อมูลส าคัญจากสิ ่งที ่ตนเองอ่าน มาคิดวิเคราะห์  

เพื่อหาใจความหลัก หาความหมายและความส าคัญของค าศัพท์ เนื้อหา หรือรายละเอียดของบทอ่าน 
รวมถึงการประเมินความรู้ ความเข้าใจค าศัพท์ของนักเรียน เช่น การระบุความหมายของค าศัพท์  
ที่เก่ียวข้องกับบทอ่าน 
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ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและการวางแผน  
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะวางแผนการน าความรู้หรือข้อมูลส าคัญที่ได้จากการอ่าน  

มาสรุปความรู้ใหม่ เพ่ือสะท้อนความเข้าใจของตนเองด้วยวิธีการที่นักเรียนเลือก เช่น แผนผัง บทสรุป 
แบบฝึก เป็นต้น 

ขั้นที่ 6 การสร้างองค์ความรู้และการตรวจสอบ 
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติและตรวจสอบ โดยการเรียบเรียงบทอ่าน 

หรือรูปภาพเหตุการณ์เกี ่ยวกับบทอ่านที ่ไม่สมบูรณ์ให้เป็นย่อหน้าใหม่ที ่สมบูรณ์และถูกต้อง  
ซึ่งขั้นตอนนี้จะเน้นการท างานเป็นทีม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการใช้เหตุผลร่วมกัน จากนั้น
นักเรียนจะฝึกตรวจสอบคุณภาพงาน ความถูกต้องงานของตนเองและของเพ่ือนร่วมกับผู้สอน  

ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
  ขั ้นตอนนี้เป็นขั ้นตอนสุดท้ายของกระบวนการ นักเรียนจะต้องสะท้อนคิด

เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง โดยสะท้อนและประเมินว่าตนเองได้เรียนรู้อะไรบ้างในการอ่านครั้งนี้ 
กลยุทธ์ที่เลือกหรือกลยุทธ์ใดที่ช่วยท าให้นักเรียนอ่านบทความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 

6.3 ความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่ได้รับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญาเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งสามารถวัดประเมิน  
ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่ผู ้ว ิจัยจัดท าขึ ้น  ในงานวิจัยนี ้จะถือว่าผู้ เร ียน 
มีความพึงพอใจเมื ่อผู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ และพบว่าผู ้เร ียน 
มีความพึงพอใจในระดับมากข้ึนไป (X=3.51) 

6.4 นักเรียน หมายถึง กลุ ่มผู้เร ียนที ่ก าลังศึกษาอยู ่ในระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
ปีการศึกษา 2568 จ านวน 21 คน ณ โรงเรียนบ้านขุนนาวัง ต าบลนาเชิงคีรี อ าเภอเมืองสุโขทัย 
จังหวัดสุโขทัย ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยนักเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในการวิจัยเพื่อประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบขึ้น 

7. สมมติฐานของการวิจัย 

1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ  
ทฤษฎีอภิปัญญาสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาในการส่งเสริมทักษะ  
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยน าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

      1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                    ภาษาต่างประเทศ 

1.1 ความส าคัญของภาษาต่างประเทศ 
1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
1.3 คุณภาพผู้เรียน 

        2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการอ่านและการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 2.1 ความหมายของการอ่าน 
 2.2 ความส าคัญของการอ่าน  
 2.3 ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 2.4 ความส าคัญของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 2.5 องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 2.6 การวัดและประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
 2.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

                 3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับวิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
 3.1 ความเป็นมาของวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
 3.2 วิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 

       4. แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีอภิปัญญา 
  4.1 ความหมายของทฤษฎีอภิปัญญา 
  4.2 องค์ประกอบและวิธีการของทฤษฎีอภิปัญญา 

       5. เอกสารที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
  5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ 
     6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 
7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

1.1 ความส าคัญของภาษาต่างประเทศ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ได้ก าหนดกรอบแนวคิดบนพื้นฐานของการมองภาษาในฐานะเครื่องมือส าคัญ
ส าหรับการด ารงชีวิต การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพในสังคมโลก โดยครอบคลุมทั้งทักษะ
ทางภาษา ความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรม และการเตรียมผู้เรียนให้สามารถมีส่วนร่วมในประชาคมโลก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ หลักสูตรได้ก าหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่ผู้เรียน
ทุกคนต้องเรียนตลอดหลักสูตร ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น ๆ เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น 
อาหรับ บาลี และภาษากลุ ่มประเทศเพื่อนบ้าน เปิดโอกาสให้สถานศึกษาพิจารณาจัดการเรียน 
การสอนได้ตามความเหมาะสมของบริบท (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มุ ่งพัฒนาผู ้เร ียนให้มีทั ้งทัศนคติที ่ด ีต ่อการเร ียนภาษาและความสามารถ  
ในการน าภาษาไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ทั้งในด้านการสื่อสาร การศึกษา และการประกอบอาชีพ 
นอกจากนี้ยังมุ่งเสริมสร้างให้ผู้เรียนเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของประชาคมโลก ซึ่งกลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศมีสาระส าคัญที ่มุ ่งพัฒนาให้ผู ้เร ียนมีทักษะและความรู ้ในด้าน ต่าง ๆ ดังนี้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.2.1 ภาษาเพื ่อการสื ่อสาร ซึ ่งเป็นแกนหลักของการเรียนรู ้ภาษา มุ ่งพัฒนา 
การใช้ภาษาต่างประเทศทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ข่าวสาร แสดงความรู ้ส ึกและความคิดเห็น ตลอดจนน าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอด และ 
ความคิดเห ็นในเร ื ่องต ่าง ๆ รวมถึงการสร ้างความสัมพันธ์ท ี ่ เหมาะสมกับผู ้อ ื ่นในสังคมได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.2.2 ภาษาและวัฒนธรรม ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบและท าความเข้าใจความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย เพื่อน าไปปรับใช้ 
ในการสื่อสารได้อย่างเหมาะสมตามบริบท (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.2.3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื ่น ซึ ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียน 
ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เพื่อเป็นการเปิด
โลกทัศน์และพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้กว้างขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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1.2.4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  ซึ ่งมุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนสามารถ 
ใช้ภาษาต่างประเทศไปใช้ได้จริงในสถานการณ์ชีว ิตประจ าวัน  ทั ้งในสถานศึกษา ชุมชน และ 
สังคมโลก รวมถึงใช้เป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับนานาชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ดังนั้น สาระดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าหลักสูตรมองการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
ในลักษณะองค์รวม เพื่อให้เกิดการพัฒนาและส่งเสริมทักษะและคุณลักษณะดังกล่าวได้อย่างชัดเจน 
ซึ่งสามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน
การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระที่ 1 ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร 

ต 1.1 ผู้เรียนสามารถฟังและอ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจ 
พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นโดยมีเหตุผลประกอบ 

ต 1.2 ผู้เรียนสามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้สึก และ
ความคิดเห็นได้อย่างตรงจุดและมีประสิทธิภาพ 

ต 1.3 ผู้เรียนสามารถน าเสนอข้อมูลและความคิดได้ทั้งในรูปแบบ
การพูดและการเขียนอย่างเป็นระบบ 

สาระที่ 2 ภาษาและ
วัฒนธรรม 

ต 2.1 ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา และสามารถใช้ภาษาได้ถูกต้องตามกาลเทศะ 

ต 2.2 ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างวัฒนธรรมต่างประเทศกับวัฒนธรรมไทย และ 
น ามาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม 

สาระที่ 3 ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน 

ต 3.1 ผู้เรียนสามารถน าภาษาต่างประเทศไปเชื่อมโยงกับการ
เรียนรู้วิชาอ่ืน เพ่ือขยายองค์ความรู้และเปิดมุมมองของ
ตนเองให้กว้างขึ้น 

สาระที่ 4 ภาษากับ
ความสัมพันธ์กับชุมชน
และโลก 

ต 4.1 ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์จริง 
ทั้งในโรงเรียน ชุมชน และสังคมโลกได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ต 4.2 ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือ 
ในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสังคมโลก 

ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
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1.3 คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน าที่ฟังและอ่าน การอ่าน
ประโยค ข้อความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องตามหลักการอ่าน รวมถึงสามารถ 
เล ือกระบุประโยค หร ือข ้อความที ่ตรงกับความหมายของส ัญลักษณ์ต ่าง ๆ ได้  นอกจากนี้   
ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากสิ่งที่อ่านได้ ไม่ว่าจะเป็นบทสนทนา นิทานง่าย ๆ หรือเรื่องเล่าต่าง ๆ 
ผู้เรียนสามารถอ่านเพื่อรับข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว เทศกาล วันส าคัญ และวิถีชีวิต  
ของเจ้าของภาษา ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050-1,200 ค า รวมถึงผู้เรียนสามารถใช้ทักษะ 
การอ่านเป็นเคร ื ่องม ือส  าค ัญในการค้นคว ้าหาความร ู ้จากแหล ่งการเร ียนร ู ้ท ี ่หลากหลาย 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
2. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทักษะการอ่านและการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

2.1 ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ ่งในการเรียนรู ้และ 

การด ารงชีวิตของมนุษย์ การอ่านเป็นเครื่องมือที่มีกลไกส าคัญในการศึกษา ค้นคว้า และเข้าถึง 
องค์ความรู้ต ่าง ๆ ซึ ่งนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้อย่างหลากหลาย 
Goodman (1967) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการคัดลือกโดยไม่ใช่การถอดรหัสตัวอักษรทีละตัว
หรือค าทีละค า แต่เป็นกระบวนการทางความคิดที่ซับซ้อน ซึ่งผู้อ่านจะน าความรู้และประสบการณ์เดิม
มาใช้ร่วมกับข้อมูลใหม่ในข้อความเพื่อสร้างความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ผู้อ่านจะมีการคาดเดา
ความหมายของเรื่องที่จะอ่านล่วงหน้า แล้วตรวจสอบว่าสิ่งที่คาดไว้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อ่านหรือไม่  
หากไม่สอดคล้องผู้อ่านก็จะปรับความเข้าใจใหม่ ดังนั้น ผู้อ่านที่มีทักษะสูงจึงไม่จ าเป็นต้องอ่านเนื้อหา
หรือข้อความทุกค าอย่างละเอียด เพราะผู้อ่านสามารถใช้บริบทและโครงสร้างภาษาช่วยในการท า
ความเข้าใจในการอ่านได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

Smith (2004) อธิบายว่า การอ่านในความหมายดั้งเดิมนั้นมีรากฐานมาจากแนวคิด  
เรื ่อง “การสร้างความหมาย” และการตีความสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซึ ่งเป็นกระบวนการที ่มนุษย์ใช้  
ในการท าความเข้าใจสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านสภาพอากาศ การอ่านแผนที่ 
หรือการตีความสัญลักษณ์ต่าง ๆ จึงอาจกล่าวได้ว่า การอ่านเป็นกิจกรรมตามธรรมชาติของมนุษย์  
ที่เกี่ยวข้องกับการท าความเข้าใจความหมายมากกว่าการรับรู้ตัวอักษรเพียงอย่างเดียว นอกจากนี้ 
Smith (2004) ยังเสริมอีกว่าการอ่านที่มีประสิทธิภาพไม่ได้เกิดจากการอ่านตัวอักษรหรือค าทีละค า 
แต่เกิดจากการที่ผู้อ่านน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่าน เพื่อคาดการณ์  
และสร้างความหมายจากข้อความได้อย่างรวดเร็ว โดยความเข้าใจในการอ่านยังขึ้นอยู่กับเป้าหมาย 
ความต้องการ และประสบการณ์ของผู้อ่านแต่ละคน จึงท าให้ผู ้อ่านแต่ละคนสามารถตีความหรือ  
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ได้ร ับความหมายจากข้อความเดียวกันแตกต่างกันได้  ซึ ่ง Smith (2004) ได้อธ ิบายลักษณะ 
ของกระบวนการอ่านผ่านการเปรียบเทียบในหลายมิติ ดังนี้  

1. การอ่านแบบคล่องแคล่วกับการอ่านแบบยากล าบาก การอ่านแบบคล่องแคล่ว 
หมายถึง การที ่ผ ู ้อ ่านสามารถติดตามและสร ้างความหมายจากข้อความได้อย ่างต ่อเน ื ่อง  
โดยไม่จ าเป็นต้องหยุดระบุตัวอักษรหรือค าทีละค า ทั้งนี้ ความคล่องแคล่วในการอ่านขึ ้นอยู ่กับ  
ระดับความคุ้นเคย ความรู้เดิม และประสบการณ์ของผู ้อ่านที่มีต่อเนื้อหานั ้น ในทางตรงกันข้าม  
การอ่านแบบยากล าบากมักเกิดขึ ้นเมื ่อข้อความนั้นอยู ่นอกเหนือความรู ้หรือประสบการณ์เดิม  
ของผู้อ่าน ท าให้ผู้อ่านต้องใช้ความพยายามในการท าความเข้าใจมากข้ึน  

2. การอ่านเพื่อรับรู้ความหมายโดยตรงกับการอ่านที่ต้องอาศัยการถอดรหัสก่อน 
การเข้าใจความหมาย การอ่านเพื่อรับรู้ความหมายโดยตรง หมายถึง การที่ผู ้อ่านสามารถเข้าใจ
ความหมายของข้อความในภาพรวมได้ทันที โดยอาศัยความรู้เดิม การคาดการณ์ และบริบทเข้ามาช่วย
ในการประมวลผลการอ่านให้เกิดความรวดเร็วและต่อเนื่อง ส่วนการอ่านที่ต้องอาศัยการถอดรหัสก่อน
การเข้าใจความหมายเป็นลักษณะการอ่านที่ผู ้อ่านยังไม่สามารถเข้าถึงความหมายของข้อความ 
ได้โดยตรงจึงต้องพึ่งพาการระบุค าหรือถอดรหัสข้อความทีละส่วนก่อน แล้วจึงน าข้อมูลเหล่านั้น  
มาประกอบเป็นความหมายในภายหลัง 

นอกจากนี ้  Anderson et al. (1985) อธ ิบายว ่าการอ่านเป็นกระบวนการสร้าง
ความหมายจากข้อความ โดยผู้อ่านต้องอาศัยการเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับประสบการณ์เดิม ความรู้เดิม
ของผู้อ่าน เพื่อใช้ในการตีความและท าความเข้าใจเนื้อหา การอ่านจึงไม่ใช่แค่เพียงการถอดรหัส  หรือ 
การอ่านออกเสียงเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านต้องใช้ทักษะและกระบวนการคิดที่ซับซ้อน 
สอดคล้องกับ Rosenblatt (1988) ที่กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการสร้างความหมายที่เกิดจาก 
การปฏิส ัมพันธ์ระหว่างผู ้อ ่านกับบทอ่าน โดยความหมายไม่ได้มาจากบทอ่านหรือตัวผู ้อ ่าน 
เพียงอย่างเดียว แต่มาจากการที่ผู ้อ่านน าประสบการณ์เดิม ความรู้ ภาษา ความรู้สึก  และบริบท 
ของตัวผู้อ่านมาเชื่อมโยงกับเรื ่องที่อ่าน ดังนั้น การอ่านจึงไม่ใช่เพียงการถอดรหัสตัวอักษร แต่ว่า  
เป็นกระบวนการคิด วิเคราะห์ ตีความ ภานใต้บริบทและประสบการณ์ของผู้อ่านแต่ละบุคคล 

บรรจง พลไชย (2556) ได้กล่าวถึงการอ่านว่าการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างมาก 
ในกระบวนการของการเรียนรู้ และเป็นหัวใจส าคัญส าหรับการพัฒนาผู้อ่านอย่างรอบด้าน นอกจากนี้
การอ่านยังช่วยการเพิ่มพูนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
ของผู ้อ่าน เนื ่องจากการอ่านช่วยท าให้ร ับร ู ้ข ้อมูลและข่าวสารต่าง ๆ รอบตัว ช่วยให้ผู ้อ่าน 
เกิดการปรับตัวให้เท่าทันกับความเปลี ่ยนแปลงในสังคม ปรัชพร พันหลง และคณะ (2561)  
กล่าวเสริมอีกว่า การอ่านคือกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้อ่านได้ฝึกฝนการท าความเข้าใจ ตีความหมาย 
และจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน นอกจากนี้ยังท าให้ผู้อ่านได้เชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ที่ได้อ่าน 
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กับข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมของผู ้อ ่าน การอ่านอย่างมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้ผ ู ้อ ่าน 
ได้รับประโยชน์จากข้อมูลที่ได้จากการอ่านอย่างรอบด้าน ทั้งในเรื่องของความรู้ การคิดวิเคราะห์ และ
น าสาระความรู้มาใช้พัฒนาความรู้อย่างรอบด้านได้อย่างเต็มศักยภาพ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ 
Sonaphun (2025) ที่กล่าวว่าการอ่านคือกระบวนการที่มีความซับซ้อน ผู้อ่านจะไม่ได้เห็นแค่เพียง
ตัวอักษรในบทความหรือเนื้อความที่อ่าน แต่ผู้อ่านต้องพยายามอ่านและท าความเข้าใจข้อความ หรือ
เนื ้อหาที ่อ ่านด้วยการตีความ การถอดรหัส และการเชื ่อมโยงความรู้หร ือประสบการณ์ เดิม 
กับความรู้ใหม่ที่ได้รับจากเนื้อเรื่องที่อ่าน เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพ 
มากที่สุด 

จากแนวคิดของนักวิชาการทั ้งในและต่างประเทศข้างต้นที ่กล่าวถึงความหมาย 
ของการอ่านนั ้นสามารถสรุปได้ว่าการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างมากในกระบวนการเรียนรู้   
การอ่านไม่ได้เป็นเพียงแค่การมองเห็นตัวอักษรบนหนังสือหรือบทความที่อ่าน แต่เป็นการตีความหมาย 
และจับประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่าน เพื่อน าความรู้และประสบการณ์ใหม่จากเรื่องที่อ่านมาส่งเสริม
ความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2.2 ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่มีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

ของผู้เรียนในทุกระดับการศึกษา เนื่องจากเป็นช่องทางส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูล 
ข่าวสาร และองค์ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง นักวิชาการหลายท่านจึงให้ความส าคัญ
กับการพัฒนาทักษะการอ่าน ดุษฎี มัชฌิมาภิโร (2557) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านว่า การอ่าน
เป็นทักษะพื ้นฐานที ่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาบุคคลทั้งด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ  
การด ารงชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยสรุปความส าคัญของการอ่านไว้ 7 ประการ ดังนี้ 

1. การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส าคัญต่อการศึกษา เนื่องจากเป็นเครื่องมือ  
ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงและท าความเข้าใจองค์ความรู้ในวิชาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ผู ้ท ี ่ม ีความสามารถในการอ่านย่อมสามารถเรียนร ู ้ เน ื ้อหาวิชาต ่าง ๆ ได ้ด ี เพราะการอ่าน  
เป็นกระบวนการส าคัญทีน่ าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ในทุกระดับการศึกษา 

2. การอ่านช่วยให้บุคคลได้รับความรู้และประสบการณ์ที่หลากหลายจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ซึ ่งส่งผลต่อการพัฒนาความคิด ความเข้าใจ และมุมมองที ่กว้างขวางยิ ่งขึ ้น นอกจากนี้  
การอ่านยังช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการใช้เหตุผลอย่างรอบคอบ ท าให้ผู้อ่านเกิดวิจารณญาณ
ในการพิจารณาและตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนา  
ทางสติปัญญา 

3. การอ่านเป็นแหล่งส าคัญในการแสวงหาความรู ้และประสบการณ์ที ่สามารถ  
น าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความรู ้ที ่ได้รับ  
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จากการอ่านช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาทักษะในการปฏิบัติงาน เพิ่มพูนความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ 
และปรับตัวให้ทันต่อความเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้น ส่งผลให้เกิดความก้าวหน้าและความส าเร็จ  
ในการประกอบอาชีพ 

4. การอ่านมีบทบาทในการตอบสนองความต้องการของมนุษย์ในหลายด้าน  
ทั้งด้านความมั่นคงและความปลอดภัยในการด ารงชีวิต การแสวงหาประสบการณ์ใหม่ ตลอดจน  
การพัฒนาตนเองให้เป็นที่ยอมรับในสังคม ความรู้ที่ได้รับจากการอ่านช่วยให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิต 
ได้อย่างเหมาะสม เสริมสร้างเกียรติยศ ชื่อเสียง และคุณค่าให้แก่ตนเอง 

5. การอ่านเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้บุคคลใช้เวลาว่างอย่างสร้างสรรค์และเกิดประโยชน์ 
นอกจากจะช่วยเพิ ่มพูนความรู ้แล้ว ยังช่วยสร้างความเพลิดเพลินและผ่อนคลายทางอารมณ์  
ให้แก่ผู้อ่านอีกด้วย จึงนับเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดคุณค่าทั้งด้านสติปัญญาและความสุขส่วนบุคคล 

6. การอ่านช่วยพัฒนาชีวิตของบุคคลทั้งด้านความคิด อารมณ์ และจิตใจ โดยเนื้อหา
ที่ได้รับจากการอ่านสามารถหล่อหลอมทัศนคติ ค่านิยม และแนวคิดในการด าเนินชีวิตให้เป็นไป  
ในทางที ่ด ีงาม นอกจากนี ้ย ังช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการเข้าใจตนเองและผู ้ อ่ืน  
ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

7. การอ่านเป็นสื่อกลางที่ช่วยให้ผู้คนได้เรียนรู้ความคิด ความเชื่อ วัฒนธรรม และ
ประสบการณ์ของบุคคลในสังคมที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เกิดความรู ้ ความเข้าใจ และการยอมรับ  
ซึ ่งกันและกันมากขึ ้น การอ่านจึงมีบทบาทส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู ้คน  
รวมทั้งส่งเสริมความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อสังคมและมนุษยชาติ
โดยรวม (ดุษฎี มัชฌิมาภิโร, 2557) 

ทั้งนี้ ไกรคุง อนัคฆกุล (2558) กล่าวว่า การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะส าคัญของการเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สอง เนื่องจากเป็นปัจจัยส าคัญ  
ที่ส่งผลต่อความก้าวหน้าในการเรียนรู้ภาษาและความส าเร็จทางการศึกษา ซึ่งการอ่านจะเกิดประโยชน์
อย่างแท้จริงเมื่อผู้อ่านสามารถท าความเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่านได้ เนื่องจากการอ่านท่ีขาดความ
เข้าใจย่อมไม่สามารถน าไปสู ่การสร้างองค์ความรู ้หรือการเรียนรู ้ที ่ม ีความหมายได้  นอกจากนี้  
พัชรินทร์ บุตรสันเทียะ (2562) ได้สรุปว่า ทักษะการอ่านมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของมนุษย์ในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นการเปิดรับความรู้ใหม่ การติดตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม หรือ
แม้แต่การสร้างความผ่อนคลายทางจิตใจ ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านมักพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง
วิเคราะห์ได้ดีกว่า ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญที่ช่วยให้กล้าแสดงออกและสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งในการพูดและช่องทางดิจิทัล ผลที่ตามมาคือการมีบุคลิกภาพที่น่าเชื่อถือและความสามารถ 
ในการปรับตัวเข้ากับบริบทต่าง ๆ ได้ดี จนส่งผลเชิงบวกต่อเส้นทางการเรียนและอาชีพในระยะยาว  
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2.3 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

Snow (2002) กล่าวว ่า การอ่านเพื ่อความเข ้าใจ เป็นกระบวนการที ่ผ ู ้อ ่านนั้น 
ดึงความหมายและสร้างความหมายขึ้นพร้อมกัน โดยการอ่านไม่ได้เป็นเพียงการรับข้อมูลจากตัวอักษร
หรือการถอดรหัสข ้อความที ่ปรากฏอยู ่ ในบทอ่านเท่าน ั ้น  แต่ผ ู ้อ ่านจ  าเป ็นต ้องมีส ่วนร่วม 
ในการสร้างความเข้าใจจากสิ ่งที ่อ่านผ่านกระบวนการคิดและการตีความความหมายของข้อมูล  
ที่ได้รับ ดังนั้น การอ่านเพื่อความเข้าใจจึงเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนและต้องอาศัยการท างาน
ร่วมกันของกระบวนการทางปัญญาหลายด้าน เพื่อให้ผู ้อ่านสามารถเข้าถึงความหมายของเนื้อหา  
ได ้อย ่างถ ูกต ้องและสมบูรณ์  ต ่อมา ส ิตรา ศร ีเหรา (2560) ได ้อธ ิบายเพิ ่มเต ิมว ่าการอ ่าน 
เพื่อความเข้าใจเป็นการอ่านที่มุ่งเน้นการเก็บรวบรวมข้อมูล และสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านเป็นหลัก 
ซึ่งผู้อ่านจ าเป็นต้องสามารถสรุปความจากเนื้อหาหรือบทความจากเรื่องที่อ่านได้ ว่าบทความ หรือ 
เนื้อเรื่องที่อ่านเกี่ยวกับอะไรและมีความส าคัญอย่างไร การอ่านเพื่อความเข้าใจนี้ผู้อ่านจะต้องสามารถ
คิดวิเคราะห์ ตั้งค าถาม และตอบค าถามจากบทความ หรือเนื้อเรื่องท่ีอ่านได้ รวมถึงผู้อ่านต้องสามารถ
คาดเดาเหตุการณ์ของเนื ้อเรื ่องล่วงหน้าได้ ซึ ่งจะช่วยให้ผู ้อ่านเกิดความเข้าใจได้อย่างดี  และ 
มีประสิทธิภาพ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ พรรณรัตน์ ส ุภาพันธ์ (2565) ที่มองการอ่าน 
เพื ่อความเข้าใจเป็นมากกว่าการรู ้จักตัวอักษรหรือค าศัพท์ เนื ่องจากผู ้อ่านจ าเป็นต้องสามารถ 
ท าความเข้าใจความหมายของข้อความทั้งในระดับที่ปรากฏอย่างชัดเจนและความหมายที่แฝงอยู่  
ในเนื้อหา ดังนั้น ผู้อ่านจึงไม่เพียงแค่ถอดรหัสตัวหนังสือ แต่ต้องอาศัยความสามารถในการตีความ 
แปลความหมาย บอกรายละเอียดส าคัญ ตลอดจนสรุปสาระส าคัญที่ได้จากข้อความอย่างถูกต้อง ทั้งนี้ 
ความเข้าใจในการอ่านของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันตามความรู้พื้นฐาน ประสบการณ์เดิม และ  
การเรียนรู้ที่ผ่านมา ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการท าความเข้าใจเนื้อหา ยิ่งผู้อ่าน  
มีประสบการณ์หรือมีความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่านมากเท่าใด ก็ยิ่งช่วยให้สามารถท าความเข้าใจ
เนื้อหาได้รวดเร็วและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

ในท านองเดียวกัน ณัฏฐกานต์ บุญป้อง (2565) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านต้องอาศัยทั้งความสามารถ และประสบการณ์ที่มีอยู่ในการท าความเข้าใจ 
สิ่งที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นค า สัญลักษณ์ หรือประโยคที่ปรากฏในข้อความตลอดจนความหมายที่ผู้เขียน
ตั ้งใจจะสื ่อสารออกมาอย่างตรงประเด็น ความเข้าใจในการอ่านจึงมิใช่เพียงการมองเห็นและ  
จดจ าถ้อยค าเท่านั้น แต่เป็นการตีความเชื่อมโยงเพื่อให้เข้าถึงเนื้อหา และสาระส าคัญได้อย่างแท้จริง 
ทั ้งนี ้  ความสามารถในการอ่านและท าความเข้าใจดังกล่าวถือว ่าเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่ง 
ต่อการเรียนรู้ เพราะช่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความหมายได้อย่างถูกต้อง เข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อ 
และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ต่อยอดได้ ความเข้าใจในการอ่านจึงเป็นพื้นฐานที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดพัฒนาการทางการศึกษาและเพ่ิมพูนทักษะการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
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นอกจากนี้ ประภัสสร ธูปอ้น และคณะ (2567) ได้กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ
เป็นกระบวนการอ่านที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และการแยกแยะข้อมูลจากเนื้อหาที่อ่าน 
โดยผู้เรียนต้องสามารถระบุสาระส าคัญและท าความเข้าใจประเด็นส าคัญของเรื่องได้อย่างถูกต้อง 
กระบวนการดังกล่าวไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่อ่านเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาทักษะการคิด 
ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมทัง้ 
ชลชลิตา กมุทธภิไชย และคณะ (2569) เสริมว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจนั้นเป็นกระบวนการที่ผู้อ่าน
ท าความเข้าใจความหมายของบทอ่านโดยอาศัยความรู ้และประสบการณ์เดิม รวมถึงผ ู ้อ่าน  
ต้องใช้ทักษะด้านภาษาเพ่ือสร้างความเข้าใจในเรื่องที่ได้อ่าน  

สรุปได้ว ่า การมีทักษะการอ่านเพื ่อความเข้าใจที ่ด ี จ ึงถือเป็นรากฐานส าคัญ  
ของการเรียนรู ้ในทุกระดับ เพราะช่วยให้ผู ้อ่านสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อประยุกต์ใช้ในการศึกษา การท างาน และการแก้ปัญหา  
ในชีว ิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี ้ การอ่านเพื ่อความเข้าใจยังช่วยพัฒนาทักษะ  
การคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งล้วนเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ในสังคมปัจจุบันที ่มีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ดังนั ้น ความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจ  
จึงมิใช่เพียงมีความส าคัญในด้านวิชาการเท่านั ้น แต่ยังเป็นเครื ่องมือในการพัฒนาตนเอง  และ 
การปรับตัวให้ก้าวทันต่อสังคมและโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

2.4 ความส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

Anderson et al. (1985) กล่าวว ่า การอ่านเพื ่อความเข ้าใจเป็นทักษะพื ้นฐาน 
ที่มีความส าคัญต่อความส าเร็จทางการศึกษาและการด าเนินชีวิต การอ่านที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้
ผู ้อ่านสามารถรับรู้ข้อมูล ตีความ รวมถึงการสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่านได้ถูกต้อง นอกจากนี้  
การอ่านเพื่อความเข้าใจยังช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา ดังนั้น  
การอ่านเพื่อความเข้าใจจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่ทักษะภาษา แต่ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลด้วย สอดคล้องกับ Snow (2002) ที่ชี้ให้เห็นว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นทักษะ
ที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมยุคปัจจุบัน เนื่องจากเป็นรากฐานของการเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระวิชา
และเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันที่ต้องการบุคลากรที่สามารถประมวลผล
และท าความเข้าใจข้อมูลได้ในระดับสูง ดังนั้น การพัฒนาองค์ความรู้และแนวทางการสอนการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจอย่างเป็นระบบจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 

นอกจากนี้ หลายงานวิจัยได้เน้นย ้าถึงบทบาทส าคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายมิติ ทั้งในด้านการศึกษา การสื่อสาร และการประกอบอาชีพ  
โดย กาญจนา วุฒิศักดิ์ (2561) กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการแสวงหา
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ความรู้ ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน ทั้งยังช่วยให้บุคคล
สามารถเข้าถึงข้อมูล ความรู ้ และแนวคิดใหม่  ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การอ่าน 
ยังท าหน้าที่เป็นสื่อกลางในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า  
ซึ ่งเป็นทักษะส าคัญที ่ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ ต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับ  
วารุณี กลัดเนียม (2565) ที่ได้เน้นย ้าว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการด ารงชีว ิตของมนุษย์  
อย่างเป็นองค์รวม เพราะนอกจากช่วยให้ผู ้อ่านสามารถรับรู ้ข ่าวสาร  และเหตุการณ์รอบตัว 
ได้อย่างทันท่วงทีแล้ว ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมความสามารถในการตัดสินใจ การวางแผนในชีวิตส่วนตัว
และหน้าที่การงานอย่างมีประสิทธิผล การอ่านจึงไม่เพียงเป็นช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลใหม่ ๆ 
เท่านั้น แต่ยังสร้างโอกาสในการพัฒนาความรู้ความสามารถ และความก้าวหน้าในด้านอาชีพ และ
สังคมอีกด้วย 

จากข้อคิดเห็นของนักวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปได้ว ่า การอ่านเพื ่อความเข้าใจ 
เป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนการเรียนรู้ การพัฒนาตนเอง และการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากช่วยให้บุคคลสามารถรับรู้ วิเคราะห์ และประมวลผลข้อมูลได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล  
อีกทั้งยังเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ และการวางแผนทั้งในชีวิตประจ าวัน 
การศึกษา และการประกอบอาชีพ ดังนั้น การเสริมสร้างทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจจึงควรได้รับ
ความส าคัญเท่าเทียมกับการพัฒนาความรู้ในด้านอื่น ๆ เพื่อให้บุคคลสามารถปรับตัว และตอบสนอง
ต่อความท้าทาย ความซับซ้อนของสังคมและโลกปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

Snow (2002) ได้อธิบายว่าการอ่านเพ่ือความเข้าใจประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก 
ได้แก่ ผู้อ่าน (Reader) บทอ่าน (Text) และกิจกรรมในการอ่าน (Activity) ซึ่งองค์ประกอบทั้งสามมี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันภายใต้บริบททางสังคมและวัฒนธรรม (sociocultural context) ดังนี้  

1. ผู้อ่าน (The Reader) ผู้อ่านเป็นองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการอ่าน  
โดยผู ้อ ่านแต่ละคนจะน าทักษะ ความร ู ้  และประสบการณ์ของตนเข้าส ู ่กระบวนการอ ่าน  
ทั้งความสามารถทางปัญญา เช่น การคิดวิเคราะห์ การตีความ ความจ า และการจินตนาการ รวมถึง
แรงจูงใจในการอ่าน ความรู ้พื ้นฐานด้านค าศัพท์ ความรู ้เกี ่ยวกับเนื ้อหา และกลวิธ ีการอ่าน  
ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล และส่งผลต่อระดับความเข้าใจในการอ่านของผู้อ่าน  
แต่ละคน  

2. บทอ่าน (The Text) ลักษณะและร ูปแบบของบทอ่านส่งผลโดยตรงต่อ 
ความเข้าใจของผู้อ่าน โดยบทอ่านอาจมีความแตกต่างกันทั้งด้านโครงสร้าง ภาษา ความยากง่าย และ
รูปแบบการน าเสนอ ซึ่งผู้อ่านอาจสร้างความเข้าใจจากบทอ่านในหลายระดับ ตั้งแต่การจดจ าถ้อยค า  
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ที ่ปรากฏการสรุปสาระส าคัญของข้อความไปจนถึงการสร้างแบบจ าลองความหมายในจิตใจ  
ซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับแนวค ิดด ้ านกระบวนการความเข ้ าใจในการอ ่านของน ักว ิชาการด ้าน  
cognitive reading comprehension นอกจากนี ้  ความหลากหลายของบทอ่านในยุคปัจจุบัน  
ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพ์และสื่อดิจิทัล ยังเพิ่มความท้าทายต่อกระบวนการท าความเข้าใจของผู้อ่าน  
มากยิ่งขึ้น  

3. กิจกรรมหรือวัตถุประสงค์ในการอ่าน (The Activity) การอ่านมักเกิดขึ้น 
จากวัตถุประสงค์บางประการ ซึ่งวัตถุประสงค์ที่ผู้อ่านก าหนดไว้ก่อนและระหว่างการอ่านนั้นส่งผลต่อ
วิธีการประมวลข้อมูลและการสร้างความหมายจากบทอ่าน โดยวัตถุประสงค์ดังกล่าวอาจเปลี่ยนแปลง
เม ื ่อผ ู ้อ ่ านพบข ้อม ูลใหม ่ท ี ่ก ่อให ้ เก ิดค  าถาม  หร ือความสนใจเพ ิ ่มเต ิมระหว ่างการอ ่าน  
กระบวนการดังกล่าวครอบคลุมตั้งแต่การถอดรหัสบทอ่าน การประมวลผลข้อมูล การตรวจสอบ และ
การประเมินความเข้าใจของตนเองขณะอ่าน ทั้งนี้ ผลลัพธ์ที่เกิดจากการอ่านอาจน าไปสู่การเพิ่มพูน
ความรู ้ การแก้ปัญหา หรือการเกิดความสนใจใหม่ ๆ ซึ ่งอาจไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เดิม  
ที ่ตั ้งไว้เสมอไป องค์ประกอบทั ้งสามประการดังกล่าวด าเนินอยู ่ภายใต้บริบททั ้งในห้องเรียน 
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมในวงกว้าง ซึ ่งมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน  
เพ่ือความเข้าใจของผู้เรียนแต่ละคน 

Meneghetti et al (2006) องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจเป็นกระบวนการ
ทางพุทธิป ัญญาที ่ม ีความซับซ้อน ซึ ่งอาศัยการท างานร่วมกันของทักษะย่อยหลายประการ  
โดยเริ่มต้นจากทักษะพื้นฐาน เช่น การถอดรหัสค า (Decoding) ซึ่งเป็นกลไกแรกเริ่มในการรับรู้
ข้อความ อย่างไรก็ตาม การจะบรรลุความเข้าใจในระดับลึกนั้นจ าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบระดับสูง  
ได้แก่ ความจ าขณะท างาน (Working memory) ที ่ช ่วยจัดเก็บและประมวลผลข้อมูลชั ่วคราว 
กระบวนการควบค ุม (Control processes) และท ี ่ส  าค ัญท ี ่ส ุดค ือ ความร ู ้ด ้ านอภ ิป ัญญา 
(Metacognitive knowledge) ซึ่งท าหน้าที่ในการวางแผน ก ากับติดตาม และประเมินความเข้าใจ
ของตนเองในขณะที ่ก าลังอ่านเนื ้อหา โดยการบูรณาการองค์ประกอบด้านพุทธิป ัญญา  และ 
อภิปัญญาเหล่านี ้เข้าด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่เป็นกุญแจส าคัญที ่ท าให้การอ่าน  
ประสบความส าเร็จเท่านั ้น แต่ยังเป็นตัวแปรส าคัญที ่สามารถท านายและส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียน (Scholastic achievement) ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ  

สมุทร เซ ็นเชาวนิช (2542, อ้างถ ึงใน นภัสนันท์ ไกรทอง , 2559) ได ้น  าเสนอ
องค์ประกอบของการอ่านเพ่ือความเข้าใจว่ามีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการจดจ าเนื้อหา ผู้เรียนควรสามารถจดจ าเรื ่องราวส่วนที่ 
ไดอ่้านมาแล้ว แม้ว่าบางครั้งอาจต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการนึกข้อมูลเมื่อมีความจ าเป็นต้อง
ปรับประยุกต์ใช้หรืออ้างอิง 



22 
 

 
 

2. ความสามารถในการจับใจความส าคัญ ผู ้เรียนต้องสามารถแยกแยะ หรือ 
ระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นย่อยที่ไม่ได้มีความส าคัญมากนัก รวมถึงสามารถประเมินเนื้อหา 
หรือข้อมูลได้ว่าส่วนใดควรจะสนใจเป็นพิเศษ และส่วนใดสามารถละเว้นไว้ได้ 

2.1 การตีความ ผุ้เรียนสามารถวิเคราะห์และตีความเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องราว 
หรือข้อคิดเห็นที่อ่านมา เพ่ือประเมินความส าคัญได้อย่างมีนัยส าคัญ 

2.2 การสร ุปและลงความเห็น ผ ู ้ เร ียนสามารถสร ุปสาระส  าค ัญ และ 
ให้ข้อคิดเห็นจากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผลและน่าเชื่อถือ 

2.3 การวิจารณญาณ ผู้เรียนสามารถประเมิน วิเคราะห์ และเรียบเรียงข้อมูล 
หรืออ้างอิงต่าง ๆ ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ ซ่ึงไมม่ีความซับซ้อนเกินไป 

2.4 การประยุกต ์และเช ื ่อมโยงความร ู ้  ผ ู ้ เร ียนสามารถถ่ายโอน หรือ 
ประสานความรู้ที่ได้จากการอ่านเข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิมได้อย่างเหมาะสมตามบริบท 

ถิรว ัฒน์ ตันทนิส (2550) กล่าวว ่า การอ่านเพื ่อความเข้าใจเป็นกระบวนการ 
สร้างความหมายจากภาษาเขียน โดยมีการอาศัยการเชื่อมโยงสาระจากเนื้อเรื่องที่อ่านกับพื้นความรู้  
และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งองค์ประกอบของการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจ สรุปได้เป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ผู้อ่าน หมายถึง ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผู้อ่านที่มีอยู่ และ
ความสามารถของผู้อ่านส าหรับการเลือกใช้กลวิธีในการอ่านอย่างเหมาะสม  

2. เนื้อเรื ่องที่อ่าน หมายถึง เนื้อหาหรือสาระส าคัญของเนื้อหา หรือบทความ 
ที่อ่าน ซึ่งเนื้อหาจะมีทั้งความหมายที่มีความหมายโดยตรง และเนื้อหาที่มีความหมายในเชิงนัย  
หรือที่เรียกว่าความหมายแฝง ผู้อ่านจะต้องอ่านและสามารถตีความหมายของเนื้อหา และสาระส าคัญ
ของเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง  

3. บริบทของการอ่าน เช ่น บริบทของสภาพแวดล้อมและเงื ่อนไขต่าง ๆ  
ที่ส่งผลต่อการอ่าน เช่น ลักษณะของบทอ่าน ประเภทของบทอ่าน ความยากง่าย รวมถึงสถานการณ์  
การอ่านที่ส่งผลต่อสมาธิและแรงจูงใจของผู้อ่าน 

จากการศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับองค์ประกอบของการอ่านเพื ่อความเข้าใจ 
ของนักวิชาการหลายท่านสามารถสรุปได้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน  และ 
มิใช ่เพ ียงการถอดรหัสต ัวอ ักษรเท่าน ั ้น แต่เป ็นกระบวนการสร ้างความหมายจากบทอ่าน  
ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ ผู้อ่าน บทอ่าน และกิจกรรม หรือ
กระบวนการในการอ่าน โดยผู ้อ่านต้องอาศัยความรู ้พื ้นฐาน ประสบการณ์เดิม ความสามารถ  
ในการคิดวิเคราะห์ ตีความ และเชื ่อมโยงข้อมูลร่วมกับลักษณะของบทอ่านและวัตถุประสงค์  
ในการอ่าน เพ่ือสร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องและลึกซ้ึง อีกท้ังสามารถน าความรู้ที่ได้รับ
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ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าองค์ประกอบดังกล่าวมาใช้
เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ และเป็นกรอบในการก าหนดตัวชี ้ว ัดส าหรับ  
สร้างเครื่องมือวัดความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจในการวิจัยครั้งนี้ 

2.6 การวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
              การวัดและประเมินผลการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้มีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่องจากอดีต
จนถึงปัจจุบ ัน โดย Pearson และ Hamm (2005) ได้ท าการทบทวนพัฒนาการดังกล่าว  และ 
ชี ้ ให ้เห ็นว ่า แนวทางการประเมินในยุคแรกเร ิ ่มม ักจ  าก ัดอย ู ่ เพ ียงการแยกส่วนทักษะย่อย  
(Discrete skills) และพึ ่งพาการทดสอบแบบปรนัยที ่ม ุ ่ง เน ้นการว ัดความจ าในระดับพื ้นผิว  
(Literal recall) เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม เมื่อเข้าสู่ยุคปัจจุบันบริบทของการทดสอบได้เปลี่ยนผ่านไป  
สู่กระบวนทัศน์ที่ซับซ้อนยิ่งขึ ้น โดยตระหนักว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจไม่ใช่เพียงการถอดรหัส
ตัวอักษร แต่เป็นกระบวนการสร้างความหมายเชิงรุก (Constructive process) ที่ผู้อ่านต้องอาศัย
การบูรณาการข้อมูลจากตัวบทเข้ากับประสบการณ์หรือความรู ้เดิม (Prior knowledge) ผู ้วิจัย 
ได้วิพากษ์วิจารณ์ว่าเครื ่องมือประเมินผลแบบมาตรฐานทั่วไปในปัจจุบันยังคงมีข้อจ ากัด และ  
มักไม่สามารถสะท้อนภาพกระบวนการคิดวิเคราะห์ขั ้นสูงของผู ้เรียนได้อย่างครอบคลุม ดังนั้น  
ทิศทางของการประเม ินผลในอนาคตจ ึงควรมุ ่ งเน ้นไปที ่การพัฒนาเคร ื ่องม ือแบบพหุม ิติ  
(Multidimensional assessments) ที ่ม ีความย ืดหย ุ ่น สามารถสอดร ับก ับบร ิบทการอ ่านที่
หลากหลาย และสามารถสะท้อนกระบวนการท าความเข้าใจของผู ้เร ียนได้อย่างแท้จริง  และ 
เป็นพลวัตมากขึ้น 

พรพรรณ พูลเขาล้าน (2563) ได้อธิบายถึงแนวทางการวัดและประเมินผลการอ่าน  
โดยมุ่งเน้นไปท่ีรูปแบบการทดสอบที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบย่อยของทักษะการอ่าน ซึ่งถือเป็นทักษะ
ทางภาษาที่มีความส าคัญต่อผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อยู่ในระดับเริ่มต้น  หรือผู้ที่มีความสามารถ 
ในการอ่านจ ากัด การประเมินลักษณะนี้อาจอยู่ในรูปแบบที่ครูผู้สอนอ่านออกเสียงค าศัพท์ จากนั้น  
ให้นักเรียนเลือกค าที่ตรงกับเสียงที่ได้ยิน หรือใช้เทคนิคแบบ Same–Different ให้ผู้เรียนพิจารณา 
และเลือกค าที ่แตกต่างออกไป นอกจากนี ้ย ังมีว ิธ ีการให้ค  าหล ัก (Key Words) แก่นักเร ียน  
แล้วให้นักเรียนเลือกค าที่ไม่สอดคล้องกับค าหลัก ซึ ่งการทดสอบลักษณะนี้ใช้จ านวนข้อไม่มาก  
ใช้เวลาในการท ารวดเร็ว และสามารถประเมินผลได้ทันที  ซึ่งรูปแบบของการทดสอบความเข้าใจ 
ในการอ่านที่กล่าวถึง สามารถแบ่งออกเป็นหลายลักษณะ ดังนี้ 

1. การทดสอบความเข้าใจในระดับประโยค การท าความเข้าใจในระดับข้อความ 
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้อ่านมีพ้ืนฐานความเข้าใจในระดับประโยคที่ดีพอเสียก่อน ดังนั้น การทดสอบจึง
มุ่งวัดความสามารถในระดับประโยค โดยมีวิธีการที่หลากหลาย เช่น 
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1.1 การเลือกรูปภาพที ่สอดคล้องกับค าศัพท์หรือประโยคที ่ก  าหนดให้  
ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงระหว่างข้อความกับความหมายได้ชัดเจน 

1.2 การตอบค าถามโดยใช้รูปภาพประกอบ เพื่อประเมินว่าผู้เรียนสามารถ
ตีความความหมายของประโยคได้ถูกต้อง 

1.3 การใช้วลีหรือประโยคเป็นตัวช่วยก ากับ (Phrase and Sentence Cues) 
โดยลักษณะค าถามมักให้นักเรียนสรุปหรือถ่ายทอดความหมายใหม่ (Paraphrase) ของวลี หรือ
ประโยคที่ก าหนด 

2. การทดสอบความเข้าใจจากบทอ่านจริง ในระดับท่ีสูงขึ้น การทดสอบจะใช้บทอ่าน 
ที่ใกล้เคียงกับสิ่งที่ผู้อ่านพบเจอในชีวิตจริง เช่น ประกาศรับสมัครงาน จดหมายธุรกิจ ใบอนุญาตขับขี่ 
หรือป้ายประกาศต่าง ๆ ประเภทของค าถามที่ใช้มีหลายลักษณะ ได้แก่ 

2.1 ค าถามท่ีให้ผู้เรียนสรุปหรือถ่ายทอดข้อความ (Paraphrase) จากบทอ่าน 
2.2 ค าถามที ่มุ ่งว ัดความสามารถในการสังเคราะห์ (Synthesis) โดยให้

นักเรียนประมวลข้อมูลจากเนื้อหาหลายส่วนเข้าด้วยกันเพ่ือสร้างค าตอบ 
2.3 ค าถามที ่เน ้นการอ้างอิง ( Inference) ให้น ักเร ียนตีความ หรือสรุป 

สิ่งที่ไม่ได้เขียนไว้อย่างตรงไปตรงมา แต่สามารถเชื่อมโยงได้จากสิ่งที่อ่าน 
3. การทดสอบแบบโคลซ (Cloze Test) แบบทดสอบโคลซถือเป็นอีกหนึ ่งว ิธี  

ในการวัดความเข้าใจการอ่าน โดยทั่วไป Standard Cloze Test ไม่เหมาะสมที่จะใช้วัดความเข้าใจ 
เนื่องจากมุ่งวัดทักษะด้านการผลิตภาษา (Productive Skill) มากกว่าการรับภาษา (Receptive Skill) 
ดังนั้น จึงมีการพัฒนาเป็นแบบ Multiple Choice Cloze ซึ่งมีความเหมาะสมกับการประเมินทักษะ
การอ่านมากกว่า อีกทั้งยังมีแบบทดสอบโคลซอีกรูปแบบหนึ่งที่ตรงกันข้าม เรียกว่า Editing Test  
โดยจะก าหนดข้อความมาให้นักเรียนอ่าน แล้วให้นักเรียนเลือกค าที ่เกินหรือไม่สอดคล้องกับ
ความหมายออกจากข้อความ ซึ่งวิธีการนี้เหมาะสมอย่างยิ่งในการวัดความสามารถด้านการอ่านเร็ว
และการจับประเด็นส าคัญจากบทอ่าน 

เจนจิรา จินดากุลย์ (2565) ได้อธิบายเกี ่ยวกับการวัด และประเมินผลการอ่าน  
เพื่อความเข้าใจว่า สามารถท าได้หลากหลายวิธี โดยผู้ประเมินจ าเป็นต้องเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม  
กับวัตถุประสงค์และลักษณะของผู้เรียน ค าถามหรือกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนดขึ้นนั้น เมื่อนักเรียน  
ตอบจะต้องสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน ไม่ว่าจะเป็นในระดับเนื้อเรื ่อง ประโยค 
ค าศัพท์ หรือการตีความสัญลักษณ์และร ูปภาพต่าง ๆ นอกจากนี ้ การประเมินผลการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจยังต้องพิจารณาผ่านหลากหลายทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ซึ่งสะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนในการเชื่อมโยงและถ่ายทอดความเข้าใจจากสิ่งที่อ่านออกมา
อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ การประเมินควรด าเนินไปอย่างเป็นขั ้นตอน เริ ่มตั ้งแต่การประเมิน 
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ก่อนการอ่าน เพื่อประเมินความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนที่เกี ่ยวข้องกับบทอ่าน ต่อด้วย  
การประเมินระหว่างการอ่าน เพื่อสังเกตและวัดความเข้าใจแบบทันต่อเวลาว่า ผู้เรียนสามารถตีความ
หรือเชื ่อมโยงข้อมูลได้หรือไม่ และสุดท้าย คือ การประเมินหลังการอ่าน เพื ่อสรุปและประเมิน 
ความเข้าใจโดยรวมทั้งในแง่การจับใจความส าคัญ การสังเคราะห์ข้อมูล และการสื่อสารความเข้าใจ
ออกมาอย่างถูกต้อง นอกจากนี้ รังษี จันทรพิมพ์ (2565) ยังสรุปเพิ่มว่า การวัดและประเมินผลทักษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจมีบทบาทในการติดตามและตรวจสอบพัฒนาการเรียนรู้และความเข้าใจ 
ของผู ้เรียน ในการออกแบบหรือสร้างแบบทดสอบควรค านึงถึงความเหมาะสมของเนื ้อหา และ 
ระดับความสามารถของผู้เรียน เพื่อให้ได้ผลการประเมินที่มีความถูกต้อง เพื่อน าข้อมูลไปวิเคราะห์ 
และพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั ้น การวัดและประเมินผลการอ่านเพื ่อความเข้าใจนั ้นมีรูปแบบ และวิธีการ 
ที่หลากหลาย ทั้งการทดสอบในระดับค าและประโยค การทดสอบจากบทอ่านจริงที่สะท้อนบริบท
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการใช้แบบทดสอบโคลซในรูปแบบต่าง ๆ โดยการประเมินควรด าเนินการ 
อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมพัฒนาการของผู้เรียน รวมถึงรูปแบบเนื้อหาที่ใช้ใน 
การประเมินต้องมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 

2.7 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

2.7.1 ทฤษฎีโครงสร้างเดิม (Schema Theory) 

ทฤษฎีโครงสร้างเดิม (Schema Theory) เป็นทฤษฎีที่อธิบายถึงวิธีที ่ผู ้อ่าน 
ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการท าความเข้าใจสิ่งใหม่ ข้อมูลหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ผู ้อ่าน 
พบเจอในการอ ่านจะถ ูกประมวลผลโดยอาศ ัยโครงสร ้างความร ู ้ เด ิมเหล ่าน ี ้  ซ ึ ่ งสร ้างขึ้น  
จากประสบการณ์ส่วนตัวและเป็นเครื ่องชี ้น าให้ผู ้อ่านสามารถตีความข้อความ  และคาดการณ์
เหตุการณ์ในเรื่องได้ล่วงหน้า โดย Anderson และ Pearson (1984) กล่าวว่า โครงสร้างความรู้ คือ
โครงสร้างที่เกิดจากการสะสมประสบการณ์และความรู้ของแต่ละบุคคล โดยมีลักษณะเป็นนามธรรม 
และเป็นระบบความคิดที่หลอมรวมประสบการณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อเก็บไว้ในกรอบความคิด และ
ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของการตีความ นอกจากนั้น Marshall (1995) ยังอธิบายเพิ ่มเติมว่า 
โครงสร้างความรู้ท าหน้าที่เป็นสื่อของหน่วยความจ าในการจัดระเบียบประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
โดยมีคุณลักษณะส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 

1. สามารถรับรู้ประสบการณ์ใหม่ และระบุได้ว่าประสบการณ์นั้นคล้าย  หรือ
แตกต่างจากประสบการณ์เดิม 

2. สามารถเข ้าถ ึงกรอบทั ่วไปท ี ่ประกอบด้วยองค ์ประกอบส  าค ัญของ
ประสบการณท์ีค่ล้ายกัน 
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3. สามารถสรุปความคิดเห็น ก าหนดเป้าหมาย และพัฒนาความคิดโดยใช้  
โครงร่างความรู้เดิม 

4. สามารถประยุกต์ใช้ทักษะ ขั้นตอน หรือระเบียบต่าง ๆ ตามความจ าเป็น 
เมื่อต้องเผชิญกับปัญหา 

นอกจากนี้ วิสาข์ จิตวัตร์ (2543) ยังกล่าวว่า โครงสร้างความรู้เดิมมีบทบาท
ส าคัญต่อการท าความเข้าใจเนื้อหา ซึ่งบางครั้งมีอิทธิพลต่อความเข้าใจมากกว่าความรู้ทางด้านภาษา 
อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการอ่านที่มีประสิทธิภาพยังจ าเป็นต้องอาศัยทั้งความรู้ทางภาษา 
ความรู้ทั่วไป และปริมาณความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่  ในท านองเดียวกัน บูรฉัตร บัวหยู (2560) สรุปว่า 
โครงสร้างความรู้เดิมของผู้อ่านคือความรู้ที่มีอยู่ก่อนแล้ว และน าไปผนวกกับบทอ่าน หรือข้อเขียนใหม่ 
ท าให้สามารถเข้าใจเหตุการณ์ในเรื ่องได้ง่ายขึ ้น  นอกจากนี้ ประสบการณ์เดิมยังช่วยให้ผู ้อ่าน  
คาดคะเน ต ีความ และปรับข้อมูลใหม ่ให ้ เข ้าก ับข้อมูลเด ิม เพื ่อเก ็บไว ้ใช ้ต ่อไปได้  ต ่อมา 
พิมพ์ชนก ปิงสุแสน (2561) เสริมว่า โครงสร้างความรู้เดิมเกิดจากประสบการณ์ และความรู้ที่มีอยู่ 
ในตัวบุคคลในแต่ละด้าน มีบทบาทส าคัญต่อการรับรู ้และการเรียนรู ้ในปัจจุบัน โดยความรู ้เดิม  
จะถูกเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ในความทรงจ า ท าให้ผู้อ่านสามารถ จ ารายละเอียด เชื่อมโยงความรู้ และ
สรุปความหมายของเนื้อหาที่อ่านได้ 

         ดังนั ้น การอ่านให้ประสบความส าเร ็จและเข้าใจเนื ้อหาอย่างลึกซึ ้ง ผ ู ้อ ่าน  
จึงจ  าเป ็นต ้องมีความร ู ้ เด ิมเก ี ่ยวกับเร ื ่องที ่อ ่าน เพราะโครงสร ้างความร ู ้ เด ิมจะท าหน้าที่  
เป็นกรอบเชื ่อมโยงประสบการณ์เดิมกับข้อมูลใหม่ เพื ่อให้เกิดการตีความและความเข ้าใจ  
อย่างครบถ้วน 
3. หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 

3.1 ความเป็นมาของวิธีการสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ พบว่าในปัจจุบันแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีใ่ช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อก ได้รับความสนใจในวงการการศึกษาเป็นอย่างมาก ซี่งการจัดการเรียนการสอนที่ใช้วิธี
สอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกเป็นกระบวนการที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน
เป็นอย่างมาก โดยวิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกถูกคิดค้นโดย George S. Murdoch 
อาจารย ์สอนว ิชาภาษาอ ั งกฤษน ักศ ึกษาคร ูท ี ่ มหาว ิทยาล ัยค ู เ วต  ( Kuwait University)  
ซึ่งเป็นแนวทางการสอนที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยมีขั้นตอน
การสอนที่เป็นไปตามล าดับ (Murdoch, 1986, as cited in Kunghair et al, 2022) 
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3.2 วิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 

Murdoch (1986, as cited in Kunghair et al, 2022) กล่าวคือ ว ิธ ีการสอนที ่ถูก
พัฒนาโดยเมอร์ด็อก (Murdoch) โดยผู ้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ว ิธ ีการสอน 
การอ่านแบบบูรณาการตามแนวคิดและขั ้นตอนของเมอร์ด็อก เพื่อกระตุ้นและส่งเสริมกระบวน 
การอ่าน การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ซึ่งมีขั ้นตอนทั้งหมด 7 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีเป้าหมาย
เฉพาะที่เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ดังนี้  
 1. ขั้นถามค าถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions)  
     ขั้นตอนแรกเป็นการเปิดประเด็นโดยใช้ค าถามหรือข้อความที่เกี ่ยวข้องกับ 
เรื่องที่จะอ่าน จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียน  
มีส่วนร่วมผ่านการสนทนาเบื ้องต้น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช่วงนี้จะช่วยให้ผู ้เรียนได้ฝึก  
การคาดเดาเนื้อหาที่ก าลังจะอ่าน เมื่อเข้าสู่การอ่านจริง ผู้เรียนสามารถตรวจสอบได้ว่าการคาดเดา  
ของตนถูกต้องเพียงใด 

   2. ขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) 
   ขั้นตอนนี้มีเป้าหมายเพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน โดยผู้สอนจะคัดเลือก

ค าศัพท์หลักจากเนื ้อหาที ่จะอ่านมาอธิบายเพิ ่มเติม ซึ ่งอาจเป็นค าที ่ผู ้เร ียนรู ้จ ักอยู ่แล้ว  หรือ 
เป็นค าที่มีความหมายหลากหลาย การท าความเข้าใจค าศัพท์เหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนมีพื้นฐานที่มั่นคง  
ส าหรับการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง และลดอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการอ่าน 
 3. ขั้นอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) 
    เมื่อผู้เรียนได้รับการปูพื้นฐานค าศัพท์แล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื ่อง 
ที่เตรียมไว้ โดยข้อความดังกล่าวมักมีการสอดแทรกค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนพิจารณาความสัมพันธ์
ของค าภายในเรื่อง เช่น ความเชื่อมโยงระหว่างค านามกับค าสรรพนาม วิธีการนี้ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น แต่ยังท าให้ผู้เรียนมีสมาธิและตื่นตัวอยู่เสมอ 
 4. การวิเคราะห์และท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน (Understanding the Text)  

   ขั ้นตอนนี้เป็นการประเมินว่าผู ้เร ียนเข้าใจเนื ้อหาที ่อ่านมากน้อยเพียงใด  
โดยมักใช้แบบฝึกหัดในลักษณะการเติมประโยคที่ไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ ผู้เรียนจะต้องดึงสาระส าคัญ
จากเนื้อหาและเขียนด้วยถ้อยค าของตนเอง ไม่ใช่การคัดลอกจากข้อความโดยตรง วิธีการนี้ช่วยฝึก  
ให้ผู้เรียนสามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะห์แนวคิดหลัก และสรุปเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. ขั้นถ่ายโอนข้อมูล (Transferring Information) 
   เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน ผู้เรียนจะต้องน าข้อมูล  หรือสาระ 

ที่ได้รับมาแสดงออกในรูปแบบที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น การท าตาราง แผนผัง แผนภาพ หรือแผนที่
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การแปลงข้อมูลเชิงข้อความไปเป็นรูปแบบไม่ใช้ข้อความเช่นนี้ช่วยให้ผู ้เรียนเห็นความเชื่อมโยง  
ของข้อมูลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกท้ังยังพัฒนาทักษะการตีความและการสื่อสารในหลายมิติ 

   6. ขั้นท าแบบทดสอบต่อชิ้นส่วนประโยค และเรียงประโยคเป็นโครงสร้างอนุเฉท 
(Jigsaw Exercises and Paragraph Structure) 

     ในขั้นตอนนี้ผู้สอนจะมอบประโยคที่กระจัดกระจายซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน  
ให้นักเรียนท างานร่วมกันเพื่อเรียบเรียงเป็นย่อหน้าที่สมบูรณ์ กิจกรรมนี้เน้นการท างานเป็นทีม  
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการใช้เหตุผลร่วมกัน ผู้เรียนต้องอธิบาย ซักถาม และพิจารณา
ร่วมกันเพื่อสร้างเนื้อเรื ่องที่มีความเชื่อมโยงและสมบูรณ์ ซึ่งกระบวนการนี้ช่วยพัฒนาทั้งทักษะ  
การคิดวิเคราะห์และทักษะทางสังคมไปพร้อมกัน 

7. ขั้นการประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation and Correcting) 
    ขั้นตอนสุดท้ายเป็นการประเมินผลทั ้งรายบุคคลและรายกลุ ่ม รวมถึง 

การปร ับแก้ข ้อผ ิดพลาดด้านการใช ้ภาษา จ ุดมุ ่งหมายคือ การย  ้าความเข ้าใจและส่งเสริม 
เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้ภาษาให้ถูกต้องยิ่งขึ้น กระบวนการประเมินนี้ไม่เพียงช่วยสะท้อนผลการเรียนรู้ 
แต่ยังเป็นการเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการใช้ภาษา 

นอกจากนี้ จากการศึกษาแนวคิดและวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างทฤษฎีรากฐาน และ
งานวิจัยของ ฟาติน หะยีหามะ และคณะ (2567) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข ้าใจในระดับประถมศึกษานี ้ พบว ่า ได ้น  าว ิธ ีการสอน 
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (Murdoch’s Integrated Approach: MIA) มาเป็นโครงสร้างหลัก 
ในการจัดกิจกรรม โดยเน้นการบูรณาการทักษะทางภาษาทั้ง ฟัง พูด อ่าน และเขียน เข้าด้วยกัน  
อย่างเป็นระบบผ่านล าดับขั ้นตอนการสอนที่มีความเฉพาะตัว การเปลี่ยนผ่านจากการสอนอ่าน  
แบบแยกส่วนไปสู่การสอนแบบองค์รวมที่ใช้วิธีการ Scaffolding หรือการเสริมสร้างความรู้พื้นฐาน
ก่อนการอ่านจริง โดยเฉพาะการน ากระบวนการ 7 ขั้นตอน เช่น การเร้าความสนใจ การนิยามศัพท์ 
และการตรวจสอบความเข ้าใจ เป ็นต ้น มาปร ับใช ้เพ ื ่อช ่วยให ้ผ ู ้ เร ียนระด ับประถมศึกษา  
สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับเนื้อหาใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้การเรียนรู้ไม่ได้จ ากัด  
อยู่เพียงการถอดรหัสค าศัพท์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจในระดับเนื้อความอย่างแท้จริงตามเป้าหมาย
ของทฤษฎีต้นแบบ นอกจากนี ้ การประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีการสอนอ่านแบบบูรณาการ 
ของเมอร์ด็อก (Murdoch’s Integrated Approach: MIA) ในบริบทของผู้เรียนระดับประถมศึกษา  
มีความสอดคล้องอย่างเด่นชัดกับผลการศึกษาเชิงประจักษ์ของ Sonaphun และ Lekhachoke 
(2025) ที่ได้น าวิธีการสอนดังกล่าวมาใช้เป็นกรอบหลักในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 งานวิจัยชิ้นนี้สะท้อนให้เห็นว่า โครงสร้างการจัดการเรียนรู้  
แบบ MIA ซึ่งมีจุดเด่นในการบูรณาการทักษะภาษาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน สามารถท าหน้าที่เป็นกลไก
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สนับสนุนการเรียนรู ้ (Scaffolding) ที ่สอดรับกับความพร้อมและธรรมชาติของเด็กวัยประถม 
ได้อย่างลงตัว กระบวนการสอนที่ค่อย ๆ สร้างความเข้าใจผ่านการเชื่อมโยงบริบท ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถก้าวข้ามอุปสรรคด้านการถอดรหัสข้อความและมีพัฒนาการด้านความเข้าใจในการอ่าน  
ที่สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด นอกจากนี้ การเรียนรู้แบบองค์รวมยังช่วยสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู้เรยีน
เกิดความพึงพอใจและมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และสามารถน ามาบูรณาการ 
เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านในห้องเรียนประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยจึงสรุปได้ว่า วิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
เป็นรูปแบบการจัดการเร ียนรู้ ท ี ่บ ูรณาการทักษะทางภาษาและกระบวนการคิดเข้าด ้วยกัน 
อย่างเป็นล าดับขั้น โดยเริ่มจากการกระตุ้นความรู้เดิม การสร้างความเข้าใจด้านค าศัพท์ การอ่าน  
เพื่อสร้างความหมาย การวิเคราะห์และสรุปสาระส าคัญ ตลอดจนการประยุกต์ใช้และตรวจสอบ  
ความเข้าใจของตนเอง ส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื ่อความเข้าใจ  
ได้อย่างเป็นระบบและลึกซึ้งมากกว่าการสอนอ่านที่มุ่งเน้นเพียงการถอดรหัสหรือการแปลความหมาย
ของค าศัพท์เพียงอย่างเดียว  

4. ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) 

4.1 ความหมายของทฤษฎีอภิปัญญา 

นักจิตว ิทยาปัญญานิยมมองว ่าผ ู ้ เร ียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเร ียนรู้   
และมีบทบาทส าคัญในการควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ภายใต้แนวคิดนี้ผู้เรียนไม่เพียงแต่  
รับข้อมูลจากภายนอก แต่ยังสามารถสังเกต ตระหนัก และจัดการกับความคิดของตนเองได้  
อย่างมีระบบ ความสามารถดังกล่าวเรียกว่า อภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งเป็นความเข้าใจเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดของตนเอง การควบคุมการคิด และการประเมินผลเพื่อบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้  
โดย Flavell (1976) กล่าวว่า การคิดอภิปัญญา (Metacognition) คือความรู ้และความสามารถ 
ของบุคคลต่อกระบวนการคิดของตนเองและสิ่งที่ตนเองรู้ บุคคลสามารถรู้ว่าตนรู้อะไร รู้ได้อย่างไร 
และจะใช้ความรู้นั้นเพื่อบรรลุเป้าหมายอย่างไร ซึ่งแตกต่างจากปัญญาโดยตรงที่มุ่งเน้นไปที่ความเข้าใจ
และการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

Cross และ Paris (1988) ได้ให้ความหมายของอภิปัญญาว่าเป็นแนวคิดในจิตวิทยา
การเรียนรู้ที่หมายถึงการที่บุคคลสามารถเข้าใจความคิดของตนเอง ควบคุมการคิด และประเมินผล
กระบวนการเร ียนรู ้ ทั ้งนี ้รวมถึงการวางแผน จัดระบบความคิด และใช้ว ิธ ีการที ่ เหมาะสม  
เพื ่อให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู ้ กล่าวคือ อภิปัญญาเป็นความสามารถในการรับรู้ตนเองว่า  
ก าลังคิดอะไร คิดอย่างไร ตรวจสอบความเข้าใจของตน และปรับวิธีคิดให้เหมาะสม แตกต่าง  
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จากปัญญา (Cognition) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้และความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ โดยอาศัยความสนใจ 
ความจ า และกระบวนการท างานของสมอง 

นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2545) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมว่า อภิปัญญา 
คือ ความสามารถในการรู้ตัวถึงความคิดของตนเองในการกระท าใด ๆ การประเมินความคิด  และ 
ใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งครอบคลุมทั้งการวางแผน การควบคุม
การกระท า การติดตามความก้าวหน้า และการประเมินผลของการเรียนรู ้หรือการท างาน  อีกทั้ง  
Koriat (2015) อธิบายเพิ่มเติมว่า อภิปัญญา (Metacognition) หมายถึง กระบวนการทางปัญญา 
ขั้นสูงที่บุคคลใช้ในการรับรู้ ตรวจสอบ และจัดการระบบความรู้ความจ าของตนเอง ซึ่งถือเป็นกลไก
ส าคัญที่อยู่เบื้องหลังการประเมินและการตัดสินใจของมนุษย์  

โดยสรุป ทฤษฎีอภิปัญญามุ่งเน้นที ่การท าให้ผู ้เรียนตระหนักรู้ถึงกระบวนการคิด  
ของตนเอง สามารถควบคุมการเรียนรู้ ปรับกลยุทธ์ และประเมินผล เพื่อให้เกิดความเข้าใจ  และ
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 

4.2 องค์ประกอบและวิธีการของทฤษฎีอภิปัญญา 

 Baker & Brown (1984, อ้างถึงใน Casanave, 1988) ได้ขยายแนวคิดของ Flavell 
โดยชี้ว่าอภิปัญญาในการอ่านประกอบด้วยสองมิติส าคัญ คือ 

1. ความรู้เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ (Metacognitive Knowledge) หมายถึง 
การที่ผู้อ่านมีความตระหนักรู้ในทักษะและกลวิธีในการอ่าน รวมถึงรู้จักแหล่งข้อมูลและวิธีการที่ช่วยให้
การอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การควบคุมเก ี ่ยวกับความร ู ้ความเข ้าใจ (Metacognitive Regulation) 
หมายถึง การที่ผู ้อ่านใช้กลไกภายในของตนเองในการควบคุมกระบวนการอ่าน เช่น การวางแผน  
ก่อนอ่าน การตรวจสอบความเข้าใจระหว่างอ่าน การทดสอบตนเอง การพิจารณาทบทวนเนื้อหา และ
การประเมินผลว่ากลวิธีที ่ใช้มีประสิทธิภาพเพียงใด หากพบว่าวิธีที ่ใช้ไม่ได้ผล ผู ้อ่านสามารถ  
ปรับกลยุทธ์ใหม่เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 

Brown et al. (1982) เสริมว่า องค์ประกอบของทฤษฎีอภิปัญญาประกอบด้วย  
สองส่วนหลัก ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิด (Metacognitive Knowledge)  
                             ซ่ึงแบ่งองค์ประกอบย่อยได้ดังนี้  

1.1 ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person) หมายถึง รู้ว่าตนเองสามารถเรียนรู้  
  และเข้าใจไดอ้ย่างไร 

1.2 ความรู้เกี่ยวกับงาน (Task) หมายถึง รู้ว่างานเป็นอย่างไร 
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1.3 ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์ (Strategy) หมายถึง รู้ว่าควรต้องท าอย่างไร  
 ควรใช้กลยุทธ์ใด 

2. การควบคุมหรือก ากับกระบวนการคิด (Metacognitive Regulation)  
                            ซึ่งมีกระบวนการดังนี้  

    2.1 การวางแผน (Planning) 
    2.2 การติดตามการเรียนรู้ (Monitoring) 
    2.3 การประเมินผล (checking outcomes/evaluating the outcome) 

นอกจากนี้ Livingston (2003) ได้เสริมว่า Flavell เป็นหนึ่งในผู้ริเริ่มนิยามองค์ประกอบ
ของอภิปัญญา ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบเป็นสองมิติหลัก ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการคิด (Metacognitive Knowledge) แบ่งลักษณะส าคัญ 
ได้สามด้าน ดังนี้ 

1.1 ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Person variables) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ 
 เกี่ยวกับตนเองในฐานะของผู้เรียน 

1.2 ความรู้เกี่ยวกับงาน (Task variables) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับลักษณะของงานว่ามีความต่างกันอย่างไร ต้องใช้วิธีการ หรือ
แนวทางอย่างไร 

1.3 ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์ (Strategy variables) หมายถึง ความรู้ 
     ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลือกใช้วิธีการหรือกลยุทธ์ ว่าควรใช้ 
     เมื่อไหร่ เวลาใด 

2. การควบคุมความคิดและประสบการณ์ (Metacognitive regulation /   
          experiences) 

2.1 การวางแผน (Planning) หมายถึง การตั้งเป้าหมายล่วงหน้า 
                เพ่ือล าดับขั้นตอน และการเลือกวิธีการ 

2.2 การติดตาม (Monitoring) หมายถึง การติดตามและสังเกตความเข้าใจ 
                ระหว่างการท างาน 

2.3 การประเมิน (Evaluating) หมายถึง การตรวจสอบและประเมินผล 
                หลังการท างานเสร็จสิ้น 

         Koriat (2015) กล่าวว่า โครงสร้างของทฤษฎีอภิปัญญามีองค์ประกอบแกนกลาง 
ที ่ท  างานสอดประสานกัน 2 ประการ ได้แก่ การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) ซึ ่งเป็น
กระบวนการที ่บุคคลประเมินสถานะความรู ้และความเข้าใจของตนเอง และ การก ากับตนเอง  
(Self-regulation หรือ Control) ซึ ่งเป็นการน าสารสนเทศที ่ได้จากการประเมินนั ้นมาควบคุม 
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือวางกลยุทธ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ทั้งนี้ ในด้านวิธีการศึกษา  และ
ระเบียบวิธีวิจัย ทฤษฎีอภิปัญญามักถูกวัดและประเมินผลผ่านกระบวนทัศน์การทดลองทางจิตวิทยา
ปร ิชาน (Cognitive psychology paradigms) โดยอาศ ัยมาตรว ัดการต ัดส ินใจเช ิ งอ ัตว ิสัย 
(Subjective judgments) เช ่น การให้บ ุคคลประเมินความสามารถในการเร ียนร ู ้ของตนเอง 
(Judgments of Learning: JOL) และการประเมินความรู้สึกว่าตนเองมีความรู้หรือจ าสารสนเทศ 
น ั ้นได ้  (Feeling-of-Knowing: FOK) ซ ึ ่ งระเบ ียบว ิธ ี เหล ่ าน ี ้ ถ ูกออกแบบมาเพ ื ่ อตรวจสอบ 
ความสอดคล้องระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับระดับความรู้ที่แท้จริง 

ดังนั้น นักวิชาการหลายท่านมีแนวคิดสอดคล้องกันว่าทฤษฎีอภิปัญญามีองค์ประกอบหลัก 
อยู ่สองด้าน คือ ความรู ้ เก ี ่ยวกับการคิด (Metacognitive Knowledge) และการควบคุม หรือ 
ก ากับการคิด (Metacognitive Regulation) โดยความรู้เกี ่ยวกับการคิดประกอบด้วยความเข้าใจ
เกี่ยวกับตนเอง งาน และกลยุทธ์ในการเรียนรู้ ส่วนการก ากับการคิดประกอบด้วยการวางแผน ติดตาม 
และการประเมินผลการเร ียนรู ้ของตนเอง ทั ้งนี ้  ทฤษฎีอภิปัญญาจึงเป็นกระบวนการส าคัญ 
ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมและปรับกลยุทธ์การเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาแนวคิดวิธ ีสอนการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก (Murdoch’s 
Integrated Approach: MIA) และทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) พบว่า ทั้งสองแนวคิด
มีความสัมพันธ์และสามารถน ามาบูรณาการร่วมกันเพื ่อส ่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน 
เพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยวิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็ อกมีจุดเด่น 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้น ตั้งแต่การกระตุ้นความรู้เดิม การสร้างความเข้าใจ  
ด้านค าศัพท์ การอ่านเพื ่อสร้างความหมาย การวิเคราะห์เนื ้อหา การถ่ายโอนข้อมูล ตลอดจน 
การประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน
ได้อย่างเป็นระบบ และเปิดโอกาสให้ผู ้ เร ียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู ้จากสิ ่งที ่อ ่าน   
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวิธีการสอนของเมอร์ด็อกจะมีขั ้นตอนที่ช่วยส่งเสริมการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
อย่างชัดเจน แต่ยังไม่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนตระหนักรู้ถึงกระบวนการคิดของตนเองในระหว่างการอ่าน 
ผู้เรียนอาจสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนดได้ แต่ยังขาดการวางแผน การตรวจสอบ  
ความเข้าใจของตนเอง และการประเมินผลการเร ียนรู ้ของตนเองอย่างต ่อเนื ่อง  ด้วยเหตุนี้   
ทฤษฎีอภ ิป ัญญาจึงเข ้ามามีบทบาทส  าค ัญในการเต ิมเต ็มกระบวนการด ังกล ่าว  เน ื ่องจาก 
ทฤษฎีอภิปัญญามุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้เกี่ยวกับการคิดของตนเอง สามารถวางแผน  
การเรียนรู้ ติดตามความเข้าใจระหว่างการอ่าน และประเมินผลการเรียนรู้หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงบูรณาการทั้งสองแนวคิดร่วมกัน โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของ
เมอร์ด็อกเป็นกรอบหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และบูรณาการกระบวนการอภิปัญญา ได้แก่ 
การวางแผน (Planning) การติดตามตรวจสอบความเข้าใจ (Monitoring) และการประเมินผล 
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(Evaluating) เข้าไปในแต่ละขั ้นตอนของการจัดกิจกรรมดังกล่าว เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถ 
สร้างความเข้าใจจากบทอ่าน ควบคู่ไปกับการก ากับและตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง อันจะน าไปสู่
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
กับบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมทั้งด้านกระบวนการอ่าน และ
กระบวนการคิดควบคู่กันไป 
5. ความพึงพอใจ 

5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
พัฒนา พรหมณี และคณะ (2563) กล่าวว่าความพึงพอใจเป็นพฤติกรรมภายใน 

ที่เกิดจากแรงจูงใจ ที่ท าให้เกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เป็นภาวะของอารมณ์ และ
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการเรียนรู้ สามารถรับรู้ได้จากการสังเกต การสอบถาม  

นอกจากนี ้ Marques et al. (2025) ยังกล่าวว ่า ความพึงพอใจของผู ้ เร ียน คือ  
ผลลัพธ์เชิงบวกที ่เกิดขึ ้นเมื ่อผู ้เร ียนได้ร ับบริการ หรือประสบการณ์ทางการศึกษาที ่ตรงตาม  
ความคาดหวัง หรือดีกว่าสิ่งที่คาดหวัง ซึ่งถือเป็นแนวคิดพื้นฐานที่สถาบันการศึกษาให้ความส าคัญ
อย่างยิ่ง เนื่องจากความพึงพอใจที่สูงขึ้นไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือที่ผู้บริหารใช้ในการประเมิน และ
ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นเท่านั้น แต่ยังเป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลโดยตรง
ต่อความภักดีของผู้เรียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างประโยชน์ให้กับสถาบันในระยะยาว 
ดังนั้นการท าความเข้าใจ และจัดการกับความพึงพอใจของผู้เรียนจึงเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนา
สถาบันให้เติบโตอย่างยั่งยืน 

Pedro et al. (2025) กล่าวว่า ความพึงพอใจของผู ้เรียน คือ ความรู ้สึกที ่เกิดขึ้น 
จากปัจจัยต่าง ๆ ในมิติขององค์กรภายในสถาบัน ซึ่งประกอบด้วยหลายส่วน ได้แก่ ภาพลักษณ์  
ของสถาบันคุณค่าที ่ผู ้เรียนรับรู ้ได้ สิ ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ และการบริการของบุคลากร 
ทั้งฝ่ายวิชาการ และฝ่ายบริหาร 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึงภาวะทางอารมณ์ และความรู้สึกเชิงบวก 
ของผู้เรียนที่เกิดจากแรงจูงใจและประสบการณ์ทางการศึกษาที่ผู้เรียนได้รับ ความพึงพอใจจะสะท้อน
ออกมาในรูปของความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย และสามารถรับรู้ได้จากการสังเกต
หรือการสอบถาม การที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจสูงไม่ ได้เพียงแค่ช่วยพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้  
แต่ยังเป็นตัวชี้วัดส าคัญในการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษา 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ 

งานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ผลการศึกษาไปในทิศทางเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ 
กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน 
ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ สะท้อนให้เห็นว่าวิธี สอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด ็อก 
เป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ดีขึ้น   
โดย สุรพงษ์ น้อยสะอาด (2561) ได้ศ ึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในหลักสูตรสองภาษาโดยใช้วิธีการสอนการอ่าน
แบบบูรณาการของเมอร์ดอกซ์ (MIA) ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
หลังการเรียนมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างเด่นชัด โดยเฉพาะเมื่อน าวิธีการสอนการอ่านแบบบูรณาการ 
ของเมอร์ดอกซ์ มาบรูณาการกับเรื่องสั้น ซ่ึงช่วยกระตุ้นความเข้าใจและสามารถยกระดับความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

รัตยา ผลเรือง (2562) ได้ศึกษาการใช้แนวคิดบูรณาการของเมอร์ด็อกเพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ผลการวิจ ัยพบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญ  
โดยนักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างชัดเจน นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดบูรณาการ
ของเมอร ์ด ็อกน ั ้น สามารถพัฒนาความสามารถในการอ ่านเพ ื ่อความเข ้าใจของน ักเร ียน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งในด้านเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว  
อย ู ่ ในระด ับมากท ี ่ส ุด  สะท ้อนให ้ เห ็นว ่าว ิธีสอนการอ่านแบบบ ูรณาการของเมอร ์ด ็ อก 
เป็นกลวิธีที่มีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถสร้างแรงจูงใจและเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ
ของผู้เรียนได้ 

วราภรณ์ พูลสวัสดิ์ (2564) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ MIA เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะ
การอ่านเพื ่อความเข ้าใจและทักษะการคิดว ิเคราะห์หล ังการทดลองสูงข ึ ้นอย ่างเห ็นได้ชัด 
นอกจากนี้ ระดับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนยังสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ ในเชิงประจักษ์  
แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ MIA เป็นกระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพและสามารถ
ยกระดับทั้งทักษะการอ่านและการคิดของผู้เรียนได้ 
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นันทนัช ทองค าดี (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ ื ่อความเข ้าใจโดยการเร ียนแบบ  MIA (Murdoch) ของน ักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  6  
โรงเรียนวัดกลางวงศ์มณ ผลการวิจัยพบว่า ชุดแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ และความเหมาะสม
เชิงโครงสร้างในระดับสูงสุด นอกจากนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้  
ชุดแบบฝึกดังกล่าว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างชัดเจน อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวยังส่งผล 
เชิงบวกต่อปัจจัยด้านจิตพิสัย โดยพบว่าผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
ในระดับมาก ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าแสดงให้เห็นว่าชุดแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และสร้างแรงจูงใจในการเรียนได้อย่างเชิงประจักษ์ 

พงศ์ทวี ทัศวา (2566) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาในจังหวัดล าปางโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ MIA ผลการศึกษาพบว่านักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ของผู้วิจัย แสดงให้เห็นว่าการสอนแบบ MIA สามารถยกระดับทักษะการอ่านของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาได้อย่างมีนัยส าคัญ 

กัลยา บุญเฟือง และคณะ (2566) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน 
ภาษาอังกฤษของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ที ่ได ้ร ับการเร ียนการสอนแบบบูรณาการ 
ของเมอร์ด็อกกับการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อกสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ประภัสสร ธูปอ้น และคณะ (2566) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนอ่านแบบ  MIA ส าหรับนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 พบว่านักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนอ่านแบบ  MIA ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 พฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนอ่านแบบ  MIA ของนักเรียน
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 อยู ่ในระดับมาก และความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้ตามแนวการสอนอ่านแบบ  MIA ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด 

ภัชราภรณ์ บ ุญเร ืองรอด (2567) ได ้ศ ึกษาผลของการใช ้ว ิธ ีการสอนการอ่าน 
แบบบ ูรณาการของ  Murdoch (MIA) เพ ื ่อพ ัฒนาความสามารถด ้านการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยวิธีการสอนการอ่านแบบบูรณาการ 
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ของ Murdoch (MIA) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการ
สอนการอ่านแบบบูรณาการของ Murdoch (MIA) อยู่ในระดับมาก 

ฟาติน หะยีหามะ และคณะ (2567) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดบูรณาการของเมอร์ด็อค (Murdoch’s Integrated Approach: MIA) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของผู้เรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
ยังสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการ 
MIA ร่วมกับแผนผังกราฟิก เพื ่อยกระดับความเข้าใจการอ่านในระดับประถมศึกษา นอกจากนี้  
ความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวอยู่ในระดับมาก  
แสดงให้เห็นถึงการมีทัศนคติเชิงบวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดบูรณาการของเมอร์ด็อค 
และแผนผังกราฟิกร่วมกัน  

ขณะเดียวกัน ยังมีงานวิจัยที่มุ่งศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งได้รับการยอมรับว่าเป็นปัจจัยส าคัญ 
ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถวางแผน ก ากับ และประเมินความเข้าใจของตนเองระหว่างการอ่าน 
อันน าไปสู ่การพัฒนาประสิทธิภาพในการเร ียนรู ้และความเข้าใจในเนื ้อหาที ่อ ่านได้ดีย ิ ่งขึ้น   
โดยปนัดดา กอมณี (2564) ได้ว ิจ ัย เรื ่อง รูปแบบการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาความสามารถารอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและอภิปัญญาส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โดยประยุกต์
ยุทธศาสตร์อภิปัญญาร่วมกับแนวคิดพหุสัมผัส ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจและระดับอภิปัญญาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ นักเรียนยังมีความคิดเห็น
เชิงบวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการศึกษาดังกล่าวชี ้ให้เห็นว่า การส่งเสริมให้นักเรียน  
ได้ใช้กระบวนการคิดและตรวจสอบความเข้าใจของตนเองร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการก ากับการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ 

งานวิจัยในระดับนานาชาติต่างยืนยันประสิทธิผลของ MIA สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ Kunghair et al., (2022) ระบุว ่าทฤษฎี Murdoch Integrated Approach (MIA) มีอิทธ ิพล
อย่างมากในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยการสอนแบบนี้จะเน้นให้ผู ้เรียน
เป็นศูนย์กลางและบูรณาการทักษะภาษาทั้ง 4 ด้านเข้าด้วยกัน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และ 
การเขียน ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างมีความหมาย อีกทั้งยังส่งเสริม
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ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหาผ่านกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งผลการศึกษาพบว่านักเรียนในกลุ่ม
ทดลองที่เรียนด้วย MIA มีคะแนนการอ่านหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และมีทัศนคติเชิงบวก 
ต่อการเรียนด้วยวิธ ีนี ้ ส่วนวิธ ีการศึกษาเป็นแบบเชิงทดลอง โดยแบ่งกลุ ่มตัวอย่างนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตจ านวน 61 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (31 คน) ที่เรียนด้วย MIA และ
กลุ่มควบคุม (30 คน) ที่เรียนด้วยวิธีปกติ จากนั้นจึงใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  และแบบสอบถาม
ทัศนคติเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ผลการศึกษา 

Sonaphun และ Lekhachoke (2025) ได้ศึกษาผลของการใช้แนวทางแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อค (MIA) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานโดยใช้แนวทาง MIA 
มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.75 ซึ่งอยู่ในระดับสูงที่สุด 

Weerawong et al. (2025) ได ้ศ ึกษาและยืนย ันถึงอ ิทธ ิพลเชิงบวกของทฤษฎี 
Murdoch Integrated Approach (MIA) ที ่ม ีต ่อการพัฒนาทักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษ และ 
ความคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนไทยอย่างมีนัยส าคัญ โดยงานวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  
(quasi-experimental design) ซึ ่งใช้ร ูปแบบการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในกลุ ่มเดียว  
(one-group pretest-posttest format) กับกลุ ่มตัวอย่างซึ ่งเป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
จ านวน 37 คน จากจังหวัดอ านาจเจริญ โดยนักเรียนกลุ่มนี้ได้รับการเรียนการสอนที่บูรณาการแนวคิด
ของทฤษฎี MIA เข้าไปในบทเรียนจ านวน 8 แผน ตลอดระยะเวลาหนึ่งภาคการศึกษา เพื่อส่งเสริม  
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู ้อย่างกระตือรือร้นผ่านกระบวนการสืบค้น การตั ้งค าถาม  
การประเม ินแหล ่งข ้อม ูล และการส ัง เคราะห ์ เน ื ้ อหา ซ ึ ่ ง เป ็นห ัวใจส  าค ัญของทฤษฎ ีนี้   
ผลการวัดผลที่ใช้แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่าน (English Reading Comprehension Test) 
และแบบทดสอบการอ่านเชิงวิเคราะห์ (Analytical English Reading Test) พบว่าคะแนนเฉลี่ย 
ของนักเรียนหลังจากได้ร ับการสอนด้วยวิธี MIA เพิ ่มสูงขึ ้นอย่างชัดเจน ซึ ่งการวิเคราะห์ด้วย 
การทดสอบแบบ Dependent t-tests ยืนยันว่าการพัฒนาดังกล่าวมีนัยส าคัญทางสถิติ สรุปได้ว่า  
ทฤษฎี MIA ไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านเนื้อหาได้ดีขึ ้นเท่านั้น แต่ยังช่วย  
พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ที่จ าเป็นส าหรับการประเมินและตีความข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลาย 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 

นอกเหนือจากวิธีการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกแล้ว แนวคิดด้านอภิปัญญา 
(Metacognition) ยังได้รับความสนใจในฐานะปัจจัยส าคัญที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการอ่าน  
เพื่อความเข้าใจของผู้เรียน อภิปัญญาหมายถึงความสามารถในการตระหนักรู้ ควบคุม และประเมิน
กระบวนการคิดและการเรียนรู ้ของตนเอง ซึ ่งถือเป็นทักษะขั ้นสูงที ่มีบทบาทส าคัญต่อการอ่าน  
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อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ โดย  Ismael (2021) ได ้ศ ึกษาผลกลย ุทธ ์การเร ียนร ู ้ เช ิ งอภ ิป ัญญา  
ผลต่อความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าการสอนกลยุทธ์
อภิปัญญาช่วยเพิ ่มความตระหนักรู ้เชิงอภิปัญญาของผู ้เรียน และผู ้เรียนที ่ใช้กลยุทธ์อภิปัญญา  
มีแนวโน้มการท าคะแนนได้ดีกว่าเมื่อต้องอ่านบทความ ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่ากลยุทธ์อภิปัญญา 
มีส่วนช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน ควบคู่ไปกับการส่งเสริมความสามารถในการก ากับ  และ
ติดตามการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

Dechavez et al. (2025) ได้ศ ึกษางานวิจ ัยเร ื ่องกลวิธ ีการอ่านแบบอภิปัญญา 
ที่สัมพันธ์กับความเข้าใจในการอ่าน: พ้ืนฐานเพื่อการจัดท าแนวทางการแทรกแซงทางการเรียนรู้ พบว่า 
การใช้กลวิธีการอ่านแบบอภิปัญญาของผู ้เรียนในระดับสูง และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ 
กับระดับความเข้าใจในการอ่าน จากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการพัฒนากลวิธีการอ่านแบบอภิปัญญา 
มีบทบาทส าคัญและมีศักยภาพที่ส่งต่อการส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน รวมถึงควรถูกบูรณาการ 
ไว้ในหลักสูตรและการสอนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของผู้เรียนด้วย 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า วิธีการสอนอ่าน 
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก และทฤษฎีอภิปัญญาต่างมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนา 
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยแนวคิดทั้งสองสามารถน ามาประยุกต์ใช้ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม 
กล่าวคือ วิธีการสอนแบบ MIA ช่วยจัดล าดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจจากบทอ่าน
อย่างเป็นระบบ ขณะที่ทฤษฎีอภิปัญญาช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถก ากับ ติดตาม และประเมิน  
การเรียนรู ้ของตนเองได้ตลอดกระบวนการอ่าน ดังนั ้น ผู ้ว ิจ ัยจึงน าแนวคิดและผลการศึกษา  
จากงานวิจ ัยที ่เก ี ่ยวข้องดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  และ 
ด าเนินการวิจัยในครั ้งนี ้ เพื ่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อไป 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ

ใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย ซ่ึงผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย ตัวแปร และระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย ตัวแปร และระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 กลุ่มเป้าหมาย 

           กล ุ ่มเป ้าหมายที ่ ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  ได ้แก ่ น ักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาป ีท ี ่  4  
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง ต าบลนาเชิงคีรี อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 21 คน ซึ ่งได้มาโดย 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากโรงเรียนมีนักเรียนระดับชั้น
ดังกล่าวเพียง 1 ห้องเรียน ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติพารามิเตอร์ โดยทดสอบ
ความปกติของการแจกแจงข้อมูลของคะแนนความรู้พ้ืนฐานของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
5.86 (S.D. = 1.80) และเมื่อทดสอบความปกติของการแจกแจงข้อมูลด้วยสถิติ Shapiro-Wilk พบว่า 
ค่าสถิต ิเท่ากับ 0.940 และมีค่า Sig. เท่ากับ 0.215 แสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ   
ดังภาคผนวก จ 

1.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
                                           โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ 

                               ทฤษฎีอภิปัญญา 
ตัวแปรตาม ได้แก่ 1. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  

 2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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1.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568 เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 3-4 ชั ่วโมง ระยะเวลาในการวิจัย 18 ชั ่วโมง โดยแบ่งเป็นการจัดการเรียนการสอน 
ทั้งหมด 16 คาบเรียน และมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา
ทั้งหมด 18 ชั่วโมง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอน  
การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา จ านวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง  
รวม 16 ชั ่วโมง โดยผู ้ว ิจ ัยได้พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ให ้สอดคล้องกับตัวช ี ้วัด  
และสาระการเร ียนร ู ้แกนกลาง กล ุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ภาษาต ่างประเทศ (ภาษาอ ังกฤษ)  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ทั้งนี้ บทอ่านที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยบทอ่าน 
ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้น และบทอ่านที ่ค ัดเล ือกจากสื ่อการเร ียนรู ้ออนไลน์ ที ่ เหมาะสมกับวัย และ 
ระดับความสามารถของผู้เรียน (Aesop, 2006; British Council, n.d.; Seeger, n.d.) 

            1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง Daily routine 
  2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง My day 

3. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง My Family 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Two Crabs 

         5. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง My body 
         6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Seasons 

                         7. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Ass and the  
      Grasshoppers   
 8. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Sheep and the Pig 

         9. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Lion and the Ass 
                        10. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Lion and  
                             the Mouse 

 11. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Shepherd’s Boy   
      and the Wolf 
 12. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Hare and  

                             the Tortoise 
 13. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Ant  
      and the Grasshopper 
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        14. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Fox  
             and the Grapes 

             15. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The frogs and the Ox 
 16. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง A Raven and a Swan  

2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นข้อสอบแบบปรนัย   
จ านวน 1 ฉบับ ชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้ทดสอบนักเรียนก่อนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 2.3 แบบสอบถามความพ ึงพอใจของน ักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  4 ท ี ่ม ีต่ อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 15 ข้อ แบ่งค าถามออกเป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

 2.4 แบบสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อ ก ร่วมกับ
ทฤษฎีอภ ิป ัญญา จ านวน 1 ฉบับ จ านวน 5 ข้อ ซ ึ ่งเป ็นแบบสะท้อนคิดแบบกึ ่งโครงสร ้าง  
(Semi-Structured Reflective Form) 

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    3.1 การสร ้างแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้การอ ่านภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อความเข ้ า ใจ  
โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา มีข้ันตอน ดังนี้ 

  3.1.1 ศ ึกษาหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ.ศ.2551 และคู ่มือ 
การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดจุดประสงค์
การเร ียนร ู ้  เน ื ้อหา กิจกรรมการเร ียนร ู ้  การว ัดและประเมินผลสื ่อและแหล่งเร ียนรู้  และ 
โครงสร้างรายวิชาจาจากต าราและเอกสารต่าง ๆ 

    3.1.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระส าคัญ และตัวชี้วัดตามมาตรฐาน
การเรียนรู้และเวลาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 16 เรื ่อง ซึ่งจะสอนในภาคเรียนที่ 2 จ านวน 16 แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 16 ชั่วโมง 

     3.1.3 ศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ  
ทฤษฎีอภิปัญญา ซึ่งมีข้ันตอนการสอน 7 ขั้น ดังนี้ 
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             ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน (Activation and Planning) ขั้นตอนนี้
เป็นการถามกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจ และให้  ผู้เรียนวางแผนก าหนด
เป้าหมายในการอ่าน 
    ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์และวางกลยุทธ์ (Vocabulary and Strategy 
Setting) ขั้นตอนนี้เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนเริ่มการอ่าน  โดยผู้สอนจะสอนค าศัพท์ 
ที่ส าคัญเก่ียวกับบทอ่าน และให้ผู้เรียนฝึกวางแผนเลือกใช้กลยุทธ์ในอ่าน  

               ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ (Reading and Monitoring) ในขั้นนี้
ผู้เรียนจะเริ่มอ่านเนื้อเรื่องทีละย่อหน้า เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และจดบันทึกจุดที่สงสัย
เพ่ือขอค าแนะน าเพ่ิมเติม 

                ข ั ้นท ี ่  4 การว ิ เคราะห ์และต ีความเน ื ้อหา (Analyzing & Evaluating)  
ขั้นนี้ผู้เรียนจะวิเคราะห์และตีความเนื้อหา เพื่อหาใจความส าคัญ และรายละเอียดของบทอ่าน รวมถึง
การประเมินความรู้ ความเข้าใจค าศัพท์จากบทอ่าน 

                ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและการวางแผน (Transferring and Planning for 
Output) ขั้นนี้ผู้เรียนฝึกวางแผนการน าความรู้ หรือข้อมูลส าคัญที่ได้จากการอ่าน  มาสรุปความรู้ใหม่ 
เพ่ือสะท้อนความเข้าใจของตนเอง 

                ข ั ้นที ่  6 การสร ้างและการตรวจสอบ  (Constructing and Evaluating) 
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานกลุ่ม โดยให้ผู้เรียนระดมความคิดเพื่อเรียบเรียง  ข้อมูลที่กระจัดกระจายให้
สมบูรณ์ จากนั้นตรวจสอบความถูกต้องของชิ้นงานร่วมกับเพ่ือนและผู้สอน 

                ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข (Reflection and Correcting) ในขั้นสุดท้ายนี้
ผู้เรียนจะสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ในชั่วโมงข้างต้น รวมถึงกลยุทธ์การอ่านที่ผู้เรียนเลือกใช้มาช่วย
ในการอ่าน เพ่ือระบุวิธีการที่ช่วยให้ตนเองเข้าใจบทความได้ดีที่สุด 

3.1.4 ท  าแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้น  าเสนออาจารย ์ท ี ่ปร ึกษาว ิทยานิพนธ์ตรวจ  
เพื ่อพิจารณาแล้วเสนอผู ้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื ่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื ้อหา  
ภาษา และกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือความเหมาะสมกับผู้เรียน  

 3.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู ้ท ี ่ปร ับปรุงแล้ว เสนอให้ผู ้เช ี ่ยวชาญตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของภาษาความชัดเจนในการใช้ภาษา สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
สอดดล้องกับการวัดผล และประมินผล รวมทั้งแก้ไขและข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพื่อความเหมาะสม 
กับผู้เรียน โดยเกณฑ์ในการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ  
ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert, 1932) โดยถือเกณฑ์การประเมินเป็นคะแนนเกณฑ์การให้คะแนน 
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5 คะแนน        หมายถึง         เหมาะสมมากที่สุด 
4 คะแนน        หมายถึง         เหมาะสมมาก 
3 คะแนน        หมายถึง         เหมาะสมปานกลาง 
2 คะแนน        หมายถึง         เหมาะสมน้อย 
1 คะแนน        หมายถึง         เหมาะสมน้อยที่สุด 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย แปลความหมาย 
4.51 - 5.00     เหมาะสมมากที่สุด 
3.51 - 4.50     เหมาะสมมาก 
2.51 - 3.50     เหมาะสมปานกลาง 
1.51 - 2.50     เหมาะสมน้อย 
1.00 - 1.50     เหมาะสมน้อยที่สุด 

                    3.1.6 น าผลการประเมินมาค านวณหาค่าความเหมาะสม ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าวได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (M = 4.24, S.D.= 0.69) ดังภาคผนวก ค 

 31.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
3.2 การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอน  

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

3.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และคู่มือการจัดสาระ
การเร ียนรู ้กล ุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช ั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
ตามหลักสูตรแกนกลางกาศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

3.2.2 วิเคราะห์หลักสูตรด้านเนื ้อหา เขียนตัวชี้วัดเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 

3.2.3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิดที่เกี ่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะ  
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยการจัดกิจกรรมการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ  
ของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เทคนิคการเขียนข้อสอบ วิธีการวิเคราะห์เนื ้อหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือจะน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ  
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3.2.4 สร ้ างแบบทดสอบว ัดท ักษะการอ ่านภาษาอ ั งกฤษเพ ื ่ อความเข ้ า ใจ  
โดยการจัดกิจกรรมการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ใช้จริงจ านวน 20 ข้อ โดยครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

3.2.5 น  าแบบทดสอบว ั ดท ั กษะการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื ่ อความ เข ้ า ใ จ  
โดยการจัดกิจกรรมการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  
ที่สร้างขึ้นมาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและแก้ไขก่อนน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

3.2.6 น  าแบบทดสอบว ั ดท ั กษะการอ ่ านภาษาอ ั งกฤษเพ ื ่ อความ เข ้ า ใ จ  
โดยการจัดกิจกรรมการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
ที่สร้างขึ ้นเสนอผู ้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์   
โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้อง ซึ่งใช้เกณฑ์ 
ในการพิจารณา ดังนี้ 

             คะแนน  +1 ส าหรับข้อค าถามท่ีเหมาะสม 
  คะแนน   0 ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจว่าเหมาะสมหรือไม่ 
  คะแนน  -1 ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจ 

จากนั้นน าค่าการพิจารณาของผู้เชี ่ยวชาญ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ≥ 0.50 ขึ้นไป 

3.2.7 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยการจัดกิจกรรมการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  

ผู้วิจัยน าแบบทดสอบที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี ่ยวชาญแล้ว ไปทดลองใช้  

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม้เป้าหมาย เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือตามข้ันตอนดังนี้ 

1. วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty Index: p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination Index: r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์
สหส ัมพ ันธ ์ ระหว ่ า งคะแนนรายข ้อก ับคะแนนรวม ( Corrected Item-Total Correlation)  
จากโปรแกรม SPSS for Windows พบว่าแบบทดสอบจ านวน 20 ข้อ มีค ่าความยากง่าย (p)  
อยู่ระหว่าง 0.27-0.67 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.60 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ทุกข้อ 

2. ว ิ เคราะห ์หาค ่าความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั ้งฉบับ  
ด าเนินการโดยน าคะแนนจากแบบทดสอบทั้ง 20 ข้อ มาค านวณหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79  
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3.2.8 จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริง เพื่อไปทดลองคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้  
กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

3.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การใช้วิธีสอน  
การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด ็อก ร ่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื ่อส ่งเสริ มทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง  
จังหวัดสุโขทัย ได้ด าเนินการ ดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวกับความพึงพอใจ เพื่อน ามาเป็นแนวทาง  
ในการสร้างแบบสอบถามวัดการเร ียนโดยการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้การใช้ว ิธ ีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 

3.3.2 ศ ึกษาว ิธ ีสร ้างแบบสอบถามและก  าหนดร ูปแบบสอบถามจากเอกสาร  
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.3.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ 
3.3.4 ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
        ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 1932) มี 5 ระดับ 

  5 คะแนน        หมายถึง        พอใจมากที่สุด 
  4 คะแนน        หมายถึง        พอใจมาก 
  3 คะแนน        หมายถึง        พอใจปานกลาง 
  2 คะแนน        หมายถึง        พอใจน้อย 
  1 คะแนน        หมายถึง        พอใจน้อยที่สุด 

เกณฑ์การแปลความหมายที่เป็นระบบเดียวกันกับระบบการตรวจให้คะแนน ดังนี้ 
4.51 - 5.00     แปลความหมายว่า    มีความพึงพอใจมากที่สุด 
3.51 - 4.50     แปลความหมายว่า    มีความพึงพอใจมาก 
2.51 - 3.50     แปลความหมายว่า    มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.51 - 2.50     แปลความหมายว่า    มีความพึงพอใจน้อย 
1.00 - 1.50     แปลความหมายว่า    มีความพึงพอใจใจน้อยที่สุด 

3.3.5 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนน
ความสอดคล้อง ซึ่งใช้เกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 
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            คะแนน  +1 ส าหรับข้อค าถามท่ีเหมาะสม 
  คะแนน   0 ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจว่าเหมาะสมหรือไม่ 
  คะแนน  -1 ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจ 

จากนั้นน าค่าการพิจารณาของผู้เชี ่ยวชาญ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
พบว่า มีค ่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแต่ละข้ออยู ่ระหว่าง 0.67–1.00 ดังภาคผนวก ค 
แสดงให้เห็นว่า เครื ่องมือมีความตรงเชิงเนื ้อหาอยู ่ในระดับเหมาะสม และสามารถน าไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายได ้

3.3.6 พิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูล 
3.4 การสร้างแบบสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  

3.4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวกับแบบสะท้อนคิดเพื่อน ามาเป็นแนวทาง  
ในการสร้างแบบสะท้อนคิด โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ 
ของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย  

3.4.2 สร้างแบบสะท้อนคิดแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Reflective Form) 
จ านวน 5 ข้อ ประกอบด้วย 

  1. นักเรียนมีความชื่นชอบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ได้เรียนในครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

  2. นักเรียนคิดว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในครั้งนี้มีความสนุก น่าสนใจ และท าให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้น
หรือไม่ อย่างไร 

  3. หลังจากท่ีนักเรียนได้ท ากิจกรรมการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ นักเรียนคิดว่าตนเองอ่านและเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นหรือไม่ เช่น เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
หรือจับใจความส าคัญได้ดีขึ้น อย่างไร 

  4. นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถน าวิธีหรือขั้นตอนการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจในครั้งนี้ ไปปรับใช้ในการอ่านเรื่องอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ อย่างไร 

  5. นักเร ียนมีความคิดเห ็นหร ือข ้อเสนอแนะเพิ ่มเต ิม เพื ่อปร ับปรุง
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
ให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
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3.4.3 ผู้วิจัยน าแบบสะท้อนคิดเสนอต่อที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
จากนั ้นเสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื ่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และ 
ความเหมาะสมของภาษาของแบบสะท้อนคิดที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้นโดยมีเกณฑ์การพิจารณาค่าความ
สอดคล้อง ดังนี้ 

  คะแนน  +1 ส าหรับข้อค าถามท่ีเหมาะสม 
  คะแนน   0 ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจว่าเหมาะสมหรือไม่ 
  คะแนน  -1 ส าหรับข้อค าถามท่ีไม่แน่ใจ 
 จากนั้นน าค่าการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  

พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ดังภาคผนวก ค 
3.4.4 น าแบบสะท้อนคิดมาปรับปรุงแก้ไขเพิ ่มเติมตามค าแนะน าของผู้เชี ่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน  
3.4.5 พิมพ์แบบสะท้อนคิดเป็นฉบับจริงเพื่อน าไปเก็บข้อมูล 

4. การเก็บรวมรวมข้อมูล   

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมีล าดับขั้นตอน ดังนี้  
4.1 ผู้วิจัยด าเนินการด้านจริยธรรมการวิจัย โดยการชี้แจงวัตถุประสงค์  และรายละเอียด 

ของการวิจัยให้นักเรียนทราบ จากนั้นจึงขอความยินยอมจากนักเรียนและผู้ปกครองก่อนเริ่มเก็บข้อมูล
ในการเข้าร่วมการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยค านึงถึงสิทธิ์และความสมัครใจของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

4.2 ผู้วิจัยให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน  

4.3 ผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา จ านวน 16 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง  

4.4 ผู้วิจัยให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ จ านวน 20 ข้อ 20 คะแนน  

4.5 ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา จ านวน 15 ข้อ 

4.6 ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบสะท้อนคิดของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อ กร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา จ านวน 5 ข้อ 
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5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1 วิเคราะห์ผลคะแนนการทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ   

หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา โดยใช้สถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (Paired Samples t-test) 

5.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา โดยใช้สถิติพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) พร้อมทั้งแปลผลตามเกณฑ์มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

5.3 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของแบบสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั ้งนี ้ใช้สถิติที ่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลัก ดังนี้ 

6.1 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ผู้วิจัยน าแบบทดสอบ 
วัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจไปทดลองใช้ (Try-out) และวิเคราะห์คุณภาพ 
ของแบบทดสอบด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows โดยใช้สถิติ ดังนี้ 

6.1.1 ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (Item Difficulty: p) 
6.1.2 ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ (Item Discrimination: r) 
6.1.3 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (Reliability Coefficient) 

6.2 การวิเคราะห์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
การเร ียนรู ้ เพื ่อส ่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้ว ิธ ีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ซึ่งก่อนด าเนินการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉลี่ย ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น (Assumptions) ของสถิติพารามิเตอร์ 
โดยทดสอบการแจกแจงปกติของข้อมูล (Test of Normality) ด้วยสถิติ Shapiro–Wilk (Shapiro & 
Wilk, 1965) เนื่องจากเป็นสถิติที่มีประสิทธิภาพสูงในการตรวจสอบกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็ก (N<50) 
เมื่อพบว่าข้อมูลมีการแจกแจงเป็นปกติ จึงเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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 6.2.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีท ี ่ 4 ก่อนและหลังได ้ร ับการจัดกิจกรรมการเร ียนร ู ้ด ้วยว ิธ ีสอนการอ ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบค่า ที 
ส าหรับกลุ ่มตัวอย่างที ่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test) เพื ่อตรวจสอบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test)  

6.3 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
แบบสอบถามความพึงพอใจของน ักเร ียนท ี ่ม ีต ่อการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู้  

เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ  
ของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาต้องได้รับการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติ ดังนี้ 

6.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
เพื่อน าเสนอระดับความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละประเด็น รวมทั้งภาพรวมของความพึงพอใจ  
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ด าเนินการด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows 
           6.4 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบสะท้อนคิดของนักเรียน 

6.4.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสะท้อนคิดของนักเรียน โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) เพ่ือสรุปประเด็นส าคัญที่สะท้อนความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้น าเสนอผล 
ตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลัง  
การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ ่มเป้าหมายที ่ม ีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และผลข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสะท้อนคิดของนักเรียน 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลัง 
การใช้ว ิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด ็อก ร ่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาของนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

     ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการจัดกิจกรรมการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ 
ของเมอร์ด ็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเล ือก  
จ านวน 20 ข้อ น ามาเปรียบเทียบผล ดังแสดงในตารางที่ 2 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน 

การสอบ n คะแนนเต็ม 𝑿̅ S.D. t Sig. 
Effect Size 
Cohen's d 

ก่อนเรียน 21 20 6.86 1.824 
9.811* .000 2.14 

หลังเรียน 21 20 10.52 1.965 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากตาราง 2 การทดสอบค่า t-test แบบกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (Paired Samples t-test) 

ปรากฏว่า กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 9.811*, df = 20, p < .05) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาขนาด
อิทธิพลของการจัดกิจกรรม พบว่า มีค่า Cohen's d เท่ากับ 2.14 สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของ 
การเปลี ่ยนแปลงด้านความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข ้าใจภายหลังได ้รับ  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบดังกล่าว ซึ่งบ่งชี้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
สามารถสนับสนุนการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่มุ่งเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการดังกล่าว  
อีกท้ังยังเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

2.1 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก  ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ในการส่งเสริม 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาแสดงในตารางท่ี 3 
ตาราง 3 ความพึงพอใจของนักเรียน 

ข้อ ประเด็นการประเมิน 𝒙̅ S.D. แปลผล 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้นี้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ คิดหาค าตอบ และฝึกการอ่านด้วยตนเองมากขึ้น 

4.33 0.97 มาก 

2. กิจกรรมการเร ียนร ู ้น ี ้ม ี เน ื ้อหาไม ่ยากหร ือง ่ายเก ินไป  
มีความเหมาะสมกับวัย และความสามารถของของนักเรียน 

4.43 0.87 มาก 

3. กิจกรรมการเรียนรู้นี ้มีขั ้นตอนการท ากิจกรรมที่เรียงล าดับ
ขั ้นตอนที่ชัดเจน นักเรียนสามารถปฏิบัติตามได้ง่าย และ 
เข้าใจได้ด ี

4.71 0.56 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้น ี ้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.33 1.20 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาและ
จ านวนผู้เรียน 

4.38 0.67 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.44 0.48 มาก 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน 𝒙̅ S.D. แปลผล 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  
6. ผู้สอนจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ และสร้างความเพลิดเพลิน 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.86 0.36 มากที่สุด 

7. ผู ้สอนเปิดโอกาสให้ผู ้เร ียนได้ตั ้งค าถาม และตอบค าถาม 
ในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.48 0.75 มาก 

8. ผู ้ เร ียนมีบทบาทในการท างานกลุ ่ม และมีอ ิสระในการ
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

4.76 0.70 มากที่สุด 

9. บร รย าก าศ ใ น กา รท  า ก ิ จ ก ร รม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อน  
มีความผ่อนคลาย และเป็นกันเอง 

4.71 0.78 มากที่สุด 

10. ผู้สอนให้ค าแนะน า และให้ความช่วยเหลือในการท ากิจกรรม
การเรียนรู้ตลอดการท ากิจกรรม 

4.67 0.80 มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.70 0.41 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

11. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
ได้ดียิ่งขึ้น 

4.33 1.02 มาก 

12. ผู ้เร ียนสามารถน าไปประยุกต์ใช ้ในการอ่านอื ่น ๆ และ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 

4.62 0.59 มากที่สุด 

13. ผ ู ้ เร ียนได ้ร ับประสบการณ์ใหม ่  และความร ู ้ เพ ิ ่ม เติม 
จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกิจกรรม 

4.48 0.75 มาก 

14. ส่งเสริมให้ผู ้เร ียนมีความกล้าแสดงออก มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ที่ดีขึ้น 

4.67 0.58 มากที่สุด 

15 ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิด และสรุปใจความส าคัญ 
ได้แม่นย ามากขึ้น 

4.48 0.75 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.51 0.52 มากที่สุด 

 ภาพรวม 4.55 0.37 มากที่สุด 
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จากตาราง 3 จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการใช้กระบวนการสอน 
การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื ่อความเข้าใจภาพรวมอยู ่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี ่ยรวมเท่ากับ 4.55 หากพิจารณาผล 
การประเมินรายด้าน พบว่า ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้มีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่สุด  
ซึ ่งเป็นด้านที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุดทั ้งสามด้าน รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที ่ได้รับ มีความพึงพอใจ 
ในระดับมากท่ีสุด ด้านสุดท้าย คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีความพึงพอใจในระดับมาก  

  2.2 ผลข้อมูลเช ิงค ุณภาพจากแบบสะท้อนคิดของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่  4  
ที ่ม ีต ่อการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ เพื ่อส ่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข ้าใจ  
โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกควบคู่กับทฤษฎีอภิปัญญา 
         นอกจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยแบบสอบถามเชิงปริมาณแล้ว 
ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้แบบการสะท้อนคิดเป็นเครื ่องมือในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื ่อประกอบ  
การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อก ร่วมกับ 
ทฤษฎีอภิปัญญา ซึ่งข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนคิดผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา โดยจัดกลุ่ม 
ความคิดเห็นของนักเรียนตามประเด็นค าถามและสรุปแนวโน้มของความคิดเห็น เพื่ออธิบายและ
สนับสนุนผลการประเมินความพึงพอใจเชิงปริมาณให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2.1.1 ความชื ่นชอบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การส่งเสริมทักษะการอ่า น
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
                   จากการว ิเคราะห์ความคิดเห ็นของนักเร ียนในประเด ็นความชื ่นชอบ 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู ้สึกชื ่นชอบต่อการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยนักเรียนให้เหตุผลว่ากิจกรรม  
มีความสนุก บทเรียนไม่ยากเกินไปส าหรับนักเรียน ได้ความรู้เพิ่มมากขึ้นจากการท ากิจกรรม อีกทั้ง
บรรยากาศการเร ียนรู ้ม ีความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย ท าให้น ักเร ียนรู ้ส ึกไม่กดดันในการฝึก  
การอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับแบบประเมินความพึงพอใจในด้านของบรรยากาศในการเรียนรู้ 

2.1.2 ความสนุก และความน่าสนใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

จากการวิเคราะห์ประเด็นความสนุกและความน่าสนใจของกิจกรรมการเรียนรู้ 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการจัดกิจกรรมในครั ้งมีความสนุก น่าสนใจ ท าให้อยากเรียน
ภาษาอังกฤษมากยิ ่งขึ ้น นักเรียนได้ฝึกอ่าน และแลกเปลี ่ยนกันตอบค าถามในการท ากิกจกรรม  
ส่งผลให้นักเร ียนเข ้าใจเน ื ้อหาได้ง ่ายมากขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับแบบประเมินความพึงพอใจ  
ในด้านของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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2.1.3 ผลที่เกิดขึ้นต่อทักษะการอ่าน 
จากการว ิ เคราะห ์ความเห ็นของน ักเร ียนเก ี ่ยวก ับผลท ี ่ เก ิดข ึ ้นหลัง  

การท าก ิจกรรม พบว ่า น ักเร ียนส ่วนใหญ่ระบุว ่าสามารถอ่านและเข ้าใจเน ื ้อหาได ้มากขึ้น  
จากการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษ สามารถจับใจความได้ดีขึ ้น นอกจากนี้ยังได้เรียนรู ้ค าศัพท์  
เพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย 

2.1.4 การน าวิธีหรือขั้นตอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไปประยุกต์ใช้  
ในชีวิตประจ าวัน 

จากผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นในประเด็นนี ้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่  
เห็นว่าสามารถน าวิธีหรือขั ้นตอนการอ่านที ่ได้เรียนรู ้จากการท ากิจกรรมนี้ไปปรับประยุกต์ใช้  
ในการอ่านเรื่องอื่น ๆ ได้ เช่น การอ่านบทเรียนภาษาอังกฤษครั้งต่อไป การใช้กับข้อสอบที่มีบทความ
ภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับแบบประเมินความพึงพอใจในด้านของประโยชน์ที่ได้รับ 

          2.1.5 ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ในประเด็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม พบว่า นักเรียนบางส่วน
เสนอให้เพิ ่มก ิจกรรมที ่ เป ็นเพิ ่มมากขึ ้น เพื ่อกระตุ ้นความสนใจ และเพิ ่มความสนุกสนาน  
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ขณะเดียวกันนักเรียนบางส่วนเห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมนี้
มีความเหมาะสมอยู่แล้ว 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสะท้อนคิด แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมาย 
มีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการจัดกิจกรรมครั ้งนี้ ซึ ่งสอดคล้องกับผลการประเมินความพึงพอใจ 
เชิงปริมาณที่พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม  
การเร ียนร ู ้ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมก ับทฤษฎ ีอภ ิป ัญญา  
มีความเหมาะสมและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 
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บทที่ 5 

บทสรุป 
 

การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายการวิจัยดังต่อไปนี้  

1. เพื ่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเร ียน  
ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ได้ร ับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การใช้วิธีสอนการอ่าน 
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 

2. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาในการส่งเสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

1. สรุปผลการวิจัย 

   การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้ว ิธ ีสอนการอ ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ 
ของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา มีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05  

2. ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการจัดกิจกรรมดังกล่าวภาพรวมอยู่ในระดับ 
มากที ่ส ุด โดยมีค่าเฉลี ่ยรวมเท่ากับ 4.55 หากพิจารณาเป็นรายข้อ แสดงให้เห็นว ่า ประเด็น 
ด้านบรรยากาศในการเร ียนรู ้ ได ้ร ับการประเมินอยู ่ ในเกณฑ์มากที ่ส ุดและมีค ่าเฉล ี ่ยส ูงสุด  
สะท้อนให้เห็นว่า กลุ่มเป้าหมายรู้สึกพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม บรรยากาศการเรียนรู้ และบทบาท
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้ นอกจากนี้ ผลจากแบบสะท้อนคิดชี้ให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ 
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยกลุ่มเป้าหมายเห็นว่ากิจกรรมมีความสนุก น่าสนใจ  
ช่วยท าให้เข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ดีขึ้น รวมทั้งสามารถน าขั้นตอน หรือวิธีการอ่านไปปรับใช้กับการอ่าน
เรื่องอ่ืน ๆ ได ้
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2. อภิปรายผล 

 การส ่งเสร ิมท ักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษเพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
ซ่ึงน าผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลัง 
การใช้กิจกรรมดังกล่าวของกลุ่มเป้าหมาย ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า กระบวนการสอนของเมอร์ด็อก 
เมื่อควบคู่กับทฤษฎีอภิปัญญาช่วยสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนอย่างเด่นชัด ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั ้งไว้ ทั้งนี้ประเด็นดังกล่าวมีเหตุผลส าคัญ 
ที่สนับสนุนผลการศึกษา ดังนี้ 

กระบวนการจ ัดการเร ียนการสอนการส ่ง เสร ิมท ักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษ  
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้รูปแบบการสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก หากพิจารณาแล้วนั้น
ไม่ได้เป็นเพียงการพัฒนาทักษะการอ่านเพียงอย่างเดียว แต่ในบริบทของการเรียนรู้ภาษาที ่สอง  
ถือเป็นการช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนที ่ผ ู ้เรียนสามารถก ากับตัวเองได้ (Self-Regulated 
Learner) ซึ่งสอดคล้องกับความจ าเป็นในทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด ังกล่าวเป็นกระบวนการที ่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และ  
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ล าดับขั้นตอนการสอนของเมอร์ด็อกทั้ง 7 ขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นที่ 4  
การวิเคราะห์และตีความเนื ้อหา ที่ให้นักเรียนเลือกข้อมูลส าคัญจากสิ่งที่ตนเองอ่านมาแยกแยะ
องค์ประกอบของเนื้อเรื ่อง เพื่อระบุใจความส าคัญ รวมถึงตั้งค าถามและตอบค าถามจากบทอ่าน  
แทนการให ้ผ ู ้ เร ียนอ ่านเพ ื ่อแปลความหมายเพ ียงอย ่างเด ียว ซ ึ ่ งช ่วยแก ้ป ัญหาการอ ่าน  
แบบแปลความหมายทีละค า และการหยุดอ่านเมื่อเจอค าศัพท์ยากของผู้เรียน โดยกระบวนการนี้
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถจัดระบบความคิด และท าความเข้าใจเนื้อหาจากบทอ่านได้อย่างเป็นเหตุ  
เป็นผลมีความสอดคล้องกับการเรียนรู้ภาษาที่สอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  Anderson และ 
Pearson (1984) ในเรื ่องทฤษฎีโครงสร้างความรู ้ (Schema Theory) ที่ระบุว่ากระบวนการอ่าน 
จะประสบความส าเร็จเมื ่อผู ้อ่านสามารถเชื ่อมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับโครงสร้างความรู ้เด ิมได้   
รวมทั้งสอดคล้องกับแนวคิดของ Marshall (1995) ที่กล่าวว่า โครงสร้างความรู้เดิมช่วยให้บุคคล
สามารถเชื ่อมโยงประสบการณ์ใหม่กับประสบการณ์เดิม สรุปความหมาย และพัฒนาความคิด 
จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ ตลอดจนสอดคล้องกับแนวคิดของวิสาข์ จิตวัตร์ (2543) ที่เห็นว่า ความรู้เดิม 
มีบทบาทส าคัญต่อการท าความเข้าใจเนื้อหา เนื่องจากช่วยให้ผู้อ่านสามารถเชื่อมโยง ตีความ และ
สร้างความหมายจากสิ ่งที ่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ ่งวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก 
ได้ให้ความส าคัญกับเรื่องนี้ในขั้นตอนแรก (Priming Questions) เพราะเป็นการตั้งประเด็นค าถาม 
ให้ผู ้เรียนได้ฝึกคิดก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้มากขึ้น 
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นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รัตยา ผลเรือง (2562) และ Weerawong, Chano, และ 
Wu (2025) ที่ยืนยันว่าการใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ในการยกระดับผลสัมฤทธิ์การอ่าน และการคิดวิเคราะห์ของผู ้เรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 
Srehera (2017) ที่กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจนั้นผู้อ่านจะต้องสามารถคิดวิเคราะห์ ตั้งค าถาม 
และตอบค าถามจากบทความ หรือเนื้อเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งจะช่วยให้ผู ้อ่านเกิดความเข้าใจได้อย่างดี  
และมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากนี ้ ปัจจัยส าคัญที ่ส ่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข ้าใจ  
ให้มีคะแนนหลังเรียนสูงขึ้น คือ การให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ และควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง 
ระหว่างการท ากิจกรรมการอ่าน ผู้วิจัยพบว่าเมื่อนักเรียนถูกฝึกให้สังเกตกระบวนการคิดของตนเอง
ระหว่างอ่าน เช่น การตรวจสอบว่าตนเองไม่เข้าใจประโยคไหนแล้วท าสัญลักษณ์เพ่ือสอบถามครูผู้สอน 
หรือการใช้วิธีการคาดเดาความหมายจากบริบทเข้ามาช่วยให้นักเรียนอ่านได้ดีขึ้น และไม่ หยุดอ่าน
ระหว่างการท ากิจกรรม โดยกระบวนการจัดกิจกรรมที ่ส ่งเสริมนี ้จะเห็นได้ในขั ้นที ่ 3 และ 4  
ซึ ่งในขั ้นกระบวนการนี ้เมื ่อผู ้เร ียนไม่เข้าใจประโยคหรือย่อหน้าใด ผู ้เร ียนจะท าสัญลักษณ์ไว้  
เพื่อสอบถามผู ้สอนเพิ่มเติม ท าให้ผู ้เรียนไม่ยึดติดกับประโยคที่ตนเองไม่เข้าใจ และไม่หยุดอ่าน  
ระหว่างการท ากิจกรรม นอกจากนี้ การเลือกใช้กลวิธีการคาดเดาความหมายจากบริบทเข้ามาช่วย  
ในการอ่านนั้นยังช่วยส่งเสริมการอ่านของผู้เรียนได้ดีขึ้น ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
วิเคราะห์เนื้อหา และสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง โดยพฤติกรรมนี้สะท้อนให้เห็นว่า
ผู ้เรียนเริ ่มมีการก ากับตนเองดีขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีอภิปัญญา  (Metacognition Theory)  
ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เน้นความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง รวมถึงการควบคุมการคิด และ  
การประเมินผลเพื่อบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ ดังที่ Flavell (1976) อธิบายว่า การคิดอภิปัญญา 
นั้นเป็นความรู ้ และความสามารถของบุคคลที่มีต่อกระบวนการคิดของตนเองและสิ่งที ่ตนเองรู้  
ผู ้เรียนสามารถรู ้ว ่าตัวเองรู ้อะไร รู ้ได้อย่างไร และจะใช้ความรู ้นั ้นเพื ่อบรรลุเป้าหมายอย่างไร  
อีกทั ้งยังสอดคล้องงานวิจัยของ Ismael (2021) ที ่เน้นย ้าว่าความตระหนักรู ้เชิงอภิปัญญา คือ  
หัวใจส าคัญของการอ่านเพื ่อความเข้าใจ เพราะช่วยเปลี ่ยนนักเรียนจากผู ้อ่านที่รอคอยค าตอบ  
มาเป็นผู ้อ ่านที ่สามารถก ากับการเร ียนรู ้ของตนเองโดยกระบวนการจัดกิจกรรมการเร ียนรู้  
การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ และยังสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ  
Dechavez et al. (2025) ที่ศึกษางานวิจัยเรื่องกลวิธีการอ่านแบบอภิปัญญาที่สัมพันธ์กับความเข้าใจ 
ในการอ่าน: พื ้นฐานเพื ่อการจัดท าแนวทางการแทรกแซงทางการเรียนรู ้ พบว่า กลวิธีการอ่าน  
แบบอภิปัญญามีบทบาทส าคัญ และมีศักยภาพที่ส่งต่อการส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน รวมถึง  
ควรถูกบูรณาการไว้ในหลักสูตร และการสอนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของผู้เรียนด้วย 
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อีกทั้ง กระบวนการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองที่ เป็นการเปลี่ยนข้อมูลจากการอ่าน 
มาสู ่การลงมือปฏิบัติในรูปแบบชิ้นงาน เช่น แผนผังความคิด รูปภาพ การสรุปความในขั ้นตอน  
การถ่ายโอนข้อมูล ผู้เรียนต้องน าความรู้ ความเข้าใจจากการอ่านมาสรุปองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองนี้ท าให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง  
มากขึ ้น ดังนั ้น ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเร ียนที ่เก ิดขึ ้น จ ึงเป็นผลลัพธ์  
จากการที่ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนให้เป็นผู้อ่านที่ก ากับการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองที่มีทั้งทักษะการคิด และ
ทัศนคติที่พร้อมจะลงมือแก้ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Hajihama et al. (2024) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวคิดบูรณาการของเมอร์
ด็อค (Murdoch’s Integrated Approach: MIA) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การจัดกิจกรรม 
โดยใช้ก ิจกรรมที ่เน้นการลงมือปฏิบัต ิสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจและสามารถเสริมสร้างความม่ันใจของผู้เรียนได้ 
 2. ด้านความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการเรียนรู้  
  จากผลการศ ึกษาความพ ึงพอใจของน ักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษาป ีท ี ่  4 ท ี ่ม ีต่อ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ MIA ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 
อยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด (M = 4.55) หากพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อที ่ ได ้คะแนนสูงสุด  
สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  2.1 ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ ภาพรวมกลุ ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
ในระดับมาก โดยเฉพาะประเด็นการเรียนรู้มีขั้นตอนการท ากิจกรรมที่เรียงล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน 
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้ง่ายจึงสะท้อนว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้นตอนที่บูรณาการ
ระหว่างวิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกกับทฤษฎีอภิปัญญามีความเหมาะสมกับ 
การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงประเด็นที่ระบุว่ากิจกรรมนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ คิดหาค าตอบ 
และฝึกการอ่านด้วยตนเองมากขึ้น เป็นการสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวเปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างแท้จริงอันเนื่องจากในขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูล
และการวางแผน และขั ้นที ่ 6 การสร้างองค์ความรู ้และการตรวจสอบ ที ่เน้นบทบาทให้ผู ้เร ียน 
เป็นศูนย์กลาง โดยให้ผู้เรียนสรุปความเข้าใจผ่านชิ้นงานต่าง ๆ เช่น รูปภาพ หรือแผนผัง ส่งผลให้
ผู ้เรียนเห็นถึงความส าเร็จในการเรียนรู้ สอดคล้องกับจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กวัยประถมศึกษา 
ตามแนวคิดของ Piaget (1970) ที่ระบุว่านักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นจนถึงมัธยมศึกษา
ตอนต้นกระบวนการเรียนรู้อยู ่ในขั ้นปฏิบัติการคิดเชิงรูปธรรม ซึ ่งเป็นวัยที ่สามารถใช้ตรรกะ 
ในการแก้ปัญหาได้ดีเมื่อสิ่งนั้นเป็นรูปธรรม  
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  2.2 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ซึ ่งในด้านภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
พบว ่า  กระบวนการจ ัดการเร ียนร ู ้ ในข ้อท ี ่  6 ผ ู ้ สอนจ ัดก ิจกรรมม ีความน ่าสนใจ และ 
สร้างความเพลิดเพลินในกิจกรรมการเรียนรู้  ข้อที ่ 8 ผู ้เร ียนมีบทบาทในการท างานกลุ ่ม และ 
มีอิสระในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง ข้อที่ 9 บรรยากาศในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน  
มีความผ่อนคลายและเป็นกันเอง และข้อที ่ 10 ผู ้สอนให้ค  าแนะน าและให้ความช่วยเหลือ 
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ตลอดการท ากิจกรรมได้รับการประเมินคะแนนในระดับมากที ่สุด  
ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้ของเมอร์ด็อก ในขั้นที่ 6 การสร้างองค์ความรู้และ
การตรวจสอบนั้น เป็นส่วนส าคัญที ่ช่วยลดอุปสรรคในการเรียนรู ้ของผู ้เรียนมากขึ ้น เนื ่องจาก 
ในขั้นกิจกรรมนี้ได้ให้นักเรียนท างานเป็นทีมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม นอกจากนี้ ยังส่งผลให้
ผู้เรียนมีความกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างมั่นใจมากขึ้น เพราะกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไม่เน้นการจับผิด
แต่จะเน้นการช่วยเหลือกันในการตรวจสอบความถูกต้อง การจัดกิจกรรมดังกล่าวเป็นการเปลี ่ยน
บทบาทของผู้เรียนที่เรียนรู้การอ่านแบบล าพังมาเป็นการอ่านแบบระดมความคิด ส่งผลให้ผู้เรียน 
ที่ประสบปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ ทั้งในเรื ่องการแปลความหมาย ความเครียดในการอ่าน 
หรือไม่เข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่าง ๆ มีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษลดน้อยลง  
ซ ึ ่ ง สอดคล ้ อ งก ั บ  Sonaphun and Lekhachoke (2025) ที่ ศึ กษาผลของการ ใช ้ แน ว ทา ง 
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
กล่าวว่า บรรยากาศการเรียนรู้ที ่เกื ้อกูลกันส่งผลต่อความมุ ่งมั ่นในการเรียนภาษาของผู ้เรียน  
โดยผลการวิจัยนี้ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.75  
ซึ่งอยู่ในระดับสูงที่สุด 
  2.3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ในด้านนี้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของการเรียนในระดับ  
มากที่สุด โดยเฉพาะข้อที ่ 12 ที่ระบุว่าผู ้เร ียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านอื ่น ๆ และ 
ในชีวิตประจ าวันได้ และข้อที่ 14 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก มีทักษะการคิดวิเคราะห์  
ที ่ดีขึ ้น จึงอภิปรายผลได้ว ่า การสอนแบบ  MIA ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญาไม่ได้สอนให้นักเรียน 
ได้ความรู ้เพียงแค่ด้านเนื ้อหา แต่หัวใจส าคัญ คือ การฝึกให้ผู ้เร ียนรู ้ว ิธ ีการเรียนรู ้การอ่าน  
ผ่านการสังเกตกระบวนการคิดของตนเอง และการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองเป็นระยะ  
ส่งผลให้การอ่านของผู ้เร ียนมีความละเอียดและรอบคอบมากขึ ้น ซึ ่งพฤติกรรมนี้ท าให้ผู ้เร ียน  
ได้ร ู ้ว ่ากลยุทธ์การอ่านครั ้งน ี ้ ไม ่ได ้จ  ากัดแค่เพียงว ิชาภาษาอังกฤษแต่สามารถประยุกต ์ใช้  
ในการแก้ปัญหาการอ่านในรายวิชาอื ่น ๆ ได้ ดังนั ้น ความพึงพอใจในระดับสูงนี ้ไม่ได้เกิดจาก  
ความชื ่นชอบในกิจกรรมเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากรูปแบบกระบวนการสอนที่เน้นการเรียนรู้  
แบบรูปธรรมทั้ง 7 ขั้นตอน ที่มีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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Pedro, Leitão และ Alves (2025) ที่ชี้ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงบวกมีผลต่อการคงอยู่
ของความรู้และความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นส่วนช่วยสร้างแรงจูงใจภายใน และเป็น
รากฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้นต่อไป  

3. ข้อเสนอแนะ  

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

 3.1.1 ครูผู ้สอนควรใช้ค าถามกระตุ ้นเพื ่อเชื ่อมโยงความรู ้เดิมของนักเรียน และ 
ให้นักเรียนฝึกวางแผนก่อนการอ่าน เพื่อให้นักเรียนได้ตั้งเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจนขึ้น  ส่งผลให้
นักเรียนได้เตรียมความพร้อมก่อนการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.1.2 ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลยุทธ์ระหว่างการอ่าน เช่น การตั้งค าถาม 
การขีดเส้นใต้ค าส าคัญ และการเรียนรู้ค าศัพท์จากบริบท รวมทั้งฝึกวิเคราะห์  และตีความเนื้อหา 
ของการอ่าน เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถติดตาม และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

3.1.3 ครูผู้สอนควรใช้เครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน เช่น แผนผัง
ความคิด รูปภาพ หรือใบงานสรุปความส าคัญ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล
จากบทอ่านให้ออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น 

3.1.4 ครูผู้สอนควรประยุกต์ใช้แนวการสอนดังกล่าวร่วมกับบทอ่านที่มีความหลากหลาย 
เช่น บทอ่านสารคดี ข่าว และบทอ่านจากสื ่อดิจิทัล เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ ตลอดจนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงข้อมูลของผู้เรียน 

           3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 3.2.1 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพ และความคงทนในการเรียนรู้หลังการทดลอง  
สิ้นสุดลง 4-8 สัปดาห์ เพ่ือศึกษาว่าทักษะการอ่านของนักเรียนยังคงอยู่ในระดับที่สูงหรือไม่ 

 3.2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างวิธีสอนแบบบูรณาการ  
ของเมอร์ด็อกร่วมกับอภิปัญญา กับวิธีสอนแบบปกติ เพื ่อให้เห็นความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์  
ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

รายชื่อผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  เรื ่อง การส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้ว ิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด ็อก ร ่วมกับ  
ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 
ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ ด้านการวัดและการประเมินผล และด้านการจัดการเรียน
การสอน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ท่าน ได้แก่ 

1. ดร.ทวีศักดิ์ ขันยศ                       - คุณวุฒิสูงสุด ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  

                                                    - สาขาวิชา การศึกษาภาษาอังกฤษ   .                                 
                                                   - อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาเอกภาษาอังกฤษศึกษา   

                        มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและการประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ได้แก ่
1. ดร. ภาวิณี เดชเทศ                    - คุณวุฒิสูงสุด ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต     

                                         - สาขาวิชา การวิจัยและประเมินทางการศึกษา  .                   
                                                   - อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
                                                     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน จ านวน 1 ท่าน ได้แก่ 

1. นางสรัญญา เกตุดี                    - คุณวุฒิสูงสุด การศึกษามหาบัณฑิต    
                                         - สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน     

                                               - ครูวิทยฐานะช านาญการพิเศษ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ      
                                                 โรงเรียนวัดสระโคล่ จังหวัดพิษณุโลก เขต 1         .  
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ภาคผนวก ข แบบประเมินที่ใช้ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในวิจัย 
 

1. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเร ียนรู ้ การส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 

2. แบบประเม ินความสอดคล ้อง ( IOC) แบบทดสอบว ัดท ักษะการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร ์ด ็อก ร ่วมก ับทฤษฎ ีอภ ิป ัญญา ส  าหร ับน ักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาป ีท ี ่  4  
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง 

3. แบบประเม ินความสอดคล ้อง ( IOC) ของแบบประเม ินความพึงพอใจของน ักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร ์ด ็อก ร ่วมกับทฤษฎีอภ ิป ัญญา เพื ่อส ่งเสร ิมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจ 

4. แบบประเม ินความสอดคล ้อง ( IOC) แบบส ัมภาษณ์การสะท ้อนค ิดของน ักเร ียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง Daily routine 

 ค าชี้แจง 
1. แบบประเมินฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่าน
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย โดยมีรายละเอียดการประเมินดังนี้ 

       1. มาตรฐานตัวชี้วัด 
       2. สาระส าคัญ 
       3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       4. สาระการเรียนรู้ 
       5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
       6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
       7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
       8. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
       9. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

2. ขอให ้ท ่านผ ู ้ เช ี ่ยวชาญได ้กร ุณาพิจารณาความเหมาะสมของท ่านท ี ่ม ีต ่อแผน  
การจัดการเรียนรู้ การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย โดยท าเครื่องหมายลง Pในช่องระดับความเหมาะสมที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของท่าน ซึ่งก าหนดระดับความเหมาะสมไว้ 5 ระดับดังนี ้

5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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 หลังจากพิจารณาความเหมาะสมแล้ว ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติมเพ่ือเป็นประโยชน์ในการน าไปพัฒนาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 
1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  

1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

      

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้วัด
พฤติกรรมการอ่านตามตัวชี้วัดได้จริง 

      

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมีความต่อเนื่อง
ชัดเจน เข้าใจง่าย 

      

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัด 

      

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

      

4. 
ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

      

 
4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และโครงสร้าง
ประโยคที่อยู่ในระดับภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

      
 

 
4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
และสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 

5. 
ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการส่งเสริม
และเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

 
5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความสอดคล้อง
กับลักษณะกิจกรรมและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

      

6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอนการอ่าน
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับ 
ทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระ
การเรียนรู้ 

      

 6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

      

 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับขั้น
ได้แก่  
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์และวางกลยุทธ์  
(Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และตีความ  
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและการวางแผน   
       (Transferring and Planning for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

 
6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่หลากหลาย
ส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน 

      

7. 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

      

 
7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับระดับของผู้เรียนและความสามารถของ
ผู้เรียน 

      

 7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้       

8. 
การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 
8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

 
8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
และระดับผู้เรียน 

      

 
8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และสามารถ
วัดผลได้จริง 

      

9. 
ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล  
การจัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

 
9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง 
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 
อย่างเหมาะสม 
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (เพิ่มเติม) 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ .........................................................ผู้ประเมิน 
                                                                 (............................................................) 

                                                                    ......./........./........... 
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก  

ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง  
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาว่าข้อค าถามแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย  
ที ่แนบมาพร้อมนี ้ม ีความสอดคล้อง หร ือตรงตามว ัตถ ุประสงค์และนิยามที ่ก  าหนดหรือไม่  

โดยให้ท่านท าเครื ่องหมาย ✓ ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา” ตามความคิดเห็นของท่าน  
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องหรือไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

 
                   Big Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Good morning! My name is Minnie.   
I remember that today is my big cleaning day.  
My room is very messy. First, I pike up the toy,  
and put them in the box. Then I make my bed.  
After that, I go to the bathroom and clean it.  
While I am cleaning, my mom calls me to help her 
wash the dishes. Next, I put my book on the shelf.  
While cleaning, I find my favorite book under a jar.  
It looks very old, but I'm very happy to find it. After 
all the work, my room is clean and I feel proud. 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

1 Literal 
Questions 

1. What is today for Minnie? 
A. Her birthday        B. Cleaning Day           
C. School Day         D. Shopping Day 

    

2. What is Minnie’s room like 
before cleaning? 
A. Very messy          B. Very clean             
C. Small and neat    D. Dark and dirty 

    

3. Where did Minnie find her 
favorite book? 
A. On the shelf        B. Under a jar           
C. On the bed         D. In the box 

    

Inferential 
Questions 

4. Why does Minnie’s mom call 
her while cleaning? 
A. To give her a book                                    
B. To help her wash the dishes 
C. To play with her                                       
D. To help her water the plants 

    

5. What can we infer about 
Minnie’s favorite book? 
A. It is new and shiny                                     
B. It is very old  
C. It is very small and thin                              
D. It is very heavy 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

 

 6. Why did Minnie have a busy 
morning? 
A. She had to go shopping                              
B. She had big cleaning to do 
C. She was visiting a friend                              
D. She played football 

   

 

Vocabulary 
-in-Context 

7. What does the word “messy” 
most nearly mean in the 
passage? 
A. clean                B. dirty     
 C. bright               D. small 

    

 8. What does the word “proud” 
most nearly mean in the 
passage? 
A. happy about an achievement                    
B. angry about something 
C. tired after work                                        
D. confused about cleaning 

    

Main Idea 
Questions 

9. What is the main idea of  
the passage? 
A. Minnie likes to read books in  
    the morning. 
B. Minnie had a busy morning  
   cleaning her room. 
C. Minnie helped her mom cook  
    breakfast. 
D. Minnie lost her favorite book. 
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THE DOG AND HIS REFLECTION 

 

 

 

 

เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

 

Main Idea 
Questions 

10. What lesson can be learned 
from this passage? 
A. Cleaning can be fun and makes 
you feel proud 
B. Reading is better than cleaning 
C. Always sleep late to avoid chores 
D. Toys should not be put in boxes 

   

 

   A Dog, to whom the butcher had thrown a bone, was hurrying home 
with his prize as fast as he could go. As he crossed a narrow footbridge, he 
happened to look down and saw himself reflected in the quiet water as if in a 
mirror. But the greedy Dog thought he saw a real Dog carrying a bone much 
bigger than his own. If he had stopped to think he would have known better.  
But instead of thinking, he dropped his bone and sprang at the Dog in the river, 
only to find himself swimming for dear life to reach the shore. At last, he 
managed to scramble out, and as he stood sadly thinking about the good bone 
he had lost, he realized what a stupid Dog he had been. 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

2 Literal 
Questions 

1. Who gave the dog a bone? 
A. A farmer              B. A butcher               
C. A fisherman          D. A baker 

    

2. Where did the dog see another 
“dog”? 
A. Under a tree     B. Inside a house        
C. In the water      D. On the bridge 

    

3. What was the Dog carrying? 
A. a stick                 B. a bone 
C. a bag                  D. a toy 

    

Inferential 
Questions 

4. Why did the dog jump into the 
water? 
A. He wanted to swimming 
B. He wanted to get the bigger bone  
C. He was playing with the other dog 
D. He slipped and fell 

    

5. Why was the dog sad when he 
returned to the riverbank? 
A. He was hurt 
B. He saw another dog chasing him 
C. He lost his bone because of  
   his greed 
D. He didn’t like swimming 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

2 Vocabulary-
in-Context 

6. What does the word 
“narrow” most nearly mean in 
the passage? 
A. long                      B. small                   
C. very strong             D. broken 

    

7. What does the word 
“reflected” most nearly mean 
in the passage? 
A. copied in the water like  
    a mirror                         
B. disappeared 
C. changed shape                                                
D. moved quickly 

    

8. What does the word 
“greedy” most nearly mean in 
the passage? 
A. never enough     
B. feeling sleepy 
C. Save money             
D. feeling scared 

    

Main Idea 
Questions 

9. What is the main idea of the 
story? 
A. Don’t play near rivers 
B. Greed can make you lose  
   what you already have 
C. Dogs should not cross bridges 
D. Always share with others 
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10. What is the moral of the 
story? 
A. Always swim fast                                        
B. Never walk on a bridge alone 
C. Don’t trust other dogs                                 
D. Don’t be greedy  

    

 
 
 

THE WOLF AND HIS SHADOW 

 

 

 

 

 

 

 

A Wolf left his lair one evening in fine spirits and an excellent 
appetite. As he ran, the setting sun cast his shadow far out on the ground, 
and it looked as if the wolf were a hundred times bigger than he really was. 

"Why," exclaimed the Wolf proudly, "see how big I am! Fancy me 
running away from a puny Lion! I'll show him who is fit to be king, he or I." 
Just then an immense shadow blotted him out entirely, and the next instant 
a Lion struck him down with a single blow. 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

3 Literal 
Questions 

1. What time of day was it when 
the wolf left his lair? 
A. Morning                B. Afternoon                
C. Evening                 D. Midnight 

    

2. What made the wolf’s shadow 
look very big? 
A. A bright moon       B. The sunset               
C. A fire                    D. A lamp 

    

3. What happened to the wolf at 
the end of the story? 
A. He ran away safely                                     
B. He made friends with the lion 
C. The lion struck him down                            
D. He hid in his lair 

    

Inferential 
Questions 

4. Why did the wolf feel proud 
when he saw his shadow? 
A. He thought he looked big and  
    powerful                  
B. He found food nearby 
C. He wanted to scare other       
    animals                          
D. He knew a lion was coming 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

 

 5. What can we infer about the 
wolf? 
A. He was brave and careful                                     
B. He was proud and careless 
C. He was strong and wise                                        
D. He was friendly to other 
animals 

   

 

3 Vocabulary-
in-Context 

6. What does the word “lair” 
mean in the passage? 
A. the wolf’s home             
B. a tall tree              
C. a big rock                 
D. a deep river 

    

7. What does the word “puny” 
most nearly mean in the 
passage? 
A. excited               B. tiny               
C. very large           D. very fast 

    

8. What does the phrase “struck 
him down” mean in the 
passage? 
A. helped him stand                                 
B. pushed him gently 
C. knocked him to the ground                    
D. talked to him loudly 
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Main Idea 
Questions 

9. What is the main idea of this 
story? 
A. The wolf enjoyed walking in 
the forest. 
B. The wolf’s shadow scared all 
the animals. 
C. The wolf is proud of his own 
shadow and thinks he is very 
strong. 
D. The lion wanted to show the 
wolf how to be brave. 

    

10. What is the moral of the 
story? 
A. Do not walk alone at night                          
B. Do not trust shadows 
C. Pride can lead to danger                            
D. Always run away from lions 
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THE WOLF AND THE DONKEY 

 

 

 

 

เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

4 Literal 
Questions 

1. What was the donkey doing at 
the beginning of the story? 
A. Sleeping in the forest                            
B. grazing a field 
C. Running fast                                         
D. Hiding in the shadows 

    

A donkey is grazing happily in a field. He suddenly sees a wolf coming 
towards him! He has no time to hide or run away. He quickly thinks of a way 
to save his life. The donkey pretends to be hurt. He walks with a limp towards 
the wolf. The wolf is surprised to see the donkey coming up to him.  
The wolf says, "Don't you know I'll surely want to eat you? Why are you not 
running away?" The donkey answers, "I know I can't safely get away. But a 
splinter caught my hind hoof just now. You might like to remove it so that it 
will not later get stuck in your throat." The wolf says, "That's a good idea. 
Please raise your hind leg now." The wolf opens his eyes wide and searches 
for the splinter. At this moment, the donkey gives the wolf a really hard kick! 
Then the donkey runs off as fast as he can. The wolf is in pain with a bleeding 
face and broken teeth. He says sadly to himself, "My father taught me to be a 
butcher. Why did I try to be a doctor?" 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

4  2. What did the donkey pretend  
to be? 
A. Sick                    B. Lame                    
C. Dead                  D. A wolf 

    

3. What did the donkey ask the 
Wolf to do? 
A. Bring food      B. Pull out a splinter          
C. Help him run   D. Go away 

    

4. Why did the donkey pretend to 
be hurt? 
A. To make the wolf feel sorry                  
B. To kick the wolf and save himself 
C. To find a hiding place                           
D. To call for help 

    

Inferential 
Questions 

5. What can we infer about the 
donkey from the story? 
A.The donkey was clever and careful               
B. The donkey was lazy and slow 
C. The donkey was friendly                                 
D. The donkey ignored the wolf 

    

6. Why did the wolf look carefully 
for the splinter? 
A. He wanted to help the donkey 
B. He did not want the splinter to 
get stuck in his throat  
C. He liked helping animals 
D. He was curious about the splinter 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 
4 
 

Vocabulary-
in-Context 

7. What does the word 
“pretended” mean in the 
passage?  
A. acted like something was true  
B. spoke loudly 
C. ran quickly                                               
D. looked carefully  

    

Vocabulary-
in-Context 

8. What does the phrase “good 
idea” mean in the passage? 
A. smart plan                             
B. weak and slow 
C. tired and sleepy                                      
D. happy and friendly  

    

9. What is the main idea of the 
passage? 
A. The donkey played in the pasture             
B. The donkey kicked the wolf and 
escaped safely 
C. The wolf caught the donkey               
D. The donkey helped the wolf find 
a splinter 
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เรื่อง 
ที ่

วัตถุ 
ประสงค์ 

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

4 
 

Main Idea 
Questions 

10. What is the moral of the story? 
A. Clever thinking can help you 
escape danger 
B. Always trust wolves 
C. Being lame is helpful 
D. Running fast is the only way to be 
safe 

   

 

 

ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. .................................. 

                                            
                                              ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                          (........................................................) 
                                      .................../......................./....................  
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ 

ของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาว่าข้อค าถามของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ
ทฤษฎีอภิปัญญา เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ที่แนบมาพร้อมนี้มีความ

สอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามที่ก าหนดหรือไม่ โดยให้ท่านท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน
ช่อง “คะแนนการพิจารณา” ตามความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 
+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องหรือไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
1.1 กิจกรรมการเรียนรู้นี้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ คิดหาค าตอบ และ 
ฝึกการอ่านด้วยตนเองมากขึ้น 

    

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีเนื้อหาไม่ยาก หรือ 
ง่ายเกินไป มีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของผู้เรียน 

    

1.3 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีข้ันตอนการท ากิจกรรม 
ที่เรียงล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ตามได้ง่าย และเข้าใจได้ดี 

    

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้นี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
1.5 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับเวลาและจ านวนผู้เรียน 

    

2 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  
2.1 ผู้สอนจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ และสร้าง
ความเพลิดเพลินในกิจกรรมการเรียนรู้ 

    

2.2 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถาม และตอบ
ค าถามในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    

2.3 ผู้เรียนมีบทบาทในการท างานกลุ่ม และมีอิสระ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

    

2.4 บรรยากาศในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
มีความผ่อนคลาย และเป็นกันเอง 

    

2.5 ผู้สอนให้ค าแนะน า และให้ความช่วยเหลือ 
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตลอดการท ากิจกรรม 

    

3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

    

3.2 ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านอ่ืน ๆ  
และในชีวิตประจ าวันได้ 

    

3.3 ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ใหม่ และความรู้
เพ่ิมเติม จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกิจกรรม 

    

 3.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก มีทักษะ
การคิดวิเคราะห์ที่ดีขึ้น 

    

 3.5 ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิด และสรุป
ใจความส าคัญได้แม่นย ามากข้ึน 
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ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. .................................... 

                                            
                                              ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                                      (........................................................) 
                                                        .................../......................./....................  
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แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 
ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาว่าข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้
วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ที ่แนบมาพร้อมนี ้มีความ

สอดคล้อง หรือตรงตามวัตถุประสงค์และนิยามที่ก าหนดหรือไม่ โดยให้ท่านท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน
ช่อง “คะแนนการพิจารณา” ตามความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือตรงตามวัตถุประสงค์ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องหรือไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 
1 นักเรียนมีความชื่นชอบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ

ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจที่ได้เรียนในครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

    

2 นักเรียนคิดว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในครั้งนี้มีความสนุก 
น่าสนใจ และท าให้นักเรียนอยากเรียนมากข้ึนหรือไม่ 
อย่างไร 

    

3 หลังจากท่ีนักเรียนได้ท ากิจกรรมการส่งเสริมทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนคิดว่าตนเอง
อ่านและเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นหรือไม่ เช่น เข้าใจเนื้อหาได้ดี
ขึ้น หรือจับใจความส าคัญได้ดีขึ้น อย่างไร 
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ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. .................................... 

                                            
                                                ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                             (........................................................) 
                                             ................../......................./....................  

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
คะแนนการ
พิจารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4 นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถน าวิธีหรือขั้นตอนการ
อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจในครั้งนี้  
ไปปรับใช้ในการอ่านเรื่องอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวันได้
หรือไม่ อย่างไร 

    

5 นักเรียนมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
เพ่ือปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
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ภาคผนวก ค ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 

2. ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ ื ่อความเข ้าใจก ่อนและหลังการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้  โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

3. ผลการประเม ินความสอดคล ้อง ( IOC)  แบบประเม ินความพ ึงพอใจของน ักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการ
ของเมอร ์ด ็อก ร ่วมกับทฤษฎีอภ ิป ัญญา เพื ่อส ่งเสร ิมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

4. ผลการประเมินความสอดคล ้อง ( IOC) แบบสัมภาษณ์การสะท้อนค ิดของนักเร ียน 
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที ่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ  
ทฤษฎีอภิปัญญา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ 
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง Daily routine 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.67 0.38 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 4 4 5 4.33 0.58 

มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 5 5 5 5.00 0.00 

มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.67 0.29 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.38 มากที่สุด 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 0.00 
มากที่สุด 

 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.83 0.29 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ  
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
        การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.43 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.44 0.38 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 5 5 4.67 0.58 
มากก
ที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.44 0.71 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

                       ค่าเฉลี่ยรวม 4.58 0.36 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง My day 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.29 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.11 0.72 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับ 
การส่งเสริมและเกิดข้ึนจริงระหว่าง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมี 
ความสอดคล้องกับลักษณะกิจกรรม 
และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
         (Transferring and Planning  
         for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.54 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 3 5 4.33 1.15 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 4 5 4.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.44 0.77 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.36 0.56 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง My Family 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.79 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.89 0.19 มาก 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.83 0.29 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3 4 3 3.33 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.56 0.72 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 3 5 4.33 1.15 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

5 3 5 4.33 1.15 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
           (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
         (Transferring and Planning  
         for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.97 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.89 0.19 มาก 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.89 0.58 มาก 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.01 0.49 มาก 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Two Crabs 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก
ที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 
มาก
ที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 
มาก
ที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 มาก 
2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

                         ค่าเฉลี่ย 3.78 0.39 มาก 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

3 4 5 4.00 1.00 มาก 

                         ค่าเฉลี่ย 4.00 1.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

4 3 5 4.00 1 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.78 0.72 มาก 
5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  

5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 

6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน
การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

                         ค่าเฉลี่ย 3.75 0.79 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.78 0.38 มาก 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.44 0.58 มาก 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.93 0.54 มาก 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง My body 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.83 0.29 มาก 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.38 มาก 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

x S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.56 0.58 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.67 0.58 มาก 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

3 2 4 3.00 1.00 
ปาน
กลาง 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
         (Transferring and Planning  
         for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

3 2 4 3.00 1.00 
ปาน
กลาง 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

3 2 4 3.00 1.00 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.17 0.89 
ปาน
กลาง 

7. 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 
3 3 4 3.33 0.58 

ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 
8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 3 4 3.33 0.59 
ปาน
กลาง 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

3 2 4 3.00 1.00 
ปาน
กลาง 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 2 4 3.33 1.15 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.22 0.91 
ปาน
กลาง 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 3.67 0.53 มาก 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Seasons 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 3 5 4.33 1.15 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.17 1.08 มาก 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.78 0.72 มาก 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.83 0.29 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.44 0.58 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.67 0.58 มาก 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 2 4 3.33 1.15 
ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.42 0.72 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.44 0.58 มาก 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.44 0.58 มาก 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.69 0.64 
ปาน
กลาง 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Ass and the Grasshoppers   

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 3 4 3.67 0.57 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.83 0.29 มาก 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 3 5 4.33 1.15 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 2 4 3.33 1.15 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.50 0.87 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 3 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.56 0.72 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

3 2 4 3.00 1.00 
ปาน
กลาง 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.8 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.50 0.68 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 4 3 5 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.78 0.72 มาก 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 2 3 3.00 1.00 
ปาน
กลาง 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.44 0.86 มาก 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.83 0.59 มาก 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Sheep and the Pig 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.19 มากที่สุด 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.83 0.29 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.58 0.29 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.38 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.38 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.56 0.36 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Lion and the Ass 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.11 0.19 มาก 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.19 มากที่สุด 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.29 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.89 0.58 มาก 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.36 0.39 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Lion and the Mouse 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.39 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.11 0.19 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.58 0.58 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.44 0.58 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.83 0.29 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.49 0.48 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Shepherd’s Boy and the Wolf 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.78 0.38 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.83 0.29 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.43 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 



141 
 

 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.83 0.29 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.72 0.43 มากที่สุด 

 
 
 
 
 



142 
 

 
 

ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Hare and the Tortoise 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.44 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 5 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.58 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.42 0.58 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.44 0.19 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.43 0.51 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Ant and the Grasshopper 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.00 มาก 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.72 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.67 0.29 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

3 4 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3 4 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.56 0.39 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.58 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

5 3 5 4.33 1.16 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.42 0.72 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.39 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.36 0.49 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The Fox and the Grapes 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 
2. ด้านสาระส าคัญ  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

                         ค่าเฉลี่ย 4.83 0.29 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.72 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.43 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 3 5 4.33 1.16 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.77 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.32 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง The frogs and the Ox 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4 4 5 4.33 0.56 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 
2. ด้านสาระส าคัญ  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.39 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

3 3 4 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3 4 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 3.67 0.39 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 3 5 4.33 1.16 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

5 3 5 4.33 1.16 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.25 0.72 มากที่สุด 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 3 5 4.33 1.16 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.77 มากที่สุด 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.28 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพ ื ่อความเข ้าใจ โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อกร ่วมกับ  
         ทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4  โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
         จังหวัดสุโขทัย 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 จ านวน 1 ชั่วโมง เรื่อง A Raven and a Swan 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

1. ด้านมาตรฐานตัวช้ีวัด  
1.1 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.2 เครื่องมือแผนการจัดการเรียนรู้
สามารถใช้วัดพฤติกรรมการอ่านตาม
ตัวชี้วัดได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ด้านสาระส าคัญ  
2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

2.3 ใช้ภาษาเรียบเรียงถ้อยค าล าดับมี
ความต่อเนื่องชัดเจน เข้าใจง่าย 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.22 0.58 มากที่สุด 

3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

4 4 5 4.33 0.58 มากที่สุด 

3.2 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและ
ประเมินผลได้จริง 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.33 0.58 มากที่สุด 

 



159 
 

 
 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

4. ด้านสาระการเรียนรู้  
4.1 เนื้อหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

4.2 เนื้อหาและบทอ่านใช้ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยคที่อยู่ในระดับ
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

4.3 เนื้อหาและบทอ่านมีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย และสามารถเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 

3 4 3 3.33 0.58 
ปาน
กลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.67 0.72 มาก 

5. ด้านสมรรถนะส าคัญ  
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนได้รับการ
ส่งเสริมและเกิดขึ้นจริงระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนมีความ
สอดคล้องกับลักษณะกิจกรรมและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.00 0.00 มาก 
6. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้วิธีสอน

การอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก
ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

6.2 ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจ 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

6. 6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับขั้นได้แก่ 
ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน  
         (Activation and Planning) 
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ 
         และวางกลยุทธ์  
    (Vocabulary and Strategy Setting) 
ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ  
         (Reading and Monitoring) 
ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ 
          (Analyzing & Evaluating) 
ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและ 
         การวางแผน   
        (Transferring and Planning  
        for Output) 
ขั้นที่ 6 การสร้างและการตรวจสอบ     
         (Constructing and Evaluating) 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข  
         (Reflection and Correcting) 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

6.4 การจัดกิจกรรมมีรูปแบบที่
หลากหลายส่งเสริมประสบการณ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.25 0.58 มาก 

7. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  
7.1 สื่อและแหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

𝒙̅ S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 1 2 3 

7. 7.2 สื่อและแหล่งการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและ
ความสามารถของผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

7.3 ช่วยให้ผู้เรียนสนใจอยากมีส่วนร่วมได้ 5 3 4 4.00 1.00 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.11 0.86 มาก 
8. การวัดและการประเมินผลเรียนรู้ 

8.1 วิธีการวัดและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

8.2 เครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา และระดับผู้เรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มากที่สุด 

8.3 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน และ
สามารถวัดผลได้จริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.56 0.58 มากที่สุด 

9. ด้านการบันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  
9.1 มีหัวข้อในการบันทึกและสรุปผล การ
จัดกิจกรรมครบทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

9.2 มีหัวข้อในการเสนอแนวทางปรับปรุง
หรือพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป
อย่างเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.25 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
         เพื ่อความเข้าใจก่อนและหลังการจัดก ิจกรรมการเร ียนรู ้ โดยใช้วิธ ีสอนการอ่าน  
         แบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
         ปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลความ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1 สอดคล้อง 

3 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 
4 1 1 1 1 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1 สอดคล้อง 

6 1 1         0 0.67 สอดคล้อง 
7 1 1 1 1 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1 สอดคล้อง 

9 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1 สอดคล้อง 
13 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1 สอดคล้อง 
18 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

19 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

20 1 1 1 1 สอดคล้อง 
21 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1 สอดคล้อง 

23 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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หมายเหตุ: ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ คือ ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ระดับ 0.05 ขึ้นไป 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลความ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 1 1 1 1 สอดคล้อง 

25 1 1 1 1 สอดคล้อง 
26 1 1 1 1 สอดคล้อง 

27 1 1 1 1 สอดคล้อง 

28 1 1 1 1 สอดคล้อง 
29 1 1 1 1 สอดคล้อง 

30 1 1 1 1 สอดคล้อง 

31 1 1 1 1 สอดคล้อง 
32 1 1 1 1 สอดคล้อง 

33 1 1 1 1 สอดคล้อง 

34 1 1 1 1 สอดคล้อง 
35 1 1 1 1 สอดคล้อง 

36 1 1 1 1 สอดคล้อง 
37 1 1 1 1 สอดคล้อง 

38 1 1 1 1 สอดคล้อง 

39 1 1 1 1 สอดคล้อง 
40 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ตาราง ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเร ียน 
          ช ั ้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที ่ม ีต ่อการจัดก ิจกรรมการเร ียนรู ้การใช้ว ิธ ีสอนการอ่าน 
          แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่าน  
          ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลความ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
2 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 ใช้ได้ 
4 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 1 ใช้ได้ 

14 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง ผลการประเมินความสอดคล้อง ( IOC) แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดของนักเรียน 
          ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมทักษะการอ่าน 
          ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับ  
          ทฤษฎีอภิปัญญา โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลความ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

2 1 1 0 0.67 ใช้ได้ 
3 1 0 1 0.67 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
 โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียน  
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู ้โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อกร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

4. แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
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ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
            โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  
            ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ         วิชา ภาษาอังกฤษ               รหัสวิชา อ14101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4                          เวลาเรียน 3 หน่วยกิต            ภาคเรียนที่ 2/2568                   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Reading Time                                                เวลา   16 ชั่วโมง     
เรื่องท่ีสอน The frogs and the ox                                                 เวลา  1 ช่ัวโมง  

                     
1.  สาระส าคัญ / ความคิดรวบยอด    
              การอ่านภาษาอังกฤษที่ดีควรเป็นกระบวนการอ่านที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถฝึกอ่าน 
อย่างสนุกสนาน การเลือกใช้นิทานเป็นสื่อการอ่านจึงเป็นแนวทางท่ีเหมาะสม เนื่องจากสามารถดึงดูด
ความสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากติดตามเนื้อเรื่อง นิทานเรื่องกบกับวัวเป็นเรื่องที่มีข้อคิดมากมาย 
รวมถึงช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ค าศัพท์อย่างหลากหลาย เมื่อผู้เรียนสามารถจับคู่ความหมายของค าศัพท์
ได้อย่างถูกต้อง ย่อมส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจตามล าดับ ทั้งนี้ การอ่านมีหลายประเภท
และหลายกลยุทธ์ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจความหมายและบริบทของบทอ่านได้ ดังนั้น การอ่าน 
ที่ดีควรมีเป้าหมายและกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  
2.  มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

2.1 มาตรฐาน  
                ต 1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
                         อย่างมีเหตุผล  
 2.2 ตัวชี้วัด 
               ต 1.1 ป. 4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนา และนิทานง่าย ๆ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถจับคู่ความหมายของค าศัพท์และบอกใจความส าคัญรวมถึง  
     รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 

2. นักเรียนสามารถอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษและตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ 
3. นักเรียนให้ความร่วมมือและรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนในการท างานกลุ่ม 
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4.  สาระการเรียนรู้ 
Function : Reading  
Vocabulary : ox                  = ววัตัวผู ้
                       frog                = กบ 
                       crush              = บด/เหยียบ 
                       mud               = โคลน 
                       monster          = สัตว์ประหลาด 
                       burst               = ระเบิด 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้  

ขั้นที่ 1 การกระตุ้นและการวางแผน (Activation & Planning)  
1. นักเรียนและคุณครูพูดทักทายกันในชั้นเรียน 

   Teacher: Good morning. How are you today? 
   Students: I’m fine, thank you. And you? 
   Teacher: I’m great. 
 2. ครูชี้แจงบทเรียนที่จะเรียนร่วมกันในวันนี้ คือ นิทานเรื่องกบกับวัว หลังจากนั้นครูเปิดภาพ
เกี่ยวกับนิทานเรื่องดังกล่าวให้นักเรียนดูและสังเกต หลังจากนั้นจึงตั้งค าถาม เพ่ือถามกระตุ้นนักเรียน
ให้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่น What do you see in the picture? และถามค าถามให้นักเรียน
นึกถึงประสบการณ์ของตนเองว่านักเรียนเคยได้ยินนิทานเรื่องดังกลาวบ้างหรือไม่ และนักเรียนอยากรู้
เกี่ยวกับอะไรในเรื่องนี้ 

ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจศัพท์ และวางกลยุทธ์ (Vocabulary & Strategy)  
นักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ เรื่องกบกับวัวโดยครูสอนค าศัพท์ส าคัญของบทอ่านทีละค าและ

นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงค าศัพท์พร้อมกัน นักเรียนเรียนรู้การเลือกใช้กลยุทธ์การอ่าน โดยครูจ ะ
อธิบายเกี่ยวกับกลยุทธ์การอ่านที่นักเรียนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสิ่งที่นักเรียนต้องการจากบทอ่าน  

ขั้นที่ 3 การอ่านและติดตามความเข้าใจ (Reading & Monitoring)  
1. นักเรียนได้รับบทอ่านนิทานเรื่อง กบกับวัว (The frogs and the Ox) คนละ 1 แผ่น ซึ่งครู

จะสอนอ่านเนื้อเรื่องให้ฟังอย่างช้า ๆ ก่อน 1 รอบ ครูจะอ่านเน้นเสียงดังตรงประโยคหรือค าศัพท์ที่
ส าคัญ เพื่อชี้ให้นักเรียนเห็นค าส าคัญในเนื้อเรื่องดังกล่าว ซึ่งในขณะครูสอนอ่านนักเรียนจะอ่านตาม  
เพ่ือฝึกฝนและส่งเสริมการอ่านให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
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2. นักเรียนจับคู่เพ่ืออ่านเนื้อเรื่องดังกล่าวซ ้าอีก 1 รอบ โดยนักเรียนทั้งคู่จะต้องอ่านร่วมกัน  
เพื่อช่วยกันท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง ซึ่งในระหว่างการอ่านเนื้อเรื่องนักเรียนท าเครื่องหมายในจุดที่ไม่
เข้าใจ เพื่อติดตามความเข้าใจของตนเองทีละย่อหน้าว่าเข้าใจหรือไม่ รวมทั้งครูจะมีการแทรกค าถาม
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและท าความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น  
            ขั้นที่ 4 การวิเคราะห์และการตีความ (Analyzing & Evaluating)  

1. หลังจากนักเรียนอ่านและตรวจสอบความเข้าใจ ครูจะให้นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ครูแจกใบงาน The frogs and the Ox ให้นักเรียน คนละ 1 แผ่น โดย
ในใบงานจะมีรูปภาพ และประโยคค าศัพท์เกี่ยวกับนิทานเรื่องกบกับวัว ในใบงานครูจะก าหนดให้
นักเรียนทั้งหมด 7 ค า จากนั้นให้นักเรียนดูรูปภาพที่ก าหนดให้ และจับคู่กับค าศัพท์โดยน าค าที่
ก าหนดให้ไปเติมใต้รูปภาพให้ถูกต้อง 

2. ครูคอยเดินตรวจสอบและให้ค าแนะน า โดยระหว่างเดินให้ค าแนะน าครูจะคอยถามค าถาม
ให้นักเรียนวิเคราะห์ก่อนตอบ เพ่ือประเมินความเข้าใจของนักเรียนในแต่ละคน 

ขั้นที่ 5 การถ่ายโอนข้อมูลและการวางแผน (Transferring & Planning for Output)  
นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นครูแจกใบงาน The Moral โดยใบงานนี้เป็นการ

ตอบค าถามใจความส าคัญและรายละเอียดของเนื ้อเรื ่องจากความเข้าใจของนักเรียน จากนั้นให้
นักเรียนช่วยกันวางแผนการสรุปข้อคิดหรือคติสอนใจจากความเข้าใจของนักเรียนในกลุ่มจากนิทาน
เรื่องที่นักเรียนได้อ่านเป็นประโยคสั้น ๆ ในระหว่างการท ากิจกรรมครูจะคอยให้ค าแนะน า เพื่อให้
นักเรียนเขียนสรุปได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นที่ 6 การสร้างและตรวจสอบ (Constructing & Monitoring)  
1. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้รับกระดาษประโยคที่กระจัด

กระจายซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน คือ กบกับวัว โดยกิจกรรมนี้จะให้นักเรียนช่วยกันท าให้ประโยคที่
ครูให้น ามาเรียงใหม ่เพ่ือสร้างให้เป็นเนื้อเรื่องทีส่มบูรณ์ นักเรียนจะต้องท ากิจกรรมเป็นทีมและร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวช่วยพัฒนาทั้งทักษะการคิด วิเคราะห์ และ
ทักษะทางสังคมไปพร้อมกัน 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของผลงานที่นักเรียนเรียบเรียงและสร้างให้
เป็นบทอ่านที่ถูกต้องหรือไม่ จากนั้นร่วมกันแก้ไขให้ถูกต้อง 

ขั้นที่ 7 การสะท้อนและแก้ไข (Reflection & Correcting)  
1. ครูตั้งค าถามเพ่ือประเมินนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ เช่น What did you learn from 

today’s reading? และให้นักเรียนประเมินว่าตนเองได้ค าตอบที่ตนเองต้องการหรือไม่ 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนตนเองว่าการอ่านของตนเองเป็นเช่นไร และจะน าไปปรับ

ใช้ในการอ่านครั้งต่อไปได้อย่างไร 
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6.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. บทอ่านเรื่องกบกับวัว (The frogs and the Ox) 
2. ใบงาน The frogs and the Ox 
3. ใบงาน The Moral 
4. ชิ้นส่วนประโยค 
 
7. การวัดผลและประเมินผล 
 

หัวข้อ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

ความรู้ นักเรียนสามารถจับคู่ความหมาย

ของค าศัพท์และบอกใจความ

ส าคัญรวมถึงรายละเอียด

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 

ใบงาน The 

frogs and the 

Ox 

ตอบได้ถูกต้อง

มากกว่า 4 ข้อ จาก 

7ข้อ  

ทักษะ

กระบวนการ 

นักเรียนสามารถอ่านบทอ่าน

ภาษาอังกฤษและตรวจสอบ

ความเข้าใจของตนเองได้ 

ใบงาน The 

Moral  

ตอบบทอ่านได้

ถูกต้องมาก 2 ข้อ 

จาก 4 ข้อ  

เจตคติ  นักเรียนให้ความร่วมมือ และ 

มีความกระตือรือร้นในการท า

กิจกรรม 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

การเรียนรู้ 

แสดงพฤติกรรมมี

ส่วนร่วมและ

กระตือรือร้น 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

1.  สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
 1.1 ด้านความรู้ 

 จ านวนนักเรียนทั้งหมด................ คน 
............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. .............................. 
1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ 

 จ านวนนักเรียนทั้งหมด............. คน 
............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. .............................. 
1.3 ด้านเจตคติ 

 จ านวนนักเรียนทั้งหมด................ คน 
............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. .............................. 
2. ปัญหา / อุปสรรค 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  
............................................................................................................................. .................................... 
............................................................................................................................. .................................... 
 
               ลงชื่อ............................................................. 
                                        (นางสาวกมลรัตน์ แสงเปี่ยม) 
                                  ครผูู้สอน 
                                     วนัที่ ........  เดือน ............ พ.ศ. ......... 
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ภาพที่ 1 บทอ่าน เรื่อง กบกับวัว (The frogs and the Ox) 
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ภาพที่ 2 ใบงาน The frogs and the Ox 
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ภาพที่ 3 ใบงาน The Moral 
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ภาพที่ 4 ชิ้นส่วนเรียงประโยค 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง กบกับวัว (The frogs and the Ox) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ครูผู้สังเกต นางสาวกมลรัตน์ แสงเปี่ยม 

ที ่ ชื่อ-นามสกุล 

ด้านที่ประเมิน คะแนน
รวม 
6 

คะแนน 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

การมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรม 

มีความ
กระตือรือร้น 
ในการเรียนรู้ 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

1.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

2.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

3.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

4.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

5.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

6.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

7.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

8.  ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1 ☐ 3 ☐ 2 ☐ 1    

 

เกณฑ์การตัดสิน 
5–6 คะแนน หมายถึง ดี มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ 
3–4 คะแนน หมายถึง ปานกลาง มีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเป็นบางครั้ง 
1–2 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง ไม่ค่อยมีความกระตือรือร้น และไม่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 

                                                                        ผู้ประเมิน 
 

                                                                     ลงชื่อ .......................................................... 
                                                                             (นางสาวกมลรัตน์ แสงเปี่ยม) 
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เกณฑ์การประเมินให้คะแนนพฤติกรรม (Attitude Rubric) 

ด้านที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 คะแนน = ดี 2 คะแนน = ปานกลาง 1 คะแนน = ควร
ปรับปรุง 

การมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม 

-มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 
อย่างสม ่าเสมอ 
-ให้ความร่วมมือและ
การมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม
หรือเป็นคู่ทุกครั้ง 

-มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นบางครั้ง 
-ให้ความร่วมมือและการ
มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมเป็นกลุ่มหรือคู่
บางครั้ง 

-ไม่มีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมการ
เรียนรู้เลย 
-ไม่ให้ความร่วมมือ
และการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมเป็น
กลุ่มหรือคู่เลย 

มีความกระตือรือร้น 
ในการเรียนรู้ 

-มีความสนใจในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-ตอบค าถาม/
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกัน 

-สนใจในการท ากิจกรรม 
การเรียนรู้เป็นบางครั้ง 
-ตอบค าถาม/
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน 
เป็นบางครั้ง 

-ไม่สนใจในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 
-ไม่ตอบค าถาม/
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกัน 
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  Good morning! My name is Minnie.   
I remember that today is my big cleaning day.  
My room is very messy. First, I pike up the toy,  
and put them in the box. Then I make my bed.  
After that, I go to the bathroom and clean it.  
While I am cleaning, my mom calls me to help her  
wash the dishes. Next, I put my book on the shelf.  
While cleaning, I find my favorite book under a jar.  It 
looks very old, but I'm very happy to find it.  
After all the work, my room is clean and I feel proud. 

แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง  จังหวัดสุโขทัย 
ค าอธิบาย  

1. ข้อสอบฉบับนี้ประกอบด้วย 1 ตอน      มีทั้งหมด 4 บทอ่าน     รวมทั้งหมด 6 หน้า 

ข้อสอบเป็นแบบปรนัย                      จ านวน 20 ข้อ          รวม  20  คะแนน 
2. ให้นักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่ ในกระดาษค าตอบให้ครบถ้วนทุกช่อง 

3. ให้นักเรียนอ่านค าสั่งและค าชี้แจงให้เข้าใจอย่างละเอียดก่อนลงมือท าข้อสอบ 

 
  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 1-5 ให้ถูกต้อง        

                                            Big Cleaning Day 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. What is Minnie’s room like before cleaning? 
    A. Very messy         B. Very clean            C. Small and neat       D. Dark and dirty 
2. What does the word “messy” most nearly mean in the passage? 
    A. clean                 B. dirty                     C. bright                     D. small 
3. What does the word “proud” most nearly mean in the passage? 
    A. happy about an achievement                    B. angry about something 
    C. tired after work                                        D. confused about cleaning 
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4. What is the main idea of the passage? 
    A. Minnie likes to read books in the morning.  
    B. Minnie had a busy morning cleaning her room. 
    C. Minnie helped her mom cook breakfast. 
    D. Minnie lost her favorite book. 
5. What lesson can be learned from this passage? 
    A. Cleaning can be fun and makes you feel proud.         
    B. Reading is better than cleaning. 
    C. Always sleep late to avoid chores. 
    D. Toys should not be put in boxes. 
 
ให้นักเรียนอ่านบทอ่านต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 6-10 ให้ถูกต้อง 

 
THE DOG AND HIS REFLECTION 

 
 
 
 

 

 
 

A Dog, to whom the butcher had thrown a bone, was hurrying home 
with his prize as fast as he could go. As he crossed a narrow footbridge, he 
happened to look down and saw himself reflected in the quiet water as if in a 
mirror. But the greedy Dog thought he saw a real Dog carrying a bone much 
bigger than his own. If he had stopped to think he would have known better.  
But instead of thinking, he dropped his bone and sprang at the Dog in the river, 
only to find himself swimming for dear life to reach the shore. At last, he 
managed to scramble out, and as he stood sadly thinking about the good bone 
he had lost, he realized what a stupid Dog he had been. 
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6. Who gave the dog a bone? 
   A. A farmer             B. A butcher          C. A fisherman       D. A baker 
7. Where did the dog see another “dog”? 
    A. Under a tree      B. Inside a house    C. In the water      D. On the bridge 
8. Why did the dog jump into the water? 
    A. He wanted to swimming                     
    B. He wanted to get the bigger bone  
    C. He was playing with the other dog      
    D. He slipped and fell 
9. What does the word “reflected” most nearly mean in the passage? 
    A. copied in the water like a mirror          B. disappeared 
    C. changed shape                                  D. moved quickly 
10. What is the moral of the story? 
     A. Always swim fast                               B. Never walk on a bridge alone 
     C. Don’t trust other dogs                       D. Don’t be greedy  
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 ให้นักเรียนอ่านบทอ่านต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 11-15 ให้ถูกต้อง 
 

THE WOLF AND HIS SHADOW 
 
 
 
 
 

 
11. What made the wolf’s shadow look very big? 
    A. A bright moon         B. The sunset               C. A fire               D. A lamp 
12. What happened to the wolf at the end of the story? 
    A. He ran away safely                                   B. He made friends with the lion 
    C. The lion struck him down                          D. He hid in his lair 
13. Why did the wolf feel proud when he saw his shadow? 
    A. He thought he looked big and powerful       B. He found food nearby 
    C. He wanted to scare other animals               D. He knew a lion was coming 
14. What does the word “puny” most nearly mean in the passage? 
    A. excited                                                    B. tiny          
    C. very large                                                D. very fast 
 
 
 

A Wolf left his lair one evening in fine spirits and an excellent appetite. 
As he ran, the setting sun cast his shadow far out on the ground, and it looked 
as if the wolf were a hundred times bigger than he really was. 

"Why," exclaimed the Wolf proudly, "see how big I am! Fancy me 
running away from a puny Lion! I'll show him who is fit to be king, he or I." 

Just then an immense shadow blotted him out entirely, and the next 
instant a Lion struck him down with a single blow. 
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15. What is the main idea of this story? 
    A. The wolf enjoyed walking in the forest. 
    B. The wolf’s shadow scared all the animals. 
    C. The wolf is proud of his own shadow and thinks he is very strong. 
    D. The lion wanted to show the wolf how to be brave. 

      ให้นักเรียนอ่านบทอ่านต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ 15-20 ให้ถูกต้อง 

THE WOLF AND THE DONKEY 
 
 
 
 
 

 
 
 

A donkey is grazing happily in a field. He suddenly sees a wolf 
coming towards him! He has no time to hide or run away. He quickly thinks 
of a way to save his life. The donkey pretends to be hurt. He walks with  
a limp towards the wolf. The wolf is surprised to see the donkey coming 
up to him. The wolf says, "Don't you know I'll surely want to eat you?  
Why are you not running away?" The donkey answers, "I know I can't safely 
get away. But a splinter caught my hind hoof just now. You might like to 
remove it so that it will not later get stuck in your throat." The wolf says, 
"That's a good idea. Please raise your hind leg now." The wolf opens his 
eyes wide and searches for the splinter. At this moment, the donkey gives 
the wolf a really hard kick! Then the donkey runs off as fast as he can. The 
wolf is in pain with a bleeding face and broken teeth. He says sadly to 
himself, "My father taught me to be a butcher. Why did I try to be a doctor?" 
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16. What was the donkey doing at the beginning of the story? 
    A. Sleeping in the forest                             B. grazing a field 
    C. Running fast                                          D. Hiding in the shadows 
17. Why did the donkey pretend to be hurt? 
   A. To make the wolf feel sorry                     B. To kick the wolf and save himself 
   C. To find a hiding place                              D. To call for help 
18. What does the word “pretended” mean in the passage?  
    A. acted like something was true                  B. spoke loudly 
    C. ran quickly                                             D. looked carefully  
19. What does the phrase “good idea” mean in the passage? 
    A. smart plan                                              B. weak and slow 
    C. tired and sleepy                                      D. happy and friendly  
20. What is the moral of the story? 
     A. Clever thinking can help you escape danger 
     B. Always trust wolves 
     C. Being lame is helpful 
     D. Running fast is the only way to be safe 
 

เฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเร ียนรู ้โดยใช้วิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด ็อกร่วมกับทฤษฎีอภิป ัญญา  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง  จังหวัดสุโขทัย 
 

ข้อที่ 1. เฉลย A                    ข้อที่ 2. เฉลย B                      ข้อที่ 3. เฉลย A 
ข้อที่ 4. เฉลย B                    ข้อที่ 5. เฉลย A                      ข้อที่ 6. เฉลย B 
ข้อที่ 7. เฉลย C                    ข้อที่ 8. เฉลย B                      ข้อที่ 9. เฉลย A 
ข้อที่ 10. เฉลย D                  ข้อที่ 11. เฉลย B                     ข้อที่ 12. เฉลย C 
ข้อที่ 13. เฉลย A                  ข้อที่ 14. เฉลย B                     ข้อที่ 15. เฉลย C 
ข้อที่ 16. เฉลย B                  ข้อที่ 17. เฉลย B                     ข้อที่ 18. เฉลย A 
ข้อที่ 19. เฉลย A                  ข้อที่ 20. เฉลย A  
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา  

เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพและข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง: โปรดให้รายละเอียดเกี่ยวกับตัวท่านและเขียนเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างหน้าข้อความ 
ตามความเป็นจริง 

เพศ      ชาย       หญิง 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ 

ค าชี้แจง: โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างทางขวามือ ตามความเห็นของท่านที่มีต่อ 
             การจัดการเรียนรู้ 

5 หมายถึง มีระดับความพึงพอมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีระดับความพึงพอมาก 
3 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

1.1 กิจกรรมการเรียนรู้นี้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 
ได้ลงมือปฏิบัติ คิดหาค าตอบ และฝึกการอ่านด้วยตนเอง
มากขึ้น 

     

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีเนื้อหาไม่ยากหรือง่ายเกินไป  
มีความเหมาะสมกับวัย และความสามารถของผู้เรียน 

     
 

 1.3 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีข้ันตอนการท ากิจกรรมที่
เรียงล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตาม 
ได้ง่าย และเข้าใจได้ดี 

     

 1.4 กิจกรรมการเรียนรู้นี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ข้อ
ที ่

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 
1.5 กิจกรรมการเรียนรู้นี้มีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เวลาและจ านวนผู้เรียน 

     

2 ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  
2.1 ผู้สอนจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ และสร้างความ
เพลิดเพลินในกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

2.2 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถาม และตอบ
ค าถามในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

2.3 ผู้เรียนมีบทบาทในการท างานกลุ่ม และมีอิสระ 
ในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

     

2.4 บรรยากาศในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
มีความผ่อนคลาย และเป็นกันเอง 

     

2.5 ผู้สอนให้ค าแนะน า และให้ความช่วยเหลือ 
ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตลอดการท ากิจกรรม 

     

3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  
3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น 

     

3.2 ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านอ่ืน ๆ  
และในชีวิตประจ าวันได้ 

     

3.3 ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ใหม่ และความรู้เพ่ิมเติม 
จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกิจกรรม 

     

 3.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก มีทักษะการ 
คิดวิเคราะห์ที่ดีข้ึน 

     

 3.5 ผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความคิด และสรุปใจความ
ส าคัญได้แม่นย ามากข้ึน 
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ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................. ....................................
............................................................................................... ..................................................................
............................................................................................................................. ...........................                                       
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แบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยใช้วิธีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
 

ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อ-นามสกุล .................................................................................................ชั้น................ เลขที่........... 
โรงเรียน......................................................... จังหวัด .............................. 
 
ประเด็นค าถามแบบสัมภาษณ์การสะท้อนคิด  
1. นักเรียนมีความชื่นชอบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพ่ือความเข้าใจที่ได้เรียนในครั้งนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  นักเรียนคิดว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
ในครั้งนี้มีความสนุก น่าสนใจ และท าให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. หลังจากที ่นักเรียนได้ท ากิจกรรมการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
นักเรียนคิดว่าตนเองอ่านและเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นหรือไม่ เช่น เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น หรือจับใจความ
ส าคัญได้ดีขึ้น อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถน าวิธีหรือขั้นตอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในครั ้งนี้  
ไปปรับใช้ในการอ่านเรื่องอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. นักเรียนมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพ  
มากยิ่งขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แยกรายข้อของแบบทดสอบ 
วัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนการอ่าน  
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 40 ข้อ 

2. ผลการว ิ เคราะห ์ค ่าความยาก (P) และค่าอ  านาจจ  าแนก ( r) และค่าความเช ื ่อมั่น  
Cronbach’s Alpha ของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ  
ก่อนและหล ังเร ียน โดยใช ้ว ิธ ีสอนการอ ่านแบบบูรณาการของเมอร ์ด ็อก ร ่วมกับ 
ทฤษฎีอภ ิป ัญญา ส  าหร ับน ักเร ียนช ั ้นประถมศึกษาป ีท ี ่  4 โรงเร ียนบ ้านข ุนนาวัง  
จังหวัดสุโขทัย จ านวน 20 ข้อ 

3. ผลการทดสอบความปกติของการแจกแจงคะแนนความรู้พ้ืนฐาน 
4. ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียน  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่าน 
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล Paired Sample Statistics  
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ตาราง ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แยกรายข้อของแบบทดสอบ  
         วัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียน โดยใช้วิธีสอนการอ่าน  
         แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
         ปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านขุนนาวัง จังหวัดสุโขทัย จ านวน 40 ข้อ 

 
ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพข้อสบ 

1 0.67 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.40 ใช้ได้ 0.46 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.33 ใช้ได้ -0.15 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

4 0.20 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.20 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.07 ตัดทิ้ง 0.53 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 

7 0.53 ใช้ได้ 0.33 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.60 ใช้ได้ 0.41 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.33 ใช้ได้ 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.47 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.33 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.47 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.27 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.47 ใช้ได้ 0.29 ใช้ได้ ใช้ได้ 

15 0.20 ใช้ได้ 0.46 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.33 ใช้ได้ -0.22 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

17 0.33 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.27 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.07 ตัดทิ้ง 0.00 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

20 0.47 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.27 ใช้ได้ -0.15 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
22 0.47 ใช้ได้ 0.24 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพข้อสบ 

23 0.40 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.33 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

25 0.27 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 2.20 ใช้ได้ 0.15 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
27 0.27 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

28 0.13 ตัดทิ้ง 0.53 ใช้ได้ ตัดทิ้ง 
29 0.47 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.33 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.53 ใช้ได้ 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 0.27 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 0.33 ใช้ได้ 0.32 ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.40 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.20 ใช้ได้ -0.12 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 

36 0.20 ใช้ได้ 0.10 ตัดทิ้ง ตัดทิ้ง 
37 0.53 ใช้ได้ 0.33 ใช้ได้ ใช้ได้ 

38 0.47 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ ใช้ได้ 

39 0.40 ใช้ได้ 0.25 ใช้ได้ ใช้ได้ 
40 0.60 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง ผลการวิเคราะห์ค ่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื ่อม่ัน  
          Cronbach’s Alpha ของแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
          ก่อนและหลังเร ียน โดยใช้วิธ ีสอนการอ่านแบบบูรณาการของเมอร์ด ็อก ร ่วมกับ  
          ทฤษฎีอภิป ัญญา ส าหรับนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 โรงเร ียนบ้านขุนนาวัง  
          จังหวัดสุโขทัย จ านวน 20 ข้อ 
 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพข้อสอบ 
1 0.67 ใช้ได้ 0.42 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.53 ใช้ได้ 0.43 ใช้ได้ ใช้ได้ 

3 0.60 ใช้ได้ 0.37 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.33 ใช้ได้ 0.38 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.47 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.33 ใช้ได้ 0.34 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.47 ใช้ได้ 0.58 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.47 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.33 ใช้ได้ 0.34 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.47 ใช้ได้ 0.33 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.47 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.40 ใช้ได้ 0.28 ใช้ได้ ใช้ได้ 

13 0.33 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.27 ใช้ได้ 0.46 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.47 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.53 ใช้ได้ 0.26 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.40 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.53 ใช้ได้ 0.36 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.47 ใช้ได้ 0.27 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.60 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

 ค่าความเชื่อม่ัน Cronbach’s Alpha = 0.79 
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ตาราง ผลการทดสอบความปกติของการแจกแจงคะแนนความรู้พื้นฐาน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝑿̅ S.D. 

Shapiro-
Wilk 

Statistic 

Sig. 

คะแนนพ้ืนฐาน 21 20 5.86 1.80 0.940 .215 
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ตาราง ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนและหลังเรียน  
         ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้วิธีสอนการอ่าน  
         แบบบูรณาการของเมอร์ด็อก ร่วมกับทฤษฎีอภิปัญญา 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

(Pre - test) 
คะแนนหลังเรียน 
(Post - test) 

คะแนนผลต่าง (D) 

1 6 14 8 

2 7 10 3 
3 5 10 5 

4 6 7 1 
5 8 13 5 

6 5 7 2 

7 6 8 2 
8 8 11 3 

9 5 9 4 

10 9 11 2 
11 10 13 3 

12 4 9 5 

13 5 11 6 
14 6 12 6 

15 7 11 4 
16 8 12 4 

17 8 11 3 

18 11 13 2 

19 7 9 2 

20 8 11 3 

21 5 9 4 
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ตาราง ผลการวิเคราะห์ข้อมูล Paired Sample Statistics  
 

t – test 
Paired Sample Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std.  

Error Mean 

Pair 1 
Posttest  10.52 21 1.965 .429 

Pretest 6.86 21 1.824 .398 

 
Paired Sample Test 
Paired Differences 
 

 Difference  

 Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Lower Upper t df Sig.  
(2-tailed) 

Pair 1 
Posttest-
Pretest 

3.667 1.713 .374 2.887 4.446 9.811 20 .000 
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