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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการใช้ชุดแบบฝึก

ดังกล่าวต่อการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรี เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ชุดแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน แบบทดสอบจากบทเพลง และแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มเป้าหมาย

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย วิชาปฏิบัติไวโอลิน ภาคเรียนที่ 1/2568 

จํานวน 8 คน ซ่ึงเลือกมาด้วยวิธีสุ่มแบบเจาะจง 

        ผลการวิจัยพบว่า ชุดแบบฝึกทักษะมีความสมบูรณ์เชิงเนื้อหาและมีความสอดคล้องกับหลักสูตร

ในระดับดีเยี่ยม จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดแบบฝึก

ทักษะที่พัฒนาขึ้น มีพัฒนาการด้านการอ่านโน้ต จังหวะ และการปฏิบัติไวโอลินสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าชุดแบบฝึกทักษะตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีประสิทธิภาพในการ

เสริมสร้างทักษะทางดนตรีให้แก่ผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ 
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ABSTRACT 

 

 The purposes of this research were: 1) to develop a basic violin skill practice 

package for secondary school students based on the Carl Orff concept, and 2) to study 

the achievement of using the developed practice package on musical skill 

development. The research instruments included the practice package, pre-test and 

post-test, song-based performance tests, and learning achievement evaluation forms. 

The target group consisted of 8 seventh-grade students majoring in Violin Performance 

at the Sukhothai College of Dramatic Arts during the first semester of the 2025 

academic year, selected through purposive sampling. 

 The research results revealed that the practice package exhibited high content 

integrity and aligned with the curriculum at an "excellent" level, as evaluated by three 

experts. Students trained with the developed practice package showed significantly 

higher development in note reading, rhythm, and violin performance at a statistical 

significance level. These findings demonstrate that the practice package based on the 

Carl Orff concept is highly effective in enhancing students' musical skills with quality.



 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาอย่างหาที่สุดมิได้จากท่านรอง

ศาสตราจารย์ ดร.วิชญ์ บุญรอดประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้คําปรึกษา 

แนะนําแนวทาง และถ่ายทอดองค์ความรู้ด้วยความเมตตาเสมอมา ตลอดจนการตรวจสอบและแก้ไข

ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความอนุเคราะห์และ

ไมตรีจิตอันดีท่ีท่านมอบให้ตลอดระยะเวลาการดําเนินงานวิจัยไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านที่ได้

กรุณาสละตรวจสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะและแง่คิดอันทรงคุณค่า เพื่อนํามาปรับปรุง

เนื้อหาและระเบียบวิธีวิจัยให้มีความรัดกุมและสมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น ตลอดจนขอขอบคุณคณาจารย์ใน

หลักสูตรทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ประสบการณ์แก่ผู้วิจัย ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญในการ

ต่อยอดงานวิจัยช้ินน้ีให้สําเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณ วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ในการอํานวย

ความสะดวกด้านสถานที่และการเก็บรวบรวมข้อมูลอันเป็นประโยชน์ยิ่ง รวมถึงขอขอบคุณเพื่อนร่วม

การศึกษาและกัลยาณมิตรทุกท่านที่คอยให้ความช่วยเหลือ ประสานงาน และเป็นที่ปรึกษาในการ

แลกเปลี่ยนความรู้ ตลอดจนเป็นกําลังใจให้แก่ผู้วิจัยในการก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ ตลอดระยะเวลา

การศึกษา 

ท้ายที ่สุดนี ้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และสมาชิกในครอบครัวทุกท่านที ่เป็น

แรงผลักดันสําคัญในการสนับสนุนทั้งด้านกําลังทรัพย์และกําลังใจอย่างไม่มีเงื่อนไข จนทําให้ผู้วิจัยมี

พลังในการฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ จนสําเร็จการศึกษา คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากงานวิจัยฉบับน้ี 

ผู้วิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวทีบูชาแด่ผู้มีพระคุณทุกท่านท่ีได้บ่มเพาะและสนับสนุนผู้วิจัยเสมอมา 

                 

                จิราวัฒน์ วนิชศิริ 
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บทท่ี 1 

 บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นเครื่องมือสําคัญในการพัฒนามนุษย์เพื่อพัฒนาประเทศและเป็นรากฐาน

สําคัญที ่สุดประการหนึ ่งในการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า และแก้ไขปัญหาต่างๆในสังคม 

การศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอด

ความรู้ การฝึกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ  

การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพ แวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคล

เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต (ธิติ ปัญญาอินทร์, 2558) 

การเรียนการสอนไวโอลินของประเทศไทยมีการใช้แบบฝึกหัดที่หลากหลาย และมีรูปแบบ

วิธีการที่แตกต่างกันออกไป ทั้งเป็นบทเพลงขนาดสั้น ประกอบด้วยการบรรยายวิธีการปฏิบัติเทคนิค

ต่าง ๆ ที่อยู่ในบทเพลงนั้น หรือเป็นการบันทึกโน้ตที่ไม่มีความซับซ้อนไม่กี่ห้องเพลงแต่มีจํานวน  

หลายบท เพ่ือให้ผู้เรียนใช้เวลาเพ่ือสร้างความคุ้นเคย (กีรต์ิ สุวัธนวนิช, 2563) สถาบันดนตรีท่ีเปิดสอน

ไวโอลิน ส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการเรียนการสอนแบบซูซูกิ (Suzuki Method) ซึ่งวิธีการนี้สามารถใช้

ได้ผลดี     กับเด็กที่เริ่มเรียน เพราะเป็นการสอนโดยให้เด็กจําและเลียนแบบเด็กเหล่าน้ี สามารถเล่น              

บทเพลง ได้ดีมาก แต่ส่วนใหญ่ จะไม่ชอบการอ่านโน้ตหรืออ่านโน้ตช้าหรือไม่สามารถอ่านโน้ตสากลได้      

ทําให้เกิดปัญหาเมื่อเด็กเริ่มเรียนเพลงในระดับที่สูงขึ้น ดังนั้นครูส่วนใหญ่จึงได้พยายามหาแบบฝึกหัด

การอ่านโน้ตเพิ่มเติมให้แก่เด็ก เช่น Essential Elements for Strings และ Strictly Strings เป็นต้น 

(ฉัตรวลี ทองคํา, 2556)  

ไวโอลินเป็นเครื ่องดนตรีตะวันตกเริ ่มนิยมกันแพร่หลายในคริสต์ศตวรรษที่ 17 จนถึง

ปัจจุบัน เครื่องดนตรีประเภทนี้สามารถเล่นได้คล่องแคล่ว ไวโอลินมีเสียงที่แจ่มใสจนได้สมญานามว่า

เป็นราชินีแห่งเครื ่องดนตรีสากลในตระกูลไวโอลิน ซึ ่งประกอบไปด้วย ไวโอลิน วิโอลา เชลโล     

ดับเบ้ิลเบส ไวโอลินมีขนาดท่ีเล็กท่ีสุดเม่ือนําท้ังหมดมาเล่นรวมกันแล้วจะเรียกว่าวงเคร่ืองสาย (String) 

ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีหลักของวงออเคสต้า ไวโอลินยังสามารถนําไปใช้ในการบรรเลงประกอบวงดนตรี

ต่างๆได้อีกมากมายและยังสามารถเล่นได้หลากหลายสไตล์ เช่น แนวป๊อบ แจ๊สฯลฯ (ชวฤทธ์ิ ใจงาม, 

2561)  ไวโอลินเป็นเครื่องดนตรีที่มีความยากในการบรรเลง เนื่องจากไม่มีตําแหน่งของเสียงและ

ตําแหน่ง  ของน้ิวท่ีไม่ชัดเจน มีการใช้อารมณ์ในการส่ือบทเพลงและเทคนิคท่ีซับซ้อน 

จากปัญหาข้างต้นที ่กล่าวมานั ้นผู ้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนรายวิชาทักษะปฏิบัติไวโอลิน         

มีความต้องการที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาแบบฝึกหัดทักษะไวโอลิน ด้วยการทําแบบฝึกทักษะ 

อย่างง่าย โดยการนําหลักแนวคิดการสอนดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ (Learning by Doing) มาพัฒนา
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และประยุต์ใช้เพื่อเป็นแบบฝึกก่อนเข้าสู่บทเพลงโดยใช้เนื้อหาค่าตัวโน้ต เพื่อเน้นด้านการพัฒนาทักษะ

การอ่านและเขียนโน้ตของผู้เรียน ด้วยแบบฝึกทักษะ เพื่อเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในจังหวะ

(Tempo) คีย์ (Key) บันไดเสียง (Scale) สัญลักษณ์ทางดนตรี (Time signature) เพื่อเป็นประโยชน์

และรูปแบบฝึกของผู้เริ่มฝึกเล่นไวโอลิน เป็นแนวทางในการสอนและปฏิบัติไวโอลินให้มีประสิทธิภาพ

และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่การบรรเลงบทเพลงเพ่ือให้ผู้เรียนมี

ความเข้าใจในบทเพลงมากข้ึน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

             1. เพื่อพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใช้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิดของ 

คาร์ล ออร์ฟ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

            กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในสายการเรียนวิชาเอก

เครื่องมือไวโอลิน วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จํานวน 8 คน ใช้การสุ่ม

แบบเจาะจง (Purple Sampling) 

            การวิจัยนี ้เป็นการพัฒนาทักษะและความสามารถขั ้นพื ้นฐานก่อนนําเข้าสู ่บทเพลง          

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสายการเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องมือไวโอลิน 

วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 มีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

       

 ขอบเขตด้านเน้ือหา  

  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเครื่องดนตรีไวโอโอลินขั้นพื้นฐาน การเรียนและลักษณะ    

การใช้แบบฝึกหัดต่างๆ ในการพัฒนาทักษะของนักเรียนวงดนตรีเครื่องสายวิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย  

ท่ีศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ศึกษารูปแบบและแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของคาร์ล 

ออร์ฟ เพื่อนํามาสร้างกิจกรรมตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ในการพัฒนาความเข้าใจด้านจังหวะ อารมณ์

และทักษะต่างๆ ของนักเรียนวงเคร่ืองสายระดับช้ันมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

จุดเร่ิมต้นและแหล่งข้อมูล 

1. ศึกษาเอกสาร 

วรรณกรรมและ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2. ศึกษาหลักการ

รวบรวมแนวคิด

ทฤษฎีพื้นฐาน 

3. เลือกวิธีที่เป็นที่นิยม

และได้มาตรฐาน 

 

การเก็บข้อมูล 

1. ศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

เก่ียวกับชดุแบบฝึก

ไวโอลิน 

2. รวบรวมข้อมูลจาก

ประสบการณ์ของ

ผู้วิจัย 

ชุดแบบฝึกทักษะ 

ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานมี

เน้ือหาประกอบประกอบด้วย 

1. บทนํา 

2. คําอธิบาย 

3. ทฤษฎีดนตรีสากลเบื้องต้น 

โดยใช้แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

4.เทคนิคการบรรเลงไวโอลิน

พื้นฐาน 

 

ประเมินจากผู้เช่ียวชาญ 

ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานจะมีการ

ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เพื่อหา

คุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะ 

นําชุดแบบฝึกทักษะไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

ปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เช่ียวชาญ 

ประเมินผลหลังใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

ชุดแบบฝึกทักษะ หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้นโดยมีรูปแบบที่แตกต่างกัน

ออกไป โดยมุ่งเน้นความรู้และทักษะของผู้เรียน 

ซูซูกิ (suzuki) หมายถึง แบบฝึกหัดที่เหมาะสําหรับการผู้เริ ่มต้นในฝึกไวโอลิน และเป็น     

ท่ียอมรับระดับสากล  

ไวโอลิน หมายถึง เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายสี สามารถบรรเลงเป็นวงและเดี่ยวได้ 

นิยมบรรเลงในวงออเคสต้า    

คาร์ล ออร์ฟ หมายถึง นักทฤษฎี ผู้ประพันธ์เพลงชาวเยอรมัน ผู้คิดค้นแนวคิดที่ว่า ดนตรี 

จะเกิดข้ึนได้โดยการลงมือปฏิบัติจริง จะมีการจัดเรียนรู้จากง่ายไปยาก 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย โดยมีทักษะการปฏิบัติ

ไวโอลินขั้นพื้นฐานที่ถูกต้องและพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ ตาม

แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

2. ได้แนวทางและสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบชุดแบบฝึกทักษะที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้สอน

นําไปใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนทักษะเคร่ืองสายให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ

บริบทของนักเรียน 

3. เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการประยุกต์ใช้จิตวิทยาการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  

(Orff Schulwerk) ร่วมกับการฝึกทักษะไวโอลิน ซึ่งสามารถนําไปเป็นต้นแบบในการพัฒนาการเรียน

การสอนเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆต่อไป 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

การวิจัย “การพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย” ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ

งานวิจัยเก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจัย โดยแบ่งเป็นหัวข้อได้ดังน้ี 

1. ทักษะพ้ืนฐานในการบรรเลงไวโอลิน 

2. แนวคิดและทฤษฎี 

   2.1. ทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้น 

   2.2. คาร์ล ออร์ฟ 

3. ชุดแบบฝึกทักษะ  

   3.1 ความหมายของชุดแบบฝึก 

   3.2 การสร้างชุดแบบฝึก 

   3.3 ลักษะแบบฝึกทักษะท่ีดี 

   3.4 การตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะ 

   3.5 ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะ 

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

1. ทักษะพ้ืนฐานในการบรรเลงไวโอลิน 

 ไวโอลิน เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่มีขนาดเล็กและเสียงสูงที่สุดในตระกูลไวโอลิน 

ลักษณะเด่นคือมี 4 สาย ใช้คันชัก (โบว์) สีลงบนสายหรือใช้วิธีการดีดสายเพื่อให้เกิดเสียงของไวโอลิน  

จิราพัชร เลิศศิวาพร (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ไวโอลินเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่ทําให้เกิดเสียง

โดยการสั่นสะเทือนของสายที่ถูกขึงตึงไว้ด้วยการใช้คันชักที่ถูกขึงตึงไว้ด้วยหางม้าและนําหางม้ามาสี 

กับยางสน และสามารถเปลี ่ยนเสียงได้ด้วยการนํ ้านิ ้วกดลงไปในตําแหน่งต่างๆบนสะพานน้ีว

(Fingerboard) ซึ่งทําให้เสียงมีความอ่อนหวาน นุ่มนวล และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ได้หลากหลาย 

จึงถูกนํามาใช้ทั ้งในการบรรเลงเดี ่ยว การเล่นร่วมวงออร์เคสตรา รวมถึงวงดนตรีพื ้นบ้านและ       

ดนตรีสมัยใหม่ ทําให้ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีได้รับความนิยมท่ัวโลกอย่างต่อเน่ือง  

นอกจากความสําคัญทางดนตรีแล้ว การเรียนรู ้และบรรเลงไวโอลินยังช่วยพัฒนาทักษะ    

ส่วนบุคคลอย่างมาก ผู้เล่นจะได้ฝึกสมาธิ ความอดทน ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงการประสานงาน

ระหว่างมือกับสายตา อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ ความมั่นใจ และการทํางานร่วมกับผู้อื่นได้
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เป็นอย่างดี ไวโอลินจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องดนตรีสําหรับสร้างความเพลิดเพลิน แต่ยังเป็นเครื่องมือ  

ในการพัฒนาตนเองและถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมสู่สังคมอีกด้วย 

 ในการบรรเลงพื้นฐานไวโอลิน กีรต์ิ สุวัธนวนิช (2563)  ได้อธิบายถึงทักษะพื้นฐานในการ

บรรเลงไวโอลิน อันสามารถสรุปใจความได้ดังน้ี  

 ทักษะพื้นฐานทางการบรรเลงไวโอลินแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ การตีความ คือทักษะ 

ในจัดการกับแนวคิดการบรรเลงดนตรีว่าในแต่ละเพลงควรจะออกมาในรูปแบบใดในทางเทคนิคการ

บรรเลงและทางดนตรี ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดสําหรับนักไวโอลิน เทคนิคอีกประเภทหนึ่งคือทักษะ

เฉพาะทาง รูปแบบทักษะที ่เกี ่ยวข้องกับการเล่นไวโอลินโดยเฉพาะในทางกายภาพกล้ามเน้ือ       

ความแข็งแรงของนิ้วมือซ้ายซึ่งมีความจําเป็นต้องขยับอย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว พร้อมทั้งใช้แรง        

ในการกดนิ้วอย่างเหมาะสม จึงต้องฝึกให้การขยับอยู่ในการควบคุม โดยมีเป้าประสงค์คือเพื่อดูแล

ระเบียบวินัยเร่ืองของจังหวะในการขยับน้ิว  

 ความสําคัญของความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและกล้ามเนื้อ สิ่งที่มีค่าไม่ใช่ความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อมือซ้าย แต่เป็นวิธีในการตอบสนองของกล้ามเนื้อจากการสั่งงานของจิตใต้สํานึกโดยตรง 

(Galamian, 1962, p. 2) จากคํากล่าวของกาลาเมี่ยนแสดงให้เห็นถึงการวิเคราะห์ปัญหาบนไวโอลิน 

ที่หลากหลายเกิดจากปัญหาด้านความสัมพันธ์นี ้จึงสามารถใช้เป็นจุดแข็งหากสามารถแก้ปัญหา   

ความไม่สัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเนื้อและความคิดได้โดยในการแก้ปัญหาผู้เรียนต้องมุ่งเน้นการจัดการ

สัมพันธ์กันระหว่างกล้ามเน้ือและความคิดตลอดเวลาของการฝึกซ้อม 

วิธีการบรรเลงไวโอลิน กีรต์ิ สุวัธนวนิช (2563) ได้ให้คําอธิบายไว้ดังน้ี  

 1.1. การจับไวโอลินและเทคนิคในมือซ้าย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ลักษณะการยืนและการจับไวโอลิน 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 
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 ท่าทางในการจับไวโอลินถูกกําหนดไว้บนตําแหน่งการบรรเลงบนไหล่ด้านซ้าย มีเพียงนัก

ไวโอลินส่วนน้อยเท่านั้นที่ใช้หัวและไหล่ในการยึดหรือหนีบไวโอลินให้อยู่ในตําแหน่ง ในขณะที่นัก

ไวโอลินส่วนใหญ่นั้นใช้มือซ้ายประคองไวโอลินไว้บนไหล่ในลักษณะวาง ใช้การกดนํ้าหนักโดยใช้คาง

เพียงเล็กน้อยเพื่อช่วยเสริมเมื่อเกิดการเลื่อนตําแหน่งมือ (Shifting) เท่านั้น องศาในแนวนอนของ

ไวโอลินไม่ควรจะต่างกันหรือสูงเกินไป เมื่อเทียบกับความสูงของผู้เล่น หาผู้เล่นไวโอลินมีลักษณะคอท่ี

ยาว ก็ควรใช้อุปกรณ์ช่วยที่รับกับสรีระของแต่ละบุคคลเช่น ที่พักไหล่ (Shoulder rest) และที่รองคาง 

(Chinrest) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 การการจับไวโอลิน 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 ที่รองบ่าเป็นสิ่งจําเป็นมากในการเล่นไวโอลิน ไม่ว่าจะเริ ่มต้นใหม่หรือระดับมืออาชีพ  

เพราะที่รองบ่าจะช่วยทําให้คุณไม่เมื่อย ไม่เจ็บไหปลาร้าและยังสามารถคอนโทนไวโอลินของคุณได้

อย่างมีประสิทธิ์ภาพมากขึ้น เช่นการทําเทคนิคเสียงสั่น (vibrato) มือซ้ายจําเป็นที่จะต้องมีความ

ยืดหยุ่นสูง  มีหลายไซด์หลายขนาด หลายราคาตามวัสดุท่ีใช้งาน  

 

  

  

 

 

 

  

  

ภาพท่ี 4 พักไหล่ (Shoulder rest) และท่ีรองคาง (Chinrest) 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 
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 ตําแหน่งของมือซ้ายที่มีความสําคัญอย่างมากกับความยาวของแขนผู้เล่นไวโอลิน หากผู้เล่น

มีความยาวแขนมากควรขยับข้อศอกไปทาซ้ายของหัวไหล่ซ้าย ในขณะที่ผู้เล่นที่มีแขนสั้นควรขยับ

ข้อศอกไปทางขวา นอกจากนั้นข้อศอกควรต้องขยับและย้ายตําแหน่งตามความสูงของตําแหน่งมือ

ในขณะบรรเลงและตําแหน่งของสายที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาขณะบรรเลง และข้อมือต้องเป็น

เส้นตรงกับฝ่ามือและไม่อยู่ในตําแหน่งที่ไกลกับคอของไวโอลินจนเกินไป ข้อนิ้วท่ี 2 ควรจะอยู่ใน

ตําแหน่งที ่ขนานกับสายไวโอลิน เพื ่อเตรียมพร้อมกับการเปลี ่ยนตําแหน่งมือที ่พร้อมจะเกิดข้ึน

ตลอดเวลาขณะบรรเลง ในการจับคอไวโอลินจะใช้นิ ้วโป้งและด้านข้างของโคนนิ้วชี้ในการจับคอ

ไวโอลินซึ่งสําคัญอย่างยิ่งกับความเที่ยงตรงของเสียงในการวางนิ้วเม่ือบรรเลงไวโอลิน เรียนกว่า

ตําแหน่งมือ (Hand position) ในสถานการณ์ที่ต้องการใช้เทคนิคการสั่นเสียง (Vibrato) จึงหลบโคน

น้ิวช้ีเพ่ือเปล่ียนจุดสัมผัสของไวโอลินเป็นน้ิวโป้งเพ่ือทําให้เกิดการส่ันของมือซ้าย 

  

 

 

 

 

 

       

 

     

ภาพท่ี 5 ตําแหน่งมือซ้าย 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 1.1.1. การเล่ือนตําแหน่งมือ (Shifting) 

 ประกอบด้วยการขยับของแขนซ้าย มือซ้าย หัวแม่โป้งและนิ้วมือ เมื่อเลื่อนตําแหน่งจาก

ตําแหน่งที่ตํ่าไปสูง หัวแม่โป้งต้องเคลื่อนที่ไปพร้อมกับมือ ในขณะที่เมื่อเลื่อนจากตําแหน่งที่สูงกว่าสู่

ตําแหน่งท่ีต่ํากว่า หัวแม่โป้งต้องเคล่ือนท่ีก่อนมือไปเล็กน้อย ซ่ึงหัวใจหลักในการจะเล่ือนตําแหน่งมือได้ 

หัวแม่โป้งต้องมีความยืดหยุ่น ไม่เกร็งจนบีบไวโอลินแน่นเกินไป พร้อมที่จะย้ายที่ตลอดเวลา ผู้เล่นจึง

จะต้องเข้าใจการขยับของตัวเองตลอดเวลาว่าใช้การวางนิ้วเดิมและเลื่อนตําแหน่งมือเพื่อเปลี่ยนเสียง 

หรือ เปลี่ยนนิ้วในขณะเลื่อนตําแหน่งมือเพื่อเปลี่ยนเสียง ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในการบรรเลงส่งผลให้

การใช้ความคิดมาควบคุมกล้ามเน้ือจะมีบทบาทอย่างมาก 

 1.1.2. การจับคู่เสียง (Double Stops) 
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 ในขณะที่จับคู่เสียงจะช่วยในเรื่องความเที่ยงตรงของเสียง กาลาเมี่ยนแนะนําผู้เรียนให้

บรรเลงการจับคู่เสียงโดยไม่ใช้นํ้าหนักในการวางนิ้วมือซ้ายมากเกินไป เมื่อจับคู่เสียงข้อศอกจะขยับไป

ทางด้านขวาในขณะที่ข้อมือจะโค้งเข้าหาไวโอลินท าให้นิ้วมือสายตั้งฉากกับสายเพื่อทําให้กดง่ายข้ึน 

การจับคู่เสียงจะช่วยในการหาตําแหน่งของมือที่จะวางนิ้วต่างๆลงบนสายในตําแหน่งที่เหมาะสมจาก

การปรับเสียงท้ังสองเสียงให้สอดประสานกันในขณะเล่น 

 1.1.3. การส่ันเสียง (Vibrato) 

 การเคลื่อนไหวในการสั่นเสียงด้วยแขนเกิดจากการขยับไปข้างหน้าและหลังสลับกันของ

ปลายแขนก่อนถึงข้อมือ จากนิ้วที่มีความยืดหยุ่น ไม่เกร็ง ตอบสนองกับลักษณะการขยับของแขน ใน

การใช้ข้อมือปลายแขน ซึ่งแตกต่างจากการสั่นเสียงด้วยข้อมือเกิดจากการโยกมือซ้ายไปข้างหน้าและ

หลังด้วยข้อมือในขณะที่แขนนั้นไม่มีการขยับเลย สุดท้ายคือการสั่นเสียงด้วยการโยนนิ้วจากบริเวณข้อ

น้ิวมือซ่ึงทําได้ยากเพราะต้องการความยืดหยุ่นของน้ิวในขณะเกิดการเขย่าน้ิว  

 1.2. การจัดการมือขวาในการจับโบว์ 

 หาจุดสมดุลเพื่อที่จะได้จับโบว์ได้แบบไม่เกร็ง การจับโบว์อย่างมืออาชีพนั้นเริ่มจากค่อยๆ 

วางตรงกลางของนิ้วชี้ที่ไปด้ามจับ (ห่างจากสกรูหมุนหางม้าไม่กี่นิ้ว) แล้ววางปลายนิ้วก้อยลงบนด้าน

แบนของไม้ โดยให้นิ้วก้อยมีความโค้งเล็กน้อย ต่อมาส่วนกลางของนิ้วนางและนิ้วกลางไปวางให้อยู่

ระดับเดียวกับนิ้วก้อยและวางปลายนิ้วทั้งสองไปที่โคนคันชัก (frog) ซึ่งโคนคันชักก็คือ ชิ้นส่วนสีดําท่ี

เป็นตัวใช้ขึงหางม้า จากนั้นให้คุณวางนิ้วโป้งที่ใต้ด้ามจับ ที่อยู่ตรงด้านหน้าของ frog บริเวณใกล้ๆ หาง

ม้า หรือจะวางบนหางม้าเลยก็ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6 การการจับโบว์ไวโอลิน 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 
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 การจับคันชักเป็นเรื่องท่ีสําคัญอย่างยิ่งในการผลิตเสียง การผลิตเสียงที่ดีคือการลากคันชัก

เป็นแนวตรงให้ขนานอยู่บนสาย กาลาเมี่ยนได้ระบุลักษณะของกายภาพจากวิธีการลากคันชักไว้

ทั้งหมด 3 รูปแบบ ได้แก่ การลากโดยใช้ช่วงโคนคันชัก แขนจะทํามุมเป็นรูปสามเหลี่ยมกับไวโอลิน, 

การลากโดยใช้ช่วงกลางคันชัก แขนจะทํามุมเป็นสี่เหลี่ยมกับไวโอลิน, และเมื่อใช้ช่วงปลายของคันชัก

แขนขวาจะทํามุมป้านกับทิศทางของไวโอลิน (กีรต์ิ สุวัธนวนิช .2563) 

  Galamian, I. (1992) ระบุว่าหัวใจสําคัญของการบรรลุความเชี่ยวชาญด้านเทคนิคดนตรี 

คือ การบูรณาการระหว่างจิตใจและร่างกาย (Mind-Body Integration) โดยเน้นให้จิตใจสามารถ

ควบคุมการเคลื่อนไหวทางกายภาพได้อย่างเบ็ดเสร็จ ทั้งในมิติของกลไกการเล่นและภาวะทางอารมณ์ 

นอกจากนี้ยังยํ้าเตือนว่า การสร้างสรรค์คุณภาพเสียงที่ถูกต้องและการควบคุมจังหวะที่แม่นยํา ถือเป็น

เสาหลักพื้นฐานที่นักดนตรีต้องสร้างให้แข็งแกร่งเป็นลําดับแรก กาลาเมี่ยน ให้ความสําคัญอย่างยิ่งกับ 

สรีระวิทยาการเล่น (Physiology of Playing) โดยเน้นท่าที ่ผ่อนคลายและมีความเป็นธรรมชาติ

กล่าวคือ พื้นฐานของประสิทธิภาพในการบรรเลง ในส่วนของเทคนิคการใช้คันชัก เขาได้วิเคราะห์ถึง

ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่าง ความเร็วคันชัก (Bow Speed) และแรงกดคันชัก (Bow Pressure) ซ่ึง

ต้องสอดประสานกันอย่างสมดุล นอกจากนี้ยังระบุว่าการบริหารจัดการพื้นที่คันชัก (Bow Division) 

อย่างเช่ียวชาญ เป็นปัจจัยช้ีสําคัญในการสร้างสรรค์คุณภาพเสียงให้มีความกังวานและไพเราะสูงสุด 

 จาการศึกษาวิธีการเล่นไงโอลินเบื้องต้น พบว่า การบรรเลงไวโอลินที่ดี ควรมเริ ่มจาก

พื้นฐานที่ถูกต้อง โดยเริ่มจากการจับเครื่อง การวางมือ การจับคันชักหรือโบว์ ที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้เล่น

เล่นไวโอลินได้ง่าย ไพเราะและถูต้องตามหลักสากล  

2. แนวคิดและทฤษฎี 

 2.1 ทฤษฎีดนตรีสากลพ้ืนฐาน 

 ทฤษฎีดนตรีสากลพ้ืนฐานนับว่ามีส่วนสําคัญอย่างมาก (สัญพิชา โพธิดอกไม้,2563) ได้กล่าว

ไว้ว่า สําหรับผู้ที่จะเล่นดนตรีเพราะผู้เล่น จะต้องให้ความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับจังหวะ โน้ต การโยง

เสียงและโน้ตประจุด โน้ต 3 พยางค์ ห้องเพลง เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ระดับเสียง บรรทัด 5 เส้น

กุญแจประจําหลัก เครื่องหมายแปลงเสียง บันไดเสียง และบันไดเสียงเนเจอร์รัล ไมเนอร์ ได้ถูกวิธีตาม

หลักดนตรีสากล ซึ่งความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีมีความสําคัญอย่างมากอย่างน้อยก็ควรจะอ่าน

โน้ตได้ เพราะโน้ตเป็นภาษาที่ใช้เขียนบันทึกเสียงดนตรีให้อยู่ในรูปของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ทําให้สามารถ

ศึกษาดนตรีได้เข้าใจง่ายขึ้น ผู้อ่านโน้ตได้ย่อมสามารถพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีได้ดีขึ้นด้วย ในการ

เรียนรู้เรื่องโน้ตจนสามารถเล่นดนตรีตามโน้ตได้นั้น จะต้องอาศัยเวลาความมานะพยายาม และต้อง

ศึกษาอย่างต่อเนื่องตามขั้นตอนจึงจะได้ผล การศึกษาด้วยตัวเองอาจทําได้ แต่ต้องมีตําราที่ดีและมีผู้

แนะนําในช่วงเริ ่มต้นเพื ่อวางพื ้นฐานก่อน แล้วจึงไปศึกษาหาความรู ้และประสบการณ์ต่าง ๆ         

ด้วยตนเองได้ซ่ึงทฤษฎีดนตรีสากลพ้ืนฐานดังกล่าว มีรายละเอียดดังน้ี  
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 1. จังหวะ (Rhythm) 

 จังหวะ หมายถึง ช่วงเวลาที่ดําเนินอยู่ในขณะที่บรรเลงดนตรี จะสิ้นสุดลงก็ต่อเมื่อจบบท

เพลงนั้น ๆ แล้ว จังหวะมีหน้าที่คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของทํานองและแนวประสานเสียงต่าง ๆ     

ให้มีความสัมพันธ์กัน การเดินของจังหวะจะดําเนินไปอย่างสมํ่าเสมอ จึงเปรียบเทียบจังหวะเหมือนกับ

เป็นเวลาหรือชีพจรของดนตรีจังหวะเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของดนตรี และเป็นทักษะขั้นพื้นฐาน

ของผู้เล่นดนตรี จังหวะท่ีควรทําความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง ได้แก่ 

 1.1 จังหวะเคาะ (Beat) เป็นหน่วยบอกช่วงเวลาของดนตรี ปฏิบัติโดยการเคาะจังหวะ    

ให้ดําเนินไปอย่างสม่ําเสมอขณะท่ีเล่นดนตรี จนกว่าจะจบบทเพลง 

 1.2 จังหวะทํานอง (Rhythm) เป็นช่วงเวลาที่เสียงดังออกมา มีทั้งเสียงสั้นเสียงยาวสลับกัน

ไปหรือบางครั้งอาจสลับด้วยความเงียบด้วยก็ได้ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปแล้วแต่บทเพลง 

ความสั้นยาวของจังหวะทํานองใช้จังหวะเคาะเป็นเครื่องวัด ความสั้นยาวของเสียงหรือความ

เงียบในจังหวะทํานองนั้น สามารถเขียนบันทึกได้ โดยใช้สัญลักษณ์ที่เรียกว่า “ตัวโน้ตและตัว

หยุด (Note and Rest)” 

2. โน้ต (Note) 

 โน้ต คือ สัญลักษณ์ที่ใช้บันทึกแทนเสียงดนตรี ซึ่งแสดงถึงความสั้นยาวและความสูงตํ่าของ

เสียงดนตรี ตัวโน้ตเปรียบเหมือนกับตัวอักษรท่ีใช้บันทึกแทนภาษาพูดคนท่ีเล่นดนตรีเป็นแต่ไม่สามารถ

อ่านโน้ตได้ก็เหมือนกับคนที่พูดได้แต่อ่านหนังสือไม่ออกย่อมขาดการพัฒนา และไม่มีความก้าวหน้า

เพราะไม่สามารถศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเองทฤษฎีดนตรีเกี่ยวกับโน้ตที่ควรรู้และนํามาใช้ในการ

ปฏิบัติดนตรี มีดังน้ี 

 2.1 การอ่านโน้ตต้องมีการศึกษาเล่าเรียนเหมือนกับการอ่านหนังสือ ถ้าอ่านโน้ตได้ก็

สามารถเล่นดนตรีได้ถูกต้อง เมื่อมีขลุ่ยอยู่เลาหนึ่งก่อนที่จะเป่าออกมาเป็นเพลงได้นั้น เราต้องเคยฟัง

ทํานองเพลงมาก่อน แต่ถ้าเราอ่านโน้ตได้ก็สามารถเป่าขลุ่ยตามโน้ตเพลงได้เลย เสียงขลุ่ยที่ออกมาเป็น

เพลงได้น้ัน ประกอบด้วย ความส้ันยาว ของเสียงหรือจังหวะ ความสูงต่ําของเสียง หรือระดับเสียง ถ้ามี

ความเข้าใจใน 2 ข้อน้ี ก็สามารถอ่านโน้ตได้เร็วข้ึน เพราะโน้ตจะบันทึกรวมท้ัง 2 ข้อน้ีไว้ด้วยกัน 

 โดยท่ี “ตัวโน้ต” เป็นสัญลักษณ์ที ่บักทึกแทนความสั ้นยาวของเสียง ส่วน “ตัวหยุด”      

เป็นสัญลักษณ์ท่ีบักทึกแทนความส้ันยาวของความเงียบ 
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ภาพท่ี 7 ตัวโน้ตและตัวหยุด 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 

 3. การโยงเสียงและโน้ตประจุด (Tied note and Dot note) 

 โดยปกติแล้วค่าความยาวของโน้ต (คําว่า โน้ต ในที่นี้มีความหมายรวมไปถึงตัวโน้ตและตัว

หยุด) จะลดลงคร่ึงหน่ึงไปตามลําดับ เช่น โน้ตตัวขาวยาวเท่ากับคร่ึงหน่ึงของโน้ตตัวกลม โน้ตตัวดํายาว

เท่ากับครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวขาว โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นยาวเท่ากับครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวดําเป็นต้น นอกจากน้ี

ยังสามารถเพ่ิมค่าความยาวของโน้ตให้มีความแตกต่างกัน ดังน้ี 

 3.1 เพ่ิมค่าความยาวของโน้ตให้เพ่ิมข้ึนเท่ากับโน้ตสองตัวรวมกัน 

โดยใช้เครื่องหมายโยงเสียง (Tie) เขียนโยงเสียงโน้ตสองตัวรวมกันให้เขียนเครื่องหมายโยงเสียงกํากับ

ไว้บนหัวตัวโน้ตเท่าน้ัน ไม่ให้เขียนบนหางตัวโน้ต หรือส่วนตัวหยุดไม่ต้องใช้เคร่ืองหมายโยงเสียง 

 3.2 เพ่ิมค่าความยาวของโน้ตให้เพ่ิมข้ึนอีกคร่ึงหน่ึง โดยใช้เคร่ืองหมาย 

“จุด (Dot)” ประไว้ที่หลังตัวโน้ตหรือตัวหยุด เรียกว่า โน้ตประจุด 1 (Dotted note) ซึ่งเครื่องหมาย

จุดจะมีค่าเท่ากับคร่ึงหน่ึงของตัวโน้ต 

 4. โน้ต 3 พยางค์ (Triplets) 

 โน้ต 3 พยางค์ โดยปกติแล้ว ถ้าแบ่งโน้ตตัวกลมออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆกันจะได้โน้ตตัวขาว 

2 ตัว ถ้าแบ่งออกเป็น 4 ส่วนเท่า ๆกันจะได้โน้ตตัวดํา 4 ตัว ถ้าแบ่งออกเป็น 8 ส่วนเท่า ๆกันจะได้โน้ต

เขบ็ตหนึ่งชั้น 8 ตัว และถ้าแบ่งออกเป็น 16 ส่วนเท่า ๆกันจะได้โน้ตเขบ็ตสองชั้น 16 ตัว นอกจากนี้ยัง

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กันได้อีกเรียกว่า โน้ตสามพยางค์ (Triplet) โดยสังเกตจากเลข 3 ท่ี

เขียนกํากับไว้บนกลุ่มของโน้ต ดังน้ันสามารถแบ่งโน้ตออกเป็น 3 ส่วน 5 ส่วน 6 ส่วน หรือ 7 ส่วน ก็ได้ 

ซ่ึงโน้ตท่ีแบ่งส่วนไม่ปกติเหล่าน้ีจะเขียนตัวเลขท่ีแบ่งส่วนกํากับไว้บนกลุ่มโน้ตเสมอ 
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ภาพท่ี 8 โน้ต 3 พยางค์ 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 5. ห้องเพลง (Measure) 

 ในการบันทึกโน้ตดนตรีจะต้องแบ่ง staff ออกเป็นส่วน ๆ เท่า ๆ กันด้วยเส้นกั้นแต่ละห้อง

ในแนวดิ่งที่เรียกว่า Bar line โดยที่ผลรวมของจังหวะทั้งหมดในแต่ละห้องต้องมีความยาวหรือจังหวะ

เท่ากัน และ 1 ห้อง จะเรียกว่า 1 Bar ในการเคาะจังหวะจะมีการเน้นจังหวะ หนัก-เบา สลับกันไปเป็น

กลุ่ม ๆ ดังน้ี 

 5.1 กลุ่มละ 2 จังหวะ 

 หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา 

 จังหวะเคาะ 1 2 1 2 1 2 1 2 

 5.2 กลุ่มละ 3 จังหวะ 

 หนัก เบา เบา หนัก เบา เบา หนัก เบา เบา 

 จังหวะเคาะ 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 5.3 กลุ่มละ 4 จังหวะ (จังหวะหนักท่ี 3 เบากว่าจังหวะหนักท่ี 1) 

 หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา 

 จังหวะเคาะ 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 6. เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ (Time signature) 

 เครื่องหมายประจําจังหวะ คือ กลุ่มของโน้ตที่เกิดจากการแบ่งห้องเพลงตามจังหวะเคาะน้ัน 

ในแต่ละเพลงสามารถแบ่งออกเป็นห้องละ 2 จังหวะ 3 จังหวะหรือ 4 จังหวะ แตกต่างกันไป และมี

การกําหนดตัวโน้ตเป็นเกณฑ์ในการเคาะจังหวะด้วยซึ่งกําหนดโดยเครื่องหมายที่มีลักษณะคล้ายเลข

เศษส่วนแต่ไม่ขีดเส้นคั่น เรียกว่าเครื่องหมายประจําจังหวะ เช่น 2/2 2/4 3/4 4/4 6/8 9/16 12/8 

2/16 เป็นต้น 

   ตัวเลขบน บอกจํานวนตัวโน้ต หรือจังหวะในแต่ละห้อง 

   - เลข 2 มีตัวโน้ตได้ 2 ตัว เลข 6 มีตัวโน้ตได้ 6 ตัว 

   - เลข 3 มีตัวโน้ตได้ 3 ตัว เลข 9 มีตัวโน้ตได้ 9 ตัว 

   - เลข 4 มีตัวโน้ตได้ 4 ตัว เลข 12 มีตัวโน้ตได้ 12 ตัว 
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ภาพท่ี 9 เคร่ืองหมายกําหนดจังหวะ 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

อัตราจังหวะแบ่งได้ 3 แบบ คือ อัตราจังหวะธรรมดา อัตราจังหวะผสมและอัตราจังหวะซ้อน ดังน้ี 

 1) อัตราจังหวะธรรมดา เป็นอัตราจังหวะที่มีชีพจรจังหวะเป็นโน้ตชนิดใดก็ได้ ที่ไม่ใช่โน้ต

ประจุด สามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 

 1.1) อัตราจังหวะสองธรรมดา (Simple duple time) อัตราจังหวะที่มี 2 ชีพจรจังหวะใน

แต่ละห้อง เช่น 212, 2014, 2/8 (เป็นเลข 2 กํากับข้างบน) 

 1.2) อัตราจังหวะสามธรรมดา (Simple triple time) อัตราจังหวะที่มี 3 ชีพจรจังหวะใน

แต่ละห้อง เช่น 3/2, 3/4, 3/8 (เป็นเลข 3 กํากับข้างบน) 

 1.3) อัตราจังหวะสีธรรมดา (Simple Quadruple Time) อัตราจังหวะที่มี 4 ชีพจรจังหวะ

ในแต่ละห้อง เช่น 4/2, 444, 4/8 (เป็นเลข 4 กํากับข้างบน) 

 2) อัตราจังหวะผสม เป็นอัตราจังหวะที่มีชีพจรจังหวะเป็นโน้ตประจุดชนิดใดก็ได้ ซึ่งตัวโน้ต

เหล่าน้ีสามารถแบ่งย่อยออกเป็น 3 ชีพจรจังหวะย่อยได้ (หาร 3 ลงตัว)แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 

 2.1) อัตราจังหวะสองผสม (Compound duple time) อัตราจังหวะที่มี 2 ชีพจรของตัว

โน้ตประจุด เช่น 6/4, 6/8, 6/16 (เป็นเลข 6 กํากับข้างบน) 

 2.2) อัตราจังหวะสามผสม (Compound triple time) อัตราจังหวะที่มี 3 ชีพจรของตัว

โน้ตประจุด เช่น 9/4, 9/8, 9/16 (เป็นเลข 9 กํากับข้างบน) 

 2.3) อัตราจังหวะสี่ผสม (Compound quadruple time) อัตราจังหวะที่มี 4 ชีพจรของตัว

โน้ตประจุด เช่น 12/4, 12/8, 12/16 (เป็นเลข 12 กํากับข้างบน) 

 3) อัตราจังหวะซ้อน (Complex time) เป็นอัตราจังหวะที่ไม่สมํ ่าเสมอเช่น 5/4, 7/8, 

11/16 เป็นต้น ไม่มีหลักที่แน่นอน ชีพจรจังหวะจะเกิดขึ้นที่ใดในห้องเพลงโดยผู้ประพันธ์จะบอกไว้ท่ี

เครื่องหมายก าหนดจังหวะที่เลขตัวบนว่าชีพจรจังหวะควรอยู่อย่างไร เช่น 5(342)/4 หมายถึง ใน 5 

จังหวะจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจะมี 3 จังหวะและกลุ่มที่สองมี 2 จังหวะ หรืออาจมี 3 กลุ่ม เช่น 

7(2+2+3)/8 หมายถึง ใน 7 จังหวะจะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกจะมี 2 จังหวะ กลุ่มที่สองมี 2 จังหวะ 

และกลุ่มท่ีสามมี 3 จังหวะ  

 7. ระดับเสียง (Pitch) 

   ระดับเสียง (Pitch) คือ ความแหลมหรือทุ่มของเสียง เสียงแหลม คือเสียงสูง เสียงทุ่ม  
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คือ เสียงตํ่า ยกตัวอย่าง เช่น เสียงผู้หญิงมักจะสูงกว่าเสียงของผู้ชาย เป็นต้น สําหรับเปียโน คีย์ที่อยู่

ด้านขวาจะให้เสียงที่สูงกว่าคีย์ที่อยู่ด้านซ้ายเสมอ เพราะฉะนั้นคีย์ซ้ายสุดบนเปียโนจะเป็นเสียงที่ตํ่า

ที่สุดระดับเสียง หมายถึง ความสูง–ตํ่าของเสียงดนตรี ซึ่งมีชื่อเรียกเสียงตามลําดับจากตํ่าไปหาสูง มี

ท้ังหมด 7 ช่ือ โดยใช้สัญลักษณ์ได้ 3 ลักษณะ ดังน้ี 

 7.1 ช่ือระดับเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 

 7.2 ช่ือตัวอักษร C D E F G A B C 

 7.3 ตัวเลข 1 2 3 4 5 6 7 8 

 8. บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 

บรรทัด 5 เส้น ประกอบไปด้วย เส้นขนาน 5 เส้น กับช่องว่าง 4 ช่องเท่า ๆ กัน ระหว่างเส้น 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

ภาพท่ี 10 บรรทัด 5 เส้นและระดับเสียง 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 9. กุญแจประจําหลัก (Clef) 

 กุญแจประจําหลัก หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีกําหนดช่ือระดับเสียงลงในบรรทัด 5 เส้น รวมท้ัง

เส้นน้อยด้วย เพื่อให้สามารถบอกเป็นชื่อระดับเสียงได้กุญแจประจําหลักมีหลายชนิด แต่ละชนิดจะ

กําหนดช่ือตัวโน้ตในระดับเสียงท่ีแตกต่างกันตามความเหมาะสมในการใช้กุญแจประจําหลักมี ดังน้ี 

 9.1 กุญแจซอล (G Clef or Treble Clef) 

 กุญแจซอล กําหนดให้เส้นท่ี 2 ของบรรทัดท่ี 5 เส้นมีชื่อเป็น G ดังนั้นโน้ตทุกตัวที่บันทึกลง

บนเส้นท่ี 2 มีช่ือว่า โน้ต G หรือซอล 

 9.2 กุญแจฟา (F Clef or Bass Clef) 

 กุญแจฟา กําหนดให้เส้นท่ี 4 ของบรรทัด 5 เส้น มีชื่อเป็น F ดังนั้นโน้ตทุกตัวที่บันทึกบน

เส้นท่ี 4 มีช่ือว่าโน้ต F หรือฟา 
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 10. เคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidentals) 

 เครื่องหมายแปลงเสียง หมายถึง เครื่องหมายที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระยะห่างของ

เสียง ไม่ว่าจะสูงข้ึนหรือต่ําลงหรือกลับมาเป็นเสียงเดิมก็ตาม เคร่ืองหมายแปลงเสียงมี 5 ชนิด ดังน้ี 

 10.1 เคร่ืองหมายชาร์ป (Sharp) หรือ # ทําให้เสียงสูงข้ึนกว่าเดิมคร่ึงเสียง 

 1 0 . 2  เ ค ร ื ่ อ ง หม ายแฟลต  ( Flat) ห ร ื อ  b ท ํ า ใ ห ้ ต ํ ่ า ล ง ก ว ่ า เ ด ิ ม ค ร ึ ่ ง เ ส ี ย ง 

 10.3 เคร่ืองหมายเนเจอรัล (Natural) ทําให้เสียงกับคืนเสียงเดิม 

 10.4 เคร่ืองหมายดับเบิลชาร์ป (Double Sharp) หรือ x ทําให้เสียงสูงข้ึนกว่าเดิมเต็มเสียง 

 10.5 เคร่ืองหมายดับเบิลแฟลต (Double Flat) หรือ bb ทําให้เสียงต่ําลงกว่าเดิมเต็มเสียง 

 11. บันไดเสียง (Scale) 

 บันไดเสียง หมายถึง กลุ่มของระดับเสียง หรือโน้ตที่นํามาจัดการเรียงกันไล่เสียงขาข้ึน 

(Ascending) หรือเสียงสูงลงมาเสียงตํ่าซึ่งเรียกว่า ไล่เสียงขาลง (Descending) โดยไม่มีการข้ามข้ัน 

และครอบคลุมโน้ตท้ังหมดในหน่ึงหน่วยคู่แปด 

 บันไดเสียงเป็นแหล่งและรวบรวมตัวโน้ต ที่จะนําไปใช้ในการแต่งเพลงเพราะปัญหาอันแรก

ของการแต่งเพลงคือการเลือกโน้ต หรือเสียงในบันไดเสียงท่ีมีความสัมพันธ์กัน มาเขียนเป็นทํานองหรือ

เรียบเรียงประสาน บันไดเสียงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังน้ี 

 11.1 บันไดเสียงไดอาโทนิค (Diatonic Scale) ประกอบด้วยโน้ต 8 ข้ันแต่ละข้ันมีระยะห่าง

หน่ึงเสียงและคร่ึงเสียงคละกันไป มี 2 ชนิด คือ 

 11.1.1 บันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ (Diatonic major scale) 

 11.1.2 บันไดเสียงไดอาโทนิคไมเนอร์ (Diatonic minor scale) 

 11.2 บันไดเสียงโครมาติด (Chromatic Scale) ประกอบด้วย โน้ต 13 ขั้นและแต่ละขึ้นมี

ระยะคร่ึงเสียงตลอด มี 2 ชนิด คือ 

 11.2.1 บันไดเสียงฮาร์โมนิคโครมาติด (Harmonic chromatic scale) 

 11.2.2 บันไดเสียงเมโลดิดโครมาติค (Melodic chromatic scale) 

 เมื่อเราเล่นเปียโนเฉพาะคีย์สีขาว โดยเริ่มไล่จากโน้ต C เรียงลับไปจนถึงโน้ต C ที่อยู่สูงข้ึน

ไปอีหนึ่งคู่แปด จะได้บันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ หรือเรียกสั้น ๆ ว่าบันไดเสียงเมเจอร์ ในหนึ่งคู่แปด 

ประกอบด้วย โน้ต 8 ลําดับข้ัน แต่ละข้ันมีระยะห่างกันหน่ึงเสียง และคร่ึงเสียงคละกัน 
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ภาพท่ี 11 ชาร์ป,แฟลต 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 12. บันไดเสียงเนเจอร์รัลไมเนอร์ (Natural minor Scale) 

เม่ือนําโน้ตข้ันท่ี 6 ของบันไดเสียงเมเจอร์มาตั้งเป็นตัวโทนิค แล้วไล่เรียงโน้ตไปจนครบ 8 โน้ต โดยท่ีไม่

ต้องเปลี่ยนแปลงระยะห่างของเสียง จะได้บันไดเสียงไดอาโทนิคไมเนอร์ หรือเรียกสั้น ๆ ว่าบันไดเสียง

ไมเนอร์ (Minor scale) 

 

โครงสร้าง 

ข้ันท่ี 1-2 ห่างกัน หน่ึงเสียง 2 Semitone 

ข้ันท่ี 2-3 ห่างกัน คร่ึงเสียง 1 Semitone 

ข้ันท่ี 3-4 ห่างกัน คร่ึงเสียง 2 Semitone 

ข้ันท่ี 4-5 ห่างกัน หน่ึงเสียง 2 Semitone 

ข้ันท่ี 5-6 ห่างกัน คร่ึงสียง 1 Semitone 

ข้ันท่ี 6-7 ห่างกัน หน่ึงเสียง 2 Semitone 

ข้ันท่ี 7-8 ห่างกัน หน่ึงเสียง 2 Semitone 

 

12.1 บันไดเสียงไมเนอร์ทางชาร์ป 

- A B C D E F G A   ไม่ติดชาร์ป 

- E F# G A B C D E   ติด 1 ชาร์ป 

- B C# D E F# G A B   ติด 2 ชาร์ป 

- F# G# A B C# D E F#  ติด 3 ชาร์ป 

- C# D# E F# G A B C#  ติด 4 ชาร์ป 

- G# A# B C# D# E F# G#  ติด 5 ชาร์ป 

- D# E# F# G# A# B# C# D#  ติด 6 ชาร์ป 

- A# B# C# D# E# F# G# A# ติด 7 ชาร์ป 

 

C G D A E B F# C# 

A E B F# C# G# D# A# 

Major 

Minor 



 

 

18 

12.2 บันไดเสียงเมเจอร์ทางแฟลต 

   A B C D E F G A   ไม่ติดแฟลต 

   D E F G A Bb C D   ติด 1 แฟลต 

   G A Bb C D Eb F G   ติด 2 แฟลต 

   C D Eb F G Ab Bb C  ติด 3 แพลต 

   F G Ab Bb C Db Eb F   ติค 4 แฟลต 

   Bb C Db Eb F Gb Ab Bb  ติด 5 แฟลต 

   Bb F Gb Ab Bb Cb Db Eb  ติด 6 แฟลต 

   Ab Bb Cb Db Eb Fb Gb Ab ติด 7 แฟลต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 12 บันไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

  

2.2 คาร์ล ออร์ฟ   

 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) ผู้ประพันธ์ เพลงเลื่องชื่อและนักดนตรี ชาว

เยอรมันเป็นผู้คิดค้นวิธีนี้ขึ้น หลังจากที่เขาได้สอนดนตรีกับเด็กมาเป็นเวลานาน วิธีการโดยละเอียด 

ของเขาได้พิมพ์เผยแพร่ในหนังสือชื่อ ชูเวอร์ค (Schulwerk) จุดมุ่งหมายพื้นฐานของออร์ฟในการสอน

ดนตรี คือ การพัฒนา ความสามารถทางด้านความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี คาร์ล ออร์ฟ วางรากฐาน

ในการสอนดนตรีของเขาว่า ดนตรี (Music) การเคล่ือนไหว (movement) และการพูด (speech) เป็น

สิ่งที ่แยกออกจากกันไม่ได้ ทั ้งสามสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพ (Unity) ออร์ฟ เรียกว่าดนตรีเบื ้องต้น 

(elemental Music) เขาสังเกตว่าเมื่อเด็ก ๆ แสดงออกทางดนตรีในสภาพแวดล้อม ที่เป็นปกติไม่มี

กฏเกณฑ์อะไรบังคับแล้ว เด็กจะใช้ดนตรี การเคลื่อนไหว และภาษาพูดไปพร้อมกัน เด็กที่กําลังเต้นรํา

จะร้องเพลงไปด้วย เม่ือเด็กร้องเพลงเขามักจะเคล่ือนไหวไปตามจังหวะเสียงเพลง 
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ภาพท่ี 13 คาร์ล ออร์ฟ (ประยุกต์จากปัญญาประดิษฐ์) 

(จิราวัฒน์ วนิชศิริ, 2568) 

 หลักการของออร์ฟ 

คาร์ล ออร์ฟ (1895-1982) คีตกวีและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมันได้คิดค้นวิธีการสอน

ดนตรีตามแบบฉบับของตัวเองขึ้นโดยใช้ชื่อว่า ออร์ฟ ชูลแวร์ค (Orff  Schulwerk) จากหลักความเช่ือ

ท่ีว่า การเรียนรู้ดนตรีหรือส่ิงใดๆก็ตามน้ัน จะเกิดข้ึนจากการได้ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 

มีการจัดลําดับการเรียนรู้จากกิจกรรมง่ายๆ ในระดับที่เด็กสามารถทําได้ และค่อยๆเพิ่มความซับซ้อน

ของบทเรียนขึ้นผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานและท้าทาย ส่งเสริมให้มีการทํางาน.     

เป็นกลุ่ม ทําให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งเป็นโอกาสให้ผู้เรียนได้ทดลองและแสดงความคิด

สร้างสรรค์ได้เห็นความคิดสร้างสรรค์จากเพ่ือน ๆ และได้ค้นพบความสามารถของตนเอง ได้สนุกสนาน

จากการได้เล่นดนตรีกับกลุ่มเพื่อน จึงเกิดความพึงพอใจที่ได้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน เกิดความรู้สึกว่า

ดนตรีเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ได้ด้วยความเป็นตัวของตัวเอง และเป็นความรู้สึกที่ถ่ายทอด

ออกมาจากภายในจิตใจของผู้เรียนเอง ด้วยวิธีการเล่นดนตรีจากความจําจากการเลียนแบบ ไปจนถึง

การแต่งทํานองเพลงง่าย ๆ ด้วยตัวเอง และเมื่อถึงเวลาที่สมควร ผู้เรียนก็พร้อมที่จะอ่านและเขียน  

โน้ตดนตรีซึ่งเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และเป็นสื่อในการเรียนดนตรีต่อไป ความสําเร็จและความ

สนุกสนานจากกระบวนการเรียนการสอนจะทําให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจในตนเอง และเกิดความรู้สึกที่ดี  

ต่อการเรียนดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ์,2542) 

 คาร์ล ออร์ฟ ได้เสนอหลักการทางดนตรีศึกษาไว้ว่า การเรียน การสอนดนตรีควรเร่ิมต้นจาก

เพลงและแนวคิดทางดนตรีที่ง่ายที่สุด ได้แก่ แนวคิดเรื่องจังหวะโดยการเริ่มต้นจากจังหวะของการพูด 

เพื่อนําไปสู่ความเข้าใจแนวคิดในเรื่องของระดับเสียงประโยค ของดนตรี ลักษณะของเสียง และค่าตัว

โน้ตต่าง ๆ ต่อไป การตบมือ การตบที่ตัก (patchen) การยํ่าเท้า การดีดนิ้วมือ การใช้เครื่องประกอบ
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จังหวะของออร์ฟ เป็นแนวทางนําไปสู่การรับรู้ เร่ืองจังหวะ จากจุดน้ีผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาด้านการ

แสดงออก ทางดนตรี ในวิธีการของ ออร์ฟ ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะ ท่ีสําคัญ และเน้นมากที่สุด 

ดังนั้น การสํารวจสิ่งต่าง ๆรอบ ๆ ตัวเพื่อนํามาใช้ในการสร้างสรรค์ จัดว่าเป็นกุญแจสําคัญในวิธีการ

ของออร์ฟ 

 คําว่า  “ดนตรีเบื้องต้น” ของออร์ฟ หมายความถึง การแสดงออกทางดนตรีของบุคคล    ท่ี

เป็นไปโดยธรรมชาติในการพัฒนา วิธีการสอนของ ออร์ฟ ย้อนกกลับไปหายุคต้นของการก่อเกิด 

วัฒนธรรม เมื่อดนตรีเป็นสิ่งที่คนทั่วไปใช้แสดงความรู้สึกของตน โดยไม่ต้องได้รับการฝึกฝน ซึ่งมักจะ

รวมอยู่ด้วยกันอย่างแยกไม่ออก กับการเคลื่อนไหวและการพูด ออร์ฟ เชื่อว่าดนตรี การเคลื่อนไหว 

และคําพูด เป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ ทั้งสามสิ่งรวมกันเป็นเอกภาพซึ่งออร์ฟเรียกว่า "ดนตรี

เบื ้องต้น" (elelmental music) ออร์ฟได้สังเกตจากเด็กในสภาวะแวดล้อมปรกติไม่มีกฎเกณฑ์     

อะไรบังคับ เด็กจะใช้ดนตรี การเคลื่อนไหว และภาษาพูดไปพร้อมกัน เด็กที่กําลังเต้นรําจะร้องเพลงไป

ด้วย เม่ือเด็กร้องเพลงเขาก็มักจะเคล่ือนไหวไปตามจังหวะเสียงเพลง 

 คาร์ล ออร์ฟ ยอมรับทฤษฎีที่ว่า ประวัติศาสตร์ดนตรีย่อมแสดงตัวของมันอยู่ในพัฒนาการ

ชีวิตของแต่ละคน เขาได้ย้อนกลับไปพิจารณาในยุคต้นของการก่อเกิดวัฒนธรรม ที่คนทั่วไปใช้ดนตรี

เป็นสิ่งแสดงความรู้สึกของตนเองโดยไม่ต้องได้รับการฝึกฝน การเคลื่อนไหวและการพูด มักจะรวม   

อยู ่ด้วยกันอย่างแยกไม่ออกกับดนตรีที ่ใช้แสดงความรู ้สึกเหล่านั ้น ออร์ฟใช้กรณีของเด็กเล็ก            

มาเปรียบเทียบกับคนป่าคนเถื ่อนที่ไม่ได้รับการฝึกฝนดนตรีมาก่อน เขาเชื ่อว่าการศึกษาดนตรี       

ควรจะเริ ่มด้วยความรู้ที ่ง่าย ๆ จากเพลงง่าย ๆ และพัฒนาขึ้นไปสู่ดนตรีที ่ซับซ้อนหรือบทเพลง         

ที่ยากขึ้น ด้วยข้อสรุปน้ี ออร์ฟได้วางแผนการศึกษาที่เป็นขั้น ๆ ต่อเนื่องกันโดยมีโครงสร้างเริ่มจากส่ิง 

ที่ง่ายที่สุด แล้วสอนเพิ่มเติมไปสู่สิ่งที่ซับซ้อนที่สุด แผนการศึกษาของออร์ฟเช่นนี้ได้รับการยอมรับเป็น

อย่างสูง ออร์ฟเรียกแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของเขาว่า "ชูลแวร์ค" (Schulwerk) 

 ชูลแวร์คของออร์ฟนั้น เขากล่าวว่าควรเริ่มต้นใช้กับเด็กวัยต้น ๆ และควรใช้ประสบการณ์

ของตัวเด็กเองเป็นสื่อการสอนดนตรี เช่น ชื่อของเด็ก คําง่าย ๆ ที่คุ้นเคย เป็นต้น ออร์ฟเห็นว่าจังหวะ

เป็นส่วนประกอบสําคัญที่สุดของดนตรี (Rhythm is strongest of the elements of music) การ

แสดงออกของมนุษย์ที่เป็นธรรมชาติที่สุดและสามัญที่สุดคือการใช้จังหวะ เขาได้สอนความคิดเรื่อง

จังหวะโดยผ่านคําพูดและการเคลื่อนไหว ออร์ฟมีความคิดเช่นเดียวกันดาลโครซ ที่ว่าการเรียนเครื่อง

ดนตรีต่าง ๆ น้ัน ควรจะตามหลังพัฒนาการของทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเป็นทางดนตรี อันได้แก่ 

             1.การฟัง 

 2.การคุ้นเคยจนจําข้ันคู่ของทํานองเพลง และการร้องทํานองเพลง (melodic interval) 

 3.การคุ้นเคยจนจําและการปฏิบัติแบบแผนของจังหวะ (rhythmic patterns) 
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          วิธีการพื้นฐานของออร์ฟ คือ การให้ผู้เรียนมีโอกาสสํารวจ และทดลองสิ่งต่าง ๆ ทางด้าน

ดนตรีโดยใช้การพูด การร้อง และการเคล่ือนไหวเป็นหลักสําคัญ  

 1.การสํารวจเกี่ยวกับพื้นที่รอบ ๆ การเคลื่อนไหว เป็นพื้นฐานของวิธีการน้ี ผู้เรียนเรียนรู้

เกี่ยวกับลักษณะต่าง ๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว เช่น เบา – หนัก ลง – ขึ้น ใน – นอก เป็นต้น ผู้เรียน

จะเรียนรู ้เกี ่ยวกับตําแหน่งของร่างกายและการเคลื ่อนไหว ของตนโดยผู้สอนไม่แนะนําสิ ่งใด ๆ     

ให้กับผู้เรียนเลย ผู้เรียน จะเรียนรู้ด้วยตนเอง และพยายามแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเอง 

 2.การสํารวจเกี่ยวกับเสียง เริ ่มต้นจากการสํารวจในสภาพ แวดล้อมรอบ ๆ ตัว ผู้เรียน    

เริ ่มเรียนรู ้เกี ่ยวกับเสียงต่าง ๆ และเสียง ดนตรีในที ่สุด ผู ้เรียนใช้เสียงพูดและเสียงร้องเพลง       

รวมท้ังเสียง ของเคร่ืองดนตรีในการเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะของเสียง 

 3.การสํารวจเกี่ยวกับรูปแบบของเพลง การเรียนรู้เรื่อง รูปแบบของเพลงที่เกิดขึ้นควบคู่   

ไปกับการเรียนรู้เรื่องพื้นท่ี และเสียง การเคลื่อนไหวและเสียงรวมเป็นรูปแบบของดนตรี กล่าวคือ  

จากการเคลื่อนไหวอย่างอิสระจะนําไปสู่การเต้นรํา และจากเสียง จะนําไปสู่รูปแบบของบทเพลง    

เช่น บทนําเพลง ตัวบทเพลง และบทจบของเพลง 

         จากการศึกษาพบว่า แนวคิดและทฤษฎีของ คาร์ล ออร์ฟ จะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากการฝึก

โดยเน้นเรื่องจังหวะ การฟัง และการเรียนรู้เรื่องทํานองเพลงก่อนที่ผู้เรียนจะลงมือปฏิบัติ ผู้วิจัยต่อ  

บทเพลงทีละท่อนสั้นๆ โดยที่ผู้วิจัยขับร้องแสดงเป็นตัวอย่าง ให้ผู้เรียนได้ขับร้องและเคลื่อนไหวตาม

จังหวะที่กําหนดให้ เพื่อให้เกิดความง่ายของบทเพลงอารมณ์และเข้าใจถึงวิธีการบรรเลงบทเพลง     

ได้อย่างสมบูรณ์ 

3.ชุดแบบฝึกทักษะ 

 3.1 ความหมายของชุดแบบฝึกทักษะ  

 ว ันนิสา คลังคนเก่า (2563) ได้ให้ความหมายของชุดแบบฝึกทักษะสื ่อที ่สร ้างข้ึน        

เพื่อให้นักเรียนได้ทํากิจกรรมที่เป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้แก่นักเรียน หรือให้นักเรียน

ได้ฝึกทักษะการเรียนรู ้ได้หลายรูปแบบเพื ่อสร้างเสริมประสบการณ์ในการเรียนรู ้ให้แก่ผู ้เรียน           

ได้มีคุณลักษณะท่ีต้องการ 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกปฏิบัติไว้ว่า หมายถึง คู่มือนักเรียน

ที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนจากชุดการสอน เป็นงานที่นักเรียนบันทึกสาระสําคัญ

และทําเป็นแบบฝึกหัดด้วย อาจกําหนดแยกเป็นแต่ละหน่วย ซึ่งผู้เรียนต้องถือติดตัวเวลาประกอบ

กิจกรรมต่าง ๆ หรืออาจรวมเป็นเล่มเรียกว่า Worksheet โดยเย็บรวมเรียงตามลําดับ 

 อัจฉรา ชีวพันธ์ (2532) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดแบบฝึกทักษะหมายถึง สิ ่งที ่สร้างขึ ้นเพ่ือ        

เสริมความเข้าใจและเสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางส่วนที่ช่วยให้นักเรียนได้ปฏิบัติ และนําความรู้ไปใช้ได้

อย่างเม่นยํา ถูกต้อง คล่องแคล่ว 



 

 

22 

 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า ความหมายของชุดแบบฝึกทักษะคือ งาน กิจกรรม ส่ือ  

ที่ผู้สอนได้จัดทําขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ ความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการทํากิจกรรม

ต่างๆทบทวนความรู้ก่อนหรือหลังเข้าสู้บทเรียนและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากย่ิงข้ึน 

 3.2 การสร้างชุดแบบฝึกทักษะ 

 หลักการสร้างชุดแบบฝึกทักษะผู้วิจัยต้องคํานึงถึงแนวทางและวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

 ศันสนีย์ ส่ือสกุล (2554) ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับหลักการสร้างแบบฝึกทักษะของผู้เรียนไว้ดังน้ี 

1. แนวทางในการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ 

1.1 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วจัดเน้ือหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ

เรียนรู้ 

1.2 เน้ือหาต้องเหมาะกับกับช่วงวัยและความสามารถของผู้เรียน 

2. หลักในการจัดทําชุดแบบฝึกทักษะ 

2.1 แบบฝึกต้องเก่ียวข้องกับบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว 

2.2 มีคําช้ีแจงท่ีง่ายและส้ันเพ่ือนเพ่ือผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนน้ัน 

2.3 เรียงเน้ือหาสําหรับผู้เรียนจากง่ายไปสู่ยาก และเพ่ิมระดับข้ันตอนของผู้เรียนท่ีไม่

ซับซ้อนจนเกินไป 

2.4 แบบฝึกมีความน่าสนใจและท้าทายเพ่ือให้ผู้เรียนแสดงศักยภาพได้เต็มท่ี 

2.5 มีความชัดเจนและถูกต้อง ผู้สอนจะต้องพิจารณาให้ดี อย่าให้มีข้อผิดพลาด 

 2.6 เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน แบบฝึกท่ีกําหนดให้สําหรับผู้เรียน  

 อ่อน ปานกลาง เก่ง ควรมีความยากง่าต่างกันยและคํานึงถึงตัวผู้เรียนเป็นหลัก 

  พรรณนิภา อ่อนแสง (2532) ได้สรุปหลักการสร้างชุดแบบฝึกไว้ ดังน้ี 

1. ต้ังวัตถุประสงค์ 

2. ศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาท่ีผู้วิจัยสนใจ 

3. ศึกษาข้ันตอนต่าง ๆ ในการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ 

3.1 ศึกษาปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียนในการเรียนการสอน 

3.2 ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการจักการเรียนรู้ 

3.3 ศึกษาด้านเน้ือหาของชุดแบบฝึก 

3.4 ศึกษาลักษณะของชุดแบบฝึกทักษะ 

3.5 กําหนดรูปแบบและสร้างชุดแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องและตรงกับปัญหา 

 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การสร้างชุดแบบฝึกทักษะควรคํานึงถึงตัวผู้เรียนเป็นหลัก 

สร้างให้ตรงตามวัตถุ ประสงค์ สอดคล้องกับบทเรียน มีความยาง่ายและความน่าสนใจในชุดแบบฝึก
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ทักษะ มีการประเมินหลังเสร็จสิ้นการใช้ชุดแบบฝึกทุกครั้งเพื่อวัดและประเมินผลของชุดแบบฝึกและ

ผู้เรียน 

 3.3. ลักษณะแบบฝึกทักษะท่ีดี 

 ศันสนีย์ ส่ือสกุล (2554) ได้ให้ข้อมูลเก่ียวกับลักษะแบบฝึกทักษะท่ีดีของผู้เรียนไว้ดังน้ี 

  1.  ควรเป็นชุดแบบฝึกทักษะส้ันๆ 

  2.  มีการใช้แบบฝึกหลายรูปแบบท่ีต่างกันและมีความท้าทาย 

  3.  ควรมีการฝึกแลลเจาะจงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 

  4.  ควรเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้พบเห็นและกระทําอยู่แล้ว 

  5.  มีคําช้ีแจงส้ันๆ และเข้าใจง่าย 

  6.  มีเวลาท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรม 

  7.  เม่ือผู้เรียนได้จัดกิจกรรมแล้วสามารถนําไปพัฒนาได้ด้วยตนเอง 

 ทัศนีย์ เบิกยาน (2561). ได้กล่าวถึงลักษณะแบบฝึกท่ีดีควรประกอบไปด้วย  

  1.  เน้ือหาท่ีตรงกับจุดประสงค์ 

  2.  กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน  

  3.  มีภาพประกอบหรือวางฟอร์มท่ีดี 

  4.  มีท่ีว่างเหมาะสมสําหรับการฝึกเขียน 

  5.  ใช้เวลาท่ีเหมาะสม 

  6.  ท้าทายความสามารถของผผู้้เรียนและความสามารถนําไปฝึกด้วยยตนเองได้  

 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะแบบฝึกทักษะท่ีดีควรจะเป็นแบบฝึกส้ัน ๆ เข้าใจ

ง่าย ตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ควรจัดการเรียนรู้จากง่ายไปยาก มีความเหมาะสมเรื่องเวลาชุด

กับแบบฝึกทักษะ มีความท้าทายสนุกสนานและสามารถนําไปฝึกฝนด้วยตนเองได้อย่างต่อเน่ือง 

 3.4. การตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะ 

            1. การสร้างแบบประเมินชุดทักษะการสอน นําไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาได้ตรวจสอบความ

ถูกต้องและนํามาปรับแก้ไขตามคําแนะนํา โดยประกอบด้วยวัตถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม ส่ือการสอน 

การวัดและประเมินผล บทเพลงที่จะใช้ในการทดสอบ โดยใช้แบบตรวจสอบหาคุณภาพของชุดแบบฝึก

ทักษะ 

             2. ผู้วิจัยได้นําชุดแบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้น (ฉบับบร่าง) ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบ โดย

คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 1. เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านดนตรี 2. เป็นบุคลากร

ด้านการศึกษา 3. มีองค์ความรู้ด้านการตรวจสอบเครื่องมือ ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 

กิจกรรม ส่ือการสอน และการวัดประเมินผล 

             3. ปรับปรุงแก้ไขและนําไปใช้กับกลุ่มทดลอง   
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 3.5. ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะ 

 การหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะ ศันสนีย์ ส่ือสกุล (2554) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า 

 1. สําหรับหน่วยงานที่ผลิตชุดแบบฝึกทักษะ เป็นการประกันคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะ

ว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมที่ลงทุนจะผลิตออกมาได้อย่างคุ้มค่า หากไม่ได้มีการหาประสิทธิภาพเสียก่อน

แล้วนํามาผลิตออกมาเกิดประโยชน์ได้ไม่ดีก็จะต้องผลิตข้ึนมาใหม่ ทําให้เสียเวลา และแรงงานกับทุน 

 2. สําหรับผู้ใช้ชุดแบบฝึกทักษะ จะต้องช่วยสอนโดยการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนเพ่ือให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหวัง ดังนั้นก่อนที่ผู้สอนจะนําแบบฝึกมาใช้จะต้องคํานึงถึงประโยชน์ท่ี

คาดว่าจะได้รับในการที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้การทดสอบประสิทธิภาพจะช่วยให้ตรวจสอบ

การมีคุณค่าของการสอนจริง 

  3. สําหรับผู ้ผลิตชุดแบบฝึกทักษะ การตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก       

จะทําให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระที่บรรจุลงไปในแบบฝึกทักษะง่ายต่อการเข้าใจ ช่วยให้ผู้ผลิต     

มีความชํานาญท่ีสูงข้ึน 

 เกณฑ์ก ําหนดในการหาประสิทธ ิภาพ ทําได ้โดยการประเมินพฤติกรรมต่อเน ื ่อง

(กระบวนการ) และพฤษติกรรมข้ันสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกําหนดค่าประสิทธิภาพ E1 เป็นประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ E2 เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ กําหนดเป็นเกณฑ์ให้ผู้สอนควาดความหมายว่า 

ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรทที่พึ่งพอใจโดยกําหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของ

ผู้เรียนท้ังหมดน้ันคือ E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 กําหนดให้ E1 / E2 มีค่าเท่าใดนั ้น ควรพิจรณาตามความเหมาะสมโดยปกติเนื ้อหา           

ท่ีเรียน ทักษะอาจตั้งไว้ตํ่ากว่านี้ เช่น 75 / 75 เป็นต้น เมื่อกําหนดเกณฑ์แล้ว นําไปทดลองจริงอาจไม่

ได้ผลตามเกณฑ์ แต่ไม่ควรตํ่ากว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ร้อยละ 5 เช่นถ้ากําหนดไว้ 90 / 90 ก็ควรไม่ตํ่า

กว่า 85.5 / 85.5  

 

4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ผลลัพธ์หรือความสําเร็จท่ีผู้เรียนได้รับจากการเรียนรู้     

ในวิชาใดวิชาหน่ึงหรือในระบบการศึกษาโดยรวม ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงระดับความรู้ ทักษะ             

และความสามารถท่ีเพิ่มขึ้นของผู้เรียนหลังจากผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผลสัมฤทธิ์น้ี

ไม่ได้จํากัดอยู ่แค่เพียงคะแนนสอบ แต่ยังรวมถึงความสามารถในการนําความรู ้ไปประยุกต์ใช้           

ในการแก้ปัญหา และการพัฒนาทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมักทําผ่าน

เครื ่องมือท่ีหลากหลาย เช่น การสอบปลายภาค การทํารายงาน โครงงาน และการประเมินจาก

พฤติกรรมในช้ันเรียน เพ่ือให้เห็นภาพท่ีครบถ้วนของความสําเร็จทางการศึกษา  
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 ส ัญพิชา โพธ ิดอกไม้ (2563) ได ้ให ้ความหมายของผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนไว ้ ว่า             

เป็นคุณลักษณะ และความสามารถของผู้เรียน ทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ที่ได้เปรียน

แปลงไปตามประสบการณ์จากการเรียนการสอน สามารถวัดได้ด้วยวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสม 

และสอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด  

 ระดับความสําเร็จของผู้เรียน ที่เกิดจากการเรียนรู้ในรายวิชา หรือกิจกรรมการเรียนการ

สอน โดยสามารถวัดหรือประเมินได้จากผลการสอบ คะแนน เกรด ระดับความเข้าใจ ความรู้ ทักษะ 

และคุณลักษณะท่ีผู้เรียนได้รับหลังการเรียน โดยแบ่งได้ดังน้ี 

 1.เชิงการศึกษา เป็นตัวชี้วัดว่า ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของการเรียน

การสอนมากน้อยเพียงใด มักใช้ผลสอบหรือคะแนนการประเมินเป็นหลักฐานยืนยัน 

 2.เชิงจิตวิทยาการเรียนรู้ แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรม ความรู้ ความเข้าใจ 

และทักษะ ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย (ความรู้), จิตพิสัย (เจตคติ), และ

ทักษะพิสัย (การปฏิบัติ) 

 3. เชิงสังคมและคุณลักษณะ ไม่ได้หมายถึงแค่เกรดหรือคะแนน แต่ยังรวมถึงการนําความรู้

ไปใช้จริง การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ความรับผิดชอบ และคุณธรรม 

5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (2562) หลักสูตรนาฏศิลป์ ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น (ปร ับปรุงพุทธศักราช 2562) เป็นหลักสูตรเฉพาะของวิทยาลัยนาฏศิลป์ในสังกัด          

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี     

มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศักยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ          

ตามจ ุดม ุ ่ งหมายของหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช ๒๕๕๑ ของ

กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ ในขณะเดียวกันหลักสูตรของสถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป์ ซ่ึงเป็นสถาบันการศึกษาเฉพาะด้านศิลปวัฒนธรรม ซึ ่งมีหน้าที ่หลักในการ           

จัดการศึกษาเฉพาะด้านนาฏศิลป์ นาฏดุริยางคศิลป์ และศิลปะการแสดง รวมทั้งศิลปวัฒนธรรม  

ต้ังแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับวิชาชีพถึงวิชาชีพช้ันสูง  

 คําอธิบายรายวิชา ดนตรีสากล 1 กลุ่มสาระ การเรียนรู้ดนตรีสากล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้

ให้คําอธิบายรายวิชาไว้ดังนี้ ทฤษฎีโน้ต อ่านเขียน ลักษณะของตัวโน้ต ตัวหยุด บรรทัด 5 เส้น เส้น

น้อย กุญแจประจําหลัก เครื ่องหมายทางดนตรีสากลเบื ้องต้นได้แก่ เครื ่องหมายแปลงเสียง 

เครื่องหมายตั้งบันไดเสียง การเพิ่มค่าตัวโน้ต ระยะห่างของ ตัวโน้ต อธิบายความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเครื่อง

ดนตรี ประวัติความเป็นมา รูปร่างลักษณะและเสียง รู้จักหลักและวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น 

การกําหนดสรีระต่าง ๆ ของร่างกายในการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบ้ืองต้น ได้แก่การนั่ง การยืน การ

วางมือวางแขน ข้อศอก การวางขาและเท้าตลอดจนการลงนํ้าหนักของสรีระต่าง ๆ ลงบนเครื่องดนตรี
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สากล ฝึกโสตประสาทตามลักษณะของ ตัวโน้ต ตัวหยุด ตามเครื่องหมายดนตรีสากล ฝึกปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีสากลเบื้องต้น อ่าน เขียน ลักษณะตัวโน้ต ตัวหยุด และเครื่องหมายต่าง ๆ ในดนตรีสากล

เบื้องต้น อธิบายลักษณะความเป็น มารูปร่าง และวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ร้องโน้ต   

ตบจังหวะในอัตราของตัวโน้ต ตัวหยุด ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีสากลเบื้องต้น ปฏิบัติบทเพลงของดนตรี

สากลตามแบบฝึกหัด ท่ีกําหนดให้ ตลอดจนเทคนิคการปฏิบัติบทเพลงคลาสสิกเบ้ืองต้น 

 เกษมศรี ศิริสวัสดิ์ (2541) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการตั้งประเด็นคําถามเป็นหลัก 

โดยใช้ข้อสอบคําถามแบบอัตนัย จํานวน 4 ข้อ เพื ่อทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์         

ของนักเรียน เกณฑ์การประเมินการวิเคราะห์ปัญหาแบบแยกองค์ประกอบ ผลการวิจัยพบว่า        

กลุ่มทดลองหรือกลุ่มที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการตั้งประเด็นคําถามเป็นหลักแตกต่างจากกลุ่มควบคุม  

ซึ่งจัดการเรียนการสอนโดยปกติเป็นสิ่งสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 โดยกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนสูงกว่า

กลุ่มควบคุม และไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างเพศชายและเพศหญิง  และไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับวิธีสอน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเพศชายของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดยกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยสูงกว่ากลุ ่มควบคุม   

คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มเพศหญิงของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ระดับ 0.1 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 ทัศนีย์ เบิกบาน (2561) ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกเสริมทักษะเรื่อง อัตราส่วนของนักเรียน

ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.40/76 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องอัตราส่วนของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ    

ชั้น  ปีท่ี 1 ที่สอนโดยชุดฝึกเสริมทักษะ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  

พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจ

ของผู้เรียนต่อชุดฝึกเสริมทักษะเรื่อง อัตราส่วน ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 

 จุฑามาศ ลักษณะกิจ (2563) การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะ       

เรื ่อง ระบบแรงและการสมดุล (ชุดฝึกทักษะ) รายวิชา รหัสวิชา 04-411-101 ชื ่อวิชากลศาสตร์

ว ิศวกรรม 1 เพ ื ่อศ ึกษาและว ัดผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยสุ่ม                  

แบบเฉพาะเจาะจง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ชั้นปีท่ี 1 และ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองจํานวน 33 คน และกลุ่ม

ควบคุมจํานวน 27 เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบ       

หลังเรียน และชุดฝึกทักษะ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยร้อยละ คะแนนค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และ T-test dependent ผลการศึกษาพบว่า 1. ชุดฝึกทักษะที ่พัฒนาขึ ้นมีรูปแบบให้นักศึกษา    
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เลือกคําตอบแบบจับคู่จํานวน 40 ข้อ 2. ชุดฝึกทักษะมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.6/63.0 เป็นไปตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80 เฉพาะตัวแรกที่กําหนดไว้ 3. กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากว่าเรียน แต่ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  

ระดับ .05 ในทางกลับกันกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนตํ่ากว่า

ก่อนเรียน และ 4. กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ แต่ความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิไม่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 สัญพิชา โพธิดอกไม้ (2563) ได้ทําการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาชุด ฝึกทักษะการตีกลอง       

ขั้นพื้นฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการกลอง     

ขั้นพื้นฐาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 2) ศึกษาผลการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะท่ีพัฒนาข้ึนโดยการเปรียบเทียบ

ความรู้และทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะ กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อย

ละ 75 ขอคะแนนเต็ม 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะท่ีพัฒนาข้ึน 

กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดฝึกทักษะ

การตีกลองชุดขั ้นพื ้นฐาน จํานวน 4 ชุด แบบทดสอบความรู ้เกี ่ยวกับการตีกลองชุดขั ้นพื ้นฐาน       

แบบประเมินทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกท่ี

พัฒนาข้ึน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะการตีของชุดขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 

88.87/84.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 75/75 2) นักเรียนมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุดข้ัน

พื้นฐาน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท่ากับร้อยละ 80.17 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ท่ี

ร้อยละ 75 ขอคะแนนเต็ม โดยมีจํานวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 71.42 3) นักเรียน

มีทักษะการตีของชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท่ากับร้อยละ 89.00 

ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึก

ทักษะการตีของชุดข้ันพ้ืนฐานท่ีพัฒนาข้ึนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 0.33 

 กีรติ์ สุวัธนวนิช (2563) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาและหาคุณภาพแบบฝึกหัดทักษะ

พื้นฐานสําหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดทักษะพื้นฐาน

สําหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน มีคุณภาพตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญอยู่ใน

ระดับเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนค่าเฉล่ีย      เท่ากับ  4.28 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกหัด

ทักษะพื้นฐานสําหรับไวโอลินตามแนวคิดของอิวาน กาลาเม่ียน ท่ีอยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนน

ค่าเฉล่ีย      เท่ากับ 4.06 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
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 Nazif, C., Pedro, R., Xavier, S. (2022) งานวิจัยน้ีใช้แบบฝึกหัดไวโอลิน ชุดข้อมูลขนาด

ใหญ่สําหรับประเมินค่าความถี่พื้นฐานและวิเคราะห์การบรรเลง ซึ่งโดดเด่นด้วยการสร้างจากบทเรียน

และชุมชน มาใช้ร่วมกับนวัตกรรมการสร้างลาเบลอัตโนมัติที่ช่วยให้โมเดลพัฒนาตัวเองได้อย่างแม่นยํา 

จากการทดสอบพบว่าโมเดลอย่าง CREPE มีประสิทธิภาพสูงขึ้นอย่างมากแม้ใช้ข้อมูลเพียงบางส่วน จึง

พิสูจน์ได้ว่าวิธีการจัดทําข้อมูลนี้สามารถนําไปสร้างตัวประเมินผลที่ซับซ้อนและเฉพาะทางสําหรับการ

วิเคราะห์ดนตรีข้ันสูงได้เป็นอย่างดี โดยในอนาคตผู้วิจัยมีแผนจะต่อยอดไปสู่การสร้างเสียงสังเคราะห์ท่ี

รองรับเสียงประสาน รวมถึงขยายฐานข้อมูลไปยังกลุ่มเครื่องเป่าลมไม้และเครื่องลมทองเหลืองให้

ครอบคลุมย่ิงข้ึน 

 Fiona, M., Mara, M. (2024) การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้การฝึกทักษะทางจินตภาพ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน

ไวโอลินสําหรับนักเรียนรุ่นเยาว์ อายุโดยเฉลี่ย 8 ปี โดยมุ่งเน้นการพัฒนาด้านความจดจ่อ ความ

ตระหนักรู้ และการสร้างสรรค์ทางดนตรี ผ่านการทดลองแบบฝึกหัด 3 รูปแบบ ได้แก่ การสร้างมโน

ภาพก่อนการปฏิบัติ การสร้างมโนภาพสลับกับการปฏิบัติ และการสร้างมโนภาพควบคู่ไปกับการ

ปฏิบัติ ผลการวิจัยพบว่า การฝึกทางจินตภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ในทักษะทางเทคนิค

สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -2.666, p = 0.008) โดยเฉพาะด้านการควบคุมคันชักและการ

สร้างคุณภาพเสียงที่พึงประสงค์ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการฝึกซ้อมบท

เพลงซํ้ามากขึ้น มีความกล้าในการทดลองตีความบทเพลงอย่างมีชั้นเชิง และเกิดความตระหนักรู้ใน

ตนเองต่อความสําเร็จท้ังด้านกระบวนการทางปัญญาและทักษะกายภาพ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าการฝึกทางจินต

ภาพเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีรุ่นเยาว์สู่ความเป็นมืออาชีพและ

ส่งเสริมความร่วมมือในกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างย่ังยืน 

 Jinyi, S. (2026) การสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนไวโอลิน

ใน 4 ประเด็นหลัก ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ การใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมมือที่เน้นปฏิสัมพันธ์ การส่งเสริมความเป็นอิสระและการสะท้อนคิดของผู้เรียน รวมถึง

การประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงสร้างสรรค์และศิลปะการใช้ร่างกาย อย่างวิธีของดาลโครซ (Dalcroze 

Eurhythmics) ล้วนมีศักยภาพสูงในการพัฒนาทักษะทางเทคนิคและสุนทรียภาพในการบรรเลง

อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของแต่ละแนวทางขึ ้นอยู ่กับการปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบททาง

วัฒนธรรม ข้อจํากัดด้านทรัพยากรดิจิทัล และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน โดยสรุปแล้ว 

การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ไวโอลินที่มีประสิทธิภาพจําเป็นต้องอาศัยแนวคิดที่ยึดผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง มีความยืดหยุ่น และตั้งอยู่บนพื้นฐานของงานวิจัยเชิงประจักษ์ เพื่อให้สอดรับกับความ

ต้องการและปัจจัยเฉพาะตัวของผู้เรียนแต่ละบุคคลได้อย่างย่ังยืน 
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 Yifeng, Z. (2022) การศึกษานี้มุ ่งเน้นการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนไวโอลินโดย

การบูรณาการแนวคิดทางประสาทวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีดิจิทัลอัจฉริยะ เพื่อยกระดับทัศนคติ

และทักษะการปฏิบัติของผู้เรียนรุ่นเยาว์ จากการสังเคราะห์วรรณกรรมพบว่า การใช้ "กระบวนการฝึก

ทางจินตภาพ" (Mental Training) ร่วมกับการปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ใน

ตนเอง (Self-awareness) สามารถควบคุมเทคนิคทางกายภาพ เช่น การคุมคันชักและคุณภาพเสียง 

ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ควบคู่ไปกับการนํานวัตกรรมด้าน "การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน" ท่ี

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและการใช้เทคโนโลยีที่ยืดหยุ่นมาประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างแรงจูงใจและอิสระใน

การเรียนรู้นอกจากนี้ งานวิจัยยังนําเสนอการแก้ปัญหาในระบบการเรียนออนไลน์ผ่านการพัฒนา 

"แบบจําลองโครงข่ายประสาทเทียมเชิงลึก" (Deep Neural Network) เพื่อแยกแหล่งกําเนิดเสียง

ระหว่างเสียงพูดและเสียงเครื่องดนตรี ซึ่งช่วยให้ระบบสามารถประเมินผลและให้คะแนนการบรรเลง

ได้อย่างแม่นยํา (PESQ) สรุปได้ว่า การบูรณาการท้ังทักษะทางจิต (Mental Skills) นวัตกรรมการสอน 

(Pedagogical Innovation) และระบบประมวลผลอัจฉริยะ (AI & IoT) เป็นปัจจัยสําคัญในการ

ขับเคล่ือนศักยภาพของผู้เรียนดนตรีสู่ความเป็นมืออาชีพในยุคดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะก่อนเรียนและหลังเรียน สําหรับนักเรียนสายการเรียนวิชาปฏิบัติดนตรี

สากล (ไวโอลิน) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 3.1. รูปแบบการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ

ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย โดยดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จํานวน 8 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เพื่อประเมินทักษะทางดนตรีและความก้าวหน้าก่อน

และหลังการใช้ชุดแบบฝึกท่ีพัฒนาข้ึน 

1.1 เชิงปริมาณ 

1.1.1. ใช้รูปแบบการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 

1.1.2. แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติไวโอลิน (เน้นเกณฑ์ Scoring Rubric) 

1.1.3. สถิติค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลจากการประเมินหลังใช้ชุดแบบ

ฝึกทักษะ 

2.1. เชิงคุณภาพ 

2.1.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ เช่น การเคลื่อนไหว

ประกอบการเล่นตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

2.1.2. การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) จากบันทึกหลังสอนจากกลุ่ม

ตัวอย่าง 

3.2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.2.1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา รายวิชาทักษะเคร่ืองมือ

เอกดนตรีสากล (ไวโอลิน) วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

ประจําปีการศึกษา 2568 ซึ่งเป็นผู้ที่มีพื้นฐานและบริบทการเรียนรู้ดนตรีในระบบการศึกษาเฉพาะทาง

นาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์ โดยครอบคลุมนักเรียนทั้งหมดที่ศึกษาอยู่ในกลุ่มวิชาดังกล่าวเพื่อเป็น

ฐานข้อมูลหลักในการกําหนดกลุ่มตัวอย่างสําหรับการพัฒนาทักษะ 
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 3.2.2. กลุ่มตัวอย่าง 

              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสายการ

เรียนวิชาปฏิบัติเครื่องมือไวโอลิน วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จํานวน 

8 คน ใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purple Sampling) ตามเกณฑ์ที่ได้กําหนดไว้ ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างใช้คําแทนว่า นักเรียน  เพื่อปกป้องและรักษาความลัยของผู้เข้าร่วมวิจัยตามหลัก

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

            เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

                1.  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 

                2.  เป็นนักเรียนในสายการเรียนดนตรีสากล 

                3.  สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

                4.  มีทักษะความรู้เก่ียวกับทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้น 

               สถานท่ีจัดทําวิจัย : ภาควิชาดุริยางคศาสตร์ ดนตรีสากล วิทยานาฎศิลปสุโขทัย 

ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

   ตัวแปรต้น คือ ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ที่ผู ้วิจัย

พัฒนาข้ึน 

   ตัวแปรตาม คือ คุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิด ของ คาร์ล 

ออร์ฟ จากผู ้เชี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท่าน  และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

 3.3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

1.ชุดแบบฝึกทักษะ 

2.แบบทดสอบจากบทเพลงของแบบฝึกทักษะ 

3.แบบประเมินประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 

 3.3.1 วิธีการสร้างชุดฝึกทักษะ 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล   

 1.ศึกษาข้อมูล เอกสาร หนังสือตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 2.การเรียนการสอนดนตรี 

 3.แนวคิดและหลักการของ คาร์ล ออร์ฟ 

 ชุดแบบฝึกทักษะ  

1.รวบรวมข้อมูลและประเด็นสําคัญ แบ่งและจัดเรียงข้อมูลเป็นหมวดหมู่/ชุดข้อมูล 

1.1 ชุดแบบฝึกทักษะเร่ืองจังหวะ 

1.2 ชุดแบบฝึกทักษะเร่ืองการอ่านโน้ต 
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1.3 ชุดแบบฝึกทักษะเร่ืองการปฏิบัติไวโอลินข้ึนพ้ืนฐาน 

  1.3.1 การจับไวโอลิน 

  1.3.2 การวางและขยับน้ิวซ้ายบนไวโอลิน 

  1.3.3 การใช้คันชัก  

2.ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะ รวมถึงวิธีการหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทักษะ 

3.พัฒนาและสร้าง ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐานตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

4.ได้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐานตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

     ทดลองใช้กับกลุ่มนําร่อง 

     ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

     ปรับแก้ไขตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ 

5.วิเคราะห์ผลการทดลองใช้ และนํามาเปรียบเทียบก่อนใช้และหลังใช้ชุดแบบฝึก

ทักษะ และสรุปผลวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป 

   3.3.2. รูปแบบของชุดแบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิทยาลัย

นาฏศิลปสุโขทัย ปีการศึกษา 2568 โดยการใช้เครืองดนตรีไวโอลิน แบ่งเน้ือหาได้ดังน้ี 

  1. คํานํา เป็นการระบุหัวข้อหลักการและเหตุผลของการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ โดย 

 จะกล่าวถึงขอบเขตและจุดมุ่งหมาย 

2. คําแนะนํา 

เป็นการแนะนําหัวข้อและวิธีการฝึกของแต่ละแบบฝึกหัด โดยจะมีคําอธิบายไว้อย่าง 

 ชัดเจนเพ่ือการฝึกท่ีถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย 

  3. แบบฝึกหัด 

  แบบฝึกหัดจะแบ่งออกเป็นแต่ละบทดังน้ี 

  บทท่ี 1 ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับไวโอลิน การจับเคร่ืองและวิธีการบรรเลงไวโอลิน 

  บทท่ี 2 การฝึกค่าตัวโน้ตสเกลและบันไดเสียง 

  บทท่ี 3 การฝึกโดยใช้บทเพลง 

  4 แบบทดสอบท้ายแบบฝึกหัด 

  จะมีการทดสอบหลังการใช้ชุดแบบฝึกทักษะในการช่วยสอนเพื่อวัดความรู้และความ

เข้าใจของเน้ือหาว่าผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดหลังการใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 

   

 



 

 

33 

  3.3.3.แบบประเมิน 

  1 แบบประเมินคุณภาพชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั ้นพื ้นฐานสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  

  ตอนที่ 1 เป็นการประเมินด้านเนื้อหา ความยากง่าย คําอธิบาย ภาษาที่ใช้ โดยมีการ

แบ่งเป็น 5 ระดับดังน้ี  

    ระดับ 5  หมายถึง  ดีมาก 

    ระดับ 4  หมายถึง  ดี 

    ระดับ 3  หมายถึง  พอใช้ 

    ระดับ 2  หมายถึง  ปรับปุรง 

    ระดับ 1  หมายถึง  ใช้ไม่ได้ 
  ตอนที่ 2 เป็นการถามแบบปลายเปิดเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นหรือ

ข้อเสนอแนะต่อชุดแบบฝึกทักษะ 

  2 ความเที่ยงตรงทางด้านเนื้อหาของชุดฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของ 

คาร์ล ออร์ฟ 

  ตอนที่ 1 เป็นการประเมินการวัดผลด้านเนื้อหา ความเหมาะสม ด้านทัศนคติ ความ

เข้าใจที่มีต่อชุดแบบฝึกและเกณฑ์การให้คะแนนตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดนกําหนด

เกณฑ์ไว้ดังน้ี  

  -1 หมายถึง วัดได้ไม่ตรง ตามส่ิงท่ีต้องการ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ ว่าข้อคําถามน้ันจะวัดได้ตรงตามส่ิงท่ีต้องการ 

  +1 หมายถึง วัดได้ตรง ตามส่ิงท่ีต้องการวัด 

  ตอนที่ 2 เป็นการถามแบบปลายเปิดเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นหรือ

ข้อเสนอแนะต่อชุดแบบฝึกทักษะ 

  3 เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบทดสอบก่อนและหลัง 

 เป็นเกณฑ์ในการวัดผลและประเมินผลด้าน จังหวะ เครื่องหมายและสัญลักษณ์ ท่าทาง 

อารมณ์ ความถูกต้องของเนื้อหา การให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมเป็นรายบุคคล ก่อน

และหลังในการใช้ชุดแบบฝึกทักษะ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ 

   มีการปฏิบัติในระดับท่ีดีมากท่ีสุด ระดับท่ีได้ 5   

   มีการปฏิบัติในระดับท่ีดีมาก ระดับท่ีได้ 4 

   มีการปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง  ระดับท่ีได้ 3 

   มีการปฏิบัติได้ในระดับน้อย ระดับท่ีได้ 2 

   มีการปฏิบัติระดับน้อยท่ีสุด ระดับท่ีได้ 1 
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  4. การดําเนินงาน 

 1.ศึกษาและสังเคราะห์ข้อมูล องค์ความรู้ที่เกิดจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินงานวิจัย 

 2.ศึกษาค้นคว้าหลักการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ 

 3.นําองค์ความรู้ของแบบฝึกหัด มาวิเคราะห์องค์ความรู้และสร้างชุดฝึกทักษะ

ก่อนเข้าสู่บทเพลง 

 4.นําชุดฝึกทักษะมาทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยได้เตรียมไว้และประเมินผล 

 5.นําผลการประเมินมาวิเคราะห์และอภิปรายผล 

  3.4. การเก็บข้อมูล 

  1 ดําเนินการขอความอนุเคราะห์เพ่ือขอความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

  2 ดําเนินการจัดทํา IRB เพื่อขอจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอ

เก็บข้อมูลและดําเนินการทําวิจัยและใช้ชุดแบบฝึกทักษะกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  

 3 ดําเนินการขอยื่นหนังสือขอความอนุเคราะห์กับทางโรงเรียนเพื่อเก็บข้อมูล

และดําเนินงานวิจัย 

 4 นําชุดแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

 5 เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจัย 

 3.5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1 การวิเคราะห์ข้อมูลการหาคุณภาพจากแบบประเมินชุดแบบฝึกทักษะไวโอลิน

ขั้นพื้นฐานและผลสําฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้แบบมาตราส่วนลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ เป็น

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวัดความคิดเห็นหรือทัศนคติ โดยมีตัวเลือก 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด, มาก

, ปานกลาง, น้อย, น้อยที่สุดเพื่อวัดระดับความเห็นของผู้เชี่ยวชาญและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผู้เรียน 

 2 นําแบบสอบถามทดสอบความเที ่ยงตรงเพื ่อตรวจสอบความถูกต้องของ

แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ขอให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความ

สอดคล้องของเนื ้อหาในแบบสอบถามว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ

คํานวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Item-Objective Congruence)  
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 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 9.1 สูตรท่ีใช้ในการหาคุณภาพและความเท่ียงตรงของชุดแบบฝึกทักษะ 

 ค่าเฉลี ่ย (𝑥̅) ท่ีใช้สําหรับการหาค่าเฉลี ่ยจากการประเมินความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ 

   

 

   	𝑥̅ = 
∑	#	
$

      

 

 

 เม่ือ  𝒙̅  =  ค่าเฉล่ีย  

  ∑ 𝒙  =  ผลรวมท้ังหมดของข้อมูล  

  𝒏   =  จํานวนข้อมูลท้ังหมดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

   

 

 9.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) ท่ีใช้สําหรับการ

หาค่าการกระจายของข้อมูลในแบบฝึกทักษะ 

 

 

   𝑺. 𝑫. = 
%&	∑	!'(∑	))	!

$	($	'	+)
 

 

 เม่ือ 	 𝑺. 𝑫.  =  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  ∑ 𝒙  =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนน  

  ∑ 𝒙 𝟐  =  ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว(ยกกําลังสอง) 

𝒏   =  จํานวนผู้ใช้แบบฝึกหัด 

 

 9.3 ค่าความเที่ยงตรงของแบบประเมินความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะ 

IOC (Item-Objective Congruence) ใช้สําหรับการหาค่าความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับ

วัตถุประสงค์  
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  𝐼𝑂𝐶 = 
∑	,
-

 

 

 เม่ือ  IOC  = ดัชนีความสอดคล้อง   

             ∑ R  = ผลรวมของคะแนนพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ  

   N   =  จํานวนผู้เช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

37 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐาน ตามแนวคิด

ของ คาร์ล ออร์ฟ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย และ 2) เพื่อศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิของการใช้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฎศิลปะสุโขทัย โดยกลุ่มผู ้ทดลองในงานวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ 

นักเรียนที่เรียนในรายวิชาไวโอลิน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จํานวน 

8 ราย โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มทดลองแบบเจาะจง (Purple Sampling) ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้กําหนด

ไว้ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ แบบประเมินการหาคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะ จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนสําหรับกลุ่มทดลอง

ในงานวิจัยน้ี 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

 1) ได้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินที่ตรงตามวัตถุประสงค์สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ชั้นปีที่ 1 ซึ่งมีกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ โดยมุ่งเน้นในเรื่อง

ทฤษฎีโน้ต เครื่องหมายแปลงเสียง การกําหนดสรีระต่างๆของร่างกาย ในการปฏิบัติเครื่องดนตรี

เบื้องต้น การฝึกโสตประสาทตามลักษณะของตัวโน้ต หลักและวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรี ตลอดจน

เทคนิคการปฏิบัติบทเพลงคลาสสิคเบื้องต้น ให้สอดคล้องกับคําอธิบายรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ดนตรีสากล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 การหาข้อมูลและรวบรวมเน้ือหาในการจัดทําชุดแบบฝึกทักษะ 

 ผู ้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลของงานวิจัยการพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ัน

พื้นฐาน ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

ผู้วิจัยได้เห็นถึงปัญหาในการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลและองค์ความรู้ รวมถึง

เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อจัดทําชุดแบบฝึกทักษะเพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตาม

วัตถุประสงค์ท่ีผู้สอนกําหนดไว้ การเรียนรู้ในด้านทฤษฎีและการปฏิบัติไวโอลินเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึง

ความสําคัญในด้านนี้ จึงจัดทําเนื้อหาโดยการนําแนวคิดทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ มาปรับใช้เพื่อกระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และถ่ายทอดบทเพลงได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 
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 เน้ือหาท่ีผู้วิจัยได้จัดทําข้ึนในชุดแบบฝึกทักษะมีดังน้ี 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความรู้การอ่านโน้ตดนตรีสากลเบ้ืองต้น 

- บรรทัด 5 เส้น โน้ตในบรรทัด 5 เส้น  

- สัญลักษณ์ทางดนตรี 

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ทักษะการร้องโน้ตและจังหวะ 

- การฝึกอ่านโน้ตในบรรทัด 5 เส้น  

- หลักการปฏิบัติจังหวะ 

- บันไดเสียงเมเจอร์ 

- บทเพลงส้ัน ๆ  

  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การบรรเลงไวโอลินเบ้ืองต้น 

- ส่วนประกอบของไวโอลิน 

- วิธีการยืน การจับคันชัก การวางน้ิว การสีไวโอลินเบ้ืองต้น 

- กิจกรรมการเรียนไวโอลิน โดยใช้แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  

- แบบฝึกคันชัก 

- แบบฝึกการวางน้ิว 

- แบบฝึกการบรรเลงไวโอลินเบ้ืองต้น 

- บทเพลงท่ีใช้ในการทดสอบทักษะการบรรเลงไวโอลินเบ้ืองต้น 

 องค์ประกอบของชุดแบบฝึกทักษะ 

- หัวข้อ 

- วัตถุประสงค์ 

- คําช้ีแจงในการใช้ชุดแบบฝึก 

- เน้ือหาและรายละเอียด 

- ทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้น 

- การบรรเลงไวโอลิน 

- รูปภาพประกอบ 

 การแสดงผลข้อมูล  

 2) ผลการประเมินคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน โดยมีการ

ออกแบบชุดแบบฝึกทักษะท่ีมีเน้ือหาสอดคล้องกับบทเรียน มีความยากง่ายท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน มี

การอธิบายหัวข้อท่ีชัดเจน เรียงลําดับจากง่ายไปยาก มีการจัดเรียนรูปภาพและสีสันของชุดแบบฝึกท่ี

ชัดเจนและเข้าใจง่าย ตามหัวข้อต่อไปน้ี 
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รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

เน้ือหามีความสอดคล้องกับบทเรียน 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 1 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินด้านเนื้อหามีความสอดคล้องกับบทเรียน อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 4.67 มีความ

เหมาะสมมากที่สุด โดยด้านเนื้อหากับบทเรียนผู้วิจัยได้ออกแบบให้สอดคล้องกับบทเรียนของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยสอดคล้องกับหลักสูตรของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ที่กําหนด

ขอบเขตของด้านเน้ือหาในบทเรียนและนํามาพัฒนาเป็นชุดแบบฝึกทักษะ 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

เน้ือหามีความยากง่ายท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 2 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินด้านเนื้อหามีความยากง่ายที่เหมาะสมกับผู้เรียน อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 5.00 

มีความเหมาะสมมากที่สุด เนื้อหาของชุดแบบฝึกทักษะ ผู้วิจัยได้ออกแบบการเรียนรู้จากคําอธิบาย

รายวิชาของผู้เรียน โดยมีการจัดทําชุดแบบฝึกทักษะจากผู้เรียนเริ่มต้น โดยจะเน้นให้ผู้เรียนเริ่มเรียนรู้

ในแต่ละหัวข้อและมีกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้จัดทําขึ้นตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้และเข้าใจตามความเหมาะสมของผู้เรียน 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

เน้ือหามีความถูกต้องสมบูรณ์ 4.33 0.47 มาก 

ตารางท่ี 3 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินในส่วนของเนื้อหาท่ีมีความถูกต้องและสมบูรณ์ อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 4.33 มี

ความเหมาะสมมากในด้านของเนื้อหา มีการจัดเรียงหน้าและรูปภาพให้สอดคล้องกับเนื้อหาโดยยึด

หลังทฤษฎีดนตรีสากลและยังมีการถอดบทเรียนจากบทเพลงที่จะนํามาใช้สอนให้เหมาะกับแบบฝึกแต่

ละรูปแบบ 
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รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

เน้ือหามีความท้าทาย 4.33 0.47 มาก 

ตารางท่ี 4 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินในด้านเนื้อหาที่มีความท้าทายกับผู้เรียน อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 4.33 ความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยได้นํากิจกรรมมาสอดแทรกในชุดแบบฝึกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี

ชัดเจนและได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้กิจกรรมของคาร์ล ออร์ฟ ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง

โดยการใช้ร่างกายและสิ่งของรอบข้าง ในส่วนของเนื้อหาผู้วิจัยได้จัดทําโดยการใช้ระดับจากเรียนจาก

ง่ายไปสู่ยาก 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

มีการอธิบายท่ีชัดเจน 4.33 0.94 มาก 

ตารางท่ี 5 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินอยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 4.33 อยู่ระดับความเหมาะสมมาก ผู้วิจัยได้มีการ

อธิบายตามหัวข้อที่ชัดเจนถูกต้อง มีรูปภาพประกอบในชุดแบบฝึกทักษะเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจใน

การเรียนรู้และปฏิบัติชุดแบบฝึกทักษะได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

การใช้ภาษาท่ีถูกต้องสําหรับชุดแบบฝึกทักษะ 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 6 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากผลการประเมินพบว่าการใช้ภาษาที่ถูกต้องในชุดแบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับความ

เหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 4.67 ผู้วิจัยได้มีการใช้ภาษาที่เหมาะสมกับช่วงวัยและเข้าใจ

ง่ายต่อผู้เรียน มีการตรวจทานให้ถูกต้องตามหลักภาษาเพื่อให้ชุดแบบฝึกทักษะมีคุณภาพและเป็นไป

ตามท่ีผู้วิจัยได้ส่ือสารกับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
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รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

ลําดับข้ันตอนจากง่ายไปยาก 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 7 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินชุดแบบฝึกทักษะจากง่ายไปยาก ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ 5.00 มีความเหมาะสม

กับชุดแบบฝึกอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้วิจัยได้จัดทําชุดแบบฝึกทักษะจากง่ายไปสู่ยาก โดยมีการวาง

แผนการฝึกใรแต่ละบท ความรู้ความเข้าใจเพ่ือให้ผู้เรียนนําความรู้ไปต่อยอดในบทถัดไป ซ่ึงจะมาความ

ยากข้ึนในแต่ละบทเรียน 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

ชุดแบบฝึกมีความเหมาะสมกับเวลา 4.33 0.47 มาก 

ตารางท่ี 8 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากผลการประเมินในด้านความเหมาะสมของเวลาในการใช้ชุดแบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับ

ค่าเฉลี่ย 4.33 มีความเหมาะสมมาก ผู้วิจัยได้จัดทําชุดแบฝึกทักษะให้เหมาะสมกับระยะเวลาในการใช้

ชุดแบบฝึกทักษะน้ี โดยได้เปรียบเทียบด้านเน้ือหากิจกรรมให้สอดคล้องกับระยะเวลาท่ีผู้วิจัยได้กําหนด

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเข้าใจและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 9 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67 การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ที่ดี ผู้วิจัยได้จัดทํากิจกรรมและแบบฝึกหัดที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและเห็นภาพได้ง่าย

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและมีความอยากรู้โดยมีผู้วิจัยคอย

ให้คําแนะนําเพ่ือให้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้ต้ังไว้ 
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รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

ผู้เรียนสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 10 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.67 ทฤษฎีดนตรีและการปฏิบัติเคร่ือง

ดนตรี ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ การซ้อมนอกห้องเรียน การบรรเลงเด่ียว การ

บรรเลงรวมวง การอ่านโน้ตท่ีเข้าใจง่ายและถูกต้อง การเรียนเพ่ือต่อยอดให้เกิดความรู้และประโยชน์ 

 

 

รายการ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

ผลรวม 4.53 0.47 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 11 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลรวมการหาคุณภาพ 

 จากผลการประเมินการหาคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิด

ของคาร์ล ออร์ฟ ผลประเมินในครั้งน้ี ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.53 หมายถึงคุณภาพโดยรวมของชุด

แบบฝึกทักษะที่ถูกประเมินจากผู้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน อยู่ในระดับดีมากที่สุด ค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) คือค่าที่ใช้วัดการกระจายตัวของข้อมูลหรือคะแนน โดยค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) โดยรวมเท่ากับ 0.47 คะแนนรวมน้ีจะมีผลในด้านคุณภาพท่ีสูงอยู่ในเกณฑ์ต่าง ๆท่ีผู้วิจัยได้

กําหนดไว้ มีความสมบูรณ์ของเนื้อหา ความถูกต้องของข้อมูล เนื้อหามีความสอดคล้องกับบทเรียน มี

การอธิบายที่ชัดเจนทั้งตัวหนังสือและรูปภาพ มีการเรียงลําดับขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก และสามารถ

นําไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งชุดแบบฝึกทักษะนี้ยังสามารถนําไปต่อยอดเพื่อพัฒนาและ

สามารถนําไปใช้กับผู้เรียนในระดับต่าง ๆ และยังสามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ

ผู้สอนได้อย่างเหมาะสม 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐานตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ดังน้ี 

รายการ ค่า IOC การแปลผล 

ชุดแบบฝึกทักษะน้ีควรค่าแก่การเรียนรู้ 0.666667 ผ่านเกณฑ์ 

ชุดแบบฝึกทักษะน้ีสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยาก

ปฏิบัติเคร่ืองมือ 

1 ผ่านเกณฑ์ 

ชุดแบบฝึกทักษะน้ีสามารถทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีย่ิงข้ึน 1 ผ่านเกณฑ์ 

ชุดแบบฝึกทักษะน้ีสามารถทําให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะฝึก

ชุดแบบฝึกทักษะน้ี 

0.666667 ผ่านเกณฑ์ 

คําอธิบายมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมชัดเจน 0.666667 ผ่านเกณฑ์ 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในชุดแบบฝึกด้วยตนเองได้ 0.666667 ผ่านเกณฑ์ 

เน้ือหาในแบบฝึกหัดสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 1 ผ่านเกณฑ์ 

ชุดแบบฝึกทักษะมีความเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน 1 ผ่านเกณฑ์ 

ชุดแบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจและท้าทายต่อผู้เรียน 1 ผ่านเกณฑ์ 

รูปแบบของการจัดบทเรียนมีความเหมาะสม 1 ผ่านเกณฑ์ 

มีการเรียนรู้จากง่ายไปสู่ยาก 1 ผ่านเกณฑ์ 

ความยาวของแบบฝึกทักษะแต่ละบทมีความเหมาะสมกับ

เน้ือหา 

1 ผ่านเกณฑ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 1 ผ่านเกณฑ์ 

เกณฑ์การให้คะแนนมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 1 ผ่านเกณฑ์ 

ชุดแบบฝึกทักษะมีความครอบคลุมกับแบบทดสอบก่อนและ

หลังเรียน 

1 ผ่านเกณฑ์ 

รวม 0.911111 ผ่านเกณฑ์ 

ตารางท่ี 12 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าความเท่ียงตรง IOC 

 จากผลการประเมินความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะ โดยมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 0.911111 

โดยมีผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านเกณฑ์ โดยใช้ IOC หรือ ดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Concordance) จากผลการประเมินความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีค่า 

IOC สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด (0.5) แสดงว่าชุดแบบฝึกทักษะมีความเหมาะสม มีความเที่ยงตรงทางด้าน

เน้ือหา 
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 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใช้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิดของ คาร์ล 

ออร์ฟ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฎศิลปะสุโขทัย โดยกลุ่มผู้ทดลองในงานวิจัยคร้ังน้ี 

ได้แก่ นักเรียนที่เรียนในรายวิชาไวโอลิน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

จํานวน 8 ราย โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มทดลองแบบเจาะจง (Purple Sampling) ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้

กําหนดไว้ ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการนํานักเรียนทั้ง 8 ราย ทําการเรียนการสอน

โดยไม่ใช้ชุดแบบฝึกทักษะพร้อมทั้งประเมินผลหลังเรียน และผู้วิจัยได้นําชุดแบบฝึกทักษะมาให้ผู้เรียน

โดยการทดลองจะมีระยะเวลาเท่ากันกับก่อนใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 12 ชั่วโมง ได้ผลการประเมินก่อน

เรียนและหลังเรียน ดังน้ี 

 

ตารางแบบประเมินเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้ใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 

ราการ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการประเมิน 

ก่อนเรียน/หลังเรียน ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

เร่ืองจังหวะ 3.25 4.63 65.00 92.50 0.97 0.70 ปานกลาง มากท่ีสุด 

เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ 3.50 4.50 70.00 90.00 1.00 0.50 ปานกลาง มาก 

ท่าทาง 3.88 4.50 77.50 90.00 0.78 0.71 มาก มาก 

อารมณ์ 3.63 4.25 72.50 85.00 0.99 0.66 มาก มาก 

ความถูกต้อง 3.38 4.38 67.50 87.50 0.86 0.70 ปานกลาง มาก 

ความร่วมมือในการทํากิจกรรม 4.13 4.88 82.50 97.50 0.78 0.33 มาก มากท่ีสุด 

ทํานอง 3.63 4.00 72.50 80.00 0.70 0.71 มาก มาก 

ความไพเราะของเสียง 3.38 4.25 67.50 85.00 0.86 0.43 ปานกลาง มาก 

ความสมบูรณ์ของดนตรี 3.38 4.63 67.50 92.50 0.86 0.48 ปานกลาง มากท่ีสุด 

มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน 4.25 4.88 85.00 97.50 0.66 0.33 มาก มากท่ีสุด 

รวม 3.53 4.45 70.50 89.00 0.92 0.65 มาก มาก 

   ตารางท่ี 13 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลหลังเรียน 

 ผลการประเมินพบว่า ผู้เรียนมีผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบก่อนใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 

ได้ค่าเฉลี่ยรวม 3.53 คิดเป็นร้อยละ 70.50 ได้ค่าความเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.) 0.92 ได้ผลการ

ประเมินมาก หลังใช้ชุดแบบฝึกทักษะได้ค่าเฉลี่ย 4.45 คิดเป็นร้อยละ 89.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 0.65 ได้ผลการประเมินอยู่ในระดับมาก จากค่าเฉลี่ยจะพบว่าก่อนใช้ชุดแบบฝึกทักษะ ได้ 3.53 

หลังใช้ช ุดแบบฝึกทักษะ ได้ 4.45 โดยนํามาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยคิดเป็น 
...0'1.01

1.01
	=2.34
	1.01

 = 0.2609 x 100 จะได้ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 26.09 ค่าความต่างระหว่างร้อยละ 70.50 
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กับ 89.00 คิดเป็น 18.50 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 กับ 0.65 ต่างกันอยู่ท่ี   (2.34'2.50
2.50

)  x 

100 = (2.46
2.50

)  x 100 จะได้ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 41.54% จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้เรียนหลังใช้ชุด

แบบฝึกทักษะผู้เรียนมีคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนก่อนใช้ชุดแบบฝึกทักษะอย่างเห็นได้ชัด  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

46 

บทท่ี 5  

บทสรุป 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ผู้วิจัยได้นําเสนอการดําเนินงานวิจัย    

โดยมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1)  เพื่อพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิดของ คาร์ล 

ออร์ฟ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของ     

การใช้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ว ิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย โดยมุ ่งเน ้นให้ช ุดแบบฝึกทักษะสามารถตอบสนอง                

ต่อวัตถุประสงค์ของผู้เรียนได้และสามารถพัฒนาต่อยอดได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 กลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในสาย 

การเรียนวิชาปฏิบัติเครื ่องมือไวโอลิน วิทยาลัยนาฎศิลปสุโขทัย จํานวน 8 คน ภาคเรียนที ่ 1             

ปีการศึกษา 2568 โดยใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purple Sampling) เพื ่อพัฒนาผู ้เร ียน          

ให้มีทักษะขั้นพื้นฐาน โดยมีการจัดการเรียนการสอนแบบไม่ใช้ชุดแบบฝึกทักษะและประเมินผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนการสอนแบบใช้ชุดแบบฝึกทักษะและประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 

และยังมีการหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะจากผู้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน โดยใช้เครื่องมือใน

งานวิจัย ได้แก่ แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินการหาคุณภาพของชุดแบบฝึก

ทักษะ 

 ผู้วิจัยขอนําเสนอการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ โดยดําเนินการตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมทั้งเปรียบเทียบผลที่ได้กับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อแสดง

ให้เห็นถึงความเหมาะสมของชุดแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น ตลอดจนแนวทางในการพัฒนาต่อยอดใน

อนาคต ทั ้งในด้านเนื ้อหา รูปแบบกิจกรรม และการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน        

วิชาดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ 

 สรุปผลการวิจัย  

 งานวิจัยน้ีได้พัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

วิทยาลัยนาฏศิลปะสุโขทัย โดยนําแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ซึ่งเน้นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติและผล

การประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญชี้ว่าชุดแบบฝึกนี้มีคุณภาพสูงมาก และผลการประเมินโดยการใช้

แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า นักเรียนที่ใช้ชุดแบบฝึกทักษะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี

เพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะดังกล่าวในการพัฒนาทักษะไวโอลินข้ัน

พ้ืนฐานของนักเรียนได้อย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
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 อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ชุดแบบฝึกทักษะ 

 ในการจัดทําชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัย    

ได้กําหนดวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทั้งในด้านทฤษฎีดนตรีและการปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีไวโอลินเบื้องต้น โดยยึดแนวคิดทางการศึกษาดนตรีของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) ซึ่งเน้นการ

เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การเชื่อมโยงระหว่างร่างกาย เสียง และจังหวะ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้      

ท่ีมีความหมายและพัฒนาอย่างรอบด้านโดยมีกระบวนการดังน้ี 

 1.1 ทฤษฎีดนตรีสากล 

 ทฤษฎีดนตรีสากล คือ หลักการ กฎเกณฑ์ และระบบการเขียน อ่าน และทําความเข้าใจ

ในทางดนตรี โดยใช้สัญลักษณ์มาตรฐานสากล เช่น ตัวโน้ต เครื่องหมายกํากับจังหวะ กุญแจดนตรี 

และบันไดเสียง เพื่อให้ผู้ประพันธ์และนักดนตรีทั่วโลกสามารถสื่อสารและบรรเลงดนตรีตรงกันได้ 

ทฤษฎีดนตรสากลนับว่ามีส่วนสําคัญอย่างมาก สัญพิชา โพธิดอกไม้ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎีดนตรี

สากลมีความสําคัญอย่างมากในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี สําหรับผู้ท่ีจะเล่นดนตรีให้ไพเราะ จะต้องศึกษา

เกี่ยวกับทฤษฎี จังหวะ โน้ต สัญลักษณ์ทางดนตรีต่างๆ ที่เป็นพื้นฐานในการบรรเลงเครื่องดนตรี       

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.2 การบรรเลงไวโอลิน 

 ไวโอลิน เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่มีขนาดเล็กที่สุดและมีเสียงสูงที่สุดในตระกูล

ไวโอลิน เสียงของไวโอลินมีความไพเราะ อ่อนหวาน และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ได้หลากหลาย     

ทั้งความสุข ความเศร้า หรือความเข้มข้น ทําให้เป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง 

ไวโอลินมี 4 สาย โดยใช้คันชักสีลงบนสายเพื่อให้เกิดเสียง หรือจะดีดสายก็ได้ตามเทคนิคการเล่น   

การบรรเลงไวโอลินสามารถเล่นได้ทั้งแบบเดี่ยวและร่วมกับวงดนตรี เช่น วงออร์เคสตรา วงดุริยางค์

หรือวงดนตรีพื้นบ้าน นอกจากนี้ การเรียนไวโอลินยังช่วยพัฒนาทักษะสมาธิ ความอดทน และการ

ประสานงานระหว่างมือและสายตา อีกทั ้งยังเป็นสื ่อกลางในการแสดงออกทางอารมณ์และ     

ความคิดสร้างสรรค์  

 การบรรเลงไวโอลินมีความสําคัญอย่างมากทั้งในด้านดนตรีและการพัฒนาตนเอง ไวโอลิน

เป็นเครื่องสายที่มีเสียงใกล้เคียงเสียงมนุษย์ สามารถบรรเลงได้ทั้งการเดี่ยวและการเล่นร่วมวงดนตรี 

ทําให้มีบทบาทสําคัญในวงออร์เคสตราและการแสดงดนตรีต่าง ๆ นอกจากนี้ การฝึกบรรเลงไวโอลิน 

ยังช่วยพัฒนาสมาธิ ความอดทน ความคิดสร้างสรรค์ และการประสานงานระหว่างร่างกายและสมอง 

อีกทั้งยังเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก และคุณค่าทางวัฒนธรรมสู่ผู ้ฟัง การเล่น

ไวโอลินจึงไม่เพียงสร้างความเพลิดเพลิน แต่ยังช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพ ความมั่นใจ และการทํางาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี  
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 กล่าวคือ ไวโอลินเป็นเครื ่องดนตรีประเภทเครื ่องสายที่มีความโดดเด่นทั้งด้านรูปร่าง     

และเสียง จิราพัชร เลิศศิวาพร (2561) การเกิดเสียงของไวโอลินมาจากการสั่นสะเทือนของสายที่ถูก 

ขึงตึงบนตัวเครื่อง โดยผู้เล่นจะใช้คันชักซึ่งทําจากไม้และขึงด้วยหางม้ามาทําการสี หลังจากนําหางม้า

ไปสีกับยางสนเพื่อเพิ ่มแรงเสียดทาน เสียงที่ได้สามารถปรับเปลี่ยนความสูงตํ ่าได้ด้วยการใช้น้ิว        

กดลงบนคันนิ้ว (Fingerboard) ในตําแหน่งต่าง ๆ จึงทําให้ไวโอลินสามารถสร้างเสียงที ่มี ความ

อ่อนหวาน นุ่มนวล และแฝงด้วยอารมณ์ที่หลากหลาย ทั้งความสุข เศร้า หรือความเข้มข้น จึงเหมาะ

ทั้งการเล่นเดี่ยวและการเล่นร่วมกับวงดนตรี ไม่ว่าจะเป็นวงออร์เคสตรา วงดนตรีพื้นบ้านที่สะท้อน

วัฒนธรรม หรือวงดนตรีสมัยใหม่ที่เน้นความร่วมสมัย ด้วยเหตุนี้เองไวโอลินจึงเป็นเครื่องดนตรีที่ได้รับ

ความนิยมและยังคงความสําคัญในดนตรีท่ัวโลกอย่างต่อเน่ือง 

 1.3 ชุดแบบฝึกทักษะ 

 ชุดแบบฝึกทักษะ หมายถึงการเรียนการสอนที่จัดทําขึ้นอย่างเป็นระบบ มีเนื้อหา กิจกรรม 

และแบบฝึกหัดที่ออกแบบมาเพื่อพัฒนาทักษะ ความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ผู้เรียน

สามารถฝึกปฏิบัติด้วยตนเองทีละขั้นตอน ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่มั่นคงและยั่งยืน อีกทั้งยังช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง อัจฉรา ชีวพันธ์ (2532) ได้กล่าว 

ไว้ว่า ชุดแบบฝึกทักษะ หมายถึงสิ่งที่สร้างขึ้นเพื่อเสริมความเข้าใจและเพิ่มเติมเนื้อหาบางส่วนที่ช่วย 

ให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

 กระบวนการในการพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินนี ้ เริ ่มต้นจากการศึกษาค้นคว้า       

และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนไวโอลินขั้นพื้นฐาน 

รวมถึงแนวทางในการจัดการเรียนรู ้ดนตรีสากลในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

การศึกษาในสถานศึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านดนตรีคือ วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  

 เน้ือหาในชุดแบบฝึกทักษะข้ันพ้ืนฐานจึงถูกออกแบบให้ครอบคลุมในหลายด้าน ดังน้ี 

 1.ทฤษฎีโน้ตดนตรีและเคร่ืองหมายต่างๆ 

  เช่น ชื่อโน้ต ตัวโน้ต ค่าจังหวะ เครื่องหมายแปลงเสียง เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้าง

ของบทเพลงอย่างถูกต้อง 

 2.การกําหนดสรีระและท่าทางในการเล่นไวโอลิน 

  เช่น การจับคันชัก การวางนิ้วบนคอไวโอลิน และท่าทางที่เหมาะสม เพื่อป้องกันการ

บาดเจ็บและสร้างพ้ืนฐานท่ีดีต่อไป 

 3.การฝึกโสตประสาทและการฟังเสียง 

  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะเสียงสูงตํ่าของโน้ตได้อย่างแม่นยํา และพัฒนาทักษะ

ด้านการฟัง ซ่ึงมีความสําคัญต่อการเล่นดนตรี 

 4.หลักการและวิธีการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
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  เช่น เทคนิคการฝึกเล่นโน้ตขั้นพื้นฐาน การควบคุมเสียง การฝึกไล่สเกล โดยการนํา

ทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ เข้ามาช่วยเสริมในการจัดทําชุดแบบฝึก 

 5.เทคนิคการเล่นบทเพลงคลาสสิคเบ้ืองต้น 

  โดยคัดเลือกบทเพลงท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ท่ี 1 เพ่ือฝึกฝนการแสดงออกทางดนตรีในรูปแบบท่ีถูกต้อง 

 ชุดแบบฝึกทักษะนี้ยังเชื่อมโยงกับ คําอธิบายรายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล 

อย่างใกล้ชิด เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถประเมินผล     

ได้ตามตัวช้ีวัดท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตร สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม (2562) 

 จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลในการจัดทําชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐาน ตาม

แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ  ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสําคัญของการสร้างเครื่องมือการเรียนรู้ที ่มี

ประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาทักษะการเล่นไวโอลินของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แนวคิด

ของคาร์ล ออร์ฟ เป็นแนวทางหลักในการออกแบบชุดแบบฝึกทักษะ ทัศนีย์ เบิกยาน (2561) ได้กล่าว

ไว้ว่า ลักษณะของชุดแบบฝึกที่ดีจะประกอบไปด้วย เนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค์ กิจกรรมที่เหมาะสม

กับช่วงวัย เวลาที ่ใช้ในการเรียนการสอน และความท้าทายของชุดแบบฝึก โดยผู ้วิจัยได้มุ ่งเน้น       

การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับทฤษฎีของคาร์ล ออร์ฟ โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทางด้าน    

การขับร่างกาย การขยับจังหวะและเสียงดนตรี ชุดแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถตอบสนอง    

ต่อความต้องการของผู้เรียน ช่วยเสริมสร้างทักษะทั้งในด้านทฤษฎีและปฏิบัติเบื้องต้นอย่างสมดุล    

อีกทั้งยังช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้สามารถเข้าใจและแสดงบทเพลงดนตรีได้อย่างถูกต้อง       

มีความมั่นใจ  และเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนดนตรี ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทางดนตรีให้กับ

ผู้เรียนในระยะยาว 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 2.1 คุณภาพของชุดแบบฝึก 

 ผลการประเมินชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานนี้ได้รับการ

ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และได้รับผลประเมินในระดับดีมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

4.53 จากคะแนนเต็ม 5.00 คิดเป็นร้อยละ 90.67 สามารถสรุปได้ว่าชุดแบบฝึกนี้มีคุณภาพโดยรวมสูง

มาก และมีค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวมอยู ่ที ่ 0.47 ซึ ่งถือว่ามีค่าน้อย แสดงให้เห็นว่า

ผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านมีความเห็นสอดคล้องกันและให้คะแนนในระดับท่ีใกล้เคียงกัน 

 การวิเคราะห์คุณภาพตามเกณฑ์ ผลการประเมินน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของกีรต์ิ สวัธนวนิช 

(2563) ท่ีได้ระบุว่าคุณภาพของชุดแบบฝึกทักษะท่ีมีค่าเฉล่ีย 4.28 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก  

โดยคุณภาพของชุดแบบฝึกน้ีตรงตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยได้กําหนดไว้ ดังน้ี 

 • ความสมบูรณ์ของเน้ือหาและความถูกต้องของข้อมูล เน้ือหามีความครบถ้วนและถูกต้อง 
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 • ความสอดคล้องกับบทเรียน เน้ือหาสอดคล้องกับบทเรียนอย่างชัดเจน 

 • ความชัดเจนในการอธิบาย มีการอธิบายท่ีชัดเจนท้ังในส่วนของตัวหนังสือและรูปภาพ 

 • การเรียงลําดับเนื้อหา มีการจัดลําดับขั้นตอนจากง่ายไปสู่ยาก ช่วยให้ผู้เรียนทําความ

เข้าใจได้ง่าย 

 ชุดแบบฝึกทักษะนี้มีศักยภาพสูงในการนําไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ สามารถนําไปใช้

พัฒนาและต่อยอดสําหรับผู้เรียนในระดับต่าง ๆได้ และยังสามารถปรับใช้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์การ

สอนของครูผู้สอนในแต่ละท่านได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย 

 2.2 ผลสัมฤทธ์ิ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะพบว่าผู ้เรียนหลังใช้ชุดแบบฝึกทักษะ โดยผู้วิจัยกําหนดให้มี

ระยะเวลาในการทดลองทั้งก่อนและหลังมีการใช้เวลาที่เท่ากัน 12 ชั้วโมง จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

สถิติหลังการใช้ชุดแบบฝึกทักษะไวโอลิน พบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่าง

มีนัยสําคัญ ค่าเฉลี ่ยคะแนนเพิ ่มขึ ้นถึง 26.09% คะแนนร้อยละเพิ ่มขึ ้น 18.50% และค่าความ

แปรปรวนของคะแนนลดลงถึง 41.54% ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า คะแนนหลังการใช้ชุดแบบฝึกทักษะมี

ความสมํ่าเสมอมากขึ้นค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.) น้อยลง กล่าวได้ว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการท่ี

ใกล้เคียงกันซึ ่งแสดงให้เห็นว่าชุดแบบฝึกทักษะที ่ออกแบบตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ มี

ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างทักษะและพัฒนาความเข้าใจในการเรียนไวโอลินอย่างชัดเจน โดย

เปรียบเทียบจากงานวิจัยของ ทัศนีย์ เบิกบาน (2561) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักเรียนเม่ือเปรียบเทียบระหว่าคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ จุฑามาศ ลักษณะกิจ (2563) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า กลุ่มทดลองเรียน

โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่ากลุ่มที่เรียนปกติ ผลการทดลองยังแสดงให้

เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที ่ออกแบบมาอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที ่ลึกซึ้งและ

ต่อเนื่อง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะทางดนตรีในระดับมัธยมศึกษา และสามารถ

นําไปปรับใช้ในแผนการสอนจริงได้อย่างมีประสิทธิผล 

 

 ข้อเสนอแนะ 

 1.1 การเตรียมความพร้อมก่อนใช้ชุดฝึกทักษะ ครูผู้สอนควรศึกษาแนวทางการใช้ชุดฝึก

ทักษะไวโอลินขั้นพื้นฐานอย่างละเอียด เพื่อให้เกิดความเข้าใจในขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียน

การสอน และสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพก่อนนําไปใช้จริงใน

การฝึกปฏิบัติ 

 1.2 การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ครูควรเตรียมสื่อการสอนและอุปกรณ์การสอนให้พร้อมและ

มีจํานวนเพียงพอต่อจํานวนของผู้เรียน 
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 1.3 การจัดการเรียนการสอนอย่างใกล้ชิดครูต้องสาธิตทักษะและเทคนิคอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

อย่างถูกต้อง และควรเข้าใจข้ันตอนการปฏิบัติ 

 1.4 การกําหนดระยะเวลาฝึกที่เหมาะสมการฝึกทักษะต้องดําเนินการอย่างต่อเนื่อง ดังน้ัน 

ต้องกําหนดระยะเวลาท่ีใช้ชุดฝึกทักษะให้เหมาะสมกับกิจกรรมและเพียงพอต่อการฝึกอย่างสม่ําเสมอ 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป  

 2.1 ควรมีการทําวิจัยเพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะไวโอลินขั้นต่อไปสําหรับนักเรียนที่ผ่านการฝึก

ทักษะข้ันพ้ืนฐานแล้ว เพ่ือให้มีทักษะในการบรรเลงไวโอลินได้ดีย่ิงข้ึน 

 2.2 ควรมีการทําวิจัยพัฒนาชุดแบบฝึกทักษะเครื่องดนตรีประเภทอื่นเพื่อพัฒนาทักษะใน

เคร่ืองดนตรีประเภทน้ัน ๆ ท้ังดนตรีสากล ดนตรีไทย และดนตรีพ้ืนบ้าน ตามความเหมาะสม 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกษร เอมโอด  ผู้อํานวยการวิทยาลัยนาฏศิลปะสุโขทัย 

ดร.รภัสสรณ์ พุฒิชวัลพัฒน์   อาจารย์ประจําหลักสูตรดนตรีสากล 

อาจารย์ประจํารายวิชาเคร่ืองปฏิบัติเปียโน

วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

อาจารย์ธีริทธ์ิ กันยารอง   อาจารย์ประจําโปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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แบบประเมินประสิทธิภาพ 
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แบบประเมินคุณภาพ 

ชุดฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

สําหรับผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาและส่ือการสอน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของท่านโดยทําเครื่องหมาย         ลงในช่องระดับคุณภาพของ

เน้ือหาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐาน กําหนดเกณฑ์การประเมินเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 

   ระดับ 5  หมายถึง  มากท่ีสุด 

   ระดับ 4 หมายถึง  มาก 

   ระดับ 3  หมายถึง  พอใช้ 

   ระดับ 2 หมายถึง  น้อย 

   ระดับ 1 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 

ราการประเมิน ระดับความคิดเห็น/ความเหมาะสม 

(5) (4) (3) (2) (1) 

เน้ือหามีความสอดคล้องกับบทเรียน      

เน้ือหามีความยากง่ายท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน      

เน้ือหามีความถูกต้องสมบูรณ์      

เน้ือหามีความท้าทาย      

มีการอธิบายท่ีชัดเจน      

การใช้ภาษาท่ีถูกสําหรับชุดแบบฝึกทักษะ      

ลําดับข้ันตอนจากง่ายไปยาก      

ชุดแบบฝึกมีความเหมาะสมกับเวลา      

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้      

ผู้เรียนสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้      

 

ข้อเสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

      ลงช่ือ…………………………………………….. 

      (…………………………………………………….) 

        ผู้ประเมิน 
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     แบบประเมิน 
ความเท่ียงตรงทางด้านเน้ือหาท่ีมีต่อชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐานตามแนวคิดของ 

คาร์ล ออร์ฟ สําหรับผู้เช่ียวชาญ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

คําช้ีแจง   ให้ท่านพิจารณาว่าข้อคําถามดังต่อไปน้ีสามารถวัดได้ตรงตามคํานิยามหรือไม่ โดยการทํา

เคร่ืองหมาย         ลงในช่องให้ตรงกับระดับของเน้ือหาชุดแบบฝึกทักษะไวโอลินข้ันพ้ืนฐาน กําหนด

เกณฑ์การประเมินดังน้ี 

  -1 หมายถึง วัดได้ไม่ตรง ตามส่ิงท่ีต้องการ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจ ว่าข้อคําถามน้ันจะวัดได้ตรงตามส่ิงท่ีต้องการ 

  +1 หมายถึง วัดได้ตรง ตามส่ิงท่ีต้องการวัด 

 

 

ข้อ 

 

                         ข้อคําถาม 

ระดับการ

ประเมิน 

 

ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

1 ชุดแบบฝึกทักษะน้ีควรค่าแก่การเรียนรู้     

2 ชุดแบบฝึกทักษะน้ีสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยาก

ปฏิบัติเคร่ืองมือ 

    

3 ชุดแบบฝึกทักษะน้ีสามารถทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี

ย่ิงข้ึน 

    

4 ชุดแบบฝึกทักษะน้ีสามารถทําให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะ

ฝึกชุดแบบฝึกทักษะน้ี 

    

5 คําอธิบายมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมชัดเจน     

6 ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจในชุดแบบฝึกด้วยตนเองได้     

7 เน้ือหาในแบบฝึกหัดสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้จริง     

8 ชุดแบบฝึกทักษะมีความเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน     

9 ชุดแบบฝึกทักษะมีความน่าสนใจและท้าทายต่อผู้เรียน     

10 รูปแบบของการจัดบทเรียนมีความเหมาะสม     

11 มีการเรียนรู้จากง่ายไปสู่ยาก     

12 ความยาวของแบบฝึกทักษะแต่ละบทมีความเหมาะสมกับ

เน้ือหา 
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13 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมีความเหมาะสมกับ

ผู้เรียน 

    

14 เกณฑ์การให้คะแนนมีความเหมาะสมกับผู้เรียน     

15 ชุดแบบฝึกทักษะมีความครอบคลุมกับแบบทดสอบก่อนและ

หลังเรียน 

    

 

ข้อเสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

     ลงช่ือ……………………………………………ผู้ประเมิน 

        (…………………………………………………….) 

     ตําแหน่ง…………………………………………………….. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

62 

เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบทดสอบก่อนและหลัง 

รายการ เกณฑ์ในการให้คะแนน 

3 2 1 

 

 

      เร่ืองจังหวะ 

1.มีการบรรเลงจังหวะ

ท่ีตรงตามท่ีกําหนดไว้ 

2.จังหวะมีความ

สม่ําเสมอต้ังแต่ต้นจน

จบในการบรรเลง 

1.จังหวะมีความ

สม่ําเสมอ 

2.บรรเลงได้ตรงตาม

จังหวะจนจบการ

บรรเลง 

1.มีการเร่งหรือยืด

จังหวะ 

2.บรรเลงไม่ตรงตาม

จังหวะของบทเพลง

น้ันๆ 

 

เคร่ืองหมายและ

สัญลักษณ์ 

มีการบรรเลงได้ตรง

ตามเคร่ืองหมายและ

สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง

สมบูรณ์ครบถ้วน 

บรรเลงได้ตรงตาม

สัญลักษณ์และ

เคร่ืองหมายได้ถูกต้อง

อาจจะมีติดขัดบ้าง 

บรรเลงตรงตาม

เคร่ืองหมายและ

สัญลักษณ์อาจจะมี

การหยุดเพ่ือทบทวน 

 

         ท่าทาง 

มีลักษะการจับไวโอลิน

และคันชักท่ีถูกต้อง 

มีลักษะการจับไวโอลิน

และคันชักในท่าท่ีเกร็ง

ทําให้มีผลในการ

บรรเลง 

มีลักษะการจับไวโอลิน

และคันชักไม่ถูกต้อง 

 

อารมณ์ 

มีการส่ืออารมณ์ของ

บทเพลงในการบรรเลง

ได้ถูกต้องครบถ้วน

สมบูรณ์ชัดเจน 

มีการส่ืออารมณ์ของ

บทเพลงในการบรรเลง

ได้ถูกครบถ้วนแต่ยังไม่

ชัดเจน 

มีการส่ืออารมณ์ของ

บทเพลงได้บางจุดและ

ยังไม่ชัดเจน 

 

ความถูกต้อง 

มีการบรรเลงโน๊ตและ

มีเสียงท่ีถูกต้อง

ตลอดจนจบเพลง 

บรรเลงโน๊ตผิดหรือมี

เสียงท่ีเพ้ียน 1-3 จุด 

บรรเลงโน๊ตผิดหยุด

ช่ัวขณะและมีการ

บรรเลงเสียงท่ีเพ้ียน 4 

จุดข้ึนไป 

 

ความร่วมมือในการทํา

กิจกรรม 

มีการให้ความร่วมมือ

และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี

กับผู้เข้าร่วมในการจัด

กิจกรรมสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมได้ 

ให้ความร่วมมือและ

สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได้ดี 

มีการเข้าร่วมกิจกรรม

ให้ความร่วมมือแต่ยัง

ปฏิบัติกิจกรรมได้ไม่

คล่องแคล่ว 
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บทเพลงท่ีใช้ในการวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน 

คําช้ีแจง  ให้ผู้เรียนบรรเลงบทเพลงให้ตรงตามเคร่ืองหมายจังหวะและตัวโน้ตท่ีกําหนดไว้ให้ถูกต้อง 
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ชุดแบบฝึกทักษะ 
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การใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 
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