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บทคัดย่อ 

 
 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยเป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ศึกษานิเทศก์ และครูผู้สอนกลุ่มสาระ  
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ด้วยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทาง เชื้อชาติในปัจจุบัน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 ของศึกษานิเทศก์ และครูผู ้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
2) แนวคำถามในการสนทนากลุ ่มเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
ในปัจจุบัน เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน 3) แนวคำถาม  
ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ในปัจจุบัน 
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 4) แนวคำถามการสนทนากลุ่ม หลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 5) แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 6) แบบประเมินทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และ  
การลดอคติ โดยเครื่องมือทั้ง 6 ชิ้นจะนำผลลัพธ์มาวิเคราะห์แบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว่า 
 ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ  
ในปัจจุบันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้ยังคงยึดติดกับอุดมการณ์รัฐชาติ
ที่เน้นประวัติศาสตร์สงครามและวีรกรรมของผู้นำ ซึ่งเป็นการนิยามความเป็นไทยที่คับแคบและ  
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ผลิตซ้ำภาพจำให้เพื่อนบ้านเป็นศัตรู การสอนส่วนใหญ่อิงปรัชญาสารัตถะนิยมที่มุ่งเน้นการบรรยาย
เพ่ือท่องจำ ความรู้เพียงชุดเดียวจากตำราเรียน โดยมีครูเป็นผู้ผูกขาดความรู้ ทำให้นักเรียนตกอยู่ในสภาวะ 
จำยอม เป็นเพียงผู้รับสารที่ขาดทักษะการคิดวิพากษ์ ท่ามกลางบรรยากาศห้องเรียนแบบอำนาจนิยม 
ที่ปิดก้ันการตั้งคำถาม และมักมองความเห็นต่างทางประวัติศาสตร์เป็นเรื่องไม่รักชาติ 
 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม โดยเริ่มจาก
เนื้อหา ที่ต้องก้าวพ้นวาทกรรมประวัติศาสตร์ชาตินิยมและชนชั้นนำ ไปสู่ประวัติศาสตร์สังคมและ
วัฒนธรรมร่วมที่สะท้อนการหลอมรวมและพึ่งพาอาศัยกันของผู้คนหลากหลายกลุ่ม ควบคู่ไปกับ  
การเปลี่ยนการสอนเป็นแนวทางพิพัฒนาการนิยม ผ่านการวิเคราะห์หลักฐานประวัติศาสตร์คู ่ขนาน
และการใช้บทบาทสมมติเพ่ือสร้างความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์ นอกจากนี้ต้องมีการปรับ
บทบาทของครูต้องลดทอนอำนาจลงเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกที่เป็นกลาง เพื่อให้ผู้เรียนพลิก
บทบาทเป็นผู้สืบค้นและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ภายใต้บริบทการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความหลากหลาย
ของชุมชนเข้าสู่บทเรียน และสถาปนาห้องเรียนให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยที่อนุญาตให้ผู้เรียนสามารถ
ถกเถียงหรือตั้งคำถามต่อประวัติศาสตร์กระแสหลักได้อย่างมีเสรีภาพโดยปราศจากการตีตรา จากนั้น
นำแนวทางดังกล่าวไปพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ (Formulating Historical Questions) ขั้นที่ 2 การสืบค้น 
และรวบรวมหลักฐาน (Searching and Gathering Evidence) ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน 
(Analyzing and Interpreting Evidence) ขั้นที ่4 การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ (Synthesizing 
and Constructing New Understanding) ขั้นที่ 5 การนำเสนอและสะท้อนคิด (Presenting and 
Reflecting) หลังจากการจัดกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์อยู่ในระดับสูงมาก  

(𝑥̅ = 3.38, S.D. = 0.64) และจากการสนทนากลุ่มพบว่า นักเรียนตระหนักถึงรากเหง้า ของอคติและ
มายาคติ ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ความสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์และการรู้เท่าทันสื่อ 
พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีบทบาทในการหยุดยั้งวงจรความเกลียดชังในสังคม  
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Abstract 

 
 This thesis aims to 1) study the current state and problems of critical history 
learning for grade 7 students and 2) develop a critical history learning model to reduce 
racial bias among grade 7 students. This qualitative research collected data through 
interviews with key informants: educational supervisors and teachers of social studies, 
religion, and culture, selected specifically according to predetermined criteria, to study 
the models of critical history learning. To reduce current racial bias among first-year 
secondary school students. 
 The research tools used included: 1) Interview questions on the model of 
critical history teaching to reduce racial bias among first-year secondary school 
students by educational supervisors and teachers of social studies, religion, and 
culture; 2) Group discussion questions on the current model of critical history teaching 
to reduce racial bias among first-year secondary school students; 3) Interview questions 
on developing a current model of critical history teaching to reduce racial bias among 
first-year secondary school students; 4) Group discussion questions after conducting 
learning activities using critical thinking skills to reduce racial bias among first-year 
secondary school students; 5) A lesson plan for critical history to reduce racial bias 
among first-year secondary school students; and 6) An assessment form for critical 
history skills and bias reduction. The results of all six tools were analyzed inductively. 
The research findings showed that. 
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 The results of the study on the model of critical history teaching... To reduce 
current racial bias among first-year secondary school students, it was found that 
teaching methods remain tied to nation-state ideology that emphasizes war history 
and the heroism of leaders. This narrowly defines Thai identity and perpetuates the 
image of neighboring countries as enemies. Most teaching is based on essentialist 
philosophy, focusing on lectures for rote memorization of a single set of knowledge 
from textbooks, with teachers monopolizing knowledge. This leaves students in a state 
of submissiveness, merely receiving information without critical thinking skills, amidst 
an authoritarian classroom environment that stifles questioning and often views 
differing historical opinions as unpatriotic. 
 Developing a critical history teaching model to reduce racial bias among first-
year secondary school students requires a holistic paradigm shift. This begins with 
content, moving beyond nationalist and elite historical discourse towards a shared 
social and cultural history that reflects the integration and interdependence of diverse 
groups. This must be coupled with a shift in teaching methods towards a progressive 
approach, through parallel analysis of historical evidence and the use of role-playing 
to foster understanding and empathy. Furthermore, the role of teachers must be 
reduced to that of neutral facilitators, enabling students to become researchers and 
constructors of knowledge independently, within a learning context that connects 
community diversity to the lessons. The project established a classroom environment 
that provided a safe space for students to freely discuss and question mainstream 
history without stigmatization. This approach was then used to develop a learning 
management methodology consisting of six steps: Step 1: Formulating Historical 
Questions; Step 2: Searching and Gathering Evidence; Step 3: Analyzing and Interpreting 
Evidence; Step 4: Synthesizing and Constructing New Understanding; and Step 5: 
Presenting and Reflecting. Following the activities, students demonstrated a very high 

level of critical thinking skills (𝑥̅ = 3.38, S.D. = 0.64). Group discussions revealed that 
students were aware of the roots of prejudice and misconceptions, the equal dignity 
of human beings, the importance of critical thinking and media literacy, and were ready 
to transform themselves into informed citizens capable of playing a role in breaking 
the cycle of hatred in society.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สามารถสำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ 
ทองศรี ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำและแนวทางที่ช่วยให้งานวิจัยฉบบันี้
สมบูรณ์ ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณคณาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉรา ศรีพันธ์ ประธานที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ ที่ได้มอบความรู้ คำปรึกษา กำลังใจ และหลักการในการดำเนินงานวิจัย พร้อมทั้งช่วยแก้ไข 
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเมตตาและเสียสละเวลาอันมีค่า นอกจากนี้ ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐเชษฐ์ พูลเจริญ และดร.ปริญญา สร้อยทอง กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ที่ได้
กรุณาให้คำแนะนำ และข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์  และ 
ถูกต้องยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้กรุณาให้คำแนะนำในการสร้างเครื่องมือวิจัยที่มี
คุณภาพและความถูกต้องสมบูรณ์ รวมทั้งขอขอบพระคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณา  
ในการเก็บข้อมูล ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้การศึกษาครั้งนี้มีความสมบูรณ์และมีคุณค่า ข้าพเจ้า
ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหารและครูโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย รวมทั้งนักเรียนทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
ในการเก็บข้อมูลและอำนวยความสะดวกในการดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก ที่ให้การดูแล 
ในกระบวนการวิจัยตลอดมา ขอบพระคุณอาจารย์ประจำหลักสูตร ครอบครัวสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย 
นเรศวร และเพ่ือน ๆ พ่ีน้องทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ กำลังใจ และการสนับสนุนในการทำวิจัยครั้งนี้ 
ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้ง และขอบพระคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้สำเร็จลุล่วง 
ไปได้ด้วยดี แม้ไม่สามารถกล่าวถึงทุกท่านโดยละเอียดได้ ณ ที่นี้ 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ประวัติศาสตร์คือรากฐานของปัจจุบันและนำมาซึ่งอนาคต การเรียนรู้อดีตอย่างถ่องแท้  
จะช่วยให้มนุษย์เข้าใจตนเอง รู้จักรากเหง้า และสามารถตีความความเป็นมาของโลกในมิติต่าง  ๆ  
ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การศึกษาประวัติศาสตร์ยังมีประโยชน์สำคัญในการทำให้เราได้เรียนรู้
จากความผิดพลาดในอดีต เพ่ือใช้เป็นสัญญาณเตือนภัยในการเตรียมความพร้อมและป้องกันไม่ให้เกิด
ความผิดพลาดซ้ำรอยข้ึนอีก (กมลวรรณ วิชัยรัตน์, 2566) ในฐานะที่ประวัติศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ศึกษา
พัฒนาการและเรื่องราวของมนุษยชาติที่ดำเนินมาจนถึงปัจจุบัน วิชาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการช่วย
ให้เรามองเห็นพื ้นฐานและวิวัฒนาการของการอยู ่ร่วมกันในสังคม  ทั ้งในมิติด้านการดำรงชีวิต 
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างตัวตนและพัฒนาเยาวชน  
เพ่ือการพัฒนาชาติในระยะยาว (เจนจิรา อบกลิ่น และสมทรง สิทธิ, 2565) ในยุคสมัยใหม่ เป้าหมาย 
ของวิชาประวัติศาสตร์ควรมีการปรับเปลี่ยนเพื่อสลายวิธีคิดแบบชาตินิยมที่เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง 
แล้วหันมามุ่งสร้างความตระหนักรู้ถึงสังคมในระดับสากลให้สอดคล้องกับแนวคิดพลเมืองโลก หรือ 
Global Citizen โดยเน้นไปที่การสร้างให้ผู ้เรียนเกิดทักษะการรู้เท่าทันประวัติศาสตร์ (Historical 
Literacy) มีกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ ตลอดจนมีความเข้าใจในเรื่องสิทธิมนุษยชน ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม และความเท่าเทียมทางเพศเพื่อนำไปสู่การพัฒนาที่ยั ่งยืน (โยสิตา สินบัว , 2568)  
ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาสติปัญญาและทักษะการคิดของบุคคล โดยการเรียนประวัติศาสตร์มีคุณค่า
อย่างมากในการเสริมปัญญาแก่ผู้เรียนผ่านกระบวนการอ่าน การคิด การเขียน และการพินิจพิจารณา
อย่างละเอียด การศึกษาวิชานี้ช่วยฝึกฝนให้ผู ้คนมีนิสัยช่างสงสัย ช่างวิพากษ์วิจารณ์ มีวิสัยทัศน์  
ที่กว้างขวางไม่ลำเอียง สามารถแยกแยะความดีความชั่ว และรู้จักชั่งน้ำหนักในข้อขัดแย้งต่าง  ๆ  
ซึ่งถือเป็นคุณค่าสูงสุดในการนำพาบุคคลไปสู่ความมีปัญญา (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553) นอกเหนือจาก
การพัฒนาตัวบุคคล การศึกษาประวัติศาสตร์แนวใหม่ยังต้องเน้นการเชื่อมโยงภาพใหญ่ในเชิงระบบ 
โดยมองทั้งมิติเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และระบบนิเวศของโลกและประเทศไทยให้เป็นองค์รวม 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์จากบทเรียนในแต่ละยุคสมัยจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นวิวัฒนาการของสังคม  
ได้อย่างกระจ่างชัด สามารถเชื่อมโยงเปรียบเทียบกับสภาพการณ์ปัจจุบันได้ดียิ่งข้ึน และนำไปสู่การทำ
ความเข้าใจปัญหาระดับโครงสร้างได้อย่างลึกซึ้ง (วิทยากร เชียงกูล , 2567) สำหรับประเทศไทยนั้น 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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ว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้นี้มีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดำรงชีวิตของมนุษย์  
ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม และการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด ผู้เรียนจะได้รับความรู้เกี่ยวกับเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของมนุษยชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์สำคัญและบุคคลสำคัญที่มีอิทธิพลต่อ
การเปลี่ยนแปลง รวมถึงประวัติความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญา และแหล่งอารยธรรม
สำคัญของโลก (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) เป้าหมายสำคัญของการจัดการเรียนรู้นี้ 
คือการทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทนอดกลั้น ยอมรับความแตกต่าง  
มีคุณธรรม และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตในฐานะพลเมืองดีของประเทศและ
สังคมโลก โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนควรมีความรู้เกี ่ยวกับความเป็นไป  
ของโลกผ่านการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่าง  ๆ ทั้งเอเชีย โอเชียเนีย 
แอฟริกา ยุโรป และอเมริกา เพื่อพัฒนาแนวคิดเรื ่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีทักษะการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ และขยายประสบการณ์ผ่านการเปรียบเทียบมิติด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ความเชื่อ และระบอบการเมืองปกครอง โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์  
ในการวิเคราะห์เหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อการวางแผนการดำเนินงานและการใช้ชีวิต  
ได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551; สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2551) 
อย่างไรก็ตาม สภาพปัจจุบันของการศึกษาประวัติศาสตร์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ยังคงเผชิญ
กับความซับซ้อนที่ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ดังที่ Daversin, A. (2025) ได้ชี้ให้เห็นว่า 
ความขัดแย้งบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชา โดยเฉพาะกรณีปราสาทพระวิหาร มิได้เกิดจากข้อกฎหมาย
เพียงอย่างเดียว แต่ถูกขับเคลื่อนด้วยวาทกรรมทางประวัติศาสตร์ที่ฝังรากลึกจนนำไปสู่การปะทะกัน
ทางทหารที่สร้างความสูญเสียในพ้ืนที่ ซึ่งประเด็นนี้มีความเกี่ยวเนื่องกับรากฐานความขัดแย้งทางชาติ
พันธุ์ที่ยืดเยื้อในหลายประเทศ เช่น เมียนมา มาเลเซีย และฟิลิปปินส์ ซึ่งล้วนเป็นผลพวงมาจากมรดก
ตกทอดและนโยบายในยุคอาณานิคม (Dy, B., 2024) ไม่ว่าจะเป็นการสร้างความตึงเครียดระหว่าง
กลุ่มชาติพันธุ์ในเมียนมาโดยอังกฤษ การกระตุ้นความเหลื่อมล้ำผ่านนโยบายการอพยพในมาเลเซีย 
หรือความขัดแย้งกับชนกลุ่มน้อยมุสลิมในมินดาเนาจากการพยายามเผยแผ่ศาสนาในยุคสเปนและ
อเมริกา สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการเข้าใจประวัติศาสตร์อย่างลุ่มลึกและเป็นธรรม คือกุญแจสำคัญ
ในการคลี่คลายปัญหาและสร้างความเข้าใจอันดีในระดับภูมิภาคและระดับโลกสืบไป 
 การศึกษาประวัติศาสตร์นับเป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมจิตสำนึกและนิยามตัวตน  
ของพลเมืองในรัฐชาติ อย่างไรก็ตามในบริบทของสังคมไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์กำลังเผชิญกับความท้าทายที่ซับซ้อน โดยเฉพาะการยึดติดกับแนวคิด
ชาตินิยมที่ส่งผลกระทบต่อทักษะการคิดวิเคราะห์ของเยาวชนและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ  
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ดังรายละเอียดที ่ปรากฏในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ปัญหาเชิงโครงสร้างและวาทกรรมชาตินิยม 
ในแบบเรียน การจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาของไทยในปัจจุบัน กำลังเผชิญ  
กับวิกฤตการณ์การผลิตซ้ำวาทกรรมชาตินิยม (Nationalist Discourse) ที่เข้มข้น เนื้อหาหลักสูตร 
ส่วนใหญ่มักวางอยู่บนฐานของแนวคิด ศูนย์กลางนิยม (Centralism) ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างมายาคติ
แห่งชาติผ่านประวัติศาสตร์สงครามและวีรกรรมของชนชั้นนำ โดยเฉพาะการเชิดชูพระปรีชาสามารถ
ในการรักษาเอกราชและการนำเสนอภาพลักษณ์ของรัฐไทยในฐานะประเทศที่ไม่เคยตกเป็นอาณานิคม
ของชาติตะวันตก (นิพิฐพนธ์ นันทะวงศ์, 2567; สิทธิชัย สุขคะตะ, 2558) การนำเสนอในลักษณะนี้
ส่งผลให้เกิดการสร้างประวัติศาสตร์แบบเส้นตรง ที่มุ่งเน้นแต่ความสำเร็จและความยิ่งใหญ่ของรัฐ
ส่วนกลาง กระบวนการดังกล่าวนำไปสู่การลดทอนความสำคัญของประเทศเพ่ือนบ้านอย่างเป็นระบบ 
ผ่านการสร้างภาพตัวแทน (Representation) ให้กลายเป็นคู่แข่งหรือ ภัยคุกคาม เพ่ือสร้างความชอบธรรม
ให้แก่ความเป็นหนึ่งเดียวของชาติ ขณะเดียวกัน เรื่องราวของกลุ่มคนชายขอบ เช่น กลุ่มชาติพันธุ์  
แรงงานข้ามชาติ หรือประวัติศาสตร์ท้องถิ่นที่ขัดแย้งกับเรื่องเล่ากระแสหลัก กลับถูกเบียดขับออกไป 
จากระบบความรู้ของรัฐ (ชรินทร์ มั่งคั่ง, 2568) ความเหลื่อมล้ำในการสร้างความทรงจำส่วนรวมเช่นนี้ 
ทำให้สังคมขาดมิติความเข้าใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมองข้ามปฏิสัมพันธ์อันดีที่เคยมี
ร่วมกันในระดับท้องถิ่นก่อนการอุบัติขึ้นของรัฐชาติสมัยใหม่ ในขณะเดียวกัน ความลักลั่นเชิงตรรกะ
ระหว่างเป้าหมายกับการปฏิบัติ สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู้ยังปรากฏความลักลั่นอย่างมี
นัยสำคัญระหว่างระดับนโยบายและการปฏิบัติจริง เมื่อพิจารณาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 จะพบว่ามีการกำหนดมาตรฐานและตัวชี้วัดที่ต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะการคิด
วิเคราะห์ มีวิจารณญาณ และสามารถอยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมโลก (สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2551) แต่ในทางปฏิบัติการเรียนการสอนส่วนใหญ่ยังคงยึดติดกับปรัชญา
สารัตถะนิยม (Essentialism) ที่เน้นการถ่ายทอดเนื้อหาแบบตายตัว การท่องจำรายนามบุคคลสำคัญ 
เหตุการณ์ และตัวเลขศักราชเพื่อใช้ในการสอบแข่งขัน (Salinas et al., 2022) การเรียนรู้เชิงตั้งรับ
ภายใต้ข้อจำกัดของเวลาและทรัพยากร รวมถึงการพึ่งพาแบบเรียนที่นำเสนอหลักฐานเพียงชุดเดียว 
ไม่เพียงแต่ปิดกั้นโอกาสในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) แต่ยังหล่อหลอม
ให้พลเมืองขาดภูมิคุ้มกันในการประเมินข้อมูลข่าวสารที่ซับซ้อน ในโลกยุคดิจิทัลที่เต็มไปด้วยข้อมูล  
ที่ถูกบิดเบือนหรืออคติที่เกิดจากอัลกอริทึม การที่ผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกให้ตั้งคำถามต่อหลักฐาน  
ทำให้พวกเขามีแนวโน้มที่จะรับเอาวาทกรรมสร้างความเกลียดชังมาเป็นส่วนหนึ่งของความเชื่อได้
โดยง่าย ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาสันติภาพในระดับภูมิภาค (Ogenga, F., 2019) อนึ่ง 
กรณีศึกษาเชิงประจักษ์ ผลกระทบจากประวัติศาสตร์ที่ถูกผูกขาด พบความขัดแย้งท่ีปรากฏในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มิได้เกิดจากปัจจัยทางการเมืองปัจจุบันเพียงอย่างเดียว หากแต่มีรากเหง้า
มาจากการใช้ประวัติศาสตร์เป็นเครื่องมือในการสร้างความชอบธรรมทางอำนาจ ดังที่ปรากฏในกรณี  
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ศึกษาดังต่อไปนี้ ประการที่ 1 ข้อพิพาทปราสาทพระวิหาร การปะทะกันของแผนที่และวาทกรรม กรณี 
ปราสาทพระวิหารแสดงให้เห็นว่าความขัดแย้งมิได้เกิดจากเส้นเขตแดนบนพื้นที่จริงเพียงอย่างเดียว  
แต่เกิดจากการปะทะกันของภูมิประวัติศาสตร์ ที่ถูกปลูกฝังผ่านระบบการศึกษา (ปดิวลดา บวรศักดิ์, 
2568) ชี้ให้เห็นว่าแบบเรียนกัมพูชามีการสร้างภาพแทนคนไทยในเชิงลบ เช่น การเป็นผู้มาใหม่ที่อพยพ
ลงมาจากจีนเพื่อยึดครองพื้นที่ดั ้งเดิมของเขมร หรือเป็นศัตรูที ่คอยล้มล้างอารยธรรม ในขณะที่
แบบเรียนไทยเน้นย้ำความสูญเสียดินแดนจากความไม่เป็นธรรมของมหาอำนาจ เจ้าอาณานิคม  
การขาดความเข้าใจในประวัติศาสตร์นิพนธ์หรือมุมมองของผู้อื่นทำให้ประชาชนทั้งสองฝ่ายตกเป็น
เหยื่อของวาทกรรมชาตินิยมที่ถูกปลุกปั่นเพื่อผลประโยชน์ทางการเมืองได้ง่าย ประการต่อมาคือ  
ชาวโมโรในฟิลิปปินส์ การถูกทำให้เป็นชายขอบภายใต้อุดมการณ์รัฐ ชาวโมโรซึ่งเป็นมุสลิมกลุ่มน้อย
ในมินดาเนา มีประวัติศาสตร์การต่อสู้เพื่อปกครองตนเองมายาวนานตั้งแต่สมัยสเปนและสหรัฐอเมริกา 
อย่างไรก็ตาม เรื่องราวของพวกเขาถูกทำให้กลายเป็นเพียง “ประวัติศาสตร์กระแสรอง” ในแบบเรียน
ฟิลิปปินส์ที่เน้นอัตลักษณ์ชาวคริสต์ส่วนใหญ่ รัฐบาลกลางพยายามใช้นโยบายกลืนกลายทางวัฒนธรรม
และการสนับสนุนให้ชาวคริสต์อพยพเข้าไปตั้งถิ่นฐานในพื้นที่มินดาเนา ส่งผลให้ชาวโมโรถูกลิดรอน
อำนาจทั้งในเชิงเศรษฐกิจและตัวตนทางประวัติศาสตร์ ความขัดแย้งที่ยืดเยื้อนี้เป็นผลโดยตรงจาก  
การที่รัฐพยายามสร้างเรื่องเล่าความรักชาติที่ยึดโยงกับอัตลักษณ์เดียว โดยละเลยความหลากหลาย
ทางศาสนาและวัฒนธรรมที่เป็นจริง (Saputra, & Hapsari, 2026) ประการสุดท้ายคือ ชาวโรฮิงญา 
ในเมียนมา เป็นการสูญสิ้นตัวตนด้วยการปฏิเสธทางประวัติศาสตร์ กรณีที่สะท้อนความอันตราย  
ของการผูกขาดประวัติศาสตร์ได้ชัดเจนที่สุดคือสถานการณ์ของชาวโรฮิงญาในเมียนมา รัฐบาลเมียน
มาใช้การสร้างชุดความรู้ใหม่ เพื่อปฏิเสธการมีตัวตนทางประวัติศาสตร์ของคนกลุ่มนี้ โดยนิยามว่า  
เป็นเพียงผู้อพยพผิดกฎหมาย การปฏิเสธสิทธิในความเป็นพลเมืองผ่านกฎหมายสัญชาติ  ค.ศ. 1982 
นำไปสู่การสร้างภาพลักษณ์ให้ชาวโรฮิงญาเป็น ภัยคุกคามต่อชาติพันธุ์บริสุทธิ์ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญ 
ที่นำไปสู่การใช้ความรุนแรงและการล้างเผ่าพันธุ์ ถือตัวอย่างเชิงประจักษ์ว่าเมื่อรัฐผูกขาดประวัติศาสตร์
เพื่อกำจัดกลุ่มคนที่ไม่ใช่พวกของตน ผลลัพธ์ที่ตามมาคือวิกฤตการณ์ความรุนแรงทางมนุษยธรรม  
ที่ร้ายแรง (Sheikh, & Morris, 2024) 
 แนวคิดประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ (Critical Historiography) คือหัวใจสำคัญของการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ทางการศึกษา โดยมุ่งเน้นการทำความเข้าใจว่าประวัติศาสตร์มิใช่ความจริงหนึ่งเดียว  
ที่สมบูรณ์แบบตายตัว แต่เป็นเรื ่องเล่าที่ถูกประกอบสร้างขึ้นจากมุมมอง จุดยืน และการตีความ  
ที่หลากหลายของผู้เขียนประวัติศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางนี้จึงต้องเปลี่ยนผ่าน  
จากการเน้นการท่องจำเนื้อหาสำเร็จรูป ไปสู่การฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เพื่อให้
ผู ้เรียนเกิดพฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์ สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างอดีตกับปัจจุบัน 
ตลอดจนรู้จักตั้งคำถามต่อหลักฐานทางประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุมีผล ( InsKru, 2566) การขับเคลื่อน
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แนวคิดดังกล่าวในชั้นเรียนสามารถประยุกต์ใช้พื้นฐานจากแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Postmodern)  
เพื่อบ่มเพาะให้ผู้เรียนกลายเป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ มีความสามารถในการตรวจสอบที่มาของข้อมูล และ
เรียนรู้ที่จะยอมรับความจริงที่มีชุดคำอธิบายแตกต่างกันในสังคม (ศุภณัฐ พานา , 2563) โดยอาศัย
กระบวนการให้เหตุผลทางประวัติศาสตร์ (Historical reasoning) เป็นเครื ่องมือช่วยให้ผู ้เร ียน 
จัดระเบียบข้อมูลเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ในอดีต สามารถโต้แย้งด้วยหลักฐาน และตีความเหตุการณ์
ต่าง ๆ อย่างรอบด้าน (ธนวัต เปรมปรีชา, 2565) นอกจากนี้ การฝึกฝนให้ผู้เรียนเข้าใจบริบทแวดล้อม
ทางประวัติศาสตร์อย่างถูกต้องยังเป็นสิ ่งจำเป็น เพื ่อหลีกเลี ่ยงอคติจากแนวคิดปัจจุบันนิยม 
(Presentism) ซึ ่งมักนำค่านิยมหรือบรรทัดฐานในปัจจุบันไปตัดสินเหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้นในอดีต  
โดยขาดความเข้าใจในเงื่อนไขของยุคสมัยนั้น ๆ (สุทธิพงษ์ โชติรมย์, 2566) ในเชิงปฏิบัติ ครูผู้สอน
จำเป็นต้องเลือกใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบสืบสอบที่เอื ้อต่อการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เช่น 
รูปแบบการสืบสอบ STRIPLING หรือกลยุทธ์ SCIM-C ซึ่งเปิดพื้นที่ให้นักเรียนได้ตั้งข้อสงสัย ประเมิน
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล และสรุปบทเรียนด้วยวิจารณญาณ (ธนวัต เปรมปรีชา, 2565; สุทธิพงษ์ 
โชติรมย์, 2566) แนวทางการเรียนรู้นี้จะมีบทบาทโดดเด่นอย่างยิ่งเมื่อนำไปใช้ในโรงเรียนพื้นที่ชายขอบ 
เนื่องจากช่วยลดการผูกขาดความหมายของประวัติศาสตร์แบบรัฐชาติกระแสหลัก แล้วเปิดโอกาสให้มี
การบูรณาการประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เรื่องราวของกลุ่มชาติพันธุ์ และวิถีชีวิตของแรงงานข้ามชาติเข้าสู่
โครงสร้างการเรียนรู้ (ชรินทร์ มั่งค่ัง, 2568) ซึ่งสอดรับกับแนวทางการใช้กิจกรรมพหุวัฒนธรรมศึกษา
เพื ่อลดอคติและสร้างความตระหนักในความหลากหลาย อันจะนำไปสู่ การเป็นพลเมืองที ่เคารพ 
ความแตกต่างและสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติ (สุรไกร นันทบุรมย์, 2558) เพื่อแก้ไขปัญหา
อคติทางเชื้อชาติที่ฝังรากลึกในประวัติศาสตร์กระแสหลัก การจัดการเรียนรู้บนฐานปรัชญาปฏิรูปนิยม
จึงถูกนำเสนอให้เป็นทางออก โดยเน้นการนำประเด็นปัญหามาตั้งคำถามเชิงวิพากษ์ต่อโครงสร้าง
อำนาจและความไม่เป็นธรรมในสังคม (พันธ์นุพงษ์ วงวาน, 2563) กระบวนการนี้มุ่งหมายให้ก้าวข้าม
ประวัติศาสตร์แบบราชาชาตินิยมที่มักสร้างภาพลักษณ์ของ ความเป็นอื่น ให้แก่ผู ้ที ่เห็นต่างหรือ  
กลุ่มชาติพันธุ์ โดยเปลี่ยนมาใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ที่ให้ความสำคัญกับ
ประวัติศาสตร์ของสามัญชนคนตัวเล็กตัวน้อย รวมถึงการศึกษาวัฒนธรรมร่วมรากในภูมิภาคอุษาคเนย์ 
เพื่อรื ้อถอนอคติภายในตนเองและสร้างกรอบคิดที่ยอมรับความหลากหลาย (พันธ์นุพงษ์ วงวาน , 
2563) ในท้ายที่สุด การจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ในยุคปัจจุบันควรดำรงไว้ซึ ่งมุมมอง 
แบบรักษาสมดุล โดยให้คุณค่าแก่ประวัติศาสตร์ อารมณ์ความรู้สึก และวัฒนธรรมของท้องถิ่นควบคู่
ไปกับการบ่มเพาะทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Farid, & Aji, 2025) การสร้างพื้นที่แห่งการสนทนา 
ที่เปิดรับความหลากหลายให้เข้ามามีปฏิสัมพันธ์กันเช่นนี้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ได้อย่างรอบรวมและเป็นธรรม อันเป็นรากฐานสำคัญของการสร้างสังคมที ่เข ้าใจ  
ซึ่งกันและกันอย่างยั่งยืน 
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 การศึกษาวิชาประวัติศาสตร์ในบริบทกระแสหลักมักถูกแปรสภาพให้เป็นเครื่องมือทางการเมือง 
ของรัฐ เพื่อใช้ในการหล่อหลอมอัตลักษณ์และอุดมการณ์ชาตินิยมผ่านการสร้างความทรงจำส่วนรวม 
(Collective memory) ซึ ่งกระบวนการดังกล่าวมักมุ ่งนำเสนอเรื ่องราวเพียงมิติเดียวและละทิ้ง 
ความหลากหลายที่ดำรงอยู่จริงในสังคม (ศุภณัฐ พานา, 2563) การทำงานของประวัติศาสตร์ในลักษณะนี้
มักอาศัยการสร้างภาพตัวแทนของความเป็นอื ่นเพื ่อกำหนดให้กลุ ่มคนบางกลุ ่มกลายเป็นศัตรู  
อันนำไปสู่สภาวะการลดทอนความเป็นมนุษย์ (Dehumanization) ดังที่ปรากฏชัดเจนในความขัดแย้ง
เชิงประวัติศาสตร์ระหว่างไทยกับเมียนมา หรือกรณีข้อพิพาทพรมแดนปราสาทพระวิหารระหว่างไทย
กับกัมพูชา ซึ่งวาทกรรมชาตินิยมและประวัติศาสตร์ฉบับราชการถูกผลิตซ้ำอย่างต่อเนื่องเพื่อกระตุ้น
อารมณ์ร่วมและสร้างความชอบธรรมให้แก่อำนาจรัฐ (Myoe, 2015; Daversin, 2025) ด้วยเหตุนี้ 
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่จำกัดอยู่เพียงการท่องจำว่าเกิดอะไรขึ้นในอดีต จึงส่งผลให้เกิด  
การผลิตซ้ำอคติ ขาดการตรวจสอบข้อเท็จจริง และกลายเป็นการสร้างกำแพงกีดกันเพื่อนมนุษย์ที่อยู่
นอกเหนือคำนิยามของรัฐชาติ ประเด็นสำคัญที่ยังรอการเติมเต็มในปัจจุบันคือการขาดการบูรณาการ
และการนำไปปฏิบัติจริงของการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นทักษะการคิดทางประวัติศาสตร์ (Historical 
thinking skills) และการรู้เท่าทันประวัติศาสตร์ (Historical literacy) ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วย 
ให้ผู้เรียนสามารถประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐานและกล้าที่จะตั้งคำถามถึงวาระซ่อนเร้นว่าทำไม
เราจึงถูกทำให้เชื ่อเช่นนั ้น (Kleintop, 2026) แม้จะเริ ่มมีความพยายามในการปฏิรูปการศึกษา  
แต่การเปลี่ยนผ่านกระบวนทัศน์จากการรับรู้แบบจารีตไปสู่แนวทางหลังสมัยใหม่ (Postmodern 
approach) ที่ส่งเสริมการวิพากษ์และตรวจสอบมุมมองที่หลากหลายยังคงเป็นอุปสรรคประการ
สำคัญ (ศุภณัฐ พานา, 2563) การก้าวข้ามข้อจำกัดนี้จำเป็นต้องมุ่งสร้างพลเมืองโลกเชิงวิพากษ์ 
(Critical global citizenship) ผ่านมุมมองระหว่างวัฒนธรรม (Intercultural perspective) เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความเห็นอกเห็นใจทางประวัติศาสตร์ (Historical empathy) สามารถรื้อถอนวาทกรรม 
ที่ลดทอนความเป็นมนุษย์ และตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ซ่อนอยู่ในประวัติศาสตร์นพินธ์
ระดับชาติได้อย่างแท้จริง (Hajisoteriou, Solomou, & Antoniou, 2024; Andreotti, 2006) หากพิจารณา 
ถึงความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น กรณีขบวนการแบ่งแยกดินแดน
ของชาวโมโรในฟิลิปปินส์ ปัญหาชาวโรฮิงญาในเมียนมา หรือเหตุการณ์ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ของไทย รากเหง้าของปัญหาเหล่านี้ล้วนผูกโยงอยู่กับการขัดกันของชุดข้อมูลทางประวัติศาสตร์
และการต่อสู้เพื่ออัตลักษณ์ของกลุ่มคนชายขอบ (ณภัค เสรีรักษ์ , 2566; ตายูดิน อุสมาน และคณะ, 
2555; ดอน ปาทาน และคณะ, 2561) ที่ผ่านมารัฐชาติมักใช้ประวัติศาสตร์กระแสหลักที่เน้นแนวคิด
ชาตินิยมเพื่อสร้างความชอบธรรมและละเลยความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ซึ่งกลายเป็นตัวการสำคัญ 
ในการสร้างอคติ สร้างความเป็นอื่น และทวีความรุนแรงให้แก่ความขัดแย้ง (พันธ์นุพงษ์ วงวาน, 2563) 
ยิ่งไปกว่านั้น ในยุคปัจจุบันที่อารมณ์และความเชื่อส่วนบุคคลมีอิทธิพลเหนือข้อเท็จจริง สังคมมักเผชิญ 
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กับภัยคุกคามจากข่าวปลอม (Fake News) และวาทกรรมสร้างความเกลียดชัง (Hate Speech) ที่หยิบยก 
ประวัติศาสตร์บาดแผลมาบิดเบือนเพื่อปลุกปั่นมวลชน (คณะผู้เข้ารับการอบรมหลักสูตรนักบริหาร 
การทูต รุ ่นที่ 16 กลุ่มที่ 2, 2568; สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2563; อรุโณทัย วรรณถาวร, 2564; โสภิดา  
วีรกุลเทวัญ, 2561) ปัญหายังอยู่ที่ว่าระบบการศึกษาและสังคมมักนำเสนอประวัติศาสตร์เป็นเพียง 
ชุดของเรื่องเล่าและผลผลิตสำเร็จรูป (Superstructure) มากกว่าที่จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสืบค้น 
และโครงสร้างพื้นฐานทางประวัติศาสตร์ (Infrastructure) ซึ่งเป็นทักษะที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้
ในการรู้เท่าทันสื่อได้อย่างตรงจุด (Černín, 2020; insKru, 2566) การละเลยกระบวนการวิเคราะห์
ทำให้พลเมืองขาดทักษะในการตั้งคำถาม และตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาชวนเชื่อหรืออุดมการณ์ 
ที่บิดเบือนความจริงได้อย่างง่ายดาย (Černín, 2020) ดังนั้น การนำวิธีการทางประวัติศาสตร์ (Historical 
Method) มาใช้จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้แก่พลเมืองในโลกยุคดิจทิัล 
(สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2563) ทักษะการประเมินคุณค่าของหลักฐานผ่านการวิพากษ์ภายนอก (External 
criticism) และวิพากษ์ภายใน (Internal criticism) จะช่วยให้พลเมืองสามารถตรวจสอบความน่าเชื่อถือ 
แยกแยะเจตนาแอบแฝง และอคติของผู้สร้างข้อมูลได้ นอกจากนี้ การฝึกให้ผู้รับสารเข้าใจจุดยืนหรือ
มุมมอง (Perspectives) ที่หลากหลายจะช่วยป้องกันการด่วนตัดสินข้อมูลด้วยความคล้อยตาม และ
ทำให้ตระหนักได้ว่าข้อมูลในโลกออนไลน์มักถูกประกอบสร้างขึ้น เพื่อผลประโยชน์ทางการเมืองหรือ
อุดมการณ์เสมอ (ธนชาติ นุ่มนนท์, 2565; insKru, 2566) การบูรณาการวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
เข้ากับทักษะการคิดวิเคราะห์ จึงถือเป็นการสร้างกลไกการคิดเชิงประยุกต์ (Applicative thinking)  
ที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการตกเป็นเหยื่อของวาทกรรมความเกลียดชังอย่างยั่งยืน (Cernín, 2020; 
สุวัฒน์ ทาสุคนธ์, 2563) 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้มุ ่งนำเสนอแนวทางสำคัญในการสร้างสังคมพหุวัฒนธรรมที่ยั ่งยืน  
ผ่านสามมิติหลัก ประการแรกคือด้านการศึกษาที่ต้องขยายขอบเขตให้ครอบคลุมประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นและประวัติศาสตร์ชนกลุ่มน้อย เพื่อสร้างพื้นที่แห่งการยอมรับในอัตลักษณ์ที่แตกต่างและ  
เปิดโอกาสให้มีการวิพากษ์ภายใต้กติกาสากล อันจะเป็นการลดทอนความตึงเครียดทางอุดมการณ์  
ในสังคม ประการต่อมาคือความยุติธรรมทางสังคมที่รัฐต้องบังคับใช้กฎหมายอย่างเท่าเทียมเพื่อขจัด
ความเหลื่อมล้ำและแก้ไขปัญหาที่รากเหง้าโดยไม่ใช้การเมืองเชิงอัตลักษณ์เป็นฉากหน้า และประการ
สุดท้ายคือการมุ่งสู่เป้าหมายพหุวัฒนธรรมที่เข้มแข็งผ่านการเคารพความหลากหลายทางศาสนาและ
ภาษา รวมถึงการมอบอำนาจในการจัดการตนเองแก่กลุ่มชาติพันธุ์เพื่อบรรเทาความขัดแย้งภายในรัฐ
อย่างแท้จริง ในส่วนของการจัดการเรียนรู้ งานวิจัยชิ้นนี้เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิดเชิงวิพากษ์
ผ่านการพิจารณาหลักฐานที่หลากหลายและรอบด้านมากกว่าเพียงชุดข้อมูลที่รัฐหรือผู้สอนกำหนด 
การให้ความสำคัญกับประวัติศาสตร์กระแสรอง ประวัติศาสตร์ทางเลือก และมุมมองของประเทศ
เพื่อนบ้าน จะส่งผลให้ผู ้เรียนเข้าใจบริบททางสังคมที่ซับซ้อนผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก เช่น   
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การตั้งคำถามปลายเปิด การอภิปรายกลุ่ม การจำลองสถานการณ์ และการวิเคราะห์เอกสารชั้นต้น  
ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสำคัญในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและรื้อถอนอคติทางเชื้อชาติ 
ให้หมดไป คุณค่าสำคัญของงานวิจัยฉบับนี้มิใช่เพียงการสร้างกรอบทฤษฎีขึ้นใหม่ แต่คือการต่อยอด
และประยุกต์ใช้แนวคิดที่มีอยู่เพ่ือแก้ไขปัญหาเชิงประจักษ์ในระบบการศึกษาไทย โดยเฉพาะการตอบโต้
กับข้อจำกัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ยังคงปลูกฝังอุดมการณ์ 
ชาตินิยมกระแสหลัก ซึ่งมักเน้นการเชิดชูความเป็นรัฐเอกราชที่มีความยิ่งใหญ่กว่าผู้อื่นจนอาจกลายเป็น 
กำแพงกั้นความเข้าใจระหว่างเพื่อนมนุษย์ แม้ที่ผ่านมาจะมีการศึกษาปัญหาเหล่านี้อย่างกว้างขวาง 
ทว่ายังคงมีความต้องการงานวิจัยเชิงปฏิบัติที่มุ่งเน้นการออกแบบและวัดผลกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็น
รูปธรรม วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จึงถือกำเนิดข้ึนเพ่ือเชื่อมรอยต่อที่ขาดหายด้วยการสังเคราะห์ทฤษฎีสากล 
เข้ากับนวัตกรรมการสอนที่สอดคล้องกับบริบทสังคมไทย เพื่อมอบเครื่องมือทางการศึกษาที่นำไปใช้
ได้จริงและสอดคล้องกับทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ท้ายที่สุดนี้ วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส่งผลกระทบ  
ที่สำคัญในสามมิติประการแรกคือการเสริมสร้างทักษะพลเมืองในยุคข้อมูลข่าวสารที่สามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงจากข้อมูลบิดเบือนได้อย่างมีวิจารณญาณ มิติที่สองคือการลดความตึงเครียดทางสังคมและ
ระดับระหว่างประเทศผ่านการทำความเข้าใจประวัติศาสตร์ที่ปราศจากอคติชาตินิยมสุดโต่ง และมิติ  
ที่สามคือการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาที่เชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริง งานวิจัยนี้จึงเป็นคำตอบ
ต่อความท้าทายที่ระบบการศึกษาเผชิญอยู่ และเป็นกุญแจสำคัญในการปฏิรูปการเรียนสอนประวัติศาสตร์ 
ให้เป็นศาสตร์แห่งความเข้าใจเพื่อนมนุษย์อย่างแท้จริง 
 
คำถามการวิจัย  
 1.  สภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร 
 2.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร 
 
จุดประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2.  เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  1.1  การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน มีขอบเขตเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
     1.1.1 แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติในปัจจุบัน 
     1.1.2 ปัญหาในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขอบเขตเนื้อหาในสาระประวัติศาสตร์ รายวิชาสังคมศึกษา โดยมี
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งครอบคลุมในเรื่องต่อไปนี้ 
     1.2.1 หลักสูตร 
     1.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1.2.3 เนื้อหาสาระและสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ลักษณะ  
ทางภูมิศาสตร์ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อารยธรรมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รัฐในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ภายหลังการรับอิทธิพลอินเดียและจีน การขยายอิทธิพลของชาติตะวันตกในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในปัจจุบัน การรวมกลุ่มของประเทศในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ และแหล่งมรดกโลกในประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
     1.2.4 การวัดและประเมินผล 
     1.2.5 บริบทการจัดการเรียนรู้ 
 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  2.1  กลุ่มเป้าหมายการวิจัยระยะที่ 1 (สำหรับการศึกษาสภาพปัญหา และสถานการณ์
ปัจจุบันรูปแบบการจัดการเรียนรู้) ประกอบด้วย 
     2.1.1 ศึกษานิเทศก์ ปฏิบัติหน้าที่ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 1 ที่มีประสบการณ์ด้านการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา
มากกว่า 3 ปี 
     2.1.2 ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ปฏิบัติหน้าที่สอน
ในสาระประวัติศาสตร์ ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และมีประสบการณ์การสอนในสาระประวัติศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มากกว่า 3 ปี 
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     2.1.3 นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ซึ่งกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และผ่านการเรียนในสาระประวัติศาสตร์
มาแล้ว (หรือกำลังเรียนอยู่)   
  2.2  กลุ่มเป้าหมายการวิจัยระยะที่ 2 (สำหรับการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้) 
ประกอบด้วย 
     2.2.1  อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา ที ่มีความเชี ่ยวชาญและประสบการณ์ด้าน
ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ หรือมีประสบการณ์ด้านประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีคุณวุฒิและ
ผลงานทางวิชาการด้านที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ หรือวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในสถาบันอุดมศึกษา 
หรือมีประสบการณ์ด้านสังคมศึกษาที่ทำหน้าที่ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับหลักการจัดการ
เรียนรู้ด้านสังคมศึกษา หลักการจัดการเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์ หรือวิชาอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องในสถาบัน 
อุดมศึกษา 
     2.2.2  ผู้ที ่มีประสบการณ์ด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรม/ชาติพันธุ ์ หรือ
นักวิชาการด้านสันติศึกษา ที่เป็นนักวิชาการ นักเคลื่อนไหวทางสังคม หรือผู้ที่มีประสบการณ์ตรง  
ในประเด็นดังกล่าว 
     2.2.3  ศึกษานิเทศก์ ปฏิบัติหน้าที่ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
ที่มีประสบการณ์ด้านการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษามากกว่า 3 ปี 
     2.2.4  ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีประสบการณ์  
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ หรือมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา  
เป็นฐาน หรือมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
     2.2.5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ปีการศึกษา 2568 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1   
 3.  ขอบเขตด้านสถานที่ 
   โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 1  
 4.  ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนเมษายน 2568 - มีนาคม 2569 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน 
การสอนประวัติศาสตร์ที่ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตั้งคำถาม สืบค้น ตีความ และ
ประเมินหลักฐานทางประวัติศาสตร์จากหลากหลายมุมมอง ทั้งจากประวัติศาสตร์กระแสหลัก ประวัติศาสตร์
กระแสรอง หรือประวัติศาสตร์ในมุมมองของประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อทำความเข้าใจบริบท เหตุการณ์  
และผลกระทบในอดีตอย่างรอบด้าน โดยไม่ยึดติดกับมุมมองใดมุมมองหนึ่งเพียงอย่างเดียว รวมถึง
การเชื่อมโยงความรู้ทางประวัติศาสตร์กับการทำความเข้าใจปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบัน  
 อคติทางเชื ้อชาติ หมายถึง ทัศนคติ ความรู ้สึก หรือความเชื ่อที ่ไม่เป็นกลางหรือไม่
เหมาะสมต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลอันเนื่องมาจากเชื้อชาติ ซึ่งอาจแสดงออกในรูปแบบของการตัดสิน 
การเหมารวม การเลือกปฏิบัติ หรือความรู้สึกในแง่ลบ เช่น การดูถูก การไม่ยอมรับความแตกต่าง  
การมีอคติทางความคิด หรือการมองว่าเชื้อชาติของตนเองเหนือกว่าเชื้อชาติอ่ืน 
 การลดอคติทางเชื้อชาติ หมายถึง กระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจ ยอมรับ 
และเห็นคุณค่าในความแตกต่างหลากหลายทางเชื ้อชาติและวัฒนธรรม โดยมีทัศนคติเชิงบวก  
ลดการตัดสินหรือเหมารวม และสามารถอยู ่ร่วมกับผู ้คนที่มีพื ้นเพทางเชื ้อชาติที่แตกต่างกันได้  
อย่างสันติสุข ซึ่งมีองค์ประกอบในการลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ (Formulating Historical Questions) กระตุ้นให้
นักเรียนตั้งคำถามต่อประวัติศาสตร์กระแสหลัก หรือประเด็นความขัดแย้งทางเชื้อชาติที่พบในปัจจุบัน 
เพ่ือเปิดมุมมองที่แตกต่างและกระตุ้นการสืบค้น 
 ขั้นที่ 2 การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน (Searching and Gathering Evidence) ให้นักเรียน
สืบค้นหลักฐานทางประวัติศาสตร์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและแตกต่างกัน เช่น เอกสารชั้นต้น 
เอกสารชั้นรอง บันทึกส่วนตัว ภาพถ่าย ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ รวมถึงมุมมองจากประเทศเพื่อนบ้าน
หรือชนกลุ่มน้อย 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน (Analyzing and Interpreting Evidence)  
นำหลักฐานที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์ความน่าเชื ่อถือ ความเป็นกลาง และตีความจากมุมมอง  
ที่แตกต่างกัน เพ่ือทำความเข้าใจบริบทของเหตุการณ์และอคติที่อาจแฝงอยู่ในข้อมูล 
 ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ (Synthesizing and Constructing New 
Understanding) ให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาสังเคราะห์ เพื่อสร้างความเข้าใจใหม่
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ที่ครอบคลุมและรอบด้านมากขึ้น ตระหนักถึงความซับซ้อนของปัญหา และ
ผลกระทบต่อเชื้อชาติต่าง ๆ  
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 ขั้นที่ 5 การนำเสนอและสะท้อนคิด (Presenting and Reflecting) ให้นักเรียนนำเสนอ 
ผลการวิเคราะห์และตีความประวัติศาสตร์ในรูปแบบต่าง ๆ (เช่น อภิปราย, รายงาน, งานสร้างสรรค์) 
พร้อมทั้งสะท้อนความคิดเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อเชื้อชาติ และแนวทาง  
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาครั้งนี้ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  นักเรียน จะได้รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ผ่านการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
ที่หลากหลายมุมมอง ทำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซ้ึงในประเด็นความแตกต่างทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม 
ลดอคติ และพัฒนาทัศนคติเชิงบวกต่อการอยู ่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม พร้อมทั ้งสามารถ  
นำความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันเพื่อเป็น พลเมืองที่ดี ของประเทศชาติและ  
สังคมโลก 
 2.  ครูผ ู ้สอน จะค้นพบ สภาพปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบ ันในการจัดการเร ียนรู้
ประวัติศาสตร์เพื ่อลดอคติทางเชื ้อชาติของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ซึ ่งเป็นข้อมูลสำคัญ  
สำหรับการพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
 3.  ครูผู้สอน จะได้รับการพัฒนาและมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถนำไปใช้ในการลดอคติทางเชื้อชาติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ทำให้การสอนประวัติศาสตร์มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียน 
 4.  โรงเรียน จะได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ ที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ พัฒนาต่อยอด และเผยแพร่ให้กับครูผู้สอนท่านอื่น รวมถึงอาจเป็นต้นแบบในการสร้าง
หลักสูตรหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมความเข้าใจในความหลากหลายทางเชื้อชาติภายในโรงเรียน 
 5.  สังคม จะได้พลเมืองรุ่นใหม่ที่มีความเข้าใจในประวัติศาสตร์อย่างรอบด้าน ตระหนักถึง
ผลกระทบของอคติทางเชื้อชาติ มีความเคารพในความแตกต่าง และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม  
พหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติสุข ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้ง และส่งเสริมความสามัคคีในระดับประเทศ  
และภูมิภาค 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยจะใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) 
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิที่หลากหลาย เช่น เอกสารทางวิชาการ หนังสือ 
ตำรา บทสัมภาษณ์ การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อมูลที่ได้
จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยจะสรุปข้อมูลและเนื้อหาสาระสำคัญตามลำดับ ดังนี้ 
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระประวัติศาสตร์ 
  1.1  ความสำคัญของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  1.2  สาระประวัติศาสตร์ 
  1.3  คุณภาพผู้เรียนเมื่อสำเร็จการศึกษา 
  1.4  มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  1.5  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์ 
 2.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
  2.1  ความหมายและประเภทของรูปแบบการเรียนรู้ 
  2.2  ความหมายและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
  2.3  การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 3.  การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  3.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  3.2  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ 
  3.3  ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  3.4  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  3.5  บทบาทของนักเรียนและผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
 4.  อคติทางเชื้อชาติและการลดอคติ 
  4.1  ความหมายของอคติทางเชื้อชาติ 
  4.2  สาเหตุและผลกระทบของอคติทางเชื้อชาติ 
  4.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการลดอคติ 
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  4.4  วิธีการและกลยุทธ์ในการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  4.5  การวัดการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  4.6   งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการลดอคติทางเชื้อชาติ 
 5.  การคิดเชิงวิพากษ์ 
  5.1  ความหมายของการคิดเชิงวิพากษ์ 
  5.2  ความสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ 
  5.3  องค์ประกอบ/คุณลักษณะของการคิดเชิงวิพากษ์ 
  5.4  การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
  5.5  การวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
  5.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
 6.  พลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  6.1  ความหมายของพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  6.2  ลักษณะสำคัญของการเป็นพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  6.3  การพัฒนาสู่การเป็นพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเป็นพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลาย 
 7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาระประวัติศาสตร์ 
 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขอบเขตเนื้อหาตามตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระ
ประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์หลักสูตรดังกล่าว ดังต่อไปนี้ 
 1.  ความสำคัญของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้มุ่งเน้นการสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม การบริหารจัดการทรัพยากรที่มี อยู่
อย่างจำกัด รวมถึงการทำความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามยุคสมัยและปัจจัยต่าง ๆ  
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) กล่าวว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาฯ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น พัฒนาความอดทน อดกลั้น ยอมรับ
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนำความรู้และคุณลักษณะเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน อีกทั้งได้ให้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที ่ชัดเจน โดยเน้นย้ำถึงการปลูกฝังให้ผู ้เรียน  
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เป็นผู้ที่รับผิดชอบ มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมที่มีความหลากหลาย
ได้อย่างสันติสุข 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ในการบ่มเพาะผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม มีทักษะชีวิตที่จำเป็น 
สำหรับการอยู่ร่วมกัน และมีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเป็นรากฐานของการเป็นพลเมืองที่ดีและรับผิดชอบ 
ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลก ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของการศึกษาในปัจจุบัน 
 2.  สาระประวัติศาสตร์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) กล่าวว่า สาระประวัติศาสตร์ เป็นหนึ่งในองค์ประกอบสำคัญ
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามที่กำหนดในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเวลาและ
ยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ ตลอดจนวิธีการทางประวัติศาสตร์ เพื่อใช้ในการสืบค้นและวิเ คราะห์ 
ข้อมูลผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงพัฒนาการของมนุษยชาติ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ความสัมพันธ์และ 
การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ รวมถึงผลกระทบจากเหตุการณ์สำคัญในอดีต นอกจากนี้ ยังให้
ความสำคัญกับการเรียนรู้เรื่อง บุคคลสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง ความเป็นมาของชาติไทย 
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย และแหล่งอารยธรรมที่สำคัญของโลก 
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2553) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เข้าใจถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
และเห็นความสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข การเรียนประวัติศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงการท่องจำ 
ข้อเท็จจริงในอดีต แต่เป็นการใช้บทเรียนจากอดีตมาทำความเข้าใจปัจจุบันและวางแผนสำหรับอนาคต 
  กล่าวโดยสรุป สาระประวัติศาสตร์ มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มี ความรู้เชิงประวัติศาสตร์ 
ควบคู่ไปกับการพัฒนา ทักษะการคิดวิเคราะห์ และ ทัศนคติที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี  
ความหลากหลาย ผ่านการใช้บทเรียนจากอดีตเป็นเครื่องมือในการทำความเข้าใจบริบทปัจจุบันและ  
เตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต 
 3.  คุณภาพผู้เรียนเม่ือสำเร็จการศึกษา 
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551) กล่าวว่า 
  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชนในลักษณะการบูรณาการ ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต 
  จบชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มีความรู้เรื ่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง  
ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่าง  ๆ ของประเทศไทย 
กับประเทศเพื่อนบ้าน ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์เกี ่ยวกัประวัติศาสตร์ เพื่อขยาย
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ประสบการณ์ไปสู่การทำความเข้าใจในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออก และตะวันตกเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก ได้รับการพัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณ์ 
เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคต่าง  ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชีย โอเชียเนีย 
แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านประวัติศาสตร์ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ รู้และเข้าใจแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคตสามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์  
ในการดำเนินชีวิตและวางแผนการดำเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและ
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของชาติไทย 
 4. มาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (2551) ได้กำหนดตัวชี้วัดและสาระ  
การเรียนรู้แกนกลางสาระประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 
  มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 
ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 มาตรฐาน ส 4.1 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
1. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
ในการศึกษาเร่ืองราวและ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่ 
ในท้องถิ่น 

• การกำหนดหัวข้อที่ต้องการศึกษา 

• การรวบรวมหลักฐานทางประวตัิศาสตร์ (หลักฐานชัน้ต้น/ชัน้รอง 
หลักฐานที่เปน็ลายลักษณ์อักษร/ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร)  

• การประเมินคุณค่าของหลักฐาน (การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ               
จัดหมวดหมู่ข้อมูล)  

• การตีความหลักฐาน  

• การนำเสนอข้อมูล 
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  มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้านความสัมพันธ์
และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญ และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 
ตาราง 2  แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 มาตรฐาน ส 4.2 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
1. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
เวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์
ไทยกับประวัติศาสตร์สากล 

• การแบ่งช่วงเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  

• การเทียบศักราช 

• ความแตกต่างของเวลาที่ปรากฏในประวัติศาสตร์ไทยและสากล 

 
  มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 
ตาราง 3  แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 มาตรฐาน ส 4.3 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู ้
1. รวบรวมข้อมูล หลักฐาน และ
วิเคราะห์ความหมายความสำคญั               
ของยุคสมัยทางประวัติศาสตร ์

• การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย 

2. วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักร
โบราณในดินแดนไทยที่สำคัญ 

• อาณาจักรโบราณในดินแดนไทย 

3. เปรียบเทียบพัฒนาการของ
อาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักร 
อ่ืน ๆ ที่ร่วมสมัยกัน 

• การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 

• ปัจจัยที่สง่ผลต่อความเจริญรุ่งเรืองของอาณาจักรสุโขทัย  

• พัฒนาการทางด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม               
และความสัมพันธ์ระหวา่งประเทศของอาณาจักรสุโขทัย 

• ภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย 

• อาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรอ่ืน ๆ ที่ร่วมสมัยกัน 
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 5.  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์ 
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) กล่าวว่า แนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์มุ่งเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งและพัฒนาทักษะ  
ที่จำเป็น ไม่ใช่แค่การท่องจำข้อเท็จจริงในอดีต เน้นย้ำถึงการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางประวัติศาสตร์กับชีวิตจริงและบริบทของสังคมได้ 
  กล่าวโดยสรุป แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระประวัติศาสตร์นั้นมุ่งเน้น  
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่กระตือรือร้นให้แก่ผู้เรียน การจัดกิจกรรมควรส่งเสริมให้ผู้เรียน  
ไม่เพียงแค่รับรู้ข้อมูล แต่ต้องสามารถคิดวิเคราะห์ ตั้งคำถาม สืบค้น ตีความ และประเมินหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ได้อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับอดีต และสามารถ  
นำบทเรียนจากอดีตมาประยุกต์ใช้ในการทำความเข้าใจปัจจุบัน และเตรียมพร้อมสำหรับอนาคต 
อันหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายและประเภทของรูปแบบการเรียนรู้ 
  ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2560) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) คือ ลีลา
หรือวิธีการที่ผู้เรียนแต่ละคนชอบและปฏิบัติเป็นประจำเพื่อให้เกิดการเรียนรู้หรือการรับรู้ได้ดีที่สุด
สำหรับตนเอง ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันในการรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ดังนั้นการจัดการเรยีน
การสอนจึงต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเลือกวิธีการเรียนรู้  
ที่เหมาะสมกับตนเอง การรับรู้ข้อมูลสามารถเกิดขึ้นได้ผ่านประสาทสัมผัส 3 ทางหลัก ได้แก่  
  1. ผู้ที่เรียนรู้ได้ดีผ่านประสาทตา (Visual Learner) ชอบเรียนรู้จากการดู การมองเห็น 
เช่น รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ แผนที่ แผนผัง ภาพวาด การ์ตูน การอ่าน หรือการดูวิดีทัศน์ มักจะจด
บันทึก หรือวาด Mind Map เพ่ือช่วยในการจำ 
  2. ผู้ที่เรียนรู้ได้ดีผ่านประสาทหู (Auditory Learner) ชอบเรียนรู้จากการฟัง การได้ยิน 
เช่น การอภิปราย พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการฟังผ่านสื่อต่าง ๆ  
  3. ผู ้ที ่เร ียนรู ้ได้ดีผ่านประสาทสัมผัสและการเคลื ่อนไหว (Kinesthetic Learner)  
ชอบเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การเคลื่อนไหว หรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้
ร่างกายและความรู้สึก 
  Kolb (1984) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นวงจรต่อเนื่องจากการได้รับประสบการณ์ (Concrete 
Experience), การสังเกตและสะท้อนผล (Reflective Observation) การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม 
(Abstract Conceptualization) และการทดลองในสถานการณ์จริง (Active Experimentation)  
ซึ่งนำไปสู่รูปแบบการเรียนรู้หลัก 4 แบบ ได้แก่ Converging (มุ่งสู่การแก้ปัญหา) Diverging (สร้างสรรค์ 
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หลากหลาย) Assimilating (การจัดระบบแนวคิด) และ Accommodating (การลงมือปฏิบัติและ
ปรับตัว) 
  Felder & Silverman (1988) ได้จำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตาม 4 มิติสำคัญ ซึ่งเป็น
ประโยชน์ในการออกแบบการสอนในสาขาวิชาวิศวกรรมและวิทยาศาสตร์ แต่สามารถปรับใช้ได้ทั่วไป 
  1. Active/Reflective ผู้เรียนที่ชอบลงมือทำ (Active) หรือชอบคิดทบทวนก่อนทำ 
(Reflective) 
  2. Sensing/Intuitive ผู้เรียนที่ชอบข้อมูลที่เป็นรูปธรรมและข้อเท็จจริง (Sensing) 
หรือชอบแนวคิดเชิงนามธรรมและทฤษฎี (Intuitive) 
  3. Visual/Verbal ผู้เรียนที่ชอบการเรียนรู้จากภาพและแผนผัง (Visual) หรือชอบการเรียนรู้
จากคำพูดและการเขียน (Verbal) 
  4. Sequential/Global ผู ้เร ียนที ่ชอบการเร ียนรู ้ เป็นขั ้นตอน (Sequential) หรือ 
ชอบการเรียนรู้แบบองค์รวมและภาพรวม (Global) 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) คือ ลีลาหรือวิธีการเฉพาะตัว 
ที่ผู้เรียนแต่ละคนถนัดและใช้เป็นประจำเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และการรับรู้ข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ที่สุด การทำความเข้าใจความแตกต่างเหล่านี้มีความสำคัญอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้
สามารถออกแบบวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล 
 2.  ความหมายและความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
  Reigeluth (2016) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ครอบคลุมตั้งแต่การวิเคราะห์ความต้องการ
ของผู้เรียน การกำหนดวัตถุประสงค์ การเลือกเนื้อหา วิธีการสอน สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผล
การเรียนรู้ เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนจะได้รับประโยชน์สูงสุด 
  Wang, & Hsu (2021 อ้างถึงใน Clark, & Mayer, 2016) ได้นิยามการจัดการเรียนรู้  
ว่าเป็นกระบวนการที่ผู้สอนวางแผน ออกแบบ จัดเตรียมสภาพแวดล้อม และดำเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนอย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  Hattie (2009) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่ดีมีบทบาทสำคัญในการยกระดับความสำเร็จ
ของผู้เรียน โดยไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งขึ้นเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมให้เกิด การพัฒนา
ทักษะที่จำเป็น และความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง ในสถานการณ์ต่าง ๆ อันเป็น
รากฐานของการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
  Partnership for 21st Century Learning (2019) การจัดการเรียนรู ้ที ่ทันสมัยและ 
มีคุณภาพนั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ เตรียมความพร้อมผู้เรียนสำหรับโลกอนาคต โดยเฉพาะ  
การส่งเสริมให้ผู ้เรียนพัฒนา ทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 ซึ่งได้แก่ การคิดวิเคราะห์ (Critical 
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Thinking), การสื่อสาร (Communication), และการทำงานร่วมกัน (Collaboration) ทักษะเหล่านี้
ถือเป็นหัวใจสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถเผชิญหน้ากับความท้าทายและประสบความสำเร็จได้  
ในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
  กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้ คือ กระบวนการที่ครอบคลุมและเป็นระบบที่ผู้สอน
ดำเนินการตั ้งแต่การวางแผน ออกแบบ จัดเตรียมสภาพแวดล้อม ไปจนถึงการดำเนินกิจกรรม  
การเรียนการสอน เป้าหมายหลักคือการช่วยให้ผู้เรียน พัฒนาความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งขึ้นเท่านั้น แต่ยัง
ส่งเสริมการพัฒนาทักษะที่จำเป็นและความสามารถในการนำความรู้ไปประยุกต์ ใช้ได้จริง ซึ่งเป็น
รากฐานสำคัญของการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 
 3.  การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
  จารุวรรณ แสงทอง และคณะ (2567) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
มีหัวใจสำคัญอยู่ที่การสร้างสรรค์และพัฒนาทักษะใหม่  ๆ ที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความสำคัญกับ ทักษะด้านสารสนเทศและ  
การสื่อสาร รวมถึง ทักษะในการดำรงชีวิต ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวและอยู่รอดได้ในยุคดจิิทัล 
การเรียนรู้ในยุคนี้ไม่ได้จำกัดอยู่แค่การรับข้อมูล แต่ผู้เรียนต้อง พัฒนาทักษะและกระบวนการเรียนรู้
เฉพาะตัวที่หลากหลาย และมีบทบาทเชิงรุกในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนผ่าน
จากการเป็นผู้รับ (passive learner) มาเป็นผู้สร้าง (active constructor) ความรู้ 
  สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ป.ป.) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ
ที่สุดในการจัดการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 คือการ ปรับเปลี่ยนบทบาทของครู ครูจะไม่ใช่เพียง
ผู้บรรยายหรือผู้ถ่ายทอดเนื้อหาอีกต่อไป แต่จะกลายเป็น ผู้ออกแบบกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ 
(Pedagogy) ที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง บทบาทของครู  
ยังรวมถึงการเป็นผู้อำนวยความสะดวก และผู้เสนอแนะเครื่องมือต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้
เทคโนโลยี เพื่อเป็นช่องทางให้นักเรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูลและองค์ความรู้ที่หลากหลายได้ อย่างอิสระ
และมีประสิทธิภาพ 
  Darling-Hammond et al. (2020) กล่าวว่า การเปลี่ยนผ่านบทบาทของครูในศตวรรษ
ที่ 21 โดยระบุว่าครูจะต้องเปลี่ยนจาก Sage on the Stage (ผู้ที่ยืนสอนหน้าชั้น) ไปสู่การเป็น Guide 
on the Side (ผู้ชี้นำและให้คำปรึกษา) และเป็นผู้จัดการเรียนรู้ (Learning Facilitator) โดยแท้จริง 
ซึ่งหมายถึงการที่ครูมีหน้าที่ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ที่ท้าทาย และส่งเสริมกระบวนการคิด
ขั้นสูงให้กับผู้เรียนมากกว่าการเน้นแค่เนื้อหาวิชา การเปลี่ยนบทบาทนี้มุ่งเน้นให้ครูเป็นผู้สร้างสภาพ  
แวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้เชิงลึก การแก้ไขปัญหา และการพัฒนาศักยภาพสูงสุดของผู้เรียน 
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  กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 คือการปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้
เพื่อสร้างทักษะใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพสังคมและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป หัวใจสำคัญคือ 
การเน้นให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะเฉพาะตัว และมีบทบาทสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
บทบาทของครูในศตวรรษนี้จึงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสำคัญ จากเดิมที่เป็นเพียงผู้ถ่ายทอดความรู้ 
(Sage on the Stage) มาเป็น ผู้อำนวยความสะดวก (Guide on the Side) และผู้จัดการเรียนรู้ (Learning 
Facilitator) โดยครูจะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (Pedagogy) ที่ท้าทายและส่งเสริมการคิด 
ขั้นสูง รวมถึงเป็นผู้เสนอแนะเครื่องมือในการเข้าถึงองค์ความรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผ่านการใช้เทคโนโลยี 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
 1.  ความหมายของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  Salinas และคณะ (2022) กล่าวว่า การสืบเสาะหาความรู้ทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
(Critical Historical Inquiry) แตกต่างจากการสืบเสาะหาความรู ้ทางประวัติศาสตร์ที ่เน้นทักษะ 
การคิดทั่วไป โดยเน้นย้ำถึงสามประเด็นหลัก 
  1. การตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ (Dominant Narratives) ท้าทายเรื่องราว
ทางประวัติศาสตร์ที่ถูกนำเสนอในแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (secondary sources) โดยเฉพาะที่ส่งเสริม
แนวคิดชาตินิยมหรือมุมมองที่จำกัด และให้ความสำคัญกับหลักฐานปฐมภูมิ (primary sources) มากขึ้น 
  2. การตระหนักถึงจุดยืนทางประวัติศาสตร์ของนักประวัติศาสตร์ในปัจจุบัน (Historical 
Positionality) รับรู้ว่ามุมมองและความเข้าใจในอดีตของนักประวัติศาสตร์หรือผู้เรียนนั้นได้รับอิทธิพล
จากบริบทปัจจุบันของผู้ศึกษาเอง 
  3. การมีส่วนร่วมในการสะท้อนตนเอง (Self-Reflexive Practice) ฝึกฝนการพิจารณา
ตนเองว่าจุดยืนส่วนตัวส่งผลกระทบต่อการตีความและการมีส่วนร่วมกับประวัติศาสตร์อย่างไร 
  นอกจากนี้ การวิพากษ์ในบริบทนี้หมายถึง การพัฒนาจิตสำนึกว่าอำนาจได้หล่อหลอม
การศึกษาอดีตของเราอย่างไร โดยชี้ว่าเนื้อหาประวัติศาสตร์ที่สอนในโรงเรียนนั้นไม่เป็นกลาง แต่เป็น
ส่วนหนึ่งของการสร้างชาติ ซึ่งมักจะยืนยันเรื่องราวของความสำเร็จและคุณงามความดีของชาติมากกว่า
การส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าเหล่านั้นและการกีดกันประวัติศาสตร์ของกลุ่มชายขอบ   
การประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงวิพากษ์กับประวัติศาสตร์จึงหมายถึงการตั้งคำถามว่าความรู้มาจากไหน 
และอำนาจและอภิสิทธิ์ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ประวัติศาสตร์อย่างไร 
  Voogt, & Pareja Roblin (2012) กล่าวถึง ความสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical 
Thinking) ในบริบทของการศึกษาทุกสาขาวิชา รวมถึงประวัติศาสตร์ด้วย พวกเขาระบุว่าการคิด 
เชิงวิพากษ์เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินข้อโต้แย้ง ระบุอคติ และสร้างข้อสรุป  
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ที่มีเหตุผล ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการทำความเข้าใจประวัติศาสตร์ที่ซับซ้อน การจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ในมุมมองนี้จึงหมายถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งคำถาม
ถึงแหล่งที่มา ความน่าเชื่อถือ และบริบทของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ เพื่อให้สามารถสร้างความเข้าใจ 
ในอดีตได้อย่างรอบด้านและเป็นอิสระจากเรื่องเล่าเดียว 
  Fullan (2013) กล่าวถึง การเรียนรู้เชิงลึก (Deeper Learning) ซึ่งเป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
อย่างใกล้ชิดกับการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ แม้เขาจะไม่ได้ใช้คำว่า ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
โดยตรง แต่แนวคิดของเขาเน้นย้ำว่าการเรียนรู้จะต้องก้าวข้ามการจดจำข้อเท็จจริงไปสู่ ความเข้าใจ
อย่างแท้จริง การประยุกต์ใช้ความรู้ในบริบทที่แตกต่างกัน และการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน ในการศึกษา
ประวัติศาสตร์ การเรียนรู้เชิงลึกที่ Fullan พูดถึงจึงหมายถึงการที่ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความเชื่อมโยง 
ระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ตีความหลักฐานได้อย่างมีวิจารณญาณ และพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับพลวัต 
ของอำนาจและผลกระทบทางสังคมในอดีต ซึ ่งสะท้อนถึงแก่นแท้ของการคิดเชิงวิพากษ์ในวิชา
ประวัติศาสตร์อย่างชัดเจน 
  Seixas (2013) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ (Historical Thinking) โดยชี้ให้เห็น 
ว่าการคิดทางประวัติศาสตร์มีความสำคัญอย่างยิ ่งในการช่วยพัฒนาทักษะการตีความหลักฐาน 
(Evidence Interpretation) การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ไม่ควรหยุดอยู่เพียงการให้ผู้เรียนจดจำ
ข้อเท็จจริงในอดีต แต่ต้องมุ่งเน้นกระบวนการสืบสอบที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล วิเคราะห์มุมมองที่แตกต่าง และสร้างข้อสรุปทางประวัติศาสตร์ด้วยตนเองอย่างมี
เหตุผล ทฤษฎีนี้จึงเป็นรากฐานสำคัญที่ช่วยให้ผู ้เรียนก้าวข้ามการยอมรับเรื ่องเล่าหลักที่ครอบงำ 
(Dominant Narratives) และสามารถตีความเหตุการณ์ในอดีตได้อย่างลึกซึ้งและมีวิจารณญาณ 
  กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ คือ แนวทางสำคัญที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถในการ วิเคราะห์ ตีความ และตั้งคำถาม ต่อประวัติศาสตร์อย่างลึกซึ้ง ไม่ใช่
เพียงแค่จดจำข้อเท็จจริง โดยแนวทางนี้เน้นการตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ รวมถึงการทำ
ความเข้าใจว่าอำนาจได้หล่อหลอมการศึกษาอดีตอย่างไร ผู้เรียนจะได้รับการส่งเสริมให้ตระหนักถึง 
จุดยืนทางประวัติศาสตร์ของตนเอง และสะท้อนว่ามุมมองส่วนตัวส่งผลต่อการตีความอย่างไร 
นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบนี้ยังให้ความสำคัญกับการ คิดเชิงวิพากษ์ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ประเมินข้อโต้แย้ง และระบุอคติ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจประวัติศาสตร์ที่รอบด้านและเป็นอิสระ ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของ การเรียนรู้เชิงลึกที่ก้าวข้ามการจดจำไปสู่ความเข้าใจอย่างแท้จริง การประยุกต์ใช้ความรู้ 
และการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในบริบทของประวัติศาสตร์ 
 2.  แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ 
  Giroux (2020) กล่าวถึง ความสำคัญของการศึกษาในฐานะพื้นที ่ของการต่อสู ้ทาง
ประชาธิปไตย (democratic struggle) และการพัฒนาจิตสำนึกเชิงวิพากษ์ (critical consciousness) 
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เขากล่าวว่าการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ไม่ใช่แค่การคิดอย่างมีเหตุผล แต่เป็นการที่ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
อำนาจ อุดมการณ์ และโครงสร้างทางสังคม ที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความไม่เท่าเทียมกัน ผู้เรียน
ต้องเรียนรู้ที่จะตั้งคำถามต่อความรู้ที่เป็นทางการ (official knowledge) และเรื่องเล่าที่ถูกครอบงำ 
(dominant narratives) ซึ่งมักถูกใช้เพื่อรักษาสภาพที่เป็นอยู่ เน้นย้ำถึงบทบาทของครูในฐานะ
ปัญญาชนที่เปลี่ยนแปลงสังคม (transformative intellectuals) ที่ช่วยให้ผู ้เรียนเชื่อมโยงความรู้ 
เข้ากับประเด็นทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ เพ่ือนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงและการสร้างสังคม 
ที่เป็นธรรมมากขึ้น Giroux ยังคงวิพากษ์วิจารณ์ระบบการศึกษาที่มุ่งเน้นแต่การทดสอบมาตรฐาน  
และการผลิตแรงงาน โดยไม่ได้ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และการเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้น 
  Apple (2019) กล่าวว่า หลักสูตร (curriculum) และ การสอน (pedagogy) ในโรงเรียนนั้น 
มักไม่ได้เป็นกลาง แต่เป็นเครื่องมือในการส่งผ่านอุดมการณ์ของชนชั้นนำหรือกลุ่มที่มีอำนาจ เขากล่าวว่า
การจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์จะต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถถอดรหัส (decode) อุดมการณ์ที่แฝงอยู่ใน
เนื้อหาการเรียนรู้ สื่อ และวัฒนธรรมรอบตัว ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะมองเห็นความไม่เท่าเทียม
กันที่ซ่อนอยู่ในโครงสร้างและนโยบายทางการศึกษาและสังคม Apple เน้นว่าการจัดการเรียนรู้ 
เชิงวิพากษ์คือการส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งคำถามว่า ความรู้ของใครคือความรู้ที่มีคุณค่าที่สุด  (Whose 
knowledge is of most worth?) และใครได้ประโยชน์จากการเรียนรู้อะไร (Who benefits from 
what is taught?) เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษา 
อำนาจ และความยุติธรรมทางสังคม และพร้อมที่จะลงมือเปลี่ยนแปลงสังคม 
  Hooks (2014) กล่าวถึง การศึกษาเพื่อการปฏิบัติ (Engaged Pedagogy) ซึ่งเป็นหัวใจ
สำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ โดยเน้นย้ำว่าการศึกษาจะต้องเป็นกระบวนการที่ทำให้ผู้เรียน
เกิดการตื่นรู้ (awakening) และมีความรู้สึกเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ทั้งในระดับสติปัญญา อารมณ์ และ
จิตวิญญาณ การเรียนรู้เชิงวิพากษ์จะต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการสนทนาแลกเปลี่ยนอย่าง
เท่าเทียม การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่หลากหลาย และการตั้งคำถามต่อความเชื่อหรืออคติส่วนตัว 
hooks ย้ำว่าครูผู้สอนต้องแสดงให้เห็นถึงความเปิดกว้างเกี่ยวกับความเปราะบาง และความมุ่งมั่น 
ที่จะเติบโตไปพร้อมกับผู้เรียน การศึกษาเพื่อการปฏิบัติของเธอเป็นการผสมผสานแนวคิดเชิงวิพากษ์  
เข้ากับการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ เชื้อชาติ และชนชั้น โดยมุ่งเน้นการสร้างพื้นที่การเรียนรู้  
ที่ปลอดภัยและส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เริ่มต้นจากภายในตัวผู้เรียนเอง 
  Freire (1970) ได้นำเสนอแนวคิดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ (Critical Pedagogy) โดยวิพากษ์ 
วิจารณ์ระบบการศึกษาแบบดั้งเดิมที ่มีลักษณะเป็นการศึกษาแบบฝากเงิน (Banking Concept  
of Education) ซึ่งมองผู้เรียนเป็นเพียงภาชนะว่างเปล่าที่รอรับความรู้สำเร็จรูปจากผู้สอน ส่งผล  
ให้ผู้เรียนถูกกดทับและขาดอิสระทางความคิด Freire เสนอให้ปรับเปลี่ยนสู่การจัดการศึกษาแบบ 
การตั ้งปัญหา (Problem-Posing Education) ที่มุ ่งเน้นการปลดปล่อยกรอบคิดเดิมของผู ้เร ียน 
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จากการถูกครอบงำ โดยส่งเสริมให้ผู ้เรียนและผู้สอนมีสถานะเท่าเทียมกันในการร่วมกันสืบสอบ  
และตั้งคำถามต่อความเป็นจริงทางสังคม กระบวนการนี้จะช่วยพัฒนาจิตสำนึกเชิงวิพากษ์ (Critical 
Consciousness หรือ Conscientization) ทำให้ผู้เรียนรู้เท่าทันโครงสร้างอำนาจที่ไม่เป็นธรรม และ
สามารถนำไปสู่การตื่นรู้เพื ่อเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคมให้มีความเท่าเทียมกันมากขึ้น แนวคิด  
ของ Freire จึงเป็นรากฐานสำคัญที่ยืนยันว่าการศึกษาคือปฏิบัติการแห่งการปลดปล่อย (Practice of 
freedom) 
  การจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ เป็นแนวทางการศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตสำนึก  
เชิงวิพากษ์ท่ีก้าวข้ามเพียงการคิดอย่างมีเหตุผล ไปสู่ความสามารถในการวิเคราะห์อำนาจ อุดมการณ์ 
และโครงสร้างทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความไม่เท่าเทียมกัน ผู้เรียนต้องเรียนรู้ที่จะตั้งคำถาม
ต่อความรู้ที่เป็นทางการ และเรื่องเล่าที่ถูกครอบงำ ซึ่งมักถูกใช้เพื่อรักษาสภาพที่เป็นอยู่ การศึกษานี้
มองว่า หลักสูตรและการสอนในโรงเรียนไม่เป็นกลาง แต่เป็นเครื่องมือในการส่งผ่านอุดมการณ์ของผู้มี
อำนาจ จึงจำเป็นต้องช่วยให้ผู้เรียนสามารถถอดรหัสอุดมการณ์ที่แฝงอยู่ในเนื้อหา สื่อ และวัฒนธรรม
รอบตัว พร้อมทั้งมองเห็นความไม่เท่าเทียมกันที่ซ่อนอยู่ในโครงสร้างทางสังคม 
 3.  ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  ทั่วไป สามประเด็นหลัก คือ Salinas et al. (2022) ได้นิยาม การสืบเสาะหาความรู้ 
ทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ (Critical Historical Inquiry) โดยระบุลักษณะสำคัญที่แตกต่างจาก
การสืบเสาะหาความรู้ทางประวัติศาสตร์ 
  1. การตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ (Dominant Narratives) ลักษณะสำคัญ
คือการท้าทายเรื่องราวประวัติศาสตร์ที่ถูกนำเสนอในแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ โดยเฉพาะที่ส่งเสริมแนวคิด
ชาตินิยมหรือมุมมองที่จำกัด และให้ความสำคัญกับการใช้หลักฐานปฐมภูมิมากขึ้นเพ่ือตรวจสอบความจริง 
  2. การตระหนักถึงจุดยืนทางประวัติศาสตร์ของผู้ศึกษา (Historical Positionality) 
ผู้เรียนต้องตระหนักว่ามุมมองและความเข้าใจในอดีตของตนเองนั้นได้รับอิทธิพลจากบริบทปัจจุบัน 
รวมถึงความเชื่อและประสบการณ์ส่วนตัว 
  3. การมีส่วนร่วมในการสะท้อนตนเอง (Self-Reflexive Practice) ฝึกฝนการพิจารณา
ตนเองว่าจุดยืนส่วนตัวส่งผลกระทบต่อการตีความและการมีส่วนร่วมกับประวัติศาสตร์อย่างไร 
  การวิพากษ์ในบริบทนี้คือการพัฒนาจิตสำนึกว่าอำนาจได้หล่อหลอมการศึกษาอดีต
อย่างไร โดยการตั้งคำถามว่าความรู้มาจากไหน และอำนาจและอภิสิทธิ์ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์อย่างไร 
  พูลศักดิ์ หอมสมบัติ และประยูร แสงใส (2564) กล่าวถึง ลักษณะสำคัญของการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึก และทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งรวมถึงลักษณะที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ ดังนี้ 
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  1. การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ (Critical Thinking) ถือเป็นหนึ่ง 
ในทักษะ 8C ที่สำคัญสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งหมายถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
คิดอย่างมีเหตุผล และสามารถตัดสินคุณค่าของสิ่งที่คิดนั้นได้ บทความยังเน้นว่าทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนี้มีบทบาทสำคัญในการกลั่นกรองข้อมูลข่าวสารจำนวนมากในปัจจุบัน และใช้เป็น
เครื่องมือในการคิดพิจารณาไตร่ตรองเกี่ยวกับข้อมูลหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาอย่างรอบคอบ  
อันนำไปสู่การสรุปอย่างสมเหตุสมผล ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการวิพากษ์ประวัติศาสตร์ 
  2. การใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์บนพ้ืนฐานของความเป็นเหตุเป็นผล สาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลางฯ กล่าวถึง การเน้นการสร้างความเข้าใจความหมาย ความสำคัญ
ของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ และความสามารถในการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์  
มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ซึ่งหมายถึงการทำความเข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติ 
ในแง่ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ ตระหนักถึงความสำคัญ และสามารถวิเคราะห์
ผลกระทบที่เกิดขึ้น การเน้นวิธีการทางประวัติศาสตร์นี้เป็นลักษณะสำคัญของการเรียนรู้เชิงวิพากษ์  
ที่ช่วยให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่รับรู้เหตุการณ์ แต่สามารถสืบเสาะ ตรวจสอบ และตีความข้อมูลได้อย่าง  
มีวิจารณญาณ 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การสืบเสาะหาความรู้ทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เน้นการท้าทาย
เรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ โดยใช้หลักฐานปฐมภูมิในการตรวจสอบความจริง  ผู้ศึกษาต้องตระหนักถึง
อิทธิพลของบริบทปัจจุบัน ความเชื่อ และประสบการณ์ส่วนตัวที่มีต่อการตีความอดีต และฝึกฝน  
การสะท้อนตนเองว่าจุดยืนส่วนตัวส่งผลต่อการตีความประวัติศาสตร์อย่างไร  การวิพากษ์ในที่นี้คือ 
การพัฒนาจิตสำนึกว่าอำนาจได้หล่อหลอมการศึกษาอดีต และตั ้งคำถามว่าความรู ้มาจากไหน  
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึกและทักษะที่จำเป็นในศตวรรษท่ี 21 รวมถึงการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีเหตุผล และตัดสินคุณค่าของสิ่งที่คิด ทักษะนี้
สำคัญในการกลั่นกรองข้อมูลและพิจารณาสถานการณ์ที่เป็นปัญหาอย่างรอบคอบ เพ่ือนำไปสู่ข้อสรุป
ที่สมเหตุสมผล ซึ่งเป็นหัวใจของการวิพากษ์ประวัติศาสตร์ นอกจากนี้ยังมีการใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือทำความเข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัย 
และวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 4.  ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) กล่าวว่า วิธีการทางประวัติศาสตร์
ซึ่งถือเป็นหัวใจของการสร้างความรู้ใหม่ และเป็นกระบวนการที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักคิดและ
ปัญญาชนของสังคม โดยมีขั้นตอนหลักท่ีมุ่งเน้นการคิดวิพากษ์และตรวจสอบข้อมูล ดังนี้ 
  1. ตั้งประเด็นศึกษา เริ่มต้นด้วยความอยากรู้อยากเห็นหรือคำถามที่ต้องการหาคำตอบ 
ซึ่งไม่สามารถหาได้จากแหล่งเดียว  
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  2. เสาะหาแหล่งข้อมูลหลักฐาน รวบรวมหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นร่องรอย  
ในอดีตที่บอกเล่าเรื่องราวได้ ผู้สอนควรแนะนำวิธีการค้นหาจากหนังสือ หรืออินเทอร์เน็ต โดยระมัดระวัง 
ข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง  
  3. รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ครบถ้วน เน้นการอ่านอย่างกว้างขวาง ไม่ใช่อ่านเล่มใด
เล่มหนึ่งแล้วเชื่อตามนั้น และต้องใช้ทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ และจัดระบบ
ข้อมูล  
  4. วิเคราะห์ตรวจสอบ ประเมินคุณค่าหลักฐาน (วิพากษ์ว ิธ ีทางประวัติศาสตร์)  
ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนต้องตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากหลักฐาน ไม่ว่าหลักฐานนั้นจะถูกสร้าง
ขึ้นด้วยเจตนาใด รวมถึงการประเมินจากตัวหลักฐานเอง (ใครทำ ทำไม ของจริงหรือปลอม) และ
เปรียบเทียบความสอดคล้อง/ขัดแย้งกับหลักฐานอื่น ๆ เพ่ือขจัดอคติส่วนตัวและความเชื่อดั้งเดิม  
  5. ตีความเพื่อตอบประเด็นศึกษาได้ว่าทำไมและอย่างไร เมื่อข้อมูลผ่านการตรวจสอบ
แล้ว ผู้เรียนต้องนำมาอธิบายเรื่องราวที่ศึกษาท้ังหมด โดยตอบคำถามทำไมและอย่างไร  
  6. นำเสนอเรื่องราวที่ค้นพบได้อย่างมีเหตุผลและน่าสนใจ นำเสนอความรู้ที ่ได้จาก 
การสืบค้นด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเขียนรายงาน การเล่าเรื ่องพร้อมภาพ การจัดนิทรรศการ  
การนำเสนอควรอยู่บนพื้นฐานข้อเท็จจริง ไม่ใช่ข้อคิดเห็นที่ไม่มีข้อมูลรองรับ   
 5.  บทบาทของนักเรียนและผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) กล่าวว่า บทบาทของนักเรียน  
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ อธิบายได้ดังนี้ 
  1. การเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนให้สร้าง  
ความรู้ใหม่ผ่านวิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยทำหน้าที่สืบค้น ค้นคว้า หาคำตอบในประเด็นที่ต้องการ
ทราบ ไม่ควรเรียนรู้แบบรับความรู้ที่ผู้อื่นได้ศึกษาไว้แล้ว แต่ควรเป็นผู้สร้างความรู้หรือเติมความรู้
ให้แก่โลก โดยเฉพาะเรื่องใกล้ตัว เช่น ประวัติครอบครัว ชุมชนของตน 
  2. การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และวิพากษ์วิจารณ์ นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝน  
ให้ตรวจสอบ กลั่นกรองข้อมูลให้ได้ความจริง ข้อเท็จจริง และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล  
ก่อนที่จะคิดวินิจฉัยว่าสิ่งใดจริง มีความน่าเชื่อถือ แยกแยะข้อเท็จจริงจากข้อคิดเห็น และการตีความ  
ออกจากกัน อันเป็นการรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสารอย่างแท้จริง 
  3. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เชิงรุก นักเรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
ที่หลากหลาย เช่น การไปสำรวจชุมชน การสัมภาษณ์ผู ้คน การจัดทำโครงงานประวัติศาสตร์  
การนำเสนอผลงาน และเป็นผู้ที่รู้จักการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่างเป็นระบบ 
  4. การตระหนักถึงอคติและบริบทของหลักฐาน นักเรียนต้องเข้าใจว่าบันทึกเหตุการณ์
ทางประวัติศาสตร์สร้างขึ้นในบริบทที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับข้อมูลที่มีอยู่ ค่านิยมของสังคมที่เปลี่ยน
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ตามเวลา และการครอบงำจากมือที่มองไม่เห็น ที่มีอิทธิพลต่อผู้บันทึกเหตุการณ์ ดังนั้น  การอ่าน
ประวัติศาสตร์จึงต้องอ่านอย่างระมัดระวัง 
  บทบาทของครูในการศึกษาประวัติศาสตร์ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ อธิบายได้
ดังนี้  
  1. ผู้ออกแบบและผู้จัดการเรียนรู้ ครูคือผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการทำให้นักเรียนเกิด  
การเรียนรู ้ให้เข้าใจและนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและสัมฤทธิ ์ผลในการเรียนรู ้ เน้นการสร้าง  
แรงบันดาลใจให้เกิดขึ้นในตัวของนักเรียน ออกแบบกระบวนการเรียนรู้และอำนวยความสะดวก  
ในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเรียนรู้จากการลงมือทำ คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยต้องเข้าใจมโนทัศน์  
หรือแนวคิดสำคัญของเนื้อหาที่สอนอย่างชัดเจน โดยครูต้องเป็นผู้เลือกวิธีการสอนให้ตรงเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ และมีความรู้ในวิชาชีพครูทุก ๆ ด้าน 
  2. ผู ้กระตุ ้นและผู ้ชี ้แนะ ครู เปลี ่ยนบทบาทจากการเป็นผู ้ให้ความรู้เป็นผู ้กระตุ้น  
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เกิดประเด็นคำถาม ใช้คำถามที่ท้าทายสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนเหน็ว่า 
สิ่งที่เรียนรู้เป็นสิ่งที่ช่วยให้ตนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ฝึกให้คิดตริตรอง ชี้แนะ จัดบรรยากาศและ
กิจกรรมที่เอื้อให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง แนะนำวิธีการค้นหาหนังสือที่ผู้เรียน
ต้องการอ่านจากห้องสมุด หรือจากอินเทอร์เน็ต 
  3. ผู ้เชี ่ยวชาญด้านเนื ้อหาและวิธีการ ครูต้องมีความรู้และความเข้าใจเนื้อหาวิชา  
ที่จะสอนเป็นอย่างดี จนสามารถวิเคราะห์ออกมาเป็นความรู้ในระดับมโนคติ หลักการ หรือทฤษฎีได้ 
หมั่นศึกษาค้นคว้าเอกสารเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ติดตามข้อมูลใหม่  ๆ ที่มีค้นพบและเผยแพร่ 
รวบรวมเอกสารประกอบการสอน สื่อการเรียนการสอน แหล่งข้อมูล ฝึกฝนทักษะวิธีการทางประวัติศาสตร์
ด้วยการสืบค้นเรื่องราวในท้องถิ่นที่สนใจด้วยตนเอง และสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเองซักครั้งจึงจะเข้าใจ 
และเข้าถึง 
  4. ผู้ส่งเสริมทักษะการคิดวิพากษ์ ครูต้องเชื่อมโยงประวัติศาสตร์กับการคิดวิเคราะห์ 
การคิดโดยใช้ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นข้อเท็จจริงในอดีต คิดวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผลและคิดตัดสินใจ
อย่างมีวิจารณญาณ โดยโยงเข้ากับปัญหาปัจจุบัน ฝึกให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ตีความ ตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้านและระมัดระวัง เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริง ฝึกให้นักเรียน
ตรวจสอบ กลั่นกรองข้อมูลให้ได้ข้อเท็จจริง และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล ก่อนที่จะคิดวินิจฉัยว่า 
สิ่งใดจริงน่าเชื่อถือ 
  5. ผู้สร้างแรงบันดาลใจและเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริง ครูต้องทำให้ผู ้เรียนเห็นคุณค่าของ
ประวัติศาสตร์ และสร้างจิตสำนึกรักความเป็นไทยและความเข้าใจอันดีต่อความแตกต่างและ
หลากหลายของกลุ่มคน ช่วยรังสรรค์ พัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดความน่าสนใจ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
ที่หลากหลาย ด้วยการเชื่อมโยงอดีตเพื่อให้เข้าใจเหตุการณ์ในปัจจุบัน จนนำไปสู่การแก้ไขปัญหา  
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ในอนาคต รู้จักเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนรักการเรียน ตั้งใจเรียน 
และเกิดการเรียนรู้ขึ้น   
  กล่าวโดยสรุปแล้ว บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ คือ การเป็น
ผู้เรียนที่กระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้ มีทักษะการคิดวิเคราะห์และวิพากษ์วิจารณ์
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และสามารถสร้างความเข้าใจในประวัติศาสตร์ด้วยตนเอง บทบาทของครู  
ในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ คือ การเป็นมืออาชีพที่เข้าใจทั้งศาสตร์ประวัติศาสตร์ 
หลักการสอน จิตวิทยาผู้เรียน และบทบาทของตนในการบ่มเพาะผู้เรียนให้เป็นนักคิด นักวิเคราะห์ 
และพลเมืองที่มีวิจารณญาณ 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
  จำปาทอง ปัทวรรณ (2562) กล่าวว่า แนวคิดและกระบวนการที่ใช้ในการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ์มีดังนี้ 
  1. การใช้ประเด็นทางสังคมเป็นฐาน (Socioscientific Issue - SSI) มุ่งเน้นการพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับหลักศีลธรรมและคุณธรรม 
  2. องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา อ้างถึงใน Partnership 
for 21st Century Skills (2009) และ Two Rivers Public Charter School (2018) ในการจำแนก
องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหาออกเป็น 4 ส่วนหลัก ได้แก่ การใช้เหตุผล
อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้วิธีคิดเชิงระบบ ความสามารถในการพิจารณาและตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 
  3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ อ้างอิงใน Lewis (2003) ระบุขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
เชิงวิพากษ์ไว้ดังนี้ 
    3.1 ขั้นเตรียมการ ครูเตรียมประเด็นทางสังคมที่เชื ่อมโยงกับเนื้อหาการเรียนรู้  
ที่น่าสนใจและเชื่อมโยงกับหลักสูตร  
    3.2 ขั้นพัฒนาทักษะ เช่น การอ่านวิเคราะห์และจับใจความ, การจำแนกข้อเท็จจริง
และความคิดเห็น, การค้นคว้าและประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
    3.3 ขั้นอภิปราย นักเรียนศึกษาค้นคว้าและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประเด็น โดยครูเป็นผู้แนะนำและวางตัวเป็นกลาง ไม่ชักจูงนักเรียน การอภิปรายอย่างอิสระเป็นหัวใจ
สำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ 
    3.4 ขั้นประเมิน นักเรียนตัดสินใจและให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ โดยผลลัพธ์  
ที่สำคัญคือกระบวนการในการได้มาซึ่งคำตอบ คุณภาพของแหล่งข้อมูล และความเป็นเหตุเป็นผล  
ของข้อสรุป 
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  กล่าวโดยสร ุปแล ้ว แนวคิดและกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดเช ิงว ิพากษ์ 
ประกอบด้วย การใช้ประเด็นทางสังคมเป็นฐาน (SSI) ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ตัดสินใจโดยใช้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์ ควบคู่กับหลักศีลธรรมและคุณธรรม  องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
และการแก้ปัญหามี 4 ส่วนหลัก ได้แก่ การใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้วิธีคิดเชิงระบบ  
การพิจารณาและตัดสินใจ และการแก้ปัญหา ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ ประกอบด้วย  
ขั้นเตรียมการ (ครูเตรียมประเด็นที่เชื่อมโยงกับเนื้อหา)  ขั้นพัฒนาทักษะ (เช่น การอ่านวิเคราะห์ 
จำแนกข้อเท็จจริง/ความคิดเห็น ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล) ขั้นอภิปราย (นักเรียน
ศึกษาค้นคว้าและอภิปรายอย่างอิสระโดยครูเป็นกลาง)  และขั้นประเมิน (นักเรียนตัดสินใจและ 
ให้เหตุผลประกอบ โดยเน้นกระบวนการ คุณภาพข้อมูล และความเป็นเหตุผลของข้อสรุป) 
 
อคติทางเชื้อชาติและการลดอคติ 
 1.  ความหมายของอคติทางเชื้อชาติ 
  ปองปรารถน์ สุนทรเภสัช (2563) กล่าวถึง อคติทางชาติพันธุ์ ว่าหมายถึง การเลือก
ปฏิบัติ การแบ่งแยก การเหยียดหยาม หรือการกีดกันบุคคลอื ่น เพราะเหตุที ่ผู ้อื ่นต่างจากเรา  
อคติประเภทนี้เกิดจากการสร้างความแตกต่างระหว่างเรากับคนอื่น และมักมีความคิดว่า ชาติพันธุ์
ของเราเหนือกว่าชาติพันธุ์อื ่น โดยมองไปที่จุดด้อยของคนชาติพันธุ์นั ้น  ๆ นอกจากนี้ยังอ้างอิงใน 
Allport (1979) ซึ่งอธิบายว่า อคติ (Prejudice) เดิมหมายถึงการพิพากษาบนพื้นฐานของประสบการณ์ 
ที่หลากหลาย แต่ต่อมาเพี้ยนเป็นการด่วนตัดสิน และท้ายที่สุดกลายเป็นการตัดสินใจด้วยอารมณ์
ความชอบหรือไม่ชอบ โดยความหมายปัจจุบันของอคติ คือ การคิดแบบไม่เป็นมิตรหรือความเกลียดชัง 
ที่มีต่อผู้อื่น โดยไม่มีหลักฐานหรือเหตุผลอันสมควร อคติทางชาติพันธุ์ส่วนใหญ่มีความหมายเชิงลบ 
และเป็นการมีทัศนคติหลีกเลี่ยงหรือเป็นปรปักษ์ต่อบุคคลซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่ม เพียงเพราะเขาเป็น  
คนกลุ่มนั้น และดังนั้นจึงลงความเห็นว่ามีคุณสมบัติที ่น่ารังเกียจ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงอคติ  
ทางชาติพันธุ์ 5 ระดับ จากรุนแรงน้อยที่สุดไปหามากท่ีสุด ได้แก่  
  1. Antilocution การใช้คำพูดในแง่ลบ ดูหมิ่น เหยียดหยามกลุ่มคนท่ีเขาไม่ชอบ  
  2. Avoidance การเลี่ยงไม่คบหาผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่ตนเองดูถูกเหยียดหยาม  
  3. Discrimination การเลือกปฏิบัติกีดกันสมาชิกของกลุ่มที่ถูกใส่ร้าย เช่น ไม่ให้ได้งานทำ 
ไม่ให้มีท่ีพักอาศัย หรือไม่ให้ได้รับสิทธิบางอย่างในสังคม  
  4. Physical attack การทำร้ายร่างกาย เช่น การข่มขู่ให้กลัว หรือการทรมาน  
  5. Extermination การทำลายล้าง การสังหารหมู่ หรือการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ 
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  Michaels et al. (2022) ให้คำจำกัดความของ อคติทางเชื้อชาติ (racial prejudice) ว่าคือ 
สมมติฐานที่แตกต่างกันเกี่ยวกับความสามารถ แรงจูงใจ และเจตนาของผู้อ่ืนตามเชื้อชาติของพวกเขา 
และยังระบุเพิ่มเติมว่าอคติแตกต่างจากการเลือกปฏิบัติ โดยอคติเกี ่ยวข้องกับด้านความคิดและ
อารมณ์ของลัทธิการเหยียดเชื้อชาติ ในขณะที่การเลือกปฏิบัติอธิบายการแสดงออกทางพฤติกรรม 
  Banaji et al. (2021) ให้คำจำกัดความของการเหยียดเชื้อชาติอย่างเป็นระบบ (Systemic 
racism) คือ การที่โอกาสและผลลัพธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันทางเชื้อชาติถูกฝังหรือเป็นส่วนสำคัญในการทำงาน
ของโครงสร้างทางสังคม เป็นกระบวนการและผลลัพธ์ของความไม่เท่าเทียมและความไม่เสมอภาค  
ทางเชื้อชาติในโอกาสและวิธีการปฏิบัติต่อชีวิต อคติทางเชื้อชาติอย่างเป็นระบบเกิดขึ้นในหลายระดับ 
ได้แก่ โครงสร้างสถาบัน (การปฏิบัติ นโยบาย สภาพแวดล้อม) , โครงสร้างสังคม (โปรแกรม กฎหมาย 
วัฒนธรรมของรัฐและส่วนกลาง) โครงสร้างจิตใจส่วนบุคคล (การเรียนรู้ ความจำ ทัศนคติ ความเชื่อ 
ค่านิยม) และรูปแบบปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจำวัน (บรรทัดฐาน บทบาท พฤติกรรม) อีกทั้งผู้เขียน  
ยังแยกคำว่า Systemic Racism ออกจาก Systemic Race Bias โดยระบุว่า Racism หมายถึงลัทธิ
การเหยียดเชื้อชาติที่ชัดเจนและมีสติรับรู้ ในขณะที่ Race Bias เกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจโดยนัย 
(implicit cognition) ซึ่งบุคคลอาจไม่รู้ตัวถึงอันตรายที่พวกเขาก่อขึ้น 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว อคติทางเชื้อชาติคือ การเลือกปฏิบัติ การแบ่งแยก การเหยียดหยาม 
หรือการกีดกันบุคคลอ่ืน โดยมีสาเหตุมาจากความแตกต่างระหว่างเรากับคนอื่น และมักมีความเชื่อว่า
ชาติพันธุ์ของตนเองเหนือกว่าชาติพันธุ์อ่ืน โดยมองไปที่จุดด้อยของคนกลุ่มนั้น 
 2.  สาเหตุและผลกระทบของอคติทางเชื้อชาติ 
  ปองปรารถน์ สุนทรเภสัช (2563) ระบุว่า อคติทางชาติพันธุ์มีผลมาจาก ค่านิยมและ
ความเชื่อที่ฝังรากลึกมาอย่างยาวนานในประวัติศาสตร์ชนชาติ ตัวอย่างเช่น อคติทางชาติพันธุ์ในทางลบ
ของคนผิวขาวที ่มีต่อคนผิวสีได้รับอิทธิพลมาจากประวัติศาสตร์ความขัดแย้งทางด้านชาติพันธุ์ 
สัญชาตญาณส่วนบุคคล สถานการณ์ต่าง ๆ เงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรม และมุมมองของตนเอง
ต่อชนกลุ่มอ่ืน ที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดอคติ 
  Allport (1979) กล่าวว่าอคติเริ่มจาก ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของบุคคลที่แตกต่างกัน 
ลักษณะทางสังคม ชนชาติ ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้สึกไม่ชอบหรือไม่พอใจต่อบุคคล ก่อน/หรือ 
ไม่อยู่บนประสบการณ์ท่ีแท้จริง และการด่วนตัดสินใจ ซึ่งส่งผลกระทบดังต่อไปนี้ 
  1. ผลกระทบต่อบุคคลและสุขภาพ เช่น ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพและพฤติกรรม  
ของบุคคล (การรู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า จิตใจอ่อนแอ ปัญหาทางพฤติกรรมเพิ่มขึ้น ระดับของสุขภาวะ
ลดลง) ส่งผลกระทบต่อการให้กำเนิดบุตร และสุขภาพจิตของผู้หญิงที่ถูกเหยียดสีผิวและชาติพันธุ์
ระหว่างตั้งครรภ์ อคติทางชาติพันธุ์ถูกมองว่าเป็นสิ่งปกติที่เกิดขึ้นในชีวิตของเด็กท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย 
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  2. ผลกระทบต่อสังคมและประเทศ เป็นอุปสรรคต่อความเท่าเทียมกันและการได้รับ
ความยุติธรรมในสังคม ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างรัฐ ในระดับประเทศ เพิ่มความรุนแรงของ  
ความขัดแย้ง เช่น กลุ่มการเมืองที่มีอำนาจใช้อคติที่มาจากความแตกต่างในเรื่องศาสนา ชาติพันธุ์ 
ค่านิยม และทัศนคติ เพื่อเพิ่มความรุนแรงของความขัดแย้ง นำไปสู่การเลือกปฏิบัติกีดกันสมาชิก  
ของกลุ่มที่ถูกใส่ร้าย เช่น ไม่ให้ได้งานทำ ไม่ให้มีที ่พักอาศัย หรือสิทธิบางอย่างในสังคม สามารถ
นำไปสู่พฤติกรรมความรุนแรง ตั้งแต่การทำร้ายร่างกาย การทรมาน ไปจนถึงการทำลายล้างหรือ  
การสังหารหมู่ สื่อมีบทบาทสำคัญในการผลิตซ้ำวาทกรรมดูถูก ผู้ที่ต่ำต้อยกว่า ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  
ที่ดีและการมีส่วนร่วมในชุมชนอย่างเป็นสุข 
  Michaels et al. (2022) อธิบายว่า การเหยียดเชื้อชาติเป็นตัวขับเคลื่อนพื้นฐานของ
ความไม่เท่าเทียมกันทางสุขภาพ และมีหลายรูปแบบ รวมถึงเชิงโครงสร้าง วัฒนธรรม และที่เกิดจาก
บุคคล ซึ่งแต่ละรูปแบบส่งผลและปฏิสัมพันธ์กันในการกำหนดการกระจายตัวของความเสี่ยง ทรัพยากร 
และโอกาสในสังคมตามเชื้อชาติ นอกจากนี้ยังระบุว่าอคติทางเชื้อชาติมีรากฐานทางประวัติศาสตร์  
มาจากการเป็นทาสและความไม่เท่าเทียมเชิงโครงสร้างในภายหลัง ส่งผลกระทบเมื่อสังคมที่มีอคติ  
ยังคงรักษาบรรทัดฐานทางสังคมที่ยอมรับการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติ ซึ่งทำลายสุขภาพโดยการเพ่ิม
ความเครียดและการขาดแคลนทรัพยากร 
  Banaji et al. (2021) กล่าวว่า การมีอคติทางเชื้อชาติมีรากฐานมาจากประวัติศาสตร์ 
ซึ่งการปฏิบัติและนโยบายที่ชัดเจนได้เสริมสร้างความเสียเปรียบในทุกด้านของชีวิต การแบ่งแยก  
ที่อยู่อาศัยตามเชื้อชาติทำให้เกิดการแยกตัวทางเชื้อชาติ ซึ่งส่งผลให้คนบางกลุ่มเสียโอกาส เครือข่าย 
การศึกษา ความมั่งคั่ง สุขภาพ และการปฏิบัติทางกฎหมายอย่างไม่สมสัดส่วน มีการสร้างอคติ  
ส่วนบุคคลและการปฏิสัมพันธ์ทางเชื้อชาติขึ้นมาในโครงสร้างสถาบันและสังคม ทำให้เกิดการเหยียด
เชื้อชาติอย่างเป็นระบบ การอนุมานโดยไม่รู้ตัว (Unconscious inferences) แสดงให้เห็นถึงการเชื่อมโยง 
โดยธรรมชาติของคนที่ไม่ใช่คนกลุ ่มเดียวกัน การจับคู ่คนนอกกลุ ่มกับค่าเชิงลบ ภาพเหมารวม  
ทางอาชญากรรม และสถานะต่ำ รวมถึงการมองว่าเป็นสัตว์มากกว่ามนุษย์ ผลกระทบจากการมีอคติ
ทางเชื้อชาติสามารถทำลายโอกาสและผลลัพธ์ในชีวิตของคนผิวดำในทุกด้าน ทั้งการศึกษา การจ้างงาน 
สุขภาพ ความเป็นอยู่ที่ดี การอนุมานโดยไม่รู้ตัวและการเหมารวมส่งผลให้เกิดการตัดสินใจที่มีอคติ
และผลลัพธ์ที่เป็นอคติ 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว ค่านิยมและความเชื่อที่ฝังรากลึกในประวัติศาสตร์ชนชาติ รวมถึง
สัญชาตญาณส่วนบุคคล สถานการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม และมุมมองต่อชนกลุ่มอื่น นอกจากนี้
ยังเริ่มต้นจากภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ที่แตกต่างกัน ลักษณะทางสังคม ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้สึก
ไม่ชอบ หรือการด่วนตัดสินใจ อคติเหล่านี้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง ได้แก่ ต่อบุคคลและสุขภาพ
ก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพและพฤติกรรม เช่น การรู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า จิตใจอ่อนแอ และปัญหา
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สุขภาพจิต อคติทางชาติพันธุ์ถูกมองว่าเป็นสิ่งปกติที่เกิดขึ้นในชีวิตของเด็กท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย ต่อสังคม
และประเทศ เป็นอุปสรรคต่อความเท่าเทียมและยุติธรรมในสังคม ก่อให้เกิดความขัดแย้งและ  
ความรุนแรงในระดับรัฐ นำไปสู่การเลือกปฏิบัติกีดกันสมาชิกของกลุ่มที่ถูกใส่ร้าย และอาจนำไปสู่
พฤติกรรมรุนแรง ตั้งแต่การทำร้ายร่างกายไปจนถึงการทำลายล้าง สื่อยังมีบทบาทสำคัญในการผลิตซ้ำ 
วาทกรรมดูถูก ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและการมีส่วนร่วมในชุมชน 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการลดอคติ 
  Schuman, Steeh, Bobo, & Krysan (1997) กล่าวว่า การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
เป็นกระบวนการที่บุคคลเรียนรู้พฤติกรรม ระเบียบ วัฒนธรรม บรรทัดฐาน และค่านิยมของสังคม 
สามารถช่วยลดเจตคติรังเกียจกลุ่มได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนรุ่นใหม่มีเจตคติรังเกียจกลุ่มเชื้อชาติ  
แบบเก่าลดน้อยลง เมื่อเทียบกับคนรุ่นก่อน ๆ เนื่องมาจากการขัดเกลาทางสังคมตั้งแต่ในวัยเด็ก  
การขัดเกลาทางสังคมสามารถทำได้ทั ้งทางตรง (การอบรมสั ่งสอนโดยตรงจากพ่อแม่ ครู) และ  
ทางอ้อม (การซึมซับผ่านสื่อ การสังเกตและเลียนแบบผู้อื่น) 
  Gaertner, & Dovidio (2012) กล่าวว่า การจัดหมวดหมู ่ใหม่ (Recategorization) หรือ
วิธีการมีอัตลักษณ์กลุ ่มร่วมกัน (Common Ingroup Identity) โดยให้บุคคลมองว่าสมาชิกจาก 
กลุ่มอื่นที่เข้ามารวมกลุ่มกับกลุ่มตนนั้นมีลักษณะบางอย่างร่วมกัน การจัดหมวดหมู่ใหม่นี้สามารถ  
ลดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มได้ เนื่องจากเกิดการรับรู ้ถึง ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (unity)  
ของกลุ่มที่ใหญ่กว่า ซึ่งจะส่งผลให้อคติเข้าข้างกลุ่มตนหรืออคติต่อกลุ่มอ่ืนลดลง 
  Brewer (2007) กล่าวว่า การจัดหมวดหมู่ทางสังคมสามารถลดเจตคติรังเกียจกลุ่มได้ด้วย
การสลายการจัดหมวดหมู่ (Decategorization) โดยเน้นให้บุคคลคิดถึงคนนอกกลุ่มในฐานะ ปัจเจก
บุคคล (individual) ที่มีความแตกต่างหลากหลาย แทนที่จะมองว่าพวกเขาเหมือนกันทั้งกลุ่ม เมื่อบุคคล 
มองเห็นความแตกต่างเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล จะช่วยลดอคติท่ีเกิดจากการเหมารวมกลุ่มได้ 
  Banaji et al. (2021) กล่าวถึง การติดต่อระหว่างกลุ่ม (Intergroup contact) สามารถช่วย
ต่อต้านการเหยียดเชื้อชาติอย่างเป็นระบบได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีการนำเสนอความหลากหลาย 
ของคนนอกกลุ่ม นอกจากนี้ยังมีแนวคิดความสามารถในการตระหนักรู้โดยมีสติ การคิดอย่างไตร่ตรอง 
และแรงจูงใจในการเชื่อมโยงคุณค่ากับพฤติกรรม ว่าเป็นกลไกสำคัญของการเปลี่ยนแปลงแนวคิด  
ว่าใครที่เราเคยเป็นไม่จำเป็นต้องเป็นตัวตนในอนาคตที่เรากำลังจะเป็น บ่งชี้ถึงความเป็นไปได้  
ในการเปลี่ยนแปลง 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับการลดอคติเป็นประเด็นสำคัญ 
ในศาสตร์ด้านจิตวิทยาสังคม เนื ่องจากอคติเป็นอุปสรรคต่อการอยู ่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม  
พหุวัฒนธรรม นักวิชาการจำนวนหนึ่งได้เสนอทฤษฎีและแนวทางที่สามารถช่วยลดอคติต่อกลุ่มอ่ืน  
ได้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ของการเรียนรู้ทางสังคมและการรับรู้ทางปัญญาของบุคคล 
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การลดอคติต่อกลุ่มอื่นไม่ใช่กระบวนการที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน หากแต่ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ 
การรับรู้ และการสร้างความเข้าใจใหม่ต่อผู้อื ่นอย่างต่อเนื่องและหลากหลายวิธี แนวทางเหล่านี้
สามารถนำไปปรับใช้ในบริบทการศึกษา สื่อสารมวลชน และการพัฒนาสังคมเพ่ือส่งเสริมความเท่าเทียม 
และอยู่ร่วมกันอย่างสันติในระยะยาว 
 4.  วิธีการและกลยุทธ์ในการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  Kenneth, Averil, & Phillip (2010) กล่าวว่า การศึกษาจะช่วยลดอคติ ดังนี้ 
  1. การพัฒนาการติดต่อทางสังคมและความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม ( Improving Social 
Contact and Intergroup Relations) ช่วยให้ผู้เรียนมองทุกคนอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่แบ่งแยก  
  2. การเพิ่มความซับซ้อนในการใช้สติปัญญา (Increasing Cognitive Sophistication) 
ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งนำไปสู่การตัดสินเหตุการณ์และบุคคลอ่ืนอย่างชาญฉลาด ไม่ด่วน
ตัดสินผู้อื่นโดยปราศจากหลักฐานและเหตุผล รวมถึงการสอนเนื้อหาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเชื้อชาติและวัฒนธรรมที่แตกต่างไปจากตน เพ่ือนำไปสู่ความเข้าใจและยอมรับ  
  3. การพัฒนาความเชื่อมั่นตนเองและความยอมรับตนเอง (Improving Self-Confidence 
and Self-Acceptance) เมื่อผู้เรียนมีความเชื่อมั่นและความพร้อมที่จะเรียนรู้ จะช่วยลดอคติท่ีมีได้  
  4. การเพ่ิมความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจผู้อื่น (Increasing Empathy for and Understanding 
of Others) การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และเข้าใจความคิดความรู้สึกของผู้อื่น 
  สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) กล่าวว่า กิจกรรมในการลดอคติมีดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ส่งเสริมความเท่าเทียม 
การทำงานกลุ่มอย่างเท่าเทียม การแบ่งหน้าที่ และการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน  
  2. การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Activities) เป็นกระบวนการคิด 
ที่สำคัญในการตัดสินใจจากหลักฐานที่น่าเชื่อถือ ทำให้ไม่ตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ  
  3. การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองที่หลากหลาย
มากยิ่งขึ้น  
  4. การแสดงละคร (Drama Technique) ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพได้ชัดเจนและเรียนรู้
ได้ดีขึ้น  
  5. การใช้บทบาทสมมติ (Role Playing) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 
รู้จักปรับปรุงตนเองในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และช่วยให้ทุกคนมีสถานภาพที่เท่าเทียม  
  6. การใช้สถานการณ์จำลอง (Simulation) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืนมากขึ้น 
และมีมุมมองที่หลากหลาย  
  7. การใช้กรณีตัวอย่าง (Case Studies) ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองที่หลากหลาย  
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  8. การเผช ิญสถานการณ์ (Facing with Problems Situation Activities) ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน 
  Banaji et al. (2021) กล่าวว่า หากสามารถขยายการสัมผัสนี้ไปยังชุมชน โรงเรียน และ
ที่ทำงานที่รวมกลุ่มกันมากขึ้น ก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงการเหยียดเชื้อชาติอย่างเป็นระบบได้ อีกทั้ง
แนะนำให้จัดการกับอคติที่ไม่ได้รับการตรวจสอบ (unexamined biases) โดยการให้ข้อมูลและ 
สร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริงของอคติอย่างเป็นระบบ การนำเสนอข้อมูลที่ถูกต้องและ  
การทำให้คนตระหนักถึงอคติในตัวเองเป็นสิ่งสำคัญ 
  Ní Raghallaigh (2025) อธิบายว่า การส่งเสริมความเท่าเทียมและการอยู ่ร่วมกัน 
ทางสังคม กลยุทธ์ที่ใช้มีดังต่อไปนี้ 
  1. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและไว้วางใจ โดยการแจ้งให้นักศึกษา
ทราบเนื้อหาที่ท้าทายล่วงหน้าและเชื้อเชิญให้พูดคุยหากมีข้อกังวล  
  2. ความเปิดเผยและซื่อสัตย์ของอาจารย์ โดยการยอมรับหากไม่ทราบสิ่งใด เปิดเผย
เกี่ยวกับอภิสิทธิ์ของคนผิวขาว และยกตัวอย่างความผิดพลาดส่วนตัว  
  3. การออกแบบการสอนที่ตอบสนองความแตกต่าง ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
โอกาสในการสะท้อนความคิด การอภิปรายกลุ่มย่อย และการใช้เครื่องมือออนไลน์เพื่อให้ทุกคน  
มีส่วนร่วม  
  4. การร่วมวางแผนและจัดการเรียนการสอน โดยเชิญชวนนักศึกษา โดยเฉพาะ
นักศึกษาผิวดำและกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนน้อย มามีส่วนร่วมในการเตรียมเนื้อหาและนำเสนอในชั้นเรียน  
  5. การแบ่งปันประสบการณ์จริง ของนักศึกษาผ่านการเขียนคำบอกเล่า ซึ่งมีผลกระทบ
ต่อเพ่ือนร่วมชั้นมากกว่าการอ่านจากตำรา  
  6. การร่วมสอน (Co-teaching) โดยอาจารย์คนผิวขาวและอาจารย์/นักปฏิบัติงาน 
ผิวดำ 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การศึกษาถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดอคติและสร้างสังคม  
ที่เท่าเทียม ไม่ใช่เพียงแค่ในระดับความรู้ แต่ยังรวมถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม อารมณ์ และจิตใจ  
ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างสังคมที่มีความเข้าใจ ความเคารพ และความเท่าเทียมอย่างแท้จริง 
 5.  การวัดการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) กล่าวว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวัดการลดอคติทางเชื้อชาติ 
สามารถวัดได้จาก เครื ่องมือที ่ใช้ในการวัดเจตคติ (Attitude) เพื ่อวัดทัศนคติของกลุ ่มทดลอง 
เชิงปริมาณ ทั้งก่อนและหลังการทดลอง และแบบสัมภาษณ์ (Interviews) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง
เจตคติโดยการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีคะแนนเจตคติหลังการทดลองสูง 
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  สรวงศนันท์ สิริประภาพล (2561) กล่าวถึง แบบการรายงานตนเอง (self-report)  
ซึ่งเป็นการวัดที่ผู ้ตอบรู้ตัว คิดรอบคอบ และควบคุมการตอบได้ และการวัดเจตคติแบบแอบแฝง 
(Implicit Attitude) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ การวัดตัวบ่งชี้ทางสรีระ (physiological measures) (เช่น 
การวัดเหงื่อ, การขยายของม่านตา) ตัวบ่งชี้ทางพฤติกรรม (behavioral measures) (เช่น การสบตา, 
การวัดระยะห่างทางกาย) กระบวนการระบุความรู้สึกผิดพลาดจากการเสี้ยม (Affect Misattribution 
Procedure AMP) และการทดสอบการเชื่อมโยงแบบแอบแฝง (Implicit Association Test IAT) 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การวัดการลดอคติ สามารถใช้วิธีการที่หลากหลายโดยใช้ทั้งวิธีการ
เชิงปริมาณ (แบบวัดเจตคติ, สถิติ) และเชิงคุณภาพ (การสัมภาษณ์, การวิเคราะห์เนื้อหา) ที่สามารถ
วัดได้ทั้งอคติที่แสดงออกอย่างชัดเจนและอคติที่แฝงอยู่ในจิตใจ เพื่อให้สามารถประเมินได้อย่างรอบด้าน 
และนำไปสู่การพัฒนากิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการลดอคติต่อไป 
 6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  สรวงศนันท์ สิริประภาพล (2561) ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง อิทธิพลของการจินตนาการ
ถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับคนนอกกลุ่มแบบร่วมมือกัน และได้รับการสนับสนุนจากผู้มีอำนาจต่อเจตคติ
รังเกียจกลุ่ม การศึกษาตัวแปรส่งผ่านสองตัว ได้ศึกษาประสิทธิผลของการจินตนาการถึงการมีปฏิสัมพันธ์ 
กับคนนอกกลุ่ม (Imagined Intergroup Contact) ในการลดเจตคติรังเกียจกลุ่ม แนวคิดนี้อิงตาม
ทฤษฎีสมมติฐานการสัมผัสของ Allport (1954) โดยเชื่อว่าการนึกถึงภาพการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวก
กับคนนอกกลุ่มในใจ แม้ไม่ได้เกิดขึ้นจริง ก็สามารถลดเจตคติรังเกียจกลุ่มได้ จากกา รศึกษาพบว่า 
พบว่าการจินตนาการถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับคนนอกกลุ่มสามารถลดเจตคติรังเกียจกลุ่ม ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น สามารถลดเจตคติรังเกียจกลุ ่มรักร่วมเพศ ผู ้สูงวัย ชาวมุสลิม และ  
ผู้ป่วยทางจิต นอกจากนี้ ยังพบว่าสามารถเพิ่มเจตคติที่ดีต่อคนนอกกลุ่มและแนวโน้มที่จะมีปฏิสัมพันธ์
กับคนนอกกลุ่มมากข้ึนในอนาคต 
  Ní Raghallaigh (2025) ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์เรื่อง Navigating the challenges of teaching 
about racism reflections on adopting a Students as Partners approach ชี้ว่าการเหยียดเชื้อชาติ
และเลือกปฏิบัติทางชาติพันธุ์มีอยู่ทั่วไป และกำลังเพิ่มขึ้นในยุโรปตะวันตกและที่อ่ืน ๆ นักศึกษาสังคม
สงเคราะห์ผิวดำและกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนน้อยต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการในสถาบัน  
การศึกษาที่มีคนผิวขาวเป็นส่วนใหญ่ เช่น ปัญหาการไม่ได้รับการยอมรับ ประสบการณ์การเหยียด  
เชื ้อชาติ และความแตกต่างในการสำเร็จการศึกษา  พวกเขาอาจประสบกับการเลือกปฏิบัติและ 
ไมโครแอ็กเกรสชัน (microaggressions) เช่น การออกเสียงชื่อผิดหรือคำถามเกี่ยวกับถิ่นกำเนิด 
ที่แท้จริง สิ่งเหล่านี้อาจนำไปสู่ความรู้สึกโดดเดี่ยว ถูกจับตามอง และมีโอกาสสอบตกเพ่ิมขึ้น อาจารย์
ผู้สอนคนผิวขาวอาจรู้สึกไม่สบายใจในการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับเชื้อชาติ ซึ่งอาจนำไปสู่การหลีกเลี่ยง  
และการพูดถึงอภิสิทธิ์ของคนผิวขาวอาจทำให้เกิดการต่อต้านของนักศึกษา และสร้างความไม่สบายใจ
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และความตึงเครียดในห้องเรียน นักศึกษากลุ ่มชาติพันธุ ์ส่วนน้อยอาจรู้สึกไม่สบายใจอย่างมาก 
เมื่อมีการพูดถึงประสบการณ์การเหยียดเชื้อชาติหรือการกีดกัน  เพื่อจัดการกับความท้าทายเหล่านี้ 
ผู้วิจัยได้นำเสนอแนวทาง Students as Partners (SaP) (นักศึกษาในฐานะหุ้นส่วน) ซึ่งเป็นการทำงาน
ร่วมกันระหว่างนักศึกษาและบุคลากรในการสอนและการเรียนรู ้ แนวทาง SaP เน้นหลักการ 
ของ ความเคารพซึ ่งกันและกัน การแลกเปลี ่ยน และความรับผิดชอบร่วมกัน  และสอดคล้อง 
กับจรรยาบรรณของงานสังคมสงเคราะห์ในการส่งเสริมความเท่าเทียมและการอยู่ร่วมกันทางสังคม 
แสดงให้เห็นถึงการเสริมสร้างความมั่นใจของนักศึกษา การมีส่วนร่วมและเสริมพลังของนักศึกษา  
จากกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนน้อย รวมถึงการเพิ่มความเข้าใจของอาจารย์เกี่ยวกับประสบการณ์ของนักศึกษา
กลุ่มนี ้ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกท่ีเกี่ยวข้องกับการลดผลกระทบของอคติ 
  Quinn (2021) ผ ู ้จ ัดทำว ิทยาน ิพนธ ์ เร ื ่อง How to Reduce Racial Bias in Grading  
ซึ่งศึกษาโดยตรงถึงวิธีการลดอคติทางเชื้อชาติในการให้คะแนนของครู พบว่าการสร้างหลักฐาน  
ที่ชัดเจนว่าการใช้เกณฑ์การให้คะแนนมาตรฐาน (rubrics) สามารถลดอคติทางเชื้อชาติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในการประเมินงานเขียนของนักเรียน รวมไปถึงให้ข้อสังเกตที่เกี่ยวข้องกับอคติของครู 
ความคาดหวังของครู และผลกระทบของการฝึกอบรมต่อต้านอคติ 
 
การคิดเชิงวิพากษ์ 
 1.  ความหมายของการคิดเชิงวิพากษ์ 
  ธีรนุช อนุฤทธิ ์ (2559) กล่าวว่า การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) หมายถึง 
ความสามารถในการแยกเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วน โดยยึดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 
ตามที่กำหนดไว้ เพื่อหาองค์ประกอบ ความสำคัญ ตลอดจนความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง  ๆ  
อันจะนำไปสู่การคิดหาหลักการหรือข้อสรุปจากองค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างมีเหตุผล 
 2.  ความสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ 
  จีรุทม์ อารมย์ชื่น (2563) กล่าวถึง ความสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ ที่มีความสำคัญ
อย่างยิ่งในหลายมิติ โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษาประวัติศาสตร์และการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษ
ที่ 21 ดังนี้ 
  1. เป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 มีความจำเป็นและช่วยให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
  2. ช่วยในการตัดสินใจและการแก้ปัญหา เป็นทักษะที่ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถคิดหา
หลักการหรือข้อสรุปจากองค์ประกอบต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
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  3. ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์ เป็นองค์ประกอบหนึ่ง 
ของการวิพากษ์ในหลักเหตุและผลเชิงจริยธรรม ซึ่งมีความคล้ายคลึงกับจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์ ช่วยให้รู้จักการเปรียบเทียบ สังเคราะห์ และประเมินค่าข้อเท็จจริงในประวัติศาสตร์ 
  4. ลดการด่วนสรุปและรับข้อมูลอย่างไม่มีวิจารณญาณ ช่วยให้ผู้เรียนไม่ด่วนสรุปหรือ
ตัดสินสิ่งต่าง ๆ โดยปราศจากการพิจารณาอย่างรอบคอบ เป็นทักษะที่จำเป็นในการรับมือกับข้อมูล
ข่าวสารที่หลากหลายและอาจไม่ถูกต้องในปัจจุบัน 
 3.  องค์ประกอบ/คุณลักษณะของการคิดเชิงวิพากษ์ 
  จีรุทม์ อารมย์ชื่น (2563) กล่าวถึง องค์ประกอบและคุณลักษณะของการคิดเชิงวิพากษ์ 
ดังนี้ 
  1. นิยามและองค์ประกอบหลักของการคิดเชิงวิพากษ์ หมายถึง ความสามารถ 
ในการแยกเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วน โดยยึดหลักการหรือกฎเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ เพ่ือหา
องค์ประกอบ ความสำคัญ และความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ อันจะนำไปสู่การคิดหาหลักการ
หรือข้อสรุปอย่างมีเหตุผล 
  2. ลักษณะของจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ ประกอบด้วย จิตสำนึกทาง
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์แบบรับรู้ (ทำความเข้าใจเรื ่องราวทางประวัติศาสตร์โดยการวิเคราะห์ 
จำแนก และคัดเลือกความน่าเชื่อถือของหลักฐานที่ใช้อ้างอิง สามารถแปลความหมาย เพื่อใช้เป็นข้อมูล 
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ต้องใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ มาศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตร์   
เน้นการวิเคราะห์และคัดเลือกหลักฐาน) จิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์แบบตอบสนอง 
(เลือกใช้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์มาอธิบายความสำคัญทางประวัติศาสตร์ สามารถรับรู้บริบท
แวดล้อมและตัดสินเรื่องราวทางประวัติศาสตร์นั้น ต้องมาจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์) จิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์แบบสร้างคุณค่า (ศึกษาเรื ่องราว  
ทางประวัติศาสตร์ที่ผ่านการสังเคราะห์และตัดสินคุณค่าจากหลักฐาน สามารถชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ 
ของการศึกษาประวัติศาสตร์สามารถเชื่อมโยงเรื ่องราวทางประวัติศาสตร์กับเรื่องราวร่วมสมัยอ่ืน  
ที ่เก ี ่ยวข้อง) จ ิตสำนึกทางประวัต ิศาสตร์เชิงวิพากษ์แบบจัดระบบคุณค่า (เห็นความสำคัญ  
ของการศึกษาประวัติศาสตร์ สามารถแสดงให้เห็นถึงผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงของเรื่องราว  
ทางประวัติศาสตร์นั้นต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน สามารถตัดสินใจ และให้คุณค่าต่อข้อเท็จจริงต่าง  ๆ 
ทางประวัติศาสตร์) จิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์แบบสร้างคุณลักษณะ (ใช้ว ิธ ีการ  
ทางประวัติศาสตร์ในการวิพากษ์เรื ่องราวของสังคมในปัจจุบัน หรือสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน 
สามารถวิเคราะห์เชื ่อมโยงเรื ่องราว จนทราบถึงสาเหตุและ คาดเดาผลของเหตุการณ์นั ้นได้  
นำกระบวนการทางประวัติศาสตร์ที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการใช้ชีวิตภายนอกห้องเรียนได้อย่าง  
สม่ำเสมอ) 
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  3. คุณลักษณะของการวิพากษ์ในเชิงประวัติศาสตร์ เน้นการสร้างมุมมองที่ตรงข้ามกับ
การบรรยาย (Counter-narratives) เพื่อตั้งคำถามที่สะท้อนคุณค่าของหลักฐาน นำไปสู่การรื้อสร้าง 
(Deconstructed) เพื่อหาวาทกรรมที่ปรากฏอยู่ในหลักฐานสร้างองค์ความรู้ของตนเองที่เป็นเอกลักษณ์ 
เฉพาะบุคคล ที่เกิดจากการวิพากษ์คุณค่าเชิงจริยธรรม ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ช่วยในการวิเคราะห์
เหตุปัจจัยทางประวัติศาสตร์ (Historical Conditions) และความเป็นไปในช่วงเวลาให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การคิดเชิงวิพากษ์คือความสามารถในการแยกแยะและวิเคราะห์
เรื่องราวตามหลักเหตุผล เพื่อสรุปสาระสำคัญและความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ อย่างมีระบบ ในมิติ
ของประวัติศาสตร์ การคิดเชิงวิพากษ์สะท้อนผ่านจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ การคิด  
เชิงวิพากษ์ในเชิงประวัติศาสตร์ยังเน้นการตั้งคำถามต่อการบรรยายหลัก (counter-narratives)  
เพื่อตีความหลักฐานเชิงจริยธรรม วิเคราะห์เงื ่อนไขทางประวัติศาสตร์ และสร้างองค์ความรู้ใหม่  
ที่สะท้อนความคิดเฉพาะตัวของผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง 
 4.  การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
  พูลศักดิ์ หอมสมบัติ และประยูร แสงใส (2564) กล่าวถึง การเสริมสร้างทักษะ 3R 8C 
สำหรับผู ้เรียน เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้สังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที ่สำคัญ โดย 8 C  
หนึ ่งในนั ้นคือ Critical Thinking & Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ  
และทักษะในการ แก้ปัญหา) ซึ่งเป็นการกล่าวถึงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์โดยตรง 
  สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) กล่าวถึง กิจกรรมลดอคติ เพื ่อพัฒนาความเข ้าใจ  
ในความหลากหลาย โดยระบุว่าหนึ่งในกิจกรรมหลักคือ การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น กระบวนการคิดที่สำคัญที่ใช้ในการตัดสินใจจากหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 
ซึ่งจะทำให้ไม่ตัดสินผู้อื ่นโดยใช้อคติเป็นที่ตั ้ง และจะทำให้ผู ้เรียนมีการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  
มีทักษะการสืบค้นหาหลักฐานมาสนับสนุนข้อเท็จจริงอย่างเพียงพอก่อนจะตัดสินใจ ซึ่งล้วนเป็น  
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ กิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงละคร การใช้บทบาทสมมติ 
การใช้สถานการณ์จำลอง การใช้กรณีตัวอย่าง และการเผชิญสถานการณ์ 
  จีรุทม์ อารมย์ชื่น (2563) กล่าวถึง กลยุทธ์ SCIM-C ซึ่งเป็น 5 ขั้นตอนหลักในการจัดการ
เรียนรู ้ประวัติศาสตร์ ที ่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนตรวจสอบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล จากหลักฐาน  
ด้วยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิพากษ์หลักฐานและการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ซึ่งเป็น
หัวใจสำคัญของการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ กลยุทธ์ SCIM-C ยังช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สรุปเหตุผล และผลสะท้อนของเหตุการณ์และเรื่องราว ตลอดจนรู้จักการเปรียบเทียบ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าข้อเท็จจริงในประวัติศาสตร์ 



39 
 

  กล่าวโดยสรุปแล้ว การคิดเชิงวิพากษ์เป็นทักษะสำคัญที่จำเป็นสำหรับผู้เรียนในศตวรรษ
ที่ 21 โดยเฉพาะในการเรียนรู้สาระสังคมศึกษา ซึ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูล การประเมินข้อเท็จจริง 
และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะทางวิชาการที่เข้มแข็งเท่านั้น แต่ยัง
ส่งเสริมให้พวกเขาเป็นพลเมืองที่มีเหตุผล มีจิตสำนึกทางสังคม และสามารถดำรงชี วิตในสังคม 
พหุวัฒนธรรมได้อย่างเข้าใจและเคารพในความแตกต่าง 
 5.  การวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
  สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) กล่าวถึง แบบวัดเจตคติความเข้าใจในความหลากหลาย
ทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมในภูมิภาคอาเซียน เพื่อวัดทัศนคติของนักเรียนก่อนและหลัง
การทดลอง และ แบบสัมภาษณ์ความเข้าใจในความหลากหลายทางด้านเชื ้อชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคอาเซียนชนิดมีโครงสร้าง เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรียนที่มี
คะแนนสูง  
  สรวงศนันท์ สิริประภาพล (2561) กล่าวถึง รายงานตนเอง (self-report) ซึ่งเป็นการวัด
ที่ผู้ตอบรู้ตัวและควบคุมการตอบได้ การวัดเจตคติแบบแอบแฝง (Implicit Attitude) เป็นการประเมิน 
ที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ปราศจากการรู้ตัว และไม่สามารถควบคุมการตอบได้ เครื่องมือที่ใช้ เช่น  
การวัดตัวบ่งชี้ทางสรีระ (physiological measures) ตัวบ่งชี้ทางพฤติกรรม (behavioral measures) 
กระบวนการระบุความรู้สึกผิดพลาดจากการเสี้ยม (Affect Misattribution Procedure AMP) และ
การทดสอบการเชื่อมโยงแบบแอบแฝง (Implicit Association Test IAT) 
  จีรุทม์ อารมย์ชื ่น (2563) กล่าวถึง การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
จิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ โดยแบ่งองค์ประกอบของจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เป็น 5 องค์ประกอบที่สามารถนำมาใช้ในการวัดได้ ได้แก่ แบบรับรู้ แบบตอบสนอง  
แบบสร้างคุณค่า แบบจัดระบบคุณค่า และแบบสร้างคุณลักษณะ 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การประเมินผลทางการศึกษาในประเด็นด้านความหลากหลาย  
และการคิดเชิงวิพากษ์จำเป็นต้องอาศัยเครื่องมือที่หลากหลายและเหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนรู้  
ไม่เพียงแต่ช่วยประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเท่านั้น แต่ยังช่วยเปิดเผยระดับทัศนคติ ความเข้าใจ 
และความสามารถเชิงวิพากษ์ที ่ผู ้เรียนมีต่อประเด็นสำคัญในสังคม เช่น ความหลากหลายและ
ประวัติศาสตร์ อันเป็นฐานสำคัญในการพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่มีวิจารณญาณและเคาร พ
ความแตกต่างอย่างแท้จริง 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
  จีรุทม์ อารมย์ชื่น (2563) ผู้จัดทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์ 
เชิงวิพากษ์ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามกลยุทธ์ SCIM-C สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ใช้ 
กลยุทธ์ SCIM-C ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือช่วยให้นักเรียนพัฒนาความรู้และทักษะที่จำเป็นทางประวัติศาสตร์ 
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โดยเน้นการตรวจสอบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจากหลักฐาน ซึ ่งรวมถึงการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ สรุปเหตุผล และผลสะท้อนของเหตุการณ์และเรื่องราว ตลอดจนรู้จักการเปรียบเทียบ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าข้อเท็จจริงในประวัติศาสตร์ ซึ่งล้วนเป็นคุณลักษณะของการคิดเชิงวิพากษ์ 
 
พลเมืองท่ีมีความเข้าใจในความหลากหลาย 
 1.  ความหมายของพลเมืองท่ีมีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  สุวรรณ จุลมั่ง (2564) กล่าวว่า คุณธรรมจริยธรรมที่พลเมืองดีพึงมี ซึ่งรวมถึงการยอมรับ
ความแตกต่างและความคิดเห็นของผู้อื่น และการเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น ซึ่งเป็นพื้นฐาน  
ของการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลาย นอกจากนี้ยังกล่าวถึงการมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ซึ่งรวมถึงการส่งเสริมความสามัคคีปรองดองในสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
  ศิริชัย ชินะกาญจน์ (2562) กล่าวถึง พลเมืองที่สมบูรณ์ในสังคมพหุวัฒนธรรมต้องเข้าใจ 
ในความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มต่าง ๆ มีทักษะในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา ที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีเจตคติเชิงบวกต่อความหลากหลาย 
และสามารถปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกของกลุ่มวัฒนธรรมอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งมีการกล่าวถึง
พลเมืองโลก (Global Citizen) ซึ่งเป็นพลเมืองที่มีความรู้ความเข้าใจในมิติทางวัฒนธรรมของโลก 
และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกที่มีความหลากหลายได้ 
  ถวิลวดี บุรีกุล (2560) กล่าวถึง พลเมืองประชาธิปไตยซึ่งต้องมีคุณลักษณะที่เกี่ยวข้อง
กับการยอมรับความหลากหลาย หนึ่งในคุณลักษณะสำคัญของพลเมืองประชาธิปไตยคือ การเคารพ
ในความแตกต่างและความหลากหลาย ซึ่งหมายถึงการยอมรับความแตกต่างทางความคิด ความเชื่อ 
ศาสนา เชื้อชาติ และวิถีชีวิต พลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตยต้อง มีความอดทนอดกลั้นต่อความแตกต่าง 
หลากหลายทางความคิด และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว พลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลายคือบุคคลที่ยอมรับและ
เคารพในความแตกต่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ความคิดเห็น หรือวิถีชีวิต 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือลดอคติและส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน มีทักษะ
ในการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา ที่เก่ียวข้องกับความหลากหลายได้อย่างมีเหตุผล มีเจตคติ
เชิงบวกต่อความหลากหลาย และสามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม ในการส่งเสริมความสามัคคีปรองดอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่มีความแตกต่าง 
 2.  ลักษณะสำคัญของการเป็นพลเมืองท่ีมีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  สุวรรณ จุลมั่ง (2564) กล่าวว่า การยอมรับความแตกต่างและความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
พลเมืองดีต้องมีคุณธรรมจริยธรรมข้อนี้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
การเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น เป็นคุณลักษณะที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและอยู่ร่วมกั น 
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ได้อย่างสันติ แม้จะมีความแตกต่างกัน ความรับผิดชอบต่อสังคม รวมถึงการส่งเสริมความสามัคคี
ปรองดองในสังคมท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย  
  ศิริชัย ชินะกาญจน์ (2562) กล่าวถึง การมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มต่าง  ๆ 
พลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรมจะต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี และวิถีชีวิตของกลุ่มคนต่าง ๆ ที่อยู่ในสังคม มีทักษะในการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้อง
กับความหลากหลายทางวัฒนธรรม สามารถวิเคราะห์สถานการณ์และหาทางออกสำหรับปัญหาที่เกิด
จากความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม มีเจตคติเชิงบวกต่อความหลากหลาย มีทัศนคติที่ดี 
ยอมรับ และเห็นคุณค่าของความแตกต่างหลากหลาย ไม่ใช่เพียงแค่ทนต่อความแตกต่าง สามารถ
ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกของกลุ่มวัฒนธรรมอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสื่อสาร ทำความเข้าใจ 
และทำงานร่วมกับผู้คนที่มีภูมิหลังทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันได้ เข้าใจในความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมในฐานะพลเมืองโลก พลเมืองโลกต้องมีความรู้ความเข้าใจในมิติทางวัฒนธรรมของโลก และ
สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกที่มีความหลากหลายได้ 
  ถวิลวดี บุรีกุล (2560) กล่าวถึง การเคารพในความแตกต่างและความหลากหลาย  
เป็นคุณลักษณะสำคัญของพลเมืองประชาธิปไตย ซึ่งหมายถึงการยอมรับความแตกต่างทางความคิด 
ความเชื่อ ศาสนา เชื้อชาติ และวิถีชีวิต มีความอดทนอดกลั้นต่อความแตกต่างหลากหลายทางความคิด 
สามารถรับฟังและอดทนต่อความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเองได้ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ สามารถ 
สร้างความสัมพันธ์และใช้ชีวิตร่วมกับผู้คนที่มีความแตกต่างกันได้อย่างสงบสุข 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว ลักษณะสำคัญของพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลายคือ
การมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่แตกต่าง มีทักษะในการปฏิสัมพันธ์และแก้ปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับ 
ความหลากหลาย และมีเจตคติที่ยอมรับเคารพและเห็นคุณค่าในความแตกต่างหลากหลาย รวมถึง  
การมีความอดทนอดกลั้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติสุข 
 3.  การพัฒนาสู่การเป็นพลเมืองท่ีมีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  ศิริชัย ชินะกาญจน์ (2562) กล่าวถึง การศึกษาเพื่อเป็นพลเมืองที่ดีในสังคมพหุวัฒนธรรม 
บทความนี้กล่าวถึงการศึกษาที ่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาพลเมืองให้เข้าใจความหลากหลาย  
โดยเน้นว่าการศึกษาควรพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติที่จำเป็นในการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ
ในสังคมประชาธิปไตยที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การพัฒนาชุดความรู้ทางวัฒนธรรม  
การสร้างความเข้าใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรมทำได้โดยการพัฒนาชุดความรู้ทางวัฒนธรรม
ให้กับพลเมือง ซึ่งจะช่วยให้พลเมืองมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มต่าง ๆ มีทักษะในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีเจตคติเชิงบวกต่อความหลากหลาย 
สามารถปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกของกลุ่มวัฒนธรรมอื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมความเป็น
พลเมืองโลก การพัฒนาพลเมืองให้เข้าใจในความหลากหลายยังรวมถึงการส่งเสริมแนวคิดพลเมืองโลก 
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(Global Citizen) ที่มีความรู้ความเข้าใจในมิติทางวัฒนธรรมของโลก และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมโลกท่ีมีความหลากหลายได้ 
  ถวิลวดี บุรีกุล (2560) กล่าวถึง การปลูกฝังคุณลักษณะพลเมืองประชาธิปไตย บทความนี้
กล่าวถึงการพัฒนาพลเมืองเพื่อสังคมประชาธิปไตย โดยเน้นว่าพลเมืองต้องมีคุณลักษณะสำคัญ  
หลายประการ ซึ่งรวมถึงการเคารพในความแตกต่างและความหลากหลาย และความอดทนอดกลั้น  
ต่อความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ซึ่งเป็นคุณสมบัติพื้นฐานในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี  
ความแตกต่าง บทบาทของสถาบันการศึกษาและสังคม การพัฒนาพลเมืองต้องอาศัยการปลูกฝัง  
ในสถาบันการศึกษาและสังคม เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจและยอมรับความหลากหลาย และ  
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ 
  สุวรรณ จุลมั่ง (2564) กล่าวว่า การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เป็นการเป็นพลเมืองที่มี
ความเข้าใจในความหลากหลายเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาพลเมืองดี ซึ่งต้องมีคุณธรรมจริยธรรม 
เช่น การยอมรับความแตกต่างและความคิดเห็นของผู ้อื ่น การเคารพสิทธิและเสรีภาพของผู ้ อ่ืน  
และความรับผิดชอบต่อสังคมในการส่งเสริมความสามัคคีปรองดอง การปลูกฝังคุณลักษณะเหล่านี้  
จะช่วยให้พลเมืองสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่างได้อย่างราบรื่น 
  Banks (2015) ได้นำเสนอแนวคิดการศึกษาพหุวัฒนธรรม (Multicultural Education) 
โดยเน้นย้ำว่าการศึกษาจะต้องเป็นเครื่องมือสำคัญในการช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจมุมมองที่หลากหลายและ
สามารถลดอคติทางสังคมลงได้ การจัดการศึกษาพหุวัฒนธรรมที่มีประสิทธิภาพไม่ใช่เพียงการเพ่ิม
เนื้อหาเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ เข้าไปในหลักสูตร แต่ต้องมุ่งเน้นที่กระบวนการสร้างองค์ความรู้ 
(Knowledge Construction Process) เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจว่าความรู้ถูกสร้างขึ้นมาอย่างไรและได้รับ
อิทธิพลจากอคติหรือจุดยืนทางเชื้อชาติอย่างไร นอกจากนี้ Banks ยังให้ความสำคัญกับมิติของการลด
อคติ (Prejudice Reduction) ซึ่งมุ่งเน้นการจัดสภาพแวดล้อมและวิธีการสอนที่ช่วยพัฒนาเจตคติ  
เชิงบวกต่อความแตกต่างทางชาติพันธุ์ การศึกษาพหุวัฒนธรรมจึงเป็นกระบวนการสำคัญที่จะช่วย  
บ่มเพาะและหล่อหลอมให้เยาวชนเติบโตเป็นพลเมืองโลก (Global Citizens) ที ่ตระหนักถึง 
ความเท่าเทียม และพร้อมอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายได้อย่างสันติสุข 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว ในสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรมการศึกษา 
มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาพลเมืองให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ จำเป็นต้องเน้นทั้งด้านความรู้ 
ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม เพื่อสร้างพลเมืองที่ไม่เพียงแต่มีความเข้าใจในความหลากหลาย แต่ยัง  
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีสันติและรับผิดชอบต่อสังคมได้อย่างแท้จริง 
 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเป็นพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลาย 
  ศิริชัย ชินะกาญจน์ (2562) ผู ้จัดทำบทความชุดความรู ้ทางวัฒนธรรมกับการเป็น
พลเมือง กล่าวถึง บทความนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ที่มุ่งศึกษาและ
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วิเคราะห์แนวคิดและมโนทัศน์ที่สำคัญเกี่ยวกับชุดความรู้ทางวัฒนธรรมและการเป็นพลเมือง เชื่อมโยง
อย่างชัดเจนว่า พลเมืองที่มีความรู้ความเข้าใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีความสำคัญอย่างยิ่ง 
ในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  ถวิลวดี บุรีกุล (2560) ผู้จัดทำบทความการพัฒนาพลเมืองเพื่อสังคมประชาธิปไตย 
ในบริบทสังคมไทย ที ่ศึกษาถึงการพัฒนาพลเมืองเพื ่อสังคมประชาธิปไตยในบริบทสังคมไทย  
ซึ่งคุณลักษณะของพลเมืองประชาธิปไตยที่งานวิจัยนี้กล่าวถึงนั้นรวมถึงการเคารพในความแตกต่าง
และความหลากหลาย และความอดทนอดกลั้นต่อความแตกต่างหลากหลายทางความคิด เป็นการวิจัย
ที่เน้นการพัฒนาคุณลักษณะของพลเมืองที่สำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว การพัฒนาพลเมืองในสังคมที่มีความหลากหลายเป็นหัวใจสำคัญ  
ของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การแสดงบทบาทของความเข้าใจในความหลากหลาย และคุณลักษณะ
ของพลเมืองประชาธิปไตย ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักในการสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างสงบและ  
มีคุณภาพ 
 
กรอบแนวคิดวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดวิจัย 
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บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ตามแนวทาง
ของ Creswell & Plano Clark (2018) โดยแบ่งการดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทาง  
เชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 การวิจัยขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขอบเขตในด้านเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขอบเขตในด้านเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
  1.1  การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ในปัจจุบัน 
     1.1.1  หลักสูตร คือ หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ ที่สามารถนำมาส่งเสริมและ
พัฒนาการลดอคติทางเชื้อชาติ 
     1.1.2  วิธีการจัดการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมและพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     1.1.3  บทบาทของผู้สอน ในการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมและพัฒนาการคิด
เชิงวิพากษ์ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     1.1.4  บทบาทของนักเรียน ในการมีส่วนร่วมในห้องเรียน ส่งเสริมและพัฒนา  
การคิดเชิงวิพากษ์ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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     1.1.5  บริบทการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม บริบท  
ที่เป็นอยู่ 
  1.2  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
 2.  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  กลุ ่มเป้าหมายที ่ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเร ียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้
ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้มีส่วนเกี่ ยวข้อง
จำนวน 12 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ 
ศึกษานิเทศก์ จำนวน 2 คน, ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 คน , 
และนักเรียน จำนวน 7 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 
  2.1  ศึกษานิเทศก์ มีคุณสมบัติดังนี้ 
     2.1.1  เป็นศึกษานิเทศก์ที่ปฏิบัติหน้าที่ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครหรือภาคกลางของประเทศไทย 
     2.1.2  เป็นศึกษานิเทศก์ท่ีมีประสบการณ์ในการนิเทศ ติดตาม และประเมินผล 
การจัดการศึกษามากกว่า 3 ปี 
  2.2  ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีคุณสมบัติดังนี้ 
     2.2.1  เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ปฏิบัติหน้าที่
สอนในสาระประวัติศาสตร์ ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 
ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
     2.2.2  เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีประสบการณ์ 
การสอนในสาระประวัติศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มากกว่า 3 ปี 
  2.3  นักเรียน มีคุณสมบัติดังนี้ 
     2.3.1  เป็นนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ ในสังกัดสำนักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
     2.3.2  เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาในชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และผ่านการเรียนสาระ
ประวัติศาสตร์มาแล้ว  
 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในปัจจุบัน 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สำหรับศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอน
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแนวคำถามการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอนในปัจจุบัน เพ่ือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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 4.  ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 
  ในการวิจัยระยะที่ 1 นี้ ผู้วิจัยได้สร้างแนวคำถามสำหรับการสัมภาษณ์และแนวคำถาม
สำหรับการสนทนากลุ่ม เพื่อใช้ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา และสถานการณ์
ปัจจุบันรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติสำหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าว ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
  4.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางสำหรับ  
การสร้างแนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์และการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  4.2  ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4.3  กำหนดประเด็นเรื่องที่ต้องการสัมภาษณ์ จากศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอนกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และการสนทนากลุ่มสำหรับนักเรียน โดยให้มีประเด็นที่ครอบคลุม
และสอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติทางเชื ้อชาติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน 
  4.4  สร้างแนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ให้ครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ที่ได้กำหนดไว้ 
  4.5  นำแนวคำถามในการสัมภาษณ์และแนวคำถามการสนทนากลุ่มไปปรึกษาอาจารย์
ที่ปรึกษางานวิจัย และปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้ได้แนวคำถามที่มีความสมบูรณ์ 
มากที่สุดก่อนนำไปสัมภาษณ์จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 5.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
  5.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสัมภาษณ์และ
การสนทนากลุ่ม เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
  5.2  คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 
ศึกษานิเทศก์ จำนวน 2 คน, ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 คน , 
และนักเรียน จำนวน 7 คน ตามคุณสมบัติที่ระบุไว้ในส่วนของขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  5.3  การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ (semi-
structured interview) ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ( informal interview) เพื ่อให้ 
ผู้ให้ข้อมูลสามารถตอบคำถามที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหา และ
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สถานการณ์ปัจจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ  
ในปัจจุบัน โดยมีขั้นตอนในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
     5.3.1 ผู้วิจัยนัดหมายผู้ให้ข้อมูล ด้านวัน เวลา และสถานที่ และแจ้งขอบเขต  
ของคำถาม เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบขอบเขตของเรื่องที่จะทำการสัมภาษณ์ 
     5.3.2 ก่อนการสัมภาษณ์ ผู ้ว ิจัยสนทนาเพื ่อสร้างความคุ ้นเคยกับผู ้ให้ข ้อมูล 
จากนั้นชี้แจงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ และขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในระหว่างการสัมภาษณ์ 
เพ่ือนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี้ 
  6.1  จัดหมวดหมู่และเรียบเรียงข้อมูล นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม
มาจัดหมวดหมู่และเรียบเรียงภาษาให้เหมาะสม เพ่ือนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  6.2  วิเคราะห์แบบอุปนัย นำข้อมูลที ่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธ ีวิเคราะห์แบบอุปนัย 
(Inductive Analysis) โดยแยกเป็นรายด้าน ตรวจสอบข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ ให้มีความชัดเจน 
และครบถ้วน หากมีข้อมูลไม่เพียงพอหรือไม่ครบประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จะดำเนินการ
ขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติม 
  6.3  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) เป็นการพิสูจน์ความถูกต้อง
ของข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับ โดยการใช้วิธีการตรวจสอบแหล่งข้อมูลและวิธีการรวบรวมข้อมูลหลายแบบ
เพื่อรับรองความถูกต้องของข้อมูลนั้น ๆ ซึ่งวิธีการนี้จะนำมาใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการตรวจสอบ
สามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodology Triangulation) ซึ่งประกอบไปด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแหล่งต่าง ๆ โดยใช้วิธีการหลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการศึกษาข้อมูล 
จากเอกสารประกอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้ในการวิจัย (สุภางค์ จันทวานิช, 
2565) 
  6.4  สรุปข้อมูลรายด้าน สรุปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มทั้งหมด
เป็นรายด้าน โดยนำเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาเป็นความเรียง 
  6.5  นำเสนอสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 7.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  7.1  สภาพปัญหา และสถานการณ์ปัจจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
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  7.2  แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จะนำมาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต่อไป 
 
ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 การวิจัยขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียด
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1.  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งได้มา  
จากการเลือกกลุ่มเป้าหมายอย่างเจาะจง ได้แก่ 
  1.1  ศึกษานิเทศก์ จำนวน 2 คน มีคุณสมบัติดังนี้ 
     1.1.1  เป็นศึกษานิเทศก์ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในพื้นที่
กรุงเทพมหานครหรือภาคกลางของประเทศไทย 
     1.1.2  เป็นศึกษานิเทศก์ที่มีประสบการณ์ในการนิเทศ ติดตาม และประเมินผล  
การจัดการศึกษามากกว่า 3 ปี 
  1.2  ครูผ ู ้สอนกลุ ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  จำนวน 3 คน  
มีคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ 
     1.2.1  เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีประสบการณ์
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
     1.2.2  เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีประสบการณ์
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
     1.2.3  เป็นครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีประสบการณ์
ในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ หรือจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเข้าใจในความหลากหลาย
ทางเชื้อชาติ 
  1.3  นักเรียน จำนวน 30 คน มีคุณสมบัติดังนี้ 
     เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ปีการศึกษา 2568 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
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 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี ่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2.2  แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2.3  แบบวัดการลดอคติทางเชื ้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ประเภท เพ่ือให้สอดคล้องกับการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) ได้แก่ แบบวัด
การลดอคติทางเชื้อชาติ การเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติ และความเข้าใจระหว่างกลุ่มแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) และแบบทดสอบอัตนัยประเมินด้วยรูบริกส์ (Rubric-based Assessment) 
เพ่ือใช้วัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน 
  2.4  แนวคำถามการสนทนากลุ่มหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใช้สำรวจ  
ความคิดเห็นและทัศนคติของนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณ์ในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
รวมถึงการเปลี ่ยนแปลงด้านอคติทางเชื ้อชาติและความเข้าใจในการอยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 
  3.1  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี ่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     ในการวิจัยระยะที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้สร้างแนวคำถามเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ที่เกี่ยวกับ
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์ และสร้าง 
แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนา
เครื่องมือ ดังนี้ 
     3.1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง
สำหรับการสร้างแนวคำถามที ่ใช้ในการสัมภาษณ์ ซึ ่งมีความเกี ่ยวข้องกับการจัดการเร ียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และการลดอคติทางเชื้อชาติ 
     3.1.2  ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู ้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยม  
ศึกษาปีที่ 1 
     3.1.3  กำหนดประเด็นเรื่องที่ต้องการสัมภาษณ์ จากอาจารย์ในระดับอุดมศึกษา 
ที่มีความเชี ่ยวชาญและประสบการณ์ด้านประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ ผู ้ที ่มีประสบการณ์  
ด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรม/ชาติพันธุ์ หรือนักวิชาการด้านสันติศึกษา ศึกษานิเทศก์ และ  
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ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยให้มีประเด็นที่ครอบคลุมและสอดคล้อง  
กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยม  
ศึกษาปีที่ 1 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา หรือสถานการณ์เป็นฐาน 
     3.1.4  สร้างแนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ให้ครอบคลุมในประเด็นต่าง ๆ ที่ได้
กำหนดไว้ 
     3.1.5  นำแนวคำถามการสัมภาษณ์ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย และนำมา
ปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อให้ได้แนวคำถามที่มีความสมบูรณ์มากที่สุดก่อน
นำไปสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมาย 
  3.2  แผนการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติทางเชื ้อชาติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีลักษณะเป็นแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย ประกอบด้วย  
1 หน่วยการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ มีขั้นตอน  
ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     3.2.1 ขั้นที่ 1 วิเคราะห์บริบท (Context Analysis) นำข้อมูลผลการวิจัยระยะท่ี 1 
(สภาพปัจจุบันและปัญหา) มาวิเคราะห์ร่วมกับการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม (สาระประวัติศาสตร์) รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการกำหนดผลการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.2.2  ขั้นที่ 2 สังเคราะห์ทฤษฎี (Theory Synthesis) ศึกษาแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้เชิงวิพากษ์ (Critical Pedagogy) และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based 
Learning - PBL) ตลอดจนทฤษฎีด้านการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  รวมถึง
ศึกษาเนื้อหาสาระเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทย ประวัติศาสตร์เพื่อนบ้าน และประวัติศาสตร์โลก  
ที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางเชื้อชาติ เพื่อนำมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการสอนในการวิจัย  
ครั้งนี ้
     3.2.3  ขั้นที่ 3 สร้างต้นแบบ (Prototype Creation) นำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
และสังเคราะห์มาออกแบบโครงสร้างรูปแบบ CHIL Model และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน  
1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวน 10 คาบ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนหลักที่เน้นการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ์และการลดอคติทางเชื้อชาติ ได้แก่ 
       ขั้นที่ 1  การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ (Formulating Historical Questions) 
กระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถามต่อประวัติศาสตร์กระแสหลัก หรือประเด็นความขัดแย้งทางเชื้อชาติที่พบ
ในปัจจุบัน 
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       ขั้นที่ 2  การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน (Searching and Gathering 
Evidence) ให้นักเรียนสืบค้นหลักฐานทางประวัติศาสตร์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ทั้งเอกสาร
ชั้นต้นและชั้นรอง 
       ขั้นที่ 3  การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน (Analyzing and Interpreting 
Evidence) นำหลักฐานมาวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ ตีความจากมุมมองที่แตกต่าง และพิจารณาอคติ  
ที่อาจแฝงอยู่ในข้อมูล 
       ขั้นที่ 4  การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ (Synthesizing and 
Constructing New Understanding) ให้นักเรียนสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ที่ครอบคลุมและตระหนักถึงความซับซ้อนของปัญหา 
       ขั้นที่ 5  การนำเสนอและสะท้อนคิด (Presenting and Reflecting) ให้นักเรียน
นำเสนอผลการวิเคราะห์และสะท้อนความคิดเห็นส่วนตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อเชื้อชาติ 
     3.2.4 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ (Expert Review - IOC) นำแผนการจัดการ
เรียนรู้และรูปแบบต้นแบบ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์/สังคมศาสตร์ และ
ผู ้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระและ  
ความเหมาะสมของกิจกรรม โดยดำเนินการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence IOC) จากผู ้เชี ่ยวชาญ เพื ่อประเมินความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาและนำคำแนะนำมา
ปรับปรุงแก้ไข 
     3.2.5 ขั้นที่ 5 ทดลองใช้ (Pilot) นำรูปแบบ CHIL Model (ต้นแบบ) และแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (Pilot Study) กับนักเรียนกลุ่มเล็ก 
(Pilot Group) ที ่ไม่ใช่กลุ ่มเป้าหมายจริงในการวิจ ัย แต่มีบริบทใกล้เคียงกัน เพื ่อตรวจสอบ  
ความเหมาะสมของระยะเวลา กระบวนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น  
ในสภาพแวดล้อมห้องเรียนจริง 
     3.2.6 ขั้นที่ 6 ปรับปรุงรูปแบบ (Model Refinement) นำผลการประเมิน ข้อ
ค้นพบ และปัญหาที่ได้จากช่วงทดลองใช้ (Pilot) มาวิเคราะห์เพ่ือปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ CHIL Model 
และแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพสูงสุด ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูลจริง  
กับกลุ่มเป้าหมาย (นักเรียน 30 คน) ต่อไป 
  3.3  แบบวัดการลดอคติทางเชื ้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  วัตถุประสงค์ 
ของแบบวัดนี้คือเพื่อใช้วัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์สำหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนในการสร้างแบบวัดดังนี้ 
     3.3.1  การศึกษาแนวคิดและกำหนดองค์ประกอบ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ เพื่อนำมาสรุปและ
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กำหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้เบื ้องต้น จากนั้นสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและเลือก
องค์ประกอบที่เหมาะสมเพื่อใช้วัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     3.3.2  การศึกษาหลักสูตร ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมถึงศึกษา
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระประวัติศาสตร์ และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา 
     3.3.3  การสังเคราะห์ตัวชี้วัด ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ  
การพัฒนาการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ จากนั้นนำมาสังเคราะห์ตัวชี้วัดและ
ขั้นตอนของการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อใช้ในการพัฒนาแบบวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิด
เชิงวิพากษ ์
     3.3.4  การสร้างแบบวัด ดำเนินการสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ
และพฤติกรรมบ่งชี้ที่กำหนดไว้ โดยแบ่งการสร้างออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
       ส่วนที่ 1 การสร้างแบบวัดการลดอคติทางเชื้อชาติ สร้างเป็นแบบวัดชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน 3 ชุด ได้แก่ 1) มาตรวัดอคติ 2) มาตรวัดทัศนคติ
ระหว่างกลุ่ม และ 3) มาตรวัดความเห็นอกเห็นใจ เพื่อครอบคลุมการวัดทัศนคติและความเข้าใจ
ระหว่างกลุ่ม  
       ส่วนที่ 2 การสร้างแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ สร้างเป็นแบบทดสอบ
ชนิดอัตนัย (Subjective Test) โดยเน้นการวัดตามแนวทางของทักษะการคิดเชิงวิพากษ์จำนวน  
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
       ขั้นที่ 1  การตั้งคำถาม/ระบุประเด็นความขัดแย้ง (Formulating Questions/  
Identifying Conflicts) วัดความสามารถในการตั ้งคำถามต่อข้อมูลทางประวัติศาสตร์หรือระบุ
ประเด็นความขัดแย้งทางเชื้อชาติ 
       ขั้นที่ 2  การสืบค้นและประเมินหลักฐาน (Searching and Evaluating 
Evidence) วัดความสามารถในการสืบค้นและประเมินความน่าเชื ่อถือของหลักฐานจากแหล่ง  
ที่หลากหลาย 
       ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์มุมมองที่หลากหลาย (Analyzing Multiple Perspectives) 
วัดความสามารถในการวิเคราะห์เหตุการณ์จากมุมมองของเชื้อชาติต่าง ๆ และระบุอคติที่อาจแฝงอยู่ 
       ขั้นที่ 4  การสังเคราะห์และเชื ่อมโยง (Synthesizing and Connecting) 
วัดความสามารถในการสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจที่รอบด้านและเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน 
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       ขั้นที่ 5  การสะท้อนคิดและการแสดงทัศนคติ (Reflecting and Expressing 
Attitudes) วัดความสามารถในการสะท้อนความคิดเห็นส่วนตัวต่อประเด็นทางเชื้อชาติ และแสดง
ทัศนคติเชิงบวกต่อความหลากหลาย 
     3.3.5  การสร้างเกณฑ์การประเมิน สร้างเกณฑ์การประเมินการลดอคติทางเชื้อชาติ
และทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
     3.3.6  การตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา นำแบบวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและ
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
     3.3.7  การปรับปรุงแบบวัด ปรับปรุงแบบวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ์ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
     3.3.8  การนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย นำแบบวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ์ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
  3.4  แนวคำถามการสนทนากล ุ ่ม (Focus Group Discussions) แนวคำถาม 
การสนทนากลุ่มถูกสร้างขึ้นเพื่อกำหนดแนวทางในการสนทนากลุ่มภายหลังจากการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ เพื่อใช้ศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ และ
การเปลี่ยนแปลงด้านอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 
     3.4.1  ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อเป็นแนวทางสำหรับการสร้างแนวคำถามที่ใช้ในการสนทนากลุ ่ม ซึ ่งมี  
ความเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ การลดอคติทางเชื้อชาติ และการเป็น
พลเมืองที่เข้าใจความหลากหลาย 
     3.4.2  กำหนดประเด็นกลุ่มเป้าหมาย กำหนดประเด็นเรื่องที่ต้องการสนทนากลุ่ม
กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ปีการศึกษา 
2568 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 7 คน โดยการเลือก
แบบเจาะจง ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
     3.4.3  สร้างแนวคำถาม สร้างแนวคำถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม ให้ครอบคลุม 
ในประเด็นต่าง ๆ ที ่ได้กำหนดไว้ เช่น ประสบการณ์จากการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์จากมุมมอง  
ที่หลากหลาย ความเข้าใจต่อประเด็นความขัดแย้งทางเชื้อชาติ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่มีต่อ  
เชื้อชาติอ่ืน และแนวคิดเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
     3.4.4  ตรวจสอบและปรับปร ุงแนวคำถาม นำแนวคำถามการสนทนากลุ่ม 
ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย และนำมาปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือให้ได้
แนวคำถามท่ีมีความสมบูรณ์มากที่สุดก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
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 4.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  4.1  การเตรียมความพร้อม ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และกระบวนการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับการสัมภาษณ์และการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติ เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินการจัดการเรียนรู้ 
  4.2  การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย โดยใช้การเลือก 
แบบเจาะจง ตามที่ระบุในส่วนของกลุ่มเป้าหมายในระยะที่ 2 (ข้อ 1) ซึ่งประกอบด้วยศึกษานิเทศก์ 
จำนวน 2 คน, และ ครูผู ้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 คน โดยมี
จุดมุ ่งหมายเพื ่อนำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4.3  การส ัมภาษณ์ ผ ู ้ว ิจ ัยใช ้การส ัมภาษณ์แบบกึ ่งทางการ ( semi-structured 
interview) และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถ
ตอบคำถามที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และการลดอคติทางเชื้อชาติ โดยมีขั้นตอนในการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
     4.3.1 การนัดหมาย ผู ้ว ิจ ัยนัดหมายผู ้ให ้ข ้อมูลด้านว ัน เวลา และสถานที่   
พร้อมแจ้งขอบเขตของคำถาม เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายทราบขอบเขตของเรื่องที่จะสัมภาษณ์ 
     4.3.2 การสร้างความคุ้นเคยและชี้แจงวัตถุประสงค์ ก่อนการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย 
จะสนทนาเพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูล จากนั้นชี้แจงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ และ  
ขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงในระหว่างการสัมภาษณ์เพ่ือนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์
เข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และนำไปใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ แบบวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์   
และแนวคำถามการสนทนากลุ่มเพ่ือสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน 
  4.5  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลด
อคติทางเชื้อชาติกับกลุ่มเป้าหมาย (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1) ตามแผนที่ได้พัฒนาไว้ 
  4.6  การประเมินผลหลังกิจกรรม เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามแผนที่วางไว้ ผู้วิจัย
ดำเนินการประเมินภาระงาน ชิ้นงาน จากกิจกรรมที่ได้ดำเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  รวมถึงดำเนินการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions) กับนักเรียน 
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  4.7  การรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ขั้นสุดท้าย รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการประเมิน
ภาระงาน ชิ้นงานจากกิจกรรมที่ได้ดำเนินการ การสังเกตพฤติกรรมบ่งชี้การลดอคติทางเชื้อชาติและ
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ์ และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
     5.1.1  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพื ่อจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ ดังนี้ 
       1)  การจัดหมวดหมู่และเรียบเรียงข้อมูล นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  
มาจัดหมวดหมู่และเรียบเรียงภาษาให้เหมาะสม เพ่ือนำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
       2)  การวิเคราะห์แบบอุปนัย นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีวิเคราะห์  
แบบอุปนัย (Inductive Analysis) โดยแยกเป็นรายด้าน และตรวจสอบข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ ให้มี
ความชัดเจนและครบถ้วน หากมีข้อมูลไม่เพียงพอหรือไม่ครบประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
จะดำเนินการขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม 
       3)  การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (Data Triangulation) ใช้วิธีการ
ตรวจสอบข้อมูลดังต่อไปนี้ 
       การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากศึกษานิเทศก์ 
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรรมสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ และ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดยใช้วิธีการที ่หลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม  
หากการตรวจสอบไม่สอดคล้องกัน ผู้วิจัยจะตรวจสอบเพิ่มเติมว่ามุมมองที่แตกต่างกันนี้เกิดจากอะไร 
เช่น การรับรู้ที่ต่างกัน บริบทต่างกัน เป็นต้น 
       การตรวจสอบสามเส้าด้านว ิธ ีการรวบรวมข้อมูล (Methodological 
Triangulation) จากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ 
แบบไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้ในการวิจัย 
หากการตรวจสอบไม่สอดคล้องกัน ผู้วิจัยจะตรวจสอบเพิ่มเติมว่าเพราะเหตุใดจึงไม่สอดคล้องกัน เช่น 
การปฏิบัติการสอนจริงต่างการแผนการสอนที่วางไว้ นิยามการคิดเชิงวิพากษ์ต่างกัน เป็นต้น 
       การใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าช่วยให้ผู ้วิจัยมั่นใจได้ว่าข้อมูลที ่ใช้  
ในการวิจัยมีคุณภาพและถูกต้อง ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างความเชื่อมั่นในผลการวิจัย (สุภางค์  
จันทวานิช, 2565)  
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       4)  การสรุปข้อมูลรายด้าน สรุปข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ทั้งหมดเป็น  
รายด้าน โดยนำเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาเป็นความเรียง เพื ่อเป็นข้อมูลในการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
       5)  การนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู ้ นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     5.1.2  การว ิเคราะห์ข ้อม ูลจากการสนทนากลุ ่ม การว ิเคราะห์ข ้อม ูลจาก 
การสนทนากลุ่มหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ  
เพื ่อใช้สำรวจความคิดเห็น ทัศนคติ และการเปลี ่ยนแปลงด้านอคติทางเชื ้อชาติของนักเรียน  
ดำเนินการด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสรุปในการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งส่วนใหญ่ของข้อมูลที่นำมา
วิเคราะห์เป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) ซึ่งได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ และการจดบันทึก 
(Appleton, 1995) 
  5.2  การวิเคราะห์ผลการวัดการลดอคติทางเชื้อชาติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
     5.2.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ประเมินการลดอคติทางเชื ้อชาติและ  
การเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติ โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ที่ได้จากการทำแบบประเมิน (Scales) ได้แก่ Prejudice Scale, 
Intergroup Attitude Scale และ Empathy Scale ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
     5.2.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประเมินผลการลดอคติทางเชื้อชาติและ
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านการประเมินชิ้นงานและการสังเกตพฤติกรรม ควบคู่ไปกับการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions) โดยประเมินด้วยรูบริกส์ (Rubric-based 
Assessment) เพื่อสะท้อนระดับการลดอคติและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน ประกอบด้วย
ข้อมูลจาก 
       1) บันทึกการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม (FGD) เพื่อทำความเข้าใจ 
การเปลี่ยนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และความเข้าใจระหว่างกลุ่ม 
       2) บันทึกการสะท้อนคิดของนักเรียน โดยวัดผลจากผลงานของนักเรียน 
การสังเกตพฤติกรรม และอ้างอิงเกณฑ์การกำหนดระดับด้วยรูบริกส์ (ระดับสูงมาก , ระดับสูง, ระดับ
ปานกลาง, ระดับต่ำ) เพ่ือสะท้อนระดับการลดอคติหรือทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน ดังนี้ 
        ระดับสูงมาก นักเรียนแสดงให้เห็นถึงการรับรู้ เข้าใจ และแสดงออก 
ถึงการลดอคติทางเชื้อชาติอย่างลึกซึ้งและสม่ำเสมอ สามารถประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  
ได้อย่างยอดเยี่ยมในการวิเคราะห์ประเด็นที่ซับซ้อนและสร้างสรรค์ทางออก 
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        ระดับสูง นักเรียนมีความเข้าใจที ่ดีและเริ ่มแสดงออกถึงการลดอคติ  
ทางเชื ้อชาติอย่างชัดเจน สามารถใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแสดง  
ความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล 
        ระดับปานกลาง นักเรียนมีความเข้าใจพื้นฐานและเริ่มตระหนักถึงอคติ
ทางเชื้อชาติ แต่ยังคงมีการแสดงออกที่ไม่สม่ำเสมอ ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์อยู่ในระดับที่สามารถ  
ทำความเข้าใจประเด็นทั่วไปได้ 
        ระดับต่ำ นักเรียนยังคงมีอคติทางเชื ้อชาติในระดับสูงหรือไม่แสดง 
ความตระหนัก และยังขาดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ในการวิเคราะห์ประเด็นทางประวัติศาสตร์และ
เชื้อชาติ 
 6.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  6.1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  6.2  ผลการลดอคติทางเชื ้อชาติและพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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ภาพ 2 แสดงแผนผังสรุปขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจุดประสงค์การวิจัยดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
ของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 ) เพื่อพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยม  
ศึกษาปีที่ 1 โดยเป็นการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
สมบูรณ์ในงานวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสนทนา
กลุ่ม การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สำหรับ
ผลการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็น ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
วิธีการดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และผลการพัฒนารูปแบบการจัดก าร
เรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ซึ่งเก็บรวบรวมผ่านแนวคำถามท่ีกำหนดไว้ มาวิเคราะห์
สภาพปัจจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติทางเชื้อชาติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาภาคกลาง และ
ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยม  
ศึกษาปีที่ 1 ที่จะนำมาปรับใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพ่ือลด
อคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์แบบอุปนัย และ
นำเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 1.  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติในปัจจุบัน 
  1.1  หลักสูตร 
     ในด้านหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี ้เน้นการปรับเปลี่ยนเป้าหมายจาก 
การสร้างรัฐชาติแบบดั้งเดิมที่มักกีดกันกลุ่มชาติพันธุ์อื่น มาสู่การสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียนและ
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พลเมืองโลกที่มีลักษณะเปิดกว้างและยืดหยุ ่นต่อบริบทท้องถิ่น โดยเนื้อหาควรลดทอนการเน้น
ประวัติศาสตร์สงครามและการเมืองระดับบน แต่หันมามุ ่งเน้นประวัติศาสตร์สังคมและวิถีช ีวิต 
(Social History) ประวัติศาสตร์สามัญชน (Commoners) และวัฒนธรรมร่วม (Shared Culture) 
เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นรากเหง้าและการพึ่งพาอาศัยกันของคนหลากหลายเชื้อชาติ ควบคู่ไปกับการกำหนด
จุดมุ ่งหมายเพื ่อสร้างความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ (Historical Empathy) และนิยาม 
ความเป็นชาติให้ครอบคลุมประชาชนทุกกลุ ่ม ( Inclusive Nation) เพื ่อรื ้อถอนมายาคติที ่สร้าง 
ความเป็นอื่น ดังนี้ 
     1.1.1  การเปลี่ยนกระบวนทัศน์จากรัฐชาติอำนาจนิยม สู่พลเมืองทางวัฒนธรรม 
ที่ไร้พรมแดน หลักสูตรต้องก้าวข้ามการมองประวัติศาสตร์ในฐานะเครื่องมือของรัฐในการขีดเส้น
พรมแดน ที่สร้างความเป็นเรา (ไทย) และเขา (เพ่ือนบ้าน-ศัตรู) อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นรากเหง้าของอคติ 
มาสู่การมองในมิติพื้นที่ทางวัฒนธรรม ที่ไร้เส้นแบ่งการจัดการเรียนรู้ต้องมุ่งเน้นการสร้างอัตลักษณ์  
ที่ลื ่นไหล โดยให้นิยามคำว่าชาติใหม่ ไม่ได้หมายถึงดินแดนหรือสถาบันอำนาจ แต่หมายถึงนิเวศ
วัฒนธรรมร่วมที่ผู้คนในอุษาคเนย์มีการแลกเปลี่ยน ถ่ายเท และพึ่งพาอาศัยกันมาตลอด การลดอคติ
จึงไม่ใช่แค่การบอกให้รักกัน แต่คือการรื้อถอนโครงสร้างความคิดที่ยึดติดกับรัฐชาติสมัยใหม่ออกไป 
เพ่ือให้เห็นความเป็นพลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลกที่เป็นเนื้อเดียวกันทางวัฒนธรรม ดังนั้น การลด
อคติทางชาติพันธุ์ที่แท้จริง จึงไม่ใช่การใช้ศีลธรรมผิวเผินมาสั่งสอนให้ผู้เรียนรักหรือสงสารเพื่อนบ้าน 
แต่คือการรื้อถอน (Deconstruct) โครงสร้างความคิดที่ยึดติดกับกรอบรัฐชาติสมัยใหม่ (Modern 
Nation-State) ออกไปถึงระดับจิตใต้สำนึก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถมองทะลุเส้นพรมแดนที่ถูกสร้างข้ึน 
และมองเห็นสายใยความเป็นพลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลกที่ถักทอเป็นเนื้อเดียวกันทางวัฒนธรรม  
ซึ่งจะเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันด้วยความเคารพและสันติภาพอย่างยั่งยืน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้
สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...ต้นตอของปัญหาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
อุดมการณ์ของรัฐและนิยามความเป็นพื้นที่ของชาติ หากเรายังคงยึดติดกับกรอบแนวคิด
ด้านอาณาเขตเป็นหลัก เนื้อหาในตำราเรียนย่อมมุ่งเน้นไปที่เหตุการณ์ความขัดแย้งและ  
การทำสงคราม ดังนั้นการปฏิรูปในระดับโครงสร้างจำเป็นต้องเริ่มต้นจากการทบทวนนิยาม
ของคำว่าชาติและคุณลักษณะของพลเมืองที่รัฐต้องการสร้าง เพื่อให้ก้าวพ้นจากวงจร
ประวัติศาสตร์การสู้รบอย่างแท้จริง 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การคืนพื้นที่ทางประวัติศาสตร์ให้แก่ประชาชนทั่วไปมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อ 
การสร้างการเรียนรู้ที่ครอบคลุม โดยควรปรับเปลี่ยนจุดเน้นจากมิติทางภูมิศาสตร์มาเป็น
การให้ความสำคัญกับบทบาทของมนุษย์และความหลากหลายทางวัฒนธรรม การส่งเสริม
แนวคิดความเป็นพลเมืองทางวัฒนธรรมจะช่วยให้ผู ้เรียนทุกกลุ่มชาติพันธุ์ตระหนักถึง
ความสำคัญของตนเองในฐานะส่วนหนึ่งของเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ มากกว่าการรับรู้
เพียงเรื่องราวของวีรบุรุษหรือกลุ่มผู้นำในอดีตเพียงฝ่ายเดียว 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์เพื่อก้าวข้ามกรอบความคิดแบบรัฐชาติสมัยใหม่  
จะช่วยลดทอนความรู้สึกแบ่งแยกและอคติที่มีต่อประเทศเพื่อนบ้าน การมุ่งเน้นศึกษาเรื่อง
รากฐานทางวัฒนธรรมที่มีร่วมกันในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น วิถีชีวิตและ
ประเพณี จะช่วยสร้างความตระหนักถึงความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันในอดีต อันจะเป็นรากฐาน
สำคัญในการสร้างความเข้าใจอันดีและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนในภูมิภาค 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

       ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าการปฏิรูปการสอนประวัติศาสตร์  
ต้องมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนข้ามพ้นจากระดับเทคนิคไปสู่ระดับโครงสร้าง โดยเริ่มจากการรื้อถอน
อุดมการณ์รัฐที่ผูกติดความเป็นชาติไว้กับดินแดนซึ่งมักนำไปสู่เรื่องราวของสงคราม แล้วเปลี่ยนมาให้
ความสำคัญกับพื้นที่ของผู้คนผ่านแนวคิดความเป็นพลเมืองทางวัฒนธรรมที่เปิดรับความหลากหลาย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนรู้สึกถึงความมีตัวตนและเป็นเจ้าของประวัติศาสตร์ร่วมกัน 
ตลอดจนการก้าวข้ามกรอบคิดรัฐชาติสมัยใหม่ด้วยการแสวงหารากฐานวัฒนธรรมร่วมในภูมิภาค
อาเซียน ซึ่งเป็นกุญแจสำคัญในการทลายกำแพงอคติและสร้างความเข้าใจที่เก้ือกูลกันอย่างยั่งยืน 
     1.1.2  การคืนพื้นที่ประวัติศาสตร์ให้มนุษย์และท้องถิ่น แทนที่ศูนย์กลางอำนาจ 
หลักสูตรต้องเปลี่ยนจุดเน้น จากการมองประวัติศาสตร์ผ่านสายตาของผู้ชนะหรือศูนย์กลางอำนาจ  
มาเป็นการมองผ่านสายตาของมนุษย์ที่มีเลือดเนื้อ การลดอคติทางเชื้อชาติจะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียน
ตระหนักว่าคนอ่ืน ไม่ใช่ตัวประกอบในฉากสงครามของกษัตริย์ แต่เป็นผู้กระทำการทางประวัติศาสตร์
ที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคม การนำบริบทท้องถิ่นเข้ามาใช้ไม่ใช่เพียงเพ่ือให้
เด็กรักบ้านเกิด แต่เพื่อใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า ในระดับปฏิบัติการจริงกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง  ๆ 
(ลาว, จีน, มอญ ฯลฯ) คือเพื่อนบ้าน คือแรงงาน และคือบรรพบุรุษที ่ร่วมสร้างชุมชนมาด้วยกัน  
การทำให้ประวัติศาสตร์มีหน้าตาของคนธรรมดา จะช่วยทำลายมายาคติความเกลียดชังที ่เป็น
นามธรรมได้ดีที่สุด ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
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   ...การปรับเปลี ่ยนจุดเน้นจากการศึกษาด้านรัฐศาสตร์ที ่ให้ความสำคัญเฉพาะ
โครงสร้างอำนาจและเหตุการณ์สงคราม ไปสู่การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจในวิถีชีวิตและความเป็นมนุษย์ในอดีตได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น การคืนพ้ืนที่ทางประวัติศาสตร์
ด้วยการสะท้อนภาพการประกอบอาชีพ วัฒนธรรมการแต่งกาย และความสัมพันธ์ภายใน
ชุมชน จะส่งผลให้วิชาประวัติศาสตร์มีความหมายและจับต้องได้ในฐานะเรื่องราวของบุคคล
ที่มีตัวตนอยู่จริงมากกว่าการเป็นเพียงตำนานของกลุ่มผู้นำในอดีตที่ห่างไกลจากวิถีชีวิตปกติ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การขยายขอบเขตของคำว่ามนุษย์ให้ครอบคลุมถึงกลุ่มสามัญชนและบุคคลที่ขาด
โอกาสในการสื่อสารในหน้าประวัติศาสตร์ เป็นแนวทางสำคัญในการลดอคติทางเชื้อชาติ
และสร้างการตระหนักรู้ว่าทุกคนคือผู้กระทำการสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมและเศรษฐกิจ 
การให้ความสำคัญกับบทบาทของคนธรรมดาจะช่วยสลายการผูกขาดความจริงของเหตุการณ์
ในอดีตจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และสร้างความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของเรื่องราวทางประวัติศาสตร์
ร่วมกันสำหรับผู้เรียนทุกกลุ่มโดยไม่มีการแบ่งแยกทางสถานะหรือพ้ืนเพเดิม 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
  

   ...การนำบริบทท้องถิ ่นและเรื ่องราวของกลุ ่มชาติพันธ ุ ์ท ี ่หลากหลายมาเป็น
กรณีศึกษาในระดับพื ้นที ่ จะช่วยเปลี ่ยนแนวคิดเรื ่องความหลากหลายทางสังคมจาก
นามธรรมให้กลายเป็นรูปธรรมที่ผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจได้ง่ายขึ้น การชี้ให้เห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างบรรพบุรุษในชีวิตจริงกับกลุ่มคนที่เคยถูกนิยามว่าเป็นคนอื่นในตำราเรียน 
จะเป็นเครื่องมือสำคัญในการลดทอนความเกลียดชังและพิสูจน์ให้เห็นว่าชุมชนในปัจจุบัน
ถูกสร้างขึ ้นจากการมีส่วนร่วมของกลุ ่มคนที่มาจากหลายรากฐานวัฒนธรรมมากกว่า  
ที่จะเป็นสายเลือดบริสุทธิ์เพียงกลุ่มเดียว 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การใช้กรอบแนวคิดด้านภูมิศาสตร์ในการอธิบายเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  
จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นถึงแรงขับเคลื่อนพื้นฐานของมนุษย์ในเรื่องการดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด
และการเข้าถึงทรัพยากร ซึ่งส่งผลให้การมองประเด็นความขัดแย้งหรือการเคลื่อนย้าย  
ถิ่นฐานในอดีตก้าวข้ามเรื่องอคติทางเชื้อชาติไปสู่ความเข้าใจในเหตุผลและความจำเป็น  
ด้านคุณภาพชีวิต การมองประวัติศาสตร์ผ่านเลนส์นี้จะช่วยส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ  
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ต่อเพื่อนมนุษย์ในฐานะผู้ที่มีภาระหน้าที่ในการดูแลชีวิตให้คงอยู่รอดโดยคำนึงถึงบริบท  
ของการใช้ชีวิตมากกว่าเส้นแบ่งทางสัญชาติ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห ็นว ่าแนวทางการพัฒนาการเร ียนการสอน
ประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้นการคืนความเป็นมนุษย์ให้กับเนื้อหา โดยการเปลี่ยนจุดเน้นจากการเมือง  
การปกครองไปสู่มานุษยวิทยาและวิถีชีวิตของสามัญชนเพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ การใช้บริบทท้องถิ่น
และกรณีศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพความเชื่อมโยงระหว่างอดีต  
กับปัจจุบันที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น ตลอดจนการใช้กรอบคิดทางภูมิศาสตร์เพื่ออธิบายการดิ ้นรน  
เพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างความเห็นอกเห็นใจและความรู้สึกเป็นเจ้าของ
ประวัติศาสตร์ร่วมกันของคนทุกกลุ่มในสังคมอย่างแท้จริงครับ 
  1.2 หลักการจัดการเรียนรู้ 
     การเปลี่ยนผ่านกระบวนทัศน์จากปรัชญาสารัตถะนิยมที่เน้นการท่องจำเนื ้อหา  
และชุดความจำกระแสหลักเพื ่อการสอบ ไปสู ่พิพัฒนาการนิยมและการศึกษาเชิงวิพากษ์ที่เน้น
กระบวนการสืบสอบหาความจริงด้วยตนเอง โดยยึดหลักการภูมิศาสตร์กำหนดประวัติศาสตร์และ
ความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ เพื่ออธิบายพฤติกรรมมนุษย์ในอดีตผ่านปัจจัยด้านทรัพยากร
และความจำเป็นในการอยู่รอด ซึ่งช่วยลดการตัดสินผู้อื ่นด้วยอารมณ์รักชาติแบบสุดโต่ง ภายใต้
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและเปิดกว้าง ผ่านการใช้แพลตฟอร์มเปิดที่เอื้อให้ผู้เรียนเข้าถึง
หลักฐานที่หลากหลาย (ประวัติศาสตร์คู่ขนาน) เพื่อให้ตระหนักว่าความจริงทางประวัติศาสตร์ไ ม่มี
คำตอบตายตัวเพียงชุดเดียวแต่ขึ้นอยู่กับการตีความและมุมมองที่แตกต่างกัน กระบวนการสืบสอบ
เช่นนี้เปรียบเสมือนการติดอาวุธทางปัญญาให้ผู้เรียนสามารถตั้งคำถามต่อวาทกรรมครอบงำที่แฝงอยู่
ในแบบเรียนดั้งเดิม การฝึกให้ผู้เรียนมองผ่านสายตาของคนอื่น (The Other) จะช่วยทลายพรมแดน
ของความเป็นมิตรและศัตรูที่ถูกสร้างขึ้นโดยรัฐชาติ ทำให้พวกเขาตระหนักว่าทุกเหตุการณ์ในอดีต
ล้วนมีเหตุผลรองรับภายใต้บริบทของยุคสมัยนั้น ๆ มากกว่าการตัดสินด้วยไม้บรรทัดทางศีลธรรม 
ในปัจจุบัน ท้ายที่สุดการเรียนประวัติศาสตร์จะไม่ใช่การผลิตซ้ำอคติหรือความเกลียดชัง แต่คือ
กระบวนการบ่มเพาะพลเมืองโลกที่มีวิจารณญาณ เคารพในความแตกต่าง และสามารถอยู่ร่วมกับ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้อย่างสันติและลึกซึ้ง สามารถวิเคราะห์ตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
     1.2.1  การเปลี ่ยนผ่านจากสารัตถะนิยม (เน้นเนื ้อหา) สู ่พิพัฒนาการนิยม  
(เน้นกระบวนการ) หลักการจัดการเรียนรู้ต้องก้าวข้ามปรัชญาแบบสารัตถะนิยม (Essentialism)  
ที่เน้นการถ่ายทอดเนื้อหาที่ตายตัว การท่องจำปี พ.ศ. หรือวีรกรรมบรรพบุรุษเพื่อไปสอบ ซึ่งมักแฝงฝัง
ชุดความจำที่รัฐต้องการ ไปสู่ปรัชญาแบบพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) หรือการเรียนรู้เชิงรุก 
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(Active Learning) ที่เน้นกระบวนการสืบสอบ (Inquiry) การลงมือปฏิบัติ และการสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการค้นหาความจริงมากกว่าการรับจำความเชื่อ ดังที่ผู้ให้ข้อมูล  
ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสารัตถะนิยมที่มุ่งเน้นการจดจำเนื้อหาเพียงอย่างเดียว
ส่งผลให้ภาพลักษณ์ของบุคคลอื่นถูกจำกัดอยู่ในฐานะคู่ขัดแย้งทางประวัติศาสตร์หรือ  
ตัวละครที่ตายตัวตามหน้าตำราเรียน แต่เมื่อมีการปรับเปลี่ยนมาใช้แนวคิดพิพัฒนาการนิยม 
ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และการลงมือปฏิบัติ กระบวนการดังกล่าวจะเปลี่ยนจาก
การจดจำความเกลียดชังมาเป็นการทำความเข้าใจวิถีชีวิต ซึ่งการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง
จะช่วยลดทอนอคติและทำให้ผู ้เร ียนสามารถตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ที ่มี  
ความต้องการพื้นฐานร่วมกันได้โดยไม่ยึดติดกับกรอบของเชื้อชาติ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ความย้อนแย้งระหว่างเจตนารมณ์ของหลักสูตรที่มุ่งเน้นแนวคิดพิพัฒนาการนิยม
กับระบบการวัดผลที่ยังคงยึดติดกับการทดสอบความจำตามแบบสารัตถะนิยมถือเป็นอุปสรรค
สำคัญในการปฏิรูปการศึกษา ตราบใดที่กลไกการคัดเลือกเข้าศึกษายังให้ความสำคัญ  
กับความแม่นยำในการจดจำข้อมูลมากกว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ สถานการณ์ดังกล่าว  
ย่อมส่งผลให้สถานศึกษาและผู้สอนถูกกดดันให้ต้องกลับไปใช้วิธีการสอนแบบผลิตซ้ำข้อมูล
เพื่อตอบสนองต่อเป้าหมายของการสอบแข่งขันในระยะสั้นมากกว่าการมุ่งพัฒนาพลเมือง  
ที่มีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรในระยะยาว 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การนำกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาปัญญาจะช่วยให้
ผู้เรียนก้าวข้ามการยึดติดกับตำราเพียงเล่มเดียวที่มักนำเสนอความจริงชุดเดียวในรูปแบบ
ของผู ้แพ้หรือผู ้ชนะอย่างเบ็ดเสร็จ เมื ่อมีการเปลี ่ยนบทบาทผู้เรียนให้เป็นผู ้สืบสอบ  
ทางประวัติศาสตร์ที ่สามารถสืบค้นและเปรียบเทียบความน่าเชื ่อถือของข้อมูลจาก 
แหล่งเรียนรู ้ที ่หลากหลายด้วยตนเอง จะส่งผลให้ผู ้เรียนตระหนักถึงมิติที ่หลากหลาย  
ของความจริงทางประวัติศาสตร์และมีวิจารณญาณในการรับข้อมูลข่าวสารโดยไม่ยอม  
ตกเป็นเครื่องมือของการสร้างความเกลียดชังจากคำบอกเล่าเพียงด้านเดียว 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 



65 
 

       ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าการปฏิรูปการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ให้ประสบ
ความสำเร็จจำเป็นต้องเปลี่ยนผ่านจากแนวคิดสารัตถะนิยมไปสู่พิพัฒนาการนิยมและการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก เพื่อให้ผู ้เรียนได้เข้าถึงความจริงผ่านประสบการณ์และการสืบค้นซึ่งจะช่วยลดอคติ  
และสร้างความเข้าใจในความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยพบประเด็นปัญหาสำคัญ
ในเรื่องความย้อนแย้งเชิงระบบระหว่างการออกแบบหลักสูตรที ่เน้นทักษะการคิดกับการวัดผล
ประเมินผลที่ยังมุ่งเน้นความจำเพื่อการแข่งขันสอบเข้า ซึ่งเป็นปัจจัยขัดขวางที่บีบให้ผู้สอนต้องกลับ 
ไปใช้วิธีการแบบดั้งเดิม ดังนั้นการแก้ไขปัญหาจึงต้องครอบคลุมทั้งการปรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
และการปฏิรูประบบการวัดผลให้สอดคล้องกันเพื่อสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพ 
     1.2.2 การใช้หลัก “ภูมิศาสตร์กำหนดประวัติศาสตร์” เพื่อสร้างเหตุผลเหนือ
อารมณ์ หลักการนี ้เน้นการอธิบายปรากฏการณ์ทางประวัติศาสตร์ด้วย “เหตุผล” ผ่านปัจจัย  
ทางภูมิศาสตร์และทรัพยากร แทนการใช้ “อารมณ์” หรือความรักชาติแบบสุดโต่ง การชี้ให้เห็นว่า  
การทำสงครามหรือการอพยพย้ายถิ่นในอดีตเกิดจากความจำเป็นในการดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอด (Human  
Survival) หรือข้อจำกัดด้านทรัพยากรธรรมชาติ จะช่วยลดการมองเพื่อนบ้านเป็น “ตัวร้าย” และ
เปลี่ยนมามองในฐานะมนุษย์ที่ต้องเอาชีวิตรอดเหมือนกัน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...เปลี่ยน “ศัตรูถาวร” ให้เป็น “มนุษย์ผู้ดิ้นรน” ด้วยตรรกะทางภูมิศาสตร์  โดยนำ
หลักการนี้มาใช้เป็น “เครื่องมือสร้างความสมเหตุสมผล” ให้กับเหตุการณ์ในอดีต แทนที่จะ
ปล่อยให้เด็กตัดสินประวัติศาสตร์ด้วยศีลธรรมจรรยาแบบขาว-ดำ เน้นกระบวนการคิดแบบ 
“เหตุและผล” ที่จับต้องได้ เช่น การชี้ให้เห็นว่าการรุกรานหรือการอพยพไม่ได้เกิดจาก 
“นิสัยก้าวร้าว” ของชนชาตินั้น ๆ แต่เกิดจาก “แรงบีบคั้นทางธรรมชาติ” เช่น ความแห้งแล้ง 
โรคระบาด หรือพื้นที่เพาะปลูกไม่เพียงพอ เมื่อผู้เรียนเข้าใจสมการนี้ว่า  “ความจำเป็น 
ทางกายภาพ = พฤติกรรมมนุษย์” ภาพของกองทัพศัตรูที ่น่ากลัวจะถูกแทนที่ด้วยภาพ 
ของกลุ่มคนที่กำลังหิวโหยและต้องการที่ทำกิน ซึ่งเป็นสัญชาตญาณพ้ืนฐานที่ทุกคนเข้าใจได้ 
นำไปสู่การลดทอน “อคติ” และแทนที่ด้วย “ความเห็นอกเห็นใจ” ในชะตากรรมของเพ่ือน
มนุษย์ร่วมโลก 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...เสนอให้ปรับเปลี่ยนมุมมอง โดยถอด “อารมณ์ความรู้สึกรักชาติแบบสุดโต่ง” ที่มัก
ตัดสินว่า “ใครแพ้-ใครชนะ” หรือ “ใครเป็นพระเอก-ผู้ร้าย” ออกไป แล้วนำ “บริบททางพ้ืนที่และ
ทรัพยากร” มาวางเป็นแกนกลางแทน ท่านมองว่าสงครามในอดีตแท้จริงแล้วคือ “การแข่งขัน 
เพื่อการจัดสรรทรัพยากร” (Resource Competition) ท่ามกลางความขาดแคลน การอธิบาย
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ด้วยวิธีนี้ช่วยดึงผู้เรียนออกจาก “วาทกรรมความเกลียดชัง” ให้กลับมาสู่  “ความเป็นจริง 
ทางนิเวศวิทยา” ทำให้เห็นว่าการกระทำของรัฐในอดีตไม่ใช่เรื่องของความชั่วร้ายส่วนบุคคล 
แต่เป็นกลไกการเอาตัวรอดของเผ่าพันธุ์ ภายใต้ข้อจำกัดของธรรมชาติ ซึ่งเป็นคำอธิบาย  
ที่เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นกลาง และยอมรับได้ง่ายกว่าการใช้อารมณ์ตัดสิน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     1.2.3 การวิพากษ์โครงสร้างอำนาจและสร้างความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ 
หลักการนี ้ใช้แนวคิดปฏิรูปนิยมหรือการศึกษาเชิงวิพากษ์ โดยใช้ประวัติศาสตร์เป็นเครื ่องมือ  
ในการตรวจสอบโครงสร้างอำนาจที่ไม่เป็นธรรม และเชื่อมโยงอดีตเข้ากับประเด็นปัญหาในปัจจุบัน 
หลักการสำคัญคือการสร้างการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจบริบทและข้อจำกัดของผู้คน
ในอดีต โดยไม่ใช้มาตรฐานปัจจุบันไปตัดสิน และมองเห็นความเป็นมนุษย์ของคนอื่น ดังที่ ผู้ให้ข้อมูล 
ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...การปรับเปลี่ยนภาพลักษณ์ของคู่ขัดแย้งในอดีตจากสถานะศัตรูถาวรไปสู่การเป็น
มนุษย์ที่ต้องดิ้นรนเพื่อความอยู่รอดโดยใช้ตรรกะทางภูมิศาสตร์เป็นเครื่องมือในการสร้าง
ความสมเหตุสมผลถือเป็นแนวทางสำคัญในการจัดการเรียนรู้ การมุ่งเน้นความสัมพันธ์  
เชิงเหตุและผลจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจว่าปรากฏการณ์การเคลื่อนย้ายหรือความขัดแย้งมักมี
ปัจจัยมาจากข้อจำกัดทางธรรมชาติในการดำรงชีวิต ซึ่งการมองประวัติศาสตร์ผ่านสมการ
ความจำเป็นทางกายภาพจะช่วยลดทอนอคติและสร้างความเห็นอกเห็นใจในฐานะเพื่อนมนุษย์ 
ที่มีชะตากรรมร่วมกันได้ดียิ่งขึ้น 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การถอดถอนอารมณ์ความรู้สึกร่วมแบบชาตินิยมสุดโต่งที่มุ่งเน้นการตัดสินผลแพ้
ชนะหรือการระบุตัวตนของวีรบุรุษและผู้ร้ายในประวัติศาสตร์ แล้วแทนที่ด้วยการวิเคราะห์
บริบททางพื้นที่และทรัพยากรจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความจริงในมิติของนิเวศวิทยา  
มากยิ ่งขึ ้น การอธิบายว่าสงครามคือการแข่งขันเพื ่อจัดสรรทรัพยากรภายใต้สภาวะ  
ความขาดแคลนจะช่วยเปลี ่ยนวาทกรรมแห่งความเกล ียดช ังให ้เป ็นความเข ้าใจ  
เชิงวิทยาศาสตร์ที่มองว่าการกระทำของรัฐในอดีตคือกลไกการเอาตัวรอดของมนุษยชาติ
ภายใต้ข้อจำกัดของธรรมชาติ ซึ่งเป็นมุมมองที่มีความสมดุลและเป็นกลางทางการศึกษา
มากกว่าการใช้อารมณ์ตัดสินเพียงประการเดียว 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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       ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การปฏิรูปการเรียนการสอนประวัติศาสตร์  
ควรเปลี่ยนผ่านจากการใช้ชุดศีลธรรมแบบตัดสินผิดถูกหรืออารมณ์ชาตินิยม มาเป็นการใช้ตรรกะ  
เชิงภูมิศาสตร์และนิเวศวิทยาเป็นเครื่องมือหลักในการวิเคราะห์เหตุการณ์ โดยการชี้ให้เห็นว่า
พฤติกรรมความขัดแย้งหรือการเคลื ่อนย้ายประชากรในอดีตล้วนเป็นผลมาจากแรงบีบคั้น  
ทางกายภาพและการแข่งขันเพื ่อการจัดสรรทรัพยากรที ่จำกัดเพื ่อความอยู ่รอดของเผ่าพันธุ์  
ซึ่งแนวทางที่เป็นวิทยาศาสตร์และเป็นกลางนี้จะช่วยให้ผู ้เรียนก้าวข้ามวาทกรรมความเกลียดชัง  
สู่การสร้างความเข้าใจที่สมเหตุสมผลและการมีใจเปิดกว้างต่อเพื่อนมนุษย์ในฐานะผู้ที่มีสัญชาตญาณ 
การเอาตัวรอดร่วมกันอย่างยั่งยืน 

 
     1.2.4  การเปิดกว้างทางความคิดและการไม่มีคำตอบตายตัว หลักการจัดการ
เรียนรู้ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ความจริงทางประวัติศาสตร์ไม่ได้มีเพียงชุดเดียว การเรียน
การสอนต้องมีความยืดหยุ่น และเปิดกว้าง ผ่านการใช้แพลตฟอร์มเปิดทางเทคโนโลยี เพ่ือให้นักเรียน
เข้าถึงหลักฐานที่หลากหลาย (เช่น ประวัติศาสตร์คู่ขนาน) และสามารถถกเถียงหาข้อสรุปใหม่  ๆ ได้
โดยไม่ถูกปิดกั้นด้วยธงคำตอบของรัฐ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นกลไกสำคัญในการขยายขอบเขตแห่งการเรียนรู้และ
สร้างเสรีภาพทางปัญญาให้แก่ผู้เรียน โดยการประยุกต์ใช้ระบบเปิดและแหล่งข้อมูลดิจิทัล  
ที่หลากหลายจะช่วยทลายข้อจำกัดของตำราเรียนกระแสหลักและการเรียนรู้ในห้องเรียน
รูปแบบเดิม การเข้าถึงฐานข้อมูลที ่ทันสมัยและสามารถตรวจสอบได้จะส่งผลให้วิชา
ประวัติศาสตร์มีความพลวัตและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของพลเมืองในยุคดิจิทัล ซึ่งถือเป็น  
การคืนอำนาจในการแสวงหาความรู้ให้แก่ผู้เรียนโดยตรงอย่างมีประสิทธิภาพ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การปรับเปลี ่ยนแนวคิดเช ิงญาณวิทยาในกระบวนการจัดการเร ียนรู ้ว ิชา
ประวัติศาสตร์ควรเน้นการส่งเสริมทักษะการตีความแทนการสอนแบบชี้นำชุดความจริง  
ที่ตายตัวเพียงด้านเดียว ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาให้เข้าใจว่าความจริงทางประวัติศาสตร์
อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามมุมมองและหลักฐานของผู้เล่าที่มีความแตกต่างกัน การยอมรับ
ความหลากหลายของทัศนะจะช่วยให้เด็กก้าวข้ามการตัดสินแบบถูกหรือผิดอย่างสุดโต่ง 
และสามารถอยู่ร่วมกับความแตกต่างทางความคิดในสังคมได้อย่างมีวิจารณญาณ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางประวัติศาสตร์แบบเปรียบเทียบหรือประวัติศาสตร์
คู่ขนานเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ความจริงที่หลากหลาย โดยการนำ
หลักฐานจากคู่ขัดแย้งหรือมุมมองที่แตกต่างมาวางเทียบเคียงกันจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็น
ความซับซ้อนของเหตุการณ์และร่องรอยของความจริงที่สมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น กระบวนการนี้  
จะช่วยพัฒนาทักษะการชั่งน้ำหนักข้อมูลและการใช้วิจารณญาณส่วนบุคคล ทำให้ผู้เรียน
ตระหนักว่าประวัติศาสตร์ที่แท้จริงเกิดจากการรวบรวมข้อมูลหลายส่วนเข้าด้วยกันมากกว่า
การยึดถือเรื่องเล่าเพียงชุดเดียว 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การปฏิรูปการสอนประวัติศาสตร์ในยุคใหม่ต้องมุ่งเน้น
การบูรณาการเทคโนโลยีและแพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบเปิดเพื่อขยายโอกาสการเข้าถึงแหล่งข้อมูล  
ที่หลากหลายควบคู่ไปกับการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์จากการสอนความจริงชุดเดียวไปสู่การสอน
ทักษะการตีความประวัติศาสตร์ โดยอาศัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบประวัติศาสตร์คู่ขนานที่นำ
ข้อมูลต่างมุมมองมาเปรียบเทียบกัน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์หลั กฐาน 
สามารถยอมรับความแตกต่างทางความคิด และตระหนักว่าความจริงทางประวัติศาสตร์มีความ
ซับซ้อนและมีมิติที่หลากหลายอันเป็นรากฐานสำคัญของเสรีภาพทางปัญญา 
  1.3  วิธีการจัดการเรียนรู้ 
     วิธีการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ มุ่งเน้น
กระบวนการ สืบสอบหาความจริง โดยก้าวข้ามการยึดถือตำราเรียนเพียงเล่มเดียวมาสู ่การใช้
ประวัติศาสตร์คู่ขนาน เพ่ือเปรียบเทียบหลักฐานจากหลากหลายมุมมอง (เช่น ไทยเทียบกับเพ่ือนบ้าน) 
ให้เห็นว่าความจริงทางประวัติศาสตร์มีหลายด้าน ควบคู่ไปกับการฝึกทักษะการแยกแยะข้อเท็จจริง
กับข้อคิดเห็น เพื่อให้ผู ้เรียนเท่าทันอคติของผู้บันทึก โดยกระบวนการทั้งหมดต้องเกิดขึ้นภายใต้
บรรยากาศของการฟังอย่างลึกซึ ้ง ในพื ้นที ่ปลอดภัย และการใช้กิจกรรมสถานการณ์จำลอง 
(Simulation) หรือปฏิบัติการร่วมกันเพ่ือสร้างความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ที่มองเพ่ือนมนุษย์
ด้วยเหตุผลของความจำเป็นในการอยู ่รอด มากกว่าการใช้อารมณ์ชาตินิยมตัดสิน สามารถสรุป
ประเด็นสำคัญได้ดังนี้ 
     1.3.1  กระบวนการสืบสอบเชิงวิพากษ์เพื่อรื้อถอนความจริงชุดเดียว วิธีการนี้
คือการเปลี ่ยนห้องเรียนจากพื้นที ่รับฟังคำตอบสำเร็จรูปมาเป็นพื ้นที ่แห่งการสืบสวนสอบสวน  
โดยมุ่งเน้นการทำงานกับ ชุดข้อมูลเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิด วิธีการนี้ประกอบด้วยข้อมูล  
ที่ผู้ให้สัมภาษณ์ ดังนี้ 
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   ...การประยุกต์ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์แบบเปรียบเทียบหรือประวัติศาสตร์
คู่ขนานเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความหลากหลายของคำอธิบาย  
ทางประวัติศาสตร์ โดยการนำหลักฐานจากหลายแหล่งที่มีมุมมองแตกต่างกันมาวิเคราะห์
จะส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจถึงบทบาทของบริบทและผู้บันทึกข้อมูล ซึ่งช่วยลดทอนการตัดสิน
เหตุการณ์ในอดีตเพียงด้านเดียวและส่งเสริมการใช้วิจารณญาณที่รอบด้านมากขึ้น 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การปรับเปลี่ยนบทบาทของผู้สอนจากการเป็นผู้กำหนดคำตอบที่ถูกต้องเพียง 
หนึ่งเดียวไปสู่การสร้างบรรยากาศห้องเรียนที่เอื้อต่อการวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนทัศนะ
อย่างอิสระถือเป็นหัวใจสำคัญของการจัดการเรียนรู้ยุคใหม่ กระบวนการนี้จะช่วยพัฒนา
ทักษะการสืบสอบและการตั้งคำถามที่มีประสิทธิภาพแก่ผู้เรียน เพื่อให้สามารถดำรงชีวิต
ท่ามกลางความซับซ้อนของโลกข้อมูลข่าวสารได้อย่างรู้เท่าทัน 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การพัฒนาทักษะการวิเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์โดยเน้นการแยกแยะระหว่าง
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นถือเป็นเกราะป้องกันทางปัญญาที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ การฝึกฝนให้ผู้เรียนเข้าถึงแก่นของข้อมูลและเข้าใจอคติที่แฝงอยู่ในภาษา
ของผู้บันทึกจะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่าง 
ถ่องแท้ พร้อมทั้งช่วยลดการตกเป็นเครื่องมือของวาทกรรมที่สร้างความเกลียดชังในสังคม
ปัจจุบัน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

       ผลจากการศึกษาชี ้ให้เห็นว่าแนวทางการปฏิรูปการสอนประวัติศาสตร์  
ต้องมุ่งเน้นการใช้วิธีการประวัติศาสตร์คู่ขนานเพ่ือทำลายมายาคติเรื่องความจริงชุดเดียว ควบคู่ไปกับ
การเปลี่ยนบทบาทของผู้สอนให้เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์มากกว่า
การท่องจำ ตลอดจนการเสริมสร้างทักษะการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ในหลักฐาน 
ทางประวัติศาสตร์ เพ่ือสร้างพลเมืองที่มีวิจารณญาณและสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลาย
โดยไม่ใช้ความเกลียดชังเป็นพื้นฐาน 
     1.3.2 ปฏิบัติการทางสังคมผ่านพื้นที่ปลอดภัยและการร่วมมือ เน้นการทำงาน
กับความรู้สึกและพฤติกรรม เพื่อสร้างทักษะการอยู ่ร่วมกันจริง โดยจำลองสังคมพหุวัฒนธรรม  
ขนาดย่อมขึ้นในห้องเรียน วิธีการนี้ประกอบด้วย สร้างบรรยากาศที่อนุญาตให้เห็นต่างได้โดยไม่ถูก
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ตัดสิน เพื่อฝึกให้ผู้เรียนรับฟังเรื่องราวของคนอื่นด้วยหัวใจ และเปลี่ยนจากการเรียนต่างคนต่างเรียน 
มาเป็นการทำโครงงาน หรือสถานการณ์จำลอง ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...การพัฒนาทักษะการจัดการความขัดแย้งผ่านกระบวนการแสวงหาข้อสรุป  
ร่วมกันในสถานศึกษาถือเป็นรากฐานสำคัญของการสร้างสังคมประชาธิปไตยที่สมบูรณ์  
โดยการเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันได้ร่วมกันวิเคราะห์และหาทางออกที่ยอมรับ
ได้ร่วมกันจะช่วยให้ผู ้เรียนสามารถดำรงชีวิตในสังคมแห่งความหลากหลายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสำคัญ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การเปลี ่ยนผ่านจากการบรรยายเชิงทฤษฎีไปสู ่การจัดกระบวนการเร ียนรู้  
ผ่านการปฏิบัติงานกลุ่มและโครงการร่วมกันเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการลดอคติ  
และสร้างความร่วมมือ เมื่อผู้เรียนต้องพึ่งพาอาศัยกันในการทำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย  
ที่ได้รับมอบหมาย ความรู้สึกแปลกแยกจะถูกแทนที่ด้วยความผูกพันและมิตรภาพในฐานะ
เพ่ือนร่วมงานซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ีสร้างการเรียนรู้ได้ลึกซึ้งกว่าการเรียนรู้ในรูปแบบเดิม 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อกระบวนการรับฟังอย่างลึกซึ้งในพื้นที่ที่ปลอดภัย
เป็นเครื่องมือสำคัญในการสลายกำแพงอคติและสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มคน เมื่อผู้เรียน
ได้มีโอกาสสื่อสารและรับรู้ถึงความรู้สึกรวมถึงอัตลักษณ์ของผู้อื ่นในฐานะเพื่อนมนุษย์  
จะส่งผลให้เกิดความเห็นอกเห็นใจและยอมรับในความแตกต่างทางชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นกุญแจ
สำคัญในการสร้างความสามัคคีที่ยั่งยืนในสังคม 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 
     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อลดความขัดแย้งและ
สลายอคติต้องมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนจากเนื้อหานามธรรมไปสู่การฝึกทักษะในเชิงปฏิบัติ โดยอาศัย
กระบวนการทำโครงงานร่วมกันเพื ่อสร้างความพึ่งพาระหว่างผู ้เรียนและการใช้พื ้นที ่ปลอดภัย  
เพื่อฝึกการรับฟังอย่างลึกซึ้ง ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถก้าวข้ามอคติ  
ทางชาติพันธุ์และยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย์เท่านั้น แต่ยังเป็นการจำลองวิถีประชาธิปไตย
ในชั้นเรียนที่ส่งเสริมการหาข้อสรุปร่วมกันและการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลายได้อย่างเป็น
รูปธรรม 
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  1.4  บทบาทของผู้สอน 
     บทบาทของผู้สอนในกระบวนการนี้ไม่ใช่เพียงผู้ถ่ายทอดความรู้ แต่คือปัญญาชน  
ผู้ตื ่นรู ้ที ่เริ ่มจากการสำรวจและเท่าทันอคติภายในใจตนเอง (Self-Awareness) ก่อนจะขยายผล 
สู่การสร้างห้องเรียนที่เป็นพื้นที่ปลอดภัย (Safe Space) เพื่อให้ผู้เรียนกล้าแลกเปลี่ยนความเห็นต่าง 
โดยครูทำหน้าที ่เป็นผู ้อำนวยกระบวนการ (Facilitator) ที่ใช้คำถามและหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ในการนำทางความคิด (Fact Checker) เพ่ือประคับประคองให้นักเรียนก้าวข้ามกับดักความเกลียดชัง
ไปสู่ความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ได้อย่างปลอดภัย ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
   

   ...การให้ความสำคัญกับบทบาทของผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้และการยึด
ผู ้ เร ียนเป็นศูนย ์กลางถือเป ็นแกนหลักของการพัฒนาการศึกษา โดยความสำเร็จ  
ในเชิงวิชาการจะวัดจากความสามารถของผู้เรียนในการแสวงหาและสร้างองค์ความรู้  
ด้วยตนเองผ่านการกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ที่ก้าวพ้นจากการท่องจำข้อมูล  
เพียงประการเดียว 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การรักษาความปลอดภัยทางจิตวิทยาภายในสถานศึกษาถือเป็นมาตรการเชิงรุก 
ที่สำคัญในการปกป้องผู้เรียนจากการสื่อสารที่สร้างความเกลียดชังทางเชื้อชาติ โดยผู้สอน
ต้องทำหน้าที ่กำกับดูแลบทสนทนาให้ตั ้งอยู ่บนพื ้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์และ 
การตรวจสอบข้อเท็จจริงเพื ่อป้องกันไม่ให้อารมณ์ความรู ้สึกส่วนบุคคลส่งผลกระทบ  
ต่อบรรยากาศการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การสำรวจอคติและตรวจสอบจุดยืนทางความคิดของผู้สอนก่อนเริ่มกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ การที่ผู้สอน
ตระหนักถึงมุมมองส่วนตัวและเท่าทันอคติที่แฝงอยู่จะช่วยให้นำพาผู้เรียนไปสู่การค้นพบ
ความจริงในมิติที่หลากหลายและเป็นกลางทางการศึกษาได้อย่างแท้จริง 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวกที่ใช้ข้อมูลและหลักฐานเป็นเครื่องมือ  
ในการยับยั้งความขัดแย้งและความเกลียดชังที่อาจเกิดขึ้นในชั้นเรียนถือเป็นภารกิจสำคัญ
ในการเปลี่ยนบรรยากาศความขัดแย้งให้กลายเป็นเวทีแห่งการเสวนาทางปัญญา การดึง
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ความสนใจของผู ้เรียนให้กลับสู ่การใช้เหตุผลจะช่วยยุติวงจรของอคติและเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการเรียนรู้ที่เน้นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาตินั้นขึ้นอยู ่กับการปรับกระบวนทัศน์ของผู้สอนให้เท่าทันอคติส่วนบุคคลและเปลี ่ยน  
บทบาทมาเป็นผู้อำนวยความสะดวกที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งเน้นการสร้างพื้นที่การเรียนรู้  
ที่ปลอดภัยและใช้การตรวจสอบข้อเท็จจริงเป็นเครื่องมือสำคัญในการเปลี่ยนความขัดแย้งทางอารมณ์
ให้เป็นการแลกเปลี่ยนทางปัญญาที่ตั้งอยู่บนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและพัฒนาทักษะการอยู่ร่ วมกันในสังคมที่มี
ความหลากหลายได้อย่างยั่งยืน 
  1.5  บทบาทของนักเรียน 
     บทบาทของนักเรียนในรูปแบบการจัดการเรียนรู ้นี ้ ต้องเกิดการเปลี่ยนแปลง 
จากผู้รับสาร สู่การเป็นผู้กระทำการใน 3 มิติพร้อมกัน คือ 1) ด้านปัญญา เป็นผู้สืบค้นและสร้าง  
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองผ่านการวิพากษ์หลักฐาน 2) ด้านสังคมและอารมณ์ เป็นผู้ฟังอย่างลึกซึ้ง  
ที่เคารพความเห็นต่างและยอมรับความหลากหลาย และ 3) ด้านพลเมือง เป็นพลเมืองตื่นรู้ที่มีอำนาจ
ในการร่วมออกแบบการเรียนรู้และกำหนดนิยามความเป็นชาติที่โอบรับทุกคน เพื ่อสร้างสังคม  
ที่ปราศจากอคติอย่างยั่งยืน ดังที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
 

   ...การยกระดับบทบาทของผู ้เร ียนจากการเป็นผู ้ร ับข้อมูลในเชิงรับไปสู ่การเป็น 
ผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมความรู้ด้วยตนเองผ่านการมีส่วนร่วมออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
ที่สอดคล้องกับบริบทและความสนใจจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความเป็นเจ้าของการเรียนรู้  
ที่ยั่งยืน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การปฏิรูปการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ควรเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นนักสืบค้น
ที่สามารถเชื่อมโยงประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเข้ากับบริบทโลกควบคู่ไปกับการเสริมสร้างทักษะ
การรู้เท่าทันสื่อเพื่อให้มีความสามารถในการวิพากษ์และประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ได้อย่างรอบคอบ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การส่งเสริมขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเข้าถึงและสังเคราะห์
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่หลากหลายจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างคำอธิบายชุดใหม่
ด้วยวิจารณญาณของตนเองอันเป็นการก้าวข้ามวัฒนธรรมการรอรับความรู ้สำเร็จรูป  
ในสังคมฐานความรู้ปัจจุบัน 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การใช้กระบวนการรับฟังอย่างลึกซึ ้งเป็นเครื ่องมือสำคัญในการสร้างพื ้นที่  
การเรียนรู้ที่ครอบคลุมจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถโอบรับความหลากหลายและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ท่ามกลางความเห็นต่างได้อย่างมีศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์ที ่เท่าเทียมกันโดยไม่มีใคร  
ถูกละเลย 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าทิศทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
ต้องมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนบทบาทผู้เรียนให้เป็นผู้แสวงหาและสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง  
ผ่านการลงมือปฏิบัติและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมีวิจารณญาณ โดยอาศัยทักษะการสืบค้น
และการวิพากษ์หลักฐานที่หลากหลายเพื่อเชื่อมโยงความรู้จากระดับท้องถิ่นสู่สากล ควบคู่ไปกับ  
การบ่มเพาะทักษะการรับฟังอย่างลึกซึ้งเพื่อสร้างความเข้าใจและความเข้าอกเข้าใจในความแตกต่าง
หลากหลาย อันจะนำไปสู่การสร้างสังคมที่เคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์และสามารถอยู่ร่วมกัน  
ได้อย่างสันติสุขในระยะยาว 
  1.6  บริบทการจัดการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับบริบทท่ีเป็นอยู่ 
     จากการศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู ้ที ่เหมาะสมต้องผสานต้นทุนทางสังคม
ภายนอก เข้ากับบรรยากาศภายในห้องเรียน กล่าวคือ ต้องใช้ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่มี  
อยู่จริงในชุมชนเป็นห้องเรียนธรรมชาติ เพื่อให้ผู้เรียนสัมผัสความจริงของการอยู่ร่วมกัน ควบคู่ไปกับ
การสร้างวัฒนธรรมห้องเรียนที่เป็นพื้นที่ปลอดภัยและเป็นประชาธิปไตย ซึ่งอนุญาตให้มีการถกเถียง
และเห็นต่างจากรัฐได้โดยไม่ถูกปิดปากหรือตราหน้า ภายใต้การสนับสนุนของวัฒนธรรมองค์กร และ
การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ยืดหยุ่น เอื้อต่อการทำงานกลุ่มและการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร  
ที่รอบด้าน เพื่อลดทอนอำนาจของวาทกรรมเกลียดชังและสร้างพลเมืองที่เคารพความแตกต่าง  
อย่างแท้จริง 
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   ...การบูรณาการต้นทุนทางสังคมโดยเฉพาะบริบทพหุวัฒนธรรมของกรุงเทพมหานคร
เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้จะช่วยแปรสภาพความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่ปรากฏในวิถีชีวิต
ให้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้เชิงประจักษ์ซึ่งส่งผลให้ผู ้เรียนตระหนักถึงความเป็นไปได้และ  
ความงดงามของการดำรงอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างได้อย่างเป็นรูปธรรม 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การใช้ชั้นเรียนในฐานะห้องปฏิบัติการทางสังคมที่นำความหลากหลายของพื้นเพ
และปฏิสัมพันธ์จริงของผู ้เรียนมาเป็นทรัพยากรการเรียนรู ้จะช่วยให้ภาพของสังคม  
พหุวัฒนธรรมมีความชัดเจนและจับต้องได้มากกว่าการศึกษาผ่านตำราเพียงอย่างเดียว  
ซึ่งถือเป็นการใช้ทรัพยากรบุคคลที่มีพลวัตสูงให้เกิดประโยชน์สูงสุดทางการศึกษา 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การสถาปนาพื้นที่ปลอดภัยทางปัญญาที่ปราศจากอำนาจกดทับทางวัฒนธรรม  
เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างพลเมืองตื่นรู้ที่สามารถใช้กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อตั้ง
คำถามหรือแสดงความเห็นต่างต่อชุดความรู้กระแสหลักได้อย่างเสรีโดยไม่ต้องกังวลต่อ  
การถูกตีตราหรือตัดสินจากสังคม 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การออกแบบบรรยากาศการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกตามวิถี
ประชาธิปไตยจะช่วยสร้างวัฒนธรรมที่ทำให้ความเห็นต่างกลายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
แสวงหาความรู้ซึ่งช่วยลดความหวาดกลัวและส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถนำเสนอมุมมอง  
ที่แตกต่างได้อย่างมั่นใจภายใต้มาตรฐานทางวิชาการ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การปรับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและโครงสร้างอำนาจในชั้นเรียนด้วยการจัดวาง
พื้นที่การเรียนรู้แบบกลุ่มจะช่วยส่งเสริมปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกันควบคู่ไปกับ
การบูรณาการสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ือยกระดับสถานศึกษาให้เป็นพ้ืนที่แห่งความสุขและ
การเปิดโลกทัศน์ทางการศึกษาที่กว้างไกล 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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  ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าการยกระดับการจัดการเรียนรู ้ในบริบทพหุวัฒนธรรม
จำเป็นต้องอาศัยการเชื่อมโยงต้นทุนทางสังคมและประสบการณ์ตรงของผู้เรียนเข้ากับกระบวนการ
เรียนรู ้เพื ่อสร้างความเข้าใจที ่สัมผัสได้จริงควบคู่ไปกับการสร้างพื ้นที ่ปลอดภัยทางปัญญาและ
บรรยากาศที่ส่งเสริมเสรีภาพในการคิดเชิงวิพากษ์ นอกจากนี้การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ที่ช่วยทลายโครงสร้างอำนาจแนวดิ่งและการสร้างวัฒนธรรมที่ยอมรับความเห็นต่างเป็นเรื่องปกติวิสัย 
จะเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ตื ่นรู ้และสามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู ้ อ่ืน
ท่ามกลางความหลากหลายได้อย่างสันติสุขและยั่งยืน 
  จากข้อมูลข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ควรมุ่งเน้นการเปลี่ยน
ผ่านกระบวนทัศน์ทางการศึกษาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับหลักสูตรที่ก้าวข้ามรัฐชาติอำนาจนิยม  
สู่การสร้างพลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก โดยเน้นเนื้อหาประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วม
แทนการสงครามผ่านหลักการและวิธีการแบบพิพัฒนาการนิยม และการศึกษาเชิงวิพากษ์ที่ใช้
กระบวนการสืบสอบหาความจริงจากหลักฐานที่หลากหลาย (ประวัติศาสตร์คู่ขนาน) และใช้หลัก
ภูมิศาสตร์กำหนดประวัติศาสตร์เพื่อสร้างเหตุผลเหนืออารมณ์ชาตินิยม นำไปสู่การสร้างความเข้าใจ
เห็นใจทางประวัติศาสตร์ โดยครูผู้สอนต้องปรับบทบาทสู่การเป็นผู้อำนวยความสะดวกและปัญญาชน
ผู้ตื่นรู้ที่สร้างพื้นที่ปลอดภัยทางปัญญา (Safe Space) และรู้เท่าทันอคติของตนเอง ในขณะที่ผู้เรียน
ต้องยกระดับสู่การเป็นผู้สร้างองค์ความรู้และพลเมืองตื่นรู้ที่มีทักษะการฟังอย่างลึกซึ้งและยอมรับ
ความเห็นต่าง ภายใต้บริบทการเรียนรู ้ที ่เป็นห้องเรียนธรรมชาติ ซึ ่งผนวกต้นทุนทางสังคมพหุ  
วัฒนธรรมจริงเข้ากับบรรยากาศประชาธิปไตย เพื่อรื้อถอนมายาคติแห่งความเกลียดชังและถักทอ  
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 2.  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  2.1  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์ ผู ้วิจัยพบว่าปัญหา 
ในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์เกิดจากความบิดเบี้ยวเชิงโครงสร้างที่ซ้อนทับกันหลายมิติ 
เริ่มจากระบบวัดผล ที่เน้นความจำและธงคำตอบตายตัวซึ่งขัดขวางการคิดวิพากษ์ ผนวกกับเนื้อหา
หลักสูตรที่แฝงอคติรัฐชาติและประวัติศาสตร์บาดแผลแบบสองมาตรฐานที่เน้นสงครามมากกว่ามนุษย์ 
ท่ามกลางบริบทสังคมที่มี วัฒนธรรมการปิดปาก ผู้เห็นต่างและข้อจำกัดด้านเวลาเรียน ในขณะที่สื่อ  
โซเชียลกลับมีอิทธิพลในการผลิตซ้ำวาทกรรมเกลียดชังได้รวดเร็วและฝังลึกกว่าห้องเรียน ทำให้  
การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องและการลดอคติเป็นไปอย่างยากลำบากในทางปฏิบัติ ดังที่ผู้ให้ข้อมูล  
ได้ให้สัมภาษณ์ไว้ดังนี้ 
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   ...ปัญหาสำคัญของการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันคือการติดกับดักการประเมินผล 
ที่มุ ่งเน้นเฉพาะพุทธพิสัยในด้านความจำซึ ่งส่งผลให้กระบวนการจัดการเรียนการสอน  
ต้องเร่งรัดการถ่ายทอดเนื้อหาในเชิงปริมาณจนทำให้การพัฒนาทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะห์กลายเป็นเรื่องรองในระบบการศึกษา 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ระบบการทดสอบมาตรฐานที่มุ ่งเน้นเฉพาะคำตอบตามกรอบอุดมการณ์ของรัฐ
และภาวะความย้อนแย้งในการมองประวัติศาสตร์แบบสองมาตรฐานถือเป็นอุปสรรคต่อ  
การพัฒนาวุฒิภาวะทางปัญญาของผู้เรียน โดยการปิดกั้นเสรีภาพในการเห็นต่างและการมี
ข้อจำกัดด้านเวลาเรียนส่งผลให้การสร้างกระบวนการสืบสอบที่มีคุณภาพไม่สามารถเกิดขึ้น
ได้อย่างแท้จริง 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การกำหนดคำตอบที่ตายตัวในข้อสอบมาตรฐานตามความต้องการของภาครัฐ 
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการยับยั้งทักษะการคิดวิพากษ์ของผู้เรียน ขณะเดียวกันอิทธิพล
ของวาทกรรมที่สร้างความเกลียดชังในสื่อสังคมออนไลน์ยังเป็นปัจจัยที่เข้ามาแทรกแซงและ 
สร้างอคติในตัวผู้เรียนได้รวดเร็วกว่ากระบวนการขัดเกลาทางสังคมในสถานศึกษา 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การให้ความสำคัญกับมิติด้านความจำในข้อสอบมากเกินไปส่งผลให้รูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ต้องยึดติดกับการบรรยายเพียงอย่างเดียวจนละเลยกิจกรรมการเรียนรู้  
เชิงรุก นอกจากนี้สื ่อบันเทิงและโลกออนไลน์ยังมีการผลิตซ้ำภาพลักษณ์เหมารวมของ 
กลุ ่มชาติพันธุ ์ที ่คลาดเคลื่อนซึ่งสร้างความยากลำบากต่อการปรับเปลี่ยนความเข้าใจ  
ที่ถูกต้องภายในห้องเรียน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...อคติทางชาติพันธุ์ที่เกิดจากสื่อบันเทิงและภาพยนตร์ที่มักนำเสนอภาพลักษณ์  
เชิงลบต่อชนชาติอื ่นถือเป็นกับดักทางความทรงจำที่สำคัญซึ่งส่งผลให้ผู ้เรียนมีทัศนคติ  
ที่บิดเบือนฝังรากลึกก่อนที่จะได้รับข้อมูลตามหลักวิชาการในสถานศึกษา 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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     ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห ็นว ่าอ ุปสรรคสำคัญของการจ ัดการเร ียนรู้
ประวัติศาสตร์ประกอบด้วยปัจจัยเชิงระบบที่มุ ่งเน้นการวัดผลด้านความจำและคำตอบที่ตายตัว  
ตามกรอบอุดมการณ์รัฐซึ่งปิดกั้นการคิดวิพากษ์และเสรีภาพทางความคิดของผู้เรียน ควบคู่ไปกับ
ข้อจำกัดด้านเวลาเรียนที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของกระบวนการสืบสอบ นอกจากนี้ยังพบปัจจัย
ภายนอกที่ทรงอิทธิพลจากสื่อบันเทิงและสื่อสังคมออนไลน์ในการผลิตซ้ำวาทกรรมความเกลียดชัง
และภาพลักษณ์เหมารวมเชิงลบต่อกลุ ่มชาติพันธุ ์อื ่น ซึ ่งกลายเป็นอุปสรรคสำคัญในการสร้าง  
ความเข้าใจที่ถูกต้องและวุฒิภาวะทางปัญญาของผู้เรียนในสังคมพหุวัฒนธรรม 
  2.2  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู ้ที ่ลดอคติทางเชื ้อชาติ ผู ้วิจัยพบว่าปัญหา 
ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติเกิดจากแรงเสียดทานรอบด้าน ทั้งจากภายนอกห้องเรียน
ที่สื่อโซเชียล และสื่อบันเทิงมีอิทธิพลในการผลิตซ้ำวาทกรรมเกลียดชัง (Hate Speech) ได้รวดเร็ว
และฝังลึกกว่าบทเรียน ผสมผสานกับปัญหาภายในหลักสูตรที่ยังคงยึดถือประวัติศาสตร์บาดแผล  
แบบสองมาตรฐานที่สร้างความชอบธรรมให้ตนเองและด้อยค่าผู ้อื ่น โดยมีระบบการวัดผลแบบ  
ธงคำตอบเป็นกลไกบังคับให้ผู้เรียนต้องจำนนต่อวาทกรรมเหล่านั้นเพ่ือคะแนนสอบ ซ้ำเติมด้วยปัญหา
ที่ตัวผู้สอนเองอาจขาดความตระหนักรู ้ในอคติของตนเอง ทำให้กระบวนการเรียนรู้เพื่อลดอคติ  
ไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างแท้จริงในทางปฏิบัติ ดังข้อมูลจากการสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

   ...อิทธิพลของสื่อบันเทิงและสื่อสังคมออนไลน์ในการสร้างภาพลักษณ์ที่คลาดเคลื่อน
และมายาคติเชิงลบต่อกลุ ่มแรงงานข้ามชาติและการเหยียดชาติพันธุ ์ส ่งผลกระทบ  
ต่อทัศนคติของผู ้เร ียนรุนแรงกว่าการจัดการเรียนรู ้ในห้องเรียน ประกอบกับระบบ 
การประเมินผลที่เน้นพุทธพิสัยในด้านความจำเพียงอย่างเดียวส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ที่คลาดเคลื่อนว่าข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์เป็นข้อมูลที่ตายตัวและไม่สามารถสืบสอบ
เพ่ิมเติมได้ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ความรวดเร็วในการนำเสนอข้อมูลของสื ่อสังคมออนไลน์ส่งผลให้ผู ้เรียนรับรู้  
วาทกรรมความเกลียดชังได้ว่องไวกว่ากระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรซึ่งถือเป็นการครอบงำ
ทางความคิดที่มีนัยสำคัญ ขณะที่ระบบการทดสอบมาตรฐานที่ยึดโยงกับคำตอบสำเร็จรูป  
ตามกรอบของภาครัฐถือเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงวิพากษ์และ
อาจส่งผลเสียต่อผู้เรียนที่มีกระบวนการคิดที่ซับซ้อนกว่าธงคำตอบที่กำหนดไว้ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...ภาวะกับดักทางความทรงจำที่เกิดขึ้นจากการผลิตซ้ำข้อมูลของสื่อบันเทิงและ
ภาพยนตร์ที่มักกำหนดบทบาทเชิงลบให้แก่กลุ่มชาติพันธุ์บางกลุ่มส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติ
เชิงลบฝังรากลึกก่อนเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษาซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญ
ต่อการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การใช้ตรรกะแบบสองมาตรฐานในประวัติศาสตร์บาดแผลและการมุ่งเน้นเนื้อหา
เพื ่อการสอบแข่งขันส่งผลให้เกิดการผลิตซ้ำอคติทางชาติพันธุ ์และลดทอนวุฒิภาวะ  
ในการมองโลกความเป็นจริงของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้สอนจำเป็นต้องสำรวจอคติส่วนบุคคล
และเท่าทันทัศนคติของตนเองเพ่ือป้องกันการส่งผ่านความเกลียดชังไปยังผู้เรียนโดยไม่รู้ตัว
ควบคู่ไปกับการออกแบบบทเรียนที่เริ่มต้นจากการศึกษาพื้นฐานอคติที่แท้จริงของผู้เรียน
มากกว่าการใช้สมมติฐานส่วนตัว 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

 ผลจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าอุปสรรคสำคัญของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์คือ
อิทธิพลของสื่อบันเทิงและโซเชียลมีเดียที่ผลิตซ้ำมายาคติและวาทกรรมความเกลียดชังได้รวดเร็ว  
กว่าชั้นเรียน ประกอบกับระบบวัดผลที่เน้นความจำและธงคำตอบของรัฐที่ปิดกั้นการคิดวิพากษ์และ
การมองโลกด้วยตรรกะสองมาตรฐานที่เข้าข้างตนเอง ซึ่งหัวใจของการแก้ไขปัญหาจึงต้องครอบคลุม
ทั้งการปฏิรูประบบสอบ การใช้ข้อมูลสืบสอบแทนการท่องจำ และการที่ผู้สอนต้องตระหนักถึงอคติ
ของตนเองเพ่ือสร้างพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ที่ปราศจากการส่งผ่านความเกลียดชังในสังคมพหุวัฒนธรรม 
 จากการศึกษาข้างต้น พบว่าปัญหาในการจัดการเรียนรู้เกิดจากความบิดเบี้ยวเชิงโครงสร้าง
ที่ซ้อนทับกันหลายมิติ ทั้งจากปัจจัยภายในระบบการศึกษา คือ หลักสูตรและแบบเรียนที่ยังคงผลิตซ้ำ 
ประวัติศาสตร์บาดแผลแบบสองมาตรฐาน (Double Standard) ที่สร้างความชอบธรรมให้ตนเองและ 
ด้อยค่าเพื่อนบ้าน ผนวกกับระบบการวัดผลที่เน้นความจำ (พุทธพิสัย) และมีธงคำตอบตายตัว ซึ่งบีบ
ให้ครูต้องเร่งสอนเนื้อหาจนละเลยกระบวนการคิดวิพากษ์และ Active Learning ซ้ำเติมด้วยปัจจัย
ภายนอกอย่าง สื่อสังคมออนไลน์และสื่อบันเทิงที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์เหมารวมและวาทกรรม
เกลียดชังฝังหัวผู้เรียนได้รวดเร็วกว่าบทเรียนในห้องเรียน ท่ามกลางบริบทสังคมที่มีวัฒนธรรมการปิดกั้น
ความเห็นต่าง และปัญหาที่ตัวครูผู้สอนเองอาจขาดความตระหนักรู้ในอคติของตนเอง ส่งผลให้การจัด  
การเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติเผชิญแรงเสียดทานรอบด้านและยากที่จะประสบความสำเร็จ
ในทางปฏิบัติ 
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ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติทางเชื ้อชาติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลการวิจัยขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้วิจัยได้เสนอผลของการวิจัย
เป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
ภาคกลาง จากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล 
 ตอนที่ 2  ผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ตอนที่ 3  ผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทาง  
เชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ตอนที ่1 ผลการศึกษาการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ภาคกลาง จากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล 
 ในขั ้นตอนนี้ผู ้ว ิจัยนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล ซึ ่งรวบรวมผ่านแนวคำถาม  
ที่กำหนดไว้ มาวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์แบบอุปนัย 
และนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 1.  ด้านหลักสูตร 
  การศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียน ผู้วิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
จำเป็นต้องปฏิรูปตั้งแต่ระดับโครงสร้างหลักสูตร โดยเปลี่ยนจุดเน้นจากประวัติศาสตร์ แบบรัฐชาติ 
ที่สร้างความขัดแย้ง ไปสู่ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วมที่เปิดกว้างและยืดหยุ่นต่อบริบท
ท้องถิ่น รวมถึงการกำหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการสร้างความเข้าใจเห็นใจ  
ทางประวัติศาสตร์ และความเป็นพลเมืองที่เคารพความหลากหลาย แทนการมุ่งเน้นความจำหรือ 
วีรกรรมสงคราม โดยเนื ้อหาต้องสะท้อนภาพวิถีชีวิตและการพึ่งพาอาศัยกันของกลุ ่มชาติพันธุ์  
เพ่ือรื้อถอนมายาคติและสร้างสันติสุขในการอยู่ร่วมกัน ดังนี้ 
  1.1  การปรับเปลี่ยนจุดเน้นจากรัฐชาติและสงคราม สู ่ประวัติศาสตร์สังคมและ
วัฒนธรรมร่วม หลักสูตรควรลดน้ำหนักเนื้อหาที่เน้นการสร้างรัฐชาติแบบดั้งเดิมที่มักผูกติดอยู่กับ
เรื่องราวของสงคราม การเสียดินแดน หรือประวัติศาสตร์การเมืองของชนชั้นนำ ซึ่งมักสร้างภาพจำว่า
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เพื่อนบ้านเป็นศัตรู แต่ควรหันมาเน้นประวัติศาสตร์สังคมและวิถีชีวิตและวัฒนธรรมร่วม ( Shared 
Culture) ของผู้คนในภูมิภาคอาเซียน เพ่ือแสดงให้เห็นรากเหง้าที่คล้ายคลึงกันและการพ่ึงพาอาศัยกัน
ในอดีต โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลก และความเข้าใจเห็นใจ
ทางประวัติศาสตร์ การปรับมุมมองเช่นนี้จะช่วยทลายอคติทางชาติพันธุ์และภาพจำเชิงลบที่ถูกผลิตซ้ำ
มาอย่างยาวนาน โดยพาผู้เรียนก้าวพ้นจากเรื่องราวของสถาบันอำนาจ ไปสัมผัสกับมิติของสามัญชน 
การค้าขาย และการผสมผสานข้ามสายเลือดที่ลื่นไหลไร้พรมแดน ซึ่งท้ายที่สุ ดแล้ว ประวัติศาสตร์ 
จะถูกปลดแอกจากหน้าที่การเป็นเครื่องมือแห่งความเกลียดชัง และกลายเป็นสะพานเชื่อมความเข้าใจ 
ที่ทำให้เรามองเห็นความเป็น 'มนุษย'์ ที่มีสุขและทุกข์ร่วมกันในตัวของเพ่ือนบ้านอย่างแท้จริง ดังนี้ 
 

   ...การปรับปรุงคำอธิบายรายวิชาเป็นมาตรการเชิงนโยบายที่มีความสำคัญในการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนตระหนักถึงบทบาทความเป็นพลเมืองอาเซียนและพลเมืองโลกโดยการออกแบบ
เนื้อหาสาระใหม่ท่ีมุ่งเน้นประวัติศาสตร์เชิงสังคมและวัฒนธรรมร่วมแทนการให้ความสำคัญ
กับวาทกรรมความขัดแย้งในอดีตเพื่อสร้างความเข้าใจในมิติความสัมพันธ์ที่เกื ้อกูลกัน  
ของผู้คนในภูมิภาค 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสืบค้นรากฐานทางวัฒนธรรมร่วมของภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ถือเป็นกลไกสำคัญในการรื้อถอนมายาคติเชิงลบเกี่ยวกับความแตกต่าง
ทางชาติพันธุ์โดยการแสดงให้เห็นถึงความคล้ายคลึงของวิถีชีวิตและประเพณีจะช่วยให้
ผู้เรียนรับรู้ถึงรากเหง้าที่มีความเชื่อมโยงกันและลดความรู้สึกแปลกแยกท่ามกลางเส้นแบ่ง
พรมแดนสมมติของรัฐชาติ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ยุทธศาสตร์การพัฒนาหลักสูตรจำเป็นต้องมีการเปลี่ยนจุดเน้นจากการจดจำ
เหตุการณ์สงครามและการเมืองระดับมหภาคไปสู่การศึกษาประวัติศาสตร์สังคมที่มุ่งเน้นวิถี
ชีวิตและปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในเชิงลึกโดยการแสดงหลักฐานเรื่องระบบการพึ่งพาอาศัยกัน
ทางเศรษฐกิจและสังคมจะช่วยพิสูจน์ให้ผู้เรียนเห็นว่าความร่วมมือและการอยู่ร่วมกันคือ
บรรทัดฐานที่สำคัญของประวัติศาสตร์ภูมิภาค 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าแนวทางการยกระดับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ต้องมุ ่งเน้นการปฏิรูปเชิงนโยบายผ่านการปรับปรุงคำอธิบายรายวิชาให้ก้าวข้าม  
กรอบคิดรัฐชาติไปสู่ความเป็นพลเมืองโลกโดยใช้ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วมในภูมิภาค
เป็นแกนกลางในการจัดการเรียนรู้เพื่อรื้อถอนมายาคติเรื่องความเป็นอื่นและแสดงให้เห็นถึงรากเหง้า
ที่เชื่อมโยงกันตลอดจนการใช้ยุทธศาสตร์การศึกษาที่เน้นระบบการพ่ึงพาอาศัยกันของมนุษย์ในระดับ
ปฏิบัติการเพื่อสร้างความเข้าใจว่าความร่วมมือและการอยู่ร่วมกันคือบรรทัดฐานที่แท้จริงของการดำรง 
ชีวิตอย่างสันติในสังคมพหุวัฒนธรรม 
  1.2  การรื้อถอนนิยามความเป็นไทยแบบกีดกันและเพิ่มพื้นที่ให้คนธรรมดา หลักสูตร
ต้องรื้อถอนนิยามความเป็นไทยแบบเดิมที่คับแคบและกีดกันกลุ่มชาติพันธุ์อื่น โดยต้องนิยามคำว่า  
ชาติใหม่ให้ครอบคลุมประชาชนทุกคน ไม่ใช่แค่เรื่องของดินแดนหรือสถาบัน หลักสูตรควรเปิดพ้ืนที่ให้กับ 
ประวัติศาสตร์สามัญชนและคนไร้เสียง เพื่อให้เห็นว่าคนทุกกลุ่มชาติพันธุ์มีส่วนร่วมในการสร้างชาติ  
เพ่ือสร้างความเท่าเทียมและลดอคติที่มองว่ากลุ่มชาติพันธุ์อื่นต่ำต้อยกว่า ดังนี้ 
 

   ...การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องทำหน้าที่เป็นกลไกเชิงวิชาการในการทบทวน
นิยามความเป็นไทยที่เคยมีลักษณะกีดกันกลุ่มคนบางกลุ่มออกไป โดยควรให้ความสำคัญ
กับการบรรจุเรื่องราวของสามัญชนและกลุ่มคนหลากหลายชาติพันธุ์ลงในประวัติศาสตร์
กระแสหลักเพื ่อส่งเสริมหลักการความเสมอภาค นอกจากนี้ยังต้องนิยามความหมาย 
ของชาติใหม่ให้ครอบคลุมถึงประชาชนทุกคนในฐานะเจ้าของประเทศร่วมกันเพื่อก้าวข้าม  
การยึดโยงเพียงดินแดนหรือสถาบันหลักเพียงอย่างเดียว 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ทิศทางของหลักสูตรควรปรับเปลี ่ยนจากการเน้นประวัต ิศาสตร์การเมือง 
การปกครองจากส่วนกลางไปสู่การศึกษาประวัติศาสตร์สังคมและท้องถิ่นที่ยึดโยงกับวิถีชีวิต
ของประชาชนในระดับรากหญ้า การปรับมุมมองดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความจริง
เชิงประจักษ์ว่าสังคมไทยเกิดจากกระบวนการผสมผสานทางชาติพันธุ์และการเคลื่อนย้าย
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย ซึ่งเป็นแนวทางสำคัญในการลดทอนอคติทางเชื้อชาติได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...ประเด็นปัญหาเชิงโครงสร้างในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เกิดจากอุดมการณ์
ของรัฐที่นิยามความหมายของชาติโดยผูกโยงกับอาณาเขตพรมแดนอย่างตายตัว  ซึ่งมัก
นำไปสู่เนื้อหาที่วนเวียนอยู่กับวาทกรรมสงครามและการขยายดินแดน การแก้ไขปัญหา  
ที่ต้นเหตุจึงจำเป็นต้องเริ ่มจากการทบทวนและกำหนดนิยามความหมายของชาติใหม่  
เพื่อให้การเรียนการสอนประวัติศาสตร์ก้าวพ้นจากกับดักความขัดแย้งเรื่องดินแดนและ  
การสร้างคู่ขัดแย้งทางความเชื่อ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว ่า การปฏิรูปการศึกษาประวัติศาสตร์ต้องเริ ่มจาก  
การรื้อถอนและนิยามความหมายของชาติใหม่ในระดับโครงสร้างเพื่อเปลี่ยนผ่านจากอุดมการณ์รัฐ  
ที่ผูกติดกับอาณาเขตและอำนาจส่วนกลาง ไปสู ่การยอมรับความหลากหลายทางชาติพันธุ์และ 
บทบาทของสามัญชนในฐานะส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์สังคมและท้องถิ่น การแสดงให้เห็นถึง
ข้อเท็จจริงเรื่องการผสมผสานทางวัฒนธรรมและการอยู่ร่วมกันอย่างมีศักดิ์ศรีของพลเมืองทุกคน  
ในฐานะเจ้าของประเทศ เป็นแนวทางสำคัญในการลดทอนอคติทางเชื้อชาติและสร้างความเสมอภาค
ตามระบอบประชาธิปไตยให้เกิดข้ึนอย่างยั่งยืนในสถานศึกษา 
  1.3  ความยืดหยุ่นของหลักสูตรและการบูรณาการ บริบทท้องถิ่นหลักสูตรต้องมี 
ความยืดหยุ่นและเปิดกว้าง ไม่ยึดติดกับตำราเรียนส่วนกลางเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเปิดโอกาส  
ให้สถานศึกษาสามารถนำบริบทท้องถิ่น เข้ามาบูรณาการในการเรียนการสอนได้ เพื่อให้นักเรียน  
ได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอยู่จริงในชุมชนรอบตัว ทำให้เห็นว่าความหลากหลาย  
เป็นเรื่องใกล้ตัวและเป็นวิถีชีวิตปกติ ดังนี้ 

 
   ...โครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางควรมีความยืดหยุ่นเพื่อให้สถานศึกษาสามารถ
บูรณาการบริบทท้องถิ่นและทุนทางสังคมเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ  
การนำเสนอประวัติศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีตัวตนจริงในพ้ืนที่ เช่น ชาวไทยพวน ลาวเวียง 
หรือชาวจีน ในจังหวัดสิงห์บุรี จะช่วยเปลี่ยนเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ให้กลายเป็นองค์ความรู้ 
เชิงประจักษ์ที่ผู้เรียนสามารถสัมผัสได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนตระหนักว่า
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตปกติและเสริมสร้างความเข้าใจ  
ในการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างได้อย่างลึกซึ้งและเป็นรูปธรรม 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาต้องมุ่งเน้นการสร้างความสมดุลระหว่างมาตรฐาน 
สากลและความเข้าใจในบริบทเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับมุมมองของผู้เรียนให้ก้าวข้ามอคติ  
ทางชาติพันธุ์ โดยเป้าหมายสำคัญคือการส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักว่าความหลากหลาย  
เป็นบรรทัดฐานพื้นฐานของระบบสังคมทุกระดับไม่ใช่ความแปลกแยกที่ผิดปกติ ซึ่งกระบวนการ 
ดังกล่าวจะนำไปสู่การยอมรับและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อื่นในฐานะพลเมือง 
ที่มีสิทธิและความเท่าเทียมกันในสังคมทุกระดับ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
  

  ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าความยืดหยุ่นของหลักสูตรแกนกลางและการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาท่ียึดโยงกับบริบทท้องถิ่นเป็นปัจจัยสำคัญในการเปลี่ยนวิชาประวัติศาสตร์ให้เป็นเรื่องราว
ที่มีชีวิตและสัมผัสได้จริงผ่านทุนทางสังคมในพื้นที่ โดยการเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจว่าความหลากหลาย 
ทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรมเป็นบรรทัดฐานสากลที่ปกติสามัญมิใช่ความแปลกแยกจะช่วยลดทอนอคติ 
ในใจและส่งเสริมเจตคติการยอมรับในความเท่าเทียมของพลเมือง ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการสร้าง 
สังคมพหุวัฒนธรรมที่เข้มแข็งและยั่งยืนภายใต้ระบอบประชาธิปไตย 
 2.  วิธีการจัดการเรียนรู้ 
  2.1  กระบวนการสืบสอบผ่านประวัติศาสตร์คู ่ขนาน และการวิพากษ์หลักฐาน 
วิธีการจัดการเรียนรู้ต้องเปลี่ยนจากการบรรยายเนื้อหาตามตำราเพียงเล่มเดียว มาเป็นการใช้กระบวนการ
สืบสอบทางประวัติศาสตร์ โดยหัวใจสำคัญคือการใช้ประวัติศาสตร์คู่ขนาน ซึ่งเป็นการนำหลักฐาน  
จากหลากหลายมุมมองมาวางเทียบเคียงกัน เช่น พงศาวดารไทยเทียบกับพงศาวดารพม่า หรือบันทึก 
ของชาวตะวันตก เพื ่อให้ผู ้เรียนเห็นว่า ความจริงไม่ได้มีเพียงชุดเดียว ควบคู ่ไปกับการฝึกทักษะ  
การแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น เพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือและอคติของผู้บันทึก ซึ่งเป็น  
การสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดไม่ให้ผู้เรียนด่วนสรุปหรือเกลียดชังใครตามวาทกรรมที่ถูกสร้างขึ้น 
ดังนี้ 
 

   ...การประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีทางประวัติศาสตร์เปรียบเทียบหรือประวัติศาสตร์
คู่ขนานผ่านการวิเคราะห์หลักฐานชั้นต้นและชั้นรองจากมุมมองของคู่ขัดแย้งเป็นแนวทาง
สำคัญในการพัฒนาวิจารณญาณของผู้เรียนเพื่อให้เข้าถึงความหลากหลายของการตีความ
เหตุการณ์ในอดีต กระบวนการศึกษาที่นำหลักฐานจากหลายแหล่งมาเทียบเคียงกันจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถรื้อถอนแนวคิดเรื่องชุดความจริงสัมบูรณ์และตระหนักถึงอิทธิพลของบริบท
และทัศนคติของผู้บันทึกที่มีผลต่อการสร้างชุดข้อมูลทางประวัติศาสตร์ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่บูรณาการระหว่างศิลปะการนำเสนอในเชิงเรื่องเล่า
และกระบวนการสืบสอบเชิงวิพากษ์แบบกลุ่มปฏิบัติการมีส่วนสำคัญในการกระตุ้นความสนใจ
และพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงของผู ้เรียน โดยมุ ่งเน้นความสามารถในการจำแนก
แยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์กับข้อคิดเห็นที่แฝงอยู่ในการตีความตามหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียนมีเครื่องมือทางปัญญาในการกลั่นกรองข้อมูลและสามารถ
เข้าถึงแก่นของเหตุการณ์โดยปราศจากการถูกชี้นำด้วยปัจจัยด้านอารมณ์ความรู้สึกของผู้เล่า 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การสร้างภูมิคุ ้มกันทางความคิดผ่านการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสารสนเทศ  
ทางประวัติศาสตร์ในประเด็นที่ละเอียดอ่อนถือเป็นยุทธศาสตร์สำคัญที่ผู้อำนวยความสะดวก
ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกฝนการชำระและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของชุดข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ การมุ่งเน้นกระบวนการสกัดอคติหรืออุดมการณ์ทางการเมืองที่เจือปนอยู่ในบันทึก
ต่าง ๆ จะช่วยให้ผู ้เรียนมีทัศนคติที่เท่าทันต่อความหลากหลายของข้อมูลและลดทอน  
ความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนจากการรับรู้ความจริงเพียงด้านเดียวในสังคมปัจจุบัน 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ที ่มีประสิทธิภาพ  
ต้องมุ่งเน้นการใช้ระเบียบวิธีประวัติศาสตร์เปรียบเทียบและการสืบสอบเชิงวิพากษ์เพื่อรื ้อถอน  
มายาคติเรื ่องความจริงชุดเดียว โดยการพัฒนาทักษะการแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น  
และการตรวจสอบอคติในหลักฐานที่หลากหลายจะช่วยให้ผู ้เรียนมีภูมิคุ้มกันทางความคิดในการรู้  
เท่าทันสารสนเทศทางประวัติศาสตร์ที่ละเอียดอ่อน ซึ่งกระบวนการทางปัญญาเหล่านี้ไม่เพียงแต่  
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงแก่นแท้ของเหตุการณ์ในอดีตได้อย่างสมเหตุสมผล แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญ  
ในการลดทอนอคติทางชาติพันธุ์และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลายของชุดข้อมูล  
และความเชื่อในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างยั่งยืน 
  2.2 การพัฒนาความเข้าอกเข้าใจผ่านการมองต่างมุมและสถานการณ์จำลอง  
เพ่ือลดอคติที่ฝังลึกในระดับจิตใจ วิธีการเรียนรู้ต้องเน้นการสร้างความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ 
โดยใช้เทคนิคการมองต่างมุม คือการให้ผู้เรียนลองสวมบทบาทสมมติ หรือจำลองสถานการณ์เป็นคนอ่ืน 
หรือกลุ่มชาติพันธุ์ที่มักถูกมองในแง่ลบ (เช่น แรงงานข้ามชาติ ชาวบ้านในประเทศเพื่อนบ้าน) เพื่อให้
ผู้เรียนได้สัมผัสความรู้สึก เหตุผล และความจำเป็นในการดิ้นรนเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ ซึ่งจะช่วย
สลายภาพลักษณ์ศัตรูและนำไปสู่การยอมรับความแตกต่าง นอกจากนี้ยังมีการใช้กระบวนการกระจ่าง
ค่านิยม เพ่ือให้ผู้เรียนได้สำรวจและค้นพบอคติภายในใจตนเอง กระบวนการนี้เปรียบเสมือนการพลิกโฉม 
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ห้องเรียนประวัติศาสตร์ให้กลายเป็นพื้นที่แห่งการเยียวยาบาดแผลทางความรู้สึกระหว่างประเทศ 
ผู้เรียนจะเติบโตขึ้นพร้อมกับวุฒิภาวะทางวัฒนธรรมที่สามารถรับมือกับความแตกต่างหลากหลาย  
ได้อย่างมีสติ ท้ายที่สุด การตระหนักรู้ถึงอดีตที่ใช้ร่วมกันจะเป็นเกราะป้องกันอคติชั้นดี ที่ช่วยปลูกฝัง 
ให้เยาวชนพร้อมก้าวสู่อนาคตในฐานะประชาคมอาเซียน ที่มีรากฐานของการอยู่ร่วมกันด้วยความเคารพ 
และสันติภาพอย่างยั่งยืน ดังนี้ 
 

   ...การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับการรับรู้ผ่านมุมมองที่หลากหลาย
ถือเป็นกลยุทธ์สำคัญในการปรับเปลี่ยนทัศนคติจากประวัติศาสตร์ในมิติรัฐชาติไปสู่การทำ
ความเข้าใจในมิติความเป็นมนุษย์ โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาและทำความเข้าใจ
ความรู้สึกนึกคิดรวมถึงความจำเป็นในการดำรงชีวิตของพลเมืองในประเทศเพื่อนบ้านจะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถรื้อถอนมายาคติเกี่ยวกับคู่ขัดแย้งในอดีตและตระหนักถึงความซับซ้อน
ของข้อมูลทางประวัติศาสตร์ที่มีความแตกต่างกันตามมิติของแต่ละบุคคล 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์การสอนรูปแบบบทบาทสมมติทำหน้าที่เป็นเครื่องมือ
สำคัญในการสร้างความเชื่อมโยงทางความรู้สึกข้ามวัฒนธรรม โดยกระบวนการนี้ส่งเสริม  
ให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการเชิงผัสสะเพื่อทำความเข้าใจบริบทและข้อจำกัดในวิถีชีวิตของ  
กลุ่มชาติพันธุ์อื ่นจากมุมมองภายใน ซึ่งถือเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการลดทอน
กระบวนการสร้างความเป็นอื่นในสังคมและนำไปสู่การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
ที่เท่าเทียมกันอย่างเป็นรูปธรรม 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การใช้กระบวนการกระจ่างค่านิยมผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลอง
เป็นเครื่องมือทางจิตวิทยาที่มีนัยสำคัญในการสำรวจและตรวจสอบอคติแฝงเร้นภายในใจ
ของผู้เรียน การจำลองสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคมที่ละเอียดอ่อนจะช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการวิพากษ์ทางความคิดและปรับเปลี่ยนทัศนคติส่วนบุคคลให้สอดคล้อง 
กับหลักการสิทธิมนุษยชนและสร้างมาตรฐานการตัดสินใจทางสังคมบนพ้ืนฐานของความเข้าใจ 
ที่ถูกต้อง 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ที ่มีประสิทธิภาพ  
จากการศึกษาสรุปได้ว่า การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางชาติพันธุ์ควรให้ความสำคัญ  
กับการใช้เทคนิคบทบาทสมมติและสถานการณ์จำลองเป็นเครื่องมือหลักในการสร้างความเห็นอก  
เห็นใจ และการรับรู้ผ่านมุมมองของผู้อื่นจากภายใน ซึ่งกระบวนการทางจิตวิทยาที่เน้นการกระจ่าง
ค่านิยมและการสำรวจอคติแฝงเร้นจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถก้าวข้ามมายาคติเรื ่องศัตรูถาวรและ
ยอมรับในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน อันจะนำไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติทางสังคม  
ที่ยึดโยงกับหลักสิทธิมนุษยชนและความเข้าใจที่รอบด้านในประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของเพ่ือนมนุษย์
ร่วมภูมิภาคได้อย่างยั่งยืน 
  2.3  การเรียนรู้เชิงรุกบนฐานความร่วมมือและพื้นที่ปลอดภัย ต้องมีลักษณะตื่นตัว 
(Active Learning) และเปิดกว้าง โดยใช้แพลตฟอร์มเปิดทางเทคโนโลยีให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลได้เอง 
ภายใต้บรรยากาศห้องเรียนที่เป็นพื้นที่ปลอดภัยที่เอื้อต่อการถกเถียงแลกเปลี่ยน ครูต้องออกแบบ
กิจกรรมที่เน้นปฏิบัติการร่วมกันหรือโครงงานที่นักเรียนต้องทำงานร่วมกับเพ่ือนที่มีความหลากหลาย 
เพื่อฝึกทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง และการหาข้อสรุปร่วมกันโดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ซึ่งกระบวนการ
กลุ่มนี้จะช่วยละลายอคติได้ดีกว่าการนั่งฟังบรรยาย ดังนี้ 
 

   ...การปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้สู่รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกที่มุ่งเน้น
ศักยภาพของผู้เรียนในการสืบค้นและสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองถือเป็นปัจจัยสำคัญ  
ในการพัฒนาผู้เรียนในยุคดิจิทัล โดยการใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มเทคโนโลยีสารสนเทศ
แบบเปิดจะช่วยขยายขอบเขตการเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและเป็นสากลซึ่งส่งผล  
ให้ผู้เรียนหลุดพ้นจากการยึดติดกับตำราเรียนเพียงเล่มเดียวและเสริมสร้างทักษะการรู้  
เท่าทันสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...เป้าหมายสำคัญของการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนประชาธิปไตยคือกระบวนการ
แสวงหาฉันทามติเพื ่อการอยู ่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย โดยผู ้สอน  
ต้องบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนสามารถก้าวข้ามความขัดแย้งทางความคิด
ไปสู่การร่วมกันออกแบบแนวทางปฏิบัติเพื่อการดำรงชีวิตร่วมกันในอนาคตอย่างสันติสุข
โดยไม่มีการละทิ้งบุคคลใดไว้เบื้องหลัง 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การสร้างปฏิสัมพันธ์ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  
ทำหน้าที่เป็นกลไกทางสังคมที่มีประสิทธิภาพในการประสานความแตกต่างระหว่างบุคคล 
โดยการกำหนดให้ผู้เรียนที่มีภูมิหลังหลากหลายได้ร่วมมือกันปฏิบัติงานเพ่ือบรรลุเป้าหมาย
ที่ได้รับมอบหมายร่วมกันจะช่วยลดทอนอคติระหว่างกลุ ่มได้อย่างเป็นรูปธรรมและ  
สร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งผ่านประสบการณ์ตรงมากกว่าการเรียนรู้เชิงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า ยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างสังคมพหุวัฒนธรรม
และประชาธิปไตยต้องบูรณาการทั ้งมิติของเทคโนโลยีและกระบวนการทางสังคมเข้าด้วยกัน  
โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้สร้างองค์ความรู้ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลที่เปิดกว้าง ควบคู่ไปกับ
การฝึกทักษะการแสวงหาฉันทามติและการทำงานร่วมกันผ่านโครงการที่ใช้เป้าหมายร่วมเป็นเครื่องมือ 
ในการลดอคติ ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะช่วยเปลี่ยนความแตกต่างให้เป็นพลังในการสร้างสรรค์อนาคต  
ที่มีร่วมกันและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขภายใต้ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน 
 3.  บทบาทของผู้สอน 
  3.1  การเปลี่ยนผ่านจากผู้บอกความรู้สู่ผู้อำนวยความสะดวกและผู้ชี้แนะ บทบาท
ดั้งเดิมของครูที่เป็นผู้ถือครองความจริงและบรรยายเนื้อหา เพียงฝ่ายเดียว ต้องถูกเปลี่ยนมาเป็นผู้อำนวย 
ความสะดวกทำหน้าที่ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เตรียมชุดคำถามปลายเปิดที่ท้าทายความคิด และ
คัดสรรแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ให้นักเรียนได้สืบค้นด้วยตนเอง ครูต้องมีใจกว้าง ยอมรับคำตอบ  
ที่หลากหลาย และทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะแนวทางในการแสวงหาความรู้มากกว่าการชี้นำคำตอบ ดังนี้ 
 

   ...บทบาทของครูผู ้สอนควรมีการปรับเปลี ่ยนให้เป็นลักษณะของผู ้นำทางและ  
ผู้ประคับประคองการเรียนรู้โดยต้องรักษาสมดุลระหว่างการให้ข้อมูลทางบริบทพื้นฐาน  
ที่ถูกต้องกับการเป็นผู้รับฟังที่เปิดรับการตีความใหม่จากผู้เรียนเพื่อสร้างพื้นที่ในการผสาน
ประสบการณ์ร่วมกับความคิดสร้างสรรค์อย่างลงตัว 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การเปลี่ยนผ่านบทบาทของผู้สอนจากการเป็นผู้บรรยายเนื้อหาไปสู่การเป็นผู้อำนวย 
ความสะดวกและผู้นำทางความคิดมุ่งเน้นที่การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ผ่านชุดคำถาม
ปลายเปิดที่ส่งเสริมการใช้สติปัญญาควบคู่กับการชี้แนะแหล่งข้อมูลสารสนเทศที่น่าเชื่อถือ
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสืบสอบและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 



88 
 

   ...หัวใจสำคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คือการที่ผู้สอนปรับบทบาทมาเป็นผู้อำนวย
ความสะดวกและนักออกแบบกระบวนการคิดโดยต้องดำรงตนเป็นกลางและไม่ชี้นำคำตอบ
เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ดุลยพินิจในการแสวงหาข้อเท็จจริงอย่างอิสระรวมถึงการสร้าง
บรรยากาศที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยทางปัญญาในชั้นเรียน 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าการปฏิรูปบทบาทของครูผู้สอนมีความสำคัญอย่างยิ่ง  
ในการขับเคลื่อนการเรียนรู้ยุคใหม่โดยต้องเปลี่ยนจากผู้ถ่ายทอดความรู้ฝ่ายเดียวไปสู่การเป็นผู้อำนวย
ความสะดวกที่รักษาสมดุลระหว่างการให้ข้อมูลพ้ืนฐานและการรับฟังมุมมองที่หลากหลายของผู้เรียน
ผ่านการใช้คำถามปลายเปิดและการออกแบบกระบวนการคิดที่ปราศจากการครอบงำทางปัญญา 
ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่เป็นประชาธิปไตยและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ได้พัฒนาศักยภาพในการแสวงหาความจริงและสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองอย่างยั่งยืน 
  3.2  ผู้สร้างพื ้นที่ปลอดภัยและเป็นกรรมการที่เป็นกลาง ครูต้องสร้างวัฒนธรรม
ห้องเรียนให้เป็นพื ้นที ่ปลอดภัยที ่ปราศจากอำนาจนิยม เพื ่อให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น  
ที่แตกต่างโดยไม่ถูกตัดสิน ในขณะเดียวกัน ครูต้องทำหน้าที่เป็นกรรมการที่เป็นกลางคอยดูแลพลวัต  
ในห้องเรียน เมื่อการอภิปรายเริ่มใช้อารมณ์หรือมีวาทกรรมสร้างความเกลียดชัง ครูต้องทำหน้าที่  
เป็นนักตรวจสอบข้อเท็จจริงโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ดึงสติผู้เรียนกลับมาสู่เหตุผลทันที เพื่อประคับ   
ประคองให้การถกเถียงนำไปสู่ความเข้าใจ ดังนี้ 
 

   ...ครูผู้สอนควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการแสดงออกถึงความใจกว้างและ
การยอมรับความแตกต่างเพ่ือสร้างวัฒนธรรมในชั้นเรียนที่เอ้ือต่อการสนทนาอย่างปลอดภัย
โดยเป้าหมายสำคัญของผู้นำกระบวนการคือการประคับประคองการถกเถียงด้วยเหตุผล  
ให้ดำเนินไปอย่างราบรื ่นเพื่อให้ความแตกต่างทางความคิดนำไปสู่ความเข้าใจร่วมกัน  
แทนการสร้างความแตกแยกในกลุ่มผู้เรียน 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...บทบาทที่สำคัญของผู ้สอนคือการดำรงสถานะเป็นคนกลางผู ้รักษากติกาที ่มี  
ความตื่นตัวต่อพลวัตภายในชั้นเรียนตลอดเวลาโดยเมื่อพบสัญญาณของการใช้ข้อความ
สร้างความเกลียดชังหรือการโต้เถียงด้วยอารมณ์ผู้สอนจำเป็นต้องเข้าแทรกแซงเชิงบวก
ในทันทีด้วยการนำเสนอชุดข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อยับยั้งความขัดแย้งและเปลี่ยนบรรยากาศ  
ให้กลับมาสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การบูรณาการหน้าที่ระหว่างการเป็นผู้ดูแลพ้ืนที่ปลอดภัยและการเป็นตุลาการทาง
ความคิดถือเป็นสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันโดยผู้สอนต้องมี
ความพร้อมในการบริหารจัดการความเสี่ยงเมื่อการอภิปรายเข้าสู่ประเด็นที่ละเอียดอ่อน
ผ่านกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเป็นสำคัญเพ่ือให้มั่นใจว่าเสรีภาพในการ
แสดงออกตั้งอยู่บนพื้นฐานของข้อเท็จจริงและไม่ละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...พันธกิจของนักการศึกษาวิถีประชาธิปไตยคือการสลายวัฒนธรรมอำนาจนิยม  
เพื่อสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางปัญญาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกอย่างเสรีควบคู่กับ  
การทำหน้าที่เป็นกรรมการทางวิชาการที่มีความเป็นกลางโดยเมื่อเกิดสถานการณ์ท่ีบทสนทนา
เริ่มโน้มเอียงไปสู่อคติผู้สอนต้องปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ตรวจสอบข้อเท็จจริงทันทีเพ่ือดึงการสนทนา 
ให้กลับมาอยู่บนหลักการของเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าครูผู้สอนในบริบทการศึกษาแบบประชาธิปไตยจำเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนบทบาทสู่การเป็นผู้นำทางพฤติกรรมที่เน้นความใจกว้างและเป็นผู้อำนวยความสะดวกที่ดำรง
ความเป็นกลางทางวิชาการโดยทำหน้าที่เป็นผู้พิทักษ์พื้นที่ปลอดภัยและผู้ตรวจสอบข้อเท็จจริงเพื่อยับยั้ง
วาทกรรมความเกลียดชังและการใช้อารมณ์ในการโต้แย้งซึ่งการใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์และการแทรกแซง 
เชิงบวกจะเป็นกลไกหลักในการเปลี่ยนความขัดแย้งทางความคิดให้กลายเป็นการสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันที่เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และส่งเสริมเสรีภาพทางปัญญาของผู้เรียนอย่างยั่งยืน 
  3.3 ผู้มีความตระหนักรู้ในตนเองและรู้เท่าทันอคติ คุณสมบัติภายในที่สำคัญที่สุด 
ของผู้สอนคือ ความตระหนักรู้ในตนเอง ครูต้องหมั่นสำรวจและยอมรับอย่างตรงไปตรงมาว่าตนเอง  
มีอคติแฝง หรือความไม่ชอบต่อกลุ่มชาติพันธุ์ใดหรือไม่ เพื่อระมัดระวังไม่ให้เผลอส่งต่ออคตินั้นไปยัง
ผู้เรียนผ่านการสอนหรือการเลือกสื่อ ครูต้องเป็นต้นแบบของการเคารพความแตกต่างและการไม่ใช้
อารมณ์ตัดสินผู้อ่ืน 
 

   ...กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูควรเริ่มต้นจากการตรวจสอบสภาวะ
จิตใจและอคติส่วนบุคคลอย่างสม่ำเสมอเพื่อป้องกันมิให้ความรู้สึกส่วนตัวเข้ามาแทรกแซง
กระบวนการจัดการเรียนรู้และการตัดสินใจทางการศึกษา การมีสติรู ้เท่าทันและยอมรับ  
ความจริงเกี่ยวกับทัศนคติของตนเองจะช่วยให้ผู้สอนสามารถแยกแยะความเชื่อส่วนตัว 
ออกจากข้อเท็จจริงทางวิชาการเพ่ืออำนวยการเรียนรู้ได้อย่างเป็นกลางและโปร่งใส 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
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   ...การดำรงสติเพื่อรู้เท่าทันอคติส่วนบุคคลถือเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่สำคัญของผู้สอน
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดความขัดแย้งทางสังคม การมีความตื่นรู้ภายในจะช่วยให้ผู้สอน
สามารถกำกับพฤติกรรมและการแสดงออกทางวาจาเพื่อป้องกันการส่งผ่านความเกลียดชัง
หรือการชี้นำผู้เรียนในทางท่ีคลาดเคลื่อนจากหลักการทางวิชาการ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ผู้สอนควรฝึกฝนทักษะการรู้เท่าทันอคติที่แฝงอยู่ในระดับจิตไร้สำนึกและมีความ
กล้าหาญทางจริยธรรมในการยอมรับความลำเอียงทางอารมณ์ที่อาจเกิดขึ้นในระหว่าง  
การจัดการเรียนรู้ การตระหนักรู้ในสภาวะดังกล่าวจะช่วยให้สามารถปรับแนวทางการนำเสนอ 
เนื้อหาให้ตั้งอยู่บนบรรทัดฐานของความยุติธรรมเพื่อสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่ปราศจาก
การเลือกปฏิบัติอย่างยั่งยืน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 22 ธันวาคม 2568) 
 

  ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าความตระหนักรู้และสติรู ้เท่าทันอคติภายในใจของผู ้สอน  
ถือเป็นรากฐานสำคัญของการเป็นนักการศึกษาอาชีพในการจัดการเรียนรู้ท่ามกลางความหลากหลาย 
โดยผู้สอนต้องหมั่นตรวจสอบทัศนคติส่วนบุคคลและมีความกล้าหาญทางจริยธรรมในการยอมรับ
ความลำเอียงที่อาจแฝงอยู ่เพื่อป้องกันการส่งผ่านความเกลียดชังไปยังผู ้เรียนผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ กระบวนการขัดเกลาตนเองเช่นนี้จะช่วยให้ครูสามารถแยกแยะความเชื่อส่วนตัว  
ออกจากข้อเท็จจริงทางวิชาการและดำรงบทบาทเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ที ่เป็นกลางซึ่งส่งเสริม  
ความยุติธรรมทางการศึกษาและสร้างพื้นที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัยจากการเลือกปฏิบัติในทุกมิติ 
 4.  บทบาทของนักเรียน 
  4.1  ผู้สืบค้นและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจาก
ผู้รับฟังที่รอจดจำเนื้อหาจากครูหรือตำราเพียงอย่างเดียว มาเป็นผู้สืบค้นเชิงรุกที่ใช้เทคโนโลยีและ
แหล่งข้อมูลที ่หลากหลายในการแสวงหาข้อเท็จจริง และยกระดับสู ่การเป็นผู ้สร้างองค์ความรู้  
โดยนักเรียนต้องใช้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพื ่อตีความหลักฐาน แยกแยะข้อเท็จจริง  
กับข้อคิดเห็น และสร้างคำอธิบายทางประวัติศาสตร์ชุดใหม่ด้วยตนเอง มากกว่าการเชื่อตามคำตอบ
สำเร็จรูป ดังนี้ 
 

   ...การส่งเสริมบทบาทผู้เรียนให้เป็นนักสืบค้นและผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมทางปัญญา
โดยมุ่งเน้นการศึกษาบริบทประวัติศาสตร์ท้องถิ่นควบคู่กับการพัฒนาทักษะการวิพากษ์
ข้อมูลข่าวสารจะช่วยสร้างภูมิคุ ้มกันทางความคิดในการกลั่นกรองข้อเท็จจริงออกจาก
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ข้อคิดเห็นเพื่อให้ผู้เรียนสามารถสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ถูกต้องแม่นยำและก้าวข้ามมายาคติ
ที่ขาดหลักฐานรองรับผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเองในยุคสารสนเทศ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...การปรับเปลี่ยนบทบาทผู้เรียนจากการเป็นผู้รับสารเชิงรับไปสู่การเป็นผู้ปฏิบัติการ
สืบค้นเชิงรุกที่มีความสามารถในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเข้าถึงแหล่งข้อมูล 
ที่หลากหลายถือเป็นพื ้นฐานสำคัญของการสร้างองค์ความรู ้ใหม่โดยการนำหลักฐาน  
ทางประวัติศาสตร์มาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือบนพื้นฐานของเหตุผล  
และหลักฐานเชิงประจักษ์ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...การยกระดับสถานะของผู ้เรียนสู ่การเป็นผู ้แสวงหาและรังสรรค์องค์ความรู้  
ผ่านการมีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่สอดคล้อง  
กับความสนใจส่วนบุคคลจะช่วยส่งเสริมความเป็นเจ้าของการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียน  
ใช้ศักยภาพของตนเองในการสร้างคำอธิบายทางประวัติศาสตร์ชุดใหม่ที่ก้าวข้ามกรอบเนื้อหา
แบบเดิม 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การปฏิรูปบทบาทผู้เรียนในวิชาประวัติศาสตร์ต้องมุ่งเน้น
การเปลี่ยนผ่านจากการเป็นผู้รับสารเชิงรับสู่การเป็นนักสืบค้นเชิงรุกและผู้สร้างสรรค์นวัตกรรม  
ทางปัญญาที่สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้ด้วยตนเอง โดยหัวใจ
สำคัญคือการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อและการวิพากษ์หลักฐานเพื่อแยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก
ข้อคิดเห็น ซึ่งการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการเรียนรู้และเชื่อมโยงประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นเข้ากับตนเองจะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดและส่งเสริมความเป็นเจ้าของการเรียนรู้  
ที่นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่มีความสมเหตุสมผลในสังคมพหุวัฒนธรรม 
  4.2 ผู้ฟังอย่างลึกซึ้งและยอมรับความเห็นต่าง บทบาทที่สำคัญที่สุดในมิติของการลด
อคติ คือการเป็นผู้ฝึกฝนทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง นักเรียนต้องเรียนรู้ที่จะรับฟังเรื่องราวและมุมมอง
ทางประวัติศาสตร์ของเพื่อนต่างเชื้อชาติหรือต่างความคิดด้วยความเคารพ โดยไม่ด่วนตัดสินหรือ
โต้แย้งด้วยอารมณ์ บทบาทนี้รวมถึงความกล้าหาญที่จะยอมรับความแตกต่าง ว่าข้อสรุปทางประวัติศาสตร์ 
ของเพ่ือนอาจไม่ตรงกับของตนเอง แต่สามารถอยู่ร่วมกันได้โดยไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลัง ดังนี้ 
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   ...บทบาทสำคัญของผู้เรียนคือการพัฒนาทักษะการเป็นผู้รับฟังที่ดีโดยเฉพาะการเปิดใจ 
รับฟังประสบการณ์ทางประวัติศาสตร์จากเพื่อนต่างกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยความเคารพเพื่อสลาย 
อคติและสร้างความเชื่อมโยงในมิติความเป็นมนุษย์บนพ้ืนฐานของความเข้าใจอันดี 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในระบอบประชาธิปไตยคือการมีวุฒิภาวะ  
ในการยอมรับความแตกต่างทางความคิดควบคู่ไปกับความกล้าหาญในการแสดงจุดยืนของ
ตนเองภายใต้การเคารพสิทธิในการแสดงออกของผู้อื่นเพื่อเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกัน  
ในสังคมอารยะ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...การฝึกฝนทักษะการรับฟังอย่างลึกซึ้งถือเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความสมานฉันท์
ภายในชั้นเรียนโดยมุ่งเน้นการเปิดใจรับฟังเพื่อทำความเข้าใจเหตุผลและที่มาของความคิด 
ที่แตกต่างโดยปราศจากการด่วนตัดสินเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลาย
อย่างสันติ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การพัฒนาทักษะการรับฟังอย่างลึกซึ้งมีเป้าหมายเพื่อสร้างสังคมการเรียนรู้ที่โอบอุ้ม
และไม่ทอดทิ้งบุคคลใดไว้เบื้องหลังผ่านการให้พื้นที่แก่ความเห็นที่แตกต่างและการเปิดใจ
รับทัศนะที่หลากหลายเพื่อสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมโดยปราศจากการแบ่งแยก
เพียงเพราะความเชื่อท่ีต่างกัน 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 
     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าคุณลักษณะสำคัญของผู้เรียนในการปฏิรูปการเรียนรู้  
คือการพัฒนาทักษะการรับฟังอย่างลึกซึ้งและวุฒิภาวะในการยอมรับความแตกต่างทางความคิด  
เพื่อเป็นเครื่องมือในการสลายอคติทางชาติพันธุ์และสร้างความสมานฉันท์ในสังคมพหุวัฒนธรรม  
โดยการให้ความสำคัญกับศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์และการเคารพสิทธิในการแสดงออกตามวิถี
ประชาธิปไตยจะช่วยสร้างพื้นที่การเรียนรู้ที่โอบอุ้มทุกคนและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
โดยไม่มีการทอดทิ้งบุคคลใดเพียงเพราะมีความเห็นที่แตกต่างกัน 
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  4.3  พลเมืองตื่นรู้และผู้ร่วมกำหนดนิยามความเป็นชาติ นักเรียนต้องสวมบทบาท 
เป็นพลเมืองที่ตื่นรู้ ที่มีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางการเรียนรู้ เช่น การร่วมออกแบบหลักสูตร และ
ที่สำคัญคือบทบาทในการกำหนดนิยามความเป็นชาติของตนเอง นักเรียนต้องทบทวนจินตนาการ  
ที่มีต่อชาติว่าใครบ้างที่ถูกนับรวมอยู่ในนั้น และจะดึงกลุ่มคนชายขอบหรือกลุ่มชาติพันธุ์อื่นเข้ามา  
มีส่วนร่วมในสังคมของตนได้อย่างไร เพ่ือสร้างสังคมท่ีครอบคลุมทุกคน ดังนี้ 
 

   ...การสร้างศักยภาพให้ผ ู ้ เร ียนสามารถกำหนดนิยามของความเป็นชาติด้วย
วิจารณญาณของตนเองถือเป็นภารกิจที่มีความท้าทายอย่างยิ่งในการปฏิรูปการเรียนรู้  
โดยผู ้เร ียนจำเป็นต้องตรวจสอบจินตนาการทางสังคมของตนให้มีความกว้างขวาง  
เพียงพอที่จะโอบรับกลุ่มคนชายขอบและกลุ่มชาติพันธุ์ที่เคยถูกละเลยเพื่อสร้างโครงสร้าง
สังคมที่เสมอภาค การตระหนักรู ้นี ้จะช่วยให้ผู ้เรียนก้าวข้ามกรอบความคิดชาตินิยม  
ที่คับแคบไปสู่การยอมรับในคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในระบอบประชาธิปไตยคือการมีความกล้าหาญ
ทางจริยธรรมในการแสดงจุดยืนควบคู่ไปกับวุฒิภาวะในการยอมรับความแตกต่างทางความคิด 
การที่ผู้เรียนตระหนักว่าความเห็นที่แตกต่างเป็นเรื่องปกติธรรมดาของสังคมอารยะย่อมเป็น
รากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกัน ซึ่งผู้เรียนต้องเรียนรู้ที ่จะเคารพสิทธิในการแสดงออก  
ของบุคคลอื่นและเห็นคุณค่าของการแลกเปลี่ยนมุมมองที่หลากหลายเพื่อแสวงหาทางออก
ร่วมกันอย่างสันติ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

  ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การพัฒนาผู้เรียนในมิติประวัติศาสตร์และการเมืองต้องมุ่งเน้น
การปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางความคิดให้กว้างขวางพอที่จะนิยามความเป็นชาติในรูปแบบที่โอบรับ
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์และกลุ่มคนชายขอบเพื่อสลายอคติส่วนบุคคล ควบคู่ไปกับการบ่มเพาะ
วุฒิภาวะทางประชาธิปไตยที ่เคารพในสิทธิและเสียงของผู ้อื ่นท่ามกลางความเห็นที ่แตกต่าง  
ซึ่งกระบวนการรื้อสร้างจินตนาการทางสังคมนี้จะช่วยยกระดับผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีความเข้าใจ  
ในคุณค่าของความเป็นมนุษย์และสามารถแสวงหาแนวทางการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความซับซ้ อน 
ได้อย่างยั่งยืน 
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 5.  บริบทการจัดการเรียนรู้ 
  5.1  การใช้บริบทสังคมจริงเป็นห้องเรียนธรรมชาติ บริบทที่สำคัญที่สุดไม่ใช่สิ่งที่อยู่ 
ในตำราเรียน แต่คือสภาพแวดล้อมจริงนอกห้องเรียน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางชาติ
พันธุ์สูง ผู้สอนควรดึงเอาต้นทุนทางสังคมเหล่านี้มาเป็นห้องเรียนธรรมชาติ ให้นักเรียนได้สัมผัส  
ความจริงว่า พ่อแม่ เพ่ือนบ้าน หรือแม้แต่เพ่ือนในห้องเรียน ล้วนมีรากเหง้าที่หลากหลายและสามารถ
อยู่ร่วมกันได้จริง การเรียนรู้จากบริบทจริงช่วยให้นักเรียนเห็นว่าสังคมพหุวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตปกติ 
ไม่ใช่เรื่องไกลตัวหรือเรื่องในอุดมคติ ดังนี้ 
 

   ...การนำบริบทท้องถิ่นที ่มีกลุ่มชาติพันธุ ์อาศัยอยู ่ร่วมกันมาเป็นสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถซึมซับคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรม  
ผ่านประสบการณ์ตรงซึ ่งถือเป็นแหล่งข้อมูลที ่มีประสิทธิภาพในการสร้างความเข้าใจ  
อย่างลึกซึ้งตามวิถีธรรมชาติ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...ความหลากหลายทางภูมิหลังของผู้เรียนในพื้นที่มหานครถือเป็นทรัพยากรทาง
การศึกษาที่มีคุณค่าเชิงกลยุทธ์ที่ครูผู้สอนสามารถหยิบยกมาเป็นกรณีศึกษาเชิงประจักษ์
เพ่ือแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยกันในสังคมจริงโดยไม่จำเป็นต้องอาศัยเพียงเนื้อหา
จากตำราหรือจินตนาการ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...การแปรเปลี่ยนวิถีชีวิตประจำวันในบริบทสังคมเมืองหลวงให้กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ 
ที่มีพลวัตจะช่วยพิสูจน์ให้ผู้เรียนเห็นถึงความเป็นรูปธรรมของการดำรงอยู่ร่วมกันท่ามกลาง
ความแตกต่างทางชาติพันธุ์ในฐานะปรากฏการณ์ที่งดงามและสามารถปฏิบัติได้จริงในชีวิต 
ประจำวันมิใช่เพียงอุดมคติ 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
  

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่าการบูรณาการสภาพแวดล้อมทางสังคมและภูมิหลัง 
ที่หลากหลายของผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นยุทธศาสตร์สำคัญในการสร้างความเข้าใจ
เชิงประจักษ์เรื ่องการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่าง โดยการใช้ชุมชนและวิถีชีวิตในมหานคร  
เป็นแหล่งเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรมและการพ่ึงพา
อาศัยกันของเพื่อนมนุษย์ในชีวิตจริงซึ่งส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติและยั่งยืนมากกว่า
การศึกษาเพียงภาคทฤษฎีในตำราเรียน 
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  5.2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยไร้การปิดปากและเปิดกว้างทางความคิด บริบทภายใน
ห้องเรียนต้องถูกออกแบบให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยที่ปราศจากการครอบงำด้วยอำนาจนิยม สภาพแวดล้อม 
ต้องเอื้อให้เกิดเสรีภาพทางความคิด ที่อนุญาตให้นักเรียนตั้งคำถามหรือเห็นต่างจากประวัติศาสตร์
กระแสหลัก หรือวาทกรรมรักชาติของรัฐได้โดยไม่ถูกตราหน้าว่าเป็นคนไม่รักชาติ หรือเป็นศัตรู 
บรรยากาศต้องเปิดกว้างให้มีการถกเถียงแลกเปลี่ยน เพื่อไม่ให้ห้องเรียนกลายเป็นพื้นที่แห่งการผลิตซ้ำ 
ความเกลียดชังหรือการปิดกั้นความจริง การเปลี่ยนผ่านนี้เรียกร้องให้ครูผู้สอนลดทอนอำนาจของตน 
ลงจากผู้ผูกขาดความจริง สู่การเป็นผู้อำนวยความสะดวกที่คอยประคับประคองบทสนทนาอันเปราะบาง 
อย่างเป็นกลาง กระบวนการถกเถียงบนฐานของความเคารพซึ่งกันและกันจะช่วยบ่มเพาะความกล้าหาญ 
ทางปัญญา ให้ผู้เรียนกล้าวิพากษ์อดีตด้วยหลักฐานและเหตุผลมากกว่าอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งท้ายที่สุด
ห้องเรียนประวัติศาสตร์จะทำหน้าที่เสมือนห้องปฏิบัติการทางสังคมขนาดเล็ก ที่ฝึกฝนให้เยาวชนรู้จัก 
โอบรับความแตกต่างหลากหลาย และก้าวข้ามความขัดแย้งทางอุดมการณ์ได้อย่างมีวุฒิภาวะ ดังนี้ 
 

   ...ประเด็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่สำคัญเกิดจากกระบวนการเชิดชูแนวคิดชาตินิยม  
จนส่งผลให้เกิดการปิดกั้นเสรีภาพทางความคิดและการตีตราผู้เรียนที่มีทัศนะแตกต่าง 
ว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อชาติซึ่งเป็นการละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานในการเรียนรู้ ดังนั้นสถานศึกษา  
ควรส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่เปิดกว้างและยอมรับความเห็นต่างว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
แห่งการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการแสดงศักยภาพทางปัญญาอย่างเต็มที่ 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568)  
 

   ...การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้เป็นพ้ืนที่แห่งเสรีภาพทางปัญญาโดยปราศจาก
การใช้อำนาจกดทับทางความคิดเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  
ของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนควรได้รับสิทธิในการสืบสอบและโต้แย้งต่อชุดข้อมูลประวัติศาสตร์
กระแสหลักได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องกังวลต่อการถูกตัดสินหรือการประทับตราทางสังคมว่า
เป็นผู้ไม่ประสงค์ดีต่อรัฐอันจะเป็นการสร้างรากฐานความปลอดภัยในการเรียนรู้ที่แท้จริง 

(ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาฯ คนที่ 3, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

     ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า อุปสรรคสำคัญในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์คือ
โครงสร้างอำนาจที่นำไปสู่การตีตราและปิดกั้นเสรีภาพทางปัญญาของผู้เรียนที่มีมุมมองแตกต่างจาก
กระแสหลัก การแก้ไขปัญหาจึงต้องมุ่งเน้นการสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางการเรียนรู้ที่ปราศจากการกดทับ 
ทางความคิดและยอมรับความเห็นต่างเป็นบรรทัดฐานปกติของสังคมเพื่อคุ้มครองสิทธิขั้นพื้นฐาน  
ในการสืบสอบข้อมูลและส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์โดยปราศจาก  
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ความหวาดกลัวต่อการถูกตัดสินทางสังคมอันจะนำไปสู ่การเป็นพลเมืองที ่มีคุณภาพในระบอบ
ประชาธิปไตย 
  5.3 วัฒนธรรมองค์กรและสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เอื้อต่อการเรียนรู้ บริบท 
การจัดการเรียนรู้ยังรวมถึงวัฒนธรรมองค์กรของโรงเรียนที่ผู้บริหารต้องกำหนดทิศทางไม่ให้เป็น
ชาตินิยมสุดโต่ง แต่เน้นความเป็นสากลและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับนักเรียน นอกจากนี้
สภาพแวดล้อมทางกายภาพต้องเอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ เช่น การจัดโต๊ะเก้าอี้เป็นกลุ่มแทนก ารนั่ง 
แถวตอนเรียงหนึ่ง เพื่อส่งเสริมการทำงานร่วมกัน และต้องมีสื ่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยเชื่อมต่อกับ  
โลกภายนอก เพ่ือก้าวข้ามข้อจำกัดของตำราเรียนและเวลาเรียนที่มีจำกัด ดังนี้ 

 
   ...การออกแบบภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมทางกายภาพในสถานศึกษาควรปรับเปลี่ยน 
สู่รูปแบบที่เอื ้อต่อการมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกันเป็นทีมผ่านการจัดวางพื้นที่  
ใช้สอยที่มีความยืดหยุ่นควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเปิดโลกทัศน์การเรียนรู้  
แก่ผู ้เรียน การขับเคลื ่อนนโยบายในระดับปฏิบัติการที ่มุ ่งสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้  
ที่ปลอดภัยและทันสมัยจะช่วยส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้และเป็นเครื่องมือสำคัญ  
ในการลดทอนอคติผ่านการเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและกว้างขวาง 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 1, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

   ...ผู้บริหารสถานศึกษามีภารกิจสำคัญในการกำหนดทิศทางและวัฒนธรรมองค์กร  
ให้ปราศจากอคติทางเชื้อชาติหรือแนวคิดชาตินิยมสุดโต่งที่ลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์
ของผู้อื่น การส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ยึดหลักความเป็นสากลและความเท่าเทียม  
จะช่วยให้สถานศึกษาเป็นพื้นที่แห่งการบ่มเพาะเจตคติที ่ดีในการอยู่ร่วมกันท่ามกลาง  
ความหลากหลายมากกว่าการเป็นแหล่งผลิตซ้ำความขัดแย้งและความเกลียดชังในสังคม 

(ศึกษานิเทศก์ คนที่ 2, ผู้ให้สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2568) 
 

 ผลจากการศึกษาสรุปได้ว่า การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่ลดอคติทางชาติพันธุ์
จำเป็นต้องบูรณาการทั้งมิติทางกายภาพและการบริหารจัดการ โดยการปรับปรุงภูมิทัศน์ห้องเรียน
และสื ่อเทคโนโลยีให้เอื ้อต่อการทำงานร่วมกันต้องดำเนินไปพร้อมกับการกำหนดนโยบายและ
วัฒนธรรมสถานศึกษาจากฝ่ายบริหารที ่มุ ่งเน้นความเป็นสากลและความเท่าเทียมทางศักดิ ์ศรี  
ความเป็นมนุษย์ ซึ่งการสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและปลอดภัยนี้จะช่วยเปลี่ยนสถานศึกษา
ให้เป็นพื้นที่แห่งความสุขที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของการดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ท่ามกลางความหลากหลายในสังคมโลกได้อย่างยั่งยืน 
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 การศึกษาวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า หัวใจสำคัญคือการปฏิรูปกระบวนทัศน์การเรียนรู้
แบบองค์รวม ตั ้งแต่ระดับหลักสูตรที ่ต้องปรับเปลี ่ยนจุดเน้นจากการผลิตซ้ำวาทกรรมรัฐชาติ  
และสงคราม สู่การศึกษาประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมที่รื้อถอนนิยามความเป็นไทยแบบเดิม  
เปิดพื้นที่ให้แก่สามัญชน ผ่านวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการสืบสอบแบบประวัติศาสตร์คู ่ขนาน
และการมองต่างมุมเพื่อสร้างความเข้าอกเห็นใจ โดยอาศัยครูผู ้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกและ
กรรมการที่เป็นกลางในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางปัญญาที่ปราศจากอำนาจนิยม เพื่อเอื้อให้ผู้เรียน  
พัฒนาตนเองสู่การเป็นผู้สร้างองค์ความรู้และพลเมืองตื่นรู้ที่มีทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง ภายใต้บริบท
ความเปิดกว้างและใช้สังคมพหุวัฒนธรรมจริงเป็นห้องเรียนธรรมชาติ  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาผลการศึกษารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในการวิจัย
ระยะที่ 1 และผลการศึกษาการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำ 
ผลการวิเคราะห์มาสรุปในรูปแบบของตาราง เพื่อแสดงแนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการสรุปข้อมูลในตาราง 
แบ่งเป็นสภาพปัจจุบัน และแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเพื่อแสดงแนวทาง 
 ในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
 กรุงเทพมหานคร 
 

ประเด็นสำคัญ สภาพปัจจุบันของการจดัการเรียนรู้ แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติในปัจจบุัน 
1.1 หลักสูตร หลักสูตรปัจจุบนัยังคงยึดติดกับ 

อุดมการณ์ของรัฐที่นิยามความเป็น
ชาติผูกติดกบัดินแดน ประวัติศาสตร์
สงคราม ความขัดแย้ง ชนชั้นนำ และ
ละเลยมิติทางสงัคมและวฒันธรรม 
รวมไปถึงขาดการเชื่อโยงบริบท
ท้องถิ่น 

1. ลดทอนเนื้อหาการเมืองชนชัน้นำและ 
ความขัดแย้งระหว่างดนิแดน โดยหันมาเน้น
รากเหง้าทางวฒันธรรมที่คลา้ยคลึงกัน วิถีชีวิต 
และการพึ่งพาอาศัยกันของผู้คนในภูมิภาคอาเซียน 
2. นิยามความหมายของชาติใหม่ให้ครอบคลุม
ประชาชนทุกกลุ่มและคนไร้เสียง โดยไมผู่กติด
กับสถาบนัหรือเชื้อชาติใดเชื้อชาติหนึ่ง เพื่อให้ 
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ประเด็นสำคัญ สภาพปัจจุบันของการจดัการเรียนรู้ แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
  เห็นบทบาทของคนธรรมดาทุกกลุ่มในการร่วม

สร้างชาต ิ
3. ปรับโครงสร้างหลักสตูรให้เปิดกว้าง ไม่ยึด
ติดตำราสว่นกลาง แต่เนน้การนำบริบทความ
หลากหลายทางชาติพนัธุ์ที่มีอยูจ่ริงในชุมชน 
มาเป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อเชื่อมโยงความเปน็
สากลเข้ากับวิถีชวีิตจริง 

1.2 หลักการ 
จัดการเรียนรู้ 

1. ยึดติดปรัชญาสารัตถะนิยม และ
ผูกขาดความจริงเพียงชุดเดียว 
2. มองประวัติศาสตร์แบบขาว-ดำ 
ผลิตซ้ำมายาคติ-ความเกลีดชงั และ
ผู้เรียนเป็นเพียงผู้รบัฟัง 

1. ยึดหลักพิพัฒนาการนิยม เปน็การเน้น 
กระบวนการเรียนรู้ ผา่นการลงมือปฏิบัติ  
และการสืบสอบหาความจริง เพื่อให้ผู้เรียน 
สร้างองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง 
2. ใช้หลักเหตุผลเหนืออารมณ์ เน้นหลักการ
ศึกษาเชิงวิพากษ์ และความเข้าใจเห็นใจ 
3. ยึดหลักความจริงไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียว 
สนับสนนุการใช้ประวัติศาสตร์คู่ขนาน และ 
แพลตฟอร์มเปิดทางเทคโนโลยี เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าถึงข้อมูลที่หลากหลายและตรวจสอบ 
ความน่าเชื่อถือได้ด้วยตนเอง 

1.3 วิธีการ 
จัดการเรียนรู้ 

1. การยึดถือตำราเรียนเล่มเดียว 
ความจริงชุดเดียว และครูผู้ผูกขาด
ความรู้ 
2. ขาดการใช้ทักษะวิเคราะห์
แยกแยะ  
3. ขาดพื้นที่สำหรับความเห็นตา่ง 
การฟังอย่างลึกซึ้ง และการจัดการ
ความขัดแย้ง 

1. เปลี่ยนจากการบรรยายเนื้อหาเดียว เป็นเรียน
บนฐานความร่วมมือ และการนำหลักฐาน 
จากมุมมองที่หลากหลายมาเปรยีบเทียบ 
2. ใช้เทคนิคบทบาทสมมติให้ผู้เรียนลองเป็น 
คนอ่ืนหรือกลุ่มชาติพันธุท์ี่ถูกมองในแง่ลบ  
เพื่อสร้างความรู้สึกร่วม และเข้าใจเหตุผล 
ในการดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด 
3. สร้างพื้นทีป่ลอดภัย รับฟังเหตุผลของผู้อื่น 
และการหาข้อสรุปร่วมกันในการอยู่ร่วมกัน 

1.4 บทบาท 
ของผู้สอน 

1. ครูยังคงทำหน้าที่เปน็ผูป้้อนข้อมูล
และถือครองความจริงเพียงฝ่ายเดียว 
โดยเน้นเนื้อหาทางวชิาการ มากกว่า
กระบวนการสำรวจอคติส่วนบุคคล 
2. ความสำเร็จของการเรียนการสอน 

1. แต่เน้นออกแบบกระบวนการเรียนรู้และ
เตรียมแหล่งข้อมูลที่หลากหลายให้นักเรียน
สืบค้นเอง 
2. กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง  
จัดบรรยากาศห้องเรียนให้ปราศจากอำนาจ 
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ประเด็นสำคัญ สภาพปัจจุบันของการจดัการเรียนรู้ แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 

ยังถูกยึดติดอยู่กับการที่นักเรียน 
สามารถจดจำสิ่งที่ครูสอนไดท้ั้งหมด  
ไม่ใช่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
3. บรรยากาศในห้องเรียนอาจเกิด
จากการโต้เถียงด้วยอารมณ์  
ขาดการควบคุม  

นิยม เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความเห็นต่าง 
ได้โดยไม่ถูกตัดสิน 
3. ครูรู้เท่าทันอคติของตนเองและแยกแยะ 
ความเชื่อส่วนตัวออกจากข้อเท็จจริง  
เพื่อไม่ให้เผลอส่งต่ออคติไปยังผูเ้รียน 

1.5 บทบาท 
ของนักเรียน 

1. นักเรียนมีบทบาทเพียงผู้รอรับ
ข้อมูล ไม่ใช่ผู้กระทำการหรือผู้
สร้างสรรค์ความรู้ ไม่แสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง  
2. เชื่อตามคำตอบที่กำหนดมาให้แล้ว 
ขาดทักษะการวิพากษ์ การฟังอย่าง
ลึกซึ้ง และประเมินความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล 

1. นักเรียนเปลี่ยนจากการรอรับคำตอบ  
มาเป็นผู้คน้คว้า วพิากษ์หลักฐาน และสรา้ง
คำอธิบายทางประวัติศาสตร์ชุดใหม่ด้วยตนเอง 
2. ฝึกทักษะการแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น  
3. เปิดใจรับฟังความเห็นของเพื่อน 
ด้วยความเคารพ 
4. กล้าแสดงจุดยนืควบคู่กับการเคารพสิทธิ
ของผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในการออกแบบการเรียนรู้
และร่วมกำหนดนยิามความเป็นชาติ  
ที่ครอบคลุมทุกกลุ่มคน 

1.6 บริบทการ
จัดการเรียนรู้ 

1. ยังพึ่งพาตำราเรียนมากกว่าการใช้ 
ต้นทุนทางสังคม หรือความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีอยู่จริง
ในชุมชน ทำให้การอยู่ร่วมกันเปน็
เพียงนามธรรมที่จบัต้องไมไ่ด้ 
2. ห้องเรียนยังมีวัฒนธรรมอำนาจ
นิยมกดทับ การตัง้คำถามหรือเห็น
ต่างจากประวัติศาสตร์กระแสหลัก 
มักถูกตีตราว่า ไม่รักชาติหรือเปน็ศัตรู 
3. การจัดห้องเรียนแบบดั้งเดิม  
(นั่งเรียงแถว) เอ้ือต่อการสื่อสาร 
ทางเดียวจากครู มากกว่าการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกัน 
ของผู้เรียน 

1. ผนวกบริบทความหลากหลายทางชาติพนัธุ์
ที่มีอยู่จริงในชุมชน (ตน้ทุนทางสังคม) เข้าสู่
การเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสัมผัสประสบการณ์จริง
ของการอยู่ร่วมกัน มากกว่าการเรียนรู้ 
เพียงทฤษฎีในตำรา 
2. สถาปนาห้องเรียนให้ปลอดจากอำนาจนิยม
และการปิดกั้น อนุญาตให้ผู้เรียนตั้งคำถามและ
เห็นต่างจากประวัติศาสตร์กระแสหลักได้ 
โดยไม่ถูกตีตรา เพื่อส่งเสริมเสรภีาพ 
ทางปญัญา 
3. ปรับเปลี่ยนกายภาพห้องเรียน (เช่น  
จัดโต๊ะกลุ่ม) ให้เอ้ือต่อการทำงานร่วมกัน และ
สร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เน้นความเท่าเทียม  
ไม่ชาตินิยมสุดโต่ง พร้อมสนับสนุนการใช้
เทคโนโลยีเชื่อมโยงโลกภายนอก 
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ประเด็นสำคัญ สภาพปัจจุบันของการจดัการเรียนรู้ แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
2. ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพือ่ลดอคติทางเชื้อชาติ 
2.1 ดา้นนักเรียน 1. นักเรียนส่วนใหญ่มักเรียนรู้แบบ

ผู้รับสาร ขาดความกระตือรือร้นและ
ยึดติดการจำ 
2. นักเรียนได้รับอิทธิพลจากสื่อสังคม
ออนไลน์และสื่อบนัเทิงที่ผลิตซ้ำ
ภาพลักษณ์เหมารวมต่อเพื่อนบา้น
หรือกลุ่มชาติพันธุ ์
3. นักเรียนมักเข้าใจว่าประวัติศาสตร์
มีความจริงแท้เพียงชุดเดียวที่
เปลี่ยนแปลงไม่ได้ และขาดทักษะ 
ในการตั้งคำถามหรือสืบค้นต่อ 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนเปลี่ยนจากผู้รับฟัง 
มาเป็นผูส้ืบคน้และผู้สร้างองค์ความรู้  
ด้วยตนเองผ่านกระบวนการสบืสอบและ 
วิเคราะห์หลักฐาน 
2. เน้นการฝึกทักษะการฟังเพื่อเข้าใจมุมมอง
ของเพื่อนต่างเชื้อชาติหรือความเห็นต่าง 
โดยไม่ด่วนตัดสนิ เพื่อสร้างการยอมรับ 
ความแตกต่าง 
3. ใช้สถานการณ์จำลองเพื่อให้ผู้เรียนได้  
สวมวิญญาณเป็นคนกลุ่มอื่น และเข้าใจ 
เหตุผลในการกระทำของมนุษยใ์นบริบทนั้น  

2.2 ด้านผู้สอน 1. ยังใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย  
เป็นหลัก และมักผูกขาดความรู้หรือ 
ส่งต่อชุดความรูส้ำเร็จรูปจากตำรา 
2. ครูบางส่วนอาจมีอคติแฝง หรือ
ทัศนคติเชิงลบต่อกลุ่มชาติพันธุ์ และ
เผลอสอดแทรกอคตินั้นผ่านหลกัสูตร
แฝง ในบทสนทนาหน้าชั้นเรียน 
โดยไม่รู้ตัว 
3. มุ่งเน้นการสอนเนื้อหาให้ครบ 
ตามหลักสูตรเพื่อให้นักเรียน 
ทำข้อสอบได้ จนไม่มีเวลาสำหรับ 
กระบวนการคิดวิพากษ ์

1. ครูต้องเปลี่ยนจากการเป็นผูบ้อกความรู้  
มาเป็นผู้เตรียมคำถามปลายเปิด ชี้แนะ
แหล่งข้อมูล และกระตุ้นให้เด็กคิด 
2. ครูต้องสำรวจและยอมรับอคติของตนเอง 
และทำหนา้ที่เปน็กรรมการที่เป็นกลาง หรือ
นักตรวจสอบข้อเท็จจริง เมื่อเกิดการถกเถียง
ด้วยอารมณ์ 
3. ครูต้องสร้างบรรยากาศที่เปิดกว้างและ
ปลอดภัย ให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น 
ที่แตกต่างไดโ้ดยไม่ถูกตัดสินหรอืตำหนิ 

2.3 ด้านหลักสูตร 
และเนื้อหา 

1. เนื้อหาหลักสูตรมักเน้น
ประวัติศาสตร์การสร้างชาติ  
การสงคราม และวีรกรรมของ 
ชนชัน้นำ (Great Man History)  
ซึ่งมักสร้างภาพจำวา่เพื่อนบ้าน 
เป็นศัตรู (ประวัติศาสตรบ์าดแผล)  
และมองข้ามประวตัิศาสตร์ของผู้คน 
สามัญ 

1. ปรับเนื้อหาให้เน้นวิถีชีวิต การค้า และ
วัฒนธรรมร่วมของคนในอุษาคเนย์ เพื่อให้เห็น
รากเหง้าที่เชื่อมโยงกันมากกวา่ความขัดแย้ง 
2. นำหลักฐานจากหลากหลายมุมมอง 
มาเปรียบเทียบกนั เพื่อให้เห็นว่าความจริง 
ไม่ได้มีเพียงชุดเดียว 
3. รื้อถอนนิยามความเปน็ไทยแบบเดิม  
และเพิ่มเนื้อหาประวัติศาสตร์สามัญชนและ 
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ประเด็นสำคัญ สภาพปัจจุบันของการจดัการเรียนรู้ แนวทางในการจัดการเรียนรู้ 
 2. หลักสูตรมักนิยามความเป็นไทย 

ที่คับแคบและละเลยความหลากหลาย
ทางชาติพนัธุ์ ทำให้กลุ่มคนที่ไมใ่ช่
วัฒนธรรมกระแสหลักกลายเป็นคนอ่ืน 
3. ระบบการสอบเนน้ความจำ  
(พุทธพิสัย) และมีธงคำตอบตายตัว 
ตามตำราของรัฐ ซึ่งขัดขวางการคิด
วิพากษ์และการตีความที่หลากหลาย 

กลุ่มชาติพนัธุ์ตา่ง ๆ เพื่อให้เห็นว่าทุกคน 
มีส่วนร่วมในการสรา้งชาต ิ
4. ปรับการวัดผลจากการสอบขอ้เขียน  
เป็นการประเมินทักษะ ทัศนคต ิและ
พฤติกรรมผ่านการถอดบทเรียนหรือ 
การทำโครงงาน 

2.4 ด้านบริบท
การจัดการ
เรียนรู ้

1. สังคมและโรงเรียนบางแห่งมีบรรยากาศ 
ที่ไม่เอ้ือต่อการคิดต่าง ผู้ที่วิพากษ์ 
ประวัติศาสตร์กระแสหลักอาจถูก 
ตราหน้าวา่ ไม่รักชาติ ทำให้พื้นที่ 
ในการถกเถียงด้วยเหตุผลลดน้อยลง 
2. เวลาเรียนประวัติศาสตร์มีน้อย 
(เช่น 1 คาบ/สปัดาห์) และการจัด
ห้องเรียนแบบแถวตอนไม่เอ้ือต่อ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
3. สื่อสังคมออนไลน์และบริบทสังคม
ภายนอกมักผลิตซำ้วาทกรรมชาตนิิยม 
และความเกลียดชงั ซึง่สง่ผลกระทบต่อ 
ทัศนคติของนักเรียนมากกวา่สิ่งทีค่รูสอน 

1. ใช้ความหลากหลายทางวฒันธรรมที่มีอยู่
จริงในชุมชนหรือโรงเรียน (เช่น ใน กทม.  
หรือสิงห์บุรี) เป็นแหล่งเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียน
สัมผัสความจริงของการอยู่ร่วมกัน 
2. โรงเรียนต้องมีนโยบายสง่เสริมเสรีภาพ 
ทางความคิด และเปิดโอกาสให้มีการแสดง
ความเห็นต่างได้อย่างสร้างสรรค์โดยไม่ถูก 
ปิดกั้น 
3. อาจใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ให้นักเรียนค้นคว้ามาก่อน 
และใช้เวลาในห้องเพื่อการอภิปราย หรือ 
บูรณาการกับรายวิชาอ่ืนเพื่อแก้ปัญหา 
เวลาเรียนไม่พอ 

 
 ตอนที่ 2 กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลด
อคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น ประเด็นตามลำดับขั้น ประกอบด้วย 
1) ผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
2) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน 3) ผลของศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
บริบททางประวัติศาสตร์ท้องถิ่น/ประวัติศาสตร์ชาติ , ความหลากหลายทางชาติพันธุ์, และมายาคติ
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ทางประวัติศาสตร์ ในบริบทกรุงเทพมหานคร 4) ผลของการพัฒนารูปแบบการจัดการเร ียนรู้ 
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 5) ผลของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที ่มี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ของนักเรียนชั้นมัธ ยม 
ศึกษาปีที่ 1 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติ 
  การศึกษานี้มุ ่งเน้นแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ โดยรวมถึงการเรียนรู้ด้วยการสร้าง  
องค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านวิธีการทางประวัติศาสตร์ การจัดการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ และแนวทาง  
การจัดการเรียนรู้เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ โดยผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
  การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติมีรากฐานสำคัญ  
จากทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism), ซึ่งเชื่อว่าความรู้ไม่ใช่สิ่งที่ส่งผ่านจากครู
สู ่ศิษย์ได้โดยตรง แต่เป็นสิ ่งที ่ผู ้เร ียนต้องสร้างขึ ้นเองผ่านประสบการณ์และการลงมือกระทำ  
โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่เข้ากับประสบการณ์เดิม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ปรัชญาการศึกษา  
แบบพิพัฒนาการนิยม ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติในกระบวนการสืบสอบหาความรู้ 
และปรัชญาปฏิรูปนิยม ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนวิพากษ์โครงสร้างสังคมและอำนาจที่ไม่เป็นธรรมเพ่ือนำไปสู่
การเปลี่ยนแปลง ในกระบวนการนี้ นักเรียนต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับฟังมาเป็นผู้กระตือรือร้น
ในการเรียนรู้ โดยมีบทบาทในการสร้าองค์ความรู้ใหม่จากการสืบค้น ตั้งคำถาม รับฟังมุมมองที่แตกต่าง 
ทฤษฎีนี้ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความรู้สู่การเป็นพลเมืองตื่นรู้ในการร่วมออกแบบการเรียนรู้ 
และทบทวนนิยามความเป็นชาติของตนเองให้ครอบคลุมกลุ่มคนหลากหลาย โดยมีหลักการสำคัญ
ได้แก่ 
  1.1  นักเรียนมีบทบาทเป็นผู้กระทำการสร้างองค์ความรู้จากการสืบค้น มีทักษะการแยกแยะ 
ระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ทักษะการฟังเพื่อเข้าอกเข้าใจ และมีส่วนร่วมในการออกแบบ  
การเรียนรู้ และร่วมกำหนดนิยามความเป็นชาติของตนเองให้ครอบคลุมความหลากหลาย 
  1.2  ครูผู้สอนเป็นผู้สร้างพื้นที่ปลอดภัย และเป็นกรรมการกลาง ให้ห้องเรียนปราศจาก
ระบบอำนาจนิยม และเป็นผู้ดึงสติด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์ เป็นผู้นำทางความคิดด้วยคำถามปลายเปิด
และชี้แนะแหล่งข้อมูลที่หลากหลายให้นักเรียนสืบค้น 
  1.3  การเรียนรู้จากการเปรียบเทียบหลักฐานประวัติศาสตร์จากหลายมุมมอง มุ่งเน้น  
ให้ผู้เรียนเข้าใจความจำเป็นในการอยู่รอดของมนุษย์ในอดีต แทนการตัดสินด้วยมาตรฐานปัจจุบัน  
หรืออคติทางเชื้อชาติ ส่งเสริมให้ผู้เรียนลงมือทำโครงงานหรือกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนที่หลากหลาย  
เพ่ือลดอคติผ่านการทำงานร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
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  1.4  การประเมินผล ใช้วิธีการที่หลากหลาย แทนการสอบข้อเขียนเพียงอย่างเดียว  
ให้ความสำคัญกับการเขียนหรือพูดสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนเอง  
ที่มีต่อเพ่ือนบ้านหรือกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน เปิดโอกาสให้เพ่ือน, ผู้ปกครอง, และตัวนักเรียนเอง มีส่วนร่วม 
ในการประเมินพัฒนาการทางความคิดและเจตคติ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สามารถสรุปได้ว่า เป็นกระบวนการที่เน้นการเปลี่ยนผ่านจาก  
การท่องจำข้อเท็จจริงตามตำรา (สารัตถะนิยม) มาสู่การสืบเสาะหาความรู้เชิงวิพากษ์ โดยมุ่งเน้น  
ในประเด็นการท้าทายเรื่องเล่ากระแสหลัก การใช้ประวัติศาสตร์คู่ขนาน และการสร้างความเข้าใจและ
เห็นใจ นักเรียนต้องอะไรใช้ทักษะในการแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นของผู ้บันทึก
ประวัติศาสตร์ เพื ่อให้เท่าทันมายาคติที ่แฝงอยู่ รับฟังและมองต่างมุมเพื ่อให้เข้ าใจเหตุผลของ 
การกระทำนั้น ๆ และนำมาสู่การมีวิจารณญาณในการเสพสื่อสังคมออนไลน์ ไม่ตกเป็นเครื่องมือ 
ของวาทกรรมสร้างความเกลียดชัง ยอมรับความแตกต่างของเพื ่อนบ้าน แรงงานข้ามชาติ หรือ  
กลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชน โดยมองพวกเขาในฐานะมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ลดการรังเกียจ หวาดกลัว 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ยังส่งเสริมความเป็นพลโลกที่เคารพสิทธิ
มนุษยชน ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการทำงานร่วมกับผู้อื่น รู้เท่าทันอคติแฝงในใจ
ตนเองและกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และกล่าวโดยสรุปแล้วการจัดการเรียนรู้ ประวัติศาสตร์ 
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่เปลี่ยนจากการท่องจำ
ข้อเท็จจริงในอดีต มาเป็นการฝึกให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตั้งคำถาม และสืบค้นหลักฐาน
จากหลากหลายมุมมอง โดยมีเป้าหมายเพื่อท้าทายเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ และรื้อถอนมายาคติ 
ทางเชื้อชาติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง ยอมรับความแตกต่าง และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติสุข 
  นอกจากนี้ ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลด
อคติทางเชื้อชาติให้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
1) การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ 2) การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน 3) การวิเคราะห์และตี ความ
หลักฐาน 4) การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ และ 5) การนำเสนอและสะท้อนคิด ซึ่งขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นขั้นตอนที่มีความสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
กับขั้นตอนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์กับวิธีการทางประวัติศาสตร์ สามารถทำให้ เกิดการลด
อคติทางเชื้อชาติต่อไป 
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 2.  การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อ
ชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และศึกษาการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน 
  การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งได้ออกเป็น 2 ด้าน คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม  
การลดอคติทางเชื้อชาติในปัจจุบัน และปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ไทยกำลังเผชิญกับวิกฤตศรัทธาและ
ปัญหาเชิงโครงสร้างที่หยั่งรากลึกในระบอบอำนาจนิยม โดยมีจุดเริ่มต้นจาก  หลักสูตร ที่ถูกครอบงำ
ด้วยอุดมการณ์รัฐชาติอย่างเข้มข้น ซึ่งเน้นผลิตซ้ำเรื่องราวสงครามและความขัดแย้งของชนชั้นนำ  
จนละเลยมิติทางสังคม วัฒนธรรม และความยึดโยงกับบริบทท้องถิ่น ส่งผลให้ หลักการจัดการเรยีนรู้ 
ยังคงติดกับดักปรัชญาสารัตถะนิยมที่มองความจริงเป็นสิ่งตายตัวแบบขาว-ดำ ผ่าน วิธีการสอน ที่ยึด
ตำราเล่มเดียวและมอบอำนาจให้ ครูผู้สอน เป็นผู้ผูกขาดความรู้เพียงฝ่ายเดียว โดยมุ่งเน้นการป้อน
เนื้อหาเพื่อการท่องจำมากกว่าการกระตุ้นกระบวนการคิดวิพากษ์หรือการสำรวจอคติภายในใจ 
สถานการณ์เช่นนี้กดทับให้ นักเรียน ตกอยู่ในสภาวะจำยอมเป็นเพียงผู้รับสารเชิงรับ ที่ขาดทักษะ 
การสืบสอบสร้างองค์ความรู้และการฟังอย่างลึกซึ้ง ท่ามกลาง  บริบทห้องเรียน ที่มีลักษณะอำนาจ
นิยมแนวดิ่ง ซึ่งขาดพื้นที่ปลอดภัยทางปัญญา ทำให้การแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างหรือการตั้ง
คำถามต่อประวัติศาสตร์กระแสหลักมักถูกตีตราว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อความมั่นคงหรือความไม่รักชาติ 
ส่งผลให้การเรียนรู้เรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรมกลายเป็นเพียงวาทกรรมนามธรรมที่ขาด 
ความเชื่อมโยงกับความเป็นจริงในสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างสิ้นเชิง 
  ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ไทยกำลังเผชิญกับวิกฤตเชิงโครงสร้างที่ทับซ้อนกัน 
หลายมิติ เริ่มต้นจาก ตัวหลักสูตรและเนื้อหา ที่ยังคงยึดติดกับกรอบแนวคิดแบบประวัติศาสตร์วีรบุรุษ  
และเน้นเรื่องราวสงครามการสร้างชาติ ซึ่งทำหน้าที่ผลิตซ้ำภาพจำของความขัดแย้งและสร้างความเป็นอ่ืน  
ให้แก่เพื่อนบ้านอย่างเป็นระบบ ภายใต้นิยามความเป็นไทยที่คับแคบและกีดกันความหลากหลาย  
ทางชาติพันธุ์ สถานการณ์ดังกล่าวถูกซ้ำเติมด้วย กระบวนการเรียนการสอน ที่ครูผู้สอนจำต้องมุ่งเน้น
การบรรยายเนื้อหาเพื่อตอบสนองระบบการทดสอบที่วัดผลเพียงความจำและมีธงคำตอบตายตัว 
ส่งผลให้พื้นที่สำหรับกระบวนการคิดวิพากษ์ หดหายไป มิหนำซ้ำครูบางส่วนอาจเผลอส่งต่ออคติ 
ส่วนตนผ่านหลักสูตรแฝง โดยไม่รู้ตัว ปัจจัยเหล่านี้หล่อหลอมให้ นักเรียน ตกอยู่ในสภาวะของผู้รับสาร 
เชิงรับ ที่ยึดติดกับความจริงเพียงชุดเดียวและขาดทักษะในการตั้งคำถามหรือตรวจสอบข้อมูล ท่ามกลาง 
บริบทสังคม และสื่อออนไลน์ที่โหมกระพือวาทกรรมชาตินิยมและความเกลียดชัง ประกอบกับบรรยากาศ 
ในชั้นเรียนที่มีลักษณะอำนาจนิยม ซึ่งมักตีตราผู้ที่มีความเห็นต่างทางประวัติศาสตร์ว่าเป็นปฏิปักษ์  
ต่อชาติ ทำให้การเรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติเป็นไปได้ยากยิ่ง 
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  แนวทางการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ จำเป็นต้อง
ปฏิรูปกระบวนทัศน์แบบองค์รวม เริ่มจาก หลักสูตร ที่เปลี่ยนจุดเน้นจากประวัติศาสตร์สงครามรัฐ
ชาติสู่ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วม โดยรื้อถอนนิยามความเป็นไทยแบบกีดกันและเปิดพ้ืนที่
ให้เรื่องราวของสามัญชน ภายใต้ หลักการจัดการเรียนรู้ แบบพิพัฒนาการนิยมที่เน้นกระบวนการสืบสอบ 
หาความจริงด้วยเหตุผลเหนืออารมณ์ ผ่าน วิธีการสอน ที่ใช้ประวัติศาสตร์คู่ขนานและบทบาทสมมติ
เพ่ือสร้างความเข้าใจเห็นใจ โดยอาศัยครูผู้สอนที่เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกและกรรมการ 
ที่เป็นกลางในการสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางปัญญา เอื้อให้นักเรียนพัฒนาตนเองจากผู้รับสารสู่ผู้สร้าง  
องค์ความรู้และพลเมืองตื่นรู้ที่มีวิจารณญาณ ท่ามกลางบริบทการเรียนรู้ที่ผนวกความหลากหลาย  
ในชุมชนจริงเป็นห้องเรียนธรรมชาติ เพื่อบ่มเพาะวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่าง  
ได้อย่างสันติและยั่งยืน 
  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมา
พัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3.  การศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับบริบททางประวัติศาสตร์ท้องถิ ่น/ประวัติศาสตร์ชาติ   
ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ และมายาคติทางประวัติศาสตร์ ในบริบทกรุงเทพมหานคร 
  ในการศึกษาเนื ้อหาวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีสาระ  
การเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวชี้วัด ได้แก่ การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย การเมืองการปกครอง  
สมัยสุโขทัย ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมัยสุโขทัย เศรษฐกิจสมัยสุโขทัย สังคมสมัยสุโขทัย 
ศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย และภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.1 การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 
     พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยเกิดขึ้นท่ามกลางความหลากหลายของรัฐโบราณ
ในดินแดนไทย โดยมีปัจจัยสำคัญจากการเสื่อมอำนาจของอาณาจักรเขมรและความร่วมมือของผู้นำ
คนไทย ดินแดนประเทศไทยในอดีตไม่ได้ว่างเปล่า แต่เต็มไปด้วยรัฐโบราณและความเจริญรุ่งเรือง  
มาก่อน (เช่น ทวารวดี, ศรีวิชัย, ละโว้, หริภุญชัย) ซึ่งการกระจายตัวของอำนาจและที่ตั้งของรัฐต่าง ๆ  
ที่มีอิทธิพลร่วมสมัยหรือมาก่อนสุโขทัย บริเวณภาคกลางและสุโขทัยเคยอยู่ภายใต้อิทธิพลของเขมร 
(ผ่านละโว้) ดังปรากฏหลักฐานทางโบราณคดีที่วัดพระพายหลวง แต่เมื่อสิ้นรัชสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
อำนาจของเขมรเริ่มเสื่อมลง เปิดโอกาสให้กลุ่มคนไทยตั้งตัวเป็นอิสระ การกำเนิดรัฐสุโขทัย  เกิดจาก
ความร่วมมือทางการเมืองและการทหารที่สำคัญระหว่าง พ่อขุนผาเมือง และพ่อขุนบางกลางหาว  
ในการขับไล่ขอมสะบาดโขลญลำพงจนนำไปสู่การสถาปนาราชวงศ์พระร่วง โดยมีพ่อขุนบางกลางหาว 
(ศรีอินทราทิตย์) เป็นปฐมกษัตริย์ ถือเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญของหน้าประวัติศาสตร์ไทยในลุ่มน้ำยม-น่าน 
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  3.2 การเมืองการปกครองสมัยสุโขทัย 
     สุโขทัยไม่ได้ประกอบด้วยคนไทเพียงกลุ ่มเดียว แต่เป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย กลุ่มคนไท เป็นประชากรหลักและชนชั้นปกครอง กลุ่มขอม ผู้อยู่อาศัยเดิมและเจ้าของ
วัฒนธรรมเดิม (สังเกตได้จากศิลปะวัดพระพายหลวง หรือวัดศรีสวาย) แม้จะถูกขับไล่ทางการเมือง 
แต่ทางวัฒนธรรมและสายเลือดยังคงผสมผสานอยู่ กลุ่มมอญ มีบทบาทสูงด้านศาสนาพุทธเถรวาท
และวัฒนธรรม รวมถึงเป็นคู่ค้าสำคัญทางตะวันตก (หงสาวดี) กลุ่มละว้า  ชนพื้นเมืองดั้งเดิม กลุ่มจีน 
พ่อค้าที่เข้ามาทำการค้าขายและช่างฝีมือ (เช่น ช่างสังคโลก) พราหมณ์ (อินเดีย) มีบทบาทในราชสำนัก 
ด้านพิธีกรรมและกฎหมาย 
     การปกครองเปลี่ยนจากพ่อปกครองลูกเป็นธรรมราชา สาเหตุสำคัญประการหนึ่ง
คือ ประชาชนต่างเชื้อชาติมากขึ้น สมัยตอนต้น (พ่อปกครองลูก) สังคมยังมีขนาดเล็กและมีความเป็น
เครือญาติสูง (ส่วนใหญ่เป็นคนไทด้วยกัน) จึงปกครองแบบใกล้ชิดเสมือนพ่อกับลูกได้ สมัยตอนปลาย 
(ธรรมราชา) เมื่ออาณาจักรขยายตัวไปครอบคลุมเมืองต่าง ๆ (เช่น แพร่ น่าน หงสาวดี นครศรีธรรมราช) 
ทำให้มีประชากรหลากหลายชาติพันธุ ์ ภาษา และวัฒนธรรม การจะใช้ระบบพ่อ -ลูกแบบเดิม 
อาจไม่ครอบคลุม พระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) จึงนำศาสนาพุทธนิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์  
และแนวคิดธรรมราชามาใช้เป็นอุดมการณ์กลางเพื่อหลอมรวมคนต่างชาติพันธุ์ (ไท มอญ ขอม)  
ให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายใต้ศรัทธาเดียวกัน 
  3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมัยสุโขทัย 
     วัฒนธรรมไม่ใช่ของใครคนเดียว แต่คือการหยิบยืมและผสมผสานจากการศึกษา
ความสัมพันธ์รอบด้าน จะเห็นว่าสิ่งที่เรียกว่าวัฒนธรรมสุโขทัยไม่ได้เกิดขึ้นเองอย่างโดดเดี่ยว แต่เกิด
จากการรับพระพุทธศาสนารับมาจากนครศรีธรรมราช และมอญ เครื่องถ้วยชามสังคโลกจากจีน 
ศิลปกรรม (เจดีย์-สถาปัตยกรรม) อิทธิพลจากขอม พุกาม มอญ นครศรีธรรมราช ส่งต่อไปยังล้านนา 
เมื่อเปรียบเทียบ เจดีย์ทรงระฆัง ในนครศรีธรรมราชกับสุโขทัย หรือ ลายปูนปั้น ในล้านนากับสุโขทัย 
นักเรียนจะเห็น รากเหง้าร่วมที่พิสูจน์ว่าไม่มีใครเป็นเจ้าของวัฒนธรรมที่แท้จริง แต่เป็นการส่งต่ อ 
ไม้ผลัดทางภูมิปัญญา 
     สุโขทัยในฐานะจุดเชื่อมต่อไม่ใช่ศูนย์กลางจักรวาล แผนที่ประวัติศาสตร์มักวาด  
ให้สุโขทัยอยู่ตรงกลางและยิ่งใหญ่ แต่ความจริงแล้ว สุโขทัยเติบโตได้เพราะการเป็นรัฐกันชนและ
จุดตัดทางการค้า เหนือ-ใต้ เชื่อมพะเยา-ล้านนา ลงสู่นครศรีธรรมราช-ทะเล ตะวันออก-ตะวันตก 
เชื่อมมอญ (มหาสมุทรอินเดีย) ไปสู่ลุ่มน้ำโขง การปักหมุดเมืองต่าง ๆ จะทำให้นักเรียนเห็นว่า สุโขทัย 
จำเป็นต้องพึ่งพาเพื่อนบ้านเพื่อความอยู่รอดทางเศรษฐกิจ (ต้องพึ่งมอญ-นครศรีธรรมราช เพื่อออก
ทะเล) ดังนั้นความยิ่งใหญ่ของสุโขทัยจึงตั้งอยู่บนฐานของความร่วมมือระหว่างรัฐมากกว่าการกดข่ี 
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     ความลื ่นไหลของเส้นพรมแดนและผู ้คน ความสัมพันธ์กับอยุธยาและล้านนา  
ชี้ให้เห็นว่า ความเป็นคนสุโขทัยไม่ได้ตายตัว ราชวงศ์พระร่วงกับราชวงศ์สุพรรณภูมิ (อยุธยา) มีการอภิเษก 
สมรสข้ามกันไปมาจนสายเลือดผสมผสาน คนสุโขทัยในยุคหลังกลายเป็นส่วนหนึ่งของพลเมืองอยุธยา 
สิ ่งนี ้สอนให้เห็นว่าความเป็นชาติหรือเชื ้อชาติในอดีตไม่ได้แบ่งแยกชัดเจนแบบแผนที่ปัจจุบัน  
(Nation-State) ผู้คนมีการเคลื่อนย้าย ถ่ายเท และผสมผสานกันตลอดเวลา การระบุว่าวัฒนธรรมนี้
เป็นของชาติไทยเท่านั้น จึงเป็นเรื่องที่ต้องตั้งคำถาม เพราะมันคือมรดกของอุษาคเนย์ร่วมกัน 
     สุโขทัยคือเบ้าหลอมทางวัฒนธรรม ที่รับสิ่งดีงามจากรอบข้างมาปรับใช้และส่งต่อ 
ไม่ใช่ผู้สร้างทุกอย่างขึ้นมาจากความว่างเปล่า การเรียนรู้ประวัติศาสตร์จึงควรเน้นที่การขอบคุณ  
เพ่ือนบ้านที่ร่วมสร้างอารยธรรม มากกว่าการยกย่องตนเองเพียงฝ่ายเดียว 
  3.4 เศรษฐกิจสมัยสุโขทัย 
     การเกษตรและการจัดการน้ำ (รากฐานความมั่นคง) แม้ตั้งอยู่บนที่ราบลุ่มแม่น้ำ 
(ปิง, ยม, น่าน) แต่เผชิญภัยธรรมชาติซ้ำซาก คือ น้ำแล้งและน้ำท่วม ทำให้ทำเกษตรได้ยากลำบาก 
ชาวสุโขทัยไม่ได้งอมืองอเท้า แต่ใช้เทคโนโลยีชลประทาน (สร้างเขื ่อน/สรีดภงส์ , ฝาย, เหมือง, 
คูคลอง) เพื ่อควบคุมธรรมชาติ ทำให้สามารถเพาะปลูกข้าวและพืชผลได้ตลอดปี รัฐเปิดกว้าง  
ให้ประชาชนค้าขายสัตว์เลี้ยง (ช้าง, ม้า, วัว, ควาย) ได้อย่างเสรี ไม่ผูกขาด 
     การค้า (หัวใจของการเชื่อมโยง) สุโขทัยไม่ได้ปิดประเทศ แต่ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลาง
ทางการค้า ที่เชื ่อมโลกตะวันตกและตะวันออกเข้าด้วยกัน ผ่านนโยบายการค้าเสรี (ยกเว้นภาษี  
ผ่านด่าน หรือ จกอบ) มีตลาดนัด (ตลาดปสาน) และโครงสร้างพื้นฐานคมนาคมที่ดีเยี่ยม ทั้งทางบก 
(ถนนพระร่วง เชื่อมเมืองสำคัญ) และทางน้ำ ในส่วนการค้าระหว่างรัฐสุโขทัยมีเครือข่ายการค้า  
ที่กว้างไกลมาก ทิศตะวันตกผ่านเมาะตะมะ/ตะนาวศรี ออกสู่มหาสมุทรอินเดีย (ค้าขายกับ อินเดีย , 
อาหรับ) ทิศตะวันออก/เหนือ ผ่านหลวงพระบาง/เวียงจันทน์/เชียงใหม่ (ค้าขายกับ ล้านนา , ลาว) 
และทิศใต้ลงอ่าวไทย (ค้าขายกับ จีน, ชวา, มลายู, ญี่ปุ่น) 
     เครื ่องสังคโลก (นวัตกรรมสินค้านานาชาติ) สุโขทัยไม่ได้ขายแค่ของป่า แต่มี
ความสามารถในการผลิตสินค้าอุตสาหกรรมคือ เครื่องสังคโลกมีการพัฒนารูปทรงและลวดลาย  
จนเป็นที่ต้องการของตลาดต่างประเทศ (พบหลักฐานใน ญี่ปุ ่น , ฟิลิปปินส์, อินโดนีเซีย) มีนิคม
อุตสาหกรรมขนาดย่อม (เตาทุเรียง) ที่ศรีสัชนาลัย แสดงถึงการผลิตจำนวนมากเพ่ือการส่งออก 
     สุโขทัยคือรัฐที่มีความมั่นคงทางอาหาร (จากการจัดการน้ำ) และมีความมั่งคั่ง  
จากการเป็นพ่อค้าคนกลางที่แลกเปลี่ยนของป่าจากดินแดนภายในกับสินค้าหรูหราจากภายนอก 
ดังนั้นสงครามจึงเป็นเพียงส่วนเสี้ยวหนึ่งของประวัติศาสตร์ แต่การทำมาหากิน การสร้างเขื่อน และ
การค้าขาย คือวิถีชีวิตจริงของผู้คนในยุคนั้น 
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  3.5 สังคมสมัยสุโขทัย  
     สุโขทัยในฐานะสังคมพหุวัฒนธรรมไม่ใช่เชื้อชาติบริสุทธิ์ สาระสำคัญต้องชี้ให้เห็นว่า
สุโขทัยไม่ได้มีแค่คนไทยแต่เป็นพื้นที่ที ่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ผสมผสานกัน การสืบค้น
ร่องรอยคนหลากชาติพันธุ์ในรัฐโบราณ และการวิเคราะห์ศิลาจารึกหลักที่ 2 (วัดศรีชุม) ที่แสดง
ความสัมพันธ์ทางเครือญาติและการเมืองกับขอม (กัมพูชา) เพื่อลบล้างมายาคติว่าไทยเกลียดขอม  
จึงขับไล่ แต่ให้เห็นเป็นเรื่องของเครือข่ายอำนาจ 
     ความสัมพันธ์ทางสังคมและการเมืองแบบเครือญาติและมิตร ลดทอนภาพจำ 
เรื่องสงครามและการเป็นศัตรูถาวร โดยเน้นมิติความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน ความสัมพันธ์ในลักษณะ
สหายศึกและเครือญาติ (เช่น สุโขทัย-ล้านนา-พะเยา) และการยอมรับความต่างทางชาติพันธุ์  
ในราชสำนัก เช่น กรณีของมะกะโท (ชาวมอญ) ที่เป็นลูกเขยพ่อขุนรามคำแหง แสดงให้เห็นว่าสังคม  
สุโขทัยยอมรับคนมีความสามารถโดยไม่กีดกันเชื้อชาติ 
  3.6 ศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย  
     ศิลปกรรมสมัยสุโขทัยควรมี สาระสำคัญที่มุ่งเน้นการรื้อถอนมายาคติเรื่องความเป็น
ไทยแท้ และสร้างความเข้าใจเรื่องการผสมผสานทางวัฒนธรรม ดังนี้ 
     ความเป็นไทยคือการผสมผสาน สาระสำคัญหลักคือการชี้ให้เห็นว่าศิลปะสุโขทัย
ไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยเอกเทศ แต่เกิดจากการยืมและประยุกต์ ภูมิปัญญาจากอาณาจักรเพื่อนบ้านและ
อารยธรรมอื่นมาปรับใช้จนเป็นเอกลักษณ์ 
     วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ สอนให้มองศิลปกรรมเป็นมรดกที ่แบ่งปันกัน  
ในภูมิภาค มากกว่าการเป็นเจ้าของเพียงผู้เดียว การเปรียบเทียบศิลปะสุโขทัยกับต้นแบบจาก
อาณาจักรอื ่น เช่น เจดีย์ทรงระฆังจากลังกา หรือซุ ้มประตูจากขอม เพื ่อให้เห็นความเชื ่อมโยง  
ของวัฒนธรรมร่วม ในดินแดนอุษาคเนย์ 
     การลดอคติผ่านการสืบค้นที่มา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนตระหนักว่าความเจริญรุ่งเรือง  
ทางศิลปะ เกิดจากการเปิดกว้างรับอิทธิพลจากภายนอก ไม่ใช่การปิดกั้นให้นักเรียนจับคู่ภาพศิลปะ
สุโขทัยกับต้นแบบ เพื่อพิสูจน์ทราบด้วยตาตนเองว่ารากเหง้าของศิลปะไทยมีความหลากหลาย  
ทางชาติพันธุ์ผสมอยู่ 
     การสอนศิลปกรรมสุโขทัยในแนวทางนี ้ ไม่ใช่เพื ่อให้จำชื ่อเจดีย์หรือยุคสมัย  
แต่เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจว่า ศิลปะไทยคือผลรวมของการผสมผสาน ซึ่งจะช่วยลดความรู้สึกชาตินิยม
แบบกีดกัน และมองเห็นความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกันทางวัฒนธรรมในอดีต 
  3.7 ภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย 
     ภูมิปัญญาคือการยืมและประยุกต์ สาระสำคัญที่สุดคือการชี้ให้เห็นว่า ภูมิปัญญา
สุโขทัยไม่ได้เกิดขึ้นจากความว่างเปล่า หรือเกิดจากอัจฉริยภาพของคนไทยกลุ่มเดียว แต่เกิดจาก  
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การรับวัฒนธรรมอ่ืนมาปรับใช้ การวิเคราะห์ศิลปวัฒนธรรมและเทคโนโลยี เช่น รูปแบบเจดีย์ทรงพุ่ม
ข้าวบิณฑ์ หรือพระพุทธรูป ที่ได้รับอิทธิพลจากมอญ พม่า และลังกา แล้วนำมาปรับปรุงจนเป็น
เอกลักษณ์ของตนเอง เพื่อสรุปให้ผู้เรียนเห็นว่า ความเป็นไทยคือการผสมผสาน ซึ่งช่วยลดความรู้สึก
ชาตินิยมที่มองว่าตนเองเป็นผู้ริเริ่มเพียงผู้เดียว และลดอคติท่ีมองว่าวัฒนธรรมเพื่อนบ้านต่ำต้อยกว่า 
     ภูมิปัญญาเทคโนโลยีจากความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ความเจริญก้าวหน้า  
ทางภูมิปัญญา (เช่น เครื่องสังคโลก) เกิดจากการเปิดรับคนนอกและการถ่ายทอดเทคโนโลยี การผลิต
เครื่องสังคโลก ไม่ได้เกิดจากช่างไทยคิดค้นเองทั้งหมด แต่เกิดจากการรับเทคโนโลยีจากจีน และ  
การค้าขายแลกเปลี่ยนกับนานาชาติ ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าเศรษฐกิจและภูมิปัญญาเติบโตได้เพราะ  
การเป็นสังคมท่ีเปิดกว้าง ไม่ใช่การปิดประเทศ 
     ภูมิปัญญาในฐานะวัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ เปลี่ยนมุมมองจากการเป็นเจ้าของ
ภูมิปัญญาแต่เพียงผู ้เดียว มาเป็นการมองเห็นรากเหง้าร่วมกันการเปรียบเทียบประเพณี (เช่น  
ลอยกระทง หรือสงกรานต์) และระบบการจัดการน้ำ หรือสถาปัตยกรรม กับอาณาจักรเพื่อนบ้าน  
ในยุคเดียวกัน เพ่ือให้เห็นว่าสิ่งเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาร่วมของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 4.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
เป็นผลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ 2 การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม
จากผู้ให้ข้อมูลที่มุ่งเน้นเพ่ือให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถลดอคติทางชาติพันธุ์ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่มีความเป็นพลโลก ในกระบวนการวิจัยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล
และสังเคราะห์เพื่อสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และปรับให้เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ ขั้นตอนนี้ตั้งอยู่บนหลักการที่ว่า ประวัติศาสตร์
ไม่ใช่ความจริงชุดเดียวที่ตายตัว การเรียนรู้จึงต้องเริ่มจากการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยต่อ  
ชุดความรู้เดิมหรือมายาคติทางเชื้อชาติที่ถูกปลูกฝังมา (เช่น เพื่อนบ้านเป็นศัตรู) เพื่อเปิดพื้นที่ให้เกิด  
การแสวงหาคำอธิบายใหม่ ครูนำเสนอประเด็นความขัดแย้งหรือมายาคติทางเชื้อชาติในปัจจุบัน  
ที่เชื่อมโยงกับอดีต เช่น กรณีเขาพระวิหาร หรือความเกลียดชังแรงงานข้ามชาติ กระตุ้นให้นักเรียน  
ตั้งคำถามต่อประวัติศาสตร์กระแสหลัก เช่น ทำไมเราจึงมองเพื่อนบ้านเป็นศัตรู , ในอดีตเส้นเขตแดน 
มีความชัดเจนเหมือนปัจจุบันหรือไม่ 
  ขั้นที่ 2 การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน ยึดหลักการว่าความจริงทางประวัติศาสตร์ 
ไม่สามารถหาได้จากตำราเพียงเล่มเดียว หลักการนี้เน้นให้ผู้เรียนออกไปแสวงหาข้อมูลจากแหล่ง  
ที่หลากหลายและขัดแย้งกัน (เช่น เอกสารชั้นต้น, บันทึกของชาวต่างชาติ, หรือหลักฐานจากฝั่งคู่กรณี) 
เพื่อให้เห็นภาพเหตุการณ์จากรอบด้าน ไม่ใช่แค่จากมุมมองของศูนย์กลางอำนาจเพียงฝ่ายเดียว  
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ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลาย ไม่จำกัดเพียงแบบเรียน แต่รวมถึงเอกสารชั้นต้น 
เอกสารชั้นรอง บันทึกของชาวต่างชาติ หรือมุมมองจากประเทศเพื่อนบ้าน สอนให้นักเรียนแยกแยะ
ประเภทหลักฐาน และตระหนักว่าหลักฐานแต่ละชิ้นสร้างข้ึนภายใต้บริบทและเจตนาที่ต่างกัน 
  ขั้นที่ 3  การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน เป็นหัวใจของการคิดเชิงวิพากษ์ โดยใช้
หลักการตรวจสอบความน่าเชื่อถือ แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น อคติของผู้บันทึก ควบคู่  
ไปกับการใช้หลักการเข้าใจอดีตในบริบทของอดีต (เช่น การใช้มโนทัศน์รัฐจารีตเพื่อเข้าใจว่าในอดีต  
ไม่มีเส้นเขตแดนที่ชัดเจน) เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้เรียนใช้อารมณ์ปัจจุบันไปตัดสินการกระทำของคน  
ในอดีตใช้มโนทัศน์รัฐจารีต (รัฐที่ปกครองด้วยบารมีบุคคล ขอบเขตยืดหดได้ตามอำนาจ และมองคน
เป็นทรัพยากรสำคัญท่ีสุด) เทียบกับรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์เพื่อลดอคติเรื่องการเสียดินแดน 
  ขั้นที่ 4  การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ ยึดหลักการว่าผู้เรียนต้องเป็นผู้สร้าง 
คำอธิบายทางประวัติศาสตร์ชุดใหม่ด้วยตนเอง โดยนำข้อมูลที่วิเคราะห์แล้วมาสังเคราะห์ให้เห็นจุดร่วม 
มากกว่าจุดต่าง หลักการนี้มุ่งเน้นการชี้ให้เห็นว่าวัฒนธรรมไทยคือผลรวมของการผสมผสานหรือ
วัฒนธรรมร่วม เพ่ือสลายเส้นแบ่งระหว่างเขากับเรา อภิปรายเพ่ือรื้อถอนความเป็นอ่ืนและสร้างความเข้าใจ 
ว่าวัฒนธรรมไทยคือผลรวมของการผสมผสานจากหลากหลายชาติพันธุ์ (เช่น วัฒนธรรมร่วมอุษาคเนย์) 
  ขั้นที่ 5  การนำเสนอและสะท้อนคิด ขั้นตอนนี้เน้นผลลัพธ์ภายในจิตใจ หลักการคือ 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ต้องนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การให้ผู้เรียนได้สะท้อนคิดว่าความรู้สึก
เกลียดชังหรืออคติที่มีต่อเพื่อนบ้านลดลงหรือไม่หลังจากได้รับข้อมูลรอบด้าน คือการยืนยันว่า  
เกิดความเข้าใจเห็นใจขึ้นจริง สามารถใช้คำถามสะท้อนคิด เช่น ความรู้สึกต่อเพื่อนบ้านเปลี่ยนไป
อย่างไรหลังจากได้ศึกษาหลักฐานรอบด้าน 
  กระบวนการทั้ง 5 ขั้นตอนนี้มีหัวใจสำคัญคือการพาผู้เรียนออกจากประวัติศาสตร์
ชาตินิยม ที่เน้นความขัดแย้ง ไปสู่การเข้าใจมนุษย์ร่วมโลก ผ่านกระบวนการทางปัญญา (สืบสอบ -
วิพากษ์-สังเคราะห์) และกระบวนการทางอารมณ์สังคม (สะท้อนคิด-เห็นใจ) เพื่อให้ประวัติศาสตร์ 
ทำหน้าที ่เป็นเครื ่องมือในการสร้างสันติภาพและการอยู ่ร่วมกัน แทนที่จะเป็นเครื ่องมือสร้าง  
ความเกลียดชัง 
 5.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่มีร ูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  ผู ้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ตามแนวคิด หลักการ และขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ ที่มีความสอดคล้องกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 
10 คาบ หลังจากการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผู ้ว ิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้  
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ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะ  
เพื่อการปรับปรุงและแก้ไข นำแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ และความสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย และให้คำแนะนำจากนั้นปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำ
ของผู้เชี่ยวชาญก่อนที่จะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้
ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดรวมถึงสาระสำคัญ ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 แสดงตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 5 แสดงแผนการจัดการเรียนรูท้ี่จัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
 เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
 

ชื่อแผน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา (คาบ) 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 1 
แผนที ่
ไร้พรมแดน 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร ์
ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเร่ืองราว 
ทางประวัติศาสตร์สมัยสโุขทัย
โดยสังเขป 

การสร้างความเข้าใจเรื่องมโนทศัน์  
รัฐจารีต โดยเปรียบเทียบกับแสงเทียน 
(อำนาจยืดหดได้ ไม่มีเส้นขอบชดัเจน) 
ต่างจากรัฐชาตสิมัยใหม่ (แสงไฟฉาย) 
เพื่อลดอคติและความเข้าใจผิดเรื่อง
การเสียดินแดนหรือความเป็นเจา้ของ
พื้นที่ที่ตายตัวในอดีต 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 2 
คนเร่ร่อนและ
ผู้สร้างบ้าน 
แปงเมือง 

ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเร่ืองราว 
ทางประวัติศาสตร์สมัยสโุขทัย 
โดยสังเขป 

ดินแดนในประเทศไทยก่อนการ
สถาปนาสโุขทัย (เชน่ โยนกเชียงแสน, 
หริภุญชัย, ตามพรลิงค์, ทวารวดี)  
เป็นพื้นทีท่ี่มี “ความหลากหลายทาง
ชาติพนัธุ์” (มอญ, ขอม, มลายู) อาศัย
อยู่ร่วมกันมาก่อนที่จะมีคำวา่คนไทย 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 3 
วัฒนธรรมร่วม
รากอุษาคเนย์ 

ส 4.2 ม.1/1 อธิบาย 
พัฒนาการทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง 
ของประเทศเพื่อนบ้าน 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต้ 
ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเร่ืองราว 
ทางประวัติศาสตร์สมัยสโุขทัย
โดยสังเขป 

วัฒนธรรมในภูมิภาคนี้เป็น 
วัฒนธรรมร่วม เช่น ประเพณีสงกรานต ์
ลอยกระทง หรือรูปแบบเจดีย์ ไม่ใช่
สมบัติของชาติใดชาติหนึ่งเพียงผู้เดียว 
การเข้าใจจุดนี้ช่วยลดอคติและสร้าง
ความรู้สึกเป็นเครือญาติทางวัฒนธรรม 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 4 
 
การสถาปนา 
สุโขทัย ขับไล ่
หรือผสมผสาน 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  
ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

วิเคราะห์หลักฐาน (จารึกวัดศรีชุม) 
เพื่อชี้ให้เห็นว่าการกำเนิดรัฐสโุขทัย 
มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติและ
การเมืองกับขอม (กัมพูชา) เป็นเรื่อง
ของเครือข่ายอำนาจมากกว่ามายาคติ
เร่ืองการเกลียดแล้วขับไล่ 

1 
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ชื่อแผน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา (คาบ) 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 5 
การเมืองและ
การปกครอง 
พ่อปกครองลูก
จริงหรือ 

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

ลักษณะการปกครองเป็นแบบ 
เครือข่ายอำนาจ (Network) และ
ความสัมพันธ์แบบสหายศึกและเครือ
ญาติ (เชน่ สุโขทัย-ล้านนา-พะเยา) 
เน้นการช่วยเหลือกันในแนวราบ  
ไม่ใช่รัฐรวมศูนย์อำนาจเบ็ดเสรจ็ 
แบบปัจจุบนั 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 6  
เศรษฐกิจและ
สังคม ตลาด
ปสานและ
การค้าเสร ี

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

ความเจริญทางเศรษฐกิจของสุโขทัย
เกิดจากการเป็นจุดตัดทางการค้าที่เปิด
กว้างรับคนนอก (ตลาดปสาน) และ 
มีการแลกเปลี่ยนสนิค้า/วัฒนธรรม 
กับนานาชาติ (เช่น สังคโลก) ไมไ่ด้ 
อยู่โดดเดี่ยว 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 7 
ศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปัญญา 
การยืมและ
ประยุกต ์

ส 4.3 ม.1/3 วิเคราะห์ 
อิทธิพลของวัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย 
และสังคมไทยในปัจจุบนั 

ศิลปะและภูมิปัญญาไทย (เชน่ เจดีย์
ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์) ไมไ่ด้เกิดขึ้นเองจาก
ความว่างเปล่า แต่เกิดจากกระบวนการ
ยืมและประยุกต์ จากวัฒนธรรมมอญ 
พม่า ลังกา และขอม จนกลายเป็น
เอกลักษณ์ 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 8 
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
ประเทศ  
มิตรไม่ใช่ศัตรู 

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร 
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

การลดทอนภาพจำเร่ืองสงคราม  
โดยเน้นช่วงเวลาแห่งสันตไิมตรี และ 
การยอมรับความต่างทางชาตพินัธุ์ 
ในราชสำนัก เชน่ ความสัมพันธก์ับจีน 
และกรณีของมะกะโท (ชาวมอญ)  
ที่ได้เป็นพระราชบุตรเขยของ 
พ่อขุนรามคำแหงมหาราช 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 9 
อยุธยาเมืองท่า
นานาชาต ิ

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร 
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

การเน้นย้ำแนวคิดสังคมพหุวฒันธรรม 
โดยชี้ให้เห็นว่าอยุธยาเตบิโตได้ 
เพราะเป็นเมืองท่านานาชาตทิี่มชีุมชน
ชาวตา่งชาติ (ญีปุ่่น โปรตุเกส มสุลิม 
ฯลฯ) อาศัยอยู่รอบเกาะเมืองและ 
มีบทบาทสำคัญในการสรา้งชาติ 

1 
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ชื่อแผน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา (คาบ) 
  เมื่อเปรียบเทียบกับสุโขทัยที่เปน็พื้นที่ 

ตอนในแล้ว สโุขทัยเสียเปรียบ 
ในเชิงชัยภูมิมากกว่า 

 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 
ที่ 10 
เราคือใคร 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา 
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  

การสังเคราะห์ความรู้เพื่อลดอคติและ
สร้างตัวตนใหม่ นักเรียนตระหนกัว่า
บรรพบุรุษมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
กับเพื่อนบ้านมาตลอด ทำให้เกิด
ความรู้สึกเป็นมิตรและเคารพ 
ในความหลากหลาย 

1 

 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลด
อคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ ้นมีลักษณะเป็นแผน  
การจัดการเรียนรู้รายหน่วย ประกอบด้วย 1 หน่วยการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้คาบละ  
50 นาที รวม 10 คาบ โดยมีส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ มาตรฐานการเรียนรู้  
และตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ สาระการเรียนรู ้ สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน ชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้  และ 
การวัดและประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1.  องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับเป้าหมายการเรียนรู้ 
  เป้าหมายของแผนการจัดการเรียนรู้นี้ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการจดจำเนื้อหาทางประวัติศาสตร์ 
แต่เน้นการเปลี่ยนแปลงเจตคติและทักษะกระบวนการคิด โดยมีองค์ประกอบสำคัญดังนี้ 
  เป้าหมายหลัก เพ่ือสร้างพลเมืองที่มีความเข้าใจในความหลากหลายที่เคารพในสิทธิและ
วัฒนธรรมที่แตกต่าง และลดอคติทางเชื้อชาติ โดยการท้าทายเรื่องเล่ากระแสหลักที่มักสร้างภาพจำ
ความขัดแย้ง 
  จุดประสงค์การเรียนรู้โดยภาพรวม คือ 
  ด้านพุทธิพิสัย (K) ให้ผู ้เรียนเข้าใจความจริงที่ซับซ้อน และวัฒนธรรมร่วม (Shared 
Culture) ของภูมิภาค แทนการมองแบบรัฐชาติเดียว 
   ด้านทักษะพิสัย (P) พัฒนาทักษะการสืบสอบหาความรู้เชิงวิพากษ์ (Critical Historical 
Inquiry) การวิเคราะห์หลักฐานจากหลากหลายมุมมอง และการแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 
   ด้านจิตพิสัย (A) สร้างความเข้าใจเห็นใจทางประวัติศาสตร์ (Historical Empathy) และ
การยอมรับความแตกต่างโดยไม่ด่วนตัดสิน 
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 2. องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่เกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  กิจกรรมการเรียนรู้ถูกออกแบบตามกระบวนการเรียนรู้ 5 เพ่ือฝึกฝนการคิดวิพากษ์และ
ลดอคติ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ ครูนำเสนอประเด็นความขัดแย้งหรือมายาคติ
ปัจจุบัน (เช่น กรณีเขาพระวิหาร หรือแรงงานข้ามชาติ) เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำถามท้าทาย  
เรื่องเล่ากระแสหลัก เช่น ทำไมเราจึงมองเพื่อนบ้านเป็นศัตรูหรือเส้นเขตแดนในอดีตชัดเจนเหมือน
ปัจจุบันหรือไม่ 
  ขั้นที่ 2  การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลาย
และแตกต่างกัน ไม่จำกัดเพียงแบบเรียน แต่รวมถึงเอกสารชั้นต้น บันทึกของชาวต่างชาติ หรือมุมมอง
จากประเทศเพ่ือนบ้าน เพ่ือให้เห็นข้อมูลรอบด้าน 
  ขั้นที่ 3  การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน นักเรียนตรวจสอบความน่าเชื่อถือ ระบุอคติ 
หรือเจตนาของผู้บันทึก และตีความเหตุการณ์จากบริบทของยุคสมัยนั้น เช่น การใช้มโนทัศน์รัฐจารีต
เพ่ือเข้าใจว่าในอดีตไม่มีเส้นเขตแดนที่แน่นอน เพ่ือลดความรู้สึกโกรธแค้นเรื่องการเสียดินแดน 
  ขั้นที่ 4  การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ นำข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นคำอธิบายใหม่ 
ที่รื้อถอนความเป็นอื่นและชี้ให้เห็นว่าวัฒนธรรมไทยคือ ผลรวมของการผสมผสานจากหลากหลาย  
ชาติพันธุ์ 
  ขั้นที่ 5  การนำเสนอและสะท้อนคิด นักเรียนนำเสนอผลการศึกษาและทำกิจกรรม
สะท้อนคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนเองที่มีต่อเพื่อนบ้านหรือกลุ่มชาติพันธุ์อื่นหลังได้รับ 
ข้อมูลรอบด้าน 
  แนวทางการจัดการเรียนรู้นี ้จะเปลี่ยนผู้เรียนจากผู้จำเป็นผู้คิดที่มีทักษะการวิพากษ์
หลักฐานและรู้เท่าทันมายาคติทางประวัติศาสตร์ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาความเข้าอกเข้าใจเพื่อนมนุษย์  
ที่ช่วยลดทอนอคติและความเกลียดชังทางชาติพันธุ์ โดยผู้เรียนจะตระหนักว่าวัฒนธรรมไทยเกิดจาก
การผสมผสานที่หลากหลายและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับความเห็นต่างผ่านการฟังอย่างลึกซึ้งในพื้นที่
ปลอดภัยทางปัญญา ส่งผลให้เกิดความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และสามารถ
ดำรงชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติ 
 3. องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  สื่อและแหล่งเรียนรู้ในแผนนี้เน้นความหลากหลายเพื่อเปิดโลกทัศน์และตรวจสอบ  
ความจริง มีดังต่อไปนี้ 
  3.1  หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่หลากหลาย เน้นการใช้หลักฐานชั้นต้น และเอกสาร
จากมุมมองคนอื่น (เช่น พงศาวดารพม่า บันทึกชาวตะวันตก) มาวางเทียบเคียงกับแบบเรียนไทย 
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(ประวัติศาสตร์คู่ขนาน) เพื่อให้เห็นมุมมองที่ขัดแย้งกัน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 (การสถาปนา
สุโขทัย) มีการใช้สื่อสำเนาคำแปลศิลาจารึกหลักที่ 2 (วัดศรีชุม) ให้นักเรียนเป็นนักสืบจารึก วิเคราะห์
ข้อความเพื่อแยกแยะระหว่างความสัมพันธ์อันดีและความขัดแย้ง ซึ่งจะช่ วยรื้อถอนมายาคติเรื ่อง 
คนไทยเกลียดและขับไล่ขอม ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 (ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่
ศัตรู) มีการใช้แฟ้มกรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี เช่น บันทึกการส่งทูตไปราชวงศ์หยวนของจีน และเรื่อง
ของมะกะโท (ชาวมอญ) เพ่ือให้นักเรียนเห็นว่าความมั่นคงของรัฐเกิดจากการทูต ไม่ใช่แค่สงคราม 
  3.2  แหล่งเรียนรู ้ด ิจ ิทัลและแพลตฟอร์มเปิด ใช้สื ่อเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต  
ในการสืบค้นข้อมูลที่กว้างขวางกว่าตำราเรียน เพื่อฝึกการรู้เท่าทันสื่อและเข้าถึงข้อมูลปัจจุบัน  
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปงเมือง) มีการให้นักเรียนใช้สมาร์ทโฟนหรือ
แท็บเล็ต ในการกำหนดคีย์เวิร์ดเพ่ือสืบค้นหาร่องรอยของกลุ่มชาติพันธุ์โบราณ (เช่น ขอม มอญ ลัวะ) 
ในพ้ืนที่สุโขทัยจากอินเทอร์เน็ต โดยเน้นการประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
  3.3  บริบททางสังคมและห้องเรียนธรรมชาติ ใช้ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที ่มีอยู่
จริงในชุมชนหรือโรงเรียน (เช่น ชุมชนไทยพวน ลาวเวียง หรือเพื่อนนักเรียนต่างเชื้อชาติ) เป็นแหล่ง
เรียนรู้ที่มีชีวิต เพ่ือให้เห็นภาพจริงของการอยู่ร่วมกัน จะช่วยแปรสภาพความหลากหลายให้กลายเป็น
ภาพจำที่จับต้องได้ในชีวิตประจำวัน ทำให้นักเรียนตระหนักว่าเพื่อนร่วมสังคมมีรากเหง้าที่หลากหลาย 
และการอยู่ร่วมกันเป็นสิ่งที่ทำได้จริง 
  3.4  สื่อกระตุ้นการคิด เช่น แผนที่ประวัติศาสตร์ (เพื่อดูความลื่นไหลของพรมแดน), 
กรณีศึกษาเรื่องความขัดแย้งในปัจจุบัน, หรือสถานการณ์จำลอง ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 (แผนที่
ไร้พรมแดน) มีการใช้สื่อเทียนไขและไฟฉายร่วมกับแผนที่เปล่า เพื่อกระตุ้นให้เห็นภาพว่ารัฐจารีต  
ในอดีตมีอำนาจทับซ้อนและยืดหดได้เหมือนแสงเทียน ไม่มีเส้นเขตแดนตายตัวเหมือนแสงไฟฉาย  
(รัฐชาติปัจจุบัน) เพื่อลดอคติเรื ่องการเสียดินแดน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5 (พ่อปกครองลูก  
จริงหรือ) ใช้บทบาทสมมติผ่านแฟ้มข้อมูลลับทางการเมืองให้นักเรียนจำลองการเป็นผู้นำอาณาจักร
สุโขทัย ล้านนา และพะเยา เพื่อฝึกเจรจาต่อรองให้รอดพ้นจากภัยคุกคามมองโกล ในแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 7 (ศิลปวัฒนธรรม การยืมและประยุกต์) ใช้สื่อชุดภาพจิ๊กซอว์ศิลปะสุโขทัยและเพื่อนบ้าน  
ให้นักเรียนต่อภาพและโยงเส้นที่มา เพื่อวิเคราะห์ให้เห็นด้วยตาตนเองว่าศิลปะไทยเกิดจากการยืม
และประยุกต์มาจากอารยธรรมอื่น 
 4. องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
  การวัดผลมุ่งเน้นการประเมินตามสภาพจริงและการประเมินพัฒนาการทางความคิด
และจิตใจ มากกว่าการสอบวัดความจำ โดยการวัดประเมินผลสามารถทำได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
สังเกตการรับฟังความคิดเห็นผู้อื ่น การทำงานร่วมกัน และการใช้คำพูดที่ปราศจากอคติ (Hate 
Speech) การสะท้อนคิด ใช้บันทึกสะท้อนคิดของผู ้เรียนเพื ่อประเมินการเปลี ่ยนแปลงภายใน  
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ว่าทัศนคติที่มีต่อเพ่ือนบ้านเปลี่ยนไปในทิศทางบวกหรือไม่ การตรวจชิ้นงาน ประเมินจากผลงาน เช่น 
โปสเตอร์, การโต้วาที, หรือแผนผังความคิด ที่แสดงออกถึงการคิดวิพากษ์และการสังเคราะห์ความรู้
ใหม่ สามารถอธิบายโครงสร้างและรายละเอียดของการวัดและประเมินผลได้ดังนี้ 
 
ตาราง 6 แสดงตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างข้ันตอนการจัด 
 กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ และองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ 
 เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติ 
 ทางเชื้อชาติ 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ ์

องค์ประกอบของการคดิเชงิวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ

การวัดและประเมินผล 

ขั้นที่ 1 การตั้งคำถามเชิง
ประวัติศาสตร์ กระตุ้นให้
นักเรียนสงสัยและทา้ทาย
ประวัติศาสตร์กระแสหลัก  
หรือมายาคติเดิมที่มีต่อ 
เพื่อนบ้าน 

การตั้งคำถาม/ระบปุระเด็น
ความขัดแย้ง วัดความสามารถ
ในการตั้งคำถามต่อข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์ หรือระบุประเด็น
ความขัดแย้งทางเชื้อชาตไิด ้

การสังเกตพฤติกรรม ความ
กระตือรือร้น, การมีส่วนร่วมใน
การตอบคำถามและการแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียนเบื้องต้น 

ขั้นที่ 2 การสืบค้นและรวบรวม
หลักฐาน ให้นักเรียนสืบคน้
ข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลาย  
ไม่จำกัดเพียงตำราเรียน  
แต่รวมถึงมุมมองจากประเทศ 
เพื่อนบ้าน 

การสืบค้นและประเมินหลักฐาน 
วัดความสามารถในการสบืค้น
และประเมินความนา่เชื่อถือของ
หลักฐานจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย 

การประเมินทักษะปฏิบตัิ (P) 
สังเกตกระบวนการทำงานกลุ่ม, 
ทักษะการสืบคน้ข้อมูลผ่าน
เทคโนโลยี, การคัดกรอง 
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  
และการตรวจใบกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน วิเคราะห์ 
ความน่าเชื่อถือ แยกแยะ 
ข้อเท็จจริงออกจากอคติ และ
ตีความเหตุการณ์จากบริบท 
ในอดีต (เช่น รัฐจารีต) 

การวิเคราะห์มุมมองที่
หลากหลาย ความสามารถใน
การวิเคราะห์เหตุการณ์จาก
มุมมองของเชื้อชาติต่าง ๆ และ
สามารถระบุอคติที่อาจแฝงอยู่ใน
หลักฐานได ้

ตรวจใบงานการวิเคราะห์/
กรณีศึกษา ประเมิน
ความสามารถในการแยกแยะ
ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น,  
การอธิบายเหตุผลเบื้องหลัง 
การตัดสินใจในอดีต (เชน่  
ใบงานนักสบืจารึก,  
แฟ้มกรณีศึกษาทูต) 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ ์

องค์ประกอบของการคดิเชงิวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ

การวัดและประเมินผล 

ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์และ 
สร้างความเข้าใจใหม่ นำข้อมูล 
ที่วิเคราะห์แล้วมาประกอบ 
สร้างเป็นคำอธิบายชุดใหม ่
ที่เห็นถึงความหลากหลายและ 
วัฒนธรรมร่วม 

การสังเคราะห์และเชื่อมโยงวัด
ความสามารถในการสังเคราะห์
ข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจ 
ที่รอบด้าน และเชื่อมโยงอดีต 
กับผลกระทบในปัจจุบนัได้ 

ตรวจประเมินชิ้นงาน ประเมิน
ความถูกต้องและการเชื่อมโยง
ความคิดผ่านชิน้งาน เชน่ แผนผงั
ความคิด (Mind Map), แผนที่
ประวัติศาสตร์, หรือไทม์ไลน์
ประวัติศาสตร์คู่ขนาน 

ขั้นที่ 5 การนำเสนอและ
สะท้อนคิด นำเสนอผล 
การวิเคราะห์ และสะท้อน 
ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ
ต่อกลุ่มเชื้อชาติอื่น 

การสะท้อนคิดและการแสดง
ทัศนคติ วัดความสามารถ 
ในการสะท้อนความเห็นส่วนตัว 
ต่อประเด็นทางเชื้อชาติ และ
แสดงทัศนคติเชงิบวกต่อ 
ความหลากหลาย (ลดอคติ) 

ตรวจบันทึกสะท้อนคิด ประเมิน
การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ 
ความเห็นอกเห็นใจ  
การสังเกตภาษาและมุมมอง 
การหลีกเลี่ยงการใช้คำพูด 
สร้างความเกลียดชัง  
แบบทดสอบหลังเรียน ข้อสอบ
อัตนัยวัดการลดอคติโดยใช้เกณฑ์ 
Rubrics 

 
  4.1  โครงสร้างการวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การประเมินผลในแต่ละ
แผนการสอนจะถูกแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลัก เพื่อให้ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม ได้แก่ 
     4.1.1 การประเมินด้านความรู ้ (พุทธิพิสัย ) ประเมินความเข้าใจในมโนทัศน์ 
ทางประวัติศาสตร์ที่ซับซ้อน เช่น ความเข้าใจเรื่องรัฐจารีต วัฒนธรรมร่วม หรือเครือข่ายอำนาจ  
โดยวัดจากการตอบคำถามในชั้นเรียน การร่วมอภิปราย และการเขียนสรุปองค์ความรู้ 
     4.1.2 การประเมินด้านทักษะกระบวนการ (ทักษะพิสัย) ประเมินทักษะการคิด 
เชิงวิพากษ์และการสืบสอบโดยวัดจากการลงมือปฏิบัติจริง เช่น ทักษะการสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง  
ที่หลากหลาย การแยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น การต่อภาพจิ๊กซอว์ศิลปะเพื่อหาความเชื่อมโยง 
การสร้างไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์คู่ขนาน และทักษะการทำงานกลุ่ม 
     4.1.3 การประเมินด้านจิตพิสัย (ทัศนคติ ) ถือเป็นหัวใจสำคัญของการวิจัยนี้  
โดยประเมินจากการตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงมุมมองที่มีต่อเพื่อนบ้าน ประเมินผ่านการเขียน
สะท้อนคิด (Reflection) และการสังเกตพฤติกรรมว่าผู้เรียนมีการยอมรับความหลากหลาย เปิดใจ 
รับฟังความเห็นต่าง และลดการใช้วาทกรรมความเกลียดชัง (Hate Speech) หรือไม่ 
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ภาพ 4 แสดงตัวอย่างเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ จากแผน 
 การจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี 
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  4.2  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์และสมรรถนะสำคัญของผ ู ้ เร ียน 
นอกเหนือจากเนื้อหาวิชา แผนการจัดการเรียนรู้ยังกำหนดให้มีการประเมินทักษะทางสังคมและ
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ควบคู่ไปด้วยในทุกคาบเรียน ได้แก่ 
     4.2.1  การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์: เน้นประเมินความ “ใฝ่เรียนรู้” 
(เช่น การมีส่วนร่วมค้นคว้าด้วยตนเอง) และความ “มุ่งมั่นในการทำงาน” (ความรับผิดชอบต่อ  
งานกลุ่ม) 
     4.2.2 การประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ใช้แบบประเมินสมรรถนะที่เน้น  
4 ด้านหลัก คือ 1) ความสามารถในการคิด (วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า) 2) ความสามารถ  
ในการสื ่อสาร (ถ่ายทอดความคิดและรับฟังผ ู ้อ ื ่น) 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา และ  
4) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (เพ่ือการสืบค้นข้อมูล) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5 แสดงตัวอย่างเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากแผน 
 การจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี 
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ภาพ 6 แสดงตัวอย่างเกณฑ์ในการวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน จากแผน 
 การจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี 
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  4.3  เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวัดและประเมินผล เพื่อให้การวัดผลครอบคลุม  
ทั้งอคติท่ีแสดงออกชัดเจนและอคติแฝง เอกสารได้ระบุถึงการใช้เครื่องมือที่หลากหลาย ดังนี้ 
     4.3.1 การประเมินจากชิ้นงาน ตรวจผลงานที่แสดงออกถึงการคิดวิพากษ์และ 
การสังเคราะห์ความรู้ใหม่ เช่น แผนที่ประวัติศาสตร์รัฐโบราณ, แผนผังความคิด เรื่อง วัฒนธรรมร่วม, 
หรือการแสดงบทบาทสมมติ 
     4.3.2 บันทึกสะท้อนคิดของผ ู ้ เร ียน เป ็นเคร ื ่องม ือสำค ัญในการประเมิน 
การเปลี่ยนแปลงภายใน โดยให้นักเรียนเขียนตอบคำถามปลายเปิดเพื่อสำรวจว่า ทัศนคติที่มีต่อ  
เพ่ือนบ้านเปลี่ยนไปในทิศทางบวกหรือไม่หลังจากได้รับข้อมูลรอบด้าน 
     4.3.3 การสังเกตพฤติกรรม ครูผู ้สอนจะทำหน้าที ่ส ังเกตพฤติกรรมระหว่าง 
การทำงานกลุ่มและการอภิปราย โดยประเมินทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง การเคารพความเห็นต่าง และ
ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้ที่มีพ้ืนเพแตกต่างกัน 
     4.3.4 การใช้เกณฑ์การประเมินแบบรูบริกส์ ออกแบบเกณฑ์การให้คะแนน 
ที่ชัดเจนและสอดคล้องกับตัวชี้วัด โดยแบ่งระดับคุณภาพ (ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง) เพื่อให้ครู
สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับที่ช่วยพัฒนาทัศนคติของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีการใช้
แบบวัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติในรูปแบบข้อสอบอัตนัยท้ายหน่วยการเรียนรู้
อีกด้วย 
 5. ผลการประเมินคุณภาพด้านความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่มีร ูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยม  
ศึกษาปีท่ี 1 ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  ผู้วิจัยดำเนินการหาคุณภาพด้านความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ  
  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ โดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน พบว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการ 
เรียนรู้โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด อย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ  
เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนี้ 
  ด้านเป้าหมายของการจัดการเรียนรู ้ ควรกำหนดมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้วัด  
ให้ชัดเจนและครอบคลุม เพื่อสะท้อนถึง การพัฒนาทักษะการคิดวิพากษ์และการลดอคติทางเชื้อชาติ 
ของนักเรียน ตัวชี้วัดควรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในลักษณะที่สามารถวัดผลได้จริง และ
ควรเลือกพัฒนาสมรรถนะที่สำคัญที่เก่ียวข้องกับ การยอมรับความหลากหลายและการอยู่ร่วมกัน 
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  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเชื่อมโยงกิจกรรมกับบริบทพหุวัฒนธรรมในชุมชน
และประเด็นประวัติศาสตร์ที่มีความขัดแย้ง เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจและตระหนักถึงผลกระทบ
ของอคติและการสร้างความเกลียดชังในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ควรมีการจัดสรรเวลาให้เหมาะสม
กับลักษณะของกิจกรรมการถกเถียงแลกเปลี่ยน เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนามุมมอง  
ที่เปิดกว้างได้อย่างเต็มที ่
  ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ควรเลือกใช้หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่หลากหลาย  
(ทั้งหลักฐานชั้นต้นและชั้นรอง) และกรณีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ เพื่อกระตุ้น  
การเรียนรู้ของนักเรียนและส่งเสริมให้พวกเขาตั้งคำถามที่นำไปสู่ การคิดเชิงวิพากษ์และการตรวจสอบ
ข้อเท็จจริง นอกจากนี้ ควรให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที ่หลากหลาย และมุมมอง  
ที่แตกต่าง (ประวัติศาสตร์คู่ขนาน) เพื่อเพิ่มพูนความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหา  
อย่างรอบด้าน 
  ด้านการวัดและประเมินผล ควรมีการปรับช่วงเกณฑ์คะแนนให้มีความเหมาะสมกับ
ระดับของนักเรียน และใช้เครื่องมือประเมินที่หลากหลาย เช่น แบบสังเกตพฤติกรรม การแสดงออก
ต่อผู้อื่น แบบสอบถาม ทัศนคติ การสัมภาษณ์ และการประเมินจาก การอภิปราย เพื่อให้สามารถ  
วัดระดับของอคติและทักษะการคิดวิพากษ์ ได้อย่างรอบด้าน นอกจากนี ้ ควรใช้การประเมิน  
ตามสภาพจริง ควรมีการออกแบบเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนและสอดคล้องกับตัวชี้วัด เพื่อให้ครู  
สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับที่ช่วยพัฒนา ทัศนคติ ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ด้านบทบาทของครูในกระบวนการจัดการเรียนรู้ ควรเน้นให้ครูทำหน้าที่เป็นผู้อำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู ้ และผู ้สร้างพื ้นที ่ปลอดภัย มากกว่าการสอนแบบถ่ายทอดความรู้  
เพียงอย่างเดียว ครูควรมีบทบาทในการตั้งคำถามที่กระตุ้นการคิด ท้าทายมายาคติ แลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็นกับนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเชื ่อมโยง บทเรียนทางประวัติศาสตร์  
กับสถานการณ์ความขัดแย้งในปัจจุบัน ได้อย่างเหมาะสม 
 ตอนที่ 3 ผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ประกอบด้วย 1) ผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
และ 2) ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
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 1.  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ ผลจากการทำกิจกรรมมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ขั้นที่ 1  การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ กระบวนการเรียนรู้ไม่ได้เริ่มจากหน้าหนังสือ 
แต่เริ่มจากภาวะความขัดแย้งทางพุทธิปัญญา โดยครูหยิบยกประเด็นร้อนในสังคมหรือบาดแผลทาง
ประวัติศาสตร์ ที่ยังส่งผลถึงปัจจุบัน เช่น กรณีพิพาทปราสาทพระวิหาร , การเหยียดเชื้อชาติแรงงาน
ข้ามชาติในสื่อออนไลน์, หรือความขัดแย้งเรื่องเขตแดนทางทะเล เมื่อผู้เรียนเริ่มสับสนหรือสงสัย  
ครูจะทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก ในการแปรเปลี่ยนความสงสัยนั้นให้เป็นคำถามเชิงวิพากษ์  
ที่เจาะลึกไปถึงรากฐานของความเชื่อ เช่น ทำไมแบบเรียนถึงสอนให้เรามองเพ่ือนบ้านเป็นศัตรู ทั้งที่เรากิน
ข้าวแกงและฟังเพลงที่คล้ายกัน เส้นเขตแดนที่เราหวงแหนในปัจจุบัน มีอยู่จริงหรือไม่ในสมัยอยุธยาหรือ
สุโขทัย หรือเป็นเพียงสิ่งที่เพ่ิงถูกขีดขึ้นในยุคล่าอาณานิคม คำว่าเสียดินแดนเป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นเพียง
วาทกรรมทางการเมืองที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือปลุกระดม ผลลัพธ์ปลายทางของขั้นตอนนี้ไม่ใช่การได้คำตอบ
ทันที แต่คือการเปลี่ยนทัศนคติของผู้เรียนผู้เรียนจะเปลี่ยนสถานะจากผู้จำยอมที่รับฟังและเชื่อตามครู
บอกทุกอย่าง กลายเป็นผู้สงสัยเชิงสร้างสรรค์ พวกเขาจะเกิดภาวะกระหายใคร่ รู้และตระหนักว่า
ความรู้เดิมที่มีอยู่นั้นไม่เพียงพอ หรืออาจจะไม่ถูกต้องทั้งหมด ทำให้เกิดความพร้อมที่จะเปิดใจรับ
ข้อมูลชุดใหม่ แสวงหาหลักฐานที่หลากหลาย และยอมรับมุมมองที่แตกต่างโดยปราศจากอคติที่ปิดกั้น
เหมือนก่อนหน้านี้ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แสดงนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงโจทย์ที่ครูตั้งคำถามเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 
   นอกเหนือจากแง่มุมหลัก 
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  ขั้นที่ 2  การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน เมื ่อเมล็ดพันธุ ์แห่งความสงสัยถูกหว่าน 
ลงในใจแล้ว ขั้นตอนนี้คือการเปลี่ยนพลังของความสงสัยให้เป็นปฏิบัติการทางปัญญา ผู้เรียนจะไม่หยุด 
อยู่แค่คำถามว่า จริงหรือ แต่จะก้าวไปสู่การลงมือค้นหาว่าแล้วความจริงคืออะไร เป็นการทลาย
กำแพงห้องเรียนและกรอบของตําราเรียนฉบับทางการที่มักผูกขาดความถูกต้องเพียงชุดเดียว ผู้เรียน
จะเริ่มตระหนักว่าตำราเรียนเป็นเพียงหนึ่งในแหล่งข้อมูล ไม่ใช่คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ที่แตะต้องไม่ได้ หัวใจ
สำคัญคือการนำผู้เรียนออกเดินทางสำรวจโลกของข้อมูลที่กว้างขวางและซับซ้อน โดยเน้นยุทธศาสตร์
การมองรอบด้าน ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง เช่น หลักฐาน
ชั้นต้นกับชั้นรอง เพ่ือเห็นข้อเท็จจริงดิบเทียบกับการตีความในภายหลัง หลักฐานจากคนในกับคนนอก 
(เช่น การอ่านพงศาวดารไทยควบคู่กับพงศาวดารพม่า (มหาราชวงศ์) หรือบันทึกของพ่อค้าชาวตะวันตก) 
หลักฐานทางเลือก (เช่น ตำนานท้องถิ่น เรื่องเล่ามุขปาฐะ หรือหลักฐานทางโบราณคดีที่อาจขัดแย้งกับ
เอกสารราชการ) กระบวนการนี้จะช่วยลดทอนอคติเข้าข้างตัวเอง และทำให้ผู้เรียนได้ยินเสียงของคนอ่ืน 
ในประวัติศาสตร์ที่เคยถูกกดทับหรือละเลย ผลลัพธ์ที่ได้คือนักเรียนจะมีคลังข้อมูลดิบขนาดใหญ่  
ที่เต็มไปด้วยความขัดแย้งและความไม่ลงรอยกัน ซึ่งเป็นเรื่องปกติและจำเป็นของวิชาประวัติศาสตร์ 
ผู้เรียนจะไม่ได้คำตอบสำเร็จรูป แต่จะได้วัตถุดิบทางความคิดที่พร้อมสำหรับการตรวจสอบ พวกเขา
จะเริ่มตระหนักว่าหลักฐานทุกชิ้น ไม่ว่าจะเป็นจารึก พงศาวดาร หรือแบบเรียน ล้วนถูกสร้างขึ้น  
โดยมนุษย์ที่มีเจตนาและบริบทเฉพาะตัว ความตระหนักรู้นี้คือรากฐานสำคัญที่จะนำไปสู่ขั้นต่อไป คือ 
การวิพากษ์และตรวจสอบความน่าเชื่อถือ เพ่ือคัดกรองความจริงออกจากความเชื่อ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 8 แสดงนักเรียนสืบค้นและรวบรวมหลักฐานเพื่อสร้างความใจ 
       ในเรื่องราวในสมัยอาณาจักรสุโขทัย 
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  ขั้นที่ 3  การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน เมื ่อนักเรียนมีคลังข้อมูลดิบอยู ่ในมือ 
ขั้นตอนนี้เปรียบเสมือนการนำหลักฐานเข้าสู่ห้องปฏิบัติการทางความคิด นักเรียนจะไม่เชื่อถือข้อมูล
ชิ้นใดชิ้นหนึ่งทันที แต่จะเริ่มตั้งคำถามเชิงวิพากษ์ต่อหลักฐานนั้น ๆ เช่น ใครเป็นคนเขียน, เขียนเพ่ือ
วัตถุประสงค์อะไร, เขียนห่างจากเหตุการณ์จริงแค่ไหน หรือผู้บันทึกได้รับประโยชน์อะไรจากการเขียน
แบบนี้ เป็นการเปลี่ยนบทบาทจากผู้อ่าน เป็นผู้พิพากษาทางประวัติศาสตร์ที่ต้องชั่งน้ำหนักความน่าเชื่อถือ
ของพยานปากเอกและเอกสารต่าง ๆ อย่างระมัดระวัง นักเรียนฝึกฝนการสกัดเนื้อหาความจริง 
ออกจากอารมณ์ความรู้สึกหรือ การโฆษณาชวนเชื่อที่แฝงมาในพงศาวดารหรือตำราเรียน ใช้มโนทัศน์
เรื่องรัฐจารีตหรือทฤษฎีแสงเทียน อธิบายว่า ในอดีตอำนาจของรัฐจะเข้มข้นที่ศูนย์กลางและเจือจาง  
ที่ปลายขอบ ไม่มีเส้นพรมแดนที่ขีดชัดเจนเหมือนแผนที่ในปัจจุบัน ทำให้เข้าใจว่าการทำสงคราม 
ในอดีตมักเป็นเรื ่องของการกวาดต้อนผู้คน (Manpower) หรือการแสดงบารมีของกษัตริย์ ไม่ใช่ 
การยึดครองดินแดนในความหมายแบบรัฐชาติสมัยใหม่ เมื่อเข้าใจบริบทนี้ วาทกรรมเรื่องการเสีย
ดินแดนจะถูกรื้อถอน เพราะในเมื่อเส้นแดนไม่เคยมีอยู่จริง การเสียดินแดนจึงเป็นเพียงการตีความ
ย้อนหลังด้วยกรอบคิดปัจจุบัน นักเรียนจะหลุดพ้นจากกับดักความโกรธแค้นที่เกิดจากการเข้ าใจผิด
ทางประวัติศาสตร์ พวกเขาสามารถมองเห็นเหตุผลและความจำเป็นของการกระทำในอดีต  ว่าเป็นไป 
ตามกลไกทางการเมืองและวัฒนธรรมของยุคนั้น ไม่ใช่เพราะเชื้อชาติใดมี ความชั่วร้ายโดยกำเนิด 
ความเกลียดชังที่เคยมีต่อเพื่อนบ้านเรื่องสงครามหรือการเสียดินแดนจะลดทอนลง และถูกแทนที่  
ด้วยความเข้าใจเชิงตรรกะ และความสามารถในการมองเห็นความเป็นมนุษย์ของคู่ขัดแย้งในอดีต 
  ขั้นที่ 4  การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ หลังจากที่นักเรียนได้แยกส่วนและ 
ตรวจสอบข้อมูลดิบในขั้นที่แล้ว ขั้นตอนนี้เปรียบเสมือนการนำชิ้นส่วนจิ๊กซอว์ที่กระจัดกระจายมา  
ต่อภาพใหม่เป็นการเปลี่ยนผ่านจากทักษะการวิเคราะห์ สู่ทักษะการสังเคราะห์ โดยนักเรียนจะนำ
ข้อเท็จจริงที่ผ่านการคัดกรองแล้วมาร้อยเรียงเป็นคำอธิบายชุดใหม่ที่สมเหตุสมผลและครอบคลุม  
รอบด้าน นักเรียนจะเริ่มมองเห็นจุดเชื่อมโยงระหว่างเหตุการณ์ ระหว่างบุคคล และระหว่างวัฒนธรรม 
ที่ตำราเรียนเดิมอาจมองข้ามไป กระบวนการกลุ่มและการอภิปรายจะมุ่งเน้นไปที่การชี้ให้เห็นว่าพวกเขา 
(เพ่ือนบ้าน/ชาติพันธุ์อ่ืน) ไม่ใช่คนแปลกหน้าหรือศัตรู แต่เป็นผู้ที่มีวิถีชีวิต ความเชื่อ และศิลปะที่คล้ายคลึง 
กับเรา ครูชวนให้นักเรียนมองลึกลงไปในความเป็นไทยหรือความเป็นสุโขทัย เพ่ือให้เห็นว่าแท้จริงแล้ว
วัฒนธรรมของเราคือ ผลผลิตของการหยิบยืมและผสมผสาน เช่น ลายสือไท ที่ดัดแปลงมาจากขอม
และมอญ, พุทธศาสนา ที่รับจากลังกาผ่านนครศรีธรรมราช, หรือ เครื่องสังคโลก ที่ได้เทคโนโลยีจากจีน 
ทำให้เห็นภาพว่า วัฒนธรรมอุษาคเนย์คือ วัฒนธรรมร่วมที่ไม่มีใครเป็นเจ้าของแต่เพียงผู้เดียว แต่เป็น
การแบ่งปันและส่งต่อกันไปมาข้ามพรมแดน ผลลัพธ์ปลายทางคือการเกิดกระบวนทัศน์ใหม่ (New 
Paradigm) ในใจผู้เรียน นักเรียนจะมองเพ่ือนบ้านด้วยสายตาที่เปลี่ยนไป จากเดิมท่ีมองเป็นคู่ขัดแย้ง
จะเปลี่ยนเป็นเครือญาติทางวัฒนธรรมที่มีรากเหง้าร่วมกันความภูมิใจในชาติจะเปลี ่ยนรูปแบบ  
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จากความภูมิใจในความบริสุทธิ ์สูงส่งมาเป็นความภูมิใจในความหลากหลายและการเปิดกว้าง  
ที่ไทยสามารถผสานสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้อย่างลงตัว 
  ขั้นที่ 5 การนำเสนอและสะท้อนคิด ขั้นตอนนี้ไม่ใช่เพียงการส่งงานครูเพ่ือแลกคะแนน 
แต่คือ ปฏิบัติการสื่อสารทางสังคม นักเรียนจะนำองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการสังเคราะห์ (ในขั้นที่ 4) 
มาเรียบเรียงและถ่ายทอดให้ผู้อื ่นเข้าใจ โดยมีเป้าหมายเพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูลชุดใหม่  
ที่ตนค้นพบ และท้าทายความเข้าใจผิดเดิม ๆ ของสังคมห้องเรียน เป็นการฝึกความกล้าหาญ 
ทางจริยธรรมในการนำเสนอ ความจริงที ่แตกต่างอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ การนำเสนอ 
ผ่านรูปแบบที่หลากหลายและสัมผัสใจ เช่น ไทม์ไลน์คู่ขนาน แสดงเหตุการณ์เดียวกันจากมุมมองไทย
และเพื่อนบ้าน บทบาทสมมติ จำลองสถานการณ์ความขัดแย้งในอดีต เพื่อให้เพื่อนร่วมชั้นได้สัมผัส
ความรู้สึกของผู้ถูกกระทำ เป็นต้น การสะท้อนคิดคือหัวใจสำคัญที่สุด ครูจะชวนนักเรียนทำกิจกรรม  
(การคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง) โดยใช้คำถามนำทาง เช่น “ก่อนเรียนเรื่องนี้ เราเคยรู้สึก
อย่างไรกับเพ่ือนบ้าน และตอนนี้ความรู้สึกนั้นเปลี่ยนไปไหม เพราะอะไร” “เราค้นพบอคติอะไรในใจ
ตัวเองบ้างระหว่างการสืบค้น” “ถ้าเราอยู่ในเหตุการณ์นั้น เราจะมีทางเลือกอ่ืนนอกจากสงครามไหม” 
ผลลัพธ์ของรูปแบบการเรียนรู้ในครั้งนี้คือการเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในระดับจิตวิญญาณ นักเรียน
จะไม่ใช่แค่คนเก่งประวัติศาสตร์ แต่กลายเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active Citizen) ที่มีคุณสมบัติสำคัญ คือ 
ความเข้าใจและเห็นใจความเป็นมนุษย์ในตัวผู้อื ่นแม้จะมีความแตกต่างทางเชื้อชาติหรือความคิด  
มีเกราะป้องกันต่อวาทกรรมเกลียดชัง หรือการปลุกระดมชาตินิยมสุดโต่งในอนาคต พร้อมที่จะใช้ชีวิต
ในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยความเคารพ ให้เกียรติ และไม่ด่วนตัดสินใครเพียงเพราะเขาเป็นคนอ่ืน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 แสดงการนำเสนอข้อค้นพบและสะท้อนคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 
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ภาพ 10 แสดงการนำเสนอข้อค้นพบและสะท้อนคิดเกี่ยวกับการสถาปนาสุโขทัย 
     ขับไล่หรือผสมผสาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 11 แสดงการนำเสนอข้อค้นพบและสะท้อนคิดเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
  การยืมและประยุกต์ 
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ภาพ 12 แสดงการนำเสนอข้อค้นพบและสะท้อนคิดเกี่ยวกับกิจกรรม เราคือใคร 

 
 2.  ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  หลังจากที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
หลังจากสิ้นสุดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทำการวัดและประเมินผลด้วยการใช้แบบทดสอบและการสนทนา
กลุ่มหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
  2.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการทำแบบวัดทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
และการลดอคติ 
     ผลคะแนนแบบวัดทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และการลดอคติหลังจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ ผู้วิ จัย 
ได้ทำการประเมินผลการทำแบบวัดทักษะ ดังนี้ 
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ตาราง 7  แสดงคะแนนแบบวัดทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และการลดอคติหลังจากการจัด 
 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
 เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
 

องค์ประกอบทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ คะแนนเต็ม 𝒙̅ S.D. ระดับ ลำดับ 
1. การวิเคราะห์อคติในหลักฐาน 4 3.31 0.84 สูงมาก 4 
2. ความเข้าใจเรื่องพรมแดน/รัฐจารีต 4 3.45 0.64 สูงมาก 2 
3. การยอมรับความหลากหลาย 4 3.32 0.60 สูงมาก 3 
4. การสะท้อนทัศนคติ/ความเห็นใจ 4 3.47 0.50 สูงมาก 1 

เฉลี่ย 4 3.38 0.64 สูงมาก  

   
     จากตารางแสดงคะแนนแบบวัดทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และการลดอคติ
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ พบว่าคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
และการลดอคติอยู่ในระดับสูงมาก (𝒙̅ = 3.38, S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ 
ของทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถเรียงลำดับระดับทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์ได้ดังนี้ 1) การสะท้อนทัศนคติ/ความเห็นใจ (𝒙̅ = 3.47, S.D. = 0.50) 2) ความเข้าใจ 
เรื ่องพรมแดน/รัฐจารีต (𝒙̅ = 3.45, S.D. = 0.64) 3) การยอมรับความหลากหลาย (𝒙̅ = 3.32,  
S.D. = 0.60) 4) การวิเคราะห์อคติในหลักฐาน (𝒙̅ = 3.31, S.D. = 0.84) 
  2.2  ผลการสนทนากลุ่มหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
     ผู้วิจัยได้ดำเนินการสนทนากลุ่มกับนักเรียน 5 กลุ่ม โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เพื่อเป็นการศึกษาความเห็น ทัศนคติของลักษณะการคิดเชิงวิพากษ์ และความคิดในการลดอคติทาง
เชื้อชาติของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ ซึ่งผลการสนทนากลุ่มสรุปเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 
     2.2.1 ความเข้าใจและประสบการณ์เดิมก่อนการเรียนรู้ 
       1) ความเข้าใจต่อคำว่าเชื ้อชาติและชาติพันธุ ์ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับคำว่าเชื้อชาติและชาติพันธุ์ ในลักษณะที่ยึดติดกับ
ลักษณะทางกายภาพภายนอก (เช่น สีผิว หน้าตา รูปร่าง) และถิ่นกำเนิดตามประเทศต่าง ๆ โดยมองว่า 
เป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดและใช้แบ่งแยกกลุ่มคน นอกจากนี้ นักเรียนบางส่วนยังมีความเข้าใจว่า  
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ชาติพันธุ ์เป็นเรื ่องของวัฒนธรรม ประเพณี และภาษาที่สืบทอดกันมา ในขณะที่บางคนมองว่า  
ทั้งสองคำนี้มีความหมายเหมือนกัน ดังนี้  
 

   ...ผมมองว่าเรื ่องเชื ้อชาติหรือเผ่าพันธุ ์มันเป็นสิ ่งที ่ทุกคนมีมาตั ้งแต่เกิดครับ  
เราไม่ควรเอาเรื่องนี้มาตัดสินว่าใครดีหรือไม่ดี หรือเอามาวัดคุณค่าของเพื่อน เพราะมัน
ไม่ใช่สิ่งที่ใครจะเลือกได้ครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 2, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ตอนแรกพวกหนูก็ดูแค่ภายนอกอย่างเดียวค่ะ แต่พอได้เรียนแล้วก็เริ ่มเข้าใจ  
มากขึ้นว่า วิถีชีวิตหรือความเชื่อของแต่ละคนเขามีที่มายังไง ทำให้หนูได้ย้อนกลับมามอง
ตัวเองและเข้าใจคนอ่ืนในมุมท่ีลึกซึ้งกว่าเดิมค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...พวกเราเริ่มแยกออกแล้วครับว่าอะไรคือสิ่งที่ธรรมชาติให้มา และอะไรคือสิ ่งที่
สังคมหรือวัฒนธรรมสร้างขึ้นมาเอง การแยกแยะแบบนี้ช่วยให้พวกเราเข้าใจความแตกตา่ง
ในสังคมได้ชัดเจนและมีเหตุผลมากขึ้นครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีพัฒนาการทาง
ความคิดอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับเรื่องพหุวัฒนธรรม โดยสามารถก้าวข้ามการมองคนเพียงรูปลักษณ์
ภายนอกไปสู ่ความเข้าใจในมิติของวิถีชีวิตและความเชื ่อที ่ซ่อนอยู ่ ข้อมูลชี ้ให้เห็นว่านักเรียน  
มีความสามารถในการแยกแยะระหว่างความแตกต่างทางชีวภาพและสิ่งที่สังคมกำหนดขึ้น ซึ่งนำไปสู่
การสร้างทัศนคติเชิงจริยธรรมที่สำคัญ คือการไม่ใช้เงื่อนไขด้านเชื้อชาติหรือชาติพันธุ์มาเป็นเกณฑ์  
ในการตัดสินคุณค่าของความเป็นมนุษย์ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้นี ้ช่วยปลูกฝังการมี
วิจารณญาณทางสังคมและการยอมรับในความแตกต่างหลากหลายได้อย่างเป็นรูปธรรม 
       2) มุมมองต่อวิชาประวัติศาสตร์กับความหลากหลาย นักเรียนตระหนัก
และมองเห็นความเชื่อมโยงอย่างชัดเจนว่า วิชาประวัติศาสตร์มีความเกี่ยวข้องกับความหลากหลาย
ของผู้คนอย่างมาก เพราะประวัติศาสตร์ไม่ใช่เพียงแค่เรื่องของสงครามหรือตัวเลข พ.ศ. แต่เป็นบันทึก
เรื ่องราวของมนุษย์ การอพยพย้ายถิ ่นฐาน การรวมกลุ ่ม และการปะทะสั งสรรค์ทางวัฒนธรรม 
ของผู้คนหลากหลายเชื้อชาติตั้งแต่อดีต ซึ่งส่งผลให้เกิดความหลากหลายในสังคมปัจจุบัน ดังนี้ 
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   ...เมื่อก่อนหนูคิดว่าประวัติศาสตร์มีแต่เรื ่องรบกันหรือเรื ่องของพระมหากษัตริย์  
อย่างเดียวค่ะ แต่พอได้เรียนแบบนี้แล้วทำให้เห็นว่าประวัติศาสตร์จริง  ๆ แล้วเป็นเรื ่อง 
ของคนธรรมดาท่ีย้ายถิ่นฐานไปมาและมาอยู่รวมกันจนกลายเป็นพวกเราในทุกวันนี้ค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ผมเพิ่งเข้าใจว่าการที่คนเราไม่ชอบกันหรือมีอคติต่อกันในตอนนี้ มันมีที่มาจาก
เรื่องราวในอดีตครับ เรื่องพวกนี้ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ ก็เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่มันถูกสร้าง
ขึ้นมาจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เคยเกิดข้ึนมานานแล้วครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 2, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...พวกเรามองว่าการเรียนประวัติศาสตร์ช่วยให้เราเข้าใจปัจจุบันมากขึ้นค่ะ ถ้าเรา
เข้าใจว่าในอดีตเกิดอะไรขึ้นบ้าง ก็จะช่วยให้เราเลิกอคติต่อกัน และช่วยให้สังคมของเรา  
อยู่กันได้อย่างสงบสุขและไม่มีความขัดแย้งค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษา พบว่านักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิดประวัติศาสตร์
เชิงวิพากษ์อย่างชัดเจน โดยสามารถปรับเปลี่ยนมุมมองจากการยึดติดประวัติศาสตร์กระแสหลัก  
ที่เน้นเพียงเรื ่องรัฐชาติและสงคราม ไปสู่การมองเห็นบทบาทของสามัญชนและการเคลื่อนย้าย  
ทางวัฒนธรรม ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถใช้ความรู้ทางประวัติศาสตร์เป็นเครื่องมือ  
ในการวิเคราะห์ที่มาของอคติและความขัดแย้งในสังคมปัจจุบัน ซึ่งนำไปสู่ความตระหนักรู้ว่าความเข้าใจ
ในอดีตเป็นเงื่อนไขสำคัญในการลดความขัดแย้งและสร้างแนวทางสู่สันติภาพในอนาคต 
       3) ประสบการณ์การพบเห็นอคติและการเลือกปฏิบัติ นักเรียนเกือบทุกคน
มีประสบการณ์ท้ังจากการพบเห็นในชีวิตจริง (เช่น ในโรงเรียน สังคมรอบตัว) และผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
(เช่น คลิปวิดีโอ การแสดงความคิดเห็น) เกี่ยวกับการล้อเลียน เหยียดสีผิว และเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติ 
เมื่อเผชิญกับสถานการณ์เหล่านั้น นักเรียนส่วนใหญ่รู ้สึกอึดอัดใจ สงสารผู้ถูกกระทำ และมองว่า  
เป็นสิ่งที่ไม่ยุติธรรม เพราะมนุษย์ทุกคนควรได้รับสิทธิและการเคารพที่เท่าเทียมกัน ไม่ควรถูกตัดสิน
เพียงเพราะสิ่งที่พวกเขาเลือกเกิดไม่ได้ ดังนี้ 
 

   ...เวลาเห็นเหตุการณ์ที่คนโดนแกล้งหนูรู ้สึกอึดอัดใจมากเลยค่ะใจหนึ่งก็อยาก 
เข้าไปช่วยแต่อีกใจก็ไม่รู้ว่าควรจะทำยังไงดีหรือต้องพูดแบบไหนถึงจะช่วยเขาได้จริง ๆ ค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...จากเหตุการณ์ที่มีคนแต่งตัวดีไปด่า รปภ. ว่าไอ้เขมรทำให้ผมเห็นว่าเรื่องนี้มันไม่ใช่
แค่การเหยียดเชื้อชาติอย่างเดียวครับแต่มันเหมือนเขามองว่าตัวเองรวยกว่าหรือมีฐานะ
ดีกว่าก็เลยไปดูถูกคนที่ทำงานบริการครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...พวกเราไม่ได้มองแค่เรื ่องการล้อเลียนกันในโรงเรียนแล้วครับแต่ตอนนี้เข้าใจ  
ไปถึงปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลกอย่างเรื ่องการเหยียดคนเอเชียที่ต่างประเทศด้วยทำให้รู ้ว่า  
ความเกลียดชังพวกนี้มันเป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องช่วยกันแก้ไขครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความไวต่อความรู้สึก
ทางสังคม (Social Sensitivity) โดยแสดงออกผ่านความรู้สึกอึดอัดใจเมื่อเห็นการละเมิดสิทธิผู ้อ่ืน  
แม้จะยังอยู่ในช่วงวัยที่กำลังพัฒนาทักษะในการจัดการกับสถานการณ์จริง ข้อมูลยังสะท้อนว่านักเรียน
สามารถวิเคราะห์ความซับซ้อนของอคติได้ลึกซึ้งเกินกว่าเพียงเรื่องเชื้อชาติ โดยมองเห็นความสัมพันธ์
ของการกดทับทางชนชั้นและสถานะทางเศรษฐกิจที่ทับซ้อนอยู่ นอกจากนี้ นักเรี ยนยังสามารถ
เชื่อมโยงปัญหาอคติจากประสบการณ์ใกล้ตัวไปสู่ปรากฏการณ์ทางสังคมในระดับสากล เช่น กระแส
การต่อต้านความเกลียดชังชาวเอเชีย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการขยายขอบเขตของโลกทัศน์และการตระหนักรู้ 
ในฐานะพลเมืองโลก 
     2.2.2 ประสบการณ์และการตื่นรู้จากกิจกรรมประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
       1) การตระหนักถึงรากเหง้าของอคติ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
ทำให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ว่า ความเชื่อ อคติ หรือความเกลียดชังทางเชื้อชาติที่มีอยู่ในสังคม
ปัจจุบันนั้นไม่ได้เกิดขึ้นมาลอย ๆ แต่มันมีรากเหง้าและถูกส่งต่อมาจากเหตุการณ์ในอดีต (เช่น 
สงคราม การล่าอาณานิคม หรือการแย่งชิงทรัพยากร) รวมไปถึงการถูกสร้างขึ้นผ่านแบบเรียนและ
เรื่องเล่าเพื่อผลประโยชน์ทางการเมือง การตระหนักรู้จุดนี้ทำให้นักเรียนสามารถแยกแยะได้ว่า อคติ
หลายอย่างเป็นเพียงภาพจำที่ถูกสร้างข้ึนไม่ใช่ความจริงเสมอไป ดังนี้ 
 

   ...พวกหนูรู้สึกว่าอคติมันก็เหมือนภาพจำที่คนสร้างขึ้นมาเองค่ะ พอได้รู้ที่มาที่ไปจาก
บทเรียนแล้ว ก็ทำให้เข้าใจเลยว่าในเมื่อมันเป็นสิ่งที่คนสร้างขึ้นมาได้ พวกเราในตอนนี้  
ก็ช่วยกันแก้ไขหรือเปลี่ยนภาพจำแย่ ๆ พวกนี้ให้มันดีข้ึนได้เหมือนกันค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...การที่พวกเราไปโกรธหรือเกลียดคนประเทศเพื่อนบ้านอย่างลาวหรือกัมพูชา  
จริง ๆ มันไม่ได้มีมาตั้งแต่เราเกิดหรอกค่ะ แต่เป็นเพราะพวกเราฟังผู้ใหญ่ อ่านตำรา หรือ  
ดูสื่อที่ปลูกฝังเรามาตลอด พอตอนนี้พวกเราตาสว่างแล้ว ก็เลยรู้ว่าอคติพวกนั้นมันไม่ใช่
เรื่องจริงเลยค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ผมมองเห็นเลยว่าการที่เราชอบตัดสินคนอื่นแบบเหมารวมในตอนนี้ จริง  ๆ มันมี
รากฐานมาจากเรื่องราวในอดีตอย่างยุคล่าอาณานิคมครับ ทำให้ผมเห็นภาพชัดเจนเลยว่า
สิ่งที่เกิดข้ึนในสมัยก่อนมันส่งผลกระทบและส่งต่อมาถึงปัจจุบันจริง ๆ ครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถ 
ในการวิเคราะห์ที่มาของอคติในฐานะสิ่งสร้างทางสังคม (Social Construct) โดยสามารถระบุได้ว่าทัศนคติ
เชิงลบต่อประเทศเพื่อนบ้านไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่เป็นผลจากการปลูกฝังผ่านสถาบัน  
ทางสังคม เช่น ครอบครัว การศึกษา และสื่อ ข้อมูลชี้ให้เห็นว่านักเรียนสามารถเชื่อมโยงอดีตจากยุค  
อาณานิคมเข้ากับพฤติกรรมการแบ่งแยกในปัจจุบันได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งนำไปสู่ความตระหนักรู้  
ที่สำคัญว่า เมื่ออคติเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาได้ มนุษย์ในปัจจุบันย่อมมีความสามารถในการรื้อถอนและ
เปลี่ยนแปลงภาพจำเหล่านั้นเพื่อสร้างความเข้าใจใหม่ที่ถูกต้องได้ 
       2) การเปิดใจจากการตั้งคำถามและมองหลายมุม ทักษะสำคัญที่นักเรียน
ได้รับคือการตั้งคำถามและการมองหลายมุม กระบวนการนี้ทำให้นักเรียนหลุดพ้นจากการเป็นผู้รับสาร 
ที่เชื่อทุกอย่างตามตำราหรือข่าวลือ เปลี่ยนมาเป็นผู้ที่รู้จักพิจารณาบริบท แหล่งที่มา และเหตุผล
เบื้องหลังการกระทำของกลุ่มคนต่าง ๆ การไม่ด่วนตัดสินและรับฟังข้อมูลรอบด้านนี้เอง ที่เป็นกุญแจ
สำคัญในการ เปิดใจยอมรับและเข้าใจกลุ่มคนที่มีความแตกต่างทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมได้ดีขึ้น 
ดังนี้ 
 

   ...พวกผมพยายามทำความเข้าใจครับว่าที่คนกลุ่มอื่นเขาทำแบบนั้น อาจจะเป็น
เพราะสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์รอบตัวบังคับให้เขาต้องเป็นแบบนั้น พอคิดได้แบบนี้
ก็ทำให้พวกผมเริ่มเปิดใจยอมรับความแตกต่างได้กว้างขึ้นกว่าเดิมเยอะเลยครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 2, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 



135 
 

   ...พวกหนูชอบตั ้งคำถามเพื ่อเตือนตัวเองก่อนจะไปแกล้งหรือไปบูลลี ่ใครค่ะ  
โดยจะลองคิดง่าย ๆ ว่าถ้าเราไปเป็นเขาเราจะรู้สึกยังไง มันคือการฝึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ซึ่งช่วยให้เราไม่ด่วนตัดสินคนอ่ืนจากมุมมองของเราแค่ฝ่ายเดียวได้ดีมาก ๆ เลยค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...การได้ลองฟังความเห็นของเพ่ือน ๆ ในห้องช่วยได้มากครับ เพราะการคิดวิเคราะห์
ไม่ได้มาจากการอ่านหนังสืออย่างเดียว แต่มาจากการได้แลกเปลี่ยนมุมมองกับเพื่อน 
วัยเดียวกัน ทำให้พวกผมเลิกเชื่อข้อมูลด้านเดียวแบบเมื่อก่อนครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการพัฒนาทักษะ
ทางอารมณ์และสังคม (SEL) อย่างโดดเด่น โดยเฉพาะการสร้างความเห็นอกเห็นใจผ่านการฝึกเอาใจเขา
มาใส่ใจเราและการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงบริบทที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้อ่ืน ข้อมูลระบุว่ากระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มเพื่อน (Peer Learning) เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนสามารถ 
ก้าวข้ามการรับรู้ข้อมูลเพียงด้านเดียวและลดการด่วนตัดสินผู้อื่น สะท้อนให้เห็นว่าสภาพแวดล้อม  
ในห้องเรียนที ่เปิดกว้างต่อความหลากหลายมีส่วนช่วยสร้างทัศนคติที ่ยืดหยุ ่นและการยอมรับ  
ความแตกต่างในระดับปัจเจกบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
       3) การเกิดความเข้าใจเห็นใจผ่านเหตุการณ์ในอดีต การยกตัวอย่าง
เหตุการณ์จริงทางประวัติศาสตร์ ทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมความรู้สึกให้กับนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การอพยพย้ายถิ่นฐาน การล่าอาณานิคม การค้าขายแลกเปลี่ยน หรือการแบ่งแยกชนชั้น เหตุการณ์
เหล่านี้ทำให้นักเรียนมองเห็นความยากลำบากและการดิ้นรนเพื่อเอาชี วิตรอด ของมนุษย์ในอดีต  
ซึ่งช่วยละลายพฤติกรรมการมองเพ่ือนบ้านเป็นศัตรู และเกิดเป็นความเห็นอกเห็นใจกลุ่มคนต่างเชื้อชาติ 
ที่เคยถูกกระทำหรือถูกกดขี่ ดังนี้ 
 

   ...พอพวกหนูได้รู้ว่าคนจีนสมัยก่อนเขาต้องลำบากและสู้ชีวิตมากขนาดไหน กว่าจะ
สร้างตัวได้ ก็ทำให้เปลี่ยนมุมมองไปเลยค่ะ จากที่เคยมองว่าเขาเป็นคนอื่น ก็กลายเป็นรู้สึก
สงสารและยอมรับในความอดทนของเขาแทนค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...หนูเข้าใจเลยค่ะว่าการโดนล่าอาณานิคมมันเจ็บปวดมาก เพราะไม่ใช่แค่เสียดินแดน 
แต่ยังเสียศักดิ์ศรีไปด้วย แล้วหนูก็พยายามเอาความรู้สึกเห็นใจนี้มาใช้กับเพ่ือนในห้องที่เป็น
คนต่างชาติจริง ๆ เพ่ือให้เราอยู่ด้วยกันได้อย่างเข้าใจกันมากข้ึนค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ตอนที่ผมเรียนเรื่องพระนเรศวรต้องไปเป็นตัวประกันแล้วโดนรังแก ผมเอามา
เทียบกับความรู้สึกของคนที่เป็นชนกลุ่มน้อยในตอนนี้เลยครับ ทำให้ผมอินและเข้าใจว่า  
การโดนดูถูกมันเจ็บปวดและไม่ยุติธรรมเอาซะเลยครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถเชื่อมโยง
อารมณ์ความรู้สึกจากเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์มาสู่บริบทสังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้อมูลชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ความลำบากของกลุ่มชาติพันธุ์อื ่นและการสูญเสียศักดิ์ศรีในช่วงยุค  
อาณานิคม ช่วยเปลี่ยนผ่านมุมมองของนักเรียนจากการมองผู้อื่นเป็นคนนอก ไปสู่การสร้างความเห็นอก 
เห็นใจ (Empathy) ที่ลึกซึ้ง นอกจากนี้ นักเรียนยังแสดงให้เห็นถึงทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ด้วยการนำ
กรณีศึกษาทางประวัติศาสตร์มาเปรียบเทียบกับปัญหาการเหยียดหยามคนกลุ่มน้อยในปัจจุบัน  
ซึ่งสะท้อนถึงการนำบทเรียนจากอดีตมาปรับใช้เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที ่ดีต่อเพื ่อนร่วมชั้นและ 
ความเท่าเทียมในสังคมจริง 
     2.2.3 การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
       1) การเปลี่ยนแปลงวิธีการรับข้อมูลข่าวสาร การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการรับข้อมูลข่าวสาร  
อย่างชัดเจน นักเรียนได้เปลี่ยนผ่านจากการเป็นผู้รับสารแบบตั้งรับที่มักจะเชื่อเนื้อหาตามตำรา  
หรือข่าวสารในทันที มาเป็นผู้อ่านเชิงวิพากษ์ที่มีความระมัดระวังมากขึ้น พวกเขาเริ่มมีนิสัยหยุดคิด  
ตั้งคำถามต่อแหล่งที่มา มองหาจุดประสงค์ของผู้เขียน และตระหนักว่าข้อมูลทุกอย่างอาจมีอคติหรือ
ถูกนำเสนอเพียงมุมมองเดียว 
 

   ...เมื่อก่อนหนูชอบเชื่ออะไรที่เห็นง่าย ๆ แต่ตอนนี้หนูเปลี่ยนมาใช้วิธีคิดวิเคราะห์ 
แทนค่ะ มันดูเท่และชัดเจนมากเลยค่ะ ต่อไปนี้หนูจะไม่ยอมเป็นคนเชื่อคนง่ายจนโดนสื่อ
ต่าง ๆ หลอกเอาได้อีกแล้วค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...ผมรู ้ส ึกว่าตัวเองกำลังเลิกนิสัยอ่านหนังสือแค่เพื ่อเอาไปสอบกากบาทครับ  
แต่กลายมาเป็นคนที่อ่านแล้วรู ้จักสงสัยและเอาข้อมูลไปเทียบกับแหล่งความรู ้อื ่น  ๆ  
ที่เชื่อถือได้แทน ซึ่งผมว่านี่แหละคือการเรียนรู้จริง ๆ ครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...การรู ้จ ักตั ้งคำถามหรือตรวจสอบข้อมูลมันไม่ใช ่แค่เร ื ่องที ่ใช ้เร ียนในวิชา
ประวัติศาสตร์อย่างเดียวครับ แต่มันคือทักษะที่เอาไว้ใช้เอาตัวรอดในยุคที่มีข่าวปลอม  
เต็มโซเชียลไปหมดแบบตอนนี้ครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้จากการเป็นผู้รับสารเพียงอย่างเดียว (Passive Learner) ไปสู่การเป็นผู้เรียน 
เชิงรุก (Active Learner) ที่มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ ข้อมูลชี้ให้เห็นว่านักเรียน
สามารถก้าวข้ามวัตถุประสงค์การเรียนเพื่อการสอบ ไปสู่การแสวงหาความจริงด้วยการเปรียบเทียบ
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถเชื่อมโยงทักษะการประเมินค่าข้อมูลในวชิา
ประวัติศาสตร์เข้ากับการใช้ชีวิตจริงในโลกยุคดิจิทัล โดยเฉพาะการป้องกันตนเองจากข่าวปลอม 
(Fake News) ซึ่งสะท้อนถึงความสำเร็จในการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศที่เป็น
พ้ืนฐานสำคัญของพลเมืองคุณภาพ 
       2) ทักษะการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อต้องเผชิญกับข่าวสารหรือ
เรื่องเล่าที่เก่ียวข้องกับกลุ่มคนต่างเชื้อชาติในปัจจุบัน นักเรียนได้พัฒนากลยุทธ์ในการจัดการกับข้อมูล
เหล่านั้นเพื่อป้องกันการด่วนตัดสิน หรือการเกิดความเข้าใจผิด ทักษะสำคัญที่นักเรียนนำมาใช้คือ  
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ การสืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่งเพื่อนำมาเปรียบเทียบ และการใช้
เหตุผลเพื่อคัดกรองข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็นหรืออคติส่วนตัว รวมถึงการพยายามไม่นำพฤติกรรม
ของคนเพียงบางคนไปตัดสินคนทั้งเชื้อชาติแบบเหมารวม 
 

   ...บางทีพวกหนูก็เผลอเอาความรู ้สึกส่วนตัวไปตัดสินคนอื ่นค่ะ หนูก็เลยใช้วิธี  
เช็กข้อมูลก่อนจะเชื่อ เพื่อหาเหตุผลจริง ๆ ว่าทำไมคนในข่าวเขาถึงทำแบบนั้น วิธีนี้ช่วย 
ดึงสติหนูได้ดีมากเลยค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...ผมเลือกที่จะฟังความเห็นจากหลาย ๆ ฝ่ายครับ และสัญญากับตัวเองว่าจะไม่รีบด่วน 
ตัดสินใครจากแค่ภาพจำเดิม ๆ หรือจากที่คนอื่นเขาพูดต่อ ๆ กันมา จนกว่าผมจะได้รู้จัก
ตัวตนจริง ๆ ของคนนั้นครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ผมรู้จักคำว่าประทุษวาจาหรือการพูดเหยียดหยามแล้วครับ และรู้ว่าต้องแยก 
ความจริงออกจากอคติให้ได้ อีกอย่างผมเข้าใจแล้วว่าคนชาติเดียวกันก็ไม่ได้มีนิสัยเหมือนกัน 
ทุกคน ผมจะเอาวิธีคิดนี้ไปใช้ต่อในชีวิตประจำวันครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความตระหนักรู้ 
ในตนเอง (Self-awareness) เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์และอคติส่วนตน โดยสามารถใช้วิธีการ
ตรวจสอบข้อเท็จจริงเพื่อชะลอการตัดสินผู้อื ่น ข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความเข้าใจในมิติ  
ของความหลากหลายภายในกลุ ่ม ( Intra-group diversity) ว่าบุคคลในสัญชาติเดียวกันย่อมมี  
ความแตกต่างกัน ไม่ควรใช้อคติแบบเหมารวม นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถระบุและหลีกเลี่ยง  
การใช้ประทุษวาจา (Hate Speech) ซึ ่งสะท้อนถึงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ที ่นำไปสู่  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสื่อสารและการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายได้อย่างยั่งยืน 
       3) การใช้เหตุผลในการมองปัญหาความขัดแย้งปัจจุบัน การสืบสอบ 
หาความจริงทางประวัติศาสตร์ทำให้นักเรียนตระหนักว่า ทุกความขัดแย้งมีรากเหง้าและบริบทเงื่อนไข 
ที่ซับซ้อนซ่อนอยู่เบื้องหลัง การเข้าใจเหตุผล ที่มาที่ไป และความจำเป็นของคนในอดีต ได้กลายเป็น
เครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนมีความใจเย็นและมีสติ ในการมองปัญหาความขั ดแย้งในสังคม
ปัจจุบันมากขึ้น นักเรียนเปลี่ยนท่าทีจากการมองหาว่าใครถูกใครผิดหรือการใช้อารมณ์ตัดสิน มาเป็น
การมองปัญหาด้วยเหตุผล ความพยายามที่จะเข้าใจมุมมองของทุกฝ่าย และการมุ่งเน้นหาทางออก
อย่างสันติเพ่ือการอยู่ร่วมกัน 
 

   ...พอพวกผมเข้าใจว่าปัญหามันมีความซับซ้อน ก็เลยเลิกนิสัยที่ชอบหาคนผิดหรือ  
หาแพะรับบาปครับ แต่เปลี่ยนมาช่วยกันคิดหาทางออกเพื่อให้เราอยู่ร่วมกันได้แทน ซึ่งผมว่า 
วิธีนี้มันสร้างสรรค์กว่ากันเยอะเลยครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...ปกติวัยรุ่นอย่างพวกผมจะใจร้อนครับ แต่วิชานี้ช่วยให้ผมใจเย็นลงได้จริง ๆ พอรู้ว่า 
เบื้องหลังของปัญหามันมีอะไรมากกว่าที่เห็น ผมก็ไม่อยากจะด่ากันเพื่อเอาชนะหรือโกรธกัน 
แบบไม่มีเหตุผลแล้วครับ กลายเป็นคนที่ยอมประนีประนอมให้กันมากขึ้นครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...พอเราเข้าใจเรื่องบาดแผลในอดีตและรู้ว่าต้นเหตุของปัญหาจริง  ๆ คืออะไร เราก็
จะมองความขัดแย้งด้วยเหตุผลมากกว่าที่จะใช้แค่อารมณ์ตัดสินครับ ผมว่านี่แหละคือ
เป้าหมายที่สำคัญที่สุดของการเรียนวิชาประวัติศาสตร์เลยครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการพัฒนาวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ (Emotional Maturity) ควบคู่ไปกับการคิดเชิงวิเคราะห์ โดยนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการมุ ่งหาผู ้กระทำผิด (Blame Culture) ไปสู ่การเป็นผู ้ร่วมแก้ปัญหา (Problem 
Solver) ข้อมูลชี้ให้เห็นว่าความเข้าใจในความซับซ้อนของเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์และโครงสร้าง
ของปัญหา ช่วยให้นักเรียนลดการใช้ความรุนแรงทางอารมณ์และหันมาใช้วิธีการประนีประนอม  
เพื่อรักษาความสัมพันธ์ สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในลักษณะนี้ช่วยส่งเสริมแนวคิด
สันติวิธีและการใช้ปัญญาในการจัดการความขัดแย้งได้อย่างเป็นรูปธรรม 
     2.2.4 การลดอคติทางเชื้อชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
       1) การสร้างความเห็นอกเห็นใจ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ผ่านกระบวนการ
สืบสอบและมองหลายมุม ได้ทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมความรู้สึกให้กับนักเรียน การเข้าใจบริบทและ
ความยากลำบากของมนุษย์ในอดีต ช่วยละลายพฤติกรรมการมองคนต่างเชื้อชาติเป็นความเป็นอ่ืน ทำให้ 
นักเรียนตระหนักว่าความแตกต่างไม่ใช่ความผิด และทุกคนล้วนมีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ดังนี้ 
 

   ...พอผมเข้าใจว่าคนแต่ละกลุ ่มเขามีเรื ่องราวและต้องดิ ้นรนสู ้ช ีว ิตในอดีตมา 
ไม่เหมือนกัน มันก็ช่วยลบอคติที ่มีอยู ่ทิ ้งไปได้เลยครับ และทำให้ผมมองเห็นคุณค่า  
ของทุกคนอย่างเท่าเทียมกันจริง ๆ ครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...หนูมองข้ามเรื ่องเชื ้อชาติไปแล้วค่ะ หนูมองว่าก่อนที่เราจะเป็นคนชาติไหน  
เราทุกคนก็คือมนุษย์เหมือนกัน การเลิกตัดสินหรือเลิกแปะป้ายคนอื่นแบบนั้น ทำให้หนู
รู้สึกเห็นอกเห็นใจเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันได้อย่างเต็มที่จริง ๆ ค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...พวกเรามองว่าความแตกต่างไม่ใช่เร ื ่องผิดครับ แต่มันคือธรรมชาติที ่ทำให้  
สังคมเดินหน้าต่อไปได้ เหมือนกับระบบนิเวศที่ต้องมีสิ ่งมีชีวิตที่หลากหลายอยู่รวมกัน  
ถึงจะสมบูรณ์ครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
        ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถยกระดับ
แนวคิดจากพหุวัฒนธรรมนิยมไปสู่แนวคิดมานุษยนิยม (Humanism) โดยให้ความสำคัญกับศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ที่อยู่เหนือเส้นแบ่งด้านเชื้อชาติและสัญชาติ ข้อมูลสะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงเปรียบเทียบช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าที่เท่าเทียมกันผ่านประสบการณ์  
การดิ้นรนของมนุษย์ในอดีต นอกจากนี้ นักเรียนยังมีความเข้าใจในเชิงระบบว่าความหลากหลายคือ
กลไกทางธรรมชาติที ่จำเป็นต่อการขับเคลื ่อนสังคมเปรียบเสมือนความหลากหลายทางชีวภาพ 
ในระบบนิเวศ ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี  
ความแตกต่างหลากหลายได้อย่างยั่งยืน 
       2) บทบาทของนักเรียนในการต่อต้านการกลั่นแกล้ง เมื่อนักเรียนเกิด
ความเข้าใจและลดอคติลง พวกเขาเริ่มตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะพลเมืองตื่นรู้  
ที่จะต้องมีส่วนช่วยต่อต้านการกลั่นแกล้ง การเหยียดหยาม หรือการใช้คำพูดสร้างบาดแผลทางใจ  
ในโรงเรียน โดยมีวิธีการปฏิบัติตัวตั้งแต่การไม่เป็นผู้กระทำ ไปจนถึงการลุกข้ึนปกป้องผู้อื่น ดังนี้ 
 

   ...บางครั้งการพุ่งเข้าไปช่วยเพื่อนตรง ๆ อาจจะดูอันตรายเกินไปครับ การเลือกเป็น
สายซัพพอร์ตที่รอเข้าไปช่วยปลอบใจหรือฮีลใจเพื่อนที่โดนแกล้งทีหลัง ผมว่ามันก็เป็น  
ความกล้าหาญและความเห็นใจกันอีกรูปแบบหนึ่งที่ทำได้จริงครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 2, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...หนูคิดได้ว่าเรื่องเล็ก ๆ อย่างการเล่นมุกตลกเหยียดเชื้อชาติมันสร้างบาดแผลให้คนอ่ืน
ได้จริง ๆ ค่ะ การเริ่มจากตัวเองด้วยการหยุดเล่นมุกพวกนี้หนูว่ามันเป็นความรับผิดชอบ  
ที่เท่มาก เพราะถ้าพวกเราเลิกพูดเพื่อความสนุกปาก พื้นที่รอบตัวเราก็จะกลายเป็นที่  
ที่ปลอดภัยสำหรับทุกคนค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...พวกเราต้องรู้จักประเมินสถานการณ์ครับว่าจะรับมือกับคนที่มาชวนทะเลาะยังไง
ให้ฉลาด คือต้องรู้จักนิ่งให้เป็นและหาจังหวะอธิบายที่เหมาะสม ที่สำคัญคือเราต้องไม่ใช้
ความรุนแรงตอบโต้กลับไป เพราะมันไม่คุ้มที่จะเอาตัวเราไปแลกครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 มีการพัฒนา
ทักษะการเป็นผู้เฝ้าสังเกตการณ์ที่กระตือรือร้น (Active Bystander) ในรูปแบบที่เหมาะสมกับวัยและ
สถานการณ์ โดยนักเรียนสามารถระบุกลยุทธ์การช่วยเหลือเพื่อนที่โดนแกล้งผ่านการให้กำลังใจ
เยียวยาจิตใจ ข้อมูลชี้ให้เห็นว่านักเรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) เพิ่มขึ้น
ผ่านการตระหนักถึงผลกระทบของมุกตลกเหยียดเชื้อชาติและการเลือกที่จะไม่ผลิตซ้ำอคติในชีวิต  
ประจำวัน นอกจากนี้ นักเรียนยังแสดงให้เห็นถึงความฉลาดทางอารมณ์ในการจัดการความขัดแย้ง 
โดยเน้นการใช้สันติวิธีและการประเมินสถานการณ์เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง ซึ่งสะท้อนถึง  
การสร้างวัฒนธรรมแห่งการเคารพซึ่งกันและกันในพื้นที่โรงเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
       3) การตอบสนองต่ออคติทางเชื้อชาติอย่างสร้างสรรค์ หากต้องเผชิญหน้า
กับการแสดงออกที่มีอคติทางเชื ้อชาติ นักเรียนได้พัฒนากลยุทธ์ในการตอบสนองที่สร้างสรรค์  
โดยเปลี่ยนจากการใช้อารมณ์โต้เถียง มาเป็นการใช้เหตุผล การตั้งคำถามกลับ และการให้ข้อมูล  
ที่ถูกต้อง เพ่ือสร้างความเข้าใจและระงับความขัดแย้งอย่างสันติวิธี ดังนี้ 
 

   ...การบอกไปตรง ๆ เลยว่าคำพูดนั้นมันทำร้ายจิตใจคนอื่นนะ จะช่วยให้คนพูด 
เขาได้ลองหยุดคิดและลองมาเป็นคนที่โดนว่าดูบ้างครับ เพราะบางทีเขาอาจจะพูดไปตาม
ความเคยชินโดยที่ไม่รู้ตัว การกล้าพูดเตือนกันแบบตรงไปตรงมาจะช่วยหยุดความเกลียดชัง
และทำให้เราเคารพกันมากข้ึนครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 2, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...แทนที่จะไปด่าหรือเถียงกันให้เหนื่อย พวกหนูเลือกใช้วิธีตั้งคำถามกลับไปแทนค่ะ 
เช่น ทำไมถึงคิดแบบนั้นล่ะ เพื่อให้คนที่เขากำลังมีอคติได้หยุดคิดและลองทบทวนตัวเอง  
ดูใหม่ว่าสิ่งที่พูดออกมามันถูกต้องหรือเปล่าค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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   ...ถ้าเราไปเถียงกลับตอนที่อีกฝ่ายกำลังโมโห อารมณ์มันก็จะยิ่งพุ่งปรี๊ดกันไปใหญ่  
ทั้งคู่เลยครับ การเลือกที่จะนิ่งเฉยเพื่อไม่ให้เกิดการทะเลาะวิวาท ผมว่าเป็นวิธีจัดการ  
ความขัดแย้งที่ฉลาดและช่วยให้เรื่องไม่บานปลายครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 4, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการพัฒนาทักษะ
การสื่อสารอย่างสันติ (Non-violent Communication) และกลวิธีในการยับยั้งอคติในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างน่าสนใจ โดยนักเรียนสามารถระบุวิธีการเผชิญหน้าอย่างสร้างสรรค์ ทั้งการสะท้อนความรู้สึก
ตรงไปตรงมาเพื่อกระตุ้นให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ และการใช้เทคนิคการตั้งคำถามเพื่อส่งเสริม  
การคิดทบทวน (Reflective Thinking) ในตัวผู้อื ่น ข้อมูลยังแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความฉลาด 
ทางอารมณ์ในการตัดสินใจเลือกใช้วิธีการนิ่งเฉยในจังหวะที่เหมาะสมเพื่อตัดวงจรความรุนแรง   
สะท้อนถึงการนำทักษะการคิดเชิงวิพากษ์มาประยุกต์ใช้ในการรักษาบรรยากาศแห่งความเคารพและ
การอยู่ร่วมกันในสังคมโรงเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 
     2.2.5 การสรุปบทเรียนและการนำไปประยุกต์ใช้   
       1) สิ่งสำคัญที่สุดที่ได้รับจากการเรียนรู้ บทสรุปของการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
เชิงวิพากษ์ ไม่ใช่เพียงการจดจำเนื้อหา หรือสอบได้คะแนนดี แต่คือการตกผลึกทางปัญญาที่นักเรียน
ได้รับรู้ว่าความจริงมีหลายด้าน ประวัติศาสตร์ไม่ใช่บทท่องจำแต่เป็นเครื่องมือในการทำความเข้าใจ
มนุษย์และสังคม ดังนี้ 
 

   ...ที่หนูได้เรียนรู้เลยคือ ประวัติศาสตร์มันไม่ใช่แค่อดีตที่จบไปแล้วค่ะ แต่มันทำให้  
หนูเข้าใจว่าทำไมปัจจุบันคนเราถึงมีความหลากหลาย พอเรารู้ที่มาที่ไป อคติที่เคยมีมัน  
ก็หายไปเลย ทำให้เรายอมรับความแตกต่างได้จริง ๆ ค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ผมตาสว่างเลยครับ ปกติผมจะเชื่อทุกอย่างในหนังสือเรียน 100% แต่ตอนนี้  
รู้แล้วว่าความจริงมันไม่ได้มีแค่ด้านเดียว มันขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นคนเล่า พอรู้แบบนี้มันทำให้
ผมได้ฝึกคิดวิเคราะห์ก่อนที่จะเชื่ออะไรครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...หนูว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ที่เราได้ฝึกมันสำคัญมากค่ะ เพราะมันส่งผลต่อทัศนคติ
ของหนูจริง ๆ ทำให้มุมมองที่หนูเคยมีต่อคนอ่ืนในสังคมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นเยอะเลยค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
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       2) ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น
และตอบโจทย์ผู้เรียนในวัยนี้ นักเรียนได้เสนอแนะรูปแบบกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติ (Active 
Learning) การจำลองสถานการณ์ และการประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงมากขึ้น เพ่ือหลีกเลี่ยงความน่าเบื่อหน่าย
ของวิชาประวัติศาสตร์แบบเดิม ดังนี้ 
 

   ...ที่หนูได้เรียนรู้เลยคือประวัติศาสตร์มันไม่ใช่แค่อดีตที่จบไปแล้วค่ะ แต่มันทำให้  
หนูเข้าใจว่าทำไมปัจจุบันคนเราถึงมีความหลากหลาย พอเรารู้ที่มาที่ไป อคติที่เคยมีมัน  
ก็หายไปเลย ทำให้เรายอมรับความแตกต่างได้จริง ๆ ค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...ผมตาสว่างเลยครับ ปกติผมจะเชื ่อทุกอย่างในหนังสือเรียนแบบเต็มร้อยเลย  
แต่ตอนนี้รู้แล้วว่าความจริงมันไม่ได้มีแค่ด้านเดียว แต่มันขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นคนเล่า พอรู้  
แบบนี้มันก็ทำให้ผมได้ฝึกคิดวิเคราะห์ให้ดีก่อนที่จะเชื่ออะไรครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 2, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...หนูว่าทักษะการคิดวิเคราะห์ที่เราได้ฝึกกันมันสำคัญมากเลยค่ะ เพราะมันส่งผล  
ต่อทัศนคติของหนูจริง ๆ ทำให้มุมมองที่หนูเคยมีต่อคนอื่นในสังคมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น
กว่าเดิมเยอะเลยค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
       ผลจากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการเปลี่ยนแปลง
ทางความคิดอย่างมีนัยสำคัญ โดยสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางประวัติศาสตร์เข้ากับปรากฏการณ์
ความหลากหลายในสังคมปัจจุบัน ซึ่งนำไปสู่การลดละอคติและการยอมรับความแตกต่างได้อย่าง
แท้จริง ข้อมูลชี้ให้เห็นถึงความตระหนักรู้ในเรื่องพหุวัฒนธรรมและทักษะการรู้เ ท่าทันสารสนเทศ 
ที่เพิ่มขึ้น ทำให้นักเรียนก้าวข้ามการเรียนรู้แบบท่องจำไปสู่การคิดวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical 
Thinking) ที่ไม่ยึดติดกับคำอธิบายเพียงชุดเดียว สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ประสบ
ความสำเร็จในการปรับเปลี่ยนทัศนคติและสร้างโลกทัศน์ใหม่ที่เปิดกว้าง ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
มุมมองต่อเพ่ือนมนุษย์และสังคมในทิศทางที่สร้างสรรค์ 
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       3) การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน เป้าหมายสูงสุดของการศึกษาคือ 
การนำสิ่งที่เรียนไปใช้ในชีวิตจริง นักเรียนตั้งใจจะนำทักษะทางปัญญา (การคัดกรองข้อมูล) และ  
วุฒิภาวะทางอารมณ์ (การเคารพความแตกต่าง) ไปประยุกต์ใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับสื่อในยุค
ดิจิทัลและการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ ดังนี้ 
 

   ...ผมจะเอาวิธีคิดก่อนที่จะเชื่อไปใช้เช็กข้อมูลในเน็ตครับ จะได้ไม่โดนหลอกด้วย  
ข่าวปลอมหรืออคติที่เขาปั่นกัน แล้วก็จะเอามาใช้ในชีวิตจริงด้วย คือเริ่มจากการให้เกียรติ
เพ่ือนทุกคนที่แตกต่างกันครับ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 1, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...หนูจะระวังเรื่องนิสัยมือลั่นตอนเล่นโซเชียลให้มากขึ้นค่ะ ต่อไปนี้จะคิดก่อนว่า
ข้อมูลมันจริงไหม แล้วถ้าเรากดแชร์หรือคอมเมนต์ไป มันจะเป็นคำพูดที่ไปทำร้ายจิตใจใคร
หรือเปล่าค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 3, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 

   ...หนูจะพยายามเปิดใจรับฟังคนอื่นให้มากขึ้นค่ะ จะไม่ด่วนตัดสินใครจากหน้าตา
ภายนอก แล้วก็จะพยายามใช้ความใจเย็นและเหตุผลให้มากกว่าอารมณ์เวลาที่ต้องอยู่ร่วมกับ 
คนอ่ืนในสังคมค่ะ 

(นักเรียน กลุ่มที่ 5, สนทนากลุ่ม, 18 กุมภาพันธ์ 2569) 
 
 ผลการสนทนากลุ่มพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ ช่วยให้
นักเรียนได้แสดงให้เห็นถึงการตระหนักรู้ และเกิดการเปลี่ยนผ่านทางความคิด จากมุมมองแบบผิวเผิน 
สู่ความเข้าใจที่ลึกซึ ้งในมิติทางวิถีชีวิตและความเชื่อ เหมือนการเปิดโลกที่ทำให้รู ้ว่าที่นั กเรียน 
เคยเกลียดกลัวประเทศเพื่อนบ้าน เป็นเพราะถูกปลูกฝังต่อ ๆ กันมา นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถ
แยกแยะความแตกต่างระหว่างชีวภาพและโครงสร้างสังคมวัฒนธรรม นำไปสู่ข้อสรุปเชิงจริยธรรมที่ว่า 
ไม่ควรนำความแตกต่างแต่กำเนิดมาใช้ประเมินคุณค่าบุคคล และมองเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์
ในตัวทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
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บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจุดประสงค์การวิจัยดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
ของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 ) เพื่อพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อ ซึ่งประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ 
คือ นักเรียนจะได้รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ผ่านการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่หลากหลาย
มุมมอง ทำให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งในประเด็นความแตกต่างทางเชื้อชาติและวัฒนธรรม ลดอคติ 
และพัฒนาทัศนคติเชิงบวกต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม พร้อมทั้งสามารถนำความรู ้นี้  
ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันเพื่อเป็น พลเมืองที่ดี ของประเทศชาติและสังคมโลก 
ครูผู้สอน จะค้นพบสภาพปัญหาและสถานการณ์ปัจจุบันในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อลด
อคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลสำคัญสำหรับการพัฒนาการเ รียน 
การสอนต่อไป ครูผู้สอน จะได้รับการพัฒนาและมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สามารถนำไปใช้ในการลดอคติทางเชื้อชาติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ทำให้การสอนประวัติศาสตร์มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียน โรงเรียน 
จะได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ พัฒนาต่อยอด 
และเผยแพร่ให้กับครูผู ้สอนท่านอื่น รวมถึงอาจเป็นต้นแบบในการสร้างหลักสูตรหรือกิจกรรมที่
ส่งเสริมความเข้าใจในความหลากหลายทางเชื้อชาติภายในโรงเรียน สังคมจะได้พลเมืองรุ่นใหม่ที่มี
ความเข้าใจในประวัติศาสตร์อย่างรอบด้าน ตระหนักถึงผลกระทบของอคติทางเชื้อชาติ มีความเคารพ
ในความแตกต่าง และสามารถอยู ่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติสุข ซึ ่งจะช่วยลด  
ความขัดแย้ง และส่งเสริมความสามัคคีในระดับประเทศและภูมิภาค 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม  
และสมบูรณ์ในงานวิจัย ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลผ่านวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การสัมภาษณ์  
การสนทนากลุ ่ม การสังเกตแบบมีส ่วนร่วม โดยแบ่งการดำเนินการวิจ ัยออกเป็น 2 ระยะ 
ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้วิจั ยได้สรุป
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูล  
  1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ  
ในปัจจุบัน 
     จากการศึกษาข้อมูลที ่เกี ่ยวข้องกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติในปัจจุบัน 
     ด้านการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ พบว่า
ยังคงติดกับดักของอุดมการณ์รัฐชาติที่คับแคบ โดยเนื้อหาส่วนใหญ่เน้นหนักไปที่ประวัติศาสตร์  
การสงคราม วีรกรรมของผู้นำ และการสร้างชาติที่ผูกติดกับศูนย์กลางอำนาจเพียงฝ่ายเดียว ส่งผล  
ให้เกิดการสร้างภาพจำว่าประเทศเพื่อนบ้านเป็นศัตรูคู่แค้นตลอดกาล หรือเป็นเพียงตัวประกอบ  
ที่ไร้ตัวตน ในขณะเดียวกันก็นิยามความเป็นไทยไว้อย่างตายตัวจนละเลยความหลากหลายทาง  
ชาติพันธุ์และเรื่องราวของคนธรรมดาสามัญ ทำให้กลุ่มคนที่มีวัฒนธรรมแตกต่างกลายเป็นคนอ่ืน  
ในหน้าประวัติศาสตร์ นอกจากนี้ ระบบการวัดผลยังคงมุ่งเน้นที่ความจำและการมีธงคำตอบที่ถูกต้อง
เพียงชุดเดียว ซึ่งขัดขวางจินตนาการและการตีความใหม่  ๆ ของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Salinas และคณะ (2022) ที่ระบุว่าการเรียนการสอนประวัติศาสตร์มักถูกครอบงำด้วยเรื่องเล่าหลัก 
(Dominant Narratives) ซึ่งส่งเสริมแนวคิดชาตินิยมและกีดกันประวัติศาสตร์ของกลุ่มชายขอบ 
นอกจากนี้ การที่หลักสูตรละเลยความหลากหลายทางชาติพันธุ์ยัง  สอดคล้องกับทัศนะของ Apple 
(2019) ที่มองว่าหลักสูตรในโรงเรียนมักไม่เป็นกลาง แต่เป็นเครื่องมือส่งผ่านอุดมการณ์ของกลุ่มผู้มี
อำนาจเพื่อรักษาสภาพที่เป็นอยู่ และสอดคล้องกับข้อวิจารณ์ของ Giroux (2020) ที่ระบุว่าระบบ
การศึกษาที่มุ่งเน้นแต่การทดสอบมาตรฐาน จะไปขัดขวางและไม่ได้ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical  
Thinking) ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถตั้งคำถามต่อความรู้ที่เป็นทางการ (Official Knowledge) ได ้
     ด้านบทบาทผู้สอน ที่ยังคงยึดติดกับวิธีการสอนแบบบรรยายเป็นหลัก โดยครูผู้สอน
มักสวมบทบาทเป็นผู้ผูกขาดความรู้และส่งต่อข้อมูลสำเร็จรูปจากตำราเรียนเพียงเล่มเดียว มุ่งเน้น  
การสอนให้จบตามหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนทำข้อสอบได้ มากกว่าการเปิดโอกาสให้มีการคิดวิพากษ์  
วิจารณ์ ยิ่งไปกว่านั้น ครูบางส่วนอาจมีอคติส่วนตัวทางเชื้อชาติและเผลอส่งต่อทัศนคติเชิงลบเหล่านั้น
ผ่านบทสนทนาหรือการสอนโดยไม่รู้ตัว ในรูปแบบของหลักสูตรแฝง ซึ่งยิ่งตอกย้ำความเชื่อที่ผิดเพ้ียน
ให้ฝังลึกลงไปในความคิดของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ Darling-Hammond et al. (2020)  
ที่ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการเปลี่ยนผ่านบทบาทของครูจากการเป็นผู้ยืนสอนหน้าชั้น (Sage on 
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the Stage) ที่คอยป้อนข้อมูล ไปสู่การเป็นผู้อำนวยความสะดวกและชี้แนะ (Guide on the Side)  
ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดข้ันสูง อีกท้ังสอดคล้องกับแนวคิดของ Banaji et al. (2021) ที่อธิบายเรื่อง อคติ
ที่ไม่ได้รับการตรวจสอบ (Unexamined Biases) และการอนุมานโดยไม่รู้ตัว (Unconscious inferences) 
ซึ่งสามารถสร้างอันตรายและผลิตซ้ำการเหยียดเชื้อชาติอย่างเป็นระบบในห้องเรียนได้ รวมถึงสอดคล้อง 
กับแนวคิดของ hooks (2014; Ní Raghallaigh, 2025) ที่เน้นย้ำว่าผู้สอนจะต้องมีความตระหนักรู้  
เปิดเผยเกี่ยวกับอคติหรืออภิสิทธิ์ของตนเอง และพร้อมที่จะเติบโตไปกับผู้เรียน 
     ด้านบทบาทของนักเรียน คือ ตกอยู่ในสภาวะของผู้รับสารที่ขาดความกระตือรือร้น
และคุ้นชินกับการรอรับคำตอบ นักเรียนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าประวัติศาสตร์มีความจริงแท้เพียง  
ชุดเดียวที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ จึงขาดทักษะในการตั้งคำถามหรือตรวจสอบความน่าเชื่อถือ  
ของข้อมูล ประกอบกับอิทธิพลจากสื่อสังคมออนไลน์และสื่อบันเทิงภายนอกที่มักผลิตซ้ำภาพลักษณ์
เหมารวมในแง่ลบต่อเพื่อนบ้าน ทำให้นักเรียนซึมซับวาทกรรมความเกลียดชังได้ง่ายและขาดวิจารณญาณ 
ในการแยกแยะข้อเท็จจริง สะท้อนให้เห็นถึงการขาดทักษะที่ Voogt, & Pareja Roblin (2012) นิยามไว้ 
ในการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งคือความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินข้อโต้แย้ง และเป็นอิสระจาก
เรื่องเล่าเดียว รวมถึงขาดการพัฒนาสู่ การเรียนรู้เชิงลึก (Deeper Learning) ตามแนวคิดของ Fullan 
(2013) ที่ผู้เรียนต้องก้าวข้ามการจดจำข้อเท็จจริงไปสู่ความเข้าใจอย่างแท้จริง นอกจากนี้ การที่
นักเรียนซึมซับภาพลักษณ์เหมารวมและวาทกรรมความเกลียดชังจากสื่อสังคมออนไลน์และสื่อบันเทิง 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Allport (1979; Schuman et al. 1997) ที่อธิบายว่าอคติมักเริ่มต้นจาก
การด่วนตัดสินใจและการขัดเกลาทางสังคมผ่านสื่อรอบตัว ซึ่งมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการผลิตซ้ำ
วาทกรรมดูถูกและภาพจำเชิงลบต่อชนกลุ่มน้อยหรือเพ่ือนบ้าน 
     ด้านบริบทการจัดการเรียนรู้ มีลักษณะอำนาจนิยม บรรยากาศในโรงเรียนและ
สังคมโดยรอบมักไม่เอื ้อต่อการแสดงความคิดเห็นที ่แตกต่าง ผู้ที ่พยายามตั้งคำถามหรือวิพากษ์
ประวัติศาสตร์กระแสหลักมักถูกตีตราด้วยข้อหาความไม่รักชาติ ทำให้พื้นที่ปลอดภัยสำหรับการถกเถียง
ด้วยเหตุผลลดน้อยลง นอกจากนี้ ข้อจำกัดด้านเวลาเรียนที่มีน้อยและการจัดห้องเรียนที่ไม่เอื้อต่อ  
การปฏิสัมพันธ์ ยังเป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้การเรียนรู้ประวัติศาสตร์วนเวียนอยู่กับการท่องจำ  
ความขัดแย้งเดิม ๆ โดยไม่สามารถก้าวข้ามไปสู่ความเข้าใจใหม่ได้เลย สอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิด 
Engaged Pedagogy ของ hooks (2014) ที่ชี้ว่าการศึกษาเชิงวิพากษ์จะเกิดขึ้นไม่ได้หากปราศจาก
การสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัย (Safe Space) ที่อนุญาตให้มีการสนทนาแลกเปลี่ยนอย่างเท่าเทียม 
และเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่หลากหลาย นอกจากนี้บริบทอำนาจนิยมยังตรงข้ามกับทัศนะของ 
Giroux (2020) ที่มองว่าการศึกษาควรเป็นพื้นที่ของการต่อสู้ทางประชาธิปไตย ที่ผู้เรียนสามารถ  
ท้าทายอุดมการณ์ที่ครอบงำอยู่ได้ ส่วนข้อจำกัดทางกายภาพที่ไม่เอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์นั้น สอดคล้อง
กับแนวคิดของ สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) ที่เสนอว่าการลดอคติจำเป็นต้องอาศัยสภาพแวดล้อม  
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ที่เอ้ือต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การอภิปรายกลุ่มย่อย และการใช้
บทบาทสมมติ เพ่ือให้ผู้เรียนมีสถานภาพที่เท่าเทียมและเกิดความเข้าใจผู้อ่ืนอย่างแท้จริง 
  1.2 ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
     จากการศึกษาปัญหาของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ในปัจจุบัน 
สามารถสรุปเป็นประเด็นสำคัญในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ในปัจจุบันด้านนักเรียน ด้านผู้สอน ด้านหลักสูตรและเนื้อหา และด้านบริบท
การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     ด้านบทบาทของนักเรียน คือ การตกอยู่ในสภาวะจำยอมที่ต้องรับฟังและจดจำ
ข้อมูลเพื่อนำไปสอบ โดยขาดอิสระทางความคิด ผู้เรียนที่พยายามตั้งคำถามหรือมีความเห็นต่างจาก
ประวัติศาสตร์กระแสหลักมักถูกระบบและบรรยากาศในชั้นเรียนกดทับ จนนำไปสู่สภาวะหมดสิทธิ์พูด 
หรือถูกตราหน้าว่าเป็นผู้ไม่รักชาติ ทำให้พวกเขาสูญเสียความมั่นใจและขาดทักษะในการวิพากษ์
ข้อมูลข่าวสาร ยิ่งไปกว่านั้น ผู้เรียนยังตกเป็นเหยื่อของกับดักความทรงจำที่ถูกสร้างขึ้นโดยสื่อ
ภายนอก ซึ่งมีอิทธิพลในการฝังหัวและครอบงำความคิดได้รวดเร็วกว่าบทเรียนในห้องเรียน สอดคล้อง
กับข้อวิจารณ์ในแนวคิดของ Fullan (2013) ที่ชี ้ว่าการศึกษาแบบดั้งเดิมมักหยุดอยู่แค่การจดจำ
ข้อเท็จจริง ซึ่งขัดขวางสิ่งที่เรียกว่าการเรียนรู้เชิงลึก (Deeper Learning) ที่ผู้เรียนควรจะต้องก้าวข้าม
การท่องจำไปสู่ความเข้าใจอย่างแท้จริงและการคิดเชิงวิพากษ์ นอกจากนี้ การขาดทักษะวิพากษ์
ข้อมูลยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Voogt, & Pareja Roblin (2012) ที่ระบุว่าผู้เรียนขาดความสามารถ
ในการประเมินข้อโต้แย้งและระบุอคติ จึงไม่สามารถเป็นอิสระจากเรื ่องเล่าเดียวได้ นอกจากนี้  
ยังสอดคล้องกับแนวคิดการเกิดอคติของ Allport (1979; Schuman et al., 1997) ที่อธิบายว่าอคติ
ทางเชื้อชาติและการด่วนตัดสินใจ มักเกิดจากการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยเฉพาะสื่อที่มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการผลิตซ้ำวาทกรรมดูถูกและภาพจำเชิงลบต่อ  
ชนกลุ่มน้อย ซึ่งมักฝังรากลึกในใจผู้เรียนก่อนที่จะมีประสบการณ์จริง 
     ด้านบทบาทของผู้สอน ที่ยังคงติดอยู่ในวังวนของการสอนแบบบรรยายเพื่อเน้น
เนื้อหา มากกว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่ให้ผู ้เรียนได้สืบค้นความจริง ครูจำนวนมาก  
มักออกแบบการสอนโดยตั้งอยู่บนสมมติฐานของตนเอง มากกว่าการสำรวจอคติที่แท้จริงของผู้เรียน 
ที่สำคัญไปกว่านั้นคือ ปัญหาเรื่องการขาดความตระหนักรู้ในตนเองของครู ซึ่งอาจมีความเกลียดชัง
หรืออคติทางเชื้อชาติซ่อนอยู่ในใจลึก ๆ และเผลอส่งต่อทัศนคติเชิงลบเหล่านั้นไปยังผู้เรียนผ่านการสอน
โดยไม่รู้ตัว ทำให้ห้องเรียนกลายเป็นพื้นที่ผลิตซ้ำความเกลียดชังแทนที่จะเป็นพื้นที่สร้างความเข้าใจ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Darling-Hammond et al. (2020) ที่ชี้ให้เห็นถึงปัญหาของครูที่ยังทำหน้าที่
เป็นเพียงผู้ยืนสอนหน้าชั้น (Sage on the Stage) เพื่อป้อนเนื้อหา แทนที่จะเปลี่ยนผ่านไปสู่การเป็น
ผู้อำนวยความสะดวก (Guide on the Side) ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสืบค้นหาความจริง สอดคล้องกับ
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แนวคิดของ Banaji et al. (2021) เรื่อง อคติที่ไม่ได้รับการตรวจสอบ (Unexamined biases) และ
การอนุมานโดยไม่รู ้ตัว (Unconscious inferences) ซึ ่งหากครูขาดการตระหนักรู ้ จะทำให้เกิด 
การผลิตซ้ำการเหยียดเชื้อชาติอย่างเป็นระบบในห้องเรียน แนวทางนี้ยังไปสอดคล้องกับ hooks 
(2014; Ní Raghallaigh, 2025) ที่เน้นย้ำว่าผู้สอนเชิงวิพากษ์ต้องเริ่มต้นจากการเปิดเผยและซื่อสัตย์
ต่ออคติหรืออภิสิทธิ์ของตนเอง เพ่ือป้องกันไม่ให้ห้องเรียนกลายเป็นพ้ืนที่ผลิตซ้ำความเกลียดชัง 
     ด้านการจัดการเรียนรู้ พบปัญหาสำคัญที่สุดคือกับดักของระบบการวัดผลที่มุ่งเน้น
ความจำและการมีธงคำตอบตายตัวตามความต้องการของรัฐ ซึ่งบีบบังคับให้กระบวนการเรียน  
การสอนต้องเร่งรีบอัดแน่นเนื้อหาเพื ่อให้ทันต่อการสอบ จนละเลยกระบวนการคิดวิพากษ์และ  
การถกเถียงแลกเปลี่ยน ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการลดอคติ นอกจากนี้ เนื้อหาหลักสูตรยังคงผลิตซ้ำ
ประวัติศาสตร์บาดแผลที่ใช้ตรรกะแบบสองมาตรฐานอย่างรุนแรง โดยมักมองการกระทำของชาติ
ตนเองว่ามีความชอบธรรมเสมอ แต่กลับมองการกระทำเดียวกันของเพื่อนบ้านว่าเป็นเรื่องเลวร้าย 
การปลูกฝังชุดความคิดที ่เข้าข้างตัวเองเช่นนี ้ ส่งผลให้ผู ้เรียนขาดวุฒิภาวะในการมองโลกตาม 
ความเป็นจริง และมองเพื่อนบ้านด้วยสายตาที่ดูแคลนหรือเกลียดชัง สอดคล้องกับข้อวิจารณ์ของ 
Giroux (2020) ที่ระบุอย่างชัดเจนว่า ระบบการศึกษาที่มุ่งเน้นแต่การทดสอบมาตรฐาน จะทำหน้าที่
ขัดขวางและไม่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถท้าทายหรือตั้งคำถามต่อความรู้  
ที่เป็นทางการ (Official knowledge) ได้ และแนวคิดของ Salinas et al. (2022) ที่อธิบายถึงลักษณะ
ของเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ (Dominant Narratives) ซึ่งหลักสูตรประวัติศาสตร์กระแสหลักมักถูกใช้
เพื่อสร้างความเป็นชาติ โดยยืนยันแต่คุณงามความดีและชัยชนะของชาติตนเอง กีดกันความจริง  
ของกลุ่มอื่น และมักไม่เป็นกลาง สิ่งนี้ยังสอดคล้องกับมุมมองของ Apple (2019) ที่มองว่าหลักสูตร
คือเครื่องมือในการส่งผ่านอุดมการณ์ของผู้มีอำนาจ เพ่ือรักษาสภาพที่เป็นอยู่ 
     ด้านบริบทการจัดการเรียนรู้ ที่แวดล้อมไปด้วยอิทธิพลของสื ่อสังคมออนไลน์  
และสื่อบันเทิงที่ผลิตซ้ำวาทกรรมเกลียดชังและภาพลักษณ์เหมารวมที่บิดเบือนต่อกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน
อย่างต่อเนื่อง ความรวดเร็วและความรุนแรงของเนื้อหาในโลกออนไลน์ได้สร้างกำแพงอคติในใจผู้เรียน
ให้แข็งแกร่งขึ้นก่อนที่จะก้าวเท้าเข้ามาเรียนในห้องเรียนเสียอีก ประกอบกับข้อจำกัดด้านเวลาเรียน 
ที่มีน้อยเกินไปสำหรับการจัดกระบวนการสืบสอบหาความจริงที่ลึกซึ้ง และบรรยากาศสังคมที่มี
ว ัฒนธรรมการปิดปากผู ้เห็นต่าง ทำให้การแก้ไขความเข้าใจผิดและการลดอคติทางเชื ้อชา ติ 
ในทางปฏิบัติกลายเป็นเรื่องที่ยากลำบากอย่างยิ่ง ขัดแย้งกับหลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู้  
เชิงวิพากษ์ (Engaged Pedagogy) ของ hooks (2014) ที่ระบุว่าการตื่นรู ้ทางปัญญาจะเกิดขึ้นได้ 
ก็ต่อเมื ่อมีการสร้างพื ้นที่การเรียนรู ้ที ่ปลอดภัย (Safe Space) ที่อนุญาตให้มีความเห็นต่างและ 
การสนทนาอย่างเท่าเทียม รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Giroux (2020) ที่มองว่าโรงเรียนควรเป็น
พื้นที่ของการต่อสู้ทางประชาธิปไตย ไม่ใช่พื้นที่กดทับทางอำนาจ รวมไปถึงสอดคล้องกับ  Banaji  
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et al. (2021) ที่เน้นย้ำว่าการจะเปลี่ยนแปลงการเหยียดเชื้อชาติอย่างเป็นระบบที่ถูกสร้างจากสังคม
ภายนอกได้ ต้องอาศัยเวลาและการขยายการสัมผัสประสบการณ์ความหลากหลายไปยังชุมชนและ
โรงเรียนอย่างเป็นรูปธรรม และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) ที่ชี้ว่าการลด
อคติจำเป็นต้องมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อกิจกรรมที่ใช้เวลา เช่น การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทสมมติ 
และการเผชิญสถานการณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจมุมมองที่หลากหลายอย่างแท้จริง 
 2.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  2.1 ผลการศึกษาการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ภาคกลาง จากการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล 
     ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ซึ่งรวบรวมผ่านแนวคำถามที่กำหนด
ไว้มาวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์แบบอุปนัย สรุปผลการวิจัย
ดังนี้ 
     การปฏิรูปหลักสูตรและเนื้อหา สภาพปัจจุบันของหลักสูตรยังคงยึดติดกับอุดมการณ์
รัฐชาติที่ผูกติดนิยามของชาติไว้กับดินแดนและสถาบันอำนาจ เน้นเรื่องราวสงครามและความขัดแย้ง
ของชนชั้นนำ (ประวัติศาสตร์วีรบุรุษ) ซึ่งสร้างภาพจำว่าเพ่ือนบ้านเป็นศัตรู อีกทั้งยังนิยามความเป็นไทย
อย่างคับแคบจนละเลยความหลากหลายทางชาติพันธุ์ แนวทางแก้ไขจึงต้องมุ่งเน้นการลดทอนเนื้อหา
การเมืองเรื่องสงคราม แล้วหันมาเน้นประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วม เพื่อให้เห็นวิถีชีวิตและ
การพึ่งพาอาศัยกันของผู้คนในภูมิภาคอาเซียน นอกจากนี้ ต้องรื้อถอนนิยามความเป็นไทยแบบเดิม 
โดยขยายความหมายของชาติ ให้ครอบคลุมถึงบทบาทของคนธรรมดาสามัญและกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง  ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักว่าทุกคนล้วนมีส่วนร่วมในการสร้างชาติ และปรับเปลี่ยนระบบวัดผลจากการเน้น
ความจำและธงคำตอบตายตัว มาเป็นการประเมินทักษะการคิดวิพากษ์และเจตคติ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Voogt, & Pareja Roblin (2012) ที่ชี้ว่าการคิดเชิงวิพากษ์ในประวัติศาสตร์คือความสามารถ
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินข้อโต้แย้ง ระบุอคติ และสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผลเป็นอิสระจากเรื่องเล่าเดียว 
     การปรับเปลี่ยนหลักการและวิธีการจัดการเรียนรู้ ปัจจุบันการเรียนการสอนยังยึดติด
กับปรัชญาสารัตถะนิยมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้เพียงชุดเดียวจากตำราเรียน โดยมองประวัติศาสตร์
แบบขาว-ดำ ซึ่งปิดกั้นการตั้งคำถาม แนวทางใหม่จึงเสนอให้ยึดหลักพิพัฒนาการนิยมที่เน้นกระบวนการ
สืบสอบหาความจริงด้วยตนเอง และใช้หลักเหตุผลเหนืออารมณ์ โดยใช้วิธีการประวัติศาสตร์คู่ขนาน
คือการนำหลักฐานจากหลากหลายมุมมองมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือให้เห็นว่าความจริงไม่ได้มีเพียงด้านเดียว 
ควบคู่ไปกับการใช้เทคนิคบทบาทสมมติเพื่อให้ผู้เรียนได้ลองสวมวิญญาณเป็น คนอ่ืน ซึ่งจะช่วยสร้าง
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ความเข้าใจเห็นใจและเข้าใจเหตุผลในการดิ้นรนเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ แทนการตัดสินด้วยอคติ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Salinas et al. (2022) ที่ระบุว่าการสืบเสาะหาความรู้ทางประวัติศาสตร์
เชิงวิพากษ์ (Critical Historical Inquiry) ต้องเน้นการตั ้งคำถามต่อเรื ่องเล่าหลักที ่ครอบงำ และ 
ให้ความสำคัญกับการสะท้อนตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับมุมมองของ Fullan (2013) ที่เน้นย้ำ
ถึงการเรียนรู้เชิงลึก (Deeper Learning) ที่ผู้เรียนต้องก้าวข้ามการจดจำข้อเท็จจริงไปสู่ความเข้าใจ
อย่างแท้จริงและการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน 
     การพลิกโฉมบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ในด้านผู้สอนปัญหาสำคัญคือการทำ
หน้าที่เป็นเพียงผู้ป้อนข้อมูลและผู้ผูกขาดความรู้ รวมถึงครูบางส่วนอาจเผลอส่งต่ออคติส่วนตัว  
ไปยังผู้เรียน แนวทางแก้ไขคือครูต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกที่กระตุ้นให้เด็กคิด  
ผ่านคำถามปลายเปิด และทำหน้าที่เป็นกรรมการที่เป็นกลาง คอยตรวจสอบข้อเท็จจริงเมื่อเกิด  
การถกเถียงด้วยอารมณ์ พร้อมทั้งต้องมีความตระหนักรู้ในอคติของตนเอง ในด้านผู้เรียน ต้องเปลี่ยน
จากสภาพผู้รับฟังที่เชื่อตามคำตอบสำเร็จรูปและได้รับอิทธิพลด้านลบจากสื่อสังคมออนไลน์มาเป็ น 
ผู ้สืบค้นและสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง โดยฝึกฝนทักษะการฟังอย่างลึกซึ ้งเพื ่อเปิดใจรับฟัง  
ความเห็นต่าง และกล้าที่จะแสดงจุดยืนในการกำหนดนิยามความเป็นชาติที่โอบรับทุกคน สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Darling-Hammond et al. (2020) ที่ระบุว่าครูในศตวรรษที่ 21 ต้องเปลี่ยนจาก 
Sage on the Stage มาเป็น Guide on the Side ขณะเดียวกัน การที่นักเรียนทำหน้าที่เป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ และท้าทายชุดข้อมูลเดิม สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาเชิงวิพากษ์ของ Giroux (2020; 
Apple, 2019) ที่เน้นว่าผู้เรียนต้องสามารถถอดรหัสอุดมการณ์ที่แฝงอยู่ในหลักสูตร และพัฒนา
จิตสำนึกเชิงวิพากษ์เพ่ือตั้งคำถามต่อความรู้ที่เป็นทางการ 
     การสร้างสภาพแวดล้อมและบริบทการเรียนรู้ใหม่ สภาพแวดล้อมปัจจุบันมักเป็น
อุปสรรคต่อการลดอคติ ทั้งบรรยากาศอำนาจนิยมในโรงเรียนที่ปิดกั้นความเห็นต่าง การจัดห้องเรยีน
ที่ไม่เอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ และอิทธิพลของสื่อภายนอกที่ผลิตซ้ำความเกลียดชัง แนวทางแก้ไขคือ  
การผนวกต้นทุนทางสังคม หรือความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่มีอยู่จริงในชุมชนเข้ามาเป็นแหล่ง
เรียนรู้ เพ่ือให้เห็นภาพการอยู่ร่วมกันที่เป็นรูปธรรม พร้อมทั้งสถาปนาห้องเรียนให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย
ที่อนุญาตให้มีการเห็นต่างและถกเถียงด้วยเหตุผลได้โดยไม่ถูกตีตรา รวมถึงการปรับกายภาพห้องเรียน
ให้เอื ้อต่อการทำงานร่วมกัน เพื่อสร้างวัฒนธรรมประชาธิปไตยที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
อย่างแท้จริง แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิด Engaged Pedagogy ของ hooks (2014) ที่เน้น
การสร้างพื้นที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัย (Safe Space) เพื่อรองรับความเห็นต่าง รวมถึงสอดคล้องกับ
ทัศนะของ Giroux (2020) ที่มองว่าการศึกษาต้องเป็นพื้นที่แห่งประชาธิปไตยที่ปราศจากอำนาจ  
กดทับ นอกจากนี้ การดึงความหลากหลายในชุมชนมาเป็นแหล่งเรียนรู้ ยังสอดคล้องกับทฤษฎี  
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การติดต่อระหว่างกลุ ่ม ( Intergroup Contact) ของ Banaji et al. (2021) ที ่ยืนยันว่าการสัมผัส
ประสบการณ์ตรงกับชุมชนจะช่วยทำลายภาพจำแบบเหมารวมและลดอคติทางเชื้อชาติได้อย่างยั่งยืน 
  2.2 ผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย และการสัมภาษณ์ เพื่อพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสมมติฐานการสัมผัส และแนวคิดของ Allport 
(1979) ที่มองว่าอคติเกิดจากการด่วนตัดสินโดยปราศจากประสบการณ์ที่แท้จริง การให้ผู้เรียนได้ผ่าน 
กระบวนการตรวจสอบหลักฐานอย่างเป็นเหตุเป็นผล จึงเป็นการทำลายการด่วนตัดสินใจดังกล่าว  
ที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนประวัติศาสตร์จากเครื่องมือสร้างความเกลียดชังให้เป็นเครื่องมือสร้างสันติภาพ 
ดังนี้ 
     2.2.1 การตั้งคำถามเชิงประวัติศาสตร์ กระตุ้นให้ผู้เรียนสงสัยและท้าทายมายาคติเดิม 
(เช่น เพ่ือนบ้านเป็นศัตรู) เพ่ือเปิดพื้นท่ีแสวงหาความจริงชุดใหม่ 
     2.2.2 การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน เน้นหาข้อมูลจากแหล่งที่หลากหลายและ
ขัดแย้งกัน (เช่น เอกสารต่างชาติ) เพ่ือให้เห็นมุมมองรอบด้าน ไม่ผูกขาดความจริงเพียงตำราเล่มเดียว 
     2.2.3 การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากอคติ และ 
ทำความเข้าใจบริบทในอดีต (เช่น รัฐจารีตไร้พรมแดนชัดเจน) โดยไม่ใช้อารมณ์ปัจจุบันไปตัดสิน 
     2.2.4 การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ บูรณาการข้อมูลเพื ่อชี้ให้เห็น
วัฒนธรรมร่วม และรื้อถอนความเป็นอื่น โดยเน้นจุดร่วมมากกว่าจุดต่าง 
     2.2.5 การนำเสนอและสะท้อนคิด ตรวจสอบการเปลี ่ยนแปลงทัศนคติภายใน
จิตใจว่าความรู้สึกอคติลดลงหรือไม่หลังจากได้รับข้อมูลรอบด้าน 
     ผลการวิจัยที่เกิดขึ ้นนี ้สอดคล้องกับแนวคิดของ Seixas (2013) ที ่ชี ้ว ่าการใช้ 
Historical Thinking ช่วยพัฒนาการตีความหลักฐาน และสอดคล้องกับ Freire (1970) ที่อธิบายว่า
การเรียนรู้เชิงวิพากษ์ช่วยปลดปล่อยกรอบคิดเดิมของผู้เรียน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานด้าน 
Multicultural Education (Banks, 2015) ที ่ชี ้ว ่าการเข้าใจหลายมุมมองช่วยลดอคติทางสังคม  
ซึ่งเป็นเครื่องยืนยันว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ที่พัฒนาขึ้นนี้ สามารถ
นำมาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างสันติภาพในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างแท้จริง รูปแบบนี้ปรับเนื้อหา
จากเน้นสงครามมาเป็น ประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วม ซึ ่งทำให้ผู้ เรียนเห็นรากเหง้า 
ที ่เช ื ่อมโยงกัน ผลการวิจ ัยนี ้สอดคล้องกับแนวคิดการจัดหมวดหมู ่ใหม่ (Recategorization)  
ของ Gaertner, & Dovidio (2012) ที่อธิบายว่าเมื ่อบุคคลมองเห็นความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(unity) หรือมีอัตลักษณ์กลุ่มร่วมกัน จะส่งผลให้อคติต่อกลุ่มอื่นลดลง การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ
และการวิเคราะห์บริบท ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเหตุผลและความจำเป็นในการอยู่รอดของมนุษย์ในอดีต
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แทนการตัดสินด้วยอคติชาตินิยม ประเด็นนี ้สอดคล้องกับกลยุทธ์การลดอคติทางเชื ้อชาติของ 
Kenneth, Averil, & Phillip (2010) ที่เสนอว่าการเพิ่มความเห็นอกเห็นใจ ( Increasing Empathy) 
และการเอาใจเขามาใส่ใจเรา รวมถึงแนวคิดของ สุรไกร นันทบุรมย์ (2558) ที่ระบุว่าการใช้บทบาท
สมมติ (Role Playing) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น และลดการตัดสินผู้อ่ืนด้วยอคติ 
  2.3 ผลของการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
     2.3.1 ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
        จากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (ขั้นที่ 1 การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์ ขั้นที่ 2 การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน 
ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ ขั้นที่ 5 การนำเสนอและสะท้อนคิด) ไปปฏิบัติการ
สอนแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/9 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ปีการศึกษา 2568 จำนวน 30 คน 
รวมระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 10 คาบ ก่อนการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยชี้แจง  
และทำความเข้าใจเกี ่ยวกับวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 1ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการดังกล่าวสามารถรื้อถอนมายาคติเดิม 
และประกอบสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงผู้เรียนใน 3 มิติสำคัญ ดังนี้ 
        1) มิติด้านปัญญา การตื ่นรู ้และทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Cognitive 
Transformation) ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานะจากผู้จำยอมที่รับฟังความรู้ด้านเดียวจากตำรา 
มาเป็นผู้สงสัยเชิงสร้างสรรค์และผู้พิพากษาทางประวัติศาสตร์ที่มีความสามารถดังนี้ 
         1.1) ทักษะการสืบสอบ สามารถแสวงหาและรวบรวมหลักฐานจากแหล่ง 
ที่หลากหลายและขัดแย้งกัน (เช่น พงศาวดารเพื่อนบ้าน , หลักฐานชั้นต้น) เพื่อทลายกำแพงความรู้ 
ชุดเดียว 
         1.2) การแยกแยะและตีความ สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก 
วาทกรรม อคติ และสามารถตีความเหตุการณ์ในอดีตผ่านบริบทของยุคสมัยนั ้น โดยเฉพาะ  
ความเข้าใจเรื่องรัฐจารีตซึ่งทำให้ผู้เรียนเข้าใจว่าเส้นพรมแดนในอดีตไม่มีอยู่จริง ส่งผลให้วาทกรรม  
เรื่องการเสียดินแดนถูกรื้อถอนด้วยเหตุผลและหลักฐาน 
         การเปลี่ยนสถานะผู้เรียนเป็น ผู้สงสัยเชิงสร้างสรรค์ และการตั้งคำถาม 
สอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิดการสืบเสาะหาความรู้ทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ (Critical Historical 
Inquiry) ของ Salinas et al. (2022) ที่ระบุว่าการเรียนรู้เชิงวิพากษ์ต้องเริ่มต้นจากการตั้งคำถาม  
ท้าทายเรื ่องเล่าหลักที ่ครอบงำ (Dominant Narratives) และไม่ยอมรับความจริงเพียงชุดเดียว 
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รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิด Critical Pedagogy ของ Giroux (2020; Apple, 2019) ที่ชี้ว่าผู้เรียน
ต้องสามารถถอดรหัสอุดมการณ์ที่แฝงอยู่ และตั้งคำถามต่อความรู้ที่เป็นทางการ (Official knowledge) 
การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากวาทกรรมและอคติสอดคล้องกับนิยามการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical 
Thinking) ของ Voogt, & Pareja Roblin (2012) ซึ่งให้ความสำคัญกับความสามารถในการประเมิน
ข้อโต้แย้ง ระบุอคติ และสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผลเป็นอิสระจากเรื่องเล่าเดียว การตีความผ่านบริบท
อดีตและการรื้อถอนวาทกรรม (เช่น เรื่องรัฐจารีต) สอดคล้องกับทฤษฎีการเ รียนรู้เชิงลึก (Deeper 
Learning) ของ Fullan (2013) ที่มองว่าการเรียนรู้ต้องก้าวข้ามการจดจำข้อเท็จจริงแบบท่องจำ ไปสู่
ความเข้าใจอย่างแท้จริง และการวิเคราะห์พลวัตของอำนาจในอดีตและตรงกับคุณลักษณะของจิตสำนึก 
ทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ (จีรุทม์ อารมย์ชื่น, 2563) ที่เน้นการรื้อสร้าง (Deconstructed) เพ่ือหา
วาทกรรมที่แฝงในหลักฐาน 
        2) มิติด้านทัศนคติและจิตใจ การลดอคติและสร้างความเข้าอกเข้าใจ 
(Affective Transformation) กระบวนการเรียนรู้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ภายในจิตใจ
ของผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง การเปลี่ยนมุมมองต่อคนอื่นผู้เรียนเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อเพื่อนบ้านจากศัตรู
ถาวรมาเป็นเครือญาติทางวัฒนธรรม ผ่านการค้นพบร่องรอยของวัฒนธรรมร่วม (Shared Culture) 
และการผสมผสานทางเชื้อชาติ ความเข้าใจเห็นใจ ความโกรธแค้นในอดีตถูกแทนที่ด้วยความเข้าใจ 
ถึงเหตุผลและความจำเป็นในการดิ ้นรนเพื ่อความอยู ่รอดของมนุษย์ในยุคนั ้น ทำให้ลดทอน  
ความเกลียดชังทางเชื้อชาติลง 
         การเปล ี ่ยนม ุมมองต ่อเพ ื ่อนบ ้านเป ็นเคร ือญาต ิทางว ัฒนธรรม 
ผ่านวัฒนธรรมร่วม ประเด็นนี้สอดคล้องโดยตรงกับทฤษฎีการจัดหมวดหมู่ใหม่ (Recategorization) 
ของ Gaertner, & Dovidio (2012) ซึ่งอธิบายว่าอคติต่อกลุ่มอื่นจะลดลงได้ เมื่อบุคคลถูกกระตุ้น  
ให้มองเห็นความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Unity) หรืออัตลักษณ์กลุ่มที่มีร่วมกัน (Common Ingroup 
Identity) การค้นพบวัฒนธรรมร่วมจึงเป็นกลไกสลายเส้นแบ่งความเป็นอื่น การเกิดความเข้าใจเห็นใจ 
(Empathy) และเข้าใจความจำเป็นในการดิ้นรนเอาชีวิตรอด สอดคล้องกับกลยุทธ์การลดอคติของ 
Kenneth, Averil, & Phillip (2010) ที่เสนอให้ใช้ การเพ่ิมความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจผู้อ่ืน (Increasing  
Empathy for and Understanding of Others) โดยเน้นการรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา เพ่ือทำความเข้าใจ 
ความคิดและความรู้สึกของผู้อ่ืน นอกจากนี้ การลดการตัดสินด้วยอารมณ์ยังสอดคล้องกับ ทฤษฎีอคติ
ของ Allport (1979) ที่ชี้ว่าการศึกษาภูมิหลังจะช่วยทำลายการด่วนตัดสินใจอันเป็นรากฐานของอคติ 
        3) มิติด้านความเป็นพลเมือง การเป็นพลเมืองตื่นรู้ (Active Citizenship) 
ผลลัพธ์ปลายทางที ่สำคัญที่สุดคือการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมและบทบาททางสังคม ภูมิคุ ้มกัน  
ทางความคิด ผู้เรียนมีเกราะป้องกันต่อวาทกรรมสร้างความเกลียดชัง (Hate Speech) และการปลุก
ระดมชาตินิยมสุดโต่งในสื่อออนไลน์ สอดคล้องกับข้อสังเกตของ Schuman et al. (1997) รวมถึง 
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Allport (1979) ที่เตือนว่าอคติมักถูกผลิตซ้ำผ่านการขัดเกลาทางสังคมและสื่อ ทักษะนี้ยังสะท้อน
ความสอดคล้องกับ ทักษะ 3R 8C ในศตวรรษที่ 21 (พูลศักดิ์ หอมสมบัติ และประยูร แสงใส , 2564) 
ที่เน้นการกลั่นกรองข้อมูลข่าวสารจำนวนมาก เพ่ือไม่ให้ด่วนตัดสินจากข้อมูลที่บิดเบือน 
        การอยู ่ร่วมกัน ผู ้เรียนกลายเป็นพลเมืองตื ่นรู ้ที ่พร้อมใช้ชีว ิตในสังคม  
พหุวัฒนธรรมด้วยความเคารพในศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์ และไม่ด่วนตัดสินผู ้อื ่นเพียงเพราะ  
ความแตกต่างทางเช ื ้อชาติ สอดคล้องอย่างสมบูรณ์กับแนวคิด พลเมืองที ่สมบูรณ์ในสังคม  
พหุวัฒนธรรมและพลเมืองโลก (ศิริชัย ชินะกาญจน์ , 2562) ซึ่งระบุว่าผู้เรียนต้องมีเจตคติเชิงบวก  
ยอมรับคุณค่าความแตกต่าง และมีทักษะในการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มวัฒนธรรมอื่น รวมถึงสอดคล้อง  
กับคุณลักษณะของพลเมืองประชาธิปไตย (ถวิลวดี บุรีกุล , 2560; สุวรรณ จุลมั่ง, 2564) ที่ยึดมั่น 
ในการเคารพสิทธิ เสรีภาพ ความอดทนอดกลั้น และมองเห็นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน 
        บทสรุปภาพรวม รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ประสบความสำเร็จในการพา
ผู้เรียนออกจากกับดักความทรงจำแบบรัฐชาติที่เน้นความขัดแย้ง ไปสู่ความเข้าใจเพ่ือนมนุษย์ร่วมโลก
โดยใช้ประวัติศาสตร์เป็นเครื่องมือในการสร้างสันติภาพ และเปลี่ยนความภูมิใจในชาติจากการเน้น
ความบริสุทธิ์ของสายเลือด มาเป็นความภูมิใจในความหลากหลายและการเปิดกว้างของสังคมไทย 
     2.3.2 ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงว ิพากษ์ หลังจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
        จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติ พบว่าผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทักษะใน 3 มิติสำคัญ ดังนี้ 
        1) มิติการสร้างสรรค์องค์ความรู้ ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความเข้าใจเชิงลึก
ผ่านชิ้นงานที่เป็นรูปธรรม (เช่น แผนที่รัฐจารีตไร้พรมแดน) ซึ่งสะท้อนการรื้อถอนมายาคติเรื ่อง  
เขตแดนในอดีต และเปลี่ยนจากการท่องจำมาเป็นการสังเคราะห์ความจริงชุดใหม่ด้วยวิจารณญาณ
และเหตุผล สอดคล้องกับ Salinas et al. (2022) ในประเด็นการตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ 
(Dominant Narratives) ซึ่งผู้เรียนไม่ยอมรับความจริงเพียงชุดเดียวจากตำรา แต่ท้าทายเรื่องราว  
ทางประวัติศาสตร์ที่ส่งเสริมแนวคิดชาตินิยมคับแคบ ประกอบกับแนวคิดของ จีรุทม์ อารมย์ชื่น 
(2563) ที่กล่าวถึงการรื้อสร้าง (Deconstructed) เพื่อหาวาทกรรมที่ปรากฏอยู่ในหลักฐาน และ 
สร้างองค์ความรู้ของตนเองที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะบุคคลผ่านชิ้นงาน สอดคล้องกับ  Fullan (2013) 
และทฤษฎีสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) ที่กล่าวถึงการที่ผู้เรียนก้าวข้ามการจดจำข้อเท็จจริง
แบบท่องจำ ไปสู่การเข้าใจอย่างแท้จริง การประยุกต์ใช้ความรู้ และประกอบสร้างความจริงชุดใหม่
ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับนิยามการคิดเชิงวิพากษ์ ของ Voogt, & Pareja Roblin (2012) ที่กล่าวถึง 
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินข้อโต้แย้ง และสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผลเป็นอิสระจาก 
เรื่องเล่าเดียว 
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        2) มิติพฤติกรรมทางสังคม การบูรณาการมิติพฤติกรรมทางสังคมเข้ากับ
ฐานคิดทางทฤษฎี ช่วยสะท้อนภาพผู้เรียนที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้อย่าง
ชัดเจน โดยเริ่มจากการเปลี่ยนบทบาทสู่การเป็นผู้ฟังอย่างลึกซึ้งที่เปิดใจรับความต่างตามแนวคิด 
การศึกษาเพ่ือการปฏิบัติ (Engaged Pedagogy) ของ hooks ที่เน้นการสร้างพ้ืนที่สนทนาอย่างเท่าเทียม 
พร้อมทั้งพัฒนาสู่การเป็นผู้ร่วมงานที่ไม่แบ่งฝักฝ่ายตามแนวคิด กิจกรรมลดอคติ (Cooperative 
Learning) ของสุรไกร นันทบุรมย์ ซึ่งใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นเครื่องมือสร้างความเสมอภาคและ
องค์ความรู้ร่วมกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับกลยุทธ์ การเพิ่มความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจผู้อ่ืน  
ของ Kenneth, Averil, & Phillip ที่มุ ่งเน้นการเอาใจเขามาใส่ใจเราเพื ่อลดอคติในใจ ท้ายที ่สุด
พฤติกรรมเหล่านี้จะหล่อหลอมให้ผู้เรียนก้าวไปสู่บทบาทผู้สร้างสันติภาพที่ปฏิเสธวาทกรรมเกลยีดชัง 
มีเจตคติเชิงบวก และความอดทนอดกลั ้นต่อความเห็นต่าง สอดคล้องกับแนวคิด พลเมืองที ่มี  
ความเข้าใจในความหลากหลาย (Active/Democratic Citizen) ของ ศิริชัย ชินะกาญจน์ และถวิลวดี 
บุรีกุล ที่มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถปฏิสัมพันธ์ท่ามกลางวัฒนธรรมที่แตกต่างเพื่อรักษาความสั นติสุข 
ในสังคมได้อย่างยั่งยืน 
        3) มิต ิการตื ่นร ู ้ภายใน ผ ู ้ เร ียนเกิดปัญญาญาณที ่สามารถถอดรหัส
กระบวนการคิดของตนเอง (Metacognition) ได้ โดยตระหนักรู้ถึงการลดลงของอคติ และเปลี่ยนจาก
การใช้อารมณ์ความรู้สึกตัดสิน มาสู่การใช้ตรรกะและพยานหลักฐาน พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนจุดยืน  
เมื่อมีข้อมูลใหม่ สดคคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วมในการสะท้อนตนเอง (Self-Reflexive Practice) 
ของ Salinas et al. (2022) ที ่ผ ู ้เร ียนสามารถ ถอดรหัสกระบวนการคิดของตนเอง โดยฝึกฝน 
การพิจารณาว่าจุดยืนและความเชื่อส่วนตัวของตนเคยส่งผลต่อการตีความประวัติศาสตร์หรือการมอง
ผู้อื่นอย่างไร ประกอบกับแนวคิดการจัดการอคติเชิงระบบ ของ Banaji et al. (2021) ที่นำเสนอว่า 
กลไกสำคัญของการเปลี ่ยนแปลงคือ การตระหนักรู้โดยมีสติ (Mindful awareness) และการคิด 
อย่างไตร่ตรอง ซึ่งทำให้ผู้เรียนเห็นว่าตัวตนในอดีต (ที่มีอคติ) ไม่จำเป็นต้องเป็นตัวตนในอนาคต  
(ที่พร้อมเปลี่ยนจุดยืน) รวมไปถึงทฤษฎีอคติ (Prejudice) ของ Allport (1979) กล่าวถึงการเปลี่ยนจาก
อารมณ์มาสู่หลักฐาน โดย Allport ชี้ว่าอคติคือการด่วนตัดสินใจและการใช้อารมณ์ ความเกลียดชัง
โดยไม่มีเหตุผลอันสมควร การที่ผู ้เรียนใช้ตรรกะและพยานหลักฐาน จึงเป็นการทำลายรากฐาน  
ของอคติตามทฤษฎีนี้โดยตรง และสอดคล้องกับแนวคิดวามสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ ของ จีรุทม์ 
อารมย์ชื ่น (2563) กล่าวว่า การลดการด่วนสรุปโดยช่วยให้ผู ้เรียนไม่ตัดสินสิ่งต่าง  ๆ ปราศจาก 
การพิจารณาอย่างรอบคอบจากหลักฐาน 
  



157 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. อภิปรายผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื ่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในปัจจุบัน 
  รูปแบบการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในปัจจุบัน 
  ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ยังคงเผชิญกับ
ปัญหาเชิงโครงสร้างที่เป็นอุปสรรคต่อการลดอคติทางเชื้อชาติ และยังห่างไกลจากคำว่าเชิงวิพากษ์
อย่างแท้จริง โดยมีลักษณะสำคัญดังนี้ 
  1.1  หลักสูตรที่ยึดติดอุดมการณ์รัฐชาติ รูปแบบปัจจุบันยังคงเน้นเนื้อหาที่ผูกติดกับ 
ประวัติศาสตร์สงคราม และ วีรกรรมของชนชั้นนำ ซึ่งทำหน้าที่ผลิตซ้ำภาพจำว่าเพื่อนบ้านเป็นศัตรู 
(ประวัติศาสตร์บาดแผล) และนิยามความเป็นไทยที่คับแคบจนละเลยความหลากหลายทางชาติพันธุ์ 
ทำให้กลุ่มคนที่ไม่ใช่วัฒนธรรมกระแสหลักกลายเป็นคนอื่น สอดคล้องกับแนวคิดของ Salinas et al.  
(2022) ที่ระบุว่าการเรียนการสอนประวัติศาสตร์มักถูกครอบงำด้วยเรื่องเล่าหลัก (Dominant Narratives) 
ซึ่งส่งเสริมแนวคิดชาตินิยม กีดกันประวัติศาสตร์ของกลุ่มชายขอบ และเป็นเครื่องมือในการสร้างชาติ 
ที่ยืนยันแต่เรื่องราวความสำเร็จ นอกจากนี้การที่หลักสูตรทำหน้าที่ละเลยความหลากหลายยังสอดคล้อง 
กับทัศนะของ Apple (2019) ที่อธิบายว่าหลักสูตรในโรงเรียนมักไม่เป็นกลาง แต่เป็นเครื่องมือ  
ในการส่งผ่านอุดมการณ์ของกลุ่มผู้มีอำนาจเพื่อรักษาสภาพความไม่เท่าเทียมที่เป็นอยู่ 
  1.2  การจัดการเรียนรู้แบบสารัตถะนิยม ยึดถือความจริงเพียงชุดเดียวตามตำราเรียน 
และมองประวัติศาสตร์แบบขาว-ดำ (ไทยดี-เพื่อนบ้านร้าย) ซึ่งปิดกั้นการตั้งคำถาม วิธีการสอน 
เน้นการบรรยาย เพื ่อการท่องจำ (พุทธพิสัย) ไปสอบมากกว่าการสร้างกระบวนการคิดวิพากษ์ 
สอดคล้องกับข้อวิจารณ์ของ Giroux (2020) ที ่ระบุว่าระบบการศึกษาที ่มุ ่งเน้นแต่การทดสอบ
มาตรฐานและการผลิตแรงงาน จะขัดขวางและไม่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถ
ตั้งคำถามต่อความรู้ที่เป็นทางการ (Official knowledge) ได้ นอกจากนี้การเน้นการท่องจำยังขัดแย้ง
กับแนวคิดการเรียนรู้เชิงลึก (Deeper Learning) ของ Fullan (2013) ที่ผู้เรียนต้องก้าวข้ามการจดจำ
ข้อเท็จจริงไปสู่ความเข้าใจอย่างแท้จริง และนิยามการคิดเชิงวิพากษ์ของ Voogt, & Pareja Roblin 
(2012) ที่เน้นความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง ระบุอคติ และสร้างข้อสรุปที่มีเหตุผลเป็นอิสระ
จากเรื่องเล่าเดียว 
  1.3  วัฒนธรรมอำนาจนิยมในชั้นเรียน บรรยากาศในห้องเรียนไม่เอื ้อต่อการแสดง  
ความคิดเห็นที่แตกต่าง ผู้ที่พยายามวิพากษ์ประวัติศาสตร์กระแสหลักมักถูกตราหน้าว่า ไม่รักชาติ 
หรือเป็นศัตรู ทำให้พื้นที่ปลอดภัยสำหรับการถกเถียงด้วยเหตุผลมีน้อยมาก สอดคล้องอย่างยิ่งกับ
แนวคิดการศึกษาเพื่อการปฏิบัติ (Engaged Pedagogy) ของ hooks (2014) ที่เน้นย้ำว่าการเรียนรู้
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เชิงวิพากษ์ต้องสร้างพื้นที่การเรียนรู้ที่ปลอดภัย (Safe Space) เพื่อส่งเสริมการสนทนาแลกเปลี่ยน
อย่างเท่าเทียม และเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่หลากหลาย นอกจากนี้บรรยากาศอำนาจนิยมที่ปิดกั้น
การเห็นต่างยังขัดแย้งกับทัศนะของ Giroux (2020) ที่มองว่าโรงเรียนควรเป็นพื้นที่ของการต่อสู้  
ทางประชาธิปไตย (Democratic struggle) ที่ปราศจากการกดทับทางอำนาจ 
  1.4  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ครูยังทำหน้าที่เป็นผู้ผูกขาดความรู้และอาจเผลอ  
ส่งต่ออคติส่วนตัวผ่าน หลักสูตรแฝง ในขณะที่นักเรียนตกอยู่ในสภาวะผู้รับสารเชิงรับที่ขาดทักษะ  
การรู้เท่าทันสื่อและการตรวจสอบข้อมูล ทำให้ถูกชักจูงด้วยวาทกรรมเกลียดชังในสื่อออนไลน์ได้ง่าย  
ในมิติของผู้สอน สอดคล้องกับแนวคิดของ Darling-Hammond et al. (2020) ที่ชี้ว่าครูต้องเปลี่ยน
จากผู้ยืนสอนหน้าชั้น (Sage on the Stage) มาเป็นผู้อำนวยความสะดวกและชี้แนะ (Guide on the 
Side) ส่วนประเด็นการส่งต่ออคติแฝงนั้น สอดคล้องกับแนวคิดของ Banaji et al. (2021) เรื่องอคติ 
ที่ไม่ได้รับการตรวจสอบ (Unexamined biases) และการอนุมานโดยไม่รู้ตัว ซึ่งผลิตซ้ำการเหยียด
เชื ้อชาติอย่างเป็นระบบในห้องเรียน ในมิติของนักเรียนการตกเป็นเหยื ่อของสื่อสังคมออนไลน์
สอดคล้องกับทฤษฎีอคติของ Allport (1979; Schuman et al., 1997) ที ่อธิบายว่าอคติและ 
การด่วนตัดสินมักเริ่มจากการขัดเกลาทางสังคมผ่านสื่อ ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการผลิตซ้ำวาทกรรม  
ดูถูกและสร้างภาพจำเชิงลบต่อชนกลุ่มน้อย 
 2. อภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ  
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.1 อภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
     การพัฒนารูปแบบนี้สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี การสร้างสรรค์ความรู้ด้วยปัญญา 
และการศึกษาเชิงวิพากษ์ โดยเน้นการเปลี่ยนผ่านกระบวนทัศน์จากการรับรู้ความจริง เป็นการสืบสอบ 
หาความจริง ดังนี้ 
     2.1.1 การเปลี่ยนจุดเน้นสู่กระบวนการ รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเน้นการเปลี่ยนจาก
ปรัชญาสารัตถะนิยมมาสู่พิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการสืบสอบ  
และการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง แทนการรับจำ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดการสืบเสาะหาความรู ้ทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ (Critical Historical Inquiry) ของ 
Salinas et al. (2022) ที่ระบุว่ากระบวนการเรียนรู้ต้องเน้นการตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ 
(Dominant Narratives) และท้าทายช ุดความร ู ้ เด ิมที ่ถ ูกนำเสนอในแหล่งข ้อมูล นอกจากนี้  
ยังสอดคล้องกับทัศนะของ Fullan (2013) ที ่เน้นย้ำถึงการเรียนรู ้เชิงลึก (Deeper Learning)  
ซึ่งผู้เรียนต้องก้าวข้ามการจดจำข้อเท็จจริงไปสู่ความเข้าใจอย่างแท้จริงและการประยุกต์ใช้ความรู้ 
รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิดของ จารุวรรณ แสงทอง และคณะ (2567) ที่ชี้ว่าการเรียนรู้ยุคใหม่ผู้เรียน
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ต้องเปลี่ยนผ่านจากการเป็นผู้รับ (Passive learner) มาเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Active 
constructor) 
     2.1.2 การใช้หลักฐานที่หลากหลาย หัวใจสำคัญคือการใช้ ประวัติศาสตร์คู่ขนาน 
โดยนำหลักฐานจากมุมมองที่ขัดแย้งกัน (เช่น พงศาวดารไทยกับพม่า) มาเปรียบเทียบ เพื่อรื้อถอน
มายาคติเรื่อง ความจริงสัมบูรณ์ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ชั่งน้ำหนักข้อมูลด้วยวิจารณญาณตนเอง 
ประเด็นนี้สอดคล้องกับนิยามการคิดเชิงวิพากษ์ของ Voogt, & Pareja Roblin (2012) ที่ระบุว่าคือ
ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินข้อโต้แย้ง ระบุอคติ และสร้างข้อสรุปที ่มีเหตุผล  
เป็นอิสระจากเรื่องเล่าเดียว อีกท้ังยังสอดคล้องกับขั้นตอนวิพากษ์วิธีทางประวัติศาสตร์ของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ที่เน้นให้ผู้เรียนประเมินคุณค่าหลักฐาน โดยเปรียบเทยีบ
ความสอดคล้องหรือขัดแย้งกับหลักฐานอื ่น ๆ เพื ่อขจัดอคติส่วนตัวและความเชื ่อดั ้งเดิม  และ
สอดคล้องกับคุณลักษณะของจิตสำนึกทางประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ ของ จีรุทม์ อารมย์ชื่น (2563)  
ที่เน้นการสร้างมุมมองที่ตรงข้ามกับการบรรยาย (Counter-narratives) เพื่อรื้อสร้าง (Deconstructed) 
และหาวาทกรรมที่แฝงอยู่ในหลักฐาน นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
     2.1.3 บทบาทใหม่ของครูและนักเรียน ครูเปลี่ยนจากผู้บอกความรู้เป็นผู้อำนวย
ความสะดวก และกรรมการที่เป็นกลาง ที่คอยตรวจสอบข้อเท็จจริง ส่วนนักเรียนเปลี่ยนเป็นผู้สร้าง
องค์ความรู้ และผู้พิพากษาทางประวัติศาสตร์ ที่ตัดสินเรื ่องราวจากพยานหลักฐาน ไม่ใช่อารมณ์  
การปรับเปลี่ยนบทบาทผู้สอนนี้สอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิดของ Darling-Hammond et al. (2020) 
ที่ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการเปลี่ยนผ่านบทบาทของครูจากการเป็นผู้ยืนสอนหน้าชั้น (Sage on 
the Stage) ไปสู ่การเป็นผู ้อำนวยความสะดวกและชี ้แนะ (Guide on the Side) เพื ่อส ่งเสริม
กระบวนการคิดข้ันสูง ในขณะที่บทบาทของนักเรียนในฐานะผู้พิพากษาที่ใช้พยานหลักฐาน สอดคล้อง
กับแนวคิดการศึกษาเชิงวิพากษ์ของ Giroux (2020; Apple, 2019) ที่เน้นย้ำว่าผู้เรียนต้องสามารถ
วิเคราะห์อุดมการณ์ ถอดรหัสความไม่เท่าเทียมที่ซ่อนอยู่ในความรู้ที่เป็นทางการ (Official knowledge) 
รวมถึงสอดคล้องกับทฤษฎีอคติของ Allport (1979) ที่ระบุว่าอคติคือการด่วนตัดสินใจด้วยอารมณ์
ความชอบหรือไม่ชอบโดยปราศจากหลักฐานหรือเหตุผลอันสมควร การที่นักเรียนตัดสินเรื่องราว  
จากพยานหลักฐานจึงเป็นการทำลายกลไกการเกิดอคติได้อย่างเป็นรูปธรรม 
  2.2 อภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติ 
     เมื่อนำกระบวนการเชิงวิพากษ์มาประยุกต์ใช้เพื่อเป้าหมายเฉพาะคือ การลดอคติ
ทางเชื้อชาติ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงกลไกการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ ดังนี้ 
     2.2.1 การรื้อถอนความเป็นอื ่นผ่านเนื้อหาใหม่ รูปแบบนี้ปรับเนื้อหาจากเน้น
สงครามมาเป็นประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมร่วม และประวัติศาสตร์สามัญชน ซึ่งทำให้ผู้เรียน
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เห็นรากเหง้าท่ีเชื่อมโยงกันของคนในอุษาคเนย์ (เช่น วัฒนธรรมร่วมราก, การผสมผสานทางชาติพันธุ์) 
ส่งผลให้มุมมองที่มีต่อเพื่อนบ้านเปลี่ยนจากศัตรูเป็นเครือญาติทางวัฒนธรรมประเด็นนี้สอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดหมวดหมู่ใหม่ (Recategorization) ของ Gaertner, & Dovidio (2012) ที่อธิบายว่า
การลดความขัดแย้งสามารถทำได้โดยให้บุคคลมองเห็นลักษณะบางอย่างร่วมกันในฐานะอัตลักษณ์
กลุ่มร่วมกัน (Common Ingroup Identity) ซึ่งจะช่วยสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (Unity) 
และลดอคติต่อกลุ่มอื่นลงได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับทัศนะของ Salinas et al. (2022) ที่ระบุว่า
การเรียนการสอนประวัติศาสตร์ต้องกล้าตั้งคำถามต่อเรื่องเล่าหลักที่ครอบงำ (Dominant Narratives) 
ซึ่งมักถูกใช้เพื่อส่งเสริมชาตินิยมและกีดกันประวัติศาสตร์ของกลุ่มชายขอบ การนำเสนอประวัติศาสตร์
ของสามัญชนจึงเป็นการรื้อถอนความไม่เท่าเทียมที่ซ่อนอยู่ในหลักสูตรตามที่ Apple (2019) ได้ชี้แนะไว้ 
     2.2.2 การสร้างความเข้าใจเห็นใจ การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติและการวิเคราะห์
บริบท (เช่น ภูมิศาสตร์กำหนดประวัติศาสตร์ หรือรัฐจารีต) ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเหตุผลและความจำเป็น
ในการอยู่รอดของมนุษย์ในอดีต แทนการตัดสินด้วยมาตรฐานศีลธรรมปัจจุบันหรืออคติชาตินิยม  
ซึ่งช่วยลดทอนความโกรธแค้นเรื่องการเสียดินแดนหรือสงคราม สอดคล้องกับกลยุทธ์การลดอคติ  
ของ Kenneth, Averil, & Phillip (2010) ที่เสนอให้ใช้ “การเพิ่มความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจผู้อ่ืน 
(Increasing Empathy for and Understanding of Others)” เพื่อให้ผู ้เรียนรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
และเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของผู้อื ่น รวมถึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สุรไกร นันทบุรมย์ (2558)  
ที่ระบุว่ากิจกรรมบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่นมากขึ้น และทำให้ทุกคนมีสถานภาพที่เท่าเทียมกัน นอกจากนี้ การวิเคราะห์บริบทยังสอดคล้อง  
กับทฤษฎีการเรียนรู้เชิงลึก (Deeper Learning) ของ Fullan (2013) ที่เน้นให้ผู้เรียนก้าวข้ามการจดจำ
ไปสู่การวิเคราะห์พลวัตทางสังคมและการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในอดีต 
     2.2.3 กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพ การสังเคราะห์กระบวนการ 
5 ขั้น (ตั้งคำถาม-สืบค้น-วิเคราะห์-สังเคราะห-์สะท้อนคิด) เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการตื่นรู้ 
ทางปัญญา และการเปลี่ยนแปลงเจตคติอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะขั้นการสะท้อนคิดที่ช่วยยืนยันว่า
อคติในใจผู้เรียนลดลงจริง สอดคล้องกับขั้นตอนวิพากษ์วิธีทางประวัติศาสตร์ของสำนักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) ที่เน้นกระบวนการประเมินคุณค่าหลักฐานและการตีความอย่างมีเหตุผล
เพื่อขจัดอคติส่วนตัว และสอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิด “การสืบเสาะหาความรู้ทางประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์ (Critical Historical Inquiry)” ของ Salinas et al. (2022) ในประเด็นการมีส่วนร่วม 
ในการสะท้อนตนเอง (Self-Reflexive Practice) ที่ฝึกฝนให้ผู้เรียนพิจารณาว่าจุดยืนหรืออคติส่วนตัว
ของตนเคยส่งผลกระทบต่อการตีความอดีตอย่างไร ตลอดจนสอดคล้องกับแนวคิด Engaged 
Pedagogy ของ hooks (2014) ที่มองว่ากระบวนการศึกษาต้องเชื่อมโยงทั้งสติปัญญา อารมณ์ และ
ทำให้ผู้เรียนเกิดการตื่นรู้ (Awakening) จากภายในตนเอง  
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     2.2.4 การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ผลลัพธ์ที่ได้คือนักเรียนกลายเป็นพลเมืองตื่นรู้  
ที่มีทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง รู้เท่าทันวาทกรรมเกลียดชังในสื่อ และพร้อมที่จะอยู่ร่วมกับความแตกต่าง 
ในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติ สอดคล้องกับลักษณะสำคัญของพลเมืองประชาธิปไตย ตามแนวคิด
ของ ศิริชัย ชินะกาญจน์ (2562; ถวิลวดี บุรีกุล, 2560) ที่ระบุว่าพลเมืองในสังคมพหุวัฒนธรรมต้องมี
เจตคติเชิงบวกต่อความหลากหลาย มีความอดทนอดกลั้น เคารพในความแตกต่าง และสามารถปฏิสัมพันธ์ 
กับผู้คนต่างวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนในมิติของการรู้เท่าทันสื่อนั้น สอดคล้องกับทัศนะ
ของ พูลศักดิ์ หอมสมบัติ และประยูร แสงใส (2564) ที่ชี้ว่าทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เป็นเครื่องมือ
สำคัญในการกลั่นกรองข้อมูลข่าวสารจำนวนมาก เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของการขั ดเกลาทางสังคม
และสื่อที่มักผลิตซ้ำภาพจำเชิงลบตามที่ Allport (1979; Schuman et al., 1997) ได้อธิบายไว้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลด
อคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยสรุปเป็นข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัย  
ไปใช้และข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งถัดไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  ครู เป็นผู้ตระหนักรู้และกล้าที่จะวิพากษ์โครงสร้างอำนาจในโรงเรียนหรือหลักสูตร  
ที่กดทับความหลากหลาย ไม่ใช่แค่สอนตามหนังสือ แต่กล้าพาเด็กตั้งคำถามถึงอุดมการณ์รัฐ ที่แฝงมา 
กับแบบเรียน และผู้สร้างพื้นที่กล้าหาญ ขยับจากแค่พื้นที่ปลอดภัย (Safe Space) ที่ทุกคนรู้สึกสบายใจ  
มาสู่พื้นที่กล้าหาญ (Brave Space) ที่ครูและนักเรียนกล้าเผชิญหน้ากับความขัดแย้งทางความคิด 
ที่เจ็บปวด (เช่น ประวัติศาสตร์บาดแผล) อย่างตรงไปตรงมา เพ่ือถอดรื้อปมในใจอย่างถึงรากถึงโคน 
 2.  โรงเรียน ทำหน้าที ่เป็นสนามทดลองให้สังคมภายนอกเห็นว่า การอยู ่ร่วมกันของ  
พหุวัฒนธรรมที่ประสบความสำเร็จเป็นอย่างไร คือการสร้างวัฒนธรรมองค์กรใหม่ที่ความหลากหลาย 
คือจุดแข็ง ไม่ใช่แค่การยอมรับความต่าง แต่คือการเฉลิมฉลองและใช้ประโยชน์จากความต่างนั้น  
เพื่อสร้างนวัตกรรมทางสังคม บริบทการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนเห็นว่า อนาคตกำหนดได้ด้วยการเข้าใจ
อดีต คือการใช้อดีตเป็นบทเรียนเพื่อออกแบบอนาคตของสังคมไทยที่ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ( Inclusive 
Future) ตามแนวคิดพลเมืองตื่นรู้ 
 3.  นักเรียน เป็นผู้ร่วมกำหนดนิยามความเป็นชาติ นักเรียนไม่ได้แค่ยอมรับคนที่แตกต่าง
เข้ามาในสังคม แต่มีบทบาทในการนิยามความหมายของความเป็นชาติใหม่ด้วยตนเอง ว่าชาติไม่ได้  
ผูกติดกับเชื้อชาติไทยหรือดินแดน แต่คือพื้นที่ทางจิตวิญญาณที่คนทุกกลุ่ม (รวมถึงคนชายขอบ -
แรงงานข้ามชาติ) เป็นเจ้าของร่วมกัน 



162 
 

 4.  หน่วยงานด้านการศึกษา ผลิตหลักสูตรที่ก้าวข้ามเรื ่องราวของรัฐชาติอย่างสิ ้นเชิง  
ไปสู่การเล่าเรื ่องของคนตัวเล็กตัวน้อย (สามัญชน , แรงงาน, กลุ่มชาติพันธุ์) ในฐานะผู้ขับเคลื่อน
ประวัติศาสตร์ที่แท้จริง เพ่ือให้เห็นว่าทุกคนคือมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน ไม่ใช่แค่ตัวประกอบของชนชั้นนำ 
เนื้อหาที่ทำให้เส้นพรมแดนรัฐชาติหายไปจากความคิดของผู้เรียน เหลือเพียงนิเวศวัฒนธรรมที่ลื่นไหล 
เพ่ือพิสูจน์ว่าการแบ่งเขาแบ่งเราเป็นเพียงสิ่งที่รัฐสมมติขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งถัดไป     
 1.  การขยายขอบเขตประชากรและบริบทพื้นที ่ งานวิจัยปัจจุบันเน้นพื ้นที ่โรงเรียน 
ในกรุงเทพมหานคร (เช่น โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย) ซึ่งเป็นบริบทเมือง การวิจัยครั้งต่อไปควรนำ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไปทดลองใช้กับโรงเรียนในพื้นที่ชายแดน (เช่น ตาก กาญจนบุรี ระนอง) 
หรือพ้ืนที่ที่มีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่หนาแน่น (เช่น เชียงราย หรือ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้) เพ่ือดูว่า
บริบทแวดล้อมที่นักเรียนสัมผัสกับความเป็นอื ่นในชีวิตจริง ส่งผลต่อประสิทธิภาพของรูปแบบ  
การสอนนี้แตกต่างจากเด็กในเมืองหรือไม่ ศึกษาเปรียบเทียบผลการลดอคติระหว่างโรงเรียนในเมือง 
(ท่ีรับรู้ผ่านสื่อ) กับโรงเรียนในพื้นที่พหุวัฒนธรรม (ท่ีรับรู้ผ่านประสบการณ์ตรง) 
 2.  การศึกษาผลระยะยาว การลดอคติเป็นเร ื ่องของเจตคติที ่อาจเปลี ่ยนแปลงได้  
ตามสถานการณ์ การวิจ ัยครั ้งนี ้อาจวัดผลทันทีหลังจบหน่วยการเร ียนรู ้ ด ังนั ้น  ครั ้งถัดไป 
ควรทำการศึกษาแบบติดตามผล เพื่อดูว่าเมื่อผ่านไป 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปีการศึกษา นักเรียนยังคง 
มีทักษะการคิดวิพากษ์และทัศนคติที่ดีต่อเพื่อนบ้านอยู่หรือไม่ หรือกลับไปเชื่อตามกระแสสังคมเดิม  
อีกทั้งศึกษาว่านักเรียนนำทักษะการคิดวิพากษ์ไปใช้กับการรับข่าวสาร หรือการปฏิบัติตัวต่อแรงงาน
ข้ามชาติในชีวิตจริงอย่างไร ซึ่งอาจต้องใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในระยะยาว 
 3.  การเปรียบเทียบวิธีการสอน เพื่อยืนยันประสิทธิภาพของประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การลดอคติระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
กับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีบรรยายปกติ หรือวิธีบทบาทสมมติเพียงอย่างเดียว ว่าวิธีใดให้ผลลัพธ์ในการลด
อคติลึกซึ้งกว่ากัน 
 4.  การมุ่งเน้นไปที่ตัวแปรผู้สอน จากบทสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ครูและมายาคติเดิม
เป็นอุปสรรคสำคัญ การวิจัยครั้งถัดไปควรเน้นที่วิจัยเรื่อง กระบวนการรื้อถอนอคติของครูผู ้สอน
ประวัติศาสตร์ก่อนที่จะไปสอนนักเรียน เพราะหากครูยังมีอคติแฝง รูปแบบการสอนเชิงวิพากษ์  
อาจไม่สัมฤทธิ์ผล หรือวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับแรงกดดันทางสังคมหรือวัฒนธรรมองค์กรในโรงเรียน  
ที่ทำให้ครูไม่กล้าสอนประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ (เช่น กลัวถูกมองว่าไม่รักชาติ) และหาแนวทางแก้ไข
เชิงนโยบาย 
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และรายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแก้ไขเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย 

 
 1.  รายชื่อผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 2.  รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
รายช่ือผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 1.  นายณัฐพล กองทอง ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา สถานที่ทำงาน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสิงห์บุรี 
 2.  นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผล  
การจัดการศึกษา คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานที่ทำงาน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
 3.  นางผ่องศรี เงินมูล ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด อักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาภูมิศาสตร์ สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
 4.  นางน้ำผึ้ง ประสาร ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
 5.  นางสาวศิริลักษณ์ เรืองไพศาล ตำแหน่ง ครูชำนาญการ คุณวุฒิสูงสุด ครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาการศึกษานอกโรงเรียนและสังคมศึกษา สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. นายณัฐพล กองทอง ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา สถานที่ทำงาน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดสิงห์บุรี 
 2. นายณัฏฐเมธร์ ดุลคนิต ตำแหน่ง ผู้อำนวยการกลุ่มนิเทศ ติดตาม และประเมินผล  
การจัดการศึกษา คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานที่ทำงาน 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
 3. นางผ่องศรี เงินมูล ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด อักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาภูมิศาสตร์ สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
 4. นางน้ำผึ้ง ประสาร ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขานวัตกรรมหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
 5. นางสาวศิริลักษณ์ เรืองไพศาล ตำแหน่ง ครูชำนาญการ คุณวุฒิสูงสุด ครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาการศึกษานอกโรงเรียนและสังคมศึกษา สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัย 
   
 1.  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื ้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของศึกษานิเทศก์ และครูผู ้สอน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 2.  แนวคำถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์
ในปัจจุบัน เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน 
 3.  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
เชิงวิพากษ์ในปัจจุบัน เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 4.  แนวคำถามการสนทนากลุ่ม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทักษะการคิด  
เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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1.  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของศึกษานิเทศก์ และครูผู้สอน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

(สำหรับศึกษานิเทศก์) 
 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย นายศรัณย์ กิ่งรุ้งเพชร์ นิสิต มหาบัณฑิต  หลักสูตร การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขา สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.............................................................................วันที่สัมภาษณ์................ ................. 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน....................................................................................................... ..................... 
สถานที่/หน่วยงาน...........................................................................จังหวัด........................... ................. 
 
ตอนที่ 2 ประเด็นสัมภาษณ์ 
กรอบแนวคิด: เป็นการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน 
 1.  การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.1  หลักสูตร 
     -  โรงเรียนในสังกัดที่ท่านนิเทศ กำกับ ติดตาม มีหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดการ
เรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนอย่างไรบ้าง 
     -  โรงเรียนในสังกัดที ่ท่านนิเทศ กำกับ ติดตาม มีการกำหนดจุดมุ ่งหมายและ
วัตถุประสงค์ รวมถึงเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน
อย่างไรบ้าง 
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  1.2  หลักการจัดการเรียนรู้ 
     -  จากประสบการณ์การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา ท่านพบ
การนำแนวคิดหรือหลักการจัดการเรียนรู ้ใดมาจัดการเรียนรู ้ในสาระการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์  
อย่างไรบ้าง 
     -  แนวคิดหรือหลักการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีการส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติ
หรือไม่ อย่างไร 
  1.3  วิธีการจัดการเรียนรู้ 
     -  จากประสบการณ์การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา ท่านพบ
ครูผู้สอนประวัติศาสตร์มีวิธีการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์อย่างไร 
     -  ครูผู ้สอนที่ท่านกำกับติดตาม ใช้วิธีการการจัดการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริมลดอคติ  
ทางเชื้อชาติมีลักษณะอย่างไร 
  1.4  บทบาทของผู้สอน 
     -  ครูผู ้สอนประวัติศาสตร์มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์มีลักษณะอย่างไร 
     -  ครูผู ้สอนประวัติศาสตร์มีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติมีลักษณะอย่างไร 
  1.5  บทบาทของนักเรียน 
     นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมอย่างไรในการจัดการเรียนรู้เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.6  บริบทการจัดการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม บริบทที่เป็นอยู่ 
     สภาพแวดล้อมหรือบริบทของการจัดการเรียนรู้ในกรุงเทพมหานครเอื้ออำนวย 
ต่อการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติอย่างไรบ้าง 
 2.  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  -  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์เป็นอย่างไร 
  -  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ที่ลดอคติทางเชื้อชาติเป็นอย่างไร 
  -  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

(สำหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม) 
 
ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย นายศรัณย์ กิ่งรุ้งเพชร์ นิสิต มหาบัณฑิต  หลักสูตร การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขา สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.............................................................................วันที่สัมภาษณ์................ ................. 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน....................................................................................................... ..................... 
สถานที่/หน่วยงาน...........................................................................จังหวัด........................... ................. 
 
ตอนที่ 2 ประเด็นสัมภาษณ์ 
กรอบแนวคิด: เป็นการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน 
 1. การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.1  หลักสูตร 
     -  โรงเรียนมีหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียน
อย่างไรบ้าง 
     - โรงเรียนมีการกำหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ รวมถึงเนื้อหาที่ใช้ในการจัด  
การเรียนการสอนเพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนอย่างไรบ้าง     
  1.2  หลักการจัดการเรียนรู้ 
     -  ท่านนำแนวคิดหรือหลักการจัดการเรียนรู้ใดมาจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ อย่างไรบ้าง     
     -  หลักการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีการส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติหรือไม่ 
อย่างไร     
  1.3  วิธีการจัดการเรียนรู้ 
     -  ท่านมีวิธีการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์อย่างไร 
     -  ท่านใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมลดอคติทางเชื้อชาติมีลักษณะอย่างไร 
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  1.4  บทบาทของผู้สอน 
     -  บทบาทของท่านในการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์มี
ลักษณะอย่างไร 
     -  บทบาทของท่านในการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพ่ือ
ลดอคติทางเชื้อชาติมีลักษณะอย่างไร    
  1.5  บทบาทของนักเรียน 
     นักเรียนของท่านมีบทบาทและมีส่วนร่วมอย่างไรในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติ 
  1.6  บริบทการจัดการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม บริบทที่เป็นอยู่ 
     สภาพแวดล้อมหรือบริบทของการจัดการเรียนรู้ในกรุงเทพมหานครเอื้ออำนวย  
ต่อการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติอย่างไรบ้าง 
 2.  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  -  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์เป็นอย่างไร 
  -  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ที่ลดอคติทางเชื้อชาติเป็นอย่างไร 
  -  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
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2.  แนวคำถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
ในปัจจุบัน เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน 
 

แนวคำถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ 
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

(สำหรับนักเรียน) 
 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย นายศรัณย์ กิ่งรุ้งเพชร์ นิสิต มหาบัณฑิต  หลักสูตร การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขา สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
กรอบแนวคิด: เป็นการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน 
 1. การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.1  หลักสูตร 
     สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นักเรียนเคยได้เรียนในโรงเรียน มีส่วนที่สนับสนุน
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติอย่างไรบ้าง 

  1.2  วิธีการจัดการเรียนรู้ 
     -  ครูผู ้สอนสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นักเรียนได้เรียนมา มีวิธีการจัดการ
เรียนรู้อย่างไร 
     -  ท่านใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมลดอคติทางเชื้อชาติมีลักษณะอย่างไร 
  1.3  บทบาทของผู้สอน 
     ครูผู ้สอนสาระการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์มีบทบาทอย่างไรในการจัดการเรียน  
การสอนสาระการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.4  บทบาทของนักเรียน 
     นักเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมอย่างไรในการจัดการเรียนรู้เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
  1.5  บริบทการจัดการเรียนรู้  
     สภาพแวดล้อมหรือบริบทของการจัดการเรียนรู้ในกรุงเทพมหานครเอื้ออำนวย 
ต่อการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติอย่างไรบ้าง 
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 2.  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
  -  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนประวัติศาสตร์เป็นอย่างไร 
  -  ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ที่ลดอคติทางเชื้อชาติเป็นอย่างไร 
  -  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
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3.  แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์ในปัจจุบัน เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 
เชิงวิพากษ์ในปัจจุบัน เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

(สำหรับศึกษานิเทศก์ และครูผู้สอน) 
 
ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย นายศรัณย์ กิ่งรุ้งเพชร์ นิสิต มหาบัณฑิต  หลักสูตร การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขา สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.............................................................................วันที่สัมภาษณ์................ ................. 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน....................................................................................................... ..................... 
สถานที่/หน่วยงาน...........................................................................จังหวัด........................... ................. 
 
ตอนที่ 2 ประเด็นสัมภาษณ์ 
กรอบแนวคิด: เป็นการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปัจจุบัน ดังนี้ 
 1.  หลักสูตร 
  -  โรงเรียนควรมีหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติ
ทางเชื้อชาติของนักเรียนอย่างไรบ้าง 
  -  โรงเรียนควรกำหนดจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ รวมถึงเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนอย่างไรบ้าง 
 2. วิธีการจัดการเรียนรู้ 
  -  วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเชิงวิพากษ์ที่เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์
ควรเป็นอย่างไร 
  - วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติมีลักษณะอย่างไร 
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 3.  บทบาทของผู้สอน 
  -  บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์โดยใช้การคิด  
เชิงวิพากษ์ควรมีลักษณะอย่างไร 
  -  ลักษณะของครูที่จัดการเรียนรู้โดยใช้การคิดเชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ควรมี
ลักษณะหรือวิธีการอย่างไร 
 4.  บทบาทของนักเรียน 
  นักเรียนควรมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์โดยใช้การคิด
เชิงวิพากษ์อย่างไร 
 5. บริบทการจัดการเรียนรู้ 
  สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนควรเป็นอย่างไร 
 6. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
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4.  แนวคำถามการสนทนากลุ่ม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 

แนวคำถามการสนทนากลุ่ม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 
เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ์  รูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติ 
       ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย นายศรัณย์ กิ่งรุ้งเพชร์ นิสิต มหาบัณฑิต  หลักสูตร การศึกษามหาบัณฑิต 
สาขา สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

กรอบแนวคิด: เป็นการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ของลักษณะการคิดเชิงวิพากษ์ และการลดอคติ  
ทางเชื้อชาติ ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพ่ือลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

แนวคำถามสำหรับการสนทนากลุ่ม 
1. คำถามนำ 
 1.1  ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในครั้งนี้ นักเรียนมีความคิดเห็นหรือ
ความเข้าใจเกี่ยวกับคำว่า “เชื้อชาติ” “ชาติพันธุ์” หรือความแตกต่างของผู้คนในสังคมอย่างไรบ้าง 
 1.2  นักเรียนคิดว่าการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องความหลากหลาย
ของผู้คนหรือเชื้อชาติมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด 
 1.3  นักเรียนเคยมีประสบการณ์ที่พบเห็นการตัดสินคนอื่น หรือการเลือกปฏิบัติจากการที่
เขามีเชื้อชาติหรือหน้าตาที่แตกต่างจากเราหรือไม่ และตอนนั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
 
2. ด้านประสบการณ์จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
 2.1  กิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ที่นักเรียนได้เข้าร่วม ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเหตุการณ์
ในอดีตที่ส่งผลต่อความเชื่อหรืออคติทางเชื้อชาติในปัจจุบันได้ดีขึ้นอย่างไรบ้าง  
 2.2  นักเรียนคิดว่าการเรียนประวัติศาสตร์แบบที่ได้ “ฝึกตั้งคำถามและวิเคราะห์ข้อมูล” 
เชิงวิพากษ์ มีส่วนช่วยให้นักเรียนเปิดใจ หรือเข้าใจกลุ่มคนที่มีความแตกต่างจากเราได้ดีขึ้นหรือไม่ 
เพราะอะไร  
 2.3  นักเรียนสามารถยกตัวอย่างเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่ได้เรียนในชั้นเรียน ที่ทำให้
เรามองเห็นและเข้าใจความรู้สึกของกลุ่มคนต่างเชื้อชาติได้มากข้ึนได้หรือไม่ อย่างไรบ้าง 
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3. ด้านการพัฒนาลักษณะการคิดเชิงวิพากษ์  
 3.1  หลังจากทำกิจกรรมนี้ นักเรียนคิดว่าตนเองมีวิธีการอ่านข้อมูล ข่าวสาร หรือเรื่องเล่า
ทางประวัติศาสตร์ที่เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร  
 3.2  เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลหรือได้ยินเรื่องเล่าเกี่ยวกับกลุ่มคนต่างเชื้อชาติในปัจจุบัน 
นักเรียนมีวิธีการตรวจสอบหรือคิดวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้นอย่างไร เพื่อไม่ให้เราด่วนตัดสินหรือ  
เกิดความเข้าใจผิด  
 3.3  นักเรียนคิดว่าการที่เราพยายามทำความเข้าใจเหตุผลที่มาที่ไปของคนในอดีต ช่วยให้
เรามีเหตุผลในการมองปัญหาความขัดแย้งในสังคมปัจจุบันได้ดีขึ้นอย่างไร 
 
4. ด้านการลดอคติทางเชื้อชาติและการอยู่ร่วมกัน  
 4.1  หลังจากผ่านการเรียนรู้นี้ นักเรียนคิดว่าตนเองมีความเข้าใจ หรือมีความเห็นอกเห็นใจ
เพ่ือนมนุษย์ที่มีความแตกต่างทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมมากขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด  
 4.2  นักเรียนคิดว่าในฐานะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  พวกเราควรมีบทบาท
หรือสามารถทำอะไรได้บ้าง เพ่ือช่วยลดการกลั่นแกล้ง การล้อเลียน หรือการใช้คำพูดที่สร้างบาดแผล
ทางใจเรื่องเชื้อชาติในโรงเรียน  
 4.3  หากนักเรียนพบเห็นการแสดงออกที่มีอคติทางเชื้อชาติ นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการ
ตอบสนอง หรือช่วยสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องได้อย่างไรบ้าง 
 
5. สรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 5.1  สิ่งสำคัญที่สุดที่นักเรียนได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ในครั้งนี้
คืออะไร  
 5.2  นักเรียนมีข้อเสนอแนะอะไรบ้างเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนี้ เพ่ือให้พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ และเข้าใจเรื่องการอยู่ร่วมกันได้ดีข้ึน  
 5.3  นักเรียนจะนำสิ่งที ่ได้เรียนรู ้จากการคิดเชิงวิพากษ์และการเคารพความแตกต่าง 
ทางเชื้อชาติ ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนได้อย่างไร  
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ภาคผนวก ค คู่มือครูในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
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คำแนะนำการใช้คู่มือครูในการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์  
เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
 คู่มือครูประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ 
โดยมีส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์  
การเรียนรู้ สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ภาระงานน ชิ้นงาน สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล อีกท้ัง มีแบบ
วัดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีรายละเอียด
สำคัญดังต่อไปนี้  
 
เป้าหมายและแนวคิดการเรียนรู้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แผนที่ไร้พรมแดน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์ “รัฐจารีต” 
ที่ไม่มีเส้นเขตแดนตายตัว เพื่อลดอคติและความโกรธแค้นเรื่อง “การเสียดินแดน” หรือความเป็น
เจ้าของพื้นที่ในอดีต จะทำให้นักเรียนตระหนักว่า ในอดีตแคว้นต่าง ๆ ไม่ได้มีเส้นแบ่งเขตแดนที่ชัดเจน
เหมือนจังหวัดในปัจจุบัน การนำกรอบคิดเรื ่องพรมแดนปัจจุบันไปตัดสินอดีตจึงเป็นความเข้าใจ  
ที่คลาดเคลื่อน 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปงเมือง เพื่อให้นักเรียนสืบค้น
ข้อมูลรัฐโบราณในดินแดนไทย และเห็นความหลากหลายทางชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ร่วมกันมาก่อน   
เป็นการรื้อถอนความเชื่อที่ว่าดินแดนนี้เป็นของคนเชื้อชาติใดเชื้อชาติหนึ่งมาตั้งแต่ต้น เพื่อสร้าง  
การยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ เพื่อเชื่อมโยงวัฒนธรรมของรัฐ
ต่าง ๆ ให้เห็นว่าเป็น “วัฒนธรรมร่วม” ของภูมิภาค ไม่ใช่สมบัติผูกขาดของใครคนเดียว การเรียนรู้จุด
ร่วมนี้จะช่วยลดอคติเรื่องการเป็นเจ้าของวัฒนธรรมแต่เพียงผู้เดียว (การช่วงชิงทางวัฒนธรรม) และ
สร้างความรู้สึกเป็นเครือญาติทางวัฒนธรรมกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4 การสถาปนาสุโขทัย เพื่อวิเคราะห์กำเนิดของรัฐสุโขทัยว่า 
เกิดจากความสัมพันธ์ทางเครือญาติและการเมือง ไม่ได้เกิดจากสุญญากาศหรือการขับไล่ชนชาติอ่ืน  
กิจกรรมนี้พุ่งเป้าไปที่การแก้มายาคติหรือเรื่องเล่าที่ว่า “คนไทยเกลียดขอมจึงขับไล่ขอมออกไป”  
ให้กลายเป็นการทำความเข้าใจใหม่ว่าเป็นเรื่องของ “การเมือง เครือญาติ และเครือข่ายอำนาจ”  
ในอดีต 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การเมืองและการปกครอง พ่อปกครองลูกจริงหรือ เพื่อเข้าใจ
ระบอบการปกครองในบริบทของ “เครือข่ายอำนาจ” (Network) ไม่ใช่รัฐรวมศูนย์ เน้นให้นักเรียน
เห็นภาพความสัมพันธ์ในแนวราบ การเจรจาต่อรอง และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มากกว่าการจดจำ
ประวัติศาสตร์ที่เต็มไปด้วยการทำสงครามรุกรานเพียงอย่างเดียว 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี เพ่ือเห็นภาพ
สุโขทัยในฐานะ “จุดตัดทางการค้า” ที่มีคนหลายชาติพันธุ์มาแลกเปลี่ยน  ชวนนักเรียนตั้งคำถามว่า 
รัฐโบราณสามารถอยู่โดดเดี่ยวได้จริงหรือ เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่าเศรษฐกิจของสุโขทัยเติบโตได้เพราะ 
“การเปิดกว้างรับคนนอก” และประวัติศาสตร์ไม่ได้มีแค่เรื่องการสู้รบ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา การยืมและประยุกต์ วิเคราะห์
ศิลปะสุโขทัยว่าได้รับอิทธิพลจากใครบ้าง กระบวนการนี้ทำให้นักเรียนเห็นภาพชัดเจนว่าศิลปะไม่ได้
เกิดขึ้นเองจากความว่างเปล่า แต่เกิดจากการ “ยืมและประยุกต์” จนนำไปสู่ข้อสรุปที่รื้อถอนอคติว่า 
“ความเป็นไทยคือการผสมผสาน” 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่ศัตรู ลดทอนอคติ 
ที่มองว่า “เพื่อนบ้านคือศัตรู” โดยเน้นการศึกษาช่วงเวลาแห่งสันติภาพและการพึ่งพาอาศัยกัน   
ขยายมุมมองให้นักเรียนเห็นการยอมรับความแตกต่างทางชาติพันธุ์แม้กระทั่งในระดับราชสำนัก  
เพ่ือยืนยันว่าเพ่ือนบ้านไม่ใช่ศัตรูถาวร 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 อยุธยาเมืองท่านานาชาติ เพื่อเชื่อมโยงจากสุโขทัยสู่อยุธยา  
ในฐานะรัฐที่เติบโตสูงสุดเพราะความเป็น “พหุวัฒนธรรม” เป็นการย้ำมโนทัศน์ (Concept) ว่าดินแดน 
แถบนี้เป็นพ้ืนที่นานาชาติที่มีผู้คนหลากเชื้อชาติเข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างความเจริญมาโดยตลอด 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เราคือใคร เพื่อสังเคราะห์ความรู้ทั้งหมด วัดผลการลดอคติ  
ทางเชื้อชาติ และสร้างตัวตนใหม่ในฐานะพลเมืองที่เคารพความหลากหลาย แผนนี้คือขั้นตอนสุดทา้ย 
(Presenting and Reflecting) ที่นักเรียนจะได้ประเมินการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ในจิตใจตนเอง 
ยืนยันว่าอคติได้ลดลง และเปลี่ยนมุมมองจาก “ศัตรู” เป็น “เครือญาติและหุ้นส่วนทางวัฒนธรรม” 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน ถูกออกแบบโดยมุ้งเน้นกระบวนการคิดเชิงวิพากษ์ 
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และการประยุกต์ใช้ความรู้ของนักเรียนผ่านสถานการณ์ต่าง  ๆ ในสมัย
ประวัติศาสตร์สุโขทัย โดยการออกแบบกิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรง การค้นคว้า และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
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 ขั้นที่ 1 การตั ้งคำถามเชิงประวัต ิศาสตร์ (Formulating Historical Questions) 
ขั้นตอนนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้าง “ภาวะความขัดแย้งทางพุทธิปัญญา” ให้กับผู้เรียน โดยครูจะทำ
หน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก นำเสนอประเด็นที่เป็นข้อถกเถียงในสังคมปัจจุบัน หรือ “บาดแผล
ทางประวัติศาสตร์” ที่ยังคงส่งผลกระทบมาจนถึงทุกวันนี้ เช่น กรณีพิพาทปราสาทเขาพระวิหาร 
ความเกลียดชังแรงงานข้ามชาติบนสื่อออนไลน์ หรือปัญหาเขตแดน เปลี่ยนสถานะของผู้เรียนจาก  
“ผู้จำยอม” (Passive acceptor) ที่เชื่อทุกอย่างตามที่ตำราบอก ให้กลายเป็น “ผู้สงสัยเชิงสร้างสรรค์” 
(Creative skeptic) ที่เปิดใจรับข้อมูลใหม่และพร้อมแสวงหาความจริง 
 ขั้นที่ 2 การสืบค้นและรวบรวมหลักฐาน (Searching and Gathering Evidence) 
เปลี่ยนพลังของความสงสัยไปสู่ “ปฏิบัติการทางปัญญา” โดยครูจะให้นักเรียนออกไปสืบค้นข้อมูล  
จากแหล่งที่หลากหลาย ทลายกรอบของตำราเรียนฉบับทางการที่ผูกขาดความถูกต้องเพียงชุดเดียว 
นักเรียนจะต้องรวบรวมข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างหรือขัดแย้งกันอย่างสิ้นเชิง เช่น หลักฐานชั้นต้น
และชั้นรอง บันทึกของคนในและคนนอก (เช่น พงศาวดารไทยควบคู่กับพงศาวดารพม่า หรือบันทึ ก
ของชาวต่างชาติ) ตลอดจนมุมมองจากประเทศเพื่อนบ้านหรือชนกลุ่มน้อย นักเรียนจะตระหนักว่า
หลักฐานทุกชิ้นถูกสร้างขึ้นโดยมีบริบทและเจตนาแฝง เพื่อลดทอน “อคติเข้าข้างตัวเอง” ก่อนที่  
จะด่วนตัดสินใจ 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์และตีความหลักฐาน (Analyzing and Interpreting Evidence) 
นำคลังข้อมูลดิบเข้าสู่ “ห้องปฏิบัติการทางความคิด” นักเรียนจะเปลี่ยนบทบาทเป็น “ผู้พิพากษา  
ทางประวัติศาสตร์” ที่ต้องตั้งคำถามเชิงวิพากษ์ต่อหลักฐาน เช่น ใครเขียน เขียนเพื่ออะไร จากนั้น  
ทำการแยกแยะระหว่าง “ข้อเท็จจริง” ออกจาก “ข้อคิดเห็น/อารมณ์” ครูให้นักเรียนใช้มโนทัศน์  
“รัฐจารีต” (Mandala State - รัฐที่ไม่มีเส้นเขตแดนชัดเจน อำนาจยืดหดได้ตามบารมีของบุคคล 
และเน้นการกวาดต้อนผู้คนไม่ใช่ดินแดน) มาเทียบกับ “รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์” เพื่อให้เข้าใจ
บริบทในอดีตอย่างถูกต้อง ซึ่งจะช่วยลดความโกรธแค้นและอคติในเรื่อง “การเสียดินแดน” นักเรียน
หลุดพ้นจากความโกรธแค้น สามารถมองเห็นเหตุผลและความจำเป็นในการกระทำของคนในอดีตได้
ด้วยหลักตรรกะ มากกว่าการใช้อารมณ์ชาตินิยมมาตัดสิน 
 ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์และสร้างความเข้าใจใหม่ (Synthesizing and Constructing 
New Understanding) นักเรียนนำข้อเท็จจริงที่ผ่านการวิเคราะห์และคัดกรองแล้ว มาประกอบร่าง
เหมือนการต่อจิ๊กซอว์ เพ่ือสร้างเป็นคำอธิบายชุดใหม่ที่สมเหตุสมผลและครอบคลุมรอบด้านมากยิ่งขึ้น 
สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ในใจผู้เรียน เปลี่ยนมุมมองที่มีต่อเพ่ือนบ้านจาก “ศัตรูหรือคู่ขัดแย้ง” ให้กลายเป็น 
“เครือญาติทางวัฒนธรรม” ที่มีรากเหง้าเป็น “วัฒนธรรมร่วมอุษาคเนย์” ร่วมกัน เปลี่ยนความภูมิใจ  
ในความบริสุทธิ์ทางสายเลือด มาเป็นความภูมิใจในการเปิดกว้างและความหลากหลายแทน 
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 ขั้นที่ 5 การนำเสนอและสะท้อนค ิด (Presenting and Reflecting) น ักเร ียนนำ 
องค์ความรู้ใหม่มาจัดทำเป็น “ปฏิบัติการสื่อสารทางสังคม” เพื่อถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจ โดยนำเสนอ
ผลการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การทำโปสเตอร์ ไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์คู่ขนาน หรือการแสดง
บทบาทสมมติ (Role Play) เพื ่อจำลองสถานการณ์และให้เพื ่อนในชั ้นเรียนได้สัมผัสความรู ้สึก 
ของผู้ถูกกระทำ เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับภายในจิตวิญญาณ นักเรียนพัฒนาตนเองไปสู่การเป็น 
“พลเมืองตื ่นรู ้” (Active Citizen) ที่มีความเข้าอกเข้าใจเพื ่อนมนุษย์ มีเกราะป้องกันวาทกรรม 
สร้างความเกลียดชัง และพร้อมที่จะดำรงชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยความเคารพซึ่งกันและกัน 
 แนวทางการจัดการเรียนรู้เน้นการบูรณาการจากบริบทท้องถิ่นกรุงเทพมหานคร ความเป็น
พลเมืองสากล และประวัติศาสตร์คู่ขนาน นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะ เช่น การพัฒนาทักษะการคิด  
เชิงวิพากษ์ การแยกแยะและรู้เท่าทันสื่อ และการฟังอย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นในการพัฒนา
ตนเองในอนาคต โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ
สาระสำคัญ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางแสดงแผนการจัดการเรียนรู้ที ่จัดการเรียนรู้ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์  
เชิงวิพากษ์เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
 

ชื่อแผน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 
เวลา 
(คาบ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 1 
แผนที ่
ไร้พรมแดน 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร ์
ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเร่ืองราว 
ทางประวัติศาสตร์สมัยสโุขทัย
โดยสังเขป 

การสร้างความเข้าใจเรื่องมโนทศัน์  
“รัฐจารีต” (Mandala State)  
โดยเปรียบเทียบกับ “แสงเทียน” (อำนาจ 
ยืดหดได้ ไม่มีเสน้ขอบชัดเจน) ต่างจากรัฐ
ชาติสมยัใหม่ (แสงไฟฉาย) เพื่อลดอคติ 
และความเข้าใจผิดเรื่องการ “เสียดินแดน” 
หรือความเป็นเจ้าของพื้นที่ที่ตายตัวในอดีต 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 2 
คนเร่ร่อนและ
ผู้สร้างบ้าน 
แปงเมือง 

ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเร่ืองราว 
ทางประวัติศาสตร์สมัยสโุขทัย 
โดยสังเขป 

ดินแดนในประเทศไทยก่อนการสถาปนา
สุโขทัย (เชน่ โยนกเชียงแสน, หริภุญชัย, 
ตามพรลิงค์, ทวารวดี) เป็นพื้นที่ที่มี  
“ความหลากหลายทางชาติพนัธุ”์ (มอญ, 
ขอม, มลายู) อาศัยอยู่ร่วมกันมาก่อนที่ 
จะมีคำว่า “คนไทย” 

1 
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ชื่อแผน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 
เวลา 
(คาบ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 3 
วัฒนธรรมร่วม
รากอุษาคเนย์ 

ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเร่ืองราว
ทางประวัติศาสตร์สมัยสโุขทัย
โดยสังเขป 

วัฒนธรรมในภูมิภาคนี้เป็น “วฒันธรรม
ร่วม” เช่น ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทง 
หรือรูปแบบเจดีย์ ไม่ใช่สมบัติของชาติใด
ชาติหนึ่งเพียงผู้เดียว การเข้าใจจุดนี้ช่วยลด
อคติและสร้างความรู้สึกเป็นเครือญาติ 
ทางวฒันธรรม 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 4 
การสถาปนา
สุโขทัย ขับไล่
หรือผสมผสาน 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  
ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

วิเคราะห์หลักฐาน (จารึกวัดศรีชุม)  
เพื่อชี้ให้เห็นว่าการกำเนิดรัฐสโุขทัย 
มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติและ 
การเมืองกับ “ขอม” (กัมพูชา) เป็นเร่ือง 
ของ “เครือข่ายอำนาจ” มากกว่ามายาคติ
เร่ืองการ “เกลียดแล้วขับไล่” 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 5 
การเมืองและ
การปกครอง 
พ่อปกครองลูก
จริงหรือ 

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์
พัฒนาการของอาณาจักร 
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

ลักษณะการปกครองเป็นแบบ “เครือข่าย
อำนาจ” (Network) และความสัมพันธ์
แบบ “สหายศึกและเครือญาติ” (เช่น 
สุโขทัย-ลา้นนา-พะเยา) เนน้การช่วยเหลือ
กันในแนวราบ ไม่ใช่รัฐรวมศนูยอ์ำนาจ
เบ็ดเสร็จแบบปจัจุบนั 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 6 
เศรษฐกิจและ
สังคม ตลาด
ปสานและ
การค้าเสร ี

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร 
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

ความเจริญทางเศรษฐกิจของสุโขทัย 
เกิดจากการเป็น “จุดตัดทางการค้า”  
ที่เปิดกว้างรับคนนอก (ตลาดปสาน) และ 
มีการแลกเปลี่ยนสนิค้า/วัฒนธรรมกับ
นานาชาติ (เชน่ สงัคโลก) ไม่ไดอ้ยู่โดดเดี่ยว 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 7 
ศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปัญญา 
การยืมและ
ประยุกต ์

ส 4.3 ม.1/3 วิเคราะห์ 
อิทธิพลของวัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัย 
และสังคมไทยในปัจจุบนั 

ศิลปะและภูมิปัญญาไทย (เชน่ เจดีย์ทรงพุ่ม
ข้าวบิณฑ)์ ไมไ่ด้เกิดขึ้นเองจากความว่าง
เปล่า แต่เกิดจากกระบวนการ “ยืมและ
ประยุกต์” จากวัฒนธรรมมอญ พม่า ลังกา 
และขอม จนกลายเปน็เอกลักษณ์ 

1 
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ชื่อแผน มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 
เวลา 
(คาบ) 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 8 
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
ประเทศ  
มิตรไม่ใช่ศัตรู 

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร 
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

การลดทอนภาพจำเร่ืองสงคราม โดยเน้น
ช่วงเวลาแห่ง “สนัติไมตรี” และการยอมรับ
ความต่างทางชาตพิันธุ์ในราชสำนัก เช่น 
ความสัมพันธ์กับจีน และกรณีของ  
“มะกะโท” (ชาวมอญ) ทีไ่ด้เป็นพระราช
บุตรเขยของพ่อขุนรามคำแหงมหาราช 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 9 
อยุธยาเมืองท่า
นานาชาต ิ

ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์ 
พัฒนาการของอาณาจักร 
สุโขทัยในดา้นตา่ง ๆ  

การเน้นย้ำแนวคิด “สังคมพหุวฒันธรรม” 
โดยชี้ให้เห็นว่าอยุธยาเตบิโตได้เพราะเป็น
เมืองท่านานาชาตทิี่มีชุมชนชาวต่างชาติ 
(ญี่ปุ่น โปรตุเกส มุสลิม ฯลฯ) อาศัยอยู่รอบ
เกาะเมืองและมีบทบาทสำคัญในการสร้าง
ชาติ เมื่อเปรียบเทียบกบัสุโขทัยที่เป็นพื้นที่
ตอนในแล้ว สโุขทัยเสียเปรียบในเชิงชัยภูมิ
มากกว่า 

1 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 
ที่ 10 
เราคือใคร 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษา 
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  

การสังเคราะห์ความรู้เพื่อ “ลดอคติและ
สร้างตัวตนใหม่” นักเรียนตระหนักว่า 
บรรพบุรุษมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม 
กับเพื่อนบ้านมาตลอด ทำให้เกิดความรู้สึก 
เป็นมิตรและเคารพในความหลากหลาย 

1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง แผนที่ไร้พรมแดน เวลา 1 คาบ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์สมัยสุโขทัยโดยสังเขป 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายมโนทัศน์ “รัฐจารีต” ได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถสร้างแผนที่ประวัติศาสตร์เพ่ือจำลองการทับซ้อนกันของอำนาจรัฐ
โบราณในอุษาคเนย์ได้ (P) 
 3. นักเรียนตระหนักถึงความคลาดเคลื่อนของการนำแผนที่รัฐชาติสมัยใหม่ไปตัดสินอดีต  
ซึ่งนำไปสู่การลดอคติจากวาทกรรม “การเสียดินแดน” จากการอภิปรายได้ (A) 
 
3. สาระสำคัญ 
 ความขัดแย้งและอคติทางเชื้อชาติเกี ่ยวกับเรื ่องอาณาเขตในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งเกิดจาก 
การนำกรอบความคิดเรื่อง เส้นเขตแดนแบบรัฐชาติสมัยใหม่  ไปสวมทับและตัดสินอดีต ซึ่งในความ
เป็นจริง รัฐโบราณในอุษาคเนย์เป็นลักษณะรัฐจารีตที่ไม่มีเส้นพรมแดนตายตัว แต่อำนาจสามารถ
ยืดหยุ่นและซ้อนทับกันได้ การเข้าใจมโนทัศน์นี้จะช่วยปลดล็อกมายาคติเรื่องการเสียดินแดน  และ
ทำลายกำแพงอคติทางเชื้อชาติที่มีต่อประเทศเพ่ือนบ้าน นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - รัฐจารีตสมัยสุโขทัย 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนพิจารณาภาพ “แผนที่ประเทศไทยในปัจจุบัน” แล้วตอบคำถามดังนี้ 
  -  เส้นเขตแดนเหล่านี้เกิดขึ้นมาตั้งแต่เมื่อไหร่ สมัยสุโขทัยหรืออยุธยามีเส้นแบบนี้หรือยัง 
  -  เวลาได้ยินคำว่าเสียดินแดน นักเรียนรู้สึกอย่างไร และเราจะเสียสิ่งที่ยังไม่มีการขีดเส้น
แบ่งเขตแดนอย่างชัดเจนได้จริงหรือ 
 2. ให้นักเรียนเห็นภาพรูปธรรมของมโนทัศน์ที่เป็นนามธรรม ผ่านกิจกรรม “เทียนไขกับแสงไฟ” 
โดย 
  1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม แจกอุปกรณ์ ได้แก่ แผนที่เปล่าภูมิภาคอุษาคเนย์ , หมุดปัก, 
เทียนไข, ไม้ขีดไฟ และไฟฉาย 
  2. ให้นักเรียนปักหมุดเมืองศูนย์กลางอำนาจในอดีต (เช่น อยุธยา , หงสาวดี, ล้านช้าง) 
แล้วจุดเทียนไขหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ที่ส่องสงได้วางทับตำแหน่งนั้น 
  3. ให้นักเรียนสังเกตลักษณะของ “แสงเทียน” แล้วอภิปรายคำถามต่อไปนี้ 
    - แสงเทียนมีขอบเขตที่ชัดเจนตัดฉับหรือไม่ 
    - แสงเทียนจากสองเมืองสามารถส่องสว่างทับซ้อนกันได้หรือไม่ 
  4. นักเรียนอภิปรายสรุปว่าลักษณะของ “รัฐจารีต” ที่อำนาจเหมือนแสงเทียน ยืดหดได้
ตามความสว่าง (ความเข้มแข็งของกษัตริย์) และเมืองเล็ก ๆ ที่อยู่ระหว่างกึ่งกลางของเมืองใหญ่ 
สามารถรับแสง (ส่งเครื่องบรรณาการ) ให้เทียน 2 เล่มพร้อมกันได้โดยไม่ผิดกฎ 
 3.  นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าวาทกรรม “การเสียดินแดน” ทำให้เรามองประเทศเพื่อน
บ้านอย่างไรและถ้าเราเข้าใจเรื่องรัฐจารีต ความรู้สึกเหล่านั้นจะเปลี่ยนไปหรือไม่  
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 4.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้าง “แผนที่ประวัติศาสตร์รัฐโบราณสมัยสุโขทัย” โดยใช้แผนที่
เปล่ามาระบายสี หรือวาดวงกลมรัศมีอำนาจที่แสดงให้เห็นถึง “การทับซ้อนกัน” (Overlapping)  
ของรัฐในอุษาคเนย์  
 5.  นักเรียนตอบคำถามลงในสมุดหรือแผ่นกระดาษสะท้อน โดยครูเน้นย้ำว่าผู้คนในอุษาคเนย์
ผสมผสาน แลกเปลี่ยน และอยู่ร่วมกันมานานภายใต้แสงเทียนที่ทับซ้อนกัน เส้นเขตแดนเป็นเพียง  
สิ่งสมมติที่เพิ่งเกิดขึ้น การเข้าใจจุดนี้จะช่วยให้เราเป็นพลเมืองที่เคารพความหลากหลาย ไม่ตกเป็น
เครื่องมือของความเกลียดชังทางเชื้อชาติ 
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1. ใบกิจกรรมแผนที่อาณาจักรสุโขทัย 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมแผนที่อาณาจักรสุโขทัย 
 2. แผนที่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในปัจจุบัน 
 3. หมุด เทียนไข ไฟฉาย 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) ตรวจการเขียนสรุปองค์ความรู้ในกระดาษสะท้อนคิด และ
การตอบคำถาม/อภิปรายในชั้นเรียน 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ตรวจผลงานชิ ้นงาน “ใบกิจกรรมแผนที่
อาณาจักรสุโขทัย” (ท่ีนักเรียนระบายสีหรือวาดวงกลมรัศมีอำนาจทับซ้อนกัน) 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) ประเมินจากการเขียนสะท้อนความรู้สึกนึกคิด และสังเกต
พฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นระหว่างการอภิปรายกลุ่ม 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 
การเขียนสรุปองค์
ความรู้ในกระดาษ
สะท้อนคิด และการ
ตอบคำถาม/
อภิปรายในช้ันเรยีน 

สรุปและอธิบาย
ความหมายของ 
“รัฐจารีต” ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน และ
สามารถ
เปรียบเทยีบความ
แตกต่างกับ “รัฐ
ชาติสมัยใหม่” ได้
อย่างเห็นภาพ มี
ส่วนร่วมในการ
อภิปรายและใช้
เหตุผลทาง
ประวัติศาสตร์
สนับสนุนแนวคดิได้
อย่างสมเหตุสมผล 

สรุปและอธิบาย
ความหมายของ 
“รัฐจารีต” ได้
ถูกต้อง สามารถ
เปรียบเทยีบกับรัฐ
ชาติสมัยใหม่ได้ แต่
อาจขาด
รายละเอียดบาง
ประการ มีส่วนร่วม
ในการอภิปรายและ
ตอบคำถามได้ตรง
ประเด็น 

สรุปและอธิบาย
ความหมายของ 
“รัฐจารีต” ได้เพียง
บางส่วน ยังมีความ
สับสนในการ
แยกแยะระหว่างรัฐ
จารีตกับรัฐชาติ
สมัยใหม่ ต้องอาศัย
การชี้แนะจากครูใน
การตอบคำถาม
หรืออภิปราย 

ไม่สามารถอธิบาย
ความหมายของ 
“รัฐจารีต” ได้ 
ยังคงใช้กรอบ
ความคิดเรื่องเส้น
เขตแดนแบบ
ปัจจุบันไปอธิบาย
อดีต และไมม่ีส่วน
ร่วมในการตอบ
คำถามหรือ
อภิปรายในช้ันเรยีน 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
การตรวจผลงาน
ช้ินงาน “ใบ
กิจกรรมแผนท่ี
อาณาจักรสุโขทัย” 
(ท่ีนักเรียนระบายสี
หรือวาดวงกลมรัศมี
อำนาจทับซ้อนกัน) 

ออกแบบแผนที่โดย
วาดวงกลมรัศมี
อำนาจที่แสดง
ลักษณะการ “ทับ
ซ้อนกัน” ของรัฐ
จารีตสมัยสุโขทัย
และอาณาจักร
ใกล้เคียงได้อย่าง
ถูกต้อง 
สมเหตุสมผล สื่อ
ความหมายชัดเจน 
และแสดงให้เห็นถึง
ความยืดหยุ่นของ
พื้นที่อำนาจโดยไม่มี

ออกแบบแผนที่โดย
วาดวงกลมรัศมี
อำนาจที่แสดงการ
ทับซ้อนกันได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ สื่อความหมาย
ของรัฐจารีตได้ แต่
ลักษณะการทับ
ซ้อนอาจยังดูคล้าย
การแบ่งสัดส่วน
พื้นที่มากกว่าความ
ยืดหยุ่นของอำนาจ 

วาดแผนท่ีแสดง
รัศมีอำนาจของ
อาณาจักรได้ แตย่ัง
ไม่แสดงให้เห็นถึง
การ “ทับซ้อนกัน” 
อย่างชัดเจน มี
ร่องรอยของการ
พยายามตเีส้นแบ่ง
เขตแดนท่ีค่อนข้าง
ตายตัวระหว่าง
อาณาจักร 

วาดแผนท่ีโดยใช้
เส้นสมมติแบ่งเขต
แดนอย่างชัดเจน
ตายตัว (คลา้ยแผน
ที่รัฐชาติสมยัใหม่) 
ไม่สะท้อนมโนทัศน์
เรื่องรัศมีอำนาจที่
ซ้อนทับกันของรัฐ
จารีตเลย 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
เส้นแบ่งเขตแดน
แบบตายตัว 

ด้านจิตพิสัย (A) 
การเขียนสะท้อน
ความรูส้ึกนึกคิด 
และสังเกต
พฤติกรรมการแสดง
ความคิดเห็น
ระหว่างการ
อภิปรายกลุ่ม 

เขียนสะท้อน
ความคิดได้อย่าง
ลึกซึ้ง ตระหนักถึง
ความคลาดเคลื่อน
ของการตัดสินอดีต
ด้วยแผนท่ีปัจจุบัน 
สามารถวิพากษ์วาท
กรรม “การเสีย
ดินแดน” ได้อยา่งมี
เหตุผล ในการ
อภิปรายแสดงออก
ถึงความเข้าใจ 
เคารพความ
หลากหลาย และไม่
มีการใช้คำพูดที่
แสดงอคติทางเชื้อ
ชาติต่อเพื่อนบ้าน 

เขียนสะท้อน
ความคิดว่าเข้าใจ
บริบทของอดีตมาก
ขึ้น และเห็นด้วยว่า
วาทกรรม “การเสีย
ดินแดน” อาจสร้าง
ความเข้าใจผดิ ใน
การอภิปรายกลุม่
แสดงออกถึงการ
ยอมรับฟังความเห็น
ที่แตกต่าง และรับรู้
ถึงความหลากหลาย
ของผู้คนในภูมิภาค 

เขียนสะท้อน
ความคิดตามเนื้อหา
ที่เรียนได้ แต่ยัง
แสดงให้เห็นถึง
ความเสยีดายหรือ
ยังคงยึดติดกับ
ความรูส้ึก “การเสยี
ดินแดน” อยู่บ้าง มี
ส่วนร่วมในการ
อภิปรายน้อย หรือ
ยังมีมุมมอง
ชาตินิยมแฝงอยู่
เล็กน้อย 

ปฏิเสธแนวคดิเชิง
วิพากษ์ ยังคงยึดมั่น
ในวาทกรรม “การ
เสียดินแดน” อย่าง
เหนียวแน่น เขียน
สะท้อนหรือแสดง
ความคิดเห็นใน
ลักษณะที่กดีกัน 
แบ่งแยก หรือมี
อคติทางเชื้อชาติต่อ
ประเทศเพื่อนบ้าน
อย่างชัดเจน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 

7-9 ด ี
4-6 พอใช้ 

1-3 ควรปรับปรุง 

 
  



201 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจใส่
ในการเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ ทุกกิจกรรม
ด้วยตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจใส่
ในการเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ต่าง ๆ บางกิจกรรม
ด้วยตนเอง 

เข้าเรียนไมต่รงเวลา 
แต่ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรยีน และ
มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไมต่รงเวลา 
และไม่ตั้งใจเรียน 
ไม่ศึกษาค้นคว้าหา
ความรู ้

มุ่งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหนา้ที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายในเวลา
ที่กำหนด 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหนา้ที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเรจ็ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหนา้ที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเรจ็ 

ไม่ตั้งใจปฏิบตัิ
หน้าท่ี การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดีมาก 
3-4 ด ี

1-2 พอใช้ 
0 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-16 ดีมาก 
10-12 ดี 

5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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ใบกิจกรรมแผนที่อาณาจักรสุโขทัย

สมัย ..............................................................
... 



205 
 

แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง แผนที่ไร้พรมแดน  รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง แผนที่ไร้พรมแดน  รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการประเมิน ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง แผนที่ไร้พรมแดน  รายวิชา สังคมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง แผนที่ไร้พรมแดน 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

การให้นักเรียนพิจารณาแผนที่
ปัจจุบนัและตัง้คำถามท้าทาย
ประวัติศาสตร์กระแสหลัก เช่น  
“เส้นเขตแดนเหล่านี้มีมาตัง้แต่
เมื่อไหร่” และ “เราจะเสียสิ่งที ่
ยังไม่มีการขีดเส้นแบ่งไดจ้ริงหรือ” 

การตอบคำถามในชั้นเรียน 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

ตรวจชิ้นงาน “ใบกิจกรรมแผนที่
อาณาจักรสุโขทัย” (ทีน่ักเรียน 
ระบายสีหรือวาดวงกลมรัศมีอำนาจ 
ทับซ้อนกัน) 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

กิจกรรม “เทียนไขกับแสงไฟ”  
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจอำนาจที่ทบัซ้อน
กันได้ และการร่วมกันอภิปรายเรื่อง 
วาทกรรม “การเสียดินแดน” 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

การให้นักเรียนสร้าง “แผนที่
ประวัติศาสตร์รัฐโบราณ” ที่แสดง 
การทับซ้อนกันของอำนาจ 

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

ให้นักเรียนตอบคำถามลงในสมดุ
สะท้อนคิด โดยเน้นยำ้ถึงการเปน็
พลเมืองที่เคารพความหลากหลาย  
ไม่ตกเป็นเครื่องมือของความ 
เกลียดชัง 

การเขียนสะท้อนความรู้สึกนึกคดิ 
และสังเกตพฤติกรรมการแสดงความ
คิดเห็นระหว่างการอภิปรายกลุม่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปง

เมือง เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์สมัยสุโขทัยโดยสังเขป 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถระบุและอธิบายกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานและสร้าง
อารยธรรมร่วมกันก่อนที่จะเกิดการรวมตัวเป็นรัฐไทยได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีสืบค้นและรวบรวมหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่แสดงให้
เห็นถึงร่องรอยของคนหลากชาติพันธุ์ได้อย่างเป็นระบบ (P) 
 3.  นักเรียนตระหนักว่าแผ่นดินนี้เป็นพื้นที่ที่มีผู้คนหลากหลายชาติพันธุ์และวัฒนธรรมอาศัย
อยู่ร่วมกันมาอย่างยาวนานจากการอภิปรายได้ (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 ดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน ไม่ได้เป็นพื้นที่ผูกขาดของกลุ่มชนใดกลุ่มชนหนึ่ง 
มาตั้งแต่ต้น แต่เป็นพื้นท่ีที่มีพัฒนาการของรัฐโบราณ (เช่น ทวารวดี โยนกเชียงแสน ตามพรลิงค์) และ
เป็นพื้นที่แห่งการพึ่งพาอาศัยและผสมผสานของผู้คนหลากหลายชาติพันธุ์ (เช่น มอญ ขอม มลายู)  
มาอย่างยาวนาน การศึกษาและสืบค้นหลักฐานทางประวัติศาสตร์เพื ่อค้นหาร่องรอยของคน  
หลากชาติพันธุ์เหล่านี้ จะช่วยรื้อถอนมายาคติเรื่อง  ความเป็นชนชาติเดี่ยวที่บริสุทธิ์ ที่ทำให้ผู้เรียน
ตระหนักว่ารากฐานที่แท้จริงของสังคมเราคือความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซึ ่งความเ ข้าใจนี้ 
เป็นกุญแจสำคัญในการทำลายกำแพงอคติทางเชื้อชาติ และนำไปสู่การอยู่ร่วมกับความแตกต่าง  
ได้อย่างเคารพซึ่งกันและกัน 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - กลุ่มคนขอม (เขมรโบราณ) ละโว้  - กลุ่มทวารวดี มอญ 
 - กลุ่มลัวะ ละว้า    - กลุ่มไท ไต 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ครูเปิดภาพโบราณสถานในสุโขทัยที่มีลักษณะทางสถาปัตยกรรมต่างกันอย่างชัดเจน 
เช่น ภาพวัดมหาธาตุ (ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์แบบสุโขทัยแท้) คู่กับภาพวัดศรีสวายหรือศาลตาผาแดง 
(ปรางค์แบบขอมโบราณ) แล้วตั้งคำถามกระตุ้นนักเรียนดังนี้ 
  -  นักเรียนคิดว่าโบราณสถานที่ครูนำเสนอนี้ สร้างโดยคนกลุ่มเดียวกันหรือไม่ เพราะอะไร 
  -  ถ้านักเรียนเคยเรียนมาว่าสุโขทัยคือราชธานีแห่งแรกของคนไทย แล้วทำไมถึงมีสิ่งก่อสร้าง
ที่หน้าตาเหมือนศิลปะขอม (เขมร) ตั้งอยู่ใจกลางเมืองสุโขทัยได้ 
 2.  ครูอธิบายว่า ดินแดนสุโขทัยก่อนที่พ่อขุนบางกลางหาวจะตั้งอาณาจักร ไม่ได้เป็นพื้นที่
ว่างเปล่าหรือมีแค่คนไท-ไตกลุ่มเดียว แต่เป็นพื้นที่ที่มีผู้คนหลากหลายกลุ่มอาศัยอยู่ร่วมกันมาก่อน 
วันนี้เราจะมาสวมบทบาทนักประวัติศาสตร์ เพ่ือสืบค้นหา “ร่องรอยคนหลากชาติพันธุ์” กัน 
 3.  ให้นักเรียนแบ่งออกเป็นกลุ่มแจก “ใบงานบันทึกการสืบค้นร่องรอยชาติพันธุ์” และ  
ให้แต่ละกลุ่มใช้แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนของตนเองในการค้นหาข้อมูล ดังนี้ 
  1. ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มสืบค้นหาหลักฐาน (รูปภาพโบราณวัตถุ ตำนาน หรือ
คำศัพท์) ที่ยืนยันว่ามีคนกลุ่มอื่นอาศัยอยู่ในพื้นที่สุโขทัยและใกล้เคียงมาก่อน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม  
เป้าหมายหลัก ได้แก่ 
    กลุ่มท่ี 1 สืบหาร่องรอยขอม (เขมรโบราณ) ค้นหาข้อมูลเกี ่ยวกับ วัดศรีสวาย ,  
ศาลตาผาแดง, โขลญลำพง 
    กลุ่มท่ี 2 สืบหาร่องรอยมอญ (ทวารวดี) ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ รากศัพท์ภาษามอญ  
ที่ใช้ในภาษาไทย, รูปแบบพระพุทธรูปยุคแรก ๆ, การรับพระพุทธศาสนา 
    กลุ่มท่ี 3 สืบหาร่องรอยลัวะ/ละว้า ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ ชนพื้นเมืองดั้งเดิม นิทาน
ปรัมปรา หรือตำนานการสร้างเมืองในภาคเหนือตอนล่าง 
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  2. นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่น่าเชื่อถือ บันทึกรูปภาพหรือข้อความลงในใบงาน พร้อม
สรุปสั้น ๆ ว่าหลักฐานชิ้นนี้ “บอกอะไร” เกี่ยวกับคนกลุ่มนั้นในอดีต 
 4. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอหลักฐานที่ตนเองสืบค้นพบหน้าชั้นเรียน (หรือแสดงภาพ
จากแท็บเล็ตขึ้นจอโปรเจคเตอร์) โดย 
  สร้างแผนผังความหลากหลาย ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อมูลขึ้นกระดาน โดยเขียนคำว่า 
“สุโขทัย” ไว้ตรงกลาง และโยงเส้นให้เห็นว่ามีรากฐานมาจาก ขอม มอญ ลัวะ และไท-ไต ผสมผสานกัน 
 5. ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
  -  จากหลักฐานทั้งหมด นักเรียนคิดว่าคำกล่าวที่ว่า สุโขทัยสร้างโดยคนไทยสายเลือดบริสุทธิ์
ร้อยเปอร์เซ็นต์ เป็นเรื่องจริงหรือไม่ (แนวคำตอบ ไม่จริง เพราะมีการผสมผสานกันหลายชาติพันธุ์) 
  -  ถ้าบรรพบุรุษของเราในสมัยสุโขทัย มีทั้งสายเลือดขอม (เขมร) สายเลือดมอญ และ  
คนพื้นเมืองลัวะ ผสมผสานอยู่ด้วย การที่เราไปมีอคติ รังเกียจ หรือเหยียดหยามคนชาติพันธุ์เหล่านี้  
ในปัจจุบัน เท่ากับว่าเรากำลังดูถูกรากเหง้าของตัวเองอยู่หรือไม่ 
  -  การรู้ความจริงข้อนี้ ช่วยเปลี่ยนมุมมองของนักเรียนที่มีต่อแรงงานข้ามชาติ หรือ  
เพ่ือนบ้านรอบ ๆ ตัวเราอย่างไรบ้าง 
 6.  ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้และความรู้สึก 1-2 ประโยค ลงในส่วนท้ายของใบงานบันทึก
การสืบค้นฯ เช่น “สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ใหม่เกี่ยวกับชาติพันธุ์ในสุโขทัยคือ...” หรือ “ประวัติศาสตร์เรื่องนี้
สอนให้ฉันรู้ว่า...” 
 

8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1.  ใบงานบันทึกการสืบค้นร่องรอยชาติพันธุ์ 
 

9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบงานบันทึกการสืบค้นร่องรอยชาติพันธุ์ 2. เว็บไซต์แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 
 

10. การวัดและประเมินผล 
 1. การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1 ประเมินด้านความรู ้ (K) ความถูกต้องของข้อมูลใน “ใบงานบันทึกการสืบค้น
ร่องรอยชาติพันธุ์” 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) สังเกตพฤติกรรมระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม  
ว่านักเรียนสามารถใช้สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต พิมพ์คีย์เวิร์ด และเลือกแหล่งข้อมูลหรือรูปภาพหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ที่น่าเชื่อถือได้หรือไม่ 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) การเขียนสะท้อนคิดที่ให้นักเรียนเขียนสรุปท้ายคาบ 
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 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 
ความถูกต้องของ
ข้อมูลใน “ใบงาน
บันทึกการสบืค้น
ร่องรอยชาติพันธุ์” 

บันทึกข้อมูล
ร่องรอยของกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ (เชน่ 
ขอม มอญ ลัวะ) 
และรัฐโบราณ 
ในพื้นทีไ่ด้ ถูกต้อง 
ครบถ้วน และ
ชัดเจนมาก 
สามารถอธิบาย
เชื่อมโยงหลักฐาน
กับกลุ่มคนดั้งเดิม
ได้อย่างมีเหตุผล
ทางประวัติศาสตร์ 

บันทึกข้อมูล
ร่องรอยของกลุ่ม
ชาติพนัธุ์และรัฐ
โบราณได้ ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 
สามารถระบุ
หลักฐานที่
เชื่อมโยงกับกลุ่ม
คนดั้งเดิมได้ แต่
อาจขาด
รายละเอียดเชิงลึก
บางประการ 

บันทึกข้อมูล
ร่องรอยของกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ได้ เพียง
บางส่วน ข้อมูลมี
ความคลาดเคลื่อน
บ้าง หรืออธิบาย
เชื่อมโยงหลักฐาน
กับกลุ่มคนดั้งเดิม
ได้ไมช่ัดเจน ต้อง
อาศัยการชี้แนะ
จากคร ู

บันทึกข้อมูล ไม่
ถูกต้อง หรือไม่
สามารถระบุกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ดั้งเดิม
จากหลักฐานได้
เลย ยังคงยึดติด
กับข้อมูลเดิมว่ามี
เพียงชนชาติเดียว 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
สังเกตพฤติกรรม
ระหว่างทำ
กิจกรรมกลุ่ม ว่า
นักเรียนสามารถ
ใช้สมาร์ทโฟน/
แท็บเล็ต พิมพ์คีย์
เวิร์ด และเลือก
แหล่งข้อมูลหรือ
รูปภาพหลักฐาน

กำหนด “คีย์เวิร์ด” 
ในการค้นหาได้
อย่างแม่นยำ  
ใช้งานอุปกรณ์ได้
คล่องแคล่ว และ 
สามารถคัดกรอง/
เลือกแหล่งข้อมูล
หรือรูปภาพ
หลักฐานที่มีความ

กำหนด “คีย์
เวิร์ด” และใช้งาน
อุปกรณ์เพื่อสืบค้น
ข้อมูลได้ดี 
สามารถเลือก
แหล่งข้อมูลหรือ
รูปภาพหลักฐานที่
เก่ียวข้องและ
เชื่อถือได้ใน 

ใช้งานอุปกรณ์
สืบค้นได้ แต่ การ
ตั้ง “คีย์เวิร์ด” ยัง
กว้างเกินไปหรือไม่
ตรงประเด็น มัก
เลือกใช้ข้อมูลจาก
เว็บไซต์ทั่วไป 
(เช่น บล็อก
ส่วนตัว วิกิพีเดีย) 

ไม่สามารถใช้
สมาร์ทโฟน/แทบ็
เล็ตในการสืบคน้
ข้อมูลได้ตาม
เป้าหมาย ใช้คีย์
เวิร์ดที่ไม่เก่ียวข้อง 
และนำข้อมูล/
รูปภาพที่ไม่มี
ความน่าเชื่อถือ
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ทางประวัติศาสตร์
ที่น่าเชื่อถือได้
หรือไม่ 

น่าเชื่อถือสูง (เชน่ 
เว็บไซต์หน่วยงาน
วิชาการ พิพธิภัณฑ)์ 
พร้อมทั้งให้เหตุ
ผลได้วา่ทำไม
แหล่งข้อมูลนั้น 
จึงเชื่อถือได้ 

ระดับหนึ่ง แต่อาจ
ยังไม่ไดต้รวจสอบ
ที่มาของเว็บไซต์
อย่างละเอียดนัก 

โดยไมไ่ด้คำนึงถึง
ความน่าเชื่อถือ
ของหลักฐาน ต้อง
ให้เพื่อนหรือครู
ช่วยแนะนำ 

หรือบิดเบือนมาใช้
ในการทำใบงาน 

ด้านจิตพิสัย (A) 
การเขียนสะท้อน
คิดที่ให้นักเรียน
เขียนสรุปท้ายคาบ 

เขียนสะท้อนคิดได้
อย่างลึกซึ้ง แสดง
ให้เห็นถึงการ 
“เปลี่ยนมุมมอง” 
ตระหนักว่า
สังคมไทยมีรากฐาน
มาจากความ
หลากหลาย 
ทางชาติพนัธุ์ และ
ข้อความสะท้อน
ถึงการลดอคติ 
การเปิดใจยอมรับ 
หรือเคารพความ
แตกต่างของเพื่อน
บ้านอยา่งชดัเจน 

เขียนสะท้อนคิด
โดยแสดงความ
เข้าใจว่าในอดีตมี
ผู้คนหลากหลาย
กลุ่มอาศัยอยู่
ร่วมกัน ข้อความ
แสดงออกถึง
ทัศนคติเชิงบวก
ต่อความ
หลากหลายทาง
ชาติพนัธุ ์

เขียนสะท้อนคิดใน
ลักษณะ “สรุป
เนื้อหาที่เรียน” 
เท่านั้น (เช่น วนันี้
เรียนเร่ืองขอมและ
มอญ) แต่ยังไม่ได้
เชื่อมโยงไปถึง
ความรู้สึก การ
ปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ หรือการ
มองเห็นคุณค่า
ของการอยู่ร่วมกัน 

ไม่เขียนข้อความ
สะท้อนคิด หรือ
ข้อความที่เขียน
ยังคง แสดงออก
ถึงอคติ การ
เหยียดเชื้อชาติ 
หรือปฏิเสธความ
จริงเร่ืองความ
หลากหลายทาง
ชาติพนัธุ์อย่าง
ชัดเจน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 

4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ  
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรม 
การเรียนรู ้
บางกิจกรรม 
ด้วยตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่  
การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 

 
 



215 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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ใบงานบันทึกการสืบค้นร่องรอยชาติพันธุ์ 
 

คำชี้แจง: ให้แต่ละกลุ่มสืบค้นหาหลักฐานที่ยืนยันว่ามีคนกลุ่มอ่ืนอาศัยอยู่ในพ้ืนที่สุโขทัยและใกล้เคียง 
ชื่อชนชาติ ..................................................................................... 

 
ชื่อหลักฐาน

............................ 
ชื่อหลักฐาน

............................ 
ชื่อหลักฐาน

............................ 

 
 
 

ภาพประกอบ 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 
 
 
 
 

ความสำคัญของหลักฐาน 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

ความสำคัญของหลักฐาน 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

ความสำคัญของหลักฐาน 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

แหล่งที่มา 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

แหล่งที่มา 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

แหล่งที่มา 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปงเมือง รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปงเมือง รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปงเมือง รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน     เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก  คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี  คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน   คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง คนเร่ร่อนและผู้สร้างบ้านแปงเมือง 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์ 

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

การแสดงภาพโบราณสถานที่มคีวามขัดแย้ง
ทางสถาปัตยกรรมเพื่อกระตุ้นความสงสัย  
และตั้งคำถามท้าทายความเชื่อเดิมว่า 

การตอบคำถามในชั้นเรียน 
 

2. การสืบค้นและ 
รวบรวมหลักฐาน 

การลงมือปฏิบัติจริงโดยใชส้มารท์โฟน/ 
แท็บเล็ต พิมพ์คีย์เวิร์ดเพื่อค้นหาร่องรอย 
ของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ (ขอม มอญ ลัวะ) 
ในพื้นที่สโุขทัย 

ตรวจชิ้นงาน “ใบงานบนัทึก 
การสืบค้นร่องรอยชาตพิันธุ์” 
 

3. การวิเคราะห์และ 
ตีความหลักฐาน  

หลักฐานที่ค้นพบ (ภาพถ่าย โบราณวัตถุ 
ตำนาน) มาพิจารณาวา่ข้อมูลเหล่านี้  
“บอกอะไร” เก่ียวกับการมีอยู่ของ 
ชนชาติอื่น และบนัทึกข้อมูลลงใน “ใบงาน 
บันทึกการสบืค้นร่องรอยชาตพินัธุ์” 

4. การสังเคราะห์และ 
สร้างความเข้าใจใหม่  

การนำข้อมูลของแต่ละกลุ่มมาประมวลผล
ร่วมกันหน้าชัน้เรียนเพื่อ “ร้ือถอน” มายาคติ
เดิม และสร้างข้อสรุปใหม่ว่า สังคมไทย 
มีรากฐานมาจากการผสมผสานของผู้คน
หลากหลายชาติพนัธุ ์

การนำเสนอหนา้ชัน้เรียน 
จากการสืบคน้ใน “ใบงาน 
บันทึกการสบืค้นร่องรอย 
ชาติพนัธุ์” 

5. การนำเสนอและ 
สะท้อนคิด 

การตั้งคำถามวา่ความเข้าใจใหม่นี้ 
ช่วยเปลี่ยนมุมมองต่อเพื่อนบ้านหรือ 
แรงงานข้ามชาติอยา่งไร 

การเขียนสะท้อนคิดที่ให้
นักเรียนเขียนสรุปทา้ยคาบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 

เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/1 อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์สมัยสุโขทัยโดยสังเขป 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของคำว่า “วัฒนธรรมร่วมราก”  ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลจากภาพประเพณีและ
วัฒนธรรมของแคว้นต่าง ๆ เพ่ือหา “จุดร่วม” ทางวัฒนธรรมได้ (P) 
 3.  นักเรียนตระหนักว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เคลื่อนย้าย ผสมผสาน และลอกเลียนแบบกัน  
ได้ตามธรรมชาติ นำไปสู่การสละทิ้งแนวคิด “การเป็นเจ้าของวัฒนธรรมแต่เพียงผู้เดียว” จากการ
อภิปรายได้ (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 วัฒนธรรม ประเพณี และศิลปกรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไม่ได้เกิดขึ้นและ  
ถูกผูกขาดโดยชนชาติใดชนชาติหนึ่ง แต่เป็นวัฒนธรรมร่วมรากที่เกิดจากการแลกเปลี่ยน ผสมผสาน 
รับอิทธิพล (เช่น จากอินเดีย) และปรับใช้ร่วมกันมายาวนานในยุคที่ไม่มีเส้นพรมแดนประเทศ  
การยึดติดกับแนวคิดรัฐชาติสมัยใหม่แล้วพยายามอ้างสิทธิ์การเป็นเจ้าของวัฒนธรรมแต่เพียงผู้เดียว 
เป็นการเรียนรู ้ประวัติศาสตร์ที ่คลาดเคลื ่อนและสร้างความเกลียดชัง การเข้าใจมโนทัศน์เรื ่อง
วัฒนธรรมร่วมจะช่วยปลดล็อกอคติทางเชื ้อชาติ และสร้างความรู ้สึกเป็นมิตรและเป็นอั นหนึ่ง 
อันเดียวกันในฐานะพลเมืองอาเซียน 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 การรับอิทธิพลจากรัฐอ่ืนในอาณาจักรสุโขทัย 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูนำภาพประเพณีวัฒนธรรมที่เป็นวัฒนธรรมร่วมขึ้นกระดานโดยไม่บอกที่มา แล้วตั้ง
คำถามเพ่ือให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน ดังนี้ 
  -  นี่คือประเพณีหรือการแสดงของประเทศอะไร 
  -  ถ้านี่คือของเพื่อนบ้าน ทำไมถึงเหมือนของเรา นักเรียนคิดว่าในอดีต ใครเป็นคนเริ่ม
คิดค้นสิ่งเหล่านี้ และมีใครคัดลอกใครหรือไม่ 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม “ถอดรหัสวัฒนธรรม” และปฏิบัติดังนี้ 
  1.  ครูแจกชุดบัตรภาพ (หรือไฟล์ลงแท็บเล็ต) ที่รวบรวมภาพวัฒนธรรมจากหลากหลาย
ปะปนกัน 
  2.  ให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันสืบค้นว่า ภาพใดเป็นของอาณาจักรใด และให้จัดหมวดหมู่
ภาพที่มีลักษณะ “คล้ายคลึงกัน” ไว้ด้วยกัน 
  3.  ครูให้นักเรียนตอบคำถาม ดังนี้ 
    ข้อที่ 1  ทำไมประเทศเหล่านี้ ถึงมีประเพณีเก่ียวกับน้ำ หรือวรรณกรรมเหมือน ๆ กัน 
    ข้อที่ 2 ในสมัยที่ยังไม่มีเส้นแบ่งเขตแดนประเทศ ผู้คนไปมาหาสู่กัน วัฒนธรรม
สามารถขีดเส้นแบ่งได้หรือไม่ว่านี่คือของขอม ของมอญ หรือของสยามแต่เพียงผู้เดียว 
  4.  ให้นักเรียนร่วมกันสังเคราะห์ข้อสรุปที่ได้ สร้างเป็นชิ้นงาน “แผนผังความคิด (Mind 
Map) วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์” โดยมีหัวข้อตรงกลางคือ “วัฒนธรรมที่เรามีร่วมกัน” โยงเส้น
ออกไปหาตัวอย่างประเพณี และเชื ่อมโยงให้เห็นว่าวัฒนธรรมเหล่านี ้เชื ่อมโยงประเทศต่าง  ๆ  
เข้าด้วยกันอย่างไร 
  5.  ให้นักเรียนติดผลงานแผนผังความคิดในป้ายนิเทศของห้องเรียน 
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 6.  ครูใช้คำถามว่า “ถ้านักเรียนไปเห็นดราม่าใน TikTok ที่คนไทยกับคนประเทศเพ่ือนบ้าน
เถียงกันว่าใครเป็นเจ้าของวัฒนธรรมดั้งเดิม ถ้านักเรียนจะเข้าไปคอมเมนต์ นักเรียนจะใช้ความรู้  
เรื่องวัฒนธรรมร่วมในวันนี้ ไปอธิบายเพื่อหยุดความขัดแย้งนั้นได้อย่างไร” ให้นักเรียนเขียนคำตอบ 
ของตนเองลงในสมุดหรือกระดาษ  
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1. บัตรคำกิจกรรม “ถอดรหัสวัฒนธรรม” 
 2. แผนผังความคิด (Mind Map) วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1. บัตรคำกิจกรรม “ถอดรหัสวัฒนธรรม” 
 2. แผนผังความคิด (Mind Map) วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 
 3. เว็บไซต์แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) ความถูกต้องของข้อมูลในการหาข้อมูลบัตรคำกิจกรรม 
“ถอดรหัสวัฒนธรรม” 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) การสังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานกลุ่ม 
ความเชี่ยวชาญในการใช้เครื่องมือดิจิทัล ทักษะการตั้งคำค้นหา (Keyword) ทักษะการวิเคราะห์และ
คัดกรองความน่าเชื่อถือของหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) การตรวจงานเขียนสะท้อนคิดช่วงท้ายคาบ 
 2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3. ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
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ตัวอย่างชุดบัตรภาพ  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของคำว่า 
“วัฒนธรรมร่วม
ราก” ในภูมิภาค
เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ได้ 

สามารถอธิบาย
ความหมายของ 
“วัฒนธรรมร่วม
ราก” ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 
และยกตัวอย่าง
ประเพณีหรือ
วัฒนธรรมที่มี
ร่วมกันในภูมิภาค
เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ได้อย่าง
สมเหตุสมผล 
แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจว่า
วัฒนธรรมไม่มีเสน้
พรมแดน 

สามารถอธิบาย
ความหมายของ 
“วัฒนธรรมร่วม
ราก” ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ และ
ยกตัวอย่าง
ประเพณีที่มี
ร่วมกันได้ แต่อาจ
ขาดรายละเอียด
เชิงลึกในการ
อธิบายความ
เชื่อมโยง 

อธิบายความหมาย
ของ “วัฒนธรรม
ร่วมราก” ได้เพียง
บางส่วน หรือยังมี
ความสับสนอยู่
บ้าง สามารถบอก
ชื่อประเพณีที่
คล้ายกันได้ แต่
ต้องอาศัยการ
ชี้แนะจากครูเพื่อ
เชื่อมโยง
ความหมาย 

ไม่สามารถอธิบาย
ความหมายของ 
“วัฒนธรรมร่วม
ราก” ได้ ยังคง
เข้าใจว่า
วัฒนธรรมเป็นของ
ประเทศใด
ประเทศหนึ่ง
เท่านั้น และไม่
สามารถ
ยกตัวอย่างความ
เชื่อมโยงได ้

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบ 
วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ข้อมูล
จากภาพประเพณี
และวัฒนธรรม
ของแคว้นต่าง ๆ 
เพื่อหา “จุดร่วม” 
ทางวฒันธรรมได ้

เปรียบเทียบและ
จัดหมวดหมู่ภาพ
วัฒนธรรมของ
แคว้นต่าง ๆ ได้
ถูกต้อง สามารถ
วิเคราะห์หา
สาเหตุของ “จุด
ร่วม” (เช่น สภาพ
ภูมิอากาศ 
ศาสนา) และ

เปรียบเทียบและ
จัดหมวดหมู่ภาพ
วัฒนธรรมได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ สามารถ
วิเคราะห์หาจุด
ร่วมได้ระดับหนึง่ 
และนำเสนอผา่น
แผนผังความคิดได้

สามารถจัดกลุ่ม
ภาพที่มีความ
คล้ายคลึงกนัได้ 
แต่ยังวิเคราะห์
สาเหตุของ “จุด
ร่วม” ทาง
วัฒนธรรมไดไ้ม่
ชัดเจน แผนผัง
ความคิดขาดการ
เชื่อมโยงข้อมูล 

ไม่สามารถ
เปรียบเทียบหรือ
หาจุดร่วมทาง
วัฒนธรรมจาก
ข้อมูลที่กำหนดให้
ได้ แผนผัง
ความคิดไม่
สะท้อนถึงการ
วิเคราะห์ หรือ
ด่วนสรุปข้อมูล
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
สังเคราะห์ข้อมูล
ออกมาเป็นแผนผัง
ความคิดได้อย่าง
เป็นระบบ ชัดเจน 
และสร้างสรรค์ 

ครบถ้วนตาม
ประเด็นหลัก 

หรือต้องให้เพื่อน
และครูคอย
แนะนำ 

โดยปราศจาก
เหตุผลทาง
ประวัติศาสตร์ 

ด้านจิตพิสัย (A) 

นักเรียนตระหนัก
ว่าวัฒนธรรมเป็น
สิ่งที่เคลื่อนย้าย 
ผสมผสาน และ
ลอกเลียนแบบกัน
ได้ตามธรรมชาติ 
นำไปสู่การสละทิ้ง
แนวคิด “การเป็น
เจ้าของวัฒนธรรม
แต่เพียงผู้เดียว” 
จากการ 
อภิปรายได ้

แสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 
ยอมรับอย่างเปิด
กว้างว่าวฒันธรรม
มีการลื่นไหลและ
ผสมผสานกนัตาม
ธรรมชาติ สละทิ้ง
แนวคิดการผูกขาด
เป็นเจ้าของ
วัฒนธรรมอย่าง
ชัดเจน และไม่ใช้
คำพูดเชิงอคติหรือ
ดูถูกประเทศเพื่อน
บ้าน 

แสดงความเข้าใจ
และเห็นด้วยว่า
วัฒนธรรมใน
ภูมิภาคนี้มีความ
คล้ายคลึงและสง่
ทอดถึงกันได้ 
ยอมรับแนวคิด
วัฒนธรรมร่วมราก 
แต่อาจยังมีการ
แสดงออกถึงความ
หวงแหน
วัฒนธรรมชาติ
ตนเองอยู่บ้าง
เล็กน้อย 

รับฟังแนวคิดเร่ือง
วัฒนธรรมร่วมราก 
แต่ในการอภิปราย
ยังคงแสดงออกถึง
ความยึดติดใน
แนวคิด “เจ้าของ
ต้นตำรับ” (เช่น 
ยอมรับว่า
คล้ายกัน แต่ของ
ไทยคือต้นฉบบั) มี
ส่วนร่วมในการ
อภิปรายเพื่อลด
อคติน้อย 

ปฏิเสธแนวคิด
วัฒนธรรมร่วมราก
อย่างสิ้นเชงิ ยืน
กรานในแนวคิด 
“การเป็นเจ้าของ
วัฒนธรรมแต่เพียง
ผู้เดียว” มี
พฤติกรรมหรือการ
ใช้ถ้อยคำที่แสดง
ถึงการเหยียดเชื้อ
ชาติ หรือกล่าวหา
ว่าประเทศ 
เพื่อนบ้าน
ลอกเลียนแบบ
วัฒนธรรมอย่างมี
อคติ 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 

4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรม 
ด้วยตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรม 
ด้วยตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 
บางกิจกรรม 
ด้วยตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบ 
ในการปฏิบัต ิ
หน้าที่ทีไ่ด้รับ
มอบหมาย 
ให้สำเร็จ5 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดีมาก 
3-4 ดี 

1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่าง 
เปิดกว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได ้
อย่างเหมาะสม  

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหา 
ได้ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง  
ต้องอาศัย 

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือ 
มีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยง 
การแก้ปัญหา 
เมื่อเผชิญกับ 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
มีเหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

การชี้แนะจาก 
ผู้อื่นเป็นหลัก 

อุปสรรค 
ในการเรียนรู้ 
หรือการทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลย ี
ในการสืบค้น
ข้อมูล เรียนรู้ 
สื่อสาร และ
ทำงานได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง  
แต่ยังไม่
คล่องแคล่ว หรือ
ใช้ผิดวัตถุประสงค์
ในบางครั้ง ต้องม ี
ผู้คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลย ี
ที่กำหนดให้ 
ในการเรียนรู้หรือ
การทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์  รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์  รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการประเมิน ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์  รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง วัฒนธรรมร่วมรากอุษาคเนย์ 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

ครูนำภาพวฒันธรรมร่วม 
ขึ้นกระดานโดยไมบ่อกที่มา และ 
ชวนตั้งคำถามชวนคิด (ใครเร่ิมคิดค้น  
ใครคัดลอกใคร) 

ประเมินการมีส่วนร่วม การแสดง
ความคิดเห็น และความสนใจเบือ้งต้น 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

นักเรียนรับชุดบัตรภาพ สบืค้นที่มา
ของภาพว่าเป็นของอาณาจักรใด  
และจัดหมวดหมู่ภาพที่คลา้ยคลงึกัน 

ตรวจความถูกต้องของการระบุที่มา
และจัดหมวดหมู่ภาพ และประเมิน
ทักษะการทำงานกลุ่มและการสบืค้น
ข้อมูล 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

นักเรียนตอบคำถามวิเคราะห์  
(ทำไมประเพณีถึงเหมือนกัน และ 
ในอดีตที่ไม่มีเส้นแดน วัฒนธรรม 
ขีดเส้นแบ่งได้หรือไม่) 

ประเมินชิน้งานแผนผังความคิด 
(Mind Map) วัฒนธรรมร่วมราก
อุษาคเนย์ 4. การสังเคราะห์และ

สร้างความเข้าใจใหม่  

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

การเขียนอธิบายเพื่อหยุด 
ความขัดแย้งดราม่าเร่ืองเจ้าของ 
วัฒนธรรมใน TikTok 

ประเมินว่านักเรียนสามารถนำ
ข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์ไปใช้ 
ลดอคติ สร้างความเข้าใจอันดี และ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในโลก 
ความเป็นจริงได้อย่างมีเหตุผล 
หรือไม่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง การสถาปนาสุโขทัย ขับไล่หรือ

ผสมผสาน เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์  
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยในด้านต่าง ๆ  

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายเหตุการณ์การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถจำแนก วิเคราะห์และตีความข้อมูลจากหลักฐานประวัติศาสตร์ได้ (P) 
 3.  นักเรียนตระหนักว่าประวัติศาสตร์กระแสหลักท่ีสร้างภาพให้ประเทศเพ่ือนบ้านเป็นศัตรู
ถาวรของคนไทย จากการอภิปรายว่าเป็นกรอบความคิดชาตินิยมที่สร้างขึ้นภายหลัง (A) 
 
3. สาระสำคัญ 
 การศึกษาเรื่องการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยในแบบเรียนมักถูกนำเสนอในมุมมองชาตินิยม 
ว่าเป็นการลุกฮือ 'ขับไล่ขอม' เพื่อกู้ชาติของคนไทย ซึ่งสร้างความรู้สึกเป็นศัตรูและอคติทางเชื้อชาติ 
แต่เมื่อวิเคราะห์จากหลักฐาน ศิลาจารึกหลักท่ี 2 (วัดศรีชุม) จะพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้นำไท-ไต
และขอมเป็นเรื่องของการเมืองและเครือข่ายเครือญาติ (เช่น การแต่งงานข้ามชาติพันธุ์ การรับมอบ
สัญลักษณ์ทางอำนาจ) การเข้าใจข้อเท็จจริงนี้จะช่วยรื้อถอนมายาคติเรื่องการเกลียดชังเชื้อชาติ และ
ลดอคติที่มีต่อชาวกัมพูชาหรือกลุ่มคนพูดภาษาเขมรในปัจจุบันได้ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - เหตุการณ์ก่อนและหลังการสถาปนาสุโขทัย 
 - ความสัมพันธ์ทางเครือญาติและการเมืองระหว่างไท-ขอม 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูนำเสนอข้อมูลแล้วให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
  ชุดข้อมูล 1.  พระแสงขรรค์ชัยศรี 
       2.  เรื่องเล่าพ่อขุนผาเมืองมีชายาเป็นพระธิดาของกษัตริย์ขอม 
  คำถาม 1.  นักเรียนเคยได้ยินว่าคนไทยขับไล่ขอมเพ่ือกู้ชาติสร้างสุโขทัยไหม นักเรียน 
        คิดว่าตอนนั้นคนไทยเกลียดคนเขมรจริงหรือเปล่า 
       2. ถ้าคนไทยเกลียดขอมจนต้องขับไล่ ทำไมผู้นำไทยถึงแต่งงานกับผู้หญิงขอม  
        และรับเอาดาบรวมถึงยศศักดิ์ภาษาขอมมาใช้ด้วยล่ะ 
 2. ครูให้นักเรียนเข้ากลุ่ม พร้อมแจก “ใบงานนักสืบจารึก” ซึ่งมีสำเนาคำแปลศิลาจารึก
หลักที่ 2 (วัดศรีชุม) ในท่อนที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างพ่อขุนผาเมืองกับผีฟ้าเจ้าเมืองศรียโศธรปุระ 
(กษัตริย์ขอม) และการสู้รบกับขอมสบาดโขลญลำพง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามต่อไปนี้ 
  1.  ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในคำแปลจารึก โดยใช้สีแยกประเภท ได้แก่ ข้อความ  
ที่แสดงถึงความสัมพันธ์อันดี กับข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้ง 
  2.  ครูให้นักเรียนตอบคำถามในใบงาน ได้แก่ “สรุปแล้ว ผู้นำสุโขทัยรบกับขอมทุกคน 
หรือรบแค่ขอมสบาดโขลญลำพง” “ความขัดแย้งนี ้เป็นเรื ่องของคนสองเชื ้อชาติเกลียดกันหรือ 
เป็นเรื่องของนักการเมืองแย่งอำนาจกัน” 
 3.  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อค้นพบ ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อมูล 
 4.  ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามเพิ่มเติมว่า “การสถาปนาสุโขทัยเป็นสงครามระหว่าง
เชื้อชาติหรือไม่” “แบบเรียนในปัจจุบันที่อธิบายว่าเราขับไล่ขอมเพราะขอมกดขี่ เป็นการเขียน
ประวัติศาสตร์เพ่ือสร้างชาตินิยมหรือไม่อย่างไร” 
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 5.  ครูให้นักเรียนสะท้อนความคิดลงในด้านหลังของใบงานว่า “เม่ือทราบความจริงจากศิลา
จารึกว่า บรรพบุรุษเรากับชาวขอม (เขมร) เคยเป็นเครือญาติและมีความสัมพันธ์ทางการเมืองกัน 
ความรู้สึกหรืออคติท่ีนักเรียนเคยมีต่อประเทศกัมพูชาเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง”  
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1.  ใบงานนักสืบจารึก 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบงานนักสืบจารึก 
 2.  เว็บไซต์แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับอาณาจักรสุโขทัย 
 3.  ศิลาจารึกวัดศรีชุม 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) ตรวจผลจากการตอบคำถามใน “ใบงานนักสืบจารึก” 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) การตรวจ “ใบงานนักสืบจารึก” แบบสังเกต
พฤติกรรม ระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่มและการนำเสนอ 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) การตรวจ “การเขียนสะท้อนความคิด” การสังเกต
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

ใบงานนักสืบจารึก 
 

คำชี้แจง: ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความในคำแปลจารึก โดยใช้สีแยกประเภทข้อความที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์อันดี กับข้อความที่แสดงถึงความขัดแย้ง พร้อมทั้งตอบคำถามให้ครบถ้วน 
 

 ด้ลูกพ่อขุนศรีนาวนําถุมผู้หนึ่งชื่อพระยาผาเมือง เป็นขุนในเมืองราดเมืองลุมคุมลงแสน
ช้างมาฝากรอมบ้านเมืองออกหลวงหลายแก่กม เมื่อก่อนพ่อขุนบางกลางหาวขึ้นไปเมืองบาง
ยางให้สิริจัดพลพ่อขุนผาเมืองเจ้าเมืองราด พาพ่อขุนผาเมืองผดาจ กันแลกัน พ่อขุนบางกลาง
หาวได้เมืองศรีเสชนาไล......พ่อขุนผาเมืองเจ้าเมืองราดเอาพลมาตบกันที่บางขลง ได้เวน
บางขลงแก่พ่อขุนผาเมือง แล้วพ่อขุนผาเมืองเอา พลเมือ เมืองราดเมืองส- คาได้.สบ. ล..บศรีเส
ชนาไลสุโขทัยขอมสบาดโขลญลําพงรบกัน. แล้วพ่อขุนบางกลางหาวไป ......พลพ่อขุนผาเมือง
เจ้าเมืองราดมาที่นี้ให้ผชุมพล พ่อขุนบางกลางหาวแลพ่อขุนผาเมืองขี่ ช้างสราย........พระยาผ
สบกันแลกันคืนให้ขี่ด้วยกันเหนือหัวช้าง บรคน แล้วพ่อขุนบางกลางหาวแลขอมสบาดโขลญลํา
พงรบกัน 0พ่อขุนบางกลางหาวให้ไปบอกแก่พ่อขุนผาเมือง พ่อขุนผาเมือง.......ขอมสบาด
โขลญลําพงห..พายพง พ่อขุนผาเมืองจึงยังเมืองสุโขทัยเข้าได้ เวนเมืองแก่พ่อขุนบางกลางหาว 
พ่อขุนกลางหาวมิสู้เข้าเพื่อเกรงแก่พระสหาย พ่อขุนผาเมืองจึงเอาพลออก พ่อขุนกลางหาวจึง
เข้าเมือง พ่อขุนผาเมืองจึงอภิเษก พ่อขุนบางกลางหาวให้เมื่องสุโขทัย ให้ทั้งชื่อตนแก่พระ
สหายเรียกชื่อ ศรีอินทรบดินทราทิตย์ นามเดิม กมรแดงอัญผาเมือง เมื่อก่อนผีฟ้าเจ้าเมืองศรีโส
ธรปุระให้ลูกสาวชื่อนางสุขรมหาเทวีกับ ขรรค์ชัยศรีให้นามเกียรติแก่พ่อขุนผาเมืองเหียม พ่อ
ขุนบางกลางหาวได้ชื่อศรีอินทรบดินทราทิตย์ เพื่อพ่อขุนผาเมืองเอาชื่อตนให้แก่พระสหายอีก 

 
1. กล่าวโดยสรุปแล้ว ผู้นำสุโขทัยรบกับขอมทุกคน หรือรบแค่ขอมสบาดโขลญลำพง  
................................................................................................................................................................ 
2. ความขัดแย้งนี้เป็นเรื่องของคนสองเชื้อชาติเกลียดกันหรือเป็นเรื่องของนักการเมืองแย่งอำนาจกัน 
................................................................................................................................................................ 
3. การสถาปนาสุโขทัยเป็นสงครามระหว่างเชื้อชาติหรือไม่  
................................................................................................................................................................ 
4. แบบเรียนในปัจจุบันที่อธิบายว่าเราขับไล่ขอมเพราะขอมกดขี่ เป็นการเขียนประวัติศาสตร์เพ่ือสร้าง
ชาตินิยมหรือไม่อย่างไร 
................................................................................................................................................................ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
อธิบายเหตุการณ์
การสถาปนา
อาณาจักร 
สุโขทัยได ้

อธิบายเหตุการณ์ 
บุคคลสำคัญ และ
ลำดับการสถาปนา
ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และ
เชื่อมโยงบริบท
ทางการเมือง  
(การแต่งงาน/การ
ชิงอำนาจ) ได้
ชัดเจน 

อธิบายเหตุการณ์
และบุคคลสำคัญ
ได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ แต่อาจขาด
รายละเอียดที่
เชื่อมโยงบริบท
ทางการเมือง
บางส่วน 

อธิบายเหตุการณ์
หลัก ๆ ได้บ้าง แต่
มีความ
คลาดเคลื่อน หรือ
สับสนในตัวบุคคล 
ลำดับเหตุการณ์ 
หรือบริบท
แวดล้อม 

อธิบายเหตุการณ์
ได้เพียงเล็กน้อย 
ข้อมูลส่วนใหญ่
คลาดเคลื่อน ไม่
สามารถร้อยเรียง
เร่ืองราว 
การสถาปนา 
สุโขทัยได ้

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถ
จำแนกวิเคราะห์
และตีความข้อมูล
จากหลักฐาน
ประวัติศาสตร์ได ้

แยกแยะข้อมูล
จากศิลาจารึก 
ได้อย่างแม่นยำ 
วิเคราะห์และ
ตีความ
ความสัมพันธ ์
เชิงอำนาจได ้
อย่างมีเหตุผล โดย
อ้างอิงหลักฐาน
ประกอบอย่าง
ชัดเจน 

แยกแยะข้อมูล
จากหลักฐานได้ 
วิเคราะห์และ
ตีความได้
สมเหตุสมผลเป็น
ส่วนใหญ่ แต่อาจ
ขาดการอ้างอิง
หลักฐานที่รัดกุม
ในบางประเด็น 

ดึงข้อมูลจาก
หลักฐานไดบ้้าง 
แต่การวิเคราะห์
และตีความยงัผิว
เผิน หรือมีการนำ
ความรู้สึกส่วนตวั
มาปะปนกบัข้อมูล
ในหลักฐาน 

ไม่สามารถจำแนก
ข้อมูลจาก
หลักฐานได้ การ
ตีความ
คลาดเคลื่อนไป
จากสิ่งที่ศิลาจารึก
ระบุไว ้
อย่างสิ้นเชงิ 

ด้านจิตพิสัย (A) 

นักเรียนตระหนัก
ว่าประวัติศาสตร์
กระแสหลักที่สร้าง
ภาพให้ประเทศ

สะท้อนความคิด
ได้อย่างลึกซึ้ง 
แสดงให้เห็นว่า
ตระหนักถึง 

แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจเรื่อง
อคติใน
ประวัติศาสตร์

รับรู้ข้อมูลใหม่ แต่
ยังมีความสบัสน 
หรือมีร่องรอยของ
อคติเดิมปะปนอยู่ 

ไม่แสดงให้เห็นถึง
การตระหนักรู้ 
หรือยังคงแสดง
ทัศนคติที่มีอคติ
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
เพื่อนบ้านเปน็ศัตรู
ถาวรของคนไทย
จากการอภิปราย
ว่าเป็นกรอบ
ความคิดชาตินิยม
ที่สร้างขึ้นภายหลัง 

การสร้าง
ประวัติศาสตร์
ชาตนิิยม และมี
ทัศนคติที่เปิดกว้าง 
ลดอคติต่อเพื่อน
บ้านอยา่งชดัเจน 

กระแสหลักได้ดี 
เร่ิมเปิดรับมุมมอง
ใหม่  
แต่การอธิบาย
เหตุผลอาจยัง 
ไม่ลึกซึ้งนัก 

การสะท้อน
ความคิดยังยึดติด
กับกรอบ
ประวัติศาสตร์
แบบเดิมบางส่วน 

ต่อประเทศเพื่อน
บ้านอยา่งชดัเจน 
โดยไม่เปิดรบั
ข้อมูลจาก
หลักฐานใหม่ 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 

7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ  
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรม 
การเรียนรู้บาง
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 
10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 
0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง การสถาปนาสุโขทัย ขับไล่หรือผสมผสาน รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง การสถาปนาสุโขทัย ขับไล่หรือผสมผสาน รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง การสถาปนาสุโขทัย ขับไล่หรือผสมผสาน รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน     เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก  คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี  คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน   คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง การสถาปนาสุโขทัย ขับไล่หรือผสมผสาน 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

ครูนำเสนอชุดข้อมูลที่ขัดแย้งกบั 
ความเชื่อกระแสหลัก 

การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นใน
ชั้นเรียนเบื้องตน้ 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

กระบวนการทีน่ักเรียนเข้ากลุ่มและ 
ลงมืออ่านสำเนาคำแปล “ศิลาจารึก
หลักที่ 2 (วัดศรีชุม)” เพื่อค้นหา
ข้อมูลร่องรอยความสัมพันธ์  

ใบงานนักสบืจารึก และแบบสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการทำกิจกรรม
กลุ่ม (การแบ่งงาน การสืบค้นขอ้มูล
ในเอกสาร) 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

ขีดเส้นใต้แยกสีข้อความที่แสดงถึง 
“ความสัมพันธ์อันดี” และ  
“ความขัดแย้ง” จากนั้นตีความ 
เพื่อตอบคำถามในใบงานวา่ สรปุแล้ว 
ผู้นำสุโขทัยรบกบัขอมทุกคน หรือ 
แค่ขอมสบาดโขลญลำพง และนีค่ือ 
ความขัดแย้งทางเชื้อชาติหรือ
การเมือง 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

ข้อมูลที่ตีความได้จากศิลาจารึก  
มาสังเคราะห์เป็นข้อสรุปใหม่ร่วมกัน 
เพื่อตอบคำถาม 

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

ตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อค้นพบ 
หน้าชัน้เรียน และความรู้สึกหรือ 
อคติที่เคยมีต่อประเทศกัมพูชา 
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรหลังทราบ 
ความจริงจากจารึก 

การเขียนสะท้อนความคิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง การเมืองและการปกครอง พ่อ

ปกครองลูกจริงหรือ เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยในด้านต่าง ๆ  

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะการเมืองการปกครองของสุโขทัย ทั้งในมิติภายในและ
มิติภายนอก (K) 
 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา และใช้ทักษะการเจรจาต่อรองเพื่อรักษา
ผลประโยชน์ของรัฐตนเอง ผ่านกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติได้อย่างมีเหตุผล (P) 
 3.  นักเรียนตระหนักว่าความมั่นคงของรัฐในอดีตไม่ได้เกิดจากการใช้กำลังทหารหรือการทำ
สงครามรุกรานเพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัยการทูต การประนีประนอม และการพึ่งพาอาศัยกัน  
ในฐานะเครือญาติหรือมิตรประเทศจากการอภิปรายได้ (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 การศึกษาเรื่องการเมืองการปกครองสมัยสุโขทัย มักถูกเน้นย้ำที่วาทกรรม “พ่อปกครอง
ลูก” ซึ่งสะท้อนความสัมพันธ์ภายในรัฐ แต่ในความเป็นจริง บริบททางการเมืองระหว่างรัฐในยุคนั้น
เป็นระบบ “เครือข่ายอำนาจ” รัฐต่าง ๆ ไม่ได้มีศูนย์กลางอำนาจเบ็ดเสร็จเพียงแห่งเดียว การอยู่รอด
ของอาณาจักรสุโขทัย ท่ามกลางรัฐที ่มีอำนาจใกล้เคียงกัน (ล้านนา พะเยา) และภัยคุกคาม  
จากมหาอำนาจภายนอก (จักรวรรดิมองโกล) จึงต้องอาศัยนโยบายต่างประเทศแบบประนีประนอม 
การทำสนธิสัญญาไมตรี และการผูกมิตรเป็น “สหายศึก” (เช่น ตำนานพระร่วง-พญามังราย-พยางำ
เมือง) เพ่ือถ่วงดุลอำนาจและช่วยเหลือกัน ซึ่งเป็นรากฐานของการทูตในภูมิภาคอุษาคเนย์ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - แนวคิดการปกครองของสุโขทัย 
 - ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐในสมัยอาณาจักรสุโขทัย 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนอภิปรายในประเด็น “พ่อปกครองลูก” และใช้คำถามเพื่อกระตุ ้นความคิด
นักเรียนว่า  
  -  ถ้านักเรียนเป็นพ่อขุนรามคำแหง การดูแลประชาชนในเมืองให้ดีเพียงพอไหมที่จะทำ
ให้อาณาจักรรอดพ้นจากการถูกเมืองอ่ืนโจมตี 
  - ในยุคนั้น สุโขทัยไม่ได้เป็นพี่ใหญ่สุด แต่มีล้านนาที่กำลังเรืองอำนาจทางเหนือ มีพะเยา
ที่เข้มแข็ง และยังมีกองทัพมองโกลที่เพิ่งตีพุกาม (เมียนมา) แตกกำลังจ่อคอหอยอยู่ ถ้านักเรียน  
เป็นผู้นำสุโขทัย จะเลือกทำอย่างไร  
 2.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มเป็น 3 ฝ่ายใหญ่ เพ่ือเข้าสู่กิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับทางการเมือง” 
โดยให้แต่ละกลุ่มได้รับบทบาทเป็นตัวแทนของสามอาณาจักร ได้แก่ 
  -  ตัวแทนสุโขทัย (พระร่วง) เก่งการค้า มีเศรษฐกิจดี แต่ไม่อยากทำสงครามยืดเยื้อ 
  -  ตัวแทนล้านนา (พระยามังราย) กำลังสร้างเมืองใหม่ (เชียงใหม่) ต้องการพันธมิตร
ป้องกันการโจมตี 
  -  ตัวแทนพะเยา (พระยางำเมือง) รัฐขนาดกลางที ่มีภูมิประเทศกลายเป็นกันชน 
ตรงกลาง  
  โดยให้นักเรียนระบุ “จุดแข็ง” “จุดอ่อน” และ “เป้าหมาย” ของแต่ละเมืองจากหลัก
ภูมิศาสตร์ เพื่อทำความเข้าใจจุดยืนของอาณาจักรตนเอง 
 3.  ครูจำลองห้องเรียนเป็นลานเจรจา ณ เมืองเชียงใหม่ โดยมอบโจทย์นักเรียนทั้งสามเมือง
มานั่งล้อมวงกัน ได้แก่ 
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  -  กองทัพมองโกลส่งทูตมาขู่บังคับให้ส่งเครื่องราชบรรณาการ หากปฏิเสธจะยกทัพ 
มาบดขยี้ ทั้ง 3 เมืองจะตกลงหาทางออกร่วมกันอย่างไรให้รอดพ้นวิกฤตนี้ 
 4.  ครูและนักเรียนร่วมกันถอดบทเรียนจากการเจรจา โดยครูตั้งคำถามว่า 
  -  ทำไมทั้ง 3 เมืองถึงเลือกที ่จะกรีดเลือดสาบานเป็นมิตรกัน แทนที่จะฉวยโอกาส 
ตอนเมืองอ่ืนอ่อนแอแล้วยกทัพไปตี 
  -  การเมืองในอดีต เป็นเรื่องของการฆ่าฟันเพื่อแย่งชิงดินแดนอย่างที่ในหนังชอบนำเสนอ 
หรือแท้จริงแล้วเป็นเรื่องของการทูตและการประนีประนอม 
 5.  ให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดสั้น ๆ ด้วยโจทย์ที่ว่า “จากที่เคยคิดว่าสุโขทัยยิ่งใหญ่ได้
เพราะการรบและมีพ่อขุนที่เก่งกาจเพียงคนเดียว กิจกรรมวันนี้ทำให้นักเรียนมองเห็นความสำเร็จ  
ของการปกครองสุโขทัยเปลี่ยนไปอย่างไร”  
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1.  ใบกิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับทางการเมือง” 
 2.  ใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบกิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับทางการเมือง” 
 2.  ใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) การสังเกตการตอบคำถามร่วมกันในชั้นเรียน และการฟัง
เนื้อหาที่นักเรียนใช้อ้างอิงระหว่างการทำกิจกรรม Role Play 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) การสังเกตพฤติกรรมและการประเมินชิ้นงาน/
ภาระงาน 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) การตรวจชิ้นงาน การเขียนสะท้อนคิดท้ายคาบ 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

กิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับทางการเมือง” 
 

ชื่อรัฐ: อาณาจักรสุโขทัย 
 ในรัชสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราช 

สุโขทัยในยุคนี้เปรียบเสมือนศูนย์กลางทาง
ศิลปวัฒนธรรมและการค้าที่เปิดกว้าง มีความ
รุ่งเรืองอย่างถึงขีดสุด ใช้ระบบ “พ่อปกครอง
ลูก” พระมหากษัตริย์มีความใกล้ชิดกับ
ประชาชน มีการแขวนกระดิ่งไว้หน้าประตูวัง
เพ่ือให้ราษฎรที่มีเรื่องเดือดร้อนมาตีร้องทูล
ฉลองได้โดยตรง เป็นเมืองแห่ง “การค้าเสรี” 
ดังจารึกที่ว่า “ใครจักใคร่ค้าช้างค้า ค้า ม้าค้า
...” มีการยกเว้นการเก็บภาษีผ่านด่าน (จังกอบ) 
ทำให้เศรษฐกิจเฟ่ืองฟู และโดดเด่นเรื่องการ
ผลิตและส่งออก “เครื่องสังคโลก” ทรง
ประดิษฐ์ “ลายสือไทย” (ตัวอักษรไทย) ซึ่งเป็น
รากฐานของภาษาไทยในปัจจุบัน และเป็นยุคท่ี
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทลัทธิลังกาวงศ์
ประดิษฐานอย่างมั่นคง 

 

สภาพภูมิศาสตร์-ภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการตั้งอาณาจักร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
สถานการณ์จำลอง 

 
 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................  
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

กิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับทางการเมือง” 
 

ชื่อรัฐ: อาณาจักรล้านนา 
 ในรัชสมัยพระยามังราย 

ล้านนาคืออาณาจักรทางเหนือที่โดดเด่นด้าน
การทหาร การรวบรวมแผ่นดิน และการ
วางรากฐานทางกฎหมายที่เข้มแข็ง สามารถ
รวบรวมหัวเมืองเหนือ (แคว้นหิรัญนครเงินยาง) 
และตีเอาชนะอาณาจักรหริภุญชัย (ลำพูน) ซึ่ง
เป็นศูนย์กลางความเจริญเดิมได้สำเร็จ ก่อนจะ
สร้าง “นพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่” เป็นราช
ธานี ทรงตรากฎหมาย “มังรายศาสตร์” ซึ่งเป็น
ประมวลกฎหมายที่ใช้ชำระความและจัด
ระเบียบสังคมล้านนาให้มีความสงบเรียบร้อย 
เป็นรากฐานทางกฎหมายที่สำคัญของภาคเหนือ 
มีการพัฒนาระบบ “เหมืองฝาย” เพื่อ
การเกษตรที่เป็นระบบ ทำให้ล้านนามีความ
อุดมสมบูรณ์ทางอาหารสูงมาก 

 

สภาพภูมิศาสตร์-ภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการตั้งอาณาจักร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
สถานการณ์จำลอง 
 
 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................  
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

กิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับทางการเมือง” 
 

ชื่อรัฐ: แคว้นพะเยา 

 

ในรัชสมัยพระยางำเมือง 
แม้จะเป็นอาณาจักรที่มีขนาดเล็กกว่าสุโขทัย
และล้านนา แต่พะเยาในยุคพญางำเมืองกลับมี
ความสำคัญในฐานะรัฐกันชนและโดดเด่นด้าน
การทูต ทรงใช้พระปรีชาสามารถด้านการทูตใน
การรักษารัฐเอกราชไว้ได้ท่ามกลางอาณาจักร
ใหญ่ ทรงเลือกท่ีจะเป็นพันธมิตรที่แนบแน่นกับ
ล้านนาและสุโขทัย แทนที่จะทำสงครามขยาย
อาณาเขต ทำให้พะเยารอดพ้นจากภัยสงคราม 
งสภาพสังคมท่ีสงบสุข ประชาชนอยู่ดีกินดี ไม่
ต้องถูกเกณฑ์ไปทำสงครามบ่อยครั้ง พะเยาทำ
หน้าที่เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสุโขทัย
และล้านนาให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
 

 

สภาพภูมิศาสตร์-ภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการตั้งอาณาจักร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
สถานการณ์จำลอง 
 
 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 

............................................................................................................................. ...................................  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
อธิบายลักษณะ
การเมืองการ
ปกครองของ
สุโขทัยทั้งในมิติ
ภายในและมิติ
ภายนอก 

อธิบายมิติภายใน 
(แนวคิดพ่อ
ปกครองลูก) และ
มิติภายนอก (การ
สร้างเครือข่าย
อำนาจ) ได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และ
เชื่อมโยงให้เห็น
ภาพรวมทาง
การเมืองได้อย่าง
ชัดเจน 

อธิบายมิติภายใน
และภายนอกได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ แต่อาจขาด
การเชื่อมโยง
บริบท
ความสัมพันธ์
ระหว่างสองมิติให้
เห็นภาพชัดเจนใน
บางประเด็น 

อธิบายได้เพียงมิติ
ใดมิติหนึ่ง (เช่น 
เข้าใจแค่การ
ปกครองภายใน 
แต่สับสนเร่ือง
เครือข่ายอำนาจ
ภายนอก) หรือ
เนื้อหามีความ
คลาดเคลื่อนบา้ง 

อธิบายเนื้อหาได้
น้อยมาก ข้อมูล
ส่วนใหญ่
คลาดเคลื่อน ไม่
สามารถอธิบาย
ภาพรวมการ
ปกครองของ
สุโขทัยได ้

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์
สถานการณ ์
ปัญหา และใช้
ทักษะการเจรจา
ต่อรองเพื่อรักษา
ผลประโยชน์ของ
รัฐตนเอง ผ่าน
กิจกรรมการแสดง
บทบาทสมมตไิด้
อย่างมีเหตุผล 

วิเคราะห์
สถานการณไ์ด้
ทะลุปรโุปร่ง 
เจรจาต่อรองโดย
ใช้ข้อมูลทาง
ประวัติศาสตร์
สนับสนนุได้อยา่ง
สมเหตุสมผล และ
ปกป้อง
ผลประโยชน์ของ
รัฐตนเองได้ดีเยี่ยม 

วิเคราะห์
สถานการณ์และ
เจรจาต่อรองได้ดี 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบ แต่อาจ
ยังดึงข้อมูลจากจุด
แข็ง/จุดอ่อนของ
อาณาจักรมา
อ้างอิงได้ไม่
ครบถ้วนนัก 

พยายามวิเคราะห์
และเจรจา แต่อาจ
ใช้อารมณ์หรือ
ความคิดเห็น
ส่วนตัวเปน็หลัก 
ขาดการนำ
ข้อเท็จจริงทาง
ประวัติศาสตร์มา
สนับสนนุข้อ
ต่อรอง 

มีส่วนร่วมใน
บทบาทสมมตนิ้อย
มาก ไม่สามารถใช้
ทักษะการเจรจา
เพื่อแก้ปัญหาหรือ
หาข้อตกลง
ร่วมกันได ้

ด้านจิตพิสัย (A) 
นักเรียนตระหนัก
ว่าความมัน่คงของ
รัฐในอดีตไม่ได้เกิด

ร่วมอภิปรายอย่าง
กระตือรือร้น 
สะท้อนมุมมองเชิง

ร่วมอภิปรายและ
สรุปได้วา่การทูตมี
ความสำคัญ แต่

ร่วมอภิปรายบ้าง 
แต่ยังมีความ
สับสน หรือยังคงมี

ไม่ค่อยแสดงความ
คิดเห็นในการ
อภิปราย หรือยืน
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
จากการใช้กำลัง
ทหารหรือการทำ
สงครามรุกราน
เพียงอย่างเดียว 
แต่ต้องอาศัยการ
ทูต การ
ประนปีระนอม 
และการพึ่งพา
อาศัยกันในฐานะ
เครือญาติหรือมิตร
ประเทศจากการ
อภิปรายได ้

ลึกที่แสดงให้เห็น
ชัดเจนว่าตระหนัก
ถึงความสำคัญของ
การทูตและการ
ประนปีระนอม
เหนือกว่าการทำ
สงคราม 

อาจยังอธิบาย
เหตุผลหรือ
สะท้อนมุมมอง
การเปลี่ยนผา่น
ทางความคิดไดไ้ม่
ลึกซึ้งเท่าที่ควร 

กรอบความคิดเดิม
ที่ยึดติดว่าความ
มั่นคงต้องมาจาก
กำลังทหารและ
การทำสงคราม
เป็นหลัก 

กรานทัศนคติเดิม
โดยไม่เปิดรบั
มุมมองใหม่ ๆ 
จากสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้
ในกิจกรรม 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 

4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้บาง
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เร่ือง การเมืองและการปกครอง พ่อปกครองลูกจริงหรือ รายวิชา สังคมศึกษา ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1/...... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เร่ือง การเมืองและการปกครอง พ่อปกครองลูกจริงหรือ รายวิชา สังคมศึกษา ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รวม

คะแนน 
ผลการ
ประเมิน 

ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          
2.          

3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          
9.          

10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          
16.          

17.          

18.          

19.          
20.          

21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          
27.          

28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เร่ือง การเมืองและการปกครอง พ่อปกครองลูกจริงหรือ รายวิชา สังคมศึกษา ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง การเมืองและการปกครอง พ่อปกครองลูกจริงหรือ 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

การตั้งขบคิดในประเดน็ “พ่อปกครอง
ลูก” ในบริบทตา่ง ๆ  

ประเมินจากการสงัเกต 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

การให้รับบทบาทเป็น 3 อาณาจักร และ
วิเคราะห์ จุดแข็ง/จุดอ่อน/เป้าหมาย 

ใบกิจกรรม “แฟ้มข้อมูลลับ 
ทางการเมือง” และแบบสังเกต
พฤติกรรมระหว่างการทำ 
กิจกรรมกลุ่ม (การแบ่งงาน  
การสืบค้นข้อมูลในเอกสาร) 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

การทำความเข้าใจความสัมพันธ ์
เชิงโครงสร้าง ของมนุษย์ในอดีต 
ขึ้นอยู่กับการ “พึ่งพาอาศัยกัน”  
ข้ามเผ่าพันธุ ์

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

การตั้งคำถามถอดบทเรียนวา่ ทำไมถึง
เป็นมิตรกันแทนที่จะรบกนั และ
การเมืองคือการฆ่าฟันแบบในหนัง 
จริงหรือ 

การสังเกตการร่วมอภิปราย  
และการเขียนสะท้อนความคิด 

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

การให้นักเรียนตกตะกอนความคิดเป็น
ตัวหนังสือ จะช่วยตอกย้ำกระบวนการ
ลดอคติให้ฝังลึกขึ้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสาน

และการค้าเสรี เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยในด้านต่าง ๆ  

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทางเศรษฐกิจของอาณาจักรสุโขทัย และระบุกลุ่มชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ ที่เข้ามามีส่วนร่วมในเครือข่ายการค้านี้ได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถสืบค้น รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่างการค้า  
การแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี และการรับวัฒนธรรมจากภายนอกได้ (P) 
 3.  นักเรียนตระหนักและยอมรับว่า ความเจริญรุ่งเรืองของรัฐในอดีตไม่สามารถเกิดขึ้นได้
จากการปิดประเทศหรือการมีสายเลือดบริสุทธิ์เพียงชาติพันธุ์เดียว แต่เกิดจากการเปิดรับ แลกเปลี่ยน 
และอยู่ร่วมกับผู้คนหลากหลายชาติพันธุ์อย่างสันติ (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 ภาพจำที่ว่าสุโขทัยมีแต่ “คนไทย” ค้าขายกันเองแบบพี่น้องนั้นเป็นภาพที่คลาดเคลื่อน  
ในความเป็นจริง อาณาจักรสุโขทัยเติบโตและมั่งคั่งได้เพราะทำหน้าที่เป็น “จุดตัดทางการค้าและ
ศูนย์กลางการแลกเปลี่ยน “ นโยบายการค้าเสรีที่ปรากฏในจารึก “ใครจักใคร่ค้าช้างค้า... ใครจักใคร่
ค้าเงินค้าทองค้า” ได้ดึงดูดพ่อค้าวาณิชและช่างฝีมือจากหลากหลายชาติพันธุ์ เช่น จีน มอญ อินเดีย 
และอาหรับ ให้เข้ามาตั้งถิ ่นฐาน การหลอมรวมนี้ไม่เพียงเกิดการแลกเปลี่ยนสินค้า แต่ยังรวมถึง  
การถ่ายทอดเทคโนโลยี (เช่น ช่างชาวจีนกับเครื ่องสังคโลก) และการรับลัทธิ ความเชื ่อ (เช่น  
พุทธศาสนาจากลังกาผ่านทางมอญ) รัฐโบราณจึงอยู่รอดและเจริญได้ด้วยเครือข่ายพหุวัฒนธรรม 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - ตลาดปสานและนโยบายการค้าเสรี 
 - เครื่องสังคโลกและเตาทุเรียง 
 - เส้นทางการค้าและเครือข่ายพหุวัฒนธรรม 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ครูนำภาพเครื ่องสังคโลกที ่มีลวดลาย และภาพวัดในสุโขทัยให้นักเรียนพิจารณา  
แล้วร่วมกันอภิปรายว่า 
  ถ้านี่คือสินค้าและศิลปะที่สร้างความร่ำรวยและยิ่งใหญ่ให้สุโขทัย ทำไมมันถึงหน้าตา
เหมือนของจีน ของมอญ ของลังกา สรุปแล้วในสุโขทัยมีแค่คนไทยจริงหรือเปล่า 
 2.  ครูนำนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมตลาดปสานนานาชาติ โดยครูจำลองมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน
เป็นสถานีการค้า โดยแต่ละกลุ ่มจะได้รับมอบหมายให้สืบค้นข้อมูลจากตัวละครพ่อค้าที ่เข้ามา  
ในสุโขทัย ได้แก่ 
  สถานีที่ 1 ชุมชนชาวจีน (ช่างปั้นและพ่อค้าสำเภา) 
  สถานีที่ 2 ชุมชนชาวมอญ (พ่อค้าคนกลางและผู้แสวงบุญ) 
  สถานีที่ 3 ชุมชนวาณิชอินเดีย อาหรับ และเปอร์เซีย (นักเดินเรือข้ามสมุทร) 
  สถานีที่ 4 ชุมชนชาวเขมร/ขอม (ช่างฝีมือและพราหมณ์ราชสำนัก) 
  สถานีที่ 5 ชุมชนชาวล้านนาและกลุ่มไท-ไต (พ่อค้าคาราวานวัวต่าง) 
  สถานีที่ 6 ชุมชนชาวมลายูและหมู่เกาะ (วาณิชแดนใต้) 
  โดยให้นักเรียนในกลุ่มสืบค้นว่าคนกลุ่มนี้นำ “สินค้า” และ “ความรู้/วัฒนธรรม” อะไร  
เข้ามาบ้าง 
 3.  นักเรียนนำเข้าข้อมูลที่ได้จากสถานีการค้าต่าง  ๆ กลับมาวิเคราะห์ร่วมกันในกลุ่ม  
เพ่ือตอบคำถาม เช่น 
  - สินค้าสำคัญอย่างเครื่องสังคโลกเกิดขึ้นได้เพราะใคร 
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  -  การที่สุโขทัยยอมให้คนต่างชาติเข้ามาเดินขวักไขว่ในตลาดปสาน ส่งผลดีต่อเศรษฐกิจ
อย่างไร 
 4.  ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำ 3 คำ ได้แก่ “คนหลายชาติพันธุ์” “การค้า
เสรี” และ “ความเจริญ” (แนวคำตอบ รัฐโบราณอยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ และต้องพึ่งพาอาศัยเทคโนโลยี
ข้ามชาติ) 
 5.  ครูให้นักเรียนสะท้อนคิดว่า “การที่เรามองเห็นว่าบรรพบุรุษของเราทำงานร่วมกับ 
คนจีน คนมอญ คนอินเดีย เพื่อสร้างเศรษฐกิจให้เจริญมาตั้งแต่ยุคสุโขทัย ช่วยเปลี่ยนมุมมองของเรา  
ต่อแรงงานข้ามชาติ หรือชาวต่างชาติที่เข้ามาทำงานในประเทศไทยปัจจุบันอย่างไรบ้าง” 
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1.  ใบกิจกรรมตลาดปสานนานาชาติ 
 2.  ใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบกิจกรรมตลาดปสานนานาชาติ 
 2.  ใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) ด้วยการตรวจใบสะท้อนคิดท้ายคาบ โดยนักเรียนสามารถ
ระบุข้อมูลกลุ่มชาติพันธุ์ทั ้ง 6 กลุ่ม สินค้า เทคโนโลยีที่แลกเปลี่ยน และอธิบายได้ว่าความเจริญ 
ของสุโขทัยเกิดจากการเป็นศูนย์กลางการค้าเสรีที่เปิดรับความหลากหลาย 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้วยการตรวจใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
โดยพิจารณาจากทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และความสามารถ  
ในการสังเคราะห์ข้อมูล 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) ประเมินการตระหนักรู้และการลดอคติทางชาติพันธุ์  
โดยพิจารณาจากการเขียนสะท้อนคิด 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
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ใบกิจกรรมตลาดปสานนานาชาติ 
 

ชุมชนชาวจีน 
(ช่างป้ันและพ่อค้าสำเภา) 

 

สินค้าที่นำมาแลกเปล่ียน ผ้าไหมคุณภาพดี 
เครื่องกระเบ้ือง ชา และเหรียญอีแปะ  
ความรู้และเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด เทคโนโลยี 
การสร้าง “เตาทุเรียง” (เตาเผาความร้อนสูง 
แบบเฉียง) และเทคนิคการวาดลวดลาย 
ด้วยสีใต้เคลือบ ซึ่งสุโขทัยนำมาประยุกต์ใช้ 
จนเกิดเป็น “เครื่องสังคโลก” สินค้าส่งออก 
ระดับโลก 
จุดประเด็นความคิด หากไม่มีช่างชาวจีน  
สุโขทัยอาจไม่มีสินค้าส่งออกท่ีทำรายได้ 
มหาศาล เศรษฐกิจก็ไม่อาจเติบโตได้ถึงขีดสุด 
 

ชุมชนชาวมอญ 
(พ่อค้าคนกลางและผู้แสวงบุญ) 

 

สินค้าที่นำมาแลกเปล่ียน เกลือ อาหารทะเล
ตากแห้ง โอ่งมังกร/ไหเมาะตะมะ (สำหรับ 
ใส่น้ำและเสบียงเดินทาง) 
ความรู้และเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด ชาวมอญ 
แห่งเมืองเมาะตะมะทำหน้าท่ีเป็น “ประตู 
สู่ทะเลอันดามัน” ให้สุโขทัย และท่ีสำคัญท่ีสุด
คือเป็นเส้นทางผ่านของ “พระพุทธศาสนา 
นิกายเถรวาท ลัทธิลังกาวงศ์” รวมถึงรูปแบบ
สถาปัตยกรรมเจดีย์ทรงระฆังท่ีสุโขทัยรับมา 
จุดประเด็นความคิด วัฒนธรรมพุทธศาสนา 
ท่ีเรายึดถือเป็นรากฐาน ล้วนเดินทาง 
ผ่านการเชื่อมต่อทางวัฒนธรรมกับเพื่อนบ้าน 
อย่างชาวมอญ 

ชุมชนวาณิชอินเดีย อาหรับ และเปอร์เซีย  
(นักเดินเรือข้ามสมุทร) 

 

สินค้าที่นำมาแลกเปล่ียน ผ้าทอพิมพ์ลาย 
เครื่องเทศล้ำค่า อัญมณี น้ำหอม และลูกปัดแก้ว 
ความรู้และเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด คติความเชื่อ
ทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู (เช่น การบูชา 
พระนารายณ์ พระอิศวร) ตำราดาราศาสตร์  
ระบบตัวเลข และคำศัพท์ในภาษาไทยท่ียืม 
มาจากภาษาบาลี-สันสกฤต 
จุดประเด็นความคิด ความหรูหราในราชสำนัก 
และคำศัพท์ท่ีเราใช้ในชีวิตประจำวัน ล้วนมี 
ร่องรอยของการเปิดรับผู้คนจากดินแดน 
ตะวันออกกลางและเอเชียใต้ 

ชุมชนชาวเขมร/ขอม  
(ช่างฝีมือและพราหมณ์ราชสำนัก) 

 

สินค้าที่นำมาแลกเปล่ียน ของป่าหายาก 
สมุนไพร และเครื่องทองเหลือง 
ความรู้และเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด แม้อำนาจ
ทางการเมืองจะเปลี่ยนผ่าน แต่ศิลปวิทยาการ
ยังคงอยู่ สุโขทัยรับเอาระบบชลประทาน 
(สรีดภงส์/ตระพัง) รูปแบบสถาปัตยกรรมปรางค์ 
และขนบธรรมเนียมในราชสำนัก (รวมถึงคำ
ราชาศัพท์ท่ีเป็นภาษาเขมร) มาใช้งาน 
จุดประเด็นความคิด เพื่อนบ้านท่ีเรามักมองว่า 
เป็นคู่ขัดแย้ง แท้จริงแล้วคือผู้ร่วมวางรากฐาน 
ทางวิศวกรรมและภาษาให้กับเรา 
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ชุมชนชาวล้านนาและกลุ่มไท-ไต  
(พ่อค้าคาราวานวัวต่าง) 

 

สินค้าที่นำมาแลกเปล่ียน: ของป่าจากภาคเหนือ 
ไม้สัก เขาสัตว์ หนังสัตว์ ครั่ง และดินประสิว 
ความรู้และเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด: การเชื่อมโยง
เส้นทางข้ามภูเขาด้วย “คาราวานวัวต่าง”  
(การใช้เต้าทูนหรือวัวบรรทุกสินค้า) แลกเปล่ียน 
ศิลปะการหล่อพระพุทธรูป และการแชร์
วรรณกรรมท้องถิ่นร่วมกัน 
จุดประเด็นความคิด: รัฐท่ีอยู่ติดกัน 
ไม่จำเป็นต้องทำสงครามเสมอไป แต่สามารถ 
เป็นหุ้นส่วนทางการค้าท่ีเกื้อกูลกัน 
ทางเศรษฐกิจได้ 

ชุมชนชาวมลายูและหมู่เกาะ 
(วาณิชแดนใต้) 

 

สินค้าที่นำมาแลกเปล่ียน: ดีบุก พริกไทย  
รังนก หมาก และเครื่องเทศจากหมู่เกาะ 
ความรู้และเทคโนโลยีที่ถ่ายทอด: การเป็น
จุดเชื่อมต่อไปยังเส้นทางการค้าทางทะเลจีนใต้
และหมู่เกาะชวา การนำเข้าเครื่องเทศที่ส่งผล
ต่อวัฒนธรรมการกิน และรูปแบบการเดินเรือ
ชายฝั่ง 
จุดประเด็นความคิด: อาณาจักรตอนบน 
ไม่อาจมั่งคั่งได้เลย หากขาดทรัพยากรและ 
เครือข่ายพ่อค้าจากดินแดนตอนใต้ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
อธิบายลักษณะ
ทางเศรษฐกิจของ
อาณาจักรสุโขทัย
และระบุกลุ่มชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ ที่เข้า
มามีส่วนร่วมใน
เครือข่ายการค้า 
นี้ได ้

อธิบายลักษณะ
เศรษฐกิจการค้า
เสรี และระบุกลุ่ม
ชาติพนัธุ์ที่เข้ามามี
ส่วนร่วมได้อยา่ง
ถูกต้อง ครบถ้วน 
และอธิบาย
บทบาทของ 
แต่ละกลุ่มได ้
อย่างชัดเจน 

อธิบายเศรษฐกิจ
และระบุกลุ่มชาติ
พันธุ์ได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ แต่อาจ
ขาดรายละเอียด
ในการอธิบาย
บทบาทของคน
บางกลุ่มไปบ้าง 

อธิบายลักษณะ
เศรษฐกิจหรือระบุ
กลุ่มชาติพนัธุ์ได้
เพียงผิวเผิน ข้อมูล
บางส่วนมีความ
คลาดเคลื่อน
หรือไม่ครบถ้วน 

ข้อมูลส่วนใหญ่
คลาดเคลื่อน ระบุ
ข้อมูลกลุ่มชาติ
พันธุ์ไดน้้อยมาก 
ไม่สามารถอธิบาย
ภาพรวม 
เศรษฐกิจได้ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถ
สืบค้น 
รวบรวมข้อมูล 
และวิเคราะห์
ความเชื่อมโยง
ระหว่างการค้า 
การแลกเปลี่ยน
เทคโนโลยี และ
การรับวัฒนธรรม
จากภายนอกได ้

สืบค้น วิเคราะห์ 
และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์
ระหว่างการค้า 
เทคโนโลยี และ
วัฒนธรรมข้าม
ชาติ (เชน่ เครื่อง
สังคโลกกับช่าง
จีน) ได้อยา่งเปน็
ระบบและมี
เหตุผลสนับสนนุ 
ที่หนักแน่น 

สืบค้นและ
วิเคราะห์ความ
เชื่อมโยงได้ดี แต่
การจัดระบบ
ความคิดหรือการ
เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ใน
ชิ้นงานอาจยังไม่
ครอบคลุมทุกมิติ 

รวบรวมข้อมูลได้
เบื้องต้น แต่การ
วิเคราะห์ความ
เชื่อมโยงยังไม่
ชัดเจน หรือขาด
การนำข้อเท็จจริง
ทางประวัติศาสตร์
มาเป็นเหตุผล
ประกอบ 

ไม่สามารถ
เชื่อมโยงข้อมูล
ระหว่างเทคโนโลยี 
วัฒนธรรม และ
การค้าได้เลย 
ชิ้นงานไม่เป็น
ระบบและขาด
เหตุผล 

ด้านจิตพิสัย (A) 
นักเรียนตระหนัก
และยอมรับว่า
ความเจริญรุ่งเรือง

เขียนสะท้อน
ความคิดได้อย่าง
ลึกซึ้ง แสดงการ

สะท้อนความ
คิดเห็นได้ดี เข้าใจ
ว่าความเจริญเกิด

รับรู้ข้อมูลใหม่ แต่
การสะท้อนคิดยัง
มีความสับสน หรือ

ไม่แสดงให้เห็นถึง
การตระหนักรู้ 
ยังคงสะท้อน
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ของรัฐในอดีตไม่
สามารถเกิดขึ้นได้
จากการปิด
ประเทศหรือการมี
สายเลือดบริสทุธิ์
เพียงชาติพนัธุ์
เดียว แต่เกิดจาก
การเปิดรับ 
แลกเปลี่ยน และ
อยู่ร่วมกับผู้คน
หลากหลายชาติ
พันธุ์อย่างสันต ิ

ตระหนักรู้อย่าง
ชัดเจนว่าความ
เจริญเกิดจากการ
เปิดรับความ
หลากหลาย และมี
ทัศนคติยอมรับ
ความแตกต่าง
อย่างแท้จริง 

จากการเปิดรับ
เพื่อนบ้าน แต่อาจ
ยังอธิบายเหตุผล
หรือการเชื่อมโยง
มาสู่ปัจจุบนัไดไ้ม่
ลึกซึ้งนัก 

ยังมีร่องรอยของ
การยึดติดกับ
แนวคิดรัฐเดี่ยว/
ชาตนิิยมปะปน 
อยู่บ้าง 

มุมมองที่มีอคติ 
หรือยึดติดกับ
แนวคิดความ
ยิ่งใหญ่ของเชื้อ
ชาติเดียว 
อย่างชัดเจน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 

4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรม 
การเรียนรู ้
บางกิจกรรม 
ด้วยตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบ 
ในการปฏิบัติ
หน้าที่ทีไ่ด้รับ
มอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบ 
ในการปฏิบัต ิ
หน้าที่ทีไ่ด้รับ
มอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมาย 
ให้สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดีมาก 
3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 
0 ควรปรับปรุง 

 



271 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/..... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/..... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/..... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน     เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก  คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี  คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน   คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง เศรษฐกิจและสังคม ตลาดปสานและการค้าเสรี 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

การนำภาพเครื่องสังคโลกและศลิปะ
สุโขทัยที่มีกลิน่อายตา่งชาติมาให้
นักเรียนดู แล้วกระตุ้นด้วยคำถาม 
ชวนขบคิด 

สังเกตความสามารถในการคิด 
และความสามารถในการสื่อสาร 
จากการร่วมอภิปรายตอบคำถาม 
ในชั้นเรียน 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

กิจกรรม “ตลาดปสานนานาชาติ”  
ที่นักเรียนต้องลงมือสบืค้นข้อมูล  
เพื่อค้นหาว่าคนแต่ละกลุ่มนำสนิค้า 
และเทคโนโลยี/วฒันธรรมเข้ามาบ้าง 

ประเมินความมุ่งมัน่ในการ 
ทำงานกลุ่ม การมีสว่นร่วม 
ในการสืบค้นข้อมูล ทักษะ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ ์
ระหว่างข้อมูลจากกิจกรรม  
“ตลาดปสานนานาชาติ” 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

นักเรียนนำข้อมูลดบิจากทั้ง 6 สถานี  
กลับมาวิเคราะห์ร่วมกันในกลุ่ม  
เพื่อหาความเชื่อมโยง 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

การให้นักเรียนนำคำ 3 คำ  
(“คนหลายชาติพนัธุ์” “การค้าเสรี”  
และ “ความเจริญ”) มาขมวดปม 
และสังเคราะห์เปน็องค์ความรู้ใหม่ว่า  
รัฐโบราณอยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ และ 
ต้องพึ่งพาอาศัยเทคโนโลยีข้ามชาติ 

ตรวจความสามารถในการ 
สังเคราะห์ข้อมูลจากใบสะท้อน 
คิดท้ายคาบ 

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

ให้นักเรียนตกตะกอนความคิดและ 
เขียนสะท้อนมุมมองที่เชื่อมโยงอดีต 
สู่ปัจจบุัน ในประเด็นเร่ืองการเปลี่ยน
มุมมองต่อแรงงานข้ามชาติหรือ 
ชาวตา่งชาติในประเทศไทยปัจจบุัน 

ตรวจใบสะท้อนคิดท้ายคาบ  
เพื่อประเมินการตระหนักรู้และ 
การลดอคติทางชาติพนัธุ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา 

การยืมและประยุกต ์เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวชี้วัด ส 4.3 ม.1/3 วิเคราะห์อิทธิพลของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัยและ
สังคมไทยในปัจจุบัน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายที่มาและอิทธิพลของอารยธรรมภายนอกที่ปรากฏและหลอมรวม 
อยู่ในศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัยได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และเชื่อมโยงความคล้ายคลึงระหว่างหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ (P) 
 3. นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรม และเห็นว่า “ความเป็นไทย” 
เกิดจากการเรียนรู้ ยืม และประยุกต์จากวัฒนธรรมอื่น ไม่ได้แยกขาดจากสังคมโลก (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 “ความเป็นไทย” ในสมัยสุโขทัยไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว แต่เป็นผลผลิตของการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม อาณาจักรสุโขทัยมีลักษณะเป็นสังคมที่เปิดกว้าง มีการติดต่อรับเอาศิลปวิทยาการ 
ความเชื ่อ และศาสนาจากภายนอก เช่น พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทแบบลังกาวงศ์ รูปแบบ
สถาปัตยกรรมจากขอมและพุกาม หรือเทคโนโลยีการทำเครื่องปั้นดินเผาจากจีน นำมา “ยืมและ
ประยุกต์” ให้เข้ากับบริบท สภาพแวดล้อม และค่านิยมของท้องถิ่น จนเกิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว  
ที่เรียกว่า “ศิลปะแบบสุโขทัย” 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - แนวคิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในสมัยสุโขทัย 
 - ศิลปวัฒนธรรมสุโขทัยที่ได้รับอิทธิพลจากภายนอก 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ครูเปิดภาพเจดีย์ที่สร้างขึ้นในสมัยอาณาจักรสุโขทัยโดยเปรียบเทียบกับเจดีย์ในศรีลังกา
และขอม พร้อมชวนตั้งคำถามว่า “นักเรียนคิดว่าภาพไหนคือของไทย  ทำไมหน้าตาถึงคล้ายกัน 
สุโขทัยคัดลอกเขามา หรือเกิดอะไรขึ้นในยุคนั้น” 
 2.  ครูให้ข้อมูลนักเรียนเกี่ยวกับเส้นทางการค้าและการเผยแผ่ศาสนาที่เชื่อมโยงสุโขทัยกับ
อาณาจักรเพื่อนบ้าน พร้อมอธิบายแนวคิด “การยืมและประยุกต์” โดยชี้ให้เห็นว่าสุโขทัยไม่ได้ลอกมา
ทั้งหมด แต่รับมาแล้วปรับเปลี่ยน 
 3.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน แจกชุด “ภาพจิ๊กซอว์” ที่ถูกตัดแบ่ง (ผสมกันระหว่างภาพศิลปะ
สุโขทัยและภาพต้นแบบจากต่างอาณาจักร) โดย 
  1.  ให้นักเรียนช่วยกันต่อจิ๊กซอว์ให้สมบูรณ์ จากนั้นจับคู่ว่าภาพศิลปะสุโขทัยชิ้นนี้ (เช่น 
เจดีย์ทรงระฆัง) น่าจะ “ยืมและประยุกต์” มาจากต้นแบบภาพใด (เช่น เจดีย์ลังกา)  
  2. นักเรียนบันทึกผลการวิเคราะห์ลงในใบงานจับคู่โยงเส้นที่มาของศิลปะ พร้อมเขียน
อธิบายสั้น ๆ ว่าสุโขทัยนำมาปรับใช้อย่างไร 
 4.  ครตูั้งคำถามสะท้อนคิดเพ่ือให้นักเรียนตอบคำถามร่วมกันว่า “การที่เรารู้ว่าศิลปะสุโขทัย 
เกิดจากการผสมผสานจากหลายชาติ เปลี่ยนมุมมองของเราต่อคำว่าความเป็นไทยอย่างไรบ้าง” 
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1. กิจกรรมชุด “ภาพจิ๊กซอว์” 
 2. ใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
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9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ใบกิจกรรมชุด “ภาพจิ๊กซอว์” 
 2.  ใบสะท้อนคิดท้ายคาบ 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) ด้วยการตรวจความถูกต้องของการจับคู่ในใบงานโยงเส้น
ที่มาของศิลปะ 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้วยการประเมินความสามารถในการสังเกต 
เปรียบเทียบ และต่อจิ๊กซอว์หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) ด้วยการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม การแสดง 
ความคิดเห็นที่สะท้อนการยอมรับความหลากหลาย 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
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ตัวอย่างภาพในกิจกรรมชุด “ภาพจิ๊กซอว์” 
 
 
 

 
 
 
 

 

  ภาพชุด A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  ภาพชุด B  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
อธิบายที่มาและ
อิทธิพลของอารย
ธรรมภายนอกที่
ปรากฏและหลอม
รวมอยู่ใน
ศิลปวัฒนธรรม
สมัยสุโขทัยได ้

สามารถอธิบาย
ที่มาและอิทธิพล
ของอารยธรรม
ภายนอก (เช่น 
ลังกา ขอม มอญ) 
ที่หลอมรวมใน
ศิลปวัฒนธรรม
สุโขทัยได้อยา่ง
ถูกต้อง ครบถ้วน 
พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่าง
ประกอบได้อย่าง
ชัดเจน และ
อธิบาย
กระบวนการ “ยืม
และประยุกต์” ได้
อย่างสมเหตุสมผล 

สามารถอธิบาย
ที่มาและอิทธิพล
ของอารยธรรม
ภายนอกที่หลอม
รวมใน
ศิลปวัฒนธรรม
สุโขทัยได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ และ
สามารถ
ยกตัวอย่างอารย
ธรรมต้นแบบที่
เก่ียวข้องได้ 

สามารถอธิบาย
ที่มาและอิทธิพล
ของอารยธรรม
ภายนอกได้บา้ง 
แต่อาจยังไม่
ครอบคลุม หรือยัง
สับสนระหว่าง
อิทธิพลของแต่
ละอารยธรรม 
ยกตัวอย่างได้
เพียงเล็กน้อย 

ไม่สามารถอธิบาย
ที่มาและอิทธิพล
ของอารยธรรม
ภายนอกได้ หรือ
ให้ข้อมูลที่
คลาดเคลื่อนจาก
ข้อเท็จจริงทาง
ประวัติศาสตร์
ทั้งหมด 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์
เปรียบเทียบ และ
เชื่อมโยงความ
คล้ายคลึงระหวา่ง
หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ 

สามารถวิเคราะห์
และเปรียบเทียบ
จุดเหมือนและจุด
ต่างของหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ 
(ศิลปะตน้แบบ 
กับศิลปะสุโขทัย) 
ได้อย่างเฉียบคม 
และเชื่อมโยงจบัคู่

สามารถวิเคราะห์
และเปรียบเทียบ
ความคล้ายคลึง
ของหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ได้ 
และสามารถ
เชื่อมโยงจับคู่
ความสัมพันธ์ของ

สามารถ
สังเกตเห็นความ
คล้ายคลึงของ
หลักฐานได้ใน
ระดับพื้นฐาน แต่
การวิเคราะห์
เปรียบเทียบและ
เชื่อมโยงจับคู่ยัง
คลาดเคลื่อน

ไม่สามารถ
วิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ หรือ
จับคู่เชื่อมโยง
ความคล้ายคลึง
ระหว่างหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์
ได้เลย 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ความสัมพันธ์ได้
อย่างถูกต้อง
แม่นยำ พร้อมระบุ
จุดสังเกตได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

ภาพ/หลักฐานได้
ถูกต้องตามเกณฑ์ 

บางส่วน หรือขาด
เหตุผลสนับสนนุที่
ชัดเจน 

ด้านจิตพิสัย (A) 

นักเรียนตระหนัก
ถึงคุณค่าของ
ความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม 
และเห็นว่า 
“ความเป็นไทย” 
เกิดจากการเรียนรู้ 
ยืม และประยุกต์
จากวัฒนธรรมอ่ืน 
 
ไม่ได้แยกขาดจาก
สังคมโลก 

สะท้อนความ
คิดเห็นที่ยอมรับ
ความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม
อย่างชัดเจน 
อธิบายไดว้่าความ
เป็นไทยเกิดจาก
การผสมผสาน
ร่วมกับเพื่อนบ้าน 
แสดงออกถึงการ
ให้เกียรติรากเหง้า
ทางวฒันธรรมของ
ผู้อื่น และ
ปราศจากมุมมอง
ที่ยึดชาติตนเอง
เป็นศูนย์กลาง 

แสดงความคิดเห็น
ที่สอดคล้องว่า
วัฒนธรรมไทยมี
การยืมและ
ประยุกต์จาก
วัฒนธรรมอ่ืน 
เข้าใจในความ
หลากหลายทาง
วัฒนธรรม และ
เห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างไทยกบั
สังคมโลก 

ยอมรับว่ามีการยืม
วัฒนธรรมอ่ืนมา
บ้างเมื่อมีหลักฐาน
ให้เห็น แต่ยังคงมี
มุมมองบางสว่นที่
ยึดติดกับความ
บริสุทธิ์ของความ
เป็นไทยดั้งเดิม 
หรือมองแยกขาด
จากอารยธรรม
เพื่อนบ้านในบาง
ประเด็น 

ไม่แสดงความ
ตระหนักถึงความ
หลากหลายทาง
วัฒนธรรม ยังคงมี
ทัศนคติที่ยึดชาติ
ตนเองเป็น
ศูนย์กลางอยา่ง
ชัดเจน หรือ
ปฏิเสธการรับ
อิทธิพลจาก
วัฒนธรรมเพื่อน
บ้านอยา่งสิน้เชิง 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 

4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้บาง
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เร่ือง ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญัญา การยืมและประยุกต์ รายวิชา สงัคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/...... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เร่ือง ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญัญา การยืมและประยุกต์ รายวิชา สงัคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รวม

คะแนน 
ผลการ
ประเมิน 

ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          
2.          

3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          
9.          

10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          
16.          

17.          

18.          

19.          
20.          

21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          
27.          

28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เร่ือง ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญัญา การยืมและประยุกต์ รายวิชา สงัคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญา การยืมและประยุกต์ 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

ครูเปิดภาพเปรียบเทียบสถาปตัยกรรม 
แล้วชวนนักเรียนตั้งข้อสงสยั 

การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 
จากความสนใจและการมสี่วนรว่ม 
ในการตั้งคำถาม 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

แจก “ชุดภาพจิ๊กซอว์ศิลปะสุโขทัย 
และเพื่อนบ้าน” ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ซึ่งเปรียบเสมือนการจำลองให้นกัเรียน
ได้สัมผสัและรวบรวมชิน้ส่วนหลกัฐาน
ทางประวัติศาสตร์ 

สังเกตการทำงานกลุ่ม และ 
ความถูกต้อง ชุดภาพจิ๊กซอว์ศิลปะ 
สุโขทัยและเพื่อนบ้าน 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

พิจารณารายละเอียดในชิน้ส่วนจิ๊กซอว์
แต่ละภาพ สังเกตลวดลาย วัสด ุหรือ
รูปทรง เพื่อวิเคราะห์ว่าภาพใดคือ
ต้นแบบจากต่างแดน และภาพใดคือ
ศิลปะสโุขทัยที่ถูกนำมาดัดแปลงแล้ว 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

นักเรียนสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด 
เพื่อสรุปความเข้าใจใหม่ว่า  
“ความเป็นไทยเกิดจากการผสมผสาน  
โดยการโยงเสน้และเขียนอธบิาย 
จุดสังเกต/สิ่งทีป่ระยุกต ์

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการจับคู่ 
ในใบงาน จากนั้นครูใช้คำถามสะท้อนคิด 
ชวนคุยประเด็นสำคัญ 

การใช้คำถามสะท้อนคิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

มิตรไม่ใช่ศัตรู เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยในด้านต่าง ๆ  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมัยสุโขทัยกับอาณาจักร
เพ่ือนบ้านที่เน้นการทูต สันติไมตรี และผลประโยชน์ร่วมกันได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์และตีความนัยยะที่ซ่อนอยู่ในหลักฐานทางประวัติศาสตร์  
เพ่ืออธิบายเหตุผลเบื้องหลังการตัดสินใจทางการเมืองในอดีตได้ (P) 
 3.  นักเรียนแสดงออกถึงการลดอคติทางชาติพันธุ์ โดยตระหนักว่าสังคมในอดีตมีการเปิดรับ 
ยอมรับความแตกต่างทางเชื้อชาติ และเห็นว่าเพื่อนบ้านคือมิตรที่พึ่งพาอาศัยกัน ไม่ใช่ศัตรูที่ต้อง
เกลียดชังเสมอไป (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 ประวัติศาสตร์กระแสหลักมักสร้างภาพจำให้ประเทศเพื ่อนบ้านเป็นศัตรูคู ่สงคราม  
ซึ่งก่อให้เกิดอคติทางชาติพันธุ์ในสังคมปัจจุบัน ทว่าในความเป็นจริง ความมั่นคงและความเจริญ  
รุ่งเรืองของอาณาจักรสุโขทัยไม่ได้มาจากกำลังทหารเพียงอย่างเดียว แต่ขับเคลื่อนด้วย “ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศที่เน้นสันติไมตรี” สุโขทัยเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมที่เปิดกว้าง ราชสำนักยอมรับบุคคล
จากต่างเชื้อชาติ (เช่น ชาวมอญ) ให้เข้ามารับราชการด้วยความสามารถ และใช้วิ ธีการทูตที่ยืดหยุ่น 
(เช่น การส่งจิ้มก้องให้จีน) เพื่อความอยู่รอดและผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ การเข้าใจมิตินี้จะช่วยให้
นักเรียนมองความสัมพันธ์ข้ามวัฒนธรรมในมุมมองที่เคารพและให้เกียรติกันมากขึ้น 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมัยสุโขทัย 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ครูชวนนักเรียนตั้งคำถามกับภาพยนตร์อิงประวัติศาสตร์ที่ผลิตขึ้นในประเทศไทยหรือ
ประเทศเพ่ือนบ้าน พร้อมตั้งคำถามได้แก่ 
  -  เวลาเราดูหนังประวัติศาสตร์หรือเรียนเรื่องเพื่อนบ้าน เรามักจะเห็นเหตุการณ์อะไร
บ่อยท่ีสุด 
  -  ถ้าย้อนไปสมัยสุโขทัย นักเรียนคิดว่าเราเป็นศัตรูกับทุกคนรอบข้างจริงหรือ อาณาจักร
หนึ่งจะอยู่รอดได้ด้วยการรบอย่างเดียวหรือไม่ 
 2.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน แจกแฟ้ม “กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี” ประกอบด้วย 
  แฟ้มที่ 1 เรื่องของมะกะโท 
  แฟ้มที่ 2 บันทึกการส่งทูตไปราชวงศ์หยวนของจีน 
  แฟ้มที่ 3 ครูบาอาจารย์จากต่างแดน 
  นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอ่านและวิเคราะห์กรณีศึกษา โดยมี “คำถามชวนคิด” เป็นคำถาม
ชี้นำ 
 3.  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อสรุปที่ได้จากการตีความ ครูช่วยสังเคราะห์ประเด็นบนกระดาน
ให้เห็นภาพความสัมพันธ์ระหว่าง “ความเข้มแข็งของสุโขทัย” กับ “การค้า” “การทูต” “การไม่เลือก
เชื้อชาติ”  
 4.  ครูให้นักเรียนอภิปรายให้ประเด็น “เรื่องราวของคนต่างรัฐ เปลี่ยนมุมมองที่เรามีต่อ
เพ่ือนบ้าน หรือคนต่างชาติที่เข้ามาทำงานในบ้านเราปัจจุบันนี้อย่างไรบ้าง”  
 
8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1. กิจกรรมชุด “กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี” 
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9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมชุด “กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี” 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู ้ (K) ด้วยการตรวจคำตอบจากการอภิปรายกลุ ่มและการ
วิเคราะห์กรณีศึกษา 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้วยการสังเกตกระบวนการทำงานกลุ่ม และ
การใช้เหตุผลในการตีความพฤติกรรมของบุคคลในประวัติศาสตร์ 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) ด้วยการสังเกตจาก “ภาษาและมุมมอง” ที่นักเรียนใช้ใน
การนำเสนอ และคำตอบในวงสนทนาสะท้อนคิด (Reflection) ในขั้นที่ 5 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

แฟ้ม “กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี”  
 

กรณีศึกษา: เรื่องของมะกะโท 
 มะกะโท เป็นพ่อค้าหนุ่มชาวมอญจากเมืองเมาะตะมะ เขานำกองคาราวานสินค้าเข้ามา
ค้าขายในอาณาจักรสุโขทัย วันหนึ่งขณะที่มะกะโทเข้าเฝ้า พ่อขุนรามคำแหงมหาราชทรงบ้วนน้ำ
หมากและทอดพระเนตรเห็นเบี้ย (หอยที่ใช้เป็นเงินตราในสมัยนั้น) ตกอยู่ 1 ตัว จึงทรงชี้และตรัสให้
มะกะโทเก็บไว้ มะกะโทเห็นคุณค่าของเงินแม้เพียงน้อยนิด จึงนำเบี้ยนั้นไปขอซื้อเมล็ดพันธุ์ผักกาด
จากแม่ค้า และนำมาปลูกด้วยความเอาใจใส่ เมื่อผักกาดเติบโตงอกงาม มะกะโทได้นำผักกาดนั้น  
ไปถวายพ่อขุนรามคำแหง พระองค์ทรงพอพระทัยในความฉลาด ความวิริยะอุตสาหะ และความรู้จัก
คิดของมะกะโทเป็นอย่างมาก จึงโปรดเกล้าฯ ให้เข้ารับราชการในราชสำนัก ด้วยความซื่อสัตย์และ
เก่งกาจ มะกะโทเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว จนในที่สุดได้ลอบผูกสมัครรักใคร่กับพระธิดาของ  
พ่อขุนรามคำแหง (พระนางสร้อยดาว) และพากันหนีกลับไปเมืองเมาะตะมะ แทนที่พ่อขุนรามคำแหง
จะทรงยกทัพไปทำศึกเพื่อแก้แค้น พระองค์กลับทรงยอมรับและพระราชทานนามให้มะกะโทว่า  
“พระเจ้าฟ้ารั ่ว” เพื่อรับรองสถานะความเป็นกษัตริย์แห่งอาณาจักรมอญ ทำให้สุโขทัยและมอญ
กลายเป็นพันธมิตรและเครือญาติท่ีแน่นแฟ้นต่อกัน 
 
คำถาม: ทำไมคนต่างชาติอย่างชาวมอญถึงได้ดิบได้ดีในราชสำนักสุโขทัย  พ่อขุนรามคำแหงทรงใช้ 
อะไรเป็นเกณฑ์ในการประเมินคน สิ่งนี้บอกอะไรเกี่ยวกับทัศนคติเรื่อง “เชื้อชาติ” ในสมัยนั้น 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

แฟ้ม “กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี”  
 

กรณีศึกษา: บันทึกการส่งทูตไปราชวงศ์หยวนของจีน 
 ในยุคที่อาณาจักรสุโขทัยกำลังก่อร่างสร้างตัว เป็นช่วงเวลาเดียวกับที่ “จักรวรรดิมองโกล” 
(ราชวงศ์หยวนของจีน) กำลังแผ่อำนาจทางการทหารที่ยิ ่งใหญ่ที่สุดในโลก กองทัพมองโกลตียึด
อาณาจักรต่าง ๆ พังพินาศไปมากมาย รวมถึงอาณาจักรพุกาม (เมียนมา) และกำลังจ่อคอหอยลงมา
ทางใต้ 
 แทนที่พ่อขุนรามคำแหงมหาราชจะเลือกทำสงครามที่อาจนำไปสู่ความสูญเสีย พระองค์
กลับทรงใช้วิธี “การทูตนำการทหาร” โดยโปรดให้ส่งคณะทูตนำเครื่องบรรณาการ (ของมีค่า) ไปถวาย
จักรพรรดิจีน หรือที่เรียกว่าการส่ง “จิ้มก้อง” หลายต่อหลายครั้ง การยอมอ่อนน้อมทางการทูตนี้  
ทำให้จักรพรรดิจีนพอพระทัยและรับรองสถานะของอาณาจักรสุโขทัย สุโขทัยจึงรอดพ้นจากการถูก
มองโกลรุกราน ยิ่งไปกว่านั้น สุโขทัยยังได้สิทธิพิเศษในการค้าขายเสรีกับจีน และได้เรียนรู้วิทยาการ
จากช่างปั้นชาวจีน จนนำมาสู่การผลิต “เครื่องสังคโลก” ซึ่งกลายเป็นสินค้าส่งออกที่ ทำรายได้
มหาศาลให้กับสุโขทัย 
 
คำถาม: ทำไมกษัตริย์สุโขทัยถึงยอมส่งของมีค่าไปให้จีน การยอมอ่อนน้อมทางการทูต ถือเป็นการเสีย
ศักดิ์ศรี หรือเป็นความฉลาดทางการเอาตัวรอด 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

แฟ้ม “กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี”  
 
กรณีศึกษา: ครูบาอาจารย์จากต่างแดน 
 อาณาจักรที่ยิ ่งใหญ่ไม่ได้ต้องการแค่ความเข้มแข็งทางการเมือง แต่ต้องมีความมั ่นคง  
ทางจิตใจด้วย พ่อขุนรามคำแหงมหาราชทรงทราบข่าวว่า มีพระสงฆ์นิกายเถรวาทที่เดินทางไปศึกษา
พระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดถึง “ประเทศศรีลังกา” (นิกายลังกาวงศ์) และได้เดินทางกลับมาพำนัก  
อยู่ที่เมืองนครศรีธรรมราช 
 ด้วยความเคารพเลื่อมใส พระองค์ไม่ได้ทรงมองว่าพระสงฆ์เหล่านั้นเป็นคนต่างถิ่นที่ด้อยกว่า 
แต่ทรงส่งทูตไปอาราธนานิมนต์ “พระมหาเถรสังฆราช” ขึ้นมายังกรุงสุโขทัย พระองค์และชาวเมือง
สุโขทัยให้การต้อนรับอย่างยิ่งใหญ่ ทรงสร้าง “วัดอรัญญิก” ไว้กลางป่าให้เป็นที่พรรษา ชาวสุโขทัย
ตั้งแต่กษัตริย์ไปจนถึงชาวบ้านธรรมดา ล้วนฝากตัวเป็นศิษย์เพื่อเรียนรู้หลักธรรมคำสอน ภาษาบาลี 
และศิลปวิทยาการต่าง ๆ จากพระสงฆ์กลุ่มนี้ จนทำให้พระพุทธศาสนาฝังรากลึกและกลายเป็น
เอกลักษณ์ของสังคมไทยมาจนถึงปัจจุบัน 
 
คำถาม: เมื่อเราตระหนักได้ว่า สติปัญญา ศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงามของเรา ล้วนเกิดจาก 
การ “เรียนรู้จากชาวต่างชาติ” สิ่งนี้จะช่วยลดความรู้สึก “หยิ่งผยอง” หรือการชอบดูถูกเพื่อนบ้าน  
ในสังคมปัจจุบันได้อย่างไร  
................................................................................................................................................................ 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
อธิบายลักษณะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ
สมัยสุโขทัยกบั
อาณาจักรเพื่อน
บ้านที่เน้นการทูต 
สันติไมตรี และ
ผลประโยชน์
ร่วมกันได้  

อธิบายลักษณะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 
ที่เน้นการทูตและ
สันติไมตรีได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วนและ 
สามารถยกตัวอยา่ง
กรณีศึกษา (เช่น 
จีน, มอญ, ล้านนา) 
เพื่อชี้ให้เห็นถึง 
“ผลประโยชน์
ร่วมกัน” ได้อย่าง
ชัดเจนและมี
เหตุผลประกอบ 

อธิบายลักษณะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ 
ที่เน้นการทูตและ
สันตไิมตรไีด้ถูกต้อง
เป็นสว่นใหญ่ 
สามารถยกตัวอยา่ง
กรณีศึกษาได้  
แต่การเชื่อมโยง 
ให้เห็นถึง 
“ผลประโยชน์
ร่วมกัน” อาจยัง
ไม่ชัดเจนหรือ
ลึกซึ้งเท่าที่ควร 

อธิบายลักษณะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศ
ได้เพียงบางส่วน 
มักเน้นไปที่การ
เล่าเหตุการณ์ตาม
กรณีศึกษา 
มากกว่าการสรุป
ภาพรวมเรื่องการ
ทูตและสนัติไมตรี 
หรือยกตัวอย่างได้
จำกัด 

ไม่สามารถอธิบาย
ลักษณะ
ความสัมพันธ์ที่
เน้นการทูตและ
สันติไมตรีได้ หรือ
ยังคงอธิบายโดย
ยึดติดกับข้อมูลที่
ผิดพลาดว่าสุโขทัย
มีความสัมพันธ์
แบบทำสงคราม
กับเพื่อนบ้านเพียง
อย่างเดียว 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์และ
ตีความนัยยะที่
ซ่อนอยู่ใน
หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์เพื่อ
อธิบายเหตุผล
เบื้องหลังการ
ตัดสินใจทาง
การเมืองในอดีตได้ 

วิเคราะห์และ
ตีความกรณีศึกษา
ได้อย่างเฉียบคม 
สามารถอธิบาย 
“เหตุผลเบื้องหลัง” 
การตัดสินใจทาง
การเมืองของผู้นำ
ในอดีต (เช่น ทำไม
ถึงรับชาวมอญ 
เข้ารับราชการ 
ทำไมถึงส่งจิ้มก้อง
ให้จีน) โดยเชื่อมโยง 

วิเคราะห์และ
ตีความกรณีศึกษา
ได้ สามารถอธิบาย
เหตุผลเบื้องหลัง
การตัดสินใจทาง
การเมืองได้ถูกต้อง
ตามแนวทางของ
บทอ่าน แต่อาจจะ
ยังไม่สามารถ
ขยายความหรือ
เจาะลึกถึงนัยยะที่

สามารถจับ
ใจความสำคัญของ
กรณีศึกษาได้ แต่
การวิเคราะห์และ
ตีความยังอยู่ใน
ระดับผิวเผนิ 
อธิบายเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นได้ แต่ยัง
อธิบายเหตุผล
ทางการเมือง
เบื้องหลังการ

ไม่สามารถ
วิเคราะห์หรือ
ตีความข้อมูลจาก
กรณีศึกษาได้ 
ตอบคำถามไม่ตรง
ประเด็น หรือ
คัดลอกข้อความ
จากบทอ่านมา
ตอบโดยไม่มี
กระบวนการคิด
วิเคราะห์ 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
กับหลักฐานหรือ
ข้อมูลในบทอ่าน
ได้อย่างสมเหตุ  
สมผลและม ี
มุมมองที่ลึกซึ้ง 

ซ่อนอยู่ได้ด้วย
ตนเอง 

กระทำนัน้ ๆ ไดไ้ม่
ชัดเจน  

ด้านจิตพิสัย (A) 

นักเรียนแสดงออก
ถึงการลดอคติทาง
ชาติพนัธุ์ โดย
ตระหนักว่าสังคม
ในอดีตมีการ
เปิดรับ ยอมรับ
ความแตกต่างทาง
เชื้อชาติ และเห็น
ว่าเพื่อนบ้านคือ
มิตรที่พึ่งพาอาศัย
กัน ไม่ใช่ศัตรูที่
ต้องเกลียดชัง
เสมอไป 

แสดงความคิดเห็น
ที่สะท้อนการก้าว
ข้ามอคติทางชาติ
พันธุ์อย่างชัดเจน 
อธิบายได้อยา่ง
เป็นรูปธรรมว่า
สังคมอดีตมีการ
เปิดรับความ
หลากหลาย และ
สามารถเชื่อมโยง
แนวคิด “เพื่อน
บ้านคือมิตร” จาก
ประวัติศาสตร์มาสู่
การให้เกียรติผู้คน
ต่างเชื้อชาติใน
สังคมปัจจบุันได ้

แสดงความคิดเห็น
ที่ยอมรับว่าสังคม
สุโขทัยมีความ
หลากหลายและ
เปิดรับคนต่างเชื้อ
ชาติ ยอมรับ
แนวคิดเรื่องเพื่อน
บ้านคือมิตรตาม
กรณีศึกษาที่ได้
เรียน แต่ยังขาด
การเชื่อมโยง
ทัศนคตินี้มาสู่
บริบทสงัคมใน
ปัจจุบนั 

รับทราบ
ข้อเท็จจริงทาง
ประวัติศาสตร์ว่ามี
การผูกมิตรกับ
เพื่อนบ้าน แต่
ในขณะสนทนา
หรือตอบคำถาม 
ยังคงมีท่าทลีังเล 
หรือเผลอแสดง
คำพูด/มุมมองที่
สะท้อนความรู้สึก
แบ่งแยกหรืออคติ
ทางชาติพนัธุ์
ออกมาบ้าง
เล็กน้อย 

ไม่แสดงความ
ตระหนักถึงการ
เปิดรับความ
แตกต่างทางเชื้อ
ชาติ ยังคงแสดง
ความคิดเห็นที่เต็ม
ไปด้วยอคติทาง
ชาติพนัธุ์ อย่าง
รุนแรง หรือยืน
กรานที่จะมอง
ประเทศเพื่อนบ้าน
เป็นศัตรูโดย
ปฏิเสธหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์
ที่ได้เรียนรู ้

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 

4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้บาง
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเอง
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้
อย่างชัดเจน ตรง
ประเด็น 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างเปิด
กว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มี

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
เหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่ศัตรู รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/...... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่ศัตรู รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการประเมิน ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่ศัตรู รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่ศัตรู 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์

เพื่อลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

การตั้งคำถามจากภาพยนตร์
ประวัติศาสตร์ และกระตุน้ 
ด้วยคำถามทา้ทายความคิด 

การสังเกตความกระตือรือร้นและ 
การมีส่วนร่วมในการตอบคำถาม 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

ให้นักเรียนได้ลงมืออ่านและ 
รวบรวมข้อมูลจากแฟ้มที่ได้รับ 

สังเกต “กระบวนการทำงานกลุม่
กรณีศึกษาทูตสันถวไมตรี” และ 
การตอบคำถามชวนคิดจาก 
กรณีศึกษา 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

การวิเคราะห์กรณีศึกษา โดยใช ้
“คำถามชวนคิด” 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

สังเคราะห์ประเด็นบนกระดาน  
เพื่อสร้างความเข้าใจใหม่ที่เป็นหัวใจ
สำคัญของคาบนี้ว่า “ความเข้มแข็ง
ของสุโขทัย” = การค้า + การทูต +  
การไม่เลือกเชื้อชาต ิ

ความสามารถในการสรุปความรู้ 
จากการอภิปรายกลุ่ม 

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

การนำเสนอข้อสรุป และอภิปราย
สะท้อนคิดเพื่อเชื่อมโยงอดีต 
สู่ปัจจบุัน 

ประเมินและสังเกตจาก “ภาษาและ
มุมมอง” ที่นักเรียนใช้ในการนำเสนอ 
และคำตอบในวงสนทนาสะท้อนคิด 
ว่าสามารถก้าวข้ามหรือลดอคติ 
ทางชาติพนัธุ์ลงได้หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง อยุธยาเมืองท่านานาชาติ  

เวลา 1 คาบ 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.3 ม.1/2 วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยในด้านต่าง ๆ  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถระบุและอธิบายบทบาทของชุมชนชาวต่างชาติ ที่เข้ามาตั้งถิ่นฐานและ 
มีส่วนช่วยสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้กับอาณาจักรอยุธยาในฐานะเมืองท่าการค้านานาชาติได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลทางประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ เพื่อจัดทำ “แผนที่
ชุมชนต่างชาติ” โดยระบุตำแหน่งที่ตั้งและเชื่อมโยงเหตุผลทางภูมิศาสตร์กับการตั้งถิ่นฐานได้อย่าง
สมเหตุสมผล (P) 
 3.  นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของการอยู ่ร ่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม เล็งเห็นว่า  
“ความเจริญรุ่งเรืองเกิดจากการยอมรับความแตกต่างและการเปิดรับความหลากหลาย” (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 อาณาจักรอยุธยาไม่ได้รุ่งเรืองด้วยคนเชื้อชาติเดียว แต่เติบโตขึ้นจากการเป็น “เมืองท่า
นานาชาติ” ที่มีชัยภูมิเหมาะสม (เป็นเกาะมีแม่น้ำล้อมรอบและเชื่อมต่อถึงทะเลได้) ราชสำนักอยุธยา
มีนโยบายเปิดกว้างและให้เสรีภาพในการตั ้งถิ ่นฐานและการนับถือศาสนาแก่ชาวต่างชาติ 
(Tolerance) การหลั่งไหลเข้ามาของชาวต่างชาติ ทั้งในฐานะพ่อค้า ทหารรับจ้าง ช่างฝีมือ และ
นักการทูต ได้นำมาซึ่งความมั่งคั ่งทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และศิลปวัฒนธรรมที่ผสมผสานกัน  
จนกลายเป็นรากฐานของสังคมไทย การเข้าใจมิตินี้จะช่วยทำลายมายาคติเรื่อง “ความเป็นไทยแท้” 
และสร้างความเข้าใจว่าพ้ืนที่แถบนี้เป็นสังคมนานาชาติมาตั้งแต่อดีต 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ระหว่างอาณาจักรอยุธยากับสุโขทัย 
 - นโยบายทางการเมืองระหว่างอาณาจักรอยุธยากับสุโขทัย 
 - บทบาทของชาวต่างชาติระหว่างอาณาจักรอยุธยากับสุโขทัย 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1.  ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ครูแสดงภาพ-วีดีทัศน์เก่ียวข้องกับอาณาจักรอยุธยาที่มีคนหลากหลายชาติเดินสวนกัน 
แล้วร่วมกันอภิปรายในประเด็นคำถาม ดังนี้ 
  -  ถ้านักเรียนหลงยุคไปเดินตลาดในอยุธยาเมื่อ 400 ปีก่อน นักเรียนคิดว่าจะได้ยินคน
พูดภาษาอะไรบ้าง อยุธยาเป็นเมืองที่มีแต่คนไทยจริงหรือ 
  ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่กิจกรรมกลุ่มต่อไป 
 2.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน แจกชุดข้อมูล “เปิดแฟ้มชุมชนต่างชาติ” 
  ชนชาติที่ 1 โปรตุเกส ชนชาติที่ 2 ญี่ปุ่น 
  ชนชาติที่ 3 จีน  ชนชาติที่ 4 มุสลิม/เปอร์เซีย 
  ชนชาติที่ 5 ฮอลันดา  ชนชาติที่ 6 กลุ่มคนที่อยู่ในเอเชียอาคเนย์ 
 3.  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าว่าชาตินี้เข้ามาทำอะไร  มีความเก่งเรื ่องไหน มักตั้งถิ ่นฐาน 
อยู ่ที ่ใดโดยเปรียบเทียบระหว่างอาณาจักรอยุธยากับสุโขทัย แล้วนำข้อมูลที ่น ักเร ียนแสดง  
ความคิดเห็นนั้นวางลง ณ ตำแหน่งที่ตั้งของชุมชนต่างชาติให้ถูกต้อง พร้อมอธิบายว่าชุมชนเหล่านั้น
สร้างความเจริญให้กับอาณาจักรอยุธยากับสุโขทัย อย่างไร 
 4.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำเสนอ โดยครูชี้ให้เห็นว่าอาณาจักรสุโขทัยมีชาวต่างชาติเข้ามา  
น้อยกว่าอย่างมีนัยสำคัญ แล้วให้นักเรียนอภิปรายต่อไปว่าเพราะเหตุใด  
 5. ครูตั้งคำถามชวนคิดว่า “การที่เราเห็นว่าอยุธยาเจริญได้เพราะคนต่างชาติ ช่วยเปลี่ยน
มุมมองของเราที ่มีต่อชาวต่างชาติหรือแรงงานข้ามชาติ  ที่เข้ามาทำงานในประเทศไทยทุกวันนี้
อย่างไร” 
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8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1.  กิจกรรม “แผนที่ชุมชนต่างชาติ” 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1.  กิจกรรม “แผนที่ชุมชนต่างชาติ” 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1.  การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1  ประเมินด้านความรู้ (K) จากข้อมูลที่เขียนอธิบายบทบาทและความสำคัญของ
ชุมชนต่างชาติต่าง ๆ ลงในภาระงาน “แผนที่เกาะเมืองและชุมชนต่างชาติ” ว่ามีความถูกต้องและ
สอดคล้องกับข้อเท็จจริงทางประวัติศาสตร์หรือไม่ 
  1.2  ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้วยการประเมินความถูกต้องของการลง
ตำแหน่งชุมชนบนแผนที่ (ความเข้าใจทางภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์) และสังเกตกระบวนการทำงาน
กลุ่มในการร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลจากแฟ้มเอกสารมาแปลงเป็นแผนภาพ 
  1.3  ประเมินด้านจิตพิสัย (A) ด้วยการประเมินจากการสังเกตการแสดงความคิดเห็น 
และการตอบคำถามสะท้อน ว่านักเรียนแสดงออกถึงการยอมรับความหลากหลาย และตระหนักถึง
ความเจริญที่มาจากสังคมพหุวัฒนธรรมมากน้อยเพียงใด 
 2.  ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3.  ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
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กลุ่มท่ี ............. ชื่อ(เลขท่ี) ......................................................................................... .... หอ้ง ม.1/....... 
 

กิจกรรม “เปิดแฟ้มชุมชนต่างชาติ” 
 

ชุมชนชาวต่างชาติ: ...………………………………………………………………………………………………………..…… 
สมัยอาณาจักรสุโขทัย 
เข้ามาทำอะไร........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
ความเชี่ยวชาญ............................................................................................................................. ......... 
............................................................................................................................. ................................... 
พื้นที่ที่รัฐจัดสรรให้............................................................................................................................. .... 
............................................................................................................................. ................................... 
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สมัยอาณาจักรอยุธยา 
เข้ามาทำอะไร............................................................................................................................. ........... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ความเชี่ยวชาญ............................................................................................................................. ........ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
พื้นที่ที่รัฐจัดสรรให้............................................................................................................................. .... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถ
ระบุและอธิบาย
บทบาทของชุมชน
ชาวตา่งชาต ิ
ที่เข้ามาตั้งถิ่นฐาน
และมีส่วนช่วย
สร้างความ
เจริญรุ่งเรืองให้กับ
อาณาจักรอยุธยา
ในฐานะเมืองท่า
การค้า 
นานาชาตไิด ้

สามารถระบชุื่อ
ชุมชนชาวต่างชาติ
ได้อย่างถูกต้อง
ครบถ้วน (ตาม
ข้อมูลที่กำหนด) 
และอธิบาย
บทบาท หนา้ที่ 
หรือสิ่งที่
ชาวตา่งชาติ
เหล่านี้นำมาสรา้ง
ความเจริญให้กับ
อยุธยา (เช่น 
การค้า เทคโนโลยี 
ศิลปวัฒนธรรม) 
ได้อย่างชัดเจน 
ละเอียด และ
ถูกต้องตาม
ประวัติศาสตร์ 

สามารถระบชุื่อ
ชุมชนชาวต่างชาติ
ได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ และอธิบาย
บทบาทหนา้ที่ที่
สร้างความเจริญ
ให้กับอยุธยาได้
ถูกต้อง แต่
รายละเอียดอาจ
ยังไม่ครบถ้วน
ทั้งหมด 

สามารถระบชุื่อ
ชุมชนชาวต่างชาติ
ได้เพียงบางส่วน 
การอธิบาย
บทบาทหนา้ที่ยังมี
ความคลาดเคลื่อน 
หรืออธิบายได้
เพียงผิวเผิน ไม่
เห็นภาพความ
เชื่อมโยงกับความ
เจริญของอยุธยา
ชัดเจนนัก 

สามารถระบชุื่อ
ชุมชนชาวต่างชาติ
ได้เพียงบางส่วน 
การอธิบาย
บทบาทหนา้ที่ยังมี
ความคลาดเคลื่อน 
หรืออธิบายได้
เพียงผิวเผิน ไม่
เห็นภาพความ
เชื่อมโยงกับความ
เจริญของอยุธยา
ชัดเจนนัก 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์ข้อมูล
ทางประวัติศาสตร์
และภูมิศาสตร์เพื่อ
จัดทำ “แผนที่
ชุมชนต่างชาติ” 
โดยระบุตำแหน่ง
ที่ตั้งและเชื่อมโยง

จัดทำแผนที่ได้
ถูกต้องสวยงาม 
ระบุตำแหน่งของ
ชุมชนต่างชาตติ่าง 
ๆ บนแผนที่เกาะ
เมืองอยุธยาได้
แม่นยำ และ
สามารถเขียน

จัดทำแผนที่และ
ระบุตำแหน่งของ
ชุมชนต่างชาตไิด้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ สามารถ
อธิบายเหตุผลทาง
ภูมิศาสตร์ที่
เชื่อมโยงกับการตั้ง

ระบุตำแหน่ง
ชุมชนต่างชาตบิน
แผนที่ได้บา้ง แต่มี
ความคลาดเคลื่อน
หลายจุด และการ
อธิบายเหตุผลทาง
ภูมิศาสตร์ยังไม่
สอดคล้องกับ

ไม่สามารถระบุ
ตำแหน่งชุมชนบน
แผนที่ได้ หรือระบุ
ผิดพลาดทั้งหมด 
และไม่มีการ
วิเคราะห์เชื่อมโยง
เหตุผลทาง
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
เหตุผลทาง
ภูมิศาสตร์กับการ
ตั้งถิ่นฐานได้อยา่ง
สมเหตุสมผล 

อธิบาย “เหตุผล
ทางภูมิศาสตร์” 
(เช่น ทำไมถึงอยู่
ริมน้ำ ทำไมถึงอยู่
ทิศนี้) ที่เชื่อมโยง
กับการตั้งถิ่นฐาน
และอาชีพของชาติ
นั้น ๆ ได้อย่างมี
เหตุผลและ
สมบูรณ ์

ถิ่นฐานได้ดี แต่
อาจมีบางจุดที่
เหตุผลยังไม่รัดกุม
หรือชัดเจนพอ 

ตำแหน่งที่ตั้ง หรือ
ขาดการให้เหตุผล
ประกอบ 

ภูมิศาสตร์กับการ
ตั้งถิ่นฐานเลย 

ด้านจิตพิสัย (A) 

นักเรียนตระหนัก
ถึงคุณค่าของการ
อยู่ร่วมกันในสังคม
พหุวัฒนธรรม
เล็งเห็นว่า “ความ
เจริญรุ่งเรืองเกิด
จากการยอมรับ
ความแตกต่างและ
การเปิดรับความ
หลากหลาย” 

แสดงความคิดเห็น 
(ผ่านการนำเสนอ
หรือการสะท้อน
คิด) ที่สะท้อน
ความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งว่าความ
เจริญของอยุธยา
มาจากความ
หลากหลายทาง
ชาติพนัธุ์ สามารถ
เชื่อมโยงแนวคิดนี้
ไปสู่การยอมรับ
ความแตกต่างและ
ให้เกียรติคนต่าง
วัฒนธรรมในสงัคม
ปัจจุบนัได้อยา่ง
ชัดเจน ปราศจาก
อคติทางชาติพันธุ ์

แสดงความคิดเห็น
ที่ยอมรับได้ว่า
ความเจริญของ
อยุธยาเกิดจาก
การมีชาวตา่งชาติ
เข้ามาอยู่ร่วมกัน 
เข้าใจแนวคิด
สังคมพหุ
วัฒนธรรมในอดีต 
แต่อาจจะยัง
เชื่อมโยงมาสู่การ
ลดอคติในบริบท
สังคมปัจจบุันได้ไม่
ชัดเจนนัก 

รับรู้ข้อเท็จจริงว่า
มีชาวตา่งชาติใน
อยุธยา แต่ในขณะ
อภิปรายยังคง
แสดงท่าทีหรือ
มุมมองที่ยึดติดกับ
ชาตนิิยมอยู่บ้าง 
หรือยังไม่เห็น
ความสำคัญของ
การเปิดรับความ
หลากหลายอย่าง
แท้จริง 

ไม่ตระหนักถึง
คุณค่าของสังคม
พหุวัฒนธรรม 
ปฏิเสธหรือไม่
ยอมรับว่า
ชาวตา่งชาติมีสว่น
สร้างความเจริญ 
และยังคงแสดง
ความคิดเห็นที่มี
อคติทางชาติพันธุ์
หรือมองคน
ต่างชาติในแงล่บ
อย่างชัดเจน 
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ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 

7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

1-3 ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 

ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้บาง
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมาย 
ให้สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 
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ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 

1. ความสามารถ
ในการคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่
ยังขาดการ
วิเคราะห์เชิงลึก 
หรือต้องอาศัย
คำแนะนำจากครู
ในการเชื่อมโยง
ความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ 
จัดระบบ หรือสรุป
ประเด็นจากข้อมูล
ที่กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเองให้
ผู้อื่นเข้าใจได้อยา่ง
ชัดเจน ตรงประเดน็ 
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ และ 
รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืนอย่าง 
เปิดกว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และสื่อสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วน
ร่วมในการ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นค่อนข้าง
น้อย ต้องอาศัย
การกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่
รับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  

สามารถทำ 
ความเข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได ้
อย่างเหมาะสม  
มีเหตุผล และ
สามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วย
ตนเอง 

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ
บ้างในบางขั้นตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสม
ได้ด้วยตนเอง ต้อง
อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรือมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเมื่อ
เผชิญกับอุปสรรค
ในการเรียนรู้หรือ
การทำงาน 

4. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นข้อมูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้
อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์
สูงสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เปน็
ส่วนใหญ่ 

ใช้สื่อ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานไดบ้้าง แต่
ยังไม่คล่องแคล่ว 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครั้ง ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยทีี่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 

5-9 ผ่าน 
0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง อยุธยาเมืองท่านานาชาติ รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง อยุธยาเมืองท่านานาชาติ รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวม

คะแนน 
ผลการ
ประเมิน ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1   

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง อยุธยาเมืองท่านานาชาติ รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแน

น 

ผลการ
ประเมิ

น 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 



318 
 

ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง อยุธยาเมืองท่านานาชาติ 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์เพื่อ

ลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

คำถามกระตุ้นความสนใจ “อยธุยา 
เป็นเมืองที่มีแต่คนไทยจริงหรือ” 

สังเกตความกระตือรือร้นและ 
การมีส่วนร่วมตอบคำถาม 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
จาก “แฟ้มชุมชนต่างชาติ”  
ที่ครูแจกให้ 

สังเกตกระบวนการทำงานกลุ่ม 
การสืบค้นข้อมูล ซักถามระหว่าง
ทำกิจกรรม เพื่อเช็ค 
ความเข้าใจจากกิจกรรม 
“เปิดแฟ้มชุมชนต่างชาติ” 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

นักเรียนวิเคราะห์ว่าแต่ละชาต ิ
เข้ามาทำอะไร และควรตั้งถิ่นฐาน 
บริเวณใดของอยุธยา 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

กิจกรรมหลัก “แผนที่ชุมชนตา่งชาติ” 
นักเรียนวาดและลงข้อมูลบนแผนที่เกาะ
เมืองอยุธยา 

ตรวจภาระงาน “แผนที่ชุมชน
ต่างชาติ” ตามสภาพจริง 

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

นำเสนอผลงาน และครูตั้งคำถามสะท้อน
คิดเพื่อเชื่อมโยงกับเร่ืองแรงงานข้ามชาต/ิ
ความหลากหลาย 
ในปัจจุบนั 

สังเกตและประเมินคำตอบ 
จากวงสนทนาสะท้อนคิด  
ว่าสามารถลดอคต ิ
ทางชาติพนัธุ์ได้หรือไม ่
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รายวิชา ส21105 ประวัติศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย  เรื่อง เราคือใคร เวลา 1 คาบ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 
 ตัวชี้วัด ส 4.3 ม.1/3 วิเคราะห์อิทธิพลของวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยสมัยสุโขทัยและ
สังคมไทยในปัจจุบัน 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนสามารถสรุปและอธิบายประวัติศาสตร์ร่วม และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม
ระหว่างดินแดนไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ (K) 
 2.  นักเรียนสามารถสังเคราะห์ข้อมูลความรู้ทั ้งหมดเพื่อจัดทำ “ไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์
คู ่ขนาน” และมีทักษะในการนำเสนอ ถ่ายทอดความคิดความเข้าใจใหม่ของตนเองให้ผู ้อื ่นรับฟัง  
ได้อย่างมีตรรกะ (P) 
 3. นักเรียนมีทัศนคติที่เปิดกว้าง เคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรม แสดงออกถึง  
การลดอคติทางชาติพันธุ์อย่างเป็นรูปธรรม และตระหนักถึงรากเหง้าความเป็น “พลเมืองภูมิภาค/  
พลเมืองโลก” ของตนเอง (A) 

 
3. สาระสำคัญ 
 คำถามท่ีว่า “เราคือใคร?” ไม่สามารถตอบได้ด้วยการอ้างถึงสายเลือดที่บริสุทธิ์หรือชนชาติ
ที่โดดเดี่ยว เพราะแท้จริงแล้ว บรรพบุรุษของเราในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีการอพยพ
เคลื่อนย้าย ผสมผสานสายเลือด และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมาตลอดเวลา “ความเป็นไทย” จึงเป็น
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ผลผลิตของความหลากหลายและการหลอมรวม การตระหนักรู้ถึง “ประวัติศาสตร์ร่วม” นี้ จะช่วย
ทลายกำแพงอคติที ่เกิดจากประวัติศาสตร์ชาตินิยมแบบเก่า และเป็นกุญแจสำคัญในการสร้าง
สันติภาพและความเข้าใจอันดีกับเพ่ือนบ้านในปัจจุบัน 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - ประวัติศาสตร์ร่วม    - การประกอบสร้างตัวตน 
 - ความเป็นพลเมือง    - การสะท้อนคิด 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้     2. มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
6. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 
 1. ความสามารถในการคิด   2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา   4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในคำถามได้แก่ “จากที่เราเรียนประวัติศาสตร์กันมา 
หลายคาบ ถ้ามีชาวต่างชาติมาถามว่า คนไทยคือใคร รากเหง้าของเรามาจากไหน นักเรียนจะตอบ 
เขาว่าอย่างไร คำตอบของเราวันนี้ต่างจากวันแรกที่เริ่มเรียนวิชานี้ไหม” 
 2.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำผลงานที่เคยทำไว้กลับมาทบทวน เพื่อรวบรวมหลักฐาน
เชื่อมโยง 
 3.  สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคัดเลือกเหตุการณ์สำคัญที่แสดงให้เห็นว่า เราและเพื่อนบ้าน 
(เขมร มอญ พม่า ลังกา จีน ตะวันตก) มีความสัมพันธ์หรือแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันในมิติใดบ้าง 
 4.  ครูแจกกระดาษชาร์ตและปากกาสี ให้นักเรียนทำ “ไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์คู่ขนาน”  
โดยแทนที่จะขีดเส้นเวลาประวัติศาสตร์ไทยเส้นเดียว ให้วาดเส้นเวลาของไทยขนานไปกับเพื่อนบ้าน 
แล้วโยงเส้นเข้าหากันในจุดที่มีการแลกเปลี่ยนกัน (เช่น โยงเส้นจากลังกามาสุโขทัยเรื่องศาสนา, โยงจาก
อยุธยาไปฝรั่งเศสเรื่องการทูต) เพื่อสร้างภาพจำใหม่ว่าประวัติศาสตร์เราเดินไปพร้อมกับชาวโลก  
 5.  ครูนำเข้าสู่กิจกรรม “ฉันในมุมมองใหม่” โดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1.  ตัวแทนกลุ่มนำเสนอไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์คู่ขนานสั้น ๆ  
  2.  ให้นักเรียนทุกคนเขียน “บันทึกสะท้อนคิด” ลงในกระดาษ หรือโพสต์อิท โดยตอบ
คำถามสำคัญคือ “ความรู้สึกหรือมุมมองของฉันต่อประเทศเพ่ือนบ้าน เปลี่ยนไปอย่างไรบ้างหลังจาก 
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8. ภาระงาน ชิ้นงาน 
 1. กิจกรรม “ไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์คู่ขนาน” 
 2. กิจกรรม “ฉันในมุมมองใหม่” 
 
9. สื่อ อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 
 1. กิจกรรม “ไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์คู่ขนาน” 
 2. กิจกรรม “ฉันในมุมมองใหม่” 
 
10. การวัดและประเมินผล 
 1. การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.1 ประเมินด้านความรู้ (K) จากการตรวจสอบข้อมูล เหตุการณ์ และความเชื่อมโยงใน
ชิ้นงานกลุ่ม 
  1.2 ประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้วยการสังเกตทักษะการสังเคราะห์ข้อมูลลง
ไทม์ไลน์ และทักษะการสื่อสารหน้าชั้นเรียน 
  1.3 ประเมินด้านจิตพิสัย (A) ด้วยการตรวจเนื ้อหาในงานเขียนสะท้อนคิด เพื ่อหา
ร่องรอยการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และการก้าวข้ามอคติ 
 2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใส่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 3. ประเมินสมรรถนะของผู้เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถ
สรุปและอธบิาย
ประวัติศาสตร์ร่วม
และการ
แลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมระหว่าง
ดินแดนไทยกับ
ประเทศเพื่อนบ้าน
ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันได ้

สามารถอธิบาย
และสรุปแนวคิด 
“ประวัติศาสตร์
ร่วม” ได้อย่าง
ถูกต้องและลึกซึ้ง 
ยกตัวอย่าง
เหตุการณก์าร
แลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมระหว่าง
ไทยกับเพือ่นบ้าน
ในแต่ละยุคสมัยได้
อย่างชัดเจน 
ครอบคลุม และ
เห็นภาพความ
เชื่อมโยงตั้งแต่อดีต
ส่งผลถึงปัจจุบันได้
อย่างเป็นรปูธรรม 

สามารถอธิบาย
และสรุปแนวคิด
ประวัติศาสตร์ร่วม
และการ
แลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมได้
ถูกต้องเป็นสว่น
ใหญ่ ยกตัวอย่าง
เหตุการณป์ระกอบ
ได้ แต่อาจขาด
รายละเอียดบาง
ช่วงเวลา หรือยงั
เชื่อมโยงอดีตสู่
ปัจจุบันได้ไม่
ชัดเจนนัก 

สามารถบอกเล่า
เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ได้
บ้าง แต่ยังอธิบาย
ภาพรวมของ 
“ประวัติศาสตร์
ร่วม” หรือการ
แลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมไดไ้ม่
ชัดเจนนัก การสรุป
ความยังเปน็
ลักษณะการท่องจำ
แยกส่วน มากกว่า
การมองเห็นความ
เชื่อมโยง 

ไม่สามารถอธิบาย
หรือสรุป
ประวัติศาสตร์ร่วม
และการ
แลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมได้ ยังคง
ยึดติดกับการ
อธิบาย
ประวัติศาสตร์แบบ
แยกขาดจากเพื่อน
บ้าน 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถ
สังเคราะห์ข้อมูล
ความรู้ทั้งหมดเพื่อ
จัดทำ “ไทม์ไลน์
ประวัติศาสตร์
คู่ขนาน” และมี
ทักษะในการ
นำเสนอ ถ่ายทอด
ความคิดความ
เข้าใจใหม่ของ

สังเคราะห์ข้อมูล
ประวัติศาสตร์
หลายแหล่งเพื่อ
จัดทำ “ไทม์ไลน์
ประวัติศาสตร์
คู่ขนาน” ได้อย่าง
ถูกต้อง สมบูรณ์ 
และเห็นจุดเชือ่ม
โยง (Cross-
cultural 

จัดทำ “ไทม์ไลน์
ประวัติศาสตร์
คู่ขนาน” ได้
ถูกต้องตามข้อมูล
พื้นฐาน เห็น
จุดเชื่อมโยงบ้าง 
การนำเสนอมี
ความชัดเจนและมี
ตรรกะ แต่อาจยัง
ขาดการเน้นย้ำถึง 

จัดทำไทม์ไลน์ได้
แต่ยังขาดความ
สมบูรณ์ หรือไม่
แสดงให้เห็นถงึ
ความ “คูข่นาน/
เชื่อมโยง” อย่าง
แท้จริง การ
นำเสนอมีลักษณะ
การอ่านตามข้อมูล 
ขาดการสังเคราะห์

ไม่สามารถจัดทำ
ไทม์ไลน์
ประวัติศาสตร์
คู่ขนานได้ (ทำได้
แค่เสน้เวลาเดี่ยว 
ๆ ) และไม่สามารถ
นำเสนอเพือ่
ถ่ายทอดความ
เข้าใจใหม่ให้ผู้อื่น
ฟังได้ หรือนำเสนอ
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
ตนเองให้ผูอ้ื่นรับ
ฟังได้อย่างมีตรรกะ 

connections) 
ชัดเจน นำเสนอ
ความคิดและ 
“ความเข้าใจใหม่” 
ของตนเองได้อย่าง
มีตรรกะ ลำดับ
เรื่องราวเข้าใจง่าย 
และดึงดูดความ
สนใจของผู้ฟังได้ดี
เย่ียม 

“ความเข้าใจใหม่” 
ที่ได้เรียนรู้ หรอื
รูปแบบการ
นำเสนอยังไม่ดึงดูด
ใจเท่าที่ควร 

ความคิดใหม่ หรือ
ลำดับเนื้อหายัง
วกวน 

ด้วยข้อมูลที่
ผิดพลาด 

ด้านจิตพิสัย (A) 
นักเรียนมีทัศนคติ
ที่เปิดกว้าง เคารพ
ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม 
แสดงออกถึงการ
ลดอคติทางชาติ
พันธุ์อย่างเป็น
รูปธรรม 
และตระหนักถงึ
รากเหง้าความเป็น 
“พลเมืองภูมิภาค/
พลเมืองโลก” ของ
ตนเอง 

บันทึกสะท้อนคิด
และการแสดงออก
ในชั้นเรียน สะท้อน
ให้เห็นถึง “การ
เปลี่ยนผ่านทาง
ความคิด” อย่าง
ชัดเจน มีการใช้
ภาษาที่ให้เกียรติ 
ยอมรับว่าตนเอง
เคยมีอคติและ
สามารถก้าวข้าม
อคติทางชาติพันธุ์
นั้นได้ ตระหนักถึง
ความเปน็พลเมือง
ภูมิภาคที่ต้องอยู่
ร่วมกันบนพืน้ฐาน
ของการเคารพ
ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม 

บันทึกสะท้อนคิด
และการแสดงออก
สะท้อนให้เหน็
ทัศนคติทีเ่ปิดกว้าง 
ยอมรับและเคารพ
ความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมของ
ประเทศเพื่อนบ้าน
มากขึ้น เข้าใจว่า
ความหลากหลาย
เป็นสิ่งที่ดี แต่อาจ
ยังไม่ได้สะท้อนถงึ
บทบาทความเป็น 
“พลเมืองภูมิภาค/
พลเมืองโลก” ได้
อย่างลึกซึ้ง 

เข้าใจในระดับ
เหตุผลว่าควร
เคารพความ
แตกต่าง แต่บันทกึ
สะท้อนคิดหรือการ
สนทนายังคง
ปรากฏร่องรอย
ของการยึดชาติ
ตนเองเป็น
ศูนย์กลาง 
(Ethnocentrism) 
อยู่บ้าง หรือการ
แสดงออกถึงการ
ลดอคติยังไม่
ชัดเจนเป็นรปูธรรม 

บันทึกสะท้อนคิด
และการแสดงออก
ไม่ตระหนักถงึ
ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม 
ยังคงใช้ภาษาที่มี
อคติทางชาติพันธุ์ 
แบ่งแยกมิตร/ศัตรู
อย่างชัดเจน และ
ปฏิเสธแนวคิดการ
เป็นพลเมือง
ภูมิภาคที่ต้องพึ่งพา
อาศัยกัน 
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ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (7 คะแนน) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 

7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

1-3 ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 

ใฝ่เรียนรู ้ เข้าเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
ทุกกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้ารเรียนตรงเวลา 
ตั้งใจเรียน เอาใจ
ใส่ในการเรียน 
และมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และ
เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
บางกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา แต่ตั้งใจ
เรียน เอาใจใส่ใน
การเรียน และมี
ส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และเข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้บาง
กิจกรรมด้วย
ตนเอง 

เข้าเรียนไม่ตรง
เวลา และไม่ตั้งใจ
เรียน ไม่ศึกษา
ค้นคว้าหาความรู ้

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้นภายใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหนา้ที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้งใจปฏบิัติ
หน้าที่ การทำงาน 
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ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (4 คะแนน) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดีมาก 

3-4 ดี 
1-2 พอใช้ 

0 ควรปรับปรุง 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1. ความสามารถใน
การคิด   

คิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าข้อมูล
ได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถเชื่อมโยง
ความรู้เพื่อนำไปสู่
การสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือ
ตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
ด้วยตนเอง 

คิดวิเคราะห์และ
จัดระบบข้อมูลได้ 
มีการใช้เหตุผล
ประกอบการ
ตัดสินใจและสรุป
ความรู้ได้ถกูต้อง
เป็นส่วนใหญ ่

สามารถคิดและ
สรุปประเด็นจาก
ข้อมูลได้บ้าง แต่ยัง
ขาดการวิเคราะห์
เชิงลึก หรือต้อง
อาศัยคำแนะนำ
จากครูในการ
เชื่อมโยงความคิด 

ไม่สามารถคิด
วิเคราะห์ จัดระบบ 
หรือสรุปประเด็น
จากข้อมูลที่
กำหนดให้ได ้

2. ความสามารถใน
การสื่อสาร 

ถ่ายทอดความคิด 
ความรู้ และความ
เข้าใจของตนเองให้
ผู้อื่นเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน ตรง
ประเด็น เหมาะสม
กับสถานการณ์ 
และรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น
อย่างเปิดกว้าง 

ถ่ายทอดความคิด
และส่ือสารให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตาม
วัตถุประสงค์เป็น
ส่วนใหญ่ มีส่วน
ร่วมในการสนทนา
และรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น 

สามารถสื่อสาร
เนื้อหาได้บ้าง แต่
ยังไม่ชัดเจนหรือ
สับสนในบาง
ประเด็น มีส่วนรว่ม
ในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
ค่อนข้างน้อย ต้อง
อาศัยการกระตุ้น 

ไม่สามารถสื่อสาร
หรือถ่ายทอด
ความคิดให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ และไม่รับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
3. ความสามารถใน
การแก้ปญัหา  

สามารถทำความ
เข้าใจปัญหา 
วิเคราะห์สาเหตุ 
และเลือกวิธกีาร
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม มีเหตุผล 
และสามารถนำไป
ปฏิบัติจนสำเร็จ
ลุล่วงได้ด้วยตนเอง 

เข้าใจปัญหาและ
สามารถเลือก
วิธีการแก้ปญัหาได้
ถูกต้องเป็นสว่น
ใหญ่ อาจต้อง
พึ่งพาคำแนะนำ
บ้างในบางขัน้ตอน
ของการลงมือ
ปฏิบัต ิ

รับรู้ถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังไม่
สามารถหาวิธีการ
แก้ไขที่เหมาะสมได้
ด้วยตนเอง ต้อง
อาศัยการชี้แนะ
จากผู้อื่นเป็นหลัก 

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาได้ หรอืมี
พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการ
แก้ปัญหาเม่ือเผชญิ
กับอุปสรรคในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงาน 

4. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี 

เลือกและใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
สืบค้นขอ้มูล 
เรียนรู้ สื่อสาร 
และทำงานได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 
สร้างสรรค์ และ
เกิดประโยชน์สงูสุด 

สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้และทำงาน
ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนและ
วัตถุประสงค์เป็น
ส่วนใหญ ่

ใช้ส่ือ อุปกรณ์ 
หรือเทคโนโลยี
พื้นฐานได้บ้าง แต่
ยังไม่คล่องแคลว่ 
หรือใช้ผิด
วัตถุประสงค์ใน
บางครัง้ ต้องมีผู้
คอยแนะนำ 

ไม่สามารถใช้สื่อ 
อุปกรณ์ หรือ
เทคโนโลยีที่
กำหนดให้ในการ
เรียนรู้หรือการ
ทำงานได้เลย 

 
ระดับคุณภาพ ผ่านเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 60 (10 คะแนน) 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
13-16 ดีมาก 

10-12 ดี 
5-9 ผ่าน 

0-4 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เรื่อง เราคือใคร    รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงค์ 

รวมคะแนน(12) 
ผลการ
ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 4 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 10-12 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 7-9 หมายถึง ด ี
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 4-6 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-3 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (7 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เรื่อง เราคือใคร    รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 

1.          

2.          
3.          

4.          

5.          
6.          

7.          

8.          

9.          
10.          

11.          

12.          
13.          

14.          

15.          

16.          
17.          

18.          

19.          

20.          
21.          

22.          

23.          
24.          

25.          

26.          

27.          
28.          

29.          

30.          
เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 5-6 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 3-4 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 1-2 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะของผู้เรียน 
เรื่อง เราคือใคร    รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/...... 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รวม
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความสามารถ
ในการคิด 

ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

ความสามารถ
ในการ

แก้ปัญหา 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลย ี

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1.                

2.                

3.                

4.                

5.                

6.                

7.                

8.                

9.                

10.                

11.                

12.                

13.                

14.                

15.                

16.                

17.                

18.                

19.                

20.                

21.                

22.                

23.                

24.                

25.                

26.                

27.                

28.                

29.                

30.                

เกณฑ์การให้คะแนน      เกณฑ์การประเมนิ 
ระดับ 3 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก คะแนน 13-16 หมายถึง ดีมาก 
ระดับ 2 หมายถึง อยู่ในระดับคุณภาพด ี คะแนน 10-12 หมายถึง ด ี
ระดับ 1 หมายถึง อยู่ในระดับผ่าน  คะแนน 5-9 หมายถึง พอใช ้
ระดับ 0 หมายถึง อยู่ในระดับไม่ผ่าน  คะแนน 0-4 หมายถึง ปรับปรุง 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (4 คะแนน) ผ่านเกณฑ์การประเมิน รอ้ยละ 60 (10 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์การวัดและประเมินผล ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์ เพื่อลดอคติทางเชื้อชาติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อาณาจักรสุโขทัย เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ มิตรไม่ใช่ศัตรู 

 
ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
องค์ประกอบของการคิดเชิงวพิากษ์เพื่อ

ลดอคติทางเชื้อชาต ิ
การวัดและประเมินผล 

1. การตั้งคำถาม 
เชิงประวัติศาสตร์  

ครูตั้งคำถาม “เราคือใคร รากเหง้าของเรา
มาจากไหน” เพื่อให้เกิดการเปรียบเทียบ
ชุดความคิดเก่า-ใหม่ 

สังเกตความสนใจ 

2. การสืบค้นและ
รวบรวมหลักฐาน 

รวบรวมหลักฐานและผลงานจากคาบเรียน
ก่อนหน้าทั้งหมดมาวางกองรวมกัน 

สังเกตกระบวนการทำงาน  
การอภิปรายกลุ่ม 

3. การวิเคราะห์และ
ตีความหลักฐาน  

คัดกรองและตีความเหตุการณ์เพื่อหา  
“จุดเชื่อมโยง” ระหว่างเรากับเพื่อนบ้าน 

4. การสังเคราะห์และ
สร้างความเข้าใจใหม่  

สร้างชิน้งาน “ไทม์ไลน์ประวัติศาสตร์
คู่ขนาน” เพื่อสร้างภาพจำใหม่  

ประเมินความถูกต้อง 
ของการเชื่อมโยงประวัติศาสตร ์

5. การนำเสนอและ
สะท้อนคิด 

กิจกรรม “ฉันในมุมมองใหม่” นำเสนอ
ไทม์ไลน์ และเขียน/พูด บันทึกสะท้อนคิด 

ประเมินทักษะการนำเสนอ  
และประเมินการลดอคติ/ 
ทัศนคต ิ
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แบบทดสอบหลังเรียน การประเมินทักษะประวัติศาสตร์เชิงวิพากษ์และการลดอคติ 
รายวิชา ประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ปีการศึกษา 2568 

 
ชื่อ-สกุล .............................................................................. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/............ เลขที่ .......... 
 
คำชี้แจง: ข้อสอบนี้ไม่มี “คำตอบที่ถูกหรือผิดเพียงข้อเดียว” ครูจะให้คะแนนจาก “เหตุผล การใช้
ข้อมูลประกอบ และการเปิดใจรับฟังมุมมองที่หลากหลาย” ขอให้นักเรียนเขียนตอบตามความเข้าใจ
และความรู้สึกที่แท้จริง 
 
ข้อที่ 1 เพื่อให้นักเรียนเป็นนักสืบหลักฐานและการมองหลากมุม ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์จำลอง
ต่อไปนี้ แล้วตอบคำถาม 
 หลักฐาน A (บันทึกของเมือง ก.) “เมืองชายแดนแห่งนี้เป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์ของบรรพบุรุษเรา 
มาตั้งแต่โบราณกาล แต่ถูกพวกเมือง ข. ซึ่งเป็นชนชาติที่ป่าเถื่อนและไว้ใจไม่ได้ ยกทัพมาแย่งชิง  
ไปอย่างหน้าด้าน ๆ เราต้องทวงคืน”  
 หลักฐาน B (บันทึกของเมือง ข.) “เมืองชายแดนแห่งนี้ ผู้คนใช้ภาษาและมีวิถีชีวิตแบบ
เดียวกับเรามานับร้อยปี ผู ้นำของพวกเขาได้ส่งเครื่องบรรณาการมาสวามิภักดิ์ต่อกษัตริย์ของเรา  
ด้วยความเต็มใจ เมือง ก. ต่างหากท่ีเป็นผู้รุกราน” 
 1.1  จากหลักฐานทั้งสองชิ้น นักเรียนคิดว่าผู้บันทึกหลักฐาน A และ B มี “ความรู้สึกหรือ
อคต”ิ ซ่อนอยู่หรือไม่ อย่างไร จงยกตัวอย่างคำพูดที่แสดงถึงอคติในหลักฐานมาประกอบ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 1.2  ในฐานะที่นักเรียนเป็นผู้ศึกษาประวัติศาสตร์ หากต้องตัดสินว่าเหตุการณ์นี้เกิดอะไร  
ขึ้นจริง นักเรียนจะใช้วิธีการใดในการหาความจริง โดยไม่ด่วนเชื่อหลักฐานของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ข้อที่ 2 เพ่ือวัดผลความเข้าใจเชิงโครงสร้างและมโนทัศน์ ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 2.1  ในบทเรียนเราได้เรียนเปรียบเทียบระหว่าง “อำนาจแบบแสงเทียน” (รัฐจารีตในอดีต) 
กับ “อำนาจแบบแสงไฟฉาย” (รัฐชาติในปัจจุบัน) ให้นักเรียนอธิบายว่า พรมแดนของรัฐในอดีต (เช่น 
สุโขทัย อยุธยา) แตกต่างจากพรมแดนประเทศในปัจจุบันอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.2  การเข้าใจเรื่อง “รัฐแบบแสงเทียน” ช่วยให้นักเรียนลดความโกรธแค้นหรือลดความรู้สึก
เจ็บปวดจากวาทกรรมคำว่า “การเสียดินแดน” ให้กับประเทศเพ่ือนบ้านได้อย่างไร จงอธิบายเหตุผล 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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ข้อที่ 3 หากมีคนกล่าวว่า “ศิลปะ วัฒนธรรม และผู้คนในสมัยสุโขทัยและอยุธยา คือผลผลิตของคน
เชื้อชาติไทยแท้ 100% เท่านั้น ไม่เกี่ยวข้องกันกับชนชาติอื่นเลย” จากข้อมูลที่นักเรียนได้เรียนมา 
(เช่น เรื ่องตลาดปสาน, ศิลปะการสร้างเจดีย์, หรือชุมชนต่างชาติ) นักเรียนจะโต้แย้งคำกล่าวนั้น 
ด้วยข้อมูลทางประวัติศาสตร์อย่างไร? เพ่ือชี้ให้เห็นว่าสังคมไทยคือ “สังคมพหุวัฒนธรรม” 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
ข้อที่ 4 บันทึกสะท้อนคิด ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 4.1  ก่อนที่จะเริ่มเรียนหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนเคยมีความรู้สึก ทัศนคติ หรือภาพจำ  
ต่อผู้คนจากประเทศเพ่ือนบ้าน (เช่น เมียนมา กัมพูชา ลาว) หรือแรงงานข้ามชาติอย่างไรบ้าง  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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 4.2  หลังจากได้ศึกษาประวัติศาสตร์จากหลายมุมมอง และเห็นถึงความเชื่อมโยงทาง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 4.3  ในฐานะพลเมืองโลก นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตัวต่อเพ่ือนมนุษย์ที่ต่างเชื้อชาติ 
ในสังคมปัจจุบันอย่างไร เพ่ือไม่ให้เกิดความเกลียดชัง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีเยี่ยม (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวิเคราะห์อคติ
ในหลักฐาน (ข้อ 1) 

ระบุอคติ/เจตนาของ
ท้ังสองฝ่ายได้ชัดเจน 
ไม่ตัดสินว่าใครผิดถูก 
แต่เข้าใจว่าทุกคน
เขียนเพื่อเข้าข้าง
ตนเอง 

ระบุได้ว่าหลักฐานมี
ความลำเอียง และ
บอกได้ว่าใครเข้าข้าง
ใคร 

รับรู้ว่าข้อมูลขัดแย้ง
กัน แต่ยังอธิบาย
เหตุผลไม่ได้ชัดเจน 

มองเหตุการณ์แบบ
ขาว-ดำ (ไทยดี-เพื่อน
บ้านเลว) เชื่อข้อมูล
ฝ่ายเดียว 

2. ความเข้าใจเรื่อง
พรมแดน/รัฐจารีต 
(ข้อ 2) 

อธิบายมโนทัศน์ “รัฐ
จารีต” ได้ลึกซึ้ง เข้า
ใจความลื่นไหลของ
อำนาจ และใช้
อธิบายเพื่อลดอคติ
เรื่องการเสียดินแดน
ได้ 

เข้าใจและอธิบายได้
ว่าในอดีตไม่มีเส้นเขต
แดนท่ีชัดเจน 

เข้าใจว่าพรมแดน
เปลี่ยนได้ แต่ยังยึด
ติดกับความเป็น
เจ้าของอยู่บ้าง 

ยึดติดแผนท่ีปัจจุบัน 
สรุปความขัดแย้งด้วย
อารมณ์ความโกรธ
แค้น 

3. การยอมรับความ
หลากหลาย (ข้อ 3) 

ยกตัวอย่างหลักฐาน
อธิบายได้ชัดเจนว่า 
“ความเป็นไทยคือ
ผลรวมของการ
ผสมผสาน” และชื่น
ชมวัฒนธรรมร่วม 

อธิบายได้ว่า
วัฒนธรรมไทยมีการ
หยิบยืม/ประยุกต์มา
จากชนชาติอื่น 

รับรู้ว่ามีการ
ผสมผสาน แต่ยังมี
ท่าทีว่าวัฒนธรรมไทย
สูงส่งกว่า 

ปฏิเสธการได้รับ
อิทธิพลจากภายนอก 
มองวัฒนธรรมเป็น
ของชาติเดียว 

4. การสะท้อน
ทัศนคติ/ความเห็นใจ 
(ข้อ 4) 

แสดงออกถึง
ความเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) เปลี่ยน
มุมมองจาก “ศัตรู” 
เป็น “หุ้นส่วนทาง
วัฒนธรรม” อย่าง
เป็นรูปธรรม 

มีทัศนคติเชิงบวกต่อ
เพื่อนบ้านมากขึ้น 
ระมัดระวังการใช้
คำพูด 

บรรยายสิ่งท่ีเรียนมา
ได้ แต่ยังไม่สะท้อน
การเปลี่ยนแปลง
ความรู้สึกของตนเอง
ลึกซึ้งนัก 

ยังยึดม่ันในวาทกรรม
ความขัดแย้ง ใช้
คำพูดเชิงอคติหรือ
การตีต 

 
ระดับคุณภาพของทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-16 สูงมาก 

9-12 สูง 

5-8 ปานกลาง 

ต่ำกว่า 4 ต่ำ 
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