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บทคัดยIอ 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตในป@จจุบัน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 2) พัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความ

เปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลดวยการสัมภาษณผูใหข้อมูลหลัก คือ กลุม ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ศึกษานิเทศกP อาจารยPในระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณP

ด2านภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อม ที่มีประสบการณPด2านสิ่งแวดล2อม และนักเรียน ดวยการเลือกแบบ

เจาะจงตามเกณฑที่กําหนดไว เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ในป@จจุบันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

เครื่องมือที่ใช2ในการวิจัยประกอบด2วย 1) แนวคำถามในการสัมภาษณPเกี่ยวกับรูปแบบการ

จัดการเรียนในป@จจุบัน 2) แนวคำถามการสนทนากลุNมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนในป@จจุบัน     

3) แนวคำถามในการสัมภาษณPเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อม

เปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 4) แผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLน

ฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 5) แบบวัดทักษะ

การคิดเชิงอนาคต และ 6) แนวคำถามการสนทนากลุNม โดยนำมาวิเคราะหPแบบอุปนัย ผลการวิจัย

พบวNา 

ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู 2เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน        

ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีบวNาการคิดเชิงอนาคตไมNได2          

ช่ือเร่ือง รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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คำสำคัญ  การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน, ทักษะการคิด 

เชิงอนาคต, พลเมืองต่ืนรู2 
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ถูกกลNาวถึงโดยตรงในหลักสูตร แตNถูกบูรณาการผNานการสอนในโรงเรียน โดยมีรูปแบบการเรียนรู2          

ที ่หลากหลาย อยNางไรก็ตามพบป@ญหาเกี่ยวกับความแตกตNางทางวิถีชีวิต การขาดทักษะพื้นฐาน      

และข2อจำกัดด2านเวลาและการฝeกอบรมของครู 

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

เขตกรุงเทพมหานคร พบวNาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2ควรเน2นการบูรณาการเนื้อหา

จากหลายสาขาวิชา เชื่อมโยงกับชีวิตจริง โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน และใช2วิธีการเรียนรู2แบบ

สืบสอบ การจำลองสถานการณP และการเรียนรู2เชิงประสบการณP พร2อมทั้งการใช2สื่อที่ทันสมัยเพ่ือ

สNงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหPและความเข2าใจในป@ญหาสิ่งแวดล2อม ชNวยให2นักเรียนเปLน Active 

Learner ที่นำความรู2ไปใช2ได2ในชีวิตประจำวัน จากนั้นนำแนวทางดังกลNาวไปพัฒนาแนวทางการ

จัดการเรียนรู2ที่เรียกวNา “FUTURE Model” และพัฒนาเปLนแผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการ

จัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน ประกอบด2วยกิจกรรมการเรียนรู2 6 ขั้นตอนของ ได2แกN 

ขั ้นท่ี 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหาสิ ่งแวดล2อม ขั ้นที ่ 2 

“Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจ ขั ้นที ่ 3 “Think of Solutions” การ

คิดค2นแนวทางแก2ไขป@ญหา ขั้นที่ 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข

ป@ญหา ขั้นท่ี 5 “Resolve the Environment Problem” การดำเนินการแก2ไขป@ญหา และขั้นท่ี 6 

“Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล ซึ่งหลังจากการจัดกิจกรรมพบวNานักเรียนมีทักษะ

การคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับสูงมาก (x̄ = 2.70, S.D. = 0.30) และจากการสนทนากลุNมพบวNานักเรียน

ตระหนักถึงบทบาทของตนในการแก2ป@ญหาสิ่งแวดล2อม มีความเข2าใจและแรงบันดาลใจในการดูแล

สิ่งแวดล2อม พร2อมที่จะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเพื่อเปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อมซึ่งนำไปสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2

ด2านส่ิงแวดล2อม
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Abstract 

This research aims to 1) study the current learning management models for 

developing futuristic thinking skills among upper secondary school students in Bangkok 

and 2) develop a learning management model based on environmental problem-

solving to enhance futuristic thinking skills and foster environmental citizenship among 

these students. The research employed qualitative methods, collecting data through 

key informant interviews with social studies teachers, educational supervisors, university 

professors specializing in geography and environmental studies, and students selected 

through purposive sampling based on predetermined criteria. The purpose was to 

analyze existing learning management models for developing future thinking skills 

among upper secondary school students in Bangkok.  

The research instruments included 1) interview questions on the current 

learning management model, 2) focus group discussion questions on the current 

learning management model, 3) interview questions on the development of a learning 

management model based on environmental problem-solving to enhance futuristic  

thinking skills 4) lesson plans based on environmental problem-solving to develop 

futuristic thinking skills for upper secondary school students, 5) the futuristic thinking 

skills assessment tool and 5) focus group discussion guidelines. The data were analyzed 

using inductive analysis. 
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The study found that the current learning management models for developing 

future thinking skills among upper secondary school students in Bangkok do not 

explicitly address futuristic thinking in the curriculum. However, such skills are 

integrated into school teaching through various instructional methods. Challenges 

identified included differences in students' lifestyles, lack of fundamental life skills, and 

limitations related to time and teachers’ expertise. 

The development of Learning Management model by Environmental Problems 

Based to Develop Futuristic Thinking Skills towards Active Citizenship of High School 

Students in Bangkok highlighted the need for an interdisciplinary approach. The model 

should connect learning content to real-life situations, using environmental issues as 

case study, and effective instructions included inquiry-based learning, scenario 

simulations, and experiential learning, supplemented with modern educational media 

to enhance analytical thinking and comprehension of environmental issues. This 

approach promotes active learning which enables students to apply their knowledge 

in daily life. Based on these findings, a structured learning model called the “FUTURE 

Model” was developed, incorporating a six-step learning process 1) Find the 

Environment Problem – Identifying and defining environmental issues 2) Understand 

the Causes – Studying and understanding the root causes 3) Think of Solutions – 

Generating possible solutions 4) Utilize the Best Option – Selecting the most effective 

solution 5) Resolve the Environment Problem – Implementing the chosen solution 6) 

Effective Report – Reporting and summarizing outcomes. After implementing this 

model, students demonstrated a significantly high level of future thinking skills ( x̄ = 

2.70, S.D. = 0.30).  Additionally, focus group discussions revealed that students became 

more aware of their role in addressing environmental problems, gained a deeper 

understanding of environmental issues, and were motivated to engage in 

environmentally responsible behaviors. This transformation supports the development 

of environmentally conscious citizens, contributing to a more sustainable society. 
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ประกาศคุณูปการ 

วิทยานิพนธPฉบับนี ้สามารถสำเร็จลุลNวงได2ด2วยความกรุณาจาก ผู 2ช NวยศาสตราจารยP             

ดร.ประจวบ ทองศรี ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธP ที่ได2กรุณาให2คำแนะนำและแนวทางที่ชNวยให2

งานวิจัยนี ้สมบูรณP ข2าพเจ2าขอขอบพระคุณผู2อาจารยP ดร.ปริญญา สร2อยทอง ประธานที่ปรึกษา

วิทยานิพนธP ผู2ชNวยศาสตราจารยP ดร.รังสรรคP เกตุอ̀อด กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธP ท่ีได2มอบความรู2 

คำปรึกษา กำลังใจ และหลักการในการดำเนินงานวิจัย พร2อมทั ้งชNวยแก2ไขข2อบกพรNองตNาง ๆ        

ด2วยความเมตตาและเสียสละเวลาอันมีคNา นอกจากนี้ ข2าพเจ2าขอขอบพระคุณ ผู2ชNวยศาสตราจารยP   

ดร.อัจฉรา ศรีพันธP และผู2ชNวยศาสตราจารยP ดร.ณัฐเชษฐP พูลเจริญ กรรมการผู2ทรงคุณวุฒิที่ได2กรุณา 

ให2คำแนะนำและข2อคิดเห็นท่ีเปLนประโยชนP จนทำให2วิทยานิพนธPฉบับน้ีสมบูรณPและถูกต2องย่ิงข้ึน 

ขอขอบพระคุณผู2เชี ่ยวชาญทุกทNานที่ได2กรุณาให2คำแนะนำในการสร2างเครื่องมือวิจัยที่มี

คุณภาพและความถูกต2องสมบูรณP รวมทั้งขอขอบพระคุณผู2ให2ข2อมูลทุกทNานที่ได2ให2ความกรุณาในการ

เก็บข2อมูล ซึ ่งเปLนสNวนสำคัญที ่ทำให2การศึกษาครั ้งนี ้ม ีความสมบูรณPและมีคุณคNา ข2าพเจ2า

ขอขอบพระคุณผู2บริหารและครูโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย รวมทั้งนักเรียนทุกทNานที่ให2ความรNวมมือใน

การเก็บข2อมูลและอำนวยความสะดวกในการดำเนินงานวิจัยในคร้ังน้ี 
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ความเปXนมาของปZญหา 

ในป@จจุบันหลายประเทศทั่วโลกตNางเผชิญกับภัยธรรมชาติรุนแรงขึ้นจากเดิม จากสภาพ

อากาศแปรปรวนแสดงให2เห็นวNาเกิดถี่เพิ่มขึ้น หลายประเทศของยุโรปเผชิญกับสภาวะอากาศที่ไมNปกติ 

อุณหภูมิอากาศพื้นผิวเฉลี่ยรายวันทั่วโลกตั้งแตNวันที่ 3-31 กรกฎาคม 2566  เปLนชNวงที่ร2อนที่สุดเปLน

ประวัติการณP อุณหภูมิเฉลี่ยทั่วโลกสูงถึง 17.08 องศาเซลเซียส ในวันที่มีวันที่ 6 กรกฎาคม 2566  

มีอุณหภูมิซึ่งสูงกวNาระดับกNอนยุคอุตสาหกรรม คือสูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียส ซึ่งเปLนเกณฑPที่ระบุไว2 

ใ น ข 2 อ ตกล งป า ร ี ส  ( Paris Agreement) ( The Copernicus Climate Change Service, 2023)  

ในขณะ ท่ีประ เทศสหร ั ฐอ เมร ิ ก าต 2 อ ง เ ผช ิญก ั บพาย ุ ทอร P น า โดพ ั ดถล N มกว N า  60 ค ร้ั ง 

ทำให2ประชาชนเสียชีวิตและทรัพยPสินเสียหายเปLนจำนวนมาก ประชาชนมากกวNา 6 แสนคนไมNมีไฟฟ¬า

ใช2 (ไทยรัฐออนไลนP, 2566) นอกจากพายุแล2วหลายพ้ืนท่ีตNางก็เผชิญภัยแล2ง เชNน ประเทศอุรุกวัยเผชิญ

ก ับความแห 2 งแล 2 งอยN างร ุนแรง ท่ี เป Lนภ ัยแล 2 งท ี ่ ส ุ ด ในรอบ 74 ป ¥  เน ื ่ อ งจากฝนท้ิงช N วง 

เปLนเวลานาน นอกจากนี้อุณหภูมิที่สูงขึ้นสNงผลทำให2มีปริมาณน้ำจืดไมNเพียงพอกับความต2องการ  

เนื่องจากเขื่อนเก็บน้ำบางแหNงมีน้ำสำรองเหลือเพียงร2อยละ 1.7 จึงทำให2หลายพื้นที่ต2องนำน้ำเค็ม 

จากทะเลมาเพื ่อใช2ในการอุปโภคบริโภค (BBC News ไทย, 2566)  ในสNวนของภูมิภาคเอเชีย 

ต2องเผชิญภาวะสภาพอากาศที่แปรปรวน เชNน ประเทศบังกลาเทศ เกิดสถานการณPที ่มีอุณหภูมิ 

พุNงสูงขึ้นอยNางตNอเนื่อง สNงผลให2มีสภาพอากาศร2อนที่สุดในรอบ 60 ป¥ หลังคลื่นความร2อนแผNนปกคลุม

หลายพื้นที่ทั่วประเทศโดยเฉพาะเมืองอิชวารPดีในภูมิภาคราชชาฮีทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ 

วัดอุณหภูมิท่ีวัดได2สูงสุดคือ 43 องศาเซลเซียส (The Standard, 2566) 

เมื่อภูมิภาคทั่วโลกเจอสภาวะแปรปรวนของอากาศ ยNอมสNงผลกระทบถึงประเทศไทย ดังเชNน

ในชNวงเข2าสูNฤดูฝนในวันท่ี 22 พฤษภาคม 2566 ได2เกิดพายุฝนและลูกเห็บตก บริเวณบ2านเนินปอ 

หมูNท่ี 1 ตำบลเนินปอ อำเภอสามงNาม จังหวัดพิจิตร ความแรงของลมทำให2อาคารบ2านเรือน 

ของประชาชนโดยรอบชำรุดเสียหายจำนวนมาก และพัดถลNมหลังคาโดมของโรงเรียนวัดเนินปอพังถลNม

ลงมาทับรNางของนักเรียนและนักการภารโรงที่หลบฝน มีผู2เสียชีวิตจากเหตุการณPนี้ 7 ราย และได2รับ

บาดเจ็บจำนวน 18 ราย (ไทยรัฐออนไลนP, 2566) ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมและภัยธรรมชาติร ุนแรง 

และมีความถี่ในการเกิดที่สูงขึ้น สNงผลให2ความกังวลเกี่ยวกับสิ่งแวดล2อมของคนไทยสูงขึ้นอยNางตNอเนื่อง 

ซึ่งความกังวลอันดับแรกคือเรื่องระดับมลพิษในประเทศไทย โดยคNามลพิษจะมีคNาสูงสุดในในชNวง 

เดือนพฤศจิกายน และเดือนกุมภาพันธPของทุกป¥ ป@ญหามลพิษทางอากาศได2กลายเปLนป@ญหาด2าน
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สิ่งแวดล2อมและสNงผลตNอสุขภาพที่ร2ายแรงในประเทศไทย และคนไทยยังคงมีความกังวลกับป@ญหาน้ี

อยNางตNอเนื่อง ทั้งนี้ป@ญหาด2านสิ่งแวดล2อมเปLนเรื่องที่คนไทยมีความกังวลมาตลอดชNวง 3 ป¥ที่ผNานมา 

โดยผลการสำรวจคนไทยร2อยละ 71 มีความเชื่อวNาป@ญหาด2านสิ่งแวดล2อมมีผลกระทบอยNางมีนัยสำคัญ

ตNอคุณภาพชีวิต ซึ ่งเพิ ่มขึ ้น จากการสำรวจเมื ่อป¥ 2565 ที ่ม ีผลของการสำรวจคือร2อยละ 62  

และนอกจากนี้สิ ่งที ่คนไทยมีความกังวลกวNาร2อยละ 51 คือเชื ่อวNาสถานการณPป@ญหาสิ่งแวดล2อม 

จะมีความเลวร2ายลงอีกใน 5 ป¥ข2างหน2า (School of Global Studies, 2023) 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้นเปLนผลมาจากการทำกิจกรรม 

และการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือตอบสนองความต2องการของมนุษยPท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงสNงผลทำให2มนุษยPต2อง

นำทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมมาใช2เพื่อเปLนป@จจัยในการผลิตมากขึ้น เชNน การผลิตพลังงาน

ไฟฟ¬าและพลังงานความร2อนโดยการเผาไหม2เชื้อเพลิงฟอสซิล ก็เปLนสิ่งที่กNอให2เกิดการปลNอยก`าซเรือน

กระจกทั่วโลกในปริมาณมาก พลังงานไฟฟ¬าสNวนใหญNผลิตมาจากการเผาไหม2ถNานหิน ซึ่งปลNอยก`าซ

คารPบอนไดออกไซดPและก`าซไนตรัสออกไซดPออกมา และเปLนก`าซเรือนกระจกที่สามารถเก็บความร2อน

จากดวงอาทิตยP ในด2านการพัฒนาคมนาคมขนสNง ยานพาหนะท่ีใช2ในการขนสNงสNวนใหญNขับเคลื่อนด2วย

พลังงานจากเชื ้อเพลิงฟอสซิล การขนสNงจ ึงกลายเปLนสาเหตุหลักของการปลNอยก`าซเร ือน

กระจก โดยเฉพาะอยNางยิ่งก`าซคารPบอนไดออกไซดP ในสNวนของภาคอุตสาหกรรมการผลิต กNอให2เกิด

ก`าซเรือนกระจกเชNนกัน โดยสNวนใหญNมาจากการเผาไหม2เชื้อเพลิงฟอสซิลเพื่อให2ได2พลังงานสำหรับ 

การผลิตสินค2าตNาง ๆ เชNน ปูนซีเมนตP เหล็ก โลหะ อุปกรณPอิเล็กทรอนิกสP พลาสติก เสื้อผ2า และอื่น ๆ 

นอกจากนี้ระบบการผลิตอาหารทำให2เกิดการปลNอยก`าซคารPบอนไดออกไซดP ก`าซมีเทน และก`าซเรือน

กระจกอีกมากมาย  และนอกจากนี้กิจกรรมอื่นที่เกี่ยวข2องกับการผลิตอาหาร ไมNวNาจะเปLน การตัดไม2

ทำลายปªา การแผ2วถางที่ดินเพื่อทำการเกษตรและทุNงหญ2าเลี้ยงสัตวP กระบวนการยNอยอาหารของสัตวP 

การผลิตและการใช2ปุ®ยและมูลสัตวP การใช2พลังงานสำหรับเครื่องมือทางการเกษตรสNวนใหญNมักใช2

เชื ้อเพลิงฟอสซิล จึงเปLนสาเหตุให2การผลิตอาหารเปLนอีกหนึ่งป@จจัยของการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (องคPการสหประชาชาติ ประเทศไทย, 2565) กิจกรรมที่กลNาวมาข2างต2นล2วนแล2วเปLนการนำ

ทรัพยากรมาใช2เปLนป@จจัยในการผลิตและพัฒนาอยNางก2าวกระโดดที่หวังเพียงแคNการตอบสนอง 

ความต2องการ แตNไมNได2คำนึงถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น จนทำให2ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม 

และสNงผลให2เกิดป@ญหาของสิ่งแวดล2อมในที่สุด จะเห็นได2วNาเปLนการพัฒนาในลักษณะที่มุNงหวังเพียง 

แคNผลผลิตโดยไมNคำนึงถึงผลกระทบกับสิ ่งตNาง ๆ นั ่นก็หมายความวNาการพัฒนาในลักษณะน้ี 

เปLนการพัฒนาที่ไมNยั่งยืน ดังนั้นสิ่งที่สำคัญและจำเปLนอยNางยิ่งที่มนุษยPทุกคนจะต2องเห็นความสำคัญ

และตระหนักถึงป@ญหาและผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ ้นตามมาจากการใช2ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล2อม และเปLนสNวนหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อม ที่มีความพร2อมสำหรับ 
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การรับมือกับการพัฒนาท่ีเปลี ่ยนไปอยNางรวดเร็วและสามารถจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล2อมให2มีความย่ังยืน 

ป@ญหาทางสังคมและป@ญหาตNาง ๆ รวมไปถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่มีแนวโน2มรุนแรงและถี่ข้ึน

หลังจากที่มนุษยPเรNงรัดพัฒนาอยNางรวดเร็วนั้น ทำให2ประเทศสมาชิกองคPการสหประชาชาติทั่วโลก 

ให2ความรNวมมือกำหนดเป¬าหมายของการพัฒนารNวมกันคือ เป¬าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 

Development Goals: SDGs) เพื่อกำหนดเปLนเป¬าหมายที่ทุกประเทศต2องรNวมกันผลักดันประเด็น

สำคัญ เพื่อให2ทุกคนในป@จจุบันและอนาคตมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีประเด็นที่ครอบคลุมในด2านมิติสังคม 

มิติเศรษฐกิจ และมิติด2านสิ่งแวดล2อม หรือที่เรียกวNา 3 เสาหลักของมิติความยั่งยืน (Three Pillars of 

Sustainability) ท่ีประกอบด2วยเป¬าหมายท้ังหมด 17 เป¬าหมาย ดังนี้ ยุติความยากจน ยุติความหิวโหย 

มีหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดีและสNงเสริมความเปLนอยูNที่ดีสำหรับทุกคนในทุกชNวงวัย การได2รับ

การศึกษาอยNางเทNาเทียมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู2ตลอดชีวิต มีความเสมอภาคทางเพศ การมีน้ำ

ที ่สะอาดและเพียงพอสำหรับทุกคน การเข2าถึงแหลNงพลังงานที่นNาเชื ่อถือและยั่งยืน การเติบโต 

ทางเศรษฐกิจอยNางตNอเนื ่อง มีโครงสร2างพื ้นฐาน อุตสาหกรรม และนวัตกรรมที่มีความยืดหยุNน  

การลดความไมNเสมอภาคทางเมืองและการตั ้งถิ ่นฐานของมนุษยP มีความครอบคลุม ปลอดภัย  

มีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน ตNอสู2กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้น การอนุรักษPและใช2ประโยชนPจากมหาสมุทร ทะเลและทรัพยากรทางทะเล สนับสนุนการใช2

ระบบนิเวศบนบกอยNางยั ่งยืน จัดการปªาไม2อยNางยั ่งยืน ตNอสู 2การกลายสภาพเปLนทะเลทราย  

หยุดการเสื ่อมโทรมของที ่ดินและฟ° ±นสภาพกลับมาใหมN และหยุดการสูญเสียความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ สNงเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพื ่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน และให2ทุกคนเข2าถึง 

ความยุติธรรม เสริมความเข2มแข็งให2แกNกลไกการดำเนินงานและฟ°±นฟูสภาพหุ2นสNวนความรNวมมือระดับ

โลกสำหรับการพัฒนาท่ีย่ังยืน (ชล บุนนาค และคณะ, 2561) 

ในป@จจุบ ันประเทศไทยมีแผนการขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศในด2านของการให2

ความสำคัญกับสิ่งแวดล2อมที่สอดคล2องเป¬าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน อันเนื่องมาจากการลดลงของ 

ความอุดมสมบูรณPของทรัพยากรธรรมชาติ ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมและมลพิษที ่ร ุนแรงมากข้ึน  

และการเพ่ิมข้ึนของประชากร การขยายถ่ินฐานท่ีอยูN และการพัฒนาทางกายภาพได2ทำลายความสมดุล

ของสิ่งแวดล2อม รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สNงผลให2เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติทั่วโลก

และประเทศไทยขึ้นบNอยครั้ง โดยสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหNงชาติได2กำหนดหมุดหมาย 

ที่เกี ่ยวข2องกับยั ่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อม ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหNงชาติฉบับที่ 13 ซึ่งหมุดหมายที่เกี่ยวข2องประกอบด2วยหมุดหมายที่ 10 “ไทยมีเศรษฐกิจหมุนเวียน

และสังคมคารPบอนต่ำ” ซึ่งให2ความสำคัญกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช2ทรัพยากรในการผลิต 

โดยการใช2น2อย ใช2ซ้ำ และนำกลับมาใช2ใหมN พร2อมทั้งการนำขยะหรือวัสดุเหลือใช2กลับมาสร2าง
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มูลคNาเพิ่ม รวมถึงการลดก`าซเรือนกระจก โดยเฉพาะในภาคพลังงานและอุตสาหกรรมเนื่องจาก 

เปLนภาคเศรษฐกิจที่ปลNอยก`าซเรือนกระจกสูง และหมุดหมายที่ 11 “ไทยสามารถลดความเสี ่ยง 

และผลกระทบจากภัยธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ” ได2แกN การสร2างความสามารถ

ในการรับมือกับภัยธรรมชาติ โดยมุNงเน2นการป¬องกันภัยโดยใช2แนวทางธรรมชาติ เชNน การฟ°±นฟู 

ปªาต2นน้ำ และการสร2างแหลNงเก็บกักน้ำขนาดเล็ก รวมถึงการพัฒนาประสิทธิภาพในการคาดการณP 

และเตือนภัย ความเสียหายและผลกระทบจากภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ลดลง ความเสี ่ยงจากภัยธรรมชาติและการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศลดลง และสังคมไทย 

มีภูมิคุ2มกันจากภัยธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหNงชาติ, 2565) 

ทั ้งนี ้เป¬าหมายของการพัฒนาที่ยั ่งยืนและแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหNงชาติ 

จะไมNสามารถสำเร็จตามเป¬าหมายได2ถ2าหากไมNได2พัฒนาทรัพยากรมนุษยPซึ ่งเปLนตัวการสำคัญ 

ที่ทำให2เกิดป@ญหาตNาง ๆ จากการดำเนินกิจกรรมเพื่อตอบสนองความต2องการและการเรNงรัดพัฒนา 

ดังนั ้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษยPจึงเปLนกระบวนการสำคัญที ่ช Nวยให2มนุษยPมีความรู 2 ทักษะ  

และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตอยNางเหมาะสมโดยไมNสNงผลกระทบเชิงลบกับสิ่งตNาง ๆ ตามมาภายหลัง 

ซึ ่งแนวทางที่จะชNวยให2มนุษยPได2พัฒนาตนเองนั้นก็คือการศึกษา ที ่จะต2องเปLนการจัดการศึกษา 

เพื่อพัฒนามนุษยPอยNางแท2จริงและเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในป@จจุบัน โดยการสNงเสริม 

ให2นักเรียนได2มีความรู2 ทักษะ คNานิยม และทัศนคติที่จำเปLนสำหรับการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของ

โลก ซึ ่งก็คือการศึกษาเพื่อการพัฒนาอยNางยั ่งยืน (Education for Sustainable Development)  

(UNESCO, 2017) ที ่องคPการเพื ่อการศึกษา วิทยาศาสตรP และวัฒนธรรมแหNงสหประชาชาติ  

หรือ ยูเนสโก ได2เสนอความสามารถหลักเพื่อความยั่งยืนสำหรับพัฒนานักเรียนเพื่อรับมือความท2าทาย 

ที ่ซ ับซ2อนในป@จจุบัน ประกอบไปด2วย ความสามารถในการคิดเชิงระบบ (Systems thinking 

competency) ความสามารถในการคาดการณP (Anticipatory competency) ความสามารถ 

เชิงบรรทัดฐาน (Normative competency) ความสามารถเชิงกลยุทธP (Strategic competency) 

ความสามารถในการทำงานรNวมกับผู2อื ่น (Collaboration competency) ความสามารถในการคิด 

เช ิ งว ิพากษ P  (Critical thinking competency) ความสามารถในการตระหน ักร ู 2 ในตนเอง  

(Self-awareness competency) และความสามารถในการแก2ป@ญหาอยNางบูรณาการ (Integrated 

problem-solving competency) ซึ ่งความสามารถดังกลNาวมีความสอดคล2องกับการศึกษาของ 

School of Sustainability มหาว ิทยาล ั ย  Arizona State University ซ ึ ่ ง ได 2 เ สนอท ักษะเ พ่ือ 

การพัฒนาท่ีย่ังยืนประกอบด2วย ความสามารถในการคิดเชิงระบบ (System Thinking Competency) 

ความสามารถในการค ิดเช ิ งอนาคตหร ือการคาดการณP  (Futures Thinking (Anticipatory) 

Competency) ความสามารถในการคิดเชิงคุณคNา (Values Thinking (Normative) Competency) 
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ความสามารถการค ิดเช ิ งกลย ุทธ P  (Strategic Thinking Competency) ความสามารถด 2าน 

มนุษยสัมพันธP (Interpersonal (Collaboration) Competency) และความสามารถในการแก2ไข

ป @ญหาแบบบ ู รณาการ ( Integrated Problem-solving Competency)  (ชล บ ุนนาค,  2565) 

ความสามารถที่กลNาวมานี้ล2วนแตNเปLนทักษะที่สำคัญตNอการจัดการเรียนรู2ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งครูผู2สอน

จำเปLนอยNางยิ ่งที ่ต2องพัฒนาการจัดการเรียนรู 2ให2สอดคล2องกับทักษะในป@จจุบัน เพื ่อให2นักเรียน 

ได2เกิดทักษะและความสามารถท่ีจำเปLนตNอการดำรงชีวิตในป@จจุบันและอนาคตตNอไปได2 

จากความสามารถดังกลNาวจะเปLนสิ่งที ่ขับเคลื่อนเพื่อให2บรรลุเป¬าหมายของการพัฒนา 

อยNางยั่งยืน เนื่องจากสามารถใช2ทำความเข2าใจเป¬าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนได2ทุกเป¬าหมาย และหนึ่งใน

ความสามารถและทักษะที่สำคัญซึ่งองคPการยูเนสโกได2สNงเสริมคือความสามารถการรู2อนาคต (Futures 

Literacy) จากการจัดต้ังโครงการ UNESCO Futures Literacy และสร2างเครือขNาย UNESCO Global 

Futures Literacy Network ในหลายประเทศ (ภัทรพร รักเป¥ ²ยม, 2565) โดย Futures Literacy  

ได 2ม ีแนวค ิดท ี ่ม ีความสอดคล2องก ับการค ิดเช ิงอนาคต (Futuristic Thinking Competency)  

เปLนความสามารถในการเข2าใจและการประเมินอนาคตที่หลากหลาย ประกอบด2วยอนาคตที่เปLนไปได2 

อนาคตที่นNาจะเปLน และอนาคตที่ต2องการ สามารถสร2างฉากทัศนPสำหรับอนาคตได2 รวมถึงการเตรียม

ตัวรับมือวางแผนรับสิ ่งที ่อาจจะเกิดขึ ้น โดยการประเมินผลกระทบจากการกระทำของตนได2 

หรือประเด็นป@ญหาที ่เกิดขึ ้นในป@จจุบัน ซึ ่งนำไปสู Nจัดการกับความเสี ่ยงและการเปลี ่ยนแปลง 

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได2ในอนาคต  

ดังนั ้นการคิดเชิงอนาคตจึงเปLนทักษะสำคัญที่สถาบันการศึกษาควรสNงเสริมให2เกิดกับ

นักเรียน นิสิต นักศึกษา เนื่องจากเปLนทักษะชNวยให2นักเรียนมีความสามารถในการรับมือกับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยNางรวดเร็วในสภาพแวดล2อมตNาง ๆ ได2มากขึ้น และทำให2มีความพร2อมในการ

รับมือกับการพัฒนาทางเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงในกฎเกณฑPและระเบียบทางการเมือง สังคม  

และวัฒนธรรมได2ดียิ่งขึ้น การคิดเชิงอนาคตชNวยให2มีความเปLนผู2นำที่มีความสามารถในการเรียนรู2 

และปรับตัวตNอการเปลี่ยนแปลงอยNางอัจฉริยะและสร2างสรรคPในอนาคต (Vidergor et al., 2019)  

ซึ่งสอดคล2องกับ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศPศักดิ์ (2563) กลNาวถึงความสำคัญของการคิดเชิงอนาคตวNาเปLน

กุญแจสำคัญที่ทำให2สามารถมองเห็นป@จจุบันและอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ เปรียบเสมือนกุญแจ 

ที่จะเป´ดประตูเข2าสูNโลกอนาคตที่ซับซ2อนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยNางรวดเร็วและมีความไมNแนNนอน  

จึงจำเปLนต2องพัฒนาทักษะในการคิดเชิงอนาคต เพื่อที่จะสามารถป¬องกันความเสี่ยงและอุปสรรค 

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต และใช2ประโยชนPจากโอกาสในอนาคตได2อยNางเต็มที่ การพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตจึงเปLนสิ่งจำเปLนสำหรับการเตรียมความพร2อมในอนาคตที่มีความท2าทายและเปลี่ยนแปลง

อยNางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยNางยิ ่งป@ญหาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล2อมที ่กำลังเกิดข้ึน 

ในป@จจุบันและมีแนวโน2มที่จะมีป@ญหาอยNางรุนแรงเพิ่มขึ้นในอนาคต เพื่อนำไปสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 
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(Active Citizen) ซึ ่งหมายถึงการเปLนสมาชิกของสังคมที่มีความรับผิดชอบตNอสิ่งตNาง ๆ ในสังคม

โดยเฉพาะอยNางยิ่งในด2านสิ่งแวดล2อม เปLนผู2มีความรู2เกี่ยวกับสิ่งแวดล2อมและผลกระทบตNอมนุษยP 

และธรรมชาติ พร2อมทั ้งมีการแสดงออกของการมีสNวนรNวมและรับผิดชอบในการจัดการและใช2

ทรัพยากรสิ ่งแวดล2อมอยNางมีสติและมีเหตุผล เปLนพลเมืองที ่มีจิตสำนึกสาธารณะที่รับผิดชอบ 

ตNอสิ่งแวดล2อมและมีสNวนรNวมในการสนับสนุนและสร2างความตระหนักให2คนรอบข2าง เข2าใจและมี 

ส Nวนร Nวมในการแก2ไขป@ญหาสิ ่งแวดล2อมที ่ เก ิดข ึ ้นในชุมชนหรือส ังคม และเปLนพลังสำคัญ 

ในการขับเคล่ือนสังคมเพ่ือสร2างการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตให2เปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืนและสร2าง

ส่ิงแวดล2อมท่ีมีคุณภาพสำหรับรุNนตNอ ๆ ไป 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตรP  

จึงเปLนหนึ่งในสาระที่มีบทบาทสำคัญในการศึกษาและพัฒนานักเรียนสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2โดยเฉพาะ

ด2านสิ ่งแวดล2อม เพราะชNวยให2นักเรียนเข2าใจโลกที่อาศัยอยู NอยNางลึกซึ ้ง ผNานการศึกษาลักษณะ 

ทางกายภาพของโลกและปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับส่ิงแวดล2อม ทำให2เกิดความเข2าใจในลักษณะทาง

กายภาพ มีความเข2าใจในปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อม การปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลง

ของส่ิงแวดล2อม และการใช2ทักษะกระบวนการ และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรP อีกท้ังการศึกษาภูมิศาสตรP

ชNวยให2นักเรียนพัฒนาความเข2าใจอยNางกว2างขวางเกี่ยวกับโลกและชีวิตของมนุษยPบนโลก ตลอดจน

ความสามารถในการปรับใช2ความรู2ในชีวิตประจำวัน และการตัดสินใจที่เกี ่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อม 

และทรัพยากรที่มีอยNางจำกัด (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) ดังนั้นสาระภูมิศาสตรP 

จึงมีบทบาทสำคัญในการเตรียมคนในยุคนี้ให2พร2อมสำหรับอนาคตและเปLนพลเมืองโลกที่รับผิดชอบ

และมีความเข2าใจในป@ญหาและที่มาของป@ญหาที่เกิดขึ้นในโลกป@จจุบันและในอนาคต ซึ่งเปLนแนวทาง

สำคัญในการสร2างสังคมท่ีย่ังยืนและยังชNวยในการสร2างความเข2าใจและความสันติสุขในโลกได2อีกด2วย 

การจัดการเรียนการรู 2ที ่สำคัญในป@จจุบันซึ ่งเปLนหนึ ่งแนวทางการพัฒนานักเรียนไปสูN

เป¬าหมายข2างต2น คือการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน (Problem Based Learning) ซึ่งเปLน

รูปแบบการจัดการเรียนรู2ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม (Constructivism) 

(Artino, 2008) เนื่องจากเปLนการจัดการเรียนรู2ที ่มุ Nงเน2นให2นักเรียนเปLนผู2สร2างความรู2จากป@ญหา 

หรือสิ่งที่พบเจอในชีวิตประจำวัน และนักเรียนจะต2องเปLนผู2จัดการกระทำกับข2อมูลและประสบการณP 

โดยใช2ทักษะในการคิดวิเคราะหPและคิดแก2ป@ญหา รวมทั้งนำศาสตรPความรู2ตNาง ๆ มาประยุกตPใช2 

ในการแก2ป@ญหา ซึ ่งแนวทางดังกลNาวจะเปLนสิ ่งที ่ทำให2นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหP 

และคิดแก2ป@ญหา เปLนการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริมให2นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติด2วยตนเอง เผชิญหน2า 

กับป@ญหาด2วยตนเอง ได2ฝeกทักษะในการคิดหลายรูปแบบ เชNน การคิดอยNางมีวิจารณญาณ คิดวิเคราะหP 

การคิดสังเคราะหP การคิดสร2างสรรคP เพ่ือนำไปสูNการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต  
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปLนกลุNมเป¬าหมายสำคัญที่อยูNในชNวงเปลี่ยนผNานสูN

การศึกษาระดับสูงขึ้นและเตรียมพร2อมเข2าสูNวัยผู2ใหญN ซึ่งจำเปLนต2องมีทักษะการคิดเชิงอนาคตเพ่ือ

รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก โดยเฉพาะป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่ทวีความรุนแรงขึ้นในกรุงเทพมหานคร

ที่อยูNในฐานะศูนยPกลางทางเศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา เผชิญกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่ซับซ2อน เชNน 

มลพิษทางอากาศ น้ำเสีย ขยะล2นเมือง และภาวะโลกร2อน ซึ่งสNงผลโดยตรงตNอคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน โดยเฉพาะนักเรียนที ่ต2องเติบโตและดำรงชีวิตในสภาพแวดล2อมที ่เต็มไปด2วยป@ญหา       

การจัดการเรียนรู2ที่ใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานจึงเปLนแนวทางสำคัญในการปลูกฝ@งความตระหนักรู2

และพัฒนาทักษะในการแก2ไขป@ญหาอยNางเปLนระบบ เพื่อนำไปสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2ที ่สามารถ

ปรับตัวและมีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมได2อยNางย่ังยืน 

จากความสำคัญดังกลNาว ผู2วิจัยจึงมุNงศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริม

ทักษะการคิดเชิงอนาคตผNานการเรียนรู2ที ่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม เพื่อให2นักเรียนสามารถ

เชื ่อมโยงความรู 2สู Nการปฏิบัติจริง และสร2างแนวคิดในการดำเนินชีวิตที ่คำนึงถึงความยั่งยืนของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมในอนาคต อีกทั้งยังเปLนการเตรียมความพร2อมให2เยาวชนก2าวสูNการ

เปLนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบตNอสังคมและสิ่งแวดล2อม สามารถประยุกตPใช2แนวคิดการแก2ป@ญหา

อยNางสร2างสรรคPเพื่อเผชิญกับความท2าทายในอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ จึงนำมาสูNการวิจัยเรื่อง 

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความ

เปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

คำถามการวิจัย 

1.  รูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบันของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครเปLนอยNางไร  

2.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครเปLน

อยNางไร 

วัตถุประสงค9การวิจัย 

1.  เพื ่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู 2เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

2.  เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสู NความเปLนพลเมืองตื ่นรู 2ด2านสิ ่งแวดล2อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของงานวิจัย 

1.  ขอบเขตดVานเน้ือหา 

1.1  การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน มีขอบเขตเน้ือหาดังตNอไปน้ี 

 1.1.1  การจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน 

1.1.2  ป@ญหาในการจัดการเรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขอบเขตเนื้อหาในสาระภูมิศาสตรP รายวิชา

สังคมศึกษา โดยมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู2 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งครอบคลุมในเรื่อง

ตNอไปน้ี 

1.2.1  หลักสูตร 

1.2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู2 

1.2.3  เน้ือหาสาระและส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 

1.2.4  การวัดและประเมินผล 

1.2.5  บริบทการจัดการเรียนรู2 

2.  ขอบเขตดVานกลุfมเปgาหมาย 

       2.1  กลุfมเปgาหมายการวิจัยระยะท่ี 1 ประกอบด2วย 

2.2.1  ศึกษานิเทศกP ปฏิบัต ิหน2าที ่ในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษา มีประสบการณPในด2านการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษามากกวNา 3 ป¥ 

2.2.2  ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีปฏิบัติหน2าท่ีสอน

ในสาระภูมิศาสตรP ระดับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน 

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และมีประสบการณPการสอนในสาระภูมิศาสตรP 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) มากกวNา 3 ป¥ 

2.2.3  นักเรียน ที ่ศ ึกษาในโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ซึ่งกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) และผNานการ

เรียนสาระภูมิศาสตรPมาแล2ว 

2.2  กลุfมเปgาหมายการวิจัยระยะท่ี 2 ประกอบด2วย 

2.2.1  อาจารยPในระดับอุดมศึกษาที ่ม ีความเชี ่ยวชาญและประสบการณP 

ด2านภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อม หรือมีประสบการณPด2านภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อม มีคุณวุฒิและ

ผลงาน ทางวิชาการด2านที่เกี่ยวข2องกับภูมิศาสตรP หรือวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข2องในสถาบันอุดมศึกษา  
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หรือ มีประสบการณPด2านสังคมศึกษาที่ทำหน2าที่ในการจัดการเรียน การสอนเกี่ยวกับหลักการจัดการ

เรียนรู2ด2านสังคมศึกษา หลักการจัดการเรียนรู2ด2านภูมิศาสตรPและส่ิงแวดล2อมหรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข2อง

ในสถาบันอุดมศึกษา 

2.2.2  ผู2ที ่มีประสบการณPด2านสิ่งแวดล2อม ที่เปLนนักวิชาการด2านสิ่งแวดล2อม  

หรือเปLนนักเคล่ือนไหวทางสังคมด2านส่ิงแวดล2อม 

2.2.3  ศึกษานิเทศกP ปฏิบัติหน2าที ่ในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษา มีประสบการณPในด2านการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษามากกวNา 3 ป¥ 

2.2.4  ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มีประสบการณP

การในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตหรือมีประสบการณPในการจัดการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน หรือมีประสบการณPในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต 

2.2.5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 5/5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ป¥การศึกษา 

2567 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ซึ่งเปLนห2องเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตรP คณิตศาสตรP เทคโนโลยี และสิ ่งแวดล2อม (Enrichment Program of Science, 

Mathematics, Technology and Environment: SMTE)  

3.  ขอบเขตดVานสถานท่ี 

 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญNพิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 3 โรงเรียน 

4.  ขอบเขตดVานเวลา 

 ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ต้ังแตNเดือนเมษายน 2567 – มีนาคม 2568 

นิยามศัพท9เฉพาะ 

การจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน หมายถึง การจัดเรียนรู2โดยให2นักเรียน

สร2างความรู2ใหมNจากการใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นจริงในโลกเปLนบริบทของการเรียนรู2 เพื่อให2

นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหPและคิดแก2ป@ญหา การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนสิ่งแวดล2อมฐานจึง

จำเปLนต2องอาศัยความเข2าใจและการแก2ไขป@ญหาเปLนหลัก และเปLนการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริมให2

นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติด2วยตนเอง เผชิญหน2ากับป@ญหาด2วยตนเอง ซึ่งจะให2นักเรียนได2ฝeกทักษะในการ

คิดหลายรูปแบบ เชNน การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะหP การคิดสังเคราะหP การคิดสร2างสรรคP        

เพ่ือนำไปสูNการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 
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ทักษะการคิดเชิงอนาคต (Futuristic thinking skills) หมายถึง ความสามารถในการ

พยากรณPหรือคาดการณPแนวโน2มที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอยNางมีระบบและมีเหตุผล โดยสามารถใช2

ประโยชนPจากสิ่งที่พยากรณPหรือคาดการณPได2แมNนยำ ซึ่งชNวยให2บุคคลสามารถเลือกทางเลือกและ

ปฏิบัติตนให2เหมาะสม ดังน้ันการคิดเชิงอนาคตจะชNวยเพ่ิมความพร2อมและความสามารถในการปรับตัว 

สนับสนุนในการตัดสินใจในชีวิตป@จจุบันเพื่ออนาคตที่มั่นคงและยั่งยืน ซึ่งมีองคPประกอบในการพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน ดังน้ี 

1.  การกำหนดประเด็น หรือค2นหาป@ญหาท่ีเกิดข้ึน และการทำความเข2าใจในสภาพป@ญหา 

2.  การระบุแนวโน2มที่อาจเกิดขึ้น หรือการคาดการณPการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต 

3.  การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ีอาจสNงผลให2เกิดการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

4.  การวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

5.  การจำลองสถานการณPในอนาคต หรือการสังเคราะหPและคาดการณPความเปLนไปได2ใน

อนาคต 

6.  การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ ้น และระบุแนวทางเพื่อทำให2อนาคตท่ี

ต2องการเกิดข้ึนได2จริง 

พลเมืองตื่นรูV หมายถึง พลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อมที่การมีความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม

ในฐานะที่เปLนสมาชิกของสังคม ซึ่งมีลักษณะเปLนผู2มีความรู2เกี่ยวกับสิ่งแวดล2อมและผลกระทบตNอ

มนุษยPและธรรมชาติ พร2อมทั้งมีการแสดงออกของการมีสNวนรNวมและรับผิดชอบในการจัดการและใช2

ทรัพยากรส่ิงแวดล2อมอยNางมีสติและมีเหตุผล เปLนพลเมืองที่มีจิตสำนึกสาธารณะที่รับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล2อมและมีสNวนรNวมในการสนับสนุนและสร2างความตระหนักให2คนรอบข2างเข2าใจและมีสNวนรNวม

ในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคม พลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อมจึงเปLนพลัง

สำคัญในการขับเคลื่อนสังคมเพื่อสร2างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตให2เปLนมิตรกับ

สิ่งแวดล2อมอยNางยั่งยืนและสร2างสิ่งแวดล2อมที่มีคุณภาพสำหรับรุNนตNอ ๆ ไป ซึ่งมีพฤติกรรมบNงชี้ความ

เปLนพลเมืองต่ืนรู2ด2านส่ิงแวดล2อม ดังน้ี  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 5/5 ป¥การศึกษา 

2567 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 ซึ่งเปLนห2องเรียนพิเศษวิทยาศาสตรP คณิตศาสตรP เทคโนโลยี และสิ่งแวดล2อม (Enrichment 

Program of Science, Mathematics, Technology and Environment: SMTE)  
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ประโยชน9ท่ีคาดวfาจะไดVรับ 

1.  นักเรียน ได2ร ับการสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต และเปLนพลเมืองตื ่นรู 2ด 2าน

สิ่งแวดล2อมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน และนำปฏิบัติใช2ใน

ชีวิตประจำวัน เพื่อเปLนพลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูNวิถีชีวิตที่เปLนมิตรกับ

ส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืน 

2.  ผู2สอน ได2ข2อค2นพบรูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตใน

ป@จจุบันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  ผู2สอน ได2พัฒนารูปแบบในการจัดการเรียนรู2ในโรงเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคต จากการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน  

4.  โรงเรียน ได2รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต และสามารถพัฒนาตNอยอดและเผยแพรNตNอไป 

5.  สังคม ได2พลเมืองที่มีความรับผิดชอบและมีสNวนรNวมเพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการใช2

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืน



 

 

 

บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข/อง 

 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเช ิงอนาคต ส ู Nความเป Lนพลเม ืองต ื ่นร ู 2  ของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร ผู2วิจัยใช2ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในด2านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง 

ผู2วิจัยใช2วิธีการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อเก็บรวบรวมข2อมูลจากแหลNงปฐม

ภูมิและทุติยภูมิที ่หลากหลาย เชNน เอกสาร หนังสือ ตำรา บทสัมภาษณP การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง รวมถึงข2อมูลท่ีได2จากส่ืออิเล็กทรอนิกสP โดยการสรุปข2อมูลและ

เน้ือหาสาระสำคัญตามลำดับดังน้ี 

1.  หลักสูตรแกนกลางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) สาระภูมิศาสตรP 

1.1  ความสำคัญของสาระภูมิศาสตรP 

1.2  คุณภาพนักเรียน 

1.3  มาตรฐาน ตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู2แกนกลางสาระภูมิศาสตรP ช้ัน ม. 4-6 

1.4  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรP 

2.  รูปแบบการจัดการเรียนรู2 

2.1  ความหมายของรูปแบบการเรียนรู2 

2.2  ความหมายการจัดการเรียนรู2 

2.3  ความสำคัญของการจัดการเรียนรู2 

2.4  การจัดการเรียนรู2ในศตวรรษท่ี 21 

3.  การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

3.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

3.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข2องกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน  

3.3  ลักษณะท่ีสำคัญของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

3.4  ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

3.5  บทบาทนักเรียนและผู2สอนในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

3.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวข2องกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 
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4.  การคิดเชิงอนาคต  

4.1  ความหมายการคิดเชิงอนาคต 

4.2  ความสำคัญของการคิดเชิงอนาคต 

4.3  องคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต 

4.4  การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

4.5  การวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

4.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวข2องกับทักษะการคิดเชิงอนาคต 

5.  พลเมืองต่ืนรู2 

5.1  ความหมายของพลเมืองต่ืนรู2 

5.2  ลักษณะสำคัญของการเปLนพลเมืองต่ืนรู2 

5.3  การพัฒนาสูNการเปLนพลเมืองต่ืนรู2 

5.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวข2องกับพลเมืองต่ืนรู2 

5.5  ความสัมพันธPระหวNาง การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน ทักษะ

การคิดเชิงอนาคต และพลเมืองต่ืนรู2 

6.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

หลักสูตรแกนกลางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) สาระภูมิศาสตร9 

งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

มีขอบเขตเนื้อหาตามตัวชี้วัดสาระการเรียนรู2แกนกลาง สาระภูมิศาสตรP (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุNมสาระการเรียนรู2 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ผู2วิจัยจึงได2วิเคราะหPหลักสูตรแกนกลางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สาระภูมิศาสตรP ในประเด็นตNอไปน้ี 

1.  ความสำคัญของสาระภูมิศาสตร9 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ได2กลNาวถึงความสำคัญของการเรียน

ภูมิศาสตรPวNาเปLนหนึ่งในวิชาที่มีบทบาทสำคัญในการศึกษาเพราะชNวยให2นักเรียนเข2าใจโลกที่อาศัย 

อยู NอยNางลึกซึ ้ง ผNานการศึกษาลักษณะทางกายภาพของโลก และปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยP 

กับสิ่งแวดล2อม ภูมิศาสตรPนำเสนอมุมมองที่ครอบคลุมถึงวิธีที ่มนุษยชาติได2เรียนรู2ในการปรับตัว 

และรูปแบบการใช2ชีวิตตามสภาพแวดล2อมตNาง ๆ ความสามารถที่ได2รับจากการศึกษาภูมิศาสตรP 

มีหลายด2าน ประกอบด2วย ความเข2าใจในลักษณะทางกายภาพของโลก ความเข2าใจในปฏิสัมพันธP
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ระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อมการปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล2อม และการใช2ทักษะ 

กระบวนการ และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรP ดังน้ันการศึกษาภูมิศาสตรPชNวยให2นักเรียนพัฒนาความเข2าใจ

อยNางกว2างขวางเกี่ยวกับโลกและชีวิตของมนุษยPบนโลก ตลอดจนความสามารถในการปรับใช2ความรู2น้ี

ในชีวิตประจำวันและการตัดสินใจท่ีเก่ียวข2องกับส่ิงแวดล2อมและทรัพยากรท่ีมีอยNางจำกัด 

The Geography Journal (2561) ได2กลNาวถึงความสำคัญของภูมิศาสตรP วNาชNวยให2เข2า

ใจความหลากหลายและความเปLนเอกลักษณPของผู2คนและสถานที่ และเป´ดโอกาสให2ชNวยเหลือผู2อ่ืน

และสNงเสริมความเข2าใจและความเคารพในระดับท2องถิ ่นไปจนถึงระดับโลก ภูมิศาสตรPยังทำให2

ตระหนักถึงความสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อม และแสดงให2เห็นถึงความสำคัญของการรักษา

สิ่งแวดล2อม นอกจากนี้การศึกษาภูมิศาสตรPชNวยลดอคติ ความเข2าใจผิด และสNงเสริมการเข2าใจระหวNาง

กันของผู2คนจากทั่วทุกมุมโลก ทำให2เราสามารถแก2ไขป@ญหาสำคัญตNาง ๆ ได2 จากป@ญหาสิ่งแวดล2อมไป

จนถึงความขัดแย2งระหวNางประเทศ การเรียนรู2และเข2าใจภูมิศาสตรPจึงเปLนสNวนสำคัญในการเตรียมคน

ในยุคน้ีให2พร2อมสำหรับอนาคตและเปLนพลเมืองโลกท่ีรับผิดชอบ 

ณัฐวิคม พันธุวงศPภักดี (2564) ได2กลNาวถึงความสำคัญของภูมิศาสตรP วNาวิชาภูมิศาสตรP

เปLนวิชาท่ี ให2ความสำคัญตNอการศึกษาที่นำมาซึ่งความเข2าใจถึงความสัมพันธPของมนุษยPและธรรมชาติ

แวดล2อม คือพยายามเข2าใจวNามนุษยPอยูNอยNางไรในความสัมพันธPกับสภาพแวดล2อมธรรมชาติ นอกจากน้ี

ภูมิศาสตรPไมNเพียงแตNสำรวจความสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับธรรมชาติเทNานั้น แตNยังศึกษาผลกระทบ

ของการตัดสินใจทางการเมืองและเศรษฐกิจในระดับท2องถิ่น ภูมิภาค และระดับโลก อีกทั้งภูมิศาสตรP

ชNวยให2เข2าใจความสัมพันธPที่ซับซ2อนและแบบแผนที่อาจเกิดขึ้นจากป@ญหาทางสังคมและธรรมชาติ 

รวมถึงการนำเสนอวิธีการแก2ไขหรือบริหารจัดการ และภูมิศาสตรPเปLนสะพานเชื่อมระหวNางสองด2าน

ของความรู2นี้ โดยรวมระหวNางความเข2าใจทางธรรมชาติกับมิติทางสังคม ซึ่งทำให2เปLนวิชาที่มีความ

หลากหลายและสามารถนำไปใช2ในการวิเคราะหPป@ญหาจากหลายมุมมอง 

ดังนั้นสาระภูมิศาสตรPมีบทบาทสำคัญในการเตรียมคนในยุคนี้ให2พร2อมสำหรับอนาคต

และเปLนพลเมืองโลกที่รับผิดชอบและมีความเข2าใจในป@ญหาและที่มาของป@ญหาที่เกิดขึ ้นในโลก

ป@จจุบันและในอนาคต ซึ่งเปLนแนวทางสำคัญในการสร2างสังคมที่ยั่งยืนและยังชNวยในการสร2างความ

เข2าใจและความสันติสุขในโลกได2อีกด2วย 

2.  คุณภาพนักเรียน 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ได2กำหนดคุณภาพของนักเรียนเม่ือ

นักเรียนเรียนจบในแตNละชNวงช้ัน ดังน้ี 

จบชั ้นประถมศึกษาปxที ่ 3  มีความรู 2เกี ่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสิ ่งตNาง ๆ 

ที่อยูNรอบตัวและชุมชน และสามารถปรับตัวเทNาทัน การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และมีสNวนรNวม 

ในการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมใกล2ตัว 
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จบชั้นประถมศึกษาปxที่ 6  มีความรู2เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ ภัยพิบัติ ลักษณะ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในจังหวัด ภาค และประเทศไทย สามารถเตรียมพร2อมเพื่อรับมือกับ

การเปลี ่ยนแปลงทางกายภาพกับภัยพิบัติตNาง ๆ ในประเทศไทย และหาแนวทางในการจัดการ

ทรัพยากรและส่ิงแวดล2อม 

จบชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 3  มีความรู2เกี ่ยวกับลักษณะทางกายภาพ ภัยพิบัติ ลักษณะ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก ความรNวมมือด2านทรัพยากรและส่ิงแวดล2อม

ระหวNางประเทศ เพ่ือเตรียมพร2อมกับการรับมือภัยพิบัติและการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล2อมอยNาง

ย่ังยืน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 6  มีความรู2เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ป@ญหาทาง

กายภาพและภัยพิบัติ ซึ่งได2รับอิทธิพลจากป@จจัยทางภูมิศาสตรP ปฏิสัมพันธPระหวNางสิ่งแวดล2อมทาง

กายภาพกับการสร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิต ความรNวมมือด2านทรัพยากรและสิ่งแวดล2อมในประเทศ

และระหวNางประเทศ เพื่อเตรียมพร2อมกับการรับมือตNอการเปลี่ยนแปลงของโลก และการจัดการ

ทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาอยNางย่ังยืน 

3.  มาตรฐาน ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูVแกนกลางสาระภูมิศาสตร9 ช้ัน ม. 4-6 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ได2กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู2

แกนกลางสาระภูมิศาสตรP (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังน้ี 

มาตรฐาน ส 5.1 เข2าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธPของสรรพส่ิง  

ซึ ่งมีผลตNอกัน ใช2แผนที่และเครื ่องมือทางภูมิศาสตรPในการค2นหา วิเคราะหP และสรุปข2อมูลตาม

กระบวนการทางภูมิศาสตรPตลอดจนใช2ภูมิสารสนเทศอยNางมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูVแกนกลางสาระภูมิศาสตร9 ชั้นมัธยมศึกษาปxท่ี 4-6 

มาตรฐาน ส 5.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูVแกนกลาง 

1.  วิเคราะหPการเปล่ียนแปลง

ทางกายภาพในประเทศไทย

และภูมิภาคตNาง ๆ ของโลกซ่ึง

ได2รับอิทธิพลจากป@จจัยทาง

ภูมิศาสตรP 

• การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ (ประกอบด2วย ธรณี

ภาค บรรยากาศภาค อุทกภาค และชีวภาค) ของ

พ้ืนท่ีในประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลกซ่ึง

ได2รับอิทธิพลจากป@จจัยทางภูมิศาสตรP 

• การเปล่ียนแปลงทางกายภาพท่ีสNงผลตNอภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ 

2.  วิเคราะหPลักษณะทาง

กายภาพซ่ึงทำให2เกิดป@ญหา

และภัยพิบัติทางธรรมชาติใน

ประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ 

ของโลก 

• ป@ญหาทางกายภาพและภัยพิบัติทางธรรมชาติใน

ประเทศและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

 

3.  ใช2แผนท่ีและเคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตรPในการค2นหา 

วิเคราะหP และสรุปข2อมูลตาม

กระบวนการทางภูมิศาสตรP 

และนำภูมิสารสนเทศมาใช2

ประโยชนPในชีวิตประจำวัน 

• แผนท่ีและองคPประกอบ 

• การอNานแผนท่ีเฉพาะเร่ือง 

• การแปลความหมายรูปถNายทางอากาศและภาพ

จากดาวเทียม 

• การนำภูมิสารสนเทศไปใช2ในชีวิตประจำวัน 

 

มาตรฐาน ส 5.2 เข2าใจปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อมทางกายภาพที่เกิดการ

สร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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ตาราง 2 แสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูVแกนกลางสาระภูมิศาสตร9 ช้ันมัธยมศึกษาปxท่ี 4-6 

มาตรฐาน ส 5.2  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูVแกนกลาง 

1.  วิเคราะหPปฏิสัมพันธP

ระหวNางส่ิงแวดล2อมทาง

กายภาพกับกิจกรรมของมนุษยP

ในการสร2างสรรคPวิถีการดำเนิน

ชีวิตของท2องถ่ินท้ังในประเทศ

ไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

และเห็นความสำคัญของ

ส่ิงแวดล2อมท่ีมีผลตNอการ

ดำรงชีวิตของมนุษยP 

• ปฏิสัมพันธPระหวNางส่ิงแวดล2อมทางกายภาพกับวิถี

การดำเนินชีวิตภายใต2กระแสโลกาภิวัตนP ได2แกN 

ประชากรและการต้ังถ่ินฐาน (การกระจายและการ

เปล่ียนแปลงประชากร ชุมชนเมืองและชนบท และ

การกลายเปLนเมือง) และการกระจายของกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจ (เกษตรกรรม อุตสาหกรรมการผลิต 

การบริการ และการทNองเท่ียว) 

2.  วิเคราะหPสถานการณP 

สาเหตุ และผลกระทบของการ

เปล่ียนแปลงด2านทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมของ

ประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ 

ของโลก 

 

• สถานการณPการเปล่ียนแปลงด2านทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล2อม ได2แกN การเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล2อม 

ความหลากหลายทางชีวภาพ และภัยพิบัติ  

• สาเหตุ และผลกระทบของการเปล่ียนแปลงด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมของประเทศไทย

และภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

• การจัดการภัยพิบัติ 

3.  ระบุมาตรการป¬องกันและ

แก2ไขป@ญหา กฎหมายและ

นโยบายด2านทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล2อม 

บทบาทขององคPการท่ีเก่ียวข2อง 

และการประสานความรNวมมือ

ท้ังในประเทศและระหวNาง

ประเทศ 

 

• มาตรการป¬องกันและแก2ไขป@ญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมในประเทศและ

ระหวNางประเทศตามแนวทางการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

ความม่ันคงของมนุษยP และการบริโภคอยNาง

รับผิดชอบ  

• กฎหมายและนโยบายด2านทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อมท้ังในประเทศและระหวNางประเทศ  

• บทบาทขององคPการ และการประสานความรNวมมือ

ท้ังในประเทศและระหวNางประเทศ 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูVแกนกลาง 

4.  วิเคราะหPแนวทางและมีสNวน

รNวมในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมเพ่ือ

การพัฒนาท่ีย่ังยืน 

• แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อม 

• การมีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาและการดำเนินชีวิต

ตามแนวทางการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล2อม

เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 

4.  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูVสาระภูมิศาสตร9 

ในงานวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สู NความเปLนพลเมืองตื ่นรู 2 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร มีขอบเขตเนื ้อหาตามตัวชี ้ว ัดสาระการเรียนรู 2แกนกลาง สาระภูมิศาสตรP  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  กลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยใช2สาระการเรียนรู 2จากตัวชี ้ว ัดตNาง ๆ  

ตามมาตรฐาน 5.2 ระดับชั้น ม.4-6 ผู2วิจัยได2ศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2จากตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู2แกนกลาง สาระภูมิศาสตรP (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) พบวNา  

สาระที่ 5  มาตรฐาน ส 5.2 เข2าใจปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อมทางกายภาพ

ที่เกิดการสร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

ตัวชี้วัดที่ 1  วิเคราะหPปฏิสัมพันธPระหวNางสิ่งแวดล2อมทางกายภาพกับกิจกรรมของ

มนุษยPในการสร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิตของท2องถิ่นทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

และเห็นความสำคัญของส่ิงแวดล2อมท่ีมีผลตNอการดำรงชีวิตของมนุษยP ระดับช้ัน ม. 4-6 

เน้ือหาสาระการเรียนรู2แกนกลาง 

ปฏิสัมพันธPระหวNางสิ่งแวดล2อมทางกายภาพกับวิถีการดำเนินชีวิตภายใต2กระแส

โลกาภิวัตนP ได2แกN 

1.  ประชากรและการตั้งถิ่นฐาน (การกระจายและการเปลี่ยนแปลงประชากร 

ชุมชนเมืองและชนบท และการกลายเปLนเมือง) 

2.  การกระจายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ (เกษตรกรรม อุตสาหกรรมการผลิต 

การบริการ และการทNองเท่ียว) 
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มโนทัศนPสำคัญ 

วิถีการดำเนินชีวิตของท2องถิ่นทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

สNวนใหญNถูกผลักดันโดยปฏิสัมพันธPระหวNางสิ่งแวดล2อมทางกายภาพกับกิจกรรมของมนุษยP ซึ่งกระแส 

โลกาภิวัตนP เปLนป@จจัยสำคัญที่ทำให2เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล2อมทางกายภาพและการดำเนิน

ชีวิต 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านความสามารถ 

1.  ความเข2าใจระบบธรรมชาติและมนุษยP  

2.  การให2เหตุผลทางภูมิศาสตรP  

3.  การตัดสินใจอยNางเปLนระบบ 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านกระบวนการ 

1.  การต้ังคำถามเชิงภูมิศาสตรP 

2.  การรวบรวมข2อมูล  

3.  การจัดการข2อมูล  

4.  การวิเคราะหPข2อมูล  

5.  การสรุปเพ่ือตอบคำถาม 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านทักษะ  

1.  การแปลความข2อมูลทางภูมิศาสตรP 

2.  การใช2เทคนิคและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรP  

3.  การคิดเชิงพ้ืนท่ี  

4.  การคิดแบบองคPรวม 

ตัวชี้วัดที่ 2  วิเคราะหPสถานการณP สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมของประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

เน้ือหาสาระการเรียนรู2แกนกลาง 

สถานการณPการเปลี่ยนแปลงด2านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อม ได2แกN 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล2อม ความหลากหลายทางชีวภาพ  

และภัยพิบัติ  

สาเหตุและผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงด2านทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อมของประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

การจัดการภัยพิบัติ 
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มโนทัศนPสำคัญ 

กิจกรรมของมนุษยPเปLนสาเหตุสำคัญที ่ทำให2เก ิดการเปลี ่ยนแปลงด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมของประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก ซึ่งอาจสNงผลกระทบ

ท้ังในระดับประเทศ ภูมิภาค และโลก 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านความสามารถ 

1.  ความเข2าใจระบบธรรมชาติและมนุษยP  

2.  การให2เหตุผลทางภูมิศาสตรP  

3.  การตัดสินใจอยNางเปLนระบบ 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านกระบวนการ 

1.  การต้ังคำถามเชิงภูมิศาสตรP  

2.  การรวบรวมข2อมูล  

3.  การจัดการข2อมูล  

4.  การวิเคราะหPข2อมูล  

5.  การสรุปเพ่ือตอบคำถาม 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านทักษะ  

1.  การสังเกต  

2.  การแปลความข2อมูลทางภูมิศาสตรP  

3.  การใช2เทคนิคและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรP  

4.  การคิดเชิงพ้ืนท่ี  

5.  การคิดแบบองคPรวม 

ตัวชี ้ว ัดที ่ 3  ระบุมาตรการป¬องกันและแก2ไขป@ญหา กฎหมายและนโยบายด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อม บทบาทขององคPการที่เกี่ยวข2อง และการประสานความรNวมมือท้ัง

ในประเทศและระหวNางประเทศ 

เน้ือหาสาระการเรียนรู2แกนกลาง 

มาตรการป¬องกันและแก2ไขป@ญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล2อมใน

ประเทศและระหวNางประเทศตามแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน ความมั่นคงของมนุษยP และการบริโภค

อยNางรับผิดชอบ  

กฎหมายและนโยบายด2านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมทั้งในประเทศ

และระหวNางประเทศ  

บทบาทขององคPการ และการประสานความรNวมมือทั้งในประเทศและระหวNาง

ประเทศ 
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มโนทัศนPสำคัญ  

การแก2ไขสถานการณPด2านทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล2อมต2องอาศัย 

การบังคับใช2กฎหมายการกำหนดนโยบาย และความรNวมมือท้ังในและระหวNางประเทศ 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านความสามารถ 

1.  ความเข2าใจระบบธรรมชาติและมนุษยP 

2.  การให2เหตุผลทางภูมิศาสตรP 

3.  การตัดสินใจอยNางเปLนระบบ 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านทักษะ  

1.  การคิดเชิงพ้ืนท่ี 

2.  การคิดแบบองคPรวม 

ตัวชี้วัดที่ 4  วิเคราะหPแนวทางและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

เน้ือหาสาระการเรียนรู2แกนกลาง 

แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อม 

การมีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาและการดำเนินชีวิตตามแนวทางการจัดการ

ทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

มโนทัศนPสำคัญ  

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต2องอาศัย

ความรNวมมือจากทุกภาคสNวน และการมีสNวนรNวมของทุกคนในฐานะสมาชิกของประชาคมโลก 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านกระบวนการ 

1.  การต้ังคำถามเชิงภูมิศาสตรP 

2.  การรวมรวมข2อมูล 

3.  การจัดการข2อมูล 

5.  การสรุปเพ่ือตอบคำถาม 

การรู2ภูมิศาสตรPด2านทักษะ  

1.  การแปลข2อมูลทางภูมิศาสตรP 

2.  การใช2เทคนิคและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตรP 

3.  การคิดเชิงพ้ืนท่ี 

4.  การคิดแบบองคPรวม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560) 
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รูปแบบการจัดการเรียนรูV 

1.  ความหมายของรูปแบบการเรียนรูV 

 ทิศนา แขมมณี (2566) รูปแบบการเรียนรู2เปLนสภาพหรือลักษณะที่ระบบการเรียนการ

สอนนั ้นมีอยู N โดยครอบคลุมด2วยหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื ่อตNาง ๆ 

ที่กำหนดให2เปLนเส2นทางหรือเกณฑPในการออกแบบการเรียนการสอน ซึ่งใช2วิธีสอนและเทคนิคการสอน

ตNาง ๆ เข2ามาชNวยให2กระบวนการการเรียนการสอนเปLนไปตามหลักการและเป¬าหมายที่กำหนดไว2 

รูปแบบการเรียนรู2สามารถเน2นไปที่การเรียนรู2ของนักเรียนเอง หรือการสอนของครูและวิธีการสNงเสริม

การเรียนรู2ของนักเรียนตามลำดับท่ีต2องการให2มีการพัฒนาและเรียนรู2ได2อยNางเหมาะสม โดยเปLนไปตาม

หลักการและวัตถุประสงคPที่ระบบการศึกษาต2องการให2นักเรียนบรรลุได2 ดังนั้น คุณลักษณะสำคัญของ

รูปแบบการสอนควรประกอบด2วยส่ิงตNาง ๆ ตNอไปน้ี 

 1.  รูปแบบการสอนควรมีพื้นฐานทฤษฎีหรือหลักการที่เปLนพื้นฐานเพื่อชNวยในการ

ออกแบบและดำเนินการสอนอยNางมีประสิทธิภาพ 

 2.  การสอนควรมีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการ

สอนให2เห็นภาพรวมและความสำคัญของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 3.  การสอนควรมีการจัดระบบที่ชัดเจน โดยมีการจัดองคPประกอบและความสัมพันธP

ขององคPประกอบให2สามารถนำนักเรียนไปสูNเป¬าหมายอยNางมีประสิทธิภาพ และมีการทดลองหรือการ

พิสูจนPประสิทธิภาพของระบบการสอนน้ัน ๆ 

Joyce and Weil (2008) กลNาววNารูปแบบการเรียนรู2คือแผนหรือแบบแผนที่สามารถใช2

ในการสอนในห2องเรียนหรือการสอนกลุNมยNอยได2 แตNละรูปแบบการเรียนรู 2จะให2แนวทางในการ

ออกแบบการเรียนการสอนที่มีวัตถุประสงคPที่แตกตNางกันออกไป สรุปแล2ว รูปแบบการเรียนรู2เปLน

แผนการที่มีวัตถุประสงคPแตกตNางกันและใช2ในการสอนและเรียนรู2ในสถานการณPตNาง ๆ เพ่ือให2นักเรียน

บรรลุวัตถุประสงคPตามท่ีกำหนดไว2ในแตNละรูปแบบการเรียนรู2น้ัน ๆ  

องคPประกอบของรูปแบบการเรียนรู2 รูปแบบเปLนรูปธรรมของความคิด ท่ีนักเรียนจะ

แสดงออกมาด2วยลักษณะที่ชัดเจน เพื่อให2ผู2อื ่นเข2าใจตนเองได2อยNางชัดเจนและเปLนเครื่องมือทาง

ความคิดท่ีนักเรียนใช2ในการแสวงหาคำตอบ ความรู2 และความเข2าใจเกี่ยวกับปรากฏการณPตNาง ๆ 

รูปแบบมีความหมายเชNนเดียวกับสมมติฐานท่ีนักเรียนอาจสร2างขึ้นจากความคิด ประสบการณP หรือ

ทฤษฎีตNาง ๆ อยNางไรก็ตาม รูปแบบไมNใชNทฤษฎี แตNมีองคPประกอบที่สำคัญตามท่ี ทิศนา แขมมณี 

(2566) ได2กลNาวไว2 โดยรูปแบบโดยท่ัวไปจะต2องประกอบด2วย 

1.  รูปแบบจะต2องสามารถใช2ในการทำนายผลที่เกิดขึ้นตามมาและสามารถพิสูจนPหรือ

ทดสอบได2 โดยสามารถนำไปสร2างเคร่ืองมือท่ีชNวยในการพิสูจนPหรือทดสอบได2 
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2.  โครงสร2างของรูปแบบจะต2องมีความสัมพันธPเชิงสาเหตุซึ ่งสามารถใช2อธิบาย

ปรากฏการณPหรือเหตุการณPตNาง ๆ ได2 

3 .   ร ูปแบบจะต 2องสามารถช Nวยในการสร 2างจ ินตนาการ ความค ิดรวบยอด  

และความสัมพันธPระหวNางส่ิงตNาง ๆ ซ่ึงชNวยในการขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู2 

4.  รูปแบบควรมีความสัมพันธPเชิงโครงสร2างมากกวNาความสัมพันธPเชิงเชื ่อมโยง  

ซ่ึงชNวยให2เห็นภาพรวมและโครงสร2างของปรากฏการณPได2อยNางชัดเจนและเข2าใจได2ดีข้ึน 

นอกจากนี ้  ประไพลิน จันทนPหอม (2559) ได2กำหนดองคPประกอบของรูปแบบ 

การจัดการเรียนรู2 ประกอบด2วย 

1.  หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู2 

2.  วัตถุประสงคPของรูปแบบการจัดการเรียนรู2 

3.  ข้ันตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู2 

4.  การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู2ตามรูปแบบ 

Joyce and Weil (2008) กลNาววNาอีกวNารูปแบบการเรียนรู2ประกอบด2วย 

1.  ทฤษฎีท่ีใช2เปLนแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบ 

2.  แนวทางในการออกแบบกิจกรรมและส่ิงแวดล2อมในการเรียนการสอน 

3.  วิธีการสอนท่ีทำให2การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคPท่ีต2องการ 

4.  การประเมินผลที่ชี้ให2เห็นผลที่คาดวNาจะเกิดขึ้นกับนักเรียน ซึ่งเปLนผลมาจากการใช2

รูปแบบน้ัน 

การเรียนรู2เกิดขึ้นได2จากกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย โดยผู2สอนจำเปLนต2อง

คำนึงถึงพัฒนาการทุกด2านของนักเรียน และกิจกรรมที่จัดให2นักเรียนพัฒนาความสามารถตาม

ศักยภาพของตนเอง การสร2างรูปแบบการเรียนรู 2จึงต2องสอดคล2องและสัมพันธPกับตัวแปรตNาง ๆ  

(ปารมี ศรีบุญทิพยP, 2560) ดังน้ี 

1.  การศึกษาทฤษฎีและรูปแบบที ่เหมาะสมสำหรับการแก2ป@ญหาจะชNวยให2การ

ต้ังสมมติฐานเปLนไปอยNางถูกต2องและการสร2างรูปแบบการเรียนรู2มีความสัมพันธPกับสมมติฐาน 

2.  การหาข2อบกพรNองของรูปแบบการเรียนรู2 การใช2รูปแบบการเรียนรู2ที่มีข2อบกพรNอง

อาจทำให2การสร2างรูปแบบการเรียนรู2ผิดพลาด จึงต2องคำนึงถึงป@ญหาตNาง ๆ และหลีกเลี่ยงการใช2

รูปแบบท่ียากหรืองNายเกินไป 

3.  การทดสอบรูปแบบการเรียนรู2 ต2องใช2ข2อมูลจากประสบการณP การพิสูจนPและการ

ทดลองเพ่ือปรับปรุงรูปแบบให2เหมาะสมกับการใช2งานตNอไป 
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4.  การเลือกใช2รูปแบบการเรียนรู2ที่เหมาะสมตามเนื้อหาการศึกษา เชNน การอนุมานหรือ

อุปมาน การใช2สัญลักษณPที ่เฉพาะเจาะจงจะชNวยให2การให2ความหมายมีประสิทธิภาพมากกวNา 

การอธิบายโครงสร2างเทNาน้ัน 

5.  การสรุป เมื่อได2รูปแบบการเรียนรู2ที่เหมาะสมแล2ว จะต2องนำตัวแปรที่ต2องการศึกษา

ไปคำนวณหาความสัมพันธPตามหลักคณิตศาสตรP เพื่อปรับปรุงและแก2ไขให2สอดคล2องกับจุดมุNงหมาย 

ท่ีศึกษาตNอไป 

จากการศึกษาเอกสารเกี ่ยวกับความหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู 2 สรุปได2วNา

รูปแบบการจัดการเรียนรู2 คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู2ที่เปLนแบบแผนการดำเนินการจัดการเรียนรู2

อยNางเปLนระบบตามทฤษฎีหรือหลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือ เปLนรูปแบบที่มีลักษณะเฉพาะและมุNงเน2น

ในการให2นักเรียนบรรลุวัตถุประสงคPที่แตกตNางกันตามสภาพแวดล2อมทางการเรียน โดยทั้งนี้จะชNวย

สNงเสริมกระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนานักเรียนให2บรรลุตามวัตถุประสงคPที่กำหนดไว2

ได2ซึ ่งแตNละรูปแบบจะให2แนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู 2ที ่สอดคล2องกับวัตถุประสงคP 

และสภาพแวดล2อมการเรียนรู 2ที ่แตกตNางกัน ผู 2สอนสามารถนำไปใช2เปLนแบบแผนหรือแบบอยNาง 

ในการจัดและดำเนินการสอนในสถานการณPอื่น ๆ ที่มีจุดมุNงหมายเฉพาะเจาะจงได2 และสามารถสรุป

องค Pประกอบของการจ ัดการเร ียนร ู 2  ได 2แก N  1) จ ุดประสงค Pของร ูปแบบการจ ัดการเร ียนรู2   

2) แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข2องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู2นั้น ๆ 3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู2ตาม

จุดประสงคPของรูปแบบการจัดการเรียนรู2 และ 4) การวัดและการประเมินผลที ่ เก ิดขึ ้นจาก 

การจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดการเรียนรู2 

2.  ความหมายการจัดการเรียนรูV 

 จากคำจำกัดความและทฤษฎีที่ได2รับจากผู2เชี่ยวชาญหลายทNาน สามารถสรุปเกี่ยวกับ

ความหมายของการจัดการเรียนรู2ได2ดังน้ี 

 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2553) การจัดการเรียนรู2คือกระบวนการ

ที่มีจุดมุNงหมายเพื่อพัฒนานักเรียนให2เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความสามารถในทางที่เปLน

บวก ซึ่งการเรียนรู2ไมNเพียงแคNเกิดจากการถNายทอดความรู2จากครูไปยังนักเรียนเทNานั้น แตNยังรวมถึง 

การจัดสภาพแวดล2อมที่เอื้อตNอการเรียนรู2 การใช2ประสบการณPจริง และการมีสNวนรNวมอยNางแข็งขัน 

จากนักเร ียนด2วย การจัดการเรียนรู 2ม ุ Nงเน2นไปที ่การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมและการพัฒนา

ความสามารถของนักเรียนผNานประสบการณPหรือการฝeกฝน การสร2างสภาพแวดล2อมการเรียนรู2ท่ี

รวมถึงการใช2สื่อการเรียนรู2หลากหลายและการเรียนรู2ผNานการทำกิจกรรม การเน2นความสำคัญของ

นักเรียนเปLนศูนยPกลาง โดยคำนึงถึงความแตกตNางระหวNางบุคคลและพัฒนาการทางสมอง การรวม

คุณธรรม จริยธรรม และคNานิยมท่ีพึงประสงคPเข2ากับกระบวนการเรียนรู2 การใช2เครื่องมือและแหลNงการ
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เรียนรู2ที่หลากหลาย เชNน ภูมิป@ญญาท2องถิ่น ระบบสารสนเทศเครือขNายการเรียนรู2 และการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู2อยNางตNอเน่ืองเพ่ือใช2ข2อมูลในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรู2ให2ดีย่ิงข้ึน 

 เบญจวรรณ กี่สุขพันธP (2559) การเรียนรู2ถือเปLนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากเดิมไปสูNพฤติกรรมใหมNที่คNอนข2างถาวร โดยการเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากประสบการณPหรือการฝeกฝน 

ไมNเปLนผลมาจากความเม่ือยล2าหรือวุฒิภาวะท่ีเปล่ียนแปลงช่ัวคราว 

 ทิศนา แขมมณี (2566) อธิบายการจัดการเรียนรู2วNาคือกระบวนการถNายทอดความรู2 

ทักษะ และเจตคติ ซึ่งเกิดจากการปฏิสัมพันธPระหวNางครูกับนักเรียน โดยครูมีบทบาทหลักในการนำพา

นักเรียนให2บรรลุวัตถุประสงคPการเรียนรู2 

 กลัญ¸ู เพชราภรณP (ม.ป.ป.) ให2ความหมายของการจัดการเรียนรู2เปLนกระบวนการ 

ที่ผู 2สอนจัดสรรสถานการณPหรือกิจกรรมการเรียนรู2 เพื่อสNงเสริมให2เกิดการเรียนรู2และให2นักเรียน

สามารถนำความรู2ท่ีได2ไปใช2ประโยชนPได2จริง 

 สรุปได2วNา การเรียนรู2และการจัดการเรียนรู2เปLนกระบวนการที่สำคัญซึ่งชNวยให2เกิด 

การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมอยNางมีนัยสำคัญผNานประสบการณP การฝeกฝน การถNายทอดความรู2  

และการปฏิสัมพันธPระหวNางครูและนักเรียน เพื่อให2นักเรียนพัฒนาความรู2 ทักษะ และเจตคติที่จำเปLน

สำหรับชีวิตและการเรียนรู2ตNอไป 
 

3.  ความสำคัญของการจัดการเรียนรูV 

 การจัดการเรียนรู 2เปLนกระบวนการที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาด2านตNาง ๆ ของ

นักเรียน ไมNวNาจะเปLนด2านรNางกาย ด2านอารมณP ด2านสังคม หรือสติป@ญญา โดยมีความสำคัญหลัก ๆ 

ดังน้ี (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562) 

1.  ชNวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนให2เปLนไปในทิศทางที่ดีขึ้นตามจุดประสงคP 

ของการเรียนรู2ท่ีกำหนดไว2 

2.  บรรลุจุดมุNงหมายของการศึกษา โดยการจัดการเรียนรู2ที ่มีประสิทธิภาพจะทำให2

การศึกษามีคุณภาพ 

3.  เสริมสร2างทักษะตNาง ๆ ให2กับนักเรียน เพื ่อให2สามารถใช2ในชีว ิตประจำวัน  

ได2อยNางมีความสุข 

4.  พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ทำให2นักเรียนสามารถแยกแยะระหวNางดีชั่ว ถูกผิด 

ได2อยNางมีเหตุผล 

5.  รู2จักเอาตัวรอด ผNานการได2รับความรู2 ประสบการณP และทักษะท่ีจำเปLน 

6.  สร2างเสริมประสบการณPในการดำรงชีวิตประจำวัน 

7.  นำไปสูNการสร2างเสริมอาชีพหรือรายได2ให2กับนักเรียน 
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8.  พัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติให2มีความก2าวหน2า 

ดังนั ้นการจัดการเร ียนรู 2ท ี ่ม ีค ุณภาพสามารถชNวยให2น ักเร ียนพัฒนาในทุกด2าน 

ไปสูNความสำเร็จในชีวิต และความสำเร็จนั้นขึ้นอยูNกับการเลือกใช2วิธีการจัดการเรียนรู2ที่เหมาะสม 

กับนักเรียนโดยผู 2สอน หากผู 2สอนเลือกวิธีที ่มีประสิทธิภาพ นักเรียนจะสามารถนำความรู 2และ

ประสบการณPท่ีได2รับไปปรับใช2ในชีวิตประจำวันได2จริง ซ่ึงนำไปสูNการเติบโตและพัฒนาอยNางย่ังยืน 

4.  การจัดการเรียนรูVในศตวรรษท่ี 21 

 ในศตวรรษที่ 21 โลกเต็มไปด2วยการเปลี่ยนแปลงและนวัตกรรมใหมN ซึ่งทำให2การสอน

แบบเดิมที่เน2นการจำจึงไมNสามารถตอบสนองความต2องการของนักเรียนได2อยNางเพียงพอ เพราะเนื้อหา 

ที่ควรสอนยังมีมากมายและเปลี่ยนแปลงอยูNตลอดเวลา ดังนั้น การจัดการเรียนรู2ในศตวรรษที่ 21  

ควรเน2นที่การสNงเสริมให2นักเรียนเปLนบุคคลที่มีความสามารถในการสร2างความรู2ด2วยตนเอง โดยมุNงสอน

เกี่ยวกับกระบวนการแสวงหาความรู2 เพื่อเสริมความอยากรู2และมีจิตแหNงวิทยาการ โดยการสอน 

ควรเน2นการคิดขั้นสูง เชNน การแก2ป@ญหา การสังเคราะหP และการคิดสร2างสรรคP รวมถึงการทำงาน 

เปLนทีมและการสร2างเครือขNายรNวมกับผู 2อ ื ่น อีกทั ้งย ังควรเน2นการใช2เทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสารในการชNวยให2การเรียนรู2เปLนไปอยNางมีประสิทธิภาพ ในทำนองเดียวกันยังควรสอน

นักเร ียนให2ม ีท ักษะในการวิเคราะหPแนวโน2มและการคาดการณPความเปLนไปในอนาคตด2วย  

ซ ึ ่ งการปร ับเปล ี ่ยนแนวทางการสอนเช Nนน ี ้จะช Nวยให2น ักเร ียนเตร ียมพร 2อมและเหมาะสม 

ตNอการเปลี ่ยนแปลงที ่กำลังเกิดขึ ้นในสังคมและเทคโนโลยีได2ดียิ ่งขึ ้น ดังนั ้น การจัดการเรียนรู2 

ในศตวรรษที่ 21 จึงควรเน2นที่การสNงเสริมความสามารถในการเรียนรู2ด2วยตนเองและการทำงาน 

รNวมกับผู2อื่นเปLนสำคัญ โดยการใช2เทคโนโลยีเปLนเครื่องมือชNวยในการสร2างองคPความรู2และการพัฒนา

ท ักษะท ี ่จำเป Lนในการเร ียนร ู 2และการดำเน ินช ีว ิตในส ังคมท ี ่ เปล ี ่ยนแปลงอย Nางรวดเร็ว  

(ณิรดา เวชญาลักษณP, 2561) 

 ซึ ่งสอดคล2องกับ พิมพันธP เดชะคุปตP และ พเยาวP ยินดีสุข (2557) ได2กลNาวถึง 

การปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนรู2ในศตวรรษที่ 21 เพื่อให2เกิดการศึกษาที่เน2นการรNวมมือ 

และการเรียนรู2รNวมกัน ซึ่งเน2นการสร2างชุมชนแหNงการเรียนรู2ที่เปLนรูปแบบชุมชน และการเรียนรู2แบบ

รวมพลัง การเรียนรู2ในยุคนี้ไมNได2เน2นการสอนแบบเดิม ๆ แตNเน2นให2นักเรียนเปLนศูนยPกลาง ซึ่งผู2สอน

จะต2องเปLนผู2สนับสนุนและเปLนพี่เลี ้ยงให2กับนักเรียน โดยการสร2างความเข2าใจและการสนับสนุน 

ในการเรียนรู2ของนักเรียนจะมีความสำคัญมากกวNาการนำเสนอเนื้อหาเพียงอยNางเดียว โดยการสอน 

ในวิธีนี้จะเปLนการสอนที่เน2นการสร2างความรู2เองและผลผลิตที่มีคNาตNอสังคม ดังนั้น การปรับเปลี่ยน

กระบวนทัศนPการสอนจากเปLนการสอนที ่เน2นครูเปLนศูนยPกลางไปเปLนการสอนที ่เน2นนักเรียน 

เปLนศูนยPกลางจึงเปLนสิ่งที่สำคัญในการจัดการเรียนรู2ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวทางการศึกษาที่กลNาวถึง

ในรายงานดังกลNาว 
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 ดังนั้นการจัดการเรียนรู2ในศตวรรษที่ 21 นั้น มีการเปลี่ยนแปลงและปรับเปลี่ยนในแนว

ทางการสอนและการเรียนรู2 เพื่อให2นักเรียนสามารถเตรียมพร2อมและปรับตัวตNอการเปลี่ยนแปลง 

ในสังคมและเทคโนโลยีได2อยNางเหมาะสม โดยสรุปแนวทางดังน้ี 

 1.  การสอนที่เน2นนักเรียนเปLนสำคัญ การสอนต2องให2โอกาสและสนับสนุนให2นักเรียนมี 

สNวนรNวมและความเปLนผู2รับผิดชอบในการเรียนรู2ของตนเอง และผู2สอนควรเปLนผู2สนับสนุนและสNงเสริม

ความคิดสร2างสรรคPและความรู2ของนักเรียน 

 2.  การสร2างความรู 2ด2วยตนเองเปLนหลัก โดยนักเรียนควรได2รับการสอนเกี ่ยวกับ

กระบวนการแสวงหาความรู2และการสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง และการสอนควรเน2นการพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงวิพากษP การแก2ป@ญหา และการทำงานเปLนทีม 

 3.  การนำเทคโนโลยีเข 2ามาใช2ในการเรียนรู 2  โดยการใช2เทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื ่อสารในการชNวยแสวงหาความรู 2และสร2างองคPความรู 2 เพื ่อให2นักเรียนได2รับการฝeกใช2

เทคโนโลยีในการวิเคราะหPแนวโน2มและการคาดการณPในอนาคต 

 4.  การสร2างเครือขNายและการบูรณาการ เชNน การสร2างเครือขNายระหวNางครูและ

นักเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณPและความรู2 และการใช2แหลNงเรียนรู2ที่หลากหลายและการสร2าง

เครือขNายสูNโลกภายนอก 

 ผู2สอนในศตวรรษที่ 21 จึงต2องปรับตัวเข2ากับแนวทางการจัดการเรียนรู2ที่เน2นนักเรียน 

เปLนสำคัญและการสร2างความรู2ด2วยตนเอง เพื่อให2นักเรียนมีความพร2อมในการเรียนรู2และปรับตัว 

ตNอการเปลี ่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยีที ่กำลังเกิดขึ ้นอยNางตNอเนื ่อง โดยการใช2เทคโนโลยี 

เปLนเครื่องมือในการชNวยให2เกิดการเรียนรู2ที่มีคุณภาพและสอดคล2องกับความต2องการของนักเรียน 

ในสมัยป@จจุบันและอนาคต 

 

การจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

1.  ความหมายของการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

 การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน (Environmental Problem-Based 

Learning) เปLนแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่ผู2วิจัยได2นำวิธีคิดของการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐาน (Problem-Based Learning) มาประยุกตPกับการจัดกิจกรรมรNวมกับประเด็นป@ญหา

สิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นในสังคม จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2องกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐาน ไมNปรากฏเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข2องกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อม

เปLนฐาน ดังนั้นผู2วิจัยจึงได2ศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข2องกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐาน และแนวคิดที่เกี ่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม เพื่อสังเคราะหPเปLนความหมายของ 

การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน  
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 การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน (Problem-Based Learning) เปLนกระบวนการ

จัดการเรียนรู2ท่ีเปLนท่ีนิยมในป@จจุบัน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2อง พบวNามีนักวิชาการ 

เรียกชื่อที่แตกตNางกันออกไป เชNน การสอนที่ใช2ป@ญหาเปLนฐาน การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนหลัก 

การจัดการเรียนรู2แบบใช2ป@ญหาเปLนหลัก การเรียนการสอนที่เน2นป@ญหาเปLนฐาน ฯลฯ ซึ่งมีแนวคิด 

และกระบวนการเรียนรู 2ที ่คล2ายคลึงกับ การจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน ซึ ่งนักวิชาการ 

ได2ให2ความหมายของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน ดังน้ี  

 จิรัชญา นวลกระโทก (2560) กลNาววNาการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน หมายถึง

การสร2างสภาพการเรียนการสอนที่ให2นักเรียนสร2างความรู2ใหมNโดยการเชื่อมโยงกับความรู2ที่มีอยูNแล2ว 

โดยใช2ป@ญหาเปLนตัวกระตุ2นให2นักเรียนศึกษาหาความรู2ด2วยวิธีการตNาง ๆ เพื่อให2สามารถแก2ป@ญหา 

น้ัน ๆ ได2 

 มารีแย เจะยะปารP (2561) กลNาววNาการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเปLนการสร2าง

ความร ู 2จากระบวนการทำงานกลุ Nมเพ ื ่อการแก2ไขป@ญหาหรือสถานการณPท ี ่สนใจที ่ เก ิดข้ึน 

ในชีวิตประจำวัน โดยสถานการณPหรือป@ญหาจะเปLนจุดเริ่มต2นของกระบวนการการเรียนรู2 และจะเปLน

สิ่งที่กระตุ2นให2เกิดการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณ และการสืบค2นข2อมูลที่จะต2องค2นคว2าความรู2

ตNาง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย ซ่ึงเปLนเป¬าหมายในการพัฒนานักเรียนให2เปLนบุคคลแหNงการเรียนรู2  

 พระมหากฤษดา สิริวฑฺฒโน (2563) ได2กลNาววNาในการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

ผู2สอนจะเปLนผู2นำเสนอป@ญหาหรือสถานการณPที่เกิดขึ้นในสภาพการณPจริง เพื่อกระตุ2นให2นักเรียนมี

ความสนใจและกระตือรือร2นที่จะเข2าใจและแก2ไขป@ญหาด2วยตนเอง ในกระบวนการน้ีนักเรียนจะต2อง

ค2นคว2าความรู2ด2วยตนเองเพื่อหาทางแก2ไขป@ญหา ซึ่งอาจจะใช2กระบวนการแก2ป@ญหาในการทำงาน

รNวมกันเปLนกลุNม 

 พระชลวัฒนP ชลวโร (2564) ได2กลNาวถึงการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน คือกระบวนการ

เรียนรู2ที่เริ ่มต2นจากผู2สอนเปLนผู2นำเสนอป@ญหาที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณPจำลองที่นNาสนใจและ

สอดคล2องกับโลกยุคใหมNที่เติบโตด2วยเทคโนโลยีข2อมูลและสารสนเทศ นักเรียนถูกกระตุ2นให2ค2นคว2า

ความรู2ด2วยตนเองและนำความรู2และประสบการณPเดิมมาใช2ในการแก2ป@ญหา การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

เปLนฐานเน2นการฝeกทักษะการแก2ไขป@ญหาโดยมุNงเน2นให2นักเรียนฝeกการทำงานเปLนกลุNมและการ

ตัดสินใจ โดยผู2สอนมีบทบาทเปLนผู2ชี้แนะระหวNางการเรียน ดังนั้นการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานจึง

หมายถึงการเรียนรู2ท่ีมุNงเน2นการฝeกทักษะการแก2ไขป@ญหาโดยมีนักเรียนเปLนสำคัญ โดยใช2สถานการณPท่ี

เต็มไปด2วยป@ญหาเปLนตัวกระตุ2นให2นักเรียนแสวงหาทางออกของป@ญหาเหลNาน้ัน 

 ทิศนา แขมมณี (2566) ให2ความหมายของการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานวNาเปLน 

การจัดการเรียนรู2โดยวิธีการนำเอาป@ญหามาเปLนตัวชNวยในการชNวยให2นักเรียนเกิดการเรียนรู2 ซึ่งผู2สอน

อาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณPป@ญหาจริง หรือผู2สอนอาจจัดสภาพการณPให2 นักเรียนเผชิญป@ญหา 
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และฝeกกระบวนการวิเคราะหPป@ญหาและแก2ป@ญหารNวมกันเปLนกลุNม ซึ่งจะชNวยให2 นักเรียนเกิดความ

เข2าใจในป@ญหานั้นอยNางชัดเจน ได2เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก2ป@ญหานั้น รวมท้ัง

ชNวยให2นักเรียนเกิดความใฝªรู2เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก2ป@ญหาตNาง ๆ 

 Ali (2019) กลNาววNา การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน คือวิธีการจัดการเรียนรู2โดย

นักเรียนจะเรียนรู2ผNานป@ญหาที่ซับซ2อน และเปLนป@ญหาจริงที่เกิดขึ้นเพื่อกระตุ2นการเรียนรู2ของนักเรียน 

การจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานสามารถพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะหP การแก2ป@ญหา  

ทักษะการส่ือสาร และเปLนการเรียนรู2ตลอดชีวิตได2 

 Chang (2022) กลNาววNา การจัดการเรียนรู2โดยใช2แก2ป@ญหาเปLนฐาน เปLนวิธีการเรียนรู2 

ที่ให2นักเรียนจะได2เรียนรู2จากป@ญหา โดยให2ป@ญหามาเปLนสิ่งการกระตุ2นให2นักเรียนได2เกิดการเรียนรู2 

นักเรียนจะสร2างฐานความรู2ใหมNจากโครงสร2างของป@ญหาที่ได2มาจากศึกษาและสำรวจประเด็นป@ญหา

ตNาง ๆ ด2วยตนเอง จากนั้นนำข2อมูลนั้นมาสูNขั้นตอนของการแก2ป@ญหา ตลอดจนการนำเสนอวิธีการ

แก2ป@ญหา และประยุกตPความรู2ไปใช2ในชีวิตจริง 

 Amin (2023) กลNาววNา การเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเปLนนวัตกรรมการเรียนรู2

นวัตกรรมที่เน2นการแก2ไขป@ญหาเกิดขึ ้นจริง ซึ ่งวิธีการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานจะเน2นการมี

ปฏิสัมพันธPระหวNางนักเรียนกับส่ิงแวดล2อมรอบข2าง และมีจุดเดNนในการพัฒนาทักษะและความสามารถ

อื่น ๆ เชNน ทักษะการคิดวิเคราะหP ความสามารถในการแก2ป@ญหา ทักษะการคิดเชิงพื้นท่ี ทักษะ

การศึกษาเรื ่องภัยพิบัติ นอกจากนี ้ย ังพัฒนาความสามารถในการทำงานรNวมกัน การสื ่อสาร  

และการคิดสร2างสรรคP การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานจึงเหมาะสมอยNางยิ่งสำหรับการเรียนรู2ใน

ศตวรรษท่ี 21 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2อง สรุปความหมายของการจัดการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน คือ กระบวนการเรียนรู2ที่เน2นการนำป@ญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงมาเปLนสิ่งเร2าใน

การเรียนรู2 โดยนักเรียนจะต2องใช2การวิเคราะหP การคิดสร2างสรรคP และการเรียนรู2เพื่อหาวิธีการแก2ไข

ป@ญหานั ้น การจัดการเรียนรู 2โดนใช2ป@ญหาเปLนฐานจะทำให2นักเรียนสามารถเชื ่อมโยงความรู2 

กับสถานการณPจริง และเรียนรู2วิธีการแก2ไขป@ญหาในชีวิตประจำวันได2อยNางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี

การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานยังสNงเสริมการคิดวิเคราะหP การทำงานรNวมกัน และการคิด

นวัตกรรมในการแก2ไขป@ญหาอยNางเปLนระบบ จากการเชื ่อมโยงความรู 2ก ับสถานการณPจริง  

ทำให2การเรียนรู2มีความหมายและความสำคัญตNอชีวิตของนักเรียนมากข้ึน 

  ดังนั้นการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน หมายถึง การจัดเรียนรู2โดย 

ให2นักเรียนสร2างความรู2ใหมNจากการใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นจริงในโลกเปLนบริบทของการเรียนรู2 

เพื่อให2นักเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหPและคิดแก2ป@ญหา การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนสิ่งแวดล2อม

ฐานจึงจำเปLนต2องอาศัยความเข2าใจและการแก2ไขป@ญหาเปLนหลัก เปLนการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริม 
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ให2นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติด2วยตนเอง เผชิญหน2ากับป@ญหาด2วยตนเอง ซึ่งจะให2นักเรียนได2ฝeกทักษะ 

ในการคิดหลายรูปแบบ เชNน การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะหP การคิดสังเคราะหP การคิดสร2างสรรคP 

เพ่ือนำไปสูNการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

2.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขVองกับการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐาน  

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข2องกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานมีหลายทฤษฎี 

หนึ่งสำคัญคือทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม (Constructivism) (Artino, 2008) ซึ่งเน2นการ

เรียนรู2โดยผNานประสบการณPและการกำหนดสร2างความหมายขึ้นมาใหมNจากประสบการณPเหลNาน้ัน 

นักเรียนถูกกระตุ 2นให2เข2าใจและสร2างความรู 2ด 2วยตนเองผNานการตNอสู 2ก ับป@ญหาที ่เกิดขึ ้นใน

ชีวิตประจำวันหรือในบทเรียน ทฤษฎีนี้เชื่อวNานักเรียนมีบทบาทสำคัญในการสร2างความรู2และความ

เข2าใจด2วยตนเอง (Hmelo and Evensen, 2000) 

ทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม เปLนทฤษฎีที่กลNาวถึงกระบวนการท่ีนักเรียนสร2าง

ความรู2และความเข2าใจของตนเองผNานการสร2างและปรับปรุงสมองแบบบูรณาการจากประสบการณP 

ที่ได2รับ ทฤษฎีนี้เน2นการเรียนรู2ในบริบทที่มีความหมายและมีความสำคัญสำหรับนักเรียน โดยไมNใชN 

การรับรู 2เพียงอยNางเดียว นักคิดสำคัญที่เกี ่ยวข2องกับทฤษฎีนี ้ ได2แกN เพียเจตP (Piaget) วีก็อทสก้ี 

(Vygotsky) บรูนเนอรP (Bruner) และ ดิวอ้ี (Dewey) ซ ึ ่งเข 2าใจวNาการเร ียนรู 2 ไม Nเพ ียงแตNเปLน

กระบวนการสNวนตัวของนักเรียน แตNยังเกี่ยวข2องกับสังคมและสถานการณPที่เกิดขึ้นรอบตัวอีกด2วย  

โดยนักเรียนจะสร2างความรู2และความเข2าใจในสิ่งใหมN โดยใช2ประสบการณPเดิมเปLนฐาน ซึ่งจะสร2าง 

การเรียนรู2ท่ีสมบูรณPและย่ังยืนข้ึนได2ในระยะยาว ดังน้ี 

Piaget เปLนหนึ่งในนักคิดที่สำคัญที่มีผลในการพัฒนาทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคP

นิยม โดยเน2นการพัฒนาทางสติป@ญญาของนักเรียนและการเรียนรู2ของนักเรียนผNานประสบการณPที่มี 

การปรับเปลี ่ยน ในขณะเดียวกัน Vygotsky เน2นความสำคัญของสังคมและการปฏิบัติของกลุNม 

ในกระบวนการเรียนรู2 โดยเน2นการพัฒนาทางสังคมและสNวนบุคคลของนักเรียน ซึ ่งสNงผลให2เกิด 

การเรียนรู2และการเข2าใจที่มีความหลากหลาย นอกจากนี้ Bruner กลNาวถึงหลักการของการเรียนรู2ด2วย

ค2นพบที่เน2นการเรียนรู2ผNานประสบการณPและการเข2าใจเชิงลึก เชื่อวNาการเรียนรู2ที่แท2จริงนั้นมาจาก 

การค2นพบของแตNละบุคคลผNานกระบวนการสืบเสาะหาความรู2ในกระบวนการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา 

เปLนฐาน เมื ่อนักเรียนเผชิญกับป@ญหาที ่ไมNร ู 2มากNอน ทำให2เกิดความกระตือรือร2นทางป@ญญา 

และผลกระทบให2เกิดการแสวงหาความรู2และนำความรู2ใหมNมาเชื่อมโยงกับความรู2เดิม เพื่อนำมาแก2ไข

ป@ญหา (Piaget, 1972; Vygotsky, 1978; Bruner, 1963 อ2างใน ทิศนา แขมมณี, 2566) และ Dewey 

เน2นการเรียนรู2โดยการทำสิ่งที่จำเปLนและมีความสำคัญในชีวิตประจำวันของนักเรียน ทั้งน้ีนักเรียนทุก

คนเปLนผู2สร2างความรู2ของตนเองผNานประสบการณPจากการลงมือทำและการแสวงหาความหมายในส่ิง

ตNาง ๆ ท่ีพบเจอในชีวิตประจำวัน (Dewey, 1963 อ2างใน สุวิทยP มูลคำ และ อรทัย มูลคำ, 2552) 
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ดังนั ้นนักคิดในกลุ Nมทฤษฎีการเรียนรู 2แบบสร2างสรรคPนิยมเน2นการเรียนรู 2ที ่มุ Nงเน2น 

การสร2างความรู2และความเข2าใจใหมN ๆ โดยให2นักเรียนมีสNวนรNวมและมุNงเน2นการกระทำ ตNางจาก 

การเรียนรู 2แบบโดยจดจำเพียงอยNางเดียว เรียนรู 2แบบสร2างสรรคPนิยมเน2นการเรียนรู 2ที ่สนับสนุน

กระบวนการสร2างความรู2และความเข2าใจใหมN ๆ จากประสบการณPและสิ่งแวดล2อม เพื่อให2นักเรียน 

มีความเข2าใจลึกซึ้งและสามารถนำความรู2ไปใช2งานในสถานการณPตNาง ๆ อีกทั้งยังสนับสนุนให2นักเรียน

เรียนรู 2ด2วยตนเองและมีความคิดสร2างสรรคPได2ด2วยตนเอง การเรียนรู 2แบบสร2างสรรคPนิยมเน2น 

การกระทำและการเรียนรู2เชิงปฏิบัติ เพื่อให2เกิดการเรียนรู2ที่ยั่งยืนและสามารถนำไปใช2ได2ในชีวิตจริง 

ได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการเรียนรู2ตามทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยมจากการศึกษาได2มีผู2สรุป

กระบวนการเรียนรู 2ตามทฤษฎีการเรียนรู 2แบบสร2างสรรคPนิยมไว2ดังนี ้ สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหNงชาติ (2540) เสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู2ไว2ดังน้ี 

1.  ขั้นปฐมนิเทศ ผู2สอนให2โอกาสนักเรียนสร2างจุดมุNงหมายและแรงดลใจในการเรียนรู2 

ในเน้ือหาท่ีกำหนด 

2.  ขั้นทำความเข2าใจ ผู2สอนให2นักเรียนปรับแนวคิดป@จจุบันหรือบรรยายความเข2าใจ 

ของตนเองในหัวข2อที่กำลังเรียน ซึ่งนักเรียนแตNละคนอาจมีแบบจำลองทางความคิดรวบยอดที่อาจจะ 

ไมNสมบูรณPในตอนที่เริ่มเรียน โดยนักเรียนอาจจะทำกิจกรรมที่หลากหลาย เชNน การอภิปรายกลุNมเล็ก  

การเขียนผังความคิด การเขียนสรุปความคิด ฯลฯ 

3.  ขั ้นจัดโครงสร2างแนวคิดใหมN ขั ้นจัดโครงสร2างแนวคิดใหมNนี้เปLนหัวใจสำคัญของ 

การจัดการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPความรู2 ประกอบด2วย 

3.1  การชNวยนักเรียนสร2างสรรคPความรู2ความเข2าใจใหมN ตามแนวความคิดของ 

การสร2างสรรคPความรู2 การชNวยเหลือนักเรียน คือผู2สอนชNวยนักเรียนให2เกิดความคิดรวบยอดใหมN  

หรือการสร2างความคิดรวบยอดที่ยังไมNสมบูรณPขึ้นใหมN ตลอดจนขยายไปสูNแบบจำลองทางความคิด 

รวบยอดของตนเอง 

3.2  การเขียนแผนผังความคิดรวบยอด แผนผังความคิดรวบยอดเปLนรูปแบบ

โครงสร2างทางความคิดของนักเรียน 

3.2.1  นักเรียนจัดความคิดรวบยอดของคำลงไปในโครงสร2างหรือจัดทำ 

เปLนหมวดหมูN 

3.2.2  ระบุความคิดรวบยอดที่ต2องการศึกษาตั้งแตNสร2างความคิดรวบยอด 

ข้ึนไป 

3.2.3  สร2างโครงสร2างความรู2ของความคิดรวบยอดและตัวป@ญหาที่ต2องการ

ศึกษาเปLนแผนผังความคิดรวบยอด 
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3.2.4  นำโครงสร2างความรู 2ที ่ได2มาอภิปรายรNวมกันเปLนกลุ Nมและจัดทำ 

เปLนแผนผังความคิดรวบยอดรNวมกัน 

3.3  การตรวจสอบความเข2าใจ หลังจากชNวยให2นักเรียนสร2างความคิดรวบยอดใหมN

ข้ึนด2วยตนเองแล2วยังต2องมีการตรวจสอบวNานักเรียนเข2าใจหรือไมN 

3.3.1  ความคิดรวบยอดได2เกิดการเชื่อมประสานระหวNางกันและจัดระเบียบ

เปLนโครงสร2างความรู2หรือยัง 

3.3.2  นักเรียนสามารถใช2ความคิดรวบยอดในการแก2ป@ญหาได2หรือไมN 

3.3.3  นักเรียนสามารถประยุกตPใช2ความคิดรวบยอดในสถานการณPใหมN ๆ  

ได2หรือไมN 

4.  ขั้นประยุกตPใช2 ขั้นนี้เปLนขั้นท่ีนักเรียนนำความรู2ที่ได2มาประยุกตPใช2ในสถานการณP 

ใหมN ๆ เพ่ือแสดงให2เห็นถึงความเข2าใจและความสามารถในการประยุกตPใช2ความรู2 

5.  ขั้นสะท2อนการเรียนรู2 ขั้นนี้เปLนขั้นท่ีนักเรียนทบทวนความรู2ที่ได2รับและกระบวนการ

เรียนรู2ของตนเอง เพ่ือให2เกิดการเรียนรู2ท่ีย่ังยืน 

สุวิทยP มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2552) ได2สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู2ตามทฤษฎี 

การเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม ดังตNอไปน้ี 

1.  ผู2สอนมีหน2าท่ีให2นักเรียนขยายโครงสร2างทางป@ญญาหรือสร2างความรู2 โดยมีสมมติฐาน

ดังน้ี 

1.1  นำเสนอสถานการณPที่เปLนป@ญหา ซึ่งมีปฏิสัมพันธPตNอสังคมและตัวนักเรียนเอง 

กNอให2เกิดความขัดแย2งทางป@ญญา 

1.2  ความขัดแย2งทางป@ญญาเปLนแรงจูงใจให2เกิดกิจกรรมการคิดไตรNตรอง  

เพ่ือสร2างความรู2ท่ีจะขจัดความขัดแย2งน้ัน 

1.3  การคิดไตรNตรองบนพื้นฐานของประสบการณP และโครงสร2างทางป@ญญา 

ท่ีมีอยูNเดิมภายใต2การปฏิสัมพันธPทางสังคมจะกระตุ2นให2มีโครงสร2างทางป@ญญาเก่ียวกับส่ิงน้ันข้ึนมาใหมN 

2.  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให2สอดคล2องกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน 

คำนึงถึงความแตกตNางระหวNางบุคคล 

3.  จัดกิจกรรมให2นักเรียนได2เรียนรู2จากประสบการณPจริง ฝeกปฏิบัติให2ทำได2 คิดเปLน  

ทำเปLน และให2เรียนรู2อยNางตNอเน่ืองตลอดชีวิต 

4.  มีการฝeกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณP และการประยุกตP

ความรู2มาใช2ให2เปLนประโยชนPตNอตนเองและสังคม 

5.  ผู 2สอนเปลี ่ยนบทบาทจากผู 2บอกความรู 2 เป Lนผู 2อำนวยความสะดวก โดยการ 

จัดบรรยากาศสิ่งแวดล2อม การวางแผนการจัดกิจกรรมและสื่อการเรียน ให2ความชNวยเหลือนักเรียน 
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ให2เกิดการเรียนรู2และสร2างความรู2 กระตุ2นนักเรียนโดยการตั้งคำถาม การให2กำลังใจนักเรียน ตลอดจน 

การให2ข2อมูลย2อนกลับ 

6.  ผู2สอนเรียนรู2ไปพร2อมกับนักเรียนจากกิจกรรมการเรียนรู2  

ทิศนา แขมมณี (2566) ได2กลNาวถึงการนำทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยมไปใช2 

ในการเรียนรู2สามารถทำได2หลายประการ ดังน้ี 

1.  ตามทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยมการเรียนรู2มุNงเน2นไปที่กระบวนการสร2าง

ความรู 2และการตระหนักรู 2 การเรียนรู 2นั ้นควรเกิดขึ ้นผNานการปฏิบัติจริง ผู 2สอนมีบทบาทสำคัญ 

ในการเปLนตัวอยNางและในการฝeกฝนกระบวนการเรียนรู2ให2กับนักเรียน  

2.  การเรียนรู2จะเปลี่ยนจากการถNายทอดให2นักเรียนได2รับสาระความรู2 ที่แนNนอนตายตัว

ไปสูNการสาธิต และสร2างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู2ทักษะตNาง ๆ จะต2องให2มีประสิทธิภาพ  

ถึงข้ันทำได2และแก2ป@ญหาจริงได2 

3.  ในการเรียนรู2 นักเรียนจะเปLนผู2มีบทบาทในการเรียนรู2อยNางเต็มที่ นักเรียนจะต2อง 

เปLนผู2จัดการกระทำกับข2อมูลหรือประสบการณPตNาง ๆ และจะต2องสร2างความหมายให2กับสิ่งแวดล2อม

นั้นด2วยตนเอง ด2วยการให2นักเรียนอยูNในบริบทจริงซึ่งไมNได2หมายความวNานักเรียนจะต2องออกไปยัง

สถานที่จริงเสมอไป แตNอาจจัดเปLนกิจกรรมที่เป´ดโอกาสให2นักเรียนมีปฏิสัมพันธPกับสื่อ วัสดุ อุปกรณP 

สิ่งของ หรือข2อมูลตNาง ๆ ที่เปLนของจริงและมีความสอดคล2องกับความสนใจของนักเรียน โดยนักเรียน

สามารถ จัดการ ศึกษา สำรวจ วิเคราะหP ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้น ๆ จนเกิดเปLนความรู2ความ

เข2าใจขึ้น ดังนั้น ความเข2าใจเปLนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิด การจัดการกระทำกับข2อมูลไมNใชN

เกิดข้ึนได2อยNางงNายดายจากการได2รับข2อมูลหรือมีข2อมูลเพียงพอเทNาน้ัน 

4.  ในการจัดการเรียนรู2 ผู2สอนจะต2องพยายามสร2างบรรยากาศทางสังคมจริงซึ่งในที่สุด

เปLนป@จจัยสำคัญของการสร2างความรู2 เพราะลำดับกิจกรรมและวัสดุอุปกรณPทั้งหลายที่ผู2สอนจัดให2 

หรือนักเรียนแสวงหามา เพื ่อการเรียนรู 2ไมNเพียงพอ ปฏิสัมพันธPทางสังคม การรNวมมือ และการ

แลกเปลี่ยนความรู2ความคิดและประสบการณPระหวNางนักเรียนกับนักเรียน และบุคคลอื่น ๆ จะชNวยให2 

การเรียนรู2ของนักเรียนกว2างข้ึน ซับซ2อนข้ึน และหลากหลายข้ึน 

5.  ในการเรียนรู2 นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู2อยNางเต็มที่ โดยนักเรียนจะนำตัวเอง 

และควบคุมตนเองในการเรียนรู2 เชNน นักเรียนจะเปLนผู2เลือกสิ่งที่ต2องการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบเอง  

ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแย2งหรือมีความคิดเห็นแตกตNางกัน เลือกผู2รNวมงานได2เอง และรับผิดชอบ

ในการดูแลรักษาห2องเรียนรNวมกัน 

6.  ในการเรียนรู2ตามทฤษฎีการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม ผู2สอนจะมีบทบาทแตกตNาง

ไปจากเดิม คือ จากการเปLนผู2ถNายทอดความรู2 และควบคุมการเรียนรู2 เปลี่ยนไปเปLนการให2ความ

รNวมมือ อำนวยความสะดวกและชNวยเหลือนักเรียนในการเรียนรู2 คือการเรียนรู2จะต2องเปลี่ยนจากการ
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ให2ความรู2ไปเปLนการให2นักเรียนสร2างความรู2 บทบาทของผู2สอนคือจะต2องทำหน2าที่ชNวยสร2างแรงจูงใจ

ภายในให2เกิดแกนักเรียนจัดเตรียมการเรียนรู2ที่ตรงกับความสนใจของนักเรียน ดำเนินกิจกรรมให2

เปLนไปในทางที่สNงเสริมพัฒนาการของนักเรียน ให2คำปรึกษาแนะนำทางด2านวิชาการและด2านสังคมแกN

นักเรียน ดูแลให2ความชNวยเหลือนักเรียนที่มีป@ญหา และประเมินการเรียนรู2ของนักเรียน นอกจากน้ี 

ผู2สอนยังต2องมีความเปLนประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพันธPกับนักเรียนด2วย 

7.  ในด2านการประเมินการเรียนรู 2 เนื ่องจากการเรียนรู 2ตามทฤษฎีการเรียนรู 2แบบ

สร2างสรรคPนิยมนี้ขึ้นกับความสนใจและการสร2างความหมายที่แตกตNางกันของบุคคล ผลการเรียนรู2 

ที่เกิดขึ้นจึงมีลักษณะที่หลากหลาย ดังนั้นการประเมินผลจำเปLนต2องมีลักษณะที่หลากหลาย เชNนเปLน

การประเมินตามจุดมุNงหมายในลักษณะที่ยืดหยุNนกันไปในแตNละบุคคล หรืออาจเปLนการประเมินจาก

เพื่อน แฟ¬มผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเองด2วย นอกจากนี้ การวัดผลจำเปLนต2องอาศัยบริบทจริงที่มี

ความซับซ2อน เชNนเดียวกับการจัดการเรียนรู2ที่ต2องอาศัยบริบท กิจกรรมและงานที่เปLนจริงการวัดผล

จำเปLนต2องใช2กิจกรรม หรืองานในบริบทจริงด2วย ซึ่งในกรณีที่จำเปLนต2องจำลองของจริงมาก็สามารถ 

ทำได2แตNเกณฑPท่ีใช2 ควรเปLนเกณฑPท่ีใช2ในโลกของความเปLนจริงด2วย 

จากการศึกษาความหมายและกระบวนการเรียนรู2ตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู2แบบ

สร2างสรรคPนิยม จากนักคิดและนักการศึกษา สามารถสรุปได2วNา แนวคิดการเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม 

เปLนแนวคิดที่เน2นการสร2างความรู2และความเข2าใจของนักเรียนผNานการสร2างและประสานความรู2จาก

ประสบการณPตNาง ๆ ของตนเองกับความรู 2ที ่มีอยู Nแล2ว การเรียนรู 2ในแนวคิดนี ้มุ Nงสู Nการเรียนรู2 

ที่มีความหมายและเข2าใจที่ลึกซึ้งขึ้น โดยการให2นักเรียนมีโอกาสจัดการสิ่งตNาง ๆ การสร2างสรรคP  

และสNงเสริมการเรียนรู 2ด 2วยตนเอง โดยผู 2สอนเปLนตัวกลางในการชNวยสนับสนุนและแนะนำ 

ในกระบวนการเรียนรู2ของนักเรียน โดยมีหลักการท่ีสำคัญได2แกN 

1.  นักเรียนเปLนผู2สร2างความรู2ด2วยตนเอง คือการเรียนรู2นั้นเกิดขึ้นจากประสบการณP 

และการสัมผัสตNาง ๆ ซึ่งนักเรียนจะต2องสร2างความเข2าใจและความรู2ใหมN ๆ จากประสบการณPเหลNาน้ัน

ด2วยตนเอง โดยอาศัยการคิดและการประสานความรู2กับประสบการณPท่ีมีอยูNเดิม 

2.  บทบาทของผู 2สอน มีบทบาทในการชี ้เส2นทางและสร2างบรรยากาศที ่สะท2อน 

การเรียนรู2ของนักเรียน โดยการสร2างสถานการณPและสื่อประกอบการเรียนรู2ที่เหมาะสมเพื่อกระตุ2น

ความสนใจและความกระตือรือร2นในการเรียนรู2ของนักเรียน 

3.  การเรียนรู2โดยการใช2กระบวนการกลุNม การเรียนรู2ไมNได2เกิดขึ้นเพียงตัวนักเรียนเอง

อยNางเดียว แตNยังมีการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณPระหวNางนักเรียนในกลุNม เพื่อสNงเสริม 

การเรียนรู2และความยอมรับความคิดเห็นของผู2อ่ืน 
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4.  การประเมินผล การประเมินความก2าวหน2าในการเรียนรู2ของนักเรียนจะต2องเปLนไป

ตามสภาพจริงและเน2นการพัฒนาการทางสติป@ญญาของนักเรียน โดยให2คำแนะนำและการชNวยเหลือ 

ในการพัฒนาทักษะและความสามารถของนักเรียนท่ีมีพัฒนาการท่ีไมNเปLนไปตามเป¬าหมาย 

ดังนั้นการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานอาจกลNาวได2วNามีฐานแนวคิดมาจากทฤษฎี

การเรียนรู2แบบสร2างสรรคPนิยม เนื่องจากมุNงเน2นให2นักเรียนเปLนผู2สร2างความรู2จากป@ญหาหรือสิ่งที่พบ

เจอในชีวิตประจำวัน และนักเรียนจะต2องเปLนผู2จัดการกระทำกับข2อมูลและประสบการณP โดยใช2ทักษะ

ในการคิดวิเคราะหPและคิดแก2ป@ญหา รวมท้ังนำศาสตรPความรู2ตNาง ๆ มาประยุกตPใช2ในการแก2ป@ญหา 

3.  ลักษณะท่ีสำคัญของการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐาน 

สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กลNาวถึงลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู2โดย

ใช2ป@ญหาเปLนฐาน คือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุNงเน2นการสร2างสถานการณPป@ญหาและใช2ป@ญหา

เปLนตัวกระตุ2นให2เกิดกระบวนการเรียนรู2และการแก2ไขป@ญหา นักเรียนจะต2องเริ่มต2นกระบวนการ

เรียนรู2ด2วยการหารือและแก2ไขป@ญหาที่มีความเกี่ยวข2องกับชีวิตประจำวันของตนเอง มีการสNงเสริม 

ให2นักเรียนเปLนนักเรียนที่นำเสนอและค2นหาความรู2ด2วยตนเอง (Self-Directed Learning) โดยมีการ

วางแผนการเรียน เวลาบริหาร และประเมินผลการเรียนรู2ด2วยตนเอง เรียนรู2มีลักษณะการทำงานเปLน

กลุNมยNอยเพื่อค2นหาความรู2และสNงเสริมให2เกิดทักษะการแก2ไขป@ญหาอยNางมีเหตุผล การเรียนรู2ยังเน2น 

การเรียนรู 2ความแตกตNางระหวNางบุคคล และการฝeกควบคุมตนเองเพื ่อพัฒนาความสามารถ 

ในการทำงานรNวมกันเปLนทีม นอกจากนี้ เนื้อหาที่ได2มาจะถูกวิเคราะหPและสังเคราะหPรNวมกันเปLนกลุNม

เพื่อให2เกิดความรู2ของกลุNม สNวนการประเมินผลจะเน2นการประเมินจากสภาพจริงโดยพิจารณาจาก 

การปฏิบัติงานและการทำงานของนักเรียนเอง ดังนั้น การเรียนแบบใช2ป@ญหาเปLนฐานเน2นการเรียนรู2 

ที่มีความเชื่อมโยงกับประสบการณPในชีวิตจริงและการพัฒนาทักษะการแก2ไขป@ญหาอยNางมีเหตุผล 

และเปLนประโยชนPในการทำงานรNวมกันในทีมในอนาคต 

ทิศนา แขมมณี (2566) ได2กลNาวถึงลักษณะสำคัญของหรือตัวบNงชี้ของการจัดการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน ดังน้ี 

1.  ผู 2สอนและนักเรียนมีสNวนรNวมในการเลือกป@ญหาที่ตรงกับความสนใจหรือความ

ต2องการของนักเรียน เพ่ือให2การเรียนมีความเก่ียวข2องกับชีวิตประจำวัน 

2.  ผู2สอนและนักเรียนมีการเผชิญสถานการณPป@ญหา โดยผู2สอนและนักเรียนจะมีการ

เผชิญกับสถานการณPป@ญหาจริงหรือผู2สอนจะจัดสถานการณPให2นักเรียนเผชิญป@ญหา ซึ่งเปLนขั้นตอน

สำคัญในการเรียนแบบใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

3.  ผู 2สอนและนักเรียนจะรNวมกันวิเคราะหPป@ญหาและหาสาเหตุของป@ญหา เพื่อเข2า

ใจความเก่ียวข2องและต2นกำเนิดของป@ญหา 

4.  นักเรียนจะรNวมกันวางแผนการแก2ป@ญหา เพ่ือพัฒนาแนวทางแก2ไขท่ีเหมาะสม 
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5.  ผู 2สอนมีหน2าที ่ให2คำปรึกษาและชNวยเหลือนักเรียนในการค2นคว2าและแสวงหา

แหลNงข2อมูลท่ีเก่ียวข2องกับการแก2ป@ญหา 

6.  ผู2สอนจะกระตุ2นให2นักเรียนมองหาทางเลือกในการแก2ป@ญหาและพิจารณาเลือกวิธี 

ท่ีเหมาะสม 

7.  นักเรียนมีความรับผิดชอบในการศึกษาค2นคว2าและเรียนรู2ด2วยตนเอง 

8.  นักเรียนมีการทำงานรNวมกันในการแก2ป@ญหาโดยรวมข2อมูล วิเคราะหPข2อมูล สรุปผล

และประเมินผลการแก2ป@ญหา 

9.  ผู2สอนติดตามและให2คำปรึกษาในการดำเนินการแก2ป@ญหาของนักเรียน. 

10.  ผู2สอนทำการประเมินผลการเรียนรู2ของนักเรียนทั้งในด2านผลงานและกระบวนการ 

ท่ีนักเรียนดำเนินการ. 

ไพศาล สุวรรณน2อย (ม.ป.ป.) กลNาวถึงลักษณะสำคัญของการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

มีดังน้ี 

1.  การเรียนรู 2ที ่เน2นนักเรียนเปLนศูนยPกลางของกระบวนการ ซึ ่งนักเรียนจะได2รับ

ประสบการณPการเรียนท่ีมีความหมายและเข2าใจตามสถานการณPของตนเอง 

2.  การจัดกลุ NมของนักเรียนจะถูกจัดเปLนกลุ NมยNอยให2มีจำนวนคนไมNเกิน 5-8 คน  

เพ่ือให2เกิดการทำงานรNวมกันและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

3.  บทบาทของผู2สอนคือผู2อำนวยความสะดวกหรือผู2ให2คำแนะนำ โดยชNวยให2นักเรียน

สามารถแก2ไขป@ญหาได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

4.  ใช2ป@ญหาเปLนตัวกระตุ2นเพื่อให2เกิดการเรียนรู2 โดยนักเรียนจะต2องมีการค2นหาข2อมูล

เพ่ิมเติมและแก2ไขป@ญหาด2วยตนเอง 

5.  ลักษณะของป@ญหาที ่นำมาใช2ต2องมีลักษณะคลุมเครือและมีวิธ ีแก2ไขได2อยNาง

หลากหลาย เพ่ือให2นักเรียนมีโอกาสในการแก2ไขป@ญหาในแงNมุมท่ีแตกตNางกัน 

6.  การเรียนรู2ด2วยตนเองซึ่งนักเรียนจะถูกสNงเสริมให2เปLนผู2แก2ป@ญหาโดยการสืบค2นข2อมูล

และการเรียนรู2ด2วยตนเอง 

7.  การประเมินผลใช2การประเมินจากสถานการณPจริงโดยพิจารณาจากความสามารถ 

ในการปฏิบัติของนักเรียนในขณะทำกิจกรรมการเรียนรู2และจากผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู2 

Boud (1985 อ 2 างใน Savin-Baden and Major, 2004) ได 2แนะนำว N าการพ ัฒนา 

ในการเรียนรู 2โดยการใช2ป@ญหาเปLนฐาน นอกเหนือจากการให2ความสำคัญกับการเน2นที ่ป@ญหา 

แล2ว Boud ได2ระบุลักษณะสำคัญอ่ืน ๆ สำหรับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน คือ  

1.  การรับรู2ประสบการณPพ้ืนฐานของนักเรียน 

2.  การสNงเสริมให2นักเรียนรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู2และการพัฒนาตนเอง 
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3.  การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเกี่ยวกับขอบเขตเนื้อหาวิชา และการเป´ดโอกาสให2นักเรียน

สามารถบูรณาการความรู2จากหลายวิชาได2 

4.  การเช่ือมโยงระหวNางทฤษฎีทางการศึกษากับการปฏิบัติในการเรียนรู2จริง 

5.  การให2ความสำคัญกับกระบวนการการเรียนรู 2และการพัฒนาทักษะการเรียนรู2

มากกวNาผลลัพธPท่ีจะเกิดข้ึน 

6.  การเปล่ียนแปลงบทบาทจากผู2สอนเปLนผู2อำนวยความสะดวกและผู2ให2คำแนะนำ 

7.  การให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการประเมินผลการเรียนรู2ของตนเองและเพ่ือนรNวมกลุNม 

8.  การสNงเสริมทักษะการส่ือสารและการทำงานรNวมกับผู2อ่ืนเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู2 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข2องกับลักษณะที่สำคัญของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

เปLนฐาน สามารถสรุปลักษณะสำคัญคือ เปLนการจัดการเรียนรู2ที่เน2นนักเรียนเปLนสำคัญ โดยการใช2

ป@ญหาเพื่อความกระตุ2นให2นักเรียนมีความอยากรู2แก2ป@ญหา ป@ญหาที่ทำมาต2องเปLนป@ญหาที่เกิดขึ้นจริง 

ในสถานการณPรอบตัวเพื่อให2นักเรียนเข2าใจและมีความสนใจในการแก2ไขป@ญหา โดยใช2กระบวนการ

ทำงานกลุNมในการแก2ป@ญหา และการประเมินผลการเรียนรู2ตามสภาพจริง 

4.  ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐาน 

สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได2อธิบายขั้นตอนของการจัดการเรียนรู2โดย 

ใช2ป@ญหาเปLนฐาน ประกอบด2วย 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

1.  เชื ่อมโยงป@ญหาและระบุป@ญหา ผู 2สอนนำเสนอสถานการณPป@ญหาเพื ่อกระตุ2น 

ให2นักเรียนสนใจและมองเห็นป@ญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให2นักเรียนตอบคําถามที่เกี่ยวข2องและสนใจที่จะ

ค2นหาคำตอบ 

2.  กําหนดแนวทางที่เปLนไปได2 นักเรียนแตNละกลุNมวางแผนการศึกษา ค2นคว2า และทำ

ความเข2าใจเกี ่ยวกับป@ญหาภายในกลุNม โดยผู2สอนคอยชNวยเหลือและกระตุ2นให2นักเรียนเกิดการ

อภิปรายและการวิเคราะหPในกลุNม 

3.  ดำเนินการศึกษาค2นคว2า นักเรียนกําหนดสิ่งที่ต2องเรียนและดำเนินการศึกษาค2นคว2า

ด2วยตนเองในวิธีการหลากหลาย 

4.  สังเคราะหPความรู2 นักเรียนนําข2อมูลที่ได2มาแลกเปลี่ยนและอภิปรายผลเพื่อสรุป 

และประเมินคNาของคำตอบท่ีได2 

5.  สรุปและประเมินคNาของคำตอบ นักเรียนแตNละกลุNมสรุปผลงานและประเมินผล 

การเรียนรู2และทักษะกระบวนการในการแก2ป@ญหา 

6.  นําเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนนําข2อมูลที่ได2มาจัดระบบและนําเสนอผลงาน 

ในรูปแบบตNาง ๆ และผู2สอนประเมินผลการเรียนรู2และทักษะกระบวนการในการแก2ป@ญหาของนักเรียน 
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วัชรา เลNาเรียนดี และคณะ (2560) สรุปกระบวนการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

มีแนวทางปฏิบัติท่ีดังน้ี 

1.  จัดกิจกรรมให2นักเรียนเผชิญกับป@ญหาและแสวงหาค2นพบด2วยตนเองโดยจัดเตรียม

สถานการณP บทบาทสมมุติ เร่ืองส้ัน หรือใช2วิดีโอเปLนต2น 

2.  จัดกลุNมนักเรียนรNวมกันเรียนรู2 ให2กลุNมเล็ก ๆ ประมาณ 3-5 คน รNวมกันอภิปราย 

และแสดงความคิดเห็นเพ่ือเข2าใจป@ญหาโดยชัดเจน 

3.  ให2นักเรียนต้ังคำถามในสNวนท่ียังไมNเข2าใจหรือมีข2อสงสัยเก่ียวกับป@ญหา 

4.  นักเรียนรNวมกันคิดหาวิธีแก2ป@ญหา และวางแผนวิธีแก2ไขป@ญหา ระบุสื ่อ วัสดุ  

และอุปกรณPท่ีต2องใช2 

5.  นักเรียนรNวมกันสืบค2นความรู2และเก็บรวบรวมข2อมูลเพ่ือแก2ป@ญหา 

6.  นักเรียนรNวมกันลงมือแก2ป@ญหาและนำเสนอผลการเรียนรู2 รวบรวมคำตอบของป@ญหา 

ที ่เลือกและนำเสนอผลการเรียนรู 2หรือผลการแก2ป@ญหาออกมาในรูปแบบตNาง ๆ เชNน โครงงาน 

นิทรรศการ หรือผลงานอ่ืน ๆ 

7.  รNวมกันประเมินผลการทำงานและผลงานกลุNม ให2ข2อเสนอแนะในการพัฒนาการ

เรียนรู2ของกลุNม 

Torrance (1962 อ2างใน ทิศนา แขมมณี, 2566) ได2กลNาวถึงรูปแบบการเรียนการสอน

พัฒนามาจากรูปแบบการคิดแก2ป@ญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance โดยนำองคPประกอบของ

ความคิดสร2างสรรคP 3 องคPประกอบ คือ การคิดคลNองแคลNว การคิดยืดหยุ Nน และการคิดริเร่ิม  

มาใช2ประกอบกับกระบวนการคิดแก2ป@ญหา โดยการใช2เทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน เพื่อพัฒนา

นักเรียนให2ตระหนักรู2ในป@ญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และเรียนรู2ที่จะคิดแก2ป@ญหารNวมกัน ชNวยให2

นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดจำนวนมาก มีกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบดังน้ี 

1.  การนำสภาพการณPอนาคตเข2าสู Nระบบการคิด คือนำเสนอสภาพการณPอนาคต 

ที ่ยังไมNเกิดขึ ้นหรือกระตุ 2นให2นักเรียนใช2การคิดคลNองแคลNว การคิดยืดหยุ Nน และการคิดริเร่ิม  

ในการทำนายสภาพการณPอนาคตจากข2อมูล ข2อเท็จจริง และประสบการณPของตน 

2.  การระดมสมองเพื่อค2นหาป@ญหา คือชNวยกันวิเคราะหPวNาอาจจะเกิดป@ญหาอะไรข้ึน 

ในอนาคต 

3.  การสรุปป@ญหา คือนำป@ญหาที่วิเคราะหPได2มาจัดกลุNมหรือจัดความสำคัญเพื่อกำหนด

วNาอะไรเปLนป@ญหาหลัก อะไรเปLนป@ญหารอง และจัดลำดับความสำคัญของป@ญหา 

4.  การระดมสมองหาวิธ ีแก2ป @ญหา คือร Nวมกันคิดว ิธ ีแก2ป @ญหาโดยพยายามคิด 

ให2ได2ทางเลือกท่ีแปลกใหมNมากมาย 
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5.  การเลือกวิธีการแก2ป@ญหาที่ดีที่สุด โดยเสนอเกณฑPหลาย ๆ เกณฑPที่จะใช2ในการเลือก

วิธีการแก2ป@ญหา แล2วตัดสินใจเลือกเกณฑPท่ีมีความเหมาะสมและมีความเปLนไปได2ในแตNละสภาพการณP  

6.  การนำเสนอวิธีการแก2ป@ญหาอนาคต นำวิธีการแก2ป@ญหาอนาคตที่ได2มาเรียบเรียง 

อธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติม ข2อมูลท่ีจำเปLน คิดวิธีการนำเสนอท่ีเหมาะสม และนำเสนออยNางเปLนระบบ

นNาเช่ือถือ 

Bloom (1956 อ2างใน สุฟ́ตรี ฮินนะ, 2559) ได2เสนอข้ันตอนการคิดแก2ป@ญหาดังน้ี 

1.  เม่ือนักเรียนพบป@ญหา จะคิดค2นหาส่ิงท่ีเคยพบเห็นเก่ียวกับป@ญหาน้ัน 

2.  ใช2ผลจากข้ันท่ี 1 เพ่ือสร2างรูปแบบของป@ญหาข้ึนมาใหมN 

3.  จำแนกแยกแยะป@ญหา 

4.  การเลือกใช2ทฤษฎีหลักการ ความคิด และวิธีการท่ีเหมาะสมกับป@ญหา 

5.  ดำเนินการแก2ป@ญหา 

6.  รายผลท่ีได2จากการแก2ป@ญหา 

Dewey (1976 อ2างใน สุฟ́ตรี ฮินนะ, 2559) เสนอวิธีการคิดแก2ป@ญหาซ่ึงมีข้ันตอน ดังน้ี 

1.  ขั้นเตรียมการ หมายถึงการรับรู2และเข2าใจป@ญหาเมื่อเกิดขึ้น ผู2ประสบป@ญหาจะต2อง

รับรู2และเข2าใจป@ญหากNอนวNาป@ญหาท่ีแท2จริงของเหตุการณPน้ันคืออะไร 

2.  ขั้นวิเคราะหPป@ญหา เปLนการพิจารณาดูวNาสิ่งใดบ2างเปLนสาเหตุที่สำคัญของป@ญหา 

ซ่ึงมีหัวข2อตNอไปน้ี 

 2.1  มีตัวแปรต2นหรือองคPประกอบอะไรบ2าง 

 2.2  มีอะไรบ2างท่ีต2องทำให2เกิดป@ญหา 

 2.3  ขจัดการมองป@ญหาในวงกว2างออกไป โดยให2มองเฉพาะสิ ่งที ่เกิดขึ ้นเพ่ือ 

ท่ีจะแก2ป@ญหาไปทีละข้ันตอน 

 2.4  รู2จักถามคำถามท่ีจะเปLนกุญแจนำไปสูNการแก2ป@ญหา 

 2.5  พยายามดูเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวข2องกับป@ญหาจริง ๆ 

3.  ขั้นเสนอแนวทางการแก2ป@ญหา หมายถึงการหาวิธีการให2ตรงกับสาเหตุของป@ญหา 

แล2วนำออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข2อเท็จจริงเก่ียวกับป@ญหาเพ่ือการต้ังสมมติฐาน 

 3.1  จะมีวิธีการหาข2อเท็จจริงเก่ียวกับป@ญหาอยNางไร ใครเปLนผู2ให2ข2อมูลน้ัน 

 3.2  สร2างสมมติฐานหรือคำถามท่ีอาจเปLนไปได2เพ่ือชNวยแก2ป@ญหา 

4.  ขั้นตรวจสอบสมมติฐาน หมายถึงการเสนอเกณฑPเพื่อการตรวจสอบผลลัพธPที่ได2จาก

การเสนอวิธีแก2ป@ญหา ถ2าผลที่ได2รับไมNถูกต2อง ก็เสนอวิธีแก2ป@ญหาใหมNจนกวNาจะได2วิธีการที่ดีที่สุด 

หรือถูกต2องท่ีสุด 
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5.  ขั ้นการนำไปประยุกตPใหมN หมายถึงการนำวิธีแก2ป@ญหาที่ถูกต2องไปใช2ในโอกาส

ข2างหน2า เม่ือพบกับเหตุการณPคล2ายกับป@ญหาท่ีเคยพบมาแล2ว 

Center for Teaching Innovation (n.d.) ได2อธิบายขั ้นตอนของการจัดการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานท่ีนักเรียนจะต2องปฏิบัติประกอบด2วย 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

1.  ตรวจสอบและกำหนดป@ญหาท่ีต2องการแก2ไข 

2.  สำรวจและทำความเข2าใจเก่ียวกับประเด็นพ้ืนฐานของพ้ืนฐานป@ญหาท่ีอาจมีอยูN  

3.  หาข2อมูลและเคร่ืองมือจำเปLนท่ีจะชNวยในการแก2ไขป@ญหาหลาย ๆ วิธี 

4.  ประเมิน พิจารณาและวิเคราะหPวิธีการแก2ไขป@ญหาท่ีเปLนไปได2 

5.  แก2ไขป@ญหาโดยใช2ข2อมูลและเคร่ืองมือท่ีได2รับเพ่ือแก2ไขป@ญหาตามวิธีท่ีกำหนด 

6.  รายงานผลการค2นคว2าและการแก2ไขป@ญหาท่ีได2รับเพ่ือแบNงป@นข2อมูล 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข2องกับขั ้นตอนของการจัดการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน พบวNา นักคิด นักวิชาการ ผู 2เชี ่ยวชาญ และองคPกรได2กลNาวถึงขั ้นตอนของ 

การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานที่คล2ายคลึงกัน ผู2วิจัยจึงทำการวิเคราะหPขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานที่ได2ศึกษา เพื่อนำมาสังเคราะหPเปLนขั้นตอนของการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐานตามลำดับข้ันตอนหรือกระบวนการท่ีคล2ายกัน ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงการสังเคราะห9ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐาน 

 

จากตาราง 3 สรุปได2วNาขั้นตอนของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน ประกอบด2วย 

6 ข้ันตอน ดังน้ี  

1.  การระบุและกำหนดป@ญหา เปLนขั้นตอนที่สำคัญในการแก2ไขป@ญหา โดยการระบุ

ป@ญหาเปLนการระบุป@ญหาที่เกิดขึ้นอยNางชัดเจน และกำหนดขอบเขตของป@ญหาให2เข2าใจได2เต็มที่ เพ่ือ

ทำให2การแก2ไขป@ญหามีความเปLนไปได2และมีประสิทธิภาพ 

กลุfมข้ันตอน/วิธีการ 

ของการจัดการเรียนรูV 

โดยใชVปZญหาเปXนฐาน 

นักคิด นักวิชาการ ผูVเช่ียวชาญ องค9กร 
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1.  การระบุและกำหนดป@ญหาท่ีต2องการ

แก2ไข 
ü ü ü ü ü ü 

2.  การศึกษาและทำความเข2าใจ

เก่ียวกับป@ญหาโดยละเอียด เพ่ือเข2าใจ

สาเหตุและผลกระทบของป@ญหา 
ü ü ü ü ü ü 

3.  ค2นหาวิธีการ แนวทาง และเคร่ืองมือ

ท่ีจำเปLนเพ่ือชNวยในการแก2ไขป@ญหา  
ü ü ü ü ü ü 

4.  ประเมินและพิจารณาวิธีการแก2ไข

ป@ญหาท่ีเปLนไปได2 และวิเคราะหPข2อ

ได2เปรียบของแตNละวิธี เลือกแนวทางใน

การแก2ไขป@ญหาท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด  

ü ü ü ü ü ü 

5.  ดำเนินการแก2ไขป@ญหา โดยนำ

ข้ันตอนและวิธีการท่ีได2วิเคราะหPและ

เลือกไว2มาใช2 
ü ü ü ü ü ü 

6.  การรายงานผลและสรุปของการ

ค2นคว2าและการแก2ไขป@ญหา และ

นำเสนอ 
ü ü ü ü  ü 
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2.  การศึกษาและทำความเข2าใจป@ญหาโดยละเอียด เพื่อเข2าใจสาเหตุและผลกระทบ 

ของป@ญหา การทำความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาเปLนการศึกษาป@ญหาในทุกด2าน รวมถึงการวิเคราะหP

สาเหตุและผลกระทบของป@ญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให2เข2าใจความซับซ2อนของสถานการณPและการจัดการ

ป@ญหาได2อยNางเหมาะสม 

3.  การค2นหาแนวทางการแก2ไขป@ญหา นักเรียนคิด ค2นหาวิธีการ แนวทาง หรือเคร่ืองมือ 

ท่ีจำเปLนเพ่ือชNวยในการแก2ไขป@ญหาอยNางหลากหลาย 

4.  การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไขป@ญหา โดยการประเมินและพิจารณาวิธีการ

แก2ไขป@ญหาที่เปLนไปได2อยNางรอบคอบ และพิจารณาข2อได2เปรียบของแตNละวิธีเพื่อเลือกวิธีที่เหมาะสม

ท่ีสุดสำหรับแก2ไขป@ญหา 

5.  การดำเนินการแก2ไขป@ญหา โดยนำขั้นตอนและวิธีการที่ได2วิเคราะหPและเลือกไว2  

มาลงมือใช2ดำเนินการแก2ไขป@ญหา  

6.  การรายงานผลและสรุปผล คือการสรุปผลการแก2ไขป@ญหาและนำเสนอให2ทราบ 

ถึงผลลัพธPและข้ันตอนการแก2ไขป@ญหา โดยใช2รูปแบบและวิธีท่ีเหมาะสมในการนำเสนอข2อมูล 

ดังนั้น จากขั้นตอนของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน สามารถนำประเด็น

ป@ญหาด2านสิ่งแวดล2อมมาประยุกตPเปLนป@ญหาหลักในการจัดการเรียนรู2 จึงทำให2เกิดขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน ดังน้ี 

1.  การระบุและกำหนดป@ญหาท่ีเก่ียวข2องกับส่ิงแวดล2อม  

2.  การศึกษาและทำความเข2าใจ 

3.  การค2นหาแนวทางการแก2ไข 

4.  การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข 

5.  การดำเนินการแก2ไขป@ญหา 

6.  การรายงานผลและสรุปผล  

5.  บทบาทนักเรียนและผูVสอนในการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

 5.1  บทบาทนักเรียน 

การจัดการเรียนรู2โดยการใช2ป@ญหาเปLนฐานต2องการนักเรียนที่มีคุณสมบัติและ

บทบาทที่สNงเสริมให2การเรียนรู2เกิดขึ้นได2อยNางมีประสิทธิภาพดังนี้ (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2550) 

1.  นักเรียนต2องเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทและการเรียนรู2ของตนเองเพ่ือ 

ให2สามารถเรียนรู2ได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

2.  นักเรียนต2องมีความกระตือรือร2นในการเรียนรู 2และมีความรับผิดชอบใน 

การเรียนรู2 
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3.  นักเรียนต2องได2รับการสนับสนุนในการพัฒนาทักษะท่ีจำเปLนสำหรับการเรียนรู2 

4.  นักเรียนต2องมีความสามารถในการสื ่อสารอยNางเหมาะสมเพื่อการเรียนรู2 

ท่ีประสบความสำเร็จ 

พรจิต ประทุมสุวรรณ (2553) ให2คำแนะนำสำหรับนักเรียนเพื่อเปLนประโยชนP 

ในการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานดังน้ี 

1.  เรียนต2องพยายามทำตามขั้นตอนการเรียนรู2ทุกขั้นตอนโดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

เพ่ือให2การเรียนรู2เปLนไปอยNางมีประสิทธิภาพ 

2.  นักเรียนใช2ความรู2และประสบการณPเดิมที่มีอยูNในการอภิปรายหรือแสดงความ

คิดเห็น เพ่ือชNวยให2จดจำเน้ือหาได2ดีย่ิงข้ึน  

3.  นักเรียนต2องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู2และจัดการเวลาให2เหมาะสม 

4.  นักเรียนต2องตรวจสอบเสมอวNาคุณได2บรรลุวัตถุประสงคPของการเรียนรู2หรือไมN 

และหากไมNพบความก2าวหน2าควรพยายามปรับปรุงตนเอง 

5.  พฤติกรรมท่ีพึงประสงคPในการเรียนกลุNมยNอย 

 5.1  การให2ความเคารพผู2อื่น ให2ความเคารพและยอมรับความเห็นของผู2อ่ืน 

และส่ือสารอยNางสุภาพ 

 5.2  ทักษะการสื่อสาร นำเสนอข2อมูลอยNางชัดเจนและเข2าใจงNาย พยายาม 

ให2เสียงดังพอฟ@งได2ชัดเจนทั้งกลุNม และใช2คำถามอยNางเป´ดเผยเพื่อกระตุ2นการอภิปรายโดยไมNมีอคติ 

ตNอสมาชิกใด ๆ ในกลุNมยNอย 

 5.3  ความรับผิดชอบ ประกอบด2วย การทำงานที่ได2รับมอบหมายให2สำเร็จ 

การให2ข2อมูลท่ีเปLนประโยชนPและเช่ือถือได2 การสNงเสริมกิจกรรมกลุNมท่ีมีประสิทธิภาพ เปLนต2น 

 5.4  การประเมินตนเอง ด2วยการบอกจุดแข็งและจุดอNอนของตนเอง  

และพยายามหาแนวทางแก2ไขจุดบกพรNองหรือจุดอNอนของตนเอง รับฟ@งคำวิจารณPและความคิดเห็น

จากผู2อ่ืน และพยายามปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรมตนเองตามความเหมาะสม 

Ali (2019) อธิบายบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

คือ การเปLนผู2สำรวจป@ญหา นักเรียนจะต2องดำเนินการค2นคว2าและสำรวจป@ญหาที่ได2รับ ซึ่งอาจต2องการ

การค2นคว2าข2อมูลเพิ ่มเติม การทดลอง หรือการสังเกตการณP เพื ่อให2เข2าใจป@ญหาอยNางลึกซ้ึง 

เปLนการเรียนรู2ที่ขับเคลื่อนโดยนักเรียนเอง ทำให2นักเรียนต2องเป´ดกว2างและกระตือรือร2นในการค2นหา

แนวทางในการแก2ไขป@ญหา การวางแผนกิจกรรมท่ีนักเรียนต2องวางแผนและกำหนดกิจกรรมของ

ตนเองเพื่อจัดการกับป@ญหา ซึ่งรวมถึงการตัดสินใจเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการเข2าถึงและแก2ไข

ป@ญหา การวางแผนนี้ต2องการให2นักเรียนใช2ทักษะการจัดการเวลาและการจัดการทรัพยากรอยNางมี

ประสิทธิภาพ การตรวจสอบความรู2และทักษะ นักเรียนมีโอกาสในการตรวจสอบและประเมินความรู2



  

 

 

44 

และทักษะของตนเอง พวกเขาจะได2พบกับจุดอNอนหรือข2อบกพรNองในความรู2ที่มีอยูNและจะมีโอกาส

ปรับปรุงหรือเรียนรู2เพิ่มเติม นอกจากน้ีนักเรียนต2องจัดการเวลาของตนเองอยNางมีประสิทธิภาพเพ่ือ

ตอบสนองตNอกำหนดเวลาหรือเป¬าหมายท่ีกำหนดไว2 

5.2  บทบาทผู2สอน 

การจัดการเรียนรู2โดยการใช2ป@ญหาเปLนฐานต2องการผู2สอนที่มีคุณสมบัติและบทบาท

ท่ีเอ้ือให2การเรียนรู2เกิดข้ึนได2อยNางมีประสิทธิภาพดังน้ี (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 

1.  ผู2สอนต2องมีความกระตือรือร2นในการเรียนรู2และพัฒนาทักษะเพ่ือเปLนแบบอยNาง

ท่ีดีในการสอนและสNงเสริมการเรียนรู2ของนักเรียน 

2.  ผู2สอนต2องสามารถปรับกิจกรรมการเรียนรู2ให2เหมาะกับความรู2สึกและความ

ต2องการของนักเรียนแตNละคน 

3.  เข 2าใจแนวทางการจัดการเร ียนร ู 2แบบใช2ป @ญหาเปLนฐานในการเร ียนรู2  

เพ่ือให2สามารถให2คำปรึกษาแกNนักเรียนได2อยNางถูกต2อง 

4.  การมีทักษะในการวัดและประเมินผลการเรียนรู 2ของนักเรียนเปLนสิ ่งสำคัญ 

เพ่ือให2สามารถปรับการสอนให2เหมาะสม 

5.  ผู 2สอนต2องสนับสนุนการเรียนรู 2ของนักเรียนโดยการจัดหาสื ่อและอุปกรณP 

ท่ีเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู2 

6.  ผู2สอนต2องสร2างแรงจูงใจและกระตุ2นให2นักเรียนเรียนรู2อยNางตั้งใจและมีความ

กระตือรือร2น 

7.  ผู2สอนต2องช้ีแจงและชักชีวิตให2นักเรียนเข2าใจและเห็นคุณคNาของการเรียนรู2 

8.  ผู2สอนต2องมีความเข2าใจในการวัดและประเมินผลเพื่อให2การเรียนรู2ของนักเรียน

ครอบคลุมทุกด2าน 

ศูนยPพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต (2558) กลNาวถึง

หน2าที ่ของผู 2สอนในการสนับสนุนและเปLนที ่ปรึกษาในการเรียนกลุ NมยNอย คือการกระตุ 2นให2เกิด 

การเรียนรู2 และไมNใชNการถNายทอดความรู2โดยตรงแกNนักเรียน ดังนั้น ผู2สอนต2องมีทักษะในการตั้งคำถาม 

ที่เหมาะสมและกระตุ2นให2นักเรียนตระหนักวNาการเรียนรู2หรือการสร2างความรู2เกิดขึ้นจากตัวของ

นักเรียนเอง ควรสนับสนุนให2นักเรียนนำความรู2ที่มีอยูNมาใช2อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น นอกจากน้ี 

ควรสNงเสริมให2นักเรียนสามารถตั้งประเด็นหรือวัตถุประสงคPการเรียนรู2ได2สอดคล2องกับวัตถุประสงคP 

ของบทเรียน และหลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรือการตัดสินใจวNาถูกหรือผิด นอกจากนี้ผู2สอน 

ยังควรสNงเสริมให2นักเรียนประเมินการเรียนรู2ของตนเอง โดยมีบทบาทเปLนพี่เลี้ยงพร2อมทั้งให2ข2อมูล 

ตอบกลับในกระบวนการการเรียนการสอนด2วยวิธีนี ้ ซึ ่งจะชNวยสNงเสริมการเรียนรู2ของนักเรียนได2 

อยNางมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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Ban (2023) กลNาววNาการจัดการเรียนรู 2โดยการใช2ป@ญหาเปLนฐาน เปLนจัดการ

การศึกษาที่เน2นนักเรียนเปLนศูนยPกลาง และครูมีบทบาทเปLนผู2นำในการปฏิบัติการสอนในโมเดลน้ี 

บทบาทของครูไมNได2เพียงแคNสอนบทเรียนให2ดี แตNเข2ารNวมในทุก ๆ ด2านของหลักสูตร และหารือ 

กับนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นหลักของหลักสูตร เกณฑPในการประเมินวNางานการสอนได2รับการทำสำเร็จ

หรือไมNไมNใชNวNาสอนนักเรียนความรู 2มากเพียงใด แตNเปLนการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู2 

อยNางอิสระของนักเรียน ในกระบวนการจัดการเรียนรู2โดยการใช2ป@ญหาเปLนฐาน ครูมีการมีสNวนรNวม 

ในการออกแบบคำถาม เพื่อให2บรรลุวัตถุประสงคPของการสอน ครูต2องเลือกกรณีที่เหมาะสมและ 

จัดองคPประกอบการสนทนาของนักเรียนตามความเข2าใจลึก ๆ เกี่ยวกับแนวคิดการจัดการเรียนรู2โดย

การใช2ป@ญหาเปLนฐาน ในระหวNางขั้นตอนการเรียนการสอนครูควรสNงเสริมและชNวยเหลือนักเรียน 

ในการสร2างบรรยากาศการเรียนรู 2ที ่ดี ให2คำแนะนำแกNนักเรียนในปริมาณและเวลาที ่เหมาะสม  

ให2สมาชิกโอกาสที่จะทำผิดพลาด และในที่สุดประเมินผลการเรียนรู2ของนักเรียนในวิธีที่เหมาะสม 

และหลากหลายมิติ 

Ali (2019) กลNาววNาบทบาทของผู2สอนในการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน มีหน2า 

ที่ออกแบบและสร2างป@ญหาที่ซับซ2อน เพื่อกระตุ2นให2นักเรียนได2หาคำตอบ และสามารถค2นคว2าหรือ

ดำเนินการวิจัยเพื ่อหาวิธีการแก2ป@ญหาที่เหมาะสมและสรุปผลลัพธPได2อยNางมีเหตุผล ผู 2สอนควร

ออกแบบป@ญหาให2เหมาะสมกับนักเรียน เกี่ยวข2องกับการใช2งานในสถานการณPตNางในชีวิตประจำวัน 

ของนักเรียน ผู2สอนเปLนพี่เลี้ยงและโค2ชท่ีนักเรียนสามารถปรึกษาเพื่อการแก2ไขป@ญหา และผู2สอน

สามารถแบNงกลุNมนักเรียนให2แตกตNางกันตามความสามารถและทักษะตNาง ๆ เพื่อให2ได2ผลลัพธPของการ

แก2ไขป@ญหาและการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลายมากข้ึน 

ดังนั้นจากการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข2องกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน สรุปได2วNาผู2สอนบทบาทท่ีสำคัญเพ่ือกระตุ2นและสนับสนุนการเรียนรู2ของนักเรียน

โดยสร2างสภาพแวดล2อมที่กระตุ2นให2นักเรียนมีความกระตือรือร2นในการเรียนรู2และมีความสนใจใน

เนื้อหาที่เรียน ผู2สอนต2องควบคุมและนำทางกระบวนการเรียนรู2ของนักเรียนให2สามารถบรรลุเป¬าหมาย 

การเรียนรู2ได2ตามที่กำหนดไว2 อีกทั้งผู2สอนต2องเปLนผู2ให2คำแนะนำและสนับสนุนให2นักเรียนสามารถ

ดำเนินงานและเรียนรู 2ไปด2วยความราบรื ่น ผู 2สอนต2องชี ้แนะแนวทางในการค2นคว2าแหลNงข2อมูล 

และแหลNงความรู2ตNาง ๆ เพื่อชNวยนักเรียนสืบค2นและจัดการข2อมูลอยNางเหมาะสม และนอกจากนี้ผู2สอน

ต2องเปLนท่ีปรึกษาและสนับสนุนเม่ือนักเรียนพบกับป@ญหาท่ีไมNสามารถแก2ไขได2ด2วยตนเอง 

6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวขVองกับการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐาน 

 กิตติศักดิ ์ ใจอNอน (2565) การจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพื ่อสNงเสริม

ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู2ในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา มีจุดประสงคPเพ่ือศึกษา

ผลของการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานที่สNงเสริมความสามารถในการออกแบบการจัดการ
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เรียนรู2ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตNอการจัดการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน กลุ Nมเป¬าหมายในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตรPชั ้นป¥ที ่ 4  

คณะครุศาสตรP ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตรPในชีวิตประจำวัน จำนวน 47 คน เครื่องมือที่ใช2 

ในการวิจัย ได2แกN 1) แผนการจัดการเรียนรู 2ที ่ใช2ป@ญหาเปLนฐาน 2) แบบประเมินความสามารถ 

ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 2ในศตวรรษท่ี 21 ตามกรอบแนวคิดของ Sahin (2009)  

3) แบบสังเกตพฤติกรรมการแก2ป@ญหา และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจตNอการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐาน วิเคราะหPข2อมูลโดยใช2สถิติพรรณนาได2แกN คNาเฉลี่ย สNวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร2อยละ

ผลการวิจัยพบวNา 1) หลังจากจัดกิจกรรมในแตNละวงจรปฏิบัติการนั้นนักศึกษามีความสามารถในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู2ในศตวรรษที่ 21 เพิ่มขึ้น โดยนักศึกษามีความสามารถในการออกแบบ 

การจัดการเรียนรู2อยูNในระดับดีมาก และ 2) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตNอการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐาน โดยภาพรวมอยูNในระดับมากท่ีสุด 

 ขชล บัวศรี (2565) ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาสังคมเปLนฐาน  

เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง สังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดพิษณุโลก 

จุดประสงคPเพื ่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู 2ในกลุ Nมสาระการเรียนรู 2ส ังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม เพื ่อพัฒนาความฉลาดทางสังคมของนักเรียนในป@จจุบัน และเพื่อพัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรียนรู2โดยใช2 ป@ญหาสังคมเปLนฐานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคม ผลการวิจัย พบวNาภาพ

ของการจัดการเรียนด2านหลักสูตรยังไมNมีหลักสูตรที่เกี ่ยวข2องกับการพัฒนาความฉลาดทางสังคม 

ที่ชัดเจน การสอนโดยใช2ป@ญหาสังคมยังมีน2อย ยังไมNมีแนวทางการ วัดและประเมินผลด2านความฉลาด

ทางสังคมที่ชัดเจน สิ่งอำนวยความสะดวกและสื่อยังไมNเพียงพอที่จะใช2ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 

ผู 2วิจัยจึงได2ศึกษาแนวทางในการประกอบการจัดการเรียนรู 2ให2มีประสิทธิภาพ ประกอบไปด2วย  

5 องคPประกอบ 1) ด2านหลักสูตร 2) ด2านการจัดการเรียนรู2 3) ด2านการวัดผลการเรียนรู2 4) ด2าน

ประเมินผลการเรียนรู2 5) ด2านสภาพแวดล2อมและบรรยากาศการเรียนรู2 และนําแนวทางดังกลNาว 

ไปพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสังคมเปLนฐานเพื่อพัฒนาความฉลาดทางสังคมพบวNา 

ได2รูปแบบการจัดการเรียนรู2 รูปแบบ A4 ดังน้ี A1 : Assigning problems การให2โจทยPป@ญหา A2 : 

Analyzing problems ว ิ เคราะห Pป @ญหา A3 : Accepting ยอมร ับพฤต ิกรรม A4 : Actioning 

พฤติกรรมสูNการเปลี่ยนแปลง เพื่อนําไปสูNการพัฒนาความฉลาด ทางสังคมของนักเรียนทั้ง 5 ด2าน  

ดังน้ี 1) การรู2สถานการณP 2) การแสดงออก 3) ความจริงใจ 4) ความชัดเจน 5) ความเห็นอกเห็นใจ 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปได2วNา นักเรียนเกิดความฉลาดทางสังคมที่เพิ่มสูงขึ้น โดยนักเรียนปฏิบัติตน 

ได2อยNางเหมาะสมตามสถานการณP แสดงออกในสร2างมิตรภาพ คําพูดมีความนNาเชื่อถือ และโน2มน2าว

เพื่อนได2 จนสามารถตNอยอดการเรียนรู2สูNการจัดกิจกรรมร2องเพลงเป´ดหมวก ชNวยเหลือบ2านนักเรียน
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ประสบอัคคีภัยและกิจกรรมกล2าอาสาป@นรอยยิ้ม โครงการคนดีศรีสองแควของจังหวัดพิษณุโลก  

เพ่ือรNวมสร2างจิตสาธารณะ เปLนต2น 

 น้ำฝน คูเจริญไพศาล (2565) การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานรNวมกับเทคนิคการ

ใช2คำถามเพื่อสNงเสริมการเรียนรู2เรื่องสสารในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป¥ที่ 5  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคP คือ สร2างแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานรNวมกับเทคนิคการใช2

คำถาม เรื่อง สสารในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป¥ที่ 5 ศึกษาผลการเรียนรู2ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป¥ที่ 5 ที่ได2รับการจัดการเรียนรู2ด2วยแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLน

ฐานรNวมกับเทคนิคการใช2คำถามเรื่องสสารในชีวิตประจำวัน และศึกษาความสามารถในการแก2ป@ญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป¥ที่ 5 ที่ได2รับการจัดการเรียนรู2ด2วยแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

เปLนฐานรNวมกับเทคนิคการใช2คำถามเรื่องสสารในชีวิตประจำวัน ผลการวิจัยพบวNา ผลการประเมิน

คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานรNวมกับเทคนิคการใช2คำถาม โดยผู2เชี ่ยวชาญ 

มีคุณภาพอยูNในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู2ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวNา

เกณฑPร2อยละ 70 อยNางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการแก2ป@ญหาของนักเรียนสูงกวNาเกณฑPร2อยละ 70 อยNางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .05 

 Lapuz and Fulgencio (2020) ได2ศึกษาการใช2การเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน  

เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษPของนักเรียนในสาขาเศรษฐศาสตรPในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ผลการศึกษาพบวNาการใช2การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน มีผลในการปรับปรุงทักษะการคิดวิเคราะหP

ของนักเรียนได2อยNางมีนัยสำคัญ โดยมีการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบกNอนและหลังการจัดการ

เรียนการสอน พบวNามีความแตกตNางที่มีนัยสำคัญ แสดงให2เห็นถึงประสิทธิภาพของการเรียนรู2โดย 

ใช2ป@ญหาเปLนฐานในการปรับปรุงทักษะการคิดวิเคราะหPของนักเรียน สรุปได2วNาการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

เปLนฐานสามารถชNวยให2นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงวิพากษPได2ดีขึ ้นและชNวยปรับปรุง

กระบวนการเรียนการสอนให2มีประสิทธิภาพตามท่ีต2องการได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

 Surur et al., (2020) การศึกษาผลของกลยุทธ Pการเร ียนร ู 2ท ี ่ ใช 2ป @ญหาเปLนฐาน 

และรูปแบบการเรียนรู2ตNอความสามารถในการแก2ป@ญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต2นในวิชาสังคม

ศึกษา โดยมีเป¬าหมายของการวิจัยเพื่อตรวจสอบผลของกลยุทธPการเรียนรู2ที่ตNางกันตNอความสามารถ 

ในการแก2ป@ญหาของนักเรียน การวิจัยใช2ร ูปแบบการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง โดยมีกลุ NมตัวอยNาง

ประกอบด2วยนักเรียน 120 คน โดยแบNงเปLนกลุNมทดลองที่ใช2กลยุทธPการเรียนรู2แบบใช2ป@ญหา และกลุNม

ควบคุมที ่ใช2การสอนโดยตรง นอกจากนี้มีการใช2 Group Embedded Figures Test (GEFT) เปLน

เครื่องมือในการวัดความสามารถในการแก2ป@ญหาและการทดสอบการแก2ป@ญหา ผลการศึกษาพบวNามี

ความแตกตNางที่มีนัยสำคัญในความสามารถในการแก2ป@ญหาของนักเรียนตามกลยุทธPการเรียนรู2ท่ี
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ตNางกัน และมีความแตกตNางที่มีนัยสำคัญในความสามารถในการแก2ป@ญหาของนักเรียนตามรูปแบบ 

การเรียนรู2  

 Uluçınar (2023) ผลของการเรียนรู2จากป@ญหาเปLนฐานในการศึกษาวิทยาศาสตรPตNอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวัตถุประสงคPเพื่อตรวจสอบผลของวิธีการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

ตNอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตรPเมื ่อเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบ 

ผลการวิจัยพบวNาวิธีการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานที่ใช2ในการศึกษาวิทยาศาสตรPมีผลกระทบ 

ท่ีสูงตNอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบด้ังเดิม  

การคิดเชิงอนาคต  

1.  ความหมายการคิดเชิงอนาคต 

ชรินทรP มั่งคั่ง (2559) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา เปLนกระบวนการ 

ทางสมองในการนำข2อมูลหรือส่ิงเร2าท่ีได2รับไปเช่ือมโยงกับข2อมูลหรือประสบการณPท่ีมีอยูNแล2ว 

กนก จันทรา (2560) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา เปLนความสามารถ 

ในการคาดการณPและใช2เหตุผลเกี่ยวกับเหตุการณPที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอยNางมีระบบ ชNวยให2สามารถ

นำข2อมูลที่คาดการณPไว2มาใช2ในชีวิตประจำวันได2อยNางมีประสิทธิภาพ และสามารถเลือกตัดสินใจ

เก่ียวกับการกระทำท่ีเหมาะสมสำหรับตนเองและผู2อ่ืนได2 

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศPศักดิ ์ (2563) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา 

ความสามารถในการฉายภาพแนวโน2มท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต โดยใช2หลักการคาดการณPท่ีเหมาะสม  

ปวันรัตนP ธัญญะผล (2564) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา ความสามารถ

สำรวจ ตรวจสอบ วิเคราะหP คาดการณP และประเมินแนวโน2มที่อาจเกิดขึ ้นในอนาคตเปLนทักษะ 

หรือความสามารถที่สำคัญในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อกำหนดอนาคตที่เหมาะสม

และสร2างกลยุทธPที ่เหมาะสมเพื ่อให2เกิดการพัฒนาที ่ยั ่งยืน นอกจากนี ้ยังสามารถนำแนวโน2ม 

ที่คาดการณPได2อยNางชัดเจนมาใช2ประโยชนPในงานด2านตNาง ๆ ได2อยNางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ดังนั ้นทักษะเหลNานี ้เปLนสNวนสำคัญที ่สามารถชNวยในการวางแผนและการดำเนินงานในอนาคต 

อยNางมีประสิทธิภาพ 

ชรินทรP มั่งคั่ง และ เตชินี ทิมเจริญ (2565) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา 

เปLนทักษะในการนำเรื่องราวในอดีตและป@จจุบันมาวิเคราะหPรNวมกัน เปLนสNวนสำคัญในการคาดการณP

สิ ่งที ่จะเกิดขึ ้นในอนาคต โดยการปรากฏการณPที ่เกิดขึ ้นในอดีตและป@จจุบันมาวิเคราะหPรNวมกัน  

ซ่ึงจะชNวยให2เข2าใจและมองเห็นภาพรวมของสถานการณPได2อยNางชัดเจนข้ึน 

Ernst and D’Argembeau (2017) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา คือการ

จินตนาการสถานการณPในอนาคตที่เกี่ยวข2องกับตนเอง โดยการการจำลองสมมติฐานในเหตุการณP 

ที ่คาดวNาจะเกิดขึ ้น โดยสร2างขึ ้นจากพื้นฐานความรู 2และประสบการณPชีวิตและเป¬าหมายสNวนตัว  
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การคิดเชิงอนาคตชNวยให2สามารถคาดการณPเหตุการณPที ่จะเกิดขึ ้นได2และเตรียมพร2อมรับมือกับ

เหตุการณPในอนาคตท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

D’Argembeau (2020) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา การคิดเชิงอนาคต

คือรูปแบบการคิดชนิดหนึ่งของการสร2างภาพภายในตนเอง หรือการจินตนาการเหตุการณPในอนาคต 

หรือกระบวนการจำลองเหตุการณPที่คาดวNาจะเกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งสร2างขึ้นจากความรู2และประสบการณP

ในอดีต และเก่ียวข2องกับเป¬าหมายหรือความคาดหวัง  

 Sitta et al., (2023) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคตไว2วNาเปLนกระบวนการ 

ที่เกี่ยวกับการคาดการณP การสำรวจ และการเตรียมการสำหรับสถานการณPในอนาคตที่อาจเกิดขึ้นได2 

ซึ่งเกี่ยวข2องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและอาจจะมีผลตNออนาคต การคิดเชิงอนาคตจึงมุNงเน2นการ

ชNวยองคPกรและบุคคลให2สร2างระบบการคาดการณPและตัดสินใจอยNางรอบคอบและเชื่อถือได2 รวมถึง

การวางแผนกลยุทธPในการทำงานในสถานการณPที่ไมNแนNนอนเพื่อรับมือเปลี่ยนแปลงอยNางมั่นคงยั่งยืน 

และลดความเส่ียงตNาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนโลกท่ีกำลังเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว 

 Thanitbenjasith and Kamkankaew (2023) ได2ให2ความหมายของการคิดเชิงอนาคต

ไว2วNาเปLนกระบวนการทางสมองในการสร2างภาพของสถานการณP แนวโน2ม และความเปLนไปได2 

ในอนาคตเพื ่อให2เปLนข2อมูลในการตัดสินใจและการกระทำในป@จจุบัน ซึ ่งรวมถึงการคาดการณP 

ผลกระทำป@จจุบันสำหรับผลลัพธPในอนาคต การระบุความท2าทายและโอกาสที ่ เก ิดขึ ้นใหมN  

และการพัฒนากลยุทธPในการเตรียมรับมือกับความไมNแนNนอน  

 จากความหมายของการคิดเชิงอนาคตข2างต2นสามารถสรุปได2ว Nา ทักษะการคิด 

เชิงอนาคตหมายถึงความสามารถในการพยากรณPหรือคาดการณPแนวโน2มที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตอยNาง

มีระบบและมีเหตุผล โดยสามารถใช2ประโยชนPจากสิ่งที่พยากรณPหรือคาดการณPได2แมNนยำ ซึ่งชNวย 

ให2บุคคลสามารถเลือกทางเลือกและปฏิบัติตนให2เหมาะสม ดังนั ้นการคิดเชิงอนาคตจะชNวยเพ่ิม 

ความพร2อมและความสามารถในการปรับตัว สนับสนุนในการตัดสินใจในชีวิตป@จจุบันเพื่ออนาคต 

ท่ีม่ันคงและย่ังยืน 

2.  ความสำคัญของการคิดเชิงอนาคต 

 สุวิทยP มูลคำ (2559) ได2กลNาววNาการคิดเชิงอนาคตชNวยให2เกิดเตรียมพร2อมในการปรับตัว 

เพื่อการตัดสินใจการกระทำในป@จจุบันที่จะชNวยสร2างอนาคตที่ดีกวNาได2 อีกทั้งการคิดเชิงอนาคตชNวย

สร2างความตระหนักในการปรับตัวอยNางเหมาะสม และมองโลกในมุมกว2างและไกลขึ้น นอกจากน้ี 

ยังสามารถชNวยให2เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงในโลกที่เกิดขึ้นอยNางรวดเร็วได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

การคิดเชิงอนาคตเปLนลักษณะที ่สำคัญที ่สามารถพัฒนาได2ตลอดเวลา ซึ ่งการคิดเชิงอนาคต  

อยNางสม่ำเสมอจะชNวยให2เรามีลักษณะเปLนนักคิดเชิงอนาคตที่สำคัญในการตNอยอดและปรับตัว 

ในสถานการณPท่ีเปล่ียนแปลงอยNางตNอเน่ือง 
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เกรียงศักดิ์ เจริญวงศPศักดิ์ (2563) กลNาวความสำคัญของการคิดเชิงอนาคตวNาเปLนกุญแจ

สำคัญที่ทำให2สามารถมองเห็นป@จจุบันและอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ เปรียบเสมือนกุญแจ 

ที่จะเป´ดประตูเข2าสูNโลกอนาคตที่ซับซ2อนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยNางรวดเร็วและมีความไมNแนNนอน  

ดังน้ันจึงจำเปLนต2องพัฒนาทักษะในการคิดเชิงอนาคต เพ่ือท่ีจะสามารถป¬องกันความเส่ียงและอุปสรรค

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต และใช2ประโยชนPจากโอกาสในอนาคตได2อยNางเต็มที่ การพัฒนาทักษะในการ 

ค ิดเช ิงอนาคตจึงเป Lนส ิ ่งจำเป Lนสำหร ับการเตร ียมความพร2อมในอนาคตที ่ม ีความท2าทาย 

และเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว 

Vidergor (2019) ได2กลNาวถึงความสำคัญของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา การคิดเชิงอนาคต

ชNวยให2ประชาชนรวมถึงนักเรียนมีความสามารถในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยNางรวดเร็ว

ในสภาพแวดล2อมตNาง ๆ ได2มากขึ้น และทำให2มีความพร2อมในการรับมือกับการพัฒนาทางเทคโนโลยี 

และการเปลี่ยนแปลงในกฎเกณฑPและระเบียบทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรมได2ดียิ่งขึ้น การคิด 

เชิงอนาคตชNวยให2มีความเปLนผู2นำที่มีความสามารถในการเรียนรู2และปรับตัวตNอการเปลี่ยนแปลงอยNาง

อัจฉริยะและสร2างสรรคPในอนาคต 

D’Argembeau (2020) ได2กลNาวถึงความสำคัญของการคิดเชิงอนาคตไว2วNา การคิดเชิง

อนาคตชNวยให2มองเห็นและรับรู2เหตุการณPที่คาดวNาจะเกิดขึ้นในอนาคตได2ลNวงหน2าจากการจินตนาการ 

ที ่เกี ่ยวข2องกับผลที่จะเกิดกับตนเอง และเปLนประโยชนPในการกำหนดเป¬าหมายการดำเนินการ 

ในชีวิตประจำวัน 

KCT Academy Team (n.d.) การคิดเชิงอนาคตมีความสำคัญตNอชีว ิตประจำวัน 

คือ วิเคราะหPและตัดสินใจได2อยNางมีเหตุผล นอกจากนี ้ช Nวยให2มองเห็นการเชื ่อมโยงของโลก 

ที ่เปลี ่ยนแปลงอยNางรวดเร็ว อีกทั ้งการคิดเชิงอนาคตชNวยให2เข2าใจวNาตนเองเปLนผู 2กระทำและ

ผู2ถูกกระทำในอนาคต ทำให2สามารถก2าวไปสูNสิ่งที่ต2องการได2อยNางมั่นคง นอกจากนี้การคิดเชิงอนาคต

ชNวยมองเห็นภาพในอนาคตและสามารถปรับตัวและแก2ไขป@ญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได2อยNางมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นการมีทักษะการคิดเชิงอนาคตจะชNวยให2สามารถปรับตัวได2และเปLนผู2ประสบ

ความสำเร็จในอนาคตได2 

จากการศึกษาแนวคิด และเอกสารที่เกี่ยวข2องจะสรุปได2วNา ทักษะการคิดเชิงอนาคต 

มีความสำคัญกับการใช2ชีวิตในประจำวันและอนาคต เนื่องจากทำให2เกิดมองเห็นภาพหรือสถานการณP

ในอนาคต ซึ่งนำมาสูNความสามารถในปรับตัว รวมไปถึงการป¬องกันและแก2ไขป@ญหาที่อาจเกิดข้ึน 

ในอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ  

3.  องค9ประกอบของการคิดเชิงอนาคต 

สุวิทยP มูลคำ (2559) ได2เสนอขั้นตอนวิธีการคิดคาดการณPภาพอนาคตที่มีประโยชนP 

ในการวางแผนและการพัฒนาและยกตัวอยNางการพัฒนาโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา โดยแบNงเปLน
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ขั ้นตอนที่ชัดเจนและสามารถนำไปใช2ในสถานการณPตNาง ๆ ได2อยNางมีประสิทธิภาพ โดยสรุปได2  

5 ข้ันตอนดังน้ี 

1.  การกำหนดหัวข2อที่ต2องการคิดคาดการณPอนาคต ในขั้นตอนแรกนี้คือการเลือกหัวข2อ

ที ่มีความสำคัญสำหรับการวางแผนในอนาคต เชNน การมองเห็นแนวโน2มในการพัฒนาโรงเรียน 

สูNรูปแบบของโรงเรียนในฝ@นในอีก 3 ป¥ข2างหน2า 

2.  การพิจารณาป@จจัยที่เคลื่อนไหวสำหรับอนาคต ขั้นตอนตNอไปนี้คือการตรวจสอบ

ป@จจัยที ่มีผลตNอการสร2างภาพอนาคต โดยทั ้งมาจากประสบการณPเดิมที ่เคนได2รับหรืออิทธิพล 

จากภายนอก 

3.  การแยกแยะระหวNางป@จจัยที่แนNนอนและไมNแนNนอน ในขั้นตอนนี้เปLนการแยกแยะ

ป@จจัยท่ีมีความแนNนอนและไมNแนNนอน เพ่ือให2สามารถสร2างความแตกตNางของภาพอนาคตได2 

4.  การเลือกป@จจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ขั้นตอนตNอไปคือการคัดเลือกและจัดลำดับป@จจัย

ท่ีไมNแนNนอนท่ีมีความสำคัญสูงสุดตNอการพัฒนาโรงเรียน 

5.  การเขียนภาพอนาคต คือการนำป@จจัยที่ไมNแนNนอนมาสร2างภาพอนาคตที่เปLนไปได2 

โดยทั้งหมดนี้เปLนขั้นตอนที่ชัดเจนและสามารถนำไปใช2ในการวางแผนและการพัฒนาโรงเรียนอยNางมี

ประสิทธิภาพได2ในอนาคต 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศPศักดิ์ (2563) ได2กลNาวถึงการเทคนิคและวิธีการ ในการฝeกทักษะ 

การคาดการณPอนาคต เพื่อการกระตุ2นให2เกิดการคิดและการประมวลความรู2ด2านตNาง ๆ ที่มีอยูNมารNวม

ในการค2นหาอนาคตที่เปLนไปได2วNาอาจจะเกิดขึ ้น หรืออาจจะไมNเกิดขึ ้น เพื ่อเปLนการคาดการณP 

หรือสร2างภาพอนาคตท่ีหลากหลาย และสามารถเตรียมความพร2อมในป@จจุบันเพ่ือรับมือกับส่ิงท่ีอาจจะ

เกิดขึ้นได2ในอนาคต มีขั ้นตอนที่สำคัญการฝeกทักษะการคิดเชิงอนาคตที่สำคัญคือ เทคนิคการใช2

กระบวนการสร2างฉากทัศนP เปLนการ ฉายภาพแนวโน2มของสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นได2ในอนาคต จะชNวยให2

เกิดความตระหนักรู2วNาจะเกิดอะไรขึ้นบ2าง และนำผลของการคาดการณPไปใช2ในการวางแผนตัดสินใจ

หรือดำเนินการกิจกรรมตNาง ๆ ในชีวิตประจำวันเพื่อให2สิ่งที่ต2องการเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งมีวิธีการสร2าง

ฉากทัศนPหรือคาดการณPภาพอนาคต ดังน้ี 

1.  กำหนดประเด็นที ่ต2องการคาดการณP โดยเลือกประเด็นเกี ่ยวกับเรื ่องที ่สำคัญ 

ที่จำเปLนต2องตัดสินใจ ซึ่งจะทำให2ฉากทัศนPที่สร2างไปใช2ประโยชนPได2จริง และจะต2องมีแรงจูงใจในการ

สร2างฉากทัศนPให2สำเร็จ  

2.  การคัดเลือกป@จจัยที่เปLนตัวกำหนดอนาคต เปLนการเลือกป@จจัยที่สNงผลตNออนาคตของ

ประเด็นที ่เราต2องการสร2างฉากทัศนP ซึ ่งจะต2องค2นหาข2อมูลข2อมูลเพิ ่มเติม และคัดเลือกป@จจัย 

ที่ครอบคลุมและครบถ2วนมากที่สุด ซึ่งป@จจัยที่เลือกควรจะต2องเปLนป@จจัยที่ทำให2เกิดภาพในอนาคต 

ท่ีเปLนไปได2 
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3.  จำแนกป@จจัยที่แนNนอนและป@จจัยที่ไมNแนNนอน ในครั้งนี้เปLนการพิจารณาแยกแยะ

ระหวNางป@จจัยท่ีแนNนอนกับป@จจัยท่ีไมNแนNนอน 

ป@จจัยที่แนNนอน หมายถึง แนวโน2มที่เกิดขึ้นอยูNแล2วคNอนข2างแนNนอนไมNวNาป@จจัยอื่นจะ

เปLนอยNางไร โดยป@จจัยที่แนNนอนนี้มักจะปรากฏในทุกฉากทัศนPที่สร2างขึ้น และจะเปLนสิ่งที่สNงผลในการ

กำหนดแนวโน2มในอนาคตของแตNละฉากทัศนPให2มีแนวโน2มในการเกิดภาพในอนาคตไปในทิศทาง

เดียวกัน 

ป@จจัยที่ไมNแนNนอน จะมีลักษณะคล2ายกับตัวแปรที่ทำให2แตNละฉากทัศนPแสดงผลใน

อนาคตที่แตกตNางกันไป เปLนสิ่งที่ต2องให2ความสำคัญเพื่อวางแผนในการดำเนินการเตรียมความพร2อม 

ในการรับมือกับสถานการณPการผันผวนเปล่ียนแปลงท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมาในแตNละฉากทัศนP 

4.  ประเมินเพื่อคัดเลือกป@จจัยที่มีอิทธิพลตNอฉากทัศนPมากที่สุด เปLนขั้นตอนของการจัด

อันดับป@จจัยที่ไมNแนNนอน จากขั้นที่ 3 วNาป@จจัยที่มีอิทธิพลตNอฉากทัศนPที่จะสร2างมากที่สุด โดยคัดเลือก

ให2เหลือเพียง 2-3 ป@จจัย ซ่ึงจะเรียกป@จจัยท่ีคัดเลือกไว2วNาตัวขับเคล่ือนฉากทัศนP 

5.  การเขียนฉากทัศนP ในขั้นนี้เปLนขั้นตอนที่นำตัวขับเคลื่อนฉากทัศนP มาสร2างเปLนฉาก

ทัศนP ในรูปแบบตNาง ๆ ซ่ึงเปLนข้ันตอนท่ีจะทำให2เห็นวNา ในอนาคตจะมีเหตุการณPใดท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนได2  

ดังนั้นการสร2างฉากทัศนP จะชNวยทำให2เกิดการเรียนรู2วNาจะมีอะไรเกิดขึ้นได2บ2าง ซึ่งเปLนส่ิง

ที่มีประโยชนPในการคาดการณPอนาคตในเรื่องตNาง ๆ รวมไปถึงการเตรียมความพร2อม และการวางแผน

เพ่ือการดำเนินการสร2างอนาคตท่ีพึงประสงคP 

ชรินทรP ม่ังค่ัง และ เตชินี ทิมเจริญ (2565) ได2กลNาวถึงกระบวนการของการศึกษาอนาคต 

เปLนการคิดที่อยูNบนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล ซึ่งจะสามารถพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน 

ให2มีทักษะการคิดเชิงอนาคตที่เปLนระบบ สามารถฉายภาพแนวโน2มที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได2 

อยNางมีประสิทธิภาพ โดยมีท้ังหมด 6 ข้ันตอน ประกอบด2วย 

1.  การกำหนดขอบเขตของเร่ืองท่ีต2องการศึกษา 

2.  การสร2างภาพอนาคตท่ีอาจเปLนไปได2 โดยใช2ทักษะความคิดสร2างสรรคP 

3.  การจัดลำดับองคPความรู2เพื่อจัดลำดับความสำคัญหรือความนNาจะเปLนของข2อมูล 

หรือเหตุการณPท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

4.  การตีความเพื่อแปลความหมายของข2อมูลเพื่อนำไปกำหนดทิศทางของการศึกษา

อนาคต 

5.  การกำหนดแนวทางหรือแผนของอนาคต 

6.  การให2ข2อเสนอแนะย2อนกลับเพ่ือทบทวนความถูกต2องของการคาดการณPอนาคต 

Glenn (1972) ได2กลNาวถึงองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคตสำหรับนักเรียน 5 ข้ันตอน 

ท่ีประกอบด2วย 
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 1.  การเตรียมนักเรียนค2นหาป@ญหาที่เกิดขึ้น แล2วสังเกตและเปรียบเทียบความแตกตNาง

ระหวNางอดีตและป@จจุบัน  

 2.  นักเรียนมุNงไปที่รายละเอียดยNอยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงหรือแนวโน2ม 

ท่ีสำคัญซ่ึงสามารถสังเกตได2ในสถานการณPป@จจุบันโดยตรง 

 3.  ค2นหาป@จจัยที ่เปLนเหตุให2เกิดการเปลี ่ยนแปลงในสถานการณP ซึ ่งจะสำรวจได2 

และวิเคราะหPป@จจัยท่ีอาจมีผลตNอการเปล่ียนแปลงน้ัน ๆ 

 4.  นักเรียนจะต2องใช2การคิดระดับสูงเพื่อคาดการณPและสังเคราะหPความเปLนไปได2 

และความต2องการในอนาคตโดยอิงจากแนวโน2มและป@จจัยสำคัญที่ได2ระบุไว2 ในระดับน้ี, นักเรียนควร

สามารถพัฒนาสถานการณPเพื่อสังเคราะหPความเปLนไปได2และความต2องการในอนาคตได2 โดยการใช2

ความคิดที่เปLนเชิงวิเคราะหPและการประยุกตPใช2ความรู2เพื่อสร2างสถานการณPที่สะท2อนภาพอนาคต 

ท่ีเปLนไปได2และเหมาะสมตNอการวิเคราะหPและการวางแผนในอนาคต 

 5.  นักเรียนจะต2องทำการวิเคราะหPผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตจากสถานการณP 

ที่สร2างขึ้นจากนั้นนักเรียนจะต2องตรวจสอบและทบทวนการเลือกที่ดำเนินการตามความต2องการ 

ในอนาคตที่ได2วิเคราะหPมาในขั้นตอนกNอนหน2านี้วNาเหมาะสมและเหมาะสมกับการวิเคราะหPผลกระทบ

และศักยภาพที่ได2ทำการประเมินไว2ลNวงหน2าหรือไมN การตรวจสอบนี้ชNวยให2นักเรียนสามารถปรับปรุง

และปรับแก2การเลือกที่ดำเนินการตNอไปในที่สุดให2เปLนไปตามเป¬าหมายและเปLนประโยชนPในอนาคต 

ท่ีกำหนดไว2ในข้ันตอนกNอนหน2าน้ีได2ดีข้ึน 

 Centre for Educational Research and Innovation ( 2006 อ 2 า ง ใน  ปว ั น ร ั ตนP   

ธัญญะผล, 2564) ได2อธิบายเก่ียวกับองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคตไว2 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

 1.  การกําหนดประเด็นและวางเค2าโครงหัวข2อที ่ต 2องการศึกษา (Mapping and 

Delineation of the Subject Matter) เปLนกระบวนการที่สำคัญในการศึกษา เพราะจะเปLนสิ่งที่ทำ

เข2าใจขอบเขตและทิศทางของการศึกษาได2ดีย่ิงข้ึน โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1.1  กําหนดขอบเขตของประเด็นที่ต2องการศึกษา เปLนสิ่งที่สร2างความเข2าใจเรื่องท่ี

ต2องการศึกษามีขอบเขตและขอบเขตใดบ2าง ซ่ึงชNวยให2กําหนดแนวทางการศึกษาค2นคว2าได2อยNางชัดเจน 

1.2  การระบุแนวโน2ม เมื่อกําหนดขอบเขตแล2วจะต2องดำเนินการระบุแนวโน2มหรือ

แนวทางท่ีต2องการศึกษา เพ่ือให2สามารถเลือกเทคโนโลยีและวิธีการท่ีเหมาะสมในการศึกษาค2นคว2า 

1.3  การระบุประเด็นสำคัญ เมื่อกําหนดแนวโน2มหรือแนวทางที่ต2องการศึกษา  

ขั้นตNอไปคือการระบุประเด็นสำคัญที่ต2องการตอบคําถามหรือแก2ป@ญหา ซึ่งชNวยให2เกิดการกําหนด

เป¬าหมายและการวางแผนการดำเนินงานได2อยNางมีประสิทธิภาพ 
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1.4  การวางเค2าโครงของสถานการณPท่ีต2องการศึกษา การวางเค2าโครงชNวยให2ทราบ

วNาเรื ่องที ่ต2องการศึกษามีโครงสร2างอยNางไร และสามารถทำให2วางแผนและดำเนินการศึกษาได2 

อยNางมีประสิทธิภาพ 

2.  การระบุประเด็นและแนวโน2มที ่สำคัญ (Identification of Critical Issues and 

Trends) ซ่ึงมีข้ันตอนการดำเนินการดังน้ี 

2.1  การว ิ เคราะห Pข 2อม ูล  (Data Analysis) เป Lนกระบวนการท ี ่ สำค ัญใน 

การคาดการณPอนาคต เนื ่องจากข2อมูลที ่ใช2ในการคาดการณPมีหลายรูปแบบและมาจากหลาย

แหลNงข2อมูล ดังน้ันจึงต2องมีการใช2เทคนิคและกระบวนการตNาง ๆ เพ่ือทำการวิเคราะหPข2อมูลในลักษณะ

ท่ีลึกซ้ึง เพ่ือค2นหาแนวโน2มและประเด็นสำคัญของเหตุการณP 

2.1  กระบวนการรวบรวมข2อมูลของกลุNมผู2เชี่ยวชาญและผู2มีสNวนได2สNวนเสียแบบ 

มีสNวนรNวม (Participatory Methods) เปLนแนวทางสำคัญในการเก็บข2อมูลที่ได2มาจากการรNวมมือกับ

กลุNมผู2เชี่ยวชาญ ซึ่งมีความสามารถในการให2ข2อมูลที่เชิงลึกและมุมมองที่หลากหลาย ซึ่งการรวบรวม

ข2อมูลจากกลุNมผู2เช่ียวชาญชNวยให2มีความเข2าใจท่ีครอบคลุมเก่ียวกับประเด็นท่ีสำคัญ รวมถึงมุมมองของ

ผู2มีสNวนได2สNวนเสียจากสถานการณPที่สำคัญดังกลNาว การเลือกกลุNมผู2เชี่ยวชาญและผู2มีสNวนได2สNวนเสีย 

ที ่เหมาะสมกับประเด็น จะชNวยให2สามารถวิเคราะหPสถานการณPได2อยNางมีประสิทธิภาพ เทคนิค 

และกระบวนการที่นิยมในการรวบรวมข2อมูลแบบมีสNวนรNวมรวมถึงการวิเคราะหPแบบเดลฟ¥ (Delphi 

Analysis) ซึ่งเปLนวิธีการที่ชNวยในการคาดการณPผลลัพธPโดยการรวบรวมความเห็นจากผู2เชี ่ยวชาญ 

ในหัวข2อนั้น ๆ และการประเมินความเหมาะสมของแนวทางที่เลือกในการแก2ไขสถานการณPที่เกิดข้ึน 

ในอนาคต 

3.  การจำลองสถานการณPในอนาคต (Creating Scenarios) เปLนกระบวนการที่ใช2เพ่ือ

จำลองและสร2างภาพอนาคตที่เปLนไปได2 ภายใต2ความเข2าใจเกี่ยวกับความแตกตNางในอนาคตที่อาจ

เกิดขึ้น และสิ่งที่เปLนแรงขับเคลื่อนตNอการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต2องคำนึงความเปLนไปได2 (Plausible)  

ซ่ึงจะต2องสร2างสถานการณPท่ีมีความเปLนไปได2และมีหลักฐานท่ีเพียงพอ เพ่ือให2การจำลองมีความเช่ือถือ

ได2และเปLนประโยชนPตNอการวางแผนและการตัดสินใจในอนาคต อีกทั้งจะต2องคำนึงถึงความเกี่ยวข2อง

สัมพันธP (Relevant) เนื ่องจากการสร2างสถานการณPจำเปLนที่จะต2องที่เกี ่ยวข2องกับภาวะป@จจุบัน 

และป@จจัยที่สNงผลตNออนาคต และควรสร2างสถานการณPที่แตกตNางกันออกไป (Divergent) เพื่อให2เห็น

ภาพทางเลือกที่เปLนไปได2หลายแบบและการเปลี่ยนแปลงที่เปLนไปได2ในอนาคต นอกจากน้ีการสร2าง

สถานการณPที ่มีความท2าทายและมีความซับซ2อน (Challenging) เพื ่อให2ผู 2เกี ่ยวข2องต2องพิจารณา 

และพัฒนาวิธีการจัดการและการปรับตัวในอนาคต ทั้งน้ีการจำลองสถานการณPในอนาคตชNวยให2

ผู2เกี่ยวข2องเข2าใจและมีการเตรียมความพร2อมตNออนาคตที่อาจเกิดขึ้นได2ในสถานการณPที่แตกตNางกันได2

ดีย ิ ่งขึ ้น และชNวยให2การวางแผนและการตัดสินใจในอนาคตเปLนไปอยNางมีเสถียรภาพและมี
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ประสิทธิภาพในการแก2ไขป@ญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยมีขั้นตอนของการการจำลองสถานการณP

ในอนาคต ตNอไปน้ี  

3.1  การระบุแรงขับเคลื่อนและแนวโน2ม เปLนการรวบรวมความคิดเห็นเพื่อระบุแรง

ขับเคล่ือนและแนวโน2มท่ีอาจเกิดข้ึน 

3.2  การรวบรวมแนวโน2ม ในกรณีที ่ได2ระบุแรงขับเคลื ่อนและแนวโน2มไปแล2ว  

จะมีการรวมรวมจัดกลุNมและจัดหมวดหมูNของแนวโน2มที่เกี่ยวข2องกันเพื่องNายตNอการวิเคราะหPและ

การศึกษา 

3.3  การจัดลำดับความสำคัญของแนวโน2ม เพื ่อเน2นให2เก ิดมุมมองเกี ่ยวกับ

ความสัมพันธPระหวNางแรงขับเคล่ือนและแนวโน2มตNาง ๆ และระบุแนวโน2มท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด 

3.4  การระบุโครงสร2างสถานการณP จากแรงขับเคลื่อนและแนวโน2มที่มีความสำคัญ

มากท่ีสุด 2 อันดับแรกจากข้ันตอนกNอนหน2า เพ่ือสร2างตารางวิเคราะหPโครงสร2างสถานการณP 

3.5  การวิเคราะหPผู2มีสNวนเกี่ยวข2องกับสถานการณP เพื่อเปLนการระบุบุคคลที่มีสNวน

สำคัญตNอสถานการณP และการกระทำท่ีคาดหวังในสถานการณPท่ีอาจเปLนไปได2ในอนาคต 

4.  การตรวจสอบความเปLนไปได2ของสถานการณPและการใช2สถานการณP (Using  

the Scenarios) เปLนข้ันตอนสำคัญในการวางแผนและการตัดสินใจ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1  การตรวจสอบความเป Lน ไปได 2 ของสถานการณP  (Checking Scenario 

Feasibility) ด2วยวิธีการดังตNอไปน้ี 

Wildcards เปLนการสมมติสถานการณPที ่เปLนไปได2ที ่ตNางกันจากสถานการณP 

ที่กำหนดไว2 โดยมุNงเน2นการตระหนักถึงความเปLนไปได2ของเหตุการณPที่ไมNคาดคิด เพื่อให2มีการเตรียม

ความพร2อมและวางแผนการจัดการ 

Back Casting เปLนกระบวนการวางแผนการดำเนินงานโดยการพิจารณาอนาคต

ที่กำหนดไว2และวางแผนการกระทำที่จะทำให2เป¬าหมายที่กำหนดไว2ในอนาคตเปLนจริง โดยการใช2วิธีน้ี

เน2นการถามและการพิจารณาเพ่ือหาวNาต2องดำเนินการอยNางไรเพ่ือให2บรรลุเป¬าหมาย 

4.2  การใช2ประโยชนPจากสถานการณP (Benefiting from Scenarios) เชNนการใช2

สถานการณPเพื่อสNงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู2และการพัฒนาสภาพแวดล2อม หรือการนำสถานการณP

มาใช2ในการตัดสินใจหรือกำหนดนโยบายตNาง ๆ 

5.  การสร2างสรรคPทางเลือกสำหรับอนาคตเปLนกระบวนการที่เจาะลึกเข2าไปในมิติตNาง ๆ 

ของอนาคต โดยการขยายขอบเขตของอนาคต เพื่อให2เกิดเปLนการสร2างสรรคPทางเลือกที่หลากหลาย 

เน2นไปที่การวิเคราะหPสิ ่งพื ้นฐานและการสร2างฉากทัศนPอนาคตที่เปLนไปได2 โดยมีขั ้นตอนสำคัญ 

ได2แกN การวิเคราะหPส่ิงพ้ืนฐานและการสร2างฉากทัศนP 
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5.1  การวิเคราะหPสิ่งที่เปLนพื้นฐานสำคัญ (Nuts and Bolts) ศึกษาและวิเคราะหP

โครงสร2างและการทำงานขององคPกร เพ่ือค2นหาแนวทางในการจัดการกับป@ญหาท่ีสำคัญ โดยใช2แผนภูมิ

การทำงานขององคPกรและการสร2างโครงสร2างเสริมเพ่ือสนับสนุนการทำงาน 

5.2  กระบวนการสร2างฉากทัศนP (Scenarios) การพิจารณาแนวโน2มตNาง ๆ และการ

สร2างฉากทัศนPเพื่อตรวจสอบความเปLนไปได2ของอนาคต โดยการสร2างฉากทัศนPที่มีเหตุผลใกล2เคียง 

กับสถานการณPจริงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

6.  การเลือกอนาคตที่ต2องการให2เกิดและระบุแนวทางไปสู Nรูปแบบนั้นเกิดขึ ้นด2วย 

การมองย2อนกลับ ซึ่งหมายถึงการมองกลับไปที่อนาคตที่เราต2องการและระบุแนวทางที่จะนำไปสูN

สถานการณPหรือเหตุการณPที ่ เราต2องการให2เก ิดขึ ้นในอนาคต โดยมีข ั ้นตอนที ่ประกอยด2วย  

การวิเคราะหPสถานการณPหรือกระบวนการสร2างฉากทัศนP (Scenarios) การสร2างภาพของสถานการณP

หลากหลายที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตเพื่อให2เราสามารถพิจารณาแนวทางการกระทำที่เหมาะสมกับ

สถานการณPตNาง ๆ การซักถาม (Questioning) คือการนำเสนอคำถามที่ชัดเจนและเป´ดโอกาสให2เกิด

การทราบข2อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับสถานการณPหรือเหตุการณPที่เราสนใจ และการจินตนาการหรือสร2าง

ภาพขึ ้นในความคิด (Visualization) การใช2ความจินตนาการในการสร2างภาพของสถานการณP 

หรือเหตุการณPที่เราต2องการให2เกิดขึ้น ซึ่งชNวยให2เราเห็นภาพรวมและเข2าใจอนาคตที่เราต2องการ 

ได2ชัดเจนข้ึน 

Jones et al. (2012) ได2กลNาวถึงกระบวนการการพัฒนาการคิดเชิงอนาคตที่มีขั้นตอน

สำคัญดังน้ี 

1.  การทำความเข2าใจสถานการณPป@จจุบัน โดยการวิเคราะหPเพื่อทำเข2าใจสถานการณP

ป@จจุบันอยNางลึกซึ้ง รวมถึงแนวโน2มการเปลี่ยนแปลงตNาง ๆ ของสังคม รวมไปถึงอุปสรรคและโอกาส 

ท่ีเปLนไปได2 ซ่ึงการเข2าใจในสถานการณPป@จจุบันเปLนฐานในการสร2างภาพอนาคต 

2.  การระบุแนวโน2ม จากการวิเคราะหPแนวโน2มที่ปรากฏขึ้นในป@จจุบันในด2านตNาง ๆ  

เช Nน เทคโนโลย ี  เศรษฐก ิจ ว ัฒนธรรม และส ิ ่ งแวดล 2อม การร ับร ู 2 ร ูปแบบและแนวทาง 

ในการเปล่ียนแปลง สามารถชNวยในการคาดการณPสถานการณPในอนาคตและผลอาจตามมาได2 

3.  การวิเคราะหPป@จจัยที่เกี่ยวข2อง จากการศึกษาค2นคว2าป@จจัยสNงผลในการเปลี่ยนแปลง

ในด2านตNาง ๆ 

4.  การสังเคราะหPอนาคตหรือความต2องการในอนาคต ในกระบวนการนี้มุNงเน2นให2คิดเชิง

สร2างสรรคPและวางแผนเพื่อสร2างภาพอนาคตที่แตกตNางไปหลาย ๆ ทางเลือก ซึ่งรวมถึงการสังเคราะหP

ข2อมูลของความต2องการและความคาดหวัง เพ่ือระบุแนวทางของผลลัพธPท่ีเปLนไปได2ในอนาคต 
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5.  การเลือกทางเลือกที ่เปLนไปได2ในอนาคต ซึ ่งจะต2องทำการประเมินทางเลือก 

ในอนาคตจากการสังเคราะหPที่แตกตNางกันโดยให2ความสำคัญกับผลลัพธPที่ต2องการ และพิจารณา 

ถึงความเปLนไปได2ของอนาคตท่ีต2องการอยNางมีเหตุผล 

ทั้งนี้กระบวนการการพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ยังมีความเกี่ยวข2องกับทักษะการคิดอ่ืน 

เชNน การวิเคราะหP ความคิดสร2างสรรคP ความยืดหยุ Nน ดังนั ้นการคิดเชิงอนาคตจึงเปLนทักษะ 

ท่ีจำเปLนต2องปลูกฝ@ง เพราะทำให2สามารถคิดคาดการณPเพ่ือสถานการณPในอนาคตท่ีดีกวNาได2 

Siew (2022) ได2กลNาวถึงกระบวนการการพัฒนาการคิดเชิงอนาคตวNามีองคPประกอบหลัก

ท่ีสามารถเป́ดโอกาสและวางแผนอนาคตให2ดีย่ิงข้ึน ประกอบด2วย 

1.  ความเข2าใจสถานการณPป@จจุบัน ขั ้นตอนนี ้เริ ่มต2นด2วยการวิเคราะหPและเข2าใจ

สภาพการณPที่เรากำลังอยูNในป@จจุบันอยNางละเอียด รวมถึงการสำรวจป@ญหา ความเสี่ยง และโอกาส 

ท่ีมีอยูNในสถานการณPป@จจุบัน 

2.  การระบุแนวโน2มสำคัญ ขั ้นตอนนี้คือการสำรวจและระบุแนวโน2มหลักที่เกิดข้ึน  

และทำนายการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยใช2ข2อมูลจากสถานการณPป@จจุบันและแนวโน2ม

ท่ีสืบค2นได2 

3.  การวิเคราะหPตัวชี้วัดที่เกี่ยวข2อง ในขั้นตอนนี้เปLนการวิเคราะหPป@จจัยหรือตัวชี้วัด 

ที่สNงผลตNอการเปลี่ยนแปลง เชNน ป@จจัยทางเศรษฐกิจ สังคม หรือเทคโนโลยีที่อาจมีอิทธิพลตNออนาคต 

เปLนต2น 

4.  การสังเคราะหPความเปLนไปได2และความต2องการในอนาคต ในขั ้นตอนนี ้เปLน 

การรวบรวมข2อมูลที ่ได2จากการวิเคราะหPและสร2างสรรคPแผนการตNาง ๆ ของอนาคตที่เปLนไปได2  

รวมถึงการกำหนดความต2องการหรือแนวคิดท่ีเราต2องการให2เกิดข้ึน 

5.  การเลือกพร2อมอ2างอิงเหตุผลของอนาคตที่ต2องการ ในขั้นตอนสุดท2ายนี้คือการเลือก

และกำหนดอนาคตที่เราต2องการ โดยพิจารณาจากความต2องการสNวนตัวหรือวิสัยทัศนPของตนเอง  

และอ2างอิงเหตุผลท่ีชัดเจนในการตัดสินใจเลือกอนาคตน้ัน ๆ 

การคิดเชิงอนาคตชNวยให2มีความคิดก2าวหน2า รับมือกับการเปลี่ยนแปลง และทำนาย

เหตุการณPในอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ โดยใช2ทักษะในการวิเคราะหP ความคิดสร2างสรรคP 

ความสามารถในการปรับตัว 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2องกับองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต

พบวNานักวิชาการ ผู2เช่ียวชาญ และองคPกรได2กลNาวถึงองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคตท่ีคล2ายคลึงกัน 

ผู 2ว ิจ ัยจึงทำการวิเคราะหPทักษะกระบวนการคิดเชิงอนาคตที ่ได2ศ ึกษา เพื ่อนำมาสังเคราะหP 

เปLนองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคตความกลุNมสามารถตามด2านตNาง ๆ  ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงการสังเคราะห9องค9ประกอบของการคิดเชิงอนาคต 

จากตาราง 4 พบวNาการสังเคราะหPองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต ผู 2วิจัยได2นำ

องคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต จากนักวิชาการ ผู2เชี่ยวชาญ และองคPกรที่เกี่ยวข2องกับพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต ที่มีจำนวนความถี่ที่สูงที่สุดจำนวน 6 อันดับแรกมาเปLนองคPประกอบของ 

องคUประกอบของการคิดเชิงอนาคต 

นักวิชาการ ผู[เชี่ยวชาญ องคUกร 

คว
าม

ถี่ 

 G
le

nn
 (1

97
2)

 

 C
en

tr
e 

fo
r E

du
ca

tio
na

l  
 

 R
es

ea
rc

h 
an

d 
In

no
va

tio
n 

( 2
00

6 )
 

 J
on

es
, A

 e
t 

al
., 

( 2
01

2)
 

 S
ie

w
 ( 2

02
2 )

 

 ส
ุวิท

ยU 
มูล

คำ
 ( 2

55
9)

 

 เก
รีย

งศ
ักด

ิ์ เจ
ริญ

วง
ศUศ

ักด
ิ์ ( 2

56
3)

 

 ช
ริน

ทร
U ม

ั่งค
ั่ง 

แล
ะเ

ตช
ินี 

ทิม
เจ

ริญ
 

 ( 2
56

5)
 

การกำหนดประเด็น หรือค0นหาป1ญหาที่เกิดขึ้น 

และการทำความเข0าในในสภาพป1ญหา 
ü ü ü ü ü ü ü 7 

การจำลองสถานการณGในอนาคต หรือการ

สังเคราะหGและคาดการณGความเปJนไปได0ใน

อนาคต  
ü ü ü ü ü ü ü 7 

การค0นหาสาเหตุ หรือป1จจัยที่อาจสNงผลให0เกิด

การเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
ü ü ü ü ü ü  6 

การวิเคราะหGความเปJนไปได0ของอนาคตที่ได0

คาดการณGไว0  ü  ü ü ü ü 5 

การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต0องการให0เกิดขึ้น 

และระบุแนวทางเพื่อทำให0อนาคตที่ต0องการ

เกิดขึ้นได0จริง 

 ü ü ü   ü 4 

การระบุแนวโน 0มท ี ่อาจเก ิดข ึ ้น หร ือการ

คาดการณGการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ ้นใน

อนาคต  
ü  ü    ü 3 

การเลือกสาเหตุหรือป1จจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด

ที่อาจสNงผลให0เกิดการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
    ü ü  2 

การวิเคราะหGผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการ

คาดการณGในอนาคต 
ü       1 

การให0ข0อเสนอแนะเพื่อทบทวนความถูกต0อง

ของการคาดการณGอนาคต 
      ü 1 
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การคิดเชิงอนาคต เนื่องจากเปLนองคPประกอบที่สำคัญและสอดคล2องกับความหมายของการคิดเชิง

อนาคตตามแนวคิดที่ผู2วิจัยได2สรุปไว2 ซึ่งได2แกNองคPประกอบดังนี้ 1) การกำหนดประเด็น หรือค2นหา

ป@ญหาที่เกิดขึ้น และการทำความเข2าในในสภาพป@ญหา 2) การจำลองสถานการณPในอนาคตหรือ 

การสังเคราะหPและคาดการณPความเปLนไปได2ในอนาคต 3) การค2นหาสาเหตุ หรือป@จจัยที่อาจสNงผล 

ให2เกิดการเปลี ่ยนแปลงในอนาคต 4) การวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตที่ได2คาดการณPไว2  

5) การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ้น และระบุแนวทางเพื่อทำให2อนาคตที่ต2องการเกิดขึ้นได2

จริง และ 6) การระบุแนวโน2มท่ีอาจเกิดข้ึน หรือการคาดการณPการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  

ท้ังน้ี องคPประกอบของการคิดเชิงอนาคตท่ีผู2วิจัยได2จากการสังเคราะหPสามารถเรียงลำดับ

เปLนกระบวนหรือขั้นตอนที่นักวิชาการ ผู2เชี่ยวชาญ และองคPกรที่เกี่ยวข2องกับพัฒนาทักษะการคิด 

เชิงอนาคตได2กลNาวไว2 เนื ่องจากจะได2เห็นองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคตเปLนลำดับขั ้นตอน  

และนำไปใช2เปLนองคPประกอบในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนตNอไป ดังน้ี 

1.  การกำหนดประเด ็น หร ือค 2นหาป @ญหาท ี ่ เก ิดข ึ ้น และการทำความเข 2าใจ 

ในสภาพป@ญหา 

2.  การระบุแนวโน2มที่อาจเกิดขึ้น หรือการคาดการณPการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน 

ในอนาคต 

3.  การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ีอาจสNงผลให2เกิดการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

4.  การวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

5.  การจำลองสถานการณPในอนาคต หรือการสังเคราะหPและคาดการณPความเปLนไปได2

ในอนาคต 

6.  การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ้น และระบุแนวทางเพื่อทำให2อนาคต 

ท่ีต2องการเกิดข้ึนได2จริง 

4.  การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

 สุวิทยP มูลคํา (2559) ได2นําเสนอแนวทางการพัฒนาการคิดเชิงอนาคตแกNนักเรียน  

ซ่ึงมีแนวทางดังตNอไปน้ี 

 1.  ให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการตัดสินใจ หมายถึง การเป´ดโอกาสให2นักเรียนมีสNวนรNวม 

ในการตัดสินใจเกี ่ยวกับเรื ่องตNาง ๆ ซึ ่งจะชNวยเสริมความกล2าและความมั ่นใจในการแสดงออก 

ของนักเรียน 

 2.  ขจัดความกลัวและความกลัวจากความล2มเหลว หมายถึง การเคลื่อนไหวในทิศทาง 

ที่กำลังพัฒนาโดยการกำจัดความกลัวและความกังวลที่สามารถขัดเกลาสมรรถภาพของนักเรียน  

ท้ังด2วยการใช2คำพูดและการกระทำตNาง ๆ 
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 3.  ฝeกให2มีความพร2อมที่กล2าจะเสี่ยงและเรียนรู2จากความผิดพลาด หมายถึง การสอน

และฝeกให2นักเรียนมีความกล2าพอที่จะลองสิ่งใหมN ๆ และเรียนรู2จากความล2มเหลวหรือความผิดพลาด 

ท่ีเกิดข้ึน 

 4.  เปLนแบบอยNางการมุNงมั่นในการทำงาน หมายถึง การสร2างภาพให2เปLนแบบอยNาง 

ในการมุNงม่ันและต้ังใจท่ีจะทำงานอยNางเต็มท่ี 

 5.  ฝeกการเปLนผู2มีความตระหนัก รู2เทNาทันและมีความพร2อมสำหรับการเปลี่ยนแปลง 

ที่จะเกิดขึ้น และมุNงมั่นกับความสำเร็จตามเป¬าหมาย หมายถึง การสNงเสริมให2นักเรียนมีความตระหนัก

และพร2อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน และมุNงม่ันท่ีจะบรรลุเป¬าหมายของตนเอง 

 6.  สร2างบรรยากาศในการเรียนและการทำงานเพื ่อกระตุ 2นให2นักเรียนเกิดการคิด 

หมายถึง การสร2างสภาพแวดล2อมที่เต็มไปด2วยความหลากหลายและความสนุกสนานที่สามารถกระตุ2น

ความคิดและความสนใจของนักเรียน 

 7.  สร2างโอกาสสำหรับการศึกษาค2นคว2าและโอกาสในการค2นพบสิ่งใหมN หมายถึง  

การสร2างโอกาสให2นักเรียนได2ศึกษาและค2นคว2าเรื ่องใหมN ซึ ่งอาจจะเปLนประสบการณPการเรียนรู2 

ท่ีนNาจดจำและเติบโต 

 8.  ฝeกให2เปLนคนใจกว2างตNอความคิดใหมN รอบตัว หมายถึง การสNงเสริมให2นักเรียน 

มีจิตสำนึกท่ีเป́ดโอกาสตNอความคิดใหมN ๆ และส่ิงใหมN ๆ ท่ีอาจเปLนแรงผลักดันในการพัฒนาตนเอง 

 9.  วางแผนสำหรับการทำงานของนักเรียนให2บรรลุเป¬าหมาย หมายถึง การชNวยให2

นักเรียนวางแผนการทำงานให2เปLนไปตามเป¬าหมายท่ีต้ังไว2 

 10.  ควรจัดกิจกรรมที่สNงเสริมหรือพัฒนาแนวความคิดในการคิดอนาคตโดยเฉพาะ 

หมายถึง การสร2างกิจกรรมที่ชNวยกระตุ2นและสNงเสริมให2นักเรียนพัฒนาแนวความคิดและการวิเคราะหP 

ในการมองเห็นอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

 เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศักดิ ์ (2563) ได2เสนอการพัฒนาทัศนคติและนิสัยของนักคิด 

เชิงอนาคตเปLนกระบวนการที่สำคัญเพื่อเสริมสร2างความสามารถในการคิดเชิงอนาคตและการตัดสินใจ

ท่ีมีมิติอนาคตอยNางมีประสิทธิภาพ ท้ังหมด 5 วิธี ดังน้ี 

 1.  มีความเชื ่อในเรื ่องของการกำหนดอนาคตที่สามารถกำหนดเองได2 การเชื ่อม่ัน 

ในความสามารถของตนเองในการกำหนดและสร2างอนาคตท่ีต2องการ เปLนพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการพัฒนา

ทัศนคติและนิสัยของนักคิดเชิงอนาคต 

 2.  คำนึงถึงผลกระทบกNอนที่จะตัดสินใจกระทำ การคิดให2รอบคอบเกี่ยวกับผลกระทบ 

ที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจและการกระทำ ชNวยให2สามารถตัดสินใจอยNางมีวิจารณญาณบนพื้นฐาน

ของความรับผิดชอบ 
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 3.  การเป´ดใจเพื่อรับประสบการณPใหมNโดยไมNยึดติดเพียงแคNการเรียนรู2จากอดีตหรือ

ป@จจุบันมาเปLนกรอบความคิด คือการเป´ดใจและเต็มใจรับการเรียนรู 2จากประสบการณPใหมN ๆ  

ชNวยให2เกิดความคิดยืดหยุNน 

 4.  กล2าเผชิญหน2าตNออนาคตที่มีความไมNแนNนอน การมีความกล2าและความสามารถ 

ในการเผชิญหน2ากับอนาคตที่อาจมีความไมNแนNนอน เปLนสNวนสำคัญของการพัฒนานิสัยและทัศนคติ 

ท่ีมุNงหน2าไปทางอนาคต 

 5.  ฝeกการคิดและการวางแผนอนาคตให2เปLนนิสัยอยNางเสมอ เปLนสิ่งจำเปLนเพื่อที่จะทำ

ให2กลายเปLนนิสัยที ่สามารถทำได2อยNางเสมอ ๆ และเปLนสNวนหนึ ่งของชีวิตประจำวันของนักคิด 

เชิงอนาคต 

 มนฤดี ซาวคําเขตตP (2564) ได2เสนอแนวทางการจัดสำหรับการกิจกรรมการเรียนรู2 

ที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต ด2วยเทคนิคการจัดการเรียนรู2แบบ SPACI ที่ขั้นตอนทั้งหมด 5 ข้ัน

ดังน้ี 

 1.  การสำรวจความรู2 เปLนกระบวนการที่ใช2เพื่อเข2าใจความรู2เดิมและประสบการณP 

ที่ผNานมาของนักเรียน โดยใช2วิธีการตั้งคำถามชNวยให2นักเรียนได2มีสNวนรNวมในการทบทวนความรู2เดิม  

เชNน การใช2คำถามที่สะท2อนประสบการณP และการใช2กิจกรรมตNาง ๆ เพื่อสร2างให2นักเรียนเกิดความ

กระตือรือร2นท่ีจะอยากรู2อยากเรียน 

 2.  การพยากรณPสู Nอนาคต เปLนกระบวนการที ่ใช2การคาดการณPสิ ่งที ่อาจเกิดข้ึน 

ในอนาคต โดยใช2เทคนิคตNาง ๆ เชNน การวิเคราะหPแนวโน2มหรือป@จจัยที่ทำให2เกิด การสร2างฉากทัศนP 

หรือการระดมสมอง เพ่ือสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตและเสริมทักษะการเรียนรู2 

 3.  การตระหนักรู 2สู Nดุลยภาพ เปLนขั ้นตอนที่ชNวยให2นักเรียนเข2าใจผลที่อาจเกิดข้ึน 

ในอนาคตได2แบบครอบคลุม โดยให2นักเรียนเข2าใจถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณPตNาง ๆ 

และความสำคัญของการตัดสินใจและการวางแผนเพ่ือให2เกิดความสมดุลและความเจริญก2าวหน2า 

 4.  การรNวมมือวางแผนมองการณPไกล เปLนกระบวนการท่ีนักเรียนรNวมกันวางแผน 

เพื่อเตรียมการ และตรียมความพร2อมกับสถานการณPใหมN ๆ ที่อาจเกิดขึ้นตNอไปในอนาคตได2 โดยใช2 

การสร2างการจำลองสถาณการณPท่ีอาจจะเกิดข้ึนได2ให2สอดคล2องกับบริบท 

 5.  การสร2างสรรคPสิ่งใหมNโดยใช2จินตนาการเชิงบวก เปLนกระบวนการท่ีนักเรียนจะต2อง

ใช2จินตนาการเพื ่อสร2างสรรคPสิ ่งใหมNหรือแก2ไขป@ญหาโดยใช2ความคิดสร2างสรรคP เพื ่อนำไปใช2 

ในชีวิตประจำวันอยNางสร2างสรรคPและมีประโยชนP 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาทักษะในการคิดเชิงอนาคต เน2นการใช2เทคนิค 

และวิธีการที่หลากหลายเพื่อสร2างและเสริมความสามารถและทักษะการคิดเชิงอนาคตให2เกิดกับ

นักเรียน ดังนั้นผู2สอนควรให2ความสำคัญกับการใช2เทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย เพื่อกระตุ2นให2
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นักเรียนสำรวจแนวโน2มท่ีเกิดข้ึนในอนาคต จากป@ญหาหรือสถานการณPท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตและป@จจุบัน  

ซึ่งมีความสอดคล2องและเปLนไปในทางเดียวกันกับแตNละเทคนิคและวิธีการที่นักวิชาการหรือองคPกร 

ตNาง ๆ นำเสนอข2างต2นโดยนักเรียนจะต2องพิจารณาข2อมูลและโอกาสในมุมมองที่ครอบคลุมอยNาง

ละเอียดในบริบทสังคมท่ีแตกตNางกัน 

 การเน2นให2นักเรียนมีการศึกษาและเรียนรู2ในบริบทที่หลากหลายทั้งจากอดีต ป@จจุบัน  

และอนาคต เปLนการสร2างพื้นที่ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตที่หลากหลายมีความเปLนไปได2 

ในสังคมโลกในป@จจุบัน นอกจากนี้การใช2เทคนิคและวิธีการที่หลากหลายยังชNวยให2นักเรียนสามารถ

ปรับต ัวและเตร ียมตัวให 2พร 2อมร ับม ือก ับป@ญหาหร ือเหตุการณPท ี ่อาจเก ิดข ึ ้นในอนาคตได2  

อยNางมีประสิทธิภาพ  

 Rowe and Wright (2001) ได2กลNาวถึงการพัฒนาการคิดเชิงอนาคตมักมีหลายวิธี 

และแนวทางท่ีสามารถนำมาใช2ในการสNงเสริมความคิดเชิงอนาคตของบุคคล เชNน 

 1.  การสร2างและการใช2เหตุผลของอนาคต (Future Reasoning) คือการใช2ข2อมูลป@จจัย

และการวิเคราะหPเพ่ือสร2างภาพอนาคตและการใช2ข2อมูลดังกลNาวในการตัดสินใจ 

 2.  การฝeกทักษะการคาดการณP (Prediction Skills Training) คือการฝeกให2สามารถ

คาดการณPสถานการณPอนาคตโดยใช2เหตุผลและข2อมูลท่ีมีอยูN 

 3.  การใช2กรณีศึกษา (Case Studies) คือการศึกษาและวิเคราะหPกรณีศึกษาท่ีเก่ียวข2อง

กับอนาคตเพ่ือเรียนรู2และเข2าใจวิธีการตัดสินใจและผลกระทบ 

 4.  การใช2โมเดลการจำลอง (Simulation Models) คือการใช2โมเดลการจำลอง 

เพ่ือสร2างสถานการณPท่ีเปLนไปได2และการทดสอบผลกระทบของตัวเลือกตNาง ๆ 

 5.  การใช2เทคนิค Delphi คือการนำเสนอและรวบรวมความคิดเห็นจากผู2เชี่ยวชาญ 

เพ่ือคาดการณPแนวโน2มและเส2นทางการดำเนินงานในอนาคต 

 6.  การใช2เกมการจำลอง (Simulation Games) คือการใช2เกมที่จำลองสถานการณP 

เพ่ือเสริมสร2างทักษะการคาดการณPและการตัดสินใจ 

 Jones et al., (2012) กลNาวถึงวิธ ีการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอนาคต 

ที่สามารถใช2ได2หลายวิธี ซึ่งเทคนิคและวิธีการเหลNานี้สามารถนำมาใช2ในการสอนและพัฒนาทักษะคิด

เชิงอนาคตให2กับนักเรียนได2 มีดังน้ี 

 1.  เทคนิควงล2ออนาคต (Futures Wheels) เปLนวิธีการที่ใช2การเขียนในรูปของวงกลม 

ซึ ่งขยายออกไปเรื ่อย ๆ จากจุดเริ ่มต2นของเหตุการณP ไปสู Nผลที ่อาจเกิดขึ ้นจากเหตุการณPน้ัน  

มีการวิเคราะหPเหตุการณPที่เปLนไปได2และผลที่เกิดขึ้นได2 โดยคำนึงถึงผลที่เปLนไปได2ทั้งในทางบวก 

และลบ รวมถึงความนNาจะเปLนท่ีจะเกิดข้ึนของเหตุการณPแตNละอยNาง 
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 2.  เทคนิคการสํารวจสิ ่งแวดล2อม (Environmental Scanning) เปLนการวิเคราะหP 

และประเมินเงื่อนไขทั้งภายในและภายนอก รวมถึงป@จจัยที่อาจสNงผลตNอเหตุการณPและสภาพแวดล2อม

ตNาง ๆ ซ่ึงเปLนพ้ืนฐานสำหรับการตัดสินใจและการวางแผนในอนาคต 

 3.  การว ิ เคราะห Pผลกระทบแบบไขว 2  (Cross Impact Matrices) เป Lน เทคนิค 

การวิเคราะหPที ่ใช2ในการประเมินความสัมพันธPระหวNางเหตุการณPตNาง ๆ ที ่เปLนไปได2ในอนาคต 

โดยการนำเหตุการณPท้ังหมดมาเขียนในแนวนอนและแนวต้ังในรูปของตาราง และประเมินวNาเหตุการณP

แตNละอยNางจะมีผลกระทบบวกหรือลบตNอเหตุการณPอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนได2 

5.  การวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข2องกับการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต  

พบวNานักวิจัยได2วัดทักษะหรือความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ดังน้ี 

 Siew and Rahman (2019 อ2างใน ปวันรัตนP ธัญญะผล, 2564) ระบุความสามารถ

ดังกลNาวต2องวัดความสามารถตามองคPประกอบยNอย 5 องคPประกอบ ดังน้ี 

 1.  การเข2าใจสถานการณPป@จจุบัน (Understanding the Current Situation) หมายถึง 

การระบุสถานการณPหรือปรากฏการณPที ่เกิดขึ ้นในป@จจุบัน และอธิบายสาเหตุของสถานการณP 

หรือปรากฏการณPดังกลNาว 

 2.  การระบุแนวโน2มสำคัญของสถานการณP (Identifying Key Trends) หมายถึง 

เปรียบเทียบความแตกตNางระหวNางสถานการณPหรือปรากฏการณPที ่เกิดขึ ้นในอดีตและป@จจุบัน  

และ วิเคราะหPผลกระทบของสถานการณPหรือปรากฏการณPที่เกิดขึ้นในป@จจุบัน และแนวโน2มสำคัญ 

ของ สถานการณPหรือปรากฏการณPดังกลNาว 

 3.  การวิเคราะหPแรงขับเคลื่อนที่เกี่ยวข2อง (Analyzing Relevant Drivers) หมายถึง 

การวิเคราะหPความเกี่ยวข2องกันของแนวโน2มตNาง ๆ ที่สNงผลตNอการเปลี่ยนแปลง ระบุสาเหตุ ป@จจัย  

หรือ จุดเปล่ียนสำคัญท่ีนํามาสูNสถานการณPหรือปรากฏการณPดังกลNาว 

 4.  การพัฒนารูปแบบสถานการณPในอนาคตที่เปLนไปได2และสถานการณPในอนาคต 

ท่ีนNาจะเปLน (Development of Possible and Probable Future Scenarios) หมายถึงการรวบรวม 

ตรวจสอบข2อมูล และวิเคราะหPแนวโน2ม ป@จจัยตNาง ๆ รวมไปถึงผลกระทบของแนวโน2มและแรงขับ 

เคล่ือนท่ีท่ีมีตNออนาคตในหลากหลายรูปแบบ 

 5.  การเล ือกอนาคตท ี ่ควรจะเป Lน (Selecting Preferable Futures) หมายถึง          

การตัดสินใจเลือกรูปแบบอนาคตที่ควรจะเปLน จากรูปแบบอนาคตทั้งหมดที่สร2างขึ้น และระบุเหตุผล 

ท่ีเลือกรูปแบบอนาคตดังกลNาว 



  

 

 

64 

 สรุปได2วNาการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตสามารถสามารถวัดตามองคPประกอบของ 

การคิดเชิงอนาคต  ดังนั ้นการวิจัยนี ้จะวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตตามองคPประกอบของการคิด 

เชิงอนาคตตามท่ีผู2วิจัยได2สังเคราะหPข้ึน ดังน้ี 

1.  การกำหนดประเด็น หรือค2นหาป@ญหาที่เกิดขึ้น และการทำความเข2าใจในสภาพ

ป@ญหา 

2.  การระบุแนวโน2มที่อาจเกิดขึ้น หรือการคาดการณPการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน 

ในอนาคต 

3.  การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ีอาจสNงผลให2เกิดการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

4.  การจำลองสถานการณPในอนาคต หรือการสังเคราะหPและคาดการณPความเปLนไปได2

ในอนาคต 

5.  การวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

6.  การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ้น และระบุแนวทางเพื่อทำให2อนาคต 

ท่ีต2องการเกิดข้ึนได2จริง 

ผู2วิจัยสามารถสรุปแนวทางในการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตจากการสังเคราะหPเอกสาร

ท่ีเก่ียวข2องออกเปLนตารางดังน้ี 

ตาราง 5 แสดงแนวทางในการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

องค9ประกอบของ 

การคิดเชิงอนาคต 
คุณลักษณะท่ีตVองการวัด แนวทางในการวัด 

การกำหนดประเด็น ความสามารถในการอธิบาย

วNาอะไรประเด็นหรือป@ญหา 
• บอกป@ญหา สถานการณP หรือ

ประเด็นท่ีเกิดข้ึนได2ชัดเจนหรือไมN 

• ระบุวNาประเด็นหรือป@ญหามีสาเหตุ

มาจากอะไร 

การระบุแนวโน2มท่ีอาจ

เกิดข้ึน 

ความสามารถในการ

คาดการณPหรือแนวโน2มท่ี

อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 

• ระบุหรือทำนายสถานการณPท่ี

อาจจะเกิดข้ึนตNอไปในอนาคตได2วNา

จะเกิดสถานการณPอะไรข้ึนตNอไป 

• สถานการณPท่ีทำนายความ

หลากหลายหรือไมN 
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องค9ประกอบของ 

การคิดเชิงอนาคต 
คุณลักษณะท่ีตVองการวัด แนวทางในการวัด 

การค2นหาสาเหตุหรือ

ป@จจัยท่ีอาจสNงผลให2เกิด

การเปล่ียนแปลงใน

อนาคต 

ความสามารถในการ

วิเคราะหPเหตุป@จจัยท่ีอาจ

สNงผลให2เกิดการ

เปล่ียนแปลงในอนาคต 

• ต้ังสมมติฐานของป@จจัยหรือสาเหตุ

ท่ีอาจจะทำให2เกิดการเปล่ียนแปลง

อยNางมีเหตุผล 

• วิเคราะหPป@จจัยเพ่ือเข2าใจวNาแตNละ

ป@จจัยมีผลกระทบตNออนาคต

อยNางไรได2อยNางครอบคลุม 

• รวบรวมข2อมูลจากแหลNงท่ีมาได2

หรือไมN มีความสัมพันธPกับป@ญหา

หรือไมN 

การจำลองสถานการณPใน

อนาคต 

ความสามารถในการการ

จำลองสถานการณPใน

อนาคต 

• อธิบายสถานการณPท่ีอาจจะเกิดข้ึน

ได2อยNางครอบคลุม มีเหตุผล และมี

ความสัมพันธPกับเหตุการณPท่ีเกิดข้ึน

แล2วในอดีต และป@จจุบัน 

• จำลองสถานการณPในอนาคตได2

หลากหลายรูปแบบ 

การวิเคราะหPความเปLนไป

ได2ของอนาคตท่ีได2

คาดการณPไว2 

ความสามารถในการการ

วิเคราะหPความเปLนไปได2ของ

อนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

• วิเคราะหPความเปLนไปได2ของ

อนาคตท่ีได2คาดการณPไว2วNารูปแบบ

หรือสถาณการณPไหนท่ีมีความ

เปLนไปได2มากท่ีสุด  

การเลือกรูปแบบอนาคตท่ี

ต2องการให2เกิดข้ึน 

ความสามารถในการเลือก

รูปแบบอนาคตท่ีต2องการให2

เกิดข้ึน 

• ตัดสินใจเลือกอนาคตท่ีควรจะเปLน

รูปแบบ อนาคตท่ีพัฒนาข้ึน 

• อธิบายเหตุผลประกอบเพราะเหตุ

ใดจึงเลือก รูปแบบอนาคตดังกลNาว  

• ปฏิบัติตนหรือบอกวิธีในการปฏิบัติ

เพ่ือให2เกิดตามอนาคตท่ีต2องการให2

เกิด 
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6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวขVองกับทักษะการคิดเชิงอนาคต 

 คมส ันต P  หลาวเหล ็ก (2557) การพัฒนาความสามารถในการค ิดเช ิงอนาคต 

และคุณลักษณะ นักคิดเชิงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 6 โดยใช2รูปแบบการสอนซักค2าน 

รNวมกับเทคนิคการพยากรณP การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคPเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอนาคต

และคุณลักษณะนักคิดเชิงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 6 โดยใช2รูปแบบการสอนซักค2าน

รNวมกับเทคนิคการพยากรณP โดยมีวัตถุประสงคPเพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 6 โดยให2นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมNต่ำกวNาร2อยละ 70 และมีจำนวนนักเรียน

ที่ผNานเกณฑPไมNน2อยกวNาร2อยละ 70 ขึ้นไป 2) พัฒนาคุณลักษณะนักคิดเชิงอนาคตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป¥ที่ 6 ที่ได2รับการจัดการเรียนรู2โดยใช2รูปแบบการสอนซักค2านรNวมกับเทคนิคการพยากรณP 

โดยให2มีจำนวนนักเรียนไมNน2อยกวNาร2อยละ 70 และมีคุณลักษณะนักคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับคNอนข2าง

สูงขึ้นไปโดยกลุNมเป¬าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 6/1 โรงเรียนเมืองพญาและวิทยาจังหวัด

ชัยภูมิสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 ในภาคเรียนที่ 1 ป¥การศึกษา 2557 

จำนวน 45 คน เครื่องมือที่ใช2ในการวิจัยแบNงออกเปLน 3 ประเภท ประกอบด2วย 1) เครื่องมือที่ใช2ใน

การปฏิบัติการวิจัย เชNน แผนการจัดการเรียนรู 2 โดยใช2รูปแบบการสอนซักค2านรNวมกับเทคนิค 

การพยากรณP เวลา 16 ชั ่วโมง 2) เครื ่องมือที่ใช2สะท2อนผลการปฏิบัติการวิจัย เชNน แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนการสอนของครู และแบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน และ3) เครื่องมือที่ใช2

ประเมินผลการวิจัย เชNน แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตและแบบวัดคุณลักษณะนักคิดเชิง

อนาคต ผลการวิจัยพบวNา 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงอนาคตเฉลี่ยเทNากับ 21.40 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน หรือคิดเปLนร2อยละ 71.33 และมีจำนวนนักเรียนที่ผNานเกณฑP

ความสามารถนี้อยูNที ่ 37 คน คิดเปLนร2อยละ 82.22 ซึ่งสูงกวNาเกณฑPที่กำหนดไว2 และ 2) นักเรียน 

ที่ได2รับการจัดการเรียนรู2โดยใช2รูปแบบการสอนซักค2านรNวมกับเทคนิคการพยากรณP ทั้งหมด 45 คน  

มีคุณลักษณะนักคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับคNอนข2างสูงข้ึนไป ซ่ึงสูงกวNาเกณฑPท่ีกำหนดไว2 

 มนฤดี ซาวคําเขตตP (2564) การพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสังคมศึกษา 

เพื ่อสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีว ัตถุประสงคPเพ่ือ  

1) พัฒนาแผนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาเพื่อสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษา 2) ศึกษาผลการใช2กิจกรรมเสริมหลักสูตรที ่ส Nงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เปLนการวิจัยเชิงทดลอง มีกลุNมตัวอยNาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ป¥ที่ 4-6 โรงเรียนวารีเชียงใหมN ป¥การศึกษา 2561 จำนวน 30 คน จากการสุNมแบบบังเอิญ เครื่องมือ 

ที่ใช2ในการวิจัยประกอบด2วย 1) แผนจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสังคมศึกษาเพื่อสNงเสริมทักษะการคิด

เชิง อนาคต 2) แบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตNอการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสังคมศึกษา ผลวิจัยพบวNา 1) การพัฒนาแผนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชา
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สังคมศึกษาเพื่อสNงเสริมทักษะการคิด เชิงอนาคตได2ขั้นตอนการจัดการจัดการเรียนรู2เพื่อสNงเสริมทักษะ

การคิดเชิงอนาคต ที่เรียกวNา เทคนิค SPACI ซึ ่งมีผลการประเมินคุณภาพความถูกต2องและความ

เหมาะสมมีคNาเฉลี่ยรวม เทNากับ 4.79 ซึ่งอยูNในระดับคุณภาพมากที่สุด 2) ผลการใช2กิจกรรมเสริม

หลักสูตรวิชาสังคม ศึกษาที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต พบวNานักเรียนมีทักษะการคิดเชิงอนาคต

อยูNในระดับดีมาก มีคNาเฉลี่ยเทNากับ 3.8 มีคุณลักษณะการคิดเชิงอนาคตทั้ง 6 ด2านอยูNในระดับดีมาก 

และมีความพึงพอใจตNอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อยูNในระดับดีมาก สรุปได2วNา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสังคมศึกษา

ตามเทคนิค SPACI สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตเกิดขึ ้นกับนักเรียนได2จริง และได2 

แนวทางการจัดการเรียนรู2ท่ีบูรณาการองคPความรู2ในท2องถ่ิน 

 ศศิพัชรP พงศPธีรวุฒ (2565) การพัฒนาโมเดลความสัมพันธPเชิงสาเหตุของการคิด 

เชิงอนาคต สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 จังหวัดศรีสะเกษ วัตถุประสงคPการวิจัยคือ  

1) เพื่อศึกษาและพัฒนาโมเดลความสัมพันธPเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีอิทธิพลตNอการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 มีกลุNมตัวอยNางแบNงออกเปLน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ประกอบด2วย 

กิจกรรมที่ 1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 จำนวน 8 คน ผู2เชี ่ยวชาญด2านการคิด จำนวน 3 คน  

โดยการเลือกแบบเจาะจง กิจกรรมที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 

ป¥การศึกษา 2563 จาก 12 โรงเรียน จำนวน 860 คน ได2มาโดยการสุNมแบบหลายขั้นตอน ระยะที่ 2 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 จำนวน 8 คน ผู2เชี่ยวชาญด2านการคิด จำนวน 3 คน โดยการเลือกแบบ

เจาะจง เครื ่องมือที ่ใช2ในการวิจัย ระยะที ่ 1 ประกอบด2วย 1) แบบสัมภาษณPชนิดมีโครงสร2าง 

เพื ่อหาป@จจัยที ่มีอิทธิพลตNอการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน 2) แบบสอบถามป@จจัยที ่มีอิทธิพล 

ตNอการคิดเชิงอนาคตและแบบวัดการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน ระยะท่ี 2 เครื ่องมือที ่ใช2 คือ  

แบบสัมภาษณPชนิดมีโครงสร2าง เพื่อหาแนวทางการสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน วิเคราะหP

ข2อมูลโดยใช2สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหPสหสัมพันธPอยNางงNาย และวิเคราะหPข2อมูลโดยใช2สถิติ 

เชิงอ2างอิงเพื ่อทดสอบสมการโครงสร2างเชิงเส2น ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้ 1) โมเดลความสัมพันธP 

เชิงสาเหตุของการคิดเชิงอนาคตที ่พัฒนาขึ ้นมีความสอดคล2องกลมกลืนกับข2อมูลเชิงประจักษP  

โดยพบวNา ป@จจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตNอการคิดเชิงอนาคต คือ ความฉลาดทางอารมณPบุคลิกภาพ  

การกำกับตนเอง เจตคติตNอการเรียน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ป@จจัยที่มีอิทธิพล

ทางอ2อมตNอการคิดเชิงอนาคต คือ บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การกำกับตนเอง 

แรงจูงใจ ใฝªสัมฤทธิ์ และเจตคติตNอการเรียน 2) แนวทางการสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน 

สรุปผลได2ดังนี้ สNงเสริมนักเรียนให2ฝeกคิดเปLนเชิงระบบและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย

เน2นการทำกิจกรรมรNวมกันเปLนทีม ให2นักเรียนได2เรียนรู2จากประสบการณPตรง ครูสร2างความตระหนัก
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ในการเรียนรู2ของนักเรียนทั้งในและนอกห2องเรียน ปฏิบัติตนเปLนแบบอยNางที่ดี โรงเรียนจัดกิจกรรม 

ที่หลากหลายให2นักเรียนได2แสดงออกอยNางสร2างสรรคP ผู2ปกครองพูดคุยทำความเข2าใจให2กำลังใจ 

ในการเรียนให2โอกาสตัดสินใจด2วยตัวเองอยNางมีเหตุผล 

Siew (2019) การประเมินความถูกต2องและความเชื ่อถือได2ของแบบทดสอบการคิด 

เชิงอนาคตโดยใช2รูปแบบการวัดแบบ Rasch Measurement Model การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคP 

เพื่อประเมินความถูกต2องและความนNาเชื่อถือของแบบทดสอบการคิดเชิงอนาคตในอนาคต (Future 

Thinking Test: FTT) ท ี ่พ ัฒนาข ึ ้นโดยใช 2ร ูปแบบการว ัดแบบ Rasch measurement model 

แบบทดสอบการคิดเชิงอนาคตในอนาคตประกอบด2วยท้ังหมด 12 รายการ เปLนรายการเก่ียวกับความรู2

ในวิชาวิทยาศาสตรPกายภาพ รายการที่พัฒนาขึ้นจากองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต 5 ด2าน 

ประกอบด2วย 1) เข2าใจสถานการณPป@จจุบัน 2) การระบุแนวโน2ม 3) การวิเคราะหPตัวชี้วัดที่เกี่ยวข2อง  

4) การพัฒนาสถานการณPที่เปLนไปได2และเปLนไปได2 และ 5) การเลือกสถานการณPที่เปLนไปได2ด2วย

เหตุผล ได2ทำการวิเคราะหPข2อมูลจากกลุNมตัวอยNางขนาด 66 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แหNง 

ผลการวิจัยพบวNาแบบทดสอบการคิดเชิงอนาคตมีความถูกต2องและความนNาเชื่อถือสำหรับการวัด 

การคิดเชิงอนาคตท้ัง 5 ด2านสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

Vidergor (2019) การสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตในโรงเรียนประถมและมัธยมโดยใช2

โมเดลหลักสูตรแบบหลายมิติ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคPเพื่อประเมินการพัฒนาการคิดเชิงอนาคต 

ตามรูปแบบหลักสูตรแบบหลายมิติ (Multidimensional Curriculum Model: MdCM) กลุNมตัวอยNาง

คือนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 335 คน การศึกษาใช2วิธีการวิจัยกึ่งทดลอง โดยใช2

รูปแบบการศึกษาตาม MdCM โดยเปรียบเทียบกลุNมทดลองและกลุNมควบคุม การคิดเชิงอนาคตถูกวัด

โดยใช2การทดสอบที่มีคำถามสองมิติ คือมุมมองสNวนบุคคลและมุมมองเวลา จากการวิเคราะหPข2อมูล

ของสถานการณPทั ้ง 18 สถานการณPในอนาคต แสดงให2เห็นวNาทั ้ง 6 ห2องเรียนของกลุ Nมทดลอง 

ท่ีดำเนินการเพ่ือทดสอบการคิดเชิงอนาคตในมิติตNาง ๆ พบวNามีความแตกอยNางมีนัยสำคัญระหวNางกลุNม

ทดลองและกลุNมควบคุมในทุกมิติ ดังนั้นการคิดเชิงอนาคตรายบุคคลและกลุNมสามารถพัฒนาขึ้นโดยใช2

รูปแบบหลักสูตรแบบหลายมิติ 

 

พลเมืองต่ืนรูV 

1.  ความหมายของพลเมืองต่ืนรูV 

กันทรากร จรัสมาธุสร (2560) ได2กลNาวถึงแนวคิดพลเมืองตื่นรู2วNา เปLนการตื่นรู2เรื่องความ

รับผิดชอบในสิทธิและหน2าท่ีตNาง ๆ ตามกฎหมาย จารีตประเพณีท่ีสังคมกำหนดไว2เม่ือเปLนพลเมืองต่ืนรู2

จึงเกี่ยวข2องกับการปฏิบัติตามหน2าที่ที่ได2รับมอบหมายอยNางถูกต2อง ทั้งควรทำ ต2องทำ หรือไมNควรทำ

ตามสิ่งท่ีกำหนดหรือห2ามไว2ในกฎหมาย จรรยธรรม ประเพณี และวัฒนธรรม การปฏิบัติตามเหลNาน้ี
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เปLนการแสดงให2เห็นถึงความรับผิดชอบที่ถูกต2องตามหลักจริยธรรมและศาสนา ซึ่งเปLนสิ่งสำคัญ 

ที่ทุกคนควรปฏิบัติตามในชุมชนและสังคมโดยรวม เพื่อสร2างสังคมที่มีความเปLนอยูNที่ดีและยั่งยืนอยNาง

เหมาะสมตNอทุกคนในสังคมดังกลNาว 

ชัชชาติ สิทธิพันธุ P (2564) ให2ความหมายของพลเมืองตื ่นรู 2 หมายถึงประชาชนที่มี 

ความกระตือรือร2นในการเข2ามามีสNวนรNวมในการชNวยกันดูแล และหาทางออกสำหรับป@ญหาตNาง ๆ 

ของสังคม ซึ่งขบวนการนี้จะมีพลังมหาศาล ถ2าทางภาครัฐยอมรับฟ@งภาคประชาชน และรNวมมือกัน 

ในการแก2ป@ญหาตNาง ๆ 

ศุภจิต จันทรี (2564) กลNาววNาการเปLนพลเมืองตื่นรู 2 หมายถึงการมีความรับผิดชอบ 

ตNอสังคม และมีความรู2เกี่ยวกับสถานการณPที่เกิดขึ้นในสังคม อีกทั้งยังแสดงออกถึงความเปLนพลเมือง 

ที่มีความกระตือรือร2นในการแก2ไขป@ญหาและเสนอแนะวิธีการแก2ไข พลเมืองตื่นรู2มีจิตสานึกสาธารณะ

และมีสNวนรNวมในการพัฒนาสังคมหรือชุมชน โดยการปฏิบัติตนในทุกด2านเชNนการปฏิบัติตามกฎหมาย 

ความเคารพตNอสิทธิและความเสมอภาค การเคารพความแตกตNางของผู2อื ่น และการรNวมกันแก2ไข

ป@ญหาที่เกิดขึ้นในสังคมและชุมชน เพื่อให2เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ ้นในทิศทางที่เปLนประโยชนP 

ตNอทุกคนในสังคมและชุมชนได2รวมกันด2วย 

สุธาสินี เลิศวัชระสารกุล (2565) กลNาววNาการเปLนพลเมืองตื่นรู 2 หมายถึงการพัฒนา 

ความตระหนักในบทบาทและหน2าที่ของตนเองในสังคม และมีความรับผิดชอบตNอสังคมโดยรับรู2ถึง 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งภายในและภายนอกประเทศ เชNน เรื่องการเมือง สิ่งแวดล2อม 

เศรษฐกิจ ฯลฯ และมีความกระตือรือร2นในการสNงเสริมการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในสังคม โดยยึดม่ัน 

ในความเคารพตNอความแตกตNางของผู2คนและมีความเข2าใจในระบบประชาธิปไตย มีจิตสาธารณะ 

และมีความยุติธรรม โดยมุNงหวังที่จะสร2างประโยชนPสNวนรวมที่ดีขึ้นสำหรับทุกคนในสังคม โดยทุกคน 

มีสNวนรNวมในการแบNงป@นความรับผิดชอบและการแก2ไขป@ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนหรือสังคมให2ดีข้ึน 

วร ินทร ส ิร ิพงษGณภัทร (2566) กลNาววNาการเปLนพลเมืองตื ่นร ู 2  ค ือพลเมืองที ่ต ื ่นรู2  

ในการปฏิบัติตามกฎหมายและกฎเกณฑPสังคมของตนเองได2เปLนอยNางดี ไมNเพียงแตNเข2าใจและปฏิบัติ

ตามกฎหมายเพื่อสร2างสังคมที่มั ่นคงและเรียบร2อยมากขึ้นเทNานั้น แตNยังให2ความสำคัญในการเปLน 

จิตอาสามอบความชNวยเหลือผู2อื่น รวมถึงการแสดงความคิดเห็นหรือตั้งคำถามเชิงวิพากษP เพื่อสร2าง

แรงผลักดันในการเปลี่ยนแปลงพัฒนาหรือแก2ไขป@ญหาของสังคม เปLนการทำหน2าที่เพื่อสNงเสริมสังคม 

ที่มีความยั่งยืนและเจริญเติบโตอยNางเหมาะสม โดยพลเมืองที่ตื่นรู2จะหลีกเลี่ยงการละเมิดกฎหมาย 

และการกระทำที่เปLนภัยตNอสังคมในทุกมิติของชีวิตประจำวันของตนและชNวยสร2างสังคมที่มั ่นคง 

และเจริญเติบโตอยNางมีความเหมาะสมตNอความต2องการและความเปLนสNวนตัวของผู 2คนในสังคม

ท้ังหลาย 
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จากการศึกษาความหมายของพลเมืองตื ่นรู 2จากเอกสารที ่เกี ่ยวข2องสามารถสรุป

ความหมายของพลเมืองตื ่นรู 2 หมายถึงการมีความตระหนักและเข2าใจถึงสิทธิ หน2าที ่ และความ

รับผิดชอบตNอสังคม โดยรับรู2ถึงสถานการณPและป@ญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม และมีการรับมอบหมายในการ

แก2ไขป@ญหาและสร2างการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในสังคม พลเมืองตื่นรู2มักจะมีจิตสาธารณะและมุNงหวัง

สร2างสังคมที่ดีขึ้นสำหรับทุกคนด2วยกัน โดยการรับรู2ความเชื่อและคNานิยมของผู2อื่น และมีสNวนรNวม 

ในการแก2ไขป@ญหาและสNงเสริมการเปลี ่ยนแปลงที ่ เป LนประโยชนPต NอสังคมอยNางสร2างสรรคP 

และมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน พลเมืองต่ืนรู2ด2านส่ิงแวดล2อม หมายถึง การมีความรับผิดชอบตNอส่ิงแวดล2อม

ในฐานะที่เปLนสมาชิกของสังคม ซึ ่งมีลักษณะเปLนผู 2มีความรู 2เกี ่ยวกับสิ ่งแวดล2อมและผลกระทบ 

ตNอมนุษยPและธรรมชาติ พร2อมทั้งมีการแสดงออกของการมีสNวนรNวมและรับผิดชอบในการจัดการและ

ใช2ทรัพยากรสิ่งแวดล2อมอยNางมีสติและมีเหตุผล เปLนพลเมืองที่มีจิตสำนึกสาธารณะที่รับผิดชอบ 

ตNอสิ่งแวดล2อมและมีสNวนรNวมในการสนับสนุนและสร2างความตระหนักให2คนรอบข2าง เข2าใจและมี 

สNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคม พลเมืองตื่นรู2ด2านส่ิงแวดล2อม 

จึงเปLนพลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมเพื่อสร2างการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

ให2เปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืนและสร2างส่ิงแวดล2อมท่ีมีคุณภาพสำหรับรุNนตNอ ๆ ไป 

2.  ลักษณะสำคัญของการเปXนพลเมืองต่ืนรูV 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได2กำหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อสNงเสริม 

และพัฒนานักเรียนให2เปLนพลเมืองท่ีดีของชาติ โดยมุNงเน2นการพัฒนาทักษะและคุณลักษณะตNาง ๆ ดังน้ี 

1.  การพัฒนาทักษะทางการศึกษาและการประกอบอาชีพที ่เน2นทั ้งด2านความรู2 

และทักษะทางชีวิต เพ่ือให2นักเรียนมีศักยภาพในการประกอบอาชีพและชีวิตอยNางมีประสิทธิภาพ 

2.  การสNงเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิตที ่ด ี รวมถึงการปฏิบัติ 

ตามหลักธรรมของศาสนาและระเบียบวินัยตNาง ๆ 

3.  การเรียนรู2และมีสNวนรNวมในการรักษาและพัฒนาสิ่งแวดล2อม เพื่อสร2างสังคมที่มี

คุณคNาและอยูNรNวมกันอยNางสุขในส่ิงแวดล2อมท่ีมีความสมดุล 

4.  การรักษาและสNงเสริมวัฒนธรรมและภูมิป@ญญาของไทยให2รุNงเรือง และมีจิตสำนึก 

ในการอนุรักษPและสืบทอดไปในรุNนตNอ ๆ ไป 

5.  การมีสNวนรNวมในการสร2างสิ ่งที ่ดีงามในสังคมและรักษาวัฒนธรรมสังคมอยNางมี

ความสุข 

6.  การสNงเสริมและสนับสนุนนักเรียนให2มีโอกาสศึกษาตNอในระดับสูงตามความสนใจ 

และความประสงคPของตนเอง 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ได2กำหนดคุณลักษณะพลเมืองต่ืนรู2ไว2ดังน้ี 
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1.   การปฏ ิบ ัต ิตามบทบาทและหน 2าท ี ่ ของพลเม ืองในระบบประชาธ ิปไตย 

ท่ีมีพระมหากษัตริยPเปLนประมุข เพ่ือสร2างความเจริญรุNงเรืองให2กับประเทศชาติ 

2.  เคารพและปฏิบ ัต ิตามกฎหมายและกฎเกณฑPต Nาง ๆ ท ั ้งท ี ่ระด ับกฎหมาย 

และวัฒนธรรมในการมีสNวนรNวมในสังคม 

3.  การเอ้ืออาทรและชNวยเหลือผู2อ่ืนเพ่ือสร2างสังคมท่ีสงบสุขและเข2าใจกัน 

4.  การรNวมมือกับผู2อ่ืนในการทำงานสาธารณะและการจิตอาสาเพ่ือประโยชนPของสังคม 

5.  การติดตามและมีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน สังคม และระดับโลก 

6.  การมีทักษะในการตัดสินใจและแก2ไขป@ญหารNวมกับผู 2อื ่น เพื ่อสร2างสังคมที ่มี 

ความย่ังยืน 

7.  การมีทักษะในการตีความขNาวสารและวิเคราะหPเหตุการณP เพื ่อเข2าใจข2อมูล 

อยNางถูกต2อง 

8.  การมีสNวนรNวมในกิจกรรมของกลุNมหรือองคPกรเพ่ือสNงเสริมสังคมท่ีดี 

9.  การมีทักษะในการจัดการแก2ไขป@ญหาและการเปลี่ยนแปลงเพื่อสร2างสังคมที่มีความ

สงบสุขและย่ังยืน 

สำนักงานกองทุนส่ือสร2างสรรคP (2563) ได2กำหนดคุณลักษณะของพลเมืองต่ืนรู2ไว2ดังน้ี 

1.  การปฏิบ ัต ิตามกฎหมายและข 2อบ ัญญัต ิในส ังคม เช Nน ข ับรถถ ูกกฎหมาย  

ไมNด่ืมแอลกอฮอลPแล2วขับรถ เปLนต2น 

2.  การเข2าใจและปฏิบัติตามหน2าที่ทางสังคม เชNน ใช2สิทธิ์เลือกตั้ง และการเสียภาษี 

อยNางถูกต2อง 

3.  การติดตามเหตุการณPในสังคมและมีสNวนรNวมในการชNวยเหลือในเหตุการณPท่ีเกิดข้ึน 

4.  การมีส NวนรNวมในกิจกรรมของชุมชนหรือสังคม เพื ่อส Nงเสร ิมความเข2มแข็ง 

และความเจริญรุNงเรืองของสังคม 

5.  การกล2าแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติตามหลักการประชาธิปไตยในการแสดง

ความเห็น 

6.  การไมNเพิกเฉยตNอความอยุติธรรมและการชNวยเหลือผู2ด2อยโอกาสหรือผู2เสียเปรียบ 

7.  การเข2ารNวมกิจกรรมหรือเหตุการณPที่ไมNได2มีผลตอบแทนเปLนเงิน เพื่อชNวยเหลือ

ผู2ประสบภัยหรือสนับสนุนสังคม 

8.  การมีภาวะความเปLนผู2นำและกล2าคิดและตัดสินใจในส่ิงท่ีเหมาะสม 

ดังนั้นสามารถสรุปคุณลักษณะการเปLนพลเมืองดีได2แกNคุณสมบัติตNาง ๆ การปฏิบัติตน

เปLนมีจิตอาสาหรือมีสำนึกและมีสNวนรNวมในการเปLนพลเมืองดีและมีจิตสาธารณะ หมายถึงการมี 

ความตระหนักและรับผิดชอบตNอการแก2ไขป@ญหาสังคม รวมถึงการมีภาวะผู2นำที่เน2นการทำงาน 
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เพื ่อประโยชนPสNวนรวม โดยไมNคาดหวังผลตอบแทนสNวนตัว เปLนการแสดงออกถึงความพร2อมใน 

การชNวยเหลือและเสริมสร2างสังคมให2ดีขึ ้นผNานการกระทำและการมีสNวนรNวมอยNางแข็งขันและ

สร2างสรรคP 

คุณลักษณะการเปLนพลเมืองตื ่นรู 2ดังกลNาวสามารถสรุปเปLนพฤติกรรมบNงชี ้การเปLน

พลเม ืองต ื ่นร ู 2ด 2านส ิ ่งแวดล2อม ด ังน ี ้  1) ม ีความสนใจและติดตามสถานการณPส ิ ่งแวดล2อม  

2) ม ีความเข2าใจ สามารถอธิบายในประเด็นป@ญหาสิ ่งแวดล2อมและผลกระทบที ่จะเก ิดข้ึน  

3) สืบค2น รวบรวมข2อมูล จากแหลNงตNางๆ เพื่อวิเคราะหPป@จจัยที่เปLนสาเหตุของป@ญหา 4) สามารถ

นำเสนอแนวทางการแก2ไขป@ญหาพร2อมอธิบายเหตุผล 5) แสดงถึงความตั ้งใจและกระตือรือร2น 

ในการหาทางออกของป@ญหา 6) มีทักษะในการตัดสินใจและมีบทบาทในการเปLนผู2นำการเปลี่ยนแปลง  

7) มีสNวนรNวมในกิจกรรมของชุมชน และการพัฒนาชุมชนให2มีความยั่งยืน และ 8) เข2ารNวมกับองคPกร

หรือหนNวยงานเพ่ือกิจกรรมสาธารณะเพ่ือสร2างสรรคPสังคมท่ีดี 

3.  การพัฒนาสูfการเปXนพลเมืองต่ืนรูV 

พุฒิเมธ ธนะวัตรเมฆินทรP และคณะ (2560) ได2เสนอกระบวนการพัฒนาพลเมืองตื่นรู2 

โดยใช2หลักกระบวนการพัฒนาเยาวชน ซ่ึงแบNงออกเปLน 3 กระบวนการดังน้ี 

กระบวนการที่ 1 ปลุกให2ตื่น (Awakening) คือ การสร2างกระแสความสนใจ ความตื่นตัว 

และกระตุ 2นให2เยาวชนเกิดแรงบันดาลใจ อยากที ่จะเข2ามามีสNวนรNวม โดยใช2กลยุทธP วิธ ีการ  

และเคร่ืองมือตNาง ๆ ในการสนับสนุน ซ่ึงสามารถพิจารณาใช2วิธีการดังน้ี 

1.1  การให2เรียนรู2ผNานสื่อ คือ การให2เยาวชนกลุNมเป¬าหมายได2ดูคลิป วิดีโอ หนังส้ัน  

หรือดูสารคดีที่สะท2อนป@ญหาสังคม ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติและสิ่งแวดล2อม และป@ญหาความ

เลวร2ายทางสังคมที่ทุกคนต2องเข2ามามีสNวนรNวมแก2ป@ญหา หรือป@ญหาความเสื ่อมถอย โดยในเชิง

คุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนในป@จจุบัน 

1.2  การแบNงป@นประสบการณP ด2วยการให2เยาวชนได2แลกเปลี ่ยนประสบการณP 

การทำงานเพื่อสังคม แรงบันดาลใจที่เข2าไปเปLนสNวนหนึ่งของการทำงานเพื่อสังคมคืออะไร คุณคNา 

ท่ีเกิดข้ึน จากการทำงานเพ่ือสังคม คืออะไร 

1.3  มีคำถามที่ท2าทาย ชวนให2คิดอยNางมีวิจารณญาณ กระตุ2นเยาวชนให2เกิดคำถาม 

“ทำไม” ขึ้น และพยายามกระตุ2นให2หาคำตอบอยNางมีเหตุผล นอกจากนี้ ยังชวนให2คิดหาแนวทางการ

แก2ป@ญหาด2วยคำถามท่ีวNา “แล2วจะทำอยNางไร” 

กระบวนการที่ 2 หนุนเสริมให2ทำ (Take Action) ด2วยการมีกิจกรรมที่เปLนรูปธรรมหรือ

โครงการที ่ เน 2นการใช2พื ้นที ่ช ุมชน หรือสังคมเปLนฐานการเร ียนรู 2  ให2เยาวชนสัมผัสว ิถ ีช ี วิต  

หรือวิถีชุมชน ออกแบบให2เยาวชนได2เรียนรู2ชุมชน และสามารถวางแผนแก2ไขป@ญหาชุมชนรNวมกับ

ชาวบ2านได2 อีกทั้งยังมีพื้นที่ให2กับเยาวชนได2นำเสนอสิ่งที่ตนเองค2นพบหรือสิ่งที่ตนได2ปฏิบัติการ 
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ทางสังคม เพื่อให2สังคมวงกว2างได2รับรู2 โดยพยายามทำให2เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในความสำเร็จ

และเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะทำตNอ อาจพิจารณาวิธีการดังตNอไปน้ี 

2.1. การเรียนรู2ผNานประสบการณPและการปฏิบัติงานจริง เชNน เก็บข2อมูล สารสนเทศ 

สรุปวิเคราะหP ออกแบบและวางแผนและลงมือทำ 

2.2   การแลกเปล่ียนเรียนรู2จากการปฏิบัติ 

2.3   การเสริมพลัง (Empowerment) 

กระบวนการท่ี 3 สร2างพลังการเปล่ียนแปลง (Share and Connect) เปLนการให2เยาวชน

ได 2แบ Nงป @นประสบการณPและบทเร ียนที ่ ได 2ท ั ้ งในเช ิงกระบวนการและเช ิงค ุณคNาท ี ่ ได 2จาก 

การปฏิบัติการทางสังคม รวมถึงการให2เยาวชนสร2างเครือขNายของตนหรือการมีพื ้นที ่เพื ่อเปLน 

ชNองทางการส่ือสาร ท้ังในรูปแบบออนไลนPและพ้ืนท่ีท่ีได2พบปะพูดคุยกัน 

ดังนั้นกระบวนการเหลNานี้จะชNวยสNงเสริมการเรียนรู2และแก2ไขป@ญตNาง ๆ แกNนักเรียน 

อยNางมีประสิทธิภาพ และมีสNวนรNวมในการพัฒนาสังคมอยNางย่ังยืนด2วยการเปLนพลเมืองต่ืนรู2 

4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวขVองกับพลเมืองต่ืนรูV 

พีรPนิธิ สิริธีรธราดล (2564) ผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู 2สู Nการเปลี ่ยนแปลง  

เพื่อพัฒนาความเปLนพลเมืองตื่นรู2โลก ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี มีวัตถุประสงคPเพื่อ 1) ค2นหา

การให2ความหมายเกี ่ยวกับคุณลักษณะและแนวทางการพัฒนาความเปLนพลเมืองตื ่นร ู 2 โลก  

2) ตรวจสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการเรียนรู2สูNการเปลี่ยนแปลงที่มีตNอความเปLน พลเมือง

ตื่นรู2โลก พบวNากลุNมผู2ให2ข2อมูลสำคัญได2ให2ความหมายเกี่ยวกับคุณลักษณะความเปLนพลเมืองตื่นรู2โลก 

ประกอบด2วย 3 ด2าน ได2แกN 1) ด2านความรู2และความเข2าใจ 2) ด2านทักษะ 3) ด2านการเห็นคุณคNา 

และม ีท ัศนคต ิและเสนอแนว ทางการพ ัฒนาความเป Lนพลเม ืองต ื ่นร ู 2 โลก ด 2วย 6 ว ิธ ี คือ  

1) จัดสภาพแวดล2อมการเรียนรู2ให2มีความเปLนอาเซียนหรือนานาชาติ 2) การสอนในหลักสูตรให2เน2น

การเรียนรู2เพื่อการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมที่พึงประสงคP 3) นำเสนอตัวแบบที่ดี 

ด2านการเปLนพลเมืองตื ่นรู 2และพลเมืองโลก 4) จัดการเรียนรู 2เชิงประสบการณPนอกห2องเรียน  

5) ในหลักสูตรให2มีโปรแกรมฝeกอบรมเพ่ิม และ 6) สร2างเครือขNายความรNวมมือในการทำกิจกรรม 

นลินี จีนกูล (2566) ความเปLนพลเมืองตื่นรู2 แบบวัดและโปรแกรมสร2างเสริมสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน การวิจัย

ครั้งนี้มีความมุNงหมายของการวิจัยที่เกี่ยวข2องคือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมบNงชี้ความเปLนพลเมืองตื่นรู2 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวNาความเปLนพลเมืองตื่นรู2ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย มี 4 องคPประกอบ ได2แกN คNานิยมวิถีประชาธิปไตย ชีวิตของชุมชนและสังคม 

การมีสNวนรNวมในวิถีความเปLนประชาธิปไตย และการเสนอแนวทางแก2ป@ญหาเพ่ือสร2างการเปล่ียนแปลง

ทางสังคม 
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6.  ความสัมพันธ9ระหวfาง พลเมืองตื่นรูVดVานสิ่งแวดลVอม การจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน และทักษะการคิดเชิงอนาคต 

จากแนวทางการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตที่ผู2วิจัยได2นํามาใช2ในงานวิจัย เรื่อง รูปแบ

การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLน

พลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยทักษะ

ดังกลNาวมีความ สอดคล2องกับการเปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อม  และการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน แสดงรายละเอียดดังตาราง 6 ตNอไปน้ี  

ตาราง 6  แสดงความสัมพันธ9ระหวfาง การจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน ทักษะ

การคิดเชิงอนาคต และพลเมืองต่ืนรูV 

การจัดการเรียนรู[ 

โดยใช[ปuญหาสิ่งแวดล[อมเปwนฐาน 

 ทักษะการคิดเชิงอนาคต  พลเมืองตื่นรู[ 

1.  การระบุและกำหนดป1ญหา 

ที่เกี่ยวข0องกับสิ่งแวดล0อม  

2.  การศึกษาและทำความเข0าใจ 

3.  การค0นหาแนวทางการแก0ไข 

4.  การตัดสินใจเลือกแนวทางการ

แก0ไข 

5.  การดำเนินการแก0ไขป1ญหา 

6.  การรายงานผลและสรุปผล  

 

 1. การกำหนดประเด็น หรือค0นหา

ป1ญหาที่เกิดขึ้น และการทำความ

เข0าใจในสภาพป1ญหา 

2. การระบุแนวโน0มที่อาจเกิดขึ้น 

หรือการคาดการณGการ

เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต 

3. การค0นหาสาเหตุหรือป1จจัยที่

อาจสNงผลให0เกิดการเปลี่ยน แปลง

ในอนาคต 

4. การจำลองสถานการณGใน

อนาคต หรือการสังเคราะหGและ

คาดการณGความเปJนไปได0ใน

อนาคต 

5. การวิเคราะหGความเปJนไปได0

ของอนาคตที่ได0คาดการณGไว0 

6. การเลือกรูปแบบอนาคตที่

ต0องการให0เกิดขึ้น และระบุ

แนวทางเพื่อทำให0อนาคตที่

ต0องการเกิดขึ้นได0จริง 

 1.  มีความสนใจและติดตาม

สถานการณGสิ่งแวดล0อม  

2.  มีความเข0าใจ สามารถอธิบายใน

ประเด็นป1ญหาสิ่งแวดล0อมและ

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  

3.  สืบค0น รวบรวมข0อมูล จากแหลNง

ตNาง ๆ เพื่อวิเคราะหGป1จจัยที่เปJน

สาเหตุของป1ญหา  

4.  สามารถนำเสนอแนวทางการ

แก0ไขป1ญหาพร0อมอธิบายเหตุผล  

5.  แสดงถึงความตั้งใจและ

กระตือรือร0นในการหาทางออกของ

ป1ญหา  

6.  มีทักษะในการตัดสินใจและมี

บทบาทในการเปJนผู0นำการ

เปลี่ยนแปลง  

7.  มีสNวนรNวมในกิจกรรมของชุมชน 

และการพัฒนาชุมชนให0มีความ

ยั่งยืน  

8.  เข0ารNวมกับองคGกรหรือหนNวย 

งานเพื่อกิจกรรมสาธารณะเพื่อ

สร0างสรรคGสังคมที่ด ี
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จากตาราง 6 พบวNา การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน ประกอบด2วย 6 

ขั้นตอน ได2แกN 1) การระบุและกำหนดป@ญหาที่เกี่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อม 2) การศึกษาและทำความ

เข2าใจ 3) การค2นหาแนวทางการแก2ไข 4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข 5) การดำเนินการแก2ไข

ป@ญหา และ 6) การรายงานผลและสรุปผล เปLนขั้นตอนที่มีความสอดคล2องและเปLนไปในทิศทาง

เดียวกันกับข้ันตอนของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต และสามารถทำให2เกิดการพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองต่ืนรู2ด2านส่ิงแวดล2อมตNอไปได2 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การจัดการเรียนรู,เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปCจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การจัดการเรียนรู/ที่ส3งเสริมทักษะ

การคิดเชิงอนาคตในป?จจุบัน 

 

2. ป?ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู/

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

 

 

 

 

 

 

ทักษะการคิดเชิงอนาคต (Futuristic Thinking Skills) 

พลเมืองตื่นรู, (Active Citizen) 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู,โดยใช,ปCญหาสิ่งแวดล,อมเปLนฐาน 

       1. หลักสูตรและเนือ้หา  

       2. วิธีการจัดการเรียนรู9  

       3. บทบาทของคร ู 

      4. บทบาทของนักเรียน  

      5. บริบทของกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทที่  3 

 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อม 

โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

เปLนการวิจัยโดยใช2ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบNงการดำเนินการวิจัยออกเปLน 2 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ระยะที่ 1 การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูVเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน 

การวิจัยขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคPเพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตในป@จจุบันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียด

ข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังตNอไปน้ี 

1.  ขอบเขตดVานเน้ือหา 

การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบันของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร มีขอบเขตในด2านเน้ือหาดังตNอไปน้ี 

1.1  การจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน 

1.1.1  หลักสูตร คือหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) กลุ Nมสาระการเรียนรู 2ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สาระภูมิศาสตรP ท่ีสามารถนำมาสNงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต  

1.1.2  วิธีการจัดการเรียนรู2 ที่สNงเสริมและพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ของกลุNมสาระ

การเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1.1.3  บทบาทของผู2สอน ในการจัดการเรียนการสอนที่สNงเสริมและพัฒนาการคิด

เชิงอนาคต ของกลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

1.1.4  บทบาทของนักเรียน ในการมีสNวนรNวมในห2องเรียนสNงเสริมและพัฒนาการคิด

เชิงอนาคต ของกลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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1.1.5  บริบทการจัดการเรียนรู2 ที่สอดคล2องกับ ประสบการณP สิ่งแวดล2อม บริบทท่ี

เปLนอยูN  

1.2  ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

2.  กลุfมเปgาหมายในการวิจัย  

กลุNมเป¬าหมายที่ใช2ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนเพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน ประกอบด2วยผู2มีสNวน

เกี่ยวข2องจำนวน 12 คน ซึ่งได2มาจากการเลือกกลุNมเป¬าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ได2แกN ศึกษานิเทศกP จำนวน 2 คน ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 

คน และนักเรียนจำนวน 7 คน โดยมีคุณสมบัติดังน้ี 

 2.1  ศึกษานิเทศก9 มีคุณสมบัติดังน้ี 

2.1.1  เปLนศึกษานิเทศกPที่ปฏิบัติหน2าที่ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล 

2.1.2  เปLนศึกษานิเทศกPที ่ม ีประสบการณPในด2านการนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินผลการจัดการศึกษามากกวNา 3 ป¥ 

2.2  ครูผูVสอนกลุfมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีคุณสมบัติดังน้ี 

2.2.1  เปLนครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ปฏิบัติหน2าท่ี

สอนในสาระภูมิศาสตรP ระดับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญN

พิเศษ ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

2.2.2  เป Lนคร ูผ ู 2 สอนกล ุ N มสาระส ั งคมศ ึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม  

ท่ีมีประสบการณPการสอนในสาระภูมิศาสตรP ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) มากกวNา 3 ป¥ 

2.3  นักเรียน มีคุณสมบัติดังน้ี 

2.3.1  เปLนนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญNพิเศษ ในสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

2.3.2  เปLนนักเรียนกำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) และผNานการ

เรียนสาระภูมิศาสตรPมาแล2ว  

3.  เคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัย 

แนวคำถามในการสัมภาษณPเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนในป@จจุบัน เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สำหรับศึกษานิเทศกP ครูผู2สอนกลุNมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแนวคำถามการสนทนากลุNมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียน

ในป@จจุบัน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียน 
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4.  ข้ันตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ 

 แนวคำถามในการสัมภาษณPและสนทนากลุNมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนในป@จจุบัน  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ในระยะท่ี 1 ผู2วิจัยได2สร2างแนวคำถามและสนทนากลุNมเพ่ือใช2ในการสัมภาษณPเก่ียวข2อง

กับรูปแบบการจัดการเรียนในป@จจุบันที่พัฒนาและสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีจุดมุNงหมายเพื่อศึกษาสภาพป@จจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต ซ่ึงมีข้ันตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ ดังน้ี 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข2อง เพื่อศึกษาเปLนแนวทาง

สำหรับการสร2างแนวคำถามเพื ่อใช2ในการสัมภาษณPที ่ม ีความเกี ่ยวข2องกับการพัฒนาทักษะ 

การคิดเชิงอนาคต โดยการใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน  

2)  ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู2จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 

พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตรP 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3)  กำหนดประเด็นเรื่องที่ต2องการสัมภาษณPจากศึกษานิเทศกP ครูผู2สอนกลุNมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และการสนทนากลุNมสำหรับนักเรียน โดยให2มีประเด็นท่ีครอบคลุม

และสอดคล2องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู 2 เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน 

4)  สร 2างแนวคำถามท ี ่ ใช 2 ในการส ัมภาษณP ให 2ครอบคล ุมในประเด ็นต Nาง ๆ  

ท่ีได2กำหนดไว2 

5)  นำแนวคำถามในการสัมภาษณPและแนวคำถามการสนทนากลุNม ไปปรึกษาอาจารยP

ที่ปรึกษางานวิจัยและปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารยPที่ปรึกษา เพื่อให2ได2แนวคำถามที่มีความ

สมบูรณPมากท่ีสุดกNอนนำไปสัมภาษณPจริงกับกลุNมเป¬าหมาย 

5.  วิธีการเก็บรวมขVอมูล  

การเก็บรวบรวมข2อมูลในระยะที่ 1 ผู2วิจัยได2ดำเนินการเก็บรวบรวมข2อมูลตามขั้นตอน

ดังน้ี  

5.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และกระบวนการตNาง ๆ ที่เกี่ยวข2องกับการสัมภาษณPและ

สนทนากลุNม เพ่ือเปLนการเตรียมความพร2อม ในการเก็บรวบรวมข2อมูลโดยการสัมภาษณP 

5.2  คัดเลือกกลุNมเป¬าหมายในการวิจัย โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด2วย 

ศึกษานิเทศกP จำนวน 2 คน ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 คน  

และนักเรียนจำนวน 7 คน 
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5.3  การสัมภาษณPและการสนทนากลุNม ผู2วิจัยใช2การสัมภาษณPแบบกึ่งทางการ รNวมกับ

การสัมภาษณPแบบไมNเปLนทางการ เพื่อให2ผู2ให2ข2อมูลตอบคำถามที่เกี่ยวข2องกับประสบการณP และ

ข2อคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษา เพื่อสNงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน โดยมี

ข้ันตอนในการสัมภาษณP ดังน้ี 

1)  ผู 2ว ิจ ัยนัดหมายผู 2ให2ข 2อมูลด2านวัน เวลา และสถานที ่ และบอกขอบเขต 

ของคำถาม เพ่ือให2กลุNมเป¬าหมายได2ทราบขอบเขตของเร่ืองท่ีจะทำการสัมภาษณP 

2)  กNอนการสัมภาษณPผู2วิจัยสนทนาเพื่อสร2างความคุ2นเคยกับผู2ให2ข2อมูล จากน้ัน

ชี้แจง วัตถุประสงคPของการสัมภาษณP และขออนุญาตใช2เครื่องบันทึกเสียงในระหวNางการสัมภาษณP 

เพ่ือนำไปใช2ในการวิเคราะหPข2อมูล 

6.  การวิเคราะห9ขVอมูล 

ผู2วิจัยได2นำข2อมูลท่ีได2จากการสัมภาษณPมาใช2ในการวิเคราะหPข2อมูลดังน้ี 

6.1  นำข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณP มาจัดหมวดหมูNและเรียบเรียงภาษาให2เหมาะสม 

เพ่ือท่ีจะนำมาใช2ในการวิเคราะหPข2อมูลเชิงคุณภาพ 

6.2  นำข2อมูลที ่ได2มาวิเคราะหPด2วยวิธีวิเคราะหPแบบอุปนัย โดยแยกเปLนรายด2าน 

ตรวจสอบข2อมูลในประเด็นตNาง ๆ ให2มีความชัดเจนและครบถ2วน หากมีข2อมูลไมNเพียงพอหรือไมNครบ

ประเด็นตามวัตถุประสงคPของการวิจัย ดำเนินการขออนุญาตสัมภาษณPผู2ให2ข2อมูลเพ่ิมเติม 

6.3  การตรวจสอบสามเส 2าด 2 านข 2อม ูล (Data Triangulation) เป Lนการพ ิส ูจนP  

ความถูกต2องของข2อมูลที่ผู2วิจัยได2รับ โดยการใช2วิธีการตรวจสอบแหลNงข2อมูลและวิธีการรวบรวมข2อมูล

หลายแบบเพื่อรับรองความถูกต2องของข2อมูลนั้น ๆ ซึ่งวิธีการนี้จะนำมาใช2ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการตรวจสอบสามเส2าด2านวิธีรวบรวมข2อมูล (Methodology Triangulation) ซึ่งประกอบไปด2วย

การเก็บรวบรวมข2อมูลจากแหลNงตNาง ๆ โดยใช2วิธีการหลากหลาย เชNน การสังเกต การซักถาม  

และการศึกษาข2อมูลจากเอกสารประกอบ เพื่อให2ได2ข2อมูลที่มีความถูกต2องและเชื่อถือได2ในการวิจัย 

(สุภางคP จันทวานิช, 2565)  

6.4  สรุปข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณPทั้งหมดเปLนรายด2าน โดยนำเสนอข2อมูลในรูปแบบ

การพรรณนาเปLนความเรียง 

6.5  นำเสนอรูปแบบและป@ญหาของการจัดการเร ียนรู 2 เพื ่อพัฒนาทักษะการคิด 

เชิงอนาคตในป@จจุบัน 
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7.  ผลท่ีไดVรับ 

7.1  สภาพป@จจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

เขต 1  

7.2  ป@ญหาในการจัดการเรียนรู 2เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ที ่จะนำมาปรับใช2ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตNอไป 

 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การวิจัยขั ้นตอนนี ้มีว ัตถุประสงคPเพื ่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

สิ ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสู NความเปLนพลเมืองตื ่นรู2 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังตNอไปน้ี 

1.  กลุfมเปgาหมายในการวิจัย  

กลุNมเป¬าหมายใช2ในการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสู NความเปLนพลเมืองตื ่นรู2 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งได2มาจากการเลือกกลุNมเป¬าหมายอยNาง

เจาะจง ได2แกN  

1.1  อาจารย9ในระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ9ดVานภูมิศาสตร9

และส่ิงแวดลVอม จำนวน 2 คน มีคุณสมบัติข2อใดข2อหน่ึงดังตNอไปน้ี 

1.1.1  อาจารยPที ่ม ีประสบการณPด2านภูม ิศาสตรPและสิ ่งแวดล2อม มีค ุณวุฒิ 

และผลงาน ทางวิชาการด2านท่ีเก่ียวข2องกับภูมิศาสตรP หรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข2องในสถาบันอุดมศึกษา 

1.1.2  อาจารยPที่มีประสบการณPด2านสังคมศึกษาที่ทำหน2าที่ในการจัดการเรียน  

การสอนเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนรู2ด2านสังคมศึกษา หลักการจัดการเรียนรู2ด2านภูมิศาสตรPและ

ส่ิงแวดล2อมหรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข2องในสถาบันอุดมศึกษา 

1.2   ผู Vที ่มีประสบการณ9ดVานสิ ่งแวดลVอม จำนวน 2 คน มีคุณสมบัติข2อใดข2อหน่ึง

ดังตNอไปน้ี 

1.2.1  เปLนนักวิชาการด2านส่ิงแวดล2อม  

1.2.2  เปLนนักเคล่ือนไหวทางสังคมด2านส่ิงแวดล2อม 
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1.3   ศึกษานิเทศก9 จำนวน 2 คน มีคุณสมบัติดังน้ี 

1.3.1  เปLนศึกษานิเทศกPในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในพื้นท่ี

กรุงเทพมหานครหรือปริมณฑล 

1.3.2  เปLนศึกษานิเทศกPที่มีประสบการณPในด2านการนิเทศ ติดตาม และประเมินผล

การจัดการศึกษามากกวNา 3 ป¥ 

1.4  ครูผูVสอนกลุfมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 คน มีคุณสมบัติ

ข2อใดข2อหน่ึงดังตNอไปน้ี 

1.4.1  เปLนครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีมีประสบการณP

ในการจัดการเรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

1.4.2  เปLนครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีมีประสบการณP

ในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน  

1.4.3  เปLนครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ท่ีมีประสบการณP

ในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

1.5  นักเรียน จำนวน 30 คน มีคุณสมบัติดังน้ี 

1.5.1  เปLนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 5/5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ป¥การศึกษา 

2567 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ซึ่งเปLนห2องเรียนพิเศษ

วิทยาศาสตรP คณิตศาสตรP เทคโนโลยี และสิ ่งแวดล2อม (Enrichment Program of Science, 

Mathematics, Technology and Environment: SMTE)  

2.  เคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัย 

 2.1  แนวคำถามในการสัมภาษณPเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2.2  แผนการจัดการเรียนรู 2ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาสิ ่งแวดล2อม      

เปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2.3  แบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต เปLนแบบทดสอบแบบอัตนัย ที่ประกอบด2วยข2อ

คำถามจำนวน 6 ข2อ ซ่ึงแตNละเปLนข2อคำถามท่ีใช2วัดทักษะการคิดเชิงอนาคตตามข้ันตอนของการคิดเชิง

อนาคตจำนวน 6 ข้ันตอน 

 2.4  แนวคำถามการสนทนากลุNม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLน

ฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต เพื่อเพื่อใช2สำรวจความคิดเห็น ทัศนคติ และคุณลักษณะการ

คิดเชิงอนาคต และความเปLนพลเมืองตื่นรู2 ของนักเรียนที่เปLนกลุNมเป¬าหมายหลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู2 
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3.  ข้ันตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ  

 3.1  แนวคำถามในการสัมภาษณ9เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชV

ปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

ในระยะที ่ 2 ผู 2ว ิจ ัยได2สร2างแนวคำถามเพื ่อใช2ในการสัมภาษณPท่ีเกี ่ยวกับ 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยมีจุดมุNงหมายเพื่อนำข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณPมา

สังเคราะหPและสร2างแผนการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื ่อพัฒนาทักษะ 

การคิดเชิงอนาคต ซ่ึงมีข้ันตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ ดังน้ี 

3.1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข2อง เพื ่อศึกษา 

เปLนแนวทางสำหรับการสร2างแนวคำถามเพื่อใช2ในการสัมภาษณPที่มีความเกี่ยวข2องกับการพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต โดยการใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน  

3.1.2  ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู 2จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระภูมิศาสตรP ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.1.3  กำหนดประเด็นเรื่องที่ต2องการสัมภาษณPจากอาจารยPในระดับอุดมศึกษา 

ที ่มีความเชี ่ยวชาญและประสบการณPด2านภูมิศาสตรPและสิ ่งแวดล2อม นักวิชาการสิ ่งแวดล2อม 

ศึกษานิเทศกP และครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยให2มีประเด็นท่ีครอบคลุม

และสอดคล2องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู 2 เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 

3.1.4  สร 2างแนวคำถามท ี ่ ใช 2 ในการส ัมภาษณP ให 2ครอบคล ุมในประเด็น 

ตNาง ๆ ท่ีได2กำหนดไว2 

3.1.5  นำแนวคำถามการสัมภาษณP ไปปรึกษาอาจารยPที่ปรึกษางานวิจัย และ

นำมาปรับปรุง ตามคำแนะนำของอาจารยPที ่ปรึกษา เพื ่อให2ได2แนวคำถามที ่ม ีความสมบูรณP 

มากท่ีสุดกNอนนำไปสัมภาษณPกับกลุNมเป¬าหมาย 

3.2  แผนการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 

การคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเปLนแผนการจัดการเรียนรู2ราย

หนNวย ประกอบด2วย 2 หนNวยการเรียนรู2 โดยจัดการเรียนรู2 สัปดาหPละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 

10 คาบ มีข้ันตอนในการสร2างแผนการจัดการเรียนรู2 ดังน้ี  

3.2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และมาตรฐาน

การเรียนรู2 กลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และศึกษาตัวชี้วัดและสาระการ
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เรียนรู2แกนกลางสาระภูมิศาสตรP (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมไปถึงการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เพื่อเปLนแนวทางในการกําหนดผลการเรียนรู2และจุดประสงคP การเรียนรู2ของ

แผนการจัดการเรียนรู2ในแตNละหนNวยการเรียนรู2  

3.2.2  ศึกษาการจัดการเรียนรู2โดยใช2การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานจาก

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง จากน้ันนํามาสังเคราะหPข้ันการสอนเพ่ือใช2ในการวิจัยคร้ังน้ี  

3.2.3  ศึกษาเนื้อหาสาระเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ ่งแวดล2อมกับการพัฒนาที่ยั ่งยืน ที ่จะนํามาใช2ในการจัดการเรียนรู 2ตามการจัดการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน จากน้ันนําไปปรึกษาอาจารยPท่ีปรึกษาวิทยานิพนธP เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม  

3.2.4  ศึกษาความหมาย ความสำคัญ และองคPประกอบการวัดความสามารถใน

การคิดเชิงอนาคต แล2วนํามาพิจารณาถึงความสัมพันธPรNวมกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน  

3.2.5  สร2างแผนการจัดการเรียนรู 2จำนวน 2 หนNวยการเรียนรู 2 คาบเรียนละ  

50 นาที จำนวน 10 คาบ โดยมีสNวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู2 ดังน้ี 

1)  มาตรฐานการเรียนรู2และตัวช้ีวัด 

2)  จุดประสงคPการเรียนรู2 

3)  สาระสำคัญ 

4)  สาระการเรียนรู2 

5)  คุณลักษณะอันพึงประสงคP 

6)  สมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

7)  กิจกรรมการเรียนรู2 ท่ีเปLนไปตามขั้นกระบวนการการจัดการเรียนรู2 

โดยใช2เปLนฐานตามรูปแบบ FUTURE Model ที่ผู2วิจัยได2สังเคราะหPขั้นการสอนจากการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข2อง การสัมภาษณP และการสนทนากลุNมจากผู2ให2ข2อมูล ซึ่งแบNงออกเปLน 6 ข้ัน 

ได2แกN  

ขั ้นท ี ่  1 Find the Environment Problem การระบุและกำหนด

ป@ญหา เปLนการระบุป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีเกิดข้ึนอยNางชัดเจน และกำหนดขอบเขตของป@ญหาให2เข2าใจได2

เต็มท่ี เพ่ือทำให2การแก2ไขป@ญหามีความเปLนไปได2และมีประสิทธิภาพ 

ขั ้นที ่  2 Understand the Causes การศึกษาและทำความเข2าใจ

ป@ญหาโดยละเอียด เพื่อเข2าใจสาเหตุและผลกระทบของป@ญหา การทำความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาเปLน

การศึกษาป@ญหาในทุกด2าน รวมถึงการวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบของป@ญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให2เข2า

ใจความซับซ2อนของสถานการณPและการจัดการป@ญหาได2อยNางเหมาะสม 

ขั ้นที ่ 3 Think of Solutions การค2นหาแนวทางการแก2ไขป@ญหา  

นักเรียนคิด ค2นหาวิธีการ แนวทาง หรือเคร่ืองมือท่ีจำเปLนเพ่ือชNวยในการแก2ไขป@ญหาอยNางหลากหลาย 
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ข้ันท่ี 4 Utilize the Best Option การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข

ป@ญหา โดยการประเมินและพิจารณาวิธีการแก2ไขป@ญหาที่เปLนไปได2อยNางรอบคอบ และพิจารณาข2อ

ได2เปรียบของแตNละวิธีเพ่ือเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับแก2ไขป@ญหา 

ขั้นที่ 5 Resolve the Problem การดำเนินการแก2ไขป@ญหา โดยนำ

ข้ันตอนและวิธีการท่ีได2วิเคราะหPและเลือกไว2 มาลงมือใช2ดำเนินการแก2ไขป@ญหา  

ขั้นที่ 6 Effective Report การรายงานผลและสรุปผล คือการสรุปผล

การแก2ไขป@ญหาและนำเสนอให2ทราบถึงผลลัพธPและขั้นตอนการแก2ไขป@ญหา โดยใช2รูปแบบและวิธีท่ี

เหมาะสมในการนำเสนอข2อมูล 

8)  ภาระงาน ช้ินงาน  

9)  ส่ือ อุปกรณP แหลNงการเรียนรู2 

10)  การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 มีการวัดทักษะ 

การคิดเชิงอนาคตผNานการประเมินชิ้นงานของนักเรียน ซึ่งพิจารณาจากผลงานนักเรียนจากการทำ

กิจกรรมกลุNมหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 และการสังเกตพฤติกรรมบNงชี้ด2านการคิดเชิงอนาคต 

และความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนในขณะการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู2 

3.2.6  นําแผนการจัดการเรียนรู 2ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต ให2อาจารยPที่ปรึกษาตรวจความสอดคล2องกับ

เน้ือหาสาระ และความเหมาะสมของกิจกรรมแล2วนํามาปรับปรุงแก2ไข  

3.2.7  นําแผนการจัดการเรียนรู 2ให2ผู 2เชี ่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู2 และความสอดคล2องกับวัตถุประสงคPของการวิจัย และให2คำแนะนำเพ่ิมเติม 

3.2.8  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู2ตามคำแนะนำของผู2เช่ียวชาญ  

3.2.9  นําแผนการจัดการเรียนรู 2ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต ไปใช2กับกลุNมเป¬าหมาย  

3.3  แบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต มีวัตถุประสงคP เพื่อใช2วัดทักษะการคิดเชิง

อนาคตสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั ้นตอนในการสร2างแบบวัดทักษะการคิดเชิง

อนาคต ดังน้ี 

3.3.1  ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข2องกับทักษะการคิด

เชิงอนาคต เพื่อนำมาสรุป แล2วกำหนดองคPประกอบและพฤติกรรมบNงชี้เบื้องต2นของการคิดเชิงอนาคต 

จากนั้นสังเคราะหPข2อมูลจากเอกสาร และเลือกองคPประกอบที่เหมาะสมของทักษะการคิดเชิงอนาคต 

เพ่ือใช2วัดทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.3.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และมาตรฐาน

การเรียนรู2 กลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และศึกษาตัวชี้วัดและสาระการ
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เรียนรู2แกนกลางสาระภูมิศาสตรP (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน

สามเสนวิทยาลัย 

3.3.3  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข2องกับพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคต จากนั้นนำมาสังเคราะหPตัวชี้วัดการคิดเชิงอนาคต และขั้นตอนของการคิดเชิงอนาคตเพื่อใช2ใน

การพัฒนาแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

3.3.4  สร2างแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตเปLนแบบทดสอบแบบอัตนัยท่ี

ประกอบด2วยข2อคำถามจำนวน 6 ข2อ ซึ่งแตNละเปLนข2อคำถามที่ใช2วัดทักษะการคิดเชิงอนาคตตาม

ข้ันตอนของการคิดเชิงอนาคตจำนวน 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นที่ 1  การกำหนดประเด็น หรือค2นหาป@ญหาที่เกิดขึ้น และการทำความ

เข2าใจในสภาพป@ญหา 

ข ั ้นท่ี 2  การระบ ุแนวโน 2มท ี ่อาจเก ิดข ึ ้น หร ือการคาดการณPการ

เปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 

ขั้นท่ี 3  การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยที่อาจสNงผลให2ทำเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในอนาคต 

ขั ้นท่ี 4  การจำลองสถานการณPในอนาคต หรือการสังเคราะหPและ

คาดการณPความเปLนไปได2ในอนาคต 

ข้ันท่ี  5  การวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

ขั้นท่ี  6  การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ้น และระบุแนวทาง

เพ่ือทำให2อนาคตท่ีต2องการเกิดข้ึนได2จริง 

3.3.5  สร2างเกณฑPการประเมินทักษะการคิดเชิงอนาคต  

3.3.6  นําแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตให2อาจารยPที ่ปรึกษาตรวจสอบแล2ว

นํามาปรับปรุงแก2ไข  

3.3.7  นําแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตท่ีปรับปรุงแก2ไขแล2ว ให2ผู2เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบความถูกต2องเชิงเน้ือหาและคNาดัชนีความสอดคล2อง  

3.3.8  ปรับปรุงแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตตามคำแนะนำของผู2เช่ียวชาญ  

3.3.9  นําวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตไปใช2กับกลุ Nมเป¬าหมาย นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป¥ที่ 5/5 ป¥การศึกษา 2567 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

3.4  แนวคำถามการสนทนากลุfม (Focus Group Discussions) สร2างขึ้นเพื่อกำหนด

แนวทางในการสนทนากลุNมหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ
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การคิดเชิงอนาคต เพื่อเพื่อใช2ศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ และคุณลักษณะการคิดเชิงอนาคต และ

ความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 ของนักเรียนท่ีเปLนกลุNมเป¬าหมาย มีข้ันตอนในการสร2างดังน้ี 

3.4.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข2อง เพื ่อศึกษาเปLน

แนวทางสำหรับการสร2างแนวคำถามเพื่อใช2ในการสนทนากลุNม ที่มีความเกี่ยวข2องกับการพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต และความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 โดยการใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน  

3.4.2  กำหนดประเด็นเรื่องที่ต2องการสนทนากลุNมกับนักเรียนกลุNมเป¬าหมาย คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป¥ท่ี 5/5 ป¥การศึกษา 2567 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 จำนวน 6 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ที่ผNานการจัด

กิจกรรมเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLน

พลเมืองต่ืนรู2 

3.4.3  สร2างแนวคำถามท่ีใช2ในการสนทนากลุNม ให2ครอบคลุมในประเด็นตNาง ๆ ท่ีได2

กำหนดไว2 

3.4.4  นำแนวคำถามการสนทนากลุNม ไปปรึกษาอาจารยPที่ปรึกษางานวิจัย และ

นำมาปรับปรุง ตามคำแนะนำของอาจารยPที่ปรึกษา เพื่อให2ได2แนวคำถามที่มีความสมบูรณPมากที่สุด

กNอนนำไปสัมภาษณPกับกลุNมเป¬าหมาย 

4.  วิธีการเก็บรวมขVอมูล  

การเก็บรวบรวมข2อมูลในระยะที่ 2 ผู2วิจัยได2ดำเนินการเก็บรวบรวมข2อมูลตามขั้นตอน

ดังน้ี 

4.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และกระบวนการตNาง ๆ ที่เกี่ยวข2องกับการสัมภาษณP เพ่ือ

เปLนการเตรียมความพร2อมในการเก็บรวบรวมข2อมูลโดยการสัมภาษณP และการจัดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

4.2  คัดเลือกกลุNมเป¬าหมายในการวิจัย โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง ดังน้ี เป¬าหมาย

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู2วิจัยได2นำแนวคำถามที่ได2สร2างเพื่อใช2ในการ

สัมภาษณPท่ีเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงผู2ให2ข2อมูลประกอบด2วย อาจารยP

ในระดับอุดมศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณPด2านภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อม จำนวน 2 คน 

ผู2ที่มีประสบการณPด2านสิ่งแวดล2อม จำนวน 2 คน ศึกษานิเทศกP จำนวน 2 คน ครูผู2สอนกลุNมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 3 คน และนักเรียนจำนวน 7 คน โดยมีจุดมุNงหมายเพื่อนำ

ข2อมูลที่ได2จากกการสัมภาษณPมาสังเคราะหPและสร2างแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อม

เปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 



 

 

 

 

88 

4.3  การสัมภาษณP ผู2วิจัยใช2การสัมภาษณPแบบกึ่งทางการ และการสัมภาษณPแบบไมN

เปLนทางการ เพื่อให2ผู2ให2ข2อมูลตอบคำถามที่เกี่ยวข2องกับประสบการณP และข2อคิดเห็นเกี่ยวกับแนว

ทางการจัดการศึกษา เพื่อสNงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยมีขั้นตอนในการสัมภาษณP 

ดังน้ี 

1)  ผู2วิจัยนัดหมายผู2ให2ข2อมูล ด2านวัน เวลา และสถานที่ และบอกขอบเขตของ

คำถาม เพ่ือให2กลุNมเป¬าหมายได2ทราบขอบเขตของเร่ืองท่ีจะทำการสัมภาษณP 

2)  กNอนการสัมภาษณPผู2วิจัยสนทนาเพื่อสร2างความคุ2นเคยกับผู2ให2ข2อมูล จากน้ัน

ชี้แจง วัตถุประสงคPของการสัมภาษณP และขออนุญาตใช2เครื่องบันทึกเสียงในระหวNางการสัมภาษณP 

เพ่ือนำไปใช2ในการวิเคราะหPข2อมูล 

4.4  ผู2วิจัยนำข2อมูลทั้งหมดที่ได2จากการสัมภาษณPเข2าสูNกระบวนการวิเคราะหPข2อมูล

และนำไปสร2างแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคต แบบวัดการคิดเชิงอนาคต และแนวคำถามการสัมภาษณPความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู2ของนักเรียน 

4.5  จัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตกับกลุNมเป¬าหมาย 

4.6  เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู2ครบตามแผนที่วางไว2 ผู2วิจัยดำเนินการประเมินภาระ

งาน ชิ้นงาน จากกิจกรรมที่ได2ดำเนินการตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 จากนั้นผู2วิจัยดำเนินการ

วัดทักษะการคิดเชิงอนาคต วัดพฤติกรรมความเปLนพลเมืองตื่นรู2 และดำเนินการสนทนากลุNม (Focus 

Group Discussions) 

4.7  รวบรวมข2อมูลข2อมูลที่ได2จากการประเมินภาระงาน ชิ้นงาน จากกิจกรรมที่ได2

ดำเนินการ การสังเกตพฤติกรรมบNงชี้การคิดเชิงอนาคตและความเปLนพลเมืองตื่นรู2 ตามแผนการจัด

กิจกรรมการเร ียนร ู 2  การว ัดทักษะการคิดเช ิงอนาคต และการสนทนากลุ Nม (Focus Group 

Discussions) เพ่ือใช2ในการวิเคราะหPข2อมูลตNอไป  

5.  การวิเคราะห9ขVอมูล  

 5.1  การวิเคราะหPข2อมูลเชิงคุณภาพ 

5.1.1  ผู2วิจัยได2นำข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณPมาใช2ในการวิเคราะหPข2อมูลเพ่ือ

จัดทำแผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต ดังน้ี 

1)  นำข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณP มาจัดหมวดหมูNและเรียบเรียงภาษาให2

เหมาะสม เพ่ือท่ีจะนำมาใช2ในการวิเคราะหPข2อมูลเชิงคุณภาพ 
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2)  นำข2อมูลที่ได2มาวิเคราะหPด2วยวิธีวิเคราะหPแบบอุปนัย โดยแยกเปLนราย

ด2าน และตรวจสอบข2อมูลในประเด็นตNาง ๆ ให2มีความชัดเจนและครบถ2วน หากมีข2อมูลไมNเพียงพอ

หรือไมNครบประเด็นตามวัตถุประสงคPของการวิจัย ก็ดำเนินการขออนุญาตสัมภาษณPผู2ให2ข2อมูลเพ่ิมเติม 

3)  การตรวจสอบความถูกต2องของข2อมูล ใช2วิธีการตรวจสอบข2อมูลแบบ

สามเส2า (Triangulation) ที่เก็บรวบรวมข2อมูลจากแหลNงตNาง ๆ โดยใช2วิธีการที่หลากหลาย เชNน การ

สังเกต การซักถาม และการศึกษาข2อมูลจากเอกสารประกอบ เพื่อให2ได2ข2อมูลที่มีความถูกต2องและ

เชื่อถือได2ในการวิจัย การใช2วิธีการตรวจสอบแบบสามเส2าชNวยให2ผู2วิจัยมั่นใจได2วNาข2อมูลที่ใช2ในการวิจัย

มีคุณภาพและถูกต2อง ซ่ึงเปLนส่ิงสำคัญในการสร2างความเช่ือม่ันในผลการวิจัยของ 

4)  สรุปข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณPทั้งหมดเปLนรายด2าน โดยนำเสนอข2อมูล

ในรูปแบบการพรรณนาเปLนความเรียง เพื่อเปLนข2อมูลในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบ

การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

5)  นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.1.2  การวิเคราะหPข2อมูลจากการสนทนากลุNมหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต เพื่อเพื่อใช2สำรวจความคิดเห็น ทัศนคติ และ

คุณลักษณะการคิดเชิงอนาคต และความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 ด2วยการวิเคราะหPข2อมูลแบบสรุปในการวิจัย

เชิงคุณภาพ ซึ่งสNวนใหญNของข2อมูลที่นำมาวิเคราะหPเปLนข2อความบรรยาย (Descriptive) ซึ่งได2จากการ

สังเกต สัมภาษณP และการจดบันทึก (Appleton, 1995) 

5.2  การเปรียบเทียบผลการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยการวิเคราะหPคNาเฉลี่ย (x̄) 
และคNาสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยผู2วิจัยได2ดำเนินการประเมินโดยอ2างอิงเกณฑPการกำหนด

ระดับของแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ตามแนวทางที่ Siew and Rahman (2019 อ2าง

ใน ปวันรัตนP ธัญญะผล, 2564) ได2เสนอไว2 แบNงชNวงหNางออกเปLน 4 ระดับ ดังน้ี  

2.50 – 3.00 หมายถึงทักษะการคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับ สูงมาก 

1.50 – 2.49 หมายถึงทักษะการคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับ สูง 

1.00 – 1.49 หมายถึงทักษะการคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับ ปานกลาง 

ต่ำกวNา 1.00 หมายถึงทักษะการคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับ ต่ำ 
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6.  ผลท่ีไดVรับ 

6.1  แผนการจัดการเรียนรู2ท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

6.2  ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2 จากการใช2แผน 

การจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 

การคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาพ 2  แผนผังสรุปข้ันตอนการดำเนินงานวิจัย 

 

วิเคราะหBข9อมูลด9วยวธิีวิเคราะหBแบบอุปนัย และนำเสนอข9อมูลในรูปแบบการพรรณนาเปGนความเรียง 

นำเสนอสภาพปIจจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนรู9  

และปIญหาการจัดการเรียนรู9เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข9อง เพ่ือสร9างแนวคำถามในการสัมภาษณB 

เก็บรวมข9อมูลด9วยสัมภาษณBแบบก่ึงทางการ รSวมกับการสัมภาษณBแบบไมSเปGนทางการ  

กลุSมเปUาหมาย ได9แกS ศึกษานิเทศกB ครูผู9สอน และนักเรียน 

วัตถุประสงค, 1 

เพื่อศึกษารูปแบบ

การจัดการเรยีนรู7

เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต

ในปAจจุบัน  

ของนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข9อง เกี่ยวกับ

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู9โดยใช9

ปIญหาสิ่งแวดล9อมเปGนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสูSความเปGนพลเมืองตื่นรู9 

การสัมภาษณB กลุSมเปUาหมาย ได9แกS อาจารยBใน

ระดับอุดมศึกษา ผู9ที่มีประสบการณBด9าน

สิ่งแวดล9อม ศึกษานิเทศกB และครูผู9สอนกลุSม

สาระสังคมศึกษาฯ  

 

นำข9อมูลที่ได9จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณBเข9าสูSการวิเคราะหBและสังเคราะหBข9อมูล 

เพื่อพัฒนาเครื่องมือที่ใช9ในการวิจัย ดังนี ้

      1. แผนการจัดการเรียนรู9ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู9โดยใช9ปIญหาสิ่งแวดล9อมเปGนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

      2. แบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

      3. แนวคำถามการสนทนากลุSม 

 

 

 

 

ดำเนินการเก็บรวมข9อมูล 

              1. ดำเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู9               

              2. ดำเนินการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

              3. ดำเนินการสนทนากลุSม  

 

 

วัตถุประสงค, 2

เพ่ือพัฒนา

รูปแบบ  

การจัดการเรียนรู7

โดยใช7ปAญหา

ส่ิงแวดล7อม 

เปMนฐาน  

เพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต 

สูOความเปMน

พลเมืองต่ืนรู7 

ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

การวิเคราะหBข9อมูล 

      1. การวิเคราะหBข9อมูลเชิงคุณภาพ จาการศึกษาเอกสารด9วยการวิเคราะหBเนื้อหา (Content 

Analysis) และข9อมูลที่ได9จากการสนทนากลุSมด9วยการวิเคราะหBแบบอุปนัย  

      2. การเปรียบเทียบผลการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตกับเกณฑBกำหนดไว9 

 

 



 

  

 

บทที่  4 

 

ผลการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การค ิดเช ิงอนาคต ส ู Nความเป Lนพลเม ืองต ื ่นรู2  ของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคPดังนี้ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตในป@จจุบันของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความ

เปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเปLน

การวิจัยโดยใช2ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให2ได2ข2อมูลที่ครอบคลุมและสมบูรณPในงานวิจัยผู2วิจัยได2

เก็บรวบรวมข2อมูลผNานวิธีการที่หลากหลาย ได2แกN การสัมภาษณP การสนทนากลุNม การสังเกตแบบมี

สNวนรNวม และการศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข2อง สำหรับผลการวิจัยการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

สูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อม โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผู 2ว ิจัยแบNงผลการวิจัยออกเปLน 2 ประเด็น ที ่สอดคล2องกับ

วัตถุประสงคP และวิธีการดำเนินการวิจัย ประกอบด2วย ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน และผลการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูVเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในปZจจุบัน 

ผู2วิจัยได2นำข2อมูลจากการสัมภาษณP ซึ่งเก็บรวบรวมผNานแนวคำถามที่กำหนดไว2 มาวิเคราะหP

สภาพป@จจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 และป@ญหาใน

การจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่จะนำมา

ปรับใช2ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช2กระบวนการวิเคราะหPแบบอุปนัย และ

นำเสนอผลการวิจัยดังน้ี 
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1.  รูปแบบการจัดการเรียนรูVท่ีสfงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปZจจุบัน 

 1.1  ดVานหลักสูตร 

จากการศึกษาข2อมูล ท่ีเก่ียวข2องกับหลักสูตรท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน

พบประเด็นสำคัญได2แกN การคิดเชิงอนาคตไมNได2ถูกกลNาวถึงโดยตรงในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

แตNมีการบูรณาการแนวคิดนี ้ผNานการสอนและกระบวนการเรียนรู 2ในโรงเรียน และมีการกําหนด

จุดมุNงหมายและวัตถุประสงคP รวมถึงเนื้อหาที่ใช2ในการจัดการ เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิง

อนาคตของนักเรียน ดังน้ี 

1.1.1  การคิดเชิงอนาคตไมfไดVถูกกลfาวถึงโดยตรงในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

แตfมีการบูรณาการแนวคิดนี้ผfานการสอนและกระบวนการเรียนรูVในโรงเรียน เชNน การเรียนวิชา

ภูมิศาสตรPที่เน2นการวิเคราะหPการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล2อม และการเรียนรู2เกี่ยวกับภัยพิบัติที่ฝeกให2

นักเรียนวางแผนรับมือกับสถานการณPในอนาคตหลักสูตรยังเน2นไปที่การพัฒนาทักษะสำคัญใน

ศตวรรษที่ 21 เชNน การคิดวิเคราะหP การแก2ป@ญหา การใช2เทคโนโลยี และการตระหนักถึงประเด็น

สังคมและสิ่งแวดล2อมที่เปลี่ยนแปลงอยูNตลอดเวลา โดยเป¬าหมายหลักคือการพัฒนานักเรียนให2มีทักษะ

และความรู2ที่พร2อมรับมือกับอนาคต ดังนั้นแม2เนื้อหาหลักสูตรจะไมNระบุการคิดเชิงอนาคตอยNางชัดเจน 

แตNการออกแบบการสอนและวัตถุประสงคPของหลักสูตรมุNงเตรียมความพร2อมให2นักเรียนสามารถ

ปรับตัวและเติบโตในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

  “…การพูดถึงหลักสูตรในมุมมองของการคิดเชิงอนาคตนั้น แม2วNาโรงเรียนจะ

ไมNได2กลNาวถึงโดยตรง แตNก็มีการนำแนวคิดหรือหลักการบางอยNางที่เกี่ยวข2องมาใช2ใน

กระบวนการเรียนรู2 ซึ ่งสามารถเห็นได2จากการสอนหรือการทดสอบที่มีแนวคิด

คล2ายกัน หนึ่งในหลักการที่ได2นำมาใช2มากที่สุดคือหลักการพัฒนาที่ยั ่งยืนตาม

แนวทางของสหประชาชาติ ซึ่งมุNงเน2นไปที่อนาคต โดยมีเป¬าหมายในการสNงเสริมการ

พัฒนาในด2านตNาง ๆ ให2เกิดความยั่งยืนในระยะยาว และในหลักสูตรภูมิศาสตรP ก็ได2

นำหลักการนี้มาปรับใช2เพื่อให2นักเรียนได2เข2าใจถึงความสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน

และมองไปข2างหน2า…” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567)  

“...โรงเรียนยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเปLนแนวทางหลัก 

โดยตัวชี้วัดที่ครูใช2ในการออกแบบการเรียนการสอนมักมาจากหลักสูตรดังกลNาว     

ซ่ึงไมNได2ระบุคำวNาการคิดเชิงอนาคตไว2อยNางชัดเจน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 
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“...หลักสูตรในโรงเรียนมีความยืดหยุNนแตNยังคงเน2นการบรรลุสมรรถนะหลัก

ที่กำหนดเนื้อหาหลักสูตรบางสNวนสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตผNานการบูรณาการสาระ

การเรียนรู2 เชNน วิชาภูมิศาสตรPที่มีการพัฒนาความสามารถในการคาดการณPการ

เปลี่ยนแปลงของพื้นที่และสิ่งแวดล2อม โดยเป¬าหมายและวัตถุประสงคPของหลักสูตร

มุNงผลิตทรัพยากรมนุษยPที่มีทักษะและความรู2ตรงกับความต2องการในอนาคตเน2นการ

ตระหนักรู 2เกี ่ยวกับประเด็นสำคัญ เชNน การเปลี ่ยนแปลงของสังคม เทคโนโลยี     

และส่ิงแวดล2อม...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ในป@จจุบัน หลักสูตรที่สนับสนุนทักษะการคิดเชิงอนาคตมีอยูNแล2ว โดย

เน2นไปที่การพัฒนาทักษะที่จำเปLนในศตวรรษที่ 21 เชNน ทักษะการอNาน การคิด

วิเคราะหP และลักษณะอันพึงประสงคPที่ผู 2จัดทำหลักสูตรมองวNามีความสำคัญและ

จำเปLนตNอการใช2ชีวิตในอนาคต แม2หลักสูตรอาจจะยังไมNได2เจาะลึกถึงมิติทางสังคม

อยNางเต็มที่ แตNก็มีการบูรณาการทักษะเหลNานี้เข2าไปในกระบวนการเรียนการสอน...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...พบวNาทักษะการคิดเชิงอนาคตมีบทบาทอยNางมากในการเรียนการสอน 

แม2บางครั้งอาจดูเหมือนเปLนการสอนเนื้อหาพื้นฐาน แตNจริง ๆ แล2ว การคิดเชิง

อนาคตคือการสอนให2นักเรียนเข2าใจเหตุและผลที ่จะตามมา ตัวอยNางเชNน การ

ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 2551 ได2เน2นสอนเรื่องความสัมพันธPระหวNาง

มนุษยPกับพื้นที่ ซึ ่งเปLนหัวใจหลักของภูมิศาสตรP ขณะเดียวกันก็มีการลดเนื้อหา

บางสNวนที่เปLนวิทยาศาสตรPกายภาพลง ในระดับมัธยมศึกษาต2น เมื่อนักเรียนได2

เร ียนรู 2 เร ื ่องเกี ่ยวกับที ่ต ั ้ง ภูม ิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ            

เชNน การศึกษาภูมิภาคตNาง ๆ อยNางยุโรปหรือออสเตรเลีย นี่คือการสร2างพื้นฐานการ

คิดเชิงอนาคตในเชิงปฏิบัติ เชNน ถ2านักเรียนต2องการไปเที่ยวออสเตรเลียเพื่ออาบแดด 

นักเรียนต2องเดินทางในชNวงเวลาใด ถ2าจะไปยุโรป นักเรียนควรเตรียมเสื้อผ2าแบบไหน

ให2เหมาะสมกับฤดูกาล สิ่งเหลNานี้คือการใช2ความรู2ทางภูมิศาสตรPเพื่อคาดการณPและ

วางแผนอนาคต ซึ่งถือเปLนทักษะการคิดเชิงเหตุและผลที่สามารถนำไปใช2จริงได2 เม่ือ

เข2าสูN ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื้อหาภูมิศาสตรPจะลึกซึ้งยิ่งขึ้น เชNน เรื่องภัย

พิบัติทางธรรมชาติ การวิเคราะหPผลกระทบจากปรากฏการณPตNาง ๆ และการวางแผน

รับมือสถานการณPสมมติ เชNน การเรียนเรื่องแผNนดินไหว น้ำทNวม หรือไฟปªา ครูอาจ

สอดแทรกสถานการณPจำลองเพื่อฝeกทักษะการคิดเชิงอนาคตให2นักเรียน เชNน ถ2ามี
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ขNาวแผNนดินไหวเกิดข้ึน นักเรียนจะรับมืออยNางไรถ2าตัดไม2ทำลายปªา จะเกิดผลกระทบ

อยNางไรในอนาคต เชNน ไฟปªา ภัยแล2ง ในกรณีนี้ ทักษะการคิดเชิงอนาคตชNวยให2

นักเรียนเห็นถึงความสัมพันธPของเหตุและผลที่เชื่อมโยงกับองคPความรู2ทางภูมิศาสตรP 

และนำไปสูNการวางแผนการตัดสินใจในอนาคตได2อยNางมีเหตุผล...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...หลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน ซึ่งมีการพูดถึงหลักสูตรที่เกี่ยวข2องกับ

อนาคต เชNน การเตรียมตัวให2พร2อมกับโลกในอนาคตหรือไมNก็ตาม หลักสูตรต2องมี

เนื้อหาที่สามารถเตรียมความพร2อมให2กับนักเรียนในด2านตNาง ๆ ได2 ถ2าเรามองในเชิง

ของการคิดเชิงอนาคต หลักสูตรการศึกษาจะต2องมีการปรับปรุงเพื่อให2นักเรียนได2รับ

ความรู2ที่สามารถนำไปใช2ได2ในอนาคต การศึกษาไมNควรจะจำกัดแคNในป@จจุบันเทNาน้ัน 

แตNต2องมองไปถึงการเตรียมนักเรียนให2พร2อมตNอการเปล่ียนแปลงในอนาคตด2วย...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

  1.1.2  การกําหนดจุดมุfงหมายและวัตถุประสงค9 รวมถึงเนื้อหาที่ใชVในการจัดการ 

เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน พบวNาโรงเรียนมุNงพัฒนาให2นักเรียนเปLน 

พลเมืองโลก (Global Citizenship) โดยใช2วิชาภูมิศาสตรPในการเรียนรู2เกี่ยวกับระบบโลก การรับมือ

กับภัยพิบัติ และการรักษาสิ่งแวดล2อม ซึ่งชNวยให2นักเรียนสามารถวิเคราะหPป@ญหาและวางแผนรับมือ

อนาคตได2อยNางมีระบบ ครูผู2สอนออกแบบวัตถุประสงคPการเรียนรู2ที่เกี่ยวข2องกับการคิดเชิงอนาคต 

แม2วNาหลักสูตรจะไมNได2กลNาวถึงการคิดเชิงอนาคตโดยตรงก็ตาม อีกทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. 2551 ยังเน2นทักษะการคิดวิเคราะหP การแก2ป@ญหา และการใช2เทคโนโลยี ซึ่งเชื่อมโยงกับ

เนื้อหาวิชาตNาง ๆ เชNน การวิเคราะหPผลกระทบจากการทำลายทรัพยากรธรรมชาติหรือการคาดการณP

ผลกระทบจากเทคโนโลยี นักเรียนยังได2รับการฝeกทักษะชีวิต เชNน การคิดเชิงระบบและการปรับตัวใน

การทำงานรNวมกับผู2อ่ืน เพ่ือเตรียมพร2อมในการดำรงชีวิตในอนาคต โดยหลักสูตรและการออกแบบการ

เรียนรู2ที่เชื่อมโยงอดีต ป@จจุบัน และอนาคต จะชNวยพัฒนานักเรียนให2มีทักษะการคิดเชิงอนาคตดังท่ี

ผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

  “...การพัฒนาให2นักเรียนเปLนพลเมืองโลก (Global Citizenship) ยังเปLน

สNวนหนึ่งของวิสัยทัศนPของโรงเรียน ซึ ่งมุ Nงเน2นให2นักเรียนสามารถก2าวทันโลกท่ี

เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา การเรียนการสอนในวิชาภูมิศาสตรPจึงผสมผสานแนวคิด

เหลNานี้ เพื่อให2นักเรียนเข2าใจภูมิประเทศและภูมิอากาศทั่วโลก รวมถึงระบบโลกที่มี

ความเชื ่อมโยงกัน การเรียนการสอนในลักษณะนี้ไมNเพียงแตNชNวยฝeกทักษะทาง
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ภูมิศาสตรPเทNานั้น แตNยังเปLนการพัฒนาความเปLนผู2นำและการเตรียมตัวให2พร2อม

สำหรับการเปLนพลเมืองโลกในอนาคต ในบางหนNวยการเรียนการสอน เชNน การรับมือ

กับภัยพิบัติ การวิเคราะหPสภาพภูมิศาสตรPของโลก หรือแม2กระทั่งการรNวมมือกันเพ่ือ

รักษาสิ่งแวดล2อม ก็เปLนการเน2นย้ำถึงความสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเปLนสNวน

สำคัญของการมองไปสู NอนาคตและยังคงเปLนหลักในกระบวนการเรียนการสอน

ภูมิศาสตรPด2วย...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...แม2หลักสูตรจะไมNมีการกลNาวถึงการคิดเชิงอนาคตโดยตรง แตNครูสามารถ

ออกแบบวัตถุประสงคPการเรียนรู2ที่สอดแทรกแนวคิดนี้ เชNน ในประเด็นการเรียนรู2

เกี่ยวกับภัยพิบัติ นักเรียนจะได2ฝeกวิเคราะหPและวางแผนการป¬องกันสถานการณP    

ในอนาคต...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...เม ื ่อพูดถึงหลักสูตรในระดับการศึกษาภาคบังคับ หลักสูตรจะมี          

การกำหนดสมรรถนะสำคัญท่ีนักเรียนต2องได2รับ ซ่ึงเปLนจุดมุNงหมายหลักของหลักสูตร 

เชNน การสื่อสาร การคิด การแก2ป@ญหา ทักษะการใช2เทคโนโลยี และการเรียนรู2       

ในระดับที ่สามารถนำไปใช2ได2ในชีวิตจริง ทั ้งนี ้ สิ ่งเหลNานี ้เปLนพื ้นฐานที ่สำคัญ           

ในการพัฒนาทักษะของนักเรียนให2เหมาะสมกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

“...ที ่จริงแล2วการออกแบบหลักสูตรสถานศึกษาจะต2องสอดคล2องกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งตัวหลักสูตรแกนกลาง

เองก็มีกรอบและแนวทางชัดเจนในการกำหนดตัวชี้วัดตNาง ๆ เพื่อให2ครูสามารถนำไป

ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู2ได2อยNางเหมาะสม โดยกระบวนการเรียนรู2เหลNาน้ี

จะสามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต และยังสัมพันธPกับองคP

ความรู 2ในหลากหลายสาระ หากเรามองในแงNของทักษะ และการพัฒนาความรู2 

ทักษะเหลNานี้สามารถเชื่อมโยงกับเนื้อหาสาระได2หลากหลาย เชNน ในวิชาสังคมศึกษา 

ประวัติศาสตรP หรือวิทยาศาสตรP เราสามารถฝeกให2นักเรียนวิเคราะหPและคาดการณP

เหตุการณPที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอยNางมีเหตุผล เชNน การเรียนรู2ผลกระทบจากการ

ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ หรือการพัฒนาทางเทคโนโลยีที่อาจเปลี่ยนแปลงชีวิต

ของมนุษยPในอนาคต อีกประเด็นหนึ ่ง คือเรื ่องของ Life Skills หรือทักษะชีวิต       
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ซ่ึงหลักสูตรมีการพัฒนาทักษะชีวิตในหลายมิติ เชNน การค2นพบตนเอง การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ การคิดเชิงระบบ และการใช2ชีวิตในสังคม คุณลักษณะเหลNานี ้ถูก

สอดแทรกอยู Nในหลักสูตร เชNน การปฏิบัติตามกฎระเบียบในโรงเรียน ถือเปLน       

การเตรียมนักเรียนให2สามารถปรับตัวและปฏิบัติตามกฎระเบียบในองคPกรตNาง ๆ    

ในอนาคต ซ่ึงถือเปLนสNวนหน่ึงของการคิดเชิงอนาคตท่ีสะท2อนผNานกระบวนการเรียนรู2 

โดยรวมแล2ว หลักสูตรสถานศึกษา สามารถครอบคลุมทั ้งทักษะทางวิชาการ        

และทักษะชีวิต แตNประเด็นสำคัญคือการที่โรงเรียนหรือครูจะเลือกหยิบจับประเด็น

หรือกรอบแนวคิดใดมาบูรณาการให2เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะในหลักสูตร

แกนกลางมีตัวชี้วัดจำนวนมาก หากนำมาศึกษาและ สามารถเชื่อมโยงกับป@จจุบัน

และอนาคตได2...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

1.2  การจัดการเรียนรูV 

การศึกษาการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริมและพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ของกลุNมสาระการ

เรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในป@จจุบันพบวNาครูมีการจัดการเรียนรู2ที ่หลากหลาย          

ซึ ่งกิจกรรมตNาง ๆ ที่ครูได2ให2นักเรียนทำสามารถสNงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนถึงแม2วNาจะไมNได2ใช2คำวNาทักษะการคิดเชิงอนาคตโดยตรง ตามประเด็นตNาง ๆ ดังน้ี  

1.2.1  มีวิธีการจัดการเรียนรูVอยfางหลากหลาย ครูใช2เทคนิคที่สNงเสริมการคิดเชิง

อนาคตและการวิเคราะหPป@ญหาโดยใช2ทักษะภูมิสารสนเทศ เชNน การอNานแผนที่ การใช2เทคโนโลยี GIS 

และ Google Maps ซึ่งชNวยให2นักเรียนสามารถวิเคราะหPข2อมูลและคาดการณPความเสี่ยงจากป@ญหา

ภูมิศาสตรPตNาง ๆ เชNน ภัยพิบัติ และการจัดการสิ่งแวดล2อมอยNางยั่งยืน ผNานการทำกิจกรรมกลุNม       

เชNน การจำลองเมืองหรือหมูNบ2านท่ีมีความเสี่ยง และการวางแผนการรับมือกับภัยพิบัติ นอกจากน้ียังใช2

แนวคิด Active Learning เพื่อสNงเสริมการคิดวิเคราะหPโดยให2นักเรียนทำโครงงานเกี่ยวกับป@ญหา

สิ่งแวดล2อม เชNน การวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบจากน้ำทNวม และการตั้งคำถามเชิงวิพากษPเพ่ือ

กระตุ2นการคิดและการระดมสมอง เชNน การหาวิธีการจัดการน้ำทNวมในชุมชน นอกจากนี้ยังมีการใช2

กรณีศึกษาป@ญหาสิ่งแวดล2อมในป@จจุบัน เชNน PM 2.5 และการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ เพื่อให2

นักเรียนเห็นผลกระทบในอนาคต การเรียนรู2เหลNานี้ชNวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหP ดังที่ผู2ให2

ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...การจัดการเรียนรู 2ภ ูมิศาสตรPเน2นการพัฒนาทักษะภูมิสารสนเทศ 

(Geographic Literacy) โดยประกอบด2วยทักษะการอNานและเขียนแผนที่ รวมถึง

การใช2เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ เชNน GIS และ Google Maps ทักษะเหลNานี้เปLน
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พื้นฐานที่ชNวยให2นักเรียนวิเคราะหPข2อมูล คาดการณPความเสี่ยง และวางแผนรับมือกับ

ป@ญหาทางภูมิศาสตรPในอนาคต เชNน การประเมินผลกระทบจากภัยพิบัติ หรือการ

จัดการสิ่งแวดล2อมอยNางยั่งยืน เริ่มจากการบรรยายเนื้อหาภาคทฤษฎี จากนั้นทำ

กิจกรรมกลุNม เชNน การจำลองเมืองหรือหมูNบ2าน โดยให2นักเรียนวิเคราะหPและวาง

แผนการตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงจากภัยพิบัติ และการใช2สถานการณPสมมติ 

เชNน น้ำทNวม ดินถลNม หรือสึนามิ เพื่อให2นักเรียนเรียนรู2การวางแผนป¬องกันและ    

การปรับตัวในอนาคต วิธีการดังกลNาวนNาจะชNวยให2นักเรียนสามารถคาดการณP

สถานการณPท่ีอาจเกิดข้ึน และตัดสินใจอยNางมีเหตุผล...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...การจัดการเรียนการสอนด2วยแนวคิด Active Learning สNงเสริมให2

นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะหPและลงมือปฏิบัติจริง โดยครูเคยให2นักเรียนทำโครงงาน   

ที่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม เชNน การวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบจากน้ำทNวม

ในพื้นที่ของตนเอง พร2อมวางแผนแนวทางป¬องกันและรับมือกับสถานการณPที่อาจ

เกิดขึ ้นในอนาคต นอกจากนี้ ยังได2จัดการเรียนรู 2แบบรNวมมือผNานกิจกรรมกลุNม      

เชNน การจำลองการจัดการผังเมืองที่ยั่งยืน หรือการวางแผนรับมือภัยพิบัติ ชNวยให2

นักเรียนฝeกทักษะการคาดการณP วิเคราะหPป@จจัยเสี่ยง และแก2ป@ญหาเชิง ครูยังใช2

เทคนิคการตั้งคำถามเชิงวิพากษPเพื่อกระตุ2นให2นักเรียนเกิดความสงสัย เชNน หากเกิด

น้ำทNวมในชุมชนซ้ำซากเราจะมีแนวทางแก2ไขอยNางไรให2ยั ่งยืน จะเปLนสิ่งที่ทำให2

นักเรียนระดมสมองและเสนอแนวทางแก2ป@ญหา เชNน การสร2างระบบระบายน้ำหรือ

เพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อรองรับน้ำฝน กระบวนการเหลNานี้ทำให2นักเรียนสามารถเชื่อมโยง

ข2อมูลจากอดีต ป@จจุบัน ไปสู NการคาดการณPในอนาคต ฝeกฝนทักษะการคิดเชิง

วิเคราะหPและการวางแผนท่ีเปLนระบบอยNางชัดเจนและเปLนรูปธรรม...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูผู 2สอนสาระภูมิศาสตรPใช2วิธีการจัดการเรียนรู2ที ่เน2นการให2ความรู2      

ในลักษณะที่กระตุ2นให2นักเรียนคิดถึงอนาคต เชNน การใช2กรณีศึกษาที่เกี่ยวข2องกับ

สถานการณPในป@จจุบัน เชNน การศึกษาป@ญหาฝุªน PM 2.5 หรือการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร เพื่อให2เห็นผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 
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1.2.2  การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนที่มีการประเมินผลนักเรียนในหลาย

ดVาน ได2แกN ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน การวิเคราะหPและการเขียน คุณลักษณะของนักเร ียน             

และการพัฒนานักเรียน โดยเฉพาะทักษะการคิดที่สำคัญในหลักสูตร เชNน การคิดวิเคราะหP การคิด

สังเคราะหP การคิดสร2างสรรคP และการคิดเชิงวิจารณP ซึ ่งมีการบูรณาการทักษะเหลNานี้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให2สอดคล2องกับวัตถุประสงคPการเรียนรู2 การประเมินทักษะการคิด

สามารถทำได2ทั้งในห2องเรียนและกิจกรรมพิเศษ โดยการประเมินเหลNานี้เปLนสNวนสำคัญในการพัฒนา

นักเรียนในระยะยาวดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...การจัดการเรียนการสอนของครูผู 2สอนจำเปLนต2องมีการประเมินผล

นักเรียน เพื่อให2สามารถวัดความสำเร็จในการเรียนรู2ได2 โดยจะมีการประเมินนักเรียน

เมื่อจบการศึกษาด2านหลัก ๆ ซึ่งได2แกN ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหPและ     

การเขียน คุณลักษณะของนักเรียน และการพัฒนานักเรียน เมื่อมองไปที่ทักษะการ

คิด ซึ่งเปLนสNวนสำคัญในหลักสูตร การจัดการเรียนรู2ของครูต2องมีการพัฒนาทักษะ

การคิดของนักเรียน โดยหลักสูตรได2กำหนดทักษะการคิดไว2หลากหลายประเภท       

เชNน การคิดวิเคราะหP การคิดสังเคราะหP การคิดสร2างสรรคP และการคิดเชิงวิจารณP ซ่ึง

ครูจะต2องบูรณาการทักษะเหลNานี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให2สอดคล2อง

กับวัตถุประสงคPการเรียนรู2ของหลักสูตร ในการประเมินทักษะการคิดนั้น หลักสูตรได2

ระบุไว2วNาครูต2องมีการบูรณาการทักษะเหลNานี้ในการจัดการเรียนรู2 เพื่อให2นักเรียน

สามารถพัฒนาได2อยNางเหมาะสม โรงเรียนแตNละแหNงอาจมีวิธีการประเมินที่แตกตNาง

กัน เชNน การให2ครูประเมินนักเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงเรียน 

หรือการจัดกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาทักษะตNาง ๆ ซึ่งสามารถประเมินแยกออกมา

เปLนกิจกรรมที่ชNวยพัฒนาทักษะเหลNานี้ ทั้งนี้การประเมินทักษะการคิดสามารถทำได2

ทั้งในระดับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในห2องเรียนและกิจกรรมพิเศษที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะหP โดยการประเมินเหลNานี้จะเปLนสNวนหนึ่งของการประเมินผลรายวิชา

ของนักเรียนและเปLนองคPประกอบสำคัญในการพัฒนานักเรียนในระยะยาว...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

  1.2.3  มีการใชVส่ือในการจัดการเรียนรูVเนVนการเช่ือมโยงความรูVกับสถานการณ9จริง

และการคาดการณ9อนาคต ครูผู2สอนใช2สื่อหลากหลาย กราฟประชากรเพื่อแสดงการเปลี่ยนแปลง

ระดับโลก และสถานการณPสมมติ เชNน น้ำทNวมและดินถลNม เพื่อให2นักเรียนวางแผนรับมือเหตุการณPใน

อนาคต นอกจากนี้ ยังมีการยกตัวอยNางป@ญหาสิ่งแวดล2อมในพื้นที่จริง เชNน การทรุดตัวของดินจากการ
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สูบน้ำบาดาลในกรุงเทพมหานคร รวมถึงการวิเคราะหPกรณีศึกษาป@ญหาฝุªน PM 2.5 เพื่อกระตุ2นให2

นักเรียนคิดเชิงวิเคราะหP และการคิดเชิงอนาคต ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...การสอนเรื ่องความรNวมมือด2านสิ ่งแวดล2อม อาจจะใช2เพลงเพื ่อให2

นักเรียน ได2ฝeกร2องและเข2าใจเนื ้อหาตNาง ๆ เชNน ข2อตกลงในอนุสัญญาบาเซล       

หรือข2อตกลงปารีสที ่กลNาวถึงการรNวมมือระหวNางประเทศเพื ่อลดภาวะโลกร2อน 

รวมถึงการให2นักเรียนคิดวิเคราะหPจากสื่อตNาง ๆ ที่เกี่ยวข2องกับความรNวมมือทาง

สิ่งแวดล2อมระหวNางประเทศ หรือยังสามารถให2นักเรียนดูกราฟเกี่ยวกับประชากร

และการพัฒนาในอนาคต เพ่ือให2เห็นภาพของการเปล่ียนแปลงในระดับโลก...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...มีการใช2การใช2สถานการณPสมมติ เชNน น้ำทNวม ดินถลNม หรือสึนามิ 

เพื่อให2นักเรียนเรียนรู2การวางแผนป¬องกันและการปรับตัวในอนาคตความเชื่อมโยง

กับการคิดเชิงอนาคต วิธีการดังกลNาวชNวยให2นักเรียนสามารถคาดการณPสถานการณP  

ท่ีอาจเกิดข้ึน และตัดสินใจอยNางมีเหตุผล...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...สำหรับการเรียนรู2เกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม เชNน การทรุดตัวของดินใน

กรุงเทพมหานคร ก็สามารถยกตัวอยNางจากสถานการณPจริง เชNน การสูบน้ำบาดาลใน

บางพื้นที่ ซึ่งทำให2เกิดการทรุดตัวของดิน โดยเฉพาะในเขตที่ต่ำกวNาระดับน้ำทะเล 

เชNน สยามสแควรPในอดีตท่ีเคยมีป@ญหาน้ี นักเรียนจะได2เห็นถึงผลกระทบของกิจกรรม

ตNาง ๆ ที่เกี ่ยวข2องกับการใช2ทรัพยากรธรรมชาติ และเรียนรู 2จากเหตุการณPจริง        

ท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูผู2สอนสาระภูมิศาสตรPใช2วิธีการจัดการเรียนรู2ที ่กระตุ2นให2นักเรียน

คิดถึงอนาคต โดยนำกรณีศึกษาจากสถานการณPป@จจุบัน เชNน ป@ญหาฝุªน PM 2.5 

และการเปลี ่ยนแปลงสภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร มาวิเคราะหPเพื ่อให2เห็น

ผลกระทบในอนาคต การสอนลักษณะนี้เน2นการตั้งคำถามและการค2นหาคำตอบเชิง

วิเคราะหP ผNานกิจกรรมอภิปรายและการแก2ป@ญหา...” 

(นักเรียน คนท่ี 7, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 
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1.2.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูVที่ใหVนักเรียนเปXนศูนย9กลาง เนVนกระบวนการท่ี

นักเรียนมีสfวนรfวมในการสรVางองค9ความรูVดVวยตนเอง โดยเช่ือมโยงกับสถานการณPจริงและการคิดเชิง

อนาคต ตัวอยNางเชNน กิจกรรมวางแผนเมืองอนาคตที่ยั ่งยืน โดยให2นักเรียนศึกษาป@ญหาป@จจุบัน      

ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...ครูโรงเรียนหนึ่งจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่เน2นนักเรียนเปLนศูนยPกลาง โดย

สามารถออกแบบให2เชื่อมโยงกับสถานการณPจริงและสNงเสริมการคิดเชิงอนาคต ใน

กิจกรรมวางแผนเมืองอนาคต โดยเริ่มจากการให2นักเรียนศึกษาป@ญหาป@จจุบัน เชNน 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือการขยายตัวของเมือง จากนั้นแบNงกลุNมให2

นักเรียนออกแบบแผนที่หรือโมเดลเมืองที่มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยNาง

ยั ่งยืนและป¬องกันป@ญหาที่อาจเกิดขึ ้นในอนาคต นักเรียนจะได2ฝeกคิดวิเคราะหP 

สร2างสรรคP และอภิปรายรNวมกับเพื่อนในชั้นเรียนเพื่อพัฒนามุมมองที่หลากหลาย...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...การออกแบบการเรียนรู 2โดยใช2แนวคิด “Active Learning” ซึ ่งให2

ความสำคัญกับการกระตุ2นให2นักเรียนมีสNวนรNวมอยNางเต็มที่ผNานการคิดวิเคราะหP 

ปฏิบัติจริง และสร2างคุณคNาในการเรียนรู2ด2วยตนเอง หลักการดังกลNาวสNงเสริมให2

นักเรียนพัฒนาทักษะสำคัญ เชNน การคิดเชิงอนาคต การแก2ป@ญหาเชิงระบบ และการ

ทำงานรNวมกัน โดยใช2วิธีการสอนที่มุNงเน2นการทำโครงงาน การอภิปรายกรณีศึกษา 

และการวิเคราะหPสถานการณPจริง ซึ่งเปLนกระบวนการท่ีนักเรียนต2องแสวงหาคำตอบ

และสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง นอกจากนี้ การสร2างสภาพแวดล2อมการเรียนรู2       

ที่กระตุ2นให2นักเรียนคาดการณPสถานการณPในอนาคตและเชื่อมโยงข2อมูลจากอดีตถึง

ป@จจุบัน ยังชNวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบและความสามารถในการวางแผน

อนาคต กิจกรรมทั้งหมดสะท2อนถึงการจัดการเรียนรู2ที ่ให2นักเรียนเปLนศูนยPกลาง    

และสNงเสริมการเรียนรู2ท่ีย่ังยืนในฐานะพลเมืองโลก...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...การพัฒนาทักษะภูมิสารสนเทศ (Geographic Literacy) ที ่รวมถึง     

การอNานและเขียนแผนที่ และการใช2เทคโนโลยีสมัยใหมNอยNาง GIS และ Google 

Maps นักเรียนได2รับการกระตุ2นให2มีสNวนรNวมในการเรียนรู2ผNานกิจกรรมที่สNงเสริม  

การคิดวิเคราะหP การทำงานกลุNม เชNน การจำลองเมืองหรือหมูNบ2านเพื่อวางแผน

จัดการพื้นที ่เสี ่ยงภัย รวมถึงการใช2สถานการณPสมมติที ่เกี ่ยวข2องกับป@ญหาจริง       

เชNน น้ำทNวม หรือ สึนามิ เพื่อพัฒนาทักษะการคาดการณPและการตัดสินใจในอนาคต 
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นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู 2ยังเน2นการเชื ่อมโยงกับการคิดเชิงอนาคต ชNวยให2

นักเรียนสามารถวิเคราะหPข2อมูล วางแผน และปรับตัวตNอสถานการณPที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต กิจกรรมเหลNานี ้สะท2อนแนวทาง Child Center Learning ที ่สNงเสริมให2

นักเรียนเปLนผู2สร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง ผNานกระบวนการคิด วิเคราะหP และปฏิบัติ

อยNางมีเหตุผลในบริบทท่ีเก่ียวข2องกับชีวิตจริง...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

1.3  บทบาทของผูVสอน  

จากการศึกษาบทบาทของผู2สอนในการจัดการเรียนการสอนที่สNงเสริมและพัฒนาการคิดเชิง

อนาคต ของกลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในป@จจุบัน สามารถสรุปประเด็น

สำคัญตNาง ๆ ดังน้ี 

1.3.1  การเตรียมพรVอมของครูผู Vสอนในการจัดการเรียนการสอนที่ยังคงตVองเพ่ิม

ประสิทธิภาพ ท้ังนี้พบวNาครูบางคนยังขาดความเข2าใจในเนื้อหาและวิธีการสอนที่เหมาะสม ซึ่งสNงผลให2

การสอนจำกัดอยูNเพียงการทNองจำ นอกจากนี้ภาระงานจำนวนมากที่ครูต2องรับผิดชอบยังเปLนอุปสรรค

สำคัญที่ทำให2ครูไมNมีเวลาเพียงพอในการเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ อีกทั้งหากครูขาดแรงจูงใจหรือ

ความต้ังใจท่ีจะสร2างกิจกรรมการเรียนรู2ท่ีสร2างสรรคPและกระตุ2นความสนใจของนักเรียน การสอนก็อาจ

ไมNสามารถพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูงได2 ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...วิธีการจัดการเรียนการสอนสNวนใหญNขึ้นอยูNกับการออกแบบการสอนของ

คุณครู หากครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ได2ดี เชNน การใช2กระบวนการ

วิเคราะหP สังเคราะหP หรือการคิดเชิงระบบและวิจารณญาณในกระบวนการเรียนการ

สอน ก็สามารถชNวยให2นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตได2 ตัวชี ้ว ัดของ

หลักสูตรได2กำหนดไว2อยูNแล2ววNา นักเรียนต2องสามารถวิเคราะหP ประเมินคNา และเสนอ

แนวทางตNาง ๆ ดังนั้น หากครูใช2กิจกรรมที่เกี่ยวข2องกับการคิดเชิงอนาคต เชNน การ

ฝeกให2นักเรียนวิเคราะหPสถานการณPและแนวโน2มตNาง ๆ ในอนาคต ก็จะชNวยให2

นักเรียนได2ฝeกคิดเชิงอนาคตตามที่หลักสูตรกำหนด อยNางไรก็ตาม ไมNใชNครูทุกคนที่จะ

สามารถพานักเรียนไปถึงจุดนี้ได2 เนื่องจากบางโรงเรียนหรือบางครูอาจจะไมNสามารถ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตได2ดี บางโรงเรียนอาจ

สอนตามหนังสือเรียนที่ไมNเน2นทักษะการคิดที่สูงขึ้น ดังนั้นความสามารถในการพา

นักเรียนไปถึงจุดน้ีจึงข้ึนอยูNกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนของคุณครู...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 
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“...ครูบางคนอาจขาดความเข2าใจในเนื ้อหาหรือวิธีการสอนที ่มุ Nงเน2น       

การพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ทำให2การสอนจำกัดอยูNเพียงการทNองจำ ซึ่งไมNสามารถ

กระตุ2นศักยภาพของนักเรียนให2เติบโตได2เต็มท่ี อีกทั้งภาระงานมากมายที่ต2องทำ    

ทำให2ไมNมีเวลาเพียงพอในการเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ สNงผลให2การสอนอาจเน2น

การสอนท่ีไมNทุNมเทหรือไมNมีการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน แม2วNาครูบางคนจะมี

ความรู2 แตNหากขาดแรงจูงใจหรือความตั้งใจในการออกแบบการสอนที่สร2างสรรคP

และกระตุ2นการเรียนรู2ในเชิงลึก ก็จะทำให2การสอนไมNสามารถตNอยอดความรู2ของ

นักเรียนได2...” 

  (ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

1.3.2  การเปลี่ยนแปลงจากผูVถfายทอดความรูVไปสูfการเปXนโคVชหรือ ผูVอำนวยความ

สะดวกในการเรียนรูV (Facilitator) มีการกระตุ2นและจัดการกระบวนการเรียนรู2เพื่อให2นักเรียนมีสNวน

รNวมอยNางเต็มที่ ผู2สอนเตรียมข2อมูลที่หลากหลายและจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ2นการคิดวิเคราะหPและการ

เรียนรู2จากประสบการณPจริง ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...ผู 2สอนทำหน2าที่เปLนผู2อำนวยความสะดวกในการเรียนรู2 (Facilitator)   

การชNวยกระตุ2นและจัดการกระบวนการเรียนรู2ให2กับนักเรียนโดยไมNเพียงแคNให2ข2อมูล 

แตNย ังสร2างสภาพแวดล2อมที ่ เอ ื ้อให2น ักเร ียนได2ม ีการปฏิส ัมพันธPและเร ียนรู2            

จากประสบการณPจริง ด2วยการจัดหาข2อมูลและแหลNงเรียนรู2 ผู2สอนจะต2องเตรียม

ข2อมูลที่มีคุณคNาและแหลNงเรียนรู2ที่หลากหลาย เชNน หนังสือ อินเทอรPเน็ต หรือจัด

กิจกรรมที่ชNวยกระตุ2นการคิด เพื่อให2นักเรียนสามารถเข2าถึงแหลNงความรู2ที่เกี่ยวข2อง

กับหัวข2อท่ีเรียนรู2 และเปLนการเป́ดโอกาสให2นักเรียนได2ค2นคว2าหาความรู2ใหมN ๆ...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูจะไมNเปLนเพียงแคNผู2ถNายทอดความรู2เทNานั้น แตNยังต2องมีบทบาทในการ

สร2างบรรยากาศการเรียนรู2ที่กระตุ2นให2นักเรียนคิดวิเคราะหP ในลักษณะนี้จะชNวยให2

นักเรียนได2ฝeกทักษะการคิดเชิงวิพากษP (Critical Thinking) โดยการตั ้งคำถาม 

กระตุ2นการอภิปราย และให2โอกาสนักเรียนได2ทดลองคิดหาทางออกในป@ญหาตNาง ๆ 

ที่มีความเกี่ยวข2องกับเนื้อหาของวิชาภูมิศาสตรP นักเรียนจะได2พัฒนาทักษะในการคิด

อยNางมีเหตุผลและมีการวางแผนท่ีดีข้ึนจากการเรียนรู2ท่ีเน2นการมีสNวนรNวม...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 
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“...ครูผู2สอนมีบทบาทในการกระตุ2นและสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตโดยการ

นำเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมและภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในป@จจุบัน 

ชNวยให2สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนกับป@ญหาในชีวิตประจำวัน...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

1.3.3  ผูVสอนเปXนนักจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลายเพื่อสfงเสริมการเรียนรูVของ

นักเรียน ผู2สอนมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนการสอนให2เหมาะสมกับเนื้อหาและระดับนักเรียน 

โดยเน2นการบรรยายควบคูNกับการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสร2างความนNาสนใจและกระตุ2น      

การมีสNวนรNวมของนักเรียน หรือการสอดแทรกกิจกรรมกลุNมให2นักเรียนวิเคราะหPสถานการณPภัยพิบัติ

และวางแผนการรับมือ นอกจากนี้ การสร2างสถานการณPสมมุติ เชNน การเกิดแผNนดินไหว น้ำทNวม     

หรือป@ญหาสิ่งแวดล2อมอื่น ๆ ชNวยให2นักเรียนได2ฝeกทักษะการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหาจริง การนำ

ขNาวสารเกี่ยวกับภัยพิบัติมาอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อเปLนการสร2างความตระหนักรู2เกี่ยวกับผลกระทบ  

ตNอสังคมและปลูกฝ@งความรับผิดชอบตNอสNวนรวม ดังนั้นบทบาทของผู2สอนจึงไมNใชNแคNการถNายทอด

ความรู2 แตNยังเปLนผู2ออกแบบกิจกรรมที่ชNวยให2นักเรียนเข2าใจเนื้อหาเชิงลึก ผNานการลงมือปฏิบัติ       

คิดวิเคราะหP และมีสNวนรNวมในกระบวนการเรียนรู2อยNางแท2จริง ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

 “...บทบาทของผู2สอนในสาระภูมิศาสตรPในห2องเรียนนั้นมีหลากหลายแบบ 

ซึ ่งแตNละแบบมีวิธีการที ่ชNวยเสริมสร2างการเรียนรู 2ให2กับนักเรียนได2เปLนอยNางดี 

ตัวอยNางเชNน การบรรยาย ซึ่งเปLนวิธีการมาตรฐานที่ใช2ในห2องเรียนทั่วไป หรือการจัด

กิจกรรมที่ชNวยให2นักเรียนมีสNวนรNวมและเข2าใจเนื้อหามากขึ้น รวมถึงการให2นักเรียน

คิดวิเคราะหPจากสื่อตNาง ๆ ที ่เกี ่ยวข2องกับความรNวมมือทางสิ ่งแวดล2อมระหวNาง

ประเทศในยุคตNาง ๆ...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ในการจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตรPสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ป¥ที ่ 5 เน2นการบรรยายเปLนหลัก เพื่อถNายทอดเนื้อหาทางวิชาการที่สำคัญให2กับ

นักเรียน อยNางไรก็ตาม เพื่อให2การเรียนการสอนไมNยึดติดกับรูปแบบที่เน2นผู2สอนมาก

เกินไป (Teacher-Centered) มีการสอดแทรกกิจกรรมตNาง ๆ เข2ามา เพื ่อปรับ

บรรยากาศและเพ่ิมความนNาสนใจในการเรียน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...การสร2างสถานการณPการเรียนรู2ที่ท2าทายมีความสำคัญในการกระตุ2นให2

นักเรียนมีความคิดสร2างสรรคPและพัฒนาทักษะการแก2ไขป@ญหา โดยครูสามารถสร2าง
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สถานการณPที ่ท2าทายผNานกิจกรรมตNาง ๆ เชNน การนำป@ญหาสิ ่งแวดล2อมในโลก

ป@จจุบัน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การหายไปของพื้นที่ปªา หรือการขาด

แคลนน้ำสะอาด มาเปLนโจทยPที่นักเรียนต2องรNวมกันหาวิธีการแก2ไข หรือการใช2ป@ญหา

ภัยพิบัติ ครูใช2สถานการณPสมมุติ เชNน การเกิดแผNนดินไหว น้ำทNวม หรือภัยธรรมชาติ

อื่น ๆ และให2นักเรียนคิดหาวิธีการป¬องกันหรือการรับมือกับภัยพิบัติ หรือการวาง

แผนการอพยพจะชNวยให2นักเรียนเห็นภาพจริงและตระหนักถึงความสำคัญของ     

การเตรียมความพร2อมในการรับมือกับภัยพิบัติ การใช2กรณีศึกษาจากสถานการณPจริง 

เชNน การศึกษาภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในโลก ที่เกิดขึ้นในบางพื้นที่และศึกษาผลกระทบจาก

ภัยพิบัตินั้น การให2นักเรียนทำการศึกษาและนำเสนอการป¬องกันในอนาคต การสร2าง

สถานการณPที่ท2าทายจะชNวยให2นักเรียนสามารถนำความรู2ที่ได2รับมาใช2ในการแก2ไข

ป@ญหาในชีวิตจริงและเตรียมพร2อมรับมือกับสถานการณPท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต...” 

 (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูผู2สอนได2นำขNาวเกี่ยวกับภัยพิบัติมาให2ดู ซึ่งสามารถกระตุ2นให2นักเรียน

เกิดแนวคิดเกี ่ยวกับความรับผิดชอบตNอสังคมและสิ ่งแวดล2อม และทำให2เห็น

ความสำคัญของการเตรียมตัวรับมือกับภัยพิบัติและการรักษาความปลอดภัยใน

ชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ยังชNวยให2เข2าใจถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตNอผู2คนและชุมชน 

และสร2างความเห็นใจ กระตุ2นให2มีสNวนรNวมในการชNวยเหลือผู2ประสบภัยพิบัติตNาง ๆ 

เชNน การบริจาคเงินและส่ิงของเพ่ือชNวยเหลือผู2ประสบภัยน้ำทNวมภาคเหนือ...” 

  (นักเรียน คนท่ี 4, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

1.3.4  ผู Vสอนมีการบูรณาการรfวมกับศาสตร9อื ่น ๆ โดยจัดการเรียนการสอนสาระ

ภูมิศาสตรPโดยบูรณาการกับวิชาอื่น ๆ เชNน วิทยาศาสตรP หรือเศรษฐศาสตรP เพื่อให2นักเรียนเห็น

ความสัมพันธPระหวNางข2อมูลและทักษะจากหลายสาขาวิชา โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ที่เชื่อมโยง

เนื้อหาภูมิศาสตรPกับบริบทในชีวิตจริง ชNวยให2นักเรียนสามารถประยุกตPใช2ความรู2ในสถานการณPตNาง ๆ 

ได2 กระบวนการเหลNานี้สะท2อนถึงการบูรณาการความรู2ที ่ไมNจำกัดเฉพาะเนื้อหาวิชา แตNยังรวมถึง     

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...ครูมีการจัดการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตรPบูรณาการกับวิชาอื่น ๆ    

ไมNว NาจะเปLน วิทยาศาสตรPการภาพ หรือเศรษฐศาสตรP เพื ่อให2นักเร ียนเห็น

ความสัมพันธPระหวNางข2อมูลและทักษะจากหลายสาขาวิชา รNวมกับมีการกระตุ2น     

ให2นักเรียนคิดวิเคราะหPและแก2ป@ญหาจากมุมมองที่หลากหลาย ประยุกตPใช2ความรู2    
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ที่เรียนจากวิชาตNาง ๆ มาใช2ในกิจกรรมการเรียนการสอนภูมิศาสตรP เพื่อไปในชีวิต

จริงอยNางมีประสิทธิภาพ...” 

 (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูไมNได2ทำหน2าที ่เพียงถNายทอดความรู 2 แตNย ังออกแบบกิจกรรม         

การเรียนรู2ที่เชื่อมโยงเนื้อหาวิชาภูมิศาสตรPเข2ากับบริบทในชีวิตจริง เพื่อให2นักเรียน

สามารถประยุกตPใช2ความรู2ในสถานการณPที่หลากหลาย ให2นักเรียนคิด วิเคราะหP   

และวางแผนอยNางมีระบบ ซึ่งเปLนการผสานความรู2เชิงทฤษฎีกับการพัฒนาทักษะทาง

ปฏิบัติ ชNวยให2นักเรียนสามารถคาดการณPผลกระทบในอนาคต ฝeกฝนการคิดเชิง

ระบบและการตัดสินใจอยNางมีเหตุผล กระบวนการเหลNานี้สะท2อนถึงการบูรณาการ

ความรู2ที่ไมNได2จำกัดเฉพาะเนื้อหาวิชา แตNรวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

และการแก2ไขป@ญหาในชีวิตจริง...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

การข2อมูลเกี ่ยวกับบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนเพื ่อสNงเสริมการคิด

เชิงอนาตในป@จจุบันพบวNา บทบาทของผู2สอนในป@จจุบันบางคนได2เปลี่ยนแปลงจากการเปLนผู2ถNายทอด

ความรู2เพียงอยNางเดียว ไปสูNการเปLนผู2อำนวยความสะดวกในการเรียนรู2 หรือ Facilitator โดยเน2น    

การกระตุ2นและสNงเสริมการเรียนรู2เชิงสร2างสรรคPผNานการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและการสร2าง

บรรยากาศการเรียนรู 2ที ่กระตุ 2นการคิดวิเคราะหP รวมถึงการเชื ่อมโยงความรู 2กับสถานการณPจริง        

เชNน การวิเคราะหPป@ญหาส่ิงแวดล2อมและภัยพิบัติ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงและเตรียมความพร2อม

ให2นักเรียนสามารถเผชิญกับป@ญหาในอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ ครูยังมีบทบาทสำคัญ       

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและระดับของนักเรียน เพื่อกระตุ2น

ความสนใจและสร2างการมีสNวนรNวมอยNางแท2จริงในกระบวนการเรียนรู2 

1.4  บทบาทของนักเรียน  

 จากการศึกษาในการมีสNวนรNวมในห2องเรียนสNงเสริมและพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ของ

กลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในป@จจุบันพบวNา นักเรียนมีสNวนรNวมใน

กิจกรรมตNาง ๆ การมีสNวนรNวมของนักเรียนในห2องเรียนภูมิศาสตรPนั้นเกิดขึ้นผNานกิจกรรมตNาง ๆ โดย

เริ่มจากการเรียนแบบบรรยาย ตลอดจนกิจกรรมที่สNงเสริมทักษะการทำงานรNวมกัน เชNน การทำแผนท่ี 

การทำโครงงานส่ิงแวดล2อม การทำโปสเตอรP และการสร2างนิตยสารภูมิศาสตรP นักเรียนได2ฝeกการระดม

ความคิด การแบNงป@นความคิดเห็น และการทำงานเปLนทีม ซึ่งชNวยเสริมทักษะการสื่อสารและการ

นำเสนอข2อมูล นักเรียนมักมีความกระตือรือร2นและพร2อมที่จะเข2ารNวมกิจกรรมที่ได2รับมอบหมาย   
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แม2วNาบางกลุNมอาจจะขาดความกระตือรือร2น แตNการออกแบบกิจกรรมที่สนุกสนานและท2าทายชNวย

กระตุ2นการแสดงออกและการมีสNวนรNวมได2ดีย่ิงข้ึน ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...ครูสอนให2รู2เรื่องตNาง ๆ ผNานการบรรยาย และใช2กิจกรรม เชNน การทำ

แผนที่ การทำโครงงานเกี่ยวกับสิ่งแวดล2อมและภูมิประเทศ โดยครูจะให2ทำงาน

รNวมกับเพื่อน ๆ เปLนกลุNม ซึ่งชNวยให2เข2าใจบทเรียนได2ดีขึ้น นอกจากนี้ ครูยังใช2สื่อท่ี

นNาสนใจ เชNน วิดีโอ หรือภาพประกอบ เพื่อชNวยให2เห็นภาพได2ชัดเจนขึ้นและจดจำ

เนื้อหาที่เรียนได2ดีขึ้น บางครั้งครูก็จะให2เราทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับการประยุกตPใช2

ความรู2 เชNน การจำลองสถานการณPเกี่ยวกับภัยพิบัติ ซึ่งทำให2เราเรียนรู2วิธีรับมือกับ

เหตุการณPตNาง ๆ ในชีวิตจริงได2” 

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ในห2องเรียนภูมิศาสตรP นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการทำงานรNวมกัน

ผNานกิจกรรมตNาง ๆ ที่ชNวยเสริมทักษะการเรียนรู2 โดยเฉพาะกิจกรรมการทำชิ้นงาน 

เชNน การทำโปสเตอรPเกี่ยวกับการแก2ป@ญหาภัยพิบัติหรือป@ญหาสิ่งแวดล2อม ซึ่งชNวยให2

นักเรียนได2ฝeกการระดมความคิดและทำงานรNวมกันเปLนทีม การทำงานกลุNมนี้ไมNเพียง

แคNชNวยในการแบNงป@นภาระงาน แตNยังฝeกการสื่อสาร การฟ@งความคิดเห็นของผู2อ่ืน 

และการประสานงานในทีม ซึ่งเปLนทักษะที่สำคัญในการทำงานในอนาคต นอกจากน้ี

ยังมีกิจกรรมที่ให2นักเรียนสร2างนิตยสารภูมิศาสตรP ซึ ่งชNวยให2นักเรียนได2ศึกษา

ภูมิศาสตรPของประเทศตNาง ๆ ที่เลือก โดยการแบNงกลุNมให2สมาชิกแตNละคนรับผิดชอบ

ในสNวนตNาง ๆ ซึ่งชNวยเสริมสร2างการทำงานเปLนทีมและการเรียนรู2จากการสืบค2น

ข2อมูล นักเรียนไมNเพียงแตNเรียนรู2เรื่องภูมิศาสตรPจากการทำชิ้นงาน แตNยังได2ฝeกการ

นำเสนอข2อมูลอีกด2วย..." 

 (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...การมีสNวนรNวมของนักเรียนในห2องเรียนนั ้นขึ ้นอยู Nกับธรรมชาติของ

นักเรียนแตNละป¥ แตNโดยรวมแล2ว นักเรียนที่นี่คNอนข2างพร2อมที่จะเรียนรู2และมักปฏิบัติ

ตามที่ได2รับมอบหมายได2ดี นักเรียนสามารถกำกับตนเองได2ดีในระหวNางการบรรยาย 

และสามารถเรียนรู2จากเน้ือหาท่ีอธิบายได2ตามธรรมชาติ...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...เมื่อมีการจัดกิจกรรมที่เน2นการมีสNวนรNวม นักเรียนก็พร2อมที่จะเข2ารNวม

ทันที ไมNวNาจะเปLนการค2นคว2าข2อมูลจากอินเทอรPเน็ต หรือการอNานใบความรู2            
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ที่จัดเตรียมให2 นักเรียนมักจะมีสNวนรNวมอยNางเต็มที่ในกิจกรรมตNาง ๆ ซึ่งแสดงถึงการ

มีความกระตือรือร2น ในสNวนในการเรียนรู2ในกิจกรรมกลุNม นักเรียนมักจะแบNงหน2าท่ี

กันชัดเจน เชNน มีผู2นำที่คอยชNวยสอนและบอกเพื่อน ๆ วNาต2องทำอะไร นี่แสดงให2เห็น

ถึงบทบาทที่สำคัญของทั้งผู2นำและผู2ตามในทีม โดยนักเรียนแตNละคนจะมีบทบาทท่ี

ชัดเจนในการทำงานรNวมกันและทำให2กิจกรรมประสบความสำเร็จ...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการมีสNวนรNวมในกิจกรรมตNาง ๆ แม2วNาบางครั้งก็ยัง

พบวNามีบางกลุNมที่ไมNได2มีความกระตือรือร2นมากนัก แตNเมื่อใช2กิจกรรมที่มีการกำหนด

บทบาทให2กับนักเรียน เชNน การทำกิจกรรมท่ีให2นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ นักเรียน

มักจะมีสNวนรNวมและแสดงออกมากข้ึน ซึ่งการให2บทบาทที่ชัดเจนจะชNวยกระตุ2น     

ให2นักเรียนรู2สึกมีสNวนรNวมในการเรียนรู2 เชNน การให2นักเรียนทำการนำเสนอโปรเจค

หรือกิจกรรมท่ีเก่ียวข2องกับการแก2ไขป@ญหาทางส่ิงแวดล2อมในบางคร้ัง เม่ือให2บทบาท

ท่ีตรงกับความสนใจหรือความสามารถของนักเรียนจะสามารถแสดงออกได2ดีกวNา...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

1.5  บริบทการจัดการเรียนรูV  

จากการศึกษาการนำบริบทของกรุงเทพมหานคร ผู2วิจัยพบวNาครูมีการใช2บริบทจาก

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครเปLนกรณีศึกษาในการเรียนการสอน เชNน สถานการณPป@ญหาฝุªน PM 

2.5 หรือป@ญหาสิ่งแวดล2อมอื่น ๆ การสูบน้ำบาดาลที่ทำให2เกิดการทรุดตัวของดิน หรือป@ญหาการ

จัดการแหลNงน้ำที่มีการเนNาเสีย รวมไปถึงการยกตัวอยNางความสัมพันธPของศึกษาภูมิอากาศแบบมรสุม

เขตร2อน ที่มีผลตNอการเปลี่ยนแปลงทางอากาศและวิถีชีวิตของคนเมือง เชNน การเป´ดป´ดเทอมที่ตรงกับ

ชNวงลมมรสุม การใช2กรณีศึกษาดังกลNาวชNวยให2นักเรียนได2เรียนรู2จากเหตุการณPจริงในพื้นที่ และเห็นถึง

ความสัมพันธPระหวNางกิจกรรมในชีว ิตประจำวันกับสิ ่งแวดล2อมที ่เปลี ่ยนแปลงอยNางรวดเร็ว              

ดังรายละเอียดการสัมภาษณPจากผู2ให2ข2อมูลดังน้ี 

“...ครูได2ยกตัวอยNางป@ญหาฝุªนละออง PM 2.5 ที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร 

เพื่อให2นักเรียนเข2าใจถึงผลกระทบของมลพิษตNอสุขภาพและสิ่งแวดล2อม พร2อมท้ัง

วิเคราะหPวิธีการแก2ไขป@ญหาท่ีหนNวยงานรัฐดำเนินการ...” 

(นักเรียน คนท่ี 6, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ในป¥ที ่ผNานมา ครูได2นำประเด็นที ่ใกล2ตัวนักเรียนมาเปLนกรณีศึกษา      

เชNน การขยายตัวของเมืองที่สNงผลตNอการใช2ที่ดิน การจราจรติดขัด และการขาด
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แคลนพื้นที่สีเขียว นักเรียนได2วิเคราะหPป@ญหาน้ำทNวมในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเกิดจาก

การวางผังเมืองที่ไมNเหมาะสมและการจัดการระบบระบายน้ำที่ไมNเพียงพอ ครูยังได2

นำแหลNงทNองเที่ยวสำคัญในกรุงเทพมหานคร มาสอนเพื่อแสดงให2เห็นถึงบทบาทของ

การทNองเที ่ยวตNอเศรษฐกิจ สถานการณPเหลNานี ้ช Nวยให2นักเรียนเห็นภาพจริง        

เข2าใจสภาพแวดล2อมและป@ญหาทางภูมิศาสตรPได2ชัดเจนย่ิงข้ึน...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ในการสอนภูมิศาสตรPในบริบทของกรุงเทพมหานคร ครูใช2ตัวอยNางจาก

สิ ่งแวดล2อมในเมืองเพื ่อทำให2เนื ้อหาสามารถเข2าใจได2งNายขึ ้น เชNน การพูดถึง         

เขตอากาศของกรุงเทพมหานคร ที ่อยู Nในเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร2อน ซ่ึง

เชื ่อมโยงกับการเปลี ่ยนแปลงทางอากาศและผลกระทบตNอวิถีชีวิตของคนเมือง 

ตัวอยNางเชNน การเป´ดป´ดเทอมที ่ตรงกับชNวงลมมรสุม ซึ ่งชNวยอธิบายถึงการ

เปลี ่ยนแปลงตามฤดูกาลและการเชื ่อมโยงสิ ่งแวดล2อมกับกิจกรรมประจำวัน         

ของนักเรียนได2อยNางชัดเจน นอกจากนี้ สำหรับการเรียนรู2เกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม 

เชNน ป@ญหาการทรุดตัวของดินในกรุงเทพมหานคร ก็สามารถยกตัวอยNางจาก

สถานการณPจริงที่เกิดขึ้น เชNน การสูบน้ำบาดาลในบางพื้นที่ที่ทำให2เกิดการทรุดตัว

ของดิน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ต่ำกวNาระดับน้ำทะเล เชNน สยามสแควรPในอดีต ซึ่งเปLน

ป@ญหาที่สNงผลกระทบตNอการใช2ปนะโยชนPกับพื้นท่ี การใช2ตัวอยNางเชNนนี้จะชNวยให2

นักเรียนเห็นผลกระทบจากกิจกรรมตNาง ๆ และได2เรียนรู 2จากเหตุการณPจริงใน

กรุงเทพมหานคร...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ในบริบทของกรุงเทพมหานคร การจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตรP

สามารถนำป@ญหาสิ่งแวดล2อมในพื้นที่มาใช2ในการเสริมสร2างการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนได2 เชNน ป@ญหาน้ำทNวม ครูสามารถนำประเด็นนี้มาพูดถึงให2กับนักเรียน เชNน 

การพิจารณาวNาพื ้นที ่ไหนตั้งอยู Nต่ำกวNาระดับน้ำทะเล และหากเกิดน้ำทNวมจะมี

ผลกระทบตNอชีวิตความเปLนอยูNของผู2คนอยNางไร นอกจากนี้ยังสามารถใช2ป@ญหาอื่น ๆ 

เชNน การจัดการแหลNงน้ำที่มีการเนNาเสียในชุมชน หรือป@ญหาขยะตNาง ๆ ให2นักเรียนมี

สNวนรNวมในการวางแผนและหาวิธีแก2ไขในอนาคต การเรียนการสอนเหลNานี้ทำให2

นักเรียนได2ฝeกการคิดเชิงวิเคราะหP และวางแผนเพื่อแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมอยNาง

ยั่งยืน ทั้งนี้นักเรียนที่มาจากบริบทที่แตกตNางกันจะมีความพร2อมในการเรียนรู2ท่ี
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แตกตNางกัน แตNโดยรวมแล2ว นักเรียนสNวนใหญNมีความพร2อมท่ีจะเรียนรู2และรNวมมือใน

การทำกิจกรรมตNาง ๆ ท่ีครูกำหนด...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...การจัดการเรียนรู2ในเขตกรุงเทพมหานครเอื้อตNอการพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตของนักเรียนได2หลากหลายด2าน โดยเฉพาะการใช2สภาพแวดล2อมและ

บริบทของกรุงเทพมหานคร มาเปLนตัวอยNางในการเรียนการสอน เชNน การศึกษา

ตำแหนNงท่ีต้ังของกรุงเทพมหานครซ่ึงเปLนเมืองท่ีมีการพัฒนาอยNางรวดเร็วและมีความ

หลากหลายทั ้งในด2านการกNอสร 2างและการจัดระเบียบการใช2พ ื ้นท่ี การใช2

กรุงเทพมหานครเปLนกรณีศึกษาชNวยให2นักเรียนเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นท่ี

และการใช2ประโยชนPจากกฎหมายและระบบตNาง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตได2จริง โดยการให2ความสำคัญกับความแตกตNางในสภาพแวดล2อมระหวNางเด็ก

ที ่อาศัยในชุมชนเมืองและเด็กที ่อาศัยในพื ้นที ่อื ่น เชNน ชุมชนโรงงานหรือนิคม

อุตสาหกรรม ซึ ่งสะท2อนถึงความเข2าใจในการปรับตัวและการใช2ทักษะในโลกท่ี

เปลี ่ยนแปลงอยNางรวดเร็ว นอกจากนี ้การประยุกตPใช2เทคโนโลยีและการสร2าง

กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับการดำเนินชีวิตจริงของนักเรียน เชNน การสำรวจข2อมูลและการ

ทำโครงงานที่เกี่ยวข2องกับสภาพแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร ก็ชNวยเสริมทักษะการ

คิดและการวิเคราะหPในระยะยาว...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

การเรียนการสอนในบริบทของกรุงเทพมหานคร จึงเปLนโอกาสให2กับนักเรียนที่อาศัยอยูN

ในกรุงเทพมหานคร ในการฝeกคิดเชิงวิเคราะหPและวางแผนในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมอยNางยั่งยืน 

โดยการเชื่อมโยงกับป@ญหาที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่ นักเรียนได2ฝeกทักษะการคิดและการวิเคราะหPท่ี

สามารถนำไปใช2ในชีวิตจริงได2 และเตรียมความพร2อมให2กับนักเรียนในการรับมือกับความท2าทายตNาง ๆ 

ในอนาคต 

จากข2อมูลข2างต2น อาจกลNาวได2วNาสภาพป@จจุบันของรูปแบบการจัดการเรียนเพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตใน

ป@จจุบันมุNงเน2นการบูรณาการแนวคิดเชิงอนาคตในหลักสูตรการศึกษาผNานกระบวนการเรียนรู2ตNาง ๆ 

แม2ไมNได2ระบุคำวNาทักษะการคิดเชิงอนาคตโดยตรงในการจัดการเรียนรู2 แตNครูก็ยังมีการใช2กิจกรรม     

ที่หลากหลายเพื่อกระตุ2นการคิดวิเคราะหPและการประยุกตPใช2ความรู2 เชNน การวิเคราะหPสถานการณP 

ภัยพิบัติและการวางแผนรับมือ ทำให2นักเรียนมีโอกาสได2ฝeกทักษะการทำงานรNวมกันและการสื่อสาร
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ผNานกิจกรรมที่เปLนกลุNม การออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับบริบทในชีวิตจริง เชNน ป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ในกรุงเทพมหานคร ชNวยให2นักเรียนเห็นความสัมพันธPระหวNางทักษะทางภูมิศาสตรPกับการดำเนินชีวิต

ในอนาคต ทั้งนี้ ครูยังต2องเตรียมพร2อมทั้งในด2านเนื้อหาการสอนและการจัดกิจกรรมที่กระตุ2นการคิด

และทักษะในด2านตNาง ๆ เพ่ือให2นักเรียน 

2.  ปZญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรูVเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

จากการศึกษาป@ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน 

สามารถสรุปเปLนประเด็นสำคัญในด2านตNาง ๆ ประกอบด2วย ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู2เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตด2านนักเรียน ด2านผู2สอน ด2านหลักสูตรและเนื้อหา และด2านบริบทสิ่งแวดล2อม

และทรัพยากรการเรียนรู2 ดังน้ี 

 2.1  ปZญหาที่พบในการจัดการเรียนรูVเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตดVานนักเรียน 

ผู2วิจัยพบวNาประเด็นป@ญหาที่สำคัญในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตความ

ประกอบด2วย ความแตกตNางทางวิถีชีวิตและแนวคิดของนักเรียน การท่ีนักเรียนเติบโตมาในบริบทท่ี

แตกตNางกัน ทำให2มีความสนใจและการรับรู2ตNอป@ญหาสังคมและสิ่งแวดล2อมไมNเทNากันนักเรียนบางคน

สนใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมและความยั่งยืน ในขณะที่บางคนเน2นความสะดวกสบาย สNงผลตNอการรับรู2และ

การเรียนรู2แนวคิดเชิงอนาคต นอกจากนี้นักเรียนขาดทักษะพื้นฐานที่จำเปLนตNอการคิดเชิงอนาคต    

เชNน ทักษะการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหา รวมถึงนักเรียนขาดความสนใจหรือแรงจูงใจในการ

เรียนรู2วิชาภูมิศาสตรP ถูกมองวNาไมNจำเปLนและไมNเกี่ยวข2องกับชีวิตประจำวัน นักเรียนบางมุNงเน2นการ

เรียนในวิชาท่ีตนเห็นวNามีประโยชนPตNออนาคตของตนเองมากกวNา ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...มีหลายป@ญหาที่อาจเปLนอุปสรรค หนึ่งในป@ญหาหลักคือความแตกตNางใน

วิถีชีวิตและแนวคิดของเด็กในแตNละรุNน โดยเฉพาะในชNวงที่นักเรียนเติบโตขึ้นมาใน

บริบทแตกตNางกัน บางรุNนอาจจะเติบโตในยุคที่มีความตื่นตัวเกี่ยวกับป@ญหาสNวนรวม

และการคิดเชิงอนาคต เชNน กระแสการตระหนักถึงสิ่งแวดล2อมหรือการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศท่ีมีความสนใจตามขNาวสารและสื่อตNาง ๆ แตNบางรุNนกลับเติบโตในยุค

ที่สิ่งบันเทิงและความสะดวกสบายเปLนสิ่งที่ดึงดูดความสนใจมากกวNา นักเรียนอาจ

ไมNได2คิดถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อมหรือความยั่งยืน เพราะชีวิตของนักเรียนยังไมNพบกับ

ป@ญหานั้น ๆ โดยตรง แม2วNาครูจะพยายามสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตในห2องเรียน แตN

เด็ก ๆ กลับอาจได2รับอิทธิพลจากสภาพแวดล2อมภายนอก เชNน ครอบครัว เพื่อน 

หรือสิ ่งที ่นักเรียนประสบในชีวิตประจำวัน ซึ ่งอาจไมNสอดคล2องกับแนวคิดที่เรา

พยายามปลูกฝ@งให2นักเรียน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 
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“...ป@ญหาหลักที ่เราในการสอนภูมิศาสตรPคือการท่ีนักเรียนขาดทักษะ

พ้ืนฐานท่ีจำเปLน เชNน การคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหาท่ีซับซ2อน ซ่ึงเปLนส่ิงสำคัญใน

การคิดเชิงอนาคต การเรียนการสอนในป@จจุบันมักเน2นที่การทNองจำเนื้อหามากกวNา

การฝeกฝนทักษะการคิด ทำให2นักเรียนไมNสามารถพัฒนาความสามารถในการ

วิเคราะหPข2อมูลหรือแก2ป@ญหาท่ีซับซ2อนได2อยNางมี...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...นักเรียนบางคนขาดแรงจูงใจในการเรียน เพราะมองวNาภูมิศาสตรPเปLน

วิชาที่ไมNจำเปLนและไมNเห็นความสัมพันธPกับชีวิตประจำวัน ทำให2ขาดความสนใจและ

ตั้งใจในการเรียน นอกจากนี้ยังมีป@ญหาเรื่องพื้นฐานความรู2ที่ไมNเทNากัน นักเรียนบาง

กลุNมมีความรู2พื้นฐานที่จำกัด ทำให2ตามเนื้อหาไมNทัน และบางคนก็ไมNเห็นคุณคNาของ

วิชาภูมิศาสตรP เพราะมีเป¬าหมายชีวิตอื่นที่ชัดเจน เชNน การทำงานหลังจากจบ ม.3 

ซึ่งทำให2นักเรียนไมNให2ความสำคัญกับการเรียนในวิชานี้ อีกทั้งยังมีนักเรียนบางกลุNมท่ี

ให2ความสนใจกับวิชาอื่น ๆ ที่นักเรียนคิดวNาจะชNวยตอบโจทยPอนาคตของตนเอง

มากกวNา เชNน วิทยาศาสตรPหรือคณิตศาสตรP จึงทำให2ภูมิศาสตรPเปLนวิชาที่นักเรียน

มองข2ามไปและขาดความสนใจในการเรียน...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

2.2  ปZญหาที่พบในการจัดการเรียนรูVเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตดVานผูVสอน ผู2วิจัย

พบวNาป@ญหาสำคัญในด2านผู2สอน ประกอบด2วย การมีข2อจำกัดเวลาและการขาดการฝeกอบรมเชิงลึกใน

การออกแบบบทเรียน สNงผลให2ครูไมNสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่เน2นการปฏิบัติจริง และครูสNวน

ใหญNยังคงสอนด2วยวิธีการถNายทอดเนื้อหาตามตำรา การทNองจำ มากกวNาการกระตุ2นให2นักเรียนคิด

วิเคราะหP คาดการณP และประเมินสถานการณPที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเปLนทักษะสำคัญสำหรับการ

รับมือกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว ดังข2อมูลจากการสัมภาษณPตNอไปน้ี 

“...หนึ่งในอุปสรรคสำคัญคือการมีกรอบเวลาที่จำกัดในการจัดการเรียนการ

สอน ทำให2ครูไมNมีโอกาสออกแบบกิจกรรมที่เน2นการลงมือปฏิบัติ เชNน โครงงาน การ

จำลองสถานการณPจริง หรือการแก2ป@ญหาในบริบทท่ีตNาง ๆ ซึ่งเปLนแนวทางสำคัญใน

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหP และการตัดสินใจในอนาคต นอกจากนี้ ครูยังขาด

การฝeกอบรมและพัฒนาองคPความรู2ในการออกแบบบทเรียนท่ีเน2นกระบวนการคิดข้ัน

สูง สNงผลให2รูปแบบการสอนสNวนใหญNยังคงเน2นการถNายทอดเนื ้อหาตามตำรา       
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การทNองจำ และการสอนเนื้อหาพื้นฐาน มากกวNาการสร2างสถานการณPและกระตุ2นให2

นักเรียนคิดวิเคราะหP...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ป@ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตด2านผู2สอน คือ การขาดความเข2าใจและการเตรียมความพร2อมในการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุNงเน2นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต ครู

หลายทNานยังคงสอนในรูปแบบที่เน2นการทNองจำเนื้อหาและการอธิบายหลักการ

พื้นฐาน โดยไมNคNอยได2ฝeกทักษะการคิดวิเคราะหP การคาดการณP หรือการประเมิน

แนวโน2มในอนาคต เช Nน การวิเคราะหPผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลงของ

สภาพแวดล2อมหรือเศรษฐกิจท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

 2.3  ปZญหาที่พบในการจัดการเรียนรูVเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตดVานหลักสูตรและ

เน้ือหา ประกอบด2วยหลายประเด็นสำคัญ ได2แกN การขาดการระบุทักษะการคิดเชิงอนาคตอยNางชัดเจน

ในหลักสูตร การกำหนดเน้ือหาท่ีมากเกินไปและเน2นผลลัพธPเชิงปริมาณ สNงผลให2ครูต2องสอนตามแผนท่ี

กำหนดไว2โดยไมNมีเวลาสำหรับกิจกรรมท่ีสNงเสริมการคิดวิเคราะหPและการคาดการณPอนาคต นอกจากน้ี 

เนื้อหาบางสNวนยังขาดความเชื่อมโยงระหวNางระดับชั้นและไมNสอดคล2องกับประสบการณPชีวิตของ

นักเรียน โดยเฉพาะหัวข2อภูมิศาสตรPกายภาพที่ยากตNอการเชื่อมโยงกับสถานการณPจริง อีกทั้งระบบ

การประเมินที่เน2นการจดจำข2อเท็จจริง ทำให2การเรียนรู2มุNงเน2นไปที่การจำข2อมูล มากกวNาการฝeกทักษะ

การวิเคราะหPและการคิดอยNางเปLนระบบ ตามท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2ดังตNอไปน้ี 

“...หลักสูตรในป@จจุบันจะไมNมีการระบุทักษะการคิดเชิงอนาคตอยNางชัดเจน 

การสร2างกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับป@ญหาป@จจุบันชNวยให2นักเรียนได2ฝeกทักษะการ

วิเคราะหPสถานการณPและการคาดการณPผลกระทบในอนาคต ซึ่งเปLนการพัฒนา

ทักษะท่ีสำคัญในยุคท่ีโลกกำลังเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ป@ญหาการจัดการเรียนการสอนในวิชาภูมิศาสตรPเกิดจากปริมาณเนื้อหา

ที่มากเกินไป ทำให2เวลาในการเรียนรู2ไมNเพียงพอ นอกจากนี้ยังขาดความตNอเนื่อง

ระหวNางเนื้อหาในระดับชั้นมัธยมต2นและปลาย สNงผลให2นักเรียนไมNสามารถเชื่อมโยง

ความรู2เดิมกับเน้ือหาใหมNได2อยNางมีประสิทธิภาพ...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 
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  “...เนื้อหาบางสNวนในวิชาภูมิศาสตรP โดยเฉพาะเนื้อหาที่เน2นความรู2เชิง

กายภาพ เชNน ธรณีสัณฐาน อาจไมNเหมาะสมตNอการสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต 

เนื่องจากลักษณะเนื้อหามุNงเน2นข2อเท็จจริงที่เปลี่ยนแปลงได2ยาก ทำให2การฝeกทักษะ

การคาดการณPหรือวางแผนอนาคตเปLนไปได2อยNางจำกัดเมื่อเทียบกับเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดล2อม ซ่ึงมีความเช่ือมโยงกับสถานการณPในอนาคตมากกวNา...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...ป@ญหาการจัดการเรียนการสอนในวิชาภูมิศาสตรPเกิดจากปริมาณเนื้อหา

ที่มากเกินไป ทำให2เวลาในการเรียนรู2ไมNเพียงพอ นอกจากนี้ยังขาดความตNอเนื่อง

ระหวNางเนื้อหาในระดับชั้นมัธยมต2นและปลาย สNงผลให2นักเรียนไมNสามารถเชื่อมโยง

ความรู2เดิมกับเน้ือหาใหมNได2อยNางมีประสิทธิภาพ...” 

  (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...ป@ญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตรPเพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตเกิดจากการให2ความสำคัญกับผลลัพธPเชิงปริมาณมากกวNากระบวนการ

เรียนรู2ที่ลึกซึ้ง ตัวอยNางเชNน หลักสูตรสNวนกลางอาจกำหนดเนื้อหาที่ต2องสอนจำนวน

มาก โดยเน2นให2ครูสอนจบตามแผนการสอนที่กำหนดไว2ลNวงหน2า สNงผลให2การเรียนรู2

จำกัดอยูNท่ีการทNองจำข2อเท็จจริงและข2อมูลเชิงกายภาพ เชNน ลักษณะภูมิประเทศหรือ

การระบุชื่อสถานที่สำคัญ โดยไมNมีเวลาพอสำหรับกิจกรรมที่สNงเสริมการคิดวิเคราะหP

หรือคาดการณPแนวโน2มในอนาคต...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ระบบการประเมินที่เน2นการทำข2อสอบแบบเลือกตอบหรือเขียนตอบตาม

กรอบคำถามที่กำหนดยิ่งตอกย้ำให2นักเรียนจดจำข2อมูลมากกวNาคิดเชิงวิเคราะหP 

ยกตัวอยNางเชNน การเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งควรเปLนหัวข2อ    

ที่เป´ดโอกาสให2วิเคราะหPและวางแผนการรับมือในอนาคต แตNกลับถูกสอนเพียงแคN

การจำลักษณะของปรากฏการณPทางธรรมชาติ...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ป@ญหาหรือข2อจำกัดในการสอนภูมิศาสตรPที ่พบคือ ความยากในการ

เชื่อมโยงเนื้อหาภูมิศาสตรPที่เปLนเรื่องไกลตัวกับประสบการณPของนักเรียน โดยเฉพาะ

เมื่อสอนเนื้อหาที่เกี่ยวข2องกับเหตุการณPหรือสถานที่ในตNางประเทศ เชNน การอธิบาย

ลักษณะภูมิประเทศที่อยู NหNางไกลจากชีวิตประจำวันของนักเรียน ทำให2บางคร้ัง
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นักเรียนไมNสามารถเข2าใจหรือเชื ่อมโยงข2อมูลนั ้นกับประสบการณPของตนเองได2      

เชNน การเรียนรู2เกี่ยวกับแกรนดPแคนยอนหรือปรากฏการณPลมแปรปรวน ซึ่งบางครั้งก็

ไมNคุ2นเคยหรือต2องการตัวอยNางที่ใกล2ตัวมากขึ้น นอกจากนี้การใช2สื่อหรือกิจกรรมตNาง 

ๆ เชNน การดูคลิปหรือทัศนศึกษาพิพิธภัณฑP แม2จะชNวยให2เห็นภาพได2ชัดเจนขึ้น แตNยัง

ไมNสามารถทำให2เกิดการเชื่อมโยงที่ลึกซึ้งกับเนื้อหาได2เสมอไป การที่บางเนื้อหาหรือ

สถานการณPไม Nเก ี ่ยวข 2องกับประสบการณPตรงของนักเร ียนจึงเป Lนอุปสรรค              

ในการสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตหรือการเชื่อมโยงเนื้อหาภูมิศาสตรPกับสถานการณP

จริงในชีวิตของนักเรียน...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

 2.4  ปZญหาที่พบในการจัดการเรียนรู Vเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตดVานบริบท 

สิ ่งแวดลVอมและทรัพยากรการเรียนรูV ประกอบด2วยหลายประเด็นสำคัญ เชNน ความยากในการ

เช่ือมโยงเน้ือหาภูมิศาสตรPท่ีไมNเก่ียวข2องกับประสบการณPชีวิตของนักเรียน โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีเก่ียวข2อง

กับเหตุการณPหรือสถานที่ตNางประเทศ ซึ่งทำให2นักเรียนไมNสามารถมองเห็นผลกระทบจากสถานการณP

เหลNานั้นในชีวิตจริง การใช2สื่อและกิจกรรม เชNน การดูคลิปหรือทัศนศึกษาแม2ชNวยให2เห็นภาพชัดเจน 

แตNยังไมNสามารถสร2างความเชื่อมโยงที่ลึกซึ้งได2 นอกจากนี้ยังมีข2อจำกัดด2านการศึกษานอกสถานท่ี   

เชNน การพานักเรียนไปศึกษาชุมชนจริง ซึ่งถูกจำกัดด2วยข2อกังวลด2านความปลอดภัย งบประมาณ    

และการประสานงาน อีกทั้งครูบางทNานยังขาดเครื่องมือและทรัพยากรที่จำเปLนในการใช2เทคโนโลยี

หรือการจำลองสถานการณPเพ่ือกระตุ2นการคิดเชิงอนาคต สNงผลให2การพัฒนาทักษะในด2านน้ีไมNสามารถ

ทำได2อยNางมีประสิทธิภาพ ดังข2อมูลจากการสัมภาษณPดังน้ี 

“...ความยากในการเชื ่อมโยงเนื ้อหาที ่อย ู N ไกลตัวหรือไมNค ุ 2นเคยกับ

ประสบการณPของนักเรียน เชNน เมื่อพูดถึงป@ญหาภูมิศาสตรPที่เกิดขึ้นในตNางประเทศ 

เชNน สภาพอากาศหรือภูมิประเทศที่ไมNคุ2นเคย นักเรียนบางคนอาจจะไมNเข2าใจหรือไมN

สามารถเชื ่อมโยงข2อมูลนั ้นกับประสบการณPสNวนตัวได2 การใช2สื ่อหรือกิจกรรม      

เชNน การดูคลิปหรือทัศนศึกษา แม2จะชNวยให2เห็นภาพได2ชัดเจนขึ้น แตNก็ยังเปLนการ

ยากที่จะสร2างความเข2าใจที่ลึกซึ้งหรือเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน การสอนเรื่อง

ที่เปLนเหตุการณPหรือสถานการณPที่ไกลตัวจากประสบการณPของนักเรียนทำให2ยากใน

การสNงเสริมการคิดเชิงอนาคต เพราะนักเรียนยังคงไมNสามารถมองเห็นผลกระทบ    

ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงของนักเรียนได2อยNางชัดเจน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 



 

 

 

116 

“...ข2อจำกัดของครูในการพานักเรียนออกไปศึกษาชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

มีหลายประการที่ต2องพิจารณา ได2แกN ต2องรับผิดชอบในการสอนวิชาอื่น ๆ ตาม

ตารางเรียนที่ ซึ่งอาจทำให2ครูไมNสามารถวางแผนหรือพานักเรียนออกนอกโรงเรียน

เพื่อเข2าศึกษาสถานที่จริง นอกจากนี้ยังมีข2อจำกัดด2านความปลอดภัยในการดูแล

นักเรียน โดยเฉพาะเมื่อไปยังพื้นที่ที่มีการจราจรหนาแนNนหรือสถานที่ที่มีความเสี่ยง

ตNาง ๆ อีกทั้ง ครูอาจต2องแบกรับงบประมาณที่ในการจัดกิจกรรมหรือการเดินทาง 

รวมถึงต2องรับผิดชอบในการประสานงานกับผู2ปกครองและหนNวยงานที่เกี่ยวข2อง ซ่ึง

ทำให2การพานักเรียนออกไปศึกษานอกสถานท่ีมีความยากมากข้ึน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูบางทNานยังขาดเครื่องมือและทรัพยากรที่จำเปLนในการนำเสนอข2อมูล

และสถานการณPที่สามารถกระตุ2นให2นักเรียนคิดในมุมมองของอนาคต เชNน การใช2

เทคโนโลยีหรือการจำลองสถานการณPที่เกี่ยวข2องกับการเปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตรP 

ทำให2การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตไมNสามารถทำได2

อยNางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังมีข2อจำกัดในเรื่องของเวลาและการประเมินผล    

ท่ีไมNเหมาะสมกับการพัฒนาทักษะในด2านน้ี...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

ที่กลNาวมาข2างต2นป@ญหาในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด2วยหลายประเด็นสำคัญ ได2แกN การขาดการระบุทักษะการคิดเชิง

อนาคตในหลักสูตรและเนื ้อหาที่มากเกินไป ซึ ่งทำให2ครูไมNสามารถจัดกิจกรรมที่สNงเสริมการคิด

วิเคราะหPหรือคาดการณPอนาคตได2อยNางเต็มที่ เนื้อหาภูมิศาสตรPบางสNวนที่เน2นความรู2เชิงกายภาพ    

เชNน ธรณีสัณฐาน ก็ยากท่ีจะเช่ือมโยงกับสถานการณPในอนาคต นอกจากน้ี การใช2ส่ือและกิจกรรมยังไมN

สามารถสร2างการเชื่อมโยงที่ลึกซึ้งระหวNางเนื้อหากับประสบการณPชีวิตของนักเรียนได2ดีพอ ข2อจำกัด

ด2านการศึกษาในพื้นที่จริง และการขาดเครื่องมือหรือทรัพยากรในการใช2เทคโนโลยีและการจำลอง

สถานการณPยิ่งเพิ่มความยากลำบากในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยข2อมูลดังกลNาวจะนำมา

ปรับใช2ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ     

การคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตNอไป 
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ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการวิจัยขั ้นตอนนี้มีวัตถุประสงคPเพื ่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2 ของนักเรียน ช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู2วิจัยได2เสนอผลของการวิจัยเปLนข้ันตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาการวิเคราะหPแนวทางในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 จากการสัมภาษณPผู2ให2ข2อมูล 

ตอนที่ 2  ผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLน

ฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 3  ผลของการใช2แผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาการวิเคราะห9แนวทางในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 จากการสัมภาษณ9ผูVใหVขVอมูล 

ในขั้นตอนนี้ผู2วิจัยได2นำข2อมูลจากการสัมภาษณPผู2ให2ข2อมูล ซึ่งรวบรวมผNานแนวคำถามท่ี

กำหนดไว2 มาวิเคราะหPแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร โดยใช2กระบวนการวิเคราะหPแบบอุปนัย และนำเสนอผลการวิจัยดังน้ี 

1.  ดVานหลักสูตร  

 การศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน ผู2วิจัย

พบวNามีประเด็นสำคัญในด2านหลักสูตร ได2แกN การพัฒนาหลักสูตรที่สNงเสริมการคิดเชิงอนาคตเปLนส่ิง

สำคัญในการเตรียมความพร2อมให2กับนักเรียนในการเผชิญกับความท2าทายและโอกาสที่อาจเกิดข้ึนใน

อนาคต หลักสูตรควรบูรณาการการเรียนรู2จากหลากหลายสาขาวิชา และเน้ือหาวิชาท่ีเหมาะสมกับการ

สอนการคิดเชิงอนาคต ควรเลือกเน้ือหาท่ีควรมุNงเน2นไปท่ีหัวข2อท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง ดังน้ี 

 1.1  การพัฒนาหลักสูตรที่สfงเสริมการคิดเชิงอนาคตเปXนสิ่งสำคัญในการเตรียมความ

พรVอมใหVกับนักเรียนในการเผชิญกับความทVาทายและโอกาสที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยหลักสูตรน้ี

ควรครอบคลุมทุกด2านที่มีผลตNอชีวิตมนุษยP เชNน การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล2อม เพื่อให2

นักเรียนสามารถมองเห็นภาพรวมของป@ญหาและสามารถคิดวิเคราะหPและวางแผนได2อยNางมี

ประสิทธิภาพ โรงเรียนควรออกแบบหลักสูตรที่มุ Nงพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตให2ชัดเจนและ
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ครอบคลุมมากขึ้น พร2อมทั้งปรับเนื้อหาให2สอดคล2องกับบริบทของโรงเรียนหรือชุมชน เชNน การพัฒนา

เมืองอยNางยั่งยืน นอกจากนี้ หลักสูตรที่ดีควรมุNงเน2นการพัฒนาทักษะที่สามารถนำไปใช2ได2จริง เพื่อให2

นักเรียนสามารถนำความรู2ที่ได2ไปปรับใช2ในชีวิตจริงและสามารถสร2างอนาคตท่ียั่งยืน ดังการให2ข2อมูล

ของผู2ให2ข2อมูลท่ีสำคัญดังน้ี  

“...การพัฒนาหลักสูตรที่สNงเสริมการคิดเชิงอนาคตเปLนสิ่งสำคัญ โดยควร

ครอบคลุมท ุกด 2านที ่ม ีผลต Nอช ีว ิตมน ุษย P  เช Nน การเม ือง เศรษฐก ิจ ส ังคม               

และสิ่งแวดล2อม การสNงเสริมให2คนคิดถึงอนาคตไมNใชNแคNเกี่ยวกับลูกหลานเทNาน้ัน    

แตNยังเกี่ยวข2องกับตัวเองและสังคมในอนาคตด2วย เราควรมองถึงการเปลี่ยนแปลง    

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต และทำให2คนรุNนใหมNเข2าใจวNาการตัดสินใจในป@จจุบันมีผลตNอ

อนาคตอยNางไร...” 

  (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...หากพูดถึงหลักสูตรที่สนับสนุนการคิดเชิงอนาคต โรงเรียนควรออกแบบ

หลักสูตรที่พัฒนาทักษะนี้ให2ชัดเจนและครอบคลุมมากขึ้น ป@จจุบันแม2หลักสูตรสNวน

ใหญNจะเน2นการคิดวิเคราะหPและการคิดสร2างสรรคP แตNการคิดเชิงอนาคตยังคงมีอยูN

อยNางจำกัดในบางสาระเน้ือหา...” 

  (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...การสร2างบทเรียนที่เน2นการคิดเชิงอนาคตนั้น จำเปLนต2องมีการมองจาก

หลายมิติ โดยเฉพาะการเชื ่อมโยงกับข2อมูลหรือปรากฏการณPที ่เกิดขึ ้นในอดีต     

เพราะการคิดเชิงอนาคตไมNได2เปLนเพียงแคNการคาดการณPสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

เทNานั้น แตNยังต2องมีการวิเคราะหPผลกระทบจากเหตุการณPในอดีตและป@จจุบันซึ่งจะ

ชNวยให2นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะในการมองการณPไกลได2อยNางมีประสิทธิภาพ...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

“...หลักสูตรสถานศึกษายังคงต2องอิงตามตัวชี้วัดหลักที่กำหนดในหลักสูตร

แกนกลาง เพื่อให2การจัดการเรียนการสอนเปLนไปตามมาตรฐานและเป¬าหมายที่วาง

ไว2 อยNางไรก็ตาม สามารถปรับเนื้อหาให2มีจุดเน2นเฉพาะตามบริบทของโรงเรียนหรือ

ชุมชนได2 เชNน เนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองอยNางยั่งยืน หรือการเรียนรู2จากป@ญหา

สิ ่งแวดล2อม ซึ ่งชNวยให2นักเรียนได2รับความรู 2และทักษะที ่สอดคล2องกับป@ญหา       

และโอกาสในสังคมป@จจุบัน...”  

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 
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“...หลักสูตรที่ดีโรงเรียนควรจะมุNงเน2นการพัฒนาทักษะที่สามารถนำไปใช2ได2

จริง ซึ่งในป@จจุบันหลักสูตรในโรงเรียนมีแนวโน2มที่จะมุNงไปสูNการพัฒนาสมรรถนะของ

นักเรียน ที่สำคัญคือการเรียนรู2ไมNควรแคNเน2นความรู2เฉพาะทางแตNต2องพัฒนาให2

นักเรียนสามารถนำความรู2ไปใช2ได2จริง ในชีวิตประจำวัน ตัวอยNางเชNน การอนุรักษP

ธรรมชาติ เรารู2วNาเปLนสิ่งสำคัญ แตNการที่นักเรียนเข2าใจและปฏิบัติได2จริงจะเกิดข้ึน

เมื ่อนักเรียนได2รับประสบการณPจากการเรียนรู 2ในสถานการณPจริง ไมNวNาจะเปLน      

การรNวมกิจกรรมที่เกี ่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อม หรือกิจกรรมท่ีเชื ่อมโยงกับชีวิตจริง

มากกวNาการเรียนรู2แคNในห2องเรียน ดังนั้นหลักสูตรที่ดีควรให2นักเรียนได2คิดและลงมือ

ทำ ไมNใชNแคNการเรียนรู2ผNานการรับข2อมูลเทNานั้น เมื่อนักเรียนได2คิดและปฏิบัติเอง    

จะทำให2การเรียนรู2ย่ังยืนและสามารถนำไปใช2ในชีวิตจริงได2...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 5 สิงหาคม 2567) 

 1.2  หลักสูตรควรบูรณาการการเรียนรู Vจากหลากหลายสาขาวิชา เชNน ภูมิศาสตรP 

เศรษฐศาสตรP การเมือง และวิทยาศาสตรP เพื่อสร2างความเข2าใจเชิงลึกและชNวยให2นักเรียนเตรียมพร2อม

รับมือการเปลี่ยนแปลงในอนาคต โดยเน2นการเชื่อมโยงความรู2กับป@ญหาและสถานการณPจริง การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ต2องผสานองคPความรู2จากหลายสาขา ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...หลักสูตรควรบูรณาการการเรียนรู 2จากหลายวิชา เชNน ภูมิศาสตรP 

เศรษฐศาสตรP การเมือง และประวัติศาสตรP เพื่อสร2างความเข2าใจที่ลึกซึ้งในทุกมิติ

ของอนาคต และชNวยให2น ักเร ียนมองเห็นทิศทางการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน ทั ้งใน

ระดับประเทศและระดับโลก เชNน การรNวมมือทางสิ ่งแวดล2อมระหวNางประเทศ      

เพ่ือเตรียมความพร2อมในการรับมือกับการเปล่ียนแปลงในอนาคต...” 

  (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“…ควรพัฒนาหลักสูตรให2สอดแทรกทักษะนี้อยNางเปLนระบบ โดยเน2นการบูร

ณาการข2ามกลุNมสาระ เชNน วิทยาศาสตรP สังคมศึกษา เศรษฐศาสตรP หรือแม2กระท่ัง

ศาสนา เพื่อให2นักเรียนได2ฝeกการคาดการณP วางแผน และแก2ป@ญหาที่เกี่ยวกับอนาคต

ผNานบริบทท่ีหลากหลาย…” 

  (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...โรงเรียนควรพัฒนาหลักสูตรที ่สนับสนุนทักษะการคิดเชิงอนาคต       

โดยเน2นที่การเชื่อมโยงความรู2ทางวิชาการกับการแก2ไขป@ญหาจริง รวมทั้งปรับปรุง

สาระการเรียนรู 2ให2สอดคล2องกับสถานการณPสิ ่งแวดล2อมป@จจุบันและอนาคต         
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เชNน การรับมือกับภัยพิบัติ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ บรรจุวิชาและกิจกรรม

ท่ีสNงเสริมการคิดวิเคราะหPเชิงอนาคต เชNน วิชา IS ...” 

  (ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...แตNการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ที่สามารถนำมาบูรณาการกับองคP

ความรู2ในสังคมศาสตรPและศาสตรPอื่น ๆ ยังเปLนเรื่องท2าทายสำหรับครูผู2สอน การ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ที่สามารถนำองคPความรู2จากหลายสาขามาผนวกกันเปLน

กิจกรรมที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับทักษะการคิดเชิงอนาคตนั้น จำเปLนต2องให2

ครูผู2สอนมีความเข2าใจในตัวชี้วัดและสามารถนำมาปรับใช2ในแตNละโรงเรียนได2อยNาง

เหมาะสม ซึ่งการออกแบบและการพัฒนาบทเรียนที่เน2นการคิดเชิงอนาคตต2องมีการ

ทำงานรNวมกับข2อมูลจากหลายแหลNง ไมNใชNแคNการยึดตามตำราเรียนที่มีอยูNเทNาน้ัน 

โดยป@ญหานี้อาจเกิดจากความหลากหลายในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ที ่แตกตNางกันในแตNละโรงเรียน ซึ ่งทำให2ไมNสามารถรู 2ได2ว Nานักเรียนจะได2รับ

ประสบการณPในการคิดเชิงอนาคตที่สอดคล2องกับกรอบที่นักวิจัยกำหนดไว2ได2มาก

น2อยเพียงใด...”  

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

“...หลักสูตรควรบูรณาการวิชาภูมิศาสตรPเข2ากับวิชาอื่น ๆ เพื่อให2นักเรียน

มองเห็นความเชื ่อมโยงที ่ชัดเจนยิ ่งขึ ้น เชNน การเรียนวิทยาศาสตรPที ่เชื ่อมโยง

ผลกระทบของมลภาวะตNอสุขภาพและสิ่งแวดล2อม การใช2คณิตศาสตรPในการคำนวณ

พื ้นที ่สีเขียวที ่ลดลงหรือการวางแผนจัดการน้ำ เศรษฐศาสตรPที ่ชNวยวิเคราะหP

ผลกระทบจากการใช2ที่ดินที่ไมNเหมาะสม เชNน การบุกรุกพื้นที่เกษตร นอกจากน้ี   

การเรียนรู2กฎหมายเกี่ยวกับข2อบังคับการใช2ที่ดินและผังเมือง รวมถึงการนำศิลปะ

และเทคโนโลยีอยNาง VR หรือ AR มาใช2ในการออกแบบโครงสร2างเมืองในอนาคตเปLน

ตัวอยNางท่ีชNวยให2นักเรียนได2ฝeกคิดวิเคราะหPและประยุกตPความรู2ในเชิงปฏิบัติได2...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...ในมุมมองของการออกแบบหลักสูตรและการสนับสนุนจากโรงเรียน 

จุดมุNงหมายหลักของหลักสูตรควรมุNงเน2นไปที่การพัฒนาความเปLนพลเมืองที่ดี โดยท่ี

หลักสูตรไมNควรแยกสNวนหรือแยกวิชาไปจากกันจนนักเรียนไมNสามารถเชื่อมโยง

ความรู2ในแตNละวิชาได2 การสอนในป@จจุบันที่เน2นการแยกวิชาและการเรียนรู2อยNาง

แยกสNวน ทำให2นักเรียนไมNสามารถมองภาพรวมได2 ดังนั ้น หลักสูตรที่ดีควรเน2น
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การบูรณาการและการเรียนรู2ผNานการปฏิบัติ ซึ่งเปLนแนวทางที่มุNงพัฒนานักเรียนให2มี

ทักษะในการเช่ือมโยงและประยุกตPใช2ความรู2ในชีวิตจริง...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 5 สิงหาคม 2567) 

1.3  เนื้อหาวิชาที่เหมาะสมกับการสอนการคิดเชิงอนาคต ควรเลือกเนื้อหาที่ควรมุfงเนVนไป

ที่หัวขVอที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เชNน ป@ญหาสิ่งแวดล2อม ภัยพิบัติ และการอนุรักษPทรัพยากรธรรมชาติ 

เนื่องจากชNวยกระตุ2นการคิดวิเคราะหP การแก2ป@ญหา และการมองการณPไกล โดยเนื้อหาควรออกแบบ

ให2สะท2อนความสัมพันธPระหวNางอดีต ป@จจุบัน และอนาคต ไมNวNาจะเปLนการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากร

ในพื้นที่เมืองและชนบท รวมถึงการใช2สถานการณPป@จจุบันเปLนกรณีศึกษาเพื่อให2นักเรียนสัมผัสได2จริง 

ดังน้ี 

“...ในสาระภูมิศาสตรP หลักสูตรควรมุ Nงเน2นไปที ่หัวข2อที ่เกี ่ยวข2องกับ

สิ่งแวดล2อมและภัยพิบัติเปLนพิเศษ เนื่องจากเปLนประเด็นที่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิต

จริงและกระตุ 2นการเรียนรู 2ได2 หัวข2อเหลNานี ้ชNวยให2นักเรียนได2ฝeกทักษะการคิด

วิเคราะหPและการแก2ป@ญหา รวมไปถึงการคิดเชิงอนาคต เชNน การจัดการภัยพิบัติหรือ

การอนุรักษPทรัพยากรธรรมชาติที่อาจจะเกิดขึ้น แตNสำหรับงหัวข2อในสาระภูมิศาสตรP 

อาจมีความยากในการบูรณาการเพ่ือให2ได2ผลลัพธPท่ีดี โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีซับซ2อนหรือ

ไกลตัวนักเรียน ซ่ึงอาจได2เพียงแคNความเข2าใจในระดับพ้ืนฐานเทNาน้ัน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...เนื้อหาทุกเรื่องในภูมิศาสตรPสามารถออกแบบเพื่อสNงเสริมการคิดเชิง

อนาคตได2 เพราะภูมิศาสตรPมีพื้นฐานอยูNบนพื้นที่และเวลา (Space-Time) คือ การ

เข2าใจอดีตวNาเกิดอะไรข้ึน ป@จจุบันเปLนอยNางไร และอนาคตจะพัฒนาไปในทิศทางไหน 

เชNน การเรียนเรื่องทรัพยากร หากเราพูดถึงกรุงเทพมหานคร นักเรียนควรได2เรียนรู2

วNาในอดีตพื้นที่นี้มีลักษณะอยNางไร ป@จจุบันถูกพัฒนาไปอยNางไร และทรัพยากรใน

กรุงเทพแตกตNางจากพื้นท่ีชนบทอยNางไร เนื่องจากกรุงเทพถูกพัฒนาเปLนเมืองอันดับ

หนึ่งแล2ว การออกแบบหลักสูตรเพื่อพัฒนาการคิดเชิงอนาคต จะต2องให2นักเรียน

เรียนรู2ผNานกระบวนการค2นคว2าข2อมูลที่ถูกต2องและเหมาะสม นักเรียนต2องรู2วNาจะหา

ข2อมูลเชิงพื้นที่จากแหลNงใด ใช2เครื่องมืออะไรในการศึกษา และรู2จักเลือกข2อมูลท่ี

นNาเช่ือถือ...” 

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 
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“...เนื้อหาที่สามารถใช2ในการสอนเกี่ยวกับการคิดถึงอนาคตควรจะเปLน

สถานการณPจริงที่เกิดขึ้นในป@จจุบัน และควรจะเกี่ยวข2องกับสถานการณPที่นักเรียน

สามารถสัมผัสได2จริง เชNน ป@ญหาสิ่งแวดล2อม ซึ่งเปLนประเด็นที่มีความสำคัญใน

ป@จจ ุบ ัน อาจารยPเคยสอนเกี ่ยวกับว ัฒนธรรมที ่ล 2าหลังซ ึ ่งส NงผลกระทบตNอ

ทรัพยากรธรรมชาติ และตั้งคำถามกับนนักศึกษา เชNน การใช2ใบตองในการลอย

กระทง วNาแม2ใบตองจะยNอยสลายได2 แตNก็ยังมีผลกระทบตNอสิ่งแวดล2อมอยูNดี เพราะ

มันอาจทำให2น้ำเสียได2...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 5 สิงหาคม 2567) 

 

2.  วิธีการจัดการเรียน 

วิธีการจัดการเรียนรู2ภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต จากศึกษา

ข2อมูลจากการสัมภาษณP มีแนวทางการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานที่หลากหลาย 

ดังนี้ การทัศนศึกษาและการเรียนรู2ในพื้นที่จริง (Field-Based Learning) อยNางการพานักเรียนสำรวจ

พื้นที่ที่มีป@ญหาสิ่งแวดล2อม เชNน แมNน้ำ คลอง หรือพื้นที่ชุมชนที่ประสบป@ญหาสิ่งแวดล2อม เพื่อให2

นักเรียนเห็นป@ญหาและผลกระทบชัดเจน พร2อมฝeกการวิเคราะหPและวางแผนแก2ป@ญหา การเรียนรู2

แบบใช2กระบวนการสืบสอบ (Inquiry-Based Learning) เพื ่อให2นักเรียนค2นคว2าข2อมูล วิเคราะหP

สาเหตุ และเสนอวิธีแก2ไขป@ญหาที่เหมาะสม การจำลองสถานการณP (Simulation) สร2างสถานการณP

สมมติในชั้นเรียน เชNน การจำลองบทบาทของผู2ได2รับผลกระทบจากป@ญหาสิ่งแวดล2อม หรือการเปLนผู2

กำหนดนโยบาย เพื ่อให2นักเรียนเข2าใจป@ญหาในหลายมิติและฝeกการแก2ป@ญหาเชิงสร2างสรรคP          

การจัดการเรียนรู2เชิงประสบการณP (Experiential Learning) ใช2กิจกรรมที่ให2นักเรียนได2ลงมือทำจริง 

เชNน การสำรวจชุมชน การออกแบบแนวทางแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม หรือการทำโครงงานที่เกี่ยวข2อง

กับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในท2องถิ่น การกระตุ2นความตระหนักรู2ผNานชีวิตประจำวัน โดยการเชื่อมโยง

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมกับผลกระทบตNอชีวิตนักเรียน เชNน การอธิบายผลกระทบจากขยะในชุมชนที่อาจ

นำไปสูNน้ำทNวมหรือป@ญหาสุขภาพ เพื่อให2เห็นความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การวางแผน

และคิดเชิงอนาคต (Future Thinking) สNงเสริมให2นักเรียนพัฒนาแนวทางการแก2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมท่ี

ยั่งยืน เชNน การออกแบบเมืองปลอดมลภาวะหรือการใช2พลังงานทดแทน  การบูรณาการกับวิชาอ่ืน 

หรือการแทรกความรู2สิ่งแวดล2อมในวิชาที่เกี่ยวข2อง เชNน วิชาลูกเสือ หรือการสร2างกิจกรรมที่สNงเสริม

ความรับผิดชอบตNอส่ิงแวดล2อมในช้ันเรียน ตามท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2 ดังน้ี 

“...การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานที่เหมาะสมกับการ

เรียนภูมิศาสตรPสามารถใช2วิธีการทัศนศึกษาเพื่อเสริมประสบการณPตรงให2นักเรียน 

ตัวอยNางเชNน การพานักเรียนไปศึกษาพื้นที่จริง เชNน แมNน้ำ คลอง หรือพื้นที่รกร2าง 
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เพ่ือให2เห็นสภาพป@ญหาและผลกระทบสิ่งแวดล2อมในพ้ืนท่ีอยNางชัดเจน นักเรียนจะได2

ฝeกวิเคราะหPและหาแนวทางแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกี่ยวข2อง ทั้งนี้การจัดกิจกรรม

ทัศนศึกษา หากมีข2อจำกัดด2านเวลาและความปลอดภัย สามารถจัดกิจกรรมในพื้นท่ี

จำลอง เชNน พิพิธภัณฑPหรือศูนยPการเรียนรู2 โดยให2นักเรียนออกแบบแผนการสำรวจ

และวิเคราะหPข2อมูลด2วยตนเอง นอกจากนี้การประสานงานกับผู2ปกครองเพื่อสร2าง

ความเข2าใจและขอความรNวมมือก็เปLนสิ่งสำคัญ เพื่อให2การเรียนรู2มีประสิทธิภาพและ

ปลอดภัยสำหรับทุกฝªาย...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานควรมุNงเน2นการสร2าง

ประสบการณPผNานกระบวนการเรียนรู2ที่ลงมือทำจริง และการมีสNวนรNวมของนักเรียน

ในสถานการณPที ่เชื ่อมโยงกับป@ญหาสิ ่งแวดล2อมที ่แท2จริง ตัวอยNางเชNน การใช2

กระบวนการสืบสอบ โดยตั้งคำถามหรือโจทยPที่เกี่ยวข2อง เชNน ป@ญหาน้ำเนNาเสียใน

หมูNบ2านแหNงหนึ่ง และให2นักเรียนค2นคว2าหาข2อมูลเพื่อวิเคราะหPสาเหตุและวิธีแก2ไข 

หรือการจัดการเรียนรู2ในลักษณะออกนอกโรงเรียน ที่นักเรียนได2ไปสำรวจพื้นที่จริง 

เชNน ชุมชนที่เผชิญกับป@ญหาสิ ่งแวดล2อม สัมภาษณPชาวบ2าน และวางแผนแนว

ทางแก2ไขรNวมกัน ซึ่งจะชNวยสร2างความเข2าใจเชิงลึกและความตระหนักตNอป@ญหาใน

ระดับชุมชนและสังคมกรณีที่ไมNสามารถพานักเรียนออกศึกษานอกโรงเรียนได2 การ

จำลองสถานการณPในห2องเรียน ก็เปLนอีกวิธีที่นNาสนใจ เชNน การสร2างสถานการณP

จำลองที่นักเรียนสวมบทบาทตNาง ๆ เชNน ชาวนาที่เผชิญกับภาวะโลกร2อน ผู2กำหนด

นโยบายรัฐ หรือประชากรจากประเทศที่ได2รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ วิธีนี้ชNวยให2นักเรียนเข2าใจมุมมองที่หลากหลายและมีความตระหนักถึง

ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต พร2อมทั้งกระตุ2นให2เกิดการคิดวิเคราะหPและ

แก2ป@ญหาในเชิงสร2างสรรคP ทั้งนี้ วิธีการจัดการเรียนรู2เหลNานี้ควรได2รับการออกแบบ

อยNางเหมาะสมเพ่ือให2นักเรียนได2ฝeกทักษะและเช่ือมโยงความรู2กับชีวิตจริง...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...การจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานควรมีลักษณะท่ี

สNงเสริมการเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและกระตุ2นการมีสNวนรNวมของนักเรียน โดยเริ่มจาก

การเลือกป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่ใกล2ตัวและมีผลกระทบตNอชีวิตประจำวัน เชNน ป@ญหา

ขยะในชุมชน น้ำทNวม หรือมลพิษทางอากาศ การจัดการเรียนรู2ควรเน2นการลงมือ

ปฏิบัติ (Active Learning) เพื ่อให2นักเรียนมีบทบาทสำคัญในกระบวนการแก2ไข
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ป@ญหา ตั ้งแตNการสำรวจและกำหนดป@ญหา การวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบ     

การออกแบบแนวทางแก2ไขป@ญหาที่คำนึงถึงข2อดีและข2อเสียในหลายมิติ และการ

นำเสนอแนวทางแก2ไขอยNางสร2างสรรคP กระบวนการดังกลNาวสามารถดำเนินการผNาน

กิจกรรมเชิงสำรวจ การจำลองสถานการณPในชั ้นเรียน หรือการออกพื ้นที ่จริง       

โดยเน2นการเรียนรู2เชิงประสบการณPที่ให2นักเรียนได2พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหP 

การแก2ป@ญหา และการทำงานรNวมกันในบริบทของป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีแท2จริง...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...การจัดการเรียนรู2ที่เน2นการแก2ป@ญหาสามารถใช2แนวทางเชิงรุก (Active 

Learning) เพื่อให2นักเรียนได2เผชิญหน2ากับป@ญหาจริง เชNน มลภาวะจากฝุªน PM 2.5 

น้ำเนNาเสีย ขยะล2นเมือง หรือการใช2ที่ดินผิดประเภท โดยนักเรียนจะวิเคราะหPป@ญหา

และสร2างแผนแก2ไขที่สอดคล2องกับแนวคิดการพัฒนาเมืองในอนาคต เชNน การวางผัง

เมืองแบบ Smart City หรือการพัฒนาฟารPมแนวตั้งบนตึกสูง นอกจากนี้ การเรียนรู2

แบบใช2ป@ญหาเปLนฐาน สามารถสNงเสริมให2นักเรียนเลือกประเด็นป@ญหา เชNน น้ำทNวม

ขัง การจราจรติดขัด หรือการจัดการทรัพยากรน้ำ จากนั้นวิเคราะหP สังเคราะหP    

และนำเสนอทางออกที่สอดคล2องกับอนาคตของเมือง โดยกระบวนการเรียนรู2ยัง

สามารถรวมถึงสถานการณPจำลอง เพื่อสNงเสริมการคิดเชิงอนาคต โดยให2นักเรียน

ออกแบบอนาคตในบริบทของกรุงเทพมหานคร ผNานกรณีศึกษาตNาง ๆ ซึ่งจะชNวย

พัฒนาท้ังทักษะการแก2ป@ญหา การคิดเชิงสร2างสรรคP และความตระหนักถึงการพัฒนา

เมืองอยNางย่ังยืน...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...การเรียนรู2แบบป@ญหาเปLนฐาน รNวมกับการเรียนรู2โดยใช2ชุมชนเปLนฐาน 

เปLนวิธีที่เหมาะสมในการสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน เพราะทั้งสองวิธีน้ี

ชNวยสร2างประสบการณPการเรียนรู2ที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง การเรียนรู2

แบบป@ญหาเปLนฐานชNวยให2นักเรียนได2เผชิญกับป@ญหาจริงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนหรือสังคม 

ซึ่งทำให2นักเรียนได2ฝeกทักษะการวิเคราะหPและการคิดอยNางมีวิจารณญาณ นักเรียน

สามารถนำความรู2ที่เรียนไปใช2ในการแก2ป@ญหาจริงได2 ซึ่งเปLนการพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตที่ยืดหยุNนและสามารถปรับตัวได2 ในสNวนของการเรียนรู2โดยใช2ชุมชนเปLน

ฐานชNวยให2การเรียนรู2มีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงและบริบทของนักเรียน นักเรียน

สามารถเรียนรู2จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของ...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 
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“...ควรเน2นการบูรณาการความรู2ด2านสิ่งแวดล2อมเข2ากับกิจกรรมการเรียนรู2

ที ่เชื ่อมโยงกับชีวิตประจำวันของเยาวชน เชNน โครงการ Eco School ที่เน2นการ

พัฒนาความร ู 2ด 2านส ิ ่ งแวดล 2อม การจ ัดก ิจกรรมในร ูปแบบที ่ เหมาะสมกับ

กลุNมเป¬าหมาย เชNน การแทรกความรู 2ในวิชาลูกเสือ การสร2างชมรมสิ่งแวดล2อม    

และการขยายกิจกรรมไปยังกลุNมเยาวชนที่ได2รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตควรดำเนินการผNาน

กิจกรรมที่ชNวยให2เยาวชนเรียนรู2การวางแผน วิเคราะหP และเตรียมพร2อมรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลง โดยเน2นทั้งการทำงานเปLนกลุNมและการพัฒนาในระดับบุคคล    

เพื่อสร2างพลเมืองที่มีความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อมและมีความพร2อมในการแก2ไข

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในอนาคตอยNางย่ังยืน...” 

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

“...การเรียนการสอนในห2องเรียนควรเน2นไปที่การสร2างความเข2าใจและการ

กระตุ2นให2นักเรียนเห็นคุณคNาของการรักษาสิ่งแวดล2อม โดยอาจจะใช2กิจกรรมหรือ

โครงการที่เกี่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อม เพื่อให2นักเรียนเห็นภาพชัดเจนถึงผลกระทบของ

พฤติกรรมที่ไมNรับผิดชอบ และชNวยให2นักเรียนสามารถนำสิ่งที่เรียนรู2ไปปรับใช2ใน

ชีวิตประจำวัน...” 

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 7 สิงหาคม 2567) 

“...ถ2าหากเราต2องการให2นักเรียน เกิด mindset ที่รักโลกและตระหนักถึง

ป @ญหาสิ ่งแวดล2อม คร ูควรจะเร ิ ่มจากการเช ื ่อมโยงป@ญหาสิ ่งแวดล 2อมกับ

ชีวิตประจำวันของนักเรียน ให2เห็นภาพชัดเจนมากขึ ้น เพราะบางครั ้งนักเรียน     

อาจมองวNาเรื่องโลกร2อนหรือป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนป@ญหาที่ไกลตัวและไมNเกี่ยวข2อง

กับนักเรียนมากนัก ถ2าเราสามารถยกตัวอยNางหรือเคสศึกษาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของ

นักเรียน อาจทำให2นักเรียนเห็นความสำคัญและตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน

จากพฤติกรรมของตัวเองได2 ตัวอยNางเชNน การสอนเรื่องการแยกขยะ อาจเริ่มต2นจาก

การบอกนักเรียนวNาไมNท้ิงขยะตามถนน แตNถ2าเรายกตัวอยNางเพ่ิมเติมวNา ถ2าขยะเหลNาน้ี

ไปอุดตันในทNอระบายน้ำ ทำให2น้ำทNวม พอฝนตก น้ำจะทNวมไปถึงบ2านเรา แล2วทำให2

เกิดยุงมาเพาะพันธุP ซึ่งสNงผลตNอสุขภาพของเราทุกคน จะเปLนสิ่งท่ีชNวยให2นักเรียน

มองเห็นภาพและเข2าใจถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการกระทำของตัวเองมากข้ึน...” 

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 7 สิงหาคม 2567) 
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 จะเห็นได2วNาวิธีการจัดการเรียนรู2ท้ังหมดท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2สามารถชNวยสร2างนักเรียนเปLนผู2

มีการคิดเชิงอนาคตได2ในหลายด2าน ซึ่งเปLนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข2องในบทท่ี 2 ดังน้ี 

1.  การเช่ือมโยงประสบการณPตรงกับป@ญหาอนาคต การทัศนศึกษาและการเรียนรู2ในพ้ืนท่ีจริง

ทำให2นักเรียนได2เห็นและสัมผัสป@ญหาสิ่งแวดล2อมในบริบทป@จจุบัน ซึ่งกระตุ2นให2นักเรียนมองเห็นภาพ

ของป@ญหาที่อาจขยายหรือเปลี่ยนแปลงในอนาคต พร2อมพัฒนาทักษะการวางแผนระยะยาวในการ

แก2ไขป@ญหา 

2.  การพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบและการแก2ป@ญหา การเรียนรู2แบบสืบสอบและการ

จำลองสถานการณPชNวยให2นักเรียนฝeกการวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบของป@ญหาสิ่งแวดล2อมใน

หลายมิติ รวมถึงการคิดเชิงระบบซ่ึงเปLนรากฐานสำคัญของการวางแผนอนาคตท่ีซับซ2อน 

3.  การเสริมสร2างการคิดสร2างสรรคPและนวัตกรรม กิจกรรมที่ให2นักเรียนคิดแนวทางแก2ไข

ป@ญหาสิ่งแวดล2อม หรือออกแบบโครงงานที่ใช2ได2จริง เป´ดโอกาสให2นักเรียนฝeกการคิดสร2างสรรคPเพ่ือ

หาวิธีใหมN ๆ ท่ียังไมNเคยมีการใช2มากNอน ซ่ึงเปLนพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนานวัตกรรมในอนาคต 

4.  การกระตุ2นความตระหนักรู2ทางสังคมและโลกกว2าง การบูรณาการความรู2สิ่งแวดล2อมใน

ชีวิตประจำวันและการกระตุ2นความตระหนักรู2ทำให2นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหวNางพฤติกรรม

สNวนตัวกับผลกระทบในระดับชุมชนและระดับโลก ซ่ึงชNวยพัฒนาทักษะการมองเห็นป@ญหาในภาพรวม 

5.  การเตรียมพร2อมรับมือกับความไมNแนNนอนในอนาคต การจัดการเรียนรู2ที ่มุ Nงเน2นการ

แก2ป@ญหาและการคิดเชิงอนาคตสNงเสริมให2นักเรียนฝeกการวิเคราะหPสถานการณPที่อาจเปลี่ยนแปลงใน

อนาคต เชNน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการจัดการทรัพยากรอยNางยั่งยืน เพื่อให2นักเรียน

พร2อมรับมือกับความไมNแนNนอนและความท2าทายใหมN ๆ 

6.  การพัฒนาทักษะการทำงานรNวมกันและการเปLนพลเมืองที่รับผิดชอบ การทำโครงงานหรือ

กิจกรรมในกลุNมชNวยให2นักเรียนเรียนรู2การทำงานรNวมกับผู2อื่น การตัดสินใจที่คำนึงถึงผลกระทบตNอ

สังคมและส่ิงแวดล2อม ซ่ึงเปLนทักษะสำคัญในการสร2างความย่ังยืนในอนาคต  

ดังนั้นแนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวถึงตNางสNงเสริมให2นักเรียนไมNเพียงแคNเรียนรู2

ป@จจุบัน แตNยังมองเห็นผลกระทบของการกระทำและแนวทางการแก2ป@ญหาในอนาคต ทำให2นักเรียน

พัฒนาความสามารถในการคิดวางแผนและตัดสินใจเพ่ือสร2างอนาคตท่ีดีข้ึน 

3.  บทบาทของผูVสอน  

จากการศึกษาบทบาทของครูผู2สอนผู2วิจัยพพบประเด็นที่สำคัญตNางกันประกอบด2วย โดยครู

ต2องออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและสภาพแวดล2อม เชNน การใช2

กิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับป@ญหาจริงในชีวิตประจำวัน เพื่อกระตุ2นให2นักเรียนสามารถวิเคราะหPและ

ประเมินผลกระทบในระยะยาว โดยเฉพาะในด2านสิ่งแวดล2อมและการคิดเชิงอนาคต นอกจากนี้ครูยัง
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ต2องพัฒนาทักษะการรับรู2ขNาวสารและการใช2สื่อที่ทันสมัย รวมถึงการสืบค2นข2อมูลที่เกี่ยวข2องกับป@ญหา

สิ่งแวดล2อม เพื่อเสริมสร2างความเข2าใจและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหPของนักเรียน โดยการสร2าง

บรรยากาศที่เป´ดกว2างในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและกระตุ2นให2นักเรียนคิดและแก2ไขป@ญหาด2วย

ตัวเอง อีกทั้งครูยังต2องเปLนแบบอยNางที่ดีในการปลูกฝ@งจิตสำนึกที่ดีตNอสิ่งแวดล2อมและกระตุ2นให2

นักเรียนมีทัศนคติท่ีเปLนบวกและมีสNวนรNวมในการเปล่ียนแปลงอยNางย่ังยืน ตามรายละเอียดดังน้ี 

3.1  การวางแผนการจัดเรียนเรียนรูVและเปgาหมายท่ีชัดเจนในการจัดการเรียนรูV โดยครูต2อง

ออกแบบการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและสภาพแวดล2อม โดยใช2

กิจกรรมตNาง ๆ เชNน การศึกษาในสถานที่จริง หรือการศึกษาผNานกรณีศึกษาเพื่อให2นักเรียนเห็นป@ญหา

จริงในชีวิตประจำวัน เชNน ป@ญหาสิ่งแวดล2อม การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ หรือสังคมที่อาจเกิดขึ้นใน

อนาคต ครูควรกระตุ2นให2นักเรียนสามารถวิเคราะหPแนวโน2มและประเมินผลกระทบในระยะยาว 

โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมที่พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต เชNน การตั้งคำถามที่กระตุ2นให2

นักเรียนคิดและแก2ไขป@ญหาด2วยตัวเอง ซึ่งจะชNวยให2นักเรียนเข2าใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมในบริบทที่เปLน

จริงและสามารถนำความรู2ท่ีได2ไปใช2ในการแก2ป@ญหาตNอไป ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...ต2องวางแผนการเรียนการสอนให2ชัดเจน โดยกำหนดขั้นตอนและวิธีการ

ในการเรียนรู2ท่ีเหมาะสม เชNน การใช2กิจกรรมตNาง ๆ เพ่ือให2นักเรียนเห็นป@ญหาจริงใน

ชีวิตประจำวัน เชNน ป@ญหาสิ่งแวดล2อม การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ หรือการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต การไปดูสถานที่จริงหรือการศึกษา

ผNานกรณีศึกษาจะชNวยให2นักเรียนเข2าใจสถานการณPและสามารถวิเคราะหPแนว

ทางแก2ไขได2...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...คร ูในบทบาทผู 2ออกแบบการเร ียนร ู 2ม ีหน2าท ี ่สำค ัญในการสร 2าง

สภาพแวดล2อมที่เอื้อตNอการพัฒนาทักษะของนักเรียน โดยเฉพาะทักษะการคิดเชิง

อนาคต ซึ่งเกี่ยวข2องกับการวิเคราะหP การประเมิน และการคาดการณPสถานการณPใน

ระยะยาว ครูต2องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนเพ่ือ

กระตุ2นการเรียนรู2และชNวยให2นักเรียนมีสNวนรNวมในกระบวนการเรียนรู2อยNางเต็มท่ี...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูจะต2องมีบทบาทในการวางแผนการสอนและพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนที่เหมาะสมกับสภาพแวดล2อม ความต2องการ และความสนใจของนักเรียน 

โดยเน2นกระบวนการเรียนรู2ที่ชNวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต จะออกแบบให2
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นักเรียนได2วิเคราะหPแนวโน2ม การพิจารณาผลกระทบในระยะยาว และการคาดการณP

สถานการณPท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...บทบาทของครูในการสอนเรื่องป@ญหาสิ่งแวดล2อมนั้นไมNใชNแคNการสอน

ข2อมูลให2นักเรียนฟ@งเทNานั้น แตNครูต2องมีการวางแผนการเรียนการสอนที่ดี อาจจะใช2

สถานการณPจำลอง หรือการสร2างซินเนริโอ (scenario) ขึ้นมาเพื่อให2นักเรียนได2เห็น

ภาพจริงของป@ญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่อื่น ๆ แล2วคNอยนำไปเปรียบเทียบกับพื้นท่ี ซึ่งจะ

ชNวยให2นักเรียนเข2าใจการเชื่อมโยงระหวNางป@ญหาสิ่งแวดล2อมในพื้นที่จริง ๆ กับ

ป@ญหาท่ีเรากำลังศึกษา...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 

“...ถึงบทบาทของผู2สอนในการจัดการเรียนรู2ภูมิศาสตรP โดยเฉพาะในแนว

ทางการใช2ป@ญหาเปLนฐาน ครูต2องมีทักษะในการเตรียมการสอนที่ดี รวมทั้งต2อง

ตระหนักวNาเมื่อสอนเสร็จแล2วนักเรียนจะสามารถทำอะไรได2บ2าง การตั้งคำถามที่ดีใน

แตNละบทเรียนจะชNวยให2นักเรียนคิดและแก2ไขป@ญหาด2วยตัวเอง ซึ่งเปLนสิ่งที่สำคัญใน

การบรรลุวัตถุประสงคPการเรียนรู2 สิ ่งที่ทำให2การสอนแบบนี้ยากคือการที่ครูต2อง

เตรียมตัวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งไมNสามารถทำได2โดยไมNมีการวางแผนที่ชัดเจน ซึ่งบางคร้ัง

การสอนตามหลักสูตรในรูปแบบเดิมน้ันดูงNายกวNา...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 5 สิงหาคม 2567) 

3.2  ครูตVองพัฒนาทักษะการรับรูVขfาวสาร และรูVจักการใชVสื่อและขVอมูลที่ทันสมัย บทบาท

ของครูในการพัฒนาทักษะการรับรู2ขNาวสารและการใช2สื่อที่ทันสมัยเปLนองคPประกอบสำคัญในการ

สNงเสริมการเรียนรู2ในยุคที่ข2อมูลและขNาวสารมีการเปลี่ยนแปลงอยNางรวดเร็ว ครูจำเปLนต2องพัฒนา

เนื้อหาการสอนให2ทันสมัยและมีความนNาเชื ่อถือ เพื่อให2ข2อมูลที่ถNายทอดนั้นถูกต2องและสามารถ

นำไปใช2ประโยชนPในชีวิตประจำวันได2 นอกจากนี้ ครูยังมีบทบาทในการสNงเสริมให2นักเรียนพัฒนา

ทักษะในการเข2าถึงข2อมูลอยNางมีประสิทธิภาพ และสามารถวิเคราะหPแยกแยะระหวNางข2อมูลท่ีเช่ือถือได2

กับข2อมูลที่บิดเบือน ซึ่งเปLนทักษะที่สำคัญในการดำรงชีวิตในโลกยุคดิจิทัล นอกจากนี้ ครูควรติดตาม

เหตุการณPป@จจุบันในด2านตNาง ๆ โดยเฉพาะประเด็นด2านสิ่งแวดล2อมทั้งในและตNางประเทศ เพื่อนำมา

บูรณาการกับเนื้อหาในชั้นเรียน ซึ่งจะชNวยสร2างการเรียนรู2ที ่มีความเชื่อมโยงกับสถานการณPจริง    

ตามท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2ดังน้ี 
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“...เพื ่อให2นักเรียนสามารถคิดเชิงอนาคตได2 ครูต2องชNวยพัฒนาทักษะ     

การร ับรู2ข Nาวสาร  การใช 2ส ื ่อและข 2อม ูลท ี ่ท ันสม ัย ในย ุคท ี ่ข 2อม ูลข Nาวสารมี 

การเปลี่ยนแปลงเร็ว ครูต2องคอยอัพเดทข2อมูลที่ใช2ในการสอนให2ทันสมัยและเชื่อถือ

ได2 เพื่อให2นักเรียนได2รับข2อมูลที่มีความถูกต2องและสามารถนำไปใช2ในชีวิตประจำวัน

ได2 นอกจากนี้ยังควรสNงเสริมให2นักเรียนมีทักษะในการเข2าถึงข2อมูลและขNาวสารอยNาง

มีประสิทธิภาพ รวมถึงการพัฒนาทักษะในการวิจารณPและแยกแยะข2อมูลที่เชื่อถือได2

จากข2อมูลท่ีไมNถูกต2อง...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...ผู 2สอนควรหมั ่นติดตามเหตุการณPป@จจุบันทั ้งในและตNางประเทศ 

โดยเฉพาะประเด็นด2านสิ ่งแวดล2อม เพื ่อเชื ่อมโยงป@ญหาที่เกิดขึ ้นกับเนื ้อหาใน 

ช้ันเรียน ทำให2การเรียนรู2มีชีวิตชีวาและเก่ียวข2องกับโลกจริง...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

3.3  ครูตVองมีการพัฒนาความรูV บทบาทของครูในการพัฒนาความรู2มีความสำคัญอยNางยิ่งใน

การสNงเสริมการเรียนรู 2ที ่มีประสิทธิภาพ โดยครูควรพัฒนาความรู 2ด2านสิ ่งแวดล2อม เทคโนโลยี  

และนวัตกรรมใหมN ๆ อยNางตNอเนื่อง เพื่อเสริมสร2างความเข2าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและเพิ่มทักษะในการสอน

ที่เหมาะสมกับสถานการณPป@จจุบัน ครูควรสืบค2นข2อมูลที่เกี ่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในพื้นท่ี 

เชNน ป@ญหาขยะ น้ำเสีย หรือการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเตรียมข2อมูลที่เกี่ยวข2องและ

สามารถใช2ในการตั ้งคำถามกระตุ 2นให2นักเรียนค2นคว2าเพิ ่มเติมและวิจารณPข2อมูลได2 นอกจากน้ี  

การอบรมและเสริมสร2างความเข2าใจในป@ญหาสิ่งแวดล2อม รวมถึงการสนับสนุนให2ครูใช2เทคโนโลยีใน

การสอนและสร2างเครือขNายการเรียนรู2รNวมกับนักวิชาการด2านสิ่งแวดล2อม จะชNวยเสริมความรู2และแนว

ทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...การเร ียนรู 2ของผู 2สอนเองต2องไมNหยุดนิ ่ง ควรพัฒนาความรู 2ด 2าน

ส่ิงแวดล2อม เทคโนโลยี และนวัตกรรมใหมN ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและสร2างความเข2าใจ

ท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึน...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูควรสืบค2นข2อมูลที่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในพื้นที่นั้นอยNาง

ละเอียด เชNน ป@ญหาขยะ น้ำเสีย หรือการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อครู

มีข2อมูลพ้ืนฐานแล2ว ก็สามารถเตรียมข2อมูลไว2ได2ประมาณ 80 เปอรPเซ็นตP สNวนท่ีเหลือ
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อีก 20 เปอรPเซ็นตP จะเปLนการเรียนรู2รNวมกันในห2องเรียน โดยการตั้งคำถามที่กระตุ2น

ให2นักเรียนค2นคว2าเพ่ิมเติมและวิจารณPข2อมูลท่ีได2...”  

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 

“...การพัฒนาครูในด2านนี้ควรเริ่มจากการอบรมและเสริมสร2างความเข2าใจ

ในป@ญหาสิ่งแวดล2อมให2ลึกซึ้ง รวมถึงการสนับสนุนให2ครูมีทักษะในการใช2เทคโนโลยี

ในการสอนเพื่อให2การเรียนรู2มีความหลากหลายและเข2าถึงได2งNายยิ่งขึ้น นอกจากน้ี 

การสร2างเครือขNายการเรียนรู2รNวมกันระหวNางครูและนักวิชาการด2านสิ่งแวดล2อมก็จะ

ชNวยเสริมความรู2และแนวทางการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน...”  

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

3.4  ครูเปXนผูVอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูV บทบาทของครูในฐานะผู2อำนวย

ความสะดวกในการจัดการเรียนรู2เน2นการสNงเสริมให2นักเรียนมีสNวนรNวมอยNางเต็มที่ในกระบวนการ

เรียนรู2 โดยครูควรสร2างบรรยากาศที่เป´ดกว2างและยืดหยุNน เพื่อให2นักเรียนรู2สึกมั่นใจในการแสดงความ

คิดเห็น ตั้งคำถาม และแลกเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม ครูทำหน2าที่เปLนผู2สนับสนุนให2

นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหP การตั้งคำถาม และการค2นคว2าด2วยตนเอง โดยออกแบบการ

เรียนรู2ที ่เน2นประสบการณPตรงและเชื่อมโยงความรู2กับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชีวิตจริง การสอนใน

ลักษณะนี้เปรียบเสมือนการเปLนโค2ชที่ชNวยกระตุ2นให2นักเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงของเนื้อหากับ

สังคม พร2อมทั้งพัฒนาทักษะการแก2ไขป@ญหาอยNางสร2างสรรคP ครูจึงต2องเตรียมสถานการณPและเนื้อหา

ท่ีเหมาะสมให2ดี เพ่ือให2การเรียนรู2เกิดประสิทธิภาพและชNวยให2นักเรียนค2นพบความรู2ใหมN ๆ ด2วยตัวเอง 

ดังข2อมูลจากการสัมภาษณPตNอไปน้ี 

“...แทนที่จะเปLนเพียงผู2ถNายทอดข2อมูล ผู2สอนควรสNงเสริมให2นักเรียนมีสNวน

รNวมในการแสดงความคิดเห็น ถาม-ตอบ และแลกเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูจะต2องมีบทบาทเปLนผู2อำนวยความสะดวก (Facilitator) ที่มีลักษณะ

สำคัญคือความยืดหยุNนและเป´ดกว2างในการสอน โดยเน2นการสนับสนุนนักเรียน

มากกวNาการถNายทอดความรู2แบบทางเดียว ครูต2องมีทักษะในการสื่อสารที่ดี เพ่ือ

สร2างบรรยากาศที่นักเรียนรู2สึกมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นและตั้งคำถามกับส่ิง

ตNาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 
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“...ครูควรเปLนผู2อำนวยความสะดวกในการเรียนรู2 ต2องทำหน2าที่สนับสนุนให2

นักเรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู2ด2วยตนเอง โดยไมNเพียงแคNการถNายทอดความรู2 แตN

ต2องชNวยสNงเสริมการตั้งคำถาม การคิดวิเคราะหP และการค2นคว2าด2วยตนเอง เพื่อให2

นักเรียนสามารถเรียนรู2และค2นพบส่ิงใหมNด2วยตัวเอง...”  

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...การทำบทบาทของผู2สอนเหมือนโค2ชที่ต2องชNวยให2นักเรียนคิดเองและคิด

แก2ไขป@ญหานั้นถือเปLนภาระที่หนัก เพราะครูต2องเตรียมสถานการณPและเนื้อหาท่ี

เหมาะสมในแตNละประเด็นให2ดี และนี่เปLนทักษะที่สำคัญในการสอนที่ต2องใช2ความ

พยายามมากกวNาการสอนตามหนังสือเทNานั้น การเตรียมตัวอยNางดีนั้นจะชNวยให2การ

เรียนรู2เกิดประสิทธิภาพ...” 

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 5 สิงหาคม 2567) 

“...บทบาทของผู2สอนในที่นี้ควรมุNงเน2นการเปLนผู2นำและผู2กระตุ2นให2นักเรียน

เห็นความเชื่อมโยงระหวNางภูมิศาสตรPกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในป@จจุบัน ผู2สอนควรเป́ด

โอกาสให2นักเรียน ได2เรียนรู2ผNานประสบการณPตรง ไมNใชNแคNการทNองจำข2อมูลทาง

ภูมิศาสตรP แตNให2เข2าใจถึงการใช2ภูมิศาสตรPในการแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมอยNางแท2จริง 

ผู 2สอนควรเปLนตัวกลางในการเชื ่อมโยงความรู 2กับป@ญหาที ่เกิดขึ ้นในสังคมและ

ธรรมชาติ และให2การสนับสนุนในการคิดวิเคราะหP การตั ้งคำถาม และการหา

ทางออกในสถานการณPตNาง ๆ ท่ีเก่ียวข2องกับส่ิงแวดล2อม...”  

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

 

3.5  ครูผูVเปXนแบบอยfางและสรVางแรงบันดาลใจ เพื่อกระตุVนความตระหนักรูVและสรVาง

ทัศนคติที่ดีตfอสิ่งแวดลVอม ครูมีบทบาทสำคัญในการสร2างแรงบันดาลใจและเปLนแบบอยNางที่ดีเพ่ือ

ปลูกฝ@งจิตสำนึกและทัศนคติที่ดีตNอสิ่งแวดล2อม ทั้งนี้ควรดำเนินการผNานการกระตุ2นให2นักเรียนมองเห็น

คุณคNาของการกระทำเล็ก ๆ ในชีวิตประจำวัน การใช2กรณีศึกษาที่ประสบความสำเร็จ และการต้ัง

คำถามหรือจัดกิจกรรมที่เน2นการมีสNวนรNวมอยNางสร2างสรรคP เพื่อนำไปสูNการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนใน

อนาคต 

“...ครูต2องเปLนแบบอยNางและเปLนแรงผลักดันให2นักเรียนเกิดความสนใจและ

ความมุ Nงมั ่นในการดูแลและอนุรักษPสิ ่งแวดล2อม ครูในบทบาทนี ้จะชNวยปลูกฝ@ง

จิตสำนึกด2านสิ่งแวดล2อม โดยการสื่อสารถึงความสำคัญของธรรมชาติและผลกระทบ
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จากการกระทำของมนุษยPตNอโลก ผNานเรื่องราว กิจกรรม หรือประสบการณPที่สร2าง

แรงบันดาลใจ อาจจะเริ่มจากการที่ครูสNงเสริมให2นักเรียนมองเห็นคุณคNาของการมี

สNวนรNวมเล็ก ๆ น2อย ๆ ที่สNงผลตNอการเปลี่ยนแปลงในภาพรวม เชNน การประหยัด

พลังงานในชีวิตประจำวัน...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

ครูจะต2องกระตุ2นให2นักเรียนมีความตระหนักรู 2และสร2างทัศนคติที ่ดีตNอ

สิ่งแวดล2อมหรือประเด็นสำคัญตNาง ๆ ที่จะสNงผลตNออนาคตของนักเรียน ครูจะทำ

หน2าที่ไมNเพียงแคNการสอน แตNยังต2องเปLนแรงผลักดันที่ชNวยปลุกความสนใจและความ

กระตือรือร2นในตัวนักเรียน เพื่อให2นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการกระทำ

และการมีสNวนรNวมในการเปลี่ยนแปลง มันทำให2นักเรียนรู2สึกวNาเนื้อหาที่เรียนมี

ความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง ซึ่งจะทำให2นักเรียนมีความกระตือรือร2นใน

การศึกษาหาความรู 2มากขึ้น และพร2อมที่จะนำสิ่งที ่เรียนรู 2ไปประยุกตPใช2ในการ

แก2ป@ญหาในอนาคต การสร2างแรงบันดาลใจยังชNวยให2นักเรียนมีทัศนคติที่ดีและกล2า

ออกไปทำส่ิงดี ๆ เพ่ือสังคมและส่ิงแวดล2อม  

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...ครูควรเปLนแบบอยNางที่ดีในการแสดงให2เห็นวNาการตระหนักถึงป@ญหา

สิ่งแวดล2อมและการคิดเชิงอนาคตเปLนสิ่งที่ทำได2ในชีวิตประจำวัน เชNน ครูสามารถ

แสดงตัวอยNางโดยการใช2ขวดน้ำหรือถุงผ2าแทนการใช2ขวดพลาสติกหรือถุงพลาสติกใน

โรงเรียน พร2อมกับอธิบายให2นักเรียนเข2าใจถึงผลกระทบของขยะพลาสติกที่มีตNอ

ส่ิงแวดล2อม...”  

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

“...การนำเสนอเรื่องราวความสำเร็จจากประเทศอื่น เชNน สิงคโปรP ซึ่งแม2จะ

เปLนประเทศเล็ก แตNนักเรียนสามารถเห็นภาพของการพัฒนาสิ่งแวดล2อมอยNางยั่งยืน 

การปลูกต 2นไม 2ในอาคารและการส Nงเสร ิมการใช 2ระบบขนสNงสาธารณะที ่ มี

ประสิทธิภาพ ซึ่งทำให2เมืองดูสดชื่นและไมNแออัด ชNวยให2นักเรียนมองเห็นภาพท่ี

ชัดเจนถึงผลลัพธPของการจัดการที่ดี ครูอาจตั้งคำถามที่กระตุ2นความคิด เชNน ถ2าหาก

เรานำแนวทางเหลNานี้มาปรับใช2ในชุมชนของเราจะเกิดอะไรขึ้น หรือเราสามารถทำ

อะไรได2บ2างเพื่อให2พื้นที่ที่เราอาศัยอยูNมีการพัฒนาในทางที่ดีขึ้น กระบวนการนี้ไมN
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เพียงกระตุ2นความสนใจของนักเรียน แตNยังชNวยสร2างแรงบันดาลใจให2นักเรียนรู2สึกวNา

ตนเองมีบทบาทสำคัญในการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล2อมรอบตัว...” 

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

4.  บทบาทของนักเรียน 

จากการศึกษาบทบาทของครูผู2สอนผู2วิจัยพพบประเด็นที่สำคัญประกอบด2วย นักเรียนเปLน 

Active Learner มีความกระตือรือร2นและมีความคิดสร2างสรรคPในการแสวงหาความรู2 นักเรียนมี

บทบาทในการสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง นักเรียนรู2จักการวางแผนและการแก2ไขป@ญหา และนักเรียน

ได2นำความรู2ท่ีได2ไปใช2จริงในชีวิตประจำวัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1  น ักเร ียนเป Xน Active Learner นักเร ียนควรม ีบทบาทเป Lนน ักเร ียนที ่ม ีความ

กระตือรือร2นและมีความคิดสร2างสรรคPในการแสวงหาความรู2 โดยต2องมีสNวนรNวมในกิจกรรมที่สNงเสริม

การเรียนรู2ในเชิงปฏิบัติ ตามรายละเอียดท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2ดังน้ี 

“...นักเรียนต2องมีบทบาทเปLน Active Learner หรือนักเรียนที ่มีความ

กระตือรือร2น ถ2านักเรียนไมNได2มีบทบาทเชิงรุก จะทำให2กระบวนการเรียนรู2ไมNมี

ประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงต2องมีการปรับตัวและวางบทบาทให2เหมาะสม เพื่อให2การ

เรียนรู2ได2ผลมากท่ีสุด...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...บทบาทของนักเรียนคือการพัฒนาตนเองให2เปLนผู2ที่แสวงหาความรู2และ

ไมNหยุดนิ ่งในการเรียนรู 2 โดยมีสNวนรNวมในกิจกรรมที่หลากหลายเพื ่อเสริมสร2าง

ประสบการณPและความเข2าใจในเชิงปฏิบัติ นอกจากนั้น นักเรียนต2องฝeกฝนทักษะ

การคิดวิเคราะหPอยNางลึกซึ้งและแก2ไขป@ญหาอยNางสร2างสรรคP เพื่อให2สามารถรับมือ

กับสถานการณPตNาง ๆ ได2...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...อยากให2นักเรียน มีสNวนรNวมมากขึ้น ครูสามารถพานักเรียน ลงพื้นที่จริง

เพื่อดูป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นใกล2ตัว อยNางเชNน การไปสำรวจป@ญหาขยะในชุมชน 

หรือการดูป@ญหาน้ำทNวมจากการอุดตันของขยะในทNอระบายน้ำ ซึ่งการลงมือทำจริง

จะชNวยให2นักเรียน เข2าใจป@ญหานั้นได2มากข้ึน และสามารถนำไปเปLนโปรเจคเล็ก ๆ 

เพ่ือหาวิธีแก2ไขป@ญหาน้ันได2...”   

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 7 สิงหาคม 2567) 
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4.2  การสรVางองค9ความรูVดVวยตัวเอง การที่นักเรียนมีบทบาทในการสร2างองคPความรู2ด2วย

ตนเองในเรื่องภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อมจะชNวยเสริมทักษะการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหาอยNาง

ลึกซึ้ง โดยการให2นักเรียนเปLนศูนยPกลางในการเรียนรู2จะทำให2นักเรียนมีความรับผิดชอบตNอการเรียนรู2

ของตัวเอง ผNานการตั้งคำถาม การค2นคว2า และการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู2เชNนนี้จะชNวยให2นักเรียน

สามารถเชื่อมโยงข2อมูลและมองเห็นความสัมพันธPระหวNางมนุษยPและธรรมชาติได2อยNางชัดเจน พร2อม

ท้ังสามารถนำความรู2ไปใช2ในการแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมอยNางมีประสิทธิภาพและสร2างสรรคP เพ่ือความ

ย่ังยืนของโลกในอนาคต ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...การเรียนรู2ที่ดีในยุคป@จจุบันควรให2นักเรียนเปLนศูนยPกลาง โดยให2นักเรียน

มีสNวนรNวมในการสร2างความรู2ด2วยตนเอง ผNานการตั้งคำถาม การค2นคว2า และการลง

มือปฏิบัติ สิ่งนี้จะชNวยเสริมสร2างทักษะการคิดเชิงวิพากษPและความรับผิดชอบตNอการ

เรียนรู2ของตัวเอง ครูจึงควรเปLนผู2แนะนำและสนับสนุนให2กระบวนการเรียนรู2เกิดข้ึน

อยNางมีประสิทธิภาพ...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...นักเรียนต2องมีบทบาทในการสร2างความรู2ด2วยตนเองในเรื่องภูมิศาสตรP

และสิ่งแวดล2อม เปLนการสNงเสริมให2นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะหPและแก2ป@ญหา

อยNางมีเหตุผล การศึกษาภูมิศาสตรPไมNเพียงแตNทำให2นักเรียนเข2าใจเรื่องการจัดการ

ทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล2อมเทNานั้น แตNยังชNวยให2นักเรียนมองเห็น

ความเชื่อมโยงระหวNางมนุษยPและธรรมชาติ เมื่อนักเรียนได2ค2นคว2าหาความรู2ด2วย

ตนเอง จะทำให2เกิดการเรียนรู2ท่ีลึกซ้ึงและสามารถนำไปใช2ในชีวิตจริงได2...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

“...การเตรียมความพร2อมให2กับนักเรียนในการเปLนพลเมืองที ่มีความ

รับผิดชอบตNอโลก การเรียนรู2ในรูปแบบนี้ชNวยให2นักเรียนสามารถตระหนักถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตรPและผลกระทบตNอสิ่งแวดล2อมที่เกิดจากการกระทำของ

มนุษยP นักเรียนจะได2ฝeกทักษะการวิเคราะหPข2อมูลและทำความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหา

สิ่งแวดล2อมที่มีความซับซ2อน การเรียนรู2ด2วยตนเองยังทำให2นักเรียนสามารถค2นหา

ข2อมูลจากแหลNงตNาง ๆ และนำมาประยุกตPใช2ในการแก2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมอยNาง

สร2างสรรคP นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนาแนวคิดใหมN ๆ ในการอนุรักษPและรักษา

ส่ิงแวดล2อมให2ย่ังยืน...” 

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 
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“...การศึกษาภูมิศาสตรPไมNเพียงแตNเกี ่ยวข2องกับแผนที ่หรือข2อมูลทาง

ภูมิศาสตรPเทNานั้น แตNยังครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล2อมและภัยพิบัติตNาง ๆ 

การที่นักเรียนเกิดการเรียนรู2ด2วยตนเองชNวยให2นักเรียนมีความเข2าใจ และสามารถนำ

ความรู2นั้นมาวิเคราะหPและแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมได2อยNางมีประสิทธิภาพ นักเรียน

จะได2ฝeกทักษะในการคิดวิเคราะหPเพื่อค2นหาแนวทางแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมอยNาง

ยั่งยืน และสามารถมีสNวนรNวมในการอนุรักษPทรัพยากรธรรมชาติ และดูแลรักษา

ส่ิงแวดล2อมเพ่ือโลกท่ีดีกวNาในอนาคต...”  

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

4.3  นักเรียนรูVจักการวางแผนและการแกVไขปZญหา  นักเรียนควรพัฒนาทักษะการวางแผน

และการแก2ไขป@ญหา ซึ่งเปLนพื้นฐานสำคัญสำหรับการจัดการสถานการณPตNาง ๆ ในชีวิตประจำวันและ

ในอนาคต การวางแผนที่มีระบบชNวยลดความผิดพลาด เพิ่มโอกาสความสำเร็จ และเสริมสร2างความ

มั่นใจในการตัดสินใจ นักเรียนจะสามารถบริหารเวลาและทรัพยากรได2อยNางมีประสิทธิภาพ รวมถึง

รับมือกับสถานการณPที่ไมNคาดคิดได2ดี นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะเหลNานี้ยังเตรียมความพร2อมให2

นักเรียนเผชิญกับป@ญหาส่ิงแวดล2อม ดังท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2ดังน้ี  

“...นักเรียนควรรู 2จักวางแผนและหาทางแก2ไขป@ญหา เพราะจะชNวยให2

นักเรียนพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหPและนำไปสูNการแก2ไขป@ญหาตNาง ๆ ได2 หาก

นักเรียนได2คิดและวางแผนกNอนลงมือทำ จะชNวยลดความผิดพลาดและเพิ่มโอกาสใน

การประสบความสำเร็จ...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...นักเรียนที่รู 2จักการวางแผนจะชNวยเสริมทักษะในการคิดอยNางมีระบบ 

และสามารถจัดการกับสถานการณPที่ไมNคาดคิดได2อยNางมีประสิทธิภาพ การฝeกฝนให2

นักเรียน รู2จักตั้งเป¬าหมายและมีแผนการเพื่อบรรลุเป¬าหมายจะทำให2นักเรียนมีความ

มั่นใจในการตัดสินใจและสามารถแก2ไขป@ญหาที่เกิดขึ้นได2ทันทNวงที การพัฒนาทักษะ

นี้ยังชNวยให2นักเรียน สามารถทำงานรNวมกับผู2อื่นได2ดีขึ้น และพร2อมที่จะเผชิญกับ

สถานการณPตNาง ๆ ในชีวิตจริง...”  

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 1 สิงหาคม 2567) 

“...นักเรียนต2องมีทักษะในการวางแผนและการแก2ไขป@ญหาซึ่งมีความสำคัญ

ในชีวิตประจำวันมาก นักเรียนที ่ร ู 2จ ักการวางแผนในการทำงานแตNละขั ้นตอน        

จะสามารถบริหารเวลาและทรัพยากรได2อยNางมีประสิทธิภาพ หากนักเรียนเข2าใจถึง
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กระบวนการแก2ป@ญหาอยNางเปLนระบบ จะชNวยเตรียมความพร2อมให2นักเรียนสามารถ

รับมือกับสิ่งตNาง ๆ ในอนาคตได2อยNางมั่นใจและเปLนผู2นำที่สามารถตัดสินใจได2อยNางมี

ประสิทธิผล...”  

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...นักเรียนควรรู2จักการวางแผนและแก2ไขป@ญหาในด2านสิ่งแวดล2อมถือเปLน

สิ่งสำคัญในการเตรียมความพร2อมให2กับนักเรียนในการจัดการกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ในอนาคต การฝeกฝนทักษะในการวางแผนที่ดีจะชNวยให2นักเรียนสามารถคิดกลยุทธP

ในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นได2 เชNน การจัดการกับขยะ มลพิษ หรือการ

อนุรักษPทรัพยากรธรรมชาติ การสร2างทักษะเหลNานี้จะชNวยให2นักเรียนเปLนผู2ที่สามารถ

แก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในระดับท2องถิ่นและระดับโลกได2อยNางมีประสิทธิภาพและ

ย่ังยืน...”  

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 7 สิงหาคม 2567) 

4.4  นำความรู VไปใชVจริง การที่นักเรียนได2นำความรู 2ที ่ได2จากการศึกษาภูมิศาสตรPและ

สิ่งแวดล2อมไปใช2จริงในชีวิตประจำวันจะชNวยเสริมทักษะการคิดวิเคราะหP การวางแผน และการ

ตัดสินใจในสถานการณPตNาง ๆ การเรียนรู2ในลักษณะนี้ชNวยให2นักเรียนสามารถปรับตัวและคิดแก2ป@ญหา

ในสถานการณPที่ไมNคาดคิด รวมถึงแสดงความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อมและสังคม ซึ่งเปLนการเตรียม

ความพร2อมในการเผชิญกับความท2าทายในอนาคต และสามารถประยุกตPใช2ความรู 2เพื ่อสร2าง          

การเปล่ียนแปลงท่ีดีในชุมชนได2 ตามรายละเอียดท่ีผู2ให2ข2อมูลได2กลNาวไว2ดังน้ี 

“...การให2นักเรียนมีบทบาทในการวางแผนและตัดสินใจในกิจกรรมตNาง ๆ 

เชNน การทำโครงงาน การพัฒนาแผนการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม หรือการอภิปราย

ประเด็นตNาง ๆ ที่เกี่ยวข2องกับอนาคต จะชNวยสNงเสริมให2นักเรียนได2ฝeกฝนทักษะใน

การคิดวิเคราะหP ซ่ึงเปLนส่ิงสำคัญในการพัฒนาแนวคิดเชิงอนาคต...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...นำความรู2ที่ได2ไปประยุกตPใช2ในชีวิตจริงเปLนสิ่งสำคัญ นักเรียนควรลงมือ

ปฏิบัติและสร2างการเปลี ่ยนแปลงที ่เปLนประโยชนPตNอสังคมและชุมชนโดยรอบ    

พร2อมทั ้งแสดงความเปLนพลเมืองที ่มีความตื ่นรู 2 มีจิตสำนึกที ่ดีตNอสิ ่งแวดล2อม       

และแสดงความรับผิดชอบตNอสังคม โดยการพัฒนาทักษะทั้งในป@จจุบันและอนาคต

เพ่ือเตรียมพร2อมสำหรับความท2าทายในชีวิต...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 
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“...นักเรียนควรเรียนรู2วิธีการคัดกรองข2อมูลจากแหลNงตNาง ๆ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต2องของข2อมูลกNอนที่จะนำไปใช2 เชNน การติดตามขNาวสาร การแยกแยะ

ข2อมูลที่เปLนจริงหรือไมNจริง และการพิจารณาผลกระทบในระยะยาวของสถานการณP

ตNาง ๆ นอกจากนี้ นักเรียนยังต2องเรียนรู2ทักษะการปรับตัวและการคิดแก2ป@ญหาใน

สถานการณPที่ไมNคาดคิด ซึ่งจะชNวยพัฒนาการคิดในเชิงอนาคตที่มีความยืดหยุNนและ

สามารถปรับตัวได2ในโลกท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

5.  บริบทการจัดการเรียนรูV  

 จากการศึกษา ผ ู 2ว ิจ ัยพบวNา ผ ู 2 ให 2ข 2อม ูลได 2เสนอแนวทางในการใช2บร ิบทพื ้นที ่ของ

กรุงเทพมหานครในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน โดยมีประเด็น

สำคัญที่สอดคล2องกันของผู2ให2ข2อมูลคือ การใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร เปLนฐานในการ

สอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยเน2นให2นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวจากการ

ละเลยป@ญหาสิ่งแวดล2อม เชNน ป@ญหามลพิษทางอากาศ การจัดการขยะ การใช2น้ำ และการใช2ที่ดิน 

รวมถึงการเรียนรู2วิธีการแก2ไขป@ญหาด2วยวิธีท่ีย่ังยืน เชNน การเดินทางโดยใช2รถสาธารณะ การปลูกต2นไม2 

การคัดแยกขยะ การรักษาคุณภาพน้ำ และการออกแบบเมืองที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อม การเชื่อมโยง

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชีวิตประจำวันกับการคิดเชิงอนาคตจะชNวยให2นักเรียนสามารถพัฒนาแนวทางการ

แก2ไขป@ญหาท่ีมีประสิทธิภาพและย่ังยืนในอนาคต ตามรายละเอียดท่ีผู2ให2ข2อมูลได2ให2สัมภาษณPไว2ดังน้ี 

“...กรุงเทพมหานครเปLนเมืองที ่มีประชากรหนาแนNนและพื ้นที ่จำกัด       

การจัดการสิ่งแวดล2อมในเมืองจึงเปLนเรื่องที่ท2าทาย ครูสามารถใช2ประเด็นน้ีเพื่อสอน

ให2นักเรียนนักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการทรัพยากรในพื ้นที ่จำกัด         

เชNน   การแยกขยะ การประหยัดพลังงาน และการใช2ทรัพยากรอยNางมีประสิทธิภาพ      

การเรียนรู2จากการศึกษาป@ญหาจริงในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เชNน การจัดการขยะใน

ชุมชน และการบำบัดน้ำเสียจะชNวยให2นักเรียนสามารถมองเห็นการเชื่อมโยงระหวNาง

ทักษะในชีวิตประจำวันและการคิดเชิงอนาคตได2ดีข้ึน...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 25 กรกฎาคม 2567) 

“...การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนควรเน2นการตั้งคำถาม

และฝeกการคิดวิเคราะหP โดยใช2ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมเปLนฐานการเรียนรู 2 ครูอาจ

ออกแบบบทเรียนที่ให2นักเรียนได2คิดถึงผลกระทบระยะยาวของป@ญหา และสนับสนุน

ให2นักเรียนลองเสนอวิธ ีแก2ไขที ่ย ั ่งยืน เชNน การออกแบบเมืองที ่เปLนมิตรกับ



 

 

 

138 

สิ่งแวดล2อม หรือการสร2างแอปพลิเคชันที่ชNวยลดขยะในครัวเรือน นอกจากนี้ การใช2

เทคโนโลยีและข2อมูลจริงในกระบวนการเรียนรู2 เชNน การศึกษาคNาฝุªน PM 2.5 หรือ

การใช2ข2อมูล GIS (ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรP) จะชNวยทำให2การเรียนรู 2มีความ

ทันสมัยและสอดคล2องกับโลกในอนาคต...”  

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 27 กรกฎาคม 2567) 

“...การพัฒนาการเรียนรู2ผNานป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครควรเร่ิม

จากการทำให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาที่อยูNรอบตัว เชNน ป@ญหาขยะ การจราจร 

และมลพิษทางอากาศ โดยเราอาจใช2กิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับชีวิตประจำวันของ

นักเรียน เชNน การทำโครงการเล็ก ๆ ในชุมชน หรือการเรียนรู2นอกห2องเรียน การพา

นักเรียนลงพื้นที่ไปสังเกตและวิเคราะหPป@ญหาจริง จะชNวยกระตุ2นการคิดและสร2าง

แรงบันดาลใจให2นักเรียน มองเห็นภาพรวมของป@ญหา รวมถึงโอกาสในการแก2ไขด2วย

วิธีสร2างสรรคP...” 

(ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคมศึกษาฯ คนท่ี 3, ผู2ให2สัมภาษณP, 20 กรกฎาคม 2567) 

“...ในเรื่องของการจัดการเรียนรู2 โดยใช2บริบทของป@ญหาสิ่งแวดล2อมใน

กรุงเทพฯ เปLนตัวอยNาง ครูสามารถออกแบบการเรียนการสอนให2นักเรียนได2เห็นและ

เข2าใจป@ญหาผNานกิจกรรมตNาง ๆ ที่เชื่อมโยงกับป@ญหาจริงที่เกิดขึ้น เชNน ป@ญหาการ

ขยายตัวของเมืองและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล2อม ในการจัดการเรียนรู2แบบน้ี 

ครูอาจต2องพานักเรียนไปสู Nการเข2าใจป@ญหาสิ ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร         

จากการศึกษาพัฒนาการของพื้นที่ในแตNละยุคสมัย ทั้งจากมุมมองทางภูมิศาสตรPและ

สังคมศาสตรP การเริ่มต2นการเรียนรู2สามารถทำได2ด2วยการให2นักเรียนสำรวจป@ญหา

ตNาง ๆ ที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร เชNน สภาพภูมิศาสตรPเดิมของเมืองและการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามเวลา สิ่งที่เปLนป@จจัยทำให2เกิดการเปลี่ยนแปลงเหลNาน้ัน 

และวNามีการจัดการอยNางไรกับการเปลี ่ยนแปลงนั ้น จนกระทั ่งเกิดเปLนป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในป@จจุบัน การให2นักเรียนเห็นภาพในลักษณะนี้จะชNวยให2เข2าใจบริบท

และเหตุผลที่ทำให2เกิดป@ญหาสิ่งแวดล2อม ถ2าเราต2องการใช2การคิดเชิงอนาคตใน

กระบวนการนี้ เราจะให2นักเรียนเห็นภาพของอนาคตโดยการวิเคราะหPผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจากการละเลยการจัดการในป@จจุบัน...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 
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“...เมื่อพูดถึงการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครเปLน

ฐานในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต หนึ่งในประเด็นสำคัญที่นNาสนใจคือ      

การใช2ที่ดินและการวางผังเมือง เนื่องจากกรุงเทพมหานคร มีป@ญหาการใช2ที่ดินผิด

ประเภทและการจัดการทรัพยากรที่ซับซ2อน ซึ่งสะท2อนถึงภูมิศาสตรPเมืองที่เกี่ยวพัน

กับวัฒนธรรมและการพัฒนาเศรษฐกิจ ตัวอยNางป@ญหาที่ชัดเจน ได2แกN การขยายตัว

ของเมืองที่กินพื้นที่เพาะปลูกเดิม สNงผลให2ต2องย2ายแปลงเกษตรออกไปยังชานเมือง 

ซึ่งนำไปสูNความจำเปLนในการฟ°±นฟูพื้นที่ดินสำหรับการเพาะปลูก รวมถึงการพิจารณา

การใช2พื้นที่เพื่อที่อยูNอาศัย ศูนยPการค2า และโครงสร2างพื้นฐานตNาง ๆ เชNน การวาง

สายไฟฟ¬าใต2ดิน การสร2างเส2นทางรถไฟฟ¬า และการจัดพ้ืนท่ีสีเขียว...” 

(ศึกษานิเทศกP คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 23 กรกฎาคม 2567) 

“...ในกรณีของโรงเรียนใหญNกับโรงเรียนเล็ก สภาพแวดล2อมของทั้งสอง

ประเภทนี้มีความแตกตNางกัน โรงเรียนใหญNในบางครั้งอาจมีความท2าทายในการสร2าง

ความเชื่อมโยงกับพื้นที่หรือชุมชนโดยตรง แตNในทางกลับกัน โรงเรียนเล็กที่ตั้งอยูNใน

ชุมชนที่มีป@ญหาสามารถใช2เปLนโจทยPในการเรียนรู2และเปLนแรงกระตุ2นให2นักเรียนคิด

และมีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได2งNายขึ้น การสอนในเรื่องนี้จึงไมN

เพียงแคNการออกแบบการเรียนการสอนให2ดี แตNยังต2องพิจารณาความเชื ่อมโยง

ระหวNางโรงเรียนและชุมชน โรงเรียนที่ตั้งอยูNในพื้นที่มีป@ญหาควรจะใช2สถานการณP

จริงที่เกิดขึ้นในชุมชนเปLนสNวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู2 เพื่อนำเสนอป@ญหาที่เปLน

โจทยPให2กับนักเรียน นักเรียนจะได2คิดวิเคราะหPและเสนอแนวทางในการแก2ไขป@ญหา

นั้น ๆ ในฐานะที่นักเรียนคือสมาชิกของชุมชน สำหรับโรงเรียนใหญNที่อาจไมNได2ตั้งอยูN

ในชุมชนที่มีป@ญหาโดยตรง เราก็สามารถนำกรณีศึกษาจากชุมชนอื่น ๆ หรือประเด็น

ตNาง ๆ มานำเสนอให2นักเรียนได2เห็นภาพรวม และชNวยให2นักเรียนเกิดความเข2าใจใน

บทบาทของตนเองในฐานะพลเมืองที่สามารถมีสNวนรNวมในการแก2ป@ญหาของชุมชนได2 

แม2วNาจะไมNใชNชุมชนของตัวเองก็ตาม 

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 

“...เพื่อให2นักเรียนสามารถนำความรู2ไปใช2ในอนาคตได2จริง ตัวอยNางที่ชัดเจน

คือการใช2แหลNงเรียนรู2ที ่มีอยูNในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีหลากหลาย ทั้งจากการไป

สำรวจในสถานที่จริง หรือแม2แตNการสำรวจในบริบทของโรงเรียนหรือชุมชนใกล2เคียง 

หากไมNสามารถพานักเรียนไปยังสถานที ่จริงได2 การสังเกตสิ ่งแวดล2อมรอบตัว       

เชNน บริเวณรอบโรงเรียน ก็เปLนทางเลือกที ่ดี เพราะภูมิศาสตรPสามารถชNวยให2
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นักเรียนพัฒนาในเรื่องการสำรวจและการสังเกตสิ่งแวดล2อม การที่นักเรียนสามารถ

ระบุป@ญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตัวเอง ชNวยให2นักเรียนเริ่มคิดถึงวิธีการแก2ไขป@ญหา

เหลNานั ้นได2 นอกจากนี ้การให2นักเร ียนทำกิจกรรมท่ีเก่ียวข2องกับการสำรวจ

สิ่งแวดล2อม เชNน การสำรวจระบบนิเวศในโรงเรียน หรือการดูแลรักษาต2นไม2ใน

บริเวณโรงเรียน ก็สามารถกระตุ2นการคิดและการเรียนรู2ได2ดี เมื่อนักเรียนเห็นป@ญหา

และได2รับประสบการณPในการค2นหาวิธีแก2ไข ป@ญหาเหลNานี้จะกลายเปLนฐานในการ

พัฒนาทักษะการคิดว ิเคราะหPและการตัดสินใจอีกมุมหน่ึงคือการเช่ือมโยง

ประสบการณPจากการเรียนรู2ในโรงเรียนกับชีวิตในชุมชน เชNน การให2นักเรียนจาก

พ้ืนท่ีตNาง ๆ มาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับส่ิงท่ีเห็นในชุมชนของตัวเอง นักเรียน

ท่ีมาจากกรุงเทพมหานคร อาจจะมองป@ญหาตNาง ๆ ในมุมท่ีแตกตNางจากนักเรียนท่ีมา

จากตNางจังหวัด การเปรียบเทียบสิ่งที่พบเห็นในพื้นที่ของตัวเองกับพื้นที่ของเพื่อน ๆ 

จะชNวยให2นักเรียนมีมุมมองท่ีหลากหลาย และเรียนรู2การคิดเช่ือมโยงกัน...” 

(อาจารยPระดับอุดมศึกษา คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 3 สิงหาคม 2567) 

“...ป@ญหาที่สำคัญท่ีสุดท่ีครูสามารถนำมาใช2ในการสอนนักเรียน คือป@ญหา

มลพิษทางอากาศหรือ PM 2.5 ซ่ึงเปLนป@ญหาท่ีมีผลกระทบโดยตรงตNอสุขภาพของคน

ในกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะในชNวงฤดูหนาว การที่นักเรียนได2เรียนรู2ถึงแหลNงที่มา

ของมลพิษ วิธีการวัดและติดตามผลกระทบจะชNวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

เพราะนักเรียนจะได2คิดถึงผลกระทบระยะยาวของการละเลยตNอป@ญหานี้และหา

ทางแก2ไขที่ยั่งยืน เชNน การสนับสนุนการใช2รถยนตPไฟฟ¬า หรือการปลูกต2นไม2ในเมือง 

อีกหนึ่งป@ญหาที่ควรให2ความสำคัญคือการจัดการขยะในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปLน

ป@ญหาที่เกี่ยวข2องกับทั้งการบริหารจัดการและพฤติกรรมของคนในสังคม การเรียนรู2

เกี ่ยวกับวิธ ีการคัดแยกขยะ การรีไซเคิล และการสร2างระบบจัดการขยะที ่มี

ประสิทธิภาพ จะชNวยให2นักเรียนเข2าใจวNาการจัดการขยะไมNได2เปLนแคNเรื่องของการ

กำจัดของเสีย แตNเปLนการวางแผนเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน ซึ่งจะชNวยให2นักเรียนเรียนรู2

วิธีการจัดการทรัพยากรอยNางมีประสิทธิภาพและใสNใจส่ิงแวดล2อมในระยะยาว...” 

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 1, ผู2ให2สัมภาษณP, 4 สิงหาคม 2567) 

“...ถ2ามองไปถึงป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีเก่ียวข2องกับกรุงเทพมหานคร ท่ีสามารถ

นำมาใช2ในการสอนนักเรียนเพื่อให2นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบของภาวะโลกร2อน

และการเปล ี ่ยนแปลงของโลกในอนาคต หน ึ ่ งในน ั ้นค ือป @ญหาน ้ำเส ียใน

กรุงเทพมหานคร ที่หลายครั้งคนไมNคNอยให2ความสำคัญในการทิ้งขยะหรือปลNอยของ
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เสียลงในแหลNงน้ำ ซึ่งสNงผลให2คุณภาพน้ำแยNลงและมีผลกระทบตNอระบบนิเวศนP    

โดยการสอนนักเรียนให2รู2จักการดูแลรักษาคุณภาพน้ำและการท้ิงขยะในท่ีท่ีเหมาะสม

สามารถชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาสิ่งแวดล2อมได2 และท่ี

ควรพูดถึงคือการสNงเสริมการใช2รถสาธารณะ ซึ่งเปLนเรื่องที่เกี่ยวข2องกับการลดมลพิษ

ทางอากาศและการลดการใช2รถยนตPสNวนบุคคลในกรุงเทพมหานคร ที่มีปริมาณการ

ใช2รถสูงมาก การสอนให2นักเรียนเข2าใจถึงประโยชนPของการใช2ระบบขนสNงสาธารณะ

มากขึ้น เชNน รถไฟฟ¬า รถเมลP หรือจักรยาน รวมถึงการรNวมมือในการรณรงคPให2ลด

การใช2รถยนตPสNวนบุคคล จะชNวยลดป@ญหาการจราจรและลดมลพิษทางอากาศ...” 

(ผู2ท่ีมีประสบการณPด2านส่ิงแวดล2อม คนท่ี 2, ผู2ให2สัมภาษณP, 7 สิงหาคม 2567) 

 การศึกษาวิเคราะหPแนวทางในการจัดการเรียนเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียน พบวNาการพัฒนาหลักสูตรที่เน2นการบูรณาการความรู2จากหลากหลายสาขาวิชาและสอดคล2อง

กับชีวิตจริงเปLนสิ่งสำคัญ เชNน การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานผNานวิธีการที่หลากหลาย 

ตัวอยNางการทัศนศึกษา การเรียนรู2แบบสืบสอบ และการจำลองสถานการณP บทบาทของครูเน2นการ

ออกแบบการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับป@ญหาในชีวิตประจำวัน สNงเสริมการวิเคราะหPเชิงลึก และใช2

สื่อที่ทันสมัยเพื่อกระตุ2นการเรียนรู2 ขณะเดียวกันนักเรียนต2องมีบทบาทเปLนนักเรียนเชิงรุก พัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหาที่สร2างสรรคP พร2อมนำความรู2ไปประยุกตPใช2ในชีวิตจริง      

โดยบริบทของกรุงเทพมหานคร ถูกใช2เปLนฐานในการเรียนรู2โดยเช่ือมโยงป@ญหาส่ิงแวดล2อม เชNน มลพิษ 

การจัดการขยะ และการออกแบบเมืองที่ยั่งยืน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตที่สามารถนำไปใช2

ในการแก2ป@ญหาและพัฒนาสังคมในอนาคตได2อยNางย่ังยืน 

จากผลการวิเคราะหPข2อมูลที่ได2จากการสัมภาษณPเพื่อศึกษาผลการศึกษารูปแบบการจัดการ

เรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน ในการวิจัย

ระยะที่ 1 และผลการศึกษาการวิเคราะหPแนวทางในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณPผู2ให2ข2อมูล ผู2วิจัยได2นำผลการวิเคราะหPมาสรุปในรูปแบบของตาราง 

เพื่อแสดงแนวทางในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร ทั้งน้ีข2อมูลที่นำเสนอในตารางดังกลNาวมีความสำคัญอยNางยิ่งตNอการพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการสรุปข2อมูลในตารางถูกจัดทำอยNางเปLนระบบ แบNงออกเปLนหมวดหมูNท่ี

ชัดเจนเพ่ือสะดวกตNอการนำไปปรับใช2และพัฒนาการเรียนการสอนในบริบทท่ีเหมาะสม ดังน้ี 
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ตาราง 7 สรุปผลการวิเคราะห9ขVอมูลที่ไดVจากการสัมภาษณ9ผูVใหVขVอมูลเพื่อแสดงแนวทางในการ

จัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

ประเด็นสำคัญ  สภาพปuจจุบันของการจัดการเรียนรู[  แนวทางในการจัดการเรียนรู[ 

1. รูปแบบการจัดการเรียนรู[ที่ส9งเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปuจจุบัน 

1.1 ด[านหลักสูตร  1) การคิดเชิงอนาคตไมNได0ถูกกลNาวถึง

โดยตรงในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน แตNมีการบูรณาการแนวคิดนี้

ผNานการสอนและกระบวนการเรียนรู0

ในโรงเรียน 

2) การกําหนดจุดมุNงหมายและ

วัตถุประสงคG รวมถึงเนื้อหาที่ใช0ในการ

จัดการ เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการ

คิดเชิงอนาคตของนักเรียน 

 1) การพัฒนาหลักสูตรที่สNงเสริมการคิดเชิง

อนาคตเปJนสิ่งสำคัญในการเตรียมความพร0อม

ให0กับนักเรียนในการเผชิญกับความท0าทาย

และโอกาสที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดย

หลักสูตรนี้ควรครอบคลุมทุกด0านที่มีผลตNอชีวิต

มนุษยG 

2) หลักสูตรควรบูรณาการการเรียนรู0จาก

หลากหลายสาขาวิชา เชNน ภูมิศาสตรG 

เศรษฐศาสตรG การเมือง และวิทยาศาสตรG 

3) เนื้อหาวิชาที่เหมาะสมกับการสอนการคิด

เชิงอนาคต ควรเลือกเนื้อหาที่ควรมุNงเน0นไปที่

หัวข0อที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

1.2 การจัดการ

เรียนรู[ 

 1) มีวิธีการจัดการเรียนรู0อยNาง

หลากหลาย ครูใช0เทคนิคที่สNงเสริมการ

คิดเชิงอนาคตและการวิเคราะหGป1ญหา

โดยใช0ทักษะภูมิสารสนเทศ 

2) การประเมินผลการจัดการเรียนการ

สอนที่มีการประเมินผลนักเรียนใน

หลายด0าน 

3) มีการใช0สื่อในการจัดการเรียนรู0เน0น

การเชื่อมโยงความรู0กับสถานการณG

จริงและการคาดการณGอนาคต 

4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู0ที่ให0

นักเรียนเปJนศูนยGกลาง เน0น

กระบวนการที่นักเรียนมีสNวนรNวมใน

การสร0างองคGความรู0ด0วยตนเอง 

 แนวทางการจัดการเรียนรู0โดยใช0ป1ญหา

สิ่งแวดล0อมเปJนฐานที่หลากหลาย ดังนี ้

1) การทัศนศึกษาและการเรียนรู0ในพื้นที่จริง 

(Field-Based Learning) พานักเรียนสำรวจ

พื้นที่ที่มีป1ญหาสิ่งแวดล0อม เชNน แมNน้ำ คลอง 

หรือพื้นที่ชุมชน  

2) การเรียนรู0แบบใช0กระบวนการสืบสอบ 

(Inquiry-Based Learning) เพื่อให0นักเรียน

ค0นคว0าข0อมูล วิเคราะหGสาเหตุ และเสนอ

วิธีแก0ไขป1ญหาที่เหมาะสม  

3) การจำลองสถานการณG (Simulation) สร0าง

สถานการณGสมมติในชั้นเรียน เชNน การจำลอง

บทบาทของผู0ได0รับผลกระทบจากป1ญหา

สิ่งแวดล0อม  

4) การจัดการเรียนรู0เชิงประสบการณG 

(Experiential Learning) ใช0กิจกรรมที่ให0

นักเรียนได0ลงมือทำจริง เชNน การออกแบบแนว

ทางแก0ไขป1ญหาสิ่งแวดล0อม หรือการทำ
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โครงงานที่เกี่ยวข0องกับป1ญหาสิ่งแวดล0อมใน

ชุมชน 

5) การกระตุ0นความตระหนักรู0ผNาน

ชีวิตประจำวัน โดยการเชื่อมโยงป1ญหา

สิ่งแวดล0อมกับผลกระทบตNอชีวิตประจำวัน  

6) การวางแผนและคิดเชิงอนาคต (Future 

Thinking) สNงเสริมให0นักเรียนพัฒนาแนว

ทางการแก0ป1ญหาสิ่งแวดล0อมที่ยั่งยืน  

1.3 บทบาทของ

ผู[สอน 

 1) การเตรียมพร0อมของครูผู0สอนใน

การจัดการเรียนการสอนที่ยังคงต0อง

เพิ่มประสิทธิภาพ 

2) การเปลี่ยนแปลงจากผู0ถNายทอด

ความรู0ไปสูNการเปJนโค0ชหรือ ผู0อำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู0 

(Facilitator) 

3) ผู0สอนเปJนนักจัดกิจกรรมที่มีความ

หลากหลายเพื่อสNงเสริมการเรียนรู0ของ

นักเรียน 

4) ผู0สอนมีการบูรณาการรNวมกับ

ศาสตรGอื่นๆ โดยจัดการเรียนการสอน

สาระภูมิศาสตรGโดยบูรณาการกับวิชา

อื่น ๆ 

 1) การวางแผนการจัดเรียนเรียนรู0และ

เป�าหมายที่ชัดเจนในการจัดการเรียนรู0 

2) ครูต0องพัฒนาทักษะการรับรู0ขNาวสาร และ

รู0จักการใช0สื่อและข0อมูลที่ทันสมัย 

3) ครูต0องมีการพัฒนาความรู0 โดยครูควร

พัฒนาความรู0ด0านสิ่งแวดล0อม เทคโนโลยี และ

นวัตกรรมใหมN ๆ อยNางตNอเนื่อง 

4) ครูเปJนผู0อำนวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนรู0เปรียบเสมือนการเปJนโค0ชที่ชNวยกระตุ0น

ให0นักเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงของเนื้อหา

กับสังคม 

5) ครูผู0เปJนแบบอยNางและสร0างแรงบันดาลใจ 

เพื่อกระตุ0นความตระหนักรู0และสร0างทัศนคติที่

ดีตNอสิ่งแวดล0อม 

1.4 บทบาทของ

นักเรียน  

 

 นักเรียนมีสNวนรNวมในกิจกรรมตNาง ๆ 

การมีสNวนรNวมของนักเรียนใน

ห0องเรียนภูมิศาสตรGนั้นเกิดขึ้นผNาน

กิจกรรมตNาง ๆ ที่ครูได0จัดขึ้น เชNน การ

ฟ1งบรรยายเนื้อหาวิชาการ และ

กิจกรรมที่สNงเสริมทักษะทางภูมิศาสตรG  

 1) นักเรียนควรเปJนนักเรียนเชิงรุกที่มีความ

กระตือรือร0นและสร0างสรรคG พร0อมมีสNวนรNวม

ในกิจกรรมที่สNงเสริมการเรียนรู0เชิงปฏิบัต ิ

2) นักเรียนเปJนผู0การสร0างองคGความรู0ด0วย

ตัวเอง 

3) นักเรียนรู0จักการวางแผนและการแก0ไข

ป1ญหา  

4) นักเรียนได0นำความรู0ที่ได0จากการศึกษา

ภูมิศาสตรGและสิ่งแวดล0อมไปใช0จริงใน

ชีวิตประจำวัน 

1.5 บริบทการ

จัดการเรียนรู[  

 

 มีการใช0บริบทจากสิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครเปJนกรณีศึกษาใน

การเรียนการสอน เชNน สถานการณG

 ใช0ป1ญหาสิ่งแวดล0อมในกรุงเทพฯ เปJนฐานใน

การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

โดยเน0นให0นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบระยะ
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ป1ญหาฝุ�น PM 2.5 หรือป1ญหา

สิ่งแวดล0อมอื่น ๆ 

ยาวจากการละเลยป1ญหาสิ่งแวดล0อม เชNน 

ป1ญหามลพิษทางอากาศ การจัดการขยะ การ

ใช0น้ำ และการใช0ที่ดิน รวมถึงการเรียนรู0วิธีการ

แก0ไขป1ญหาด0วยวิธีที่ยั่งยืน เชNน การใช0รถ

สาธารณะ การปลูกต0นไม0 การคัดแยกขยะ 

การรักษาคุณภาพน้ำ และการออกแบบเมืองที่

เปJนมิตรกับสิ่งแวดล0อม 

2. ปuญหาที่พบในการจัดการเรียนรู[เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

2.1 ด[านนักเรียน  1) ความแตกตNางทางวิถีชีวิตและ

แนวคิดของนักเรียน บางคนสนใจ

ป1ญหาสิ่งแวดล0อมและความยั่งยืน 

ในขณะที่บางคนเน0นความ

สะดวกสบาย 

2) นักเรียนขาดทักษะพื้นฐานที่จำเปJน

ตNอการคิดเชิงอนาคต 

 1) จัดการเรียนรู0ที่ตอบสนองตNอความ

หลากหลายของนักเรียน ออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู0ที่ยืดหยุNนและครอบคลุม เพื่อเป�ด

โอกาสให0ทุกคนได0มีสNวนรNวมและพัฒนา

ความคิดในประเด็นที่ใกล0ตัว 

2) เสริมสร0างทักษะพื้นฐานผNานกระบวนการ

เรียนรู0เชิงปฏิบัต ิจัดกิจกรรมที่เน0นการคิด

วิเคราะหGและการแก0ป1ญหา เชNน การเรียนรู0

แบบสืบสอบ (Inquiry-Based Learning) และ

การจำลองสถานการณG เพื่อให0นักเรียนได0

ฝ�กฝนทักษะที่จำเปJนตNอการคิดเชิงอนาคต  

2.2 ด[านผู[สอน  1) ครูมีข0อจำกัดเวลาและการขาดการ

ฝ�กอบรมในการออกแบบการจัดการ

เรียนรู0  

2) ครูสNวนใหญNยังคงสอนด0วยวิธีการ

ถNายทอดเนื้อหาตามตำรา 

 1) จัดสรรทรัพยากรเวลาและเครื่องมือที่ชNวย

ลดภาระงานที่ไมNเกี่ยวข0องกับการสอน 

สNงเสริมการใช0วิธีการสอนที่หลากหลายและมี

สNวนรNวม 

2) ครูใช0วิธีการเรียนรู0ที่เน0นนักเรียนเปJน

ศูนยGกลาง เชNน การเรียนรู0ผNานป1ญหาจริง 

(Problem-Based Learning) หรือการทำ

โครงงานที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน เพื่อ

กระตุ0นการมีสNวนรNวมและพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหGของนักเรียน เปJนต0น 

2.3 ด[านหลักสูตร

และเนื้อหา 

 1) การขาดการระบุทักษะการคิดเชิง

อนาคตอยNางชัดเจนในหลักสูตร  

2) การกำหนดเนื้อหาที่มากเกินไปและ

เน0นผลลัพธGเชิงปริมาณ 

3) เนื้อหาบางสNวนยังขาดความ

เชื่อมโยงระหวNางระดับชั้นและไมN

 1) โดยการบูรณาการแนวคิดการคิดเชิงอนาคต

ในเนื้อหาวิชาตNาง ๆ และพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู0ที่เน0นการฝ�กทักษะนี้อยNางเปJนระบบ 

2) ปรับลดเนื้อหาที่ซับซ0อนและเน0นการบูรณา

การเนื้อหา โดยมุNงเน0นการพัฒนาทักษะการคิด

และการประยุกตGใช0ความรู0ในชีวิตจริง 
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สอดคล0องกับประสบการณGชีวิตของ

นักเรียน 

3) กออกแบบเนื้อหาให0สอดคล0องกับ

ประสบการณGชีวิตของนักเรียน โดยออกแบบ

การเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับป1ญหาจริงใน

ชีวิตประจำวัน และสามารถตNอยอดไปยังการ

เรียนรู0ในระดับชั้นถัดไปได0 

2.4 ด[านบริบท 

สิ่งแวดล[อมและ

ทรัพยากรการ

เรียนรู[ 

 1) ความยากในการเชื่อมโยงเนื้อหา

ภูมิศาสตรGที่ไมNเกี่ยวข0องกับ

ประสบการณGชีวิตของนักเรียน 

โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวข0องกับ

เหตุการณGหรือสถานที่ตNางประเทศ ซึ่ง

ทำให0นักเรียนไมNสามารถมองเห็น

ผลกระทบจากสถานการณGเหลNานั้นใน

ชีวิตจริง 

2) ข0อจำกัดด0านการศึกษานอกสถานที่ 

เชNน การพานักเรียนไปศึกษาชุมชน

จริง ซึ่งถูกจำกัดด0วยข0อกังวลด0าน

ความปลอดภัย 

 1) ใช0ตัวอยNางและกรณีศึกษาจากสถานการณG

ในประเทศหรือท0องถิ่นที่นักเรียนคุ0นเคย เพื่อ

เชื่อมโยงกับเนื้อหาภูมิศาสตรG ทำให0นักเรียน

เห็นความสำคัญของการศึกษาภูมิศาสตรGใน

ชีวิตจริง 

2) ใช0แนวทางเชNน การเรียนรู0ผNานสื่อออนไลนG 

เชNน วิดีโอและแผนที่ออนไลนG เพื่อให0ความรู0

เกี่ยวกับสถานที่หรือเหตุการณGจริงจากทั่วโลก, 

การจำลองสถานการณG (Virtual Field Trips) 

ด0วยเทคโนโลยี VR หรือแอปพลิเคชันตNาง ๆ 

เปJนต0น 

 

ตอนที่ 2  กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในตอนน้ี

ผู2วิจัยผู2วิจัยได2แบNงออกเปLน 5 ประเด็นตามลำดับขั้น ประกอบด2วย 1) ผลของการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

ในการจัดการเรียนรู2 และการการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐาน 2) ศึกษารูปแบบการจัดการ

เรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน และศึกษาการ

วิเคราะหPแนวทางในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 3) ผลของศึกษาข2อมูลเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมกับ

การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริทบกรุงเทพมหานคร 4) ผลของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต และ 5) ผลของการพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเดียดดังน้ี 
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1.  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการจัดการเรียนรูV และการการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXน

ฐาน 

การศึกษานี้มุNงเน2นแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู2 โดยรวมถึงการเรียนรู2ด2วย

การสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง การจัดการเรียนรู2ที่ใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน และแนวทางการ

จัดการเรียนรู2เพ่ือสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยผลการศึกษาได2สรุปรายละเอียดดังน้ี 

การจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานมีรากฐานสำคัญจากทฤษฎีการเรียนรู 2แบบ

สร2างสรรคPนิยม (Constructivism) ซึ่งเน2นให2นักเรียนสร2างความรู2และความเข2าใจด2วยตนเองผNาน

ประสบการณPและการแก2ป@ญหาในชีวิตจริงหรือในบทเรียน นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการสร2าง

ความหมายใหมNจากประสบการณP โดยกระบวนการเรียนรู2เกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมายและสำคัญ

สำหรับนักเรียนมากกวNาการรับรู2ข2อมูลเพียงอยNางเดียว ทฤษฎีนี้ชNวยกระตุ2นให2นักเรียนพัฒนาความรู2

ด2วยการคิดวิเคราะหPและสร2างความเข2าใจอยNางลึกซึ้งจากประสบการณPตรงโดยมีหลักการที่สำคัญ 

ได2แกN 

1.  นักเรียนเปLนผู 2สร2างความรู 2ด2วยตนเอง การเรียนรู 2เกิดจากประสบการณPและการ

ปฏิสัมพันธPกับสิ่งรอบตัว นักเรียนจะต2องสร2างความเข2าใจและความรู2ใหมN ๆ ด2วยตัวเอง โดยเชื่อมโยง

และปรับปรุงความรู2เดิมจากประสบการณPท่ีได2รับ 

2.  บทบาทของผู2สอน ผู2สอนมีหน2าที่ชี ้แนะแนวทางและสร2างบรรยากาศที่เอื ้อตNอการ

เรียนรู2ของนักเรียน โดยใช2สถานการณPและสื่อการเรียนรู2ที่เหมาะสม เพื่อกระตุ2นความสนใจและสร2าง

แรงจูงใจให2กับนักเรียน 

3.  การเรียนรู2ผNานกระบวนการกลุNม การเรียนรู2ไมNใชNกระบวนการที่เกิดขึ้นจากนักเรียน

เพียงลำพัง แตNยังเกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณPระหวNางสมาชิกในกลุNม ซึ่งชNวย

สNงเสริมการเรียนรู2รNวมกันและการเป́ดรับความคิดเห็นของผู2อ่ืน 

4.  การประเมินผล การประเมินการเรียนรู2ควรสอดคล2องกับสถานการณPจริง และมุNงเน2น

การพัฒนาทางสติป@ญญาของนักเรียน โดยมีการให2คำแนะนำและการสนับสนุนเพื่อชNวยนักเรียนที่อาจ

มีพัฒนาการไมNเปLนไปตามเป¬าหมาย 

ผู2วิจัยได2ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2องเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLน

ฐาน สรุปได2วNาคือกระบวนการที่เน2นการนำป@ญหาจริงในชีวิตมาเปLนจุดเริ่มต2นของการเรียนรู2 นักเรียน

ต2องใช2การวิเคราะหP คิดสร2างสรรคP และเรียนรู2เพื่อหาวิธีแก2ไขป@ญหานั้น การจัดการเรียนรู2ลักษณะน้ี

ชNวยให2นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู2กับสถานการณPจริง และพัฒนาวิธีแก2ป@ญหาในชีวิตประจำวันได2

อยNางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานยังสNงเสริมการคิดวิเคราะหP 

การทำงานรNวมกัน และการคิดสร2างสรรคPในการแก2ป@ญหาอยNางเปLนระบบ การเชื่อมโยงความรู2กับ

สถานการณPจริงชNวยให2การเรียนรู2มีความหมายและสำคัญตNอชีวิตของนักเรียนมากข้ึน ดังน้ันการจัดการ
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เรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน หมายถึงการเรียนรู2ที่นักเรียนสร2างความรู2ใหมNจากการใช2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมจริงเปLนบริบทของการเรียนรู2 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหPและแก2ป@ญหา การ

เรียนรู2แบบนี้สNงเสริมให2นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติจริง เผชิญกับป@ญหาด2วยตนเอง ฝeกทักษะการคิดใน

หลายรูปแบบ เชNน การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะหP คิดสังเคราะหP และคิดสร2างสรรคP ซึ่งจะนำไปสูN

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

นอกจากน้ี ผู2วิจัยจึงสังเคราะหPข้ันตอนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน

ให2สอดคล2องกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข2อง ซึ่งประกอบด2วย 6 ขั้นตอน ประกอบด2วย 1) การระบุและ

กำหนดป@ญหาที่เกี่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อม 2) การศึกษาและทำความเข2าใจ 3) การค2นหาแนวทางการ

แก2ไข 4) การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข 5) การดำเนินการแก2ไขป@ญหา และ 6) การรายงานผล

และสรุปผล ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ดังกลNาว เปLนขั้นตอนที่มีความสอดคล2องและเปLนไป

ในทิศทางเดียวกันกับขั้นตอนของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต และสามารถทำให2เกิดการพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองต่ืนรู2ด2านส่ิงแวดล2อมตNอไปได2 

2.  ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู Vเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน และศึกษาการวิเคราะห9แนวทางในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน แบNงออกได2 2 ด2าน คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะ

การคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน และป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ในป@จจุบัน 

สภาพป@จจุบันของการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ยังคง

มุ Nงเน2นการบูรณาการแนวคิดเกี ่ยวกับอนาคตในหลักสูตรการศึกษาผNานกระบวนการเรียนรู 2 ท่ี

หลากหลาย แม2วNาในหลักสูตรจะไมNได2ระบุคำวNาทักษะการคิดเชิงอนาคตโดยตรง แตNครูยังคงใช2กิจกรรม

ตNาง ๆ เพื่อกระตุ2นทักษะการคิดวิเคราะหPและการประยุกตPใช2ความรู2 ตัวอยNางเชNน การวิเคราะหP

สถานการณPภัยพิบัติและการวางแผนรับมือ ซึ่งชNวยให2นักเรียนได2ฝeกทักษะในการทำงานรNวมกันและ

การส่ือสารผNานกิจกรรมกลุNม นอกจากนี้การออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับบริบทในชีวิตจริง เชNน 

ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร ยังชNวยให2นักเรียนเห็นความสัมพันธPระหวNางทักษะทาง

ภูมิศาสตรPกับการดำเนินชีวิตในอนาคต อยNางไรก็ตาม ครูยังต2องเตรียมพร2อมทั้งในด2านเนื้อหาการสอน

และการจัดกิจกรรมที่กระตุ2นทักษะการคิดเชิงอนาคตในหลากหลายด2าน เพื่อให2นักเรียนสามารถ

พัฒนาและใช2ทักษะการคิดในอนาคตได2อยNางมีประสิทธิภาพ 
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ป@ญหาในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ประกอบด2วยหลายประเด็นสำคัญ ได2แกN การขาดการระบุทักษะการคิดเชิงอนาคตใน

หลักสูตรและเนื้อหาที่มากเกินไป ซึ่งทำให2ครูไมNสามารถจัดกิจกรรมที่สNงเสริมการคิดวิเคราะหPหรือ

คาดการณPอนาคตได2อยNางเต็มที่ เนื้อหาภูมิศาสตรPบางสNวนที่เน2นความรู2เชิงกายภาพ เชNน ธรณีสัณฐาน 

ก็ยากที่จะเชื่อมโยงกับสถานการณPในอนาคต นอกจากนี้ การใช2สื่อและกิจกรรมยังไมNสามารถสร2างการ

เชื่อมโยงที่ลึกซึ้งระหวNางเนื้อหากับประสบการณPชีวิตของนักเรียนได2ดีพอ ข2อจำกัดด2านการศึกษาใน

พื้นที่จริง และการขาดเครื่องมือหรือทรัพยากรในการใช2เทคโนโลยีและการจำลองสถานการณPยิ่งเพ่ิม

ความยากลำบากในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยข2อมูลดังกลNาวจะนำมาปรับใช2ในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตNอไป 

แนวทางในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร พบวNา การพัฒนา

หลักสูตรที่เน2นการบูรณาการความรู2จากหลายสาขาวิชาและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงเปLนสิ่งสำคัญ เชNน 

การใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานการเรียนรู2 โดยนำวิธีการที่หลากหลายเข2ามาประยุกตPใช2 เชNน การ

ทัศนศึกษา การเรียนรู2แบบสืบสอบ และการจำลองสถานการณP บทบาทของครูในกระบวนการนี้คือ

การออกแบบการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข2องกับป@ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน โดยเน2นการสNงเสริมการ

วิเคราะหPเชิงลึกและการใช2สื่อที่ทันสมัยเพื่อกระตุ2นการเรียนรู2 ในขณะเดียวกัน นักเรียนต2องมีบทบาท

เปLนนักเรียนเชิงรุก พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหาที่สร2างสรรคP โดยใช2ความรู2ที่ได2ไป

ประยุกตPใช2ในชีวิตจริง ตัวอยNางเชNน บริบทของกรุงเทพมหานครถูกใช2เปLนฐานในการเรียนรู2ผNานป@ญหา

สิ่งแวดล2อม เชNน มลพิษ การจัดการขยะ และการออกแบบเมืองที่ยั่งยืน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตท่ีสามารถนำไปใช2ในการแก2ป@ญหาและพัฒนาสังคมในอนาคตได2อยNางย่ังยืน  

ผู2วิจัยได2รวบรวมข2อมูลจากการสัมภาษณPและการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข2อง เพื่อนำมา

พัฒนาเปLนรูปแบบการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาการพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  ศึกษาขVอมูลเก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลVอมกับการ

พัฒนาท่ีย่ังยืนในบริทบกรุงเทพมหานคร 

ในการศึกษาสถานการณPภัยพิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร ได2มีการรวบรวมข2อมูลเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติและป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร ได2แกN อุทกภัย อัคคีภัย แผNนดินไหว โรค

ระบาด ป@ญหาฝุªน PM 2.5 ป@ญหาการจราจร ป@ญหาน้ำเนNาเสีย และป@ญหาการใช2ที่ดิน โดยได2ศึกษาใน

ประเด็นตNาง ๆ เชNน ความเส่ียงในการเกิดภัยพิบัติแตNละประเภทในเขต รวมท้ังการระบุพ้ืนท่ีเส่ียงท่ีอาจ

ประสบภัยพิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดดังตNอไปน้ี 
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1.  อุทกภัย 

 อุทกภัยหมายถึงเหตุการณPที่มีน้ำทNวมพื้นดินสูงกวNาระดับปกติ ซึ่งเกิดจากการมี

ปริมาณน้ำฝนมากจนทNวมพื ้นที ่เกินขีดความสามารถในการระบายน้ำของแมNน้ำและลำคลอง 

นอกจากนี้ยังมีสาเหตุมาจากการกระทำของมนุษยP เชNน การป´ดกั้นการไหลของน้ำ โดยทั้งนี้ภัยอุทกภัย

สามารถเกิดขึ้นได2ในหลายลักษณะ โดยสามารถจำแนกได2เปLนประเภทตNาง ๆ ดังนี้ (กองนโยบายและ

แผนงาน สำนักการวางผังและพัฒนาเมือง กรุงเทพมหานคร, 2565) 

น้ำทNวมขัง และน้ำล2นตลิ่ง (Inundation and Over bank flow) เปLนภาวะน้ำทNวม

หรือการน้ำล2นตลิ่งที่เกิดขึ้นจากระบบการระบายน้ำที่ไมNมีประสิทธิภาพ อาจเกิดจากฝนตกหนักใน

พื้นที่นั้น ๆ ติดตNอกันเปLนระยะเวลานาน มักเกิดขึ้นในพื้นที่ที่ราบลุNมริมแมNน้ำและพื้นที่ชุมชนเมืองใหญN 

โดยน้ำทNวมขังสNวนใหญNมักเกิดขึ้นบริเวณท2ายแมNน้ำ และแผNกระจายไปในพื้นที่กว2างเนื่องจากไมN

สามารถระบายน้ำได2ทัน 

น้ำทNวมฉับพลัน (Flash Flood) เปLนภาวะน้ำทNวมที่เกิดขึ้นอยNางรวดเร็วในพื้นที่ ซ่ึง

สNวนใหญNเกิดจากฝนตกหนักในพื้นที่ที่มีความชันมาก และมีการกักเก็บน้ำไมNดี หรือเกิดจากเหตุการณP

เชNน เขื่อนหรืออNางเก็บน้ำพังทลาย น้ำทNวมฉับพลันมักเกิดหลังจากฝนตกหนัก และอาจเกิดขึ้นในพื้นท่ี

ที่ราบระหวNางหุบเขา ซึ่งอาจจะไมNเห็นฝนตกหนักในบริเวณนั้น แตNเกิดจากฝนตกหนักในพื้นที่ต2นน้ำ 

โอกาสท่ีจะป¬องกันและหลบหนีจากน้ำทNวมฉับพลันน้ันมีน2อยเน่ืองจากน้ำเคล่ือนท่ีด2วยความเร็วมา 

1.1  ความเสี่ยงการเกิดอุทกภัยในเขตกรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานครได2รับการ

ประเมินวNามีความเสี่ยงที่สูงมาก ตามทะเบียนความเสี่ยงของกรุงเทพมหานคร (Risk register) โดยมี

สาเหตุและผลกระทบท่ีสำคัญดังน้ี (สำนักงานตรวจสอบภายใน สำนักปลัดกรุงเทพมหานคร, 2562)  

1.1.1  ฝนตกปริมาณมาก กรุงเทพมหานครตั้งอยูNในเขตมรสุมที่ทำให2มีฝนตก

เกือบทุกวันในชNวงฤดูฝน ต้ังแตNกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม ซ่ึงอาจเกิดฝนตกหนักพร2อม

กับพายุท่ีกระทบตNอพ้ืนท่ี 

1.1.2  สภาพภูมิประเทศ ลักษณะภูมิประเทศของกรุงเทพมหานคร เปLนพื้นท่ี

ราบลุNม ซ่ึงการระบายน้ำทำได2ยาก ทำให2ไมNสามารถรับน้ำจากฝนท่ีตกหนักได2ทัน 

1.1.3  ชนิดของดิน พื้นที่กรุงเทพฯ มีดินเหนียวที่ไมNสามารถระบายน้ำได2ดี และ

ช้ันดินยังสามารถกักเก็บน้ำบาดาลได2 ซ่ึงเม่ือสูบออกไปจะทำให2ดินยุบตัวและสNงผลให2เกิดน้ำทNวม 

1.1.4  น้ำจากทางเหนือไหลลงมาปริมาณมาก น้ำจากพ้ืนท่ีทางเหนือไหลลงมาท่ี

กรุงเทพฯ ทำให2ระดับน้ำเพ่ิมสูงข้ึนและเกิดน้ำทNวมได2 หากมีปริมาณน้ำมาก 

1.1.5  น้ำทะเลหนุนสูง ระดับน้ำทะเลในชNวงเดือนธันวาคมจะสูงขึ้น ทำให2น้ำ

ทะเลทะลักเข2ามาในแมNน้ำเจ2าพระยาและสNงผลให2เกิดน้ำทNวม 
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1.1.6  แผNนดินทรุด การใช2น้ำบาดาลมากเกินไปทำให2ชั้นดินใต2กรุงเทพฯ ยุบตัว

ลง ซ่ึงสNงผลให2พ้ืนท่ีต่ำกวNาระดับน้ำทะเลและเกิดน้ำทNวม 

1.1.7  การวางผังเมืองไมNดี ขยายตัวของเมืองในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงตNอการเกิด

น้ำทNวม โดยไมNมีการศึกษาพ้ืนท่ีเส่ียงกNอนการสร2างเมือง 

1.1.8  ชNองระบายน้ำไมNเพียงพอ การเปลี่ยนการระบายน้ำจากธรรมชาติเปLน

ระบบทNอระบายน้ำไมNเพียงพอตNอปริมาณน้ำ 

1.1.9  การจัดการขยะไมNดี การจัดการขยะไมNเพียงพอ ทำให2ชNองทางระบายน้ำ

อุดตัน สNงผลให2ไมNสามารถระบายน้ำได2ตามปกติ 

1.1.10  การรุกล้ำคลอง ชNองทางการระบายน้ำที่เคยเปLนทางน้ำธรรมชาติถูกป́ด

ก้ันหรือใช2เปLนพ้ืนท่ีเมือง สNงผลให2น้ำไมNสามารถไหลผNานได2อยNางปกติ 

1.2  พ้ืนท่ีเส่ียงอุทกภัยในกรุงเทพมหานคร 

จากการสำรวจของสำนักงานการระบายน้ำ กรุงเทพมหานคร ในป¥ พ.ศ. 2563 

พบวNากรุงเทพมหานครมีจุดเสี่ยงน้ำทNวมขัง จำนวนทั้งสิ้น 14 จุด ซึ่งแม2ฝนตกน2อยกวNา 60 มิลลิเมตร

ตNอช่ัวโมง ก็ยังเกิดน้ำทNวมขังในพ้ืนท่ี 9 เขต ดังน้ี (ผู2จัดการออนไลนP, 2563) 

1.2.1  เขตบางขุนเทียน ถนนบางขุนเทียน-ชายทะเล ชNวงจากถนนพระรามที่ 2 

ถึงคลองสะแกงาม 

1.2.2  เขตหลักส่ี ถนนแจ2งวัฒนะ ชNวงจากคลองประปาถึงคลองเปรมประชากร 

1.2.3  เขตจตุจักร ถนนรัชดาภิเษก บริเวณหน2าธนาคารกรุงเทพถนนพหลโยธิน 

บริเวณหน2าตลาดอมรพันธPและแยกเกษตร 

1.2.4  เขตบางซ่ือ ถนนประชาราษฎรP สาย 2 บริเวณแยกเตาปูน 

1.2.5  เขตดุสิต ถนนราชวิถี บริเวณหน2าราชภัฏสวนดุสิตและเชิงสะพานกรุงธน 

1.2.6  เขตราชเทวี ถนนพญาไท บริเวณหน2ากรมปศุสัตวP ถนนศรีอยุธยา บริเวณ

หน2า สน.พญาไท 

1.2.7  เขตสาทร ถนนจันทรP ชNวงจากซอยบำเพ็ญกุศลถึงที่ทำการไปรษณียPยาน

นาวา ถนนสวนพลู ชNวงจากถนนสาทรใต2ถึงถนนนางล้ินจ่ี ถนนสาธุประดิษฐP บริเวณแยกถนนจันทรP 

1.2.8  เขตมีนบุรี ถนนสุวินทวงศP ชNวงจากคลองสามวาถึงคลองแสนแสบ 

1.2.9  เขตบางแค ถนนเพชรเกษม ชNวงจากคลองทวีวัฒนาถึงคลองราชมนตรีซอย

หมูNบ2านเศรษฐกิจ จากถนนเพชรเกษมถึงวงเวียนกาญจนาภิเษก 

จากข2อมูลของกรมป¬องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย พบวNา 

หลายพื้นที่ในกรุงเทพมหานครประสบป@ญหาน้ำทNวมซ้ำซาก โดยเฉพาะในพื้นที่รอบนอก เชNน เขต

หนองจอก เขตคลองสามวา เขตลาดกระบัง เขตมีนบุรี และบางสNวนของเขตสายไหม เขตบางเขน  
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และเขตคันนายาว ซึ่งถูกจัดเปLนพื้นที่เสี่ยงอุทกภัยระดับ 1 คือพื้นที่ที่มีการเกิดน้ำทNวมซ้ำซากทุก 7-9 

ป¥ และพ้ืนท่ีเส่ียงอุทกภัยระดับ 2 ซ่ึงมีการเกิดน้ำทNวมซ้ำซากทุก 5-6 ป¥ 

 

 
 

ภาพ 3 พ้ืนท่ีเส่ียงตfอการเกิดอุทกภัย 

ท่ีมา : กรมป¬องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย (https://www.ddproperty.com) 

จากการพิจารณาสถานการณPน้ำทNวมในกรุงเทพมหานครในป¥ พ.ศ. 2554 พบวNา 

พื้นที่ในกรุงเทพมหานครหลายแหNงจมอยูNใต2น้ำมหาศาล โดยบางเขตกลายเปLนพื้นที่ทางผNานของน้ำ 

เพ่ือระบายลงสูNทะเลและป¬องกันไมNให2เกิดผลกระทบกับใจกลางเมืองกรุงเทพมหานคร 

 

 
 

ภาพ 4 ระดับน้ำทfวมในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ปx พ.ศ. 2554 

ท่ีมา : กรุงเทพมหานคร (https://www.ddproperty.com) 



 

 

 

152 

จากแผนที่แสดงระดับน้ำทNวมในกรุงเทพมหานครป¥ พ.ศ. 2554 พบวNา จากพื้นท่ี 

50 เขต มีเพียง 12 เขตที่ไมNได2รับผลกระทบจากน้ำทNวม ได2แกN เขตทุNงครุ เขตราษฎรPบูรณะ เขตคลอง

สาน เขตป¬อมปราบศัตรูพNาย เขตราชเทวี เขตพญาไท เขตปทุมวัน เขตวัฒนา เขตสาทร เขตวัง

ทองหลาง เขตสวนหลวง และเขตบางนา 

เขตที่ได2รับความเสียหายบางสNวนจากการขึ้นลงของระดับแมNน้ำเจ2าพระยา หรือ

ได2รับผลกระทบในชNวงสั้น ๆ มีจำนวน 9 เขต ได2แกN เขตพระนคร เขตดุสิต เขตสัมพันธวงศP เขตบางรัก 

เขตบางคอแหลม เขตคลองเตย เขตยานนาวา เขตพระโขนง และเขตบางซ่ือ 

เขตที่ได2รับความเสียหายบางสNวนจากน้ำเหนือ แยกเปLน 2 สNวน ได2แกN เขตที่พื้นท่ี

เสียหายเกินร2อยละ 20 จำนวน 9 เขต ได2แกN เขตประเวศ เขตคันนายาว เขตมีนบุรี เขตลาดกระบัง 

เขตหนองจอก เขตสะพานสูง เขตลาดพร2าว เขตบางกอกน2อย และเขตบางบอน  

และเขตที่พื้นที่เสียหายน2อยกวNาร2อยละ 20 จำนวน 8 เขต ได2แกN เขตดินแดง เขต

ห2วยขวาง เขตบึงกุNม เขตบางกะป́ เขตบางกอกใหญN เขตจอมทอง เขตธนบุรี และเขตบางขุนเทียน 

สำหรับเขตที่ได2รับความเสียหายมากที่สุด ได2แกN เขตตลิ่งชัน เขตทวีวัฒนา เขต

บางพลัด เขตบางแค เขตภาษีเจริญ เขตหนองแขม เขตดอนเมือง เขตบางเขน เขตสายไหม เขตหลักส่ี 

เขตจตุจักร และเขตคลองสามวา 

2.  อัคคีภัย 

 อัคคีภัย หมายถึง อันนตรายที่เกิดจากไฟที่ขาดการควบคุม ดูแล จนทำให2เกิดการ

ติดตNอลุกลามไปยังบริเวณที่มีเชื้อเพลิง ซึ่งสNงผลให2เกิดการลุกไหม2ตNอเนื่อง และสภาวะของไฟจะรุนแรง

ยิ่งขึ้นหากมีเชื้อเพลิงหนุน หรือมีไอของเชื้อเพลิงถูกขับออกมามาก ความร2อนจะยิ่งเพิ่มขึ้นตาม (สำนัก

เทศกิจ กรุงเทพมหานคร) 

2.1  ความเส่ียงปZญหาหรือปZจจัยท่ีสfงผลใหVการดับเพลิงเปXนไปไดVยาก มีดังน้ี 

2.1.1  สภาพการจราจรท่ีติดขัด โดยเฉพาะในชNวงเวลาท่ีเรNงดNวน 

2.1.2  สภาพซอยที่แคบและมีสิ่งกีดขวาง เชNน กันสาดและแผงลอย ซึ่งทำให2

รถดับเพลิงไมNสามารถเข2าถึงจุดเกิดเหตุได2 หรือยากลำบาก 

2.1.3  แหลNงน้ำประปาที่มีสิ่งกีดขวาง เชNน การจอดรถยนตPหรือการตั้งร2านขาย

อาหารขวางทาง 

2.1.4  เส2นทางที่เกิดเหตุเพลิงไหม2เปLนซอยที่มีสายไฟฟ¬าสายโทรศัพทP หรือสาย

เคเบิลท่ีต้ังอยูNสูงหรือต่ำกวNารถดับเพลิง ทำให2เปLนอุปสรรคในการเข2าระงับเหตุ 

สาเหตุเหลNานี้อาจทำให2การเข2าถึงพื้นที่เกิดเหตุลNาช2า จนทำให2ไฟลุกลามและ

ขยายวงกว2าง ซึ่งทำให2การควบคุมเพลิงเปLนไปได2ยาก และอาจทำให2เกิดความเสียหายตNอชีวิตและ

ทรัพยPสินของประชาชนจำนวนมาก 
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2.2  พื้นที่เสี่ยงอัคคีภัย โดยทั่วไปสถานที่ที่เสี่ยงตNอการเกิดอัคคีภัยมักจะเกิดขึ้นใน

ยNานที่มีความหนาแนNนของประชากร เชNน ชุมชนที่อยูNอาศัย อาคารขนาดใหญN อาคารสูง โรงงาน

อุตสาหกรรม ศูนยPการค2า โรงมหรสพ สถานบันเทิง และสถานบริการตNาง ๆ ซึ่งสNวนใหญNมีการใช2

พลังงานไฟฟ¬า พลังงานเชื้อเพลิง และพลังงานความร2อนที่เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอัคคีภัยข2อสรุปท่ี

สำคัญเก่ียวกับพ้ืนท่ีเส่ียงอัคคีภัยมีดังน้ี 

2.2.1  ป@จจัยทางกายภาพท่ีเส่ียงตNอการเกิดอัคคีภัย เรียงจากน2อยไปมาก ได2แกN 

(1)  ลักษณะของส่ิงปลูกสร2างหรือประเภทอาคาร เชNน อาคารแฝด ทาวนP

เฮ2าสP ห2องแถว ตึกแถว 

(2)  การใช2งานอาคารที่มีความเสี่ยงสูง เชNน อาคารที่ใช2เปLนที่พักอาศัย 

ร2านขายแก̀ส โรงงาน คลังสินค2า การเช่ือมโลหะ หรืออูNซNอมรถ 

(3)  จำนวนช้ันของอาคารท่ีเส่ียงมาก ได2แกN อาคารท่ีมีความสูง 1-4 ช้ัน 

(4)  วัสดุกNอสร2างท่ีเส่ียงตNอการเกิดอัคคีภัย เชNน วัสดุกNอสร2างท่ีเปLนไม2 

(5)  ประเภทชุมชนท่ีเส่ียงมาก ได2แกN ชุมชนแออัด 

2.2.2  ป@จจัยท่ีชNวยลดความเส่ียงหรือชNวยในการดับเพลิง ได2แกN 

(1)  สถานท่ีเกิดเหตุใกล2แหลNงน้ำ 

(2)  การมีอุปกรณPดับเพลิงในท่ีเกิดเหตุ 

(3)  ขนาดของชNองทางจราจรบริเวณสถานที่เกิดเหตุไมNควรแคบเกินไป 

ควรมีชNองทางจราจรอยNางน2อย 2 ชNอง 

(4)  ระยะทางจากสถานที ่เกิดเหตุไปยังสถานีดับเพลิงไมNควรเกิน 5 

กิโลเมตร ซ่ึงในพ้ืนท่ีศึกษาพบวNาไมNมีพ้ืนท่ีใดท่ีหNางจากสถานีดับเพลิงเกินรัศมี 5 กิโลเมตร 

สำหรับพื้นที่เขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปLนพื้นที่เกษตรกรรมและ

พื้นที่รกร2างวNางเปลNา พบวNามักเกิดไฟไหม2หญ2า โดยเฉพาะในชNวงเดือนธันวาคมถึงพฤษภาคม เนื่องจาก

เปLนชNวงท่ีมีสภาพอากาศแห2งและมีลมกระโชกแรง การเผาวัชพืชเพ่ือเตรียมการเพาะปลูกใหมN หรือการ

ปลNอยท้ิงวัชพืชโดยเจ2าของที่ดินที่ไมNได2ทำความสะอาดหรือกำจัดวัชพืชในที่ดินของตนเอง จะทำให2เกิด

อัคคีภัยได2งNาย 

3.  แผfนดินไหว 

แผNนดินไหว คือ การสั่นสะเทือนของพื้นดินที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนตัวของเปลือกโลก 

ซึ่งการสั่นสะเทือนนี้อาจมีระดับความรุนแรงตั้งแตNระดับต่ำที่ไมNกNอให2เกิดความเสียหายใด ๆ ไปจนถึง

ระดับท่ีรุนแรงและอันตรายจนสามารถกNอให2เกิดความเสียหายอยNางมากได2  
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3.1  ความเสี่ยงการเกิดแผfนดินไหวในกรุงเทพมหานครจากการประเมินความเสี่ยง

ในทะเบียนความเสี่ยงของกรุงเทพมหานคร (Risk register) พบวNาแผNนดินไหวมีความเสี่ยงในระดับสี

เหลือง หมายถึง โอกาสในการเกิดเหตุการณP (Likelihood) และผลกระทบ (Impact) อยูNในระดับปาน

กลาง แม2กรุงเทพมหานครจะไมNได2ตั้งอยูNบนรอยเลื่อนหลักโดยตรง แตNมีรอยเลื่อนที่มีพลังใกล2เคียง เชNน 

รอยเลื่อนศรีสวัสดิ์และรอยเลื่อนดNานเจดียPสามองคPในจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งบางสNวนเชื่อมตNอกับรอย

เลื่อนสะกายในประเทศเมียนมารPที่เปLนรอยเลื่อนขนาดใหญNและมีพลังสูง ซึ่งอาจทำให2เกิดแผNนดินไหว

ขนาดใหญNที่สNงผลถึงกรุงเทพมหานครได2 แม2ไมNได2รับผลกระทบโดยตรง แตNในบางครั้งแรงสั่นสะเทือน

จากแผNนดินไหวในพื้นที่ใกล2เคียงก็สามารถรับรู2ได2 โดยเฉพาะในอาคารสูง เชNน เหตุการณPแผNนดินไหว

ในประเทศลาวเมื ่อป¥ พ.ศ. 2562 และ 2564 ที ่แรงสั ่นสะเทือนสNงผลตNออาคารสูงในบางจุดของ

กรุงเทพมหานคร 

ความเสี่ยงจากแผNนดินไหวในระยะไกล จากการศึกษาของ รศ.ดร. เปLนหนึ่ง วานิชชัย 

หัวหน2าโครงการวิจัยการลดความเสี่ยงของอาคารสูงในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจากแผNนดินไหว

ขนาดใหญNในระยะไกล ระบุวNา กรุงเทพมหานครมีความเสี่ยงจากแผNนดินไหว โดยความเสี่ยงนี้ตNางจาก

เมืองอื่น ๆ เพราะไมNใชNแผNนดินไหวจากระยะใกล2 แตNเปLนผลกระทบจากแผNนดินไหวขนาดใหญNที่เกิดข้ึน

จากระยะไกล (สำนักงานคณะกรรมการสNงเสริมวิทยาศาสตรP วิจัยและนวัตกรรม, 2563) 

กรุงเทพมหานครมีความเสี่ยงสูงเนื่องจากตั้งอยูNในบริเวณแอNงดินอNอน ซึ่งเปLนที่ราบท่ี

มีชั้นดินตะกอนที่มีความหนามากและประกอบด2วยดินเหนียวอNอนที่สามารถขยายความรุนแรงของ

คลื ่นแผNนดินไหวได2 ข2อมูลจากโครงการวิจัย “การสำรวจและศึกษาผลกระทบของแอNงดินอNอน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลตNอคลื่นแผNนดินไหว” ระบุวNา คลื่นแผNนดินไหวเมื่อเข2าสูNแอNงดินอNอนจะ

เกิดปรากฏการณPสั่นพ2อง (Basin resonance) ทำให2พลังงานของคลื่นแผNนดินไหวถูกสะสมและขยาย

ข้ึน (Basin amplification) 

3.2  พ้ืนที่เสี่ยงแผfนดินไหวในกรุงเทพมหานคร จากข2อมูลในงานวิจัยโครงการ การ

สำรวจและศึกษาอิทธิพลของแอNงดินอNอนกรุงเทพมหานครและปริมณฑลสำหรับผลกระทบจากคล่ืน

แผNนดินไหว (นคร ภูNวโรดม, 2559) พบวNาแตNละพื้นที่ในบริเวณแอNงดินอNอนกรุงเทพฯ มีความเสี่ยงจาก

แผNนดินไหวที่แตกตNางกันไปตามลักษณะของพื้นที่และขนาดของอาคาร ตัวอยNางเชNน อาคารขนาด

กลางในกรุงเทพมหานครจะได2รับผลกระทบรุนแรงที่สุดจากแผNนดินไหวขนาด 7 ตามมาตราริกเตอรPท่ี

เกิดจากรอยเลื่อนในจังหวัดกาญจนบุรี ขณะที่อาคารขนาดสูงในกรุงเทพมหานครจะได2รับผลกระทบ

รุนแรงที่สุดจากแผNนดินไหวขนาดมากกวNา 8.5 ตามมาตราริกเตอรPที่เกิดจากแนวมุดตัวของเปลือกโลก

ในประเทศเมียนมารP เปLนต2น 
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4.  โรคระบาด 

 โรคระบาด หมายถึงโรคติดตNอหรือโรคที่สาเหตุของการเกิดโรคยังไมNแนNชัด ซ่ึง

สามารถแพรNกระจายไปสูNผู2อื่นได2อยNางรวดเร็วและกว2างขวาง หรือมีการระบาดมากผิดปกติกวNาที่เคย

เกิดข้ึน (พระราชบัญญัติโรคติดตNอ พ.ศ. 2558) 

 4.1  ความเสี่ยงการเกิดโรคระบาดในเขตกรุงเทพมหานคร จากข2อมูลทะเบียน

ความเสี่ยงของกรุงเทพมหานคร (Risk Register) พบวNาโรคระบาดได2รับการประเมินความเสี่ยงใน

ระดับสูง (Inherent Risk) โดยมีโอกาสที่จะเกิดเหตุการณPและผลกระทบที่รุนแรงหลายประการ ซึ่งมี

สาเหตุและผลกระทบสำคัญดังน้ี 

 4.1.1  ภาวะน้ำทNวมขังเมื ่อเกิดน้ำทNวมและหลังน้ำลด จะมีโอกาสเกิดการ

ระบาดของโรคติดตNอตNาง ๆ เชNน โรคไข2เลือดออก ไข2หวัดใหญN ตาแดง อุจจาระรNวง และโรคฉี่หนู เปLน

ต2น โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีประชากรอพยพเข2าไปอาศัยในศูนยPพักพิงที่มีพื้นที่จำกัดและสภาพแวดล2อม

ไมNเหมาะสม 

 4.1.2  ชNองทางเข2าออกระหวNางประเทศ การมีหลายชNองทางการติดตNอระหวNาง

ประเทศ เชNน ทNาเรือกรุงเทพฯ (คลองเตย) ทNาอากาศยานดอนเมือง และทNาอากาศยานสุวรรณภูมิ ทำ

ให2การเคลื่อนย2ายประชากรระหวNางประเทศสะดวก ซึ่งอาจทำให2โรคติดตNอร2ายแรงหรือโรคที่อุบัติใหมN 

เชNน โรคโควิด-19 โรคไข2หวัดใหญN โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) หรือโรคฝ¥ดาษวานร 

 4.1.3  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศ ทำให2การแพรNระบาด

ของโรคตNาง ๆ เพ่ิมขึ้น เชNน โรคไข2หวัดนกที่เกิดจากการอพยพของนกในฤดูหนาว โรคไข2เลือดออกและ

โรคไข2หวัดใหญNในฤดูฝน และโรคอุจจาระรNวงในฤดูร2อน 

 4.1.4  การเปลี่ยนแปลงของประชากรและสภาพแวดล2อม การย2ายถิ่นฐานของ

ประชากรและสภาพป@ญหาที่ดินรกร2างและชุมชนแออัดทำให2เกิดการระบาดของโรค เชNน มาลาเรีย ไข2

เหลือง ชิคุนกุนยา โปลิโอ และคอตีบ โดยเฉพาะในกลุNมแรงงานข2ามชาติและประชากรแฝง 

 4.1.5  การเข2าสูNประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) การเคลื่อนย2ายประชากร 

สัตวP พืช และอาหารอยNางเสรีระหวNางประเทศสมาชิกอาเซียน ทำให2การแพรNระบาดของโรคตNาง ๆ 

เพิ่มขึ้น โดยมีความคลNองตัวในการเดินทางไปมาหาสูNระหวNางประเทศทั้งในกลุNมแรงงานไทยที่ไปทำงาน

ในประเทศอาเซียนและแรงงานตNางชาติท่ีเข2ามาทำงานในประเทศไทย 

4.2  พื้นที่เสี่ยงโรคระบาดในกรุงเทพมหานคร สำหรับพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด การ

จำแนกประเภทสถานท่ีท่ีมีความเสี่ยงในการแพรNเชื้อ COVID-19 ตามบทความเร่ือง "การป¬องกันโควิด-

19 ในมุมมองด2านอนามัยสิ่งแวดล2อม" (นุชนาถ แชNมช2อย และคณะ, 2564) ได2แบNงออกเปLน 8 กลุNม

สถานท่ี ดังน้ี 
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4.2.1  ศูนยPเด็ก หรือโรงเรียน การแพรNเชื ้อในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ

โรงเรียนมีความเสี่ยงสูง เนื่องจากมีการรวมตัวของกลุNมคนจำนวนมาก เชNน เด็ก ครู และเจ2าหน2าท่ี 

โดยเฉพาะเด็กที่อาจเปLนพาหะของเชื้อและแพรNไปสูNบ2าน และจากการสัมผัสอาหารหรือภาชนะท่ี

ปนเป°±อนเช้ือ 

4.2.2  ระบบขนสNงสาธารณะ รถโดยสารประจำทาง รถทัวรP รถไฟ และรถตู2 

รวมถึงสถานที่ที่ผู2คนใช2รNวมกัน เชNน สถานีขนสNงและห2องน้ำสาธารณะ ล2วนเปLนแหลNงเสี่ยงในการรับ

และแพรNกระจายเช้ือ โดยเฉพาะในยานพาหนะท่ีมีการปรับอากาศและระบายอากาศไมNเพียงพอ 

4.2.3  คอนโดมิเนียมหรือแฟลต พื้นที่สNวนกลางในคอนโดมิเนียม เชNน ลิฟตP 

ห2องออกกำลังกาย และสระวNายน้ำ เปLนแหลNงเสี ่ยงที ่ผู 2คนสัมผัสสิ ่งของรNวมกัน ทำให2มีโอกาส

แพรNกระจายเช้ือได2งNาย 

4.2.4  ศาสนสถาน วัด โบสถP มัสยิด และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

เปLนแหลNงรวมตัวของผู2คนจำนวนมาก ซึ่งมีโอกาสสูงในการแพรNกระจายเชื้อจากการสัมผัสอากาศท่ี

ปนเป°±อนและจากการใช2ส่ิงของรNวมกัน 

4.2.5  ร2านอาหาร ความเสี่ยงเกิดจากการปนเป°±อนของเชื้อจากผู2ปรุงอาหารไปสูN

อาหารและอุปกรณPตNาง ๆ รวมถึงการรับประทานอาหารในที่ที ่มีคนจำนวนมากโดยไมNมีการเว2น

ระยะหNาง ซ่ึงเปLนสาเหตุของการแพรNกระจายเช้ือได2 

4.2.6  ตลาด ตลาดนัดตลาดที่มีการรวมตัวของพNอค2าแมNค2าและลูกค2าในพื้นท่ี

แออัด เปLนสถานที่เสี ่ยงที่จะได2รับละอองฝอยจากการไอหรือจามของผู2ติดเชื ้อ และยังเปLนแหลNง

แพรNกระจายเช้ือทางอาหารและละอองฝอย 

4.2.7  ห2างสรรพสินค2า มีความเสี ่ยงจากการสัมผัสสิ ่งของที ่อาจปนเป° ±อน.      

เชื้อรวมถึงการใช2พื้นที่รNวมกัน เชNน ลิฟตP บันไดเลื่อน และห2องน้ำ ซึ่งอาจเปLนแหลNงแพรNเชื้อได2หากมีผู2

ติดเช้ือ 

4.2.8  สปอรPตคอมเพล็กซP หรือโรงมหรสพสถานที่เหลNานี้เปLนแหลNงรวมตัวของ

ผู2คนที่มาทำกิจกรรมออกกำลังกายหรือหาความบันเทิง โดยมีความเสี่ยงในการแพรNเชื้อหากผู2ใช2บริการ

หรือพนักงานติดเช้ือ 

5.  ปZญหาฝุ�น PM 2.5 

 ฝุªน PM 2.5 คือ ฝุªนละอองที่มีขนาดเล็กกวNา 2.5 ไมครอน หรือมีขนาดประมาณ 1 

ใน 25 ของเส2นผNานศูนยPกลางของเส2นผมมนุษยP ซึ่งสามารถแพรNกระจายไปในอากาศและฝ@งตัวในปอด

ได2งNาย เมื่อสูดดมเข2าไป ฝุªนชนิดนี้สามารถเดินทางผNานทางเดินหายใจสูNปอดและกระแสเลือดได2 โดย

อาจเพิ่มความเสี่ยงตNอการเกิดโรคหัวใจและโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ เชNน โรคหอบหืด และโรคปอด

อักเสบ (บีบีซีไทย, 2561) 
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5.1  ความเสี่ยงการเกิดปZญหาฝุ�น PM 2.5 ในเขตกรุงเทพมหานคร จากข2อมูลใน

ทะเบียนความเสี่ยงของกรุงเทพมหานคร (Risk register) ป@ญหาฝุªน PM 2.5 ได2รับการประเมินความ

เสี่ยงที่มี (Inherent Risk) ในด2านมลพิษทางอากาศและเสียงเกินมาตรฐานเปLนสีแดง ซึ่งหมายถึง

โอกาสที่จะเกิดเหตุการณP (Likelihood) และผลกระทบ (Impact) หากเกิดเหตุการณPอยูNในระดับที่สูง

มาก โดยป@จจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข2องกับการเกิดป@ญหาฝุªน PM 2.5 ได2แกN ยานพาหนะที่ไมNได2มาตรฐาน เชNน 

รถยนตPและเรือที่กNอให2เกิดควันหรือฝุªนละอองขนาดเล็ก PM 10 การกNอสร2างอาคาร การเคล่ือนย2าย

ดินจากรถบรรทุก รถขยะ และโรงงานอุตสาหกรรมที่ปลNอยก̀าซพิษ รวมถึงการลักลอบเผาขยะในที่วNาง 

และมลพิษทางอากาศจากฌาปณสถาน 

เมื ่อการเพิ่มขึ้นของมลพิษทางอากาศเกินมาตรฐานเปLนระยะเวลานาน จะสNงผล

กระทบตNอสุขภาพของประชาชนที ่อาศัยอยู Nในพื ้นที ่น ั ้นโดยตรง ทั ้งในแงNของโรคภัยไข2เจ็บ 

ความสามารถในการทำงานที่ลดลง รวมถึงการสูญเสียคNาใช2จNายในการรักษาพยาบาลและการสูญเสีย

ความสามารถในการหารายได2ของประชาชน นอกจากนี้ยังสNงผลกระทบตNอภาพลักษณPการทNองเที่ยว

และคุณภาพชีวิตของประชาชน (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) 

กรมควบคุมมลพิษได2เป´ดเผยข2อมูลความเข2มข2นของฝุªน PM 2.5 รายวันในพื้นท่ี

กรุงเทพมหานครตั้งแตNป¥ พ.ศ. 2554 - 2561 ในรายงานโครงการศึกษาแหลNงกำเนิดและแนวทางการ

จัดการฝุªนละอองขนาดไมNเกิน 2.5 ไมครอนในพื้นที่กรุงเทพและปริมณฑล ซึ่งพบวNาในชNวงเดือน

ธันวาคมถึงมีนาคมของทุกป¥ กรุงเทพมหานครมีคNาฝุªนพิษ PM 2.5 เกินคNามาตรฐานที่กำหนดไว2 ไมNเกิน 

50 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) 

5.2  พื้นที่เสี่ยงปZญหาฝุ�น PM 2.5 ในกรุงเทพมหานคร กองจัดการคุณภาพอากาศ

และเสียง กรมควบคุมมลพิษ ได2ดำเนินการตรวจวัดคุณภาพอากาศในเขตกรุงเทพมหานครทุกวัน โดย

มีจุดตรวจวัดทั ้งหมด 12 จุด ได2แกN แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี (มหาวิทยาลัยราชภัฏบ2านสมเด็จ

เจ2าพระยา) แขวงบางนา เขตบางนา (กรมอุตุนิยมวิทยา) แขวงคลองจั่น เขตบางกะป´ (เคหะชุมชน

คลองจั่น) แขวงดินแดง เขตดินแดง (สนามกีฬาเคหะชุมชนห2วยขวาง) แขวงชNองนนทรี เขตยานนาวา 

(โรงเรียนนนทรีวิทยา) แขวงพญาไท เขตพญาไท (กรมประชาสัมพันธP) แขวงพลับพลา เขตวังทองหลาง 

(โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงหP สิงหเสนี)) แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน (ริมถนนกาญจนาภิเษก)       

ริมถนนพระรามส่ี แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน (โรงพยาบาลจุฬาลงกรณP) ริมถนนอินทรพิทักษP แขวงบาง

ยี่เรือ เขตธนบุรี (สถานีไฟฟ¬ายNอยธนบุรี) ริมถนนลาดพร2าว แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง (สถานี

ตำรวจนครบาลโชคชัย) และริมถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง (เคหะชุมชนดินแดง) (กอง

จัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

จากข2อมูลป¥ พ.ศ. 2564 พบวNา บริเวณริมถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง เปLน

พื้นที่ที่มีคNาฝุªน PM 2.5 เฉลี่ยทั้งป¥สูงสุดที่ 33 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร รองลงมาคือ แขวงแสมดำ 
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เขตบางขุนเทียน ที่มีคNาเฉลี่ย 30 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร และบริเวณริมถนนพระรามสี่ แขวงปทุม

วัน เขตปทุมวัน รวมถึงริมถนนอินทรพิทักษP แขวงบางยี่เรือ เขตธนบุรี มีคNาเฉลี่ย 25 ไมโครกรัม/

ลูกบาศกPเมตร (กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

ในวันที่คNาฝุªนสูงสุด แขวงแสมดำ เขตบางขุนเทียน มีคNาฝุªนสูงถึง 131 ไมโครกรัม/

ลูกบาศกPเมตร ตามมาด2วย ริมถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง 106 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร, 

แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี 102 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร และริมถนนอินทรพิทักษP แขวงบางยี่เรือ เขต

ธนบุรี 101 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร (กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

บริเวณที่มีจำนวนวันที่คNาฝุªน PM 2.5 เกิน 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศกPเมตร มากที่สุด 

คือ ริมถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง จำนวน 46 วัน รองลงมาคือ แขวงแสมดำ เขตบางขุน

เทียน 35 วัน แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี และริมถนนลาดพร2าว แขวงวังทองหลาง เขตวังทองหลาง 

จำนวน 26 วัน (กองจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

6.  ปZญหาจราจรในกรุงเทพมหานคร 

ป@ญหาจราจรหมายถึงสถานการณPที่เกิดจากการเคลื่อนย2ายของยานพาหนะและผู2คน

ในระบบถนนที่มีความหนาแนNนหรืออุปสรรคตNาง ๆ สNงผลให2เกิดความลNาช2าและอาจนำไปสูNการเกิด

อุบัติเหตุ (กรมการขนสNงทางบก, 2564) 

6.1  ความเสี่ยงการเกิดปZญหาการจราจรในเขตกรุงเทพมหานครกรุงเทพมหานคร

เปLนเมืองหลวงที่มีประชากรหนาแนNนและมีการใช2ยานพาหนะสNวนบุคคลอยNางแพรNหลาย สNงผลให2

การจราจรติดขัดเปLนป@ญหาเรื้อรัง ป@จจัยที่ทำให2เกิดป@ญหาการจราจรในกรุงเทพฯ ได2แกN จำนวนรถท่ี

เพิ่มขึ้นอยNางรวดเร็ว ระบบขนสNงมวลชนที่ไมNครอบคลุม และการกNอสร2างถนนหรือโครงการตNาง ๆ ที่มี

การวางแผนไมNเหมาะสม (สำนักงานนโยบายและแผนการขนสNงและจราจร, 2563) 

6.2  พื้นที่เสี่ยงการเกิดปZญหาการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร พื้นที่เสี่ยงตNอ

ป@ญหาการจราจรมักจะเปLนจุดที่มีการเคลื่อนไหวของยานพาหนะและผู2คนหนาแนNน เชNน ถนนพระราม 

4 ถนนสุขุมวิท และถนนพหลโยธิน ซึ่งเปLนเส2นทางหลักที่มีการเดินทางสูงโดยเฉพาะในชNวงเวลา

เรNงดNวน นอกจากนี้ พื้นที่ที่มีการกNอสร2างหรืองานซNอมบำรุงก็เปLนอีกป@จจัยที่ทำให2เกิดความลNาช2าใน

การจราจร (กรุงเทพมหานคร, 2565) 

7.  ปZญหาการจัดการขยะในกรุงเทพมหานคร 

การจัดการขยะหมายถึงกระบวนการที่ครอบคลุมตั้งแตNการเก็บรวบรวม การขนสNง 

การจัดการ และการกำจัดขยะในรูปแบบตNาง ๆ เพื่อให2สอดคล2องกับมาตรฐานสุขาภิบาลและลด

ผลกระทบตNอส่ิงแวดล2อม (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
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7.1  ความเสี่ยงการเกิดปZญหาการจัดการขยะในเขตกรุงเทพมหานคร ป@ญหาการ

จัดการขยะในกรุงเทพมหานครเกิดจากหลายป@จจัย ดังน้ี 

7.1.1  ปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นอยNางรวดเร็วประชากรที่หนาแนNนและการบริโภคท่ี

เพิ่มขึ้นในกรุงเทพมหานครทำให2ปริมาณขยะเพิ่มขึ้นอยNางรวดเร็ว สNงผลให2การจัดการขยะไมNสามารถ

รองรับได2เพียงพอ (สำนักงานส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร, 2565) 

7.1.2  ระบบการคัดแยกขยะที่ยังไมNทั่วถึงแม2วNาจะมีการรณรงคPเรื่องการคัดแยก

ขยะ แตNระบบการคัดแยกขยะในหลายพื้นที่ยังคงไมNมีประสิทธิภาพ ทำให2ขยะจำนวนมากยังคงถูก

สNงไปยังหลุมฝ@งกลบโดยไมNได2รับการคัดแยกอยNางเหมาะสม (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 

7.1.3  การจัดการขยะที่ไมNถูกวิธี ขยะบางสNวนไมNได2รับการกำจัดอยNางถูกวิธี เชNน 

การเผาขยะในที่โลNงหรือการทิ้งขยะลงในแหลNงน้ำ ซึ่งสNงผลกระทบตNอสิ่งแวดล2อมและสุขภาพของ

ประชาชน (สำนักงานส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร, 2565) 

7.2  พื้นที่เสี่ยงการเกิดปZญหาการจัดการขยะในเขตกรุงเทพมหานคร พื้นที่เสี่ยง

ตNอป@ญหาการจัดการขยะมักจะเปLนพื้นที่ที่มีประชากรหนาแนNนหรือแหลNงทNองเที่ยว เชNน เขตพระนคร 

เขตคลองเตย และเขตลาดพร2าว ซึ่งมีปริมาณขยะสูงและมีป@ญหาการเก็บขยะไมNทันเวลา นอกจากน้ี 

พื้นที่ชานเมืองที่มีการพัฒนาอยNางรวดเร็ว เชNน เขตบางขุนเทียน และเขตหนองจอก ก็ประสบป@ญหา

ด2านการจัดการขยะเชNนกัน (กรุงเทพมหานคร, 2565) 

8.  ปZญหาน้ำเนfาเสีย 

น้ำเนNาเสียหมายถึงน้ำที่มีคุณภาพต่ำกวNามาตรฐาน ซึ่งเกิดจากการปนเป°±อนของ

สารเคมี สิ่งสกปรก และสิ่งปฏิกูล สNงผลตNอระบบนิเวศและสุขภาพของมนุษยP (กรมควบคุมมลพิษ, 

2564) 

8.1  ความเสี่ยงการเกิดปZญหาน้ำเนfาเสียในเขตกรุงเทพมหานคร ความเสี่ยงการ

เกิดป@ญหาน้ำเนNาเสียในกรุงเทพมหานครสามารถแบNงออกเปLนหลายป@จจัย ได2แกN 

8.1.1  การปลNอยน้ำเสียจากครัวเรือนกรุงเทพฯ มีประชากรหนาแนNนและสNวน

ใหญNของน้ำเสียจากบ2านเรือนไมNได2รับการบำบัดอยNางเหมาะสม สNงผลให2น้ำเสียถูกปลNอยลงสูNคลองและ

แมNน้ำโดยตรง (สำนักงานส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร, 2563) 

8.1.2  การปลNอยน้ำเสียจากอุตสาหกรรมโรงงานอุตสาหกรรมบางแหNงปลNอยน้ำ

เสียที่มีสารเคมีและสิ่งสกปรกลงสูNแหลNงน้ำโดยไมNผNานกระบวนการบำบัดอยNางถูกต2อง ซึ่งเปLนสาเหตุ

หลักของป@ญหาน้ำเนNาเสียในหลายพ้ืนท่ี (กรมอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและการเหมืองแรN, 2564)  

8.1.3  การทิ้งขยะลงคลองการทิ้งขยะลงในคลองหรือแมNน้ำทำให2เกิดการอุดตัน

และการเนNาเสียของน้ำ ซึ่งเปLนป@ญหาที่พบได2ทั่วไปในกรุงเทพฯ โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชนหนาแนNน 

(กรุงเทพมหานคร, 2565) 
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8.2  พื้นที่เสี่ยงการเกิดปZญหาน้ำเนfาเสียในเขตกรุงเทพมหานคร พื้นที่ที่มีความ

เสี่ยงตNอป@ญหาน้ำเนNาเสียได2แกNบริเวณคลองลาดพร2าว คลองแสนแสบ และคลองพระโขนง ซึ่งเปLน

แหลNงรับน้ำเสียจากบ2านเรือนและโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนี้ แมNน้ำเจ2าพระยาบริเวณบางปะกอก

และพระโขนงยังเปLนจุดท่ีมีการปนเป°±อนน้ำเสียสูง (สำนักงานส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร, 2563) 

9.  ปZญหาการใชVท่ีดินในกรุงเทพมหานคร 

ป@ญหาการใช2ที่ดินในกรุงเทพมหานครหมายถึงการจัดการและการใช2ประโยชนPที่ดิน

ในเมืองที่ไมNเหมาะสมหรือไมNยั่งยืน ซึ่งอาจเกิดจากการขยายตัวของเมืองที่รวดเร็ว การขาดแคลน

แผนการจัดการที่ดินที่มีประสิทธิภาพ หรือการขาดความตระหนักถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล2อมและ

สังคม (นชวรรณ รักประกอบ, 2546) 

9.1  ความเส่ียงการเกิดปZญหาการใชVท่ีดินในเขตกรุงเทพมหานคร 

9.1.1  การขยายตัวของเมือง การขยายตัวของกรุงเทพมหานครสNงผลให2เกิดการ

ใช2ท่ีดินในพ้ืนท่ีท่ีไมNเหมาะสม เชNน การสร2างท่ีอยูNอาศัยในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมหรือในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย ซ่ึงอาจ

ทำให2เกิดการขาดแคลนท่ีดินสำหรับการเกษตรและการจัดการน้ำได2  

9.1.2  การเปลี่ยนแปลงการใช2ที่ดินอยNางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงการใช2ที่ดิน

จากพื้นที่เกษตรกรรมไปเปLนพื้นที่การค2าและอุตสาหกรรม สNงผลกระทบตNอความยั่งยืนของระบบนิเวศ

และการบริหารจัดการทรัพยากร  

9.1.3  การขาดแคลนพื้นที่สีเขียว ในบางพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร การใช2ที่ดิน

ที่ไมNสมดุลและการพัฒนาโครงการที่อยูNอาศัยเพิ่มขึ้น สNงผลให2พื้นที่สีเขียวและสวนสาธารณะลดลง ซ่ึง

อาจสNงผลตNอคุณภาพชีวิตของประชาชน  

9.2  พื้นที่เสี่ยงการเกิดปZญหาการใชVที่ดินในเขตกรุงเทพมหานคร พื้นที่เสี่ยงหลักท่ี

เกิดป@ญหาการใช2ที่ดินในกรุงเทพมหานคร ได2แกN เขตชานเมืองที่มีการขยายตัวอยNางรวดเร็ว เชNน เขต

บางแค และเขตหนองจอก ซึ่งมักจะพบกับป@ญหาการเปลี่ยนแปลงการใช2ที่ดินและการขยายตัวของ

ชุมชน นอกจากนี้บางเขตที่ตั้งอยูNใกล2แหลNงน้ำหรือพื้นที่เสี่ยงน้ำทNวม เชNน เขตคลองเตย ก็เสี่ยงตNอการ

ใช2ท่ีดินท่ีไมNเหมาะสม  

ผู 2ว ิจัยได2ศึกษาข2อมูลเกี ่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล2อมกับการพัฒนาที่ยั ่งยืนในบริทบกรุงเทพมหานคร เพื ่อเปLนข2อมูลในการพัฒนาพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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4.  การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตเปLนผลจากการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2องในบทที่ 2 การสัมภาษณP และ

การสนทนากลุNมจากผู2ให2ข2อมูลท่ีมุNงเน2นเพื่อให2ได2แนวทางในการจัดการเรียนรู2ที่สามารถใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมเปLนฐานในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตซึ่งจะชNวยสNงเสริมการเปLนพลเมืองที่มีความ

ตื่นรู2 ในกระบวนการวิจัยในขั้นตอนน้ีผู2วิจัยได2รวบรวมข2อมูลและสังเคราะหPเพื่อสร2างรูปแบบการ

จัดการเรียนรู2 และปรับให2มีความเหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งผู2วิจัยได2กำหนดช่ือ

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู2วNา “FUTURE Model” ท่ีประกอบด2วย 6 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดปZญหา เปLน

ขั้นตอนแรกที่สำคัญในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม ซึ่งนักเรียนจะได2เรียนรู2การเข2าใจและระบุป@ญหาท่ี

เกิดขึ ้นอยNางชัดเจน การกำหนดขอบเขตของป@ญหาจะชNวยให2การแก2ไขมีความเปLนไปได2และมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น นักเรียนจะฝeกฝนการใช2ทักษะในการวิเคราะหPป@ญหาทั้งในแงNของขนาดและ

ลักษณะ เพื่อให2เข2าใจป@ญหาในเชิงลึกและเตรียมพร2อมสำหรับการหาทางออกที่เหมาะสมในขั้นตอน

ถัดไป 

ข้ันท่ี 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเขVาใจ เปLนข้ันตอนท่ีชNวย

ให2นักเรียนสามารถเห็นมุมมองที่หลากหลายของป@ญหาสิ่งแวดล2อม นักเรียนจะต2องทำความเข2าใจถึง

สาเหตุที่ทำให2ป@ญหานั้นเกิดขึ้น รวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากป@ญหานั้น ๆ เพื่อให2เห็นความซับซ2อน

และความเชื่อมโยงระหวNางป@จจัยตNาง ๆ การศึกษาป@ญหาจากแหลNงข2อมูลที่หลากหลายจะชNวยให2

นักเรียนมีความเข2าใจในป@ญหามากข้ึน ซ่ึงเปLนพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการแก2ไขป@ญหาตNอไป  

ขั้นท่ี 3 “Think of Solutions” การคVนหาแนวทางการแกVไขปZญหา การค2นหาแนว

ทางการแก2ไขป@ญหาชNวยให2นักเรียนสามารถคิดและสร2างสรรคPวิธีการแก2ไขที่หลากหลาย โดยนักเรียน

จะได2ฝeกฝนการคิดวิเคราะหPและการมองหาวิธีที่สามารถชNวยในการแก2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมได2อยNางมี

ประสิทธิภาพ การคิดอยNางเป´ดกว2างและการใช2เครื่องมือที่เหมาะสมจะทำให2นักเรียนสามารถหาทาง

เลือกใหมNๆ ท่ีอาจไมNเคยพิจารณามากNอน และนำไปสูNการแก2ป@ญหาท่ีมีความย่ังยืนในอนาคต 

ขั้นท่ี 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแกVไขปZญหา ใน

ขั้นตอนนี้ นักเรียนจะได2ฝeกทักษะการตัดสินใจโดยการประเมินวิธีการแก2ไขป@ญหาที่หลากหลาย โดยจะ

พิจารณาข2อดีข2อเสียและความเปLนไปได2ของแตNละทางเลือกเพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สุดในการ

แก2ไขป@ญหา การใช2ข2อมูลและการวิเคราะหPประกอบการตัดสินใจชNวยให2นักเรียนสามารถเลือกวิธีการท่ี

มีประสิทธิภาพสูงสุดและเหมาะสมกับสถานการณPท่ีเกิดข้ึน 
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ข้ันท่ี 5 “Resolve the Environment Problem” การดำเน ินการแก V ไขป Zญหา 

หลังจากเลือกแนวทางการแก2ไขป@ญหาท่ีเหมาะสมแล2ว นักเรียนจะได2ลงมือออกแบบวิธิการในการแก2ไข

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมหรือแนวทางในการปฏิบัติ โดยการดำเนินการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมตามแนวทางท่ี

นักเรียนเลือก การนำแนวทางที่เลือกมาใช2ในสถานการณPจริงจะชNวยให2นักเรียนเรียนรู2การแก2ไขป@ญหา

ผNานประสบการณPและการลงมือทำ  

ขั้นท่ี 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล ในขั้นตอนสุดท2าย นักเรียน

จะต2องสรุปผลการดำเนินงานและรายงานผลการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม โดยจะต2องใช2รูปแบบการ

นำเสนอที่เหมาะสมเพื่อให2ข2อมูลเข2าใจได2งNาย และชNวยให2สามารถสะท2อนผลการทำงานและวิเคราะหP

ส่ิงท่ีได2เรียนรู2จากการแก2ป@ญหา เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาวิธีการในการแก2ป@ญหาตNอไป 

ดังนั้นรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคต ด2วย “FUTURE Model” ประกอบด2วย 6 ขั ้นตอน เริ ่มจาก Find the Environment 

Problem ซึ่งเปLนการระบุและกำหนดป@ญหาอยNางชัดเจน ตามด2วย Understand the Causes เพ่ือ

ศึกษาสาเหตุและผลกระทบของป@ญหา จากนั้นเข2าสูN Think of Solutions ซึ ่งเปLนการค2นหาแนว

ทางแก2ไขที ่หลากหลาย และ Utilize the Best Option โดยการวิเคราะหPและเลือกแนวทางที ่มี

ประสิทธิภาพที่สุด หลังจากนั้น Resolve the Problem เปLนขั้นตอนการดำเนินการแก2ไขป@ญหา และ

สุดท2าย Effective Report คือการรายงานและสรุปผลเพื่อประเมินและปรับปรุงแนวทางแก2ไขให2ดี

ยิ่งขึ้น โดยผู2วิจัยจะได2นำรูปแบบการจัดการเรียนรู2ดังกลNาวไปพัฒนาเปLนแผนการจัดการเรียนรู2ที่มี

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตตNอไป 

 

ภาพ 5 FUTURE Model รูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 
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5.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูVท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอม

เปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ผู2วิจัยได2พัฒนาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู2ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน ตามแนวคิด หลักการ และขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน ที่มีความสอดคล2องกับแนวทางในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 10 คาบ หลังจากการพัฒนาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู2 ผู2วิจัยได2นำแผนดังกลNาวไปให2อาจารยPที่ปรึกษาวิทยานิพนธPตรวจสอบความถูกต2อง

และความเหมาะสม พร2อมรับฟ@งข2อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและแก2ไข นําแผนการจัดการเรียนรู2ให2

ผู 2เชี ่ยวชาญประเมินคุณภาพ และความสอดคล2องกับวัตถุประสงคPของการวิจัย และให2คำแนะนำ 

จากนั้นปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู2ตามคำแนะนำของผู2เชี่ยวชาญกNอนที่จะนำไปใช2ในการจัดการ

เรียนรู2กับนักเรียน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2นี้ประกอบด2วยมาตรฐานการเรียนรู2และตัวชี้วัด 

รวมถึงสาระสำคัญ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตาราง 

ตาราง 8 แสดงแผนการจัดการเรียนรูVท่ีจัดการเรียนรูVท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน  

ชือ่แผน มาตรฐานการเรียนรู[/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา(คาบ) 

แผนการจัดการ

เรียนรู[ที่ 1 

ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ

ส 5.1 ม.4-6/2 

วิเคราะหGลักษณะทางกายภาพซึ่งทำ

ให0เกิดป1ญหาและภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประเทศไทยและภูมิภาค

ตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/2 

วิเคราะหGสถานการณG สาเหตุ และ

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงด0าน

ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล0อม

ของประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ 

ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหGแนวทาง

และมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล0อม

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ภัยพิบัติธรรมชาติคือเหตุการณGที่

เกิดจากความรุนแรงของ

กระบวนการทางธรรมชาติ ซึ่ง

กNอให0เกิดความเสียหายทั้งตNอชีวิต 

ทรัพยGสิน และสิ่งปลูกสร0างของ

มนุษยG เพื่อป�องกันและลด

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 

จำเปJนต0องมีความรู0 ความ

ตระหนัก และการเตรียมความ

พร0อมอยNางเหมาะสมในการรับมือ

กับสถานการณGดังกลNาวที่อาจจะ

เกิดขึ้น 

2 
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ชือ่แผน มาตรฐานการเรียนรู[/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา(คาบ) 

แผนการจัดการ

เรียนรู[ที่ 2 

กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลง

ตัว? 

ส 5.2 ม.4-6/2 

วิเคราะหGสถานการณG สาเหตุ และ

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 

ด0านทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมของประเทศไทยและ

ภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/3 

ระบุมาตรการป�องกันและแก0ไข

ป1ญหา กฎหมายและนโยบายด0าน

ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล0อม 

บทบาทขององคGการที่เกี่ยวข0อง และ

การประสานความรNวมมือ ทั้งใน

ประเทศและระหวNางประเทศ 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหGแนวทาง

และมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล0อม

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

การเปลี่ยนแปลงของ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมในกรุงเทพมหานคร

สNวนใหญNเกิดจากกิจกรรมของ

มนุษยG ผลกระทบจากการกระทำ

เหลNานี้สNงผลตNอคุณภาพอากาศ 

มลพิษทางน้ำ และการขาดพื้นที่สี

เขียว ซึ่งกระทบตNอสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของคนในเมือง 

ดังนั้น การใช0ทรัพยากรธรรมชาติ

อยNางมีประสิทธิภาพและ

รับผิดชอบ รวมทั้งการรักษา

ความสมดุลของธรรมชาติใน

กรุงเทพมหานคร จึงเปJนสิ่งสำคัญ 

เพื่อป�องกันป1ญหาสิ่งแวดล0อม

และสNงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในอนาคต 

4 

แผนการจัดการ

เรียนรู[ที่ 3 

ชีวิตวิถีใหมNเพื่อ

อนาคตกรุงเทพฯ เริ่ม

ได0ที่ตัวเรา 

ส 5.2 ม.4-6/2 

วิเคราะหGสถานการณG สาเหตุ และ

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 

ด0านทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมของประเทศไทยและ

ภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหGแนวทาง

และมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล0อม

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ป1ญหาด0านสิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครยังคงเกิดขึ้น

อยNางตNอเนื่อง โดยมีสาเหตุหลัก

จากวิถีชีวิตของประชาชนที่ยังไมN

สอดคล0องกับการอนุรักษG

สิ่งแวดล0อม การแก0ไขป1ญหา

เหลNานี้อยNางยั่งยืนต0องอาศัยความ

รNวมมือจากทุกภาคสNวน 

โดยเฉพาะนักเรียนที่เปJน

ประชากรในกรุงเทพฯ การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและวิถี

ชีวิตให0มีความรับผิดชอบตNอสังคม

และสิ่งแวดล0อมจะชNวยลดป1ญหา

ที่เกิดขึ้น และสร0างสมดุลระหวNาง

การพัฒนาเมืองกับการดูแล

สิ่งแวดล0อมอยNางยั่งยืน 

4 
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ภาพ 6 ตัวอยfางแผนการจัดการเรียนรูV 

นท.04 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ส 5.1 เข$าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ<ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล

ตEอกัน ใช$แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร<ในการค$นหา วิเคราะห< และสรุปข$อมูลตามกระบวนการ

ทางภูมิศาสตร< ตลอดจนใช$ภูมิสารสนเทศอยEางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข$าใจปฏิสัมพันธ<ระหวEางมนุษย<กับสิ่งแวดล$อมทางกายภาพที่กEอให$เกิดการ

สร$างสรรค<วิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีสEวนรEวมในการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล$อมเพ่ือการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 

ตัวช้ีวัด 

ส 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห<ลักษณะทางกายภาพซึ่งทำให$เกิดปSญหาและภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ในประเทศไทยและภูมิภาคตEางๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/2 วิเคราะห<สถานการณ< สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงด$าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล$อมของประเทศไทยและภูมิภาคตEางๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะห<แนวทางและมีสEวนรEวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล$อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

2. จุดประสงคDการเรียนรู/ 

1. อธิบายเกี่ยวกับภัยประเภทพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ (K) 

 2. วิเคราะห<เพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติตนให$เหมาะสมกับเหตุการณ<ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ

(P) 

 3. เห็นความสำคัญของการศึกษาภัยพิบัติธรรมชาติท่ีสEงผลตEอการดำเนินชีวิต (A) 

3. สาระสำคัญ 

ภัยพิบัติธรรมชาติคือเหตุการณ<ที่เกิดจากความรุนแรงของกระบวนการทางธรรมชาติ ซ่ึง

กEอให$เกิดความเสียหายท้ังตEอชีวิต ทรัพย<สิน และส่ิงปลูกสร$างของมนุษย< เพ่ือปbองกันและลดผลกระทบ

ที่อาจเกิดขึ้น จำเปcนต$องมีความรู$ ความตระหนัก และการเตรียมความพร$อมอยEางเหมาะสมในการ

รับมือกับสถานการณ<ดังกลEาวท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

หนIวยการเรียนรู/ท่ี 5 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล$อม        แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 1 

เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  รายวิชา สังคมศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5            ปTการศึกษา 2567 

กลุIมสาระการเรียนรู/ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   เวลา 2 คาบ 

ครูผู/สอน นายธนกฤต จิตอารีย<  
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แผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู2วิจัยได2พัฒนาขึ้นมีลักษณะ

เปLนแผนการจัดการเรียนรู2รายหนNวย ประกอบด2วย 1 หนNวยการเรียนรู2 โดยจัดการเรียนรู2 คาบละ 50 

นาที รวม 10 คาบ โดยมีสNวนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู2 ดังน้ี มาตรฐานการเรียนรู2และตัวช้ีวัด 

จุดประสงคPการเรียนรู2 สาระสำคัญ สาระการเรียนรู2 สมรรถนะสำคัญของนักเรียนคุณลักษณะอันพึง

ประสงคP กิจกรรมการเรียนรู2 ภาระงาน ชิ ้นงาน สื ่อ อุปกรณP แหลNงการเรียนรู2 และการวัดและ

ประเมินผล มีรายละเอียดดังตNอไปน้ี 

1.  องค9ประกอบแผนการจัดการเรียนรูVท่ีเก่ียวกับเปgาหมายกับการเรียนรูV  

เป¬าหมายของการจัดการเรียนรู2ในแตNละแผนการจัดการเรียนรู2ทั้ง 3 แผนการจัดการ

เรียนรู2 มีแนวทางการจัดการเรียนรู2ที่เน2นการพัฒนาความเข2าใจและความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม 

โดยแตNละแผนมีแนวคิดดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู2ที่ 1 เรื่อง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เน2นการเรียนรู2เกี่ยวกับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ โดยมุNงให2นักเรียนมีความเข2าใจในลักษณะทาง

กายภาพที่สNงผลตNอป@ญหาและภัยพิบัติในประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก เพื่อให2นักเรียนฝeก

วิเคราะหPสถานการณP สาเหตุ และผลกระทบของภัยพิบัติตNาง ๆ และพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติตน

ให2เหมาะสมกับเหตุการณP นอกจากนี้ยังมุNงเน2นให2เห็นความสำคัญของการเตรียมความพร2อมและการมี

จิตสำนึกในการรับมือกับภัยพิบัติ 

แผนการจัดการเรียนรู2ท่ี 2 เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว เน2นไปท่ีการวิเคราะหPป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครจากการณีศึกษา โดยมุNงให2นักเรียนสามารถระบุและวิเคราะหPสาเหตุ

และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมในเมืองหลวง นักเรียนจะได2

พัฒนาความสามารถในการเสนอแนวทางแก2ไขป@ญหา โดยมุ Nงเน2นการมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมอยNางมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู2ที่ 3 เรื่อง ชีวิตวิถีใหมNเพื่ออนาคตกรุงเทพฯ ที่ยั่งยืน เป¬าหมาย

ของแผนนี้เน2นการรับรู2และแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูN รวมถึงป@ญหาที่เกิดข้ึน

ในกรุงเทพมหานครโดยตรง นักเรียนจะได2รับการเรียนรู2ให2มีความรับผิดชอบตNอป@ญหาสิ่งแวดล2อมใน

ชุมชนและรNวมมือกับชุมชนในการแก2ไขป@ญหา การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเปLน

สNวนสำคัญของแผนนี้ โดยเน2นให2เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีความรับผิดชอบตNอสังคมและ

ส่ิงแวดล2อม 

แผนการจัดการเรียนรู2ทั้งหมดมีจุดประสงคPการเรียนรู2รNวมกันในการพัฒนาความเข2าใจ

และความตระหนักในบทบาทของมนุษยPตNอสิ่งแวดล2อม รวมถึงการพัฒนาทักษะในการวิเคราะหPและ
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แก2ไขป@ญหาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน ซ่ึงจะชNวยให2นักเรียนสามารถมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล2อมได2อยNางมีประสิทธิภาพในอนาคต 

2.  องค9ประกอบแผนการจัดการเรียนรูVที ่เกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชV

รูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู2ทั ้งสามแผนถูกออกแบบโดยมุNงเน2นกระบวนการคิดเชิง

อนาคต การมีสNวนรNวม และการประยุกตPใช2ความรู2เพื่อแก2ป@ญหาจริง โดยการออกแบบกิจกรรมเหลNาน้ี

มีวัตถุประสงคPเพื่อให2นักเรียนได2มีสNวนรNวมในการเรียนรู2ผNานประสบการณPตรง การค2นคว2า และการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนในชั้นเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู2เปLนไปตามขั้นกระบวนการการ

จัดการเรียนรู2โดยใช2เปLนฐานที่ผู2วิจัยได2สังเคราะหPขั้นการสอนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข2องแบNงออกเปLน 6 ข้ัน ได2แกN  

ขั้นท่ี  1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหา เปLนการ

ระบุป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นอยNางชัดเจน และกำหนดขอบเขตของป@ญหาให2เข2าใจได2เต็มที่ เพื่อทำ

ให2การแก2ไขป@ญหามีความเปLนไปได2และมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเรียนรู2ในทุกแผนเริ่มต2นด2วยการ

ระบุและกำหนดป@ญหาจากประสบการณPหรือเหตุการณPที่นักเรียนพบเจอ เชNน การดูวีดิทัศนPเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติหรือป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร เพื่อกระตุ2นให2นักเรียนคิดและต้ัง

คำถามเก่ียวกับป@ญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม พร2อมท้ังเป́ดโอกาสให2นักเรียนได2สะท2อนความคิดเห็นและแชรP

ประสบการณPของตนเอง 

ขั ้นท่ี  2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจป@ญหาโดย

ละเอียด เพื่อเข2าใจสาเหตุและผลกระทบของป@ญหา การทำความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาเปLนการศึกษา

ป@ญหาในทุกด2าน รวมถึงการวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบของป@ญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให2เข2าใจความ

ซับซ2อนของสถานการณPและการจัดการป@ญหาได2อยNางเหมาะสม นักเรียนจะได2รับมอบหมายให2ศึกษา

ข2อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับป@ญหาที่กำหนดขึ้น โดยการใช2สื่อการเรียนรู2ที่หลากหลาย และการค2นคว2าจาก

สื่อออนไลนP กิจกรรมนี้ชNวยเสริมทักษะการสืบค2นข2อมูล การวิเคราะหP และการจัดระบบความคิด      

อีกท้ังยังเช่ือมโยงข2อมูลท่ีศึกษาได2กับความรู2ทางภูมิศาสตรPและผลกระทบในบริบทท่ีกว2างข้ึน 

ขั ้นท่ี  3 “Think of Solutions” การค2นหาแนวทางการแก2ไขป@ญหา นักเรียนคิด 

ค2นหาวิธีการ แนวทาง หรือเครื่องมือที่จำเปLนเพื่อชNวยในการแก2ไขป@ญหาอยNางหลากหลาย นักเรียนจะ

ทำงานเปLนกลุNมเพื่อระดมความคิดในการหาแนวทางในการแก2ไขป@ญหาที่เกี่ยวข2องกับหัวข2อที่ศึกษา 

การทำงานรNวมกันในกลุNมชNวยพัฒนาทักษะการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการคิดเชิง

สร2างสรรคP โดยนักเรียนจะได2วิเคราะหPและเลือกวิธีการแก2ไขป@ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด พร2อมท้ังให2เหตุผล

และอ2างอิงข2อมูลท่ีศึกษา 
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ข้ันท่ี  4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไขป@ญหา โดย

การประเมินและพิจารณาวิธีการแก2ไขป@ญหาที่เปLนไปได2อยNางรอบคอบ และพิจารณาข2อได2เปรียบของ

แตNละวิธีเพื่อเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุดสำหรับแก2ไขป@ญหา นักเรียนจะรNวมกันพิจารณาและตัดสินใจ

เลือกแนวทางการแก2ไขที่เห็นวNาดีที่สุด และนำเสนอแนวทางดังกลNาวตNอเพื่อนในชั้นเรียน การเป́ด

โอกาสให2นักเรียนได2แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติมจากเพื่อน จะชNวยเสริมสร2าง

ความม่ันใจในการตัดสินใจและการคิดวิพากษP 

ขั้นท่ี  5 “Resolve the Problem” การดำเนินการแก2ไขป@ญหา โดยนำขั้นตอนและ

วิธีการที่ได2วิเคราะหPและเลือกไว2 มาลงมือใช2ดำเนินการแก2ไขป@ญหา นักเรียนจะมีสNวนรNวมในการสร2าง

แผนการปฏิบัติจริงเพื่อแก2ไขป@ญหานั้น โดยกิจกรรมที่เลือกจะต2องสามารถนำไปปฏิบัติได2จริงและ

เริ่มต2นจากการกระทำของนักเรียนเอง ซ่ึงจะชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนในการแก2ไข

ป@ญหาและสร2างผลกระทบเชิงบวกตNอสังคม 

ขั ้นที ่  6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล ในทุกแผนการเรียนรู2 

นักเรียนจะต2องสรุปผลการเรียนรู2จากกิจกรรมที่ทำและนำเสนอผลในรูปแบบตNาง ๆ เชNน การนำเสนอ 

การเขียนบันทึก หรือการจัดทำแผนผังความคิด การสรุปผลชNวยให2นักเรียนได2ทบทวนและประเมิน

ความรู2ท่ีได2รับ รวมท้ังชNวยในการพัฒนาทักษะการส่ือสารและการนำเสนอข2อมูล 

จะเห็นได2วNาแนวทางการจัดการเรียนรู2เน2นการบูรณาการความรู2และการมีสNวนรNวมของ

นักเรียนผNานกระบวนการเรียนรู 2ที ่หลากหลายและเปLนระบบ นักเรียนได2พัฒนาทักษะที ่สำคัญ         

เชNน การคิดเชิงอนาคต การแก2ป@ญหา การทำงานเปLนทีม และการสื ่อสารอยNางมีประสิทธิภาพ          

ซ่ึงเปLนทักษะท่ีจำเปLนในการพัฒนาตนเองและสังคมในอนาคต 

3.  องค9ประกอบแผนการจัดการเรียนรูVท่ีเก่ียวกับส่ือและแหลfงการเรียนรูV 

การใช2สื่อและแหลNงการเรียนรู2ในแตNละแผนการจัดการเรียนรู2ทั้งหมด ผู2วิจัยได2นำมาใช2

ประกอบการจัดการเรียนรู2เพื่อสNงเสริมการเรียนรู2ที่สอดคล2องกับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

โดยมีการประยุกตPใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐานในการศึกษาและพัฒนาแนวคิดอยNางมีระบบดังน้ี 

3.1  การใชVสื่อและเทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรูV ในแตNละแผนการจัดการเรียนรู2

ผู2วิจัยใช2สื่อและเทคโนโลยีเปLนเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู2 โดยเน2นการใช2สื่อที่สามารถสร2าง

ความเข2าใจและกระตุ2นการคิดได2อยNางมีประสิทธิภาพ ในแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 1 เรื่อง ภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ มีการใช2วีดิทัศนP “5 ภัยพิบัติใหญNจากภาวะโลกรวนป¥ 2023” เปLนการนำเสนอข2อมูล

เกี่ยวกับภัยพิบัติตNาง ๆ ที่เกิดจากภาวะโลกรวน ซึ่งชNวยให2นักเรียนได2เห็นภาพรวมของป@ญหาผNานสื่อท่ี

มีความชัดเจนและนNาสนใจ ในแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 2 เรื่อง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว? การใช2      

วีดิทัศนPที่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร ชNวยให2นักเรียนเข2าใจถึงความท2าทายใน

การจัดการสิ่งแวดล2อมในเมืองหลวง ขณะที่แผนการจัดการเรียนรู2ที่ 3 เรื่อง ชีวิตวิถีใหมNเพื่ออนาคต
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กรุงเทพฯ ที่ยั่งยืน ผู2วิจัยนำเทคโนโลยีออนไลนP เชNน Padlet มาชNวยเสริมการเรียนรู2ที่สNงเสริมการมี

สNวนรNวมและการแลกเปลี่ยนข2อมูลในรูปแบบดิจิทัล เพิ่มความยืดหยุNนในการศึกษาและทำให2การเรียน

การสอนมีความหลากหลายและเข2าถึงได2งNายข้ึน 

3.2  การใชVปZญหาสิ ่งแวดลVอมเปXนกรณีศึกษา การใช2ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมเปLน

กรณีศึกษาชNวยเสริมสร2างความเข2าใจและการตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยการ

ประยุกตPใช2กรณีศึกษาจากสถานการณPจริง ตัวอยNางเชNน ในแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 1 เรื่อง “ภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ” ผู2วิจัยมีการการนำบัตรภาพและขNาวสารเกี่ยวกับภัยพิบัติตNาง ๆ เชNน ภูเขาไฟระเบิด    

สึนามิ ภัยแล2ง และไฟปªา มาใช2ในการเรียนรู2 ชNวยให2นักเรียนได2ศึกษาผลกระทบของป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ที่เกิดขึ้นจริงในโลกและสามารถเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่สNงผลตNออนาคต       

ในแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 2 เรื่อง “กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว?” มีการนำบทความเกี่ยวกับการรักษP

โลกของประเทศสิงคโปรPมาเปLนกรณีศึกษา ชNวยให2นักเรียนเห็นตัวอยNางของแนวทางที่มีประสิทธิภาพ

ในการจัดการสิ่งแวดล2อมซึ่งสามารถนำไปประยุกตPใช2ในสังคมได2 และแผนการจัดการเรียนรู2ที ่ 3     

เรื่อง “ชีวิตวิถีใหมNเพื่ออนาคตกรุงเทพฯ ที่ยั่งยืน” นักเรียนได2เรียนรู2ผNานกิจกรรม "Action Plan in 

Daily Life" ซึ ่งสNงเสริมให2นักเรียนเข2าใจและสามารถนำความรู 2เกี ่ยวกับการดูแลสิ ่งแวดล2อม              

มาประยุกตPใช2ในชีวิตประจำวันได2จริง 

3.3  การสfงเสริมใหVนักเรียนศึกษาคVนควVาจากแหลfงเรียนรูVตfาง ๆ เปLนการพัฒนา    

ให2นักเรียนมีทักษะในการค2นหาข2อมูลและการคิดอยNางเปLนระบบ เพื่อให2สามารถวิเคราะหPและ

ประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากป@ญหาสิ่งแวดล2อมในอนาคตได2อยNางมีวิจารณญาณ ตัวอยNางเชNน 

ในแผนการจัดการเรียนรู 2ที ่ 1 เรื ่อง “ภัยพิบัติทางธรรมชาติ” มีการใช2แผนที่โลก Google Earth      

และ Google Maps เพ่ือชNวยให2นักเรียนเข2าใจความสัมพันธPระหวNางสถานท่ีและป@ญหาภัยพิบัติ รวมถึง

การศึกษาผลกระทบตNอสิ ่งแวดล2อมจากมุมมองทางภูมิศาสตรP ในแผนการจัดการเรียนรู 2ที ่ 2           

เรื่อง “กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว?” นักเรียนได2ศึกษาจากบทความออนไลนP เชNน บทความเกี่ยวกับ

สิงคโปรPท่ีรักษPโลก ซ่ึงชNวยพัฒนาทักษะในการคิด วิเคราะหP และเปรียบเทียบข2อมูลจากแหลNงข2อมูลตNาง 

ๆ อยNางมีเหตุผล 

ทั้งนี้สรุปได2วNาการใช2สื่อและแหลNงการเรียนรู2ในแผนการจัดการเรียนรู2ทั้ง 3 แผนนี้เน2น

การสNงเสริมการเรียนรู2ที่มีความหลากหลายและทันสมัย โดยเฉพาะการใช2เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มการมีสNวน

รNวมและกระตุ2นการคิดเชิงอนาคต ผNานการใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานในการศึกษาเพื่อเสริมสร2าง

ทักษะในการคิดอยNางมีวิจารณญาณและมีความรับผิดชอบตNอการพัฒนาอนาคตอยNางย่ังยืน 

4.  องค9ประกอบแผนการจัดการเรียนรูVท่ีเก่ียวกับการวัดและประเมินผล 

ผู2วิจัยได2นำกระบวนการประเมินผลตามสภาพจริงมาใช2ในการวัดผลการเรียนรู2ของ

นักเรียน โดยใช2เกณฑPและวิธีการที่หลากหลาย นักเรียนได2รับโอกาสในการทำกิจกรรมชNวยแสดงออก
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ถึงความรู2และทักษะที่ตนมี กระบวนการประเมินผลถูกออกแบบให2เปLนสNวนหนึ่งของกิจกรรมการ

เรียนรู 2 ซึ ่งข2อมูลสำหรับการประเมินนั ้นถูกรวบรวมจากหลายแหลNง เชNน ชิ ้นงานของนักเรียน           

การสังเกตพฤติกรรม การประเมินด2วยการสนทนากลุNมหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1  การประเมินจากชิ้นงานนักเรียน ในแตNละแผนการจัดการเรียนรู2มีการประเมิน

จากผลงานของนักเรียนที่เปLนกิจกรรมที่มีความสอดคล2องกับจุดประสงคPการเรียนรู2ของแตNละแผนการ

จัดการเรียนรู2 ตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2 ผู2วิจัยได2นำเกณฑPการให2คะแนนแบบรูบลิคชนิดแยกสNวน 

(Analytic Scoring Rubrics) มาใช2โดยกำหนดระดับคุณภาพออกเปLน 4 ระดับ ได2แกN ระดับดีมาก     

(4 คะแนน) ระดับดี (3 คะแนน) ระดับพอใช2 (2 คะแนน) และระดับปรับปรุง (1 คะแนน) แตNละระดับ

คะแนนจะบอกถึงความสามารถในการทำกิจกรรมการเรียนรู2ตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมเปLนฐาน และองคPประกอบของการวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต ดังที ่ผู 2ว ิจัย            

ได2วิเคราะหPตารางวิเคราะหPความสัมพันธPการวัดและประเมินผล ระหวNางขั้นตอนการจัดกิจกรรม     

การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน และองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต ในแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน ดังตัวอยNางดังน้ี 

ตาราง 9 แสดงตารางวิเคราะห9ความสัมพันธ9การวัดและประเมินผล ระหวfางขั ้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน และองค9ประกอบของการคิดเชิงอนาคต     

ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เรื่อง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลง

ตัว? 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู[

โดยใช[ปuญหาสิ่งแวดล[อมเปwนฐาน 

องคUประกอบของการคิดเชิง

อนาคต 
การวัดและประเมินผล 

การระบุและกำหนดป1ญหาที่

เก่ียวข0องกับส่ิงแวดล0อม 

การกำหนดประเด็น  จากกิจกรรมกลุNม กรุงเทพฯ ชีวิตดี

ดีที่ลงตัว? ข0อที่ 1 เขียนแผนผัง

แสดงสาเหตุ ป1ญหาสิ่งแวดล0อม

กรุงเทพมหานคร และผลกระทบ

ด0านอื่นๆ 

การระบุแนวโน0มที่อาจเกิดขึ้น 

การศึกษาและทำความเข0าใจ การค0นหาสาเหตุหรือป1จจัยที่อาจ

สNงผลให0เกิดการเปลี่ยน แปลงใน

อนาคต 

กิจกรรมบัตรคำ “ป1ญหาใน

เมืองกรุง” การเช่ือมโยงป1ญหา 

สาเหตุ และผลกระทบ 

การค0นหาแนวทางการแก0ไข การจำลองสถานการณGในอนาคต 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู[

โดยใช[ปuญหาสิ่งแวดล[อมเปwนฐาน 

องคUประกอบของการคิดเชิง

อนาคต 
การวัดและประเมินผล 

 การวิเคราะหGความเปJนไปได0ของ

อนาคตที่ได0คาดการณGไว0 

จากแบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ 

ชีวิตดีดีที่ลงตัว? ข0อที ่2-3 

“กรุงเทพฯ อนาคตที่เลือกได0” โดย

การหาแนวทางในการแก0ไขหรือการ

จัดการป1ญหาที่เหมาะสม และ

ตัดสินใจเลือกวิธีการแก0ไขป1ญที่

เหมาะสมที่สุดนักเรียนศึกษา

ค0นคว0า 

การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก0ไข การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต0องการ

ให0เกิดขึ้น 

จากกิจกรรมกลุNม กรุงเทพฯ ชีวิตดี

ดีที่ลงตัว? ข0อที ่4 กิจกรรมกลุNม 

“กรุงเทพ ป1จจุบัน-อนาคตที่สร0าง

ได0” โดยการหาแนวทางในการ

แก0ไขหรือการจัดการป1ญหาที่

เหมาะสม 

การดำเนินการแก0ไขป1ญหา 

การรายงานผลและสรุปผล 

จากตารางจะเห็นได2วNา ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อม

เปLนฐาน มีความสอดคล2องและมีความสัมพันธPกับองคPประกอบของทักษะการคิดเชิงอนาคต ดังนั้นการ

วัดและประเมินจากกิจกรรมการเรียนรู2ที่ให2นักเรียนได2ปฏิบัติและบันทึกผลการเรียนรู2ลงในใบกิจกรรม

จึงสามารถวัดและประเมินผลตามจุดประสงคPของการเรียนรู2และการวัดประเมินผลทักษะการคิดเชิง

อนาคตได2 
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ภาพท่ี 7 ตัวอยfางเกณฑ9ในการวัดและประเมินผลตามจุดประสงค9การเรียนรูV 

แผนการจัดการเรียนรูVท่ี 1 เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

4.2  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ในแผนการจัดการเรียนรู2ทุกแผน มี

การประเมินด2วยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนนตามจุดประสงคPการเรียนรู2ในด2านคุณลักษณะ

อันพึงประสงคPในด2านใฝªเรียนรู2และมุNงมั่นในการทำงาน อีกทั้งการประเมินสมรรถนะสำคัญของ

นักเรียนด2านความสามารถในการแก2ป@ญหา และการใช2เทคโนโลยี ดังตัวอยNางภาพที่ 0 ตัวอยNาง

เกณฑPในการวัดและประเมินผลเกณฑPการวัดและประเมิน ผลตามคุณลักษณะ อันพึงประสงคP และ

เกณฑPการวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของนักเรียน จากแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 1 

เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดังน้ี 

นท.04 

เกณฑDการวัดและประเมินผลตามจุดประสงคDการเรียนรู/ 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช@ (2) ปรับปรุง (1) 

ด@านความรู@ (K) 

(K1) จากกิจกรรมกลุ3ม 

กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลง

ตัว? ขAอที่ 1 เขียน

แผนผังแสดงสาเหตุ 

ปIญหาสิ่งแวดลAอม

กรุงเทพมหานคร และ

ผลกระทบดAานอื่นๆ 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและปIญหา

สิ่งแวดลAอมไดAอย3าง

ชัดเจน ครอบคลุม

ทุกมิติ พรAอมแสดง

ความเชื่อมโยง

ระหว3างสาเหตุและ

ผลกระทบ 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและปIญหา

สิ่งแวดลAอมไดAดี แต3

ยังขาดบางส3วน

หรือไม3ครอบคลุม

ทั้งหมด 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและปIญหา

สิ่งแวดลAอมไม3

ครบถAวน หรือไม3

เชื่อมโยงกันอย3าง

ชัดเจน 

เขียนแผนผังไม3

สามารถแสดงสาเหตุ

และปIญหา

สิ่งแวดลAอมไดA หรือ

แสดงขAอมูลผิดพลาด 

แผนผังแสดงผล

กระทบจากปIญหา

สิ่งแวดลAอมในหลาย

มิติ เช3น สังคม 

เศรษฐกิจ สุขภาพ 

และ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ไดAอย3างครบถAวน 

แผนผังแสดงผล

กระทบในหลายมิติ 

แต3ยังขาดการอธิบาย

บางดAานหรือไม3ลึกซึ้ง

พอ 

แผนผังแสดงผล

กระทบในบางดAาน 

หรือยังขาดความ

ชัดเจนในการอธิบาย 

ไม3มีการแสดงผล

กระทบ หรือ

แสดงผลกระทบไม3

ชัดเจนหรือไม3

ครบถAวน 

(K2) กิจกรรมบัตรคำ 

“ปIญหาในเมืองกรุง” 

การเชื่อมโยงปIญหา 

สาเหตุ และผลกระทบ 

สามารถเชื่อมโยง

ปIญหากับสาเหตุไดA

ครบถAวนและมี

เหตุผลที่ชัดเจน 

สอดคลAองกับบริบท

ของกรุงเทพฯ 

เชื่อมโยงปIญหากับ

สาเหตุไดAดี แต3

บางส3วนยังขาดการ

เชื่อมโยงที่ชัดเจน

หรือไม3ครอบคลุม

ทั้งหมด 

เชื่อมโยงปIญหากับ

สาเหตุไดAแต3ไม3

สมบูรณb หรือยังขาด

การเชื่อมโยงบางดAาน 

ไม3สามารถเชื่อมโยง

ปIญหากับสาเหตุไดA 

หรือไม3ชัดเจน 

สามารถเชื่อมโยง

ปIญหากับผลกระทบ

ไดAครบถAวนและเห็น

ภาพผลกระทบที่

เกิดขึ้นในทุกมิต ิ

เชื่อมโยงปIญหากับ

ผลกระทบไดAดี แต3ยัง

ไม3ครอบคลุมทุกมิติ

หรือไม3ชัดเจนใน

บางส3วน 

เชื่อมโยงปIญหากับ

ผลกระทบไดAแต3ไม3

ครบถAวนหรือขาด

การอธิบาย

ผลกระทบที่ชัดเจน 

 

ไม3มีการเชื่อมโยง

ปIญหากับผลกระทบ 

หรือไม3ชัดเจน 
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ภาพท่ี 8 ตัวอยfางเกณฑ9ในการวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค9  

จากแผนการจัดการเรียนรูVท่ี 1 เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

นท.04 

เกณฑ%การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค% 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ>าน (1) ไม>ผ>าน (0) 

ใฝ)เรียนรู/ เข/าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน 

เอาใจใส;ใน การเรียน 

และมีส;วนร;วม 

ในการเรียนร/ู 

และเข/าร;วม 

กิจกรรมการเรียนรู/ต;

าง ๆ ทุกกิจกรรม 

ด/วยตนเอง 

เข/าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน 

เอาใจใส;ใน การเรียน 

และมีส;วนร;วม  

ในการเรียนรู/ และ 

เข/าร;วม กิจกรรม 

การเรียนรู/ต;างๆ 

บางกิจกรรมด/วย 

ตนเอง 

เข/าเรียนไม;ตรง 

เวลาแต;ตั้งใจเรียน 

เอาใจใส;ใน การเรียน 

และมีส;วนร;วม 

ในการเรียนรู/ 

และเข/าร;วม 

กิจกรรมการเรียน 

บางกิจกรรมด/วย 

ตนเอง 

เข/าเรียนไม;ตรง 

และเวลาไม;ตั้งใจ 

เรียนไม;ศึกษาค/น 

คว/าหาความรู/  

มุ;งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัต ิ

หน/าที่ที่ได/รับมอบห

มายให/สำเร็จ 

มีการปรับปรุงและ 

พัฒนาการทำงาน 

ให/ดีขึ้นภายใน 

เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัต ิ

หน/าที่ที่ได/รับมอบห

มายให/สำเร็จ 

มีการปรับปรุง 

และพัฒนาการ 

ทำงาน ให/ดีขึ้น  

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน/าที่ที่ได/รับ 

มอบหมายให/ สำเร็จ  

ไม;ตั้งใจปฏิบัติ 

หน/าที่การงาน  

 
 
ระดับคุณภาพ ผ"านเกณฑ)การประเมิน ร0อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ช@วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผ"าน 

0 ไม"ผ"าน 
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ภาพท่ี 9 ตัวอยfางเกณฑ9ในการวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

จากแผนการจัดการเรียนรูVท่ี 1 เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

นท.04 

 เกณฑ%การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผูFเรียน 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ>าน (1) ไม>ผ>าน (0) 

ความสามารถในกา
รแก/ปVญหา 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะหXปVญหาได/
อย;างครบถ/วนทุก
ประเด็น เสนอวิธีการ
แก/ไขที่เปZนรูปธรรม
และสร/างสรรคX 
การแก/ไขปVญหามี
เหตุผลและสามารถ
นำไปปฏิบัติได/จริง 
และแสดงให/เห็นถึง
ความเข/าใจอย;าง
ลึกซึ้งในประเด็นที่
เกี่ยวข/อง 

นักเรียนสามารถระบุ
ปVญหาได/ส;วนใหญ; 
เสนอวิธีการแก/ไขที่
เหมาะสม แม/จะมี
บางประเด็นที่ต/อง
ปรับปรุง มกีารแก/ไข
ปVญหามีความเปZนไป
ได/ แต;ขาดความ
ชัดเจนในบางส;วน  

นักเรียนสามารถระบุ
ปVญหาได/เพียง
บางส;วน เสนอวิธีการ
แก/ไขที่ยังไม;
ครอบคลุมหรือ
เหมาะสม การแก/ไข
ปVญหามีข/อจำกัดใน
เรื่องความเปZนไปได/
หรือการปฏิบัติ 
แสดงให/เห็นถึงความ
เข/าใจใน
ระดับพื้นฐาน แต;ยัง
ต/องการการพัฒนา
เพิ่มเติม 

นักเรียนไม;สามารถ
ระบุปVญหาได/ชัดเจน 
ไม;มีการเสนอวิธีการ
แก/ไข หรือวิธีการที่
เสนอมานั้นไม;
เหมาะสม หรือการ
แก/ไขปVญหาขาด
ความเปZนไปได/
หรือไม;มี
ความสัมพันธXกับ
ปVญหาที่ระบ ุ
 

ความสามารถ
ในการใช/เทคโนโลย ี

ใช/เทคโนโลยีรวบรวม
ข/อมูลได/ถูกต/อง 
น;าเชื่อถือ ตรงกับ
ปVญหาหรือความ
ต/องการ และเพียง
พอที่จะนำมาใช/งาน
จริง และมีการใช/
เทคโนโลยีในการ
วิเคราะหXข/อมูลหรือ
แสดงผลได/อย;างมี
ประสิทธิภาพ 

ใช/เทคโนโลยี
รวบรวมข/อมูลได/
ถูกต/องและตรงกับ
ปVญหาหรือความ
ต/องการ แต;ข/อมูล
อาจยังไม;ครบถ/วน
เพียงพอ 
และการวิเคราะหX
หรือแสดงผลข/อมูลมี
ข/อบกพร;องเล็กน/อย 
แต;ยังสามารถ
นำมาใช/งานได/ใน
ระดับหนึ่ง 

และใช/เทคโนโลยี
รวบรวมข/อมูลได/
ถูกต/องแต;ข/อมูลไม;
เพียงพอที่จะนำมาใช/
งานได/เต็มที่ และการ
วิเคราะหXหรือ
แสดงผลข/อมูลยังมี
ข/อผิดพลาดที่ต/อง
ปรับปรุง 

ใช/เทคโนโลยีรวบรวม
ข/อมูลได/ไม;ตรงกับ
ปVญหาหรือความ
ต/องการ และข/อมูลที่
รวบรวมมาไม;
สามารถนำมาใช/งาน
ได/จริง 

 
ระดับคุณภาพ ผ"านเกณฑ)การประเมิน ร0อยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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5.  ผลการประเมินคุณภาพดVานความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรูVที ่มีรูปแบบการ

จัดการเรียนรู VโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามความคิดเห็นของผูVเช่ียวชาญ 

ผู2วิจัยดำเนินการหาคุณภาพด2านความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการ

จัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายแบบประเมินแบบประเมินความเหมาะสมในองคPประกอบตNาง ๆ  

ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน 

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยผู2เชี่ยวชาญจำนวน 3 

ทNาน พบวNาองคPประกอบของแผนการจัดการเรียนรู2โดยรวมมีความเหมาะสมอยูNในระดับมากที่สุด 

อยNางไรก็ตาม ผู2เชี่ยวชาญได2ให2ข2อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู2ให2มี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นดังน้ี ด2านเป¬าหมายของการจัดการเรียนรู2 ควรกำหนดมาตรฐานการเรียนรู2และ

ตัวช้ีวัดให2ชัดเจนและครอบคลุม เพ่ือสะท2อนถึงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน ตัวช้ีวัด

ควรสอดคล2องกับจุดประสงคPการเรียนรู 2ในลักษณะที่สามารถวัดผลได2จริง และควรเลือกพัฒนา

สมรรถนะที่สำคัญที่เกี่ยวข2องกับกิจกรรม ด2านการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLน

ฐาน ควรเชื่อมโยงกิจกรรมกับบริบทของพื้นที่และสถานการณPป@ญหาสิ่งแวดล2อมจริง เพ่ือให2นักเรียน

สามารถเข2าใจและตระหนักถึงความสำคัญของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชีวิตประจำวัน นอกจากน้ีควรมี

การจัดสรรเวลาให2เหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม เพื่อให2นักเรียนสามารถเรียนรู2และพัฒนาแนวคิด

ได2อยNางเต็มที่ด2านสื่อและแหลNงการเรียนรู2 ควรเลือกใช2กรณีศึกษาที่เปLนป@ญหาสิ่งแวดล2อมจริง เพ่ือ

กระตุ2นการเรียนรู2ของนักเรียนและสNงเสริมให2พวกเขาตั้งคำถามที่นำไปสูNการคิดเชิงอนาคต นอกจากน้ี 

ควรให2นักเรียนศึกษาค2นคว2าจากแหลNงเรียนรู2ที่หลากหลาย เพื่อเพิ่มพูนความรู2และเสริมสร2างความ

เข2าใจในประเด็นป@ญหาอยNางรอบด2าน ด2านการวัดและประเมินผล ควรมีการปรับชNวงเกณฑPคะแนนให2

มีความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน และใช2เครื ่องมือประเมินที่หลากหลาย เชNน แบบสังเกต

พฤติกรรม แบบสอบถาม การสัมภาษณP และการประเมินจากผลงานจริง เพื่อให2สามารถวัดทักษะการ

คิดเช ิงอนาคตได2อยNางรอบด2าน นอกจากนี ้  ควรใช2การประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment) ควรมีการออกแบบเกณฑPการประเมินที่ชัดเจนและสอดคล2องกับตัวชี้วัด เพื่อให2ครู

สามารถให2ข2อมูลป¬อนกลับที่ชNวยพัฒนาทักษะของนักเรียนได2อยNางมีประสิทธิภาพ และด2านบทบาท

ของครูในกระบวนการจัดการเรียนรู2 ควรเน2นให2ครูทำหน2าที่เปLนผู2อำนวยความสะดวกในการเรียนรู2 

(Facilitator) มากกวNาการสอนแบบถNายทอดความรู2เพียงอยNางเดียว ครูควรมีบทบาทในการตั้งคำถาม

ที่กระตุ2นการคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน และสNงเสริมให2นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิด

ทางวิชาการกับสถานการณPป@ญหาส่ิงแวดล2อมจริง  
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ตอนที่ 3 ผลของการใชVแผนการจัดการเรียนรูVมีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลของการใช2แผนการจัดการเรียนรู2มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLน

ฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในตอนนี้ผู2วิจัยผู2วิจัยได2แบNงออกเปLน 2 ประเด็น ประกอบด2วย 1) ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่มี

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการ

เปLนพลเมืองตื่นรู2 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน 

โดยมีรายละเดียดดังน้ี 

1.  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูVท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอม

เปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfการเปXนพลเมืองตื่นรูV สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ผู2วิจัยได2ดำเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู2ตามแผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการ

เรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 

และผลจากการทำกิจกรรมมีรายละเอียดดังตNอไปน้ี 

1.1  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูVแผนท่ี 1 เร่ืองภัยพิบัติทางธรรมชาติ   

ขั ้นที ่ 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหา การ

เริ่มต2นกิจกรรมการเรียนรู2ในครั้งนี้ นักเรียนได2รับชมวีดิทัศนPหัวข2อ “ย2อนดู 5 ภัยพิบัติใหญNจากภาวะ

โลกรวนป¥ 2023” ซึ่งเนื้อหาในวีดิทัศนPชNวยสร2างความตระหนักถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นใน

หลากหลายรูปแบบ เชNน น้ำทNวม แผNนดินไหวท่ี และพายุท่ีทำให2เกิดความเสียหายตNอชีวิตและทรัพยPสิน 

หลังจากชมวีดิทัศนP ครูได2ตั้งคำถามเพื่อกระตุ2นให2เกิดการคิดวิเคราะหP โดยให2นักเรียนเช่ือมโยงถึง

ประสบการณPของตนเองที่เคยพบเจอกับภัยพิบัติ เชNน น้ำทNวมรอระบายในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซ่ึง

เปLนป@ญหาที่นักเรียนหลายคนเคยประสบ นักเรียนอภิปรายถึงผลกระทบ เชNน การไปโรงเรียนสาย 

เนื่องจากการเดินทางไมNสะดวก และการสูญเสียทรัพยPสินในครัวเรือน นอกจากนี้ การอภิปรายยังชNวย

ให2นักเรียนเข2าใจลักษณะของภัยธรรมชาติที่แตกตNางกัน การตั้งคำถามเหลNานี้จึงเปLนจุดเริ่มต2นสำคัญท่ี

ชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาและความสำคัญของการเรียนรู2เร่ืองภัยพิบัติ 
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ภาพ 10 นักเรียนดูวีดิทัศน9เหตุการณ9ภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในปx 2023 

ขั้นที่ 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจ ในขั้นนี้นักเรียน

แตNละคนได2รับบัตรภาพที่แสดงถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยภาพเหลNานี้มาพร2อมข2อมูลที่ประกอบด2วย 

ชื่อของภัยพิบัติ สถานที่เกิด และความเสียหายที่เกิดขึ้น นักเรียนแตNละคนศึกษาข2อมูลในบัตรภาพและ

ค2นคว2าข2อมูลเพิ่มเติมจากสื่อออนไลนP เชNน เว็บไซตPขNาวสารและบทความตNาง ๆ เพื่อทำความเข2าใจถึง

สาเหตุและผลกระทบที่ตามมา หลังจากนั้น นักเรียนได2มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู2กับเพื่อนในชั้นเรียน 

ซึ่งกระตุ2นการเรียนรู2แบบกลุNมและสร2างความรNวมมือกันในหมูNเพื่อน เมื่อข2อมูลทั้งหมดถูกรวบรวมแล2ว 

นักเรียนได2นำภาพภัยพิบัติมาติดลงบนแผนที่โลกเพื่อแสดงตำแหนNงของภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในแตNละ

ประเทศ กิจกรรมนี้เปLนสิ่งที่ชNวยให2นักเรียนเข2าใจถึงลักษณะเชิงภูมิศาสตรPและความเชื่อมโยงระหวNาง

เหตุการณPภัยพิบัติในพื้นที่ตNาง ๆ เชNน การเกิดไฟไหม2ปªาที่อินโดนีเซียสามารถสNงผลกระทบตNอสภาพ

อากาศในพื้นที่ใกล2เคียงได2 รวมถึงภาคใต2ของประเทศไทย การวิเคราะหPและการสรุปผลรNวมกับครูทำ

ให2นักเรียนได2มุมมองท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนเก่ียวกับสาเหตุของภัยธรรมชาติในระดับโลก 

 

ภาพ 11 นักเรียนติดภาพภัยพิบัติลงบนแผนท่ีโลกเพ่ือแสดงตำแหนfงของภัยพิบัติ 

ท่ีเกิดข้ึนในแตfละประเทศ 
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ขั้นที่ 3 “Think of Solutions” การค2นหาแนวทางการแก2ไข ในขั้นตอนนี้นักเรียนได2

แบNงกลุNมตามประเภทของภัยพิบัติที่เปLนภัยพิบัติประเภทเดียวกัน แตNละกลุNมได2รวบรวมข2อมูลจาก

ขั้นตอนกNอนหน2าและรNวมกันระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการป¬องกัน รับมือ ฟ°±นฟูเมื่อเกิดภัย

พิบัติ และการให2ความรู2แกNชุมชนในเร่ืองการเตรียมความพร2อมกNอนเกิดภัยพิบัติ นอกจากน้ี นักเรียนยัง

ได2วิเคราะหPถึงผลกระทบระยะยาว เชNน ความเสียหายตNอสิ่งแวดล2อมและเศรษฐกิจในพื้นที่ที่ได2รับ

ผลกระทบ การพูดคุยแลกเปลี่ยนในกลุNมยังเป´ดโอกาสให2นักเรียนได2เปรียบเทียบแนวทางแก2ไขท่ี

หลากหลาย เพ่ือค2นหาแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

ขั้นที่ 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข หลังจาก

ที่ได2อภิปรายในกลุNม นักเรียนได2คัดเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สุดและเขียนบันทึกในใบกิจกรรม 

“Disaster Reporter” โดยระบุรายละเอียด เชNน วิธีการปฏิบัติตนเม่ือต2องเผชิญกับภัยพิบัติท่ีเก่ียวข2อง 

ตัวอยNางเชNน หากเปLนกรณีน้ำทNวม นักเรียนเสนอให2เตรียมถุงยังชีพที่ประกอบด2วยสิ่งจำเปLน เชNน 

อาหารแห2ง น้ำดื่ม และอุปกรณPปฐมพยาบาล การจัดทำแผนที่เส2นทางอพยพในพื้นที่ที่ปลอดภัยก็เปLน

อีกหนึ่งข2อเสนอที่สำคัญ ในขณะที่กลุNมที่ศึกษาเรื่องพายุเสนอการติดตั้งระบบแจ2งเตือนและการอบรม

ชุมชนเก่ียวกับการอพยพอยNางปลอดภัย 

 

 

ภาพ 12 นักเรียนรวมกลุfมเพ่ือระดมความคิดเห็นและอภิปรายคัดเลือกแนวทาง 

การแกVไขปZญหาท่ีเหมาะสม 

ข ั ้นท่ี 5 “Resolve the Environment Problem” การดำเนินการแก2ไขป@ญหา

นักเรียนแตNละกลุNมนำเสนอแนวทางการแก2ไขที่ได2พัฒนาขึ้น พร2อมเป´ดโอกาสให2เพื่อนในกลุNมอื่น ๆ 

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงแนวทางให2ครอบคลุมยิ่งขึ้น นักเรียนบางกลุNมเสนอการใช2

เทคโนโลยี เชNน แอปพลิเคชันแจ2งเตือนภัย หรือการสร2างระบบระบายน้ำเพื่อชNวยลดป@ญหาน้ำทNวมขัง

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร การอภิปรายครั้งนี้ไมNเพียงแคNสร2างความเข2าใจในเรื่องการป¬องกันภัยพิบัติ  

แตNยังชNวยปลูกฝ@งทักษะการทำงานเปLนทีมและการแก2ป@ญหาอยNางมีระบบ 
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ขั้นที่ 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล ในขั้นนี้นักเรียนได2นำเสนอ

องคPความรู2และแนวทางแก2ไขป@ญหาที่ได2เรียนรู2ตลอดกิจกรรม พร2อมอภิปรายในประเด็นสำคัญวNาเหตุ

ใดการศึกษาเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติจึงมีความสำคัญ นักเรียนสรุปวNาการเตรียมความพร2อมและ

ความรู2ที ่ถูกต2องสามารถลดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยPสินได2อยNางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี 

นักเรียนยังสะท2อนวNาการศึกษาเรื่องนี้ชNวยให2นักเรียนมีมุมมองที่กว2างขึ้นเกี่ยวกับผลกระทบของการ

เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศในระดับโลกและความสำคัญของการอนุรักษPสิ่งแวดล2อม สุดท2ายนักเรียน

และครูรNวมกันสรุปความรู2ที่ได2และเน2นย้ำถึงความสำคัญของการรNวมมือกันทั้งในระดับบุคคล ชุมชน 

และระดับโลกในการแก2ไขป@ญหาเก่ียวกับภัยธรรมชาติ 

 

ภาพ 13 ตัวอยfางการบันทึกใบกิจกรรม “Disaster Reporter” 
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หลังจากการทำกิจกรรมแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 1 นักเรียนมีพฤติกรรมและมุมมองท่ี

เปลี่ยนแปลงไปอยNางเห็นได2ชัด นักเรียนแสดงความตื่นตัวและตระหนักถึงป@ญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ

และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมากขึ้น นักเรียนหลายคนเริ่มตั้งคำถามที่สะท2อนถึงความเข2าใจ 

เชNน “หากเราปรับปรุงระบบระบายน้ำในกรุงเทพมหานคร จะสามารถลดผลกระทบจากน้ำทNวมใน

อนาคตได2อยNางไร?” หรือ “มีวิธีใดบ2างที่จะชNวยลดการเกิดภัยพิบัติที่เกิดจากการกระทำของมนุษยP?” 

คำถามเหลNานี้สะท2อนถึงการเปลี่ยนแปลงในเชิงความคิดที่เน2นการวิเคราะหPป@ญหาและหาทางแก2ไข 

นอกจากน้ีนักเรียนยังแสดงออกถึงความรNวมมือที่เพ่ิมขึ้น โดยมีการทำงานเปLนทีมในแตNละขั้นตอน เชNน 

ในการระดมความคิดเห็นเพ่ือค2นหาแนวทางป¬องกันภัยพิบัติ นักเรียนแตNละคนมีบทบาทในการนำเสนอ

ข2อมูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยNางสร2างสรรคP นอกจากนี้ นักเรียนบางกลุNมยังริเริ่มแนวคิดท่ี

สามารถนำไปปรับใช2ในชีวิตจริง เชNน การสร2างโปสเตอรPประชาสัมพันธPการเตรียมพร2อมรับมือภัยพิบัติ

ในโรงเรียน หรือการเสนอให2มีการจำลองสถานการณPภัยพิบัติเพื่อสร2างความเข2าใจแกNเพื่อน ๆ ในช้ัน

เรียน อีกทั้งนักเรียนเริ่มมีมุมมองที่กว2างขึ้นเกี่ยวกับผลกระทบของภัยธรรมชาติตNอชุมชนและโลก    

เชNน การเช่ือมโยงผลกระทบจากการเกิดพายุในตNางประเทศที่อาจสNงผลตNอการนำเข2าสินค2าในประเทศ 

หรือการตระหนักวNาการอนุรักษPปªาไม2ในประเทศไทยสามารถชNวยลดผลกระทบจากน้ำทNวมและการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได2 

 

ภาพ 14 ตัวอยfางการสรVางโปสเตอร9ประชาสัมพันธ9การเตรียมพรVอมรับมือภัยพิบัติแผfนดินไหว 
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ภาพ 15 ตัวอยfางการสรVางโปสเตอร9ประชาสัมพันธ9การเตรียมพรVอมรับมือภัยพิบัติสึนามิ 

กิจกรรมการเรียนรู2ในแผนการจัดการเรียนรู2แผนที่ 1 เรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติไมN

เพียงแตNชNวยให2นักเรียนเข2าใจถึงป@ญหาภัยพิบัติในเชิงลึก แตNยังสNงเสริมให2นักเรียนเกิดความรับผิดชอบ

ตNอสิ่งแวดล2อมในระดับบุคคลและชุมชน อีกทั้งยังพัฒนาทักษะการทำงานรNวมกัน การแก2ป@ญหาอยNาง

เปLนระบบ และการสื่อสารอยNางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปLนทักษะสำคัญสำหรับการเตรียมตัวเปLนพลเมือง 

ท่ีมีจิตสำนึกและมีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาในอนาคต 

1.2  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูVแผนท่ี 2 เร่ืองกรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? 

ขั้นท่ี 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหา นักเรียน

ได2รับชมวีดิทัศนPเรื่อง “จากนโยบาย ‘สวนสาธารณะ’ ถึงป@ญหา ‘สิ่งแวดล2อม’ กทม.” ซึ่งมีเนื้อหา     

ที่แสดงให2เห็นถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครในหลายมิติ เชNน ป@ญหาฝุªนละออง PM 2.5  

การจัดการขยะที่ไมNเพียงพอ การลดลงของพื้นที่สีเขียว และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
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ภูมิอากาศ เชNน น้ำทNวม หลังจากรับชมวีดิทัศนP นักเรียนได2รNวมกันอภิปรายเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ในกรุงเทพมหานครโดยใช2คำถามกระตุ2นความคิด “กรุงเทพมหานครกำลังพบกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ใดบ2าง?” โดยนักเรียนเลือกป@ญหาที่สNงผลกระทบตNอชีวิตของตนเองมากที่สุด ซึ่งสามารถแบNงประเภท

ของป@ญหากรุงเทพมหานครเปLน 4 ประเภท ได2แกN ป@ญหามลพิษทางอากาศจาก PM 2.5 หรือป@ญหา

ขยะล2นเมือง ป@ญหาน้ำทNวม และป@ญหาการจราจรแออัด จากนั้นได2แบNงกลุNมตามประเภทของป@ญหา   

ที่เลือก โดยแตNละกลุNมได2เขียนแผนผังความคิดเพื่อแสดงถึงลักษณะ สาเหตุ และผลกระทบของป@ญหา

ที่เลือก เชNน กลุNมที่เลือกป@ญหามลพิษทางอากาศได2อธิบายถึงสาเหตุจากยานพาหนะ การปลNอยควัน

จากโรงงาน และผลกระทบตNอสุขภาพ เชNน โรคทางเดินหายใจ เปLนต2น การนำเสนอจากตัวแทนแตNละ

กลุNมชNวยให2นักเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงระหวNางป@ญหาสิ่งแวดล2อมตNาง ๆ เชNน ผลกระทบจากฝุªน 

PM 2.5 ที่สNงผลตNอคุณภาพชีวิตและการเพิ่มคNาใช2จNายทางการแพทยP หรือป@ญหาขยะล2นเมืองที่นำไปสูN

น้ำทNวมและมลพิษในแหลNงน้ำ เปLนต2น 

 

ภาพ 16 กระดาษโนVตแสดงปZญหาส่ิงแวดลVอมในกรุงเทพมหานครท่ีนักเรียนเลือกใหVเปXนปZญหา 

ท่ีสfงผลกระทบกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด 
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ภาพ 17 การแลกเปล่ียนเรียนรูVและเขียนแผนผังความคิดท่ีแสดงปZญหาส่ิงแวดลVอมใน

กรุงเทพมหานคร ตามประเภทลักษณะของปZญหาส่ิงแวดลVอมท่ีนักเรียนเลือก 

 

ภาพ 18 ตัวอยfางการการเขียนแผนผังแสดงปZญหา สาเหตุ และผลกระทบของปZญหาส่ิงแวดลVอม

ในแบบบันทึกกิจกรรม “กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว”  

แบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว?แบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว?

ปญĀาÿ่ิงแวดลอมในวีดิทัศนท่ีกลุมของนักเรียนคิดวาÿงผลกระทบกับตัวเองมากท่ีÿุดปญĀาÿ่ิงแวดลอมในวีดิทัศนท่ีกลุมของนักเรียนคิดวาÿงผลกระทบกับตัวเองมากท่ีÿุด

1. แผนผังความคิดแÿดงปญĀา ÿาเĀตุ และผลกระทบของÿ่ิงแวดลอมในกรุงเทพมĀานครดังกลาว1. แผนผังความคิดแÿดงปญĀา ÿาเĀตุ และผลกระทบของÿ่ิงแวดลอมในกรุงเทพมĀานครดังกลาว

มล#ษทางอากาศ(+น PM2.5)
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ขั ้นที ่ 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจ นักเรียนทำ

กิจกรรม “ป@ญหาในเมืองกรุง” โดยได2รับบัตรคำที่ระบุป@ญหาสิ่งแวดล2อมตNาง ๆ แตNละคนวิเคราะหP

ความเกี่ยวข2องของข2อความบนบัตรคำกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร และค2นคว2าข2อมูล

เพิ่มเติมจากแหลNงข2อมูลออนไลนPเพื ่อสนับสนุนความคิดของตนเอง นักเรียนนำบัตรคำไปติดบน

กระดานตามท่ีจัดหมวดหมูNป@ญหาส่ิงแวดล2อม พร2อมอธิบายเหตุผลท่ีบัตรคำสามารถเช่ือมโยงกับป@ญหา

อื ่น เชNน การปลNอยมลพิษจากยานพาหนะที ่เกี ่ยวข2องกับการปลNอยก`าซเรือนกระจกและการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ นักเรียนทุกคนมีสNวนรNวมในการแสดงความคิดเห็น โดยได2รับคำแนะนำ

จากครูเพ่ือเพ่ิมความเข2าใจในมิติท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึน นอกจากน้ี นักเรียนได2แบNงกลุNมเพ่ือศึกษาผลกระทบของ

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมในด2านตNาง ๆ ได2แกN เศรษฐกิจ สุขภาพ และสังคม ตัวอยNางเชNน กลุNมที่ศึกษาเรื่อง

มลพิษทางอากาศได2อภิปรายถึงคNาใช2จNายในการรักษาสุขภาพที่เพิ่มขึ้นและความเสี่ยงตNอโรคทางเดิน

หายใจ สNวนกลุNมที่ศึกษาเรื่องป@ญหาขยะล2นเมืองได2วิเคราะหPถึงผลกระทบตNอระบบนิเวศในเมืองและ

คุณภาพชีวิตที่ลดลงของประชาชน กิจกรรมนี้ชNวยให2นักเรียนสามารถมองเห็นภาพรวมของป@ญหาและ

ผลกระทบในมิติตNาง ๆ ได2 

 

ภาพ 19 นักเรียนติดบัตรคำบนกระดานตามท่ีจัดหมวดหมูfปZญหาส่ิงแวดลVอม 

ขั้นที่ 3 “Think of Solutions” การค2นหาแนวทางการแก2ไข นักเรียนศึกษาแนว

ทางการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมจากกรณีศึกษาของประเทศสิงคโปรPที่กลNาวถึงการพัฒนาเมืองที่เปLน

มิตรกับธรรมชาติ เชNน การเพิ่มพื้นที่สีเขียว การใช2เทคโนโลยีลดการใช2พลังงาน และการสNงเสริมการ

เดินทางด2วยรถไฟฟ¬าและจักรยาน จากนั้นนักเรียนรNวมกันวิเคราะหPวNาวิธีการใดสามารถนำมาปรับใช2

กับกรุงเทพมหานคร กลุNมนักเรียนได2อภิปรายและเสนอแนวทางการแก2ไข เชNน การพัฒนาโครงสร2าง

พื้นฐานเพื่อรองรับการจัดการขยะ การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเขตเมือง และการสนับสนุนการใช2พลังงาน

สะอาด นอกจากนี้ นักเรียนได2ศึกษาการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในประเทศอื่น ๆ เชNน การจัดการขยะ

ของญี่ปุªนหรือการควบคุมมลพิษทางอากาศของสวีเดน เพื่อเปรียบเทียบแนวทางและความเปLนไปได2ใน

การนำมาปรับใช2ในกรุงเทพมหานคร 
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ขั้นที่ 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไขนักเรียน

แตNละกลุNมได2อภิปรายและตัดสินใจเลือกวิธีการแก2ไขที่เหมาะสมที่สุดของกลุNมสำหรับกรุงเทพมหานคร 

เชNน การสร2างระบบแยกขยะตั้งแตNต2นทางเพื่อแก2ป@ญหาขยะล2นเมือง การปลูกต2นไม2ในพื้นที่สาธารณะ

เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว หรือการพัฒนาโครงสร2างพื้นฐานด2านการระบายน้ำ พร2อมทั้งนำเสนอเหตุผล

สนับสนุนแนวทางที่เลือก เชNน คามสัมพันธPของสภาพภูมิประเทศของกรุงเทพมหานคร เปLนพื้นที่ราบ

ลุNมท่ีมีความเส่ียงตNอการเกิดน้ำทNวมสูง อีกท้ังยังมีป@ญหาน้ำระบายไมNทันในชNวงฤดูฝนและป@ญหาน้ำทNวม

ขังท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความคุ2มคNาและผลกระทบท่ีย่ังยืน 

 

ภาพ 20 ตัวอยfางการคVนหาแนวทางในการแกVไข และการเลือกแนวทางในการแกVไขปZญหา

ส่ิงแวดลVอม ในแบบบันทึกกิจกรรม “กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว” กลุfม A 
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ภาพ 21 ตัวอยfางการคVนหาแนวทางในการแกVไข และการเลือกแนวทางในการแกVไขปZญหา

ส่ิงแวดลVอม ในแบบบันทึกกิจกรรม “กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว” กลุfม B 

 

ขั ้นที่ 5 “Resolve the Problem” การดำเนินการแก2ไขป@ญหานักเรียนรNวมกัน

จัดทำแผนการแก2ไขป@ญหาที่สามารถปฏิบัติได2จริง เชNน การรณรงคPลดการใช2ถุงพลาสติกในโรงเรียน 

การปลูกต2นไม2ในพื้นที่รอบโรงเรียน หรือการจัดกิจกรรมให2ความรู2เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน 

โดยเน2นการเร่ิมต2นจากตัวนักเรียนเอง  

ขั ้นที ่ 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล นักเรียนแตNละกลุNม

นำเสนอแผนการและแนวทางแก2ไขป@ญหาที ่พัฒนาในชั ้นเรียน พร2อมทั ้งอธิบายถึงขั ้นตอนการ

ดำเนินงานและเหตุผลในการเลือกวิธีการ ครูและเพื่อนรNวมชั้นให2ข2อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง

แบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว?แบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว?

2. “กรุงเทพฯ อนาคตท่ีเลือกได” โดยการĀาแนวทางในการแกไขĀรือการจัดการ
ปญĀาท่ีเĀมาะÿมท่ีĀลากĀลาย ยกตัวอยางแนวทางท่ีเคยประÿบความÿําเร็จ

2. “กรุงเทพฯ อนาคตท่ีเลือกได” โดยการĀาแนวทางในการแกไขĀรือการจัดการ
ปญĀาท่ีเĀมาะÿมท่ีĀลากĀลาย ยกตัวอยางแนวทางท่ีเคยประÿบความÿําเร็จ

3. กลุมของนักเรียนเลือกใชแนวทางใดในการแกไขปญĀา  เพราะเĀตุใดนักเรียนลือกใชวิธีน้ี3. กลุมของนักเรียนเลือกใชแนวทางใดในการแกไขปญĀา  เพราะเĀตุใดนักเรียนลือกใชวิธีน้ี
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แผนการให2มีความสมบูรณP สุดท2าย นักเรียนรNวมกันสรุปองคPความรู2เกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานครและวิธีการแก2ไข โดยได2ตระหนักถึงความซับซ2อนของป@ญหาและความสำคัญของการ

มีสNวนรNวมจากทุกฝªายในสังคม เพื่อพัฒนากรุงเทพมหานคร ให2เปLนเมืองที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นใน

อนาคต 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2แผนท่ี 2 เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? นักเรียนได2

พัฒนาทักษะที่สำคัญหลายด2าน ได2แกNการคิดวิเคราะหP โดยการแยกแยะป@ญหา วิเคราะหPสาเหตุ และ

ประเมินผลกระทบในมิติตNาง ๆ การแก2ป@ญหาอยNางสร2างสรรคP ผNานการค2นหาแนวทางแก2ไขที่มี

ประสิทธิภาพและปรับใช2ให2เหมาะสมกับบริบทในกรุงเทพมหานคร การทำงานรNวมกัน ซึ่งนักเรียนได2

เรียนรู2การทำงานเปLนกลุNม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการยอมรับข2อเสนอแนะจากผู2อื่น รวมไป

ถึงการนำเสนอ นักเรียนฝeกฝนทักษะการส่ือสารและการนำเสนอแนวคิดอยNางมีเหตุผลและสร2างสรรคP 

1.3  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูVแผนที่ 3 เรื่อง นวัตกรรมเพื่ออนาคตกรุงเทพฯ ท่ี

ย่ังยืน 

ข้ันที ่  1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหา ใน

ขั ้นตอนนี ้นักเรียนได2สำรวจและบันทึกภาพป@ญหาสิ ่งแวดล2อมในชุมชนของตนเองหรือป@ญหา

สิ ่งแวดล2อมที ่นักเรียนพบเจอระหวNางการเดินทางจากบ2านมาโรงเรียน ซึ ่งป@ญหาที ่นักเรียนพบ

หลากหลาย ได2แกN ขยะในคลอง น้ำเนNาเหม็น น้ำทNวมขัง และมลพิษทางอากาศที่เกิดจากการจราจร

หนาแนNนในกรุงเทพมหานคร นักเรียนแตNละคนได2อัปโหลดภาพถNายพร2อมคำอธิบายบนแพลตฟอรPม 

Padlet โดยระบุรายละเอียด เชNน สถานที่เกิดป@ญหา ใครได2รับผลกระทบ และผลกระทบดังกลNาวมีตNอ

ชีวิตประจำวันอยNางไร ขั้นตอนนี้ชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาในชุมชนของตนเองและมองเห็น

ความเชื่อมโยงระหวNางป@ญหากับวิถีชีวิต นักเรียนได2แลกเปลี่ยนข2อมูลกับเพื่อนในชั้นเรียน เพื่อสร2าง

ความเข2าใจและมุมมองใหมNเกี่ยวกับป@ญหาที่อาจไมNได2เกิดในชุมชนของตนโดยตรง นักเรียนบางคน

แสดงความคิดเห็นอยNางกระตือรือร2นเมื่อได2เห็นภาพถNายและคำอธิบายจากเพื่อน ๆ ทำให2เกิดการ

แลกเปลี่ยนข2อมูลเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในมุมมองที่แตกตNางกัน จากนั้นนักเรียนได2แบNงกลุNมตาม

ประเภทของป@ญหา เชNน กลุNมป@ญหาขยะมูลฝอย กลุNมป@ญหาน้ำเนNาเสีย และกลุNมป@ญหามลพิษทาง

อากาศ การแบNงกลุNมนี้ชNวยให2นักเรียนสามารถเจาะลึกและพัฒนาความเข2าใจในป@ญหาแตNละด2านได2

อยNางชัดเจนในข้ันตอนตNอไป 
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ภาพ 22 การนำเสนอปZญหาส่ิงแวดลVอมท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของนักเรียน 

 

ภาพ 23 การเสนอปZญหาส่ิงแวดลVอมในชุมชนผfาน padlet 
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ขั้นที่ 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจ ในขั้นตอนน้ี 

นักเรียนแตNละกลุNมได2ศึกษาป@ญหาสิ่งแวดล2อมท่ีรับผิดชอบ โดยวิเคราะหPแนวโน2มของป@ญหา เชNน 

ป@ญหาขยะที ่ไมNม ีการจัดการอยNางถูกต2อง อาจรุนแรงขึ ้นเน่ืองจากปริมาณขยะที ่เพิ ่มขึ ้นใน

กรุงเทพมหานคร จากการใช2ชีวิตแบบเรNงรีบ หรือป@ญหามลพิษทางอากาศที่มีแนวโน2มแยNลงเพราะการ

เพิ่มขึ้นของยานพาหนะในเมือง โรงงานอุตสาหกรรมที่ไมNได2มาตรฐาน นักเรียนได2ค2นคว2าข2อมูลจาก

หลากหลายแหลNง เชNน ขNาว เว็บไซตP งานวิจัย และบทความที่เกี่ยวข2อง จากการศึกษานักเรียนแสดงให2

เห็นวNาสาเหตุของป@ญหาเกิดจากพฤติกรรมของประชาชน เชNน การไมNคัดแยกขยะ การใช2รถยนตP

สNวนตัวมากเกินไป และการขาดระบบการจัดการที่เหมาะสมในบางพื้นที่ นักเรียนได2สร2างแผนภูมิท่ี

แสดงความเช่ือมโยงระหวNางสาเหตุ ป@ญหา ผลกระทบ ดังภาพตัวอยNางแบบบันทึกกิจกรรม 

 

ภาพ 24 ตัวอยfางแบบบันทึกกิจกรรมนวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน  

ในประเด็นการศึกษาสภาพปZญหา แนวโนVม สาเหตุ และผลกระทบของปZญหาส่ิงแวดลVอม 
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ภาพ 25 นักเรียนแบfงกลุfมตามประเภทของปZญหาเดียวกันในกรุงเทพมหานครและระดมความคิด 

 

ขั้นที่ 3 “Think of Solutions” การค2นหาแนวทางการแก2ไข เมื่อนักเรียนมีความ

เข2าใจในป@ญหาแล2ว แตNละกลุNมได2ระดมความคิดเกี่ยวกับแนวทางแก2ไข โดยพิจารณาถึงความเปLนไปได2

ที ่จะพัฒนาชุมชนให2เปLนมิตรตNอสิ ่งแวดล2อมตามประเด็นป@ญหาของแตNละชุมชน นักเรียนแสดง

พฤติกรรมที่มีสNวนรNวมในกิจกรรม เชNน การเสนอแนวคิดอยNางสร2างสรรคP การรับฟ@งความคิดเห็นของ

เพื่อน และการวิเคราะหPข2อดีข2อเสียของแนวทางตNาง ๆ ได2ฝeกทักษะการแก2ป@ญหา และการวางแผน

อยNางเปLนระบบ  

ขั้นที่ 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข นักเรียน

ในกลุNมรNวมกันอภิปรายและเปรียบเทียบแนวทางที่ได2เสนอ จากนั้นใช2วิธีลงคะแนนเสียงเพื่อเลือก

แนวทางที่เหมาะสมที่สุด เชNน ต2องการให2ชุมชนปลอดขยะ โดยต2องการให2ประชนรู2จักการแยกขยะ    

ที่อาจจะต2องได2รับการสนับสนุนโดยภาครัฐ ในการลดและแก2ไขป@ญหาขยะ สำหรับกลุNมรับผิดชอบ

ป@ญหาฝุªน PM 2.5 ได2เลือกวิธีการการแก2ไขป@ญหาระยะสั้นด2วยการเพิ่มปริมาณอากาศบริสุทธิ์ และได2

เสนอแนวทางในการสร2างนวัตกรรมตึกฟอกอากาศ กิจกรรมในขั้นนี้จะเห็นได2วNานักเรียนเรียนรู2ที่จะมี

ความยืดหยุNนและยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นเมื่อต2องตัดสินใจรNวมกัน นอกจากนี้ การอภิปรายยัง

ชNวยให2นักเรียนเห็นภาพรวมและเข2าใจถึงความสำคัญของการเลือกแนวทางที ่เหมาะสมที ่สุด 

นอกจากน้ีนักเรียนได2เรียนรู 2ทักษะการตัดสินใจอยNางมีเหตุผลและการทำงานรNวมกับคนอื ่นใน

สถานการณPท่ีมีความซับซ2อน 
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ภาพ 26 ตัวอยfางแบบบันทึกกิจกรรมนวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน  

ในประเด็นแนวทางท่ีตVองการใหVเกิดข้ึน และการตัดสินใจเลือกอนาคตท่ีอยากใหVเกิด 

ขั้นที่ 5 “Resolve the Problem” การดำเนินการแก2ไขป@ญหา นักเรียนแตNละกลุNม

ได2นำแนวทางที่เลือกมาพัฒนาเปLนกิจกรรมหรือนวัตกรรม เชNน นักเรียนที่รับผิดชอบป@ญหา PM 2.5 

ได2ออกแบบนวัตกรรมตึกฟอกอากาศ เปLนอาคารที่ออกแบบมาเพื่อดูดซับฝุªน PM 2.5 และปลNอย

อากาศบริสุทธิ์กลับสูNพื้นที่โดยรอบ ตึกนี้จะทำหน2าที่เสมือน “เครื่องกรองอากาศขนาดใหญN” สำหรับ

ชุมชนเมืองท่ีประสบป@ญหาฝุªนพิษ เปLนการแก2ป@ญหาในระยะส้ันเพ่ือให2ประชาชนสามารถดำเนินชีวิตได2

อยNางปลอดภัยในชNวงที่สถานการณPยังไมNคลี่คลาย  นักเรียนกลุNมนี้ยังนำเสนอการแก2ไขป@ญหาในระยะ

ยาวที่อาจต2องใช2เวลาหลายป¥ เชNน การปรับปรุงนโยบายสิ่งแวดล2อม การลดปริมาณรถยนตP และการ

สNงเสริมพลังงานสะอาด  สำหรับกลุNมที่รับผิดชอบป@ญหาขยะล2นเมือง  ได2เสนอนวัตกรรม TrashTrack 

เปLนแอปพลิเคชันที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อแก2ป@ญหาขยะล2นและการทิ้งขยะไมNถูกที่ แตNเปLนการแก2ไขป@ญหาท่ี

ปลายเหตุ แอปพลิเคชันนี้ชNวยแสดงข2อมูลเกี่ยวกับประเภทของถังขยะในพื้นที่ตNาง ๆ พร2อมคำแนะนำ

เกี่ยวกับการแยกขยะกNอนทิ้ง นอกจากนี้ยังมีระบบให2คะแนนสำหรับผู2ที่แยกขยะอยNางถูกต2อง เพ่ือ

กระตุ2นให2ประชาชนมีสNวนรNวมในกระบวนการจัดการขยะ นอกจากนี้ยังเสนอการจัดกิจกรรมรณรงคPให2

ความรู2ในชุมชนและโรงเรียน เพ่ือปลูกฝ@งพฤติกรรมการจัดการขยะ เชNน การแยกขยะต้ังแตNต2นทางและ

4. อยากเĀ็นชุมชน / กรุงเทพฯ ในอนาคตเปล่ียนแปลงอยางไรบาง4. อยากเĀ็นชุมชน / กรุงเทพฯ ในอนาคตเปล่ียนแปลงอยางไรบาง

5. เลือก 1 Scenario ท่ีตองการใĀเกิดมากท่ีÿุด เพราะอะไร?5. เลือก 1 Scenario ท่ีตองการใĀเกิดมากท่ีÿุด เพราะอะไร?

นวั
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4. อยากเĀ็นชุมชน / กรุงเทพฯ ในอนาคตเปล่ียนแปลงอยางไรบาง4. อยากเĀ็นชุมชน / กรุงเทพฯ ในอนาคตเปล่ียนแปลงอยางไรบาง

5. เลือก 1 Scenario ท่ีตองการใĀเกิดมากท่ีÿุด เพราะอะไร?5. เลือก 1 Scenario ท่ีตองการใĀเกิดมากท่ีÿุด เพราะอะไร?

นวั
ตก

รรม
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การนำขยะรีไซเคิลกลับมาใช2ใหมN เป¬าหมายของ TrashTrack คือการสร2างความตระหนักรู2ในวงกว2าง

และสNงเสริมให2ชุมชนมีสNวนรNวมในการแก2ป@ญหาขยะอยNางยั่งยืน โดยลดผลกระทบตNอสิ่งแวดล2อมใน

ระยะยาว ซึ่งกิจกรรมนขั้นนี้ได2สNงเสริมทักษะการทำงานเปLนทีม การคิดวิเคราะหP และการวางแผน

แก2ป@ญหา รวมถึงปลูกฝ@งจิตสำนึกในความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม พร2อมตระหนักถึงบทบาทของตน

ในฐานะพลเมืองท่ีสามารถชNวยสร2างความเปล่ียนแปลงในชุมชนของนักเรียนได2 

 

ภาพ 27 นักเรียนนำเสนอนวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน  
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ภาพ 28 ตัวอยfางผลงานนวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน เพ่ือแกVไขปZญหา ฝุ�น PM 2.5  

6. ออกแบบนวัตกรรม หรือกิจกรรม ท่ีจะทําใหเกิดการแกไขปญหา
และทําให Scenario ท่ีนักเรียนเลือกเกิดข้ึน

6. ออกแบบนวัตกรรม หรือกิจกรรม ท่ีจะทําใหเกิดการแกไขปญหา
และทําให Scenario ท่ีนักเรียนเลือกเกิดข้ึน

นวั
ตก

รรม
เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน นวั

ตก

รรม
เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน 
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ภาพ 25 ตัวอยfางผลงานนวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน เพ่ือแกVไขปZญหาปZญหาขยะ 

ขั้นตอนที่ 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล ในขั้นแรกของการ

สรุปผลนักเรียนการอภิปรายในประเด็นเรื่องการมีสNวนรNวมของภาคประชาชนในฐานะพลเมืองของ

กรุงเทพมหานคร และการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบตNอส่ิงแวดล2อมแสดงความคิดเห็นและ

แลกเปลี ่ยนมุมมองเกี ่ยวกับบทบาทของตนเองในสังคม นักเรียนแตNละคนได2เสนอความคิดเห็น

6. ออกแบบนวัตกรรม หรือกิจกรรม ท่ีจะทําใหเกิดการแกไขปญหา
และทําให Scenario ท่ีนักเรียนเลือกเกิดข้ึน

6. ออกแบบนวัตกรรม หรือกิจกรรม ท่ีจะทําใหเกิดการแกไขปญหา
และทําให Scenario ท่ีนักเรียนเลือกเกิดข้ึน

นวั
ตก

รรม
เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน นวั

ตก

รรม
เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน 
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หลากหลาย โดยสNวนใหญNเห็นพ2องกันวNา การแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครน้ันจำเปLนต2อง

เริ่มต2นจากตัวประชาชนเอง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตในระดับบุคคลเปLนรากฐานสำคัญท่ี

จะนำไปสูNการเปล่ียนแปลงในระดับชุมชนและเมือง นักเรียนได2ให2ความเห็นวNา ป@ญหาส่ิงแวดล2อม ไมNวNา

จะเปLน ขยะล2นเมือง ฝุªน PM 2.5 และมลพิษทางน้ำ เปLนผลจากการกระทำของมนุษยP หากประชาชน

ตระหนักถึงผลกระทบของพฤติกรรมที่ไมNรับผิดชอบ เชNน การทิ้งขยะไมNเปLนที่ การใช2ทรัพยากรอยNาง

สิ้นเปลือง และการใช2พลังงานที่กNอมลพิษ แล2วเลือกที่จะปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต เชNน การแยกขยะกNอนท้ิง 

การลดการใช2พลาสติกแบบใช2ครั้งเดียว และการใช2ระบบขนสNงสาธารณะ จะชNวยลดป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ได2อยNางยั่งยืน นอกจากนี้ นักเรียนยังอภิปรายถึงความสำคัญของการมีสNวนรNวมในกิจกรรมของชุมชน 

เชNน การเพิ่มพื้นที่สีเขียว การจัดกิจกรรมรณรงคPด2านส่ิงแวดล2อม นักเรียนเชื่อวNากิจกรรมเหลNานี้ไมN

เพียงแตNชNวยแก2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมได2ในระดับหนึ่ง แตNยังสร2างความตระหนักรู2และความรNวมมือใน

ชุมชน อีกทั้งยังทำให2คนรุNนใหมNมองเห็นคุณคNาของการดูแลรักษาสิ่งแวดล2อม นักเรียนบางกลNาวถึง

บทบาทของเยาวชนในฐานะผู 2นำการเปลี ่ยนแปลง โดยระบุวNา นักเรียนเองสามารถเริ ่มต2นการ

เปลี่ยนแปลงได2จากการเปLนแบบอยNางที่ดีให2แกNผู2อื่น เชNน การใช2ทรัพยากรอยNางคุ2มคNา การจัดกิจกรรม

ด2านสิ่งแวดล2อมในโรงเรียน หรือการให2ความรู2แกNคนในครอบครัวและชุมชนเกี่ยวกับการอนุรักษP

สิ่งแวดล2อม นักเรียนมองวNาการสร2างความตระหนักในหมูNเพื่อนนักเรียนและประชาชนทั่วไปเปLนเรื่อง

สำคัญ เพราะการแก2ไขป@ญหาสิ ่งแวดล2อมต2องอาศัยการรNวมมือกันของทุกคน จากการอภิปราย 

นักเรียนได2ตระหนักวNาการมีสNวนรNวมของภาคประชาชนเปLนสิ่งจำเปLนอยNางยิ่งในการแก2ไขป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร ความเปลี่ยนแปลงเริ่มต2นได2จากการปรับพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งจะ

สNงผลตNอการพัฒนาชุมชนและสังคมในระยะยาว การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให2มีความรับผิดชอบตNอ

ส่ิงแวดล2อมไมNใชNเรื่องยาก แตNต2องอาศัยความต้ังใจและความรNวมมือจากทุกคนในสังคมเพ่ือสร2างเมืองท่ี

ย่ังยืนและเปLนมิตรตNอส่ิงแวดล2อมในอนาคต 

นักเรียนได2แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ควรและไมNควรทำโดยเขียนลงบน

กระดาษโน2ต ซึ่งเปLนวิธีที่เป´ดโอกาสให2นักเรียนได2คิดและนำเสนอความคิดเห็นสNวนตัวเกี่ยวกับการดูแล

สิ่งแวดล2อม ผNานการแบNงป@นความคิดเห็นเหลNานี้ในกลุNม ซึ่งชNวยให2นักเรียนได2ตระหนักถึงป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในชุมชน และเห็นความสำคัญของการมีสNวนรNวมในกิจกรรมที่ชNวยแก2ไขป@ญหานั้น ๆ เชNน 

การปฏิบัติตามกฎระเบียบ การดูแลชุมชน การเฝ¬าระวังขNาวสาร และการดำเนินชีวิตด2วยความหNวงใย

ตNอสิ่งแวดล2อม รวมถึงการเสียสละและการอุทิศตนเพื่อสังคม เมื่อนักเรียนรNวมกันจัดกลุNมคำตอบใน

ด2านตNาง ๆ นักเรียนก็ได2เรียนรู2วิธีการทำงานรNวมกับผู2อื่น และสามารถนำความรู2ที่ได2ไปประยุกตPใช2ใน

ชีวิตประจำวัน ซึ่งถือเปLนการฝeกฝนให2นักเรียนกลายเปLนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและตระหนักถึง

ผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตนตNอส่ิงแวดล2อมในอนาคต 
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ภาพ 30 นักเรียนนำเสนอส่ิงท่ีควรทำ และส่ิงท่ีไมfควรทำเก่ียวกับพฤติกรรม 

และวิถีชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบตfอส่ิงแวดลVอมในกรุงเทพมหานคร 

 

เมื่อนักเรียนสร2างแผนปฏิบัติการหรือ Action Plan ในชีวิตประจำวันตั้งแตNตื่นนอน

จนถึงเข2านอน นักเรียนสามารถแสดงถึงภาพรวมของกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่สามารถทำได2เพื่อลด

ผลกระทบตNอสิ่งแวดล2อม เชNน การลดการใช2พลาสติก การเลือกใช2พาหนะที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อม 

การใช2ทรัพยากรอยNางประหยัด และการนำของเหลือใช2มาดัดแปลงใหมNเพื่อไมNให2เกิดขยะ นอกจากน้ี

นักเรียนยังสามารถนำเสนอแนวปฏิบัติของตนเองผNานการแชรPความคิดกับนักเรียนคนอื่น ทำให2

นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู2และเรียนรู2วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในชีวิตประจำวัน เชNน การจัดการขยะ

ให2ถูกวิธี การใช2พลังงานอยNางประหยัด และการเลือกบริโภคสินค2าอยNางมีความรับผิดชอบ ซึ่งเปLนการ

ฝeกฝนให2นักเรียนมีจิตสำนึกและความรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตประจำวันที่ชNวยลดผลกระทบตNอ

โลกในอนาคต 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ในแผนการจัดการเรียนรู2ที่ 3 เรื่อง “นวัตกรรมเพ่ือ

อนาคตกรุงเทพฯ ที่ยั่งยืน” นักเรียนได2เรียนรู2และมีสNวนรNวมในการสำรวจป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชน 

รวมถึงการแสดงความตระหนักรู2ถึงป@ญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมมนุษยP เชNน ขยะมูลฝอย น้ำเนNาเสีย 

และมลพิษทางอากาศ โดยการระบุป@ญหาจากการสำรวจและแลกเปลี่ยนข2อมูลกับเพื่อน ๆ นักเรียนได2

มองเห็นมุมมองที่แตกตNางและเชื่อมโยงป@ญหาสิ่งแวดล2อมกับวิถีชีวิตของตนเอง ทำให2นักเรียนเกิด

ความเข2าใจและตระหนักถึงสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากป@ญหาเหลNานี้ นอกจากนี้ นักเรียนยังได2

เรียนรู2วิธีการค2นหาแนวทางการแก2ไขป@ญหาอยNางเปLนระบบ รวมท้ังการทำงานรNวมกันในกลุNมเพ่ือเสนอ

วิธีการแก2ไขป@ญหา โดยการใช2ทักษะการตัดสินใจอยNางมีเหตุผล เชNน การเสนอแผนการจัดการขยะหรือ

การสร2างนวัตกรรมที่ชNวยลดฝุªน PM 2.5 เชNน ตึกฟอกอากาศ และแอปพลิเคชัน TrashTrack ที่ชNวย

จัดการขยะอยNางมีประสิทธิภาพ การอภิปรายและตัดสินใจรNวมกันชNวยให2นักเรียนได2ฝeกทักษะการ
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ทำงานเปLนทีมและการแก2ไขป@ญหาอยNางมีความยืดหยุNนและรอบคอบ นักเรียนยังได2เรียนรู2การปรับวิถี

ชีวิตประจำวันให2มีความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม ผNานการสร2างแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ที่จะ

นำมาปฏิบัติในชีวิตจริง ตั ้งแตNการลดการใช2พลาสติก ไปจนถึงการเลือกใช2พาหนะที่เปLนมิตรกับ

สิ่งแวดล2อม ซึ่งการฝeกฝนพฤติกรรมเหลNานี้จะชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนในฐานะ

พลเมืองท่ีสามารถสร2างการเปลี่ยนแปลงในชุมชนได2 การนำเสนอแนวปฏิบัติที ่ดีชNวยให2นักเรียน

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและนำไปใช2ในชีวิตประจำวัน นักเรียนจึงได2รับการเสริมสร2างทักษะการคิด

วิเคราะหP การแก2ไขป@ญหา และการทำงานรNวมกับผู2อื่น เพื่อสร2างความตระหนักรู2และรNวมกันพัฒนา

แนวทางท่ีชNวยแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครได2อยNางย่ังยืนในอนาคต 

2.  ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfการเปXนพลเมืองต่ืนรูV หลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน  

หลังจากที่ผู2ผู2วิจัยได2นำเนินการการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ตามแผนการจัดการเรียนรู2ที่มี

รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการ

เปLนพลเมืองตื่นรู2 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากสิ้นสุดการเรียน ผู2วิจัยได2ทำการ

ทดสอบโดยใช2แบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต และการสนทนากลุNม ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

2.1  ผลการวิเคราะห9คะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต หลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู2ที่ใช2แผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน 

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู2วิจัยได2ดำเนินการประเมินโดยอ2างอิงเกณฑPการกำหนดระดับของแบบวัดความสามารถในการคิดเชิง

อนาคต ตามแนวทางที่ Siew and Rahman (2019 อ2างใน ปวันรัตนP ธัญญะผล, 2564) ปรากฏตาม

ตาราง ดังน้ี 
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ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตหลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูVท่ีใชVแผนการจัดการเรียนรูVท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน

กับเกณฑ9การกำหนดระดับของแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ตามแนวทางท่ี Siew 

and Rahman 

องคUประกอบทักษะการคิดเชิงอนาคต คะแนนเต็ม x̄ S.D. ระดับ ลำดับ 

1. การกำหนดประเด็น หรือค0นหาป1ญหา

ที่เกิดขึ้น และการทำความเข0าใจในสภาพ

ป1ญหา 

3 2.97 0.19 สูงมาก 1 

2. การระบุแนวโน0มที่อาจเกิดขึ้น หรือการ

คาดการณGการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น

ในอนาคต 

3 2.69 0.47 สูงมาก 3 

3. การค0นหาสาเหตุหรือป1จจัยที่อาจสNงผล

ให0เกิดการเปลี่ยน แปลงในอนาคต 

3 2.83 0.38 สูงมาก 2 

4. การจำลองสถานการณGในอนาคต หรือ

การสังเคราะหGและคาดการณGความเปJนไป

ได0ในอนาคต 

3 2.48 0.51 สูง 6 

5. การว ิ เคราะห Gความเป Jนไปได 0ของ

อนาคตที่ได0คาดการณGไว0 

3 2.66 0.55 สูงมาก 4 

6. การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต0องการให0

เกิดขึ้น และระบุแนวทางเพื่อทำให0อนาคต

ที่ต0องการเกิดขึ้นได0จริง 

3 2.59 0.50 สูงมาก 5 

 

เฉลี่ย 3 2.70 0.30 สูงมาก  

จากตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตหลังจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่ใช2แผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อม

เปLนฐาน กับเกณฑPการกำหนดระดับของแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ตามแนวทางท่ี 

Siew and Rahman พบวNาคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับสูงมาก (x̄ = 

2.70, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณาในแตNละองคPประกอบของการคิดทักษะเชิงอนาคตของของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาป¥ที ่ 5 สามารถเรียงลำดับระดับทักษะการคิดเชิงอนาคต ได2 ดังนี ้ 1) การกำหนด

ประเด็น หรือค2นหาป@ญหาที่เกิดขึ้น และการทำความเข2าใจในสภาพป@ญหา (x̄ = 2.79, S.D. = 0.19) 

2) การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ีอาจสNงผลให2เกิดการเปล่ียน แปลงในอนาคต (x̄ = 2.83, S.D. = 0.38) 

3) การระบุแนวโน2มที่อาจเกิดขึ้น หรือการคาดการณPการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต (x̄ = 

2.69, S.D. = 0.47) 4) การวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตที่ได2คาดการณPไว2 (x̄ = 2.66, S.D. = 
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0.55) 5) การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ้น และระบุแนวทางเพื่อทำให2อนาคตที่ต2องการ

เกิดขึ้นได2จริง (x̄ = 2.59, S.D. = 0.50) และ 6) การเลือกรูปแบบอนาคตที่ต2องการให2เกิดขึ้น และระบุ

แนวทางเพ่ือทำให2อนาคตท่ีต2องการเกิดข้ึนได2จริง (x̄ = 2.48, S.D. = 0.51) 

2.2  ผลการสนทนากลุfมหลังจากการหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

เปXนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV  

ผู2วิจัยได2ดำเนินการสนทนากลุNมกับนักเรียน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจง เพื่อเปLน

การศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติของลักษณะการคิดเชิงอนาคต และความเปLนพลเมืองตื ่นรู2             

ของนักเรียนกลุNมเป¬าหมายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2 ซึ่งมีผลการสนทนากลุNม

สรุปเปLนประเด็นดังน้ี 

1.  ความเขVาใจเก่ียวกับปZญหาส่ิงแวดลVอม 

1.1  ความเขVาใจเกี่ยวกับปZญหาสิ่งแวดลVอมกfอนเขVารfวมกิจกรรม นักเรียนสNวน

ใหญNมีความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในระดับพื้นฐาน เชNน ป@ญหามลพิษทางอากาศ ขยะ

พลาสติก และภาวะโลกร2อน อยNางไรก็ตาม นักเรียนยอมรับวNายังขาดความรู2เกี่ยวกับผลกระทบตNอ

สังคมและวิธีการแก2ไขที่มีประสิทธิภาพ นักเรียนบางคนคิดวNาป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนเรื่องที่ไกลตัว 

เนื่องจากไมNได2รับผลกระทบโดยตรง แตNเมื่อได2แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันก็พบวNาแท2จริงแล2ว ป@ญหา

เหลNานี้มีผลตNอชีวิตประจำวันมากกวNาที่คิด เชNน ป@ญหาฝุªน PM 2.5 ที่สNงผลตNอสุขภาพของทุกคน

โดยตรง รวมถึงป@ญหาน้ำเสียและขยะท่ีสะสมในชุมชนรอบตัว ดังท่ีนักเรียนได2สนทนากลุNมดังน้ี  

“...ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมที ่พบเห็นบNอยที ่ส ุดคือขยะพลาสติก 

เนื่องจากเห็นขNาวเกี่ยวกับขยะที่อุดตันในแหลNงน้ำ รวมถึงสัตวPทะเลที่ได2รับ

ผลกระทบจากขยะพลาสติก สNวนตัวมองวNาป@ญหานี้ยังคNอนข2างไกลตัว และ

ป@ญหาภาวะโลกร2อนเปLนอีกหนึ่งเรื่องที่สำคัญมาก เนื่องจากทุกวันนี้อากาศ

ร2อนข้ึน...”  

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...เคยได2ยินเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมมาแล2ว แตNในอดีตไมNได2ให2

ความสนใจมากนัก เนื ่องจากมองวNาเปLนป@ญหาระดับโลกที่แก2ไขได2ยาก 

อยNางไรก็ตาม เมื ่อมีโอกาสศึกษามากขึ ้น พบวNาป@ญหาสิ ่งแวดล2อมสNง

ผลกระทบโดยตรง เชNน ฝุªน PM 2.5 ท่ีสNงผลตNอสุขภาพในระยะยาว...” 

(นักเรียน คนท่ี 3, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 
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“...เคยสังเกตเห็นป@ญหาน้ำเสียและขยะในแหลNงน้ำ เชNน คลอง

ลาดพร2าว แตNกNอนหน2านี้ไมNได2ตระหนักวNาตนเองอาจมีสNวนทำให2ป@ญหาน้ี

รุนแรงข้ึน จนกระท่ังมีโอกาสพูดคุยเก่ียวกับเร่ืองน้ีมากข้ึน...” 

(นักเรียน คนท่ี 6, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

1.2  ความสำคัญของปZญหาสิ่งแวดลVอมในปZจจุบัน นักเรียนทุกคนเห็นตรงกัน

วNาป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนเรื่องสำคัญและมีผลกระทบตNอชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในเมืองใหญNอยNาง

กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีมลพิษทางอากาศและป@ญหาขยะท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ นักเรียนบางคนแสดงความ

กังวลเกี่ยวกับผลกระทบระยะยาวของป@ญหาเหลNานี้ โดยเฉพาะผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตกับ

คนรุNนหลัง นักเรียนเชื่อวNาหากไมNมีการแก2ไขป@ญหาอยNางจริงจัง อนาคตของโลกอาจเผชิญกับวิกฤติ

ส่ิงแวดล2อมท่ีรุนแรงกวNาน้ี เชNน อุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึนอยNางตNอเน่ือง และการลดลงขอทรัพยากรธรรมชาติ 

ดังท่ีนักเรียนได2สนทนากลุNมดังน้ี 

“...ป@ญหาสิ่งแวดล2อมมีความสำคัญมาก หากไมNมีมาตรการแก2ไขท่ี

เหมาะสม ป@ญหาจะทวีความรุนแรงขึ้น อาจทำให2เกิดน้ำทNวมและภัยแล2งท่ี

รุนแรงข้ึน หากไมNมีการจัดการท่ีดี พ้ืนท่ีเมืองใหญNอยNางกรุงเทพมหานครอาจ

ประสบป@ญหาน้ำทNวมหนักในอนาคต...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ป@ญหาสิ่งแวดล2อมสNงผลกระทบตNอสุขภาพโดยตรง โดยเฉพาะ

ป@ญหามลพิษทางอากาศ เชNน ฝุ ªน PM 2.5 ซึ ่งอาจกNอให2เกิดโรคระบบ

ทางเดินหายใจ และมีผลกระทบตNอคุณภาพชีวิตเราเองในอนาคต ใน

บางคร้ังเราอาจมองไมNเห็นผลกระทบของป@ญหาสิ ่งแวดล2อมโดยตรง 

เน่ืองจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนยังไมNได2เห็นผลแบบทันที...” 

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

1.3  ประสบการณ9และการมีสfวนรfวมในกิจกรรมดVานสิ่งแวดลVอมนักเรียนบาง

คนเคยมีสNวนรNวมแยกขยะในโรงเรียน การปลูกต2นไม2ในกิจกรรมสาธารณะประโยชนP ขณะที่บางคน

พยายามลดใช2พลาสติก แตNมีนักเรียนบางคนท่ียังไมNเคยมีสNวนรNวมในกิจกรรมด2านสิ่งแวดล2อมมากNอน 

เน่ืองจากขาดโอกาสและแรงจูงใจ นักเรียนท่ีมีประสบการณPมากNอนกลNาววNาการเข2ารNวมกิจกรรมชNวยให2

เข2าใจป@ญหามากขึ้นและมีแรงบันดาลใจในการทำสิ่งเล็ก ๆ น2อย ๆ เพื่อชNวยสิ่งแวดล2อม เชNน การลดใช2

หลอดพลาสติกและพกแก2วน้ำสNวนตัว ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไมNเคยมีสNวนรNวมมากNอนกลNาววNาหลังจากการ
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จัดกิจกรรมการเรียน นักเรียนเริ่มตระหนักถึงความสำคัญของการมีสNวนรNวม และต2องการเข2ารNวม

กิจกรรมเพ่ือส่ิงแวดล2อมมากข้ึน ดังท่ีนักเรียนได2สนทนากลุNมดังน้ี 

“...เคยเข2ารNวมกิจกรรมปลูกปªาชายเลนไม2กับโรงเรียนเมื่อตอนไป

ทัศนศึกษาเมื่อป¥ที่แล2ว แตNหลังจากนั้นไมNได2มีโอกาสเข2ารNวมกิจกรรมด2าน

ส่ิงแวดล2อมอีก...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...พยายามแยกขยะท่ีบ2าน แตNไมNได2ปฏิบัติอยNางเครNงครัด บางคร้ังรู2

วNาควรทำแตNไมNได2ลงมือทำจริงจัง...” 

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...เคยเข2ารNวมกิจกรรมรณรงคPลดการใช2พลาสติก เชNน การใช2

กระบอกน้ำแทนขวดพลาสติก หรือหลีกเลี่ยงการใช2ถุงพลาสติก แตNบางคร้ัง

ก็ยังมีข2อจำกัดด2านความสะดวกเชNน ไปซื้อของที่ตลาดหรือร2านสะดวกซื้อก็

ยังรับถุงพลาสติกอยูNบ2าง...” 

(นักเรียน คนท่ี 5, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ไมNเคยเข2ารNวมกิจกรรมด2านสิ่งแวดล2อมมากNอน เนื่องจากขาด

เวลาและโอกาส อยNางไรก็ตาม หลังจากการพูดคุยในวันนี้ ทำให2เกิดความ

ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษPสิ่งแวดล2อม และต2องพยายามมีสNวน

รNวมมากข้ึน...” 

(นักเรียน คนท่ี 6, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

2.  ประสบการณ9จากกิจกรรมโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

2.1  การชfวยใหVเขVาใจปZญหาสิ่งแวดลVอมและผลกระทบ นักเรียนให2ความเห็น

วNากิจกรรมทำให2เข2าใจป@ญหาในเชิงลึกมากขึ้น โดยเฉพาะผลกระทบที่ซับซ2อนและมีความเชื่อมโยง

ระหวNางป@ญหาสิ่งแวดล2อมกับป@ญหาอื่น ๆ เชNน สุขภาพ หรือเศรษฐกิจ การนำกรณีศึกษาป@ญหา

สิ่งแวดล2อมมาศึกษาชNวยให2นักเรียนตระหนักวNาป@ญหาสิ่งแวดล2อมไมNได2เกิดขึ้นเพียงจุดเดียว แตNมีความ

เชื่อมโยงกับป@จจัยอื่น ๆ เชNน การชีชีวิตประจำของมนุษยP นโยบายของภาครัฐ และการดำเนินงานของ

ภาคอุตสาหกรรม นักเรียนบางคนยอมรับวNากNอนหน2านี้นักเรียนไมNเคยคิดถึงผลกระทบในวงกว2างมา

กNอน แตNหลังจากได2ทำกิจกรรม นักเรียนเข2าใจวNาทุกการกระทำเล็ก ๆ ของแตNละคนสามารถสNงผลตNอ

ส่ิงแวดล2อมในระดับใหญNได2 ดังท่ีนักเรียนได2สนทนากลุNมดังน้ี 
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“...กNอนเข2ารNวมกิจกรรมเคยมองวNาป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนเรื ่อง

เฉพาะกลุNม เชNน นักสิ่งแวดล2อมหรือองคPกรที่เกี่ยวข2อง แตNเมื่อได2ศึกษากรณี

ตัวอยNาง พบวNาป@ญหาดังกลNาวสNงผลโดยตรงตNอคุณภาพชีวิตของทุกคน     

เชNน ป@ญหามลพิษทางอากาศท่ีสNงผลกระทบตNอสุขภาพ...” 

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...การเรียนรู2ผNานกิจกรรมชNวยให2เข2าใจวNาป@ญหาสิ่งแวดล2อมไมNได2

เกิดขึ้นเพียงแคNจากการดำเนินชีวิตของประชาชนเทNานั้น แตNยังมีป@จจัยท่ี

เก่ียวข2องกับนโยบายภาครัฐซ่ึงเปLนสNวนสำคัญท่ีต2องรNวมกันแก2ไข...” 

(นักเรียน คนท่ี 4, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ในอดีตไมNเคยตระหนักถึงผลกระทบในวงกว2างของป@ญหา

สิ่งแวดล2อม แตNหลังจากได2ทำกิจกรรม ข2าพเจ2าเข2าใจวNาการกระทำเล็ก ๆ 

ของแตNละคน ไมNวNาจะเปLนการลดใช2พลาสติกหรือการแยกขยะ สามารถชNวย

ลดป@ญหาด2านส่ิงแวดล2อมได2...” 

(นักเรียน คนท่ี 5, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

2.2  ประสิทธิภาพของแนวทางการจัดการเรียนรูV นักเรียนสNวนใหญNเชื ่อวNา

แนวทางนี ้ชNวยพัฒนาการคิดเชิงอนาคตได2ดี เพราะต2องวิเคราะหPแนวโน2มป@ญหาและเสนอแนว

ทางแก2ไข ซ่ึงแตกตNางจากการเรียนแบบทNองจำ นักเรียนบางคนกลNาววNาการได2อภิปรายและถกเถียงกับ

เพื่อน ๆ ทำให2ได2มุมมองที่หลากหลายและสามารถพัฒนาความคิดมากขึ้น อีกทั้งการทำงานเปLนกลุNม

ชNวยให2นักเรียนเรียนรู2การทำงานรNวมกัน ดังท่ีนักเรียนได2สนทนากลุNมดังน้ี 

“...แนวทางนี้การจัดการเรียนรู2นี้ชNวยให2สามารถพัฒนาการคิดเชิง

อนาคต โดยการวิเคราะหPแนวโน2มของป@ญหาและพิจารณาผลกระทบใน

ระยะยาว ซ่ึงแตกตNางจากการเรียนรู2แบบทNองจำท่ีเคยปฏิบัติมากNอน...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...การอภิปรายและถกเถียงกับเพื ่อน ๆ ทำให2ได2รับมุมมองท่ี

หลากหลาย และการทำงานเปLนกลุNมชNวยให2เรียนรู2การทำงานรNวมกับผู2อ่ืน 

ฝeกทักษะการแบNงหน2าที่และการประสานงาน ซึ่งเปLนทักษะสำคัญในการ

แก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในอนาคต…” 

(นักเรียน คนท่ี 4, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 
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2.3  การอธิบายปZญหาและแนวทางแกVไข นักเรียนยกตัวอยNางป@ญหาขยะ

พลาสติกในกรุงเทพมหานคร โดยเสนอแนวทางแก2ไข เชNน การสNงเสริมการใช2บรรจุภัณฑPท่ียNอยสลายได2 

และการสร2างระบบรีไซเคิลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ มีนักเรียนเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการใช2

เทคโนโลยีเพื่อชNวยลดป@ญหาขยะ เชNน แอปพลิเคชันที่ชNวยให2ผู 2ใช2สามารถแลกเปลี่ยนของใช2ที่ไมN

ต2องการกับผู2อื่น หรือระบบคัดแยกขยะอัตโนมัติที่สามารถให2รางวัลแกNผู2ที่แยกขยะได2 ดังที่นักเรียนได2

สนทนากลุNมดังน้ี 
 

“...การสNงเสริมการใช2บรรจุภัณฑPท่ีสามารถยNอยสลายได2จะชNวยลด

ปริมาณขยะพลาสติกในระยะยาว และควรมีระบบรีไซเคิลท่ีมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน โดยอาจนำมาตรการจูงใจ เชNน การให2รางวัลหรือสิทธิพิเศษแกNผู2ท่ีมี

สNวนรNวมในการคัดแยกขยะ...” 

(นักเรียน คนท่ี 3, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...คิดวNาควรใช2เทคโนโลยีเพื่อชNวยลดป@ญหาขยะ เชNน การพัฒนา

แอปพลิเคชันที่ชNวยให2ผู2ใช2สามารถแลกเปลี่ยนของใช2ที่ไมNต2องการกับผู2อ่ืน 

หรือการสร2างระบบการคัดแยกขยะอัตโนมัติที ่สามารถให2รางวัลแกNผู 2ท่ี

ปฏิบัติตาม...” 

   (นักเรียน คนท่ี 4, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

3.  การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

3.1  มุมมองที ่เปลี ่ยนไปเกี ่ยวกับสิ ่งแวดลVอมในอนาคต นักเรียนหลายคน

ตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวของป@ญหาสิ่งแวดล2อม และมองวNาหากไมNมีมาตรการจัดการที่ดี ป@ญหา

จะรุนแรงขึ้นจนสNงผลตNอคุณภาพชีวิตของคนรุNนหลังหรือตัวนักเรียนเองในอนาคต นักเรียนบางคน

กลNาววNากNอนหน2านี้เคยมองวNาป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนเรื่องที่รัฐบาลต2องแก2ไข แตNหลังจากทำกิจกรรม 

นักเรียนเข2าใจวNาทุกคนมีบทบาทในการแก2ไขป@ญหานี้ ดังที่นักเรียนได2ให2ข2อมูลจากการสนทนากลุNม

ดังน้ี 

“...การเรียนครั้งนี้ทำให2เริ่มใสNใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมรอบตัวมากข้ึน 

เมื่อกNอนคิดวNาเปLนเรื่องไกลตัว แตNพอได2ทำกิจกรรม ได2วิเคราะหPป@ญหาทำให2

รู2สึกวNาตัวเองก็มีสNวนในการชNวยลดป@ญหาได2...” 

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 
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“...ท่ีผNานมาไมNได2สนใจวNาการบริโภคของตัวเองจะสNงผลกระทบตNอ

โลกอยNางไรบ2าง แตNตอนนี้เริ่มคิดวNาควรปรับการใช2ชีวิตและเลือกใช2สิ่งของ 

ท่ีเปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อม...” 

(นักเรียน คนท่ี 5, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

3.2  แนวโนVมของปZญหาสิ่งแวดลVอมในอนาคต นักเรียนคาดการณPวNาป@ญหา

มลพิษอากาศและขยะอิเล็กทรอนิกสPจะเพิ่มขึ้นหากไมNมีการจัดการที่ดี โดยป@จจัยหลักคือการขยายตัว

ของเมืองและความต2องการการบริโภคที่มากขึ้น นักเรียนยกตัวอยNางวNาในอนาคตอาจเกิดป@ญหาการ

ขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ และกรุงเทพมหานครอาจเผชิญกับป@ญหาน้ำทNวมบNอยและมีความ

รุนแรงข้ึนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

“...คิดวNามลพิษทางอากาศนNาจะรุนแรงขึ้น เพราะเมืองขยายตัว

มากขึ้น รถยนตPเพิ่มขึ้น ถ2าไมNมีมาตรการควบคุมที่ดี หรือมีการออกกฎหมาย

ที่เข2มงวด ป@ญหาฝุªน PM 2.5 คงเปLนเรื่องปกติไปแล2ว อีกป@ญหาหนึ่งคือขยะ

อิเล็กทรอนิกสPครับ ทุกวันนี้เราใช2โทรศัพทP คอมพิวเตอรP และอุปกรณPไอที

เยอะข้ึนเร่ือย ๆ ถ2าไมNมีการรีไซเคิลหรือกำจัดอยNางเหมาะสม ขยะพวกน้ีอาจ

เปLนป@ญหาใหญNในอนาคตได2...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ในอนาคตกรุงเทพมหานคร อาจเผชิญกับป@ญหาน้ำทNวมท่ีรุนแรง

ขึ ้น เพราะการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทำให2ฝนตกหนักขึ ้น และ

ระดับน้ำทะเลสูงขึ ้น นอกจากนี้ การขยายตัวของเมืองและการกNอสร2าง

ที่มากขึ้น ทำให2พื ้นที่ซับน้ำธรรมชาติลดลง เชNน พื้นที่สีเขียวหรือคลอง

ระบายน้ำถูกรุกล้ำเพ่ือสร2างส่ิงกNอสร2าง...” 

(นักเรียน คนท่ี 6, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

3.3  บทบาทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี นักเรียนมองวNาเทคโนโลยี เชNน 

พลังงานสะอาด ระบบรีไซเคิลอัจฉริยะ และวัสดุทดแทนพลาสติก สามารถชNวยลดป@ญหาส่ิงแวดล2อมได2 

นักเรียนเสนอให2มีการพัฒนาและสNงเสริมการใช2เทคโนโลยีเหลNาน้ีอยNางแพรNหลาย 

“...เริ ่มมองภาพกรุงเทพมหานครในอนาคตมากขึ้น ถ2าปลNอยให2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมรุนแรงขึ้น อาจต2องใช2ชีวิตในกรุงเทพที่มีอากาศเปLนพิษ 
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หรือเผชิญกับน้ำทNวมบNอยขึ้น เราอาจจะต2องชNวยกันให2มีการสร2างและใช2

เทคโนโลยีท่ีเพ่ือสร2างส่ิงท่ีเปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อมให2มากข้ึน...”  

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

4.  ดVานความเปXนพลเมืองต่ืนรูVดVานส่ิงแวดลVอม 

4.1  บทบาทและหนVาที่ในการแกVไขปZญหาสิ่งแวดลVอมในชุมชนและสังคม 

นักเรียนสNวนใหญNเห็นวNาตนเองมีบทบาทในการชNวยดูแลสิ่งแวดล2อมทั้งในระดับชุมชนและระดับสังคม

อยูNบ2าง โดยเริ่มจากการเปลี่ยนนิสัยและพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน เชNน การลดการใช2พลาสติก 

หลีกเลี่ยงการใช2ถุงพลาสติกจากร2านสะดวกซื้อ และการแยกขยะเพื่อให2สามารถนำไปรีไซเคิลได2งNายข้ึน 

นอกจากนี้ นักเรียนบางคนกลNาววNา นักเรียนสามารถให2ความรู2แกNคนรอบข2าง เชNน ครอบครัว เพื่อน 

และชุมชนเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรณีที่มีโอกาส อีกทั้งยังพร2อมเข2ารNวมกิจกรรมหรือโครงการ

เกี่ยวกับสิ่งแวดล2อม นักเรียนยังเชื่อวNาการใช2สื่อสังคมออนไลนPเพื่อสร2างความตระหนักและกระตุ2นให2

คนอ่ืน ๆ ตระหนักถึงป@ญหาส่ิงแวดล2อมก็เปLนอีกชNองทางหน่ึงท่ีสามารถชNวยแก2ไขป@ญหาได2 

“...การเริ่มจากตัวเองเปLนสิ่งท่ีงNายที่สุด เชNน ลดการใช2พลาสติก 

และพยายามแยกขยะให2ถูกต2องเพ่ือให2สามารถนำไปรีไซเคิลได2งNาย พยายาม

ทำแบบน้ีอยูNในทุกวันและอยากให2คนรอบตัวทำตามด2วย...”  

(นักเรียน คนท่ี 3, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...บางครั้งเราอาจจะคิดวNาตัวเองคนเดียวคงเปลี่ยนอะไรไมNได2 แตN

ถ2าทุกคนเริ ่มเปลี ่ยนแปลงวิถีชีวิตพร2อมกัน อาจจะชNวยสามารถสร2าง

ผลกระทบที่ใหญNขึ้นได2 ผมเองก็พยายามลดขยะจากการใช2ชีวิตประจำวัน 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงตัวเองแล2ว สามารถเชิญชวนให2คนอื่นตระหนักถึง

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมได2ด2วย เชNน การใช2โซเชียลมีเดียในการแชรPวิธีการชNวยลด

ขยะและรักษาส่ิงแวดล2อมให2เพ่ือน ๆ หรือคนในครอบครัวดู...”  

(นักเรียน คนท่ี 4, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

4.2  อุปสรรคในการมีสfวนรfวมและแนวทางแกVไข นักเรียนระบุวNาอุปสรรค

สำคัญที่ทำให2คนไมNสนใจหรือไมNเข2ารNวมกิจกรรมด2านสิ่งแวดล2อมมีหลายป@จจัย เชNน ขาดความตระหนัก

และความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม ขาดแรงจูงใจและแรงผลักดันให2ลงมือทำ และมองวNาเปLน

เรื่องไกลตัว นอกจากนี้การใช2ชีวิตที่เรNงรีบและข2อจำกัดทางการเงินทำให2บางคนไมNสามารถเลือก

แนวทางที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อมได2 เชNน การซื้อสินค2าที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อมมักมีราคาสูงกวNาสินค2า

ท่ัวไป  
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“...คนสNวนใหญNยังไมNตระหนักถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อม หลายคนมอง

วNาเปLนเร่ืองไกลตัว หรือไมNคิดวNาการใช2ชีวิตของตัวเองจะสNงผลกระทบ...”  

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...การขาดแรงจูงใจ เชNน บางคนอยากชNวยสิ่งแวดล2อมแตNไมNรู2จะ

เริ่มยังไง หรือไมNเห็นผลของการกระทำเล็ก ๆ น2อย ๆ ของตัวเองทันที เลย

รู2สึกวNาไมNมีประโยชนPท่ีจะเปล่ียนแปลง...” 

(นักเรียน คนท่ี 2, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...อีกเรื่องคือไลฟÄสไตลPของคนกรุงเทพมหานครเปLนเมืองที่มีวิถี

ชีวิตเรNงรีบ ทำให2บางครั้งการเลือกทางเลือกที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อมอาจจะ

ไมNสะดวก เชNน การใช2รถสาธารณะอาจใช2เวลานานกวNาขับรถเอง หรือการ

ซ้ือสินค2าท่ีเปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อมก็มักจะมีราคาแพงกวNาสินค2าปกติ...” 

(นักเรียน คนท่ี 3, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...รัฐบาลหรือองคPกรตNาง ๆ ควรทำสิ่งที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อม

เข2าถึงได2งNายขึ้น เชNน เพิ่มระบบขนสNงสาธารณะให2สะดวกขึ้น หรือการทำให2

สินค2าท่ีเปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อมมีราคาถูกลง...” 

(นักเรียน คนท่ี 5, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

4.3  ความพรVอมและแรงบันดาลใจในการใชVชีวิตเพื่อสิ่งแวดลVอมหลังจากทำ

กิจกรรม นักเรียนมีความเข2าใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมมากขึ้น และมีแรงบันดาลใจที่จะมีสNวนรNวมในการ

แก2ไขป@ญหามากขึ้น บางคนรู2สึกวNากNอนหน2านี้ไมNได2ตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษPสิ่งแวดล2อม

เทNาที่ควร แตNเมื่อได2เรียนรู2เกี่ยวกับผลกระทบและแนวทางการแก2ไขป@ญหาแล2ว ก็ทำให2นักเรียนรู2สึก

อยากมีสNวนรNวมมากขึ้น นักเรียนยังกลNาววNากิจกรรมนี้ชNวยให2นักเรียนตระหนักวNาทุกคนสามารถมี

บทบาทในการสร2างการเปล่ียนแปลงได2 ไมNวNาจะเปLนการเปล่ียนแปลงเล็ก ๆ น2อย ๆ ในชีวิตประจำวัน 

“...มีเข2าใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมมากขึ้น กNอนหน2านี้คิดวNาเปLนเรื่องไกล

ตัว แตNพอได2เรียนรู2เกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นจริง ๆ ก็ทำ

ให2รู2วNาเราทุกคนได2รับผลกระทบ และเราต2องชNวยกันป¬องกันและแก2ไข...” 

(นักเรียน คนท่ี 1, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 
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“...เราไมNจำเปLนต2องรอให2ใครมาแก2ป@ญหาให2 เราสามารถเริ่มจาก

ตัวเองได2...” 

(นักเรียน คนท่ี 3, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ตอนนี้เริ ่มเปลี่ยนพฤติกรรมบางอยNางแล2ว เชNน ใช2ถุงผ2าแทน

ถุงพลาสติก และลดการใช2แก2วพลาสติกจากร2านกาแฟ ต2องการให2โรงเรียน

และกรุงเทพมหานครมีจุดรับขยะรีไซเคิล หรือการจัดเก็บขยะระบบมากข้ึน

เหมือนญ่ีปุªนท่ีมีการเก็บขยะแยกประเภทตามวัน...” 

(นักเรียน คนท่ี 4, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

“...ถ2าพวกเราเริ ่มจากเรื ่องงNาย ๆ และทำให2เปLนเรื ่องปกติใน

ชีวิตประจำวัน ก็จะชNวยให2เกิดการเปล่ียนแปลงได2...”  

(นักเรียน คนท่ี 6, สนทนากลุNม, 30 กรกฎาคม 2567) 

ผลการสนทนากลุNมพบวNา การเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานชNวยให2นักเรียนมีความ

เข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมอยNางลึกซึ้งมากขึ้น จากเดิมที่มองวNาเปLนเรื่องไกลตัว นักเรียนเร่ิม

ตระหนักถึงผลกระทบของป@ญหาตNอชีวิตประจำวัน อีกทั้งกิจกรรมดังกลNาวยังชNวยพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคต โดยนักเรียนสามารถวิเคราะหPแนวโน2มของป@ญหา เสนอแนวทางแก2ไข ตลอดจนตระหนัก

ถึงบทบาทของตนเองในการมีสNวนรNวมแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อม ซ่ึงสNงผลให2มีแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและสNงเสริมจิตสำนึกความเปLนพลเมืองต่ืนรู2มากข้ึน 
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ภาพ 31 สรุปผลการวิจัย

รูปแบบการจัดการเรียนรู[เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในปuจจุบันจากการสัมภาษณUและสนทนากลุ9ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การจัดการเรียนรู/ที่ส3งเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตใน

ป?จจุบัน 

    ไมSระบุทักษะการคิดเชิงอนาคตในหลักสูตรอยSางชัดเจน แตS

ครูได9บูรณาการผSานกิจกรรมตSาง ๆ ที่เชื่อมโยงกับสถานการณB

จริง เชSน การทำแผนที ่ โครงงานสิ ่งแวดล9อม และการใช9

กรณีศึกษาปIญหาสิ#งแวดลอ้มในกรุงเทพฯ นักเรียนมีส่วนร่วม

และพฒันาทกัษะการทาํงานร่วมกนั 

2. ป?ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู/เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคต 

    ความแตกตSางในวิถีชีวิตและแนวคิดของนักเรียน การขาด

ท ักษะพื ้นฐานและการขาดแรงจ ูงใจในการเร ียนว ิชา

ภูมิศาสตรB ผู 9สอนมีข9อจำกัดด9านเวลาและการขาดการ

ฝnกอบรม การใช9วิธีการสอนที่เน9นการถSายทอดเนื้อหาจาก

ตำรา 

 

แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู/เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

หลักสูตรและเนือ้หา พัฒนาหลักสูตรที่สSงเสริมการคดิเชิงอนาคต บูรณาการการเรียนรู9 และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

วิธีการจัดการเรียนรู/ ใช9ปIญหาส่ิงแวดล9อมเปGนฐาน เชSน การทัศนศึกษาสำรวจพ้ืนที่ที่มีปIญหาส่ิงแวดล9อม 

บทบาทของครู เชื่อมโยงกับปIญหาจริงในชีวิตจริง กระตุ9นให9นักเรียนคิดแก9ปIญหา และเปGนแบบอยSางที่ด ี

บทบาทของนักเรียน เปGน Active Learner การวางแผนและแก9ไขปIญหา พร9อมใช9ในชีวิตประจำวัน 

บริบทของกรุงเทพฯ ใช9ปIญหาส่ิงแวดล9อมเปGนฐาน ให9นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบและเรียนรู9วิธีการแก9ปIญหาที่ยั่งยืน 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู[โดยใช[ปuญหาสิ่งแวดล[อมเปwนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

“FUTUER Model” 

แผนการจัดการเรียนรู/ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู/โดยใช/ป?ญหาสิ่งแวดล/อมเป[นฐาน  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามรูปแบบ “FUTURE Model” 

ขั้นที่ 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดปIญหา 

ขั้นที่ 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข9าใจ 

ขั้นที่ 3 “Think of Solutions” การค9นหาแนวทางการแก9ไขปIญหา 

ขั้นที่ 4 “Utilize the Best Option” การตดัสินใจเลือกแนวทางการแก9ไขปIญหา 

ขั้นที่ 5 “Resolve the Environment Problem” การดำเนินการแก9ไขปIญหา 

ขั้นที่ 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล 

 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู[ตามแผนการจัดการเรียนรู[ 

ทักษะการคิดเชิงอนาคต และพลเมืองต่ืนรู[ 

 



 

  

 

บทที่  5 

 

บทสรุป 

 

งานวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

มีวัตถุประสงคPเพื่อ เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2

โดยใช2ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสู NความเปLนพลเมืองตื ่นรู2       

ด2านสิ่งแวดล2อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งประโยชนPที่คาดวNาจะ

ได2รับได2แกN นักเรียนได2รับการสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต และเปLนพลเมืองตื่นรู2ด2านสิ่งแวดล2อม

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานและนำปฏิบัติใช2ในชีวิตประจำวัน    

เพื่อเปLนพลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมเพื่อการเปลี่ยนแปลงสูNวิถีชีวิตที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อมอยNาง

ยั่งยืน ผู2สอนได2ข2อค2นพบรูปแบบการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตในป@จจุบัน    

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และได2พัฒนารูปแบบในการจัดการเรียนรู2ในโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต จากการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน โรงเรียนได2รูปแบบ

การจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต และสามารถ

พัฒนาตNอยอดและเผยแพรNตNอไป และสังคมได2พลเมืองที่มีความรับผิดชอบและมีสNวนรNวมเพื่อเกิด    

การเปล่ียนแปลงการใช2ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืน 

การวิจัยน้ีเปLนการวิจัยโดยใช2ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให2ได2ข2อมูลที่ครอบคลุมและ

สมบูรณPในงานวิจัยผู 2ว ิจัยได2เก็บรวบรวมข2อมูลผNานวิธีการที ่หลากหลาย ได2แกN การสัมภาษณP          

การสนทนากลุNม การสังเกตแบบมีสNวนรNวม โดยแบNงการดำเนินการวิจัยออกเปLน 2 ระยะ ประกอบด2วย 

ระยะที ่ 1 การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน ระยะที ่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย      

โดยผู2วิจัยได2สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร

สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคPของการวิจัยได2ดังน้ี  
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1.  ผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูVเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน จากการสัมภาษณ9และสนทนากลุfมกับผูVใหVขVอมูล 

1.1  รูปแบบการจัดการเรียนรูVท่ีสfงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปZจจุบัน 

จากการศึกษาข2อมูล ที่เกี่ยวข2องกับหลักสูตรที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตใน

ป@จจุบันพบประเด็นสำคัญได2แกN การคิดเชิงอนาคตไมNได2ถูกกลNาวถึงโดยตรงในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน แตNมีการบูรณาการแนวคิดนี้ผNานการสอนและกระบวนการเรียนรู2ในโรงเรียน และมีการ

กําหนดจุดมุNงหมายและวัตถุประสงคP รวมถึงเนื้อหาที่ใช2ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด

เชิงอนาคตของนักเรียน 

ด2านการจัดการเรียนรู 2 ท่ีสNงเสริมและพัฒนาการคิดเชิงอนาคต ของกลุ Nมสาระ        

การเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในป@จจุบันพบวNาครูมีการจัดการเรียนรู2ที่หลากหลาย       

ซ่ึงกิจกรรมตNางๆท่ีครู ได2ให2นักเรียนทำสามารถสNงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน

ถึงแม2วNาจะไมNได2ใช2คำวNาทักษะการคิดเชิงอนาคตโดยตรง มีการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน    

ที่มีการประเมินผลนักเรียนในหลายด2าน มีการใช2สื่อในการจัดการเรียนรู2เน2นการเชื่อมโยงความรู2     

กับสถานการณPจริงและการคาดการณPอนาคตการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่ให2นักเรียนเปLนศูนยPกลาง 

เน2นกระบวนการท่ีนักเรียนมีสNวนรNวมในการสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง 

  ด2านบทบาทผู2สอนในการจัดการเรียนการสอนท่ีสNงเสริมและพัฒนาการคิดเชิงอนาคต 

ของกลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในป@จจุบันพบวNา การเตรียมพร2อมของ

ครูผู2สอนในการจัดการเรียนการสอนที่ยังคงต2องเพิ่มประสิทธิภาพ ทั้งนี้พบวNาครูบางคนยังขาดความ

เข2าใจในเนื้อหาและวิธีการสอนที่เหมาะสม ซึ่งสNงผลให2การสอนจำกัดอยูNเพียงการทNองจำ นอกจากน้ี 

ภาระงานจำนวนมากที ่ครูต2องรับผิดชอบยังเปLนอุปสรรคสำคัญที ่ทำให2ครูไมNมีเวลาเพียงพอใน        

การเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ อีกทั้งหากครูขาดแรงจูงใจหรือความตั้งใจที่จะสร2างกิจกรรมการเรียนรู2

ที่สร2างสรรคPและกระตุ2นความสนใจของนักเรียน ครูมีการเปลี่ยนแปลงจากผู2ถNายทอดความรู2ไปสูN     

การเปLนโค2ชหรือ ผู 2อำนวยความสะดวกในการเรียนรู 2 (Facilitator) มีการกระตุ 2นและจัดการ

กระบวนการเรียนรู 2เพื ่อให2นักเรียนมีสNวนรNวม ผู 2สอนเปLนนักจัดกิจกรรมที ่มีความหลากหลาย          

เพ่ือสNงเสริมการเรียนรู2ของนักเรียน ผู2สอนมีการบูรณาการรNวมกับศาสตรPอ่ืนๆ โดยจัดการเรียนการสอน

สาระภูมิศาสตรPโดยบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ เชNน วิทยาศาสตรP หรือเศรษฐศาสตรP 

  ด2านบทบาทของนักเรียนในการมีสNวนรNวมในห2องเรียนสNงเสริมและพัฒนาการคิด     

เชิงอนาคต ของกลุNมสาระการเรียนรู2สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในป@จจุบันพบวNา นักเรียน     

มีสNวนรNวมในกิจกรรมตNาง ๆ การมีสNวนรNวมของนักเรียนในห2องเรียนภูมิศาสตรPนั้นเกิดขึ้นผNานกิจกรรม

ตNาง ๆ โดยเริ่มจากการเรียนแบบบรรยาย ตลอดจนกิจกรรมที่สNงเสริมทักษะการทำงานรNวมกัน เชNน 

การทำแผนที่ การทำโครงงานสิ่งแวดล2อม การทำโปสเตอรP และการสร2างนิตยสารภูมิศาสตรP นักเรียน
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ได2ฝeกการระดมความคิด การแบNงป@นความคิดเห็น และการทำงานเปLนทีม ซึ่งชNวยเสริมทักษะการ

สื่อสารและการนำเสนอข2อมูล นักเรียนมักมีความกระตือรือร2นและพร2อมที่จะเข2ารNวมกิจกรรมตNาง ๆ  

ที่ได2รับมอบหมาย แม2วNาบางกลุNมอาจจะขาดความกระตือรือร2น แตNการออกแบบกิจกรรมที่สนุกสนาน

และท2าทายชNวยกระตุ2นการแสดงออกและการมีสNวนรNวมได2ดีย่ิงข้ึน 

ด 2านบร ิบทการจ ัดการเร ียนร ู 2พบว Nาคร ูม ีการใช 2บร ิบทจากส ิ ่ งแวดล 2อมใน

กรุงเทพมหานครเปLนกรณีศึกษาในการเรียนการสอน เชNน สถานการณPป@ญหาฝุªน PM 2.5 หรือป@ญหา

สิ่งแวดล2อมอื่น ๆ การสูบน้ำบาดาลที่ทำให2เกิดการทรุดตัวของดิน หรือป@ญหาการจัดการแหลNงน้ำที่มี

การเนNาเสีย รวมไปถึงการยกตัวอยNางความสัมพันธPของศึกษาภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร2อน ที่มีผลตNอ

การเปลี่ยนแปลงทางอากาศและวิถีชีวิตของคนเมือง เชNน การเป´ดป´ดเทอมที่ตรงกับชNวงลมมรสุม     

การใช2กรณีศึกษาดังกลNาวชNวยให2นักเรียนได2เรียนรู2จากเหตุการณPจริงในพื้นที่ และเห็นถึงความสัมพันธP

ระหวNางกิจกรรมในชีวิตประจำวันกับส่ิงแวดล2อมท่ีเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว 

1.2  ปZญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรูVเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

  จากการศึกษาป@ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตใน

ป@จจุบัน สามารถสรุปเปLนประเด็นสำคัญในด2านตNาง ๆ ประกอบด2วย ป@ญหาที่พบในการจัดการเรียนรู2

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตด2านนักเรียน ด2านผู2สอน ด2านหลักสูตรและเนื้อหา และด2านบริบท

ส่ิงแวดล2อมและทรัพยากรการเรียนรู2 ดังน้ี 

  ด2านนักเรียน ผู2วิจัยพบวNาประเด็นป@ญหาที่สำคัญในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตความประกอบด2วย ความแตกตNางทางวิถีชีวิตและแนวคิดของนักเรียน      

การที่นักเรียนเติบโตมาในบริบทที่แตกตNางกัน ทำให2มีความสนใจและการรับรู2ตNอป@ญหาสังคมและ

สิ่งแวดล2อมไมNเทNากันนักเรียนบางคนสนใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมและความยั่งยืน ในขณะที่บางคนเน2น

ความสะดวกสบาย สNงผลตNอการรับรู2และการเรียนรู2แนวคิดเชิงอนาคต นอกจากนี้นักเรียนขาดทักษะ

พื้นฐานที่จำเปLนตNอการคิดเชิงอนาคต เชNน ทักษะการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหา รวมถึงนักเรียน

ขาดความสนใจหรือแรงจูงใจในการเรียนรู2วิชาภูมิศาสตรP ถูกมองวNาไมNจำเปLนและไมNเกี่ยวข2องกับ

ชีวิตประจำวัน นักเรียนบางมุNงเน2นการเรียนในวิชาที่ตนเห็นวNามีประโยชนPตNออนาคตของตนเอง

มากกวNา 

  ด2านผู2สอน ผู2วิจัยพบวNาป@ญหาสำคัญในด2านผู2สอน ประกอบด2วย การมีข2อจำกัดเวลา

และการขาดการฝeกอบรมเชิงลึกในการออกแบบบทเรียน สNงผลให2ครูไมNสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู2

ที่เน2นการปฏิบัติจริง และครูสNวนใหญNยังคงสอนด2วยวิธีการถNายทอดเนื้อหาตามตำรา การทNองจำ 

มากกวNาการกระตุ 2นให2นักเรียนคิดวิเคราะหP คาดการณP และประเมินสถานการณPที ่อาจเกิดข้ึน          

ในอนาคต ซ่ึงเปLนทักษะสำคัญสำหรับการรับมือกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว 
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  ด2านหลักสูตรและเนื้อหา ประกอบด2วยหลายประเด็นสำคัญ ได2แกN การขาดการระบุ

ทักษะการคิดเชิงอนาคตอยNางชัดเจนในหลักสูตร การกำหนดเนื้อหาที่มากเกินไปและเน2นผลลัพธPเชิง

ปริมาณ สNงผลให2ครูต2องสอนตามแผนที่กำหนดไว2โดยไมNมีเวลาสำหรับกิจกรรมที่สNงเสริมการคิด

วิเคราะหPและการคาดการณPอนาคต นอกจากนี้ เนื้อหาบางสNวนยังขาดความเชื่อมโยงระหวNางระดับช้ัน

และไมNสอดคล2องกับประสบการณPชีวิตของนักเรียน โดยเฉพาะหัวข2อภูมิศาสตรPกายภาพที่ยากตNอการ

เชื่อมโยงกับสถานการณPจริง อีกทั้งระบบการประเมินที่เน2นการจดจำข2อเท็จจริง ทำให2การเรียนรู2

มุNงเน2นไปท่ีการจำข2อมูล มากกวNาการฝeกทักษะการวิเคราะหPและการคิดอยNางเปLนระบบ 

  ด2านบริบทสิ่งแวดล2อมและทรัพยากรการเรียนรู2 ประกอบด2วยหลายประเด็นสำคัญ 

เชNน ความยากในการเชื่อมโยงเนื้อหาภูมิศาสตรPที ่ไมNเกี ่ยวข2องกับประสบการณPชีวิตของนักเรียน 

โดยเฉพาะเนื้อหาที่เกี ่ยวข2องกับเหตุการณPหรือสถานที่ตNางประเทศ ซึ่งทำให2นักเรียนไมNสามารถ

มองเห็นผลกระทบจากสถานการณPเหลNานั้นในชีวิตจริง การใช2สื่อและกิจกรรม เชNน การดูคลิปหรือการ

ไปทัศนศึกษาแม2ชNวยให2เห็นภาพชัดเจน แตNยังไมNสามารถสร2างความเชื่อมโยงเชิงลึกได2 นอกจากนี้ยังมี

ข2อจำกัดด2านการศึกษานอกสถานที่ เชNน การพานักเรียนไปศึกษาชุมชนจริงมีข2อจำกัดด2านความ

ปลอดภัย งบประมาณ และการประสานงาน อีกทั้งครูบางทNานยังขาดเครื่องมือและทรัพยากรที่จำเปLน

ในการใช2เทคโนโลยีหรือการจำลองสถานการณPเพ่ือกระตุ2นการคิดเชิงอนาคต สNงผลให2การพัฒนาทักษะ

ในด2านน้ีไมNสามารถทำได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

2.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองตื่นรูV ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย

สรุปได2ดังน้ี  

 2.1  ผลการศึกษาการวิเคราะห9แนวทางในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณ9ผูVใหVขVอมูล 

 ผู2วิจัยได2นำข2อมูลจากการสัมภาษณPผู2ให2ข2อมูล ซึ่งรวบรวมผNานแนวคำถามที่กำหนด

ไว2 มาวิเคราะหPแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร 

โดยใช2กระบวนการวิเคราะหPแบบอุปนัย สรุปผลการวิจัยดังน้ี 

ด2านหลักสูตรพบวNามีประเด็นสำคัญเพื ่อเปLนแนวทางในด2านหลักสูตร ได2แกN         

การพัฒนาหลักสูตรที่สNงเสริมการคิดเชิงอนาคตเปLนสิ่งสำคัญในการเตรียมความพร2อมให2กับนักเรียน 

ในการเผชิญกับความท2าทายและโอกาสที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต หลักสูตรควรบูรณาการการเรียนรู2จาก

หลากหลายสาขาวิชา และเนื้อหาวิชาที่เหมาะสมกับการสอนการคิดเชิงอนาคต ควรเลือกเนื้อหาที่ควร

มุNงเน2นไปท่ีหัวข2อท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
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วิธีการจัดการเรียนรู2ภูมิศาสตรPและสิ่งแวดล2อมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

จากศึกษาข2อมูลจากการสัมภาษณP มีแนวทางการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน       

ที่หลากหลาย ดังนี้ การทัศนศึกษาและการเรียนรู2ในพื้นที่จริง (Field-Based Learning) อยNางการพา

นักเรียนสำรวจพื ้นที ่ที ่มีป@ญหาสิ ่งแวดล2อม เชNน แมNน้ำ คลอง หรือพื ้นที ่ชุมชนที ่ประสบป@ญหา

สิ่งแวดล2อม เพื่อให2นักเรียนเห็นป@ญหาและผลกระทบชัดเจน พร2อมฝeกการวิเคราะหPและวางแผน

แก2ป@ญหา การเรียนรู2แบบใช2กระบวนการสืบสอบ (Inquiry-Based Learning) เพื่อให2นักเรียนค2นคว2า

ข2อมูล วิเคราะหPสาเหตุ และเสนอวิธีแก2ไขป@ญหาที่เหมาะสม การจำลองสถานการณP (Simulation) 

สร2างสถานการณPสมมติในชั ้นเรียน เชNน การจำลองบทบาทของผู 2ได2ร ับผลกระทบจากป@ญหา

สิ ่งแวดล2อม หรือการเปLนผู 2กำหนดนโยบาย เพื ่อให2นักเรียนเข2าใจป@ญหาในหลายมิติและฝeก            

การแก2ป@ญหาเชิงสร2างสรรคP การจัดการเรียนรู2เชิงประสบการณP (Experiential Learning) ใช2กิจกรรม

ที่ให2นักเรียนได2ลงมือทำจริง เชNน การสำรวจชุมชน การออกแบบแนวทางแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม   

หรือการทำโครงงานที่เกี ่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในท2องถิ่น การกระตุ2นความตระหนักรู2ผNาน

ชีวิตประจำวัน โดยการเชื่อมโยงป@ญหาสิ่งแวดล2อมกับผลกระทบตNอชีวิตนักเรียน เชNน การอธิบาย

ผลกระทบจากขยะในชุมชนที่อาจนำไปสูNน้ำทNวมหรือป@ญหาสุขภาพ เพื่อให2เห็นความสำคัญของ      

การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม การวางแผนและคิดเชิงอนาคต สNงเสริมให2นักเรียนพัฒนาแนวทาง       

การแก2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีย่ังยืน 

บทบาทของครูผู2สอนผู2วิจัยพพบประเด็นที่สำคัญตNางกันประกอบด2วย โดยครูต2อง

ออกแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนและสภาพแวดล2อม เชNน การใช2กิจกรรมท่ี

เชื่อมโยงกับป@ญหาจริงในชีวิตประจำวัน เพื่อกระตุ2นให2นักเรียนสามารถวิเคราะหPและประเมินผล

กระทบในระยะยาว โดยเฉพาะในด2านสิ่งแวดล2อมและการคิดเชิงอนาคต นอกจากนี้ครูยังต2องพัฒนา

ทักษะการรับรู2ขNาวสารและการใช2ส่ือท่ีทันสมัย รวมถึงการสืบค2นข2อมูลท่ีเก่ียวข2องกับป@ญหาส่ิงแวดล2อม 

เพื่อเสริมสร2างความเข2าใจและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหPของนักเรียน โดยการสร2างบรรยากาศ     

ที่เป´ดกว2างในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและกระตุ2นให2นักเรียนคิดและแก2ไขป@ญหาด2วยตัวเอง อีกท้ัง

ครูยังต2องเปLนแบบอยNางที่ดีในการปลูกฝ@งจิตสำนึกที่ดีตNอสิ่งแวดล2อมและกระตุ2นให2นักเรียนมีทัศนคติ   

ท่ีเปLนบวกและมีสNวนรNวมในการเปล่ียนแปลง 

จากการศึกษาบทบาทของนักเรียนผู2วิจัยพบประเด็นที่สำคัญประกอบด2วย นักเรียน

เปLน Active Learner มีความกระตือรือร2นและมีความคิดสร2างสรรคPในการแสวงหาความรู2 นักเรียนมี

บทบาทในการสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง นักเรียนรู2จักการวางแผนและการแก2ไขป@ญหา และนักเรียน

ได2นำความรู2ท่ีได2ไปใช2จริงในชีวิตประจำวัน 

แนวทางในการใช2บริบทพื้นที่ของกรุงเทพมหานครในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน โดยมีประเด็นสำคัญที่สอดคล2องกันของผู2ให2ข2อมูลคือ การใช2
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ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร เปLนฐานในการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต โดยเน2น

ให2นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวจากการละเลยป@ญหาสิ่งแวดล2อม เชNน ป@ญหามลพิษทาง

อากาศ การจัดการขยะ การใช2น้ำ และการใช2ที่ดิน รวมถึงการเรียนรู2วิธีการแก2ไขป@ญหาด2วยวิธีที่ยั่งยืน 

เชNน การใช2รถสาธารณะ การปลูกต2นไม2 การคัดแยกขยะ การรักษาคุณภาพน้ำ และการออกแบบเมือง

ท่ีเปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อม 

เมื่อได2แนวทางการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตแล2ว ผู2วิจัยสามารถนำแนวทางดังกลNาวไปตNอยอดและพัฒนาเปLนรูปแบบการจัดการ

เรียนรู2ที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพื่อสNงเสริมทักษะและความสามารถการคิดเชิงอนาคตและการเปLน

พลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียน 

 2.2  ผลของกระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอม

เปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองตื่นรูV สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปดังน้ี 

2.2.1  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

จากการศึกษาข2อมูลจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง การสัมภาษณP และการ

สนทนากลุNม ผลจากการวิจัยนำไปสูNการสร2างแนวทางการจัดการเรียนรู2ที่เรียกวNา "FUTURE Model" 

โดยผู2วิจัยได2ยึดหลักการเรียนรู2แบบคอนสตรัคติวิสตP (Constructivist Approach) ซึ่งประกอบด2วย 6 

ข้ันตอน ได2แกN 

ขั้นที่ 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมอยNางชัดเจน เพ่ือให2สามารถวิเคราะหPและแก2ไขป@ญหาได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจสาเหตุ

ของป@ญหา รวมถึงผลกระทบ เพ่ือให2เห็นภาพรวมของป@ญหาอยNางลึกซ้ึง 

ขั้นที่ 3 “Think of Solutions” การคิดค2นแนวทางแก2ไขที่หลากหลายผNาน

กระบวนการคิดวิเคราะหPและสร2างสรรคP 

ขั ้นที ่ 4 “Utilize the Best Option” การประเมินและเลือกแนวทางที่ดี

ท่ีสุดโดยพิจารณาจากข2อดี-ข2อเสียและความเปLนไปได2ของแตNละทางเลือก 

ขั้นที่ 5 “Resolve the Environment Problem” การนำแนวทางที่เลือก

ไปปฏิบัติจริงและแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อม 

ขั ้นที ่ 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผลการดำเนินงาน 

เพ่ือนำไปสูNการปรับปรุงและพัฒนาการแก2ป@ญหาให2มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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การจัดการเรียนรู2ตามแนวทาง FUTURE Model ชNวยสNงเสริมให2นักเรียน

เกิดการตระหนักรู 2เกี ่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม ฝeกฝนการคิดเชิงอนาคต และพัฒนาทักษะในการ

แก2ป@ญหาอยNางเปLนระบบ ทั้งนี้ผู2วิจัยนำโมเดลนี้ไปพัฒนาเปLนแผนการจัดการเรียนรู2ที่สามารถนำไป

ประยุกตPใช2ในห2องเรียนตNอไป 

2.2.2  ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูVที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชV

ปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

แผนการจัดการเรียนรู2ท่ีผู2วิจัยพัฒนาข้ึนโดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐานเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเปLนแผนการจัดการ

เรียนรู2รายหนNวย ประกอบด2วย 1 หนNวยการเรียนรู2 จัดการเรียนรู2 คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ โดยมี

องคPประกอบของแผนการจัดการเรียนรู2ที่ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู2 ตัวชี้วัด จุดประสงคPการ

เรียนรู2 สาระสำคัญ สาระการเรียนรู2 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงคP กิจกรรม

การเรียนรู2 ภาระงาน ชิ้นงาน สื่อ อุปกรณP แหลNงการเรียนรู2 และการวัดและประเมินผล เป¬าหมายของ

แผนการจัดการเรียนรู2คือการพัฒนาความเข2าใจและความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม โดยแผนการ

จัดการเรียนรู2แบNงออกเปLน 3 แผน ได2แกN แผนที่ 1 “ภัยพิบัติทางธรรมชาติ” ที่เน2นการศึกษาเกี่ยวกับ

ลักษณะทางกายภาพที่สNงผลตNอภัยพิบัติในประเทศไทยและโลก ฝeกวิเคราะหPสถานการณPและพัฒนา

แนวทางรับมือ แผนที ่  2 “กรุงเทพฯ ชีว ิตดีด ีท ี ่ลงตัว” ที ่ม ุ Nงศ ึกษาป@ญหาสิ ่งแวดล2อมของ

กรุงเทพมหานครผNานกรณีศึกษา และฝeกเสนอแนวทางแก2ไขป@ญหา และแผนที่ 3 “ชีวิตวิถีใหมNเพ่ือ

อนาคตกรุงเทพฯ ที่ยั ่งยืน” ที่เน2นให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชนตนเอง และ

สNงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน ในแตNละแผนมีกิจกรรมการเรียนรู 2ถูก

ออกแบบตามแนวทาง FUTURE Model ซ ึ ่ งประกอบด2วย 6 ข ั ้นตอน ได 2แก N  1) “Find the 

Environment Problem” การระบุและกำหนดป@ญหาสิ่งแวดล2อมโดยใช2ประสบการณPตรง เชNน การดู

วีดิทัศนPและการอภิปรายในชั้นเรียน 2) “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเข2าใจ

สาเหตุและผลกระทบของป@ญหา นักเรียนศึกษาข2อมูลจากแหลNงเรียนรู2ที่หลากหลายเพื่อวิเคราะหP

ความเชื่อมโยงของป@จจัยตNาง ๆ 3) “Think of Solutions” การระดมความคิดและหาแนวทางแก2ไข

ป@ญหา นักเรียนฝeกคิดวิเคราะหPและพัฒนาแนวทางที่หลากหลายโดยอาศัยข2อมูลที่ศึกษา 4) “Utilize 

the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไขที่เหมาะสมที่สุดผNานการวิเคราะหPข2อดีข2อเสีย

และการพิจารณาความเปLนไปได2 5) “Resolve the Problem” การดำเนินการแก2ไขป@ญหาโดยการ

นำแนวทางที่เลือกไปใช2ในสถานการณPจริง พร2อมทั้งฝeกฝนการลงมือปฏิบัติและการทำงานรNวมกับผู2อ่ืน 

และ 6) “Effective Report” การสรุปผลและรายงานผลการดำเนินงานในรูปแบบที่เหมาะสม เชNน 
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การนำเสนอ การเขียนรายงาน หรือการจัดทำแผนผังความคิดเพื่อสะท2อนการเรียนรู2และพัฒนาวิธีการ

แก2ป@ญหาให2ดีย่ิงข้ึน 

แผนการจัดการเรียนรู2ที่พัฒนาขึ้นมีเป¬าหมายหลักในการบูรณาการความรู2

ด2านส่ิงแวดล2อมเข2ากับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต ผNานกระบวนการเรียนรู2ท่ีกระตุ2นให2นักเรียน

มีสNวนรNวม คิดวิเคราะหP และลงมือแก2ไขป@ญหา สNงเสริมการทำงานเปLนทีม และการคิดเชิงสร2างสรรคP 

นอกจากนี้ ยังชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองตNอสิ่งแวดล2อม และสามารถนำความรู2ท่ี

ได2รับไปประยุกตPใช2ในชีวิตประจำวันเพ่ือสร2างการเปล่ียนแปลงตNอสังคมได2อยNางเปLนรูปธรรม 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวNาแผนการเรียนรู2น้ีได2รับ

การประเมินความเหมาะสมในระดับมากที่สุด เปLนไปตามเกณฑPที่กำหนดไว2 โดยผู2เชี่ยวชาญจำนวน 3 

ทNาน ซึ่งให2คNาเฉลี่ยคะแนน 4.64 และสNวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 แสดงให2เห็นวNาแผนการจัดการ

เรียนรู2น้ีมีความเหมาะสมในการนำไปใช2จริง 

2.3  ผลของการใชVแผนการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปดังน้ี 

2.3.1  ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูVท่ีมีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

สิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfการเปXนพลเมืองตื่นรูV สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ผู2วิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช2กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ท่ี 

5/5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ป¥การศึกษา 2567 จำนวน 29 คน รวมระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

ทั้งหมด 10 คาบ กNอนการดำเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู2 ผู2วิจัยชี้แจงและทำความเข2าใจเกี่ยวกับ 

วัตถุประสงคPของกิจกรรมการเรียนรู2 จากนั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู2ผNานแผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตามลำดับข้ันตอนดังน้ี 

1.  Find the Environment Problem ขั้นการระบุและกำหนดป@ญหา การ

เรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานทำให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อมในมิติตNาง ๆ ผNาน

การรับชมวีดิทัศนP การอภิปราย และการวิเคราะหPป@ญหาท่ีสNงผลกระทบตNอชีวิตประจำวัน เชNน ภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ มลพิษทางอากาศ ป@ญหาขยะ และป@ญหาน้ำทNวม นักเรียนสามารถเชื่อมโยงป@ญหาที่เกิด

ข้ึนกับประสบการณPของตนเองและสังคมรอบตัวได2อยNางมีนัยสำคัญ 

2.  Understand the Causes ขั้นการศึกษาและทำความเข2าใจสาเหตุของ

ป@ญหานักเรียนศึกษาข2อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับป@ญหาที่ระบุผNานสื่อออนไลนP การค2นคว2าเชิงลึก และการ
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แลกเปล่ียนความรู2กับเพ่ือนรNวมช้ัน โดยใช2เคร่ืองมือทางภูมิศาสตรP เชNน แผนท่ีโลกสำหรับภัยพิบัติ หรือ

แผนผังความคิดสำหรับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในเมือง การทำกิจกรรมเหลNานี้ชNวยให2นักเรียนเข2าใจมิติของ

ป@ญหาในเชิงสาเหตุและผลกระทบท่ีเก่ียวข2อง 

3.  Think of Solutions ขั้นการระดมความคิดและหาแนวทางแก2ไขป@ญหา 

นักเรียนแบNงกลุNมและระดมความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมท่ีเหมาะสม โดยอ2างอิง

จากกรณีศึกษาท้ังในประเทศและตNางประเทศ ตัวอยNางแนวทางท่ีนำมาพิจารณา เชNน การใช2เทคโนโลยี

แจ2งเตือนภัยสำหรับภัยพิบัติ การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง และการสNงเสริมการแยกขยะตั้งแตNต2นทาง 

กระบวนการอภิปรายทำให2นักเรียนได2เปรียบเทียบข2อดีและข2อเสียของแตNละแนวทางอยNางรอบคอบ 

4.  Utilize the Best Option ขั ้นการตัดสินใจเลือกแนวทางการแก2ไข

นักเรียนแตNละกลุNมเลือกแนวทางการแก2ไขที่เหมาะสมและมีความเปLนไปได2มากที่สุด พร2อมทั้งจัดทำ

บันทึกกิจกรรมเพ่ืออธิบายรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ เชNน การเตรียมความพร2อมรับมือภัยพิบัติ 

การปรับปรุงระบบจัดการขยะ และการพัฒนาโครงสร2างพื้นฐานของเมืองให2เปLนมิตรตNอสิ่งแวดล2อม 

กระบวนการน้ีชNวยให2นักเรียนฝeกทักษะการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของข2อมูลท่ีมีหลักฐานรองรับ 

5.  Resolve the Environment Problem ขั้นการดำเนินการแก2ไขป@ญหา

นักเรียนนำแนวทางที่เลือกมาปรับใช2ในสถานการณPจำลอง หรือดำเนินโครงการขนาดเล็กที่สามารถ

นำไปใช2ได2จริง เชNน การทำโปสเตอรPรณรงคPเกี่ยวกับภัยพิบัติ การจัดกิจกรรมปลูกต2นไม2 และการให2

ความรู2เร่ืองการจัดการขยะในชุมชน การดำเนินโครงการเหลNานี้ชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญ

ของการมีสNวนรNวมและบทบาทของตนเองในฐานะพลเมืองท่ีมีจิตสำนึกตNอส่ิงแวดล2อม 

6.  Effective Report ขั ้นการรายงานผลและสรุปผลนักเรียนแตNละกลุNม

นำเสนอผลการดำเนินงานและสรุปองคPความรู2ที่ได2รับผNานการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ครูและเพื่อนรNวมชั้นให2ข2อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแนวทางแก2ไขให2มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นักเรียน

สะท2อนถึงความสำคัญของการศึกษาเรื่องสิ่งแวดล2อมและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อลดผลกระทบ

ทางลบตNอสิ่งแวดล2อม สุดท2าย ครูสรุปเนื้อหาที่เรียนรู2และเน2นย้ำถึงความสำคัญของการมีสNวนรNวมใน

ระดับบุคคล ชุมชน และระดับโลกในการแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืน 

ผลที ่ได2จากการเรียนรู 2นักเรียนแสดงให2เห็นถึงการเปลี ่ยนแปลงในด2าน

พฤติกรรมและมุมมองตNอสิ่งแวดล2อมอยNางชัดเจน มีความกระตือรือร2นในการตั้งคำถามและวิเคราะหP

ป@ญหามากขึ้น พร2อมทั้งแสดงทักษะการทำงานเปLนทีมและการแก2ป@ญหาอยNางเปLนระบบ การเรียนรู2

ผNานการใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานสามารถชNวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตและสNงเสริมให2

นักเรียนเปLนพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบตNอสังคมและส่ิงแวดล2อม 
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2.3.2  ผลของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfการเปXนพลเมืองตื่นรูV หลังจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

คะแนนแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ท่ี

ใช2แผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน กับเกณฑPการ

กำหนดระดับของแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ตามแนวทางที่ Siew and Rahman 

พบวNาคะแนนเฉล่ียของแบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคตอยูNในระดับสูงมาก (x̄ = 2.70, S.D. = 0.30)  

2.3.3  ผลของการสนทนากลุfมหลังจากการหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดย

ใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV 

จากผลการสนทนากลุ Nมเกี ่ยวกับการใช2กิจกรรมการเรียนรู 2โดยใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมเปLนฐาน พบวNาแนวทางดังกลNาวชNวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตและสNงเสริมความเปLน

พลเมืองต่ืนรู2ด2านส่ิงแวดล2อมของนักเรียนได2อยNางมีนัยสำคัญ โดยในชNวงกNอนเข2ารNวมกิจกรรมนักเรียนมี

ความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในระดับพื้นฐาน ยังขาดการตระหนักถึงผลกระทบตNอสังคมในวง

กว2างและแนวทางการแก2ไข หลังกิจกรรมนักเรียนมีความเข2าใจมากขึ ้นวNาป@ญหาสิ ่งแวดล2อมสNง

ผลกระทบตNอชีวิตประจำวันและจำเปLนต2องได2รับการแก2ไขอยNางจริงจังเพ่ืออนาคตท่ีดีกวNา 

ผลจากกิจกรรมการเรียนรู2 นักเรียนสามารถเชื่อมโยงป@ญหาสิ่งแวดล2อมเข2ากับ

ป@จจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพได2ดียิ่งขึ้น โดยตระหนักวNาป@ญหาดังกลNาวไมNได2จำกัดอยูNเพียงแคN

ระดับท2องถิ่นหรือระดับประเทศแตNเปLนป@ญหาในระดับโลก นักเรียนได2เสนอแนวทางการแก2ไขท่ี

สร2างสรรคP เชNน การลดการใช2พลาสติก สNงเสริมการใช2พลังงานสะอาด และสนับสนุนการใช2เทคโนโลยี

ในการจัดการขยะ ซึ ่งแสดงให2เห็นถึงการคิดเชิงอนาคตที่พัฒนาขึ ้นจากกระบวนการเรียนรู 2เชิง

ปฏิบัติการ อีกทั้งการสนทนากลุNมยังสะท2อนให2เห็นวNานักเรียนเริ่มเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับบทบาทของ

ตนเองในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม จากเดิมที่มองวNาเปLนหน2าที่ของภาครัฐหรือองคPกรสิ่งแวดล2อม 

กลายเปLนการตระหนักวNาตนเองสามารถมีสNวนรNวมในการสร2างความเปลี่ยนแปลงได2 นักเรียนบางคน

แสดงความต้ังใจท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมรใช2ชีวิตประจำวันให2เปLนมิตรกับส่ิงแวดล2อม 

นอกจากนี ้การเรียนรู 2ผNานกิจกรรมดังกลNาวยังชNวยพัฒนาทักษะด2านการ

วิเคราะหP การสื่อสาร และการทำงานเปLนทีม นักเรียนได2ฝeกฝนการคิดอยNางเปLนระบบ การอภิปราย 

และการนำเสนอแนวทางแก2ไข ซึ่งเปLนทักษะสำคัญที่ชNวยเตรียมความพร2อมสำหรับอนาคต การท่ี

นักเรียนสามารถระบุแนวโน2มของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในอนาคตและเสนอแนวทางป¬องกันได2 เปLนส่ิง

ยืนยันวNากระบวนการเรียนรู2นี้มีชNวยเสริมสร2างการคิดเชิงอนาคตและความรับผิดชอบตNอสังคมในฐานะ

พลเมืองท่ีต่ืนรู2ด2านส่ิงแวดล2อม 

ดังนั้นจากการใช2กิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานชNวยให2นักเรียน

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตและตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อม    
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การเรียนรู2ที่เน2นการลงมือปฏิบัติจริงและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นชNวยให2เกิดความเข2าใจที่ลึกซ้ึง

และสร2างแรงบันดาลใจให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการดูแลสิ่งแวดล2อมมากขึ้นสมกับการเปLนพลเมืองตื่นรู2

ด2านส่ิงแวดล2อม ซ่ึงเปLนแนวทางสำคัญในการสร2างสังคมท่ีมีส่ิงแวดล2อมย่ังยืนในอนาคต 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1.  อภิปรายผลการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูVเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน 

 1.1  รูปแบบการจัดการเรียนรูVท่ีสfงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปZจจุบัน 

จากผลการศึกษาพบวNาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจะการบูรณาการ

แนวคิดการคิดเชิงอนาคตผNานกิจกรรมตNาง ๆ เชNน การจัดการเรียนรู2ที่เชื่อมโยงกับสถานการณPจริง   

แตNการขาดการระบุทักษะการคิดเชิงอนาคตในหลักสูตรอยNางชัดเจนทำให2 ครูไมNสามารถวางแผน   

การสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงอนาคตอยNางเฉพาะเจาะจง ซึ่งอาจทำให2การเรียนรู2ที่เกี่ยวกับการคิด   

ในอนาคตไมNได2รับความสำคัญหรือความสนใจที่เพียงพอ จากผลกระทบนี้ การพัฒนาทักษะการคิด   

เชิงอนาคตในนักเรียนจึงไมNเกิดขึ้นอยNางเต็มที่ แม2วNาครูจะพยายามจัดกิจกรรมที่หลากหลายและเน2น

การเรียนรู2ที่เชื่อมโยงกับอนาคต แตNการขาดความเข2าใจในเนื้อหาหรือวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ   

อาจทำให2การสอนมีข2อจำกัด ในด2านการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหPหรือการคาดการณPอนาคตอยNาง

มีประสิทธิภาพ ผลกระทบจากสาเหตุนี้คือการเรียนการสอนอาจจำกัดอยูNแคNการทNองจำและการเรียนรู2

เชิงปริมาณ ทำให2ไมNสามารถกระตุ2นการคิดและการคาดการณPอนาคตได2 สอดคล2องกับ ณัชญากร    

สิงหPสาธร ได2ศึกษาวิจัยเรื ่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อสNงเสริมการรู 2เรื ่องภูมิศาสตรP       

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยพบวNาแม2วNาครูจะมีการเตรียมความพร2อมในระดับที่ดี    

แตNยังขาดทักษะและความรู2ที่ทันสมัยในการสอนภูมิศาสตรP รวมถึงขาดการสนับสนุนในการพัฒนา

ความรู2และทักษะอยNางตNอเนื่อง ซึ่งเปLนป@ญหาสำคัญที่สNงผลกระทบตNอคุณภาพการเรียนการสอน 

นอกจากนี ้ภาระงานที ่มากเกินไปของครู เปLนอุปสรรคสำคัญที ่ทำให2ครูไมNสามารถจัดกิจกรรม         

การเรียนรู2ที่เน2นการปฏิบัติจริงหรือสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตได2อยNางเต็มที่ ภาระงานที่เพิ่มขึ้นอาจทำ

ให2ครูไมNมีเวลาในการออกแบบกิจกรรมที ่มีความคิดสร2างสรรคPหรือเชื ่อมโยงกับชีวิตประจำวัน 

ผลกระทบจากสาเหตุนี้ทำให2กิจกรรมการเรียนรู2ไมNได2รับการออกแบบอยNางมีประสิทธิภาพเพื่อกระตุ2น

ทักษะการคิดในอนาคต (ณัชญากร สิงหPสาธร, 2567) นอกจากน้ียังมีความสอดคล2องกับผลการวิจัย

ของ หวิน จำปานิน ได2ศึกษาวิจัยเรื่องกลยุทธPการพัฒนาสมรรถนะครูเชิงพุทธบูรณาการของข2าราชการ

ครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกNน เขต 3 ผลการวิจัยพบวNาป@ญหาภาระงาน

ของครูที่เปLนอุปสรรคตNอการสอน เกิดจากภารกิจหลักคือการเรียนการสอนและภารกิจเสริมตNาง ๆ 

เชNน ธุรการ การเงิน พัสดุ วิชาการ งานท่ัวไป ซ่ึงมีความซับซ2อนและต2องใช2เวลาในการจัดการ ทำให2ครู

มีเวลาและโอกาสในการพัฒนาสมรรถนะด2านการสอนน2อยลง นอกจากนี้ข2อจำกัดด2านบริบทการ
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จัดการเรียนรู2 แม2วNาการใช2กรณีศึกษาเกี่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร เชNน ป@ญหาฝุªน 

PM 2.5 หรือป@ญหาน้ำรอการระบาย จะชNวยให2การเรียนการสอนมีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง แตNการ

นำเสนอป@ญหาดังกลNาวอาจยังไมNเพียงพอในการสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต เนื่องจากการนำ

กรณีศึกษามาใช2ในบริบทที่แตกตNางอาจทำให2นักเรียนไมNสามารถเข2าใจการเชื ่อมโยงป@ญหาหรือ

ผลกระทบระยะยาวของป@ญหาน้ันๆ ได2อยNางเต็มท่ี (หวิน จำปานิน, 2562) ดังนั ้นการสร2าง

ประสบการณPรNวมจากข2อเสนอของ อภิสิทธิ์ ศุภกิจเจริญ ได2ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนานวัตกรรมสื่อเพ่ือ

ลดความรุนแรงในขNาวและสร2างการรู2เทNาทันอารมณPในขNาว ผลการวิจัยพบวNาการที่เป´ดโอกาสให2

นักเรียนได2สัมผัสและรับรู2ประเด็นตNาง ๆ ผNานชNองทางที่หลากหลาย โดยให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการ

เลือกและตัดสินใจในประเด็นสังคมท่ีเก่ียวข2อง เน้ือหาและกิจกรรมควรสร2างประสบการณPท่ีแตกตNางใน

แตNละชNองทางการรับรู2 เพื่อให2นักเรียนได2เห็นมุมมองที่หลากหลายและสามารถเชื่อมโยงกันได2 การ

นำเสนอประเด็นที่แตกตNางแตNเชื่อมโยงจะชNวยดึงความสนใจของกลุNมคนที่หลากหลาย ให2เกิดการ

เรียนรู2และการลงมือทำในการแก2ป@ญหาสังคมรNวมกัน (อภิสิทธ์ิ ศุภกิจเจริญ, 2564) 

2.  อภิปรายผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2.1  การอภิปรายผลการวิจัยเก่ียวกับแนวทางในการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต 

แนวทางด2านหลักสูตร พบวNาหลักสูตรที่สNงเสริมการคิดเชิงอนาคตมีความสำคัญตNอ

การเตรียมความพร2อมของนักเรียนในการเผชิญกับความท2าทายและโอกาสในอนาคต หลักสูตรควร

บูรณาการการเรียนรู2จากหลากหลายสาขาวิชา และเลือกเนื้อหาที่มุNงเน2นหัวข2อที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

เชNน ป@ญหาสิ่งแวดล2อมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่สNงผลตNออนาคต เพื่อให2นักเรียนเกิดความ

เข2าใจและตระหนักในป@ญหาที ่เกี ่ยวข2อง อีกทั ้งวิธีการจัดการเรียนรู2 วิธีการจัดการเรียนรู 2ที ่มี

ประสิทธิภาพควรใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน โดยมีหลากหลายแนวทาง เชNน การทัศนศึกษาในพื้นท่ี

จริง (Field-Based Learning) ที่ให2นักเรียนได2สำรวจป@ญหาสิ่งแวดล2อมในพื้นที่ เชNน แมNน้ำหรือชุมชน

ท่ีประสบป@ญหา การเรียนรู2แบบกระบวนการสืบสอบ (Inquiry-Based Learning) ท่ีกระตุ2นให2นักเรียน

ค2นคว2าข2อมูลและเสนอแนวทางแก2ไข การจำลองสถานการณP (Simulation) ในห2องเรียนเพื่อให2

นักเรียนเข2าใจป@ญหาในหลายมิติ และการจัดการเรียนรู2เชิงประสบการณP (Experiential Learning)    

ท่ีให2นักเรียนลงมือทำจริง เชNน การสำรวจชุมชนหรือการพัฒนาโครงงานส่ิงแวดล2อมในพ้ืนท่ี สอดคล2อง

กับ Ban ที่กลNาววNาการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเน2นนักเรียนเปLนศูนยPกลาง โดยครูมีบทบาท

สำคัญในการออกแบบและดำเนินการสอน ครูต2องเลือกกรณีศึกษาและออกแบบคำถามเพื่อให2บรรลุ

วัตถุประสงคPการเรียนรู2 สNงเสริมการเรียนรู2แบบอิสระ และประเมินผลนักเรียนอยNางหลากหลาย    

(Ban, 2023) ดังนั ้นครูผู 2สอนมีบทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรมที ่เหมาะสมกับบริบทของ
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นักเรียน โดยเน2นเชื่อมโยงกับป@ญหาในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหา 

นอกจากนี้ ครูควรพัฒนาทักษะในการใช2สื่อที่ทันสมัย และสร2างบรรยากาศที่สNงเสริมการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น บทบาทของนักเรียน นักเรียนควรเปLน Active Learner โดยมีบทบาทสำคัญในการ

แสวงหาความรู2และสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง การวางแผนและการแก2ป@ญหาเปLนอีกหน่ึงทักษะสำคัญ

ที่นักเรียนควรพัฒนา พร2อมทั้งนำความรู2ที่ได2ไปปรับใช2ในชีวิตประจำวันเพื่อสร2างผลกระทบเชิงบวกใน

ระยะยาว เปLนบทบาทที ่สอดคล2องกับหลักการเรียนรู 2แบบคอนสตรัคติว ิสตP (Constructivist 

Approach) ที่เน2นให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการเรียนรู2และจัดการความรู2ด2วยตนเอง โดยมุNงพัฒนา

ทักษะสำคัญ เชNน การคิดวิเคราะหP การแก2ป@ญหา และการสร2างสรรคP ซึ่งชNวยกระตุ2นแรงจูงใจและเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการเรียนรู 2 (Gazi, 2009) การใช2บริบทพื้นที ่ของกรุงเทพมหานคร การใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร เชNน ป@ญหามลพิษทางอากาศ การจัดการขยะ และการการจัดการ

พื้นที่ เปLนฐานในการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตนั้นมีความสำคัญอยNางยิ่ง การเรียนรู2ควร

เน2นให2นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบระยะยาวจากการละเลยป@ญหาเหลNานี้ และสNงเสริมการแก2ไข

ป@ญหาด2วยวิธีที ่ยั ่งยืน เชNน การใช2รถสาธารณะ การปลูกต2นไม2 และการคัดแยกขยะ เพื ่อสร2าง

สภาพแวดล2อมที่เอื้อตNอการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความยั่งยืนในอนาคต สอดคล2องกับ Amin ท่ีกลNาว

วNาการมีปฏิสัมพันธPระหวNางนักเรียนกับสิ่งแวดล2อมรอบข2าง และมีจุดเดNนในการพัฒนาทักษะและ

ความสามารถอื่น ๆ เชNน ทักษะการคิดวิเคราะหP ความสามารถในการแก2ป@ญหา ทักษะการคิดเชิงพื้นท่ี 

เปLนต2น (Amin, 2023) 

ผลการศึกษาชี้ให2เห็นวNาแนวทางในการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตต2องอาศัยการบูรณาการทั ้งในด2านหลักสูตร วิธีการเรียนรู 2 บทบาทของครูและนักเรียน 

ตลอดจนการใช2บริบทในท2องถิ่นอยNางมีประสิทธิภาพ เพื่อเตรียมนักเรียนให2พร2อมสำหรับอนาคตท่ี

เปล่ียนแปลงอยNางรวดเร็ว  

2.2  การอภิปรายผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต เปLนแนวทางที่มุNงเน2นให2นักเรียนสามารถเผชิญและแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมใน

ป@จจุบันและอนาคต ซึ่งรูปแบบ “FUTURE Model”  มีจุดเดNนคือการนำป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดข้ึน

จริงมาเปLนฐานในการเรียนรู2 ทำให2นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณPรอบตัวได2งNายข้ึน 

กระบวนการเรียนรู2ท่ีเน2นการวิเคราะหPป@ญหาอยNางเปLนข้ันตอนชNวยให2นักเรียนเข2าใจป@ญหาอยNางแท2จริง 

และสามารถนำความรู2ไปประยุกตPใช2ได2ในสถานการณPจริง ซึ่งสอดคล2องกับ ชบา เมืองจีน ที่ได2ศึกษา

เรื่องการพัฒนาทักษะการคิดแก2ป@ญหาทางวิทยาศาสตรP และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู2 เรื่อง 

สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล2อม โดยการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 4 
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พบวNา นักเรียนที่ได2รับการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานมีพัฒนาการด2านทักษะการคิดแก2ป@ญหา

ทางวิทยาศาสตรPในทุกด2าน ได2แกN 1) การตั้งป@ญหา 2) การวิเคราะหPป@ญหา 3) การเสนอแนวทางแก2ไข 

และ 4) การตรวจสอบผลลัพธP โดยพบวNาหลังการเรียน นักเรียนมีทักษะการแก2ไขป@ญหาในภาพรวม

สูงข้ึนอยNางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ชบา เมืองจีน, 2565) 

รูปแบบการจัดการเรียนนี้สNงเสริมให2นักเรียนฝeกฝนการมองป@ญหาจากมุมมองที่กว2าง

ขึ้น ผNานกระบวนการคิดวิเคราะหPและคิดเชิงสร2างสรรคPในการหาแนวทางแก2ไข รวมถึงทักษะการ

ตัดสินใจที่มีเหตุผล ผNานการเลือกแนวทางที่ดีที่สุดเพื่อแก2ไขป@ญหาอยNางมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคล2อง

กับผลการศึกษาของ อยุวัฒนP วรรณโร ที่ได2ศึกษาที่ศึกษาการใช2ป@ญหาเปLนฐาน ในการสอนชีววิทยาแกN

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 5 พบวNาการจัดการเรียนรู2แบบนี้สามารถพัฒนาทักษะการคิดอยNางมี

วิจารณญาณของนักเรียนได2อยNางมีนัยสำคัญ (อยุวัฒนP วรรณโร, 2561) การท่ีนักเรียนต2องคาดการณP

ผลลัพธPและวิเคราะหPผลกระทบของทางเลือกตNาง ๆ ทำให2นักเรียนเกิดกระบวนการคิดเชิงอนาคต ซ่ึง

เปLนทักษะสำคัญในการเผชิญกับความเปล่ียนแปลงของโลกในยุคป@จจุบันและอนาคต 

การพัฒนาขั ้นตอนของการแก2ป@ญหาที ่มีการนำป@ญหามาวิเคราะหPสาเหตุและ

ผลกระทบในขั้นตอน “Find the Environment Problem” และ “Understand the Causes” ทำ

ให2นักเรียนเข2าใจรากของป@ญหาอยNางแท2จริง เมื่อต2องพัฒนาแนวทางแก2ไขในขั้นตอน “Think of 

Solutions” และ “Utilize the Best Option” นักเรียนจะสามารถพิจารณาทางเลือกตNาง ๆ อยNาง

รอบคอบ สNงผลให2การแก2ป@ญหามีประสิทธิภาพและมีความเปLนไปได2ในทางปฏิบัติขั้นตอน “Resolve 

the Environment Problem” และ “Effective Report” มีบทบาทสำคัญในการสร2างโอกาสให2

นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติจริงและสะท2อนผลการเรียนรู2 รวมถึงนำเสนอผลที่ได2รับชNวยให2นักเรียนฝeก

ทักษะการส่ือสาร การสรุปข2อมูล และการถNายทอดความรู2ไปสูNผู2อ่ืน ซ่ึงเปLนทักษะท่ีมีความสำคัญในการ

ทำงาน การให2นักเรียนได2ฝeกฝนกระบวนการนี้ชNวยให2นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงวิพากษPและ

เชื่อมโยงความรู2ที่ได2มาในสถานการณPจริง ทำให2เกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ

กระทำในระดับบุคคลและชุมชน นอกจากนี้ การเรียนรู2จากการลงมือทำและการนำเสนอผลจะชNวย

เพ่ิมทักษะในการส่ือสารและการทำงานรNวมกับผู2อ่ืน ซ่ึงเปLนคุณลักษณะท่ีสำคัญในการพัฒนาสังคมและ

สิ่งแวดล2อมให2ดียิ่งขึ้นในอนาคต ดังที่ วรรณลออ ตังสุข ได2เสนอในการศึกษาการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาเปLนฐานเพื่อพัฒนาการคิดอยNางเปLนระบบ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป¥ที่ 5 วNาควรนำเสนอสถานการณPป@ญหาที่หลากหลายมิติ ที่นักเรียนมีโอกาสพบได2ใน

ชีวิตประจำวัน และประยุกตPใช2แตNละขั้นตอนของรูปแบบป@ญหาเปLนฐานเพ่ือสNงเสริมให2นักเรียนเกิดการ

คิดอยNางเปLนระบบ (วรรณละออ ตังสุข, 2565) 
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2.2  การอภิปรายผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูVที่มีรูปแบบการ

จัดการเรียนรู VโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แผนการจัดการเรียนรู2แผนการจัดการเรียนรู2ที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตท่ีผู2วิจัยพัฒนาขึ้น ผู2วิจัยได2นำแนวคิด

ของ ทฤษฎีการเรียนรู2ด2วยการสร2างองคPความรู2ด2วยตนเอง (Constructivism) มาประยุกตPใช2ในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 2 โดยมุ Nงเน2นให2นักเรียนมีบทบาทสำคัญในการสร2างความรู 2จาก

ประสบการณPตรง ผNานการสำรวจ ค2นคว2า และแก2ป@ญหาด2วยตนเอง แผนการจัดการเรียนรู2มีโครงสร2าง

ที่ชัดเจนและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู2 โดยแบNงเปLน 3 แผนการเรียนรู2ได2แกN แผนที่ 1 เรื่อง ภัย

พิบัติทางธรรมชาติ แผนท่ี 2 เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว และแผนท่ี 3 เร่ือง ชีวิตวิถีใหมNเพ่ืออนาคต

กรุงเทพฯ เริ่มได2ที่ตัวเรา" การใช2แนวทาง FUTURE Model ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2 ชNวย

ให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการระบุป@ญหา ศึกษาสาเหตุ คิดหาทางแก2ไข และนำเสนอผลการดำเนินงาน 

ซึ่งสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตและการทำงานรNวมกัน การใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานในการ

เรียนการสอนชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาที่เกิดขึ้นในสังคมและโลกในป@จจุบัน นักเรียนสามารถ

ศึกษาและวิเคราะหPป@ญหาผNานข2อมูลจริง ซึ่งชNวยพัฒนาความเข2าใจในเชิงลึก และสามารถคิดหา

แนวทางในการแก2ไขที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน ซึ่งสอดคล2องกับผลการศึกษาของ นิฟาตีฮะหP ลอแม  

ที่ศึกษาศึกษาการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานรNวมกับเทคนิคการใช2คำถามเพื่อสNงเสริมการ

เรียนรู2เรื่องสสารในชีวิตประจำวันสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป¥ที่ 5 หลังจากการศึกษาพบวNา 

ความสามารถในการแก2ป@ญหาของนักเรียนสูงกวNาเกณฑPร2อยละ 70 (นิฟาตีฮะหP ลอแม, 2565)         

ในขณะเดียวกันแนวทางการคิดเชิงอนาคตซึ่งเปLนสNวนสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู2นี ้ ชNวยให2

นักเรียนไมNเพียงแตNคิดถึงป@ญหาป@จจุบัน แตNยังสามารถมองเห็นผลกระทบในระยะยาวและพัฒนากล

ยุทธPที่ยั่งยืนในการรับมือกับป@ญหาตNาง ๆ โดยใช2ข2อมูลและการวิเคราะหPที่มีพื้นฐานจากการศึกษา

ป@ญหาส่ิงแวดล2อม 

แผนการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่นำเสนอในงานวิจัยนี้มีผลการประเมินความเหมาะสม

จากผู 2เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ทNาน ซึ ่งให2คะแนนคNาเฉลี ่ย 4.64 และมีสNวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.35    

แสดงให2เห็นวNาแผนการเรียนรู2ดังกลNาวมีความเหมาะสมสูง และสามารถนำไปใช2ได2จริงในการจัดการ

เรียนการสอนได2 การประเมินบNงชี้วNาแผนการจัดการเรียนรู2ที่ใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานสามารถ

บรรลุวัตถุประสงคPหลักในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนได2อยNางมีประสิทธิภาพ 

แผนการเรียนรู2ได2ออกแบบปรับให2สอดคล2องมาตรฐานการเรียนรู2และสNงเสริมการมีสNวนรNวมของ
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นักเรียนผNานกระบวนการเรียนรู2ที่เน2นการคิดวิเคราะหP การทำงานเปLนทีม และการสร2างสรรคPแนว

ทางการแก2ป@ญหา 

2.3  อภิปรายผลของการใชVแผนการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

สูNการเปLนพลเมืองต่ืนรู2 จากผลการวิจัยแสดงให2เห็นวNากิจกรรมการเรียนรู2ท่ีมีโครงสร2างเปLนข้ันตอนตาม

แนวทาง FUTURE Model ซึ ่งชNวยให2นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตได2อยNางมี

ประสิทธิภาพ ที่งนี่อาจเปLนเพราะการเรียนรู2ที่เน2นการวิเคราะหPป@ญหาในชีวิตจริงทำให2นักเรียนเกิด

ความตระหนักรู2และสามารถเชื่อมโยงป@ญหาสิ่งแวดล2อมเข2ากับบริบทที่กว2างขึ้น เชNน สังคม เศรษฐกิจ 

และการดำรงชีวิตในอนาคต เชNนงานวิจัยของ Belland และคณะ ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการใช2ป@ญหาท่ี

เกี่ยวข2องกับโลกภายนอก ในการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยNางมีวิจารณญาณและการแก2ป@ญหา

ซับซ2อนในนักเรียน โดยอธิบายวNา การนำป@ญหาที่มาจากสถานการณPจริง จะชNวยให2นักเรียนมีสNวนรNวม

ในการเรียนรู 2และกระตุ2นการคิดอยNางมีวิจารณญาณมากขึ้น (Belland et al., 2017) นอกจากน้ี

นักเรียนมีสNวนรNวมในการกำหนดป@ญหา ศึกษาสาเหตุ และหาแนวทางแก2ไขอยNางเปLนระบบ ซ่ึงแสดงให2

เห็นถึงพัฒนาการด2านการคิดเชิงวิเคราะหPและการแก2ป@ญหา การทำกิจกรรมกลุNมชNวยเสริมสร2างทักษะ

การทำงานรNวมกัน สNงผลให2นักเรียนเรียนรู2วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเมินแนวทางแก2ไข และ

ตัดสินใจบนพื้นฐานของข2อมูลที่นNาเชื่อถือ ซึ่งสอดคล2องกับ ศศิพัชรP พงศPธีรวุฒิ ที่ศึกษาศึกษาแนว

ทางการสNงเสริมการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป¥ที่ 3 พบวNาการสNงเสริมการคิดเชิง

อนาคตของนักเรียนถือเปLนป@จจัยสำคัญในการเตรียมความพร2อมสู Nการเปลี ่ยนแปลงในอนาคต        

โดยเริ่มต2นด2วยการฝeกให2นักเรียนคิดเปLนเชิงระบบ ซึ่งจะชNวยให2นักเรียนสามารถวิเคราะหPและแก2ไข

ป@ญหาได2อยNางเปLนขั้นตอนและมีมุมมองที่รอบด2าน จากนั้นควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน2น 

การทำงานเปLนทีม ซึ ่งเปLนการเป´ดโอกาสให2นักเรียนได2แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู 2จาก

ประสบการณPตรงในสถานการณPจริง ด2วยวิธีนี้ นักเรียนจะได2รับการกระตุ2นให2พัฒนาทักษะในการ

ตัดสินใจและแก2ไขป@ญหาที่ซับซ2อนได2อยNางมีประสิทธิภาพ และยังเปLนการเสริมสร2างความรับผิดชอบ

และความรNวมมือในหมูNนักเรียน ที่จะสNงผลดีตNอการเติบโตและการปรับตัวให2สอดคล2องกับความ

เปล่ียนแปลงของสังคมในอนาคตอีกด2วย (ศศิพัชรP พงศPธีรวุฒิ, 2564) 

สำหรับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNการเปLนพลเมืองตื่นรู2 ผลลัพธPจากแบบวัด

ทักษะการคิดเชิงอนาคตที่แสดงให2เห็นวNาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนอยูNในระดับสูงมาก ซึ่งเปLนสิ่งท่ี

ยืนยันวNากระบวนการเรียนรู2ที่ใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิด

เชิงอนาคตของนักเรียน การให2ความสำคัญกับการเชื่อมโยงข2อมูล และการพิจารณาผลกระทบในระยะ

ยาว รวมไปถึงการนำแนวทางแก2ไขไปประยุกตPใช2จริง สNงผลให2นักเรียนสามารถพิจารณาสถานการณP
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อยNางรอบด2าน และมีมุมมองในการมองป@ญหาที่กว2างขึ้น ระดับคะแนนที่สูงอาจจะสะท2อนให2เห็นวNา

นักเรียนสามารถคิดวิเคราะหPและคาดการณPแนวโน2มของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในอนาคตได2ดีขึ้น รวมถึงมี

ความสามารถในการเสนอแนวทางแก2ไขที่ยั ่งยืน ซึ่งเปLนคุณลักษณะที่สำคัญของพลเมืองตื่นรู2ด2าน

สิ ่งแวดล2อม ซึ ่งสอดคล2องกับ Vidergor ได2กลNาววNาไว2ว Nา การคิดเชิงอนาคตชNวยให2นักเรียนมี

ความสามารถในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยNางรวดเร็วในสภาพแวดล2อมตNาง ๆ ได2มาก

ข้ึน และทำให2มีความพร2อมในการรับมือกับการพัฒนาทางเทคโนโลยี และการเปล่ียนแปลงในกฎเกณฑP

และระเบียบทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรมได2ดียิ่งขึ้น การคิดเชิงอนาคตชNวยให2มีความเปLนผู2นำท่ี

มีความสามารถในการเรียนรู2และปรับตัวตNอการเปลี่ยนแปลงและสร2างสรรคPในอนาคต (Vidergor, 

2019) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานสNงผลตNอการพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตและการเปLนพลเมืองตื่นรู2ของนักเรียนอยNางมีนัยสำคัญ นักเรียนมีพัฒนาการด2านการ

วิเคราะหP การแก2ป@ญหา และการคิดอยNางเปLนระบบ ตลอดจนมีความรับผิดชอบตNอสังคมและ

สิ่งแวดล2อมมากขึ้น การเรียนรู2ผNานกระบวนการลงมือปฏิบัติและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นชNวยให2

เกิดความเข2าใจท่ีลึกซ้ึงและสร2างแรงบันดาลใจให2นักเรียนมีสNวนรNวมในการดูแลส่ิงแวดล2อมอยNางแท2จริง 

ดังนั้น การใช2แนวทางการเรียนรู2ที่เน2นป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานสามารถเปLนแนวทางสำคัญในการ

พัฒนาเยาวชนให2เปLนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและมีความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ซึ่งจะสNงผล

ดีตNอการแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมและการสร2างสังคมท่ีย่ังยืนในอนาคต 
 
ขVอเสนอแนะ 

ผู2วิจัยสรุปข2อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLน

ฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยสรุปเปLนข2อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช2และข2อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังถัดไป ดังน้ี 

ขVอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชV 

1.  ครูมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน ดังนั้นควรมีการ

ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานให2มีความสอดคล2องกับ

บริบทของโรงเรียนและป@ญหาที่เกิดขึ้นจริงในท2องถิ่น การเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตประจำวันของ

นักเรียนจะชNวยให2เกิดความสนใจในการเรียนรู2ท่ี และสามารถนำไปใช2ได2จริง นอกจากนี้ ควรมีการ

สNงเสริมให2ครูพัฒนาทักษะการสอนที่เน2นการคิดเชิงอนาคต โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ

เทคนิคการสอนที่ชNวยเสริมสร2างกระบวนการคิดวิเคราะหPและการแก2ป@ญหาอยNางสร2างสรรคP การจัด

กิจกรรมท่ีกระตุ2นให2นักเรียนได2ฝeกคิดอยNางเปLนระบบจะชNวยให2เกิดการพัฒนาทักษะในระยะยาว อีกท้ัง 

ควรนำสื่อและเทคโนโลยีมาใช2ในการจัดการเรียนรู2มากขึ้น เชNน การใช2สื่อดิจิทัลแบบอินเตอรPแอคทีฟ 
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หรือแพลตฟอรPมการเรียนรู2ออนไลนP เพื่อเพิ่มความนNาสนใจให2กับนักเรียน และสNงเสริมให2นักเรียนได2

ฝeกฝนทักษะการคิดเชิงอนาคตผNานสถานการณPจำลองตNาง ๆ 

2.  โรงเรียนควรบูรณาการแนวคิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตเข2าสูNหลักสูตรในทุก

รายวิชา โดยเฉพาะในรายวิชาที่เกี่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อมและสังคมศึกษา เพื่อให2นักเรียนสามารถ

มองเห็นความเชื่อมโยงระหวNางองคPความรู2กับป@ญหาจริงที่เกิดขึ้นในสังคม ควรสนับสนุนทรัพยากรด2าน

การเรียนรู 2ที ่เพียงพอ เชNน การจัดกิจกรรมทัศนศึกษาเกี ่ยวกับป@ญหาสิ่งแวดล2อม หรือสนับสนุน

โครงงานที่เกี่ยวข2อง เพื่อให2นักเรียนได2มีโอกาสศึกษาและลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ ควรสNงเสริม

ความรNวมมือระหวNางโรงเรียนกับหนNวยงานภายนอก เชNน องคPกรด2านสิ่งแวดล2อมหรือมหาวิทยาลัย 

เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู2ที่เน2นการแก2ป@ญหาจริงและสร2างเครือขNายความรNวมมือที่เอื้อตNอการ

พัฒนาทักษะของนักเรียนในระยะยาว   

3.  นักเรียนควรได2รับการสNงเสริมให2มีสNวนรNวมในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชน ผNาน

โครงงานที่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมในท2องถิ่น เพื่อให2นักเรียนได2ฝeกทักษะการคิดเชิงอนาคตและ

การลงมือทำจริง ควรกระตุ2นให2นักเรียนฝeกคิดวิเคราะหPแนวโน2มของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในระยะยาว 

ผNานกิจกรรมที่สNงเสริมการคิดเชิงระบบ เชNน การวิเคราะหPป@จจัยที่อาจสNงผลกระทบตNอสิ่งแวดล2อมใน

อนาคต หรือการออกแบบแนวทางการแก2ไขป@ญหาที่สามารถนำไปปฏิบัติได2 นอกจากนี้ โรงเรียนควร

สนับสนุนให2มีการจัดตั้งชมรมหรือกลุNมนักเรียนที่สนใจด2านสิ่งแวดล2อม เพื่อให2นักเรียนสามารถ

แลกเปลี่ยนแนวคิดและรNวมมือกันแก2ไขป@ญหาในระดับโรงเรียนและชุมชน ซึ่งจะชNวยปลูกฝ@งจิตสำนึก

ด2านส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืน 

4.  หนNวยงานด2านการศึกษาควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการสNงเสริมการบูรณาการทักษะการคิด

เชิงอนาคตเข2าสูNหลักสูตรการศึกษา และควรมีแนวทางสนับสนุนการเรียนรู2ที่ชNวยให2นักเรียนสามารถ

พัฒนาทักษะดังกลNาวได2อยNางเปLนระบบ นอกจากนี้ควรมีการสนับสนุนโครงการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

การพัฒนากระบวนการเรียนรู2ที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนในแตNละพื้นที่ เพื่อให2โรงเรียนสามารถ

ออกแบบการจัดการเรียนรู2ที่มีประสิทธิภาพและตอบโจทยPความต2องการของนักเรียนได2อยNางแท2จริง 

นอกจากน้ีควรมีความรNวมมือระหวNางภาครัฐ ภาคเอกชน และองคPกรที่เกี ่ยวข2องกับส่ิงแวดล2อม      

เพื่อสร2างเครือขNายที่สนับสนุนการเรียนรู2และการพัฒนาทักษะของนักเรียนให2พร2อมสำหรับการเผชิญ

กับความท2าทายในอนาคต 

ขVอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังถัดไป 

1.  ควรขยายขอบเขตของกลุNมตัวอยNางให2มีความหลากหลายมากขึ้น โดยศึกษานักเรียนจาก

โรงเรียนที่มีลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และสภาพแวดล2อมที่แตกตNางกัน เชNน โรงเรียนในเขตเมือง

และชนบท หรือโรงเรียนในจังหวัดที่มีลักษณะแวดล2อมที่ตNางกัน เพื่อให2สามารถวิเคราะหPความ

แตกตNางของผลลัพธPและป@จจัยที่มีผลตNอประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู2นี ้ได2อยNางครอบคลุม 
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นอกจากนี้ ควรขยายการศึกษาครอบคลุมถึงนักเรียนในระดับชั้นที่แตกตNางกัน เพื่อตรวจสอบวNา

รูปแบบการเรียนรู2น้ีเหมาะสมกับชNวงวัยใดมากท่ีสุด 

2.  ควรเพิ่มระยะเวลาการทดลองและติดตามผลการเรียนรู 2ในระยะยาว การศึกษาแบบ

ติดตามผล (Longitudinal Study) จะชNวยให2เข2าใจวNาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนสามารถคง

อยูNได2นานเพียงใดหลังจากเข2ารNวมกิจกรรมการเรียนรู2 และชNวยวิเคราะหPแนวทางในการสNงเสริมให2เกิด

ความตNอเนื่องของทักษะดังกลNาว นอกจากนี้การติดตามผลยังชNวยให2สามารถระบุป@จจัยที่สNงผลตNอการ

คงอยูNของทักษะและแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู2ให2เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

3.  การศึกษาป@จจัยที่สNงผลตNอประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู2นี้ ไมNวNาจะเปLนบุคลิกภาพ

และรูปแบบการเรียนรู2ของนักเรียน วิธีการสอนของครู หรือป@จจัยด2านสภาพแวดล2อมของโรงเรียน 

ป@จจัยเหลNานี้อาจมีอิทธิพลตNอการเรียนรู2ของนักเรียนแตกตNางกันไป การทำความเข2าใจป@จจัยเหลNานี้จะ

ชNวยให2สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู2ที่ตอบสนองตNอความต2องการของนักเรียนแตNละกลุNมได2

อยNางเหมาะสม 

4.  ควรมีการเปรียบเทียบผลลัพธPของรูปแบบการเรียนรู2ที่ใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานกับ

แนวทางการเรียนรู2อื่น ๆ เชNน การเรียนรู2แบบโครงงาน (Project-Based Learning) หรือการเรียนรู2

แบบสืบเสาะหาความรู2 (Inquiry-Based Learning) เพื่อประเมินวNาแนวทางใดให2ผลลัพธPที่ดีที่สุดใน

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียน การเปรียบเทียบน้ีจะชNวยให2สามารถเลือกใช2วิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด และอาจนำไปสูNการผสมผสานแนวทางการสอนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

5.  ควรศึกษาผลกระทบของการเรียนรู2ที่มีตNอพฤติกรรมของนักเรียน เชNน การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่เปLนมิตรกับสิ่งแวดล2อม หรือการมีสNวนรNวมในกิจกรรมเพื่อสังคม เนื่องจากเป¬าหมายสำคัญ

ของการเรียนรู2คือการนำความรู2ไปปรับใช2ในชีวิตจริง ดังนั้น การวิจัยควรพิจารณาวNาการพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตสามารถสNงผลตNอพฤติกรรมของนักเรียนในระยะยาวได2หรือไมN
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูVใหVขVอมูลจากการสัมภาษณ9  

และรายช่ือผูVเช่ียวชาญในการตรวจแกVไขเคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัย 

1.  รายช่ือผู2ให2ข2อมูลจากการสัมภาษณP 

2.  รายช่ือผู2เช่ียวชาญในการตรวจแก2ไขเคร่ืองมือท่ีใช2ในการวิจัย 
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1.  รายช่ือผูVใหVขVอมูลจากการสัมภาษณ9 
 

1.  ผู 2ชNวยศาสตราจารยPนราธร สายเส็ง ตำแหนNงอาจารยPประจำสาขาวิชาสังคมศึกษา      

คุณวุฒิสูงสุด วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิศาสตรP สถานที่ทำงาน สาขาวิชาสังคมศึกษา   

คณะมนุษยศาสตรPและสังคมศาสตรP มหาวิทยาลัยราชภัฏบ2านสมเด็จเจ2าพระยา 

2.  อาจารยPสุทธิษา สมนา ตำแหนNงอาจารยPประจำสาขาวิชาสังคมศึกษา คุณวุฒิสูงสุด      

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิศาสตรP สถานที่ทำงาน คณะครุศาสตรP มหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทรP     

3.  นายณัฏฐเมธรP ดุลคนิต ตำแหนNง ศึกษานิเทศกPชำนาญการ คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิตสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานที่ทำงาน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 1 

4.  นายเอกภพ พรหมสุทธิรักษP ตำแหนNง ศึกษานิเทศกPชำนาญการ คุณวุฒิสูงสุด ศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานที่ทำงาน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษานนทบุรี 

5.  นายธราดล รานรินทรP ตำแหนNง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด      

ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา สถานที่ทำงาน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

6.  นายปรินทรP ทองเผือก ตำแหนNง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ คุณวุฒิสูงสุด       

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน สถานที่ทำงาน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

7.  นายธนกฤต พ ุ Nมมาศ ตำแหน Nง คร ู  ว ิทยฐานะ คร ูชำนาญการ ค ุณว ุฒ ิส ู ง สุด                  

คร ุศาสตรบัณฑิต สาขาว ิชา การสอนสังคมศึกษา สถานที ่ทำงาน โรงเร ียนมัธยมว ัดส ิงหP              

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

8.  นางสาวศุวิญา สุทธคุณ ตำแหนNง ผู2ชNวยผู2จัดการโครงการด2านการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ที่ปรึกษาด2านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ คุณวุฒิสูงสุด วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต      

สาขาวิชา วิศวกรรมสิ่งแวดล2อม สถานที่ทำงาน บริษัท แอดวานซP เอ็นเนอรPยี่ พลัส จำกัด จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  

9.  นายชัยพล จันทะวัง ตำแหนNง ผู2อำนวยการกลุNมสNงเสริมเด็กและเยาวชนด2านสิ่งแวดล2อม

คุณวุฒิสูงสุด วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมสิ่งแวดล2อม สถานที่ทำงาน กองสNงเสริม

การมีสNวนรNวมตNอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล2อม กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและส่ิงแวดล2อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2183      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื ่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากท่าน       

ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้นิÿิต

ดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั้งนี้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั้งĀนึ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 
 

 

ผู#ช%วยศาสตราจารย.นราธร สายเส็ง 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2183      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื ่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากท่าน       

ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้นิÿิต

ดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั้งนี้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั้งĀนึ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 
 

 

อาจารยBสุทธิษา  สมนา 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2182      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากĀน่üยงาน

ของท่าน  ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้

นิÿิตดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั ้งนี ้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั ้งĀนึ ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัย นเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู#อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๑ 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2182      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากĀน่üยงาน

ของท่าน  ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้

นิÿิตดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั ้งนี ้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั ้งĀนึ ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัย นเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู#อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 
๑ 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2182      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากĀน่üยงาน

ของท่าน  ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้

นิÿิตดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั ้งนี ้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั ้งĀนึ ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัย นเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู#อำนวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
๑ 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2182      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากĀน่üยงาน

ของท่าน  ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้

นิÿิตดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั ้งนี ้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั ้งĀนึ ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัย นเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู#อำนวยการโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
๑ 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2183      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื ่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากท่าน       

ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้นิÿิต

ดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั้งนี้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั้งĀนึ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 
 

 

นางสาวศุวิญา  สุทธคุณ         
๑ 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2182      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากĀน่üยงาน

ของท่าน  ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้

นิÿิตดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั ้งนี ้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั ้งĀนึ ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัย นเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู#อำนวยการโรงเรียนมัธยมวัดสิงห7 
๑ 
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ที่  อü. ๐๖๐๓.๐๒/ ü 2183      บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 
     อำเภอเมืองฯ จังĀüัดพิþณุโลก ๖๕๐๐๐ 

  ๑๙  ÿิงĀาคม  ๒๕๖๗ 

เรื่อง  ขออนุญาตเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ 

เรียน   

ÿิ่งที่ÿ่งมาด้üย   แบบÿัมภาþณ์  จำนüน……………ฉบับ 

  ด ้üย นายธนกฤต จ ิตอาร ีย์  รĀ ัÿประจำต ัü 66061265 น ิÿ ิตระด ับปร ิญญาโท  
ÿาขาüิชาÿังคมýึกþา ÿังกัดบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร ได้รับอนุมัติใĀ้ดำเนินการทำüิทยานิพนธ์ เรื่อง 

“รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญĀาÿิ ่งแüดล้อมเป็นฐาน เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดเชิงอนาคต  
ÿู่คüามเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนมัธยมýึกþาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมĀานคร” เพ่ือเป็นÿ่üนĀนึ่งของ

การýึกþาตามĀลักÿูตรปริญญาการýึกþามĀาบัณฑิต โดยมี ดร.ปริญญา ÿร้อยทอง เป็นอาจารย์ที ่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 
 ในการทำüิทยานิพนธ์เรื ่องนี้ นิÿิตมีคüามจำเป็นต้องขอคüามอนุเคราะĀ์ข้อมูลจากท่าน       

ในการนี้ บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร จึงใคร่ขอคüามอนุเคราะĀ์จากท่านโปรดอนุญาตใĀ้นิÿิต

ดำเนินการเก็บข้อมูลด้üยการÿัมภาþณ์ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปประกอบการüิจัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ทางüิชาการ

ต่อไป ทั้งนี้ นิÿิตจะดำเนินการประÿานงานด้üยตนเองอีกครั้งĀนึ่ง บัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร  
Āüังเป็นอย่างยิ่งü่าคงจะได้รับคüามอนุเคราะĀ์จากท่านด้üยดีและขอขอบคุณอย่างÿูงมา ณ โอกาÿนี้ 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใĀ้คüามอนุเคราะĀ์  

ขอแÿดงคüามนับถือ 
 
 
 

(รองýาÿตราจารย์ ดร.อนามัย  นาอุดม) 
รองคณบดีฝ่ายüิชาการ ปฏิบัติราชการแทน 
คณบดีบัณฑิตüิทยาลัย มĀาüิทยาลัยนเรýüร 

 

๑. งานüิชาการ บัณฑิตüิทยาลัย    
    โทร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๘ 
    โทรÿาร ๐-๕๕๙๖-๘๘๒๖ 
๒. นายธนกฤต จิตอารีย์     
  โทร 08-2195-6500 
 
 

 

นายชัยพล  จันทะวัง   
๑ 
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2.  รายช่ือผูVเช่ียวชาญในการตรวจแกVไขเคร่ืองมือท่ีใชVในการวิจัย 

1.  อาจารยP ดร.ชัยณรงคP จารุพงศPพัฒนะ ตำแหนNงอาจารยPประจำสาขาวิชาสังคมศึกษา      

คุณวุฒิสูงสุด ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา สถานที่ทำงาน สาขาวิชาสังคมศึกษา   

คณะศึกษาศาสตรP มหาวิทยาลัยเชียงใหมN 

2.  อาจารยPเตชินี ทิมเจริญ ตำแหนNงอาจารยPประจำสาขาวิชาสังคมศึกษา คุณวุฒิสูงสุด      

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา สถานที่ทำงาน คณะครุศาสตรP มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทรP     

3.  นางสาวบุญญาพร บุญถนอมตำแหนNง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ คุณวุฒิสูงสุด                  

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน สถานที่ทำงาน โรงเรียนดประดูNในทรงธรรม              

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือท่ีใชVในการทำวิจัย 

1.  แนวคำถามในการสัมภาษณPเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนในป@จจุบัน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สำหรับศึกษานิเทศกP ครูผู2สอนกลุNมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

2.  แนวคำถามการสนทนากลุNมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนในป@จจุบัน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียน 

3.  แนวคำถามในการสัมภาษณPเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4.  แนวคำถามการสนทนากลุNม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 
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1.  แนวคำถามในการสัมภาษณ9เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนในปZจจุบัน เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สำหรับศึกษานิเทศก9 ครูผูVสอนกลุfมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

แนวคำถามในการสัมภาษณ9 เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน  

(สำหรับครูผูVสอนกลุfมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม) 

ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ9 รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ผูVวิจัย  นายธนกฤต จิตอารียP         นิสิต มหาบัณฑิต            หลักสูตร  การศึกษามหาบัณฑิต 

สาขา  สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตรP  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ตอนท่ี 1 ขVอมูลพ้ืนฐานของผูVใหVสัมภาษณ9 

ชื่อผู2ให2สัมภาษณP...........................................................................วันที่สัมภาษณP.................................... 

ตำแหนNงหน2าท่ีป@จจุบัน.............................................................................................................................

สถานท่ี/หนNวยงาน....................................................................จังหวัด.................................................... 

ตอนท่ี 2 ประเด็นสัมภาษณ9 

กรอบแนวคิด : เปLนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู2 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในป@จจุบัน 

1.  การจัดการเรียนรูVท่ีสfงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปZจจุบัน 

1.1  หลักสูตร  

- โรงเรียนมีหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ของผู2เรียนอยNางไรบ2าง 

      - โรงเรียนมีการกําหนดจุดมุNงหมายและวัตถุประสงคP รวมถึงเนื้อหาที่ใช2ในการจัดการ 

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียนอยNางไรบ2าง  

1.2  หลักการจัดการเรียนรู2  

      - ทNานนำแนวคิดหรือหลักการจัดการเรียนรู2ใดมาจัดการเรียนรู2ในสาระภูมิศาสตรP 

อยNางไรบ2าง 



 

 

259 

      - หลักการจัดการเรียนรู2ดังกลNาวมีการสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตหรือไมN อยNางไร  

1.3  วิธีการจัดการเรียนรู2  

    - ทNานมีวิธีการจัดการเรียนรู2ในสาระภูมิศาสตรPอยNางไร 

    - ทNานใช2วิธีการการจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตมีลักษณะอยNางไร  

1.4  บทบาทของผู2สอน  

     - บทบาทของทNานในการจัดการเรียนการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPมีลักษณะอยNางไร 

     - บทบาทของทNานในการจัดการเรียนการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPเพื่อสNงเสริมทักษะ

การคิดเชิงอนาคตวิธีการอยNางไร  

1.5  บทบาทของผู2เรียน  

     - ผู 2เรียนของทNานมีบทบาทและมีสNวนรNวมอยNางไรในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต 

1.6  บริบทการจัดการเรียนรู2 ท่ีสอดคล2องกับประสบการณP ส่ิงแวดล2อม บริบทท่ีเปLนอยูN  

     - สภาพแวดล2อมหรือบริบทของการจัดการเรียนรู2ในเขตกรุงเทพมหานครเอื้อตNอการ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียนอยNางไรบ2าง 

2. ปZญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรูVเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

- ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตรPเปLนอยNางไร 

- ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตเปLนอยNางไร 

- ข2อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรู2เพ่ือสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต  
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แนวคำถามในการสัมภาษณ9 เก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน  

(สำหรับศึกษานิเทศก9) 

ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ9 รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ผูVวิจัย  นายธนกฤต จิตอารียP         นิสิต มหาบัณฑิต            หลักสูตร  การศึกษามหาบัณฑิต 

สาขา  สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตรP  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ตอนท่ี 1 ขVอมูลพ้ืนฐานของผูVใหVสัมภาษณ9 

ชื่อผู2ให2สัมภาษณP...........................................................................วันที่สัมภาษณP.................................... 

ตำแหนNงหน2าท่ีป@จจุบัน.............................................................................................................................

สถานท่ี/หนNวยงาน....................................................................จังหวัด.................................................... 

ตอนท่ี 2 ประเด็นสัมภาษณ9 

กรอบแนวคิด : เปLนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู2 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในป@จจุบัน 

1.  การจัดการเรียนรูVท่ีสfงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปZจจุบัน 

1.1  หลักสูตร  

- โรงเรียนในสังกัดที่ทNานนิเทศ กำกับ ติดตาม มีหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดการ

เรียนรู2เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียนอยNางไรบ2าง 

      - โรงเรียนในสังกัดที ่ทNานนิเทศ กำกับ ติดตาม มีการกําหนดจุดมุ Nงหมายและ

วัตถุประสงคP รวมถึงเนื้อหาที่ใช2ในการจัดการ เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียน

อยNางไรบ2าง  

1.2  หลักการจัดการเรียนรู2  

      - จากประสบการณPการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษา ทNานพบการ

นำแนวคิดหรือหลักการจัดการเรียนรู2ใดมาจัดการเรียนรู2ในสาระภูมิศาสตรP ของครูสังคมศึกษา อยNางไร

บ2าง 

      - แนวคิดหรือหลักการจัดการเรียนรู2ดังกลNาวมีการสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต

หรือไมN อยNางไร  
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1.3  วิธีการจัดการเรียนรู2  

    - จากประสบการณPการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษาทNานพบ

ครูผู2สอนสังคมศึกษามีวิธีการจัดการเรียนรู2ในสาระภูมิศาสตรPอยNางไร 

    - ครูผู2สอนที่ทNานกำกับติดตาม ใช2วิธีการการจัดการเรียนรู2ที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิง

อนาคตมีลักษณะอยNางไร  

1.4  บทบาทของผู2สอน  

     - ครูผู 2สอนสังคมศึกษามีบทบาทในการจัดการเรียนการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPมี

ลักษณะอยNางไร 

     - ครูผู2สอนสังคมศึกษามีบทบาทในการจัดการเรียนการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPเพ่ือ

สNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตวิธีการอยNางไร  

1.5  บทบาทของผู2เรียน  

     - ผู2เรียนมีบทบาทและมีสNวนรNวมในการจัดการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคตอยNางไร 

1.6  บริบทการจัดการเรียนรู2 ท่ีสอดคล2องกับประสบการณP ส่ิงแวดล2อม บริบทท่ีเปLนอยูN  

     - สภาพแวดล2อมหรือบริบทของการจัดการเรียนรู2ในเขตกรุงเทพมหานครเอื้อตNอการ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียนอยNางไรบ2าง  

2. ปZญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรูVเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

- ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตรPเปLนอยNางไร 

- ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตเปLนอยNางไร 

- ข2อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรู2เพ่ือสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต  
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2.  แนวคำถามการสนทนากลุfมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนในปZจจุบัน เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียน 

 

แนวคำถามในการสนทนากลุfมเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปZจจุบัน  

(สำหรับนักเรียน) 

ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ9 รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ผูVวิจัย  นายธนกฤต จิตอารียP         นิสิต มหาบัณฑิต            หลักสูตร  การศึกษามหาบัณฑิต 

สาขา  สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตรP  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

กรอบแนวคิด : เปLนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู2 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในป@จจุบัน 

1.  การจัดการเรียนรูVท่ีสfงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตในปZจจุบัน 

1.1  หลักสูตร  

- สาระภูมิศาสตรPที่นักเรียนเคยได2เรียนในโรงเรียน มีสNวนที่สนับสนุนการจัดการ

เรียนรู2ของนักเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตอยNางไรบ2าง 

1.2  วิธีการจัดการเรียนรู2  

    - ครูผู2สอนสาระภูมิศาสตรPท่ีนักเรียนได2เรียนมา มีวิธีการจัดการเรียนรู2อยNางไร 

    - ทNานใช2วิธีการการจัดการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตมีลักษณะอยNางไร  

1.3  บทบาทของผู2สอน  

    - ครูผู2สอนสาระภูมิศาสตรPมีบทบาทอยNางไรในการจัดการเรียนการเรียนรู2เพื่อสNงเสริม

ทักษะการคิดเชิงอนาคต  

1.4  บทบาทของผู2เรียน  

    - นักเรียนมีบทบาทและมีสNวนรNวมอยNางไรในการเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง

อนาคต 

1.5  บริบทการจัดการเรียนรู2  

     - สภาพแวดล2อมหรือบริบทของการจัดการเรียนรู2ในเขตกรุงเทพมหานคร มีสNวนชNวย

สนับสนุนการเรียนรู2 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนอยNางไรบ2าง 
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2. ปZญหาท่ีพบในการจัดการเรียนรูVเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

- ป@ญหาท่ีพบในการจัดการเรียนภูมิศาสตรPเปLนอยNางไร 

- ป@ญหาท่ีพบในการเรียนรู2ท่ีสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคตเปLนอยNางไร 

- ข2อเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนรู2เพ่ือสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต  
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3.  แนวคำถามในการสัมภาษณ9เกี ่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู VโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

แนวคำถามในการสัมภาษณ9 เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูV 

โดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(สำหรับครูผูVสอน ศึกษานิเทศก9 และอาจารย9ระดับอุดมศึกษา) 

ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ9 รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ผูVวิจัย  นายธนกฤต จิตอารียP         นิสิต มหาบัณฑิต            หลักสูตร  การศึกษามหาบัณฑิต 

สาขา  สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตรP  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ตอนท่ี 1 ขVอมูลพ้ืนฐานของผูVใหVสัมภาษณ9 

ชื่อผู2ให2สัมภาษณP...........................................................................วันที่สัมภาษณP.................................... 

ตำแหนNงหน2าท่ีป@จจุบัน.............................................................................................................................

สถานท่ี/หนNวยงาน....................................................................จังหวัด.................................................... 

ตอนท่ี 2 ประเด็นสัมภาษณ9 

กรอบแนวคิด : เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตสู NความเปLนพลเมืองตื ่นรู 2 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร ดังน้ี 

1.  หลักสูตร  

- โรงเรียนควรมีหลักสูตรที่สนับสนุนการจัดการเรียนรู2เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต

ของผู2เรียนอยNางไรบ2าง 

- โรงเรียนควรกําหนดจุดมุNงหมายและวัตถุประสงคP รวมถึงเนื้อหาที่ใช2ในการจัดการเรียน

การสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียนอยNางไรบ2าง  

2.  วิธีการจัดการเรียนรู2  

   - วิธีการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานที่เหมาะสมกับสาระภูมิศาสตรPควร

เปLนอยNางไร 
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   - วิธีการการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานที่สNงเสริมทักษะการคิดเชิง

อนาคตมีลักษณะอยNางไร  

3.  บทบาทของผู2สอน  

 - บทบาทของผู2สอนในการจัดการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPโดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน

ควรมีลักษณะอยNางไร 

- ลักษณะของครูท่ีจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐานเพ่ือสNงเสริมทักษะการคิด

เชิงอนาคต ควรมีลักษณะหรือวิธีการอยNางไร  

5.  บทบาทของผู2เรียน  

- ผู2เรียนควรมีบทบาทในการจัดการเรียนรู2สาระภูมิศาสตรPโดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLน

ฐานอยNางไร 

6.  บริบทการจัดการเรียนรู2  

- สภาพแวดล2อมท่ีเอ้ือตNอการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตของผู2เรียนควรเปLนอยNางไร  

7.  ข2อเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับการจัดการเรียนรู2เพ่ือสNงเสริมทักษะการคิดเชิงอนาคต  
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แนวคำถามในการสัมภาษณ9 เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูV 

โดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV  

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(สำหรับผูVท่ีมีประสบการณ9ดVานส่ิงแวดลVอม) 

ช่ือเร่ืองวิทยานิพนธ9 รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร 

ผูVวิจัย  นายธนกฤต จิตอารียP         นิสิต มหาบัณฑิต            หลักสูตร  การศึกษามหาบัณฑิต 

สาขา  สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตรP  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

ตอนท่ี 1 ขVอมูลพ้ืนฐานของผูVใหVสัมภาษณ9 

ชื่อผู2ให2สัมภาษณP...........................................................................วันที่สัมภาษณP.................................... 

ตำแหนNงหน2าท่ีป@จจุบัน.............................................................................................................................

สถานท่ี/หนNวยงาน....................................................................จังหวัด.................................................... 

ตอนท่ี 2 ประเด็นสัมภาษณ9 

กรอบแนวคิด : เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนา

ทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองตื่นรู 2 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร ดังน้ี 

1.  ประเด็นป@ญหาสิ่งแวดล2อมในเขตกรุงเทพมหานครที่ควรนำมาจัดการเรียนรู2ในสาระ

ภูมิศาสตรP มีอะไรบ2าง เพราะอะไร 

2.  ในบริบทกรุงเทพมหานคร ครูควรจัดการเรียนการสอนในสาระภูมิศาสตรPโดยนำประเด็น

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมมาท่ีเกิดข้ึนมาประยุกตPกับการจัดการเรียนการสอนอยNางไร 

3.  ครูควรจัดการเรียนการสอนในสาระภูมิศาสตรPเพื่อให2นักเรียนตระหนักถึงป@ญหาของ

ส่ิงแวดล2อม เพ่ือทักษะการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนอยNางไร 

4.  ข2อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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4.  แนวคำถามการสนทนากลุfม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐานเพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

 

แนวคำถามในการสนทนากลุfมหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหาเปXนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูfความเปXนพลเมืองต่ืนรูV 

 

ชื่อเรื่องวิทยานิพนธ9  รูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงอนาคต สูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผูVวิจัย  นายธนกฤต จิตอารียP         นิสิต มหาบัณฑิต            หลักสูตร  การศึกษามหาบัณฑิต 

สาขา  สังคมศึกษา  คณะศึกษาศาสตรP  มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

กรอบแนวคิด : เปLนการศึกษาความคิดเห็น ทัศนคติ ของลักษณะการคิดเชิงอนาคต และความเปLน

พลเมืองตื่นรู2 ของนักเรียนกลุNมเป¬าหมายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการ

เรียนรู2โดยใช2ป@ญหาเปLนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคตสูNความเปLนพลเมืองต่ืนรู2 

 

แนวคำถามสำหรับการสนทนากลุfม (Focus Group Discussions) 

1. คำถามนำ 

1.1 กNอนเข2ารNวมกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐาน นักเรียนมีความคิดเห็น

หรือความเข2าใจเก่ียวกับป@ญหาส่ิงแวดล2อมอยNางไร 

1.2 นักเรียนคิดวNาป@ญหาส่ิงแวดล2อมในป@จจุบันมีความสำคัญมากน2อยเพียงใด เพราะเหตุใด 

1.3 นักเรียนเคยมีประสบการณPหรือเคยมีสNวนรNวมในกิจกรรมด2านสิ่งแวดล2อมมากNอนหรือไมN 

กิจกรรมใดบ2าง 

2. ดVานประสบการณ9จากกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

2.1 กิจกรรมที่นักเรียนเข2ารNวมชNวยให2นักเรียนเข2าใจป@ญหาสิ่งแวดล2อมและผลกระทบได2ดีข้ึน

อยNางไรบ2าง 

2.2 นักเรียนคิดวNาแนวทางการเรียนรู2ที่ใช2ป@ญหาสิ่งแวดล2อมเปLนฐานมีประสิทธิภาพในการ

ชNวยให2นักเรียนพัฒนาการคิดเชิงอนาคตหรือไมN เพราะอะไร 

2.3 นักเรียนสามารถอธิบายถึงป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่นักเรียนและกลุNมได2วิเคราะหPและแนว

ทางการแก2ไขท่ีนักเรียนเสนอได2หรือไมN อยNางไรบ2าง 
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3. ดVานการพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต  

3.1 หลังจากทำกิจกรรม นักเรียนคิดวNานักเรียนมีมุมมองที่เปลี่ยนไปเกี่ยวกับอนาคตของ

ส่ิงแวดล2อมหรือไมN อยNางไรบ2าง 

3.2 นักเรียนคิดวNาแนวโน2มของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในอีก 10-20 ป¥ข2างหน2าจะเปLนอยNางไร มี

ป@จจัยอะไรบ2างท่ีอาจสNงผลตNอแนวโน2มน้ันๆ ลองยกตัวอยNางสถานการณP 

3.3 นักเรียนคิดวNานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีสามารถชNวยแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในอนาคตได2

อยNางไร 

3.4 หากนักเรียนมีโอกาสออกแบบโครงการหรือแนวทางเพื่ออนาคตที่ยั่งยืน นักเรียนจะเลือก

ทำอะไร เพราะอะไร 

4. ดVานความเปXนพลเมืองต่ืนรูVดVานส่ิงแวดลVอม 

4.1 นักเรียนคิดวNาตัวเองมีบทบาทหรือหน2าท่ีอยNางไรบ2างในการชNวยแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมใน

ชุมชนหรือสังคม 

4.2 นักเรียนคิดวNาคนรุNนใหมNควรมีสNวนรNวมในการอนุรักษPสิ่งแวดล2อมอยNางไร มีแนวทางทาง

หรือวิธีการใดบ2างท่ีนักเรียนคิดวNาสามารถใช2เพ่ือสร2างการเปล่ียนแปลง 

4.3 มีอุปสรรคหรือป@จจัยใดที ่ทำให2คนไมNสนใจหรือไมNเข2ารNวมกิจกรรมด2านสิ ่งแวดล2อม 

นักเรียนคิดวNาควรมีแนวทางแก2ไขอยNางไร 

4.4 หลังจากทำกิจกรรมนี้ นักเรียนคิดวNานักเรียนมีความพร2อมหรือแรงบันดาลใจในการเปLน

พลเมืองท่ีใสNใจส่ิงแวดล2อมมากข้ึนหรือไมN เพราะเหตุใด 

5. สรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรูV 

5.1 ส่ิงท่ีนักเรียนได2เรียนรู2จากการเข2ารNวมกิจกรรมคร้ังน้ีคืออะไร 

5.2 นักเรียนมีข2อเสนอแนะหรือแนวคิดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมให2ดีขึ้นในอนาคต

หรือไมN 

5.3 นักเรียนคิดวNานักเรียนจะนำสิ่งที่ได2เรียนรู2จากกิจกรรมนี้ไปประยุกตPใช2ในชีวิตประจำวัน

ของนักเรียนอยNางไร 
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ภาคผนวก ค 

คูNมือครูในการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต  

สูNการเปLนพลเมืองต่ืนรู2ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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คำแนะการใชVคูfมือครูในการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สูfการเปXนพลเมืองต่ืนรูVของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

คูNมือครูประกอบด2วย แผนการจัดการเรียนรู2ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหา

สิ่งแวดล2อมเปLนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปLน

แผนการจัดการเรียนรู 2โดยจัดการเรียนรู2 คาบละ 50 นาที รวม 10 คาบ โดยมีสNวนประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู2 ดังน้ี มาตรฐานการเรียนรู2และตัวชี้วัด จุดประสงคPการเรียนรู2 สาระสำคัญ สาระ

การเรียนรู2 สมรรถนะสำคัญของนักเรียนคุณลักษณะอันพึงประสงคP กิจกรรมการเรียนรู2 ภาระงาน 

ชิ้นงาน สื่อ อุปกรณP แหลNงการเรียนรู2 และการวัดและประเมินผล และมีแบบวัดทักษะการคิดเชิง

อนาคตหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 มีรายละเอียดสำคัญดังตNอไปน้ี 

เปgาหมายและและแนวคิดกับการเรียนรูV  

เป¬าหมายของการจัดการเรียนรู2ในแตNละแผนการจัดการเรียนรู2ทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู2 มี

แนวทางการจัดการเรียนรู2ที่เน2นการพัฒนาความเข2าใจและความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม โดยแตNละ

แผนมีแนวคิดดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรูVที่ 1 เรื่อง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เน2นการเรียนรู2เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ โดยมุNงให2นักเรียนมีความเข2าใจในลักษณะทางกายภาพท่ี

สNงผลตNอป@ญหาและภัยพิบัติในประเทศไทยและภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก เพื่อให2นักเรียนฝeกวิเคราะหP

สถานการณP สาเหตุ และผลกระทบของภัยพิบัติตNาง ๆ และพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติตนให2

เหมาะสมกับเหตุการณP นอกจากนี้ยังมุNงเน2นให2เห็นความสำคัญของการเตรียมความพร2อมและการมี

จิตสำนึกในการรับมือกับภัยพิบัติ 

แผนการจัดการเรียนรูVที่ 2 เรื่อง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว เน2นไปที่การวิเคราะหPป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครจากการณีศึกษา โดยมุNงให2นักเรียนสามารถระบุและวิเคราะหPสาเหตุ

และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมในเมืองหลวง นักเรียนจะได2

พัฒนาความสามารถในการเสนอแนวทางแก2ไขป@ญหา โดยมุ Nงเน2นการมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมอยNางมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรูVที่ 3 เรื่อง ชีวิตวิถีใหมfเพื่ออนาคตกรุงเทพฯ ที่ยั่งยืน เป¬าหมายของ

แผนนี้เน2นการรับรู2และแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูN รวมถึงป@ญหาที่เกิดขึ้นใน

กรุงเทพฯ โดยตรง นักเรียนจะได2รับการเรียนรู2ให2มีความรับผิดชอบตNอป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชนและ

รNวมมือกับชุมชนในการแก2ไขป@ญหา การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนจะเปLนสNวนสำคัญ

ของแผนน้ี โดยเน2นให2เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและมีความรับผิดชอบตNอสังคมและส่ิงแวดล2อม 
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แผนการจัดการเรียนรู2ทั้งหมดมีจุดประสงคPการเรียนรู2รNวมกันในการพัฒนาความเข2าใจและ

ความตระหนักในบทบาทของมนุษยPตNอสิ่งแวดล2อม รวมถึงการพัฒนาทักษะในการวิเคราะหPและแก2ไข

ป@ญหาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งจะชNวยให2นักเรียนสามารถมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล2อมได2อยNางมีประสิทธิภาพในอนาคต 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูVโดยใชVรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหาสิ่งแวดลVอมเปXนฐาน เพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงอนาคต 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู2ทั้ง 3 แผนถูกออกแบบโดยมุNงเน2นกระบวนการคิดเชิงอนาคต การมี

สNวนรNวม และการประยุกตPใช2ความรู2เพื่อแก2ป@ญหาจริง โดยการออกแบบกิจกรรมเหลNานี้มีวัตถุประสงคP

เพื่อให2นักเรียนได2มีสNวนรNวมในการเรียนรู2ผNานประสบการณPตรง การค2นคว2า และการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับเพ่ือนในช้ันเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู2เปLนไปตามข้ันกระบวนการการจัดการเรียนรู2โดย

ใช2เปLนฐานที่ผู2วิจัยได2สังเคราะหPขั้นการสอนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข2องแบNงออกเปLน 

6 ข้ัน ได2แกN  

ขั้นท่ี  1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดปZญหา เปLนการระบุ

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีเกิดข้ึนอยNางชัดเจน และกำหนดขอบเขตของป@ญหาให2เข2าใจได2เต็มท่ี เพ่ือทำให2การ

แก2ไขป@ญหามีความเปLนไปได2และมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการเรียนรู2ในทุกแผนเริ่มต2นด2วยการระบุและ

กำหนดป@ญหาจากประสบการณPหรือเหตุการณPที่นักเรียนพบเจอ เชNน การดูวีดิทัศนPเกี่ยวกับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติหรือป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร เพื่อกระตุ2นให2นักเรียนคิดและตั้งคำถาม

เกี่ยวกับป@ญหาที่เกิดขึ้นในสังคม พร2อมทั้งเป´ดโอกาสให2นักเรียนได2สะท2อนความคิดเห็นและแชรP

ประสบการณPของตนเอง 

ขั้นที่  2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเขVาใจปZญหาโดยละเอียด 

เพื่อเข2าใจสาเหตุและผลกระทบของป@ญหา การทำความเข2าใจเกี่ยวกับป@ญหาเปLนการศึกษาป@ญหาใน

ทุกด2าน รวมถึงการวิเคราะหPสาเหตุและผลกระทบของป@ญหาที่เกิดขึ้น เพื่อให2เข2าใจความซับซ2อนของ

สถานการณPและการจัดการป@ญหาได2อยNางเหมาะสม นักเรียนจะได2รับมอบหมายให2ศึกษาข2อมูลเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับป@ญหาที่กำหนดขึ้น โดยการใช2สื่อการเรียนรู2ที่หลากหลาย และการค2นคว2าจากสื่อออนไลนP 

กิจกรรมนี้ชNวยเสริมทักษะการสืบค2นข2อมูล การวิเคราะหP และการจัดระบบความคิด อีกทั้งยังเชื่อมโยง

ข2อมูลท่ีศึกษาได2กับความรู2ทางภูมิศาสตรPและผลกระทบในบริบทท่ีกว2างข้ึน 

ขั้นท่ี  3 “Think of Solutions” การคVนหาแนวทางการแกVไขปZญหา นักเรียนคิด ค2นหา

วิธีการ แนวทาง หรือเคร่ืองมือท่ีจำเปLนเพ่ือชNวยในการแก2ไขป@ญหาอยNางหลากหลาย นักเรียนจะทำงาน

เปLนกลุNมเพื่อระดมความคิดในการหาแนวทางในการแก2ไขป@ญหาที่เกี่ยวข2องกับหัวข2อที่ศึกษา การ

ทำงานรNวมกันในกลุNมชNวยพัฒนาทักษะการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการคิดเชิง
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สร2างสรรคP โดยนักเรียนจะได2วิเคราะหPและเลือกวิธีการแก2ไขป@ญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด พร2อมท้ังให2เหตุผล

และอ2างอิงข2อมูลท่ีศึกษา 

ขั้นที่  4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแกVไขปZญหา โดย

การประเมินและพิจารณาวิธีการแก2ไขป@ญหาที่เปLนไปได2อยNางรอบคอบ และพิจารณาข2อได2เปรียบของ

แตNละวิธีเพื่อเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุดสำหรับแก2ไขป@ญหา นักเรียนจะรNวมกันพิจารณาและตัดสินใจ

เลือกแนวทางการแก2ไขที่เห็นวNาดีที่สุด และนำเสนอแนวทางดังกลNาวตNอเพื่อนในช้ันเรียน การเป́ด

โอกาสให2นักเรียนได2แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติมจากเพื่อน จะชNวยเสริมสร2าง

ความม่ันใจในการตัดสินใจและการคิดวิพากษP 

ข้ันท่ี  5 “Resolve the Problem” การดำเนินการแกVไขปZญหา โดยนำข้ันตอนและวิธีการ

ที่ได2วิเคราะหPและเลือกไว2 มาลงมือใช2ดำเนินการแก2ไขป@ญหา นักเรียนจะมีสNวนรNวมในการสร2าง

แผนการปฏิบัติจริงเพื่อแก2ไขป@ญหานั้น โดยกิจกรรมที่เลือกจะต2องสามารถนำไปปฏิบัติได2จริงและ

เริ่มต2นจากการกระทำของนักเรียนเอง ซึ่งจะชNวยให2นักเรียนตระหนักถึงบทบาทของตนในการแก2ไข

ป@ญหาและสร2างผลกระทบเชิงบวกตNอสังคม 

ขั้นที่  6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล ในทุกแผนการเรียนรู2 นักเรียน

จะต2องสรุปผลการเรียนรู2จากกิจกรรมที่ทำและนำเสนอผลในรูปแบบตNาง ๆ เชNน การนำเสนอ การ

เขียนบันทึก หรือการจัดทำแผนผังความคิด การสรุปผลชNวยให2นักเรียนได2ทบทวนและประเมินความรู2

ท่ีได2รับ รวมท้ังชNวยในการพัฒนาทักษะการส่ือสารและการนำเสนอข2อมูล 

แนวทางการจัดการเรียนรู2เน2นการบูรณาการความรู2และการมีสNวนรNวมของนักเรียนผNาน

กระบวนการเรียนรู2ที ่หลากหลายและเปLนระบบ นักเรียนได2พัฒนาทักษะที่สำคัญ เชNน การคิดเชิง

อนาคต การแก2ป@ญหา การทำงานเปLนทีม และการสื่อสารอยNางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปLนทักษะที่จำเปLน

ในการพัฒนาตนเองและสังคมในอนาคต โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2นี้ประกอบด2วยมาตรฐาน

การเรียนรู2และตัวช้ีวัด รวมถึงสาระสำคัญ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางตNอไปน้ี 
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ตารางแสดงแผนการจัดการเรียนรูVท่ีจัดการเรียนรูVที ่มีรูปแบบการจัดการเรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐานเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงอนาคต 

ชือ่แผน มาตรฐานการเรียนรู[/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา(คาบ) 

แผนการจัดการ

เรียนรู[ที่ 1 

ภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ 

ส 5.1 ม.4-6/2 

วิเคราะหGลักษณะทางกายภาพซึ่ง

ทำให0เกิดป1ญหาและภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประเทศไทยและ

ภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/2 

วิเคราะหGสถานการณG สาเหตุ และ

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

ด0านทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมของประเทศไทยและ

ภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหGแนวทาง

และมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ภัยพิบัติธรรมชาติคือเหตุการณGที่

เกิดจากความรุนแรงของ

กระบวนการทางธรรมชาติ ซึ่ง

กNอให0เกิดความเสียหายทั้งตNอชีวิต 

ทรัพยGสิน และสิ่งปลูกสร0างของ

มนุษยG เพื่อป�องกันและลด

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 

จำเปJนต0องมีความรู0 ความ

ตระหนัก และการเตรียมความ

พร0อมอยNางเหมาะสมในการรับมือ

กับสถานการณGดังกลNาวที่อาจจะ

เกิดขึ้น 

2 

แผนการจัดการ

เรียนรู[ที่ 2 

กรุงเทพฯ ชีวิตดี

ดีที่ลงตัว? 

ส 5.2 ม.4-6/2 

วิเคราะหGสถานการณG สาเหตุ และ

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 

ด0านทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมของประเทศไทยและ

ภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/3 

ระบุมาตรการป�องกันและแก0ไข

ป1ญหา กฎหมายและนโยบายด0าน

ทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อม บทบาทขององคGการที่

เกี่ยวข0อง และการประสานความ

รNวมมือ ทั้งในประเทศและระหวNาง

ประเทศ 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหGแนวทาง

และมีสNวนรNวมในการจัดการ

การเปลี่ยนแปลงของ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมในกรุงเทพมหานคร

สNวนใหญNเกิดจากกิจกรรมของ

มนุษยG ผลกระทบจากการกระทำ

เหลNานี้สNงผลตNอคุณภาพอากาศ 

มลพิษทางน้ำ และการขาดพื้นที่สี

เขียว ซึ่งกระทบตNอสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของคนในเมือง ดังนั้น 

การใช0ทรัพยากรธรรมชาติอยNางมี

ประสิทธิภาพและรับผิดชอบ 

รวมทั้งการรักษาความสมดุลของ

ธรรมชาติในกรุงเทพมหานคร จึง

เปJนสิ่งสำคัญ เพื่อป�องกันป1ญหา

สิ่งแวดล0อมและสNงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในอนาคต 

4 
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ชือ่แผน มาตรฐานการเรียนรู[/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา(คาบ) 

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

แผนการจัดการ

เรียนรู[ที่ 3 

ชีวิตวิถีใหมNเพื่อ

อนาคต

กรุงเทพฯ เริ่มได0

ที่ตัวเรา 

ส 5.2 ม.4-6/2 

วิเคราะหGสถานการณG สาเหตุ และ

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 

ด0านทรัพยากร ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมของประเทศไทยและ

ภูมิภาคตNาง ๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหGแนวทาง

และมีสNวนรNวมในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล0อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ป1ญหาด0านสิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครยังคงเกิดขึ้น

อยNางตNอเนื่อง โดยมีสาเหตุหลัก

จากวิถีชีวิตของประชาชนที่ยังไมN

สอดคล0องกับการอนุรักษG

สิ่งแวดล0อม การแก0ไขป1ญหา

เหลNานี้อยNางยั่งยืนต0องอาศัยความ

รNวมมือจากทุกภาคสNวน 

โดยเฉพาะนักเรียนที่เปJนประชากร

ในกรุงเทพฯ การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและวิถีชีวิตให0มีความ

รับผิดชอบตNอสังคมและ

สิ่งแวดล0อมจะชNวยลดป1ญหาที่

เกิดขึ้น และสร0างสมดุลระหวNาง

การพัฒนาเมืองกับการดูแล

สิ่งแวดล0อมอยNางยั่งยืน 

4 

รวม 10 
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1. มาตรฐานการเรียนรูVและตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ส 5.1 เข2าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธPของสรรพสิ่งซึ่งมีผล

ตNอกัน ใช2แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตรPในการค2นหา วิเคราะหP และสรุปข2อมูลตามกระบวนการ

ทางภูมิศาสตรP ตลอดจนใช2ภูมิสารสนเทศอยNางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข2าใจปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อมทางกายภาพที่กNอให2เกิดการ

สร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 

ตัวช้ีวัด 

ส 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะหPลักษณะทางกายภาพซึ่งทำให2เกิดป@ญหาและภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ในประเทศไทยและภูมิภาคตNางๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/2 วิเคราะหPสถานการณP สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมของประเทศไทยและภูมิภาคตNางๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหPแนวทางและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

2. จุดประสงค9การเรียนรูV 

1. อธิบายประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ (K) 

 2. วิเคราะหPเพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติตนให2เหมาะสมกับเหตุการณPภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ

(P) 

 3. เห็นความสำคัญของการศึกษาภัยพิบัติธรรมชาติท่ีสNงผลตNอการดำเนินชีวิต (A) 

3. สาระสำคัญ 

ภัยพิบัติธรรมชาติคือเหตุการณPที่เกิดจากความรุนแรงของกระบวนการทางธรรมชาติ ซ่ึง

กNอให2เกิดความเสียหายท้ังตNอชีวิต ทรัพยPสิน และส่ิงปลูกสร2างของมนุษยP เพ่ือป¬องกันและลดผลกระทบ

หนfวยการเรียนรูVท่ี 5 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อม        แผนการจัดการเรียนรูVท่ี 1 

เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  รายวิชา สังคมศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปxท่ี 5            ปxการศึกษา 2567 

กลุfมสาระการเรียนรูV สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   เวลา 2 คาบ 

ครูผูVสอน นายธนกฤต จิตอารียP  
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ที่อาจเกิดขึ้น จำเปLนต2องมีความรู2 ความตระหนัก และการเตรียมความพร2อมอยNางเหมาะสมในการ

รับมือกับสถานการณPดังกลNาวNอาจจะเกิดข้ึน 

4. สาระการเรียนรูV 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติในภูมิภาคและประเทศตNางๆ ของโลก 

5. คุณลักษณะอังพึงประสงค9 

 1. ใฝªเรียนรู2 

2. มุNงม่ันในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผูVเรียน 

1. ความสามารถในการแก2ป@ญหา 
2. ความสามารถในการใช2เทคโนโลยี 

7. กิจกรรมการเรียนรูV 

คาบท่ี 1  

ขั้นท่ี 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดปZญหา 

1. นักเรียนดูวีดิทัศนP เรื ่อง “ย2อนดู 5 ภัยพิบัติใหญNจากภาวะโลกรวนป¥ 2023 | NOW & 

NEXT 2024” เพื่อให2เห็นภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น เมื่อดูจบ

ครูใช2คำถามเพ่ือนำเข2าสูNบทเรียนดังน้ี 

- ในชีวิตประจำวัน นักเรียนเคยเจอกับเหตุการณPภัยพิบัติอะไรบ2าง และเหตุการณP

ดังกลNาวสร2างความเสียหายหรือไมN อยNางไร (นักเรียนอาจเคยประสบกับภัยพิบัติตNางๆ เชNน น้ำทNวม ฝน

ตกหนัก หรือพายุ ซึ่งอาจสร2างความเสียหายตNอการเดินทาง การเรียน เชNน การป´ดโรงเรียน หรือ

ทรัพยPสิน เชNน บ2านเรือนและข2าวของท่ีเสียหายจากน้ำทNวม) 

-  ภัยพิบัติทางธรรมชาติตามความเข2าใจของนักเรียนคืออะไร ? (เหตุการณPที่เกิดข้ึน

ตามธรรมชาติ เชNน แผNนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด หรืออุทกภัย ที่สNงผลกระทบตNอชีวิต ทรัพยPสิน และ

ส่ิงแวดล2อมรอบตัว) 

-  ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นที่นักเรียนรู2จัก เกิดขั้นในลักษณะใดบ2าง ? (น้ำทNวม 

ที่เกิดจากฝนตกหนักตNอเนื่องในฤดูมรสุมหรือการระบายน้ำไมNทันในพื้นที่ต่ำ ดินถลNม ในพื้นที่ภูเขาหรือ

เนินเขาที่มีปริมาณน้ำฝนสะสมมากเกินไป พายุโซนร2อน ที่ทำให2เกิดลมแรงและฝนตกหนักจนสร2าง

ความเสียหายตNอบ2านเรือนและการเกษตร แผNนดินไหว ในพื้นที่ภาคเหนือและตะวันตกซึ่งอยูNใกล2รอย

เล ื ่อนของเปล ือกโลก รวมถ ึง ภ ัยแล 2ง ท ี ่ม ักเก ิดข ึ ้นในฤด ูร 2อน โดยเฉพาะในพ ื ้นท ี ่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีแหลNงน้ำจำกัดเปLนต2น) 
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ข้ันท่ี 2 “Understand the Causes” การศึกษาและทำความเขVาใจ 

2. นักเรียนทุกคนรับบัตรภาพภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติจากครู 

คนละ 1 ภาพ บัตรภาพเปLนภาพที่มีความหลากหลาย ด2านหลังภาพระบุชื่อภัยธรรมชาติ ความหมาย 

และท่ีมา เพ่ือให2นักเรียนสามารถศึกษาค2นคว2าหาความรู2เพ่ิมเติม 

3. นักเรียนศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู2จากภาพภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลง

ทางธรรมชาติกับเพื่อนในชั้นเรียน รวมทั้งศึกษาค2นคว2าจากสื่อออนไลนP จากนั้นบันทึกข2อมูลลงในใบ

กิจกรรม “Disaster Reporter” ในหัวข2อตNอไปน้ี 

1) ช่ือภัยพิบัติ 

2) สถานท่ีเกิดหรือประเทศ 

3) สาเหตุท่ีเกิด 

4) ความเสียหายหรือสถานการณP และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

4. นักเรียนทุกคนนำภาพภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติมาติดลง

แผนที่โลกให2ตรงกับตำแหนNงหรือประเทศที่เกิดเหตุการณP พร2อมอธิบายให2เพื่อนในชั้นเรียนฟ@ง โดย

นักเรียนบันทึกข2อมูลภัยธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติท่ีเพ่ือนๆ นำเสนอ 

5. นักเรียนสังเกตแผนที่โลกที่มีรูปภาพภัยพิบัติติดอยูN และตอบคำถามวNา “ลักษณะของภัย

ธรรมชาติในแตNละประเภทมักเกิดข้ึนในบริเวณใดบ2าง” 

6. นักเรียนและครูรNวมกันศึกษาและวิเคราะหPสาเหตุของเหตุการณPภัยพิบัติทางธรรมชาติและ

การเปลี ่ยนแปลงทางธรรมชาติในแตNละพื ้นที ่ เพื ่อสำรวจความสัมพันธPและความเชื ่อมโยงทาง

ภูมิศาสตรP โดยมุNงเน2นให2เห็นวNา การเปล่ียนแปลงหรือเหตุการณPท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีหน่ึง อาจสNงผลกระทบ

หรือมีความเก่ียวข2องกับพ้ืนท่ีอ่ืนอยNางไร เชNน การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศท่ีเกิดจากการตัดไม2ทำลาย

ปªาในภูมิภาคหนึ่ง อาจสNงผลให2เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศหรือสภาพอากาศในพื้นที่ใกล2เคียง 

ท้ังน้ีเพ่ือให2นักเรียนเข2าใจถึงลักษณะของความสัมพันธPเชิงพ้ืนท่ีและผลกระทบที่เกิดขึ้นในระดับภูมิภาค

หรือระดับโลก 

7. นักเรียนและครูรNวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู2ผNานการสังเกตตัวอยNางเหตุการณPภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติที ่เกิดขึ ้น โดยสำรวจและระบุประเภทของภัยพิบัติ (ภัยพิบัติธรรมชาติจากธรณีภาค 

บรรยากาศภาค อุทกภาค และชีวภาค) 

8. นักเรียนและครูรNวมกันสรุปความรู2ที่ได2จากกิจกรรมในคาบเรียนนี้ โดยการสุNมถามนักเรียน

วNาในคาบเรียนนี้นักเรียนได2เรียนรู2อะไร (เชNน การเข2าใจประเภทของภัยพิบัติ สาเหตุ ผลกระทบ และ

สถานการณPท่ีเกิดข้ึนจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ) 
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คาบท่ี 2 

ข้ันท่ี 3 “Think of Solutions” การคVนหาแนวทางการแกVไขปZญหา  

1. นักเรียนรวมกลุNมตามประเภทของภัยพิบัติท่ีนักเรียนได2รับในคาบเรียนท่ี 1  

2. นักเรียนแตNละกลุ NมวิเคราะหPข2อมูลจากขั ้นตอนกNอนหน2าและระดมความคิดหาแนว

ทางแก2ไขป@ญหาที่เกี่ยวข2องกับภัยพิบัติ ในประเด็นการป¬องกันการเกิดภัยพิบัติ การเตรียมตัวรับมือเม่ือ

เกิดภัยพิบัติ และการฟ°±นฟูหลังภัยพิบัติ  

ข้ันท่ี 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแกVไขปZญหา 

3. นักเรียนแตNละกลุNมคัดเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด พร2อมเหตุผลสนับสนุน แล2วเขียน

บันทึกในใบกิจกรรม Disaster Reporter ในหัวข2อตNอไปน้ี 

5) การปฏิบัติตนเม่ือนักเรียนอยูNในเหตุการณPภัยพิบัติธรรมชาติตามภาพท่ีนักเรียน

ได2รับ 

ข้ันท่ี 5 “Resolve the Environment Problem” การดำเนินการแกVไขปZญหา 

4. นักเรียนแตNละกลุNมรNวมกันระดมความคิดและแลกเปลี่ยนความรู2 เพื่อพัฒนาแนวทางในการ

ป¬องกันหรือลดความเสี่ยงจากการเกิดภัยพิบัติตามประเภทที่ได2รับมอบหมาย โดยบันทึกข2อมูลลงในใบ

กิจกรรม “Disaster Reporter” 

6) วิธีป¬องกันเพ่ือไมNให2เกิดภัยพิบัติ หรือการเตรียมความพร2อมเพ่ือรับมือกNอนการเกิด

ภัยพิบัติ 

 ข้ันท่ี 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล 

5. นักเรียนนำเสนอแนวทางการปฏิบัติตนในสถานการณPภัยพิบัติทางธรรมชาติที ่ได2รับ

มอบหมาย โดยเป´ดโอกาสให2เพื่อนในชั้นเรียนที่ได2รับภัยพิบัติประเภทเดียวกันแสดงความคิดเห็นและ

เสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาวิธีการปฏิบัติตนให2เหมาะสมและครอบคลุมมากข้ึน 

6. นักเรียนรNวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็น “เหตุใดการศึกษาเรื ่องภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติจึงสำคัญ” จากนั้นบันทึกความคิดและสิ่งที่ได2เรียนรู2ลงใน

ใบกิจกรรม “Disaster Reporter” ในหัวข2อ 

7) “ประโยชนPที่นักเรียนได2รับจากการศึกษาเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติและการ

เปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ” 

7. นักเรียนนำเสนอประโยชนPที่ได2จากการศึกษาเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ พร2อมตรวจสอบ

ความถูกต2องของข2อมูลในใบกิจกรรม และเพ่ิมเติมเน้ือหาให2สมบูรณPครบถ2วน 

8. นักเรียนรNวมกันสรุปความรู2ที่ได2เปLนองคPความรู2รNวมกัน โดยเน2นประเด็นสำคัญดังนี้ “ภัย

พิบัติทางธรรมชาติ คือเหตุการณPอันตรายที่เกิดจากกระบวนการธรรมชาติที่มีความรุนแรงจนสNงผลให2

เกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต รวมถึงความเสียหายตNอทรัพยPสินและส่ิงแวดล2อม 
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การศึกษาความรู2เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติเปLนสิ่งสำคัญ เพื่อเตรียมความพร2อมในการป¬องกันและ

รับมือกับเหตุการณPท่ีอาจเกิดข้ึนได2ทุกเม่ือ” 

 

8. ภาระงาน ชิ้นงาน 

1. ใบกิจกรรม “Disaster Reporter” 

9. สื่อ อุปกรณ9 แหลfงการเรียนรูV 

1. ว ีด ิท ัศนP  ย 2อนดู 5 ภ ัยพ ิบ ัต ิ ใหญNจากภาวะโลกรวนป¥ 2023 | NOW & NEXT 2024   

จาก https://www.youtube.com/watch?v=QpMHZ6i9NFo 

2. ใบกิจกรรม “Disaster Reporter” 

3. บัตรภาพและขNาวเกี่ยวกับแผNนดินไหว, ภูเขาไฟระเบิด, สึนามิ, ดินถลNม, วาตภัยหรือพายุ, 

หมอกควัน, อุทกภัย, ภัยแล2ง และไฟปªา 

4. แผนท่ีโลก, Google Earth, Google Maps 

10. การวัดและประเมินผล  

 1. การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคPการเรียนรู2 

1.1 ประเมินด2านความรู2 (K) เรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรรมชาติจากการตอบคำถามในใบกิจกรรม “Disaster Reporter” ข2อท่ี 1-4 

1.2 ประเมินด2านทักษะกระบวนการ (P) เรื ่องภัยพิบัติทางธรรมชาติและการ

เปล่ียนแปลงทางธรรมชาติจากการตอบคำถามในใบกิจกรรม “Disaster Reporter” ข2อท่ี 5 และ 6 

1.3 ประเมินด2านจิตพิสัย (A) เรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรรมชาติจากการตอบคำถามในใบกิจกรรม “Disaster Reporter” ข2อท่ี 7 

2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคP ใฝªเรียนรู2 และมุNงมั่นในการทำงาน จากแบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงคP 

3. ประเมินสมรรถนะสำคัญของผู2เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู2เรียน 
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เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค9การเรียนรูV 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ด ี(3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

ด[านความรู[ (K) 

การตอบคำถามจาก

ใบกิจกรรม 

“Disaster 

Reporter”  

ข0อที ่1-4 

อธิบายภัยพิบัต ิ

ทางธรรมชาต ิ

บอกสาเหต ุ

สถานที่เกิด 

ความเสียหายและ 

ผลกระทบที่เกิด 

ขึ้นได0อยNางถูกต0อง 

สมบูรณG 3-4 ข0อ 

อธิบาย ภัยพิบัต ิ

ทางธรรมชาต ิ

บอกสาเหต ุสถาน 

ที่เกิดความเสียหาย 

และผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้นได0อยNาง 

ถูกต0อง 

สมบูรณG 2 ข0อ 

อธิบายภัยพิบัต ิ

ทางธรรมชาต ิ

บอกสาเหต ุ

สถานที่เกิด 

ความเสียหายและ

ผลกระทบที่เกิด 

ขึ้นได0อยNางถูกต0อง 

สมบูรณG 1 ข0อ 

ไมNสามารถอธิบาย 

ภัยพิบัติทางธรรม 

ชาติ บอกสาเหต ุ

สถานที่เกิด 

ความเสียหาย 

และผลกระทบที่ 

เกิดขึ้นได0 

ด[านทักษะกระบวนการ (P) 

การตอบคำถามจากใบ

กิจกรรม Disaster 

Reporter ข0อที่ 5 - 6 

วิเคราะหGเพื่อหา

แนวทางในการ

ปฏิบัติตนเมื่ออยูN

ในเหตุการณGได0

อยNางเหมาะสม 

เพื่อความ

ปลอดภัยทั้งชีวิต

และทรัพยGสินของ

ตนเองและผู0อื่น 

วิเคราะหGเพื่อหา

แนวทางในการ

ปฏิบัติตนเมื่ออยูNใน

เหตุการณGภัยพิบัติ

ได0อยNางเหมาะสม 

วิเคราะหGเพื่อหา

แนวทางในการ

ปฏิบัติตนเมื่ออยูNใน

เหตุการณGภัยพิบัติ

ได0 แตNยังมีวิธีการ

ปฏิบัติตนอื่นที่

เหมาะสมกวNา 

ไมNสามารถ

วิเคราะหGเพื่อหา

แนวทางในการ

ปฏิบัติตนเมื่ออยูNใน

เหตุการณGภัยพิบัติ

ได0 

ด0านจิตพิสัย (A) 

การตอบคำถามจากใบ

กิจกรรม Disaster 

Reporter ข0อที่ 7 

บอกความสำคัญ

ของการศึกษาภัย

พิบัติธรรมชาติ 

และมีสNวนรNวมใน

การอนุรักษG

ทรัพยากรธรรมชา

ติและสิ่งแวดล0อม 

บอกความสำคัญ

ของการศึกษาภัย

พิบัติธรรมชาติที่

สNงผลตNอการดำเนิน

ชีวิตได0 โดยมี

ตัวอยNางประกอบ 

บอกความสำคัญ

ของการศึกษาภัย

พิบัติธรรมชาติที่

สNงผลตNอการดำเนิน

ชีวิตได0 

ไมNบอกประโยชนG

และความสำคัญ

ของการศึกษาภัย

พิบัติธรรมชาติ 
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ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 (7 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10 - 12 ดีมาก 

7 - 9 ดี 

4 - 6 พอใช2 

1 - 3 ควรปรับปรุง 

 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค9 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

ดีมาก (3) ดี (2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ใฝ�เรียนรู0 เข0าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจใสN

ในการเรียน และมี

สNวนรNวมในการ

เรียนรู0 และเข0ารNวม

กิจกรรมการเรียนรู0

ตNาง ๆ ทุกกิจกรรม

ด0วยตนเอง 

เข0าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน เอาใจใสN

ในการเรียน และมี

สNวนรNวมในการ

เรียนรู0 และเข0ารNวม

กิจกรรมการเรียนรู0

ตNาง ๆ บาง

กิจกรรมด0วยตนเอง 

เข0าเรียนไมNตรง

เวลา แตNตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNในการ

เรียน และมีสNวน

รNวมในการเรียนรู0 

และเข0ารNวม

กิจกรรมการเรียน

บางกิจกรรมด0วย

ตนเอง 

เข0าเรียนไมNตรง

เวลา และไมNตั้งใจ

เรียน ไมNศึกษา

ค0นคว0าหาความรู0 

มุNงมั่นในการ

ทำงาน 

ตั้งใจและ

รับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน0าที่ที่

ได0รับมอบหมายให0

สำเร็จ มีการ

ปรับปรุงและ

พัฒนาการทำงาน

ให0ดีขึ้นภายในเวลา

ที่กำหนด 

ตั้งใจและ

รับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน0าที่ที่

ได0รับมอบหมายให0

สำเร็จ มีการ

ปรับปรุงและ

พัฒนาการทำงาน

ให0ดีขึ้น 

ตั้งใจและ

รับผิดชอบในการ

ปฏิบัติหน0าที่ที่

ได0รับมอบหมายให0

สำเร็จ 

ไมNตั้งใจปฏิบัติ

หน0าที่การงาน 
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ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผNาน 

0 ไมNผNาน 

 

 เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผูVเรียน 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ความสามารถใน

การแก0ป1ญหา 

นักเรียนสามารถ

วิเคราะหGป1ญหาได0

อยNางครบถ0วนทุก

ประเด็น เสนอ

วิธีการแก0ไขที่เปJน

รูปธรรมและ

สร0างสรรคG 

การแก0ไขป1ญหามี

เหตุผลและ

สามารถนำไป

ปฏิบัติได0จริง 

และแสดงให0เห็นถึง

ความเข0าใจอยNาง

ลึกซึ้งในประเด็นที่

เกี่ยวข0อง 

นักเรียนสามารถ

ระบุป1ญหาได0สNวน

ใหญN 

เสนอวิธีการแก0ไขที่

เหมาะสม แม0จะมี

บางประเด็นที่ต0อง

ปรับปรุง มกีาร

แก0ไขป1ญหามีความ

เปJนไปได0 แตNขาด

ความชัดเจนใน

บางสNวน  

นักเรียนสามารถ

ระบุป1ญหาได0เพียง

บางสNวน เสนอ

วิธีการแก0ไขที่ยังไมN

ครอบคลุมหรือ

เหมาะสม การ

แก0ไขป1ญหามี

ข0อจำกัดในเรื่อง

ความเปJนไปได0หรือ

การปฏิบัติ แสดง

ให0เห็นถึงความ

เข0าใจใน

ระดับพื้นฐาน แตN

ยังต0องการการ

พัฒนาเพิ่มเติม 

นักเรียนไมNสามารถ

ระบุป1ญหาได0

ชัดเจน 

ไมNมีการเสนอ

วิธีการแก0ไข หรือ

วิธีการที่เสนอมา

นั้นไมNเหมาะสม 

หรือการแก0ไข

ป1ญหาขาดความ

เปJนไปได0หรือไมNมี

ความสัมพันธGกับ

ป1ญหาที่ระบ ุ
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ความสามารถใน

การใช0เทคโนโลย ี

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0อง นNาเชื่อถือ 

ตรงกับป1ญหาหรือ

ความต0องการ และ

เพียงพอที่จะ

นำมาใช0งานจริง 

และมีการใช0

เทคโนโลยีในการ

วิเคราะหGข0อมูล

หรือแสดงผลได0

อยNางมี

ประสิทธิภาพ 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0องและตรงกับ

ป1ญหาหรือความ

ต0องการ แตNข0อมูล

อาจยังไมNครบถ0วน

เพียงพอ 

และการวิเคราะหG

หรือแสดงผลข0อมูล

มีข0อบกพรNอง

เล็กน0อย แตNยัง

สามารถนำมาใช0

งานได0ในระดับหนึ่ง 

และใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0องแตNข0อมูลไมN

เพียงพอที่จะ

นำมาใช0งานได0

เต็มที่ และการ

วิเคราะหGหรือ

แสดงผลข0อมูลยังมี

ข0อผิดพลาดที่ต0อง

ปรับปรุง 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0ไมN

ตรงกับป1ญหาหรือ

ความต0องการ และ

ข0อมูลที่รวบรวมมา

ไมNสามารถนำมาใช0

งานได0จริง 

 

ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผNาน 

0 ไมNผNาน 
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1) ชื่อภัยพิบัติ หรือการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ  
…………………………………..…………………………………..…… 
2) สาเหตุที่เกิด 
……………………………………………………………..……………… 
……………………………………………………………..……………… 
……………………………………………………………..……………… 
……………………………………………………………..……………… 
3) สถานที่เกิดหรือประเทศ (ใหนักเรียนทำเครื่องหมาย 
ปกหมุดหรือ Check-in ในตำแหนงที่เกิดบนแผนที่โลก) 
……………………………………………………………..……………… 

4) ความเสียหายและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
5) การปฏิบัติตนหากนักเรียนอยูในเหตุการณภัยพิบัติธรรมชาตินี้ 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
6) วิธีปองกันเพื่อไมใหเกิดภัยพิบัต ิหรือการเตรียมความพรอมเพื่อรับมือกอนการเกิดภัยพิบัติ 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
7) นักเรียนไดประโยชนอยางไรบางจากการศึกษาเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….…………………………………………… 
……………………………………………………………..…………………………………………..………………………….……………………………………………  

ใบกิจกรรม “Disaster Reporter” ชื่อ...................................................................ชั้น ม.5/........ เลขที ่........

รูปภัยพิบัติ
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงค9การเรียนรูV 

เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ           รายวิชา สังคมศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/……. 

ที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ รวมคะแนน 

(12) 

เกณฑcการ

ประเมิน K (4) P (4) A (4) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 4 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 10 - 12  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 7 - 9  หมายถึง ดี 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 4 - 6  หมายถึง พอใชF 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0 - 3 หมายถึงปรับปรุง 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะท่ีสำคัญของผูVเรียน  

เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ           รายวิชา สังคมศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ รวมคะแนน 

(6) 

เกณฑcการ

ประเมิน ความสามารถในการแก*ไขป8ญหา สามารถในการใช*เทคโนโลยี 

3 2 1 3 2 1   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 5 - 6  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 3 - 4  หมายถึง ดี 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 1 - 2  หมายถึง ผ1าน 

ระดับ 0 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0  หมายถึง ไม1ผ1าน 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนลักษณะอันพึงประสงค9  

เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ           รายวิชา สังคมศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ 
รวมคะแนน 

เกณฑcการ

ประเมิน ใฝ9เรียนรู? มุAงม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 5 - 6  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 3 - 4  หมายถึง ดี 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 1 - 2  หมายถึง ผ1าน 

ระดับ 0 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0  หมายถึง ไม1ผ1าน 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะหPความสัมพันธPการวัดและประเมินผล ระหวNางข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน และองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต 

ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

หนfวยการเรียนรูVท่ี 5 ทรัพยากรธรรรมชาติและส่ิงแวดล2อม เร่ือง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

องค9ประกอบของการคิดเชิง

อนาคต 
การวัดและประเมินผล 

การระบุและกำหนดป@ญหาที่

เก่ียวข2องกับสิ่งแวดล2อม 

การกำหนดประเด็น  การตอบคำถามในใบกิจกรรม 

“Disaster Reporter” ข2อท่ี 1 การระบุแนวโน2มท่ีอาจเกิดข้ึน 

การศึกษาและทำความเข2าใจ การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ี

อาจสNงผลให2เกิดการเปลี ่ยน 

แปลงในอนาคต 

การตอบคำถามในใบกิจกรรม 

“Disaster Reporter” ข2อที่ 2-

4 

การค2นหาแนวทางการแก2ไข 

 

การจำลองสถานการณ P ใน

อนาคต 

การตอบคำถามในใบกิจกรรม 

“Disaster Reporter” ข2อที่ 6 

การวิเคราะหPความเปLนไปได2

ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

การตัดสินใจเลือกแนวทางการ

แก2ไข 

การเล ือกร ูปแบบอนาคตที่

ต2องการให2เกิดข้ึน 

การตอบคำถามในใบกิจกรรม 

“Disaster Reporter” ข2อที่ 5 

และ 7 การดำเนินการแก2ไขป@ญหา 

การรายงานผลและสรุปผล 
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1. มาตรฐานการเรียนรูVและตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ส 5.2 เข2าใจปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อมทางกายภาพที่กNอให2เกิดการ

สร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 

ตัวช้ีวัด 

ส 5.2 ม.4-6/1 วิเคราะหPปฏิสัมพันธPระหวNางสิ่งแวดล2อมทางกายภาพกับกิจกรรมของมนุษยP

ในการสร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิตของท2องถิ่น ทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคตNางๆ ของโลก และ

ตระหนักถึงความสำคัญของส่ิงแวดล2อมท่ีมีผลตNอการดำรงชีวิตของมนุษยP 

ส 5.2 ม.4-6/2 วิเคราะหPสถานการณP สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมของประเทศไทยและภูมิภาคตNางๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหPแนวทางและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

2. จุดประสงค9การเรียนรูV 

1. อธิบายสภาพป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครได2 (K1) 

2. วิเคราะหPสาเหตุ ความสัมพันธPและผลกระทบของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครได2 

(K2) 

3. เสนอแนวทางในการแก2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครด2วยวิธีตNางๆ ได2 (P1) 

4. เสนอแนวทางการปรับเปล่ียนวิถีการดำเนินชีวิตเพ่ือแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมใน 

กรุงเทพมหานครได2 (P2) 

5. ความรับผิดชอบในการทำงานท่ีได2รับมอบหมายเก่ียวกับการแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานคร (A1) 

 

 

หนfวยการเรียนรูVท่ี 5 ทรัพยากรธรรรมชาติและส่ิงแวดล2อม        แผนการจัดการเรียนรูVท่ี 2 

เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว?  รายวิชา สังคมศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปxท่ี 5            ปxการศึกษา 2567 

กลุfมสาระการเรียนรูV สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   เวลา 4 คาบ 

ครูผูVสอน นายธนกฤต จิตอารียP  
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3. สาระสำคัญ 

การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครสNวนใหญNเกิด

จากกิจกรรมของมนุษยP เชNน การขยายตัวของเมือง การเพิ่มจำนวนยานพาหนะ การสร2างอาคารสูง 

และการขาดการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพ ผลกระทบจากการกระทำเหลNาน้ีสNงผลตNอคุณภาพอากาศ 

มลพิษทางน้ำ และการขาดพื้นที่สีเขียว ซึ่งกระทบตNอสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนในเมือง ดังน้ัน 

การใช2ทรัพยากรธรรมชาติอยNางมีประสิทธิภาพและรับผิดชอบ รวมทั้งการรักษาความสมดุลของ

ธรรมชาติในกรุงเทพมหานคร จึงเปLนสิ่งสำคัญ เพื่อป¬องกันป@ญหาสิ่งแวดล2อมและสNงเสริมคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในอนาคต 

4. สาระการเรียนรูV 

 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค9 

 1. ใฝªเรียนรู2 

 2. มุNงม่ันในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผูVเรียน 

 1. ความสามารถในการแก2ป@ญหา 

 2. ความสามารถในการใช2เทคโนโลยี 

7. กิจกรรมการเรียนรูV  

คาบท่ี 1   

ขั้นท่ี 1 “Find the Environment Problem” การระบุและกำหนดปZญหา 

1. นักเรียนดูวีดิทัศนP เรื่อง “จากนโยบาย ‘สวนสาธารณะ’ ถึงป@ญหา ‘สิ่งแวดล2อม’ กทม.” 

เพื่อให2เห็นป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครมีลักษณะที่ซับซ2อนและครอบคลุมหลายมิติ เชNน เชNน 

การเพิ่มขึ้นของฝุªนควัน PM2.5 การกำจัดขยะ ภาวะโลกร2อน และผลกระทบตNอพื้นที่สาธารณะใน

กรุงเทพมหานคร เม่ือดูจบครูใช2คำถามเพ่ือกระตุ2นการเรียนรู2 ดังน้ี 

- จากสิ ่งที ่เห็นในวีดิทัศนP นักเรียนคิดวNากรุงเทพมหานครกำลังพบกับป@ญหาท่ี

เกี่ยวกับสิ่งแวดล2อมใดบ2าง (ป@ญหามลพิษทางอากาศ ซึ่งแหลNงกำเนิดสำคัญคือฝุªนละอองขนาดเล็ก 

(PM2.5) และควันไอเสียจากยานพาหนะ รวมถึงพื้นที่ชุมชนหนาแนNนที่ ป@ญหาการจัดการขยะ ป@ญหา

การเพิ่มพื้นที่สีเขียว เชNน สวนสาธารณะขนาดเล็ก ยังไมNสามารถตอบสนองตNอความต2องการของ

ประชาชนได2อยNางเพียงพอ นอกจากน้ี ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เชNน น้ำทNวม ท่ี

มีแนวโน2มทวีความรุนแรงข้ึน) 
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 2. ให2นักเรียนเลือกป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่นักเรียนคิดวNาสNงผลกระทบกับตัวนักเรียนมากที่สุดมา 

1 ประเด็นป@ญหา และเขียนป@ญหาส่ิงแวดล2อมน้ันลงในกระดาษโพสตPอิดหรือกระดาษโน̀ต 

 3. นักเรียนแบNงกลุ Nม ตามประเภทลักษณะของป@ญหาสิ ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครท่ี

นักเรียนเลือกข้ันตอนกNอนหน2า 

 4. นักเรียนแตNละกลุNมรNวมกันและแลกเปลี่ยนเรียนรู2และเขียนแผนผังความคิดที่แสดงป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครของกลุNม พร2อมกับสาเหตุและผลกระทบที่เกี่ยวข2อง โดยครูอธิบายให2

นักเรียนเชื่อมเชื่อมโยงระหวNางป@ญหาหลาย ๆ ด2าน เชNน ป@ญหามลพิษ การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

และผลกระทบอื่นที่ตามมากับป@ญหาดังกลNาว ลงในแบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว? ข2อ

ท่ี 1 

 5. ตัวแทนนักเรียนแตNละกลุNมนำเสนอผลของการแลกเปลี่ยนเรียนรู2 เกี่ยวกับประเด็นป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครที่นักเรียนจากวีดิทัศนP ในประเด็นที่วNาสNงป@ญหาที่นักเรียนได2รับ

ผลกระทบกับป@ญหาส่ิงแวดล2อมอ่ืนๆ และการใช2ชีวิตของคนกรุงเทพมหานครอยNางไร 

คาบท่ี 2    

ข้ันท่ี 2 “Understand the Causes”  การศึกษาและทำความเขVาใจ 

1. นักเรียนทำกิจกรรม “ป@ญหาในเมืองกรุง” ให2นักเรียนทุกคนรับบัตรคำตNอไปน้ี คนละ 1 ใบ 

1) การปลNอยมลพิษจากยานพาหนะ 

2) การปลNอยควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 

3) ความเส่ียงตNอโรคทางเดินหายใจ เชNน หอบหืด โรคปอด 

4) สNงผลตNอสุขภาพระยะยาว เชNน โรคหัวใจและมะเร็งปอด 

5) การบริโภคเกินจำเปLน 

6) การจัดการขยะท่ีไมNเพียงพอ 

7) การขาดการแยกขยะต้ังแตNต2นทาง 

8) มลพิษในดิน น้ำ และอากาศ 

9) น้ำทNวมจากขยะอุดตันระบบระบายน้ำ 

10) คNาใช2จNายรัฐเพ่ิมในการจัดการขยะ 

11) การขยายตัวของเมืองและการกNอสร2าง 

12) การตัดต2นไม2สร2างโครงสร2างพ้ืนฐาน 

13) ลดการดูดซับก̀าซคารPบอนไดออกไซดP 

14) สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตลดลง 

15) การพัฒนาโครงสร2างพ้ืนฐานท่ีไมNรองรับการระบายน้ำ 

16) ปริมาณฝนเพ่ิมข้ึนจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 
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17) การจราจรติดขัด 

18) ทรัพยPสินและท่ีอยูNอาศัยเสียหาย 

19) ความเส่ียงตNอการแพรNกระจายโรค 

20) การเผาไหม2เช้ือเพลิงในโรงงานและรถยนตP 

21) ทัศนวิสัยลดลงในเมือง 

22) การปลNอยก̀าซเรือนกระจกจากกิจกรรมมนุษยP 

23) การใช2พลังงานอยNางส้ินเปลือง 

24) อุณหภูมิสูงข้ึนในเมือง 

25) เพ่ิมความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ เชNน คล่ืนความร2อน พายุ น้ำทNวม 

26) ผลกระทบตNอความม่ันคงด2านอาหารและน้ำ 

27) น้ำเสียจากครัวเรือน โรงงาน และร2านค2า 

28) การขาดระบบบำบัดน้ำเสียท่ีเพียงพอ 

29) มลพิษในแมNน้ำลำคลอง 

30) การเพ่ิมข้ึนของจำนวนรถยนตP 

2. ให2นักเรียนวิเคราะหPข2อความที่ปรากฏในบัตรคำวNาเกี่ยวข2องกับสาเหตุ หรือผลกระทบ

ป@ญหาสิ่งแวดล2อมใดบ2างในกรุงเทพมหานคร และนักเรียนสามารถค2นคว2าข2อมูลเพิ่มเติมจากส่ือ

ออนไลนPได2  

 3. น ักเร ียนนำบัตรคำไปติดตรงหน2ากระดานให 2ตรงก ับป ¬ายป @ญหาส ิ ่งแวดล 2อมใน

กรุงเทพมหานคร ในกรณีที่บัตรคำของนักเรียนสามารถได2มากกวNา 1 ประเด็นป@ญหา ให2นักเรียน

อธิบายและบอกเหตุผลวNาทำไมบัตรคำของนักเรียนถึงเช่ือมโยงกับป@ญหาอ่ืนๆ โดยให2เพ่ือนในห2องเรียน

มีสNวนรNวมในการแสดงความคิดเห็น โดยมีประเด็นป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครดังน้ี 

1) มลพิษทางอากาศ PM 2.5  

2) ป@ญหาขยะล2นเมือง  

3) การลดลงของพ้ืนท่ีสีเขียว  

4) น้ำทNวมหรือน้ำรอการระบาย  

5) น้ำเสีย  

6) ป@ญหาการจราจร  

7) การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

4. นักเรียนแบNงกลุNมตามคาบเรียนที่ 1 เพื่อศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นจากป@ญหาสิ่งแวดล2อม

ของกรุงเทพมหานครในด2านตNาง ๆ ประกอบด2วย ด2านเศรษฐกิจ ด2านสุขภาพและชีวิตประจำวัน และ
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ด2านสังคมและสิ่งแวดล2อม ซึ่งนักเรียนในแตNละกลุNมจะต2องหาข2อมูลจากแหลNงที่เชื่อถือได2และสรุปผล

การศึกษาเพ่ิมเติมจากแผนผังความคิดในคาบท่ี 1 

5. นักเรียนและครูรNวมกันสรุปผลการเรียนรู 2 เรื ่องผลกระทบของป@ญหาสิ ่งแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานครในด2านตNาง ๆ ดังนี้ ด2านเศรษฐกิจ เชNน คNาใช2จNายในการรักษาสุขภาพเพิ่มขึ้น การ

ลดลงของประสิทธิภาพการทำงานจากสุขภาพที่แยNลง งบประมาณคNาใช2จNายของรัฐในการฟ°±นฟูและ

แก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อม ด2านสุขภาพและชีวิตประจำวัน เชNน ความเสี่ยงจากโรคภัยไข2เจ็บ โรคระบบ

ทางเดินหายใจ ภาวะซึมเศร2าและความเครียด จากสภาพแวดล2อมที่ไมNอำนวย คุณภาพชีวิตที่ย่ำแยNใน

ระยะยาว ด2านสังคมและสิ่งแวดล2อม เชNน การเสื่อมสภาพของระบบนิเวศในเมือง การลดความสุขและ

ความเปLนอยูNของประชาชน เปLนต2น 

คาบท่ี 3  

ข้ันท่ี 3 “Think of Solutions” การคVนหาแนวทางการแกVไขปZญหา  

 1. ครูให2นักเรียนศึกษาตัวอยNางแนวทางในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมเพื่อให2นักเรียนเห็น

แนวทางในการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมที่เกิดขึ้นในเมือง จากกรณีศึกษาของประเทศสิงคโปรP ใน

บทความ “สิงคโปรP ต2นแบบประเทศท่ีรักษPโลกมากท่ีสุด” ซ่ึงเปLนบทความท่ีกลNาวถึงความพยายามของ

ประเทศสิงคโปรPในการรักษาสิ่งแวดล2อมและการพัฒนาเมืองที่เปLนมิตรกับธรรมชาติ โดยนำเสนอ

นวัตกรรมและแนวคิดตNาง ๆ ที่ใช2ในการพัฒนาเมืองให2ยั่งยืน เชNน การมีพื้นที่สีเขียวมากกวNา 350 แหNง 

การใช2เทคโนโลยีลดการใช2พลังงานและมลพิษ เชNน ระบบทำความเย็นสNวนกลาง ระบบแสงสวNาง

อัจฉริยะ และการสNงเสริมการเดินทางด2วยจักรยานและรถไฟฟ¬า นอกจากนี้ยังมีการปลูกต2นไม2 และ

การสร2างเมืองปลอดรถยนตP เพ่ือป¬องกันมลพิษและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนในเมือง  

 2. ครูใช2คำถามเพื่อกระตุ2นความคิดเพื่อให2นักเรียนวิเคราะหPแนวทางในการแก2ไขป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครดังน้ี 

- จากกรณีศึกษา ของประเทศสิงคโปรP นักเรียนคิดวNา วิธีการใดที่สามารถนำมาปรับ

ใช2 กับป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานครได2 

3. นักเรียนรวมกลุNมตามลักษณะป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครตามชั่วโมงที่ผNานมา

เพื ่อทำกิจกรรม “กรุงเทพฯ อนาคตที ่เลือกได2” โดยรNวมกันวิเคราะหPแนวทางการแก2ไขป@ญหา

ส่ิงแวดล2อม นักเรียนแตNละกลุNมจะต2อง ศึกษาแนวทางในการจัดการแก2ไขส่ิงแวดล2อมของประเทศตNางๆ 

ท่ีเกิดข้ึนจริงจากส่ือออนไลนP ท่ีสามารถนำมาปรับใช2เพ่ือแก2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร  

4. นักเรียนบันทึกแนวทางในการจัดการหรือแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมจากที่นักเรียนได2ศึกษา

ค2นคว2า และบันทึกผลหรือการเปลี่ยนแปลงที่คาดวNาเกิดจะขึ ้นหลังจากจัดการหรือแก2ไขป@ญหา

สิ่งแวดล2อมนั้นๆ เพื่อให2นักเรียนเห็นผลลัพธPของการจัดการป@ญหาสิ่งแวดล2อมในอนาคต บันทึกผลลง

ในแบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? ข2อท่ี 2 
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ข้ันท่ี 4 “Utilize the Best Option” การตัดสินใจเลือกแนวทางการแกVไขปZญหา 

5. นักเรียนแตNละกลุNมอภิปรายเก่ียวกับวิธีการแก2ไขท่ีเหมาะสมสำหรับกรุงเทพมหานคร และ

เลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีสามารถจัดการหรือแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครท่ีนักเรียนได2รับ 

บันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? ข2อท่ี 3 

6. นักเรียนแตNละกลุNมเลือกนำเสนอแนวทางแก2ไขจัดการหรือแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีเกิดข้ึน

ในกรุงเทพมหานคร พร2อมเหตุผลสนับสนุนวNาทำไมนักเรียนถึงเลือกใช2วิธีการน้ัน 

คาบท่ี 4  

ข้ันท่ี 5 “Resolve the Environment Problem” การดำเนินการแกVไขปZญหา 

1. นักเรียนรวมกลุNมตามลักษณะป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครตามชั่วโมงที่ผNานมา 

เพ่ือทำกิจกรรม “กรุงเทพ ป@จจุบัน-อนาคตท่ีสร2างได2” โดยให2แตNละกลุNมสร2างแผนการแก2ไขหรือจัดการ

ป@ญหาโดยการระดมความคิดเห็นและเลือกกิจกรรมหรือแนวทางปฏิบัติที่เปLนไปได2 โดยนำวิธีการแก2ไข

ป@ญหาที่นักเรียนได2ตัดสินใจเลือก ในคาบที่ 3 มาเปLนกรอบและแนวทางในการจัดการและแก2ไขป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร โดยมีข2อจำกัดคือจะต2องเปLนวิธีการจัดการหรือแก2ไขป@ญหาที่เริ่มต2น

จากตัวนักเรียนเอง บันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? ข2อท่ี 4  

ขั้นท่ี 6 “Effective Report” การรายงานผลและสรุปผล2. นักเรียนแตNละกลุNมนำเสนอ

แนวทางในการจัดการและแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครที่สร2างขึ้น พร2อมอธิบายขั้นตอน

การดำเนินการและเหตุผลในการเลือกแนวทางในการจัดการและแก2ไขป@ญหาสิ ่งแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานครนำเสนอ 

3. นักเรียนและครูรNวมกันให2ข2อเสนอแนะเพื่อชNวยในการปรับปรุงแนวทางในการจัดการและ

แก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครให2มีความสมบูรณPมากข้ึน 

4. นักเรียนรNวมกันสรุปความรู 2ที ่ได2เปLนองคPความรู 2รNวมกันดังนี ้ “ป@ญหาสิ ่งแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานครมีลักษณะซับซ2อนและมีผลกระทบหลายด2าน ไมNวNาจะเปLนมลพิษทางอากาศ การขาด

พื้นที่สีเขียว ป@ญหาขยะล2นเมือง และการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และสNงผลถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

สุขภาพ และสังคม การเรียนรู2เกี่ยวกับการศึกษาสาเหตุและผลกระทบของป@ญหาสิ่งแวดล2อมทำให2

นักเรียนสามารถระบุป@ญหาได2อยNางชัดเจน และนำเสนอแนวทางการแก2ไขท่ีมีเหตุผล” 

8. ภาระงาน ช้ินงาน 

 1. แบบบันทึกกิจกรรมกลุNม “กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว?” ประกอบด2วยกิจกรรมยNอยดังน้ี 

1.1 กิจกรรรมเขียนแผนผังแสดงสาเหตุ ป@ญหาส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร และ

ผลกระทบด2านอ่ืนๆ 
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1.2 กิจกรรมกลุNม “กรุงเทพฯ อนาคตท่ีเลือกได2” โดยการหาแนวทางในการแก2ไข

หรือการจัดการป@ญหาท่ีเหมาะสม และตัดสินใจเลือกวิธีการแก2ไขป@ญท่ีเหมาะสมท่ีสุดนักเรียนศึกษา

ค2นคว2า 

1.3 กิจกรรม “กรุงเทพ ป@จจุบัน-อนาคตที่สร2างได2” ออกแบบและนำเสนอแนวทาง

ในการดำเนินชีวิตของนักเรียนเพ่ือป¬องกันและแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร 

2. กิจกรรมบัตรคำ “ป@ญหาในเมืองกรุง” การเช่ือมโยงป@ญหา สาเหตุ และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

ในกรุงเทพมหานคร 

9. สื่อ อุปกรณ9 แหลfงการเรียนรูV 

1. แบบบันทึกกิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดี ท่ีลงตัว 

2. วีดิทัศนP จากนโยบาย ‘สวนสาธารณะ’ ถึงป@ญหา ‘ส่ิงแวดล2อม’ กทม

https://www.youtube.com/watch?v=xhPkW6E8lWI 

3. บทความ “สิงคโปรP ต2นแบบประเทศท่ีรักษPโลกมากท่ีสุด” https://shorturl.asia/YSEQb 

4. บัตรคำกิจกรรม “ป@ญหาในเมืองกรุง” 

5. กระดาษโพสตPอิทหรือกระดาษโน̀ต 

10. การวัดและประเมินผล  

 1. การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคPการเรียนรู2 

1.1 ประเมินด2านความรู2 (K) 

 1.1.1 จากกิจกรรมกลุNม กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? ข2อท่ี 1 เขียนแผนผัง

แสดงสาเหตุ ป@ญหาส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร และผลกระทบด2านอ่ืนๆ 
 1.1.2 กิจกรรมบัตรคำ “ป@ญหาในเมืองกรุง” การเช่ือมโยงป@ญหา สาเหตุ 

และผลกระทบ  

1.2 ประเมินด2านทักษะกระบวนการ (P)  

 1.2.1 กิจกรรมกลุNม “กรุงเทพฯ อนาคตท่ีเลือกได2” โดยการหาแนวทางใน

การแก2ไขหรือการจัดการป@ญหาท่ีเหมาะสม 

 1.2.2 กิจกรรมกลุNม “กรุงเทพ ป@จจุบัน-อนาคตท่ีสร2างได2” ออกแบบและ

นำเสนอแนวทางในการดำเนินชีวิตของนักเรียนเพ่ือป¬องกันและแก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานคร 

1.3 ประเมินด2านจิตพิสัย (A)  

 1.3.1 ความรับผิดชอบในการทำงานท่ีได2รับมอบหมายเก่ียวกับการแก2ไข

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร 
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2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคP ใฝªเรียนรู2 และมุNงม่ันในการทำงาน จากแบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงคP 

3. ประเมินสมรรถนะสำคัญของผู2เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู2เรียน 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค9การเรียนรูV 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

ด[านความรู[ (K) 

(K1) จากกิจกรรมกลุNม 

กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลง

ตัว? ข0อที่ 1 เขียน

แผนผังแสดงสาเหตุ 

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม

กรุงเทพมหานคร และ

ผลกระทบด0านอื่นๆ 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0

อยNางชัดเจน 

ครอบคลุมทุกมิติ 

พร0อมแสดงความ

เชื่อมโยงระหวNาง

สาเหตุและ

ผลกระทบ 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0ดี แตN

ยังขาดบางสNวน

หรือไมNครอบคลุม

ทั้งหมด 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมไมN

ครบถ0วน หรือไมN

เชื่อมโยงกันอยNาง

ชัดเจน 

เขียนแผนผังไมN

สามารถแสดง

สาเหตุและ

ป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0 

หรือแสดงข0อมูล

ผิดพลาด 

แผนผังแสดงผล

กระทบจากป1ญหา

สิ่งแวดล0อมใน

หลายมิติ เชNน 

สังคม เศรษฐกิจ 

สุขภาพ และ

ทรัพยากรธรรมชา

ติ ได0อยNาง

ครบถ0วน 

แผนผังแสดงผล

กระทบในหลายมิติ 

แตNยังขาดการ

อธิบายบางด0าน

หรือไมNลึกซึ้งพอ 

แผนผังแสดงผล

กระทบในบางด0าน 

หรือยังขาดความ

ชัดเจนในการอธิบาย 

ไมNมีการแสดงผล

กระทบ หรือ

แสดงผลกระทบ

ไมNชัดเจนหรือไมN

ครบถ0วน 

(K2) กิจกรรมบัตรคำ 

“ป1ญหาในเมืองกรุง” 

การเชื่อมโยงป1ญหา 

สาเหตุ และผลกระทบ 

สามารถเชื่อมโยง

ป1ญหากับสาเหตุ

ได0ครบถ0วนและมี

เหตุผลที่ชัดเจน 

สอดคล0องกับ

บริบทของ

กรุงเทพฯ 

เชื่อมโยงป1ญหากับ

สาเหตุได0ดี แตN

บางสNวนยังขาดการ

เชื่อมโยงที่ชัดเจน

หรือไมNครอบคลุม

ทั้งหมด 

เชื่อมโยงป1ญหากับ

สาเหตุได0แตNไมN

สมบูรณG หรือยังขาด

การเชื่อมโยงบางด0าน 

ไมNสามารถ

เชื่อมโยงป1ญหา

กับสาเหตุได0 

หรือไมNชัดเจน 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

สามารถเชื่อมโยง

ป1ญหากับ

ผลกระทบได0

ครบถ0วนและเห็น

ภาพผลกระทบที่

เกิดขึ้นในทุกมิต ิ

เชื่อมโยงป1ญหากับ

ผลกระทบได0ดี แตN

ยังไมNครอบคลุมทุก

มิติหรือไมNชัดเจนใน

บางสNวน 

เชื่อมโยงป1ญหากับ

ผลกระทบได0แตNไมN

ครบถ0วนหรือขาด

การอธิบาย

ผลกระทบที่ชัดเจน 

ไมNมีการเชื่อมโยง

ป1ญหากับ

ผลกระทบ 

หรือไมNชัดเจน 

ด[านทักษะกระบวนการ (P) 

 (P1)  จากแบบบันทึก

กิจกรรม กรุงเทพฯ ชีวิต

ดีดีที่ลงตัว? ข0อที่ 2-3 

“กรุงเทพฯ อนาคตที่

เลือกได0” โดยการหา

แนวทางในการแก0ไข

หรือการจัดการป1ญหาที่

เหมาะสม และตัดสินใจ

เลือกวิธีการแก0ไขป1ญที่

เหมาะสมที่สุดนักเรียน

ศึกษาค0นคว0า 

ค0นคว0าและศึกษา

ข0อมูลอยNางลึกซึ้ง

และครบถ0วน 

ครอบคลุมทั้ง

แงNมุมตNางๆ ของ

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม 

และข0อมูลที่

เกี่ยวข0อง 

ค0นคว0าข0อมูลได0ดี 

แตNยังขาดข0อมูล

บางสNวนหรือไมN

ครอบคลุมทั้งหมด 

การค0นคว0าข0อมูลมี

ความจำกัด ขาด

แหลNงข0อมูลหรือ

ข0อมูลไมNเพียงพอ 

ไมNมีการค0นคว0า

ข0อมูล หรือข0อมูล

ที่ศึกษามีความ

ผิดพลาดหรือ

ขาดคุณภาพ 

เลือกวิธีการแก0ไข

ป1ญหาที่เหมาะสม

และมีความเปJนไป

ได0สูง เหมาะสม

กับสถานการณG

จริงและสามารถ

นำไปใช0ได0จริง 

เลือกวิธีการแก0ไข

ป1ญหาที่ดี แตNยังมี

ข0อจำกัดใน

บางสNวนหรือไมN

สมบูรณG 

เลือกวิธีการแก0ไข

ป1ญหาที่มีข0อจำกัด

หรือไมNนNาจะทำได0

จริงในบางมิต ิ

ไมNเลือกวิธีการ

แก0ไขป1ญหาหรือ

เลือกวิธีที่ไมN

เหมาะสมหรือไมN

สามารถทำได0 

 (P2) จากกิจกรรมกลุNม 

กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลง

ตัว? ข0อที่ 4 กิจกรรม

กลุNม “กรุงเทพ ป1จจุบัน-

อนาคตที่สร0างได0” โดย

การหาแนวทางในการ

แก0ไขหรือการจัดการ

ป1ญหาที่เหมาะสม 

ออกแบบแนวทาง

และนำเสนอการ

ดำเนินชีวิตของ

นักเรียนเพื่อ

ป�องกันและแก0ไข

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม

ได0หลากหลายและ

เหมาะสม 

ออกแบบแนวทาง

และนำเสนอการ

ดำเนินชีวิตที่

สามารถป�องกัน

และแก0ไขป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0ดี แตN

ยังไมNครบถ0วน 

ออกแบบแนวทาง

และนำเสนอการ

ดำเนินชีวิตได0

บางสNวนแตNไมN

ครอบคลุม หรือไมN

เหมาะสมในการ

ป�องกันและแก0ไข

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม 

ไมNมีการออกแบบ

และนำเสนอแนว

ทางการดำเนิน

ชีวิตหรือไมN

เหมาะสมในการ

ป�องกันและแก0ไข

ป1ญหา

สิ่งแวดล0อม 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

 แนวทางที่

ออกแบบสามารถ

นำไปประยุกตGใช0

ในชีวิตจริงได0จริง 

มีความเหมาะสม

กับนักเรียนใน

กรุงเทพฯ 

แนวทางที่ออกแบบ

สามารถนำไปใช0ใน

ชีวิตจริงได0บางสNวน 

แตNยังขาดความ

เหมาะสมในบางมิต ิ

แนวทางที่ออกแบบ

ไมNสามารถนำไปใช0ใน

ชีวิตจริงได0 หรือขาด

ความเหมาะสมใน

การนำไปปฏิบัต ิ

ไมNมีการออกแบบ

ที่สามารถนำไป

ประยุกตGใช0ใน

ชีวิตจริงได0 

ด[านจิตพิสัย (A) 

ความรับผิดชอบในการ

ทำงานที่ได0รับมอบหมาย

เกี่ยวกับการแก0ไขป1ญหา

สิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานคร 

นักเรียนแสดง

ความรับผิดชอบ

ในระดับสูงโดย

การทำงานรNวมกับ

กลุNมอยNางเต็มที่ มี

สNวนรNวมในทุก

กระบวนการ 

ตั้งแตNการระดม

ความคิด การ

วางแผน การ

นำเสนอ และการ

ปรับปรุงแนว

ทางการแก0ไข

ป1ญหาอยNางมี

ประสิทธิภาพ 

รวมถึงการปฏิบัติ

ตามแผนงานที่

กำหนดไว0ได0อยNาง

ครบถ0วน 

นักเรียนแสดง

ความรับผิดชอบใน

ระดับดี มีสNวนรNวม

ในกระบวนการ

สNวนใหญN และ

ปฏิบัติตามแผนงาน

ที่ได0รับมอบหมาย 

แตNยังมีบางสNวนที่

ขาดการมีสNวนรNวม

เต็มที่หรือมี

ข0อบกพรNอง

เล็กน0อยใน

กระบวนการ

ทำงาน 

นักเรียนมีสNวนรNวมใน

กระบวนการทำงาน

น0อยมาก หรือปฏิบัติ

ตามแผนงานเพียง

บางสNวน มีการขาด

ความรับผิดชอบใน

บางด0าน เชNน การไมN

สNงงานตามกำหนด 

หรือการไมNรNวมมือกับ

กลุNมอยNางเต็มที ่

นักเรียนขาด

ความรับผิดชอบ

ในงานที่ได0รับ

มอบหมาย ไมNมี

สNวนรNวมใน

กระบวนการ 

หรือไมNปฏิบัติ

ตามแผนงานที่

ได0รับมอบหมาย

เลย 
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ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 (22 คะแนน) 

ช9วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

29 - 36 ดีมาก 

22 - 28 ด ี

15 - 21 พอใช0 

0 - 14 ควรปรับปรุง 

 

 เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค9 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ใฝ�เรียนรู0 เข0าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNใน 

การเรียน 

และมีสNวนรNวม 

ในการเรียนร0ู 

และเข0ารNวม 

กิจกรรมการเรียนรู0

ตNาง ๆ ทุกกิจกรรม 

ด0วยตนเอง 

เข0าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNใน 

การเรียน 

และมีสNวนรNวม  

ในการเรียนรู0 และ 

เข0ารNวม กิจกรรม 

การเรียนรู0ตNางๆ 

บางกิจกรรมด0วย 

ตนเอง 

เข0าเรียนไมNตรง 

เวลาแตNตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNใน การเรียน 

และมีสNวนรNวม 

ในการเรียนรู0 

และเข0ารNวม 

กิจกรรมการเรียน 

บางกิจกรรมด0วย 

ตนเอง 

เข0าเรียนไมNตรง 

และเวลาไมNต้ังใจ 

เรียนไมNศึกษาค0น 

คว0าหาความรู0  

มุNงมั่นในก

ารทำงาน 

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน0าที่ที่ได0รับมอบ

หมายให0สำเร็จ 

มีการปรับปรุงและ 

พัฒนาการทำงาน 

ให0ดีขึ้นภายใน 

เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน0าที่ที่ได0รับมอบ

หมายให0สำเร็จ 

มีการปรับปรุง 

และพัฒนาการ 

ทำงาน ให0ดีขึ้น  

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน0าที่ที่ได0รับ 

มอบหมายให0 สำเร็จ  

ไมNต้ังใจปฏิบัติ 

หน0าที่การงาน  
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ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6  ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผNาน 

0 ไมNผNาน 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผูVเรียน 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ความสามารถใ

นการ

แก0ป1ญหา 

นักเรียนสามารถ

วิเคราะหGป1ญหาได0

อยNางครบถ0วนทุก

ประเด็น เสนอ

วิธีการแก0ไขที่เปJน

รูปธรรมและ

สร0างสรรคG 

การแก0ไขป1ญหามี

เหตุผลและ

สามารถนำไป

ปฏิบัติได0จริง 

และแสดงให0เห็นถึง

ความเข0าใจอยNาง

ลึกซึ้งในประเด็นที่

เกี่ยวข0อง 

นักเรียนสามารถ

ระบุป1ญหาได0สNวน

ใหญN 

เสนอวิธีการแก0ไขที่

เหมาะสม แม0จะมี

บางประเด็นที่ต0อง

ปรับปรุง มีการ

แก0ไขป1ญหามีความ

เปJนไปได0 แตNขาด

ความชัดเจนใน

บางสNวน  

นักเรียนสามารถระบุ

ป1ญหาได0เพียง

บางสNวน เสนอวิธีการ

แก0ไขที่ยังไมN

ครอบคลุมหรือ

เหมาะสม การแก0ไข

ป1ญหามีข0อจำกัดใน

เรื่องความเปJนไปได0

หรือการปฏิบัติ แสดง

ให0เห็นถึงความเข0าใจ

ในระดับพื้นฐาน แตN

ยังต0องการการ

พัฒนาเพิ่มเติม 

นักเรียนไมNสามารถ

ระบุป1ญหาได0

ชัดเจน 

ไมNมีการเสนอ

วิธีการแก0ไข หรือ

วิธีการที่เสนอมา

นั้นไมNเหมาะสม 

หรือการแก0ไข

ป1ญหาขาดความ

เปJนไปได0หรือไมNมี

ความสัมพันธGกับ

ป1ญหาที่ระบ ุ
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ความสามารถ

ในการใช0

เทคโนโลยี 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0อง นNาเชื่อถือ 

ตรงกับป1ญหาหรือ

ความต0องการ และ

เพียงพอที่จะ

นำมาใช0งานจริง 

และมีการใช0

เทคโนโลยีในการ

วิเคราะหGข0อมูล

หรือแสดงผลได0

อยNางมี

ประสิทธิภาพ 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0องและตรงกับ

ป1ญหาหรือความ

ต0องการ แตNข0อมูล

อาจยังไมNครบถ0วน

เพียงพอ 

และการวิเคราะหG

หรือแสดงผลข0อมูล

มีข0อบกพรNอง

เล็กน0อย แตNยัง

สามารถนำมาใช0

งานได0ในระดับหนึ่ง 

และใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0องแตNข0อมูลไมN

เพียงพอที่จะนำมาใช0

งานได0เต็มที่ และการ

วิเคราะหGหรือ

แสดงผลข0อมูลยังมี

ข0อผิดพลาดที่ต0อง

ปรับปรุง 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0ไมN

ตรงกับป1ญหาหรือ

ความต0องการ และ

ข0อมูลที่รวบรวมมา

ไมNสามารถนำมาใช0

งานได0จริง 

 

ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6  ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผNาน 

0 ไมNผNาน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงคPการเรียนรู/ 

เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีๆ ที่ลงตัว?           รายวิชา สังคมศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ รวมคะแนน 

(36) 

เกณฑcการ

ประเมิน K1 (8) K2 (8) P1 (8) P2 (8) A1 (4) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 4 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 29 - 36  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 22 - 28  หมายถึง ดี 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 15 - 21  หมายถึง พอใชF 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0 - 14 หมายถึงปรับปรุง 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะท่ีสำคัญของผูVเรียน  

เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีๆ ที่ลงตัว?           รายวิชา สังคมศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ รวมคะแนน 

(6) 

เกณฑcการ

ประเมิน ความสามารถในการแก*ไขป8ญหา สามารถในการใช*เทคโนโลยี 

3 2 1 3 2 1   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 5 - 6  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 3 - 4  หมายถึง ดี 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 1 - 2  หมายถึง ผ1าน 

ระดับ 0 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0  หมายถึง ไม1ผ1าน 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนณลักษณะอันพึงประสงค9  

เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีๆ ที่ลงตัว?           รายวิชา สังคมศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ 
รวมคะแนน 

เกณฑcการ

ประเมิน ใฝ9เรียนรู? มุAงม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 5 - 6  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 3 - 4  หมายถึง ดี 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 1 - 2  หมายถึง ผ1าน 

ระดับ 0 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0  หมายถึง ไม1ผ1าน 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะหPความสัมพันธPการวัดและประเมินผล ระหวNางข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน และองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต  

ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

หนfวยการเรียนรูVท่ี 5 ทรัพยากรธรรรมชาติและส่ิงแวดล2อม เร่ือง กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

องค9ประกอบของการคิดเชิง

อนาคต 
การวัดและประเมินผล 

การระบุและกำหนดป@ญหาที่

เก่ียวข2องกับสิ่งแวดล2อม 

การกำหนดประเด็น  จากกิจกรรมกลุNม กรุงเทพฯ 

ชีวิตดีดีท่ีลงตัว? ข2อท่ี 1 เขียน

แผนผังแสดงสาเหตุ ป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมกรุงเทพมหานคร 

และผลกระทบด2านอ่ืนๆ 

การระบุแนวโน2มท่ีอาจเกิดข้ึน 

การศึกษาและทำความเข2าใจ การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ี

อาจสNงผลให2เกิดการเปล่ียน 

แปลงในอนาคต 

กิจกรรมบัตรคำ “ป@ญหาใน

เมืองกรุง” การเช่ือมโยงป@ญหา 

สาเหต ุและผลกระทบ 

การค2นหาแนวทางการแก2ไข 

 

การจำลองสถานการณ P ใน

อนาคต 

จากแบบบันทึกกิจกรรม 

กรุงเทพฯ ชีวิตดีดีที่ลงตัว? ข2อ

ที่ 2-3 “กรุงเทพฯ อนาคตที่

เลือกได2” โดยการหาแนวทาง

ในการแก2ไขหรือการจัดการ

ป@ญหาท่ีเหมาะสม และ

ตัดสินใจเลือกวิธีการแก2ไขป@ญที่

เหมาะสมท่ีสุดนักเรียนศึกษา

ค2นคว2า 

การวิเคราะหPความเปLนไปได2

ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

การตัดสินใจเลือกแนวทางการ

แก2ไข 

การเลือกรูปแบบอนาคตที่

ต2องการให2เกิดข้ึน 

จากกิจกรรมกลุNม กรุงเทพฯ 

ชีวิตดีดีที่ลงตัว? ข2อที่ 4 

กิจกรรมกลุNม “กรุงเทพ 

ป@จจุบัน-อนาคตที่สร2างได2” 

โดยการหาแนวทางในการแก2ไข

หรือการจัดการป@ญหาที่

เหมาะสม 

การดำเนินการแก2ไขป@ญหา 

การรายงานผลและสรุปผล 
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1. มาตรฐานการเรียนรูVและตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ส 5.2 เข2าใจปฏิสัมพันธPระหวNางมนุษยPกับสิ่งแวดล2อมทางกายภาพที่กNอให2เกิดการ

สร2างสรรคPวิถีการดำเนินชีวิต มีจิตสำนึกและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรและส่ิงแวดล2อมเพ่ือการ

พัฒนาท่ีย่ังยืน 

ตัวช้ีวัด 

ส 5.2 ม.4-6/2 วิเคราะหPสถานการณP สาเหตุ และผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลงด2าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล2อมของประเทศไทยและภูมิภาคตNางๆ ของโลก 

ส 5.2 ม.4-6/4 วิเคราะหPแนวทางและมีสNวนรNวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล2อมเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

2. จุดประสงค9การเรียนรูV 

1. อธิบายสภาพป@ญหาสิ่งแวดล2อมของชุมชนที่นักเรียนอาศัย และป@ญหาสิ่งแวดล2อมอื่นๆ ใน

กรุงเทพมหานครได2 (K1) 

2. วิเคราะหPสาเหตุ ความสัมพันธPและผลกระทบของป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครได2 

(K2) 

3. เสนอแนวทางในการแก2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครด2วยวิธีตNางๆ ได2 (P1) 

4. เสนอแนวทางการปรับเปลี ่ยนวิถ ีการดำเนินชีว ิตเพื ่อแก2ไขป@ญหาสิ ่งแวดล2อมใน 

กรุงเทพมหานครได2 (P2) 

5. ความรับผิดชอบในการทำงานที่ได2รับมอบหมายเกี่ยวกับการแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมใน

กรุงเทพมหานคร (A1) 

3. สาระสำคัญ 

ป@ญหาด2านส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครยังคงเกิดข้ึนอยNางตNอเน่ือง โดยมีสาเหตุหลักจากวิถี

ชีวิตของประชาชนท่ียังไมNสอดคล2องกับการอนุรักษPส่ิงแวดล2อม การแก2ไขป@ญหาเหลNาน้ีอยNางย่ังยืนต2อง

หนfวยการเรียนรูVท่ี 5 ทรัพยากรธรรรมชาติและส่ิงแวดล2อม        แผนการจัดการเรียนรูVท่ี 3 

เร่ือง ชีวิตวิถีใหมNเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ เร่ิมได2ท่ีตัวเรา  รายวิชา สังคมศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปxท่ี 5            ปxการศึกษา 2567 

กลุfมสาระการเรียนรูV สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   เวลา 4 คาบ 

ครูผูVสอน นายธนกฤต จิตอารียP  
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อาศัยความรNวมมือจากทุกภาคสNวน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปLนประชากรในกรุงเทพฯ การเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมและวิถีชีวิตให2มีความรับผิดชอบตNอสังคมและส่ิงแวดล2อมจะชNวยลดป@ญหาท่ีเกิดข้ึน และ

สร2างสมดุลระหวNางการพัฒนาเมืองกับการดูแลส่ิงแวดล2อมอยNางย่ังยืน 

4. สาระการเรียนรูV 

 การดำเนินชีวิตของพลเมืองในกรุงเทพมหานครท่ีมีความรับผิดชอบตNอส่ิงแวดล2อม 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค9 

 1. ใฝªเรียนรู2 

 2. มุNงม่ันในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผูVเรียน 

 1. ความสามารถในการแก2ป@ญหา 

 2. ความสามารถในการใช2เทคโนโลยี 

7. กิจกรรมการเรียนรูV  

คาบท่ี 1   

ขั้นตอนท่ี 1 การระบุและกำหนดปZญหา 

1. นักเรียนนำภาพถNายป@ญหาสิ ่งแวดล2อมในชุมชนของนักเรียน แล2วอัปโหลดภาพและ

คำอธิบายลงใน Padlet ระบุสถานท่ีและลักษณะของป@ญหา 

2. นักเรียนบอกป@ญหา สถานท่ีท่ีพบ และรายละเอียดอ่ืนๆ ตNอเพ่ือนในช้ันเรียน เชNน ใครได2รับ

ผลกระทบบ2าง และผลกระทบน้ันคืออะไร สNงผลตNอชีวิตประจำวันของนักเรียนอยNางไร 

3. นักเรียนแบNงกลุNมตามประเภทของป@ญหาในกรุงเทพมหานครท่ีคล2ายคลึงกัน 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาและทำความเขVาใจ 

4. นักเรียนแตNละกลุNมวิเคราะหPแนวโน2มในอนาคตป@ญหาสิ่งแวดล2อมในประเด็นที่วNาอาจจะ

พัฒนาไปในทิศทางใด เชNน มีความรุนแรงข้ึน หรืออาจเกิดป@ญหาใหมNท่ีเก่ียวข2อง 

5.  ศึกษาสาเหตุที่แท2จริงของป@ญหา วNาสภาพป@ญหาที่เกิดในป@จจุบันมีสาเหตุมาจากอะไร 

และสาเหตุใดที่จะทำให2ป@ญหาดังกลNาวยังคงสNงผลประทบหรือมีตNอไปในอนาคต โดยการศึกษาค2นคว2า

จากแหลNงข2อมูล เชNน เว็บไซตP งานวิจัย หรือสัมภาษณPคนในชุมชน แล2วนักเรียนสร2างแผนภูมิที่แสดง

ความเชื่อมโยงระหวNางสาเหตุ ป@ญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้น และแนวโน2มที่อาจจะเกิดขึ้นเพื่อให2เห็น

ภาพรวมของป@ญหาอยNางชัดเจน 
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คาบท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 3 การคVนหาแนวทางการแกVไข  

1. นักเรียนแตNละกลุNมระดมความคิดเพื่อรNวมกันสร2างอนาคตของชุมชน โดยพิจารณาวNาชุมชน

ควรมีการพัฒนาที่เกี่ยวข2องกับป@ญหาสิ่งแวดล2อมอยNางไร และวิเคราะหPสภาพแวดล2อมของชุมชนใน

อนาคตวNาจะมีการเปล่ียนแปลงในทิศทางใด 

2. นักเรียนแตNละกลุNมได2ทำการวิเคราะหPความเปLนไปได2ของฉากทัศนPตNาง ๆ ที่ได2วางไว2 โดย

ประเมินข2อดีและข2อเสียของแตNละแนวทางเพ่ือพัฒนาแนวคิดให2มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ข้ันตอนท่ี 4 การตัดสินใจเลือกแนวทางการแกVไข  

3. นักเรียนได2ทำการเปรียบเทียบแนวทางที่นำเสนอ โดยการลงคะแนนเสียงหรืออภิปราย

รNวมกัน เพื่อคัดเลือกแนวทางที่เหมาะสมและมีความเปLนไปได2มากที่สุด เพื่อนำมาแนวทางนั้นมา

ออกแบบกิจกรรมหรือนวัตกรรมเพ่ือการแก2ไขป@ญหา 

ข้ันตอนท่ี 5 การดำเนินการแกVไขปZญหา 

4. นำแนวทางดังกลNาวมาพัฒนาเปLนกิจกรรมหรือนวัตกรรมสำหรับการแก2ไขป@ญหา

สิ่งแวดล2อมในชุมชนขอนักเรียนเพื่อให2เกิดการลดป@ญหาดังกลNาว และเกิดเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดี

ข้ึนในอนาคต 

คาบท่ี 3 

ข้ันตอนท่ี 5 การดำเนินการแกVไขปZญหา (ตfอ) 

1. นักเรียนนำเสนอกิจกรรมหรือนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในชุมชน 

โดยเปLนผลงานท่ีได2วางแนวทางและออกแบบในช่ัวโมงเรียนท่ีผNานมา 

2. เพื่อนนักเรียนและครูได2รNวมกันเสนอความคิดเห็นและแนวทางเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร2างและ

พัฒนากิจกรรมหรือนวัตกรรมดังกลNาวให2มีความสมบูรณPและประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

คาบท่ี 4 

ข้ันตอนท่ี 6 การรายงานผลและสรุปผล 

1. นักเรียนรNวมกันสรุปสภาพและป@ญหาส่ิงแวดล2อมท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร 

2. นักเรียนอภิปรายโดยตั้งคำถามวNา การมีสNวนรNวมของภาคประชาชนในฐานะพลเมืองของ

กรุงเทพมหานคร และการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อม มีความสำคัญตNอการ

แก2ไขป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครอยNางไร จากน้ันครูสรุปผลการอภิปราย 
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3. ครูแจกกระดาษโน2ตให2กับนักเรียนคนละ 2 แผNน โดยแผNนที่ 1 ให2นักเรียนเขียนสิ่งที่ควรทำ

เกี่ยวกับพฤติกรรมและวิถีชีวิตที่มีความรับผิดชอบตNอสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร และแผNนที่ 2 

เขียนส่ิงไมNควรทำเก่ียวกับพฤติกรรมและวิถีชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบตNอส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร 

4. เมื่อเขียนเสร็จเรียบร2อยแล2ว ขอให2นักเรียนติดกระดาษโน2ตทั้งสองใบบนกระดาน โดยแยก

ประเภทดังน้ี ฝ@²งซ2ายสำหรับหรับหัวข2อ "ทำ" และฝ@²งขวาสำหรับหัวข2อ "จะไมNทำ" 

5. นักเรียนรNวมกันพิจารณาคำตอบจากกระดาษโน2ต "จะทำ" และรNวมกันจัดกลุNมคำตอบ

เกี่ยวกับวิถีชีวิตที่มีความรับผิดชอบเพื่อแก2ไขป@ญหาสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานครออกเปLนด2านตNาง ๆ  

เชNน การดูแลชุมชน การมีสNวนรNวมในกิจกรรมของชุมชน การปฏิบัติตามกฎระเบียบของชุมชน การ

เสียสละและการอุทิศตนตNอสังคม การเฝ¬าระวังและติดตามขNาวสารในชุมชน และการดำเนินชีวิตด2วย

ความหNวงใยตNอส่ิงแวดล2อม เปLนต2น 

6. นักเรียนรNวมกันนำเสนอแนวปฏิบัติในชีวิตประจำวันในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ

ตNอสิ่งแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร โดยจัดทำ Action Plan in Daily Life ประจำวันใน 1 วัน ตั้งแตN

ต่ืนนอนจนถึงเข2านอน  

 7. ครูและนักเรียนรNวมกันสรุปสิ่งที่ได2เรียนรู2จากการทำกิจกรรมการเรียนรู2ในประเด็น ป@ญหา

ส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานครเปLนป@ญหาท่ีเกิดข้ึนอยNางตNอเน่ือง ซ่ึงสNวนใหญNมาจากรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตของประชาชนที่ขาดความใสNใจและไมNเปLนมิตรตNอสิ่งแวดล2อม การแก2ไขป@ญหาเหลNาน้ีอยNางยั่งยืน

จำเปLนต2องได 2ร ับความรNวมมือจากทุกภาคสNวน โดยเฉพาะประชาชนในฐานะพลเมืองของ

กรุงเทพมหานคร การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิถีชีวิตให2มีความรับผิดชอบตNอสังคมและสิ่งแวดล2อม

เปLนสิ่งสำคัญที่จะชNวยลดป@ญหา พร2อมสร2างสมดุลระหวNางการพัฒนาเมืองและการดูแลสิ่งแวดล2อมใน

ระยะยาว นักเรียนในฐานะพลเมืองกรุงเทพฯ ควรตระหนักถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตน เพ่ือ

มีสNวนรNวมในการพัฒนาชุมชนที่อยูNอาศัยและเปLนสNวนหนึ่งในการทำให2กรุงเทพมหานครมีความยั่งยืน

และเปLนมิตรตNอส่ิงแวดล2อมในอนาคต 

8. ภาระงาน ช้ินงาน 

 1. กิจกรรรมกลุNม นวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน 

2. กิจกรรรม Action Plan in Daily Life 

9. สื่อ อุปกรณ9 แหลfงการเรียนรูV 

1. ใบบันทึกกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน 

2. ใบบันทึกกิจกรรรม Action Plan in Daily Life 

3. https://padlet.com 
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10. การวัดและประเมินผล  

 1. การวัดและประเมินผลตามจุดประสงคPการเรียนรู2 

1.1 ประเมินด2านความรู2 (K) 

 1.1.1 จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน ข2อท่ี 1-3 

1.2 ประเมินด2านทักษะกระบวนการ (P)  

 1.2.1 จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรมเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน ข2อท่ี 4-6 

 1.2.2 จากกิจกรรรม Action Plan in Daily Life 

1.3 ประเมินด2านจิตพิสัย (A)  

 1.3.1 ความรับผิดชอบในการทำงานท่ีได2รับมอบหมายเก่ียวกับการแก2ไข

ป@ญหาส่ิงแวดล2อมในกรุงเทพมหานคร 

2. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคP ใฝªเรียนรู2 และมุNงม่ันในการทำงาน จากแบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงคP 

3. ประเมินสมรรถนะสำคัญของผู2เรียน จากแบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู2เรียน 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามจุดประสงค9การเรียนรูV 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

ด[านความรู[ (K) 

(K1) จากกิจกรรม

กลุNมนวัตกรรมเพื่อ

อนาคตกรุงเทพฯ ที่

ยั่งยืน ข0อที่ 1-2 

นักเรียนสามารถ

อธิบายสภาพป1ญหา

สิ่งแวดล0อมในชุมชน

ของตนเองได0อยNาง

ละเอียด ครอบคลุม

ทุกมิต ิ

นักเรียนสามารถ

อธิบายสภาพ

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม

ในชุมชนของตนเอง

ได0ชัดเจน แตNมี

รายละเอียด

บางสNวนที่ยังไมN

ครบถ0วน 

นักเรียนสามารถ

อธิบายสภาพป1ญหา

สิ่งแวดล0อมในชุมชน

ของตนเองได0ใน

ระดับเบื้องต0น แตN

ขาดรายละเอียดที่

สำคัญ 

นักเรียนอธิบาย

สภาพป1ญหา

สิ่งแวดล0อมใน

ชุมชนของตนเองได0

อยNางไมNชัดเจน 

หรือผิดประเด็น 

นักเรียนสามารถ

วิเคราะหGแนวโน0ม

ของป1ญหาที่อาจ

เกิดขึ้นในอนาคตได0

อยNางชัดเจน 

ครอบคลุมทุกมิติ 

นักเรียนสามารถ

วิเคราะหGแนวโน0ม

ของป1ญหาใน

อนาคตได0ในระดับ

ที่ชัดเจน แตNยังมี

บางมิติที่ขาดความ

นักเรียนสามารถ

วิเคราะหGแนวโน0ม

ของป1ญหาในอนาคต

ได0เพียงใน

ระดับพื้นฐาน ขาด

นักเรียนไมNสามารถ

วิเคราะหGแนวโน0ม

ของป1ญหาได0 หรือ

วิเคราะหGผิดจาก

ประเด็นที่กำหนด 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

เชNน สาเหตุ ความ

รุนแรง ผลกระทบ 

และความเชื่อมโยง

กับป1จจัยแวดล0อม

ตNางๆ 

ละเอียดหรือความ

สมบูรณG 

ความละเอียดหรือไมN

ครอบคลุม 

(K2) จากกิจกรรม

กลุNมนวัตกรรมเพื่อ

อนาคตกรุงเทพฯ ที่

ยั่งยืน ข0อที่ 3 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0อยNาง

ชัดเจน ครอบคลุมทุก

มิติ พร0อมแสดงความ

เชื่อมโยงระหวNาง

สาเหตุและ

ผลกระทบ 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0ดี แตN

ยังขาดบางสNวน

หรือไมNครอบคลุม

ทั้งหมด 

เขียนแผนผังแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมไมN

ครบถ0วน หรือไมN

เชื่อมโยงกันอยNาง

ชัดเจน 

เขียนแผนผังไมN

สามารถแสดง

สาเหตุและป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0 หรือ

แสดงข0อมูล

ผิดพลาด 

ด[านทักษะกระบวนการ (P) 

(P1) จากกิจกรรรม

กลุNม นวัตกรรมเพื่อ

อนาคตกรุงเทพฯ ที่

ยั่งยืน ข0อที่ 4-6 

 

นักเรียนสามารถ

แสดงภาพอนาคต

ของชุมชนหรือ

กรุงเทพฯ ได0อยNาง

ชัดเจน มีความ

สร0างสรรคG และ

แสดงถึงการ

เปลี่ยนแปลงเชิงบวก

ที่เปJนไปได0จริง 

นักเรียนสามารถ

แสดงภาพอนาคต

ของชุมชนหรือ

กรุงเทพฯ ได0

คNอนข0างชัดเจน แตN

ยังขาดความลึกซึ้ง

หรือรายละเอียดใน

บางมิต ิ

นักเรียนสามารถ

แสดงภาพอนาคตได0

ในระดับพื้นฐาน แตN

ขาดความชัดเจนและ

รายละเอียด 

นักเรียนไมNสามารถ

แสดงภาพอนาคต

ของชุมชนหรือ

กรุงเทพฯ ได0 หรือ

วิสัยทัศนGขาดความ

เกี่ยวข0องกับ

ประเด็นป1ญหา 

นักเรียนสามารถ

เลือก Scenario ที่

เหมาะสมที่สุด

สำหรับการแก0ไข

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม 

โดยอธิบายเหตุผลที่

เกี่ยวข0องกับป1ญหา

นักเรียนสามารถ

เลือก Scenario ได0

เหมาะสมกับป1ญหา

สิ่งแวดล0อมใน

ระดับหนึ่ง แตN

เหตุผลที่อธิบายยัง

นักเรียนเลือก 

Scenario ได0 แตNยัง

ขาดเหตุผลที่

เหมาะสมหรือ

เชื่อมโยงกับป1ญหา

อยNางชัดเจน 

นักเรียนไมNสามารถ

เลือก Scenario ที่

เกี่ยวข0องกับป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0 หรือ

เลือก Scenario ที่

ไมNสอดคล0องกับ

ป1ญหา 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

สิ่งแวดล0อมในชุมชน

หรือกรุงเทพฯ อยNาง

ชัดเจน 

และอธิบายได0วNา 

Scenario ที่เลือก

สามารถแก0ไขป1ญหา

ได0อยNางไร 

ขาดความลึกซึ้ง

บางสNวน 

เหตุผลที่นำเสนอมี

ความเกี่ยวข0องกับ

ป1ญหา แตNยังขาด

ความชัดเจนหรือ

รายละเอียดในบาง

ประเด็น 

เหตุผลที่นำเสนอขาด

การเชื่อมโยงกับ

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม 

หรือยังไมNสามารถ

แสดงให0เห็นวNาจะ

แก0ไขป1ญหาได0 

ไมNมีการอธิบาย

เหตุผลที่ชัดเจน

หรือเหตุผลที่

นำเสนอไมN

เกี่ยวข0องกับ 

Scenario ที่เลือก 

นวัตกรรมหรือ

กิจกรรมที่ออกแบบมี

ความสร0างสรรคG 

แปลกใหมN และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ได0จริง 

สามารถแก0ไขป1ญหา

สิ่งแวดล0อมในชุมชน

หรือกรุงเทพฯ ได0

อยNางตรงจุด และ

สอดคล0องกับ 

Scenario ที่เลือก 

นวัตกรรมหรือ

กิจกรรมที่

ออกแบบมีความ

นNาสนใจและ

สามารถนำไปใช0ได0 

แตNยังขาดความ

แปลกใหมNบาง

ประเด็น 

ชNวยแก0ป1ญหา

สิ่งแวดล0อมได0ใน

ระดับดี แตNยังไมN

สามารถเชื่อมโยง

กับ Scenario ที่

เลือกได0อยNาง

สมบูรณG 

นวัตกรรมหรือ

กิจกรรมที่ออกแบบมี

แนวคิดพื้นฐาน แตN

ยังขาดความ

สร0างสรรคGและไมN

ดึงดูด 

นวัตกรรมหรือ

กิจกรรมที่เสนอไมN

สามารถแก0ป1ญหาได0

ชัดเจน หรือไมNได0

สอดคล0องกับ 

Scenario ที่เลือก 

นวัตกรรมหรือ

กิจกรรมไมNมีความ

แปลกใหมNและไมN

นNาสนใจ 

ไมNสามารถแก0ไข

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม

ได0 หรือไมNมีความ

เกี่ยวข0องกับ 

Scenario ที่เลือก 

(P2) จากกิจกรรรม 

Action Plan in 

Daily Life 

 

 

สามารถนำเสนอแนว

ปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันใน

ฐานะพลเมือง ที่มี

ความรับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครได0

อยNางมีเหตุผลในทุก

สามารถนำเสนอ

แนวปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันใน

ฐานะพลเมือง ที่มี

ความรับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครได0

อยNางมีเหตุผลใน

สามารถนำเสนอแนว

ปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันใน

ฐานะพลเมือง ที่มี

ความรับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครได0

อยNางมีเหตุผลในบาง

ไมNสามารถแนว

ปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวันใน

ฐานะพลเมือง ที่มี

ความรับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานครได0 

หรือแนวทางที่
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช[ (2) ปรับปรุง (1) 

ข0อ โดยแนวทางที่

นำเสนอสะท0อน

ความรับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมและ

สอดคล0องกับป1ญหา

สิ่งแวดล0อมในชุมชน

อยNางครบถ0วน 

ทุกข0อ แตNบาง

แนวทางสะท0อน

ความรับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมและ

สอดคล0องกับ

ป1ญหาเพียง

บางสNวน 

ข0อ และบางแนวทาง

สะท0อนความ

รับผิดชอบตNอ

สิ่งแวดล0อมและ

สอดคล0องกับป1ญหา 

นำเสนอไมNมีเหตุผล 

สะท0อนความ

รับผิดชอบ หรือ

สอดคล0องกับ

ป1ญหาสิ่งแวดล0อม 

ด[านจิตพิสัย (A) 

ความรับผิดชอบใน

การทำงานที่ได0รับ

มอบหมายเกี่ยวกับ

การแก0ไขป1ญหา

สิ่งแวดล0อมใน

กรุงเทพมหานคร 

นักเรียนแสดงความ

รับผิดชอบใน

ระดับสูงโดยการ

ทำงานรNวมกับกลุNม

อยNางเต็มที่ มีสNวน

รNวมในทุก

กระบวนการ ตั้งแตN

การระดมความคิด 

การวางแผน การ

นำเสนอ และการ

ปรับปรุงแนวทางการ

แก0ไขป1ญหาอยNางมี

ประสิทธิภาพ รวมถึง

การปฏิบัติตาม

แผนงานที่กำหนดไว0

ได0อยNางครบถ0วน 

นักเรียนแสดง

ความรับผิดชอบใน

ระดับดี มีสNวนรNวม

ในกระบวนการ

สNวนใหญN และ

ปฏิบัติตามแผนงาน

ที่ได0รับมอบหมาย 

แตNยังมีบางสNวนที่

ขาดการมีสNวนรNวม

เต็มที่หรือมี

ข0อบกพรNอง

เล็กน0อยใน

กระบวนการ

ทำงาน 

นักเรียนมีสNวนรNวมใน

กระบวนการทำงาน

น0อยมาก หรือปฏิบัติ

ตามแผนงานเพียง

บางสNวน มีการขาด

ความรับผิดชอบใน

บางด0าน เชNน การไมN

สNงงานตามกำหนด 

หรือการไมNรNวมมือกับ

กลุNมอยNางเต็มที ่

นักเรียนขาดความ

รับผิดชอบในงานที่

ได0รับมอบหมาย ไมN

มีสNวนรNวมใน

กระบวนการ 

หรือไมNปฏิบัติตาม

แผนงานที่ได0รับ

มอบหมายเลย 
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ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 (20 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

26 - 32 ดีมาก 

20 - 25 ดี 

14 - 19 พอใช2 

0 – 13 ควรปรับปรุง 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามคุณลักษณะอันพึงประสงค9 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ใฝ�เรียนรู0 เข0าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNใน การเรียน 

และมีสNวนรNวม 

ในการเรียนร0ู 

และเข0ารNวม 

กิจกรรมการเรียนรู0

ตNาง ๆ ทุกกิจกรรม 

ด0วยตนเอง 

เข0าเรียนตรงเวลา 

ตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNใน การเรียน 

และมีสNวนรNวม  

ในการเรียนรู0 และ 

เข0ารNวม กิจกรรม 

การเรียนรู0ตNางๆ 

บางกิจกรรมด0วย 

ตนเอง 

เข0าเรียนไมNตรง 

เวลาแตNตั้งใจเรียน 

เอาใจใสNใน 

การเรียน 

และมีสNวนรNวม 

ในการเรียนรู0 

และเข0ารNวม 

กิจกรรมการเรียน 

บางกิจกรรมด0วย 

ตนเอง 

เข0าเรียนไมNตรง 

และเวลาไมNต้ังใจ 

เรียนไมNศึกษาค0น 

คว0าหาความรู0  

มุNงมั่นใน

การ

ทำงาน 

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน0าที่ที่ได0รับมอบหม

ายให0สำเร็จ 

มีการปรับปรุงและ 

พัฒนาการทำงาน 

ให0ดีขึ้นภายใน 

เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน0าที่ที่ได0รับมอบหม

ายให0สำเร็จ 

มีการปรับปรุง 

และพัฒนาการ 

ทำงาน ให0ดีขึ้น  

ตั้งใจและรับผิด 

ชอบในการปฏิบัติ 

หน0าที่ที่ได0รับ 

มอบหมายให0 

สำเร็จ  

ไมNต้ังใจปฏิบัติ 

หน0าที่การงาน  
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ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6  ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผNาน 

0 ไมNผNาน 

 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลตามสมรรถนะสำคัญของผูVเรียน 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ความสามารถ

ในการแก0ไข

ป1ญหา 

นักเรียนสามารถ

วิเคราะหGป1ญหาได0

อยNางครบถ0วนทุก

ประเด็น เสนอวิธีการ

แก0ไขที่เปJนรูปธรรม

และสร0างสรรคG 

การแก0ไขป1ญหามี

เหตุผลและสามารถ

นำไปปฏิบัติได0จริง 

และแสดงให0เห็นถึง

ความเข0าใจอยNาง

ลึกซึ้งในประเด็นที่

เกี่ยวข0อง 

นักเรียนสามารถ

ระบุป1ญหาได0สNวน

ใหญN 

เสนอวิธีการแก0ไขที่

เหมาะสม แม0จะมี

บางประเด็นที่ต0อง

ปรับปรุง มีการ

แก0ไขป1ญหามีความ

เปJนไปได0 แตNขาด

ความชัดเจนใน

บางสNวน  

นักเรียนสามารถ

ระบุป1ญหาได0เพียง

บางสNวน เสนอ

วิธีการแก0ไขที่ยังไมN

ครอบคลุมหรือ

เหมาะสม การ

แก0ไขป1ญหามี

ข0อจำกัดในเรื่อง

ความเปJนไปได0หรือ

การปฏิบัติ แสดง

ให0เห็นถึงความ

เข0าใจใน

ระดับพื้นฐาน แตN

ยังต0องการการ

พัฒนาเพิ่มเติม 

นักเรียนไมNสามารถ

ระบุป1ญหาได0

ชัดเจน 

ไมNมีการเสนอ

วิธีการแก0ไข หรือ

วิธีการที่เสนอมา

นั้นไมNเหมาะสม 

หรือการแก0ไข

ป1ญหาขาดความ

เปJนไปได0หรือไมNมี

ความสัมพันธGกับ

ป1ญหาที่ระบ ุ
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีมาก (3) ด ี(2) ผ9าน (1) ไม9ผ9าน (0) 

ความสามารถ

ในการใช0

เทคโนโลยี 

ใช0เทคโนโลยีรวบรวม

ข0อมูลได0ถูกต0อง 

นNาเชื่อถือ ตรงกับ

ป1ญหาหรือความ

ต0องการ และเพียง

พอที่จะนำมาใช0งาน

จริง และมีการใช0

เทคโนโลยีในการ

วิเคราะหGข0อมูลหรือ

แสดงผลได0อยNางมี

ประสิทธิภาพ 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0องและตรงกับ

ป1ญหาหรือความ

ต0องการ แตNข0อมูล

อาจยังไมNครบถ0วน

เพียงพอ 

และการวิเคราะหG

หรือแสดงผลข0อมูล

มีข0อบกพรNอง

เล็กน0อย แตNยัง

สามารถนำมาใช0

งานได0ในระดับหนึ่ง 

และใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0

ถูกต0องแตNข0อมูลไมN

เพียงพอที่จะ

นำมาใช0งานได0

เต็มที่ และการ

วิเคราะหGหรือ

แสดงผลข0อมูลยังมี

ข0อผิดพลาดที่ต0อง

ปรับปรุง 

ใช0เทคโนโลยี

รวบรวมข0อมูลได0ไมN

ตรงกับป1ญหาหรือ

ความต0องการ และ

ข0อมูลที่รวบรวมมา

ไมNสามารถนำมาใช0

งานได0จริง 

ระดับคุณภาพ ผNานเกณฑPการประเมิน ร2อยละ 60 ( 4 คะแนน) 

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6  ดีมาก 

3 - 4 ดี 

1 - 2 ผNาน 

0 ไมNผNาน 
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แบบบันทึกคะแนนตามจุดประสงคPการเรียนรู/ 

เร่ือง ชีวิตวิถีใหมNเพื่ออนาคตกรุงเทพฯ ที่ยั่งยืน  รายวิชา สังคมศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 
คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ รวมคะแนน 

(32) 

เกณฑcการ

ประเมิน K1 (8) K2 (4) P1 (12) P2 (4) A1 (4) 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 4 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 29 - 36  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 22 - 28  หมายถึง ดี 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 15 - 21  หมายถึง พอใชF 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0 - 14 หมายถึงปรับปรุง 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนสมรรถนะท่ีสำคัญของผูVเรียน  

เร่ือง ชีวิตวิถีใหมSเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ียั่งยืน   รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ รวมคะแนน 

(6) 

เกณฑcการ

ประเมิน ความสามารถในการแก*ไขป8ญหา สามารถในการใช*เทคโนโลยี 

3 2 1 3 2 1   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 5 - 6  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 3 - 4  หมายถึง ดี 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 1 - 2  หมายถึง ผ1าน 

ระดับ 0 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0  หมายถึง ไม1ผ1าน 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค9  

เร่ือง ชีวิตวิถีใหมSเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ียั่งยืน  รายวิชา สังคมศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปxที ่5/…….  

ที่ ชื่อ-สกุล 

คะแนนตามจุดประสงคcการเรียนรู/ 
รวมคะแนน 

เกณฑcการ

ประเมิน ใฝ9เรียนรู? มุAงม่ันในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          
เกณฑ%การให*คะแนน     เกณฑ%การประเมิน 

ระดับ 3 หมายถึง อยู1ในระดับคุณภาพดีมาก    คะแนน 5 - 6  หมายถึง ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง อยู1ในระดับคุณดี     คะแนน 3 - 4  หมายถึง ดี 

ระดับ 1 หมายถึง อยู1ในระดับผ1าน     คะแนน 1 - 2  หมายถึง ผ1าน 

ระดับ 0 หมายถึง อยู1ในระดับไม1ผ1าน    คะแนน 0  หมายถึง ไม1ผ1าน 

ผ1านเกณฑKการประเมิน รFอยละ 60 ( 4 คะแนน) 
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ตารางวิเคราะหPความสัมพันธPการวัดและประเมินผล ระหวNางข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2 

โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน และองคPประกอบของการคิดเชิงอนาคต  

ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2ป@ญหาส่ิงแวดล2อมเปLนฐาน 

หนfวยการเรียนรูVท่ี 5 ทรัพยากรธรรรมชาติและส่ิงแวดล2อม  

เร่ือง ชีวิตวิถีใหมNเพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ เร่ิมได2ท่ีตัวเรา   

 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูVโดยใชVปZญหา

ส่ิงแวดลVอมเปXนฐาน 

องค9ประกอบของการคิดเชิง

อนาคต 
การวัดและประเมินผล 

การระบุและกำหนดป@ญหา

ที่เกี่ยวข2องกับสิ่งแวดล2อม 

การกำหนดประเด็น  จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรม

เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ท่ีย่ังยืน 

ข2อท่ี 1 

การระบุแนวโน2มท่ีอาจเกิดข้ึน จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรม

เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ที่ย่ังยืน 

ข2อที่ 2 

การศึกษาและทำความ

เข2าใจ 

การค2นหาสาเหตุหรือป@จจัยท่ี

อาจสNงผลให2เกิดการเปล่ียน 

แปลงในอนาคต 

จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรม

เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ที่ย่ังยืน 

ข2อที่ 3 

การค2นหาแนวทางการแก2ไข 

 

การจำลองสถานการณ P ใน

อนาคต 

จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรม

เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ที่ย่ังยืน 

ข2อที่ 4 การวิเคราะหPความเปLนไปได2

ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 

การตัดสินใจเลือกแนว

ทางการแก2ไข 

การเลือกรูปแบบอนาคตที่

ต2องการให2เกิดข้ึน 

จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรม

เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ที่ย่ังยืน 

ข2อที่ 5 

การดำเนินการแก2ไขป@ญหา จากกิจกรรรมกลุNม นวัตกรรม

เพ่ืออนาคตกรุงเทพฯ ที่ย่ังยืน 

ข2อที่ 6 

การรายงานผลและสรุปผล จากกิจกรรรม Action Plan 

in Daily Life 
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แบบวัดทักษะการคิดเชิงอนาคต 

รายวิชา สังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปxท่ี 5 

โรงเรียน สามเสนวิทยาลัย ปxการศึกษา 2567 

ช่ือ-สกุล.................................................................................. ช้ันมัธยมศึกษาป¥ท่ี 5/…….. เลขท่ี........ 

คำช้ีแจง   ข2อสอบน้ีเปLนข2อสอบอัตนัยประกอบด2วยจำนวน 6 ข2อ ให2นักเรียนศึกษา

บทความเร่ือง “สภาพความเปLนจริงท่ีรู2สึกได2 : ความแตกตNางในการจัดการป@ญหาฝุªน PM 2.5 

ระหวNางกรุงเทพฯ และจังหวัดในภาคเหนือและภาคใต2” อยNางละเอียด จากน้ันให2ตอบคำถามตามท่ี

กำหนดในแตNละข2อโดยอ2างอิงข2อมูลจากบทความท่ีศึกษา 

ขอให]นักเรียนตอบคำถามอยDางครบถ]วนและชัดเจน พร]อมท้ังแสดงเหตุผลหรือหลักฐาน

สนับสนุนท่ีเหมาะสมตามท่ีได]ศึกษาจากบทความ 

     

สภาพความเปXนจริงท่ีรูVสึกไดV : ความแตกตfางในการจัดการปZญหาฝุ�น PM2.5  

ระหวfางกรุงเทพฯ และจังหวัดในภาคเหนือและภาคใตV 

ท่ีมา อ. ดร.ลดาวัลยP ไขNคำ จาก https://www.sdgmove.com 

บทนำ 

ประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต2กำลังเผชิญกับป@ญหาฝุªนละอองขนาดเล็กกวNา 

2.5 ไมโครเมตร หรือ PM 2.5 ในระดับรุนแรง โดยสื่อมวลชนมักมุNงเน2นไปที่ป@ญหาในกรุงเทพมหานคร

ซึ่งมีประชากรมากกวNา 5 ล2านคนได2รับผลกระทบ ขณะที่จังหวัดอื่น ๆ เชNน เชียงใหมN กำลังเผชิญกับ

สถานการณPที่เลวร2ายไมNแพ2กัน โดยเฉพาะกรณีของนายแพทยPกฤตไท ธนสมบัติกุล ที่โพสตPข2อความ

ในเฟซบุ`กเพจ “สู2ดิวะ” ทำให2สื่อเริ่มให2ความสนใจกับป@ญหานอกกรุงเทพฯ นายแพทยPวัย 28 ป¥ท่ี

แข็งแรงกลับกลายเปLนผู2ปªวยมะเร็งปอด อันอาจเกิดจากฝุªน PM2.5 ท่ีหนาแนNนในเชียงใหมN แม2ป@ญหาน้ี

จะมีมานานกวNาทศวรรษ รัฐบาลเพ่ิงประกาศแผนปฏิบัติการแก2ไขป@ญหาฝุªนในป¥ 2562 ทำให2หนNวยงาน

ตNาง ๆ เร่ิมต่ืนตัวและลงมือแก2ไขป@ญหาอยNางจริงจัง 

ผู2เขียนซึ่งเคยใช2ชีวิตในเชียงใหมNตั้งแตNเด็กจนโต เห็นการเปลี่ยนแปลงของเมืองมาตลอด เม่ือ

กลับมาเยี่ยมครอบครัวในชNวงที่คNาดัชนีคุณภาพอากาศ (US AQI) พุNงสูงถึง 184 เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 

2566 เชียงใหมNกลายเปLนเมืองที่มีอากาศแยNที่สุดในโลก สNงผลให2เกิดความกังวลตNอการใช2ชีวิต การทำ

กิจกรรมกลางแจ2ง และสุขภาพที่ต2องเผชิญกับป@ญหาหายใจติดขัดและอาการคัดจมูกตลอดวัน ฝุªน PM 

2.5 ได2แพรNกระจายไปยังเมืองใหญNในหลายจังหวัด ความรุนแรงของป@ญหานี ้ขึ ้นอยู Nกับป@จจัย

หลากหลาย เชNน แหลNงกำเนิดมลพิษ ภูมิประเทศ สภาพอากาศ และความหนาแนNนของประชากร การ
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รับมือจึงไมNสามารถใช2วิธีการเดียวกันทั่วประเทศได2 ภาครัฐจำเปLนต2องใช2เครื่องมือที่หลากหลาย และ

ประสานงานอยNางมีประสิทธิภาพภายใต2เจตจำนงทางการเมืองที่มุNงเน2นการแก2ป@ญหาอยNางยั่งยืนใน

ระยะยาว 

สาเหตุและแหลfงท่ีมาของฝุ�น PM 2.5 

ป@ญหาฝุªน PM2.5 เปLนป@ญหาระดับชาติของประเทศไทย โดยมีมากกวNา 24 จังหวัดที่เผชิญกับ

คNาฝุªนท่ีสูงเกินมาตรฐานซ่ึงคณะกรรมการส่ิงแวดล2อมแหNงชาติกำหนดไว2ท่ี 37.5 ไมโครกรัมตNอลูกบาศกP

เมตรใน 24 ช่ัวโมง แตNละจังหวัดได2รับผลกระทบในระดับท่ีแตกตNางกัน 

ในกรุงเทพฯ ฝุªน PM 2.5 มักเกิดขึ้นชัดเจนในชNวงฤดูแล2งและอากาศเย็น โดยมีแหลNงที่มาหลัก

สามประการ ได2แกN การจราจรที่คับคั่งและการใช2รถยนตPสNวนตัว การกNอสร2างที่เกิดจากการขยายตัว

ของเมือง และการเผาไหม2สารชีวมวลหรือของเสียจากการเกษตร สภาพอากาศที่แปรปรวน เชNน ภาวะ

อุณหภูมิผกผัน ยังทำให2ป@ญหารุนแรงข้ึนเน่ืองจากมลพิษสะสมในพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรหนาแนNน 

ในภาคเหนือ เชNน เชียงใหมN เชียงราย และลำปาง ป@ญหาฝุªน PM2.5 มาจากการเผาไหม2ชีว

มวลทางการเกษตร ไฟปªา และโรงงานอุตสาหกรรม โดยลมมรสุมฤดูหนาวจากเอเชียตะวันออกและ

ประเทศเพ่ือนบ2าน เชNน เมียนมา ยังพัดพามลพิษเข2ามาในภูมิภาคน้ี 

สNวนในภาคใต2 เชNน สงขลาและสุราษฎรPธานี ฝุ ªน PM2.5 มาจากกิจกรรมภายใน เชNน 

การจราจรและโรงงานอุตสาหกรรมในฤดูแล2ง ขณะที่ในฤดูฝน ฝุªนควันข2ามพรมแดนจากไฟปªาใน

อินโดนีเซียมีสNวนสำคัญ  

ดังนั้น ป@ญหาฝุªน PM 2.5 ไมNได2จำกัดอยูNแคNในกรุงเทพฯ แตNเปLนป@ญหาที่แพรNกระจายท่ัว

ประเทศ การแก2ไขป@ญหาจึงต2องการแนวทางที่หลากหลายและการประสานงานในทุกระดับเพื่อความ

ย่ังยืนในด2านสาธารณสุข ส่ิงแวดล2อม และเศรษฐกิจ 

การเมืองเร่ืองมลพิษทางอากาศ ความแตกตfางในกรุงเทพมหานครและภูมิภาค 

แม2วNาป@ญหาฝุªน PM 2.5 จะสNงผลกระทบทั่วประเทศ แตNลักษณะและการตอบสนองในแตNละ

พื้นที่นั้นแตกตNางกัน เนื่องจากแหลNงกำเนิดฝุªน ภูมิประเทศ สภาพอากาศ และประชากรที่ไมNเหมือนกัน 

นอกจากนี้ ป@จจัยทางการเมืองยังมีบทบาทสำคัญในการกำหนดแนวนโยบายและการจัดการมลพิษทาง

อากาศ 

ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปLนเมืองหลวงและองคPกรปกครองสNวนท2องถิ่น มีทรัพยากรและ

งบประมาณเพียงพอในการดำเนินมาตรการ เชNน การขยายระบบขนสNงมวลชน การควบคุมสถานท่ี

กNอสร2าง และการพัฒนาโครงการนวัตกรรม เชNน “Sensor for All” และทีม “นักสืบฝุªน” ท่ีมุNงเน2นการ

ตรวจวัดและวิเคราะหPแหลNงที ่มาของฝุ ªน PM 2.5 ในขณะที ่ภูมิภาคตNาง ๆ ซึ ่งได2รับการจัดสรร

งบประมาณจากรัฐบาลกลาง ต2องเผชิญกับข2อจำกัดด2านทรัพยากร การจัดการฝุªน PM 2.5 ในภูมิภาค
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จึงเน2นไปที่การบังคับใช2กฎระเบียบ การตรวจสอบคุณภาพอากาศ และการกำหนดบทลงโทษผู2กNอ

มลพิษ 

การรับรู2และการมีสNวนรNวมของประชาชนยังมีบทบาทสำคัญในกรุงเทพฯ ประชาชนมีความ

ตื่นตัวสูงและมีสNวนรNวมในการแก2ป@ญหา เนื่องจากการเผยแพรNข2อมูลที่กว2างขวางผNานสื่อและโซเชียล

มีเดีย ขณะที่ในตNางจังหวัด การรับรู2ป@ญหาอาจมีข2อจำกัด แตNในเมืองใหญN เชNน เชียงใหมNและสงขลา 

ภาคประชาสังคมมีบทบาทสำคัญในการสร2างความตระหนักรู2และสนับสนุนการเปล่ียนแปลงนโยบาย 

ในภาคเหนือ เชNน เชียงใหมN รัฐบาลและภาคประชาสังคมได2ใช2มาตรการหลากหลาย เชNน การควบคุม

การเผาในพื้นที่ การตรวจสอบคุณภาพอากาศ และการลงโทษผู2กNอมลพิษ แตNการบังคับใช2กฎหมาย

ยังคงเปLนความท2าทาย เพราะการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ2านต2องใช2เวลาและการสนับสนุนจาก

ทุกภาคสNวน 

ในภาคใต2 เชNน สุราษฎรPธานีและสงขลา การจัดการมลพิษเน2นไปที่การตรวจสอบคุณภาพ

อากาศและการบังคับใช2กฎระเบียบเกี่ยวกับอุตสาหกรรม สNวนภาคกลาง เชNน สมุทรสงคราม ได2จัดต้ัง

ศูนยPปฏิบัติการฉุกเฉินเพ่ือบริหารจัดการสถานการณPฝุªน PM 2.5 

นอกจากนี้ การรณรงคPให2ประชาชนตระหนักรู 2ถึงผลกระทบของฝุªน PM 2.5 และการใช2

มาตรการป¬องกันตนเอง เชNน การสวมหน2ากากอนามัย และการลดกิจกรรมกลางแจ2ง มีความสำคัญตNอ

การลดผลกระทบตNอสุขภาพ ขณะเดียวกัน กลุNมภาคประชาสังคมมีบทบาทในการเรียกร2องให2รัฐบาล

ดำเนินการอยNางจริงจัง และสนับสนุนชุมชนท่ีได2รับผลกระทบ 

ฝุªน PM2.5 เปLนป@ญหาสำคัญที่ต2องการความรNวมมือจากทุกภาคสNวน การเมืองในทุกระดับจึงมีบทบาท

สำคัญในการจัดการกับป@ญหาน้ี เพ่ือปกป¬องสุขภาพของประชาชนและรักษาส่ิงแวดล2อมให2ย่ังยืน 

อุปสรรคและความทVาทายในการลดปZญหาฝุ�น PM 2.5 

แม2จะมีความพยายามในการลดป@ญหาฝุªน PM 2.5 ท้ังในกรุงเทพฯ และตNางจังหวัด แตNภูมิภาค

ตNาง ๆ ในประเทศไทยยังคงเผชิญกับป@ญหาฝุªนควันอยNางตNอเน่ืองทุกป¥ อุปสรรคสำคัญท่ีพบคือ การขาด

กฎหมายที่ระบุถึงการจัดการฝุªนควันโดยตรง แม2วNาประเทศไทยจะมีกฎหมายหลายฉบับที่เกี่ยวข2อง 

เชNน พระราชบัญญัติสNงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล2อมแหNงชาติ พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติ

โรงงาน พ.ศ. 2562 แตNการทำงานที่แยกสNวนของหนNวยงานรัฐหลายกระทรวงสNงผลให2การบังคับใช2

กฎหมายขาดประสิทธิภาพ การจัดการป@ญหาฝุªน PM2.5 จำเปLนต2องอาศัยกฎหมายเฉพาะด2านมลพิษ

ทางอากาศเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและประสิทธิผล 

ภาคประชาสังคมเผชิญความท2าทายในการผลักดันรNางพระราชบัญญัติกำกับดูแลการจัดการ

อากาศสะอาดเพื ่อสุขภาพแบบบูรณาการ โดยเครือขNายอากาศสะอาดประเทศไทย (ThaiCan) 

พยายามเสนอรNางกฎหมายเพื ่อคุ 2มครองสิทธิของประชาชนในการหายใจอากาศสะอาด แตNการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในท2องถิ่น โดยเฉพาะในภาคเหนือ ยังคงเปLนป@ญหาใหญN เนื่องจากการเผา
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วัสดุทางการเกษตรเปLนกิจกรรมท่ีสืบทอดมายาวนาน การบังคับใช2กฎหมายท่ีเข2มงวดอาจสNงผลสะท2อน

กลับท่ีรุนแรง 

การจัดการป@ญหาสิ่งแวดล2อมยังประสบป@ญหาจากการทุจริตและการออกใบอนุญาตที่ไมN

เปLนไปตามกฎระเบียบ โรงงานอุตสาหกรรมบางแหNงสามารถหลบเลี่ยงกฎหมายและดำเนินกิจการ

ตNอไปได2โดยไมNมีบทลงโทษ ขณะที่อุตสาหกรรมที่มีความเกี่ยวข2องทางการเมืองอาจได2รับการยกเว2น

จากการปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดล2อม ป@ญหาเหลNานี้สะท2อนถึงความอNอนแอทางการเมืองที่เอื้อให2

นายทุนดำเนินกิจการโดยขาดความรับผิดชอบ สNงผลให2เกิดมลพิษทางอากาศอยNางตNอเน่ือง 

รัฐบาลในบางประเทศ รวมถึงประเทศไทย ให2ความสำคัญกับการเติบโตทางเศรษฐกิจมากกวNาการ

อนุรักษPสิ ่งแวดล2อม ประเทศกำลังพัฒนา เชNน ไทย เมียนมา และอินโดนีเซีย เน2นการลงทุนด2าน

อุตสาหกรรมและการตั้งโรงงานโดยไมNคำนึงถึงผลกระทบตNอคุณภาพอากาศ ในกรณีของอินโดนีเซีย 

การทำสวนปาลPมน้ำมันและป@ญหาภูเขาไฟระเบิด รวมถึงไฟปªาพรุ สNงผลให2เกิดมลพิษข2ามพรมแดนท่ี

สNงผลกระทบตNอจังหวัดทางภาคใต2ของไทย 

แม2รัฐบาลไทยจะดำเนินมาตรการตNาง ๆ เชNน การรณรงคPให2ประชาชนรับรู 2 การกำหนด

มาตรฐานคุณภาพอากาศ และการตรวจสอบคNามลพิษ แตNประเทศไทยยังคงจำเปLนต2องมีกฎหมายท่ี

ครอบคลุมและเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับอากาศสะอาด รวมถึงการบังคับใช2กฎระเบียบที่เข2มงวด และการ

ประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนระหวNางหนNวยงานรัฐและภาคประชาสังคม 

บทสรุป 

การเดินทางกลับเชียงใหมNครั้งนี้เปลี่ยนความรู2สึกของผู2เขียนโดยสิ้นเชิง เมืองเชียงใหมNที่เคย

สดใสกลับเต็มไปด2วยฝุªนและควัน ทำให2สถานที่นี้อาจไมNใชNเมืองที่นNาอยูNอีกตNอไป คุณหมอกฤตไทไมNใชN

ผู2ปªวยคนเดียวท่ีกำลังตNอสู2กับมะเร็งปอด แตNชาวภาคเหนือจำนวนมากกำลังเผชิญกับอัตราการปªวยเปLน

มะเร็งปอดสูงที่สุดในประเทศ ชี้ให2เห็นถึงผลกระทบที่ร2ายแรงจากฝุªน PM 2.5 ที่เชียงใหมNต2องเผชิญ

มากวNา 10 ป¥ แม2จะเริ่มมีการตื่นตัวและแก2ไขป@ญหาอยNางจริงจังเมื่อรัฐบาลประกาศแผนปฏิบัติการ

ขับเคลื่อนวาระแหNงชาติในป¥ พ.ศ. 2562 แตNผลกระทบจากฝุªนยังคงสNงผลตNอสุขภาพและคุณภาพชีวิต

ของประชาชนอยNางตNอเน่ือง 

สาเหตุของป@ญหาฝุªน PM 2.5 มีความซับซ2อนและแตกตNางกันไปตามภูมิภาค อันเนื่องมาจาก

ป@จจัยทางภูมิศาสตรP สภาพภูมิอากาศ และแหลNงกำเนิดฝุªน สNงผลให2วิธีการจัดการฝุªนต2องปรับให2

เหมาะสมกับแตNละพื้นที่ นอกจากนี้ การเมืองยังมีบทบาทสำคัญในการแก2ป@ญหา ฝุªนในกรุงเทพฯ ซึ่งมี

ทรัพยากรและเงินทุนมากเน่ืองจากสถานะขององคPกรปกครองสNวนท2องถิ่น แตกตNางจากจังหวัดอื่น ๆ 

ที่ต2องพึ่งพารัฐบาลกลางในการจัดสรรทรัพยากร ขณะเดียวกัน ภาคประชาสังคมในภูมิภาคตNาง ๆ ได2

แสดงบทบาทสำคัญในการเผชิญหน2ากับป@ญหาฝุªน โดยการฟ¬องร2องดำเนินคดีกับรัฐบาลที่ละเลยการ

แก2ป@ญหาซ่ึงกระทบตNอสิทธิข้ันพ้ืนฐานของประชาชน 
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แม2จะมีความพยายามในการแก2ไขป@ญหาฝุªน PM2.5 แตNประเทศไทยยังคงเผชิญกับอุปสรรค

มากมาย เชNน การขาดกฎหมายเฉพาะเกี่ยวกับฝุªนควัน การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตการเผาในที่โลNงแจ2ง 

การบังคับใช2กฎหมายสิ่งแวดล2อมที่โปรNงใสและยุติธรรม และการจัดการมลพิษทางอากาศที่ข2าม

พรมแดนจากประเทศเพื่อนบ2าน การแก2ไขป@ญหาฝุªน PM2.5 จำเปLนต2องอาศัยเจตจำนงทางการเมืองท่ี

แข็งแกรNง การมุNงมั่นในการแก2ป@ญหาอยNางยั่งยืน การนำแนวทางใหมN ๆ นวัตกรรมและเทคโนโลยีมาใช2 

และการเป́ดโอกาสให2ประชาชนมีสNวนรNวมในกระบวนการตัดสินใจและกำหนดนโยบายมากข้ึน 

 

 

จากบทความท่ีกำหนดใหV ใหVนักเรียนตอบคำถามตfอไปน้ี 

1. จากบทความ ให2นักเรียนบอกป@ญหา สถานการณP หรือประเด็นที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร และ

ระบุสาเหตุท่ีทำให2เกิดป@ญหาหรือประเด็นเหลNาน้ัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. ให2นักเรียนทำนายหรือระบุสถานการณPป@ญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต และอธิบายวNาจะสNงผล

กระทบตNอด2านอ่ืน ๆ อยNางไรบ2าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ให2นักเรียนตั้งสมมติฐานถึงสาเหตุหรือป@จจัยที่อาจจะทำให2เกิดการเปลี่ยนแปลงสถานการณPที่มี

แนวโน2มเกิดข้ึนในคำตอบข2อท่ี 2 และอธิบายวNาแตNละสถานการณPมีความเก่ียวข2องกันอยNางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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4. จากสถานการณPและป@ญหาที่เกิดขึ้นในป@จจุบัน และมีแนวโน2มวNาจะรุนแรงขึ้น ให2นักเรียนเสนอ

ความต2องการหรือความเปลี่ยนแปลงในอนาคต อยNางน2อย 2 รูปแบบ และอธิบายเหตุผลท่ีต2องการเห็น

การเปล่ียนแปลงเหลNาน้ัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. ให2นักเรียนวิเคราะหPความเปLนไปได2ของอนาคตท่ีได2คาดการณPไว2 โดยบอกวNาสถานการณPหรือ

รูปแบบใดมีความเปLนไปได2มากท่ีสุด และอธิบายเหตุผล 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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6. ให2นักเรียนเลือกอนาคตท่ีควรจะเปLน และอธิบายเหตุผลท่ีเลือกอนาคตน้ัน พร2อมบอกวิธีในการ

ปฏิบัติเพ่ือให2เกิดอนาคตท่ีต2องการ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

339 

เกณฑ9การวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิงอนาคต 

รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

สูงมาก (3) สูง (2) กลาง (1) ต่ำ (0) 

การกำหนด

ประเด็น 

หรือค2นหา

ป@ญหาท่ี

เกิดข้ึน และ

การทำความ

เข2าใจใน

สภาพป@ญหา 

ระบุป@ญหาได2

ชัดเจน ละเอียด 

และเข2าใจความ

เช่ือมโยงของ

สภาพป@ญหาได2

อยNางครบถ2วน 

ระบุป@ญหาได2

ชัดเจน และ

เข2าใจสภาพ

ป@ญหาในระดับดี 

ระบุป@ญหาได2 

แตNยังขาดความ

ละเอียดหรือ

ความเข2าใจ

บางสNวน 

ไมNสามารถระบุ

ป@ญหาได2ชัดเจน 

และขาดความ

เข2าใจในสภาพ

ป@ญหา 

การระบุ

แนวโน2มท่ี

อาจเกิดข้ึน 

หรือการ

คาดการณP

การ

เปล่ียนแปลง

ท่ีอาจเกิดข้ึน

ในอนาคต 

คาดการณP

แนวโน2มได2อยNาง

แมNนยำและ

ครอบคลุม 

คาดการณP

แนวโน2มได2ดีแตN

ยังมีบางจุดท่ี

ขาดรายละเอียด 

คาดการณP

แนวโน2มได2ใน

ระดับพ้ืนฐาน 

แตNยังขาดความ

ครอบคลุม 

คาดการณP

แนวโน2มไมNชัดเจน 

และไมNสามารถ

เช่ือมโยงกับข2อมูล

ท่ีเก่ียวข2องได2 

การค2นหา

สาเหตุหรือ

ป@จจัยท่ีอาจ

สNงผลให2ทำ

เกิดการ

เปล่ียนแปลง

ในอนาคต 

ระบุสาเหตุและ

ป@จจัยได2อยNาง

ครบถ2วน และ

เช่ือมโยงได2ดี 

ระบุสาเหตุและ

ป@จจัยได2ดี แตNยัง

ขาดความ

ครอบคลุม

เล็กน2อย 

ระบุสาเหตุและ

ป@จจัยได2ใน

ระดับพ้ืนฐาน 

ระบุสาเหตุหรือ

ป@จจัยได2ไมN

ครบถ2วนและขาด

การเช่ือมโยง 
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รายการประเมิน 
ความหมายระดับคุณภาพ/คะแนน 

สูงมาก (3) สูง (2) กลาง (1) ต่ำ (0) 

การจำลอง

สถานการณP

ในอนาคต 

หรือการ

สังเคราะหP

และ

คาดการณP

ความเปLนไป

ได2ในอนาคต 

จำลองสถานการณP

ได2อยNางสร2างสรรคP 

สอดคล2อง และ

เปLนไปได2สูง 

จำลอง

สถานการณPได2ดี 

แตNยังขาดความ

หลากหลายหรือ

ความลึกซ้ึง 

จำลอง

สถานการณPได2ใน

ระดับพ้ืนฐาน 

แตNยังขาดการ

สังเคราะหP 

ไมNสามารถจำลอง

สถานการณPได2

อยNางเหมาะสม 

การวิเคราะหP

ความเปLนไป

ได2ของ

อนาคตท่ีได2

คาดการณPไว2 

วิเคราะหPได2อยNาง

ละเอียด และ

เช่ือมโยงกับ

หลักฐานหรือ

ข2อมูลได2ดี 

วิเคราะหPได2ดี แตN

ยังขาด

รายละเอียดใน

บางสNวน 

วิเคราะหPได2ใน

ระดับพ้ืนฐาน 

แตNยังมี

ข2อบกพรNองหรือ

ขาดการ

เช่ือมโยงข2อมูล 

ไมNสามารถ

วิเคราะหPความ

เปLนไปได2ของ

อนาคตได2อยNาง

เหมาะสม 

การเลือก

รูปแบบ

อนาคตท่ี

ต2องการให2

เกิดข้ึน และ

ระบุแนวทาง

เพ่ือทำให2

อนาคตท่ี

ต2องการ

เกิดข้ึนได2จริง 

เลือกและระบุ

แนวทางได2ชัดเจน 

ครอบคลุม และ

เปLนไปได2จริง 

เลือกและระบุ

แนวทางได2ดี แตN

ยังขาดความ

ชัดเจนบางสNวน 

เลือกแนวทางได2

ในระดับพ้ืนฐาน 

แตNยังไมNสามารถ

ระบุแนวทางท่ี

ครอบคลุม 

ไมNสามารถเลือก

รูปแบบอนาคต

หรือแนวทางท่ี

เหมาะสมได2 
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ระดับคุณภาพของทักษะการคิดเชิงอนาคต  

คะแนนรวมทั้งหมด 18 คะแนน หารด2วย 6 เพื ่อทำคะแนนให2อยู Nในระดับคุณภาพตาม

แนวทางท่ี Siew and Rahman (2019 อ2างใน ปวันรัตนP ธัญญะผล, 2564) ได2เสนอไว2 แบNงชNวงหNาง

ออกเปLน 4 ระดับ ดังน้ี    

ชfวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

2.50 – 3.00 สูงมาก 

1.50 – 2.49 สูง 

1.00 – 1.49 ปานกลาง 

ต่ำกวNา 1.00 ต่ำ 
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