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        บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเปน็มาและความส าคัญ 
ภาพรังสีถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ทันตแพทย์สามารถตรวจวินิจฉัยโรคในต าแหน่งที่ไม่สามารถ

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ดังนั้น การได้มาซึ่งภาพรังสีที่มีคุณภาพ และครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อความถูกต้องของการวินิจฉัย โดยการใช้ฟิล์มแบบดั้งเดิม ซึ่งต้องมีการล้างฟิล์ม ท าให้เกิด
ความยุ่งยากขั้นตอนของการท างานและสามารถเกิดข้อผิดพลาดได้ง่าย ในปัจจุบันจึงมีการแผ่นรับภาพแบบ
ดิจิตอลอย่างแพร่หลายมากขึ้น รวมถึงในโรงพยาบาลทันตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวรด้วยเช่นกัน ผู้ปฏิบัติงาน
ทันตกรรม ในฐานะที่เป็นก าลังส าคัญในการให้บริการในโรงพยาบาลทันตกรรม จึงควรมีความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานเกี่ยวกับชนิดของการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก ขั้นตอนการถ่ายภาพ การใช้อุปกรณ์ยึดแผ่นสร้างภาพ
แบบดิจิตอล การจัดต าแหน่งผู้ป่วย รวมถึงเทคนิคและวิธีการถ่ายภาพรังสีในช่องปากด้วยระบบดิจิตอลอย่าง
ถูกต้อง การจัดท าคู่มือจึงเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการเรียนรู้ของผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม เพ่ือให้เกิดมาตรฐาน
เดียวกันในการปฏิบัติงาน โดยมีตัวอย่างปัญหาและแนวทางการแก้ไขที่สามารถศึกษาและน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือ
ป้องกันปัญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต และพัฒนาบุคลากรในหน่วยงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 วัตถปุระสงคข์องคู่มอื 
1. เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรมมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก โดยใช้แผ่นสร้าง

ภาพแบบดิจิตอล อุปกรณจ์บัแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล และการจัดต าแหน่งผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง 
2. เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรมสามารถศึกษาตัวอย่างปัญหาและแนวทางการแก้ไขจากประสบการณ์ที่

ผ่านมา เพ่ือน าไปใช้ป้องกันการเกิดปัญหาในอนาคต 
3. เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างสอดคล้องกับนโยบายและเป้าหมายในการพัฒนาสู่ระบบมาตรฐาน 

สากลในการให้บริการถ่ายภาพรังสี 
4. เพ่ือใช้เป็นสื่อในการฝึกอบรมส าหรับผู้ปฏิบัติงานทันตกรรมที่ยังไม่มีประสบการณ์ในการให้บริการงาน

ถ่ายภาพรังสี 
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1.3 ประโยชน์ของคู่มือ 
1. คู่มือนี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมืออาชีพ ลดความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นในการ

ท างานจากความเข้าใจที่ไม่ตรงกัน 
2. เป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานและปรับปรุงกระบวนการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก

ด้วยแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
3. ลดระยะเวลาในการสอนและฝึกอบรมนักเรียนผู้ช่วยทันตแพทย์ โดยให้นักเรียนสามารถศึกษาคู่มือ

ด้วยตนเองเป็นเบื้องต้นก่อนลงมือปฏิบัติจริง 
4. เสริมสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติงานแก่ผู้ปฏิบัติงานทันตกรรม โดยเฉพาะผู้ที่ยังมีประสบการณ์น้อย 

1.4 ขอบเขตของคู่มอื 
คู่มือฉบับนี้กล่าวถึงความรู้พ้ืนฐานและแนวทางการปฏิบัติงานในการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก โดยแผ่น

สร้างภาพแบบดิจิตอลร่วมกับอุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล และวิธีการจัดต าแหน่งผู้ป่วยในแต่ละกรณี 
รวมถึงชนิดของภาพรังสีในช่องปาก เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเป็นระบบ มีมาตรฐาน และ

ลดข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการให้บริการ 

1.5 ค าจ ากดัความทีเ่กีย่วข้อง 
1. การถ่ายภาพรังสีในปาก หมายถึง การใช้รังสีเอกซ์ (x-ray) เพ่ือตรวจสอบโครงสร้างภายในช่องปาก 

โดยเฉพาะฟันและกระดูก เพื่อให้ทันตแพทย์สามารถมองเห็นรายละเอียดที่ไม่สามารถเห็นด้วยตาเปล่า เช่น ฟัน
ผุ การติดเชื้อในรากฟัน หรือปัญหาอ่ืน ๆ การถ่ายภาพนี้มีหลายประเภท เช่น การถ่ายภาพรังสีรอบปลายราก 
(periapical) การถ่ายภาพรังสีด้านประชิด (bitewing) และการถ่ายภาพรังสีแบบกัดสบ (occlusal) 

2. แผ่นวัดรังสีส่วนบุคคล (personal dosimeter) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับวัดปริมาณรังสีที่บุคคลได้รับ 
จากการสัมผัสรังสี มีหลายประเภท เช่น แผ่นวัดรังสี OSL (Optically Stimulated Lumine scence), TLD 
(Thermoluminescent Dosimeter) และ pocket dosimeter ซึ่งแต่ละประเภทมีหลักการท างานและ
วัตถุประสงค์การใช้งานที่แตกต่างกัน การใช้แผ่นวัดรังสีส่วนบุคคลเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง
กับรังสี เพ่ือให้ทราบถึงปริมาณรังสีที่ได้รับและเพ่ือความปลอดภัยในการท างาน 

3. ระนาบสบฟัน (occlusal plane) คือ ระนาบสมมุติที่ลากผ่านพ้ืนผิวการบดเคี้ยวของฟันบนและฟัน 
ล่าง ซึ่งเป็นส่วนส าคัญในการก าหนดความสัมพันธ์ของขากรรไกรและการสบฟัน  การมีระนาบสบฟันที่
เหมาะสมมีความส าคัญต่อการบดเคี้ยวอาหาร การพูด และสุขภาพช่องปากโดยรวม 

4. เส้นสมมติแบ่งกลางใบหน้า (mid-sagittal plane) คือ ระนาบสมมติที่แบ่งร่างกายออกเป็นสองส่วน 
เท่า ๆ กัน คือซีกซ้ายและซีกขวา โดยผ่านกึ่งกลางของใบหน้าและร่างกาย ในภาษาไทย เราอาจเรียก 
ว่า "ระนาบสมมาตรกลาง" หรือ "ระนาบแบ่งกลาง" ก็ได้ 

5. แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล คือแผ่นที่ใช้ในการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก ซึ่งมีเซ็นเซอร์แปลงสัญญาณ 
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รังสีเอกซ์เป็นข้อมูลดิจิตอล ท าให้ได้ภาพท่ีคมชัดสูงและสามารถดูผลได้ทันทีหลังถ่ายภาพ นอกจากนี้ยังสามารถ
ปรับแต่งภาพ เช่น คอนทราสต์หรือความสว่างได้ง่าย โดยไม่ต้องใช้สารเคมีในการพัฒนาเหมือนฟิล์มในระบบ
เก่า 

6. ผู้ช่วยทันตแพทย์ คือบุคคลที่ช่วยเหลือทันตแพทย์ในการด าเนินการต่าง ๆ ในคลินิกทันตกรรม เช่น  
การเตรียมอุปกรณ์ การช่วยจัดการกับผู้ป่วย การถ่ายภาพรังสีฟัน และการจัดการเอกสาร ผู้ช่วยทันตแพทย์ยัง
ต้องมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อและการช่วยในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

7. ทันตแพทย์ คือผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจวินิจฉัยและรักษาปัญหาฟัน เหงือก และช่องปาก โดยท าการรักษา 
ฟันผุ ฟันคุด การติดเชื้อในรากฟัน และการเสริมสร้างฟัน เช่น ครอบฟันหรือการจัดฟัน 

8. อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล คืออุปกรณ์ท่ีใช้จับหรือยึดแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (ฟิล์ม 
รังสีหรือเซ็นเซอร์ดิจิตอล) ในระหว่างการถ่ายภาพ เพ่ือให้แผ่นภาพไม่ขยับและได้ภาพที่ชัดเจน 

9. เครื่องสแกนภาพดิจิตอล คืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการแปลงภาพรังสีหรือแผ่นภาพเป็นข้อมูลดิจิตอล เพ่ือ 
ช่วยในการวิเคราะห์หรือเก็บบันทึกในระบบคอมพิวเตอร์ โดยท าให้ภาพมีความคมชัดและสามารถปรับแต่งได้
ง่าย 

10. คลินิกรังสีวิทยาช่องปากและใบหน้า คือคลินิกที่ให้บริการการถ่ายภาพรังสีช่องปากและใบหน้า เช่น  
ฟัน กระดูกขากรรไกร หรือโครงสร้างใบหน้า โดยมีผู้เชี่ยวชาญในการวิเคราะห์ภาพเพ่ือช่วยในการวินิจฉัยและ
การวางแผนการรักษา 

11. ภาพรังสี คือภาพที่ได้จากการถ่ายโดยใช้รังสีเอกซ์ (x-ray) ซึ่งสามารถทะลุผ่านวัสดุหลายประเภทได้  
โดยวัสดุที่มีความหนาแน่นสูง เช่น กระดูกหรือฟัน จะดูดซับรังสีมากและปรากฏเป็นสีขาวในภาพ ส่วนที่มีความ
หนาแน่นน้อยจะปรากฏเป็นสีด าหรือเทา 
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บทที ่2 
ขัน้ตอนในการปฏบิตัิงาน คลินกิรงัสวีิทยาชอ่งปากและใบหน้า 

2.1 หนา้ที่ของผูป้ฏบิตัิงานทนัตกรรมประจ าคลนิกิรังสวีทิยาช่องปากและใบหน้า 
2.1.1 จัดเตรียมแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (digital imaging plate) เครื่องถ่ายภาพรังสี

อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล เครื่องสแกนภาพรังสี และเก้าอ้ีส าหรับถ่ายภาพรังสีให้พร้อมใช้
งานตลอดเวลา 

2.1.2 ท าความสะอาดห้องถ่ายภาพรังสีก่อนและหลังการใช้งานทุกครั้ง 
2.1.3 หากมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ช ารุดหรือขัดข้อง ต้องด าเนินการแจ้งซ่อมทันที 

2.2 การปอ้งกนัอนัตรายจากรงัสเีอกซ ์จากการปฏบิตัิงานส าหรับผูป้ฏบิตังิานทนัตกรรมคลนิิกรงัสวีทิยาชอ่ง
ปากและใบหนา้ 

การท างานที่เกี่ยวข้องกับรังสีเอกซ์นั้น เราจ าเป็นต้องมีความระมัดระวังและควรรู้จักวิธี
ป้องกันตนเอง รวมถึงผู้อ่ืนให้ได้รับอันตรายจากรังสีน้อยที่สุด ซึ่งหากได้รับรังสีในปริมาณที่มากเกินไป 
หรือได้รับอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานอาจมีผลต่ออวัยวะหรือเซลในระดับยีนและดีเอ็นเอได้ ซึ่ง
ผู้ป่วยหรือผู้ให้บริการมีโอกาสได้รับรังสีเอกซ์จากหัวหลอดล ารังสีได้โดยตรง รวมถึงรังสีเอกซ์ส่วนที่
กระจายไปจากทิศทางเดิมได้เช่นกัน 
การป้องกนัอนัตรายจากรงัสเีอกซ์ 
1. ในขณะถ่ายภาพรังสีให้ผู้ป่วย ควรยืนอยู่หลังฉากตะกั่วกันรังสี (ดังภาพที ่2.1) 
2. ไม่ควรจับหัวหลอดล ารังสีและแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ผู้ป่วย ขณะถ่ายภาพรังสี 
3. ถ้าไม่มีฉากตะกั่วกันรังสี ผู้ถ่ายภาพรังสีควรยืนห่างจากผู้ป่วยเป็นระยะทางอย่างน้อย 6 ฟุต ใน
ต าแหน่งท ามุม 90 องศาถึง 135 องศา กับล ารังสี (ดังภาพที ่2.2)  
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.1 แสดงขณะถา่ยภาพรงัส ีผูถ้่ายภาพรงัสีควรยนือยูห่ลงัฉากตะกัว่กนัรงัสี 
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ภาพที ่2.2 แสดงลกัษณะกรณีที่ไม่มฉีากตะกัว่กนัรงัส ีผู้ถา่ยภาพรังสคีวรยนืห่างจากผูป้ว่ย 
เป็นระยะทาง อยา่งน้อย 6 ฟตุและในต าแหนง่ทีท่ ามุม 90 องศาถึง 135 องศากับล ารงัสี 

4. ควรตรวจสอบเครื่องถ่ายภาพรังสีให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
5. ควรติดแผ่นวัดปริมาณรังสีบุคคลขณะปฏิบัติงานทุกครั้ง 
6. ควรใช้แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลที่มีความไวสูง เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับรังสีในปริมาณน้อยที่สุด 
7. ต้องสวมเสื้อตะกั่วกันรังสีให้ผู้ป่วยทุกครั้ง 
8. ต้องปฏิบัติงานด้วยความตั้งใจเพ่ือให้เกิดข้อผิดพลาดน้อยที่สุด ตั้งแต่ขั้นตอนการถ่ายภาพรังสีจนถึง

การสแกนภาพรังสี เพราะการถ่ายภาพรังสีเอกซเรย์ซ้ า ๆ จะท าให้ผู้ป่วยเสียเวลาและได้รับรังสีโดยไม่จ าเป็น 
9. ควรค านึงถึงการป้องกันอันตรายจากรังสีเอกซ์ส าหรับทุกคน สถานที่ที่เป็นห้องถ่ายภาพรังสีควรท า

สัญลักษณ์แสดงต าแหน่งบอกถึงบริเวณที่มีรังสีเอกซ์ หรือบริเวณที่ปลอดภัยจากรังสีเอกซ์ควรมีป้ายแจ้งเตือน
ผู้ป่วยทราบ เช่น รังสีเอกซ์มีอันตรายต่อทารกในครรภ์ นอกจากนี้ผู้ป่วยควรแจ้งให้บุคคลากรผู้ปฏิบัติงานรังสี
ทราบหากอยู่ระหว่างการตั้งครรภ์ 

10. ควรมีสัญญาณไฟแดงติดไว้หน้าห้องถ่ายภาพรังสี ในกรณีที่ไม่มีการท างานที่ปล่อยรังสีเอกซ์สัญญาณ
ไฟแดงจะถูกปิด และจะถูกเปิดเมื่อมีการถ่ายภาพรังสี เพ่ือแสดงว่าขณะนี้ก าลังมีการปล่อยรังสีเอกซ์  

2.3 เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับการถ่ายภาพรังสีในช่องปากด้วยระบบดิจิตอล มีส่วนประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 
 2.3.1 เครื่องถ่ายภาพรังสีในปาก (intraoral radiographic machine) 

2.3.2 ตัวรับภาพ ได้แก่ แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล 
2.3.3 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล 
2.3.4 เครื่องสแกนภาพเลเซอร์ความเร็วสูง   
2.3.5 เก้าอ้ีนั่งส าหรับถ่ายภาพรังสี 

6 ฟุต 

135 องศา 
90 องศา 
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2.3.1 เครื่องถ่ายภาพรังสีในปาก ประกอบด้วย 
 2.3.1.1 หัวหลอดรังสี (tube head) คือ ส่วนที่ท าหน้าที่ผลิตรังสีเอกซ์หรือหลอดก าเนิดรังสี 

  2.3.1.2 แขนยึด (extension arm) คือ ส่วนที่ท าหน้าที่ค้ าจุนหัวหลอดก าเนิดรังสีเอกซ์และเชื่อม
ส่วน ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันได้แก่ แขน ข้อต่อ (ดังภาพที่ 2.3)  

 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.3 แสดงสว่นประกอบเครื่องถา่ยภาพรงัสีในปาก  
(1 = หวัหลอดรงัส,ี 2 = แขนยดึ, 3 = สวติซม์ือ, 4 = สวติซ์เปดิ-ปดิ, 5 = สว่นควบคุมการท างาน) 

 
 
 
 

2  

1 

3
2 

4
2 

5
2 
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  2.3.1.3 สวติชม์ือ (hand switch) ใช้ส าหรับการกดเพ่ือควบคุมการถ่ายภาพรังสี 

 
                                

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 แสดงภาพสวติซม์อื 
 2.3.1.4 สวิตช์ ปิด-เปิด เครื่องถ่ายภาพรังสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.5 แสดงสวติซป์ดิ-เปดิเครื่องถา่ยภาพรงัสี 
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2.3.1.5 ส่วนควบคุมการท างาน (control panel) คือ ส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมเครื่อง ได้แก่ แผงควบคุม
เครื่อง      
 
                           

  

 

 

        

                                              

 

 

 

 

 

   

ภาพที ่2.6 แสดงสว่นควบคมุการท างาน 

 วธิกีารใชง้าน 

1) kV indicator การตั้งค่าแรงดันไฟฟ้า (kV) และกระแสไฟฟ้า (mA) สามารถเลือกได้ระหว่าง 60 kV และ 70 

kV พร้อมกระแสไฟฟ้าคงท่ีที่ 7 mA ซึ่งเป็นค่าที่ใช้ในการสร้างภาพรังสีตัวที่ใช้งานจะมีไฟแสดง ดังรูป 
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.7 แสดง kV indicator 

ปุ่มปรับเวลาและก าลังวัตต์ 

ปรับขนาดคนไข้ 

ฟิล์ม หรือ ดิจิตอล 

ปุ่มเลือกมุมมองฟัน
ถ่ายภาพ 

แสดงเครื่องพร้อมส าหรับการถ่ายภาพ 

ตัวบ่งชี้ก าลังวัตต์ 

1 
3 

4 
5 

2 

6
 

ไฟสว่างแสดงการเลือกใช้งาน 
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2) Film or digital key มีหนา้จอแสดงไฟสว่างหมายถึงการใช้แผ่นรับรังสีดิจิตอลและหน้าจอไฟไม่สว่างเป็น

การใช้ฟิล์มแสดงค่าปริมาณรังสีและเวลาในการปรับเป็นไปโดยอัตโนมัติ ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.8 แสดง film or digital key 

3) Up or down key ปุ่มปรับเวลาและก าลังวัตต์ มีปุ่มลูกศรขึ้น/ลง เพื่อปรับเวลาและแรงดันไฟฟ้าให้
เหมาะสมกับการถ่ายภาพ ดังรูป 
 

 

 

 

 

ภาพที ่2.9 แสดง up or down key 

4) Patient key ปุ่มเลือกขนาดผู้ป่วย มีไอคอนรูปคน 3 แบบในเครื่องถ่ายรังสีในช่องปาก (M, S, C) และ 4 

แบบในเครื่องถ่ายรังสีนอกช่องปาก (L, M, S, C) ที่ใช้ส าหรับเลือกขนาดผู้ป่วย โดย 

 C ส าหรับผู้ป่วยเด็ก 

 S ส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่มีขาดตัวเล็ก 

 M ส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่มีขนาดตัวปานกลาง  

 L ส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่มีขนาดตัวใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

Digital Film 

Medium 

Small 
 

Child 

Large 
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ภาพที ่2.10 แสดง patient key 

5) Tooth/teeth Key ปุ่มเลอืกมุมมองของฟัน มีไอคอนรูปฟันและขากรรไกรหลายรูปแบบ ซึ่งใช้ส าหรับเลือก

มุมมองหรือต าแหน่งเฉพาะที่ต้องการถ่ายภาพ เช่น ฟันหน้า, ฟันหลัง, หรือฟันกราม ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.11 แสดง tooth/teeth key 

6) Ready indicator มีปุ่ม "Ready" ที่ระบุว่าเครื่องพร้อมส าหรับการถ่ายภาพแล้ว และไอคอนรูปกะโหลก

ศีรษะที่อาจใช้เพื่อแสดงต าแหน่งที่ต้องการถ่ายภาพ ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.12 แสดง ready indicator 

 

เครื่องพร้อมท างาน เครื่องไม่พร้อมใช้งาน 

Upper jaw 
mission 
key 
Lower jaw 

Incisor/canine 

Premolar 

Molar

 
Bitewing 
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2.3.2 ตวัรบัภาพ 
  ตัวรับภาพ ได้แก่ ฟิล์มถ่ายภาพรังสี แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (digital imaging plate) 
อุปกรณ์ส่งสัญญาณภาพแข็ง (solid-state sensors) เช่น อุปกรณ์ควบคู่ประจุ (charge-couple device) หรือ 
CCDซีมอส (complement metal oxide semiconductor: CMOS) แผ่นบันทึกฟอสเฟอร์ (phosphor 
plate) ที่ถูกกระตุ้นด้วยแสง โดยสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ โดยการลบข้อมูลได้ทันทีด้วยเครื่องสแกนภาพ 
หลังจากสิ้นสุดกระบวนการสแกนภาพ โดยแบ่งประเภทตามขนาดในแนว กว้างxยาว (มิลลิเมตร) ของแผ่น
สร้างภาพแบบดิจิตอลดังนี้ เบอร์ 4 (57x76 มิลลิเมตร) เบอร์ 3 (27x54 มิลลิเมตร) เบอร์ 2 (31x41 มิลลิเมตร) 
เบอร์ 1 (24x40 มิลลิเมตร) เบอร์ 0 (22x35 มิลลิเมตร)  
 
 
 
 

 

ภาพที ่2.13 แสดงแผ่นสรา้งภาพแบบดจิติอลแตล่ะขนาดตั้งแต่แผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอล  
เบอร ์4 จนถึง เบอร ์0 ตามล าดบัจากซา้ยไปขวา (ยี่หอ้ Carestream) 

2.3.3 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล 
 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล มีความส าคัญมากในการถ่ายภาพรังสีแบบขนาน เพ่ือให้แผ่น
สร้างภาพแบบดิจิตอลอยู่ในต าแหน่งขนานกับแนวแกนฟันให้มากที่สุด ดังนั้นอุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพดิจิตอล
จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้อยู่ในต าแหน่งดังกล่าว โดยมีชื่อเรียกว่า เอกซ์
เทนชันโคน พาราเรลลิ่งหรือเอกซ์ซีพี (extension-cone paralleling: XCP) ของบริษัท RINN ช่วยในการวาง
แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลและก าหนดทิศทางของล ารังสี หรืออาจใช้สแนปอะเรย์ (snap a-ray) ซึ่งเป็น
อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลอีกชนิดหนึ่ง โดยสแนปอะเรย์จะช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ตั้ง
ตรง จากนั้นผู้ถ่ายภาพรังสีต้องจัดแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ขนานกับแกนฟัน และจัดหัวหลอดรังสีให้ตั้ง
ฉากกับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล  

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.14 แสดงอปุกรณจ์บัแผน่สร้างภาพแบบดจิติอล (ยีห่้อ RINN) 

อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดจิติอล
บริเวณฟันหนา้ 

Snap a ray 

อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดจิติอลส าหรับ
ถ่ายภาพรังสเีทคนิคด้านประชิด 

Endo ray 
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อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล แบ่งตามเทคนิคการถ่ายภาพรังสี ดังนี้ 
1. อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ส าหรับการถ่ายภาพรังสีเทคนิคขนาน เอกซ์เทนชันโคนพาราเรลลิ่ง
หรือเอกซ์ซีพี 
 1.1 ฟลิปอะเรย์ คอมพลีท (flip a ray complete) คืออุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล เพ่ือ
ถ่ายภาพรังสีแบบขนาน แบ่งออกเป็น 
      1.1.1 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลบริเวณฟันหน้าโดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลใน
แนวตั้ง  

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.15 แสดงการใส่อปุกรณจ์บัแผน่สร้างภาพแบบดจิติอลบรเิวณฟันหนา้ 
โดยวางแผน่สรา้งภาพแบบดจิติอลในแนวตัง้ (ยีห่้อ RINN) 

     1.1.2 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลบริเวณฟันหลังโดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลใน
แนวนอน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.16 แสดงการใส่อปุกรณจ์บัแผน่สร้างภาพแบบดจิติอลบรเิวณฟันหลงัโดยวางแผน่สรา้งภาพแบบ
ดจิิตอลในแนวนอน (ยีห่้อ RINN) 
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1.2. อปุกรณจ์บัแผน่สร้างภาพแบบดจิติอลส าหรบัถา่ยภาพรงัสเีทคนิคด้านประชดิ แบ่งออกเป็น 
 1.2.1 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ส าหรับถ่ายภาพแบบขนานด้านประชิดฟันใน

แนวดิ่ง (vertical) โดยวางแผ่นสร้างภาพในแนวตั้ง (ภาพท่ี 2.15) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.17 แสดงการใส่แผน่สรา้งภาพแบบดิจติอลในอปุกรณช์ว่ยจบัแผน่สรา้งภาพ 
ในแนวดิง่ (ยีห่้อ RINN)     

 1.2.2 อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ส าหรับถ่ายภาพแบบขนานด้านประชิดฟันใน
แนวนอน (horizontal) โดยวางแผ่นสร้างภาพในแนวนอน (ภาพที่ 2.16) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.18 แสดงการใส่แผน่สรา้งภาพแบบดิจติอลในอปุกรณจ์บัแผน่สร้างภาพ 
     ในแนวนอน (ยีห่้อ RINN) 
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1.3. เอนโดเรย์ อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ส าหรับงานรักษารากฟัน (ภาพท่ี 2.17) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.19 แสดงการใส่ในอปุกรณจ์ับแผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอลส าหรบังานรกัษารากฟัน (ยีห่้อ RINN) 

2. อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ส าหรับการถ่ายภาพรังสีเทคนิคแบ่งครึ่งมุม (bisecting angle 
technique) สแนปอะเรย์ อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลส าหรับถ่ายภาพรังสีในปาก (ภาพที่ 2.18) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.20 แสดงการใส่อปุกรณจ์บัแผน่สร้างภาพแบบดจิติอลส าหรบัการถา่ยภาพรังสเีทคนิคแบ่งครึ่งมุม 
 (ยีห่อ้ RINN)  
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2.3.4 เครื่องสแกนภาพเลเซอร์ความเร็วสูง เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในทางทันตกรรมเพ่ืออ่านและประมวลผลแผ่น
สร้างภาพแบบดิจิตอล 
 เครื่องสแกนภาพเลเซอร์ความเร็วสูง มีลักษณะคล้ายกล่องขนาดเล็ก บาง แบน และมีความแข็งแรง ใช้
ส าหรับสแกนแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลโดยเปลี่ยนข้อมูลในแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้เป็นข้อมูลภาพและ
จะถูกเชื่อมต่อกับสายส่งสัญญาณ (cable) เพ่ือน าข้อมูลจากการถ่ายภาพรังสีไปยังคอมพิวเตอร์ และแสดงให้
เห็นภาพรังสีที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ภายในระยะเวลาไม่ก่ีนาที นอกจากนี้เครื่องสแกนภาพเลเซอร์ความเร็วสูงยัง
สามารถลบข้อมูลภาพจากแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลทันทีหลังจากสิ้นสุดการสแกนภาพ  

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        ภาพที ่2.21 แสดงเครือ่งสแกนแผน่สรา้งภาพแบบดจิติอล Carestream CS 7600  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการสแกนแผน่สร้างภาพแบบดจิติอล  
 การสแกนแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ด้วย เครื่อง Carestream รุ่น CS 7600 
1. เข้าโปรแกรมการสแกนภาพรังสี ดังภาพ 
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ภาพที ่2.22 แสดงโปรแกรมการสแกนภาพรังสี 
 

2. กรอก ID (DN)                             ดับเบ้ิลคลิกบริเวณช่ือผู้ป่วยและเช็คให้ตรงวันส่งถ่ายภาพ ดังภาพ 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.23 แสดงการใส่เลข DN และเลอืกชื่อผูป้ว่ย 
 
 
 
 
 
3. คลิก เพ่ือเข้าโปรแกรมสแกนภาพรังสี โปรแกรมพร้อมสแกนปรากฏ ดังภาพ 
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ภาพที ่2.24 แสดงโปรแกรมพร้อมสแกนภาพรงัสี 
 

4. หน้าจอแสดงภาพใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล  ถ้าหน้าจอต้องแสดงภาพการใส่แผ่นสร้างแบบภาพดิจิตอล 
ซึ่งหมายถึงให้ผู้ใช้น าแผ่นภาพแบบดิจิตอลที่ผ่านการถ่ายภาพแล้วใส่เข้าไปในช่องใส่ของเครื่อง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.25 แสดงหน้าจอแสดงภาพการใสแ่ผน่สรา้งภาพแบบดจิติอล 
5. ใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล  ที่ผ่านการถ่ายภาพแล้วใส่เข้าไปในช่องใส่แผ่นรับภาพแบบดิจิตอลของเครื่อง 
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ภาพที ่2.26 แสดงการใส่แผน่รบัภาพแบบดจิิตอลเขา้ไปในเครือ่ง 
 

6. การประมวลผล เมื่อใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลเข้าไปแล้ว เครื่องจะท าการอ่านข้อมูลภาพและประมวลผล
เป็นภาพดิจิตอลที่สามารถดูได้บนคอมพิวเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.27 แสดงการประมวลผลภาพดจิติอล 
 
 

7. การจัดเก็บภาพ ให้คลิกกากบาทด้านมุมขวาสุดเพ่ือปิดโปรแกรมสแกนภาพภาพจะปรากฏหน้าไอคอน
คอมพิวเตอร์แล้วให้คลิกขวาที่ภาพจะปรากฏไอคอนให้จัดเก็บภาพ 
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ภาพที ่2.28 แสดงไอคอนใหจ้ดัเกบ็ภาพ 
 

8. คลิกค าว่า save ภาพจะปรากฏไอคอนให้เลือกต าแหน่งฟันเมื่อเลือกแล้วให้คลิกค าว่า OK  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.29 แสดงการบนัทกึภาพ 
9. เมื่อคลิก OK ภาพจะถูกส่งเข้าไปอยู่ในระบบ PACS จะข้ึนไอคอนล่างขวาแสดงว่าบันทึกภาพเรียบร้อยแล้ว 

 
 

ฃฃ 
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ภาพที ่2.30 แสดงไอคอนแสดงวา่บนัทึกภาพเรยีบรอ้ยแลว้ 
10. การจัดเก็บแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล หลังจากประมวลผลเสร็จสิ้น แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลจะถูกน า
กลับมาหรือเก็บไว้ในช่องที่ก าหนดและลบภาพ เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการใช้งานครั้งต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.31 แสดงแผ่นสรา้งภาพแบบดจิติอลหลงัจากใชง้านเสรจ็สิน้ 
12. การเรียกดูภาพคลิ๊กตรงไอคอนด้านบนที่จัดเก็บในเครื่องเรียบร้อยแล้ว 
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ภาพที ่2.32 แสดงไอคอนเพื่อเรยีกดภูาพรงัสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการลงทะเบยีนคนไขก้่อนสแกนภาพรังสี 
1. เข้าโปรแกรม UniRIS360                 
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ภาพที ่2.33 แสดงโปรแกรม UniRIS360 
2. ใส่รหัสผ่าน กด ok                            
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.34 แสดงการเขา้สูร่ะบบ 
3. คลิก Patient Registration 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.35 แสดง patient registration 
 
 

4. พิมพ์ DN คลิก Search           
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ภาพที ่2.36 แสดงการคน้หาชื่อผูป้ว่ย 
5. เช็คชื่อให้ตรง คลิก referring physician ชื่อผู้ส่ง คลิกเลือก department ที่ส่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          
 

ภาพที ่2.37 แสดงการเลือกชือ่ทนัตแพทย์และภาควชิา 
6. คลิก Protocol code                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.38 แสดงการเลือก protocol code 
7. คลิกเลือกประเภทเทคนิคการถ่ายใส่ช่องขวา 
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ภาพที ่2.39 แสดงการเลือกประเภทเทคนคิการถา่ยภาพ 
8. คลิก send to worklist                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.40 แสดง send to worklist 
9. คลิก Yes                                
 
 
 
 
   
 
 
 
 

ภาพที ่2.41 แสดงการยนืยันการสง่ถา่ยภาพ 
 

10. ขึ้นไอคอน complete กด OK 
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ภาพที ่2.42 แสดงการยนืยันสง่ถา่ยภาพรงัสี 
 

2.3.5 เก้าอี้นัง่ส าหรบัถา่ยภาพรงัส ี 
 เก้าอ้ีนั่งส าหรับถ่ายภาพรังสี มีลักษณะคล้ายเก้าอ้ีท าฟัน สามารถปรับบริเวณศีรษะได้ มีการปรับนอน
ได ้ปรับสูงและต่ าของเก้าอ้ีได้ตามความต้องการ  
 

 
ภาพที ่2.43 แสดงเกา้อีน้ัง่ส าหรบัถา่ยภาพรงัส ี 

 
2.4 ขัน้ตอนการถา่ยภาพรงัสีในปาก 
 2.4.1 ตรวจสอบข้อมูลการส่งถ่ายภาพรังสีให้ตรงกับแฟ้มประวัติผู้ป่วย 

 2.4.2 ลงทะเบียนผู้ป่วยในระบบลงทะเบียนออนไลน์ 
 2.4.3 เปิดเครื่องถ่ายภาพรังสีในปากและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นให้พร้อมใช้งาน 
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 2.4.4 เลือกเมนูก าหนดค่าความต่างศักย์ (kVp) และค่ากระแสไฟฟ้า (mA) บนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือ
ก าหนดลักษณะ รูปร่างผู้ป่วย ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และเลือกเมนูระบบดิจิตอล 

 2.4.5 เรียกผู้ป่วยเข้ารับการถ่ายภาพรังสี 
 2.4.6 ใส่เสื้อกันรังสีให้ผู้ป่วย จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้เหมาะสมกับเทคนิคการถ่ายภาพรังสี กรณีผู้ป่วยใส่
ฟันปลอม เครื่องมือจัดฟันชนิดถอดได้ แว่นตา ให้ถอดออกก่อนเพ่ือลดการบดบังจากเงาของอุปกรณ์ดังกล่าว
ต่ออวัยวะ 

 2.4.7 เตรียมหัวหลอดรังสีโดยน ามาอยู่ในต าแหน่งใกล้กับบริเวณที่ต้องการถ่ายภาพรังสี และจัดมุมใน
แนวดิ่งคร่าว ๆ โดยให้ขากรรไกรบนท ามุมบวก ในขณะที่ขากรรไกรล่างท ามุมลบ 

2.4.8 สวมหน้ากาก หมวกและถุงมือ ให้เรียบร้อย 
 2.4.9 เตรียมแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล และภาชนะส าหรับใส่ จากนั้นน าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล
ใส่ในอุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล แล้วหุ้มแผ่นสร้างภาพด้วยถุงพลาสติกเพ่ือป้องกันการปนเปื้อน
น้ าลาย 
 2.4.10 น าอุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพที่เตรียมเรียบร้อยแล้วตามข้อ 10 ใส่ในช่องปากบริเวณต าแหน่งที่
ต้องการโดนให้ผู้ป่วยกัดฟันลงมาท่ีแท่นกัด 

2.4.11 จัดต าแหน่งหัวหลอดรังสีให้ตรงกับต าแหน่งอุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล 
2.4.12 กดปุ่มเพ่ือถ่ายภาพรังสี 
2.4.13 น าอุปกรณ์จับ แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ออกจากปากผู้ป่วย 
2.4.14 น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพและบันทึกลงในฐานข้อมูลเพ่ือจัดเก็บ 
2.4.15 เก็บหัวหลอดรังสีเข้าที่เดิม 
2.4.16 เก็บเสื้อกันรังสีเข้าที่ให้เรียบร้อย 

 2.4.17 ท าความสะอาดหัวหลอดรังสีและเก้าอ้ีส าหรับผู้ป่วยในห้องถ่ายภาพรังสีทุกครั้ง เปลี่ยน
พลาสติกหุ้มหัวหลอดรังสีส าหรับผู้ป่วยรายต่อไป 

2.4.18 น าอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับถ่ายภาพรังสีไปท าความสะอาดและท าให้ปราศจากเชื้อตามหลักการ 
2.5 ระบบการจดัเกบ็ภาพรงัสโีรงพยาบาลทนัตกรรม มหาวทิยาลยันเรศวร 
 โรงพยาบาลทันตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวร มีการน าระบบ PACS (picture archiving and 
communication system) มาใช้ในการจัดเก็บภาพรังสี ซึ่งมีความสะดวกในการเรียกดูข้อมูล สืบค้นประวัติ
การถ่ายภาพรังสี ตลอดจนการจัดเก็บภาพรังสี 

 
 
 

การใชง้านระบบ PACS เพื่อเรยีกดภูาพรงัสี 

                      
1. เข้าระบบ 
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2. ใส่ username และ password แล้วกด login 
 
 
 
 
3. ใส่ข้อมูลที่ต้องการค้นหา (DN) 
และวันที่ ที่คนไข้มาถ่ายภาพรังสีในช่อง study date 

 
 
 
 
 

4. กดปุ่มแว่นขยายหนึ่งครั้งเพ่ือท าการค้นหา 
5. ดับเบ้ิลคลิกท่ีชือ่คนไข้ท่ีต้องการเปิดภาพ 
6. สามารถตรวจเช็ควันที่ ของภาพรังสีในช่อง study date 
 
 
 
 
 

7. การจัด layout เพ่ือภายในหนึ่งหน้าต่าง 
จะวางรูปภาพได้ตามจ านวนที่ต้องการดู 
 
 
 
 
8. ก่อนที่จะท าการเปิดภาพเปรียบเทียบต้อง 
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เลือกช่องเพ่ือจัดวางภาพก่อน 
 
 
 
 
 
 
9. การเปิดภาพเปรียบเทียบกดปุ่มอยู่ขวามือมา 
ให้เลือกเปิดรูปที่มีเครื่องหมายถูกคือรูปที่เปิด 
อยู่บนหน้าจอแล้ว 
 
 
 
 
 
10. เลือกวันที่ต้องการ คลิกซ้ายค้างไว้ที่กล่อง 
วันที่ ลากกล่องวันที่ลงในจอ จะปรากฏตาม 
ต้องการ 
 
 
 
 
 
11. ไอคอนหน้าต่างที่น่าสนใจ ratio ส าหรับ 
วัดตัวฟันให้คลิกรูป 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                         
12. คลิกขวาค้างไว้บริเวณจุดที่จะวัดด้านใด 
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ด้านหนึ่งค้างไว้และวางบริเวณด้านตรงข้ามที่ 
จะวัดแล้วปล่อยตัวเลข จะปรากฏดังภาพ 
 
 
13. คลิกขวาอีกครั้งจะปรากฏไอคอนรายละเอียดและกดลบในไอคอนได้เลย 

 
2.6 การท าความสะอาดและการควบคุมป้องกันการติดเชื้อในคลินิกรังสีวิทยาช่องปากและใบหน้า  

2.6.1 เครื่องถ่ายภาพรังสี/ เก้าอี้นั่งส าหรับถ่ายภาพรังสี/ เครื่องสแกนภาพรังสี 
     2.6.1.1 ท าความสะอาดทุกครั้งหลังการถ่ายภาพรังสีทุกราย 

 การป้องกันการติดเชื้อโดยใช้วิธีการหุ้มด้วยพลาสติกในบริเวณท่ีผู้ถ่ายภาพรังสีต้องสัมผัสบ่อย ๆ เช่น 
หัวหลอดรังสี ด้ามจับหัวหลอด ปุ่มปรับและปุ่มกดต่าง ๆ ที่ควบคุมองค์ประกอบของการถ่ายภาพรังสีต่าง ๆ 
โดยต้องแกะพลาสติกออกและเช็ดด้วยผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิววัสดุ สามารถฆ่าเชื้อไวรัส 
แบคทีเรีย และเชื้อโรคทุกชนิด ตายภายใน 2-3 นาที โดยเฉพาะช่วงโรค covid, ไข้หวัดใหญ่, มือเท้าปากโดยที่
ผู้ใช้สัมผัสได้ไม่เป็นอันตราย  
   2.6.1.2 ท าความสะอาดทุกวนัหลงัการปฏบิตังิาน 

  เครื่องถ่ายภาพรังสีและเก้าอ้ีนั่งส าหรับการถ่ายภาพรังสี เช่น ที่พิงศีรษะ พนักพิงหลัง ที่วางแขนควร
เช็ดท าความสะอาดด้วย Hibiscrub ในอัตราส่วน น้ ายา 10 มิลลิลิตร ต่อน้ า 1 ลิตร และเช็ดด้วยน้ าสะอาดและ
ผ้าแห้ง 

  บริเวณปุ่มกดอ่ืน ๆ เช่น สวิตซ์ไฟ ให้หุ้มด้วยพลาสติกใสชนิดใช้แล้วทิ้งและเช็ดท าความสะอาดด้วย 
Hibiscrub อัตราส่วนน้ ายา 10 มิลลิลิตร ต่อน้ า 1 ลิตร จากนั้นเช็ดด้วยน้ าสะอาดและผ้าแห้ง 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.44 แสดงการท าความสะอาดเครื่องถา่ยภาพรงัสีและเก้าอี้ 

 

2.6.2 ขัน้ตอนการท าความสะอาดและฆา่เชื้อ holder 
 2.6.2.1 เตรยีมอปุกรณ์ 
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- ถุงมือสะอาด 
- อ่างแช่น้ ายาฆ่าเชื้อ 
- น้ าสะอาด 
- น้ ายา ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อระดับ high-level disinfectant 

  2.6.2.2 ถอดและล้างอปุกรณ์ 
- ถอดอุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ออกเป็นชิ้น ๆ เช่น bite block, arm, และ aiming ring 
- ล้างคราบน้ าลาย/เลือด ด้วยน้ าก่อนน าไปแช่น้ ายา 

      
         

 
 
 
 
 

ภาพที ่2.45 แสดงการถอดอปุกรณ ์
 2.6.2.3 เตรยีมน้ ายาแช่ 

- ผสมน้ ายาท าความสะอาดและฆ่าเชื้อระดับ high-level disinfectant ในอัตราส่วนตามตามค าแนะน า
ผู้ผลิต 

- เตรียมน้ ายาในอ่างสะอาดที่ฝาปิดได้ 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.46 แสดงการเตรยีมน้ ายาแชใ่นอ่างที่มฝีาปิด 

 

 2.6.2.4 แช่อปุกรณ ์
- ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ผลิต 
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 2.6.2.5 ลา้งน้ าสะอาด 
- เมื่อครบเวลา น าอุปกรณ์ออกจากน้ ายา 
- ล้างด้วยน้ าสะอาด 2 รอบ เพ่ือขจัดสารตกค้าง 

                                                             

 

ภาพที ่2.47 แสดงการจดัเกบ็อุปกรณ ์

 2.6.2.6 ท าใหแ้ห้งและเกบ็ 
- เช็ดหรือผึ่งให้แห้งในพื้นที่ปลอดเชื้อ 
- ตรวจสอบความเสียหาย เช่น รอยแตกร้าว 
- เก็บในภาชนะสะอาด ปิดฝา มิดชิด 
ข้อควรระวัง 
- ห้ามใช้ซ้ าหรือเติมน้ ายาเก่า 
- หลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ ายาโดยตรงกับผิวหนังหรือดวงตา 
- ห้ามใช้ร่วมกับน้ ายาฆ่าเชื้อชนิดอื่น 

2.6.3 การใชน้้ ายาแชอุ่ปกรณ ์ชว่ยจบัแผน่สร้างภาพดจิติอล 
 ต้องเป็นน้ ายาท าความสะอาดและฆ่าเชื้อระดับ high-level disinfectant ที่ออกแบบมาส าหรับ
เครื่องมือแพทย์ โดยเฉพาะอุปกรณ์ท่ีไม่สามารถผ่านการฆ่าเชื้อด้วยความร้อน เช่น พลาสติก, ซิลิโคน, หรือยาง 
เหมาะสมกับการใช้งานกรณีไม่ต้องการใช้ autoclave เพ่ือถนอมคุณภาพของ อุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพ
แบบดิจิติล 

บทที ่3 
การถา่ยภาพรงัสใีนปากดว้ยระบบดจิติอล 
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การถ่ายภาพรังสีในปากเป็นการถ่ายภาพรังสีโดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (digital imaging 
plate) ไว้ในช่องปาก ภาพรังสีที่ได้ครอบคลุมตัวฟันและรากฟันรวมถึงกระดูกรอบรากฟัน นอกจากนี้ภาพรังสี
ยังสามารถแสดงโครงสร้างอื่น ๆ รวมถึงรอยโรคความผิดปกติที่ไม่สามารถตรวจพบจากตาเปล่าได้ การถ่ายภาพ
รังสีในปาก แบ่งออกเป็น 3 เทคนิคโดยแต่ละเทคนิคมีวัตถุประสงค์และรายละเอียดของวิธีการถ่ายภาพรังสีที่
แตกต่างกัน  
3.1 การถ่ายภาพรังสีรอบปลายราก  
 3.1.1 เทคนิคขนาน  

การถ่ายภาพรังสีเทคนิคขนานเป็นการวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ขนานกับแนวแกนของฟันและ
วางให้ชิดตัวฟันให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อลดการบิดเบี้ยว (distortion) ของวัตถุที่ต้องการถ่ายและปรับ
ล ารังสีให้ตั้งฉากกับแผ่นสร้างภาพดิจิทอลและแนวแกนฟัน 
วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคขนาน 

1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 
(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนด ลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล 

2. ให้จัดต าแหน่งผู้ป่วยดังนี้ 
    การจัดต าแหน่งผู้ป่วยส าหรับถ่ายภาพรังสีรอบปลายรากเทคนิคขนาน จัดใบหน้าผู้ป่วยให้ตรงโดย

ให้ระนาบสบฟัน (occlusal plane) (A) ขนานกับแนวราบและให้เส้นสมมุติแบ่งกึ่งกลางใบหน้า (mid-sagittal 
plane) และตั้งฉากกับพื้น (B) (ดังภาพที่ 14) 

 
 

ภาพที ่3.1 แสดงการจดัต าแหน่งผูป้ว่ยใบหน้าตรงโดยใหร้ะนาบสบฟนั  
ขนานแนวราบ (เสน้ A) และใหเ้สน้สมมติแบง่กึง่กลางใบหน้าและตัง้ฉากกบัพืน้ 

 

3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอมแบบถอดได้หรือเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้และแว่นตา ให้ผู้ป่วยถอดก่อน
เสมอ 

A 

B 
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 4. ประกอบอุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลโดยตรวจดูว่าประกอบอุปกรณ์ดังกล่าวได้
หรือไม่ เช่น ในฟันหน้าวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลในแนวตั้ง (ดังภาพที่ 15) และฟันหลังวางแผ่นสร้างภาพ
แบบดิจิตอล ในแนวขวาง (ดังภาพที่ 16) โดยให้ด้านรับรังสีหันมาทางวงก าหนดรังสี ปุ่มไอเดนทิฟิเคชันดอท 
หรือปุ่มเอกลักษณ์ (identification dot) อยู่ชิดแท่นกัดและให้แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลขนานแนวแกนฟัน
และขอบบนแตะเพดาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.2 แสดงการใส่อปุกรณช์ว่ยจับแผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอลแนวตัง้ส าหรบัถ่ายภาพรงัสีฟนัหนา้  
(ยีห่อ้ RINN) 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.3 แสดงการใส่อปุกรณช์ว่ยจับแผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอลแนวขวางส าหรบัถา่ยภาพรงัสีฟนัหลงั  
(ยีห่อ้ RINN) 

 

5. ในกรณีที่ไม่สามารถวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ขนานแนวแกนฟันที่ต้องการได้ เช่น คู่กัด
ของฟันตรงข้ามฟันบนหรือฟันล่างให้ใช้ส าลีช่วยหนุนในต าแหน่งดังกล่าวเพ่ือให้ฟันและอุปกรณ์ช่วยจับแผ่น
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สร้างภาพแบบดิจิตอลอยู่ในต าแหน่งที่ต้องการโดยให้ส าลีอยู่เหนือแท่นกัด กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอมถอดได้ ให้
ผู้ป่วยถอดฟันปลอมบริเวณที่จะท าการถ่ายภาพรังสีก่อนเสมอเพ่ือไม่ให้เงาของฟันปลอมบดบังการมองเห็น
ของฟันและกระดูกโดยรอบ เช่น ถ้าต้องการถ่ายภาพรังสีบริเวณฟันบนให้ถอดฟันปลอมบนออกก่อนและให้ใส่
ฟันปลอมล่างไว้เพ่ือกัดท่ีอุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลได้ 

6. จัดมุมในแนวดิ่งให้ล ารังสีเอกซ์ตั้งฉากกับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลและแกนฟัน โดยจัดกระบอก
รังสีให้ตรงต าแหน่งของวงก าหนดรังสีของอุปกรณ์และตรวจดูอีกครั้งว่าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลขนานกับ
แนวแกนฟันและตั้งฉากกับล ารังสีตรวจเช็คการประกอบเครื่องมือให้ถูกต้องด้วย  

 
  

                   

 
ภาพที ่3.4 แสดงการจดัมุมในแนวดิง่ใหล้ ารงัสเีอกซต์ัง้ฉากกับแผน่สร้างภาพแบบดจิติอลและแกนฟนั 

โดยจดักระบอกรงัสใีห้ตรงต าแหนง่ของวงก าหนดรงัสีของอปุกรณ์ 

7. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
8. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
9. ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิทอล 

เพิ่มเติม 
การใช้อุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลมีความจ าเป็นในการถ่ายภาพรังสีเทคนิคขนาน ดังนั้น 

ควรวางแท่นกัด (bite block) ของอุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้วางอยู่บนด้านบดเคี้ยวของฟัน
ในบริเวณท่ีต้องการ จากนั้นให้ผู้ป่วยกัดลงบนแท่นกัดให้สนิท 
ข้อดีของการถ่ายภาพรังสีเทคนิคขนาน 

1. ภาพที่ได้มีขนาดใกล้เคียงกับอวัยวะจริงและมีรายละเอียดที่ชัดเจน 
2. ลดการเกิดการบังทับกัน (superimposition) ของปลายรากฟันกับกระดูกโหนกแก้ม กรณีถ่ายภาพ

รังสีฟันหลังบน 
ข้อเสียของการถ่ายภาพรังสีเทคนิคขนาน 

1. กรณีมีปุ่มกระดูกจะท าให้การถ่ายภาพรังสีแบบขนานท าได้ยาก 
2. ไม่สามารถถ่ายภาพรังสีในผู้ป่วยที่มีเพดานปากตื้นหรือผู้ป่วยเด็กได้ 
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3. ในกรณีไม่มีตัวฟันท าให้การถ่ายภาพรังสีแบบขนานท าได้ยาก 

3.1.2 การถ่ายภาพรังสีเทคนิคแบ่งครึ่งมุม  
วิธีการถ่ายภาพรังสีเทคนิคแบ่งครี่งมุม ท าให้ถ่ายภาพรังสีได้ง่าย รวดเร็ว โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์มาก

และเป็นที่นิยมมากกว่าเทคนิครอบปลายรากฟัน 
วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคแบ่งครึ่งมุม  

1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 
(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนด ลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล  

2. การจัดต าแหน่งผู้ป่วยส าหรับถ่ายภาพรังสีรอบปลายรากเทคนิคแบบแบ่งครึ่งมุมให้ผู้ป่วยใบหน้าตรง
โดยให้ระนาบสบฟัน ขนานแนวราบและเส้นสมมุติแบ่งก่ึงกลางใบหน้า (mid-sagittal plane) ตั้งฉากกับพ้ืน  

3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอมแบบถอดได้หรือเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้และแว่นตาให้ผู้ป่วยถอดก่อน
เสมอ 

4. น าที่อุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลแล้ววางในต าแหน่งที่
ต้องการถ่ายภาพรังสี ในกรณีใช่นิ้วมือแทนที่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ผู้ป่วยใช้นิ้วหัวแม่มือหรือ
นิ้วชี้สัมผัสที่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้อยู่ในต าแหน่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลหัก
โคง้งอ 

5. ปรับมุมแนวราบของหัวหลอดก าเนิดรังสีหรืออุปกรณ์บ่งชี้ต าแหน่ง โดยให้รังสีกลางมุ่งตรงไปยัง
บริเวณสัมผัสระหว่างฟันข้างเคียง (inter proximal contact areas) เพ่ือเลี่ยงการเหลื่อม (overlapping) ของ
ฟัน 

6. การปรับมุมดิ่งของหัวหลอดก าเนิดรังสีหรืออุปกรณ์บ่งชี้ต าแหน่ง โดยให้รังสีกลางท ามุมตั้งฉากกับ
เส้นแบ่งครึ่งมุมสมมติเพ่ือเลี่ยงการสั้นลง (foreshortening) หรือการยื่นยาว (elongation) ของภาพรังสี 

มุมดิ่งของอปุกรณ์บง่ชีต้ าแหนง่ทีแ่นะน าส าหรบัการถา่ยภาพรงัสเีทคนิคแบ่งครึง่มุม 
ซี่ฟนั ฟันบน (องศา) ฟันลา่ง (องศา) 

ฟันเขี้ยว +45 ถึง +55 -20 ถึง -30 
ฟันตัด +40 ถึง +50 -15 ถึง -25 

ฟันกรามน้อย +30 ถึง +40 -10 ถึง -15 
ฟันกราม +20 ถึง +30 -5 ถึง 0 

ดัดแปลงจาก lannucci jM Howerton ,LJ, editiors. Dental radiography principles and techniques. 4th ed 
Missouri: Elsevier Saunders; 2012. 
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ภาพที ่3.5 แสดงการใส่อปุกรณช์่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดจิิตอล ยีห่้อ RINN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.6 แสดงการใช้อปุกรณช์ว่ยจับแผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอล 
 
7. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
8. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
9. ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิตอล 

ข้อดีของการถ่ายภาพรังสีเทคนิคแบ่งครี่งมุม 
1. เหมาะส าหรับการถ่ายภาพรังสีในผู้ป่วยที่มีเพดานปากตื้น พ้ืนช่องปากตื้น หรือปากแหว่งเพดานโหว่ 
2. สามารถใช้ได้กับผู้ป่วยที่มีข้อจ ากัดทางโครงสร้างภายในปาก ในกรณีที่ไม่สามารถวางอุปกรณ์ถ่าย

เทคนิคแบบขนานได ้
3. เหมาะส าหรับในผู้ป่วยเด็กที่มีปากเล็ก ไม่สามารถวางอุปกรณ์ถ่ายภาพเทคนิคขนานได้เนื่องจากตัว

จับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลมีขนาดใหญ่กว่าท าให้เด็กรู้สึกร าคาญและอาจไม่ให้ความร่วมมือในการถ่ายภาพ
รังสีได ้

4. เหมาะส าหรับการถ่ายภาพรังสีในต าแหน่งที่ไม่มีฟัน เพ่ือตรวจดูและหาต าแหน่งฟันที่ยังไม่ขึ้น 
เพราะฟันที่ยังไม่ขึ้นมักอยู่ลึก จึงอาจใช้การปรับมุมในแนวดิ่งท าให้สามารถมองเห็นฟันหรือวัตถุที่อยู่ระดับลึก
ปรากฏในภาพได้ฟันหรืออวัยวะที่ถ่ายภาพรังสีได้ 

5. เหมาะส าหรับผู้ป่วยที่มีระดับการสบฟันที่ไม่เท่ากัน เพราะสามารถวางโดยไม่ต้องให้ผู้ป่วยสบฟัน
ลงงมาแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล และอาศัยการปรับมุมของรังสีช่วย 
ข้อเสียของการถ่ายภาพรังสีเทคนิคแบ่งครี่งมุม 
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1. ความยาวฟันที่ปรากฎในภาพรังสีอาจไม่เท่ากับความยาวฟันที่แท้จริง เนื่องจากแนวแกนแผ่นสร้าง
ภาพแบบดิจิตอลไม่ขนานกับแนวแกนฟัน 

2. อาจมีการบังทับกันระหว่างปลายรากฟันกรามบนกับกระดูกโหนกแก้ม 
ภาพถ่ายรังสีในปากที่ดีควรมีลักษณะ ดังต่อไปนี้  

1. มีความเข้มของภาพรังสี (density) และความเปรียบต่างของภาพรังสี (contrast) ที่เหมาะสมแก่
การประเมิน 

2. มีความครอบคลุมฟันและอวัยวะใกล้เคียงอย่างน้อย 2 มิลลิเมตรจากบริเวณปลายรากฟันหรือพยาธิ
สภาพบริเวณดังกล่าว 
ลักษณะการวางแผน่สรา้งภาพแบบดิจติอล และจ านวน แผ่นสรา้งภาพแบบดิจิตอล ที่ใช้ในการถ่ายภาพรังสีทั้ง
ปาก 

การถ่ายภาพรังสีรอบปลายราก ทั้งปากเทคนิคขนาน หรือเทคนิคแบ่งครึ่งมุม โดยใช้ แผ่นสร้างภาพ
แบบดิจิตอล ขนาดเบอร์ 2 (31x41 มิลิเมตร) จ านวน 14 ฟิล์ม แบ่งเป็นภาพถ่ายรังสีในขากรรไกรบน จ านวน 
7 ฟิล์ม และภาพถ่ายรังสีในขากรรไกรล่าง จ านวน 7 ฟิล์มโดยมีการเรียงต าแหน่ง แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล
ดังนี้ 

- ฟันหน้าตัดกลางและฟันหน้าตัดข้าง จ านวน 1 ฟิล์มโดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลแนวตั้ง 
- ฟันเขี้ยวจ านวน 2 ฟิล์ม (ด้านซ้ายและด้านขวา) โดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลแนวตั้ง 
- ฟันกรามน้อยและฟันกราม จ านวน 2 ฟิล์ม (ด้านซ้ายและด้านขวา) โดยวางแผ่นสร้างภาพแบบ

ดิจิตอล แนวขวาง 
- ฟันกรามซี่ท่ี 3 (ด้านซ้ายและด้านขวา) โดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลแนวขวาง  

3.2 การถ่ายภาพรังสีด้านประชิด  
การถ่ายภาพรังสีด้านประชิด เป็นการถ่ายภาพรังสีเพ่ือตรวจสอบรอยผุด้านประชิดฟันและการละลาย

ยอดกระดูกได้ ทั้งฟันบนและฟันล่างได้อย่างชัดเจน 
 3.2.1 วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคด้านประชิดแนวนอน  

1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 
(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนดลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล  

2. จัดต าแหน่งผู้ป่วยส าหรับถ่ายภาพรังสีเทคนิคด้านประชิดฟันแนวนอน ให้ผู้ป่วยใบหน้าตรงโดยให้
ระนาบสบฟัน ขนานแนวราบและเส้นสมมุติแบ่งก่ึงกลางใบหน้า ตั้งฉากกับพ้ืน  

3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอมชนิดถอดได้หรือเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้หรือแว่นตาให้ผู้ป่วยถอดก่อน
เสมอ 

4. ตรวจดูฟันที่ต้องการถ่ายมีการบิดหมุนล้มซ้อนเกหรือไม่และเอียงไปในทิศทางใด 
5. ประกอบแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลในอุปกรณ์ช่วยจับ ตรวจสอบดูว่าประกอบอุปกรณ์ถูกต้อง

หรือไม่ โดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลเบอร์ 2 ในแนวขวาง  
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6. วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ด้านรับรังสีหันมาทางวงก าหนดรังสี  และให้ปุ่มไอเดนทิฟิเค
ชันดอท อยู่บริเวณฟันบนของแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล จากนั้นให้ผู้ป่วยกัดฟันลงบนแท่นกัดส่วนที่อุปกรณ์
ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลซึ่งแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลจะวางอยู่ระหว่างฟันบนและฟันล่าง 

7. จัดต าแหน่งการวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลในมุมแนวขนานโดยให้กระบอกล ารังสีตรงกับด้าน
ประชิดฟันและต าแหน่งของวงก าหนดรังสี  

8. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
9. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
10.ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิตอล 

    
 

ภาพที ่3.7 แสดงการใส่อปุกรณช์ว่ยจับแผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอล ในแนวขวาง (ยีห่อ้ RINN) 
 

 3.2.2 วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคด้านประชิดฟันแนวดิ่ง  
1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 

(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนดลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล  

2. จัดต าแหน่งโดยให้ผู้ป่วยใบหน้าตรงโดยให้ระนาบสบฟัน ขนานแนวราบและเส้นสมมุติแบ่งกึ่งกลาง
ใบหน้า ตั้งฉากกับพ้ืน  

3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอมชนิดถอดได้หรือเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้หรือแว่นตาให้ผู้ป่วยถอดก่อน
เสมอ 

4. ตรวจดูฟันที่ต้องการถ่ายมีการบิดหมุนล้มซ้อนเกหรือไม่และเอียงไปในทิศทางใด 
5. ประกอบแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลในอุปกรณ์ช่วยจับ ตรวจสอบดูว่าประกอบอุปกรณ์ถูกต้อง

หรือไม่ โดยวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลเบอร์ 2 ในแนวตั้ง  
6. วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ด้านรับรังสีหันมาทางวงก าหนดรังสีและให้ ปุ่มไอเดนทิฟิเค

ชันดอท อยู่บริเวณฟันบนของแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลจากนั้นให้ผู้ป่วยกัดฟันลงบนแท่นกัดส่วนที่อุปกรณ์
ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลซึ่งแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลจะวางอยู่ระหว่างฟันบนและฟันล่าง 

7. จัดต าแหน่งการวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลในมุมแนวขนานโดยให้กระบอกล ารังสีตรงกับด้าน
ประชิดฟนัและต าแหน่งของวงก าหนดรังสี  
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8. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
9. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
11 .ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิตอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
.    

ภาพที ่3.8 แสดงการใส่อปุกรณช์ว่ยจับแผน่สรา้งภาพแบบดจิิตอล ในแนวตั้ง ยีห่้อ (RINN) 
 

 
 

ภาพที ่3.9 แสดงการจดัต าแหน่งการวางแผน่สร้างภาพแบบดิจติอล ในมุมแนวขนานและกระบอกล ารงัสี 
ตรงต าแหนง่ของวงก าหนดรังสขีองอปุกรณ ์(ยีห่้อ RINN) 

 

3.3 การถ่ายภาพรังสีในปากแบบกัดสบ  
ข้อจ ากัดของภาพรังสีรอบปลายรากคือภาพปรากฏในแนวสองมิติ ท าให้ไม่สามารถระบุต าแหน่งของ

วัตถุที่อยู่บริเวณด้านกระพุ้งแก้มหรือด้านลิ้นได้ ดังนั้นการถ่ายภาพรังสีแบบกัดสบจึงมีส่วนส าคัญเพ่ือช่วยใน
การหาต าแหน่งของวัตถุบริเวณดังกล่าว 

การถ่ายภาพรังสีแบบกัดสบ มี 2 เทคนิค คือการถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบกว้าง และการ
ถ่ายภาพรงัสีเทคนิคกัดสบแบบขวาง  
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3.3.1 การถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบกว้าง  
วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบกว้าง ส าหรับฟันบน 

1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 
(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนด ลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล  

2. จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้เส้นระนาบแบ่งซ้ายขวาตั้งฉากกับแนวราบและระนาบบดเคี้ยวขนานกับ
แนวราบ  

3. ติดอักษรโลหะระบุต าแหน่ง ซ้าย-ขวา บน แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล เบอร์ 4  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.10 แสดงการติดอักษรโลหะระบตุ าแหน่งซา้ย-ขวาไวบ้นแผ่นสรา้งภาพแบบดจิติอล (เบอร ์4) 
 

4. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอม ให้ถอดฟันปลอมบนออกก่อนแต่ยังไม่ต้องถอดฟันปลอมล่าง เพ่ือใช้เป็นตัว
ช่วยในการจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้คงที่แต่ถ้าผู้ป่วยมีเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้หรือแว่นตาให้ผู้ป่วย
ถอดอุปกรณ์ดังกล่าวออกก่อนเสมอ 

5. วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ในแนวขวางบนด้านบดเคี้ยวของฟันที่ต้องการถ่ายโดยวางให้ด้านรับ
รังสีหันเข้าหาฟันที่ต้องการถ่ายวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้อยู่กลางเพดานเพ่ือให้ครอบคลุมเพดานทั้งสอง
ข้างเท่า ๆ กันและใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ลึกมากที่สุดตรวจสอบให้ปุ่มไอเดนทิฟิเคชันดอท อยู่นอก
ปากและให้ผู้ป่วยกัดฟันเข้ามาสัมผัสแผ่นสร้างภาพเบา ๆ  

6. ปรับกระบอกรังสีท ามุมประมาณ +60 องศา โดยเส้นแนวราบเป็นเส้นที่ผ่านกึ่งกลางของขากรรไกร
และวางกระบอกรังสีอยู่กึ่งกลางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล  
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ภาพที ่3.11 แสดงการถา่ยภาพรงัสเีทคนิคกดัสบแบบกวา้งในฟนับน 
 

7. ต าแหน่งจุดน ารังสี ฟันบนอยู่ที่ดั้งจมูกและก่ึงกลางใบหน้า 
8. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
9. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
10 .ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิทอล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.12 แสดงภาพรงัสเีทคนคิกดัสบแบบกวา้งในฟนับน 

วธิถีา่ยภาพรังสเีทคนิคกดัสบแบบกวา้ง ส าหรบัฟนัลา่ง 
1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 

(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนด ลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล 

2. จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้ระนาบบดเคี้ยวท ามุมเหนือต่อแนวราบ 45 องศา ให้ระนาบแบ่งซ้ายขวาตั้งฉาก
กับแนวราบ  
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3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอม ให้ถอดฟันปลอมล่างออกก่อนแต่ยังไม่ต้องถอดฟันปลอมบน เพ่ือใช้เป็นตัว
ช่วยในการจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้คงที่แต่ถ้าผู้ป่วยมีเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้หรือแว่นตาให้ผู้ป่วย
ถอดอุปกรณ์ดังกล่าวออกก่อนเสมอ 

4. ติดอักษรโลหะระบุต าแหน่ง ซ้าย-ขวาไว้บน แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4)  
5. วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4) ในแนวยาวบนด้านบดเคี้ยวของฟันที่ต้องการถ่ายโดยวาง

ให้ด้านรับรังสีหันเข้าหาฟันที่ต้องการถ่ายวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล ให้อยู่กลางเพ่ือให้ครอบคลุมเพดานทั้ง
สองข้างเท่า ๆ กันและใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ลึกมากที่สุดตรวจสอบปุ่มไอเดนทิฟิเคชันดอท อยู่นอก
ปากและให้ผู้ป่วยกัดฟันเข้ามาสัมผัสแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลเบา ๆ  

6. ปรับกระบอกรังสีในแนวดิ่งประมาณ -45 องศา ส่วนแนวราบก าหนดให้แนวรังสีผ่านกึ่งกลาง
ขากรรไกรและอยู่กึ่งกลางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล  

7. ต าแหน่งจุดน ารังสี ฟันล่างอยู่ที่บริเวณปลายคาง  
8. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
9. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
10 .ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิทอล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.13 แสดงการถา่ยภาพรงัสเีทคนิคกดัสบแบบกวา้งในฟนัล่าง 
 

3.3.2 การถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบขวาง  
 ภาพรังสีกัดสบแบบขวางจะแสดงลักษณะของฟันในแนวตัดขวาง ซึ่งปรากฎลักษณะของตัวฟันทับกับ
รากฟันภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบขวางสามารถ ใช้ประเมินต าแหน่งของฟันหลังหรือสิ่งแปลกปลอมการขยาย
ขนาดของโรคในแนวด้านแก้ม-ลิ้น และยังสามารถใช้ตรวจดูนิ่วน้ าลายในท่อน้ าลายใต้ขากรรไกรล่างได้อีกด้วย 
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วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบขวาง ส าหรับฟันบน 
1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดค่าความต่างศักย์ 

(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่ใช้โดยเลือกจากเมนูบนเครื่องถ่ายภาพรังสี เพ่ือก าหนด ลักษณะรูปร่างผู้ป่วย 
ต าแหน่งซี่ฟันที่ต้องการ และให้เลือกเมนูระบบดิจิตอล  

2. จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้ระนาบแบ่งซ้ายขวาตั้งฉากกับแนวราบและระนาบบดเคี้ยวขนานกับแนวราบ  
3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอม ให้ถอดฟันปลอมบนออกก่อนแต่ยังไม่ต้องถอดฟันปลอมล่าง เพ่ือใช้เป็นตัว

ช่วยในการจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้คงที่แต่ถ้าผู้ป่วยมีเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้หรือแว่นตาให้ผู้ป่วย
ถอดอุปกรณ์ดังกล่าวออกก่อนเสมอ 

4. ติดอักษรโลหะระบุต าแหน่ง ซ้าย-ขวาไว้บนแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4)  
5. วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4) ในแนวขวางบนด้านบดเคี้ยวของฟันที่ต้องการถ่ายโดยวาง

ให้ด้านรับรังสีหันเข้าหาฟันที่ต้องการถ่ายวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล.ให้อยู่กลางเพดานเพ่ือให้ครอบคลุม
เพดานทั้งสองข้างเท่า ๆ กันและใส่ แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ลึกมากที่สุดตรวจสอบให้ปุ่มไอเดนทิฟิเค
ชันดอท หรือปุ่มเอกลักษณ์ อยู่นอกปากและให้ผู้ป่วยกัดฟันเข้ามาสัมผัสแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลเบา ๆ โดย
ให้แนวรังสีตั้งฉากกับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลหรือแนวรังสีขนานกับแนวแกนตามยาวของฟัน  

6. วางกระบอกรังสีให้อยู่ก่ึงกลางศรีษะและมีระยะห่างประมาณ 1 นิ้ว 
7. กดปุ่มถ่ายภาพรังสี 
8. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
10 .ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิทอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.14 แสดงการจดัต าแหน่งเทคนคิกดัสบแบบขวางส าหรับฟนับน 
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ภาพที ่3.15 แสดงตวัอยา่งภาพรงัสเีทคนิคกดัสบแบบขวางส าหรับฟนับน 
 

วิธีถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบขวาง ส าหรับฟันล่าง  
1. เตรียมเครื่องถ่ายภาพรังสี เลือกตั้งเวลาส าหรับฟันที่จะถ่ายภาพรังสีและก าหนดความต่างศักย์ 

(kVp) และกระแสไฟฟ้า (mA) ที่จะใช้ ส่วนใหญ่มักใช้ 70 กิโลโวลต์ 15 มิลลิแอมแปร์ 
2. จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้เงยหน้าลักษณะถึงเอนไปด้านหลังเส้นตรงที่ลากจากปีกจมูกไปยังตรงกลางรูหู 

(alar-tragus line) ท ามุมเกือบตั้งฉากกับแนวราบ  
3. กรณีผู้ป่วยมีฟันปลอม ให้ถอดฟันปลอมล่างออกก่อนแต่ยังไม่ต้องถอดฟันปลอมบน เพ่ือใช้เป็นตัว

ช่วยในการจับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้คงที่แต่ถ้าผู้ป่วยมีเครื่องมือจัดฟันแบบถอดได้หรือแว่นตาให้ผู้ป่วย
ถอดอุปกรณ์ดังกล่าวออกก่อนเสมอ 

4. ติดอักษรโลหะระบุต าแหน่ง ซ้าย-ขวาไว้บนแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4) ในด้านรับรังสี  
5 วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4) ในแนวขวางบนด้านบดเคี้ยวของฟันที่ต้องการถ่ายโดยวาง

ให้ด้านรับรังสีหันเข้าหาฟันที่ต้องการถ่ายวางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้อยู่กลางเพ่ือให้ครอบคลุมขากรรไกร
ทั้งสองข้างเท่า ๆ กันและใส่แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ลึกมากที่สุดตรวจสอบให้ปุ่มไอเดนทิฟิเคชันดอท หรือ
ปุ่มเอกลักษณ์ (identification dot) อยู่นอกปากและให้ผู้ป่วยกัดฟันเข้ามาสัมผัสแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล
เบา ๆ โดยให้แนวรังสีตั้งฉากกับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลหรือแนวรังสีขนานกับแนวแกนตามยาวของฟัน 

6. ล ารังสีตั้งฉากกับแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลหรือขนานแนวแกนตามยาวของฟันและปลายกระบอก
รังสีอยู่ต่ าจากปลายคางประมาณ 1 นิ้ว  

7. กดปุ่มเวลาปล่อยรังสี 
8. น าแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลไปสแกนภาพรังสี 
9. ตรวจเช็คความถูกต้องและคุณภาพท่ีดีของภาพรังสีที่ได้และบันทึกในข้อมูลภาพดิจิทอล 
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ภาพที ่3.16 แสดงการจดัต าแหน่งผูป้ว่ยเทคนิคกดัสบแบบขวางส าหรบัฟนัล่าง 
 

 
 

ภาพที ่3.17 แสดงตวัอยา่งภาพรงัสีถา่ยดว้ยเทคนคิกดัสบแบบขวางส าหรบัฟนัลา่ง 
 



46 
 

ตารางสรุปการถา่ยภาพรงัสี 
 

ประเภทการ
ถา่ยภาพ

รังส ี

เทคนคิการ
ถา่ยภาพรงัส ี

การจดัต าแหนง่ผูป้ว่ย 
วธิใีสอ่ปุกรณจ์บัแผน่สรา้งภาพ 

แบบดจิติอล 
การจดัล ารงัส ี

การ
ถา่ยภาพ
รังสรีอบ 
ปลายราก 

แบบขนาน จัดต าแหน่งผู้ป่วยใบหน้า
ตรงโดยให้ระนาบสบฟัน 

(occlusal plane) 
ขนานแนวราบและให้
เส้นสมมุติแบ่งกึ่งกลาง
ใบหน้า (mid-sagittal 
plane) และตั้งฉากกับ

พื้น  
การใส่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพ

แบบดิจิตอลแนวตั้งส าหรับถ่ายภาพ
รังสฟีนัหนา้ (ยี่ห้อ RINN) 

 
จัดมุมในแนวดิ่งให้ล ารังสีเอกซ์ตั้งฉากกบัแผ่น

สร้างภาพแบบดิจิตอลและแกนฟันโดยจดั
กระบอกรังสีให้ตรงต าแหน่งของวงก าหนดรังสี

ของอุปกรณ์ 
 

การใส่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพ
แบบดิจิตอลแนวนอนส าหรับ

ถ่ายภาพรงัสฟีนัหลงั (ยีห่้อ RINN) 
แบบแบ่งครื่งมุม ให้ผู้ป่วยใบหนา้ตรง 

โดยให้ระนาบสบฟัน 
(occlusal plane) 

ขนานแนวราบและเส้น
สมมุติแบ่งกึ่งกลาง

ใบหน้า (mid-sagittal 
plane) ตั้งฉากกบัพื้น 

 
การใส่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบ

ดิจิตอลฟันหลัง (ยีห่้อ RINN) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใช้อุปกรณ์ช่วยจับแผ่นสร้างภาพแบบ
ดิจิตอล 
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ประเภทการ
ถา่ยภาพ

รังส ี

เทคนคิการ
ถา่ยภาพรงัส ี

การจดัต าแหนง่ผูป้ว่ย 
วธิใีสอ่ปุกรณจ์บัแผน่สรา้งภาพ 

แบบดจิติอล 
การจดัล ารงัส ี

  

 
การใส่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพแบบ

ดิจิตอลฟันหนา้ (ยี่หอ้ RINN) 

 

การ
ถา่ยภาพ
รังสดีา้น

ประชดิฟนั 

ด้านประชิดฟัน
แนวนอน 

ให้ผู้ป่วยใบหนา้ตรงโดย
ให้ระนาบสบฟัน 

(occlusal plane) 
ขนานแนวราบและเส้น

สมมุติแบ่งกึ่งกลาง
ใบหน้า (mid-sagittal 
plane) ตั้งฉากกบัพื้น 

 
การใส่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพ

แบบดิจิตอลในแนวขวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต าแหน่งการวางแผ่นสร้างภาพแบบดจิติอล ใน
มุมแนวขนานและกระบอกล ารังสี 

ตรงต าแหน่งของวงก าหนดรังสีของอุปกรณ์ 
(ยี่ห้อ RINN) 

 

ด้านประชิดฟัน
แนวดิ่ง 

ให้ผู้ป่วยใบหนา้ตรงโดย
ให้ระนาบสบฟัน 

(occlusal plane) 
ขนานแนวราบและเส้น

สมมุติแบ่งกึ่งกลาง
ใบหน้า (mid-sagittal 
plane) ตั้งฉากกบัพื้น  

การใส่อุปกรณ์จับแผ่นสร้างภาพ
แบบดิจิตอลในแนวตัง้ 

แบบกดัสบ กัดสบแบบกว้าง
ฟันบน 

จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้เส้น
ระนาบแบ่งซ้ายขวาตั้ง
ฉากกบัแนวราบและ

ระนาบบดเค้ียวขนานกับ
แนวราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

การติดอักษรโลหะระบุต าแหน่ง 
ซ้าย-ขวาไว้บน แผ่นสร้างภาพแบบ

ดิจิตอล (เบอร์ 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรับกระบอกรังสีท ามุมประมาณ +60 องศา 
โดยเส้นแนวราบเป็นเส้นที่ผ่านกึ่งกลางของ

ขากรรไกรและวางกระบอกรังสีอยู่กึ่งกลางแผ่น
สร้างภาพแบบดิจิตอล 
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ประเภทการ
ถา่ยภาพ

รังส ี

เทคนคิการ
ถา่ยภาพรงัส ี

การจดัต าแหนง่ผูป้ว่ย 
วธิใีสอ่ปุกรณจ์บัแผน่สรา้งภาพ 

แบบดจิติอล 
การจดัล ารงัส ี

 กัดสบแบบกว้าง
ฟันล่าง 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

การถ่ายภาพรังสีเทคนิคกัดสบแบบกวา้ง 
ในฟันล่าง 

ปรับกระบอกรังสีในแนวดิ่งประมาณ -45 องศา 
ส่วนแนวราบก าหนดให้แนวรังสีผ่านกึ่งกลาง
ขากรรไกรและอยู่กึ่งกลางแผ่นสร้างภาพแบบ

ดิจิตอล 

กัดสบแบบขวาง
ฟันบน 

จัดต าแหน่งผู้ป่วยให้
ระนาบแบ่งซ้ายขวาตั้ง
ฉากกับแนวราบและ

ระนาบบดเค้ียวขนานกับ
แนวราบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การติดอักษรโลหะระบุต าแหน่ง 
ซ้าย-ขวาไว้บน แผ่นสร้างภาพแบบ

ดิจิตอล (เบอร์ 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดต าแหน่ง เทคนิคกัดสบแบบขวาง 
ส าหรับฟันบน 

วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4) ในแนว
ขวางบนด้านบดเค้ียวของฟันที่ต้องการถ่ายโดย
วางให้ด้านรับรังสีหันเข้าหาฟันที่ต้องการถ่าย
วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล.ให้อยูก่ลาง

เพดานเพื่อให้ครอบคลุมเพดานทั้งสองข้างเท่า ๆ 
กันและใส่ แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้ลึกมาก
ที่สุดตรวจสอบให้ปุ่มไอเดนทิฟิเคชันดอท หรือ
ปุ่มเอกลักษณ์ (identification dot) อยู่นอก
ปากและให้ผู้ป่วยกัดฟันเขา้มาสัมผัสแผน่สร้าง
ภาพแบบดิจิตอลเบา ๆ โดยให้แนวรังสีตั้งฉาก
กับแผ่นสร้างภาพแบบดจิิตอลหรือแนวรงัสี

ขนานกับแนวแกนตามยาวของฟัน 
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ประเภทการ
ถา่ยภาพ

รังส ี

เทคนคิการ
ถา่ยภาพรงัส ี

การจดัต าแหนง่ผูป้ว่ย 
วธิใีสอ่ปุกรณจ์บัแผน่สรา้งภาพ 

แบบดจิติอล 
การจดัล ารงัส ี

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดต าแหน่ง เทคนิคกัดสบแบบขวาง 
ส าหรับฟันล่าง 

วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล (เบอร์ 4) ในแนว
ขวางบนด้านบดเค้ียวของฟันที่ต้องการถ่ายโดย
วางให้ด้านรับรังสีหันเข้าหาฟันที่ต้องการถ่าย

วางแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลให้อยูก่ลางเพื่อให้
ครอบคลุมขากรรไกรทั้งสองข้างเท่า ๆ กันและ
ใส่แผ่นสร้างภาพแบบดจิิตอลให้ลึกมากที่สุด
ตรวจสอบให้ปุ่มไอเดนทิฟิเคชันดอท หรอืปุ่ม
เอกลักษณ์ (identification dot) อยู่นอกปาก
และให้ผู้ป่วยกัดฟันเขา้มาสัมผัสแผ่นสรา้งภาพ
แบบดิจิตอลเบา ๆ โดยให้แนวรังสีตั้งฉากกับ
แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลหรือแนวรังสขีนาน

กับแนวแกนตามยาวของฟัน 
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บทที ่4 
บทสรปุ 

 
 คู่มือฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ปฏิบัติงานทางทันตกรรมในการถ่ายภาพรังสีในปาก 
โดยใช้แผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอล เพื่อให้ได้ภาพที่มีคุณภาพเหมาะสมต่อการวินิจฉัย ขณะเดียวกันก็ลดปริมาณ
รังสีที่ผู้ป่วยและผู้ปฏิบัติงานได้รับให้น้อยที่สุด การถ่ายภาพรังสีในปากมีความส าคัญอย่างมากต่อการ
วินิจฉัยโรคในช่องปากที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เช่น ฟันผุบริเวณด้านประชิด การติดเชื้อบริเวณปลายรากฟัน 
หรือการละลายของกระดูกรองรับฟัน ดังนั้นการมีความรู้ ความช านาญในการจัดต าแหน่ง การเลือกแผ่นสร้าง
ภาพ และการประเมินคุณภาพภาพจึงเป็นหัวใจส าคัญของงานทางรังสีทันตกรรม 

 การถ่ายภาพรังสีด้วยแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในงานทันตกรรมยุค
ปัจจุบัน เนื่องจากมีข้อได้เปรียบเหนือกว่าการใช้ฟิล์มแบบดั้ งเดิมทั้งในด้านคุณภาพภาพและความปลอดภัย 
ผู้ปฏิบัติงานสามารถประมวลผลและแสดงผลภาพได้อย่างรวดเร็ว ลดระยะเวลารอคอยของผู้ป่วย ภาพที่ได้
สามารถปรับเพิ่มความคมชัด ความเข้มแสง และขยายดูรายละเอียดได้โดยไม่ท าให้คุณภาพลดลง ส่งผลให้การ
วินิจฉัยมีความแม่นย ายิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันแผ่นสร้างภาพแบบบดิจิตอลมีความไวต่อรังสีสูงกว่า ท าให้ใช้
ปริมาณรังสีในการถ่ายภาพลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อทั้งผู้ป่วยและบุคลากรในการลดความ
เสี่ยงจากการได้รับรังสีสะสม นอกจากนี้ระบบดิจิตอลยังช่วยในการจัดเก็บและเรียกดูข้อมูลภาพได้สะดวก 
ปลอดภัย และสามารถส่งต่อให้หน่วยงานอื่นเพ่ือการปรึกษาทางวิชาการได้อย่างรวดเร็ว ต่างจากระบบฟิล์มที่มี
โอกาสสูญหายหรือเสื่อมสภาพตามกาลเวลา 

 ในการถ่ายภาพรังสีด้วยแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลภายในช่องปากนั้น อุปกรณ์หลักประกอบด้วย
เครื่องถ่ายภาพรังสีในปาก แผ่นสร้างภาพดิจิตอลที่มีหลายขนาดตามลักษณะการใช้งาน และอุปกรณ์ช่วยจัด
ต าแหน่งแผ่นภาพ เช่น XCP holder หรืออุปกรณ์จับแผ่นภาพแบบ Snap-A-Ray เพ่ือควบคุมให้แผ่นภาพอยู่
ในต าแหน่งที่ถูกต้อง โดยการเลือกขนาดแผ่นภาพต้องสอดคล้องกับขนาดช่องปากและบริเวณที่ต้องการ
ถ่ายภาพ เช่น ขนาดเล็กส าหรับผู้ป่วยเด็กหรือบริเวณฟันหน้า และขนาดใหญ่ขึ้นส าหรับฟันหลังหรือภาพบด
เคี้ยว นอกจากนี้ยังมีเครื่องสแกนภาพที่ใช้ประมวลผลแผ่นสร้างภาพให้กลายเป็นภาพดิจิตอลที่สามารถแสดง
บนคอมพิวเตอร์ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้การบันทึกและประเมินผลทางรังสีเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 โดยก่อนการถ่ายภาพ ผู้ปฏิบัติงานต้องจัดศีรษะผู้ป่วยให้เหมาะสม เช่น ให้วางระนาบสบฟันขนาน
กับพ้ืน และแนว mid-sagittal ให้ตั้งฉากกับพ้ืน เพ่ือให้ผู้ป่วยอยู่ในต าแหน่งนิ่งและลดการเคลื่อนไหว จากนั้น
จึงวางแผ่นภาพในช่องปากโดยให้อยู่ขนานกับแกนยาวของฟัน แล้วให้ผู้ป่วยกัด อุปกรณ์จับแผ่นภาพให้มั่นคง 
การจัดหัวหลอดรังสีต้องตั้งฉากกับแผ่นภาพเพ่ือให้ได้ภาพที่ถูกต้อง หากการใช้เทคนิคขนานไม่สามารถท าได้ 
เช่น ในผู้ป่วยที่มีเพดานปากตื้น เด็กเล็ก หรือผู้ที่ไม่ร่วมมือ อาจเลือกใช้เทคนิคแบ่งครึ่งมุมเป็นทางเลือก ซึ่งต้อง
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อาศัยความแม่นย าในการกะต าแหน่งล ารังสีให้ตั้งฉากกับเส้นแบ่งครึ่งระหว่างแกนฟันกับแผ่นภาพเพ่ือป้องกัน
ความบิดเบี้ยวของภาพมากเกินไป 

 เมื่อถ่ายภาพเสร็จ แผ่นสร้างภาพจะถูกน าไปสแกนผ่านเครื่องสแกนภาพดิจิตอล ระบบจะ
ประมวลผลภาพอย่างรวดเร็วเพ่ือน าขึ้นสู่จอคอมพิวเตอร์ ผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบชื่อผู้ป่วยและต าแหน่งภาพ
ให้ตรงกับใบสั่งถ่ายภาพก่อนบันทึกลงในระบบ หัวใจส าคัญของการประเมินภาพคือความชัดเจนครบถ้วนของ
โครงสร้างที่ต้องการตรวจวินิจฉัย เช่น ควรเห็นขอบรากฟันและกระดูกโดยรอบในภาพปลายรากฟัน หากภาพ
พร่ามัวจากการเคลื่อนไหวของผู้ป่วย ภาพสว่างหรือมืดเกินไป หรือมีความผิดพลาดจากการจัดวางแผ่นภาพ 
เช่น เห็นเงานิ้ว ถือเป็นภาพที่ไม่เหมาะสมต่อการวินิจฉัยและอาจต้องถ่ายซ้ า การจ าแนกข้อผิดพลาดและแก้ไข
ทันทีจึงเป็นทักษะส าคัญของผู้ปฏิบัติงาน 

 การเก็บรักษาแผ่นสร้างภาพและการบ ารุงรักษาเครื่องมือก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพภาพ
เช่นกัน แผ่นสร้างภาพควรเก็บในภาชนะท่ีป้องกันแสงและการขีดข่วน เนื่องจากรอยขีดบางๆ บนแผ่นภาพอาจ
ปรากฏเป็น artifact บนภาพรังสีและท าให้การวินิจฉัยเกิดความสับสน เครื่องสแกนภาพควรได้รับการตรวจเช็ก
ความสะอาดของช่องสแกนเป็นประจ า เพ่ือป้องกันฝุ่นหรือคราบที่ส่งผลต่อความคมชัดของภาพ เช่นเดียวกับ
การตรวจสอบความเสถียรของระบบคอมพิวเตอร์และซอฟต์แวร์ที่ใช้จัดเก็บภาพ เพ่ือให้สามารถเรียกดูภาพได้
ตลอดเวลาโดยไม่เกิดปัญหาข้อมูลสูญหาย เพราะภาพรังสีเป็นส่วนหนึ่งของเวชระเบียนผู้ป่วยที่มีความส าคัญ
ทางกฎหมายเช่นกัน 

 คู่มือยังเน้นถึงการควบคุมการติดเชื้ออย่างเหมาะสมในทุกขั้นตอน เนื่องจากอุปกรณ์ที่น าเข้าช่อง
ปากผู้ป่วยอาจเป็นสาเหตุของการแพร่เชื้อได้ การท าความสะอาดอุปกรณ์จับแผ่นภาพต้องเป็นไปตามมาตรฐาน
การฆ่าเชื้อในคลินิกทันตกรรม ต้องเช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิวเครื่องถ่ายภาพและบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อยด้วย
น้ ายาฆ่าเชื้อ และหุ้มพลาสติกส่วนที่ต้องสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยทุกครั้งก่อนเริ่มใช้งาน 

 สรุปได้ว่า คู่มือการถ่ายภาพรังสีในปากด้วยแผ่นสร้างภาพแบบดิจิตอลเป็นแนวทางท่ีส าคัญส าหรับ
บุคลากรทางทันตกรรม เพ่ือให้สามารถถ่ายภาพรังสีที่เหมาะสมและมีคุณภาพต่อการวินิจฉัย พร้อมทั้งให้
ความส าคัญกับความปลอดภัยของผู้ป่วยและผู้ปฏิบัติงาน การปฏิบัติตามหลักการและขั้นตอนที่ถูกต้องในคู่มือ 
จะช่วยลดความผิดพลาด ลดจ านวนครั้งที่ต้องถ่ายซ้ า และท าให้การวินิจฉัยและรักษาทางทันตกรรมเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ภาพรังสีที่ได้อย่างถูกต้องเที่ยงตรงคืออีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพการ
รักษาและความเชื่อม่ันของผู้ป่วยที่มีต่อการบริการทางทันตกรรม 
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