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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความ

ฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 และเพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและ

หลังการทดลอง การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental research design)  

แบบแผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 

โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา จ านวน 15 คน ภาคเรียนที่ 2               

ปีการศึกษา 2567 เครื่องมือในงานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทาง

พลศึกษา จ านวน 8 แผนไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 2) แบบวัดความฉลาดรู้ทางกายตาม

แนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลตัวแปรทางสรีรวิทยา 

และตัวแปรของความฉลาดรู้ทางกายก่อนและหลังการทดลอง แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการ

หาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการทดสอบสมมติฐานของ

กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง (Paired samples T-Test) และทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังการทดลอง                  

ผู้เรียนมีตัวแปรทางสรีรวิทยาท่ีไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าผู้เรียนมีความฉลาดรู้ทางกายหลังการทดลองดีขึ้น

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 
This research aimed to study the effect of physical education activities using active 

learning on the physical literacy of grade 6 elementary school students and to compare 
the results before and after the experiment. The study was an experimental research using 
the one-group pretest-posttest design. The experiment was conducted with 15 Grade 6 
students at Klong Yai Wittaya School during the second semester of the 2023 academic 
year. The research tools consisted of: 1. Eight active learning lesson plans designed for 
physical education activities, which do not include the pre-test and post-test, were utilized 
in the experimental process. 2. A bodily intelligence assessment based on Whitehead’s 
concept for upper elementary students. The researcher collected data on physiological 
variables and bodily intelligence before and after the experiment. Statistical analysis was 

conducted using the mean (𝑥̅ ), standard deviation (S.D.), and hypothesis testing with             
a paired samples t-test to examine statistically significant at the 0.05 level. The results 
indicated that after 8 weeks of the experiment (excluding pretest and posttest), there were 
no significant differences in the physiological variables of the students. However, there was 
a significant improvement in physical literacy after the experiment compared to before, 
with statistically significant at the 0.05 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดีด้วยความมีเมตตากรุณา เอาใจใส่ และช่วยเหลือดูแล

ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาพัทธ์  เตียวตระกูล และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ทัศนา  จารุชาต ที่ท่านได้เสียสละเวลาให้ความรู้ ค าแนะน า ข้อคิด แนวทางแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 

และให้ก าลังใจเป็นอย่างดีตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คนางค์  ศรีหิร ัญ ประธานกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และกรรมการสอบโครงร่าง

วิทยานิพนธ์ที่ให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ เพื่อให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตลอดจน

คณาจารย์ภาควิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ทุกท่านท่ีได้ส่ังสอนวิชาความรู้และมอบประสบการณ์อันมีค่าแก่ผู้วิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาเสียสละเวลาอันมีค่าในการตรวจสอบความตรง

เช้ือเนื้อหาของเครื่องมือและให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณนายอรรถสิทธิ์  ประเสริฐสิทธิ ์ ผู ้อ านวยการโรงเรียนคลองใหญ่วิทยา              

คณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียนคลองใหญ่วิทยาทุกท่าน ที่อ านวยความสะดวกและให้ความ

ช่วยเหลือระหว่างท าการเก็บข้อมูลการวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณบิดา และมารดาที่อบรมสั่งสอน ให้โอกาสทางการศึกษา คอยสนับสนุน                

ให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจ ตลอดจนผลักดันให้ผู้วิจัยศึกษาและด าเนินการท าวิจัยจนประสบความส าเร็จ 

 ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนคลองใหญ่วิทยา ที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย ตลอดจน

การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 คุณประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบแด่บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ และท่านท้ังหลายท่ีได้

อบรม เลี้ยงดู และสนับสนุนผู้วิจัยในทุกด้าน ด้วยความรักความห่วงใยอันหาที่เปรียบมิได้ ผู้วิจัยกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายให้กับผู้เรียนและผู้ท่ีสนใจบ้างไม่มากก็น้อย 

  

ธนมาศ  ภูไทย
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บทที่ 1 

บทน า 
ความเป็นมาของปัญหา 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 ได้ก าหนดกรอบทิศทางและหมุดหมายในแต่
ละด้าน หนึ่งในหมุดหมายส าคัญ ได้แก่ หมุดหมายที่ 12 กล่าวว่า ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต ซึ่งหมุดหมายท่ี 12 นี้กล่าวถึงการพัฒนาทุนมนุษย์ทุกช่วงวัย 
และที่ผ่านมาได้มีความพยายามปรับปรุงคุณภาพการศึกษาทุกระดับ แต่เนื่องจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคอุบัติใหม่ ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีวิตและพฤติกรรมของมนุษย์ รวมถึงปัจจุบันภาคเอกชนเริ่ม
ให้ความส าคัญกับการสรรหาและการจ้างงานตามสมรรถนะในการท างานมากกว่าคุณวุฒิทางการศึกษา 
ดังนั้นการพัฒนาทุนมนุษย์ยังคงต้องมีการยกระดับการพัฒนาในทุกช่วงวัย หมุดหมายที่ 12 มีเป้าหมาย
ส าคัญ ได้แก่ เป้าหมายที่ 2) การพัฒนาคนส าหรับโลกยุคใหม่ โดยคนทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาในทุกมติิ 
การพัฒนาก าลังคนสมรรถนะสูงสอดคล้องกับความต้องการของภาคการผลิตเป้าหมาย สามารถสร้างงาน
อนาคต และสร้างผู้ประกอบการอัจฉริยะที่มีความสามารถในการสร้างและใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
(ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 ที่กล่าวมาเห็นว่าในปัจจุบันจ าเป็นท่ี
จะต้องพัฒนาให้เยาวชนของประเทศเติบโตขึ้นมาด้วยการเป็นคนท่ีท้ังเก่ง ดี และมีความสุขสามารถคิดเป็น 
ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็นได้อย่างแท้จริง และสามารถคิดเป็นรูปธรรมที่สามารถมองเห็นและจับต้อง ได้ 
และจะต้องสร้างให้เยาวชนไทยสามารถยืนอยู่บนโลกแห่งการเปล่ียนแปลงดังกล่าวได้อย่างมีความสุขและ
ปลอดภัย สามารถเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียนตลอดจนเป็นพลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพ ดังนั้น วิธีในการ
จัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นจะต้องตอบโจทย์ในการเปล่ียนแปลงครั้งนี้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เชิงรุกน่าจะเป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถตอบโจทย์แห่งการก้าวเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 โลกแห่งการเปล่ียนแปลงได้
เป็นอย่างดี (กมล โพธิเย็น, 2564) เนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ในหมวดที่ 4 ที่เน้นและให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียน
เป็นส าคัญ กล่าวคือ การจัดกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการน าไปใช้ในชีวิตจริง
สามารถน าไปปฏิบัติและประยุกต์ใช้ได้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงได้พัฒนา
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ศึกษาค้นคว้า ทดลอง และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจ
ด้วยกระบวนการและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
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 การจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) จัดเป็นการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ
การเรียนการสอน เกิดการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-order thinking) ด้วยการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ผู้เรียนไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง แต่ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ต้ังค าถาม และถาม 
อภิปรายร่วมกันผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิม และความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ท้ังนี้ผู้เรียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562) การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการ
กระท าของผู้เรียน การมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงและ
มีการใช้วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุ่งสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้ก ากับทิศทางการ
เรียนรู้ของตนเอง สู่การเป็นผู้รู้คิดตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ วีรยุทธ พลายเล็ก และมาเรียม นิลพันธุ์ 
(2564) ท่ีได้กล่าวว่าการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด Active learning ช่วยใหผู้้เรียนสร้างองค์
ความรู้จากการลงมือท า ปฏิบัติกิจกรรม ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเกิดความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีแรงจูงใจในการเรียนหรือการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น และยังส่งผลให้เกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มากกว่า
การท่ีครูมีบทบาทเป็นผู้บรรยายให้นักเรียนฟังเพียงอย่างเดียว (Lombardi, D. & Physics Team, 2021)  
 จากสารส าคัญข้างต้นการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกจึงนับเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้อีก
รูปแบบหนึ่งที ่มุ ่งให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูงในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ การคิด
แก้ปัญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่ างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่มจะน าไปสู่ความส าเร็จในภาพรวม ท าให้ผู้เรียนทุ่มเทใน
การเรียนและท าให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม
อย่างกระตือรือร้นในสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวยผ่านการใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย 
ผู้เรียนเลือกเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบและทุ่มเท
เพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งตัวผู้เรียนและตัวครู      
เป็นการปรับการเรียนเปล่ียนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจความสามารถท่ี
เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดรับกับแนวคิดพหุปัญญา (Multiple intelligence) เพื่อแสดงออกถึง
ตัวตนและศักยภาพของตัวเอง ส่วนครูผู้สอนต้องมีความตระหนักท่ีจะปรับเปล่ียนบทบาท แสวงหาวิธีการ 
กิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน ส่ิงเหล่านี้จะท าให้ครูเกิดทักษะใน
การสอนและมีความเชี่ยวชาญในบทบาท เป็นการพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2562) วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
learning) ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีวิธีการจัดการเรียนรู้ 3 วิธี ได้แก่ 1. การเรียนรู้โดย
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ใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based learning) 2. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) 
และ 3. การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ทั้งนี ้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมี
รากฐานมาจากแนวคิดทางการศึกษาที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ (Constructivist) โดยผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้จากข้อมูลที่ได้ รับมาใหม่ด้วยการน าไปประกอบกับประสบการณ์เดิมในอดีต (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2562) 
 ปัจจุบันหากต้องการเสริมสร้างสมรรถนะที ่ดีได้ต้องเริ ่มพัฒนาจาก ความฉลาดรู ้ทางกาย 
(Physical literacy) เนื่องจากความฉลาดรู้ทางกายเป็นปัจจัยส าคัญท่ีเป็นตัวก าหนดสุขภาพท่ีดีของทุกคน
ตั้งแต่เกิดจนเข้าสู ่วัยสูงอายุ โดยในวัยเด็กความรอบรู ้ทางกายจะถูกส่งเสริมและพัฒนาทักษะการ
เคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ และสลับซับซ้อนมากขึ้นไปเรื่อยตามสมรรถนะของร่างกาย จนส่งผล
ให้เกิดความมั่นใจในการเคล่ือนไหวร่างกาย กิจกรรมกีฬา หรือกิจกรรมอื่น ๆ รวมถึงยังส่งผลต่อความกล้า
ของผู้เรียนท่ีมีความมั่นใจต่อการออกไปมีกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ และผู้อื่นในสังคมได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ความส าคัญของการส่งเสริมและสนับสนุนความฉลาดรู้ทางกายในวัยเด็กและเยาวชน ท่ีจะเน้นทักษะและ
พื้นฐานการเคล่ือนไหวร่างกาย จิตใจ สังคม และเป็นพื้นฐานการสร้างเสริมพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีก่อน
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย, 2564 ข) ความฉลาดรู้ทางกาย 
อธิบายถึงความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และสมรรถนะของร่างกาย ท่ีบุคคลพัฒนาขึ้นตามล าดับ
เพื่อรักษาการออกก าลังกายให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสมตลอดชีวิต  ความฉลาดรู้ทางกายครอบคลุมมากกว่า
พลศึกษาในโรงเรียนหรือกิจกรรมกีฬาท่ีมีโครงสร้างแทนการน าเสนอแนวคิดท่ีกว้างขึ้น การออกก าลังกาย
ท่ีใช้การสอนเฉพาะทางและน ารูปแบบการคิดใหม่ๆ มาใช้ เป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนมีความกระตือรือร้น 
(Whitehead, 2010) ซึ่งองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. 
ความรู ้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) 2. แรงจูงใจ (Motivation) 3. ความมั ่นใจ 
(Confidence) และ 4. สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) (ก้องสยาม  ลับไพรี, 2562)  
 ปัจจุบันพบปัญหาความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน ส่วนมากเกิดจากการขาดกิจกรรมทางกาย                      
ซึ ่งสอดคล้องกับศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (2564  ก) ที่ได้ส ารวจตาม
โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายของประชากรไทยปี 2564 พบว่า 
เด็กและวัยรุ่น ร้อยละ 46 เท่านั้นที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามค าแนะน าของ WHO นั้นแสดงถึงเด็ก
และวัยรุ่นขาดการมีกิจกรรมทางกาย เนื่องมาจากกลุ่มเด็กและวัยรุ่นเกิดความไม่มั่นใจในทักษะของตัวเอง
และขาดแรงจูงใจท่ีจะออกก าลังกาย จากผลการส ารวจจะเห็นได้ว่า การขาดความมั่นใจและแรงจูงใจ คือ 
องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายท่ีนักเรียนขาดและต้องการพัฒนาในองค์ประกอบของความฉลาดรู้
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ทางกาย นอกจากน ี ้  Bopp, Joshua, Roetert & Stellefson. (2022) กล ่าวว ่าแนวความคิดของ
สหรัฐอเมริกาในเรื่องความฉลาดรู้ทางกายภาพมีพื้นฐานมาจากสาขาพลศึกษาเป็นหลัก แม้จะได้รับความ
นิยมเพิ่มมากขึ้น แต่หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีเช่ือมโยงความฉลาดรู้ทางกายและผลลัพธ์ด้านสุขภาพถูกจ ากัด
และความสัมพันธ์ยังคงเป็นทฤษฎี ความฉลาดรู้ทางกายอาจน าเสนอกรอบการท างานใหม่ด้วยการบูรณา
การกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพท่ีค านึงถึงปัจจัยท่ีส าคัญต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายอย่างยั่งยืน
ตลอดเส้นทางชีวิต (Cornish, Fox, Fyfe, Koopmans, Pousette & Pelletier, 2020)  
 ความฉลาดรู้ทางกายสามารถสร้างได้จากการท ากิจกรรมทางกาย การเล่นเกม หรือการออกก าลังกาย 
ในโรงเรียนจะเรียกว่าวิชาพลศึกษา ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นหนึ่งในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ประกอบด้วย 5 สาระ 6 มาตรฐาน ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาวะทั้งกายและจิตที่ดีซึ่งมีความส าคัญ
เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ทุกคนควรได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง
มีเจตคติคุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย ท าให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะในการใช้ชีวิต ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2551) โดยพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพและกีฬา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) การจัดให้มีพลศึกษา ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางร่างกาย หรือใช้กล้ามเนื้อใหญ่เป็นส่วนใหญ่ให้แก่บุคคล จะช่วยให้
บุคคลได้มีการเคลื ่อนไหวหรือออกก าลังกาย เพื่อสนองความต้องการของร่างกายตามที่ต้องการได้ 
กิจกรรมทางร่างกายดังกล่าวนี้ เรียกว่า กิจกรรมทางพลศึกษา (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2558) 
 ในอดีต การเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมักเน้นวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบดั ้งเดิม 
ประกอบด้วยการอธิบายกติกา การสาธิตทักษะ และให้นักเรียนปฏิบัติตามโดยมีครูเป็นผู้ควบคุมและก ากับ
กิจกรรมท้ังหมด (Metzler, 2011) ซึ่งอาจจ ากัดการมีส่วนร่วมและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน (Metzler, 
2017) วิธีการนี้แม้จะมีประสิทธิภาพในแง่ของการถ่ายทอดความรู้และทักษะพื้นฐาน แต่กลับส่งผลให้
นักเรียนมีบทบาทแบบผู้รับมากกว่าจะเป็นผู้มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนรู้ ส่งผลให้แรงจูงใจในการ
เร ียนรู้  และการพ ัฒนาทักษะอย ่างรอบด้านอาจลดลง  การศ ึกษาของ Wainggai, Mangolo & 
Qomarrullah (2024) พบว่า การใช้การเรียนรู้เชิงรุกช่วยเพิ่มสมรรถนะของร่างกาย ความเข้าใจในแนวคิด
การออกก าลังกาย และแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายของนักเรียน การเปล่ียนแปลงจากการสอน
แบบด้ังเดิมสู่การเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นส่ิงจ าเป็น เนื่องจากสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียน พัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการศึกษายุคใหม่ท่ีเน้น
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ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การสอนพลศึกษาแบบด้ังเดิมช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ แต่ยัง
ไม่เพียงพอต่อการสร้างความฉลาดรู้ทางกาย เนื่องจากความฉลาดรู้ทางกายมีความส าคัญเป็นอนัดับต้นๆ 
ที่ครูและนักการศึกษาควรให้ความสนใจและน าไปปฏิบัติจริงเพราะเป็นรากฐานส าคัญที่จ าเป็นต่อการมี
ความกระฉับกระเฉงทางกายและสร้างทางเลือกเพื่อการมีสุขภาพดี (นิติพันธ์ บุตรฉุย , 2563) โดยปัญหา
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในปัจจุบันพบว่า การสอนของครูผู้สอนอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ ขาด
กิจกรรมการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาของผู้เรียน และยังใช้วิธีการสอนแบบบรรยายหรืออธิบายให้
นักเรียนฟัง ผู ้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยเน้นผู ้สอนเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู ้และให้
ความส าคัญกับผู้เรียนน้อย ไม่สนใจความต้องการของผู้เรียนจึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และไม่มี
สื่อการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที่น่าสนใจ (อภิวัฒน์ โตชัยภูมิ , 2560) การสอนด้วยวิธีการแบบนี้ท าให้
นักเรียนเป็นฝ่ายรับรู้ (Passive learner) ซึ่งจะมีผลให้นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีมีความสามารถในเชิงการคิด 
ประดิษฐ์สร้างสรรค์ผลงานได้น้อย (Passive ability) มักเป็นคนประเภทบริโภคนิยม บรรยากาศของการ
สอนแบบบรรยายนอกจากจะท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ขาดความสนใจแล้ว ยังเป็นการปิดกั้น
ความคิดและสติปัญหาของนักเรียนให้อยู่ในขอบเขตจ ากัดอีกด้วย แต่ถ้าครูผู้สอนได้ศึกษา ค้นหาวิธีการ
หรือนวัตกรรมจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ท่ีท าให้นักเรียน มีบทบาท ใน
การเรียนรู้มากขึ้นและเป็นฝ่ายลงมือปฏิบัติมากขึ้น (Active learner) ก็จะท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะท่ี
สามารถคิดประดิษฐ์สร้างสรรค์ผลงานได้มากขึ้น (Active ability) ดังนั้น การน านวัตกรรมมาใช้ใน การ
จัดการเรียนรู้จึงช่วยแก้ปัญหาเรื่องวิธีการจัดการเรียนรู้ได้ (สุนันทา ส้ินโศรก, 2563) โดยประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาผล
ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย ซึ่งเป็นเนื้อหาของการมี
กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกายหรือเคลื่อนไหว ในกลุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มีอายุ
ระหว่าง 8-12 ปี เป็นช่วงเวลาส าคัญในการพัฒนาทักษะการเคลื ่อนไหวพื ้นฐาน (Fundamental 
movement skills) (Zhang et al., 2025) ในขั้นที่มีการเรียนรู้สู ่การฝึกซ้อม (Learn to train) ซึ่งเป็น
การฝึกฝนทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและทักษะกีฬาพื้นฐานในสภาพแวดล้อมท่ีหลากหลาย สร้างความ
มั ่นใจในการเคลื ่อนไหวเพื ่อพัฒนาต่อยอดไปสู ่การพัฒนาทักษะกีฬาเฉพาะด้าน (สุดาวรรณ วุฒิ
ชาติ,ธีรนันท์ ตันพานิชย์ และนิรอมลี มะกาเจ, 2565)  
 จากข้อมูลการส ารวจโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมด้านกิจกรรมทางกายของ
ประชากรไทยปี 2564 โดยศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 



6 
 

(สสส.) พบว่า เด็กและวัยรุ่นร้อยละ 46 เท่านั้นที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามค าแนะน าขององค์การ
อนามัยโลก เนื่องจากเกิดความไม่มั่นใจในทักษะของตัวเองและขาดแรงจูงใจท่ีจะออกก าลังกายหรือการมี
กิจกรรมทางกาย (ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย , 2564 ก) ซึ่งอาจจะเกิดจาก
การขาดความรู้ในเรื่องความฉลาดรู้ทางกาย จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) มาประกอบกับการกิจกรรมพลศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพื่อ
พัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย สร้างแรงจูงใจในการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย และเกิดกระบวนการท่ี
หลากหลายต่อเนื่อง เน้นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
การช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกันให้มากยิ่งขึ้น และสนใจท่ีจะศึกษาว่าการเรียนโดยใช้วิธีการสอนเชิงรุก 
(Active learning) จะท าให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายท่ีดีขึ้นหรือไม่ 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 1. การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย 
ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และสมรรถนะของร่างกาย 
 2. ประชากร คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร  
 3. ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบด้วย 
 ตัวแปรต้น (Variables) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา 

     ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่ ความฉลาดรู ้ทางกาย ประกอบด้วย                    

1) ความรู้ความเข้าใจ 2) แรงจูงใจ 3) ความมั่นใจ 4) สมรรถนะของร่างกาย 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการ

สร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรม
การเรียนรู้ ท่ีมีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น 

ความฉลาดรู ้ทางกาย (Physical literacy: PL) หมายถึง ทักษะและความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย ท่ีรวมถึงความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และสมรรถนะของร่างกายท่ีให้
คุณค่า และส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพท่ีดีอย่างเป็นองค์รวม 
(ร่างกาย (Physical) / จิตวิทยา (Psychological) / สังคม (Social/ Behavioral) และความรู้ความเข้าใจ 
(Cognitive) ) ความฉลาดร ู ้ทางกายประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  1. ความร ู ้ความเข้าใจ 
(Knowledge and understanding) 2. แรงจ ูงใจ (Motivation) 3. ความม ั ่นใจ (Confidence) และ           
4. สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) 

กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง การจัดกิจกรรมทางร่างกายที่ใช้กล้ามเนื้อเป็นส่วนใหญ่ โดยการ
เคล่ือนไหวทางกายหรือการออกก าลังกาย เพื่อสนองความต้องการของร่างกายได้ 

แรงจูงใจ หมายถึง พลังภายในของบุคคลที่สามารถผลักดันให้บุคคลมีพฤติกรรม ความต้องการ 
มีความอยากท่ีจะท าให้ตนเองบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

ความมั ่นใจ หมายถึง ความรู ้สึกเชื ่อมั ่นในศักยภาพ ความสามารถของตัวเอง ความกล้า
แสดงออกที่จะปฏิบัติในการเล่นกีฬาหรือการออกก าลังกาย 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

หลังการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดี
ขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ในการศึกษาค้นคว้า เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาที่มีต่อความ
ฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้
เสนอตามหัวข้อดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมพลศึกษา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมพลศึกษา 
1.2 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมพลศึกษา 
1.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมพลศึกษา 
1.4 ความหมายพลศึกษา 
1.5 ความหมายกิจกรรมพลศึกษา  
1.6 ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน (Fundamental movement skills) 
1.7 รูปแบบการเคล่ือนไหวพื้นฐาน (Fundamental movement patterns) 

2. ความฉลาดรู้ทางกาย 
2.1 ความหมายของความฉลาดรู้ทางกาย 
2.2 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกาย 

  2.2.1 แรงจูงใจและความมั่นใจ (Motivation and confidence) 
  2.2.2 ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) 
  2.2.3 สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) 
  2.2.4 การวัดความฉลาดรู้ทางกาย  

2.3 ประโยชน์ของความฉลาดรู้ทางกาย 
3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

3.1 จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
3.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
3.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    4.1 งานวิจัยในประเทศ 
    4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายส าคัญของค าว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ไว้หลากหลาย 

Gifkins (2015) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหาในรูปแบบใดๆ ท่ีสามารถ
แสดงความคิดผ่านกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้หรือผ่านกระบวนการจัดท าข้อมูลเพื่อกระตุ้นความคิดเกี ่ยวกับ
เนื้อหาแทนที่จะถ่ายทอดข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่เป้าหมายคือ การพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การอภิปราย การประยุกต์ใช้หลักการเพื่อส่งเสริมความคิดขั้นสูงการคิดเชิงวิเคราะห์ นอกจากนี้ยังรุกส่งเสริม
การจดจ าและความเข้าใจท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้นในเนื้อหา 

จ ุฑามาศ เพ ิ ่มพ ูนเจร ิญยศ (2561) ได ้ ให ้ความหมายของการจ ัดการเร ียนร ู ้ เช ิงร ุกไว ้ว่า                           
เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ก็คือเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติหรือการลงมือทา ซึ่งความรู้ท่ี
เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องได้มีโอกาส
ลงมือกระทามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน 
การโต้ตอบและการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่  การวิเคราะห์การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า 

ณัฐวดี ธาตุดี (2561) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) หมายถึง การเรียนการสอน
ที่เน้นให้ผู้เรียนท ากิจกรรม ซึ่งเป็นการคิดขั้นสูง คือการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า สะท้อนความคิด
กลับ โดยผู้เรียนมีอิสระ ได้ฝึกกิจกรรมที ่หลากหลาย มีการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจแก้ปัญหาเป็นทีม            
ฝึกทักษะการอ่าน พูด เขียน สรุปและแสดงความคิดเห็น น ามาถ่ายทอดและเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ์ 
โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นเปิดประสบการณ์ เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ให้เกิดแรงจูงใจใน
การเรียน โดยใช้การสนทนา การตั้งค าถามหรือนาเสนอสื่อสิ ่งใดสิ่งหนึ่ง และทบทวนความรู้เดิมที่จ าเป็น
ส าหรับความรู้ใหม่ แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเสนอสถานการณ์ เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ท่ีท้าทายความสามารถของ
ผู้เรียน และสถานการณ์นั้นสามารถเปิดประสบการณ์ความรู้เช่ือมโยงประสบการณ์เดิม เป็นขั้นการสร้างกติกา
หรือเงื่อนไขการน าไปสู่การคิดต่อไป โดยขั้นนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย 

ขั้นท่ี 3 ขั้นระดมความคิดดาเนินกิจกรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนอ่าน หรือรับสถานการณ์ข้อมูลมาแล้ว 
ร่วมกันลงมือคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าส่ิงท่ีก าลังศึกษาหรือร่วมกันแก้ไขปัญหา อภิปรายภายในกลุ่ม 
โดยผู้เรียนสามารถอภิปรายสะท้อนผลความคิดของตนเองได้อย่างเต็มท่ี 
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ขัน้ท่ี 4 ขั้นสร้างองค์ความรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนออกมาน าเสนอแนวคิดของตนเองหรือแนวคิดของกลุ่ม 
จากนั้นผู้เรียนจะได้รับแนวคิดที่กลุ่มๆร่วมกันน าเสนอ ร่วมทั้งได้แลกเปลี่ยนข้อแตกต่าง เปรียบเทียบความ
เหมือนและต่างระหว่างกลุ่ม โดยทุกคนต้อง มีส่วนร่วมภายในกลุ่มโดยผู้สอนจะคอยสังเกตแนวคิดของนักเรียน 

ขั้นที่ 5 ขั้นสะท้อนความคิด เป็นขั้นที่ผู้เรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนเพื่อสะท้อน
ความคิดหรือความรู้ท่ีได้รับ และตรวจสอบความคลาดเคล่ือนของข้อมูลในระหว่างการสรุป ผู้สอนกระตุ้นให้
ผู้เรียนพูดหรือเขียนสรุปความรู้ และช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2562) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า  
การเรียนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-
order thinking) ด้วยการวิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ต้ัง
ค าถาม และถาม อภิปรายร่วมกันผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ท้ังนี้ผู้เรียนจะถูกเปล่ียนบทบาทจากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ 

กมล โพธิเย็น (2564) ได้กล่าวว่า Active learning เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท าและ
คิดในส่ิงได้ท าไปเพื่อเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียน โดยมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูด้วย
การลงมือท ากิจกรรมร่วมกันท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน จากนั้นก็จะสร้างองค์ความรู้ขึ้นจากส่ิงท่ีได้ท าไป
นั้นผ่านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การอภิปรายและการสะท้อนคิดร่วมกันเพื่อสร้างความหมายของ
เนื้อหาสาระท่ีได้เรียนรู้นั้นและพยายามเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ให้ได้มากท่ีสุด 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์
ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรืออ านวยความสะดวก  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น ในงานวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยจึงน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้พัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย 
 1.2 ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

กมล โพธิเย็น (2564) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้ 
ลักษณะของการเรียนรู้แบบ Active learning ผู้เรียนจะมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ โดยจะเป็นผู้มี

ส่วนร่วมกับกิจกรรมในช้ันเรียน มีการสร้างปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนท้ังกับเพื่อนและครูผู้สอนผ่านการอ่าน การ
พูด การฟัง การเขียน การอภิปรายและการสะท้อนคิดเป็นส าคัญเพื่อสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
และผู้เรียนจะเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และได้พัฒนาทักษะขั้นสูงในการคิดรูปแบบต่างๆ ในขณะท่ี
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ครูผู้สอนจะเป็นผู้คอยช้ีแนะประสบการณ์ คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนผ่านการใช้
กระบวนการคิดและกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  

พลอยไพลิน นิลกรรณ์ (2562) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้ 
1. Active learning ส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิด และการกระท าของผู ้ เร ียน การมี

วิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนจะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง และมีการใช้วิจารณญาณ
ในการคิด และตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุ่งสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้ก ากับทิศทางการเรียนรู้ ค้นหาสไตล์
การเรียนรู้ของตนเอง  สู ่การเป็นผู้รู ้คิด รู ้ตัดสินใจด้วยตนเอง (Metacognition) เพราะฉะนั้น Active 
Learningจึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาความคิดขั้นสูง (Higher Order 
Thinking) ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์  การคิดแก้ปญัหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ 

2. Active leaning สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือใน
การปฏิบัติงานกลุ่มจะน าไปสู่ความส าเร็จในภาพรวม 

3. Active learning ท าให้ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และท าให้ผู้เรียนแสดงออกถึง
ความรู้ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นในสภาพแวดล้อมท่ี
เอื้ออ านวย ผ่านการใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย ผู้เรียนเลือกเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ ตาม
ความสนใจและความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบ และทุ่มเทเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ 

4. Active learning ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งตัวผู้เรียน และตัว
ครูเป็นการปรับการเรียนเปล่ียนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจ ความสามารถ ท่ี
เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual different) สอดรับกับแนวคิดพหุปัญญา (Multiple 
intelligence)เพื่อแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของตัวเอง ส่วนครูผู้สอนต้องมีความตระหนักแนวทางการ
นิเทศเพื่อพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้
ท่ีจะปรับเปล่ียนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนแต่ละ
คน ส่ิงเหล่านี้จะท าให้ครูเกิดทักษะในการสอน และมีความเช่ียวชาญในบทบาท หน้าท่ี ท่ีรับผิดชอบ เป็นการ
พัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน 

5. กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) สามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทน และนาน
กว่ากระบวนการเรียนรู้ Passive learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ Active learning สอดคล้องกับการ
ท างานของสมองที ่เกี ่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ ่งที ่ผู ้เร ียนเรียนรู ้อย่างมีส่วนร่วม                        
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน ส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บจ าในระบบความจ า
ระยะยาว (Long term memory) ท าให้ผลการเรียนรู้ ยังคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่า ระยะยาวกว่า  
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สรุปได้ว่าความส าคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีอิสระทางด้านความคิด 
ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การประเมิน ตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ การสนับสนุน
ให้เกิดความร่วมมือ ความทุ่มเท แรงจูงใจ เพื่อก่อให้เดิการพัฒนาเชิงบวกท้ังตัวผู้เรียนและตัวครู โดยสามารถ
เก็บและจ าสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม โดยในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้
พัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย 

1.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
กมล โพธิ์เย็น (2564) ได้กล่าวถึงกิจกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนั้น สามารถท าได้โดยการใช้การอภิปราย  

การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้กรณีศึกษา การอ่านอย่าง
กระตือรือร้น การเขียนอย่างกระตือรือร้น การท างานกลุ่มเล็กๆ และการใช้เกมในการประกอบการจัดการ
เรียนรู้ ดังนั้นบทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้แบบ Active learning จะต้องค านึงถึงประเด็นส าคัญ
ท่ีจะเป็นการขับเคล่ือนให้การจัดการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด กล่าวคือ  

1. ครูผู้สอนจะต้องลดบทบาทของตนเองให้เป็นเพียงผู้ชี้แนะ คอยแนะน าและอ านวยความสะดวก
ให้แก่ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ และสามารถตอบสนองต่อวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. ครูผู้สอนจะต้องสร้างบรรยากาศในการมีส่วนร่วมและการปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนในช้ันเรียน              
และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน เพื่อผู้เรียนจะได้เกิดพฤติกรรมการกล้าแสดงความคิดเห็น กล้าพูด กล้าคิด                         
กล้าวิพากษ์วิจารณ์เพื่อเป็นการสะท้อนคิด 

3. ครูผู้สอนจะต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนกล้าคิดคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนค้นคว้าหาค าตอบด้วย
ตนเองและมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

พลอยไพลิน นิลกรรณ์ (2562) ได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้ ดังนี้ 
1. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) เป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเพื่อน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจเชิงนามธรรม เหมาะกับรายวิชาที่เน้น
ปฏิบัติ หรือเน้นการฝึกทักษะ สามารถใช้จัดการเรียนการสอนได้ท้ังเป็นกลุ่ม และเป็นรายบุคคล หลักการสอน
คือ ผู้สอนวางแผนจัดสถานการณ์ให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์จาเป็นต่อการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อน
ความคิด อภิปราย สิ่งที่ได้รับจากสถานการณ์ ตัวอย่างเทคนิคการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ ได้แก่ เทคนิคการสาธิต และเทคนิคเน้นการฝึกปฏิบัติ มีข้ันตอนดังนี้ 
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ภาพที่ 1 เทคนิคการสอนท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ 

ท่ีมา : พลอยไพลิน นิลกรรณ์ 2562 
1.1 เทคนิคการสอนแบบการสาธิต ผู้สอนวางแผนการสอนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

โดยแบ่งสัดส่วนเวลาสาหรับการบรรยายเนื้อและการสาธิต พร้อมกับคัดเลือกวิธีการที่จะลงมือปฏิบัติให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยถ้าเป็นกิจกรรมกลุ่มจะต้องมีการวางโครงสร้างการท างานกลุ่ม การแบ่งหน้าท่ี และมีการ
สลับหมุนเวียนกันทุกครั้ง จากนั้นด าเนินการบรรยายเนื้อหาและสาธิต โดยขณะสาธิตจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ซักถามผู้สอบแนะน าเทคนิคปลีกย่อย จากนั้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ และผู้สอนประเมินผู้เรียนโดยการสังเกต
พร้อมกับให้ค าแนะน าในจุดท่ีบกพร่องเป็นรายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่ม เมื่อเสร็จส้ินการปฏิบัติกิจกรรม ผู้สอน 
และผู้เรียนร่วมกันอภิปราย สรุปผลส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 

1.2 เทคนิคการสอนแบบเน้นฝึกปฏิบัติ ผู้สอนวางแผนและออกแบบกิจกรรมที่เน้นการฝึก
ทักษะ เช่น การฝึกทักษะทางภาษา โดยจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะช้าๆ อาจเป็นในลักษณะใช้
โปรแกรมช่วยสอน ส าหรับการฝึก โดยผู้สอนมีบทบาทให้ค าแนะนาอ านวยความสะดวก กระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในช้ันเรียน 
      2. การสอนแบบโครงงาน (Project based learning) โดยการสอนแบบโครงงานสามารถจัดเป็น
กิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมเด่ียวก็ได้ ให้พิจารณาจากความยาก – ง่าย และความเหมาะสมของโจทย์งาน และ
คุณลักษณะที่ต้องการพัฒนา วางแผนและก าหนดเกณฑ์อย่างกว้างๆ แล้วให้นักศึกษาวางแผนด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเองโดยผู้สอนมีบทบาทเปน็ผู้ให้ค าปรึกษา จากนั้นให้นักศึกษานาเสนอแนวคิด การ
ออกแบบชิ้นงาน พร้อมให้เหตุผลประกอบจาการค้นคว้า ให้ผู้สอนพิจารณาร่วมกับการอภิปรายในชั้นเรียน
จากนั้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติท าช้ืนงาน และส่งความคืบหน้าตามก าหนด การประเมินผลจะประเมินตามสภาพ
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จริง โดยมีเกณฑ์การประเมินก าหนดไว้ล่วงหน้าและแจ้งให้ผู้เรียนทราบก่อนลงมือท าโครงการ และมีการเชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมประเมินผล 
      3. การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) เป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
จากเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที ่ก าหนด ด้วยการศึกษาปัญหาที่สมมุติขึ้นจากความจริง แล้วผู้สอนกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาเสนอวิธีแก้ปัญหา หลักของการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานคือการเลือกปัญหาท่ี
สอดคล้องกับเนื้อหาการสอนและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม วิเคราะห์ วางแผนก าหนดวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
โดยผู้สอนมีบทบาทให้ค าแนะนาแก่ผู้เรียนขณะลงมือแก้ปัญหาสุดท้ายเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการแก้ปัญหาผู้สอน
และผู้เรียนร่วมกันสรุปผลการแก้ปัญหา และแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงส่ิงท่ีได้จากการลงมือแก้ปัญหา 
      4. การสอนท่ีเน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking based learning) เป็นกระบวนการสอนท่ีผู้สอน
ใช้เทคนิค วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียน คิดเป็นล าดับขั้นแล้วขยายความคิดต่อเนื่องจากความคิดเดิมพิจารณา
แยกแยะอย่างรอบด้าน ด้วยให้เหตุผล และเชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่มี จนสามารถสร้างสิ่งใหม่หรือตัดสิน
ประเมินหาข้อสรุปแล้วน าไปแก้ปัญหาอย่างมีหลักการ 

4.1 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การพิจารณาสิ่งต่างๆ ในส่วนย่อย ๆ ซึ่งประกอบด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา ด้านความสัมพันธ์และด้านหลักการจัดการโครงสร้างของการส่ือความหมาย และสอดคล้อง
กับกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ คือ การคิดจ าแนก รวบรวมเป็นหมวดหมู่ และจับประเด็นต่างๆ
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ ดังนั้น การคิดเชิงวิเคราะห์เป็นทักษะการคิดท่ีสามารถพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียน 

4.2 การคิดสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการคิดที่ดึงองค์ประกอบต่าง ๆ  มาหลอม
รวมกันภายใต้โครงร่างใหม่อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างไปจากเดิม การคิด
สังเคราะห์ครอบคลุมถึงการค้นคว้า รวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะคิดซึ่งมีมากหรือกระจายกันอยู่ มา
หลอมรวมกัน คนท่ีคิดสังเคราะห์ได้เร็วกว่าย่อมได้เปรียบกว่าคนท่ีสังเคราะห์ไม่ได้ ซึ่งจะท าให้เข้าใจ และเห็น
ภาพรวมของส่ิงนั้นได้มากกว่า การคิดสังเคราะห์แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 
      - การคิดสังเคราะห์เพื่อสร้างส่ิงใหม่ เช่น ประดิษฐ์ส่ิงของเครื่องใช้ อุปกรณ์ต่างๆ ตามต้องการ 
       - การคิดสังเคราะห์เพื่อสร้างแนวคิดใหม่ เป็นการพัฒนาและคิดค้นแนวคิดใหม่ ถ้าเรา
สามารถคิดสังเคราะห์ได้ดี จะท าให้พัฒนาความคิดหรือส่ิงใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

4.3 การคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดใหม่ๆ แนวทางใหม่ๆ ทัศนคติใหม่ๆ ความเข้าใจและ
การมองปัญหาในรูปแบบใหม่ ผลลัพธ์ของความคิดสร้างสรรค์ท่ีชัดเจน คือ ดนตรี การแสดง วรรณกรรม ละคร 
สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมทางเทคนิค แต่บางครั้งความคิดสร้างสรรค์ก็มองไม่เห็นชัดเจน เช่น การตั้งค าถาม
บางอย่างท่ีช่วยขยายกรอบของแนวคิดซึ่งให้คe ตอบบางอย่าง หรือการมองโลกหรือปัญหาในแนวนอกกรอบ 
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 สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 4 แบบ ได้แก่ 1. การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential learning) จะมีทักษะการสอน 2 แบบ ได้แก่ เทคนิคการสอนแบบการสาธิต และเทคนิคการสอน
แบบเน้นฝึกปฏิบัติ 2. การสอนแบบโครงงาน (Project based learning) 3. การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning) 4. การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking based learning) จะมีทักษะ
การสอน 3 แบบ ได้แก่ การคิดวิเคราะห,์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกประยุกต์เข้ากับกิจกรรมทางพลศึกษา เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายของผู้เรียน 

1.4 ความหมายพลศึกษา 
Rashid (2020) ได้ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษาเป็นวินัยที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกาย 

เพื่อปรับปรุง ควบคุมและรักษาสุขภาพจิตและร่างกายของมนุษย์ ระเบียบวินัยนี้สามารถมองได้ว่าเป็น
กิจกรรมการบ าบัด การศึกษา สันทนาการ หรือการแข่งขัน ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน ความเพลิดเพลิน และ
ความเป็นเพื่อนระหว่างผู้เข้าร่วม พลศึกษาเป็นกิจกรรมภาคบังคับท้ังในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
ระเบียบวินัยนี้ก ากับโดยผู้เชี ่ยวชาญที่ได้รับค าสั ่งในหลักสูตรพลศึกษาระดับสูง มาพร้อมความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สุขภาพ และร่างกายมนุษย์ 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2529) ได้ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่า พลศึกษา ถ้าแปลตามรูปศัพท์แล้ว 
อาจจะหมายถึงการศึกษาที่เกี่ยวกับร่างกาย เพื่อที่จะหาทางช่วยให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์ โดยการออก
ก าลังกาย หรือการฝึกร่างกายเป็นประจ า  แต่ถ้าแปลความโดยแง่อรรถแล้วจะกล่าวได้ว่า พลศึกษาคือ
กระบวนการศึกษาแขนงหนึ่งที่มุงส่งเสริมให้บุคคลได้มีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาท่ีได้เลือกเป็นอย่างดีมาแล้ว เป็นส่ือกลางในการศึกษา 

ดังนั้นจึงสรุปความหมายของพลศึกษาได้ว่า เป็นศาสตร์วิชาการสอนท่ีศึกษาเรื่องร่างกาย หาทางท่ี
จะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ด้วยการใช้การเคล่ือนไหวร่างกายด้วย เกม กีฬา กิจกรรมทางกาย
หรือนันทนาการ 
การสอนพลศึกษาแบบด้ังเดิม 

การสอนพลศึกษาแบบดั้งเดิมมักเน้นที่การถ่ายทอดความรู้จากครูสู ่ผู ้เรียน โดย เน้นครูเป็น
ศูนย์กลางของการเรียนรู้ ผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้รับข้อมูลและปฏิบัติตามค าสั่งของครู การประเมินผลมัก
มุ่งเน้นที่การทดสอบทักษะทางกายภาพและความรู้พื ้นฐาน (Bessa et al., 2021) นอกจากนี้ โสภณ      
พงศ์พัฒนานุกูล และคณะ (2562) ยังกล่าวว่าการจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับประถมศึกษายังมีลักษณะ
เป็นแบบฝึกทักษะและการสั่งการจากครูเป็นหลัก ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้อยกว่าท่ี
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ควร นอกจากนี้ ยังพบว่าผู้เรียนบางส่วนขาดแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งอาจเกิดจากความรู้สึกเบื่อ
หน่ายกับรูปแบบการเรียนรู้ท่ีซ ้าซาก 
การสอนพลศึกษาด้วยการเรียนรู้เชิงรุก 

การเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวทางการสอนท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมีบทบาทในการ
ค้นคว้าและสร้างความรู้ด้วยตนเอง ครูท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าและสนับสนุนการเรียนรู้ การใช้กิจกรรมท่ี
กระตุ้นให้ผู้เรียนเคล่ือนไหวและมีส่วนร่วม เช่น การเล่นเกม การท ากิจกรรมกลุ่ม หรือการใช้เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะทางกายภาพและทักษะทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Wainggai et al., 
2024) นอกจากนี้ Sawangwong et al. (2022) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกแสดงให้เห็นว่าการใช้
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติ และ
ทักษะการเคล่ือนไหวของนักเรียนระดับประถมศึกษาได้อย่างมีนัยส าคัญ นักเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้น
และมีการพัฒนาในด้านการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานได้ดีกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบด้ังเดิม 

จากการศึกษาจึงสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกมีผลดีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทาง
สังคมของผู้เรียนมากกว่าการสอนแบบด้ังเดิม ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกจะมีคะแนนเฉล่ีย
ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานท่ีดีขึ้นกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม 
 1.5 ความหมายกิจกรรมพลศึกษา  
 วรศักด์ิ เพียรชอบ (2529) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมพลศึกษา ไว้ว่า การจัดให้มีพลศึกษา               
ซึ่งได้แก่การจัดกิจกรรมทางร่างกาย หรือใช้กล้ามเนื้อใหญ่เป็นส่วนใหญ่ให้แก่บุคคล เพื่อช่วยให้บุคคลในสังคม
สมัยใหม่ได้มีโอกาสเคลื่อนไหว หรือออกก าลังกายเพื่อสนองความต้องการของร่างกายตามที่ต้องการได้ 
กิจกรรมทางร่างกายดังกล่าวนี้ เรียกว่า กิจกรรมทางพลศึกษา 

วันวิสา ป้อมประสิทธิ (2561) กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง การท ากิจกรรมต่าง ๆประกอบไปด้วยการ
เคล่ือนไหว การเล่นกีฬาและการออกก าลังกายท่ีมีจุดประสงค์แน่นอนในการพัฒนาสุขภาพท้ังร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์สังคมและสติปัญญา รวมถึงการด ารงรักษาสุขภาพท่ีดีแล้วมิให้ลดถอยลง ปรับปรุงสุขภาพท่ีทรุดโทรม
ให้ดีขึ้น ตลอดจนช่วยแก้ไขหรือฟื้นฟูและปรับเปล่ียนปัญหาพฤติกรรมให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นต้น  

วิริทธิ์พล แก่นจันทร์ (2565) กิจกรรมพลศึกษา หมายถึง กระบวนการการจัดโปรแกรมที่เลือกใช้
กิจกรรมพลศึกษาและใช้กีฬาเป็นสื่อกลางในการจัดการเรียนรู้  ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อผู ้เรียน              
โดยผ่านกระบวนการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวของร่างกายมาเป็นหลัก เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการปฏิบัติหรือ
พัฒนาทักษะจากกิจกรรมนอกเวลาเรียน โดยบรรลุวัตถุประสงค์ทางพลศึกษาทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
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ดังนั้นจึงสรุปความหมายของกิจกรรมพลศึกษาได้ว่า เป็นการท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  
การเล่นเกม กีฬา และการออกก าลังกาย โดยมีจุดประสงค์เพื ่อพัฒนาสุขภาพร่างกายทั้ง 5 ด้าน ได้แก่                
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 

1.6 ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental movement skills) 
ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (fundamental movement skills) เป็นทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้

ผ่านการปฏิบัติโดยใช้ร่างกายเคลื่อนไหว หากผู้เรียนมีการฝึกหรือสั่งสมจะเป็นรากฐานส าคัญที่จะส่งผลสู่
ทักษะกีฬาพื ้นฐาน (fundamental sport skills) และน าไปสู ่การเล่นกีฬาเพื ่อพัฒนาไปสู ่การแสดง
ความสามารถทางด้านกีฬา 

ขั้นการเรียนรู้สู่การฝึกซ้อม (Learn to train) 
ช่วงอายุระหว่าง 8-11 ปี ในเด็กผู้ชาย และช่วงอายุระหว่าง 9-12 ปี ในเด็กผู้หญิงซึ่งเป็นช่วงอายุท่ี

เข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ในขั้นนี้เป็นการฝึกฝนทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและทักษะกีฬาพื้นฐานในสภาพแวดล้อมท่ี
หลากหลาย สร้างความมั่นใจในการเคล่ือนไหว เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่การพัฒนาทักษะกีฬาเฉพาะด้าน               
ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ อารมณ์และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
มีการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เช่น การฝึกความแข็งแรงด้วยน ้าหนักตัว (Body weight) ร่วมกับการ
อุปกรณ์ที่เพิ ่มแรงต้านอื่นๆ เช่น ลูกเมดิซีนบอล พัฒนาความอ่อนตัวและความเร็วในการเคลื่อนไหว                
โดยสัดส่วนกิจกรรมในขั้นนี้ 70% มุ่งให้เด็กฝึกซ้อมและเรียนรู้หลักการอบอุ่นร่างกาย การคลายอุ่นร่างกาย 
การโภชนาการ การดื่มน ้า และการฟื้นฟูสภาพร่างกาย รวมถึงการพักผ่อนนอนหลับ และการเตรียมการ
ควบคุมอาการวิตกกังวล อีก 30% เป็นการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาและการฝึกทักษะกีฬาเฉพาะด้าน โดยใน
ระดับเริ่มต้นควรเน้นเกี่ยวกับกฎกติกาการเล่น เล่นอย่างยุติธรรม รวมถึงการเรียนรู้  ในเทคนิคของทักษะ            
โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลองเล่นในหลายๆ ต าแหน่งของกีฬา ควรมีการฝึกทักษะกีฬาเฉพาะด้าน 3 ครั้ง/สัปดาห์
และฝึกกีฬาอื่นๆ 3 ครั้ง/สัปดาห์ (สุดาวรรณ วุฒิชาติ, ธีรนันท์ ตันพานิชย์ และ นิรอมลี มะกาเจ , 2565) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน (Fundamental movement skills) เป็นทักษะท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติโดยใช้ร่างกายเคล่ือนไหว และอยู่ในขั้นการเรียนรู้สู่การฝึกซ้อม (Learn to 
train) ซึ่งเหมาะที่จะใช้ฝึกผู้เรียนที่มีอายุ ระหว่าง 8-11 ปีในเด็กผู้ชาย และ 9-12 ปี ในเด็กผู้หญิง เพื่อเป็น
รากฐานส าคัญที่จะส่งผลสู่การฝึกกีฬาพื้นฐาน ผู้วิจัยจึงสนใจที่ใช้นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 8-12 ปีมาใช้เป็น
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 

1.7 ร ูปแบบการเคล ื ่อนไหวพื ้นฐาน (Fundamental Movement Patterns) ทักษะการ
เคล่ือนไหวพื้นฐาน สามารถจ าแนกได้ 3 รูปแบบ (เจริญ กระบวนรัตน์, 2559) ได้แก่ 
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1. ทักษะการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี (Non-locomotor movement) 
2. ทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี (Locomotor movement) 
3. ทักษะการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative movement) 
โดยทักษะการเคล่ือนไหวท้ัง 3 รูปแบบนี้ จะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการรับรู้การเคล่ือนไหว

ของร่างกายและระบบประสาทกล้ามเนื้อ (Perceptual ability) ที่มีผลต่อการประสานของระบบประสาท
กล้ามเนื้อ (Coordination) ความรู้ตัว (Awareness) และความงดงามในการเคล่ือนไหว (Kinaesthesis) 

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที ่ (Non-locomotor movement) คือ การเคลื่อนไหว
ร่างกายอยู่กับท่ี เป็นการท างานของข้อต่อส่วนต่างๆ ภายในร่างกายเป็นหลัก อาจจะมีการเพิ่มหรือลดมุมของ
ข้อต่อในขณะที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกายในระนาบต่างๆ หลักการส าคัญคือ ความสมดุล (Balance)                
และความมั่นคงในการเคล่ือนไหว (Stability) ในการควบคุมรักษาท่าทางของร่างกายจากแรงโน้มถ่วงของโลก 
(Gravity) โดยผ่านการกระท าต่างๆ เช่น การงอ (Flexion) การเหยียด(Extension) การกาง (Abduction)              
การหุบ (Adduction) การบิด (Twisting) การหมุน (Rotation) ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวส่วนบนของ
ร่างกาย ได้แก่ ก้ม-เงย ศีรษะ หันศีรษะซ้าย-ขวา ยักไหล่ แกว่งแขน ก้มตัวเหยียดตัว งอตัวด้านข้าง บิดล าตัว 
กางแขน-หุบแขน และการเคลื่อนไหวส่วนล่างของร่างกาย ได้แก่ ยืนงอขา เหยียดขา เตะขา ย ่าเท้าอยู่กับท่ี 
ยืนกาง-หุบขา ลุก-นั่งเก้าอี้ เขย่งเท้า ยืนย่อเข่า ก้าวเท้าย่อเข่าอยู่กับท่ี ก้าวเท้าด้านข้างย่อเข่าอยู่กับท่ี 

ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotor movement) คือการเคลื่อนไหวร่างกายที่มี
การเคล่ือนท่ีหรือเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยู่ของร่างกายจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่ง โดยจะมีการท างานของข้อต่อและ
กลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่ร่วมกันในขณะที่มีการเคลื่อนที่ โดยกลุ่มกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross motor) มีหน้าท่ี
ออกแรงขับเคลื่อนให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไปยังจุดเป้าหมาย ประกอบด้วยทักษะดงัต่อไปนี้ 
การเดิน (Walking) การกระโดดสองขาไปด้านหน้า (Jumping for distance) การวิ่ง (Running) การสไลด์ 
(Sliding or side stepping) การว ่ายน ้า (Swimming) การขี ่จ ักรยาน (Cycling) การเดินก้าวชิดก ้าว 
(Galloping) การกระโดดสลับเท้าไปข้างหน้า (Skipping) การม้วนหน้า (Forward roll) การกระโจน 
(Leaping) การหลบหลีก (Dodging) การกล้ิงตัว (Rolling) การคลาน (Crawling) 

ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ (Manipulative movement) คือการเคล่ือนไหวร่างกาย
ท่ีมีอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวด้วย เป็นการใช้ร่างกายหลายส่วนในการเคล่ือนไหวร่วมกับอุปกรณ์ต่างๆ 
เช่น ไม้แร็กเกต ลูกฟุตบอล ลูกบาส ลูกวอลเลย์บอล ซึ่งจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการควบคุม หยิบ จับ หรือ
ลักษณะของอุปกรณ์เหล่านั้นท้ังขนาด รูปร่าง น ้าหนัก รวมถึงพื้นผิวสัมผัสของอุปกรณ์ทักษะการเคล่ือนไหว
ประกอบอุปกรณ์ ได้แก่ การตี (Hit) การเตะ (Kicking) การชก (Punching) การทุ่ม (Overhead pass) การพุ่ง 
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การขว้าง (Throwing) การโยน (Tossing) การเหวี่ยงตี (Striking with an implement) การเลี้ยงลูกบอลด้วย
มือ (Striking with the hand)  การรับ (Catching) การผลักบอล (Chest pass) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ประกอบไปด้วย 3 รูปแบบ ได้แก่ ทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนท่ี, ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอปุกรณ์ 
โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ารูปแบบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานทั้ง 3 รูปแบบมาออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ในกิจกรรมพลศึกษาเชิงรุก  
2. ความฉลาดรู้ทางกาย 
 Sport Australia (2019) ได้กล่าวถึง ความฉลาดรู้ทางกาย (Physical literacy) ไว้ว่า ความฉลาดรู้
ทางกายเป็นเรื่องเกี่ยวกับการสร้างทักษะ ความรู้ และพฤติกรรมเพื่อช่วยให้เราใช้ชีวิตอย่างกระตือรือร้นเป็น
การเรียนรู้แบบองค์รวมที่เกิดขึ้นผ่านการเคลื่อนไหวและการออกก าลังกายและบูรณาการทางกายภาพ
ความสามารถด้านจิตวิทยา สังคม และความรู้ความเข้าใจ 

2.1 ความหมายของความฉลาดรู้ทางกาย 
ความฉลาดรู้ทางกาย อธิบายถึงแรงจูงใจ ความมั่นใจ ความสามารถร่างกาย ความรู้ และความเข้าใจ

ที่บุคคลพัฒนาขึ้นตามล าดับเพื่อรักษาการออกก าลังกายให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมตลอดชีวิต ความฉลาดรู้
ทางกาย ครอบคลุมมากกว่าพลศึกษาในโรงเรียนหรือกิจกรรมกีฬาที่มีโครงสร้างแทนการน าเสนอแนวคิดท่ี
กว้างขึ้น การออกก าลังกายท่ีไม่เกี่ยวข้องกับความสามารถ ด้วยการใช้การสอนเฉพาะทางและการน ารูปแบบ
การคิดใหม่ๆ มาใช้ ความรู้ทางกายภาพจึงเป็นแบบจ าลองความสามารถทางกายภาพและกิจกรรมทางกายท่ี
สมจริงยิ่งขึ้นส าหรับประชากรท่ีกว้างขึ้นเปิดโอกาสให้ทุกคนมีความกระตือรือร้น (Whitehead, M. 2010) 

ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (2564 ก) ความรอบรู้ทางกาย (Physical 
literacy: PL) หมายถึง ทักษะและความสามารถส าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมถึงแรงจูงใจ ความมั่นใจ 
และความรู้ความเข้าใจต่อการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย เพื่อสุขภาพท่ีดีแบบองค์รวม 
(ร ่างกาย (Physical) / จิตว ิทยา (Psychological) / สังคม (Social/Behavioral) และความร ู ้ความเข ้ าใจ 
(Cognitive) โดยองค์ประกอบของความรอบรู้ทางกาย (PL) ที่มีความส าคัญต่อทักษะและความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบด้วย 1) แรงจูงใจและความมั่นใจ (Motivation and confidence) หมายถึง การมี
ความกระตือรือร้น ความเพลิดเพลิน และความมั่นใจในตนเองของแต่ละบุคคลต่อการเคล่ือนไหวร่างกายและการ
มีกิจกรรมทางกาย 2) ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) ตลอดจนความสามารถท่ีระบุและ
พิจารณาคุณสมบัติท่ีมีอิทธิพลต่อการเคล่ือนไหวร่างกาย หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
รวมถึงมีความเข้าใจประโยชน์ต่อการมีสุขภาพท่ีดีของรูปแบบการใช้ชีวิตกระฉับกระเฉง และมีความรู้ความเข้าใจ
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ถึงความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและสภาพแวดล้อมที่มีความแตกต่าง 3) ความสามารถหรือ
สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) หมายถึง ความสามารถหรือสมรรถนะร่างกายของแต่ละบุคคล
ในการพัฒนาทักษะและรูปแบบการเคลื่อนไหว ตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่มีระดับหนักมากและ
ระยะเวลาท่ีนานเพิ่มขึ้น หากร่างกายท่ีมีความแข็งแรงมากขึ้น ยิ่งจะช่วยให้แต่ละบุคคลมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
กายมากขึ้น 4) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายเพื่อชีวิตที่ดี (Engagement in physical activities for life) 
หมายถึง ความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่มีต่อการเลือกรูปแบบการเคลื่อนไหวหรือการมีกิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสมกับตนเองและวิถีชีวิตตนเองของแต่ละบุคคล โดยต้องสามารถจัดล าดับความส าคัญและรักษาวินัยไว้ซึ่ง
การมีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหวร่างกายหรือกิจกรรมทางกายรูปแบบต่าง ๆ ท่ีตนเองต้องการ ให้เป็นส่วนหนึ่งของ
วิถีชีวิตประจ าวันของตนเองหรือเป็นส่วนหนึ่งของไลฟ์สไตล์ของตนเอง 

ธิษณะ ชอบธรรม (2564) ความฉลาดรู้ทางกาย หมายถึงความสามารถในการรับรู ้และเห็น
ความส าคัญของการมีสุขภาพดีและการเป็นผู้กระฉับกระเฉงท้ังด้านความรู้ ร่างกาย ทักษะและสมรรถภาพ 
จิตใจ อารมณ์ เจตคติ และสังคม ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน
อย่างผู้กระฉับกระเฉงและมีสุขภาพท่ีดี 

จากความหมายดังกล่าวจึงพอสรุปความหมายของความฉลาดรู้ทางกายได้ว่า เป็นความสามารถของ
ร่างกายท้ังในด้านความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจและความสามารถของร่างกายในการมีกิจกรรมทาง
กายหรือการออกก าลังกาย รวมถึงสามารถน าความสามารถท่ีรับรู้ไปใช้ เพื่อให้เกิดสุขภาพท่ีดี ท้ังด้านร่างกาย 
ทักษะ สมรรถภาพและความรู้ ด ารงชีวิตประจ าวันอย่างกระฉับกระเฉง โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษา และหาแนวทางการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายให้แก่นักเรียน 

2.2 องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกาย  
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง พบว่า นักวิจัยและนักวิชาการได้ท าการระบุ

องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายไว้อย่างสอดคล้องกัน ดังนี้รายละเอียดต่อไปนี้ 
Tremblay (Ph.D.) Director of Healthy Active Living and Obesity Research (HALO) and 

Lloyd (Ph.D.) Junior Research Scientist in the Healthy Active Living & Obesity Research (HALO) 
(2010) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายไว้ 4 องค์ประกอบ คือ ความรู้และความเข้าใจ 
แรงจูงใจ ความมั่นใจ และสมรรถนะของร่างกาย 

Youth Sport Trust (2017) หน ่วยงานท ี ่ สน ับสน ุนด ้ านก ีฬาใน Southborough university             
ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายไว้ 4 องค์ประกอบ คือ ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ 
ความมั่นใจ และสมรรถนะของร่างกาย 
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 ส ุ ร ิ ย ั น  ส ุ วรรณกาล (2560) อาจารย ์ประจ  าภาคว ิ ชาพลศ ึ กษา คณะศ ึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู ้ทางกายไว้                        
4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และสมรรถนะของร่างกาย 

อภิวัฒน์ ปานทอง และคณะ (2560) อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู ้ทางกายไว้                        
4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ ความเช่ือมั่น และสมรรถนะของร่างกาย 
 ก้องสยาม ลับไพรี (2562) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า องค์ประกอบของ
ความฉลาดรู้ทางกายประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ความรู้และความเข้าใจ (Knowledge and 
understanding) หมายถึง ความสามารถในการระบุและแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการ
เคลื่อนไหว รวมถึงมีความเข้าใจประโยชน์ของการมีสุขภาพดีในการใช้ชีวิตเห็นคุณค่า รู ้ เข้าใจกฎกติกา                 
มีวิธีการที่จะเคลื่อนไหวและออกก าลังกายได้อย่างปลอดภัย 2. แรงจูงใจ (Motivation) หมายถึง ความ
กระตือรือร้นของแต่ละบุคคลเพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินประกอบด้วย ความชอบในกิจกรรมทางกาย 
และความสนุกในกิจกรรมทางกาย 3. ความมั่นใจ (Confidence) หมายถึง ความมั่นใจในตนเองในการปรับ
การออกก าลังกายให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ซึ่งความสามารถของตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกาย และ
ความสามารถของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับผู้อื่นในการประกอบกิจกรรมทางกายเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดในการ
สร้างความเชื่อมั่น และ 4. สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) หมายถึง ความสามารถของแต่
ละบุคคลในการพัฒนารูปแบบและทักษะการเคลื่อนไหว รวมถึงความสามารถในการท ากิจกรรมที่มีความ
หลากหลายโดยใช้หลักความถี่ ความหนัก และระยะเวลาท่ีใช้ ในการเคล่ือนไหวอย่างสมดุล เพื่อปรับปรุงให้มี
ความสามารถทางกายท่ีจะช่วยส่งเสริมให้แต่ละบุคคลสามารถมีส่วนร่วมในความหลากหลายของกิจกรรมการ
ออกก าลังกายตามความสนใจและความสามารถ  
 จึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายมีท้ังหมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ความรู้ความ
เข้าใจ (Knowledge and understanding) 2. แรงจูงใจ (Motivation) 3. ความมั่นใจ (Confidence) และ           
4. ความสามารถของร่างกาย (Physical competence) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสรใจท่ีจะพัฒนาความฉลาดรู้
ทางกายของผู้เรียนโดยพัฒนาท้ัง 4 องค์ประกอบ 

แรงจูงใจและความม่ันใจ (Motivation and confidence) 
 ธีระศักด์ิ ทรัพย์ประเสริฐ และจันทนา แสนสุข (2564) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การออกก าลังกายของประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาไว้ว่า 
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 แรงจูงใจภายใน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ทัศนคติในการออกก าลังกาย และ
การรับรู้ประโยชน์การออกก าลังกายมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชนดังนี ้

ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกายเนื่องจากการท่ีผู้
ออกก าลังกายมีความรู้อย่างเพียงพอในการออกก าลังกาย ทั้งเรื่องการเตรียมความพร้อมก่อนออกก าลังกาย 
การปฏิบัติตนในขณะออกก าลังกายและหลังการออกก าลังกาย จะท าให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกวิธีและ
เหมาะสมกับการออกก าลังกายแต่ละประเภท  

ทัศนคติในการออกก าลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย เนื่องจากผู้ท่ีมาออก
ก าลังกายในสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นบุคคลท่ีให้ความส าคัญต่อการออกก าลังกายและใส่ใจใน
สุขภาพโดยต้องการให้มีสุขภาพแข็งแรง จึงฝึกฝนให้เกิดทักษะและความต้ังใจในการออกก าลังกายท่ีดี ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

การรับรู้ประโยชน์การออกกาลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย เนื่องจากผู้ท่ี
ออกก าลังกายสามารถรับรู ้ได้ว่า การออกก าลังกายมีผลต่อการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
โดยเฉพาะอัตราการเต้นของหัวใจท างานเพิ่มขึ้น เป็นการบริหารหัวใจ ปอด กล้ามเนื้อและข้อต่อให้แข็งแรง 
ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด มีภูมิคุ้มกันโรค ท าให้รูปร่างและบุคลิกดี 
ช่วยป้องกันโรค เพราะอวัยวะต่างๆ สามารถปรับตัวได้อย่างสมดุล ส่งผลให้มีพฤติกรรมการออกก าลังกายท่ีดี
ขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์ และคณะ ที่กล่าวถึงเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออก
ก าลังกายของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี พบว่า การรับรู้ประโยชน์การออกก าลังกาย 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

แรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ความเหมาะสมของสถานท่ี ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก าลัง
กายและการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างมีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย ดังนี้ 

ความเหมาะสมของสถานที่ มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย เนื่องจากสนามกีฬา
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีบริเวณกว้างขวาง ภายในสนามกีฬานั้นถูกแบ่งสรรให้มีสถานที่ออกก าลังกาย
หลากหลายประเภทกีฬากระจายอยู่ภายในสนามกีฬา เช่น สนามฟุตบอล สนามวอลเลย์บอล ลู่วิ่ง สระว่ายน ้า 
เป็นต้น ซึ ่งสถานที่เพียงพอต่อจ านวนประชาชนที่มาออกก าลังกาย และสนามกีฬามีความสะดวกในการ
เดินทาง จึงท าให้ประชาชนสนใจมาออกก าลังกายท่ีสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจ านวนมาก  

ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก าลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย
เนื่องจากสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์ในการออกก าลังกาย ส าหรับท า
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กิจกรรมต่างๆ ที่ได้รับการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดีไม่ช ารุดเสียหาย รวมทั้งมีปริมาณเพียงพอหลากหลาย
ประเภท จึงสามารถเพื่อรองรับการเข้ามาใช้บริการของประชาชนได้  

การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย เนื่องจากการ
ออกก าลังกายเป็นการท ากิจกรรมร่วมกับบุคคลอื่น ได้พบปะสังสรรค์และท ากิจกรรมท่ีช่ืนชอบร่วมกันกับคน
ในครอบครัว กับเพื่อน คนรู้จัก หรือไม่รู ้จักก็ตามย่อมก่อให้เกิดความสุข นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์และมิตรภาพที่ดีกับคนรอบข้างท้ังในครอบครัวและสังคมเพิ่มมากขึ้น เป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับ
ชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคัญกับการออกก าลังกาย ต่างก็จะส่งเสริม
สนับสนุนและพร้อมใจมาออกก าลังกายด้วยกัน จึงท าให้เกิดก าลังใจในการออกก าลังกายเพิ่มมากขึ้น 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าความเช่ือมั่นและแรงจูงใจของผู้ออกก าลังกาย มีอิทธิพลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการ
ออกก าลังกาย แบ่งได้เป็น แรงจูงใจภายใน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ทัศนคติในการ
ออกก าลังกาย และการรับรู้ประโยชน์การออกก าลังกาย แรงจูงใจภายนอก ประกอบด้วย ความเหมาะสมของ
สถานท่ี ความพร้อมของอุปกรณ์การออกก าลังกายและการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 
  2.2.2 ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding)  

ในแต่ละบุคคลต่างมีความรู้ ความเข้าใจ ในสิ่งต่างๆ มากน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมใน
แต่ละสถานการณ์ ซึ่งปัจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้ ความเข้าใจท่ีส าคัญ ซึ่งวอชิงตัน และคาล์ก (Worthington 
& Grant, n.d., อ้างถึงใน แสงจันทร์ โสภากาล, 2550, หน้า 15-16) ได้อธิบายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนหรือ
ระดับการเรียนของนักเรียนที่มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ พบว่ามีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบ 2 ประการ 
คือ องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา และองค์ประกอบทางด้านท่ีไม่ใช่สติปัญญา องค์ประกอบท่ีไม่ใช่สติปัญญา 
ได้แก่ องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว และการจูงใจ นอกจากนี้ สรรพวุฒิ พิพัฒพันธ์ (2538, 
หน้า 13, อ้างถึงใน รัชนี พิทักษ์ญาติ, 2546) ได้สรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคิดเห็นซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
ความรู้ไว้ 2 ปัจจัย ท่ีมีลักษณะคล้ายกัน ดังนี ้

2.2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย 
1) ระดับการศึกษา การศึกษามีอิทธิพลต่อการแสดงออก เพราะจะท าให้บุคคลมีความรู้ 

และมีความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ อย่างมีเหตุผล 
2) ความเชื่อ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล ในการยอมรับต่อสิ่งต่างๆ ซึ่งอาจแตกต่าง

กันออกไป 
3) สถานภาพทางสังคม หมายถึง สิทธิและหน้าท่ีท่ีมีต่อผู้อื่น และสังคม 
4) ประสบการณ์ เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และส่งผลต่อความคิดเห็น 
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2.2.2 ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย 
1) ครอบครัว หมายถึง การสะสมความรู้โดยทางตรง หรือทางอ้อมจากระเบียบ วิธีปฏิบัติ 

กฎเกณฑ์ และค่านิยมต่างๆ ท่ีกลุ่มได้ก าหนดไว้เป็นระเบียบของความประพฤติ และความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในสังคมนั้น 

2) กลุ่มและสังคมท่ีเกี่ยวข้อง มีอิทธิพลต่อบุคคลอย่างมาก เพราะเมื่อบุคคลอยู่ในกลุ่มหรือ
สังคมใดต้องยอมรับ และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มและสังคมนั้น 

3) ส่ือมวลชน ได้แก่ หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเรียนรู้ และ
การเปล่ียนแปลงทางความคิดของบุคคล 
ดังนั้นจึงสรุปปัจจัยและอิทธิพลท่ีส่งผลต่อความรู้ ความเข้าได้ดังนี้ ความรู้ ความเข้าใจ ของแต่ละ

บุคคลจะมากหรือน้อยอยู่ที่ปัจจัยที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่ประกอบด้วย ระดับการศึกษา  
ความเชื่อ สถานภาพทางสังคม และประสบการณ์ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย เศรษฐกิจ 
สังคม ครอบครัว และส่ือมวลชน 
  2.2.3 ความสามารถของร่างกาย (Physical competence)  

Brustad (1993) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการขัดเกลาทางสังคมของผู้ปกครองกับการรับรู้
ของสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) ของเด็กชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 พบว่า ความ
เชื่อมโยงระหว่างอิทธิพลของผู้ปกครองและสมรรถนะของร่างกาย ตรวจสอบโดย Welk et al. (2003)            
ในกลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาจ านวน 994 คน (ค่าเฉลี่ยอายุ 9.95 ปี) ผลการวิจัยพบว่า
อิทธิพลของผู้ปกครองท่ีมีต่อสมรรถนะของร่างกาย มีค่า 28% ของความแปรปรวนในการรับรู้ในสมรรถนะ
ของร่างกาย ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองอิทธิพลและการรับรู้ในสมรรถนะของร่างกายของวัยรุ่นยังพบ
ใน การศึกษาภาคตัดขวางโดย Schaben et al. (2006) ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าอิทธิพลของผู้ปกครอง
สัมพันธ์กับสมรรถนะของร่างกายของนักเรียน 

การสนับสนุนจากเพื่อน และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนร่วมช้ัน (การรับรู้เฉพาะพฤติกรรมและ
ส่งผลต่อตัวแปร) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถนะของร่างกาย อุปสรรค
ในการการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถนะของร่างกาย 
นอกจากนี้ Charoneying. (2005) ได้ท าการศึกษาภาคตัดขวางเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 10 ถึง 12 ในจังหวัดปราจีนบุรี จ านวน 394 คน ผลการวิจัย
พบว่า การรับรู้ถึงประโยชน์ในการออกก าลังกาย การรับรู้ความสามารถตนเองในการออกก าลังกาย อิทธิพล
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ระหว่างบุคคล และอิทธิพลของสถานการณ์เกี่ยวข้องเชิงบวกกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย อุปสรรคในการ
ออกก าลังกายท่ีรับรู้มีเชิงลบท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย และสมรรถนะของร่างกาย 

ดังนั้นจึงสรุปปัจจัยและอิทธิพลที่ส่งผลต่อสมรรถนะของร่างกาย ได้ดังนี้ ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการมี
กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกายเพื่อส่งผลต่อสมรรถนะของร่างกาย ได้แก่ สังคมและผู้ปกครอง หาก
ผู้ปกครองไม่ให้ความส าคัญในเรื่องสมรรถนะของร่างกาย นักเรียนก็จะละเลยความส าคัญไปเช่นกัน นอกจากนี้
เพื่อนและสังคมจากเพื่อนร่วมช้ันยังมีอิทธิพลกับการมีความสามารถของร่างกายเช่นเดียวกันกับผู้ปกครอง 

2.2.4 การวัดความฉลาดรู้ทางกาย 
ก้องสยาม  ลับไพรี (2562) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิด

ของไวท์เฮด ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย และได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่ (1) แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกใช้ในการวัด

องค์ประกอบความรู้และความเข้าใจ (ด้านพุทธิพิสัย) (2) แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกใช้ในการวัด
องค์ประกอบแรงจูงใจและความมั ่นใจ (ด้านจิตพิสัย) (3) มาตรประมาณค่าแบบรูบร ิคใช้ในการวัด
องค์ประกอบสมรรถนะของร่างกาย (ด้านทักษะพิสัย) โดยผู้วิจัยก็ได้มีการสังเคราะห์องค์ประกอบจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน 20 แหล่งที่มาและตัวบ่งชี ้จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ านวน 7 
แหล่งที่มาจนได้องค์ประกอบที่ส าคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ แรงจูงใจ ความเชื่อมั่น 
และสมรรถนะทางการเคลื่อนไหวซึ่งมีตัวบ่งชี้ท้ังหมด 15 ตัวบ่งชี ้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย 
ความรู้เกี ่ยวกับสมรรถภาพทางกาย ความรู้เกี ่ยวกับกิจกรรมทางกาย ความรู้เกี ่ยวกับการป้องกันตนเอง
ระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย ความชอบในกิจกรรมทางกาย ความสนุกในกิจกรรมทางกาย ความสามารถ
ของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อื่น การวิ่งไปข้างหน้า การกระโดดอยู่กับที่ การรับลูกเทนนิส การขว้างลูก
เทนนิส การก้าวสลับเท้า การกระโดดเขย่ง การเล้ียงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล 

ธิษณะ ชอบธรรม (2564) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ และได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดความฉลาด
รู้ทางกายไว้ว่าเครื่องมือวัดหรือแบบวัดเป็นสิ่งที่ใช้ในการวัดพฤติกรรม คุณลักษณะ หรือสิ่งใด ๆ กับบุคคล 
โดยเครื่องมือวัดจะต้องสามารถที่จะกระตุ้นเร้าให้ผู้ที ่ถูกวัดนั้นแสดงสิ่งที ่ต้องการวัดออกมาได้ และการ
แสดงออกนั้นจ าเป็นต้องสามารถสังเกต นับจ านวน หรือสามารถแปลงเป็นตัวเลขหรือสัญลักษณ์แทนค่าส่ิง
เหล่านั้นได้ เพื่อใช้ในการบ่งบอกถึงระดับ คุณภาพของสิ่งที ่ได้วัดผ่านเครื่องมือวัดหรือแบบวัด โดยแบบ
ประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ 
ฉบับนี้แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 1. ด้านความรู้ 2. ด้านร่างกาย ทักษะ และสมรรถภาพ 3. ด้านจิตใจ อารมณ์ 
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และเจตคติ 4. ด้านสังคม แต่ละตอนประกอบด้วย ข้อความเกี่ยวกับการออกก าลังกาย และทักษะกีฬา ให้
นักเรียนพิจารณาว่า ข้อความต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นจริง หรือสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียน
มากน้อยเพียงใด และเลือกตอบค าถามตามเกณฑ์ ดังนี้ 

มากท่ีสุด เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนมากท่ีสุด 
มาก เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนมาก 
ปานกลาง เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนปานกลาง 
น้อย เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนน้อย 
น้อยท่ีสุด เมื่อข้อความนั้นเป็นจริงหรือสอดคล้องกับนักเรียนน้อยท่ีสุด 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์ (2562) ได้ท าการวิจัย เรื ่อง การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกาย
ส าหรับนักเรียนไทย 2562 และได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า 

แบบประเม ินความฉลาดทางกายมาตรฐานของ The Canadian Assessment of Physical 
Literacy: Methods for Children in grades 4 to 6 (8-12 years) ท่ีพัฒนาโดย Longmuir, Boyer, Lloyd, 
Yang , Boiarskaia, Zhu, and Tremblay (2017) ฉบับภาษาไทย โดยมีแบบทดสอบเป็นข้อค าถาม 15 ข้อ 
ในแบบทดสอบจะวัดความฉลาดรู้ทางกายของกลุ่มตัวอย่าง ในด้านด้านแรงจูงใจ (motivation) ความมั่นใจ 
(confidence) ความสามารถทางกาย (physical competence) ความรู ้ (knowledge) และความเข้าใจ 
(understanding) 

จากข้อมูลดังกล่าว เห็นได้ว่าการวัดค่าความฉลาดรู้ทางกายแต่ละองค์ประกอบของผู้วิจัยแต่ละคน
แตกต่างกันออกไปตามกิจกรรมและช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง โดยส่วนมากเป็นการวัดด้วยข้อค าถาม ไม่ว่าจะ
แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก มาตราประมาณค่า หรือรูบริค ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีวัดแต่ละองค์ประกอบ
ต่างกันออกไป ดังนี้ แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกใช้ในการวัดองค์ประกอบความรู้และความเข้าใจ แบบวัด
สถานการณ์หลายตัวเลือกใช้ในการวัดองค์ประกอบแรงจูงใจและความเช่ือมั่น และมาตรประมาณค่าแบบรูบริคใช้
ในการวัดองค์ประกอบสมรรถนะของร่างกาย 

 
2.3 ประโยชน์ของความฉลาดรู้ทางกาย 

 นิติพันธ์ บุตรฉุย (2563) ได้กล่าวถึงประโยขน์ของความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า ความฉลาดรู้ทางกายเป็น
รากฐานส าคัญ ท่ีจ าเป็นต่อการมีความกระฉับกระเฉงทางกายและสร้างทางเลือกเพื่อการมีสุขภาพดี ความฉลาด
รู้ทางกายมีความส าคัญต่อชีวิตของทุกคน เด็กทุกคนได้รับการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายท้ังในปัจจุบันและส่ง
ต่อไปในอนาคต 
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 ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) (2564 ก) ได้กล่าวถึงประโยขน์ของ
ความฉลาดรู้ทางกายไว้ว่า ความรอบรู้ทางกาย (Physical literacy: PL) เป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวก าหนด
สุขภาพท่ีดีของทุกคนต้ังแต่เกิดจนเข้าสู่วัยสูงอาย ุ

ดังนั้นจึงสรุปประโยชน์ของความฉลาดรู้ทางกาย ได้ว่า ความฉลาดรู้ทางกายเป็นรากฐานของความ
กระฉับกระเฉง และเป็นตัวก าหนดสุขภาพ คุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกคนต้ังแต่เกิดจนเข้าสู้วัยสูงอาย ุ
 
3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลัง
ของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ ที ่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต                      
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ บนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

3.1 จุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติ

ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุร ักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุร ักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดล้อมมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 จากจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ครูผู้สอนควร
จัดการเรียนการสอนให้ครอบคลุมจุดประสงค์ที ่ก าหนดไว้ เพื่อเป็นการปลูกฝังให้ผู ้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต           
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย พลโลกและอนุร ักษ์ว ัฒนธรรม มีจิตสาธารณะ มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
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3.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ส่งเสริมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และ
ลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้องตลอดจน
การเลือกใช้วิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆท่ี
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์
และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดล้อม 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี ่ยง
พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้การสื่อสาร
การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

จากสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ในการพัฒนาผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จนั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับ
ความรู้และการประเมินตามตัวชี้วัดในทุกระดับไม่ว่าจะเป็นระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ี
การศึกษา และระดับชาติเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของผู้เรียน 
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3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 

3.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
          สุขศึกษาและพลศึกษา (มี 5 สาระ 6 มาตรฐาน) 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
          มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
         มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ด าเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
        มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
          มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพการ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
          มาตรฐาน พ 5 .1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ
การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 มี
ท้ังหมด 5 สาระ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ โดยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกสาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลัง
กาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาประกอบการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุก 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ  
ก้องสยาม ลับไพรี (2562) ได้ศึกษาผลของการพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิด

ของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อสังเคราะห์
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย 2) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 3) เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2,880 
คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ 1) การสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีความฉลาดรู้
ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 2) การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 3) การสร้าง
เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย
พบว่า 1) ความฉลาดรู้ทางกายมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้และความเข้าใจ  (มี 4 ตัวบ่งช้ี), แรงจูงใจ (มี 2 
ตัวบ่งชี้), ความเชื่อมั่น (มี 1 ตัวบ่งชี้) และสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว (มี 8 ตัวบ่งชี้) และประกอบด้วย 15 
ตัวบ่งช้ี ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ, ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย, ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย, 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย, ความชอบในกิจกรรมทางกาย, ความ
สนุกในกิจกรรมทางกาย,ความสามารถของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อื่น, การวิ่งไปข้างหน้า, การกระโดดอยู่
กับท่ี, การรับลูกเทนนิส, การขว้างลูกเทนนิส, การก้าวสลับเท้า, การกระโดดเขย่ง, การเล้ียงลูกฟุตบอล, และ
การเตะลูกฟุตบอล 2) เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายมี 4 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก 
(วัดความรู้และความเข้าใจ), แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก (วัดแรงจูงใจ), แบบวัดสถานการณ์หลาย
ตัวเลือก (วัดความเช่ือมั่น), และมาตรประมาณค่าแบบรูบริค (วัดสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว) ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของเครื่องมือทั้ง 4 ฉบับเท่ากับ 0.76, 0.82, 0.75, และ 1.0 ตามล าดับ โมเดลการวัดความฉลาดรู้
ทางกายมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (X2(1) = 0.207, p = .649, CFI = 1.000, TLI = 1.000, 
RMSEA = 0.000, SRMR = 0.002) โดยน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบ่งชี้มีค่า 0.647, 
0.591, 0.083, และ 0.149 ตามล าดับ ค่าความเที่ยงของเครื่องมือทั้ง 4 ฉบับเท่ากับ 0.947, 0.938, 0.909, 
และ .781 ตามล าดับ 3) เกณฑ์ปกติคะแนนมาตรฐานทีของความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็นเพศชายและหญิง, อายุ 10 – 11 ปี และ 12 ปี ประกอบด้วย 
เกณฑ์ปกติคะแนนมาตรฐานทีของความฉลาดรู้ทางกาย และเกณฑ์ปกติคะแนนมาตรฐานทีของความฉลาดรู้
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ทางกายรายด้าน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้และความเข้าใจ, ด้านแรงจูงใจ, ด้านความเชื่อมั ่น, และด้าน
สมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 

พงศชา บุตรนาค (2562) ได้ศึกษาผลของการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหวส าหรับเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนบ้านวังตะเคียนและโรงเรียน้านทุงเสือโทน จังหวัดกาญจนบุรี การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความต้องการของการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหวและเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของครใูน
การใชรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการเคลื่อนไหว กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 2 
คน และครูที่สอนระดับชั้นระดับปฐมวัยจ านวน 2 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ 1) แบบสัมภาษณ์ความตอง
การพัฒนาความฉลาดทางการ 2) แบบประเมินประสิทธิภาพตนเองของครู 3) รูปแบบการพัฒนาความฉลาด
ทางการเคล่ือนไหว ผลการวิจัย พบว่า 1) ความ ตองการพัฒนาความฉลาดทางการเคล่ือนไหว ด้านการบริหาร
จัดการหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 โรงเรียนได้มีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านจิตใจ ด้านสังคม               
ด้านสติปัญญา ด้านเนื้อหา โรงเรียนมีนโยบายใหครูจะตองเลือก/ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวของเด็กอย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาเด็กได้เต็มตามศักยภาพ โดยเนนใหใชกิจกรรมท่ี สงเสริมการ
สังเกต การสืบคน การปฏิบัติและการคิดแกปญหาตลอดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งละ 50-60 
นาที ด้านการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหว ครูควรจะตองได้รับความรูเพิ่มเติมโดยเฉพาะการเลือก/จัดกิจกรรม
เพื ่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านดัชนีมวลกาย ความคลองแคลววองไว ความสมดุลของร่างกาย
ความสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ การจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กรูจักการคิด วิเคราะห์การดูแลความ
ปลอดภัย สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวได้ถูกตอง การจัดกิจกรรมการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว ครูจ าเป็นจะตองได้รับความรูเป็นอย่างมากโดยเฉพาะการเลือก/ก าหนดกิจกรรมเพื่อสงเสริม
แรงจูงใจใหกับเด็ก 2) การศึกษาประสิทธิภาพของครูในการใช้ร ูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคลื่อนไหว พบว่าค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพของครู ก่อน-หลัง การใช้รูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางการ
เคล่ือนไหว แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ไวทยา ชมภูแสน, เกษมสันต์ พานิชเจริญและจันทร์พร พรหมมาศ (2563) ได้ศึกษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนเชิงรุกต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพล
ศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โดยการจัดการเรียนสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุก และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการ
จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 
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โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบูรพา จังหวัด ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 
31 คน เป็นนักเรียนที่คละความสามารถ ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(Cognitive domain) ด้านการวิเคราะห์ (Analyze) ด้านการน าไปใช้ (Application) ด้านความเข้าใจ 
(Comprehension) ด้านความจ า (Remembering) โดยเป็นข้อสอบปรนัย (Multiple choice) จ านวน45 ข้อ 
ใช้ส าหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าระหว่าง 0.60 – 1.00 ค่าความ
ยากง่าย มีค่าระหว่าง 0.25 – 0.77 ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าระหว่าง 0.21 – 0.83 และค่าความเชื่อมั่นมีค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 และแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบแบบอัตนัย แต่ละข้อมี
สถานการณ์ปัญหาที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ต้องการวัดตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์ Weir (1994) 
ท่ีน ามาใช้ในการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ขั้นเสนอวิธีแก้ปัญหา 
มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างสถานการณ์ที่ต้องการวัด (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-0.8 เป็นข้อสอบอัตนัย 10 
สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์ประกอบด้วยข้อถาม 3 คะแนนเต็มข้อละ 9 คะแนน คิดเป็นคะแนนเต็ม 90 
คะแนน ดังนั้น คะแนนขั้นต ่าท่ีก าหนดให้ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมินของ 90 คะแนน เท่ากับ 72 คะแนน และ
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนสุขศึกษาและพลศึกษาเชิงรุกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อมาวสี สว่างวงศ์ (2563) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียนประถมศึกษา การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานก่อน
และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 54 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 27 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 27 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.83 ด้าน
เจตคติมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.784 ด้านเจต
คติมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.790 แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.573 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื ่องทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของกลุ่ม
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ทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที ่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐานหลังการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กัณฑิมา เนียมโภคะ (2564) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้
เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมส่งสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก ร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่าน
การคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายผ่าน
การคิดเชิงระบบของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด าเนินการโดย
ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจากผู้ทรงคุณวุฒิการศึ กษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด าเนินการ โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
จากนักเรียนโรงเรียนในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test) ท่ีระดับ
ความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบดังนี้ (1) หลักการของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวความคิดและทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ (2) 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่คาดหวังให้เกิดขึ้น (3) ขั้นตอนการด าเนินการจัดการเรียนรู้โดย
ก าหนดวิธีการปฏิบัติในแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน (4) การวัดและประเมินผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้         
2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา (1) กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
สมรรถภาพทางกายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดเชิงระบบหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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วิริทธิ์พล แก่นจันทร์ (2565) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับ
การท างานเป็นทีมที่มีต่อสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนของนักกีฬาทีมโรงเรียนมัธยมศึกษา การศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนสัมพันธภาพระหว่างเพื่อน ก่อนและหลังการ
ทดลองของนักกีฬาทีมโรงเรียนกลุ่มทดลอง และ เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนสัมพันธภาพ
ระหว่างเพื่อน หลังการทดลองระหว่างนักกีฬาทีมโรงเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมพลศึกษาเพื่อเสริมสร้าง
ความสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนโดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับการท างานเป็นทีม และนักกีฬาทีมโรงเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการฝึกซ้อมกีฬาตามปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จ านวน 40 คน 
เป็นนักเรียนที่เป็นนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เพศชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงอายุ 13–15 ปี      
ซึ ่งเป็นนักเรียนในระดับชั้นที ่มีการเปลี ่ยนผ่านจากการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา เข้าสู ่ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และได้เข้าร่วมเป็นนักกีฬาฟุตบอลใหม่ของทีมโรงเรียน ซึ่งมีแนวทางในการจัดการศึกษา
ท่ีแตกต่างกันประกอบกับต้องมาเรียนรู้และท างานร่วมกันจึงต้องพัฒนาทักษะทางด้านสังคมในการเสริมสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างเพื่อนเพื่อให้การด าเนินงานลุล่วงตามเป้าหมาย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบวัด
คุณภาพของมิตรภาพที่พัฒนามาจากแบบวัด Friendship quality questionnaire: FQQ ซึ่งแบบวัดนี้เป็น
แบบวัดการรับรู้ของเด็กเกี่ยวกับคุณภาพของมิตรภาพท่ีมีต่อเพื่อนของเด็ก (Parker and Asher, 1993 อ้างถึง
ใน ธัญรดา แก้วกันหา, 2562) น ามาปรับปรุงเลือกองค์ประกอบในการวัดตามด้านต่าง ๆ  รวมถึงข้อค าถาม
ของแบบวัดคุณภาพของมิตรภาพ และเลือกข้อค าถามในแต่ละด้านที ่มีความสอดคล้องกับนิยามตาม
องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องของสัมพันธภาพระหว่างเพื่อน และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ พิจารณาความ
สอดคล้องและความเหมาะสมของข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์พบว่าได้ดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.60 – 1.00 ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาเพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนโดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับการท างานเป็นทีมมีคะแนน
สัมพันธภาพระหว่างเพื่อน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนโดยใช้ทฤษฎี
แรงจูงใจร่วมการท างานเป็นทีมมีคะแนนสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ
ฝึกซ้อมฟุตบอลตามปกติหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Basoglu (2018) ความส าคัญของความฉลาดรู้ทางกายส าหรับพลศึกษาและนันทนาการ โดยความ

ฉลาดรู้ทางกายเป็นพื้นฐานของคุณลักษณะ คุณสมบัติ พฤติกรรม ความตระหนัก ความรู้ และความเข้าใจใน
การพัฒนาของการมีชีวิตที่กระฉับกระเฉงและโอกาสในการพักผ่อนหย่อนใจทางกาย Physical Literacy (PL); 
กลายเป็นประเด็นกังวลระดับโลกในสาขาพลศึกษาและนันทนาการตั้งแต่เริ่มใช้เป็นศัพท์ครั้งแรก ผู้เชี่ยวชาญ
จากประเทศและสาขาวิชาต่างๆเน้นย ้าถึงความจ าเป็นในการขยายบริบทความฉลาดรู้ทางกาย แม้จะได้รับการ
ยอมรับในระดับสากล แต่ก็ไม่มีการด ารงอยู่ของงานเกี่ยวกับความฉลาดรู้ทางกาย หรือแบบจ าลองของความ
ฉลาดรู้ทางกายในโปรแกรมพลศึกษายังไม่ปรากฏให้เห็นในวรรณคดีตุรกี จุดมุ่งหมายการศึกษาคือการแนะน า
แนวคิดที่ส าคัญดังกล่าวให้กับวรรณคดีตุรกีโดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างครอบคลุมและน าเสนอความโดด
เด่นของความฉลาดรู้ทางกายในแง่ของพลศึกษา การออกก าลังกาย และสนามกีฬา นอกจากนี้ภายใต้ขอบเขต
ของการศึกษาหลักสูตรระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษานี้ซึ่งนักการศึกษาพลศึกษาได้รับการฝึกอบรมเพื่อ
ก าหนดรูปแบบท้ังนักเรียนทุกคนและมีการตรวจสอบนักกีฬาและมีข้อเสนอต่างๆ เกี่ยวกับวิธีการจัดความฉลาด
รู้ทางกาย ในโปรแกรมเหล่านี้ ผลการวิจัยพบว่าการตรวจสอบหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาและสูงกว่าปริญญา
ตรีของคณะกีฬาและพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาในมหาวิทยาลัย 98 แห่ง ตุรกี และ NCTR เราก็ได้
ข้อสรุปว่าระหว่าง 3.-6. ภาคการศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา การแนะน าของหลักสูตรความฉลาดรู้ทางกาย 
การฝึกอบรม และโมดูลต่างๆ จะเพิ่มความตระหนักรู้และความสามารถของความฉลาดรู้ทางกาย นอกจากนี้เรา
คาดหวังว่ามันจะเป็นประโยชน์ในการฝึกอบรมผู้เชี่ยวชาญภาคสนามเหล่านี้และน าพวกเขาไปยังประเทศของ
ฉันโดยการเปิดหลักสูตรเฉพาะโปรแกรมการฝึกอบรมหลังส าเร็จการศึกษาในสาขาความฉลาดรู้ทางกาย 

Nguyen et al. (2021) ได้ท าการศึกษากลยุทธ์ผู้สอนเพื่อช่วยในการด าเนินการของการเรียนรู้เชิงรุก 
ผลการวิจัยพบว่า จากการทบทวนสังเกตว่ากิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาในช้ัน
เรียนภายใน หลักสูตรบรรยายแบบดั้งเดิม (N = 21) เราพบผลลัพธ์ด้านอารมณ์และพฤติกรรมเชิงบวกเป็น
ส่วนใหญ่ส าหรับนักเรียนรายงานการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเข้าร่วมกิจกรรม และความพึงพอใจรายวิชา      
(N = 23) จากการวิเคราะห์ของเราในวันที่ 29 ของการศึกษา เราได้ระบุกลยุทธ์แปดประการเพื่อช่วยในการ
ด าเนินการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติตามสามประเภทกลยุทธ์การอธิบายรวมถึงการชี้แจงให้นักเรียนทราบและ
เหตุผลในการใช้การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ กลยุทธ์การอ านวยความสะดวกเกี่ยวข้องกับการท างานร่วมกับ
นักเรียนและท าให้มั่นใจว่ากิจกรรมเป็นไปตามที่ตั้งใจไว้  การวางแผนกลยุทธ์ที่เกี่ยวข้องกับการท างานนอกช้ัน
เรียนเพื่อปรับปรุงประสบการณ์การเรียนรู้เชิงรุก เพื่อเพิ่มการยอมรับการเรียนรู้แบบกระตือรือร้นและตอบสนอง
การตอบสนองของนักเรียนต่อการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น การศึกษาเป็นแนวทางในการสนับสนุนอาจารย์ผู้สอน 
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กลยุทธ์ทั้ง 8 ประการได้รับการระบุไว้พร้อมหลักฐานจากการศึกษาจ านวนมากในการทบทวนของเราเกี่ยวกับการ
ตอบสนองทางอารมณ์และพฤติกรรมต่อการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น งานในอนาคตควรตรวจสอบอาจารย์ผู้สอน
กลยุทธ์และความเช่ือมโยงกับผลลัพธ์ทางอารมณ์อื่นๆ เช่น อัตลักษณ์ ความสนใจ และอารมณ์ 

Johannes, Carl, Barratt, Wanner & Töpfer (2022) ได ้ศ ึกษาความม ีประส ิทธ ิผลของการ

แทรกแซงความฉลาดรู้ทางกาย: เป็นระบบตรวจสอบด้วย Meta‑Analysis ผลการวิจัยพบว่าการศึกษาครั้งนี้
แสดงให้เห็นเชิงประจักษ์ถึงประสิทธิผลของการแทรกแซงด้านความรู้กายภาพในหลาย ๆ ด้าน ผลลัพธ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและสุขภาพ เพื่อให้ทราบแนวทางปฏิบัติในปัจจุบันได้ดีขึ้น แนะน า
ให้ศึกษาในอนาคตเพื่อระบุคุณลักษณะของโปรแกรมที่ส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อความมีประสิทธิผล
ของการแทรกแซงความรู้ทางกายภาพ กระบวนการคัดกรองท่ีมีผู้ประเมินอิสระสองคนให้ผลการแทรกแซงท่ี
เข้าเกณฑ์ 48 รายการตามรายงานในบทความที่เข้าเกณฑ์ 51 บทความ การประเมินเชิงปริมาณกล่าวถึง
ความสามารถทางกายบ่อยที่สุด (72.2%) ตามมาด้วยแรงจูงใจและความมั่นใจ(47.2%) พฤติกรรมการออก
ก าลังกาย (41.7%) และความรู้ความเข้าใจ (33.3%) การศึกษาการแทรกแซงแบบควบคุม (n=24) ส่งผลอย่าง
มีนัยส าคัญต่อความฉลาดรู้ทางกายทั้งห้าหมวด แม้จะมีความแตกต่างที่มีความหมายทั่วทั้งกลุ่มย่อย พบ
ผลกระทบที่แข็งแกร่งที่สุดส าหรับความสามารถทางกาย (SMD 0.90; 95% CI 0.55–1.25) รองลงมาคือ
ความสามารถทางกายภาพคะแนนรวมการรู้หนังสือ (SMD 0.61; 95% CI 0.20–1.01) ความรู้และความเข้าใจ 
(SMD 0.54; 95% CI 0.30–0.79) พฤติกรรมการออกก  าล ังกาย (SMD 0.39; 95% CI 0.23–0.55) และ
แรงจูงใจและความมั่นใจ (SMD 0.30; 95% CI 0.17–0.44) 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสามารถช่วยผู้สอนแก้ปัญหาในชั้นเรียนได้
อย่างหลายหลาก เช่น ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปัญหาด้านพฤติกรรม เป็นต้น ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก ถือเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่และท้าทายส าหรับคุณครูท่ีต้องการพัฒนาศักยภาพผู้เรียน
ในด้านต่างๆ ผู้วิจัยจึงคิดว่าควรน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมพลศึกษา เพื่อพัฒนา
ความฉลาดรู้ทางกายแก่นักเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวแปรต้น (Independent Variable) 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา 

• แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมพลศึกษา 
➢ การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

(Activity-based learning) 
➢ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

(Experiential learning) 
➢ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-based learning) 

 

  

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

ความฉลาดรู้ทางกาย(Physical literacy) 
1. ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding)  
2. แรงจูงใจ (Motivation) 
3. ความมั่นใจ (Confidence) 
4. สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) มีจุดประสงค์

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 และเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทาง

กายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อ าเภอเมือง

ก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร  

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อ าเภอเมือง

ก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 15 คน  

 การได้มาของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธี

อ านาจในการทดสอบ (Power Analysis) โดยก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ (Power) ที่ 0.50 ก าหนดค่า

ความเชื่อมั่น (Alpha) ที่ 0.05 และค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ที่ 0.50 ซึ่งเป็นค่าอิทธิพลระดับปาน

กลางที่ใช้ในงานวิจัยทางพลศึกษา (Cohen, 1988) และน าไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม G*Power 3.1.9.4 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 13 ราย แต่เพื ่อป้องกันการสูญหาย (Drop out) ของผู้เข้าร่วมการวิจัย

ระหว่างการทดลองและเพื่อให้ผลการศึกษาเป็นที่น่าเช่ือถือ ในการท าวิจัยนี้จึงได้เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก

ร้อยละ 20 ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จะใช้กลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 15 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีอายุระหว่าง 8-12 ปี จ านวน 

15 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ในการคัดเข้า ( Inclusion criteria) และเกณฑ์ในการคัดออก 

(Exclusion criteria) ดังนี้ 

 
เกณฑ์การคัดเข้า 

 1. เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ทั้งเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง 8-12 ปี 

โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 

 2. เป็นผู้ท่ีสามารถเคล่ือนไหวและด าเนินชีวิตประจ าวันด้วยตนเองได้ 

 3. ยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ และลงนามในเอกสารให้ค ายินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัย 
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เกณฑ์การคัดออก 
 1. ผู้เข้าร่วมวิจัยไม่ประสงค์เข้าร่วมการวิจัยต่อ 

 2. ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความบกพร่องด้านร่างกาย ได้แก่ ผู้มีปัญหาทางกระดูก กล้ามเนื้อ และหัวใจ

ระหว่างการทดสอบ  

 

เกณฑ์การถอดถอน 
 1. ผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้าร่วมการวิจัยไม่ครบ 10 ครั้ง หรือ 10 สัปดาห์ ของการด าเนินกิจกรรมท้ังหมด 

 2. ผู้วิจัยได้รับข้อมูลการทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย จากผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ครบ 2 ครั้ง เป็น

เหตุให้ไม่สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ 

 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research design) ด าเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการวิจัย One group pretest-posttest design ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 

O1  X  O2 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจัย 

   O1 หมายถึง การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนการจัดการเรียนรู้ 

   X หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 

   O2 หมายถึง การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายหลังการจัดการเรียนรู้ 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น (Independent variables) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา 

ตัวแปรตาม (Dependent variables) ได้แก่  ความฉลาดรู้ทางกาย ประกอบด้วย 1) ความรู้

ความเข้าใจ 2) แรงจูงใจ 3) ความมั่นใจ และ 4) สมรรถนะของร่างกาย 
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แผนผังภาพการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง

ทดสอบความ
ฉลาดรู้ทางกาย
และทดสอบ
ข้อมูลทาง

สรีรวิทยา ก่อน
การทดลอง

ท าการทดลอง 
โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ใน

กิจกรรมพล
ศึกษาเชิงรุก

ทดสอบความ
ฉลาดรู้ทาง
กายและ

ทดสอบข้อมูล
ทางสรีรวิทยา 

หลังการ
ทดลอง

ผู้วิจัยวิเคราะห์
ข้อมูล และสรุป

ผลการวิจัย

ทดลองจ านวน 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ชม.



41 
 

เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา จ านวน 8 แผน ไม่รวมการทดสอบ
ก่อนและหลังการทดลอง 

1.2 แบบวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย (ปรับปรุงจาก ก้องสยาม ลับไพรี, 2562) โดยแบ่งการทดสอบเป็น 4 ตอน ได้แก่ แบบสอบสถานการณ์
หลายตัวเลือก จ านวน 16 ข้อ ใช้วัดตัวแปรด้านความรู้และความเข้าใจ แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก 
จ านวน 8 ข้อ ใช้วัดตัวแปรด้านแรงจูงใจ แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก จ านวน 4 ข้อ ใช้วัดตัวแปรด้าน
ความมั่นใจ มาตรประมาณค่าแบบรูบริคด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว จ านวน 8 ทักษะ ได้แก่ 1) การวิ่ง
ไปข้างหน้า 2) การกระโดดอยู่กับท่ี 3) การรับลูกเทนนิส 4) การขว้างลูกเทนนิส 5) การก้าวสลับเท้า 6) การ
กระโดดเขย่ง 7) การเล้ียงลูกฟุตบอล และ 8) การเตะลูกฟุตบอล ใช้วัดตัวแปรด้านสมรรถนะของร่างกาย  

2. เครื่องมือส าหรับการวัดตัวแปรทางสรีรวิทยาท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ 
 2.1 เครื่องช่ังน ้าหนัก 
 2.2 เครื่องวัดส่วนสูง ผลิตในประเทศไทย 
 2.3 สายวัดตัว ผลิตในประเทศไทย 
3. แบบบันทึกข้อมูล 

3.1 แบบบันทึกข้อมูลลักษณะประชากร 
3.2 แบบบันทึกข้อมูลสรีรวิทยา 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา มีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

2. ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่อง วิธีจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก  
3. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา จ านวน 8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง 

โดยไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
4. น าแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาที่สร้างขึ ้น น าเสนอผู้เชี ่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ความสอดคล้องและความเหมาะสมระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา
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สาระ กิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่และให้ความคิดเห็นส าหรับการ
ปรับปรุงแก้ไข จ านวน 5 ท่าน  ดังนี ้

       4.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ประพัฒน์  ลักษณพิสุทธิ์   ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย 
           4.2 รองศาสตราจารย์ ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์       ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมทางพลศึกษา 
                  4.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา  อ่อนธานี         ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

       4.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิวัฒน์  บุญสม        ผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมทางพลศึกษา 
        4.5 ดร.วัชระ  เพชรคล้าย          ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู ้

5. ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
6. น าแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ

อีกครั้งหนึ่งเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขเป็นฉบับสมบูรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
7. วิเคราะห์ค่าตรวจสอบความตรงด้านเนื้อหา ด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

Rating Scale (Likert, 1961) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
  5  หมายถึง  มากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  มาก 
  3  หมายถึง  ปานกลาง 
  2  หมายถึง  น้อย 
  1  หมายถึง  น้อยท่ีสุด 

8. น าแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาที่ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วน าไป Try Out 
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 15 คน โรงเรียนบ้านใหม่เจริญธรรม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

9. น าแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วน าไปใช้จริง
กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัด
ก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
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 เคร่ืองมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย(ปรับปรุงจาก ก้องสยาม ลับไพรี, 2562) มีล าดับข้ันตอนดังนี้ 
 เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย เป็นเครื่องท่ีปรับปรุงจาก ก้องสยาม ลับไพรี, 2562 ซึ่งเป็นคู่มือท่ีจัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
โดยเครื่องมือชิ้นนี้มีเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกาย 4 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลอืก 
(วัดความรู้และความเข้าใจ), แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก (วัดแรงจูงใจ), แบบวัดสถานการณ์หลาย
ตัวเลือก (วัดความเชื่อมั่น) และมาตราค่าประมาณแบบรูบริค (วัดสมรรถนะของร่างกาย) ค่าความเที่ยง 
(Reliability) ของเครื่องมือทั้ง 4 ฉบับเท่ากับ 0.947, 0.938, 0.909 และ 0.781 ตามล าดับ ค่าความตรง
เชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก (ด้านความรู้และความเข้าใจ) จ านวน 16 
ข้อ พิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยหาค่า IOC (Index objective congruence) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.6 - 
1.0 ความตรงเชิงเนื ้อหา (Validity) ของแบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกมี 2 องค์ประกอบในฉบับ
เดียวกัน (ด้านแรงจูงใจและด้านความเชื่อมั่น) จ านวน 12 ข้อ พิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยหาค่า IOC 
(Index objective congruence) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.6 - 1.0 และความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของ
มาตราค่าประมาณแบบรูบริค (ด้านสมรรถนะของร่างกาย) ประกอบด้วย 8 ตัวบ่งชี ้ ได้แก่ การวิ่งไป
ข้างหน้า การกระโดดอยู่กับที่ การรับลูกเทนนิส การขว้างลูกเทนนิส การก้าวสลับเท้า การกระโดดเขย่ง 
การเล้ียงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล พิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยหาค่า IOC (Index objective 
congruence) พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.0 ท้ังฉบับ แสดงว่าองค์ประกอบ ความฉลาดรู้ทางกาย ด้านสมรรถนะ
ของร่างกาย และตัวบ่งช้ี มีความสอดคล้องกัน 
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การเก็บรวมรวมข้อมูล  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการตรวจวัดค่าตัวแปรต่างๆ 

ข้อมูล
ลักษณะ

ทาง
ประชากร 

ข้อมูล
ทาง

สรีรวิทยา 

ข้อมูลความฉลาดรู้ทางกาย 
ความรู้ความ

เข้าใจ  
(แบบสอบ

สถานการณ์หลาย
ตัวเลือก จ านวน 

16 ข้อ) 

แรงจูงใจ 

(แบบวัด
สถานการณ์

หลายตัวเลือก 

จ านวน 8 ข้อ) 

ความม่ันใจ           
 (แบบวัด

สถานการณ์
หลายตัวเลือก 

จ านวน 4 ข้อ)  

สมรรถนะของ
ร่างกาย (มาตร
ประมาณค่าแบบ

รูบริคด้าน
สมรรถนะของ

ร่างกาย) 

เพศ  น ้าหนัก  
ความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
สุขภาพทางกาย 

คว าม ชอ บ ใน
ก ิ จ ก ร ร ม ทาง
กาย 

ความสามารถ
ของตนเองและ
เมื่อเปรียบเทียบ
กับผู้อื่น 

การวิ่งไปข้างหน้า 

อายุ   ส่วนสูง  
ความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
สมรรถภาพทาง
กาย 

ความสน ุ ก ใน
ก ิ จ ก ร ร ม ทาง
กาย 

 การกระโดดอยู่กับท่ี  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (n = 15) 

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อำเภอเมือง
กำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 

การทดลอง 
- ทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนการทดลอง 
- จัดการเรียนการสอนเชิงรุกในกิจกรรมพลศึกษา จำนวน 8 ช่ัวโมง 
- ทดสอบความฉลาดรู้ทางกายหลังการทดลอง 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้รายงานได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยช้ีแจง อธิบายแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยจะ
ได้รับการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมด 2 ครั้ง ภายในสัปดาห์แรกก่อนการทดลองใช้กิจกรรมพลศึกษาแบบเชิงรุก 
และสัปดาห์สุดท้ายหลังการทดลองใช้กิจกรรมพลศึกษาแบบเชิงรุก 

2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนที่ต้องการเก็บข้อมูล และชี้แจ้งวัตถุประสงค์ของ
การท าวิจัย เพื่อขอติดต่อกลุ่มตัวอย่าง หลังจากได้รับการรับรองจากจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยผู้เข้าร่วม
วิจัยสมัครใจเข้าร่วม  

3. ท าการเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมวิจัย ได้แก่ ข้อมูลลักษณะทางประชากร ข้อมูลทางสรีรวิทยาโดย
ผู้เข้าร่วมวิจัยต้องมีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์คัดเข้า – เกณฑ์คัดออก จึงจะสามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ 

ประวัติ
ทาง
การแพทย์ 

ดัชน ีมวล
กาย  

ความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
กิจกรรมทางกาย 

  การรับลูกเทนนิส 

โรค
ประจ า 
ตัว 

รอบเอว 

ความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
การป้องกันตนเอง
ระหว่างประกอบ
กิจกรรมทางกาย 

  
การขว้างลูกเทนนิส
มือเดียวเหนือศีรษะ 

 
รอบ
สะโพก 

 
  การก้าวสลับเท้า 

 

อัตราส่วน
ร อ บ เ อ ว
ต ่ อ ร อ บ
สะโพก 

 

  การกระโดดเขย่ง 

     การเล้ียงลูกฟุตบอล 
     การเตะลูกฟุตบอล 
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4. ท าการทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนการทดลองใช้กิจกรรมพลศึกษาแบบเชิงรุก (Pre - test) 
โดยใช้เครื ่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
(ปรับปรุงจากก้องสยาม ลับไพรี, 2562) เพื่อท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งการทดสอบเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

   1. แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก จ านวน 16 ข้อ (วัดองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ) 
   2. แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก จ านวน 8 ข้อ (วัดองค์ประกอบด้านแรงจูงใจ) 
   3. แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก จ านวน 4 ข้อ (วัดองค์ประกอบด้านความมั่นใจ) 
   4. มาตรประมาณค่าแบบรูบริคด้านสมรรถนะของร่างกาย จ านวน 8 ทักษะ ได้แก่ 1) การวิ่งไป

ข้างหน้า 2) การกระโดดอยู่กับท่ี 3) การรับลูกเทนนิส 4) การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ 5) การก้าว
สลับเท้า 6) การกระโดดเขย่ง 7) การเลี้ยงลูกฟุตบอล และ 8) การเตะลูกฟุตบอล  (วัดองค์ประกอบด้าน
สมรรถนะของร่างกาย) 

5. ด าเนินการทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาแบบเชิงรุกที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น 
ก าหนดเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังเรียน 

6. เมื่อกลุ่มตัวอย่างด าเนินกิจกรรมตามท่ีผู้วิจัยก าหนดครบก าหนดระยะเวลา 8 สัปดาห์แล้ว ท าการ
ทดสอบความฉลาดรู้ทางกายในกลุ่มตัวอย่าง (Post-Test) โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้ทดสอบความฉลาดรู้ทางกายท้ัง 
4 ด้าน โดยไม่มีการปกปิด (Blind) ผู้ประเมินความฉลาดรู้ทางกาย 

7. น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบความฉลาดรู้ทางกายหลังการทดลองไปวิเคราะห์ทางสถิติด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถติิ (IBM SPSS Static Version 21) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกใน
กิจกรรมพลศึกษา น าผลการทดสอบที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังทดลอง มาใช้เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการทดสอบการ
ทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่สัมพันธ์กัน (Paired Samples T-Test) โดยเปรียบเทียบตัวแปร
ต่างๆ และทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งท าการเปรียบเทียบตัวแปรต่างๆ ดังนี้  

1. ตัวแปรด้านความฉลาดรู้ทางกาย 
1.1 ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) 
1.2 แรงจูงใจและ (Motivation) 
1.3 ความมั่นใจ (Confidence) 
1.4 สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยน าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1. แผนการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา จ านวน 8 แผน ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 2. แบบวัด

ความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (ปรับปรุงจาก ก้องสยาม 

ลับไพรี, 2562) ที ่ผ่านการตรวจสอบจากผู ้เชี ่ยวชาญ จ านวน 5  คน น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยได้ท าการทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษาตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ีได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย และทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย ผู้วิจัย

จึงขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางลักษณะประชากร  

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบข้อมูลด้านสรีรวิทยาของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 

ตอนที่ 3 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทาง

กายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
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ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลทางลักษณะประชากร 
ตาราง 1 ข้อมูลทางลักษณะประชากร 

ข้อมูลทางลักษณะประชากร จ านวน (n=15) ร้อยละ (%) 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
8 
7 

 
53.33 
46.67 

อาย ุ
      11 ปี 
      12 ปี 

 
5 
10 

 
33.33 
66.67 

ประวัติทางการแพทย์  ไม่มี ไม่มี 
โรคประจ าตัว ไม่มี ไม่มี 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มทดลองเป็นเพศชาย จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 เพศหญิง 

จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 อายุ 11 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 อายุ 12 ปี จ านวน 

10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 โดยผู้เข้าร่วมวิจัยท้ัง 15 คน ไม่มีประวัติทางการแพทย์ และโรคประจ าตัว 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบข้อมูลด้านสรีรวิทยาของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย  และส่วนมาตรฐาน (S.D.) ของตัวแปรด้านสรีรวิทยาของกลุ่มทดลอง 

ตัวแปรด้านสรีรวิทยา 
ก่อนการทดลอง (n=15) หลังการทดลอง (n=15) 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
น ้าหนัก (กิโลกรัม) 44.73 12.95 44.53 12.97 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 149.27 6.85 149.53 7.10 

ค่าดัชนีมวลกาย BMI (กิโลกรัม/เมตร𝟐) 19.87 4.49 19.70 4.42 

รอบเอว (เซนติเมตร) 73.33 13.52 73.33 13.51 

รอบสะโพก (เซนติเมตร) 86.47 9.83 86.67 9.67 
อัตราส่วนรอบเอว/สะโพก 0.84 0.09 0.84 0.09 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรทางสรีรวิทยาหลังการทดลองในกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกับ
ตัวแปรทางสรีรวิทยาก่อนการทดลอง 



49 
 

ตอนที่ 3 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ระหว่างเรียนเป็นรายคาบ เพื่อน าผลที่ได้มาใช้ในการปรับปรุงการจัดการ

เรียนรู้ในคาบต่อไป โดยท าการศึกษาในคาบเรียนที่ 1-8 ซึ่งการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพล

ศึกษาเชิงรุกในครั้งนี ้ ผู ้วิจัยศึกษา และประเมินผลจากเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละ

แผนการเรียนรู้ จะประกอบไปด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การประเมินด้านความรู้ความเข้าใจ, การประเมินด้านแรงจูงใจ,

การประเมินด้านความมั่นใจ และการประเมินด้านสมรรถนะของร่างกาย 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ระหว่างเรียนเป็นรายคาบ โดยใช้แบบวัดและประเมินผลหลังแผนการ

จัดการเรียนรู้รายคาบเรียน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ, ด้านแรงจูงใจ, ความมั่นใจ และด้านสมรรถนะของ

ร่างกาย อยู่ในระดับคุณภาพ ดี – พอใช้  

ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อ
ความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จ าแนกเป็นรายด้าน 

ความฉลาดรู้ทางกาย 
ก่อนการทดลอง (n=15) หลังการทดลอง (n=15) 

t-test Sig 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 
(Knowledge and 
understanding) 

10.07 1.03 11.93 0.96 -4.187* .00 

ด้านแรงจูงใจ (Motivation) 27.00 2.67 28.27 2.40 -3.30* .01 

ด้านความมั่นใจ 
(Confidence) 

9.73 2.28 12.53 1.51 -6.09* .00 

ด้านสมรรถนะของร่างกาย 
(Physical competence) 

22.73 2.81 25.67 3.81 -5.84* .00 

* p<0.05 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบของคะแนนความฉลาดรู้ทางกายก่อนและหลังการทดลอง    
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมติฐานวิจัย 
โดยด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) หลังการทดลอง (𝑥̅ = 11.93, S.D. = 1.03) 
สูงกว ่าก ่อนการทดลอง ( 𝑥̅ = 10.07, S.D. = 0.96) ด ้านแรงจูงใจ (Motivation) หลังการทดลอง                 
( 𝑥̅ = 28.27, S.D. = 2.40)  ส ู งกว ่ าก ่ อนการทดลอง ( 𝑥̅ = 27.00, S.D. = 2.67)  ด ้ านความม ั ่ น ใจ 
(Confidence) หลังการทดลอง (𝑥̅ = 12.53, S.D. = 1.51) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 9.73, S.D. = 2.28) 
ด้านสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) หลังการทดลอง (𝑥̅ = 25.67, S.D. = 3.81) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 22.73, S.D. = 2.81) ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ คือ หลังการเข้าร่วมการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

 

 

ภาพท่ี 2 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านความรู้ความเข้าใจ 
(Knowledge and understanding) ระหว่างก่อนทดลอง และหลังการทดลอง 

10.07 11.93
0

5

10

15

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

ความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding)

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

*
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ภาพท่ี 3 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแรงจูงใจ 

(Motivation) ระหว่างก่อนทดลอง และหลังการทดลอง 
 

 
ภาพท่ี 4 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความมั่นใจ 

(Confidence)  ระหว่างก่อนทดลอง และหลังการทดลอง 

27.00 28.27
0

10

20

30

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

แรงจูงใจ (Motivation)

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

*

9.73 12.53
0

5

10

15

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

ความม่ันใจ (Confidence)

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

*



52 
 

 
ภาพท่ี 5 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสมรรถนะ                   

ของร่างกาย (Physical competence) ระหว่างกอ่นทดลอง และหลังการทดลอง 
 

ตาราง 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลายด้านความรู ้ความเข้าใจ (Knowledge and 
understanding) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี 

ความรู้ความเข้าใจ 
(Knowledge and 

understanding) 

ก่อนการทดลอง (n=15) หลังการทดลอง (n=15) 
t-test Sig 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 ความรู้เก่ียวกับ
สุขภาพทางกาย 

2.67 0.72 2.93 0.70 -1.29 0.21 

ตัวบ่งชี ้ที ่ 2 ความรู ้เกี ่ยว 
กับสมรรถภาพทางกาย 

2.40 0.91 3.13 0.83 -3.21* 0.01 

ตัวบ่งชี้ที่ 3 ความรู้เก่ียวกับ
กิจกรรมทางกาย 

2.47 0.74 3.00 0.53 -3.23* 0.01 

ตัวบ่งชี ้ที ่ 4 ความรู ้เกี ่ยว 
ก ับการป ้องก ันตนเอ ง
ระหว่างประกอบกิจกรรม
ทางกาย 

2.60 0.74 2.87 0.64 -1.74 0.10 

* p<0.05 

22.73 25.670

10
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30

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

สมรรถนะของร่างกาย (Physical competence)

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

*



53 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษา
เชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายด้านความรู้ความเข้าใจ 
(Knowledge and understanding) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี พบว่า มี 2 ตัวบ่งช้ีท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ประกอบด้วย ตัวบ่งช้ีท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย และตัวบ่งช้ีท่ี 3 ความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย และพบว่า มี 2 ตัวบ่งชี้ที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ประกอบด้วย ตัวบ่งชี้ที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย และตัวบ่งชี้ที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย 

 

 
ภาพท่ี 6 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ด้านความรู้ 

ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี 
 

 

 

 

2.67 2.932.40 3.132.47 3.002.60 2.87
0
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4

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) จ าแนกเป็นตัวบ่งชี้

ตัวบ่งช้ีที่ 1 ความรู้เก่ียวกับสุขภาพทางกาย

ตัวบ่งช้ีที่ 2 ความรู้เก่ียว กับสมรรถภาพทางกาย

ตัวบ่งช้ีที่ 3 ความรู้เก่ียวกับกิจกรรมทางกาย

ตัวบ่งช้ีที่ 4 ความรู้เก่ียว กับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย

* * 
* * 



54 
 

ตาราง 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายด้านแรงจูงใจ (Motivation) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี 

แรงจูงใจ 
(Motivation) 

ก่อนการทดลอง (n=15) หลังการทดลอง (n=15) 
t-test Sig 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 ความชอบใน
กิจกรรมทางกาย 

13.73 1.28 14.40 1.18 -2.32* 0.04 

ตัวบ่งชี้ที่ 2 ความสนุกใน
กิจกรรมทางกาย 

13.27 1.71 13.87 1.64 -2.81* 0.01 

* p<0.05 

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษา
เชิงร ุกที ่มีต ่อความฉลาดรู ้ทางกายของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลายด้านแรงจูงใจ 
(Motivation) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี พบว่าทุกตัวบ่งช้ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 
ภาพท่ี 7 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)                                                 

ด้านแรงจูงใจ (Motivation) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี 

13.73 14.4013.27 13.870
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ด้านแรงจูงใจ (Motivation) จ าแนกเป็นตัวบ่งชี้

ตัวบ่งช้ีที่ 1 ความชอบในกิจกรรมทางกาย ตัวบ่งช้ีที่ 2 ความสนุกในกิจกรรมทางกาย

* 
* 
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ตาราง 6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายด้านความมั่นใจ (Confidence) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี 

ความม่ันใจ 
(Confidence) 

ก่อนการทดลอง (n=15) หลังการทดลอง (n=15) 
t-test Sig 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ตัวบ่งชี้ที่ 1 ความสามารถ
ของตนเองและเมื่อ
เปรียบเทียบกับผู้อื่น 

9.73 2.28 12.53 1.51 -6.09* .00 

* p<0.05 

จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษา
เชิงรุกที ่มีต่อความฉลาดรู ้ทางกายของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลายด้านความมั ่นใจ 
(Confidence) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 
ภาพท่ี 8 ผลของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)                                                 

ด้านความมั่นใจ (Confidence) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี 
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*
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ตาราง 7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของน ักเร ียนระด ับช ั ้นประถมศึกษาตอนปลายด ้านสมรรถนะของร ่างกาย ( Physical 
competence) จ าแนกเป็นรายทักษะ 

ด้านสมรรถนะของ
ร่างกาย (Physical 

competence)                   

ก่อนการทดลอง (n=15) หลังการทดลอง (n=15) 
t-test Sig 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. การว่ิงไปข้างหน้า 3.20 0.75 3.60 0.63 -2.10* 0.05 

2. การกระโดดอยู่กับที่ 2.87 0.74 3.40 0.63 -3.23* 0.01 
3. การรับลูกเทนนิส 2.87 0.74 3.20 0.78 -2.65* 0.02 

4. การขว้างลูกเทนนิสมือ
เดียวเหนือศีรษะ 

2.73 0.80 3.13 0.52 -3.06* 0.01 

5. การก้าวสลับเท้า 3.00 0.66 3.33 0.72 -2.65* 0.02 

6. การกระโดดเขย่ง 2.67 0.62 3.00 0.54 -2.65* 0.02 
7. การเลี้ยงลูกฟุตบอล 2.80 0.78 3.07 0.80 -2.26* 0.04 

8. การเตะลูกฟุตบอล 2.60 0.63 2.93 0.70 -2.65* 0.02 

* p<0.05 

จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชงิรุก            
ที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายด้านด้านสมรรถนะของร่างกาย 
(Physical competence) จ าแนกเป็นตัวบ่งช้ี พบว่าทุกตัวบ่งช้ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ภาพท่ี 9 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (𝒙) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)                                                

ด้านสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) จ าแนกเป็นรายทักษะ 
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ก่อนทดลอง หลังทดลอง

ด้านสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) จ าแนกเป็นรายทักษะ

1. การว่ิงไปข้างหน้า 2. การกระโดดอยู่กับที่

3. การรับลูกเทนนิส 4. การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ

5. การก้าวสลับเท้า 6. การกระโดดเขย่ง

7. การเลี้ยงลูกฟุตบอล 8. การเตะลูกฟุตบอล

* 

* * * * * * * 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
การวิจัย ผลของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียน

ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 เป็นการวิจัยเชิงกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental research design)                   
มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest – posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ                   
1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 2) เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้
ทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา จ านวน 
15 คน ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งมีรายละเอียด
และขั้นตอนในการวิจัย ดังนี้ 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา 
จ านวน 8 แผน ไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง และแบบวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิด
ของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย (ปรับปรุงจาก  ก้องสยาม ลับไพรี , 2562)                     
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในการทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการทดลอง  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เรื่อง  ผลของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกาย
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างเรียนเป็นรายคาบ โดยใช้แบบประเมินผลการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาขึ้นตามแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ พบว่า นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ, ด้านแรงจูงใจ, ด้านความมั่นใจ และด้านสมรรถนะของร่างกาย อยู่ในระดับคุณภาพ               
ดี – พอใช้ ส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ้นตามสมมติฐาน  

2. ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทาง
กายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า  
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   2.1 ข้อมูลทางลักษณะประชากรของกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองเป็นเพศชาย จ านวน 8 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53.33 เพศหญิง จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 อายุ 11 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.33 อายุ 12 ปี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 โดยผู้เข้าร่วมวิจัยท้ัง 15 คน ไม่มีประวัติทาง
การแพทย์ และโรคประจ าตัว 

 2.2 ข้อมูลทางสรีรวิทยาของกลุ่มทดลอง พบว่า ตัวแปรทางสรีรวิทยาหลังการทดลอง ในกลุ่ม
ทดลองไม่แตกต่างกับตัวแปรทางสรีรวิทยาก่อนการทดลอง 

   2.2 ข ้อม ูลต ัวแปรความฉลาดร ู ้ทางกายด ้านความร ู ้ความเข ้าใจ (Knowledge and 
understanding) ของกลุ ่มทดลอง พบว่า มีค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานหลังการทดลอง                       
(𝑥̅ = 11.93, S.D. = 1.03) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 10.07, S.D. = 0.96) และแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   2.3 ข้อมูลตัวแปรความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจ (Motivation) ของกลุ่มทดลอง พบว่า           
มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการทดลอง (𝑥̅ = 28.27, S.D. = 2.40) สูงกว่าก่อนการทดลอง        
(𝑥̅ = 27.00, S.D. = 2.67) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   2.4 ข้อมูลตัวแปรความฉลาดรู้ทางกายด้านความมั่นใจ (Confidence) ของกลุ่มทดลอง พบว่า 
มีค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการทดลอง (𝑥̅ = 12.53, S.D. = 1.51) สูงกว่าก่อนการทดลอง                 
(𝑥̅ = 9.73, S.D. = 2.28) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   2.5 ข้อมูลตัวแปรความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) 
ของกลุ่มทดลอง พบว่า มีค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลังการทดลอง (𝑥̅ = 25.67, S.D. = 3.81) 
สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 22.73, S.D. = 2.81) และแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

จากการวิจัย เรื่อง ผลของการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกท่ีมีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

จากการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน ที่ว่า หลังการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกในกิจกรรมทาง           
พลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกมาประกอบกับกิจกรรมพลศึกษาท่ีเน้นให้ผู ้เร ียนได้ คิด วิเคราะห์ 
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สังเคราะห์ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนสามารถเกิดเป็นความรู้ท่ีมีความหมาย เกิดการจดจ าการเรียนรู้ 
ช่วยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ด้วยการลงมือท ามากขึ้น และน าไปสู่การพัฒนาความฉลาดรู้ทาง
กายทั้ง 4 ด้านของผู้เรียนให้สูงขึ ้น ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wainggai et al. (2024) ท่ีพบว่า       
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกช่วยเพิ ่มระดับ ความฉลาดรู ้ทางกาย (physical literacy)                 
ของผู้เรียน ซึ่งเป็นแนวคิดใหม่ที ่เน้นการเข้าใจคุณค่าและความส าคัญของกิจกรรมทางกายภาพใน
ชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้วีรยุทธ พลายเล็ก และมาเรียม นิลพันธุ์ (2564) ยังได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากการลงมือท าได้ด้วยการปฏิบัติ
กิจกรรม จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีมีความหมาย เกิดความมั่นใจ มีแรงจูงใจในการเรียนหรือท า
กิจกรรมต่างๆมากยิ่งขึ้น รวมถึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2562) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนเชิงรุกมีกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน 
และเกิดปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน การสอนเชิงรุกจะช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดกระบวนการคิดขั้น
สูงขึ้น ด้วยการมีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ และการแก้ปัญหา ผู้เรียน
จะไม่ท าหน้าที่เพียงแค่เป็นผู้รับฟังเท่านั้น แต่จะต้องมีบทบาทในการคิดวิเคราะห์ อ่าน เขียน อภิปราย                          
ต้ังค าถาม และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมีความหมายและลึกซึ้งยิ่งขึ้น ในการ
จัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรพิจารณาความรู้พื ้นฐานและความต้องการเฉพาะของผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญ       
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเปล่ียนบทบาทจากผู้รับสารมาเป็นผู้ร่วมสร้างองค์ความรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก 
และเมื่อน าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ในการสอนวิชาพลศึกษา เพื่อช่วยแก้ปัญหาการสอนพลศึกษาใน
ปัจจุบันที่เกิดจากครูผู้สอนอยู่ในเกณฑ์ไม่น่าพอใจ ขาดกิจกรรมการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน และยังใช้
วิธีการสอนแบบบรรยายหรือแบบอธิบายให้นักเรียนฟัง จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้สอนเป็นส าคัญ 
เน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู้ ไม่สนใจความต้องการของผู้เรียนจึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่าย ไม่มีสื่อการเรียนการสอนหรือกิจกรรมท่ีน่าสนใจ (อภิวัฒน์ โตชัยภูมิ, 2560) แม้แนวทางดั้งเดิมจะ
ยังมีข้อดี เช่น ความชัดเจนในเป้าหมายการเรียนรู้ และการควบคุมชั้นเรียนได้ง่าย แต่การพึ่งพาวิธีการนี้
เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอในยุคที่ผู้เรียนต้องการการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ที่มีความหมาย การ
เรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นแนวทางที่ควรถูกน ามาผสมผสานหรือพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ครู 
และผู้เรียน เพื่อให้การเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาสามารถตอบโจทย์ได้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม 
ช่วยแก้ปัญหาผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดความเช่ือมั่นในตนเองท่ีจะท ากิจกรรมทางกายหรือออก
ก าลังกาย สอดคล้องกับการส ารวจของ ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (2564 ก) 
ท่ีได้ส ารวจตามโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังติดตามพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายของประชากรไทยใน
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ปี พ.ศ. 2564 โดยศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
พบว่า เด็กและวัยรุ่นร้อยละ 46 เท่านั้นท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก 
(WHO) เนื่องจากวัยรุ่นเกิดความไม่มั่นใจในทักษะของตัวเอง และขาดแรงจูงใจที่จะออกก าลังกายหรือมี
กิจกรรมทางกาย แต่เมื่อผู้สอนมีการน าการจัดการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ หลากหลาย และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
แล้วนั้น จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้มากขึ้น และอยากเป็นฝ่ายลง
มือปฏิบัติมากยิ่งขึ้น แล้วยังส่งผลให้ผู้เรียนสนใจการเรียนพลศึกษา รวมถึงการท ากิจกรรมทางกาย การเล่น
เกม การออกก าลังกาย หรือการเล่นกีฬามากยิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนให้ความสนใจในการเรียนพลศึกษา กิจกรรมทาง
กาย การเล่นเกม การออกก าลังกาย หรือการเล่นกีฬามากขึ้นก็จะสามารถช่วยลดปัญหาการขาดความ
ฉลาดรู้ทางกายทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ แรงจูงใจ ความมั่นใจ และสมรรถนะของ
ร่างกายที่เป็นตัวก าหนดสุขภาพ คุณภาพชีวิตของทุกคนตั้งแต่เกิดจนเข้าสู้วัยสูงอายุได้ ดังนั้นการสร้าง
ความฉลาดรู้ทางกายจึงจ าเป็นอย่างมากต่อผู้เรียนในช่วงวัย 8-12 ปี ที่ก าลังอยู่ระหว่างการพัฒนาทกัษะ
การเคล่ือนไหวพื้นฐาน (Fundamental movement skills) ในขั้นที่มีการเรียนรู้สู่การฝึกซ้อม (Learn to 
train) ซึ ่งเป็นการฝึกฝนทักษะการเคลื ่อนไหวพื ้นฐานและทักษะกีฬาพื ้นฐานในสภาพแวดล้อมท่ี
หลากหลาย สร้างความมั่นใจในการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่การพัฒนาทักษะกีฬาเฉพาะด้าน
ให้แก่ผู ้เรียนได้ (สุดาวรรณ วุฒิชาติ,ธีรนันท์ ตันพานิชย์ และนิรอมลี มะกาเจ , 2565) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ O'Connor, D., & James, L. (2021) ที่ได้ศึกษาโปรแกรมที่ใช้การออกก าลังกายอย่าง
สม ่าเสมอสามารถช่วยพัฒนาความฉลาดรู้ทางกาย ท่ีไม่เพียงแต่ทักษะทางกายของผู้เรียนเท่านั้น  แต่ยังช่วยให้
ผู ้เรียนมีทัศนคติที ่ดีต่อการออกก าลังกาย และส่งผลต่อความเชื่อมั ่นในการท ากิจกรรมทางกาย และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ Whitehead, M., & Bailey, R. (2020) ท่ีได้ศึกษาบทบาทของกิจกรรมทางกาย
ในการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายในเด็ก โดยเน้นการออกก าลังกายที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้สามารถ
พัฒนาทักษะพื ้นฐาน เช่น การวิ ่ง การกระโดด และทักษะอื ่น ๆ ที ่เกี่ ยวข้องกับการเคลื ่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน การศึกษานี้ได้วิเคราะห์ถึงวิธีการท่ีการออกก าลังกายท่ีเน้นการเคล่ือนไหวพื้นฐานช่วยพัฒนา
ความฉลาดรู้ทางกายในเด็กอย่างยั่งยืน 
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 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) 
 จากการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 ด้านความรู้ความเข้าใจ (Knowledge and understanding) ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การ
เรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน 
ท่ีว่า หลังการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ้น
กว่าก่อนการทดลอง ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีประกอบกับกิจกรรมพลศึกษา ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความสนุกสนานในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม แต่มีการสอดแทรกการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ การ
แก้ปัญหา ในการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ เกิดกระบวนการคิดขั้นสูง เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย สามารถจดจ าการเรียนรู้ได้จากการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งผลให้ด้านความรู้
ความเข้าใจของผู้เรียนเกิดการพัฒนาสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซี่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wainggai 
et al. (2024) ท่ีพบว่า การใช้แนวทางการเรียนรู้เชิงรุกช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 
เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงแต่เสริมสร้างทักษะทางกาย แต่ยังช่วยกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ แต่เมื่อวิเคราะห์ค่าเฉล่ียนและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานตามตัวบ่งช้ี
พบว่า มี 2 ตัวบ่งช้ีท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ ตัวบ่งช้ีท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย และ
ตัวบ่งชี้ที่ 4 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย ทั้งนี้เนื่องจากในการ
จัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมพลศึกษา ผู้วิจัยมีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรม การลง
มือปฏิบัติ จึงไม่ได้มีการเพิ่มเนื้อหาในเรื่องความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย และการป้องกันตนเองระหว่าง
การประกอบกิจกรรมทางกายจึงส่งผลให้การเรียนรู้ท้ัง 2 ตัวบ่งช้ีดังกล่าวไม่เกิดการพัฒนา 
  
 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้านแรงจูงใจ (Motivation) 
 จากการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 ด้านแรงจูงใจ (Motivation) ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุก 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน ที่ว่า หลังการเข้าร่วมการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ทั้งนี้เนื่อง 
จากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ประกอบกับกิจกรรมพลศึกษา ที่เน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักเรียน
ทุกคน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเชิงรุกที่ออกแบบให้มีความน่าสนใจ ผู้เรียนจึงรู้สึกแปลกใหม่ และท้าทาย 
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อยากรู้ อยากลอง ซึ่งการจัดเรียนรู้นี้สามารถช่วยแก้ปัญหาความเบื่อหน่ายในการเรียนพลศึกษาแบบเดิม  
ท่ีผู้สอนขาดการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม 
ส่งผลให้ผู ้เรียนขาดแรงรูงใจในการเรียนพลศึกษา รวมถึงการออกก าลังกายหรือการมีกิจกรรมทางกาย           
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิติพันธ์ บุตรฉุย (2563) ที่กล่าวว่า การสอนพลศึกษาแบบดั้งเดิมช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ แต่ยังไม่เพียงพอต่อการสร้างความฉลาดรู้ทางกายให้กับผู้เรียน นอกจากนี้ การศึกษา
ของ Wainggai, Mangolo และ Qomarrullah (2024) ยังสนับสนุนว่า การใช้การเรียนรู้เชิงรุกสามารถ
พัฒนาความสามารถทางกายภาพ ความเข้าใจเกี ่ยวกับกิจกรรมทางกาย และแรงจูงใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายของนักเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ และสอดคล้องกับการศึกษาของ Lombardi, D. & 
Physics Team (2021) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกช่วยส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายเกิดความมั่นใจในตนเอง เกิดแรงจูงใจในการเรียนหรือการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น และยังส่งผล
ให้เกิดการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากกว่าการท่ีครูมีบทบาทเป็นผู้บรรยายให้นักเรียนฟังเพียงอย่างเดียว  
 
 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้านความม่ันใจ (Confidence) 
 จากการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 6 ด้านความมั่นใจ (Confidence) ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิง
รุก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน ท่ีว่า หลังการเข้าร่วมการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ ้นกว่าก่อนการทดลอง ทั้งนี้
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ประกอบกับกิจกรรมพลศึกษา ที่เน้นการมีส่วนร่วมร่วมกันในชั้นเรียน
ผู้เรียนได้ลงมือช่วยกัน คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหา ปฏิบัติกิจกรรม เล่นเกม กีฬาร่วมกับเพื่อนๆ ใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆที่ตนเองไม่ถนัด หรือไม่มีความกล้าท่ีจะปฏิบัติ เพราะกลัวในความสามารถของ
ตนเอง แต่เมื่อเปล่ียนจากการให้นักเรียนปฏิบัติการเล่นกีฬาเพียงอย่างเดียว เป็นการน ากิจกรรมพลศึกษา
ท่ีสนุกสนานแต่สอดแทรกการเรียนรู้ การมีกิจกรรมทางกายให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาความมั่นใจในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุนันทา ส้ินโศรก (2563) ท่ีกล่าวว่า ผู้สอน
ควรค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรมจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  โดยเน้นให้
ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้มากขึ้นและเป็นฝ่ายลงมือปฏิบัติมากขึ้น (Active learner) ก็จะท าให้ผู้เรียน
มีคุณลักษณะท่ีสามารถคิด สามารถลงมือปฏิบัติมากขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ จิรกิตต์ิ เนาวพงศ์
รัตน์ (2019) ท่ีได้กล่าวว่า การสอนพลศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมักใช้กิจกรรมท่ีผู้เรียนต้องลงมือ
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ท า เช่น การเล่นเกม การแข่งขัน หรือการท างานเป็นทีม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ และเห็น
ผลลัพธ์จากความพยายามของตนเอง การได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติท าให้ผู้เรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตน และเพิ่มความมั่นใจในตนเอง  
 
 ผลการเปรียบเทียบการเรียนรู้กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุกที่มีต่อความฉลาดรู้ทางกายของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ด้านสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) 

จากการวิจัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบความฉลาดรู้ทางกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 ด้านสมรรถนะของร่างกาย (Physical competence) ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้การเรียนรู้
กิจกรรมทางพลศึกษาเชิงรุก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งยอมรับสมมุติฐาน ที่ว่า 
หลังการเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมทางพลศึกษา นักเรียนมีความฉลาดรู้ทางกายดีขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ประกอบกับกิจกรรมพลศึกษาที่ช่วยส่งผลให้
ผู้เรียนได้มีกิจกรรมทางกาย ได้ออกก าลังกาย ได้เล่นเกม หรือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน ท่ี
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความอยากที่จะลงมือปฏิบัติ อยากรู้ อยากลอง เกิดความอยากแข่งขันชนะ จึงมีความ
อยากลงมือปฏิบัติมากขึ้นกว่าเดิม ในระหว่างการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาจะช่วยกระตุ้นความอยากลง
มือปฏิบัติให้กับผู้เรียนได้ในระยะยาว ซึ่งจะส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายด้าน
สมรรถนะของร่างกาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วิริทธิ์พล แก่นจันทร์ (2565) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมทาง
พลศึกษา คือ การจัดการสอนท่ีใช้กิจกรรมพลศึกษาและใช้กีฬาเป็นส่ือกลางในการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อผู้เรียน โดยผ่านการใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวของร่างกายมาเป็นหลัก เพื่อให้
ผู้เรียนได้เกิดการลงมือปฏิบัติหรือเกิดการพัฒนาทักษะจากกิจกรรมนอกเวลาเรียน โดยบรรลุวัตถุประสงค์
ทางพลศึกษาทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ซึ่ง
กิจกรรมพลศึกษาเน้นการท างานเป็นทีมช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคม เช่น การสื่อสาร การท างาน
ร่วมกัน และการแก้ปัญหาร่วมกัน เมื่อผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผล
ให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ (สมนึก บุญปัญญา , 2023) และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ พลอยไพลิน นิลกรรณ์ (2562) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความทุ่มเท เสริมสร้างแรงจูงใจ ในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น และการท่ีผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวย จะส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถแสดงออกถึงความรู้
ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มท่ี ผ่านการจัดกิจกรรมท่ีผู้สอนเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ผู้ฝึกสอนหรือคุณครูสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

หรือกิจกรรมทางกายในโรงเรียน ชุมชน เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายให้กับผู้เรียนในช่วงอายุ 8-12 ปี 
หรือนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  

   1.2 ควรส่งเสริมให้มีการบูรณาการกิจกรรมทางพลศึกษากับรายวิชาอื่น เพื่อเพิ่มมิติการเรียนรู้
ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน 

   1.3  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ควรมุ่งเน้นเรื่องความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย และการ
ป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกายเพื่อให้เกิดพัฒนาการท่ีดียิ่งขึ้น  

   1.4 ควรพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ครอบคลุมระยะเวลาที่ยาวขึ้นหรือออกแบบ
กิจกรรมเฉพาะส าหรับกลุ่มนักเรียนท่ีมีระดับความฉลาดรู้ทางกายแตกต่างกัน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดียิ่งขึ้น 

   1.5 ผู้ที่สนใจสามารถใช้ผลการวิจัยเป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับงานวิจัยในอนาคตได้ โดยเฉพาะ
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
   2.1 ควรมีการทดลองสอนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ในวิชาอื่นๆ และในระดับชั้นอื่นท่ี

นักเรียนมีภาวะการขาดความฉลาดรู้ทางกาย เพื่อพิจารณาว่ารูปแบบใดมีประสิทธิภาพสูงสุดในการพัฒนา
ความฉลาดรู้ทางกาย 

   2.2 ควรมีการเลือกโรงเรียนที่มีบริบทที่แตกต่างเพื่อให้ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ได้อย่าง
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

   2.3 ควรมีการติดตามผลระยะยาวเพื่อตรวจสอบว่าผู้เรียนท่ีเข้าร่วมการเรียนรู้เชิงรุกยังคงรักษา
ระดับความฉลาดรู้ทางกายได้หรือไม่หลังจากจบโปรแกรมไปแล้ว 

   2.4 ควรเพิ ่มเนื ้อหาความรู ้เกี ่ยวกับสุขภาพ และข้อควรระวังในแผนการจัดการเรียนรู้                 
เพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายทุกตัวบ่งช้ี 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนน้อย ในงานวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เห็นผล
การศึกษาในการวิจัยท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 



66 
 

บรรณานุกรม 

กมล โพธิเย็น. (2564).  Active Learning : การจัดการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21.  
วารสารศ ึกษาศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากร , 19(1),2-3. ส ืบค ้นจากhttps://so02. tci-
thaijo.org/index.php/suedujournal/article/view/245317/168931 

กระทรวงศ ึกษาธ ิการ. (2551) .  หล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ั ้นพ ื ้นฐาน พ ุทธศ ักราช 2551. 
https://academic.obec.go.th/images/document/1559878925_d_1.pdf 

ก้องสยาม ลับไพรี. (2562). การพัฒนาเครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย. [วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย]. 
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=10794&context=chulaetd 

กัณฑิมา เนียมโภคะ. (2564). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อส่งเสริมส่งสมรรถภาพทางกายผ่านการคิดเชิงระบบของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย [ว ิทยานิพนธ์ปร ิญญาด ุษฎีบ ัณฑ ิต , จุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาลัย]. 
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=6634&context=chulaetd 

เกษม  นครเขตต์. (24-26 พฤศจิกายน 2564). ความฉลาดรู้ทางกาย, การประชุมวิชาการแห่งชาติสมาคม
สุขศ ึกษา พลศึกษา และสันทนาการ แห ่งประเทศไทย .  Zoom online conference.  
https://drive.google.com/file/d/1e6gz7Wyl12rwEFvL K1beeZr3S1jUDeJr/view 

จิรกิตติ์ เนาวพงศ์รัตน์. (2019). ผลการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู ้เชิงรุกที ่มี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย). ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. https://digital.car.chula.ac.th/chulaetd/9796/ 

จุฑามาศ เพิ่มพูนเจริญยศ. (2561). การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกผ่านห้องเรียนอัจฉริยะสาหรับนักเรียน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลไทรโยค [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย
ศรีปทุม]. dspace.spu.ac.th. http://dspace.spu.ac.th/handle/123456789/5761 

ณัฐวดี ธาตุดี. (2561). การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
มหาวิทยาลัยศิลปากร].  http://ithesisir.su.ac.th/dspace/handle/1 23456789/2318 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/suedujournal/article/view/245317/168931
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/suedujournal/article/view/245317/168931
https://academic.obec.go.th/images/document/1559878925_d_1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1e6gz7Wyl12rwEFvL%20K1beeZr3S1jUDeJr/view
http://ithesisir.su.ac.th/dspace/handle/1%2023456789/2318


67 
 

ทรงทรรศน์ จินาพงศ์และอารีกุล อมรศรีวัฒนกุล. (ม.ป.ป.). กิจกรรมทางกายและทักษะการเคล่ือนไหวใน
เด็กและเยาวชน. Cypas.org. http://www.cypas.org/uploads/news/y39XzYhLF2019121 
9152620.pdf 

ธิษณะ ชอบธรรม. (2564). การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายสา หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายท่ีมีความสามารถพิเศษวิทยาศาสตร์ [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ]. http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1736/1/gs 591150023.pdf 

ธีระศักดิ์ ทรัพย์ประเสริฐและจันทนา แสนสุข. (2564). แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกก าลัง
กายของประชาชนท่ีมาใช้บริการสนามกีฬาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วารสารมหาจุฬาวิชาการ 
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ , 
8(2).306-312. สืบค้นจาก https://www.tci-thaijo.org/  

นิติพันธ์ บุตรฉุย. (2563). การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู้ทางกายเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ การ
เคล่ือนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ี[วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศรรีนครินทรวิ
โรฒ]. http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1255/1/gs581 150002.pdf 

พงศชา บุตรนาค. (2562). การพัฒนาความฉลาดทางการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวัย โรงเรียนบานวังตะเคียน
และโรงเรียนบานทุงเสือโทน จังหวัดกาญจนบุรี. วารสารครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 
4(8),1-10. สืบค้นจากhttps://edu.kpru.ac.th/journal/articles/13-202101181610941323.pdf 

พลอยไพลิน นิลกรรณ์. (2562). แนวทางการจัดการเรียรู ้เชิงรุก[Active Learning]. ส านักงานเขตพื้นท่ี
ก า ร ศ ึ ก ษ า ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  เ ข ต  35. http://www.sesalpglpn.go.th/wp-content/uploa 
ds/2019/12/book10-62.pdf  

รัชนี พิทักษ์ญาติ. (2546). การศึกษาความต้องการและแนวทางในการพัฒนาบุคลากรของเจ้าหน้าท่ีการเงิน ใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ปัญหาพิเศษศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพัฒนา, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

วรศักด์ิ เพียรชอบ. (2534). รวมบทความเกี่ยวกับปรัชญา หลักการ วิธีสอน และการวัดเพื่อประเมินผลทางการ
พลศึกษา. (พิมพ์ครั ้งที่ 2). ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. https://lib.edu.chula.ac 
.th/FILEROOM/CABIBOOK/DRAWER001/GENERAL/DATA0000/00000127.FLP/HTML/01/a
ssets/basic-html/page-1.html#  

วรศักดิ์ เพียรชอบ. (2558). สารานุกรมศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
https://ejournals.swu.ac.th/index.php/ENEDU/article/view/6382/6014 

http://www.cypas.org/uploads/news/y39XzYhLF2019121%209152620.pdf
http://www.cypas.org/uploads/news/y39XzYhLF2019121%209152620.pdf
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1736/1
http://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1255/1/gs581
https://edu.kpru.ac.th/journal/articles/13-202101181610941323.pdf
http://www.sesalpglpn.go.th/wp-content/uploa%20ds/2019/12/book10-62.pdf
http://www.sesalpglpn.go.th/wp-content/uploa%20ds/2019/12/book10-62.pdf


68 
 

วันวิสา ป้อมประสิทธิ์. (2561). ผลการใช้กิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการกากับตนเองเพื่อลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , จุฬาลงกรณ์
มหาว ิทยาล ัย ]. https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=4572&contex 
t=chulaetd 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2562). การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดรู้ทางกายส าหรับนักเรียนไทย 2562. วารสาร
ส ุ ขศ ึ กษา พลศ ึ กษา และส ันทนาการ , 45(2) , 232-245. ส ืบค ้นจาก  https://so03.tci-
thaijo.org/index.php/tahper/article/view/243436 

วิริทธิ์พล แก่นจันทร์. (2565). ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับการท างานเป็นทีมท่ีมี
ต่อสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนของนักกีฬาทีมโรงเรียนมัธยมศึกษา [วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย]. https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=7702& 
context=chulaetd 

วีรยุทธ พลายเล็กและมาเรียม นิลพันธุ์. (2564). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดActive 
Learningเพื ่อเสริมสร้างทักษะและกระบวนการและจิตคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา .  วารสารศ ึกษาศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยศ ิลปากร , 19(1) ,1-17.สืบค้นจาก 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/suedujournal/article/view/251081/169187 

ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย. (13 มีนาคม 2564 ก). ความจ าเป็นส าหรับการ
ส ่ง เสร ิม “ความรอบร ู ้ทางกาย (Physical literacy: PL) ” ให ้ก ับคนไทยทุกกล ุ ่ มว ัย . 
https://tpak.or.th/th/article_print/499 

ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย. (13 มีนาคม 2564 ข). สถานการณ์ความรอบรู้ทาง
กาย(PL) ของประชากรไทย ปี 2565 และแนวทางการส่งเสริมและสนับสนุนความรอบรู้ทางกาย (PL) 
เพื่อยกระดับการมีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ. https://tpak.or.th/th/article_print/625 

สมนึก บุญปัญญา. (2023). การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเชิงรุก (Active Learning) 
เพื ่อพัฒนาสมรรถนะผู ้เร ียนตามรูปแบบ PLPSA + PBL. คุร ุสภาวิทยาจารย์ , 4(1), 1–15. 
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/withayajarnjournal/article/view/248331 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2551). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551. http://academic.obec.go.th/images/document/1559 639643_d_1.pdf 

https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=4572&contex%20t=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=4572&contex%20t=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=7702&%20context=chulaetd
https://digital.car.chula.ac.th/cgi/viewcontent.cgi?article=7702&%20context=chulaetd
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/suedujournal/article/view/251081/169187
https://tpak.or.th/th/article_print/499
https://tpak.or.th/th/article_print/625
http://academic.obec.go.th/images/document/1559%20639643_d_1.pdf


69 
 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2562). แนวทางการนิเทศเพื่อพัฒนาและส่งเสริมการ
จ ัดการเร ียนร ู ้ เช ิงร ุก(Active Learning) . https://academic.obec.go.th/images/docume 
nt/1603180137_d_1.pdf 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2545). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ
แก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่2) พ.ศ.2545. https://www.bic.moe.go.th/images/stories/5Porob 
or._2542pdf.pdf 

ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2566). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี13 พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐). https://www.nesdc.go.th/download/Plan13/Doc/Pla 
n13_Final.pdf 

สุดาวรรณ วุฒิชาติ, ธีรนันท์ ตันพานิชย์ และนิรอมลี มะกาเจ. (2565). ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสู่ทักษะ
กีฬาพื้นฐานส าหรับเด็ก. วารสารศิลปะศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
9(2), 8-10. สืบค้นจาก file:///C:/Users/SM-Master/Downloads/5277-133-19059-1-10-
20221229%20(1).pdf 

สุดาวรรณ วุฒิชาติ,ธีรนันท์ ตันพานิชย์ และนิรอมลี มะกาเจ. (2565).  ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานสู่ทักษะ
กีฬาพื้นฐานส าหรับเด็ก.  วารสารศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
9( 2 ) ,8 -11 . ส ื บค ้ น จาก  file:///C:/Users/SM-Master/Downloads/famktk,+Journal+ 
manage r,+001c %20(1).pdf 

สุนันทา ส้ินโศรก. (2563). นวัตกรรมการเรียนการสอนด้วยห้องเรียนออนไลน์โดยใช้Google Classroom 
และ สื่อเทคโนโลยีวิชาภาษาไทย เรื ่อง การสร้างค าส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 . 
https://saimoon.thai.ac/client-upload/saimoon/uploads/files/ %E0 % B8 % A3 % 
E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0 

สุริยัน สุวรรณกาล. (2560). การใช้กิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางกายส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 3 [วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์]. 

แสงจันทร์ โสภากาล. (2550). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจของบุคลากรเกี่ยวกับองค์การ
บริหารส่วนต าบล. รายงานการวิจัย. คณะสังคมศาสตร์เพื ่อการพัฒนา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 

https://academic.obec.go.th/images/docume%20nt/1603180137_d_1.pdf
https://academic.obec.go.th/images/docume%20nt/1603180137_d_1.pdf
https://www.bic.moe.go.th/images/stories/5Porob%20or._2542pdf.pdf
https://www.bic.moe.go.th/images/stories/5Porob%20or._2542pdf.pdf
https://www.nesdc.go.th/download/Plan13/Doc/Pla%20n13_Final.pdf
https://www.nesdc.go.th/download/Plan13/Doc/Pla%20n13_Final.pdf
https://saimoon.thai.ac/client-upload/saimoon/uploads/files/%20%E0%B8%A3%25%20E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD.pdf?fbclid=IwAR3dyc8s_QZ3OOVRC56CvDaM9OUUwobg2Y_tHNmWYT_oeFAjgZWcrDR6b58
https://saimoon.thai.ac/client-upload/saimoon/uploads/files/%20%E0%B8%A3%25%20E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD.pdf?fbclid=IwAR3dyc8s_QZ3OOVRC56CvDaM9OUUwobg2Y_tHNmWYT_oeFAjgZWcrDR6b58


70 
 

โสภณ พงศ์พัฒนานุกูล, มณฑิรา เจริญสุข, & ภัทราภรณ์ สุขสงวน. (2562). การพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ

ส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในเด็กปฐมวัย. วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 30(1), 

24–36. https://so02.tci-thaijo.org/index.php/edupsu/article/view/186823 

อภิวัฒน์ โตชัยภูมิ. (2560). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม , 14(67),78-79. สืบค้นจาก 
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/article/view/63225/90571 

อภิวัฒน์ ปานทอง และคณะ. (มกราคม – มีนาคม 2560). การวางแผนระยะยาวส าหรับพัฒนานักกีฬา. วารสาร
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 14(64), 15-22. 

Basoglu, U.D. (2018).  The Importance of Physical Literacy for Physical Education and Recreation.  
Redfame Publishing, 6 ( 4 ) , 1-4. file:///C:/Users/SM-Master/Downloads/The_Impor 
tance_of_Physical_Literacy_for_Physical_E.pdf 

Bessa, C., Hastie, P., Ramos, A., & Mesquita, I. (2021). What actually differs between traditional 

teaching and sport education in students’ learning outcomes? A critical systematic 

review. Journal of Sports Science and Medicine, 20, 110–125. https://do i.org /10. 52 

082/jssm.2021.110 

Bopp, T., Joshua, D.V., Roetert, P,. & Stellefson, M . ( 2022 ) .  Physical Literacy Research in 
the United States: A Systematic Review of Academic Literature. Researchgate net. 
file:///C:/Users/SM-Master/Downloads/Boppetal.2022PLSystematicReview.pdf 

Brustad, R. J. (1993). Who will go out and play? Parental and psychological influences on 
children's attraction to physical activity. Pediatric Exercise Science, 5, 210-223. 

Charoneying, W. (2005). Factors affecting exercise behavior of upper secondary level school 
students in school under the Office of Prachinburi Educational Service Area. 
Unpublished master's thesis, Burapha University, Thailand. 

Christina, L. (2013). The Importance of Lifelong Physical Literacy. WellSpring, 24(4), 1-4. 
Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioralscience (2th ed.). Hillsdale, 

NJ: Lawrence Erlbaum Associates. 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/SNGSJ/article/view/63225/90571


71 
 

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2018). Research methods in education (8th ed.). 
Routledge. 

Cornish, K., Fox, G., Fyfe, T., Koopmans, E., Pousette, A. & Pelletier, C.A. (2020) .  Understanding 
physical literacy in the context of health: a rapid scoping review.  BMC Public 
Health. https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/ 

10.1186/s12889-020-09583-8 
Gifkins, J. (2015  Oct 8) .  What Is ‘Active Learning’ and Why Is It Important?. E-international 

Relation. https://www.e-ir.info/2 0 1 5 / 1 0 / 0 8 / what-is-active-learning-and-why-is-it-
important/ 

Johannes, Carl., Barratt, J., Wanner, P. & Töpfer, C. ( 2 022) .  The Efectiveness of Physical 

Literacy Interventions: A Systematic Review with Meta‑Analysis.  file:///C:/Users/SM-
Master/Downloads/s40279-022-01738-4%20(3).pdf 

Likert,  R. (1961). New  patterns  of  management.  New  York: McGraw-Hill  Book Company. 
Lombardi, D. & Physics Team. (2021). The Curious Construct of Active Learning. Psychological 

Science in the Public Interest, 22(1), 8-43. https://journals.sagepub.com /doi/10. 
1177/1529100620973974 

Mello, D. & Less, C.A. (2013). Effectiveness of active learning in the arts and sciences. [Johnson& 
WalesUniversity].https://www.queensu.ca/teachingandlearning/modules/active/documents/
Effectiveness%20of%20active%20learning%20in%20the%20arts%20and%20sciences.pdf 

Metzler, M. W. (2011). Instructional models for physical education (3rd ed.). Pearson. 
Metzler, M. W. (2017). Instructional models for physical education (4th ed.). Routledge. 
Nguyen, K.A., Borrego, M., Finelli, C.J., DeMonbrun, M., Crockett, C., Tharayil, S., Shekhar, P., 

Waters, C. &v Rosenberg, R. (2021). Instructor strategies to aid implementation of 
active learning: a systematic literature review.  https://www.researchgate.net 
/publication/350068185_Instructor_strategies_to_aid_implementation_of_active_
learning_a_systematic_literature_review 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/
https://www.e-ir.info/2015/10/08/what-is-active-learning-and-why-is-it-important/
https://www.e-ir.info/2015/10/08/what-is-active-learning-and-why-is-it-important/
https://www.queensu.ca/teachingandlearning/modules/active/documents/
https://www.queensu.ca/teachingandlearning/modules/active/documents/


72 
 

O'Connor, D., & James, L. (2021). Evaluating the effectiveness of a school-based physical 
literacy program for children aged 6-12 years. Physical Education and Sport 
Pedagogy, 26(4), 455-467. https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1893047 

Rashid. (2020) .  WHAT IS PHYSICAL EDUCATION. Punjab Colleges. https://pgc.edu/physical-
education/ 

Rovinelli, R. J., & Hambleton, R. K. (1977). On the use of content specialists in the 
assessment of criterion-referenced test item validity. Tijdschrift voor 
Onderwijsresearch, 2(2), 49-60. 

Sawangwong, A., Tingsabhat, S., & Suddee, N. (2022). Effects of physical education learning 

management using active learning on learning achievement in fundamental 

movement skills on primary school students. Academic Journal of Thailand 

National Sports University, 15(1), 289–304. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/ 

TNSUJournal/article/view/251125 

Schaben, J. A., Welk, G. J., Joens-Matre, R., & Hensley, L. (2006). The predictive utility of the 
Children’s Physical Activity Correlates (CPAC) scale across multiple grade levels. 
Journal of Physical Activity and Health, 3, 59-69. 

Tremblay M S. et al. (2018). Physical literacy levels of Canadian children aged 8-12 years: 
descriptive and normative results from the RBC Learn to Play-CAPL project. BMC 
Public Health, 18(Suppl 2): 31-44. 

Wainggai, H. H., Mangolo, E. W., & Qomarrullah, R. (2024). Improving students' physical 

literacy through an active learning approach in elementary schools. ACTIVE: 

Journal of Physical Education, Sport, Health and Recreation, 13(3), 1–52. 

https://journal.unnes.ac.id/journals/peshr/article/view/14696 

Welk, G. J., Wood, K., & Morss, G. (2003). Parental influences on physical activity in children: 
An exploration of potential mechanisms. Pediatric Exercise Science, 15, 19-33. 

Whitehead, M. (2010). Physical Literacy. Rouledge. https://api.pageplace.de/preview/DT0400 
.9781134010684_A24507323/preview-9781134010684_A24507323.pdf 

https://pgc.edu/physical-education/
https://pgc.edu/physical-education/
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/
https://api.pageplace.de/preview/DT0400%20.9781134010684_A24507323/preview-9781134010684_A24507323.pdf
https://api.pageplace.de/preview/DT0400%20.9781134010684_A24507323/preview-9781134010684_A24507323.pdf


73 
 

Whitehead, M., & Bailey, R. (2020). The role of physical activity in developing physical literacy in 
children. Journal of Physical Education and Sport, 20(2), 319-327. 
https://doi.org/10.7752/jpes.2020.02043 

Youth Sport Trust. (2014) .  Primary School Physical Literacy Framework. [online]. Avaliable 
from:https://www.youthsporttrust.org/sites/yst/files/resources/documentts/physical_li
teracy_framework.pdf [2017, October 14]. 

Zhang, X., Wang, Z., Li, Y., Zhang, Y., & Gao, Z. (2 0 2 5 ) .  Effects of a play-based physical 

activity intervention on fundamental movement skills and physical activity in 8–

12-year-old children: A randomized controlled trial. BMC Pediatrics, 25(1), Article 

85. https://doi.org/10.1186/s12887-024-05385-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้การวิจัย 

ตารางรายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ท่ี รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ต าแหน่ง ผู้เชี่ยวชาญด้าน 
1 รศ.ดร.ประพัฒน์  ลักษณพิสุทธิ์    เกษียณอายุราชการจากคณะ

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร ก ี ฬ า 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย 

2 รศ.ดร.ภูฟ้า  เสวกพันธ์ อาจารย ์ประจ  าภาคว ิชาพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกาย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรม
ทางพลศึกษา 

3 ผศ.ดร.อังคณา  อ่อนธานี          อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ  า ภ า ค ว ิ ช า
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร
และการสอน 

4 ผศ.ดร.นิวัฒน์  บุญสม อาจารย์ประจ าภาควิชาวิทยา 
ศ า ส ต ร ์ ก า ร ก ี ฬ า  ค ณ ะ
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ชลบุรี 

ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญด ้านการ
จัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

 1. โครงสร้างรายวิชาพลศึกษา เรื่อง ความฉลาดรู้ทางกาย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 2. ตัวอย่างการทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนและหลังการทดลอง 

 2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมพลศึกษาเชิงรุก 

 4. เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน

ปลาย(ปรับปรุงจาก ก้องสยาม ลับไพรี, 2562) 
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โครงสร้างรายวิชาพลศึกษา 
เร่ือง ความฉลาดรู้ทางกาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

แผน
ลำดับ

ที่ 
ชื่อเรื่อง สาระสำคญั กิจกรรม เวลา 

(ชั่วโมง) 

1 การทดสอบ 
ความฉลาดรู้
ทางกายก่อน
ทดลอง 

ความฉลาดรู้ทางกายเป็นรากฐาน
ของความกระฉับกระเฉง และเป็น
ตัวกำหนดสุขภาพ คุณภาพชีวิตที่ดี
ของทุกคนต้ังแต่เกิดจนเข้าสู่วัย
สูงอายุ 

การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายทั้ง 
4 ด้าน ด้วยเครื่องมือวัดความฉลาด
รู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด
สำหรับนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย 

1 

2-3 การเคลื่อนที่
แบบไม่มี
อุปกรณ์ 

การเคลื่อนที่แบบไม่มีอุปกรณ์เป็น
การปรับเปลี่ยนลักษณะท่าทางของ
ร่างกายเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมที่ทำให้
ร่างกายเคลื่อนที่ไปยังทิศทางต่างๆ 
ส่งผลให้มีพื้นฐานในการทำกิจกรรม 
หรือเล่นกีฬา 

ด้วยรูปแบบการสอน 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(Experiential Learning) ด้วย
เทคนิคการสอนแบบเน้นฝึกปฏิบัติ 

2 

4-5 การเคลื่อนที่
แบบมีอุปกรณ์ 
 

การเคลื่อนที่แบบมีอุปกรณ์เป็น
กิจกรรมทางกาย ท่ีผู้ปฏิบัติต้องมี
ทักษะในการเคลื่อนไหวแบบ
ผสมผสานและยังต้องมีทักษะการใช้
อุปกรณ์ควบคู่กันไปด้วย  

ด้วยรูปแบบการสอน 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

(Experiential Learning) ด้วย
เทคนิคการสอนแบบเน้นฝึกปฏิบัติ 

2 

6-7 ความสมดุล
และการ
ประสานงาน
ของร่างกาย  

ความสมดุลและการประสาน 
งานของร่างกาย เป็นสิ่งที่จำเป็นใน
ชีวิตประจำวันอย่างมาก เพราะช่วย
ให้สามารถช่วยให้ผู้ฝึกสามารถ 

ด้วยรูปแบบการสอน 
การใช้ปัญหาเป็นฐาน  

(Problem Based Learning) 
2 

8-9 การทำงาน
เป็นทีมและ
เกม  

การทำงานเป็นทีมและเกม ช่วยให้
ผู้เรียน มีพ้ืนฐานของการใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อื่นในอนาคต และเรียนรู้ที่
จะแก้ปัญหาจากสถานการณ์และ
อุปสรรคที่เจอจากการการทำงาน
เป็นทีมและเกม 

ด้วยรูปแบบการสอน 
การใช้ปัญหาเป็นฐาน  

(Problem Based Learning) 
2 

10 การทดสอบ
ความฉลาดรู้
ทางกายหลัง
ทดลอง 

ความฉลาดรู้ทางกายเป็นรากฐาน
ของความกระฉับกระเฉง และเป็น
ตัวกำหนดสุขภาพ คุณภาพชีวิตที่ดี
ของทุกคนต้ังแต่เกิดจนเข้าสู้วัย
สูงอายุ 

การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายทั้ง 
3 ด้าน ด้วยเครื่องมือ 
วัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิด
ของไวท์เฮดสำหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย 

1 

รวม 10 
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ตัวอย่างการทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนและหลังการทดลอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                 กิจกรรมพลศึกษา    
รหัส พ 10203           วิชา พลศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6        ภาคเรียนที่  1         เวลา 1 ช่ัวโมง 
ชื่อผู้สอน     นางสาวธนมาศ  ภูไทย       โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา 
เร่ือง การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนทดลอง 
 
1. สาระการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
สาระที่ 3 (การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล)  
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ตัวชี้วัดที่ 1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้
ตามล าดับท้ังแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี ปละใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 

ตัวชี้วัดที่ 2 จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง การรับแรง การใช้แรง และ ความสมดุลในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ในการเล่นเกม เล่นกีฬา และน าผล มาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตน และผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ    
มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา   
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ตัวชี้วัดที่ 2 เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกก าลังกายและ
เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

ตัวชี้วัดที่ 4 ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านึงถึงความปลอดภัย ของตนเองและผู้อื่น 
 

2. สาระส าคัญ  
ความฉลาดรู้ทางกายเป็นรากฐานของความกระฉับกระเฉง และเป็นตัวก าหนดสุขภาพ คุณภาพชีวิต

ท่ีดีของทุกคนต้ังแต่เกิดจนเข้าสู่วัยสูงอายุ 
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3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายด้านความรู้และความเข้าใจ ทดสอบด้วยแบบสอบสถานการณ์
หลายตัวเลือกด้านความรู้และความเข้าใจ หัวข้อท่ีใช้ทดสอบ ได้แก่  

- ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย 
- ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 
- ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย 
- ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่างประกอบกิจกรรมทางกาย 

 3.2 การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายด้านแรงจูงใจและความมั่นใจ ทดสอบด้วยแบบวัดสถานการณ์
หลายตัวเลือกด้านแรงจูงใจและความมั่นใจ หัวข้อท่ีใช้ทดสอบ ได้แก่ 
  - ความชอบในกิจกรรมทางกาย 
  - ความสนุกในกิจกรรมทางกาย 
  - ความสามารถของตนเองและเมื่อเทียบกับผู้อื่น 

3.3 การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายด้านสมรรถนะของร่างกาย ทดสอบด้วยมาตรประมาณค่าแบบ
รูบริคด้านสมรรถนะของร่างกาย หัวข้อท่ีใช้ทดสอบ ได้แก่ 

 - การวิ่งไปข้างหน้า 
 - การกระโดด 
 - การรับลูกเทนนิส 
 - การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ 
 - การก้าวสลับเท้า 
 - การกระโดดเขย่ง 
 - การเล้ียงลูกฟุตบอล 
 - การเตะลูกฟุตบอล 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย (K) 
2. นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติสมรรถนะทางร่างกายได้อย่างถูกต้องตามข้ันตอน (P) 
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5. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มีวินัย 
 3. ใฝ่เรียนรู้ 
 4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 5. มีจิตสาธารณะ  
 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด  

 
7. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                              กิจกรรม       วิธีสอน   สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและ

ประเมินผล 
ขั้นเตรียม (5 นาที) 
รูปแบบแถว นักเรียนยืนเรียงแถวหน้ากระดาน 
 
 
                                     = ครู 
       = นักเรียน 
 
1. ครูทักทายนักเรียน พร้อมเช็คช่ือนักเรียน 
2. ครูกระตุ้นการเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม 
 - นักเรียนรู้จักความฉลาดรู้ทางกายหรือ 
ไม่ หากรู้จักให้ตอบคร่าวๆ ว่าคืออะไร 
3. ครูพานักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนการทดลองความ
ฉลาดรู้ทางกาย 5 ท่า ดังนี้ 

 
- ออกค าส่ัง 
- การอภิปราย
ซักถาม 

 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
- ใบรายช่ือ
นักเรียน 
 

 
- สังเกตการมาเรียน 
ความพร้อม ความ
เรียบร้อยของเครื่อง
แต่งกาย พร้อม
บันทึกลงในใบรายช่ือ 
(A ความมีวินัย) 
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     1. ท่ายืดหน้าขา ให้นักเรียนพับเข่าด้านท่ีต้องการ
ยืดไปด้านหลังและใช้มือจับขาหรือข้อเท้า ค่อยๆดึงฝ่า
เท้าเข้ามาให้ใกล้กับสะโพก โดยพยายามให้เข่าท้ังสอง
ข้างชิดกัน จนรู้สึกตึงหน้าขา ท าค้างไว้ 10 วินาที และ
สลับข้าง 

       
      2. ท่ายืดเหยียดต้นขาด้านหลังยืดขาท่ีต้องการยืด
เหยียดไปด้านหน้า เอามือทั้งสองข้างเท้าสะโพกไว้ 
กระดกขาท่ีอยู่ด้านหน้าและค่อยก้มตัวลงจนรู้สึกตึงขา 
ระหว่างที่ก้มพยายามท าให้หลังตรงตลอดเวลา ท าค้าง
ไว้ 10 วินาที และสลับข้าง 

 
      3. ท่ายืดเหยียดน่อง ให้นักเรียนนั่งยอง ๆ พร้อม
เขย่งปลายเท้า จากนั้นยื่นขาข้างหนึ่ง ไปด้านข้าง
ล าตัว พร้อมยกส้นเท้าขึ้น และ เกร็งปลายเท้าช้ีขึ้นให้
มากท่ีสุด จากนั้นเอี้ยวตัว ก้มลงไป พร้อมยื่นมือไป
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แตะปลายเท้า ให้ได้มากท่ีสุด ท าค้างไว้ 10 วินาที 
แล้วสลับข้าง 

 
4. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหลัง ให้นักเรียนน าแขนข้าง
ท่ีต้องการยืดเหยียด พาดผ่านหน้าอก แขนตึง จากนั้น
ใช้แขนอีกข้างยกตั้งฉากกับแขนอีกข้าง แล้วใช้แขน
ข้างท่ียกตั้งฉากออกแรงดึงแขนอีกข้างเข้าหาล าตัวท า
ค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 

 
      5. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหน้า ให้นักเรียนน า
แขนข้างท่ีต้องการยืดเหยียดยกพาดไปหลังศีรษะ 
แล้วใช้แขนอีกข้างจับข้อศอกแขนที่อยู่หลังศีรษะ 
จากนั้นออกแรงดึงข้อศอกเข้าหาล าตัวให้ได้มากท่ีสุด
ท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 
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ขั้นที่ 2 อธิบายสาธิต (10 นาที) 
1. ครูอธิบายและสาธิตการทดสอบก่อนการเรียนด้วย 
เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกาย 3 ด้าน ได้แก่ 
 1.1 แบบทดสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก 
(ทดสอบด้านความรู้และความเข้าใจ) 
 1.2 แบบว ัดสถานการณ์หลายต ัวเลือก 
(ทดสอบด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่น) 
 1.3 มาตราประมาณค่ารูบริค (ทดสอบด้าน
สมรรถนะของร่างกาย) 
2. เกณฑ์การทดสอบ ภาคทฤษฎีโดยใช้เวลาไม่เกิน 
20 นาที จากนั้นจึงทดสอบภาคปฏิบัติใช้เวลาไม่เกิน 
2 นาที /คน /รอบ ให้ท าการทดสอบ 2 รอบ น า
คะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุดมาบันทึกผล 

 
- อธิบายและ
สาธิต 
- นักเรียนลง
มือปฏิบัติ 
 

 
แบบบันทึก
พฤติกรรม (ใบ
รายช่ือ) 

 
- การสังเกตความ
สนใจและการมีส่วน
ร่วมขณะครูอธิบาย
สาธิต (A) 
 
 

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ (5 นาที) 
     1.3 ทดสอบด้านสมรรถนะของร่างกาย 
           - มาตราประมาณค่ารูบริค จ านวน 8 ทักษะ 
ได้แก่ การวิ่ง, การกระโด, การรับลูกเทนนิส, การ
ขว้างลูกเทนนิส, การก้าวสลับเท้า, การกระโดดเขย่ง, 
การเล้ียงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล (คะแนน
เต็ม 32 คะแนน) 

 
- นักเรียนลง
มือปฏิบัติ 
- ครูท าหน้าท่ี
สังเกต และ
คอยให้
ค าแนะน า 

 
- มาร ์คเกอร์  
14 ช้ิน  
- กรวย 2 ช้ิน 
- ก ร ะ ด า น
ส าหรับโยนลูก

 
- สังเกตการทดสอบ
ความฉลาดรู้ทางกาย
ของน ักเร ียน (K ,P 
จุดประสงค์ข ้อที ่  1 
,2) 
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2. โดยครูน าแบบทดสอบหลายตัวเลือกมาให้นักเรียน
ท าคนละ 1 ชุด ให้นักเรียนท า 
แบบทดสอบให้เสร็จแต่ละชุด จึงเริ่มแจกชุดใหม่ 

เทนนิส ขนาด 
18X24 นิ้ว 
- ลูกเทนนิส 2 
ลูก 
- ลูกฟุตบอล 1 
ลูก 
- โกลฟ ุตบอล 
ขนาด 1.5X2 
เมตร 

-  ส ั ง เกตการณ ์ ให้
ความร ่ วมม ื อของ
นักเรียนในการปฏิบัติ
ตามกฎกติกา ความมี
น ้าใจนักกีฬา (A) 

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (35 นาที) 
1. นักเรียนทดสอบก่อนการเรียนด้วยแบบทดสอบ 3 
ด้าน ได้แก่  
     1.1 ทดสอบด้านความรู้ และความเข้าใจ 
           - แบบทดสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก              
           จ านวน 16 ข้อ (คะแนนเต็ม 16 คะแนน) 
     1.2 ทดสอบด้านแรงจูงใจและความเช่ือมั่น 
         - แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก 
         จ านวน 12 ข้อ (ด้านแรงจูงใจเต็ม 32  
         คะแนน ด้านความเช่ือมั่นเต็ม 16 คะแนน)  
     1.3 ทดสอบด้านสมรรถนะของร่างกาย 
           - มาตราประมาณค่ารูบริค จ านวน 8 ทักษะ 
ได้แก่ การวิ่ง, การกระโด, การรับลูกเทนนิส, การ
ขว้างลูกเทนนิส, การก้าวสลับเท้า, การกระโดดเขย่ง, 
การเล้ียงลูกฟุตบอล และการเตะลูกฟุตบอล (คะแนน
เต็ม 32 คะแนน) 
2. โดยครูน าแบบทดสอบหลายตัวเลือกมาให้นักเรียน
ท าคนละ 1 ชุด ให้นักเรียนท าแบบทดสอบให้เสร็จแต่
ละชุด จึงเริ่มแจกชุดใหม่ 

 
- นักเรียนลง
มือปฏิบัติ 
- ครูท าหน้าท่ี
สังเกต และ
คอยให้
ค าแนะน า 

 
- แบบทดสอบ
ด ้ านคว าม รู้
แ ล ะ ค ว า ม
เข้าใจ  
- แบบทดสอบ
ด้านแรงจูงใจ
และด้านความ
เช่ือมั่น 
- มาร ์คเกอร์  
14 ช้ิน  
- กรวย 2 ช้ิน 
- ก ร ะ ด า น
ส าหรับโยนลูก
เทนนิส ขนาด 
18X24 นิ้ว 
- ลูกเทนนิส 2 
ลูก 

 
- แบบบันทึกคะแนน
ด้านความรู้และความ
เ ข ้ า ใ จ  แ ละ ด ้ า น
แรงจ ู ง ใจและด ้าน
ความเชื ่อมั ่น (ก่อน
การทดลอง) 
- แบบบันทึกคะแนน
ด้านสมรรถนะของ
ร่างกาย (ก่อนการ
ทดลอง) 
- สังเกตการทดสอบ
ความฉลาดรู้ทางกาย
ของน ักเร ียน (K ,P 
จุดประสงค์ข ้อที ่  1 
,2) 
- สังเกตการณ์ให้
ความร่วมมือของ
นักเรียนในการปฏิบัติ
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- ลูกฟุตบอล 1 
ลูก 
- โกลฟุตบอล 
ขนาด 1.5X2 
เมตร 

ตามกฎกติกา ความมี
น ้าใจนักกีฬา (A) 

ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ (5 นาที) 
รูปแบบแถว นักเรียนจัดแถวรูปตัว U เพื่อร่วมกันสรุป

ความรู้ 
 
                                     = ครู 
         = นักเรียน 
 
 
 
1. ครูพานักเรียนอบอุ่นร่างกายคลายกล้ามเนื้อหลัง
การออกก าลังกายหรือท ากิจกรรม5 ท่า ดังนี้ 
      1. ท่าย ืดหน้าขา ให้น ักเร ียนพับเข่าด ้าน ท่ี
ต้องการยืดไปด้านหลังและใช้มือจับขาหรือข้อเท้า 
ค่อยๆดึงฝ่าเท้าเข้ามาให้ใกล้กับสะโพก โดยพยายาม
ให้เข่าทั้งสองข้างชิดกัน จนรู้สึกตึงหน้าขา ท าค้างไว้ 
10 วินาที และสลับข้าง 

       

 
- น ัก เร ียนลง
มือปฏิบัติ 
- การอภิปราย
ซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- สังเกตการอบอุ่น
ร่างกายของนักเรียน
ใ ห ้ ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม
หลักการ 
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      2. ท่ายืดเหยียดต้นขาด้านหลังยืดขาท่ีต้องการยืด
เหยียดไปด้านหน้า เอามือทั้งสองข้างเท้าสะโพกไว้ 
กระดกขาท่ีอยู่ด้านหน้าและค่อยก้มตัวลงจนรู้สึกตึงขา 
ระหว่างที่ก้มพยายามท าให้หลังตรงตลอดเวลา ท าค้าง
ไว้ 10 วินาที และสลับข้าง 

 
      3. ท่ายืดเหยียดน่อง ให้นักเรียนนั่งยอง ๆ พร้อม
เขย่งปลายเท้า จากนั้นยื่นขาข้างหนึ่ง ไปด้านข้าง
ล าตัว พร้อมยกส้นเท้าขึ้น และ เกร็งปลายเท้าช้ีขึ้นให้
มากท่ีสุด จากนั้นเอี้ยวตัว ก้มลงไป พร้อมยื่นมือไป
แตะปลายเท้า ให้ได้มากท่ีสุด ท าค้างไว้ 10 วินาที 
แล้วสลับข้าง 

 
      4. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหลัง ให้นักเรียนน าแขน
ข้างที่ต้องการยืดเหยียด พาดผ่านหน้าอก แขนตึง 
จากนั้นใช้แขนอีกข้างยกตั้งฉากกับแขนอีกข้าง แล้วใช้
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แขนข้างที่ยกตั้งฉากออกแรงดึงแขนอีกข้างเข้าหา
ล าตัวท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 

 
      5. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหน้า ให้นักเรียนน า
แขนข้างท่ีต้องการยืดเหยียดยกพาดไปหลังศีรษะ 
แล้วใช้แขนอีกข้างจับข้อศอกแขนที่อยู่หลังศีรษะ 
จากนั้นออกแรงดึงข้อศอกเข้าหาล าตัวให้ได้มากท่ีสุด
ท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 

 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป โดยใช้ค าถาม ได้อะไร
จากการฝึก, เล่นเกมในวันนี้, กิจกรรมช่วยเสริมสร้าง
ส่วนใดหรือเสริมสร้างอะไรให้กับนักเรียน  
3. ครูนัดหมายการเรียนรู้ในช่ัวโมงถัดไป 
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8. เกณฑ์การให้คะแนน 
เกณฑ์ในการให้คะแนนด้านความรู้และความเข้าใจ : แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกด้านความรู้และ
ความเข้าใจ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน (คะแนนเต็ม 16 คะแนน) 
เกณฑ์ในการให้คะแนนด้านแรงจูงใจและด้านความเชื่อมั่น : แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกด้าน
แรงจูงใจและด้านความเช่ือมั่น (ด้านแรงจูงใจเต็ม 32 คะแนน ด้านความเช่ือมั่นเต็ม 16 คะแนน) 

ตอบ ก. ได้ 4 คะแนน 
ตอบ ข. ได้ 3 คะแนน 
ตอบ ค. ได้ 2 คะแนน 
ตอบ ง. ได้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์ในการให้คะแนนด้านสมรรถนะของร่างกาย 
4 หมายถึง ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 
3 หมายถึง ผิด 1 ข้อ 
2 หมายถึง ผิด 2 ข้อ 
1 หมายถึง ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 
 

การว่ิง 
ระดับ เกณฑ์การประเมิน 

4 1. ศีรษะต้ังตรงมองไปข้างหน้า ล าตัวตรงโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 
2. ใช้หัวไหล่เป็นจุดหมุน แกว่งแขนข้างล าตัว งอศอก มือไม่เกร็ง 
3. ยกเข่าสูงขนานสะโพก และดึงส้นเท้ากลับใกล้สะโพก 
4. ฝ่าเท้าท่ีสัมผัสพื้นอยู่ระหว่างปลายเท้าและกลางเท้า 
5. เข่าและปลายเท้าช้ีตรงไปข้างหน้า 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 
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การกระโดด 
ระดับ เกณฑ์การประเมิน 

4 1. ความสูงแต่ละครั้งคงท่ี ไม่แตกต่างกัน 
2. ลงสู่พื้นด้วยปลายเท้า ผ่อนแรงไปท่ีส้นเท้า ย่อเข่า พับสะโพก ถ่ายน ้าหนัก 
3. รักษาสมดุลของร่างกายได้ดี เมื่อลงสู่พื้นไม่เสียการทรงตัว 
4. มีการส่งแรงจากสะโพก ต้นขา น่อง ข้อเท้า แกว่งแขนและยกแขนขึ้นสูง 
5. ย่อและยึดอย่างรวดเร็วในจังหวะท่ีกระโดด 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 

 
การรับลูกเทนนิส 

ระดับ เกณฑ์การประเมิน 
4 1. ยื่นมือออกไปรับลูก พร้อมท้ังมีการผ่อนแรงจากการรับ 

2. รับลูกขณะอยู่กลางอากาศ ไม่หล่นลงพื้น 
3. อยู่ในท่าเตรียมพร้อมรับลูก 
4. เคล่ือนท่ีเข้าหาลูก 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 
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การขว้างลูกเทนนิสมือเดียวเหนือศีรษะ 
ระดับ เกณฑ์การประเมิน 

4 1. ตรงเป้าหมายและเร็ว 
2. ส่งแรงจากช่วงล่างไปช่วงบนอย่างสัมพันธ์กัน 
3. มีการบิดล าตัวส่งแรงอย่างชัดเจน 
4. ยืนลักษณะเท้าน าเท้าตาม 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 

 
การก้าวสลับเท้า 

ระดับ เกณฑ์การประเมิน 
4 1. ศีรษะต้ังตรงมองไปข้างหน้า ล าตัวตรงโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 

2. ใช้หัวไหล่เป็นจุดหมุน แกว่งแขนข้างล าตัว งอศอก มือไม่เกร็ง 
3. ยกเข่าเล็กน้อย ส่งแรงจากปลายเท้า มีการกระตุกเท้ากลับ 
4. ฝ่าเท้าท่ีสัมผัสพื้นอยู่ระหว่างปลายเท้าและกลางเท้า 
5. แขนกับชาสัมพันธ์กันสลับซ้ายขวา สลับเท้าน าเท้าตาม 
6. เข่าและปลายเท้าช้ีตรงไปข้างหน้า 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 
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การกระโดดเขย่ง 
ระดับ เกณฑ์การประเมิน 

4 1. ศีรษะต้ังตรงมองไปข้างหน้า ล าตัวตรงโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 
2. ใช้หัวไหล่เป็นจุดหมุน แกว่งแขนข้างล าตัว งอศอก มือไม่เกร็ง 
3. ยกเข้าสูงระหว่างยกไม่ก้าวเท้า ก้าวเท้าในจังหวะลง 
4. ฝ่าเท้าท่ีสัมผัสพื้นอยู่ระหว่างปลายเท้าและกลางเท้า 
5. แขนกับขาสัมพันธ์กันสลับซ้ายขวา สลับเท้าน าเท้าดาม 
6. เข่าและปลายเท้าช้ีตรงไปข้างหน้า 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 

 
การเลี้ยงลูกฟุตบอล 

ระดับ เกณฑ์การประเมิน 
4 1. ใช้ได้ท้ังเท้าข้างซ้ายและเท้าข้างขวา 

2. ไม่ชนกรวย 
3. เคล่ือนท่ีแนวทแยงเป็นฟันปลาพร้อมกับลูกอย่างรวดเร็ว 
4. บอลไม่ห่างตัว 
5. มองไปข้างหน้า 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 
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การเตะลูกฟุตบอล 
ระดับ เกณฑ์การประเมิน 

4 1. ตรงเป้าหมาย 
2. เอี่ยวล าตัว ยกขาเตะ กางแขน เพื่อรักษาสมดุล 
3. ปลายเท้าน าซี้ตรงไปในทิศทางท่ีต้องการวางเท้าน าข้างลูก 
4. มองเป้าหมาย ก่อนมองบอล 

3 ผิด 1 ข้อ 
2 ผิด 2 ข้อ 
1 ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 

  
ลักษณะของเกณฑ์ปกติส าหรับจ าแนกระดับความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮด ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายนั้น ผู ้วิจัยสร้างเกณฑ์ปกติในรูปคะแนนดิบโดยพิจารณาจากคะแนนที (T score) 
ส าหรับแบ่งระดับความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดในแต่ละองค์ประกอบ และคะแนนรวมจ าแนก
ตามอายุ และเพศของนักเรียน โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับท่ี 1 หมายถึง น้อย ระดับท่ี 2 หมายถึง พอใช้ 
ระดับท่ี 3 หมายถึง ดี และระดับท่ี 4 หมายถึง ดีมาก แต่ละระดับมีเกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนน ดังนี้ 

ระดับ 1 มีคะแนนต ่ากว่า M - 1SD 
ระดับ 2 มีคะแนนระหว่าง M - 1SD ถึง M 
ระดับ 3 มีคะแนนระหว่าง M ถึง M + 1SD 
ระดับ 4 มีคะแนนสูงกว่า M + 1SD 

 เมื่อแปลงคะแนนดิบของนักเรียนให้อยู่ในรูปคะแนนทีซึ่งมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 50 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 10 สามารถเขียนเกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนนในรูปของคะแนนทีได้ ดังนี ้

ระดับ 1 มีคะแนนทีต ่ากว่า 40.00  
ระดับ 2 มีคะแนนทีระหว่าง 40.00 ถึง 50.00  
ระดับ 3 มีคะแนนทีระหว่าง 50.00 ถึง 60.00  
ระดับ 4 มีคะแนนทีสูงกว่า 60.00 

 การน าเสนอเกณฑ์ปกติในแต่ละช่วงอายุและเพศ ผู้วิจัยน า เสนอในรูปคะแนนดิบที่ตรงกับ
คะแนนทีในแต่ละระดับตามเกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนนข้างต้น รายละเอียดดังตาราง 
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เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนชาย อายุ 12 ปี 

เพศชาย อายุ 12 ปี 
ระดับ 

1 2 3 4 

ความรู้และความเข้าใจ 
7.00 ลงมา 
40.75 ลงมา 

7.01 – 9.00 
40.76-50.14 

9.01 - 11.00 
50.15 -59.53 

11.01 ขึ้นไป 
59.54 ขึ้นไป 

แรงจูงใจ 
23.00 ลงมา 
40.47 ลงมา 

23.01 – 27.00 
40.48 – 52.27 

27.01 - 30.00 
52.38 – 61.12 

30.01 ขึ้นไป 
61.13 ขึ้นไป 

ความเชื่อม่ัน 
9.00 ลงมา 
42.34 ลงมา 

9.01 – 11.00 
42.35 – 52.10 

11.01 – 13.00 
52.11 – 61.85 

13.01 ขึ้นไป 
61.86 ขึ้นไป 

ความสามารถของร่างกาย 21.00 ลงมา 
36.87 ลงมา 

21.01 – 26.00 
36.88 - 50.03 

26.01 – 30.00 
50.04 – 60.55 

30.01 ขึ้นไป 
60.56 ขึ้นไป 

หมายเหตุ ค่าบรรทัดบน คือ คะแนนดิบ ส่วนค่าบรรทัดล่าง คือ คะแนนที 

เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนหญิง อายุ 12 ปี 
เพศชาย อายุ 12 ปี ระดับ 

1 2 3 4 
ความรู้และความเข้าใจ 8.00 ลงมา 

43.18 ลงมา 
8.01 – 10.00 
43.19-53.13 

10.01 - 11.00 
53.14 -58.11 

11.01 ขึ้นไป 
58.12 ขึ้นไป 

แรงจูงใจ 24.00 ลงมา 
41.40 ลงมา 

24.01 – 27.00 
41.41 – 51.36 

27.01 - 29.00 
51.37 – 58.01 

29.01 ขึ้นไป 
58.02 ขึ้นไป 

ความเชื่อม่ัน 8.00 ลงมา 
37.91 ลงมา 

8.01 – 10.00 
37.92 – 48.11 

10.01 – 12.00 
48.12 – 58.32 

12.01 ขึ้นไป 
58.33 ขึ้นไป 

ความสามารถของร่างกาย 18.00 ลงมา 
38.34 ลงมา 

18.01 – 23.00 
38.35 – 48.96 

23.01 – 29.00 
48.97 – 61.70 

29.01 ขึ้นไป 
61.71 ขึ้นไป 

หมายเหตุ ค่าบรรทัดบน คือ คะแนนดิบ ส่วนค่าบรรทัดล่าง คือ คะแนนที 
เนื่องจากคะแนนรวมมีค่าต่อเนื่องเป็นจุดทศนิยม จึงไม่สามารถเทียบคะแนนดิบกับคะแนนที เหมือน

การเทียบในแต่ละองค์ประกอบด้านอื่นได้ ส่วนองค์ประกอบด้านอื่น คะแนนดิบเป็นจ านวนเต็มจึงสามารถ
เทียบคะแนนจากตารางได้ และเพื่อให้การแปลผลคะแนนความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับ
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นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย เข้าใจง่ายขึ้น ผู ้วิจัยจึงได้สร้างตารางคะแนนดิบและคะแนนทีแยกทั้ง 4 
องค์ประกอบ ตามอายุและเพศ ดังตาราง 
 
เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายในองค์ประกอบความรู้และความเข้าใจ (16 คะแนน) 

คะแนนดิบ คะแนนท ี
อายุ 12 ป ี

ชาย หญิง 
1 12.58 8.36 
2 17.28 13.33 
3 21.97 18.31 
4 26.67 23.28 
5 31.36 28.26 
6 36.06 33.23 
7 40.75 38.21 
8 45.45 43.18 
9 50.14 48.16 
10 54.84 53.13 
11 59.53 58.11 
12 64.23 63.08 
13 68.92 68.06 
14 73.62 73.03 
15 79.31 78.01 
16 83.00 82.99 
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เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายในองค์ประกอบแรงจูงใจ (32 คะแนน) 
คะแนนดิบ คะแนนท ี

อายุ 12 ป ี
ชาย หญิง 

1 0.00 0.00 
2 0.00 0.00 
3 0.00 0.00 
4 0.00 0.00 
5 0.00 0.00 
6 0.00 0.00 
7 0.00 0.00 
8 0.00 0.00 
9 0.00 0.00 
10 2.12 0.00 
11 5.07 0.00 
12 8.02 1.53 
13 10.97 4.85 
14 13.92 8.17 
15 16.87 11.50 
16 19.82 14.82 
17 22.77 18.14 
18 25.72 21.46 
19 28.67 24.78 
20 31.62 28.11 
21 34.57 31.43 
22 37.52 34.75 
23 40.47 38.07 
24 43.42 41.40 
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25 46.37 44.72 
26 49.3 48.04 
27 52.27 51.36 
28 55.22 54.68 
29 58.17 58.01 
30 61.12 61.33 
31 64.07 64.65 
32 67.02 67.97 

เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายในองค์ประกอบความเชื่อม่ัน (16 คะแนน) 
คะแนนดิบ คะแนนท ี

อายุ 12 ป ี
ชาย หญิง 

1 3.32 2.19 
2 8.20 7.30 
3 13.07 12.40 
4 17.95 17.50 
5 22.83 22.60 
6 27.71 27.70 
7 32.59 32.81 
8 37.46 37.91 
9 42.34 43.01 
10 47.22 48.11 
11 52.10 53.21 
12 56.98 58.32 
13 61.85 63.42 
14 66.73 68.52 
15 71.61 73.62 
16 76.49 78.72 
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เกณฑ์ปกติความฉลาดรู้ทางกายในองค์ประกอบสมรรถนะทางการเคลื่อนไหว (32 คะแนน) 
คะแนนดิบ คะแนนท ี

อายุ 12 ป ี
ชาย หญิง 

1 0.00 2.25 
2 0.00 4.37 
3 0.00 6.50 
4 0.00 8.62 
5 0.00 10.74 
6 0.00 12.87 
7 0.03 14.99 
8 2.66 17.11 
9 5.29 19.24 
10 7.92 21.36 
11 10.55 23.48 
12 13.18 25.61 
13 15.82 27.73 
14 18.45 29.85 
15 21.08 31.97 
16 23.71 34.10 
17 26.34 36.22 
18 28.97 38.34 
19 31.61 40.47 
20 34.24 42.59 
21 36.87 44.71 
22 39.50 46.84 
23 42.13 48.96 
24 44.76 51.08 
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25 47.39 53.21 
26 50.03 55.33 
27 52.66 57.45 
28 55.29 59.58 
29 57.92 61.70 
30 60.55 63.82 
31 63.18 65.94 
32 65.82 68.07 

 
ตัวอย่างการแปลผลคะแนน 
ด.ช.ก้องสยาม ลับไพรี อายุ 12 ปี ทดสอบความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดได้คะแนน ดังนี้ 

ความรู้และความเข้าใจ     12/16  คะแนน 
แรงจูงใจ      28/32  คะแนน 
ความเช่ือมั่น      11/16  คะแนน 
สมรรถนะทางการเคล่ือนไหว    29/32  คะแนน 

เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติแล้ว พบว่า  
ด้านความรู้และความเข้าใจ  อยู่ในระดับ  4 (ดีมาก) 
แรงจูงใจ    อยู่ในระดับ  3 (ดี) 
ความเช่ือมั่น    อยู่ในระดับ  2 (พอใช้) 
สมรรถนะทางการเคล่ือนไหว  อยู่ในระดับ  3 (ดี) 
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แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน 
ช่ือ................................................................................................................................เลขท่ี.......... 

 
ค าช้ีแจง : ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ีตรง
กับระดับคะแนน 

สมรรถนะท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
1.1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองด้วยการพูดและการเขียน 

   

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้
ภาษาอย่างเหมาะสม 

   

1.3 การมีส่วนร่วมในการสนทนาและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น    
2. ความสามารถในการคิด 
2.1 คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)    

 

ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 
................../............./............. 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ (100%) ให้  3  คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง (70%)  ให้  2  คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง (50%)  ให้  1  คะแนน 
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แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ประการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้................................................ภาคเรียนที่...........ปีการศึกษา.............. 

ช่ือ................................................................................................................................เลขท่ี.......... 
ค าช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1.รักชาติ 
  ศาสน์ 
  กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาติ 

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความ
ร่วมมือ ร่วมใจ ในการท างานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อ 
 โรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตาม
หลักของศาสนาและเป็นตัวอย่างท่ีดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับสถาบัน พระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัด
ขึ้น ช่ืนชมในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2.ซ่ือสัตย์  
   สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะท า
ความผิด ท าตาม
 สัญญาท่ีตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 

   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง และเป็นแบบอย่างท่ี
ดีแก่เพื่อนด้านความซื่อสัตย์ 
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แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 
ค าช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

3. มีวินัย  
   รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน มีความรับผิดชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ต้ังใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน
การเรียน 

   

4.3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร 
ส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายใน
และภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5 บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางส่ิงท่ีเรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 

   

4.6 แลกเปล่ียนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

   

5. อยู่อย่าง 
    พอเพยีง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและส่ิงของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งม่ันในการ 
   ท างาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
ส าเร็จ 
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แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 
ค าช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

7. รักความเป็น  
    ไทย 

7.1  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ไทย 

   

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    
8.มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า และแบ่งปันส่ิงของให้
ผู้อื่น 

   

8.3 รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและส่ิงแวดล้อมของ
ห้องเรียน โรงเรียน 
 ชุมชน 

   

8.4 เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
ของโรงเรียน 

   

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                              ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
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แบบบันทึกคะแนนด้านความรู้และความเข้าใจ และด้านแรงจูงใจและด้านความเชื่อม่ัน (ก่อนการทดลอง) 

ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ด้านความรู้และ
ความเข้าใจ 

(คะแนนเต็ม 16 

คะแนน) 

แปลผล
ด้าน

ความรู้และ
ความ
เข้าใจ 

ด้านแรงจูงใจและ
ความเชื่อม่ัน 

(คะแนนเต็ม 16 

คะแนน) 

แปลผล
ด้าน

แรงจูงใจ
และ
ความ
เชื่อม่ัน 
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แบบบันทึกคะแนนด้านสมรรถนะของร่างกาย (ก่อนการทดลอง) 

ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ 

ประเมิน 

กา
รว

ิ่ง 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รก

ระ
โด

ด 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รร

ับล
ูกเ

ทน
นิส

 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รข

ว้า
งล

ูก
เท

นน
ิสม

ือเ
ดีย

ว
เห

นือ
ศีร

ษะ
 

(4
 ค

ะแ
นน

) 

กา
รก้

าว
สล

ับเ
ท้า

(4
 

คะ
แน

น)
 

กา
รก

ระ
โด

ดเ
ขย

่ง 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รเล

ี้ยง
ลูก

ฟุต
บอ

ล 
(4

 ค
ะแ

นน
) 

กา
รเต

ะล
ูกฟ

ุตบ
อล

(4
 ค

ะแ
นน

) 

แปลผล 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา / หัวหน้ากลุ่มสาระ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
 
 
       ลงช่ือ...............................................                                                                                                                                 
                 (นายอรรถสิทธิ์  ประเสริฐสิทธิ์)  
  
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ........................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 ........................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
  ........................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
 
 
       ลงช่ือ....................................ครูผู้สอน 
                                                                   (นางสาวธนมาศ  ภูไทย ) 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมพลศึกษาเชิงรุก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                 กิจกรรมพลศึกษา    
รหัส พ 10203                    วิชา พลศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6         ภาคเรียนที่  1       เวลา 1 ช่ัวโมง 
ชื่อผู้สอน     นางสาวธนมาศ  ภูไทย      โรงเรียนคลองใหญ่วิทยา 
เร่ือง การท างานเป็นทีมและเกม 
 
1. สาระการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
สาระที่ 3 (การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล)  
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ตัวชี้วัดที่ 1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้
ตามล าดับท้ังแบบอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี ปละใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 

ตัวชี้วัดที่ 2 จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง การรับแรง การใช้แรง และ ความสมดุลในการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ในการเล่นเกม เล่นกีฬา และน าผล มาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตน และผู้อื่น 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มี
วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา   
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

ตัวชี้วัดที่ 2 เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะการออกก าลังกายและ
เคล่ือนไหวอย่างเป็นระบบ 

ตัวชี้วัดที่ 4 ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเล่น โดยค านึงถึงความปลอดภัย ของตนเองและผู้อื่น 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ตัวชี้วัดที่ 6 เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคี และมีน ้าใจนักกีฬา 
สาระที่ 4 (การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค)  
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
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ตัวชี้วัดที่ 4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
2. สาระส าคัญ  

การท างานเป็นทีม และเกมท าให้เราสามารถที่จะเรียนรู้สิ ่งใหม่ๆ จากข้อผิดพลาดของคนอื่น             
ในขณะเดียวกันเราจะได้รับค าติชม ท่ีเป็นท้ังจุดแข็ง และจุดอ่อนของเราจากคนอื่นๆ ในทีมเช่นกัน ท าให้เรา
สามารถน าไปพัฒนา และปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้นได้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การเคล่ือนท่ีแบบมีอุปกรณ์ ด้วยการเล่นเกมเป็นทีม 
1.1 ความหมายของการท างานเป็นทีมและเกม 
1.2 การอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
1.3 ท าความรู้จักการเล่นลิงชิงบอลด้วยเท้า คือ เปลี่ยนการจากเล่นลิงชิงบอลด้วยมือ  

เป็นเล่นลิงชิงบอลด้วยเท้า โดยจะใช้เท้าในการส่งลูก และรับลูกจากเพื่อน 
2. ประโยชน์ของกิจกรรม 
 2.1 เพิ่มการเคล่ือนไหว การออกก าลังกายให้กับผู้เรียน 
 2.2 ส่งเสริมความสามัคคี การมีน ้าใจนักกีฬาในการเล่นเกม 

2.3 ส่งเสริมการท างานเป็นทีมในกลุ่มเพื่อนให้กับผู้เรียน 
 2.4 สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน เช่น การเล่นกีฬาฟุตบอล เป็นต้น 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการท างานเป็นทีมและเกม (K) 
2. นักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติสมรรถนะทางร่างกายได้อย่างถูกต้องตามข้ันตอน (P) 
3. นักเรียนตระหนักถงึสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ (A) 
 

5. คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มีวินัย 
 3. ใฝ่เรียนรู้ 
 4. มุ่งมั่นในการท างาน 
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 5. มีจิตสาธารณะ  
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน   

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด  

  
7. การวัดและประเมินผล   

- ด้านความรู้ความเข้าใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

1) นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการท างานเป็น
ทีมและเกม 

- สอบถามนักเรียนด้วยข้อ
ค าถาม 

- ตรวจแบบฝึกหัด 

- ข้อค าถาม 

- แบบฝึกหัด 
- ระดับคุณภาพ 2 ผ่าน
เกณฑ์ขึ้นไป 

- ด้านแรงจูงใจและความม่ันใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

2) นักเรียนสามารถลงมือ
ปฏิบัติสมรรถนะทาง
ร่างกายได้อย่างถูกต้อง
ตามข้ันตอน 

- สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

- แบบสังเกตแรงจูงใจและ
ความมั่นใจ 

- ระดับคุณภาพ 2 ผ่าน
เกณฑ์ขึ้นไป 

 
- ด้านสมรรถนะของร่างกาย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

3) น ักเร ียนตระหนักถึง
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 

- สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน 

- แบบสังเกตความสามารถ
ของร่างกาย 

- ผ่านเกณฑ์เฉล่ียระดับ
คุณภาพ 3 
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8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการสอนการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning) 

                              กิจกรรม วิธีสอน สื่อ/อุปกรณ ์
การวัดและ
ประเมินผล 

ขั้นเตรียม (5 นาที) 
รูปแบบแถว นักเรียนยืนเรียงแถวหน้ากระดาน 
 
                                     = ครู 
                                     = นักเรียน 
 
1. ครูทักทายนักเรียน พร้อมเช็คช่ือนักเรียน 
2. ครูกระตุ้นการเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม 
   - นักเรียนคิดว่า “การท างานเป็นทีมและเกม คืออะไร” 
3. ครูแจกใบความรู้เรื ่อง “ความหมายของการท างาน
เป็นทีมและเกม” 
4. ครูพานักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนการท ากิจกรรม 5 
ท่า ดังนี้ 
      1. ท่ายืดหน้าขา ให้นักเรียนพับเข่าด้านที่ต้องการ
ยืดไปด้านหลังและใช้มือจับขาหรือข้อเท้า ค่อยๆดึงฝ่า
เท้าเข้ามาให้ใกล้กับสะโพก โดยพยายามให้เข่าทั ้งสอง
ข้างชิดกัน จนรู้สึกตึงหน้าขา ท าค้างไว้ 10 วินาที และ
สลับข้าง 

       

 
- ออกค าส่ัง 
- การอภิปราย
ซักถาม 

 
-  แบบส ั ง เกต
พฤติกรรม 
-  ใ บ ร า ย ช่ื อ
นักเรียน 
 

 
- ส ัง เกตการมา
เรียน ความพร้อม 
ความเร ียบร ้อย
ของเคร ื ่ องแต่ง
กาย พร้อมบันทึก
ลงในใบรายช่ือ (A 
ความมีวินัย) 
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      2. ท่ายืดเหยียดต้นขาด้านหลังยืดขาที่ต้องการยืด
เหยียดไปด้านหน้า เอามือท้ังสองข้างเท้าสะโพกไว้ กระดก
ขาท่ีอยู่ด้านหน้าและค่อยก้มตัวลงจนรู้สึกตึงขา ระหว่างท่ี
ก้มพยายามท าให้หลังตรงตลอดเวลา ท าค้างไว้ 10 วินาที 
และสลับข้าง 

 
      3. ท่ายืดเหยียดน่อง ให้นักเรียนนั่งยอง ๆ พร้อม
เขย่งปลายเท้า จากนั้นยื่นขาข้างหนึ่ง ไปด้านข้างล าตัว 
พร้อมยกส้นเท้าขึ้น และ เกร็งปลายเท้าช้ีขึ้นให้มากท่ีสุด 
จากนั้นเอี้ยวตัว ก้มลงไป พร้อมยื่นมือไปแตะปลายเท้า 
ให้ได้มากท่ีสุด ท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 

 
      4. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหลัง ให้นักเรียนน าแขน
ข้างที ่ต้องการยืดเหยียด พาดผ่านหน้าอก แขนตึง 
จากนั้นใช้แขนอีกข้างยกตั้งฉากกับแขนอีกข้าง แล้วใช้
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แขนข้างที่ยกตั้งฉากออกแรงดึงแขนอีกข้างเข้าหาล าตัว
ท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 

 
      5. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหน้า ให้นักเรียนน าแขน
ข้างท่ีต้องการยืดเหยียดยกพาดไปหลังศีรษะ แล้วใช้แขน
อีกข้างจับข้อศอกแขนท่ีอยู่หลังศีรษะ จากนั้นออกแรง
ดึงข้อศอกเข้าหาล าตัวให้ได้มากท่ีสุดท าค้างไว้ 10 วินาที 
แล้วสลับข้าง 

 
ขั้นที่ 2 อธิบายสาธิต (10 นาที) 
1. ครูอธิบาย “กิจกรรมลิงชิงบอล” 

 1.1 ลิงชิงบอล เป็นการเล่นลิงชิงบอลโดยการส่ง
บอลด้วยมือ  

1.2 ให้นักเรียนปกติต้ังแถววงกลม ส่วนนักเรียน
ท่ีเป็นลิงยืนอยู่กลางวง 

 
-  อธ ิบายและ
สาธิต 
- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติ 
 

 
“กิจกรรมลิงชิง
บอล” 
- ลูกบอล 2 ลูก  
- กรวย 8 ช้ิน 

 
- การสังเกตความ
สนใจและการมี
ส่วนร่วมขณะครู
อธิบายสาธิต (A) 
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1.3 นักเรียนปกติต้องส่งบอลด้วยวิธีใดก็ได้ โดย
ไม่ให้นักเรียนท่ีเป็นลิงสกัดบอลจากเท้าได้  

1.4 หากนักเรียนที่เป็นลิงสามารถสกัดบอลได้ 
โดยบอลโดนมือนักเรียนปกติคนใดเป็นคนสุดท้ายก่อนท่ี
นักเรียนท่ีเป็นลิงจะโดนบอล นักเรียนปกติคนนั้นจะต้อง
มาเป็นลิงแทน 

 
2. คร ูสาธ ิตก ิจกรรมล ิงช ิงบอล โดยให ้น ักเร ียน
อาสาสมัครเป็นผู้ช่วยในการสาธิต 
3. ครูอธิบาย “กิจกรรมลิงชิงบอลจากเท้า” 

 3.1 ลิงชิงบอลจากเท้า เป็นการเล่นลิงชิงบอล
โดยการส่งด้วยเท้า คล้ายการเตะบอล  

3.2 ให้นักเรียนปกติเตะส่ง โดยไม่ให้นักเรียนท่ี
เป็นลิงสกัดบอลจากเท้าได้  

3.3 หากนักเรียนท่ีเป็นลิงสามารถสกัดบอลได้ 
โดยบอลโดนเท้านักเรียนปกติคนใดเป็นคนสุดท้ายก่อนท่ี
นักเรียนท่ีเป็นลิงจะโดนบอล นักเรียนปกติคนนั้นจะต้อง
มาเป็นลิงแทน 

 
4. ครูสาธิตกิจกรรมลิงชิงบอลจากเท้า โดยให้นักเรียน
อาสาสมัครเป็นผู้ช่วยในการสาธิต 

“กิจกรรมลิงชิง
บอลจากเท้า” 
- ลูกบอล 2 ลูก  
- กรวย 8 ช้ิน 
“กิจกรรมวิ่งชิง
ไข”่ 
- วงกลม 1 วง  
- กรวย 6 ช้ิน 
-  ม า ร ์ ค เกอร์  
10-15 ช้ิน 
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5. ครูอธิบาย “กิจกรรมวิ่งชิงไข่” 

5.1 นักเรียนยืนประจ าฐานของตัวเอง ในฐานของ
นักเรียนคือกรวยท่ีเอาไว้ใช้เก็บไข่ท่ีเก็บมาได้ 

5.2 เมื่อครูให้สัญญาณนักเรียนแต่ละคนต้องวิ่ง
ไปหยิบไข่ (มาร์คเกอร์) ในวง โดยวิ่งไป 1 ครั้ง หยิบไข่ได้
แค่ 1 ใบ (มาร์คเกอร์) 

3.3 เมื่อหยิบไข่แล้วให้น าไข่นั้น กลับไปวางท่ีฐาน
ของตัวเอง 

3.4 หลังจากวางไข่ไว้ที่ฐานให้นักเรียนวิ่งไปเก็บ
ไข่อีกครั้ง จนกว่าไข่จะหมดจากวง 

 
ขั้นที่ 3 ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ (20 นาที) 
1. นักเรียนฝึก“กิจกรรมลิงชิงบอล” 

 โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

 
2. นักเรียนฝึก“กิจกรรมลิงชิงบอลจากเท้า” 

 โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 

 
- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติ 
- ครูท าหน้าท่ี
สังเกต และคอย
ให้ค าแนะน า 

 
“กิจกรรมลิงชิง
บอล” 
- ลูกบอล 2 ลูก  
- กรวย 8 ช้ิน 
“กิจกรรมลิงชิง
บอลจากเท้า” 
- ลูกบอล 2 ลูก  

 
-  แบบประ เมิน
ด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (K) 
-  แ บ บ ส ั ง เ ก ต
แ ร ง จ ู ง ใ จ แ ล ะ
ความมั่นใจ (P) 
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3.นักเรียนฝึก“กิจกรรมวิ่งชิงไข่” 

 โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด

 

- กรวย 8 ช้ิน 
“กิจกรรมวิ่งชิง
ไข”่ 
- วงกลม 1 วง  
- กรวย 6 ช้ิน 
-  ม า ร ์ ค เกอร์  
10-15 ช้ิน 
 

-  แ บ บ ส ั ง เ ก ต
ความสามารถของ
ร่างกาย (P) 
- สังเกตถึงความ
มุ่งมั่นที่จะพัฒนา
ต น เ อ ง ข อ ง
นักเรียน (A) 
 

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนเล่นเกมลิงชิงบอล 

1.1 นักเรียนหาลิงคนแรกโดยการเป่ายิ้งฉุบ  
1.2 นักเรียนเล่นเกมลิงชิงบอลโดยเพิ่มปัญหา

และอุปสรรคให้กับผู้เป็นลิง ด้วยการจับเวลาคนเป็นลิง 
2 นาที ลิงคนไหนอยู่ใกล้เวลา 2 นาที ท่ีสุดจะถูกลงโทษ
ด้วยการกระโดดตบ โดยผู้เล่นทั้งหมดห้ามออกนอกเขต
สนาม 

 
1.3 ครูเพิ่มโจทย์ปัญหาให้แก่ผู้เล่นในรอบท่ี 2 

ได้แก่ ก าหนดให้มี 2 คนในแต่ละรอบ โดยการจับเวลายัง
คงไว้ ลิงคนไหนอยู่ใกล้เวลา 2 นาที ท่ีสุดจะถูกลงโทษด้วย
การกระโดดตบ โดยผู้เล่นท้ังหมดห้ามออกนอกเขตสนาม  
2. ครูให้นักเรียนเล่นเกมลิงชิงบอลจากเท้า 

2.1 นักเรียนหาลิงคนแรกโดยการเป่ายิ้งฉุบ  
2.2 นักเรียนเล่นเกมลิงชิงบอลจากเท้าโดยเพิ่ม

ปัญหาและอุปสรรคให้กับผู้เป็นลิง ด้วยการจับเวลาคน

 
- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติ 
- ครูท าหน้าท่ี
สังเกต และคอย
ให้ค าแนะน า 

 
“กิจกรรมลิงชิง
บอล” 
- ลูกบอล 2 ลูก  
- กรวย 8 ช้ิน 
“กิจกรรมลิงชิง
บอลจากเท้า” 
- ลูกบอล 2 ลูก  
- กรวย 8 ช้ิน 
“กิจกรรมวิ่งชิง
ไข”่ 
- วงกลม 1 วง  
- กรวย 6 ช้ิน 
-  ม า ร ์ ค เกอร์  
10-15 ช้ิน 
 

 
- สังเกตการณ์ให้
ความร่วมมือของ
นักเรียนในการ
ปฏิบัติตามกฎ
กติกา ความมี
น ้าใจนักกีฬา (A) 
- สามารถท างาน
เป็นทีมและเล่น
เกมได้ (P) 
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เป็นลิง 2 นาที ลิงคนไหนอยู่ใกล้เวลา 2 นาที ท่ีสุดจะถูก
ลงโทษด้วยการกระโดดตบ โดยผู้เล่นทั้งหมดห้ามออก
นอกเขตสนาม 

 
2.3 ครูเพิ่มโจทย์ปัญหาให้แก่ผู้เล่นในรอบท่ี 2 

ได้แก่ ก าหนดให้มี 2 คนในแต่ละรอบ โดยการจับเวลายัง
คงไว้ ลิงคนไหนอยู่ใกล้เวลา 2 นาที ท่ีสุดจะถูกลงโทษด้วย
การกระโดดตบ โดยผู้เล่นท้ังหมดห้ามออกนอกเขตสนาม  
3. นักเรียนร่วมกนัเล่นเกม วิ่งชิงไข ่โดยมีกติกาการเล่น 
ดังนี ้

3.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม จ านวนเท่า ๆกัน 
3.2 นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มละ 3 คน/ 1 รอบ 

เพื่อเข้าแข่งขันเกมชิงไข ่
3.3 เมื่อเสียงสัญญาณนกหวีดดังขึ้นให้นักเรียนวิ่ง

ไปหยิบไข่ในวง (หยิบได้ครั้งละ 1 ใบ) เมื่อได้ไข่แล้วให้
น ามาไว้ที่ฐานของตัวเอง 

3.4 เมื่อไข่หมดจากวงจะท าการน าไข่ของแต่ละ
ทีมมารวมกัน ทีมใดได้ไข่เยอะกว่าจะเป็นทีมท่ีชนะ 

3.5 เล่นเกม 2-3 รอบโดยให้เปล่ียนตัวผู้เล่นจน
ครบทุกคน 
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ขั้นที่ 5 สรุปความรู้ (5 นาที) 
รูปแบบแถว นักเรียนจัดแถวรูปตัว U เพื่อร่วมกันสรุป

ความรู้ 
 
                                     = ครู 
                                     = นักเรียน 
 
 
 
1. ครูพานักเรียนอบอุ่นร่างกายคลายกล้ามเนื้อหลังการ
ออกก าลังกายหรือท ากิจกรรม 5 ท่า ดังนี้ 
      1. ท่ายืดหน้าขา ให้นักเรียนพับเข่าด้านที่ต้องการ
ยืดไปด้านหลังและใช้มือจับขาหรือข้อเท้า ค่อยๆดึงฝ่า
เท้าเข้ามาให้ใกล้กับสะโพก โดยพยายามให้เข่าทั้งสอง
ข้างชิดกัน จนรู้สึกตึงหน้าขา ท าค้างไว้ 10 วินาที และ
สลับข้าง 

       
      2. ท่ายืดเหยียดต้นขาด้านหลังยืดขาที่ต้องการยืด
เหยียดไปด้านหน้า เอามือท้ังสองข้างเท้าสะโพกไว้ กระดก
ขาท่ีอยู่ด้านหน้าและค่อยก้มตัวลงจนรู้สึกตึงขา ระหว่างท่ี
ก้มพยายามท าให้หลังตรงตลอดเวลา ท าค้างไว้ 10 วินาที 
และสลับข้าง 

 
- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติ 
- การอภิปราย
ซักถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
-  ส ั ง เ ก ต ก า ร
อบอ ุ ่ น ร ่ า งกาย
ของน ักเร ียนให้
ถ ู ก ต ้ อ ง ต า ม
หลักการ 
- สังเกตการตอบ
ค าถามท่ีส่ือถึง
การมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการ
ท างานเป็นทีม
และเล่นเกม (K) 
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      3. ท่ายืดเหยียดน่อง ให้นักเรียนนั่งยอง ๆ พร้อม
เขย่งปลายเท้า จากนั้นยื่นขาข้างหนึ่ง ไปด้านข้างล าตัว 
พร้อมยกส้นเท้าขึ้น และ เกร็งปลายเท้าช้ีขึ้นให้มากท่ีสุด 
จากนั้นเอี้ยวตัว ก้มลงไป พร้อมยื่นมือไปแตะปลายเท้า 
ให้ได้มากท่ีสุด ท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 

 
      4. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหลัง ให้นักเรียนน าแขน
ข้างที ่ต้องการยืดเหยียด พาดผ่านหน้าอก แขนตึง 
จากนั้นใช้แขนอีกข้างยกตั้งฉากกับแขนอีกข้าง แล้วใช้
แขนข้างที่ยกตั้งฉากออกแรงดึงแขนอีกข้างเข้าหาล าตัว
ท าค้างไว้ 10 วินาที แล้วสลับข้าง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 
 

 

 
      5. ยืดเหยียดต้นแขนด้านหน้า ให้นักเรียนน าแขน
ข้างท่ีต้องการยืดเหยียดยกพาดไปหลังศีรษะ แล้วใช้แขน
อีกข้างจับข้อศอกแขนท่ีอยู่หลังศีรษะ จากนั้นออกแรง
ดึงข้อศอกเข้าหาล าตัวให้ได้มากท่ีสุดท าค้างไว้ 10 วินาที 
แล้วสลับข้าง 

 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป โดยใช้ค าถาม ได้อะไร
จากการฝึกในวันนี้ และนักเรียนคิดว่าปัญหาอุปสรรค
ของการท ากิจกรรมนี้คืออะไร 
3. ครูนัดหมายการเรียนรู้ในช่ัวโมงถัดไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบประเมินด้าน
ความรู้ ความ
เข้าใจ (K) 
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แบบประเมินสมรรถนะผู้เรียน 
ช่ือ................................................................................................................................เลขท่ี.......... 

 
ค าช้ีแจง : ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ีตรง
กับระดับคะแนน 

สมรรถนะท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
1.1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองด้วยการพูดและการเขียน 

   

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้
ภาษาอย่างเหมาะสม 

   

1.3 การมีส่วนร่วมในการสนทนาและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น    
2. ความสามารถในการคิด 
2.1 คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์)    

 

ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 
................../............./............. 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ (100%) ให้  3  คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง (70%)  ให้  2  คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง (50%)  ให้  1  คะแนน 
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แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ประการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้................................................ภาคเรียนที่...........ปีการศึกษา.............. 

ช่ือ................................................................................................................................เลขท่ี.......... 
ค าช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1.รักชาติ 
  ศาสน์ 
  กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาติ 

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความ
ร่วมมือ ร่วมใจ ในการท างานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อ 
 โรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตาม
หลักของศาสนาและเป็นตัวอย่างท่ีดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับสถาบัน พระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัด
ขึ้น ช่ืนชมในพระราชกรณียกิจ พระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2.ซ่ือสัตย์  
   สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะท า
ความผิด ท าตาม
 สัญญาท่ีตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 

   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง และเป็นแบบอย่างท่ี
ดีแก่เพื่อนด้านความซื่อสัตย์ 
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แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 
ค าช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

3. มีวินัย  
   รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน มีความรับผิดชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ต้ังใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน
การเรียน 

   

4.3 เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร 
ส่ิงพิมพ์ ส่ือเทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายใน
และภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5 บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางส่ิงท่ีเรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 

   

4.6 แลกเปล่ียนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

   

5. อยู่อย่าง 
    พอเพยีง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและส่ิงของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งม่ันในการ 
   ท างาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
ส าเร็จ 
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แบบประเมิน   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 
ค าช้ีแจง  :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน
ช่องว่างท่ีตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

7. รักความเป็น  
    ไทย 

7.1  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ไทย 

   

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    
8.มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 อาสาท างาน ช่วยคิด ช่วยท า และแบ่งปันส่ิงของให้
ผู้อื่น 

   

8.3 รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและส่ิงแวดล้อมของ
ห้องเรียน โรงเรียน 
 ชุมชน 

   

8.4 เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
ของโรงเรียน 

   

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                              ............../.................../................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม ่าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
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แบบประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ 
ค าช้ีแจง : ใหผู้้สอนประเมินด้านความรู้ของนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด แล้วขีด ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับ

ระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 

นักเรียนสามารถตอบได้ว่าการท างานเป็นทีมและ
เกมคืออะไร และพัฒนาการเคล่ือนไหวของ
นักเรียนอย่างไร 

   

2 
นักเรียนสามารถตอบได้ว่าสามารถน ากิจกรรมไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

   

3 
นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการท างานเป็น
ทีมและเกมและกิจกรรมท่ีท าได้ 

   

รวม  

      

 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

  ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให้ 1 คะแนน 
 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

6 - 9 ดี 
3 - 5 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตแรงจูงใจและความม่ันใจ 
ค าช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน

ช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ความ
ร่วมมือ
กันท า

กิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเห็น 

การรับฟัง
ความ
คิดเห็น 

ความ
ต้ังใจ
ปฏิบัติ
ทักษะ 

การแก้ไข
ปัญหา/
หรือ

ปรับปรุง
ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 

15 
คะ 

แนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

      

 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

  ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 - 15 ดี 
8 - 11 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
 



125 
 

แบบสังเกตความสามารถของร่างกาย 
ค าช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลงใน

ช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

ของผู้รับการ 

ประเมิน 

พัฒนาการ
ของการ

เคลื่อนไหว
เพิ่มขึ้น 

ท า
กิจกรรมที่
หนักขึ้น 

ระยะเวลา
การท า
กิจกรรม
นานขึ้น 

ความ
ต้ังใจ
ปฏิบัติ
ทักษะ 

การ
ปรับปรุง
ทักษะ
ต่างๆ 

รวม 

15 
คะ 

แนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

      

 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน  

  ............../.................../................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้  2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12 - 15 ดี 
8 - 11 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา / หัวหน้ากลุ่มสาระ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
 
 
       ลงช่ือ...............................................                                                                                                                                 
                 (นายอรรถสิทธิ์  ประเสริฐสิทธิ์)  
  
บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 
 ........................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
 ........................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
แนวทางแก้ไข / แนวทางการพัฒนา 
  ........................................................................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................... 
 
 
       ลงช่ือ....................................ครูผู้สอน 
                                                                   (นางสาวธนมาศ  ภูไทย ) 
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เครื ่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

(ปรับปรุงจาก ก้องสยาม ลับไพรี, 2562) 

 การทดสอบเริ่มต้นทดสอบภาคทฤษฎีโดยใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที จากนั้นจึงทดสอบภาคปฏิบัติใช้

เวลาไม่เกิน 2 นาที /คน /รอบ ให้ท าการทดสอบ 2 รอบ น าคะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุดมาบันทึกผล รายละเอียดของ

เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายตามแนวคิดของไวท์เฮดส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  

การทดสอบภาคทฤษฎี (ใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที) 

1. ช่ือแบบทดสอบ : แบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือกด้านความรู้และความเข้าใจ 

จุดประสงค์การทดสอบ : เพื ่อวัดความฉลาดรู ้ทางกายองค์ประกอบด้านความรู ้และความเข้าใจ

ประกอบด้วย 4 ตัวบ่งช้ี 

สถานที ่ทดสอบ :  ห้องเร ียน โรงอาหาร ห้องประชุม และพื ้นที ่ โล ่งที ่ม ีโต ๊ะ เก ้าอ ี ้  พ ัดลมหรือ

เครื่องปรับอากาศ 

อุปกรณ์ : ปากกาหรือดินสอ และปากกาลบค าผิดหรือยางลบ 

วิธีปฏิบัติ 

ขั้นเตรียม 

 1. ผู้จัดการทดสอบอธิบายวิธีการทดสอบให้ผู้ทดสอบฟัง ชี้แจงค าสั ่ง รวมถึงตอบค าถามข้อ

สงสัยก่อนท าการทดสอบ 

 2. ผู้จัดการทดสอบใช้กฎ กติกา เสมือนการสอบแข่งขันจริง 

ขั้นปฏิบัติ 

 3. ผู้ทดสอบมีเวลาในการท าแบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก (ด้านความรู้และความเข้าใจ) 

และแบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก (ด้านแรงจูงใจและด้านความเช่ือมั่น) ไม่เกิน 30 นาที 

 4. เมื่อท าเสร็จแล้วให้รอจนกว่าจะหมดเวลา หรือผู้ทดสอบคนอื่นท าเสร็จท้ังหมดในรอบนั้นจึง

เริ่มการทดสอบมาตรประมาณค่าแบบรูบริค (ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว) ต่อไป 

ข้อควรระวัง 

1. ผู้ทดสอบท าการทุจริตในการทดสอบ 

2. ผู้ทดสอบ “เดา” ค าตอบโดยไม่อ่านค าถามอย่างละเอียดก่อน 
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เกณฑ์ในการให้คะแนน : ส าหรับข้อ 1 – 16 ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน (เต็ม 16 คะแนน) 

วัดองค์ประกอบด้านความรู้และความเข้าใจ ตัวบ่งช้ีท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพทางกาย 

ถ้านักเรียนมีเพื่อนสนิทอยู่ 4 คน คือ กุ้ง ปลา ไก่ และหมู จงตอบค าถามข้อ 1-16 

1. เพื่อนนักเรียนคนใดรับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 

 ก. ไก่รับประทานข้าวคะน้าหมูกรอบ  

 ข. กุ้งรับประทานมาม่าต้มใส่ไส้กรอก 

 ค. ปลารับประทานข้าวผัดผักรวมกับไข่ต้ม  

 ง. หมูรับประทานข้าวกระเพราไก่ผัดเผ็ดกับไข่ดาว 

 

2. เมื่อเพื่อนนักเรียนรับประทานอาหารเสร็จแล้ว จึงเดินไปซื้อน ้าด่ืม นักเรียนคิดว่าเพื่อนคนใดเลือกซื้อน ้า

ด่ืมท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 ก. กุ้งด่ืมโค้ก    ข. ปลาด่ืมชาเย็น 

 ค. ไก่ดื่มน ้าท่ีโรงเรียนจัดไว ้  ง. หมูด่ืมกาแฟลาเต้หวานน้อย 

 

3. เมื่อเลิกเรียนแล้วรู้สึกหิว เพื่อนนักเรียนคนใดเลือกอาหารว่างได้ดีต่อสุขภาพ 

 ก. กุ้งรับประทานกล้วยหอม   

 ข. ไก่รับประทานแซนวิซแฮมชีส 

 ค. หมูรับประทานข้าวเหนียวหมูปิ้ง  

 ง. ปลารับประทานขนมโตเกียวใส่ไข่ 

 

4. เพื่อนนักเรียนคนใดเลือกเวลานอนหลับพักผ่อนได้ดีต่อสุขภาพ 

 ก. กุ้งนอนตอน 20.00-06.30 น.   

 ข. ปลานอนตอน 21.00-06.30 น. 

 ค. ไก่นอนตอน 22.00-0.700 น.   

 ง. หมูนอนตอน 23.00-07.00 น. 
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 วัดองค์ประกอบด้านความรู้และความเข้าใจ ตัวบ่งช้ีท่ี 2 ความรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย 

5. เวลาท่ีนักเรียน เรียนวิชาพลศึกษาแล้วรู้สึกเหนื่อยเร็ว หายเหนื่อยช้า นักเรียนคิดว่าเพื่อนคนใดแก้ไข

ปัญหาได้ดีท่ีสุด 

 ก. กุ้งนั่งเล่นเกมในโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 

 ข. ปลาหยุดเรียนวิชาพลศึกษา เพราะท าให้ร้อน 

 ค. ไก่นั่งพักบ่อยๆ แล้วกลับเข้าไปร่วมกิจกรรมอีกครั้ง 

 ง. หมูใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียน วิ่งเล่นออกก าลังกายกับเพื่อนมากขึ้น 

 

6. นักเรียนคิดว่าในหนึ่งวัน เพื่อนคนไหนใช้เวลากับกิจกรรมทางกาย ท่ีท าให้เหนื่อยระดับปานกลางถึงมาก 

แล้วดีต่อระบบหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิต 

 ก. กุ้งวิ่งไล่จับกับเพื่อน 20 นาที 

 ข. ปลาเล่นน ้าในสระว่ายน ้า 30 นาที 

 ค. ไก่เล่นฟุตบอลครึ่งเวลาละ 30 นาที 2 ครึ่ง 

 ง. หมูเล่นเครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น 2 ช่ัวโมง 

 

7. ถ้านักเรียนอยากจะเตะลูกฟุตบอลให้แรงขึ้น หรือโยนลูกบาสเกตบอลให้ไกลขึ้น นักเรียนจะปฏิบัติตามใคร 

 ก. กุ้งวิ่งเล่นให้มากขึ้น 

 ข. ปลารอให้โตเป็นผู้ใหญ่ก่อน 

 ค. ไก่อ่านหนังสือเกี่ยวกับฟุตบอลและบาสเกตบอล 

 ง. หมูดูวิดีโอเทคนิคการเตะและโยน หรือให้ครูพลศึกษาสอน 

 

8. ครูให้เวลานักเรียนพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อภายใน 8 สัปดาห์ นักเรียนจะมีวิธีการฝึกอย่างไร 

 ก. กุ้งฝึกในคาบเรียนวิชาพลศึกษา 

 ข. ปลาฝึกแรงต้านโดยใช้น ้าหนักตัวเอง 

 ค. ไก่ฝึกแรงต้านโดยยกน ้าหนักด้วยลูกเหล็ก 

 ง. หมูฝึกวิ่งรอบสนามฟุตบอลวันละ 10 รอบทุกวัน 
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 วัดองค์ประกอบด้านความรู้และความเข้าใจ ตัวบ่งช้ีท่ี 3 ความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย 

9. เพื่อนคนใดใช้เวลาอยู่หน้าจอ (โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ) ในหนึ่งวันได้อย่างเหมาะสม 

 ก. กุ้ง 2 ช่ัวโมง    ข. ปลา 2 ช่ัวโมงครึ่ง 

 ค. ไก่ 3 ช่ัวโมง    ง. หมู 3 ช่ัวโมงครึ่ง 

 

10. เพื่อนคนใดก าลังท ากิจกรรมทางกายท่ีท าให้มีรูปร่างสมส่วน 

 ก. กุ้งฝึกซ้อมบาสเกตบอล  ข. ปลาช่วยแม่ซื้อของท่ีตลาด 

 ค. ไก่เล่นโยนของกับสุนัขท่ีเล้ียงไว้ ง. หมูออกไปเล่นเกมกับเพื่อนข้างนอกบ้าน 

 

11. ถ้าเลือกได้ นักเรียนคิดว่าในหนึ่งสัปดาห์จะเรียนวิชาพลศึกษากี่คาบ (คาบละ 50 นาที) ให้เหมาะสม

กับวัยของตนเองและเกิดประโยชน์สูงสุด 

 ก. 1     ข. 2 

 ค. 3     ง. 4 

 

12. กิจกรรมทางกายชนิดใด ช่วยสร้างเสริมความอ่อนตัวได้ง่ายท่ีสุด 

 ก. โยคะ    ข. ยืดหยุ่น 

 ค. ยิมนาสติก    ง. ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 

 

วัดองค์ประกอบด้านความรู้และความเข้าใจ ตัวบ่งช้ีท่ี 4 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองระหว่าง 

ประกอบกิจกรรมทางกาย 

13. ถ้านักเรียนเป็นคนชอบวิ่งเล่น แต่มักมีอาการเป็นตะคริวที่น่องบ่อย ๆ นักเรียนคนใดปฏิบัติตนในการ

ป้องกันการเป็นตะคริวน้อยท่ีสุด 

 ก. กุ้งด่ืมเกลือแร่ 

 ข. ปลาด่ืมน ้าให้เยอะขึ้น 

 ค. ไก่รับประทานข้าวเยอะขึ้น 

 ง. หมูฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อน่องด้วยน ้าหนักตัวเอง 
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14. ถ้านักเรียนมีเพื่อนมาชวนเล่นน ้าในบ่อหลังบ้าน ส่ิงแรกท่ีนักเรียนจะท าก่อนไปเล่นน ้าคืออะไร 

 ก. กุ้งหาไม้ไผ่หรือท่อ PVC ยาว 

 ข. ปลาเตรียมชุดว่ายน ้าให้พร้อม 

 ค. ไก่บอกผู้ปกครองว่าจะไปเล่นน ้าท่ีไหน 

 ง. หมูหาส่ิงของท่ีลอยน ้าได้ เช่น ห่วงยาง ขวดน ้าใบใหญ่ ลูกมะพร้าว เป็นต้น 

 

15. เพื่อนคนใดควรใส่อุปกรณ์ป้องกันตัวมากท่ีสุดเมื่อเล่นกีฬาหรือออกก าลังกาย 

 ก. กุ้งเตะฟุตบอล   ข. ปลาปั่นจักรยาน 

 ค. ไก่ต่อยมวยสากล   ง. หมูเล่นบาสเกตบอล 

 

16. ถ้าหลังการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาแล้วไม่ยืดเหยียดกล้ามเนื้อจะเกิดอะไรขึ้น 

 ก. ไม่มีอะไรเกิดขึ้น   ข. ความอ่อนตัวลดลง 

 ค. กล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น   ง. ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อนาน 
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2. ช่ือแบบทดสอบ : แบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือกด้านแรงจูงใจและด้านความเช่ือมั่น 

จุดประสงค์การทดสอบ : เพื่อวัดความฉลาดรู้ทางกายองค์ประกอบด้านแรงจูงใจมี 2 ตัวบ่งชี้ และด้าน

ความเช่ือมั่น มี 1 ตัวบ่งช้ี 

สถานที ่ทดสอบ :  ห้องเร ียน โรงอาหาร ห้องประชุม และพื ้นที ่ โล ่งที ่ม ีโต ๊ะ เก ้าอ ี ้  พ ัดลมหรือ

เครื่องปรับอากาศ 

อุปกรณ์ : ปากกาหรือดินสอ และปากกาลบค าผิดหรือยางลบ 

วิธีปฏิบัติ 

ขั้นเตรียม 

 1. ผู้จัดการทดสอบอธิบายวิธีการทดสอบให้ผู้ทดสอบฟัง ชี้แจงค าสั ่ง รวมถึงตอบค าถามข้อ

สงสัยก่อนท าการทดสอบ 

 2. ผู้จัดการทดสอบใช้กฎ กติกา เสมือนการสอบแข่งขันจริง 

 ขั้นปฏิบัติ 

 3. ผู้ทดสอบมีเวลาในการท าแบบวัดสถานการณ์หลายตัวเลือก (ด้านแรงจูงใจและด้านความ

เช่ือมั่น) และแบบสอบสถานการณ์หลายตัวเลือก (ด้านความรู้และความเข้าใจ) ไม่เกิน 30 นาที 

 4. เมื่อท าเสร็จแล้วให้รอจนกว่าจะหมดเวลา หรือผู้ทดสอบคนอื่นท าเสร็จท้ังหมดในรอบนั้นจึง

เริ่มการทดสอบมาตรประมาณค่าแบบรูบริค (ด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว) ต่อไป 

 ข้อควรระวัง 

 1. ผู้ทดสอบท าการทุจริตในการทดสอบ 

 2. ผู้ทดสอบ “เดา” ค าตอบโดยไม่อ่านค าถามอย่างละเอียดก่อน 

เกณฑ์ในการให้คะแนน : ส าหรับข้อ 17 – 28 (ด้านแรงจูงใจเต็ม 32 คะแนน ด้านความเช่ือมั่นเต็ม 16 คะแนน) 

ตอบ ก. ได้ 4 คะแนน 

ตอบ ข. ได้ 3 คะแนน 

ตอบ ค. ได้ 2 คะแนน 

ตอบ ง. ได้ 1 คะแนน 
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วัดองค์ประกอบด้านแรงจูงใจ ตัวบ่งช้ีท่ี 1 ความชอบในกิจกรรมทางกาย 

17. นักเรียนชอบเล่นสนามเด็กเล่นกับเพื่อน ๆ มากแค่ไหน 

 ก. ชอบมากท่ีสุด อยากเล่นท้ังวัน   ข. ชอบมาก แต่ไว้เล่นหลังเลิกเรียน 

 ค. เฉยๆ เล่นก็ได้ ไม่เล่นก็ได้   ง. ไม่ชอบเล่น 

 

18. เมื่อถึงคาบเรียนวิชาพลศึกษา นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

 ก. ชอบมาก ครูสอนสนุกมาก ท้าทายความสามารถ 

 ข. ชอบนิดหน่อย มีกิจกรรมท่ีสนุก ไม่น่าเบ่ือ 

 ค. เฉยๆ แค่จะได้ออกนอกห้องเรียน 

 ง. ไม่ชอบโดนแดดเพราะร้อนมาก 

 

19. เมื่อครอบครัวชวนไปป่ันจักรยาน นักเรียนจะท าอย่างไร 

 ก. เตรียมทุกอย่างให้พร้อม   ข. ดูก่อนว่ามีใครไปบ้าง 

 ค. ถ้าโดนบังคับไปก็ไป    ง. ไม่ไป 

 

20. ถ้าให้นักเรียนได้มีโอกาสเลือกเล่นกีฬาสากลหรือกีฬาไทย นักเรียนจะเลือกข้อใด 

 ก. เลือกกีฬาท่ีชอบและท าได้ดี   ข. เลือกกีฬาท่ีกลุ่มเพื่อนสนิทเลือก 

 ค. เลือกกีฬาท่ีแตกต่างจากคนอื่น   ง. ไม่เลือก 

 

องค์ประกอบด้านแรงจูงใจ ตัวบ่งช้ีท่ี 2 ความสนุกในกิจกรรมทางกาย 

21. เมื่อนักเรียนได้เล่นกับเพื่อนๆ นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

 ก. สนุกสนานทุกครั้งท่ีได้เล่น   ข. สนุกสนานบางครั้ง 

 ค. เฉยๆ      ง. ไม่ค่อยสนุก 
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22. วิชาพลศึกษาท าให้นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

 ก. อยากเรียนวิชาพลศึกษาทุกวัน  ข. อยากเรียนวิชาพลศึกษาบางวัน 

 ค. อยากเรียนตามตารางสอน   ง. ไม่อยากเรียนวิชาพลศึกษา 

 

23. ถ้านักเรียนชอบเล่นสวนน ้า ทุกครั้งท่ีได้ไปเท่ียวสวนน ้า นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

 ก. เล่นทุกอย่างเต็มท่ี จนกว่าจะหมดแรง  ข. เล่นเฉพาะอุปกรณ์ท่ีชอบ 

 ค. เล่นตามเพื่อนหรือครอบครัว   ง. อยากเล่นบ้างเป็นบางครั้ง 

 

24. เหตุผลท่ีนักเรียนเลือกเล่นกีฬาชนิดหนึ่งชนิดใดเป็นอย่างไร 

 ก. เล่นแล้วสนุกสนาน ท าได้ดี   ข. เล่นแล้ว ท าให้เข้าใจมากขึ้น 

 ค. เล่นไปตามกระแสสังคมท่ีนิยมเล่น  ง. ไม่ชอบเล่น ชอบดูอย่างเดียว 

 

วัดองค์ประกอบด้านความเช่ือมั่น ตัวบ่งช้ีท่ี 1 ความสามารถของตนเองและเมื่อเปรียบเทียบกับผู้อื่น 

25. นักเรียนมีความสามารถระดับใด เมื่อเล่นกันในกลุ่มเพื่อน 

 ก. เราเก่งท่ีสุด ไม่มีใครเทียบได้   ข. เรามีเพื่อนซี้ท่ีเก่งพอ ๆ กัน 

 ค. เราไม่เก่งมาก แต่ก็ไม่อ่อนมาก  ง. เราอ่อนสุดในกลุ่ม 

 

26. ในช่ัวโมงเรียนวิชาพลศึกษา อาจารย์แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม นักเรียนจะเลือกอยู่กลุ่มใด 

 ก. เก่งมาก     ข. เก่ง 

 ค. ปานกลาง     ง. ไม่เก่ง 

 

27. เมื่อนักเรียนออกก าลังกายด้วยการวิ่ง นักเรียนพบว่า 

ก. เราวิ่งด้วยท่าทางท่ีถูกต้องและมีความเร็วหรือความอดทนมากกว่าคนอื่น 

ข. เราวิ่งด้วยท่าทางท่ีถูกต้องแต่ความเร็วหรือความอดทนน้อยคนอื่น 

ค. เราไม่สนใจ เราจะวิ่งแบบพี่ตูน บอด้ีสแลม 

ง. เราวิ่งได้แป็ปเดียวก็พอแล้ว 
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28. ครูพลศึกษาสอนกีฬาต่าง ๆ ช่วยท าให้นักเรียนรู้ว่า 

ก. เรามีทักษะดีกว่าเพื่อนทุกคน   ข. เรามีทักษะบางด้านดีกว่าเพื่อน 

ค. เรามีทักษะระดับกลางๆ   ง. เรามีทักษะท่ีต้องปรับปรุง 

 

การทดสอบภาคปฏิบัติ 
3. ช่ือแบบทดสอบ : มาตรประมาณค่าแบบรูบริคด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 
 การทดสอบภาคปฏิบัต ิเป ็นการทดสอบจ านวน 8 ทักษะ ได้แก ่ 1) การว ิ ่งไปข้างหน้า               
2) การกระโดดอยู่กับที่ 3) การรับลูกเทนนิส 4) การขว้างลูกเทนนิส 5) การก้าวสลับเท้า 6) การกระโดด
เขย่ง 7) การเล้ียงลูกฟุตบอล และ 8) การเตะลูกฟุตบอล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) การวิ่งไปข้างหน้าระยะทาง 10 เมตร 
2) การกระโดดอยู่กับท่ี 2 ครั้ง 
3) การรับลูกเทนนิส ผู้ช่วยวิจัยโยนลูกเทนนิสให้ระยะห่างจากเส้นขว้าง 3 เมตร 
4) การขว้างลูกเทนนิสให้ตรงเป้าหมายสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดกว้าง 18 นิ้ว ยาว 24 นิ้ว วางสูงจาก

พื้น 1.5 เมตร และห่างจากเส้นขว้าง 5 เมตร 
5) การก้าวสลับเท้าระยะทาง 10 เมตร 
6) การกระโดดเขย่งระยะทาง 10 เมตร 
7) การเล้ียงลูกฟุตบอลระยะทาง 10 เมตร หลบกรวย 4 อัน ห่างกัน 2 เมตร 
8) การเตะลูกฟุตบอลให้ตรงเป้าหมายส่ีเหล่ียมผืนผ้าขนาดกว้าง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร ห่างจาก

เส้นเตะ 5 เมตร 
จุดประสงค์การทดสอบ : เพื่อวัดความฉลาดรู้ทางกายองค์ประกอบด้านสมรรถนะทางการเคล่ือนไหว 
สถานที่ทดสอบ : โรงยิม สนามฟุตบอล โรงอาหาร ห้องประชุม และพื้นท่ีโล่ง 
อุปกรณ์ :   1. ตลับเมตร 
  2. ลูกเทนนิส อย่างน้อย 1 ลูก 

3. กระดาษขนาดกว้าง 18 นิ้ว ยาว 24 นิ้ว หรืออุปกรณ์อื่นที่มีขนาดเท่ากัน 
4. ลูกฟุตบอล อย่างน้อย 1 ลูก 
5. กรวย 4 อัน (หรืออาจจะมากกว่าเพื่อความสะดวกในการจัดการทดสอบ) 
6. ประตูฟุตบอลขนาดกว้าง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร หรืออุปกรณ์อื่นท่ีมีขนาดเท่ากัน 
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วิธีปฏิบัติ 

 ขั้นเตรียม 

 1. จัดเตรียมพื้นท่ีและฐานการทดสอบให้เรียบร้อย 

 2. ผู้จัดการทดสอบอธิบายวิธีการทดสอบให้ผู ้ทดสอบฟัง ชี้แจงค าสั ่ง รวมถึงตอบค าถามข้อ

สงสัยก่อนท าการทดสอบ 

 ขั้นปฏิบัติ 

 3. ในการทดสอบจะเรียงเลขท่ีตามล าดับในใบรายช่ือซึ่งเมื่อคนแรกท าการทดสอบไปแล้ว ก็จะมี

เวลาพักจนกว่าจนวนไปถึงคนสุดท้าย คนแรกถึงท าการทดสอบในรอบท่ี 2 ต่อไป 

 4. ให้ผู้ทดสอบท าการทดสอบคนละ 2 รอบ รอบละไม่เกิน 2 นาที น าครั้งท่ีดีท่ีสุดมาบันทึกเป็น

ผลการทดสอบ 

ข้อควรระวัง 

 1. จัดพื้นท่ีส าหรับผู้ทดสอบคนต่อไป แยกออกจากพื้นท่ีรอของผู้ทดสอบท้ังหมด เพื่อความรวดเร็ว 

 2. ไม่อนุญาตให้ผู้ทดสอบท่ีก าลังรอ เล่นหรือรบกวนการทดสอบ เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุหรือท า

ให้ผลการทดสอบไม่ตรงกับความสามารถของตนเองท่ีเป็นความจริง 

 3. ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์และสถานท่ี ท่ีใช้ในการทดสอบให้มีความพร้อมปลอดภัย 

และตรวจอุปกรณ์ส ารอง รวมถึงอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นไว้ด้วย 

 4. เตรียมแผนการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยล่วงหน้า หากมีกรณีท่ีได้รับบาดเจ็บร้ายแรง ศึกษาเส้นทาง

การเดินทางไปยังโรงพยาบาลท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุด 

เกณฑ์ในการให้คะแนน  

4 หมายถึง ถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ 

3 หมายถึง ผิด 1 ข้อ 

2 หมายถึง ผิด 2 ข้อ 

1 หมายถึง ผิด 3 ข้อหรือมากกว่า 3 ข้อ 

 โดยเกณฑ์การให้คะแนนจะแนบอยู่ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 

เรื่องการทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย ก่อนและหลังทดลอง 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ผลการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยด้วยคะแนนเฉลี่ย (mean score) 
ในแบบประเมิน Rating Scale ของแผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ในกิจกรรมทางพลศึกษา  

โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาของ Cohen, Manion, and Morrison (2018) ดังนี้ 
         5.0-4.5 แสดงถึงการเห็นด้วยในระดับสูงท่ีสุด เหมาะสมต่อการใช้งาน 

4.0-4.49 แสดงถึงการเห็นด้วยในระดับสูง ส่วนใหญ่ตรงตามเกณฑ์ 
3.0-3.99 แสดงถึงการเห็นด้วยในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ตรงตามเกณฑ์ สามารถปรับปรุงได้ 
2.0-2.99 แสดงถึงการเห็นด้วยในระดับต ่าหรือไม่เห็นด้วยมาก มีข้อบกพร่องท่ีต้องการปรับปรุง 
1.0-1.99 แสดงถึงการไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ควรมีการพัฒนาเครื่องมือใหม่ 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

(คนที่) ∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ในกิจกรรมทางพลศึกษา 

1 
ความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้กับวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย 

5 5 4 4 4 22 4.4 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
ความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้กับการวัด
ประเมินผลการจัดการเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

3 
ความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้กับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายก่อนทดลอง 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 5 4 3 22 4.4 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มี
เกณฑ์การทดสอบสอดคล้องกับ
จุดประสงค์งานวิจัย 

5 5 4 5 3 22 4.4 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มี
เกณฑ์การทดสอบสอดคล้องกับ
วัยของผู้เรียน 

5 5 5 5 5 25 5 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การเคลื่อนที่แบบไม่มีอุปกรณ์ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 5 5 5 25 5 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การเคลื่อนที่แบบไม่มีอุปกรณ์ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีความ
สอด คล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มี
กระบวน การจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การเคลื่อนที่แบบมีอุปกรณ์ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การเคลื่อนที่แบบมีอุปกรณ์ 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีความ
สอด คล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ความสมดุลและการประสานงานของร่างกาย 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ5 

∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง ความสมดุลและการประสานงานของร่างกาย 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มีความ
สอด คล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การท างานเป็นทีมและเกม 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มี
กระบวนการจัดการเรียนมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลา 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การท างานเป็นทีมและเกม 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับมาตรฐาน 
ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้ใน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามล าดับข้ันตอนจากง่ายไปยาก 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝒙 𝒙 การแปลผล 
1 2 3 4 5 

4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 มี
กระบวนการจัดการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 3 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

6 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 มีการ
วัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4 5 4 5 3 21 4.2 
เห็นด้วยใน
ระดับสูง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง การทดสอบความฉลาดรู้ทางกายหลังทดลอง 

1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 มี
ความสอดคล้องเหมาะสมกับ
มาตรฐาน ตัวชี้วัด 

5 5 4 5 4 23 4.6 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 มี
เกณฑ์การทดสอบสอดคล้องกับ
จุดประสงค์งานวิจัย 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 มี
เกณฑ์การทดสอบสอดคล้องกับ
วัยของผู้เรียน 

5 5 4 5 5 24 4.8 
เห็นด้วยใน

ระดับสูงที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบคัดกรองสุขภาพ 
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ภาคผนวก ช 
หลักฐานการอนุญาตใช้เคร่ืองมือ ก้องสยาม ลับไพรี 
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ภาคผนวก ซ 
การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 3.1.9.4 
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ภาคผนวก ฌ 
ภาพการด าเนินโครงการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



165 
 

ภาพกิจกรรมการทดสอบความฉลาดรู้ทางกาย 
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ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมพลศึกษาเชิงรุก 
 

                
 

                
 

                
 
 
 
 


