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บทคัดยอ 

บทคัดยอภาษาไทย 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่สงผลกระทบตอสุขภาพ และสิ่งแวดลอม ทั้งแบบเฉียบพลัน และ

เรื้อรัง กอใหเกิดอันตรายหรือเสียชีวิตได  วัตถุประสงคของการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห  

เพื่อศึกษาการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจาก

อันตราย การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร พฤติกรรมการใชสารเคมี ความชุกของอาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันและ ปจจัยที่มี

อิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลัน จากการการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบล

หนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค กลุมตัวอยางจำนวน 379 คน โดยการสุมแบบ

หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคอยูระหวาง  0.72 

– 0.91 โดยใชสถิติ Binary logistic regression analysis ในการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิตออาการ

และการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 47 ป มีประสบการณในการทำนาเฉลี่ย 18 ป

และประสบการณการใชสารเคมีเฉลี่ย 16 ป ระดับการรับรูในการใชสารเคมีสวนใหญอยูในระดับ มาก

ถึงรอยละ 83.90 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูงถึงรอย

ละ 87.10 อาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงหลังใชสารเคมี พบวามีอาการทางระบบประสาทรอยละ 

81.50 คือ ใจสั่น, เวียนศีรษะ มึนงง อาการทางผิวหนังรอยละ 68.30 คือ คันผิวหนัง อาการทางระบบ

ทางเดินอาหาร รอยละ 62.80 คือ น้ำลายไหล ปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยรวมทุก

ระบบ 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนที่ผานมาอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <0.05 ประกอบดวย ปจจัยอายุ(ป) (OR =1.176, 95%CI for Exp.(B) 1.11-1.25, p-

value <0.001) การรับรูความเสี่ยง(คะแนน) (OR =0.170, 95%CI for Exp.(B) 0.06-0.46, p-value 

= 0.001) และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมี(คะแนน) (OR =0.426, 95%CI for Exp.(B) 0.21-0.84, 
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p-value = 0.014) โดยสามารถรวมทำนายระหวาง 48.4% (Cox & Snell R Square) ถึง 80.7% 

(Nagelkerke R Square)  

ขอเสนอแนะจากขอคนพบ คือ ผูที่เกี่ยวของในการปองกันความเสี่ยงจากผลกระทบทาง

สุขภาพจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรเนนการสรางโปรแกรม พัฒนารูปแบบการใหสุขศึกษาใน

การสรางการรับรูโอกาสเสี่ยง และพฤติกรรมภายหลังการใชสารเคมี โดยผูที ่มีอายุมากๆ ควรให

ความสำคัญเปนพิเศษในการกำหนดกลุมเปาหมาย  
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ABSTRACT  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ 

Pesticides that have both acute and chronic health and environmental 

impacts can cause harm or death. The purpose of this cross-sectional analytical study 

was to identify perceived risk susceptibility, perceived severity, and perceived benefits 

of protecting oneself from harm, perceived threat to protecting oneself from harm in 

using pesticides among protective behaviors and symptoms and illness, and examine 

factors influencing pesticide use-related symptoms and illness among rice farmers in 

Nong Krot Sub-district, Banphot Phisai District, Nakhon Sawan Province.  

The results found that the samples had an average age of 47 years, an average 

experience in rice farming of was18 years, and an average experience in using chemicals 

of 16 years. Most of them had high level of overall perception in using chemicals at a 

high level (83.90%), self-protective behavior at a high level (87.10%). Symptoms and 

illnesses 24 hours after using chemicals was 81.50% had neurological symptoms Heart 

palpitations and dizziness, 68 . 3 0%  had skin symptoms Itchy skin, and 62 . 8 0%  had 

digestive symptoms dribbling. Factors influencing symptoms and illness were age (year) 

(Exp.(B) =1 . 1 7 6 , 9 5 % CI for Exp.(B) 1 . 1 1 - 1 . 2 5 , p-value <0 . 0 0 1 ) , perceived risk 

susceptibility (points) (Exp.(B) =0.170, 95%CI for Exp.(B) 0.06-0.46, p-value = 0.001) and 

protective behavior after using pesticides (points) (Exp.(B) =0 . 4 26 , 95%CI for Exp.(B) 

0.21-0.84, p-value = 0.014) by being able to make predictions together 48.4% (Cox & 

Snell R Square) to 80.7% (Nagelkerke R Square).  



 

 

ง 

 

We recommend that authorities in promoting to reduce pesticide health 

effects should have a program development of health education to promote self-

protection behaviors after pesticide use, and focus on perceived risk susceptibility. The 

target group should focus on the high of age.  



 

 

จ 

 

ประกาศคุณูปการ 

ผูวิจัยกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรุณาจาก ผศ.ดร.ภัทรพล  มากมี ประธานท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคำปรึกษา ตรวจสอบแกไขขอมูล ชี้แนะแนวทางดวยความเอาใจใส

เปนอยางดียิ่ง และคอยใหกำลังใจตอผูวิจัย ตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธฉบับนี้ จนทำให

วิทยานิพนธฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ  

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุง วงศวัฒน ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสนห  

แสงเงิน และผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทรพล  มากมี อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย

นเรศวร ที่ใหความกรุณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา รวมทั้ง ใหคำแนะนำและขอเสนอแนะที่เปน

ประโยชนในการสรางเครื่องมือในการวิจัยอยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง และบานพลังพื้นที่ในเขต

รับผิดชอบที่อำนวยความสะดวกในการดำเนินการวิจัยเปนอยางดี รวมทั้งกลุมตัวอยางทุกทานที่ให

ความรวมมือในการทำวิจัยเปนอยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานที ่กรุณาใหขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงแกไขเนื้อหาท่ีเปนประโยชน และสงผลใหวิทยานิพนธนี้มีความสมบูรณ และทรงคุณคา 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุข

ศาสตรทุกทาน ท่ีไดใหการอบรมสั่งสอนดวยความเอาใจใสตลอดระยะเวลาการศึกษา 

เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณครอบครัว ครู อาจารย และเพื่อนนิสิตทุกทาน ที่เปน

กำลังใจและใหการสนับสนุนในทุกดานเปนอยางดียิ่งเสมอมา อันคุณคาและคุณประโยชนที่ไดจาก

วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบอุทิศใหแดผูมีพระคุณทุกทาน และหวังเปนอยางยิ่งวาวิทยานิพนธ

ฉบับนี้จะเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจเพ่ือนำไปสรางประโยชนยิ่งข้ึนตอไป 

 

มยุรี  หมุยแกว 
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บทที ่1 

 

บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

ปจจุบันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทั่วโลกมีการใชอยางแพรหลาย โดยมีเหตุผลเพื่อความ

ตองการใหพืชพันธุมีผลผลิตดี ไดตามความตองการ และสรางผลประโยชนดานการคาใหแกประเทศ 

นับตั้งแตมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมนำไปสูการนำเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาเมล็ดพันธุ เพื่อเรง 

การเจริญเติบโตและเพ่ิมผลผลิต พบวามีการใชปุยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีตอบสนองตอศัตรูพืชใน 

นาขาว ทั่วโลกมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญ ในป พ.ศ.2561 - 2563 สถิติ

ปริมาณการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอพื้นที่เกษตรกรรมของประเทศที่มีพื้นที่เกษตรกรรมประเทศที่มี

การใชมากที่สุด คือประเทศจีน รองลงมาคือประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศบราซิล ตามลำดับ และ

ประเทศไทย อยูในลำดับท่ี 19 มีปริมาณการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 35 ลานตัน หรือ 0.26 กิโลกรัม/

แฮกตาร (สมาคมวิทยาวัชพืชแหงประเทศไทย, 2564) และซึ่งในป พ.ศ.2566 มีการนำเขาวัตถุ

อันตรายภาคเกษตร รวม 141,191 ตัน เพิ ่มขึ ้นจากปที ่ผานมา ประเภทของวัตถุอันตรายภาค

เกษตรกรรมนำเขาสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก สารกำจัดวัชพืช จำนวน 90,781 ตัน, สารกำจัดแมลง 

จำนวน 22,567 ตัน และสารปองกันกำจัดโรคพืช จำนวน 22,550 ตัน ตามลำดับ (กรมควบคุมมลพิษ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ,2566) จากขอมูลสำนักงานสถิติแหงชาติ ป 2565 

จำนวนผูมีงานทำท้ังหมด 37.75 ลานคน พบวาทำงานอยูในภาคเกษตรกรรม จำนวน 12 ลานคน หรือ 

8.03 ลานครัวเรือน จำแนกเปนเกษตรกรรมประเภททำนาขาว 5.10 ลานครัวเรือน (สถิติแรงงานราย

เดือนมีนาคม, 2566) และขอมูลสถิติการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีเปนพิษ พบวาประเทศไทย มีการใช

อยูลำดับที่ 6 เทากับ 87,517 ตัน (เครือขายตานภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืช, 2564) และสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่มีการนำเขาสูงที่สุด ไดแก Glyphosate, 2 4-D dimethyl ammonium และ Paraquat 

ตามลำดับ (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมวิชาการเกษตร, 2565) ซึ่งเปนสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชที่ชาวนานำมาใชกำจัดศัตรูพืชมากที่สุด และเปนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่สงผลกระทบตอ

สุขภาพของชาวนา 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่สงผลกระทบตอสุขภาพ และสิ่งแวดลอม ทั้งแบบเฉียบพลัน และ

เรื้อรัง กอใหเกิดอันตรายหรือเสียชีวิตได ซึ่งอาการเฉียบพลันเมื่อสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยตรง 

คือ อาการคลื่นไส อาเจียน ทองเสียและปวดทอง ปวดศีรษะ มึนงง เดินเซ และการรับความรูสึก

ผิดปกติ อาการสั่น หนังตากระตุก กลามเนื้อใบหนาสั่น หากไดรับปริมาณมากจะมีการชักเกร็งกระตุก 
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หมดสติ มีอาการตับอักเสบ และไตวายจากสารพิษได สวนอาการเรื้อรัง คือสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสะสม

ในสมอง ตับ ไต และกลามเนื้อหัวใจ กอใหเกิดโรคหรือปญหาอ่ืนๆ เชน มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ 

อัมพาต โรคผิวหนังตางๆ การเปนหมัน การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื ่อม

สมรรถภาพทางเพศโดยพบผูปวยมากที่สุดในชวงเดือนมิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม ซึ่งเปนชวงฤดูฝน 

ชาวนาทำการเพาะปลูก และใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชปริมาณมาก (กรมควบคุมโรคกระทรวง

สาธารณสุข, 2562)  ในปพ.ศ.2563 - 2565 พบผูปวยโรคพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 17,838 

ราย อัตราปวย 39.09 ตอประชากรแสนราย โดยในปพ.ศ.2563 พบอัตราปวย 13.75 ปพ.ศ.2564 พบ

อัตราปวย 11.08 และ ปพ.ศ.2565 พบอัตราปวย 14.25 ตอประชากรแสนราย ตามลำดับ จากการ

ตรวจคัดกรองสารเคมีตกคางในเลือด พบผลไมปลอดภัย รอยละ 8.50, 7.18 และ 8.58 ตามลำดับ 

(จากผูท่ีไดรับการคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 887,514 ราย) ท้ังนี้

พบวา ผูปวยสวนใหญอยูในกลุมอายุ 15-59 ป และประกอบอาชีพชาวนาปลูกขาว (กองโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กระทรวงสาธารณสุข, 2568) จากขอมูลอัตราปวยโรคพิษจากสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชยอนหลัง 3 ป พบวาอัตราปวยสูงขึ้นทุกป ซึ่งคาดวาในปพ.ศ.2566 จะมีแนวโนมอัตรา

ปวยเพิ่มขึ้น การใชสารเคมีจำกัดศัตรูพืชของชาวนา มีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางเกินจำเปนในการ

ฉีดพน ทำใหเกิดการฟุงกระจายนำไปสูการปนเปอนในสิ่งแวดลอม เชน อากาศ ดิน และน้ำ กอใหเกิด

อันตรายตอสัตวบางประเภทท่ีไมใชกลุมเปาหมาย เกิดการสะสมของสารเคมีในสิ่งแวดลอม และสงผล

กระทบระยะยาว นอกจากนี้การไดรับสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทางการหายใจ การสัมผัส หรือการ

กลืนกินเพียงครั้งเดียว ยังสงผลกระทบตอสุขภาพ ซ่ึงการสัมผัสมาจากการเตรียมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

การฉีดพนที่ไมมีอุปกรณปองกันอยางเหมาะสม และพฤติกรรมที่มีความประมาท ไมตระหนักถึง

อันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ในปพ.ศ. 2565 – 2567 จังหวัดนครสวรรค พบจำนวนผูปวยโรคพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน 199 ราย คิดเปนอัตราปวย 27.35 ตอประชากรแสนราย โดยมีอัตราปวย เทากับ 8.17, 11.09 

และ 8.09 ตอประชากรแสนราย ตามลำดับ และพบวาในปพ.ศ. 2565 อำเภอบรรพตพิสัย มีอัตราปวย

โรคพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เปนอันดับที่ 1 ของจังหวัดนครสวรรค อัตราปวย 18.46 ตอประชากร

แสนราย สำหรับอำเภอบรรพตพิสัย พบวา ในปพ.ศ.2565 – 2567 มีอัตราปวยโรคจากพิษสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช เทากับ 18.46, 15.10 และ 9.46 ตอประชากรแสนราย ตามลำดับ จากขอมูลอัตราปวย

มีแนวโนมลดลง แตเมื ่อเทียบกับขนาดพื้นที ่ทางการเกษตรของอำเภอบรรพตพิสัย มีพื ้นที ่ทาง

การเกษตร รอยละ 90 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดของอำเภอ การเจ็บปวยจากโรคสารเคมีกำจัดศัตรูพืชก็ยังคงมี

อยู และสามารถเพิ ่มมากขึ ้นได (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค, 2568) โดยประชากร

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพหลักของประชากร คือ ทำนา จากการสำรวจพื้นที่ตำบลหนองกรด 

อำเภอบรรพตพิสัย ประชากรท้ังหมด 9,904 คน จำนวนครัวเรอืน 3,371 ครัวเรือน ประกอบอาชีพทำ
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นา 849 หลังคาเรือน หรือ 3,200 คน ซ่ึงชาวนาทำนาปละ 2-3 ครั้ง โดยในการทำนาชาวนาใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชเปนหลัก ทำใหสงผลตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน พบวามีชาวนาท่ีมีอาการขางเคียงจากการ

ใชสารเคมีเพ่ือการเกษตรท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง และโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานพลัง ตำบลหนองกรด ในป พ.ศ.2563 – 2566 เทากับ 1 ราย, 1 ราย, ไมพบ

ผูปวย และ 2 ราย ตามลำดับ อัตราปวย 12.27, 12.51, 0.00 และ 25.65 ตอประชากรแสนราย 

ตามลำดับ (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กระทรวงสาธารณสุข, 2568) และในป

พ.ศ. 2563 พบผูปวยเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งชองทอง 1 ราย โดยแพทยไดทำการวินิจฉัยวามาจากการ

ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการทำนาเปนระยะเวลานานโดยสารเคมีสะสมภายในรางกาย 

(โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง, 2563) จากการจัดทำโครงการหวงใย ใสใจสุขภาพ

เกษตรกร ประจำปงบประมาณ 2566 ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง โดยการเจาะ

เลือดเกษตรกรเพ่ือตรวจหาสารเคมีในเลือด จำนวน 50 คน พบวามีสารเคมีตกคางในเลือดอยูในระดับ

ไมปลอดภัย รอยละ 94.00  รองลงมาคือ อยูในระดับเสี่ยง รอยละ 4 และปลอดภัย/ปกติ รอยละ 2.00 

ตามลำดับ และเมื่อศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีของชาวนาในพื้นที่ดังกลาว พบวา ชาวนานิยมใช

สารเคมีปองกันและกำจัดศัตรูพืชกันอยางแพรหลายโดยเฉพาะพาราควอต และไกลโพเซส โดยสารเคมี

ทั้ง 2 ชนิดนี้สงผลตออาการและการเจ็บปวยของชาวนาเปนอยางมากทั้งแบบเฉียบพลัน และเรื้อรัง 

ชาวนามีพฤติกรรมการปองกันอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมถูกตองตามหลักการปฏิบัติ จึง

ทำใหชาวนาเกิดโรคจากการประกอบอาชีพขึ้น (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภพตำบลบานบึง, 2566) และ

เมื่อเปรียบเทียบอัตราปวยการเกิดโรคจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3 ปยอนหลัง ระหวางอำเภอบรรพต

พิสัย และจังหวัดนครสวรรค พบวาอัตราปวยของอำเภอบรรพตพิสัยยังคงมีแนวโนมที่จะสูงขึ้น และ

ตำบลหนองกรดมีพ้ืนท่ีทางการเกษตรเพาะปลูกขาว 54,983 ไร จำนวนชาวนามากถึงรอยละ 86 และ

เปนตำบลที่ใหญที่สุดในอำเภอบรรพตพิสัย จึงมีแนวโนมที่จะพบชาวนาเกิดโรคพิษจากสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชมากข้ึนดวย 

จากการทบทวนวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ผลการศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดอาการตอระบบ

ประสาท และกลามเนื้อ คือ อายุ, ประสบการณการทำอาชีพอ่ืนกอนทำการรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช การทำงานในพื้นที่ที่เปนอุปสรรคตอการเดิน, การสั่นสะเทือนของเครื่องพน มีผลตอการเกิด

อาการตอระบบประสาท และกลามเนื้อ (เสาวรส  พัวพลเทพ และคณะ, 2562) การรับรูตามแบบแผน

ความเชื้อดานสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (พัชรีพร ตนภู, 2560) 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ประเภทเฉียบพลันหรือการเจ็บปวยภายหลังจากการ

ใชสารเคมี 24 ชั่วโมง พบวา อาการที่พบบอยที่สุด คือ ระคายเคืองตอเยื่อเมือก (41%) มีอาการทาง

ประสาท ไดแก ปวดศีรษะ (40%),แขนขาออนแรงและใจสั่น (33%) เวียนศีรษะและมองเห็นไมชัด 
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( 2 9 % )  แ ล ะ อ า ก า ร อ ื ่ น ๆ  ไ ด  แ ก   ป ว ด ท  อ ง  ( 2 8 % )  แ ล ะ ต ะ ค ร ิ ว  ( 2 7 % )  ( Buralli  

et al., 2020) และจากแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและไมแมน กลาววา 

บุคคลจะมีพฤติกรรมสุขภาพเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเกิดโรคได บุคคลตองมีความเชื่อดานสุขภาพ

ประกอบดวยปจจัย 3 กลุมไดแก 1) ปจจัยดานการรับรูของบุคคล ประกอบดวย การรับรูโอกาสเสี่ยง

ของการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการกระทำพฤติกรรมเพื ่อลด

โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรค การรับรูอุปสรรควาการกระทำพฤติกรรมนั้นตองไมมีอุปสรรคที่ขัดตอการ

ปฏิบัติ 2) ปจจัยรวม ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และ 3) ปจจัยกระตุนการปฏิบัติ ไดแก สิ่งชักนำใหเกิด

การปฏิบัติ (Becker, 1975) 

ปจจุบันในประเทศไทย ยังมีการศึกษาคอนขางนอยในกลุมชาวนา เกี่ยวกับอาการและการ

เจ็บปวยชนิดเฉียบพลันจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ถึงแมวาอาการเฉียบพลันมีแนวโนมลดลง แต

อาการและการเจ็บปวยเรื้อรังที่ชาวนามีการสัมผัสอยางตอเนื่อง อาจสงผลกระทบในระยะยาว เชน

โรคมะเร็ง  เนื่องจากชาวนามีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่หลากหลาย การศึกษาขอมูลดานปจจัยท่ี

เกี่ยวของ เชน ชนิดประเภทของสารเคมีที่ใช ปจจัยดานการรับรู พฤติกรรมการปองกันตนเองจำกัด

ศัตรูพืช จึงเปนขอมูลสำคัญของผูเกี่ยวของที่จะนำมาใชในการวางแผนและออกแบบ เพื่อสงเสริม

พฤติกรรมการปองกันตนเอง และ การนำแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและไม

แมน  มาใชเปนกรอบในการสืบคนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรม ทำใหทราบสภาพการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชที่แทจริงของชาวนา ขนาดของปญหาและแนวทางในการแกไขปญหา รวมทั้งยังเปนขอมูล

นำเขาสำหรับการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของชาวนา วางแผนการสงเสริมสุขภาพ และเพื่อลด

ความเสี่ยงการเกิดโรคตอสุขภาพของชาวนาตอไป 

คำถามการวิจัย  

1.  ความชุกของอาการและการเจ็บปวยเฉียบพลัน จากการการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

ชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค อยูในระดับใด 

2.  ปจจัยใดที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลัน จากการการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาความชุกของอาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

2.  เพ ื ่อศ ึกษาระด ับความร ู อ ันตรายในการใช สารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชของชาวนา  

ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 
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3.  เพื่อศึกษาระดับการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนของการ

ปองกันตนเองจากอันตราย การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด 

อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

4.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

สมมุติฐานการวิจัย 

1.  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระยะเวลาการ

ประกอบอาชีพทำนา มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

2.  ปจจัยดานการใชสารเคมี ประกอบดวย ชนิดและประเภทของสารเคมี ระยะเวลาที่ใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ลักษณะของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ชวงเวลาการฉีดพน จำนวนครั้งของการ

ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

3.  ปจจัยดานความรูมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

4.  ปจจัยดานการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนของการปองกัน

ตนเองจากอันตราย การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

5.  ปจจัยดานพฤติกรรมปองกันตนเองมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจาก

การการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-sectional analytical study)  

เพื ่อศึกษาอาการและการเจ็บปวยจากการการใชสารเคมีกำจัดศัตร ูพืชของเกษตรกรอาชีพ 

ทำนา และปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค ทำการศึกษาในกลุมชาวนา เก็บรวบรวมขอมูล

โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนา และสรางข้ึน 

ขอบเขตพ้ืนท่ี  ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 
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ขอบเขตประชากร ผู ที ่มีอาชีพทำนาที ่มีอายุเทากับหรือมากกวา 20 ปขึ ้นไป และผู มี

ประสบการณการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาแลวอยางนอย 1 ป 

ขอบเขตเวลา การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน ตุลาคม - พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

นิยามศัพทเฉพาะ  

ความรูอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร หมายถึงความสามารถจาก

ความจำ ความคิด ความเขาใจ ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ทฤษฎีประสบการณที่ใชสารเคมี หลักการ 

วิธีการใช อันตรายจากการใช ที่มีตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ทั้งกอนการใช ระหวางการใช และ

หลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  หมายถึง ความคิดเห็นของเกษตรกร

เกี่ยวกับการเกิดความเสี่ยงที่ไดรับอันตรายหรือไดรับผลกระทบจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หรือ

การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงเกิดสภาวะเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

การรับรูในความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ความคิดเห็นของ

เกษตรกรเกี่ยวกับ ความรุนแรงที่เกิดจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่สงผลกระทบตอรางกาย และ

สิ่งแวดลอม 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง 

ความคิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับผลดีหรือประโยชนจากการปฏิบัติตนในการปองกันตนเองจากการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง ความคิดเห็น

ของเกษตรกรเกี่ยวกับปญหา หรือสิ่งที่ขัดขวางความไมสะดวกสบาย ความยากลำบาก และการที่ไมมี

โอกาสกระทำในการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง การ

กระทำหรือการปฏิบัติตัวของเกษตรกรเกี่ยวกับการปองกันอันตรายหรือลดความเสี่ยงจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง อำเภอ

บรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค ทั้งในระยะกอนการใช ระหวางการใช และหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช และการใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สาร หรือสวนประกอบของสารที่ไดจากการสังเคราะหข้ึน 

หรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมี มีประสิทธิภาพในการปองกันควบคุม และทำลาย

ศัตรูพืชท่ีชาวนาใชในการกำจัดศัตรูพืช เชน สารกำจัดแมลง, สารกำจัดวัชพืช และปุยเคมี 
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ประเภทของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง การจำแนกสารเคมีตามชนิดของสิ่งมีชีวิต 

เพื ่อใชในการควบคุมและกำจัดศัตรูพืชที ่กอใหเกิดความเสียหายตอพืชผลทางการเกษตร เชน  

สารกำจัดแมลง, สารกำจัดวัชพืช, สารกำจัดเชื้อรา, สารกำจัดหนูหรือสัตวฟนแทะ ซึ่งสารเคมีแตละ

ชนิดมีอันตรายสงผลใหเกิดอาการและการเจ็บปวยตอระบบตางๆในรางกาย 

อาการและการเจ็บปวย หมายถึง อาการภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง 

ประกอบดวย 

1.  อาการทางระบบประสาท ไดแก หัวใจเตนเร็ว ใจสั่น ปวดศีรษะ อาการวิงเวียนศีรษะ 

อาการสั่น กลามเนื้อออนแรง ความเม่ือยลาของแขนขาลดลง 

2.  อาการทางระบบหายใจ ไดแก อาการหายใจลำบาก อาการหลอดลมตีบ(หายใจเสียง

ดังฮืดๆ) อาการไอ 

3.  อาการทางระบบทางเดินอาหาร เชน น้ำลายไหลมากเกินไป คลื่นไส/อาเจียน เบื่ออาหาร 

ปวดทอง 

4.  อาการทางตา เชน มองเห็นภาพซอน โรคกลัวแสง 

5.  อาการทางผิวหนัง ไดแก ระคายเคืองตอผิวหนัง การระคายเคืองตอเยื่อเมือกอาการทาง

ตา เชน มองเห็นภาพซอน โรคกลัวแสง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  หนวยงานดานสาธารณสุข หรือหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนำขอมูลเปนขอมูลนำเขา 

เพ่ือนำไปวางแผนปองกันผลกระทบทางดานสุขภาพท่ีมาจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.  ใชเปนฐานขอมูลในการออกแบบโปรแกรมควบคุมการปองกันโรคและอาการภายหลัง

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

 



 

บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยจากการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยไดทบทวน

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การทำนา 

1.1  หลักสำคัญของการทำนา 

1.2  การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตั้งแตปลูก - เก็บเก่ียว 

2. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.1  ความหมายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.2  ประเภท/ชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

2.3  ระดับความอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3. ผลกระทบจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

3.1  ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ 

3.2  ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสิ่งแวดลอม 

4. แนวคิดเกี ่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและการปองกันตนเองจากอันตรายในการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

4.1  ความหมายของพฤติกรรม 

4.2  แนวทางการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

5. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

5.1  แนวคิดความรู 

5.2  แนวคิดการรับรู 

5.3  แนวคิดและทฤษฎีความเชื่อดานสุขภาพ 

6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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การทำนา 

มูลนิธิขาวไทยในพระบรมราชูปถัม (2559) การทำนา หมายถึง การปลูกขาวและการดูแล

รักษาตนขาวในนา ตั้งแตปลูกไปจนถึงเก็บเกี่ยว การปลูกขาวในแตละทองถิ่นจะแตกตางกันไปตาม

สภาพของดินฟาอากาศ และสังคมของทองถิ่นนั้นๆ ในแหลงที่ตองอาศัยน้ำจากฝนเพียงอยางเดียว ก็

ตองกะระยะเวลาการปลูกขาวใหเหมาะสมกับชวงท่ีมีฝนตกสม่ำเสมอ และเก็บเก่ียวในชวงท่ีฤดูฝนหมด

ในประเทศไทยพ้ืนฐานของการทำนาและตัวกำหนดวิธีการปลูกขาว และพันธุขาวท่ีจะใชในการทำนามี

ปจจัยหลัก 3 ประการคือ สภาพพื้นที่ (ลักษณะเปนพื้นที่สูงหรือต่ำ), ภูมิอากาศ และสภาพน้ำสำหรับ

การทำนา 

1. หลักสำคัญของการทำนา 

ฤดูทำนาปในประเทศไทยปกติจะเริ่มราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคมของทุกป ขึ้นอยู

กับปริมาณน้ำฝน เมื่อ 3 เดือนนี้ผานไป ขาวที่ปกดำหรือหวานเอาไวจะสุกงอมเต็มที่พรอมเก็บเกี่ยว 

สวนนาปรังสามารถทำไดตลอดป เพราะพันธุขาวที่ใชปลูกเปนพันธุที ่ไมไวตอชวงแสง   เมื ่อขาว

เจริญเติบโตครบกำหนดอายุก็จะสามารถเก็บเก่ียวได การทำนามีหลักสำคัญ คือ 

การเตรียมดิน กอนการทำนาจะมีการเตรียมดินอยู 3 ข้ันตอน 

1.  การไถดะ เปนการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพื้นที่กระทงนา (กรณีที่แปลงนาเปน

กระทงยอยๆ หลายกระทงในหนึ่งแปลงนา) เมื่อไถดะจะชวยพลิกดินใหดินชั้นลางไดขึ ้นมาสัมผัส

อากาศ ออกซิเจน และเปนการตากดินเพื่อทำลายวัชพืช และโรคพืชบางชนิด การไถดะจะเริ่มทำเม่ือ

ฝนตกครั้งแรกในปฤดูกาลใหม หลังจากไถดะจะตากดินเอาไวประมาณ 1 – 2 สัปดาห 

2. การไถแปร หลังจากที่ตากดินเอาไวพอสมควรแลว การไถแปรจะชวยพลิกดินที่กลบ

ไวขึ้นมาอีกครั้ง เพื่อทำลายวัชพืชที่ขึ้นใหม และเปนการยอยดินใหมีขนาดเล็กลง จำนวนครั้งของการ

ไถแปรจึงขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้ำในพื้นที่ ขึ้นอยูกับปริมาณ

น้ำฝนดวย แตโดยท่ัวไปแลวจะไถแปรเพียงครั้งเดียว 

3.  การคราด เพื่อเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และยอยดินใหมีขนาดเล็กลงอีก จน

เหมาะแกการเจริญของขาว ทั้งยังเปนการปรับระดับพื้นที่ใหมีความสม่ำเสมอ เพื่อสะดวกในการ

ควบคุมดูแลการใหน้ำ 

การปลูก 

การปลูกขาวสามารถแบงไดเปน 2 วิธี คือ การปลูกดวยเมล็ดโดยตรง ไดแก การทำนา

หยอดและนาหวาน สวนการเพาะเมล็ดในที ่หนึ ่งกอนแลวนำตนออนไปปลูกในที ่อ ื ่น ไดแก  

การทำนาดำ 
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การทำนาหยอด ใชกับการปลูกขาวไรตามเชิงเขาหรือในที่สูง วิธีการปลูก คือหลังการ

เตรียมดินใหขุดหลุมหรือทำรอง แลวจึงหยอดเมล็ดลงในหลุมหรือรอง จากนั้นกลบหลุมหรือรอง เม่ือ

ตนขาวงอกแลวตองดูแลกำจัดวัชพืชและศัตรูพืช 

การทำนาหวาน ทำในพ้ืนท่ีควบคุมน้ำไดลำบาก วิธีหวาน ทำได 2 วิธี คือ หวานขาวแหง 

หรือหวานขาวงอก 

การหวานขาวแหง แบงตามชวงระยะเวลาของการหวานได 3 วิธี คือ 

1.  การหวานหลังขี้ไถ ใชในกรณีที่ฝนมาลาชาและตกชุก มีเวลาเตรียมดินนอย จึงมีการ

ไถดะเพียงครั้งเดียวและไถแปรอีกครั้งหนึ่ง แลวหวานเมล็ดขาวลงหลังขี้ไถ เมล็ดพันธุอาจเสียหาย

เพราะหนู และอาจมีวัชพืชในแปลงนามาก 

2.  การหวานคราดกลบ เปนวิธีที่นิยมมากที่สุด จะทำหลังจากที่ไถแปรครั้งสุดทายแลว

คราดกลบ จะไดตนขาวท่ีงอกสม่ำเสมอ 

3.  การหวานไถกลบ มักทำเมื ่อถึงระยะเวลาที ่ตองหวาน แตฝนยังไมตกและดินมี

ความชื้นพอควร หวานเมล็ดขาวหลังข้ีไถแลวไถแปรอีกครั้ง เมล็ดขาวท่ีหวานจะอยูลึกและเริ่มงอกโดย

อาศัยความชื้นในดิน 

การหวานขาวงอก (หวานน้ำตม) เปนการหวานเมล็ดขาวที่ถูกเพาะใหรากงอกกอนที่จะ

นำไปหวานในที่ที่มีน้ำทวมขัง เพราะหากไมเพาะเมล็ดเสียกอน เมื่อหวานแลวเมล็ดขาวอาจเนาเสียได 

การเพาะขาวทอดกลาทำโดยการเอาเมล็ดขาวใสกระบุง ไปแชน้ำเพื่อใหเมล็ดที่มีน้ำหนักเบาหรือลีบ

ลอยขึ้นมาแลวคัดทิ้ง แลวนำเมล็ดถายลงในกระบุงที่มีหญาแหงกรุไว หมั่นรดน้ำเรื่อยไป อยาใหขาว

แตกหนอ แลวนำไปหวานในที่นาที่เตรียมดินไวแลว และการใสปุย ขาวที่ปลูกในชวงฝนแลง เปนการ

ปลูกขาวลาชากวาฤดูกาลมาก จึงมีความจำเปนที่จะตองใสปุยชวยเรงใหตนขาวมีการเจริญเติบโตได

เต็มท่ี จึงจะทำใหไดผลผลิตสูงใกลเคียงกับการทำนาดำตามฤดูกาลปกติการใสปุยครั้งที่ 1 ในพื้นที่ดิน

เหนียวใหใสปุยสูตร 16-20-0, 18-22-0 หรือ 20-20-0 สูตรใดสูตรหนึ่งในอัตราไรละ 25 กก. ในดิน

ทรายใหใสปุยสูตร 16-16-8 ในอัตราไร ละ 25 กก. โดยใสปุยหลังจากขาวงอกแลว 5-6 วัน การใสปุย

ครั้งท่ี 2 ใหใสปุยหลังจากขาวงอกแลว 40-45 วัน โดยใชปุยแอมโมเนียมซัลเฟต หรือแอมโมเนียมคลอ

ไรด ไรละ 25-30 กก. หรือปุยยูเรีย ไรละ 10-15 กก. ในการใสปุยควรจะคำนึงถึงวาดินจะตองเปยก

แฉะหรือมีน้ำขังไมควรเกิน 20 เซนติเมตร ถาหากดินแหงหรือระดับน้ำมากกวานี้ ใหเลื่อนการใสปุย

ออกไปมิฉะนั้นจะทำใหการใชปุ ยไมมีประสิทธิภาพ เกิดการสูญเสียปุย ทำใหตนขาวไดรับปุย ไม

พอเพียง ผลผลิตจะต่ำ 
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การทำนาดำ เปนการปลูกขาวโดยเพาะเมล็ดใหงอกและเจริญเติบโตในระยะหนึ่ง แลว

ยายไปปลูกในอีกท่ีหนึ่ง สามารถควบคุมระดับน้ำและวัชพืชได การทำนาดำแบงไดเปน 2 ข้ันตอน คือ 

1.  การตกกลา โดยเพาะเมล็ดขาวเปลือกใหมีรากงอกยาว 3-5 มิลลิเมตร นำไปหวานใน

แปลงกลา ชวงระยะ 7 วันแรก ตองควบคุมน้ำไมใหทวมแปลงกลา และถอนกลาไปปกดำไดเมื่อมีอายุ

ประมาณ 20-30 วัน 

2.  การปกดำ ชาวนาจะนำกลาที่ถอนแลวไปปกดำในแปลงปกดำ ระยะหางระหวางกลา

แตละหลุมจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับลักษณะของดิน คือ ถาเปนนาลุม ปกดำระยะหางหนอย 

เพราะขาวจะแตกกอใหญ แตถาเปนนาดอนปกดำคอนขางถ่ี เพราะขาวจะไมคอยแตกกอ 

การเก็บเกี่ยว 

หลังจากที่ขาวออกดอกหรือออกรวงประมาณ 20 วัน ชาวนาจะเรงระบายน้ำออก เพ่ือ

เปนการเรงใหขาวสุกพรอมๆ กัน และทำใหเมล็ดมีความชื้นไมสูงเกินไป จะสามารถเก็บเกี่ยวได

หลังจากระบายน้ำออกแลวประมาณ 10 วัน ระยะเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับการเก็บเก่ียว เรียกวา ระยะ

พลับพลึง คือสังเกตท่ีปลายรวงจะมีสีเหลืองและ กลางรวงเปนสีตองออน การเก็บเก่ียวในระยะนี้จะได

เมล็ดขาวท่ีมีความแข็งแกรง มีน้ำหนัก และมีคุณภาพในการสี 

1.  การนวดขาว หลังจากตากขาว ชาวนาจะขนเขามาในลานนวด จากนั้นก็นวดเอาเมล็ด

ขาวออกจากรวง บางแหงใชแรงงานคน บางแหงใชควายหรือวัวย่ำ แตปจจุบันมีการใชเครื่องนวดขาว

แลว 

2.  การเก็บรักษา เมล็ดขาวที่นวดฝดทำความสะอาดแลวควรตากใหมีความชื้นประมาณ 

14% กอนนำเขาเก็บในยุงฉาง ยุงฉางท่ีดีควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

2.1 อยูในสภาพที่มีอากาศถายเทไดสะดวก การใชลวดตาขายกั้นใหมีรองระบาย

อากาศกลางยุงฉางจะชวยใหการถายเทอากาศดียิ่งข้ึน คุณภาพเมล็ดขาวจะคงสภาพดีอยูนาน 

2.2 อยูใกลบริเวณบานและติดถนน สามารถขนสงไดสะดวก 

2.3 เมล็ดขาวที ่จะเก็บไวทำพันธุ  ตองแยกจากเมล็ดขาวบริโภค โดยอาจบรรจุ

กระสอบ มีปายบอกวันบรรจุ และชื่อพันธุแยกไวสวนใดสวนหนึ่งในยุงฉาง เพ่ือสะดวกในการขนยายไป

ปลูกกอนนำขาวเขาเก็บรักษา ควรตรวจสภาพยุงฉางทุกครั้ง ท้ังเรื่องความสะอาดและสภาพของยุงฉาง 

ซึ่งอาจมีรองรอยของหนูกัดแทะจนทำใหนกสามารถลอดเขาไปจิกกินขาวได รูหรือรองตาง ๆ ที่ปดไม

สนิทเหลานี้ตองไดรับการซอมแซมใหเรียบรอยกอน (มูลนิธิขาวไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 2559) 

โดยสรุปการทำนา หมายถึง การปลูกขาวและการดูแลรักษาตนขาวในนาโดย

กรรมวิธีตางๆ ตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว การปลูกขาวในแตละทองถ่ินจะแตกตางกันไปตามสภาพของ

ดินฟาอากาศ และสังคมของทองถิ่นนั้นๆ ตองมีการกะระยะเวลาการปลูกขาวใหเหมาะสมกับชวงที่มี
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ฝนตกสม่ำเสมอ และเก็บเกี่ยวในชวงที่ฤดูฝนหมดพอดี เนื่องจากแตละทองถิ่นมีสภาพดินฟาอากาศท่ี

แตกตางกัน 

2. การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตั้งแตปลูก - เก็บเกี่ยว  

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนสารเคมีที่พัฒนาเพื่อใชควบคุมวัชพืช ซึ่งยอมเปนอันตราย 

ดังนั้น การใชจะตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติของสารเคมี วิธีการใช ตลอดจนขอควร

ระมัดระวัง จึงจะใชไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  ประเภทสารกำจัดวัชพืช สารกำจัดวัชพืช

สามารถจำแนกไดหลายแบบเพ่ือสะดวกในการใช สวนใหญนิยมจำแนกตามชวงเวลาการใช ดังนี้ 

1.  กอนปลูก เปนสารเคมีที่ใชพนกอนการเตรียมดินเพื่อฆาวัชพืชที่ขึ้นอยูกอนแลว จึงไถ

เตรียมดินหรือใชพนฆาวัชพืชแทนการเตรียมดินแลวปลูกพืชเลย สารกำจัดวัชพืชประเภทนี้ไดแก พา

ราควอท ไกลโฟเสต กลูโฟซิเนต-แอมโมเนียม 

2.  กอนงอก สวนใหญเกษตรกรเรียกวา ยาคุมหญา เปนสารเคมีที่พนหลังปลูกพืช แต

กอนวัชพืชงอกในชวงเวลาประมาณไมเกิน 10 วัน เปนการพนลงไปในผิวดินโดยตรง สารเคมีพวกนี้จะ

เขาไปทำลายวัชพืชทางสวนของเมล็ด ราก และยอดออนใตดิน โดยตองพนในสภาพที่ดินมีความชื้น

เหมาะสม และมีการเตรียมดินที่สม่ำเสมอ สารกำจัดวัชพืชประเภทนี้ไดแก บิวทาคลอร เพรททิลา

คลอร ออกซาไดอะซอน 

3. หลังงอก สวนใหญเกษตรกรเรียกวา ยาฆาหญา เปนสารเคมีที่ใชพนหลังจากวัชพืช

งอกขึ้นมาแลวในชวงเวลาเกินกวา 10 วันขึ้นไป โดยพยายามพนใหสัมผัสสวนของวัชพืชใหมากที่สุด 

สารกำจัดวัชพืชประเภทนี้ไดแก โปรปานิล ฟโนซาพรอบ-พี-เอทิล 2,4-ดี 

การใชสารกำจัดวัชพืชใหมีประสิทธิภาพ ตองปฏิบัติดังนี้ 

1. เตรียมดินใหดี และปรับระดับพื้นที่ใหสม่ำเสมอ มีผลกับการใหน้ำซึ่งหลังจากพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแลวถาเอาน้ำเขาไดท่ัวถึง สารกำจัดวัชพืชจะมีประสิทธิภาพไดเต็มท่ี 

2.  การใชสารกำจัดวัชพืชใหถูกตอง ถือหลัก 4 ประการ ดังนี้ 

2.1 ใชใหถูกชนิด กับพืชปลูกและชนิดวัชพืชท่ีสามารถควบคุมได 

2.2 ใชใหถูกเวลา กับอายุพืชปลูก อายุของวัชพืชและสภาพแวดลอม 

2.3 ใชใหถูกอัตรา ตามท่ีกำหนดในฉลากสารกำจัดวัชพืช 

2.4 ใชใหถูกวิธี กับสารกำจัดวัชพืชแตละประเภทและสภาพแวดลอม 

3. กอนใชสารกำจัดวัชพืชทุกครั้งตองอานฉลากใหเขาใจและปฏิบัติตามอยางถูกตอง 

4.  ควรสวมเสื ้อผามิดชิดและมีหนากากปดจมูกปองกันละอองสารเคมีในขณะพน  

หลังพนแลวควรลางทำความสะอาดรางกายใหดี 

5. จัดการน้ำอยางเหมาะสม โดยหลังพนสารกำจัดวัชพืชแลว 3 วัน ควรเอาน้ำเขานา  

ถานานเกินไปจนดินแหง จะทำใหประสิทธิภาพของสารกำจัดวัชพืชลดลง 
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1. ความหมายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

(2553) 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สาร หรือสวนประกอบของสารท่ีไดจากการสังเคราะหข้ึน 

หรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมีมีประสิทธิภาพในการปองกัน ควบคุม และทำลาย

ศัตรูพืช หรือหยุดยั้งการเจริญเติบโตของศัตรูพืช (แมลงและวัชพืช) ศัตรูพืชสัตว (เชื้อโรค แมลงและ

สัตวที่เปนพาหะนำโรค เชน หนู แมลงสาบ เปนตน) สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนสารเคมีอันตรายทั้งตอ

สุขภาพและสิ่งแวดลอม ตองมีการใชอยางระมัดระวัง เพราะในปริมาณนอยสารเคมีเหลานี้ก็สามารถ

ทำใหเกิดอาการพิษตางๆ หรือแมแตการเสียชีวิตได 

สุธาสินี อ้ังสูงเนิน (2558) สารกำจัดศัตรูพืช (pesticides) หมายถึงสารเคมีท่ีผลิตข้ึนเพ่ือ

ทำลายสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นที่มาแกงแยงขัดขวางการผลิตอาหาร เปนสารที่ใชเพื่อปองกันโรคพืชและสัตว

เลี้ยงที่เกิดจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ อาจเปนสารกำจัดแมลง กำจัดเชื้อรา กำจัดหญา หนู กระรอก และสาร

เรงการเจริญเติบโต เปนตน 

สารกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที ่มีการนำมาใชโดยมีวัตถุประสงคเพื ่อควบคุม 

ปองกันและกำจัดศัตรูของพืชชนิดตางๆ เชน แมลงตางๆ รวมถึงสัตวฟนแทะ ทำใหผลผลิตทาง

การเกษตรเพิ่มมากขึ้นอีกทั้งยังชวยปองกันและกาจัดโรคที่เกิดจากสัตวเปนพาหะไดอีกทางหนึ่งดวย 

ทั้งนี้ในทางกฎหมาย สารกำจัดศัตรูพืช ทุกชนิดจัดเปนวัตถุอันตราย ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย 

พ.ศ.2535 จึงจำเปนตองมีมาตรการควบคุมเพื่อจำกัดการผลิต การนำเขาและสงออก ซึ่งสารบางชนิด

จำเปนตองมีการขออนุญาตเพ่ือการมีไวในครอบครองอีกดวย 

สรุปไดวา สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่ใชในการควบคุมศัตรูพืช ซึ่งสารเคมี

เหลานี้ เปนสารพิษที่ใชกำจัดหรือฆาศัตรูพืช สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนสารเคมีอันตรายทั้งตอสุขภาพ

และสิ่งแวดลอม ตองมีการใชอยางระมัดระวัง เพราะในปริมาณนอยสารเคมีเหลานี้ก็สามารถทำใหเกิด

อาการพิษตางๆ หรือแมแตการเสียชีวิตได 

2. ประเภท/ชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สำหรับการแบงกลุมของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหากใชชนิดของศัตรูพืชที่ตองการจะกำจัด

เปนเกณฑจะสามารถแบงออกไดเปน 4 กลุมหลัก ไดแก 

1.  สารเคมีท่ีใชเพ่ือการกำจัดแมลง (Insecticides) 

2.  สารเคมีท่ีใชเพ่ือการกำจัดหนูและสัตวฟนแทะ (Rodenticides) 

3.  สารเคมีท่ีใชเพ่ือการกำจัดเชื้อรา (Fungicides) 

4.  สารเคมีท่ีใชเพ่ือการกำจัดวัชพืช (Herbicides) 
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีกอใหเกิดความเปนพิษไดบอย คือ สารเคมีท่ีใชในการกำจัดแมลง 

และสารเคมีท่ีใชเพ่ือกำจัดวัชพืช รายละเอียดดังนี้ 

สารเคมีท่ีใชในการกำจัดแมลง (Insecticides) 

สารกำจัดศัตรูพืช (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2559) สารเคมีสำหรับกำจัดแมลงท่ีมีการ

ใชในปจจุบัน หากแบงตามสูตรโครงสรางทางเคมีจะสามารถแบงออกไดหลายกลุม ไดแก 

1.  Organophosphate และ carbamate 

2. Organochlorine 

3. Pyrethrin และ pyrethroid 

4. Amitraz 

5. Fipronil 

6. Macrocyclic lactones 

7. Neonicotinoids 

ทั้งนี้สารเคมีสาหรับใชในการกำจัดแมลงและปรสิตภายนอกตางๆที่มีการใชในทางสัตว

แพทยในปจจุบันมีดวยกันหลายชนิด ซึ่งตัวอยางของสารกำจัดแมลงที่มีการขึ้นทะเบียนสำหรับการใช

ในสัตวเลี้ยงโดยสัตวแพทยไดแสดงไว ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แสดงตัวอยางของสารกำจัดแมลงท่ีมีการใชในทางสัตวแพทยซ่ึงมีการข้ึนทะเบียนยาใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรปจำแนกตามกลุมและสารออกฤทธิ์ 

 

  

กลุมของสารเคมี สารออกฤกษ ช่ือการคา 

Organophosphates Fenthion Tiguvon 

Pyrethroids Permethrin Duowin 

Exspot 

Advantix 

Advantix II 

Vectra 3D 

Effitix 

Neonicotinoids Imidacloprid Advantage 

Advantix, Advantix II 
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ตาราง 1 (ตอ) 

กลุมของสารเคมี สารออกฤกษ ช่ือการคา 

Neonicotinoids Dinotefuran Vectra 3D Vectra 3D 

Nitenpyram Capstar Capstar 

Phenylpyrazoles Fipronil Frontline 

Frontline Combo 

Frontline Plus 

Effipro 

Effitix 

Certifect 

 Pyriprole PracTic 

Avermectins/ Milbemycins Milbemycin oxime Interceptor , Trifexis 

 Selamectin Stronghold 

Revolution 

 Moxidectin Advocate 

Formamidines Amitraz Promeris Duo 

Oxadiazine Indoxacarb Activyl 

Activyl Tick Plus 

 

หมายเหตุ: บางผลิตภัณฑอาจมีสารออกฤทธิ์มากกวา 1 ชนิด (Beugnet & Franc, 2012, pp. 267-

279) 

 

1. สารกำจัดแมลงกลุ มออรกาโนฟอสเฟทและคารบาเมท (Organophosphate and 

carbamate) 

1.1  สารกลุมออรกาโนฟอสเฟทและคารบาเมท มีสูตรโครงสราง คุณสมบัติ กลไกการ

ออกฤทธิ์รวมถึงความเปนพิษท่ีคลายคลึงกัน 

1.2  สารในกลุมนี้จะออกฤทธิโดยการเปนตัวยับยั้งเอนไซมแบบแขงขันของเอนไซม

คลอลีนเอสเตอเรสทำใหเกิดการสะสมของอะเซทิลโคลีน ซึ่งเปนสารสื่อประสาทที่มีหนาที่ควบคุมการ

นำสง กระแสประสาทที่รอยตอระหวางเซลลบริเวณจุดประสานประสาท ทำใหเกิดการกระตุนท่ี 

muscarinic nicotinic และ cholinergic synapse 
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ขอมูลท่ัวไป 

ออร การ  โนฟอสเฟต (Organophosphate, OPs) เป นกล ุ มของสารอ ินทร ีย จำพวก

ฟอสฟอรัส ที่มีการนำไปใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑตางๆ สำหรับการนำไปใชทั้งในบานเรือนและ

อุตสาหกรรม ซ่ึงสวนใหญของสารในกลุมนี้มีการนาไปใชเพ่ือเปนสารกำจัดแมลงและศัตรูพืชชนิดตางๆ 

แตวาสารในกลุมนี้บางชนิดยังมีการนำไปใชดวยวัตถุประสงคอ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย อาทิ 

1. สารเคมีกำจัดแมลง เชน malathion, parathion, diazinon, fenthion, dichlorvos, 

chlorpyrifos, ethion) 

2. ยาถายพยาธิ (antihelmintics) เชน trichlorfon 

3. สารกำจัดวัชพืช เชน tribufos [DEF], merphos 

รวมถึงสารเคมีที่มี tricresyl phosphate เปนสวนประกอบที่มีการนำไปใชในอุตสาหกรรม 

สำหรับสารกลุมคารบาเมท (carbamates, CBs) มักมีการนำมาใชเปนสารกำจัดศัตรูพืช 

และมีสารบางชนิดในกลุมนี้ เชน physostigmine, pyridostigmine ที่ขึ้นทะเบียนเปนยา

สำหรับการรักษาทางการแพทย  ในปจจุบันสารในกลุมออรการโนฟอสเฟต นี้หลายชนิดจะถูกยกเลิก

การใช แตความเปนพิษของสารกลุมนี้ยังคงพบมีรายงานในสัตวเลี้ยง โดยรูปผลิตภัณฑที่มีจำหนายใน

ปจจุบัน มีวัตถุประสงคเพื่อใชกับตัวสัตว ใชภายในบานเรือน ในสนามหญา ตลอดจนในฟารมปศุสัตว 

สัตวเลี้ยงมีโอกาสไดรับสารนี้จากการกิน และจากการสัมผัสทางผิวหนัง ทางเดินหายใจ และเยื่อบุตา 

ซึ่งความเปนพิษที ่เกิดขึ ้นจะผันแปรแตกตางกันขึ้นกับชนิดของสารที่ไดรับและทางในการสัมผัส

ตามปกติแลวยาฆาแมลงกลุมนี้จะเกิดการสลายตัวไปตามธรรมชาติ เมื่อสัมผัสกับแสงแดด รวมถึงจะ

ถูกทำลายโดยจุลินทรียที่อยูในดิน ทำใหสารทั้งสองกลุมนี้สลายตัวตามธรรมชาติในชวงระยะเวลาอัน

สั้น อยางไรก็ตามอาจพบการรวมกับสารอินทรียหรือแรธาตุบางชนิดที่มีอยูในดิน ทำใหการคงอยูของ

สารในสภาวะแวดลอมยาวนานยิ่งข้ึน 

ในที่นี้จึงกลาวถึงสารทั้งกลุมออรกาโนฟอสเฟทและคารบาเมท ควบคูกัน เนื่องจากสารท้ัง

สองกลุ มมีสูตรโครงสราง คุณสมบัติ กลไกการออกฤทธิ รวมถึงความเปนพิษที ่คลายคลึงกัน มี

โครงสรางทางเคมีพ้ืนฐาน ดังแสดงในภาพ 1  



17 

 

 

ภาพ 1 แสดงโครงสรางทั่วไปทางเคมีของ (I) สารกลุม organophosphorus และ (II) สารกลุม

carbamate 

ท่ีมา: Gupta & Milatovic (2012, p. 574) 

 

คุณสมบัติทางเคมี 

เปนของเหลวสีเหลืองหรือสีน้ำตาลเขม มีกลิ่นเหม็นท่ีทำใหรูสึกอยากอาเจียน 

สารสามารถระเหยไดเล็กนอยและจะสลายตัวเมื่อถูกความรอนสูง ละลายไดดีในน้ำมันหรือ

แอลกอฮอล แตจะละลายไดเพียงเล็กนอยในน้ำ 

ความเปนพิษ 

จากรายงานระบุวา การไดรับสารกลุมออรกาโนฟอสเฟทและคารบาเมท ในปริมาณเพียง

เล็กนอย สามารถเหนี่ยวนำใหคนหรือสัตวที่ไดรับเสียชีวิต ซึ่งสาเหตุการเสียชีวิตมักมาจากระบบการ

หายใจลมเหลวอันเนื่องมาจากการท่ีกลามเนื้อกระบังลมและกลามเนื้อระหวางซ่ีโครงไมสามารถทำงาน

ได การกดการทำงานของศูนยควบคุมการหายใจที่สมอง หลอดลมหดเกร็งจนเกิดการตีบ และการมี

สารคัดหลั่งจากหลอดลมออกมามากผิดปกติ 

กลไกการเกิดพิษ 

สารกลุมออรการโนฟอสเฟตและคารบาเมตนี้จะออกฤทธิ์โดยการยับยั้งการทำงานของ

เอนไซมอะเซติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) ทั้งนี้เอนไซมคลอลีนเอสเตอรเลส จะมีดวยกัน 2 ชนิด คือ 

เอนไซมอะเซติลโคลีนเอสเตอเรส (AChE) ซึ่งพบที่ผนังเซลลเมมเบรนของเม็ดเลือดแดง และซูโด

คลอรีนเอสเตอรเลส ซึ่งพบที่พลาสมา ตับ ตับออน และที่ระบบประสาทสวนกลาง โดยเอนไซมอะเซ

ติลโคลีน-เอสเตอเรสจะทำหนาท่ีในการสลายสารสื่อประสาทอะเซติลโคลีน (ACh) ซ่ึงทำหนาท่ีควบคุม

การนำสงกระแสประสาท (nerve impulse) ที่รอยตอระหวางเซลลบริเวณจุดประสานประสาทท่ี

ระบบประสาท parasympathetics และ sympathetic ไดเปนโคลีน (choline) และ อะซิติกแอซิด 

(acetic acid) โดยที่อะเซติลโคลีน นั้นพบไดหลายที่ทั้งศูนยกลางและระบบประสาทสวนปลาย, ตัว

ประสานระบบประสาทและกลามเนื้อและ เซลลเม็ดเลือดแดง (RBCs) โดยออรการโนฟอสเฟตและคาร
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บาเมตจะออกฤทธิ์ในลักษณะเปนตัวยับยั้งเอนไซมแบบแขงขันของเอนไซมคลอรีนเอสเตอเรสโดยการ

เหนี่ยวนำใหเกิดการเติมหมูฟอสเฟตที่ตำแหนงหมูไฮดรอกซิลของเซอรีน ซึ่งอยูท่ีบริเวณเรงของ

เอนไซมอะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ทำใหเกิดการจับกันดวยพันธะโคเวเลนตระหวางเอนไซมอะเซติล

โคลีนเอสเตอเรสกับออรการโนฟอสเฟต สงผลใหเอนไซมเอนไซมอะเซติลโคลีนเอสเตอเรส  ไมสามารถ

ทำงานไดตามปกติ และเหนี ่ยวนำใหเกิดการสะสมของอะเซติลโคลีน ขึ ้นภายในระบบประสาท

สวนกลาง และระบบประสาทสวนนอกทำใหเกิดการกระตุนเกินกวาปกติทั้งท่ีตัวรับ muscarinic and 

nicotinic และ cholinergic synapse 

จากการเกิดกระบวนการไฮโดรไลซิส แยกตัวออกเปนสวนโคลีนและอาซีเตทอิออนตอไป ซ่ึง

สารในกลุมออรการโนฟอสเฟต มีสูตรโครงสรางท่ีคลายคลึงกับอะเซทิลคลอรีนจะไปรวมตัวกับเอนไซม 

อะเซทิลคลอรีนเอสเตอเรสทำใหเกิดการสะสมของอะเซทิลคลอรีนท่ีรอยตอประสาท ท้ังนี้เม่ือเอนไซม 

อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสกับออรการโนฟอสเฟตแลว จะสามารถเกิดกระบวนการหนึ่งข้ึนตามมา ไดแก 

เกิดไฮโดรไลซิสโดย Esterases or Paraoxonases , เกิดการกระทำโดยสารท่ีมีคุณสมบัติเปนนิวคลีโอ

ไฟลที่แรง เชน Pralidoxime (2-PAM) และเกิดการรวมตัวอยางถาวร ไดเปนสารประกอบที่เมื่อเวลา

ผานไปสารประกอบนี้จะคอยๆ ละลายน้ำ และสูญเสียหมูฟอสเฟตไป 1 กลุม ทำใหสารประกอบมี

ความคงทนมากยิ ่งขึ ้นและเอนไซมไมสามารถกลับคืนสูสภาพปกติได เรียกสภาวะที ่เกิดขึ ้นนี้วา 

“aging” ทั้งนี้ระยะเวลาในการเกิดการเปลี่ยนแปลงจะมีความจำเพาะขึ้นกับชนิดของสาร โดยจะมี

ความแตกตางกัน ยกตัวอยางเชน ระยะเวลาในการเกิดการเปลี่ยนแปลงของสาร Soman Sarin และ 

Venomous agent X เทากับ 2 นาที 5 ชั่วโมง และ 40 ชั่วโมง ตามลำดับ เปนตน 

สำหรับสารกลุมคารบาเมต จะมีสูตรโครงสรางที่ประกอบดวยกรดคารบามิค ซึ่งสามารถ

รวมตัวกับเอนไซมอะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ไดเชนเดียวกันกับสารกลุมออรการโนฟอสเฟต จึงสงผลให

เกิดการสะสมของอะเซติลโคลีน ที่รอยตอประสาทและเกิดการกระตุนระบบประสาททั้ง muscaric 

และ nicotinic ที่มากกวาปกติ อยางไรก็ตามการจับของสารกลุมคารบาเมตกับเอนไซมอะเซติลโคลีน

เอสเตอเรส เปนแบบพันกลับไป 

การไดรับสารพิษและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรงในการเกิดพิษ 

สัตวมีโอกาสไดรับสารพิษทั้งทางการกิน การสัมผัส และเกิดการดูดซึมจากทางผิวหนังหรือ

เยื่อบุเมือก รวมถึงจากการสูดดม ทั้งนี้ความรุนแรง และระยะเวลาที่เริ่มแสดงอาการพิษจะมีปจจัย

ตางๆเขามาเกี่ยวของ ไดแก 1) ชนิดและปริมาณของสาร 2) ทางในการไดรับสาร 3) อัตราการเปลี่ยน

รูปของสารภายในรางกาย ขณะที ่ระยะเวลาของการเกิดพิษ (Duration of toxicity) จะขึ ้นกับ

คุณสมบัติการละลายไดในไขมันของสารแตละตัว และความคงตัวของสารประกอบออรกาโนฟอสเฟต-

อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสที่เกิดขึ้น ทั้งนี ้ออรการโนฟอสเฟตที่มีพันธะ P=O ในสูตรโครงสราง จะ

จัดเปนสารกลุมสารยับยั้งโดยตรง ที่มีความแรงในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมอะเซติลโคลีน
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เอสเตอเรสสูง ขณะที่สารที่มีพันธะ P=S ในสูตรโครงสรางจะจัดอยูในกลุมสารยับยั้งโดยตรงที่จะตอง

ผานการเมตาบอลิซึมเพื่อเปลี่ยนใหภายในโครงสรางมีพันธะ P=O กอน ดังนั้นอาการความเปนพิษท่ี

เกิดจากสารออรการโนฟอสเฟตท่ีอยูในกลุมสารยับยั้งโดยตรงจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วหลังไดรับสารพิษ 

ขณะที่การไดรับสารกลุมสารยับยั้งโดยตรงจะแสดงอาการอยางชาๆ และอาการพิษสามารถคงอยูเปน

เวลานานกวา 

พิษจลนศาสตร 

สารกลุมนี้จะถูกดูดซึมไดดีทั ้งจากผิวหนัง เยื ่อบุตา ทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร 

จากนั้นจะเกิดการกระจายตัวไปยังเนื้อเยื่อตางๆ และพบการสะสมหลักท่ีเนื้อเยื่อไขมัน การเมตา-บอลิ

ซึมของสารกลุมนี ้เกิดขึ้นที่ตับ ขณะที่การขับสารในรูปเมตาบอไลทออกจากรางกายจะผานทาง

ปสสาวะเปนหลัก โดยทั้งสารกลุมออรการโนฟอสเฟต และคารบาเมต จะถูกกำจัดออกจากรางกายได

เร็วและคอนขางสมบูรณ จึงไมพบการสะสมของสารกลุมนี้ในเลือดหรือในเนื่อเยื่อตางๆภายในรางกาย 

ทั้งนี้สารกลุมออรการโนฟอสเฟตจะเกิดการเปลี่ยนรูปโดยเอนไซมที่ตับไปเปนสารประกอบกลุมOxon 

ซึ่งจะจับกับเอนไซมคลอลีนเอสเตอรเลสเกิดปฏิกิริยาการยับยั้งแบบไมผันกลับ (irreversible) ทำให

ความเปนพิษและระยะเวลาในการเกิดพิษเพ่ิมมากข้ึน ขณะท่ีสารกลุมคารบา-เมต จะยับยั้งการทำงาน

ของเอนไซมคลอลีนเอสเตอรเลสจากการเกิดกระบวนการทางเคมีที่ไมใชเอนไซมในสวนของเอนไซม

เอสเทอรทำใหการเกิดปฏิกิริยาการยับยั้งเอนไซมเปนแบบผันกลับได (reversible) และไมยาวนาน

เทากับสารกลุมออรการโนฟอสเฟต 

ระบบท่ีไดรับผลกระทบจากสารพิษ 

เม่ือรางกายไดรับสารพิษจะเกิดผลกระทบตอระบบตางๆ ดังตอไปนี้ 

1.  ระบบทางเดินอาหาร ไดแก การมีสารคัดหลั่งทั้งน้ำลายและน้ำตาออกมามากผิดปกติ 

ถายอุจจาระรวมกับการถายปสสาวะ และอาจพบการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร 

2.  ระบบประสาทและกลามเนื้อ พบอาการกลามเนื้อออนแรง กลามเนื้อสั่น ซึ่งเปนผลจาก

การกระตุนตัวรับนิโคตินิก 

3.  ระบบหลอดเลือดหัวใจ พบภาวะหัวใจเตนชากวาปกติ 

อาการทางคลินิก 

ระยะเวลาในการเริ ่มแสดงอาการมีความผันแปรแตกตางกันไปในตามชนิดของสารและ

ปริมาณ รวมถึงทางที่ไดรับ ทั้งนี้อาการพิษอาจปรากฏภายในเวลาหนึ่งชั่วโมงหลังไดรับสารพิษ แต

โดยทั่วไปแลวอาการทางคลินิกมักจะแสดงภายใน 6 ชั่วโมง หลังไดรับสารพิษ ผลจากการสะสมของ 

อะเซติลโคลีนที ่รอยตอของระบบประสาทCholinergic มีผลใหเกิดการกระตุ นเสนประสาทชนิด 

Cholinergic เพิ่มมากขึ้น และไปมีผลกระตุนระบบประสาท Parasympathetic ซึ่งอาการพิษที่พบ

สามารถแบงไดเปน 3 กลุม ดังนี้ 
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1.  อาการที่เกิดจากการกระตุน Muscarinic receptor (muscarinic effects) ซึ ่งเปนผล

จากการสะสมของอะเซติลโคลีนท่ีตัวรับMuscarinic ทำใหการทำงานของกลามเนื้อเรียบผิดปกติ 

เกิดผลกระทบข้ึนกับระบบตางๆในรางกาย ไดแก ระบบหลอดเลือดหัวใจ ระบบหายใจ ระบบทางเดิน

อาหาร ระบบทางเดินปสสาวะ และการทำงานของตอมตางๆในรางกาย ซึ่งอาการหลักที่แสดงไดแก 

น้ำลายไหล, น้ำตาไหล, ปสสาวะบอยหรือกลั้นปสสาวะไมอยู, ถายอุจจาระ, ปวดมวนทอง, อาเจียน

หรือท่ีเรียกเพ่ือใหจดจำไดงายวา SLUDGE รวมกับมีอาการหายใจลำบาก หัวใจเตนชา, ความดันเลือด

ลดต่ำลง, ตาพรามัว และหลอดลมหดเกร็ง 

2.  อาการท่ีเกิดจากการกระตุน Nicotinic receptor (nicotinic effects) พบอาการกระตุก

ของกลามเนื้อเริ่มจากกลามเนื้อท่ีใบหนา จากนั้นจะพบการกระตุกของกลามเนื้ออ่ืนๆ 

3.  อาการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เนื่องจากมีการสะสมของ 

อะเซติลโคลีนทำใหซึม พฤติกรรมเปลี่ยน และชักได 

นอกจากนี้ยังพบวาภายหลังการไดรับสารพิษกลุมออรการโนฟอสเฟต ที่มีความรุนแรง 

สามารถเหนี่ยวนำใหเกิดกลุมอาการที่เรียกวา Intermediate syndrome ซึ่งมักปรากฏใหเห็นหลัง

แสดงอาการแบบเฉียบพลันแลว 24-72 ชั่วโมง ทั้งนี้กลไกของการเกิดยังไมทราบแนชัด โดยอาการ

หลักที่พบคือการออนแรงของกลามเนื้อ ซึ่งจะซอนกับอาการเดิมที่เปนอยู ทำใหไมสามารถยกแขนขา

ได รวมถึงทำใหการหายใจลำบาก 

พยาธิสภาพ 

ในกรณีที่เกิดความเปนพิษขึ้นอยางเฉียบพลันและรุนแรง มักไมพบความผิดปกติทางพยาธิ

สภาพอยางเดนชัด อาจพบสารคัดหลั่งในระบบทางเดินหายใจ พบการบวมน้ำของปอด รวมถึงอาจพบ

จุดเลือดออกบริเวณเยื่อหุมหัวใจและเยื่อบุทางเดินอาหารอีกดวย 

การวินิจฉัย 

การวินิจฉัยสามารถดำเนินการไดโดยพิจารณาจาก 

1.  ประวัติการไดรับสารพิษและขอมูลแวดลอม 

2.  อาการทางคลินิกและผลการตรวจรางกาย 

3.  การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

3.1  การตรวจหากระบวนการของเอนไซมคลอรีนเอสเตอรเลสที่ถูกยับยั้งโดยสารกลุม

ออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตจากตัวอยางเลือดของสัตวปวยหรือสมองในกรณีที่สัตวตาย ซึ่งการ

ตรวจสามารถทำได 2 วิธีคือ ตรวจเซลลเม็ดเลือดแดงคลอรีนเอสเตอรเลส (RBC AChE) และตรวจ

พลาสมาคลอรีนเอสเตอรเลส 
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3.2  การตรวจวิเคราะหสารตกคางในตัวอยาง อาเจียน กระเพาะอาหาร ปสสาวะ หรือ

เสนผม 

การรักษา 

แนวทางในการรักษา กรณีไดรับสารพิษจะประกอบดวย 3 แนวทางหลัก คือ 1) การขจัด

หรือลดความเปนพิษ (decontamination) 2) การรักษาแบบจำเพาะโดยใชยาตานฤทธิ์ (antidote) 

ตอสารพิษนั้น 3) การรักษาแบบประคับประคอง (Palliative therapy) ซ่ึงมีรายละเอียดของการรักษา

กรณีไดรับสารพิษกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต ดังนี้ 

1. การขจัดหรือลดความเปนพิษ 

1.1  กรณีไดรับสารพิษโดยการสัมผัส 

1.1.1 ตัดเสนขนในบริเวณท่ีสัมผัส 

1.1.2 ลางผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสดวยสบูและน้ำสะอาดหลายครั้ง 

1.1.3 กรณีสารพิษเขาตา ใหลางตาดวยน้ำสะอาดเปนเวลาอยางนอย 10 นาที 

1.1.4 กรณีไดรับสารพิษจากการสูดดม ใหรีบนำตัวไปยังบริเวณที่มีอากาศบริสุทธิ์

และถายเทสะดวก 

1.2  กรณีไดรับสารพิษโดยการกิน 

1.2.1 ใหสารที่ชวยในการดูดซับสารพิษ เพื่อลดปริมาณสารพิษที่จะถูกดูดซึมเขาสู

รางกาย โดยใชผงกัมมันต (activated charcoal) 

1.2.2 ลางทอง 

1.2.3 การกระตุ นใหอาเจียน จำเปนจะตองพิจารณาเปนกรณี กอนตัดสินใจ

ดำเนินการ โดยประเด็นหลักที ่ตองพิจารณา คือเรื ่องของสารสื่อที ่ใช เนื ่องจากผลิตภัณฑในรูป

ของเหลวสวนใหญมีปโตรเลียมเปนสารสื่อ ซ่ึงในกรณีนี้ไมควรทำการกระตุนใหอาเจียน 

2.  ยาตานฤทธิ์ (Antidote) สำหรับการรักษาความเปนพิษจากกลุมออรกาโนฟอสเฟต

และคารบาเมต 

2.1  Atropine sulphate 

จัดเปนตัวเลือกแรกสำหรับการรักษาอาการพิษจากออรการโนฟอสเฟตแบบ

เฉียบพลัน โดย atropine จะยับยั้งผลที่เกิดขึ้นจากการสะสมจนทำใหระดับของอะซิติลคลอรีนท่ี 

Muscarinic cholinergic synapses สูงกวาปกติจึงชวยบรรเทาอาการผิดปกติตางๆที่เกิดขึ้น ไดแก 

เหงื่อออก น้ำตาไหล น้ำลายไหล คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย ขยายหลอดลม รวมถึงภาวะหัวใจเตนชา

กวาปกติ และการกดการไหลเวียนเลือดอยางไรก็ตาม Atropine ไมมีผลบรรเทาอาการท่ีเกิดเนื่องจาก

การกระตุนตัวรับNicotinic จากการไดรับออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมตได สำหรับขนาดท่ีใช จะให 

Atropine sulfate ขนาด 0.1-0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว โดยการแบงใหเริ่มจากการใหยา
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โดยการฉีดเขาหลอดเลือดดำประมาณ 1 ใน 4 ของปริมาณยาที่ตองใชทั้งหมด สวนที่เหลือใหฉีดเขา

กลามเนื้อหรือเขาใตผิวหนัง และสามารถใหซ้ำไดทุกๆ 6 ชั่วโมง นาน 1-2 วัน ทั้งนี้หากอาการรุนแรง

เขาข้ันวิกฤต สามารถปรับขนาดของ Atropine ท่ีใหเปน 1-2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว โดยแบง

ใหยา 1 ในสวนของที่คำนวณไดเขาทางหลอดเลือดดำ แลวรอ 15 นาที ตามดวยการใหยาสวนที่เหลือ

เขาทางชั้นใตผิวหนังหรือกลามเนื้อ ใหยาซ้ำทุก 1-2 ชั่วโมงจนกวาอาการจะคงตัวและควบคุมการหลั่ง

สารได 

2.2  Pyridinium oximes 

ตัวอย างยาในกลุ มน ี ้  เช น Paralidoxime chloride (2-PAM), Trimedoxime 

(TMB-4), Obidoxime (LuH-6, Toxogonin) and Asoxime (HI-6) ซึ ่งสารกลุม oximes นี้จะชวย

กระตุนทำใหเอนไซมอะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ที่ถูกยับยั้งกลับมาทำงานไดอีกครั้ง โดยจะออกฤทธิ์ท่ี

ตัวรับNicotinic โดยจะเกิดกระบวนการไฮโดรไลซิสแขวนที่สารเหลานี้เกาะอยูกับเอนไซม ทำให

เอนไซมแยกตัวออกจากสารเหลานี้อยางรวดเร็ว นอกจากนี้ 2-PAM จะรวมตัวกับสารออรกาโน

ฟอสเฟตไดสารใหมซึ ่งสามารถผานกระบวนการไฮโดรไลซิสแลวถูกขจัดออกจากรางกายไดอยาง

รวดเร็วอีกทางหนึ่งดวย ท้ังนี้ระยะเวลาในการเริ่มการใหสารกลุมOximes ภายหลังการไดรับสารพิษ มี

ผลตอประสิทธิภาพการออกฤทธิของสารOximes เนื่องจากหากปลอยใหเอนไซมถูกยับยั้งนานเกินไป 

เชน นานหลายชั่วโมงหรือหลายวัน จะยิ่งเพ่ิมภาวะการเปลี่ยนแปลงของเอนไซมทำใหผลการรักษาไมดี

เทาท่ีควร ท้ังนี้ขนาดของยา 2-PAM ท่ีแนะนำใหใชคือ ขนาด 20 mg/kg โดยการฉีดเขาหลอดเลือดดำ 

หรือชั้นใตผิวหนัง ทุกๆ 12 ชั่วโมง อยางไรก็ตาม การใช 2-PAM ในกรณีที่เกิดพิษเนื่องจากการไดรับ

สารกลุมคารบาเมต มักไมไดผลมากนัก เนื่องจาก 2-PAM ไมสามารถแยกสารคารบาเมตออกจาก

เอนไซมไดอยางสมบูรณ ดังนั้นกรณีการรักษาสัตวที่ไดรับสารพิษกลุมคารบาเมตการให atropine 

รวมกับ 2-PAM จึงอาจไมทำใหสัตวแสดงอาการดีข้ึนอยางรวดเร็วหรือชัดเจน จึงควรใหสารดูดซับ เชน 

activated charcoal ขนาด 100 ถึง 150 กรัมตอตัวในสัตวเล็ก จนถึง 900 กรัมในสัตวใหญ โดยการ

กินรวมดวย ท้ังนี้หากไมพบการตอบสนองภายหลังใหยาแลว 3-4 ครั้ง 

2.3  Diazepam 

ยาในกลุ ม Benzodiazepines เชน diazepam จะออกฤทธิกดการทำงานของ

ระบบประสาทสวนกลาง ลดความกระวนกระวายและคลายกลามเนื้อ ทั้งนี้สันนิษฐานวา diazepam 

จะลดการหลั่งสารสื่อประสาทอะซิติลคลอรีนที่ระบบประสาทCholinergic และทำใหเกิดภาวะการ

ยับยั้งของเซลลประสาท สงผลใหเซลลประสาทมีความไวตอการเกิดเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสำคัญ ท้ังนี้

มีรายงานวาการให diazepam รวมกับ atropine จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการและ

ลดอัตราการตาย เมื่อเปรียบเทียบกับการไดรับ atropine หรือ สารกลุม oxime เพียงอยางเดียว 

สำหรับการให diazepam นั้น สามารถใชเพื่อควบคุมการชักหรือเมื่อเริ่มมีอาการเกร็งของกลามเนื้อ 
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ขนาดของ diazepam ที่แนะนำใหใช คือ 0.25 – 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว เขาทางหลอด

เลือดดำ 

3.  การรักษาแบบประคับประคอง 

3.1  ใหสารน้ำ เพ่ือคงระดับของเหลวและการไหลเวียนเลือดในรางกายในรางกาย 

3.2  ใหยาระงับอาเจียน กรณีท่ีมีการอาเจียนอยางรุนแรง โดยให 

3.2.1 Ondansetron ขนาด 0.1-0.2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว ฉีดเขาหลอด

เลือดทุกๆ 8 - 12 ชั่วโมง 

3.2.2 Maropitant ขนาด 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว ฉีดเขาหลอดเลือด

ทุกๆ 24 ชั่วโมง 

3.3  ใหยากลุม GI protectant ชนิดใดชนิดหนึ่ง เชน 

3.3.1 Famotidine ขนาด 0.5 - 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว ฉีดเขาหลอด

เลือด กลามเนื้อ ชั้นใตผิวหนังหรือใหกินทุกๆ 12 ชั่วโมง 

3.3.2 Ranitidine ขนาด 1-2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว ฉีดเขาหลอดเลือด 

กลามเนื้อ ชั้นใตผิวหนัง หรือใหกินทุกๆ 8-12 ชั่วโมง 

3.3.3 Cimetidine ขนาด 5-10 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว ฉีดเขาหลอดเลือด 

กลามเนื้อ ชั้นใตผิวหนัง หรือใหกินทุกๆ 6 ชั่วโมง 

3.3.4 Omeprazole ขนาด 0.5 - 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ำหนักตัว วันละครั้ง 

3.3.5 Sucralfate ขนาด 0.25 - 1 กรัม โดยใหกินทุก 8 ชั่วโมง 

การตรวจติดตามอาการ 

การตรวจติดตามอาการในสัตวที่ไดรับสารพิษเพื่อประกอบการประเมินการดำเนินไปของ

การเกิดพิษ การตอบสนองตอการรักษา และใชในการวางแนวทางการรักษาตอ ควรทำการตรวจ

ประเมินในสวนตางๆ ดังนี้ 

1. ขนาดและการหดขยายของมานตา 

2. การออกของเหง่ือ 

3. เสียงปอด โดยประเมินการผานเขาและออกของอากาศ รวมกับประเมินภาวะหลอดลม

หดเกร็ง 

4. ตราการเตนของหัวใจ 

5. ความดันเลือด 
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สารกำจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน (Organochlorine) 

สารกำจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีน มีคุณสมบัติในการละลายในไขมันไดดีมาก และ

เกิดการสลายตัวชา จึงพบการสะสมในสิ่งแวดลอมเปนเวลานาน และมีความเสี่ยงสูงในการปนเปอนใน

หวงโซอาหาร  อาการพิษแบบเฉียบพลันจะเก่ียวของกับระบบประสาท 

ขอมูลท่ัวไป 

สารกำจัดแมลงกลุมออรกาโนคลอรีนเปนกลุมของสารเคมีที่มีความหลากหลายโดย

สวนประกอบของ ไฮโดรเจน คารบอนและคลอรีน ซ่ึงสารเคมีในกลุมนี้หลายชนิดในปจจุบันถูกระงับ

การใชอันเนื่องมาจากความเปนพิษท่ีสูงและการตกคางสะสมในสภาวะแวดลอมเปนเวลานาน ท้ังนี้สาร

กำจัดแมลงกลุมนี้มีคุณสมบัติในการละลายในไขมันไดดีมาก และเกิดการสลายตัวชา จึงพบการสะสม

ในสิ่งแวดลอมเปนเวลานานและมีความเสี่ยงสูงในการปนเปอนในหวงโซอาหารสามารถแบงตามสูตร

โครงสราง ไดเปน 3 กลุมใหญ ไดแก 

1.  กลุม Diphenyl aliphatic compound เชน DDT, Methoxychlor, Perthane และ 

Dicofol เปนตน 

2.  กลุ ม Hexachlorocycloheaxane และอนุพ ันธ  เช น Benzene hexachloride, 

Lindane, Gammahexachlorocyclohexane และ Paradichlorobenzene เปนตน 

3.  กล ุ  ม  Cyclodienes เ ช  น  Aldrin, Dieldrin, Endrin, Chlordane, Heptachlor, 

Endosulfan และ Isobenzan เปนตน 

ชองทางในการสัมผัสสารพิษ 

การรับสารพิษสามารถเกิดขึ้นไดจากทั้งจากการกิน การสูดดมและการสัมผัส ซึ่งสารพิษ

ในกลุมนี้จะถูกดูดซึมไดดีเมื ่อไดรับโดยการกิน ขณะที่การดูดซึมจากการสัมผัสนั้นมีความผันแปร

ระหวางสารแตละชนิดในกลุม เชน ไดคลอโรไดฟนิลไตรคลอโรอีเทน (DDT) จะถูกดูดซึมผานทาง

ผิวหนังไดต่ำขณะท่ีไซโคลไดอีนจะถูกดูดซึมผานทางผิวหนังไดดีกวาอยางมีนัยสำคัญ 

กลไกการเกิดพิษ 

ความเปนพิษท่ีเกิดข้ึนเปนผลมาจากการกระตุนระบบประสาทสวนกลาง ผานกลไกตางๆ 

โดยที่กลไกการเกิดพิษสามารถจำแนกตามกลุมของสารพิษได เชน สารกลุม Diphenyl aliphatic 

compound จะมีกลไกการเกิดพิษจากการรบกวนโซเดียม ที่เยื่อหุมเซลลประสาท โดยทำใหการเขา

ของโซเดียมมาสูเซลลเพิ่มมากขึ้น แตลดหรือยับยั้งการออกจากเซลลของโพแทสเซียมทำใหภายใน

เซลลมีคาเปนบวกเพิ่มมากขึ้น และความตางศักดิ์ลดลง เสนประสาทจะอยูในสภาพของ การลดขั้วทำ

ใหสัตวมีอาการชัก 
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พิษจลนศาสตร 

สารพิษกลุมนี้ละลายไดดีในไขมันจึงสามารถดูดซึมผานผิวหนังและเยื่อบุเมือกไดเปน

อยางดี เมื่อเขาสูรางกายแลวจะกระจายตัวไปยังเนื้อเยื่อตางๆอยางรวดเร็ว ตรวจพบไดในตับ ไตและ

สมอง รวมกับการสะสมที่เนื้อเยื่อไขมัน การเมตาบอลิซึมของสารกลุมนี้เกิดจากเอนไซมเรงปฏิกิริยา

ออกซิเดชันที่ตับไดเปนเมตาบอไลทที่มีความเปนพิษสูงขึ้น การขจัดสารนี้ออกจากรางกายจะผานทาง

น้ำดีออกทางระบบทางเดินอาหาร ทั้งนี้การเกิดการแปรใชใหมที่ระบบทางเดินอาหารและตับของน้ำดี 

จะสงผลใหเกิดการหมุนเวียนของสารกลุมนี้ในรางกายนานเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวาสารกลุมนี้

สามารถขับผานทางน้ำนมไดอีกดวย 

ความเปนพิษ 

ความรุนแรงของการเกิดพิษในกลุมนี้จะมีความแตกตางกันขึ้นกับปจจัยตางๆ โดยปจจัย

หลักที่เกี่ยวของ ไดแก ชนิดของสารทางในการไดรับอายุของสัตวที่ไดรับสารพิษ ซึ่งหากเปนลูกสัตว

ยอมมี ความเสี่ยงที่เกิดความเปนพิษมากกวาสัตวที่โตเต็มที่ รวมถึงสัตวที่โภชนาการดานอาหารไมดี

และสัตวท่ีไดรับ สารพิษบอยครั้งยอมมีความเสี่ยงตอการเกิดพิษเพ่ิมมากข้ึนดวย ดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงสารกลุมออการโนคลอรีนจำแนกตามความรุนแรงในการเกิดพิษ 

กลุมท่ีมีความเปนพิษรุนแรง กลุมท่ีมีความเปนพิษปานกลาง 

 Aldin 

Dieldrin 

Endosulfan 

Endrin 

Chlordane 

DDT 

Heptachlor 

Kepone 

Lindane 

Mirex 

Toxaphene 

 

ท้ังนี้สารกลุม Cyclodienes จะมีความเปนพิษสูงสุดเม่ือเทียบกับสารพิษกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงคา

ปริมาณสารท่ีใหสัตวทดลอง แลวทำใหสัตวทดลองตายไปครึ่งหนึ่ง หรือ 50% (LD50) ของสารตางๆใน

กลุมออรการโนคลอรีน แสดงไวในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงคา LD50 ของสารพิษกลุม organochlorineในสัตว 

Compound Rat oral LD50 (mg/kg) Rabbit oral LD (mg/kg) 

Lindane 76-190 500 

Aldrin 39-60 65 

Dieldrin 40 65 

Endrin 3 12 

Chlordane 283-1100 580 

Endosulfan 18-76 74 

Mirex 235->3,000 800 

Kepone 95-125 345 

Toxaphene 40-127 600 

 

ท่ีมา: Gupta & Milatovic (2012, p. 574) 

 

อาการพิษ 

อาการพิษแบบเฉียบพลันที่พบจะเกี่ยวของกับระบบประสาทเปนหลัก และแมวเปนสัตว

ที่มีความไวตอการเกิดพิษจากสารกลุมออรกาโนคลอรีนสูงที่สุด ระยะเวลาในการแสดงอาการพิษ

ขึ้นกับปริมาณของสารพิษที่สัตวไดรับ โดยมีระยะตั้งแต 5 นาที จนถึง 2-3 วันภายหลังจากไดรับ

สารพิษ สำหรับอาการเริ่มแรกท่ีพบคือ สัตวจะแสดงอาการกระวนกระวายไวตอการกระตุน 

การทำงานของกลามเนื้อไมสัมพันธกัน กลามเนื้อสั่น นอกจากนี้ยังมีอาการน้ำลายไหล 

หรือน้ำลายฟูมปาก และอาเจียนรวมดวย ตอจากนั้นจะพบการชักอยางรุนแรงในลักษณะการชักเกร็ง

กระตุกท้ังตัวเปนระยะ 

พยาธิสภาพ 

กรณีที่กอนสัตวตายมีอาการชักหรือมีไขสูงเปนเวลานาน อาจพบการบวมของอวัยวะ

ภายใน และจุดเลือดออกท่ีอวัยวะตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีเยื่อหุมหัวใจ ในสวนของปอดอาจพบการ

ค่ังของเลือด ขณะท่ีพบการบวมน้ำรวมกับเลือดค่ังท่ีสมองและไขสันหลังได 
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การวินิจฉัย 

พิจารณาไดจาก 

1.  ประวัติและอาการทางคลินิก 

2.  การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

การตรวจปริมาณของสารพิษจากตัวอยางเลือด และเนื้อเยื่อ เชน ตับ สมอง ไตและ

เนื้อเยื่อไขมันกรณีท่ีสัตวตาย 

การรักษา 

เนื่องจากไมมียาตานฤทธิที่จำเพาะตอสารในกลุมนี้ การรักษาจึงมุงเนนเพื่อการ

กำจัดสารพิษออกจากรางกาย ลดความเปนพิษรวมกับการแกไขตามอาการดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 

1.  การกำจัดสารพิษและการลดความเปนพิษ 

1.1 กรณีที่ไดรับสารพิษผานการสัมผัสผิวหนังใหลางบริเวณที่สัมผัสดวยน้ำ

สะอาดและสบูซ้ำหลายๆครั้ง 

1.2 กรณีไดร ับสารพิษโดยการกิน ใหสารชวยการดูดซับ เชน activated 

charcoal ขนาด 1-2 g/kg ดวยการปอนใหกิน หรืออาจใหน้ำมันแรเพื่อชวยในการละลายสารพิษแลว

ขับออกจากรางกายโดยไมดูดซึม ทั้งนี้การใหสารชวยการดูดซับดังกลาวจะใหผลดีกรณีที่ใหภายใน  

4 ชั่วโมง ภายหลังการไดรับพิษ 

2.  การใหยาระงับการชัก เชน diazepam, phenobarbital หรือ pentobarbital 

เพื่อควบคุมการชักทั้งนี้การพยากรณโรคจะอยูในชวงปานกลางถึงดี ขึ้นกับขนาดของสารพิษที่ไดรับ

และความรวดเร็วในการแกไขอาการพิษ 

1.3  สารกำจัดแมลงกลุมไพรีทริน (pyethrins) และกลุมไพรีทรอยด (pyrethroid) 

สารกำจัดแมลงในกลุ มไพรีทริน (pyrethrins) เปนสารที่สกัดจากพืชธรรมชาติ 

ขณะท่ีสารกลุมไพรีทรอยด (pyrethroid) เปนสารสังเคราะหท่ีมีคุณสมบัติเหมือนสารกลุมไพรีทรินแต

มีความคงตัวมากกวา 

ขอมูลท่ัวไป 

สารกำจัดแมลงในกลุมไพรีทริน (pyrethrins) เปนสารที่สกัดจากพืชในตระกูลดอก

เบญจมาศ (chrysanthemum flowers) ขณะท่ีสารกลุมไพรีทรอยด (pyrethroid) เปนสารสังเคราะห

ที่มีคุณสมบัติเหมือนสารกลุมไพรีทริน แตมีความคงตัวสูงกวาไมสลายตัวงายเหมือนกลุมไพรีทริน 

โดยสารกลุมไพรีทรอยด สามารถแบงยอยไดอีกเปน 2 ชนิด คือ Type I pyrethroid และ Type II 

pyrethroid ซ่ึงสมาชิกของสารแตละกลุมมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. สารกลุมไพรีทริน เชน Pyrethrin I & II, Cinerin I & II และ Jasmolin I & II 

2. สารไพรีทรอยด กลุ มที ่ 1 (Type I pyrethroid) เชน Allethrin, Bifenthrin, 

Permethrin, Phenothrin, Remethrin, Sumithrin, Tefluthrin และ Tetramethrin 

3. สารไพรีทรอยด กลุมท่ี 2 (Type II pyrethroid) เชน Cyfluthrin, Cyhalothrin, 

Cypermethrin, Deltamethrin, Flumethrin, Fluvalinate, Fenvalerate และ Talomethrin 

สารพิษกลุมนี้มีการนำมาใชในรูปแบบที่ใชภายนอก การสัมผัสของสารกลุมนี้ จึง

เปนการสัมผัสกับผิวหนังเปนหลัก ซึ่งสารไพรีทริน สามารถเขาสูรางกายของคนและสัตวโดยการกิน

และการสูดดมเปนหลัก ขณะท่ีการดูดซึมผานทางผิวหนังเกิดข้ึนนอยมาก อีกท้ังสารไพรีทรินเม่ือสัมผัส

กับอากาศจะถูกออกซิไดซไดงายเปลี่ยนเปนสารที่ไมมีความเปนพิษ จึงไมพบการตกคางของสารนี้ใน

สิ่งแวดลอมสำหรับสารไพรีทรอยด ทั้งสองกลุมจะมีโครงสรางที่แตกตางกัน สงผลกอใหเกิดความเปน

พิษที่แตกตางกันระหวางทั้งสองกลุม ทั้งนี้สารไพรีทรอยดกลุมที่ 1 จะมีไซยาไนด (Cyanide, CN)  

อยูในสูตรโครงสราง ทำใหสารกลุมท่ี 2 นี้มีความเปนพิษสูงกวาสารกลุมท่ี 1 

ปจจุบันทั้งไพรีทรินและไพรีทรอยด ไดถูกนำมาใชประโยชนในการกำจัดแมลงชนิด

ตาง ๆ ทั้งทางการเกษตรและทางสาธารณสุข ทั้งยังมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นแทนที่สารกลุมออรกาโน

ฟอสเฟต และคารบาเมต โดยนิยมใชไพรีทรอยดเปนสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑกำจัดยุงและแมลงใน

บานเรือน 

ความเปนพิษ 

สารแตละชนิดในกลุ มไพรีทรอยด (Pyrethroid) มีความรุนแรงในการเกิดพิษ

แตกตางกันดังรายละเอียดท่ีแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4 แสดงอาการพิษของสารในกลุมไพรีทรอยด 

ระดับนอย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

Paresthaesia 

Nausea 

Headache 

Vomiting 

Dizziness 

Fatigue 

Anorexia 

CNS depression 

Increased salivation 

Fasciculations 

Fever 

Diaphoresis 

Blurred vision 

Seizures 

Coma 

Pulmonary oedema 

Respiratory failure 

 

ท่ีมา: Beasley& Temple (2014) 
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กลไกการเกิดพิษ 

กลไกการเกิดพิษที่เกี ่ยวของกับการรบกวนการทำงานของ neuronal voltage-

sensitive sodium channels โดยมีผลใหการปดของโซเดียมเกิดขึ้นชาลง ซึ่งการยืดระยะเวลาเขาสู

เซลลของโซเดียมไอออนหรือท่ีเรียกวา “a sodium 'tail current” นี้ ทำใหความตางศักยไฟฟาภายใน

เซลลลดลง เกิดระบบประสาทไวผิดปกติในการตอบรับสื่อกระตุนของเซลล โดยที่ระยะเวลาในการ

ออกฤทธิของสารกลุม Type II pyrethroid จะยาวนานกวาเมื่อเทียบกับกลุม Type I pyrethroid 

นอกจากนี ้ Type II pyrethroid ยังมีผลยับยั ้งการทำงานของ GABA-gated chloride channel 

รวมถึงอาจมีผลตอชองแคลเซียมอีกดวย ซึ่งระบบตางๆที่ไดกลาวถึงนี้ พบที่ peripheral muscle, 

ตอมน้ำลาย และระบบประสาทสวนกลางเปนจำนวนมาก 

พิษจลนศาสตร 

สารพิษกลุมนี้ถูกดูดซึมผานผิวหนังไดนอย แตจะดูดซึมไดเปนอยางดีจากทางเดิน

อาหาร และเมื่อเขาสูรางกายแลวจะเกิดการกระจายตัวของสารไปยังเนื้อเยื่อตางๆไดเปนอยางดี และ

พบที่เนื้อเยื่อที่มีไขมันสูง เชน ระบบประสาทสวนกลาง เนื้อเยื่อไขมัน ตับและไต เปนหลักการเปลี่ยน

รูปของสารกลุมนี้ในรางกายสัตวเลี้ยงลูกดวยนมจะเกิดข้ึนอยางรวดเร็วโดยเอนไซมพลาสมาเอสเตอเรส

และปฏิกิริยาOxidation ซึ่งเมตาบอไลทที่เกิดขึ้นจะจับกับ Glucuronic acid แลวละลายน้ำไดดีข้ึน 

ทำใหขับออกจากรางกายทางปสสาวะได ซ่ึงแมวเปนสัตวท่ีมีความบกพรองในกลไกดังกลาว จึงมีความ

ไวตอการเกิดพิษสูง 

อาการพิษ 

ความรุนแรงของการเกิดพิษจะสัมพันธกับชนิดของสัตวท่ีไดรับสารพิษและชนิดของ

สารพิษตลอดจนขนาดของสารพิษท่ีไดรับ โดยคา LD50 ของสารพิษในกลุม Type I pyrethroid และ 

Type II pyrethroid แสดงไวในตาราง 5 ซ่ึงอาการเริ่มตนของการไดรับสารพิษมักปรากฏอยางรวดเร็ว

ภายใน 30 นาทีภายหลังจากไดรับสารพิษ 

ตาราง 5 แสดงคา LD50 ของสารพิษกลุ ม Type I pyrethroid และ Type II pyrethroid ใน

สัตวชนิดตางๆ 

สารประกอบ ความเปนพิษ LD50 (mg/kg) 

Type I 

Pyrethrin 

Allethrin 

Tetramethrin 

 

900 

680 

4,640 
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ตาราง 5 (ตอ) 

สารประกอบ ความเปนพิษ LD50 (mg/kg) 

Resmethrin 

Permethrin 

100 

2,000 

Type II 

Cypermethrin 

Deltamethrin 

Fenvalerate 

Fluvalinate 

 

500 

31 

450 

1,000 

 

ท่ีมา: Gupta & Milatovic (2012, p. 574) 

 

ระบบและผลกระทบจากการไดรับสารพิษ 

1. การเกิดมะเร็ง สารในกลุ มออการโนคลอรีนหลายชนิด เชน DDT mirex, 

Chlordane and Toxaphene เปนสารกอมะเร็ง โดยมีรายงานที่แสดงถึงความสัมพันธของการไดรับ

สารไดคลอโรไดฟนิลไตรคลอโรอีเทน กับการเกิดมะเร็งตอมน้ำเหลือง และมะเร็งตับออน รวมถึงการ

เกิดมะเร็งเตานมจากการไดรับสารกลุมออรการโนคลอรีนอีกดวย 

2. ผลกระทบตอการพัฒนาของสมอง 

3. ผลกระทบตอระบบสืบพันธุ 

4. ผลกระทบตอการทำงานของตอมไทรอยด 

การวินิจฉัย 

การว ิน ิจฉ ัยพิจารณาได จากประว ัติ อาการทางคลิน ิก และการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ โดยตรวจปริมาณของสารพิษจากตัวอยางเลือดและเนื้อเยื่อ เชน ตับ สมอง ไตและ

เนื้อเยื่อไขมันกรณีท่ีสัตวตาย 
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การรักษา 

เนื่องจากไมมียาตานฤทธิที่จำเพาะตอสารในกลุมนี้ การรักษาจึงมุงเนนเพื่อการ

กำจัดสารพิษออกจากรางกาย ลดความเปนพิษรวมกับการแกไขตามอาการดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 

1.  การกำจัดสารพิษและการลดความเปนพิษ 

1.1 กรณีไดรับสารพิษผานการสัมผัสผิวหนัง ใหลางบริเวณที่สัมผัสดวยน้ำ

สะอาดและสบูซ้ำหลายๆครั้ง 

1.2 กรณีไดร ับสารพิษโดยการกิน ใหสารชวยการดูดซับ เชน Activated 

charcoal ขนาด 1-2 g/kg ดวยการปอนใหกิน ท้ังนี้การใหสารชวยการดูดซับดังกลาวจะใหผลดีกรณีท่ี

ใหภายใน 4 ชั่วโมงภายหลังการไดรับพิษ 

2.  การใหยาระงับการชัก เชน diazepam, phenobarbital หรือ pentobarbital 

เพ่ือควบคุมการชัก 

3.  ให atropine รวมดวยในรายที่มีน้ำลายไหลมาก และเพื่อชวยลดการบีบตัวของ

ทางเดินอาหาร 

สารกำจัดแมลงอะมิทราซ (Amitraz) 

อะมิทราซเปนสารกำจัดแมลงท่ีมีการนำมาใชในทางสัตวแพทยเพ่ือปองกันและ 

กำจัดแมลงท่ีรบกวนสัตวเลี้ยงและปศุสัตว ท้ังยังใชในการกำจัดไรข้ีเรื้อนขุมขน และใชใน

การกำจัดเห็บหมัดดวย กลไกการเกิดพิษพบวาอะมิทราซมีฤทธิ์เปน alpha 2-adrenergic agonist 

และ 

monoamine oxidase inhibitor (MAOI) มีผลตอระบบประสาทและระบบหลอดเลือด

และหัวใจ 

ขอมูลท่ัวไป 

อะมิทราซเปนสารกำจัดแมลงที่มีการนำมาใชในทางสัตวแพทยเพื่อปองกันและกำจัด

แมลงท่ีรบกวนสัตวเลี้ยงและปศุสัตว ท้ังยังใชในการกำจัดไรข้ีเรื้อนขุมขน และใชในการกำจัดเห็บหมัด

ดวย โดยผลิตภัณฑที่มีอะมิทราซเปนสวนประกอบมีดวยกันหลายรูปแบบ อาทิ แบบผง สเปรยและ

เปนน้ำสำหรับจุมอาบ เปนตน ความเปนพิษจากสารพิษชนิดนี้มักเกิดจากการกินผลิตภัณฑที่มีสารอะ

มิทราซเปนสวนผสมหรือจากการใชอยางไมถูกวิธี 

กลไกการเกิดพิษ 

อะมิทราซกำจัดไร เห็บและปรสิตชนิดอื ่นๆ โดยการขัดขวางการทำงานของระบบ

ประสาท ทำใหสวนปากของเห็บเปนอัมพาตและไมสามารถดูดเลือดจากตัวแหลงอาหารได ขณะท่ีการ

ไดรับอะมิทราซปริมาณมากจะกอใหเกิดความเปนพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ซึ่งกลไกการเกิดพิษ

พบวาอะมิทราซมีฤทธิ ์เปน alpha 2-adrenergic agonist และ monoamine oxidase inhibitor 
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(MAOI) มีผลตอระบบประสาทและระบบหลอดเลือดและหัวใจ ทำใหเกิดการกดการทำงานของระบบ

ประสาท ลดระดับการรูสึกตัว กดการหายใจ หัวใจเตนชากวาปกติ ความดันเลือดต่ำ อุณหภูมิรางกาย

ลดลง และสามารถเหนี่ยวนำใหเกิดภาวะระดับน้ำตาลในเลือดสูงจากการขัดขวางการหลั่งสารอนิซูลิน

ได นอกจากนี้การที่อะมิทราซสามารถออกฤทธิยับยั้งเอนไซม monoamine oxidase ซึ่งทำหนาที่ใน

การสลายสารสื่อประสาท Norepinephrine และ Serotonin จึงสงผลกระทบตอระบบประสาท ท้ัง

ยังมีรายงานวาอะมิทราซมีผลยับยั้งการหลั่ง prostaglandin อีกดวย 

พิษจลนศาสตร 

อะมิทราซถูกดูดซึมไดดีจากทางเดินอาหาร และจะเริ่มแสดงอาการความเปนพิษภายใน 

30 นาที ถึง 2 ชั่วโมงหลังการไดรับสารพิษ ขณะที่การดูดซึมจากผิวหนังเกิดขึ้นไดนอย เมื่อเขาสู

รางกายแลวจะเกิดการกระจายตัวของสารไปยังเนื้อเยื่อตางๆ และพบความเขมขนสูงท่ีตับ 

ลำไส น้ำดีและดวงตา การเปลี่ยนรูปของอะมิทราซเกิดข้ึนท่ีตับไดเปนสารเมตาบอไลทท้ัง

ที่มีความเปนพิษเพิ่มขึ้นและที่ไมมีความเปนพิษ ทางหลักในการขับอะมิทราซออกจากรางกายจะผาน

ทางปสสาวะ และบางสวนขับออกทางอุจจาระ 

อาการพิษ 

ความเปนพิษที่เกิดขึ้นจากอะมิทราซสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทหลักคือ ความเปน

พิษแบบเฉียบพลัน และความเปนพิษแบบเรื้อรัง 

1. ความเปนพิษแบบเฉียบพลัน (Acute toxicity) 

อาการพิษมักปรากฏภายใน 30 นาทีถึง 2 ชั่วโมงภายหลังจากการไดรับสารพิษ โดย

อาการที่แสดงประกอบดวย การคลื่นไส อาเจียน ทองเสีย หัวใจเตนชาผิดปกติ ความดันต่ำและ

อุณหภูมิรางกายต่ำ และหากสวนประกอบในผลิตภัณฑมี xylene หรือ propylene oxide รวมอยู

ดวย จะเหนี่ยวนำใหเกิดอาการทางระบบประสาท 

2. ความเปนพิษแบบเรื้อรัง (chronic toxicity) 

ความเปนพิษแบบเรื้อรังจะสงผลกระทบตอระบบตอมไรทอ ระบบสืบพันธุและการ

พัฒนาการและการเจริญเติบโต 

การวินิจฉัย 

การวินิจฉัยพิจารณาไดจาก 

1. ประวัติและอาการทางคลินิก 

2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

2.1 การตรวจติดตามคลื่นไฟฟาหัวใจและความดันเลือด 

2.2 การตรวจคาความสมบูรณของเม็ดเลือดและคาชีวเคมี 

2.3 การตรวจระดับกลูโคสในเลือด 
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การรักษา 

การรักษามุงเนนเพ่ือการกำจัดสารพิษออกจากรางกาย ลดความเปนพิษรวมกับการแกไข

ตามอาการดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 

1.  การกำจัดสารพิษและการลดความเปนพิษ 

1.1 กรณีไดรับสารพิษโดยการกิน ใหสารชวยการดูดซับ เชน activated charcoal 

ขนาด 1-2 g/kg ดวยการปอนใหกิน ท้ังนี้การใหสารชวยการดูดซับดังกลาวจะใหผลดีกรณีที่ใหภายใน 

4 ชั่วโมงภายหลังการไดรับพิษ 

1.2 ไมแนะนำใหกระตุนการอาเจียนหากสัตวแสดงอาการพิษแลว 

2.  ใหยากลุม alpha2-adrenergic antagonist เชน atipamezole ขนาด 50 μg/kg 

ดวยการฉีดเขากลามเนื้อ 

3.  ใหยาระงับการชัก เช น diazepam, phenobarbital หรือ pentobarbital เพ่ือ

ควบคุมการชัก 

4.  ใหยาตานการอาเจียน เชน ondansetron ขนาด 0.1-0.2 mg/kg เขาทางหลอด

เลือดดำหรือการฉีดเขาใตผิวหนัง 

สารกำจัดแมลงฟโปรนิล (Fipronil) 

ฟโปรนิลเปนสารเคมีกลุม phenylpyrazole ที่มีขอบเขตการกำจัดแมลงกวางและมี

ประสิทธิภาพในการกำจัดทั้งแมลงและสัตวขาปลอง (arthropod) ไดอยางดี โดยการนำสารเคมีใน

กลุมนี้ไปใชในการกำจัดแมลงนั้นจะครอบคลุมการกำจัด มด แมลงสาบ เห็บ หมัด ไร ปลวก เหา 

รวมถึงแมลงชนิดอื่นๆ กลไกหลักของการเกิดพิษคือ การออกฤทธิยับยั้งการเกิด GABA receptor-

chloride complex ทำใหเกิดการกระตุนอยางตอเนื่องท่ีระบบประสาทสวนกลาง 

ขอมูลท่ัวไป 

สารกำจัดแมลงฟโปรนิลเปนสารเคมีกลุม phenylpyrazole ซ่ึงเปนสารชนิดใหมท่ีมีการ

นำมาใชในทางสัตวแพทย โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อการปองกันและกำจัดปรสิตภายนอก เชน เห็บ 

หมัด หรือไร สำหรับผลิตภัณฑที่มี fipronil เปนสวนประกอบและมีการนำมาใชในสัตวเลี้ยงมีรูปแบบ

ท้ังแบบสเปรย แบบสำหรับการหยอดลงบนผิวหนัง 

กลไกการเกิดพิษ 

ฟโปรนิลเปนสารที่สามารถกำจัดทั้งแมลงและสัตวขาปลอง (arthropod) ไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยกลไกหลักของการเกิดพิษ คือการออกฤทธิยับยั้งการเกิด GABA receptor-chloride 

complex ทำใหเกิดการกระตุนอยางตอเนื่องท่ีระบบประสาทสวนกลาง เกิดอาการชัก หมดความรูสึก

และตายได และแมวา ligand-gated GABA chloride channel จะจำเปนตอการทำ งานของระบบ

ประสาทสวนกลางของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เชนเดียวกัน แต fipronil มีความสามารถในการเลือกจับ 
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โดยจะจับเฉพาะ glutamate-gated GABA chloride channel ซึ่งพบเฉพาะในสัตวไมมีกระดูกสัน

หลัง ทำใหมีความจำเพาะตอการเกิดพิษ และสงผลใหสัตวไมมีกระดูกสันหลังเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอ

การไดรับผลกระทบสูงสุด 

พิษจลนศาสตร 

ภายหลังจากการหยดฟโปรนิลลงบนผิวหนัง สารชนิดนี้จะกระจายและจับกับไขมันท่ี

ผิวหนังและตอมรากผม แลวจึงเกิดการปลอยตัวยาออกมาที่ผิวหนังอยางชาๆ ทำใหสารนี้สามารถ

ออกฤทธิควบคุมปรสิตภายนอกเชน เห็บ หมัด ไดยาวนาน โดยพบ Fipronil ที่ผิวหนังของสุนัข

ภายหลังจากการหยดยาไปแลว 1 เดือน การเปลี่ยนรูปของสาร Fipronil เกิดข้ึนท่ีตับ ไดเปนสาร 

เมตาบอไลทหลักคือ Fipronil sulfone ซ่ึงจะกระจายไปยังสวนตางๆของรางกายไดเปน

อยางดี และพบการสะสมในปริมาณสูงท่ีเนื้อเยื่อไขมัน สารนี้ขับออกทางอุจจาระเปนหลัก 

การเปลี่ยนรูปของฟโปรนิล นอกจากจะเกิดขึ้นภายในรางกายของสิ่งมีชีวิตแลว ยัง

เกิดขึ้นตามธรรมชาติทั้งบนตนไมและบนดิน โดยมีแสงเปนตัวกระตุน ไดเปนเมตาบอไลทหลายชนิด 

แตเมตาบอไลทสำคัญที่เกิดจากการสลายตัวเม่ือสัมผัสกับแสงแดดคือ Fipronil desulfinyl ซึ่งเมตา

บอไลทนี้จะมีความคงตัวสูง สามารถเกิดการสะสมในรางกายที่เนื้อเยื่อไขมัน ทั้งยังมีความเปนพิษตอ

แมลงสูงกวาสารตั้งตนอีกดวย ทั้งนี้การเลือกจับและการเกิดพิษจะสัมพันธกับอัตราการเปลี ่ยน 

Fipronil ไปเปนเมตาบอไลท เนื่องจากเมตาบอไลทที่เกิดขึ้นจะมีความจำเพาะและเลือกจับกับ GABA 

receptor ที่สูงกวาสารตั้งตนถึง 10 เทา ดังนั้นหากเกิดการเปลี่ยนเปนเมตาบอไลทมากยอมหมายถึง 

ความจำเพาะและประสิทธิภาพในการทำลายแมลงจะเพ่ิมมากข้ึน 

ผลขางเคียงจากการใชยาท่ีมีรายงานในสัตวเล้ียง 

แมวาฟโปรนิลจะมีสารที่ความจำเพาะตอการเกิดพิษในแมลงเปนหลัก แตพบรายงาน

การเกิดผลขางเคียงในสัตวเลี้ยง เชน สุนัขหรือแมว ภายหลังจากการใชผลิตภัณฑที่มีฟโปรนิล เปน

สวนประกอบ ซึ่งจากรายงานแลวขอบเขตและอาการพิษที่พบมีความหลากหลายและมีปจจัยที่เขามา

เกี่ยวของ เชน การไดรับยาดวยวิธีการที่ไมถูกตองเชน ไดรับโดยการกิน การใชยารวมกัน ปญหา

สุขภาพของสัตวเลี้ยงท่ีมีอยูกอนการไดรับยา รวมถึงความไวตอสารเคมีของสัตวแตละตัวท่ีไดรับซ่ึงเปน

ลักษณะเฉพาะตัว ทั้งนี้อาการขางเคียงที่พบมีรายงาน ไดแก การเกิดขนรวงบริเวณผิวหนังที่สัมผัสยา 

อาการทางระบบประสาท เชน กระวนกระวายพฤติกรรมเปลี่ยนเปนดุราย การทำงานของขาไม

สัมพันธกัน ลมนอน และเสียชีวิตในท่ีสุด 

อาการพิษ 

เมื่อประเมินจากคา LD50 ในสัตวชนิดตางๆแลวฟโปรนิลจัดไดวาเปนสารที่มีความเปน

พิษระดับปานกลาง การสัมผัสสารพิษทางผิวหนังเพียงอยางเดียวกอใหเกิดความเปนพิษไดนอยหรือไม

เกิดเลย ขณะที่การไดรับสารพิษทางการกิน สามารถเหนี่ยวนำใหเกิดอาการพิษซึ่งมักเปนอาการท่ี
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เกี่ยวของกับระบบประสาท ไดแก เบื่ออาหาร กลามเนื้อสั่น การทำงานของกลามเนื้อไมสัมพันธกัน 

รองคราง หรือมีพฤติกรรมดุราย 

การวินิจฉัย 

การวินิจฉัยพิจารณาไดจากประวัติอาการทางคลินิก และการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

โดยทำการตรวจปริมาณของสารพิษจากตัวอยางเลือดและเนื้อเยื่อ เชน ตับ สมอง ไต 

เสนขนและเนื้อเยื่อไขมัน 

การรักษา 

เนื่องจากไมมียาตานฤทธิที่จำเพาะตอสารในกลุมนี้ การรักษาจึงมุงเนนเพื่อการกำจัด

สารพิษออกจากรางกาย ลดความเปนพิษรวมกับการแกไขตามอาการดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 

1. การกำจัดสารพิษและการลดความเปนพิษ 

2. กรณีที่ไดรับสารพิษผานการสัมผัสผิวหนัง ใหลางบริเวณท่ีสัมผัสดวยน้ำสะอาดและ

สบูซ้ำหลายๆครั้ง 

3. กรณีไดรับสารพิษโดยการกิน ใหสารชวยการดูดซับ เชน activated charcoal ขนาด 

1-2 g/kg ดวยการปอนใหกิน ทั ้งนี ้การใหสารชวยการดูดซับดังกลาวจะใหผลดีกรณีที ่ใหภายใน  

4 ชั่วโมง ภายหลังการไดรับพิษ 

สารกำจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone 

สารกำจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone (MLs) เปนสารที่มีประสิทธิภาพการออก

ฤทธิ์ดี ท้ังยังมีความเปนพิษต่ำ จึงมีการนำมาใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน 

วัตถุประสงคของการใชเพื่อควบคุมและกำจัดปรสิตทั้งภายนอกและภายในทั้งสัตวเลี้ยง

และสัตวเศรษฐกิจ รวมถึงเพ่ือปองกันการติดพยาธิหัวใจในสุนัข และการกำจัดไรข้ีเรื้อน 

สารกำจัดแมลงกลุม Macrocyclic lactone (MLs) เปนสารที่มีประสิทธิภาพการออก 

ฤทธิ์ดี ทั้งยังมีความเปนพิษต่ำ จึงมีการนำมาใชกันอยางแพรหลายในปจจุบันเพื่อควบคุมและกำจัด

ปรสิตทั้งภายนอกและภายในของสัตวทั้งสัตวเลี้ยงและสัตวเศรษฐกิจ รวมถึงเพื่อปองกันการติดพยาธิ

หัวใจในสุนัข และการกำจัดไรข้ีเรื้อนอีกดวย 

กลไกการเกิดพิษ 

สารในกลุมนี้ทำหนาที่เปน γ-aminobutyric acid (GABA) agonist จะมีความสามารถ

ในการเข  าจ ับก ับ Glutamate-gated chloride ion channels ซ ึ ่ งพบท ี ่  Peripheral nervous 

system ของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ซึ่งการเขาจับของสารที่เกิดขึ้นจะมีผลเพิ่ม Permeability ของ

คลอไรดไอออนที่เยื่อหุมเซลล เกิดภาวะ Hyperpolarization และทำใหปรสิตเปนอัมพาตและตายลง

ในท่ีสุด 
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สำหรับสัตวเลี้ยงลูกดวยนมมีความเสี่ยงตอการเกิดพิษจากสารในกลุมนี้นอย เนื่องจาก 

P-glycoprotein ที่ blood brain barrier จะชวยปองกันการผานและการสะสมของ

สารนี้ในระบบประสาทสวนกลาง 

พิษจลนศาสตร 

Ivermectin จากการศึกษาในสัตวกระเพาะเดี่ยวพบวากวา 95% ของ Ivermectin ท่ีให

โดยการกินจะถูกดูดซึมจากทางเดินอาหาร และสวนใหญของยาจะถูกขจัดออกจากรางกายในรูปที่ไม

เปลี่ยนแปลงผานทางอุจจาระโดยอาศัยกลไกที่เกี่ยวของกับ P-glycoprotein ขณะที่ยาบางสวนจะถูก

เปลี่ยนรูปที่ตับดวยปฏิกิริยาOxidation ทั้งนี้คาชีวปริมาณออกฤทธิ์ของSelamectin เปนยาแบบ

เฉพาะที่ในรูปยาหยดหลังในสุนัขและแมวมีคาเทากับ 5 % และ 75% ตามลำดับ ความเขมขนของยา

สูงสุดในพลาสมาในสุนัขและแมวเทากับ 3 วัน และ 15 ชั่วโมงตามลำดับ คา Terminal elimination 

half-life ของสุนัขเทากับ 11 วัน ขณะท่ีในแมวจะมีระยะเวลาประมาณ 8 วัน 

สำหรับ Moxidectin จะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วจากทางเดินอาหาร และพบระดับของยา

สูงสุดในพลาสมาที่เวลาไมกี่ชั่วโมงภายหลังการใหยาคาTerminal elimination half-life ประมาณ 

19 วัน 

อาการพิษ 

อาการพิษท่ีเกิดจากสารกลุมนี้จะสัมพันธกับระบบประสาท สำหรับกรณีที่เกิดความเปน

พิษอยางเฉียบพลันจากการไดรับสารกลุมนี้ในปริมาณท่ีสูง สามารถเหนี่ยวนำใหแสดงอาการผิดปกติได

ภายในเวลาไมกี่ชั่วโมงหลังจากไดรับ โดยสัตวจะแสดงอาการซึม การทำงานของกลามเนื้อไมสัมพันธ

กันทำใหเดินเซ มีน้ำลายไหลมากผิดปกติ ท้ังนี้ความรุนแรงของอาการท่ีปรากฏจะสัมพันธกับขนาดของ

สารท่ีไดรับ สัตวอาจลมนอนและหมดสติได 

การวินิจฉัย 

การวินิจฉัยพิจารณาไดจากประวัติอาการทางคลินิก และการตรวจทางหองปฏิบัติการ 

โดยทำการตรวจปริมาณของสารจากตัวอยางเลือดและเนื้อเยื่อ เชน ตับ และเนื้อเยื่อ

ไขมันจะเปนการยืนยันการสัมผัสกับสารกลุมนี้ 

การรักษา 

เนื่องจากไมมียาตานฤทธิที่จำเพาะตอสารในกลุมนี้ การรักษาจึงมุงเนนเพื่อการกำจัด

สารพิษออกจากรางกาย ลดความเปนพิษรวมกับการแกไขตามอาการดวยวิธีการตางๆ ท้ังนี้การกระตุน

ใหอาเจียนเปนวิธีการที่แนะนำเพื่อการกำจัดสารพิษและการลดความเปนพิษ กรณีที่ไดรับสารพิษแลว

ไมเกิน 2 ชั่วโมง ทั้งยังควรใหสารชวยการดูดซับ เชน activated charcoal ขนาด 1-2 g/kg ดวยการ

ปอนใหกินเพ่ือชวยการดูดซับดังกลาว จะใหผลดีกรณีท่ีใหภายใน 4 ชั่วโมงภายหลังการไดรับพิษ 
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สารกำจัดแมลงกลุม Neonicotinoids 

สารกำจัดแมลงกลุม Neonicotinoids เปนสารกำจัดแมลงกลุมใหมที่มีการนำมาใชกัน

อยางแพรหลายในปจจุบัน ซ่ึงจุดเดนของสารเคมีในกลุมนี้ไดแก การท่ีสารมีความเปนพิษสูงตอแมลงซ่ึง

เปนเปาหมาย แตมีพิษตอสัตวเลี้ยงลูกดวยนมต่ำ 

ขอมูลท่ัวไป 

สารกำจัดแมลงกลุมนีโอนิโคทินอยด (Neonicotinoids) เปนสารกำจัดแมลงกลุมใหมท่ีมี

โครงสรางเปนอนุพันธของนิโคติน ซ่ึงสารเคมีในกลุมนี้แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก 

1st generation neonicotinoid ยกตัวอยางเชน Imidacloprid, Acetamiprid และ

Nitenpyram เปนตน 

2nd generation neonicotinoid ยกตัวอยางเชน Thiametoxam 

3rd generation neonicotinoid ยกตัวอยางเชน Dinotefuran 

กลไกการเกิดพิษ 

สาร เคม ี ใ นกล ุ  มน ี ้ จ ะออกฤทธ ิ จ ั บก ั บต ั ว ร ั บชน ิ ด  post-synaptic nicotinic 

acetylcholine receptors หลายชนิดในระบบประสาท junction ในลักษณะการจับที ่ไมผันกลับ 

(irreversible) ทำใหเกิดการสะสมของสารสื่อประสาทอะซิติลคลอรีนเพิ ่มมากขึ้น ซึ ่งในชวงแรก

ภายหลังการจับกับตัวรับ จะสงผลใหเกิดการหลั่งของกระแสประสาท แลวจึงเกิดการลมเหลวตอการ

สงตอกระแสประสาทในระยะตอมา แมลงที่ไดรับสารกลุมนี้จะไดรับผลกระทบจากการถูกรบกวนการ

ทำงานของสารสื่อประสาท ทำใหเกิดการออนแรง ไมกินอาหารเปนอัมพาตและตายในที่สุด ทั้งนี้

สารเคมีในกลุมนี้จะมีความจำเพาะตอการออกฤทธิกับแมลง เนื่องจากสำหรับตัวรับ 

กลุมนี้พบเฉพาะท่ีระบบประสาทสวนกลางของแมลง ซ่ึงแตกตางจากในสัตวเลี้ยงลูกดวย

นมท่ี ตัวรับประเภทนี้จะมีหลายชนิดยอย และพบไดทั้งที่ระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาท

กลามเนื้อ 

พิษจลนศาสตร 

รางกายสามารถไดรับสารผานทางการกิน การสัมผัสและทางการหายใจ ทั้งนี้ภายหลัง

การไดรับสารพิษจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วเมื่อไดรับผานทางการกิน ขณะที่การไดรับสารพิษผานการ

สัมผัสจะมีการดูดซึมเขาสูรางกายในปริมาณเพียงเล็กนอยเทานั้น สารเคมีท่ีถูกดูดซึมเขาสูรางกายแลว

จะกระจายตัวอยางรวดเร็วไปยังเนื้อเยื่อสวนตางๆ สวนการเมตาบอลิซึมสารจะเกิดข้ึนท่ีตับเปนหลัก 
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สารเคมีท่ีใชเพ่ือการกำจัดวัชพืช (Herbicides) 

อำพร คลายแกว (2557) กลาววาสารกำจัดวัชพืช (Herbicide) หมายถึง สารชนิดใดก็

ตามที ่ใชเพื ่อฆา เพื ่อยับยั ้งการเจริญของวัชพืช (บางสวนหรือทั ้งตน) ชนิดของสารกำจัดวัชพืช   

เนื่องจากสารกำจัดวัชพืชมีจำนวนมากชนิด เพื่อใหสะดวกในการเขาใจผลที่มีตอพืชและเพื่อใหการ

เลือกใชทำไดงายและตรงตามเปาหมาย  ไดมีการแบงออกเปนประเภทตางๆ   ดังนี้ 

การจําแนกสารกำจัดวัชพืชตามวัตถุประสงคของการใชประโยชน โดยทั่วไปสามารถ

จําแนกไดดังนี้ 

1.  จําแนกตามความเปนพิษตอพืชแตละชนิดแตกตางกัน แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1.1  สารประเภทเลือกทำลาย (Selective herbicides) หมายถึง สารที่เปนพิษตอ

พืชปลูกและวัชพืชมากชนิด แตไมเปนพิษ หรือเปนพิษนอยตอพืชปลูกหรือวัชพืชบางชนิด 

1.2  สารประเภทไมเลือกทำลาย (Nonselective herbicides) หมายถึง สารที่เปน

พิษตอพืชปลูกและวัชพืชทุกชนิด 

2.  จําแนกตามการใชทางดินหรือทางใบพืช สารทีใชฉีดพนทางดินนั้น อาจจะเรียกวา

เปนสารควบคุมวัชพืชแบบกอนงอก (Preemergence) หรือสารคุมกำเนิดวัชพืช สวนสารทีใชฉีดพนไป

ท่ีใบนั้น อาจจะเรียกวาสารกำจัดวัชพืชแบบหลังงอก (Post emergence) หรือสารฆาตนวัชพืช 

3.  จําแนกตามความยาวนานของการอยูในดิน สารเคมีทีมีผลตกคางในดินในระยะเวลา

ทีสั้นกวา 1 ฤดูปลูก เรียกวา สารทีมีผลตกคางในดิน (Residual herbicides) สวนสารทีมีผลคางในดิน

นานกวา 1 – 2 ฤดูปลูก เรียกวา สารที่มีผลตกคางในดินนาน (Long residual herbicides) ซึ่งสาร

พวกนี้อาจจะใชในบริเวณที่ไมมีการปลูกพืชเพราะถาใชในพืชทีการเกษตรแลวไมสามารถปลูกพืชอื่นท่ี

ออนแอตอสารนั้นในฤดูตอไป 

4.  จําแนกตามเวลาการใชโดยอาศัยการพัฒนาการของพืชปลูก และวัชพืชแบงออกได

หลายประเภท ดังนี้ 

4.1  การใชกอนไถ (Prelaw) หมายถึง มีการใชสารเหลานี้กอนการไถดิน 

4.2  การใชกอนปลูก (Per plant) หมายถึง การใชสารกอนปลูกพืช 

4.3  การใชกอนงอก (Preemergence) หมายถึง การใชสารกอนที่เมล็ด วัชพืชหรือ

พืชปลูก อยางหนึ่งอยางใดงอกแตไมจําเปนท้ัง 2 ชนิดยังไมงอก โดยท่ัวๆไปจะหมายถึง การใชสารหลัง

การปลูก(หยอดเมล็ด) แตกอนเมล็ดงอกสำหรับการใชในสวนผลไมสารประเภทนี้ใชกอนเมล็ดวัชพืช

งอก 

4.4  การใชขณะทีดินมีรอยแยก (Cracking) หมายถึง การใชสารในขณะทีดินที่อยู

เหนือเมล็ดพืชปลูกเริ่มแยก บางครั้งอาจจะเรียกวาการใชขณะงอก (Atemergmee) 
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4.5  การใชหลังงอก (Post emergence) หมายถึง การใชสารขณะทีเมล็ดพืชปลูก 

และวัชพืชงอกไดไมนานนัก (เปนตนกลา) 

4.6  ระยะหลังการเปนตน (Late post emergence) หมายถึง การใชสารขณะที

เมล็ดพืชปลูกและวัชพืชเจริญเติบโตพนระยะตนกลาแลว 

4.7  การใชหลังการงอกโดยตรง (Directed post emergence) เปนการฉีดพนสาร

ไปยังตนวัชพืชโดยปองกันไมใหพืชปลูก ไดรับละอองสารหรือใหไดรับนอยทีสุด อีกวิธีหนึ่งเปนการใช

สารประเภทพรอมหรือหลังการไถพรวน (lay by application) 

5.  จําแนกตามวิธ ีการใชในดิน สารกำจัดวัชพืชอาจจะใชฉีดไปที ่ผ ิวดิน (Surface 

applied) หรือคลุกดิน (Incorporated) หรือฉีดลงไปยังชันดิน (Layered หรือ Injected) ซึ่งการฉีด

ลงไปยังชันดินนี้อาจจะตองใชเครืองมือพิเศษบางชนิด 

6.  จําแนกตามลักษณะทีเกี่ยวกับพืช วิธีการเคลื่อนยายสารกำจัดวัชพืชในตนพืช และ

กลไกที่สารกำจัดวัชพืชทำลายพืชนั้นกอาจจะนำมาใชจําแนกสารกำจัดวัชพืชได เชน เมื่อพิจารณา

ว ิธ ีการ เคล ือนยายในตนพืชอาจจะเป นการเคล ือนยายในซิมพลาสท (Simplistic) หร ือใน 

ทอโฟลเอม (Phloem) การเคลื่อนยายในบริเวณทีไมมีชีวิตหรืออโพพลาสท (Appoplasstic) หรือใน

ทอไชเลม(xylem) ประเภทของสารกำจัดวัชพืชท่ีแบงตามกลไกการทำลายพืช เชน สารประเภทยับยั้ง

กระบวนการสังเคราะหดวยแสง สารประเภทควบคุมการเจริญเติบโตของตนพืชสารประเภทที่ทำให

การเคลื่อนยายผานเมมเบรนสูญเสียสภาพปกติ สารประเภทยับยั้งการแบงเซลลยับยั้งการเจริญเติบโต

ของรากหรือยอด สารประเภทยับยั้งกระบวนการ เมตาบอลิซึมตางๆ และยับยั้งการสรางสารสีภายใน

ตนพืช 

7.  จําแนกตามลักษณะทางเคมี สารกำจัดวัชพืชไดถูกจําแนกออกเปนหลายกลุมโดย

อาศัยโครงสรางทางเคมีทีคลายคลึงกันจัดใหอยูในกลุมเดียวกัน เชน กลุมพีนอกซี (Phenoxies), เบน

โฮอิท (Benefices), อล ิฟาทิก(Aliphatic), ไดไนโทรอนิล ีน(Dinitroanilines), ไดเฟนิลอ ี เธอร

(Diphenylethers), ยูเรีย(Ureas), ไทรอซีน(Triaeines) และไชโอคารบาเมท (thiocabamate) 

ศูนยพิษวิทยารามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2542) กลาววาสารเคมีกำจัดวัชพืช 

(Herbicides) หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา “ยาฆาหญา” มีการแบงกลุมของสารเคมีกำจัดวัชพืช 2 แบบ 

ไดแก 

1.  การแบงตามลักษณะการใชงาน ไดแก สารเคมีที ่ใชในการเตรียมดินกอนปลูกพืช 

(pre-planting), สารเคมีที่ใชหลังหวานพืช (pre-emer gence) และสารเคมีที่ใชหลังจากพืชงอกพน

ดิน (post-emer gence) 
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2.  การแบงตามกลไกการเกิดพิษตอพืช ไดแก สารเคมีที ่มีฤทธิ์เฉพาะเจาะจงในการ

ทำลายพืชบางชนิด (selective), สารเคมีท่ีทำลายพืชเม่ือสัมผัสถูกใบ (contact) และสารเคมีท่ีทำลาย

พืชเม่ือถูกดูดซึมเขาไปในระบบลำเลียงน้ำและอาหารของพืช (translocated) 

3.  การแบงตามโครงสรางของสารเคมี โดยแบงสารเคมีกำจัดวัชพืชออกเปนประเภท

ตางๆตามกลไกการออกฤทธิ์ในพืช และแบงยอยตามโครงสรางทางเคมี ดังนี้ 

3.1  Growth regulators เปนสารเคมีกำจัดวัชพืชที่ออกฤทธิ ์ตอความสมดุลของ

ฮอรโมน เชน 2,4-D; 2,4-DB, Dicamba, Picloram, Triclopyr และ Quinclorac 

3.2  Amino acid synthesis inhibitors เปนสารเคมีที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการทำงาน

ของเอนไซมที่เฉพาะเจาะจง ในการปองกันการสรางกรดอะมิโน ซึ่งเปนสารประกอบที่สำคัญในการ

เจริญเติบโตของพืช เชน Imazapyr, Imazethapyr, Bensulfuron-methyl, Metsul furon-methyl, 

Pyrazosulfuron-ethyl, Glyphosate, Sulfosate และ Glufosinate-ammonium 

3.4  Lipid synthesis inhibitors เปนสารเคมีที ่มีผลตอ การยับยั ้งการสรางกรด

ไขม ัน  ซ ึ ่ ง เป นองค ประกอบสำค ัญของ เซลล  เมมเบรน เช น  Quizalofop, Fenoxaprop, 

Propaquizafop, Haloxyfop-R-methyl, EPTC, Benthiocarb, Molinate และ Dalapon 

3.5  Seedling growth inhibitors เปนสารเคมีที ่ออกฤทธิ์รบกวนการงอกของพืช 

โดยยับยั้งการเจริญเติบโตของราก หรือลำตน เชน Butralin, Pendimethalin, Asulam, Alachlor, 

Butachlor, Aceto- chlor, Pretilachlor, Propisochlor, Anilofos และPiperophos 

3.6  Photosynthesis inhibitors เป นสารเคม ีท ี ่ออกฤทธ ิ ์ย ับย ั ้ งกระบวนการ

ส ั ง เ ค ร า ะห  แ ส ง  โ ด ยก า ร จ ั บ ก ั บ  Specific site ใ นคลอ โ รฟ  ล  เ ช  น  Ametryn, Atrazine, 

Dimethametryn, Hexazinone, Matribuzin, Bromacil, Diuron, Linuron, Propanil แ ล ะ 

Bentazon 

3.7  Cell membrane disrupters เปนสารที่ออกฤทธิ์ทำลายเนื้อเยื่อของพืช โดย

การทำใหมีการแตกสลายของเซลลเมมเบรน เชน Paraquat, CNP, Fomesafen, Oxyfluorfen, 

Oxadiazon 

3.8  Pigment inhibitors เปนสารที ่ออกฤทธิ ์โดยการยับยั้ง การสรางรงควัตถุท่ี

จำเปนในการสังเคราะหแสง สารเคมีกลุมนี้มีเพียง Nicotinan เชน Diflufenican 

3.9  Cell wall synthesis inhibitors เปนสารที่ออกฤทธิ ์โดยการยับยั้งการสราง

cellulose ซึ่งเปนสวนประกอบที่สำคัญของผนังเซลล ในประเทศไทยไมมีสารเคมีกลุมนีจ้ำหนาย เชน 

Dichlobenil, Chlorthiamide, Isoxaben และ Flupoxam 
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ความเปนพิษตอมนุษย 

อาการเปนพิษเฉียบพลันสวนใหญเปนอาการพิษเฉพาะที่ เชน อาการทางระบบทางเดิน

อาหาร จะมีคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย เปนตน ระบบทางเดินหายใจ จะมีอาการระคายเคือง

หายใจไมสะดวก สวนผลกระทบที่เปนระบบที่เกิดจากสารเคมี กำจัดวัชพืชนั้นมีเพียงไมกี่ชนิดเทานั้น 

ท่ีรูจักกันดีคือ Paraquat, 2,4-D และGlyphosate 

Paraquat ทำใหเกิดอาการระคายเคืองในทางเดินอาหารสวนตน และอาการบวมแดง

ในปากจากฤทธิ์กัดกรอน ประมาณ 1-4 วันหลังไดรับ จะมีไตวายจาก acute tubular necrosis ตอมา

จะมีพิษตอตับโดยเกิด hepatocellular damage และสุดทายมีพิษตอปอด การเกิดความบาดเจ็บท่ี

ปอดทำใหการแลกเปลี ่ยนออกซิเจนไมไดตามปกติ มีภาวะเนื้อเยื ่อพรองออกวิเจนจนเกิด หัวใจ

ลมเหลวได ในรายที่ไดรับเขาไปปริมาณมากจะเกิดภาวะอวัยวะลมเหลวหลายระบบและเสียชีวิตใน

เวลาอันสั้น จากความเปนพิษรุนแรงดงักลาว จึงมีการผสมสีน้ำเงิน หรือฟา เพื่อปองกันไมใหเขาใจผิด

วาเปนเครื่องดื่ม และยากระตุนใหอาเจียนลงในผลิตภัณฑ ในผูท่ีกินเขาไปจึงมักจะอาเจียนหลังกินและ

อาจจะตรวจพบมีสีน้ำเงินปนเปอนรอบๆ ปากใหเห็นได หรืออาหารในกระเพาะอาหารเปนสีฟาๆ ซ่ึง

เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยยืนยันการวินิจฉัย 2,4-D มีอาการเฉียบพลันท่ีไมรุนแรงนัก แตมีรายงานผูปวยบาง

รายเกิดอาการรุนแรงจนชักและหมดสติได (ศูนยพิษวิทยารามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542) 

Glyphosate เปนสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางกรดอะมิโนในพืช ปจจุบันในประเทศ

ไทยมีการใชกันอยางแพรหลาย มีชื่อการคามากมาย เชน ราวดอัพ, ทัชดาวน, สปารค, ไกลโฟเสท 

ฯลฯ โดยเปนสารที ่จ ัดวามีความเปนพิษในมนุษยคอนขางต่ำ แตมีการศึกษาในผู ปวยที ่ไดรับ 

ไกลโฟเสทที่มารักษาในโรงพยาบาล Changhau Christian ที่ไตหวัน พบวาจากจำนวนผูปวย 93 ราย

เปน ในกลุมแรก ไมมีอาการผิดปกติหรือมีอาการเล็กนอย กลุมหลังมีอาการตั้งแต เจ็บคอ, กลืนลำบาก

, เลือดออกในทางเดินอาหาร, เกิดอันตรายตอตับ ไต ปอด ระบบหลอดเลือด และระบบประสาท ใน

จำนวนนี้เสียชีวิต 7 รายดวยความดันโลหิตต่ำ, น้ำทวมปอด นอกจากนี้ยังมี รายงานการเกิดปอด

อักเสบในเกษตรกรท่ีสัมผัสกับสารชนิดนี้ดวย 

3. ระดับความอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีเกษตรกรนิยมใชในปจจุบัน มีอยูหลายชนิด หลากหลายชื่อการคา 

บางครั้งเกษตรกรใชสารเคมีผสมรวมๆกัน เพราะมีความเชื่อวาจะไดผลดี แตบางครั้งก็ไมทราบวาเปน

ชนิดเดียวกันและยังเปนชนิดที่มีความเปนพิษสูง เกษตรกรจึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะไดรับอันตรายจาก

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากยิ่งข้ึน ดังนั้นเกษตรกรจึงตองรูวาสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีตนใชนั้นมีความเปน

พิษอยูในระดับใดโดยตรวจสอบไดจากชื่อสามัญที่ฉลากติดภาชนะที่บรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนั้นๆ 

ระดับความเปนพิษสามารถแบงออกไดดังนี้ 
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ระดับหนึ่ง เอ   หมายถึง  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีความเปนพิษรายแรงยิ่ง 

ระดับหนึ่ง บี   หมายถึง  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีความเปนพิษรายแรง 

ระดับสอง   หมายถึง  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีความเปนพิษปานกลาง 

ระดับสาม   หมายถึง  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีความเปนพิษเล็กนอย 

ระดับสี่    หมายถึง   สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีความเปนพิษนอยมาก 

นอกจากนี้สามารถดูระดับความเปนพิษสารเคมีไดจากสีของฉลากที่ติดบนภาชนะบรรจุ 

ไดแก 

ฉลากสีแดง  แสดงถึง  ความเปนพิษรายแรงยิ่ง หรือ รายแรง 

ฉลากสีเหลือง  แสดงถึง ความเปนพิษปานกลาง 

ฉลากสีน้ำเงิน  แสดงถึง  ความเปนพิษเล็กนอย 

ดังแสดงในภาพ 2  

 

ภาพ 2 แสดงแถบสี เครื่องหมาย และขอความบนฉลากวัตถุอันตรายระบุระดับความรุนแรง 

ท่ีมา: สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2553) 
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรนิยมใชในปจจุบันมีอยูหลายชนิด การจำแนก ระดับ

อันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ขึ้นกับคาความเปนพิษของสารที่เรียกวา Median Lethal Dose 

(LD50) ซ่ึงเปนขนาดของสารเคมีท่ีเม่ือใหแกสัตวทดลองแลว ทำใหสัตวทดลองเสียชีวิตไป ครึ่งหนึ่งของ

จำนวนทั้งหมด โดยกำหนดหนวยของ LD50 เปนมิลลิกรัมของสารพิษตอกิโลกรัมของน้ำหนักตัว

สัตวทดลอง การทดลองเพื่อหาคา LD50 นั้น สามารถทำโดยการใหสารทางปาก (Oral Route) หรือ

ฉีดพนทางผิวหนัง (Dermal Route) หรือใหสารโดยทางการหายใจ (Inhalation Route) 

คา LD50 ซึ่งการทดลองในสัตว ทดลองตางกันจะมีคาตางกันขึ้นกับชนิด เพศ และอายุ

ของสัตวทดลองตลอดจนวิธีการใหสารสูรางกาย สารท่ีมีคา LD50 ต่ำ จะกอใหเกิดอันตรายหรือมีความ

เปนพิษที่รุนแรงกวาสารที่มีคา LD50 สูง ซึ่งองคการอนามัยโลกไดจำแนกระดับอันตรายของสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช และสัตวโดยกำหนดคา LD50 ท่ีทำการทดลองในหนูออกเปน 4 ชนิด ดังตาราง 6 

ตาราง 6 แสดงระดับความอันตรายของสารเคมีทางการเกษตร แยกตามหนวยงานตางๆ 

องคการอนามัยโลก หนอยงานคุมครอง 

ส่ิงแวดลอมของสหรัฐ 

รัฐบาลไทย LD50 สำหรับหนู  

(mg/kg นน.ตัว) 

ทางปาก 

ช้ัน ความรุนแรง กลุม ระดับเตือน

ความเปนพิษ 

ฉลากแถบสี ของแข็ง ของเหลว 

la พิษรายแรงยิ่ง l ระดับอันตราย 

สารพิษ 

สีแดง 5 หรือ 

นอยกวา 

20 หรือ

นอยกวา 

lb พิษสูงมาก ll 5-10 20-200 

ll พิษสุงปานกลาง  ระดับเตือนภัย สีเหลือง 50-500 200-2,000 

lll พิษนอย lll ระดับ

ระมัดระวัง 

สีน้ำเงิน 500-

2,000 

2,000-

3,000 

IV พิษนอยมาก IV ไมเปนพิษ สีน้ำเงิน มากกวา

2,000 

มากกวา

3,000 

 

ท่ีมา: สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2553) 
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ผลกระทบจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1. ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ 
เจียระไน ปาลี (2556) ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอสุขภาพ ลักษณะของ

ผลกระทบทางสุขภาพ จำแนกเปน 3 ลักษณะ คือ ผลกระทบโดยตรง (Direct impact) ผลกระทบ

ทางออม (Indirect impact) และผลกระทบสะสม (Cumulative impact) 

ผลกระทบโดยตรง (Direct impact) เปนผลกระทบทางสุขภาพโดยตรง ซ่ึงเปนไปตาม

แผนงาน โดยมีปจจัยอื่นๆ มาเกี่ยวของนอยมาก เชน ผลกระทบทางสุขภาพอันเนื่องมาจากโครงการ

เหมืองแรในเขตปา หรือผลกระทบทางสุขภาพจิตเนื่องมาจากความวิตกกังวลในอุบัติภัยที่อาจเกิดข้ึน

จากนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ ผลกระทบลักษณะนี้งายตอการวิเคราะหเชิงปริมาณและการติดตาม

เฝาระวัง เพราะมีตัวแปรเขามาเก่ียวของ 

ผลกระทบโดยออม (Indirect impact) เปนผลที่ไมไดเกิดขึ้นกับสุขภาพโดยตรง แต

เกิดเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของปจจัยที่มีผลตอสุขภาพหลายตัวรวมกัน จนมีผลทำใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพในที่สุด เชน ผลกระทบตอสุขภาพกายที่แยลง เนื่องจากความวิตกกังวล

เกี ่ยวกับการดำรงชีวิต ภายหลังจากทรัพยากรธรรมชาติเสื ่อมลงจากการดำเนินโครงการ หรือ

ผลกระทบทางสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน อันเนื่องมาจากการจางงานท่ีเพ่ิมข้ึน การประเมินผลกระทบลักษณะนี้

คอนขางยากตอการวิเคราะหเชิงปริมาณ เพราะมีปจจัยตางๆท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

ผลกระทบสะสม (Cumulative impact) เปนผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมท่ี

สะสมจากการดำเนินการแผนงาน และโครงการตางๆ ในพื้นที่เดียวกัน หรือในกลุมประชากรเดียวกัน 

ซึ่งบางครั้งทำใหผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงขึ้นเกินกวาที่คาดการณไวในการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพในแตละโครงการ การประเมินผลกระทบสะสมจึงจำเปนท่ีจะตองมีความรู ความเขาใจในขอมูล

พ้ืนฐานของพ้ืนท่ี หรือประชากรแตละกลุมเปนอยางดี 

ปจจัยท่ีทำใหสารเคมีมีผลตอสุขภาพของคน 

จากการศึกษาของ Dr. Helen Murphy ผูเชี ่ยวชาญทางดานพิษวิทยา จากโครงการ 

Community IPM จากองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติประเทศอินโดนิเชีย พบวาปจจัย

ท่ีมีความเสี่ยงของสุขภาพของคน คือ 

1. เกษตรกรใชสารเคมีชนิดที่องคการอนามัยโลก จำแนกไวในกลุม la และ lb คือ  

มีอ ันตรายร ายแรงย ิ ่ง (Extremely Hazardous) และมีอ ันตรายร ายแรง (Highly Hazardous)

ตามลำดับ ซ่ึงมีความเสี่ยงสูงทำใหเกิดการเจ็บปวยแกเกษตรกรท่ีใชสารพิษ 

2. การผสมสารเคมีหลายชนิดฉีดพนครั้งเดียวซึ่งเปนลักษณะที่ทำใหเกิดความเขมขนสูง

เกิดการแปรสภาพโครงสรางของสารเคมี เมื ่อเกิดการเจ็บปวยแพทยไมสามารถรักษาคนไขได 

เนื่องจากไมมียารักษาโดยตรงทำใหคนไขมีโอกาสเสียชีวิตสูง 
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3. ความถ่ีของการฉีดพนสารเคมี คือจำนวนครั้งท่ีเกษตรฉีดพน เม่ือฉีดพนบอย มีโอกาส

ที่สัมผัสสารเคมีก็เปนตามจำนวนครั้งที่ฉีด ทำใหฉีดพนไดรับสารเคมี ในปริมาณที่มากและสะสมใน

รางกายและผลผลติ 

4. การสัมผัสสารเคมีของรางกายผูฉีดพนบริเวณผิวหนังเปนพ้ืนท่ีท่ีมากท่ีสุดของรางกาย 

หากผูฉีดพนสารเคมีไมมีการปองกันกันหรือเสื้อผาเปยกสารเคมี และโดยเฉพาะบริเวณขาและมือของผู

ฉีดพนทำใหมีความเสี่ยงสูง ทั้งนี้เพราะสารเคมีกำจัดศัตรูพืชถูกผลิตมาใหทำลายแมลง โดยการทะลุ

ทะลวง หรือดูดซึมเขาทางผิวหนังของแมลง รวมท้ังใหแมลงกินแลวตาย ดังนั้นผิวหนังคนท่ีมีความออน

นุมกวาผิวหนังแมลงจึงงายตอการดูดซึมเขาไปทางตอมเหงื่อ นอกเหนือจากการสูดละอองเขาจมูก

โดยตรงจึงทำใหมีความเสี่ยงอันตรายมากกวาแมลงมากมาย 

5. พฤติกรรมการเก็บสารเคมีและทำลายภาชนะบรรจุไมถูกตอง ทำใหเกิดอันตรายตอ

อาศัยโดยเฉพาะเด็กๆ และสัตวเลี้ยง 

การเขาสูรางกายของสารเคมี โอกาสเขาสูรางกายได 3 ทาง 

1.  ทางปาก สารเคมีที่เขาสู รางกายทางนี้ มักเกิดจากความเลินเลอ เชน สารละลาย

กระเด็นเขาปากขณะทำการผสมสารหรือใชมือที่ปนเปอนสารเคมีและไมไดลางมือกอนหยิบจับอาหาร

หรือ บุหรี่เขาทางปากหรือเช็ดริมฝปาก ซึ่งสารนี้เมื่อเขารางกายทางปากแลวก็จะเขาสูทางเดินอาหาร

และ ถูกดูดซึมเขาสูกระแสโลหิตไปตามสวนตางๆของรางกาย 

2.  ทางจมูก สารเคมีจะเขาสูรางกายโดยการหายใจเขา สารเคมีนั้นจะตองอยูในรูปของ

ผงฝุน หรือสารละลายท่ีสามารถระเหิดหรือระเหยได 

3.  ทางผิวหนัง การดูดซึมของสารเคมีจะผานทางผิวหนังไดเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัย

หลายประการ คือ 

3.1  สภาพของผิวหนัง ถาผิวหนังมีการฉีกขาดมีแผล ตุม หรือถลอก การดูดซึมของ

สาร จะดีกวาผิวหนังปกติ 

3.2  ความสามารถในการละลายซึมผานผิวหนังของสารเคมี ถาสารเคมีนั้นละลายได

ดีในไขมัน สารเคมีจะถูกดูดซึมไดดี 

3.3  ขนาดของสารเคมี ถาสารเคมีมีขนาดเล็กจะถูกดูดซึมไดดี สวนสารเคมีท่ีมีขนาด

ใหญจะไมดูดซึมเลย 

3.4  อุณหภูมิสารเคมีบางกลุมจะถูกดูดซึมผานผิวหนังไดดีมาก เม่ืออุณหภูมิท่ีรอนจัด 

การออกฤทธิ์ตามบริเวณรางกาย มี 2 อยาง คือ 

1.  การออกฤทธิ ์เฉพาะแหง (Local Action) คือ การออกฤทธิ ์ในตำแหนงบริเวณ

เนื้อเยื่อที่ไดรับการสัมผัสสารพิษ เปนผลทำใหเนื้อเยื่อถูกทำลายหรือเกิดการระคายเคือง ทำใหเกิด
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อาการแพ อาการช็อค การเปนแผลพุพอง ผิวหนังอักเสบหรือเกิดมะเร็ง นอกจากนั้นยังมีผลทำให

หายใจลำบาก อาเจียน และปวดทอง เปนตน 

2.  การออกฤทธิ์ตอระบบ (System Action) เม่ือสารพิษถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดจะ

ถูกพาเขาสูเนื้อเยื่อท่ีเปนแหลงที่สามารถไปสะสมได และทำใหเกิดความเสียหายชนิดที่มองไมเห็น

ไดมาก เชน เกิดขึ้นที่ระบบประสาทสวนกลาง ตับ หัวใจ กระดูก ระบบกลามเนื้อ ระบบสืบพันธ ไต 

และอื่นๆ ซึ่งจะสามารถทำความเสียหายตอระบบรางกายทั้งหมดและเปนอันตรายตอชีวิตทำใหถึงแก

ชีวิตได 

3.  ประเภทเฉียบพลันหรือการอาการหรือการเจ็บปวยภายหลังจากการใชสารเคมี 24 

ชั่วโมง อาการที่พบบอยที่สุด คือ ระคายเคืองตอเยื่อเมือก (41%) มีอาการทางประสาท ไดแก ปวด

ศีรษะ (40%), แขนขาออนแรงและใจสั่น (33%) เวียนศีรษะ และมองเห็นไมชัด (29%) และอาการ

อ่ืนๆ ไดแก ปวดทอง (28%) และตะคริว (27%) (Buralliet al., 2020) 

2. ผลกระทบของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอส่ิงแวดลอม 

สุเพ็ญศรี เบาทอง และอุไรวรรณ อินทรมวง (2556) สารเคมีสงผลกระทบกับสิ่งแวดลอม

หลายดาน ดังนี้ 

การทำลายสมดุลของระบบนิเวศ 

ไมเพียงแตแมลงศัตรูพืชที่ตายลงเมื่อมีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แตสิ่งมีชีวิตตางๆใน

ระบบนิเวศ โดยเฉพาะแมลงที่เปนประโยชนที่ทำหนาที่ในการควบคุมศัตรูพืชหรือแมลงผสมเกสรก็จะ

ไดรับผลกระทบจากสารเคมีการเกษตรดวย เชนกัน จากการศึกษาวิจัยพบวาศัตรูธรรมชาติที่กินแมลง

ศัตรูพืชเปนอาหาร เชน แมงมุม ดวงดิน เตาทอง ดวงเพชฌฆาต จะมีประชากรลดลงอยางมาก 

หลังจากที่มีการใชสารเคมีกำจัดแมลงฉีดพน เนื่องจากศัตรูธรรมชาติเหลานี้ไดรับผลกระทบโดยตรง

จากสารเคมี และโดยออมจากการที่มีแมลงศัตรูพืชลดลงจนทำใหมีอาหารไมเพียงพอ แตหลังจากนั้น

ไมนาน แมลงศัตรูพืชจะขยายประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ในขณะที่ศัตรูธรรมชาติจะตองใชระยะ

เวลานานกวาจึงจะเพิ่มจำนวนประชากรไดสมดุลของระบบนิเวศจึงเสียไปทำใหเกิดการระบาดของ

แมลงศัตรูพืชข้ึนอีก ดังนั้นจึงกลายเปนวาการใช สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมไดชวยปองกันการระบาดของ

แมลงศัตรูพืชไดจริง ซ่ึงตรงกับผลงานวิจัยในสหรัฐอเมริกาท่ีในชวงระหวางป พ.ศ. 2488 - 2532 มีการ

ใชสารเคมีกำจัดแมลงเพิ่มขึ้นกวา 33 เทาตัว แตอัตราการสูญเสียผลผลิตจากการระบาดของแมลง

ยังคงอยูในระดับรอยละ 13 เทาเดิมไมเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้แมลงที่ในอดีตอาจไมไดเปนศัตรูพืช 

เนื่องจากมีศัตรูธรรมชาติควบควบคุมประชากรใหอยูในระดับต่ำ แตเม่ือมีการสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำ

ใหศัตรูธรรมชาติลดลงจนเกือบหมด แมลงในกลุ มนี้ก็จะสามารถขยายจำนวนประชากรไดอยาง

มากมายจนกลายเปนแมลงศัตรูพืชขึ้น เชน กรณีไรแดงยุโรป ซึ่งไมเคยพบระบาดในสวนแอปเปลใน

สหรัฐอเมริกา เริ่มมีการระบาด อยางมากหลังจากท่ีไดเริ่มมีการใชสารเคมีกำจัดแมลง  
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การสะสมของสารเคมีในหวงโซอาหาร 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชนั้นไมไดคงอยูเฉพาะในบริเวณพื้นที่การเกษตร แตจะแพรกระจาย

ออกไปในสิ่งแวดลอม เพราะน้ำที่ไหลผานแปลงเกษตรที่มีการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะไหลลง

ไปสูแหลงน้ำธรรมชาติ ทำใหเกิดการปนเปอนของสารเคมีในระบบนิเวศอยางกวางขวาง สิ่งมีชีวิตใน

แหลงน้ำอาจไดรับผลกระทบโดยตรงจากสารเคมีเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งผลตอระบบภูมิตานทาน

ของปลาทำใหปลาเปนโรคตางๆไดงายขึ้น นอกจากนี้สารเคมีเหลานี้โดยเฉพาะในกลุมออรแกโนคลอ

ไรดซึ่งยอยสลายชาอาจจะไปสะสมอยูในรางกายของสิ่งมีชีวิตตางๆ และถายทอดไปยังสิ่งมีชีวิตที่อยู

ด านบนของห วงโซ อาหาร เก ิดการสะสมของสารพิษในปร ิมาณที ่ เข มข นข ึ ้น (Biological 

magnification) ยกตัวอยางเชนการสะสมของ DDT ในหวงโซอาหาร ท่ีเริ่มจากการปนเปอนของ DDT 

ในน้ำในอัตราเพียง 0.000003 สวนในลานสวน แตในสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อาศัยอยูในน้ำ เชน พวกไร

แดง หนอนแดง จะพบวามีการสะสมของ DDT ในสัตวเหลานี้เพิ่มขึ้นเปน 0.04 สวนในลานสวน และ

ในปลาที่กินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กเปนอาหารจะมี การสะสมของ DDT ในตัวปลามากถึง 2 สวนในลาน

สวน และเมื่อถึงนกที่กินปลาเปนอาหารจะมี DDT สะสมในตัวไดมากถึง 25 สวนในลานสวนทีเดียว 

แมวานกจะมีการสะสม DDT ในตัวคอนขางมาก แตการสะสมนี้อาจไมได ทำใหนกตายลงทันที แตก็มี

ผลกระทบดานอื่นๆได เชน DDT ที่อยูในตัวนกจะทำใหเปลือกไขบางลง สงผลใหไขแตกขณะที่กำลัง

ฟกอยู สงผลใหประชากรของนกลดลงไดอยางรวดเร็ว ซึ่งปญหานี้ไมไดเกิดเฉพาะกับนกที่กินปลา แต

รวมถึงนกท่ีกินแมลงและนกท่ีกินผลไมดวยเชนกัน 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพและการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

1. ความหมายของพฤติกรรม 

การใหความหมายของคำวา พฤติกรรม ตามมุมมองและแนวคิดของผูใหคำนิยามอยาง

กวางขวางและมีการพัฒนามาอยางตอเนื่อง จึงทำใหมีคำนิยามไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

พฤติกรรม ตามความหมายของ จักรพันธ เพ็ชรภูมิ (2562) หมายถึง ทุกๆ อาการ

แสดงออกของบุคคล ทั้งในขณะที่รูตัวและไมรูตัว ทั้งที่เกิดขึ้นภายในรางกายและภายนอกรางกาย ท้ัง

ที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนและไมสามารถเห็นไดโดยตรง จำเปนตองอาศัยเครื่องมือวัด และทั้งท่ี

เกิดข้ึนอยางสมัครใจและไมสมัครใจ โดยทุกๆอาการท่ีแสดงออกมาจะผันแปรไปตามบุคคล เวลา และ

สถานที 

ทั้งนี้ อาจกลาวโดยสรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การปฏิบัติหรือการกระทำที่บุคคล                             

ผูนั้นแสดงออกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา ท้ังภายในและภายนอกรางกาย ท้ังในขณะท่ีรูตัวและไมรูตัวท้ัง

ท่ีสังเกตเห็นได และไมสามารถสังเกตเห็นได อันมีความแตกตางกันออกไปตามแตละสถานการณ 
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2. แนวทางการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

สิทธิชัย ยอดสุวรรณ (2550) การปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เปนท่ี

ทราบกันโดยทั่วไปวาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช กอใหเกิดปญหามลพิษตอสิ่งแวดลอมและอันตราย

ตอสิ่งมีชีวิต สัตวเลี้ยง แมลงศัตรูธรรมชาติที่มีประโยชนตางๆ มากมายดังนั้น เพื่อเปนการปองกัน

อันตรายอันอาจเกิดจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงสามารถปฏิบัติไดตามวิธี ดังตอไปนี้ 

การปองกันตนเองจากการใชสารเคมีปองกันกำจดศัตรูพืช สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุก

ชนิดเปนอันตรายตอคน สัตว และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ นอกจากนี้ยังเปนสาเหตุใหเกิดมลพิษ ดังนั้นผูใชจึง

ตองระมัดระวัง และปฏิบัติตามคำแนะนำตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.  การปฏิบัติตนกอนการฉีดพน ควรปฏิบัติดังนี้ 

1.1  กอนท่ีจะใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรอานฉลากท่ีติดมากับภาชนะบรรจุสารเคมี 

นั้นใหเขาใจ เก่ียวกับวิธีใช ขนาด ปริมาณ วิธีการปองกันอันตราย และวิธีแกพิษ เปนตน 

1.2  ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ใหถูกตองตามอัตราสวนท่ีระบุในฉลาก สารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชหลายๆชนิดสามารถผสมใชรวมกันได แตตองแนใจวาผสมอยางถูกตองไดสัดสวนอยาง

เหมาะสม และตองเตรียมน้ำสะอาดไวเพียงพอสำหรับการชำระลางรางกาย ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึน 

เชน สารเคมีกระเด็นเขาตา หรือหกเปรอะเปอนรางกาย เปนตน 

1.3  ขณะทำการผสมสาร ไมควรใหบุคคลท่ีไมเก่ียวของอยูในบริเวณนั้น 

1.4  ขณะผสมสาร ไมควรใชมือเปลากวน ควรใชไมหรือวัสดุอ่ืนแทน และควรสวมถุง

มือทุกครั้งในขณะตวง หรือเทสาร 

1.5  สวมเสื้อผา อุปกรณปองกันในขณะทำการผสมสารเคมีเชน ถุงมือ เสื้อแขนยาว 

กางเกงขายาว ฯลฯ 

1.6  สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดควรบรรจุในภาชนะท่ีบรรจุมาแตเดิม ถาจะถายใส

ภาชนะใหม ตองปดปายบอกชัดเจนวาเปนสารเคมีอะไร เพื่อปองกันการหยิบผิด และภาชนะใหมท่ี

บรรจุตองแนใจวาปดฝาสนิทไมมีการรั่วซึมออกนอกภาชนะภายนอก 

1.7  หามกินอาหาร น้ำ หรือสูบบุหรี่ในขณะทำการผสมสารเคมี 

1.8  หลีกเลี่ยงและระมัดระวังมิใหสารเคมีหก ถาเกิดเหตุดังกลาวใหรีบลางดวยสบู

และน้ำมากๆ ทันที 

1.9 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ผสมใหพอดีหมดในครั้งเดียวแลวหากใชไมหมด ควร

จัดเก็บใหมิดชิดหางไกลจากเด็ก สัตวเลี้ยง และไมปนเปอนแหลงน้ำหรืออาหาร 

1.10  ตรวจเช็คอุปกรณการฉีดพนใหอยูในสภาพดี ไมชำรุดกอนท่ีจะนำไปฉีดพน 
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2.  การปฏิบัติตนขณะทำการฉีดพน ควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1  สวมเสื้อผามิดชิด เชน กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว สวมอุปกรณปองกันอันตราย

สวนบุคคล เชน หนากากท่ีมีไสกรองอากาศ ถุงมือ หมวก แวนตา เปนตน 

2.2  ไมควรรับประทานอาหาร ดื่มน้ำ หรือสูบบุหรี่ในขณะฉีดพนหรือในบริเวณที่ทำ

การฉีดพน 

2.3  ขณะฉีดพนควรกันบุคคลท่ีไมเก่ียวของใหพนจากบริเวณนั้น 

2.4  ไมควรฉีดพนในขณะท่ีลมแรง หรือฝนตก และควรยืนอยูเหนือลมเสมอ 

2.5  หามใชเครื่องมือ หรืออุปกรณท่ีมีการรั่วซึมของสารในขณะทำการฉีดพน 

2.6  ในกรณีท่ีหัวฉีดเกิดการอุดตัน หามใชปากเปาหัวฉีดพนนั้น 

3.  การปฏิบัติตนหลังทำการฉีดพน ควรปฏิบัติตัว ดังนี้ 

3.1  ในกรณีที่เกษตรกรมีการสัมผัสสารเคมีฯทางผิวหนังใหทำการลางชำระดวยน้ำ

สะอาดนานๆ อยางนอย 15 นาที รีบอาบน้ำฟอกสบู เปลี่ยนเสื้อผาท่ีสะอาดทันที 

3.2  การซักชุดที่ใสฉีดพนควรแยกซักจากเสื้อผาอื่นๆ และไมนำชุดสวมใสสำหรับฉีด

พนสารเคมีมาใชสวมใสในกรณีอ่ืนๆ 

3.3  ชำระลางอุปกรณเครื่องมือ เครื่องใช โดยแยกชำระลางจากอุปกรณเครื่องมือ

ปกติทันที 

3.4  ไมเขาไปในบริเวณท่ีฉีดพนสารเคมีในระยะเวลาท่ีไมปลอดภัย 

3.5  ไมเก็บพืชผักมาขาย หรือรับประทานกอนเวลาท่ีกำหนดไวในฉลาก 

(สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2553) 

การใชอุปกรณปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

การปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีดังนี้ 

1.  ถุงมือ ควรสวมถุงมือยางไมมีลวดลายยาวถึงขอศอกทุกครั้งที ่ทำงานกับสารพิษ

ประเภทออรกาโนฟอสฟอรัส คารบาเมต หรือสารพิษอ่ืนท่ีมีคำศัพทวา “สารพิษอันตราย” หรือ 

“คำเตือน” ปรากฏอยูบนฉลากถุงมือที่ยาวถึงขอศอกจะปองกันขอมือและสารพิษท่ี

จะไหลจากชายแขนเสื้อเขาสูถุงมือ เสื้อที่สวมชายแขนเสื้อตองอยูดานนอกของถุงมือ ตรวจรูรั่วรูเลก็รู

นอยที่ถุงมือโดยเอาน้ำใส แลวบีบเบาๆ ถุงมือที่มีรูรั่วจะตองทิ้งทันที หามใชถุงมือผาหรือถุงมือหนัง 

เพราะท้ังถุงมือผาและถุงมือหนังจะทำอันตรายมากกวาปองกันอันตราย การไมปองกันเสียเลยยังดีเสีย

กวาสวมถุงมือผาหรือถุงมือหนัง เพราะทั้งผาและหนังดูดซึมสารพิษไดดีแลวปลอยเขาสูรางกายทาง

ผิวหนัง เนื่องจากผิวถุงมืออยูชิดผิวหนัง สำหรับสารพิษต่ำหรือพิษต่ำใหปฏิบัติตามท่ีกำหนดในฉลาก

เม่ือเสร็จงานแลวลางถุงมือดวยผงซักฟอกเสียกอน แลวคอยถอดออก สารพิษจะไดไมเปอนมือ 
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2.  เสื้อคลุม ควรสวมเสื้ออคลุมยาวตลอดถึงขอมือและขอเทา เม่ือตองทำงานกับสารพิษ

รายแรง ตองใสเสื้อกันน้ำทับอีกชั้น เสื้อกันฝนหนาอาจรอนเกินไปใหหาชนิดบางๆ เชน เสื้อกันฝน

พลาสติกก็ใชได เม่ือใชแลวซักเสื้อผาทุกชนิดใหสะอาด 
3.  รองเทา ควรสวมรองเทายางชนิดหุมเลยขอเทาขึ้นมา เมื่อตองทำงานกับสารพิษ

รายแรง อยาลืมใหขากางเกงอยูนอกรองเทา มิฉะนั้นสารพิษจะไหลลงไปอยูในรองเทาได รองเทาตอง

ลางใหสะอาด และตากแดด เพื่อลดปริมาณสารพิษที่ตกคางอยู โดยขณะทำงาน ควรมีรองเทา 2 คู 

เอาไวเปลี่ยนเม่ืออีกคูหนึ่งเปอน 
4.  แวนตาและหนากาก ควรสวมแวนตายางชนิดปดหนาแนบสนิท ไอน้ำไมติดกระจก

หรือ สวมหนากากที่คลุมทั้งหนาเพื่อปองกันสารพิษเขาตา สวมแวนตาและหนากากทุกครั้งที ่ผสม

สารพิษเขมขน หรือเมื่อตองทำงานกับสารพิษรายแรง ไมวาจะเปนสารพิษชนิดน้ำหรือผง ใหลางทำ

ความสะอาดบอยๆ และตองระมัดระวังสายรัดศีรษะ เนื่องจากมักทำดวยวัสดุท่ีดูดซึมสารพิษได ควรมี

สายรัดศีรษะหลายๆชิ้น เพื่อจะเปลี่ยนไดบอย หรือใชสายยาง ถาเปนไปไดสายรัดศีรษะตองอยูใต

หมวก 

5.  เครื่องปกคลุมศีรษะและลำคอ เสนผมและผิวหนังบริเวณลำคอจำเปนตองปองกัน

ดวย ควรใชหมวกคลุมผมที่ทำดวยพลาสติก ปกกวาง ขอบปกหลุบและควรเปนหมวกแข็งจะได ทำ

ความสะอาดไดงาย หามใชหมวกผาหรือหมวกฟางเพราะซึมซับสารพิษไดดี 
6.  เครื่องปดจมูก ชวยปองกันไมใหหายใจเอาสารพิษเขาไป ตองใชเมื่อทำงานเกี่ยวของ

กับสารพิษรายแรงประเภทออรกาโนฟอสเฟต หรือคารบาเมต (คารไบฟูราน แอลดิคารบ) เครื่องปด

จมูกจำเปนอยางยิ่งเมื่อตองทำงานเกี่ยวกับสารพิษเขมขน พิษรายแรง ผูใชสารพิษที่ทำงานเกี่ยวของ

กับสารพิษรายแรงปริมาณนอยๆ อยูเปนเวลานานๆ เชน ทั้งวันหรือหลายวัน ตองสวมเครื่องปดจมูก

เชนกัน เครื่องปดจมูกแบบมีไส (คารคทริดจ) เครื่องปดจมูกแบบนี้มักมีลักษณะคลายหนากากครึ่งหนา

ปดเฉพาะจมูกและปากมีไส (คารคทริดจ) อยู 1 หรือ 2 ชิ้น ไวสำหรับดูดซับละอองไอพิษ จากอากาศท่ี

หายใจเขาไป เครื่องปดจมูกแบบนี้ควรใชเฉพาะเมื่อทำงานเกี่ยวของกับสารพิษรายแรงเขมขนในชวง

สั้นๆ หรือสารพิษรายแรงเปนเวลานาน ควรสวมแยกจากแวนปดตา ขอเสียของแวนปดจมูกประเภทนี้

คือ มีรอยรั่วรอบๆกรอบหนา เวลาเปลี่ยนไสตองเลือกชนิดใหถูกตอง 

7.  หนากากกันไอพิษ หนากากกันไอพิษปดทั้งหนา ปองกันทั้งในตา ปากและจมูก ตัว

กรองอากาศไดดีกวา และสะอาดกวาแบบไสกรอง หนากากกันไอพิษตองใชเมื่อทำงานเกี่ยวของกับ

ละอองไอระเหยของสารพิษรายแรงเขมขน หรือตองทำงานอยูกับละอองไอระเหยของ สารพิษรายแรง

เจือจางอยูเปนเวลานานๆ 
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จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร สามารถสรุปไดวา หากเกษตรกรสามารถปฏิบัติหรือกระทำเพื่อปองกันตนเองจาก

อันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนั้น โดยที่เกษตรกรมีความรูที ่ถูกตองในการใชสารเคมี ยึด

หลักการปฏิบัติตนในการใชสารเคมี หลักการทั่วไปในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการใชอุปกรณ

ปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งหากเกษตรกรมีพฤติกรรมดังที่กลาว

มาแลวนั้น ก็มีผลตอการมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

มากไปดวย 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

1. แนวคิดความรู 

เกษตรกรจำเปนตองมีความรู โดยเฉพาะความรูในเรื่องของศัตรูพืช สารเคมีที่จะใชกับ

ศัตรูพืชโดยผูวิจัยไดศึกษาเรื่องของความรูท่ีมีผลตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนี้ 

ความหมายของความรู 

ความหมายของความรูนั้น จากการศึกษาพบวานักวิชาการหลายทานไดกลาวไวหลาย 

ความหมาย ดังนี้ 

บลูม และคณะ (Bloom et al., 1956) ไดใหความหมายของความรู หมายถึง เรื ่องท่ี

เกี ่ยวกับการระลึกถึงสิ ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการตางๆ รวมถึงแบบกระบวนของโครงการ

วัตถุประสงคในดานความรู  โดยเนนเรื ่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจำอันเปน

กระบวนการท่ีเชื่อมโยงเก่ียวกับการจัดระเบียบ 

กีรติ  ยศยิ่งยง (2549) ใหความหมายของความรูไววา ความรู คือ ความคิดของแตละ

บุคคลที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะหและสังเคราะหจนเกิดความเขาใจและนำไปใชประโยชนในการ

สรุป และตัดสินใจในสถานการณตางๆ จนไดรับการยอมรับโดยคนกลุมใดกลุมหนึ่งของสังคม 

คัมภีร งานดี และอลิสา นิติธรรม. (2550)  ความรู หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับการเรียนรู

จากสิ่งตางๆจนเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนำไปปฏิบัติไดดังนั้น  ความรูจึงเปนแนวทางอยาง

หนึ่งของบุคคลในการที่จะนำไปใชสำหรับการประพฤติปฏิบัติ หรือควบคุมสถานการณตางๆ ที่เกิดข้ึน 

หรือนำความรูมาใชในการวิเคราะห สังเคราะห ประเมินผล ซึ่งจะนำไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง และ

เหมาะสม 

วิลาวัลย ตั้งสัตยาธิษฐาน (2550) ความรู หมายถึง ขอมูลในรายละเอียดดานตางๆ ท่ีเคย

ไดรับการศึกษาคนควาจากตำรา จากสิ่งที่ไดรับการบอกกลาว หรือจากประสบการณที่บุคคลไดเก็บ

รวบรวมไวสามารถระลึกได 
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จุฑามาศ มีศิลป (2551) ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงกฎเกณฑในเรื่องตางๆ รายละเอียด

และการกระทำ ซึ่งไดจากการสังเกต ประสบการณสามารถถายทอดออกมาไดอยางสมเหตุสมผลและ

เกิดประโยชน 

สรุปไดวา ความรู หมายถึง การท่ีบุคคลไดรับการเรียนรูสิ่งตางๆ จากตำรา จากสิ่งท่ีไดรับ

การบอกกลาว จนเกิดเปนความเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่เกิดจากความจำได ที่มาจากตาดู หูฟง มือ

คลำสัมผัส และเก็บนำความรู นั ้นๆ มาเรียบเรียง วิเคราะห สังเคราะหตามความสามารถ และ

รายละเอียดตางๆ ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางบุคคล จากการรับรูขอมูลขาวสารตางๆ  

หรือจากการคนควาผสมผสานกับประสบการณท่ีไดรับแลวนำไปเชื่อมโยง สามารถนำไปปฏิบัติไดอยาง

สมเหตุสมผล และนำมาถายทอดใหผู อื ่นรับรู ไดตาม โดยผานกระบวนการสื่อสารเพราะความรูมี

ความสำคัญใหเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีไดถูกตองตอไป 

ประเภทของความรู 

ความรูของบุคคลที่เกิดขึ้นจะนำไปสูการแสดงออกของพฤติกรรมเกิดการรับรู ปรับ

แนวคิด และทัศนคติ ตามความรูความเขาใจที่ตนมีอยู ซึ ่งกระบวนการของความรูแบงไดเปน 6 

ข้ันตอนตามลำดับ การเกิดพฤติกรรม ดังนี้ (Bloom et al., 1956) 

1.  ความรู  (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู ที ่เนนถึงการจำ และการระลึกไดถึง

ความคิดวัตถุ และปรากฏการณตางๆ ซ่ึงความจำท่ีเริ่มจากสิ่งงายๆ ท่ีเปนอิสระแกกันไปถึงความจำใน

สิ่งท่ียุงยาก ซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 

2.  ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทาง

สติปญญาใน การขยายความรู ความจำใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรม

เมื่อเผชิญกัน สื่อความหมาย และความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความสิ่ง

หนึ่ง 

3.  การนำไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนำความรู (Knowledge) 

ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใดๆ ที่มีอยูเดิมไปแกไขปญหาที่แปลก

ใหมของเรื่องนั้น โดยการใชความรูตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสาน

กับความสามารถในการแปลความหมาย และการขยายความสิ่งนั้น 

4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะที่สูงกวาความเขาใจและการ

นำไปปรับใชโดยมีลักษณะเปนการแยกแยะ สิ่งที่จะพิจารณาออกเปนสวนยอยที่มีความสัมพันธกัน

รวมทั้งการสืบคนความสัมพันธของสวนตางๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากันได

หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางแทจริง 

5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยๆ 

หรือสวนใหญๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเปนเรื่องเปนราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของ
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การเปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องตางๆ เขาไวดวยกันเพ่ือสรางรูปแบบหรือโครงสราง

ที่ยังไมชัดเจนขึ้นมากอน อันเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายในขอบเขตของสิ่ง

ตางๆท่ีกำหนดให 

6.  การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตดั สินเกี่ยวกับความคิด 

คานิยม ผลงาน คำตอบ วิธีการ เนื้อหาสาระ เพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกำหนดเกณฑ 

(Criterion) เปนฐานในการพิจารณาตัดสินการประเมินผล จัดไดวาเปนข้ันตอนสูงสุดของพุทธิลักษณะ 

(Characteristics of Cognitive Domain) ที ่ต องใช ความรู  การนำไปปรับใช การวิเคราะหการ

สังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกัน เพ่ือทำการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ดังนั้น จะเห็นไดวา ความรูนอกจากจะเปนขอเท็จจริง ความสามารถในการจำและเขาใจ

รายละเอียดของขอมูลในดานตางๆ ที่บุคคลไดสะสมและถายทอดตอๆ กันมา รวมถึงเปนขอเท็จจริงท่ี

บุคคลสามารถรับทราบได และสามารถแสดงออกเปนพฤติกรรมท่ีระลึกไดแลวยังประกอบไปดวย การ

จดจำ ความเขาใจ การนำไปใช การวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา จึงจะเปนความรูที่แทจริง

ดังนั้นความรู จึงสงผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

2. แนวคิดการรับรูตนเอง   

การรับรูตนเอง (Individual Perception) การท่ีมนุษยนำขอมูลท่ีไดจากความรูสึกสัมผัส 

(Sensation) ซ่ึงเปนขอมูลดิบ (Raw Data) จากประสาทสัมผัสท้ัง 5 อันประกอบดวย ตา หู  จมูก ลิ้น 

และกายสัมผัส มาจำแนกคัดเลือก วิเคราะหดวยกระบวนการทำงานของสมอง แลวแปลสิ่งที ่ได

ออกเปน สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมายเพื่อนำไปใชในการเรียนรูตอไป ลักษณะที่สำคัญของการรับรูมี 6 

ประการ คือ 1) ตองมีพื้นฐานขอมูลหรือความรูในเรื่องนั้นมากอน (Knowledge Based) หรือถาไมมี

ความรู  อยางนอยก็ตองมีประสบการณเดิมในเรื ่องนั ้นอยู บาง 2) ตองประกอบดวยขอวินิจฉัย

(Inferential) ในข้ันตอนของกระบวนการรับรู เพราะในการรับรูเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มนุษยไมสามารถรับ

ขอมูลทุกชนิดในเรื่องนั้นพรอมกันได ดังนั้นจึงตองอาศัย วิธีการวินิจฉัย โดยการตั้งสมมติฐานหรือ

ปะติดปะตอเรื่องตางๆ เขาดวยกันเพื่อใหเกิดการรับรูในสิ่งนั้น 3) ตองมีความสามารถในการแยกแยะ

(Categorical) ลักษณะหรือคุณสมบัติที ่สำคัญของขอมูลนั้นไดอยางถูกตอง ซึ้งในลักษณะนี้จะตอง

อาศัยความจำจากประสบการณเดิมมาใช 4) ลักษณะของการรับรูจะตองมีความสัมพันธเชื ่อมโยง

(Relational) ของขอมูลตางๆ หลายประเภท 5) กระบวนการของการรับรู จะตองอาศัยของการ

ดัดแปลง(Adaptive) ขอมูลจากประสบการณ เดิมมาใชใหเหมาะสมกับแตละเรื่องที่กำลังรับรูอยูใน

ขณะนั้น 6) กระบวนการของการรับรูมักจะเปนไปโดยอัตโนมัติ  ซึ่งเปนการทำงานของสมองในการ

รับรู ขอมูลตางๆ มีการแปลความหมายจากสิ่งที่ไดสัมผัส และเกิดการรับรูสิ่งเรานั้นในลักษณะของ

สวนรวมท่ีมีความหมาย 
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กระบวนการของการรับรู ประกอบดวย 

1.  มีสิ่งเราท่ีจะรับเขาสูรางกายทางประสาทสัมผัสโดยผานอวัยวะรับสัมผัสท้ัง 5 

2.  ประสาทรับสัมผัส  รับสิ่งเราเขามา  ซ่ึงประสาทสัมผัสและความรูสึกสัมผัส เชน หู ตา 

จมูก ลิ้น ผิวหนัง จะตองสมบูรณพอท่ีจะสัมผัสสิ่งเรานั้น และสงตอไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย 

3.  การแปลความหมายเกิดจากประสบการณเดิมหรือความรูเดิมเกี่ยวกับสิ่งเราที่ได

สัมผัสนั้น เกิดการตอบสนองตอสิ่งเราเปนพฤติกรรมตางๆ ข้ึน ดังภาพ 3 

 

ส่ิงเรา 

กา
รร

ูสึก
 

ตีความ 

คิด
ตัด

สิน
ใจ

 

พฤติกรรม การคิดความเขาใจความจำการเรียนรู 

มโนภาพพ 

กระบวนการภายนอก   กระบวนการภายใน   กระบกวนการแสดงออก 

ส่ิงเรา     การรับรู    ปฏิกิริยาตอบสนอง  

ภาพ 3 แสดงกระบวนการของการรับรู 

ท่ีมา: แสงเดือน ทวีสิน (2545)  

 

ปจจัยที่มีผลตอการรับรู เนื่องจากการรับรูเปนผลจากการตีความซ่ึงตองอาศัยความรู

หรือประสบการณเดิมของแตละบุคคล ดังนั้นการรับรูจึงมีความหมายแตกตางกันในแตละบุคคล โดย

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู มีดังตอไปนี้ 

1. เพศ  อิทธิพลของเพศตอการรับรูแสดงใหเห็นวาการรับรูในสิ่งเดียวกันของผูที่รับรู 

ตางเพศอาจมีความแตกตางกันเนื่องจากพ้ืนฐานเดิมหรือประสบการณเดิมหรือความสามารถในการ

ตีความตางกัน 

2. อายุ  เนื่องจากเมื่ออายุมากข้ึนโอกาสในการเรียนรู ความสามารถในการตัดสินใจ

แปลความหมายหรือใหเหตุผลไดดีกวาผูท่ีมีอายุนอย หรือมีโอกาสในการสะสม ประสบการณตางๆ ไว

มาก ทำใหเมื่อมีสิ่งเรามากระตุนการรับรูที่แสดงออกมาสำหรับผูที่มีอายุ มากกวาอาจมีความแตกตาง

จากท่ีมีอายุนอยกวาโดยอาจมีการรับรูท่ีถูกตองมากกวา 

3. ระดับการศึกษา จากอิทธิพลของการศึกษาที่ชวยใหบุคคลมีศักยภาพในการคิด 

ตัดสินใจวิเคราะห หรือสังเคราะหขอมูลหรือสิ่งเราไดอยางดีหรือมีเหตุผลถูกตอง  ซ่ึงในผูท่ีมีการศึกษา
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สูงจะมีการเรียนรูหรือรับรูไดดีกวาในผูที่มีระดับการศึกษาต่ำกวา กลาววาการศึกษาชวยใหบุคคลมี

สติปญญาในการเลือกรับรูในสิง่ท่ี กอใหเกิดประโยชนตอตนเองได 

4. การฝกอบรมหรือการเรียนรู  การฝกอบรมเปนกิจกรรมที่จะชวยใหการรับรูไดขยาย

ขอบเขตออกไป เนื่องจากความรูที่ไดรับจากการอบรมจะมีสวนชวยใหมีการรับรูที่ถูกตองชัดเจนมาก

ข้ึน หรือชวยใหความสามารถในการตัดสินหรือการใหเหตุผลมีความเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน 

5. ประสบการณในอดีต ประสบการณจะเปนตัวชวยใหบุคคลมีการรับรูดีข้ึนหรือลดลง

ได จะชวยใหเกิดการรับรูในทางที่ดีหรือรับรูไดเร็วข้ึน แตถาประสบการณในอดีตเปนสิ่งที่ไมดีหรือ

บุคคลมีประสบการณในอดีตนอยจะทำใหการรับรูเปนไปทางไมดี หรือรับรูไดชา 

ปจจัยตางๆเหลานี้ เปนปจจัยปรับเปลี่ยนที่มีผลตอการรับรูเฉพาะของแตละบุคคลและ

แนวโนมของปจจัยความรับรูที่สงผลตอคุณภาพการใหการบริการ ซ่ึงเปนกรอบแนวคิดสำคัญที่ใชใน

การศึกษา (กฤษจิรา ชำนิวิกัยพงศ, 2556) 

3. แนวคิดและทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ 

แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief Model) เปนแบบแผนที่ใชเปนตัวแปร

ทางจิตสังคม เพื่ออธิบายหรือทำนายพฤติกรรมที่เกี ่ยวของกับสุขภาพอนามัยของบุคคล (Health 

related behavior) โดยในระยะแรกนั้น แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพมุงอธิบายพฤติกรรมอนามัย

ในการปองกันโรคหรืออันตรายตางๆของบุคคล โดยสมมุติฐานวา บุคคลจะไมแสวงหาการดูแล 

เพ ื ่อป องกันโรคหร ือการนั ้นๆ (Becker, 1974) แบบแผนความเช ื ่อด านสุขภาพในระยะแรก  

มีสวนประกอบดังนี้ 

1.  ความพรอมท่ีจะกระทำ (Readiness to take action) เปนความพรอมทางดานจิตใจ

ของบุคคลที่จะปฏิบัติสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยพิจารณาตัดสินใจจากการรับรูของบุคคลถึงโอกาสเสี่ยงตอการ

เกิดโรคหรืออันตราย และการรับรูถึงความรุนแรงของโรคนั้น 

2.  การประเมินถึงประโยชนตอการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (Evaluation of the 

advocated health behavior) โดยบุคคลจะประเมินโดยพิจารณาถึงความสะดวกหรือความเปนไป

ไดทางปฏิบัติ และผลที่ไดรับวามีประโยชนในการลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค หรือลดความรุนแรง

โรคเพียงใด ทั ้งนี ้โดยเปรียบเทียบกับสิ ่งที ่เปนอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติ เชน ความเจ็บปวด  

การเสียเวลา คาใชจาย เปนตน 

3.  สิ่งชักนำใหมีการปฏิบัติ (Cue to action) อาจเปนสิ่งชักนำภายใน เชน อาการ หรือ

ความเจ็บปวย หรือสิ่งชักนำภายนอก เชน ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล สื่อมวลชนตางๆ ญาติ แพทย 

พยาบาล เปนตน สามารถเขียนความสัมพันธของสวนประกอบเหลานี้ ดังภาพ 4 
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การรับรูของบุคคล 

(Individual Perception) 

ปจจัยรวม 

(Modifying Factor) 

การปฏิบัต ิ

(Likelihood Action) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรของแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 

ท่ีมา:  Janz & Becker, 1984 อางถึงใน วัฒนวงศ รัตนวราห, 2557 

 

เนื่องจากแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพที่สรางขึ้นในระยะแรกเพื่อทำนายพฤติกรรม 

การปองกันโรคของบุคคลนั ้น ยังไมครอบคลุมเพียงพอ คารสและคอบส (Kasl & Cobb, 2509)  

จึงประยุกตพฤติกรรมความเจ็บปวยเขาไวในแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและแบงพฤติกรรมท่ี

เก่ียวของกันของบุคคลไว 3 ลักษณะ คือ 

1. พฤติกรรมการปองกันโรค (Health behavior) หมายถึง กิจกรรมใดๆ ของบุคคลที่มี

สุขภาพอนามัยสมบูรณ โดยมีจุดประสงคเพ่ือปองกันโรค หรือคนหาโรคในระยะแรกท่ียังไมมีอาการ 

2. พฤติกรรมความเจ็บปวย (Illness behavior) หมายถึง กิจกรรมใดๆ ที่บุคคลปฏิบัติ

เม่ือรูสึกไมสบาย เพ่ือประเมินความเจ็บปวย และรับการรักษาท่ีเหมาะสม 

3. พฤติกรรมของผูปวย (Sick role behavior) หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมของบุคคล

เมื่อเกิดความเจ็บปวยขึ้นแลว โดยมีจุดประสงคเพื่อใหอาการดีขึ้น เชน การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพ่ือ

ฟนฟูสมรรถภาพของรางกาย และการใหความรวมมือปฏิบัติตามแผนการรักษา เปนตน 

ตอมา เบคเกอรและไมแมน (Becker & Maiman, 1974) ไดปรับปรงุแบบแผนความเชื่อ

ดานสุขภาพใหม โดยนำทฤษฎีทางจิตสังคมมาวิเคราะหพฤติกรรมอนามัยของบุคคล โดยอธิบายถึง

พฤติกรรมในการตัดสินใจโดยเพิ่มองคประกอบขึ้นอีก เพื่ออธิบายพฤติกรรมการปองกันโรค  และ

ตัวแปรเก่ียวกับ อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ 

ศาสนา ตัวแปรดานจติวิทยา สังคม 

บุคลิกภาพ กลุมเพ่ือน และผูท่ีอางอิงได ตัว

แปรเก่ียวกับโรควิธีการสัมผัสได 

การรับรูประโยชนใน

การปฏิบัตตินเพ่ือ

สุขภาพ การรับรูถึง

อุปสรรคในการปฏิบัต ิ

การปฏิบัตตินตาม

คำแนะนำเพ่ือดำรงไวซึ่ง

ภาวะของสุขภาพ 

การรับรูตอโอกาส

เสี่ยงของการเปน

โรคการรับรูความ

รุนแรงของโรค 

การรับรูถึงภาวะคุกคามของโรค 

สิ่งชักนำใหมีการปฏิบัติ สื่อมวลชนตางๆ เชน 

หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน คำแนะนำจากบุคคลอ่ืน 

แพทย ทันตแพทย และเจาหนาท่ีสุขภาพ บุคคลภายใน

ครอบครัวหรือเพ่ือนท่ีเคยเจบ็ปวย 
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พฤติกรรมอื่นๆ ที่สัมพันธกับการรักษาโรค โดยเนนที่แรงจูงใจทางดานสุขภาพของบุคคลที่แสวงหา 

การรักษาโรคและเพิ่มองคประกอบรวม (Modifying and enabling factor) ซึ่งรวมตัวแปรทางดาน

ประชากรและสิ่งชักนำสูการปฏิบัติ (Cue to action) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือจะปรับปรุงความสามารถ

ในการทำนายพฤติกรรม (Predictability of health behavior) ไดดีขึ้น ซึ่งมีผูนำไปประยุกตใชอยาง

แพรหลาย และสามารถสรุปเปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับความเชื่อดานสุขภาพดังตอไปนี้ 

1. การร ับร ู  โอกาสเส ี ่ยงของการเป นโรค (Perceived susceptibility) หมายถึง

ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอความเจ็บปวย ซึ่งจะแตกตางกันออกไปแตละบคุคล 

กลาวคือ ความเชื่อที่มีผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคำแนะนำดานสุขภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะ

เจ็บปวย ซึ่งแตกตางกันออกไปในแตละบุคคล จึงหลีกเลี่ยงการเปนโรคโดยการปฏิบัติตนเพื่อปองกัน

โรคและรักษาสุขภาพในระดับที่แตกตางกัน ซึ่งฮอซบาน (Hochbaum, 1958 อางถึงใน ณิชาภัทร   

วัดบุญเลี้ยง, 2561) ไดกลาววา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคนั้น เปนปจจัยท่ีสำคัญและมีอิทธิพล

สูงกวาปจจัยอื่นที่จะสงผลใหบุคคลเกิดการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ เบคเกอร (Becker et al, 1977)  

จึงสรุปวา บุคคลที่มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจะเห็นความสำคัญของการมีสุขภาพดี โดยให

ความรวมมือในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ เปนปจจัยสำคัญในการทำนาย

พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคของบุคคลได 

2. การรับรูความรุนแรงของโรค (Perceived severity) หมายถึง การที่บุคคลมีความ

เชื่อวาการเจ็บปวยหรือการเปนโรคนั้นๆ มีความรุนแรงตอสุขภาพและการมีชีวิตของเขา ถาหากเขาไม

ปฏิบัติตามคำแนะนำในการปองกันโรค หรือการใหความรวมมือในการรักษาพยาบาล ซึ่งในความเชื่อ

ดานสุขภาพกลาววา แมบุคคลจะตระหนักถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคแตพฤติกรรม เพื่อปองกันโรค

อาจจะยังไมเกิดขึ้น ถาบุคคลไมมีความเชื่อวาโรคนั้นจะเกิดอันตรายตอรางกาย หรือกระทบกระเทอืน

ตอฐานะทางสังคม การรับรูความรุนแรงของโรคสามารถทำนายพฤติกรรมความรวมมือในการรักษา

ของผูปวยและการปองกันโรคได และผลที่ไดรับในทางลบสวนมากจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางดาน

จิตวิทยา เชน ความกลัว ความวิตกกังวลท่ีสูงหรือต่ำเกินไป 

3. การรับรู ถึงประโยชนของการปฏิบัติเพื ่อปองกันโรค (Perceived benefits of 

taking the health action) หมายถึง การบุคคลรับรูวาการปฏิบัติตามคำแนะนำ ในการปองกันโรค

นั้น จะสามารถหลีกเลี่ยงจากการเจ็บปวยหรือโรคได ถึงแมบุคคลจะรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 

และความรุนแรงของโรคเปนอยางดีแลวก็ตาม แตการที่จะใหความรวมมือ ยอมรับและปฏิบัติตาม

คำแนะนำ จะตองรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติโดยมีความเชื่อวา สิ่งที่เขาปฏิบัตินั้นเปนวิธีที่ดีและ

เหมาะสมท่ีจะชวยปองกันโรคไดจริง 
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4. การรับรู ต ออุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (Perceived barriers) 

หมายถึง การรับรูถึงอุปสรรคเปนไปตามการคาดการณลวงหนาของบุคคลตอการปฏิบัติพฤติกรรมท่ี

เก่ียวของกับสุขภาพอนามัยของบุคคลในทางลบ ไดแก การรับรูถึงความไมสะดวก คาใชจายแพงความ

ละอาย เปนตน ฉะนั้น การตัดสินใจที่จะปฏิบัติในสิ่งท่ีแพทยแนะนำหรือไมนั้น จะขึ้นอยูกับการชั่ง

น้ำหนักขอดี ขอเสียของพฤติกรรมดังกลาว โดยบุคคลจะเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เชื ่อวามีผลดีมากกวา

ผลเสีย โรเซนสตอก (Rosenstock, 1974) กลาวถึงอุปสรรคตอการปฏิบัติวาจะเปนสิ่งที่ ทำใหเกิดขอ

ขัดแยงทางจิตใจ ถาบุคคลมีความพรอมในการปฏิบัติสูงในขณะที่มีอุปสรรคตอการปฏิบัติจะเกิดขอ

ขัดแยงทางจิตใจยากแกการแกไข จะทำใหมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ผู ว ิจัยทบทวนผลงานวิจัยและเอกสารอื ่นๆ ที ่เกี ่ยวของ โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

พัชรีพร ตนภู (2560) ศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีสงผล

ตอสุขภาพของเกษตรกรที่ปลูกขาวโพด ตำบลสถาน อำเภอนานอย จังหวัดนาน พบวา เกษตรกรสวน

ใหญความรูในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดับปานกลาง การเขาถึงแหลงจำหนายสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในระดับต่ำ ดานแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความ

รุนแรง การรับรูประโยชน ของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง การรับรูอุปสรรคของการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับสูง เมื ่อทดสอบปจจัยที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา

ประสบการณในการปลูกขาวโพด และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (p-value <0.05) ดังนั้นเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหความสำคัญ ในการใหความรู ความเขาใจแก

เกษตรกรในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางถูกตอง และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการ

ปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพ่ือนำไปสูพฤติกรรมการใชสารเคมีท่ีถูกตองและปลอดภัยตอไป 

นัสพงษ กลิ่นจำปา และดาริวรรณ เศรษฐีธรรม (2562) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรตำบลปาไมงาม อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู พบวา เกษตรกรมีความรู

ในระดับปานกลางรอยละ 44.34 ทัศนคติในระดับปานกลางรอยละ 55.94 และพฤติกรรมการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับดีรอยละ 57.98 เกษตรกรใชปากเปดฝาขวดสารเคมีกำจัดศัตรูพืชรอย

ละ 66.96 กอนและขณะใชสารเคมีมีการปฏิบัติในระดับดี 47.83 หลังการใชเคมี มีการปฏิบัติในระดับ

ปานกลางรอยละ 49.86 หลังไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกษตรกรไดการรักษาพยาบาลเบื้องตนอยูใน
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ระดับดีรอยละ 64.92 ในชวง 24 ชั่วโมงหลังฉีดการพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกษตรกร เคยมีอาการ

เจ็บปวยรอยละ 38.25 ไดแก คลื่นไสรอยละ 20.00 อาเจียนรอยละ 17.97 ทดสอบสหสัมพันธระหวาง

ความรูกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน (r = 0.57) และทัศนคติกับพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกัน 

(r = 0.52) ดังนั ้นหนวยงานของภาครัฐและหนวยงานที ่เกี ่ยวของควรแกไขปญหาเกษตรกรที ่มี

พฤติกรรมที่ไมถูกตองโดยการจัดฝกอบรมความรูใหแกเกษตรกรเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำ จัดศัตรูพืช

ใหถูกตองและเหมาะสมตามหลักวิชาการอยางตอเนื่อง 

เสาวรส พัวพลเทพ และคณะ (2562) ศึกษาอาการผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงรางในคนรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแบบสะพายหลัง ในผูที่มีประสบการณทำงานไมเกิน 

10 ป พบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 42.13 ป สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 92.0 จบการศึกษาใน

ระดับชั้นประถมศึกษา รอยละ 55.1 รายได 3,000 – 6,000 บาทตอเดือน โรคประจำตัว คือ โรคความ

ดันโลหิตสูง รอยละ 16 เครื่องฉีดพนท่ีใชมีน้ำหนักเฉลี่ย 34.61 กิโลกรัม สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีใชสวน

ใหญ คือยาฆาแมลง และยาฆาหญา มีพ้ืนท่ีฉีดพนประมาณ 10 ไรตอคนตอวัน ในหนึ่งวันมีชั่วโมงการท

ทำงาน 4-6 ชั่วโมง รอยละ 64.2 ทำการฉีดพน 3-4 วันตอสัปดาห รอยละ 39.5 ในระหวางการฉีดพน

มีการพักดื่มน้ำ พักสูบบุหรี่ และพักรับประทานอาหาร สวนใหญทำงานบนพื้นที่มีลักษณะเปนโคลน 

รอยละ 90.9 กลุมตัวอยางไดรับสัมผัสการสั่นสะเทือน และเสียงดังจากเครื่องฉีดพนสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ถึงรอยละ 79.1 และรอยละ 71.1 ตามลำดับ ความชุกของอาการผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงรางในคนงานรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในชวง 12 เดือนที่ผานมา คิดเปน

รอยละ 88.2 พบตำแหนงที่มีความชุกสูง 3 อันดับแรก ไดแก ไหล/แขนสวนบน รอยละ 67.3 หลัง

สวนลาง รอยละ 64.7 และสะโพก/ตนขา รอยละ 30.4 สำหรับความชุกของอาการผิดปกติ ทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางในชวง 7 วันที่ผานมาคิดเปนรอยละ 81.8 พบตำแหนงที่มีความชุกสูง  

3 อันดับแรกในบริเวณเดียวกัน ไดแก ไหล/แขนสวนบน รอยละ 65.3, หลังสวนลาง รอยละ 59.4 และ

สะโพก/ตนขา รอยละ 24.1 และปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางในคนงานรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ (p-value 

< 0.05) คือ อายุ ประสบการณการทำอาชีพอื่นกอนทำการรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การ

ทำงานบนพ้ืนท่ีมีลักษณะเปนโคลน และการสั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เม่ือทำ

การทดสอบปจจัยทีละหลายๆตัวแปรพรอมกันโดยคัดเลือกปจจัยที่นาจะเกี่ยวของแตละตัวที่ ซึ่งมี

จำนวน 7 ตัวแปร คือ อายุ ประสบการณการทำอาชีพอื่น น้ำหนักของเครื่องฉีดพน ประสบการณ 

การทำงานบนพ้ืนท่ีมีลักษณะเปนโคลน การทำงานบนพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการลื่นลม และการสั่นสะเทือนของ

เครื่องฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวาปจจัยที่สงผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงราง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ไดแก อายุมากกวา 50 ป 
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(OR =8.71) นำ้หนักของเครื่องฉีดพน (OR=3.32) การทำงานบนพ้ืนท่ีมีลักษณะเปนโคลน (OR=6.43) 

และการ สั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพนสารเคมีกำจดัศัตรูพืช (OR=5.64) 

ศิริลักษณ บุญสรรค และคณะ (2563) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไรออย ตำบลนาบอคำ อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร พบวา (1) 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไรออย ตำบลนาบอคำ 

อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร คือ ความรอบรูดานสุขภาพ (P-value < .001) โดยมีอิทธิพลทางบวก

ตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถอธิบายไดรอย

ละ 30.3 (2) เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวมอยูในระดับมาก (𝐱𝐱� =119.1, 

SD=12.99) ) ผลการวิจัยที่ไดสามารถนำไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางนโยบาย หรือจัดโปรแกรม

สงเสริมใหเกษตรกรมีความรอบรูดานสุขภาพดานตางๆ ที่ดีขึ ้น เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกตองและเหมาะสม และเปนขอมูลสำหรับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการเฝา

ระวังความเสี่ยงในการเกิดโรค จากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่มีพฤติกรรมการใช

อยูในระดับสูงตอไป 

ทวีวรรณ ศรีสุขคุม และรัตนา ทรัพยบำเรอ (2563) ศึกษาอาการสุขภาพและความรูดาน

สุขภาพของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีใชกับเกษตรกรในไรขาวโพดไทย พบวา ตัวอยางท้ังหมดท่ีสัมผัสกับ

พาราควอต ประสบการณฟารมเฉลี่ย 14.1 ป และกลุมอาการทางสุขภาพจากยาฆาศัตรูพืช 5 กลุม 

ไดแก กลามเนื้อและโครงกระดูก กลุมเยื่อบุผิว/เยื่อเมือก กลุมพฤติกรรมทางระบบประสาท ระบบ

ทางเดินอาหารและตอมไรทอ ปจจัยทำนายที่มีอิทธิพลตอความรอบรูดานสุขภาพของชาวไรขาวโพด

เกี ่ยวกับการใชสารกำจัดศัตรูพืช ไดแก 1) ทัศนคติตอการสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช (OR= 1.43, 

CI=1.26-1.64) 2) การปองกันการปฏิบัติเมื่อสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช(OR= 1.03, CI=1.01-1.05) 3) 

ผลลัพธความคาดหวังตอการปองกันการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (OR= 0.584, CI=0.41-0.82), 4) 

จำนวนอาชีพรอง(OR= 0.58, CI=0.38-0.89) . ปจจัยที่มีผลกระทบเหลานี้ไดรับการพิจารณาในการ

สรางแบบจำลองความรูดานสุขภาพเกี่ยวกับการใชสารกำจัดศัตรูพืช สามารถทำนายแบบจำลองไดท่ี 

42.5% ดังนั้นเราแนะนำใหแทรกแซงทัศนคติ การปฏิบัติ ความคาดหวังในผลลัพธ และอาชีพ เพ่ือ

กำหนดนโยบายสำหรับบริการสุขภาพของเกษตรกรในไรขาวโพด 

ธีระยุทธ บุตรทหาร (2565) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรในอำเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบวา ปจจัยสวนบุคคล แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ

และพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา สวนใหญเปน 

เพศชาย อายุระหวาง 30-44 ป การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001-

25,000 บาท ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนเวลา 7-9 ป และทำการฉีดพนดวยตนเอง สวนแบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.01 โดยการรับรูความรุนแรงของการใช
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สารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก รอยละ 25.17 รองลงมาการรับรูถึงประโยชนของการปฏิบัติตน 

และการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก รอยละ 25.11 การรับรูโอกาสเสี่ยงของ

การเปนโรคตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก รอยละ 25.05 และการรับรูตออุปสรรค

การปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก รอยละ 24.67 และพฤติกรรมการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยภาพรวมอยูในระดับบอยครั้ง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.65 และปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบวา ปจจัยสวน

บุคคลไมสงผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพสงผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในอำเภอทับปุด จังหวัดพังงา แตกตางกันในดาน

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การรับรูความรุนแรงของการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการรับรูตออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

พรหมภัณท สุขโชติ (2568) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานวังแดง อำเภอตรอน 

จังหวัดอุตรดิตถ พบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 68.90 ชวงอายุอยูระหวาง 35-60ป 

รอยละ 75.70 มีสถานภาพสมรส/คูและอยูดวยกัน รอยละ 79.7 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  

รอยละ 66.20 การประกอบอาชีพทำนาเปนสวนใหญ รอยละ 87.50 ผูที่มีหนาที่ในการใชสารเคมโีดย

ตนเอง รอยละ 41.00 โดยการจางผูอื่น รอยละ 48.90 ระยะเวลาในการใชสารกําจัดศัตรูพืชมากกวา 

20 ป วิธีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืชเปนเครื่องพนแบบปมแรงดันสูง ความรอบรูดานสุขภาพ ภาพรวม

มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง รอยละ 93.10 ดานการปฏิบัติตนของเกษตรกรเขตพื้นที่โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานวังแดงภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง รอยละ 63.30 เมื่อพิจารณา

การปฏิบัติตนของเกษตรกรจําแนกรายดานที่มีคะแนนในระดับสูง ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับ

การปฏิบัติตนในการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพื ้นท่ี

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานวังแดง อำเภอตรอน  จังหวัดอุตรดิตถประกอบดวย รายได

ครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน (P-value=0.001), ความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวม(P-value<0.001),ดาน

การเขาถึงขอมูลและบริการ (P-value=0.016), ดานการจัดการสุขภาพตนเอง (P-value<0.001)ดาน

การรูเทาทันสื่อสารสนเทศ(P-value <0.001),ดานการตัดสินใจ(P-value <0.001) 

OztaG et al. (2018) ศึกษา ระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของเกษตรกรในเขต 

Çukurova เก่ียวกับการใชสารกำจัดศัตรูพืช พบวา อายุเฉลี่ยของผูเขารวมคือ 40.2 +10.6 ป พวกเขา

มีสวนรวมในการทำฟารมในระยะเวลาเฉลี่ย18.5 + 10.6 ของป พวกเขาท้ังหมดใชยาฆาแมลง แตไมมี

ใครไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการใชยาฆาแมลง มีเพียง 26.2% เทานั้นที่เก็บยาฆาแมลงไวในคลัง

สวนตัว เกษตรกรที่นำภาชนะบรรจุยาฆาแมลงเปลาไปที่ถังเก็บพิเศษหรือศูนย มีเพียง 4.3% เทานั้น 
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ในขณะท่ี 84.0% ของพวกเขาคิดวายาฆาแมลงอาจสงผลเสียตอสุขภาพของมนุษย 5.0% ของพวกเขา

เคยประสบปญหาทางการแพทย และ 1.0% ของพวกเขาไดรับพิษหลังจากใชยาฆาแมลง สรุป

ผลการวิจัย พบวา ระดับความรูของเกษตรกรเก่ียวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางปลอดภัยยังไม

เพียงพอ การขาดความรูนี ้สงผลเสียตอคุณภาพชีวิตของคนงาน ตลอดจนอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ควรจัดโปรแกรมการฝกอบรมท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมระดับความรู 

Mwabulambo et al. (2018) ศึกษาอาการสุขภาพที่เกี ่ยวของกับการสัมผัสสารกำจัด

ศัตรูพืชของผูใชยาฆาแมลงจากดอกไมและหัวหอมในภูมิภาคอารูชา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน

อาการทางสุขภาพที่เกี่ยวของกับการสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชของผูใชยาฆาแมลงดอกไมและหัวหอมใน

ภูมิภาคอารูชา ประเทศแทนซาเนีย โดยศึกษาขอมูลเก่ียวกับตัวแปรทางประชากรและอาการสุขภาพท่ี

เกี่ยวของกับการสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชรวบรวมจากผูชาย 140 คนที่ไดรับการวาจางใหฉีดพนสาร

กำจัดศัตรูพืชในไรดอกไมและหัวหอมในเขต Arusha, Meru และ Karatu ระหวางเดือนเมษายนถึง

พฤษภาคม 2017 ผูเขารวมการศึกษาไดรับการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามที่มีโครงสรางโดยมี

คำถามที่เนนลักษณะทางสังคมและประชากร อาชีพ การสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช ประเภททั่วไปของ

สารกำจัดศัตรูพืชที่ใชในพื้นที่ และอาการทางระบบประสาทที่เกิดขึ้นระหวางและหลังการฉีดพนสาร

กำจัดศัตรูพืช ในการตรวจสอบความเขมของการไดรับสารกำจัดศัตรูพืช การทดสอบอะเซทิลโคลีน

เอสเตอเรสทำไดโดยใชอุปกรณ Test-mate Model 400 ที่มีเซ็นเซอรโฟโตเมตริก พบวา 95% ของ

ผูใชยาฆาแมลงรายงานการใชสารกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต รางกายออนแอเปนอาการทาง

ระบบประสาทที่มีรายงานบอยที่สุด (57.1%) รองลงมาคือเหงื่อออกและปวดศีรษะ (40.7%) ความ

อยากอาหารและซึมเศรา (29.3%) และการระคายเคือง (26.4%) ผูใชยาฆาแมลงประมาณ 27% มี

ระดับ acetylcholinesterase ต่ำกวาคาจำกัด สรุปไดวา มีสัดสวนของอาการทางสุขภาพทางระบบ

ประสาทและภาวะซึมเศราจากการทดสอบโคลีนเอสเทอเรสในสัดสวนที่สูงในกลุมผูใชยาฆาแมลงใน

ฟารมทั้งสองแหง มีความจำเปนตองทำการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อยืนยันสาเหตุของอาการทางระบบ

ประสาทท่ีสูงเชนนี้ 

Abdollahzadeh et al. (2020) ศึกษา การทำนายความตั้งใจของเกษตรกรในการใช PPE 

เพื่อปองกันผลกระทบจากยาฆาแมลง: การตรวจสอบ Health Belief Model (HBM) พบวา การใช

สารกำจัดศัตรูพืชในระยะยาวมีความเกี่ยวของกับโรคเรื้อรังหลายชนิด และอุปกรณปองกันสวนบคุคล 

(PPE) สามารถลดผลกระทบดานสุขภาพจากการไดรับสารกำจัดศัตรูพืช การศึกษานี้ใชแบบจำลอง

ความเชื่อดานสุขภาพ (HBM) เปนกรอบในการทำนายความตั้งใจของเกษตรกรในการใชชุด PPE 

(หนากาก แว นตา ถ ุงม ือ ช ุดป องก ันและรองเท ายาง) เพ ื ่อป องก ันผลกระทบจากยาฆา

แมลง แบบสอบถามประกอบดวยการวัดตัวแปร 33 รายการซึ่งไดรับคำแนะนำจาก HBM ซึ่งแจกจาย

ในเดือนพฤษภาคม 2019 ในกลุมตัวอยางสุมของเกษตรกรผูปลูกขาว 387 คนจากเขต Sari ในจังหวัด 
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Mazandaran ของอิหราน มีการศึกษาความสัมพันธระหวางมาตรการ HBM และการยืนยันความตั้งใจ

ของเกษตรกรในการใชชุด PPE เพื่อปองกันปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับสารกำจัดศัตรูพืช เกษตรกร

สวนใหญ (56. 33%) ตกลงวาจะใชชุด PPE ในการจัดการกับสารกำจัดศัตรูพืชในอนาคต ผลการวิจัย

พบวาปจจัยที่สงผลเชิงบวกตอความตั้งใจของเกษตรกรในการใชชุด PPE คือองคประกอบ HBM 3 

สวน ไดแก ระดับการรับรูความรุนแรงของผลกระทบดานลบของสารกำจัดศัตรูพืชที่สูงขึ้น สัญญาณ

ของการดำเนินการ และการรับรูประโยชนของ PPE การรับรูเพ่ิมเติมวาอุปสรรคดาน PPE มีผลกระทบ

เชิงลบอยางมากตอความตั้งใจของเกษตรกร รูปแบบโดยรวมของผลลัพธเผยใหเห็นวาองคประกอบ 

HBM ของการรับรูประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งประสิทธิภาพของ PPE ในการลดการสัมผัสผลกระทบ

จากสารกำจัดศัตรูพืช และการรับรูอุปสรรคโดยเฉพาะอยางยิ่งความไมสะดวกสบายของ PPE และ

ความไมพึงประสงคในการทำงานภาคสนาม พบวาเปนตัวทำนายท่ีสำคัญของความตั้งใจของเกษตรกร 

Buralli et al. (2020) ศึกษาการสัมผัสกับสารกำจัดศัตรูพืชและอาการทางสุขภาพของ

เกษตรกรครอบครัวในบราซิล โดยสำรวจความสัมพันธของการสัมผัสสารกำจัดศัตรูพืชจากการทำงาน

กับอาการเฉียบพลันและสุขภาพจิต โดยการสำรวจภาคตัดขวางดำเนินการกับเกษตรกรครอบครัวชาว

บราซิล 78 ราย ซึ่งเลือกผูใสยาฆาแมลงและผูชวยตามสะดวก ขอมูลอาการและการสัมผัสถูกรวบรวม

โดยการสัมภาษณ และผลลัพธดานสุขภาพจิตโดยแบบสอบถามการรายงานตนเอง วิเคราะหตัวอยาง

เลือดเพื่อประเมินระดับ cholinesterase มีการเปรียบเทียบตัวบงชี้การสัมผัสและอาการระหวางผูทา

และผูชวยเหลือ และทำการถดถอยแบบปวซองเพื่อประเมินอัตราสวนความชุก ผลการศึกษาพบวา 

เกษตรกรรายงานวาไดรับสารกำจัดศัตรูพืชหลายชนิดตั้งแตอายุยังนอย พวกเขาทำงานโดยไมมีการ

ฝกอบรมดานความปลอดภัย การสนับสนุนทางเทคนิค และอุปกรณปองกันเต็มรูปแบบ และพวกเขามี

อาการเฉียบพลันและสุขภาพจิตที่ชุกสูง (เชน ปวดศีรษะ ระคายเคืองตอเยื่อเมือก หัวใจเตนเร็ว และ

สัญญาณซึมเศรา) ผูทามีการเปลี่ยนแปลงของโคลีนเอสเทอเรสมากกวาผูชวยเหลือ แตมีอาการนอย

กวา ผูชวยเหลือใชการปองกันสวนบุคคลนอยลงและมีอัตราสวนความชุกของอาการปวดศีรษะ หายใจ

ลำบาก หายใจมีเสียงหวีด ไอ การยอยอาหารไมดี เหนื่อยลา และรูสึกไรคาสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญหลัง

การปรับ 
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Sookhtanlou et al. (2021) ศึกษาความเสี่ยงดานสุขภาพของชาวไรมันฝรั่งที่สัมผัสกับ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากเกินไปในอิหรานพบวา ชาวไรมันฝรั่งรอยละ 74.6 ใชยาฆาแมลงในความ

เขมขนสูงกวาปริมาณที่แนะนำ อัตราเฉลี่ยที่สูงขึ ้นของการใชยาฆาแมลงเมื่อเทียบกับคำแนะนำ 

(คำแนะนำในฉลาก) มีความสัมพันธกับคลอรไพริฟอสและไตรฟลูราลินและความเสี่ยงตอสุขภาพโดย

เฉลี่ยสูงสุดในหมูเกษตรกรนั้นสัมพันธกับการใชคลอรไพริฟอสและเมตริบูซิน เกษตรกรที่มีความเสี่ยง

สูงตออันตรายตอสุขภาพแสดงพฤติกรรมความปลอดภัยต่ำกวาเกษตรกรรายอ่ืนในทุกข้ันตอนของการ

ใชยาฆาแมลง และพบวาตัวแปรที่สำคัญที่สุดที่แยกแยะความเสี่ยงอันตรายตอสุขภาพจากการใชมาก

เกินไปของเกษตรกร ไดแก อัตลักษณ พฤติกรรมสุขภาพ ทัศนคติ ความรูและความตระหนัก และตัว

ชี้นำในการดำเนินการ ดังนั้น การใชสื่อสังคมออนไลน จัดนิทรรศการในทองถ่ิน และการมีสวนรวมของ

ผู นำทองถิ ่นและเกษตรกรที ่มีทักษะในภูมิภาคเพื ่อปรับปรุงทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพของ

เกษตรกรตออันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถมีบทบาทสำคัญในการกระตุนใหเกษตรกร

แสดงพฤติกรรมปองกันการใชมากเกินไป 

Raimi (2021) ศึกษาอาการที่รายงานดวยตนเองเกี่ยวกับสุขภาพของเกษตรกรและสาร

กำจัดศัตรูพืชที่ใชกันทั่วไปที่เกี่ยวของกับการสัมผัสใน Kura รัฐ Kano ประเทศไนจีเรีย เพื่อประเมิน

การใชสารกำจัดศัตรูพืชที่ใชกันทั่วไปและความถี่ของอาการที่เกษตรกรรายงานดวยตนเองในรัฐคาโน 

ประเทศไนจีเรีย โดยเนนที่ลักษณะทางสังคมและประชากร การศึกษาและประสบการณเกี ่ยวกับ

ผลกระทบดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชยาฆาแมลง รายละเอียดของการปฏิบัติงาน และรายชื่อยา

ฆาแมลงที่ใชในฟารมในพื้นที่ศึกษา ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรทั้งหมด 89.5% ใชยาฆาแมลง; จาก

เกษตรกร 351 รายท ี ่ ใช ยาฆ าแมลง 31.3% ใช   Apron plus, 12.0% ใช   Atrazine, 33.6% ใช  

[Cypermethrin] ในขณะที่ 9.7%, 8.5%, 4.8%, 31.3% และ 12.0% ของผู ตอบแบบสอบถามใช 

Sevin, Thiodan, Fusilade, Primextra และอ่ืน ๆ ตามลำดับ เกษตรกร 46.2% ใชสารกำจัดศัตรูพืช

เปนเวลา 1 ปถึง 5 ป 48.1% ใชเปนเวลา 10 ถึง 15 ป ความสม่ำเสมอของอาการเหลานี้แสดงใหเห็น

วาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอาการเหลานี้ใน เปนประจำ (ปวดหัว 56.1% ปวดทอง 53.8% 

กลามเนื้อออนแรง 56.5% อาเจียน 56.8% เวียนศีรษะ 58.3% หายใจถี่ 40.7% ตาพรามัว 45.5% 

และระคายเคืองตา 66.7% 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ปจจัยการรบัรู 

-การรับรูโอกาสเส่ียงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

-การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

-การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตราย ในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร 

-การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตราย ในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร 

ปจจัยความรูเก่ียวกับอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. สถานภาพ 

4. ระดับการศึกษา 

5. ระยะเวลาการอาศัยอยูในพื้นที่นี้  

6. ระยะเวลาการประกอบอาชีพทำนา 

 

อาการและการเจ็บปวย

เฉียบพลันภายหลังการใช 24 

ชั่วโมง 

- ระบบประสาท 

- ระบบทางเดินหายใจ 

- ระบบทางเดินอาหาร 

- ระบบตา 

- ระบบผิวหนัง 

ปจจัยพฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจดัศัตรูพืช 

ปจจัยการใชสารเคม ี

7. ระยะเวลาที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

8. ลักษณะของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

9. ชวงเวลาการฉีดพน  

10. จำนวนคร้ังของการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

11. ประเภทของสารเคมีที่ใชบอยที่สุด 

12. พฤติกรรมการดูดบุหร่ี/ด่ืมสุรา 

13. การไดรับการอบรมเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

14. ปลูกพืชชนิดอื่นนอกจากทำนา 



 

 

บทที่ 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-sectional analytical 

study)  เก็บรวบรวมขอมูลแบบภาคตัดขวาง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากก

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา และปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลกระทบทางสุขภาพ

จากการการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย 

จังหวัดนครสวรรค 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ชาวนาที่มีหนาที่ฉีดพน และผูรับจางฉีดพนสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค จำนวน 928 ครัวเรือน จำนวน 

3,200 คน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง, 2567) 

กลุมตัวอยาง และการคำนวณขนาดกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรที่มีหนาที่ฉีดพน และรับจางฉีดพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค นำเขาสูโครงการวิจัย

โดยพิจารณาคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่เปนไปตามเกณฑการคัดเลือกเขาวิจัยและวัตถุประสงคของ

การวิจัย จำนวน 379 คน ผูวิจัยใชสูตรการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรที่แนนอนของ Results 

from Open Epi, Version 3, open source calculator--SSPropor ดังนี้ 

Sample size n = [DEFF*Np(1-p)]/ [(d2/Z21-α/2*(N-1)+p*(1-p)] 

n = 344  

N คือ จำนวนประชากรทำนาท้ังหมด 

p คือ คาความถ่ีท่ีตั้งสมมติฐานของปจจัยผลลัพธในประชากร เทากับ 50%+/-5  

d คือ ขีดจำกัดคาความเชื่อม่ัน %ของ 100 เทากับ 5%  

DEFF = 1 
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ที่คาความเชื่อมั่น รอยละ 95 กลุมตัวอยาง คือ 344 ตัวอยาง เพื่อปองกันควาคลาดเคลื่อน

ในขณะเก็บรวบรวมขอมูลและลดปญหาการตอบกลับของแบบสอบถามที่ไมสมบูรณหรือนอยกวาท่ี

กำหนด หรือมีขอมูลสูญหาย (Missing data) ซึ่งคาดวาจะเกิดขึ้น รอยละ 10 ดังนั้น ในการศึกษาครั้ง

นี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางไมต่ำกวา 379 คน 

เกณฑการคัดเขาของงานวิจัย (Inclusion  Criteria) มีดังนี้ 

1.  เปนผูท่ีมีอาชีพทำนา หรือรับจางฉีดพนสารเคมีจัดศัตรูพืช ไมนอยกวา 1 ป 

2.  มีอายุเทากับ หรือมากกวา 20 ปข้ึนไป 

3.  อาศัยอยูพื้นที่ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค และมีรายชื่อใน

ทะเบียนบานในพ้ืนท่ีไมนอยกวา 1 ป 

4.  เปนผูที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมมีปญหาในการสื่อสาร สามารถอานออก เขียนไดมี

ความยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

5.  เปนผูมีประสบการณการใชสารเคมี เชน คนผสมยา คนฉีดพน 

เกณฑในการคัดออกของการวิจัย (Exclusion  Criteria) มีดังนี้ 

1.  เกิดเจ็บปวย พิการ หรือเสียชีวิตระหวางการศึกษาวิจัย 

2.  ยายออกจากพ้ืนท่ีระหวางการศึกษาวิจัย 

เกณฑการถอดถอน 

1.  ระหวางการดำเนินการวิจัย ผูเขารวมการวิจัยปฏิเสธท่ีจะเขารวมการวิจัยตอ 

2.  ผูปวยเสียชีวิตระหวางการวิจัย 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดำเนินการเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ

หลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) ดังนี้ 

การสุมตัวอยาง 

ผูวิจัยดำเนินการเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

sampling) ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสุมอยางงาย (Sampling random sampling) นำรายชื่อของหมูบานใน

เขตตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค จำนวน 15 หมูบาน มาเรียงลำดับตาม

หมูบาน 

ขั้นตอนที่ 2 การสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) ตามสัดสวนของชาวนา

ของแตละหมูบาน ไดขนาดตัวอยางของแตละหมูบาน ใชสูตรกำหนดสัดสวนดังนี้ 
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ni = 
nNi
N

 

เม่ือ  ni    =  ขนาดของกลุมตัวอยางในแตละชั้นภูมิ 

n     =  ขนาดตัวอยาง 

Ni    =  สมาชิกของประชากรในแตละชั้นภูมิ 

N    =  จำนวนสมาชิกของประชากรท้ังหมด 

ขั้นตอนที่ 3  ใชการสุมกลุมตัวอยาง อยางเปนระบบ (Systematic Random Sampling) 

โดยกำหนดชวงการสุม (Sampling interval) มีข้ันตอนดังนี้ 

จากสูตร  I  = N/n 

เม่ือ I = ชวงของการสุมตัวอยาง (Sampling Interval) 

N = จำนวนประชากร 

n = จำนวนกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยคำนวณชวงของการสุมตัวอยางดังนี้ 

I = 3,200 /379 = 8.44 (8 ชวง) 

ดังนั้น ระยะหางในการสุมกลุมตัวอยาง มีคาเทากับ 8 ชวง 

โดยนำรายชื่อชาวนา โดยแยกเปนหมู บาน เรียงลำดับจาก ก-ฮ พรอมทั ้งใสเลขกำกับ 

กำหนดเลขตั้งตนของการสุมโดยใชเทคนิคการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ดวยวิธีการ

จับฉลาก แบบไมใสคืน รายชื่อที่สุมไดเปนลำดับที่ 1 จะใชเปนจุดตั้งตนของการสุมสำหรับลำดับถัดไป

จะมีระยะหางจากลำดับกอนหนา 8 หนวยนับ ทั้งนี้หากพบวากลุมตัวอยางมีคุณสมบัติไมเปนไปตาม

เกณฑท่ีกำหนด ผูวิจัยเลื่อนเปนคนถัดไปจนไดกลุมตัวอยางครบตามท่ีตองการ ดังภาพ 6 

 

ภาพ 6 แสดงจำนวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื ่องมือที ่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื ่อการศึกษาในครั ้งน ี ้ เป นแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาศัยการศึกษาคนควาจาก เอกสาร ตำรา และรายงาน   การ

วิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง ประกอบดวย 5 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวน

บุคคล แบบสอบถามความรู แบบสอบถามการรับรู พฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรอาชีพ

เกษตรกรในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และอาการและการเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 24 ชั่วโมง ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล จำนวน 13 ขอ มีลักษณะเปนขอคำถามแบบเลือกตอบ 

(Checklist) ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ระยะการอาศัยอยูในพ้ืนท่ี ระยะเวลา

การประกอบอาชีพเกษตรกร ระยะเวลาที่ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ชนิดของสารเคมีที่ใช ประเภทของ

สารเคมีท่ีใชในการทำนา ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ลักษณะของการใช  ชวงเวลาการฉีดพน 

จำนวนครั้งของการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเรื่องการปองกันตนเองของเกษตรกรอาชีพทำนาในการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยประยุกตจากการคนควา เอกสาร การวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีขอ

คำถาม จำนวน 15 ขอ ลักษณะคำถามเปนขอคำถามปลายปดใหเลือกตอบ  2 คา คือ ใช และ ไมใช 

ใหผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอเดียว โดยมีเกณฑการเลือกตอบและการใหคะแนน ดังนี้ 

คำตอบท่ีถูกตอง   ไดคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

คำตอบท่ีไมถูกตอง  ไดคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

การแปลผล 

คะแนนที่เปนไปได อยูระหวาง 10 - 15 คะแนน แบงกลุมหาระดับความรู โดยแบงคะแนน

เปน 3 ระดับตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1971) ดังนี้ 

กลุมท่ีมีความรูระดับดี    ไดคะแนนตั้งแตรอยละ  80 ข้ึนไป 

กลุมมีความรูระดับปานกลาง  ไดคะแนนตั้งแตรอยละ  60 – 79 

กลุมท่ีมีความรูระดับนอย  ไดคะแนนนอยกวารอยละ  60 

เกณฑการแปลผลคะแนน ดังนี้ 

ความรูระดับมาก     ไดคะแนนตั้งแต  12 ข้ึนไป 

ความรูระดับปานกลาง  ไดคะแนนระหวาง 9 ถึง 11 

ความรูระดับนอย     ไดคะแนนนอยกวา 9 
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สวนท่ี 3 การรับรู 

แบบสอบถามการรับรู ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร จำนวน 10 ขอ การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จำนวน 

10 ขอ การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร จำนวน 10 ขอ การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร จำนวน 10 ขอ รวมการรับรูทั้งหมด จำนวน  40 ขอ ซึ่งมีลักษณะคำถามดาน

บวกและลบ กำหนดให เลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ใหผูตอบเลือกตอบ

เพียง 1 ตัวเลือก ปรับตามเกณฑของ Likert Scale ซ่ึงตั้งไว 3 ระดับ และมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

       ขอคำถามทางบวก   ขอคำถามทางลบ 

เห็นดวย    ให 1 คะแนน  0 คะแนน 

ไมแนใจ   ให 0 คะแนน   0 คะแนน 

ไมเห็นดวย   ให 0 คะแนน  1 คะแนน 

การแปลผล 

การแปลผลของคะแนนการรับรู  โดยขอคำถามเชิงบวกผู ตอบคำถามเห็นดวยจะได 1 

คะแนน ไมแนใจและไมเห็นดวยได 0 คะแนน สำหรับคำถามเชิงลบ ผูตอบไมเห็นดวย จะได 1 คะแนน 

ตอบเห็นดวยและไมแนใจได 0 คะแนน โดยแบงระดับดังนี้ 

คะแนนที่เปนไปได 0 - 10 คะแนน ประกอบดวย ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

และการรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

เกณฑการแปลผลคะแนน แยกประเภทการรับรู (การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร การ

รับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และ

การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร) ดังนี้ 

การรับรูระดับมาก   มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 8 - 10 

การรับรูระดับนอย   มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0 – 7 

เกณฑการแปลผลคะแนน ผลรวมการรับรู ดังนี้ 

การรับรูระดับมาก   มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 32 - 40 

การรับรูระดับนอย   มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0 - 31 
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สวนที่ 4 พฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรอาชีพเกษตรกรในการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรอาชีพทำนาในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชจำนวน 20 ขอ มีพฤติกรรมครอบคลุมท้ัง 3 ดานตอไปนี้ 

1.  กอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  จำนวน 4 ขอ 

2.  ขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  จำนวน 9 ขอ 

3.  หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  จำนวน 7 ขอ 

กำหนดให เลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจำ ปฏิบัติบางครั ้ง ไมปฏิบัติเลย  

ใหผูตอบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ปรับตามเกณฑของ Likert Scale ซึ่งตั้งไว 3 ระดับ และมีเกณฑ

ใหคะแนนดังนี้ 

            ขอคำถามทางบวก   ขอคำถามทางลบ 

ปฏิบัตเิปนประจำ   ให 3 คะแนน  1 คะแนน 

ปฏิบัติบางครั้ง     ให 2 คะแนน  2 คะแนน 

ไมเคยปฏิบัติเลย    ให 1 คะแนน  3 คะแนน 

การแปลผล 

การแปลผลของคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกร คะแนนที่เปนไปได

ประกอบดวยดังนี้ 

พฤติกรรมกอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เทากับ 4 - 12 คะแนน 

พฤติกรรมขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เทากับ 9 - 27 คะแนน 

พฤติกรรมหลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เทากับ 7 - 21 คะแนน 

พฤติกรรมรวม 20 - 60 คะแนน 

โดยนำคะแนนจริงที ่ไดจากการตอบแบบสอบถามมาหารดวยจำนวนขอเปนคะแนน

พฤติกรรม และแบงเปนระดับพฤติกรรม ใชแบบคาพิสัย โดยนำคะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด และนำ

ผลลัพธที่ได แบงเปน 2 ระดับ ใชเกณฑการแบงกลุมตามแนวคิดการแบงชวงคะแนนเฉลี่ยของเบสท 

(Best & Kahn, 1977) 

เกณฑการแปลผลคะแนน ดังนี้ 

ระดับพฤติกรรมกอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระดับมาก       มีคะแนนอยูระหวาง 10 – 12 คะแนน 

ระดับปานกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง 8 – 9 คะแนน 

ระดบันอย      มีคะแนนอยูระหวาง 4 – 7 คะแนน 
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ระดับพฤติกรรมขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระดับมาก           มีคะแนนอยูระหวาง 22 – 27 คะแนน 

ระดับปานกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง 16 - 21 คะแนน 

ระดบันอย      มีคะแนนอยูระหวาง 9 - 15 คะแนน 

ระดับพฤติกรรมหลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ระดับมาก           มีคะแนนอยูระหวาง 18 - 21 คะแนน 

ระดับปานกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง 13 - 17 คะแนน 

ระดบันอย      มีคะแนนอยูระหวาง 7 - 12 คะแนน 

ระดับพฤติกรรมรวม 

ระดับมาก      มีคะแนนอยูระหวาง 48 – 60 คะแนน 

ระดับปานกลาง  มีคะแนนอยูระหวาง 34 – 47 คะแนน 

ระดบันอย      มีคะแนนอยูระหวาง 20 -33  คะแนน 

สวนท่ี 5 อาการและการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

ผลกระทบทางสุขภาพหลังจาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา คืออาการและ 

การเจ็บปวยเฉียบพลันภายหลังการใช 24 ชั่วโมงในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ประกอบดวย 30 อาการ 

แบงเปน 5 ระบบ ดังนี ้

อาการทางระบบประสาท และสมอง จำนวน 14 ขอ อาการประกอบดวย ปวด เวียนศีรษะ 

มึนงง, หนังตากระตุก, นอนไมหลับ, เดินโซเซ, เปนลม, ใจสั่น, ออนเพลีย, กลามเนื้อออนแรง, มือสั่น, 

กลามเนื้อเปนตะคริว และอาการชา 

อาการทางผิวหนัง จำนวน 3 ขอ อาการประกอบดวย เหงื่อออกมาก, ผื่นแดง และคัน

ผิวหนัง 

อาการทางระบบทางเดินหายใจ จำนวน 8 ขอ อาการประกอบดวย แสบจมูก, เลือดกำเดา

ไหล, น้ำมูกไหล, คอแหง, เจ็บคอ, ไอ, แนนหนาอก และหายใจมีเสียงวี๊ด 

อาการระบบทางเดินอาหาร จำนวน 4 ขอ อาการประกอบดวย น้ำลายไหล, คลื ่นไส, 

ทองเสีย และปวดเกร็งทอง 

อาการทางระบบตา จำนวน 4 ขอ อาการประกอบดวย ตาพรามัว, ปวดแสบ รอนตา คันตา, 

ตาแดง และน้ำตาไหล 
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การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. ผูวิจัยประยุกตจากแบบสอบถามตางๆ และผูวิจัยเพิ่มเติมในบางสวน โดยการศึกษา

คนควาขอมูลจากตำรา เอกสาร งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2. นำขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนความาสรางแบบสอบถาม โดยครอบคลุมวัตถุประสงค

และกรอบแนวคิดในงานวิจัยประกอบดวย 4 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถาม

ความรู แบบสอบถามการรับรู พฤติกรรมการปองกันตนเองของเกษตรกรในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช และผลกระทบจากการใชสารเคมี อาการและการเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคมี ภายใน 24 

ชั่วโมงหลังการใชสารเคมีในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

3.  นำเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอกรรมการที่ปรึกษาพิจารณาและตรวจสอบความถูกตอง  

เพ่ือขอคำแนะนำและนำมาแกไขใหสมบูรณ 

4.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

4.1  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยการใหผู เชี ่ยวชาญ

จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในเนื้อหา ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการวัดความถูกตองและ

ชัดเจนของการใชภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง หลังจากนั้น นำคาคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาหา

คาดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบิลตัน มีสูตรการคำนวณ (Rovinelli & 

Hambleton, 1977) ดังนี้ 

IOC = 
Σ𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

เม่ือ  IOC   =  ดัชนีความสอดคลอง 

Σ𝑅𝑅  =  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

N  =   จำนวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

ซ่ึงไดคา IOC อยูระหวาง 0.67 -1.00 

4.2 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่ผานการ

ตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดสอบใชกับกลุมเกษตรกรอาชีพทำนาในพื้นที่ที่มีความคลายคลึง

กับกลุมตัวอยางที่จะทำการศึกษาคือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานกัลยานิคม ตำบลวังซาน 

อำเภอแมวงก จังหวัดนครสวรรค จำนวน 30 ราย และหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามรวมท้ัง

ฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficant) และ Kuder-

Richardson 20 (KR-20) โดยผลการวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น ไดผลดังนี้ ความรู (KR-20) เทากับ 

0.76  การับรู  มีคาอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เทากับ 0.72 และพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากการใชสารเคมี คาอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เทากับ 0.91 

5.  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพ่ือนำไปเก็บรวบรวมกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 

1.  ข้ันเตรียมการ 

1.1  ผูวิจัยนำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เสนอตอสาธารณสุข

อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค และผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง เพ่ือ

ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

1.2  เมื ่อไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยไดเขาพบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตำบลบานบึง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

1.3  ผูวิจัยประสานงานกับผูรับผิดชอบงานอนามัยสิ่งแวดลอมของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลบานบึงท่ีมีกลุมเปาหมาย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล และขอ

ความรวมมือในการประสานงานใหผูวิจัยลงเก็บรวบรวมขอมูล 

2.  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

2.1  ผูวิจัยดำเนินการแจงเจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง 

2.2  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติท่ีกำหนด ตามเกณฑคัดเขา 

2.3  ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยาง และเขาพบกลุมตัวอยางท่ีหองประชุมของโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพบานบึง แนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย เหตุผลที่ตองขอ

ความรวมมือ พรอมแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธิในการตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยในครั้ง

นี้ และชี้แจงการรักษาความลับของขอมูล 

2.4  เมื ่อกลุมตัวอยางตอบรับเขารวมวิจัย ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจาก                     

กลุมตัวอยางดวยตนเองโดยใชแบบสอบถาม จนครบจำนวน 379 ราย 

2.5  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ ในกรณีที่แบบสอบถาม                 

ไมครบถวนผูวิจัยสอบถามถึงเหตุผล อธิบายเพิ่มเติม และขอความกรุณาจากกลุมตัวอยางใหตอบ

คำถามใหครบถวน เมื่อไดรับขอมูลเรียบรอย ผูวิจัยกลาวขอบคุณกลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือ                                 

ในการตอบแบบสอบถามเปนอยางด ี

2.6  นำแบบสอบถามที่สมบูรณและถูกตองตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กำหนดลงรหัส

คะแนน และนำไปวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดมาทำการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป มีดังนี้ 

1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

วิเคราะหปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา ระยะเวลาการเปนเกษตรกรอาชีพทำนา ประเภทของการทำเกษตร การรับรูโอกาสเสี่ยง

จากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร  การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร  การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร  และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา 

โดยใชการแจกแจงความถี ่ รอยละ(Percentage) คาเฉลี ่ย (Mean) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) 

การวิเคราะหอำนาจการทำนายของ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

ระยะเวลาการเปนเกษตรกรอาชีพทำนา  ประเภทของการทำเกษตร การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  การรับรู ความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร  การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร  การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา 

กับอาการและ 

การเจ็บปวยภายใน 24 ชั่วโมงหลักการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนที่ผานมา 

โดยใชสถิติการวิเคราะห Binary Logistic Regression Analysis 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

ในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก เมื ่อวันที ่ 27 ตุลาคม 2566 เลขที ่ COE No. 210/2023 

ผูวิจัยไดขอความยินยอมเขารวมการวิจัยจากผูเขารวมการวิจัย ชี้แจงใหทราบสิทธิในการตอบรับหรือ

ปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ รวมทั้งการอธิบายถึงการรักษาความลับของผูใหขอมูล ซ่ึง

หมายถึงขอมูลทุกอยางท่ีไดจากการสัมภาษณไดเก็บเปนความลับระหวางผูใหขอมูลกับผูทำวิจัยเทานั้น

การนำขอมูลไปอภิปรายหรือเผยแพรไดกระทำในภาพรวมในเชิงวิชาการ ไมเปดเผยชื่อจริงของผูให

ขอมูลระหวางการเก็บขอมูลหากมีคำถามที่ผูใหขอมูลไมสะดวกที่จะตอบก็มีอิสระที่จะไมตอบคำถาม

ผูใหขอมูลสามารถยุติการใหความรวมมือในขั้นตอนใดๆ ของการทำวิจัยไดและสามารถขอขอมูล

กลับคืนไดตลอดเวลาโดยไมตองชี้แจง  



 

บทที่ 4 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-sectional analytical 

study)  เก็บรวบรวมขอมูลแบบภาคตัดขวาง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากก

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา และปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลกระทบทางสุขภาพ

จากการการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย 

จังหวัดนครสวรรค จำนวน 379 คน การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยตารางประกอบการ

บรรยาย โดยการนำเสนอแบงเปน 5 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล และปจจัยการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สวนท่ี 2  ขอมูลดานความรู เรื ่องการปองกันตนเองของชาวนาในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

สวนท่ี 3  ขอมูลการรับรูตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 

สวนท่ี 4  ขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สวนท่ี 5  ขอมูลผลกระทบทางสุขภาพหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 24 

ชั่วโมง 

สวนท่ี 6  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลกระทบทางสุขภาพจากการการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของชาวนา ดวยการวิเคราะห Binary Logistic Regression Analysis 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล และปจจัยการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ตาราง 7 แสดงจำนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล (n = 379) 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

259 

120 

 

68.33 

31.66 

อายุ 

20 – 39 ป 

40 – 59 ป 

 

105 

210 

 

27.70 

55.40 
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ตาราง 7 (ตอ)  

 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 

60 ปข้ึนไป 

𝐱𝐱�= 47.47 S.D. = 12.55 Min = 20 Max = 83 

64 16.90 

สถานภาพ 

โสด 

คู อยูรวมกัน 

แยกกันอยู หมาย หยา/ราง 

 

58 

279 

42 

 

15.30 

73.60 

11.10 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา หรือต่ำกวา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือสูงกวา 

 

140 

111 

128 

 

36.90 

29.30 

33.80 

ระยะเวลาการประกอบอาชีพทำนา 

1 - 10 ป 

11 – 20 ป 

มากกวา 20 ป 

𝐱𝐱�= 18.53 S.D. = 0.62 Min = 1 Max = 67 

 

141 

94 

144 

 

37.20 

24.80 

38.00 

ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

1 - 10 ป 

11 – 20 ป 

มากกวา 20 ป 

𝐱𝐱�= 16.39 S.D. = 0.54 Min = 1 Max = 50 

 

159 

114 

106 

 

42.00 

30.10 

28.00 

 

ชวงเวลาท่ีฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

06.00 น. – 11.00 น. 

11.00 น. – 15.00 น. 

15.00 น. – 18.00 น. 

 

297 

2 

80 

 

78.36 

0.52 

21.10 
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ตาราง 7 (ตอ)  

 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน(คน) รอยละ 

จำนวนการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเฉล่ียตอ

เดือน (ครั้ง) 

1 

2 

3 

มากกวาเทากับ 4 

𝐱𝐱�= 4.14 S.D. = 5.67 Min = 1 Max = 30 

 

 

53 

99 

142 

74 

 

 

13.98 

26.12 

37.46 

19.47 

 

การสูบบุหรี่ 

ไมสูบ 

สูบ 

 

313 

66 

 

82.58 

17.41 

การดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไมดื่ม 

ดื่ม 

 

226 

153 

 

59.63 

40.36 

การอบรมเกี่ยวกับการลดความเส่ียงทางสุขภาพ

หรืออันตรายจาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ไมเคย 

เคย 

ระบุ จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ,

เกษตรตำบล 

 

 

282 

97 

 

 

74.40 

25.59 

 

การปลูกพืชชนิดอ่ืนนอกจากทำนา 

ไมมี 

มี 

ระบุ ถ่ัวเขียว 

 

250 

129 

 

65.96 

34.03 
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จากตาราง 7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 68.3 อายุอยูในชวง 40 - 

59 ป สถานภาพคู อยูรวมกัน การศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาหรือต่ำกวา ระยะเวลาประกอบ

อาชีพทำนาอยูในชวงมากกวา 20 ป ระยะเวลาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในชวงนอยกวาเทากับ 

10 ป ชวงเวลาการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากที่สุด ชวง 06.00น. – 11.00น. จำนวนครั้งการฉีด

พนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอเดือน เฉลี่ยอยูที่ 3 ครั้งตอเดือน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.67 

ชาวนาสวนใหญไมสูบบุหรี่ ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลขณะฉีดพนหรือใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การ

อบรมความรูเกี ่ยวกับการลดความเสี่ยงทางสุขภาพหรืออันตรายจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ชาวนาไมเคยเขารับการอบรม รอยละ 74.4 มากกวาจำนวนผูท่ีเคยเขารับการอบรม สวนผูท่ีเคยอบรม 

ไดรับการอบรมจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลและเกษตรตำบล และชาวนามีการปลูกพืชชนิด

อ่ืนๆ รวมกับการทำนา คือ ปลูกถ่ัวเขียว 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีชาวนาใชในการทำนาแบงเปนประเภทของสารเคมี 

1.  สารกำจัดแมลง ไดแก 

1.1  กลุมสารเคมี Avermectin ระดับความอันตรายแถบสีเหลืองความเปนพิษระดับ

ปานกลาง 

1.2  กลุ มสารเคมี Diamides ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปนพิษระดับ

เล็กนอย 

1.3  กลุมสารเคมี Organophosphates ระดับความอันตรายแถบสีเหลืองความเปนพิษ

ระดับปานกลาง 

1.4  กลุมสารเคมี Pyrethroid ระดับความอันตรายแถบสีเหลืองความเปนพิษระดับปาน

กลาง 

1.5  กลุมสารเคมี Juvenile Hormone ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปนพิษ

ระดับเล็กนอย 

1.6  กลุมสารเคมี Aliphatic hydrocarbon ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปน

พิษระดับเล็กนอย 

1.7  กลุ มสารเคมี Pyrethroid และOrganophosphate ระดับความอันตรายแถบสี

เหลืองความเปนพิษระดับปานกลาง 

1.8  กลุมสารเคมี Nereistoxin analogue ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปน

พิษระดับเล็กนอย 
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2.  สารกำจัดวัชพืช ไดแก 

2.1  กลุมสารเคมี Glyphosate ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปนพิษระดับ

เล็กนอย 

2.2  กลุมสารเคมี Chlorophenoxy compound (2,4-D) ระดับความอันตรายแถบสี

เหลืองความเปนพิษระดับปานกลาง 

2.3  กลุมสารเคมี Phenoxycarboxylic ระดับความอันตรายแถบสีเหลืองความเปนพิษ

ระดับปานกลาง 

2.4  กลุมสารเคมี Pyridinecarboxylic ระดับความอันตรายแถบสีเหลืองความเปนพิษ

ระดับปานกลาง 

2.5  กลุมสารเคมี Carbamate ระดับความอันตรายแถบสีเหลืองความเปนพิษระดับ

ปานกลาง 

2.6  กลุมสารเคมี Sulfonylurea ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปนพิษระดับ

เล็กนอย 

3.  สารกำจัดเชื้อรา ไดแก 

3.1  กลุมสารเคมี Dithiocarbamate ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปนพิษ

ระดับเล็กนอย 

3.2  กลุมสารเคมี Azoxystrobin20% + Difenoconazole12.5% ระดับความอันตราย

แถบสีน้ำเงินความเปนพิษระดับเล็กนอย 

3.3  กลุมสารเคมี Strobilurin type: Methoxycarbamate ระดับความอันตรายแถบสี

เหลืองความเปนพิษระดับปานกลาง 

4.  สารกำจัดหนูและสัตวฟนแทะอ่ืนๆ ไดแก 

4.1  กลุ มสารเคมี Phosphine ระดับความอันตรายแถบสีแดงความเปนพิษระดับ

รายแรง 

4.2  กลุมสารเคมี Pyrethroid ระดับความอันตรายแถบสีน้ำเงินความเปนพิษระดับ

เล็กนอย 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานความรูเรื่องอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

ตาราง 8 แสดงจำนวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จำแนกตามระดับความรูเรื่องอันตรายในการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา (n = 379) 

ความรูเรื่องอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน(คน) รอยละ 

ระดับมาก (12-15) 237 62.53 

ระดับปานกลาง (9-11) 8 2.11 

ระดบันอย (0-8) 134 35.35 

𝐱𝐱�= 10.31 S.D. = 2.35 Min = 6 Max = 14 

 

จากตาราง 8 พบวา ระดับความรูของชาวนาในเรื่องอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

อยูในระดับมาก รอยละ 62.53 รองลงมาคือ ระดับนอย รอยละ 35.35 ระดบัปานกลาง รอยละ 2.11 

สวนท่ี 3 ขอมูลการรับรูตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 

ตาราง 9 แสดงจำนวน และรอยละการรับรูโอกาสเส่ียงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

จำแนกตามรายขอ (n = 379) 

การรับรูโอกาสเส่ียงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา จำนวน รอยละ 

1. การฉีดพนสารเคมีกำจัดแมลงกำจัดศัตรูพืชบอยครั้งมีโอกาสเสี่ยงตอ

การเจ็บปวยมากกวาผูท่ีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชนอยครั้ง 373 98.40 

2. ทานอาจเกิดอาการแพพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได ถาไมสวมใสอุปกรณ

ปองกัน 99 26.10 

3. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมสามารถเขาสูรางกายไดงาย เพราะมีเสื้อผาและ

ผิวหนังปองกันอยู 57 15.00 

4. ทานอาจมีอาการ ไอ อึดอัดในทรวงอก หายใจลำบาก ถาหากไดรับการ

สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชผานทางระบบทางเดินหายใจ 370 97.60 

5. ทานอาจมีโอกาสเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงควรมีการ

ตรวจเลือดเพ่ือหารสารพิษในรางกาย ปละ 1 ครั้ง 378 99.70 

6. การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบอยๆมีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยเพ่ิมข้ึน 378 99.70 
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ตาราง 10 (ตอ) 

การรับรูโอกาสเส่ียงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา จำนวน รอยละ 

7. การสูบบุหรี่/ดื่มน้ำ/กินอาหาร ขณะฉีดพน ทำใหเสี่ยงไดรับสารพิษเขา

รางกาย 376 99.20 

8. การไมใชอุปกรณในการปองกันสารเคมี อาจทำใหไดรับสารพิษได 376 99.20 

9. ผูท่ีชวยเตรียมผสมสารเคมี มีโอกาสไดรับสารพิษเขาสูรางกายได 332 87.60 

10. การผสมสารเคมีหลายชนิดในครั้งเดียวกันจะมีโอกาสเสี่ยงเพ่ิมข้ึน 325 85.80 

 

จากตาราง 9 พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาอยูใน

ระดับมาก แตจะมีในขอที่ 2 ทานอาจเกิดอาการแพพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได ถาไมสวมใสอุปกรณ

ปองกัน และขอที่ 3 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมสามารถเขาสูรางกายไดงาย เพราะมีเสื้อผาและผิวหนัง

ปองกันอยู การรับรูโอกาสเสี่ยงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนายังมีการรับรูในระดับนอย 

รอยละ 26.10 และ 15.00 

ตาราง 11 แสดงจำนวน รอยละของการรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

ชาวนาจำแนกตามรายขอ (n=379) 

การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา จำนวน รอยละ 

1. ผูใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบอยๆ อาจทำใหปวยดวยโรคมะเร็ง โรคตับ

อักเสบ เปนหมัน แทงบุตร และเกิดอาการแพไดงาย 84 22.20 

2. ถาไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมาก ทานมีโอกาสแพพิษจนถึง

ข้ันเสียชีวิตได 327 86.30 

3. อาการและการเจ็บปวยจากการไดรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปน

อาการปวยเล็กนอย ไมสงผลกระทบตอการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 287 75.70 

4. การมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสะสมในรางกายจะทำใหเกิดการเจ็บปวย

เรื้อรัง 374 98.70 

5. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชนอกจากจะเกิดอันตรายแกผูฉีดพนแลว ยังสงตอ

สมาชิกในครอบครัวไดหากมีการจัดเก็บและการกำจัดไมถูกตอง 377 99.50 

6. ทานมีโอกาสเสียชีวิตไดถาไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีสูง 330 87.10 

7. สารเคมีท่ีสะสมในรางกายมาเปนเวลานานจะสงผลตอระบบสมองได 96 25.30 
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ตาราง 10 (ตอ) 

การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา จำนวน รอยละ 

8. สตรีท่ีไดรับสารเคมีระหวางตั้งครรภ อาจทำใหทารกพิการได 324 85.50 

9. รางกายสามารถกำจัดสารเคมีท่ีสะสมอยูออกไดจนหมด 321 84.70 

10. โรคมะเร็งเปนผลกระทบระยะยาวของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 317 83.60 

 

จากตาราง 10 พบวา การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนาอยูใน

ระดับมาก แตจะมีในขอที่ 1 ผูใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบอยๆ อาจทำใหปวยดวยโรคมะเร็ง โรคตับ

อักเสบ เปนหมัน แทงบุตร และขอที่ 7 สารเคมีที่สะสมในรางกายมาเปนเวลานานจะสงผลตอระบบ

สมองได การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนายังมีการรับรูในระดับนอย 

รอยละ 22.20 และ 25.30 ตามลำดับ  

ตาราง 12 แสดงจำนวน และรอยละของการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำแนกตามรายขอ (n = 379) 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกัน 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน รอยละ 

1. การมีความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำใหทานรูวิธีปองกัน

ตนเองจากอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได 379 100.00 

2. ถาทานสวมใสชุดอุปกรณปองกันตนเองขณะใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะ

ชวยลดการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได 146 38.50 

3. การสวมถุงมือผาสามารถปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได 362 95.50 

4. ถาทานเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืช หรือมีการทำลายบรรจุภัณฑอยางถูกวิธี 

จะชวยลดการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของทาน และบุคคลในครอบครัวได 378 99.70 

5. ทานปฏิบัติตามคำแนะนำในฉลาก เก่ียวกับวิธีการปฐมพยาบาลขณะทาน

ไดรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะสามารถชวยลดอันตราย และความ

รุนแรงของสารพิษลงได 376 99.20 

6. การอานฉลากสารเคมีทำใหเกษตรกรเกิดความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน 379 100 

 

  



84 

 

ตาราง 11  

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกัน 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน รอยละ 

7. การดูแลอุปกรณปองกันตนเองใหอยูในสภาพดี ชวยลดความเสี่ยงได 378 99.70 

8.การเก็บสารเคมีใหหางจากเด็ก สัตวเลี้ยง และอาหาร ทำใหปลอดภัยมาก

ข้ึน 379 100.00 

9.ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีใชหมดแลว สามารถนำมาลางใหสะอาดแลวนำมาใช

ประโยชนไดอีก 290 76.50 

10.การปฐมพยาบาลตามคำแนะนำในฉลากจะสามารถชวยลดอันตรายลงได 378 99.70 

 

จากตาราง 11 พบวา การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของชาวนาอยูในระดับมาก แตจะมีขอท่ี 2 ถาทานสวมใสชุดอุปกรณปองกันตนเองขณะ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะชวยลดการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได ชาวนายังมีการรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับนอย รอยละ 38.50 

ตาราง 13 แสดงจำนวน และรอยละของการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกันการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา จำแนกตามรายขอ (n = 379) 

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกัน 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน รอยละ 

1. ทานไมสามารถซ้ืออุปกรณปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชได เนื่องจากมีราคาแพง 368 97.10 

2. การศึกษาเอกสาร และฉลากคำแนะนำกอนการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชทำใหทานเสียเวลาในการทำงาน 375 98.90 

3. ทานใชอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชขณะทำการ

ฉีดพนทุกครั้ง ถึงแมจะทำใหทานรูสึกไมคลองตัว หรืออึดอัด 327 86.30 

4. ทานไมควรสูบบุหรี่หลังการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที ควรทำ

ความสะอาดรางกายกอน 374 98.70 

5. หลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 5 วัน ก็สามารถเก็บผลผลิตนั้นมา

รับประทานได 284 74.90 
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ตาราง 12 (ตอ) 

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกัน 

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน รอยละ 

6. การสวมชุดและอุปกรณปองกันสารเคมี ทำใหทานรูสึกอึดอัด 319 84.20 

7. ทานจะซ้ืออุปกรณปองกันตนเองมาใช แมวาราคาจะแพงหรือหาซ้ือ

ยาก 370 97.60 

8. ทานไมเขาใจหรือไมไดรับคำแนะนำวิธีการใชอุปกรณปองกันตนเองท่ี

ถูกตอง 367 96.8 

9. การอานฉลากกอนการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทำใหเสียเวลา 379 100.00 

10. ขณะฉีดพนถาไมไดดื่มน้ำ/สูบบุหรี่/ดื่มเครื่องดื่มชูกำลังทานรูสึก

หงุดหงิด 372 98.20 

 

จากตาราง 12 พบวา การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของชาวนาอยูในระดับมาก 

ตาราง 14 แสดงจำนวน และรอยละของกลุ มตัวอยาง จำแนกตามระดับการรับรู จากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา (n = 379) 

ระดับการรับรู จำนวน(คน) รอยละ 

การรับรูโอกาสเส่ียงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ระดับมาก (8 - 10 คะแนน ) 326 86.00 

ระดับนอย ( นอยกวา 8 คะแนน) 53 14.00 

𝐱𝐱�= 8.08 S.D. =0.65 Min = 6 Max = 10   

การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ระดับมาก (8 - 10 คะแนน ) 317 83.60 

ระดับนอย ( นอยกวา  8 คะแนน) 62 16.40 

𝐱𝐱�= 7.49 S.D. = 1.86 Min = 6 Max = 10   

การรับรู ประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

  

ระดับมาก (8 - 10 คะแนน ) 375 98.90 
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ตาราง 13 (ตอ) 

ระดับการรับรู จำนวน(คน) รอยละ 

ระดับนอย ( นอยกวา 8 คะแนน) 4 1.10 

𝐱𝐱�= 9.09 S.D. = 0.43 Min = 7 Max = 10   

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 

  

ระดับมาก (8 - 10 คะแนน ) 365 96.30 

ระดับนอย ( นอยกวา  8 คะแนน) 14 3.70 

𝐱𝐱�= 9.37 S.D. = 1.98 Min = 3 Max = 10   

ระดับการรับรูภาพรวม   

ระดับมาก (32 - 40 คะแนน ) 318 83.90 

ระดับนอย ( นอยกวา 32 คะแนน) 61 16.10 

𝐱𝐱�= 33.99 S.D. = 3.02 Min = 20 Max = 57   

 

จากตาราง 13 พบวาระดับการรับรูโอกาสเสี่ยง, การรับรูความรุนแรง, การรับรูประโยชน 

และการรับรูอุปสรรคอยูในระดับมาก จำนวน 318 คน รอยละ 83.90 

สวนท่ี 4 ขอมูลพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

ตาราง 15 แสดงจำนวน และรอยละของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช (n = 379) 

พฤติกรรมการปองกันตนเอง 
ปฏิบัติเปน

ประจำ 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมไดปฏิบัติเลย 

กอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช n % n % n % 

1. อานรายละเอียดท่ีฉลากภาชนะบรรจุ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกอนซ้ือ - - 48 12.70 331 87.30 

2. ปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีฉลากกำหนดไว 330 87.10 49 12.90 - - 

3. ใสถุงมือยางเม่ือผสมสารเคมี 249 65.70 130 34.30 - - 
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ตาราง 14(ตอ) 

 

พฤติกรรมการปองกันตนเอง 
ปฏิบัติเปน

ประจำ 

ปฏิบัติบางครั้ง ไมไดปฏิบัติเลย 

4. ใชวัสดุหรือไมคนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ใหเขากัน 379 100.00 - - - - 

ขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช       

5. ใสหนากาก/ผาปดจมูก 328 86.50 51 13.50 - - 

6. สวมถุงมือยางตลอดเวลา 8 2.10 291 76.80 80 21.10 

7. สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว 330 87.10 49 12.9 - - 

8. สวมใสรองเทาบูทยาง 324 85.50 53 14.00 2 0.50 

9. ใสหมวกปกกวาง 323 85.20 55 14.50 1 0.30 

10. สวมผายางกันเปอน 88 23.20 161 42.50 130 34.30 

11.ยืนอยูเหนือลม 328 86.50 50 13.20 1 0.30 

12. ไมกินอาหาร/ดื่มน้ำในบริเวณท่ีฉีดพน - - 57 15.00 322 85.00 

13. ไมสูบบุหรี่/ยาเสน 1 0.30 3 0.80 375 98.90 

14. ลางมือทันทีกอนพักกินอาหาร/ดื่มน้ำ 379 100.00 - - - - 

หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช       

15. เม่ือถึงบานทานอาบน้ำทำความ

สะอาดรางกายทันที 332 87.60 47 12.40 - - 

16. ถอดเสื้อผาท่ีสวมใสทันที 327 86.30 52 13.70 - - 

17. แยกซักเสื้อผา 15 40.00 364 96.00 - - 

18. แยกเก็บภาชนะและอุปกรณฉีดพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 376 99.20 2 0.50 1 0.30 

หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช       

19. ฝงกลบภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชท่ีใชหมดแลว 87 23.00 163 43.00 129 34.00 

20. เม่ือทานมีอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย 

ทานไปพบหมอ/ เจาหนาท่ีสาธารณสุข 332 87.60 47 12.40 - - 
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จากตาราง 14 พบวาพฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกอนฉีดพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชชาวนาไมไดอานรายละเอียดที่ฉลากภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกอนซ้ือ 

รอยละ 87.30 และที่สวนใหญมีการปฏิบัติเปนประจำ คือการปฏิบัติตามคำแนะนำที่ฉลากกำหนดไว, 

ใสถุงมือยางเมื่อผสมสารเคมี และใชวัสดุหรือไมคนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหเขากัน รอยละ 87.10, 

65.70 และ 100 พฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชขณะฉีดพนสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชชาวนาปฏิบัติเปนประจำ คือใสหนากาก/ผาปดจมูก, สวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว, สวมใส

รองเทาบูทยาง, ยืนอยูเหนือลม, ใสหมวกปกกวาง รอยละ 86.50, 87.10, 85.50, 86.50 และ 85.20 

และไมปฏิบัติเลย คือ การกินอาหาร/ดื่มน้ำในบริเวณที่ฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช, สูบบุหรี่/ยาเสน 

พฤติกรรมการปองกนัตนเองหลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชาวนาปฏิบัติเปนประจำ คือลางมือทันที

กอนพักกินอาหาร/ดื่มน้ำ, เมื่อถึงบานทานอาบน้ำทำความสะอาดรางกายทันที, ถอดเสื้อผาที่สวมใส

ทันที, แยกเก็บภาชนะและอุปกรณฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช, เม่ือทานมีอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย 

ทานไปพบหมอ/ เจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 100, 87.60, 86.30, 99.20 และ 87.60 ปฏิบัติเปน

บางครั้ง คือแยกซักเสื้อผา, ฝงกลบภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชหมดแลว รอยละ 96.00 

และ 43.00 

ตาราง 16 แสดงจำนวน และรอยละของระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช (n = 379) 

พฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน รอยละ 

กอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ระดับมาก (10 - 12 คะแนน ) 331 87.30 

ระดบัปานกลาง (8 - 9 คะแนน) 48 12.70 

ระดบันอย (4 - 7 คะแนน) 0 0 

𝐱𝐱�= 11.40 S.D. = 1.00 Min = 9 Max = 12(4-12)   

ขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ระดับมาก (22 - 27 คะแนน ) 84 22.20 

ระดบัปานกลาง (16 - 21 คะแนน) 295 77.80 

ระดบันอย (9 – 15 คะแนน) 0 0 

𝐱𝐱�= 20.16 S.D. = 1.92 Min = 16 Max = 25 (9-27)   
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ตาราง 15 (ตอ) 

พฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน รอยละ 

หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   

ระดับมาก (18 – 21 คะแนน ) 251 66.20 

ระดบัปานกลาง (13  - 17 คะแนน) 128 33.80 

ระดบันอย (7 – 12 คะแนน) 0 0 

𝐱𝐱�= 18.53 S.D. = 1.51 Min = 15 Max = 21 (7-21)   

ระดับพฤติกรรมในภาพรวม   

ระดับมาก (48 – 60 คะแนน ) 330 87.10 

ระดบัปานกลาง (34 – 47 คะแนน) 49 12.90 

ระดบันอย (20 – 33 คะแนน) 0 0 

𝐱𝐱� = 50.09 S.D. = 4.09 Min = 40 Max = 57 (20-60)   

 

จากตาราง 15 พบวาระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

ชาวนาในภาพรวม กอนการฉีดพนสารเคมี, ขณะฉีดพนสารเคมี และหลังฉีดพนสารเคมีอยูในระดับ

มาก รอยละ 87.10 แตเม่ือแยกเปนพฤติกรรมพบวาพฤติกรรมขณะฉีดพนอยูระดับปานกลาง 

สวนที่ 5 ขอมูลผลกระทบทางสุขภาพหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 24 ชั่วโมงใน

รอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ตาราง 17 แสดงจำนวน และรอยละของกลุมตัวอยางหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 

24 ช่ัวโมงในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา (n=379) 

อาการและการเจ็บปวย 
ใช ไมใช 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

อาการทางระบบประสาท และสมอง     

1. เวียนศีรษะ มึนงง 242 63.90 137 36.10 

2. ปวดศีรษะ 48 12.70 331 87.30 

3. หนังตากระตุก 1 0.30 378 99.70 

4. นอนไมหลับ 5 1.30 374 98.70 
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ตาราง 16 (ตอ) 

อาการและการเจ็บปวย 
ใช ไมใช 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

5. เดินโซเซ 1 0.30 378 99.70 

6. เปนลม 18 4.70 361 95.30 

7.ใจสั่น 247 65.20 132 34.80 

8.ออนเพลีย 1 0.30 378 99.70 

9.กลามเนื้อออนแรง 1 0.30 378 99.70 

10.มือสั่น 23 6.10 356 93.90 

11.กลามเนื้อเปนตะคริว 6 1.60 373 98.40 

12. อาการชา 4 1.10 375 98.90 

อาการทางผิวหนัง     

13. เหง่ือออกมาก 8 2.10 371 97.90 

14. ผื่นแดง 28 7.40 351 92.60 

15. คันผิวหนัง 232 61.20 147 38.80 

อาการระบบทางเดินหายใจ     

16. แสบจมูก 0 0.00 379 100.00 

17. เลือดกำเดาไหล 2 0.50 377 99.50 

18. น้ำมูกไหล 5 1.30 374 98.70 

19. คอแหง 1 0.30 378 99.70 

20. เจ็บคอ 3 0.80 376 99.20 

21. ไอ 1 0.30 378 99.70 

อาการระบบทางเดินหายใจ     

22. แนนหนาอก 0 0.00 379 100.00 

23. หายใจ มีเสียงวี๊ด 0 0.00 379 100.00 

อาการระบบทางเดินอาหาร     

24. น้ำลายไหล 231 60.90 148 39.10 

25. คลื่นไส 6 1.60 373 98.40 

26. ทองเสีย 0 0.00 379 100.00 
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ตาราง 16 (ตอ) 

อาการและการเจ็บปวย 
ใช ไมใช 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

27.ปวดเกร็งทอง 3 0.80 376 99.20 

อาการทางระบบสายตา     

28. ปวด แสบ รอน คันตา 4 1.10 375 98.90 

29. ตาแดง 27 7.10 352 92.90 

30. น้ำตาไหล 3 0.80 376 99.20 

 

จากตาราง 16 พบวา อาการและการเจ็บปวยหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 

24 ชั่วโมง ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา อาการทางระบบประสาทและสมองพบมากที่สุด คือ ใจสั่น รอย

ละ 65.20 ,เวียนศีรษะ มึนงง รอยละ 63.90, ปวดศีรษะ รอยละ 12.70, มือสั่น รอยละ 6.10, เปนลม 

รอยละ 4.70, กลามเนื้อเปนตะคริว รอยละ 1.60, นอนไมหลับ รอยละ 1.30, อาการชา รอยละ 1.10 

และหนังตากระตุก, เดินโซเซ, ออนเพลีย, กลามเนื้อออนแรง รอยละ 0.30 รองลงมาอาการทางระบบ

ผิวหนัง คือ คันผิวหนัง รอยละ 61.20, ผื่นแดง รอยละ 7.40 และเหงื่อออกมาก รอยละ 2.10 อาการ

ระบบทางเดินอาหาร คือ น้ำลายไหล รอยละ 60.90, คลื่นไส รอยละ 1.60 และปวดเกร็งทอง รอยละ 

0.80 อาการระบบตา คือ ตาแดง รอยละ 7.10, ปวด แสบ รอน คันตา รอยละ 1.10 และน้ำตาไหล 

รอยละ 0.80 อาการที่พบนอยที่สุด คือ อาการระบบทางเดินหายใจ อาการน้ำมูกไหล รอยละ 1.30, 

เจ็บคอ รอยละ 0.80, เลือดกำเดาไหล รอยละ 0.50 และคอแหง, ไอ รอยละ 0.30 

ตาราง 18 แสดงจำนวน และรอยละแยกตามระบบท่ีมีอาการหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ภายใน 24 ช่ัวโมงในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา (n=379) 

อาการและการเจ็บปวย มีอาการ ไมม ี

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

อาการทางระบบประสาท และสมอง 309 81.50 70 18.50 

อาการระบบผิวหนัง 259 68.30 120 31.70 

อาการระบบทางเดินหายใจ 8 2.10 371 97.90 

อาการระบบทางเดินอาหาร 238 62.80 141 37.20 

อาการระบบตา 32 8.40 347 91.60 

ภาพรวมทุกระบบ 314 82.80 65 17.20 
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จากตาราง 17 พบวาอาการและการเจ็บปวยหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 24 

ชั่วโมงในรอบ 1 เดือนที่ผานมาอาการทางระบบประสาท และสมองมีอาการมากที่สุด รอยละ 81.50 

รองลงมาคืออาการทางระบบผิวหนัง รอยละ 68.30 อาการระบบทางเดินอาหาร รอยละ 62.80 

อาการระบบตา รอยละ 8.40 และอาการระบบทางเดินหายใจ รอยละ 2.10 โดยรวมจำนวนผูที่มี

อาการ และการเจ็บปวย จำนวน 314 คน รอยละ 82.80 

สวนที่ 6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ในการวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช 24 ชั่วโมงในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา ผูวิจัยใชสถิติ Binary Logistic Regression Analysis โดย

ใช Forward Conditional method ท้ังนี้ผูวิจัยเลือกตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ โดยใชสถิติ Spearman 

Correlation เพ่ือเลือกปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามเพ่ือเขาในสมการโดยไมพบปญหาตัวแปร

อิสระท่ีมีความสัมพันธกันมาก (multicollinearity) โดยตัวแปรอิสระผูวิจัยใชตัวแปรเชิงปริมาณทุกตัว 

ท้ังนี้เปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิตินี้ดั้งนี้ 

ขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคสำหรับงานวิจัย (กัลยา วานิชยบัญชา, 

2551; เพชรนอย สิงหชางชัย, 2549; ยุทธ ไกยวรรณ,2555; Stevens,1996 อางถึงใน ธีระดา ภิญโญ, 

2562) 

1.  ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทำนายเปนตัวแปรอยูในมาตรวัดระดับอันตรภาค (interval 

scale) ขึ้นไป แตถาเปนตัวแปรเชิงกลุมใหเปลี่ยนเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ที่มีคาเปน 0 

หรือ 1 เทานั้น 

2.  ตัวแปรตามหรือตัวแปรเกณฑ กรณีมี 2 คาคือ 0 และ 1 เรียกวาการวิเคราะหถดถอย 

โลจิสติคแบบทวิ (binary logistic regression) สวนกรณีแบงตัวแปรเกณฑมากกวา 2 คาข้ึนไป เชน 3 

คา (1,2,3) เรียกวา การวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุ (multinomial logistic regression) 

3.  คาเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนเปนศูนย E(e) = 0 หรือไมมีความสัมพันธกัน 

4.  ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรท านายทุกตัวไมมีความสัมพันธเชิงพหุ หรือไมเกิดความสัมพันธ

ส ู ง ม าก (multicollinearity) โ ดยพ ิ จ า รณาจาก เกณฑ  ของ  Burns and Grove (1993) ใ ช  ค า

ความสัมพันธไมเกิน 0.65 หรือใชเกณฑของ Stevens (1996) ใชคาความสัมพันธไมเกิน 0.80 

5.  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหถดถอยโลจิสติค ควรมากกวาหรือเทากับ 

30p ข้ึนไปเม่ือ p คือจำนวนตัวแปรอิสระหรอืตัวแปรทำนาย 
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ตาราง 19 แสดงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยรวมทุกระบบ 24 ช่ัวโมงภายหลังการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for 

Exp.(B) 

อาย ุ 0.169 0.035 22.649 <0.001 1.184 1.104 1.269 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -1.964 0.677 8.418 0.001 0.142 0.037 0.529 

พฤต ิกรรมหล ั งการใช

สารเคมี -1.296 0.537 5.817 0.016 0.274 0.096 0.784 

Constant 36.719 9.688 14.367 <0.001    

Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐= 251.12, p-value < 0.001 

Hosmer and Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐=   0.760, p-value = 0.999 

Cox & Snell R Square = 0.484, Nagelkerke R Square =0.807 

 

จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ binary logistic regression เพื่อทดสอบ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยรวมทุกระบบ 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช ในรอบ 1 เดือนทีผานมาของชาวนา พบวา ปจจัยอายุ(ป) การรับรูความเสี่ยงจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) มีอิทธิพลตอ

การเกิดอาการและการเจ็บปวยรวมทุกระบบ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05  

จากสถิติ Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value < 0.001) ปจจัย 3 ตัว

ท ี ่สามารถร วมทำนายโอกาสเกิดอาการ และเมื ่อพิจารณาความเหมะสมของ Hosmer and 

Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value =0.990) แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมในการพยากรณตัวแบบ

ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวยทุกระบบ 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมี 

คือ Log(odds) = 36.719 + 0.169(อายุ) -1.964 (การรับรูความเสี่ยง) -1.296 (พฤติกรรมหลังใช

สารเคมี) 

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา  เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการและ

การเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง เพิ่มขึ้น 1.18 เทา ทั้งนี้ชาวนาที่มีการรับรู

โอกาสเสี่ยงเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.14 เทาและชาวนาท่ีมีพฤติกรรมหลังการใช

สารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.27 เทา โดยสามารถรวมทำนายระหวาง 

48.4% (Cox & Snell R Square) ถึง 80.7% (Cox & Snell R Square) 
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ตาราง 20 แสดงปจจัยที ่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบประสาท 24 ชั่วโมง

ภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for 

Exp.(B) 

อาย ุ 0.162 0.030 29.202 <0.001 1.176 1.109 1.248 

การรับรูโอกาสเสี่ยงจาก

การ ใช  ส า ร เ คม ี ก ำ จั ด

ศัตรูพืช -1.773 0.511 12.016 0.001 0.170 0.062 0.463 

พฤต ิกรรมหล ั งการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช -0.853 0.345 6.096 0.014 0.426 0.217 0.839 

Constant 26.197 6.339 17.080 <0.001 2.384   

Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐= 249.187, p-value < 0.001 

Cox & Snell R Square = 0.482, Nagelkerke R Square =0.782 

 

จากตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ binary logistic regression เพื่อทดสอบ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบประสาท 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนทีผานมาของชาวนา พบวา ปจจัยอายุ(ป) การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (คะแนน) และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (คะแนน) มีอิทธิพลตอ

การเกิดอาการและการเจ็บปวยทางระบบประสาท อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

จากสถิติ Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value < 0.001) ปจจัย 3 ตัว

ที ่สามารถร วมทำนายโอกาสเก ิดอาการ และเม ื ่อพิจารณาความเหมะสมของ Hosmer and 

Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value =0.175) แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมในการพยากรณตัวแบบ

ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีในกลุม

อาการทางระบบประสาท คือ Log(odds) = 26.197 + 0.162(อายุ) -1.773 (การรับรูความเสี่ยง) -

0.853 (พฤติกรรมหลังใชสารเคมี) 

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา  เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการและ

การเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง เพิ่มขึ้น 1.18 เทา ทั้งนี้ชาวนาที่มีการรับรู

โอกาสเสี่ยงเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.17 เทาและชาวนาท่ีมีพฤติกรรมหลังการใช
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สารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.43 เทา โดยสามารถรวมทำนายระหวาง 

48.2% (Cox & Snell R Square) ถึง 78.2% (Cox & Snell R Square) 

ตาราง 21 แสดงปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบทางเดินหายใจ 24 ชั่วโมง

ภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for 

Exp.(B) 

อาย ุ 0.149 0.053 7.944 0.005 1.160 1.046 1.287 

การรับรู ความรุนแรง

ของการใช สารเคมี

กำจัดศัตรูพืช -1.109 0.285 15.102 <0.001 0.330 0.189 0.577 

พฤติกรรมกอนการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช -3.106 0.970 10.251 <0.001 0.045 0.007 0.300 

Constant -17.542 5.007 12.277 <0.001    

Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐= 38.323, p-value < 0.001 

Hosmer and Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐=   1.770, p-value = 0.987 

Cox & Snell R Square = 0.096, Nagelkerke R Square =0.519 

 

จากตาราง 20 ปจจัยที ่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบทางเดินหายใจ  

24 ชั่วโมงภายหลังการในสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในรอบ 1 เดือนทีผานมาของชาวนา พบวา ปจจัยอายุ 

(ป) การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) พฤติกรรมกอนใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการ

เจ็บปวยทางระบบทางเดินหายใจ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

จากสถิติ Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value < 0.001) ปจจัย 3 ตัว

ที ่สามารถร วมทำนายโอกาสเก ิดอาการ และเม ื ่อพิจารณาความเหมะสมของ Hosmer and 

Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value =0.987) แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมในการพยากรณตัวแบบ

ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีในกลุม

อาการทางระบบทางเดินหายใจ คือ Log(odds) = 117.542 + 0.149(อายุ) – 1.109 (การรับรูความ

รุนแรง) -3.106 (พฤติกรรมกอนใชสารเคมี) -2.588 (พฤติกรรมหลังใชสารเคมี) 
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เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา  เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการและ

การเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง เพิ่มขึ้น 1.16 เทา ทั้งนี้ชาวนาที่มีการรับรู

ความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.33 เทาชาวนาที่มีพฤติกรรมกอนการใช

สารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.04 เทา และชาวนาที่มีพฤติกรรมหลังการใช

สารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 13.31 เทา โดยสามารถรวมทำนายระหวาง 

9.6% (Cox & Snell R Square) ถึง 51.9% (Cox & Snell R Square) 

ตาราง 22 แสดงปจจ ัยที ่ม ีอ ิทธ ิพลตออาการและการเจ ็บป วยทางระบบทางเด ินอาหาร  

24 ช่ัวโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for Exp.(B) 

อาย ุ  0.202 0.053 14.302 <0.001 1.224 1.102 1.358 

การรับรูโอกาส

เสี่ยงของการใช

สารเคมีกำจดั

ศัตรูพืช -7.076 1.772 15.943 <0.001 0.001 0.000 0.027 

การรับรู

ประโยชนของ

การปฏิบัตตินใน

การปองกัน 8.531 1.927 19.594 <0.001 5069.053 116.004 

พฤติกรรมกอน

การใชสารเคม ี 6.392 1.366 21.911 <0.001 597.114 41.085 

พฤติกรรมขณะ

การใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช -2.934 0.734 15.990 <0.001 0.053 0.013 0.224 

พฤติกรรมหลัง

การใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 4.987 1.302 14.670 <0.001 146.527 11.417 1880.527 

Constant -135.844 27.917 23.678 <0.001    

Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐= 458.297, p-value < 0.001 

Hosmer and Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐=   0.787, p-value = 0.999 

Cox & Snell R Square = 0.702, Nagelkerke R Square =0.957 
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จากตาราง 21 พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบทางเดินอาหาร 

24 ชั่วโมงภายหลังการในสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนทีผานมาของชาวนา พบวา ปจจัยอายุ

(ป) และพฤติกรรมขณะการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวยทาง

ระบบทางเดินอาหาร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

จากสถิติ Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value < 0.001) ปจจัย 2 ตัว

ที ่สามารถร วมทำนายโอกาสเก ิดอาการ และเม ื ่อพิจารณาความเหมะสมของ Hosmer and 

Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value =0.999) แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมในการพยากรณตัวแบบ

ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีในกลุม

อาการทางระบบทางอาหาร คือ Log(odds) = -35.844 + 0.202(อายุ) -2.934 (พฤติกรรมระหวางใช

สารเคมี) 

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา  เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการและ

การเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง เพิ่มขึ้น 1.22 เทา ทั้งนี้ และชาวนาที่มี

พฤติกรรมระหวางการใชสารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.05 เทา โดยสามารถ

รวมทำนายระหวาง 70.2% (Cox & Snell R Square) ถึง 95.7% (Cox & Snell R Square) 

ตาราง 23 แสดงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยระบบผิวหนัง 24 ช่ัวโมงภายหลังการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for Exp.(B) 

อาย ุ 0.109 0.023 23.173 <0.001 1.115 1.067 1.165 

การรับร ู โอกาสเสี ่ยงของ

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช -1.451 0.500 8.439 0.004 0.234 0.088 0.624 

การรับรู ความรุนแรงของ

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 0.626 0.222 7.934 0.005 1.871 1.210 2.892 

พฤต ิ ก ร รมก  อนก า ร ใ ช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 1.771 0.327 29.394 <0.001 5.875 3.097 11.142 

พฤต ิ ก ร รมหล ั ง ก า ร ใ ช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช -0.479 0.219 4.807 0.028 0.619 0.403 0.950 

Constant -7.555 4.697 2.587 0.108    

Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐= 311.411, p-value < 0.001 

Hosmer and Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐=   6.594, p-value = 0.581 

Cox & Snell R Square = 0.560, Nagelkerke R Square =0.786 
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จากตาราง 22 ปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบผิวหนัง 24 ชั่วโมง

ภายหลังการในสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนทีผานมาของชาวนา พบวา ปจจัยอายุ(ป)  

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช(คะแนน) พฤติกรรมกอนใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช(คะแนน) มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวยทางระบบผิวหนัง อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 

จากสถิติ Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value < 0.001) ปจจัย 5 ตัว

ที ่สามารถร วมทำนายโอกาสเก ิดอาการ และเม ื ่อพิจารณาความเหมะสมของ Hosmer and 

Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value =0.581) แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมในการพยากรณ 

ตัวแบบของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใช

สารเคมีในกลุมอาการทางระบบผิวหนัง คือ Log(odds) = -7.555 + 0.109 (อายุ) -1.451 (การรับรู

โอกาสเสี่ยง) +0.626 (การรับรูความรุนแรง) +1.771 (พฤติกรรมกอนการใช) -0.479 (พฤติกรรมหลัง

การใช) 

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา เมื่ออายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการและ

การเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง เพิ่มขึ้น 1.12 เทา การับรูความรุนแรง

เพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะมีโอกาสเกิดอาการ 1.87 เทา และ พฤติกรรมกอนใชสารเคมีเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะมี

โอกาสเกิดอาการเพ่ิมข้ึน 3.1 เทา ท้ังนี้ เม่ือชาวนาท่ีมีการรับรูโอกาสเสี่ยงเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะมีโอกาส

เกิดอาการลดลง 0.23 เทา พฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพิ่มขึ้น 1 หนวยจะเกิดอาการ

ลดลง 0.40 เทาโดยสามารถรวมทำนายระหวาง 56.0% (Cox & Snell R Square) ถึง 78.6%  (Cox 

& Snell R Square) 

ตาราง 24 แสดงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบตา 24 ช่ัวโมงภายหลังการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for Exp.(B) 

การรับรูความรุนแรงของ

การ ใช  ส า ร เคม ี กำจั ด

ศัตรูพืช 0.644 0.289 4.964 0.026 1.904 1.081 3.354 

การรับรูอุปสรรคของการ

ปฏิบัติตนใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช -.1194 0.238 25.079 <0.001 0.303 0.190 0.484 
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ตาราง 23 (ตอ) 

ปจจัย B S.E. Wald Sig. Exp.(B) 95%CI for Exp.(B) 

พฤต ิกรรมหล ังการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2.031 0.510 15.862 < 0.001 7.624 2.806 20.715 

Constant -1.750 0.373 22.014 < 0.001    

Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐= 51.134, p-value < 0.001 

Hosmer and Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐= 103.937, p-value = < 0.001 

Cox & Snell R Square = 0.126, Nagelkerke R Square =0.287 

 

จากตาราง 23 พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยทางระบบตา 24 ชั่วโมง 

ภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในรอบ 1 เดือนทีผานมาของชาวนา พบวา การรับรูความรุนแรง

ของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการ

เจ็บปวยทางทางระบบตา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

จากสถิติ Omnibus Tests of Model Coefficients 𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value < 0.001) ปจจัย 3 ตัว

ที ่สามารถร วมทำนายโอกาสเก ิดอาการ และเม ื ่อพิจารณาความเหมะสมของ Hosmer and 

Lemeshow Test𝒙𝒙𝟐𝟐 (p-value =0.100) แสดงวาโมเดลมีความเหมาะสมในการพยากรณตัวแบบ

ของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีในกลุม

อาการทางระบบสายตา คือ Log(odds) = -1.750 + 0.644 (การรับรูความรุนแรง)  -1.194 (การรับรู

อุปสรรค) + 2.031 (พฤติกรรมหลังการใช) 

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา  การับรูความรุนแรงเพิ่มขึ้น 1 หนวยจะมีโอกาสเกิด

อาการ 1.90 เทา และ พฤติกรรมหลังใชสารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการเพิ่มขึ้น 7.6 

เทา ทั้งนี้ เมื่อชาวนาที่มีการรับรูอุปสรรคเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการลดลง 0.30 เทา 

พฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะเกิดอาการลดลง 0.40 เทาโดยสามารถ

รวมทำนายระหวาง 12.6% (Cox & Snell R Square) ถึง 28.7%  (Cox & Snell R Square) 



 

บทที่ 5 

 

บทสรุป 

ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Cross-sectional analytical 

study)  เก็บรวบรวมขอมูลแบบภาคตัดขวาง  เพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากกการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา และปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลกระทบทางสุขภาพจากการการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัด

นครสวรรค จำนวน 379 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอกับพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอาชีพทำนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย 

จังหวัดนครสวรรค ดวยสถิติการวิเคราะห Binary Logistic Regression Analysis ผูวิจัยไดจำแนก

ประเด็นการนำเสนอออกเปน 3  สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 สรุปผลการวิจัย 

สวนท่ี 2 อภิปรายผลการวิจัย 

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย  

ผลการศึกษาปจจัยตาง ๆ ดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  

ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคล และ

ปจจัยการใชสารเคมี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุอยูในชวง 40 – 59 ป อายุเฉลี่ยท่ี 

47 ป สถานภาพ คือสถานภาพคู อยูรวมกัน การศึกษาอยู ในระดับประถมศึกษา ระยะเวลาการ

ประกอบอาชีพทำนามากกวา 20 ป มีระยะเวลาการประกอบอาชีพทำนาเฉลี่ยเทากับ 18 ป ระยะเวลา

การใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในชวง 1-10 ปมากท่ีสุด มีระยะเวลาการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเฉลี่ย

เทากับ 16 ป ชวงเวลาการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากท่ีสุด ชวง 06.00น. – 11.00น. จำนวนครั้ง

ในการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตอเดือน เฉลี่ยอยูที ่ 4 ครั้งตอเดือน มากที่สุด 30 ครั้งตอเดือน  

ชาวนาสวนใหญไมสูบบุหรี่ ไมดื่มสุรา แอลกอฮอลขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การอบรมความรู

เกี่ยวกับการลดความเสี่ยงทางสุขภาพหรืออันตรายจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ชาวนาไมเคยเขา

รับการอบรม จำนวน 282 คน รอยละ 74.40 มากกวาจำนวนผูที่เคยเขารับการอบรม สวนผูที่เคย

อบรม ไดรับการอบรมจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และเกษตรตำบล ชาวนามีการปลูกพืช

ชนิดอื่นๆ รวมกับการทำนา คือ ปลูกถั่วเขียว และสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ชาวนาใชบอยที่สุด คือ
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สารเคมีกำจัดแมลง อยูในกลุมPyrethroid และOrganophosphate และสารเคมีศัตรูพืช อยูในกลุม 

Gyphosate, Chlorophenoxy compound (2,4-D) และCarbamate  

ผลการศึกษาความรูเกี ่ยวกับอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา คาเฉลี่ย

ความรูเกี่ยวกับอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับมาก (𝒙𝒙� = 10.31) สวนใหญชาวนา

มีความรูเกี่ยวกับอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชระดับมาก รอยละ 62.53 รองลงมาคือ ระดับ

นอย รอยละ 35.35 และระดับปานกลาง รอยละ 2.11 ตามลำดับ 

ผลการศึกษาการรับรูตามทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ พบดังนี้ 1) การรับรู

โอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา พบวา คาเฉลี่ยของการรับรูโอกาสเสี่ยงจากการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา อยูในระดับมาก (𝒙𝒙� = 8.08, S.D.= 0.65) โดยเม่ือพิจารณารายขอ 

พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใช มากท่ีสุด คือ ทานอาจมีโอกาสเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช จึงควรมีการตรวจเลือดเพ่ือหารสารพิษในรางกาย ปละ 1 ครั้ง รอยละ 99.70, การใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชบอยๆ มีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยเพิ่มขึ ้น รอยละ 99.70 และขอที่นอยที่สุด คือ 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมสามารถเขาสูรางกายไดงาย เพราะมีเสื้อผาและผิวหนังปองกันอยู รอยละ 

15.00 2) การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา พบวา คาเฉลี่ยของการรับรู

ความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา อยูในระดับมาก (𝒙𝒙� = 7.49, S.D.= 1.86)  

โดยเมื่อพิจารณารายขอ พบวา การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนามาก

ท่ีสุด คือ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชนอกจากจะเกิดอันตรายแกผูฉีดพนแลว ยังสงตอสมาชิกในครอบครัวได

หากมีการจัดเก็บและการกำจัดไมถูกตอง รอยละ 99.50 รองลงมาคือ การมีสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

สะสมในรางกายจะทำใหเกิดเจ็บปวยเรื้อรัง รอยละ 98.70 และขอที่นอยที่สุด คือ ผูใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชบอยๆ อาจทำใหปวยดวยโรคมะเร็ง โรคตับอักเสบ เปนหมัน แทงบุตร และเกิดอาการแพได

งาย รอยละ 22.20 3) การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

พบวา คาเฉลี่ยของการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยู

ในระดับมาก (𝒙𝒙� = 9.09, S.D.= 0.43) โดยเมื่อพิจารณารายขอ พบวา การรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติตนในการปองกัน มากที่สุด คือ การมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำใหทานรูวิธี

ปองกันตนเองจากอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได, การอานฉลากสารเคมีทำใหเกษตรกรเกิด

ความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น และการเก็บสารเคมีใหหางจากเด็ก สัตวเลี้ยง และอาหาร ทำใหปลอดภัย

มากขึ้น รอยละ 100 และขอที่นอยที่สุด คือ ถาทานสวมใสชุดอุปกรณปองกันตนเองขณะใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชจะชวยลดการสัมผัสได รอยละ 38.50 และ 4) การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการ

ปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวาคาเฉลี่ยของการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการ

ปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก (𝒙𝒙� = 9.37 S.D.= 1.98) โดยเม่ือพิจารณารายขอ 
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พบวา การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ การ

อานฉลากกอนการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำใหเสียเวลา รองลงมา คือการศึกษาเอกสาร และฉลาก

คำแนะนำกอนการใชทำใหทานเสียเวลาในการทำงาน รอยละ 100 และ 98.90 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบวา 

คาเฉลี่ยพฤติกรรมการการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก (𝒙𝒙� = 50.09 

S.D.= 4.09) เมื่อพิจารณาเปนรายพฤติกรรมกอนการฉีดพนสารเคมี, ขณะฉีดพนสารเคมี และหลังฉีด

พนสารเคมี พบวา ชาวนามีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกอนการฉีดพนอยูใน

ระดับมาก (𝒙𝒙� = 11.40 S.D.= 1.00) มากที่สุด คือ การใชวัสดุหรือไมคนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหเขา

กัน รองลงมา คือ การปฏิบัติตามคำแนะนำที่ฉลากกำหนดไว, ขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูใน

ระดับปานกลาง (𝒙𝒙� = 20.16 S.D.= 1.92) มากที่สุด คือ การสวมใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และ

หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก (𝒙𝒙� = 18.53  S.D.= 1.51) มากที่สุด คือ ลางมือ

ทันทีกอนพักกินอาหาร/ดื่มน้ำ รองลงมาคือ แยกเก็บภาชนะและอุปกรณฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

ผลกระทบทางสุขภาพหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชภายใน 24 ชั่วโมงในรอบ 1 

เดือนที่ผานมา พบวา ชาวนามีอาการและการเจ็บปวยมากที่สุด คือ อาการทางระบบประสาท และ

สมอง โดยมีอาการใจสั่น รอยละ 65.20, เวียนศีรษะ มึนงง รอยละ 63.90 รองลงมาคืออาการทาง

ระบบผิวหนัง โดยมีอาการคันผิวหนัง รอยละ 61.20 อาการระบบทางเดินอาหาร รอยละ 62.80 โดยมี

อาการน้ำลายไหล รอยละ 60.90 อาการระบบตา รอยละ 8.40 โดยมีอาการตาแดง รอยละ 7.10 และ

อาการระบบทางเดินหายใจ รอยละ 2.10 โดยมีอาการน้ำมูกไหล รอยละ 1.30  

ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีตออาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนที่ผานมา วิเคราะหโดยใชสถิติ binary logistic regression พบวา ปจจัยอายุ

(ป) การรับรูความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (คะแนน) และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช(คะแนน) มีอิทธิพลตอการเกิดอาการและการเจ็บปวยในรวมทุกระบบอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ โดยสามารถรวมทำนายระหวาง 48.4% (Cox & Snell R Square) ถึง 80.7%  (Cox & 

Snell R Square)  

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตออาการและการเจ็บปวย 24 ชั่วโมงภายหลังการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงคการวิจัย ไดดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความชุกของอาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 
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จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความชุกของอาการและการเจ็บปวย

เฉียบพลันหลังจากใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง ในกลุมอาการระบบประสาท และสมองมาก

ที่สุด โดยมีอาการ ดังนี้ ใจสั่น รอยละ 65.20 เวียนศีรษะ มึนงง รอยละ 63.90 คันผิวหนัง รอยละ 

61.20 น้ำลายไหล รอยละ 60.90 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Mwabulambo et al. (2018) ท่ี

พบวา 95% ของผูใชยาฆาแมลงรายงานการใชสารกำจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟต รางกาย

ออนแอเปนอาการทางระบบประสาทที่มีรายงานบอยที่สุด รอยละ 57.1 รองลงมาคือเหงื่อออกและ

ปวดศีรษะ รอยละ 40.7 สอดคลองกับการศึกษาของ (2564) ที่พบวา เกษตรกร รอยละ 46.2 ใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเปนเวลา 1-5 ป และ รอยละ 48.1 ใชเปนเวลา 10-15 ป มีอาการเหลานี้เปน

ประจำ คือ ปวดหัว รอยละ 56.1 ปวดทอง รอยละ 53.8 กลามเนื้อออนแรง รอยละ 56.5 อาเจียน 

รอยละ 56.8 เวียนศีรษะ รอยละ 58.3 หายใจถี่ รอยละ 40.7 ตาพรามัว รอยละ 45.5 และระคาย

เคืองตา รอยละ 66.7 และแตกตางกับการศึกษาของ นัสพงษ กลิ่นจำปา และดาริวรรณ เศรษฐีธรรม 

(2562) ท่ีพบวา ในชวง 24 ชั่วโมงหลังฉีดการพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเกษตรกร เคยมีอาการเจบ็ปวย

รอยละ 38.25 ไดแก คลื่นไส รอยละ 20.00 อาเจียน รอยละ 17.97 ซึ่งอาการเหลานี้จัดอยูในระบบ

ทางเดินอาหาร ทั้งนี้อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญท่ีมีความชุกของอาการและการเจ็บปวย

เฉียบพลันหลังจากใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง มากท่ีสุด ในระบบประสาท และสมอง เกิดจาก

การไดรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในกลุมสารเคมี Organophosphates และCarbamate เปนสารพิษใน

กลุมที่ถูกดูดซึมไดดีทางผิวหนัง ทางเดินอาหารหรือแมแตทางปอด และจะกระจายไปตามสวนตางๆ 

พบมากที ่ต ับและระบบประสาท สมอง (ศูนยพิษวิทยารามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542) 

Pyrethroid, Glyphosate, Chlorophenoxy compound เปนตน ซึ ่งเมื ่อรางกายไดร ับสารพิษ

เหลานี ้จะทำใหเกิดอาการในระบบประสาท สมอง กลามเนื ้อ และระบบทางเดินอาหาร ไดแก  

การมีสารคัดหลั่งทั้งน้ำลายและน้ำตาออกมามากผิดปกติ ระบบประสาทและกลามเนื้อ พบอาการ

กล ามเน ื ้ ออ อนแรง กล  ามเน ื ้ อส ั ่ น  ซ ึ ่ ง เป นผลท ี ่ มาจากการกระต ุ น  nicotinic receptor 

(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2559) 

2.  เพื่อศึกษาการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนของการปองกัน

ตนเองจากอันตราย การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร และพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอ

บรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของชาวนา, การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา, การรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติตนในการปองกัน และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู

ในระดับมาก รอยละ 83.90 (𝐱𝐱�= 33.99) และพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา พบวา 
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กอนฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก รอยละ 87.30 ขณะฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู

ในระดับปานกลาง รอยละ 77.80 หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยูในระดับมาก รอยละ 66.20 และ

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมโดยรวม พบวา พฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

ชาวนาอยู ในระดับมาก รอยละ 87.10 (𝐱𝐱�= 50.09) ซึ ่งสอดคลองกับการศึกษาของพัชรีพร ตนภู 

(2560) ที่พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนของการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชอยู ในระดับสูง รอยละ 93.9, 57.9 และ 89.6 ตามลำดับ สวนพฤติกรรมการใชสารเคมี 

กำจัดศัตรูพืชอยูในระดับสูง รอยละ 69.3 สอดคลองกับการศึกษาของศิริลักษณ บุญสรรค และคณะ

(2563) ท่ีพบวาเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยรวมอยูในระดับมาก (𝐱𝐱� =119.1, 

SD=12.99) ทั้งนี้อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การ

รับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอันตราย การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากอันตราย

ในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ดี ซึ่งการรับรูที่ดีมาจาก การรับรูตนเอง (Individual Perception) 

การที ่มนุษยนำขอมูลที ่ไดจากความรู สึกสัมผัส ซึ ่งเปนขอมูลดิบ จากประสาทสัมผัสทั ้ง 5 อัน

ประกอบดวย ตา หู  จมูก ลิ้น และกายสัมผัส มาจำแนกคัดเลือก วิเคราะหดวยกระบวนการทำงาน

ของสมอง แลวแปลสิ่งที่ไดออกเปน สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมายเพื่อนำไปใชในการเรียนรูตอไป โดย

ปจจัยที ่มีผลตอการรับรู  คือ เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, การฝกอบรมหรือการเรียนรู  และ

ประสบการณในอดีต จึงสงผลใหพฤติกรรมการปองกันตนเองในการใชสารเคมีกำจัด อยูในระดับมาก 

(แสงเดือน  ทวีสิน, 2545) 

3.  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา ปจจัยอายุ(ป), การรับรูความเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืช(คะแนน) และพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช(คะแนน) มีอิทธิพลตอการเกิดอาการ

และการเจ็บปวยรวมทุกระบบ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพล พบวา  

เม่ืออายุเพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการและการเจ็บปวยภายหลังการใชสารเคีกำจัดศัตรูพืช 24 

ชั่วโมง เพิ่มขึ้น 1.18 เทา ทั้งนี้ชาวนาที่มีการรับรูโอกาสเสี่ยงเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการ

ลดลง 0.14 เทาและชาวนาที่มีพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะมีโอกาสเกิดอาการ

ลดลง 0.27 เทา ซึ่งสอดคลองกับเสาวรส พัวพลเทพ และคณะ (2562) ที่พบวาปจจัยที่สงผลตอการ

เกิดอาการผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความ

เชื่อม่ัน 95% ไดแก อายุมากกวา 50 ป (OR =8.71) น้ำหนักของเครื่องฉีดพน (OR=3.32) การทำงาน

บนพื้นที่มีลักษณะเปนโคลน (OR=6.43) และการสั่นสะเทือนของเครื่องฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

(OR=5.64) ซึ่งแตกตางกับพัชรีพร ตนภู (2560) ที่พบวาการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการ

ปองกันการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมี
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นัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) และแตกตางกับธีระยุทธ  บุตรทหาร (2565) ที่พบวาปจจัยสวน

บุคคลไมสงผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพสงผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ในอำเภอทับปุด จังหวัดพังงา แตกตางกันในดาน

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคตอการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การรับรูความรุนแรงของการใช

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการรับรูตออุปสรรคการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ท้ังนี้อธิบายไดวา ปจจัยสวนบุคคลเรื่องอายุของกลุมตัวอยาง การรับรู

โอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาในการรับรูโอกาสเสี่ยงใน

ขอที่ 2 ทานอาจเกิดอาการแพพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได ถาไมสวมใสอุปกรณปองกัน และขอที่ 3 

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชไมสามารถเขาสูรางกายไดงาย เพราะมีเสื้อผาและผิวหนังปองกันอยู การรับรูอยู

ในระดับนอย สงผลใหเกิดพฤติกรรมหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ

เกิดอาการและการเจ็บปวยหลังใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 24 ชั่วโมง 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาวิจัยไปใช  

จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1.  ผูปฏิบัติงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย หรือผูท่ีเก่ียวของในระดับพ้ืนท่ีนำ

ขอมูลปญหาที่ไดไปออกแบบพัฒนารูปแบบการใหสุขศึกษา เพื่อใหชาวนาไมเกิดอาการหรืออาการ

เจ็บปวยหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพราะชาวนามีความรู พฤติกรรมอยูในระดับดีมาก แตยัง

พบวามีอาการหลังการใชอยู 

2.  ผูปฏิบัติงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม และอาชีวอนามัย หรือผูที่เกี่ยวของในระดับพื้นท่ี 

ควรออกแบบการทำวิจัยเชิงทดลองเปนโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กับกลุมตัวอยางเปรียบเทยีบ

กัน เพ่ือลดการรุนแรงของการเกิดโรค 

3.  หนวยงานดานสาธารณสุขสามารถนำขอมูลไปเปนขอมูลนำเขา หรือใชเปนฐานขอมูลใน

การออกแบบโปรแกรมเพ่ือนำไปวางแผนการปองกันผลกระทบทางดานสุขภาพท่ีมาจากการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชของชาวนาภายหลังการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เพ่ือใหชาวนาเกิดการรับรู และเกิดความ

ตระหนักในการดูแลตนเอง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองตอไป 

4.  หนวยงานทองถิ่น หรือองคการบริหารสวนตำบล เปนตัวชวยในการสนับสนุนการทำ

กิจกรรมใหชาวนา โดยการจัดซื้ออุปกรณปองกันที่ชาวนาสามารถสวมใสไดทุกครั้งที่มีการฉีดพน

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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ขอเสนอแนะการทำวิจัยครั้งตอไป 

1.  ควรเนนการสรางโปรแกรมในการสรางการรับรูโอกาสเสี่ยง และพฤติกรรมภายหลังการ

ใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยผูท่ีมีอายุมากควรใหความสำคัญเปนพิเศษในการกำหนดกลุมเปาหมาย 

2.  ควรมีการศึกษาเปนวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูใหมใน

การแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับชาวนาในพ้ืนท่ี และลดโอกาสการเกิดโรค 

3.  เพ่ิมการทำวิจัยแบบกลุมเปรียบเทียบ หรือการเพ่ิมกลุมตัวอยางเพ่ือใหเปรียบเทียบกันได 

 



 

บรรณานุกรม 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2562). โรคพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช. ระบบเฝาระวังสุขภาพ

ดานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม. http://inenvocc.ddc.moph.go.th/ 

envoccsmart/app/knowledge/detail/5 

กฤษจิรา ชำนิวิกัยพงศ. (2556). การรับรูคุณภาพการบริการแผนกผูปวยนอก ศูนยศรีพัฒน คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม [วิทยานิพนธปริญญาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม]. 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กระทรวงสาธารณสุข. (2568). โรคจากพิษสารกำจัด

ศัตรูพืช. https://hdcservice.moph.go.th/hdc/ 

reports/page.php?cat_id=f16421e617aed29602f9f09d951cce68 

กีรติ ยศยิ่งยง. (2549). การจัดการความรูในองคการและกรณีศึกษา. ม.ป.พ. 

คัมภีร งานดี, และอลิสา นิติธรรม. (2550). ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการใชสื่อสุขศึกษาในการให

ความรูแกประชาชนของนักวิชาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

เครือขายตานภัยสารเคมีกำจัดศัตรูพืช. (2564). ปริมาณการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของไทยอยูอันดับ

ไหนของโลก. https://thaipan.org/highlights/2426 

จักรพันธ เพ็ชรภูมิ. (2562). พฤติกรรมสุขภาพ: แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกษใช. พิมพครั้งที่ 3. 

มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2562.  

จุฑามาศ มีศิลป. (2551). ความรูความเขาใจบทบาทการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ 

หมูบานในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก ในเขตพ้ืนที่ ตำบลคลองหก อำเภอ 

คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี [การศึกษาอิสระปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยขอนแกน]. 

เจียระไน ปาลี. (2556). พฤติกรรมและผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรท่ีปลูกยาสูบ ตำบลหวยยาบ อำเภอบานธิ จังหวัดลำพูน [การคนควาอิสระปริญญา

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม]. 

ณิชาภัทร วัดบุญเลี้ยง. (2561). ปจจัยทำนายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูงในอ

อำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยนเรศวร] 

ทวีวรรณ ศรีสุขคุม, และรัตนา ทรัพยบำเรอ. (2563). อาการสุขภาพและความรูดานสุขภาพของ

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใชกับเกษตรกรในไรขาวโพดไทย. Iran J Public Health, 49(11), 

2095-2102.  

ธีระดา ภิญโญ (2562). การศึกษาการรายงานผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคสำหรับงานวิจัย. 

วารสารมนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ, 12(5),  544-558. 



108 

 

ธีระยุทธ  บุตรทหาร (2565). ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใน

อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา. วารสารวิชาการกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 18(2), 47-56. 

นัสพงษ กลิ่นจำปา, และดาริวรรณ เศรษฐีธรรม. (2562). ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรตำบลปาไมงาม อำเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำภู. วารสารวิชาการสำนักงาน

ปองกันควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา, 25(2), 26-34. 

พรหมภัณท  สุขโชติ. (2568). ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรเขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานวังแดง อำเภอตรอน 

จังหวัดอุตรดิตถ. วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนอรทเทิรน, 6(2), 1–12. 

พัชรีพร ตนภู. (2560). ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีสงผลตอสุขภาพของ

เกษตรกรท่ีปลูกขาวโพด ตำบลสถาน อำเภอนานอย จังหวัดนาน [การศึกษาอิสระปริญญา

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. (2559). สารกำจัดศัตรูพืช. https://www.pharmaco.vet.ku.ac.th/ 

pdf_file/Pesticide_20161020.pdf 

มูลนิธิขาวไทยในพระบรมราชูปถัมภ. (2559.). การทำนา. https://thairice.org/?p=573 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. (2563). JHCIS (Version 4.10.001) [Computer 

software]. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. 

https://jhcis.moph.go.th/download/ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. (2566). JHCIS (Version 4.10.001) [Computer 

software]. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. 

https://jhcis.moph.go.th/download/ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. (2566). JHCIS (Version 4.10.001) [Computer 

software]. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. 

https://jhcis.moph.go.th/download/ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. (2567). JHCIS (Version 4.10.001) [Computer 

software]. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานบึง. 

https://jhcis.moph.go.th/download/ 

วัฒนวงศ รัตนวราห. (2557). รายงานการวิจัยการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการสวมใสหมวกนิรภัยโดย ใช

สมการโครงสรางพื้นฐานทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพในสังคมเมืองและชนบท. 

สาขาวิชาวิศวกรรมขนสง สำนักวิชาวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีสุรนารี. 



109 

 

วิลาวัลย ตั้งสัตยาธิษฐาน. (2550). ความรูความเขาใจของประชาชนตอการจัดการสิ่งแวดลอมใน 

ครัวเรือน เพื ่อปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม] 

ศิริลักษณ บุญสรรค, สุดารัตน สีหาเทพ, และกิ ่งแกว สำรวยรื ่น. (2563). ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชาวไรออย ตำบลนาบอคำ อำเภอเมือง 

จังหวัดกำแพงเพชร. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชียฉบับวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย,ี 14(2), 92–100. 

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมวิชาการเกษตร. (2565). สารกำจัดวัชพืชท่ีมีปริมาณ

การนำเขาสูง. https://data.go.th/ dataset/importherbicidevol 

ศูนยพิษวิทยารามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล. (2542). สารเคมีกำจัดวัชพืช (Herbicides). คณะแพทย

ศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยามหิดล, 7(3), https://www.rama.mahidol. 

ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul99/v7n3/Herb 

สมาคมวิทยาวัชพืชแหงประเทศไทย. (2564). เปดความจริง ขอมูลวิชาการชี้ชัด แผนดินไทยไมอาบ

สารพิษ. ฐานเศรษฐกิจ. https://www.thansettakij.com/economy/486830 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค. (2568). ระบบรายงานสงขอมูล Health Data Center: โรค

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม. https://hdc.moph.go.th/nsn/public/ 

standard-subcatalog/f16421e617aed29602f9f09d951cce68  

สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2553). คูมือ

เกษตรกรปลอดโรคสำหรับเกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน. โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 

สิทธิชัย ยอดสุวรรณ. (2550). พฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในสวนผลไมของเกษตรกร อำเภอ

เวียงแกน จังหวัดเชียงราย [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย]. 

สุธาสินี อ้ังสูงเนิน. (2558). ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช. วารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย ฉบับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 9(1), 52-53. 

สุเพ็ญศรี เบาทอง, และอุไรวรรณ อินทรมวง. (2556). พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันและกำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศ บานลาดนาเพียง ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน. วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, 8(25), 65-72.  

เสาวรส พัวพลเทพ, อัมรินทร คงทวีเลิศ, ดุสิต สุจิรารัตน, และเพชรรัตน ภูอนันตานนท. (2562). 

อาการผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนรับจางฉีดพนสารเคมีกำจัด

https://www.thansettakij.com/economy/486830


110 

 

ศัตรูพืชแบบสะพายหลัง ในผูท่ีมีประสบการณทำงานไมเกิน 10 ป. วารสารสุขศึกษา, 42(1), 

106-118. 

แสงเดือน ทวีสิน. (2545). จิตวิทยาการศึกษา. พิมพครั้งท่ี 2. โรงพิมพไทยเส็ง, 2545. 

อำพร คลายแกว. (2557). การใชสารกำจัดวัชพืชอยางถูกวิธี. กลุมงานวัชพืช สำนักวิจัยและพัฒนา 

กรมชลประทาน. http://km.midscaleoffice7.com/uploads/matter/199.pdf 

Abdollahzadeh, G., & Sharifzadeh, M. S. (2021). Predicting farmers' intention to use PPE 

for prevent pesticide adverse effects: An examination of the Health Belief 

Model (HBM). Journal of the Saudi Society of Agricultural Sciences, 20(1), 40-

47. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jssas.2020.11.001   

Becker, G. S. (1975). Human Capital: A Theoretical and Empirical Analysis, with Special 

Reference to Education (2nd ed.). National Bureau of Economic Research. 

Becker, M. H. (1974) .  The health belief model and personal health behavior. Health 

education monographs, 2, 324-473. 

Best, J. W., & Kahn, J. V. (1997). Research in education. Printice Hall. 

Beugnet, F., & Franc, M. (2012). Insecticide and acaricide molecules and/or 

combinations to prevent pet infestation by ectoparasites. Trends in 

parasitology, 28(7), 267-279. 

Bloom, B. S. (1971). Mastery learning. In J. H. Block (Ed.), Mastery learning, theory and 

practice (pp. 47-63). Rinehart, and Winston. 

Bloom, B. S. (Ed.). Engelhart, M. D., Furst, E. J., Hill, W. H., & Krathwohl, D. R. (1956).  

Taxonomy Of Educational Objectives, Handbook I: The Cognitive Domain. 

David McKay. 

Buralli, R. J., Ribeiro, H., Iglesias, V., Muñoz-Quezada, M. T., Leão, R. S., Marques, R. C., 

... & Guimarães, J. R. D. (2020). Occupational exposure to pesticides and health 

symptoms among family farmers in Brazil. Revista de Saúde Pública, 54, 133. 

Burns, N. and Grove, S. K. 1993. The Practice of Nursing Research: Conduct, Critique and 

Utilization. W.B.Saunders Company, Philadelphia.  

Gupta, R. C., & Milatovic, D. (2012). Organophosphates and carbamates. In R. C. Gupta 

(Ed.), Veterinary Toxicolgy Basic and Principle (2nd ed. ed., pp. 574). Elsevier.  

http://km.midscaleoffice7.com/uploads/matter/199.pdf


111 

 

Kasl, S. V., & Cobb, S. (1966). Health behavior, illness behavior, and sick role behavior. 

I. Health and illness behavior. Archives of environmental health, 12(2), 246–

266. https://doi.org/10.1080/00039896.1966.10664365 

Maiman, L.A., & Becker, M.H. (1974) The Health Belief Model: Origins and Correlates in 

Psychological Theory. Health Education Monographs, 2, 336-353. 

https://doi.org/10.1177/109019817400200404 

Mwabulambo, S. G., Mrema, E. J., Ngowi, A. V., & Mamuya, S. (2018). Health Symptoms 

Associated with Pesticides Exposure among Flower and Onion Pesticide 

Applicators in Arusha Region. Ann Glob Health, 84(3), 369-379. 

https://doi.org/10.29024/aogh.2303   
Öztaş, D., Kurt, B., Koç, A., Akbaba, M., & İlter, H. (2018). Knowledge Level, Attitude, 

and Behaviors of Farmers in Çukurova Region regarding the Use of Pesticides. 

BioMed Research International, 2018(1), 6146509. https://doi.org/10.1155/ 

2018/6146509  

Raimi, M. O. (2021). Self-reported symptoms on farmers health and commonly used 

pesticides related to exposure in Kura, Kano State, Nigeria. Morufu Olalekan 

Raimi (2021).“Self-reported Symptoms on Farmers Health and Commonly 

Used Pesticides Related to Exposure in Kura, Kano State, Nigeria”. Annals of 

Community Medicine & Public Health, 1(1), 1002. 

Rosenstock, I. M. (1974). Historical origins of the health belief model. Health Education 

Monographs, 2(4), 328-335. 

Rovinelli, R. J., & Hambleton, R. K. (1977). On the use of content specialists in the 

assessment of criterion-referenced test item validity. Tijdschrift voor 

Onderwijsresearch, 2(2), 49-60.   

Sookhtanlou, M., Allahyari, M. S., & Surujlal, J. (2022). Health Risk of Potato Farmers 

Exposed to Overuse of Chemical Pesticides in Iran. Safety and Health at Work, 

13(1), 23-31. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.shaw.2021.09.004  

Stevens, J. 1996. Appliedmultivariatestatistics forthesocial science. Lawrence Erlbaum 

Associate, Inc., Mahwah, New Jersey. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีศึกษา 

 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุง  วงศวัฒน 

อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. ผูชวยศาตราจารย ดร.เสนห แสงเงิน 

อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภัทรพล มากมี 

อาจารยคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ข เอกสารรับรองโครงการวิจัย จริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 
 



 

ภาคผนวก ค เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 

        หมายเลขแบบสอบถาม………….

แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 

เรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

ตำบลหนองกรด อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

คำช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต                

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดทำข้ึนเพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับปจจัย

ที่มีอิทธิพลตออาการและการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา ตำบลหนองกรด 

อำเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค 

แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และปจจัยการใชสารเคมี จำนวน 13 ขอ 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรูเรื่องการปองกันตนเอง 

ของเกษตรกรอาชีพทำนาในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  จำนวน 15 ขอ 

สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   จำนวน 10 ขอ 

2. การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  จำนวน 10 ขอ 

3. การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน 10 ขอ 

4. การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน 10 ขอ 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

จำนวน  20 ขอ 

สวนท่ี 5 ผลกระทบทางสุขภาพหลังจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมง 

 

จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับ

ความรวมมือจากทานเปนอยางดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

ขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง 

นางสาวมยุรี  หมุยแกว 
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สวนท่ี 1 ขอมูลขอมูลสวนบุคคล และปจจัยการใชสารเคมี 

คำช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย  ลงในวงเล็บ (   ) หรือกรอกรายละเอียด

ลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  

1. เพศ 

(    )  1. ชาย 

(    )  2. หญิง 

2.  อายุ .................ป (นับจำนวนเต็มปถึงวันท่ีตอบแบบสอบถาม) 

3.  สถานภาพ 

(    ) 1. โสด 

(    ) 2. คู อยูรวมกัน 

(    ) 3. คู ไมไดอยูรวมกัน 

(    ) 4. หมาย 

(    ) 5. หยา/ราง 

4.  ระดับการศึกษา 

(    ) 1. ไมไดรับการศึกษา 

(    ) 2. ประถมศึกษา 

(    ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน(ม.3) 

(    ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.6)/ปวช. 

(    ) 5. อนุปริญญา/ ปวส. 

(    ) 6. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

(    ) 7. สูงกวาปริญญาตรี 

5.  ระยะเวลาการประกอบอาชีพทำนา...…………………ป 

6.  ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช..............................ป 

7.  ชวงเวลาใดท่ีทานฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบอยท่ีสุด 

(    ) 1. ชวงเชา 06.00 – 11.00 น. 

(    ) 2. ชวงเท่ียง 11.00 – 15.00 น. 

(    ) 3. ชวงเย็น 15.00 – 18.00 น. 

8.  จำนวนครั้งของการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช...............................เฉลี่ยตอเดือน 
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10.  ทานสูบบุหรี่หรือไม 

(    ) 1.ไมสูบ  (    ) 2.สูบ 

11.  ทานดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม เชนสุรา/ไวน/เบียร 

(    ) 1.ไมดื่ม  (    ) 2. ดื่ม 

12.  ทานเคยไดรับการอบรมเก่ียวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชบางหรือไม 

(    ) 1.ไมเคย 

(    ) 2. เคย โปรดระบจุากแหลงใด……………….. 

13.  ในรอบปท่ีผานมา นอกจากการทำนาแลว ทานปลูกพืชชนิดอ่ืนดวยหรือไม 

(    )  1.ไมมี 

(    )  2.มี โปรดระบุ................................................ 

 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเรื่องอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

คำชี้แจง ใหผูตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย   ลงในชองคำตอบที่ตรงกับคำตอบของ

ทานมากท่ีสุด โดยเลือกเพียงคำตอบเดียว  

ความรูในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ใช ไมใช 

1. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช หมายถึงสารเคมีใดๆ ท่ีใชปองกันกำจัด ขับไล หรือ

กำจัดแมลงศัตรูพืช วัชพืช เชื้อรา และโรคอ่ืนๆ 

  

2. วิธีการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบงได 3 วิธี ไดแก การใชแบบผสมน้ำ 

การใชแบบฝุนหรือผง และการใชแบบเม็ด 

  

3. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีมีประสิทธิภาพ ตองมีความเปนพิษรุนแรงท่ีสุดใน

การกำจัดศัตรูพืช 

  

4. สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เปนสาเหตุหนึ่งท่ีกอใหเกิดโรคมะเร็ง ในอวัยวะ

ตางๆ ของรางกายได 

  

5. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชบางชนิดมีฤทธิ์รุนแรง ถาสูดดมเขาไปแลวอาจทำ

ใหเยื่อจมูกอักเสบได 

  

6. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถสลายตัวไดโดยงาย ทำใหไมมีสารพิษ หรือ

สารเคมีตกคางในอาหารหรือน้ำแตอยางใด 

  

7. การไมสวมถุงมือยางยาว และเสื้อคลุมพลาสติก ขณะสัมผัสสารเคมี

กำจัดศัตรูพืชจะทำใหสารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถซึมผานผิวหนังเขาสู

รางกาย และเปนพิษตอรางกายได 
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ความรูในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ใช ไมใช 

8. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีมากกวาฉลากกำหนดไว ทำให

สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเขมขน มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และมี ฤทธิ์ในการ

ทำลายศัตรูพืชไดดีข้ึน 

  

9. ขณะทำการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สามารถยืนตำแหนงใดก็ไดตาม

ความถนัด 

  

10. หากหัวฉีดพนอุดตัน ควรลางใหสะอาดและใชปากเปาเพ่ือเอาเศษ ท่ีอุด

ตันออก 

  

11. หลังการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุก ครั้งควรรีบอาบน้ำฟอกสบู ให

สะอาดทันที 

  

12. หลังการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ควรนำชุดอุปกรณใสปองกัน

อันตราย ไปซักดวยผงซักฟอกทันที 

  

13. ควรเก็บสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีเหลือจากการฉีดพนไวในถังฉีดพน เพ่ือ

สะดวกในการนำไปฉีดพนครั้งตอไป 

  

14. เม่ือใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหมดแลว ภาชนะบรรจุสารเคมีสามารถ

นำมาลางใหสะอาด และนำกลับมาใชในครัวเรือนไดตอไป 

  

15. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรทำลายดวยวิธีการเผา   
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู  

แบบสอบถามการรับรู ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา 

การรับรูความรุนแรงจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา การรับรูประโยชนของการปองกัน

ตนเองจากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา การรับรูอุปสรรคของการปองกันตนเอง

จากอันตรายในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา  

คำชี้แจง ใหผูตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย   ลงในชองคำตอบที่ตรงกับคำตอบของ

ทานมากท่ีสุด โดยเลือกเพียงคำตอบเดียว  

เห็นดวย    หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ในระดับมาก 

ไมแนใจ    หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ในระดับปานกลาง 

ไมเห็นดวย   หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ในระดับนอย 

 

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

3.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงจากการใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืชของ

เกษตรกร 

   

1. การฉีดพนสารเคมีกำจัดแมลงกำจัดศัตรูพืชบอยครั้ง มีโอกาสเสีย่ง

ตอการเจ็บปวยมากกวาผูท่ีใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืชนอยครั้ง 

   

2. ทานอาจเกิดอาการแพพิษสารเคมีกำจัดศตัรูพืชได ถาไมสวมใส

อุปกรณการปองกัน 

   

3. สารเคมีกำจัดศตัรูพืชไมสามารถเขาสูรางกายไดงาย เพราะมีเสื้อผา 

และผิวหนังปองกันอยู 

   

4. ทานอาจมีอาการ ไอ อึดอัดในทรวงอก หายใจลำบาก ถาหากไดรับ

การสัมผัสสารเคมีกำจัดศตัรูพืชผานทางระบบทางเดินหายใจ 

   

5. ทานอาจมีโอกาสเจบ็ปวยจากการใชสารเคมีกำจดัศัตรูพืช จึงควรมี

การตรวจเลือดเพ่ือหารสารพิษในรางกาย ปละ 1 ครั้ง 

   

6. การใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืชบอยๆมีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวย

เพ่ิมข้ึน 

   

7. การสูบบุหรี/่ดืม่น้ำ/กินอาหาร ขณะฉีดพน ทำใหเสี่ยงไดรับสารพิษ

เขารางกาย 

   

8. การไมใชอุปกรณในการปองกันสารเคมี อาจทำใหไดรับสารพิษได    

9. ผูท่ีชวยเตรียมผสมสารเคมี มีโอกาสไดรับสารพิษเขาสูรางกายได    

10. การผสมสารเคมีหลายชนิดในครั้งเดียวกันจะมีโอกาสเสี่ยงเพ่ิมข้ึน    

3.2 การรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืช    
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ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1. ผูใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืชบอยๆ อาจทำใหปวยดวยโรคมะเร็ง โรค

ตับอักเสบ เปนหมัน แทงบุตร และเกิดอาการแพไดงาย 

   

2. ถาไดรับสารเคมีกำจดัศัตรูพืชในปริมาณมาก ทานมีโอกาสแพพิษ

จนถึงข้ันเสียชีวิตได 

   

3. อาการและการเจ็บปวยจากการไดรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช

เปนอาการปวยเล็กนอย ไมสงผลกระทบตอการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวัน 

   

4. การมีสารเคมีกำจัดศตัรูพืชสะสมในรางกายจะทำใหเกิดการ

เจ็บปวยเรื้อรัง 

   

5. สารเคมีกำจัดศตัรูพืชนอกจากจะเกิดอันตรายแกผูฉีดพนแลว ยังสง

ตอสมาชิกในครอบครัวไดหากมีการจัดเก็บและการกำจัดไมถูกตอง 

   

6. ทานมีโอกาสเสียชีวิตไดถาไดรบัสารเคมีกำจดัศัตรูพืชในปริมาณท่ี

สูง 

   

7.สารเคมีท่ีสะสมในรางกายมาเปนเวลานานจะสงผลตอระบบสมอง

ได 

   

8. สตรีท่ีไดรับสารเคมรีะหวางตั้งครรภ อาจทำใหทารกพิการได    

9. รางกายสามารถกำจัดสารเคมีท่ีสะสมอยูออกไดจนหมด    

10. โรคมะเร็งเปนผลกระทบระยะยาวของการใชสารเคมีกำจดั

ศัตรูพืช 

   

3.3 การรับรูประโยชนของการปฏบัิติตนในการปองกันการใชสารเคมี

กำจัดศัตรูพืช 

   

1. การมีความรูเก่ียวกับการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำใหทานรูวิธี

ปองกันตนเองจากอันตรายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชได 

   

2. ถาทานสวมใสชุดอุปกรณปองกันตนเองขณะใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชจะชวยลดการสัมผัสสารเคมีกำจัดศตัรูพืชได 

   

3. การสวมถุงมือผาสามารถปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจดัศัตรูพืช

ได 

   

4. ถาทานเก็บสารเคมีกำจดัศัตรูพืช หรือมีการทำลายบรรจุภณัฑ

อยางถูกวิธี จะชวยลดการสัมผัสสารเคมีกำจัดศตัรูพืชของทาน และ

บุคคลในครอบครัวได 

   

5. ทานปฏิบัติตามคำแนะนำในฉลาก เก่ียวกับวิธีการปฐมพยาบาล

ขณะทานไดรับพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะสามารถชวยลด

อันตราย และความรุนแรงของสารพิษลงได 

   

6. การอานฉลากสารเคมีทำใหเกษตรกรเกิดความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน    
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ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

7. การดูแลอุปกรณปองกันตนเองใหอยูในสภาพดี ชวยลดความเสี่ยง

ได 

   

8. การเก็บสารเคมีใหหางจากเด็ก สัตวเลี้ยง และอาหาร ทำให

ปลอดภัยมากข้ึน 

   

9. ภาชนะบรรจสุารเคมีท่ีใชหมดแลว สามารถนำมาลางใหสะอาด

แลวนำมาใชประโยชนไดอีก 

   

10.การปฐมพยาบาลตามคำแนะนำในฉลากจะสามารถชวยลด

อันตรายลงได 

   

3.4 การรับรูอุปสรรคของการปฏบัิติตนในการใชสารเคมีกำจัดศตัรพืูช    

1. ทานไมสามารถซื้ออุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจดั

ศัตรูพืชได เน่ืองจากมี ราคาแพง 

   

2. การศึกษาเอกสาร และฉลากคำแนะนำกอนการใชสารเคมีกำจัด

ศัตรูพืชทำใหทานเสียเวลาในการทำงาน 

   

3. ทานใชอุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคมีกำจดัศัตรูพืชขณะทำ

การฉีดพนทุกครั้ง ถึงแมจะทำใหทานรูสึกไมคลองตัว หรืออึดอัด 

   

4. ทานไมควรสูบบุหรี่หลังการฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที ควร

ทำความสะอาดรางกายกอน 

   

5. หลังจากฉีดพนสารเคมีกำจัดศตัรูพืช 5 วัน ก็สามารถเก็บผลผลติ

น้ันมารับประทานได 

   

6. การสวมชุดและอุปกรณปองกันสารเคมี ทำใหทานรูสึกอึดอัด    

7. ทานจะซื้ออุปกรณปองกันตนเองมาใช แมวาราคาจะแพงหรือหา

ซื้อยาก 

   

8. ทานไมเขาใจหรือไมไดรบัคำแนะนำวิธีการใชอุปกรณปองกัน

ตนเองท่ีถูกตอง 

   

9. การอานฉลากกอนการใชสารเคมีกำจัดศตัรูพืช ทำใหเสียเวลา    

10. ขณะฉีดพนถาไมไดดื่มน้ำ/สูบบุหรี่/ดื่มเครื่องดื่มชูกำลังทานรูสึก

หงุดหงิด 
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สวนท่ี 4 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย  เติมลงในชองวางท่ี ตรงกับชีวิตประจำวัน ของทานมาก

ท่ีสุด 

ปฏิบัติเปนประจำ  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นทุกครั้ง หรือเปนประจำสม่ำเสมอ 

ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเปนบางครั้ง หรือไมสม่ำเสมอ 

ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง ไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 

 

ขอความ ปฏิบัติเปน

ประจำ 

ปฏิบัติ

บางครั้ง 

ไมได

ปฏิบัติเลย 

กอนฉีดพนสารเคมีกำจดัศัตรูพืช    

1. ทานอานรายละเอียดท่ีฉลากภาชนะบรรจสุารเคมีกอนซื้อ    

2. ทานปฏิบัติตามคำแนะนำท่ีฉลากกำหนดไว    

3. ทานใสถุงมือยางเมื่อผสมสารเคมี    

4. ทานใชวัสดุหรือไมคนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหเขากัน    

ขณะฉีดพนสารเคมีกำจดัศัตรูพืช    

5. ทานใสหนากาก/ผาปดจมูก    

6. ทานสวมถุงมือยางตลอดเวลา    

7. ทานสวมเสื้อแขนยาว/กางเกงขายาว    

8. ทานสวมใสรองเทาบูทยาง    

9. ทานใสหมวกปกกวาง    

10. สวมผายางกันเปอน    

11. ทานยืนอยูเหนือลม    

12. ทานกินอาหาร/ดื่มน้ำในบริเวณท่ีฉีดพน    

13. ทานสูบบุหรี่/ยาเสน    

หลังฉีดพนสารเคมีกำจัดศตัรูพืช    

14. ทานลางมือทันทีกอนพักกินอาหาร/ดื่มน้ำ    

15. เมื่อถึงบานทานอาบน้ำทำความสะอาดรางกายทันที    

16. ทานถอดเสื้อผาท่ีสวมใสทันที    

17. ทานแยกซักเสื้อผา    

18. ทานแยกเก็บภาชนะและอุปกรณฉีดพนสารเคมีกำจัดศัตรูพืช    

19. ทานฝงกลบภาชนะบรรจุสารเคมีกำจัดศตัรูพืชท่ีใชหมดแลว    

20. เมื่อทานมีอาการเจ็บปวยหรือไมสบาย ทานไปพบหมอ/ 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
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สวนท่ี 5 อาการและการเจ็บปวยเฉียบพลันจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของชาวนา       

ไดแก ผลกระทบสุขภาพทางกาย เชน อาการและการเจ็บปวย 

คำช้ีแจง ใหผูตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย   ลงในชองคำตอบท่ีตรงกับคำตอบของ

ทานมากท่ีสุด โดยเลือกเพียงคำตอบเดียว ทานเคยมีอาการและการเจ็บปวยตามขางลางนี้หรือไม (ใน

คำถามนี้ ผูตอบควรตอบในสวน ก. กอนทุกครั้ง) และตอบในสวน ข. ขอแรกกอนทุกครั้ง หลังจากนั้น

จึงตอบตามสวนตอ ๆ ตามลำดับ 

***อาการภายหลังการใชสารเคมีที่เกิดขึ้น 24 ชั่วโมงเทานั้น ไมเกี่ยวของกับการเจ็บปวย

อ่ืนๆ**** 

อาการและ 

การเจ็บปวย 

ก.) ระหวาง

การใชและ

หลังการใช 

24 ชั่วโมง 

ข.) เคยเม่ือ

ป 

ที่ผานมา 

เคยเม่ือ  

6 เดือน 

ที่ผานมา 

เคยเม่ือ       

1 เดือนที่

ผานมา 

เคยเม่ือ

สัปดาห            

ที่ผานมา 

ถาใช→ ถาใช→ ถาใช→ 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 

ระบบประสาทและสมอง           

1. เวียนศีรษะ มึนงง           

2. ปวดศีรษะ           

3. หนังตากระตุก           

4. นอนไมหลับ           

5. เดินโซเซ           

6. เปนลม           

7. ใจสั่น           

8. ออนเพลีย           

9. กลามเนื้อออนแรง           

10. มือสั่น           

11. กลามเนื้อเปนตะคริว           

12. อาการชา           

ระบบผิวหนัง           

13. เหงื่อออกมาก           

14. ผื่นแดง           

15. คันผิวหนัง           

ระบบทางเดินหายใจ           
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อาการและ 

การเจ็บปวย 

ก.) ระหวาง

การใชและ

หลังการใช 

24 ชั่วโมง 

ข.) เคยเม่ือ

ป 

ที่ผานมา 

เคยเม่ือ  

6 เดือน 

ที่ผานมา 

เคยเม่ือ       

1 เดือนที่

ผานมา 

เคยเม่ือ

สัปดาห            

ที่ผานมา 

ถาใช→ ถาใช→ ถาใช→ 

ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช ใช ไมใช 

16. แสบจมูก           

17. เลือดกำเดาไหล           

18. น้ำมูกไหล           

19. คอแหง           

20. เจ็บคอ           

21. ไอ           

22. แนนหนาอก           

23. หายใจ มีเสียงวี๊ด           

ระบบทางเดินอาหาร           

24. น้ำลายไหล           

25. คลื่นไส           

26. ทองเสีย           

27. ปวดเกร็งทอง           

ระบบตา           

28. ปวดแสบ รอนตา  

คันตา 

          

29. ตาแดง           

30. น้ำตาไหล           
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