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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการ
สะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
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อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

  
บทคัดย่อ 

  
การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้

โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 2) เพ่ือศึกษาความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิง
รุกแบบอะคิตะโมเดลในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 3) เพ่ือศึกษาระดับการสะท้อนคิดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ผู้เข้าร่วมการศึกษาค้นคว้าอิสระคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ของโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดน่าน โดย
ใช้เวลาทั้งหมด 11 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอิสระ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล จ านวน 4 แผน ใบกิจกรรม แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ แบบ
สังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์แบบบันทึกการเรียนรู้ และแบบวัดความสามารถในการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ โดยน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ด้วยเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกประเด็น โดย
ผลการศึกษาค้นคว้าอิสระพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด  เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประเด็นที่ควรเน้น คือ ครูควร
สร้างสถานการณ์ปัญหาที่มีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายเพ่ือให้นักเรียนได้เกิดการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ มีการใช้ค าถามกระตุ้นที่เป็นปลายเปิดเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและสร้างให้
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เกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการหาวิธีการแก้ปัญหา และสรุปทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้เพ่ือ
น าไปสู่การเชื่อมโยงเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ และเพ่ือให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดของตนเอง
โดยการเขียนสรุปในแบบบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ
โมเดลท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ทั้ง  4 องค์ประกอบอยู่ใน
ระดับดีขึ้นไป และพัฒนาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณคิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมา คือ ระดับสะท้อนคิด โดยคิดเป็นร้อยละ 36.67 และระดับ
เข้าใจคิดเป็นร้อยละ 23.33 
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ABSTRACT 
  

This research aimed to study 1) the appropriate learning management by 
using akita action to enhance mathematical discussions and develop reflection level 
2) the effect of learning management by using akita action on grade 7 students’ 
mathematical discussions 3) the effect of learning management by using akita action 
on grade 7 students’ reflection level. The participants were 30 students in grade 7 
who studied in the second semester of the 2022 from big school in Nan province, 
Thailand. The experimental time to conduct this study is 12 hours. The instruments 
used in this research include  4 lesson plans, learning activity sheets, reflective 
learning management form, mathematics discussion observation form and 
mathematics discussion test. Using content analysis and the results of the study 
showed that learning management by using Akita action to enhance mathematical 
discussions and develop reflection level should focused on selecting problems with 
various solution, using open-end question to motivate students for discuss and build 
students to have knowledge for used to find solution. Summary of content and 
learning method for connect goal of learning and student can reflection their idea by 
writing in learning record form. It develop mathematical discussion in good level up 
and develop reflection level of most students. And 40 percent of students had 
critical thinking level, 36.67 percent of students had reflect thinking level and 23.33 
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percent of students had understanding level. 

 
 

 

 



 ช 

ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ส าเร็จได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก              
ดร.อาทร นกแก้ว ประธานที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระและคณะกรรมการทุกท่าน  ที่ได้เสียสละเวลา
เพ่ือให้ค าปรึกษา ค าแนะน าตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง ทั้งยัง
ช่วยเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยสามารถก้าวข้ามผ่านอุปสรรคต่างๆ  ที่ เกิดขึ้นในตลอดระยะเวลาที่
ท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ จนการค้นคว้าอิสระประสบความส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูง 

ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยานเรศวร ผู้เชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตร์
ศึกษา นายภัชรณันติ์ ศรีประเสริฐ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร
จังหวัดน่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  นางนฤมล 
นิ่มพยา ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัดน่าน ที่กรุณาให้
ค าแนะน า แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระ จนท าให้การค้นคว้า
อิสระครั้งนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

กราบขอบพระคุณผู้อ านวยการ คณะครู และขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัดน่าน ที่ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในการเก็บข้อมูลการ
ค้นคว้าอิสระครั้งนี้เป็นอย่างดี 

กราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ครอบครัว และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนที่คอยเป็นก าลังใจส าคัญ 
และคอยส่งเสริมสนับสนุนในทุกๆ ด้านเสมอมา ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชา
การศึกษาทุกท่านและขอบใจเพ่ือนนิสิตปริญญาโทที่เป็นส่วนหนึ่งในการให้ความช่วยเหลือและเป็น
ก าลังใจที่ดีตลอดมา คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ผู้วิจัยขออุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการค้นคว้าอิสระฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ได้ต่อไป 

  
  

ณัฐวรรณ  ดาวนันท์ 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาของปัญหา 
 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการ
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุขในกระแส
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้าง
ความได้เปรียบของประเทศเพ่ือการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่
เป็นพลวัต ประเทศต่างๆ ทั่วโลกจึงให้ความส าคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของตนให้สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศ ในส่วนของประเทศไทยได้ให้
ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ 
ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนา
ประเทศ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม และประเทศ
สามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒนาแล้ว รองรับการเปลี่ยนแปลง
ของโลกทั้งปัจจุบันและอนาคต โดยการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญและส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา คือ 
การพัฒนาทักษะของประชากรในศตวรรษท่ี 21 (ส านักงานเลขาธิการสภาศึกษา, 2560) 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ
แก้ปัญหาได้อย่าถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนของศตวรรษที่ 21 เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยครูในยุคนี้จะ
ไม่ได้ท าหน้าที่เป็นเพียงผู้สอนที่ท าการถ่ายทอดความรู้อยู่ที่กระดานหน้าชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว แต่
ครูต้องเป็นผู้กระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนอยากรู้ สังเกต ค้นคว้าหาค าตอบด้วยวิธีการที่
หลากหลายด้วยตนเอง ครูต้องท าตัวเป็นเหมือนนั่งร้าน (Scaffolding) ให้นักเรียนค่อยๆ สร้างองค์
ความรู้ในระดับที่สูงและซับซ้อนขึ้น ซึ่งการที่นักเรียนจะไต่ระดับให้สูงขึ้นไปได้นั้น นั่งร้านที่แข็งแรง
และมั่นคงมีความส าคัญต่อการต่อยอดองค์ความรู้ของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง (สุพรรณิการ์ ชนะนิล , 
2560)  
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 ปัจจุบันในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ครูจะน าเสนอปัญหาตัวอย่างเล็กน้อยตามด้วยการยกตัวอย่าง
วิธีแก้ปัญหา ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการยกตัวอย่างจะมีการโต้ตอบสั้นๆ ระหว่างครูกับนักเรียน (Stigler 
& Hiebert, 1999) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Bishara (2015) ที่กล่าวว่า ครูคณิตศาสตร์ส่วน
ใหญ่ใช้แนวทางการสอนแบบเดิม กล่าวคือ เน้นการบรรยาย สาธิต อธิบาย และให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัด โดยมีล าดับการสอนคือการทบทวนบทเรียนก่อนหน้าการศึกษาความรู้ใหม่ในใบความรู้
หรือการบรรยายเนื้อหาใหม่ จะเห็นได้ว่านักเรียนไม่ได้มีโอกาสในการแสดงออกทางความคิ ดอย่าง
อิสระ หากครูปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในลักษณะที่ครูและนักเรียน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน มีการโต้แย้งเกี่ยวกับปัญหา นักเรียนมีการร่วมมือช่วยกันแก้ปัญหา
ย่อมส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2546) ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกาที่กล่าวว่า เมื่อนักเรียนได้ฝึกคิดจาก
สถานการณ์โดยหาวิธีแก้ไขปัญหาแล้ว สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จะส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจวิชา
คณิตศาสตร์มากข้ึน ครูจึงต้องเปลี่ยนวิธีการสอนโดยไม่ได้เน้นเพียงผลลัพธ์ แต่เน้นกระบวนการเรียนรู้
ทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนได้เผชิญปัญหาและท าการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีงานทางคณิตศาสตร์
เป็นสื่อกลางของการอภิปรายในชั้นเรียนระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 
(1991, 2000) 
 จากการประเมินการรู้คณิตศาสตร์ของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme 
for International Student Assessment: PISA) ที่เน้นประเมินความรู้และทักษะคณิตศาสตร์ที่
เรียนมาใช้ในสถานการณ์ของชีวิตจริงพบว่าคะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยใน PISA 2018 
คือ 419 คะแนน ซึ่งต่ ากว่าค่าเฉลี่ย OECD มากกว่าหนึ่งระดับ โดยเมื่อเทียบกับการประเมินคริต
ศาสตร์ใน PISA 2015 เพ่ิมขึ้น 4 คะแนน ซึ่งถือว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลง แต่เมื่อเทียบกับการประเมิน
คณิตศาสตร์ใน PISA 2012 ลดลง 11 คะแนน และใน PISA 2003 ลดลง 2 คะแนน แต่ลดลงอย่างไม่
มีนัยส าคัญและคะแนนใกล้เคียงกับการประเมินใน PISA 2006 และ PISA 2009 โดยผลการประเมิน
จ าแนกตามแนวสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ สมรรถนะกลุ่มการสะท้อนและการสื่อสารซึ่งเป็น
สมรรถนะที่เกี่ยวข้องกับการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาได้คะแนนน้อยที่สุด (แพง ชิณพงศ์ , 2557 
อ้างใน ปรางทิพย์ แป้นวงษ์ , 2564) และอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละเป็นเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่
นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังเป็นเนื้อหาที่สอดแทรกอยู่ใน PISA ซึ่งเป็นเนื้อหา
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในสาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยได้จัดการ
เรียนรู้เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร
จังหวัดน่าน พบว่า เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็นเรื่องที่ผู้เรียนมีปัญหามากที่สุด สังเกตได้
จากการท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ นักเรียนส่วนใหญ่ท าผิด และไม่สามารถหาค าตอบได้ ซึ่งมี
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สาเหตุมาจากขาดทักษะการอ่านแปลความหมาย ขาดทักษะในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาและขาด
ทักษะในหลักการแก้สมการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภการณ์ สว่างเมืองวรกุล (2552) พบว่า ใน
การเรียนคณิตศาสตร์เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ นักเรียนมีข้อบกพร่องในด้านการตีความโจทย์ มีการ
ใช้ข้อมูลที่ผิด มีการบิดเบือนบทนิยาม ทฤษฎีบท กฎ สูตร และสมบัติ รวมถึงมีความผิดพลาดใน
เทคนิคการท าหรือการคิดค านวณและการลงข้อสรุป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล เสวกสุริยนศ์ 
(2553) ที่พบว่า ในการเรียนเรื่องอัตราส่วนและร้อยละ นักเรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจ บกพร่องใน
การตีความหมาย ไม่เข้าใจหลักการคิดค านวณ ขาดทักษะและขั้นตอนการหาจุดส าคัญจากปัญหาที่
ได้รับ และขาดทักษะในการใช้หลักการในการแก้สมการ 
 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยมีความเชื่อว่า หากผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการคิดเอง หาวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้มีโอกาสในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน และผู้เรียนได้มีการจด
บันทึกสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ลงในสมุดบันทึกหรือกระดาษเพ่ือทบทวนสิ่งที่เรียนรู้มา จะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจคณิตศาสตร์ได้มากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ Hiebert (1996 อ้างใน นภัสสร งามข า, 2564) ที่กล่าว
ว่า การอภิปรายถือเป็นการโต้ตอบระหว่างกันสามารถเกิดขึ้นในกลุ่มเล็กหรือทั้งชั้นเรียน เมื่อเรามอง
ห้องเรียนเป็นชุมชนของนักเรียน การโต้ตอบระหว่างกันของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จ าเป็นส าหรับการ
สร้างความเข้าใจ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของราตรี บุญโท (2560) ที่กล่าวว่า การสะท้อนคิด
โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วยเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้  ซึ่งจากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้
รูปแบบต่างๆ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
ได้แสดงแนวคิดของตัวเองด้วยการสื่อสารออกมาเป็นค าพูด มีโอกาสพูดคุยกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ระหว่างเพ่ือนด้วยกัน โดย Sfard (2001 อ้างใน ชัชวาล นามปรีดา , 
2551) เรียกการแสดงออกข้างต้นนี้ว่า นักเรียนมีวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ (Mathematical 
discourse) นั่นคือ การพูดของนักเรียนในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เกิด
จากการสร้างกรอบความคิด การปรับปรุง และแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา ช่วยให้นักเรียนเข้าใจกิจกรรม 
การปฏิบัติตามวัฒนธรรม และแสดงวาทกรรมที่มีบทบาทเด่นชัด โดย CBE (2018) ได้กล่าวว่าการพูด
ลักษณะนี้เป็นกระบวนการของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ (Mathemetical Discussion) ซึ่ง
เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการพูดคุยเกี่ยวกับการคิดและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ นักเรียน
แลกเปลี่ยนผ่านการสนทนาที่หลากหลายความคิดทั้งเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย คาดเดา และปรับเปลี่ยน
ความคิดของตนเองเมื่อเกิดความเข้าใจในการเรียนคณิตศาสตร์ร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
นภัสสร งามข า (2564) ที่กล่าวว่า การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การที่ครูเปิด โอกาสให้
นักเรียนสนทนาแสดงวิธีคิดแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันในเรื่องของวิธีการหาค าตอบที่หลากหลายใน
การแก้ปัญหาตามความคิดของแต่ละคนได้พูดคุยแสดงความคิดเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยของแนวคิดที่
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น าเสนอ การตั้งค าถาม การตรวจสอบวิธีคิดของผู้อ่ืน การโต้แย้งโดยใช้เหตุผล ใช้ภาษาในการอธิบาย
แนวคิดจากความเข้าใจของตนเอง วิเคราะห์ และวิจารณ์เกี่ยวกับความรู้ทางคณิตศาสตร์ ทั้งที่มี
แนวคิดท่ีเหมือนและแตกต่างจากตนเอง 
 ในการจัดการเรียนรู้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ควรมีการประเมินตามสภาพจริง ซึ่ง
สุวิมล ว่องวานิช (2546) ได้กล่าวว่า การประเมินตามสภาพจริง เป็นกระบวนการตัดสินในสภาพที่
สอดคล้องกับชีวิตจริง ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงความรู้ ความสามารถและทักษะต่างๆ ของผู้เรียนว่ามีมาก
น้อยเพียงใด อยู่ในระดับใด และ Johns (2000) กล่าวถึง การสะท้อนคิด (Reflection) ว่าเป็น
กระบวนการคิดไต่ตรองทบทวนและพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างรอบคอบ ท าให้บุคคลได้สะท้อนถึงการ
กระท าของตน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจจากประสบการณ์ ส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจ 
ความกล้าที่จะประเมินตนเองในลักษณะการสะท้อนคิดและได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเอง เครื่องมือหนึ่งที่ใช้ประเมินตามสภาพจริงและแสดงถึงการสะท้อนคิด คือ การเขียนบันทึกการ
เรียนรู้ (Journal Writing) ซึ่ง Mett (1987) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นการเขียนโดยที่
นักเรียนสามารถเขียนสะท้อนผลการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ และตรวจสอบความคิดของตนเอง เมื่อ
นักเรียนได้มีโอกาสเขียนแสดงความรู้ความคิด การประเมินผลการเรียน และทบทวนความรู้ความ
เข้าใจของตนเองในการเรียน เป็นการสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างแท้จริง และพัฒนาความสามารถใน
การคิด Hoskison and Tompkin (1987) ได้เน้นว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้น าไปใช้ในการเรียน
การสอนได้ โดยให้นักเรียนสามารถเขียนบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่งที่สงสัย ความรู้สึกนึกคิด
เกี่ยวกับการเรียนการสอน ตลอดจนได้ประเมินความรู้ความเข้าใจของตนเองในสิ่งที่ เรียน โดย
ครูผู้สอนสามารถให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ทั้งก่อนการเรียนรู้ ระหว่างการเรียนรู้ และหลัง
การเรียนรู้ 
 จากปรากฏการณ์ PISA SHOCK ที่เกิดขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2003 คือ ระดับคะแนนสอบ PISA 
ของประเทศญี่ปุ่นลดลง โดยเฉพาะวิชาความเข้าใจด้านคณิตศาสตร์ที่ลดไปอยู่ล าดับที่ 6 และวิชา
ความสามารถในการอ่านลดไปอยู่ล าดับที่ 14 จากประเทศที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 41 ประเทศ (กฤ
ติเดช สุขสาร, 2562) ท าให้ประเทศญี่ปุ่นหาแนวทางในการเรียนรู้ที่ตอบสนองการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในศตวรรษที่ 21 โดยเมือง AKITA มีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์การเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ (Inquiry based Learning) ร่วมกับแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเรียกว่า การสอน
เชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล (Akita Action) และจากผลส ารวจตามแนวทางการประเมินของ PISA กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศญี่ปุ่น ที่เริ่มท าใน ค.ศ.2007 จนถึง ค.ศ.
2016 พบว่า จังหวัดอะคิตะมีผลการเรียนอยู่ในระดับสูงสุดของประเทศ โดยเฉพาะความสามารถใน
การประยุกต์ใช้ของนักเรียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2561) โดยชวลิต ชูก าแพง (2018) 
ได้กล่าวว่า การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล (Akita Action) มีหลักการส าคัญได้แก่ 1) การเรียนรู้
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อย่างลึกซึ้งที่มุ่งให้เด็กค้นพบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง  2) การเรียนรู้เชิงสนทนา และ 3) การเรียนรู้
เชิงคาดการณ์และทบทวนด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการสอนที่ส าคัญ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นรู้จักตั้ง
ข้อสังเกตในการเรียนรู้  2) ขั้นมีความคิดของตัวเอง  3) ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม และ      
4) ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ โดยมีเครื่องมือกระตุ้นการเรียนรู้ที่ส าคัญคือการใช้กระดานด า
และการใช้สมุดบันทึกอย่างมีส่วนร่วม ซึ่งครูของจังหวัดอะคิตะ ประเทศญี่ปุ่น เชื่อว่าการเขียน
กระดานจะท าให้มองเห็นกระบวนการคิด การเขียนลงบนกระดานถือเป็นการแสดงล าดับขั้นตอนการ
คิดของนักเรียนในหนึ่งชั่วโมง โดยมีหลักการส าคัญในการเขียนกระดานที่ดี คือ นักเรียนสามารถ
มองเห็นล าดับขั้นตอนของชั่วโมงเรียนในหนึ่งชั่วโมง ความคิดของนักเรียนถูกน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
และการเขียนกระดานต้องเป็นตัวอย่างที่ดีของการจดบันทึกให้กับนักเรียน โดยจากผลการวิจัยของ
สุภาพร พิมพ์บุษผา (2561) โดยพบว่า ประสิทธิภาพการวัดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ประยุกต์ใช้การสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ (Akita Action) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ 
(Akita Action) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของนิภา พิศลืม (2562) ที่พบว่า นักเรียนที่ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กล
เกมคณิตศาสตร์ตามแนวคิด Akita Action มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 จากความส าคัญและปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่น าแนวปฏิบัติการสอนดังกล่าว
มาจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาการสะท้อนคิด 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนตามแบบของ Kemmis (1996 อ้างใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) ซึ่งในการท า
วิจัยปฏิบัติการมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan)  ขั้นปฏิบัติการ (Act)  ขั้นสังเกตการณ์ 
(Observe) และขั้นสะท้อนผล (Reflect) โดยด าเนินการวิจัยทั้งหมด 4 วงจรปฏิบัติการ จนได้ผลการ
ปฏิบัติการตามจุดมุ่งหมาย เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ได้จากการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด โดยผู้เรียนสามารถเสนอความคิดและให้เหตุ ผล
สนับสนุนแนวคิดของตนเอง การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้
เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน น าไปสู่การสรุปความคิด
รวบยอดทางคณิตศาสตร์เพ่ือที่นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
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ค าถามการวิจัย 
 1.  แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ควรเป็น
อย่างไร 
 2.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็น
อย่างไร 
 3.  ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการ
สอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็นอย่างไร 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 1.  เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ 
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 3.  เพ่ือศึกษาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  เป็นแนวทางให้ครูคณิตศาสตร์น าวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ
โมเดลไปใช้เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ 
 2.  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านการอภิปรายคณิตศาสตร์ ได้
ค้นพบและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้อภิปรายกลุ่มจากการเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ซึ่ง
จะช่วยให้ความคิดของแต่ละคนกว้างและลึกขึ้น จนน าไปสู่การเรียนรู้ขั้นต่อไปแบบ Active Learning 
 3.  เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้สะท้อนการคิดของตนเองในรูปแบบการเขียนลงในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ผู้เข้าร่วมวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัด
น่าน   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 30 คน 
 2.  ขอบเขตของเนื้อหา 
  เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ จ านวน 12 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
  2.1)  อัตราส่วน 
  2.2)  สัดส่วน 
  2.3)  ร้อยละ 
  2.4)  บทประยุกต ์
 3.  สิ่งท่ีศึกษา 
  ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
  ตัวแปรตาม ความสามารถในการการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และระดับ     
    การสะท้อนคิด 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล (AKITA ACTION) 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ค้นพบและแก้ปัญหาด้วยตนเองจากหัวข้อหรือสถานการณ์
ปัญหาที่ครูก าหนดให้ โดยมีการขยายความคิดของตนเองให้กว้างและลึกข้ึนผ่านการอภิปรายเป็นกลุ่ม 
และทบทวนเนื้อหาวิธีการเรียนรู้ของตนเองโดยจดบันทึกลงในแบบบันทึกการเรียนรู้เพ่ือสะท้อน
ความคิดของตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้มีการใช้กระดานเป็นสื่อที่ส าคัญที่แสดงล าดับการคิดของ
นักเรียน โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูก าหนดสถานการณ์
ปัญหา พร้อมทั้งเขียนสถานการณ์ปัญหาไว้บนกระดานเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นอย่างชัดเจน โดยนักเรียน
ค้นพบหัวข้อในการเรียนรู้และตั้งข้อสังเกตในการหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 
 ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องคิดหาวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นของตนเอง โดยไม่เพียงแต่แสดงความคิดของตนเองผ่านการเขียนเป็นประโยคเท่านั้น 
แต่ต้องแสดงด้วยการวาดภาพ แผน หรือใช้เครื่องมือช่วยคิด (Thinking Tool) เพ่ือให้สามารถจัด
ระเบียบความคิดให้เข้าใจง่าย โดยนักเรียนที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือ 
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 ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียน
แต่ละคนได้เปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มให้
อภิปรายร่วมกันเพ่ือหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน ปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าในจุดที่ผิด ยอมรับในจุด
ที่ดี และให้ความส าคัญกับความคิดที่สอดรับกับการแก้ปัญหา เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้วิธีการ
แก้ปัญหาแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนวิธีการแก้ปัญหาบนกระดาน 
 ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนได้
ทบทวนสิ่งที่เรียนและสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงเรียน พร้อมทั้งครูเขียนสรุปลงบนกระดาน และนักเรียน
เขียนสรุปสิ่งที่สามารถท าและเข้าใจเพ่ิมขึ้นด้วยค าพูดของตนเองลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง และสร้างความตั้งใจที่จะเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 2.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสนทนาที่
นักเรียนกล่าวขณะเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสนทนาแสดงวิธีคิดแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างกันเพ่ือหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน ปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าในจุดที่ผิด โดยอาศัย
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าร่วมกับการให้เหตุผล โดยพิจารณาจากการ
สื่อสารที่นักเรียนสื่อสารออกมาขณะจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 การเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง หมายถึง การเสนอแนวคิด
หรือวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ได้รับ และให้ เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายแนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดนั้นถึงเป็นจริง 
 การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด หมายถึง การให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี นิยาม 
หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือ 
 การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด  หมายถึง การ
โต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจากข้อมูลของอีกฝ่าย และให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดนั้นถึงแตกต่าง 
 การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้ อ่ืน หมายถึง การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อื่น เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดนั้นถึงเป็นจริง 
 3.  ระดับการสะท้อนคิด หมายถึง ระดับพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนที่มีการคิด
ทบทวนอย่างละเอียดรอบคอบ หรือตั้งค าถาม ตอบค าถามตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู้เนื้ อหา
คณิตศาสตร์ที่ก าลังเรียน และสามารถถ่ายทอดความรู้สึกที่มีต่อประสบการณ์ต่างๆ แล้วเขียนสรุปสิ่งที่
คิดเป็นแนวคิดเนื้อหาหลักลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเอกสารที่ผู้วิจัยออกแบบให้นักเรียนได้
เขียนแสดงการสะท้อนคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ความรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ ที่นักเรียนได้จากการเรียนรู้ ในการเขียนสามารถเขียนบรรยายด้วยภาษาของนักเรียนเอง ซึ่ง
สามารถเขียนได้ทั้งเนื้อหาความรู้ วิธีการ รูปภาพ ความรู้สึก ความคิดเห็นต่างๆ ได้อย่างอิสระตาม
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ความต้องการของนักเรียน ซึ่งแนวทางในการเขียนบันทึกการเรียนรู้นี้ประกอบด้วย 1) การสรุป
แนวคิด เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิดจากเนื้อหาบทเรียน 
ประสบการณ์ต่างๆ ที่นักเรียนได้เรียนอันสะท้อนถึงความรู้ความเข้าใจ แล้วอธิบายด้วยความเข้าใจ
ของนักเรียน  2) การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง เป็นกิจกรรมทบทวนที่ให้นักเรียนเขียน
แสดงความรู้ที่เข้าใจจากการเรียนรู้ สิ่งที่สงสัย และวิธีการหาความรู้เพ่ิมเติมในประเด็นที่สงสัย  3) 
ความรู้สึกในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น ปฏิกิริยาที่มีต่อการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง
อย่างอิสระตามความคิดของนักเรียน โดยแบ่งระดับการสะท้อนคิดออกเป็น     4 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดใน
การเรียนได้ครอบคลุมแนวคิดส าคัญอย่างครบถ้วนด้วยภาษาของตนเองและมีการอธิบายอย่างชัดเจน 
สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ หรือค าถามที่
ชัดเจนสื่อความหมายในสิ่งที่คิดที่สงสัยได้อย่างชัดเจน และสามารถเขียนเล่าความในใจได้อย่างชัดเจน 
สามารถสื่อความในสิ่งที่รู้สึกได้ 
 ระดับสะท้อนคิด หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็น
ประโยคตามแนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู มีการอธิบายยังไม่ชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพ่ือ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองเป็นประโยคสั้นๆ หรือค าถามที่สื่อความในสิ่งที่คิดที่สงสัยได้ 
และสามารถเขียนเล่าความในใจเป็นประโยคสั้นๆ 
 ระดับเข้าใจ หมายถึง ระดับที่นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นค าส าคัญตาม
แนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู ไม่มีการอธิบาย สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจเป็นค าๆ หรือค าถามยังไม่ชัดเจน ไม่สื่อความในสิ่งที่คิด และสามารถเขียนความในใจเป็นค าๆ 
 ระดับไม่สะท้อนคิด หมายถึง ระดับที่นักเรียนไม่เขียนสรุปแนวคิดในการเรียน ไม่มีแนวคิด
ส าคัญ ไม่มีการอธิบาย ไม่สามารถเขียนค าหรือข้อความที่แสดงถึงการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ 
และไม่เขียนค าหรือข้อความแทนความรู้สึกได้ 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
  1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.2  คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1.3  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  1.4  ค าอธิบายรายวิชา คณิตศาสตร์ 3 (ค21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  1.5  มาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชี้วัด รายวิชา คณิตศาสตร์ 3 (ค21102) ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 
 2.  การสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะโมเดล (Akita Action) 
  2.1  ความเป็นมาของการสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะโมเดล 
  2.2  ความหมายของการสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะโมเล 
  2.3  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะโมเดล 
  2.4  ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะโมเดล 
 3.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  3.1  ความหมายของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  3.2  ประโยชน์ของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  3.3  การจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
  3.4  แนวทางในการจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  3.5  เครื่องมือในการวิเคราะห์การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 4.  การสะท้อนคิด 
  4.1  ความหมายของการสะท้อนคิด 
  4.2  ความส าคัญของการสะท้อนคิด 
  4.3  การพัฒนาการสะท้อนคิด 
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 5.  การเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
  5.1  ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
  5.2  ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

5.3  ความส าคัญของการเขียนบันทึกการเรียนรู้กับการเรียนคณิตศาสตร์ 
  5.4  แนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
  5.5  ประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
  6.2  งานวิจัยทีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นมัธยมศึกษา 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.2) 
  สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การ
ด าเนินการของจ านวน ผลทีเกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
  มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ล าดับและ
อนุกรม และน าไปใช้ 
  มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย
แก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 
  สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
  มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัด และน าไปใช้ 
  มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
  สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
  มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
  มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และน าไปใช้ 
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 2.  คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.4) ก า ห น ด ให้
นักเรียนที่จบการศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคุณภาพ ดังนี้ 
  1)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจ านวนจริง ความสัมพันธ์ของจ านวนจริง  สมบัติ
ของจ านวนจริง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  2)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใช้ความรู้ความ
เข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  3)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังที่เลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม และใช้
ความรู้ ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  4)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระบบสมการเชิงเส้น
สองตัวแปรและอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  5)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพหุนาม การแยกตัวประกอบพหุนาม สมการก าลัง
สอง และใช้ความรู้  
  6)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคู่อันดับ กราฟของความสัมพันธ์ และฟังก์ชันก าลัง
สองและใช้ความรู้ความเข้าในนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  7)  มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใช้เครื่องมือ เช่น วงเวียนและสันตรง 
รวมทั้งโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอ่ืนๆ เพ่ือสร้างรูป
เรขาคณิตตลอดจนน าความรู้เกี่ยวกับการสร้างนี้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  8)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติและ
ใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ 
  9)  มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาณของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด 
กรวย และทรงกลม และให้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  10) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของเส้นขนาน รูปสามเหลี่ยมที่เท่ากันทุก
ประการ รูปสามเหลี่ยมคล้าย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และน าความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  11) มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และน าความรู้ความเข้าใจนี้
ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  12)  มีความรู้ความเข้าใจทางสถิติในการน าเสนอข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และแปล
ความหมายข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับแผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิสโทแกรม ค่ากลางของข้อมูล และ
แผนภาพกล่องและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ รวมทั้งน าสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
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  13)  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความน่าจะเป็นและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

4.  ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ 3 (ค21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ศึกษา ฝึกทักษะการค านวณ และฝึกการแก้ปัญหาในสาระต่อไปนี้ 
 อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ อัตราส่วน อัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน สัดส่วน 
การแก้โจทย์ปัญหาสัดส่วน การแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ โอกาสของเหตุการณ์ 
 คู่อันดับและกราฟ การเขียนกราฟแสดงความเกี่ยวข้องของปริมาณที่ก าหนดให้ การอ่าน 
และการแปลความหมายของกราฟบนระนาบพิกัดฉาก 
 โดยจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้เรียน ได้
ศึกษา ค้นคว้า โดยปฏิบัติจริง ทดลอง สรุปงาน เพ่ือพัฒนาทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ได้แก่
ความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอ การ
เชื่อมโยงความรู้ และการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก โดยการวัดและประเมินผล ใช้วิธีการที่หลากหลายตาม
สภาพความเป็นจริงของเนื้อหาและทักษะที่ต้องวัด 

5.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดรายวิชาคณิตศาสตร์ 3 (ค21102) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ค 1.1 ม.1/3  เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
 ค 1.3 ม.1/3  เข้าใจแบะใช้ความรู้เกี่ยวกับกราฟในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และปัญหาใน
ชีวิตจริง 

การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล (Akita Action) 
1.  ความเป็นมาของการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
จังหวัดอะคิตะเป็นจังหวัดเกษตรกรรม ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศญี่ปุ่น 

ห่างจากกรุงโตเกียวประมาณ 450 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ 11,637.54 ตารางกิโลเมตร มีประชากรจ านวน 
999,636 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 1 เมษายน 2017) มีเป้าหมายในการพัฒนา คือ “สร้างบุคลากรที่มี
ความมุ่งมั่นอย่างแรงกล้าในการสนับสนุนส่งเสริมบ้านเกิดให้มีความโดดเด่นในสังคมโลก” ภายใต้กล
ยุทธ์ทางการศึกษาและการสร้างบุคลากรเพ่ือเป็นก าลังส าคัญของสังคมโลกอนาคต 

จากการส ารวจเด็กนักเรียนทั่วไประเทศญี่ปุ่นทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและ
สถานการณ์ด้านการศึกษา รวมถึงการส ารวจด้านสรรถภาพทางกายและความสามารถในการออก
ก าลังกาย พบว่า เด็กนักเรียนในจังหวัดอะคิตะมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและสมรรถภาพทางกายอยู่
ในเกณฑ์ดี และได้รักษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาให้อยู่ในระดับต้นของประเทศมาโดยตลอด ท า
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ให้การศึกษาของจังหวัดอะคิตะได้รับความสนใจและเป็นที่จับตามองจากในประเทศญี่ปุ่นเป็นอย่าง
มาก 

แนวคิดของอะคิตะโมเดลเริ่มจากการประสบปัญหาการลดต่ าลงของคะแนน PISA ของ
นักเรียนในจังหวัดอะคิตะ ซึ่ง Programme for International Student Assessment หรือ PISA 
เป็นโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกที่ด าเนินการโดย Organization for 
Economic Co-operation and Development (OECD) มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจระบบการศึกษา
ของนานาชาติว่าได้เตรียมความพร้อมส าหรับการใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคตเพียงพอ
หรือไม่ โดย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่จะใช้ความรู้และทักษะเพ่ือเผชิญกับโลกใน
ชีวิตจริง มากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่มีในโรงเรียนโดยจัดให้มีการทดสอบสมรรถนะเด็กนักเรียน
วัย 15 ปี หรือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากทั่วโลกโดยเริ่มด าเนินโครงการตั้งแต่ปี 2000 ทุก
ประเทศจะใช้ข้อสอบชุดเดียวกันและมีการก าหนดพ้ืนที่ขนาดโรงเรยนในการสอบที่เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน 

PISA มีการประเมินสมรรถนะที่ เรียกว่า Literacy ใน 3 ด้าน คือ การอ่าน (Reading 
Literacy) คณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) และวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ประเทศ
ญี่ปุ่นเป็นประเทศหนึ่งที่เข้าร่วมโครงการประเมินสมรรถนะนี้ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000 โดยผลการประเมิน 
ประเทศญี่ปุ่นมีคะแนนอันดับหนึ่งในด้านคณิตศาสตร์ อันดับสองในด้านวิทยาศาสตร์ และอันดับแปด
ในด้านความสามารถในการอ่านจากจ านวนประเทศที่เข้าร่วมโครงการนี้ทั้งหมด 32 ประเทศ (กฤติ
เดช สุขสาร, 2562) 

“PISA SHOCK” เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อปี ค.ศ.2003 คือ ระดับคะแนนสอบโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International Student Assessment : PISA) 
ของประเทศญี่ปุ่นลดลง โดยเฉพาะวิชาความเข้าใจด้านคณิตศาสตร์ที่ลดไปอยู่ล าดับที่ 6 และวิชา
ความสามารถในการอ่านลดไปอยู่ล าดับที่ 14 จากประเทศที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 41 ประเทศ 
กระทรวงศึกษาของประเทศญี่ปุ่นจึงได้เริ่มด าเนินการส ารวจสถานการณ์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาทั่วประเทศตั้งแต่ปี ค.ศ.2007 จนถึง ค.ศ.2016 พบว่า เมืองอะคิตะมีการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์การส ารวจตามแนวทางการประเมินของ PISA กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่ งท าให้มีผลการเรียนอยู่ ในระดับสูงสุดของประเทศ โดยเฉพาะ
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ของนักเรียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 

2.  ความหมายของการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2561) ได้ให้ความหมายของ การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ

โมเดล ว่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการที่ให้เด็กนักเรียนได้คิดหา
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วิธีการแก้ปัญหาผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับหัวข้อ
ของการเรียนรู้ที่ตนก าหนดเอง 

ชวลิต ชูก าแพง (2561) ได้ให้ความหมายของ การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ว่าเป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) ร่วมกับแนวคิดในการ
พัฒนาการเรียนรู้เชิงรุก 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์, เฉลิมชัย มนูเสวต และวาสนา วิสฤตาภา (2019) ได้ให้ความหมายของ 
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ว่าเป็นรูปแบบของการสอนที่พัฒนามาจาก Problem Based 
Learning  

นิภา พิศลืม (2561) ได้ให้ความหมายของ การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ว่าเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละบุคคลได้ค้นหาแนวทางการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สร้างความรู้ด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม
ศักยภาพ เพ่ือตอบสนองความสามารถที่แตกต่างระหว่างบุคคลโดยอาศัยการช่วยเหลือของครูผู้สอนที่
จะให้ค าปรึกษา แนะน า ตลอดจนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการบริหารจัดการตนเอง เกิดทักษะความคิด
ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนความคิด กล้าแสดงความคิดเห็น ท างานเป็นกลุ่มได้ และความสามารถด้าน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ค้นพบและแก้ปัญหาด้วยตนเองจากหัวข้อหรือสถานการณ์ปัญหาที่ครูก าหนดให้ 
โดยมีการขยายความคิดของตนเองให้กว้างและลึกขึ้นผ่านการอภิปรายเป็นกลุ่ม และทบทวนเนื้อหา
วิธีการเรียนรู้ของตนเองโดยใช้สมุดจดบันทึกหรือการเขียนกระดานเพ่ือสร้างความตั้งใจที่จะเรียนรู้ใน
ครั้งต่อไป 
 3.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
 ชวลิต ชูก าแพง (2561) และไพฑูรณ์ สินลารัตน์ (2562) กล่าวว่า การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ
โมเดล มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ สิ่งที่ส าคัญท่ีจะท าให้เด็กนักเรียนเรียนรู้
แบบ Active Learning ได้นั้น คือ หัวข้อการเรียนรู้ต้องมีความน่าดึงดูด น่าสนใจ และเพ่ิมความรู้สึก
อยากเรียนรู้ให้นักเรียน จุดส าคัญในการสร้างหัวข้อการเรียนรู้ ครูควรตั้งค าถามดังต่อไปนี้ 
  1)  กระตุ้นการสร้างหรือผลิต เช่น ลองพลิกแพลง ... แล้วมาสร้าง ... กันเถอะ 
  2)  กระตุ้นการน าความรู้และทักษะที่ติดตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น ใช้ ... ให้เกิด
ประโยชน์เพื่อ ... 
  3)  กระตุ้นการแก้โจทย์ปัญหา เช่น พิจารณาจาก ... แล้วมาค้นหาค าตอบกันเถอะ 
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  4)  กระตุ้นให้เกิดการเปรียบเทียบ และการพิจารณา เช่น ลองเปรียบเทียบระหว่าง 
A กับ B แล้วมา ... กันเถอะ 
  5)  กระตุ้นให้เกิดความสนใจในจุดแตกต่าง และเกิดความสงสัยว่า เหตุผลที่ท าให้
การคาดการณ์และผลลัพธ์จริงแตกต่างกันคืออะไร 
  6)  กระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างเงื่อนไขใหม่ เช่น สิ่งที่ได้เรียนรู้มาจนถึงตอนนี้ ควรจะ
เพ่ิมสิ่งใดเข้าไป เพ่ือให้ท าได้ 
  วิธีท าให้นักเรียนรู้จักตั้งข้อสังเกตเพ่ือค้นหาค าตอบมีค าแนะน าดังต่อไปนี้ 
  1)  กระตุ้นให้คิดโดยใช้ความรู้และทักษะที่ได้ติดตัวมาจากการเรียนรู้ที่ผ่านมาจนถึง
ปัจจุบัน 
  2)  พิจารณาเนื้อหาของหัวข้อการเรียนรู้ ท าให้เด็กตระหนักเองกว่าควรสนใจในจุด
ไหนและคิดอย่างไร 
  3)  ให้นักเรียนกะประมาณเวลาและวางขั้นตอนในการหาค าตอบตามข้อสังเกตที่ตั้ง
ไว้   
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นมีความคิดของตัวเอง ขั้นมีความคิดของตัวเอง เงื่อนไขส าคัญที่จะ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกให้ส าเร็จได้นั้น คือ “การมีความคิดของตัวเอง” เมื่อมีความคิดของตัวเองแล้วจึง
จะสามารถจัดกิจกรรมการอภิปรายเพ่ือแก้ไขปัญหาได้ส าเร็จ ข้อส าคัญในการคิดพิจารณาด้วยตัวเอง 
โดยครูควรจัดกิจกรรมในลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1)  ปรับเวลา (ประมาณ 5 นาที) ให้เข้ากับสภาพจริงของเด็กนักเรียน 
  2)  ไม่เพียงแค่แสดงความคิดของตัวเองผ่านการเขียนเป็นประโยคเท่านั้น แต่ต้อง
แสดงด้วยการวาดภาพหรือแผนผังด้วย 
  3)  เตรียมค าถามเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิด 
  4)  ใช้เครื่องมือช่วยคิด (Thinking Tool) เพ่ือให้สามารถจัดระเบียบความคิดให้
เข้าใจได้ง่าย เช่น การใช้แผนผังความคิด การใช้ตารางเปรียบเทียบ หรือ การให้ตัวอย่างที่สอดคล้อง 
เป็นต้น โดยเฉพาะนักเรียนที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือ เช่น การสาธิต 
ทบทวน 
  ขั้นตอนที่ 3 ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มอภิปรายเพ่ือเพ่ิมทักษะการแก้ไข
ปัญหา เปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตัวเอง จากนั้นแบ่งกลุ่มเพ่ืออภิปรายหรืออภิปราย
ร่วมกันกับทุกคนในชั้นเรียน เพ่ือหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน การปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าในจุดที่
ผิด และการยอมรับในจุดดี จะช่วยท าให้ทักษะในการคิดพิจารณาหลากหลายมุมติดตัวไปตลอด ซึ่งสิ่ง
ส าคัญที่ท าให้การอภิปรายสมบูรณ์แบบ ได้แก่ 
  1)  รวบรวมและให้ความส าคัญกับความคิดที่สอดรับกับการแก้ไขปัญหา 
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  2)  เน้นย้ าวิธีและกฎระเบียบในการอภิปราย (แสดงขั้นตอนของการอภิปราย) 
  3)  สรุปความคิดเห็นของนักเรียน แล้วเขียนลงบนกระดานอย่างเป็นแบบแผนหรือ
ด้วยวิธีอ่ืนใดที่ท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ได้โดยง่าย 
  4)  ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการทบทวนโดยใช้สมุดจดบันทึก
หรือการเขียนกระดานจะช่วยให้จดจ าเนื้อหาการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างแม่นย ายิ่งขึ้น 
  ตัวอย่างรูปประโยคพ้ืนฐานของการอภิปราย  
  1)  เริ่มจากให้คุณ...น าเสนอ 
  2)  ข้อดีของความคิดนี้คืออะไร 
  3)  มีค าถามไหม 
  4)  มีใครคิดเหมือนกันบ้าง 
  5)  มีใครที่คิดแตกต่างจากนี้ไหม 
  6)  มาทบทวนหัวข้อในวันนี้กันเถอะ 
  7)  เราจะสรุปเรื่องวันนี้กันอย่างไรดี 
  8)  สรุปในวันนี้ก็คือ ... 
  ขั้นตอนที่ 4 ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ การสรุปสิ่งที่สามารถท าและ
เข้าใจได้เพ่ิมขึ้นด้วยค าพูดของตนเอง จะท าให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริง และสร้างความตั้งใจที่จะ
เรียนรู้ในครั้งต่อไป โดยสรุปด้วยค าพูดของตัวเอง หลังจากท ากิจกรรมอภิปรายแล้ว ก็สรุปเป็นค าพูด
ของตัวเองลงสมุด หรือกระดานทบทวนสิ่งที่เรียนในชั่วโมงเรียน ไม่เพียงแต่ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ แต่
ทบทวนสิ่งอ่ืนๆ ด้วย เช่น ข้อดีของการเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ท าให้จดจ าด้วยโจทย์
ปัญหาประยุกต์ฝึกให้นักเรียนคาดการณ์ถึงการเรียนรูในครั้งต่อไป 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2562) กล่าวว่า การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล มีขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1)  ขั้นรู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ ซึ่งหัวข้อการเรียนรู้ที่เหมาะสมเป็นสิ่งส าคัญที่
จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning หัวข้อการเรียนรู้ต้องมีความน่าสนใจ ดึงดูด และ
เพ่ิมความรู้สึกอยากเรียนรู้ให้กับนักเรียนกระตุ้นให้คิดเกี่ยวกับสาเหตุและหลักฐานสนับสนุนโดยใช้
ค าถามว่า “ท าไม” 
  2)  ขั้นการมีความคิดของตนเอง โดยทักษะการคิดพิจารณาด้วยตนเองเป็นทักษะที่
จ าเป็นในการเรียนการสอนเชิงรุก เงื่อนไขส าคัญที่จะจัดการเรียนการสอนเชิงรุกให้ส าเร็จได้นั้น คือ 
“การมีความคิดเป็นของตัวเอง” เมื่อมีความคิดเป็นของตัวเองแล้วจึงจะสามารถจัดกิจกรรมการ
อภิปรายเพื่อแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
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  3)  ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน โดยการอภิปรายเพ่ือเพ่ิมทักษะการ
แก้ปัญหา เปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตนเอง จากนั้นแบ่งกลุ่มเพ่ืออภิปราย หรือ
อภิปรายร่วมกันกับทุกคนชั้นเรียน เพ่ือหาวิธีแก้ปัญหาร่วมกัน การปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าไป
จุดที่ผิด และการยอมรับในจุดดี จะช่วยท าให้ทักษะในการคิดพิจารณาหลากหลายมุมติดตัวไปตลอด 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถอภิปรายกันได้ ต้องแนะน าให้นักเรียนเลือกรูปประโยคที่จ าเป็นต่อการ
อภิปราย ตามระดับพัฒนาการของนักเรียน และการเตรียมคนที่จะท าหน้าที่พิธีกรไว้ให้พร้อมท า
หน้าที่อยู่เสมอก็จะช่วยให้การอภิปรายมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  4)  ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้เป็นการสัมผัสกับความรู้สึกที่ 
“เข้าใจ ท าได้” อย่างแท้จริง การสรุปสิ่งที่สามารถท าและเข้าใจได้เพ่ิมข้ึนด้วยค าพูดของตนเอง จะท า
ให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริง และสร้างความตั้งใจที่เรียนรู้ในครั้งต่อไป ในการสรุปและทบทวนมีข้อควร
ระวังคือ วิธีการและเวลาที่ใช้ในการสรุป การทบทวนจะแตกต่างกันไปในแต่ละรายวิชา ซึ่งสิ่งที่จ าเป็น 
คือ เวลาปฏิบัติจริงต้องมีความยืดหยุ่น 
 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะ
โมเดล มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ครูก าหนดหัวข้อการเรียนรู้หรือ
สถานการณ์ปัญหา โดยนักเรียนค้นพบหัวข้อในการเรียนรู้และตั้งข้อสังเกตในการหาค าตอบได้ด้วย
ตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 2 มีความคิดของตนเอง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็น
ของตนเอง โดยไม่เพียงแต่แสดงความคิดของตนเองผ่านการเขียนเป็นประโยคเท่านั้น แต่ต้องแสดง
ด้วยการวาดภาพ แผน หรือใช้เครื่องมือช่วยคิด (Thinking Tool) เพ่ือให้สามารถจัดระเบียบความคิด
ให้เข้าใจง่าย โดยนักเรียนที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือ 
 ขั้นตอนที่ 3 อภิปรายกลุ่ม เป็นขั้นตอนที่ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนแต่ละ
คนได้เปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตนเองกับเพ่ือนในกลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มให้อภิปราย
ร่วมกันเพ่ือหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน ปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าในจุดที่ผิด ยอมรับในจุดที่ดี และ
ให้ความส าคัญกับความคิดที่สอดรับกับการแก้ปัญหา แล้วเขียนสรุปความคิดเห็นของตนเองลงในสมุด
อย่างเป็นแบบแผนหรือด้วยวิธีอ่ืนใดที่ท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ได้โดยง่าย ซึ่งขั้นตอนนี้จะช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะในการคิดพิจารณาหลากหลายมุมของสถานการณ์ปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียน
และสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงเรียน พร้อมทั้งสรุปสิ่งที่สามารถท าและเข้าใจเพ่ิมขึ้นด้วยค าพูดของตนเอง
ลงในสมุด ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง และสร้างความตั้งใจที่จะเรียนรู้ในครั้ง
ต่อไป 
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 4.  ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะโมเดล 
 เฉลิมชัย มนูเสวต (2561) ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
รูปแบบอะคิตะโมเดลว่า นอกเหนือจากสาระส าคัญของ 4 ขั้นตอนของการสอนเชิงรุกรูปแบบอะคิตะ
โมเดลแล้ว การเรียนการสอนของจังหวัดอะคิตะ ยังให้ความส าคัญกับรูปแบบการใช้กระดานด าและ
รูปแบบการจดบันทึกด้วยเพราะครูของจังหวัดอะคิตะ เชื่อว่า การเขียนกระดานจะท าให้มองเห็น
กระบวนการคิด การเขียนลงบนกระดานถือเป็นการแสดงล าดับขั้นตอนการคิดของนักเรียนในหนึ่ง
ชั่วโมง อีกประการหนึ่ง การเขียนกระดานและการจดบันทึกยังเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกันอีกด้วย โดย
เงื่อนไขส าคัญในการเขียนกระดานที่ดี คือ สามารถมองเห็นล าดับขั้นตอนของชั่วโมงเรียนในหนึ่ง
ชั่วโมง ความคิดของนักเรียนถูกน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นตัวอย่างที่ดีในการจดบันทึก โดยครูของ
จังหวัดอะคิตะจะใช้กระดาษสีต่างๆ บนกระดานอย่างมีความหมาย เพ่ือให้เด็กรู้ว่าอันไหนส าคัญ เช่น 
กรอบสีแดงหรือกระดาษสีแดง คือ หัวข้อที่เรียน สีฟ้า คือ บทสรุป 
 อีกสิ่งหนึ่งที่น่าสนใจมาก คือ นาฬิกาจับเวลาบนกระดานด า เป็นการสร้างวัฒนธรรมเวลา
ให้แก่เด็ก ซึ่งเป็นวินัยที่ส าคัญ ทุกค าสั่งที่ให้เด็กท ากิจกรรมจะมีการจับเวลาทุกครั้ง แต่อาจมีการต่อ
เวลาได้จากการตกลงร่วมกันของผู้เรียน โดยครูจะยอมใช้เวลาเพ่ือให้เด็กได้คิดอย่างเต็มที่ ครูจะไม่รีบ
เฉลยหรือสรุป แต่จะรอค าตอบที่สะท้อนความคิดของเด็กด้วยความอดทน และเมื่อสิ้นสุดการสอนแต่
ละวัน ครูจังหวัดอะคิตะจะมาพบกันเพ่ือทบทวนกิจกรรมการสอน (After Action Refect) ในวันนั้น 
เป็นการสะท้อนคิดแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Review) เพ่ือช่วยกันปรับปรุงการสอน เพ่ือช่วยกัน
แก้ปัญหาที่พบในชั้นเรียน เช่น ท าไมวันนี้เด็กตั้งค าถามน้อย ท าไมบอกใบแนวทางแล้วเด็กยังคิดไม่ได้ 
ประเด็นเล็กๆ เช่นนี้ไม่ค่อยพบเห็นในวัฒนธรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนของประเทศไทย 
 ชวลิต ชูก าแพง (2561) ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
รูปแบบอะคิตะโมเดลว่า การเขียนลงบนกระดานถือเป็นการแสดงล าดับขั้นตอนการคิดของนักเรียนใน
หนึ่งชั่วโมง การเขียนกระดานและการจดบันทึกยังเป็นสิ่งที่เชื่อม โยงกันอีกด้วย ดังตัวอย่างของ
โรงเรียนประถมศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ ดังภาพ 1 และภาพ 2 
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ภาพ 1 การเขียนกระดานของโรงเรียนประถมศึกษาคณิตศาสตร์ 
 

 
ภาพ 2 การเขียนจดบันทึกของโรงเรียนประถมศึกษาคณิตศาสตร์ 
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ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 1.  ความหมายของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ได้อธิรายความหมายของค าว่า “อภิปราย 
หมายถึง การพูดชี้แจงแสดงความคิดเห็น” 
 มีการน าแนวทางการอภิปรายนี้ไปปรับใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้
ให้ความหมายของการน าการอภิปรายไปใช้ในชั้นเรียนไว้ดังนี้ 
 ทิศนา แขมมณี (2553) ได้ให้ความหมายของ การอภิปรายในชั้นเรียน ว่าเป็นกระบวนการที่
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนพูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ ร่วมกันในประเด็น
ที่ก าหนด เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ครูวางแผนไว้ 
 ชนาธิป พรกุล (2554) ได้กล่าวสรุปความหมายของ การอภิปรายในชั้นเรียน ว่าเป็นการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลกันระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน เพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันในการแบ่งปันข้อมูล ในด้านความรู้ ความคิด ข้อคิดเห็น รวมถึงความรู้สึก โดยทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 

จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การอภิปราย หมายถึง การร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาจน าไปสู่การหาข้อสรุปในการแก้ปัญหา ซึ่ง
เมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเป็นวิธีการที่ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และเกิด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี การอภิปรายจึงมีความจ าเป็นส าหรับ
การศึกษาในทุกระดับชั้น 
 CBE (2018) กล่าวว่า การอภิปรายทางคณิตศาสตร์เกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
พูดคุยเกี่ยวกับการคิดและการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ นักเรียนแลกเปลี่ยนผ่านการสนทนาที่
หลากหลายความคิดทั้งเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย คาดเดา และปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองเมื่อเกิด
ความเข้าใจในการเรียนร่วมกัน 
 นภัสสร งามข า (2564) กล่าวว่า การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การที่ครูเปิดโอกาส
ให้นักเรียนสนทนาแสดงวิธีคิดแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันในเรื่องของวิธีการหาค าตอบที่หลากหลาย
ในการแก้ปัญหาตามความคิดของแต่ละคนได้พูดคุยแสดงความคิดเห็นทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยของ
แนวคิดที่น าเสนอ การตั้งค าถาม การตรวจสอบวิธีคิดของผู้อ่ืน การโต้แย้งโดยใช้เหตุผล ใช้ภาษาใน
การอธิบายแนวคิดจากความเข้าใจของตนเอง วิเคราะห์ และวิจารณ์เกี่ยวกับความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ทั้งท่ีมีแนวคิดที่เหมือนและแตกต่างจากของตนเอง 
 จากการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การสนทนาที่
นักเรียนกล่าวขณะเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสนทนาแสดงวิธีคิดแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างกันเพ่ือหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน ปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าในจุดที่ผิด โดยอาศัย
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ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าร่วมกับการให้เหตุผล โดยพิจารณาจากการ
สื่อสารที่นักเรียนสื่อสารออกมาขณะจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การเสนอความคิดและให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่าง
และให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน โดยการสื่อสาร
ลักษณะต่างๆ นักเรียนจะต้องอธิบายโดยใช้ความรู้ความเข้าใจของตนเอง แล้วน าแนวคิดต่างๆ ที่ได้
จากการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ไปสรุปเป็นความคิดของตนเอง พร้อมทั้งจดบันทึกลงในสมุดท าให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง และสร้างความตั้งใจที่จะเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
 2.  ประโยชน์ของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 ชั้นเรียนคณิตศาสตร์ครูจะน าเสนอปัญหาตัวอย่างเล็กน้อยตามด้วยการยกตัวอย่างวิธี
แก้ปัญหา ซึ่งแต่ละขั้นตอนของการยกตัวอย่างจะมีการโต้ตอบสั้นๆ ระหว่างครูกับนักเรียน (Stigler & 
Hiebert, 1999) อย่างไรก็ตามในช่วง 20 ปีที่ผ่านมานักการศึกษาคณิตศาสตร์มีการสังเกตและ
วิเคราะห์ จากการสนับสนุนให้ครูใช้การอภิปรายในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ท าให้เกิดประโยชน์ ดังนี้ (NCTM, 2013) 
  2.1  การอภิปรายสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 
  วัฒนธรรมในห้องเรียนที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครู นักเรียนเกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้จากงานที่นักเรียนได้ลงมือท า และจากการมีส่วนร่วมในกาเรียนของนักเรียน 
ซึ่งส่งผลต่อโอกาสทางการเรียนในห้องเรียน (Hiebert et al., 1996) เราเรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม (Lave & Wenger, 1991; Vygotsky, 1978) มุมมอง Vygotskian ตามที่  Gibbons (2006) 
พูดชี้ให้เห็นว่าการใช้ภาษาในการสื่อสารเป็นรากฐานของการเรียนรู้โดยเฉพาะการสื่อสารทางภาษาที่
แสดงถึงการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน ในระหว่างการเรียนการสอนเป็นการแสดงถึง
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างครูและนักเรียน ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้ไม่เพียงก าหนดรูปแบบการพูดคุยของ
นักเรียน แต่ช่วยสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน (Gibbons, 2006) การอภิปรายสามารถเกิดขึ้นใน
กลุ่มย่อย หรือทั้งชั้นเรียน เมื่อเรามองห้องเรียนเป็นชุมชนของนักเรียนต้องจ าไว้ว่าการโต้ตอบระหว่าง
กันของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จ าเป็นส าหรับการสร้างความเข้าใจ (Hiebert et al., 1996)  
  2.2  การอภิปรายสามารถสร้างแรงจูงใจและกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
  การสร้างแรงจูงใจและดึงดูความสนใจของนักเรียน Middleton & Jansen (2011) 
แนะน าว่าครูควรพยายามให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วยวิธีการต่างๆ ในการสร้างองค์ความรู้ร่วมกันให้ได้
มากที่สุดและหลากหลายวิธี เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งค าถาม สร้างทางเลือกในความคิดเห็นหรือ
แนวคิด ความคิดที่เป็นเพียงสมมติฐาน หรือแม้กระทั่งการเริ่มต้นแก้ปัญหาที่ผิด เพราะการท าแบบนี้ 
นักเรียนจะรู้สึกสบายใจและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน 
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มองเห็นภาพพัฒนาความรู้ไปด้วยกัน ช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับวิชาคณิตศาสตร์ 
และตัวนักเรียนกันคนอ่ืนๆ ในชั้นเรียนด้วย 
  2.3  การอภิปรายเป็นการสนับสนุนให้ครูท าความเข้าใจและประเมินความคิดของ
นักเรียน 
  รูปแบบการโต้ตอบในชั้นเรียนบางอย่างส่งเสริมให้การคิดทางคณิตศาสตร์สูงกว่าการ
สอนในรูปแบบอ่ืนๆ (Herbel-Eisenmann & Breyfogle, 2005; Martens, 1999) และการตั้ ง
ค าถามที่มาจากการคิดของนักเรียนสามารถสร้างความรู้ที่มีคุณค่าแก่ครูเกี่ยวกับการพัฒนาความคิด
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน (Martino & Maher, 1999) หลักการสอนของ NCTM (2000) เริ่มต้น
ขึ้นด้วยค ากล่าวดังต่อไปนี้ “การสอนคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพต้องเข้าใจสิ่งที่นักเรียนรู้และ
จ าเป็นต้องเรียนรู้จากนั้นก็ท้าทายและสนับสนุนให้พวกเขาเรียนรู้ได้ดี” การอภิปรายเป็นกลยุทธ์ที่
สามารถสนับสนุนให้ครูท าความเข้าใจกับสิ่งที่นักเรียนรู้อยู่แล้วและช่วยก าหนดสิ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู้ 
ในส่วนของการฟังแนวคิดของนักเรียนในการอภิปรายสามารถใช้เป็นการประเมินเกี่ยวกับการสอน
ของตนเอง ครูจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองมากกว่าการสอนแบบผิวเผินที่เป็นการวิเคราะห์งานทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่  “ถูกหรือผิด” โดยเน้นที่วิธีการคิดของนักเรียนในการท างานทาง
คณิตศาสตร์ มากกว่าการมุ่งเน้นไปที่ความเข้าใจผิดหรือข้อผิดพลาดเพียงอย่างเดียว ครูควรพยายาม
ระบุข้อมูลเชิงลึกที่มีค่าของนักเรียนซึ่งสามารถที่จะน าไปพัฒนาต่อได้ เน้นงานทางคณิตศาสตร์ที่เน้น
การใช้เหตุผลและการคิด เปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปรายเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ครูท าหน้าที่เก็บ
ข้อมูลเพ่ือประเมินนักเรียนอย่างต่อเนื่อง รวมถึงแนะน านักเรียนไปสู่ความเข้าใจจนได้ รับความรู้ใหม่ 
และสนับสนุนการท างานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  2.4  การอภิปรายสามารถเปลี่ยนจากห้องเรียนที่มีครูเป็นจุดศูนย์กลางกลายเป็น
ห้องเรียนที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
  เมื่อครูก าหนดรูปแบบของสื่อสารโดยผ่านการอภิปรายที่มีประสิทธิภาพ จะเป็นการ
เปลี่ยนจุดศูนย์กลางจากเดิม คือ ครูหรือหนังสือเรียนไปเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ของนักเรียน 
(Webel, 2010) อย่างไรก็ตามเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะนี้ นักเรียนต้องตระหนักและสนใจ
ที่จะเปลี่ยนบทบาทจากบทบาทเดิมของนักเรียนที่เป็นผู้อ่านหรือผู้ฟังเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งส าหรับการอภิปรายเพ่ือให้เกิดประสิทธิผล นักเรียนต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน 
นักเรียนต้องแลกเปลี่ยนแนวคิดระหว่างกันเพ่ืออธิบายและให้เหตุผลเกี่ยวกับวิธีการของตนเอง และ
ต้องตระหนักว่าการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้จากผู้อ่ืนใช้ประโยชน์จากความคิดของผู้อ่ืน รับฟัง
ค าตอบที่ได้จากการแก้ปัญหาของเพ่ือนร่วมชั้น (Hieberst et al., 1997) เพ่ือให้กลายเป็นผู้ที่มีส่วน
ร่วมในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องตั้งใจที่จะแลกเปลี่ยนและรับฟังกันและกันอย่างกระตือรือร้น 
(NCTM, 2013) 
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 3.  การจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
 จากความหมายของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ข้างต้น จะเห็นว่า การจัดการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ที่จะช่วยให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียน โดย National 
Research Council (2002) ได้ระบุลักษณะของห้องเรียนที่จะท าให้เกิดการอภิปราย ดังนี้ 
  1)  ความคิดและวิธีการของนักเรียนเป็นสิ่งที่ครูควรให้ความส าคัญ 
  2)  นักเรียนควรมีอิสระในการเลือกและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของวิธีการ
แก้ปัญหาระหว่างกัน  
  3)  ครูควรค านึงถึงความส าคัญของความผิดพลาดของนักเรียนว่าเป็นสิ่งที่มีค่ าใน
การเรียนรู้เรื่องต่างๆ ที่ต้องแก้ไขส าหรับนักเรียนทุกคน 
  4)  ครูควรให้ความส าคัญกับเหตุและผล 
 National Research Council (2002) กล่าวว่า ห้องเรียนดังกล่าว ครูมีบทบาทส าคัญในการ
สนับสนุนให้นักเรียนคิด ให้เหตุผล หาค าตอบ อธิบายกับเพ่ือน และครูช่วยท าให้ประเด็นทาง
คณิตศาสตร์ด าเนินไปสู่เป้าหมายหรือข้อสรุปหรือเชื่อมโยงข้อผิดพลาดต่างๆ ครูเป็นผู้กระตุ้นให้
นักเรียนได้น าเสนอแนวคิดวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง นักเรียนเป็นผู้ตอบค าถาม และครูอธิบาย
เพ่ิมเติมเพ่ือท าความเข้าใจให้กับนักเรียนทุกคนภายในห้องเรียน แล้วร่วมกันหาข้อสรุปจากการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ และสรุปความรู้ที่ได้ในบทเรียนนั้น รวมถึงแก้ไขความเข้าใจที่ผิดพลาดของ
นักเรียนในบทเรียนนั้น เพ่ือพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเชื่อว่านักเรียนทุกคนไม่ได้
ต้องการแค่ให้ครูมาแสดงวิธีท าบนกระดานให้ดู แต่นักเรียนต้องการประสบการณ์ในการค้นคว้าหา
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ วิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล และการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่ถูกต้อง 
จึงได้ข้อเสนอแนะการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ดังนี้ 
  1)  เวลาส่วนใหญ่ ในห้องเรียนควรเป็นการพัฒนาความคิดและวิธีการทาง
คณิตศาสตร์ 
  2)  การตั้งค าถามและการอภิปรายควรกระตุ้นให้นักเรียนคิดและแสดงวิธีการ
แก้ปัญหา เพ่ือให้นักเรียนเห็นความชัดเจนและความถูกต้องของค าตอบมากข้ึน 
  3)  การสนทนาระหว่างกันของครูและนักเรียนนั้นไม่ควรจ ากัดให้ตอบเฉพาะค าตอบ
เท่านั้น แต่ควรให้นักเรียนได้เสนอแนวคิดอภิปรายระหว่างกันเพ่ือน าแนวคิดมาเชื่อมโยงกับปัญหา
อ่ืนๆ การแสดงตัวแทนทางความคิด และแสดงวิธีการแก้ปัญหา โดยใช้เหตุผลและมีการโต้แย้งกัน เป็น
ต้น  
 
 
 



 25 

 4.  แนวทางในการจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 ส าหรับแนวทางในการจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ครูต้องค านึงถึง
เนื่องจากถือว่าเป็นการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดการอภิปรายในห้องเรียน
คณิตศาสตร์ จากการศึกษาค้นคว้านั้นมีหลายท่าได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ ดังนี้ 
 Anderson, Chapin, & O’Connor (2009) ได้ระบุแนวปฏิบัติการสอน 5 ขั้นที่ส าคัญในการ
จัดการเรียนรู้ของครูเพ่ือส่งเสริมการอภิปรายในห้องเรียนคณิตศาสตร์ ได้แก่  
  1)  การพูดที่ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  2)  การตั้งค าถามอย่างมีศิลปะ 
  3)  การใช้แนวคิดของนักเรียนมาสร้างประเด็นในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  4)  การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนให้สนับสนุนการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  5)  การจัดระเบียบล าดับประเด็นในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 Chapin, O’Connor, & Anderson (2011) ได้ให้เหตุผล 5 ข้อที่จะท าให้การพูดของครู
ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
  1)  การพูดท าให้รู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและความเข้าใจที่ผิดพลาดของนักเรียน 
  2)  การพูดเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพช่วยในการเพ่ิมความจ าที่
คงทนให้กับนักเรียน 
  3)  การพูดเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนใช้เหตุผลในการอภิบายความเข้าใจเพ่ิมมาก
ขึ้น 
  4)  การพูดเป็นการสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาทางด้านการใช้ภาษา 
  5)  การพูดเป็นการสนับสนุนพัฒนาทักษะทางด้านสังคม 
 Kersaint (2015) เสนอวิธีการที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งครูสามารถจัดระเบียบและจัดโครงสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ เพ่ือเพ่ิมการมีส่วน
ร่วมและสนับสนุนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
  1)  การช่วยสนับสนุนให้นักเยนท างานร่วมกับผู้อ่ืนและพ่ึงพาคนอ่ืน เช่น การที่
นักเรียนได้เห็นครูถามค าถามเพ่ือนก่อนที่จะถามตนเอง จะเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนขอความ
ช่วยเหลือจากเพ่ือนก่อนที่ครูจะถามตนเอง และครูสามารถแนะน านักเรียนที่มีความเข้าใจเป็นอย่างดี
เกี่ยวกับปัญหาแนวคิดหรือขั้นตอนวิธีการหาค าตอบให้นักเรียนคนอ่ืนๆ เพ่ือที่นักเรียนจะสามารถไป
ปรึกษาก่อนที่จะมาปรึกษาครูได ้
  2)  ให้นักเรียนท างานอย่างอิสระก่อนที่จะแบ่งเป็นกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ นักเรียน
ต้องการเวลารวบรวมความคิดและเขียนสิ่งที่ตนเองทราบหรือไม่ทราบก่อนที่ตนเองจะได้รับแรงจูงใจ
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ทางความคิดจากนักเรียนคนอ่ืนๆ แล้วนักเรียนจะสามารถเปรียบเทียบแนวทางและวิธีแก้ปัญหาของ
ตนเองกับแนวทางท่ีเพ่ือนเสนอแนะในระหว่างการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  3)  ใช้ค าถามอย่างมีกลยุทธ์เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ 
ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในวาทกรรมทางคณิตศาสตร์ได้โดยการตั้งค าถามที่กระตุ้นให้เกิดการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์และการโต้แย้ง เป็นกลยุทธ์ทางการพูด และค าถามที่ต้องการให้นักเรียนเข้า
มามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ อธิบาย ปรับคามคิดของนักเรียน และท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้นของกระบวนการเรียนรู้ 
  4)  เล็งเห็นความส าคัญของข้อผิดพลาดในการเรียนรู้และท าความเข้าใจ ดังนี้ 
   4.1)  ตระหนักว่านักเรียนอาจมีการท าผิดพลาดได้เพราะนักเรียนค้นหา
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งอาจมีการใช้การคาดเดาในการหาค าตอบ 
   4.2)  เตือนนักเรียนอยู่เสมอว่าความผิดพลาดเป็นเรื่องธรรมชาติและอาจ
เป็นสิ่งที่ดีเพราะจะน านักเรียนไปสู่การเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
   4.3)  ช่วยให้นักเรียนรับรู้สิ่งที่เรียนรู้โดยการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดและระบุ
ความเข้าใจผิด เพ่ือน าไปแก้ไขให้ถูกต้องต่อไป 
   4.4)  กระตุ้นให้นักเรียนถามค าถามเพ่ือชี้แนะแนวทางและวิจารณ์เหตุผล
ของเพ่ือนในกลุ่มและก าหนดแนวทางแก้ไขท่ีถูกต้อง 
   4.5)  การส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจถึงข้อสรุปของความรู้โดยอาศัยความรู้
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองโดยไม่ต้องอาศัยค าสั่งของครู 
  5)  ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ร่วมกัน เมื่อนักเรียนท างานกับเพ่ือนเป็นคู่หรือกลุ่มเล็กๆ 
นักเรียนจะสามารถสร้างความมั่นใจในระดับเล็กๆ ก่อนที่จะน าเสนอวิธีแก้ปัญหาในระดับชั้นเรียน 
ประกอบด้วย 
   5.1)  ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด แนวทางนี้สามารถใช้ในสถานการณ์การ
เรียนการสอนที่หลากหลายครูจะให้เวลานักเรียนคิดอย่างอิสระ แล้วให้จับคู่กันเพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิด จากนั้น ครูจะเรียกรวมเพ่ือกลับมาอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียนอีกครั้ง 
   5.2)  ก าหนดหมายเลข เมื่อนักรเยนท างานเป็นกลุ่ม 3 -4 คนแต่ละคน
สามารถก าหนดหมายเลขได้นักเรียนรู้ว่าสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุ่มอาจถูกครูเรียกให้ตอบค าถาม 
ดังนั้น ทุกคนจึงต้องมีความเข้าใจที่ตรงกัน 
  6)  ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ที่ให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการ
อภิปรายในชั้นเรียน ครูสามารถใช้วิธีการต่างๆ ในการรวบรวมข้อมูลจากการท างานของนักเรียนในชั้น
เรียนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถประเมินความเข้าใจของตนเองและภายในกลุ่มได้ดังนี้ 
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   6.1)  พอใจ/ไม่พอใจ ครูตั้งค าถามหรือปัญหาที่มีค าตอบไม่เหมือนกัน (ใช่, 
ไม่ใช่, จริง, เท็จ) และให้นักเรียนตอบโดยใช้นิ้วหัวแม่มือขึ้นเพ่ือแสดงตัวเลือกหนึ่งตัวเลือกและยกนิ้ว
ลงเพื่อแสดงถึงอีกตัวเลือกหนึ่ง 
   6.2)  ตอบตามแท่งไม้ ครูเขียนชื่อนักเรียนแต่ละคนบนไม้ไอศกรีมหรือ
สิ่งของทีม่ีลักษณะคล้ายกันวางไม้ในภาชนะแล้วครูสุ่มเลือกนักเรียนโดยเลือกไม้ 
   6.3)  ก าหนดระบบช่องทางการตอบค าถามในชั้นเรียนหรือใช่เครื่องมือ
ดิจิตอลอ่ืนๆ เข้ามาช่วย ครูสามารถใช้ระบบช่องทางการตอบค าถามในชั้นเรียนเพ่ือรวบรวมค าติชม
จากนักเรียนได้ทันทีโดยขอให้นักเรียนตอบในเว็บไซต์โดยใช้การคลิกเว็บไซต์หรือข้อความและจะแสดง
ผลลัพธ์เป็นแผนภูมิหรือกราฟ 
  จากวิธีการที่กล่าวมาข้างต้น จะท าให้ครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ทราบความ
เข้าใจของนักเรียน ตรวจสอบ และประเมินความเข้าใจ รวมถึงทราบถึงพัฒนาการทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนได้ดีขึ้น และนักเรียนสามารถสะท้อนความเข้าใจของตนเองในขณะที่ท าความเข้าใจและ
วิพากษ์วิจารณ์ความคิดของผู้อ่ืนในสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ร่วมกันภายในชั้นเรียน
คณิตศาสตร์ (Gladis Kersaint, 2015) 
 5.  เครื่องมือในการวิเคราะห์การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
 Lin & Mintzes (2010) ได้เสนอองค์ประกอบของการโต้แย้งส าหรับน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในห้องเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อกล่าวอ้าง (Claim) เหตุผลสนับสนุนข้อ
กล่าวอ้าง (Warrant) หลักฐานสนับสนุนเหตุผล (Evidence) ข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป (Counter 
claim) และการโต้แย้งกลับ (Rebuttal) ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1.  ข้อกล่าวอ้าง (Claim) เป็นการน าเสนอผลที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้า ทดลองหรือเป็นการ
น าเสนอความคิดเห็นของตนเองต่อประเด็นซึ่งก าลังเป็นที่พิจารณา 
 2.  เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) เป็นการใช้เหตุผลในการแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ค้นคว้า ทดลองกับข้อกล่าวอ้าง เพ่ือสนับสนุนให้ข้อกล่าวอ้างที่
น าเสนอมีความน่าเชื่อถือ ซึ่งเหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้างนี้อาจได้รับการโต้แย้งหรือคัดค้านจากผู้อ่ืน
ได ้
 3.  หลักฐานสนับสนุนเหตุผล (Evidence) เป็นการน าเสนอข้อเท็จจริงหรือข้อมูลเพ่ือ
ประกอบการอธิบายเหตุผลที่ใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง เพ่ือท าให้ข้อกล่าวอ้างนั้นเป็นที่ยอมรรับโดย
หลักฐานนั้นอาจได้มากจากการสังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งข้อเท็จจริง
หรือข้อมูลที่เป็นไปได้ เช่น สี กลิ่น รูปร่าง สถานะ เป็นต้น รวมถึงข้อเท็จจริงหรือข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษางานวิจัยหรือการทดลองอ่ืนที่มีผู้เก็บรวบรวมไว้แล้ว ทั้งนี้หลักฐานสนับสนุนเหตุผลจะต้องมา
จากแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ หรือสามารถท าการทดลองซ้ าแล้วให้ผลเช่นเดียวกับท่ีน าเสนอได้ 
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 4.  ข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไป (Counter claim) เป็นข้อโต้แย้งที่เกิดขึ้นจากการให้เหตุผลต่อ
ข้อกล่าวอ้างที่มีผู้น าเสนอไว้ในตอนแรกซึ่งแตกต่างไปจากเดิม กล่าวคือเป็นการให้เหตุผลต่อข้อกล่าว
อ้างจากมุมมองใหม่ๆ ที่ผู้น าเสนอข้อกล่าวอ้างไม่ได้กล่าวถึง หรือไม่ได้น ามาพิจารณาไว้ในการน าเสนอ
ข้อกล่าวอ้างในตอนแรก ท าให้ข้อกล่าวอ้างเดิมมีความน่าเชื่อถือน้อยลง เป็นกระบวนการที่น ามาใช้
เพ่ือหาทางขจัดข้อผิดพลาดของข้อกล่าวอ้างที่ได้สร้างขึ้นในตอนแรก 
 5.  การโต้แย้งกลับ (Rebuttal) เป็นการโต้แย้งเพ่ือท าให้ข้อกล่าวอ้างที่ต่างออกไปจากข้อ
กล่าวอ้างเดิมมีความน่าเชื่อถือลดลงและตกไปในที่สุด โดยหาพยานหลักฐานและการให้เหตุผลที่มี
ความน่าเชื่อถือมากกว่ามาสนับสนุน 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2565) ได้ให้เสนอ
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ 6 สมรรถนะ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ซึ่งเป็นกระบวนการที่นักเรียน
น ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยประกอบไปด้วย การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การสื่อสารและน าเสนอ
ทางคณิตศาสตร์ การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ การสร้างข้อสรุปทั่วไปและขยายแนวคิด การคิด
สร้างสรรค์ และการใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนรู้ โดยการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สนับสนุนแนวคิดหรือข้อคาดการณ์ของตนเองได้อย่าง
สมเหตุสมผล ให้เหตุผลเชิงตรรกะ (logical reasoning) โดยใช้ข้อเท็จจริง สมบัติต่างๆ หรือข้อสรุป
ทั่วไปทางคณิตศาสตร์ 
 2.  รับฟัง พิจารณาแนวคิดของผู้อ่ืนหรือข้อมูลในรูปแบบต่างๆ ประกอบการตัดสินใจเพ่ือ
สนับสนุนหรือโต้แย้งอย่างเหมาะสม 
 3.  ตระหนักถึงความจ าเป็นและความส าคัญในการให้เหตุผล 
 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์โดยประยุกต์จากแนวคิดของ Lin & 
Mintzes (2010) และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2565) มา
สร้างเกณฑ์รูบริค เพ่ือวิเคราะห์ทักษะการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนระดับความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน 

ความสามารถในการอภิปราย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

การเสนอแนวคิด และการให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิด 

4 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และ
สามารถให้ เหตุ ผลสนั บสนุ นแนวคิ ดท าง
คณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิด เพ่ือ
แสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้อย่างชัดเจน 
ครบถ้วน 

3 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และ
สามารถให้ เหตุ ผลสนั บสนุ นแนวคิ ดท าง
คณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิดได้
เป็นบางส่วน 

2 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ แต่
ยังให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์
ประกอบการอธิบายแนวคิดไม่ได้ 

1 เสนอแนวคิดไม่ตรงกับที่ปัญหาที่ได้รับหรือ
เสนอแนวคิดไม่ได้ 

การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 4 สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิ ยาม หรือข้อ เท็จจริงทางคณิ ตศาสตร์ที่
สนั บสนุ น ให้ แนวคิ ดมี ความน่ า เชื่ อถื อ ได้
ครบถ้วนทุกประเด็น 

3 สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิ ยาม หรือข้อ เท็จจริงทางคณิ ตศาสตร์ที่
สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็นส่วน
ใหญ ่

2 สามารถให้หลักฐาน ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิ ยาม หรือข้อ เท็จจริงทางคณิ ตศาสตร์ที่
สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็น
บางส่วน 
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ความสามารถในการอภิปราย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

1 ไม่สามารถให้หลักฐาน ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิ ยาม หรือข้อ เท็จจริงทางคณิ ตศาสตร์ที่
สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้ 

การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้
เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 

4 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพ่ือ
แสดงว่าเหตุ ใดแนวคิดถึงแตกต่างได้อย่าง
น่าเชื่อถือและครบถ้วน 

3 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพ่ือ
แสดงว่าเหตุ ใดแนวคิดถึงแตกต่างได้อย่าง
น่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ 

2 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพ่ือ
แสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้บางส่วน 

1 ไม่สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่าง
จากข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และไม่สามารถให้
เห ตุ ผลสนั บ สนุ น การโต้ แย้ งแนวคิ ดท าง
คณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้ง
แนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่าง
ได ้

การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ผู้อื่น 

4 สามารถให้ เหตุ ผลสนั บสนุ นแนวคิ ดท าง
คณิตศาสตร์ของผู้อ่ืน ให้น่าเชื่อถือได้ครบทุก
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ความสามารถในการอภิปราย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

ประเด็น 

3 สามารถให้ เหตุ ผลสนั บสนุ นแนวคิ ดท าง
คณิตศาสตร์ของผู้อ่ืนให้น่าเชื่อถือได้เป็นส่วน
ใหญ ่

2 สามารถให้ เหตุ ผลสนั บสนุ นแนวคิ ดท าง
คณิตศาสตร์ของผู้อื่นให้น่าเชื่อถือได้บางส่วน 

1 ไม่สามารถให้ เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อื่นให้น่าเชื่อได้  

 

การสะท้อนคิด 
 1.  ความหมายของการสะท้อนคิด 
 Wong. et.al. (1997) กล่าวว่า การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นส่วนหนึ่งในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) เนื่องจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดและตัดสินใจที่จะ
กระท าการกสะท้อนคิดอย่างมีเหตุมีผล ดังนั้นการฝึกสะท้อนคิดจึงน าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และสามารถพัฒนาศักยภาพทางปัญญาที่ส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหาและการปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 Johns (2000) กล่าวว่า การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นกระบวนการคิดไตร่ตรองทบทวน 
(Reflective Thinking) อย่างพินิจพิเคราะห์และพิจารณาสิ่งต่างๆ อย่างละเอียดรอบคอบโดยใช้สติ
และสมาธิ ซึ่งเป็นวิธีการที่ท าให้บุคคลเกิดการทบทวนและสะท้อนการกระท าของตน (Reflective 
Practice) ช่วยให้เกิดความเข้าใจและการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาการแก้ปัญหา
ต่างๆ พัฒนาตนเอง และปรับปรุงงานต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 กนกนุช ชื่นเลิศสกุล (2544) กล่าวว่า การสะท้อนคิดเป็นการใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วนใน
ประเด็นต่างๆที่ก าลังคิดในลักษณะการคิดย้อนกลับ เพ่ือเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่คิดให้เป็น
ความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 
 รัชนีกร ทองสุขดี (2545) กล่าวว่า การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นการคิดแบบอภิปรัชญา
(Metacognition) อีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเป็นการคิดเกี่ยวกับความคิดของตนเอง การสะท้อนคิดจึงเป็น
การแสดงออกถึงการรับรู้ ความรู้สึก และความคาดหวังเกี่ยวกับประสบการณ์ ไม่ใช่เป็นการรายงาน
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ข้อเท็จจริงต่างๆ โดยผ่านการพูดหรือการเขียน เพ่ือวิเคราะห์ วางแผน เปรียบเทียบหรือแก้ไขปัญหา
ซึ่งการคิดลักษณะนี้เป็นการคิดระดับสูงกว่าการคิดโดยทั่วไป 
 จากความหมายของการสะท้อนคิด ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การสะท้อนคิด หมายถึง ภาวะ
ของบุคคลที่คิดทบทวนอย่างละเอียดรอบคอบ หรือตั้งค าถามถามตนเองถึงการกระท า จากเหตุการณ์
หรือประสบการณ์ต่างๆที่ผ่านมาโดยผ่านการคิดวิเคราะห์ ค้นหาค าตอบ เหตุผลเ พ่ือน าไปวางแผน
พัฒนาหรือแก้ไขปัญหาต่อไป 
 2.  ความส าคัญของการสะท้อนคิด 
 การสะท้อนคิดความคิดของตนเอง เป็นการเปิดโอกาสในการสังเกตและวิเคราะห์ความคิด
ของตนและพัฒนาความมีระเบียบ และทักษะในการจัดล าดับความคิดได้สื่อสารความคิดของตนกับ
ผู้อื่นถึงสิ่งที่ตนเข้าใจ และพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ของตนเอง ช่วยส่งเสริมให้เป็นนักคิด
ที่ดีขึ้นในการตั้งค าถามและให้เหตุผล (รัชนีกร ทองสุขดี , 2545) ความส าคัญของการสะท้อนคิดมี
หลายประการดังนี้ 
  1.  เป็นความท้าทายในการสร้างสรรค์การน าเสนอความคิดของตนเอง 

 2.  เปิดโอกาสในการจับประเด็นหลักหรือหวนคิดถึงสิ่งที่คิดในรูปแบบถาวรหรือปรับ
เป็นความคิดใหม ่

3.  เกิดการพัฒนาความมีระเบียบและทักษะการสร้างและล าดับความคิด 
4.  เปิดโอกาสในการสังเกต วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความคิดของตนเอง 

  5.  เป็นโอกาสที่จะสื่อสารความคิดของตนเองกับผู้อ่ืนในสิ่งที่ตนเองเข้าใจ พัฒนา
ทักษะการวิเคราะห์และสังเคราะห์ของตนเอง 

 6.  เกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู้เก่ากับองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นการเติมเต็มระหว่าง
ทฤษฎีกับการปฏิบัติ 

7.  ช่วยพัฒนาให้บุคคลเป็นนักคิดท่ีดีขึ้น ในการตั้งค าถามและให้เหตุผล 
3.  การพัฒนาการสะท้อนคิด 
กนกนุช ชื่นเลิศสกุล (2544) ได้เสนอวิธีการพัฒนาการสะท้อนคิดดังนี้ 

  1.  การถามและตอบค าถามตนเอง เช่น ฉันเรียนรู้เรื่องอะไร ฉันท าอะไร ฉันท า
เพราะเหตุใด ฉันควรท าอะไรก่อน ถ้าฉันท าจะได้ผลอย่างไร เพราะอะไรจึงเกิดผลเช่นนั้น 
  2.  ให้ฝึกเขียน ฝึกพูดด้วยภาษาของตนเอง ซึ่งจะท าให้เกิดการคัดเลือกค า ภาษาที่
จะใช้ในการถามตอบ การเขียนหรือค าพูด เช่นการเขียนตอบแบบอัตนัย การเขียนบันทึกประจ าวัน 
จากการประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นต้น 

 3.  การมอบหมายให้สร้างสรรค์ชิ้นงานใหม่ หรือการมอบหมายให้ปรับปรุงงานให้
ต่างจากเดิมโดยยังไม่เคยปรากฏมาก่อน 



 33 

 4. การสรุปความเหมือน ความแตกต่าง และการเปรียบเทียบทั้งสิ่งที่คล้ายกันและ
หรือสิ่งที่ต่างกัน 

 5. การจัดสภาพแวดล้อมให้มีความหมายและกระตุ้นให้สะท้อนคิดเรื่องราวใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้างอุปนิสัยการสะท้อนคิดอย่างอัตโนมัติ 

 6. การก าหนดเงื่อนไขให้คิดและปฏิบัติตามที่ก าหนด 
Wilson and Wing (1993) กล่าวถึงวิธีที่ใช้พัฒนาการสะท้อนคิดหรือการไตร่ตรอง และการ

รู้คิดของนักเรียน ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แนวคิดดังต่อไปนี้ประกอบการเรียนการสอน 
 1. บันทึกการเรียนรู้  (Journal Writing) เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการ

พัฒนาการคิดอย่างไตร่ตรองเพราะนักเรียนจะได้เขียนเกี่ยวกับความรู้ กระบวนการเรียนรู้ ความคิด 
ความรู้สึกในกิจกรรมการเรียนการสอน และประสบการณ์ต่างๆที่ได้รับโดยผ่านการคิดวิเคราะห์ การ
สะท้อนคิดของนักเรียน โดยเขียนบันทึกก่อน ระหว่างและหลังเรียน ในส่วนของครูบันทึกการเรียนรู้
จะช่วยให้ครูรู้การคิด การเรียนรู้ ความต้องการ และจุดอ่อนจุดแข็งของนักเรียน ซึ่งครูสามารถน า
ข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 

 2. ผั งมโนทัศน์  (Concept Mapping) เป็นวิธีการที่ ส่ งเสริมการคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking) และการคิดเชิงไตร่ตรอง (Reflective Thinking) ซึ่งใช้ได้กับนักเรียนทุก
ระดับชั้น 

 3. การตั้งค าถาม (Questioning) เป็นวิธีการที่พัฒนาการคิดแบบไตร่ตรองและ
กระบวนการเรียนรู้คิด การตั้งค าถามเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ ครู
สามารถกระตุ้นนักเรียนโดยใช้ค าถามต่างๆ หรือฝึกให้นักเรียนเป็นผู้ตั้งค าถาม 

 4. การถามค าถามตนเอง (Self - Questioning) เป็นวิธีการที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
การสะท้อนการเรียนรู้ การวางแผน การจัดการ ซึ่งวิธีการนี้ครูสามารถออกแบบค าถามเพ่ือให้ผู้เรียน
สะท้อนความคิดหรือประเมินตนเอง โดยให้นักเรียนเขียนหรือตอบปากเปล่าในค าถามที่ครูเตรียมไว้ 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนมีวิธีการท างานอย่างไร นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนที่ใช้ในการท างานได้
หรือไม่ อย่างไร นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างไรที่ท างานอย่างนี้ ถ้าให้ท างานชิ้นนี้ใหม่นักเรียนจะท า
อะไรบ้างที่แตกต่างจากเดิม 

 5. การเลือกและตัดสินใจในการเรียนรู้ของตน (Negotiated Learning) เป็นวิธีการ
ส่งเสริมนักเรียนให้เลือก คิด และตัดสินใจการเรียนรู้ของตนเองโดยครูเป็นผู้ชี้แนะ วิธีนี้ส่ง เสริมให้
นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ รับผิดชอบหน้าของตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระและคิดด้วย
ตนเอง จะเป็นการส่งเสริมนักเรียนในด้านต่างๆคือ การคิดแบบไตร่ตรอง กระบวนการรู้คิด ทักษะการ
แก้ปัญหาการก าหนดเป้าหมาย การตัดสินใจ และการบริหารจัดการเวลา 
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 6. การประเมินตนเอง (Self -Assessment) เป็นวิธีการส่งเสริมการสะท้อน 
(Reflection) ให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ในการเรียนรู้ของตนเองและการท างานในลักษณะ
ประเมินตนเองและประเมินกลุ่ม ครูอาจจะให้นักเรียนเขียนเพ่ือประเมินตนเอง ประเมินการท างาน 
ให้นักเรียนจับคู่หรือเข้ากลุ่มพูดคุยหรืออภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิด การเรียนรู้ นอกจากนี้ครูควร
ให้ข้อมูลย้อนกลับในเชิงบวกต่อการประเมินและการสะท้อนคิดของนักเรียน 

จากการศึกษาแนวคิดของการสะท้อนคิดข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การสะท้อนคิด เป็น
กระบวนการที่ส าคัญที่ช่วยท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ ทบทวนตนเองให้รู้ถึง ความสามารถ
จุดเด่น จุดด้อย เกิดความเข้าใจ รู้จักตนเอง ยอมรับและเห็นคุณค่ามีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนสามารถฝึกให้นักเรียนสะท้อนความคิดในการเรียนโดยวิธีการตั้ง
ค าถาม ให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดทบทวนโดยผ่านการตอบค าถาม เช่น ในการเรียนมีเนื้อหาหลักหรือ
มโนทัศน์ที่ส าคัญอย่างไร สิ่งที่เข้าใจ สิ่งที่ยังไม่เข้าใจ ความรู้สึกในการเรียน เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจของนักเรียน สามารถใช้เป็นแนวทางน าไปสู่การพัฒนาปรับปรุงนักเรียนและการ
แก้ปัญหาต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมอย่างหนึ่งคือ 
การเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

การเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
 Burton (1985) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู้ว่า เป็นเทคนิคหนึ่งที่ใช้เวลาน้อยและ
ประหยัดแต่มีประโยชน์มากเมื่อน าไปใช้ในห้องเรียน การบันทึกจะช่วยให้ค้นพบแบบแผนการคิด
(Pattern of thought) ก่อให้เกิดการพัฒนาการคิด ซึ่งการเขียนบันทึกการเรียนรู้แสดงถึง “สิ่งที่ฉัน
คิดในสิ่งที่ฉันท า” ต่างจากการเขียนบันทึกประจ าวันที่แสดงให้รู้แค่ “อะไรที่ฉันท า” 
 Mett (1987) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู้ว่า เป็นการเขียนที่ให้นักเรียนได้ถ่ายทอดสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ ความรู้สึกต่อการเรียนได้อย่างอิสระอย่างสั้นๆ โดยนักเรียนเขียนสะท้อนผลการเรียนรู้ได้
อย่างอิสระแบบไม่เป็นทางการ และตรวจสอบความคิดของตนเอง 

Cooney. et.al. (1996) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู้ว่าเป็นวิธีการประเมินผลที่
สามารถให้นักเรียนได้เขียนแสดงถึงความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ (Communicate 
Mathematically) และยังกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดการคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 
อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าส าหรับครูในการตรวจสอบและทบทวนการสอนของตนเอง 

Carrtitie (2002) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู้ว่า “มีค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง 2 ค า คือ 
Journals เป็นการเขียนแบบบรรยายและมีความเป็นอัตนัยมากกว่า Logs โดยให้นักเรียนเขียน
บรรยายความรู้สึก ความคิดเห็น ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนของตนเอง เรื่องราวที่ได้อ่านมา
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ประสบการณ์ในอดีต หรือเขียนค าท านายของสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความ
ชัดเจนในความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังเรียนรู้มากขึ้น ส่วน Logs เป็นการเขียนที่สั้นๆ โดย
เขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนว่านักเรียนได้เรียนรู้อะไรมากกว่า” 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) กล่าวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู้ว่า เป็นเอกสารที่นักเรียน
แต่ละคนได้บันทึกความรู้ เนื้อหาสาระ ขั้นตอนกระบวนการ ข้อสงสัยต่างๆ ความรู้สึ กส่วนตัว ความ
คิดเห็นที่เปลี่ยนไปที่ได้จากการเรียนรู้ของตน โดยการเขียนบันทึกนี้ไม่ได้เป็นเพียงบันทึกกิจกรรมที่
เรียนในแต่ละวันหรือเป็นแหล่งข้อมูลเท่านั้น แต่เป็นบันทึกการเรียนรู้ได้ประมวลไปด้วยข้อมูลบอก
ตัวตนของนักเรียน ผ่านการวิเคราะห์และการคิดไตร่ตรองในการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ผ่านกระบวนการ
ต่างๆมา 

จากการศึกษาความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ สามารถผู้วิจัยสรุปได้ว่า การเขียน
บันทึกการเรียนรู้ หมายถึง การเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณ์ ความรู้ความเข้าใจหรือสิ่งที่
นักเรียนได้พบ ได้เรียนรู้ โดยลักษณะการเขียน สามารถเขียนบรรยายโดยใช้ภาษาของนักเรียนเองซึ่ง
สามารถเขียนได้ทั้งเนื้อหาความรู้ วิธีการ รูปภาพ ความรู้สึก ความคิดเห็นต่างๆได้อย่างอิสระตาม
ความต้องการของนักเรียน 

2.  ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
Hoskisson and Tompkins (1987) ได้แบ่งประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็น 6 

ประเภท ได้แก่ 
 1. แบบบันทึกประเภทส่วนบุคคล (Personal Journals) เป็นการบันทึกเหตุการณ์

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน โดยนักเรียนสามารถเลือกบันทึกหัวข้อต่างๆตามความสนใจ ซึ่ง
บางครั้งก็อาจให้ไม่ทราบว่าตนจะเขียนอะไร 

 2. แบบบันทึกประเภทสนทนา (Dialogue Journals) เป็นการบันทึกระหว่างครู
และนักเรียนสนทนาผ่านการเขียน นักเรียนอาจเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่กังวลหรือสิ่งที่สนใจ และครูจะเขียน
ตอบค าถามนั้นๆ คุณค่าของบันทึกประเภทนี้คือ สามารถลดช่องว่างในการพูดและการเขียน และเป็น
การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 

 3. แบบบันทึกประเภทบันทึกการเรียนรู้ (Learning Journals) เป็นการบันทึก
เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียน บันทึกประเภทนี้เป็นเครื่องมือที่สะท้อนการเรียนรู้
ของนักเรียน และปัญหาการเรียนรู้ รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับความรู้เดิม 

 4. แบบบันทึกประเภทบันทึกจากการอ่าน (Reading Logs) เป็นการบันทึกที่
นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น ถ่ายทอดความรู้สึกที่มีต่อเรื่องที่อ่านอย่างไร หรือนักเรียนอาจเขียน
บันทึกเก่ียวกับข้อคิดเห็นที่ได้จากเรื่องที่อ่าน 
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 5. แบบบันทึกประเภทจ าลองบุคคล (Simulated Journal) เป็นการบันทึกที่
นักเรียนสมมุติตนเป็นบุคคลอ่ืนแล้วเขียนแสดงบทบาทหรือความคิดของบุคคลนั้น เช่น เมื่ออ่าน
ชีวประวัติ นักเรียนอาจสมมุติตนเป็นตัวละครในประวัติศาสตร์ ในขณะอาจสมมุติว่าตนเป็นตัวละคร
ในเรื่อง ซึ่งบันทึกประเภทนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจชีวิตของมนุษย์และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์หรือ
วรรณคดีมากขึ้น 

 6. แบบบันทึกประเภทเด็กเล็ก (Young Children’s Journals) เป็นการบันทึกที่ใช้
กับนักเรียนที่เป็นเด็กก่อนเรียน เด็กปฐมวัย และเด็กวัยอ่ืนที่ยังไม่สามารถอ่านหนังสือได้หรือฝึกการ
เขียน ซึ่งนักเรียนอาจวาดภาพประกอบแทน ถ้านักเรียนมีปัญหาเรื่องตัวสะกด ครูจะต้องให้นักเรียน
เขียนตามค าบอกและหลังจากเขียนเรื่องแล้วก็ให้นักเรียนอ่านเรื่องให้เพ่ือนฟัง 

ในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ทั้ง 6 ประเภทนี้ มีลักษณะการน าไปใช้ที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ครูผู้สอนที่จะเลือกใช้แบบบันทึกที่เหมาะสมตามความต้องการและลักษณะของนักเรียน 

3.  ความส าคัญของการเขียนบันทึกการเรียนรู้กับการเรียนคณิตศาสตร์ 
Nahrgang and Peterson (1989) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนบันทึกการเรียนรู้กับ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่า มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนในชั้นเรียนดังนี้ 
 1. ช่วยให้นักเรียนแสดงความรู้ความเข้าใจ เกิดเป็นความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร์โดยใช้ประสบการณ์ของตนเอง 
 2. เป็นเครื่องมือในการวินิจฉัยของครู การเขียนบันทึกการเรียนรู้สามารถบอกความ

เข้าใจข้อบกพร่อง หรือความเข้าใจในมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนในการเรียนรู้ของนักเรียน แสดงถึงสิ่งที่
นักเรียนต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุงแก้ไข 

 3. ช่วยให้นักเรียนได้แสดงถึงทักษะทางปัญญาหลายอย่าง เช่น การแปลความ การ
สังเคราะห์ การตีความ เป็นต้น 

ทิพย์รัตน์ นพฤทธิ์ (2542) กล่าวว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนแสดงถึงสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ ทั้งด้านเนื้อหาวิชา วิธีการ ความรู้สึกและทัศนคติเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในแต่ละคาบ
โดยนักเรียนสามารถเขียนบรรยายความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ด้วยภาษาของนักเรียนเอง โดยใช้
ค าศัพท์ รูปวาด โมเดล แผนภูมิ ไดอะแกรม สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนความคิดรวบยอดนั้น 
ตามความถนัดของแต่ละคน และครูใช้บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นเครื่องมือในการสื่อสารกับ
นักเรียนเป็นรายบุคคล และเพ่ือน ามาใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน 

 
4.  แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
Dougherty (1996) และ Fulwiler (1982) กล่าวว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นการ

เขียนสรุปสาระส าคัญในเนื้อหาที่เรียนด้วยภาษาของตนเอง โดยมีการเขียนอธิบายแนวคิดเพ่ือเน้น
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สะท้อนถึงความเข้าใจของตนเอง และความรู้สึกเกี่ยวกับผลการเรียนรู้หรือในสิ่งที่ตนเองเข้าใจและไม่
เข้าใจซึ่งลักษณะการเขียนบันทึกการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 การสรุปสาระส าคัญของบทเรียน 
ส่วนที่ 2 การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองในเนื้อหาที่เรียน 
และส่วนที่ 3 การสะท้อนเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ของตนเอง 
ซึ่งต้องการให้นักเรียนสามารถสรุปสาระความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้

ของตนเอง อีกทั้งเป็นเครื่องมือส าหรับครูในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนและให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่นักเรียนเพื่อตรวจสอบข้อดีหรือข้อผิดพลาดทางการเรียนของตนเอง 

Hoskisson and Tompkins (1987) กล่าวว่าลักษณะการเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นการ
เขียนอย่างอิสระอาจจะมีข้อผิดพลาดในการเขียนอยู่มาก เนื่องจากนักเรียนจะให้ความส าคัญกับ
ความคิดท่ีเขียน ไม่ใช่การสะกดค าท่ีถูกต้อง ใช้ภาษาท่ีถูกต้องหรือรูปแบบการเขียนที่ถูกต้อง 

Hart (1994) ได้กล่าวถึงลักษณะค าถามที่ใช้ในบันทึกการเรียนรู้โดยสรุปคือ ควรเป็นค าถาม
เพ่ือให้นักเรียนได้คิดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้ เช่น สิ่งที่นักเรียนเรียนรู้จากการท างานที่ได้รับมอบหมายคือ
อะไร เป้าหมายในการท างานนี้ของนักเรียนคืออะไร ถ้านักเรียนมีโอกาสได้ท างานชิ้นนี้ อีกครั้ง 
นักเรียนจะท าอะไรที่แตกต่างไปจากเดิม เป็นต้น นอกจากนี้ประโยคเริ่มต้นในการเขียนบันทึกการ
เรียนรู้ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน ควรมีลักษณะดังตัวอย่างนี้ 

 วันนี้ในวิชาคณิตศาสตร์ ฉันได้เรียนรู้............... 
 สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการวิธีหารยาวคือ................. 
 สิ่งที่ฉันภูมิใจที่สุดในการเรียนคณิตศาสตร์ในคาบนี้คือ...................เป็นต้น 
McIntosh and Draper (2001) กล่าวถึงข้อแนะน าในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ส าหรับ

ห้องเรียน ดังนี้ 
 1. การเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ควรมีความสม่ าเสมอ โดยใน 1 สัปดาห์

ควรมีการเขียนบันทึกการเรียนรู้พอสมควร แต่ไม่จ าเป็นต้องเขียนบันทึกการเรียนรู้ทุกวัน ซึ่งการให้
นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้บ่อยครั้งจะท าให้นักเรียนมีนิสัยชอบการคิด 

 2. ช่วยท าให้นักเรียนที่ไม่อยากเขียน เพราะไม่เคยเขียนบันทึกการเรียนรู้มาก่อนท า
ได้ โดยชี้ให้นักเรียนเห็นความส าคัญว่าการเขียนนั้นเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนและมีการตอบสนองต่อการ
เขียนของนักเรียนจากครู ส่งผลให้นักเรียนเต็มใจที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู้ซึ่งมีส่วนช่วยให้การเรียนรู้
ของนักเรียนมีความสมบูรณ์มากขึ้น 

 3. บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่เขียนมา ครูควรมีการสะท้อนความคิดของครู
กลับไปยังนักเรียนด้วย 
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 4. ระยะเวลาในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ควรเหมาะสม เมื่อครูรวบรวมบันทึกการ
เรียนรู้ของนักเรียนแล้ว ครูควรอ่านการเขียนบันทึกการเรียนรู้นั้นอย่างรวดเร็วและเขียนตอบกลับเพ่ือ
จะได้เข้าใจความคิดของนักเรียนในบทเรียนที่สอนในวันนั้นทันที ทั้งนี้ในการอ่านและเขียนตอบกลับ
ให้นักเรียนขึ้นอยู่กับจ านวนนักเรียนและการเขียนของนักเรียนด้วย 

 5. บันทึกการเรียนรู้ที่นักเรียนเขียนมานั้น ครูควรตอบสนองต่อการเขียนของ
นักเรียนโดยอาจจะใช้การพูดหรือการเขียนลงไปในบันทึกการเรียนรู้ที่นักเรียนเขียนมาเพ่ือให้นักเรียน
รู้ว่าครูมีความสนใจความคิดของนักเรียน โดยครูจะต้องแน่ใจว่าการตอบสนองของครูนั้นท าให้เกิดผล
ทางบวกต่อนักเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกดีต่อวิชาที่เรียนและเต็มใจเขียนบันทึกการเรียนรู้
มากขึ้นด้วย เพราะนักเรียนมักชอบการชมเชยมากกว่าการว่ากล่าว 

Johnson and Johnson (2002) กล่าวถึงวิธีการเขียนบันทึกการเรียนรู้โดยสรุปดังนี้ 
 1.  ควรอธิบายให้นักเรียนเข้าใจความหมายของบันทึกการเรียนรู้ และบันทึกการ

เรียนรู้ที่ให้นักเรียนเขียนนั้น ควรเริ่มด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
 2. การก าหนดช่วงเวลาที่ใช้เขียนบันทึกการเรียนรู้ ความยาวของบันทึกการเรียนรู้ 

จ านวนครั้งที่เขียนในแต่ละสัปดาห์ จ านวนครั้งในการแลกเปลี่ยนบันทึกการเรียนรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม 
และก าหนดเวลาส่งบันทึกการเรียนรู้ ควรมีการตกลงกันให้เรียบร้อยก่อนที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู้
และการรวบรวมส่งให้คร ู

 3. การให้นักเรียนเกิดความต้องการพัฒนาบันทึกการเรียนรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
สามารถให้นักเรียนเห็นตัวอย่างของบันทึกการเรียนรู้ทั้งท่ีดีและไม่ดี 

 4. การประเมินบันทึกการเรียนรู้ ควรให้คะแนนแบบรูบริคส์ ทั้งนี้ครูควรให้นักเรียน
เป็นผู้ก าหนดเกณฑ์การประเมินร่วมกัน 

 5. การใช้ประโยคช่วยน าในการเขียนบันทึกการเรียนรู้เช่น ฉันต้องการรู้เรื่อง
เกี่ยวกับ...จะท าให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ง่ายและเร็วขึ้น 

 6. บันทึกการเรียนรู้ควรมีการแลกเปลี่ยนกันเองกับเพ่ือนภายในกลุ่ม โดยอาจจะมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันทุกๆ 2 ครั้งในหนึ่งสัปดาห์หรือสัปดาห์ละหนึ่งครั้งก็ได้ 

 7. การก าหนดเวลาที่แน่นอนในการส่งบันทึกการเรียนรู้ให้ครูอ่าน เพ่ือให้ครูได้อ่าน
และตอบค าถาม ให้ก าลังใจ หรือให้ค าแนะน าแก่นักเรียนเพิ่มเติม 

 8. การประเมินบันทึกการเรียนรู้ ควรให้โอกาสนักเรียนเป็นผู้ประเมินด้วยตนเอง 
 9. บันทึกการเรียนรู้ที่เขียนเสร็จแล้ว อาจเป็นส่วนหนึ่งในแฟ้มสะสมผลงานของ

นักเรียนเองได้ 
Mett (1987) กล่าวว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ในรูปแบบใดๆ จะมีลักษณะที่คล้ายกัน

ดังนี้ 
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 1. ให้นักเรียนสามารถเขียนสะท้อนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ความรู้สึกต่อการเรียนการ
สอนอย่างอิสระไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับคะแนนสอบ 

 2. เป็นการเขียนเพื่อสื่อในการสนทนาระหว่างครูกับนักเรียน ที่ไม่ได้เห็นความส าคัญ
กับการสะกดค า ภาษาหรือรูปแบบการเขียนที่ถูกต้องหรือไม่ 

 3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ครูจะเขียนโดย
ให้ข้อเสนอแนะในงานเขียนของนักเรียน โดยไม่เขียนอย่างตรงไปตรงมา ไม่เขียนค ากล่าวที่ท าให้
นักเรียนรู้สึกผิด กลัว ท้อแท้ เขียนชมเชยในสิ่งเขียนถูกต้อง และชมเชยในความคิดของนักเรียนซึ่ง
ลักษณะเป็นการกระตุ้นและให้ก าลังใจนักเรียน และช่วยให้นักเรียนอยากเขียนมากข้ึน 

จากการศึกษาแนวคิดการสะท้อนคิด และการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ 
Dougherty (1996) และ Fulwiler (1982) มาประยุกต์เป็นแนวทางในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
โดยสามารถเขียนเป็นประเด็นหลักๆ ได้ดังนี้ 

 1. การสรุปสาระส าคัญ เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ตามจากกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการสะท้อนคิด จากเนื้อหาบทเรียน ประสบการณ์ต่างๆที่นักเรียนได้เรียนอันสะท้อนถึงความรู้
ความเข้าใจ แล้วอธิบายด้วยความเข้าใจของนักเรียน 

 2. การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง เป็นกิจกรรมทบทวนที่ให้นักเรียน
เขียนแสดงความรู้ที่เข้าใจจากการเรียนรู้ สิ่งที่สงสัยและวิธีการหาความรู้เพิ่มเติมในประเด็นที่สงสัย 

 3. ความรู้สึกในการเรียนรู้ ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็น ปฏิกิริยาที่มีต่อการ
เรียนรู้ในแต่ละครั้งอย่างอิสระตามความคิดของนักเรียน 

ในการเขียนบันทึกการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเขียนตามความเข้าใจของตนเอง ใช้ภาษาของ
ตนเองที่สามารถอ่านเข้าใจได้ง่าย 

5.  ประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
Mett (1987) กล่าวถึง ประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ท าให้นักเรียนเกิดการจัดล าดับความคิดในการเรียนคณิตศาสตร์อีกครั้งหนึ่ง และ

ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้น 
 2. เป็นเครื่องมือที่ช่วยปรับปรุงการสื่อสารของห้องเรียน  
Bagley and Gallenberger (1992) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้

กล่าวคือ 
 1. ท าให้นักเรียนที่ขี้อายหรือขี้กลัว การอยู่หน้าชั้น ได้มีส่วนร่วมในการสื่อสาร

แนวคิด ถามค าถาม และค าแนะน า 
 2. นักเรียนสามารถเขียนได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องค านึงถึงการสะกดค า หรือรูปแบบ

ในการเขียน 
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 3. นักเรียนสามารถสรุปหรือเชื่อมโยงความคิด และหาความสัมพันธ์ในวิชาที่เรียน
กับวิชาอ่ืนๆได ้

 4. นักเรียนสามารถอธิบาย ให้ค าจ ากัดความ ความคิดรวบยอดได้ด้วยตัวเอง 
 5. นักเรียนสามารถทดลองวิธีการต่าง ๆ หรือค้นพบความคิดรวบยอดได้อย่างอิสระ 
 6. ช่วยทบทวนเนื้อหาความรู้ 
 7. สะท้อนให้เห็นถึงการเรียนในชั้นเรียน จากการเขียนสรุปบันทึกการเรียนรู้ของ

ตนเอง 
 8. นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกทั้งทางบวกและลบ หรือสิ่งที่ไม่เข้าใจในชั้นเรียน

ได ้
Norwood and Carter (1994) กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการฟัง อ่าน แสดงความคิด 

และถามค าถาม รวมถึงตีความและประเมินความคิด 
 2. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้เห็นถึงการเชื่อมโยงภายในวิชาที่เรียน

หรือการเชื่อมโยงวิชาที่เรียนกับวิชาอ่ืน 
 3. เมื่อนักเรียนได้เขียนการเขียนบันทึกการเรียนรู้บ่อยๆ จะท าให้นักเรียนมีการ

สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่ และน ามาสัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่ได้ด ี
Ryder and Graves (1994) กล่าวว่าการเขียนบันทึกการเรียนรู้สามารถช่วยให้นักเรียนได้

ทบทวนว่าตนเองรู้ ไม่รู้เกี่ยวกับอะไรบ้าง อีกท้ังช่วยให้การติดต่อสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
Meier and Risher (1998) กล่าวว่าประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. นักเรียนจะเขียนอธิบายในสิ่งที่ยากด้วยตนเอง 
 2. นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของแนวคิดนั้นๆ 
 3. นักเรียนได้เขียนบันทึกความสนใจและความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที 
 4. การเขียนบันทึกการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้ฝึกสร้างความคิด 
Hiemstra (2001) กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ส่งเสริมพัฒนาการของบุคคล โดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้นั้นนักเรียนจะต้อง

ได้รับข้อมูลทั้งหมดแล้วจึงแสดงออกอย่างอิสระ ซึ่งเป็นการช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางความคิดอีก
ด้วย 

 2. ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้และรับฟังความคิดของตนเอง ค้นพบตนเอง อีกทั้งช่วย
ให้นักเรียน กล้าแสดงออก 

 3. ช่วยให้นักเรียนรู้จักคิดค้นหาวิธีแก้ปัญหาจากประสบการณ์ของตนเอง 
 4. ช่วยให้นักเรียนลดความเครียดและความกังวลในห้องเรียน 
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Johnson and Johnson (2002) กล่าวว่าประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้โดยสรุป
ดังนี้ 

 1. เป็นเครื่องมือที่ช่วยรวบรวมในสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 2. เป็นการเขียนบันทึกสาระส าคัญเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า

นักเรียนรู้อะไรและได้อะไรจากการเรียนรู้ 
 3. ช่วยให้นักเรียนเรียบเรียงความคิดในการตอบค าถามของครูผู้สอนและคนอ่ืน ๆ 
 4. ช่วยให้นักเรียนเห็นพัฒนาการความก้าวหน้าเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง 
 5. ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ หรือเชื่อมโยงความรู้ใน

รายวิชาอ่ืนๆ ได้ 
 6. เป็นเครื่องมือช่วยรวบรวมเทคนิควิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ 
 7. ช่วยให้นักเรียนทบทวนความรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ และได้ท า

ความเข้าใจให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
จากการศึกษาประโยชน์ของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถสรุปประโยชน์ของการ

เขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งที่สามารถใช้ตรวจ
ผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้ตามสภาพจริง โดยสะท้อนให้เห็นถึงความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน 
ความเข้าใจในการเรียน การเชื่อมโยงความรู้กับการน าไปใช้ และสะท้อนความรู้สึก ความคิดเห็น ของ
นักเรียนได้อย่างอิสระช่วย ซึ่งการเขียนบันทึกเป็นวิธีการตรวจสอบ ความก้าว หน้าเกี่ ยวกับความรู้
ความเข้าใจ ความรู้สึก ความคิดเห็นได้อย่างรวดเร็ว และข้อมูลนี้สามารถน ามาปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้ทันทีและสามารถปรับแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ให้เกิดความเหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละคนได้อย่างชัดเจน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ และการสะท้อนคิด ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 
ผู้วิจัยขอน าเสนอการศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
 ชนกนันท์ จันทร์อร่าม (2560) ได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิด 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 1) นักเรียนได้ใช้ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ของตนเอง น ามา
ประกอบการพิจารณาปัญหาปลายเปิด มีการแสดงแนวคิดอย่างมีเหตุผล สามารถเชื่อมโยงเหตุและผล 
น าไปสู่ข้อสรุปอย่างเป็นล าดับขั้นตอน  2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทาง
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คณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการแบบเปิดสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ผลการตรวจสอบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ จากการประเมินผลในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 นภัสสร งามข า (2563) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวปฏิบัติการสอน 5 ขั้น เพ่ือ
ส่งเสริมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
นักเรียนมีแนวโน้มที่จะแสดงความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนเพ่ิมสูงในแต่ละ
วงจร โดยพบรูปแบบการอภิปรายแบบการเชื่อมโยง การโต้แย้ง การให้เหตุผล และการอธิบายใน
สัดส่วนที่สูงที่สุดตามล าดับ โดยที่การอภิปรายส่วนใหญ่เป็นการอภิปรายเกี่ยวกับขั้นตอนและ
กระบวนการในการแก้ปัญหา แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เป็นผลของการวิจัยในครั้งนี้ สามารถใช้เป็น
แนวทางในเชิงปฏิบัติส าหรับครูในการส่งเสริมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนตามแนว
ปฏิบัติการสอน 5 ขั้น 
 นิรัญชลา ทับพุ่ม (2563) ได้ศึกษาการส่งเสริมทักษะการอภิปรายโต้แย้งทางคณิตศาสตร์โดย
ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด เรื่อง ความคล้าย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดเพ่ือส่งเสริมทักษะการอภิปรายโต้แย้งทาง
คณิตศาสตร์มีประเด็นที่ควรเน้น คือ ครูควรสร้างสถานการณ์ปัญหาที่มีวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
ให้กับนักเรียน มีการใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือกระตุ้นการอภิปรายโต้แย้งทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
และต้องสร้างบรรยากาศให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิดท า
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 องค์ประกอบย่อย โดยเรียงล าดับการพัฒนา
จากมากไปน้อยได้ดังนี้ สร้างข้อความคาดการณ์และการให้เหตุผลสนับสนุนข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 
85.19 รองลงมา คือ การให้เหลักฐานสนับสนุนข้อมูล และการให้ข้อโต้แย้งที่แตกต่างออกไปเท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 78.70 และการให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งกลับ คิดเป็นร้อยละ 75 ตามล าดับ 
 สุมาลี มีสกุล (2564) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบอะคิตะ ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง แคลคูลัสเบื้องต้น พบว่า 1) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องแคลคูลัสเบื้องต้นสูงกว่าก่อนเรียน  2) นักเรียนมี
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องแคลคูลัสเบื้อต้นสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 3) 
นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่องแคลคูลัสเบื้องต้น ในการหาค าตอบของปัญหาทุก
ข้อ ตั้งแต่ระดับโครงสร้างหลากหลายขั้นไปคิดเป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 4) นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้เรื่องแคลคูลัสเบื้องต้นในระดับมากที่สุด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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 ชลันดา แสนอุบล (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด Akita action model ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 พบว่า 1) จากการศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 44 คน โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาชีววิทยา พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งหมด 36 คน คิดเป็น 81.81 เปอร์เซ็นต์
ของนักเรียนทั้งหมด เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนชีววิทยาส่วนใหญ่เน้นการบรรยายเนื้อหา ยัง
ไม่มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและฝึกคิดแก้ปัญหา เช่น การฝึกสังเกต ตั้งสมมติฐาน 
และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลว่าเป็นจริงหรือเท็จ 2) ผล
จากการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด Akita action model มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ดังนี้ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 63.50 ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 2 นักเรียนมีคะแนน เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.76 และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 79.32 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติที่ 2 และ 3 

จุลมณี สุระโยธิน (2554) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการ
เขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่มีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือ
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการเขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์
ที่มีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียน และศึกษาพฤติกรรมการสื่อสาร ปฏิสัมพันธ์พฤติกรรมการท างาน
เป็นกลุ่ม และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้วยการเขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ โดยมีเครื่องมือในการวิจัย กิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการเขียน
สะท้อนคิดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ระบบบริหารจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แบบ
ประเมินทักษะทางสังคม แบบสังเกต และแบบสอบถามความคิดเห็นพบว่า นักเรียนมีทักษะทางสังคม
สูงขึ้น พฤติกรรมการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์พฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม และพฤติกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยรวมมีคุณภาพดี คิดเป็นร้อยละ 91.1 และความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันทางอินเทอร์เน็ตด้วยการเขียนสะท้อนคิดผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์อยูใ่นระดับมาก 

เชษฐา แก้วพรม (2556) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะสะท้อนคิดของนักศึกษาพยาบาลด้วยการ
เขียนบันทึกการเรียนรู้ ในรายวิชาการสอนและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ เป็นวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือ
ศึกษาผลของการมอบหมายให้เขียนบันทึกการเรียนรู้ต่อพฤติกรรมสะท้อนคิดและระดับการสะท้อน
คิดของนักศึกษาพยาบาล ตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี
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จ านวน 202 คน ในรายวิชาการสอนและการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพ โดยนักศึกษาได้รับมอบหมาย
ให้เขียนบันทึกการเรียนรู้หลังสิ้นสุดการเรียนในแต่ละสาระการเรียนรู้ 5 ครั้ง เครื่องมือในการวิ จัย
ประกอบด้วยบันทึกการเรียนรู้ แบบวัดพฤติกรรมสะท้อนคิด และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการ
เขียนบันทึกการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย สถิติร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า
นักศึกษามีพฤติกรรมสะท้อนคิดและระดับการสะท้อนคิดเพ่ิมขึ้น แสดงว่าการเขียนบันทึกการเรียนรู้
เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะสะท้อนคิด จากข้อค้นพบมีข้อเสนอแนะว่าอาจารย์ควร
ได้รับการส่งเสริมให้มีความรู้ความเข้าใจและน าแนวคิดการเขียนบันทึกการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียน
การสอนเพ่ือส่งเสริมทักษะสะท้อนคิดให้กับนักศึกษาต่อไป 
 ทิพย์รัตน์ นพฤทธิ์ (2542) ได้ศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรู้ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย โดยศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่เขียนบันทึกการเรียนรู้และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ ที่มีระดับ
ผลการเรียนทางคณิตศาสตร์ สูง ปานกลาง และต่ า ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
เขียนบันทึกการเรียนรู้ และกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ ใช้เครื่องมือ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียน
กลุ่มที่เขียนบันทึกการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนของกลุ่มที่เรียน
แบบปกติ คิดเป็นร้อยละที่เพ่ิมขึ้น นักเรียนกลุ่มที่เขียนบันทึกการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าก่อนการเขียนบันทึกการเรียนรู้ นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และ
ต่ าของกลุ่มที่เขียนบันทึกการเรียนรู้ มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ ากว่า นักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนทางคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง และต่ า ของกลุ่มที่เรียนแบบปกติ นักเรียนกลุ่มที่เขียนบันทึก
การเรียนรู้มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์หลังการเขียนบันทึกการเรียนรู้ต่ ากว่าก่อนการเขียน
บันทึกการเรียนรู้ 
 ณัฐวัฒน์ มะลิวรรณ (2556) ได้ศึกษาการเขียนบันทึกเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น:การวิเคราะห์พัฒนาการโดย
ศึกษาผลการใช้การเขียนบันทึก วิเคราะห์พัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจต
คติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นวิจัยกึ่งทดลองแบบอนุกรมเวลา 
เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ แบบเขียนบันทึกในวิชา
คณิตศาสตร์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการใช้
การเขียนบันทึก และแบบสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ พบว่าการเขียนบันทึกในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ในกลุ่มทดลองมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 และนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
 Jill Fielding-Wells, Katie Maker (2015) ได้ศึกษาถึงการระบุองค์ประกอบหลักของการ
อภิปรายโต้แย้งในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ ได้กล่าวถึง Blair 
(2012) อธิบายถึงมุมมองการโต้แย้งพ้ืนฐาน โดยมองว่าเป็นรูปแบบของการสอบถามซึ่งใช้การ
อภิปรายโต้แย้งเพ่ือส ารวจและหาทางแก้ปัญหา ละได้กล่าวถึง Toulmin เป็นการอภิปรายโต้แย้ง 
Van, Eemeren & Grootendorst (2004) ได้ขยายความคิดของ Toulmin เป็นการอภิปรายโต้แย้ง
ที่เน้นเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยค านึงถึงความถูกต้องและตรรกะที่สามารถ
ตรวจสอบได้ Jill Fieling & Wells ได้ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาในรัฐควีนส์แลนด์ ใช้วิดิโอเทป
ในการเก็บข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการที่ดัดแปลงมาจาก Powell, Francisco & 
Maher (2003) มีการดูและบันทึกวิดีโอในแต่ละบทเรียน มาถอดเทป และเข้ารหัส ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนสามารถอภิปรายโต้แย้งในระดับพื้นฐานได้ ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทของนักเรียน 
 Groth (2015) ได้ศึกษา ผลของการใช้โมเดลของสไตน์ เพ่ือสนับสนุนการอภิปรายทางสถิติ
โดยตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 2 ห้องเรียน คือ ห้องที่ได้รับจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลของสไตน์ กับห้องที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ห้องที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โมเดลของสไตน์นั้น
นักเรียนมีความรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด สามารถวิเคราะห์เชื่อมโยง
ความคิดหลากหลาย มีความสามารถในการให้เหตุผลและการสื่อสารสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Johanning (2000) ได้ศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับการเขียนและการท างานกลุ่มร่วมกันของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในวิชาพีชคณิตเบื้องต้น โดยส่งเสริมให้นักเรียนอ่าน เขียน และอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยให้
ความส าคัญกับการเขียนที่จะช่วยให้นักเรียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์เพ่ือเตรียมพร้อมไว้ใช้ใน
การอภิปราย อีกทั้งการเขียนของนักเรียนยังเป็นผลงานที่ครูใช้ตรวจสอบความเข้าใจได้อีกด้วย เพ่ือดู
ว่านักเรียนมีความเข้าใจอย่างไร คิดอย่างไร กับวิธีแก้ปัญหาที่ได้เขียนอธิบาย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 14 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 
34 คน รวมทั้งสิ้น 48 คน ใช้เวลาในการด าเนินการเป็นเวลา 1 ปี มีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการ
ตรวจสอบการเขียนของนักเรียน การบันทึกเสียงขณะการอภิปรายกลุ่ม และการสัมภาษณ์นั กเรียน 
ผลการศึกษาพบว่า การเขียนอธิบายเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการ
สื่อสารความคิดของตนลงบนกระดาษแล้วถ่ายทอดสู่บุคคลอ่ืน นอกจากนี้การเขียนอธิบายก่อนการ
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อภิปรายกลุ่มท าให้มั่นใจได้ว่านักเรียนทุกคนมีโอกาสศึกษาด้วยตนเองก่อนที่จะอภิปรายร่วมกันกับครู
และเพ่ือน และการเขียนช่วยท าให้นักเรียนมีความม่ันใจมากข้ึนในการแลกเปลี่ยนความคิดภายในกลุ่ม 
ซึ่งบรรยากาศเช่นนี้ท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเต็มที่จากการคิด การเขียน และ
การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 Wolf (2009) ได้ศึกษาความเข้าใจเชิงลึกในเรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ที่เรียนรู้โดยเน้นทักษะการสื่อสารทั้งการพูด การอภิปรายกับผู้อ่ืน และการเขียนเพ่ืออธิบายค าตอบ
ในเรื่องปัญหาเศษส่วนที่ซับซ้อน จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องเศษส่วนอย่างลึกซึ้ ง 
เมื่อเรียนรู้จบหน่วยแล้วนักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารความคิดทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้นกว่า
ก่อนเรียน ทั้งการพูด การอภิปรายในชั้นเรียน และการเขียน มีผลท าให้นักเรียนรู้สึกมีความสุขในการ
เรียน และมีความมั่นใจเพ่ิมมากขึ้น นับว่าการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์นั้นประสบผลส าเร็จอย่างยอดเยี่ยมทั้งทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ 

Lakshmi (2014) ได้ศึกษาการสะท้อนการปฏิบัติโดยผ่านการเขียนบันทึกการเรียนรู้และ
เพ่ือนสังเกตเพ่ือน เพ่ือศึกษาครูสอนภาษาที่เข้าร่วมการวิจัยโดยใช้การเขียนบันทึกการเรียนรู้และ
เพ่ือนสังเกตเพ่ือน เป็นวิธีการสะท้อนการปฏิบัติ พบว่าการปฏิบัติเหล่านี้เป็นกระจกที่สะท้อนให้เห็น
ถึงภาพของตัวเองของครู การอภิปรายแสดงภาพสะท้อนให้เห็นว่าครูผู้เข้าร่วมเชื่อว่าในทางปฏิบัติที่
สะท้อนนี้เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพของการประเมินตนเอง ตัวครูและนักเรียนได้รับความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
เกี่ยวกับปัญหาในห้องเรียน พัฒนาความเข้าใจแนวความคิดทางเลือกของการเรียนการสอนและการ
เรียนการสอนการปฏิบัติทางเลือก ท าให้ครูและนักเรียนลองหาทางออกทางเลือกทางความคิดใน
ห้องเรียนและมีการเพ่ิมขีดความสามารถและการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ในการพัฒนาส่วนบุคคล 
มีความเป็นมืออาชีพ สามารถพัฒนาของความไวเพ่ือการเรียนรู้ของนักเรียนตรวจสอบจากการเขียน
บันทึกการเรียนรู้และเพ่ือนสังเกตเพ่ือน ของทั้งนักเรียนและครู แสดงให้เห็นว่ากาสะท้อนสามารถเป็น
เครื่องมือที่มีประโยชน์ส าหรับทั้งนักเรียนและครู 

Abdolmanafi (2013) ได้ศึกษาผลกระทบของการเขียนบันทึกการเรียนรู้แบบโต้ตอบของ
ผู้เรียนไวยากรณ์ เพ่ือศึกษาผลกระทบของการเขียนบันทึกโต้ตอบเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียน
ไวยากรณ์และความเชื่อม่ันของพวกเขา เป็นวิจัยแบบทดลองโดยเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่ม
นักเรียนเข้าร่วม 68 คน นักเรียนที่อยู่ในช่วงอายุ 18- 23 ปี และผู้ที่เข้าร่วมจะเรียนภาษาอังกฤษ 12
ครั้ง กลุ่มทดลองได้รับค าสั่งให้เขียนบันทึกการเรียนรู้ประจ าวันทุกครั้ง ในระหว่างการศึกษาในขณะที่
กลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ ผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนถูกน ามาใช้ใน
การประเมินทักษะไวยากรณ์ของผู้เข้าร่วมก่อนและหลังการรักษา พบว่าการเขียนบันทึกการเรียนรู้
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แบบโต้ตอบมีผลบวกอย่างมีนัยส าคัญของนักเรียนความรู้ไวยากรณ์และเพ่ิมความเชื่อมั่นของพวกเขา
ในการเขียน 
 จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดในการส่งเสริมความสามารถในการการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
ซึ่งการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศไทยจะเป็นการน าไปใช้ในระดับมัธยมศึกษา เพ่ือพัฒนา
ทักษะทางคณิตศาสตร์ต่างๆ เช่น ความรู้ทางคณิตศาสตร์ การให้เหตุผล การคิดเชิงคณิตศาสตร์ การ
แก้ปัญหา ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ และการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้มี
ความรู้ ความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์เพ่ิมมากขึ้น โดยแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลท าให้นักเรียนได้ค้นพบและแก้ปัญหาด้วยตนเองจากหัวข้อหรือสถานการณ์ปัญหาที่
ครูก าหนดให้ โดยมีการขยายความคิดของตนเองให้กว้างและลึกขึ้นผ่านการอภิปรายเป็นกลุ่ม และ
ทบทวนเนื้อหาวิธีการเรียนรู้ของตนเองโดยใช้สมุดจดบันทึก ซึ่งเรียกว่า การสะท้อนคิด เป็นวิธีการ
หนึ่งที่ส่งผลต่อทักษะการสะท้อนคิดของนักเรียนที่แตกต่างกัน การสะท้อนคิดผู้เรียนสามารถถ่ายทอด
ผ่านการเขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสรุปความรู้ที่เรียน และช่วย
ในการทบทวนความรู้ ช่วยเพ่ิมความสามารถในการเขียนสิ่งที่เรียนรู้ และเป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอน
สามารถตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่นักเรียนเรียนได้ ท าให้ได้ข้อมูลสะท้อนการเรียนรู้ของ
นักเรียนเพื่อน าไปพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
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บทที่ 3  
วิธีการด าเนินงานวิจัย 

 
ในการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้วิจัยได้เสนอรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.  รูปแบบการวิจัย 
2.  ผู้เข้าร่วมวิจัย 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4.  ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามแบบของ Schmuck, R. (2006) ซึ่ง
ด าเนินการเป็นวงจรปฏิบัติการที่ต่อเนื่องกัน แต่ละวงจรประกอบด้วย ขั้นวางแผน (Plan) ขั้น
ปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ตามล าดับ 
ด าเนินการวิจัยทั้งหมด 4 วงจรปฏิบัติการ โดยเมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้มาถึงขั้นสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากขั้นนี้มาสรุปเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ ในขั้นวางแผนของวงจร
ปฏิบัติถัดไปจนครบจ านวนวงจรปฏิบัติที่ก าหนด มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) 
 1.  ส ารวจสภาพปัญหาในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ควรได้รับการแก้ไขโดย
ผู้วิจัยได้สังเกตความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และปรึกษาหารือร่วมกับครูในรายวิชาเดียวกัน 
โดยท าการวิเคราะห์ถึงปัญหา และสาเหตุ 
 2.  ศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน
จังหวัดน่าน และเอกสารทีเกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือ
แก้ปัญหาในชั้นเรียน 
 3.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงลุก
แบบอะคิตะโมเดล 
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 4.  วางแผนและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
เชิงลุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
 5.  เตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงลุกแบบอะคิตะโมเดล ได้แก่ 
จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ และเครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
 ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติการ (Act) 
 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยจะ
ด าเนินการในวงจรปฏิบัติการละหนึ่งแผนการจัดการเรียนรู้จนครบทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรู้หรือ 4 
วงจรปฏิบัติการ 
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกตการณ์ (Observe) 
 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ผู้วิจัยและผู้ร่วม
สังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนรู้จะสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ว่า
ได้ผลหรือไม่ นักเรียนมีพฤติกรรมขณะการท างานและการอภิปรายเป็นอย่างไร โดยใช้เครื่องมือในการ
เก็บข้อมูล คือ แบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ ใบกิจกรรม และแบบสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ พร้อมทั้งบันทึกเทปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เครื่องบันทึกวีดีโอและเครื่องบันทึกเสียง 
เพ่ือใช้ประกอบการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้และเทปบันทึกผลการจัดการ
เรียนรู้มาวิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
น าไปปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และวิเคราะห์ผลเพ่ือน าไปปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้เป็นแบบวงจรโดยการท าซ้ าไปจนครบทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรู้หรือวงจรปฏิบัติแล้ว 
ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยใน
ล าดับต่อไป ซึ่งวงจรทั้งหมด 4 วงจร แบ่งได้ดังนี้ 
 วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
 วงจรที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน  
 วงจรที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 
 วงจรที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ 

ผู้เข้าร่วมวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดน่าน จ านวน 31 คน ที่เรียนในรายวิชา คณิตศาสตร์ 3 (ค31102)  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัยในแต่ละข้อดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงเครื่องมือที่ใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เครื่องมือวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการ
สอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมการ
อภิปรายทางคณิ ตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องอัตราส่วน สัดส่วน และ
ร้อยละ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือ
ส่งเสริมการอภิปรายทางคณิ ตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องอัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 4 แผนการจัดการ
เรียนรู้ ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง 

แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยการสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ 

แบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

แบบทดสอบความสามารถในการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ 

3.  เพ่ือศึกษาการสะท้อนคิดในเรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
เชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 

แบบประเมินระดับการสะท้อนคิด 

 
 1.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องอัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  1.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้น าปัญหา หรือสถานการณ์มาจัด
กิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหาและน าไปสู่การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 4 สัปดาห์ โดยมีขั้นตอนการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ ดังนี้ 
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   1.1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2561) โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
การวัดผลและประเมินผล วิธีการสอน/กิจกรรม สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ รวมถึงศึกษาคู่มือการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.1.2  ศึกษาเนื้อหาเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จากหนังสือเรียน 
เอกสารประกอบการสอน ต าราต่างประเทศ และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้อง 
   1.1.3  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดย
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
   1.1.4  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ เพ่ือน าไปสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
   1.1.5  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 12 ชั่วโมง ดังแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้ ชื่อกิจกรรม และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
วงจร

ปฏิบัติการที่ 
แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

เนื้อหา จ านวน (ชม.) 

1 1 อัตราส่วน 3 

2 2 สัดส่วน 3 

3 3 ร้อยละ 3 
4 4 บทประยุกต์ 3 

รวม 12 

 
   แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิ
ตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เพื่อส่งเสริมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
    1)  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    2)  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3)  สาระส าคัญ 
    4)  สาระการเรียนรู้ 
    5)  สื่อการเรียนรู้ 
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    6)  แหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 
    7)  การวัดและการประเมินผล 
    8)  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 4 ขั้นตอน 
     8.1)  ขั้นรู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
     8.2)  ขั้นมีความคิดของตนเอง 
     8.3)  ขั้นอภิปรายกลุ่ม 
     8.4)  ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
    9)  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ (ส าหรับผู้วิจัย) 
   1.1.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย 
    1)  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน  
    2)  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา 
จ านวน 1 ท่าน 
    3)  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ภายในโรงเรียนเป็นครู
ประจ าการ จ านวน 1 ท่าน 
   เพ่ือพิจารณาและประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยผู้วิจัยใช้แบบประเมิน
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตาม
แบบของลิเคิร์ท (Likert) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นในแบบประเมิน มีเกณฑ์การให้คะแนนความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
    เหมาะสมมากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
    เหมาะสมมาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
    เหมาะสมปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
    เหมาะสมน้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน 
    เหมาะสมน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
   หลักจากนั้นน าผลการประเมินความเหมาะสมของแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้มาค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละด้านที่ประเมิน แล้วน าไปเทียบกับ
เกณฑ์การแปลความหมาย (รัตนะ บัวสนธ์, 2556) ดังนี้  



 53 

        ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
มากที่สุด 
        ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
มาก 
        ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
ปานกลาง 
         ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
น้อย 
        ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
น้อยที่สุด 
   เกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน คือ ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.50 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม  ซึ่งจากการที่
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.27 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.11 
   1.1.7  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
   1.1.8  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้ด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนต่อไป 
  1.2  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้ ได้แก่ ครูประจ าการ จะบันทึก
ประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยแต่ละขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการถัดไปโดยมีขั้นตอนการ
สร้างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1.2.1  ก าหนดขอบเขตการบันทึกการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.2.2  สร้างแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยมีลักษณะเป็นแบบเขียน
บันทึกประเด็นตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
    ขั้นที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
    ขั้นที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
    ขั้นที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
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   1.2.3  น าแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่กล่าวไว้
ข้างต้น 
   1.2.4  ปรับปรุงแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ตามข้อแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 
   1.2.5  สร้างแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้
ด าเนินการ สะท้อนผลโดยครูช านาญการพิเศษวิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ขณะที่ผู้วิจัยท าการสอนทุกครั้ง 
   นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ
โมเดล ผู้วิจัยมีการบันทึกวีดีโอและเสียงการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่ การสังเกต 
และการสะท้อนผลของผู้วิจัยไม่ครบถ้วน 
 2.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลในเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  2.1  แบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
   ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ครูฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู จะร่วมกันสังเกตนักเรียนขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายกลุ่ม เพ่ือสังเกตการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน 4 องค์ประกอบ โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
   2.1.1  ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวกับเนื้อหา เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และสถานการณ์ปัญหาส าหรับวัดความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ จากนั้น ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือสร้างเป็นกรอบแนวคิ ดซึ่ง
น าไปสู่สถานการณ์ปัญหาที่ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
   2.1.2  สร้างแบบสังเกตการณ์อภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนใน 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเสนอแนวคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง  2) การให้
หลักฐานสนับสนุนแนวคิด  3) การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด  
4) การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อื่น 
   2.1.3  น าแบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับการประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่กล่าวไว้ข้างต้น เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมด้านภาษาและการน าไปใช้ 
    2.1.4  ปรับปรุงแบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ 
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   2.1.5  สร้างแบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนฉบับ
สมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการบันทึกข้อมูลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
   ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตการณ์อภิปรายทางคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดของ 
Lin & Mintzes (2010) มาสร้างเป็นเกณฑ์รูบริค เพ่ือวิเคราะห์ความสามารถการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังตาราง 4 

ตาราง 4 แสดงเกณฑ์การให้ระดับความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ความสามารถในการอภิปราย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

การเสนอแนวคิด และการให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิด 

4 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และ
สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิด เพ่ือ
แสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้อย่างชัดเจน
ทุกประเด็น 

3 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และ
สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิดได้เป็น
บางส่วน 

2 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ แต่ยังให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์
ประกอบการอธิบายแนวคิดไม่ได้ 

1 เสนอแนวคิดไม่ตรงกับท่ีปัญหาที่ได้รับหรือเสนอ
แนวคิดไม่ได้ 

การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 4 สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุน
ให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้ครบถ้วนทุก
ประเด็น 

3 สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุน
ให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ 
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ความสามารถในการอภิปราย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

2 สามารถให้หลักฐาน ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุน
ให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็นบางส่วน 

1 ไม่สามารถให้หลักฐาน ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี 
นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุน
ให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้ 

การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้
เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 

4 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดท่ีแตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพื่อแสดง
ว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้อย่างน่าเชื่อถือทุก
ประเด็น 

3 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดท่ีแตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพื่อแสดง
ว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้อย่างน่าเชื่อถือได้
เป็นส่วนใหญ่ 

2 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดท่ีแตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพื่อแสดง
ว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้บางส่วน 

1 ไม่สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดท่ีแตกต่างจาก
ข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และไม่สามารถให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพื่อแสดง
ว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้ 
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ความสามารถในการอภิปราย 
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ผู้อื่น 

4 สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อ่ืน ให้น่าเชื่อถือได้ครบทุก
ประเดน็ 

3 สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อ่ืนให้น่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ 

2 สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อ่ืนให้น่าเชื่อถือได้บางส่วน 

1 ไม่สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อ่ืนให้น่าเชื่อได้  

 
  2.2  แบบทดสอบความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อสอบ
อัตนัยจ านวน 2 สถานการณ์ โดยสถานการณ์ที่ 1 มีค าถามย่อย 6 ข้อ และสถานการณ์ที่ 2 มีค าถาม
ย่อย 1 ข้อ รวมทั้งหมด 7 ข้อ โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นให้มีความสอดคล้องกับความสามารถในการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ และมีขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 
   2.2.1  ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ความสามารถในการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ เพ่ือก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบที่สอดคล้องกับวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
   2.2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
แล้วก าหนดแนวทางในการสร้างข้อค าถามในแบบทดสอบ 
   2.2.3  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยใช้เกณฑ์การประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนเช่นเดียวกับ
ใบกิจกรรม 
   2.2.4  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
    1)  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน  
    2)  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา 
จ านวน 1 ท่าน 
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    3)  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ภายในโรงเรียนเป็นครู
ประจ าการ จ านวน 1 ท่าน 
   เพ่ือพิจารณาและประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มี
แต่ข้อค าถามแต่ละข้อ โดยใช้เกณฑ์พิจารณา (ไพศาล วรค า, 2552) ดังนี้ 
    คะแนน +1 ถ้ า เห็ น ด้ วยว่ าแบบทดสอบสอดคล้ องกั บ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้   
    คะแนน 0 ถ้ า ไม่ แน่ ใจว่ าแบบ ทดสอบสอดคล้ อ งกั บ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    คะแนน -1  ถ้าไม่ เห็นด้วยว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับ 
      จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   พิจารณาข้อค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป มาสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์จ านวน 2 สถานการณ์ โดยสถานการณ์ที่ 1 มีค าถาม
ย่อย 6 ข้อ และสถานการณ์ที่ 2 มีค าถามย่อย 1 ข้อ รวมทั้งหมด 7 ข้อ ซึ่งพบว่า ข้อสอบทุกข้อมีค่า
ความตรงเชิงเนื้อหาเป็น 1.00 ถือว่ามีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้   
   2.2.5  ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
   2.2.6  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ที่
ได้รับการปรับปรุงแล้วไปใช้วิเคราะห์ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลัง
การจัดการเรียนรู้ครบ 4 วงจรปฏิบัติการ 
 3.  เพื่อศึกษาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ โดยมีเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  3.1  แบบประเมินระดับการสะท้อนคิด เป็นแบบประเมินสมุดบันทึกของนักเรียน
ซึ่งประเมินระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยได้น าแนวคิดจากแบบประเมิน
ระดับการสะท้อนคิดของธีรพล เพียรเพ็ง (2556) ซึ่งเป็นแบบประเมินระดับสะท้อนคิดที่พัฒนามาจาก
แนวคิดของ Kember, et al. (2008) มาใช้ในการสร้างแบบประเมิน โดยแบ่งตามระดับการสะท้อน
คิดออกเป็น 4 ระดับ ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 
   3.1.1  ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวกับเนื้อหา เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และสถานการณ์ปัญหาส าหรับวัดการสะท้อนคิดของ
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นักเรียน จากนั้น ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือสร้างเป็นกรอบแนวคิดซึ่งน าไปสู่สถานการณ์
ปัญหาที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการสะท้อนคิด 
   3.1.2  สร้างแบบประเมินระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนใน 4 ระดับ 
ได้แก่  

ระดับท่ี 1 ระดับสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
ระดับท่ี 2 ระดับสะท้อนคิด 
ระดับท่ี 3 ระดับเข้าใจ 
ระดับท่ี 4 ระดับไม่สะท้อนคิด 

   3.1.3  น าแบบประเมินระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับการประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่กล่าวไว้ข้างต้น เพ่ือพิจารณาและประเมินความเหมาะสมของประเด็นการประเมิน 

3.1.4  ปรับปรุงแบบประเมินระดับการสะท้อนคิดตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

   3.1.5  สร้างแบบประเมินระดับการสะท้อนคิดเพ่ือน าไปใช้ในการประเมิน
แบบบันทึกบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตาราง 5 แสดงเกณฑ์การประเมินระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 

ระดับการสะท้อนคิด เกณฑ์ประเมิน 

ระดับท่ี 1 ระดับไม่สะท้อนคิด นักเรียนไม่เขียนสรุปแนวคิดในการเรียน ไม่มีแนวคิดส าคัญ 
ไม่มีการอธิบาย ไม่สามารถเขียนค าหรือข้อความที่แสดงถึง
การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ และไม่ เขียนค าหรือ
ข้อความแทนความรู้สึกได้ 

ระดับท่ี 2 ระดับเข้าใจ นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นค าส าคัญตาม
แนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู ไม่มีการอธิบาย สามารถ
เขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นค าๆ หรือ
ค าถามยังไม่ชัดเจน ไม่สื่อความในสิ่งที่คิด และสามารถเขียน
ความในใจเป็นค าๆ 

ระดับท่ี 3 ระดับสะท้อนคิด นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นประโยค
ตามแนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู มีการอธิบายยังไม่
ชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจของตนเองเป็นประโยคสั้นๆ หรือค าถามที่สื่อความใน
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ระดับการสะท้อนคิด เกณฑ์ประเมิน 

สิ่งที่คิดที่สงสัยได้ และสามารถเขียนเล่าความในใจเป็น
ประโยคสั้นๆ 

ระดับที่  4 ระดับสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้ครอบคลุม
แนวคิดส าคัญอย่างครบถ้วนด้วยภาษาของตนเองและมีการ
อธิบายอย่างชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจของตนเองเป็นประโยคที่สมบูรณ์ หรือ
ค าถามที่ชัดเจนสื่อความหมายในสิ่งที่คิดที่สงสัยได้อย่าง
ชัดเจน และสามารถเขียนเล่าความในใจได้อย่างชัดเจน 
สามารถสื่อความในสิ่งที่รู้สึกได ้

 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งได้ด าเนินการตามขั้นตอนดัง
ภาพ 3 

 

ภาพ 3 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้
เครื่องมือในการวิจัยหลายชนิด เพ่ือตอบค าถามวิจัยทั้ง 3 ข้อ ในการด าเนินการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้
จัดการเรียนรู้ด้วยโดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
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 1.  ปฐมนิเทศและชี้แจงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ให้กับนักเรียนที่เป็นผู้ร่วมวิจัย 
 2.  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยโดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามชั่วโมงสอนของโรงเรียน โดยใช้เวลาใน
การจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ครู
ประจ าการ จะบันทึกประเด็นปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยแต่ละ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการ
ถัดไป 
 2.  แบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 
ครูฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จะร่วมกันสังเกตนักเรียนขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายกลุ่ม เพ่ือ
สังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 4 องค์ประกอบ 
 3.  แบบประเมินระดับการสะท้อนคิด หลังการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยน าแบบบันทึกการเรียนรู้
ของนักเรียนมาวิเคราะห์เป็นรายบุคคล เพ่ือประเมินระดับการสะท้อนคิด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาท าการวิเคราะห์ผลเชิงคุณภาพ โดยแบ่งการวิเคราะห์
ออกเป็น 2 ส่วน เพ่ือตอบค าถามวิจัยทั้ง 3 ข้อ ได้แก่ 
 ค าถามข้อที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริม
การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
ควรเป็นอย่างไร 
 ค าถามข้อที่ 2 ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
เป็นอย่างไร 
 ค าถามข้อที่ 3 ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เป็นอย่างไร 
 ผู้วิจัยตอบค าถามวิจัยข้อที่ 1 โดยเครื่องมือวิจัยที่ใช้ ได้แก่ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้
จากผู้วิจัยและครูประจ าการที่ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ จะถูกน ามาวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
มีการวิเคราะห์ข้อมูลเครื่องมือ ดังนี้ 
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 1.  คัดแยกข้อมูลที่เป็นประเด็นส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการจัดการเรียนรู้และสามารถ
น ามาใช้ตอบค าถามวิจัยข้อที่ 1 ได้ 
 2.  จัดเรียงข้อมูลการสะท้อนผลของครูประจ าการ โดยน ามาเรียงเป็นขั้นตอนตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนจะ
แบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ผู้วิจัยพบว่ามีความเหมาะสม สามารถน าไปใช้ต่อได้ และส่วนที่
ผู้วิจัยพบว่าเกิดปัญหา ซึ่งจ าเป็นต้องมีการปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
  3.  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาท้ังหมดจากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้จากครูประจ าการวิชา
คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และสรุปสิ่งที่เป็นปัญหา รวมทั้งข้อเสนอแนะที่จะน าไป
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ถัดไปให้มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
 4.  เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 4 วงจรแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสะท้อน
ทั้งหมดมาสรุปเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพจริงที่ส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 5.  ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการตรวจสอบสามเส้า
ด้ านแหล่ งข้อมูล  (Resource triangulation) แบบใช้ เครื่องมือมากกว่าหนึ่ งชนิด  (Method 
triangulation) (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้จากผู้วิจัยและครูประจ าการ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของข้อมูลในประเด็นเดียวกัน
จากเครื่องมือวิจัยที่แตกต่างกัน แล้วสรุปว่าแนวทางการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลที่ส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนควรเป็น
อย่างไร 
 ผู้วิจัยตอบค าถามวิจัยข้อที่ 2 โดยเครื่องมือวิจัยที่ใช้ ได้แก่ ใบกิจกรรม แบบสังเกตการณ์
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และการบันทึกวีดิโอ โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัยถอดบทสนทนาจากการบันทึกวีดิโอขณะการจัดการเรียนรู้หลังจากด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ครบทั้ง 4 วงจร 
 2.  ผู้วิจัยอ่านบททวนวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจากแบบสังเกตการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งหมด 
 3.  ผู้วิจัยน าบทสนทนาที่ได้จากการถอดวีดิโอของแต่ละวงจรมาจัดกลุ่มบทสนทนาที่ได้ตาม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเสนอความคิดและให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง 2) การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 3) การโต้แย้งแนวคิดที่
แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 4) การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อื่น  
 4.  ผู้วิจัยน าบทสนทนาของแต่ละวงจรที่จัดกลุ่มตามความสามารถในการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ในแต่ละกลุ่มมาวิเคราะห์แยกแต่ละวงจรว่าบทสนทนาเป็นระดับใดตามความสามารถที่
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แสดงออกของนักเรียน แล้วอธิบายภาพรวมของความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนในชั้นเรียนนั้นๆ  
 5.  ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์แต่ละวงจรมาวิเคราะห์ความแตกต่าง และเขียนบรรยายเป็น
ความเรียงของการเปลี่ยนแปลงในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 6.  ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการตรวจสอบสามเส้า
ด้ านแหล่ งข้อมูล  (Resource triangulation) แบบใช้ เครื่องมือมากกว่าหนึ่ งชนิด  (Method 
triangulation) (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ใบกิจกรรม แบบสังเกต
การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ แบบประเมินการสะท้อนคิด เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของข้อมูลใน
ประเด็นเดียวกันจากเครื่องมือวิจัยที่แตกต่างกัน 
 ผู้วิจัยตอบค าถามวิจัยข้อที่ 3 โดยเครื่องมือวิจัยที่ใช้ ได้แก่ แบบประเมินการสะท้อนคิด โดย
มีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  เมื่อผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 4 วงจร ผู้วิจัยรวบรวมแบบบันทึกการเรียนรู้
ของนักเรียนเพื่อเตรียมข้อมูลในการวิเคราะห์ 
 2.  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยจ าแนกนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มตามระดับการสะท้อนคิดในแต่ละวงจร แล้วเขียนอธิบายภาพรวมของระดับการสะท้อน
คิดของนักเรียนในชั้นเรียนนั้นๆ 
 3.  ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์แต่ละวงจรมาวิเคราะห์ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน และ
เขียนบรรยายเป็นความเรียงของการเปลี่ยนแปลงของระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 
 4.  ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการตรวจสอบสามเส้า
ด้ านแหล่ งข้อมูล  (Resource triangulation) แบบใช้ เครื่องมือมากกว่าหนึ่ งชนิด  (Method 
triangulation) (สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ใบกิจกรรม แบบสังเกต
การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ แบบประเมินการสะท้อนคิด เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของข้อมูลใน
ประเด็นเดียวกันจากเครื่องมือวิจัยที่แตกต่างกัน 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปฏิบัติการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ
โมเดลเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ 
 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  

ตอนที่ 1  ผลการศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่องอัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ 
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ใน
การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด โดยด าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน แผนละหนึ่งวงจรปฏิบัติการ รวมจ านวนทั้งสิ้น 4 วงจร
ปฏิบัติการ ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ 
(Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผล (Reflect) โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทั้งหมด 12 ชั่วโมง แต่ละวงจรปฏิบัติการมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) 
  1.  การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่
แห่งหนึ่งในจังหวัดน่าน และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
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ปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชา ค 21102 คณิตศาสตร์ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ประกอบด้วย 4 เรื่องย่อย 
ได้แก่ อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ และบทประยุกต์  โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อัตราส่วน มี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  2.  การเตรียมเอกสาร 
  ผู้วิจัยได้จัดเตรียมเอกสารโดยจ าแนกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ส่วนที่ 1 เอกสารส าหรับ
ผู้วิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส่วนที่ 2 
เอกสารส าหรับผู้ร่วมสะท้อนผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และแบบสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู้ และส่วนที่ 3 เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัยหรือนักเรียน ประกอบด้วย ใบกิจกรรม 
แบบบันทึกการเรียนรู้ และแบบทดสอบความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
  3.  การเตรียมสถานที่หรือห้องเรียน 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเป็นลักษณะกิจกรรมกลุ่ม 
กลุ่มละ 4-5 คน ซึ่งจะให้นักเรียนนั่งท ากิจกรรมเป็นกลุ่มตามแผนการจัดการเรียนรู้ และในช่วงท้าย
กิจกรรมตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจะน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดย
ผู้วิจัยได้จัดเตรียมการบันทึกวิดีโอโดยใช้เครื่องบันทึกจ านวน 1 เครื่อง โดยตั้งไว้ด้านหลังห้องเรียน 1 
เครื่อง กระดานไวท์บอร์ดและเครื่องอุปกรณ์ฉายภาพ (Projector) เพ่ือใช้ในการน าเสนอหัวข้อการ
เรียนรู้หรือสถานการณ์ปัญหา เพ่ือให้ตัวแทนนักเรียนกลุ่มที่น าเสนอเขียนอธิบายแนวคิดของกลุ่ม
ตนเอง และเพ่ือให้ครูใช้สรุปแนวคิดและสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติการ (Action) 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน ใช้เวลาจ านวน 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน โดยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน โดยยก
สถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมที่ 1 เกี่ยวกับการปั่นจักรยาน แล้วกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคนตั้ง
ข้อสังเกตว่า การที่นักเรียนจะสามารถแก้ปัญหาสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้นั้น นักเรียนจะต้องรู้
อะไรบ้าง พร้อมทั้งให้นักเรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการรู้เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา 
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  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง พร้อมทั้งเขียนสิ่งที่
ตนเองคิดลงในใบกิจกรรมที่ 1 โดยนักเรียนคนใดที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปช่วยเหลือ
โดยการให้นักเรียนลองใช้สื่อในการช่วยคิด ซึ่งสื่อจะมีลักษณะเป็นถนนและล้อรถจักรยานจ าลองดัง
ภาพที่ 4 เพ่ือให้นักเรียนสังเกตความสัมพันธ์ของจ านวนรอบในการหมุนของล้อจักรยานกับระยะทาง 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้ติดตามและสังเกตแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาขณะที่นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 
พร้อมทั้งจดบันทึกแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาที่น่าสนใจ อีกทั้งขณะที่ผู้วิจัยเข้าไปสังเกต ผู้วิจัยจะไม่
พูดแทรกในระหว่างที่นักเรียนท างานและเลี่ยงที่จะตอบค าถามนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้มีอิสระใน
การคิดแก้ปัญหา พร้อมทั้งสังเกตการเขียนวิธีแก้ปัญหาของนักเรียนทุกคนในใบกิจกรรมที่ 1 เพ่ือเป็น
การตรวจสอบความพร้อมของนักเรียนส าหรับกิจกรรมในขั้นการปฏิบัติถัดไป 
 

 

ภาพ 4 สื่อช่วยคิดในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถและ
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาของตนเองกับเพ่ือน โดยน าความรู้เดิมทาง
คณิตศาสตร์หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการหาค าตอบ และให้นักเรียนแต่ละคนจดบันทึกวิธีการ
แก้ปัญหาของเพ่ือนในกลุ่ม และสรุปวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองลงในใบกิจกรรม โดยผู้วิจัยเดิน
ส ารวจก ากับและติดตามรอบห้องเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา รวมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ ขณะที่นักเรียนลงมือท าใบกิจกรรม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดไม่สามารถสรุปค าตอบหรือเลือก
ค าตอบของกลุ่มตนเองไม่ได้ ผู้วิจัยเข้าไปพูดคุย ซักถาม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรู้ อีกทั้งกระตุ้นให้
นักเรียนเขียนหรือสื่อสารเกี่ยวกับการเสนอความคิดของตนเอง พร้อมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนสื่อสาร
เกี่ยวกับการให้เหตุผลสนับสนุน การโต้แย้งแนวคิดของเพ่ือน หรือการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
เพ่ือนในกลุ่ม และผู้วิจัยจดบันทึกหรือถ่ายรูปแนวคิดหรือวิธีการของกลุ่มที่น่าสนใจทั้งที่ถูกต้อง และมี
ข้อผิดพลาดเพ่ือน าไปเรียงล าดับแนวคิดในการน าเสนอ เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้วิธีการแก้ปัญหาแล้ว 
ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มที่ถูกเลือกออกมาน าเสนอและอธิบายแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้โดยเขียนลงบนกระดานไวท์บอร์ดตามล าดับที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ โดยนักเรียน
กลุ่มอ่ืนร่วมกันแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบที่
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ได้ เมื่อนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว ผู้วิจัยมีการตั้งค าถามเพ่ือให้
นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง
และกลุ่มเพ่ือน และตั้งค าถามให้นักเรียนประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาใดถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นที่ถูกต้อง
และเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด จากนั้นผู้วิจัยใช้ค าถามเพ่ือทบทวนสิ่งที่
นักเรียนได้เรียนรู้ในกิจกรรมนี้ ซึ่งผู้วิจัยเขียนสิ่งที่นักเรียนตอบไว้บนกระดาน อีกทั้งผู้วิจัยพูดอธิบาย
เพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิดทางคณิตศาสตร์แล้วน าไปสู่
การสรุปหลักการในการเขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณที่ก าหนดให้และการ
หาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ซึ่งเป็นเป้าหมายของการเรียนในคาบนี้ พร้อมทั้งให้
นักเรียนเขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง สิ่งที่นักเรียนยังสงสัย และความรู้สึก
ในการเรียนลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกตการณ์ (Observe) 
 ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยล ะ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้ร่วมสะท้อนการจัดการเรียนรู้ (ครูประจ าการ) และเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการท าใบกิจกรรมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ซึ่งจากการสังเกตของผู้วิจัยขณะท าการ
จัดการเรียนรู้สามารถบรรยายถึงสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล โดยมีรายละเอียดแต่ละข้ันดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยเป็นสถานการณ์
เกี่ยวกับการปั่นจักรยาน จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจสถานการณ์ปัญหา โดย
นักเรียนแต่ละคนอ่านสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมที่แต่ละคนได้รับ แต่มีนักเรียนบางส่วนที่ตอบ
ค าถามและอภิปรายสิ่งที่สถานการณ์ก าหนดให้และสิ่งที่สถานการณ์ต้องการทราบร่วมกับผู้วิจัย และมี
นักเรียนบางส่วนเริ่มใช้ปากกาหรือดินสอในการขีดเขียนในใบกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้
และสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา เช่น ล้อจักรยานของปิติ สมรศรี จิระศักดิ์ หมุนกี่
รอบ จึงจะได้ระยะทาง 9,120 เมตร เป็นต้น 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละคนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง และเขียนสิ่งที่ตนเอง
คิดลงในใบกิจกรรมที่ 1 จากการสังเกตพบว่า หลังจากที่นักเรียนแต่ละคนอ่านสถานการณ์ปัญหาในใบ
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กิจกรรมแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการศึกษาสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ และมีการอ่าน
สถานการณ์ปัญหาซ้ าอีกรอบเพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่แสดง
ร่องรอยการขีดเขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองลงในใบกิจกรรม โดยมีนักเรียนบางคน
เกิดความสงสัยในสถานการณ์ปัญหาจึงได้ยกมือถามซึ่งผู้วิจัยได้เข้าไปอธิบายสิ่งที่นักเรียนสงสัยให้เกิด
ความเข้าใจในสถานการณ์ปัญหามากขึ้น และเนื่องจากมีนักเรียนบางคนที่นั่งติดกันได้มีการปรึกษา
และแลกเปลี่ยนความคิดกัน ผู้วิจัยได้มีการแจ้งนักเรียนว่า ให้นักเรียนแต่ละคนคิดหาวิธีของตนเอง
ก่อน การปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความคิดกันจะอยู่ในขั้นถัดไป โดยภาพ 5 และ 6 แสดงตัวอย่าง
วิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนที่แตกต่างกัน 

 

ภาพ 5 ตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 

 

ภาพ 6 ตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องน าแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองมาเสนอ
และแลกเปลี่ยนเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งเขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา
ของเพ่ือนในกลุ่มลงในใบกิจกรรม จากการสังเกตพบว่า หลังจากท่ีนักเรียนได้คิดหาแนวคิดหรือวิธีการ
ในการแก้ปัญหาของตนเองแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่ยังไม่กล้าที่จะน าเสนอความคิดของ
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ตนเองหรือแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนในกลุ่ม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกระตุ้นโดยการบอกให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มเริ่มจากการให้แต่ละคนน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง ระหว่างที่นักเรียนแต่ละ
คนน าเสนอนั้น เพ่ือนในกลุ่มคนใดเกิดข้อสงสัยหรือคัดค้านหรือเห็นด้วยกับแนวคิดหรือวิธีการที่เพ่ือน
น าเสนอสามารถพูดสิ่งที่ตนเองคิดได้ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่จะได้ผลลัพธ์เหมือนกัน แต่มี
เหตุผลประกอบค าตอบหรือหลักฐานประกอบการให้เหตุผลที่แตกต่างกันบ้างเล็กน้อย ซึ่งท าให้การ
สื่อสารกันภายในกลุ่มในด้านของการโต้แย้งแนวคิดเกิดขึ้นน้อยตามไปด้วย ส่วนใหญ่จะเป็นการ
สื่อสารในด้านของการเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง การให้หลักฐาน
สนับสนุนแนวคิด และสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอและเลื อกวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่มตนเองแล้ว ผู้วิจัยให้ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกโดยเลือกจากวิธีการ
ค านวณที่แตกต่างกันออกมาน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน และใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนใน
ห้องให้สังเกตถึงจุดที่แตกต่างกันของวิธีการแก้ปัญหาที่เพ่ือนน าเสนอ ซึ่ งมีนักเรียนบางกลุ่มตอบได้ว่า
จุดที่แตกต่างกันนั้นคืออะไร ดังภาพ 7, 8 และบทสนทนาดังต่อไปนี้ 
   ผู้วิจัย :  จากการที่เพ่ือนน าเสนอไป นักเรียนคิดว่าค าตอบ เหตุผลประกอบ
ค าตอบ หรือหลักฐานประกอบการให้เหตุผลของทั้งสองกลุ่มนี้เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ 
   นักเรียน 1 :  ต่างกันตรงเหตุผลประกอบค าตอบค่ะ 
   ผู้วิจัย :  ถูกต้องค่ะ แล้วแตกต่างกันอย่างไรคะ 
   นักเรียน 2 :  กลุ่มที่ 1 ให้เหตุผลว่า ปิติใช้ได้ทุกเกียร์เพราะใช้เกียร์ไหนก็
เผาผลาญเกิน 190 กิโลแคลอรี แต่ถ้าสมศรีใช้เกียร์ C จะเผาผลาญได้แค่ 114 กิโลแคลอรี และถ้าจิระ
ศักดิ์ใช้เกียร์ C จะเผาผลาญได้แค่ 96 กิโลแคลอรีครับ แต่กลุ่มที่ 2 ให้เหตุผลว่า รอบจักรยานที่ควร
ปั่นได้อย่างน้อย 47.5 รอบ เพ่ือที่จะเผาผลาญได้ 190 กิโลแคลอรี  
   ผู้วิจัย :  นั่นแหละค่ะ แล้วการให้เหตุผลของกลุ่มที่ 1 กับการให้เหตุผลของ
กลุ่มท่ี 2 นักเรียนคิดว่าเปรียบเทียบเพ่ือเลือกเกียร์ต่างกันหรือไม่คะ 
   นักเรียน 3 :  กลุ่มที่ 1 ให้เหตุผลโดยการเปรียบเทียบจากพลังงานที่ทั้งสาม
คนเผาผลาญได้กับพลังงานที่โจทย์ก าหนดหรือเปล่าคะครู 
   ผู้วิจัย :  ใช่ค่ะ แล้วกลุ่มท่ี 2 ล่ะคะ 
   นักเรียน 4 :  กลุ่มท่ี 2 เปรียบเทียบจากจ านวนรอบในการปั่นจักรยานครับ 
   ผู้วิจัย : ถูกต้องค่ะ 
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ภาพ 7 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มที่ 1  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 

 

ภาพ 8 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มที่ 2  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 

  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาแล้ว 
ผู้วิจัยได้ใช้ค าถาม เช่น “จากสถานการณ์ปัญหาเราควรต้องหาอะไรก่อนเป็นอันดับแรก” “นักเรียน
คิดว่าวิธีใดจะท าให้ประหยัดเวลามากที่สุด” เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ และทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ 
จากการสังเกตพบว่า มีนักเรียนเพียงบางส่วนเท่านั้นที่กล้าแสดงความคิดเห็นแนวคิดหรือวิธีการใดที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา ผู้วิจัยจึงใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์ น าไปสู่การสรุปหลักการในการเขียนอัตราส่วนแทนการเปรียบเทียบปริมาณสอง
ปริมาณที่ก าหนดให้และการหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ และส่วนใหญ่นักเรียนจะ
แสดงความคิดเห็นในการทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ หลังจากที่ร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนสรุปลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ จากการสังเกตพบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่เขียนสรุปแนวคิดเป็นค าส าคัญ ตามค าพูดของผู้วิจัย ไม่มีการเขียนอธิบาย เขียนความรู้สึก
เป็นค าๆ 
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 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผล (Reflect) 
 ผู้วิจัยได้สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางปรับปรุงในแต่ละข้ันการปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังแสดงในตาราง 6 

ตาราง 6 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นการปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 1 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นการปฏิบัติที่  1 
รู้จักตั้งข้อสังเกตใน
การเรียนรู้ 

นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการท า
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและ
เขียนตั้ งข้อสังเกตการเรียนรู้ในใบ
กิจกรรมได้ แต่มีนักเรียนบางส่วนไม่
ค่อยมีส่วนร่วมในการท าความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา เช่น ไม่มีส่วนร่วม
ในการตอบค าถามถึงสิ่งที่สถานการณ์
ปัญหาก าหนดให้หรือสิ่งที่สถานการณ์
ปัญหาต้องการทราบ ท าให้นักเรียน
บางส่วนไม่เข้าใจสถานการณ์ปัญหา 
และไม่สามารถตั้งข้อสังเกตการเรียนรู้
ได ้

ปรับการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้
เป็นรูปแบบของกิจกรรมที่นักเรียน
สามารถลงมือท าได้หรือสื่อดึงดูดความ
สนใจของนักเรียนให้มากขึ้น  หาก
นักเรียนได้ศึกษาสถานการณ์ปัญหา
จาก สื่ อ ที่ น่ าสน ใจห รื อ สื่ อ ที่ เป็ น
กิจกรรมที่นักเรียนสามารถลงมือท าได้ 
จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสถานการณ์
ปัญหามากขึ้น ว่าสิ่งที่ก าหนดให้คือ
อะไร และสิ่งที่ต้องการทราบคืออะไร 
(P1) 

ขั้นการปฏิบัติที่ 2  
มี ค ว า ม คิ ด ข อ ง
ตนเอง 

นักเรียนเกิดความสงสัยในสถานการณ์
ปัญหาแล้วไม่ค่อยกล้ายกมือเพ่ือถาม 
และนักเรียนที่นั่งติดกันมีการปรึกษา
และแลกเปลี่ยนความคิดกัน  

ในการสร้างความเข้าใจในสถานการณ์
ปัญหา ผู้วิจัยควรใช้ค าถามกระตุ้น 
เช่น “ถ้าล้อจักรยานของปิติหมุน 10 
รอบ แสดงระยะทางที่ล้อเคลื่อนที่เป็น
เท่าไร” “ถ้าสมรศรีเลือกใช้เกียร์ B 
หมายความว่าอย่างไร” เพ่ือตรวจสอบ
ถึงความเข้าใจของนักเรียนให้มากขึ้น 
เพ่ือที่นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหา 
(P2) และในส่วนของการที่นักเรียน
ปรึกษากัน ผู้วิจัยควรท าความเข้าใจ
กับนักเรียนในเรื่องของขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ให้ชัดเจนก่อน เพ่ือให้
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

นักเรียนทราบถึงรายละเอียดแต่ละ
ขั้นตอน (P3) 

ขั้นการปฏิบัติที่  3 
อภิปรายกลุ่ม 

นักเรียนในแต่ละกลุ่มยังไม่มีความ
มั่นใจในการจะน าเสนอความคิดของ
ตนเองหรือแลกเปลี่ยนความคิดกับ
เพ่ือน และนักเรียนแต่ละกลุ่มส่วน
ใหญ่จะได้ค าตอบเหมือนกัน แต่มี
เหตุผลประกอบค าตอบหรือหลักฐาน
ประกอบการให้เหตุผลที่แตกต่างกัน
บ้างเล็กน้อย ท าให้การสื่อสารกัน
ภายในกลุ่มในด้านของการโต้แย้ง
แนวคิดเกิดขึ้นน้อยตามไปด้วย 

ปรับรูปแบบการน าเสนอแนวคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดจากที่ผู้วิจัยปล่อย
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอกันเอง 
ปรับมาเป็นให้ผู้วิจัยก าหนดล าดับของ
การน าเสนอแนวคิด (P4) เช่น ด.ช.คิด
ดี เป็นผู้น าเสนอแนวคิดเป็นคนที่ 1 
โดยระหว่างที่เพ่ือนน าเสนอนักเรียนที่
เหลือในกลุ่ม หากเห็นด้วยกับแนวคิด
ของเพ่ือนหรือเกิดข้อสงสัยสามารถพูด
สิ่งที่ตนเองคิดได้ และในส่วนของการ
สื่อสารในด้านของการโต้แย้งแนวคิดที่
เกิ ด ขึ้ น น้ อยนั้ น  ป รับ โดยการห า
สถานการณ์ปัญหาที่แสดงแนวคิดได้
หลากหลายมากขึ้น (P5) เพ่ือให้เกิด
การแลกเปลี่ยนแนวคิดภายในกลุ่ม
มากขึ้น 

ขั้นการปฏิบัติที่  4 
ทบทวนเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้ 

มีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่กล้าแสดง
ความคิดเห็นว่าแนวคิดหรือวิธีการใด
ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา โดย
ส่ วน ใหญ่ นั ก เรียนจะแสดงความ
คิดเห็นในการทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้
เรียนรู้หลังจากที่ร่วมกันสรุปแนวคิด
ห รื อ วิ ธี ก ารแก้ ปั ญ ห าแล้ ว  แล ะ
นักเรียนส่วนใหญ่เขียนสรุปแนวคิด
เป็นค าส าคัญ ไม่มีการเขียนอธิบาย 
เขียนความรู้สึกเป็นค าๆ 

ผู้วิจัยต้องใช้ค าถามกระตุ้น เพ่ือให้
นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเพ่ือ
น าไปสู่การสรุปแนวคิดหรือวิธีการที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา โดย
ตั้งกติกาว่า ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถาม
อย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม (P6) และ
ใช้ค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถาม
นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนเพ่ือกระตุ้น
ให้นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คือ
อะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และ
นักเรียนมีความรู้สึ กอย่ างไร และ
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

เพ่ือที่จะได้ เป็นแนวค าตอบในการ
เขียนตอบในแบบบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียนอีกด้วย (P7) 

 

 จากตาราง 6 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนขณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลและแนวทางปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบส าหรับพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 วงจรปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง สัดส่วน 
 จากผลการสะท้อนผลการปฏิบัติในวงจรปฏิบัติที่ 1 ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางการปรับปรุงและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิดโดยมีรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม 
ดังนี้ 
 ขัน้ที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) 
 ผู้วิจัยน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มาปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งในแต่ละขั้นการ
ปฏิบัติของการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลจะมีการปรับดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  จากปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีนักเรียนบางส่วนไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการท า
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ในขั้นนี้ผู้วิจัยน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่แสดงแนวคิดได้หลากหลาย 
(P5) ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของใบกิจกรรมผ่านการใช้เครื่องอุปกรณ์ฉายภาพ (Projector) โดย
ใช้ภาพประกอบสถานการณ์และยกตัวอย่างข่าวเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของค่าเงินที่เกิดขึ้นจริงเพ่ือ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน พร้อมทั้งมีสื่อที่จับต้องได้หรือเป็นรูปธรรม เช่น ธนบัตรใบละ 30 บาท 
จ านวน 100 ใบ ธนบัตรใบละ 31 บาท จ านวน 100 ใบ และธนบัตรใบละ 32 บาท จ านวน 100 ใบ  
(P1) เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท าความเข้าใจสถานการณ์มากขึ้นพร้อมกับอธิบายสถานการณ์
ปัญหาให้นักเรียนฟังอย่างชัดเจนและคอยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้เข้าใจถึงสิ่งที่สถานการณ์
ปัญหาก าหนดและสิ่งที่สถานการณ์ปัญหาต้องการทราบ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  จากปัญหาที่มีนักเรียนนั่งติดกันมีการปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดกัน ในขั้นนี้
ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการแจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะเป็นขั้นที่นักเรียนต้องได้ลองคิดหาวิธีการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ด้วยตนเองก่อน แล้วในขั้นถัดไปจึงจะเป็นการรวมกลุ่มเพ่ือปรึกษา
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และแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน (P3) และจากปัญหาที่นักเรียนเกิดความสงสัยในสถานการณ์ปัญหาแล้วไม่
ค่อยกล้ายกมือเพ่ือถาม ผู้วิจัยได้มีการปรับค าถามให้อ่านแล้วเข้าใจง่ายเพ่ือให้นักเรียนไม่เกิดความ
สับสน นอกจากนี้ผู้วิจัยพยายามใช้ค าถามกระตุ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา เช่น “ค่าเงินบาทแข็งคือ
อะไร” “ค่าเงินบาทอ่อนคืออะไร” เป็นต้น (P2) เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นว่า สิ่งที่ก าหนดให้คือ
อะไร และสิ่งที่ต้องการทราบคืออะไร พร้อมทั้งแนะน าให้นักเรียนใช้สื่อดังภาพ 9 ในการช่วยคิด
ส าหรับนักเรียนคนใดท่ียังไม่สามารถหาค าตอบได้ 

 

ภาพ 9 สื่อช่วยคิดในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  จากปัญหานักเรียนในแต่ละกลุ่มยังไม่มีความมั่นใจในการจะน าเสนอความคิดของ
ตนเองหรือแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน ในขั้นนี้ผู้วิจัยปรับรูปแบบการน าเสนอแนวคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิด โดยให้นักเรียนในกลุ่มก าหนดล าดับการน าเสนอด้วยตนเอง  (P4) และผู้วิจัยจะ
คอยเน้นย้ านักเรียนว่าระหว่างที่เพ่ือนน าเสนอ เพ่ือนที่เหลือถ้าเห็นด้วยหรือเกิดข้อสงสัย สามารถ
สื่อสารกับเพื่อนที่น าเสนอได้ พร้อมทั้งสื่อสารถึงเหตุผลและหลักฐานประกอบการสื่อสารนั้นๆ ด้วย ใน
ระหว่างที่นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท าใบกิจกรรม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดไม่สามารถสรุปค าตอบ
หรือเลือกค าตอบของกลุ่มตนเองไม่ได้ ผู้วิจัยต้องเข้าไปพูดคุย ซักถาม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรู้ พร้อม
ทั้งจดบันทึกหรือถ่ายรูปแนวคิดหรือวิธีการของกลุ่มที่น่าสนใจทั้งที่ถูกต้องและมีข้อผิดพลาดเพ่ือน าไป
เรียงล าดับแนวคิดในการน าเสนอ และเมื่อนักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือแลกเปลี่ยนความคิดกันภายใน
กลุ่มเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสมเพ่ือใช้ใน
การน าเสนอหน้าชั้นเรียนตามล าดับที่ผู้วิจัยได้เลือกไว้ โดยนักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมแสดงความคิดเห็น
พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบที่ได้ เมื่อนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอ
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว ผู้วิจัยต้องกระตุ้นนักเรียนโดยการใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียน
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองและกลุ่ม
เพ่ือน และตั้งค าถามให้นักเรียนประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาใดถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากท่ีสุด 
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  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  จากปัญหาที่มีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่กล้าแสดงความคิดเห็นว่าแนวคิดหรือวิธีการ
ใดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา ในขั้นนี้ผู้วิจัยต้องใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นเพ่ือน าไปสู่การสรุปแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา โดยตั้งกติกาว่า ให้แต่
ละกลุ่มตอบค าถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม (P6) และจากปัญหาที่นักเรียนส่วนใหญ่เขียนสรุป
แนวคิดเป็นค าส าคัญ ไม่มีการเขียนอธิบาย เขียนความรู้สึกเป็นค าๆ ผู้วิจัยจึงใช้ค าถามในแบบบันทึก
การเรียนรู้ถามนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร 
นักเรียนยังสงสัยอะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการเรียนรู้นี้ (P7) เพ่ือที่จะเป็นแนว
ค าตอบในการเขียนตอบในแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ขั้นที่ 2 ข้ันปฏิบัติการ (Action) 
 จากการน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  1 มาปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งเป็นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง สัดส่วน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน แล้ว
น าเสนอสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมที่ 2 เกี่ยวกับค่าเงินบาท โดยยกตัวอย่างข่าวเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ของค่าเงินบาทที่เคยเกิดขึ้น แล้วให้นักเรียนแต่ละคนอ่านท าความเข้าใจสถานการณ์ 
โดยผู้วิจัยใช้สื่อธนบัตรดังภาพที่ 9 ที่จับต้องได้เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท าความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งใช้ค าถามกระตุ้น เช่น “ค่าเงินบาทแข็งคืออะไร” “ค่าเงินบาทอ่อนคือ
อะไร” เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึงสิ่งที่สถานการณ์ปัญหาก าหนดและสิ่งที่สถานการณ์ปัญหา
ต้องการทราบ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการแจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะเป็นขั้นที่นักเรียนต้องได้ลอง
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ด้วยตนเองก่อน แล้วในขั้นถัดไปจึงจะเป็น
การรวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน เมื่อผู้วิจัยแจ้งให้นักเรียนทราบแล้วจึงให้นักเรียน
เขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 2 โดยระหว่างที่นักเรียนท าใบกิจกรรม 
ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นถึงสิ่งที่ก าหนดให้ และ
สิ่งที่ต้องการทราบ โดยนักเรียนคนใดที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปช่วยเหลือโดยการให้
นักเรียนลองใช้สื่อในการช่วยคิดซึ่งสื่อมีลักษณะเป็นธนบัตรใบละ 30 บาท ใบละ 31 บาท และใบละ 
32 บาท 
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  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดล าดับการน าเสนอด้วยตนเอง และผู้วิจัย
ได้เน้นย้ านักเรียนว่าระหว่างที่เพ่ือนน าเสนอ เพ่ือนที่เหลือถ้าเห็นด้วยหรือเกิดข้อสงสัย สามารถ
สื่อสารกับเพ่ือนที่น าเสนอได้ พร้อมทั้งสื่อสารถึงเหตุผลและหลักฐานประกอบการสื่อสารนั้นๆ ด้วย 
หากพบว่านักเรียนบางกลุ่มไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปพูดคุย ซักถาม เพ่ือกระตุ้นให้เกิด
ความรู้ และผู้วิจัยจดบันทึกหรือถ่ายรูปแนวคิดหรือวิธีการของกลุ่มที่น่าสนใจทั้งที่ถูกต้องและมี
ข้อผิดพลาดเพื่อน าไปเรียงล าดับแนวคิดในการน าเสนอ  
และเมื่อนักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือแลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสมเพ่ือใช้ในการน าเสนอหน้าชั้นเรียน
ตามล าดับที่ผู้วิจัยได้เลือกไว้ โดยนักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งตรวจสอบความ
ถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบที่ได้ เมื่อนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา
เสร็จแล้ว ผู้วิจัยกระตุ้นนักเรียนโดยการใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือน และตั้งค าถามให้นักเรียน
ประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาใดถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มาก
ที่สุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรี ยนร่วม
แสดงความคิดเห็นโดยก าหนดกติกาว่า ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม โดย
ผู้วิจัยเขียนสิ่งที่นักเรียนตอบไว้บนกระดาน อีกทั้งผู้วิจัยพูดอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยง
แนวคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิดทางคณิตศาสตร์แล้วน าไปสู่การสรุปหลักการในการอธิบาย
ความหมายของสัดส่วนและการหาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรในสัดส่วนได้ จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนทุก
คนเขียนแบบบันทึกโดยผู้วิจัยใช้ตัวอย่างค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถามนักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้นี้  
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกตการณ์ (Observe) 
 ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
เชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบ
สะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ (ครูประจ าการ) และการท าใบ
กิจกรรมเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งจากการสังเกตขณะผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้สามารถ
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บรรยายถึงสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลโดยมีรายละเอียดแต่ละข้ันดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน โดยเป็นสถานการณ์
ที่เกี่ยวกับปรากฏการณ์ของค่าเงินบาทแข็งและค่าเงินบาทอ่อน จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่ให้ความสนใจกับสถานการณ์ปัญหา ตั้งใจฟังสถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยน าเสนอ โดยนักเรียนแต่
ละคนร่วมกันตอบค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยถามเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจสถานการณ์
ปัญหาที่ก าหนดให้ และตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง 
ยกตัวอย่างเช่น ในข้อ 1 “บริษัท ก สั่งซื้อเครื่องจักรจากบริษัท A เป็นเงินเท่าไร” “บริษัท ก จ่ายช่วง
เช้าเป็นเงินเท่าไร” “บริษัท ก จ่ายช่วงบ่ายเป็นเงินเท่าไร” ในข้อ 2 “บริษัท ข ได้รับเงินเท่าไรจาก
บริษัท B ในวันที่สั่งซื้อ” “บริษัท B จ่ายในช่วงเช้าเป็นเงินเท่าไร” “บริษัท B จ่ายในช่วงบ่ายเป็นเงิน
เท่าไร” เป็นต้น 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละคนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง และเขียนสิ่งที่ตนเอง
คิดในใบกิจกรรมที่ 2 จากการสังเกตพบว่า หลังจากที่นักเรียนแต่ละคนได้ฟังและได้อ่านสถานการณ์
ปัญหาแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการศึกษาสถานการปัญหาที่ได้รับ และมีการอ่าน
สถานการณ์ปัญหาซ้ าอีกรอบเพื่อท าความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่แสดงร่อยรอย
การขีดเขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองลงในใบกิจกรรม มีนักเรียนบางคนใช้สื่อช่วยคิดที่
ผู้วิจัยเตรียมไว้ให้ในการช่วยหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา  
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองตามล าดับการน าเสนอที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งเขียน
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของเพ่ือนในกลุ่มลงในใบกิจกรรม จากการสังเกตพบว่า นักเรียนมีความ
มั่นใจที่จะน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองมากขึ้น และมีการแสดงความคิดเห็นหรือ
สื่อสารกันมากขึ้น แต่ยังมีนักเรียนในกลุ่มบางคนที่ไม่ได้ถนัดด้านวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่กล้าที่จะแสดง
ความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกันเพ่ือนในกลุ่มโดยนักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่ได้ ผลลัพธ์และเหตุผล
ประกอบค าตอบที่เหมือนกัน แต่มีหลักฐานประกอบการให้เหตุผลการให้เหตุผลที่แตกต่างกันในบาง
กลุ่ม ท าให้การสื่อสารกันในกลุ่มในด้านของการโต้แย้งแนวคิดเกิดขึ้นในบางกลุ่ม ส่วนใหญ่จะเป็นการ
สื่อสารในด้านของการเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง การให้หลักฐาน
สนับสนุนแนวคิด และสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอและเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่มตนเองแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกโดยเลือกจากวิธีการ
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ค านวณที่แตกต่างกันออกมาน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน และใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนใน
ห้องให้สังเกตถึงจุดที่แตกต่างกันของวิธีการแก้ปัญหาที่เพ่ือนน าเสนอ ซึ่งมีนักเรียนบางกลุ่มสามารถที่
จะอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่มที่น าเสนอได้ ดังภาพ 10, 11 และ
บทสนทนาต่อไปนี้ 
   ผู้วิจัย :  จากค าตอบของ 2 กลุ่มนี้ นักเรียนคิดว่า ค าตอบ เหตุผลประกอบ
ค าตอบ หรือหลักฐานประกอบการให้เหตุผลของ 2 กลุ่มนี้ เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่คะ 
   นักเรียน 1 :  ค าตอบเหมือนกันครับ ต่างกันตรงเหตุผลประกอบค าตอบกับ
หลักฐานประกอบเหตุผลครับ 
   ผู้วิจัย :  นักเรียนคิดว่าเหตุผลประกอบค าตอบของกลุ่มแรก ต้องการจะสื่อ
อะไรกับเราคะ 
   นักเรียน 2 :  เพ่ือนน่าจะต้องการสื่อว่าในแต่ละช่วงเงิน 80 ดอลลาร์มีค่า
เท่ากับเงินบาทที่แตกต่างกันค่ะ 
   ผู้วิจัย :  ที่เพ่ือนกล่าวถูกต้องหรือไม่คะ 
   นักเรียน 3 (กลุ่มแรก) :  ถูกต้องค่ะ 
   ผู้วิจัย :  แล้วนักเรียนคิดว่าเหตุผลประกอบค าตอบของกลุ่มที่ 2 ต้องการจะ
สื่ออะไรกับเราคะ 
   นักเรียน 4 :  เพ่ือนน่าจะต้องการสื่อว่าเงิน 1 ดอลลาร์ในแต่ละช่วงแลกเป็น
เงินบาทที่แตกต่างกันค่ะ 
   ผู้วิจัย :  ที่เพ่ือนกล่าวถูกต้องหรือไม่คะ 
   นักเรียน 5 (กลุ่มที่สอง) :  ถูกต้องครับ 
   ผู้วิจัย :  แล้วนักเรียนคิดว่าหลักฐานประกอบการให้เหตุผลของทั้งสองกลุ่ม
ต่างกันอย่างไรคะ 
   นักเรียน 6 :  กลุ่มที่ 1 เป็นการแสดงวิธีคิดแบบใช้สัดส่วน แต่กลุ่มที่ 2 เป็น
การแสดงวิธีคิดแบบการคูณธรรมดาค่ะ 
   ผู้วิจัย :  ถูกต้องค่ะ 
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ภาพ 10 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มท่ี 1  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน 

 

 
ภาพ 11 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มท่ี 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาแล้ว 
ผู้วิจัยได้ใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด และทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ จากการสังเกตพบว่า นักเรียนมีความ
มั่นใจและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการใดทีเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา
มากขึ้น โดยผู้วิจัยได้อธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์น าไปสู่การสรุป
ความหมายของสัดส่วน และการหาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรในสัดส่วนได้ พร้อมทั้งจากการที่ผู้วิจัยได้
ใช้ตัวอย่างค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถามนักเรียน พบว่า นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดในการเรียน
ได้เป็นประโยคตามแนวคิดส าคัญ สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง
เป็นประโยคสั้นๆ ได้ เขียนความรู้สึกต่อกิจกรรมเป็นประโยคสั้นๆ ดังภาพ 12 
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ภาพ 12 ตัวอย่างการเขียนสะท้อนคิดของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflect) 
 จากแนวทางการปรับปรุงในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจสถานการณ์
ปัญหาที่ก าหนด สามารถตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ได้ สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเป็นของ
ตนเองได้ มีความมั่นใจและกล้าแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับเพ่ือนในกลุ่ม และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ และจากการจัดการเรียนรู้ของ
วงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยได้สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางปรับปรุงในแต่ละขั้นการปฏิบัติ
แสดงในตาราง 7 

ตาราง 7 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นการปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นการปฏิบัติที่  1 
รู้จักตั้งข้อสังเกตใน
การเรียนรู้ 

มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถตั้ง
ข้ อ สั ง เก ต ใน ก า ร เรี ย น รู้ ไ ด้ 
เนื่องจากไม่ตั้ งใจในการศึกษา
สถานการณ์ปัญหา ท าให้ เกิด
ความไม่ เข้าใจในสถานการณ์
ปัญหาที่ก าหนด 

ผู้วิจัยใช้ค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา
เป็นรายบุคคล (P8) เช่น “สถานการณ์
ปั ญ ห า ก า ห น ด อ ะ ไร ให้ เ ร า บ้ า ง ” 
“สถานการณ์ปัญหาต้องการทราบอะไร” 
เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นนักเรียนบางคนศึกษา
สถานการณ์ปัญหา 

ขั้นการปฏิบัติที่  2 
มี ค ว า ม คิ ด ข อ ง
ตนเอง 

มีนักเรียนบางคนเกิดความเข้าใจ
ผิดระหว่างความหมายของค่าเงิน
บาทแข็งและค่าเงินบาทอ่อน 
และนักเรียนบางคนไม่สามารถน า
ความรู้เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหา
ได ้

ผู้ วิ จั ย ใช้ ค าถ ามกระตุ้ น เพ่ื อท บ ท วน
สถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนอีกครั้ง และ
ทบทวนความรู้เดิมที่เป็นการยกตัวอย่าง
จากสถานการณ์ที่ง่าย หรือสถานการณ์ที่
ต้องใช้ความรู้เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหา 
(P9) เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนน าวิธีการที่เคย
ใช้มาทดลองใช้แก้ปัญหานี้ 
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นการปฏิบัติที่  3 
อภิปรายกลุ่ม 

นักเรียนในแต่ละกลุ่ มมีความ
มั่ น ใจมากขึ้ น ในการน าเสนอ
แ น ว คิ ด ข อ ง ต น เ อ ง ห รื อ
แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือน แต่
ยังมีนักเรียนในกลุ่มบางคนที่ไม่
ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่กล้าที่
จะแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสาร
ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม  

ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นกับนักเรียนที่ไม่ถนัด
วิชาคณิตศาสตร์ (P10) เช่น “ด.ช. (ชื่อ
นักเรียน) เห็นด้วยกับวิธีของเพ่ือนหรือไม่” 
“ด.ญ.(ชื่อนักเรียน) ท าไมถึงเห็นด้วยกับ
เพ่ือน” เป็นต้นเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกแสดง
ความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกับเพ่ือนใน
กลุ่ม 

ขั้นการปฏิบัติที่  4 
ทบทวนเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้ 

มีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่ยังไม่
กล้าแสดงความคิดเห็นว่าแนวคิด
หรือวิธีการใดที่ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ปัญ หา และยั งมี
นั ก เรี ย น บ างส่ วน เขี ย น ส รุ ป
แนวคิดเป็นค าส าคัญ ไม่ เขียน
อธิบาย เขียนความรู้สึกเป็นค าๆ 

ผู้วิจัยต้องใช้ค าถามสุ่มถามนักเรียนบางคน
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนบางคนร่วมแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือน าไปสู่การสรุปแนวคิด
หรือวิธีการที่ เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัญหา (P11) และใช้ค าถามในแบบบันทึก
การเรียนรู้ถามนักเรียนทุกคนในชั้นเรียน
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ ได้
เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และ
นั ก เรี ย น มี ค ว าม รู้ สึ ก อ ย่ า ง ไร  (P12 ) 
เพ่ือที่จะได้เป็นแนวค าตอบในการเขียน
ตอบในแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน
อีกด้วย และผู้วิจัยเดินสังเกตการณ์เขียน
แบบบันทึกการเรียนรู้  โดยอาจเข้าไป
พูดคุยเพ่ือกระตุ้นนักเรียนเป็นรายบุคคล 
(P13) 

 
 จากตารางที่ 7 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนขณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลและแนวทางปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบส าหรับพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 วงจรปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 
 จากผลการสะท้อนผลการปฏิบัติในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางการปรับปรุง
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลที่ส่งเสริมความสามารถน
การอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด โดยมีรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม 
ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) 
 ผู้วิจัยน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติที่ 2 มาปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งในแต่ละขั้นการ
ปฏิบัติการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล จะมีการปรับดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  จากปัญหาที่มีนักเรียนบางคนยังไม่สามารถตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ได้ เนื่องจากไม่
ตั้งใจในการศึกษาสถานการณ์ปัญหา ในขั้นนี้ผู้วิจัยยังจะคงแสดงส่วนที่เป็นสถานการณ์ปัญหาของใบ
กิจกรรมผ่านการใช้เครื่องอุปกรณ์ฉายภาพ (Projector) โดยใช้ภาพประกอบสถานการณ์และคลิป
วีดิโอการปล่อยก๊าซ CO2 และจากปัญหาที่มีนักเรียนบางคนสามารถน าความรู้เดิมมาใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมกิจกรรมให้นักเรียนได้ลองค านวณหาค่าของเปอร์เซ็นต์การปล่อยก๊าซ 
CO2  ที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละภาคของประเทศไทยในปี 2553 กับปี 2554 (P9) เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวน
ความรู้เรื่องร้อยละ เกิดความสนใจ และอยากศึกษาสถานการณ์ปัญหา อีกทั้งใช้ค าถามกระตุ้น
นักเรียนเป็นรายบุคคล (P8) เช่น “สถานการณ์ปัญหาก าหนดอะไรให้บ้าง” “จากสถานการณ์ปัญหาที่
ก าหนดให้ต้องการให้เราท าอะไร” เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนอธิบายถึงสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ 
และเพ่ือให้นักเรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการรู้เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการแจ้งให้นักเรียนทราบดังเดิมว่า จะเป็นขั้นที่นักเรียนต้อง
ได้ลองคิดหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ด้วยตนเองก่อน แล้วในขั้นถัดไปจึงเป็นการ
รวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน และในส่วนของค าถามที่ใช้ในใบกิจกรรมมีการปรับให้
เป็นค าถามปลายเปิดมากข้ึนเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่หลากหลาย และยังคงใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่ายเพ่ือให้
นักเรียนไม่เกิดความสับสน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคงใช้ค าถามกระตุ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้
นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้มากขึ้น 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองภายในกลุ่ม 
ตามล าดับที่แต่ละกลุ่มก าหนดไว้ เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง เพ่ือนที่เหลือถ้าเห็นด้วยหรือ
เกิดข้อสงสัย สามารถสื่อสารกับเพ่ือนที่น าเสนอได้ พร้อมทั้งให้เหตุผลและหลักฐานประกอบการ
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สื่อสารนั้นๆ และจดบันทึกแนวคิดหรือวิธีแก้ปัญหาของเพ่ือนในใบกิจกรรมด้วย โดยผู้วิจัยจะพยายาม
สังเกตนักเรียนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ว่ามีการร่วมแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกับเพ่ือนใน
กลุ่มหรือไม่ ถ้านักเรียนไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นหรือไม่กล้าสื่อสาร ผู้วิจัยจะใช้ค าถามกระตุ้น  (P10) 
เช่น “ด.ช. (ชื่อนักเรียน) เห็นด้วยกับวิธีของเพ่ือนหรือไม่” “ด.ญ.(ชื่อนักเรียน) ท าไมถึงเห็นด้วยกับ
เพ่ือน” เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือสื่อสาร จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสมแล้วให้แต่ละกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีแก้ปัญหา โดย
นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและ
ค าตอบที่ได้ เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จแล้ว ให้นักเรียนทุกคนร่วมกันเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือน พร้อมทั้งประเมินว่า
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาใดถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นน าไปสู่การสรุป
แนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา จากปัญหาที่มีนักเรียนบางส่วนยังไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น ผู้วิจัยใช้ค าถามเพ่ิมเติมในการกระตุ้นนักเรียนบางคนให้มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น (P11) และใช้ค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถามนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้
คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้นี้ (P12) เพ่ือเป็นแนวค าตอบในการเขียนตอบในแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน อีกทั้ง
ผู้วิจัยเดินสังเกตการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ หากพบนักเรียนที่เขียนสรุปแนวคิดเป็นค าส าคัญ ไม่
เขียนอธิบาย หรือเขียนความรู้สึกเป็นค าๆ ผู้วิจัยควรเข้าไปพูดคุยหรือใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเป็น
รายบุคคล (P13) 
 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติการ (Action) 
 จากการน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  2 มาปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งเป็นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง ร้อยละ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยน าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันของใบกิจกรรม
ผ่านการใช้เครื่องอุปกรณ์ฉายภาพ (Projector) โดยใช้ภาพประกอบสถานการณ์และคลิปวีดิโอการ
ปล่อยก๊าซ CO2 และมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลองค านวณหาค่าของเปอร์เซ็นต์การปล่อยก๊าซ CO2  ที่
เพ่ิมขึ้นในแต่ละภาคของประเทศไทยในปี 2553 กับปี 2554 เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เรื่อง
ร้อยละ เกิดความสนใจ และอยากศึกษาสถานการณ์ปัญหา พร้อมทั้งอธิบายปัญหาให้นักเรียนฟังอย่าง



 84 

ชัดเจนและคอยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้เข้าใจสิ่งที่สถานการณ์ปัญหาก าหนดและสิ่งที่
สถานการณ์ปัญหาต้องการทราบ จากนั้นจึงให้นักเรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการรู้เพ่ือน าไปสู่การ
แก้ปัญหา 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการแจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะเป็นขั้นที่นักเรียนต้องได้ลอง
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ด้วยตนเองก่อน แล้วในขั้นถัดไปจึงจะเป็น
การรวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน เมื่อผู้วิจัยแจ้งให้นักเรียนทราบแล้วจึงให้นักเรียน
เขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 3 โดยระหว่างที่นักเรียนท าใบกิจกรรม 
ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นถึงสิ่งที่ก าหนดให้ และ
สิ่งที่ต้องการทราบ โดยนักเรียนคนใดที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปช่วยเหลือโดยใช้ค าถาม
กระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดล าดับการน าเสนอด้วยตนเอง และผู้วิจัย
ได้เน้นย้ านักเรียนว่าระหว่างที่เพ่ือนน าเสนอ เพ่ือนที่เหลือถ้าเห็นด้วยหรือเกิดข้อสงสัย สามารถ
สื่อสารกับเพ่ือนที่น าเสนอได้ พร้อมทั้งสื่อสารถึงเหตุผลและหลักฐานประกอบการสื่อสารนั้นๆ ด้วย 
หากพบว่านักเรียนบางกลุ่มไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปพูดคุย ซักถาม เพ่ือกระตุ้นให้เกิด
ความรู้ และหากพบว่านักเรียนไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ไม่มีการร่วมแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสาร
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือ
สื่อสารกับเพ่ือน ผู้วิจัยจะใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือสื่อสาร 
พร้อมทั้งผู้วิจัยจดบันทึกหรือถ่ายรูปแนวคิดหรือวิธีการของกลุ่มที่น่าสนใจทั้งที่ถูกต้องและมี
ข้อผิดพลาดเพ่ือน าไปเรียงล าดับแนวคิดในการน าเสนอ และเมื่อนักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสมเพ่ือใช้ในการน าเสนอหน้าชั้นเรียนตามล าดับที่ผู้วิจัยได้เลือกไว้ โดย
นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและ
ค าตอบที่ได้ เมื่อนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว ผู้วิจัยกระตุ้นนักเรียน
โดยการใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือน และตั้งค าถามให้นักเรียนประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาใดถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วม
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แสดงความคิดเห็นโดยก าหนดกติกาว่า ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม โดย
ผู้วิจัยเขียนสิ่งที่นักเรียนตอบไว้บนกระดาน อีกทั้งผู้วิจัยพูดอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยง
แนวคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิดทางคณิตศาสตร์แล้วน าไปสู่การสรุปหลักการในการอธิบาย
ความหมายของสัดส่วนและการหาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรในสัดส่วนได้ จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนทุก
คนเขียนแบบบันทึกโดยผู้วิจัยใช้ตัวอย่างค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถามนักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้นี้  
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกตการณ์ (Observe) 
 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบ
สะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ (ครูประจ าการ) และการท าใบ
กิจกรรมเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งจากการสังเกตขณะผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้สามารถ
บรรยายถึงสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลโดยมีรายละเอียดแต่ละข้ันดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน โดยเป็นสถานการณ์
ที่เกี่ยวกับการปล่อยก๊าซ CO2 ที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละประเทศ จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ให้
ความสนใจกับสถานการณ์ปัญหา ตั้งใจฟังสถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยน าเสนอ โดยนักเรียนแต่ละคน
ร่วมกันตอบค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาที่ผู้วิจัยถามเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาที่
ก าหนดให้ และตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง 
ยกตัวอย่างเช่น “สหภาพยุโรปมีประเทศอะไรบ้าง” “เปอร์เซ็นในการปล่อยก๊าซของแต่ละประเทศใน
สหภาพยุโรปเป็นเท่าไรบ้าง” “วิธีการหาเปอร์เซ็นในการปล่อยก๊าซหาได้อย่างไร” เป็นต้น 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละคนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง และเขียนสิ่งที่ตนเอง
คิดในใบกิจกรรมที่ 3 จากการสังเกตพบว่า หลังจากที่นักเรียนแต่ละคนได้ฟังและได้อ่านสถานการณ์
ปัญหาแล้ว นักเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการศึกษาสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ และมีการอ่าน
สถานการณ์ปัญหาซ้ าอีกรอบเพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่แสดงร่องรอย
การขีดเขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองลงในใบกิจกรรม และมีนักเรียนบางส่วนใช้
โทรศัพท์มือถือในการค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติม โดยตัวอย่างแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนดัง
ภาพที่ 13 และ 14 
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ภาพ 13 ตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 
 

 
 

ภาพ 14 ตัวอย่างวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนคนที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองตามล าดับการน าเสนอที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งเขียน
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของเพ่ือนในกลุ่มลงในใบกิจกรรม จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
น าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองได้ดี มีการแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกันทั้งในด้าน
การเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด การ
โต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด และการให้เหตุผลสนับแนวคิดของ
ผู้อื่น แต่ยังมีนักเรียนบางคนที่ไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับเพ่ือนในกลุ่ม ผู้วิจัยจึงใช้ค าถาม
กระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและสื่อสารกับเพ่ือในกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
และเลือกวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกโดย
เลือกจากวิธีการค านวณที่แตกต่างกันออกมาน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน และใช้ค าถาม
กระตุ้นในห้องให้สังเกตถึงจุดที่แตกต่างกันของวิธีการแก้ปัญหาที่เพ่ือน าเสนอ จากการสังเกตพบว่า 
ทุกกลุ่มจะมีค าตอบที่เหมือนกันคือ ไม่เห็นด้วย แต่จะแตกต่างกันตรงการให้เหตุผลประกอบค าตอบ
และหลักฐานประกอบการให้เหตุผล ซึ่งมีนักเรียนบางกลุ่มสามารถอธิบายความแตกต่างและโต้แย้งได้ 
ดังภาพที่ 15, 16 และบทสนทนาต่อไปนี้ 
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   ผู้วิจัย :  จากค าตอบของ 2 กลุ่มนี้ นักเรียนคิดว่า ค าตอบ เหตุผลประกอบ
ค าตอบ หรือหลักฐานประกอบการให้เหตุผลของ 2 กลุ่มนี้เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่คะ 
   นักเรียน 1 :  ค าตอบของทั้ง 2 กลุ่มเหมือนกันครับ 
   นักเรียน 2 :  เหตุผลประกอบค าตอบของทั้ง 2 กลุ่ม ก็เหมือนกันค่ะ โดยให้
เหตุผลเหมือนกันที่ว่า อาจมีประเทศอ่ืนในสหภาพยุโรปที่ปล่อยก๊าซเพ่ิมขึ้น ท าให้เปอร์เซ็นต์การ
ปล่อยก๊าซของสหภาพยุโรปลดลงน้อยกว่าเยอรมนีค่ะ 
   นักเรียน 3 :  หลักฐานประกอบการให้เหตุผลต่างกันค่ะ 
   ผู้วิจัย :  นักเรียนคิดว่าแตกต่างกันเพราะอะไรคะ 
   นักเรียน 4 :  คิดว่ากลุ่มที่  1 หาเปอร์เซ็นต์การปล่อยก๊าซจากการหา
ค่าเฉลี่ยของ 2 ประเทศ แต่กลุ่มที่ 2 เป็นการน าเอาเปอร์เซ็นต์การปล่อยก๊าซมาบวกกันเฉยๆ ค่ะ 
   นักเรียน 5 :  กลุ่มเพ่ือนน่าจะบวกเลขผิดด้วยครับ จริงๆ แล้วน่าจะได้ -
19% ครับ 
   นักเรียน 6 :  จากที่หนูได้หาดู ประเทศ USA รัสเซีย และแคนาดา ไม่ได้อยู่
ในสหภาพยุโรปด้วยค่ะ 

 
 

ภาพ 15 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มท่ี 1  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 

 
 

ภาพ 16 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มท่ี 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 

  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
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  ในขั้นนี้หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาแล้ว 
ผู้วิจัยได้ใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด และทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความมั่นใจและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการใดที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหา ซึ่งจะมีนักเรียนบางคนเท่านั้นไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงใช้ค าถาม
กระตุ้นเป็นรายบุคคล เช่น “นักเรียนคิดว่าวิธีการที่เพ่ือนเสนอมานั้น เหมาะสมหรือไม่” “นักเรียนคิด
ว่าวิธีการที่เหมาะสมต้องเป็นอย่างไร” เป็นต้น เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้
อธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งจากการที่ผู้วิจัยได้ใช้
ตัวอย่างค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถามนักเรียน พบว่า นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้
เป็นประโยคตามแนวคิดส าคัญ ตามค า เขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองได้
อย่างชัดเจน เขียนสิ่งที่ตนเองสงสัยได้อย่างชัดเจน และเขียนเล่าความในใจได้อย่างชัดเจนสื่อความใน
สิ่งที่รู้สึกได้ 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflect) 
 จากแนวทางการปรับปรุงในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ท าให้นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหาที่
ก าหนด สามารถตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ได้ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาเป็นของตนเองได้ มีความมั่นใจและกล้าแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับ
เพ่ือนในกลุ่ม และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ ซึ่งจากการ
จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยได้สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางปรับปรุงในแต่
ละข้ันการปฏิบัติแสดงในตารางที่ 8 

ตาราง 8 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นการปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 
ขั้นการปฏิบัติที่  1 
รู้จักตั้งข้อสังเกตใน
การเรียนรู้ 

- - 

ขั้นการปฏิบัติที่ 2 
มี ค ว า ม คิ ด ข อ ง
ตนเอง 

- - 

ขั้นการปฏิบัติที่  3 
อภิปรายกลุ่ม 

ในการน า เสนอแนวคิดหรือ
วิ ธี ก ารแ ก้ ปั ญ ห า ใน ก ลุ่ ม  มี

ผู้วิจัยพูดเน้นย้ ากับนักเรียนทุกคนใน
เรื่องของการตรวจสอบแนวคิดหรือ
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

นักเรียนบางกลุ่มไม่ตรวจสอบ
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่
เลือกมา ท าให้วิธีการที่เลือกมา
นั้นมีการค านวณเปอร์เซ็นต์ที่ผิด 

วิธีการที่แต่ละกลุ่มเลือกก่อนจะน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน (P14) 

ขั้นการปฏิบัติที่  4 
ทบทวนเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้ 

- - 

 

 จากตารางที่ 8 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนขณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดล และแนวทางปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบส าหรับพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 วงจรปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ 
 จากผลการสะท้อนผลการปฏิบัติในวงจรปฏิบัติที่ 3 ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางการปรับปรุงและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด โดยมีรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม 
ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) 
 ผู้วิจัยน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติที่ 3 มาปรับปรุงแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งในแต่ละขั้น
การปฏิบัติการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล จะมีการปรับดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาผ่านการใช้เครื่องอุปกรณ์ฉายภาพ 
(Projector) และให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่า เป็นไปได้หรือไม่ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบค าตอบ 
เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จากนั้นผู้วิจัยได้น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมที่  4 และใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอธิบายถึง
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้และเพ่ือให้นักเรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการรู้ น าไปสู่การแก้ปัญหา 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการแจ้งให้นักเรียนทราบดังเดิมว่า จะเป็นขั้นที่นักเรียนต้อง
ได้ลองคิดหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ด้วยตนเองก่อน แล้วในขั้นถัดไปจึงเป็นการ
รวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน และในส่วนของค าถามที่ใช้ในใบกิจกรรมมีการปรับให้
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เป็นค าถามปลายเปิดมากขึ้น เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่หลากหลาย และยังคงใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย
เพ่ือให้นักเรียนไม่เกิดความสับสน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคงใช้ค าถามกระตุ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ปัญหาได้มากข้ึน 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองภายในกลุ่ม
ตามล าดับที่แต่ละกลุ่มก าหนดไว้ เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง เพ่ือนที่เหลือถ้าเห็นด้วยหรือ
เกิดข้อสงสัยสามารถสื่อสารกับเพ่ือนที่น าเสนอได้ พร้อมทั้งให้เหตุผลและหลักฐานประกอบการ
สื่อสารนั้นๆ และจดบันทึกแนวคิดหรือวิธีแก้ปัญหาของเพ่ือนในใบกิจกรรมด้วย โดยผู้วิจัยจะพยายาม
สังเกตนักเรียนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ว่ามีการร่วมแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกันเพ่ือนใน
กลุ่มหรือไม่ ถ้านักเรียนไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นหรือไม่กล้าสื่อสาร ผู้วิจัยจะใช้ค าถามกระตุ้น
นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือสื่อสาร จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวคิด
หรือวิธีการแก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสม โดยผู้วิจัยเน้นย้ ากับนักเรียนแต่ละกลุ่มให้ตรวจสอบความ
ถูกต้องของแนวคิดหรือวิธีการที่แต่ละกลุ่มเลือกก่อนน าเสนอหน้าชั้นเรียน (P14) จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
น าเสนอแนวคิดหรือวิธีแก้ปัญหา โดยนักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งตรวจสอบความ
ถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบที่ได้ เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จแล้ว ให้นักเรียนทุกคน
ร่วมกันเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง
และกลุ่มเพ่ือน พร้อมทั้งประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาใดถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากท่ีสุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นน าไปสู่การสรุป
แนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา และใช้ค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถาม
นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และ
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อกิจกรรมการเรียนรู้นี้ เพ่ือเป็นแนวค าตอบในการเขียนตอบในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติการ (Action) 
 จากการน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  3 มาปรับปรุงและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งเป็นการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง บทประยุกต์ ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
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  ในขั้นนี้ผู้วิจัยยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาผ่านการใช้เครื่องอุปกรณ์ฉายภาพ 
(Projector) และให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่า เป็นไปได้หรือไม่ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบค าตอบ 
เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จากนั้นผู้วิจัยได้น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมที่ 4 และให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ปัญหา โดยผู้วิจัยได้อธิบาย
ปัญหาให้นักเรียนฟังอย่างชัดเจนและคอยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้เข้าใจสิ่งที่สถานการณ์ปัญหา
ก าหนดและสิ่งที่สถานการณ์ปัญหาต้องการทราบ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการแจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะเป็นขั้นที่นักเรียนต้องได้ลอง
คิดหาวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ด้วยตนเองก่อน แล้วในขั้นถัดไปจึงจะเป็น
การรวมกลุ่มเพ่ือปรึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดกัน เมื่อผู้วิจัยแจ้งให้นักเรียนทราบแล้วจึงให้นักเรียน
เขียนแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 4 โดยระหว่างที่นักเรียนท าใบกิจกรรม 
ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นถึงสิ่งที่ก าหนดให้ และ
สิ่งที่ต้องการทราบ โดยนักเรียนคนใดที่ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปช่วยเหลือโดยใช้ค าถาม
กระตุ้นเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดล าดับการน าเสนอด้วยตนเอง และผู้วิจัย
เน้นย้ านักเรียนว่าระหว่างที่เพ่ือนน าเสนอ เพ่ือนที่เหลือถ้าเห็นด้วยหรือเกิดข้อสงสัย สามารถสื่อสาร
กับเพ่ือนที่น าเสนอได้ พร้อมทั้งสื่อสารถึงเหตุผลและหลักฐานประกอบการสื่อสารนั้นๆ ด้วย หาก
พบว่านักเรียนบางกลุ่มไม่สามารถหาค าตอบได้ ผู้วิจัยเข้าไปพูดคุย ซักถาม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรู้ 
และหากพบว่านักเรียนไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ไม่มีการร่วมแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับ
เพ่ือน  พร้อมทั้งผู้วิจัยจดบันทึกหรือถ่ายรูปแนวคิดหรือวิธีการของกลุ่มที่น่าสนใจทั้งที่ถูกต้องและมี
ข้อผิดพลาดเพ่ือน าไปเรียงล าดับแนวคิดในการน าเสนอ และเมื่อนักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่คิดว่าเหมาะสม ซึ่งระหว่างที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา ผู้วิจัยมี
การเน้นย้ าให้นักเรียนได้ตรวจสอบความถูกต้องของแนวคิดหรือวิธีการที่แต่ละกลุ่มเลือก จากนั้นให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียนตามล าดับที่ผู้วิจัยได้เลือกไว้ โดยนักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมแสดง
ความคิดเห็นพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบที่ได้ เมื่อนักเรียนทุก
กลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว ผู้วิจัยกระตุ้นนักเรียนโดยการใช้ค าถามเพ่ือให้
นักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง
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และกลุ่มเพ่ือน และตั้งค าถามให้นักเรียนประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาใดถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วม
แสดงความคิดเห็นโดยก าหนดกติกาว่า ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม โดย
ผู้วิจัยเขียนสิ่งที่นักเรียนตอบไว้บนกระดาน อีกทั้งผู้วิจัยพูดอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยง
แนวคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิดทางคณิตศาสตร์แล้วน าไปสู่การสรุปหลักการในการอธิบาย
ความหมายของสัดส่วนและการหาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรในสัดส่วนได้ จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนทุก
คนเขียนแบบบันทึกโดยผู้วิจัยใช้ตัวอย่างค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถามนักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้นี้  
 ขั้นที่ 3 ข้ันสังเกตการณ์ (Observe) 
 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบ
สะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดการเรียนรู้ (ครูประจ าการ) และการท าใบ
กิจกรรมเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งจากการสังเกตขณะผู้วิจัยด าเนินการจัดการเรียนรู้สามารถ
บรรยายถึงสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลโดยมีรายละเอียดแต่ละข้ันดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยยกตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาและให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่า 
เป็นไปได้หรือไม่ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบค าตอบ จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจกับสถานการณ์ตัวอย่าง และร่วมกันพิจารณาว่าสถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนดให้เป็นไปได้หรือไม่ 
พร้อมทั้งร่วมกันให้เหตุผลประกอบ จากนั้นผู้วิจัยได้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรม จากการ
สังเกตพบว่า นักเรียนทุกคนตั้งใจฟังสถานการณ์ปัญหา และร่วมกันตอบค าถามท่ีผู้วิจัยถามเพ่ือน าไปสู่
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ อีกทั้งนักเรียนทุกคนสามารถตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ได้ 
เช่น “ในบัตรที่ 1 ต้องหาก่อนว่าด้านแต่ละด้านเหลือเท่าไร” “บัตรที่ 2 ต้องหาว่า -45 องศาเซลเซียส
เท่ากับกี่องศาฟาเรนไฮต์” เป็นต้น 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
  ในขั้นนี้นักเรียนแต่ละคนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง และเขียนสิ่งที่ตนเอง
คิดในใบกิจกรรมที่ 4 จากการสังเกตพบว่า หลังจากที่นักเรียนแต่ละคนได้ฟังและได้อ่านสถานการณ์
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ปัญหาแล้วนักเรียนทุกคนมีความตั้งใจในการศึกษาสถานการณ์ปัญหาที่ได้รับ ซึ่งแสดงร่องรอยการขีด
เขียนโดยแสดงวิธีการแก้ปัญหาไปทีละบัตร เพ่ือตรวจสอบว่าแต่ละบัตรเป็นไปได้หรือไม่ น าค าตอบที่
ได้จากวิธีการแก้ปัญหามาสรุปเป็นค าตอบ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบค าตอบ และหลักฐาน
ประกอบการให้เหตุผล โดยแสดงตัวอย่างแนวคิดหรือวิธีแก้ปัญหาดังภาพที่ 17  
 

 

ภาพ 17 ตัวอย่างแนวคิดหรือวิธีแก้ปัญหา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองตามล าดับการน าเสนอที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งเขียน
แนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของเพ่ือนในกลุ่มลงในใบกิจกรรม จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
น าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของตนเองได้ดี มีการแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกันทั้งในด้าน
การเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด การ
โต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด และการเหตุผลสนับสนุนแนวคิด
ของผู้อ่ืน ส าหรับนักเรียนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ก็กล้าแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับเพ่ือนใน
กลุ่มมากขึ้นโดยที่ผู้วิจัยไม่ต้องใช้ค าถามกระตุ้น เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอและเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่มตนเองแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ตัวแทนนักเรียนในกลุ่มที่ผู้วิจัยเลือกโดยเลือกจากวิธีการ
ค านวณที่แตกต่างกันออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน และใช้ค าถามกระตุ้นในห้องให้สังเกตถึงจุดที่
แตกต่างกันของวิธีการแก้ปัญหาที่เพ่ือนน าเสนอ จากการสังเกตพบว่า บางกลุ่มจะตอบว่า บัตรที่ 1, 2, 
4 และ 5 เป็นไปไม่ได้ แต่บัตร 3 เป็นไปได้ บางกลุ่มตอบว่า บัตรที่ 1 – 5 เป็นไปไม่ได้ทั้งหมด และ
บางกลุ่มตอบว่า บัตรที่ 1, 2 และ 4 เป็นไปได้ บัตร 3 และ 5 เป็นไปไม่ได้ ซึ่งบัตรที่ตอบตรงกันเช่น  
บัตรที่ 1, 2 และ 4 ที่เป็นไปไม่ได้ แต่ละกลุ่มจะแตกต่างกันตรงการให้เหตุผลประกอบค าตอบและ
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ร่วมกันอธิบายความแตกต่างและโต้แย้งได้ ดัง
ภาพที่ 18, 19 และบทสนทนาต่อไปนี้ 
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   ผู้วิจัย :  จากการค าตอบของทั้ง 2 กลุ่ม นักเรียนจะเห็นได้ว่ามีค าตอบแบบ
เดียวกันก็คือ บัตร 1, 2, 4, 5 เป็นไปไม่ได้ และบัตร 3 เป็นไปได้ แต่สิ่งที่แตกต่างกันคือ หลักฐาน
ประกอบการให้เหตุผล ดังนั้น ครูจะให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า หลักฐานบัตรที่ 1 เหมือนหรือ
แตกต่างกันหรือไม่ 
   นักเรียน 1 :  เหมือนกันค่ะ 
   ผู้วิจัย :  นักเรียนคิดว่าที่เหมือนกันนี้ ถูกต้องหรือไม่คะ 
   นักเรียน 2 :  ถูกต้องค่ะ 
   นักเรียน 3 :  แต่ผมว่าน่าจะผิดครับครู 
   ผู้วิจัย :  คิดว่าผิดอย่างไรคะ 
   นักเรียน 3 :  ผมคิดว่าเมื่อย่อลูกบาศก์ลงแล้วจะเหลือปริมาตรเป็น 0.8% 
ของลูกบาศก์เดิมครับ 
   ผู้วิจัย :  นักเรียนลองอธิบายเหตุผลให้เพื่อนฟังหน่อยสิคะ 
   นักเรียน 3 :  สมมติให้ลูกบาศก์มีด้านแต่ละด้านยาว 10 ซม. จะได้ว่า
ปริมาตรของลูกบาศก์เท่ากับ 1,000 ลบ.ซม. แต่ถ้าลูกบาศก์ถูกย่อลง 80% หมายความว่า ด้านแต่ละ

ด้านของลูกบาศก์จะมีความยาวลดลง 
100

80
10 = 8 ซม. จะท าให้ด้านมีความยาวเหลือ 10 – 8 = 2 

ซม. 
   นักเรียน 4 :  แสดงว่าปริมาตรลูกบาศก์ใหม่จะเท่ากับ 2 x 2 x 2 = 8 ลบ.

ซม. ซึ่งคิดเป็น 8.0100x
1000

8
 % ของลูกบาศก์เดิมถูกไหมคะ 

   ผู้วิจัย :  ถูกต้องค่ะ แล้วหลักฐานประกอบการให้เหตุผลของบัตรที่  2 ของ
ทั้งสองกลุ่มนักเรียนคิดว่าถูกต้องหรือไม่คะ 
   นักเรียน 5 :  หนูคิดว่าของกลุ่มที่ 1 ถูกต้องละค่ะ เพราะ เป็นการแสดงให้
เห็นว่าเมื่อแทน F = -39 เข้าไปท าให้สมการไม่เป็นจริง ดังนั้น -39 องศาฟาเรนไฮต์ไม่เท่ากับ -45 
องศาเซลเซียสค่ะ 
   นักเรียน 6 :  ผมคิดว่าของกลุ่มที่ 2 ก็ถูกต้องละครับ เพราะ เป็นการแก้
สมการเพ่ือหาว่า -45 องศาเซลเซียส เท่ากับ -49 องศาฟาเรนไฮต์ 
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ภาพ 18 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มท่ี 1  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ 

 
ภาพ 19 แสดงตัวอย่างค าตอบ เหตุผล และหลักฐานของนักเรียนกลุ่มท่ี 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
  ในขั้นนี้หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าเสนอแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาแล้ว 
ผู้วิจัยได้ใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด และทบทวนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ จากการสังเกตพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความมั่นใจและกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการใดที่ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหา นักเรียนที่ไม่ถนัดด้านวิชาคณิตศาสตร์ก็ร่วมแสดงความคิดเห็นโดยที่ผู้วิจัยไม่ต้อง
ใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ิม จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้โดยไม่ใช้ตัวอย่างค าถามใน
แบบบันทึกการเรียนรู้เพ่ือถามกระตุ้น พบว่า นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็น
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ประโยคตามแนวคิดส าคัญ เขียนสิ่งที่สงสัยได้อย่างชัดเจนสื่อความหมายได้ และสามารถเขียนเล่า
ความในใจได้อย่างชัดเจน สามารถสื่อความในสิ่งที่รู้สึกได้ 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสะท้อนผล (Reflect) 
 จากแนวทางการปรับปรุงในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ท าให้นักเรียนทุกคนเข้าใจสถานการณ์
ปัญหาที่ก าหนด สามารถตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ได้ สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเป็นของ
ตนเองได้ มีความมั่นใจและกล้าแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับเพ่ือนในกลุ่ม และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมได้ และเขียนสรุปแนวคิด เขียน
ตรวจสอบแนวคิด และเขียนเล่าความในใจได้อย่างชัดเจน ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้ของวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 ผู้วิจัยได้สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางปรับปรุงในแต่ละขั้นการปฏิบัติแสดง
ในตารางที่ 9 

ตาราง 9 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นการปฏิบัติการจัดการ
เรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 4 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ขั้ น ก ารป ฏิ บั ติ ที่  1 
รู้จักตั้ งข้อสังเกตใน
การเรียนรู้ 

- - 

ขั้ น ก ารป ฏิ บั ติ ที่  2  
มีความคิดของตนเอง 

- - 

ขั้ น ก ารป ฏิ บั ติ ที่  3 
อภิปรายกลุ่ม 

นั ก เรียนบางกลุ่ มที่ น า เสนอ
ค าตอบ เหตุผลประกอบค าตอบ 
และหลักฐานประกอบการให้
เหตุผลได้แต่ไม่ชัดเจน 

ผู้วิจัยช่วยอธิบายเพ่ิมเติมและกระตุ้นให้
นักเรียนกลุ่มที่น าเสนอได้อธิบายแนวคิด
ในการแก้ปัญหาของตนเองให้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น (P15) 

ขั้ น ก ารป ฏิ บั ติ ที่  4 
ทบทวนเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้ 

- - 
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ตาราง 10 สรุปผลการสะท้อนแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 ถึงวงจรปฏิบัติการที่ 4 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 
ขั้นการปฏิบัติที่ 1 
รู้จักตั้ งข้อสังเกต
ในการเรียนรู้ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 
นักเรียนบางส่วนไม่ค่อยมีส่วนร่วมใน
การท าความ เข้ า ใจสถานการณ์
ปั ญ ห าและไม่ ส าม ารถ เขี ยนตั้ ง
ข้อสังเกตการเรียนรู้ได้ 

ปรับการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้
เป็นรูปแบบของกิจกรรมที่ นั ก เรียน
สามารถลงมือท าได้หรือที่สามารถสื่อ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน (P1) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
นักเรียนบางคนยังไม่สามารถตั้ ง
ข้อสังเกตในการเรียนรู้ได้ เนื่องจาก
ไม่ตั้ งใจในการศึกษาสถานการณ์
ปัญหา ท าให้เกิดความไม่เข้าใจใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด 

ผู้วิจัยใช้ค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหาเป็นรายบุคคลเพ่ือกระตุ้นนักเรียน
บางคนศึกษาสถานการณ์ปัญหา (P8) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
- 

 
- 

 วงจรปฏิบัติการที่ 4 
- 

 
- 

ขั้นการปฏิบัติที่ 2  
มี ค ว าม คิ ด ข อ ง
ตนเอง 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 
-  นั ก เรี ย น เกิ ด ค ว าม ส งสั ย ใน
สถานการณ์ปัญหาแล้วไม่กล้ายกมือ
เพ่ือถาม 
-  นักเรียนที่นั่งติดกันมีการปรึกษา
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

-  ผู้ วิ จั ยควรใช้ ค าถ ามกระตุ้ น เพ่ื อ
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน (P2) 
-  ผู้วิจัยควรท าความเข้าใจกับนักเรียน
ในเรื่องของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้
ชั ด เจ น เ พ่ื อ ให้ นั ก เรี ย น ท ร า บ ถึ ง
รายละเอียดแต่ละข้ันตอน (P3) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
-  มีนักเรียนบางคนเกิดความเข้าใจ
ผิดระหว่างความหมายของค่าเงิน
บาทแข็งและค่าเงินบาทอ่อน 
-  นักเรียนบางคนไม่สามารถน า

-  ผู้ วิ จั ยควรใช้ ค าถ ามกระตุ้ น เพ่ื อ
ทบทวนสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนอีก
ครั้ง (P8) 
-  ผู้ วิ จั ย ท บ ท ว น ค ว าม รู้ เดิ ม โด ย
ยกตั วอย่ างสถานการณ์ ที่ ง่าย  หรือ
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

ความรู้เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหาได้ สถานการณ์ที่ต้องใช้ความรู้เดิมมาช่วยใน
การแก้ปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนน า
วิธีการที่เคยใช้มาทดลองใช้แก้ปัญหานี้ 
(P9) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
- 

 
- 

 วงจรปฏิบัติการที่ 4 
- 

 
- 

ขั้นการปฏิบัติที่ 3 
อภิปรายกลุ่ม 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 
-  นักเรียนในแต่ละกลุ่มยังไม่มีความ
มั่นใจในการจะน าเสนอความคิดของ
ตนเองหรือและเปลี่ยนความคิดกับ
เพ่ือน 
-  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่ได้
ค าตอบ เหมื อนกั น  แต่ มี เห ตุ ผ ล
ประกอบ ค าตอบห รือห ลั กฐาน
ประกอบการให้เหตุผลที่แตกต่างกัน
บ้างเล็กน้อย ท าให้การสื่อสารกัน
ภายในกลุ่มในด้านการโต้แย้งแนวคิด
เกิดข้ึนน้อยตามไปด้วย 

-  ปรับรูปแบบการน าเสนอแนวคิดหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดโดยก าหนดล าดับ
การน าเสนอแนวคิดของนักเรียนแต่ละ
คนในกลุ่ม (P4) 
-  ผู้ วิจัยควรหาสถานการณ์ปัญหาที่
แสดงแนวคิดได้หลากหลายมากขึ้น 
เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดภายใน
กลุ่มมากข้ึน (P5) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
นักเรียนในกลุ่ มบางคนที่ ไม่ถนัด
คณิตศาสตร์ยังไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกันเพ่ือนใน
กลุ่ม 

ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นกับนักเรียนที่ไม่
ถนัดวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือให้นักเรียนได้
ฝึกแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่ม 
(P10) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
ในการน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาในกลุ่ม มีนักเรียนบางกลุ่ม
ไม่ตรวจสอบแนวคิดหรือวิธีการ

ผู้วิจัยพูดเน้นย้ ากับนักเรียนทุกคนใน
เรื่องของการตรวจสอบแนวคิดหรือ
วิธีการที่แต่ละกลุ่มเลือกว่าถูกต้องหรือไม่
ก่อนจะน าเสนอหน้าชั้นเรียน (P14) 
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

แก้ปัญหาที่เลือกมา ท าให้วิธีการที่
เลือกมานั้นมีการค านวณเปอร์เซ็นต์
ที่ผิด 

 วงจรปฏิบัติการที่ 4 
นักเรียนบางกลุ่มที่น าเสนอค าตอบ 
เห ตุ ผ ล ป ระก อ บ ค าต อ บ  แ ล ะ
หลักฐานประกอบการให้เหตุผลได้
แต่ไม่ชัดเจน 

ผู้วิจัยช่วยอธิบายเพ่ิมเติมและกระตุ้นให้
นักเรียนกลุ่มที่น าเสนอได้อธิบายแนวคิด
ในการแก้ปัญหาของตนเองให้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น (P15) 

ขั้นการปฏิบัติที่ 4 
ท บ ท วน เนื้ อ ห า
และวิธีการเรียนรู้ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1 
-  นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็นว่าแนวคิดหรือวิธีการใด
ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา 
-  นักเรียนส่วนใหญ่สรุปแนวคิดเป็น
ค าส าคัญ ไม่มีการเขียนอธิบาย เขียน
ความรู้สึกเป็นค าๆ 

-  ผู้ วิจัยควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้
นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น เพ่ือ
น าไปสู่การสรุปแนวคิดหรือวิธีการที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา โดยตั้ง
กติกาว่า ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามอย่าง
น้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม (P6) 
-  ผู้วิจัยใช้ตัวอย่างค าถามในแบบบันทึก
การเรียนรู้ถามนักเรียนในชั้นเรียนเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้
คืออะไร นักเรียนยังสงสัยอะไร และ
นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร เพ่ือที่จะได้
เป็นแนวค าตอบในการเขียนตอบในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน (P7) 
 

 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
-  มีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่ยังไม่
กล้าแสดงความคิดเห็นว่าแนวคิด
ห รื อ วิ ธี ก า ร ใด ที่ เห ม า ะ ส ม กั บ
สถานการณ์ปัญหา 
-  มี นั ก เรียนบางส่ วน เขียนสรุป
แนวคิดเป็นค าส าคัญ ไม่เขียนอธิบาย 

-  ผู้วิจัยควรใช้ค าถามสุ่มถามนักเรียน
บางคนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนบางคน
ร่วมแสดงความคิดเห็นเพ่ือน าไปสู่การ
สรุปแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหา (P11) 
-  ใช้ค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถาม
นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนเพ่ือกระตุ้นให้
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาที่พบ แนวทางการปรับปรุง 

เขียนความรู้สึกเป็นค าๆ นักเรียนได้คิดว่า สิ่งที่ได้เรียนรู้คืออะไร 
นักเรียนยังสงสัยอะไร และนักเรียนมี
ความรู้สึกอย่างไร และเพ่ือที่จะได้เป็น
แนวค าตอบในการเขียนตอบในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนอีกด้วย 
(P12)  
-  ผู้ วิจัย เดินสังเกตการณ์ เขียนแบบ
บันทึกการเรียนรู้ โดยอาจเข้าไปพูดคุย
เพ่ือกระตุ้นนักเรียนเป็นรายบุคคล (P13) 

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
- 

 
- 

 วงจรปฏิบัติการที่ 4 
- 

 
- 

 
ตาราง 11 แสดงการสรุปปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล
แต่ละวงจรปฏิบัติการ 

รหัส ปัญหาที่พบ แนวทางการแก้ปัญหา 

P1 นักเรียนบางสวนไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการ
ท าความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา ท าให้ไม่
เข้าใจสถานการณ์ปัญหา และไม่สามารถ
ตั้งข้อสังเกตการเรียนรู้ได้ 

ปรับการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้เป็น
รูปแบบของกิจกรรมที่นักเรียนสามารถลงมือ
ท าได้หรือสื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้
มากขึ้น 
 

P2 นักเรียนเกิดความสงสัยในสถานการณ์
ปัญหาแล้วไม่กล้ายกมือเพ่ือถาม  

ผู้วิจัยควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือตรวจสอบถึง
ความเข้าใจของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา 

P3 นักเรียนที่ นั่ งติดกันมีการปรึกษาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

ผู้วิจัยควรท าความเข้าใจกับนักเรียนในเรื่อง
ของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน 

P4 นักเรียนในแต่ละกลุ่มยังไม่มีความมั่นใจใน
การจะน าเสนอความคิดของตนเองหรือ

ป รับ รูป แบบการน า เสนอแนวคิ ดห รือ
แลกเปลี่ยนความคิดจรากที่ผู้วิจัยปล่อยให้
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แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอกันเอง ปรับมา
เป็นให้ผู้วิจัยก าหนดล าดับของการน าเสนอ
แนวคิด 

P5 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่จะได้ค าตอบ
เหมือนกัน  

ปรับสถานการณ์ปัญหาที่นักเรียนสามารถ
แสดงแนวคิดได้หลากหลายมากข้ึน 

P6 นักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่กล้าแสงดความ
คิดเห็นว่าแนวคิดหรือวิธีการใดที่เหมาะสม
กับสถานการณ์ปัญหา 

ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วม
แสดงความคิด เห็ น เพ่ือน าไปสู่ การสรุป
แนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัญหา โดยตั้งกติกาว่า ให้แต่ละกลุ่มตอบ
ค าถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 ค าถาม 

P7 นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดเป็นค าส าคัญ ไม่
มีการเขียนอธิบาย เขียนแสดงความรู้สึก
เป็นค าๆ 

ผู้วิจัยใช้ค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถาม
นักเรียนในชั้นเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้
คิดว่า สิ่ งที่ ได้ เรียนรู้คืออะไร นักเรียนยัง
สงสัยอะไร และนักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 
เพ่ือที่จะน าไปเป็นแนวค าตอบในการเขียน
ตอบในแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 

P8 นักเรียนบางคนยังไม่สามารถตั้งข้อสังเกต
ในการเรียนรู้ ได้  เนื่ องจากไม่ตั้ งใจใน
การศึกษาสถานการณ์ปัญหา ท าให้เกิด
ความไม่ เข้าใจในสถานการณ์ปัญหาที่
ก าหนด 
 

ผู้วิจัยใช้ค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา
เป็นรายบุคคล เพ่ือกระตุ้นนักเรียนบางคน
ศึกษาสถานการณ์ปัญหา 

P9 นักเรียนบางคนเกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ
สถานการณ์ ปั ญ หา และนั ก เรียน ไม่
ส าม ารถน าค วาม รู้ เดิ ม ม าใช้ ใน ก าร
แก้ปัญหาได้ 

ผู้ วิจั ยใช้ค าถามกระตุ้ น เพื่ อทบทวน
สถานการณ์ปัญหาให้นักเรียน และ
ทบทวนความรู้เดิมโดยยกตัวอย่างจาก
สถานการณ์ท่ีง่ายหรือสถานการณ์ท่ีต้อง
ใช้ความรู้เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหา 

P10 นักเรียนบางคนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์
ยังไม่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นหรือ

ผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนที่ไม่ถนัดวิชา
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคลเพ่ือให้นักเรียนได้
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สื่อสารร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม ฝึกแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่ม 

P11 นักเรียนบางส่วนยังไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็นว่าแนวคิดหรือวิธีการใดทีเหมาะสม
กับสถานการณ์ปัญหา  

ผู้วิจัยใช้ค าถามสุ่มถามนักเรียนบางคนเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนบางคนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

P12 นักเรียนบางส่วนเขียนสรุปแนวคิดเป็นค า
ส าคั ญ  ไม่ เขี ยนอธิบ าย  เขี ยนแสด ง
ความรู้สึกเป็นค า 

ผู้วิจัยใช้ค าถามในแบบบันทึกการเรียนรู้ถาม
นักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดเกี่ยวกับ
สิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนยังสงสัย และสิ่งที่
นักเรียนรู้สึก 

P13 นักเรียนบางส่วนเขียนสรุปแนวคิดเป็นค า
ส าคั ญ  ไม่ เขี ยนอธิบ าย  เขี ยนแสด ง
ความรู้สึกเป็นค า 

ผู้วิจัยเดินสังเกตการเขียนแบบบันทึกการ
เรียนรู้  โดยอาจเข้าไปพูดคุยเพ่ือกระตุ้น
นักเรียนเป็นรายบุคคล 

P14 นักเรียนบางกลุ่มไม่ตรวจสอบแนวคิดหรือ
วิธีการแก้ปัญหาที่เลือกมา ท าให้วิธีการที่
เลือกมานั้นมีการค านวณผิดพลาด 

ผู้วิจัยพูดเน้นย้ ากับนักเรียนทุกคนในชั้นเรียน
เรื่องของการตรวจสอบแนวคิดหรือวิธีการที่
แต่ละกลุ่มเลือกก่อนจะน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 
 จากปัญหาที่พบในชั้นเรียนน ามาสู่บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 แต่ละขั้นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ที่มีผลต่อความสามารถในการอภิปรายของนักเรียนและระดับการ
สะท้อนคิด ซึ่งทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการพบว่าสิ่งที่ครูควรเน้นเมื่อน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้โดยแบ่งตามข้ันการปฏิบัติ 4 ขั้น ดังตารางที่ 11 

ตาราง 12 แสดงประเด็นที่ครูควรเน้นเมื่อน าการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ 

ขั้นการปฏิบัติ รายละเอียด 

ขั้นการปฏิบัติที่ 1  
รู้จักตั้งข้อสังเกตใน
การเรียนรู้ 

-  ในการออกแบบหรือคัดเลือกสถานการณ์ปัญหา ครูควรออกแบบหรือ
คัดเลือกงานที่ส่งเสริมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ซึ่งควรมีลักษณะดังนี้ ต้อง
เป็นงานที่มีวิธีคิดที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของ
ตนเองในการหาค าตอบอย่างเต็มที่ เป็นงานที่มีความท้าทายและสอดคล้อง
กับประสบการณ์ของนักเรียน เชื่อมโยงกับชีวิตจริง มีความเหมาะสมกับวัย
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เพ่ือให้นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการอภิปรายได้  
-  ครูควรน าเสนอสถานการณ์ปัญหาให้มีความกระชับ เข้าใจง่าย อาจใช้
ภาพประกอบสถานการณ์ปัญหาหรือสื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมจับต้องได้
หรือเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วม จะช่วยให้การน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาของครูนั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 
เรื่อง อัตราส่วน ครูใช้สถานการณ์การปั่นจักรยานเพ่ือหาว่าสามารถเลือก
เกียร์ใดได้บ้างจึงจะท าให้เผาผลาญพลังงานได้อย่างน้อย 190 กิโลแคลอรี่ ซึ่ง
เป็นสถานการณ์ปัญหาที่เป็นประสบการณ์ตรงของนักเรียน 
-  ครูควรเลือกใช้ค าถามที่เป็นค าถามปลายเปิดเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็นและความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาก่อนที่จะลงมือ
แก้ปัญหาโดยอาจเป็นค าถามเพ่ือการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
“สถานการณ์ที่ก าหนดให้เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร” “สถานการณ์ก าหนดอะไร
ให้กับเรา” “สถานการณ์ปัญหาต้องการทราบอะไร” พร้อมทั้งตั้งค าถามเพ่ือ
ทบทวนและกระตุ้นความรู้เดิมหรือประสบการณ์ที่นักเรียนพบเจอใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

ขั้นการปฏิบัติที่ 2 
มีความคิดของตนเอง 

-  ครูต้องคาดการณ์แนวคิดหรือค านึงถึงการด าเนินการทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้น
จากสถานการณ์ปัญหานี้ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงวิธีการแก้ปัญหาจากมุมมองของ
นักเรียน เช่น ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง สัดส่วน นักเรียนในระดับชั้นนี้จะ
ใช้วิธีการที่คุ้นเคย คือ การด าเนินการบวก ลบ คูณ หาร มาใช้ในการ
แก้ปัญหา โดยอาจจะยังไม่ค านึงถึงความหมายของสัดส่วน จึงท าให้การ
แก้ปัญหาไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ครูได้ตั้งไว้ 
-  ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่
สถานการณ์ปัญหาก าหนดให้ และสิ่งที่สถานการณ์ปัญหาต้องการทราบอีก
ครั้ง และสังเกตการณ์ท างานของนักเรียนอย่างทั่วถึง หากพบนักเรียนที่ยังไม่
สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ ครูเข้าไปช่วยเหลือโดยการใช้
ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้เกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้หรือน าสื่อช่วยคิดไปให้
นักเรียนใช้ในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ 



 104 

ขั้นการปฏิบัติ รายละเอียด 

ขั้นการปฏิบัติที่ 3 
อภิปรายกลุ่ม 

-  ครูควรให้นักเรียนในกลุ่มก าหนดล าดับการน าเสนอค าตอบ เหตุผล
ประกอบค าตอบ และหลักฐานประกอบการให้เหตุผลของนักเรียน พร้อมทั้ง
ชี้แจงถึงจุดประสงค์และเป้าหมายของการอภิปราย เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทาง
ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสาร  
-  ในการน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม ครูควรเลือก
งานที่น าไปสู่การอภิปรายตามจุดประสงค์ของบทเรียน โดยอาจจะไม่ต้องให้
นักเรียนน าเสนอทุกกลุ่ม แต่ครูควรเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่
สามารถเชื่อมโยงแต่ละแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายแนวน าไปสู่
ข้อสรุปที่เป็นเป้าหมายของคาบได้ เช่น เรียงล าดับจากแนวคิดท่ีมีข้อผิดพลาด
มากไปสู่แนวคิดที่มีข้อผิดพลาดน้อยหรือมีความสมบูรณ์มากที่สุด เป็นต้น  
แล้วแจ้งล าดับกลุ่มที่ต้องน าเสนอให้นักเรียนทราบ  
-  ส าหรับกลุ่มที่น าเสนอขณะท าการน าเสนอให้เขียนวิธีการหาค าตอบของ
กลุ่มตนเองบนกระดานพร้อมกับอธิบายแนวคิดของตนเอง ซึ่งการเขียน
กระดานนี้จะท าให้นักเรียนในชั้นเรียนเห็นภาพรวมของแนวคิดต่างๆ  
-  ครูควรใช้ค าถามกระตุ้น เช่น “นักเรียนเห็นด้วยกับแนวคิดของเพ่ือน
หรือไม่” “นักเรียนเห็นด้วยเพราะอะไร” “นักเรียนมีหลักฐานประกอบการ
โต้แย้งหรือไม่” เป็นต้น เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสาร
กัน หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดที่มีการแลกเปลี่ยนคามคิดเห็นหรือสื่อสารกัน
น้อย  
-  ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเป็นรายบุคคล เช่น “นักเรียน (ระบุชื่อ) มีแนวคิด
หรือวิธีการแก้ปัญหาส าหรับสถานการณ์ปัญหานี้อย่างไร” “นักเรียน (ระบุ
ชื่อ) เห็นด้วยกับเพ่ือนหรือไม่” “นักเรียน (ระบุชื่อ) เห็นด้วยเพราะอะไร” 
เป็นต้น หากพบว่ามีนักเรียนคนใดที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสารกับ
เพ่ือนในกลุ่มน้อย 
-  ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ตรวจสอบแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่แต่ละกลุ่มได้เลือกเพ่ือที่จะใช้ในการน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
-  เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน 
ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นถึงความเหมือนหรือความ
แตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม และตั้งค าถาม
สนับสนุนให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ือประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการ



 105 

ขั้นการปฏิบัติ รายละเอียด 

แก้ปัญหาใดถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด 
เช่น “นักเรียนคิดว่าวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มใดมีความเหมาะสมกับ
สถานการณ์นี้มากที่สุด” เป็นต้น 

ขั้นการปฏิบัติที่ 4 
ทบทวนเนื้อหาและ
วิธีการเรียนรู้ 

-  ก่อนที่ครูและนักเรียนจะร่วมกันสรุปทบทวนเนื้อหา วิธีการเรียนรู้ และ
เชื่อมโยงสู่เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ในคาบนี้ ครูควรทบทวนแนวคิด
หรือวิธีการที่นักเรียนได้น าเสนอ และให้นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิดหรือ
วิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้  
-  ครูใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้อธิบายความเหมาะสมและความ
สมเหตุสมผลของแนวคิดหรือวิธีการที่เลือก และใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อทบทวน
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนยังสงสัย และนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการ
เรียนคาบนี้ โดยครูเขียนสิ่งที่นักเรียนตอบบนกระดาน หากมีประเด็นส าคัญที่
นักเรียนพูดหรืออธิบายยังไม่สมบูรณ์  ครูจะช่วยอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้
นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดหรือวิธีการที่ถูกต้องตามแนวคิดทางคณิตศาสตร์แล้ว
น าไปสู่การสรุปหลักการตามเป้าหมายของคาบนั้น โดยให้นักเรียนร่วมกัน
สรุปสิ่งต่างๆ ข้างต้น พร้อมทั้งให้นักเรียนเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้หลังจาก
การสรุปสิ่งต่างๆ นี้ด้วย 
-  การออกแบบแบบบันทึกการเรียนรู้ ครูควรออกแบบให้นักเรียนสามารถ
เขียนสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนยังสงสัย ความรู้สึกของนักเรียนที่มี
ต่อคาบเรียน และนักเรียนต้องสามารถตรวจสอบความรู้ของตนเองได้อีกด้วย 

 
ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่ อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ 
 1.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
สอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 
 ผู้วิจัยท าการศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ใบกิจกรรม และแบบ
สังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยเก็บข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
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สอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลในแต่ละวงจรปฏิบัติการ นักเรียนจะได้เรียนรู้จากการอภิปรายและท าใบ
กิจกรรมเป็นกลุ่มมาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) พบว่า นักเรียนเกิด
การอภิปราย ดังนี้ 

ตาราง 13 แสดงความถี่ในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งช้ันเรียน 

ความสามารถในการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ 

ระดับ 
ความถี่ในการแสดงการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วงจรที่ 4 

การเสนอแนวคิด 
และการให้เหตุผลสนับสนุน

แนวคิด 

ดีเยี่ยม 10 13 16 18 

ดี 17 16 14 12 
พอใช้ 3 1 - - 

ปรับปรุง - - - - 

การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 

ดีเยี่ยม 10 11 15 17 

ดี 12 13 11 13 

พอใช้ 8 6 4 - 
ปรับปรุง - - - - 

การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและ
ให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง

แนวคิด 

ดีเยี่ยม 3 8 11 16 

ดี 2 5 6 14 
พอใช้ 1 2 4 - 

ปรับปรุง - - - - 

การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด
ของผู้อ่ืน 

ดีเยี่ยม 4 6 13 18 
ดี - 9 12 17 

พอใช้ 5 3 6 - 
ปรับปรุง 1 4 - - 

 

 จากตารางที่ 12 เป็นตารางที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากแบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์
ซึ่งเป็นการถอดบทสนทนาจากบันทึกวีดิโอและคลิปเสียงที่เกิดขึ้นในห้องเรียนระหว่างการอภิปรายใน
ชั้นเรียน แล้วน ามาจัดกลุ่มตามความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และวิเคราะห์ระดับ
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในชั้นเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ซึ่งพบว่า กลุ่มนักเรียนมีความสามารถในการอภิปรายทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
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 ด้านการเสนอแนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิด
เป็นร้อยละตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 20 

 
 

ภาพ 20 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 
ในด้านการเสนอแนวคิด และการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 1 

 ด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิดเป็นร้อยละตามระดับ
ความสามารถ ดังภาพที่ 21 

 

ภาพ 21 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 
ในด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 1 

ด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง มีความถี่ในการ
แสดงออกทั้งหมด 6 ครั้ง และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนมีความถี่ในการแสดงออก
ทั้งหมด 10 ครั้ง โดยมีรายละเอียดตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 22 

 

ระดับพอใช้
10.00%

ระดับดี
56.67%

ระดับดีเยี่ยม
33.33%

ระดบัปรบัปรุง ระดบัพอใช้ ระดบัดี ระดบัดีเยี่ยม

ระดับพอใช้
26.67%

ระดับดี
40.00%

ระดับดีเยี่ยม
33%

ระดบัปรบัปรุง ระดบัพอใช้ ระดบัดี ระดบัดีเยี่ยม
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ภาพ 22 แสดงความถี่ในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง 
และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน วงจรปฏิบัติการที่ 1 

 จากภาพที่ 20 จะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 56.67 มีความสามารถในด้านการเสนอ
แนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่
ได้รับและสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิดได้บางส่วน 
และจากภาพที่ 21 จะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 40 มีความสามารถในการให้หลักฐาน
สนับสนุนแนวคิดอยู่ระดับดี นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม หรือข้อเท็จจริง
ทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ สาเหตุที่ท าให้การแสดงออก
ในทั้ง 2 ด้านอยู่ในระดับดังกล่าว เนื่องจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่
ค่อนข้างซับซ้อน ท าให้นักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจปัญหาหรือเกิดความเข้าใจผิด ส่งผลให้ในการหา
ค าตอบของตนเองของนักเรียนในขั้นการปฏิบัติที่ 2 นั้นเกิดข้อผิดพลาดในบางส่วน ประกอบกับการที่
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความมั่นใจในการน าเสนอ จึงส่งผลให้ในการน าเสนอแนวคิด การให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิด หรือการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด มีบางส่วนที่เกิดข้อผิดพลาด ไม่ถูกต้องตาม
ทฤษฎี นิยาม หรือหลักการทางคณิตศาสตร์ และเนื่องจากสถานการณ์ปัญหามีเนื้อหาที่ค่อนข้างเป็น
นามธรรมและไม่เป็นปัญหาปลายเปิดเท่าที่ควร ท าให้ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสารกันใน
ด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดหรือการให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนนั้นเกิดขึ้นน้อยตามไปด้วย ดังภาพที่ 23 และตัวอย่างบทสนทนาของ
นักเรียนที่แสดงการอภิปรายที่เกิดข้ึนต่อไปนี้ 
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ระดบัปรบัปรุง ระดบัพอใช้ ระดบัดี ระดบัดีเยี่ยม

การโตแ้ยง้แนวคิดที่แตกตา่งและใหเ้หตผุลสนบัสนนุการโตแ้ยง้แนวคดิ

การใหเ้หตผุลสนบัสนนุแนวคดิของผูอ่ื้น
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ภาพ 23 แสดงตัวอย่างการอภิปรายของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
  นักเรียน 1 :  ค าตอบของเราคือ ปิติ เลือกเกียร์ได้ทุกอัน เพราะ เผาผลาญกิโลแคลอ
รี่ได้มากกว่า 190 กิโลแคลอรี่ทุกเกียร์ สมรศรีเลือกเกียร์ A กับ B เพราะ เกียร์ C เผาผลาญพลังงาน
ได้น้อยกว่า 190 กิโลแคลอรี่ และจิระศักดิ์เลือกเกียร์ A กับ B เพราะว่า เกียร์ C เผาผลาญพลังงานได้
น้อยกว่า 190 กิโลแคลอรี่ และหลักฐานประกอบการให้เหตุผลเป็นดังนี้ (แสดงหลักฐานให้เพ่ือนดู) 
  นักเรียน 2 :  เห็นด้วยกับคนที่ 1 โดยค าตอบของเราคือ ปิติเลือกเกียร์ได้ทั้งหมด 
สมรศรีและจิระศักดิ์เลือกได้ทั้ง A และ B โดยปิติเลือกได้ทั้งหมดเพราะว่า เผาผลาญกิโลแคลอรี่ได้
มากกว่า 190 กิโลแคลอรี่ทุกเกียร์เลย ส่วนสมรศรีและจิระศักดิ์เลือกได้แค่เกียร์ A และ B เพราะว่า 
เกียร์ C เผาผลาญกิโลแคลอรี่ได้น้อยกว่า 190 กิโลแคลอรี่ ซึ่งวิธีคิดเหมือนคนที่ 1 แต่มีบางจุดใช้
สัดส่วนในการคิด 
  นักเรียน 3 :  เห็นด้วยกับคนที่ 1 และ 2 โดยค าตอบของเราคือ ปิติเลือกเกียร์ได้
ทั้งหมด สมรศรีและจิระศักดิ์เลือกได้แค่เกียร์ A และ B เพราะว่า เกียร์ C เผาผลาญได้น้อยกว่า 190 
กิโลแคลอรี่ โดยวิธีการคิดคือ เริ่มจากการหารอบของการหมุนของล้อจักรยานก่อน แล้วค่อย
ค านวณหากิโลแคลอรี่ 
  นักเรียน 4 :  เห็นด้วยกับคนที่ 1, 2 และ 3 โดยค าตอบของเราคือ ปิติเลือกเกียร์ได้
ทั้งหมด สมรศรีและจิระศักดิ์เลือกได้แค่เกียร์ A และ B เพราะว่า เกียร์ C เผาผลาญได้น้อยกว่า 190 
กิโลแคลอรี่ โดยหลักฐานประกอบการให้เหตุผลที่แตกต่างจากเพ่ือนมีดังนี้ (แสดงหลักฐานที่แตกต่าง
ให้เพ่ือนดู) นอกนั้น ก็คล้ายๆกัน 
  นักเรียน 5 :  แต่ค าตอบของเราคือ ปิติเลือกเกียร์ C เพราะว่า ได้กิโลแคลอรี่น้อยสุด 
ส่วนจิระศักดิ์และสมรศรีใช้เกียร์ B เพราะว่า ได้กิโลแคลอรี่น้อยสุดเหมือนกัน หลักฐานประกอบการ
ให้เหตุผล คือ ปิติใช้เกียร์ C เพราะว่า ต้องการให้ล้อหมุน 95 รอบ ซึ่งเมื่อเลือกเกียร์ C จะท าให้ต้อง
ปั่นบันไดจักรยาน 47.5 รอบ ซึ่งถ้าเอาไปค านวณหากิโลแคลอรี่ จะได้เท่ากับ 47.5 x 4 = 190 กิโล
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แคลอรี่พอดี สมรศรีต้องใช้เกียร์ B เพราะว่า ต้องการให้ล้อหมุน 57 รอบ ซึ่งจะต้องปั่นบันไดจักรยาน 
68.4 รอบ โดยเมื่อน าไปค านวณหากิโลแคลอรี่ จะได้เท่ากับ 68.4 x 4 = 273.6 กิโลแคลอรี่ และจิระ
ศักดิ์ใช้เกียร์ C เพราะว่า ต้องการให้ล้อหมุน 48 รอบ แสดงว่าต้องปั่นบันไดจักรยาน 57.6 รอบ โดย
ค านวณหากิโลแคลอรี่ได้เท่ากับ 57.6 x 4 = 230.4 กิโลแคลอรี่ 
 วงจรปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง สัดส่วน 
 ด้านการเสนอแนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิด
เป็นร้อยละตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 24 

 

ภาพ 24 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 
ในด้านการเสนอแนวคิด และการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 2 

 ด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิดเป็นร้อยละตามระดับ
ความสามารถ ดังภาพที่ 25 

 
ภาพ 25 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 
ในด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 2 
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ด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง มีความถี่ในการ
แสดงออกท้ังหมด 15 ครั้ง และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนมีความถ่ีในการแสดงออก
ทั้งหมด 22 ครั้ง โดยมีรายละเอียดตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 26 

 

ภาพ 26 แสดงความถี่ในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง 
และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน วงจรปฏิบัติการที่ 2 

 จากภาพที่ 24 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 56.33 มีความสามารถในด้านการเสนอ
แนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่
ได้รับ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิดได้เป็น
บางส่วน แต่จะเห็นได้ว่า นักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิด
จากปัญหาที่ได้รับ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบาย
แนวคิด เพื่อแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้อย่างชัดเจนทุกประเด็น มีจ านวนที่เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 
43.33 และจากภาพที่ 25 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 43.33 มีความสามารถในด้านการให้
หลักฐานสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม หรือ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ แต่จะเห็นได้ว่า 
นักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม 
หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อได้ครบถ้วยทุกประเด็น มีจ านวนที่
เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 36.67 สาเหตุที่ท าให้จ านวนนักเรียนเพ่ิมขึ้นตามข้างต้น เนื่องจากผู้วิ จัยได้มีการ
ปรับสถานการณ์ปัญหาให้มีความซับซ้อนน้อยลงและใช้ภาษาที่ เข้าใจง่าย อีกทั้ งยังมีการใช้
ภาพประกอบสถานการณ์และยกตัวอย่างประกอบ พร้อมทั้งมีสื่อที่นักเรียนสามารถจับต้องได้เพ่ือช่วย
ในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจสถานการณ์ปัญหามากขึ้นและ
สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ ประกอบกับการที่นักเรียนมีความมั่นใจในการน าเสนอมาก
ขึ้น ท าให้นักเรียนสามารถน าเสนอแนวคิด ให้เหตุผล และให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดได้ถูกต้องและ
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น่าเชื่อถือมากขึ้น และส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจที่จะอภิปรายในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่าง
และให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งและในด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด โดยดูได้จากภาพที่ 26 
พบว่า ความถี่ในการแสดงออกด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง มี
จ านวนทั้งหมด 15 ครั้ง และความถี่ในการแสดงออกด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน มี
จ านวนทั้งหมด 22 ครั้ง โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับดีและระดับดีเยี่ยม เช่นกัน และจากบทสนทนา
ของนักเรียนดังต่อไปนี้ 
  นักเรียน 1 :  ค าตอบของเราคือ ช่วงบ่าย เหตุผลเพราะ เนื่องจากบริษัท ข ต้องการ
เงินเยอะ ซึ่งในช่วงบ่ายค่าเงินบาทอ่อน ท าให้บริษัท B ต้องใช้เงินเยอะกว่าช่วงเช้า หลักฐาน
ประกอบการให้เหตุผล คือ ให้ x แทนจ านวนเงินที่บริษัท B ต้องจ่าย โดยในช่วงเช้าสามารถเขียน

สัดส่วนได้เป็น 
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  จะได้ว่า x = 3000 บาท และในช่วงบ่ายสามารถเขียนสัดส่วนได้เป็น 
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  จะได้ว่า x = 3200 บาท ดังนั้น ถ้าบริษัท ข ต้องการก าไรมากที่สุด บริษัท B ต้องจ่าย

ในช่วงบ่าย 
  นักเรียน 2 :  เห็นด้วยกับนักเรียน 1 เพราะ ค่าเงินอ่อนลง โดยหลักฐานประกอบใช้
แนวคิดแบบเดียวกันกับนักเรียน 1 
  นักเรียน 3 :  เห็นด้วยกับนักเรียน 1,2 เพราะ ในช่วงเช้าค่าเงินบาทแข็งท าให้เงินที่
ต้องจ่ายน้อยกว่าช่วงบ่าย โดยหลักฐานประกอบใช้แนวคิดเดียวกันกับนักเรียน 1 
  นักเรียน 4 :  ค าตอบเหมือนกันกับทุกคน ก็คือ บริษัท B ต้องช าระในช่วงบ่าย 
เพราะ คาเงินมีเยอะกว่าช่วงเช้า จึงเป็นผลดีของบริษัท แต่ให้หลักฐานประกอบต่างออกไปคือ 
เนื่องจากช่วงเช้า อัตราแลกเปลี่ยนเป็น 30 บาท : 1 ดอลลาร์ = 30 : 1 และในช่วงบ่ายอัตรา
แลกเปลี่ยนเป็น 32 บาท : 1 ดอลลาร์ = 32 : 1 ซึ่ง 30 : 1 < 32 : 1 ดังนั้น ควรเก็บเงินในช่วงบ่าย
มากกว่า 
  นักเรียน 2 :  เอ๊ะ เราไม่สามารบอกได้ว่า 30 : 1 > 32 : 1 รึป่าว เท่าท่ีเรียนมามีค่า
เท่ากับกับไม่เท่ากับปะ 
  นักเรียน 4 :  เราหมายถึงว่า ช่วงเช้าแลกเป็นเงินบาทได้น้อยกว่าช่วงบ่ายอ่ะ 
  นักเรียน 3 :  งั้นเราว่า เธอก็น่าจะเขียนไปเลยนะว่า ช่วงเช้าแลกเป็นเงินบาทได้
เท่าไหร่ แล้วก็ช่วงบ่ายแลกเงินบาทได้เท่าไหร่ 
  นักเรียน 4 :  ได้ๆ 
  นักเรียน 5 :  ค าตอบเหมือนกับทุกคน ก็คือ บริษัท B ช าระในช่วงบ่าย จะเป็นผลดี
มากกว่า เพราะ ค่าเงินบาทอ่อนลง ซึ่งในช่วงเช้าบริษัท ข จะได้เงินจากบริษัท B 3000 บาท แต่
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ในช่วงบ่ายบริษัท ข จะได้เงินจากบริษัท B 3200 บาท หลักฐานประกอบการให้เหตุผลคือ ก าหนดให้ 
x แทนเงินบาทเมื่อมีเงิน 100 ดอลลาร์ ในช่วงเช้าจะเขียนเป็นสัดส่วนได้คือ 100 : x = 1 : 32 จะได้
ว่า x = 3200 บาท และในช่วงบ่ายเขียนเป็นสัดส่วนได้คือ 100 : x = 1 : 30 จะได้ว่า x = 3000 บาท 
 วงจรปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 
 ด้านการเสนอแนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิด
เป็นร้อยละตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 27 

 
ภาพ 27 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 

ในด้านการเสนอแนวคิด และการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 3 
 ด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิดเป็นร้อยละตามระดับ
ความสามารถ ดังภาพที่ 28 

 
 

ภาพ 28 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 
ในด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 3 

ระดับดี
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ด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง มีความถี่ในการ
แสดงออกท้ังหมด 21 ครั้ง และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อื่นมีความถ่ีในการแสดงออก
ทั้งหมด 31 ครั้ง โดยมีรายละเอียดตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 29 

 

ภาพ 29 แสดงความถี่ในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง 
และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน วงจรปฏิบัติการที่ 3 

 จากภาพที่ 27 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 53.33 มีความสามารถในด้านการเสนอ
แนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหา
ที่ได้รับ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิด เพ่ือ
แสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้อย่างชัดเจนทุกประเด็น และนักเรียนที่เหลืออีกร้อยละ 46.67 มี
ความสามารถอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิดได้เป็นบางส่วน ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
ความสามารถในด้านนี้ไม่มีนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับความที่ต่ ากว่าระดับดี และจากภาพที่ 
28 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 50 มีความสามารถในด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม หรือข้อเท็จจริงทาง
คณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้ครบถ้วนทุกประเด็น และนักเรียนจ านวนร้อยละ 
36.67 มีความสามารถอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม หรือ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
ความสามารถในด้านนี้มีจ านวนนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยมเพ่ิมมากขึ้น และมีจ านวน
นักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับพอใช้ลดน้อยลง สาเหตุที่ท าให้จ านวนนักเรียนเพ่ิมขึ้นตาม
ข้างต้น เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยมีการใช้ภาพและคลิปวีดิโอ
ประกอบการน าเสนอสถานการณ์และมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลองค านวณหาค่าของเปอร์เซ็นปล่อย
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การโตแ้ยง้แนวคิดที่แตกตา่งและใหเ้หตผุลสนบัสนนุการโตแ้ยง้แนวคดิ

การใหเ้หตผุลสนบัสนนุแนวคดิของผูอ่ื้น
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ก๊าซ CO2 เพ่ือนักเรียนได้ทบทวนความรู้เรื่องร้อยละ ซึ่งนักเรียนมีความสนใจ และอยากศึกษา
สถานการณ์ปัญหา อีกผู้วิจัยได้ใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาท าให้นักเรียน
เข้าใจสถานการณ์ปัญหามากขึ้นและสามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ ประกอบกับการที่
นักเรียนส่วนใหญ่มีความม่ันใจในการน าเสนอมากข้ึน ท าให้นักเรียนสามารถน าเสนอแนวคิดให้เหตุผล 
และให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดได้ถูกต้องและน่าเชื่อถือมากขึ้น และส่งผลให้นักเรียนมีความมั่นใจที่
จะอภิปรายในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งและในด้านการ ให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิด ส าหรับนักเรียนบางคนที่ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสาร ผู้วิจัยใช้
ค าถามกระตุ้นนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับเพ่ือนในกลุ่ม และจาก
สาเหตุนี้ท าให้ความถี่ในการแสดงด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
แนวคิดเพ่ิมขึ้นเป็น 21 ครั้ง และความถี่ในการแสดงออกด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน
เพ่ิมขึ้นเป็น 31 ครั้ง โดยจ าแนกเป็นระดับต่างๆ ดังภาพที่ 29 และจากบทสนทนาของนักเรียน
ดังต่อไปนี้ 
  นักเรียน 1 :  ค าตอบคือ ไม่เห็นด้วย เพราะว่า ในขณะที่เยอรมนีปล่อยก๊าซลดลง 
16% ประเทศอ่ืนๆในสหภาพยุโรปอาจปล่อยก๊าซลดลงน้อยกว่าเยอรมนีก็ได้ จนท าให้เปอร์เซ็นต์การ
ลดลงของเยอรมนีมากกว่าของสหภาพยุโรปทั้งหมด หลักฐานประกอบการให้เหตุผล คือ สมมติให้ 
USA รัสเซีย แคนนาดา เยอรมนี เนเธอร์แลนด์ เป็น 5 ประเทศที่อยู่ในสหภาพยุโรป ดังนั้น การ
ค านวณหาเปอร์เซ็นต์การปล่อย CO2 ของสหภาพยุ โรป หาได้จาก 11%+(-35%)+13%+(-
16%)+8% = -4% 
  นักเรียน 2 :  เอ๊ะ 11%+(-35%)+13%+(-16%)+8% = -19% รึป่าว 
  นักเรียน 1 :  จริงด้วย 
  นักเรียน 2 :  ส าหรับเรา เราเห็นด้วยกับค าตอบของนักเรียน 1 ที่บอกว่าไม่เห็นด้วย 
เพราะ เมื่อเยอรมนีลด อาจมีประเทศอ่ืนในสหภาพยุโรปเพ่ิม ท าให้เปอร์เซ็นต์ของสหภาพยุโรปลดลง
น้อยกว่าเยอรมนี หลักฐานประกอบการให้เหตุผลคือ จากกราฟ เนเธอร์แลนด์เพ่ิม 13% เยอรมนีลด 
16% และประเทศอ่ืนๆ ในสหภาพยุโรปที่กราฟไม่ได้แสดง อาจท าให้ผลรวมเปอร์เซ็นต์ของสหภาพ
ยุโรปลด 4% 
  นักเรียน 3 :  เห็นด้วยกับค าตอบของนักเรียน 1 และ 2 ที่บอกว่าไม่เห็นด้วย เหตุผล
เพราะว่ า  ไม่ ได้ ต่ างกัน  4% แต่ ต่ างกัน  2% หลั กฐานประกอบการให้ เห ตุ ผล  คื อ  11+(-
35)+10+13+15+(-4)+(-16)+8 = 2% 
  นักเรียน 4 :  เราว่าค าตอบของนักเรียน 3 ที่บอกว่าไม่เห็นด้วยนั้นถูกแล้ว แต่เหตุผล
เราว่าน่าจะต้องตอบว่า เพราะอะไรท าไมถึงไม่เห็นด้วยกับค่าเปอร์เซ็นต์ลดลงในเยอรมนีมากกว่า
เปอร์เซ็นต์ที่ลดลงในสหภาพยุโรปทั้งหมดไม่ได้ 
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  นักเรียน 4 :  ซึ่งส าหรับเราเห็นด้วยกับค าตอบของทุกคนที่บอกว่าไม่เห็นด้วย เพราะ 
ประเทศอ่ืนๆ ในสหภาพยุโรปอาจมีระดับการปล่อยก๊าซที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งท าให้เปอร์เซ็นต์การเปลี่ยนแปลง
ที่ลดลงของระดับการปล่อยก๊าซในสหภาพยุโรปน้อยกว่าการลดลงในเยอรมนี หลักฐานของเราก็คือ 
ในแผนผังมีประเทศในสหภาพยุโรปทั้งหมด 3 ประเทศ ได้แก่ เนเธอร์แลนด์ เยอรมนี และออสเตรเลีย 
ซึ่งในเนเธอร์แลนด์และออสเตรเลียล้วนมีค่าเปอร์เซ็นต์การปล่อยก๊าซที่เพ่ิมขึ้น ท าให้เปอร์เซ็นต์ของ
สหภาพยุโรปลดลงน้อยกว่าเปอร์เซ็นต์การลดลงของเยอรมนี 
 วงจรปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ 
 ด้านการเสนอแนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิด
เป็นร้อยละตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 30 

 
ภาพ 30 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 

ในด้านการเสนอแนวคิด และการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 4 
 ด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด มีรายละเอียดจ านวนนักเรียนคิดเป็นร้อยละตามระดับ
ความสามารถ ดังภาพที่ 31 

 

ภาพ 31 แสดงจ านวนนักเรียนเป็นร้อยละตามความสามารถ 
ในด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด วงจรปฏิบัติการที่ 4 
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ด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง มีความถี่ในการ
แสดงออกท้ังหมด 30 ครั้ง และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนมีความถ่ีในการแสดงออก
ทั้งหมด 35 ครั้ง โดยมีรายละเอียดตามระดับความสามารถ ดังภาพที่ 32 

 

ภาพ 32 แสดงความถี่ในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง 
และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน วงจรปฏิบัติการที่ 4 

 จากภาพที่ 30 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 60 มีความสามารถในด้านการเสนอแนวคิด
และการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ 
และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิด เพ่ือแสดงว่า
เหตุ ใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้อย่างชัดเจนทุกประเด็น และนักเรียนที่ เหลืออีกร้อยละ 40 มี
ความสามารถอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายแนวคิดได้เป็นบางส่วน ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
ความสามารถในระดับดีเยี่ยม มีจ านวนร้อยละที่เพ่ิมข้ึน และไม่มีนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับ
ความที่ต่ ากว่าดี และจากภาพที่ 31 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 56.67 มีความสามารถในด้าน
การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี 
นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้ครบถ้วนทุกประเด็น 
และนักเรียนที่เหลืออีกร้อยละ 43.33 มีความสามารถอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถให้หลักฐานซึ่ง
ประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความน่าเชื่อถือได้
เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะเห็นได้ว่า ความสามารถในระดับดีเยี่ยมมีจ านวนร้อยละที่เพ่ิมข้ึน และไม่มีนักเรียน
ที่มีความสามารถอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าดี สาเหตุที่ท าให้จ านวนนักเรียนเพ่ิมขึ้นตามข้างต้น เนื่องจาก
สถานการณ์ปัญหาเป็นการประยุกต์เนื้อหาซึ่งมีความซับซ้อน โดยก่อนการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา
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การโตแ้ยง้แนวคิดที่แตกตา่งและใหเ้หตผุลสนบัสนนุการโตแ้ยง้แนวคดิ

การใหเ้หตผุลสนบัสนนุแนวคดิของผูอ่ื้น
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ผู้วิจัยได้มีการยกตัวอย่างข้อความและให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่าเป็นไปได้หรือไม่  พร้อมทั้งให้
เหตุผลประกอบเพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ เมื่อผู้วิจัยได้น าเสนอสถานการณ์ปัญหาได้มีการใช้ค าถาม
กระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจสถานการณ์ปัญหามากขึ้นและสามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา
ได้ ประกอบกับสถานการณ์ปัญหาบางข้อสามารถตอบได้ทั้งเป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ อีกทั้งนักเรียน
ส่วนใหญ่มีความมั่นใจในการน าเสนอมากขึ้น ท าให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสาร
กันมากขึ้น ส่งผลให้ความถี่ในการแสดงออกด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุน
การโต้แย้งแนวคิด และการแสดงออกด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนเพ่ิมมากขึ้น โดย
เพ่ิมขึ้นเป็น 30 ครั้ง และ 35 ครั้ง ตามล าดับ ซึ่งจ าแนกเป็นระดับต่างๆ ดังภาพที่ 32 และจากบท
สนทนาของนักเรียนดังต่อไปนี้ 
  นักเรียน 1 :  บัตรที่ 3 เราคิดว่าเป็นไปได้ เพราะ ถ้าเงินเดินทั้งสองคนเพ่ิมขึ้น 3% 
เหมือนกัน ก็แสดงว่าเงินเดือนที่เพ่ิมขึ้นก็ต้องเท่ากัน เช่น ถ้าทั้งสองคน 3% ของเงินเดือนเท่ากับ 100 
บาท ก็แสดงว่าทั้งสองคนเงินเพิ่มขึ้น 100 บาทเท่ากัน 
  นักเรียน 2 :  เราเห็นด้วยกับนักเรียน 1 นะ เช่น ถ้าเงินเดือนของทั้งสองคนเท่ากับ 
100 ก็แสดงว่า 3% ของ 100 คือ 3 บาท หมายความว่า ทั้งสองคนก็จะได้เงินเพ่ิมข้ึน 3 บาทเท่ากัน 
  นักเรียน 3 :  แต่เราว่าบัตรที่ 3 เป็นไปไม่ได้นะ  
  นักเรียน 4 :  เราก็ว่าเป็นไปไม่ได้ ลองคิดดูสิ ถ้าสมมติว่าเงินเดือนของสองคนนี้ไม่
เท่ากันล่ะ 
  นักเรียน 1 :  แต่มันเพ่ิมข้ึน 3% เหมือนกันนะ 
  นักเรียน 4 :  ลองคิดก่อนๆ 
  นักเรียน 2 :  สมมติว่า คนแรกเงินเดือน 1000 บาท คนที่สองเงินเดือน 500 
บาทอ่ะ นักเรียน 1 ลองช่วยคิดคนแรกดิ ว่า 3% ได้เท่าไหร่ เดี๋ยวเราคิดคนท่ีสอง 
  นักเรียน 1 :  3% ของ 1000 ได้ 30  
  นักเรียน 2 :  3% ของ 500 ได้ 15 
  นักเรียน 3 :  เห็นไหม เราบอกแล้วว่าเป็นไปไม่ได้ 
  นักเรียน 2 :  แต่ถ้าเงินเดือนสองคนเท่ากันอ่ะ 3% มันก็เท่ากันปะ 
  นักเรียน 4 :  งั้นเราว่าบัตรนี้น่าจะตอบได้ 2 แบบปะ ทั้งเป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ 
 โดยสรุปทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการ เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
พบว่า ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนมีระดับความสามารถที่เพ่ิมขึ้นทั้ง 4 
องค์ประกอบตามล าดับวงจรปฏิบัติการ ซึ่ งเมื่อจัดการเรียนรู้ครบ 4 วงจรปฏิบัติการแล้ว 
ความสามารถในการอภิปรายของนักเรียนอยู่ในระดับดีขึ้นไปทั้ง 4 องค์ประกอบ  
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 2.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
เชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลที่ส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 13 

ตาราง 14 แสดงจ านวนนักเรียนตามระดับความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถ 
ในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

จ านวนนักเรียน 
ในแต่ละระดับความสามารถ (ร้อยละ) 

ระดับ 
ดีเยี่ยม 

ระดับ 
ด ี

ระดับ
พอใช้ 

ระดับ
ปรับปรุง 

1.  การเสนอความคิดและให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดของตนเอง  

27 
(90.00) 

3 
(10.00) 

- - 

2.  การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 
26 

(86.67) 
4 

(13.33) 
- - 

3.  การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้
เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 

11 
(36.67) 

19 
(63.33) 

- - 

4.  การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ผู้อื่น 

25 
(83.33) 

3 
(10.00) 

2 
(6.67) 

- 

 
 จากตารางที่ 13 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 90 มีความสามารถในด้านการเสนอ
ความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเองอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถเสนอแนวคิด
จากปัญหาที่ได้รับ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบาย
แนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้อย่างชัดเจนทุกประเด็น ในด้านการให้หลักฐาน
สนับสนุนแนวคิด นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 86.67 มีความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถ
ให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วยทฤษฎี นิยาม หรือข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมี
ความน่าเชื่อถือได้ครบถ้วนทุกประเด็น ในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุน
การโต้แย้งแนวคิด นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 63.33 มีความสามารถอยู่ในระดับดี นั่นคือ สามารถ
เสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจากข้อมูลของอีกฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึง
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แตกต่างได้อย่างน่าเชื่อถือเป็นส่วนใหญ่ และในด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความสามารถอยู่ ในระดับดีเยี่ยม นั่นคือ สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของผู้อื่น ให้น่าเชื่อถือได้ครบทุกประเด็น 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  
 ผู้วิจัยท าการศึกษาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ จากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเก็บ
ข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
นักเรียนจะได้เขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ในขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ โดยมี
ข้อค้นพบการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนดังข้อความต่อไปนี้ 
 1.  ด้านสรุปความรู้ที่ได้รับ เป็นเนื้อหาความรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ โดยนักเรียนสามารถ
เขียนตามความเข้าใจของตนเองได้ โดยดูได้จากตัวอย่างภาพที่ 33, 34, 35 และ 36  

 

ภาพ 33 ตัวอย่างการเขียนในด้านสรุปความรู้ที่ได้รับ 
ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 เรื่อง อัตราส่วนของนักเรียน 3 คน 

 
ภาพ 34 ตัวอย่างการเขียนในด้านสรุปความรู้ที่ได้รับ 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 เรื่อง สัดส่วน ของนักเรียน 3 คน 

 
ภาพ 35 ตัวอย่างการเขียนในด้านสรุปความรู้ที่ได้รับ 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียน 3 คน 
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ภาพ 36 ตัวอย่างการเขียนในด้านสรุปความรู้ที่ได้รับ 

ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 เรื่อง ร้อยละ ของนักเรียน 3 คน 
 2.  ด้านตรวจสอบความรู้ สิ่งท่ีฉันยังสงสัยและวิธีการหาความรู้เพิ่มเติม 
 ยังสงสัยการหารอบปั่นของจักรยาน / ศึกษาเรื่องสมการเพ่ิมเติม / อัตราส่วนสัมพันธ์กับ
สัดส่วนไหม / รอบจักรยานแต่ละครั้งอาจจะสับสนบ้าง / การเขียนอัตราส่วนอาจจะตั้งผิดหรือหาผิด
บ้าง / ท าโจทย์ให้บ่อยขึ้นหรืออ่านโจทย์ซ้ าๆ ให้เข้าใจ / หาความรู้เพ่ิมเติมได้จากอินเทอร์ เน็ต / 
อยากเรียนรู้วิธีการที่ง่ายกว่านี้ / อยากรู้วิธีการแลกเปลี่ยนสกุลเงินอ่ืน / ค้นหาเพ่ิมเติมได้จากใน
หนังสือ / ท าไมค่าเงินถึงไม่คงที่ / กลับไปทบทวนเรื่องการแก้ปัญหาโดยใช้วิธีสัดส่วน / มีวิธีการหา
ค าตอบได้เร็วกว่านี้หรือไม่ / ศึกษาโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละเพ่ิมเติม / พยายามทบทวนความรู้อยู่
บ่อยๆ / ศึกษาการหาสัดส่วนที่ผกผันเพ่ิมเติม  
 3.  ด้านความรู้สึกในการเรียนรู้ 
 ได้รู้ว่าควรแลกสกุลเงินตอนไหนถึงจะดี / สามารถน าความรู้ไปต่อยอดได้ / สนุกแล้วก็ได้
ความรู้มากขึ้น / ท าให้เข้ามากขึ้นกว่าการเรียนปกติในห้อง / ไม่เบื่อเวลาเรียน Active ตลอด / รู้สึก
สนุกที่ได้เรียนเรื่องนี้ / ประทับใจและภูมิใจในตัวเองที่สามารถท าได้ / ดีใจที่น าความรู้มาปรับใช้ได้ / 
สนุกที่ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ / ภูมิใจที่ได้ท าด้วยตนเอง / รู้สึกสนุกในการได้เรียนรู้เรื่องใหม่ๆ และได้ลงมือ
ท าด้วยตนเอง / รู้สึกสนุกที่ได้เรียนรู้เทคนิคใหม่ๆ / ตื่นเต้นเวลาโดนเรียกตอบ / ชอบที่จะเรียนเรื่องนี้
เพราะน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ / บางครั้งก็รู้สึกงงๆ แต่สุดท้ายก็เข้าใจ / ครูสอนดี เข้าใจง่าย ไม่เร็วไม่ช้า
เกินไป / งานเยอะไปหน่อย แต่สนุกดี  
 จากข้อค้นพบในด้านสรุปความรู้ที่ได้รับ ด้านตรวจสอบความรู้ และด้านความรู้สึกในการ
เรียนรู้ข้างต้น สามารถแสดงตัวอย่างการเขียนสะท้อนคิดในระดับต่างๆ ดังภาพที่ 37, 38 และ 39 
และสามารถสรุประดับการสะท้อนคิดของนักเรียนจากการประเมินการเขียนสะท้อนคิดในแบบบันทึก
การเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการทั้ง 4 ได้ดังตารางที่ 14  
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ภาพ 37 แสดงตัวอย่างการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ระดับเข้าใจ 
 

 จากภาพที่ 37 จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีการเขียนสรุปแนวคิดเป็นค าส าคัญ ไม่มีการอธิบาย 
เขียนอธิบายตรวจสอบความรู้เป็นค าๆ ไม่ชัดเจน และเขียนความรู้สึกในการเรียนรู้เป็นค าๆ จึงท าให้
ตัวอย่างการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้นี้อยู่ในระดับเข้าใจ 
 

 

ภาพ 38 แสดงตัวอย่างการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ระดับสะท้อนคิด 
 จากภาพที่ 38 จะเห็นได้ว่า นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดเป็นประโยคส าคัญ แต่ยังมีบางจุดที่
นักเรียนยังเขียนได้ไม่ชัดเจน มีการเขียนตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นประโยคสั้นๆ สื่อความถึงสิ่ง
ที่สงสัยได้ มีการเขียนความรู้สึกในการเรียนรู้โดยเขียนเล่าความในใจเป็นประโยคสั้นๆ จึงท าให้
ตัวอย่างการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้นี้อยู่ในระดับสะท้อนคิด 
 

 

ภาพ 39 แสดงตัวอย่างการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้ระดับสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 จากภาพที่ 39 จะเห็นได้ว่า นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดได้ครอบคลุมแนวคิดส าคัญและมีการ
อธิบายได้อย่างชัดเจน มีการเขียนอธิบายตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองเป็นประโยคที่
สมบูรณ์ และมีการเขียนความรู้สึกในการเรียนรู้โดบเล่าความในใจได้อย่างชัดเจน สื่อความในสิ่งที่รู้สึก
ได้ จึงท าให้ตัวอย่างการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้นี้อยู่ในระดับสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ตาราง 15 ผลการประเมินการเขียนสะท้อนคิดของนักเรียนในแบบบันทึกการเรียนรู้ 



 123 

วงจรปฏิบัติการ 
ระดับการสะท้อนคิด 

รวม ไม่สะท้อน
คิด 

เข้าใจ สะท้อนคิด 
สะท้อนคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ 

วงจรปฏิบัติการที่ 1  
เรื่อง อัตราส่วน - 

17 
(ร้อยละ 
56.67) 

13 
(ร้อยละ 
43.33) 

- 30 

วงจรปฏิบัติการที่ 2  
เรื่อง สัดส่วน - 

12 
(ร้อยละ 40) 

14 
(ร้อยละ 
46.67) 

4 
(ร้อยละ 13.33) 

30 

วงจรปฏิบัติการที่ 3 
เรื่อง ร้อยละ - 

9 
(ร้อยละ 30) 

13 
(ร้อยละ 
43.33) 

8 
(ร้อยละ 26.67) 

30 

วงจรปฏิบัติการที่ 4 
เรื่อง บทประยุกต์ - 

7 
(ร้อยละ 
23.33) 

11 
(ร้อยละ 
36.67) 

12 
(ร้อยละ 40) 

30 

 จากตารางที่ 14 ผลการประเมินการเขียนสะท้อนคิดของนักเรียนในแบบบันทึกการเรียนรู้ 
พบว่า ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 56.67 อยู่ในระดับเข้าใจ นั่นคือ นักเรียนเขียน
สรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นค าส าคัญตามแนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู ไม่มีการอธิบาย สามารถ
เขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นค าๆ หรือค าถามยังไม่ชัดเจน ไม่สื่อความในสิ่งที่คิด 
และสามารถเขียนความในใจเป็นค าๆ เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ใช้เป็นสถานการณ์ปัญหาที่มีความ
ซับซ้อน นักเรียนบางส่วนไม่เข้าใจปัญหาหรือเกิดความเข้าใจผิด ท าให้ในการหาค าตอบของนักเรียน
เกิดข้อผิดพลาดบางส่วน ประกอบกับผู้วิจัยไม่ได้เน้นย้ าตอนสรุปเนื้อหาเท่าที่ควร แต่ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 และ 3 นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 46.67 และร้อยละ 43.33 ตามล าดับ อยู่ในระดับ
สะท้อนคิด นั่นคือ นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นประโยคตามแนวคิดส าคัญ 
ตามค าพูดของครู มีการอธิบายยังไม่ชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ตนเองเป็นประโยคสั้นๆ หรือค าถามที่สื่อความหมายในสิ่งที่คิดที่สงสัยได้ และสามารถเขียนเล่าความ
ในใจเป็นประโยคสั้นๆ เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาที่ใช้เป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน
และไม่ซับซ้อนมาก และผู้วิจัยมีการกระตุ้นด้วยค าถามเพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าในสถานการณ์
ปัญหา และสามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ โดยตอนสรุปกิจกรรมผู้วิจัยมีการใช้ค าถาม
กระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ ตรวจสอบความรู้ และความรู้สึกของนักเรียนส าหรับ
กิจกรรมนี้ ท าให้การเขียนสะท้อนคิดในแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนมีระดับที่ดีขึ้น และในวงจร
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ปฏิบัติการที่ 4 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 40 อยู่ในระดับสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ นั่นคือ 
นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้ครอบคลุมแนวคิดส าคัญอย่างครบถ้วนด้วยภาษาของ
ตนเองและมีการอธิบายอย่างชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง
เป็นประโยคที่สมบูรณ์ หรือค าถามที่ชัดเจนสื่อความหมายในสิ่งที่คิดที่สงสัยได้อย่างชัดเจน และ
สามารถเขียนเล่าความในใจได้อย่างชัดเจน สามารถสื่อความในสิ่งที่รู้สึกได้ เนื่องจาก สถานการณ์
ปัญหาที่ใช้เป็นสถานการณ์ท่ีประยุกต์ความรู้ทั้งอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ใช้ภาษาที่ง่าย นักเรียน
สามารถเข้าใจได้ง่าย นักเรียนสามารถน าความรู้เดิมมาประยุกต์ใช้ในการหาแนวคิดหรือวิธีการที่
สามารถแก้ไขสถานการณ์ปัญหาได้ ประกอบกับในตอนสรุปกิจกรรมผู้วิจัยมีการใช้ค าถามกระตุ้น
เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ ตรวจสอบความรู้ และความรู้สึกของนักเรียนส าหรับกิจกรรมนี้ 
ท าให้นักเรียนสามารถเขียนสะท้อนคิดในแบบบันทึกการเรียนมีระดับที่ดีข้ึน 
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บทที่ 5  
บทสรุป 

 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะ
โมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  2) เพ่ือศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลในเรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และ 3) เพ่ือศึกษาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
โดยใช้รูปแบบวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 30 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดน่าน ด าเนินการจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง อัตราส่วน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ 
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ใบกิจกรรม แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
แบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และแบบบันทึกการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  1.  สรุปผลการวิจัย 
  2.  อภิปรายผลการวิจัย 
  3.  ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  แนวการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แต่ละขั้นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด ซึ่งทั้ง 
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4 วงจรปฏิบัติการพบว่าสิ่งที่ครูควรเน้นเมื่อน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยแบ่งตาม
ขั้นการปฏิบัติ 4 ขั้น ดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ก่อนการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูควรออกแบบหรือคัดเลือกสถานการณ์
ปัญหาที่ส่งเสริมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์โดยมีลักษณะเป็นงานที่มีวิธีคิดที่หลากหลาย เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของตนเองในการหาค าตอบได้อย่างเต็มที่ เชื่อมโยงกับชีวิตจริง และ
สอดคล้องกับประสบการณ์ของนักเรียน โดยการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาต้องมีความกระชับ เข้าใจ
ง่าย อาจใช้ภาพประกอบหรือสื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมหรือเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมเพ่ือให้
การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาของครูนั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือเป็นการตรวจสอบความ
เข้าใจของนักเรียน ครูควรเลือกใช้ค าถามที่เป็นค าถามปลายเปิดเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาก่อนที่นักเรียนจะได้ตั้งข้อสังเกตในการ
เรียนรู้และหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ในขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนต้องหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง ก่อน
การท ากิจกรรมในขั้นนี้ ครูต้องคาดการณ์แนวคิดหรือค านึงถึงการด าเนินการทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์ปัญหานี้ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม โดยเป็น
การคาดการณ์จากมุมมองของนักเรียน หากมีนักเรียนที่ไม่สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ 
ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาอีกครั้ง และ
กระตุ้นเพ่ือให้เกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ นอกจากใช้
ค าถามกระตุ้นแล้ว ครูควรมีสื่อหรือเครื่องมือเพ่ือให้นักเรียนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์น ามาใช้เป็นตัว
ช่วยในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ก่อนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะอภิปราย ครูควรให้นักเรียนในกลุ่มก าหนดล าดับการ
น าเสนอ พร้อมทั้งชี้แจงถึงจุดประสงค์และเป้าหมายของการอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนได้มีแนวทางใน
การอภิปราย ระหว่างที่นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย ครูควรสังเกตการอภิปรายของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
หากพบว่ากลุ่มใดที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสารกันน้อย ครูควรใช้ค าถามกระตุ้น เช่น 
“นักเรียนเห็นด้วยกับแนวคิดของเพ่ือนหรือไม่” นักเรียนเห็นด้วยเพราะอะไร” เป็นต้น หรือหากครู
พบว่านักเรียนคนใดที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสารกับเพ่ือนในกลุ่มน้อย ครูควรใช้ค าถาม
กระตุ้นเป็นรายบุคคล ก่อนการน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน ครูควรเน้นย้ าให้
นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องและในการเลือกกลุ่มนักเรียนเพ่ือน าเสนออาจจะไม่ต้องให้นักเรียน
น าเสนอทุกกลุ่ม แต่ครูเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่สามารถเชื่อมโยงแต่ละแนวคิดหรือวิธีการ
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แก้ปัญหาที่หลากหลายแนวน าไปสู่ข้อสรุปที่เป็นเป้าหมายของคาบได้ ส าหรับกลุ่มที่น าเสนอขณะท า
การน าเสนอให้เขียนวิธีการหาค าตอบของกลุ่มตนเองบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียนในชั้นเรียนได้เห็น
ภาพรวมของแนวคิดต่างๆ เมื่อนักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูควรใช้ค าถาม
กระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา
ของแต่ละกลุ่ม และแสดงความคิดเห็นเพ่ือประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการใดถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากท่ีสุด 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  
  ก่อนที่ครูและนักเรียนจะร่วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้จนน าไปสู่การ
เชื่อมโยงเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ ครูควรทบทวนแนวคิดหรือวิธีการที่นักเรียนได้น าเสนอ และ
ให้นักเรียนร่วมสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ว่าควร
เป็นอย่างไร โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้อธิบายความเหมาะสมและความสมเหตุสมผล
ของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เลือก อีกทั้งใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่นักเรียน
ได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนสงสัย และนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนคาบนี้ โดยครูเขียนสิ่งที่นักเรียน
ตอบบนกระดาน หากมีประเด็นที่นักเรียนพูดหรืออธิบายยังไม่สมบูรณ์ครูจะช่วยอธิบายเพ่ิมเติม 
พร้อมทั้งให้นักเรียนเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้หลังจากการสรุปสิ่งต่างๆ ซึ่งการออกแบบแบบบันทึก
การเรียนรู้ ครูควรออกแบบให้นักเรียนสามารถเขียนสิ่งที่นักรเยนได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนยังสงสัย 
ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อคาบเรียน และนักเรียนต้องสามารถตรวจสอบความรู้ของนักเรียนได้อีก
ด้วย 
 2.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ  
 ผลการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การ
วิเคราะห์ความสอดคล้องจากแบบสังเกตการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกับผลของแบบวัด
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์มีรายละเอียดโดยแบ่งเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 
  2.1  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล  
  จากผลการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนของแต่ละวงจรปฏิบัติการ พบว่า การส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหาย่อย ได้แก่ อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ และบทประยุกต์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียน
มีการส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์มากขึ้นตามล าดับวงจรปฏิบัติการ โดยใน
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วงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 นักเรียนมีความสามารถในด้านการเสนอแนวคิดและการให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิด และด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับพอใช้ ระดับดี และระดับดี
เยี่ยม ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะมีความสามารถอยู่ในระดับดี และความสามารถในด้านการโต้แย้ง
แนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด
ของผู้อ่ืนมีความถี่ในการแสดงออกค่อนข้างน้อย อีกทั้งความสามารถที่การแสดงออกอยู่ในระดับ
ปรับปรุง ระดับพอใช้ ระดับดี และระดับดีเยี่ยม ซึ่งในวงจรปฏิบัติการที่ 3 และ 4 จะเห็นได้ว่า
ความสามารถของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้น โดยความสามารถในด้านการเสนอแนวคิดและการให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิด และด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดีและระดับดีเยี่ยม ซึ่ง
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยม และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 จะเห็นได้ว่า ความถี่
ในการแสดงออกด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด และด้าน
การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 และ 2 โดย
ความสามารถในการแสดงออกอยู่ในระดับพอใช้ ระดับดี และระดับดีเยี่ยม อีกทั้งเมื่อเทียบกับวงจร
ปฏิบัติการที่ 4 จะเห็นได้ว่า ความถี่ในการแสดงออกด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อื่นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นจาก
วงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่งโดยความสามารถในการแสดงออกอยู่ในระดับดี และระดับดีเยี่ยม 
  2.2  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล  
  ผลการศึกษาจากแบบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถน าเสนอแนวคิดเพ่ือแสดงความคิดเห็นว่า สิ่งที่สถานการณ์ปัญหาก าหนดให้
นั้นใช่หรือไม่ใช่ และสามารถหาเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเองได้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล และ
ชัดเจนทุกประเด็น จึงท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในด้านการเสนอความคิดและให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดของตนเองอยู่ในระดับดีเยี่ยม อีกทั้งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถให้หลักฐานเพ่ือ
สนับสนุนแนวคิดและประกอบการให้เหตุผลได้อย่างถูกต้อง น่าเชื่อถือ ครบถ้วนทุกประเด็น ซึ่งในการ
ให้หลักฐานนั้นนักเรียนส่วนใหญ่เขียนเป็นขั้นตอนเพ่ือแสดงแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา ท าให้
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดอยู่ในระดับดีเยี่ยม เมื่อเจอ
สถานการณ์ปัญหาที่ต้องโต้แย้งแนวคิด นักเรียนส่วนใหญ่สามารถโต้แย้งแนวคิดและให้เหตุผล
สนับสนุนการโต้แย้งได้อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ โดยนักเรียนสามารถบอกได้ว่า สถานการณ์ปัญหาที่
ก าหนดให้นั้นนักเรียนไม่เห็นด้วย แต่นักเรียนให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งไม่ครบทุกประเด็น ท าให้
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
แนวคิดอยู่ในระดับดี และเมื่อเจอสถานการณ์ที่ต้องสนับสนุนแนวสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถให้เหตุผลสนับสนุนสถานการณ์ปัญหาได้อย่างถูกต้องและน่าเชื่อถือ โดย
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นักเรียนสามารถบอกได้ว่าสถานการณ์นั้นถูกต้อง อีกทั้งยังแสดงหลักฐานประกอบการให้เหตุผลได้
อย่างถูกต้องและครบทุกประเด็นตามที่สถานการณ์ก าหนด ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถ
ด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนอยู่ในระดับดีเยี่ยม ซึ่งจากผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้อง
กับผลการจัดการเรียนรู้ทั้ ง 4 วงจรปฏิบัติการที่ เมื่อสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการที่  4 นักเรียนจะมี
ความสามารถทัง้ 4 ด้านอยู่ในระดับดีและดีเยี่ยม  
 3.  ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 จากผลการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน
การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งประกอบไปด้วย 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง อัตราส่วน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ร้อยละ และแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ ผลการวิเคราะห์ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน พบว่า นักเรียนมี
ระดับการสะท้อนคิดที่มากขึ้นตามล าดับวงจรปฏิบัติการ ซึ่งเมื่อด าเนินการครบ 4  วงจรปฏิบัติการ 
จะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับการสะท้อนคิดอยู่ในระดับสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณคิดว่า
เป็นร้อยละ 40 รองลงมา คือ ระดับสะท้อนคิด โดยคิดเป็นร้อยละ 36.67 และระดับเข้าใจคิดเป็นร้อย
ละ 23.33 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  แนวการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อย
ละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แต่ละขั้นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด ซึ่งทั้ง 
4 วงจรปฏิบัติการพบว่าสิ่งที่ครูควรเน้นเมื่อน าแนวทางดังกล่าวไปใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยแบ่งตาม
ขั้นการปฏิบัติ 4 ขั้น ดังนี้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ก่อนการน าเสนอสถานการณ์ปัญหา ครูควรออกแบบหรือคัดเลือกสถานการณ์
ปัญหาที่ส่งเสริมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์โดยมีลักษณะเป็นงานที่มีวิธีคิดที่หลากหลาย เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของตนเองในการหาค าตอบได้อย่างเต็มที่ เชื่อมโยงกับชีวิตจริง และ
สอดคล้องกับประสบการณ์ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องผลการวิจัยของ ระพีพัฒน์ แก้วอ่ า (2559) ที่
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พบว่า การใช้ค าถามในชั้นเรียนมีส่วนส าคัญอย่างมาก เพราะค าถามที่ดีจะกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนให้กล้าคิด กล้าแสดงออก ค าถามปลายเปิดเป็นค าถามที่เปิดโอกาสให้มีค าตอบได้หลากหลาย
มากกว่า 1 ค าตอบ และดึงเอาแนวคิดที่แตกต่างของนักเรียนออกมา ท าให้นักเรียนสามารถแสดง
ความคิดได้อย่างอิสระ พัฒนาทักษะการคิด การแก้ปัญหา การให้เหตุผล และเน้นให้นักเรียนได้
สื่อสาร สื่อถึงแนวคิด โดยการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาต้องมีความกระชับ เข้าใจง่าย อาจใช้
ภาพประกอบหรือสื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมหรือเป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมเพ่ือให้การ
น าเสนอสถานการณ์ปัญหาของครูนั้นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และน าไปสู่การตั้งข้อสังเกตในการ
เรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ จิณดิษฐ์ ลออปักษิณ (2558) ที่พบว่า การน าสื่อการ
เรียนรู้มาประกอบการน าเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจ เห็น
ประโยชน์ของเนื้อหาที่จะได้เรียน ตลอดจนเห็นคุณค่าของสาระคณิตศาสตร์ในเรื่องนั้น   

ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ในขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนต้องหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง ก่อน
การท ากิจกรรมในขั้นนี้ ครูต้องคาดการณ์แนวคิดหรือค านึงถึงการด าเนินการทั้งหมดที่อาจเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์ปัญหานี้ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม โดยเป็ น
การคาดการณ์จากมุมมองของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สุลัดดา ลอยฟ้าและไมตรี อินประสิทธิ์ 
(2547) ที่กล่าวว่า การสอนด้วยวิธีแบบเปิดครูต้องพยายามท าความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนให้มาก
ที่สุด เพ่ือเป็นแนวทางให้ครูได้กระตุ้น สนับสนุน และจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนได้
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และหากมีนักเรียนที่ไม่สามารถหาแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาได้ ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหาอีกครั้ง และกระตุ้นเพ่ือให้เกิดความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Andrew Miller (2015 อ้างอิงใน บุญชนก ธรรมวงศา, 2018, ย่อหน้าที่ 3) ที่
กล่าวว่า การถามค าถามเป็นหนทางพานักเรียนไปสู่นักคิดได้ ท าให้มั่นใจและพิสูจน์ความคิดของ
ตนเองอย่างมีเหตุผล นอกจากใช้ค าถามกระตุ้นแล้ว ครูควรมีสื่อหรือเครื่องมือเพื่อให้นักเรียนที่ไม่ถนัด
วิชาคณิตศาสตร์น ามาใช้เป็นตัวช่วยในการหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ 
รุ่งทิวา บุญมาโตน (2561) ที่พบว่า ในขั้นที่นักเรียนต้องแก้ปัญหาครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและครูควรที่จะจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ ที่สามารถเป็นตัว
ช่วยแก่นักเรียนในการแก้ปัญหา และท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเห็นภาพที่เป็นรูปธรรมได้
ชัดเจนขึ้น 
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  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ก่อนที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะอภิปราย ครูควรให้นักเรียนในกลุ่มก าหนดล าดับการ
น าเสนอ พร้อมทั้งชี้แจงถึงจุดประสงค์และเป้าหมายของการอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนได้มีแนวทางใน
การอภิปราย ระหว่างที่นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปราย ครูควรสังเกตการอภิปรายของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
หากพบว่ากลุ่มใดที่มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสารกันน้อย ครูควรใช้ค าถามกระตุ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับ Polya (1945) ได้กล่าวไว้ว่า เพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในงานได้อย่างสมเหตุสมผล ครู
ต้องเข้าไปช่วยนักเรียนอย่างระมัดระวังและไม่รุกรานการคิดของนักเรียน วิธีการที่ดีที่สุดคือการ
ช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นธรรมชาติ คือ ครูต้องพยายามเข้าใจให้ได้ว่า ในขณะที่นักเรียนก าลัง
แก้ปัญหา ด าเนินไปอย่างไรหรือนักเรียนคิดอะไรอยู่บ้าง จะท าให้ครูสามารถตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียน
มาอยู่ในต าแหน่งที่ครูต้องการได้ ในการเลือกกลุ่มนักเรียนเพ่ือน าเสนออาจจะไม่ต้องให้นักเรียน
น าเสนอทุกกลุ่ม แต่ครูเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่สามารถเชื่อมโยงแต่ละแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่หลากหลายแนวน าไปสู่ข้อสรุปที่เป็นเป้าหมายของคาบได้ ส าหรับกลุ่มที่น าเสนอขณะท า
การน าเสนอให้เขียนวิธีการหาค าตอบของกลุ่มตนเองบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียนในชั้นเรียนได้เห็น
ภาพรวมของแนวคิดต่างๆ เมื่อนักเรียนน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ครูควรใช้ค าถาม
กระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความแตกต่างของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหา
ของแต่ละกลุ่ม และแสดงความคิดเห็นเพ่ือประเมินว่าแนวคิดหรือวิธีการใดถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ที่กล่าวว่า การที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือการ
แลกเปลี่ยนความรู้หรือความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความหมายและเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งและจดจ าได้
นานขึ้น 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้  
  ก่อนที่ครูและนักเรียนจะร่วมกันสรุปทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้จนน าไปสู่การ
เชื่อมโยงเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ ครูควรทบทวนแนวคิดหรือวิธีการที่นักเรียนได้น าเสนอ และ
ให้นักเรียนร่วมสรุปแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ว่าควร
เป็นอย่างไร โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้อธิบายความเหมาะสมและความสมเหตุสมผล
ของแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่เลือก อีกทั้งใช้ค าถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่นักเรียน
ได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนสงสัย และนักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนคาบนี้ โดยครูเขียนสิ่งที่นักเรียน
ตอบบนกระดาน หากมีประเด็นที่นักเรียนพูดหรืออธิบายยังไม่สมบูรณ์ครูจะช่วยอธิบายเพ่ิมเติม ซึ่ง
สอดคล้องกับสภาวิจัยแห่งชาติ (NRC, 2002) ที่กล่าวว่า ครูมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนให้นักร
เยนคิด ให้เหตุผล หาค าตอบอธิบายกับเพ่ือน และครูช่วยท าให้ประเด็นทางคณิตศาสตร์ด าเนินไปสู่
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เป้าหมายหรือข้อสรุปหรือเชื่อมโยงข้อผิดพลาดต่างๆ จากนั้นให้นักเรียนเขียนแบบบันทึกการเรียนรู้
หลังจากการสรุปสิ่งต่างๆ ซึ่งการออกแบบแบบบันทึกการเรียนรู้ ครูควรออกแบบให้นักเรียนสามารถ
เขียนสิ่งที่นักรเยนได้เรียนรู้ สิ่งที่นักเรียนยังสงสัย ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อคาบเรียน และนักเรียน
ต้องสามารถตรวจสอบความรู้ของนักเรียนได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ Nahrgang and Peterson 
(1989) ที่กล่าวว่า การเขียนบันทึกการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนแสดงความรู้ความเข้าใจ เกิดเป็น
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ประสบการณ์ของตนเอง อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการวินิจฉัย
ของครูซึ่งการเขียนบันทึกการเรียนรู้สามารถบอกความเข้าใจ ข้อบกพร่อง หรือความเข้าใจในมโนทัศน์
ที่คลาดเคลื่อนในการเรียนรู้ของนักเรียน แสดงถึงสิ่งที่นักเรียนต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุง 
 2.  ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการ พบว่า นักเรียน
ได้แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ตลอดการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายตามองค์ประกอบของการอภิปรายทางคณิตศาสตร์เป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) การเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง 2) การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 
3) การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 4) การให้เหตุผลสนับสนุน
แนวคิดของผู้อ่ืน โดยสรุปทั้ง 4 วงจรปฏิบัติการ เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดล พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้น โดยใน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ซึ่งวัดจากแบบทดสอบความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในด้านการเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ตนเอง ด้านการให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด และด้านการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้ อ่ืน 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยม แต่ความสามารถในด้านการโต้แย้งแนวคิดที่
แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด ในระหว่างการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่
ความสามารถอยู่ในระดับดีเยี่ยม แต่หลังจากการจัดการเรียนรู้เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ความสามารถอยู่ในระดับดี 
จากผลการศึกษาความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนข้างต้น สถานการณ์
ปัญหาที่น ามาใช้ เป็นสิ่งส าคัญในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การสอน เชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
สถานการณ์ปัญหาที่ใช้ต้องเป็นสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด เพราะ เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้
ค้นหาแนวทางแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนแต่ละคนอาจมีวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน 
ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือสื่อสารกันในกลุ่มเพ่ือหาแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ซึ่งสอดคล้องกับ Suttiamporn (2015) ที่กล่าวถึงกิจกรรม



 133 

คณิตศาสตร์ที่สร้างโดยใช้ปัญหาปลายเปิดมีส่วนกระตุ้นการคิดของนักเรียน และท าให้เห็นแนวคิดของ
นักเรียนที่หลากหลายและเป็นธรรมชาติ และสอดคล้องกับชลันดา แสนอุบล (2562) ที่กล่าวว่า การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดอะคิตะโมเดล เป็นกิจกรรมที่จัดการเรียน
การสอนที่ให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา ซึ่งเป็นเครื่องมือในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมาย โดยครูน าผู้เรียนเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือครูจัดสภาพการณ์ให้ และฝึกกระบวนการ
วิเคราะห์และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือช่วยให้เข้าใจปัญหาอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกวิธีการที่
หลากลหายในการแก้ปัญหา 
 3.  ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
 ผลการจัดการเรียนรู้โดยการสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งประกอบไปด้วย 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สัดส่วน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
ร้อยละ และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์ ผลการวิเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนมีระดับการสะท้อนคิดที่มากขึ้นตามล าดับวงจรปฏิบัติการ ซึ่งเมื่อด าเนินการ
ครบ 4 วงจรปฏิบัติการ จะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับการสะท้อนคิดอยู่ในระดับสะท้อนคิด
อย่างมีวิจารณญาณคิดว่าเป็นร้อยละ 40 รองลงมา คือ ระดับสะท้อนคิด โดยคิดเป็นร้อยละ 36.67 
และระดับเข้าใจคิดเป็นร้อยละ 23.33 ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาระดับการสะท้อนคิดได้นั้น 
ต้องมีกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ ทบทวนตนเองให้รู้ถึงความสามารถ จุดเด่น 
จุดด้อย เกิดความเข้าใจ รู้จักตนเอง ยอมรับและเห็นคุณค่า มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งสอดคล้อง
กับ Wilson and Wing (1993) ที่กล่าวว่า วิธีที่ใช้พัฒนาการสะท้อนคิดหรือการไตร่ตรอง และการรู้
คิดของนักเรียน ครูควรจัดกิจกรรมที่ใช้แนวคิดดังต่อไปนี้ประกอบการเรียนการสอน ได้แก่ บันทึกการ
เรียนรู้ ผังมโนทัศน์ การตั้งค าถาม การถามค าถามตนเอง การเลือกและตัดสินใจในการเรียนรู้ของ
ตนเอง และการประเมินตนเอง  และสอดคล้องกับ Johnson and Johnson (2002) ที่กล่าวว่า การ
เขียนบันทึกการเรียนรู้เป็นการเขียนบันทึกสาระส าคัญเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า
นักเรียนรู้อะไรและได้อะไรจากการเรียนรู้  ท าให้นักเรียนเรียบเรียงความคิด เห็นพัฒนาการ
ความก้าวหน้าเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง และเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ได้ อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับ ราตรี บุญโท (2560) ที่พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การสะท้อนคิดโดยการ
เขียนบันทึกการเรียนรู้คณิตสาสตร์พบว่า นักเรียนสามารถสะท้อนคิดในความรู้คณิตศาสตร์เขียน
สะท้อนคิดโดยการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ 
และนักเรียนมีพัฒนาการด้านความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับที่เพ่ิมข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้
ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถอภิปรายทางคณิตศาสตร์ได้ ดังนั้น ครูควรออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่มี
ลักษณะเป็นงานที่มีวิธีคิดที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดของตนเองในการหา
ค าตอบได้อย่างเต็มที่ เชื่อมโยงกับชีวิตจริง และสอดคล้องกับประสบการณ์ของนักเรียน อีกทั้งในการ
จัดการเรียนรู้ ควรมีสื่อหรือเครื่องมือเพ่ือให้นักเรียนสามารถน ามาช่วยในการหาแนวคิดหรือวิธีการ
แก้ปัญหาได้           
 2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล ในขั้นการอภิปรายกลุ่มหาก
พบว่า นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนแนวคิดหรือแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่มน้อย ครูควรจัดล าดับ
การน าเสนอแนวคิดของนักเรียนในกลุ่ม และควรสังเกตการอภิปรายของนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือคอย
กระตุ้นให้เกิดการสนทนาและแลกเปลี่ยนแนวคิดภายในกลุ่มให้ได้มากท่ีสุด 
 3.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม
ค่อนข้างมาก ควรวางแผนและปรับความยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ขณะการจัดกิจกรรมในขั้นการอภิปรายกลุ่มในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดล ด้านการให้เหตุผลยังมีนักเรียนบางคนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์มีความสามารถใน
ด้านนี้อยู่ในระดับต่ า ดังนั้น ควรศึกษาการส่งเสริมนักเรียนที่ไม่ถนัดวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้พัฒนา
ความสามารถในด้านการให้เหตุผลได้มากขึ้น 
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ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการค้นคว้าอิสระ เรื่อง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีรายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ 
 1.  ผู้เชี่ยวชาญด้านคณิตศาสตร์ 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ 
  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา 
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 2.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา 
  นายภัชรณันติ์ ศรีประเสริฐ 
  ต าแหน่ง ครู ระดับ ครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัดน่าน 
 3.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
  นางนฤมล นิ่มพยา 
  ต าแหน่ง ครู ระดับ ครูช านาญการพิเศษ 
  โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัดน่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 145 

ตัวอย่างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทาง

คณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  วิชาคณิตศาสตร์              รหัสวิชา ค21102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ      เวลา 12 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง บทประยุกต์        เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
ค าชี้แจง 
 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการสะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ฉบับนี้ ใช้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญประเมินเพ่ือ
พิจารณาความเหมาะสมตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใส่เครื่องหมาย ลงในช่อง 
“ระดับความเหมาะสม” ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งระดับความคิดเห็นมี 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 
   5 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมากที่สุด 
   4 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมาก 
   3 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 
   2 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อย 
   1 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อยที่สุด 
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ตาราง แสดงตัวอย่างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

สาระส าคัญ 

1. สอดคล้องกับเรื่องท่ีสอน       
2. เขียนสาระส าคัญ ในลักษณะของ
ความคิดรวบยอดหรือแก่นของความรู้ที่
ส าคัญ 

      

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 

      

2. ชัดเจน น าไปสู่การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได ้

      

3 . ชั ด เจน  น า ไป สู่ ก าร วั ด ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลการเรียนรู้ได้ 

      

สาระการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับสาระส าคัญ        

2. เขียนสาระการเรียนรู้ในลักษณะของ
การขยายรายละเอียดของสาระส าคัญ 

      

3. มีปริมาณและความลึกซึ้งเหมาะสม
กับระดับชั้นของผู้เรียน 

      

กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
2. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน       

3. มีความน่าสนใจ       

4. มีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้สอน
จริง 

      

5. เสริมสร้ างความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

      

6. เสริมสร้างระดับการสะท้อนคิด       
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รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม  
ข้อเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

ส่ือ 
1. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       

2. เสริมสร้ างความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

      

3. เสริมสร้างระดับการสะท้อนคิด       

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

2. วิธีการและเครื่องมือวัดผลเหมาะสม
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้มี
ความชัดเจน 

      

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
 
     ลงชื่อ ..................................................... ผู้เชี่ยวชาญ 
            (.....................................................) 
     วันที่ ............. เดือน ....................... พ.ศ. ........... 
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ภาคผนวก ข ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุก
แบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์และพัฒนาระดับการ
สะท้อนคิด เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ตาราง แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการประเมิน 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 X  S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

สาระส าคัญ        

1. สอดคล้องกับเรื่องที่สอน 4.33 4.33 4.67 4.33 4.42 0.14 มาก 
2 . เขี ย น ส า ร ะ ส า คั ญ ใน
ลักษณะของความคิดรวบ
ยอดหรือแก่นของความรู้ที่
ส าคัญ 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้        
1. สอดคล้องกับตัวชี้วัดของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

4.67 4.67 4.00 4.33 4.42 0.28 มาก 

2. ชั ด เจน  น าไปสู่ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้ 

4.67 4.67 4.33 4.67 4.58 0.14 มากที่สุด 

3. ชัดเจน น าไปสู่การวัดผล
และประเมินผลการเรียนรู้ได้ 

4.00 4.00 4.00 4.00 4 0 มาก 

สาระการเรียนรู้        

1. สอดคล้องกับสาระส าคัญ 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

2. เขียนสาระการเรียนรู้ใน
ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ข ย า ย
รายละเอียดของสาระส าคัญ 

4.00 4.33 4.33 4.00 4.17 0.17 มาก 

3. มีปริมาณและความลึกซึ้ง
เหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน 
 

4.00 
 

4.33 
 

4.00 
 

4.00 
 

4.08 
 

0.14 
 

มาก 
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการประเมิน 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 X  S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

กิจกรรมการเรียนรู้        

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 0 มาก 

2. เหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน 

4.00 4.33 4.33 4.00 4.17 0.17 มาก 

3. มีความน่าสนใจ 4.33 4.33 4.67 4.33 4.42 0.14 มาก 

4. มีความเป็นไปได้ในการ
น าไปใช้สอนจริง 

4.33 4.33 4.67 4.33 4.42 0.14 มาก 

5. เสริมสร้างความสามารถ
ใ น ก า ร อ ภิ ป ร า ย ท า ง
คณิตศาสตร์ 

4.00 4.00 3.67 3.67 3.83 0.17 มาก 

6. เสริมสร้างระดับการ
สะท้อนคิด 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

ส่ือ        
1. สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 0 มาก 

2. เสริมสร้างความสามารถ
ใ น ก า ร อ ภิ ป ร า ย ท า ง
คณิตศาสตร์ 

4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 0 มาก 

3. เสริมสร้างระดับการ
สะท้อนคิด 

4.00 4.33 4.00 4.00 4.08 0.14 มาก 

การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ 

       

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4.00 4.00 3.67 3.67 3.83 0.17 มาก 

2. วิธีการและเครื่องมือวัดผล 4.00 4.00 3.67 3.67 3.83 0.17 มาก 
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รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการประเมิน 

แผน
ที่ 1 

แผน
ที่ 2 

แผนที่ 
3 

แผนที่ 
4 X  S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

เหมาะสมกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
3. เกณฑ์การประเมินผลการ
เรียนรู้มีความชัดเจน 

4.00 4.33 4.33 4.00 4.17 0.17 มาก 

รวม 4.27 4.35 4.28 4.2 4.27 0.11 มาก 
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ตัวอย่างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
กับองค์ประกอบของความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับองค์ประกอบของความสามารถใน

การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

โดยใช้เกณฑ์พิจารณาดังต่อไปนี้ 
 

+1  หมายถึง  แน่ ใจว่ าข้อค าถามข้อนั้ นสอดคล้องกับองค์ประกอบของ 

    ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 

 0  หมายถึง   ไม่แน่ ใจว่าข้อค าถามข้อนั้นสอดคล้องกับองค์ประกอบของ 

    ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 

-1  หมายถึง   แน่ ใจว่าข้อค าถามข้อนั้นไม่สอดคล้องกับองค์ประกอบของ 

    ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ต้องการวัด 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการสนทนาที่

นักเรียนกล่าวขณะเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ที่ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสนทนาแสดงวิธีคิดแลกเปลี่ยน

ความรู้ระหว่างกันเพ่ือหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน ปรับแก้ความคิด ให้ค าแนะน าในจุดที่ผิด โดยอาศัย

ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าร่วมกับการให้เหตุผล โดยพิจารณาจากการ

สื่อสารที่นักเรียนสื่อสารออกมาขณะจัดการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 1) การเสนอความคิดและ

ให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง 2) การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 3) การโต้แย้งแนวคิดที่

แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 4) การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน โดย

การสื่อสารลักษณะต่างๆ นักเรียนจะต้องอธิบายโดยใช้ความรู้ความเข้าใจของตนเอง แล้วน าแนวคิด

ต่างๆ ที่ได้จากการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ไปสรุปเป็นความคิดของตนเอง โดยแบ่งความสามารถใน

การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับดีเยี่ยม หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถเสนอแนวคิด และสามารถให้เหตุผล

สนับสนุนแนวคิดได้อย่างชัดเจนทุกประเด็น ให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดได้อย่างน่าเชื่อถือทุก
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ประเด็น โต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดได้อย่างน่าเชื่อถือทุก

ประเด็น และให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อื่นอย่างน่าเชื่อถือทุกประเด็น 

 ระดับดี หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถเสนอแนวคิด และสามารถให้เหตุผลสนับสนุน

แนวคิดได้เป็นบางส่วน ให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดได้น่าเชื่อถือเป็นส่วนใหญ่ โต้แย้งแนวคิดที่

แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดได้น่าเชื่อถือเป็นส่วนใหญ่ และให้เหตุผลสนับสนุน

แนวคิดของผู้อื่นได้น่าเชื่อถือเป็นส่วนใหญ่ 

 ระดับพอใช้ หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถเสนอแนวคิดได้ แต่ยังให้เหตุผลสนับสนุน

แนวคิดไม่ได้ ให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิดได้น่าเชื่อถือบางส่วน โต้แย้งแนวคิดท่ีแตกต่างและให้เหตุผล

สนับสนุนการโต้แย้งแนวคิดได้บางส่วน และให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อื่นได้น่าเชื่อถือบางส่วน 

 ระดับปรับปรุง หมายถึง ระดับที่นักเรียนเสนอแนวคิดไม่ตรงกับปัญหาหรือเสนอแนวคิดไม่ได้ 

ไม่สามารถให้หลักฐานที่สนับสนุนแนวคิดได้ ไม่สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและไม่

สามารถให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งได้ และไม่สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนให้น่าเชื่อ

ได ้

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวนผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
ตัวช้ีวัด 
 ค 1.1 ม.1/3 เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง 
องค์ประกอบ (ตัวแปรตาม) 
 1.  การเสนอความคิดและให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเอง 
 2.  การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 
 3.  การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 
 4.  การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน 
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ตาราง แสดงตัวอย่างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบของ

ความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 

ข้อค าถาม 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

สถานการณ์ “ส่วนผสมขนมปัง” 
ส่วนผสมขนมปัง มีดังนี้ 

ส่วนผสม ปริมาตร 

แป้ง 
4

3
4  ถ้วย 

นมสด 
3

2
1  ถ้วย 

เนยละลาย 2 ช้อนโต๊ะ 

น้ าตาลทราย 3 ช้อนโต๊ะ 
ยีสต์ 1 ช้อนโต๊ะ 

เกลือป่น 
2

1
1  ช้อนชา 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามที่ 1  จากข้อมูลข้างต้น หากต้องการท าขนมปัง
สูตรนี้โดยใช้นมสด 5 ถ้วย ข้อความต่อไปนี้ถูกต้องใช่
หรือไม่    จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าว่า “ใช่” หรือ 
“ไม่ใช่” ในแต่ละค าถามพร้อมทั้งให้เหตุผลและหลักฐาน
ประกอบค าตอบ 
(การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุน
การโต้แย้งแนวคิด , การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ผู้อื่น) 

    

 
ข้อความ ค าตอบ 

1)  ใช้แป้ง 
2

1
14  ถ้วย ใช่ / ไม่ใช่ 

 

เหตุผลประกอบค าตอบ ............................................. 
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ข้อค าถาม 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

หลักฐานประกอบการให้เหตุผล .................................. 

 
ข้อความ ค าตอบ 

2)  ใช้เกลือป่นมากขึ้นกว่าเดิม 3 
ช้อนชา 

ใช่ / ไม่ใช่ 

 

เหตุผลประกอบค าตอบ ............................................. 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล .................................. 

    

 

ข้อความ ค าตอบ 
3)  ใช้เนยละลายทั้งหมด 6 ช้อน
โต๊ะ 

ใช่ / ไม่ใช่ 

 

เหตุผลประกอบค าตอบ ............................................. 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล .................................. 

    

 

ข้อความ ค าตอบ 

4)  ใช้น้ าตาลทรายและยีสต์รวมกัน 
10 ช้อนโต๊ะ 

ใช่ / ไม่ใช่ 

 

เหตุผลประกอบค าตอบ ............................................. 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล .................................. 

    

 

ค าถามที่ 2  จากข้อมูลในค าถามที่ 1 ข้อใดต่อไปนี้คือ
ปริมาณของแป้งในสูตรท าขนมปัง พร้อมทั้งแสดงวิธีการ
หาค าตอบ (ก าหนดให้ แป้ง 1 ถ้วย เท่ากับ 112 กรัม)  
(การเสนอแนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด, 
การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด) 
 1)  84 กรัม  2)  448 กรัม 

    



 155 

ข้อค าถาม 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 3)  532 กรัม  4)  1,204 กรัม 
 

ค าถามที่ 3  ถ้าต้องการใช้เกลือป่น 6 ช้อนชา ข้อใดคือ
ปริมาณของนมสดในสูตรท าขนมปัง พร้อมทั้งแสดง
วิธีการหาค าตอบ (ก าหนดให้ นมสด 1 ถ้วย เท่ากับ 237 
มิลลิลิตร) (การเสนอแนวคิดและการให้เหตุผลสนับสนุน
แนวคิด, การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด) 
1)  1,580 มิลลิลิตร      2)  3,950 มิลลิลิตร 
3)  9,480 มิลลิลิตร      4)  11,250 มิลลิลิตร 

    
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ “เตาอบไฟฟ้า” 
 น้ อ ง เน ย ส น ใจ ซื้ อ เต าอบ ไฟ ฟ้ า  โด ย ตั้ ง
งบประมาณไว้ไม่เกิด 1,000 บาท จากการหาข้อมูลน้อง
เนยตัดสินใจเก็บเงินซื้อเตาอบไฟฟ้าขนาดเล็กยี่ห้อหนึ่ง 
โดยน้ องเนย ได้ ข้ อมู ล ราคาจากรานค้ าสามแห่ ง 
ดังต่อไปนี้ 

ร้านค้าแห่งที่ 
1 

ร้านค้าแห่งที่ 2 ร้านค้าแห่งที่ 3 

ร า ค า เ ต็ ม 
1,890 บาท 

ร า ค า เ ต็ ม 
1,290 บาท 

ราคาเต็ม 1,290 
บาท 

ส่วนลด 48% ส่วนลด 23% ส่วนลด 32% 
หมายเหตุ  ลด
จากราคาหลัง
หักส่วนลดอีก 
10% และฟรี
บริการจัดส่ง 

ห ม า ย เ ห ตุ  
จั ด ส่ ง ฟ รี ทั่ ว
ป ระ เท ศ  เมื่ อ
จับ จ่ ายสิ น ค้ า
ครบ 499 บาท
ขึ้นไป 

หมายเหตุ   ส่ ง
ทางไปรษณีย์ค่า
จัดส่ง 219 บาท 
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ข้อค าถาม 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ค าถามที่ 4  จากข้อมูลข้างต้น แม่ของน้องเนยกล่าวว่า 
“น้องเนยสามารถซื้อเตาอบไฟฟ้าได้เพียงร้านเดียว
เท่านั้น คือ ร้านค้าแห่งที่ 2” นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยกับค ากล่าวของแม่ จงให้ เหตุผลประกอบ
ค าตอบ และหลักฐานประกอบเหตุผล  
(การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุน
การโต้แย้งแนวคิด , การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ผู้อื่น) 
ค าตอบ  เห็นด้วย / ไม่เห็นด้วย 
เหตุผลประกอบค าตอบ ............................................. 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล .................................. 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาแบบวัดความสามารถในการอภิปรายทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ตาราง แสดงผลผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาแบบวัดความสามารถในการอภิปรายทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

ข้อสอบข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

2 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

3 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 
4 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

5 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

6 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 
7 +1 +1 +1 3 1 เหมาะสม 

 

 ค่า IOC   0.6 ขึ้นไป ถือว่าแบบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 

อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนมีความตรงเชิงเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดล 

 2.  ใบกิจกรรม 

 3.  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 

 4.  แบบวัดความสามารถการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 

 5.  แบบบันทึกการสะท้อนคิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  วิชาคณิตศาสตร์           รหัสวิชา ค21102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1   ภาคเรียนที่ 2    ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  บทประยุกต์       เวลา 3 ช่ัวโมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน ระบบจ านวน การด าเนินการ
ของจ านวนผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของการด าเนินการ และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม.1/3 เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อัตราส่วน คือ ความสัมพันธ์ที่แสดงการเปรียบเทียบปริมาณสองปริมาณซึ่งอาจมีหน่วย
เดียวกันหรือหน่วยต่างกันก็ได้ เรียกว่า อัตราส่วน อัตราส่วนของปริมาณ a ต่อปริมาณ b เขียนแทน

ด้วย a : b หรือ 
b

a
 ซึ่งจะพิจารณาเฉพาะในกรณีที่ a และ b เป็นจ านวนบวกเท่านั้น 

 อัตราส่วนของจ านวนหลายๆ จ านวน จากอัตราส่วนของจ านวนสามจ านวน a : b : c เรา
สามารถเขียนอัตราส่วนของจ านวนทีละสองจ านวนได้เป็น a : b, b : c และ a : c  
 ส าหรับจ านวนบวก m ใดๆ จะได้ว่า a : b = am : bm และ b : c = bm : cm ดังนั้น a : b 
: c = am : bm : cm 
 ในท านองเดียวกัน ถ้ามีอัตราส่วนของจ านวนที่มากกว่าสามจ านวนก็สามารถใช้หลักการ
เดียวกัน เช่น a : b : c : b = am : bm : cm : dm เมื่อ m แทนจ านวนบวกใดๆ 
 สัดส่วน คือ ประโยคที่แสดงการเท่ากันของอัตราส่วนสองอัตราส่วน 

ร้อยละ หรือ เปอร์เซ็นต์ (percent) เป็นอัตราส่วนแสดงการเปรียบเทียบปริมาณใดปริมาณ
หนึ่งต่อ 100  
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4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.1  ด้านความรู้ 

1)  นักเรียนสามารถหาอัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่ก าหนดให้ได้ 
 2)  นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของสัดส่วน และหาจ านวนที่แทนด้วยตัว 

แปรในสัดส่วนได้ 
  3)  นักเรียนสามารถเขียนอัตราส่วนให้อยู่ในรูปร้อยละ และร้อยละให้อยู่ในรูป
อัตราส่วนได ้
 4.2  ด้านทักษะและกระบวนการ 
  1)  นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาที่เกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละได้ 
  2)  นักเรียนสามรถเสนอแนวคิด ให้เหตุผลและหลักฐานสนับสนุนแนวคิดของตนเอง
ได้ 
  3)  นักเรียนสามารถโต้แย้งแนวคิดท่ีแตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
แนวคิดได้ 
  4)  นักเรียนสามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืนได้ 
  5)  นักเรียนสามารถเขียนสรุปสาระส าคัญได้ 
  6)  นักเรียนสามารถตรวจสอบความรู้ของตนเองได้ 
  7)  นักเรียนสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 4.3  ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  1)  นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผลและตรวจสอบความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนอย่างรอบคอบ 
5.  การจัดการเรียนรู้ 
ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 1. สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการศึกษาการแก้ปัญหาที่ เกี่ยวกับ
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ 
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จงอภิปรายว่าข้อสรุปในบัตรข้อความทั้ง 5 ใบนี้เป็นไปได้หรือไม่ จงให้เหตุผลประกอบ

ค าตอบ และหลักฐานประกอบเหตุผลของแต่ละบัตร 
 2.  ตัวอย่างค าตอบและวิธีคิดของนักเรียนที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาสถานการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ 
 บัตรที่ 1 (เป็นไปได้ / เป็นไปไม่ได้) เพราะ ลูกบาศก์ใหม่จะมีความยาวด้านละ 8 เซนติเมตร ซึ่งท า
ให้มีปริมาตรเท่ากับ 512 ลูกบาศก์เซนติเมตร และมีปริมาตรเป็น 51.2% ของลูกบาศก์เดิม 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล  
 จากโจทย์ ลูกบาศก์มีความยาวด้านละ 10 เซนติเมตร 
 เนื่องจาก ลูกบาศก์ถูกย่อลง 80%  

 จะได้ว่า  ลูกบาศก์มีความยาวเหลือด้านละ 10x
100

80
 = 8 เซนติเมตร 

 นั่นคือ  ลูกบาศก์ใหม่มีปริมาตรเท่ากับ 8 x 8 x 8 = 512 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 เนื่องจาก ลูกบาศก์เดิมมีปริมาตรเท่ากับ 10 x 10 x 10 = 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

 จะได้ว่า  ลูกบาศก์ใหม่มีปริมาตรเป็น 100x
1000

512
 = 51.2 % ของลูกบาศก์เดิม 

  บัตรที่ 2 (เป็นไปได้ / เป็นไปไม่ได้) เพราะ จากการค านวณจะได้ว่า -45 องศาเซลเซียส มีค่า
เท่ากับ -113 องศาฟาเรนไฮต์ 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล  
 จากโจทย์ เมืองไอสมิตย์มีอุณหภูมิเฉลี่ย -45 องศาเซลเซียส 

 เนื่องจาก 
5

C
 = 

9

32F
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 จะได้ว่า  
5

45
 = 

9

32F 
 

   -9 = 
9

32F 
 

   -81 = F – 32 
   F = (-81)-32 
   F = -113 
 ดังนั้น  เมืองไอสมิตย์มีอุณภูมิเฉลี่ยเท่ากับ -113 องศาฟาเรนไฮต์ 
  บัตรที่ 3 (เป็นไปได้ / เป็นไปไม่ได้)  

เป็นไปได้ เพราะ ถ้าเงินเดือนของสมศักดิ์และสมศรีเท่ากัน ดังนั้น ถ้าได้รับเงินเดือนขึ้นคนละ 
3% เท่ากัน จะได้ว่า สมศักดิ์และสมศรีจะได้รับเงินเดือนเพ่ิมขึ้นเท่ากัน  

เป็นไปไม่ได้ เพราะ ถ้าเงินเดือนของสมศักดิ์และสมศรีไม่เท่ากัน ดังนั้น ถ้าได้รับเงินเดือนขึ้น
คนละ 3% จะได้ว่า สมศักดิ์และสมศรีได้รับเงินเดือนเพ่ิมขึ้นไม่เท่ากัน ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเงินเดือน
ของสมศักดิ์เป็น 10,000 บาท จะได้ว่า สมศักดิ์ได้รับเงินเดือนเพ่ิมขึ้น 300 บาท และถ้าเงินเดือนของ
สมศรีเป็น 15,000 บาท จะได้ว่า สมศรีได้รับเงินเดือนเพิ่มขึ้น 450 บาท 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล 
 สมมติให ้เงินเดือนของสมศักดิ์เป็น  10,000 บาท 
   เงินเดือนของสมศรีเป็น 15,000 บาท 
 จากโจทย์ สมศักดิ์และสมศรีได้รับการพิจารณาให้ได้รับเงินเดือนขึ้นคนละ 3% 

 จะได้ว่า  สมศักดิ์ได้รับเงินเดือนเพ่ิมข้ึน 
100

3
x000,10 = 300 บาท 

   สมศรีได้รับเงินเดือนเพ่ิมข้ึน 
100

3
x000,15  = 450 บาท 

 ดังนั้น สมศักดิ์และสมศรีได้รับเงินเดือนเพิ่มขึ้นไม่เท่ากัน 
  บัตรที่ 4 (เป็นไปได้ / เป็นไปไม่ได้) เพราะ ถ้าจันทร์เพ็ญมีใบไม้และเศษผัก 15 กิโลกรัม จะได้ว่า
จันทร์เพ็ญจะต้องใช้กากน้ าตาลแดง 3 กิโลกรัม และน้ าตาลทรายแดง 2 กิโลกรัม ซึ่งจันทร์เพ็ญ
จะต้องใช้กากน้ าตาลทรายแดงมากกว่าน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล  

 จากโจทย์ ใบไม้และเศษผัก : กากน้ าตาลแดง : น้ าตาลทรายแดง = 
5

2
:
5

3
:3  

 เนื่องจาก จันทร์เพ็ญมีใบไม้และเศษผัก 15 กิโลกรัม 
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 จะได้ว่า  ใบไม้และเศษผัก : กากน้ าตาลแดง : น้ าตาลทรายแดง = 5x
5

2
:5x

5

3
:5x3  

           = 15 : 3 : 2 
 นั่นคือ  ถ้าจันทร์เพ็ญมีใบไม้และเศษผัก 15 กิโลกรัม  
   จันทร์เพ็ญต้องใช้กากน้ าตาลทรายแดง 3 กิโลกรัม และน้ าตาลทรายแดง 2 
กิโลกรัม 
 แสดงว่า  จันทร์เพ็ญต้องใช้กากน้ าตาลทรายแดงมากกว่าน้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม 
  บัตรที่ 5 (เป็นไปได้ / เป็นไปไม่ได้) เพราะ ถ้าผู้รับเหมาจ้างคนงาน 14 คน มาปูกระเบื้องบ้าน
หลังหนึ่ง จะได้ว่า คนงานจะท างานเสร็จภายใน 5 วัน 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล  
 ถ้าให้ผู้รับเหมาจ้างคนงาน 14 คน มาปูกระเบื้องบ้านหลังหนึ่งเสร็จภายใน a วัน 
 จากโจทย์ ผู้รับเหมาจ้างคนงาน 10 คน มาปูกระเบื้องบ้านหลังหนึ่งเสร็จภายใน 7 วัน 

 สามารถเขียนสัดส่วนได้ดังนี้ 
10

14
 = 

a

7
 

 จะได้ว่า    a = 5 
 ดังนั้น ถ้าผู้รับเหมาจ้างคนงาน 14 คน มาปูกระเบื้องบ้านหลังนี้จะปูกระเบื้องเสร็จภายใน 
5 วัน 
 3.  ข้อผิดพลาดหรือความเข้าใจผิดของนักเรียนที่อาจจะเกิดขึ้นเกี่ยวกับอัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ 
  1)   การก าหนดตัวแปรในสัดส่วนให้ชัดเจน เพ่ือป้องกันความสับสนในการเขียน
สัดส่วนเพ่ือแก้โจทย์ปัญหา อีกทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบว่าเป็นค าตอบที่เป็นไปได้
ตามเงือนไขของโจทย์ปัญหานั้นหรือไม่ 
เริ่มการจัดการเรียนรู้ 

 
 

ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
1.  ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ว่า “ปีนี้โสภาได้รับเงินเดือนขึ้น 2 ครั้ง ครั้งละ 5% ของ

เงินเดือนที่ได้รับ โสภาบอกเพ่ือนว่า ปีนี้ฉันได้รับเงินเดือนขึ้น 10%” พร้อมทั้งให้นักเรียนลอง
วิเคราะห์ดูว่า สถานการณ์นี้เป็นไปได้หรือไม่ และให้เหตุผลประกอบ 

2.  ครูร่วมกันวิเคราะห์กับนักเรียนว่า จากสถานการณ์ข้างต้นนั้น เป็นไปไม่ได้ เพราะ 5% ใน
การข้ึนเงินเดือนครั้งแรก ไม่เท่ากับ 5% ในการขึ้นเงินเดือนครั้งที่ สอง ดังนั้น 5% ของเงินเดือนเดิม
รวมกับ 5% ของเงินเดือนใหม่ ไม่เท่ากับ 10% ของเงินเดือนเดิม  

ช่ัวโมงที ่1 
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 นั่นคือ  ให้ a แทนเงินเดือนเดิม 

 จะได้ว่า  
100

a10

100

a5
a

100

5

100

a5








     

 3.  ครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหา “คิดอย่างไร” แล้วกระตุ้นให้นักเรียนตั้งข้อสังเกตว่า การที่
นักเรียนจะสามารถแก้ปัญหาสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้นั้น นักเรียนจะต้องรู้อะไรบ้าง พร้อมทั้ง
ก าหนดหัวข้อที่ต้องการรู้เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา 
 ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 
 1.  นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเอง พร้อมทั้งเขียนสิ่งที่ตนเองคิดลงในใบ
กิจกรรมที่ 3 

2.  นักเรียนคนใดท่ียังไม่สามารถหาค าตอบได้ ครูเข้าไปช่วยเหลือ 

 
 ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
 1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน โดยคละความสามารถ 
 2.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาของตนเองร่วมกับเพ่ือน โดย
น าความรู้เดิมทางคณิตศาสตร์หรือประสบการณ์เดิมเพ่ือหาค าตอบจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ 
โดยเมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มจดวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองลงในใบกิจกรรมด้วย  
 3.  ครูเดินส ารวจก ากับและติดตามรอบห้องเก่ียวกับแนวคิดหรือวิธีการ รวมถึงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ ขณะที่นักเรียนลงมือท าใบกิจกรรม หากพบว่านักเรียนไม่สามารถหาค าตอบได้ ครูจะ
กระตุ้นโดยการพูดคุย ซักถาม เพ่ือกระตุ้นความรู้ และประสบการณ์เดิม 
 4.  ครูกระตุ้นให้นักเรียนเขียนหรือสื่อสารเกี่ยวกับการเสนอความคิดของตนเอง พร้อมทั้งการ
ให้เหตุผลสนับสนุน การโต้แย้งแนวคิดของเพ่ือน หรือการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของเพ่ือน 
 5.  หากพบว่านักเรียนมีความเข้าใจที่ผิดพลาด ครูจะเข้าไปแนะน าหรือชี้แนะให้นักเรียน
ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
 6.  ครูจดบันทึกหรือถ่ายรูปแนวคิดหรือวิธีการของกลุ่มที่น่าสนใจทั้งที่ถูกต้องและมี
ข้อผิดพลาด 
 7.  ครูน าสรุปหน้าชั้นเรียนเกี่ยวกับวิธีการและแนวคิดที่หลากหลาย และแจ้งให้นักเรียน
ทราบว่าในชั่วโมงถัดไปเราจะมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ใช้ 
 
 

ช่ัวโมงที ่2 
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 8.  ครูพิจารณาคัดเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียนจากการจดบันทึกของครู 
โดยเลือกแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ครอบคลุม หลากหลาย และเพียงพอที่นักเรียนจะสามารถ
น าไปสรุปเป็นความรู้ใหม่ตามเป้าหมายการเรียนรู้ และเหมาะสมกับเวลา 
 9.  ครูให้นักเรียนกลุ่มที่ถูกเลือกออกมาน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาและเขียนวิธีการแก้ปัญหา
บนกระดาน  
 ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
 1.  ครูและนักเรียนร่วมกันจัดล าดับแนวคิดที่ถูกต้องจากวิธีการแก้ปัญหาของแต่กลุ่มที่
น าเสนอ  
 2.  ครูให้นักเรียนเลือกและโหวตแนวคิดของกลุ่มที่แสดงวิธีการแก้ปัญหาได้สอดคล้องกับ
แนวคิดที่ถูกต้องมากท่ีสุด แล้วให้แต่ละกลุ่มบันทึกวิธีการที่ถูกต้องหรือเขียนเพ่ิมเติมในส่วนที่กลุ่มของ
ตนเองอยากเพ่ิมเติมลงในใบกิจกรรม 
 3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความเป็นไปได้จากสถานการณ์กราฟที่ก าหนดให้ โดยครูเขียน
สรุปลงบนกระดาน พร้อมทั้งให้นักเรียนเขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้และเข้าใจมากขึ้นลงในแบบบันทึกการ
เรียนรู้ 
7.  สื่อการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2 สสวท. 
 2.  ใบกิจกรรมที่ 4 “คิดอย่างไร” 
 3.  แบบบันทึกการเรียนรู้จากกิจกรรมที่ 4 
8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ วิธีการวัดผล เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ 
1 )  นั ก เรี ย น ส า ม า ร ถ ห า
อัตราส่วนที่เท่ากับอัตราส่วนที่
ก าหนดให้ได ้
2)  นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของสัดส่วน และ
หาจ านวนที่แทนด้วยตัวแปรใน 
สัดส่วนได ้
3)  นั ก เรียนสามารถ เขี ยน

การตอบค าถามตรง 
“ ห ลั ก ฐ า น
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ห้
เหตุผล” ในใบกิจกรรม
ที่ 4 

ใบกิจกรรมที่ 4 นั ก เรี ย น ต อ บ ได้
ถูกต้องร้อยละ 70 
ขึ้นไป 

ช่ัวโมงที ่3 
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จุดประสงค์ วิธีการวัดผล เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

อัตราส่วนให้อยู่ในรูปร้อยละ 
แ ล ะ ร้ อ ย ล ะ ให้ อ ยู่ ใ น รู ป
อัตราส่วนได ้
ด้านทักษะกระบวนการ 

1)  นักเรียนสามารถแก้โจทย์
ปัญหาที่ เกี่ยวกับ อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละได้ 

การตอบค าถามตรง 
“ ห ลั ก ฐ า น
ป ร ะ ก อ บ ก า ร ใ ห้
เหตุผล” ในใบกิจกรรม
ที่ 4 

ใบกิจกรรมที่ 4 นั ก เรี ย น ต อ บ ได้
ถูกต้องร้อยละ 70 
ขึ้นไป 

2 )  นั ก เรี ย น ส ามรถ เสน อ
แ น ว คิ ด  ให้ เห ตุ ผ ล แ ล ะ
หลักฐานสนับสนุนแนวคิดของ
ตนเองได ้
3)  นักเรียนสามารถโต้แย้ง
แน วคิ ดที่ แ ต กต่ า งแล ะ ให้
เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
แนวคิดได้ 
4)  นักเรียนสามารถให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดของผู้อื่นได้ 

สังเกตการอภิปราย
ทางคณิตศาสตร์ ในขั้น
การปฏิบัติที่ 3 
อภิปรายกลุ่ม 

แบบสังเกตการ
อภิปรายทาง
คณิตศาสตร์ 

เกณฑ์การประเมิน 
(Rubric) 4 ระดับ  
ระดับ 4 ดีเยี่ยม  
ระดับ 3 ดี 
ระดับ 2 พอใช้ 
ระดับ 1 ปรับปรุง 

5)  นักเรียนสามารถเขียนสรุป
สาระส าคัญได้ 
6)  นักเรียนสามารถตรวจสอบ
ความรู้ของตนเองได้ 
7)  นั ก เรียนสามารถเขียน
แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ 

ค าตอบในแบบบันทึก
การเรียนรู้ 

แบบประเมิน
ระดับการ
สะท้อนคิด 

เกณฑ์การประเมิน 
(Rubric) 4 ระดับ 
ระดับ 4 สะท้นคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 
ระดับ 3 สะท้อนคิด 
ระดับ 2 เข้าใจ 
ระดับ 1 ไม่สะท้อน
คิด 
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จุดประสงค์ วิธีการวัดผล เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1)  นักเรียนมีการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสมเหตุสมผลและ
ตรวจสอบความคิดเห็นของ
ผู้อื่นอย่างรอบคอบ 

สังเกตพฤติกรรมในขั้น
การปฏิบัติที่ 3 
อภิปรายกลุ่ม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมของ
นักเรียน 

นักเรียนได้คะแนน
รวม 8 คะแนนขึ้น
ไป 

 
9.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1.  สรุปผลการเรียนรู้ (ระบุสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน/บรรยากาศการเรียน) 

............................................................................................................................. ..................... 

............................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................... 
 

 2.  ปัญหา/อุปสรรค 
..................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................... 
.......................................................................................................................................... ........ 

 3.  ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นอ่ืนๆ 
.......................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ..................... 
..................................................................................................................................................  
 

      ลงชื่อ ............................................... ผูส้อน 
       (นางสาวณัฐวรรณ ดาวนันท์) 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน (แบบกลุ่ม) 
วัน-เดือน-ปี ที่ท าการสังเกต .................................................................................................................. 
วิชา คณิตศาสตร์ 3 เรื่อง ....................................................................................................................... 
 

รายการประเมิน พฤติกรรมการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 

1.  การเสนอความคิดและให้ เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดของตนเอง 
 

 

2.  การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 
 
 

 

3.  การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้
เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 
 

 

4.  การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของ
ผู้อื่น 
 
 

 

 
ลงชื่อ ............................................................ ผู้ประเมิน 

 
สมาชิกภายในกลุ่มที่ ................... 
  1.  .................................................................................... เลขที่ .................  
  2.  .................................................................................... เลขที่ .................  
  3.  .................................................................................... เลขที่ ................. 
  4.  .................................................................................... เลขที่ .................  
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เกณฑ์การให้ระดับความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 

ความสามารถใน
การอภิปราย 

ทางคณิตศาสตร์ 
ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

การเสนอแนวคิด 
และการให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิด 

4 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และสามารถให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการ
อธิบายแนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงเป็นจริงได้
อย่างชัดเจนทุกประเด็น 

3 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ และสามารถให้
เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการ
อธิบายแนวคิดได้เป็นบางส่วน 

2 สามารถเสนอแนวคิดจากปัญหาที่ได้รับ แต่ยังให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ประกอบการอธิบาย
แนวคิดไม่ได้ 

1 เสนอแนวคิดไม่ตรงกับที่ปัญหาที่ได้รับหรือเสนอแนวคิด
ไม่ได ้

การให้หลักฐาน
สนับสนุนแนวคิด 

4 สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี นิยาม หรือ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความ
น่าเชื่อถือได้ครบถ้วนทุกประเด็น 

3 สามารถให้หลักฐานซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี นิยาม หรือ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความ
น่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ 

2 สามารถให้หลักฐาน ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี นิยาม หรือ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความ
น่าเชื่อถือได้เป็นบางส่วน 

1 ไม่สามารถให้หลักฐาน ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎี นิยาม หรือ
ข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ที่สนับสนุนให้แนวคิดมีความ
น่าเชื่อถือได้ 

การโต้แย้งแนวคิดที่
แตกต่างและให้

4 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจากข้อมูลของอีก
ฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด



 172 

ความสามารถใน
การอภิปราย 

ทางคณิตศาสตร์ 
ระดับ ความสามารถที่แสดงออก 

เหตุผลสนับสนุนการ
โต้แย้งแนวคิด 

ทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด 
เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้อย่างน่าเชื่อถือทุก
ประเด็น 

3 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจากข้อมูลของอีก
ฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด 
เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้อย่างน่าเชื่อถือได้
เป็นส่วนใหญ่ 

2 สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจากข้อมูลของอีก
ฝ่ายได้ และสามารถให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้งแนวคิด 
เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้บางส่วน 

1 ไม่สามารถเสนอการโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างจากข้อมูลของ
อีกฝ่ายได้ และไม่สามารถให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้ง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ประกอบการอธิบายการโต้แย้ง
แนวคิด เพ่ือแสดงว่าเหตุใดแนวคิดถึงแตกต่างได้ 

การให้เหตุผล
สนับสนุนแนวคิด

ของผู้อ่ืน 

4 สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้อื่น ให้น่าเชื่อถือได้ครบทุกประเด็น 

3 สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้อื่นให้น่าเชื่อถือได้เป็นส่วนใหญ่ 

2 สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้อื่นให้น่าเชื่อถือได้บางส่วน 

1 ไม่สามารถให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้อื่นให้น่าเชื่อได้  
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เกณฑ์การให้ระดับการสะท้อนคิดของนักเรียน 
 

ระดับการสะท้อนคิด เกณฑ์ประเมิน 
ระดับท่ี 1 ระดับไม่สะท้อนคิด นักเรียนไม่เขียนสรุปแนวคิดในการเรียน ไม่มีแนวคิดส าคัญ 

ไม่มีการอธิบาย ไม่สามารถเขียนค าหรือข้อความที่แสดงถึง
การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ และไม่เขียนค าหรือข้อความ
แทนความรู้สึกได้ 

ระดับท่ี 2 ระดับเข้าใจ นักเรียนเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นค าส าคัญตาม
แนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู ไม่มีการอธิบาย สามารถ
เขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจเป็นค าๆ หรือ
ค าถามยังไม่ชัดเจน ไม่สื่อความในสิ่งที่คิด และสามารถเขียน
ความในใจเป็นค าๆ 

ระดับท่ี 3 ระดับสะท้อนคิด นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้เป็นประโยค
ตามแนวคิดส าคัญ ตามค าพูดของครู มีการอธิบายยังไม่
ชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองเป็นประโยคสั้นๆ หรือค าถามที่สื่อความในสิ่งที่คิด
ที่สงสัยได้ และสามารถเขียนเล่าความในใจเป็นประโยคสั้นๆ 

ระดับที่ 4 ระดับสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

นักเรียนสามารถเขียนสรุปแนวคิดในการเรียนได้ครอบคลุม
แนวคิดส าคัญอย่างครบถ้วนด้วยภาษาของตนเองและมีการ
อธิบายอย่างชัดเจน สามารถเขียนอธิบายเพ่ือตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจของตนเองเป็นประโยคที่สมบูรณ์ หรือ
ค าถามที่ชัดเจนสื่อความหมายในสิ่งที่คิดที่สงสัยได้อย่าง
ชัดเจน และสามารถเขียนเล่าความในใจได้อย่างชัดเจน 
สามารถสื่อความในสิ่งที่รู้สึกได้ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบ่งชี้ 
ตัวช้ีวัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและ
ตรวจสอบความคิดเห็นของผู้อื่น 

1.  มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่ครูจัดขึ้น 
2.  มีส่วนร่วมในการสื่อสารแนวคิดอธิบายที่เห็น
ภาพได้ชัดเจน มีความสมเหตุสมผล 
3 .  แ ส ด งค ว าม คิ ด เห็ น ใน ป ระ เด็ น ที่ เป็ น
สาระส าคัญทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย โดยมีการ
ให้เหตุผลที่สมเหตุสมผลที่น าไปสู่การเชื่อมโยง
หรือองค์ความรู้ใหม ่

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมบ่งช้ี ปรับปรุง (1) พอใช้ (2) ดี (3) ดีเยี่ยม (4) 

การท ากิจกรรม ไ ม่ มี ส่ ว น ร่ ว ม
แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็น ไม่สนใจ 

มีส่วนร่วมบ้างเป็น
บางครั้ง ส่วนใหญ่
เป็นผู้ ตาม ไม่ ได้
แสดงความคิดเห็น 
หรือแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ ที่
เป็นสาระส าคัญ 

มี ส่ ว น ร่ ว ม  60 -
70% มีการแสดง
ความคิดเห็น หรือ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ ใน
ส า ร ะ ส า คั ญ
บ่อยครั้ง 

มีส่วนร่วมมากกว่า 
80% แสดงความ
คิ ด เ ห็ น  ห รื อ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ ใน
ส าระส าคั ญ อ ยู่
เ ส ม อ  มี ก า ร
ประเมินและแสดง
ความคิดเห็นต่อ
ค ว า ม คิ ด ข อ ง
เพ่ือน 

ก า ร สื่ อ ส า ร
แนวคิด 

ไม่มีส่วนร่วมใน
การน าเสนอ 

มีส่วนร่วมในการ
น าเสนอแนวคิด
ของตนเอง 

มีการอธิบายเชื่อ
โยงกับกิจกรรมที่
เห็นภาพได้ชัดเจน 

มี ก า รอ ธิ บ าย ที่
เห็นภาพได้ชัดเจน 
และมีค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 
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พฤติกรรมบ่งช้ี ปรับปรุง (1) พอใช้ (2) ดี (3) ดีเยี่ยม (4) 

การแสดงความ
คิดเห็นในการท า
กิจกรรม 

ไม่ แ ส ด งค ว าม
คิดเห็น ไม่ฟัง มี
พ ฤ ติ ก ร ร ม
รบกวนผู้อื่น 

มีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น 
แต่ ในประเด็นที่
ไม่ใช่สาระส าคัญที่
น า ไ ป สู่ ก า ร
เชื่อมโยงหรือการ
สรุปองค์ความรู้
ใหม ่

แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นที่ เป็น
สาระส าคัญ 60 -
70% น าไปสู่การ
เชื่อมโยงความรู้ 

แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นที่ เป็น
ส า ร ะ ส า คั ญ
ม า ก ก ว่ า  80% 
น า ไ ป สู่ ก า ร
เชื่อมโยงความรู้ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ............  วิชา คณิตศาสตร์ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1/10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ เรื่องย่อย ............................................ 
ผู้ประเมิน ...................................................................................... วันที ่..................................... 
 

กลุ่ม
ที ่

ชื่อ – สกุล เลขที่ 
พฤติกรรมบ่งช้ี คะแนน

รวม (12) 
สรุปผลการ
ประเมิน 1 2 3 

1 

       

       
       

       

2 

       

       

       
       

3 

       

       
       

       

4 

       
       

       
       

5 

       

       
       

       

6 
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กลุ่ม
ที ่

ชื่อ – สกุล เลขที่ 
พฤติกรรมบ่งช้ี คะแนน

รวม (12) 
สรุปผลการ
ประเมิน 1 2 3 

       

       

7 

       
       

       

       

8 

       

       
       

       

9 

       
       

       

       

10 

       

       

       
       

 
หมายเหตุ เกณฑ์การประเมิน นักเรียนได้คะแนนรวม 8 คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์



ตัวอย่างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สังเกตครั้งที่ ......................................... วันที่ .............. ... เดอืน ................................... พ.ศ. ............... 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ...................... เรื่อง .............................................. ........................................... 
จ านวน .................. ชัว่โมง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2       ปีการศึกษา 2565  

 
ผู้สังเกตการจัดการเรียนรู้   อาจารย์   ครูประจ าการ 
วิธีการสังเกต    โดยตรง   โดยเทปบันทึกภาพและเสียง 
 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ใช้ส าหรับสังเกตพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
  ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
 2.  ให้ครูผู้สังเกตพิจารณาการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน พร้อมทั้งบันทึกรายละเอียดของ
การสังเกตข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนเชิงรุกแบบอะคิตะโมเดลเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอภิปรายทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
ขั้นการปฏิบัติที่ 1 รู้จักตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 
 1.1  ขั้นการปฏิบัตินี้เป็นขั้นที่ครูก าหนดหัวข้อการเรียนรู้หรือสถานการณ์ปัญหา โดยให้
นักเรียนค้นพบหัวข้อในการเรียนรู้และตั้งข้อสังเกตในการหาค าตอบได้ด้วยตนเอง 
   ได ้    ไม่ได้   ไม่แน่ใจ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................ ................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 1.2  ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 1.3  แนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................. ................................................................... 
ขั้นการปฏิบัติที่ 2 มีความคิดของตนเอง 
 2.1  ขั้นการปฏิบัตินี้เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องคิดหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยนักเรียนที่
ยังไม่สามารถหาค าตอบได้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือ 
   ได ้    ไม่ได้   ไม่แน่ใจ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................. ................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.2  ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................... ............................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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 2.3  แนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................ ................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นการปฏิบัติที่ 3 อภิปรายกลุ่ม 
 3.1  ขั้นการปฏิบัตินี้เป็นขั้นที่ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนได้อภิปรายร่วมกัน
เพ่ือหาวิธีการแก้ไขปัญหา 
   ได ้    ไม่ได้   ไม่แน่ใจ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.2  ปัญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.3  แนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 
.................................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
ขั้นการปฏิบัติที่ 4 ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ 
 4.1  ขั้นการปฏิบัตินี้เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียนและสิ่งที่รู้ในชั่วโมงเรียน 
โดยครูเขียนสรุปลงบนกระดานและนักเรียนเขียนสะท้อนการเรียนรู้ในแบบบันทึกการเรียนรู้ 
   ได ้    ไม่ได้   ไม่แน่ใจ 
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 2.2  ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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 2.3  แนวทางในการแก้ไขปรับปรุง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
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ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
ค าชี้แจง แบบวัดความสามารถในการอภิปรายทางคณิตศาสตร์ โดยวัดความสามารถในการ
อภิปรายทางคณิตศาสตร์  4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.  การเสนอแนวคิด และการให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิด 
  2.  การให้หลักฐานสนับสนุนแนวคิด 
  3.  การโต้แย้งแนวคิดที่แตกต่างและให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งแนวคิด 
  4.  การให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน 
 

สถานการณ์ “ส่วนผสมขนมปัง” 

ส่วนผสมขนมปัง มีดังนี้ 
ส่วนผสม ปริมาตร 

แป้ง 
4

3
4  ถ้วย 

นมสด 
3

2
1  ถ้วย 

เนยละลาย 2 ช้อนโต๊ะ 

น้ าตาลทราย 3 ช้อนโต๊ะ 

ยีสต์ 1 ช้อนโต๊ะ 

เกลือป่น 
2

1
1  ช้อนชา 
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ค าถามที่ 1 จากข้อมูลข้างต้น หากต้องการท าขนมปังสูตรนี้โดยใช้นมสด 5 ถ้วย ข้อความต่อไปนี้
ถูกต้องใช่หรือไม่ จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละค าถามพร้อมทั้งให้
เหตุผลและหลักฐานประกอบค าตอบ 
 

ข้อความ ค าตอบ 

1)  ใช้แป้ง 
2

1
14  ถ้วย ใช่ / ไม่ใช่ 

เหตุผลประกอบค าตอบ .............................................................................................................. ........... 
......................................................................................................................................................... ....... 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................ .... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 

ข้อความ ค าตอบ 
2)  ใช้เกลือป่นมากขึ้นกว่าเดิม 3 ช้อนชา ใช่ / ไม่ใช่ 
 

เหตุผลประกอบค าตอบ .............................................................................................................. ........... 
................................................................................................................................................................  
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล 
...................................................................................................................................... .......................... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
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ข้อความ ค าตอบ 

3)  ใช้เนยละลายทั้งหมด 6 ช้อนโต๊ะ ใช่ / ไม่ใช่ 
 

เหตุผลประกอบค าตอบ .............................................................................................................. ........... 
......................................................................................................................................................... ....... 
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... ........... 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 

ข้อความ ค าตอบ 

4)  ใช้น้ าตาลทรายและยีสต์รวมกัน 10 ช้อนโต๊ะ ใช่ / ไม่ใช่ 
 

เหตุผลประกอบค าตอบ .............................................................................................................. ........... 
................................................................................................................................................................  
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล 
................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................ ........ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
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ค าถามที่ 2 จากข้อมูลในค าถามที่ 1 ข้อใดต่อไปนี้คือปริมาณของแป้งในสูตรท าขนมปัง พร้อมทั้ง
แสดงวิธีการหาค าตอบ (ก าหนดให้ แป้ง 1 ถ้วย เท่ากับ 112 กรัม) 
1)  84 กรัม  2)  448 กรัม  3)  532 กรัม  4)  1,204 กรัม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
 
ค าถามที่ 3 ถ้าต้องการใช้เกลือป่น 6 ช้อนชา ข้อใดคือปริมาณของนมสดในสูตรท าขนมปัง 
พร้อมทั้งแสดงวิธีการหาค าตอบ (ก าหนดให้ นมสด 1 ถ้วย เท่ากับ 237 มิลลิลิตร) 
  1)  1,580 มิลลิลิตร         2)  3,950 มิลลิลิตร  

3)  9,480 มิลลิลิตร         4)  11,250 มิลลิลิตร 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
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สถานการณ์ “เตาอบไฟฟ้า” 
 น้องเนยสนใจซื้อเตาอบไฟฟ้า โดยตั้งงบประมาณไว้ไม่เกิด 1,000 บาท จากการหาข้อมูลน้อง
เนยตัดสินใจเก็บเงินซื้อเตาอบไฟฟ้าขนาดเล็กยี่ห้อหนึ่ง โดยน้องเนยได้ข้อมูลราคาจากรานค้าสามแห่ง 
ดังต่อไปนี้ 

ร้านค้าแห่งที่ 1 ร้านค้าแห่งที่ 2 ร้านค้าแห่งที่ 3 

ราคาเต็ม 1,890 บาท ราคาเต็ม 1,290 บาท ราคาเต็ม 1,290 บาท 
ส่วนลด 48% ส่วนลด 23% ส่วนลด 32% 

หมายเหตุ  ลดจากราคาหลังหัก
ส่วนลดอีก 10% และฟรีบริการ
จัดส่ง 

หมายเหตุ  จัดส่งฟรีทั่วประเทศ 
เมื่อจับจ่ายสินค้าครบ 499 บาท
ขึ้นไป 

หมายเหตุ  ส่งทางไปรษณีย์ค่า
จัดส่ง 219 บาท 

 
ค าถามที่ 4 จากข้อมูลข้างต้น แม่ของน้องเนยกล่าวว่า “น้องเนยสามารถซื้อเตาอบไฟฟ้าได้เพียง
ร้านเดียวเท่านั้น คือ ร้านค้าแห่งที่ 2” นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับค ากล่าวของแม่ จงให้
เหตุผลประกอบค าตอบ และหลักฐานประกอบเหตุผล 
ค าตอบ  เห็นด้วย / ไม่เห็นด้วย 
เหตุผลประกอบค าตอบ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
หลักฐานประกอบการให้เหตุผล 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
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