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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม 11 ห้องเรียน จำนวน 478 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่3/3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งมีนักเรียน
จำนวน 43 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) แบบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบ t-test dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด  (x̄ = 4.62, S.D. = 0.66)  2) ความสามารถด้านการอ่านจับใจความหลังเรียน
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สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R อยู่

ในระดับมากท่ีสุด (x̄ = 4.57, S.D. = 0.61) 
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ABSTRACT 
  

The research purposes were 1) to develop a learning management plan by 
using the flipped classroom teaching method with SQ4R technique to develop 
reading comprehension skill for Matthayom 3students, 2) to compare reading 
comprehension skill before and after learning with learning management by using 
flipped classroom teaching method with SQ4R techniques and 3) to acknowledge the 
students’ satisfaction towards the learning management. The samples of this 
research are Matthayom 3students at Lomsak Wittayakhom School. The research is 
conducted on the 2nd semester in 2021. There are 478 samples in 11 classes, which 
each room has 43 students by using a Purposive sampling method. The research 
instrument consists of 1) a learning management plan by using flipped classroom 
teaching method with SQ4R technique for Matthayom 3students, 2) reading 
comprehension ability test for Matthayom 3students and 3) a student satisfaction 
survey with learning management, Statistics used for data analysis were the average, 
percentage, the standard deviation, as well as, t-test dependent. 

The results of the research were as follows: 1) The lesson plan by using 
the flipped classroom teaching method with SQ4R technique for Matthayom 

 



 ฉ 

3students is in the excellent level (x̄  = 4.62, S.D = 0.66) 2) The reading 
comprehension ability was increased compared  to before learning  found that the 
posttest was higher than the pretest at the statistical significance .05 and 3) The 
students are satisfied with this learning method by using the flipped classroom 

teaching method with SQ4R technique with an excellent level of satisfaction. (x̄ = 
4.57, S.D = 0.61) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความเมตตา  และความกรุณา
อย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ  ขุนมธุรส อาจารย์ที่ปรึกษาที่ได้กรุณาให้ความรู้และ
คำแนะนำในการทำวิจัย ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง จนการ
ค้นคว้าอิสระสำเร็จเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์  ดร.กาญจนา  วิชญาปกรณ์ รองศาสตราจารย์        
ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์  และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ขวัญชนก  นัยจรัญ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
สอบการค้นคว้าอิสระที่กรุณาให้คำแนะนำในการทำวิจัย ช่วยชี้แนะแนวทางแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น อีกท้ัง
ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา  วิชญาปกรณ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  
แป้นศรี  รองศาสตราจารย์  ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์  นางกมลวรรณ  หงษ์แก้ว และนางสาวศิราณี  
สอนทน ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ ให้คำแนะนำ แก้ไข และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย จนทำให้การค้นคว้าอิสระครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม อำเภอหล่มสัก 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่ให้ความอนุเคราะห์อำนวยความสะดวกและให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่งในการเก็บ
ข้อมูลสำหรับการวิจัยครั้งนี้ 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อพิทักษ์  แก่นชา คุณแม่อรทัยวัลย์  แก่นชา และ
นายนัฐชัย  อรุณประภารัตน์ ผู้ซึ่งให้กำลังใจและให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณ
ทุกท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

  
  

จันทิมา  แก่นชา 
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บทที่  1 
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน้า 45) กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ในสาระที่ 1 
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน โดยระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 3 คือ 
นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน กล่าวคือ
เป็นการอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น วรรณคดีในบทเรียน ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ บทความ 
บันเทิงคดี สารคดี สารคดีเชิงประวัติ ตำนาน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น จากตัวชี้วัดที่กำหนดมา
ข้างต้นนี้ทำให้ในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปรากฏข้อสอบที่วัดการอ่านจับใจความจากสื่อประเภทต่าง ๆ เป็นจำนวนมาก 
 จากการสอนรายวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผู้เรียนนั้นไม่สามารถ
อ่านจับใจความได้ โดยสังเกตได้จากผลของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
โดยในทุก ๆ ปีที่นักเรียนไม่สามารถอ่านบทความที่มีจำนวนหลายบรรทัด ไม่สามารถจับใจความ
สำคัญ หาประเด็นสำคัญของเรื่อง รวมทั้งไม่รู้ว่าข้อความนั้นต้องการจะสื่ อสารว่าอย่างไร จึงส่งผล
ให้ผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ในรายวิชาภาษาไทย ประจำปีการศึกษา 2563 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 64.65 
เมื่อจำแนกรายละเอียดตามมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 การอ่าน พบว่า 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 72.14 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2564) โดยลักษณะของ
แบบทดสอบรายวิชาภาษาไทย เป็นแบบทดสอบรูปแบบปรนัย เน้นการอ่านจับใจความ และคิด
วิเคราะห์ข้อความหรือบทอ่าน แม้ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) จะสูงกว่าระดับประเทศ แต่จากคะแนนรายบุคคลยังมีนักเรียนหลายคนที่ยังขาด
ทักษะในการอ่านจับใจความและความสามารถด้านการอ่านไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมายความสำเร็จที่
ทางโรงเรียนกำหนด 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ได้กำหนดค่าเป้าหมายความสำเร็จ
ตามมาตรฐานของสถานศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยกำหนดคุณภาพของผู้เรียน ด้าน
ความสามารถในการอ่าน ร้อยละ 75.73 (หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนหล่มสัก
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วิทยาคม, 2563, หน้า 4) เมื่อตรวจสอบจากคะแนนในรายวิชาภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2563 ค่าเฉลี่ยด้านความสามารถในการอ่านเท่ากับร้อยละ 65.15 (หลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม, 2563, หน้า 4) โดยแบบทดสอบที่นำมาใช้ในโรงเรียน
นั้น ส่วนใหญ่จะเน้นแบบทดสอบด้านการอ่านที่ยึดตามการจับใจความตามแนวทางของโปรแกรม                 
การประเมินสมรรถนะของนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA) ซึ่งจะเน้นด้านการอ่านจับใจความจากสื่อหลากหลายประเภท จากค่า
เป้าหมายด้านการอ่านที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด สามารถบ่งชี้ได้ว่านั กเรียนต้องพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความ พบว่ามีหลากหลายวิธีการสอน เช่น วิธีสอนด้วยเทคนิค SQ4R วิธีสอนด้วยเทคนิค CIRC 
วิธีสอนด้วยเทคนิค 5W1H วิธีสอนด้วยเทคนิค KWL-Plus เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้วิธีสอนด้วย
เทคนิค SQ4R เพราะวิธีสอนรูปแบบนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนที่ทำให้นักเรียนมีประสิทธิภาพใน
การอ่าน เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่นักเรียนจะได้ฝึกการตั้งคำถามซึ่งก่อนที่จะตั้งคำถามได้นั้น
นักเรียนต้องอ่านบทอ่านซ้ำ ๆ เพ่ือหาประเด็นที่จะตั้งคำถามที่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องให้ได้ และขณะที่
คิดคำถามนักเรียนจะต้องพยายามหาคำตอบให้ได้ด้วย ซึ่งการใช้ความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านในขณะ
ที่ตั้งคำถามนี้จะทำให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านมากข้ึนนอกจากนี้ในขั้นตั้งคำถามนักเรียนจะได้
ทำกิจกรรมกลุ่มทำให้มีการระดมความคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนด้วยกัน ส่วน
ขั้นตอนที่นักเรียนจะได้อ่านอย่างละเอียดเพ่ือหาคำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ      
อภัยพร สิลารักษ์ (2562) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ อยู่ในระดับมากที่สุด จะเห็น
ได้ว่าวิธีการสอนอ่านจับใจความแบบ SQ4R นี้ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 อนึ่ง ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให้เกิด
วิธีการเรียนรู้ การสื่อสาร การปฏิบัติ และการใช้ชีวิต นอกจากนี้ยังเกิดคำศัพท์ใหม่ขึ้นมาหลากหลาย
คำ เช่น บรรทัดฐานใหม่ (New Normal), การกักกัน (Quarantine), การเรียนในโรงเรียนพ้ืนที่
ปลอดภัย (ON-SITE) เป็นต้น การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสครั้งนี้ถือได้ว่าก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
การศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่การเรียนรู้จากโรงเรียนสู่โทรศัพท์มือถือหรือ
คอมพิวเตอร์ ทุกคนมักคุ้นชินกับห้องเรียนที่มีผู้เรียนใช้หนังสือ สื่อประกอบการสอน และมีวิธีการวัด
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และประเมินผลที่เหมือนกัน เพ่ือไปสู่จุดหมายเดียวกัน แต่ในการจัดการเรียนรู้ในสมัยใหม่นั้น ผู้เรียน
สามารถใช้วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างเพ่ือไปให้ถึงจุดหมายได้ ผู้เรียนบางคนอาจเรียนรู้ได้เร็วกว่าหากได้
ศึกษาจากวีดิทัศน์หรือรูปภาพ แต่บางคนอาจชอบการฟังการบรรยาย เพราะรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนนั้นมีความแตกต่างกัน ซึ่งวิธีการสอนที่จะนำมาใช้ในการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) คือ วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) 
 วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ได้รับการใช้อย่างแพร่หลายใน
การเรียนการสอน เพราะในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การ
เรียนรู้อยู่ที่บ้านจะปลอดภัยต่อตัวผู้เรียนมากที่สุด โดยสาระสำคัญของวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้านคือ การใช้เทคโนโลยี ซึ่งการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยและการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมใน
ห้องเรียน จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ลักษณะสำคัญของการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) คือ เรียนที่บ้านและทำภาระงานที่มอบหมายที่โรงเรียน 
เป็นการนำสิ่งเดิมที่เคยทำในชั้นเรียนกลับไปทำที่บ้าน และนำสิ่งที่เคยต้องทำที่บ้านกลับมาทำในชั้น
เรียนแทน โดยยึดหลักที่ว่า เวลาที่ผู้เรียนต้องการพบผู้สอน คือเวลาที่ผู้เรียนต้องการความช่วยเหลือ 
ไม่ได้ต้องการให้ผู้สอนอยู่ในชั้นเรียนเพ่ือสอนเนื้อหาต่าง ๆ เพราะผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหานั้นด้วย
ตนเอง ถ้าผู้สอนบันทึกวิดีโอการสอนให้เด็กไปดูเป็นการบ้าน แล้วผู้สอนใช้ชั้นเรียนสำหรับชี้แนะ
ผู้เรียนให้เข้าใจสาระสำคัญของเรื่องนั้น ในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้สอนจะมอบสื่อ
ให้ผู้เรียนไปศึกษาล่วงหน้าที่บ้าน เมื่อมาเข้าชั้นเรียนครั้งถัดไป ผู้เรียนจะซักถามข้อสงสัยต่าง ๆ กับ
ครูผู้สอน หลังจากนั้นก็ลงมือทำงานที่ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มโดยมีผู้สอนคอยให้
คำแนะนำตอบข้อสงสัย (กรวรรณ สืบสม และนพรัตน์ หมีพลัด , 2560, หน้า 121) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จิตรลดา อ้นวงษา (2561) ทำวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง แม่กลองบ้านเรา 
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า 
ผลการประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 88.86 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R มาใช้ในพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ เพราะการจัดการเรียนรู้แบบนี้จะทำให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อตนเอง กระตือรือร้น 
ฝักใฝ่ในการเรียนรู้ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือสนับสนุนการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน นอกจากนี้ยัง
เป็นการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือให้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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และในชั้นเรียนผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคน ได้ร่วมพูดคุย ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเนื้อหา 
ที่ได้ศึกษามาแล้วในวีดีทัศน์ เพ่ือให้เกิดทักษะการจับใจความ และการสื่อสารของผู้เรียนให้สูงยิ่งขึ้น 
ท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
ความสำคัญของงานวิจัย 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. ได้ทราบผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 3. ได้ทราบผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 4. ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความใน
ระดับชั้นอื่น ๆ 
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ขอบเขตของงานวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย โดยกำหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 4 ด้าน คือขอบเขต
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา และขอบเขตด้าน
ระยะเวลา 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ จำนวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน 478 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดนักเรียนแต่ละ
ห้องในลักษณะคละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม อำเภอ
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน มี
จำนวนนักเรียน 43 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่นำมาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ เนื้อหาสาระเกี่ยวกับ “การอ่านจับใจความ” ซึ่ง
ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ตัวชี้วัด ม.3/3 ระบุใจความสำคัญและ
รายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งประกอบด้วย 6 เรื่อง ได้แก่ 
  เรื่องท่ี 1 การอ่านจับใจความจากข่าว   จำนวน 2 ชั่วโมง  
  เรื่องท่ี 2 การอ่านจับใจความจากบทความ   จำนวน 2 ชั่วโมง  
  เรื่องท่ี 3 การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี    จำนวน 2 ชั่วโมง  
  เรื่องท่ี 4 การอ่านจับใจความจากสารคดี     จำนวน 2 ชั่วโมง  
  เรื่องท่ี 5 การอ่านจับใจความจากตำนาน   จำนวน 2 ชั่วโมง  
  เรื่องท่ี 6 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
      1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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      2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 เป็นระยะเวลา  
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมดเป็นจำนวน 12 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การจั ดการเรียนรู้ โดยใช้ กล วิธีการสอนแบบห้ องเรียนกลับด้ าน  (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนที่เน้นการฝึกทักษะและการลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนผสมผสานการเรียนรู้ผ่านสื่อ
ออนไลน์ในสถานที่ต่าง ๆ นอกห้องเรียน เมื่อมีข้อสงสัย ผู้เรียนจะนำมาปรึกษาหรือขอคำแนะนำจาก
ครูได้ในห้องเรียน นอกจากนี้ยังเพ่ิมเทคนิคการสอนอ่านด้วยวิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบ ซึ่งเป็น
วิธีการสอนเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป และจับใจความสำคัญ
จากการอ่านด้วยตนเอง โดยรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที ่1 ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง คือ นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากวีดีทัศน์ท่ีบ้าน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม คือ นักเรียนและครูร่วมกันเสนอปัญหาในชีวิตประจำวันที่
เชื่อมโยงกับเนื้อหาในเรื่องที่ศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งต่าง ๆ ที่บ้าน 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล คือ นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในการค้นคว้าหา
ข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาที่กำหนดไว้ร่วมกัน 
 ขั้นที่ 4 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา คือ นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ในการค้นหาคำตอบที่เป็นไป
ได้ โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ  SQ4R ประกอบด้วย 1) S-Survey การอ่านสำรวจเพ่ือหา
จุดสำคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมทั้งหมด 2) Q-Question การตั้งคำถามเพ่ือจับใจความสำคัญ
อย่างมีจุดหมาย 3) R1- Read อ่านอย่างรอบคอบเพ่ือหาคำตอบ 4) R2- Record การจดบันทึกตาม
ความเข้าใจของตนเองอย่างย่อ 5) R3-Recite การเขียนสรุปใจความสำคัญโดยใช้สำนวนภาษาของ
ตนเอง และ 6) R4-Reflect การสะท้อนคิดโดยวิเคราะห์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นและทบทวนความรู้
โดยเชื่อมโยงเนื้อหาบทอ่านกับความรู้เดิม 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล คือ นักเรียนนำเสนอคำตอบที่สอดคล้องกับปัญหาที่
กำหนดไว้ เพ่ือประเมินผลงานที่ได้จากการเรียนรู้ 
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 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ระดับคะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทำ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ก่อนและหลัง เรื่อง การอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยพิจารณาคะแนนรวมทั้งหมด และพิจารณาจำแนกตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ   
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยเป็น
แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 12 ข้อ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้ าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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1. ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R  มีข้ันตอน ดังนี้ 
1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม 
3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา (ใช้เทคนิค SQ4R) 
    - Survey (S) การอ่านสำรวจ 
    - Question (Q) การตั้งคำถาม  
    - Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ  
    - Record (R2) การจดบันทึก 
    - Recite (R3) การเขียนสรุป  
    - Reflect (R4) การสะท้อนคิด 
5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การค้นคว้าอิสระเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
    สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   คุณภาพผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
  ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  ความสำคัญของการอ่านจับใจความ 
  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
  แนวทางการสอนอ่านจับใจความ 
  การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
    ความหมายของการจัดการเรียนรู้  
  ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
  องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 



 26 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเทคนิค SQ4R 
  ความหมายของการอ่านเทคนิค SQ4R 
  แนวคิดพ้ืนฐานของการอ่านเทคนิค SQ4R 
  ขั้นตอนของการอ่านเทคนิค SQ4R 
  ประโยชน์ของการอ่านเทคนิค SQ4R 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเทคนิค SQ4R 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  ความหมายของความพึงพอใจ 
  การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
     ประโยชน์ของความพึงพอใจ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยสามารถสรุป
ได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
           สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 44-55) 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ภาษาไทยจำนวน 5 สาระ และ 5 มาตรฐาน ดังนี้  
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
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 สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่าง
เห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 เนื้อหาสาระเกี่ยวกับ “การอ่านจับใจความสำคัญ” ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมี
นิสัยรักการอ่าน  ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย 
 1) การอ่านจับใจความจากข่าว  
 2) การอ่านจับใจความจากบทความ   
 3) การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี    
 4) การอ่านจับใจความจากสารคดี   
 5) การอ่านจับใจความจากตำนาน  
 6) การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 

คุณภาพผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 , หน้า 41) กล่าวถึง คุณภาพผู้เรียน เมื่อเรียนจบระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ไว้ดังนี้ 
 1) อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็น
และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากสิ่งที่
อ่านได้ วิเคราะห์  วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ลำดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องที่
อ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 2) เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษา
เขียนคำขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ
และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ 
แสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 
 3) พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟังและดู  นำข้อคิดไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มี
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ศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ 
รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
 4) เข้าใจและใช้คำราชาศัพท์ คำบาลีสันสกฤต คำภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ คำทับศัพท์ และ
ศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม 
ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 
 5) สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย และ
คุณค่าที่ ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 44-55)  สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต  
และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 1 การอ่าน 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบท 
ร้อยกรองได้ถูกต้องและเหมาะสมกับ 
เรื่องท่ีอ่าน  
 
  

1. การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย  
    - บทร้อยแก้วที่เป็นบทความท่ัวไปและ
บทความปกิณกะ   
    - บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร 
กลอนเสภา  กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16
และโคลงสี่สุภาพ  

2. ระบุความแตกต่างของคำท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย 

 1. การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น  
    - วรรณคดีในบทเรียน  
    - ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ 
    - บทความ 
    - บันเทิงคดี   
    - สารคดี   
    - สารคดีเชิงประวัติ 

 3. ระบุใจความสำคัญและรายละเอียด
ของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 

 4. อ่านเรื่องต่างๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด 
ผังความคิด บันทึก ย่อความและรายงาน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 5. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่อง    
ที่อ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบ
เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดีขึ้น    

1. การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
    - วรรณคดีในบทเรียน  
    - ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ 
    - บทความ 
    - บันเทิงคดี   
    - สารคดี   
    - สารคดีเชิงประวัติ 
    - ตำนาน  
    - งานเขียนเชิงสร้างสรรค์     
    - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืน               

 6. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน   

 7. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับ
ความ และความเป็นไปได้ของเรื่อง 

 8. วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 9. ตีความและประเมินคุณค่าและ
แนวคิดท่ีได้จากงานเขียนอย่าง 
หลากหลายเพื่อนำไปใช้แก้ปัญหา  
ในชีวิต 

1. การอ่านนตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสืออ่านนอกเวลา 
    - หนังสืออ่านตามความสนใจและ  
 ตามวัยของนักเรียน 
    - หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนร่วมกัน  
 กำหนด 

 10. มีมารยาทในการอ่าน 1. มารยาทในการอ่าน 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ ผู้วิจัยขอนำเสนอใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 สายใจ ทองเนียม (2560, หน้า 100) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความคือ การอ่านในใจ ที่มุ่ง
ค้นหาสาระสำคัญของเรื่อง ใจความหลัก เพื่อให้ทราบว่าเป็นเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร เมื่อไหร่ อย่างไร 
ทำไม และมีใจความรองหรือใจความขยาย ซึ่งเป็นรายละเอียดเพื่อสนับสนุนใจความหลักให้ชัดเจน 
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 สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2560 , หน้า 66) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็น
กระบวนการสำคัญที่ผู้อ่านงานเขียนเชิงวิชาการหลีกเลี่ยงไม่ได้ เมื่ออ่านงานเขียนเชิงวิชาการ ผู้อ่าน
ต้องอ่านเรื่องทางวิชาการนั้นอย่างคร่าว ๆ อย่างน้อย 1 ครั้งก่อนที่จะอ่านอย่างละเอียดเพ่ือทำความ
เข้าใจ 
 ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า เป็น
กระบวนการถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรแสดงออกเป็นความคิด ใช้การทำความเข้าใจ
เนื้อเรื่องที่อ่าน จับประเด็นและนำประสบการณ์เดิมมาช่วยในการทำความเข้าใจ ตลอดจนสามารถ
บอกจุดมุ่งหมายของเรื่องนั้น ๆ ได้ 
 ปิยฉัตร ศรีสุราช (2561, หน้า 38) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับ
ใจความ เป็นการคิดที่เกิดจากกระบวนการอ่านข้อความ หรือเนื้อเรื่อง ซึ่งไม่ได้พูดออกมาเป็นเสียง
และนำความคิดนั้นไปแปลความหมาย ตีความ ขยายความทำความเข้าใจเนื้อเรื่องที่ อ่าน ด้วย
กระบวนการคิดวิเคราะห์ และสามารถบอกรายละเอียด การแปลความ การตีความ การสรุปความ 
การประเมินค่า ตั้งคำถาม ตอบคำถาม หาประโยคใจความสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ และสรุปเนื้อเรื่อง
ได้อย่างถูกต้อง 
 พัชรินทร์ บุตรสันเทียะ (2562, หน้า 24) กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการสรุป
สาระสำคัญเนื้อเรื่องที่ผู้เขียนต้องการสื่อ โดยผ่านกระบวนการแปลความหมาย ทำความเข้าใจกับเรื่อง
ที่อ่าน รู้ถึงจุดประสงค์ของเรื่อง สามารถลำดับเหตุการณ์จากเรื่องได้ และสามารถตอบคำถามได้ว่า 
ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร และทำไม อีกทั้งยังสามารถสรุปความคิดสำคัญของเรื่องได้อย่าง
ชัดเจน 
 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง การอ่านเพ่ือทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง แปล
ความหมายของเนื้อหา เพื่อค้นหาประเด็นสำคัญของเรื่องนั้น ๆ อย่างถ่องแท้ โดยต้องเป็นสาระสำคัญ
ของเรื่องทั้งที่กล่าวโดยตรงและโดยนัย นอกจากนี้ยังต้องแปลความให้เข้าใจตรงกับสิ่งที่ผู้เขียน
ต้องการสื่อสารกับผู้อ่านด้วย 

ความสำคัญของการอ่านจับใจความ 
 สถิตาภรณ์  ศรีหิ รัญ  (2560 , หน้า 66) ได้ ให้ความสำคัญของการอ่านจับใจความว่า             
มีความสำคัญกับการเชิงวิชาการ คือ การอ่านจับใจความสำคัญเป็นกิจกรรมสำคัญของการอ่านเชิง
วิชาการ ผู้ที่อ่านงานเขียนทางวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะสามารถจับใจความสำคัญได้อย่าง
ถูกต้องแม่นยำ ตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี และบันทึกสาระสำคัญของเรื่องได้อย่าง
ถูกต้อง ไม่บกพร่องหรือเกินกว่าความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อ เมื่อนำสาระสำคัญที่จดบันทึก ไว้ไป
อ้างอิงก็จะไม่ทำให้ความหมายคลาดเคลื่อนไปจากท่ีผู้เขียนต้องการเสนอ 
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 จิตรลดา อ้นวงษา (2561, หน้า 103) กล่าวถึง ความสำคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า 
การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่ใช้ในชีวิตประจำวัน เพราะจะเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้อ่านทำความ
เข้าใจกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของบทอ่านที่ผู้เรียนอ่าน ทำให้เข้าใจจุดมุ่งหมายของเรื่องที่อ่าน 
รวมถึงรายละเอียดของบทอ่าน อันจะทำให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถเก็บใจความสำคัญของ
เรื่องและสรุปเรื่องได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ปาริชาต โปธิ และวรวรรธน์ ศรียาภัย (2563, หน้า 2) กล่าวว่า ทักษะการอ่านเป็นทักษะ
สำคัญในศตวรรษท่ี 21 เพราะการอ่านนั้นเป็นทักษะที่ช่วยในการสร้างองค์ความรู้ ใช้ในการสื่อสารกับ
คนกลุ่มมากให้เข้าใจ สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข นอกจากนี้ยังสามารถใช้ทักษะการอ่านใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ตลอดทั้งรู้เท่าทันเหตุการณ์ และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้ 
 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ช่วยให้
มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ เป็นทักษะสำคัญทางการแสวงหาความรู้แล้ว 
การอ่านนั้นยังมีความสำคัญในแง่อ่ืน ๆ อีกมาก เช่น เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เป็นเครื่องช่วย
ให้เกิดความสำเร็จในการประกอบอาชีพ ก่อให้เกิดความรู้ ความเพลิดเพลิน การอ่านจับใจความจึง
เป็นเครื่องมือทีช่่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมไดเ้ป็นอย่างดี 

จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
 เอ้ือมพร โชคสุชาติ (2556, หน้า 41) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า 
จุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความ คือ ต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่าน สามารถบอกสาระสำคัญของ
เรื่องได้ บอกรายละเอียดของเรื่องได้ รวมถึงสามารถวิเคราะห์เรื่องนำข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2556, หน้า 166-168) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับ
ใจความไว้ว่า เป็นจุดประสงค์ที่ผู้อ่านได้กำหนดไว้ก่อนการอ่าน โดยมีจุดมุ่งหมายที่มุ่งให้ผู้อ่านจับ
ใจความจากเรื่องที่อ่านได้ และผู้อ่านต้องมีความคิดเกิดขึ้นโดยความคิดนั้นเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องที่
ปรากฏอยู่ในสาร อย่างไรก็ตามจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความสามารถแบ่งเป็นได้ 3 ระดับ คือ 
ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูง ซึ่งแต่ละระดับมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1) ระดับต้น เป็นระดับพื้นฐานของการอ่านจับใจความที่ผู้อ่านจะต้องทำความเข้าใจ 
คำ กลุ่มคำ ประโยค และข้อความท่ีปรากฏอยู่ในสาร โดยจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ซึ่ง
ประเด็นสำคัญของเรื่องได้จำต้องจำรายละเอียดปลีกย่อย จำขั้นตอนและเหตุการณ์สำคัญได้ แยก
ประเภทสารที่อ่านได้ถูกต้อง 
  2) ระดับกลาง เป็นความคิดระดับกลางที่ผู้อ่านจะตอบคำถามโดยอาจมีความคิดเห็น
แทรกอยู่ในคำตอบแต่ละข้อเพ่ือช่วยในการตัดสินใจ โดยจะประกอบด้วยคำถามต่าง ๆ เช่น ทำนายผล
ที่อาจจะเกิดขึ้นจากสมมติฐาน บอกลักษณะนิสัยของบุคคลในเรื่อง บอกแนวคิดหรือแก่นของเรื่องใช้
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เนื้อหาเป็นแนวทางในการกำหนดกฎเกณฑ์เข้าใจเหตุและผล แปลความเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 
ย่อหรือสรุปความเรื่องที่อ่านได้เลือกใช้สุภาษิต คำพังเพย หรือสถานการณ์เพ่ือเปรียบเทียบแนวคิด
ของเรื่องได้ 
  3) ระดับสูง เป็นระดับการคิดวิจารณญาณที่ผู้อ่านต้องมีพ้ืนฐานการพัฒนาต้น และ
ระดับกลาง ความคิดในระดับวิจารณญาณจะประกอบด้วยคำถามต่างควรตอบคำถามให้ครบถ้วน 
และในบางข้ออาจต้องอ่านเนื้อเรื่องหลายครั้งจึงจะได้คำตอบที่ถูกต้อง 
 จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ (2559, หน้า 127) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า 
จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต้น เป็นระดับพื้นฐาน ระดับกลางเป็น
ระดับท่ีมีความคิดเห็นแทรกอยู่และระดับสูงเป็นการคิดวิจารณญาณ 
 จิตรลดา อ้นวงษา (2561, หน้า 103) กล่าวไว้ว่า จุดมุ่งหมายในการอ่านจับใจความคือ 
เพ่ือให้ผู้เรียนอ่านมีความรู้และความเข้าใจถึงวิธีการจับประเด็นหรือเนื้อหาที่สำคัญของเรื่อง จากนั้น
สามารถจับใจความสำคัญ เพ่ือที่จะนำวิธีการอ่านจับใจความสำคัญไปฝึกฝนจนเกิดความรวดเร็วใน
การอ่าน และท่ีสำคัญคือ เพ่ือให้นำประโยชน์จากเรื่องที่อ่านไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ หมายถึง ต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่าน 
โดยสามารถเข้าใจสาระสำคัญของเรื่องได้ จากนั้นเกิดความชำนาญในการอ่าน สามารถจับประเด็น
ของสารได้อย่างแม่นยำและรวดเร็ว เมื่อเข้าใจสาระสำคัญของเรื่องได้แล้ว จะนำไปสู่การใช้ประโยชน์
จากสารที่อ่านนั่นเอง 

แนวทางการสอนอ่านจับใจความ 
 กิ่งกาญจน์ สิรสุคนธ์ (2550, หน้า 12-16) กล่าวถึงแนวทางการสอนอ่านจับใจความไว้ว่า 
เทคนิคการฝึกอ่านจับใจความวิธีหนึ่งคือ การตั้งคำถามและคิดหาคำตอบ เมื่ออ่านสื่อหรือข้อความ
แล้วให้ตอบคำถามว่าใครทำอะไรที่ไหน เมื่อใด และอย่างไร เพื่อดูความเข้าใจเมื่อตอบได้ถูกต้องแสดง
ว่าเข้าใจเรื่องที่อ่าน แล้วอาจเพ่ิมคำถามประเภททำไม และถ้าเพ่ือดูความสามารถในการวิเคราะห์
นำไปใช้สังเคราะห์ และประเมินค่า นอกจากฝึกตอบคำถาม แล้วอาจฝึกตั้งคำถามจากคำตอบที่ให้ไว้
ได้อีกด้วยเพ่ือฝึกการใช้ภาษาในการถามเพ่ือให้ได้คำตอบที่ต้องการการฝึกตอบคำถาม และตั้งคำถาม
นี้ควรให้เขียนเป็นประโยคสมบูรณ์เพ่ือฝึกทักษะ ในการเขียนให้ถูกต้องด้วยเนื้อเรื่องที่นำมาให้อ่าน
ควรให้เหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียน และให้นักเรียนหาเนื้อความหรือหัวข้อที่ตัวเอง
สนใจมาได้เองด้วย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมเมื่อฝึกบ่อย ๆ จนเป็น
นิสัยแล้วจึงทำให้นักเรียนจับใจความสื่อที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว 
 ถนอมวงศ์ ล้ำยอดมรรคผล (2552, หน้า 56-57) ได้กล่าวถึงการสอนอ่านจับใจความสำคัญ
ว่า การอ่านจับใจความสำคัญ ผู้อ่านพึงใช้ความรู้เรื่ององค์ประกอบหลักของข้อความ เพราะจะเป็น
แนวทางการอ่านได้ดีที่สุด ดังนั้นการฝึกจึงต้องฝึกจับแต่ละองค์ประกอบให้ได้ก่อน ซึ่งองค์ประกอบ
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หลักของข้อความมี 5 ประการ ดังนี้ 1) คำ ผู้อ่านต้องรู้จักคำและความหมายที่หลากหลายของคำแต่
ละคำ เมื่ออยู่ในบริบทต่างกัน และฝึกสังเกตให้ได้คำใดสำคัญมาก คำใดสำคัญรองลงมา คำใดไม่
สำคัญแต่ใช้ประกอบการเรียบเรียง คำใดเป็นคำพุ่มเฟือย คำที่สำคัญ ๆ เราเรียกว่า คำกุญแจ 2) การ
เรียงคำภาษาไทยเรียงคำแบบประธาน กริยา กรรม ผู้ อ่านย่อมมีความรู้นี้ มาจากการเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาแล้ว แต่ก็ควรอาศัยความสังเกตช่วยในการอ่าน ด้วยว่าผู้เขียนอาจ
เรียงคำได้หลายวิธี โดยให้ความหมายเท่ากันหรือคล้ายกัน 3) ประโยคใจความสำคัญ ในแต่ละย่อ
หน้าที่เป็นเนื้อหา ข้อเขียนที่เรียบเรียงดี ควรมีประโยคใจความสำคัญ ประโยคใจความสำคัญนี้ อาจจะ
อยู่ตอนกลางหรืออยู่ตอนท้าย หรืออยู่ตอนต้นกับตอนท้ายก็ได้ แล้วแต่วิธีการขยายประโยคใจความ
สำคัญและลีลาการเขียน 4) รายละเอียด ย่อหน้าหรือข้อความทั่วไป ไม่ได้มีแต่ประโยคใจความสำคัญ
เพียงเท่านั้น มักมีส่วนขยายเพ่ือให้เข้าใจความคิดสำคัญได้ชัดเจนขึ้น ส่วนขยายนี้อาจเป็นตัวอย่าง 
สถิติ ข้อมูล นิทาน เหตุการณ์ หรือข้ออ้างอิงต่าง ๆ ในการอ่านจับใจความสำคัญนั้นผู้อ่านไม่ต้องอ่าน
รายละเอียดทุกตัวอักษร เว้นแต่เจาะจงหาข้อมูลที่ต้องการโดยเฉพาะจริง ๆ 5) แนวคิดหลักหรือ
แนวคิดสำคัญหรือมโนทัศน์ของย่อหน้าหรือข้อความเป็นเสมือนหัวใจของเรื่อง และอาจเปรียบได้ว่า 
ส่วนประโยคใจความสำคัญเป็นเสมือนศีรษะหรือตัวสมองของเรื่อง เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนว่าสองอย่าง
นี้ต้องควบคู่กันเสมอ เสมือนร่างกายกับวิญญาณ 
 จากแนวทางต่าง ๆ เหล่านี้ครูผู้สอนสามารถฝึกให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว
โดยการสังเกตคำสำคัญ ข้อความสำคัญ หรือการหาคำหลักและประโยคหลัก ซึ่งครูจะเป็นผู้ชี้แนะให้
นักเรียนหัดสังเกต และจับประเด็นสำคัญของเรื่อง นอกจากนี้อาจใช้การสร้างแผนผังความคิดการหา
แก่นของเรื่องและโครงเรื่อง รวมทั้งการตั้งคำถามจากเรื่องที่อ่านเพ่ือเป็นการทบทวนและทำความ
เข้าใจเรื่องโดยตลอด 

การวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 ธวัชชัย มีประเสริฐ, วินัย ดิสสงค์, และถวัลย์ มาศจรัส (2552, หน้า 15-16) ได้กล่าวถึง การ
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นความสามารถในการเข้าใจเรื่องที่อ่าน ไว้ดังนี้ คือนัก
อ่านที่ดีต้องสามารถจับใจความสำคัญและสามารถนำความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 
ความเข้าใจเป็นความสามารถทางสมอง ระดับความเข้าใจย่อมแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์
การอ่านและความสามารถของผู้อ่าน ระดับความเข้าใจหรือความสามารถในการเข้าใจ มีอยู่ 3 ระดับ 
คือ ระดับที่ 1 อ่านได้ คือ การอ่านเอาเรื่อง การอ่านระดับนี้คือ อ่านหนังสือออก สามารถอ่านได้โดย
ตลอด อ่านแล้วรู้เรื่องว่าเรื่องอะไร เป็นอย่างไร เกี่ยวข้องกับใคร ผู้อ่านจะใช้ความสามารถด้านความ
จำเป็นส่วนใหญ่ เมื่อจำเรื่องได้ก็เข้าใจเรื่องทันที ระดับที่ 2 อ่านเป็น คือ การอ่านแล้วแปลความ 
ตีความ ขยายความ ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถนอกเหนือไปจากการอ่านเอาเรื่อง คือ ต้องจำเรื่อง 
ต้องแปลความ ต้องขยายความ เป็นระดับความเข้าใจที่สูงไปกว่าระดับอ่านเอาเรื่องระดับที่ 3 อ่านเก่ง 
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คือ การอ่านขั้นวิจารณ์ การอ่านระดับนี้ต้องใช้ความสามารถ ของสติปัญญาขั้นสูงสุด โดยอาศัยการ
อ่านทั้ง 2 ระดับ เป็นพ้ืนฐาน ต่อจากนั้นผู้อ่านต้องอาศัยประสบการณ์ของตน ความสามารถการ
วิเคราะห์ การประเมินค่า มาช่วยในการตัดสินและวินิจฉัยเรื่องและข้อความที่ตนอ่านอีกต่อหนึ่ง เป็น
การอ่านที่ใช้ความเข้าใจสูงสุด  
 แววมยุรา เหมือนนิล (2556, หน้า 17-18) ได้กล่าวถึงการวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ ไว้ว่า พฤติกรรมการอ่านสามารถสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดี
หรือไม่ อย่างไร สามารถพิจารณาจากลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1) การจำลำดับของเหตุการณ์จากสิ่งที่อ่านและสามารถถ่ายทอดโดยใช้คำพูดของ
ตนเองได ้
  2) การเล่าเรื่องราวความทรงจำจากการอ่านในสิ่งที่มีรายละเอียดเฉพาะได้ เช่น 
ข้อเท็จจริง รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ เป็นต้น 
  3) การปฏิบัติตามคำสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 
  4) การรู้จักแยกข้อเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได้ 
  5) การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้ 
  6) การเลือกความหมายที่ถูกต้องและนำไปใช้ 
  7) การยกตัวอย่างประกอบได้ 
  8) การจำแนกใจความสำคัญและส่วนขยายใจความสำคัญได้ 
  9) การกล่าวสรุปได้ 
 สรุปว่า การวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความควรวัดทั้งความรู้ ความจำ ความเข้าใจ 
การมีวิจารณญาณในการอ่าน และการวัดพฤติกรรมความสนใจในการอ่านของนักเรียนโดยใช้ข้อ
คำถามในแบบทดสอบ การสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรม ทั้งนี้ในการวัดและประเมินผลการอ่าน
จับใจความสำคัญ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ประเมินผู้เรียนโดยใช้ประเมินก่อนการ
จัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยพิจารณาคะแนนรวมทั้งหมด และพิจารณาจำแนกตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบวัดสามารถในการอ่านจับใจความ รูปแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 
40 ข้อ   

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 ธิดาภรณ์  ทองหมื่น (2561) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ 
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KWL Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA  ได้นำมาสร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 8 กิจกรรมการ
เรียนรู้และค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ เท่ากับ 0.6281 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทยเพ่ิมขึ้นร้อยละ 62.81 2) ความสามารถในการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิค DR-TA เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 พัชรินทร์  บุตรสันเทียะ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด Task Based Learning ร่วมกับ
คำถามของบลูม ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด Task Based Learning ร่วมกับคำถามของบลูม หลังเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด Task Based Learning ร่วมกับ
คำถามของบลูมภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
 จีราภรณ์  ขำมณี (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียน
สรุปความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
1) ผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและความสามารถการเขียนสรุปความแต่ละวงจร
ปรากฏผลว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
ประเมินการเขียนสรุปความ ร้อยละ 80 และ 2)  นักเรียนมีความสามารถการอ่าน จับใจความและ
การเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 สรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความของนักเรียนในแต่ละ
ระดับชั้นนั้นมีวิธีการที่หลากหลาย โดยสามารถใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างจากปกติได้ 
เช่น กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ KWL Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA, กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิด Task Based Learning ร่วมกับคำถามของบลูม, กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็น
ต้น กิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้จะสามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้อย่าง
แน่นอน โดยที่ครูผู้สอนจะต้องเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน บริบทขอ ง
โรงเรียน และบทอ่านที่นำมาใช้ทำเครื่องมือในการวิจัยให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง ผู้วิจัยจึงได้
เลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
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ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยขอนำเสนอใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้  
 สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน (2557 , หน้า 8) ได้ให้ความหมายของการจัดการ
เรียนรู้ว่า การจัดการเรียนรู้คือ กระบวนการของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน เพ่ือที่จะ
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ 
 ขอบฟ้า จันทร์เจริญ (2562, หน้า 89) ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การจัดการ
เรียนรู้ หมายถึง ลักษณะของการถ่ายทอดความรู้ โดยสามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้
บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน กล่าวคือ 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) การพัฒนาด้าน
จิตพิสัย (Affective Domain) การพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) การพัฒนาด้าน
ทักษะกระบวนการ (Process Skills) หรอืการบูรณาการ (Integration)  
 จากความหมายในข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้  คือ กระบวนการที่ผู้สอนจัด
สถานการณ์สภาพการณ์ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยลักษณะของการถ่ายทอดความรู้ โดย
สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ เช่น ด้าน
พุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย นอกจากนี้การเรียนรู้นั้นต้องสามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างอย่างมีประสิทธิภาพ 

ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ ทำให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการที่เจริญงอกงามทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา โดยภาพรวมการจัดการ
เรียนรู้มีความสำคัญหลายประการดังนี้ (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2562, หน้า 11) 
  1) การจัดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีงาม ในการ
จัดการเรียนรู้แต่ละครั้งโดยทั่วไป ผู้สอนจะกำหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้เอาไว้ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ที่ดีขึ้น หรือต้องการให้ ผู้เรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีพึงประสงค์ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา  
  2) การจัดการเรียนรู้ช่วยทำให้จุดมุ่งหมายการจัดการศึกษาบรรลุผลตามเป้าหมาย 
ทั้งนี้การกำหนดจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาไว้ในหลักสูตรแต่ละระดับการศึกษาของสังคมไทย
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อาจจะมีทั้งความเหมือนกันและต่างกัน แต่ไม่ว่าจุดมุ่งหมายของการศึกษาในแต่ละระดับจะกำหนดไว้
อย่างไรสิ่งที่สำคัญที่จะทำให้จุดมุ่งหมายของการศึกษาบรรลุผลก็คือ การจัดการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการ
เรียนรู้ที่ดีมีประสิทธิภาพจะส่งผลทำให้การศึกษามีคุณภาพ 
  3) การจัดการเรียนรู้ช่วยเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ให้ผู้เรียนสามารถที่จะนำไปใช้ใน
การดำรงชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งทักษะที่สำคัญและจำเป็นสำหรับผู้เรียนที่สถานศึกษาควรจัดให้กับ
ผู้เรียนมีหลายทักษะด้วยกัน เช่น ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะทางสังคม ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น  
  4) การจัดการเรียนรู้ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ทำให้
ผู้เรียนเป็นคนที่สามารถแยกดีชั่วถูกผิดออกอย่างมีเหตุผล มีหลักยึดปฏิบัติในการใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐาน
ของความถูกต้องดีงาม และทำให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์ 
  5) การจัดการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนรู้จักเอาตัวรอด เนื่องจากการเรียนรู้เป็นปัจจัยที่
สำคัญในการสร้างองค์ความรู้พัฒนาให้ผู้เรียนมีสติปัญญาที่ชาญฉลาด รวมทั้งพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่
จำเป็นสำหรับผู้เรียน และยังสามารถช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายให้ผู้เรียนนำไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในการดำรงชีวิตให้มีความสุขในสังคม 
 จากที่กล่าวมาในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้านไปสู่ความสำเร็จในชีวิต ทั้งนี้ผู้เรียน
จะประสบควาความสำเร็จหรือไม่เพียงใด ขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนเป็นสำคัญ 
หากผู้สอนเลือกใช้วิธีการการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน ย่อมส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้ไปปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวัน 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ 
 ขอบฟ้า จันทร์เจริญ (2562, หน้า 42-43) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
องค์ประกอบด้านการเรียนรู้มีลักษณะที่แตกต่างจากเดิมที่เน้นเนื้อหาสาระเป็นสำคัญ ทั้งนี้เพราะการ
จัดการเรียนรู้ก็เพ่ือเน้นให้มีผลต่อการเรียนรู้ ดังนั้นตัวบ่งชี้ที่บอกถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่ง
ประกอบด้วย 
        1) การเรียนรู้อย่างมีความสุข อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล คำนึงถึงการทำงานของสมองที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการทางอารมณ์
ของผู้เรียน ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องที่ต้องการเรียนรู้ในบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ บรรยากาศของการเอ้ือ
อาทรและเป็นมิตร ตลอดจนแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย นำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
         2) การเรียนรู้จากการได้คิดและลงมือปฏิบัติจริง หรือกล่าวอีกลักษณะหนึ่ งคือ 
“เรียนด้วยสมองและสองมือ” เป็นผลจากการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้คิด ไม่ว่าจะเกิดจาก
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สถานการณ์หรือคำถามก็ตาม และได้ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งเป็นการฝึกทักษะที่สำคัญคือ การแก้ปัญหา 
ความมีเหตุผล 
         3) การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอ่ืน เป้าหมาย
สำคัญด้านหนึ่งในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญคือ ผู้เรียนแสวงหาความรู้ที่หลากหลายทั้ง
ในและนอกโรงเรียน ทั้งที่เป็นเอกสาร วัสดุ สถานที่ สถานประกอบการ บุคคลซึ่งประกอบด้วย เพ่ือน 
กลุ่มเพ่ือน วิทยากร หรือผู้เป็นภูมิปัญญาของชุมชน 
         4) การเรียนรู้แบบองค์รวมหรือบูรณาการ เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานสาระความรู้
ด้านต่าง ๆ ได้สัดส่วนกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ความดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุก
วิชาที่จัดให้เรียนรู้ 
         5) การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นผลสืบเนื่องมาจากความเข้าใจ
ของผู้จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น สำคัญว่า ทุกคนเรียนรู้ได้และเป้าหมายที่สำคัญคือ พัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้จัดการเรียนรู้จึงควรสังเกตและศึกษาธรรมชาติ
ของการเรียนรู้ของผู้เรียน ว่าถนัดที่จะเรียนรู้แบบใดมากที่สุด ในขณะเดียวกันกิจกรรมการเรียนรู้จะ
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง การสนับสนุนให้ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ด้วย
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนจะได้รับการฝึกด้านการจัดการแล้วยังฝึกด้านสมาธิ ความมีวินัย
ในตนเอง และการรู้จักตนเองมากขึ้น 
 จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ที่กล่าวมาในข้างต้นมีหลายอย่างด้วยกัน เช่น  
หลักสูตร จุดประสงค์ การจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล ผู้สอน ผู้เรียน 
รวมทั้งองค์ประกอบทางจิตวิทยาต่าง ๆ เหล่านี้ต้องนำไปใช้อย่างสมดุลและเหมาะสม เพ่ือให้การ
จัดการเรียนรู้นั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
 สมเจตน์ พันธ์พรม (2560) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
อ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของการจัดการเรียนรู้มี
คุณภาพด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และดัชนีประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีค่า
เท่ากับ 0.6385 ผลการใช้พบว่า นักเรียนที่ เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ พัฒนาขึ้นมี
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 สิริวิมล พวงมาลา (2561) ได้ศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางด้านการอ่านในวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านแม่
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กอนใน ผลการวิจัยพบว่า ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ทางด้านการอ่านในวิชาภาษาไทย จากการพิจารณาทั้งแบบแยกรายด้าน และแบบรายแผน มีคุณภาพ
อยู่ในระดับมาก นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีคะแนนความสามารถด้านการอ่าน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพ่ิมขึ้นเท่ากับ 7.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
37.88 และนักเรียนมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 กนกวรรณ ภู่ทิม ชูชาติ พิณพาทย์ และปริญญา ทองสอน (2562) ได้ศึกษาความสามารถใน
การอ่านจับใจความและการเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยและความสามารถในการเขียนสื่อความ
วิชาภาษาไทย หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ มีเจตคติที่ดีต่อการใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค CIRC ร่วมกับการสอนอ่านแบบปฏิบัติการ อยู่ในระดับมาก 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการสอนที่หลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา และกลุ่ม
ตัวอย่าง สามารถช่วยพัฒนาความสามารถทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้ยังทำให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  ผู้วิจัยจึงออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ผู้วิจัยขอนำเสนอในประเด็นดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
วิจารณ์  พานิช (2556) กล่าวถึงห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ว่าเป็นการเรียน

ที่ผู้สอนจะเน้นช่วยนักเรียนให้นักเรียนเข้าใจหลักการ ไม่ใช้ท่องจำ หัวใจคือครูเน้นทำหน้าที่ช่วย
แนะนำการเรียนของเด็ก ไม่ใช่ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ครูเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน
ทั้งชั้น เป็นการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนรายบุคคล 

นิชาภา  บุรีกาญจน์ (2556) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้าน คือรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้แบบ
ผสมผสานที่นักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนผ่านสื่อออนไลน์ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้รูปแบบใหม่ 
โดยการเรียนรู้ผ่านสื่อเทคโนโลยีรูปแบบต่างๆ เช่นการดูวิดีโอนอกเวลาเรียนแทนการบรรยายในชั้ น
เรียนปกตินักเรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาและเกิดการเรียนรู้ได้แม้จะอยู่ที่บ้านหรือสถานที่อ่ืน ซึ่งการ
เรียนรู้จะเกิดจากงานหรือปัญหาที่ได้รับมอบหมาย และมีการนากลับมาในชั้นเรียนเพื่อสอบถามกับครู
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เพ่ือขอข้อเสนอและคาแนะนาส่วนบุคคล วิธีการเรียนแบบนี้จะช่วยให้ครูมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนมาก
ขึ้นและครูจะเปลี่ยนจากผู้บรรยายมาเป็นผู้ให้คาแนะนาและคาปรึกษา การเรียนรู้ของนักเรียน
สามารถที่จะเกิดขึ้นนอกห้องเรียนและในห้องเรียน ซึ่งการเรียนนอกห้องเรียนเป็นการเรียนเนื้อหา 
และการเรียนในชั้นเรียนเป็นการสร้างกระบวนการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียนได้อย่าง
เต็มที่ท่ีสุด 

ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และยุพาภรณ์ แสงฤทธ์ (2562) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน คือการจัดการเรียนรู้แนวใหม่สำหรับศตวรรษที่ 21 ที่ใช้เทคโนโลยีมาช่วยในการ
จัดการเรียนการสอน ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในทุกสถานที่และทุกเวลา ตลอดจนทำให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้น รักในการเรียนรู้ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

สรุปได้ว่า ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
ฝึกทักษะและการลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนผสมผสานการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ในสถานที่ต่างๆ
นอกห้องเรียน เมื่อมีข้อสงสัยหรือต้องการความช่วยเหลือผู้เรียนจะนำมาปรึกษาหรือขอคำแนะนำจาก
ครู ทำให้บทบาทครูเปลี่ยนไปในลักษณะเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือและให้คำแนะนำ เป็นที่ปรึกษา อีก
ทั้งครูยังเป็นเพ่ือนร่วมการเรียนรู้ของนักเรียนในการช่วยกระตุ้นการคิดหรือจุดประกายทางความคิด
ให้กับผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆตามบริบทเหลือความแตกต่างแต่ละบุคคลของผู้เรียน 

ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
Bergmann and Sams (2012, อ้างถึงใน วิจารณ์  พานิช , 2556, หน้า 27 ) ได้กล่าวถึง 

ความสำคัญของห้องเรียนกลับด้าน ดังนี้ 
  1) เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากการบรรยายหน้าชั้นหรือจากครูสอนไปเป็นครู
ฝึก ฝึกการทำกิจกรรมในชั้นเรียนให้กับผู้เรียน 
        2) ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดีขึ้น ซึ่งหน้าที่ของครูไม่ใช่เพียงช่วยให้ศิษย์ได้ความรู้หรือ
เนื้อหา  แต่ต้องกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ (Inspire) ให้กำลังใจ  รับฟังและช่วยเหลือ ส่งเสริมผู้เรียน
ซึ่งเป็นมิติสำคัญที่จะช่วยเสริมพัฒนาการทางการเรียนของเด็ก 
       3) ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกันเอง จากกิจกรรมทางการเรียนที่
ครูจัดประสบการณ์ขึ้นมานั้น  เป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของนักเรียนที่เคยเรียนตามคำสั่งครู
หรือทำงานให้เสร็จตามกำหนด เป็นการเรียนเพ่ือตนเองไม่ใช่คนอ่ืน  ส่งผลต่อเด็กที่เอาใจใส่การเรียน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันจะเพ่ิมข้ึนโดยอัตโนมัติ 
        4) เปลี่ยนคำสนทนากับพ่อแม่ ประสานความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างโรงเรียนกับ
ผู้ปกครอง ซึ่งการรับทราบและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันจะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีได้ 
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        5) ช่วยให้เกิดความโปร่งใสในการจัดการศึกษา การใช้ห้องเรียนแบบกลับด้าน โดย
นำสาระ คำสอนไปไว้ในวีดิทัศน์นาไปเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต เป็นการเปิดเผยเนื้อหาสาระทางการ
เรียนให้สาธารณชนได้ทราบ สร้างความเชื่อม่ันในคุณภาพการเรียนการสอนด้วย 
 รุ่งนภา นุตราวงษ์ (2557, หน้า 23) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของห้องเรียนกลับด้าน ดังนี้ 

        1) การปรับรูปแบบการเรียนการสอน จากเดิมสิ่งที่ทำในชั้นเรียนเอาไปทำที่บ้าน 
และสิ่งที่มอบหมาย ไปทำที่บ้านมาทำในชั้นเรียน ในการเรียนการสอนรูปแบบเดิมนั้น ครูเป็น
ผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ ในชั้นเรียน แล้วมอบหมายงานให้นักเรียนนำกลับไปทำเป็นการบ้าน ในขณะที่
ทำการบ้านนั้นนักเรียนอาจจะมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจ แต่ไม่มีคนตอบข้อสงสัยหรือคอยให้คำแนะนำ 
ช่วยเหลือ จึงไม่สามารถทำการบ้านได้ ในการกลับด้านชั้นเรียนนั้น การบรรยายของครูจะถูกบันทึก
เป็นวิดีโอเพ่ือให้นักเรียนได้นำไปดูล่วงหน้าที่บ้านตอนกลางคืน เมื่อเข้าชั้นเรียนในวันรุ่งขึ้นนักเรียนจะ
ซักถามประเด็นสงสัยต่าง ๆ จากการดูวิดีโอ จากนั้นก็จะทำงานที่ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลหรือ
กลุ่ม โดยมีครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัยในระหว่างการทำงาน 
        2) การปรับจุดเน้นความสำคัญของการเรียนการสอนเป็นการกลับมุมมองจากการให้
บทบาทและความสำคัญที่ผู้สอนไปให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน การปรับรูปแบบการเรียน
การสอนนี้จะทำให้บทบาทและความสำคัญในชั้นเรียนเปลี่ยนไปจากครูและการบรรยายของครูเป็น
การเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีครูเป็นผู้ค่อยช่วยเหลือ แนะนำให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมและการทำงาน
ต่างๆ ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการแสวงหา
ความรู้ สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถเรียนรู้ได้ไม่จำกัดทุกที่ทุ กเวลา อีกทั้งช่วยสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ให้กับนักเรียนกับเพ่ือน นักเรียนกับครู และนักเรียนกับผู้ปกครองอีกด้วย 

ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
วิจารณ์ พานิช (2556, หน้า 59-68) ได้อธิบายถึงกระบวนการและขั้นตอนของการเรียนแบบ

ในแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ดังนี้ 
  1) สิ่งที่ควรทำในวันแรก ควรมุ่งไปดำเนินการทั้งห้องเรียนกลับด้าน  (Flipped 

Classroom) และทั้งเรียนให้รู้จริง (Mastery Learning) ที่รวมเรียกว่า Flipped Mastery ในวันแรก
ครูอธิบายประโยชน์ของการเรียนแบบใหม่ และให้เด็กดูวีดิทัศน์อธิบายวิธีเรียนแบบนี้ ในวีดิทัศน์มี
นักเรียนรุ่นก่อนอธิบายว่าวิธีเรียนแบบใหม่ดีต่อนักเรียนอย่างไร สร้างความเข้าใจและข้อตกลงรวมกัน
ให้เกิดข้ึนระหว่างครูและนักเรียนอธิบายให้นักเรียนเรียนรู้และเคารพกฎกติการ่วมกันในการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านโดยให้ความสำคัญว่า นักเรียนทุกคนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เริ่มต้นจาก
ตนเอง จากนั้นสามารถแจ้งให้ผู้ปกครองนักเรียนทราบเรื่องการเรียนแบบใหม่ โดยใช้วิธีส่งจดหมายไป
อธิบายว่านักเรียนจะได้ประโยชน์อย่างไร 
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      2) สอนวิธีดูและจัดการวีดิทัศน์ การฝึกทักษะการดูวีดิทัศน์ก็ทำนองเดียวกันกับการ
ฝึกทักษะการอ่านตารา ครูต้องแนะนำวิธีที่ถูกต้องแก่ศิษย์ การดูวีดิทัศน์บทเรียนแตกต่างจากดูทีวี
บันเทิง ในทำนองเดียวกันกับการอ่านหนังสือหนังสือสารคดี (Non-Fiction) แตกต่างจากการอ่าน
หนังสือนวนิยาย (Fiction) แนะนำให้ดูวีดิทัศน์แบบตั้งใจดูจริง ๆ โดยไม่มีสิ่งรบกวนสมาธิ เช่น ไม่มีหู
ฟัง iPod เสียบหู ไม่เปิด Facebook หรือโปรแกรมอ่ืน ๆ ไปพร้อมกัน ครูผู้สอนอาจทำการสำรวจ
เบื้องต้นถึงความสามารถในการรับรู้และสมาธิในการเรียนรู้โดยการให้ดูวีดิทัศน์ด้วยกันในชั่วโมงแรก 
ฝึกใช้ปุ่มหยุดวีดิทัศน์ และชี้ประเด็นสำคัญในเรื่อง ลองให้นักเรียนคนหนึ่งเป็นผู้ควบคุมวีดิทัศน์ ที่จะ
หยุดหรือย้อนกลับไปดูตอนสำคัญ แล้วร่วมกันอภิปรายทั้งชั้นว่าหากตนเองเป็นผู้ควบคุมวีดิทัศน์จะดี
ต่อตนเองอย่าง ไร แต่ละคนดูได้เข้าใจเร็วช้าแตกต่างกันอย่างไร และการเรียนจากวีดิทัศน์ช่วยให้
นักเรียนแต่ละคนเป็นผู้มีอำนาจเหนือการเรียนของตนอย่างไร นอกจากนั้น ยังสอนวิธีจดบันทึก 
แนะนำวิธีการของ Cornell Note-taking System ครูแจกแบบฟอร์ม (Template) สำหรับให้
นักเรียนฝึกจดบันทึก จะเห็นได้ว่า การจดบันทึกแบบคอร์แนลช่วยการฝึกตั้งคำถาม และการจับ
ประเด็นสำคัญ 

      3) กำหนดให้นักเรียนตั้งคำถามที่น่าสนใจ เพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนได้ดูวีดิทัศน์มา
ก่อน ครูจึงกำหนดให้เด็กต้องมาตั้งคำถามที่น่าสนใจในชั้นเรียน โดยต้องเป็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับใน
วีดิทัศน์ และตัวเด็กเองไม่รู้คำตอบ นักเรียนแต่ละคนต้องตั้งคำถามมาคนละ  1 คำถามต่อวีดิทัศน์ 1 
ตอน ในชั้นเรียน จะมีช่วงเวลา “คำถามและคำตอบ” ที่สนุกสนานและมีคุณค่าต่อการเรียนรู้อย่างยิ่ง 
โดยนักเรียนอาจเรียนคนเดียว หรือเรียนเป็นกลุ่ม และเป็นการทำงานร่วมกับครู เป็นช่วงเวลาที่ครูได้
เรียนรู้สูงมาก ได้มีโอกาสสังเกตความเข้าใจผิดของเด็กและแก้ไขเสีย เป็นกติกาการเรียนที่ทำให้
นักเรียนที่ในห้องเรียนปกติเลื่อนลอยจากการเรียน ไม่เคยพูดไม่เคยถามครู ต้องมีส่วนตั้งคำถาม และ
ช่วยกันหาคำตอบ บางคำถามครูก็ไม่รู้คำตอบ ครูจึงได้มีโอกาสแสดงให้เด็กเห็นว่า การไม่รู้เป็นเรื่อง
ปกติ ไม่ใช่เรื่องน่าอายหรือต้องปิดบัง การที่ครูได้ร่วมค้นคว้ากับเด็ก ทำให้เกิดความสนิทสนม ช่วยให้
เด็กกล้าถามต่อ และช่วยให้ครูได้เรียนรู้ด้วยผมขอบันทึกความเห็นส่วนตัวว่า วิธีกำหนดให้ดูวีดิทัศน์
แล้วตั้งคำถาม 1 คำถาม เอามาร่วมกันเรียนรู้วิธีตั้งคำถาม และเรียนรู้วิธีหาคำตอบร่วมกันที่โรงเรียนนี้ 
คือ วิธีเรียนที่ประเสริฐที่สุด ช่วยให้ได้หลายด้านของ 21st Century Skills ที่สำคัญคือ Learning 
Skills Inquiry Skills Collaboration Skills และอ่ืนๆ ซึ่งก็คือทักษะการเรียนรู้นั่นเอง การเอา
คำถามมาร่วมกันหาคำตอบในช่วงเวลาเรียน ทำให้การเรียนสนุกสนาน และทุกคนได้เรียนตามที่ตน
สนใจ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะมีคำถามสำหรับไปค้นคว้าต่อที่บ้าน หรือถกเถียงกับเพ่ือน ๆ นอกเวลา
เรียนในชั้นเรียน 

      4) วางรูปแบบห้องเรียนแบบกลับด้านและการเรียนให้รู้จริง ห้องเรียนต้องเปลี่ยน
จาก Classroom เป็น Studio คือกลายเป็นห้องทำงาน เป็นห้องที่จุดสนใจคือการเรียนของตนเอง 
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เรียนโดยการลงมือทำ ไม่ใช่โดยการฟังครูสอนในห้องเรียนแบบเก่า เครื่องใช้ต่างๆ ในห้อง ต้องเน้น
การใช้งานเพื่อการเรียนของนักเรียน และเพ่ือการเรียนแบบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของนักเรียน ไม่ใช่
เพ่ือการสอนของครูเพียงอย่างเดียว 

      5) ให้ผู้เรียนได้จัดการเวลาและงานของตนเอง บางครั้งผู้เรียนอาจมีกิจกรรมพิเศษที่
ต้องทำ เช่น การแข่งขันกีฬา หรือการท่องเที่ยวหาประสบการณ์ และช่วงนั้นก็ใกล้การสอบประจำ
ภาคเรียนด้วย ในห้องเรียนกลับด้านและเรียนให้รู้จริงนักเรียนสามารถเรียนไว้ล่วงหน้า เรียนวิชาบาง
วิชาให้จบเร็ว สามารถสอบก่อนเวลาได้ และใช้เวลาของวิชาที่เรียนจบเร็วเรียนวิชาอ่ืน นักเรียนที่เรียน
ช้าก็สามารถใช้เวลาเรียนช้าช่วงที่ต้องการได้สอบส่วนใดไม่ผ่านก็สอบใหม่ได้เสมอ 

      6) ส่งเสริมให้เด็กช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือกัน จะรวมตัว
กันเองเป็นกลุ่มเพ่ือเรียนรู้ร่วมกันบางครั้งครูจะจัดนักเรียนเป็นกลุ่มเรียนรู้เฉพาะเรื่อง เช่นนักเรียนที่
ยังไม่เข้าใจประเด็นใดประเด็นหนึ่งจะรวมตัวกันเป็น Independent Study Group เรื่องประเด็นใน
ขณะที่นักเรียนคนอ่ืนๆ หรือกลุ่มอ่ืนเรียนประเด็นอ่ืน นี่คือการฝึก  Team Skills, Collaborative 
Skills โดยไม่รู้ตัว การเรียนแบบกลับด้านและเรียนให้รู้จริง จึงเป็นการฝึก 21st Century Skills แบบ
ไม่รู้ตัว การที่เด็กเรียนแบบช่วยเหลือกันนี้ ช่วยให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างลึกซ้ึง 

      7) สร้างระบบประเมินที่เหมาะสม เราต้องการระบบประเมินที่ประเมินความเข้าใจ
ของเด็กอย่างแม่นยำ คำถามคือ ครูรู้ได้อย่างไรว่าศิษย์ได้เรียนรู้อย่างรู้จริงตามที่กำหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์ของวิชาและถ้านักเรียนคนใดยังเรียนรู้ไม่ได้ตามที่กำหนดจะทำอย่างไร เทคโนโลยี 
สมัยใหม่คือคำตอบ ซึ่งอาจจะใช้การประเมินเพ่ือปรับปรุงระหว่างเรียน (Formative Assessment) 
หรือ การประเมินเพ่ือการตันสิน (Summative Assessment) ซึ่งเป็นขั้นการประเมินที่สรุปการเรียน
การสอนแล้ว   

สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556, หน้า 9) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมี
องค์ประกอบทั้ง 4 ที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย 

  1) การกำหนดวิธีเพ่ิมประสบการณ์ (Experiential Engagement) โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้แนะนำวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนเนื้อหาโดยอาศัยกระบวนการที่
หลากหลาย แปลกใหม่ และน่าสนใจ เช่น เกม สถานการณ์จำลอง สื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลอง หรือ
การใช้กิจกรรมต่าง ๆ  

        2) การสืบค้นเพ่ือให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept Exploration) โดยผู้สอนคอย
แนะนำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย จากสื่อ ๆ เช่น สื่อบันทึกเสียง คลิปวิดีโอ 
หรือสื่อออนไลน์ เป็นต้น 

        3) การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning Making) โดยผู้เรียนเป็นผู้
บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างสื่อการเรียนรู้
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แบบกระดานหรือการใช้แบบทดสอบ หรือการใช้สื่อสังคมออนไลน์และกระดานสำหรับอภิปรายแบบ
ออนไลน์ (Social Networking & Discussion Boards) 
         4) การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการสร้างองค์
ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดทำเป็นโครงงาน (Project) และผ่านกระบวนการ
นำเสนอผลงาน (Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านคือ กระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนที่เน้นการฝึกทักษะและการลงมือปฏิบัติจริงในชั้นเรียนผสมผสานการเรียนรู้
ผ่านสื่อออนไลน์ในสถานที่ต่าง ๆ นอกห้องเรียน เมื่อมีข้อสงสัย ผู้เรียนจะนำมาปรึกษาหรือขอ
คำแนะนำจากครูได้ในห้องเรียน นอกจากนี้ยังเพ่ิมเทคนิคการสอนอ่านด้วยวิธีการสอนอ่านที่เป็น
ระบบ ซึ่งเป็นวิธีการสอนเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป และจับ
ใจความสำคัญจากการอ่านด้วยตนเอง โดยรูปแบบการจัดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขัน้ที่ 1 ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง คือ นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากวีดีทัศน์ท่ีบ้าน 
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม คือ นักเรียนและครูร่วมกันเสนอปัญหาในชีวิตประจำวันที่

เชื่อมโยงกับเนื้อหาในเรื่องที่ศึกษาด้วยตนเองจากแหล่งต่าง ๆ ที่บ้าน 
ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล คือ นักเรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมในการค้นคว้าหา

ข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาที่กำหนดไว้ร่วมกัน 
ขั้นที่ 4 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา คือ นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ในการค้นหาคำตอบที่เป็นไป

ได้ โดยใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R ประกอบด้วย 1) S-Survey การอ่านสำรวจเพ่ือหา
จุดสำคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมทั้งหมด 2) Q-Question การตั้งคำถามเพ่ือจับใจความสำคัญ
อย่างมีจุดหมาย 3) R1- Read อ่านอย่างรอบคอบเพ่ือหาคำตอบ 4) R2- Record การจดบันทึกตาม
ความเข้าใจของตนเองอย่างย่อ 5) R3-Recite การเขียนสรุปใจความสำคัญโดยใช้สำนวนภาษาของ
ตนเอง และ 6) R4-Reflect การสะท้อนคิดโดยวิเคราะห์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นและทบทวนความรู้
โดยเชื่อมโยงเนื้อหาบทอ่านกับความรู้เดิม 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล คือ นักเรียนนำเสนอคำตอบที่สอดคล้องกับปัญหาที่
กำหนดไว้ เพ่ือประเมินผลงานที่ได้จากการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
รุ่งนภา นุตราวงศ์ (2557 , หน้า 8) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ภายใต้

ห้องเรียนกลับด้าน มีทั้งการประเมินเพ่ือพัฒนา (Formative assessment) ซึ่งเป็นฐานสำคัญในการ
พัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน และการประเมินผลรวบยอด (Summative 
assessment) เพ่ือตัดสินว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เป็น
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เป้าหมายหรือไม่ การวัดและประเมินผลมีความยืดหยุ่นหลากหลายทั้งรูปแบบ วิธีการ และระยะเวลา 
เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง 
  1) วัดและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย นักเรียนสามารถแสดงร่องรอย
หลักฐานที่แสดงถึงการเรียนรู้ได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการทดสอบ ชิ้นงาน การเขียน การพูด ฯลฯ 
เพ่ือรับการประเมินและพิสูจน์ให้ครูเห็นว่า เขาได้เรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว 

      2) วัดและประเมินผลซ้ำ ๆ นักเรียนบางคนอาจจะไม่ผ่านเกณฑ์ในการทดสอบหรือ
ประเมินนครั้งแรก ดังนั้นอาจจัดสอบหรือประเมินผลหลายครั้งสำหรับผู้ที่ยังไม่บรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ หรือแม้บางคนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินแล้วแต่ยังไม่พอใจในผลงานของตนเอง ก็สามารถเข้า
รับการประเมินซ้ำได้ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงพัฒนาตนเองให้ยิ่งขึ้น 

      3) ใช้เทคโนโลยีช่วยในการวัดและประเมินผล ด้วยเหตุที่การวัดและประเมินผล อาจ
ต้องดำเนินการหลายครั้งในระยะเวลาที่แตกต่างกัน จึงอาจจำเป็นที่ต้องทำแบบทดสอบหลายชุด การ
ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการออกข้อสอบและตรวจให้คะแนนจะช่วยลดภาระงานของครูเป็นอย่างมาก 
นอกจากนั้นยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับทราบผลได้อย่างรวดเร็ว ทันการณ์ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญ สำหรับ
การจัดการเรียนรู้แบบกลับด้านชั้นเรียนตามศักยภาพผู้เรียน 

      4) ใช้ผลการประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ หลังการทดสอบแต่ละครั้งนักเรียนจะมา
พบครู เพ่ือสนทนาซักถามเก่ียวกับสิ่งที่เข้าใจและยังไม่เข้าใจ ถ้าหากนักเรียนมีผลการประเมินที่พิสูจน์
ให้เห็นว่าเขามีความรู้ความเข้าใจบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้แล้ว ครูก็ช่วยนักเรียนวางแผนการ
เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ลำดับต่อไป สำหรับนักเรียนที่ไม่สามารถบรรลุตามจุดประสงค์ ครูต้อง
พิจารณาว่ามีสิ่งใดที่เขาต้องได้รับการพัฒนาและวางแผนซ่อมเสริมให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน
แต่ละคน 

นอกจากนี้ วิจารณ์ พานิช (2556, หน้า 61) กล่าวว่า สร้างระบบประเมินที่เหมาะสม หาก
ต้องการระบบประเมินที่ประเมินความเข้าใจของเด็กอย่างแม่นยำ คำถามคือครูรู้ได้อย่างไรว่าศิษย์ได้
เรียนรู้อย่างรู้จริงตามที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของวิชา และถ้านักเรียนคนใดยังเรียนรู้ไม่ได้ตามที่
กำหนดจะทำอย่างไร เทคโนโลยีไอซีทีสมัยใหม่คือคำตอบ 

การประเมินเพ่ือปรับปรุง (Formative Assessment) ครูที่มีประสบการณ์สูง จะสามารถ
บอกได้ทันทีว่าเด็กคนไหนยังไม่เข้าใจเรื่องอะไร เมื่อครูเดินไปรอบ ๆ ห้องเรียนแบบ กลับด้านและ
เรียนให้รู้จริง ครูจะลองสอบถามบางคำถามแก่นักเรียนบางคน และรีบแก้ความเข้าใจผิด ให้ครูจะมีวิธี
ช่วยเหลือศิษย์แตกต่างกัน บางกรณีครูจะช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ แต่ในบางกรณี ครูจะปล่อยให้เด็ก
ใช้ความพยายามช่วยเหลือตนเอง การเรียนที่ดีไม่ใช่การเรียนแบบได้รับการป้อนสาระความรู้ นักเรียน
ที่ช่วยตัวเองได้ควรได้เรียนแบบช่วยตัวเอง เพราะจะเรียนรู้ได้ลึกและเชื่อมโยงกว่า แต่เด็กที่เรียนอ่อน
ก็ต้องได้รับ ความช่วยเหลือตามความเหมาะสมผู้เขียนมอบให้นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบการประเมิน
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เพ่ือยืนยันการเรียนรู้ของตนเองว่าได้บรรลุการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์แล้วจะพิสูจน์โดย
วิธีใดก็ได้ สำหรับเด็กท่ียังไม่สามารถพิสูจน์ตนเองได้ ครูก็จะเข้าไปประเมิน และหาประเด็นที่เด็กยังไม่
เข้าใจ แล้วจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือซ่อมเสริมความเข้าใจเป็นรายคน คุณประโยชน์ของการทดสอบ
แบบ Formative เป็นเสมือน GPS ของการเรียนรู้ที่คอยบอกว่า การเรียนรู้ดำเนินไปถูกทางหรือไม่
การทดสอบแบบ Formative และ Feedback แก่นักเรียนทันที ช่วยให้เด็กเรียนได้อย่างถูกทางไม่
เดินผิดทาง 

การสอบแบบได้หรือตก (Summative Evaluation) คือการสอบเพ่ือดูว่ าเด็กบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้หรือไม่ โดยที่ครูต้องกำหนดว่าเกณฑ์สอบผ่านหรือไม่ผ่านคืออะไร โดย
กำหนดเกณฑ์ “รู้จริง” ว่าต้องผ่านร้อยละ 75 ของข้อสอบ โดยที่ตอนออกข้อสอบ ครูกำหนดความ
ยากง่ายของข้อสอบให้เด็ก ที่ได้เรียนรู้ “ความรู้ที่จำเป็น” (Essential Knowledge) ทั้งหมด จะสอบ
ได้ ร้อยละ 75 ส่วนอีกร้อยละ 25 ตอบได้ด้วยความรู้ส่วนที่เลยความจำเป็น (Nice to know) เด็กที่
สอบได้ไม่ถึงร้อยละ 75 ต้องเรียนเสริมแล้วสอบใหม่จนกว่าจะสอบได้ 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีการประเมินเพ่ือพัฒนา (Formative 
assessment) ซึ่งเป็นฐานสำคัญในการพัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียน และการ
ประเมินผลรวบยอด (Summative assessment) เพ่ือตัดสินว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถบรรลุ
ตามจุดประสงคท์ี่กำหนดไว้ได้อย่างครบถ้วน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
นิภา กู้พงษ์ศักดิ์ (2560) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสร้างสรรค์

เรื่องการใช้คำ ชื่อเรื่อง ภาพพจน์ และโวหาร ของนักศึกษาที่ใช้วิธีการสอนแบบปกติและวิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน รวมถึงความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสร้างสรรค์ จำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ การใช้คำ ชื่อเรื่อง 
ภาพพจน์ หลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านทั้ง 3 ด้านใน
ระดับมาก 

จิตรลดา อ้นวงษา (2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง แม่กลองบ้านเรา โดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า ผล
การประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยมีคะแนนหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 88.86 
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อมรรัตน์ รัชตะทวีกุล (2561) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมถึงศึกษาเจตคติต่อการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง ก่อนเรียนและหลังเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบเดิม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) เจตคติต่อการเรียน
วรรณคดีไทยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก 

สรุปได้ว่า การนำการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ในปัจจุบัน สามารถใช้ได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วยความพร้อมทางเทคโนโลยี วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน จึง
เหมาะที่จะใช้พัฒนาความสามารถด้านการเรียนด้านต่าง ๆ ซึ่งความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สำคัญก็เป็นตัวแปรหนึ่งที่ได้รับการพัฒนาโดยการใช้จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน จะเห็นว่า
ช่วยให้ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนสูงขึ้นและทำให้ผู้เรียนมีความเอาใจใส่
รับผิดชอบต่อตัวเองและเพ่ือน ทำให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกัน โดยผลัดกัน
เป็นผู้นำ ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมอีกด้วย 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเทคนิค SQ4R 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเทคนิค SQ4R ผู้วิจัยขอนำเสนอใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการอ่านเทคนิค SQ4R  
ยุวดี โปธายะ (2546, หน้า 4) กล่าวถึงวิธีสอนแบบ SQ4R ว่าเป็นเทคนิคการสอนอ่านอย่าง

คร่าว ๆ เพ่ือหาข้อมูลสำคัญของเรื่องประกอบด้วยขั้นตอนการสอน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นสำรวจ 
(Servey) ผู้สอนให้ นักเรียนสำรวจเรื่องราวที่ได้อ่านอย่างรวดเร็ว เพ่ือค้นหาจุดสำคัญของเรื่อง 
จากนั้นเป็นขั้นตั้งคำถาม (Question) โดยผู้สอนควรตั้งคำถามเกี่ยวกับบทอ่านกับนักเรียน ขั้นอ่าน 
(Read) การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซ้ำอย่างละเอียดและในขณะเดียวกันก็พยายามค้นหา 
คำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ ขั้นบันทึกคำตอบ (Record) เมื่อได้คำตอบแล้ว ให้ผู้เรียนจดบันทึก 
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านโดยใช้ภาษาของตนเอง เพ่ือให้สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น และสามารถจำคำตอบ
นั้น ได้ โดยคำตอบนั้นคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ ขั้นเขียนสรุปใจความสำคัญ (Recite) ให้
ผู้เรียน สรุปใจความสำคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง ขั้นวิเคราะห์ (Reflect) ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็น
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สอดคล้อง หรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง เพ่ือเป็นการสะท้อนคิดจากเรื่องที่อ่านทั้งหมดและเป็นการ
ตรวจสอบ ความเข้าใจของนักเรียน  

พรนิภา บรรจงมณี (2548, หน้า 5) การอ่านเทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนที่จัดลำดับการ
สอนตามตามแบบของวอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ซึ่งเป็นการสอนที่ตั้งอยู่บนรากฐานของแนวคิด
ทางการจัดการสอนภาษา คือ ทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognition Theory) ที่ได้ปรับปรุงมาจากการ
สอนแบบ SQ3R ของฟรานซีส พี.โรบินสัน (Francis P. Robinson) ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านแห่ง
มหาวิทยาลัยโอไฮโอ  

ศศิธร ไชยเทศ (2554, หน้า 26) กล่าวถึงความหมายของเทคนิค SQ4R ไว้ว่า เป็นวิธีการ
สอนอ่านที่เป็นระบบ ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน การตีความ การขยายความ สรุปและจับ
ใจความจากเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง โดยเน้นการอ่านซ้ำจนเข้าใจและจดจำเนื้อเรื่องได้ 

เมขลา ลือโสภา (2555, หน้า 5) สรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ไว้
ว่า เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการอ่านในการสร้างความรู้และความคิด เป็นวิธีการ
สอนการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน สามารถคาดเดา
หลักการของเรื่องที่อ่านได้ รวมทั้งจดจำสิ่งที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว 

สรุปได้ว่า การสอนแบบ SQ4R หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งผู้วิจัย สังเคราะห์มา
จากวิธีการสอนอ่านของ ของฟรานซีส พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson) และวอลเตอร์ พอค 
(Walter Pauk) ที่นำวิธีที่ใช้ในการสอนอ่าน 6 ขั้นตอน ซึ่งได้แก่ 1) ขั้นสำรวจ (Survey) 2) ขั้นตั้ง
คำถาม (Question) 3) ขั้นอ่าน (Read) 4) ขั้นบันทึกคำตอบ (Record) 5) ขั้นเขียนสรุปใจความ
สำคัญ (Recite) และ 6) ขั้นวิเคราะห์ (Reflect) โดยลักษณะการสอนจะเป็นลักษณะการสอนเพื่อการ
สื่อสาร เพราะในขั้นตอนของการอ่านแบบ SQ4R จะประกอบด้วย การฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียน เป็นการอ่านเพ่ือเนื้อหาสาระ ไม่ใช่สนใจที่ตัวภาษา ผู้สอนจึงต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของ
ผู้เรียนด้วย 

แนวคิดพื้นฐานของการอ่านเทคนิค SQ4R 
ศศิธร ไชยเทศ (2554, อ้างถึงใน จิตรลดา อ้นวงษา , 2561, หน้า 67) กล่าวว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R (Survey, Question, Read, Recite, Review, Reflect) พัฒนามา
จากการเรียนแบบ  SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) ซึ่ ง เป็ นแนวคิดของ 
Robinson (Robinson 1961, อ้างถึงใน   พรนิภา บรรจงมณี, 2548, หน้า 29-30) เป็นวิธีการเรียนรู้
ด้านการอ่านที่สามารถ ช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจแนวคิด ของเรื่อง
ที่อ่านอย่างรวดเร็ว จดจำได้ดี และวิเคราะห์เรื่องราวที่อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้
แบบ SQ4R ได้เพ่ิมขั้นตอนการเขียน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในลักษณะของการเขียนสรุป
ใจความ เป็นวิธีการตรวจสอบความเข้าใจเรื่องที่อ่านของผู้เรียนโดยเขียนสรุปใจความ เพียงประโยค
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เดียว ซึ่งเป็นการสร้างความคงทน ในการจัดการเรียนแบบ SQ4R จะช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที่ดีและ
มี ประสิทธิภาพ นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้ประโยชน์ คือ เรียนรู้ที่จะจับใจความสำคัญอย่างรวดเร็ว 
เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ในขณะเดียวกันการสอนแบบ SQ4R ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ 
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการทำความเข้าใจเรื่องที่อ่าน เพราะโครงสร้างมีหน้าที่ 
ช่วยให้ผู้อ่านค้นหาและเลือกข้อมูลที่ต้องการในการตอบคำถามและยังช่วยตีความเรื่องที่อ่านอีกด้วย 
หากมีข้อมูลบางส่วนหายไปการใช้โครงสร้างความรู้จะช่วยวิเคราะห์ ข้อมูลจากความทรงจำของตน 
เพ่ือทำให้เรื่องราวที่ขาดหายไปสมบูรณ์ขึ้น  

จิตรลดา อ้นวงษา (2561, หน้า 68) กล่าวว่า เทคนิค SQ4R กับความเข้าใจในการอ่านจึงมี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน ดังนี้  

 1) การสำรวจหัวข้อของบทอ่านและสรุปอย่างคร่าว ๆ ส่งเสริมทักษะการอ่าน อย่าง
รวดเร็วของผู้เรียน การช่วยจำบทอ่านและภาพรวมของบทอ่าน  

     2) การตั้งคำถามก่อนการอ่าน ช่วยทำให้ความเข้าใจในการอ่านเพ่ิมขึ้น เมื่อ
เกี่ยวข้องกับคำถามท่ีต้องการมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตั้งสมมติฐานและประเมินข้อมูลในบทอ่าน  

     3) การบอกคำตอบอีกครั้ง เป็นการให้ผู้เรียนได้บรรยาย เรื่องที่อ่านจากความทรงจำ
อย่างทันทีหลังจากการอ่าน ซึ่งเป็นการลดอัตราการลืมให้น้อยลง และสามารถตอบคำถามจากบท
อ่านได้มากข้ึน  

     4) ผู้เรียนสามารถเข้าใจความคิดหลัก และสามารถเชื่อมโยงการคิดต่าง ๆ ที่ได้จาก
บทอ่านเข้าด้วยกัน ซึ่งความสามารถดังกล่าวส่งเสริมความเข้าใจในบทอ่านและความจำ 

    5) ขั้นการวิเคราะห์มีประโยชน์ต่อผู้เรียน ทั้งนี้ผู้เรียนมีโอกาสได้สรุปและเชื่อมโยง
ข้อมูลที่ได้ จากบทอ่านเข้ากับความต้องการและความสนใจของตนเอง 

สรุปได้ว่าเทคนิค SQ4R ส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างรวดเร็วของผู้เรียนการช่วยเข้าใจบทอ่าน
และองค์ประกอบรวมของเรื่องที่อ่าน ทำให้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่านสูงยิ่งขึ้น เป็นการลดอัตราการลืม
ให้น้อยลง นอกจากนี้ยังทำให้ผู้อ่านสามารถตอบคำถามจากบทอ่านได้อย่างถูกต้อง วิธีการเหล่านี้จะ
ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน และจับใจความสำคัญได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังทำให้
ผู้อ่านไดฝ้ึกฝนการคิดทีใ่นระดับท่ีสูงขึ้นอีกด้วย 

ขั้นตอนของการอ่านเทคนิค SQ4R 
พรนิภา บรรจงมณี (2548, หน้า 12) ได้เสนอขั้นตอนวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ไว้ 6 

ขั้นตอน ดังนี้  
 1) ขั้นสำรวจ (Survey) ขั้นนี้ผู้เรียนจะอ่านและสำรวจเนื้อหาในบทอ่านเพ่ือหา

ความหมาย โดยรวม เค้าโครงและประเด็นสำคัญท่ัวไปที่มีในบทอ่าน  
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       2) ขั้นตั้งคำถาม (Question) เป็นขั้นถามคำถามจากหัวข้อต่าง ๆ ที่พบในขั้นตอนที่
สำรวจ เนื้อหาผู้เรียนจะทำการตั้งคำถามเอง ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านของตนเอง  

       3) ขั้นอ่าน (Read) ผู้เรียนอ่านเนื้อหาโดยละเอียด โดยพยายามหาใจความสำคัญ
และ รายละเอียดของบทอ่านนั้น ๆ และพยายามหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้ในขั้นที่แล้ว  

       4) ขั้นบอกคำตอบอีกครั้ง (Recite) ผู้เรียนเขียนระบุคำตอบที่ได้จากการอ่านเป็น
คำพูดของตัวเอง  

       5) ขั้นไตร่ตรอง (Reflect) ผู้เรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นเรื่องราวและความรู้สึก
ของตนที่ได้จากบทอ่าน โดยมีการไตร่ตรองอย่างรอบคอบและมีการให้เหตุผลสนับสนุนต่อแนวคิด 
หรือความเชื่อของตน  

      6) ขั้นทบทวน (Review) ผู้เรียนจะทบทวนประเด็นที่เขียนบันทึกที่ได้จากบทอ่าน 
ในขั้นนี้ ผู้เรียนสามารถทบทวนสิ่งที่ได้บันทึกไว้ร่วมกับผู้เรียนคนอ่ืน ทั้งนี้เพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจใน
บทอ่านมากขึ้นและมีการแลกเปลี่ยนทัศนคติต่าง ๆ ระหว่างกัน 

สนธยา พลีดี (2548, หน้า 10-11) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ว่า
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

      1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ขั้นสร้างหรือเสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้นักเรียนพร้อมที่จะ
เรียนบทเรียนใหม่ 

      2) ขั้นสอน นักเรียนศึกษาใบความรู้ใบงาน และเอกสารประกอบการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนการสอนด้วยวิธี SQ4R ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

- Survey (S) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอ่านเนื้อหาในใบความรู้ใบงาน หรือเอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้เพ่ือหาใจความสำคัญของเรื่อง โดยใช้เวลาประมาณ 1-5 นาทีหลังจากนั้นครูและ
นักเรียนจะอภิปรายร่วมกันถึงใจความสำคัญของเรื่องแล้วให้นักเรียนเขียนลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
SQ4R 

- Question (Q) หมายถึง ขั้นที่ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาในใบความรู้ ใบงาน เอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้โดยคำถามจะได้มาจากใจความสำคัญที่เขียนไว้และครูจะเป็นผู้แนะนำในกรณีที่
นักเรียนมีปัญหาในการตั้งคำถาม ครูทำการสุ่มเลือกนักเรียนแล้วถามเกี่ยวกับคำถามที่นักเรียนตั้งไว้
จากนั้นให้นักเรียนคนอ่ืนๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกันแล้วเขียนคำถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
SQ4R 

- Read (R) หมายถึงข้ันที่นักเรียนอ่านข้อความในใบความรู้ ใบงาน และเอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้นั้นซ้ำอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาคำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้หรือหาลำดับขั้นตอน
และวิธีการนำไปปฏิบัติการทดลอง โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับคำตอบ หรือลำดับ
ขั้นตอนในการทดลองหลังจากท่ีนักเรียนอ่านเสร็จแล้ว 
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- Record (R) หมายถึงข้ันที่นักเรียนทำการจดบันทึกข้อมูลต่างๆที่ได้จากการ 
อ่านในขั้นตอน Read (R)  โดยเป็นการเขียนคำตอบเพ่ือตอบคำถามที่ตั้งไว้ในขั้นตอนที่ Question 
(Q) และมุ่งเน้นการจดบันทึกในส่วนที่สำคัญและสิ่งที่จำเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุม หรือย่อตาม
ความเข้าใจของนักเรียนเองหรือเป็นการจดบันทึกผลจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 

- Recite (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือ 
สรุปใจความสำคัญของเรื่องจากการอ่านใบความรู้ใบงาน และเอกสารประกอบการทดลอง หรือเป็น
การสรุปผลการทดลองจาการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 

- Reflect (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการนำข้อมูล 
หรือความรู้ที่ได้จาการอ่านนั้นเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ที่ตนมีอยู่เดิมแล้ว 

      3) ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปเพ่ือตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจของตนเองจากการอ่าน 

พนิตนาฎ ชูฤกษ์ (2551, หน้า 117-123) ได้กล่าวว่า การสอนแบบ SQ4R ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนนั้นให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ทักษะในการอ่าน เช่น ขั้น
สำรวจ เป็นการดูแบบผ่านไปอย่างรวดเร็ว เพ่ือดูข้อมูลของบทอ่านและสำรวจชื่อเรื่อง สารบัญ คำนำ 
ข้อมูลเพ่ิมเติม เช่น ภาคผนวก บรรณานุกรม คำอธิบาย แผนภูมิ กราฟ ตาราง หลังจากนั้นสำรวจ
จุดประสงค์ของผู้เขียน และตั้งคำถามจากการอ่านที่เป็นคำถามที่ผู้อ่านจะต้องรู้เกี่ยวกับบทอ่านนั้น ๆ
การตั้งคำถามช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนรู้จักควบคุมและปรับปรุงกระบวนการที่จะทำให้บรรลุเป้าหมายใน
การอ่านด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดอภิปัญญาในการเข้าใจจุดประสงค์ตั้งจุดประสงค์การเลือก
ยุทธวิธีที่เหมาะสม การตัดสินใจและการประเมินความเข้าใจของตน หลังจากนั้นผู้เรียนต้องกลับมา
อ่านเนื้อหาซ้ำอีกครั้ง อย่างละเอียด การอ่านอย่างแท้จริงจะเกิดขึ้นในขั้นนี้เป็นการอ่านเพ่ือค้นหา
คำตอบสำหรับคำถามที่ตั้งไว้ และในขั้นนี้หากนึกคำถามอะไรขึ้นได้อีกก็ให้จดบันทึกลงไป แล้วอ่าน
จนกว่าจะได้คำตอบนั้น 

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, หน้า 225) ได้กล่าวว่า การสอนอ่านแบบ SQ4R เป็น
การอ่านเพ่ือหาจุดสำคัญของเรื่อง โดยการตอบคำถามที่กำหนดไว้ ประกอบด้วย Survey (S) 
Question (Q) Read (R) Record (R) Recite (R) Reflect (R) มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้น ดังนี้ 
1) Survey – S คือ การสำรวจเพ่ือให้เห็นภาพกว้าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือดูขอบเขตของเนื้อหา 
ของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าว ๆ 2) Question – Q คือ การตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่าน การตั้ง 
คำถามในขณะที่อ่านจะช่วยให้เราตั้งใจและจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่าน 3) Read – R คือ การอ่านเพ่ือ 
ค้นหาคำตอบให้แก่คำถามที่ตั้งไว้ คำที่พิมพ์ด้วยลักษณะที่แตกต่างไปจากปกติ และภาพประกอบ
ต่างๆ ซึ่งช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่อง เมื่อพบคำตอบที่ต้องการ ควรทำเครื่องหมายไว้เพ่ือให้มองเห็นได้ง่าย 
แล้วเขียนคำสำคัญไว้ในที่ว่างด้านข้างหรือขอบหนังสือ แต่ยังไม่ต้องบันทึกข้อความที่ได้จากการอ่าน 
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เพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ำอีก ถ้ายังมีปัญหายังไม่เข้าใจดีพอ 4) Record – R คือ การวิเคราะห์ 
อ่านซ้ำอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 3 บันทึกเฉพาะส่วนที่สำคัญและ
จำเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตามความเข้าใจผู้เรียน 5) Recite – R คือ การเขียนสรุปใจความสำคัญ
ด้วยภาษาตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ำใหม่ และ 6) Reflect – R 
คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งในประเด็นที่ เห็นด้วยและไม่
เห็นด้วยโดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะทำได้โดยการเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องที่อ่าน กับความรู้เดิม
โดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

จากการศึกษาขั้นตอนของการอ่านเทคนิค SQ4R ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการอ่านเทคนิค 
SQ4R ได้ดังนี้ 1) S - Survey การอ่านสำรวจเพ่ือหาจุดสำคัญของเรื่อง เป็นการมองภาพรวมทั้งหมด 
2) Q - Question การตั้งคำถามเพ่ือจับใจความสำคัญอย่างมีจุดหมาย 3) R1 - Read อ่านอย่าง
รอบคอบเพ่ือหาคำตอบ 4) R2 - Record การจดบันทึกตามความเข้าใจของตนเองอย่างย่อ 5) R3 - 
Recite การเขียนสรุปใจความสำคัญโดยใช้สำนวนภาษาของตนเอง และ 6) R4 - Reflect การ
สะท้อนคิดโดยวิเคราะห์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นและทบทวนความรู้โดยเชื่อมโยงเนื้อหาบทอ่านกับ
ความรู้เดิม 

ประโยชน์ของการอ่านเทคนิค SQ4R 
 รัตนภัณฑ์  เลิศคำฟู (2548, หน้า 55) ได้แสดงความเห็นไว้ว่าวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เป็นวิธีการอ่านที่ดี มีข้ันตอนเป็นระบบชัดเจน เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนี้ในแต่ละ
ขั้นตอนยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดตลอดเวลา กล้าแสดงความคิดเห็น ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน โดยเฉพาะการตั้งคำถามนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนอ่านอย่างมีจุดหมาย ทำให้อ่าน
อย่างมีขอบเขต ซึ่งส่งผลให้การอ่านมีประสิทธิภาพที่ดีกว่าการไม่ตั้งคำถามไว้ล่วงหน้า 
 พรนิภา  บรรจงมณี (2548, หน้า 14) แสดงความเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของบทอ่าน รวมทั้งได้ฝึก
ทักษะการคิดที่ซับซ้อนในระดับสูง ผู้เรียนจำเป็นต้องพินิจพิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจความคิดของผู้แต่ง 
ถือว่าเป็นการฝึกฝนให้ผู้อ่านมีความสามารถในการวิเคราะห์ได้มากข้ึนอีกด้วย 

จริาพร หนูลาย (2551, หน้า 41) การเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R (Survey, 
Question, Read, Record, Recite, and Reflect) ของ Robinson F.P. ช่วยพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่าน ช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้
รวดเร็ว และจำเรื่องที่อ่านได้นาน ช่วยให้รู้จักการคาดเดาคำถามที่ สามารถพบได้ในแบบทดสอบ 
นอกจากนี้ยังช่วยอ่านได้เร็วขึ้น ในขณะเดียวกันการสอนโดยใช้ SQ4R การใช้โครงสร้างความรู้ ซึ่งจะ
ช่วยทบทวนข้อมูลจากความทรงจำของตนเอง เพ่ือทำให้เรื่องราวที่ขาดหายไปสมบูรณ์ขึ้น  
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กานต์ธิดา แก้วกาม (2557, หน้า 51-52) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เป็น
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบ
ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ รวมทั้งยังช่วยสนับสนุนให้นักเรียนกล้า
แสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือร้นในการเรียน 
 สรุปได้ว่า การสอนอ่านเทคนิค SQ4R มีประโยชน์อย่างมากในการอ่านจับใจความสำคัญ 
เพราะทำให้การอ่านจับใจความนั้นเกิดประสิทธิภาพจากการตั้งคำถามไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้ผู้อ่านรู้
ขอบเขตและเป้าหมายในการอ่าน ทำให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย การอ่านเทคนิคนี้ไม่ใช่การอ่านอย่าง
เรื่อยเปื่อย แต่เป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตอบคำถามที่ตั้งไว้นั่นเอง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเทคนิค SQ4R 
กานต์ธิดา แก้วกาม (2557) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ 
จดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก 

สายชล โชติธนากิจ (2561) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการ
สอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย
พบว่า 1) ชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.57/85.26 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) ผลการอ่าน
จับใจความ หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) 
นักเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก 

จิตรลดา อ้นวงษา (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง แม่กลองบ้านเรา โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแนวคิดห้ องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) เพ่ื อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการทดลองใช้
หลักสูตรท้องถิ่น พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยหลักสูตรท้องถิ่น
ที่สร้างขึ้นนั้นมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักเรียนมีผล
ประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยหลักสูตรท้องถิ่นที่สร้างขึ้นนั้นมีคะแนนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้คะแนนความสามารถในการอ่านจับ
ใจความหลังเรียนด้วยหลักสูตรท้องถิ่นท่ีสร้างขึ้นมีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียน
มีคะแนนพัฒนาการเท่ากับ 77.48 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 40  
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อภัยพร  สิลารักษ์ (2562) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มีความเห็นว่าชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก 
ส่วนนักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ อยู่ในระดับมากที่สุด 

สรุปได้ว่า การอ่านเทคนิค SQ4R เหมาะสมสำหรับใช้สอนเรื่อง การอ่านจับใจความ โดยมี
ขั้นตอนเป็นระบบชัดเจน เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนี้ในแต่ละขั้นตอนยังเป็นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดตลอดเวลา กล้าแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะการตั้งคำถามนั้นจะช่วยให้
ผู้เรียนอ่านอย่างมีจุดหมาย จึงทำให้อ่านอย่างมีขอบเขต ซึ่งส่งผลให้การอ่านมีประสิทธิภาพที่ดีกว่า
การไม่ตั้งคำถามไว้ล่วงหน้า จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น นักเรียน
สามารถวิเคราะห์เนื้อหาสาระสำคัญได้เป็นอย่างดี เหมาะสำหรับการนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง
ในระดบัชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ผู้วิจัยขอนำเสนอในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของความพึงพอใจ 
ชวลิต ชูกำแพง (2551, หน้า 107) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า คือ ความ

สนใจ ชื่นชอบ และเต็มใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ และพึงพอใจจนเกิดความสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน ตัวอย่างเช่น ร้องรำทำเพลงร่วมกับคนอ่ืนด้วยความสนุกสนานพอใจ สนุกกับบทละคร 
วิทยุ โทรทัศน์ สนุกกับการสนทนาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สนุกกับการเล่นเกมตัวเลข ฯลฯ การแสดงความ
สนุกสนานพึงพอใจนั้น บางคนอาจจะแสดงออกมาให้เห็นได้อย่างเปิดเผย แต่บางคนอาจจะไม่แสดง
ให้เห็นเปิดเผยก็ได้ การประเมินด้านความพ่ึงพอใจจึงต้องอาศัยความรอบคอบ 

สมใจ ภู่ภิรมย์ (2553, หน้า 58) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึงความรู้สึก
ชอบ ความเต็มใจ ความต้องการต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนใน
ด้านต่าง ๆ 
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จินตนา มั่นคง (2560, หน้า 56) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อ
องค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยสามารถตอบสนองความสำเร็จ ความคาดหวังของบุคคลได้ ทั้งนี้
ความพึงพอใจเป็นเรื่องนามธรรมไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตา ต้องมีสิ่งเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา  

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นการแสดง
ความรู้สึกชื่นชอบ สนใจ พอใจต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอย่างเปิดเผย เป็นสภาพหรือระดับของ
ความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมนั้น ๆ  โดยความพึงพอใจนี้เป็นนามธรรม ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้ด้วยการ
มองด ู

การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
ไพศาล วรคำ (2555, หน้ า 251) ได้ สรุปขั้ นตอนการสร้างแบบวัดความพึ งพอใจ                  

มีข้ันตอนดังนี ้
 1) ระบุตัวแปรและกลุ่มประชากรที่จะศึกษา 
      2) กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ต้องการวัด 
      3) ระบุวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล ซึ่งต้องพิจารณาถึงธรรมชาติของตัวแปรที่ศึกษา 

ธรรมชาติของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และทรัพยากรที่มีอยู่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
      4) เลือกรูปแบบของแบบสอบถามท่ีต้องการ 
      5) ร่างคำถามที่ต้องการถาม โดยการวางโครงสร้างของแบบสอบถามคร่าว ๆ ให้

ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการถาม เขียนข้อคำถามและเรียงลำดับคำถามก่อนหลังให้เหมาะสม 
      6) นำเสนอผู้ เชี่ยวชาญด้านทางด้านเนื้อหา ด้าน จิตวิทยา ด้านการวัดและ

ประเมินผลหรือด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
      7) ทดลองใช้แบบสอบถาม โดยอาจเริ่มด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กเพ่ือ

ตรวจสอบความเข้าใจในข้อคำถาม และเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ือปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสมกับ
กลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นก็เขียนคำชี้แจง และนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ประมาณ 30-50 คน 
เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม และพิจารณาเวลาที่เหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้เครื่องมือต้องเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย แต่มีลั กษณะที่
คล้ายกัน 

      8) พิจารณาคัดเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถามในกรณีที่มีความเชื่อมั่นต่ำ โดยอาจ
มีการตัดข้อคำถามบางข้อหรือเพ่ิมข้อคำถามตามความเหมาะสม แต้ต้องคงข้อคำถามที่ครอบคลุม
ประเด็นที่ต้องการวัดหรือตัวแปรที่ตองการศึกษา ปรับปรุงคำถามและกลุ่มตัวเลือกให้ชัดเจนเหมาะสม 
ปรับปรุงคำชี้แจง เขียนจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ขอความร่วมมือในการตอบตลอดจนให้สัญญา
ต่าง ๆ ที่จะรักษาความลับของผู้ตอบ 
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     9) จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หน้า 274) ได้แนะนำขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

      1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็น
การศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นองค์ความรู้ในการสร้างและพัฒนาแบบสอบถาม
ได้ถูกต้อง 

      2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อนวัตกรรมประเภทนั้น ๆ โดยทั่วไปจะแยก
ประเด็นที่จะสร้างความพึงพอใจ ออกเป็นด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม ด้านภาษา ด้านรูปภาพประกอบ 
ด้านรูปเล่ม ด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็นต้น จากนั้นกำหนดแบบสอบถามทั้งหมด จำนวนข้อ เพ่ือให้
ครอบคลุมทุกด้านเกี่ยวกับสอบถามความพึงพอใจ ส่วนมากนิยมสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ หรือ 3 ระดับสำหรับผู้เรียนเป็นเด็กเล็ก ๆ 

      3) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ เป็นการนำแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญในเบื้องต้น เพ่ือขอ
คำแนะนำ และหัวข้อประเมิน    

      4) ประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับเรื่องที่ถาม เป็นการนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 หรือ 5 คน เพื่อพิจารณาให้ความเห็นและลงคะแนน 

      5) วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง เป็นการนำคะแนนที่ได้จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า IOC เป็นรายข้อ 

      6) ทดลองใช้ เป็นการนำแบบสอบถามมาทดลองใช้กับนักเรียนระดับเดียวกัน แล้ว
นามาหาค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อมั่น ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับ
ตั้งแต ่0.70 ขึ้นไป จึงจะเป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น 

      7) จัดพิมพ์และนำไปใช้ในการทดลองต่อไป 
ไฉไล เมืองพระฝาง (2558, หน้า 25) กล่าวถึงรูปแบบตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert Scale) 

มีหลักการสร้างว่าการจัดให้มีข้อความที่แสดงความพึงพอใจที่หมายทิศทางใดทิศทางหนึ่งแล้วให้ผู้ตอบ
แสดงความคิดเห็น คำตอบของแต่ละข้อความจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ ระดับมากที่สุด ระดับ
มาก ระดับปานกลาง ระดับน้อยและระดับน้อยที่สุด ขั้นตอนของการสร้างมี ดังนี้ 

      1) รวบรวมข้อความแต่ละข้อความต้องมีลักษณะที่มีเจตคติต่างๆ กัน ตอบต่างกัน
และหลีกเลี่ยงข้อความที่มี 2 ความหมาย 

      2) ตรวจข้อความนั้นว่าเหมาะสมกับการตอบเพียงใด ในลักษณะของ 5 ช่องดังกล่าว 
      3) ทดลองดูว่ามีข้อความใดไม่ชัดเจนหรือคลุมเครือเพ่ือการแก้ไข 
      4) การให้น้ำหนักคะแนนของความเห็น ในแต่ละระดับตามวิธีการทำให้มาตราวัด

ของเขาใช้ได้สะดวกมาก เพราะการใช้กำหนดค่าแบบจงใจเพ่ือให้เป็นค่าน้ำหนักประจำของแต่ละ
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ระดับความคิดเห็นเหมือนกันทุกข้อความ เมื่อแต่ละระดับความคิดเห็นของแต่ละข้อความวัดเจตคติมี
ค่าประจำตัวตาย การที่จะหาว่าบุคคลใดมีเจตคติเป็นอย่างไร ก็ใช้วิธีการรวมคะแนนจากการตอบทุก
ข้อความของแต่ละคน ถ้ารวมคะแนนจากการตอบของข้อความทั้งหมดมีค่าสูงหรือได้คะแนนสูงแสดง
ว่าระดับเจตคติของแต่ละบุคคลนั้นต่อสิ่งนั้นเป็นไปในลักษณะพึงพอใจ หรือคล้อยตามย่อยแสดงว่า
บุคคลมีเจตคติที่ดีหรือมีความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น  

รูปแบบของการวัดความคิดเห็น ในรูปของแบบสอบถามหรือแบบสำรวจ ซึ่งเรียกว่าแบบวัด
ความพึงพอใจและใช้รูปแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 พึงพอใจมากที่สุด  มีค่าเท่ากับ  5  คะแนน 
 พึงพอใจมาก  มีค่าเท่ากับ  4  คะแนน 
 พึงพอใจปานกลาง มีค่าเท่ากับ  3  คะแนน 
 พึงพอใจน้อย  มีค่าเท่ากับ  2  คะแนน 
 พึงพอใจน้อยที่สุด มีคำเท่ากับ  1  คะแนน 
จากการศึกษาการสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดความพึงพอใจเป็น

ข้อความแสดงความพึงพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยจะมีระดับความพึงพอใจในการวัดอยู่ 5 ระดับ ดังนี้ 
ถ้าพึงพอใจมากท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน พึงพอใจมาก มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน พึงพอใจปานกลาง มี
ค่าเท่ากับ 3 คะแนน พึงพอใจน้อย มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน พึงพอใจน้อยที่สุด มีคำเท่ากับ 1 คะแนน 

ประโยชน์ของความพึงพอใจ 
ศนิชา เลิศการ (2547, หน้า 44) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของความพึงพอใจในการเรียนการ

สอนของนักเรียนว่ามีความสำคัญและมีประโยชน์มาก หากนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนแล้ว
ย่อมก่อให้เกิดผลดังนี้ คือ ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทำงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ใน
การเรียน สนใจเห็นคุณค่าของการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

สมชาย บุญสุ่น (2554) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความพึงพอใจในการทำงานว่า หาก
ผู้ปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจต่อการทำงานจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในการทำงาน การสร้าง
สิ่งสูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงานเป็นสิ่งจำเป็นเพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปตามที่วางไว้ 
ในการจัดการเรียนการสอนก็เช่นกัน หากผู้ เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ผู้ เรียนจะเกิด
ความรู้สึกภูมิใจในตนเอง และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

จากการศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียน มีความสำคัญต่อครูผู้สอนและ
ผู้เรียนเป็นอย่างมาก เมื่อผู้เรียนมีความสนุกสนานกับการเรียนจะก่อให้เกิดผลดังนี้คือ ผู้เ รียนเกิด
ความกระตือรือร้นในการทำงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเรียน ก่อให้เกิดผลการเห็นคุณค่า
ของการเรียน ทำให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
กณกวรรณ กอกหวาน (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการ

เรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง สำนวนไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จำลอง ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียประเภท
สถานการณ์จำลอง เรื่อง สำนวนไทย มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี ด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดับดี 
โดยมีประสิทธิภาพของบทเรียน 84.92/82.42 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จำลองโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

คนึงนิตย์ ดีพันธ์ คนึงนิตย์ ดีพันธ์ และสุวรรณี ยหะกร (2562) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิ ศจังหวัดเพชรบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
ได้รับจัดการเรียนรู้แบบ GPAS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัชนี
ความสอดคล้องของข้อสอบมีค่าระหว่าง 0.67-1.00 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS อยู่ในระดับมาก ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.82 

สุวรรณา จุ้ยทอง (2562) ได้ศึกษา ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงผลิตภาพรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผลการวิจัยพบว่า  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงผลิตภาพในภาพรวมขององค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าอยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด และหลังจากที่นักศึกษาได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วนั้น โดยภาพรวมผล
การศึกษาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความพึงพอใจ พบว่าความพึงพอใจ
สามารถวัดได้หลายวิธี และความพึงพอใจในการเรียน มีความสำคัญต่อครูผู้สอนและนักเรียนเมื่อ
นักเรียนมีความสุขในการเรียนย่อมส่งผลให้ความสามารถทางการเรียนสูง ดังนั้นครูผู้สอนควรทราบถึง
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน เพื่อนำมาพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้ดี
ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น  



บทที่  3  
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน
หล่มสักวิทยาคม อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เพชรบูรณ์ จำนวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน 478 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดนักเรียนแต่ละห้องใน
ลักษณะคละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม อำเภอ             
หล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน                 
มีจำนวนนักเรียน 43 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 ตัวแปรตาม ได้แก่  
     1. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ 3 ประเภท ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 2) แบบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R   
  1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R   

      1.3 กำหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
แบบห้ องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น  6 หัวข้อ จำนวน 12 ชั่วโมง ดังนี้ 

     1) การอ่านจับใจความจากข่าว   จำนวน 2 ชั่วโมง 
    2) การอ่านจับใจความจากบทความ  จำนวน 2 ชั่วโมง 
     3) การอ่านจับใจความจากบันเทิงคด ี  จำนวน 2 ชั่วโมง 
     4) การอ่านจับใจความจากสารคดี   จำนวน 2 ชั่วโมง 
     5) การอ่านจับใจความจากตำนาน   จำนวน 2 ชั่วโมง 

   6) การอ่านจับใจความจากวรรณคดี  จำนวน 2 ชั่วโมง 
  1.4 สังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ

ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้น
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
ขั้นที่ 4 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา และข้ันที่ 5 ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล 

  1.5 ดำเนินการคัดเลือกบทอ่านร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา โดยคำนึงถึงพัฒนาการของ
เด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งบทอ่านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะมีเนื้อหาที่พัฒนาทักษะและ
กระบวนการคิด รวมทั้งส่งเสริมทักษะการปรับตัวและความคิดสร้างสรรค์  บทอ่านที่คัดเลือกมามี
ทั้งหมด 6 เรื่อง ดังนี้  

  1) ข่าว เรื่อง ครูโขนชื่อดังหลั่งน้ำตาฯ 
  2) บทความ เรื่อง โลกคนละมุม 
  3) บันเทิงคด ีเรื่อง มุมห้อง 
  4) สารคด ีเรื่อง ไทยเบิ้งโคกสลุง 
  5) ตำนาน เรื่อง พญานาคในพระพุทธศาสนา 
  6) วรรณคดี เรื่อง บทพากย์เอราวัณ 



 61 

 1.6 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใช้เวลาใน
การเรียน 12 ชั่วโมง ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี    
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี   
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน  
     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 

  1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) รว่มกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคำแนะนำในส่วนที่ยังบกพร่อง
และนำมาปรับปรุงแก้ไข 

 1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่  

 ท่านที่ 1 รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา วิชญาปกรณ์ 
 ท่านที่ 2 รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ 
 ท่านที่ 3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต แป้นศรี 
 ท่านที่ 4 นางกมลวรรณ หงษ์แก้ว 
 ท่านที่ 5 นางสาวศิราณี สอนทน 
 เพ่ือประเมินความถูกต้องของเนื้อหาสาระ ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหาสาระกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หาดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคิร์ท (Likert, 1967) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ 

 ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด                                                           
 โดยผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลของค่าที่วัดไว้ ดังนี้  
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 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับ 
           มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับ 
           ปานกลาง  
 โดยผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยที่ยอมรับได้ คือ มีค่าตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป  ซึ่งผลการ

พิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี ระดับความเหมาะสม ในภาพรวมมากที่สุด              

(  = 4.62, S.D. = 0.66) (ดูในบทที่ 4 หน้า 86) 
 1.9 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในส่วนที่บกพร่องตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และนำไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

  1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง และจัดพิมพ์เป็นเอกสารฉบับ
สมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 
2. แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  
  2.1 ศึกษาหนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการเขียนข้อสอบและวิธีการ

สร้างข้อสอบปรนัย การวัดและประเมินผลของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

     2.2 ศึกษาขอบเขตเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามโครงสร้างหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การอ่านจับใจความ 

     2.3 สร้างแบบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 
จำนวน 60 ข้อ นำไปใช้จริง จำนวน 40 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมี
รายละเอียด ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 แสดงตารางวิเคราะห์การออกแบบการสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ น้ำหนัก พุทธพิสัย 

จำ ใจ ใช้ วิ สัง ประ รวม 
1. ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยจากข่าวท่ีอ่านได ้

1 ✓ 
(1) 

✓ 
(1) 

    2 

2. ผู้เรียนระบุใจความสำคญัและ
รายละเอียดของข้อมลูที่สนับสนุนจาก
ข่าวที่อ่านได ้

3  ✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

  6 

3. ผู้เรียนสามารถประเมินความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในข่าว
ที่อ่านได ้

1      ✓ 
(2) 

2 

4. ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยจากบทความที่อ่านได ้

1 ✓ 
(1) 

✓ 
(1) 

    2 

5. ผู้เรียนระบุใจความสำคญัและ
รายละเอียดของข้อมลูที่สนับสนุนจาก
บทความที่อ่านได ้

3  ✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

  6 

6. ผู้เรียนสามารถประเมินความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนใน
บทความที่อ่านได ้

1      ✓ 
(2) 

2 

7. ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยจากบันเทิงคดีที่อ่านได ้

1 ✓ 
(1) 

✓ 
(1) 

    2 

8. ผู้เรียนระบุใจความสำคญัและ
รายละเอียดของข้อมลูที่สนับสนุนจาก
บันเทิงคดีที่อ่านได ้

3  ✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

  6 

9. ผู้เรียนสามารถประเมินความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนใน
บันเทิงคดีที่อ่านได ้

1      ✓ 
(2) 

2 

10. ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่
มีความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยจากสารคดีที่อ่านได ้

1 ✓ 
(1) 

✓ 
(1) 

    2 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ น้ำหนัก พุทธพิสัย 

จำ ใจ ใช้ วิ สัง ประ รวม 

11. ผู้เรียนระบุใจความสำคญัและ
รายละเอียดของข้อมลูที่สนับสนุนจาก
สารคดีที่อ่านได ้

3  ✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

  6 

12. ผู้เรียนสามารถประเมินความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในสาร
คดีที่อ่านได ้

1      ✓ 
(2) 

2 

13. ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่
มีความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยจากตำนานท่ีอ่านได ้

1 ✓ 
(1) 

✓ 
(1) 

    2 

14. ผู้เรียนระบุใจความสำคญัและ
รายละเอียดของข้อมลูที่สนับสนุนจาก
ตำนานที่อ่านได ้

3  ✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

  6 

15. ผู้เรียนสามารถประเมินความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนใน
ตำนานที่อ่านได ้

1      ✓ 
(2) 

2 

16. ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่
มีความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยจากวรรณคดีที่อ่านได ้

1 ✓ 
(1) 

✓ 
(1) 

    2 

17. ผู้เรียนระบุใจความสำคญัและ
รายละเอียดของข้อมลูที่สนับสนุนจาก
วรรณคดีที่อ่านได ้

3  ✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

✓ 
(2) 

  6 

18. ผู้เรียนสามารถประเมินความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนใน
วรรณคดีที่อ่านได ้

1      ✓ 
(2) 

2 

รวม 30 6 18 12 12 - 12 60 

 

     2.4 นำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบ ขอคำแนะนำและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

  2.5 นำเกณฑ์ในการตรวจแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ      
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  2.6 นำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุง
แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่  

 ท่านที่ 1 รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา วิชญาปกรณ์ 
 ท่านที่ 2 รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ 
 ท่านที่ 3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต แป้นศรี 
 ท่านที่ 4 นางกมลวรรณ หงษ์แก้ว 
 ท่านที่ 5 นางสาวศิราณี สอนทน 
 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำมาหา

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Item Objective Congruence : IOC) ถ้าข้อคำถามใดมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องต่ำกว่า 0.5 ข้อคำถามนั้นจะถูกตัดทิ้งหรือนำมาปรับปรุง โดยใช้เกณฑ์การประเมิน 
ดังนี้ 

   ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ให้  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้ -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.7 นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป พบว่า แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.60-1.00 จำนวน 58 ข้อ จากแบบทดสอบทั้งหมด 60 ข้อ 

 2.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญ และนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 43 คน ที่เคยเรียนเรื่อง การอ่าน
จับใจความมาแล้ว เพ่ือนำไปวิเคราะห์คุณภาพหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของ
แบบทดสอบ 

 2.9 นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และทำการวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และพิจารณา
จากเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความที่ผ่านเกณฑ์มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.30-0.76 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.46-0.90 (ดู
ไดใ้นภาคผนวก หนา้ 136) 

 2.10 คัดเลือกแบบทดสอบจำนวน 40 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์กำหนด เพ่ือมาหาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดย
กำหนดว่าต้องมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแบบทดสอบมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.9863 (ดไูดใ้นภาคผนวก หนา้ 136) 
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 2.11 จัดทำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
แล้วมาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 
3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ

สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R   
  3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการประเมิน ทั้งรูปแบบ วิธีการและขั้นตอนในการ
สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
  3.2 กำหนดประเด็นเนื้อหาที่ต้องการประเมินความพึงพอใจ 
  3.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศ
ในการเรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ แต่ละด้านจะมีข้อคำถาม 
  3.4 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  3.5 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่ 

 ท่านที่ 1 รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา วิชญาปกรณ์ 
 ท่านที่ 2 รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ 
 ท่านที่ 3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต แป้นศรี 
 ท่านที่ 4 นางกมลวรรณ หงษ์แก้ว 
 ท่านที่ 5 นางสาวศิราณี สอนทน 

  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยพิจารณา 
คะแนนแต่ละข้อ โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

   ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ให้  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้ -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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  3.6 นำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจแล้วมาคัดเลือกข้อคำถามที่เหมาะสมและ
ปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
(ดูไดใ้นภาคผนวก หน้า 141-142) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The 
one-group pretest-posttest design) ในการวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 
 
ตาราง 3 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน การจัดกระทำ ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

  
 เมื่อ    T1   หมายถึง   การทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
          X   หมายถึง   การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
          (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
          T2  หมายถึง   การทำแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ขั้นตอนดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ภายในระยะเวลา 6
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมดเป็นจำนวน 12 ชั่วโมง ระหว่างเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยดำเนินการขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การประเมินความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  1.1 ติดต่อ ประสานงานกับทางบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือทำการออกหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยถึงผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  1.2 นัดหมายผู้เชี่ยวชาญเพ่ือส่งแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
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อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมใน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เชี่ยวชาญตามวันและเวลาดังกล่าว นัดหมายวัน
และเวลาในการรับแบบประเมินความเหมาะสมคืน 
   1.3 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการ
เรียนรู้คืนด้วยตนเอง ตามวันและเวลาที่นัดหมาย เพ่ือนำไปปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.4 นัดหมายผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเสนอแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแล้ว พร้อมแบบประเมินความ
เหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วนัดหมายวันและเวลาในการรับแบบ
ประเมินความเหมาะสมคืน 
  1.5 รับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือนำไปใช้ทดลองจริง 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นตอนการ
ดำเนินการ ดังนี้ 
       2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยการใช้แบบวัดความสามารถด้านการจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม อำเภอหล่มสัก  จังหวัด
เพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 43 คน 
       2.2 ดำเนินการทดลองโดยจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 6 กิจกรรม รวมเวลา 12 ชั่วโมง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
                1) การอ่านจับใจความจากข่าว  จำนวน 2 ชั่วโมง 
                2) การอ่านจับใจความจากบทความ จำนวน 2 ชั่วโมง 
            3) การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี จำนวน 2 ชั่วโมง 
                4) การอ่านจับใจความจากสารคดี  จำนวน 2 ชั่วโมง 
                5) การอ่านจับใจความจากตำนาน  จำนวน 2 ชั่วโมง 
               6) การอ่านจับใจความจากวรรณคดี จำนวน 2 ชั่วโมง 
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  2.3 หลังจากผู้ศึกษาทำการทดลองเสร็จสิ้น ผู้ศึกษาทำการทดสอบหลังเรียน (Post-
test) ด้วยแบบวัดความสามารถด้านการจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบ
วัดความสามารถชุดเดิม 
  2.4 นำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  3.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  3.2 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยนำมาตรวจให้คะแนน  
       5 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
       4 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
       3 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
       2 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
       1 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  3.3 นำผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

     1.1 นำผลการประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกำหนดค่าเฉลี่ยไว้ 5 ระดับ และแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 103) 
   4.51 - 5.00   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด 
   3.51 - 4.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
   2.51 - 3.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
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   1.00 - 1.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยที่สุด 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     2.1 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความมาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือข้อที่ไม่ตอบให้ 0 

คะแนน และนำคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 38-42) 
  2.2 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถิติ
ทดสอบ t-test แบบ Dependent (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 109) 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     3.1 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R มาตรวจให้คะแนน 
ดังนี้ 
   5 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
         4 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
   3 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
   2 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
   1 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
     3.2 นำผลการให้คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนำมา
เทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
   4.51 - 5.00   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด 
   3.51 - 4.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
   2.51 - 3.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
   1.00 - 1.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยที่สุด 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน 

         1.1 ค่าเฉลี่ย ( ) จากสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 38) 
     

   
 

 เมื่อ      แทน    ค่าเฉลี่ยข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
    ∑x   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N     แทน   จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
 

          1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 42) 
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 เมื่อ S.D.    แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑x       แทน  ผลรวมคะแนนดิบของนักเรียน 
  ∑x2    แทน   ผลรวมของคะแนนดิบแต่ละค่ายกกำลังสอง 

ของนักเรียนแต่ละคน 
  N       แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
          2.1 หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือดัชนี
ค่าความสอดคล้อง IOC โดยใช้สูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 214) 
 

        IOC =   
 

  เมื่อ IOC   แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
     หรือข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  ∑R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N      แทน   จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด     
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           2.2 การหาค่าความยาก (P) ของแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้
สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 84) 
 

         P =   
 
 

  เมื่อ P   แทน   ค่าความยากของข้อคำถามแต่ละข้อ 
   R   แทน   จำนวนผู้ที่ตอบข้อคำถามนั้นถูก 
   N   แทน   จำนวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
           2.3 การหาค่าอำนาจำแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ โดย
ใช้สูตรดังนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, หน้า 164) 
            

       r = 
𝑅𝑢−𝑅𝑙

𝑓
 

 

      r     แทน   ค่าอำนาจจำแนก 

     Ru    แทน   จำนวนผู้สอบที่ตอบถูกในกลุ่มสูง    
    Rl   แทน   จำนวนผู้สอบที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ     
      f     แทน   จำนวนผู้เข้าสอบกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำซึ่งเท่ากัน 
      2.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2557, หน้า 158)              
มีสูตรดังนี้ 
 

     rt= 
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  เมื่อ rt แทน   สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
   n  แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบ   
   p   แทน   สัดส่วนของผู้เรียนที่ทำข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
   q   แทน  สัดส่วนของผู้เรียนที่ทำข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 

   2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 
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 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้สถิติทดสอบ  t-test แบบ Dependent ใช้สูตร 
ดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 109) 
 

( )
1N

DDN

Dt
22

−
 −

=  

   df = N-1 

เมื่อ D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ (ก่อนและหลังเรียน) 
   N แทน จำนวนผู้เรียนทั้งหมดในกลุ่ม 
   ∑D   แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น 
     รายบุคคล ระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
     และหลังเรียน 
   ∑D2 แทน  ผลรวมยกกำลังสองของความแตกต่างจากการเปรียบ 
     เทียบกันเป็นรายบุคคล ระหว่างคะแนนที่ได้จากการ 
     ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
  
 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 
  การวิจัยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่  1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน                 
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ดังนี้  
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 1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากข่าว ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง

การอ่านจับใจความจากข่าว โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 
   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.80 มากที่สุด 

   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.20 0.98 มาก 

   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.40 มากที่สุด 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

4.60 0.49 มากที่สุด 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ 4.40 0.80 มาก 
รวม 4.64 0.63 มากที่สุด 

  
 จากตาราง 4 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว เวลาที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ 2 ชั่งโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.64, S.D. = 0.63) 
 1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากบทความ ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากบทความ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.40 0.80 มาก 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 
   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.80 มาก 

   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนครบถ้วน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.60 0.80 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.80 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    

   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

4.40 0.80 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ 4.40 0.80 มาก 
รวม 4.60 0.70 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 5 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ เวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ 2 ชั่งโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.60, S.D. = 0.70) 
 1.3 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากบันเทิงคด ีดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 

การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.80 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.80 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.80 มาก 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนครบถ้วน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.60 0.80 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.80 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

4.40 0.80 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ 4.40 0.80 มาก 

รวม 4.61 0.69 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 6 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี เวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ 2 ชั่งโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.61, S.D. = 0.69) 
 1.4 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากสารคดี ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 

การอ่านจับใจความจากสารคดี โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.40 0.80 มาก 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.60 0.80 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 
   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.20 0.98 มาก 

   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนครบถ้วน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.60 0.80 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.80 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล    

   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

4.40 0.80 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ 4.60 0.49 มากที่สุด 
รวม 4.59 0.72 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 7 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี เวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ 2 ชั่งโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.59, S.D. = 0.72) 
 1.5 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากตำนาน ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง 

การอ่านจับใจความจากตำนาน โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    
   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 0.40 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.80 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.80 มาก 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.40 0.80 มาก 

4. การจัดการเรียนรู้    
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนครบถ้วน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.40 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    

   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

4.40 0.80 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ 4.60 0.49 มากที่สุด 
รวม 4.63 0.65 มากที่สุด 
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 จากตาราง 8 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน เวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ 2 ชั่งโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.63, S.D. = 0.65) 
 1.6 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การ
อ่านจับใจความจากวรรณคดี ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง 

การอ่านจับใจความจากวรรณคดี โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    
   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 0.40 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.80 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.80 มาก 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.49 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

4. การจัดการเรียนรู้    
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.40 มากที่สุด 
5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

4.40 0.80 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไปได้ 4.40 0.80 มาก 

รวม 4.67 0.57 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 9 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี เวลาที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ 2 ชั่งโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.67, S.D. = 0.57) 
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 1.7 ผลรวมการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้ าน  (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 แสดงผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

การอ่านจับใจความจากข่าว  4.64 0.63 มากที่สุด 

การอ่านจับใจความจากบทความ 4.60 0.70 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 4.61 0.69 มากที่สุด 

การอ่านจับใจความจากสารคดี 4.59 0.72 มากที่สุด 
การอ่านจับใจความจากตำนาน 4.63 0.65 มากที่สุด 

การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 4.67 0.57 มากที่สุด 

ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม 4.62 0.66 มากที่สุด 

  
 จากตาราง 10 พบว่า ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.62, S.D. = 0.66) 
  
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผลการการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
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SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปรากฏผล ดังตาราง 11 
 
ตาราง 11 แสดงผลการการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom)ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

การ
ทดสอบ 

N 
คะแนน

เต็ม 
x̄ S.D. �̅�  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 43 40 14.56 2.40 
17.67 1.52 76.09* 0.00001 

หลังเรียน 43 40 32.23 2.91 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 11 พบว่า การทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.56  คะแนน และ 32.23 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดูไดใ้นภาคผนวก หน้า 144-145) 
 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค SQ4R เพื่ อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน  
ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ สรุปผลการวิเคราะหไ์ด้ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้ าน (Flipped Classroom) ร่วมกับ เทคนิค  SQ4R เพื่ อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน    
   1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรม 

4.65 0.57 มากที่สุด 

   1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน  
ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

4.70 0.51 มากที่สุด 

   1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้ 
นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน 
จับใจความท่ีสูงขึ้น 

4.51 0.70 มากที่สุด 

   1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ 
ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

4.19 0.73 มาก 

รวม 4.51 0.63 มากที่สุด 

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน    
   2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ส่งเสริม 
ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

4.56 0.55 มากที่สุด 

   2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ  
และอยากเรียนรู้มากข้ึน 

4.35 0.84 มาก 

   2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียน 
ฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้และคำตอบด้วยตัวเอง 

4.37 0.72 มาก 

   2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียน
มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความอย่างเป็น
ระบบ 

4.88 0.32 มากที่สุด 

รวม 4.54 0.61 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    
   3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของ 
บทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

4.72 0.63 มากที่สุด 

   3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้าน 
การอ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

4.74 0.58 มากที่สุด 

   3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วย
ตัวเอง 

4.44 0.67 มาก 

   3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

4.79 0.47 มากที่สุด 

รวม 4.67 0.59 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.57 0.61 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 12 พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
( x̄ = 4.57, S.D. = 0.61) โดยเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีนักเรียนพึงพอใจสูงสุดในด้านนี้คือ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ( x̄ = 4.67, S.D. = 0.59) รายการความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ นัก
เรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความและนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ( x̄ = 4.79, S.D. = 0.47) สำหรับด้าน
ที่นักเรียนมีความพึงพอใจรองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ( x̄ = 4.54, S.D. = 0.61) 
รายการความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ คือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ ( x̄ = 4.88, S.D. = 0.32) สำหรับด้านที่
นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมรายด้านน้อยที่สุด คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน ( x̄ = 4.51, 
S.D. = 0.63) แต่เมื่อพิจารณารายการประเมินพบว่า รายการความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้
คือ ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใฝ่เรียนรู้ ( x̄ = 4.70, S.D. = 
0.51) ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด  



บทที่  5   
 

บทสรุป 
 
  การวิจัยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped  
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R มาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้น
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
ขั้นที่  4 ขั้นดำเนินการแก้ปัญหา และขั้นที่  5 ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล การประเมิ น
ความสามารถในการอ่านจับใจความ จากเนื้อหาจำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ ข่าว บทความ สารคดี บันเทิง
คดีตำนาน และวรรณคดี ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 5 ท่าน พบว่า ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( x̄ = 4.62, S.D. = 0.66) เมื่อพิจารณาตามแผนการจัดเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการ
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เรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดีมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.67, 
S.D. = 0.57) 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.57, 
S.D. = 0.61) โดยเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีนักเรียนพึงพอใจสูงสุดในด้านนี้คือ ด้าน
ประโยชน์ที่ได้รับ ( x̄ = 4.67, S.D. = 0.59) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped  
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. การพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีผลรวมการ
พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะแผน
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R จำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ อันได้แก่ ข่าว บทความ บันเทิงคดี สารคดี ตำนาน และ
วรรณคดี ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และกระบวนการวัดประเมินผลที่ดี 
น่าสนใจ นอกจากนี้ยังมีกลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค 
SQ4R ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของกานต์ธิดา แก้วกาม (2557) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับ วิธีสอนแบบ
ปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การ จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
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จัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมาก และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนิภา กู้พงษ์ศักดิ์ (2560) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือ
การสร้างสรรค์เรื่องการใช้คำ ชื่อเรื่อง ภาพพจน์ และโวหาร ของนักศึกษาที่ใช้วิธีการสอนแบบปกติ
และวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านและศึกษาความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสร้างสรรค์ จำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ 
การใช้คำ ชื่อเรื่อง ภาพพจน์ หลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าวิธีการสอนแบบ
ปกติอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านทั้ง 
3 ด้านในระดับมาก 

2. ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R 
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความจากสื่ออย่างหลากหลาย มีกลวิธีการสอนโดยให้นักเรียนนำวีดิทัศน์กลับไปศึกษาเองที่บ้าน 
เพ่ือจะได้สามารถทำความเข้าใจมาล่วงหน้า และมาทำกิจกรรมการอ่านจับใจความในห้องเรียนโดยใช้
เทคนิค SQ4R ซึ่งเป็นการอ่านเพ่ือตอบคำถามจากคำถามที่ตั้งไว้ ความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความจึงสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตรลดา อ้นวงษา 
(2561) ที่ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เรื่อง แม่กลองบ้านเรา โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับ
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการทดลองใช้หลักสูตรท้องถิ่น พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยหลักสูตรท้องถิ่นที่สร้างขึ้นนั้นมีคะแนนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักเรียนมีผลประเมินความสามารถในการอ่าน
จับใจความหลังเรียนด้วยหลักสูตรท้องถิ่นที่สร้างขึ้นนั้นมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยหลักสูตร
ท้องถิ่นที่สร้างขึ้นมีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญหลังเรียนมีคะแนนพัฒนาการเท่ากับ 
77.48 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 40 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอภัยพร  สิลารักษ์ (2562) ได้
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความ
สำคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มี
ความเห็นว่าชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก ส่วนนักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลัง
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เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือส่งเสริมทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ อยู่
ในระดับมากท่ีสุด 
 3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดการ
เรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R เป็นการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่ทำให้นักเรียนได้วาง
แผนการเรียนล่วงหน้า โดยการศึกษาเนื้อหามาก่อน และมีครูคอยให้คำแนะนำผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 
เมื่อมาทำกิจกรรมในห้องเรียน นักเรียนทุกคนจึงมีพ้ืนฐานความรู้ในเนื้อหาที่จะเรียนเท่ากัน  ทำให้
ผู้เรียนผ่อนคลาย และสามารถทำกิจกรรมการอ่านจับใจความได้อย่างสนุกสนาน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของอมรรัตน์ รัชตะทวีกุล (2561) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับ
ทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง ก่อนเรียนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเดิ ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) เจตคติต่อการเรียนวรรณคดีไทยของ
นักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ครูผู้สอนต้องปฏิบัติตามลำดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 2. ครูผู้สอนต้องกำชับผู้เรียนให้ศึกษาวีดิทัศน์มาล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียนอย่างเข้มงวด 
 3. ครูผู้สอนควรจัดสถานที่การเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้และสามารถอำนวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าให้กับผู้เรียนในขณะที่ทำกิจกรรมได้  
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R มาทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ 
 2. ควรนำการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ไปศึกษากับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถด้านการอ่าน
วิเคราะห์ การอ่านตีความ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น 
 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
อ่ืน เช่น เทคนิค CIRC เทคนิค KWL-Plus เทคนิค Four Blocks เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเครื่องมือ 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา  วิชญาปกรณ์ 
อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์ 
อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  แป้นศร ี
อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
4. นางกมลวรรณ  หงษ์แก้ว 
ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะครชูำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 
5. นางสาวศิราณี  สอนทน  
ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะครชูำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน 

กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  

เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
คำชี้แจง 
 แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว เพ่ือ
ตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหาตามหลักวิชาการ เสนอความคิดเห็น และประเมินว่ามี
ความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ตามที่กำหนดไว้หรือไม่ โดยทำเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
  5   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับระดับปานกลาง 
  2   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อย 
  1   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อยที่สุด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1 
ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 

      

1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด       

2 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

      

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ       
2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย       

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ได้ 

      

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้       

3 
สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ       

4 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
เนื้อหาสาระ 

      

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียน 

      

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

      

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

      

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน       
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

5 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

      

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       

6 

กระบวนการวัดและประเมินผล 
6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

      

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การอ่านจับใจความ 

      

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน 
          (………………………….....……………………) 
           ตำแหน่ง ………………………………..  
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ตาราง 13 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากข่าว โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3 3 5 5 5 4.20 0.98 มาก 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่าน
จับใจความของผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม
กับผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสม
กับทักษะการอ่านจับใจความ 

5 4 4 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

เฉลี่ย 4.64 0.63 มากที่สุด 
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ตาราง 14 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากบทความ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จบัใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 3 5 5 5 4.40 0.80 มาก 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3 4 5 5 5 4.40 0.80 มาก 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่าน
จับใจความของผู้เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม
กับผู้เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสม
กับทักษะการอ่านจับใจความ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

เฉลี่ย 4.60 0.70 มากที่สุด 
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ตาราง 15 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จบัใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3 4 5 5 5 4.40 0.80 มาก 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่าน
จับใจความของผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม
กับผู้เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสม
กับทักษะการอ่านจับใจความ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

เฉลี่ย 4.61 0.69 มากที่สุด 
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ตาราง 16 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากสารคดี โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 3 5 5 5 4.40 0.80 มาก 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3 3 5 5 5 4.20 0.98 มาก 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่าน
จับใจความของผู้เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม
กับผู้เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสม
กับทักษะการอ่านจับใจความ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 4 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.59 0.72 มากที่สุด 
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ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากตำนาน โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จบัใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3 4 5 5 5 4.40 0.80 มาก 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

4 3 5 5 5 4.40 0.80 มาก 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่าน
จับใจความของผู้เรียน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม
กับผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสม
กับทักษะการอ่านจับใจความ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 4 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.63 0.65 มากที่สุด 
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ตาราง 18 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง 
การอ่านจับใจความจากวรรณคดี โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าบ
จบัใจความสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 
1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 3 5 5 5 4.60 0.80 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

3 4 5 5 5 4.40 0.80 มาก 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลัก
วิชาการ 

4 4 5 5 5 4.60 0.49 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการอ่าน
จับใจความของผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม
กับผู้เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสม
กับทักษะการอ่านจับใจความ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 3 4 5 5 4.40 0.80 มาก 

เฉลี่ย 4.67 0.57 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
ผลความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  
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ตาราง 19 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 

 

แบบวัด
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
12 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

13 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

14 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

21 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

22 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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แบบวัด
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 

1 2 3 4 5 
25 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
33 -1 +1 -1 0 +1 0.00 ตัดทิ้ง 

34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
36 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

43 0 +1 -1 +1 +1 0.40 ตัดทิ้ง 
44 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

46 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

48 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

49 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
50 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

51 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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แบบวัด
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 

1 2 3 4 5 
52 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

53 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

54 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
55 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

56 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

57 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
58 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

59 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
60 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  
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ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบข้อที่ 

1 0.51 0.7467 ใช้ได้ ข้อที่ 1 
2 0.30 0.9066 ใช้ได้ ข้อที่ 2 

3 0.49 0.7395 ใช้ได้ ข้อที่ 3 

4 0.37 0.8265 ใช้ได้ ข้อที่ 4 
5 0.35 0.8288 ใช้ได้ ข้อที่ 5 

6 0.40 0.7771 ใช้ได้ ข้อที่ 6 
7 0.40 0.8238 ใช้ได้ ข้อที่ 7 

8 0.37 0.8165 ใช้ได้ - 

9 0.44 0.7448 ใช้ได้ ข้อที่ 8 
10 0.40 0.8312 ใช้ได้ ข้อที่ 9 

11 0.40 0.8041 ใช้ได้ - 

12 0.30 0.9066 ใช้ได้ - 
13 0.51 0.6891 ใช้ได้ - 

14 0.53 0.4544 ใช้ได้ ข้อที่ 10 

15 0.37 0.8065 ใช้ได้ ข้อที่ 11 
16 0.40 0.8090 ใช้ได้ ข้อที่ 12 

17 0.42 0.8013 ใช้ได้ ข้อที่ 13 
18 0.35 0.8440 ใช้ได้ ข้อที่ 14 

19 0.35 0.8592 ใช้ได้ ข้อที่ 15 

20 0.42 0.7526 ใช้ได้ ข้อที่ 16 
21 0.53 0.7291 ใช้ได้ - 

22 0.35 0.8288 ใช้ได้ ข้อที่ 17 

23 0.40 0.8263 ใช้ได้ ข้อที่ 18 
24 0.44 0.7569 ใช้ได้ ข้อที่ 19 
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ข้อที่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบข้อที่ 

25 0.40 0.8017 ใช้ได้ - 

26 0.44 0.7134 ใช้ได้ ข้อที่ 20 

27 0.40 0.7894 ใช้ได้ ข้อที่ 21 
28 0.40 0.8238 ใช้ได้ ข้อที่ 22 

29 0.37 0.8389 ใช้ได้ - 
30 0.60 0.6638 ใช้ได้ ข้อที่ 23 

31 0.63 0.6004 ใช้ได้ ข้อที่ 24 

32 0.93 0.1696 ทิ้ง - 
33 0.23 0.1100 ทิ้ง - 

34 0.63 0.7042 ใช้ได้ ข้อที่ 25 

35 0.72 0.6850 ใช้ได้ - 
36 0.49 0.6127 ใช้ได้ - 

37 0.70 0.7018 ใช้ได้ ข้อที่ 26 
38 0.67 0.6844 ใช้ได้ ข้อที่ 27 

39 0.40 0.7304 ใช้ได้ ข้อที่ 28 

40 0.72 0.6770 ใช้ได้ ข้อที่ 29 
41 0.93 0.1331 ทิ้ง - 

42 0.33 0.8670 ใช้ได้ ข้อที่ 30 

43 0.02 0.2075 ทิ้ง - 
44 0.77 0.6538 ใช้ได้ - 

45 0.33 0.8799 ใช้ได้ ข้อที่ 31 

46 0.35 0.8389 ใช้ได้ - 
47 0.65 0.6822 ใช้ได้ ข้อที่ 32 

48 0.40 0.7697 ใช้ได้ ข้อที่ 33 
49 0.42 0.7137 ใช้ได้ ข้อที่ 34 

50 0.40 0.7623 ใช้ได้ - 

51 0.35 0.8440 ใช้ได้ ข้อที่ 35 
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ข้อที่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบข้อที่ 

52 0.72 0.6957 ใช้ได้ ข้อที่ 36 

53 0.60 0.5663 ใช้ได้ ข้อที่ 37 

54 0.74 0.6644 ใช้ได้ - 
55 0.74 0.6617 ใช้ได้ - 

56 0.60 0.5202 ใช้ได้ ข้อที่ 38 
57 0.72 0.6957 ใช้ได้ - 

58 0.98 0.0541 ทิ้ง - 

59 0.77 0.6876 ใช้ได้ ข้อที่ 39 
60 0.70 0.6810 ใช้ได้ ข้อที่ 40 

 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 

P min 0.3023 

  max 0.7674 
r min 0.4635 

  max 0.9046 

 
KR-20 
Reliability 0.9863 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อ

พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อ

พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
คำชี้แจง  
 โปรดพิจารณาแบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับ
เทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
แล้วลงความเห็นว่า ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการถาม โดยเขียนเครื่องหมาย  
ลงในความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 
 +1   หมายถึง   แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการถาม 
  0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าว่าข้อความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการถาม 
 -1    หมายถึง   แน่ใจว่าข้อคำถามไมส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการถาม 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อ

พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
ด้านบรรยากาศในการเรียน 

   1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การทำกิจกรรม 

    

   1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

    

   1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้
นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน 
จับใจความท่ีสูงขึ้น 

    

   1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ความ
ช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

    

ด้านการจัดการเรียนการสอน 
   2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ส่งเสริม
ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมาก
ยิ่งขึ้น 

    

   2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ 
และอยากเรียนรู้มากข้ึน 

    

   2.3 กระบวนการสอนเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้า
ความรู้และคำตอบด้วยตัวเอง 

    

   2.4 กระบวนการสอนเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1  

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

   3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญ 
ของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

    

   3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ 
ด้านการอ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

    

   3.3 นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตัวเอง 

    

   3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความ
และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
      ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน 
          (………………………….....……………………) 
           ตำแหน่ง ………………………………..  
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ตาราง 21 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 
ด้านบรรยากาศในการเรียน 

1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียน
มีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการอ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ความช่วยเหลือ
ได้อย่างทั่วถึง 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

ด้านการจัดการเรียนการสอน 

2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ส่งเสริมให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ และ
อยากเรียนรู้มากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึกตั้ง
คำถาม ค้นคว้าความรู้และคำตอบด้วยตัวเอง 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความอย่างเป็น
ระบบ 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบท
อ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วย
ตัวเอง 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความและ
นำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ช 
แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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ตาราง 22 แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนนผลต่าง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 16 33 17 

2 9 28 19 

3 12 27 15 
4 13 29 16 

5 15 31 16 

6 14 32 18 
7 12 28 16 

8 14 29 15 

9 16 34 18 
10 14 32 18 

11 15 34 19 
12 11 29 18 

13 16 31 15 

14 12 27 15 
15 18 35 17 

16 14 34 20 

17 12 29 17 
18 17 36 19 

19 13 31 18 
20 14 33 19 

21 16 35 19 

22 12 29 17 
23 17 31 14 
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นักเรียนคนที่ คะแนนเต็ม 40 คะแนน คะแนนผลต่าง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
24 14 32 18 

25 12 33 21 

26 17 35 18 
27 12 30 18 

28 14 32 18 

29 16 35 19 
30 15 34 19 

31 14 31 17 
32 13 29 16 

33 18 37 19 

34 12 29 17 
35 13 32 19 

36 14 33 19 

37 15 34 19 
38 16 35 19 

39 21 38 17 

40 17 36 19 
41 14 31 17 

42 19 37 18 
43 18 36 18 

รวม 626 1386 760 

เฉลี่ย 14.56 32.23 17.67 
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ภาคผนวก ซ 
แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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“แอนชิลี” บินลัดฟ้า เตรียมชิงมงสามเวทีมิสยูนิเวิร์ส 2021 
 เมื่อวันท่ี 23 พ.ย.2564 เวลา 23.00 น. แอนชิลีพร้อมทีมงาน ทีพีเอ็น โกลบอล ผู้ถือลิขสิทธิ์การจัดการ
ประกวดมิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์ ได้เดินทางจากสนามบินสุวรรณภูมิไปเก็บตัวกับกองประกวดมิสยูนิเวิร์ส 2020 ณ 
เมืองเอลลาธ ประเทศอิสราเอล กับสายการบินเตอร์กิช แอร์ไลน์ เท่ียวบิน TK0069 เพื่อเป้าหมาย “คว้ามงสาม” 
กลับบ้านเป็นของขวัญแด่ชาวไทย โดยมีแฟน ๆ มารอส่ง รวมถึงนางงามรุ่นพี่ “อแมนด้า” ได้นำธงไทยมาส่งต่อให้
แอนชิลีไปโบกสะบัดบนเวทีโลก และให้กำลังใจให้เดินหน้าคว้ามงสาม สำหรับในปีน้ี การประกวดมิสยูนิเวิร์ส 2021 
ซ่ึงเป็นการจัดการประกวดครั้งท่ี 70 จะมีขึ้นในวันท่ี 12 ธันวาคม 2564 (ตามวันและเวลาท้องถิ่น) หรือตามวัน
เวลาในประเทศไทย วันท่ี 13 ธันวาคม 2564 เวลา 07.00-10.00 น. โดยปีน้ี “แอนชิลี”จะเป็นความหวังอีกครั้ง
ของประเทศไทยท่ีจะสร้างชื่อเสียงของไทยให้ก้องโลกอีกครั้งด้วยการคว้ามงกุฎลำดับท่ี 3 ซ่ึง “อันเดรอาเมซา” 
นางงามจักรวาลคนท่ี 69 จากประเทศเม็กซิโก จะเป็นผู้สวมมงกุฎบนเวทีมิสยูนิเวิร์ส 2021 สุดอลังการ 
 การเตรียมความพร้อมของ “แอนชิลี” และทีมงานกองประกวดมิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์ เรียกได้ว่ามีความ
พร้อมมากกว่า 100% ท้ังการดูแลความงามท่ีไม่มีท่ีติ การฝึกฝนความรู้ ความสามารถ รวมถึงการสร้างสรรค์ชุด
ต่าง ๆ ท่ีจะใช้สวมใส่ในการประชันความงามบนเวทีมิสยูนิเวิร์สท่ีเนรมิตขึ้นอย่างวิจิตรประณีตโดยศิลปินและดีไซ
เนอร์ระดับประเทศ โดยเฉพาะ “ชุดประจำชาติไทย” ซ่ึงเป็นหน่ึงในชุดสำคัญของการประกวดมิสยูนิเวิร์ส  ได้แก่ 
“ชุดนางคาด” (Woman of steel) ท่ีสร้างสรรค์ขึ้นด้วยแรงบันดาลใจจาก “เลือดนักสู้ในตัวหญิงสาว” สู่ชุด
ประจำชาติท่ีสง่างามอลังการ และเปี่ยมไปด้วยความทรงพลัง เพื่อให้แอนชิลีใส่ขึ้นสู่เส้นทางแห่งชัยชนะ 

ท่ีมา : https://www.dailynews.co.th/news/506286 

 

แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

คำชี้แจง 
1. แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัย จำนวน 40 ข้อ คะแนนเต็ม 
40 คะแนน 
2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงคำตอบเดียวเท่านั้น แล้วใส่เครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษคำตอบ 
 
อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 1-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากข่าวข้างต้น “มงสาม” หมายถึงอะไร 
 ก. นางงามลำดับที่ 3    ข. มงกุฎลำดับที่ 3 
 ค. เดินแบบลำดับที่ 3    ง. ยืนบนเวทีลำดับที่ 3 
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คุณตาวัย 68 หันมาเป็น 'ไรเดอร์' ไม่ไหวแต่ต้องสู้ กับเหตุผลสุดพีก ทำชาวเน็ตหัวร้อน! 
 เป็นอีกหน่ึงไวรัลท่ีกำลังเป็นท่ีพูดถึงในประเทศมาเลเซีย โดยผู้ใช้ติ๊กต็อก danielashraf1370 เผย
เรื่องราวของคุณตาวัย 68 ปี ท่ีทำงานเป็นไรเดอร์คอยส่งของ ท่ีถึงแม้ว่าเขาจะอายุมาก และดูไม่ค่อยแข็งแรงนัก 
แต่คุณตาก็ไม่ยอมแพ้ แถมสามารถส่งอาหารให้ลูกค้าได้ตามระยะเวลาอีกด้วย ซ่ึงก่อนหน้าท่ีคุณตาจะมาเป็นไร
เดอร์นั้นก่อนหน้าน้ีคุณตาก็เคยทำอาชีพขับรถบรรทุกมาก่อน 

2. จากข่าวข้างต้น “เก็บตัว” หมายถึงอะไร 
 ก. ซ่อนไม่ให้ใครเห็น    ข. ไม่คบหากับผู้ใดตลอดไป 
 ค. อยู่อาศัยอย่างมิดชิด    ง. ไม่ปรากฏตัวชั่วระยะเวลาหนึ่ง 
3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการเตรียมตัวเพ่ือการประกวดมิสยูนิเวิร์ส 2021 
 ก. ดูแลความงาม     ข. ฝึกฝนความรู้ 
 ค. ติดตามข่าวสาร    ง. สร้างสรรค์ชุดประกวด 
4. ข้อใดคือใจความสำคัญของข่าวนี้ 
 ก. “แอนชิลี สก๊อต-เคมมิส” มั่นใจสามารถคว้ารางวัลที่ 3 ให้คนไทยได้อย่างแน่นอน 
 ข. “อแมนด้า ออบดัม” มิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์ 2020 ส่งมอบธงชาติเป็นกำลังใจให้รุ่นน้อง 
 ค. การประกวดมิสยูนิเวิร์ส 2021 จัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ที่เมืองเอลลาธ ประเทศอิสราเอล 
 ง. “แอนชิลี สก๊อต-เคมมิส” เดินทางเข้าร่วมการประกวดมิสยูนิเวิร์ส 2021 เพ่ือเป้าหมาย
 คว้ามงกุฎลำดับที่ 3  
5. เพราะเหตุใด “อแมนด้า ออบดัม” จึงเป็นผู้ส่งมอบธงชาติไทยให้กับ “แอนชิลี สก๊อต-เคมมิส” 
 ก. ต้องการส่งกำลังใจให้เพ่ือนสนิท    
 ข. “อแมนด้า” เป็นตัวแทนนายกรัฐมนตรี  
 ค. “อแมนด้า” เป็นมิสยูนิเวิร์สไทยแลนด์ปีที่แล้ว  
 ง. “แอนชิลี” เป็นตัวแทนของประเทศไทย  
6. ผู้ใดสามารถนำวิธีการปฏิบัติตนของ “แอนชิลี” ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมที่สุด 
 ก. กาญจน์นำธงชาติของโรงเรียนมาไว้ที่บ้านเพ่ือเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเอง 
 ข. แก้วเตรียมความพร้อมทบทวนบทเรียนอยู่เสมอเพ่ือให้สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้  
 ง. กานต์ชื่นชอบการแต่งตัวมักสวมใส่เสื้อผ้าที่ราคาแพงเพ่ือช่วยเพิ่มความมั่นใจ ให้กับตนเอง 
 ค. กฤษฎิ์มั่นใจในตัวเองคิดว่าการตั้งใจเรียนในห้องก็เพียงพอสำหรับการสอบเข้า
 มหาวิทยาลัยแล้ว 
 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 7-9 
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คุณตาวัย 68 หันมาเป็น 'ไรเดอร์' ไม่ไหวแต่ต้องสู้ กับเหตุผลสุดพีก ทำชาวเน็ตหัวร้อน! 
(ต่อ) 

 ทว่าด้วยสภาพเศรษฐกิจท่ีไม่สู้ดีนัก ทำให้คุณตารายน้ีต้องดิ้นรนทำทุกวิถีทางเพื่อหาเงินมาดูแล
ครอบครัวของเขา ซ่ึงหลังจากท่ีเรื่องราวของคุณตาถูกเผยแพร่ออกไปก็กลายเป็นไวรัลในทันที โดยคลิปดังกล่าวมี
ผู้เข้าชมแล้วกว่า 1.5 ล้านครั้ง ท้ังยังมีชาวเน็ตเข้ามาส่งกำลังใจ พร้อมกับคอมเมนต์ชื่นชมคุณตาอย่างล้นหลาม 
 ท้ังยังมีชาวเน็ตบางส่วนเริ่มระดมทุน และเริ่มเปิดรับบริจาคเพื่อช่วยคุณตารายน้ี แต่แน่นอนว่าก็มี
ชาวเน็ตบางส่วนเริ่มต้ังข้อสังเกตว่าทำไมคุณตารายน้ีถึงยังต้องดิ้นรนหาเงินถึงเพียงนี้ แล้วลูกหลานหรือครอบครัว
ของคุณตาไปไหน ทำไมถึงปล่อยให้คุณตามาเป็นไรเดอร์อาชีพท่ีเหมาะสมสำหรับคนหนุ่มสาวมากกว่าก่อนท่ีความ
จริงสุดเศร้าจะถูกเปิดเผย ว่าท่ีคุณตาจะยังจะต้องออกมาทำงานน้ันก็เป็นเพราะว่า ลูกชายสองคนของคุณตาไม่
ยอมหางานทำ ทำให้คุณตาต้องกลายเป็นคนหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียวน่ันเอง ซ่ึงนอกจากจะต้องดูแล
ครอบครัวแล้วคุณตาก็ยังต้องซื้อบุหรี่ให้ลูกชายของเขาด้วย “ลูกสาวของฉันแต่งงานแล้ว และฉันมีลูกชายสองคน
ท่ีบ้าน ฉันไม่รู้ว่าทำไมพวกเขาถึงไม่อยากทำงาน” คุณตากล่าว แน่นอนว่าเม่ือความจริงดังกล่าวถูกเปิดเผยก็สร้าง
ความไม่พอใจให้กับชาวเน็ตเป็นอย่างมากก่อนท่ีจะเข้ามาต่อว่าและรู้สึกหงุดหงิดกับการไร้ความรับผิดชอบ และ
ความเกียจ-คร้านของลูกชายท้ังสองของคุณตา พร้อมท้ังตั้งคำถามว่าเพราะอะไรพวกเขาถึงไม่อยากหางานทำ 
และทำไมพวกเขาถึงปล่อยให้พ่อของตัวเองท่ีสุขภาพไม่แข็งแรงออกมาหาเงิน เพื่อเลี้ยงดูพวกเขา 

ท่ีมา : https://www.khaosod.co.th/around-the-world-news/news_6748358 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่คุณตาต้องมาทำงานเป็นไรเดอร์ 
 ก. เศรษฐกิจไม่ดี     ข. ลูกชายของคุณตาไม่ทำงาน 
 ค. คุณตาเป็นคนขยันอดทน   ง. ไรเดอร์เป็นอาชีพสำหรับคนสูงอายุ 
8. เพราะเหตุใด “ชาวเน็ต” จึงไม่พอใจการกระทำของลูกชายคุณตา 
 ก. ดูถูกอาชีพไรเดอร์     
 ข. โกหกว่าไม่สบายจึงไม่ยอมหางานทำ 
 ค. ขาดความรับผิดชอบจึงทำให้พ่อต้องทำงานเลี้ยงดูตนเอง 
 ง. ถ่ายคลิปคุณตาลงอินเทอร์เน็ตเพื่อหารายได้จากการบริจาค 
9. จากข่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าลูกชายของคุณตาขาดคุณธรรมในข้อใด 
 ก. ความกตัญญู     ข. ความซื่อสัตย์ 
 ค. ความสามัคคี     ง. ความประหยัด 
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สุดยอดอาหารล้างพิษ 19 ชนิด 
 คนโบราณและนักโภชนาการมักกล่าวว่าอาหารเป็นยาท่ีวิเศษสุด หากได้ทราบว่าอาหารประเภทใด
สามารถช่วยล้างพิษได้ คุณอาจจะต้องประหลาดใจ เพราะอาหารเหล่าน้ันอาจเป็นอาหารโปรดท่ีเรากินกันเป็นปกติ
อยู่แล้ว บางอย่างก็หาได้ง่าย แถมราคาไม่แพงด้วย อาหารเหล่าน้ีช่วยล้างพิษให้แก่ อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เช่น 
ตับ ลำไส้ ไต ผิวหนัง ช่วยป้องกันการจับตัวของสารพิษ รวมถึงช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย ซ่ึงสารพิษต่างๆ ท่ี
สะสมอยู่ในร่างกายอาจมาจากควันพิษในอากาศ สารเจือปนในอาหาร เช่น สีผสมอาหาร สารกันเสีย ยาฆ่าแมลง 
ปรุงรส เป็นต้น คราวน้ีลองมาดูกันว่าอาหารชนิดใดสามารถช่วยล้างพิษให้คุณได้บ้าง 
1. กล้วย มีคุณสมบัติในการบำรุงและสร้างความแข็งแรงแก่กระเพาะอาหาร ในขณะเดียวกันก็ให้เกลือแร่ที่จำเป็น
แก่ร่างกาย เช่น โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมช่วยควบคุมระดับของเหลวในร่างกายโดยช่วยขับของเหลว 
หรือสารพิษส่วนเกินออกจากร่างกายโดยช่วยขับของเปลว หรือสารพิษส่วนเกินออกจากร่างกายได้ดีขึ้น การกิน
กล้วยเป็นประจำยังช่วยป้องกันท้องผูก ทำให้ระบบขับถ่ายเป็นปกติอีกด้วย 
2. อัลมอนด์ เป็นถั่วท่ีมีใยอาหารสูง มีแคลเซียมและโปรตีนท่ีดีต่อร่างกาย แม้จะมีไขมัน แต่ก็เป็นไขมันท่ีดีและ
จำเป็นต่อร่างกาย ในระหว่างท่ีเราทำการล้างพิษจึงควรกินอัลมอนด์ นอกจากน้ีอัลมอนด์ยังช่วยควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือด ซ่ึงถ้าระดับน้ำตาลในเลือดสูงก็จะเกิดอาการไฮเปอร์ไกลซีเมีย ( Hyperglycemia ) ทำให้รู้สึกหิว
น้ำมากกว่าปกติ หายใจไม่ออก ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ และหากน้ำตาลในเลือดต่ำท่ีเรียกว่า ไฮโปไกลซีเมีย         
( Hypoglycemia ) จะทำให้เกิดอาการหน้ามืด เป็นลม ใจสั่น ไม่มีแรง คิดอะไรไม่ออก  
3. ตำลึง ผักใบเขียวท่ีขึ้นข้างรั้ว หาง่าย และราคาไม่แพงนี้ ในสมัยก่อนเรามักนำมาทำแกงจืดตำลึงโดยใสเนื้อสัตว์
น้อยๆ แต่ปัจจุบันดูเหมือนว่าแกงจืดตำลึงจะมีตำลึงอยู่ไม่กี่ใบ และมีหมูสับเต็มไปหมด ซ่ึงตำลึงมีคุณสมบัติ ช่วย
ผลิตน้ำดีท่ีจะทำให้ลำไส้ขับสารพิษออกจากร่างกายได้ดีขึ้น นอกจากน้ีสารท่ีมีอยู่ในตำลึงยังช่วยให้ตับสลายไขมัน
ในร่างกายด้วย 
4. อะโวคาโด อาจยังไม่เป็นท่ีรู้จักมากนัก แต่ปัจจุบันเราก็สามารถหาซ้ืออะโวคาโดได้จากตลาดท่ัวไป ในอะโวคา
โดมีสารกลูตาไทโอน ( Glutathione ) ท่ีสามารถช่วยลดคอเลสเตอรอลและป้องกันหลอดเลือดอุดตัน ทำให้หลอด
เลือดมีความยืดหยุ่น ท้ังช่วยจับสารพิษท่ีเป็นตัวก่อให้เกิดมะเร็งกว่า 30 ชนิด และขณะเดียวกันก็ช่วยให้ตับกำจัด
ของเสียจำพวกสารเคมีและโลหะหนัก ซ่ึงนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยมิชิแกน ( University of Michigan ) พบว่า
ผู้สูงอายุซ่ึงกินอาหารท่ีมีสารกลูตาไทโอนสูงจะมีสุขภาพดีกว่าคนท่ีไม่ได้กิน และมีอัตราการเกิดโรคหัวใจน้อยกว่า 
30 เปอร์เซ็นต ์
5. บีตรูต ผักสีแดงท่ีนิยมใส่ในสลัดน้ีนับเป็นผักมหัศจรรย์ซ่ึงประกอบไปด้วยไฟโรเคมีคอล ( Phytochemical ) 
วิตามินและเกลือแร่หลายชนิด ซ่ึงทำให้บีตรูตมีคุณสมบัติต่อต้านชื้อโรค ทำความสะอาดเลือด ทำความสะอาดตับ
และระบบน้ำเหลือง อีกท้ังมีคุณสมบัติพิเศษท่ีส่งเสริมให้ร่างกายรับออกซิเจนได้มากขึ้น จึงช่วยกำจัดของเสียได้ง่าย
และเร็วขึ้น ซ่ึงจากกการศึกษาเมื่อไม่นานมาน้ีพบว่าบีตรูตช่วยปรับระดับกรด-ด่าง ในเลือดให้สมดุลด้วย 
6. กะหล่ำ เต็มไปด้วยสารต่อต้านมะเร็งและอนุมูลอิสระและช่วยตับขับฮอร์โมนท่ีมากเกินไป ซ่ึงอาจเป็นฮอร์โมน
ความเครียดท่ีมีผลเสียต่อร่างกาย ท้ังยังช่วยทำความสะอาดระบบย่อยอาหาร รักษาและปกป้องกระเพาะอาหาร
จากแบคทีเรียและไวรัสต่างๆ พืชตระกูลกะหล่ำ ได้แก่ กะหล่ำปลี กะหล่ำดอก บรอกโคลี และกะหล่ำปม ผัก
เหล่าน้ีช่วยทำความสะอาดร่างกายและช่วยกำจัดของเสียจากสิ่งแวดล้อม เช่น ควันบุหรี่ ควันจากท่อไอเสีย และ
ช่วยให้ตับผลิตเอนไซม์ออกมาให้เพียงพอในการกำจัดของเสีย 
 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 10-12 
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สุดยอดอาหารล้างพิษ 19 ชนิด (ต่อ) 
7. บลูเบอร์รี่ เป็นผลไม้ท่ีมีค่าแอนติออกซิแดนต์สูงมากชนิดหน่ึงและถือเป็นหน่ึงในสุดยอดอาหารรักษาโรค 
เนื่องจากในบลูเบอร์รี่มีสารแอสไพรินตามธรรมชาติ ซ่ึงช่วยลดการระคายเคือง สารที่มีในบลูเบอร์รี่สามารถเข้าไป
ขัดขวางแบคทีเรียในทางเดินปัสสาวะ ส่งผลให้ลดการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ 
8. กระเทียม จากหลายการศึกษาให้ผลตรงกันถึงคุณสมบัติของกระเทียมในการทำความสะอาดร่างกาย น่ันคือ 
การกินกระเทียมเพื่อฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ขับและฆ่าพยาธิในทางเดินอาหาร และฆ่าเชื้อไวรัส โดยเฉพาะทำความ
สะอาดเลือดและระบบลำไส้ ทำให้เส้นเลือดมีความยืดหยุ่นและลดแรงดันโลหิต นอกจากน้ียังต่อต้านการเกิด
มะเร็งและทำให้ระบบทางเดินหายใจดีขึ้น แต่ก็ควรระวังเรื่องการกินกระเทียมมากเกินไป ซ่ึงก่อให้เกิดลมหายใจที่
มีกลิ่นกระเทียมไปด้วย 
9. ส้มโอ หรือเกรปฟรุต เป็นผลไม้รสชาติดีท่ีได้รับความนิยมในอาหารมื้อเช้าของชาวตะวันตก สารเพกตินซ่ึงเป็น
ไฟเบอร์ประเภทหน่ึงในเกรปฟรุต สามารถช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด ก่อนท่ีจะจับตัวเป็นก้อนและ
ขวางทางเดินในหลอดเลือด นอกจากนี้เพกตินยังสามารถช่วยป้องกันไม่ให้โลหะหนักเหล่าน้ีทำอันตรายต่อร่างกาย 
ส่วนเกรปฟรุตช่วยต่อต้านการเกิดมะเร็ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งมะเร็งกระเพาะอาหารและมะเร็งตับอ่อน สารต้าน
อนุมูลอิสระในเกรปฟรุตช่วยปกป้องสารพิษท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
10. มะเขือพวง คนไทยนิยมใส่มะเขือพวงในอาหารประเภทผัดเผ็ด แกงป่า แกงกะทิ และน้ำพริก สมัยก่อนแกง
กะทิเช่นแกงไก่ใส่มะเขือพวงเต็มไปด้วย ใส่ไก่น้อยเน้นการกินมะเขือเป็นหลัก แต่ปัจจุบันกลับตรงกันข้าง แกงไก่
มักใส่ไก่มากกว่ามะเขือ และคนก็เลือกกินแต่ไก่ จึงเป็นเหตุหน่ึงที่ทำให้คนในปัจจุบันมีรูปร่างอ้วนกว่าคนสมัยก่อน 
มะเขือพวงเป็นผักท่ีเต็มไปด้วยไฟเบอร์ ซ่ึงสามารถช่วยดูดซึมไขมันในอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยจับไขมัน
อิ่มตัว (ไขมันอันตราย) และขับออกจากร่างกายโดยระบบขับถ่าย ท้ังยังมีวิตามินซีและสารต้านอนุมูลอิสระสูง จึง
ช่วยกำจัดของเสียออกจากระบบทางเดินอาหารได้เร็วขึ้นและลดการสะสมของเสีย 
11. แครอท เต็มไปด้วยสารอัลฟาและเบตาแคโรทีน ( Alpha and Beta-carotene ) ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ 
วิตามินเอ และถือว่าเป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีดีเยี่ยมช่วยปกป้องร่างกายจากสารพิษในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ
ช่วยระบบทางเดินประสาท สายตา ผิวหนัง ท่ีต้องสัมผัสแสงแดเป็นประจำ และจากการวิจัยพบว่ าสารในแครอต
ช่วยลดการเกิดมะเร็ง และช่วยทำให้ระบบทางเดินหายใจ และหัวใจแข็งแรงขึ้น 
12. ขึ้นฉ่าย ถือได้ว่าเป็นสุดยอดอาหารในการทำความสะอาดเลือดและช่วยลดความดันโลหิต สำหรับผู้ท่ีมีความ
ดันโลหิตสูงควรกินขึ้นฉ่ายเป็นประจำ หรือถ้าจะให้ดีควรดื่มน้ำค้ันจากขึ้นฉ่ายสดในตอนเช้า เพื่อช่วยควบคุมระดับ
แรงดันเลือดให้คงที่ ในขึ้นฉ่ายยังประกอบไปด้วยสารต้านการเกิดมะเร็ง และสารท่ีช่วยขับของเสียจากบุหรี่ในคน
ท่ีสูบบุหรี่หรือผู้ท่ีได้รับควันบุหรี่ด้วย 
13. พืชตระกูลถั่ว (เช่นถั่วแดง ถั่วเขียว ถั่วเหลือง และถั่วขาว) จากการศึกษาพบว่าผู้ ท่ีกินถั่วเป็นประจำมีระดับ
คอเลสเตอรอลน้อยกว่าผู้ท่ีไม่ได้กิน และลดอัตราความเสียงต่อการเกิดโรคหัวใจด้วย พืชตระกูลถั่วน้ีประกอบด้วย
ไฟเบอร์สูง ซ่ึงช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล ทำความสะอาดลำไส้ ลดการสะสมของสารพิษในลำไส้ และช่วย
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้คงท่ี อีกท้ังช่วยป้องกันการเกิดมะเร็งลำไส้และมะเร็งต่อมลูกหมากด้วย 
14. ทับทิม ตำราแพทย์แผนโบราณของชาวเอเชียกล่าวไว้ว่า การดื่มน้ำทับทิมสามรถรักษาอาการอักเสบและลด
ความปวดได้ เน่ืองจากในทับทิมมีสารแอสไพรินซ่ึงเป็นสารชนิดเดียวกันกับแอสไพรินในยาแก้ปวด ช่วยล้าง พิษ
ลดการติดเชื้อของเชื้อโรคท่ีเข้าสู่ร่างกาย และลดอาการอักเสบ สำหรับผู้ท่ีมีอาการไขข้ออักเสบ ปวดบวม ช้ำ 
แนะนำให้กินทับทิม เพราะช่วยลดอาการปวดลงได้ ไฟเบอร์สูง ซ่ึงช่วยให้ขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายได้ดีขึ้น 
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สุดยอดอาหารล้างพิษ 19 ชนิด (ต่อ) 
15. กระเจี๊ยบ น้ำกระเจี๊ยบมีคุณสมบัติช่วยทำความสะอาดแบคทีเรียและไวรัสออกจากระบบทางเดินปัสสาวะ ซ่ึง
มักก่อให้เกิดการติดเชื้อ ทำให้มีอาการปัสสาวะไม่ออกหรือมีเลือดปน หรือมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง ซ่ึงสารใน
กระเจี๊ยบสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียและไวรัสเหล่าน้ันได ้
16. เมล็ดแฟลกซ์ ประกอบไปด้วยกรดไขมันท่ีจำเป็นอย่างโอเมกา 3 ซ่ึงมีประโยชน์ต่อสมอง ช่วยบำรุงความจำ 
และมีผลดีต่อหัวใจเพราะช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล นอกจากนี้ยังมีสารอื่นท่ีช่วยทำให้ภูมิคุ้มกันร่างกายแข็งแรง 
17. มะนาว เป็นสุดยอดอาหารที่ช่วยทำความสะอาดตับ มีวิตามินซีสูง น้ำมะนาวสดเมื่อนำมาผสมกับน้ำอุ่นแล้ว
ดื่มตอนเช้าหลังตื่นนอนจะช่วยล้างพิษและทำให้เลือดสะอาดขึ้น แต่ถ้านำน้ำมะนาวสดผสมกับโยเกิร์ตและน้ำผึ้ง ก็
จะเป็นอาหารท่ีช่วยล้างพิษในลำไส้และป้องกันอาการท้องผูกได้อีกด้วย 
18. หัวหอม ประกอบไปด้วยสารต่อต้านมะเร็งหลายชนิด และมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยทำความสะอาดเลือด 
ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล LD ซ่ึงไม่ดีเพราะเป็นตัวการก่อให้เกิดโรคหัวใจ นอกจากนี้ยังช่วยทำให้ระบบทางเดิน
หายใจทำงานดีขึ้น ช่วยรักษาโรคหอบ โรคทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ และท่ีสำคัญคือช่วยรักษาโรค เบาหวานโดย
ช่วยให้ระดับน้ำตาลคงที่ 
19. สาหร่าย เป็นพืชสีเขียวในทะเลท่ีหลายคนมองข้ามคุณประโยชน์ แต่จากการศึกษาของ Mcgill University ท่ี 
Montreal แสดงผลว่าสาหร่ายสามารถจับของเสียจากรังสีท่ีสะสมในร่างกาย ในปัจจุบันเราไม่สามารถหลีกเลี่ ยง
รังสีต่างๆ จากคลื่นวิทยุ คลื่นโทรศัพท์ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และคลื่นไมโครเวฟท้ังหลายได้ ซ่ึงพลังงานความร้อน
เหล่าน้ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย ก่อให้เกิดมะเร็งได้ ซ่ึงสาหร่ายจะช่วยดูดซึมคลื่นรังสีเหล่าน้ัน และสามารถจับกับ
พวกโลหะหนักได้ด้วย นอกจากนี้ยังเต็มไปด้วยโปรตีนและเกลือแร่ในปริมาณมาก 

ท่ีมา : http://homesafe-ad.blogspot.com/2015/02/home-safe-20-20.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. ถ้าเราท้องผูกเราควรรับประทานสิ่งใด 
 ก. ตำลึง       ข. ส้มโอ 
 ค. กล้วย     ง. อัลมอนด์ 
11. บุคคลที่ได้รับประโยชน์จากข้อความนี้คือใคร                      
 ก. ผู้ที่ต้องการลดน้ำหนัก     ข. ผู้ที่เป็นเกษตรกร 
 ค. ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย   ง. ผู้ที่ต้องการมีสุขภาพดี 
12. การรับประทานอาหารล้างพิษ มีผลดีต่อร่างกายอย่างไร 
 ก. ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง     
 ข. ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีดี 
 ค. ช่วยให้เป็นคนฉลาดรอบรู้ในเรื่องอาหาร   
 ง. ช่วยให้สามารถกินอาหารสมดุลกับร่างกาย 
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ไข้เลือดออก โรคร้ายท่ีมียุงเป็นพาหะ 

 
ท่ีมา : https://moph.go.th/index.php/news/read/64 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 13-16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. ข้อใดไม่ใช่อาการของโรคไข้เลือดออก 
 ก. หน้าซีด     ข. ไข้สูงลอย    
 ค. มือเท้าเย็น     ง. มีจุดเลือดออกตามตัว 
14. ข้อใดไม่ใช่วิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 ก. ใช้ทรายอะเบท    ข. ใส่กางเกงขายาว 
 ค. กางมุ้งเวลานอน    ง. กินอาหารสุกใหม่ 
15. เพราะเหตุใดจึงจำเป็นต้องควบคุมสิ่งแวดล้อม 
 ก. เพื่อให้ยุงลายไม่กัดมนุษย์    
 ข. เพ่ือควบคุมประชากรของมนุษย์ 
 ค. เพ่ือกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย   
 ง. เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศที่ดีในการใช้ชีวิต 
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“จำปาสี่ต้น” 
 เมืองจักขินมีความเจริญรุ่งเรืองมาก มีพ่อค้าวาณิชไปมาค้าขายเนืองแน่น อยู่ต่อมีพญาฮุ้ง ได้มาจับ
ผู้คนในเมืองกินทุกวัน  เจ้าเมืองไม่อาจจะต่อกรกับพญาฮุ้งได้ มีผู้วิเศษอาสาต่อกรกับพญาฮุ้ง ก็ถูกจับกินจนหมด
สิ้น เจ้าเมืองจึงนำพระธิดาชื่อนางปทุมมา ซ่อนไว้ในกลองยักษ์กลางเมือง พญาฮุ้งได้มาจับผู้คนกินจนกลายเป็น
เมืองร้าง ประชาชนท่ีเหลืออยู่ต่างก็หนีไปอยู่เมืองอื่น 
 ท้าวจุลนี ครองเมืองปัญจานครออกประพาสป่าล่าสัตว์ ได้หลงเข้ามายังเมืองร้าง จึงพาเสนาสำรวจ
บ้านเมืองพบกลองใบใหญ่อยู่กลางเมือง จึงได้ตีกลองเพื่อจะเป็นสัญญาณให้รู้ว่ามีคนมา ครั้นตีกลองได้ยินเสียง
หญิงสาวร้องอยู่ในกลองจึงใช้พระขรรค์ผ่าหนังหน้ากลองพบนางปทุมมาจึงนำออกมาถามไถ่ได้ความว่ าพญาฮุ้ง
จะมากินคนเมื่อได้ยินเสียงกลอง พระบิดานำนางมาไว้ในกลองเพราะโหรได้ทำนายว่าจะมีผู้วิเศษมาปราบพญาฮุ้ง
ได้ เมื่อพญาฮุ้งบินมา ท้าวจุลนีก็ฆ่าตายต่อหน้านางปทุมมา 
 ท้าวจุลนีจึงรับนางปทุมมามาเป็นชายาพากลับเมืองปัญจานคร ท้าวจุลนีมีเมหสีฝ่ายขวาก่อนแล้วชื่อ
ว่า นางอัคคี ท้ังสองก็รักใคร่ปรองดองกันดี ครั้งเมื่อนางปทุมมาตั้งครรภ์ ฝันว่าพระอินทร์เอาแก้วมาให้ 4 ดวง 
โหรทำนายว่าจะได้โอรสมีบุญบารมีมาก นางอัคคีอิจฉาเพราะนางไม่มีโอรส แต่กระน้ันก็ตาม นางก็ยังทำดีต่อนาง
ปทุมมาเสมอต้นเสมอปลาย 
 ครั้นเมื่อนางปทุมมาจะประสูติโอรส นางอัคคีก็ออกอุบายเอาผ้าปิดตาปิดหูนางปทุมมา โดยอ้างว่าเป็น
พระราชประเพณีของเมืองปัญจานคร นางก็เอาลูกสุนัขมาเปลี่ยนลูกนางปทุมมา แล้วให้นางทาสีนำกุมารท้ังสี่ไป
ลอยแพท้ิงน้ำไป เมื่อท้าวจุลนีทราบว่านางปทุมมาคลอดบุตรเป็นสุนัขก็กริ้ว กล่าวหาว่านางสมสู่กับสุนัขจึงขับไล่
ไปจากเมือง นางปทุมมาอุ้มลูกสุนัขโดยเข้าใจว่าเป็นลูกของตนไปอาศัยอยู่กับหญิงม่ายซ่ึงเป็นคนใจร้าย ใช้นาง
ทำงานหนักจนซูบผอม 
กล่าวถึงกุมารท้ังสี่ท่ีถูกลอยแพ แพได้ลอยไปติดอยู่ท่ีท่าน้ำบ้านตายาย ตายายเห็นเป็นกุมารหน้าตาดีจึงเลี้ยงไว้
ด้วยความเอ็นดู ความทราบถึงนางอัคคีว่ากุมารท้ังสี่ยังไม่ตาย จึงให้นางทาสีนำอาหารใส่ยาพิษมาให้กุมาร ตา
ยายกลับจากนาเห็นกุมารทั้งสี่นอนตายกอดกันกลม ก็โศกเศร้าสงสาร จึงนำไปเรียงฝังกันท้ัง 4 ศพ 
 กาลเวลาผ่านไปไม่นานก็เกิดเป็นต้นจำปาสี่ต้น ตายายดีใจท่ียังเห็นหลานท้ังสี่มีชีวิตอยู่จึงหมั่นรดน้ำ
พรวนดินต้นจำปาจนงอกงาม นางอัคคีทราบความอีกจึงสั่งให้เสนามาโค่นต้นจำปาน้ำไปท้ิงน้ำ  ต้นจำปาลอยน้ำ
ไปติดอยู่หน้าอาศรมของฤๅษี ฤๅษีใช้มีดตัดต้นจำปาเห็นมีเลือดออกจึงรู้ว่าไม่ใช้ต้นจำปาท่ัวไป พระฤๅษีจึงต่อน้ิว
เพชรให้น้ิวเพชรมีอิทธิฤทธิ์ “ชี้เป็นชี้ตาย” พระฤๅษีสอนวิชาอาคมต่าง ๆ แก่กุมารท้ังสี่ ตั้งชื่อว่า จำปาทอง จำปา
เงิน จำปานิล และคนเล็กชื่อ เจ้านล 
 

 

16. การทราบข้อมูลอาการของโรคไข้เลือดออกมีประโยชน์อย่างไร 
 ก. สามารถรักษาเองได้ที่บ้าน 
 ข. ทราบข้อมูลเพ่ือประโยชน์ทางการรักษา 
 ค. ป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออกในครั้งถัดไป 
 ง. สังเกตตนเองและสามารถรักษาได้ทันท่วงที 
 

อ่านบันเทิงคดีต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 17-20 
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“จำปาสี่ต้น” (ต่อ) 
 พระอินทร์ทราบว่านางปทุมมาได้รับความลำบากมาก จึงปลอมเป็นชีปะขาวเล่าเรื่องให้กุมารท้ังสี่ฟัง 
กุมารท้ังสี่จึงขอลาพระฤๅษีติดตามมารดา ระหว่างทางเดินเข้าเมืองยักษ์ เจ้านลได้ใช้น้ิวเพชรปราบยักษ์และชุบ
ชีวิตยักษ์จนยักษ์ยกเมืองและธิดาให้ เจ้านลก็ให้พ่ี ๆ ได้ครองเมืองได้ พระธิดาเป็นชายาท้ังสามเมืองท่ีผ่านมา แต่
ก็ได้พำนักอยู่แต่ละเมืองไม่นานก็ลาไปติดตามมารดา 
 พระอินทร์ชีปะขาวมาส่งถึงเมืองปัญจานคร และบอกให้สี่กุมารปลอมตัวเป็นยาจกไปอาศัยอยู่กับยาย
เฒ่าเฝ้าสวน และสืบหามารดาและพบว่าเป็นทาสีซูบผอม เมื่อทราบท่ีอยู่ของมารดาแล้วก็แต่งเครื่องทรงกษัตริย์
สั่งให้ยายเฒ่าเฝ้าสวนพาไปพบมารดา เมื่อแม่ลูกพบกันและเล่าเรื่องแต่หนหลังก็โศกเศร้าอาดูร สี่กุมารให้
ทรัพย์สินตอบแทนยายเฒ่าเฝ้าสวนจำนวนมาก และลงโทษหญิงหม้ายใจร้ายท่ีทารุณกรรมมารดาอย่างสาสม 
 เจ้านลยังคิดแค้นนางอัคคีมาก จึงชวนพี่องค์ท่ีสามเหาะไปยังปราสาทแล้วเขียนสารถึงบิดาไว้ท่ีแท่น
บรรทม ให้ส่งตัวนางอัคคีและนางทาสีคนสนิทไปลงโทษและบอกความจริงทุกประการ ท้าวจุลนีทราบดังน้ันก็ดี
พระทัยท่ีโอรสท้ังสี่ยังมีชีวิตอยู่ วันรุ่งขึ้นจึงจับนางอัคคีและนางทาสีไปให้สี่กุมารลงโทษ สี่กุมารจึ งตัดสินใจให้
ลอยแพนางอัคคีและนางทาสีไปในทะเลตามยถากรรม หลังจากน้ันพระองค์ก็นำราชรถไปรับนางปทุมมากลับ
นคร สี่กุมารก็พาพระมารดาเข้าเมืองพร้อมกับท้าวจุลนีและให้ไปรับตายายท่ีเลี้ยงดูตนมาอยู่ในวัง ส่วนพี่ท้ังสามก็
ลาไปปกครองบ้านเมืองกับพระชายาส่วนเจ้านลก็ครองเมืองปัญจานครแทนบิดาสืบไป 

ท่ีมา : http://pokamornrat96.blogspot.com/2017/04/blog-post_10.html 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. จากเรื่องข้างต้น “อิทธิฤทธิ์” หมายถึงอะไร 
 ก. สำเร็จลุล่วง     ข. สิ่งที่ต้องการ 
 ค. อำนาจศักดิ์สิทธิ์    ง. พำนักพักพิง 
18. จากเรื่องที่อ่านข้อใดไมถู่กต้อง 
 ก. นางอัคคีมีนิสัยอิจฉาริษยา   ข. นางอัคคีเป็นผู้วางยาพิษฆ่ากุมารทั้งสี่ 
 ค. นางปทุมมาซ่อนตัวอยู่ในกลอง   ง. พญาเหยี่ยวจับกินชาวบ้านจนหมด 
19. จากเรื่องที่อ่านข้อใดเป็นลักษณะของท้าวจุลนี 
 ก. พระองค์ไม่เชื่อคนง่าย    ข. พระองค์มีความคิดที่เป็นเหตุผล 
 ค. พระองค์มีความคิดเป็นของตนเอง  ง. ไว้ใจคนใกล้ชิด ไม่ทันเล่ห์เหลี่ยมคน 
20. จากหลักคำสอนของพุทธศาสนา นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับการกระทำของตัวละครในเรื่อง 
เพราะเหตุใด 
 ก. เห็นด้วย เพราะเป็นการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ 
 ข. เห็นด้วย เพราะเป็นแนวทางในการทำความดี 
 ค. ไม่เห็นด้วย เพราะควรละเว้นจากความชั่ว  
 ง. ไม่เห็นด้วย เพราะนำความเดือดร้อนมาสู่คนอ่ืน 
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“ใครชนะ?” 
 ไก่ตัวผู้สองตัวอยู่ในเล้าเดียวกัน ในเล้านั้นมีไก่ตัวเมียอยู่หลายตัว แต่วิสัยของไก่ตัวผู้พ่อเล้า ซึ่ง
มักไม่ยอมจะก้มหัวให้แก่กันมันจึงมักจะตีกันอยู่เสมอ เพราะสาเหตุที่จะแย่งเป็นพ่อเล้าครอบครองไก่ตัว
เมียทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว วันหนึ่งไก่ตัวผู้ทั้งคู่ก็เกิดปะทะกันอย่างหนัก ถึงขนาดแพ้ชนะ ไก่ตัวท่ีแพ้ต้อง
หนีไป หลบๆ ซ่อนๆ อยู่ในมุมมืด ไม่กล้าออกมาตีอีกส่วนไก่ตัวที่ชนะนั้น ก็ลิงโลดใจว่าตนเองเป็นผู้ชนะ
ถึงกับกระโดดขึ้นไปยืนเกาะอยู่บนเสารั้วเล้า แล้วตีปีกส่งเสียงดังลั่น บอกความเป็นผู้ชนะนกอินทรีตัว
หนึ่งบินผ่านมาเห็นเข้า ก็บินลงมาโฉบเอาไก่พ่อเล้าตัวนั้นด้วยกรงเล็บแหลมคมของมันขึ้นไปทันที แล้ว
พาไปจากที่น่ัน ไก่ตัวท่ีแพ้เลยได้เป็นพ่อเล้าแทน 

ท่ีมา : https://www.nectec.or.th/schoolnet/library  

“น้ำแข็งแห้ง” 
 อย่าคิดว่า “น้ำแข็งแห้ง” คือ ก้อนน้ำแข็งเปล่าไม่ใส่น้ำ น้ำแข็งแห้งกินไม่ได้ เอามือจับก็ไม่ได้ เพราะ
เย็นจัดจนให้มือไหม้ได้ น้ำแข็งแห้งเป็นชื่อสามัญใช้เรียก คาร์บอนไดออกไซด์แข็ง นักเรียนรู้จักแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์แล้ว ถ้าอัดแก๊สโดยใช้ความดันให้เป็นของเหลว แล้วปล่อยให้ระเหยเร็ว  ๆ จะได้เกล็ด
คาร์บอนไดออกไซด์ แข็งคล้ายหิมะ สามารถอัดเป็นแท่งต่อไปได้ น้ำแข็งแห้งมีสีขาวคล้ายน้ำแข็งธรรมดา เย็น
จัดกว่าน้ำแข็งมาก มีอุณหภูมิราว -45 องศาเซลเซียส และบางทีอาจจะเย็นต่ำกว่าถึง -80 องศาเซลเซียส ใน
สภาพธรรมดาน้ำแข็งแห้งไม่หลอมเหลวเป็นของเหลว แต่จะเปลี่ยนจากของแข็ง เป็นแก๊สโดยตรง ซ่ึงเรียกว่า 
“ระเหิด” 
 

อ่านบันเทิงคดีต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 21-23 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

21. ไก่ตัวที่ชนะเป็นเหยื่อของนกอินทรีเพราะอะไร 
 ก. ความทะนงตน    ข. ความหลงตัวเอง 
 ค. ความประมาท     ง. ความเย่อหยิ่ง 
22. พฤติกรรมของไก่ท้ังสองตัวเปรียบได้กับสำนวนในข้อใด 
 ก. หัวเราะทีหลังดังกว่า    ข. แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 
 ค. เสือสองตัวอยู่ถ้ำเดียวกันไม่ได้   ง. คนโง่ย่อมเป็นเหยื่อของคนฉลาด 
23. เรื่อง “ใครชนะ?” มีความโดดเด่นในเรื่องใด 
 ก. รูปแบบ     ข. จรรโลงใจ 
 ค. กลวิธีการเล่าเรื่อง    ง. ใช้ถ้อยคำไพเราะสละสลวย  
 
อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 24-26 
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“สมุทรบันทึก “ปากบารา” ก่อนการมาถึงของท่าเรือน้ำลึก” 

 
 

 ช่ือ “ปากบารา” อาจฟังดูไม่คุ้นหู แต่เชื่อว่าหลายคนเคยได้ยินชื่อเกาะตะรุเตา หรือเกาะหลีเป๊ะ 
สถานท่ีท่องเท่ียวสำคัญของจังหวัดสตูล จังหวัดเล็ก ๆ ท่ีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ตั้งอยู่สุด
ปลายด้ามขวานฝั่งทะเลอันดามันท่ียังคงสภาพ “สงบ สะอาด ธรรมชาติบริสุทธิ์” เศรษฐกิจชุมชนค้ำยันด้วย
ทรัพยากรท้องถิ่น ท้ังการประมงท่ีเปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ อุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตร และ
การท่องเท่ียวท่ีเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

“น้ำแข็งแห้ง” (ต่อ) 
 ดังน้ันจะเห็นว่า รอบ ๆ น้ำแข็งแห้งมีควันสีขาวบาง ๆ เน่ืองจากความเย็นจัด ไม่หลอมละลายเป็น
ของเหลวเหมือนน้ำแข็งท่ัวไป จึงใช้น้ำแข็งแห้งห่อหุ้มอาหารสดท่ีต้องการแช่แข็งส่งไปทางไกล จะช่วยถนอม
อาหาร เช่น กุ้ง ปลาหมึก ฯลฯ ในการขนส่งให้สดอยู่ได้หลายวัน เมื่อระเหิดเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ก็จะ
คลุมห่อหุ้มสิ่งท่ีเราต้องการให้เย็น เป็นฉนวนไปในตัว บางครั้งยังใช้น้ำแข็งแห้งในฉากละคร ท่ีต้องการหมอก
ควันอีกด้วย 

ท่ีมา : https://www.sanook.com/campus/910461/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
24. จากสารคดีข้างต้น “ถนอม” หมายถึงสิ่งใด 
 ก. มีรสดี อร่อยถูกปาก    ข. ดึงให้หลุดออกมา 
 ค. ภาชนะก้นลึก ทำด้วยดินเผา   ง. คอยระวังประคับประคองไว้ให้ดี 
25. น้ำแข็งแห้งมีอุณหภูมิเท่าไร 
 ก. 45 องศาเซลเซียส    ข. อาจมากกว่า -45 องศาเซลเซียส 
 ค. ระหว่าง 45-80 องศาเซลเซียส   ง. อาจมากกว่า 100 องศาเซลเซียส 
26. น้ำแข็งแห้งมีประโยชน์ในเรื่องใดมากที่สุด 
 ก. การค้า     ข. การแพทย์ 
 ค. การแสดงละคร    ง. ความบันเทิง 
 

อ่านสารคดีต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 27-29 
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“สมุทรบันทึก “ปากบารา” ก่อนการมาถึงของท่าเรือน้ำลึก” (ต่อ) 
 วันน้ีมรสุมแห่งการเปลี่ยนแปลงกำลังตั้งเค้า เตรียมเข้าจู่โจมจังหวัดสตูล ด้วยความพยายาม
ผลักดันโครงการท่าเรือน้ำลึกปากบารา ท่าเรือขนาดใหญ่ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ “สะพานแผ่นดิน” 
เชื่อมทะเลฝั่งอันดามันและอ่าวไทย กุญแจดอกแรกท่ีจะไขสู่การพัฒนาภาคใต้ให้เป็นเขตอุตสาหกรรมขนาด
ใหญ่ก่อนจะเลือกเดินไปบนเส้นทางสายการพัฒนาท่ีกำหนดนโยบายลงมาโดยรัฐบาล ลองมาทำความเข้าใจ
กับพื้นท่ีและความรู้สึกของชุมชนท่ีอาศัยรอบอ่าว “ปากบารา” เพราะทางแยกข้างหน้านำไปสู่ปลายทางท่ี
ต่างกันสุดขั้ว ระหว่างการรักษาทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ท่ีกำลังจะกลายเป็น “มรดกโลก” กับการ
พัฒนาท่าเรือน้ำลึกที่ยังตอบไม่ได้ว่าจะคุ้มค่าทางเศรษฐกิจหรือไม่ 

ท่ีมา : https://www.sarakadee.com/2015/09/18/pakbara 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. ใจความสำคัญของสารคดีเรื่องนี้คือข้อใด 
 ก. ปากบาราเป็นสถานที่ทำการประมงและการท่องเที่ยวที่ดีที่สุดในประเทศไทย 
 ข. ปากบารามีทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ที่กำลังจะกลายเป็นมรดกโลก 
 ค. ท่าเรือน้ำลึกปากบาราจะทำให้เศรษฐกิจไทยหมุนเวียนดีขึ้นนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้า 
 ระดับโลก 
 ง. ก่อนจะสร้างท่าเรือน้ำลึกปากบาราต้องพิจารณาก่อนว่าคุ้มค่าหรือไม่กับการต้องสูญเสีย 
 ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ 
28. ข้อใดไม่ใช่คุณประโยชน์ที่ “ปากบารา” มีต่อชุมชนท้องถิ่น 
 ก. การทำประมง     ข. การพัฒนาการศึกษา 
 ค. การท่องเที่ยว     ง. การแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตร 
29. สารคดีเรื่องนี้สะท้อนคุณค่าด้านใดโดดเด่นที่สุด 
 ก. การเชื่อมสัมพันธ์ไมตรี     
 ข. การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 
 ค. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ    
 ง. การทำประมงโดยการใช้มาตรการอนุรักษ์ 
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“เปิดตำนาน ข้าวสารดำ ข้าวตอกพระร่วง ผู้ใดครอบครองจะอยู่ยงคงกระพัน” 
 ในวงผู้นิยมเลื่อมใสวิชาไสยศาสตร์รู้จักสิ่งน้ีในชื่อ ‘ข้าวสารดำ’ บ้าง ‘คดข้าวสาร’ บ้าง ‘ข้าวตอกพระ
ร่วง’ บ้าง ในฐานะเครื่องรางแคล้วคลาดคงกระพัน มีขายตามตลาดพระเครื่องและของขลัง ลักษณะเป็นเม็ดเล็กๆ 
ขนาดเท่าข้าวสาร สีมีต้ังแต่น้ำตาล เทา จนถึงดำสนิท ท้ังแบบผิวเรียบ ผิวขรุขระ และผิวลักษณะแบบผลึกก็มี มัก
เช่ากันเป็นขวดย่อมๆ ราคาขึ้นลงมากน้อยตามแต่แหล่งที่มาและรูปพรรณสัณฐาน 
 ข้าวสารดำน้ีเป็นข้าวสารในท้องพระคลังของเมืองราดเก็บไว้บริโภค เมื่อพระนางสิงขรมหาเทวี ซ่ึงเป็น
ธิดากษัตริย์ขอม และเป็นมเหสีของพ่อขุนผาเมือง เผาเมืองราด ไฟได้ไหม้คลังเก็บข้าวสารจนไหม้ดำเกรียม หล่น
กระจัดกระจาย (เนื่องจากไม่พอใจท่ีพ่อขุนผาเมืองยกทัพไปขับไล่พวกขอม) ต่อมาจึงถูกดินถมจมอยู่ จึงมีข้าวสาร
ดำกระจายอยู่ท่ัวไป หาได้ไม่ยาก 
 บางทีก็น่าจะให้เพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ของผม ท่ีเรียนหรือสอนประวัติศาสตร์โบราณคดีไทยมาอ่านดู
บ้างเหมือนกันนะครับ จะได้เห็นว่า คนอื่นๆ น้ันเขาเลือกใช้ เลือกอธิบายประวัติศาสตร์ในแบบของเขาอย่างไรกัน 
 ผมคิดว่าข้าวสารดำท่ีเล่ากันมาว่าพบท่ี ‘เมืองราด’ แล้วโยงเข้ากับเรื่องของพ่อขุนผาเมืองนั้น น่าจะคือ
ของท่ีมักเรียกกันว่า ‘ข้าวตอกพระร่วง’ เป็นผลึกของแร่ชนิดหน่ึง เมื่อแตกออกเป็นเศษเสี้ยวเล็กๆ น้อยๆ จะ
คล้ายข้าวสารสีดำ ถ้าไม่เอาไปทำเครื่องประดับ ก็ใช้ในทางความเชื่อโชคลาง เพราะชื่อท่ีเรียกคือ ‘พระร่วง’ ถือ
เป็นนามศักดิ์สิทธิ์ในพื้นท่ีแถบน้ันอยู่แล้ว 
 ข้าวตอกพระร่วงจึงไม่ใช่ข้าวสาร แต่เป็นแร่ครับ นอกจากน้ีมีสิ่งท่ีเรียกว่า ‘คดข้าวสาร’ ซ่ึงสีอ่อนกว่า
ข้าวสารดำท่ัว ๆ ไป ผมเคยถามรายละเอียดจากเพื่อนรุ่นพี่ คือ คุณศรัณย์ บุญประเสริฐ เมื่อนานมาแล้ว คุณ
ศรัณย์ผู้ซ่ึงเป็นนักเรียนธรณีวิทยาบอกว่า คดข้าวสารเป็นฟอสซิล (fossil) ของสัตว์ทะเลชนิดหน่ึง คล้ายไรน้ำ 
ลอยอยู่ในทะเลยุคเพอร์เมียนเมื่อ 270 ล้านปีมาแล้ว มีขนาดตั้งแต่เล็กกระจิ๋วไปจนถึงเท่าเม็ดข้าวสาร มักพบ
ฟอสซิลของพวกมันมากในพื้นท่ีท่ีมีแนวหินปูนยุคเพอร์เมียนพาดผ่าน ในเมืองไทยก็ คือแถบลพบุรี นครสวรรค์ 
เพชรบูรณ์ เท่าท่ีผมรู้ เคยมีการพบภาชนะดินเผาทรงบาตรมีฐาน ฝาปิดเป็นชามดินเผา ภายในบรรจุคดข้าวสารไว้
เต็ม ท่ีแหล่งโบราณคดีบ้านหนองมะกรูด ตำบลยางโทน อำเภอหนองม่วง ลพบุรีด้วย เนื่องจากมักพบปริมาณมาก 
คนจึงนิยมเอาคดข้าวสารมาอัดลงพิมพ์เป็นพระพุทธรูปบ้าง พระเครื่องรางบ้าง อย่างไรก็ตาม คดข้าวสารน้ีก็ยัง
ไม่ใช่ข้าวสารอยู่ดีนะครับ 
 “ข้าวสารดำ” ท่ีเป็นข้าวสาร คือเป็นเม็ดข้าวจริงๆ เลยน้ัน พบมากตามชั้นดินของแหล่งโบราณคดีสมัย
ทวารวดี – ลพบุรีในแถบภาคกลาง มีอายุเก่าแก่ตั้งแต่ราวหน่ึงพันปีท่ีแล้วลงมา ข้าวเหล่าน้ีถูกเผาในสภาวะท่ี
ปริมาณออกซิเจนมีน้อย และอุณหภูมิขณะเผาไม่สูงพอท่ีจะทำให้การสันดาปเป็นไปอย่างสมบูรณ์ เน้ือเมล็ดข้าว
จึงกลายเป็นคาร์บอน คล้ายเวลาคนเผาฟืนเพื่อทำถ่านหุงข้าวน่ันเอง 
 อาจารย์สุรพล นาถะพินธุ ผู้เชี่ยวชาญโบราณโลหวิทยาคนสำคัญเคยบอกผมว่า ข้าวสารดำแบบน้ีพบท่ี
แหล่งโบราณคดีบ้านหนองแซง สระบุรี เมืองศรีมโหสถ ปราจีนบุรี เมืองดงละคร นครนายก และหลายแห่งใน
ลพบุรี แถมในพระนครศรีอยุธยาก็มีวัดแห่งหน่ึงชื่อ ‘วัดข้าวสารดำ’ เน่ืองจากพบข้าวสารดำในเขตวัดเป็นจำนวน
มากด้วย 
 ข้าวสารดำชนิดน้ีเชื่อกันว่ามีสรรพคุณเช่นเดียวกับคดข้าวสารหรือข้าวตอกพระร่วง คือมีอำนาจด้าน
ไสยศาสตร์   ผู้ครอบครองจะอยู่ยงคงกระพัน แคล้วคลาดภยันตราย นอกจากเก็บไว้บูชาในขวด ก็อาจบดผสม
เป็นมวลสาร หรือถ้ามีมากก็เอาแปะติดด้านหลังพระพิมพ์องค์ละเม็ดเลยก็ได้ 

อ่านตำนานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 30-31 
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“เปิดตำนาน ข้าวสารดำ ข้าวตอกพระร่วง ผู้ใดครอบครองจะอยู่ยงคงกระพัน” (ต่อ) 
 ว่าแต่ข้าวสารทำไมจึงดำ?  ข้าวเป็นอาหารแป้งท่ีสำคัญนะครับ เวลาคนจะกินก็ต้องหุงให้สุกในน้ำ 
โดยวิธีการต่างๆ แต่ย่อมไม่ใช่การย่างหรือเผาแน่นอน โดยเฉพาะถ้าเผาจนดำเป็นถ่านยิ่งไม่น่าใช่วิธีกินข้าวแน่ ๆ 
เลย การพบข้าวสารดำในปริมาณมากตามชั้นดินในชุมชนโบราณ ชวนให้คิดว่า น่าจะต้องลองใช้อะไรท่ีเป็น
โบราณคดีๆ ไขความกระจ่างเรื่องน้ีดู ผมเคยค้นเจอข้อความบางตอนในจารึกภาษาเขมรโบราณอย่างน้อยสาม
หลัก ท่ีพอนักอ่านจารึกเขาอ่าน – แปลแล้ว ดูมีเค้าเกี่ยวข้องกับท่ีมาท่ีไปของข้าวสารดำอยู่บ้าง คือ ท่านได้คลุม
พระปราสาท พระปรางค์ท้ังหมด และคลุมพระถนนไปสู่ลานเผาข้าวเปลือก จารึกปราสาทเขาพระวิหาร (2) บูชา
สงกรานต์ 5 ลิ พระเพลิง 1 ทะนาน จารึกอูบมุง อุบลราชธานี วัน 12 ค่ำ ถวายข้าวสาร 2 ลิ บูชาพระเพลิง
จารึกอัญชัยวรมัน ลพบุรี 
 จารึกเหล่าน้ีเล่าฉากและเหตุการณ์ย้อนหลังไปเกือบหน่ึงพันปี ผมไม่มีความรู้เรื่องขนบประเพณีแบบ
อิทธิพลอินเดียโบราณมากพอจะสืบรู้ว่าน่ีคือพิธีกรรมอะไรนะครับ เคยแต่อ่านท่ี คุณไมเคิล ไรท์ นักอุษาคเนย์
ศึกษาผู้ล่วงลับเขียนเล่าไว้ในนิตยสารศิลปวัฒนธรรม ถึงพิธีหลวงในราชสำนักกัมพูชาเมื่อราว 200 ปีก่อน ว่าทำ
โดยรวบรวมเอารวงข้าว ฟางข้าว จากนาหลวงมาผูกไว้กับหุ่นรูปคน แล้วจุดไฟเผา พอลุกไหม้ได้ท่ีแล้วก็ดับไฟน้ัน
ด้วยน้ำมนตร์ จากน้ันเก็บเถ้าท่ีเหลือแจกจ่ายไปตามหมู่บ้านและหัวเมือง เพื่อผสมกับพันธุ์ข้าวท่ีจะลงนาในปีน้ัน 
กับท้ังในพระราชพิธีสิบสองเดือนของไทยก็มีกล่าวไว้ว่า ในสมัยอยุธยา ช่วงเดือนสาม จะมีการตั้งกระบวนแห่
จากในวังออกไปทุ่งหันตรา ซ่ึงเป็นพื้นท่ีนาหลวง ทำพิธี ‘ธานยเทาะห์’ เอารวงข้าวปักเป็นฉัตรหน้าโรงพิธี จุดไฟ
เผา จากนั้นให้คนสองกลุ่มแต่งกายคล้ายเทวดาเข้ายื้อแย่งกัน แล้วมีทำนายผลการแย่งชิงน้ันเป็นเรื่องๆ ไป 
 อาจเป็นไปได้ว่า ข้าวสารดำคือผลของพิธีกรรมเหล่าน้ี เพราะมีการเผาข้าว และดับไฟก่อนท่ีจะไหม้
หมดจนกลายเป็นเถ้า แต่ผมเดาว่า การศึกษาข้าวสารดำในด้านโบราณคดีทุกวันน้ีคงยังไม่ก้าวหน้าไปมากกว่า
เมื่อสองทศวรรษก่อน เช่น คงยังไม่มีใครสนใจว่า ข้าวสารดำท่ีเป็นข้าวสารจริงๆ น้ี เป็น ‘ข้าวสาร (เจ้า)’ หรือ 
‘ข้าวสาร (เหนียว)’ มันถูกเผาไหม้อยู่นานเท่าไหร่ ในสภาวะแบบใด บริบทแวดล้อมในชั้นดินท่ีพบบอกเรื่องราว
อะไรของมันได้อีกบ้าง ฯลฯ 
 ปัจจุบัน ข้าวสารดำจึงดูเหมือนยังคงมีชีวิตอยู่ในโลกไสยศาสตร์มากกว่าโลกวิชาการ ในโลกใบท่ีกำกับ
ครอบครองโครงสร้างสังคมและวิธีคิดของคนไทยมาตลอดน้ี การเปลี่ยนแปลงนิยาม การให้ความหมายใหม่ ๆ มี
ขึ้นตลอดเวลา และการจุติขุมพลังท่ีมองไม่เห็นดูจะเกิดซ้ำแล้วซ้ำเล่า โดยไม่ต้องเหยียบยืนอยู่บนระบบเหตุผลใด 
 แน่นอน ความจริงน้ันมีหลายระดับ มันแค่น่าสนใจว่า ในโลกใบท่ีว่าน้ี ทำไมระนาบสมมุติจึงทำงาน
ได้ผลกว่าสัจจะเสมอมา ถ้าพระพิมพ์ได้กลายมาเป็น ‘พระเครื่อง’ ถูกกำหนดนิยามความหมายใหม่  ๆ กระท่ัง
ถึงกับเคยมีการสร้างหลักฐานเอกสารเท็จขึ้นมาสนองบริบทเทียม จนมีสถานภาพและบทบาทห่างไกลจากปฐม
เหตุการสร้างเพื่อเป็นพุทธบูชามากได้ขนาดน้ี ‘ข้าวสารดำ’ ก็คงเป็นเช่นเดียวกัน นัยประหวัดในโลกวิชาการของ
มันแม้ยังมืดดำสับสนเฉกเช่นนามเรียก ทว่าในโลกไสยศาสตร์ สถานภาพท่ีชัดเจน ท่ีมาท่ีไปอันยึดโยงสัมพันธ์อยู่
กับบรรพกษัตริย์เฉพาะพระองค์ คงส่งผลให้บทบาทการปกป้องปัดเป่าให้ความแคล้วคลาดคงกระพันมีต่อ
เจ้าของผู้ครอบครอง โดดเด่นสืบต่อไปอีกนานเท่านาน 
 ดูเหมือนไม่มีใครอยากรู้หรอกว่า ทำไมวัตถุดิบอาหารจึงถูกนำมาผ่านขั้นตอนกระบวนการท่ีไม่เคยคุ้น 
จะมีใครสักกี่คนสงสัยว่า การเผาไหม้อาจคือความตายเชิงสัญญะ ท่ีก่อเกิดปฏิสนธิใหม่ผ่านคำทำนายและความ
คาดหวังรวมหมู่ในสังคมเกษตรกรรมโบราณ 
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“เปิดตำนาน ข้าวสารดำ ข้าวตอกพระร่วง ผู้ใดครอบครองจะอยู่ยงคงกระพัน” (ต่อ) 
 ในโลกท่ีพร่ำบอกเราว่า ข้าวสารดำ “…มีมาอยู่แต่เดิมแล้ว ในสมัยสุโขทัย พ่อขุนผาเมืองกษัตริย์นักรบ
เจ้าเมืองราดทรงนับถือว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์ เมื่อจะออกศึกสงครามครั้งใด ก็จะทรงนำข้าวสารดำมาปลุกเสก 
โปรยหว่านเป็นสิริมงคลแก่กองทัพ และใช้เป็นวัตถุของขลังในการรบ…” น้ี จงเชื่อเถิดว่า วันเวลาท่ีมันจะหวน
กลับมาเป็นวัตถุทางวัฒนธรรมในโลกวิชาการ หรือกลับมาเป็น ‘หลักฐานร่องรอยในพิธีกรรมเพื่อความอุดม
สมบูรณ์ของรัฐโบราณแบบจารีต’ …ย่อมจะยังอยู่อีกแสนยาวไกลนัก 

ท่ีมา : https://www.nakhononline.com/1788/ 
 

“The Great Flood : น้ำท่วมโลกในตำนานกับจนิตนาการร่วมของวัฒนธรรมมนุษย์” 
 ตามตำนาน ‘เรือโนอาห์ (Noah Arch)’ ในพระคัมภีร์ฉบับพันธสัญญาเดิม กล่าวถึงฝนท่ีตกอย่างไม่
เคยตกมาก่อนนับตั้งแต่ท่ีพระเจ้าสร้างโลกและตกต่อเน่ืองกันเป็นเวลาถึง 40 วัน โดยในวันท่ี 40 น้ัน ตำนาน
กล่าวว่าน้ำท่ีท่วมถึงจุดท่ีสูงท่ีสุดในโลกในขณะน้ัน และน้ำได้ท่วมแผ่นดินเป็นเวลานาน 150 วัน ทำให้สรรพสิ่ง
บนโลกตายลงท้ังหมดก่อนท่ีพระเจ้าจะบันดาลให้น้ำเหือดแห้งไป 
ทีไ่หน ๆ น้ำก็ท่วมโลก – เราคือเพื่อนกัน 
 ไม่ใช่แค่โนอาห์ หรือพระเจ้าในคริสต์ศาสนาเท่าน้ันท่ีมีตำนานเรื่องน้ำท่วมโลก แต่ว่าตำนานน้ำท่วม
โลกเป็นเหมือนเรื่องเล่าเก่าแก่ท่ีมนุษย์เรามีร่วมกัน ในแทบทุกอารยธรรมโบราณของมนุษย์พบตำนานหรือเรื่อง
เล่าท่ีเกี่ยวกับน้ำท่วมโลกด้วยกันแทบ  ทุกที่ ในศาสนาร่วมสมัย อย่างในศาสนาอิสลามก็มีนบีองค์หน่ึงท่ีพระเจ้า
บัญชาให้สร้างเรือยักษ์เพื่อให้รอดพ้นจากมหาอุทกภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
30. จากตำนานข้างต้น “วัดข้าวสารดำ” หมายถึงสิ่งใด 
 ก. วัดสร้างมาจากข้าวสารดำทั้งหมด   
 ข. ข้าวสารดำเป็นสิ่งที่ใช้ทำกำแพงวัด  
 ค. พบข้าวสารดำในเขตวัดเป็นจำนวนมาก   
 ง. พระสงฆ์ในวัดแห่งนี้เป็นผู้ปลุกเสกข้าวสารดำ 
31. ใจความสำคัญของตำนานนี้คือข้อใด 
 ก. ข้าวสารดำมีต้นกำเนิดมาจากพิธีของเขมรโบราณ 
 ข. ข้าวสารดำเกิดจากการเผาจนไหม้เกรียม และนำไปใช้ในเรื่องมงคล 
 ค. ข้าวสารดำมีความเป็นมาอันหลากหลาย มีอำนาจทางไสยศาสตร์เรื่องอยู่ยงคงกระพัน 
 ง. ข้าวสารดำที่เล่ากันมาว่าพบที่เมืองราดของพ่อขุนผาเมือง คือสิ่งที่มักจะเรียกกันว่า 
 ข้าวตอกพระร่วง 
 

อ่านตำนานต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 32-34 
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“The Great Flood : น้ำท่วมโลกในตำนานกับจนิตนาการร่วมของวัฒนธรรมมนุษย์” (ต่อ) 
 ในอารยธรรมอินเดียใกล้ๆ เรา ก็มีเรื่องคล้ายๆกัน คือในความเชื่อแบบฮินดูกล่าวถึงตำนานเกี่ยวกับ
พระมนู พระมนูหมายถึงเทพผู้สร้างมนุษย์ เป็นเจ้าผู้ปกครองและมอบความรู้ในการปกครองให้กับมนุษย์ ใน
ตำนานของพระมนูมีการกล่าวถึงปลาตัวหน่ึงที่มาบอกข่าวว่าเรื่องน้ำท่วมโลก พระมนูจึงสร้างเรือยักษ์และผูกไว้
กับปลาตัวน้ัน เหตุน้ีเองมนุษย์จึงรอดพ้นจากการสูญพันธุ์และการล้างโลกลงไปได้ ในคัมภีร์ปุราณะกล่าวว่าปลา
น้ันคืออวตารของพระนารายณ์หรือพระวิษณุ เป็นอวตารปางแรกเพื่อช่วยมนุษย์และสัตว์ให้รอดพ้นเรียกว่า 
มัตสยาวตาร 
 ในกลุ่มอารยธรรมโบราณเช่นเมโสโปเตเมีย คืออารยธรรมในลุ่มแม่น้ำไทกริสยูเฟรติส ก็พบตำนาน
การล้างโลกในทำนองเดียวกัน ท่ีโด่งดังและเป็นลายลักษณ์อักษรท่ีเก่าท่ีสุดชิ้นหน่ึงคือมหากาพย์กิลกาเมช 
(Gilgamesh) เนื้อเรื่องก็ทำนองเดียวกันคือมีการสร้างเรือ และรอดพ้นจากการล้างโลก 
ทำไมต้องล้างโลกเหมือน ๆ กัน 
 คาร์ล กุสตาฟ จุง เป็นนักจิตวิเคราะห์ท่ีสนใจปรณัมตำนานต่างๆ และจากกรณีเช่น ตำนานการล้าง
โลก จุงสงสัยว่าทำไมในอารยธรรมต่างๆ แม้ว่าจะอยู่กันคนละพื้นท่ีแต่มนุษย์กลับมีจินตนาการ มีความคิดฝัน 
หรือความเชื่อต่างๆ ท่ีคล้ายกันจนน่าแปลกใจ เช่น เรื่องการสร้างเรือให้รอดพ้นจากการล้างโลก จุงเลยเสนอ
แนวคิดท่ีว่ามนุษย์เรามีสิ่งท่ีเรียกว่าจิตเหนือสำนึกร่วม (collective unconscious) คือเป็นคล้ายๆ คลัง
ความคิดฝันบางอย่างท่ีมนุษย์มีร่วมกัน ฟังดูเพ้อนิดหน่อย แต่ในอีกทำนองก็ว่า มนุษย์ก็คงเจอเรื่องราว หรือมี
ความคิดต่ออะไรรอบตัวคล้าย ๆ กัน 
 กรณีน้ำท่วมโลกก็เป็นเช่นกัน คือมนุษยชาติก็มักจะต้องอธิบายสิ่งต่างๆ รอบตัว ว่ามันเกิดขึ้นมายังไง 
และในตำนานท่ีเกี่ยวกับมนุษย์ และความเป็นมนุษย์ สรรพสิ่งย่อมประกอบขึ้นด้วยการเกิดขึ้น เฟื่องฟู และถูก
ทำลายลง ในด้านหน่ึง ท่ีมนุษย์มองมนุษย์ด้วยกันเอง คือมนุษย์มักจะ ‘เจ๊ง’ หรือเน่าหนอนลงไปง่ายๆ พระเจ้า
เลยต้องทำการล้าง หรือทำความสะอาดครั้งใหญ่ เป็นการคัดเลือกผู้ท่ียังศรัทธา หรือเป็นการเตือนสติเกี่ยวกับ
ความอหังการของมนุษย์ เตือนถึงพลังที่ใหญ่โตกว่าตน ไม่ว่าด้วยพระเจ้าในรูปนามของพระเจ้าเอง หรือพระเจ้า
ในนามของธรรมชาติก็ตาม 
ธรรมชาติ – อำนาจท่ีเหนือกว่ามนุษย์ 
 ทำไมอำนาจแห่งการทำลายคือน้ำ ลองย้อนกลับไปยังมนุษย์ยุคก่อนอุตสาหกรรม ในยุคน้ัน มนุษย์
ต่างก่อร่างสังคมและพึ่งพาการดำรงชีวิตด้วยการทำเกษตรกรรม และแน่นอนว่าสิ่งท่ีสำคัญคือน้ำ อารยธรรม
มนุษย์ยุคแรกๆ จึงเป็นอารยธรรมแบบลุ่มน้ำ มนุษย์ต้องพึ่งพาและยอมรับอำนาจแห่งสายน้ำในการเฟื่องฟูและ
เจริญงอกงาม ท้ังตัวพืชผักและรวมไปถึงวัฒนธรรมของตนเองด้วย 
 ลองนึกภาพวงจรของสายน้ำ เช่นแม่น้ำไนล์จะมีวงจรของตัวเอง คือท่ีแม่น้ำจะไหลบ่าลงมาอย่าง
รุนแรงและท่วมเอาผลผลิตต่างๆ ไปจนหมด จนกระท่ังปริมาณน้ำค่อยๆ ลดน้อยลงจนสามารถทำการเกษตรได้ 
ไปจนกระท่ังน้ำเหือดแห้ง ในอียิปต์แบ่งฤดูไปตามวงจรของการเก็บเกี่ยว เรียกว่า Akhet (ฤดูน้ำหลาก), Peret 
(ฤดูเพาะปลูก), and Shemu (ฤดูเก็บเกี่ยว) ดังนั้นวงจรของชีวิตท่ีมนุษย์น่าจะมีร่วมกันก็อาจจะมีความสัมพันธ์
กับวิถีแบบกสิกรรมอันสัมพันธ์กับฤดูกาลท้ังสาม โดยในอารยธรรมอื่น ก็อาจจะแบ่งเป็นฤดูหนาว ใบไม้ผลิ และ
ใบไม้ร่วง ซ่ึงแม้จะต่างภูมิอากาศ แต่ก็มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
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“The Great Flood : น้ำท่วมโลกในตำนานกับจนิตนาการร่วมของวัฒนธรรมมนุษย์” (ต่อ) 
 ดังน้ัน สิ่งท่ีมนุษย์เห็น และสยบยอมจนเกิดเป็นเรื่องเล่าตำนานเกี่ยวกับตัวมนุษย์เอง ก็สะท้อนถึง
ความกระจ้อยร่อยของมนุษย์ท่ีต้องอาศัยพึ่งพาธรรมชาติ ท่ีในท่ีสุดแล้ว ธรรมชาติก็มีอำนาจท่ียิ่งใหญ่เหนือตน
อย่างแท้จริง เช่น การเข้าท่วมท้นของสายน้ำท่ียังหายนะมาแก่มนุษย์ 
 จะว่าไป มนุษย์เราเคารพ ปรับตัว และอยู่ร่วมกับธรรมชาติมาตลอด แต่เพิ่งมาแข็งขืนและต่อต้าน
ธรรมชาติ เช่น การสร้างเมืองมหานครท้ังหลาย การออกแบบผังเมืองและวางพื้นท่ีท่ีให้ความสำคัญกับสภาพ
อากาศของภูมิประเทศ รวมถึงเข้าใจธรรมชาติและเส้นทางน้ำ จึงควรเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหา
เหล่าน้ีได้บ้าง ไม่ใช่ว่าปล่อยให้เราชินชากับการใช้ชีวิตลุยน้ำกันต่อไปแบบน้ี 

ท่ีมา : https://thematter.co/social/you-will-never-flood-alone/4304 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
32. ใจความสำคัญของตำนานนี้คือข้อใด 
 ก. น้ำท่วมโลกเป็นตำนานที่รวมเอาวัฒนธรรมที่หลากหลายของมนุษย์เข้าไว้ด้วยกัน 
 ข. น้ำท่วมโลกเป็นตำนานเกี่ยวกับวันสิ้นโลก โดยมนุษย์ทุกคนต้องตาย ไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ 
 ค. น้ำท่วมโลกเป็นเหมือนเรื่องเล่าเก่าแก่ท่ีมนุษย์เรามีร่วมกัน โดยพระเจ้าบัญชาให้สร้างเรือ 
 ยักษ์เพ่ือให้รอดพ้นจากมหาอุทกภัย 
 ง. น้ำท่วมโลกเป็นตำนานที่อยู่ในจิตเหนือสำนึกร่วมของมนุษย์ นั่นคือมนุษย์จะเคารพปรับตัว 
 อยู่ร่วมกับธรรมชาติ ธรรมชาติมีอำนาจเหนือกว่ามนุษย์ โดยเฉพาะน้ำอันเป็นสิ่งสำคัญที่ 
 มนุษย์ใช้ในการดำรงชีวิต 
33. เพราะเหตุใดอำนาจแห่งการทำลายล้างโลกจึงเป็นน้ำ 
 ก. มนุษย์ใช้น้ำเป็นปัจจัยหลักในการดำรงชีวิต  
 ข. ภัยพิบัติจากน้ำสามารถฆ่ามนุษย์ได้เร็วที่สุด  
 ค. ตำนานเรื่องเกี่ยวกับน้ำโด่งดังในสังคมชนชั้นสูง 
 ง. น้ำคือน้ำตาของพระเจ้าที่โศกเศร้าในบาปของมนุษย์ 
34. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่มนุษย์เชื่อว่าธรรมชาติมีอำนาจเหนือกว่าตน 
 ก. มนุษย์ต้องใช้น้ำในการทำเกษตรกรรม   
 ข. มนุษย์เห็นความจริงเลยสยบยอมต่อธรรมชาติ 
 ค. มนุษย์ให้คำตอบเกี่ยวกับการกำเนิดของธรรมชาติไม่ได้ 
 ง. มนุษย์ต้องพ่ึงพาสายน้ำในการเฟ่ืองฟูและเจริญงอกงาม 
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“พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณหีนีนางผีเสื้อสมุทร” 
 ๏ จะกล่าวกลับจับความไปตามเรื่อง ถึงบาทเบื้องปรเมศพระเชษฐา 
 องค์อภัยมณีศรีโสภา   ตกยากอยู่คูหามาช้านาน 
 กับด้วยนางอสุรีนีรมิต  เป็นคู่ชิดเชยชมสมสมาน 
 ต้องรักใคร่ไปตามยามกันดาร  จนนางมารมีบุตรบุรุษชาย 
 ไม่คลาดเคลื่อนเหมือนองค์พระทรงเดช แต่ดวงเนตรแดงดูดังสุริย์ฉาย 
 ทรงกำลังดังพระยาคชาพลาย  มีเขี้ยวคล้ายชนนีมีศักดา 

ท่ีมา : หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

“บทพากย์เอราวัณ” 
 ๏ อินทรชิตบิดเบือนกายิน  เหมือนองค์อมรินทร์ 
 ทรงคชเอราวัณ   
 ๏ ช้างนิรมิตฤทธิแรงแข็งขัน  เผือกผ่องผิวพรรณ 
 สีสังข์สะอาดโอฬาร์   
 ๏ สามสิบสามเศียรโสภา  เศียรหนึ่งเจ็ดงา 
 ดังเพชรรัตน์รูจี   

ท่ีมา : หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย วรรณคดีวิจักษ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

อ่านวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 35-37 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
35. จากวรรณคดีข้างต้น “อสุรี” หมายถึงอะไร 
 ก. ยักษ์      ข. เงือก 
 ค. ปีศาจ     ง. พรายน้ำ 
36. จากวรรณคดีข้างต้น “พระเชษฐา” ในเรื่องนี้หมายถึงใคร 
 ก. พระราม     ข. ท้าวสุทัศน์ 
 ค. ศรีสุวรรณ     ง. พระอภัยมณี  
37. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะบุตรของพระอภัยมณีกับนางผีเสื้อสมุทร 
 ก. มีเขี้ยว     ข. มีกำลังมาก 
 ค. ลำตัวเป็นช้าง     ง. ดวงตาสีแดง  
 
อ่านวรรณคดีต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อ 38-40 
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38. ใจความสำคัญของวรรณคดีข้างต้นคือข้อใด 
 ก. อินทรชิตแปลงกายเป็นองค์อมรินทร์ทรงช้างที่ตัวขาวใหญ่ แข็งแรง มีกำลังมาก มีเศียรจำนวน 
 33 เศียร แต่ละเศียรมีงา 7 กิ่งที่สวยงามเหมือนเพชร 
 ข. อินทรชิตแปลงกายเป็นองค์อมรินทร์ทรงช้างที่ใหญ่โตแข็งแรง ผิวสีเผือก มีเศียรมากถึง 33 
 เศียร แต่ละเศียรมีงา 7 กิ่งที่สวยงามเหมือนเพชร 
 ค. อินทรชิตแปลงกายเป็นพระอินทร์ทรงช้างที่ใหญ่โตแข็งแรง ผิวสีเผือก มีเศียรมากถึง 33 เศียร 
 แต่ละเศียรมีงา 7 กิ่งที่สวยงามเหมือนเพชร 
 ง. อินทรชิตแปลงกายเป็นพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณท่ีมีกำลังมาก ผิวสีคล้ายสังข์ มีเศียรงดงาม 
 จำนวน 33 เศียร แต่ละเศียรมีงา 7 กิ่งที่สวยงามเหมือนเพชร 
39. วรรณคดีเรื่อง บทพากย์เอราวัณมีความโดดเด่นในด้านใดมากที่สุด 
 ก. การใช้ภาษาท่ีสวยงามในการเล่าเรื่องหรือดำเนินเรื่อง 
 ข. การใช้ภาษาในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร 
 ค. การใช้ภาษาท่ีมีความหมายลึกซ้ึงในการบรรยายเรื่องที่มีความยิ่งใหญ่อลังการ 
 ง. การใช้ภาษาแสดงให้เห็นลีลาการเคลื่อนไหวของตัวละครและรายละเอียดของฉาก   
40. วรรณคดีเรื่อง บทพากย์เอราวัณ แสดงให้เห็นถึงความเชื่อในเรื่องใดมากท่ีสุด 
 ก. โชคลาง     ข. กฎแห่งกรรม 
 ค. ผีสางเทวดา     ง. นรก – สวรรค ์  
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ภาคผนวก ฌ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ 

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ 
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
(สำหรับนักเรียน) 

 
คำชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้ต้องการทราบความรู้สึกของนักเรียนในการเรียนที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือ
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ  
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจ มีทั้งหมด 12 ข้อ โดยแบ่งคำถามเป็นประเด็น ดังนี้ 
  2.1 ด้านบรรยากาศในการเรียนภาษาไทย 
  2.2 ด้านการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ 
            2.3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความ โดยให้ทำเครื่องหมาย  ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนตัวเลขในช่องระดับคะแนนแบ่ง
ความพึงพอใจ เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับ  5   หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดับ  4   หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   ระดับ  3   หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ระดับ  2   หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   ระดับ  1   หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)  

ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
 

รายการประเมิน 
 ระดับความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน       

   1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรม 

      

   1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำ
ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

      

   1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้ 
นักเรียนเกิดความสามารถในการอ่าน 
จับใจความท่ีสูงขึ้น 

      

   1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ 
ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

      

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน       
   2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) ร่วมกับ 
เทคนิค SQ4R ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

      

   2.2 กระบวนการสอนทำให้ 
นักเรียนสนใจ และอยากเรียนรู้มากข้ึน 

      

   2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ 
นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้ 
และคำตอบด้วยตัวเอง 

      

   2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม 
ให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความอย่างเป็นระบบ 
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รายการประเมิน 
 ระดับความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ       

   3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญ 
ของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

      

   3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ 
ด้านการอ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

      

   3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ได้ด้วยตัวเอง 

      

   3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับ
ใจความและนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตาราง 23 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

รายการประเมิน เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน 

1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.65 0.57 มากที่สุด 

1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

4.70 0.51 มากที่สุด 

1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
อ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

4.51 0.70 มากที่สุด 

1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 4.19 0.73 มาก 
2. ด้านการจัดการเรียนการสอน 

2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ส่งเสริมให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

4.56 0.55 มากที่สุด 

2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ และอยากเรียนรู้มากขึ้น 4.35 0.84 มาก 
2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้า
ความรู้และคำตอบด้วยตัวเอง 

4.37 0.72 มาก 

2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบ 

4.88 0.32 มากที่สุด 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดี
ขึ้น 

4.72 0.63 มากที่สุด 

3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่สูงข้ึน 4.74 0.58 มากที่สุด 

3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตัวเอง 4.44 0.67 มาก 

3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความและนำไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง 

4.79 0.47 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.57 0.61 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ญ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 

ร่วมกับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 1 
รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท23101  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่ายการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อหน่วย  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  การอ่านจับใจความจากข่าว       เวลา 2 ช่ัวโมง   
ผู้สอน  นางสาวจันทิมา  แก่นชา    โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม   จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจาก
 เรื่องท่ีอ่านได้ 
 ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/8  สามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
 - ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากข่าว 
 ที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากข่าวที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในข่าวที่อ่านได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
 - ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับข่าวที่อ่านได้ 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 - ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความจากข่าวที่ได้อ่าน 
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3. สาระสำคัญ (Main Concept)   
 การอ่านจับใจความจากข่าว เป็นการค้นหาความหมายของคำทั้งโดยตรงและโดยนัยที่ปรากฏ
ในข่าว จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ่ือระบุใจความสำคัญจากข่าว และระบุรายละเอียดของข้อมูลที่ผู้อ่าน
ประเมินแล้วว่ามีความถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องสามารถแสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับข่าวที่อ่านได้
อย่างสมเหตุสมผล 
 
4. สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น ข่าว 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 - ความสามารถในการสื่อสาร  
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. ภาระงาน 
 - แบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 
 - แผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.1 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความ รวมถึงขั้นตอนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 1.2 นักเรียนนำวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว ที่ครูให้กลับบ้านไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน สำหรับนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้จะได้รับวีดิทัศน์ที่
บันทึกลงในแผ่น CD ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน สำหรับนักเรียนคนใดที่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
ก็สามารถศึกษาทางอินเทอร์เน็ต โดยครูจะนำ Link สำหรับรับชมวีดิทัศน์ ส่งให้ผู้เรียนผ่านทาง
ช่องทาง LINE ของห้องเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา โดยสามารถถามข้อสงสัย
ได้ขณะรับชมวีดิทัศน์ผ่าน LINE ของห้องเรียน และครูสามารถตอบข้อสงสัยได้ทันที 
 1.3 นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากข่าว ที่ครูให้ไป และให้ผู้ปกครองลงลายเซ็นตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบบันทึกการ
เรียนรู้ แล้วนำกลับมาส่งครูที่โรงเรียนในวันถัดไป 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 
 2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้
จำนวนกลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเองอย่างสร้างสรรค์ 
 2.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการตั้งคำถามดังต่อไปนี้ 
  - ข่าวคืออะไร 
  - การอ่านจับใจความคืออะไร 
  - พลความของข่าวคืออะไร 
  - วิธีการจับใจความจากข่าวสามารถทำได้อย่างไร 
 3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (20 นาที) 
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับรูปแบบและวิธีการจับใจความจากข่าว  
 3.2 นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้
ที่แต่ละคนได้สรุปมาหลังจากการศึกษาวีดิทัศน์ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสังเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่ได้
บันทึกการเรียนรู้ของแต่ละคน โดยให้ออกมาเป็นรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความ
จากข่าว 
 4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R (60 นาที) 
     4.1 Survey (S) การอ่านสำรวจ โดยครูให้ใบกิจกรรมประกอบบทอ่าน ให้นักเรียนกวาด
สายตาเพ่ือสำรวจบทอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาอ่านสั้น ๆ 
  4.2 Question (Q) การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนทุกกลุ่มตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านจากใบ
กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเห็นและจะเพ่ิมความเข้าใจและจับประเด็นสำคัญในขั้น
ต่อไป จากนั้นให้ครูเขียนคำถามลงในกระดาน และสุ่มถามนักเรียนแต่ละคน ๆ ละ 1 คำถามเพ่ือ
ตรวจสอบว่า คำถามที่ตั้งนั้นสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
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 4.3 Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูกำหนดให้อย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้เพ่ือให้ได้ประเด็นที่สำคัญตามคำถามที่ตั้งไว้ และหากนักเรียนอ่าน
ต่อไปมีคำถามที่สงสัยอยากรู้ให้จดบันทึกคำถามไว้และอ่านหาคำตอบจนได้คำตอบจากทุกคำถามที่ตั้ง
ไว้ หลังจากตอบคำถามแล้วให้นักเรียนเขียนคำสำคัญที่พบจากเนื้อเรื่อง 
 4.4 Record (R2) การจดบันทึก โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดย
บันทึกคำหรือประเด็นท่ีสำคัญอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 4.5 Recite (R3) การเขียนสรุป โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านด้วย
ภาษาของตนเอง หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ำอีกครั้ง 
 4.6 Reflect (R4) การสะท้อนคิด โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อคิด หรือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้ความรู้เดิมประกอบการให้เหตุผล 
 5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล (20 นาที) 
 5.1 นักเรียนนำเสนอใบกิจกรรมของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบที่ได้จาก
ใบกิจกรรมของทกุ ๆ กลุ่ม  
 5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเขียนบรรยายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและ
สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
9. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - ข่าว เรื่อง ครูโขนชื่อดังหลั่งน้ำตา บ้านถูกพายุพัดเศียรครูเสียหายฯ 
 - วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว
https://www.youtube.com/watch?v=RDLpc71-3Y8&ab_channel=JantimaKancha 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 
 - กระดาษปรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ปากกาเมจิกกลุ่มละ 4 แท่ง 
 - ห้องสมุดโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  



 176 

10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผู้เรียนระบุความแตกต่าง
ของคำท่ีมีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยจาก
ข่าวที่อ่านได้  
2. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญ
และรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากข่าวที่อ่านได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประเมิน
ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในข่าวที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากข่าว 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากข่าว 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับข่าวที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากข่าว 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากข่าว 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

5. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
อ่านจับใจความจากข่าวที่ได้
อ่าน 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกค
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

 
 



 177 

 
 
 



 178 

 
 
 
 
 



 179 

 
 
 
 
 



 180 

  



 181 

 

 
 
 



 182 

 
  



 183 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การอ่านจับใจความจากข่าว 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 43 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
..................................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................... .......................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
      ลงชื่อ..................................................................... 
                     (นางสาวจันทิมา  แก่นชา) 
                               ตำแหน่ง  คร ู
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 2 
รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท23101  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่ายการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อหน่วย  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  การอ่านจับใจความจากบทความ     เวลา 2 ช่ัวโมง   
ผู้สอน  นางสาวจันทิมา  แก่นชา    โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม   จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจาก
 เรื่องท่ีอ่านได้ 
 ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/8  สามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
 - ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากบทความ 
 ที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากบทความที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในบทความที่อ่านได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
 - ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับบทความท่ีอ่านได้ 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 - ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความจากบทความที่ได้อ่าน 
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3. สาระสำคัญ (Main Concept)   
 การอ่านจับใจความจากบทความ เป็นการค้นหาความหมายของคำทั้งโดยตรงและโดยนัยที่
ปรากฏในบทความ จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ่ือระบุใจความสำคัญจากบทความ และระบุรายละเอียด
ของข้อมูลที่ผู้อ่านประเมินแล้วว่ามีความถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องสามารถแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
กับบทความท่ีอ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
 
4. สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น บทความ 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 - ความสามารถในการสื่อสาร  
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. ภาระงาน 
 - แบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 
 - แผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.1 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความ รวมถึงขั้นตอนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 1.2 นักเรียนนำวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ ที่ครูให้กลับบ้านไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน สำหรับนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้จะได้รับวีดิทัศน์ที่
บันทึกลงในแผ่น CD ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน สำหรับนักเรียนคนใดที่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
ก็สามารถศึกษาทางอินเทอร์เน็ต โดยครูจะนำ Link สำหรับรับชมวีดิทัศน์ ส่งให้ผู้เรียนผ่านทาง
ช่องทาง LINE ของห้องเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา โดยสามารถถามข้อสงสัย
ได้ขณะรับชมวีดิทัศน์ผ่าน LINE ของห้องเรียน และครูสามารถตอบข้อสงสัยได้ทันที 
 1.3 นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากบทความที่ครูให้ไป และให้ผู้ปกครองลงลายเซ็นตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบบันทึก
การเรียนรู้ แล้วนำกลับมาส่งครูที่โรงเรียนในวันถัดไป 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 
 2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้
จำนวนกลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเองอย่างสร้างสรรค์ 
 2.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการตั้งคำถามดังต่อไปนี้ 
  - บทความคืออะไร 
  - การอ่านจับใจความคืออะไร 
  - พลความของบทความคืออะไร 
  - วิธีการจับใจความจากบทความสามารถทำได้อย่างไร 
 3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (20 นาที) 
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับรูปแบบและวิธีการจับใจความจากบทความ  
 3.2 นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้
ที่แต่ละคนได้สรุปมาหลังจากการศึกษาวีดิทัศน์ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสังเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่ได้
บันทึกการเรียนรู้ของแต่ละคน โดยให้ออกมาเป็นรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความ
จากบทความ 
 4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R (60 นาที) 
     4.1 Survey (S) การอ่านสำรวจ โดยครูให้ใบกิจกรรมประกอบบทอ่าน ให้นักเรียนกวาด
สายตาเพ่ือสำรวจบทอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาอ่านสั้น ๆ 
  4.2 Question (Q) การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนทุกกลุ่มตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านจากใบ
กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเห็นและจะเพ่ิมความเข้าใจและจับประเด็นสำคัญในขั้น
ต่อไป จากนั้นให้ครูเขียนคำถามลงในกระดาน และสุ่มถามนักเรียนแต่ละคน ๆ ละ 1 คำถามเพ่ือ
ตรวจสอบว่า คำถามที่ตั้งนั้นสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
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 4.3 Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูกำหนดให้อย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้เพ่ือให้ได้ประเด็นที่สำคัญตามคำถามที่ตั้งไว้ และหากนักเรียนอ่าน
ต่อไปมีคำถามที่สงสัยอยากรู้ให้จดบันทึกคำถามไว้และอ่านหาคำตอบจนได้คำตอบจากทุกคำถามที่ตั้ง
ไว้ หลังจากตอบคำถามแล้วให้นักเรียนเขียนคำสำคัญที่พบจากเนื้อเรื่อง 
 4.4 Record (R2) การจดบันทึก โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดย
บันทึกคำหรือประเด็นท่ีสำคัญอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 4.5 Recite (R3) การเขียนสรุป โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านด้วย
ภาษาของตนเอง หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ำอีกครั้ง 
 4.6 Reflect (R4) การสะท้อนคิด โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อคิด หรือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้ความรู้เดิมประกอบการให้เหตุผล 
 5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล (20 นาที) 
 5.1 นักเรียนนำเสนอใบกิจกรรมของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบที่ได้จาก
ใบกิจกรรมของทกุ ๆ กลุ่ม  
 5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเขียนบรรยายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและ
สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
9. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - บทความ เรื่อง โลกคนละมุม ของนราธร สายเส็ง 
 - วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 
https://www.youtube.com/watch?v=qV9BaH-Hkq4&ab_channel=JantimaKancha 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 
 - กระดาษปรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ปากกาเมจิกกลุ่มละ 4 แท่ง 
 - ห้องสมุดโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผู้เรียนระบุความแตกต่าง
ของคำท่ีมีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยจาก
บทความที่อ่านได้  
2. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญ
และรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากบทความที่อ่าน
ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประเมิน
ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในบทความที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจาก
บทความ 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากบทความ 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับบทความที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจาก
บทความ 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากบทความ 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

5. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
อ่านจับใจความจากบทความ
ที่ได้อ่าน 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกค
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง การอ่านจับใจความจากบทความ 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 43 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
....................................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................... .............................................................................................  
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................... .........................................................................................  
 
      ลงชื่อ..................................................................... 
                     (นางสาวจันทิมา  แก่นชา) 
                               ตำแหน่ง  คร ู
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 3 
รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท23101  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่ายการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อหน่วย  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี        เวลา 2 ช่ัวโมง   
ผู้สอน  นางสาวจันทิมา  แก่นชา    โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม   จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจาก
 เรื่องท่ีอ่านได้ 
 ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/8  สามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
 - ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากบันเทิง
 คดีท่ีอ่านได้ 
 - ผู้เรียนระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากบันเทิงคดีท่ีอ่านได้ 
 - ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในบันเทิงคดีที่อ่านได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
 - ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับบันเทิงคดีที่อ่านได้ 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 - ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความจากบันเทิงคดีที่ได้อ่าน 
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3. สาระสำคัญ (Main Concept)   
 การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี เป็นการค้นหาความหมายของคำทั้งโดยตรงและโดยนัยที่
ปรากฏในบันเทิงคดี จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ่ือระบุใจความสำคัญจากบันเทิงคดี และระบุ
รายละเอียดของข้อมูลที่ผู้อ่านประเมินแล้วว่ามีความถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องสามารถแสดงความ
คิดเห็นโต้แย้งกับบันเทิงคดีท่ีอ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
 
4. สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น บันเทิงคดี 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 - ความสามารถในการสื่อสาร  
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. ภาระงาน 
 - แบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 
 - แผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.1 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความ รวมถึงขั้นตอนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 1.2 นักเรียนนำวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี ที่ครูให้กลับบ้านไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน สำหรับนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้จะได้รับวีดิทัศน์ที่
บันทึกลงในแผ่น CD ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน สำหรับนักเรียนคนใดที่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
ก็สามารถศึกษาทางอินเทอร์เน็ต โดยครูจะนำ Link สำหรับรับชมวีดิทัศน์ ส่งให้ผู้เรียนผ่านทาง
ช่องทาง LINE ของห้องเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา โดยสามารถถามข้อสงสัย
ได้ขณะรับชมวีดิทัศน์ผ่าน LINE ของห้องเรียน และครูสามารถตอบข้อสงสัยได้ทันที 
 1.3 นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากบันเทิงคดีที่ครูให้ไป และให้ผู้ปกครองลงลายเซ็นตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบบันทึก
การเรียนรู้ แล้วนำกลับมาส่งครูที่โรงเรียนในวันถัดไป 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 
 2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้
จำนวนกลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเองอย่างสร้างสรรค์ 
 2.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการตั้งคำถามดังต่อไปนี้ 
  - บันเทิงคดีคืออะไร 
  - การอ่านจับใจความคืออะไร 
  - พลความของบันเทิงคดีคืออะไร 
  - วิธีการจับใจความจากบันเทิงคดีสามารถทำได้อย่างไร 
 3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (20 นาที) 
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับรูปแบบและวิธีการจับใจความจากบันเทิงคดี  
 3.2 นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้
ที่แต่ละคนได้สรุปมาหลังจากการศึกษาวีดิทัศน์ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสังเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่ได้
บันทึกการเรียนรู้ของแต่ละคน โดยให้ออกมาเป็นรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความ
จากบันเทิงคด ี
 4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R (60 นาที) 
     4.1 Survey (S) การอ่านสำรวจ โดยครูให้ใบกิจกรรมประกอบบทอ่าน ให้นักเรียนกวาด
สายตาเพ่ือสำรวจบทอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาอ่านสั้น ๆ 
  4.2 Question (Q) การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนทุกกลุ่มตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านจากใบ
กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเห็นและจะเพ่ิมความเข้าใจและจับประเด็นสำคัญในขั้น
ต่อไป จากนั้นให้ครูเขียนคำถามลงในกระดาน และสุ่มถามนักเรียนแต่ละคน ๆ ละ 1 คำถามเพ่ือ
ตรวจสอบว่า คำถามที่ตั้งนั้นสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
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 4.3 Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูกำหนดให้อย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้เพ่ือให้ได้ประเด็นที่สำคัญตามคำถามที่ตั้งไว้ และหากนักเรียนอ่าน
ต่อไปมีคำถามที่สงสัยอยากรู้ให้จดบันทึกคำถามไว้และอ่านหาคำตอบจนได้คำตอบจากทุกคำถามที่ตั้ง
ไว้ หลังจากตอบคำถามแล้วให้นักเรียนเขียนคำสำคัญที่พบจากเนื้อเรื่อง 
 4.4 Record (R2) การจดบันทึก โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดย
บันทึกคำหรือประเด็นท่ีสำคัญอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 4.5 Recite (R3) การเขียนสรุป โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านด้วย
ภาษาของตนเอง หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ำอีกครั้ง 
 4.6 Reflect (R4) การสะท้อนคิด โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อคิด หรือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้ความรู้เดิมประกอบการให้เหตุผล 
 5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล (20 นาที) 
 5.1 นักเรียนนำเสนอใบกิจกรรมของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบที่ได้จาก
ใบกิจกรรมของทกุ ๆ กลุ่ม  
 5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเขียนบรรยายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและ
สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
9. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - บันเทิงคดี เรื่อง มุมห้อง โดยสำนักงานอุทยานการเรียนรู้ 
 - วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 
  https://www.youtube.com/watch?v=CFodMtfxCPc&ab_channel=JantimaKancha 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 
 - กระดาษปรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ปากกาเมจิกกลุ่มละ 4 แท่ง 
 - ห้องสมุดโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผู้เรียนระบุความแตกต่าง
ของคำท่ีมีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยจาก
บันเทิงคดีที่อ่านได้  
2. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญ
และรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากบันเทิงคดีที่อ่าน
ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประเมิน
ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในบันเทิงคดีที่อ่าน
ได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากบันเทิง
คดี 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากบันเทิงคดี 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับบันเทิงคดีที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากบันเทิง
คดี 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากบันเทิงคดี 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

5. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
อ่านจับใจความจากบันเทิงคดี
ที่ได้อ่าน 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกค
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การอ่านจับใจความจากบันเทิงคดี 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 43 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ...................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
      ลงชื่อ..................................................................... 
                     (นางสาวจันทิมา  แก่นชา) 
                               ตำแหน่ง  คร ู  
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 4 
รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท23101  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่ายการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อหน่วย  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  การอ่านจับใจความจากสารคดี       เวลา 2 ช่ัวโมง   
ผู้สอน  นางสาวจันทิมา  แก่นชา    โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม   จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจาก 
 เรื่องท่ีอ่านได้ 
 ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/8  สามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
 - ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากสารคดี 
 ที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากสารคดีที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในสารคดีที่อ่านได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
 - ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับสารคดีที่อ่านได้ 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 - ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความจากสารคดีท่ีได้อ่าน 
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3. สาระสำคัญ (Main Concept)   
 การอ่านจับใจความจากสารคดี เป็นการค้นหาความหมายของคำทั้งโดยตรงและโดยนัยที่
ปรากฏในสารคดี จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ่ือระบุใจความสำคัญจากสารคดี และระบุรายละเอียดของ
ข้อมูลที่ผู้อ่านประเมินแล้วว่ามีความถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องสามารถแสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับ
สารคดีท่ีอ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
 
4. สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น สารคด ี
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 - ความสามารถในการสื่อสาร  
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. ภาระงาน 
 - แบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี 
 - แผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.1 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความ รวมถึงขั้นตอนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 1.2 นักเรียนนำวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี ที่ครูให้กลับบ้านไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน สำหรับนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้จะได้รับวีดิทัศน์ที่
บันทึกลงในแผ่น CD ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน สำหรับนักเรียนคนใดที่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
ก็สามารถศึกษาทางอินเทอร์เน็ต โดยครูจะนำ Link สำหรับรับชมวีดิทัศน์ ส่งให้ผู้เรียนผ่านทาง
ช่องทาง LINE ของห้องเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา โดยสามารถถามข้อสงสัย
ได้ขณะรับชมวีดิทัศน์ผ่าน LINE ของห้องเรียน และครูสามารถตอบข้อสงสัยได้ทันที 
 1.3 นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากสารคดีที่ครูให้ไป และให้ผู้ปกครองลงลายเซ็นตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบบันทึก
การเรียนรู้ แล้วนำกลับมาส่งครูที่โรงเรียนในวันถัดไป 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 
 2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้
จำนวนกลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเองอย่างสร้างสรรค์ 
 2.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการตั้งคำถามดังต่อไปนี้ 
  - สารคดีคืออะไร 
  - การอ่านจับใจความคืออะไร 
  - พลความของสารคดีคืออะไร 
  - วิธีการจับใจความจากสารคดีสามารถทำได้อย่างไร 
 3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (20 นาที) 
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับรูปแบบและวิธีการจับใจความจากสารคด ี
 3.2 นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้
ที่แต่ละคนได้สรุปมาหลังจากการศึกษาวีดิทัศน์ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสังเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่ได้
บันทึกการเรียนรู้ของแต่ละคน โดยให้ออกมาเป็นรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความ
จากสารคด ี
 4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R (60 นาที) 
     4.1 Survey (S) การอ่านสำรวจ โดยครูให้ใบกิจกรรมประกอบบทอ่าน ให้นักเรียนกวาด
สายตาเพ่ือสำรวจบทอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาอ่านสั้น ๆ 
  4.2 Question (Q) การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนทุกกลุ่มตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านจากใบ
กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเห็นและจะเพ่ิมความเข้าใจและจับประเด็นสำคัญในขั้น
ต่อไป จากนั้นให้ครูเขียนคำถามลงในกระดาน และสุ่มถามนักเรียนแต่ละคน ๆ ละ 1 คำถามเพ่ือ
ตรวจสอบว่า คำถามที่ตั้งนั้นสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
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 4.3 Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูกำหนดให้อย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้เพ่ือให้ได้ประเด็นที่สำคัญตามคำถามที่ตั้งไว้ และหากนักเรียนอ่าน
ต่อไปมีคำถามที่สงสัยอยากรู้ให้จดบันทึกคำถามไว้และอ่านหาคำตอบจนได้คำตอบจากทุกคำถามที่ตั้ง
ไว้ หลังจากตอบคำถามแล้วให้นักเรียนเขียนคำสำคัญที่พบจากเนื้อเรื่อง 
 4.4 Record (R2) การจดบันทึก โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดย
บันทึกคำหรือประเด็นท่ีสำคัญอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 4.5 Recite (R3) การเขียนสรุป โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านด้วย
ภาษาของตนเอง หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ำอีกครั้ง 
 4.6 Reflect (R4) การสะท้อนคิด โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อคิด หรือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้ความรู้เดิมประกอบการให้เหตุผล 
 5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล (20 นาที) 
 5.1 นักเรียนนำเสนอใบกิจกรรมของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบที่ได้จาก
ใบกิจกรรมของทกุ ๆ กลุ่ม  
 5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเขียนบรรยายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและ
สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
9. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - สารคดี เรื่อง ไทยเบิ้งโคกสลุง : สมาร์ตชุมชนบนความเรียบง่าย โดยเนรัญธิญา  
 สรรพประเสริฐ 
 - วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี 
https://www.youtube.com/watch?v=QBQi08ESjcU&ab_channel=JantimaKancha 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี 
 - กระดาษปรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ปากกาเมจิกกลุ่มละ 4 แท่ง 
 - ห้องสมุดโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผู้เรียนระบุความแตกต่าง
ของคำท่ีมีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยจาก
สารคดทีี่อ่านได้  
2. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญ
และรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากสารคดีที่อ่านได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประเมิน
ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในสารคดีที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากสารคดี 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากสารคดี 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับสารคดทีี่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากสารคดี 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากสารคดี 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

5. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
อ่านจับใจความจากสารคดีที่
ได้อ่าน 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกค
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การอ่านจับใจความจากสารคดี 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 43 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................... ..........................................................................................  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................... ............................................................................. 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 
 
      ลงชื่อ..................................................................... 
                     (นางสาวจันทิมา  แก่นชา) 
                               ตำแหน่ง  คร ู  
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 5 
รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท23101  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่ายการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อหน่วย  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  การอ่านจับใจความจากตำนาน       เวลา 2 ช่ัวโมง   
ผู้สอน  นางสาวจันทิมา  แก่นชา    โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม   จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจาก
 เรื่องท่ีอ่านได้ 
 ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/8  สามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
 - ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากตำนาน 
 ที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากตำนานที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในตำนานที่อ่านได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
 - ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับตำนานที่อ่านได้ 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 - ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความจากตำนานที่ได้อ่าน 
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3. สาระสำคัญ (Main Concept)   
 การอ่านจับใจความจากตำนาน เป็นการค้นหาความหมายของคำทั้งโดยตรงและโดยนัยที่
ปรากฏในตำนาน จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ่ือระบุใจความสำคัญจากตำนาน และระบุรายละเอียดของ
ข้อมูลที่ผู้อ่านประเมินแล้วว่ามีความถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องสามารถแสดงความคิดเห็นโต้แย้งกับ
ตำนานที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
 
4. สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น ตำนาน 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 - ความสามารถในการสื่อสาร  
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. ภาระงาน 
 - แบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน 
 - แผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.1 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความ รวมถึงขั้นตอนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 1.2 นักเรียนนำวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน ที่ครูให้กลับบ้านไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน สำหรับนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้จะได้รับวีดิทัศน์ที่
บันทึกลงในแผ่น CD ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน สำหรับนักเรียนคนใดที่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
ก็สามารถศึกษาทางอินเทอร์เน็ต โดยครูจะนำ Link สำหรับรับชมวีดิทัศน์ ส่งให้ผู้เรียนผ่านทาง
ช่องทาง LINE ของห้องเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา โดยสามารถถามข้อสงสัย
ได้ขณะรับชมวีดิทัศน์ผ่าน LINE ของห้องเรียน และครูสามารถตอบข้อสงสัยได้ทันที 
 1.3 นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากตำนานที่ครูให้ไป และให้ผู้ปกครองลงลายเซ็นตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบบันทึก
การเรียนรู้ แล้วนำกลับมาส่งครูที่โรงเรียนในวันถัดไป 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 
 2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้
จำนวนกลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเองอย่างสร้างสรรค์ 
 2.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการตั้งคำถามดังต่อไปนี้ 
  - ตำนานคืออะไร 
  - การอ่านจับใจความคืออะไร 
  - พลความของตำนานคืออะไร 
  - วิธีการจับใจความจากตำนานสามารถทำได้อย่างไร 
 3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (20 นาที) 
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับรูปแบบและวิธีการจับใจความจากตำนาน 
 3.2 นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้
ที่แต่ละคนได้สรุปมาหลังจากการศึกษาวีดิทัศน์ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสังเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่ได้
บันทึกการเรียนรู้ของแต่ละคน โดยให้ออกมาเป็นรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความ
จากตำนาน 
 4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R (60 นาที) 
     4.1 Survey (S) การอ่านสำรวจ โดยครูให้ใบกิจกรรมประกอบบทอ่าน ให้นักเรียนกวาด
สายตาเพ่ือสำรวจบทอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาอ่านสั้น ๆ 
  4.2 Question (Q) การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนทุกกลุ่มตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านจากใบ
กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเห็นและจะเพ่ิมความเข้าใจและจับประเด็นสำคัญในขั้น
ต่อไป จากนั้นให้ครูเขียนคำถามลงในกระดาน และสุ่มถามนักเรียนแต่ละคน ๆ ละ 1 คำถามเพ่ือ
ตรวจสอบว่า คำถามที่ตั้งนั้นสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
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 4.3 Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูกำหนดให้อย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้เพ่ือให้ได้ประเด็นที่สำคัญตามคำถามที่ตั้งไว้ และหากนักเรียนอ่าน
ต่อไปมีคำถามที่สงสัยอยากรู้ให้จดบันทึกคำถามไว้และอ่านหาคำตอบจนได้คำตอบจากทุกคำถามที่ตั้ง
ไว้ หลังจากตอบคำถามแล้วให้นักเรียนเขียนคำสำคัญที่พบจากเนื้อเรื่อง 
 4.4 Record (R2) การจดบันทึก โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดย
บันทึกคำหรือประเด็นท่ีสำคัญอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 4.5 Recite (R3) การเขียนสรุป โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านด้วย
ภาษาของตนเอง หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ำอีกครั้ง 
 4.6 Reflect (R4) การสะท้อนคิด โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อคิด หรือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้ความรู้เดิมประกอบการให้เหตุผล 
 5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล (20 นาที) 
 5.1 นักเรียนนำเสนอใบกิจกรรมของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบที่ได้จาก
ใบกิจกรรมของทกุ ๆ กลุ่ม  
 5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเขียนบรรยายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและ
สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
9. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - ตำนาน เรื่อง พญานาคกับพุทธศาสนา โดย มหัทธโน 
 - วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน 
https://www.youtube.com/watch?v=gcXrWxqxNgo&ab_channel=JantimaKancha 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน 
 - กระดาษปรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ปากกาเมจิกกลุ่มละ 4 แท่ง 
 - ห้องสมุดโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม 
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผู้เรียนระบุความแตกต่าง
ของคำท่ีมีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยจาก
ตำนานที่อ่านได้  
2. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญ
และรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากตำนานที่อ่านได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประเมิน
ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในตำนานที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากตำนาน 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากตำนาน 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับตำนานที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากตำนาน 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากตำนาน 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

5. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
อ่านจับใจความจากตำนานที่
ได้อ่าน 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกค
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
  



 232 

 
 
 
 



 233 

 
 
 
 



 234 

 
 
 
 



 235 

 
 
 
 



 236 

 
 
 
 



 237 

 
 
 
 



 238 

 
 
 
 



 239 

 
 
 



 240 

 
 
 
 



 241 

 
 
 
 



 242 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การอ่านจับใจความจากตำนาน 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 43 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................ ........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................. ...............................
.................................................................................................... ............................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 
      ลงชื่อ..................................................................... 
                     (นางสาวจันทิมา  แก่นชา) 
                               ตำแหน่ง  คร ู
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แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 6 
รายวิชา ภาษาไทย   รหัสวิชา ท23101  จำนวน 1.5 หน่วยกิต 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
หน่ายการเรียนรู้ที่ 1  ชื่อหน่วย  การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ   เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง  การอ่านจับใจความจากวรรณคดี     เวลา 2 ช่ัวโมง   
ผู้สอน  นางสาวจันทิมา  แก่นชา    โรงเรียนหล่มสักวิทยาคม   จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
ตัวช้ีวัด  
 ท 1.1 ม 3/2  ระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจาก
 เรื่องท่ีอ่านได้ 
 ท 1.1 ม 3/3  ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในเรื่องที่อ่าน 
 ท 1.1 ม 3/8  สามารถวิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.1 ด้านความรู้ (K) 
 - ผู้เรียนระบุความแตกต่างของคำที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยจากวรรณคดี
 ที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลที่สนับสนุนจากวรรณคดีที่อ่านได้ 
 - ผู้เรียนสามารถประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนในวรรณคดีที่อ่านได้ 
 2.2 ด้านทักษะ (P) 
 - ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับวรรณคดีที่อ่านได้ 
 2.3 ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A) 
 - ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจับใจความจากวรรณคดีท่ีได้อ่าน 
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3. สาระสำคัญ (Main Concept)   
 การอ่านจับใจความจากวรรณคดี เป็นการค้นหาความหมายของคำทั้งโดยตรงและโดยนัยที่
ปรากฏในวรรณคดี จากนั้นนำมาวิเคราะห์เพ่ือระบุใจความสำคัญจากวรรณคดี และระบุรายละเอียด
ของข้อมูลที่ผู้อ่านประเมินแล้วว่ามีความถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องสามารถแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
กับวรรณคดีที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
 
4. สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)  
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น วรรณคดี 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 - ความสามารถในการสื่อสาร  
 - ความสามารถในการคิด 
 - ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
6. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
 - มีวินัย 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งม่ันในการทำงาน 
 
7. ภาระงาน 
 - แบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 
 - แผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้กลวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R  
 1. ขั้นการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.1 ครูอธิบายถึงความหมายของการอ่านจับใจความ รวมถึงขั้นตอนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped Classroom) ร่วมกับเทคนิค SQ4R ให้นักเรียนเข้าใจ 
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 1.2 นักเรียนนำวีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี ที่ครูให้กลับบ้านไปศึกษามา
ล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน สำหรับนักเรียนคนใดที่ไม่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้จะได้รับวีดิทัศน์ที่
บันทึกลงในแผ่น CD ไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน สำหรับนักเรียนคนใดที่สามารถดูผ่านอินเทอร์เน็ตได้ 
ก็สามารถศึกษาทางอินเทอร์เน็ต โดยครูจะนำ Link สำหรับรับชมวีดิทัศน์ ส่งให้ผู้เรียนผ่านทาง
ช่องทาง LINE ของห้องเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าไปศึกษาได้ตลอดเวลา โดยสามารถถามข้อสงสัย
ได้ขณะรับชมวีดิทัศน์ผ่าน LINE ของห้องเรียน และครูสามารถตอบข้อสงสัยได้ทันที 
 1.3 นักเรียนบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวีดิทัศน์ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจากวรรณคดีที่ครูให้ไป และให้ผู้ปกครองลงลายเซ็นตรวจสอบความเรียบร้อยของแบบบันทึก
การเรียนรู้ แล้วนำกลับมาส่งครูที่โรงเรียนในวันถัดไป 
 2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (20 นาที) 
 2.1 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ได้
จำนวนกลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนตั้งชื่อกลุ่มของตนเองอย่างสร้างสรรค์ 
 2.2 ครูทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนโดยการตั้งคำถามดังต่อไปนี้ 
  - วรรณคดีคืออะไร 
  - การอ่านวรรณคดีมีคุณค่าอย่างไร 
  - การพิจารณาวรรณคดีทำได้อย่างไร 
  - วิธีการอ่านจับใจความจากวรรณคดีสามารถทำได้อย่างไร 
 3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูล (20 นาที) 
 3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับรูปแบบและวิธีการจับใจความจากวรรณคดี 
 3.2 นักเรียนดำเนินการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาจากแบบบันทึกการเรียนรู้
ที่แต่ละคนได้สรุปมาหลังจากการศึกษาวีดิทัศน์ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสังเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่ได้
บันทึกการเรียนรู้ของแต่ละคน โดยให้ออกมาเป็นรูปแบบแผนผังความคิด เรื่อง การอ่านจับใจความ
จากวรรณคดี 
 4. ขั้นดำเนินการแก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R (60 นาที) 
     4.1 Survey (S) การอ่านสำรวจ โดยครูให้ใบกิจกรรมประกอบบทอ่าน ให้นักเรียนกวาด
สายตาเพ่ือสำรวจบทอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่องอย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาอ่านสั้น ๆ 
  4.2 Question (Q) การตั้งคำถาม โดยให้นักเรียนทุกกลุ่มตั้งคำถามจากเนื้อเรื่องที่อ่านจากใบ
กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้ อยากเห็นและจะเพ่ิมความเข้าใจและจับประเด็นสำคัญในขั้น
ต่อไป จากนั้นให้ครูเขียนคำถามลงในกระดาน และสุ่มถามนักเรียนแต่ละคน ๆ ละ 1 คำถามเพ่ือ
ตรวจสอบว่า คำถามที่ตั้งนั้นสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านหรือไม่ 
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 4.3 Read (R1) อ่านอย่างรอบคอบ โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูกำหนดให้อย่างละเอียด
เพ่ือค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีตั้งไว้เพ่ือให้ได้ประเด็นที่สำคัญตามคำถามที่ตั้งไว้ และหากนักเรียนอ่าน
ต่อไปมีคำถามที่สงสัยอยากรู้ให้จดบันทึกคำถามไว้และอ่านหาคำตอบจนได้คำตอบจากทุกคำถามที่ตั้ง
ไว้ หลังจากตอบคำถามแล้วให้นักเรียนเขียนคำสำคัญที่พบจากเนื้อเรื่อง 
 4.4 Record (R2) การจดบันทึก โดยให้นักเรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการอ่าน โดย
บันทึกคำหรือประเด็นท่ีสำคัญอย่างย่อ ๆ ตามความเข้าใจของนักเรียน 
 4.5 Recite (R3) การเขียนสรุป โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านด้วย
ภาษาของตนเอง หากมีข้อสงสัยให้นักเรียนกลับไปอ่านเนื้อเรื่องซ้ำอีกครั้ง 
 4.6 Reflect (R4) การสะท้อนคิด โดยครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น อธิบายข้อคิด หรือ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้ความรู้เดิมประกอบการให้เหตุผล 
 5. ขั้นสรุปความรู้และประเมินผล (20 นาที) 
 5.1 นักเรียนนำเสนอใบกิจกรรมของกลุ่มตัวเองหน้าชั้นเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนคำตอบที่ได้จาก
ใบกิจกรรมของทกุ ๆ กลุ่ม  
 5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน โดยเขียนบรรยายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ปัญหาอุปสรรคและ
สิ่งที่นักเรียนต้องปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 
 
9. สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนภาษาไทย หลักภาษาและการใช้ภาษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 - วรรณคดี เรื่อง บทพากย์เอราวัณ ผู้ทรงพระราชนิพนธ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า-
 นภาลัย 
 - วีดิทัศน์ เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 
https://www.youtube.com/watch?v=KWpqvIqSjxU&ab_channel=JantimaKancha 
 - ใบกิจกรรม เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 
 - กระดาษปรู๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น ปากกาเมจิกกลุ่มละ 4 แท่ง 
 - ห้องสมุดโรงเรียนหล่มสักวิทยาคม  
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผู้เรียนระบุความแตกต่าง
ของคำท่ีมีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยจาก
วรรณคดีที่อ่านได้  
2. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญ
และรายละเอียดของข้อมูลที่
สนับสนุนจากวรรณคดีที่อ่าน
ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประเมิน
ความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้
สนับสนุนในวรรณคดีที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจาก
วรรณคดี 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากวรรณคดี 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
เกี่ยวกับวรรณคดีที่อ่านได้ 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง การอ่านจับ
ใจความจาก
วรรณคดี 

เกณฑ์การให้คะแนน  
ใบกิจกรรม เรื่อง  
การอ่านจับใจความ
จากวรรณคดี 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

5. ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
อ่านจับใจความจากวรรณคดี
ที่ได้อ่าน 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกค
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การอ่านจับใจความจากวรรณคดี 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 43 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ม.3/3   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... คิดเป็น........% 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
....................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ...................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
      ลงชื่อ..................................................................... 
                     (นางสาวจันทิมา  แก่นชา) 
                               ตำแหน่ง  คร ู
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ภาคผนวก ฎ 
ภาพการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพ 2 แสดงการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
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