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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิด 
อิงสถานที ่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัย นฤชินท์ โพธิ์แจ้ง 
ประธานที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา อ่อนธานี  
ประเภทสารนิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ กศ.ม. หลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 

2567 
คำสำคัญ กิจกรรมเรียนรู้, การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน, การเรียนรู้อิง

สถานที,่ การรู้สิ่งแวดล้อม 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75  2) เปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือ
พัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดำเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย
และพัฒนามี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพผลกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ  3 คน จากนั้นทำไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนบ้านยางเมือง จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและเวลา จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปทดลองใช้กับนักเรียน 
จำนวน 9 คน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 75/75 เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สูตร E1/E2 

ขั้นตอนที่ 2 เปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

 



 ง 

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านปาก
คลองเรือ (โพธิ์โตนด) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 16 คน  ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอน ใช้แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-
Posttest Design 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ มี 5 
ขั้นตอน 1) ขั้นการกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน  2) ขั้นทำความเข้าใจกับ
ปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 3) ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด 4) ขั้น
สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 5) ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งมีผลการ
ประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.08, S.D. = 0.18) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
76.77/75.24 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Title A DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITIES BY USING 
PLOBLEM-BASED LEARNING COLLABORATE PLACE- BASED 
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GRADE 3 

Author Naruchin Phojeng 
Advisor Assistant Professor Angkana Onthanee, Ph.D. 
Academic Paper M.Ed. Independent Study in Curriculum and Instruction - 

(Plan B), Naresuan University, 2024 
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ABSTRACT 
  

The purposes of this study were to 1) create and evaluate the efficiency of 
Learning Activities by Using Problem-based Learning collaborate Place-Based Learning 
for 3rd Grade Students following 75/75 2) to compare environmental literacy by using 
problem-based learning collaborate place-based learning. Using 2 steps of research 
and development method were as follows; 

The first step was that created and evaluated the efficiency of learning 
activities by using problem-based learning collaborate place-based learning for grads 
3 students. The learning activities were certified by 3 experts then tried out with 3 
students at Banyangmuang School in order to consider the appropriateness of 
content, language and time. After revised, it was tried out with 9 students for 
studying efficiency of learning activities to standard criteria 75/75. The research 
instruments applied in the research include learning activities by using problem-
based learning collaborate place-based learning for grads 3 students. The data were 
analyzed by mean standard deviation and E1/E2  

The second step was to compare environmental literacy between pretest 
and posttest through learning activities by using problem-based learning collaborate 

 



 ฉ 

place-based learning to enhance environmental literacy. The sample group was 16 of 
Grads 3 students of Banpakklongrua (Photanod) School in the first semester of 
academic year 2022 to simple purposive sampling. The research design was One-
Group Pretest-Posttest Design. 

The result of the study revealed that 

1. Learning activities by using problem-based learning collaborate place-
based had 5 steps were as follows; 1) defining the topic about environmental 
problem in the village 2) trying to understand interesting environmental problem 3) 
studying through own framework 4) synthesis concluding and assessing answer 5) 
presenting and evaluating works had appropriated quality with high level (Mean = 
4.08, S.D. = 0.18) and effectiveness equal 76.77/75.24 

2. Result of comparison of environmental literacy between pretest and 
posttest through learning activities by using problem-based learning collaborate 
place-based learning was that environmental literacy of students after learning were 
higher than before learning at .01 statistic significant level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา 
อ่อนธานี ประธานที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้
คำแนะนำตลอดระยะเวลาในการทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ และกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จักรกฤษณ์ จันทะคุณ อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก ดร.
วาริช  รัตนกรรดิ ศึกษานิเทศก์ชํานาญการ กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 และนางสาวอัญชลี  โจษโจร ครูชํานาญการ
พิเศษ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร เป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำ แก้ไขและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย จนทำให้การค้นคว้าอิสระในครั้งนี้สำเร็จลุล่วง 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่ให้กำลังใจและให้การสนับสนุน
ในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนและ
ผู้ที่สนใจ 

  
  

นฤชินท์  โพธิ์แจ้ง 
 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ........................................................................................................................ ค 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ .................................................................................................................. จ 

ประกาศคุณูปการ .......................................................................................................................... ช 

สารบัญ ............................................................................................................................................ ซ 

สารบัญตาราง ................................................................................................................................. ฐ 

สารบัญรูปภาพ ............................................................................................................................... ด 

บทที่ 1  บทนำ ............................................................................................................................... 1 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ................................................................................ 1 

จุดมุ่งหมายของการศึกษา ........................................................................................................ 6 

ขอบเขตของงานวิจัย ................................................................................................................. 6 

นิยามศัพท์เฉพาะ ...................................................................................................................... 8 

สมมติฐานของการวิจัย ........................................................................................................... 10 

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง .................................................................................. 11 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และการ
นำไปใช้ .............................................................................................................................. 12 

1. สาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ............................................................................................................... 12 

2. คุณภาพผู้เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ .......................................................................................... 14 

             



 ฌ 

3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ .................................... 15 

4. คำอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ... 16 

5. โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ .............................................................................................. 17 

กิจกรรมการเรียนรู้ .................................................................................................................. 18 

1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ ........................................................................... 18 

2. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ........................................................................ 19 

3. ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ........................................................................... 22 

4. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้............................................................ 23 

รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ............................................................................. 32 

1. ความหมายการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน .......................................................... 32 

2. ทฤษฎี/แนวคิดของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ............................................. 33 

3. ลักษณะการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ................................................................ 35 

4. ขั้นตอนการสร้างปัญหาในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ................................ 37 

5. กระบวนการและขั้นตอนของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ........................... 39 

6. การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ..................................................... 44 

7. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ............. 52 

การเรียนรู้อิงสถานที่ ............................................................................................................... 54 

1. การเรียนรู้อิงสถานที่ (Place - Based Learning) ..................................................... 54 

2. ความหมายของการเรียนรู้อิงสถานที่ ........................................................................ 55 

3. เป้าหมายของการเรียนรู้อิงสถานที่ ........................................................................... 57 

 



 ญ 

4. หลักการการเรียนรู้ของการเรียนรู้อิงสถานที่ ........................................................... 57 

5. ลักษณะสําคัญของการเรียนรู้อิงสถานที่ ................................................................... 59 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที่ ............................................................................................................................... 61 

การรู้ส่ิงแวดล้อม ...................................................................................................................... 64 

1. ความหมายของการรู้ส่ิงแวดล้อม .............................................................................. 64 

2. องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม ........................................................................... 65 

3. การประเมินการรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ............................................................................. 74 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.................................................................................................................. 82 

1. งานวิจัยภายในประเทศ .............................................................................................. 82 

2. งานวิจัยต่างประเทศ ................................................................................................... 86 

กรอบแนวคิดในการวิจัย ......................................................................................................... 88 

บทที่ 3  วิธีดำเนินงานวิจัย ......................................................................................................... 89 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที่ เพื่อพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตาม
เกณฑ์ 75/75 .................................................................................................................... 89 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ................................................................................................. 89 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ..................................................................................................... 90 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย .................................................................................................. 90 

ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้การวิจัย ...................................................................... 90 

การเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................................................. 100 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................................... 101 

 



 ฎ 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ........................................................................................................ 102 

แบบแผนการทดลอง .................................................................................................... 102 

แหล่งข้อมูล .................................................................................................................... 103 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ............................................................................................... 103 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ...................................................................... 103 

การพัฒนาเครื่องมือมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ............................................................ 103 

การเก็บรวบรวมข้อมูล .................................................................................................. 108 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................................... 109 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย ....................................................................................................... 109 

บทที่ 4  ผลการวิจัย ................................................................................................................. 113 

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้ส่ิงแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ................... 114 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 .................................................................................... 123 

บทที่ 5  บทสรุป ....................................................................................................................... 124 

สรุปผลการวิจัย ..................................................................................................................... 125 

อภิปรายผล ........................................................................................................................... 125 

ข้อเสนอแนะ ......................................................................................................................... 128 

บรรณานุกรม ............................................................................................................................. 130 

 



 ฏ 

ภาคผนวก................................................................................................................................... 139 

ประวัติผู้วิจัย .............................................................................................................................. 219 

 



สารบัญตาราง 

 หน้า 

ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ........................................................... 15 

ตาราง 2 แสดงโครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ................................................................................................................ 17 

ตาราง 3 แสดงรูปแบบการบันทึกสิ่งที่รู้ ส่ิงที่ต้องรู้เพ่ิมเติม และแนวคิดจากสถานการณ์
ปัญหา ............................................................................................................................................ 43 

ตาราง 4 แสดงรูปแบบและตัวอย่างคำถามที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลผู้เรียนทำ
โดยผู้สอน ...................................................................................................................................... 46 

ตาราง 5 แสดงรูปแบบที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลผู้เรียนแบบมาตราส่วนโดยผู้สอน
 ........................................................................................................................................................ 48 

ตาราง 6 แสดงรูปแบบการประเมินผลตนเองของผู้เรียน ....................................................... 49 

ตาราง 7 แสดงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ... 53 

ตาราง 8 แสดงตัวอย่างคำถามที่ใช้สัมภาษณ์ก่อนเรียนและหลังเรียน .................................. 76 

ตาราง 9 แสดงตัวอย่างการวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ............................................................ 77 

ตาราง 10 แสดงตัวอย่างการวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ................................................... 78 

ตาราง 11 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านความรู้ทางส่ิงแวดล้อม ............................................ 78 

ตาราง 12 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านเจตคติทางสิ่งแวดล้อม ............................................ 78 

ตาราง 13 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม ...................................... 79 

ตาราง 14 แสดงตัวอย่างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ........................................................ 80 

             



 ฑ 

ตาราง 15 แสดงการวิเคราะห์ ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้ และเวลาเรียน สาระที่ 5 
ภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประถมศึกษาปีที่ 3 . 91 

ตาราง 16 แสดงการสำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ................................... 92 

ตาราง 17 แสดงโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
 ........................................................................................................................................................ 94 

ตาราง 18 แสดงกำหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 .............................................................. 104 

ตาราง 19 แสดงคะแนนสำหรับข้อคำถามของแบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม........... 106 

ตาราง 20 แสดงผลการพิจารณความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ....................................................................... 115 

ตาราง 21 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ....................... 118 

ตาราง 22 แสดงการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและเวลา ..................... 121 

ตาราง 23 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน จำนวน 9 คน............................... 122 

ตาราง 24 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้ส่ิงแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ................................................................................................ 123 

 



 ฒ 

ตาราง 25 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) .......................................................................... 147 

ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) ........................................................... 154 

ตาราง 27 แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3.............................................................. 159 

ตาราง 28 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการรู้ส่ิงแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3.................................................................................. 174 

ตาราง 29 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียนจำนวน 9 คน ................................ 177 

ตาราง 30 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้ส่ิงแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ................................................................................................ 178 

ตาราง 31 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้ส่ิงแวดล้อม ด้านที่ 1 ด้านความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ก่อนและหลังเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ................................................. 179 

ตาราง 32 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้ส่ิงแวดล้อม ด้านที่ 2 ด้านความรู้สึกด้าน
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ............................... 180 

 



 ณ 

ตาราง 33 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้ส่ิงแวดล้อม ด้านที่ 3 ด้านความสามารถด้าน
สิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ............................... 181 

 



สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 

ภาพ 1 แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ ตาม
แนวคิดอิงสถานที ่......................................................................................................................... 63 

ภาพ 2 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้ส่ิงแวดล้อม ....................................................... 68 

ภาพ 3 กรอบแนวคิดการรู้สิ่งแวดล้อม...................................................................................... 73 

ภาพ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย .................................................................................................... 88 

             



บทที่ 1 
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา โลกได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะวิวัฒนาการ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทําให้มนุษย์สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในรูปแบบต่าง  ๆ  
เพ่ืออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตได้มากยิ่งขึ้น จากการพัฒนาดังกล่าวส่งผลให้อัตราการตาย
ของประชากรลดน้อยลงแต่อัตราการเกิดของประชากรเพ่ิมสูงขึ้น  ดังเช่นสถิติจาก Population 
Reference Bureau (2012) พบว่า จํานวนประชากรโลก ได้เพ่ิมสูงกว่า 7 พันล้านคนในปี 2555 
โดยอัตราการเติบโตของจํานวนประชากรโลกเพ่ิมขึ้นประมาณร้อยละ 1.2 ต่อปี กองทุนประชากรแห่ง 
สหประชาชาติ (UNFPA) ได้คาดการณ์ว่าอีก 70 ปี ข้างหน้า หรือในปี ค.ศ. 2526 จํานวนประชากร
โลกจะสูงถึงหนึ่ งหมื่นล้านคน จากการเพ่ิมขึ้นของประชากรดังกล่าวทําให้ความต้องการใช้  
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติค่อยหมดไปทีละน้อยและเกิดปัญหา 
มลพิษสิ่งแวดล้อมตามมา เช่น การปลดปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด์ และ 
ไอน้ำที่เป็นสาเหตุของปรากฏการณ์เรือนกระจก ส่งผลให้อุณหภูมิของโลกเพ่ิมสูงขึ้นจนเกิดปัญหาการ 
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่ งเป็นปัญหาสิ่ งแวดล้อมระดับโลก  (The United Nations 
Department of Economic and Social Affairs, 2002) นอกจากนี้การสํารวจในประเทศไทย 
พบว่าจํานวนประชากรของไทยเพ่ิมขึ้นเป็น 66 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2564 จาก 63 ล้านคน ในปี พ.ศ.
2551 ส่งผลให้ปริมาณขยะและของเสียเพ่ิมขึ้นเป็น 22 ล้านตันต่อปี จนเกินศักยภาพในการกําจัด 
ทําให้เกิดการปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม คุณภาพน้ำและอากาศอยู่ในเกณฑ์ต่ำกว่ามาตรฐาน พ้ืนที่ป่า
ลดลงเหลือร้อยละ 31.59 ระบบนิเวศขาด ความสมดุล ทําให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ
ธรรมชาติ ใน เวลาต่อมา (ศูนย์ เทคโน โลยีสารสนเทศและการสื่ อสาร  กรมป่ าไม้ , 2565) 
ซึ่ง Swanepoel, Loubser, and Chacko (2002) ระบุว่า สาเหตุสําคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ประเทศไทยเกิดจากการขาดจิตสํานึก ด้านสิ่งแวดล้อมของเยาวชนไทย ดังนั้น จึงควรมุ่งเน้นการปลูก
จิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อมให้กับคนไทย ซึ่งการศึกษาถือเป็นเครื่องมือสําคัญที่ทําให้เกิดคุณลักษณะ
ดังกล่าว 
 วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรงดังกล่าว ทําให้เกิดการตื่นตัวในการแก้ไขปัญหาที่
กําลังเผชิญ  ประเทศสมาชิกแห่งองค์การสหประชาชาติจึงได้นําแนวคิดการพัฒนาที่ยั่ งยืน 
(Sustainable development) มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยคํานึงถึงความสมดุลของ
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การพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม และความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงทรัพยากรของคน 
ในรุ่นปัจจุบันและในอนาคต (World Commission on Environment and Development, 1987) 
 รายงานการประชุมของสมัชชาโลกว่าด้วยสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนา (World Commission 
on Environment and Development: WCED) ทําให้ประเทศไทยได้แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนมา
ปรับใช้ ในกระบวนการวางแผนพัฒนาประเทศ ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ  ฉบับที่ 5 
(พ.ศ. 2525-2529) จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) อีกทั้งได้น้อม
นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม มุ่งพัฒนาประเทศสู่ความสมดุล
และยั่งยืน นําไปสู่เป้าหมายคือ สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมี
ภูมิคุ้มกัน ต่อการเปลี่ยนแปลง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2564) เห็นได้ว่าทุกนโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินั้น มีการสนับสนุนและแสดง
ความต้องการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาโดยตลอด แต่กลับพบว่าทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมค่อยหมดไปทีละน้อยและเกิดปัญหาอย่างต่อเนื่อง 
 ในช่วงต้นทศวรรษ 1990 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนได้สร้างขึ้นเพ่ือมุ่งแก้ปัญหากระบวน
ทัศน์ ของการพัฒนาที่ถูกครอบงําโดยทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ แต่ละเลยมิติทางนิเวศวิทยา และได้ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง องค์การสหประชาชาติจึงได้จัดการประชุมสุดยอดว่าด้วย 
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ (human environment) ณ กรุงสต๊อกโฮม ประเทศสวีเดน ทําให้ทุกประเทศ 
ทั่วโลกสนใจเรื่องสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวาง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ, 2546) ต่อมา องค์การสหประชาชาติได้เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
ที่ยั่งยืนจึงระบุไว้ในแผนปฏิบัติการที่ 21 ว่า 
 “การศึกษาเป็นปัจจัยสําคัญของการเสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน การศึกษาในระบบและ
นอกระบบโรงเรียนจะต้องมีจุดมุ่งมายในการเปลี่ยนทัศนคติของคน เพ่ือให้มีความตระหนักในปัญหาที่ 
เกิดจากการพัฒนามีทักษะและพฤติกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยบูรณาการในทุกรายวิชา” 
(Ontario Leaming for Sustainability Partnership (OSP), 1996) 
 ต่อมาในปี ค.ศ. 2002 องค์การยูเนสโกได้กําหนดให้ ปี ค.ศ. 2005 - 2014 (พ.ศ. 2548-
2557) เป็นทศวรรษแห่งสหประชาชาติ ว่าด้วยการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (United Nations 
Decade of Education for Sustainable Development) โดยมีตัวย่อว่า DESD และมีจุดมุ่งหมาย 
คือ 1) ส่งเสริมบทบาทของการศึกษาและการเรียนรู้ 2) สนับสนุนการประสานงานการสร้างเครือข่าย 
การแลกเปลี่ยนและปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้มีส่วนได้และส่วนเสียในการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่
ยั่งยืน 3) ส่งเสริมการเสริมสร้างวิสัยทัศน์ด้านการพัฒนาที่ยั่งยืนด้วยการเรียนรู้  และการสร้าง 
ความตระหนักของสาธารณชนทุกรูปแบบ 4) สนับสนุนการยกระดับคุณภาพการเรียนและการศึกษา
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เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน และ 5) พัฒนากลยุทธ์ทุกระดับเพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถในการจัด
การศึกษาเพ่ือการ พัฒนาที่ยั่งยืนให้เข้มแข็ง ซึ่งองค์การยูเนสโก (UNESCO, 1998) ได้กําหนด
เป้าหมายของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ว่า เพ่ือให้บรรลุตามความต้องการของมนุษย์และ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตเป็นสําคัญ การศึกษาตามนัยดังกล่าวเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน
และความสัมพันธ์ระหว่างนิเวศวิทยา เศรษฐกิจ และหลักจริยธรรม เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาค่านิยม
และพฤติกรรมของบุคคล อันจะนําไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนร่วมกันทั้งภูมิภาค 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
ในมาตรา 7 ได้ระบุไว้ว่ากระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกที่ถูกต้องในด้านต่าง  ๆ รวมทั้ง 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
จึงเป็นหน้าที่สําคัญของผู้สอนที่ต้องพยายามจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว 
 ผลการศึกษาของ Suwannatachote et al. (2002) พบว่า เยาวชนไทยมีเจตคติที่ดี และ
ต้องการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่กลับมีความรู้ ทักษะด้านสิ่งแวดล้อมและ ความ
เชื่อมั่นในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมตามบทบาทหน้าที่พลเมืองในระดับต่ำ ผลการศึกษาข้างต้นสะท้อน
ให้เห็นว่า คงเป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์ หากความรู้ ทักษะและเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม ไม่สามารถผลักดันให้
เยาวชนมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้จริง (Hungerford, Peyton, & Wilk, 1980; Roth, 
1970; 1992; UNESCO, 1980) 
 การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) ตามกระบวนทัศน์ทางนิเวศวิทยามีนิยามว่า
เป็นความรู้และทักษะในการสํารวจตรวจสอบเกี่ยวกับประเด็นสิ่งแวดล้อม (Hines, Hungerford, & 
Tomera, 1986) และศักยภาพในการดํารงรักษา ฟ้ืนฟูและยกระดับความอุดมสมบูรณ์ของ 
สิ่งแวดล้อม (Roth, 1992) ในขณะที่ UNESCO (1989) ให้นิยามของการรู้สิ่งแวดล้อมตามกระบวน
ทัศน์ทางการศึกษาว่าเป็นความรู้ ทักษะและแรงจูงใจให้บุคคลสามารถจัดการกับปัญหา สิ่งแวดล้อม
ตามวิถีทางที่ส่งเสริมต่อความยั่งยืนได้ การรู้สิ่งแวดล้อมจึงเป็นคุณลักษณะของบุคคล ที่ตระหนักรู้ถึง
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและมีความสามารถในการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือประโยชน์ต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั้งในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งการสังเคราะห์ งานวิจัยเกี่ยวกับการรู้
สิ่งแวดล้อมของ Simmons (1995) พบว่า การรู้สิ่งแวดล้อมมีองค์ประกอบ 7 ด้าน คือ ความรู้ทาง
นิเวศวิทยา ความรู้ทางสังคมการเมือง ความรู้ในประเด็นสิ่งแวดล้อม เจตคติ ปัจจัยส่งเสริมพฤติกรรม
ที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ทักษะทางปัญญา และพฤติกรรมที่รับผิดชอบ ต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งแนวคิด
ของ Simmons ถือเป็นรากฐานของโครงการยกระดับสิ่งแวดล้อมศึกษา และการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้
วัดการสิ่งแวดล้อมในหลายประเทศ (Volk, & McBeth, 1998) 
 



 4 

 การศึกษาระดับการรู้สิ่งแวดล้อมของเยาวชนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกของ Fien, Yenken, 
& Sykes (2002) ยังได้เสนอให้นานาประเทศในภูมิภาคนี้ ทบทวนสาระและแนวทางการเรียน การ
สอนด้านสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับหลักการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยเปิดโอกาส ให้นักเรียน
ได้พิจารณาและตัดสินใจปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ไปสู่วิถีชีวิตที่ยั่งยืนด้วยตนเอง ภายใต้บริบททาง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น ด้วยเหตุที่ วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สะท้อนความเชื่อ ค่านิยม บรรทัดฐานและเจตคติ
ที่คนในสังคมที่ยึดถือร่วมกัน (Schwartz, 1994) วัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลต่อ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้านสิ่งแวดล้อมของบุคคลและวิถีชีวิตชุมชน (Fietkau, & Kessel, 1981 อ้างถึงใน Kolmuss, & 
Agyeman, 2002) การพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่รู้ สิ่งแวดล้อมจึงต้องคํานึงถึงความเก่ียวข้องกับ
ท้องถิ่นและความเหมาะสมทางวัฒนธรรม (Locally Relevant and Culturally Appropriate) อัน
เป็นหลักการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่ง UNESCO (2002) ได้ประกาศทศวรรษแห่ง
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (The United Nations Decade of Education for Sustainable 
Development) ขึ้นในช่วง ค.ศ. 2005-2014 เพ่ือส่งเสริมให้นานาประเทศนําการศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมและ มีประสิทธิภาพ ซึ่ง UNESCO (2009) ได้รายงาน
ผลการดําเนินงานระยะครึ่งทางของทศวรรษแห่งการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนว่า  สามารถนําไป
เชื่อมโยงและส่งเสริมกับสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการขยายขอบเขตการเรียนรู้จากมิติด้านสิ่งแวดล้อม
ไปสู่ความสัมพันธ์กับมิติทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม จึงเรียกได้ว่าเป็นการจัดสิ่งแวดล้อมศึกษา
เพ่ือการพัฒนายั่งยืน (Environmental Education for Sustainable Development use EESD) 
 จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการรู้สิ่งแวดล้อมเป็นคุณลักษณะของ
พลเมืองที่ส่งเสริมต่อความยั่งยืนของท้องถิ่น  โดยเฉพาะพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
(Contel, & Koskinen, 2004) ซึ่งผลการวิจัยของนักสิ่งแวดล้อมศึกษาหลายท่านระบุตรงกันว่าเจตคติ
ด้านสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
เพ่ิมขึ้น (Hines et al., 1986; Pruneau et al., 2006) ในขณะที่ Low, & Altman (1992) ระบุว่า
สัมผัสด้านสถานที่เป็นตัวแปรเจตคติที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม สิ่งแวดล้อมของบุคคล และ 
Sobel (2004) ระบุว่าความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของ ท้องถิ่นล้วนมีอิทธิพลต่อการรู้
สิ่งแวดล้อมของบุคคลทั้งสิ้น 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อที่จะพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนนั้น จำเป็นต้องมีกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ทำให้นักเรียนสามารถมองเห็นถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบที่เกิดขึ้น วิธีการ
หรือแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – Based) เป็นวิธีการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่ให้ประสบการณ์ตรง มีความสนุก  
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 ท้าทายความคิด ส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหา โดยผ่านการสืบเสาะหาความรู้ เรียนรู้ด้วย
การทดลองปฏิบัติ จนสามารถค้นพบ ทำให้ได้ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้  สามารถบูรณาการ
ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ (Suebnukam, & Haddawy, 2004, p. 1) ซึ่งเป็นวิธีการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาที่นำมาจากสถานการณ์จริงหรือจำลอง 
เพ่ือเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้การ
สนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไม่เพียงแต่จะ
เป็นการเพ่ิมความเข้าใจ ยังมีส่วนช่วยให้ผู้เรีนเกิดทักษะในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง การติดต่อสื่อสารและ
กลไกการทำงานกลุ่ม (ยุรวัฒน์ คล้านมงคล, 2545, น. 54-55) และทำให้ผู้เรียนมีทักษะการคิด
แก้ปัญหา ซึ่งแสดงให้เห็นได้จากผู้เรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมกับปัญหาและ
อธิบายการแก้ปัญหาด้วยวิธีที่เลือกได้ ผู้เรียนที่มีทักษะในการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะ
สังคมที่สับสนวุ่นวายได้อย่างเข้มแข็งสามารถพัฒนาทัศนคติ  วิธีคิด ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจ 
สถานการณ์ของสังคม และการเรียนรู้อิงสถานที่ (Place-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ออกไปเรียนรู้และปฏิบัติงานในสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในท้องถิ่นหรือชุมชน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างวิถีชีวิตและเศรษฐกิจแบบยั่งยืน (Sustainable lifestyle) ให้เกิดขึ้นในระบบ
นิเวศและวัฒนธรรมของสถานที่หรือ ภูมิภาคนั้น ๆ ผ่านกิจกรรมบูรณาการหลักสูตรวิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา นิเทศศิลป์ และวิจิตรศิลป์ ทําให้เด็กเห็นความสัมพันธ์ของตนเองกับโลก สามารถ
เชื่อมโยงส่วนอ่ืน ๆ ของโลกได้อย่างเป็นธรรมชาติ และสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นพลเมืองที่มี 
ความตระหนักและมีส่วนร่วม มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับสถานที่ที่ตนอาศัยอยู่  
(อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร, 2553ก; Meichtry, & Smith, 2007; Semken, 2005) ซึ่งการเรียนรู้ 
อิงสถานที่ เน้นการฝึกฝนลงมือปฏิบัติและการเชื่อมโยงบริบทของการเรียนรู้ไปสู่ท้องถิ่น  ให้
ความสําคัญกับการเชื่อมโยงบริบทของชุมชนและสถานที่เข้ากับการศึกษาในระบบ การเรียนการสอน
จึงมุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เห็นคุณค่าของท้องถิ่น  โดยการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ที่ เป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมขึ้นเป็นวัฒนธรรมของ
โลกให้เข้าสู่กระบวนการสัมผัสรับรู้ และชีวิตของผู้เรียน แต่การเรียนรู้อิงสถานที่ไม่มีขั้นตอนตายตัว 
ดังนั้นนักการศึกษาหรือผู้ที่สนใจจึงไม่สามารถนําไปใช้จัดการศึกษาหรือจัดการเรียนการสอนได้
ในทันทีครูจําเป็นต้องพิจารณาถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ความเป็นไปได้และคุณลักษณะเฉพาะของ
สถานที่แต่ละแห่ง แล้วจึงสร้างโอกาสและขยายขอบเขต การเรียนให้สัมพันธ์กับชุมชนและสถานที่  
(Gruenewald, & Smith, 2007) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงนำเอาขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมาผนวกกับหลักการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่  และ
สังเคราะห์ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือให้
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ผู้เรียนเกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมเกี่ยวกับการรู้สิ่งแวดล้อม โดยมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 จากข้อมูลและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นทำให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญ  และต้องการ
พัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยใช้
บริบทปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างแนวคิด  ทฤษฎี และการดำรงชีวิต
ประจำวัน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติรอบตัว  การใช้
ทรัพยากรในการดำรงชีวิต และการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติที่ส่งผลกระทบต่อการ
ดำรงชีวิต โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง เพ่ือให้ความรู้ที่ได้รับนั้นคงทน และเพ่ือที่
นักเรียนจะสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ให้ได้ในชีวิตประจำวัน อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้เรียนมีการรู้
สิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนไปด้วย 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

1. เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่ งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่3 ตามเกณฑ์ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

  
ขอบเขตของงานวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยกำหนด
ขอบเขตของงานวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  โดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
  1.1 เป็นอาจารย์ผู้สอนในระดับอุดมศึกษา สาขาหลักสูตรและการสอน และมี
ประสบการณ์ด้านการสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จํานวน 1 คน 
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  1.2 เป็นศึกษานิเทศก์วิทยฐานะชํานาญการพิเศษขึ้นไป รับผิดชอบในกลุ่มสาระ 
การ เรียนรู้วิทยาศาสตร์และมีประสบการณ์ด้านงานนิเทศการศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี จํานวน 1 คน 
  1.3 เป็นครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษขึ้นไป ที่สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 1 คน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 สํานักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
ดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) ด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
บ้านลำคลองยาง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 3 คน ได้แก่ นักเรียนที่มีคุณลักษณะสูง จำนวน 1 คน 
นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง จำนวน 1 คน และนักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง จำนวน 
1 คน เพ่ือหาข้อจำกัดและพัฒนาความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านเวลา
และด้านสื่อการสอนที่ใช้ 
  2.2 การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) ด้วยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านยางเมือง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 9 คน ได้แก่ นักเรียนที่มีคุณลักษณะสูง จำนวน 
3 คน นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง จำนวน 3 คน และนักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง
จำนวน 3 คน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 หน่วย ได้แก่ 1) ชุมชนของเรา 2) 
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  

ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
1. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม

แนวคิดอิงสถานที่  
2. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม

แนวคิดอิงสถานที่ ตามเกณฑ์ 75/75 
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ขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ (โพธิ์โตนด) 
จํานวน 16 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 หน่วย ได้แก่ 1) ชุมชนของเรา  
2) สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 ตัวแปรตาม คือ การรู้สิ่งแวดล้อม 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
หมายถึง การนำเอาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมาผนวกเข้ากับหลักการในการจัด
การศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นหลัก
และใช้หลักการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้  
มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ผู้สอนกำหนด
สถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหา
คำตอบ 
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  ขั้นที ่2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจกับ
ปัญหาที่ต้องการเรียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถกำหนดกรอบการศึกษา ดังนี้ 1) สิ่งที่รู้ 2) สิ่งที่ต้องการ
รู้ 3) วิธีการค้นคว้า 
  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด ผู้เรียนดำเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย โดยดำเนินการศึกษาตามกรอบการศึกษาที่กำหนด ตาม
ความสนใจของผู้เรียนและความต้องการของสมาชิกในชุมชนโดยประสานความร่วมมือกับคนในชุมชน 
  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำความรู้ที่
ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  ขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
 3. การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาใช้ใน
บริบทจริง ซึ่งม ี3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
  3.1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่ได้จากการเรียน การศึกษาค้นคว้า หรือ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย ความรู้ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านระบบ
สังคมวัฒนธรรมและการเมือง ด้านประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และวิธีการแก้ปัญหาประเด็นที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบวัดเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
  3.2 ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การแสดงการสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ประกอบไปด้วย ความห่วงใย เจตคติ ความตระหนักและโลกทัศน์ ความรับผิดชอบส่วนบุคคล 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจและความสนใจมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้าน
สิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
  3.3 ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงความ
ชำนาญในด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ความสามารถในการระบุประเด็นที่ เป็นปัญหาของ
สิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ประเมินแผนการดำเนินการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เสนอและตัดสินการกระทำที่ช่วยจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบวัดเป็น
ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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 4. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ระดับคุณภาพของการประเมิน 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้จากการให้ผู้เชี่ยวชาญประเมิน จำนวน 3 คน 
โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  คือ  
โดยมีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 
 5. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หมายถึง 
  คุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที่ เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อใช้
ในการจัดการเรียนการสอน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 โดย 
  75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนได้กิจกรรม ใบงาน หรือ
ใบกิจกรรมที่แสดงถึงสมรรถนะการรู้สิ่งแวดล้อม ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
  75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนได้ทำแบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อม หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที ่
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 การรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยได้นำเสนอรายละเอียดของเอกสารตามลำดับ ดังนี้ 
 1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และการนำไปใช้ 
  1.1 สาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
  1.2 คุณภาพผู้เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 
สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
  1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และ
วัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
  1.4 คำอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  1.5 โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.2 องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.3 ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
  2.4 การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.1 ความหมายการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.2 ทฤษฎี/แนวคิดของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.3 ลักษณะการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.4 ขั้นตอนการสร้างปัญหาในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.5 กระบวนการและข้ันตอนของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.6 การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  3.7 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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 4. การเรียนรู้อิงสถานที่ 
  4.1 ความหมายของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  4.2 เป้าหมายของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  4.3 หลักการการเรียนรู้ของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  4.4 ลักษณะสำคัญของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
 6. การรู้สิ่งแวดล้อม 
  6.1 ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  6.2 องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  6.3 การประเมินการรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
  7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และการนำไปใช้ 
 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ดำรงชีวิตอย่างไร ทั้งในฐานะ
ปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจำกัด นอกจากนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา  
ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ
แตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต  เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

1. สาระการเรียนรู้  และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่
มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่
เหมาะสม โดยได้กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 
  ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
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ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทำความดี มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมทั้งบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
  หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  ลักษณะและ
ความสำคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธิ หน้าที่  เสรีภาพ 
การดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
  เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนำ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน  
  ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการ
ของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบที่
เกิดจากเหตุการณ์สำคัญในอดีต บุคคลสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆในอดีต ความ
เป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมที่สำคัญของโลก  
  ภูมิศาสตร์ ลักษณะทางกายภาพของโลก ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิต  เพ่ือให้รู้เท่าทัน ปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมตลอดจนสามารถใช้ทักษะ กระบวนการ ความสามรถทางภูมิศาสตร์ และเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์จัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตามสาเหตุและปัจจัย อันจะนำไปสู่การปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิต จนเกิดจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  มาตรฐาน  ส  1 .1  รู้ และเข้ า ใจป ระวัติ  ความสำคัญ  ศาสดา หลั กธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
  มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธำรงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
  สาระท่ี 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
  มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม 
และธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติ
สุข  
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  มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และ
ธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจ 
  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  
  มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจ และความจำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
  สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ 
  มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 
สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
  มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้าน
ความสัมพันธ์ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญและสามารถ 
วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
  มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจและธำรงความเป็นไทย 
  สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์         
  มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 
ซึ่งมีผลต่อกันใช้แผนที่และเครื่องมือทำงภูมิศาสตร์ในการค้นหำ วิเคราะห์ และสรุปข้อมูลตาม
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ  
  มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ สิ่ งแวดล้อม
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2. คุณภาพผู้เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 
สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
  มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวและชุมชน และสามารถ
ปรับตัวเท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัว 
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3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
 
ตาราง 1 แสดงตัวชี้ วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และ

วัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ 
  

สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถี
ชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดลอ้มเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.3/1 เปรียบเทยีบการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน 
 
 
ป.3/2 อธิบายการพึ่งพาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในการตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์และการประกอบอาชีพ 
 
 
ป.3/3 อธิบายสาเหตุที่ทำให้เกิดมลพิษโดยมนุษย์  
 
 
 
ป.3/4 อธิบายความแตกตา่งของเมืองและชนบท 
 
 
ป.3/5 อธิบายความสมัพันธ์ระหวา่งลักษณะทาง
กายภาพกับการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน 
ป.3/6 มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

- สิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน 
 - สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ
 - สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษยส์ร้างขึ้น 
 
- การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในการดำเนินชีวิต
ของมนุษย ์เช่น การคมนาคม บ้านเรือน และการ
ประกอบอาชีพในชุมชน 
- การประกอบอาชีพท่ีเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในชุมชน 
- ความหมายและประเภทของมลพิษโดยมนุษย ์
- สาเหตุของการเกดิมลพิษที่เกิดจากการกระทำของ
มนุษย ์
- ลักษณะของเมืองและชนบท เช่น สิ่งปลูกสร้าง การ
ใช้ที่ดิน การประกอบอาชีพ 
- ภูมิประเทศและภูมิอากาศทีม่ีผลต่อการดำเนินชีวิต
ของคนในสังคม 
- ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมท่ีมตี่อ
ชุมชน 
- การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
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4. คำอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
  อธิบายความสําคัญของประพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะที่เป็นรากฐาน
สําคัญของวัฒนธรรมไทยสรุปพุทธประวัติตั้งแต่การบําเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของ
ศาสดาที่ตนนับถือตามที่กำาหนด ชื่นชมและบอกแบบอย่างการดําเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติ
สาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กําหนด บอกความหมาย ความสําคัญของ
พระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตน นับถือแสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตาม
หลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา หรือ หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามท่ีกําหนด 
  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือ
การ พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กําหนด บอกชื่อ ความสําคัญและปฏิบัติตนได้
อย่าง เหมาะสมต่อศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และศาสนบุคคลของศาสนาอ่ืน ๆ 
  ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวก ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน ของศาสนาที่ตนนับถือ ตามที่
กําหนด ได้ถูกต้องเห็นคุณค่า และปฏิบัติตนในศาสนพิธีกรรม และวันสําคัญทางศาสนา ตามที่กําหนด
ได้ถูกต้อง แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ สรุป
ประโยชน์และปฏิบัติ  ตนตามประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น  เช่น แห่เทียน
เข้าพรรษา กิจกรรมวันลอยกระทง บอกพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของตนเอง และผู้อ่ืนที่อยู่ในกระแส
วัฒนธรรมที่หลากหลาย อธิบาย ความสําคัญของวันหยุดราชการที่สําคัญพร้อมทั้งยกตัวอย่างบุคคล 
ซึ่งมีผลงานที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนและ ท้องถิ่นของคน 
  ระบุบทบาทหน้าที่ของสมาชิกของชุมชนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ ตาม
กระบวนการ ประชาธิปไตย วิเคราะห์ความแตกต่างของกระบวนการการตัดสินใจในชั้นเรียน โรงเรียน
และชุมชน โดยวิธีการออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียงยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงใน
ชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชนที่เป็นผลจากการตัดสินใจของบุคคลและกลุ่ม 
  จําแนกความต้องการและความจําเป็นในการใช้สินค้าและบริการในการดํารงชีวิต 
วิเคราะห์การใช้จ่ายของตนเอง อธิบายได้ว่าทรัพยากรที่มีอยู่จํากัดมีผลต่อการผลิตและบริโภคสินค้า
และบริการ 
  บอกสินค้าและบริการที่รัฐจัดหาและให้บริการแก่ประชาชนบอกความสําคัญของภาษี
และบทบาท ของประชาชนในการเสียภาษี อธิบายเหตุผลการแข่งขันทางการค้าที่มีผลทําให้ราคา
สินค้าลดลง 
  เทียบศักราชที่สําคัญตามปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจําวันแสดงลําดับเหตุการณ์สําคัญของ
โรงเรียน และชุมชน โดยระบุหลักฐานและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ระบุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่น
ฐานและพัฒนาการของชุมชนสรูปลักษณะที่สําคัญของขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมของ
ชุมชน เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างทางวัฒนธรรมของชุมชนตนเองกับชุมชนอื่นๆ 
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  ใช้แผนที่  แผนผัง และภาพถ่ายในการหาข้อมูลทางภูมิศาสตร์ในชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เขียนแผนผังง่าย ๆ เพ่ือแสดงตําแหน่งที่ตั้งของสถานที่สําคัญในบริเวณโรงเรียนและ
ชุมชน เช่น แผนผัง แสดงที่อยู่อาศัยของนักเรียน บอกความสัมพันธ์ของลักษณะกายภาพกับลักษณะ
ทางสังคมของชุมชน เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบันอธิบาย
การพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในการสนองความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์  และ 
การประกอบอาชีพอธิบายเกี่ยวกับ  มลพิษและการก่อให้ เกิดมลพิษโดยมนุษย์  ตระหนักถึง 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในชุมชน สิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงในชุมชน 

5. โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 
5 ภูมิศาสตร์  
 
ตาราง 2 แสดงโครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สาระ

ที ่5 ภูมิศาสตร์  
 
หน่วยการ

เรียนรู้ 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้/หน่วยการ
เรียนรู้ย่อย 

ตัวชี้วัด จำนวน
ชั่วโมง 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 การใช้แผนผัง แผน
ที ่และรูปถ่าย 

ส 5.1 ป.3/1 สำรวจข้อมูลทางภูมิศาสตร์ใน
โรงเรียนและชุมชนโดยใช้แผนผัง แผนที่  
และรูปถ่ายเพื่อแสดงความสัมพันธ์ของ
ตำแหน่ง ระยะทิศทาง 
ส 5.2 ป.3/2 วาดแผนผังเพื่อแสดงตำแหน่ง
ที่ตั้งของสถานที่สำคัญในบริเวณโรงเรียน
และชุมชน 

3 3 

2 ชุมชนของเรา ส 5.2 ป.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน  
ส 5.2 ป.3/2 อธิบายการใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อม 
และทรัพยากรธรรมชาติในการสนอง ความ
ต้ องการพื้ น ฐานของมนุษย์  และ  การ
ประกอบอาชีพ 
ส 5.2 ป.3/4 อธิบายความแตกต่างของ
ลักษณะเมืองและชนบท 
ส 5.2 ป.3/5 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

7 4 
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หน่วยการ
เรียนรู้ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้/หน่วยการ

เรียนรู้ย่อย 

ตัวชี้วัด จำนวน
ชั่วโมง 

น้ำหนัก
คะแนน 

ลักษณะ 
ทางกายภาพกับการดําเนินชีวิตของคน ใน
ชุมชน 

3 สิ่งแวดล้อมในชุมชน ป.3/3 อธิบายสาเหตุที่ทําให้เกิดมลพิษโดย
มนุษย ์
ป.3/6 มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน 

5 3 

  รวมท้ังหมด 15 10 

 
  จากตารางโครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ จำนวน 15 ชั่วโมง เลือกเนื้อหาในหน่วยที่ 2 ชุมชนของเรา และหน่วยที่ 3 
สิ่งแวดล้อมในชุมชน จำนวน 12 ชั่วโมง เพ่ือใช้เป็นเนื้อหาในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้  มีนักการศึกษาหลาย
ท่านได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
  กู้ด (Good, 1973, p. 164) ได้ให้ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง สภาพ 
การเรียนทั้งชุดที่ผู้เรียนกระทําด้วยความเต็มใจเพราะการกระทําเช่นนี้จะนําผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่  
คาดหวังไว้ 
  โรม วงศ์ประเสริฐ (2545, น. 11) ได้ให้ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  
การกระทํารูปแบบหนึ่งซึ่งผู้ดําเนินการในที่นี้อาจเป็นผู้ดําเนินการจัดการอบรมหรือครูผู้สอน 
ดําเนินการจัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพัฒนาการและเปลี่ยนแปลงไปตามความมุ่งหมายของ  
การดําเนินการนั้น ๆ กิจกรรมสามารถประยุกต์ใช้ในการจัดอบรมหรือการจัดการเรียนรู้ได้ทุกประเภท 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545, น. 20) ได้ให้ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้ว่า คือ สภาพ
การเรียนรู้ที่กําหนดขึ้นเพ่ือนําผู้เรียนไปสู่เป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนด การออกแบบ
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กิจกรรมการเรียนรู้ควรเหมาะสม สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและ ทักษะของครูมือ
อาชีพในการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล 
  ราชบัณฑิตสถาน (2546, น. 126) ได้ให้ความหมายกิจกรรม หมายถึง การที่ผู้เรียน 
ปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรู้ 
  อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553, น. 72) ได้ให้ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  
การปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน เพ่ือให้การสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุสู่จุดประสงค์การสอนที่กําหนดไว้ 
  ชนาธิป พรกุล (2555, น. 7) ได้ให้ความหมายกิจกรรมการเรียนรู้ คือ งานที่ ผู้เรียนทํา
แล้วเกิดการเรียนรู้ในเรื่องหนึ่ง โดยแสดงเป็นพฤติกรรมที่ผู้สอนกําหนดไว้ในจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นพอจะสรุปความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
การจัดการเรียนสอนให้กับผู้เรียนโดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไป  เพ่ือบรรลุ
ตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 

2. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้  มีนักการศึกษา
หลายท่านได้ให้รายละเอียด ดังนี้ 
  การพิจารณาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ปลายทาง
ของการเรียนการสอนครั้งนั้น ๆ จําเป็นต้องให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอนที่มีลําดับขั้น
สัมพันธ์ต่อเนื่องกัน (สิริวรรณ สุวรรณอาภา, 2544, น. 166-170) 
  1. การนําเข้าสู่บทเรียน เป็นการกําหนดกิจกรรมที่มีเป้าหมายสําคัญเพ่ือช่วยกระตุ้น 
หรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้นๆ อย่างแท้จริง หากเกิดกิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน ไม่ได้
ช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ  ก็จะขาดจากการรับรู้ที่ดี  ไม่มีการจําและคิด 
เพ่ือตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง ผลสุดท้ายก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ต้องการ การจัด
กิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียนจําเป็นต้องช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนและต้องให้
สัมพันธ์สอดคล้องกับกิจกรรมในชั้นสอนด้วย ดังนี้ 
   1.1 การจัดกิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน เพ่ือทบทวนพ้ืนฐานความรู้เพ่ิมเติมให้สัมพันธ์
กับการสอนเนื้อหาใหม่หรือแนวความคิดใหม่หรือหลักการใหม่  ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การระลึกได้และเกิดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ตามลําดับขั้นตอนต่อไป 
   1.2 การจัดกิจกรรมนําเข้าเข้าสู่บทเรียน เพ่ือวางแผนการเรียนการสอนร่วมกัน
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการกําหนดงานที่จะปฏิบัติ  
ว่าจะต้องทําอะไร อย่างไร เมื่อไร 
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   1.3 การจัดกิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน เพ่ือแจ้งจุดประสงค์ของบทเรียนให้ผู้เรียน
ทราบโดยตรงหรือโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบว่าเมื่อเรียนจบบทเรียนแล้ว 
จะเกิดการเรียนรู้อะไรต่อตนเองบ้าง 
   ข้อคํานึงในการกําหนดกิจกรรมในการพิจารณากําหนดกิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียน  
ควรจะคํานึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
   1. ต้องเป็นกิจกรรมที่นําไปสู่การกําหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ในขั้นสอน
อย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน 
    2. ต้องกําหนดเวลาให้เหมาะสมกับลําดับขั้นตอนการสอน ซึ่งโดยทั่วไปใช้เวลา ไม่
เกินร้อยละ 20 ของเวลาเรียนทั้งหมด ซึ่งอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
    3. ต้องกําหนดสิ่งที่จะช่วยกระตุ้น  หรือเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ ตื่นเต้น 
สนุกสนาน เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
   4. ต้องกําหนดกิจกรรมที่เป็นไปได้และเหมาะสมกับความสามารถและความถนัด 
ของผู้สอนเอง ก็จะช่วยให้การสอนเกิดความสําเร็จได้มากขึ้น 
  2. ขั้นสอน เป็นการกําหนดกิจกรรมที่มีลักษณะสําคัญ 2 ขั้นตอน คือ 
   2.1 กิจกรรมแกนหลักเป็นการกําหนดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ปลายทางของการสอนในครั้งนั้น ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการกําหนดกิจกรรมที่ทําให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง จึงมีความสําคัญมากท่ีสุดต่อการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ของบทเรียนเรื่องนั้น ๆ 
ในการกําหนดกิจกรรมแกนหลักให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ปลายทางของการสอ แต่ละครั้ง 
มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
    2.1.1 ต้องพิจารณาจุดประสงค์ปลายทางของการสอนในครั้งนั้นว่า  มี
พฤติกรรมตรงกับการเรียนรู้ชนิดใดนั้นจะพิจารณาเฉพาะคํากริยาของจุดประสงค์ปลายทางอย่างเดียว
ไม่ได้ จําเป็นต้องพิจารณาข้อความที่เป็นพฤติกรรมของวัตถุประสงค์ปลายทางเป็นสําคัญ  จึงจะ
ตัดสินใจได้ว่าจุดประสงค์ปลายทางของการสอนครั้งนั้นๆ ตรงกับการเรียนรู้ชนิดใด 
    2.1.2 การเลือกหรือกําหนดกิจกรรมแกนหลักตามชนิดการเรียนรู้นั้นให้  
บรรลุผลตรงตามจุดประสงค์ปลายทาง 
  3. ขั้นสรุป เป็นการกําหนดกิจกรรมที่มีลักษณะสําคัญ 2 ขั้นตอน คือ 
   3.1 กิจกรรมสรุปบทเรียน เป็นการกําหนดกิจกรรมการเรียนให้ผู้เรียนได้เรียบ
เรียงความรู้ ความคิด และทักษะทางกาย แล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือหลักการหรือ
ข้อความสรุปบางอย่าง หรือลําดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน ผู้สอนควรจะตระหนักถึง การกําหนด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้แสดงออกร่วมกันโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบก็ได้ ตามความเหมาะสมแต่มิใช่
ผู้สอนเป็นผู้สรุปเสียเอง ครูควรจะเป็นเพียงผู้ช่วยแนะแนวทางบางประการเท่านั้น  หรืออาจช่วย
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รวบรวมข้อสรุปเขียนไว้บนกระดาษบ้างก็ได้ เพ่ือเป็นการเน้นให้ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง หลังจากผู้เรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียนแล้วก็ต้องจดจําข้อสรุปนั้น ๆ ต่อไป แต่อาจจําได้ไม่นานหรือลืมได้ง่าย ดังนั้น
ผู้สอนควรหาวิธีการที่ช่วยจําให้ผู้เรียนจําได้นาน 
   3.2 กิจกรรมฝึกทักษะ เป็นการกําหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมทักษะทางสมอง
หรือทางกายให้มีความชํานาญเพ่ิมสูงขึ้น เช่น ทําแบบฝึกหัด ศึกษาค้นคว้าทํารายงาน ทํากิจกรรม
เสริมหลักสูตร ทํากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบัติตามโครงงาน เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู้ เป็นต้น 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547, น. 11 - 12) การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีศักยภาพตามมาตรฐานนี้  โดยทั่วไปประกอบด้วยกิจกรรมใน 
3 ลักษณะ ได้แก่ กิจกรรมนําสู่การเรียน กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมรวบยอด ในการ
จัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปนั้น ครูจะเริ่มต้นจากกิจกรรมนําเข้าสู่บทเรียนเพ่ือกระตุ้น ความสนใจ
หรือปูพ้ืนในเรื่องที่จะสอน จากนั้นจะดําเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมที่  ช่วยพัฒนาให้
ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามลําดับ จนกระทั่งมีศักยภาพเพียงพอที่จะทํากิจกรรมสุดท้ายหรือ
กิจกรรมรวบยอดที่จะเป็นเครื่องพิสูจน์ว่านักเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานที่กําหนดไว้ใน
หน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ และเมื่อกําหนดกิจกรรมรวบยอดได้แล้ว ครูจะเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้นว่าการจะ
ให้นักเรียนทํากิจกรรมรวบยอดได้ นักเรียนจะต้องมีความรู้และทักษะด้านใดบ้าง และกิจกรรมใดที่จะ
ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้และทักษะเหล่านั้น จากนั้นเป็นเรื่องง่ายที่ครูจะคิดกิจกรรมนําเข้าสู่
บทเรียนที่น่าสนใจเป็นลําดับต่อไป 
  1. กิจกรรมนําสู่การเรียน (Introduction Activities) เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนในตอนต้น ก่อนการจัดกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมนําสู่การเรียน 
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   1.1 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นอยากเรียน  
   1.2 เชื่อมโยงสู่กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนและกิจกรรมรวบยอด  
   1.3 เชื่อมโยงถึงประสบการณ์เดิมที่นักเรียนมีอยู่ 
   1.4 ช่วยให้นักเรียนได้แสดงถึงความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง 
  2. กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน (Enabling Activities) เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการ พัฒนา
นักเรียนให้เกิดความรู้ และทักษะที่เพียงพอต่อการทํากิจกรรมรวบยอด การกําหนดกิจกรรม ที่ช่วย
พัฒนาผู้เรียนควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 สัมพันธ์เชื่อมโยงกับมาตรฐานที่เป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้  
   2.2 ช่วยสร้างองค์ความรู้และทักษะเพ่ือพัฒนานักเรียนไปสู่มาตรฐานที่กําหนด  
   2.3 กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
   2.4 ส่งเสริมการเรียนที่เน้นนักเรียนเป็นสําคัญ 



 22 

   2.5 สามารถประเมินจากผลงานหรือภาระงานของนักเรียนได้ 
  3. กิจกรรมรวบยอด (Culminating Activities) เป็นกิจกรรมที่แสดงว่านักเรียนได้ 
เรียนรู้และพัฒนาถึงมาตรฐานที่กําหนดในหน่วยการเรียนรู้นั้น การกําหนดกิจกรรมรวบยอดควรมี 
ลักษณะ ดังนี้ 
   3.1 เป็นกิจกรรมที่แสดงให้ผู้อ่ืนเห็นถึงพัฒนาการของนักเรียน 
   3.2 เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้แสดงออกถึงการประยุกต์ความรู้ที่เรียนมาตลอดทั้ง
หน่วยการเรียนรู้นั้น 
   3.3 ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้  
   3.4 การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมต้องสัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนด 
   3.5 เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และทักษะกระบวนการตาม
มาตรฐานที่กําหนดอย่างเต็มตามศักยภาพ 
   3.6 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  
   3.7 เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ 
   3.8 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   จากองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปองค์ประกอบ 
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการ
นําเข้าสู่บทเรียน เป็นการกําหนดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนเพ่ือเตรียมความพร้อมนักเรียนให้
พร้อมที่จะเรียนช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนเร้าให้เกิดความสนใจในบทเรียนนั้น  ๆ อย่างแท้จริง 
2) ขั้นสอน เป็นการกําหนดกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และการคิด  วิเคราะห์ตาม
จุดประสงค์ของการสอนในครั้งนั้น ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการกําหนดกิจกรรมที่ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
3) ขั้นสรุปเป็นกิจกรรมที่สะท้อนถึงความรู้ในกิจกรรมที่นํามาส่งเสริมให้กับ  นักเรียน อาจจะเป็น
หลักการหรือข้อความสรุปบางอย่าง 

3. ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  สํานักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน (2553, น. 58) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
หลักการที่ควรคํานึงถึง ดังนี้ 
  1. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร  
  2. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้  
  3. จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน  
  4. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาวิชา  
  5. จัดกิจกรรมให้มีลําดับขั้นตอน 
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  6. จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ ใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสม  
  7. จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนเป็นผู้ทํากิจกรรม  
  8. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิด  
  9. จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
  10. จัดกิจกรรมโดยเน้นการเรียนอย่างมีความสุข  
  11. จัดกิจกรรมแล้วต้องสามารถประเมินผลได้ 
  สุธี โรจน์บุญถึง (2559) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา 
ทําให้ผู้เรียนมีความรู้ และทักษะตามสมรรถนะท่ีกําหนด 
  1. เป็นกิจกรรมที่พัฒนาผู้เรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดชั้นปีที่กําหนดไว้ใน
หน่วยการเรียนรู้ 
  2. นําไปสู่การสร้างชิ้นงานหรือภาระงานที่แสดงถึงการบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดชั้นปีของผู้เรียน 
  3. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบและจัดกิจกรรม  
  4. เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  
  5. มีความหลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียนและเนื้อหาสาระ  
  6. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค ์ 
  7. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าสู่แหล่งการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
  8. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
  จากลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปลักษณะของกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ดี คือ เป็นกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ทําให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ทักษะ 
กระบวนการที่ต้องการตามเป้าหมายที่กําหนด ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีควรสอดคล้องกับ
หลักสูตร มีความเหมาะสมกับพัฒนาการตามช่วงวัยของนักเรียน ขั้นตอนการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้
ควรสร้างขึ้นอย่างมีลําดับขั้นตอนเรียงลําดับความสําคัญ สร้างกิจกรรมที่มีความหลากหลายทําให้เกิด
ความน่าสนใจ สื่อที่นํามาใช้ในควรเป็นสื่อที่สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนทําให้เกิดความสุข
สนุกสนานกับการเรียน และส่วนสําคัญอีกประการของลักษณะ กิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีต้อง
สามารถสะท้อนถึงพัฒนาการของนักเรียนและนําไปสู่การวัดผล ประเมินผลได ้

4. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.1 ความหมายของประสิทธิภาพ  
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520, น. 135) สรุปว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง 
ภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะในการดำเนินงานเพ่ือให้งานมีความสำเร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม 
และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์  โดยกำหนด เป็นอัตราส่วนหรือ
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ร้อยละระหว่างปัจจัยนำเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ (Ratio between input, process and 
output) ประสิทธิภาพนั้นการดำเนินการที่ถูกต้องหรือกระทำสิ่งใดๆ อย่างถูกวิธี (Doing the thing 
right) ต่ำกว่าประสิทธิภาพ มักสับสนกับคำว่า ประสิทธิผล (Effectiveness) ซึ่งเป็นคำที่คลุมเครือ ไม่
เน้นปริมาณ และมุ่งให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเน้นการทำสิ่งที่ถูกที่ควร (Doing the right thing) 
ดังนั้น สองคำนี้จึงมักใช้คู่กัน คือ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
  4.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ  
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520, น. 130) ได้สรุปว่า การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ
หรือชุดการสอน จึงหมายถึงการหาคุณภาพของสื่อหรือชุดการสอน โดยพิจารณาตามขั้นตอนของ 
การพัฒนาสื่อหรือชุดการสอนแต่ละขั้น ตรงกับภาษาอังกฤษว่า "Developmental Testing" คือ  
การทดสอบคุณภาพตามพัฒนาการของการผลิตสื่อหรือชุดกาสอนตามลำดับขั้นเพ่ือตรวจสอบ 
คุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบชิ้นงาน ให้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
   สำหรับการผลิตสื่อและชุดการสอนกาทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนำสื่อ 
หรือชุดการสอนไปทดสอบด้วยการบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องตัน (Try 
out) และการทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพของสื่อตามขั้นตอนที่  
กำหนดใน 3 ประเด็น คือ การทำให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น การช่วยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียน 
และทำแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และการทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ นำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
ก่อนที่จะผลิตออกมาเผยแพร่เป็นจำนวนมาก 
   1) การทดสอบประสิทธิภาพใช้เบื้องต้นเป็นการนำเสนอสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิต
ขึ้นเป็นต้นแบบ (Prototype) แล้วไปทดสอบประสิทธิภาพใช้ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ในแต่ละระบบ 
เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนให้เท่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และปรับปรุงจนถึงเกณฑ์ 
   2) การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริงหมายถึง การนำเสนอสื่อหรือชุดการสอนที่ได้
ทดสอบประสิทธิภาพใช้และปรับปรุงได้คุณภาพถึงเกณฑ์แล้วของแต่ละหน่วย ทุกหน่วยในแต่ละวิชา
ไปสอนจริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณ์เรียนที่แท้จริงในช่วงเวลาหนึ่ง  อาทิ 1 ภาคการศึกษาเป็น
อย่างน้อย เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเป็นครั้งสุดท้ายก่อนนำไปเผยแพร่และผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก 
   การทดสอบประสิทธิภาพทั้งสองขั้นตอน จะต้องผ่านการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development-R&D) โดยต้องดำเนินการวิจัยในขั้นทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น
และอาจทดสอบประสิทธิภาพซ้ำในขั้นทดสอบประสิทธิภาพใช้จริงด้วยก็ได้  เพ่ือประกันคุณภาพของ
สถาบันการศึกษา 
  4.3 ความจำเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520, น. 136) ได้สรุปว่า การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ
หรือชุดการสอนมีความจำเป็นด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ 
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   1) สำหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรือชุดการสอนการทดสอบประสิทธิภาพช่วยประกัน
คุณภาพของสื่อหรือชุดการสอนว่าอยู่ในชั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก หาก
ไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว เมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดี ก็จะต้องผลิตหรือทำ
ขึ้นมาใหม่เป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงินทอง 
   2) สำหรับผู้ ใช้สื่ อหรือชุดการสอนสื่ อหรือชุดการสอนที่ ผ่ านการทดสอบ
ประสิทธิภาพ จะทำหน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ดี  ในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู้ เรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง บางครั้งชุดการสอนต้องช่วยครูสอน บางครั้งต้องสอนแทนครู
(อาทิในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น ก่อนนำสื่อหรือชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่าชุดการสอนนั้น
มีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับขั้นจะช่วย
ให้เราได้สื่อหรือชุดการสอนที่มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
   3) สำหรับผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอนการทดสอบประสิทธิภาพจะทำให้ผู้ผลิตมั่นใจ
ได้ว่าเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความหมาะสม ง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้
ผู้ผลิตมีความชำนาญสูงขึ้น เป็นการประหยัดแรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียม
ต้นแบบ 
  4.4 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2520, น. 137) ได้สรุปการกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
   1) ความหมายของเกณฑ์ (Criterion) เกณฑ์เป็นขีดกำหนดที่จะยอมรับว่า สิ่งใด
หรือพฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณที่จะรับได้ 
    การตั้งเกณฑ์ ต้องตั้งไว้ครั้งแรกครั้งเดียว เพ่ือจะปรับปรุงคุณภาพให้ถึงเกณฑ์
ขั้นต่ำที่ตั้งไว้ จะตั้งเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว้ต่างกันไม่ได้ เช่น เมื่อมีการทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเดี่ยว ตั้งเกณฑ์ไว้ 60/60 แบบกลุ่มตั้งเกณฑ์ไว้ 70/70 ส่วนแบบสนามตั้งไว้ 80/80 ถือว่า เป็น
การตั้งเกณฑ์ที่ไม่ถูกต้อง 
    อนึ่ง เนื่องจากเกณฑ์ท่ีตั้งไว้เป็นเกณฑ์ต่ำสุด ดังนั้นหากการทดสอบคุณภาพของ
สิ่งใดหรือพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ  0.5 หรืออนุโลมให้มีความ
คลาดเคลื่อนต่ำหรือสูงกว่าค่าประสิทธิภาพที่ตั้งไว้เกิน 2.5 ก็ให้ปรับขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น แต่หากได้ค่าต่ำ
กว่าค่าประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ ต้องปรับปรุงและนำไปทดสอบประสิทธิภาพใช้หลายครั้งในภาคสนามจน
ได้ค่าถึงเกณฑ์ที่กำหนด 
   2) ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อหรือ
ชุดการสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับที่ผลิตสื่อหรือชุดการสอนจะ
พึงพอใจว่า หากสื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว สื่อหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าที่
จะนำไปสอนนักเรียนและคุ้มค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจำนวนมาก 
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    การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 2 ประเภท คือพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) กำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 =Efficiency 
of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) กำหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
    2.1) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ ประเมินผล
ต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรียน เรียกว่า "กระบวนการ" (Process) ที่เกิดจากการ
ประกอบกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การทำโครงงาน หรือทำรายงานเป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ได้แก่ งาน
ที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนกำหนดไว้ 
    2.2) ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ ประเมินผลลัพธ์ 
(Product) ของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ 
    ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนจะกำหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า 
ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยกำหนดให้ของผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงานและการ
ประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 = 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากสื่อหรือชุดการสอนแล้ว ผู้เรียนจะ
สามารถทำแบบฝึกปฏิบัติ หรืองานได้ผลเฉลี่ย 80% และประเมินหลังเรียนและงานสุดท้ายได้ผลเฉลี่ย 
80% 
    การที่จะกำหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตาม
ความพอใจ โดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จำแนกเป็นวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย 
(Affective Domain) และทักษพิสัย (Skill Domain) ในขอบข่ายวิทยพิสัย (เดิมเรียกว่า พุทธิพิสัย) 
เนื้อหาที่เป็นความรู้ความจำมักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ำลงมา คือ 90/90 85/85 80/80 ส่วนเนื้อหา
สาระที่เป็นจิตพิสัยจะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนาไม่สามารถทำให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียน
หรือในขณะที่เรียน จึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ำลง นั่นคือ 80/80 หรือ 75/75 แต่ไม่ต่ำกว่า 75/75 เพราะ
เป็นระดับความพอใจต่ำสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ำกว่านี้ หากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใด ก็มักได้ผลเท่านั้น ดัง
จะเห็นได้จากระบบการสอนของไทยปัจจุบัน ได้กำหนดเกณฑ์ โดยไม่เขียนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ 
0/50 นั่นคือ ให้ประสิทธิภาพกระบวนการมีค่า 0 เพราะครูมักไม่มีเกณฑ์เวลาในการให้งานหรือแบบ
ฝึกปฏิบัติแก่นักเรียน ส่วนคะแนนผลลัพธ์ที่ให้ผ่านคือ 50% ผลจึงปรากฎว่า คะแนนวิชาต่างๆ ของ
นักเรียนต่ำในทุกวิชา เช่น คะแนนภาษาไทยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเฉลี่ยแต่ละปีเพียง51% 
เท่านั้น  
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    จากการกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพดังกล่าว เนื้อหาที่ผู้วิจัยนำมาพัฒนา
กิจกรรมการเรียนนั้น ประกอบไปทั้งวิทยพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 
และทักษพิสัย (Skill Domain) เนื้อหาสาระที่ เป็นจิตพิสัยจะต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพัฒนา 
ไม่สามารถทำให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรียนหรือในขณะที่เรียนในระยะเวลาอันสั้น  จึงกำหนด
เกณฑ์ในการประสิทธิภาพไว้ที่ 75/75 
  4.5 วิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520, หน้า 138) ได้สรุปวิธีการคำนวณหาประสิทธิภาพ
กระทำได้ 2 วิธี คือ โดยใช้สูตรและโดยการคำนวณธรรมดา ดังนี้ 
   4.5.1 โดยใช้สูตรกระทำได้โดยใช้สูตรต่อไปนี้ 

    สูตรที ่1 E1 = 
∑ x

A

N

 x 100  

 
    เมื่อ  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      ∑ X คือ คะแนนรวมของแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรมหรืองานที่ทำ
ระหว่างเรียนทั้งท่ีเป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียนหรือออนไลน์ 
      A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน 
      N คือ จำนวนผู้เรียน 
 

    สูตรที ่2 E2 = 
∑ F

B

N

 x 100  

 
    เมื่อ  E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      ∑ F คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 
      B คือ คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย
ประกอบด้วยผลการสอบหลังเรียนและคะแนนจากการประเมินงานสุดท้าย 
      N คือ จำนวนผู้เรียน 
   การคำนวณหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตรดังกล่าวข้างต้น กระทำได้โดยการนำ
คะแนนรวมแบบฝึกปฏิบัติ หรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เดี่ยว และคะแนนสอบหลังเรียน 
มาเข้าตารางแล้วจึงคำนวณหาค่า E1/E2  
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   4.5.2 โดยใช้วิธีการคำนวณโดยไม่ใช้สูตร 
    หากจำสูตรไม่ได้หรือไม่อยากใช้สูตร ผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอนก็สามารถใช้
วิธีการคำนวณธรรมดาหาค่า E1 และ E2 ได ้ด้วยวิธีการคำนวณธรรมดา 
    สำหรับ E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของงานและแบบฝึกปฏิบัติ กระทำได้โดย
การนำคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนในแต่ละกิจกรรม แต่ละคนมารวมกัน แล้วหาค่าเฉลี่ยและเทียบ
ส่วนโดยเป็นร้อยละ 
    สำหรับ E2 คือ ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียนของแต่ละสื่อ
หรือชุดการสอน กระทำได้โดยการเอาคะแนนจากการสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดท้ายของ
นักเรียนทั้งหมดรวมกันหาค่าเฉลี่ยแล้วเทียบส่วนร้อย เพ่ือหาค่าร้อยละ 
  4.6 การตีความหมายผลการคำนวณ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520, น. 139) ได้สรุปว่าหลังจากคำนวณหาค่า E1 และ E2 ได้
แล้วผู้หาประสิทธิภาพต้องตีความหมายของผลลัพธ์โดยยึดหลักการและแนวทาง ดังนี้ 
   ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ์ให้มีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของ
ผลลัพธ์ได้ไม่เกิน .05 (ร้อยละ 5) จากช่วงต่ำไปสูง = 2.5 นั่นให้ผลลัพธ์ของค่า E1และ E2 ที่ถือว่า
เป็นไปตามเกณฑ์ มีค่าต่ำกว่าเกณฑ ์ไม่เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ไม่เกิน 2.5% 
   หากคะแนน E1 และ E2 ห่างกันเกิน 5% แสดงว่า กิจกรรมที่ให้นักเรียนทำกับ 
การสอบหลังเรียนไม่สมดุลกัน เช่น ค่า E1 มากกว่าค่า E2 แสดงว่า งานที่มอบหมายอาจจะง่ายกว่า 
การสอบ หรือหากค่า E2 มากกว่าค่า E1 แสดงว่า กาสอบง่ายกว่าหรือไม่สมดุลกับงานที่มอบหมายให้
ทำ จำเป็นจะต้องปรับแก้ 
   หากสื่อหรือชุดการสอนได้รับการออกแบบพัฒนาอย่างดีมีคุณภาพ ค่า E1 หรือ E2 

ที่คำนวณได้จากการทดสอบประสิทธิภาพ จะต้องใกล้เคียงกันและห่างกันไม่เกิน 5% ซึ่งเป็นตัวชี้วัดที่
จะยืนยันได้ว่า นักเรียนได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อเนื่องตามลำดับขั้นหรือไม่ก่อนที่จะ 
มีการเปลี่ยนพฤติกรรมขั้นสุดท้ายหรืออีกนัยหนึ่งต้องประกันได้ว่านักเรียนมีความรู้จริงไม่ใช่ทำ
กิจกรรมหรือทำสอบได้เพราะการเดา 
   การประเมินในอนาคตจะเสนอผลการประเมินเป็นเลขสองตัว คือ E1 คู่ E2 เพราะ
จะทำให้ผู้อ่านผลการประเมินทราบลักษณะนิสัยของผู้เรียนระหว่างนิสัยในการทำงานอย่างต่อเนื่อง  
คงเส้นคงวาหรือไม่ (ดูจากค่า E1 คือ กระบวนการ) กับการทำงานสุดท้ายว่ามีคุณภาพมากน้อยเพียงใด 
(ดูจากค่า E2 คือ ผลการทดสอบ) เพ่ือประโยชน์ของการกลั่นกรองบุคลากรเข้าทำงาน 
   ตั วอย่ าง นั ก เรียนสองคน  คือ เกษมกับปรีชา  เกษมได้ ผลลัพธ์  E 1/E 2 = 
78.50/82.50 ส่วนปรีชาได้ผลลัพธ์ 82.50/78.50 แสดงว่านักเรียนคนแรก คือ เกษม ทำงานและฝึก
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ปฏิบัติทั้งปีได้ 78% และสอบไล่ได้ 83% จะเห็นว่าจะมีลักษณะนิสัยที่เป็นกระบวนการสู้นักเรียนคนที่
สองคือปรีชาที่ได้ผลลัพธ์ E1/E2 = 82.50/78.50 ไม่ได้ 
  4.7 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520, น. 139) ได้สรุปว่าเมื่อผลิตสื่อหรือชุดการสอนขึ้นเป็น
ต้นแบบแล้ว ต้องนำสื่อหรือชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
   4.7.1 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่
ผู้สอน 1 คนทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผู้เรียน 1-3คน โดยใช้เด็กอ่อน ปานกลางและ
เด็กเก่ง ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
ว่าหงุดหงิด ทำหน้าฉงน หรือทำท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่  ประมินการเรียนจากกระบวนการ คือ 
กิจกรรมหรือภารกิจและงานที่มอบให้ทำและทดสอบหลังเรียน นำคะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ 
หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระกิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น โดย
ปกติคะแนนที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาก แต่ไม่ต้อง
วิตกเมื่อปรับปรุงแล้วจะสูงขึ้นมาก ก่อนนำไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ทั้งนี้ E1/E2 ที่ได้จะมี
ค่าประมาณ 60/60 
   4.7.2 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพที่
ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผู้เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนที่เก่ง ปาน
กลาง กับอ่อน) ระหว่างทดสอบประสิทธิภาพให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียนว่า หงุดหงิด ทำหน้าฉงน หรือทำท่าทางไม่เข้าใจหรือไม่ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพให้
ประเมินการเรียนจากกระบวนการ คือกิจกรรมหรือภารกิจและงานที่รับมอบให้ทำและประเมินผล
ลัพธ์คือการทดสอบหลังเรียนและงานสุดท้ายที่มอบให้นักเรียนทำส่งก่อนสอบประจำหน่วย  ให้นำ
คะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผู้เรียน
จะเพ่ิมขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์ โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 10% นั่นคือ E1/E2 ที่ได้จะมี
ค่าประมาณ 70/70 
   4.7.3 การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เป็นการทดสอบประสิทธิภาพ
ที่ผู้สอน 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผู้เรียนทั้งชั้นระหว่างทดสอบประสิทธิภาพ
ให้จับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ว่าหงุดหงิด ทำหน้ฉงน หรือทำท่า 
ทางไม่ เข้าใจหรือไม่  หลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแล้วให้ประเมินการเรียนจาก
กระบวนการคือกิจกรรมหรือภาระกิจกรรมและงานที่มอบหมายให้ทำและทดสอบหลังเรียน  นำ
คะแนนมาคำนวณหาประสิทธิภาพ หากไม่ถึงเกณฑ์ต้องปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหว่างเรียน
และแบบทดสอบหลังเรียนให้ดีขึ้น แล้วนำไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ำกับนักเรียนต่างกลุ่ม 



 30 

อาจทดสอบประสิทธิภาพ 2-3 ครั้ง จนได้ค่าประสิทธิภาพถึงเกณฑ์ขั้นต่ำ ปกติไม่น่าจะทดสอบ
ประสิทธิภาพเกิน 3 ครั้ง ด้วยเหตุนี้ ขั้นทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนตัว 1:100 
    ผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามควรใกล้เคียงกัน เกณฑ์
ที่ตั้งไว้ หากต่ำจากเกณฑ์ไม่เกิน 2.5% ก็ให้ยอมรับว่าสื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ 
    หากค่ าที่ ได้ ต่ ำกว่ าเกณ ฑ์ มากกว่ า  -2 .5  ให้ ป รับปรุ งและทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนามซ้ำจนกว่าจะถึงเกณฑ์  จะหยุดปรับปรุงแล้วสรุปว่าชุดการสอนไม่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือจะลดเกณฑ์ลงเพราะ "ถอดใจ" หรือยอมแพ้ไม่ได้ 
    หากสู งกว่าเกณฑ์ ไม่ เกิน  +2 .5  ก็ยอมรับว่า  สื่อหรือชุดการสอนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
    หากค่าที่ได้สูงกว่าเกณฑ์ +2.5 ให้ปรับเกณฑ์ขึ้นไปอีกหนึ่งขั้น เช่น ตั้งไว้ 
80/80 ก็ให้ปรับขึ้นเป็น 85/85 หรือ 90/90 ตามคำประสิทธิภาพที่ทดสอบประสิทธิภาพได้ 
    ตัวอย่าง เมื่อทดสอบหาประสิทธิภาพแล้วได้ 83.5/85.4 ก็แสดงว่าสื่อหรือ
ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4 ใกล้เคียงกับเกณฑ์ 85/85 ที่ตั้งไว้ แต่ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ 75/75 
เมื่อผลการทดสอบประสิทธิภาพเป็น 83.5/85.4 ก็อาจเลื่อนเกณฑ์ข้ึนมาเป็น 85/85 ได ้
    รัตนะ บัวสนธ์ (2552, น. 50-51) การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม
มีลำดับขั้นตอน 
    1. การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) หมายถึง การนำนวัตกรรมไป
ทดลองใช้กับบุคคลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยที่บุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้
ที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ที่มีคุณลักษณะสูง ปานกลางและต่ำกว่า
ปานกลาง จากตัวอย่าง เช่น นักวิจัยสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง บุคคลสำคัญ
ของชาติไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักวิจัยจะคัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ยมา 1 คน และคัดเลือกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในระดับปานกลางหรือใกล้ ๆ ค่าเฉลี่ยมา 1 คน และคัดเลือกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
ระดับต่ำกว่าค่าเฉลี่ยมา 1 คน การทดลองใช้นวัตกรรมที่เรียกว่าการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบว่านวัตกรรมดังกล่าวนั้นมีความเกี่ยวข้องสร้างแรงจูงใจให้กับบุคคลที่มี
ลักษณะเป็นตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายอย่างไร คำสั่ง คำชี้แจงและรายละเอียดที่มีอยู่ในนวัตกรรมนั้น
บุคคลเหล่านี้มีความรู้ความเข้าใจหรือไม่  ทั้งนี้เพ่ือนำข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงนวัตกรรมให้มีความ
เหมาะสมในการนำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป การประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งนั้นจึง
มุ่งไปที่การค้นหาข้อจำกัดที่ได้จากคำแนะนำบอกเล่าของบุคคลที่มีคุณลักษณะเป็นตัวแทนของ



 31 

คุณลักษณะเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นสำคัญ เพ่ือที่จะนำคำแนะนำที่ได้นี้มาปรับปรุงนวัตกรรมตามที่
กล่าวนั่นเอง 
    2. การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง นำนวัตกรรมที่ผ่าน
การปรับปรุงแก้ไขจากการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลที่มี
คุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายที่มีจำนวนมากข้ึน เช่น อาจจะใช้การประเมินแบบหนึ่งต่อสาม 
(1:3) หรือแบบหนึ่งต่อสี่ (1:4) ก็ได้ ซึ่งก็หมายถึงต้องใช้กลุ่มบุคคลจำนวน 9 คน มีคุณลักษณะสูง 
3 คน ปานกลาง 3 และต่ำกว่าปานกลาง 3 คน ในกรณีการประเมินแบบหนึ่งต่อสาม แต่ถ้าเป็นแบบ
หนึ่งต่อสี่ก็ต้องใช้กลุ่มบุคคลจำนวนทั้งสิ้น 12 คน การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มนี้จะมีการ
วิเคราะห์หาค่าบ่งบอกดัชนีหรือเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่เรียกว่าค่า  E1/E2 โดยที่เกณฑ์
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ของนวัตกรรมการศึกษาเท่าที่นิยมใช้จะมีอยู่สามเกณฑ์  ได้แก่ 75/75 หรือ 
80/80 และ 90/90 การจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพนวัตกรรมการศึกษาเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งจากสาม
เกณฑ์นี้มีหลักพิจารณาว่า ถ้านวัตกรรมการศึกษานั้น ๆ มุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนที่มีลักษณะซับซ้อนหรือมีเนื้อหาสาระค่อนข้างยากก็จะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 แต่ถ้ามี
เนื้อหาสาระไม่ยากมากนักมุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนที่มีลักษณะปานกลางจะ
นิยมใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 มากที่สุด ในทำนองเดียวกันถ้าเป็นนวัตกรรมที่มีเนื้อหาสาระมุ่ง
ปฏิบัติหรือมุ่งพัฒนาจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติ (Phychomotor Domain) จะใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 90/90 นอกจากจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพตามหลักเกณฑ์ประสิทธิภาพตามหลักการ
ดังกล่าวแล้วสิ่ งที่นำมาพิจารณาประกอบในการเลือกใช้ เกณฑ์ก็คือพ้ืนฐานความรู้ เดิมหรือ
ความสามารถทางการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ได้รับการทดลองใช้และกลุ่มเป้าหมายด้วยเช่นกัน  เมื่อ
นวัตกรรมการศึกษาผ่านการหาประสิทธิภาพและได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดแล้วก็อุปมาดัง
สินค้าที่ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) หรือมาตรฐานอาหารและยา (อย.) ก่อนจะวางจำหน่ายใน
ท้องตลาดหรือนำไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายในขั้นต่อไปนั้นเอง 
    จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้
สามารถสรุปได้ว่า การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการตรวจสอบกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยนำไปทดลองใช้ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขและนำมาใช้ทดลองสอนจริงอีกครั้ง และปรับปรุง
เพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่ากิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพก่อนที่จะผลิตออกมาเป็นจำนวนมากเพ่ือนำไปใช้
สอนจริง ซึ่งการประเมินประสิทธิภาพจะต้องมีการกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพให้กับกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นโดยกำหนดให้ร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงานและการประกอบกิจกรรม
ของผู้ เรียนทั้ งหมดต่อร้อยละของผลการสอบหลังเรียนของผู้ เรียนทั้งหมดนั้น  คือ E1/E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจำมักจะตั้งไว้  80/80, 85/85 หรือ 90/90 
ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะจะตั้งไว้ 75/75 เมื่อกำหนดเกณฑ์เรียบร้อยแล้ว จากนั้นก็เข้าสู่กระบวนการ
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ประเมินประสิทธิภาพซึ่งชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้แบ่งขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 
1) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว) เป็นการทดลองกับผู้เรียนครั้งละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับ
เด็กอ่อน ปานกลางและเด็กเก่ง 2) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน 
6-10 คน (คละผู้เรียนที่เก่ง ปานกลางและอ่อน) คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนี้
คะแนนของผู้เรียนจะเพ่ิมขึ้นและ 3) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกับ
ผู้เรียนทั้งชั้น 30-40 คน คำนวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วทำการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ หลังการ ทดลองคำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ที่ได้ควรจะ 
ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ต่ำกว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% และรัตนะ บัวสนธ์ ได้แบ่งขั้นตอนการทดสอบ
ประสิทธิภาพเป็น 2 ขั้น ได้แก ่1) การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบว่า
นวัตกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และความรู้ความเข้าใจ ของบุคคลที่เป็นตัวแทนของ
เป้าหมายได้หรือไม่ แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขโดยที่บุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้ที่มีคุณลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ที่มีคุณลักษณะสูง ปานกลางและต่ำกว่าปานกลาง และ 2) 
การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก ซึ่งจะนำนวัตกรรมที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากการประเมิน
ประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลที่มีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายที่
มีจำนวนมากขึ้น เช่น อาจจะใช้การประเมินแบบหนึ่งต่อสาม (1:3) หรือแบบหนึ่งต่อสี่ (1:4) ก็ได้ 
    ในงานวิจัยนี้เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกการ
ประเมินประสิทธิภาพตามรัตนะ บัวสนธ์ และใช้เกณฑ์ในการประสิทธิภาพของนวัตกรรมกำหนดไว้ที่
เกณฑ ์75/75 เนื่องจากเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาที่ต้องใช้ทั้งความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้สึก
ด้านสิ่งแวดล้อม และความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีเนื้อหาที่ต้องใช้ทั้งความรู้ 
เจตคต ิการคิดวิเคราะห์เพื่อเรียนรู้และทำความเข้าใจ 
 
รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1. ความหมายการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
  Barrows, & Tamblyn (1980 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์สุทธิ์รัตน์ , 2554, น. 57) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “การจัดการเรียนรูโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็น
การสอนที่งสร้างความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหา โดยปัญหาจะเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้  
และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการสืบค้นข้อมูลที่ต้องการ
เพ่ือสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา" 
  Gallagher (1997 อ้างถึงใน ชนัญธิดา พรมมา, 2554, น. 9) กล่าว "การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน โดยผู้เรียนจะทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
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เพ่ือค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับกับการแก้ปัญหาเข้า
ด้วยกัน ปัญหาที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน  การเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ผู้เรียนจะได้มาและ
พัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองได้" 
  Illinois Mathematics and Science Academy: LMSA (2001 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ 
สุทธิ์รัตน์, 2555, น. 335) ให้ความหมายไว้ว่า "เป็นกระบวนการเรียนที่พัฒนากลวิธีการแก้ปัญหา 
พัฒนาความรู้ พัฒนาทักษะต่างๆ โดยให้นักเรียนเผชิญกับปัญหาในสภาพชีวิตจริง ซึ่งไม่มีการจัด
โครงสร้างที่ชัดเจน" ยุวัฒน์ คล้ายมงคล (2545 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิ์รัตน์, 2554, น. 57) ได้สรุป
ความหมายการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า "เป็นการเรียนการสอนที่นั้นให้ผู้เรียนได้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้สมรรถภาพที่ต้องการโดยมีครูเป็น
ผู้ให้การสนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้" 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบใช้บัญหาเป็นฐาน คือ การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เผชิญกับปัญหาด้วยตนเองและแสวงหาความรู้  เพ่ือจะได้ค้นพบคำตอบ
ของปัญหานั้น โดยปัญหาจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้  และ
แก้ปัญหาด้วยตนอง โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้การสนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

2. ทฤษฎี/แนวคิดของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  โนว์เลส (Knowles, 1975 อ้างถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2545, น. 17) มีแนวคิด
สนับสนุนว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่เชื่อว่าการ
เรียนรู้จะเรียนได้มากที่สุด เมื่อผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ของ
ผู้ใหญ่ตั้งอยู่บนข้อสมมติฐานการเรียนรู้ 4 ประการ สามารถสรุปได ้ดังนี้ 
  1. อัตมโนทัศน์ เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิกาวะมากข้ึน ความรู้สึกรับผิดชอบต่อ
ตนเองก็มีมากข้ึนตามลำดับ และถ้าหากบุคคลรู้สึกว่าตนเองเจริญวัยและมีวุฒิภาวะถึงขั้นที่จะควบคุม
และนำตนเองได ้บุคคลก็จะเกิดความต้องการทางจิตใจ เพ่ือที่จะได้ควบคุมและนำตนเอง 
  2. ประสบการณ์ บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งมีประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้นตามลำดับ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่แต่ละคนได้รับจะเสมือนแหล่งทรัพยากรมหาศาลของการเรียนรู้  และก็จะ
สามารถรองรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ิมข้ึนอย่างกว้างขวาง 
  3. ความพร้อม ผู้ใหญ่พร้อมที่จะเรียนเมื่อเห็นว่าสิ่งที่เรียนไปนั้นมีความหมายและมี
ความจำเป็นต่อบทบาทและมีสถานภาพทางสังคม ผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีหน้าที่การงาน มีบทบาทในสังคม
และพร้อมที่จะเรียนเสมอ ถ้าหากสิ่งนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง 
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  4. แนวโน้มต่อการเรียนรู้ ผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีบทบาทและสถานภาพทางสังคม การเรียนรู้
ของผู้ใหญ่จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ 
  เดลิเซล (Delisle, 1997 อ้างถึงใน เมธาวี พิมวัน, 2549, น. 12) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่ามีฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของจอห์น  บี ดิวอ้ี ซึ่งมีความเชื่อว่า 
การศึกษาแบบพิพัฒนาการ ที่เน้นการเตรียมประสบการณ์เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทุกๆ ด้านโดยคำนึงถึง
ความสนใจความถนัดและความต้องการทางด้านอารมณ์และสังคมของผู้เรียน  เน้นให้ผู้เรียนเห็น
ความสำคัญของกิจกรรมและประสบการณ์ ผู้เรียนต้องลงมือกระทำด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้
ชี้แนะแนวทางเท่านั้น 
  ฮเมโล และอเวนเช่น (Hmelo, & Evensen, 2000 อ้างถึงใน เมธาวี พิมวัน, 2549,  
น. 12-19) ได้กล่าวสนับสนุนว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
สร้างสรรค์นิยม ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์และไวก็อทสกี เชื่อว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการสร้างความรู้เกิด
จากการที่ผู้เรียนรู้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่  และ
ปรับโครงสร้างสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีการเรียนด้วยการค้นพบ
ของบรูเนอร์ ซึ่งเชื่อว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคล โดยผ่านกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเมื่อผู้เรียนเผชิญกับปัญหาที่ไม่รู้ทำให้ผู้เรียน
เกิดความขัดแย้งทางปัญญาและผลักดันให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้ และนำความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมเพ่ือแก้ปัญหา 
  อัมพร ม้าคะนอง (2554, น. 74-75) ได้กล่าวว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมี
รากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาหลายทฤษฎี  เช่น ทฤษฎีการศึกษาแบบพิพัฒนาการ 
(Progressive education) ของ Dewey ที่เน้นการจัดประสบการณ์โดยคำนึงถึงความถนัดและความ
สนใจของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของกิจกรรม และเมื่อสามารถเชื่อมโยงการทำงานกับผลที่
เกิดขึ้น ได้  ผู้ เรียนจะเกิดประสบการณ์ การเรียนรู้  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิ ยม 
(Constructivism) ที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piaget และ Vygotsky ที่เน้นว่าการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาที่ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และเกิดการปรับโครงสร้างของสติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ  การเรียนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลักจึงมีแนวคิดสำคัญคือ การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตจริงหรือที่ใกล้เคียง 
จะทำให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และต้องการแก้ปัญหานั้น ๆ ทำให้เกิดกระบวนการคิด 
แสวงหาข้อมูล ประมวลลข้อมูล อภิปราย และตัดสินใจแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่จะเป็นประโยชน์ต่อสถานการณีในชีวิตจริง 



 35 

  จากทฤษฎีแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้นของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยสรุปได้
ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาหรือ
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริงหรือที่ใกล้เคียง เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรู้ปัญหานั้นด้วย
ตนเอง จะทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด แสวงหาข้อมูล ประมวลผลข้อมูล อภิปราย และตัดสินใจ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการแก้ปัญหานั้น 

3. ลักษณะการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ชินดี อี ฮเมโล ซิลเวอร์ (Cindy, E. Hmelo-Silver, 2004 อ้างถึงใน พัชรินทร์ ชูกลิ่น, 
2554, น. 17) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้  โดยให้
ผู้เรียนมีการสร้างความรู้ใหม่ ๆ จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท 
(context) ของการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ที่ยึดหยุ่น มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีทักษะการร่วมมือ
กันมีแรงจูงใจ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาที่
ศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการทำงานที่ต้องอาศัยความ
เข้าใจและการแก้ปัญหาเป็นหลัก 
  พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไม่ใช่การ
เรียนรู้ที่ผนวกปัญหาเข้าไปในการบรรยายสาระแบบดั่งเดิมเพ่ือจุดประสงค์ของการแสดงตัวอย่าง หรือ
ใช้ปัญหาหรือกรณีศึกษาในการสอนเพ่ือเป็นเครื่องมือในการค้นหาปัญหาหรือประเมินผลหรือเพ่ือช่วย
ให้เกิดการอภิปรายในการบรรยายแบบดั่งเดิมเท่านั้น แต่การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียน
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเป็นวิธีการเรียน 
  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 136-137) ได้เสนอตัวบ่งชี้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นหลักไว้ 10 ประการ ดังนี้ 
  1. ผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจหรือความต้องการของ
ผู้เรียน 
  2. ผู้สอนและผู้เรียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนมีการจัด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา 
  3. ผู้สอนและผู้เรียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
  4. ผู้เรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน 
  5. ผู้สอนมีการให้คำปรึกษาแนะนำและช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนในการ
แสวงหาแหล่งข้อมูล การศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. ผู้เรียนมีการศึกษาค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
  7. ผู้สอนมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลายและ
พิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 
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  8. ผู้เรียนมีการลงมือแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและประเมินผล 
  9. ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรียนและให้คำปรึกษา 
  10. ผู้สอนมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการ 
  รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547, น. 15) ได้สรุปลักษณะของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานไว้ดังนี้ 
  1. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  2. ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเล็ก ในกลุ่มจะแบ่งหน้าที่อย่างชัดเจนสำหรับทุกคน 
  3. ครูมีหน้าที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน และเปลี่ยน
บทบาทของครูจากเป็นผู้สอนโดยตรงเพียงคนเดียวมาเป็นผู้อำนวยความสะดวกหรือผู้ให้คำแนะนำ ครู
จะให้อิสระกับนักเรียนในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
  4. ใช้ปัญหาเป็นจุดตั้งต้นของการเรียนรู้ ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ซึ่ง
ปัญหาที่ใช้จะมีลักษณะคลุมเครือ ไม่ชัดเจน มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงของนักเรียน เป็นปัญหา
ปลายเปิดที่อาจจะมีคำตอบหลายคำตอบหรือมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายทาง 
  5. นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้จากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง นักเรียนจะต้องมีความ
รับผิดชอบและใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ 
  6. เน้นกระบวนการการเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนจะต้องอาศัยทักษะกระบวนการ
ทางการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการสื่อสารและทักษะการ
เชื่อมโยงและทักษะการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งจะพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้นำ
ตนเองได ้
  7. บูรณาการสิ่งที่เรียนรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันและเชื่อมไปสู่ชีวิตจริง เป็นการ
เรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
  8. การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจะประเมินผลตามสภาพจริง  โดยดูจาก
ความสามารถในการปฏิบัติงานควบคู่ไปกับการประเมินผลงานในขั้นตอนสุดท้าย โดยนักเรียนและ
เพ่ือน ๆ จะมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ด้วย นอกจากนี้ครูเองก็จะประเมินตนเองในด้าน
บทบาทของตนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและทำหน้าที่ ในการประเมินผลปัญหาว่ามี
ประสิทธิภาพมากพอที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่ 
  จากลักษณะการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ลักษณะการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จะใช้ปัญหาเป็น
จุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการเรียนที่ใช้กระบวนการเเก้ปัญหาเป็นวิธีในการเรียน ผู้เรียน
จะเป็นผู้สร้างองค์ความรู้จากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยที่ปัญหานั้นควรเป็นปัญหาที่น่าสนใจ 
กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้  และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ ส่วนการ
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ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจะประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งจากความสามารถในการปฏิบัติงาน
ควบคู่ไปกับการประเมินผลงาน นอกจากนี้ครูเองก็ต้องประเมินตนเองในด้านบทบาทของตนที่จะช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนว่ามีประสิทธิภาพมากพอที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนหรือไม่ 

4. ขั้นตอนการสร้างปัญหาในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  สิ่งสำคัญอย่างยิ่งของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ปัญหาเพราะปัญหาเป็น
จุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ โดยจะนำเสนอปัญหาเป็นตัวกระตุ้นเป็นอันดับแรก ดังนั้น ปัญหา
จะต้องสามารถนำและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ปัญหาจะต้องมี
ความสำคัญต่อผู้เรียน ต้องเป็นการบูรณาการความรู้หลากหลายศาสตร์ ทั้งทักษะที่ต้องการให้เกิดและ
ที่มีอยู่ในชีวิตจริงเข้าด้วยกันนอกจากนี้ยังต้องพิจารณาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรการเรียนรู้ ทั้งที่อยู่ใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียนประกอบด้วย ได้มีผู้ให้แนวคิดในการสร้างปัญหาสำหรับเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พอจะสรุปได้ดังนี ้
  เดลิเชล (Delisle, 1997 อ้างถึงใน จิรนันท์ พ่ึงกลั่น, 2555, น. 47-48) ได้เสนอขั้นตอน
การสร้างปัญหาไว้ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 เลือกเนื้อหาและทักษะ โดยพิจารณาจากหลักสูตรของสถานศึกษานั้น ๆ ผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง ทักษะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน และระยะวลาในการเรียนรู้ของเนื้อหานั้น ๆ 
  ขั้นที่ 2 กำหนดแหล่งการเรียรู้ เมื่อเลือกเนื้อหาและทักษะการเรียนรู้แล้ว ก่อนที่จะเขียน
ปัญหา ผู้สอนจะต้องกำหนดแหล่งการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะทำการค้นคว้า สืบค้น ให้เพียงพอและต้องมี
ความหลากหลายทางข้อมูลเพียงพอในการเรียนรู้  ทั้งในชั้นเรียน ภายในและภายนอกสถานศึกษา ซึ่ง
ต้องมากพอที่จะช่วยในการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนจะต้องทำการตรวจสอบแหล่งการเรียนรู้ก่อนว่ามี
อยู่ที่ใดบ้าง นอกจากนั้นผู้สอนเองต้องเป็นแหล่งการเรียนรู้อย่างหนึ่งของผู้เรียนด้วยเช่นกัน 
  ขั้นที ่3 เขียนปัญหา โดยปัญหาจะเป็นข้อความที่มีลักษณะ ดังนี้ 
  1. พัฒนาขึ้นอย่างเหมาะสม นั่นคือ ปัญหามีความเหมาะสม สามารถพัฒนาผู้เรียน
ทางด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญาได ้
  2. มีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ์ของผู้เรียน ปัญหาจะต้องสอดคล้องกับชีวิตจริงของ
ผู้เรียน 
  3. อยู่บนพ้ืนฐานของหลักสูตรการเรียนรู้ ปัญหาควรจะส่งเสริมทั้งด้านความรู้และด้าน
ทักษะ 
  4. สามารถใช้การเรียนการสอนได้หลากหลายวิธี 
  5. โครงสร้างของปัญหามีลักษณะที่สามารถหาแนวทางในการแก้ปัญหาอย่าง
หลากหลาย มีปัญหาย่อยซ้อนอยู่ในปัญหาหลักที่ไม่ค่อยชัดเจนนัก ผู้เรียนจำเป็นต้องทำการศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม อีกท้ังอาจมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลากหลาย 
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  ขั้นที่ 4 เลือกกิจกรรมการเรียนการสอน เมื่อเขียนปัญหาขึ้นมาแล้วผู้สอนจะต้องเลือก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เมื่อดำเนินตามนั้นแล้วผู้เรียนสามารถมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้  
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นต้องมีความสอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน  สามารถพัฒนา
ทักษะทางการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนขณะที่ดำเนินกิจกรรมนั้นด้วย 
  ขั้นที่ 5 สร้างคำถาม เป็นการสร้างคำถามเพ่ือช่วยผู้เรียนในขณะดำเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน ซึ่งจะมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน คำถามจะต้อง
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดแนวทางในการดำเนินกิจกรรมเพ่ือการเเก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 6 กำหนดวิธีการประเมินผล การประเมินผลจะเน้นทั้งในด้านทักษะและด้าน
ความรู้ในเนื้อหาไปพร้อมกัน และการประเมินผลจะต้องเป็นการประเมินผลตามสภาพจริง 
  รังสรรค์ ทองสุกนอก (2547 น. 21-22) ได้สรุปขั้นตอนในการสร้างปัญหาไว้ ดังนี้ 
  ขั้นที ่1 กำหนดกรอบของปัญหา ได้แก่ การเลือกเนื้อหาสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์
การเรียนรู้เพ่ือกำหนดขอบเขตว่าต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างใน  3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ ด้านเจตคติและด้านทักษะกระบวนการ และความคิดรวบยอดหรือหลักเกณฑ์พ้ืนฐานที่
นักเรียนต้องเรียนรู้ เพ่ือให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วางไว้ 
  ขั้นที่  2 กำหนดและสร้างปัญหา ที่สอดคล้องกับความคิดรวบยอดที่คาดหวังไว้ว่า
นักเรียนควรจะเรียนรู้ เมื่อครูเขียนปัญหาเสร็จแล้วครูลองดำเนินการเรียนรู้ตามข้ันตอนการเรียนรู้ด้วย
เพ่ือให้มองเห็นถึงความเป็นไปได้ในการหาคำตอบ คำตอบที่ได้มีอะไรบ้าง มีวิธีใดบ้างที่สามารถนำมา
แก้ปัญหา ความรู้ใดบ้างที่เป็นฐานในการแก้ปัญหาและหาได้จากแหล่งข้อมูลใด นั่นคือ ครูจะสมมติ
บทบาทเป็นผู้เรียน เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของปัญหาและช่วยให้สามารถมองเห็นภาพรวมการ
เรียนรู้ของนักเรียน ที่สามารถนำไปเป็นแนวทางในการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้และวิธีการ
ประเมินผล 
  ขั้นที่ 3 สร้างคำถามและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  คำถามที่สร้างนี้สำหรับครูใช้
กระตุ้นนักเรียนให้เกิดการคิดไปสู่แนวคิดรวบยอดท่ีต้องการ 
  ขั้นที่ 4 กำหนดแหล่งข้อมูลสำหรับให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้  โดยการชี้นำ
ตนเอง 
  ขั้นที ่5 กำหนดการประเมินผล โดยพิจารณาทั้งด้านความรู้และทักษะ ในด้านความรู้จะ
พิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างข้อมูลที่หามากับปัญหาที่ให้  และดูการประยุกต์ความรู้ที่ได้ใน
การแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้อง ในด้านทักษะจะพิจารณาจากการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา 
  จิรนันท์ พ่ึงกลั่น (2555, น. 51-52) ได้สรุปขั้นตอนในการสร้างปัญหา ไว้ดังนี้ 
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  ขั้นที่ 1 กำหนดกรอบของปัญหา ได้แก่ การเลือกสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การ
เรียนรู้ เพ่ือกำหนดขอบเขตว่าต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้านใดบ้างใน 3ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะและกระบวนการ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ขั้นที่ 2 กำหนดและสร้างปัญหา ได้แก่ การเขียนให้สอดคล้องกับแนวคิดที่คาดหวังว่า
นักเรียนควรจะเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ โดยปัญหาเป็นสถานการณ์ที่มีพ้ืนฐานมา
จากประสบการณ์ หรือเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน หรือเป็นปัญหาที่สอดคล้องกับความ
สนใจของนักเรียนตลอดจนเป็นปัญหาที่บูรณาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
  ขั้นที่ 3 ประเมินปัญหา เมื่อเขียนปัญหาเสร็จแล้ว ครูลองสมมติบทบาทเป็นนักเรียนแล้ว
ดำเนินการตามขั้นตอนการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา เพ่ือให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการหาคำตอบ การ
พิจารณาคำตอบและยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ทั้งหมด รวมถึงความรู้พ้ืนฐานใดบ้างที่ต้องใช้ใน
การแก้ปัญหาและหาได้จากเหล่งข้อมูลใด เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของปัญหาและช่วยให้สามารถ
มองเห็นภาพรวมการเรียนรู้ของนักเรียนที่สามารถนำไปเป็นแนวทางในการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้
และวิธีการประเมินผล 
  จากขั้นตอนการสร้างปัญหาในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า ในการตั้งคำถาม ลักษณะของคำถามควรมีความชัดเจนตรงประเด็น ซึ่งขั้นตอนในการสร้าง
ปัญหาเพ่ือนำไปใช้ในการวิจัย ควรมีขั้นตอน ดังนี้ 1) กำหนดกรอบของปัญหา โดยการเลือกเนื้อหา
สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้  2) สร้างปัญหา โดยปัญหาที่สร้างขึ้นควรเป็นปัญหาที่มี
ความเหมาะสม สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญาได้ 3) ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้กับผู้เรียนนั้นต้องสามารถทำให้ผู้เรียนมองเห็น
แนวทางในการแก้ปัญหาได้ 4) กำหนดแหล่งเรียนรู้และศึกษาค้นคว้า ผู้สอนจะต้องกำหนดแหล่งการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนจะทำการค้นคว้า สืบค้น ให้เพียงพอ และต้องมีความหลากหลายทางข้อมูลเพียงพอใน
การเรียนรู้ ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 5) กำหนดการประเมินผล โดยการประเมินผลจะพิจารณา
ทั้งด้านความรู้และทักษะ 

5. กระบวนการและข้ันตอนของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้มีผู้เสนอกระบวนการและข้ันตอนไว้ ดังนี้ 
  เดลิเซล (Delisle, 1997 อ้างถึงใน เมธาวี พิมวัน 2549, น. 22-23) ได้เสนอขั้นตอนการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การเชื่อมโยง เป็นขั้นตอนเชื่อมโยงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม เข้ากับ
ประสบการณ์ของผู้เรียน หรือกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่ผู้เรียนต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนเห็นความสำคัญและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน  ในขั้นนี้ผู้สอนต้อง
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พยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลายแล้วจึงนำเสนอสถานการณ์
ปัญหาที่เตรียมไว้ 
  ขั้นที่ 2 การกำหนดกรอบการศึกษา ผู้เรียนอ่านวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วร่วมกัน
วางแนวทางในกาศึกษาค้นคว้า หาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือนำมาใช้ในการแก้ปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้อง
ร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นเพื่อกำหนดกรอบการศึกษา 4 กรอบ ดังนี้ 
  1. แนวคิด/แนวทางในการแก้ปัญหา คือ วิธีการหรือแนวทางในการหาคำตอบที่น่าจะ
เป็นไปได้ ซึ่งเปรียบเสมือนสมมติฐานที่ตั้งไว้ก่อนการทดลอง 
  2. ข้อเท็จจริง คือ ข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ซึ่งเป็นความรู้ข้อมูลที่ปรากฎ
อยู่ในสถานการณ์ปัญหาหรือข้อเท็จจริง ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่เกิดจากการอภิปรายร่วมกันหรือเป็น
ข้อมูลความรู้เดิมที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
  3. ประเด็นที่ต้องศึกษาค้นคว้า คือข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับปัญหาแต่ผู้ เรียนยังไม่รู้
จำเป็นต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือนำมาใช้ในการกปัญหา จะอยู่ในรูปคำถามที่ต้องการคำตอบ 
นิยาม หรือประเด็นการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ต้องการทราบ 
  4. วิธีการศึกษา คือวิธีการที่จะดำเนินการ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการ โดยระบุว่า
ผู้เรียนจะสามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างไร จากใคร แหล่งใด 
  ขั้นที่ 3 การศึกษาปัญหา ผู้เรียนจะใช้กระบวนการกลุ่มในการสำรวจปัญหาตามกรอบ
การเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 2 แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษา ค้นคว้า และดำเนินการศึกษาค้นคว้า
หาข้อมูลเพ่ิมเติมตามประเด็นที่ต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วนำความรู้ที่
ได้มาเสนอต่อกลุ่ม จนได้ข้อมูลหรือความรู้เพียงพอสำหรับการแก้ปัญหา ซึ่งขั้นนี้ผู้เรียนจะมีอิสระใน
การกำหนดแต่ละหัวข้อเอง ผู้สอนจะเป็นแค่เพียงผู้สังเกตและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 
  ขั้นที่ 4 การรวบรวมความรู้ ตัดสินใจเลือกแนวทางเก้ปัญหา หลังจากที่แต่ละกลุ่มได้
ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้กลับเข้าชั้นเรียนและรายงานผลการศึกษาค้นคว้าต่อชั้นเรียน หลังจากนั้นให้
ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาผลการศึกษาค้นคว้าอีกครั้ง ข้อมูลที่ได้เพียงพอต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ประเด็น
ใดแปลกใหม่น่าสนใจ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา และประเด็นใดที่ไม่เป็นประโยชน์ควรจะตัดทิ้ง 
แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุดที่จะใช้ในการแก้ปัญหา  ใน
ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ รวมทั้งผู้เรียนจะค้นพบแนวทางใน
การแก้ปัญหาใหม่ ๆ จากการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  ขั้นที ่5 การสร้างผลงานหรือปฏิบัติตามทางเลือก เมื่อตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการ
แก้ปัญหาแล้ว แต่ละกลุ่มสร้างผลงานหรือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกไว้ ซึ่งมีความแตกต่างกันไปแต่ละ
กลุ่ม 



 41 

  ขั้นที่ 6 การประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา เมื่อขั้นตอนการสร้างผลงานสิ้นสุดลง
ผู้เรียนจะทำการประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเองของกลุ่ม  และคุณภาพของปัญหา พร้อมทั้ง
ผู้สอนจะทำการประเมินกระบวนการทำงานกลุ่มของผู้เรียนด้วย 
  อเรนด์ (Arends, 2001 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิ์รัตน์ 2555, น. 337) ได้เสนอขั้นตอน
และการดำเนินการในแต่ละข้ันตอน การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
  1. แนะนำปัญหา เพ่ือแจ้งจุดมุ่งหมายของการเรียน สร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียนบอก
สิ่งที่นักเรียนต้องทำ และแนะนำข้ันตอนการศึกษา 
  2. กำหนดงานที่ต้องดำเนินการ เพ่ือช่วยนักเรียนกำหนดงานที่ต้องทำ 
  3. รวบรวมข้อมูล เพ่ือช่วยนักเรียนรวบรวมข้อมูลหรือดำเนินการทดลองเพ่ือค้นหา
ข้อมูล 
  4. เตรียมนำเสนอผลงาน เผื่อช่วยนักเรียนวางแผนและเตรียมนำเสนอผลงาน 
  5. วิเคราะห์และประเมินผลการทำงาน  เพ่ือช่วยนักเรียนวิเคราะห์และประเมิน
กระบวนการเเก้ปัญหา 
  ปีเตอร์ ชวาทซ์ (Peter Schwartz et al. 2001 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิ์รัตน์, 2555, น. 
337) เสนอขั้นตอนการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
  1. เผชิญกับปัญหา 
  2. สำรวจความรู้เกี่ยวกับปัญหาที่มีในทุกคนของกลุ่ม 
  3. ตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา และทดสอบสมมติฐานที่ตั้ง 
  4. ระบุสิ่งที่จำเป็นต้องเรียนรู้เพิ่มเติมเพ่ือเก้ปัญหา 
  5. แบ่งกลุ่มย่อยเพ่ือค้นคว้าหาข้อมูลในการแก้ปัญหา 
  6. รวบรวมความรู้ที่ได้มาจากการค้นคว้ากลุ่มย่อย และนำเสนอความรู้มาใช้กับปัญหา 
  7. หากยังแก้ปัญหาไม่ได้ให้ดำเนินการในขั้น 3-6 ใหม่จนกว่าจะแก้ปัญหาได้ 
  8. สรุปความรู้ที่ได้ทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการ 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 6-8) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนกำหนดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่
จะค้นหาคำตอบ  
  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการเรียน 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 
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  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนกำหนดสิ่งที่ต้องเรียน ดำเนินการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 
  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง
และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
  ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (center for problem - based learning) 
สถาบันคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์แห่งอิลินอยส์  (lllinois Mathematics and Science 
Academy, 2006, pp. 33-34) กล่าวถึง ขั้นตอนกาจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
  ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการเตรียมให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมในการเป็นผู้เผชิญกับการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งในการตรียมความพร้อมนี้ขึ้นอยู่
กับอายุ ความสนใจ และภูมิหลังของผู้เรียน ในการเตรียมความพร้อมนี้  จะให้ผู้เรียนได้อภิปราย
เกี่ยวเนื่องถึงเรื่องที่จะสอนอย่างกว้าง ๆ ซึ่งต้องตระหนักว่า การเตรียมความพร้อมนี้ไม่ใช่การสอน
เนื้อหาก่อน เพราะการเรียนรู้โดยใช้ญหาเป็นฐานนั้นจะต่างจากการเรียนรู้แบบอ่ืนตรงที่ความรู้หรือ
ทักษะที่ผู้เรียนได้รับจะเป็นผลมาจากการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาปัญหา ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนกำหนดบทบาท หน้าที่ของตนใน
การแก้ปัญหาและกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการจะแก้ปัญหา โดยอาจจะใช้คำถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้อภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพ่ือมองเห็นความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 ขั้นนิยามให้รู้ว่า เรารู้อะไร เราจะต้องรู้อะไร และแนวคิดของเรา ในขั้นนี้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาสิ่งที่ตนรู้  อะไรที่จำเป็นต้องรู้ และแนวคิดอะไรที่ได้จาก
สถานการณ์ปัญหา ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พิจารณาถึงความรู้ที่ตนเองมีเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและ
เตรียมให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะรวบรวมข้อมูลเพ่ือนำไปแก้ปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรียนจะทำความเข้าใจ
ปัญหาและพร้อมที่จะสำรวจ ศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ือแก้ปัญหา ผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้กำหนดสิ่งที่
ตนรู้จากสถานการณ์ปัญหา และสิ่งที่จำเป็นต้องเรียนรู้เพ่ิมเติมที่จะมาส่งเสริมให้สามารถแก้ปัญหาได้ 
ซึ่งจะระบุแหล่งข้อมูลสำหรับศึกษาค้นคว้าและแนวคิดในการแก้ปัญหา โดยการเขียนลงในตารางอย่าง
สัมพันธ์กันทั้ง 3 หัวข้อ ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงรูปแบบการบันทึกสิ่งที่รู้ สิ่งท่ีต้องรู้เพิ่มเติม และแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหา 
 

สิ่งท่ีรู้ สิ่งท่ีจำเป็นต้องรู้ แนวคิด 

   

 
  ขั้นที ่4 ขั้นกำหนดปัญหา ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนได้กำหนด
ปัญหาที่แท้จริงจากสถานการณ์ปัญหาที่ได้เผชิญ และกำหนดเงื่อนไขที่ขัดแย้งกับเงื่อนไขที่ปรากฎใน
สถานการณ์ปัญหาที่กำหนดให้ ซึ่งจะช่วยให้ได้คำตอบของปัญหาที่ดี 
  ขั้นที่ 5 ขั้นการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลและนำเสนอ ผู้เรียนจะช่วยกันค้นคว้าข้อมูล
ที่จำเป็นต้องรู้จากแหล่งข้อมูลที่กำหนดไว้ แล้วนำข้อมูลเหล่านั้นมาเสนอต่อกลุ่มให้เข้าใจตรงกัน 
จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ ประการแรกเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนได้วางแผนและดำเนินการรวบรวมข้อมูลอย่าง
มีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งเสนอข้อมูลนั้นต่อกลุ่ม ประการที่สองเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจว่าข้อมูล
ใหม่ที่ค้นคว้ามา ทำให้เข้าใจปัญหาได้อย่างไร และประเมินข้อมูลใหม่เหล่านั้นว่าสามารถช่วยเหลือให้
เข้าใจในปัญหาได้อย่างไร ประการที่สามเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถทางการสื่อสารและการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งจะช่วยให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ 
  ขั้นที่ 6 ขั้นการหาคำตอบที่เป็นไปได้ จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยง
ระหว่างข้อมูลที่ค้นคว้ามากับปัญหาที่กำหนดไว้แล้วแก้ปัญหาบนฐานข้อมูลที่ค้นคว้ามา  เนื่องจาก
ปัญหาที่ใช้ในการเรียนรู้สามารถมีคำตอบได้หลายคำตอบ ดังนั้นในขั้นนี้นั้นผู้เรียนจะต้องค้นหาคำตอบ
ที่สามารถเป็นไปได้มากท่ีสุด 
  ขั้นที่ 7 ขั้นประเมินค่าของคำตอบ ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนประเมิน
ค่าสิ่งที่มาช่วยในการแก้ปัญหา (ข้อมูลที่ค้นคว้ามา) และผลของคำตอบที่ได้ในแต่ละปัญหาว่าทำให้
เรียนรู้อะไร ซึ่งผู้เรียนจะต้องแสดงเหตุผลและร่วมกันอภิปรายในกลุ่ม โดยใช้ข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามาเป็น
พ้ืนฐาน 
  ขั้นที่ 8 ขั้นการแสดงคำตอบและการประเมินผลงานในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุน
ให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงและแสดงถึงสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้  ได้ความรู้มาอย่างไร และทำไมความรู้นั้นถึง
สำคัญ ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเสนอผลงานที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้  ตั้งแต่ต้นจนได้คำตอบของปัญหา 
ซึ่งเป็นการประเมินผลงานของตนเองและกลุ่มไปด้วย 
  ขั้นที่ 9 ขั้นตรวจสอบปัญหาเพ่ือขยายการเรียนรู้  ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้
ร่วมกันกำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ต่อไป ผู้เรียนจะพิจารณาจากปัญหาที่ได้ดำเนินการไปแล้วว่ามี
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ประเด็นอะไรที่ตนสนใจอยากเรียนรู้อีก เพราะในขณะดำเนินการเรียนรู้ผู้เรียนอาจจะมีสิ่งที่อยากรู้
เพ่ิมเติมนอกจากที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ 
  จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 9 การดำเนินการเรียนรู้จะดำเนินเป็นวงจร หากขั้นตอนใดมีข้อ
สงสัยก็สามารถย้อนกลับไปยังขั้นตอนก่อนหน้านั้นได้ และเมื่อเรียนจบการเรียนรู้ปัญหาขั้นหนึ่งๆ แล้ว
จึงกำหนดปัญหาใหม่ของการเรียนรู้จากข้ันที่ 3 ขั้นที่ผู้เรียนมีความต้องการเรียนรู้ และในแต่ละขั้นจะ
ประกอบไปด้วยการประเมินการเรียนรู้ไปพร้อมด้วย 
  จากแนวคิดของนักการศึกษา ผู้วิจัยได้เลือกขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนกำหนดสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่
จะค้นหาคำตอบ 
  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการเรียน 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 
  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนกำหนดสิ่งที่ต้องเรียน ดำเนินการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 
  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง
และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 

6. การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ต้องวัดและประเมินให้
ครอบคลุมทุกด้าน ทั้งในส่วนของกระบวนการและผลงาน ด้านความรู้ ทักษะการทำงาน เจตคติ การ
ประเมินจะต้องประเมินทั้งความก้าวหน้าระหว่างเรียน (formative assessment) การประเมินตัดสิน
ผลหลังการเรียนเสร็จสิ้น (summative assessment) ครูผู้สอนอาจแบ่งขั้นตอนการประเมินเพ่ือการ
วางแผนที่ดี ได้ดังนี้ วัลลี สัตยาศัย (2547, น. 71) 
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  1. กำหนดวัตถุประสงค์ของการประเมิน 
  2. พิจารณาขอบเขต เกณฑ์วิธีการ และสิ่งที่จะประเมิน เช่น ประเมินพัฒนาการด้าน
การนำเสนอความรู้ ต้องไม่ลืมวัตถุประสงค์ให้ครบจุดมุ่งหมายทางการศึกษาทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ 
เจตคต ิและทักษะการทำงาน 
  3. กำหนดผู้ประเมินว่ามีใครบ้างที่จะเป็นผู้ประเมิน โดยผู้ประเมินควรครอบคลุมทุก
ด้านของกิจกรรม เช่น ผู้เรียนประเมินตนอง เพ่ือนประเมิน ครูอาจารย์ประเมิน ผู้ปกครองประเมิน 
หรือ เจ้าหน้าที่และบุคคลที่ร่วมปฏิบัติงานร่วมประเมินด้วย 
  4. เลือกใช้เทคนิคและเครื่องมือที่หลากหลาย โดยต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรและวัตถุประสงค์รายวิชา รวมไปถึงสอดคล้องกับเกณฑ์การประมิน เช่น ใช้การทดสอบใช้
การสัมภาษณ์ ใช้การสังเกตพฤติกรรม ใช้แบบสอบถาม ใช้การบันทึกจากผู้เกี่ยวข้อง ใช้แบบประเมิน
ตนเอง ใช้แฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) เป็นต้น 
  5. กำหนดเวลาและสถานที่ที่จะประเมิน เช่น การประเมินระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม
การประเมินระหว่างทำโครงการ 
  6. วิเคราะห์ผล จัดการข้อมูลการประเมินโดยนำเสนอรายการกระบวนการ แฟ้มสะสม
ผลงานการบันทึกข้อมูล ผลการสอบ 
  7. สรุปผลการประเมินเพ่ือปรับปรุงข้อบกพร่องของการเรียนรู้  และพัฒนาผู้เรียน
รวมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน และนำผลการประเมินระหว่างเรียนมาประกอบการ
พิจารณาด้วยเสมอ 
  สำหรับชั้นเรียนที่มีการใช้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จะมีการประเมินผลเพ่ือ
พัฒนาหรือการเเก้ปัญหาของผู้เรียน และผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบในการประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองและของกลุ่มด้วย ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้แบบเดิม ๆ ที่ทำการประเมินเพียงเพ่ือวัด
ความสามารถและแบ่งระดับความสามารถของผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินแต่เพียงผู้เดียว ผู้เรียน
เป็นเพียงผู้ถูกประเมินเท่านั้น การประเมินผลการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มีผู้เสนอวิธีการประเมิน
ไว้ ดังนี้ 
  Eggen, & Kuachak (2001, pp. 256-259) ได้กล่าวถึง วิธีการประเมินผลของการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า ควรประเมินตามสภาพจริง และควรกำหนดเป้าหมายที่มีความสัมพันธ์
ในการประเมิน ดังนี้ ประการแรก ความเข้าใจในด้านกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ประการที่สอง การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน และประการสุดท้าย สิ่งที่
ได้รับจากเนื้อหาวิชา วิธีการประเมิน มีดังนี ้
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  1. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวัดผลการปฏิบัติงานของผู้เรียนโดยตรงผ่านชีวิต
จริง เช่น การดำเนินการด้านการสืบสวนค้นคว้า การร่วมมือกันทำงานกลุ่มในการแก้ปัญหา การวัดผล
จากการปฏิบัติตามสภาพจริง เป็นต้น 
  2. การสังเกตอย่างเป็นระบบ เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่เป็นการประเมินผลในด้านทักษะ
กระบวนการของนักเรียนในขณะเรียนรู้  ครูต้องกำหนดเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน  เช่น 
การแก้ปัญหา ควรกำหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ การสร้างปัญหาหรือคำถาม การสร้างสมมติฐาน 
การระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม การอธิบายเเนวทางในการรวบรวมข้อมูลและ 
การประเมินผลสมมติฐานบนพื้นฐานของมูลที่ดี 
  Delisle (1997, pp. 26-36) กล่าวว่า การประเมินผลจะต้องบูรณาการตั้งแต่ขั้นตอน
ของการสร้างปัญหา ขั้นตอนการเรียนรู้ความสามารถและผลงานที่ผู้เรียนแสดงออกเข้าด้วยกันโดยใน
แต่ละการประเมินผู้เรียนจะมีส่วนร่วมด้วย และการประเมินผลจะดำเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู้ 
คือ ตั้งแต่สร้างปัญหาจนถึงรายงานการแก้ปัญหานั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. การประเมินผลผู้เรียน การประเมินผลความสามารถของผู้เรียน จะเริ่มตั้งแต่วันแรก
ของการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจนกระทั่งวันสุดท้ายที่ได้เสนอผลงานออกมา ซึ่งผู้สอนจะใช้ขั้นตอน
การเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการติดตามความสามารถของผู้เรียน ซึ่งพิจารณาทั้งด้านความรู้ ทักษะและ
การทำงานกลุ่มตัวอย่างรูปแบบและคำถามที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลผู้เรียน  ซึ่ง Delisle 
ได้สร้างข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงรูปแบบและตัวอย่างคำถามที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลผู้เรียนทำโดยผู้สอน 
 

การประเมินผลผู้เรียนโดยผู้สอน 
 ขั้นตอนการเรียนรู้ การประเมินผล 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
-ปฏิกิริยาอะไรที่ผู้เรียนแสดงออกมาให้เห็น 
- ผู้เรียนตอบสนองต่อเงื่อนไขหรือสิ่งที่จัดให้อย่างไร 
การเชื่อมโยงต่อปัญหา 
- ผู้เรียนสนองตอบต่อปัญหาหรือไม่ และสนองตอบต่อปัญหาอย่างไร 
-ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือไม่ อย่างไร 
- ผู้เรียนได้เชื่อมโยงแหล่งข้อมูลและประสบการณ์เดิมกับปัญหา 
หรือไม ่อย่างไร 
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การประเมินผลผู้เรียนโดยผู้สอน 
 ขั้นตอนการเรียนรู้ การประเมินผล 

- ผู้เรียนได้จัดรวบรวมแนวคิดต่อปัญหาเข้าด้วยกันหรือไม่ อย่างไร 
การจัดโครงสร้างการเรียนรู้ 
- ผู้เรียนมีการจัดองค์กรกลุ่มอย่างไร ผู้เรียนอาสาสมัคร 
เป็นผู้บันทึกผู้ที่ออกมารายงานหน้ำชั้นหรือไม่ หรือแค่นั่งฟังเพ่ือนในกลุ่ม 
การเผชิญปัญหา 
- ผู้เรียนมีการสนอแนวคิดและวิเคราะห์หรือไม่ อย่างไร 
-ผู้เรียนได้พิจารณาข้อเท็จจริงจากปัญหาหรือไม่ อย่างไร 
- ผู้เรียนได้สร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ จากแนวคิด 
และข้อเท็จจริงหรือไม่ 
- ผู้เรียนได้กำหนดแหล่งข้อมูลอย่างหลากหลายหรือไม่ 
อย่างไร 
การรวบรวมความรู้ ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา 
- ผู้เรียนเชื่อมโยงข้อมูลที่หามาได้กับปัญหาหรือไม่ 
อย่างไร 
-ผู้เรียนได้ทำการตรวจสอบแนวคิดหรือสมมติฐาน 
ที่สร้างขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
- ผู้เรียนได้ประมวลสิ่งที่เรียนรู้มาหรือไม่ อย่างไร 
การสร้างผลงาน หรือปฏิบัติผลงานตามทางเลือก 
- ผู้เรียนทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมหรือไม่ 
- ผู้เรียนใช้ข้อมูลในการตอบปัญหาเหมาะสมหรือไม่ 
- ผู้เรียนได้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
อย่างไร 
การประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา 
- ผู้เรียนมีการประเมินผลในกลุ่มและประเมินผลตนเอง 
หรือไม ่อย่างไร 
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  การประเมินผลตามรูปแบบในตาราง ผู้ประเมินสามารถประเมินผลในลักษณะบรรยาย 
นอกจากนี้ผู้สอนอาจจะใช้การประเมินผลแบบให้คะแนนเป็นระบบมาตราส่วนในการประเมินผลก็ได้
ดังตาราง  
 
ตาราง 5 แสดงรูปแบบที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลผู้เรียนแบบมาตราส่วนโดยผู้สอน 
 

 
การประเมินผล 

คะแนน 

ดีมาก 
3 คะแนน 

ดี 
2 คะแนน 

พอใช้ 
1 คะแนน 

การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
การเชื่อมโยงต่อปัญหา 
การจัดโครงสร้างการเรียนรู้ 
การเผชิญปัญหา 
 - การสร้างแนวคิดและสมมติฐาน 
 - การพิจารณาทบทวนข้อเท็จจริงและข้อมูลปัญหา 
 - การกำหนดสิ่งที่ต้องเรียนเพ่ิมเติม 
 - การพัฒนาแผนการเรียนรู้ 
การรวบรวมความรู้ ตัดสินใจเลือกแนวทางการ
แก้ปัญหา 
 - การประเมินทรัพยากร/ข้อมูลที่ค้นคว้าได้ 
 - การตรวจสอบแนวคิดและสมมติฐาน 
 - การเชื่อมโยงข้อมูลกับปัญหา 
การสร้างผลงาน หรือการปฏิบัติตามทางเลือก 
 - การใช้ข้อมูลร่วมกับการผลิตผลงาน 
 - การมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการผลิตผลงาน 
 - อ่ืนๆ 
การประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา 

 

 
  2. การประเมินผลตนเองของผู้เรียน การประเมินผลผู้เรียนนั้น นอกจากจะเป็นหน้าที่
ของผู้สอนแล้ว ผู้เรียนเองยังต้องมีบทบาทในการประเมินตนเองด้วย โดยมีเป้าหมายเพ่ือการประเมิน
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ความสามารถของตนที่มีต่อการทำงานในกลุ่ม เพ่ือทราบบทบาทของตนที่มีต่อกลุ่มโดยรูปแบบการ
ประเมินผลตนองของผู้เรียน ดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 6 แสดงรูปแบบการประเมินผลตนเองของผู้เรียน 
 

 
การประเมินผล 

คะแนน 

ดีมาก 
3 คะแนน 

ดี 
2 คะแนน 

พอใช้ 
1 คะแนน 

ฉันเสนอแนวคิดและข้อเท็จจริงต่อปัญหากับกลุ่ม 
ฉันช่วยพิจารณาและสร้างสิ่งที่ต้องเรียนรู้เพ่ิมเติมกับกลุ่ม 
ฉันใช้แหล่งข้อมูลอย่างหลากหลายในการศึกษาค้นคว้า 
ฉันช่วยคิดเพ่ือแก้ปัญหากับกลุ่ม 
ฉันเสนอข้อมูล ความรู้ใหม่ ๆ ต่อกลุ่ม 
ฉันช่วยกลุ่มในการทำงาน 

 

 
  Barell (1998, p. 159-160) กล่าวว่า การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน มีลักษณะดังนี้ 
  1. ประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไม่ประเมินผลด้วยการสอบเพียงอย่างเดียวและ
ไม่ควรประเมินผลแค่ตอนจบบทเรียนเท่านั้น 
  2. ประเมินผลจากสภาพจริง โดยเน้นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของนักเรียน
ที่สามารถพบในชีวิตประจำวัน 
  3. ประเมินผลที่ความสามารถจากการทำงานหรือสิ่งที่ได้แสดงออกมา ที่แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจในความคิดรวบยอด 
  วัชรา เล่าเรียนดี (2548, น. 99) ได้กล่าวถึง แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
  1. ให้เสนอรายงานผลการดำเนินการแก้ปัญหา ทั้งท่ีเป็นงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 
  2. ตรวจการเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเอง ของนักเรียนแต่ละคน 
  3. ใช้แบบประเมินโดยเพื่อนประเมินกันและกัน กำหนดเกณฑ์การประเมินให้ชัดเจน 
  4. ใช้แบบสังเกตประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ 
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  5. ทดสอบด้วยการให้วิเคราะห์ปัญหา คิดหาแนวทางการแก้ปัญหา และดำเนินการ
แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยกำหนดปัญหาให้ปฏิบัติตามข้ันตอน 
  6. สัมภาษณ์รายบุคคล 
  7. ใช้ข้อสอบ 
  จันทร์ ติยะวงศ์ (2549, น. 71-72) ได้กล่าวถึง การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน มีลักษณะดังนี้ 
  1. ให้เสนอรายงานการดำเนินการแก้ปัญหา ทั้งท่ีเป็นงานเดี่ยวและงานกลุ่ม 
  2. ตรวจการเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเอง ของนักเรียนแต่ละคน 
  3. ใช้แบบประเมินที่ให้เพ่ือนประเมินกันและกัน มีการกำหนดเกณฑ์การประเมินไว้
อย่างชัดเจน 
  4. ใช้แบบสังเกตประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ 
  5. ทดสอบโดยให้วิเคราะห์ปัญหา คิดหาวิธีหรือแนวทางในการแก้ปัญหาและดำเนินการ
แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยกำหนดปัญหาให้ปฏิบัติตามข้ันตอน 
  6. สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 
  7. ใช้ข้อสอบ 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554, น. 61-62) กล่าวว่า ในการประเมินสมรรถภาพผู้เรียนจาก
การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ควรดำเนินการดังนี้ 
  1. การประเมินความรู้  เป็นการประเมินความรู้ในเนื้อหาวิชาที่เป็นพ้ืนฐานในการ
ประกอบอาชีพ ซึ่งได้จากการศึกษาค้นคว้าและการชี้นำการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ประเมินจาก
การให้ผู้เรียนตอบคำถาม เพ่ือวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
  2. การประเมินสมรรถภาพในการใช้กระบวนการค้นคว้าหาความรู้  เป็นการประเมิน
ความสามารถในการค้นคว้าด้วยตนเองของผู้เรียน ซึ่งวิธีการประเมินทำได้ทั้งการให้ผู้เรียนประเมิน
ตนเองหรือให้ผู้เกี่ยวข้องในการเรียนของนักเรียนร่วมประเมินด้วย 
  3. การประเมินสมรรถภาพในการชี้นำด้วยตนเอง เป็นการประเมินความสามารถของ
ผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ยอมรับตนเอง ประเมินตนเองตามความเป็นจริง 
  4. การประเมินสมรรถภาพในการทำงานเป็นกลุ่ม เป็นการประเมินความสามารถของ
ผู้เรียนขณะอยู่ในกลุ่ม โดยกลุ่มจะเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน จากการช่วยกันทำงานและค้นคว้าหาความรู้ 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, น. 295-296) กล่าวไว้ว่า การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานจะแตกต่างจากการประเมินผลแบบเดิมที่เป็นการประเมินผลจากการทดสอบหรือจาก
ผลงานเพ่ือวัดความรู้ความสามารถของผู้เรียน แต่การประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ประเมินตนเองและประเมินเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม การประเมินประกอบด้วย 
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  1. การประเมินความก้าวหน้าหรือพัฒนาการของผู้เรียน (formative Assessment) 
เพ่ือตรวจสอบดูว่าตนเองเรียนรู้อะไรและบกพร่องในจุดใด การประเมินจะเน้นที่กระบวนการเรียนรู้
ของตนเอง จึงต้องเริ่มทำการประเมินตั้งแต่วันแรกของการเรียนรู้จนกระทั่งวันสุดท้ายที่เสนอผลงาน
ออกมา 
  2. การประเมินผลรวม (summative Assessment) เป็นการประเมินผลรวมหรือ
ผลงานของผู้เรียน เพ่ือตรวจสอบดูว่า ผลงานของตนเองสามารถนำไปใช้ในการตอบปัญหาได้ดีเพียงใด 
สามารถนำไปใช้ในสภาพจริงได้มากน้อยเพียงใด เครื่องมือประกอบด้วย 
   2.1 ประเมินจากแฟ้มการเรียนรู้ของผู้เรียน (the leanring portfoilo) ซึ่งแฟ้ม
ผลงานจะเป็นสิ่งที่สะสมรวบรวมผลงานของผู้เรียนที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าและประสบการณ์การเรียนรู้
ของผู้เรียน 
   2.2 ประเมินจากการบันทึกการเรียนรู้  (learning log) เป็นการประเมินจากการ
บันทึกจากกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติ โดยเป็นการบันทึกที่มีการะบุวันเวลา สถานที่ ประสบการณ์ 
กิจกรรมที่ทำอย่างชัดเจน ซึ่งจะต้องสะท้อนให้ เห็นว่า ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและมี
ประสบการณ์การเรียนและวิเคราะห์อธิบายสิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติ ตลอดจนแสดงแนวคิดในการพัฒนา
ปรับปรุงการปฏิบัติงานของตนเอง 
   จากการศึกษาการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  สรุปได้ว่าการ
ประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรดำเนินการควบคู่ไปกับการเรียนการสอน และ
ผู้สอนจะต้องประเมินตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย ประเมินทั้ง
ในด้านความรู้ที่นักเรียนได้รับซึ่งทำได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการทำงาน
โดยใช้กระบวนการกลุ่มอาจทำได้โดยการประเมินโดยผู้สอน และควรให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
ประเมินตนเองด้วย 
   วัชรา เล่าเรียนดี (2548 ก, น. 98-99) ให้ข้อแนะนำในการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (problem based learning; PBL) สำหรับผู้สอน หรือ ผู้ให้คำแนะนำเพ่ิมเติม 
(tutor) ดังต่อไปนี้ 
   1. ให้เด็กได้รู้จักคุ้นเคยและมีประสบการณ์เกี่ยวกับ วิธีแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์ 
5 ชั้น ได้แก่ ปัญหาและนิยามปัญหา สมมติฐานและการตั้งสมมติฐาน การทดลอง การหาข้อมูล 
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์เละสรุปเสนอผลงาน 
   2. เลือกสถานการณ์ท่ีจะนำไปสู่ปัญหาที่น่าสนใจและหลากหลาย และสอดคล้องกับ
สาระความรู้ 
   3. เตรียมใบความรู้ และใบกิจกรรมสำหรับนักเรียน 
   4. เตรียมพร้อมด้านสื่อ สาระความรู้เพิ่มเติมสำหรับผู้เรียน 
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   5. ระบุกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้อย่างชัดเจนในแผนการสอน 
   6. กำหนดวิธีการประเมินที่หลากหลาย เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกด้าน 
   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550ก, น. 9) ได้เสนอไว้ว่า ผู้สอนมีบทบาท
โดยตรงต่อการจัดการเรียนรู้ ดังนั้นลักษณะผู้สอนที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ควรเป็นดังนี้ 
   1. ผู้สอนต้องมุ่งม่ัน ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
   2. ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือสามารถให้
คำแนะนำ ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเมื่อทุกเวลา 
   3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
อย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกข้ันตอน เพ่ือจะได้แนะนำให้คำปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง 
   4. ผู้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้และติดตามประเมินผล
การพัฒนาของผู้เรียน 
   5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณ์การ
เรียนให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
   6. ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัว
ในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
   7. ผู้สอนต้องชี้แจงและปรับทัศนคติของผู้เรียนให้เข้าใจเห็นคุณค่าของการเรียนแบบ
นี้ 
   8. ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถด้านการวัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง
ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้ 
   สรุปได้ว่าบทบาทของผู้สอนนั้น เป็นผู้จัดเตรียมประสบการณ์การเรียนรู้  เป็นผู้
กระตุ้นความคิด กระตุ้นการเรียน เป็นผู้ช่วยเหลือให้แนวทาง ทักษะทางการเรียนรู้ มีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและให้แรงจูงใจในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงประเด็นที่ศึกษาสามารถจัดระบบ
การเรียนได้อย่างเหมาะสม และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

7. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550ก, น. 13) เสนอว่า ผู้เรียนมีบทบาท ดังนี้ 
  1. ผู้เรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ของตนเอง 
  2. ผู้เรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จักการทำงาน
ร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
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  3. ผู้เรียนต้องได้รับการวางพ้ืนฐานและฝึกทักษะที่จำเป็นในการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เช่น กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การทำงานกลุ่ม การอภิปราย 
การสรุป การนำเสนอผลงาน และการประเมินผล 
  4. ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, น. 297-29) ได้กล่าวถึง บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนไว้
ดังนี้ 
  บทบาทของผู้เรียน 
  การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เกิด
จากการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นจนเกิดการค้นคว้าเพ่ือแสวงหาคำตอบ ลักษณะของผู้เรียนที่จะทำให้
การเรียนรู้ประสบความสำเร็จ ควรมีดังนี้ 
  1. ผู้เรียนต้องมีความรู้เต็มท่ีเหมาะสมและเพียงพอกับปัญหาที่กำหนด 
  2. เนื่องจากเป็นการเรียนเป็นกลุ่มย่อย ผู้เรียนจะต้องมีทักษะความสามารถที่เป็น
พ้ืนฐานในการทำงาน อาท ิทักษะการสื่อสาร ทักษะในการค้นหา เก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ 
  บทบาทของผู้สอน 
  1. เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียน 
  2. เป็นผู้เชี่ยวชาญในการป้อนความรู้ 
  3. กระตุ้น แนะนำให้ผู้เรียนไปค้นคว้าข้อมูลข่าวสาร 
  4. แนะนำผู้เรียนให้เรียนรู้ผ่านขั้นตอน 
  5. ครูอาจไม่จำเป็นต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญสาขาใดๆ แต่ต้องถ่ายทอดทักษะกระบวนการ
ค้นหาความรู้แก่ผู้เรียน 
  จากบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนที่ได้กล่าวข้างตัน ผู้วิจัยได้สรุปบทบาทของผู้สอนและ
ผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังตาราง  
 
ตาราง 7 แสดงบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

- ผู้สอนควรมีความรัดวามเข้าใจเกี่ยวกับการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นอย่างดีและเลือก
เนื้อหาสาระที่ได้เหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยคำนึงถึงศักยภาพของ

- ผู้เรียนต้องมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความรับผิดชอบ
สูง และรู้จักการทำงานร่วมกัน 
- ผู้เรียนต้องมีพ้ืนฐานในการเรียนรู้ที่นั้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ 
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บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 
- ผู้สอนควรมีความตั้งใจและหมั่นแสวงหาความรู้
เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอเพ่ือการแนะนำหรือให้
คำปรึกษากับผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
- ผู้สอนต้องเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัด
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในเรื่อง
การจัดหาอุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 
- ผู้สอนต้องมีความสามารถในการกระตุ้น 
ให้นักเรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ และ 
เห็นคุณค่าของการเรียนรูโดยใช้ปัญหาเป็น 
ฐาน 
- ผู้สอนต้องมีความสามารถในการประเมินผล
ตามสภาพจริง 

- ผู้เรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
- ผู้เรียนต้องสำรวจค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการ  
และดำเนินการสำรวจอย่างมีเหตุผล 
- ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียนเเละเป็น  
ศูนย์กลางการเรียนรู้ 
- ผู้เรียนต้องตระหนักถึงความสำคัญของ 
ปัญหาและความสำคัญของการเรียนรู้แบบนี้  
 - ผู้เรียนใช้ความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา 

 
  สามารถสรุปบทบาทของผู้เรียนได้ว่า ผู้เรียนต้องเรียนรู้ปัญหาและต้องแก้ปัญหาด้วย
ตนเองโดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหา การเรียนเป็นกลุ่มย่อย การสืบเสาะหาความรู้ การคิดและการ
ตัดสินใจที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างแท้จริง 
  
การเรียนรู้อิงสถานที่ 

1. การเรียนรู้อิงสถานที่ (Place - Based Learning) 
  การเรียนรู้อิงสถานที่ได้ถือกําเนิดขึ้นในช่วงทศวรรษที่  19 มีความเชื่องโยงระหว่าง
แนวคิด สิ่งแวดล้อมศึกษา (environmental education) และการพัฒนาชุมชน (community 
development) โดยมุ่งให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับคุณค่า วัฒนธรรมและสภาพทาง 
ภูมิศาสตร์ของท้องถิ่น ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนมุ่งมั่นที่จะก้าวกระโดดไปสู่   
การเรียนรู้เรื่องราวในระดับภูมิภาค หรือประเด็นในระดับประเทศและระดับโลกต่อไป ซึ่งจะทําให้ 
ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันที่จะปรับปรุงและพัฒนาชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ให้มีความเจริญ แนวคิดการเรียนรู้ 
อิงสถานที่ได้แพร่หลายออกไปหลากหลายลักษณะ เช่น โครงการ The Foxfire Fund ที่มุ่งพัฒนาให้ 
นักเรียนในแถบชนบทเป็นผู้นําที่จะสร้างความเข้มแข็งทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของ มลรัฐ 
Georgia โครงการ The Annenberg Rural Challenge มีความพยายามสร้างเครือข่าย โรงเรียนทั่ว
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ประเทศที่มีแนวการจัดการศึกษาที่เชื่องโยงโรงเรียนเข้ากับชุมชน หรือ The Stories in the Land 
Teaching Fellowship ซึ่งเป็นโปรแกรมการศึกษาของ Orion Society ที่ส่งเสริมการจัด การศึกษา
ที่เน้นประสบการณ์นอกห้องเรียน เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนสู่บริบทจริงของโลก และส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของปัญหาระดับโลก ไม่ว่าจะเป็นปัญหา การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ปัญหาความรุนแรงในสังคม หรือปัญหาการสูญพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต จํานวนมาก และ
แนวคิดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (education for Sustainability) เป็น ความพยายามในการ
พัฒนาพลเมืองให้มีกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  ซึ่งหมายถึง บุคคลที่มีทักษะ
กระบวนการการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานทาง วิทยาศาสตร์และสังคม 
และการมีพันธะสัญญาทางใจที่จะร่วมมือกันดํารงรักษาสภาพแวดล้อมและ สภาพเศรษฐกิจให้มีความ
สมดุลยั่งยืน (Gruenewald, & Smith, 2007; Knapp, & Woodhouse, 2003; Smith, 2002; 
Sobet, 2013) 

2. ความหมายของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  การเรียนรู้ถึงสถานที่เป็นแนวคิดทางการศึกษาที่ถือกําเนิดขึ้นโดย David Sobet แห่ง 
Antioch University New England ประเทศสหรัฐอเมริกา ในช่วงทศวรรษท่ี 19 และ ได้ถูกนําไปใช้
เป็นหลักในการจัดการหลักสูตร โปรแกรมการศึกษา และหลักการจัดการเรียนการสอน หลากหลาย
ลักษณะและบริบท จึงทําให้มีการกําหนดนิยามของการเรียนรู้อิงสถานที่ไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 
  Smith (2002) ได้เสนอหัวเรื่องในการจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้  อิงสถานที่ไว้ 
5 หัวเรื่องได้แก่ 1) การศึกษาทางวัฒนธรรม 2) การศึกษาธรรมชาติ 3) การแก้ปัญหาในบริบทจริง  
4) การฝึกหัดงานและโอกาสในการจ้างงาน และ 5) การสร้างข้อสรุปจากกระบวนการในชุมชน 
  Semken (2005) กล่าวว่า การเรียนรู้ถึงสถานที่เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้ออกไปเรียนรู้และปฏิบัติงานในสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในท้องถิ่นหรือชุมชน โดยวัตถุประสงค์เพ่ือ
สร้างวิถีชีวิตและเศรษฐกิจแบบยั่งยืน  (Sustainable lifestyle) ให้เกิดขึ้นในระบบ นิเวศและ
วัฒนธรรมของสถานที่หรือภูมิภาคนั้น  ๆ สถานที่  (place) ตามแนวคิดนี้  หมายถึงสภาพทาง 
ภูมิศาสตร์ สังคม ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นสํานึกด้านสถานที่  
(sense of place) ซึ่งเป็นบริบทหรือหัวข้อเรื่องของเนื้อหาสาระและการเรียนการสอน 
  Ebersole, & Worster (2007) กล่าวว่า การเรียนรู้อิงสถานที่ส่งเสริมให้มีการจัด
หลักสูตรที่เน้นบริบทด้านวัฒนธรรมและระบบนิเวศในท้องถิ่น มีรูปแบบบูรณาการและมีความหมาย
ต่อชีวิต โดยการเชื่อมโยงบริบทระหว่างโรงเรียนและชุมชนเข้าด้วยกัน  นอกจากนี้  การเรียนรู้ 
อิงสถานที่ยังส่งเสริมให้ครูได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทักษะและเจตคติที่ดีต่อวัฒนธรรม และระบบ
นิเวศในท้องถิ่นอีกด้วย 
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  Meichtry, & Smith (2007) กล่าวว่า การเรียนรู้ถึงสถานที่เป็นการเรียนรู้บนฐานของ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับสถานที่ที่ตนอาศัยอยู่ เพ่ือยกระดับ
คุณภาพทางการศึกษาและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน การจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ ชุมชนภายใน
ท้องถิ่น (Local community) ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงตนเองเข้ากับสิ่งที่ได้  เรียนรู้เป็น
อย่างดีจากการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
เมื่อประเด็นที่ตนเองศึกษามีความเกี่ยวข้องกับทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อมซึ่งต่างก็มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันในชุมชน 
  Sobel (2013) กล่าวว่า การเรียนรู้อิงสถานที่เป็นการใช้ชุมชนท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อม
เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ที่อยู่ในหลักสูตร โดยให้ความสําคัญกับกิจกรรมที่
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและมีประสบการณ์การเรียนรู้ในโลกแห่งความเป็นจริง  การเรียนรู้โดยอิง
สถานที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น เกิดความรู้สึกผูกพันกับชุมชน ท้องถิ่น 
ซึมซับความงามตามธรรมชาติและสร้างเสริมคุณลักษณะของการเป็นพลเมืองดี สร้างเครือข่ายองค์กร
ท้องถิ่น และนําทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน ส่งเสริม
ให้ชุมชนเข้มแข็งและคุณภาพของสิ่งแวดล้อมดีข้ึน 
  อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร (2553, น. ก) กล่าวว่า การเรียนรู้ อิงสถานที่  คือการใช้  
สภาพแวดล้อมทางสังคม-วัฒนธรรม ผนวกกับนิเวศวิทยาให้เป็นจุดศูนย์รวมเพ่ือการจัดระบบมี
เป้าหมายเพ่ือสร้างความเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียน เยาวชน และชุมชน ให้โอกาสนักเรียนเชื่อมโยง 
ตนเองเข้ากับชุมชนและสิ่งแวดล้อมของตนเอง อาศัยประสบการณ์ในการเรียนรู้โลก ผ่านกิจกรรม
บูรณาการหลักสูตรวิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา นิเทศศิลป์ และวิจิตรศิลป์ ทําให้เด็กเห็นความสัมพันธ์ 
ของตนเองกับโลก สามารถเชื่อมโยงส่วนอ่ืน ๆ ของโลกได้อย่างเป็นธรรมชาติ และสามารถพัฒนา 
ตนเองให้เป็นพลเมืองที่มีความตระหนักและมีส่วนร่วม 
  นิยามข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การเรียนรู้อิงสถานที่ หมายถึง การจัดการเรียนรู้บนฐาน
ของสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นที่มีความหมายต่อชีวิต โดยการเชื่อมโยงบริบทระหว่างโรงเรียนและชุมชน
เข้าด้วยกัน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกับสถานที่ที่ตนอาศัยอยู่  เข้าใจ
สภาพปัญหา และความต้องการของชุมชนทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ผ่านการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง มีส่วนร่วมใน การแก้ปัญหา การ
พิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม เกิดความตระหนัก การมีส่วนร่วม และเกิดความผูกพันกับชุมชน เพ่ือสร้างวิถี
ชีวิตที่ยั่งยืน 
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3. เป้าหมายของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  Sobet (2013) กล่าวว่า การเรียนรู้อิงสถานที่เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนา ผู้เรียน 
สภาพสังคม เศรษฐกิจและระบบนิเวศในชุมชน ซึ่งมีเป้าหมาย 3 ด้าน ต่อไปนี้ 
  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความมุ่งมั่นในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเกิดความรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้พิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมและสังคมในชุมชน
และท้องถิ่น 
  2) ความเข้มแข็งของสังคมและเศรษฐกิจในชุมชน มุ่งสร้างความสัมพันธ์ที่เข้มแข็ง
ระหว่างสภาพสังคมกับการจัดระบบนิเวศสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและประชาชนในชุมชน เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตและความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ 
  3) ความยั่งยืนทางนิเวศวิทยาในชุมชน ใช้หลักจัดการเรียนรู้แบบโครงการ (project-
based leaning) โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและดํารงรักษาสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น 

4. หลักการการเรียนรู้ของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  Gruenewald, & Smith (2007) กล่าวว่า การเรียนรู้ถึงสถานที่มีรากฐานมาจาก 
แนวคิดของ John Dewey ที่เน้นการฝึกฝนลงมือปฏิบัติและการเชื่อมโยงบริบทของการเรียนรู้ไปสู่  
ท้องถิ่น โดยให้ความสําคัญกับการเชื่อมโยงบริบทของชุมชน (Community) และสถานที่ (place) เข้า
กับการศึกษาในระบบ (formal education) การเรียนการสอนจึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เห็นคุณค่าของ
ท้องถิ่น (value of local) โดยการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น 
ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมขึ้นเป็นวัฒนธรรมของโลกให้เข้าสู่กระบวนการ
รับรู้ (senses) และชีวิต (Lives) ของผู้เรียน แต่การเรียนรู้อิงสถานที่ไม่มีขั้นตอนตายตัว ดังนั้น นัก
การศึกษาหรือผู้ที่สนใจจึงไม่สามารถนําไปใช้จัดการศึกษาหรือจัดการเรียนการสอนได้ในทันทีครู
จําเป็นต้องพิจารณาถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ความเป็นไปได้ และคุณลักษณะเฉพาะของ สถานที่
แต่ละแห่ง แล้วจึงสร้างโอกาสและขยายขอบเขตการเรียนให้สัมพันธ์กับชุมชนและสถานที่ 
  Knapp (2007) กล่าวว่า การเรียนรู้อิงสถานที่คือการเรียนการสอนที่ไม่ได้อยู่แต่ใน 
ห้องเรียนและสาระที่มีในหนังสือ แต่ผู้ เรียนควรได้รับประสบการณ์ตรงทั้งกับผู้คน (people) 
และสถานที่ (place) ในบริบทจริงของท้องถิ่น ห้องเรียนจึงกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ตามบริบทธรรมชาติ 
โดยอาศัยวงจรการเรียนรู้ที่ เน้นประสบการณ์  (experiential learning Cycle) เริ่มตั้งแต่การ
ป ฏิ บั ติ ก าร  (a c t io n ) ก า รส ะท้ อ น ป ระส บ ก ารณ์  (re fl e c t io n ) ก ารส ร้ า งม โน ทั ศ น์  
(conceptualization) การพัฒนาทักษะ (skill development) การสร้างคุณค่า (value formation) 
และการประยุกต์ใช้ (application) แล้วกลับไปเริ่มต้นที่การปฏิบัติอีกครั้ง 
  Newmann, & Oliver (1967 as cite in Knapp, 2007) อธิบายถึงการเรียนการสอน 
การเรียนรู้อิงสถานที่ว่า การเรียนรู้ของผู้เรียนนั้นอาจเกิดข้ึนได้ใน 3 บริบท คือ 
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  1) การเรียนรู้ในโรงเรียน ซึ่งครูสามารถเตรียมวางแผนการสอนให้ผู้ เรียนบรรลุ  
จุดประสงค์อย่างชัดเจน 
  2) การเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการเฉพาะทาง ซึ่งผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ผ่านมาทาง 
กิจกรรมที่ได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติอย่างแท้จริง 
  3) การสัมมนาในชุมชนและการปรึกษาหารือ จากการสํารวจและสืบค้นในประเด็น 
ปัญหาหรือความหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุนชน ซึ่งครูอาจไม่สามารถวางแผนการสอน ได้อย่าง 
ชัดเจน กิจกรรมที่เกิดข้ึนในชุนชนส่วนใหญ่จึงเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
  Sobet (2013) กล่าวว่า หลักการจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่มี   
10 ประการ ดังนี้ 
  1) การเรียนรู้เกิดข้ึนในสถานที่จริงทั้งในโรงเรียน ชุมชนหรือสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  
  2) เรียนรู้เกี่ยวกับระบบและเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่น  
  3) การเรียนรู้ของแต่ละบุคคลเป็นสิ่งสําคัญของผู้เรียน 
  4) การจัดประสบการณ์เรียนรู้ต้องสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชนและคุณภาพ ของ
สิ่งแวดล้อม และสนับสนุนบทบาทของชุมชนที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
  5) การเรียนรู้ต้องได้รับความร่วมมือและการสนับสนุนจากสมาชิก  หน่วยงานที่  
เกี่ยวข้องในชุมชน 
  6) การเรียนรู้เป็นแบบองค์รวมหรือบูรณาการ  
  7) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ควรสอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกในชุมชน  
  8) การเรียนรู้เกิดข้ึนในสถานที่และส่งเสริมให้เกิดความรักในสถานที่นั้น ๆ 
  9) การเรียนรู้ในระดับท้องถิ่นจะเป็นพ้ืนฐานไปสู่ความเข้าใจ และการมีส่วนร่วมที่  
เหมาะสมในประเด็นปัญหาระดับภูมิภาคและระดับโลกต่อไป 
  10) โปรแกรมการเรียนรู้อิงสถานที่ควรตั้งเป้าหมายในความสําเร็จร่วมกันกับสถาบัน 
  อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2553, น. ก) กล่าวว่า การจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้  
อิงสถานที่นั้นควรคํานึงถึงการรวมความรู้สึกที่มีต่อสถานที่เข้าไปในการสอน ครูควรจัดโปรแกรมที่ 
กระตุ้นและดึงดูดความสนใจของเด็ก เน้นการสอนที่ยึดประสบการณ์ของนักเรียนเป็นหลัก โปรแกรม 
การเรียนรู้อิงสถานที่สามารถแบ่งออกได้ 5 ประเภท ซึ่งสามารถนําไปใช้ได้ทั้งแบบเดี่ยวหรือ แบบ
ผสมผสาน ดังนี้ 
  1) การศึกษาวัฒนธรรม นักเรียนทําการสืบสาวหาความจริงเกี่ยวกับประวัติศาสตร์  
ท้องถิ่นและปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม และระบุประเด็นหลัก ๆ ที่สําคัญต่อความอยู่รอดในระยะ 
ยาวของชุมชน 
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  2) การศึกษาธรรมชาติ นักเรียนเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะพิเศษของสถานที่ของตนเอง 
ผ่านการเฝ้าตรวจวัด การฟ้ืนสภาพ การทําสวน ซึ่ งผสมผสานเนื้อหาและกระบวนการด้าน 
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
  3) การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลก นักเรียนลงความเห็นในประเด็นที่ตนเองต้องการ 
สํารวจให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น เข้าร่วมการพัฒนาหลักสูตร และทํางานร่วมกับชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหานั้น ๆ 
  4) การลงทุนย่อย นักเรียนเชื่อมโยงตนเองกับโอกาสทางเศรษฐกิจในท้องถิ่น ใกล้เคียง
ของตนเองด้วยการร่วมหุ้นลงทุน 
  5) การสร้างชุมชนขึ้นใหม่  นักเรียนเรียนรู้ที่จะเป็นพลเมืองด้วยการทําตัวให้เป็น 
พลเมือง ตรวจสอบประเด็น และทําการเสนอแนะต่อผู้กําหนดนโยบาย 
  หลักการจัดการศึกษาเบื้องต้น สามารถสรุปหลักการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดการ
เรียนรู้ถึงสถานที่ได้ ดังนี้ 
  1) การเรียนรู้เกิดข้ึนในสถานที่จริงในท้องถิ่น ซึ่งสถานที่นั้นมีความหมายต่อผู้เรียน 
  2) เน้นเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นและบูรณาการเนื้อหาต่าง  ๆ เพ่ือให้ผู้ เรียนเห็น 
ความสัมพันธ์และความสําคัญของสิ่งรอบตัว ทั้งทางด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
  3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรักความผูกพันในสถานที่นั้น ๆ 
  4) การจัดประสบการณ์ การเรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจของผู้ เรียนและ 
ความต้องการของสมาชิกในชุมชน 
  5) กระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เน้นการสอนที่ยึดประสบการณ์ของ ผู้เรียน
เป็นหลัก 
  6) ประสานความร่วมมือจากหน่วยงาน องค์กร หรือบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องใน ชุมชน
ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 

5. ลักษณะสําคัญของการเรียนรู้อิงสถานที่ 
  Woodhouse, & Knapp (2000) ระบุว่า ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรู้ตาม 
แนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่มี 5 ประการ ดังนี้ 
  1) เนื้อหาสาระที่มีความเฉพาะเจาะจงในแต่ละพ้ืนที่  ทั้งด้านธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ 
และวัฒนธรรม 
  2) บูรณาการหลากหลายสาระวิชา  
  3) ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการเรียนรู้ที่บริการสังคม  
  4) เน้นการใช้เทคโนโลยีโดยคํานึงถึงผู้บริโภค 
  5) ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานที่ ตนเอง และชุมชนว่าเป็นส่วนหนึ่งของระบบ นิเวศวิทยา
ทางสังคม 
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  Hall (2004) ระบุว่า การเรียนรู้อิงสถานที่ประกอบด้วยลักษณะ 7 ประการ ดังนี้ 
  1) การสัมผัสเกี่ยวกับสถานที่  
  2) การเห็นคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  3) การเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
  4) ความมีชีวิตชีวาหรือการปรับเปลี่ยนของขนบธรรมเนียมประเพณี และความรู้ และ
การปฏิบัติตัวของคนในท้องถิ่น 
  5) การสร้างเครือข่ายทางสังคม 
  6) ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังความรู้ 
  Sermken (2005) ระบุลักษณะสําคัญของการสอนแบบการเรียนรู้ถึงสถานที่ในรายวิชา 
ธรณีวิทยาไว้ 5 ด้าน ดังนี้ 
  1) การจัดเนื้อหาสาระทางธรณีวิทยาและลักษณะทางธรรมชาติที่อยู่ในสถานที่นั้น 
  2) การสร้างความหมายและยอมรับในความหมายที่มีต่อสถานที่ระหว่างผู้สอน ผู้เรียน
และชุมชน 
  3) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสถานที่หรือสิ่งแวดล้อมจริง 
  4) การสนับสนุนให้เกิดวิถีชีวิตแบบยั่งยืนทั้งในเชิงนิเวศวิทยาและเชิงวัฒนธรรมที่อยู่ใน
สถานที่นั้น 
  5) การสร้างสํานึกด้านสถานที่ให้เกิดขึ้นทั้งในผู้เรียนและผู้สอน 
  Khapp, & Woodhouse (2003) ระบุลักษณะของแนวการจัดการศึกษาการเรียนรู้อิง
สถานที่ไว้ว่าเป็นการนําปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในบริบทแวดล้อมของท้องถิ่นมาเป็นพ้ืนฐานของการ
พัฒนาหลักสูตรบูรณาการข้ามวิชา (interdisciplinary curriculum development) โดยคํานึงถึงมิติ
ทางด้านนิเวศวิทยา (ecology) มิติทางด้านพหุลักษณ์ (multigenerational dimension) และมิติ
ทางด้านพหุวัฒนธรรม (multigenerational dimension) นอกจากนี ้ผู้สอนและผู้เรียนยังถูก กระตุ้น
ให้ก้าวข้ามผ่านขอบเขตของการเรียนรู้จากภายในโรงเรียนไปสู่ชุมชน  ทําให้เกิดแนวทางของ 
การสร้างสรรค์ผลงานที่หลากหลาย 
  Sobel (2013) กล่าวว่า การเรียนรู้อิงสถานที่เป็นการจัดการศึกษาที่บูรณาการวิธี
วิทยาการสอนหลากหลายวิธี ดังนี้ 
  1) สิ่งแวดล้อมศึกษา (environmental education)  
  2) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (education for Sustainable development)  
  3) การเรียนรู้แบบโครงการ (project-based Learning/ problem-based 
learning) 
  4) การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (community-based learning)  
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  5) การเรียนรู้จากประสบการณ์ (experiential education) 
  6) การรู้สิ่งแวดล้อม (environmental Literacy) การรู้สิ่งแวดล้อมเป็นเป้าหมาย ของ
สิ่งแวดล้อมศึกษา เพราะเป็นการแสดงให้เป็นว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ และ
ประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสามารถตัดสินใจและมีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง 
เหมาะสม ซึ่งการเรียนรู้อิงสถานที่เป็นแนวทางการสอนที่ช่วยส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมที่เป็นพ้ืนฐาน 
ในการทําความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในระบบสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมนั้น ๆ 
  7) ความสนใจของผู้เรียน (youth voice) การจัดการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนมีโอกาส เลือก 
ตัดสินใจ และลงมือกระทําตามความสนใจ ซึ่งความสนใจของผู้เรียนเป็นส่วนประกอบที่ขาด ไม่ได้ใน
การเรียนรู้ถึงสถานที่ 
  สรุปได้ว่า การเรียนรู้อิงสถานที่มีคุณลักษณะดังนี้ 
  1) เนื้อหาสาระที่มีความเฉพาะเจาะจงในแต่ละพ้ืนที่  โดยเชื่อมโยงกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
  2) บูรณาการหลากหลายสาระวิชาโดยคํานึงถึงมิติทางด้านนิเวศวิทยา พหุลักษณ์ และ
พหุวัฒนธรรม 
  3) บูรณาการวิธีวิทยาการสอนหลากหลายวิธีและหลากหลายแนวคิด  ทั้งแนวคิด 
สิ่งแวดล้อมศึกษา การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน การเรียนรู้แบบโครงการ การเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน การเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยคํานึงถึงความสนใจของผู้เรียน 
  4) จัดประสบการณ์เรียนรู้ในสถานที่หรือสิ่งแวดล้อมจริง  
  5) เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการเรียนรู้ที่บริการสังคม 
  6) สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสถานที่  ตนเอง และชุมชนว่าเป็นส่วนหนึ่งของระบบ 
นิเวศวิทยาทางสังคม และการสร้างสํานึกด้านสถานที่ให้เกิดข้ึนทั้งในผู้เรียนและผู้สอน 
  7) สนับสนุนให้เกิดวิถีชีวิตแบบยั่งยืนทั้งในเชิงนิเวศวิทยาและเชิงวัฒนธรรมที่อยู่ใน
สถานที่นั้น 
  8) ส่งเสริมให้ เกิดการรู้สิ่ งแวดล้อมที่ เป็นพ้ืนฐานในการทําความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ภายในระบบสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมนั้น ๆ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
หมายถึง การนำเอาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมาผนวกเข้ากับหลักการในการจัด
การศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นหลัก
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และใช้หลักการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่สอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้  
มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ผู้สอนกำหนดสถานการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา 
สามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาคำตอบ 
 ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจกับปัญหา
ที่ต้องการเรียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนกำหนดสิ่งที่ต้องเรียน ดำเนินการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย โดยดำเนินการศึกษาตามความสนใจของผู้เรียนและความต้องการของ
สมาชิกในชุมชนโดยประสานความร่วมมือกับคนในชุมชน 
 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้
ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  
 ขั้นที่  5 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
 สามารถสรุปความสัมพันธ์ได้ดังภาพ 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที ่

 

 
  

ภาพ 1 แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
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 จากภาพ ผู้วิจัยได้สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ ซึ่งการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ไว้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
โดยนำขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้  มาผนวกเข้ากับหลักการในการจัด
การศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ถึงสถานที่ 
 
การรู้สิ่งแวดล้อม 

1. ความหมายของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  UNESCO (1977) ระบุถึงเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในปฏิญญาเบลเกรด ว่าเป็น
การพัฒนาพลเมืองของโลกให้เกิดความตระหนักและห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง  ซึ่ง
ต้องอาศัยความรู้และความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และการสร้างพันธะสัญญาทั้งที่บุคคลและ
กลุ่มบุคคลมีต่อการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและการป้องกันปัญหา สิ่งแวดล้อมที่จะ
ตามมาในอนาคต โดยอธิบายถึงการกําหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมายและจุดประสงค์ของสิ่งแวดล้อมไว้
ใน Tbilisi Declaration โดยแบ่งออกเป็น 5 ประการ ดังนี้ 
  1) ความตระหนัก (awareness) เพ่ือให้บุคคล องค์กร หรือหน่วยงานทาง สังคมเกิด
ความตระหนักและความตื่นตัวด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง 
  2) ความรู้  (Knowledge ) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมได้รับ
ประสบการณ์และความรู้ความเข้าใจพื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง 
  3) เจตคติ (attitudes) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมเกิดค่านิยมและ
ความรู้สึกห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม และเกิดแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูและปกป้องสิ่งแวดล้อม 
  4) ทักษะ (Skills) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมเกิดทักษะในการระบุ
ประเด็นปัญหาและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  5) การลงมือปฏิบัติ (action) เพ่ือให้บุคคล องค์กร หรือหน่วยงานทางสังคมมีโอกาส
เข้าร่วมกับการทํางานเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในทุกระดับ 
  Roth (1992) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมเป็นชุดของความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และ
กระบวนการคิดที่ผลักดันให้บุคคลมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมในทางบวก 
รวมถึงการดํารงชีวิตประจําวันและการลงมือปฏิบัติระยะยาวเพ่ือดํารงรักษาและฟ้ืนฟูความสัมพันธ์  
ระหว่างมนุษย์กับระบบนิเวศอย่างยั่งยืน ดังนั้น สาระสําคัญของการรู้สิ่งแวดล้อมจึงอยู่ที่วิธีการ
ตอบสนองต่อคําถามเกี่ยวกับโลกและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลก วิธีการแสวงหาคําตอบจาก 
คําถาม และวิธีการนําคําตอบไปใช้จริง 
  Elder (2003 ) กล่าวว่า การรู้สิ่ งแวดล้อมเป็นศักยภาพของบุคคลในการดํารง 
ชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานความเข้าใจในระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  ระบบธรรมชาติและระบบ
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สังคม รวมทั้งการดํารงรักษาความสัมพันธ์ดังกล่าวให้มีความยั่งยืน บุคคลจึงต้องได้รับการพัฒนาให้มี 
ความตระหนัก ความรู้และเจตคติที่เพียงพอต่อการตัดสินใจเลือกบริโภค การดํารงชีวิต การประกอบ 
อาชีพ การทําหน้าที่พลเมืองและการปฏิบัติที่เหมาะสมทั้งของตนเองและสังคม 
  NAAEE (2011) ระบุว่า การรู้สิ่งแวดล้อมมีเป้าประสงค์ในการพัฒนา 4 ด้าน ดังนี้ 
  1) ทักษะการสืบสอบการศึกษาทางวิทยาศาสตร์และการวิเคราะห์  
  2) ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมและระบบของมนุษย์ 
  3) การพัฒนาทักษะสําหรับการทําความเข้าใจและการตั้งประเด็นเกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อม 
  4) การมีส่วนร่วมในระดับบุคคลและในฐานะพลเมืองที่ ร่วมตัดสินใจเกี่ยวกับ 
สิ่งแวดล้อม 
  สรุปได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อมหมายถึง การดํารงชีวิตประจําวันของบุคคลบนพ้ืนฐานความ
เข้าใจในระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ระบบธรรมชาติและระบบสังคม ซึ่งต้องอาศัยความรู้และ
ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และกระบวนการคิดที่ผลักดันให้บุคคลมองเห็น ความสัมพันธ์
ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมในทางบวก ให้เกิดความตระหนักและห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม และปัญหาที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและการป้องกันปัญหา สิ่งแวดล้อมที่จะ
ตามมาในอนาคต รวมถึงการดํารงชีวิตประจําวันและการลงมือปฏิบัติระยะยาวเพ่ือ ดํารงรักษาและ
ฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 

2. องค์ประกอบของการรู้สิ่งแวดล้อม 
  การศึกษาทางด้านการรู้สิ่งแวดล้อมได้มีผู้ที่ศึกษาพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ดังต่อไปนี้  
  สมาคมการจัดการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมแห่งอเมริกาเหนือ (Hollweg et al., 2011 
อ้างถึงใน สิขเรศ อำไพ, 2554) ได้เสนอองค์ประกอบในการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อม 2 รูปแบบ คือ 
การประเมินในระดับประเทศ มี 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental knowledge) คือสิ่งที่สะสมมาจาก
การเรียนรู้ การค้นคว้า หรือประสบการณ ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยความรู้ 5 ด้าน ได้แก่  
   1.1 ความรู้ทางกายภาพและระบบนิเวศน์  (Knowledge of physical and 
ecological systems) คือ ความรู้ที่ เกี่ยวกับสภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิศาสตร์  อากาศ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่ก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อม  
   1.2 ความรู้ด้านระบบสังคม วัฒนธรรม และการเมือง (Knowledge of social, 
cultural, and political systems) คือ ความเข้าใจระหว่างความแตกต่างกันทางสังคม วัฒนธรรม 
และการเมือง เพ่ือพัฒนารูปแบบจนเหมาะกับการดำเนินชีวิตของบุคคลในท้องถิ่น 
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   1.3 ความรู้ด้านประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Knowledge of environmental 
issues) แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1) ความรู้เกี่ยวกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สาเหตุ และ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 2) ความรู้ในความขัดแย้งของมนุษย์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมถึง
วิธีการแก้ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบที่ตามมา 
   1.4 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาประเด็นที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม (Knowledge of 
multiple solutions to environmental issue) คือ ความรู้ในการสังเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  
   1.5 ความรู้เกี่ยวกับผลการปฏิบัติที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Knowledge of citizen 
participation and action strategies) คือ การรับรู้ผลจากการปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
ในส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคล 
  2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions toward the environment) คือ การแสดงออก
ถึงการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม มีองค์ประกอบย่อย 5 ด้าน คือ 
   2.1 ความห่วงใย (Sensitivity) คือ ความรู้สึกต่อการรักษาและดูแลสิ่งแวดล้อม 
   2.2 เจตคต ิความตระหนัก และโลกทัศน์ (Attitudes, concern, and worldview) 
คือ ความคิดในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า สถานการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมออกมา
เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์ 
   2.3 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Personal responsibility) คือ การรู้หน้าที่ใน 
แต่ละบุคคลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม 
   2.4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Locus of control / Self efficacy) คือ 
ความเชื่อมั่นของบุคคลที่มีต่อตนเองที่สามารถเลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมกับการทางานที่เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม 
   2.5 แรงจูงใจและความสนใจ (Motivation and intentions) คือ สิ่งที่กระตุ้น
ความรู้สึกต่อการทำงานด้านสิ่งแวดล้อม โดยได้รับอิทธิพลจากความเชื่อและค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นสิ่งแวดล้อมในสถานที่นั้น 
  3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental competencies) คือ 
พฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงความชำนาญในด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยความสามารถ 7 ด้าน คือ 
   3.1 ระบุประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Identify environmental issues) คือ
ความสามารถในการบ่งชี้ชื่อปัญหาสิ่งแวดล้อม และจำแนกปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ รวมทั้งสามารถ
อธิบายเงื่อนไขของปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบที่ตามมาและอธิบายถึงการถกเถียงหรือประเด็นความ
ขัดแย้งของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 
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   3.2 ตั้งคำถามที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Ask relevant questions) คือ ความสามารถ 
ในการสร้างข้อสงสัยที่สัมพันธ์กับประเด็นที่เก่ียวกับสิ่งแวดล้อม  
   3.3 วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Analyze environmental issues) 
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการวิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
คือ ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และข้อมูลใหม่ในการพิจารณาสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม บริบท หลักฐานเชิงประจักษ์ในสถานที่เหล่านั้น 2) ความสามารถในการวิเคราะห์ประเด็น
ที่เกี่ยวกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม คือ ความสามารถในการพิจารณาผลประโยชน์ระหว่างบุคลที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับประเด็นสิ่งแวดล้อมกับสิ่งแวดล้อม  
   3.4 ตรวจสอบประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Investigate environmental 
issues) คือ ความสามารถในการระบุแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม 
รวบรวมข้อมูลเหล่านั้นมาพิจารณา สังเคราะห ์และรายงานผลจากการตรวจสอบข้อมูล 
   3.5 ประเมินและตัดสินประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Evaluate and make 
personal judgments about environmental issues) คือ ความสามารถในการสรุปตัดสิน
คำอธิบาย และข้อสรุปที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
โดยปราศจากความลำเอียง 
   3.6 ใช้หลักฐานและความรู้ เพ่ือยืนยันวิธีการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  (Use 
evidence and knowledge to defend positions and resolve issues) คือ ความสามารถใน
การพิจารณาวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้ที่ลงมือปฏิบัติงาน  และ
ยืนยันวิธีที่ดีที่สุดที่จะลงมือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
   3.7 สร้างและประเมินแผนการดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม (Create and 
evaluate plans to resolve environmental issues) คือ ความสามารถในการวัดประสิทธิภาพ
แผนการดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยเงื่อนไขต่าง ๆ ของสิ่งแวดล้อม แหล่งข้อมูลที่
ปรากฎ และบริบททางสังคมและการเมือง ก่อนนำแผนดังกล่าวไปใช้จริง รวมถึงการวัดประสิทธิภาพ
ของแผนระหว่างทำงาน และหลังจากการดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  4. บริบท (context) คือ สภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ ที่มีอิทธิพลให้เกิดสิ่งหนึ่ง ๆ ขึ้น 
ในพ้ืนที่นั้น ๆ ประกอบด้วยบริบท 3 ชนิด คือ 
   4.1 บริบทเชิงบุคคล (personal context) คือ ระดับพัฒนาการของสติปัญญา
ระดับการศึกษาและประสบการณ์ชีวิต ซึ่งจะช่วยอธิบายว่าบุคคลจะทางานอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างไร 
และเพราะเหตุใดจึงเลือกวิธีเหล่านั้น 
   4.2 บริบทเชิงสังคม (societal context) คือ อิทธิพลของระบบสังคมที่ผลักดันให้
เกิดลักษณะพฤติกรรมของบุคคลออกมา โดยเป็นพฤติกรรมที่เป็นที่ยอมรับของสังคมเหล่านั้น 
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   4.3 บริบทเชิงกายภาพ (physical context) คือ ความหลากหลายของสถานการณ์
การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติในรูปแบบต่าง ๆ ที่ส่งผลให้บุคคลมีการตอบสนองในการดำเนินชีวิต
แตกต่างกัน 
  5. พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmentally responsible behavior) 
คือ สิ่งที่แสดงออกของความรู้ ความรู้สึก และความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ภายใต้บริบทต่าง ๆ 
รวมทั้งเป็นแหล่งข้อมูลเชิงพฤติกรรมที่สนับสนุนถึงประสบการณ์การเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึน 
  การประเมินในระดับนานาชาติ มี 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge)  
  2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (dispositions toward the environment)  
  3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental competencies)  
  4. บริบท (context) 
  ซึ่งสามารถเขียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมได้   
ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อม 
 

ที่มา: Hollweg et al., 2011 อ้างถึงใน สิขเรศ อำไพ, 2554 
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  UNESCO (1977) อธิบายถึงการกำหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมายและจุดประสงค์ของ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ใน Tbilisi Declaration โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 
  1. ความตระหนัก (Awareness) เพ่ือให้บุคคล องค์กร หรือหน่วยงานทางสังคมเกิด
ความตระหนักและความตื่นตัวด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง  
  2. ความรู้  (knowledge ) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมได้รับ 
ประสบการณ ์และความรู้ความเข้าใจพื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง  
  3. เจตคติ (Attitudes) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมเกิดค่านิยมและ
ความรู้สึกห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมฟ้ืนฟูและปกป้องสิ่งแวดล้อม  
  4. ทักษะ (Skills) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมเกิดทักษะในการระบุ
ประเด็น ปัญหาและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
  5. การลงมือปฏิบัติ (Action) เพ่ือให้บุคคล องค์กรหรือหน่วยงานทางสังคมมีโอกาสเข้า
ร่วมกับการทางานเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในทุกระดับ 
  Disinger, & Roth (1992) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge)  
  2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (affective)  
  3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (competencies)  
  4. พฤติกรรม (behavior) 
  Simm ons (1995 ) กล่ าวว่า การรู้สิ่ งแวดล้อมแบ่ งออกเป็น  7 องค์ประกอบ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมอีกหลายงาน (Erdogan et al., 2009; Lee et al., 
2003; W. McBeth, 2006; Negev et al., 2008) โดยองค์ประกอบดังกล่าว คือ  
  1. จิตใจ (affect)  
  2. ความรู้ด้านระบบนิเวศน์ (ecological knowledge)  
  3. ความรู้ด้านสังคมและการเมือง (socio-political knowledge)  
  4. ความรู้ประเด็นทางด้านสิ่งแวดล้อม (knowledge of environmental issue)  
  5. ทักษะการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม (skills pertaining to environmental 
problems/issues)  
   6. ปั จจั ย ขอ งพ ฤติ ก รรม รั บ ผิ ด ช อบ ต่ อ สิ่ งแวด ล้ อม  (de te rm in an ts  o f 
environmentally responsible behavior)  
  7. พฤติกรรม (behavior) 
  Swanepoel et al. (2002) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความตระหนัก (awareness)  
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  2. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge)  
  3. เจตคติ (attitudes)  
  4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของบุคคล (participation)  
  Hogden (2012) แบ่งองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ  
  1. ความรู้ (knowledge)  
  2. เจตคติ (affect/attitudes)  
  3. ทักษะ (skill)  
  4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของบุคคล (participation) 
  Erdogan, M., Kostova, Z., & Marcinkowski, T. (2009) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบหลัก 40 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 
  1. ความรู้พ้ืนฐานด้านนิเวศวิทยา (Knowledge of Natural History and Ecology)
ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้  
   1.1 สิ่งมีชีวิตและประชากร (Species and Population)  
   1.2 สิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม (Environments and Habitats) 
   1.3 กลุ่มสิ่งมีชีวิตและปฏิสัมพันธ์ (Communities and Interaction)  
   1.4 ปัจจัยจากสิ่งไม่มีชีวิตและวัฏจักรของสาร (Abiotic Factors and Matter) 
   1.5 วัฏจักของระบบนิเวศและไบโอม (Cycles Ecosystem and Biomes) 
   1.6 ระบบธรรมชาติและสังคม (Natural and Social System) 
   1.7 ความรู้ทางกายและชีวภาพ (Physical and Biological History) 
  2. ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม (Knowledge of Environmental 
Problems and Issues) ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   2.1 ความเสี่ยง พิษวิทยา และสุขภาพ (Risk, Toxicology and health) 
   2.2 ปัญหาทางชีวภาพ (Bio-Physical Problems) 
   2.3 สาเหตุของปัญหา (Causes of Problems) 
   2.4 ปัญหาทางสังคมและการเมือง (Socio-Political Issues) 
   2.5 สาเหตุของประเด็นปัญหา (Causes of Issues) 
   2.6 ผลกระทบของประเด็นและปัญหา (Effects of Problems and Issues) 
   2.7 ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural Disaster) 
   2.8 ทางเลือกในการแก้ปัญหาและการดำเนินการ (Alternatives Solutions and 
Actions) 
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  3. ความรู้ทางเศรษฐกิจและสังคม (Socio-Political Economic Knowledge)  
ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   3.1 คุณค่าและกิจกรรมทางวัฒนธรรม (Cultural Values and Activities) 
   3.2 คุณค่าทางเศรษฐกิจและกิจกรรม (Economic Values and Activities) 
   3.3 ระบบสังคมและสังคม (Societal and Social System) 
   3.4 ระบบราชการและการเมือง (Governmental and Political System) 
   3.5 รูปแบบภูมิศาสตร์ (Geographic Pattern) 
   3.6 การมีส่วนร่วมในการเป็นพลเมือง (Citizenship Participation) 
  4. ทักษะ (Skills) ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   4.1 ปัญหาและทักษะการสืบสวนปัญหา (Problems and Issue Investigation 
Skills) ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   4.2 ทักษะการวิเคราะห์ปัญหา (Issue Analysis Skills) 
   4.3 ทักษะเรื่องตัวแปรและทักษะการวิจัย (Variable and Research Question 
Skills) 
   4.4 ทักษะการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection Skills) 
   4.5 ทักษะการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis Skills) 
   4.6 ทักษะการดำเนินการ (Action Skills) 
  5. ส่งผลกระทบต่อและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม (Affect and Determinants of 
Behavior) ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   5.1 ความตั้งใจที่จะเรียนรู้  / ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้  / อยากรู้อยากเห็น 
(Intention to Learn / Eagerness to Learn / Curiosity) 
   5.2 การชื่นชมและความไวต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Appreciation and 
Sensitivity) 
   5.3 ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes) 
   5.4 คุณค่าทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Values) 
   5.5 จริยธรรมและจริยธรรม (Ethical and Moral Reasoning) 
   5.6 ประสิทธิภาพ/ความสามารถในการควบคุม (Efficacy / Locus of Control) 
   5.7 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล (Personal Responsibility) 
   5.8 ความกระตือรือร้น/ แรงจูงใจ/ ความตั้งใจที่จะกระทำ (Willingness/ Motivation/ 
Intention to Act) 
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  6. รับผิดชอบด้านสิ่งแวดล้อม (Responsible of Environmental Behavior)  
ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
   6.1 การอนุรักษ์และการจัดการสิ่งแวดล้อม (Conservation and Eco-management) 
   6.2 การกระทำของผู้บริโภคและเศรษฐกิจ (Consumer and Economic Action) 
   6.3 การชักชวนระหว่างบุคคลและสาธารณะ (Interpersonal and Public 
Persuasion) 
   6.4 การดำเนินการของรัฐบาลและการเมือง (Governmental and Political 
Action) 
   6.5 การดำเนินการทางกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมาย (Legal Action and 
Law Enforcement) 
   6.6 รูปแบบอื่น ๆ ของการกระทำของพลเมือง (Other forms of Citizen Action) 
  Murphy, & Olsen (2008) กล่าวว่า การรู้สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่  
  1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge)  
  2. เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Attitudes)  
  3. พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Behaviors) 
  ซึ่งสามารถเขียนตารางแสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบการรู้สิ่ งแวดล้อมได้   
ดังภาพ  
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ภาพ 3 กรอบแนวคิดการรู้สิ่งแวดล้อม 

 
ที่มา: Murphy, & Olsen, 2008 อ้างถึงใน พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี, 2554 
 
  จากองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมข้างต้น ผู้วิจัยได้นำองค์ประกอบมาสังเคราะห์โดยการ
ดึงเอาองค์ประกอบที่มีความคล้ายคลึงของในแต่ละนิยาม สรุปได้ว่า การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง 
ความรู้ทางการรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความคิดเห็นและความต้องการมีส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษา
สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือประโยชน์
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมทั้งปัจจุบันและอนาคต โดยการใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมที่
พัฒนาขึ้นตามองค์ประกอบหลัก 3 ด้าน ดังนี้  
  1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่ได้จากการเรียน การศึกษาค้นคว้า หรือ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย ความรู้ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านระบบ

การรู้สิ่งแวดล้อม 
(Environmental Literacy) 

พฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Behaviors) 

เจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Attitude) 

ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Knowledge) 

ประกอบดว้ย 
 1. ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
สิ่งแวดล้อม (Environmental 
Science Knowledge) 
 2. ความรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อม (Environmental 
Problems) Knowledge) 

ประกอบดว้ย 
 1. การรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
พิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม 
 3. ความต้องการมีส่วนร่วมใน
การพิทักษ์รกัษาสิ่งแวดล้อม 

ประกอบดว้ย 
 1. พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ 
สิ่งแวดล้อม (Responsible 
Environmental Behaviors) 
 2. การดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อม 
(Actual commitment) 
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สังคมวัฒนธรรมและการเมือง ด้านประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และวิธีการแก้ปัญหาประเด็นที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม   
  2. ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การแสดงการสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อม 
ประกอบไปด้วย ความห่วงใย เจตคติ ความตระหนักและโลกทัศน์ ความรับผิดชอบส่วนบุคคล การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจและความสนใจมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้านสิ่งแวดล้อม 
  3. ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงความ
ชำนาญในด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ความสามารถในการระบุประเด็นที่ เป็นปัญหาของ
สิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สร้างและประเมินแผนการดำเนินการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เสนอและตัดสินการกระทำท่ีช่วยจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม 

3. การประเมินการรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
  Sontay et al. (2015) ได้ศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
จำนวน 4 โรงเรียน ในเมือง Amasya โดยใช้เครื่องมือในการวิจัยดังนี้  1) แบบทดสอบความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge Test) จำนวน 19 ข้อ โดยมีการประเมินแบบมาตรวัด  
5 ระดับของลิเคิร์ท 2) แบบวัดทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Affect Scale) จำนวน 15 
ข้อ โดยมีการประเมินแบบมาตรวัด 7 ระดับของลิเคิร์ท 3) แบบวัดพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Behavior Scale) จำนวน 12 ข้อ โดยมีการประเมินแบบมาตรวัด 5 ระดับของ 
ลิเคิร์ท 
  Jannah et al. (2013) ศึกษาระดับการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศมาเลเซียที่ เรียนหลักสูตรวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา  ซึ่งมีโครงสร้างในการวัด 5 ด้าน คือ  
1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม 3) พฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 4) ความ
ตระหนักต่อประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 5) ความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้
เครื่องมือ จำนวน 2 ชิ้น ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย คำถามปลายเปิด 4 คำถาม เช่น 
  1. คุณเคยได้ยินเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษาหรือไม่ 
  2. สิ่งแวดล้อมศึกษาหมายความว่าอย่างไร 
  3. สิ่งใดที่ต้องการเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนผ่านสิ่งแวดล้อม
ศึกษา 
  4. สิ่งสำคัญในการรักษาสิ่งแวดล้อมคืออะไร 
  โดยใช้ในโรงเรียนที่ใช้หลักสูตรวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติต่อหลักสูตร 
ที่ได้เรียนเกี่ยวกับการรับรู้สิ่งแวดล้อม การรับรู้ถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อม เจตคติต่อ สิ่งแวดล้อม 
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาใช้ในการสร้างแบบสอบถามซึ่งเป็น
เครื่องมือชิ้นที่ 2 เพ่ือวัดระดับการรู้สิ่งแวดล้อม โดยแบบสอบถามมี 35 ข้อ ในการวัดด้านความรู้
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ลักษณะแบบสอบถามจะเป็นแบบเลือกตอบ ในขณะที่ 4 ด้านที่เหลือจะเป็นลักษณะมาตรวัดของลิ
เคิร์ท ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นในด้านความรู้ทางสิ่งแวดล้อมได้ว่า  
  Erdogan (2009) พัฒนาเครื่องมือแบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมสาหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา (Elementary School Environmental Literacy Instrument: ESELI)สำหรับวัด
ระดับการรู้สิ่ งแวดล้อมในประเทศตุรกี  โดยเครื่องมือประกอบด้วยข้อคำถาม 5 ส่วน ได้แก่   
1) ข้อมูลพ้ืนฐานด้านประชากร จำนวน 11 คำถาม เพ่ือให้ผู้ตอบระบุสถานภาพ คือ เพศ ชนิด 
โรงเรียน (รัฐบาลและเอกชน) โรงเรียนระดับอนุบาล การศึกษาของครอบครัว รายได้ ที่อยู่อาศัย 
ความอยากรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แหล่งความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของตน ประสบการณ์ส่วนตัวกับ 
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของครอบครัว 2) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แบบ
เลือกตอบ 20 ข้อ และเลือกตอบถูก-ผิด 4 ข้อ 3) แบบสอบถามด้านเจตคติต่อสิ่งแวดล้อม โดย
ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท 4) แบบสอบถามวัดพฤติกรรมและความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท จำนวน 28 ข้อ โดยถามเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการกับระบบนิเวศน์รอบตัว พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมด้านการใช้จ่าย การเชิญชวน
ทำกิจกรรมในสังคม 5) แบบวัดทักษะการระบุปัญหาและแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม จำนวน 2 ข้อ โดยมี
สถานการณ์เก่ียวกับปัญหามลพิษทางน้ำ 
  Juntunen, & Aksela (2013) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยการคิดอย่างยั่งยืน
ใน โดยใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสำรวจและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structured interviews) และแบบสอบถามแบบปลายเปิด 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Open - 
questionnaire) เพ่ือวัดเจตคติต่อวิชาเคมี และเจตคติดด้านการรู้สิ่งแวดล้อม โดยวัดก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้วัดการรู้วิ่งแวดล้อมในด้านเจตคติโดยใช้เนื้อหารายวิชาเคมี  ซึ่งพิจารณา
จาก 1) ความตระหนักต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 2) ความขัดแย้งทางด้านสิ่งแวดล้อมที่สังคมยังกังวล 
3) การพัฒนาทักษะการคิดตลอดชีวิตของนักเรียน พฤติกรรมผู้บริโภค และพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงตัวอย่างคำถามท่ีใช้สัมภาษณ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

สัมภาษณ์ก่อนเรียน สัมภาษณ์หลังเรียน 

1) เนื้อหาสำคัญของการเรียนวิชาเคมีที่นักเรียน
ได้เรียนมาก่อนหน้านี้มีอะไรบ้าง 

6) นักเรียนคิดว่าทำไมทุกคนต้องเรียนเคมีใน
โรงเรียน? 

2) นักเรียนใช้วิธีการทางเคมีใดบ้างจากการเรียน
เคมีก่อนหน้านี้ในการทำงาน 

7) การจัดการเรียนรู้นี้แตกต่างอย่างไรกับการ
เรียนแบบปกติ 

3) โดยเฉลี่ยแล้วนักเรียนเรียนเคมีมากน้อย
เพียงใด 

8) ในความคิดของนักเรียน อะไรคือสิ่งที่สำคัญ
ที่สุดในการเรียน 

4) นักเรียนนำสิ่งใดบ้างที่ได้จากการเรียนเคมีไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน 

9) ที่ผ่านมา นักเรียนได้เรียนเกี่ยวกับวงจรการ
คิดตลอดชีวิตเป็นจำนวนมาก วงจรดังกล่าว
สามารถช่วยให้นักเรียนสร้างผลิตภัณฑ์ที่
เกี่ยวข้องในชีวิตในเวลาว่างได้หรือไม่ 

5) นักเรียนต้องการสิ่งใดจากการเรียนเคมี 10) คุณคิดว่าพฤติกรรมของคุณสามารถเปลี่ยน
จากความคิดในชีวิตประจำวันได้หรือไม่ 

 
  นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้ใช้แบบสำรวจการรู้สิ่งแวดล้อมในด้านเจตคติและพฤติกรรม 
หลังจากทำการวิจัย โดยใช้มาตรวัด 5 ระดับ ประกอบด้วย 5 หมายถึง ปฏิบัติเสมอ 4 หมายถึง 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง 3 หมายถึง ปฏิบัติบางครั้ง 2 หมายถึง ไม่ค่อยปฏิบัติ และ 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติ
เลย โดยใช้ข้อคำถาม เช่น 
  1. นักเรียนอยู่เฉย ๆ และไม่สนใจกับปัญหาสิ่งแวดล้อม  
  2. นำหนังสือพิมพ์ หรือกระป๋อง มารีไซเคิล 
  3. เขียนข้อความถึงสื่อออนไลน์เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  4. ใช้ถุงพลาสติกเพียงครั้งเดียว 
  5. รักษาพลังงานโดยการปิดไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อไม่ใช้งาน 
  Williams, Riley Denae (2017) ได้ประเมินการรู้สิ่ งแวดล้อมของนักเรียนใน 
Oklahoma Public High School โดยใช้เครื่องมือ The Oklahoma Environmental Literacy 
Assessment Tool (OELAT) ในการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยใช้คำถาม 5 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ ด้านเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน  
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6 ข้อ และด้านพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม จำนวน 5 ข้อ โดยใช้แบบสอบถามโดยใช้มาตรวัด 5 ระดับ 
เช่น 
  ตัวอย่างการวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
  1. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Climate change) 

ก. ระดับน้ำทะเลสูงขึ้น 
ข. ธารน้ำแข็งขยายตัว 
ค. น้ำท่วมบริเวณชายฝั่งทะเล 
ง. สภาพอากาศที่รุนแรง 
จ. ไม่ทราบผลกระทบ 

  2. เกษตรกรรมที่ยั่งยืนมีวัตถุประสงค์ใด 
ก. ผลิตอาหารที่เพียงพอต่อมนุษย์ในสังคม 

  ข. สร้างอาหารที่เพียงพอในการรักษาสมดุลด้านเศรษฐกิจ 
  ค. ตอบสนองต่อความต้องการอาหารในการใช้จ่าย 
  ง. ตอบสนองความต้องการอาหารในขณะที่รักษาด้านสุขภาพ สังคม และระบบ

นิเวศสิ่งแวดล้อม 
  จ. ไม่ทราบ 

 
ตาราง 9 แสดงตัวอย่างการวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อคำถาม ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เฉย ๆ เห็นด้วย เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมีความ 
สามารถพิเศษ แต่สุดท้ายต้อง
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติเสมอ 

     

2. โลกมีความอุดมสมบูรณ์ทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ หากพวกเรา
รู้จักวิธีการในพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
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ตาราง 10 แสดงตัวอย่างการวัดพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อคำถาม 1 2 3 4 5 

1. คุณนำของที่ใช้แล้วนำกลับมาใช้ใหม่บ่อยแค่ไหน      

2. คุณพูดถึงเก่ียวกับประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมบ่อยแค่ไหน      

 
  เกณฑ์ท่ีใช้ในการตัดสินการรู้สิ่งแวดล้อม มีดังตารางท่ี 12 

 
ตาราง 11 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 
 

ระดับ คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

1 0-6 นักเรียนตอบคำถามถูกเพียงคำถามในระดับพ้ืนฐานเท่านั้น แสดงว่านักเรียน
ยังไม่มีความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 

2 7 นักเรียนตอบคำถามผิดเป็นส่วนใหญ่ แสดงว่านักเรียนมีความรู้ที่จำเป็นต่อ
การรู้สิ่งแวดล้อมในระดับต่ำที่สุด 

3 8 นักเรียนตอบคำถามถูกเป็นส่วนใหญ่ แสดงว่านักเรียนมีความรู้ที่จำเป็นต่อ
การรู้สิ่งแวดล้อมในระดับมาตรฐาน 

4 9-10 นักเรียนตอบคำถามถูกทั้งหมด หรือผิดเพียง 1 ข้อเท่านั้น แสดงว่านักเรียนมี
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม 

 
ตาราง 12 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านเจตคติทางสิ่งแวดล้อม 
 

ระดับ คำอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 
1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง นักเรียนไม่มีเจตคติในการรักษาสิ่งแวดล้อม และไม่มีการรู้

สิ่งแวดล้อม 
2 ไม่เห็นด้วย นักเรียนไม่มีเจตคติในการรักษาสิ่งแวดล้อม แต่ไม่เห็นด้วยบางส่วน 

3 เฉย ๆ นักเรียนไม่แสดงเหตุผล 

4 เห็นด้วย นักเรียนเห็นด้วย แต่บางส่วน ซึ่งบ่งบอกได้ว่านักเรียนตอบสนองต่อ
การรู้สิ่งแวดล้อม 

5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง นักเรียนมีเจตคติในการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 
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ตาราง 13 แสดงเกณฑ์การประเมินด้านพฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม 
 

ระดับ คำอธิบาย เกณฑ์การตัดสิน 

1 1 นักเรียนไม่ปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และไม่มีการรู้สิ่งแวดล้อม 

2 2 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนน้อย แต่ไม่เห็นด้วยบางส่วน 
3 3 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเป็นบางครั้ง 

4 4 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง แสดงว่านักเรียนมีการรู้
สิ่งแวดล้อม 

5 5 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสม่ำเสมอ แสดงว่านักเรียนมีการรู้
สิ่งแวดล้อมในระดับสูง 

 
  พงศ์กรณ์ พันธุ์โยศรี (2554) ได้ศึกษาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อม ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์และสังคม 
โดยจำแนกตามองค์ประกอบการรู้สิ่งแวดล้อมเป็น 3 ด้าน คือ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติด้าน
สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 4 ตัวเลือก จำนวน 15 ข้อ  
2) แบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมแบบมาตรวัด 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ และ 3) แบบรายงาน
พฤติกรรมตนเองด้านสิ่งแวดล้อม ดังตาราง 15 
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ตาราง 14 แสดงตัวอย่างแบบวัดเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ประเด็น 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น / 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

การพัฒนาพื้นที่ป่าที่ถูกทำลาย 

1. นักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์การเสื่อมโทรม
ของพ้ืนที่ป่า 

     

2. นักเรียนมีความห่วงใยเก่ียวกับสถานการณ์ 
การเสื่อมโทรมของพ้ืนที่ป่า 

     

3. นักเรียนติดตามสถานการณ์การพัฒนาพ้ืนที่ป่า      

การใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร 
1. นักเรียนกาลังเผชิญกับสถานการณ์มลพิษทางดินที่

เกิดจากการใช้สารเคมี ในการปรับปรุงผลผลิต
ทางการเกษตร 

     

2. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหามลพิษทางดิน
ที่เกิดจากการใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิต
ทางการเกษตร 

     

การเผาไร่อ้อยในชุมชน 

1. นักเรียนกาลังเผชิญกับสถานการณ์การเผาไร่อ้อย
ภายในชุมชน 

     

2. นักเรียนมีความห่วงใยเกี่ยวกับสถานการณ์การเผาไร่
อ้อยภายในชุมชน 

     

3. นักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์การเผาไร่อ้อย
ภายในชุมชน 
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ประเด็น 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น / 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 

5 
มาก
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน
กลาง 

2 
น้อย 

1 
น้อย
ที่สุด 

การใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร 

1. นักเรียนกาลังเผชิญกับสถานการณ์มลพิษทางดินที่
เกิดจากการใช้สารเคมี ในการปรับปรุงผลผลิต
ทางการเกษตร 

     

2. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหามลพิษทางดิน
ที่เกิดจากการใช้สารเคมีในการปรับปรุงผลผลิต
ทางการเกษตร 

     

 
ตาราง 16 แบบรายงานพฤติกรรมตนเองด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 

รายงานพฤติกรรม ทำเป็น
ประจำ (2) 

ทำเป็น
บางครั้ง (1) 

ไม่ทำเลย 
(0) 

1. นักเรียนอ่านข่าวท้องถิ่นในหมวดสิ่งแวดล้อม    

2. นักเรียนติดตามข่าวพยากรณ์อากาศ    

3. นักเรียนพูดคุยถึงวิธีการพัฒนาพื้นที่ป่าในชุมชน
กับเพ่ือนนักเรียน 

   

4. นักเรียนประชาสัมพันธ์ให้ผู้อื่นเห็นความสำคัญ
ของทรัพยากรธรรมชาติ 

   

5. นักเรียนพูดคุยถึงผลเสียของการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชกับเพ่ือนนักเรียน 

   

 
  จากการประเมินการรู้สิ่งแวดล้อมข้างต้น ผู้วิจัยเลือกเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย 1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบ
วัดเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 2) ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อมประเมินโดยใช้แบบมาตร
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ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 3) ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบวัดเป็น
ข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. งานวิจัยภายในประเทศ 
  วัฒนพงศ์ เขียวเหลือง (2562) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับ 
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 งานวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาบีที่ 6 จำนวน 37 คน ปีการศึกษา 2561โดยการเลือกแบบเจาะจง การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) สร้างแรงจูงใจ 2) ค้นคว้าหาข้อมูล ซักถามและอภิปราย 3) อภิปรายร่วมกับนักเรียน 4) ประยุกต์ใช้
ความรู้ไปลงมือปฏิบัติจริง และ 5) ประเมินผล ซึ่งเครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) ใบกิจกรรม 3) ชิ้นงาน 4) แบบสำรวจความรู้และเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 
และ 5) แบบสะท้อนพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเล้า ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการรู้สิ่งแวดล้อมมากขึ้น ดังนี้ 1) ด้านความรู้ นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจริง โดยใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนในการเสนอแนะแนวทางการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างซัดเจนมากขึ้น 2) ด้านเจตคติ นักเรียนมีเจตคติด้านการกระทำเพ่ิมมากขึ้นที่แสดงออก
ถึงความรู้สึกที่สามารถชักจูงให้ผู้ อ่ืนมีแนวทางในการปฏิบัติตนที่ดีในด้านสิ่งแวดล้อมได้  และ 
3) พฤติกรรม นักเรียนสามารถใช้ความรู้และเจตคติต้านสิ่งแวดล้อมที่ได้จากการวิเคราะห์ปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจริงสร้างเป็นชิ้นงาน ได้แก่ หนังสือพิมพ์สิ่งแวดล้อม โปสเตอร์ และโคมไฟรีไซเคิล 
  อรอนงค์ เดชโยธิน, อดิศักดิ์ สิงห์สีโว และไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2560) ได้ทำการศึกษา
เรื่องการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้น
การคิดแก้ปัญหา โดยการวิจัยในครั้งมีความมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม 
ด้านความรู้ ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียน
โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหากับการเรียนแบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลอง จำนวน 50 คน ที่เรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด
แก้ปัญหา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มควบคุม จำนวน 50 คน ที่สอนแบบปกติ 
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ซึ่งนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน สำหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบ
โครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวนอย่างละ 4 แผน แต่ละแผนใช้
สอน 3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 2) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 3) แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
และ 4) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ F-test (One-way MANCOVA และ ANCOVA) 
ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหามีดัชนี
ประสิทธิผล เท่ากับ 0.7133 นักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา และ
การสอนแบบปกติ มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมและรายด้าน หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน และนักเรียนที่เรียนโดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม ขั้นที่ 2 การตอบสนอง และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมและรายด้าน 4 ด้าน คือ 
ด้านมลพิษทางน้ำ ด้านมลพิษทางอากาศ ด้านมลพิษทางเสียง และด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
  พัชราภรณ์ พุทธิกุล (2558) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานและการอิงสถานที่เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเด็กอนุบาล การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนสิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้  หลักฐานและการถึงสถานที่เพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของเด็กอนุบาล 2) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบ การเรียนการสอน
ฯ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของครูที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนฯ กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กอนุบาลปีที่ 
2 จํานวน 27 คน โรงเรียนวัดประดู่ทรงธรรม (จียะพันธ์บํารุง) จังหวัด พระนครศรีอยุธยา และครูชั้น
อนุบาลในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน 14 คน ใช้
เวลาในการดําเนินการวิจัย 18 เดือน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบวัดพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แบบประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และแบบ ประเมินความพึงพอใจของครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที่ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการเรียน
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานและการอิง สถานที่ ประกอบด้วย 5 
ส่วน โดยมีขั้นตอนการเรียนการสอน 6 ขั้น คือ ขั้นสํารวจประเด็นปัญหาในท้องถิ่น ขั้นเชื่อมโยง 
ประสบการณ์ประสานพลังความคิด ขั้นสืบค้นหลักฐาน ขั้นพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม ขั้นสร้างความคิด
รวบยอด และขั้นประยุกต์และเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณะ 2) ผลของการใช้รูปแบบพบว่า คะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
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การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ครูที่นํารูปแบบการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาไปทดลองใช้มีความพึงพอใจในระดับมาก โดย มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดในด้านการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนฯ ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ และมีความพึงพอใจ ระดับมากในด้านแนวคิด
พ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอนฯ มีความเหมาะสม หลักการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการ 
สอน ๆ แสดงจุดเน้นของการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมีความชัดเจนแสดงถึง
สิ่งที่มุ่งหวังให้เกิดกับ ผู้เรียน ขั้นตอนการเรียนการสอนทั้ง 6 ขั้น เนื้อหา แผนการจัดประสบการณ์มี
ความเหมาะสม และการประเมินพฤติกรรม รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมใช้วิธีการและเครื่องมือที่
เหมาะสม 
  สุวิชชา รักษ์ศรี (2558) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียน
และผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีต่อการพัฒนาความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมสําหรับนักเรียน 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะ
ศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ในเขตพ้ืนที่อําเภอ
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม จํานวน 8 โรงเรียน รวม 588 คน โดยทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
โรงเรียนเครือข่ายที่นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความ ตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะน้อยที่สุด จํานวน 1 
โรงเรียน ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัด สระสี่มุม แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับ
ฉลากเลือกห้องเรียน 1 ห้อง ได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จํานวน 30 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการพัฒนาความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะ เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก ่แบบวัดความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะและคู่มือกิจกรรม นันทนาการในการพัฒนา
ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 วิเคราะห์ ข้อมูลด้วย
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 8 
โรงเรียน ส่วนใหญ่มีความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะโดยรวมอยู่ในระดับมาก นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางสิ่งแวดล้อมด้านขยะหลังการทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการ
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พิรุณ ศิริศักดิ์  (2554) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามแนวคิดการศึกษาถึงสถานที่เพ่ือส่งเสริมสัมผัสด้านสถานที่และการรู้
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นการวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามแนวคิดการศึกษาถึงสถานที่และเพ่ือประเมินคุณภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในด้านการส่งเสริมสัมผัสด้านสถานที่และการรู้สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียน มัธยมศึกษาตอนต้น ดําเนินการวิจัยเป็น 2 ระยะคือ ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน โดยคัดเลือกพ้ืนที่วิจัยที่มีลักษณะตรงตาม เกณฑ์ที่กําหนดขึ้น ได้เป็นโรงเรียนวัดปรมัยยิกา
วาส ตําบลเกาะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จากนั้นจึงศึกษาบริบทของพ้ืนที่วิจัย เพียนา
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ข้อมูลพ้ืนฐานมาใช้ในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ทดลอง
ใช้เบื้องต้นและปรับปรุงแก้ไข ก่อนนําไปทดลองเพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนใน
ระยะที่ 2 ซึ่งเป็นการทดลองจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปี
การศึกษา 2554 ของโรงเรียนวัดปรมัยยิกาวาส จํานวน 23 คน เป็นเวลา 13 สัปดาห์ เก็บรวบรวม
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบวัดสัมผัสด้านสถานที่และแบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมที่พัฒนาขึ้นเป็นแบบ
วัดคู่ขนาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสัมผัส ด้านสถานที่และการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและ
หลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบค่าที และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากผลงานและบันทึก การ
เรียนรู้ของนักเรียน วิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือประเมินและอภิปรายการพัฒนาสัมผัสด้านสถานที่และการรู้
สิ่งแวดล้อมตามขั้นตอนของรูปแบบ 
  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีแนวคิดพ้ืนฐานที่สะท้อนความสัมพันธ์
ระหว่างแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่ สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนและการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และมีองค์ประกอบจํานวน 5 ด้านคือ 1) หลักการของรูปแบบ มี 4 ประการ
คือ การนําบริบทของท้องถิ่นมาใช้เป็นแหล่งประสบการณ์ เรียนรู้  การสืบสอบประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น การลงมือพิทักษ์ รักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและการมีส่วนร่วมของชุมชน 2) 
วัตถุประสงค์มี 2 ด้านคือ การส่งเสริมสัมผัสด้านสถานที่ในด้านความหมายของ สถานที่และความ
ผูกพันกับสถานที่ และการส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมในด้านความรู้  ทักษะ เจตคติและพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม 3) เนื้อหาของ รูปแบบเป็นสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่บูรณาการกับ
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 4) ขั้นตอนการเรียนการสอนมีจํานวน 6 ชั้นคือ ขั้นเตรียมทักษะ
พ้ืนฐานให้กับนักเรียน ขั้นสํารวจประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ขั้นวิเคราะห์บริบทของประเด็น
ปัญหา สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ชั้นวางแผนการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ชั้นลงมือพิทักษ์รักษา
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและขั้นนําเสนอผลงาน สู่สาธารณะ และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ ทําได้
โดยโดยการตรวจสอบผลงานและบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการเรียนการสอน และการ
ทดสอบหลังการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
  2. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีดังนี้ 
   2.1 ด้านการส่งเสริมสัมผัสด้านสถานที่: กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความหมายของ
สถานที่และค่าเฉลี่ยระดับความผูกพัน กับสถานที่ในภาพรวมและจําแนกตามองค์ประกอบย่อยสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกองค์ประกอบ โดยมี พัฒนาการความหมาย
ของสถานที่และความผูกพันกับสถานที่สูงที่สุดในขั้นนําเสนอผลงานสู่สาธารณะ 
   2.2 ด้านการส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม: กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม คะแนนเฉลี่ยทักษะด้านสิ่งแวดล้อม คําเฉลี่ยระดับเจตคติด้านสิ่งแวดล้อมและค่าเฉลี่ย
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ระดับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 
.01 ทุกองค์ประกอบ โดยมีพัฒนาการความรู้และทักษะด้านสิ่งแวดล้อมสูงที่สุดในขั้นลงมือพิทักษ์
รักษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และมี พัฒนาการเจตคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมสูงที่สุดในขั้น
นำเสนอผลงานสู่สาธารณะ 
 กนกพร อิศรานุวัฒน์ (2540) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ความรู้และตระหนักเกี่ยวกับปัญหา
สิ่ งแวดล้อมจากขยะมู ลฝอยของนั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  3  สั งกั ดกรมสามัญ ศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้  และความ 
ตระหนักเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผล การศึกษา
พบว่า 1) นักเรียนมีความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอยอยู่ในระดับ
ปานกลาง 2) นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตระหนักเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม จากขยะมูล
ฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความรู้เกี่ยวกับปัญหา สิ่งแวดล้อมจากขยะ
มูลฝอยไม่แตกต่างกัน 3) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีความรู้  และความตระหนัก 
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) 
นักเรียนที่มีภูมิลําเนาเดิมและแหล่งข้อมูลข่าวสาร ต่างกันมีความรู้และความ ตระหนักเกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกัน 5) นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม จากขยะมูลฝอยแตกต่างกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนความตระหนัก
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกัน  6) นักเรียนที่มีรายได้ของผู้ปกครองรู้
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมจากขยะมูลฝอย ไม่แตกต่างกัน 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Howley, Howley, Camper, & Perko (2011) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้ถึงสถานที่ใน 
โรงเรียนบนเกาะชายฝั่งทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่งไม่มีพ้ืนที่ติดกับ 
ผืนแผ่นดินใหญ่ โรงเรียนแห่งนี้จัดการศึกษาโดยไม่ได้คํานึงถึงประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัย 
ดําเนินการสํารวจปัจจัยที่สนับสนุนและข้อจํากัดในการสร้างชุมชนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้  โดยการ
สัมภาษณ์นักการศึกษา นักเรียน และสมาชิกในชุมชน แต่ยังรวมถึงผู้สังเกตการณ์แบบมี ส่วนร่วมด้วย 
ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัย 4 กลุ่มนี้ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้อิงสถานที่ว่า การจัดการศึกษาต้องมี
ผู้นํา ตอบสนองต่อฤดูกาลในชุมชน ครูใช้วิธีการที่หลากหลาย และวัฒนธรรมของ โรงเรียนในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้โดยการสืบสอบ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการเตรียมเด็กให้เป็น สมาชิกของชุมชน
ที่ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมและมีทักษะด้านสิ่งแวดล้อมจะส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ที่เห็น ถึงความสําคัญของ
สิ่งแวดล้อมไม่ว่าพวกเขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไหนก็ตาม 
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  Chinก et al. (2010) ได้ศึกษาเรื่อง การเรียนรู้วิทยาศาสตร์การเรียนรู้ถึงสถานที่  
การส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการศึกษาเกี่ยวกับสถานที่  โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ทําการศึกษาหลากหลายสถานที่และหลากหลายประเทศข้ามวัฒนธรรม  โดยให้นักวิจัยจาก  
3 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย ใต้หวัน และ มลรัฐฮาวาย ซึ่งมีคําถามวิจัยว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
อิงสถานที่มีเกณฑ์สากลในการออกแบบการจัดการเรียนรู้หรือไม่  โดยคํานึงถึงความแตกต่างทาง 
วัฒนธรรม ภาษา พ้ืนที่ และอายุของนักเรียน ส่งผลต่อการพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียนรู้ของ
ครู ผู้เข้าร่วมวิจัยของประเทศไทยประกอบด้วยครูชาวเขา 2 คน และนักเรียนในชนบท อาจารย์จาก 
เมือง Chuukese 1 คน และผู้วิจัยจากประเทศใต้หวันอีก 3 คน ผลการวิจัยพบว่า ครูผู้สอนมี 
ความสําคัญอย่างยิ่งในการสอนแบบวิทยาศาสตร์และการเรียนรู้อิงสถานที่  ครูต้องมีความสามารถใน 
การวิเคราะห์สังเคราะห์ประเด็นและองค์ความรู้ในท้องถิ่นเพ่ือนํามาสร้างหลักสูตร  นอกจากนี้ยัง 
เสนอแนะว่าการเรียนรู้อิงสถานที่เป็นเส้นทางที่ทําให้ผู้เรียนเข้าสู่ข้อมูลในท้องถิ่น  ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ 
สนใจและเป็นความรู้ที่สําคัญต่อผู้เรียน 
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศสามารถสรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการแก้ปัญหา การอิงสถานที่โดยใช้บริบทของชุมชน 
จะช่วยพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ทั้งในด้านความรู้ เจคต ิพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้าแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 4 กรอบแนวคิดการวิจัย

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน 

(สำนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา) 

ขั้นที ่1 กำหนดปัญหา 

ขั้นที ่2 ทำความเข้าใจกับปัญหา  

ขั้นที ่3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า  

ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้  

ขั้นที5่ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ  

ขั้นที ่6 นำเสนอและประเมินผลงาน  

หลักการในการจัดการศึกษาตามแนวคิดการเรียนรู้ถึงสถานที่ 
1) การเรียนรู้เกิดขึ้นในสถานที่จริงในท้องถิ่น  
2) เน้นเนื้อหาเกี่ยวกับท้องถิ่นและบูรณาการเนื้อหาต่าง ๆ  
3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรักความผูกพันในสถานที่นั้น ๆ 
4) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจของ
ผู้เรียนและความต้องการของสมาชิกในชุมชน 
5) กระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เน้นการสอนที่ยึด
ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลัก 
6) ประสานความร่วมมือจากหน่วยงาน องค์กร หรือบุคคลต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องใน ชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
 
 
 

ตัวแปรต้น : กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
จริงในชุมชน  
ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 
สามารถกำหนดกรอบการศึกษา ดังนี้ 1) สิ่งที่รู้ 2) สิ่งที่
ต้องการรู้ 3) วิธีการค้นคว้า 
ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่
กำหนด  
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของ 
ขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน  

ตัวแปรตาม : การรู้สิ่งแวดล้อม 

มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 

2) ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 

3) ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 



 
 

บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการ
ดำเนินงานเป็น 2 ขั้นตอน ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่
เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75 
 ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่3 
 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เพื่อพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  ตาม
แนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
  1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์ จันทะคุณ อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
  1.2 ดร.วาริช รัตนกรรดิ ศึกษานิเทศก์ชํานาญการ กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผล
การจัดการศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
  1.3 นางสาวอัญชลี โจษโจร ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 สำนักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
ดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 โรงเรียนบ้านยางเมือง จำนวน 3 คน แบ่งนักเรียนที่มีคุณลักษณะสูง
จำนวน 1 คน นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง 1 คน และนักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง 
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1 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใน
กระบวนการหาดัชนีประสิทธิผลไม่ได้มีข้อกําหนดให้ทดลองกับกลุ่มจำนวน 3 คน แต่ผู้วิจัยอยาก
ทราบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ ในการจัดการเรียนรู้ก่อนที่จะนําไปทดลองใช้ 
  2.2 นําไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่  3 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 โรงเรียนบ้านยางเมือง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลองจริง จำนวน 
9 คน แบ่งนักเรียนที่มีคุณลักษณะสูงจำนวน 3 คน นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง 3 คน และ
นักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง 3 คน เพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ได้ตามเกณฑ์ 75/75 โดยคุณลักษณะของนักเรียนใช้เกณฑ์ในการจำแนกดังนี้ 
  นักเรียนที่มีคุณลักษณะสูง คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับประถมศึกษาปีที ่2 อยู่ในช่วงเกรด 3.00-4.00 
  นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับประถมศึกษาปีที ่2 อยู่ในช่วงเกรด 2.00-2.99 
  นักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับประถมศึกษาปีที ่2 อยู่ในช่วงเกรด 0.00-1.99 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้   
ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 จาก 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้   
ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 
75/75 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้การวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ การ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ 
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(โพธิ์โตนด) จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประถมศึกษาปีที ่3 
 
ตาราง 15 แสดงการวิเคราะห์ ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้ และเวลาเรียน สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ประถมศึกษาปีท่ี 3 
 

ตัวชี้วัด หัวข้อ เวลา (ชั่วโมง) 

ส 5.1 ป.3/1 สำรวจข้อมลูทางภูมศิาสตร์ในโรงเรียนและ
ชุมชนโดยใช้แผนผัง แผนที่ และรปูถ่ายเพื่อแสดง
ความสัมพันธ์ของตำแหน่ง ระยะทศิทาง 
ส 5.2 ป.3/2 วาดแผนผังเพื่อแสดงตำแหน่งท่ีตั้งของ
สถานท่ีสำคญัในบริเวณโรงเรียนและชุมชน 

การใช้แผนผัง แผนที ่
 และรูปถ่าย 

3 

ส 5.2 ป.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
ของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน  
ส 5.2 ป.3/2 อธิบายการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม 
และทรัพยากรธรรมชาติในการสนอง ความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย ์และ การประกอบอาชีพ 
ส 5.2 ป.3/4 อธิบายความแตกต่างของลักษณะเมือง
และชนบท 
ส 5.2 ป.3/5 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ 
ทางกายภาพกับการดําเนินชีวิตของคน ในชุมชน 

ชุมชนของเรา 7 

ป.3/3 อธิบายสาเหตุที่ทําให้เกิดมลพิษโดยมนุษย์ 
ป.3/6 มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

สิ่งแวดล้อมในชุมชน 5 

 รวม 15 

 
  1.2 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวชี้วัด และเวลาเรียน สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
  จากตาราง 15 ที่แสดงรายละเอียดของสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 3 หน่วย 
คือ 1) การใช้แผนผัง แผนที่ และรูปถ่าย 2) ชุมชนของเรา 3) สิ่งแวดล้อมในชุมชน ใช้เวลาทั้งหมด 
15 ชั่วโมง  
  จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำมาออกแบบโครงสร้างเนื้อหา พัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ 1 กิจกรรม รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง มีการสอบก่อนและหลังเรียนอย่างละ 1 ชั่วโมงรวม
ทั้งหมด 2 ชั่วโมง ดังนั้นเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 17 ชั่วโมง โดยมีการศึกษาบริบท 
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สถานที่ของโรงเรียนและชุมชน โดยการสำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบในโรงเรียนและชุมชนและเลือก
นำเองปัญหาสิ่งแวดล้อมมาเป็นประเด็นให้นักเรียนศึกษา ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 แสดงการสำรวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบ บริเวณที่พบ 
1. การทิ้งขยะรวมกันทั้งพลาสติกและใบไม้  ใน
บริเวณที่ใช้สำหรับทำปุ๋ยหมักจากใบไม้  (ไม่แยก
ขยะ) 

ที่ทิ้งขยะ ด้านหลังโรงเรียน  

2. การใช้ยาฆ่าหญ้า ข้างรั้วโรงเรียน บริเวณติดถนนไปบ้านปาก
คลองเรือ 

3. น้ำเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น คลองข้างโรงเรียน 

4. ทิ้งขยะและเผาขยะลงบนพ้ืนและข้างคลอง กระจายหลายจุดทั้งข้างคลองข้างโรงเรียน
และในชุมชนปากคลองเรือ หมู่ที ่3 

 
  1.3 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม โดยละเอียดทั้ง
ทฤษฎี แนวคิด หลักการสำคัญ ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ผู้สอนกำหนด
สถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหา
คำตอบ 

  ขั้นที่  2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ  ผู้ เรียนจะต้องทำ 
ความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการเรียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถกำหนดกรอบการศึกษา ดังนี้ 1) สิ่งที่รู้ 
2) สิ่งที่ต้องการรู้ 3) วิธีการค้นคว้า 
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  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด ผู้เรียนดำเนินการ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย โดยดำเนินการศึกษาตามกรอบการศึกษาที่กำหนด 
ตามความสนใจของผู้เรียนและความต้องการของสมาชิกในชุมชนโดยประสานความร่วมมือกับคนใน
ชุมชน 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำ
ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
   ขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
   จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและวิเคราะห์ถึงเนื้อหาที่ใช้ ลักษณะของ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 
พบว่าตัวกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะส่งเสริมทั้งการรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมในชุมชนของเรา 
โดยมีกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนตามแนวคิดอิงสถานที่  ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหา พร้อม
ทั้งกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดีจึงทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนเรื่อง
สิ่งแวดล้อมในชุมชนของเรา พบว่าผู้สอนสามารถช่วยกระตุ้นให้นักเรียนค่อย ๆ ดึงเอาสมรรถนะของ
การรู้เรื่องส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ออกมาใช้จนกระทั้งนักเรียนเกิดสมรรถนะของการรู้เรื่องส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อม ได้ดียิ่งขึ้นและสามารถนำมาใช้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 17 
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  1.4 ออกแบบกิจกรรมเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที ่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
  1.5 การนำกิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนจะต้องสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ถูกพัฒนาขึ้นไปสอน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้สร้างแผนประกอบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้สำหรับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแผน
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 5 แผน รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง มีรายละเอียด ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง การกำหนดปัญหาเกี่ ยวกับสิ่ งแวดล้อม 
จำนวน 3 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรู้และเข้าใจว่าลักษณะการดำรงชีวิตของแต่ละชุมชน 
ล้วนขึ้นอยู่กับภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นสิ่งแวดล้อม โดยผู้คนในชุมชนได้
นำสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน การประกอบอาชีพ และการคมนาคม  
ซึ่งปัจจุบันสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต บวกกับจำนวนประชากรที่มีมากขึ้นและ
การนำมาใช้โดยขาดความระวัง ทำให้สิ่งแวดล้อมเกิดมลพิษ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของผู้คนใน
สังคม 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 เรื่อง ทำความเข้าใจกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 
จำนวน 3 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรู้และเข้าใจว่ามลพิษเกิดจากการกระทำของมนุษย์  
และการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชนเป็นหน้าที่ของทุกคนในชุมชน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่
กำหนดจำนวน 5 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรู้และเข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีชีวิตมีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องสังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
จำนวน 2 ชั่วโมง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการนำความรู้ที่ได้รับ มาวิเคราะห์และสรุปผล รวมถึงประเมิน
ค่าของคำตอบต่าง ๆ ที่นักเรียนได้ตอบมาจากความเข้าใจ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องนำเสนอและประเมินผลงาน จำนวน 2 ชั่วโมง โดย
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการที่สามารถนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้ได้  รวมถึงสามารถนำออกมา
นำเสนอให้แก้ผู้อ่ืนรับรู้ และสามารถประเมินผลงานของผู้อื่นความจากรู้ความเข้าใจที่ได้เรียนมา 
โดยแผนประกอบการจัดกิจกรรมประกอบด้วย 
   1) สาระสำคัญ 
   2) มาตรฐานการเรียนรู้ 
   3) ตัวชี้วัด 
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   4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   5) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   6) สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   7) สาระการเรียนรู้ 
   8) กิจกรรมการเรียนการสอน 
   9) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
   10) การวัดและประเมินผล 
   11) เกณฑ์การประเมิน 
  1.6 นำกิจกรรมการเรียนรู้และแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ มาปรับปรุงแก้ไข 
  1.7 นำกิจกรรมการเรียนรู้และแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แก้ไขปรับปรุง
แล้ว พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบของกิจกรรมและแผนประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 
  1.8 นำกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึนมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยกำหนดเกณฑ์มี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าน้อยกว่า 1.00 ถือว่าเป็นกิจกรรมที่มีความ
เหมาะสม ถ้ากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ใดไม่เป็นไปตามเกณฑ์ต้องนำมาปรับปรุง 
  1.9 นํากิจกรรมการเรียนรู้และแผนการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามคำแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ
แล้ว มาประเมินประสิทธิภาพ เป็นการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) โดยนำกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านยางเมือง จำนวน 3 คน เป็นนักเรียนที่มี
คุณลักษณะสูงจำนวน 1 คน นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง 1 คน และนักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำ
กว่าปานกลาง 1 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แล้วนําข้อบกพร่องที่พบมาปรับปรุงแก้ไข 
  1.10 นำกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วมาประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) 
โดยนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านยางเมือง จำนวน 9 คน 
เป็นนักเรียนที่มีคุณลักษณะสูงจำนวน 3 คน นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลางจำนวน 3 คน และ
นักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง จำนวน 3 คน โดยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอน การจัด
กิจกรรม ดำเนินกิจกรรม เก็บคะแนนจากใบงานหรือใบกิจกรรมระหว่างทำกิจกรรมและเก็บคะแนน
จากการทำแบบวัดการรู้จากนั้นทำการวิเคราะห์และนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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 2. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพื่อส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและแบบประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีผู้ศึกษาค้นคว้าได้ทำไว้ก่อนแล้วมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน
ความเหมาะสม 
  2.2 กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสม ดังนี้ 
   2.2.1 การประเมินกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
    ขั้นที ่1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชน 
    ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ (กำหนดกรอบ
การศึกษา ดังนี้ 1) สิ่งที่รู้ 2) สิ่งที่ต้องการรู้ 3) วิธีการค้นคว้า) 
    ขั้นที ่3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด 
    ขั้นที ่4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
    ขั้นที ่5 นำเสนอและประเมินผลงาน  
   2.2.2 การประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วย 
    1) สาระสำคัญ 
    2) มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    4) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    5) สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
    6) สาระการเรียนรู้ 
    7) กิจกรรมการเรียนการสอน 
    8) การวัดและประเมินผล 
    9) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  2.3 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมเป็นแบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) และมีปลายเปิดในส่วนท้ายของแบบประเมิน เพ่ือสอบถามความคิดเห็นและ ข้อเสนอแนะ 
ต่าง ๆ โดยกําหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121) ดังนี้ 
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   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก  
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
   1  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
  2.4 นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนประกอบ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำและนำมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 
  2.5 นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ 75/75 ดำเนินการ ดังนี้ 
 1. การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม  
  1.1 ติดต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ จำนวน 3 คน 
  1.2 ดำเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย 
  1.3 นำกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที่ พร้อมกับแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ให้
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งจะวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.4 นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมและแผนการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  จากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือนำไปใช้
ในการประเมินประสิทธิภาพต่อไป 
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 2. การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 
  2.1 ติดต่อประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือออกหนังสือ ขอ
ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านยางเมือง สังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล และนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 โรงเรียน บ้านยาง
เมือง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 3 คน เป็นเป็นนักเรียนที่มีคุณลักษณะสูงจำนวน 1 คน นักเรียนที่มี
คุณลักษณะปานกลาง 1 คน และนักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง 1 คน เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมของเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ โดยเก็บคะแนนที่นักเรียนที่ได้จากการ ทำกิจกรรมใบงาน
หรือใบกิจกรรมที่แสดงถึงการรู้สิ่งแวดล้อม ระหว่างการจัดกิจกกรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
  2.2 นำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขและนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
โรงเรียนบ้านยางเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 จำนวน 9 คน 
เป็นเป็นนักเรียนที่มีคุณลักษณะสูงจำนวน 3 คน นักเรียนที่มีคุณลักษณะปานกลาง 3 คน และ
นักเรียนที่มีคุณลักษณะต่ำกว่าปานกลาง 3 คน เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ใน
เกณฑ ์75/75 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
 1. แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้  และแผนประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  มีเกณฑ์ในการแปล
ความหมายตามแนวของบุญชม ศรีสะอาด (2554, น. 121) ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 -3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย  
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  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
  โดยกำหนดเกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้และแผน
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยต้องมีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 ถือว่ามีความเหมาะสม 
 2. การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตามเกณฑ์ 75/75 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามสูตร E1/E2 โดยพิจารณาดังนี้ 
  เกณฑ์ E1 หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละ 75 ของคะแนนที่นักเรียนที่ได้จากการทำกิจกรรมใบ
งานหรือใบกิจกรรมที่แสดงถึงการรู้สิ่งแวดล้อม ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
  เกณฑ์ E2 หมายถึง ค่าเฉลี่ยร้อยละ 75 ของคะแนนที่นักเรียนจากการทำแบบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อม หลังการจัดกิจกกรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที ่ 
  
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้  ตาม
แนวคิดอิงสถานที่เพื่อพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยในขั้นตอนนี้เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน (One-Group Pretest-
Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ  
(โพธิ์โตนด) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 สำนักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 
1 โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้(ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538, น. 248-249) 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
(Pretest) 

ทำการทดลอง 
(Treatment) 

ทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) 

T1 X T2 

 
 สัญลักษณ์ในแบบแผนการวิจัย 
 X แทน การสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ (Treatment) 
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 T1 แทน การทดสอบก่อนการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ (Pretest) 
 T2 แทน การทดสอบหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ (Posttest) 
 โดยการศึกษาผลการใช้การจัดกิจกกรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ มีรายละเอียดของการวิจัยดังนี้ 

แหล่งข้อมูล 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ (โพธิ์โตนด) 
จำนวน 1 ห้องเรียน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วยจำนวนนักเรียนทั้งหมด 16 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ซึ่งเป็น
แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม 1 ชุด มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
 1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีลักษณะการตอบ แบบเลือกตอบ จากตัวเลือก 4 
ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน 
 2) แบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม มีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) จำนวน 10 ข้อ 50 คะแนน 
 3) แบบวัดความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม มีลักษณะการตอบ แบบเลือกตอบ จากตัวเลือก 
4 ตัวเลือก จำนวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

การพัฒนาเครื่องมือมีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ดำเนินการดังนี้ 
 การสร้างแบบวัดผลการรู้สิ่งแวดล้อม โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ มีข้ันตอนดังนี้ 
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 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและวิธีการสร้างแบบวัด
การรู้สิ่งแวดล้อม 
 2. ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
สาระที ่5 ภูมิศาสตร์และนํามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด มากำหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3. สร้างแบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีรายละเอียดดัง ตาราง 18 
 
ตาราง 18 แสดงกำหนดโครงสร้างของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 
องค์ประกอบหลักของการ

รู้สิ่งแวดล้อม 
องค์ประกอบย่อย จำนวนข้อสอบที่

ออก 
จำนวนข้อสอบที่

ต้องการ 
1. ความรู ้
ด้านสิ่งแวดล้อม 
(แบบเลือกตอบ) 

1.1 ด้านกายภาพและระบบนิเวศ 5 2 
1.2 ด้านระบบสังคมวัฒนธรรมและ
การเมือง 

5 2 

1.3 ด้านประเด็นทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 5 3 
1.4 วิธีการแก้ปัญหาประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม  

5 3 

รวม 20 10 
2.ความรู้สึก 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
(แบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ) 

2.1 ความห่วงใย  4 2 
2.2 เจตคติ ความตระหนักและโลกทัศน์ 4 2 
2.3 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล 4 2 
2.4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 4 2 
2.5 แรงจูงใจและความสนใจมีส่วนร่วม 4 2 

รวม 20 10 
3. ความสามารถ 
ด้านสิ่งแวดล้อม 
(แบบเลือกตอบ) 

3.1 ระบุประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 5 3 

 3.2 วิเคราะห์ประเด็นทีเ่กี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม 

5 2 

3.3 สร้างและประเมินแผนการ
ดำเนินการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

5 2 
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องค์ประกอบหลักของการ
รู้สิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบย่อย จำนวนข้อสอบที่
ออก 

จำนวนข้อสอบที่
ต้องการ 

3.4 เสนอและตดัสินการกระทำท่ีช่วย
จัดการปญัหาสิ่งแวดล้อม 

5 3 

รวม 20 10 
 รวมข้อสอบทุกองค์ประกอบ 60 30 

 
 4. สร้างแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (แบบ
เลือกตอบ) จากนั้นนำแบบทดสอบที่ได้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือนำมา
ปรับปรุงแก้ไข 
 5. ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยใช้สูตร
ของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli and Hambleton) และคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 เป็นต้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 248-249) โดย
มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
  ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
  ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสม 
 6. นําแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ไป
ทดสอบกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านยางเมือง จำนวน 21 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
ที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้วนําผลการตรวจมาวิเคราะห์ หาคุณภาพของแบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
   6.1 ค่าอำนาจจำแนก ของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 1 ความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม ในการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตรของเบรนแนน พิจารณาเกณฑ์ในการเลือกท่ีมีค่าอำนาจ
จำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 190-195) ซึ่งพบว่า แบบวัด
ด้านความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.23 - 0.85 โดยมีแบบวัดที่ผ่านเกณฑ์
จำนวน 14 ข้อ 
  6.2 คัดเลือกข้อคำถามที่ดีที่สุด ครอบคลุม เนื้อหามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรของ
ลิวิงสตันไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 236) ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีค่าสูงกว่า 0.70 จึงจะถือว่าแบบทดสอบนั้นมีผลการวัดและความคงที่แน่นอน 
เป็นที่เชื่อถือได้ โดยแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ 0.93 และคัดเลือก
ข้อสอบมาจำนวน 10 ข้อ  
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 7. นำแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 1 ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่มี
คุณภาพจัดพิมพ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
 8. สร้างแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที ่2 ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 
(แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกด้าน
สิ่งแวดล้อมและวิธีการสร้างแบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม ศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรม เจตคติที่
แสดงถึงความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือนำมาใช้เป็นแนวทางในการวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 
 9. สร้างแบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้สอดคล้อง
กับนิยามปฏิบัติการ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบ 5 ระดับ ซึ่งได้จากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จำนวน 20 ข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 19 
 
ตาราง 19 แสดงคะแนนสำหรับข้อคำถามของแบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อคำถามเชิงบวก ระดับคะแนน ข้อคำถามเชิงลบ ระดับคะแนน 
เห็นด้วยมากที่สุด 5 คะแนน เห็นด้วยมากที่สุด 1 คะแนน 
เห็นด้วยมาก 4 คะแนน เห็นด้วยมาก 2 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน เห็นด้วยปานกลาง 3 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย 2 คะแนน เห็นด้วยน้อย 4 คะแนน 
เห็นด้วยน้อยที่สุด 1 คะแนน เห็นด้วยน้อยที่สุด 5 คะแนน 

 
 10. นำแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 2 ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อมที่
สร้างข้ึนไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและนำมาปรับปรุงแก้ไข 
 11. ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 
คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนของภาษาและความสอดคล้องของแบบวัด
ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Consistency: IOC) โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli and Hambleton) โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
  ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
  ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสม 
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 12. นำแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 2 ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 
มาทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 21 คน แล้วมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก 
ด้วยการหาสัมประสิทธิ์รายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation) โดยใช้สูตรการหาค่า
สัมประสิทธิ์ของ Pearson Product Moment ข้อใดมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ +.02 ขึ้นไป 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ จากการวิเคราะห์พบว่าแบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้น  มีค่าอำนาจ
จำแนกอยู่ระหว่าง 0.23 – 0.87 โดยมีข้อคำถามท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 18 ข้อ 
 13. นำข้อคำถามที่มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในเกณฑ์ดีที่สุดและครอบคลุมเนื้อหาโดยคัดเลือก
มาจำนวน 10 ข้อมาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ สำหรับค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับตามวิธีของลิเคิร์ทจะ
นิยมใช้ การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach) (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, น. 62) 
เกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาว่ามีคุณภาพ ความเชื่อมั่นทั้งฉบับต้องมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป  
 14. นําแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 2 ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 
ที่มีคุณภาพมาปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนบ้านปากคลองเรือ 
(โพธิ์โตนด)  
 15. สร้างแบบทดสอบวัดการรู้สิ่ งแวดล้อม  องค์ประกอบที่  3 ความสามารถด้าน
สิ่งแวดล้อม 
(แบบเลือกตอบ) จากนั้นนำแบบทดสอบที่ได้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือนำมา
ปรับปรุงแก้ไข 
 16. ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน  
3 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยใช้สูตร 
ของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli and Hambleton) และคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 เป็นต้นไป (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543, น. 248-249)  
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
   ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
   ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสม 
 17. นําแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 3 ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านยางเมือง จำนวน 21 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแล้ว นําผลการตรวจมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
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  17.1 ค่าอำนาจจำแนก ของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่  3 
ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ในการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตรของเบรนแนน พิจารณาเกณฑ์ในการ
เลือกที่มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 190-195) 
ซึ่งพบว่า แบบวัดด้านความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.87 โดย
มีข้อคำถามผ่านเกณฑ์จำนวน 15 ข้อ 
  17.2 คัดเลือกข้อคำถามที่ดีที่สุด ครอบคลุม เนื้อหามาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร
ของลิวิงสตันไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 236) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 3 ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีค่าสูงกว่า 0.70 จึงจะถือ
ว่าแบบทดสอบนั้นมีผลการวัดและความคงที่แน่นอน เป็นที่เชื่อถือได้ โดยแบบทดสอบวัดการรู้
สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 3 ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.92 
 18. นำแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบที่ 3 ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
ที่มีคุณภาพจัดพิมพ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือ ในการเก็บข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง  สำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ติดต่อประสานงานกับบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือออกหนังสือ ขอความ
ร่วมมือในการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้  ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปากคลองเรือ (โพธิ์โตนด) 
อำเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์เบื้องต้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่3 เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจถึงกระบวนการและข้ันตอนการเรียนการสอน 
 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย 
1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 3) แบบวัดความสามารถด้าน
สิ่งแวดล้อม กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ (โพธิ์โตนด) อำเภอ คีรีมาศ 
จังหวัดสุโขทัย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน  
16 คน โดยใช้เวลาการสอบ 60 นาท ี
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 4. ดำเนินการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้  
ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้น 
จำนวน 5 แผน ในชั่วโมงเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง 
รวม 8 สัปดาห์ โดยใช้ เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งหมด 15 ชั่วโมง 
 5. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้โดยใช้แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย 
1) แบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 3) แบบวัดความสามารถด้าน
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้เวลาการสอบ 60 นาท ี

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดังนี้ 
 1. นําคะแนนจากแบบวัดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและแบบวัดความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
มาตรวจให้คะแนนนตามเกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบ หรือตอบ
เกินกว่า 1 คำตอบได ้0 คะแนน 
 2. นำคะแนนจากแบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม มาวิเคราะห์ให้คะแนนตามเกณฑ์การ
ให้คะแนน ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ โดยให้คะแนน 5, 4, 3, 2, และ1 ตามเกณฑ์ที่กำหนดให้ 
 3. วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการวัดการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้อิงสถานที่ โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบถาม
ความพึงพอใจ ใช้สูตร 

 
 

เมื่อ IOC คือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้/ข้อคำถามกับนิยาม 

 

  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N   คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
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  1.2 ค่าความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร 
 

 
 

เมื่อ  P  คือ  ค่าความยาก 
R  คือ  จำนวนคนที่ตอบถูก 
N  คือ  จำนวนคนสอบทั้งหมด  
 

  1.3 ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ใช้สูตร 
 

 
เมื่อ    คือ  ค่าอำนาจจำแนก  

U คือ จำนวนคนในกลุ่มผ่านตอบถูก  

L คือ  จำนวนคนในกลุ่มมาผ่านตอบถูก 

N1
 คือ  จำนวนคนในกลุ่มผ่าน  

        N2 คือ  จำนวนคนในกลุ่มไม่ผ่าน 
 
  1.4 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใช้สูตรของโลเวทท์ ดังนี้ 

 

 
 

 
 เมื่อ  rcc  คือ ค่าความเชื่อมั่น  

 K  คือ จำนวนข้อสอบ  
 Xi  คือ คะแนนสอบของแต่ละคน 
∑ Xi   คือ ผลรวมของคะแนนทุกคน 
C  คือ คะแนนผ่าน 
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  1.5 หาค่าอำนาจจำแนกร์ด้วยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม 
โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product Moment (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554, น. 130) ดังนี้ 
 

 
 
  เมื่อ  rx y แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y  

   X แทน ผลรวมของค่าตัวแปร X  

   Y แทน ผลรวมของค่าตัวแปร Y  

   XY แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปร X และ Y 

   X2แทน ผลรวมของกำลังสองของค่าตัวแปร X  

   Y2 แทน ผลรวมของกำลังสองของค่าตัวแปร Y  
   N แทน จำนวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจำนวนสมาชิกในกลุ่ม 
 2. สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1 ค่าร้อยละ ใช้สูตร ดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557, น.69) 

 
   เมื่อ p แทน ร้อยละ 
   เมื่อ f แทน จำนวนใดๆ ที่ต้องการหาร้อยละ  
   เมื่อ n แทน จำนวนทั้งหมด 

  2.2 ค่าเฉลี่ย  ใช้สูตร ดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 2557 น.) 
 

 
 แทน คะแนนเฉลี่ย 

       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N  แทน จำนวนนักเรียน 
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  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร ดังนี้ (อรัญ ซุยกระเดื่อง, 
2557 น. 73) 

 
 
 

เมื่อ  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       X  แทน ค่าคะแนน 
        N  แทน จำนวนของข้อมูลในกลุ่ม 

       แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติแบบ t-test (ประสาท เนืองเฉลิม, 2557, น. 230) 

 

 
 
  เมื่อ  t  แทน ค่าท่ีจะใช้พิจารณา t – distribution 
   D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนสอบ  
      ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนแต่ละคน 
   N  แทน จำนวนนักเรียน 
    2D   แทน  ผลรวมของกำลังสองของความแตกต่างระหว่าง  
      คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 
    df = 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 2 
ส่วน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที่เพื่อพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75
ประกอบด้วย 
 1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิ ด 
อิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
  2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่3 
  2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม  สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 3. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 
75/75 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 1. ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  ประกอบด้วย 
 1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบให้เกิด
มลพิษ โดยเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมในชุมชน ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ อีกทั้งได้มี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยใช้หลักการของกิจกรรมการเรียนรู้  แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการรู้สิ่งแวดล้อมและเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ผู้สอนกำหนด
สถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหา
คำตอบ 
  ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจ
กับปัญหาที่ต้องการเรียน ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถกำหนดกรอบการศึกษา ดังนี้ 1) สิ่งที่รู้ 2) สิ่งที่
ต้องการรู้ 3) วิธีการค้นคว้า 
  ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด  ผู้เรียนดำเนินการ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย โดยดำเนินการศึกษาตามกรอบการศึกษาที่กำหนด 
ตามความสนใจของผู้เรียนและความต้องการของสมาชิกในชุมชนโดยประสานความร่วมมือกับคนใน
ชุมชน 
  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำความรู้ 
ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม
หรือไม่เพียงใด และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
  ขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน
ประเมินผลงาน 
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 2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
  2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่3 แสดงดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 แสดงผลการพิจารณความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชีย่วชาญ 3 คน 

 
ที ่   รายการประเมิน  

 

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่  1 การกำหนดปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 

   

 1.1 สามารถกระตุ้น ให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นจริงในชุมชน 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 1.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียน
อยากรู้อยากเรียน 

4.00 0.00 มาก 

 1.3 สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะ
ค้นหาคำตอบจากปัญหาที่ตนกำหนด 

4.33 0.50 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.36 มาก 
2 กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่  2 ทำความเข้าใจกับ

ปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 
   

 2.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่
ต้องการเรียน โดยการระบุสิ่งท่ีตนเองรู้เกี่ยวกับ
ปัญหาที่ต้องการเรียน 

3.67 0.58 มาก 

 2.2 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่
ต้องการเรียน โดยการระบุสิ่งท่ีต้องการรู้เกี่ยวกับ
ปัญหาที่ต้องการเรียน 

4.00 0.00 มาก 

 2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่
ต้องการเรียน โดยการระบุเกี่ยวกบัวิธีการค้นคว้าใน
สิ่งที่ต้องการรู ้

3.67 0.58 มาก 
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ที ่   รายการประเมิน  

 

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

 2.4 ส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิดแรงจูงใจและความสนใจมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 3.92 0.46 มาก 

3 กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษา
ค้นคว้าตามกรอบการศึกษาท่ีกำหนด 

   

 3.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนศึกษาค้นควา้ตามตามกรอบ
การศึกษาท่ีกำหนดได ้

3.67 0.58 มาก 

 3.2 ผลักดันให้ผูเ้รียนสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหา
ที่เหมาะสมกับปญัหาได ้

4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.3 ส่งเสริมใหผู้้เรียนสามารถดำเนินการแก้ไข
ปัญหาตามแนวทางที่กำหนดไวไ้ด ้

4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.11 0.37 มาก 
4 กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู ้สรุป

และประเมินค่าของคำตอบ 
   

 4.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกัน 

4.00 0.00 มาก 

 4.2 กระตุ้นผู้เรียนสังเคราะห์ความรู้ที่ได้ว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม ่

3.67 0.58 มาก 

 4.3 ผลักดันให้ผูเ้รียนประเมินผลงานท่ีตนไดล้งมือ
แก้ปัญหาได้ผลอย่างไร 

4.33 0.58 มาก 

 4.4 ทำให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการ
แก้ปัญหา 

4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.00 0.29 มาก 
5 กิจกรรมขัน้ที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน    
 5.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนนำข้อมลูที่ได้มาจัดระบบองค์

ความรู้ได ้
4.33 0.58 มาก 

 5.2 ทำให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานในรูปแบบท่ี
หลากหลายต่อผู้มสี่วนเกี่ยวข้องได้ 

4.00 1.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.17 0.79 มาก 

6 กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรยีนรู้ตามแนวคิดอิงสถานท่ีสามารถส่งเสรมิ
การรูส้ิ่งแวดล้อมได ้

4.00 0.00 มาก 
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ที ่   รายการประเมิน  

 

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

 เฉลี่ย 4.00 0.00 มาก 

 จุดประสงค์การเรียนรู้    
7 7.1 จุดประสงค์การเรียนรูส้อดคลอ้งกับกิจกรรมการ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคดิอิง
สถานท่ี 

4.33 0.58 มาก 

 7.2 จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความชัดเจน สามารถ
ประเมินพฤติกรรมได ้

4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 

 อื่น ๆ    
8 การประเมินความสำเร็จของกิจกรรมแตล่ะขั้นตอน 

มีความชัดเจน และใช้เครื่องมือไดเ้หมาะสม 
4.00 0.00 มาก 

9 กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนมสีว่นร่วมกับกิจกรรม
การใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด
อิงสถานท่ี 

4.33 0.58 มาก 

10 กิจกรรมการเรียนรูม้ีความท้าทาย และน่าสนใจ 
สามารถผลักดันให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ด้ 

3.67 0.58 มาก 

 เฉลี่ยรวม 4.08 0.39 มาก 

 
   จากตาราง 20 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้  
ตามแนวคิดอิงสถานที่ ตามความคิดผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
( X̅ = 4.08, S.D. = 0.39) 
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  2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แสดงดังตาราง 21 
 
ตาราง 21 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 

 

ที ่   รายการประเมิน  

 

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 สาระสำคัญ    

 1.1 สอดคล้องและครอบคลุมกับสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 1.2 เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 5.00 0.00 มากที่สุด 
 1.3 ระบุแก่นความรู้ครบถ้วน 4.33 0.58 มาก 
 1.4 มีความถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.00 0.00 มาก 
 เฉลี่ย 4.50 0.29 มากที่สุด 

2 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 4.67 0.58 มากที่สุด 
 2.1 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.2 สอดคล้องและครอบคลุมจุดประสงค์การเรยีนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 2.3 สัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากที่สุด 

 เฉลี่ย 4.78 0.38 มากที่สุด 
3 จุดประสงค์การเรียนรู้    

 3.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
 3.2 มุ่งพัฒนาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของ

ผู้เรยีน 
4.00 0.00 มาก 

 3.3 สามารถนำไปปฏิบตัิไดจ้ริง 4.33 0.58 มาก 
 3.4 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่คลุมเครือ 4.33 0.58 มาก 

 3.5 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินผลได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.6 เหมาะสมกับระดับชั้นเรยีนและวัยของผู้เรียน 3.67 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.28 0.39 มาก 
4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

 4.1 สามารถเกดิขึ้นไดจ้ริงในการทำกิจกรรมการ
เรียนรู ้

4.00 0.00 มาก 
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ที ่   รายการประเมิน  

 

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

 เฉลี่ย 4.00 0.00 มาก 

5 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน    
 5.1 สอดคล้องกับกระบวนการจัดการเรยีนรู้ 4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.58 มาก 
6 สาระการเรียนรู้    

 6.1 ถูกต้อง และชัดเจน 4.67 0.58 มากที่สุด 
 6.2 สามารถส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตาม 

จุดประสงค ์
5.00 0.00 มากที่สุด 

 6.3 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน 3.67 0.58 มาก 
 6.4 เหมาะสมกับเวลาในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.25 มาก 
 6.5 มีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กนัและบรรลผุล 4.33 0.58 มาก 
 6.6 ครบถ้วนเพียงพอสร้างพฤติกรรมหรือทักษะที่

ต้องการ 
4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 0.39 มาก 
7 กิจกรรมการเรียนการสอน    

 7.1สามารถทำใหผู้้เรยีนบรรลุจดุประสงค์การเรยีนรู้ 4.00 0.00 มาก 
 7.2 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน 4.00 0.00 มาก 

 7.3 ภาระงาน/ชิ้นงานเหมาะสมกบั 
สาระการเรียนรู ้

4.67 0.58 มากที่สุด 

 7.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้ 4.33 0.58 มาก 
 7.5 สามารถทำให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรูต้ามแนวคดิ
อิงสถานท่ี 

4.00 1 มาก 

 7.6 มีการจัดกิจกรรมเน้นทักษะกระบวนการคดิ
แก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู ้

4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.22 4.56 มาก 
8 การวัดผลประเมินผล 4.00 0.00 มาก 

 8.1 ครอบคลุมจดุประสงค์การเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 
 8.2 วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล

สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการ
เรียนรู ้

3.67 0.58 มาก 

 8.3 แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมทั้งด้านความรู้ 4.00 0.00 มาก 



120 
 

 

ที ่   รายการประเมิน  

 

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงคแ์ละสมรรถนะตาม
หลักสตูร 

 เฉลี่ย 3.89 0.20 มาก 

9 สื่อ/แหล่งเรียนรู ้    
 9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 

 9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.00 0.00 มาก 
 9.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 
 9.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.17 0.29 มาก 
 เฉลี่ยรวม 4.28 0.79 มาก 

 
   จากตาราง 21 พบว่าผลการหาค่าความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก (x̅ = 4.28, S.D. = 0.79) 
   ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญและนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตามเกณ ์75/75 
  3.1 ผลการนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด
อิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านยางเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 จำนวน 
3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาและเวลา ซึ่งพบว่ามีสิ่งที่ต้อง
ปรับปรุงดังตาราง 22 
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ตาราง 22 แสดงการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและเวลา 
 

ประเด็น ปัญหา แนวทางการแก้ไข 

ด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมค่อนข้างเยอะ
และกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมเป็นกิจกรรมที่นักเรียน
ต้องตั้งประเด็นปัญหาที่อยากรู้และ
วิธีการแก้ปัญหาเอง ซึ่งเป็นเรื่องที่
ยากและใหม่สำหรับนักเรียน 

ครูต้องให้คำปรึกษาอย่างใกล้ชิด ที
ละข้ันตอนในการจัดกิจกรรม 

ด้านภาษา นักเรียนไม่เข้าใจคำสั่งในใบงานบาง
ใบงาน ทำให้นักเรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติตามคำสั่งได้ 

ปรับแก้คำสั่งในใบงานให้เข้าใจได้
ง่ายขึ้นและครูคอยอธิบายและมี
การยกตัวอย่างประกอบ 

ด้านเวลา เวลาที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม
ค่อนข้างน้อย นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมไม่ทัน 

- ปรับแก้กิจกรรมให้เหมาะสมกับ
เวลาที่กำหนด 
- หาเวลาเพิ่มเติมในการทำกิจกรรม 
เช่น เวลาหลังเลิกเรียน (ในการหา
ข้อมูล ลงมือแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม) 

  
  3.2 ผลการนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านยางเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 จำนวน 
9 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิภาพของของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ มีผลวิเคราะห์ดังตาราง 23 
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ตาราง 23 แสดงผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ 75/75 กับนักเรียน จำนวน 9 คน 

 

 ร้อยละเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ย 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ร้อยละของคะแนน 
จากการทดสอบกิจกรรมหลัง
เรียน 

ครั้ง ครั้งที ่
1 

(21) 

ครั้งที ่
2 

(18) 

ครั้งที ่3 
(18) 

ครั้งที ่4 
(21) 

ครั้งที ่5 
(21) 

การทดสอบหลังเรียน 
(70) 

คะแนน
เฉลี่ย 

15.22 13.89 14.78 16.00 16.11 52.67 

เฉลี่ย
ร้อยละ 

72.49 77.16 82.10 76.19 76.72 75.24 

 ประสิทธิภาพกระบวนการ = 76.77 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ = 75.24  
 รวมเฉลี่ย E1 / E2 = 76.77/75.24 

 
   จากตาราง 23 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้  
ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยรวม 
มีประสิทธิภาพ 76.77/75.24 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 1. ผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
ตาราง 24 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. t p 
ก่อนเรียน 16 70 40.25 4.43 22.62** 0.000 

หลังเรียน 16 70 55.13 4.60 

 
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 จากตาราง 24 พบว่าคะแนนการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 40.25 และ 
55.13 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยแต่ละด้านมีคะแนนก่อน
เรียนสูงกว่าคะแนนหลังเรียน  
 



 
 

บทที่ 5 
 

บทสรุป 
  
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย  2 ขั้นตอน คือ  
1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ตามเกณฑ์ 
75/75 2) เปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3
โรงเรียนบ้านปากคลองเรือ (โพธิ์โตนด) จำนวน 1 ห้องเรียน เป็นเวลา 15 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ คือ 1) แบบวัด
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม 3) แบบวัดความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังสอบโดยใช้สถิติ  t-test แบบ 
Dependent  
 จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างและประเมินประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ  
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 สมมุติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ ตามแนวคิด
อิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีการรู้สิ่งแวดล้อมหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. การสร้างและประเมินประสิทธิภาพผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่ งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที ่3 
  1.1 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล
และนำมาสร้างขั้นตอนการจัดกิจกรรมซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 
ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและ
ประเมินค่าของคำตอบ ขั้นที ่5 นำเสนอและประเมินผลงาน 
  1.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  ตามความคิดผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅= 4.08, S.D. = 0.39) 
  1.3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ พบว่าโดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.28, S.D. = 0.79) 
  1.4 การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
กับนักเรียนโรงเรียนบ้านยางเมือง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 1 
จำนวน 9 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
76.77/75.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 
 2. ผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
   
อภิปรายผล  
 จากผลการพัฒนากิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้นำมา
อภิปรายผล 2 ตอน ดังนี้ 
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 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตามเกณฑ์ 75/75 
  ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตามเกณฑ์ 75/75 ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ซึ่งผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ ตามแนวคิด
อิงสถานที่ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.08, S.D. = 0.39) และความ
เหมาะสมของแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 4.28, S.D. = 0.79) ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนจึงทำให้ได้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ที่จะ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ ขั้นที่ 3
ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่า
ของคำตอบ ขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยเริ่มจาก 
1) ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่
พบในปัจจุบัน จึงนำมาสรุปถึงปัญหาที่ต้องการแก้ไข คือ การรู้สิ่งแวดล้อม 2) การที่จะแก้ไขปัญหาที่
กล่าวไปนั้นต้องแก้ไขในส่วนของการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เนื่องจากมี
ตัวชี้วัดที่เก่ียวข้องกับการรู้สิ่งแวดล้อม ทำให้ผู้วิจัยได้ทราบแนวทางในการแก้ปัญหานั่นคือ การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับกระบวนการในการพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรู้  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วิถีชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน จากนั้นศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ที่เหมาะสม
จะนำมาส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เนื่องจากเป็น 
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และเนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ผู้วิจัย จึงได้นำหลักการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่มาผนวกด้วย โดยผู้วิจัยได้ทำการสังเคราะห์ขั้นตอน การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ออกเป็น 5 ขั้น โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียน จะได้มองเห็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวของผู้เรียน ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองว่าการกระทำของมนุษย์
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มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมมากน้อยเพียงใด และยังสอดคล้องกับ Gallagher 
(1997 อ้างถึงใน ชนัญธิดา พรมมา, 2554, หน้า 9) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน โดยผู้เรียนจะทำงานร่วมกัน เป็นกลุ่มเพ่ือค้นหาวิธีการ
แก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับกับการแก้ปัญหาเข้าด้วยกัน ปัญหาที่ใช้มี
ลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสัมพันธ์กับผู้เรียน การเรียนรู้โดย ใช้ปัญหาเป็นฐานจะ
มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่ผู้เรียนจะได้มา และพัฒนาผู้เรียนสู่การ
เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้โดยการชี้นำตนเองได้ รวมทั้ง อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร (2553, น. ก) ได้กล่าว
เกี่ยวกับการเรียนรู้อิงสถานที่  ไว้ว่า การเรียนรู้อิงสถานที่  คือ การใช้สภาพแวดล้อมทางสังคม -
วัฒนธรรม ผนวกกับนิเวศวิทยาให้เป็นจุดศูนย์รวมเพ่ือการจัดระบบ มีเป้าหมายเพ่ือสร้างความ
เชื่อมโยงระหว่างโรงเรียน เยาวชน และชุมชน ให้โอกาสนักเรียนเชื่อมโยง ตนเองเข้ากับชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมของตนเอง อาศัยประสบการณ์ในการเรียนรู้โลก ผ่านกิจกรรมบูรณาการหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา นิเทศศิลป์ และวิจิตรศิลป์ ทําให้เด็กเห็นความสัมพันธ์ ของตนเองกับโลก 
สามารถเชื่อมโยงส่วนอ่ืน ๆ ของโลกได้อย่างเป็นธรรมชาติ และสามารถพัฒนา ตนเองให้เป็นพลเมือง
ที่มีความตระหนักและมีส่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะเนื้อหาวิชา และเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 3) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา เป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่และสร้างแผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 5 แผน โดยให้
ครอบคลุมผลการเรียนรู้ 4) นำกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 3 คน เพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขด้านเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมและ
นำไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนจำนวน 9 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  ทำให้ได้กิจกรรมที่มีคุณภาพเป็นไปตามที่
ต้องการ ซึ่งกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.77/75.24 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 
 2. ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิด 
อิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  การเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 พบว่า 
คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐาน และในแต่ละด้านของการรู้สิ่งแวดล้อมมีคะแนนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเรียนทั้งหมด 
ดังนี้ ด้านที่ 1) ด้านความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม นักเรียนมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ซึ่งประกอบไป
ด้วย ความรู้ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านระบบสังคมวัฒนธรรมและการเมือง ด้านประเด็นที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และวิธีการแก้ปัญหาประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม นักเรียนสามารถนำความรู้ที่
ได้มาเชื่อมโยงกับการดำรงชีวิตในชุมชน และทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
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สิ่งแวดล้อมของชุมชน ด้านที่ 2) ด้านความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม นักเรียนมีความห่วงใย เจตคติ ความ
ตระหนักและโลกทัศน์ ความรับผิดชอบส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจและ
ความสนใจมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้านสิ่งแวดล้อม มากยิ่งขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้ลงมือค้นคว้า
เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน และได้ทราบถึงผลกระทบที่ตามมา รวมทั้งได้สำรวจ
พฤติกรรมของตนเองที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ด้านที่ 3) ด้านความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
นักเรียนความสามารถในการระบุประเด็นที่เป็นปัญหาของสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อม ประเมินแผนการดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เสนอและตัดสินการกระทำที่ช่วย
จัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม จากการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ครบทุกขั้นของกิจกรรม ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีการรู้สิ่งแวดล้อมมากขึ้น เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและความ
เป็นอยู่ของตัวผู้เรียนเอง ซึ่งสอดคล้องกับอรอนงค์ เดชโยธิน, อดิศักดิ์ สิงห์สีโว และไพฑูรย์ สุขศรีงาม 
(2560) ได้ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้การ
สอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหาพบว่า การรู้สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้ ความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การสอนแบบโครงการที่
เน้นการคิดแก้ปัญหากับการเรียนแบบปกตินักเรียนที่เรียนด้วยการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิด
แก้ปัญหา และการสอนแบบปกติ มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยรวมและรายด้าน หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
และนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบโครงการที่เน้นการคิดแก้ปัญหา มีความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ขั้นที่ 2 การตอบสนอง และการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยรวมและรายด้าน 4 ด้าน คือ ด้านมลพิษทางน้ำ ด้านมลพิษทางอากาศ ด้านมลพิษทางเสียง และ
ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชราภรณ์ 
พุทธิกุล (2558) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาตาม
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานและการอิงสถานที่เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
ของเด็กอนุบาล พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมรับผิดชอบ ต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง หลังการ
ทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  เพ่ือส่งเสริมการรู้สิ่ งแวดล้อม สำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ ดังนี้ 
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 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  ผู้สอนสามารถบริหารจัดการเวลา ให้มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละข้ันตอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ในแต่ละข้ันตอน 
  1.2 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างจากการเรียนการสอนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
อย่างที่นักเรียนเคยเรียนมา กล่าวคือ นักเรียนจะได้ฝึกคิด ฝึกสังเกตเกี่ยวกับประเด็นทางสิ่งแวดล้อม 
ที่เกิดขึ้นในชุมชน และเลือกนำประเด็นทางสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนสนใจมาหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
ซึ่งแตกต่างจากการเรียนปกติ ที่นักเรียนจะได้เรียนเพียงเนื้อหาในหนังสือหรือจากการบอกเล่าจากครู 
ไม่ได้ลงมือทำ หรือหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาทักษะของนักเรียนทั้งด้านการสืบค้น
ข้อมูล การคิดวิเคราะห์ข้อมูล การสังเคราะห์ความรู้ การประเมินค่าของคำตอบ รวมถึงการนำเสนอ
และประเมินผลงาน 
 2. ข้อเสนอแนะในครั้งต่อไป 
  กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่  
เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม จึงควรมีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการรู้สิ่งแวดล้อม เพ่ือจะ
ได้เข้าใจมากขึ้นในการจัดกิจกรรมแต่ละขั้นตอน เนื่องจากการรู้สิ่งแวดล้อมมีองค์ประกอบหลาย
องค์ประกอบ 
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ภาคผนวก 



 
 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์  จันทะคุณ อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
 2. ดร.วาริช รัตนกรรดิ ศึกษานิเทศก์ชํานาญการ กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัด
การศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
 3. นางสาวอัญชลี โจษโจร ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาคผนวก ข แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
การเรียนรูตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
 
 
 
 
คำชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือ
ส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยจะได้นำผลการประเมินไป
ปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวให้มีคุณภาพก่อน นำไปใช้ 

2. ขอความกรุณาท่านผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาให้คะแนนความคิดเห็น ความเหมาะสมตาม
องค์ประกอบด้านต่าง ๆ ที่กำหนด หรือไม่ โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง "ระดับความเหมาะสม” 
ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

5  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด  
4  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมมาก  
3  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมปานกลาง  
2  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมน้อย  
1  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 
ขั้นตอนการกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน โดยแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน เป็นขั้นที่ผู้สอน
กำหนดสถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ และมองเห็นปัญหา โดยผู้เรียนลงมือสำรวจปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 
จากนั้นผู้เรียนกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนจริงในชุมชนที่ตนเองสนใจ 

แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 

   สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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 ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ เป็นขั้นที่ผู้เรียนและผู้สอน
ทบทวนปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนที่นักเรียนได้ไปสำรวจพบเพ่ือกระตุ้นให้  
ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการเรียน โดยกำหนดกรอบการศึกษา ดังนี้  

   1) สิ่งที่รู้  
   2) สิ่งที่ต้องการรู้ 
   3) วิธีการค้นคว้า 

 ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด เป็นขั้นที่ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่ม แบ่งงานแบ่งหน้าที่ในการดำเนินการ เพ่ือเรียงลำดับการทำงาน กำหนดเป้าหมายงาน/ระยะเวลา
ในการดำเนินการ จากนั้นลงมือศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนดและบันทึกข้อมูล 
 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ เป็นขั้นที่ผู้เรียนแต่ละคนนำ
ความรู้ที่ได้มาเสนอภายในกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มตรวจสอบข้อมูลว่าสามารถตอบคำถามที่อยากรู้ได้
ทั้งหมดหรือไม่ และแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ความเพียงพอของข้อมูล จากนั้น
ทบทวนและหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือนำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาประมวลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่  โดยแต่
ละกลุ่มจะมีการประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพการปฏิบัติงานกลุ่ม และผู้เรียนประเมินตนเองทั้งด้าน
ความรู้ กระบวนการกลุ่ม ความพึงพอใจ จากนั้นแต่ละกลุ่มเลือกวิธีการ/รูปแบบการนำเสนอที่
น่าสนใจ 
 ขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์
ความรู้ โดยแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานการปฏิบัติงานต่อเพ่ือน ผู้สอน/ผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชน/ผู้ที่สนใจ 
จากนั้นประเมินผลงานร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน/ผู้สอน/ผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 
   บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นที ่1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 

- แนะนำแนวทางการเรียนรู้/วิธีการเรียนรู้ 
- ยกตัวอย่างปัญหา/สถานการณ์ 
- ตั้งคำถามให้คิดต่อ 

- สำรวจปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน
จริงในชุมชน 
- เลือกปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน
จริงในชุมชนจากการสำรวจชุมชนที่กลุ่มของ
ตนสนใจ 
- กำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เกิดข้ึนจริงในชุมชนที่ตนเองสนใจ 
ขั้นที ่2 ทำความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 

- ใช้คำถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรอง อย่าง
ละเอียด และนำไปคิดต่อยอด 
- ช่วยดูแลตรวจสอบ ความถูกต้องและครอบคลุม
ของข้อมูล 

- กำหนดกรอบการศึกษา 
- ตั้งคำถามในประเด็นที่อยากรู้ 
- ระดมสมองหาคำตอบ 
- อธิบายสถานการณ์ 
- บอกแนวทางและอธิบายวิธีการค้นคว้าหา
คำตอบ 

ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกรอบการศึกษาที่กำหนด 

- ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติม 
- อำนวยความสะดวก จัดหา ประสานงาน วัสดุ 
เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 
- แนะนำ ให้กำลังใจ 

- แบ่งงาน แบ่งหน้าที่ 
- จัดเรียงลำดับการทำงาน 
- กำหนดเป้าหมายงาน/ระยะเวลา 
- ศึกษาค้นคว้าและบันทึกข้อมูล 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 
- แลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็น 
- ตั้งคำถามเพ่ือสร้างความคิดรวบยอด 
- ช่วยตรวจสอบการประมวลการสร้างองค์ความรู้
ใหม่ 
- พิจารณาความเหมาะสม เพียงพอ 

- นำความรู้ที่ได้มาเสนอภายในกลุ่ม 
- ตรวจสอบข้อมูลว่าสามารถตอบคำถามที่
อยากรู้ได้ทั้งหมดหรือไม่ 
- ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 
เพียงพอ 
- ทบทวนและหาความรู้เพ่ิมเติม 
- แต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมา
ประมวลสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
- ประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพการ
ปฏิบัติงานกลุ่ม 
- ประเมินตนเองทั้งด้านความรู้ 
กระบวนการกลุ่ม ความพึงพอใจ 
- เลือกวิธีการ/รูปแบบการนำเสนอที่
น่าสนใจ 
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นที ่5 นำเสนอและประเมินผลงาน 

ผู้สอนประเมินผู้เรียน โดยประเมินผลการเรียนรู้ 
ความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การคิด
วิเคราะห์การเผยแพร่ 

- เสนอผลงานการปฏิบัติงานต่อเพ่ือน 
ผู้สอน/ผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชน/ผู้ที่สนใจ 
- ประเมินผลงานร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน/
ผู้สอน/ผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชน 

 

ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตาม
แนวคิดอิงสถานที่ 

 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 

 

 1.1 สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 

     

 1.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถกำหนดสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้
อยากเรียน 

     

 1.3 สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะค้นหา
คำตอบจากปัญหาที่ตนกำหนด 

     

2. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจกับปัญหา
เกี่ยวสิ่งแวดล้อมที่สนใจ 

 

 2.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการ
เรียน โดยการระบุสิ่งที่ตนเองรู้เกี่ยวกับปัญหาที่ต้องการ
เรียน 

     

 2.2 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการ
เรียน โดยการระบุสิ่งที่ต้องการรู้เกี่ยวกับปัญหาที่ต้องการ
เรียน 

     

 2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจกับปัญหาที่ต้องการ
เรียน โดยการระบุเก่ียวกับวิธีการค้นคว้าในสิ่งที่ต้องการรู้ 

     

 2.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจและความสนใจมีส่วน      
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ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ร่วมในกิจกรรม 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 3 ดำเนินการศึกษาคน้คว้าตาม
กรอบการศึกษาที่กำหนด 

 

 3.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าตามตามกรอบ
การศึกษาท่ีกำหนดได้ 

     

 3.2 ผลักดันให้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมกับปัญหาได้ 

     

 3.3 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถดำเนินการแก้ไขปัญหาตาม
แนวทางท่ีกำหนดไว้ได้ 

     

4. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ สรุปและ
ประเมินค่าของคำตอบ 

 

 4.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 

     

 4.2 กระตุ้นผู้เรียนสังเคราะห์ความรู้ที่ได้ว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่ 

     

 4.3 ผลักดันให้ผู้เรียนประเมินผลงานที่ตนได้ลงมือ
แก้ปัญหาได้ผลอย่างไร 

     

 4.4 ทำให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการแก้ปัญหา      
5. กิจกรรมขั้นที่ 5 นำเสนอและประเมินผลงาน  

 5.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้
ได้ 

     

 5.2 ทำให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย
ต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ 

     

6. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่สามารถส่งเสริมการรู้
สิ่งแวดล้อมได้ 

     

จุดประสงค์การเรียนรู้  

7. 7.1 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการใช้      
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ข้อ รายการประเมิน ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 

 7.2 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชัดเจน สามารถประเมิน
พฤติกรรมได้ 

     

อ่ืน ๆ  

8. การประเมินความสำเร็จของกิจกรรมแต่ละขั้นตอน มีความ
ชัดเจน และใช้เครื่องมือได้เหมาะสม 

     

9. กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการ
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ 

     

10. กิจกรรมการเรียนรู้มีความท้าทาย และน่าสนใจ สามารถ
ผลักดันให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

     

รวม      

 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ .............................................................. ผู้ประเมิน 
   (……………………………………………) 

       …………. / ………….. / …………. 
 



 
 

ภาคผนวก ค ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม  สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ตาราง 25 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

 
ที ่

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

x ̄  

 
S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 
1 2 3    

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที ่

      

1. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 การ
กำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 

      

 1.1 สามารถกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิด
ความสนใจเกีย่วกับปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกดิขึ้นจริงในชุมชน 

4 5 4 4.67 0.58 มาก 
ที่สุด 

 1.2 ส่งเสริมใหผู้้เรียนสามารถ
กำหนดสิ่งที่ผูเ้รียนอยากรู้อยากเรยีน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 1.3 สามารถกระตุ้นใหผู้้เรยีนเกิด
ความสนใจที่จะค้นหาคำตอบจาก
ปัญหาที่ตนกำหนด 

4 4 5 4.33 0.50 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 2 ทำ
ความเข้าใจกับปัญหาเกี่ยว
สิ่งแวดล้อมที่สนใจ 

      

 2.1 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจ
กับปัญหาที่ต้องการเรียน โดยการ
ระบุสิ่งท่ีตนเองรู้เกี่ยวกับปญัหาที่
ต้องการเรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

 2.2 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ที ่

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

x ̄  

 
S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 

1 2 3    
กับปัญหาที่ต้องการเรียน โดยการ
ระบุสิ่งท่ีต้องการรู้เกี่ยวกับปญัหาที่
ต้องการเรียน 

 2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจ
กับปัญหาที่ต้องการเรียน โดยการ
ระบุเกี่ยวกับวิธีการค้นคว้าในสิ่งที่
ต้องการรู ้

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

 2.4 ส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิดแรงจูงใจ
และความสนใจมสี่วนร่วมใน
กิจกรรม 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 3 ดำเนิน
การศึกษาค้นคว้าตามกรอบ
การศึกษาท่ีกำหนด 

      

 3.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนศึกษาค้นควา้
ตามตามกรอบการศึกษาที่กำหนดได ้

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

 3.2 ผลักดันให้ผูเ้รียนสามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับ
ปัญหาได ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 3.3 ส่งเสริมใหผู้้เรียนสามารถ
ดำเนินการแกไ้ขปัญหาตามแนวทาง
ที่กำหนดไว้ได ้

4 5 5 4.67 0.58 มาก 
ที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 4 
สังเคราะห์ความรู ้สรุปและประเมิน
ค่าของคำตอบ 

      

 4.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนนำความรู้ที่ได้
ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 4.2 กระตุ้นผู้เรียนสังเคราะห์ความรู้
ที่ได้ว่ามีความเหมาะสมหรือไม ่

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

 4.3 ผลักดันให้ผูเ้รียนประเมินผลงาน
ที่ตนไดล้งมือแก้ปัญหาไดผ้ลอยา่งไร 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

 4.4 ทำให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ที ่

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

x ̄  

 
S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 

1 2 3    
ได้รับจากการแก้ปญัหา 

5. กิจกรรมขัน้ที่ 5 นำเสนอและ
ประเมินผลงาน 

      

 5.1 ส่งเสริมใหผู้้เรียนนำข้อมลูที่
ได้มาจัดระบบองค์ความรูไ้ด ้

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

 5.2 ทำให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานใน
รูปแบบที่หลากหลายต่อผูม้ีส่วน
เกี่ยวข้องได ้

4 3 5 4.00 1.00 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรยีนรูต้าม
แนวคิดอิงสถานท่ีสามารถส่งเสรมิ
การรูส้ิ่งแวดล้อมได ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

จุดประสงค์การเรียนรู้       
7 7.1 จุดประสงค์การเรียนรูส้อดคลอ้ง

กับกิจกรรมการใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานท่ี 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

 7.2 จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความ
ชัดเจน สามารถประเมินพฤติกรรม
ได ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

อื่น ๆ       

8. การประเมินความสำเร็จของ
กิจกรรมแต่ละขั้นตอน มีความ
ชัดเจน และใช้เครื่องมือไดเ้หมาะสม 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นผู้เรียนมสีว่น
ร่วมกับกิจกรรมการใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิง
สถานท่ี 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรูม้ีความท้าทาย 
และน่าสนใจ สามารถผลักดันให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรูไ้ด ้

4 3 4 3.67 0.58 มาก 
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ที ่

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

x ̄  

 
S.D. 

ระดับ 
ความ

เหมาะสม 

1 2 3    
 เฉลี่ยรวม 4.00 4.10 4.12 4.08 0.39 มาก 

 
 
 
 



 
 

ภาคผนวก ค แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับ การเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือจะได้นำความเห็นของผู้ เชี่ยวชาญ นำมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  ให้ได้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพ่ือส่งเสริมการ
รู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยจะได้นำผลการประเมินไปปรับปรุงแก้ไข
การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวให้มีคุณภาพก่อน นำไปใช้ 

2. ขอความกรุณาท่านผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาให้คะแนนความคิดเห็น ความเหมาะสมตาม
องค์ประกอบด้านต่าง ๆ ที่กำหนด หรือไม่ โดยใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง "ระดับความเหมาะสม” 
ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

5  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด  
4  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมมาก  
3  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมปานกลาง  
2  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมน้อย  
1  หมายถึง  มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 
รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5  4 3 2 1  
1. สาระสำคัญ       

 1.1 สอดคล้องและครอบคลมุกับสาระการเรียนรู้       
 1.2 เชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวช้ีวัด       

 1.3 ระบุแก่นความรู้ครบถ้วน       
 1.4 มีความถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่าย       
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด       
 2.1 สอดคล้องกับสาระสำคญั       
 2.2 สอดคล้องและครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้       

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5  4 3 2 1  
 2.3 สัมพันธ์กับกิจกรรมการเรยีนรู้       

3. จุดประสงค์การเรียนรู้       
 3.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       
 3.2 มุ่งพัฒนาความสามารถในการรู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน       
 3.3 สามารถนำไปปฏิบัตไิด้จริง       

3.4 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่คลุมเครือ       

3.5 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินผลได้       

3.6 เหมาะสมกับระดับชั้นเรยีนและวัยของผู้เรียน       

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์       

 4.1 สามารถเกิดขึ้นได้จริงในการทำกิจกรรมการเรียนรู ้       
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน       
 5.1 สอดคล้องกับกระบวนการจดัการเรียนรู ้       
6. สาระการเรียนรู้       

 6.1 ถูกต้อง และชัดเจน       

 6.2 สามารถส่งเสรมิให้ผู้เรียนเกดิการเรยีนรู้ตาม 
จุดประสงค ์

      

 6.3 เหมาะสมกับระดับ และวยัของผู้เรียน       

 6.4 เหมาะสมกับเวลาในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้       

 6.5 มีความต่อเนื่องและสัมพันธ์กนัและบรรลผุล       

6.6 ครบถ้วนเพียงพอสร้างพฤติกรรมหรือทักษะที่
ต้องการ 

      

7. กิจกรรมการเรียนการสอน       
 7.1 สามารถทำให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้       

 7.2 เหมาะสมกบัระดับ และวยัของผู้เรียน       

 7.3 ภาระงาน/ชิ้นงานเหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้        

 7.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนรู้       

 7.5 สามารถทำให้ผู้เรียนเกดิกระบวนการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรยีนรู้ตามแนวคิดอิงสถานท่ี 

      

 7.6 มีการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะกระบวนการคดิ
แก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู ้

      

8. การวัดผลประเมินผล       

 8.1 ครอบคลุมจุดประสงค์การเรยีนรู ้       
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

5  4 3 2 1  

 8.2 วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมอืวัดผลประเมินผล 
 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ  
 กิจกรรมการเรยีนรู ้

      

 8.3 แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมทั้งด้าน  
 ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 และสมรรถนะตามหลักสูตร 

      

9. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้       
 9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้       

 9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้       

 9.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนรู ้       

 9.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู ้       
รวม       

 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ .............................................................. ผู้ประเมิน 
  (……………………………………………) 

       …………. / ………….. / …………. 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาคผนวก ง ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการ เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ที ่ รายการประเมิน ความคิดเห็น 

ของ 
ผู้เชียวชาญ 

 

𝑿̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3    

1 สาระสำคัญ        
 1.1 สอดคล้องและครอบคลุมกับ

สาระการเรียนรู ้
5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 1.2 เชื่อมโยงกับมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวช้ีวัด 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 1.3 ระบุแก่นความรู้ครบถ้วน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
 1.4 มีความถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจ

ง่าย 
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.5 4.25 4.75 4.50 0.29 มากที่สุด 
2 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด       
 2.1 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
 2.2 สอดคล้องและครอบคลุม

จุดประสงค์การเรียนรู ้
5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

 2.3 สัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
 เฉลี่ย 5.00 4.67 4.67 4.78 0.38 มากที่สุด 
 
3 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

 3.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
 3.2 มุ่งพัฒนาความสามารถในการ

รู้สิ่งแวดล้อมของผู้เรยีน 
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 3.3 สามารถนำไปปฏิบตัิไดจ้ริง 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
 3.4 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
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ที ่ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของ 

ผู้เชียวชาญ 

 

𝑿̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3    
คลุมเครือ 

 3.5 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัด
และประเมินผลได ้

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.6 เหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน
และวัยของผู้เรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.17 4.50 4.17 4.28 0.39 มาก 
4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์       
 4.1 สามารถเกดิขึ้นไดจ้ริงในการ

ทำกิจกรรมการเรียนรู ้
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.00 4.00 4.00 4.00 0.00 มาก 
5 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน       
 5.1 สอดคล้องกับกระบวนการ

จัดการเรียนรู ้
4 5 4 4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.00 5.00 4.00 4.33 0.58 มาก 
6 สาระการเรียนรู้       
 6.1 ถูกต้อง และชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
 6.2 สามารถส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเกิด

การเรยีนรู้ตาม จุดประสงค์ 
5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 6.3 เหมาะสมกับระดับ และวัย
ของผู้เรียน 

4 4 3 3.67 0.58 มาก 

 6.4 เหมาะสมกับเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

4 5 4 4.33 0.25 มาก 

 6.5 มีความต่อเนื่องและสัมพันธ์
กันและบรรลผุล 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

 6.6 ครบถ้วนเพียงพอสร้าง
พฤติกรรมหรือทักษะที่ต้องการ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.33 4.33 4.33 4.33 0.39 มาก 
7 กิจกรรมการเรียนการสอน       
 7.1สามารถทำใหผู้้เรยีนบรรลุ

จุดประสงค์การเรียนรู ้
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 7.2 เหมาะสมกับระดับ และวยั 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
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ที ่ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของ 

ผู้เชียวชาญ 

 

𝑿̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3    
ของผู้เรียน 

 7.3 ภาระงาน/ชิ้นงานเหมาะสม
กับสาระการเรียนรู้  

4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 7.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรม
การเรยีนรู ้

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

 7.5 สามารถทำให้ผูเ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับการเรยีนรูต้าม
แนวคิดอิงสถานท่ี 

3 4 5 4.00 1 มาก 

 7.6 มีการจัดกิจกรรมเน้นทักษะ
กระบวนการคดิแก้ปัญหา การลง
มือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู ้

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 3.83 4.33 4.5 4.22 4.56 มาก 

8 การวัดผลประเมินผล       
 8.1 ครอบคลุมจดุประสงค์การ

เรียนรู ้
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 8.2 วิธีวัดผลประเมินผล เครื่องมือ
วัดผลประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 8.3 แบบวัดผลประเมินผล
ครอบคลมุทั้งด้านความรู้ ทักษะ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์และ
สมรรถนะตามหลักสูตร 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

 เฉลี่ย 4.00 3.67 4.00 3.89 0.20 มาก 
9 สื่อ/แหล่งเรียนรู ้       
 9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
 9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 9.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

4 5 4 4.33 0.58 มาก 
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ที ่ รายการประเมิน ความคิดเห็น 
ของ 

ผู้เชียวชาญ 

 

𝑿̅ 

 
S.D. 

ระดับ 
ความเหมาะสม 

1 2 3    
 9.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใช้สื่อ/

แหล่งเรียนรู ้
4 4 4 4.00 0.00 มาก 

 เฉลี่ย 4.00 4.25 4.25 4.17 0.29 มาก 

 
 



 
 

ภาคผนวก จ แบบแบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
 
 
 
  
คำชี้แจง 
โปรดพิจารณาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน ข้อคำถามแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับกระบวนการคิดแก้ปัญหา  
โดยทำ เครื่องหมาย  ลงในช่อง +1 , 0 หรือ -1 ซึ่งกำหนดคะแนนการพิจารณาไว้ ดังนี้  
   + 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามศัพท์การคิดแก้ปัญหา 
    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

การรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาใช้ใน
บริบทจริง ซึ่งม ี3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่ งที่ ได้จากการเรียน การศึกษาค้นคว้า หรือ
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย ความรู้ด้านกายภาพและระบบนิเวศ ด้านระบบ
สังคมวัฒนธรรมและการเมือง ด้านประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และวิธีการแก้ปัญหาประเด็นที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบวัดเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2) ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การแสดงการสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบไป
ด้วย ความห่วงใย เจตคติ ความตระหนักและโลกทัศน์  ความรับผิดชอบส่วนบุคคล การรับรู้
ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจและความสนใจมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ด้านสิ่งแวดล้อม 
ประเมินโดยใช้แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
 3) ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงความชำนาญใน
ด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ความสามารถในการระบุประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สร้างและประเมินแผนการดำเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เสนอและตัดสินการกระทำที่ช่วยจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม ประเมินโดยใช้แบบวัดเป็นข้อสอบปรนัย
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
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ตาราง 27 แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 
องค์ประกอบหลักของการ

รู้สิ่งแวดล้อม 
องค์ประกอบย่อย จำนวนข้อสอบที่

ออก 
จำนวนข้อสอบที่

ต้องการ 
1. ความรู ้

ด้านสิ่งแวดล้อม 
1.1 ด้านกายภาพและระบบนเิวศ 4 2 
1.2 ด้านระบบสังคมวัฒนธรรมและ
การเมือง 

4 2 

1.3 ด้านประเด็นทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 5 3 
1.4 วิธีการแก้ปัญหาประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม  

5 3 

รวม 18 10 
2.ความรู้สึก 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
2.1 ความห่วงใย  4 2 
2.2 เจตคติ ความตระหนักและโลกทัศน์ 4 2 
2.3 ความรับผิดชอบส่วนบุคคล 4 2 
2.4 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 4 2 
2.5 แรงจูงใจและความสนใจมีส่วนร่วม 4 2 

รวม 20 10 
3. ความสามารถ 
ด้านสิ่งแวดล้อม 

3.1 ระบุประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 5 3 

 3.2 วิเคราะห์ประเด็นทีเ่กี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม 

4 2 

3.3 สร้างและประเมินแผนการ
ดำเนินการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

3 2 

3.4 เสนอและตดัสินการกระทำท่ีช่วย
จัดการปญัหาสิ่งแวดล้อม 

5 3 

รวม 17 10 

 รวมข้อสอบทุกองค์ประกอบ 55 30 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

1.ความรู้ 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(ด้านกายภาพ

และระบบ
นิเวศ) 

1. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กัน
อย่างไร 
 ก. สิ่งแวดล้อมต้องพ่ึงพามนุษย์จึงจะดำรงอยู่
ได้ 
 ข. สิ่งแวดล้อมไม่สามารถดำรงอยู่ได้ หากขาด
มนุษย์ 
 ค. มนุษย์พ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดล้อมในการ
ดำรงชีวิต 
 ง. มนุษย์และสิ่งแวดล้อมไม่จำเป็นต้องพ่ึงพา
อาศัยกัน 

    

2. ถ้าหากครอบครัวนักเรียนมีที่ดินอยู่ใกล้
แม่น้ำ เป็นที่ราบน้ำท่วมถึง และครอบครัว
นักเรียนต้องการจะสร้างบ้าน ควรสร้างบ้านที่มี
ลักษณะแบบใดจึงจะเหมาะสม 
 ก. บ้านไม้ชั้นเดียว ติดดิน 
 ข. บ้านปูนชั้นเดียว ติดดิน 
 ค. บ้านสองชั้น ใต้ถุนโล่ง 
 ง. บ้านสองชั้น ชั้นล่างปิดทึบ 

    

3. การเพ่ิมขึ้นของสิ่งแวดล้อมข้อใดส่งผลทำให้
สิ่งแวดล้อมดีข้ึน 
 ก. ต้นไม้เพ่ิมข้ึน 
 ข. รถยนต์เพิ่มขึ้น 
 ค. จำนวนประชากรเพิ่มขึ้น 
 ง. พ้ืนที่ในการทำการเกษตรเพ่ิมข้ึน 

    

4. ข้อใดคือผลเสียของการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 ก. ชุมชนเกิดการพัฒนา 
 ข. เกิดมลพิษมากยิ่งขึ้น 
 ค. ผู้คนมีชีวิตที่สะดวกสบาย 
 ง. เกิดการประกอบอาชีพที่หลากหลาย 

1.ความรู้ 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(ด้านระบบ

สังคม
วัฒนธรรม

และการเมือง) 

5. การพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ
ของมนุษย์ข้อใดก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 
มากที่สุด 
 ก. การตัดต้นไม้มาสร้างที่อยู่อาศัย 
 ข. การนำพืชสมุนไพรมาทำยารักษาโรค 
 ค. การจับสัตว์นํ้าจากแม่นํ้ามาเป็นอาหาร 
 ง. การนำน้ำในแม่น้ำมาปลูกพืชผักสวนครัว 

    

6. ข้อใดมีความสัมพันธ์กัน 
 ก. อยู่ใกล้ทะเล   เกษตรกรรม 
 ข. อยู่ใกล้แหล่งหินและแหล่งแร่      ประมง 
 ค. อยู่ใกล้ชุมชนเมืองขนาดใหญ่         ค้าขาย 
 ง. อยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยวที่สวยงาม         ทำไม้ 

    

7. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ทำให้การทำนาลดลง 
 ก. ราคาข้าวตกต่ำ 
 ข. รัฐบาลไม่ส่งเสริม 
 ค. ขาดท่ีดินเพาะปลูก 
 ง. ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 

    

8. ข้อใดไม่มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการ
ประกอบอาชีพ 
 ก. ขับรถรับจ้าง 
 ข. ขับเรือรับจ้าง 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 ค. รับจ้างถ่อแพท่องเที่ยว 
 ง. การแสดงโชว์ช้างแสนรู ้

1. ความรู้ 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(ด้านประเด็น

ที่เก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อม) 

9. ข้อใดสรุปเกี่ยวกับมลพิษได้ถูกต้อง 
 ก. สภาพที่มีสิ่งปนเปื้อนและสิ่งสกปรกจำนวน
มากในชั้นบรรยากาศ 
 ข. สภาพที่มีเสียงดังเป็นเวลานานจนสร้าง
ความรำคาญให้แก่ผู้ที่ได้ยิน 
 ค. สภาพที่มีแก๊สพิษฝุ่นละอองจำนวนมากจน
อาจเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
 ง. สภาพที่มีสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติถูกปนเปื้อนจนก่อให้เกิด
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิต 

    

10. ข้อใด คือสาเหตุที่ทำให้เกิดมลพิษทางดิน 
 ก. การสร้างถนน 
 ข. การปลูกพืชชนิดเดิมซ้ำ ๆ 
 ค. การถมดินเพ่ือสร้างบ้าน 
 ง. การใช้สารเคมีการในการเพาะปลูก 

    

 11. ข้อใดคือผลกระทบที่รุนแรงที่สุดที่เกิดจาก
การเผาอ้อย 
 ก. หน้าดินถูกเผา 
 ข. ผ้าที่ตากไว้เปื้อน 
 ค. บ้านเรือนสกปรก เลอะเทอะ 
 ง. เสี่ยงต่อโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ 

    

12. สาเหตุในข้อใดที่ทำให้เกิดมลพิษทางน้ำ
มากที่สุด 
 ก. เลี้ยงปลาในกระชัง 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 ข. ทิ้งของเสียและสิ่งปฏิกูลลงในแหล่งน้ำ 
 ค. ปล่อยให้ผักตบชวาเจริญเติบโตในแหล่งน้ำ 
 ง. เปิดร้านอาหารริมแหล่งน้ำเพ่ือให้ชม
ธรรมชาติ 
13. การที่วัยรุ่นในชุมชนดัดแปลงท่อ
รถจักรยานยนต์ให้มีเสียงดังกว่าปกติ จะเกิดผล
กระทบต่อคนในชุมชนหรือไม่ อย่างไร 
 ก. ไม่เกิดผลกระทบ เพราะเป็นเรื่องปกติที่
วัยรุ่นที่ไหนก็ทำ 
 ข. ไม่เกิดผลกระทบ เพราะรถไม่ใช่รถเราจะ
ดัดแปลงอย่างไรก็ได้ 
 ค. เกิดผลกระทบ เพราะเสียงที่ดังเกินไป
ก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง 
 ง. เกิดผลกระทบ เพราะจะทำให้เกิดอุบัติเหตุ 

    

1.ความรู้ 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(วิธีการ

แก้ปัญหา
ประเด็นที่
เกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อม ) 

14. ลำคลองในหมู่บ้านมีกลิ่นเน่าเหม็น จาก
การทิ้งขยะลงในลำคลอง นักเรียนคิดว่าวิธีการ
ใดจะช่วยแก้ปัญหานี้ได้ดีที่สุด 
 ก. ให้ผู้ใหญ่บ้านประกาศตักเตือน 
 ข. เขียนป้ายตักเตือนไว้บริเวณลำคลอง 
 ค. รอให้หน้าแล้งน้ำแห้งขอด แล้วลงไปเก็บ
ขยะ 
 ง. มีบทลงโทษสำหรับผู้ที่นำขยะมาทิ้งลงใน 
ลำคลอง 

    

 15. ถ้าเกิดมลพิษทางดิน เนื่องจากการเผาอ้อย
หลังการเก็บเกี่ยว ทำให้หน้าดินถูกทำลาย วิธี
ใดที่จะช่วยฟื้นฟูหน้าดินได้ 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 ก. ไถกลบแทนการเผา 
 ข. ใช้ย่าฆ่ายาแทนการเผา 
 ค. เลิกปลูกอ้อยแล้วไปปลูกอย่างอ่ืนแทน 
 ง. ปลูกต้นไม้เพ่ือให้พ้ืนที่แถวนั้นมีความ 
อุดมสมบูรณ์ 

 16. การกระทำของใครที่จะสามารถช่วยลด
ปริมาณขยะได้ 
 ก. ใบตองมักซ้ือสินค้าท่ีใส่กล่องโฟม 
 ข. ใจดีใช้หลอดในการดื่มนมทุกวัน 
 ค. มะลิใช้กระดาษเพียงหน้าเดียว แล้วเขียน
หน้าใหม่ต่อ 
 ง. มะนาวเอาปิ่นโตไปใส่อาหารเวลาไปซื้อ
อาหารตามสั่ง 

    

 17. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการป้องกันการ
เกิดมลพิษในชุมชนของตนเองอย่างไร 
 ก. กำจัดขยะโดยการเผา 
 ข. ดูแลรักษาความสะอาด 
 ค. แนะนำ ให้ชาวบ้านเลิกใช้รถยนต์ส่วนตัว 
 ง. เชิญชวนให้ชาวบ้านนำผักตบชวามาปลูกใน
แหล่งนํ้า 

    

 18. เราจะสามารถฟ้ืนฟูป่าไม้ได้อย่างไร 
 ก. ปลูกพืชหมุนเวียน 
 ข. เลิกหาของป่ามาขาย 
 ค. ปลูกต้นไม้ชดเชยเป็นประจำ 
 ง. เดินรณรงค์ไม่ให้ตัดไม้ทำลายป่า 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

2.ความรู้สึก 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(ความห่วงใย) 

19. ถ้าเราทุกคนไม่ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม 
จะเกิดมลพิษต่าง ๆ ตามมา 

    

20. ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่เกี่ยวข้องกับตัว
นักเรียน 

    

21. การที่จำนวนประชากรเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้เกิด
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

    

22. ถึงแม้เราทุกคนจะทิ้งขยะไม่เป็นที่ ก็ไม่ได้
ส่งผลกระทบอะไรต่อสิ่งแวดล้อม 

    

2.ความรู้สึก 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(เจตคต ิความ
ตระหนักและ

โลกทัศน์) 

23.นักเรียนทิ้งถ่านไฟฉายรวมกับขยะทั่วไปเพ่ือ
ความสะดวก 

    

24. นักเรียนใช้ถุงผ้าใส่ของแทนถุงพลาสติก     
25. เมื่อนักเรียนเห็นคนอ่ืนทิ้งขยะไม่ลงถังขยะ 
นักเรียนจะต้องตักเตือนหรือนำขยะไปทิ้งลงใน
ถัง 

    

26. การปลูกต้นไม้จะช่วยฟื้นฟูสภาพแวดล้อม     

2.ความรู้สึก 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(ความ

รับผิดชอบ
ส่วนบุคคล) 

27. นักเรียนใช้ถุงพลาสติกใส่ของซ้ำมากกว่า 1 
ครั้ง 

    

28. นักเรียนพยายามทานอาหารให้หมดจาน     
29. นักเรียนนำสมุดที่ใช้ไม่หมดของเทอมที่แล้ว
มาใช้ต่อ 

    

30.นักเรียนใช้ดินสอไม้หรือสีไม้จนหมดแท่ง     

2.ความรู้สึก 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(การรับรู้

ความสามารถ

31. นักเรียนสามารถแยกขยะก่อนทิ้งขยะ     

32.นักเรียนมารถขอความร่วมมือให้คนใน
ครอบครัวแยกขยะก่อนทิ้งได้ 

    

33. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมวันสิ่งแวดล้อมโลก 
เพราะเห็นว่ามีความสำคัญ 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

ของตนเอง) 34. นักเรียนนำขยะพลาสติกมารีไซเคิลเป็น
ของใช้ เช่น ที่ใส่เครื่องเขียน 

    

2.ความรู้สึก 
ด้าน

สิ่งแวดล้อม 
(แรงจูงใจและ
ความสนใจมี

ส่วนร่วม) 

35. นักเรียนจะใช้น้ำอย่างประหยัด เพ่ือถนอม
ทรัพยากรไว้ใช้ได้นาน ๆ 

    

36. นักเรียนปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังจาก
ใช้งาน โดยไม่ต้องให้ผู้อื่นคอยตักเตือน 

    

37. นักเรียนคิดว่าการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
เป็นหน้าที่ของทุกคน 

    

 38. นักเรียนคิดว่าถ้าทุกคนร่วมกันแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม จะสามารถช่วยฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมได้ 

    

3. 
ความสามารถ 

ด้าน
สิ่งแวดล้อม 

(ระบุประเด็น
ที่เก่ียวกับ

สิ่งแวดล้อม) 

39. จากภาพ เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมประเภทใด
ที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ก. ปัญหามลพิษทางน้ำและทางดิน 
 ข. ปัญหามลพิษทางดินและทางเสียง 
 ค. ปัญหามลพิษทางเสียงและทางน้ำ 
 ง. น้ำปัญหามลพิษทางอากาศและทางน้ำ 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 40. จากภาพ เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมประเภทใด
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. ปัญหามลพิษทางดินและทางน้ำ 
 ข. ปัญหามลพิษทางเสียงและทางดิน 
 ค. ปัญหามลพิษทางน้ำและทางอากาศ 
 ง. น้ำปัญหามลพิษทางอากาศและทางดิน 

    

 41. หากมีการตัดไม้ทำลายป่าบนเขาหลวง จน
กลายเป็นภูเขาหัวโล้น นักเรียนคิดว่าจะเกิด
ผลกระทบอย่างไรขึ้นกับคนในชุมชนในฤดูฝน 
 ก. เกิดไฟไหม้ป่าได้ง่าย 
 ข. สัตว์ป่าไม่มีที่อยู่อาศัย 
 ค. เสี่ยงที่ดินจากภูเขาถล่มลงมา 
 ง. น้ำตกแห้งเนื่องจากขาดความชุ่มชื้นจาก
ต้นไม้ 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 42. การกระทำต่อไปนี้ ส่งผลให้เกิดปัญหา
มลพิษทางดิน ยกเว้นข้อใด 
 ก. ฝังกลบขยะอันตราย 
 ข. ใช้ยาฆ่ายาในการทำนา 
 ค. ขุดดินไปใช้ในการปลูกบ้าน 
 ง. ทิ้งขยะลงบนพ้ืนดินเกลื่อนกลาด 

    

 43. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดมลพิษทางเสียง 
ก. ควันจากท่อไอเสียรถยนต์ 

 ข. การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 ค. เสียงดังจากยานพาหนะต่าง ๆ 
 ง. ปล่อยน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม 

    

3. 
ความสามารถ 

ด้าน
สิ่งแวดล้อม 
(วิเคราะห์
ประเด็นที่

เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม) 

44. หลังจากการเกี่ยวข้าว ชาวบ้านมักเผาซัง
ข้าวที่เหลืออยู่ เพ่ือเตรียมทำการปลูกข้าวใน
ครั้งต่อไป นักเรียนคิดว่า การเผาซังข้าว ทำให้
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพราะใครๆ ก็ทำ 
 ข. เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพราะเป็นการ
ทำลายหน้าดิน 
 ค. เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพราะทำให้เกิด
มลพิษทางเสียง 
 ง. ไม่เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม เพราะเป็นวิธีการ
เตรียมพื้นท่ีปลูกข้าวที่ถูกต้อง รวดเร็ว 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 45. สาเหตุที่คนในชุมชนเป็นจำนวนมาก 
เดินทางไปทำงานในจังหวัดอ่ืนที่ใหญ่กว่าหรือ
ต่างประเทศ ยกเว้นข้อใด 
 ก. ที่อ่ืนค่าตอบแทนสูงกว่า 
 ข. ขาดแหล่งน้ำในการทำการเกษตร 
 ค. ผลผลิตจากอาชีพเกษตรกรมีราคาตกต่ำ 
 ง. เก็บเก่ียวประสบการณ์ในการทำงานที่
หลากหลาย 

    

 46. ในชุมชนของเรามีผู้ที่ย้ายถิ่นฐานจากภาค
อีสานมาอาศัยอยู่ในชุมชนหลายครัวเรือน 
นักเรียนคิดว่าสาเหตุใดจึงมีการย้ายถิ่นฐาน
เกิดข้ึน 
 ก. มาอยู่กับญาติ 
 ข. การขาดแคลนอาหาร 
 ค. ทรัพยากรลดลงส่งผลต่อการประกอบอาชีพ 
 ง. ที่ดินในชุมชนราคาถูกกว่าแถวภาคอีสาน 
คนจึงนิยมมาซื้อที่ดินและย้ายถิ่นฐาน 

    

 47. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดคนในชุมชนถึง
มีการประกอบอาชีพที่ไม่หลากหลาย ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทำการเกษตรและรับจ้างใช้
แรงงานทั่วไป 
 ก. เป็นอาชีพท่ีมั่นคง 
 ข. เป็นอาชีพท่ีค่าตอบแทนสูง 
 ค. เป็นอาชีพท่ีสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
 ง. ไม่ให้ความสำคัญของระดับการศึกษา จบ
การศึกษาในระดับมัธยม 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

3. 
ความสามารถ 

ด้าน
สิ่งแวดล้อม 
(สร้างและ
ประเมิน
แผนการ

ดำเนินการ
แก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม) 

48. ทุกวันจันทร์ที่หมู่บ้านของสมชาย จะมีการ
จัดตลาดนัดขนาดใหญ่ที่ข้างวัด สมชายสังเกต
ว่า หลังจากตลาดนัดเลิก จะมีขยะปริมาณมาก
กระจัดกระจายเต็มพ้ืนที่ สมชายจึงแจ้งปัญหา
นี้ในการประชุมของหมู่บ้าน ทุกคนได้ข้อสรุปใน
การแก้ปัญหาที่เป็นไปได้และเหมาะสม ข้อใด
เป็นข้อสรุปในการแก้ปัญหานั้น 
 ก. งดจัดตลาดนัด 
 ข. ปรับเงินสำหรับผู้ทิ้งขยะไม่ลงถัง 
 ค. เพ่ิมจำนวนถังขยะให้มากขึ้นและกระจาย
ตามจุดต่าง ๆ 
 ง. ให้ร้านค้าเปลี่ยนวัสดุที่ใส่อาหาร เป็นวัสดุที่
สามารถย่อยสลายได้ 

    

 49. ในกองใบไม้ที่ใช้สำหรับทำปุ๋ยหมักของ
โรงเรียน มานีสังเกตเห็นว่ามีขยะพลาสติกหรือ
กระดาษท่ีไม่ใช้ใบไม้ปะปนอยู่ในกองปุ๋ยเป็น
จำนวนมาก จึงนำปัญหาไปเสนอต่อ
คณะกรรมการนักเรียนและคุณครู จึงได้ข้อสรุป
ในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้และเหมาะสม ข้อ
ใดเป็นข้อสรุปในการแก้ปัญหานั้น 
 ก. เพ่ิมจำนวนถังขยะในโรงเรียน 
 ข. ปรับเงินคนที่ทิ้งขยะผิดประเภท 
 ค. จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องการแยกขยะแก่
นักเรียนทุกคนในโรงเรียน 
 ง. จัดนักเรียนคอยแยกขยะพลาสติกหรือ
กระดาษในออกจากกองปุ๋ย 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 50. เมื่อถึงฤดูร้อน ในหมู่บ้านมักประสบปัญหา
น้ำประปาของหมู่บ้านไม่เพียงพอต่อการ
อุปโภคบริโภค ทุกคนในหมู่บ้านจึงต้องช่วยกัน
หาทางแก้ปัญหา จึงได้ข้อสรุปในการแก้ปัญหา
ที่เป็นไปได้และเหมาะสม ข้อใดเป็นข้อสรุปใน
การแก้ปัญหานั้น 
 ก. เปิดให้ใช้น้ำในระยะเวลาที่จำกัด 
 ข. ดำเนินการขอใช้น้ำประปาจากการประปา
ส่วนภูมิภาค 
ค. ขึ้นค่าน้ำประปาเพ่ือให้คนในหมู่บ้านใช้น้ำ
น้อยลง 
 ง. ขอความร่วมมือให้ทุกคนในหมู่บ้านใช้น้ำ
เท่าท่ีจำเป็น งดการใช้น้ำประปาในกิจกรรมที่
ไม่จำเป็น  

    

3. 
ความสามารถ 

ด้าน
สิ่งแวดล้อม 
(เสนอและ
ตัดสินการ

กระทำที่ช่วย
จัดการปัญหา
สิ่งแวดล้อม) 

51. พฤติกรรมใดที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ
มากที่สุด 
 ก. เต่าทิ้งขยะลงแม่น้ำ 
 ข. ตามเผาขยะเป็นประจำทุกวัน 
 ค. ต้องใช้ยาฆ่าแมลงในการปลูกข้าว 
 ง. ต่อใช้รถจักรยานยนต์ในการเดินทางเป็น
ประจำ 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 52. พฤติกรรมของใครที่ไมก่่อให้เกิดมลพิษทาง
ดิน 
 ก. มิวใช้ปุ๋ยเคมีในการปลูกผัก 
 ข. น้ำเผาวัชพืชในที่ของตนเอง 
 ค. มิกซ์ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการทำสวน 
 ง. นุ่นฝังกลบขยะอันตรายลงในดิน 

    

 53. อาหารเป็นปัจจัยที่จำเป็นในการดำรงชีวิต 
ซึ่งได้มาจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการกินของใครไม่แสดง
ถึงการตระหนักถึงความสำคัญของอาหาร 
 ก. หนูนาเขี่ยผักที่ไม่ทานทิ้ง 
 ข. ฟ้าทานอาหารหมดจานทุกครั้ง 
 ค. ตาลเลือกซ้ืออาหารที่ตนชอบ 
 ง. ใหม่ตักอาหารทีละน้อย ทานไม่อ่ิมค่อยเติม
ใหม่ 

    

 54. การกระทำของใครที่ไมเ่ป็นการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
 ก. ต้าปิดไฟดวงที่ไม่ใช้แล้ว 
 ข. ตูนเปิดน้ำไว้ตลอดในเวลาแปรงฟัน 
 ค. นิ่มซ่อมแซ่มเก้าอ้ีที่ขาหักแล้วนำกลับมาใช้
ใหม่ 
 ง. หนิงนำขวดน้ำตาลที่ใช้แล้วไปล้างและนำ
กลับมาใช้ใหม่ 
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องค์ประกอบ
ของ 
การรู้

สิ่งแวดล้อม 

แบบทดสอบ 
การพิจารณา 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1  

 55. การกระทำใดที่ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน 
 ก. ประหยัดไฟ 
 ข. ทานอาหารเหลือ 
 ค. ลดการใช้ถุงพลาสติก 
 ง. ซ่อมแซมสิ่งของที่ชำรุดแล้วนำกลับมาใช้
ใหม่ 

    

 
ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ .............................................................. ผู้ประเมิน 
   (……………………………………………) 

         …………. / ………….. / …………. 



 
 

ภาคผนวก ฉ ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ตาราง 28 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับ

นักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 3  
 

รายการประเมิน ความเห็นของผู้เชียวชาญ IOC แปลผล 

1 2 3 
1. ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
ข้อคำถามที ่1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่2 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่4 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่5 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่8 0 0 +1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อคำถามที ่9 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่10 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่11 1+ +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่12 0 0 +1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อคำถามที ่13 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่14 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่15 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่16 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่17 0 +1 0 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อคำถามที ่18 0 0 0 0.00 ตัดทิ้ง 
2. ความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม  
ข้อคำถามที ่19 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่20 +1 0 0 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อคำถามที ่21 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่22 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่23 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่24 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน ความเห็นของผู้เชียวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 

ข้อคำถามที ่25 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่26 +1 0 0 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อคำถามที ่27 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่28 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่29 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่30 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่31 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่32 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่33 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่34 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่35 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่36 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่37 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่38 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3. ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม  
ข้อคำถามที ่39 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่40 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่41 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่42 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่43 +1 0 0 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อคำถามที ่44 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่45 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่46 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่47 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่48 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่49 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่50 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่51 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่52 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่53 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่54 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
ข้อคำถามที ่55 0 0 + 1 0.33 ตัดทิ้ง 
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 จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดการรู้สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน พบว่าข้อคำถามจำนวน 55 ข้อ มีความ
สอดคล้อง 47 ข้อ โดยแบ่งเป็น 1) ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มีข้อคำถาม 18 ข้อ มีความสอดคล้อง  
14 ข้อ  2) ความรู้สึ กด้ านสิ่ งแวดล้อม  มีข้ อคำถาม  20 ข้อ มีความสอดคล้องทั้ ง  18 ข้อ  
3) ความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม มีข้อคำถาม 17 ข้อ มีความสอดคล้อง 15 ข้อ 
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ตาราง 30 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
(30) 

คะแนนหลังเรียน 
(30) 

คะแนนผลต่าง 
D 

1 18 26 8 
2 19 27 8 
3 13 22 9 
4 17 25 8 
5 18 24 6 
6 15 23 8 
7 15 23 8 
8 16 25 9 
9 20 26 6 
10 21 27 6 
11 17 22 5 
12 11 18 7 
13 12 17 5 
14 17 23 6 
15 15 22 7 
16 16 22 6 

 
 
 
 
 
 
 



179 

 

ตาราง 31 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านที่ 1 ด้านความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก่อน
และหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้
ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลังเรียน 
(10) 

คะแนนผลต่าง 
D 

1 6 9 3 
2 7 10 3 
3 4 7 3 
4 7 9 2 
5 7 9 2 
6 6 8 2 
7 5 7 2 
8 6 8 2 
9 7 9 2 
10 6 10 4 
11 6 8 2 
12 3 6 3 
13 3 6 3 
14 7 8 1 
15 4 8 4 
16 5 7 2 
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ตาราง 32 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านที่ 2 ด้านความรู้สึกด้านสิ่งแวดล้อม
ก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลังเรียน 
(10) 

คะแนนผลต่าง 
D 

1 5 8 3 
2 6 9 3 
3 4 7 3 
4 6 8 2 
5 6 7 1 
6 5 8 3 
7 4 8 4 
8 5 9 4 
9 7 9 2 
10 8 9 1 
11 5 7 2 
12 4 7 3 
13 5 5 0 
14 6 7 1 
15 5 8 3 
16 4 8 4 
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ตาราง 33 แสดงผลการเปรียบเทียบการรู้สิ่งแวดล้อม ด้านที่ 3 ด้านความสามารถด้านสิ่งแวดล้อม 
ก่อนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการ
เรียนรู้ตามแนวคิดอิงสถานที่ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
(10) 

คะแนนหลังเรียน 
(10) 

คะแนนผลต่าง 
D 

1 7 9 2 
2 6 9 3 
3 5 8 3 
4 4 8 4 
5 5 8 3 
6 4 7 3 
7 6 8 2 
8 5 8 3 
9 6 8 2 
10 7 8 1 
11 6 7 1 
12 4 5 1 
13 4 6 2 
14 4 8 4 
15 6 6 0 
16 7 7 0 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รหัสวิชา ส 13101     รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนที่ 5 เรื่อง สิ่งแวดล้อมในชุมชนของเรา    เวลา 15 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ย่อยท่ี 1 เรื่อง การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เวลา 3 ชั่วโมง  
ชื่อผู้สอน นางสาวนฤชินท์ โพธิ์แจ้ง  สอนวันที่......................................................... 

 
สาระสำคัญ 
  ลักษณะการดำรงชีวิตของแต่ละชุมชน  ล้วนขึ้นอยู่กับภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นสิ่งแวดล้อม โดยผู้คนในชุมชนได้นำสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการตอบสนองความ
ต้องการพื้นฐาน การประกอบอาชีพ และการคมนาคม ซึ่งปัจจุบันสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้เปลี่ยนแปลง
ไปจากอดีต บวกกับจำนวนประชากรที่มีมากข้ึนและการนำมาใช้โดยขาดความระวัง ทำให้สิ่งแวดล้อม
เกิดมลพิษ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของผู้คนในสังคม 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน  
 ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วิถีชีวิต มีจิตสำนึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่
ยั่งยืน 
 
ตัวช้ีวัด   
 ป.3/1 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน 
 ป.3/2 อธิบายการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเพ่ือตอบสนองความต้องการพื้นฐานและการ
ประกอบอาชีพ 
 ป.3/3 อธิบายสาเหตุที่ทำให้เกิดมลพิษโดยมนุษย์ 
 ป.3/4 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับการดำเนินชีวิตของคน
ในชุมชนได้ 
 2. นักเรียนระบุการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมได้ 
 3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับ
ปัจจุบันได ้
 4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุและระบุผลกระทบที่ตามมาจากมลพิษโดยมนุษย์ได้จาก
มลพิษโดยมนุษย ์   ได ้
 5. นักเรียนสามารถกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนได้ 
 6. นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมได้  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  มุ่งม่ันในการทำงาน 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการคิด 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ลักษณะทางกายภาพที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตของคนในชุมชน 
 2. การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเพ่ือสนองความต้องการพ้ืนฐานและการประกอบอาชีพ 
 3. การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบัน 
 4. ประเภทมลพิษโดยมนุษย์ 
 5. สาเหตุจากมลพิษโดยมนุษย์  
 6. ผลกระทบที่ตามมาจากมลพิษโดยมนุษย์ 
 7. การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน 
 8. การแสดงความรู้สึกห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมได้   
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 ขั้นที ่1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 
 1. ครูนำรูปภาพมาให้นักเรียนสังเกต แล้วถามคำถามกระตุ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - ภาพเหล่านี้ คือภาพเกี่ยวกับอะไรบ้าง (สถานที่ต่าง ๆ ที่คนอาศัยอยู่) 
 2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า สิ่งเหล่านี้ คือ ลักษณะทางการภาพ ซึ่งลักษณะทางกายภาพ คือ 
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการกำหนดลักษณะการใช้ชีวิตของผู้คนใน
ชุมชน ลักษณะทางกายภาพที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตของผู้คนในชุมชน จะมี 3 ลักษณะ ดังนี้ 
  1) ภูมิประเทศ  
 
 
 
 
 
 
 ผู้คนมักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้ำ เช่น แม่น้ำ ทะเล นักเรียนทราบคิดว่าคนที่อยู่ติดกับแม่น้ำ
และทะเล จะมีการประกอบอาชีพ เหมือนหรือต่างกัน (ต่างกัน ชุมชนใกล้แม่น้ำจะประกอบอาชีพ
เกี่ยวข้องกับการเกษตร เช่น ปลูกข้าว เลี้ยงสัตว์ ชุมชนใกล้ทะเลประกอบอาชีพประมง จับสัตว์น้ำ 
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำเค็ม) 
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  - นักเรียนคิดว่า ถ้าบริเวณที่อยู่อาศัยอยู่บนดอยสูง คนในชุมชนนั้น จะประกอบอาชีพ
อะไร 
  2) ภูมิอากาศ  
  - นักเรียนคิดว่าพ้ืนที่ในประเทศไทยแต่ละที่  มีภูมิอากาศที่เหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 
  ภูมิอากาศในแต่ละบริเวณเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ผู้คนในชุมชนต้องมีการปรับวิถีชีวิต 
จากนั้นครูนำภาพมาให้นักเรียนสังเกต  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  - จากทั้ งสองภาพนักเรียนคิดว่า  มีสภาพภูมิอากาศเป็นอย่างไร (อากาศหนาว) 
  - นักเรียนสังเกตจากอะไร (เสื้อผ้าที่เขาใส่ สตอเบอร์รี่ปลูกบนดอยที่มีอากาศหนาวเย็น) 
  - นักเรียนคิดว่า บ้านเราปลูกสตอร์เบอร์รี่ได้หรือไม่ เพราะอะไร (ไม่ได้ เพราะอากาศ
ร้อน) 
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 - สามภาพนี้ คือ ยางพาราและเงาะ นักเรียนคิดว่า ปลูกในพื้นที่บริเวณใด (ภาคใต้) 
 ภาคใต้จะเป็นพ้ืนที่ที่ฝนตกตลอดปี เหมาะกับการปลูกพืชจำพวก ยางพารา เงาะ กาแฟ 
ปาล์มน้ำมัน  
 - หากบ้านเราอยู่ใกล้แม่น้ำ มีน้ำท่วมบ่อยครั้ง นักเรียนคิดว่า ควรปลูกบ้านที่มีลักษณะ
อย่างไร (ใต้ถุนสูง) 
 จะเห็นได้ว่าภูมิอากาศมีส่วนสำคัญในการดำรงชีวิต ซึ่งภูมิอากาศต่างกัน วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนก็จะแตกต่างกัน 
 3) ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และคนนำมาใช้ในการดำรงชีวิต 
เช่น ดิน น้ำ ป่าไม้ สัตว์ป่า และแร่ ซึ่งชุมชนที่อยู่ใกล้ป่าไม้จะมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับป่าไม้  เช่น เก็บ
ของป่า นำไม้มาสร้างเป็นที่พักอาศัย/ของใช้ นำพืช ผัก มารับประทาน 
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 3. จากนั้น นักเรียนร่วมกันสรุป ประเภทของลักษณะทางกายภาพกับการใช้ชีวิตในชุมชน 
ซึ่งม ี3 ลักษณะ คือ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ 
 4. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 5-6 คน 3 กลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบ
กิจกรรม 1.1 ลักษณะทางกายภาพกับการใช้ชีวิตในชุมชน 
 5. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ลักษณะทางกายภาพทั้ง 3 ลักษณะนั้นเป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ และมนุษย์ก็นำเอาสิ่งแวดล้อมนั้นมาใช้ประโยชน์ เพ่ือการดำรงชีวิต จากนั้นใช้คำถาม
กระตุ้นนักเรียน 
 - นักเรียนคิดว่าเราใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง (จับปลาในแม่น้ำ ใช้น้ำจาก
คลองมาทำนา เอาไม้มาสร้างบ้าน) 
 6. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า โดยหลัก ๆ แล้ว คนเราจะนำสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์อยู่  3 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
  1) สนองความต้องการพื้นฐาน เพ่ือให้มีชีวิตอยู่ 
  2) เพ่ือใช้ในการประกอบอาชีพ 
  3) เพ่ือการคมนาคม (การเดินทาง) 
 7. จากนั้นครูแจกใบกิจกรรมที่ 1.2 การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม และให้แต่ละกลุ่ม เข้า
มุมการเรียนรู้ทั้ง 3 มุมที่จัดไว้ เพ่ือสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 ประเภท 
มุมละ 1 ประเภทโดยให้ เวลาศึกษามุมละ 5 นาที  จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสลับหมุนเวียนกัน 
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 8. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปความรู้จากการทำกิจกรรมค้นคว้าข้อมูล  การใช้ประโยชน์
จากสิ่งแวดล้อม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของข้อมูลที่นักเรียนได้ลงมือสืบค้น 
 ชั่วโมงท่ี 2 ขั้นที ่1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน (ต่อ) 
 1. ครูนำภาพ สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 5 ภาพ และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้าง
ขึ้น 5 ภาพ มาติดไว้หน้ากระดาน โดยติดภาพคละๆ กัน จากนั้นให้นักเรียนสังเกตและตั้งคำถาม
กระตุ้นนักเรียนตังนี้ 
  - ภาพที่นักเรียนเห็นทั้ง 10 ภาพ เป็นภาพสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา นักเรียนลองสังเกต
ว่าแต่ละภาพมีความแตกต่างกันอย่างไร  
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 จากนั้นอธิบายเพ่ิมเติมว่า ภาพสิ่งแวดล้อมเหล่านี้  คือภาพสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองและ
มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งแวดล้อมจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
2. สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้าง 
 2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนจากการจับสลากมา 5 คน มาช่วยกันจำแนกประเภทของ
สิ่งแวดล้อมโดยการจำแนกบัตรภาพทั้ง 10 ภาพที่ครูนำมาให้ดู จากนั้นนักเรียนทุกคนช่วยกัน
ตรวจสอบความถูกต้อง 

3. จากนั้น ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า เนื่องจากจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น ผู้คนจึงใช้ประโยชน์
จากสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลง และให้นักเรียนชม วิดีทัศน์ 
“สภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน” (https://www .youtube.com/watch?v=
CLDVmJ2EoaU) เพ่ือศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน (แม่น้ำ อากาศ ที่
อยู่อาศัย ยานพาหนะ) 

 
  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CLDVmJ2EoaU
https://www.youtube.com/watch?v=CLDVmJ2EoaU
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 4. จากนั้นครูแจกใบกิจกรรมที่ 1.3 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำ โดยใบงานจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. ประเภทของ
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนไปจากอดีต 2. สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในอดีตกับปัจจุบันในชุมชน 
 5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูลในส่วนที่ 2 สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปใน
อดีตกับปัจจุบันในชุมชนว่าแต่ละกลุ่มมีความคิดว่าในชุมชนของเรามีสิ่งแวดล้อมอะไรที่เปลี่ยนไปบ้าง  
 6. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแสดงความรู้สึกว่า นักเรียนรู้สึกอย่างไรที่สิ่งแวดล้อมมีการ
เปลี่ยนแปลง จากนั้นครูขอตัวแทนนักเรียนออกมาพูดแสดงความรู้สึกที่เกิดข้ึน (หากไม่มีตัวแทน ใช้วิธี
จับสลาก) 
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 ชั่วโมงท่ี 3 ขั้นที ่1 การกำหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน (ต่อ) 
 1. ทบทวนถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน โดยครูและนักเรียน
พูดคุยกันว่ามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง และชุมชนของเรามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง 
 2. ครูนำ วีดีทัศน์ “มลพิษท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย์”  
(https://www.youtube.com/watch?v=eKd7ZCYBVuI) มาให้นักเรียนดู เพ่ือกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียน 
 
 3. ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการชมวีดีทัศน์ ว่ามลพิษที่เกิดขึ้นจากการกระทำของมนุษย์มี
กี่ประเภท อะไรบ้าง โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบกิจกรรม 1.4 มลพิษที่เกิดจากการกระทำ
ของมนุษย์ 
 4. ครูนำภาพ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจริงในชุมชนมาให้นักเรียนสังเกต  
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 5. ใช้คำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนดังนี้ 
  - นักเรียนเคยเห็นเหตุการณ์ในภาพเหล่านี้หรือไม่ในชุมชนของเรา 
  - ถ้านักเรียนเคยพบ เคยพบที่ไหนในชุมชน 
  - นักเรียนคิดว่าสิ่งที่เกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหรือไม่? อย่างไร? 
  - นักเรียนคิดว่าในสมัยก่อนเกิดปัญหาเหล่านี้หรือไม่  
 6. จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ระดมความคิดร่วมกัน ว่าในชุนบ้านปากคลองเรือของเรา 
มีปัญหาสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง และนักเรียนอยากแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในเรื่องใด โดยให้บันทึกลงไป
ในใบกิจกรรม ที ่1.5 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของฉัน 
 7. ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีกลุ่มตนเองช่วยกันระดมความคิด 
 8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ ว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน จากประสบการณ์ที่
นักเรียนแต่ละกลุ่มเคยพบ มีอะไรบ้าง และนักเรียนฐานะที่อาศัยอยู่ในชุมชน สมควรมีส่วนช่วยในการ
รักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
 9. มอบหมายภาระงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปสำรวจชุมชน เพ่ือสังเกตปัญหาสิ่งแวดล้อม
และสอบถามข้อมูลจากคนในชุมชน ว่ามีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเรื่องใดบ้าง เพ่ือกำหนดปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่อยากจะศึกษา/แก้ปัญหา จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนกลับไปเขียนบันทึกในใบกิจกรรมที่ 
1.6 ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม 
** โดยใช้เวลานอกเวลาเรียนและคุณครูคอยควบคุมดูแล 
 
สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 - ภาพลักษณะทางกายภาพ 4 ภาพ 
 - ภาพภูมิประเทศ 2 ภาพ 
 - ภาพภูมิอากาศ 3 ภาพ 
 - ภาพทรัพยากรธรรมชาติ 4 ภาพ 
 - ภาพสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 5 ภาพ  
 - ภาพสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 5 ภาพ 
 - ภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 5 ภาพ 
 - ใบความรู้ เรื่อง การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 - วิดีทัศน์ “สภาพแวดล้อมของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน”  
(https://www.youtube.com/watch?v=CLDVmJ2EoaU) 
 - วีดีทัศน์ “มลพิษท่ีเกิดจากการกระทำของมนุษย์”  
(https://www.youtube.com/watch?v=eKd7ZCYBVuI) 
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 - ใบกิจกรรม 1.1 ลักษณะทางกายภาพกับการใช้ชีวิตในชุมชน 
  - ใบกิจกรรมที่ 1.2 การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม 
 - ใบกิจกรรมที่ 1.3 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน 
 - ใบกิจกรรมที่ 1.4 มลพิษที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ 
 - ใบกิจกรรมที่ 1.4 มลพิษที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ 
 - ใบกิจกรรมที่ 1.5 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของฉัน 
 - ใบกิจกรรมที่ 1.6 ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม 
 
 การวัดและประเมินผล  

ประเด็นการวัดและ
ประเมิน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การผ่าน 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับการ
ดำเนินชีวิตของคนใน
ชุมชนได ้

ตรวจใบกิจกรรม 1.1 
ลักษณะทางกายภาพกับ
การใช้ชีวิตในชุมชน 

แบบประเมินใบ
กิจกรรม 1.1 ลักษณะ
ทางกายภาพกับการใช้
ชีวิตในชุมชน 

ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  

2. นักเรียนระบุการใช้
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม
ได ้

ตรวจใบกิจกรรมที ่1.2 
การใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อม 

แบบประเมินกิจกรรม
ที ่1.2 การใช้
ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อม 

ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  

3. นักเรียนสามารถ
เปรียบเทยีบความ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนใน
อดีตกับปัจจุบันได ้

ตรวจใบกิจกรรมที ่1.3 
การเปลีย่นแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในอดีตกับ
ปัจจุบัน 

แบบประเมินใบ
กิจกรรมที่ 1.3 การ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมในอดีตกับ
ปัจจุบัน 

ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  

4. นักเรียนสามารถ
วิเคราะหส์าเหตุจากมลพิษ
โดยมนุษยไ์ด ้  

ตรวจใบกิจกรรมที ่1.4 
มลพิษที่เกิดจากการ
กระทำของมนุษย ์

แบบประเมินใบ
กิจกรรมที่ 1.4 มลพิษ
ที่เกิดจากการกระทำ
ของมนุษย ์

ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  

5. นักเรียนสามารถระบุ
ผลกระทบท่ีตามมาจาก
มลพิษโดยมนุษยไ์ด ้

ตรวจใบกิจกรรมที ่1.4 
มลพิษที่เกิดจากการ
กระทำของมนุษย ์

แบบประเมินใบ
กิจกรรมที่ 1.4 มลพิษ
ที่เกิดจากการกระทำ
ของมนุษย ์

ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  

6. นักเรียนสามารถ ตรวจใบกิจกรรมที ่1.5 แบบประเมินใบ ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  
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ประเด็นการวัดและ
ประเมิน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การผ่าน 

กำหนดปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นได ้

ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนของฉัน 

กิจกรรมที่ 1.5 ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน
ของฉัน 

7. นักเรียนสามารถแสดง
ความรูส้ึกห่วงใยต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมได ้

ตรวจใบกิจกรรมที่ 1.6 
ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม 

แบบประเมินใบ
กิจกรรมที่ 1.6 ความ
ห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม 

ผ่านเกณฑ์ระดับ ด ีขึ้นไป  

 
 เกณฑ์การประเมิน 

ประเด็นการวัดและ
ประเมิน 

ระดับคะแนนของเกณฑ ์
ดีมาก (3) ดี (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. นักเรียนสามารถ
อธิบายความสมัพันธ์ของ
ลักษณะทางกายภาพกับ
การดำเนินชีวิตของคนใน
ชุมชนได ้

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับการดำเนิน
ชีวิตได้ถูกต้อง 7-8 คะแนน 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของ
ลักษณะทางกายภาพ
กับการดำเนินชีวิตได้
ถูกต้อง 5-6 คะแนน 

นักเรียนสามารถตอบ
คำถามเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับการ
ดำเนินชีวิตได้ถูกต้องน้อย
กว่า 5 คะแนน 

2. นักเรียนระบุการใช้
ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อม
ได ้

นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์
จากสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
8-10 คะแนน 

นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
6-7คะแนน 

นักเรียนตอบคำถาม
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์
จากสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง
น้อยกว่า 6 คะแนน 

3. นักเรียนสามารถ
เปรียบเทยีบความ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนใน
อดีตกับปัจจุบันได ้

นักเรียนสามารถเขียน
เปรียบเทยีบความ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนใน
อดีตกับปัจจุบันได้ถูกต้อง 
5 ประเภท 

นักเรียนสามารถเขียน
เปรียบเทยีบความ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน
ในอดีตกับปัจจุบันได้
ถูกต้อง 3-4 ประเภท 

นักเรียนสามารถเขียน
เปรียบเทยีบความ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนใน
อดีตกับปัจจุบันได้น้อย
กว่า 3 ประเภท 

4. นักเรียนสามารถ
วิเคราะหส์าเหตุจาก
มลพิษโดยมนุษยไ์ด ้ 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สาเหตุจากมลพิษโดย
มนุษย์ได้ถูกต้องทั้ง 4 
ประเภทของปัญหามลพิษ 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะหส์าเหตุจาก
มลพิษโดยมนุษยไ์ด้
ถูกต้อง 3 ประเภท
ของปัญหามลพิษ 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์
สาเหตุจากมลพิษโดย
มนุษย์ได้ถูกต้อง 2 
ประเภทของปัญหามลพิษ 
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ประเด็นการวัดและ
ประเมิน 

ระดับคะแนนของเกณฑ ์

ดีมาก (3) ดี (2) ควรปรับปรุง (1) 
5. นักเรียนสามารถระบุ
ผลกระทบท่ีตามมาจาก
มลพิษโดยมนุษยไ์ด ้

นักเรียนสามารถระบุ
ผลกระทบท่ีตามมาจาก
มลพิษโดยมนุษยไ์ด้ถูกต้อง
ทุกข้อ 

นักเรียนสามารถระบุ
ผลกระทบท่ีตามมา
จากมลพิษโดยมนุษย์
ได้ แตผ่ิด 1-2 ข้อ 

นักเรียนสามารถระบุ
ผลกระทบท่ีตามมาจาก
มลพิษโดยมนุษยไ์ด้ แตผ่ิด 
3-4 ข้อ 

6. นักเรียนสามารถ
กำหนดปัญหาเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นได ้

นักเรียนสามารถกำหนด
ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน และ
เป็นปัญหาที่เหมาะสมที่จะ
แก้ไข ้ 

นักเรียนสามารถ
กำหนดปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
จริงในชุมชนได้ แต่
ปัญหายังไม่เหมาะสม
ที่จะแก้ไข 

นักเรียนไม่สามารถกำหนด
ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นได ้

7. นักเรียนสามารถแสดง
ความรูส้ึกห่วงใยต่อปัญหา
สิ่งแวดล้อมได ้

นักเรียนสามารถเขียน
อธิบายความรูส้ึกห่วงใย 
เอาใจใส่สิ่งแวดล้อม พร้อม
ให้เหตุผลประกอบได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

นักเรียนสามารถเขียน
อธิบายความรูส้ึก
ห่วงใย เอาใจใส่
สิ่งแวดล้อมได้ แต่ให้
เหตุผลไม่เกี่ยวข้อง/ไม่
สมเหตุสมผล 

นักเรียนสามารถเขียน
อธิบายความรูส้ึกห่วงใย 
เอาใจใส่สิ่งแวดล้อมได้ แต่
ไม่ให้เหตุผลประกอบ 

 
 เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “มุ่งม่ันในการทำงาน” 
ประเด็นการวัดและ
ประเมิน 

ระดับคะแนนของเกณฑ ์

ดีเย่ียม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
- ตั้งใจและ
รับผิดชอบใน 
 การทำงานให้สำเรจ็ 

ตั้งใจและรับผดิชอบ
ในการปฏิบัติหนา้ที่ท่ี
ได้รับมอบหมายจน
สำเรจ็ และส่งงานใน
เวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีที่
ได้รับมอบหมายจน
สำเรจ็ ส่งงานช้า
กว่าเวลาที่กำหนด 
แต่ส่งในวันท่ี
กำหนด 

เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายจนสำเร็จ 
ส่งงานช้ากว่าท่ี
กำหนด 1 วัน 

ไม่ตั้งใจปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย
และไม่ส่งงาน 

  * เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป 
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บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 - ผลการจัดการเรียนรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 - ปัญหาที่พบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 - ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ 
(………………………………………..) 
ตำแหน่ง…………………………….. 
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 - ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ 
(………………………………………..) 
ตำแหน่ง…………………………….. 
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้  
 
 
ที่ 

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดบัคะแนน 

อธิบาย
ความสัมพันธ์
ของลักษณะ

ทางกายภาพกับ
การดำเนินชีวติ
ของคนในชุมชน

ได้ 

ระบุการใช้
ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมได ้

เปรียบเทียบความ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนในอดีตกบั

ปัจจุบันได ้

วิเคราะห์สาเหตุ
จากมลพิษโดย

มนุษย์ได ้  

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 เด็กหญิงมณฑวรรณ อนันทสุข             

2 เด็กหญิงธาริดา ตันติมงคล             

3 เด็กชายพชรพล ยิ้มช้าง             

4 เด็กหญิงณัฐชยา สุขเจริญ             

5 เด็กหญิงกฤติยาณี พุฒทิม             

6 เด็กชายนภัสกร อุปถัมภ ์             

7 เด็กหญิงชุติกาญจน์ มิดคำ             

8 เด็กชายธนพนธ ์บริบูรณ์             

9 เด็กชายพชรพล อินทะโชต ิ             

10 เด็กหญิงโสภิดา กันนา             

11 เด็กหญิงภัทราวดี กองเกิด             

12 เด็กชายนพพล มั่นสุข             

13 เด็กชายคุณากร ราชสิทธิ ์             

14 เด็กชายกันต์ณภัทร แหว้เพ็ชร             

15 เด็กชายธนพงษ์ แช่มโตนด             

16 เด็กชายวีรภัทร มาคล้าย             
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แบบบันทึกการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 

 
 
 
ที่ 

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดบัคะแนน 

ระบุผลกระทบที่
ตามมาจากมลพิษ

โดยมนุษย์ได ้

กำหนดปญัหา
เกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นได ้

แสดงความรู้สึกห่วงใย
ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม

ได้ 

 
รวม 

 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  

1 เด็กหญิงมณฑวรรณ อนันทสุข           

2 เด็กหญิงธาริดา ตันติมงคล           

3 เด็กชายพชรพล ยิ้มช้าง           

4 เด็กหญิงณัฐชยา สุขเจริญ           

5 เด็กหญิงกฤติยาณี พุฒทิม           

6 เด็กชายนภัสกร อุปถัมภ ์           

7 เด็กหญิงชุติกาญจน์ มิดคำ           

8 เด็กชายธนพนธ ์บริบูรณ์           

9 เด็กชายพชรพล อินทะโชต ิ           

10 เด็กหญิงโสภิดา กันนา           

11 เด็กหญิงภัทราวดี กองเกิด           

12 เด็กชายนพพล มั่นสุข           

13 เด็กชายคุณากร ราชสิทธิ ์           

14 เด็กชายกันต์ณภัทร แหว้เพ็ชร           

15 เด็กชายธนพงษ์ แช่มโตนด           

16 เด็กชายวีรภัทร มาคล้าย           

 
 

            
    
 

- เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดีมาก 

ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ดี 

ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ควรปรับปรุง 

- เกณฑ์การประเมิน  
คะแนน 19-21 หมายถึง ดีมาก 
คะแนน 15-18 หมายถึง ดี 
คะแนน 12-14 หมายถึง ควรปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนในระดบั “ดี” ขึ้นไป  
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แบบบันทึกสมรรถนะสำคัญของผู้เรียนความสามารถในการคิด 
ผู้สังเกต นางสาวนฤชินท์ โพธิ์แจ้ง 
วันที่สังเกตพฤติกรรม................................................................................  เวลา ........................... 
สถานที่ท่ีทำการสังเกต...........................................................................................................................  
คำชี้แจง ให ้√ ในช่องปฏิบัติ เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่กำหนด และ √ ในช่องไม่ปฏิบัติหาก
นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมที่กำหนด 
ที่ ชื่อ-สกุล ความสามารถในการคิด  

 
 

รวม 

มี
ความสามารถ

ในการคิด
วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

มีทักษะใน
การคิด

นอกกรอบ
อย่าง

สร้างสรรค์ 

สามารถคิด
อย่างมี

วิจารณญาณ 

มี
ความสามารถ
ในการสร้าง
องค์ความรู้ 

ตัดสินใจ
แก้ปัญหา
เกี่ยวกบั
ตนเองได้

อย่าง
เหมาะสม 

1 เด็กหญิงมณฑวรรณ อนันท
สุข 

      

2 เด็กหญิงธาริดา ตันติมงคล       

3 เด็กชายพชรพล ยิ้มช้าง       

4 เด็กหญิงณัฐชยา สุขเจริญ       

5 เด็กหญิงกฤติยาณี พุฒทิม       

6 เด็กชายนภัสกร อุปถัมภ ์       

7 เด็กหญิงชุติกาญจน์ มิดคำ       

8 เด็กชายธนพนธ ์บริบูรณ์       

9 เด็กชายพชรพล อินทะโชต ิ       

10 เด็กหญิงโสภิดา กันนา       

11 เด็กหญิงภัทราวดี กองเกิด       

12 เด็กชายนพพล มั่นสุข       

13 เด็กชายคุณากร ราชสิทธิ ์       

14 เด็กชายกันต์ณภัทร แหว้เพ็ชร       

15 เด็กชายธนพงษ์ แช่มโตนด       

16 เด็กชายวีรภัทร มาคล้าย       

 
* นักเรียนต้องปฏิบัติพฤติกรรม 3 ใน 5 พฤติกรรม จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบบันทึกคุณลักษณะอันพึงประสงค์ “มุ่งม่ันในการทำงาน” 
 

 
 
 
 
 
ที่ 

 
 
 
 
 

ชื่อ -สกุล 

ระดับคะแนนของเกณฑ ์

ดีเยียม (3) ด ี(2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จ และส่งงาน
ในเวลาที่กำหนด 

ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จ ส่งงานช้า

กว่าเวลาที่กำหนด 
แต่ส่งในวันที่

กำหนด 

เอาใจใส่ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จ ส่งงานช้า

กว่าทีก่ำหนด 1 วัน 

ไม่ตั้งใจ
ปฏิบัติงานที่

ได้รับมอบหมาย
และไม่ส่งงาน 

1 เด็กหญิงมณฑวรรณ อนันทสุข     

2 เด็กหญิงธาริดา ตันติมงคล     

3 เด็กชายพชรพล ยิ้มช้าง     

4 เด็กหญิงณัฐชยา สุขเจริญ     

5 เด็กหญิงกฤติยาณี พุฒทิม     

6 เด็กชายนภัสกร อุปถัมภ ์     

7 เด็กหญิงชุติกาญจน์ มิดคำ     

8 เด็กชายธนพนธ ์บริบูรณ์     

9 เด็กชายพชรพล อินทะโชต ิ     

10 เด็กหญิงโสภิดา กันนา     

11 เด็กหญิงภัทราวดี กองเกิด     

12 เด็กชายนพพล มั่นสุข     

13 เด็กชายคุณากร ราชสิทธิ ์     

14 เด็กชายกันต์ณภัทร แหว้เพ็ชร     

15 เด็กชายธนพงษ์ แช่มโตนด     

16 เด็กชายวีรภัทร มาคล้าย     

 
  * เกณฑ์การผ่าน ได้คะแนนระดับ “ผ่าน” ขึ้นไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
 นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ของลักษณะทางกายภาพกับการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนได้ 

คำชี้แจง 1 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. ลักษณะทางกายภาพ แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ อะไรบ้าง (3 คะแนน) 
ตอบ 1..................................................................... 
 2.................................................................... 
 3...................................................................  
2. เพราะเหตุใด สมัยก่อนคนมักนิยมตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้แม่น้ำ (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
3. ชุมชนที่อาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้ำ มักประกอบอาชีพอะไร ตอบมา 2 อาชีพ (2 คะแนน)  
ตอบ 1.....................................................................  
 2....................................................................  
4. เพราะเหตุใด คนในชุมชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณฝนตกชุก จึงนิยมสร้างบ้านที่มีใต้ถุนสูง  
(1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
5. เพราะเหตุใด คนในชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณภูเขา พ้ืนที่สูง ต้องสวมผ้าหนา ( 1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................   

ใบกิจกรรม

1.1 
ลักษณะทางกายภาพ 

กับการใช้ชีวิตในชุมชน 

 

รายชื่อสมาชกิ 

1. ..................................................................................................................เลขท่ี......... 

2. ..................................................................................................................เลขท่ี......... 

3. ..................................................................................................................เลขท่ี......... 

4. ..................................................................................................................เลขท่ี......... 

5. ..................................................................................................................เลขท่ี......... 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  
 นักเรียนระบุการใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมได ้
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม

1.2 

การใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดลอ้ม 

 

รายชื่อสมาชกิ 

1. ..................................................................................................................................เลขท่ี......... 

2. ..................................................................................................................................เลขท่ี......... 

3. ..................................................................................................................................เลขท่ี......... 

4. ..................................................................................................................................เลขท่ี......... 

5. ..................................................................................................................................เลขท่ี......... 
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คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. มนุษย์นำสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์เพื่อตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน 4 ประการอะไรบ้าง  
(4 คะแนน) 
ตอบ 1..................................................................... 
 2.................................................................... 
 3................................................................... 
 4................................................................... 
2. บริเวณท่ีราบลุ่ม คนในชุมชนมักประกอบอาชีพอะไร (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
3. บริเวณชายฝั่งทะเล คนในชุมชนมักประกอบอาชีพอะไร (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
4. บริเวณป่า คนในชุมชนมักประกอบอาชีพอะไร (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
5. ชุมชนเมือง คนในชุมชนมักประกอบอาชีพอะไร (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
6. มนุษย์ใช้ประโยชน์จากแม่น้ำลำคลองอย่างไร ในการคมนาคม (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
7. เพราะเหตุใดในอดีต มนุษย์จึงนำสัตว์ต่าง ๆ เช่น ช้าง ม้า ลา มาใช้เป็นภาหนะ (1 คะแนน) 
ตอบ ...................................................................................................................  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมของชุมชนในอดีตกับปัจจุบันได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบกิจกรรม

1.3 

การเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดลอ้ม 

ในอดีตกับปัจจุบัน 

 

รายชื่อสมาชกิ 

1. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

2. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

3. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

4. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

5. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 
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คำชี้แจงที่ 1 ให้นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของสิ่งแวดล้อมในอดีตกับปัจจุบัน และ
บรรยายลักษณะที่เปลี่ยนไป  
 
 
1. แม่น้ำ/ลำคลอง 

 
 
 
 
 
 
 

อดีต ปัจจุบัน 

.......................................................................... 

......................................................................... 

.........................................................................   

..........................................................................  
……………………………………………………………………. 

......................................................................... 

......................................................................... 

.........................................................................   

......................................................................... 
………………………………………………………………. 
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2. อากาศ 
 

อดีต ปัจจุบัน 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 

........................................................................ 
………………………………………………………………… 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

............................................................................. 

.............................................................................. 
……………………………………………………………………. 
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3. ที่อยู่อาศัย 
 

 

4. ตลาด 
 

 

อดีต 

 

 
ปัจจุบัน 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

......................................................................  
…………………………………………………………… 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................ 

.............................................................................. 
……………………………………………………………………. 

อดีต 
ปัจจุบัน 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 
…………………………………………………………… 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 
……………………………………………………………………. 
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5. ยานพาหนะ 

 

 
 
 
 
 
 
 

อดีต 

 

 
 

ปัจจุบัน 

 

 
 
 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 
…………………………………………………………….. 
...................................................................... 
…………………………………………………………… 

................................................................................. 

................................................................................. 

................................................................................ 

.............................................................................. 
……………………………………………………………………. 
.............................................................................. 
……………………………………………………………………. 



211 

 

คำชี้แจงที่ 2 ใหน้ักเรียนระดมความคิดกันว่าในชุมชนของเรามีการเปลี่ยนแปลงทาง
สิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง แล้วเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีหรือไม่ดี อย่างไร อย่างน้อย 2 ข้อ 

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม 
ในชุมชน 

ผลที่เกิดขึ้น 

1....................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
............................................................................................. 

( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ดี 
เพราะ………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………... 

2....................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ดี 
เพราะ………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

3....................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 
......................................................................................... 

( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ดี 
เพราะ…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

4........................................................................................... 
............................................................................................. 
............................................................................................. 
.............................................................................................  
............................................................................................. 

( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ดี 
เพราะ………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

.5.......................................................................................... 

............................................................................................. 

............................................................................................ 

.............................................................................................  

............................................................................................. 

( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
( ) เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ดี 
เพราะ…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1. นักเรียนสามารถวิเคราะหส์าเหตุจากมลพิษโดยมนุษย์ได้ 
 2. นักเรียนสามารถระบุผลกระทบที่ตามมาจากมลพิษโดยมนุษยไ์ด้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม

1.4 

มลพิษท่ีเกิดจาก 

การกระทำของมนุษย์ 

 

รายชื่อสมาชกิ 

1. ...................................................................................................................................เลขท่ี......... 

2. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

3. ....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

4. .....................................................................................................................................เลขท่ี......... 

5. ......................................................................................................................................เลขท่ี......... 
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คำชี้แจง หลังจากนักเรียนรับชมวีดีทัศน์จบแล้ว ให้นักเรียนเขียนตอบถึงสาเหตุการเกิดมลพิษ และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สาเหตุของการเกิดมลพิษทางดิน 

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

 

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางดิน 

ต่อคน

................................................... 

........................................................

........................................................

........................................................

..................ต่อสัตว์

................................................. 

 

สาเหตุของการเกิดมลพิษทางน้ำ 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

 

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางน้ำ 

ต่อคน................................................... 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ต่อสัตว์................................................. 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 
 



214 

 

  

 

สาเหตุของการเกิดมลพิษทางอากาศ 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

........................................................................ 

 

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางอากาศ 

ต่อคน................................................... 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ต่อสัตว์................................................. 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 
 

 

สาเหตุของการเกิดมลพิษทางเสียง 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

........................................................................ 

 

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางเสียง 

ต่อคน................................................... 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

ต่อสัตว์................................................. 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 
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 จุดประสงค์การเรียนรู ้
  นักเรียนสามารถกำหนดปญัหาเกีย่วกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
คำชี้แจง หลังจากนักเรียนได้ลงมือสำรวจชุมชน เพ่ือค้นหาปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชน 
จากนั้นให้นักเรียนระบุปัญหาสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนพบอย่างน้อย 3 ปัญหา และกำหนดปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีกลุ่มของนักเรียนสนใจ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ใบกิจกรรม

1.5 

ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ในชุมชนของฉัน 

 

รายชื่อสมาชกิ 

1. ...........................................................................................................................................เลขท่ี......... 

2. ...........................................................................................................................................เลขท่ี......... 

3. ...........................................................................................................................................เลขท่ี......... 

4. ...........................................................................................................................................เลขท่ี......... 

5. ...........................................................................................................................................เลขท่ี......... 

ปัญหา

สิ่งแวดล้อมที่

พบในชุมชน 
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จุดประสงค์การเรียนรู ้
  นักเรียนสามารถกำหนดปญัหาเกีย่วกับสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นได้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกห่วงใยต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 
 
 

 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1. นักเรียนคิดว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ต้องได้รับการแก้ไขหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ( ) ต้องได้รับการแก้ไข   ( ) ไม่ต้องแก้ไข 
เพราะ
..............................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดว่า ถ้าไม่มีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเลย จะเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนที่กลุ่มของฉันสนใจ คือ 

.............................................................................................. 
 

ใบกิจกรรม

1.6 
ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม 

ชื่อ-สกุล............................................................................................เลขที่................ 
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3. นักเรียนคิดว่า การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นหน้าที่ของใคร เพราะเหตุใด 
ตอบ เป็นหน้าที่ของ..............................................................................................................  
เพราะ.................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
4. นักเรียนคิดว่าตัวนักเรียนเอง จะสามารถมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ( ) ฉันสามารถมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้    
 ( ) ฉันไม่สามารถมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
เพราะ....................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................. 
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