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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ผู้วิจัย ศิริวรรณ สุระดม 
ประธานที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายฝน วิบูลรังสรรค์  
ประเภทสารนิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ กศ.ม. วิจัยและประเมินทางการศึกษา, มหาวิทยาลัย

นเรศวร, 2567 
ค าส าคัญ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน, กระบวนการเรียนรู้แบบ 

GPAS 5 Steps, สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1) สร้างและหาประสิทธิผล  2) ศึกษาผลทดลองใช้  
และ     3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การวิจัยและพัฒนาด าเนินการ 3 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างและหาประสิทธิผล เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ (1) แบบประเมินความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ (2) เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือและ (3) 
แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ จ านวน 2 สถานการณ์ 2) ขั้นทดลองใช้ โดยทดลองใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา จ านวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ และ 3) ขั้นศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test 
dependent การทดสอบ t-test for one sample และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลวิจัยพบว่า 

1) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งหมด 4 แผน และมีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก และกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าดัชนีประสิทธิผล 0.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 

2) นักเรียนมีพัฒนาการด้านสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือสูงขึ้น  โดยในระยะแรก
นักเรียนยังไม่สามารถแสดงสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ต้องอาศัยการกระตุ้นจากสถานการณ์

 



 ง 

ที่น่าสนใจ ระยะถัดไปนักเรียนถูกฝึกจนเกิดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือขึ้น  และเมื่อเรียนจบ
จึงท าให้นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ซึ่งสมรรถนะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 

 
 

 

 



 จ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Title THE DEVELOPMENT LEARNING ACTIVITY USING ACTIVITY - 
BASED LEARNING WITH GPAS 5 STEPS LEARNING PROCESS 
TO ENHANCE THE COLLABORATIVE PROBLEM SOLVING 
COMPETENCY IN PHYSICS SUBJECT APPROACH ON 
CURVILINEAR MOTION FOR MATHAYOMSUKSA 4 STUDENTS  

Author Siriwan Suradom 
Advisor Assistant Professor Doctor Saifon Vibulrangson, Ed. 
Academic Paper M.Ed. Independent Study in Educational Research and 

Evaluation - (Plan B), Naresuan University, 2024 
Keywords Activity - based learning, GPAS 5 steps learning process, 

The Collaborative Problem - Solving Competency 
  

ABSTRACT 
  

The objectives of this research were to: 1) create and determine the 
effectiveness, 2) study the experimental results, and 3) study the satisfaction towards 
learning activities using activity – based learning GPAS 5 steps learning process to 
enhance the collaborative problem - solving competency in Physics subject 
approach on curvilinear motions for Mathayomsuksa 4 students. The research 
process involved three stages: First, creation and effectiveness stage, the research 
instruments were the appropriateness evaluation form of the learning activity plans, 
Rubric scoring of the collaborative problem - solving competency and the 
collaborative problem- solving competency test are 2 situations. Second, trial stage, 
the research participants included 14 Mathayomsuksa 4 students at Boryangwitthaya 
School, the research instruments was the learning activity plans. And finally, the third 
stage, to study student satisfaction, the research instruments were assessment of 
students satisfaction form. The data were analyed by mean, S.D., t-test dependent, t-
test for one sample and content analyed. 

The results of the research were as follows: 

 



 ฉ 

1) Create a total of 4 learning plans. Activities were suitability at the very 
good level and the result of effectiveness equal 0.67 which met the criteria 
acceptable. 

2) The students had developed higher collaborative problem - solving 
competency. In the beginning, students didn't show this competency so they were 
motivated by an interesting situation. Next phase, students were trained until they 
were fluent in the collaborative problem - solving competency. After finishing all 
lessons, students had the collaborative problem - solving competency. As the 
posttest was higher than the pretest and higher than the determined criterion of 70 
percent at the statical significance .05. 

3) The students had the satisfaction for learning management by activity – 
based learning with GPAS 5 Steps at very good level in total parts. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายฝน 
วิบูลรังสรรค์ อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ที่ได้สละเวลาอันมีค่ามาให้ค าแนะน า และ
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาในการท าการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

กราบขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิติยา บงกชเพชร อาจารย์ประจ าภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษณ์ จันทะคุณ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ช านาญ ปาณาวงศ์ อาจารย์ประจ าภาควิชาบริหาร วิจัย และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร คุณครูสุรศักดิ์ นามบุญ ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน
ลาดยาววิทยาคม จังหวัดนครสวรรค์ คุณครูชนะชัย โลหะการก ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน
บ่อยางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี และคุณครูสุภาวดี  กระแสสินธุ์ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาคร
พิทยาคม โรงเรียนวัดสิงห์ และโรงเรียนบ่อยางวิทยา ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ และให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดียิ่งในการเก็บข้อมูล 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและ
อุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ต่อไป 

  
  

ศิริวรรณ  สุระดม 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีการปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรู้จากเดิม โดยออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ในทุกระดับชั้นอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงอุดมศึกษาที่มุ่งเน้นการใช้
ฐานความรู้และระบบคิดในลักษณะสหวิทยาการ อาทิ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการตั้งค าถาม 
ความเข้าใจและความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์ และการคิดเพ่ือหาทาง
แก้ปัญหา ความรู้และทักษะทางศิลปะ และความรู้ด้านคณิตศาสตร์และระบบคิดของเหตุผลและ  
การหาความสัมพันธ์ การพัฒนาระบบการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่เน้นการลงมือปฏิบัติ มีการสะท้อน
ความคิด ทบทวนไตร่ตรอง การสร้างผู้เรียนให้สามารถก ากับการเรียนรู้ของตนได้ การหล่อหลอม
ทักษะการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้ในการสร้างรายได้หลาย
ช่องทาง รวมทั้งการเรียนรู้ด้านวิชาชีพและทักษะชีวิต (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2564 ,หน้า 3) ดังนั้น การศึกษาแห่งศตวรรษที่ 21 จึงต้องปรับกระบวนการเพ่ือเตรียม
เยาวชน ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มองสิ่งต่าง  ๆ รอบตัว
ตามที่ควรจะเป็น โดยปราศจากอคติขวางกั้นกระบวนการเรียนรู้ นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ มีมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มี
ทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 3)   

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็นหนึ่งในสมรรถนะที่ส าคัญกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 
21 โดยสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการที่จะเกี่ยวข้อง
ผูกพันอย่างมีประสิทธิภาพกับกระบวนการที่มีสมาชิกตั้งแต่สองคนขึ้นไปในความพยายามแก้ปัญหา
หนึ่งร่วมกัน โดยการแบ่งปันความเข้าใจ ความพยายามความรู้ และทักษะในการท างานร่วมกันเพื่อให้
บรรลุถึงวิธีการแก้ปัญหา (OECD, 2017) การแก้ปัญหาแบบร่วมมือต้องเป็นการท างานร่วมกันจาก
หลายฝ่าย ภารกิจที่ต้องปฏิบัติจึงต้องมีมากกว่าการแก้ปัญหาด้วยตนเองเพียงล าพัง โดยสมรรถนะใน
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ PISA 2015 มีสมรรถนะการท างานที่ส าคัญ ได้แก่ (1) การสร้างและ
เก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน หมายถึง การรู้ว่าสมาชิกในกลุ่มคนใดรู้หรือเข้าใจเรื่องใดมากที่สุดใน
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ปัญหานั้นแล้วน ามาแบ่งปันกัน (2) การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา หมายถึง 
การก าหนดสิ่งที่จะต้องท าในการแก้ปัญหา เช่น ใครต้องท าอะไร และลงมือท าตามที่ตกลงกัน (3) การ
สร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม หมายถึง การติดตามบทบาทของตนเองในกลยุทธ์แก้ปัญหาและ
ตรวจสอบว่าคนอ่ืน ๆ ท าตามหน้าที่ที่ตกลงกันไว้และอ านวยความสะดวก ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงที่จะ
ท าให้ได้ผลการด าเนินงานดีขึ้น หรือเพ่ือจัดการการสื่อสารที่หยุดชะงักหรือไม่คืบหน้าหรือมี
เหตุขัดข้องอ่ืน ๆ ให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหาต่อไปได้ (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563, หน้า 38) 

จากผลการป ระ เมิ น ใน โค รงก าร  PISA (Programme for International Student 
Assessment) ซึ่งเป็นการประเมินคุณภาพระบบการศึกษาของประเทศในการเตรียมความพร้อม
เยาวชนอายุ 15 ปี ให้มีศักยภาพส าหรับการแข่งขันในอนาคต ในการประเมิน PISA 2015 นอกจาก
ประเมินการรู้เรื่องด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการประเมินพ้ืนฐานของ PISA 
แต่เนื่องจากตระหนักได้ว่าการท างานในโลกสมัยใหม่นั้น ทักษะเฉพาะส่วนบุคคลไม่เพียงพอส าหรับ
การท างาน เพราะงานสมัยใหม่ต้องการทักษะมากกว่านั้น และทักษะหนึ่งที่ส าคัญ คือ การแก้ปัญหาที่
ต้องมีการท างานร่วมกันหลายฝ่าย ดังนั้น PISA 2015 จึงก้าวไปไกลกว่าการวัดความสามารถใน    
การแก้ปัญหาด้วยตนเองเพียงล าพังมาเป็นการวัดความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ (Collaborative Problem Solving) หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “CPS” ในสถานการณ์ที่ต้องท างาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2563, หน้า 19) จากผลการประเมินการแก้ปัญหาแบบร่วมมือใน PISA 2015 มีคะแนนเฉลี่ยที่ตั้งเป็น
คะแนนมาตรฐานที่ 500 คะแนน พบว่าประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ 436 คะแนน ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD และเมื่อวิเคราะห์นักเรียนไทยมีความสามารถทาง 
การแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ที่ระดับ 1 (ตั้งแต่ 340 คะแนนขึ้นไป แต่ต ่ากว่า 440 คะแนน) ซึ่งเป็น
ระดับที่ต ่าสุด นั่นคือนักเรียนสามารถปฏิบัติภารกิจในระดับที่มีความยากไม่มาก และมีการท างาน
ร่วมกันเป็นทีมในระดับจ ากัด ส่วนมากมักจะเน้นเฉพาะงานที่เป็นหน้าที่ในส่วนของตน และได้รับ
ความช่วยเหลือจากสมาชิกในทีม เมื่อต้องท าการแก้ปัญหาง่าย ๆ ก็สามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้ ในทาง
กลับกัน นักเรียนไทยต ่ากว่า 1% ที่มีความสามารถทางการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่อยู่ระดับ 4 (ตั้งแต่ 
640 คะแนนขึ้นไป) นั่นคือ นักเรียนมีทักษะความช านาญระดับสูงสุด สามารถปฏิบัติงานแก้ปัญหาที่
ซับซ้อนด้วยการท างานร่วมกันอย่างดียิ่ง มีความตระหนักถึงพลวัตของกลุ่มและประกันได้ว่าสมาชิกใน
กลุ่มปฏิบัติงานตามบทบาทที่ได้ตกลงกันไว้ในขณะที่การแก้ปัญหาด าเนินไป ต่างมีความคิดริเริ่มและ
ท างานตามหน้าที่หรือมีการร้องขอเมื่อมีข้อขัดข้องเพ่ือขจัดสิ่งกีดขวางและข้อขัดแย้ง (โครงการ PISA 
ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2561, หน้า 7-8) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า
นักเรียนไทยยังขาดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และจากผลการประเมินของ PISA 2015 มี
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ความสอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรียนที่เรียนรายวิชาฟิสิกส์ที่ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ซึ่งพบว่าในการท างานที่ได้รับมอบหมายเป็นรายบุคคลนั้น นักเรียนส่วนใหญ่จะมีความตั้งใจ 
และสามารถท าได้ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด แต่ในทางกลับกันเมื่อมอบหมายให้ท างานหรือกิจกรรม
กลุ่ม จะพบว่านักเรียนไม่มีการวางแผนในการท างาน และไม่มีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานในแต่ละ
ส่วน ท าให้สมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่ไม่รู้จักบทบาทหน้าที่ของตน มีเพียงแค่ 1 ถึง 2 คนเท่านั้น ที่
รับผิดชอบในการท างานกลุ่มเกือบทั้งหมด อีกทั้งนักเรียนขาดปฏิสัมพันธ์ ไม่มีการสื่อสารปัญหาที่
เกิดข้ึนระหว่างการท ากิจกรรม และในบางครั้งเกิดความขัดแย้งกันภายในกลุ่ม ส่งผลให้งานเสร็จล่าช้า 
ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เป็นไปตามที่คาดหวังไว้ และไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบเดิมไม่ส่งเสริมให้สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเกิดการพัฒนา  

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นบทบาท และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ซึ่งมีการใช้กิจกรรมเข้ามาประยุกต์ในการจัดการเรียน  
การสอน นั่นคือ น ากิจกรรมเป็นที่ตั้งเพ่ือที่จะฝึกหรือพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ , 2562, หน้า 8) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้หนึ่งที่สามารถพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือได้ ซึ่งสอดคล้องกับสถาพร พฤฑฒิกุล (2555) และเพ็ญนภา ตลับกลาง (2562) ที่กล่าวว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานจะเน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอนด้วยวิธีการ
ที่หลากหลายที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง โดยมีการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
ที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน     
การสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์และการร่วมมือกันเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน มีวินัยในการท างานและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบร่วมกัน นอกจากนี้เพ็ญนภา ตลับกลาง 
(2562) ได้เสริมว่าการท างานร่วมกันกับเพ่ือนที่มีประสบการณ์เท่ากัน จะช่วยเพ่ิมโอกาสให้เกิด    
การถกเถียงกันอย่างมีหลักการและเหตุผล สนับสนุนการวิพากษ์วิจารณ์ มีการกลั่นกรองความคิด 
ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เพ่ือการกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
สามารถจัดไปพร้อมกับการพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ และเป็นไปตามเป้าหมายของการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ก็มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ทักษะในการสื่อสารและ
ความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิตในชีวิตประจ าวันได้  

นอกจากนี้  อีกแนวคิดหนึ่ง คือ กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้และออกแบบการเรียนรู้ในบทเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เน้นการเรียนรู้
แบบ Active Learning เป็นกระบวนการหลักที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ในระดับสูง 
เกิดการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทักษะการคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การใช้ทักษะชีวิตและการท างาน
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เป็นทีม ตรงตามเป้าหมายของหลักสูตรและแนวทางพัฒนาสมรรถนะบุคคลในศตวรรษที่  21 
ตอบสนองความต้องการในการพัฒนาประเทศไปสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ขั้นตอนของกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) คือ ถาม
ค าถามเพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้สังเกต สงสัย กระตุ้นความสนใจ ตระหนักในปัญหา ตั้งสมมุติฐาน ตั้งข้อ
สงสัยเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาคัดเลือกและจัดเก็บ (2) ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 
(Processing) คือ เป็นการจัดกระท าข้อมูล โดยใช้แผนภาพความคิดมาช่วยจัดความคิดให้เป็นระบบ 
เช่น การจ าแนก การจัดกลุ่ม จัดล าดับ เปรียบเทียบ เชื่อมโยงสัมพันธ์ และเชื่อมโยงสู่โครงสร้างความ
ดี คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมเชิงบวก น าไปสู่การออกแบบ สร้างทางเลือก ตัดสินใจ และ
วางแผนขั้นตอนการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ (3) ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ 
(Applying and Constructing the Knowledge) คือ เขียนขั้นตอนการปฏิบัติงาน และลงมือท าจริง 
โดยมีการตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนาให้เกิดผลดีกว่าเดิม (4) ขั้นสื่อสารและน าเสนอ 
(Applying the Communication Skill) คือ น าร่องรอยการคิด การท างาน การแก้ปัญหามา
สร้างสรรค์จนเกิดผลงานที่มีคุณภาพและมีคุณค่ากว่าเดิม จนสามารถสรุปเป็นหลักการ น าเสนอเป็น
รายงาน การอภิปราย การบรรยายเอกสารเผยแพร่ จัดท าเป็น Video Presentation หรือเผยแพร่
ผ่าน Website และ (5) ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
คือเป็นการพัฒนาการประเมินเชิงระบบเพ่ือให้เห็นจุดอ่อนจุดแข็งของกลไก ทีมงานและตนเอง เพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไข และปรับเพ่ิมคุณค่า (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2564, หน้า 21) ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps) ยังช่วยเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 5 ข้อ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ดังนั้น 
กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 Steps) จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา
สมรรถนะเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตามทิศทางของการเรียนรู้ที่จะช่วยสร้างอนาคตที่ดี 

จากสองแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงน าการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานและ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps มาประยุกต์ใช้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่คงทนในเนื้อหานั้น รวมทั้งครอบคลุมทักษะการคิด การแก้ปัญหา 
การสื่อสาร การใช้ทักษะชีวิตและการท างานเป็นทีม 
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จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
 เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ ดังนี้ 

1.  เพ่ือสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   

2.  เพ่ือทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังนี้ 

2.1  เพ่ือศึกษาพัฒนาการของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

2.2  เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

2.3  เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  เพ่ือศึกษาความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
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ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า  
การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ มีขอบเขตการศึกษาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น

ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
1. ผู้ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น

ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 3 ท่าน ได้แก่  

1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน   จ านวน 2 ท่าน  
 1.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์    จ านวน 1 ท่าน 

 2. ผู้ให้ข้อมูลในการหาดัชนีประสิทธิผล เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของภาษา เวลาใน   
การจัดกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสิงห์ จังหวัด
ชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ปีการศึกษา 2567 จ านวน 
35 คน 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 ยึดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) สาระฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โดยมีเนื้อหา คือ การเคลื่อนที่แนวโค้ง  โดยใช้แผน       
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง จ านวน 4 แผน เป็น
ระยะเวลา 3 สัปดาห์ จ านวน 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (ทดลอง)   จ านวน 4 ชั่วโมง  
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (ค านวณ)  จ านวน 2 ชั่วโมง 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม (ทดลอง)        จ านวน 4 ชั่วโมง 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม (ค านวณ)      จ านวน 2 ชั่วโมง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
 1. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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 2. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวน       
การเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 ขั้นตอนที่  2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านกลุ่มทดลอง  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1         
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 14 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา   
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง รายวิชาฟิสิกส์ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระฟิสิกส์ โดยเลือกเนื้อหาที่ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
 1. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์       จ านวน 6 ชั่วโมง  
 2. การเคลื่อนที่แบบวงกลม              จ านวน 6 ชั่วโมง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1         
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 14 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (กลุ่มเดียวกับ
กลุ่มทดลองใช้ขั้นตอนที่ 2) 
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 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรที่ศึกษา คือ ความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง รายวิชาฟิสิกส์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานประยุกต์กับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันมาให้ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลัง
จะได้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ หรือ
คลิปวิดีโอ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่จัดเตรียม
ไว้ โดยครูตั้งประเด็นปัญหา หรือก าหนดสถานการณ์ท่ีนักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้งค าถามหรือข้อ
สงสัยในประเด็นต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของปัญหา โดยครูเป็น
เพียงผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมเท่านั้น   

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น จากนั้นครูจะเสริมความรู้เพิ่มเติมจากการท ากิจกรรม 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมาสร้าง
เป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ สร้างสถานการณ์ โจทย์ปัญหา
ต่าง ๆ  หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้เหมาะสม 
จากนั้นน าเสนอผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน Social หรือป้ายนิเทศ  

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครูประเมินผล     
การเรียนรู้ของผู้ เรียนผ่านรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน ท า
แบบทดสอบ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 
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สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
ผู้วิจัยได้ใช้ความหมายของ PISA 2015 (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2563 หน้า 51-53) เป็นกรอบในการให้ความหมายของ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือว่า หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลกับการท างานร่วมกัน
กับผู้อ่ืนตั้งแต่สองคนขึ้นไปเพ่ือแก้ปัญหา โดยมีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจซึ่งกันและ
กัน รวมถึงการมอบหมายหรือแบ่งบทบาทหน้าที่กัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีสมรรถนะหลัก 3 สมรรถนะ 12 ทักษะย่อย ดังนี้  

1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน หมายถึง การรู้ว่าสมาชิกในกลุ่มคนใดรู้หรือ
เข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุดในปัญหานั้นแล้วน ามาแบ่งปันกัน 

 1.1 การค้นหามุมมอง และความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม 
 1.2 การสร้างแนวทางการน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา (โดย

การตกลงร่วมกัน) 
 1.3 การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเก่ียวกับงานท่ีจะต้องท าหรือก าลังลงมือท า 
 1.4 การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา หมายถึง การก าหนดสิ่งที่จะต้อง

ท าในการแก้ปัญหา เช่น ใครต้องท าอะไร และลงมือท าตามที่ตกลงกัน 
2.1 การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาตาม

เป้าหมาย 
2.2 การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 
2.3 การลงมือปฏิบัติตามแผน 
2.4 การติดตามผลของการกระท าและประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม หมายถึง การติดตามบทบาทของตนเองและ
ตรวจสอบว่าคนอ่ืน ๆ ท าตามหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ และอ านวยความสะดวกถ้ามีการเปลี่ยนแปลงที่จะ
ท าให้ได้ผลการด าเนินงานดีขึ้น หรือให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหาต่อไปได้ 

3.1 การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา 
3.2 การอธิบายบทบาท และการจัดระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการสื่อสาร การ

ก าหนดความหมาย และวิธีการในการสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้) 
3.3 การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มท างานจน

ส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย) 
3.4 การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบและบทบาทของ

สมาชิกในกลุ่ม 
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ผู้วิจัยวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือจากแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้  หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าใน     
การเรียนของผู้เรียน ที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps โดยเปรียบเทียบคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยวัดความพึงพอใจได้จากแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัด
และประเมินผล จ านวน 12 ข้อ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง มี
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง มี
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของผู้เรียน 
 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวน       
การเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
 1.1  เป้าหมายของวิทยาศาสตร์  
 1.2  เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์  
 1.3  ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม รายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
  2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
 2.2  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน   
 2.3  ประเภทของกิจกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
 2.4  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐาน 
3.  กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps  
 3.1  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 
 3.2  ขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้ตามขั้นตอน GPAS 5 Steps 
 3.3  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps ระดับชั้น
มัธยมศึกษา  
4.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps 
5.  สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ   
 5.1  ความหมายของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 5.2  ความส าคัญของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 5.3  สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามแนว PISA 
 5.4  กรอบโครงสร้างการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ตามแนว PISA 
 5.5  เกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
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6.  ดัชนีประสิทธิผล  
7.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
8.  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
  กระทรวงศึกษาธิการ โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ด าเนิน 
การจัดท ามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมทั้งจัดท าสาระ        
การเรียนรู้แกนกลางของกลุ่มสาระการเรียนรู้และสาระดังกล่าวในแต่ละระดับชั้น เพ่ือน าไปใช้เป็น
กรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอน ดังนี้  
  1.1  เป้าหมายของวิทยาศาสตร์  

  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด
เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่
ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมี
เป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 

   1.1.1  เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
   1.1.2  เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน

การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
   1.1.3  เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
   1.1.4  เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวล

มนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
   1.1.5  เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
   1.1.6  เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา 

และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
   1.1.7  เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
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  1.2  เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ

เชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มี
การท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้นโดยก าหนด
สาระส าคัญ ดังนี้ 

   1.2.1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของ
สิ่งมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

   1.2.2  วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลง
ของสารการเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

   1.2.3  วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพ 
ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

   1.2.4  เทคโนโลยี  
 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมที่

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น 
ๆ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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  1.3  ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม รายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 
 
ตาราง 1 แสดงผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม รายวิชาฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

ม.4 1. สืบค้น และอธิบายการค้นหาความรู้ทาง
ฟิ สิ ก ส์  ป ระวั ติ ค ว าม เป็ น ม า รวม ทั้ ง
พัฒนาการของหลักการและแนวคิดทางทาง
ฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่และ
การพัฒนาเทคโนโลยี 

- ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษา
เกี่ยวกับสสาร พลังงาน อันตรกิริยาระหว่าง
สสารกับพลังงาน และแรงพื้นฐาน 
- การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ได้มาจาก
การสังเกต การทดลอง และเก็บรวบรวม
ข้ อมู ล ม าวิ เค ราะห์ ห รื อ จ ากการส ร้ า ง
แบบจ าลองทางความคิด เพ่ือสรุปเป็นทฤษฎี 
หลักการหรือกฎ ความรู้ เหล่านี้สามารถ
น าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือ
ท านายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
- ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของ
หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นพ้ืนฐาน
ในการแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม รวมถึง
การพัฒนาและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
ก็ มี ส่ ว น ใน ก ารค้ น ห าค วาม รู้ ให ม่ ท า ง
วิทยาศาสตร์ด้วย 

 2. วัด และรายงานผลการวัดปริมาณทาง
ฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยน าความ
คลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาในการ
น าเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการทดลองใน 

- ความรู้ทางฟิสิกส์ส่วนหนึ่ งได้จากการ
ทดลอง ซึ่ งเกี่ยวข้องกับกระบวนการวัด
ปริมาณทางฟิสิกส์ซึ่งประกอบด้วยตัวเลขและ
หน่วยวัด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 รูปของกราฟ วิเคราะห์และแปลความ - 
หมายจากกราฟเส้นตรง 

- ปริมาณ ทางฟิสิ กส์ สามารถวัด ได้ด้ วย
เครื่องมือต่าง ๆ โดยตรงหรือทางอ้อม หน่วย
ที่ใช้ในการวัดปริมาณทางวิทยาศาสตร์คือ 
ระบบหน่วยระหว่างชาติ เรียกย่อว่า ระบบ
เอสไอ 
- ปริมาณทางฟิสิกส์ที่มีค่าน้อยกว่าหรือ
มากกว่า 1 มาก ๆ นิยมเขียนในรูปของ    
สัญกรณ์วิทยาศาสตร์หรือเขียนโดยใช้ค า
น าหน้าหน่วยของระบบเอสไอ การเขียนโดย
ใช้สัญกรณ์วิทยาศาสตร์เป็นการเขียนเพ่ือ
แสดงจ านวนเลขนัยส าคัญที่ถูกต้อง 
- การทดลองทางฟิสิกส์ เกี่ยวกับการวัด
ปริมาณต่าง ๆ การบันทึกปริมาณที่ได้จาก
การวัดด้วยจ านวนเลขนัยส าคัญที่เหมาะสม 
และค่าความคลาดเคลื่อน การวิเคราะห์ และ
การแปลความหมายจากกราฟ เช่น การหา
ความชันจากกราฟเส้นตรง จุดตัดแกน พ้ืนที่
ใต้กราฟ เป็นต้น 
- ใน ก ารวั ด ป ริ ม าณ ต่ า งๆ  จ ะมี ค ว าม
คลาดเคลื่อนเสมอ ขึ้นอยู่กับเครื่องมือ วิธีการ
วัด และประสบการณ์ของผู้วัด ซึ่งค่าความ
คลาดเคลื่อนสามารถแสดงในการรายงานผล
ทั้งในรูปแบบตัวเลขและกราฟ 
- การวัดควรเลือกใช้เครื่องมือวัดให้เหมาะสม
กับสิ่งที่ต้องการวัด เช่น การวัดความยาวของ
วัตถุท่ีต้องการความละเอียดสูง อาจใช้     
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  เวอร์เนียร์แคลลิเปิร์ส หรือไมโครมิเตอร์ 
- ฟิสิกส์อาศัยคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาค้นคว้า และการสื่อสาร 

 3. ทดลอง และอธิบ ายความสัม พันธ์
ระหว่างต าแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และ
ความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนว
ตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟและสมการ 
รวมทั้งทดลองหาค่าความเร่งโน้ม-ถ่วงของ
โลก และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

- ปริมาณที่ เกี่ ยวกับการเคลื่อนที่  ได้แก่  
ต าแหน่งการกระจัด ความเร็ว และความเร่ง 
โดยความเร็วและความเร่งมีทั้งค่าเฉลี่ยและ
ค่าขณะหนึ่ง ซึ่งคิดในช่วงเวลาสั้น ๆ ส าหรับ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่
แนวตรงด้วยความเร่งคงตัวมีความสัมพันธ์
ตามสมการ  

𝑣 =  𝑢 + 𝑎𝑡 

𝑥 =  [
𝑢 + 𝑣

2
] 𝑡 

𝑥 = 𝑢𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑎𝑥 

- การอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุสามารถ
เขียนอยู่ในรูปกราฟต าแหน่งกับเวลา กราฟ
ความเร็วกับเวลา หรือกราฟความเร่งกับเวลา 
ความชันของเส้นกราฟต าแหน่งกับเวลาเป็น
ความเร็ว ความชันของเส้นกราฟความเร็วกับ
เวลาเป็นความเร่ง และพ้ืนที่ใต้ เส้นกราฟ
ความเร็วกับเวลาเป็นการกระจัดในกรณีที่ผู้
สังเกตมีความเร็ว ความเร็วของวัตถุที่สังเกต
ได้เป็นความเร็วที่เทียบกับผู้สังเกต 
- การตกแบบเสรีเป็นตัวอย่างหนึ่งของการ
เคลื่ อนที่ ในหนึ่ งมิติที่ มี ความเร่ งเท่ ากับ
ความเร่งโน้มถ่วงของโลก 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 4. ทดลอง และอธิบายการหาแรงลัพธ์ของ
แรงสองแรงที่ท ามุมต่อกัน 

- แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและ
ทิศทางกรณีที่มีแรงหลาย ๆ แรง กระท าต่อ
วัตถุ สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 
โดยใช้วิธีเขียนเวกเตอร์ของแรงแบบหางต่อ
หัว วิธีสร้างรูปสี่เหลี่ยมด้านขนานของแรง
และวิธีค านวณ 

 5. เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
อิสระ ทดลอง และอธิบายกฎการเคลื่อนที่
ของนิวตัน และการใช้กฎการเคลื่อนที่ของ
นิ วตันกับสภาพการเคลื่ อนที่ ของวัตถุ  
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยว 

- สมบัติของวัตถุที่ต้านการเปลี่ยนสภาพการ 
เคลื่ อนที่  เรียกว่า ความเฉื่ อย มวลเป็ น
ปริมาณที่บอกให้ทราบว่าวัตถุใดมีความเฉื่อย
มากหรือน้อย 
- การหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุสามารถ
เขียนเป็นแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
อิสระได้ 
- กรณีที่ไม่มีแรงภายนอกมากระท า วัตถุจะ
ไม่เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ซึ่งเป็นไปตาม
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่หนึ่งของนิวตัน 
- กรณีที่มีแรงภายนอกมากระท าโดยแรงลัพธ์
ที่ ก ระท าต่อวัตถุ ไม่ เป็ นศูนย์  วัตถุ จะมี
ความเร่ง โดยความเร่งมีทิศทางเดียวกับแรง
ลัพธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์ มวลและ
ความเร่งเขียนแทนได้ด้วยสมการ 

∑ 𝐹⃑𝑖 = 𝑚𝑎⃑

𝑛

𝑖=1

 

ตามกฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน 
- เมื่อวัตถุสองก้อนออกแรงกระท าต่อกัน แรง
ระหว่างวัตถุทั้งสองจะมีขนาดเท่ากัน แต่มีทิศ
ทางตรงข้าม และกระท าต่อวัตถุคนละก้อน 
เรียกว่า แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา ซึ่งเป็นไปตาม 



 
 

18 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  กฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของ  นิวตัน และ
เกิดข้ึนได้ทั้งกรณีท่ีวัตถุท้ังสองสัมผัสกัน
หรือไม่สัมผัสกันก็ได้ 

 6. อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและผล
ของสนามโน้มถ่วงที่ท าให้วัตถุมีน ้ าหนัก 
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

- แรงดึงดูดระหว่างมวลเป็นแรงที่มวลสอง
ก้อนดึงดูดซึ่ งกันและกัน ด้วยแรงขนาด
เท่ากัน แต่ทิศทางตรงข้ามและเป็นไปตามกฎ
ความโน้มถ่วงสากล เขียนแทนได้ด้วยสมการ 

𝐹𝐺 = 𝐺
𝑚1𝑚2

𝑅2
 

- รอบโลกมีสนามโน้มถ่วงท าให้เกิดแรงโน้ม
ถ่วง ซึ่งเป็นแรงดึงดูดของโลกที่กระท าต่อ
วัตถุ ท าให้วัตถุมีน ้าหนัก 

 7. วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณแรงเสียด
ทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ใน
กรณีท่ีวัตถุหยุดนิ่งและวัตถุเคลื่อนที่ รวมทั้ง
ทดลองหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ และน า
ค ว า ม รู้ เรื่ อ ง แ ร ง เสี ย ด ท า น ไป ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

- แรงที่เกิดขึ้นที่ผิวสัมผัสระหว่างวัตถุสอง
ก้อน ในทิ ศทางตรงข้ ามกับทิ ศทางการ
เคลื่อนที่หรือแนวโน้มที่จะเคลื่อนที่ของวัตถุ 
เรียกว่า แรงเสียดทาน แรงเสียดทานระหว่าง
ผิวสัมผัสคู่หนึ่ง ๆ ขึ้นกับสัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานและแรงปฏิกิริยาตั้งฉากระหว่าง
ผิวสัมผัสคู่นั้น ๆ 
- ขณะออกแรงพยายามแต่วัตถุยังคงอยู่นิ่ง
แรงเสียดทานมีขนาดเท่ากับแรงพยายามที่
กระท าต่อวัตถุนั้น และแรงเสียดทานมีค่า
มากที่สุดเมื่อวัตถุเริ่มเคลื่อนที่ เรียกแรงเสียด
ทานนี้ว่า แรงเสียดทานสถิต แรงเสียดทานที่
กระท าต่อวัตถุขณะก าลังเคลื่อนที่ เรียกว่า
แรงเสียดทานจลน์  โดยแรงเสียดทานที่เกิด
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ค านวณได้
จากสมการ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  𝑓𝑠 ≤ 𝜇𝑠𝑁 
𝑓𝑘 ≤ 𝜇𝑘𝑁 

- การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานมีผลต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ  ซึ่ งสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และ
ผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน แรงคู่
ควบและผลของแรงคู่ควบที่มีต่อสมดุลของ
วัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุ อิสระเมื่อวัตถุอยู่ ในสมดุลกล และ
ค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง
ทดลองและอธิบายสมดุล 
ของแรงสามแรง 

- สมดุลกลเป็นสภาพที่วัตถุรักษาสภาพการ
เคลื่อนที่ให้คงเดิมคือหยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วคงตัวหรือหมุนด้วยความเร็ว
เชิงมุมคงตัว 
- วัตถุจะสมดุลต่อการเลื่อนที่คือหยุดนิ่งหรือ 
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่
กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ เขียนแทนได้ด้วย
สมการ 

∑ 𝐹⃑𝑖 = 0

𝑛

𝑖=1

 

- วัตถุจะสมดุลต่อการหมุนคือไม่หมุนหรือ
หมุนด้วยความเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวม
ของโมเมนต์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์เขียน
แทนได้ด้วยสมการ 

∑ 𝑀𝑖 = 𝑜

𝑛

𝑖=1

 

โดยโมเมนต์ค านวณได้จากสมการ 𝑀 =  𝐹𝑙 
- เมื่อมีแรงคู่ควบกระท าต่อวัตถุ แรงลัพธ์จะ
เท่ากับศูนย์ท าให้วัตถุสมดุลต่อการเลื่อนที่แต่
ไม่สมดุลต่อการหมุน 
- การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
อิสระ สามารถน ามาใช้ในการพิจารณาแรง
ลัพธ์และผลรวมของโมเมนต์ที่กระท าต่อวัตถุ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  เมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล 

 9. สังเกต และอธิบายสภาพการเคลื่อนที่
ของวัตถุ  เมื่ อแรงที่ กระท าต่อวัตถุผ่ าน
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ และผลของศูนย์ถ่วง
ที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

- เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุท่ีวางบนพ้ืนที่ไม่
มีแรงเสียดทานในแนวระดับ ถ้าแนวแรงนั้น
กระท าผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ วัตถุจะ
เคลื่อนที่แบบเลื่อนที่โดยไม่หมุน 
- วัตถุที่ อยู่ ในสน าม โน้ มถ่ วงสม ่ า เสมอ 
ศูนย์กลางมวลและศูนย์ถ่วงอยู่ที่ต าแหน่ง
เดียวกัน ศูนย์ถ่วงของวัตถุมีผลต่อเสถียรภาพ
ของวัตถุ 

 10. วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคง
ตั ว  จ า ก ส ม ก า ร แ ล ะ พ้ื น ที่ ใ ต้ ก ร า ฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ ง 
รวมทั้งอธิบาย และค านวณก าลังเฉลี่ย 

- งานของแรงที่กระท าต่อวัตถุหาได้จากผล
คูณของขนาดของแรงและขนาดของการ
กระจัดกับโคไซน์ของมุมระหว่างแรงกับการ
กระจัด ตามสมการ 

𝑊 = 𝐹∆𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃 

หรือหางานได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรง
ในแนวการเคลื่อนที่กับต าแหน่งโดยแรงที่
กระท าอาจเป็นแรงคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้ 
- งานที่ท าได้ในหนึ่ งหน่วยเวลา เรียกว่า 

ก าลังเฉลี่ย ดังสมการ 𝑃𝑎𝑣 =
𝑤

∆𝑇
 

 11. อธิบาย และค านวณพลังงานจลน์  
พลั งงานศั กย์  พลั งงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของ
แรงที่ใช้ดึงสปริงกับระยะที่สปริงยืดออก
และความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงาน
ศักย์ยืดหยุ่น รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ 

- พลังงานเป็นความสามารถในการท างาน 
- พลังงานจลน์เป็นพลังงานของวัตถุที่ก าลัง
เคลื่อนที่ค านวณได้จากสมการ 

𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

- พลังงานศักย์เป็นพลังงานที่เกี่ยวข้องกับ
ต าแหน่งหรือรูปร่างของวัตถุ แบ่งออกเป็น
พลังงานศักย์โน้มถ่วง ค านวณได้จากสมการ 
𝐸𝑝 = 𝑚𝑔ℎ  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ 
และค านวณงานท่ีเกิดข้ึนจากแรงลัพธ์ 

และพลังงานศักย์ยืดหยุ่น ค านวณได้จาก
สมการ 

𝐸𝑝𝑠
=

1

2
𝑘𝑥2 

- พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์ 
และพลังงานศักย์ตามสมการ 

𝐸 = 𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 
  - แรงที่ท าให้เกิดงานโดยงานของแรงนั้นไม่

ขึ้นกับเส้นทางการเคลื่อนที่ เช่น แรงโน้มถ่วง
และแรงสปริง เรียกว่า แรงอนุรักษ์ 
- งานและพลังงานมีความสัมพันธ์กัน โดย
งานของแรงลัพธ์เท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุ
ที่เปลี่ยนไปตามทฤษฎีบทงาน-พลังงานจลน์ 
เขียนแทนได้ด้วยสมการ 𝑊 = ∆𝐸𝑘 

 12. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
รวมทั้งวิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ 
ที่ เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์
พลังงานกล 

- ถ้างานที่เกิดขึ้นกับวัตถุเป็นงานเนื่องจาก
แรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะ 
คงตัว ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน
กล เขียนแทนได้ด้วยสมการ 

𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 = ค่าคงตัว 
โดยที่พลังงานศักย์อาจเปลี่ยนเป็นพลังงาน
จลน์ 
- กฎการอนุรักษ์พลังงานกลใช้วิเคราะห์การ
เคลื่อนที่ต่าง ๆ เช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุที่
ติดสปริง การเคลื่อนที่ภายใต้สนามโน้มถ่วง 

 13. อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพและ
การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย
บางชนิ ด  โดย ใช้ ความรู้ เรื่ อ งงานและ   
สมดุลกล รวมทั้งค านวณประสิทธิภาพและ 

- การท างานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ 
คาน รอก พ้ืนเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับเพลา 
ใช้หลักของงาน และสมดุลกลประกอบการ
พิจารณาประสิทธิภาพและการได้เปรียบ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

 การได้เปรียบเชิงกล เชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย ประสิทธิภาพ
ค านวณได้จากสมการ 

𝐸fficiency =  
𝑊𝑜𝑢𝑡

𝑊𝑖𝑛
 ×  100% 

การได้เปรียบเชิงกลค านวณได้จากสมการ 

𝑀. 𝐴.  =   
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛

   =   
𝑆𝑖𝑛

𝑆𝑜𝑢𝑡

 

 
 14. อธิบาย และค านวณโมเมนตัมของวัตถุ

และการดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา 
รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดล
กับโมเมนตัม 

- วัตถุที่เคลื่อนที่จะมีโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมาณ
เวกเตอร์มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวลและ
ความเร็วของวัตถุ ดังสมการ 

𝑝⃑ = 𝑚𝑣⃑ 

  - เมื่ อมีแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุจะท าให้       
โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนไป โดยแรงลัพธ์
เท่ากับอัตราการเปลี่ยนโมเมนตัมของวัตถุ 
- แรงลัพธ์ที่ กระท าต่อวัตถุในเวลาสั้น ๆ 
เรียกว่า แรงดล โดยผลคูณของแรงดลกับ
เวลา เรียกว่า การดลตามสมการ 

𝐼 = (∑ 𝐹⃑𝑖

𝑛

𝑖=1

) ∆𝑡 

ซึ่งการดลหาได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรง
ดลกับเวลา 

 15. ทดลอง อธิบาย และค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งมิติ 
ทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัว
แยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่ งเป็นไปตามกฎ  
การอนุรักษ์โมเมนตัม 

- ในการชนกันของวัตถุและการดีดตัวออก
จากกันของวัตถุ ในหนึ่ งมิติ  เมื่ อไม่มีแรง
ภายนอกมากระท า โมเมนตัมของระบบมีค่า
คงตัวซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
เขียนแทนได้ด้วยสมการ 𝑝⃑𝑖 = 𝑝⃑𝑓  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  โดย 𝑝⃑𝑖 เป็นโมเมนตัมของระบบก่อนชน 
และ 𝑝⃑𝑓 เป็นโมเมนตัมของระบบหลังชน 
- ในการชนกันของวัตถุ พลังงานจลน์ของ
ระบบอาจคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้ การชนที่
พลังงานจลน์ของระบบคงตัวเป็นการชนแบบ
ยืดหยุ่น ส่วนการชนที่พลังงานจลน์ของระบบ
ไม่คงตัวเป็นการชนแบบไม่ยืดหยุ่น 

 16. อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์และทดลองการเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์ 

- การเคลื่อนที่แนวโค้งพาราโบลาภายใต้
สนามโน้มถ่วง โดยไม่คิดแรงต้านของอากาศ
เป็นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ วัตถุมีการ
เปลี่ยนต าแหน่งในแนวดิ่งและแนวระดับ
พร้อมกันและเป็นอิสระต่อกันส าหรับการ
เคลื่อนที่ในแนวดิ่งเป็นการเคลื่อนที่ที่มีแรง
โน้มถ่วงกระท าจึงมีความเร็วไม่คงตัว ปริมาณ
ต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ตามสมการ 

𝑣𝑦  =  𝑢𝑦 + 𝑎𝑦𝑡 

∆𝑦 =  [
𝑢𝑦 + 𝑣𝑦

2
] 𝑡 

∆𝑦 = 𝑢𝑦𝑡 +
1

2
𝑎𝑦𝑡2 

𝑣𝑦
2 = 𝑢𝑦

2 + 2𝑎𝑦∆𝑦 

 17. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างแรงสู่ ศูนย์กลาง รัศมีของการ
เคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม 
และมวลของวัตถุ ในการเคลื่อนที่แบบ
วงกลมในระนาบระดับ รวมทั้ งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและประยุกต์ใช้
ความรู้การเคลื่อนที่ แบบวงกลมในการ
อธิบายการโคจรของดาวเทียม 

- วัตถุที่ เคลื่อนที่ เป็นวงกลมหรือส่วนของ
วงกลม เรียกว่า วัตถุนั้นมีการเคลื่อนที่แบบ
วงกลม ซึ่งมีแรงลัพธ์ที่กระท ากับวัตถุในทิศ
เข้าสู่ศูนย์กลาง เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง ท า
ให้เกิดความเร่งสู่ศูนย์กลางที่มีขนาดสัมพันธ์
กับรัศมีของการเคลื่อนที่และอัตราเร็วเชิงเส้น
ของวัตถุ ซึ่งแรงสู่ศูนย์กลางค านวณได้จาก  

สมการ 𝐹𝑐 =  
𝑚𝑣2

𝑟
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  - นอกจากนี้การเคลื่อนที่แบบวงกลมยัง
สามารถอธิบายได้ด้วยอัตราเร็วเชิงมุม ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับอัตราเร็วเชิงเส้นตามสมการ    
𝑣 =? ? 𝑟 และแรงสู่ศูนย์กลางมีความสัมพันธ์
กับอัตราเร็วเชิงมุมตามสมการ  

𝐹𝑐 = 𝑚𝜔2𝑟 
- ดาวเทียมที่โคจรในแนววงกลมรอบโลกมี
แรงดึงดูดที่โลกกระท าต่อดาวเทียมเป็นแรงสู่
ศูนย์กลางดาวเทียมที่มีวงโคจรค้างฟ้าใน
ระนาบของเส้นศูนย์สูตรมีคาบการโคจร
เท่ากับคาบการหมุนรอบตัวเองของโลก หรือ
มีอัตราเร็วเชิงมุมเท่ากับอัตราเร็วเชิงมุมของ
ต าแหน่งบนพ้ืนโลก ดาวเทียมจึงอยู่ตรงกับ
ต าแหน่งที่ก าหนดไว้บนพ้ืนโลกตลอดเวลา 

 
ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ (2560, หน้า 190 - 197)   

 
 จากข้อมูลข้างต้น งานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะใช้เนื้อหา เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 สาระฟิสิกส์ ข้อ 1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง 
แรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและ
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ ผลการเรียนรู้ที่ 16-17 
 
2.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
   2.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
  Horsburgh (1944, อ้างอิงใน สิทธิโชค พรรค์พิทักษ์, 2563, หน้า 52) กล่าวถึงวิธีการสอน
ด้วยกิจกรรมเป็นฐานไว้ว่า ความต้องการในการเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับการลงมือท ากิจกรรม หรือ       
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การทดลอง ถ้าผู้เรียนมีโอกาสที่จะส ารวจด้วยตนเอง โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และมี   
การวางแผนในการใช้สื่อที่ดี การเรียนรู้นั้นจะกลายเป็นความสุขที่ยาวนาน 
  ศศิธร ลิจันทร์พร (2556, หน้า 45) ให้ความหมายของการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมเป็น
ฐานไว้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และท าความเข้าใจใน
เนื้อหาบทเรียนผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จากการเล่นเกม การทดลอง    
การสร้างสรรค์ผลงาน และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
และมีการวางแผนในการใช้สื่อที่ดี จะน าไปสู่การพัฒนาความรู้ในตัวบุคคล 
  เยาวเรศ ภักดีจิตร (2557) กล่าวถึงการเรียนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ว่า การเรียนโดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานเป็นการยึดหลักการให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
เป็นการเรียนโดยการปฏิบัติจริง “Learning by Doing” และปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และ
แก้ปัญหาได้ “Doing by Learning” ในเนื้อหาทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ทุกคนในกลุ่มเป็นผู้ปฏิบัติ คุณครูเป็นพ่ีเลี้ยงและเทรนเนอร์ แต่กิจกรรมที่น ามาใช้ต้องมีประสิทธิภาพ
ในการเรียนรู้เนื้อหานั้น ๆ มีจุดมุ่งหมาย สนุก และน่าสนใจ ไม่ซ ้าซากจนก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย 
ดังนั้น คุณครูจึงเป็น “นักออกแบบกิจกรรม Activity Designer” มืออาชีพ ที่สามารถมองเห็นภาพ
กิจกรรมได้ทันที 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2562, หน้า 8) การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เป็นวิธีการจัด    
การเรียนรู้ที่พัฒนามาจากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เผยแพร่ในปลายศตวรรษที่ 20 ที่
เรียกว่า การเรียนรู้ที่เน้นบทบาท และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน หรือ “การเรียนรู้เชิงรุก” (Active 
Learning) ซึ่งหมายถึง รูปแบบการเรียนการสอน ที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
และบทบาทในการเรียนรู้ของผู้เรียน "ใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) " หมายถึง น า
กิจกรรมเป็นที่ตั้งเพ่ือที่จะฝึกหรือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่
ก าหนด  
  เพ็ญนภา ตลับกลาง (2562, หน้า 51) การสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based 
Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ไม่เน้นให้ผู้เรียนท่องจ า แต่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
จริงและมีบทบาทในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์และเรียนรู้
จากกิจกรรมที่ได้ท าจริง (Learning by doing) โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างองค์
ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์และการร่วมมือกัน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความรับผิดชอบร่วมกัน มีวินัย
ในการท างานและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกใน     
การจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยการใช้วิธีการสอนด้วยกิจกรรมเป็นฐานมา
บูรณาการร่วมกับเนื้อหาบทเรียน เพ่ือการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมได้ 
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  ส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ (ม.ป.ป.) ได้ให้ความหมายไว้ว่าเป็นการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการท ากิจกรรมและลงมือปฏิบัติของผู้เรียนเป็นหลัก ยึดหลักการให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง “Child Centered” โดยการปฏิบัติจริง Learning by Doing 
เพ่ือให้ เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาได้  Doing by Learning ผู้ เรียนจะเกิดทักษะต่าง ๆ ผ่าน        
การเรียนรู้ใช้กระบวนการคิดแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์ การเรียนรู้ และสามารถ
ตกผลึกความรู้จากการเรียนการสอนเรื่องนั้น ๆ ด้วยตัวผู้เรียนเอง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน หมายถึง         
การจัดการเรียนการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมกรรมกลุ่ม 
และการเล่นเกม เป็นต้น โดยผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการปฏิบัติกิจกรรม   

 2.2  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน   
  กระทรวงศึกษาธิการ (2562 , หน้า 8) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้

กิจกรรมเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 
  1)  ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความตื่นตัวและกระตือรือร้นด้านการรู้คิด 
  2)  กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากตัวผู้เรียนเองมากกว่าการฟังครูผู้สอนในห้องเรียนและ

ท่องจ า 
 3)  พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง นอกห้องเรียนอีกด้วย 
  4)  ได้ผลลัพธ์ในการถ่ายทอดความรู้แบบนี้มากกว่าแบบอ่ืน แต่ได้ผลดีกว่าในการพัฒนา

ทักษะด้านการคิดและการเขียนของผู้เรียน 
  5)  ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้แบบนี้มากกว่ารูปแบบที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ 

ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive learning) 
  6)  มุ่งเน้นความรับผิดชอบของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยผ่านการอ่าน เขียน คิด อภิปราย 

และเข้าร่วมในการแก้ปัญหา และยังสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับกับการเรียนรู้ตามล าดับขั้นการเรียนรู้
ของบลูม (Bloom) ทั้งในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

 2.3  ประเภทของกิจกรรมส าหรับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
 Deepa Awasthi (2014, อ้างถึงใน จุฑามณี อินทร์อุริศ, 2564 หน้า 19) ได้แบ่งประเภท

ของกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1)  กิจกรรมที่เน้นการค้นพบ (Exploratory) ทั้งในด้านความรู้ มโนทัศน์ และทักษะ 
 2)  กิจกรรมที่ เน้นการสร้างความรู้ (Constructive) เป็นการได้รับประสบการณ์ผ่าน       

การสร้างสรรค์ผลงาน 
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 3)  กิจกรรมที่เน้นการแสดงออกทางความคิด (Expressive) โดยจะเน้นไปที่การอภิปราย
และการน าเสนองาน 

 ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 127) ได้แบ่งประเภทการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการ
เรียนรู้ สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

 1)  ประเภทการสอนโดยใช้เกม (Game) เป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้บทเรียน
อย่างสนุกสนาน ไม่เกิดความเครียดมากเกินไป และยังเป็นการท้าทายความสามารถ ซึ่งการสอน
รูปแบบนี้เป็นการสอนที่ท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกันอย่างทั่วถึง เนื่องจากว่าไม่ว่านักเรียนคนใดก็
สามารถเข้าถึงการเล่นเกมที่ครูจัดขึ้นมาได้ ซึ่งประเภทของเกมมีอยู่ด้วยกัน 3 แบบ นั่นคือ (1) เกมที่
ไม่ต้องแข่งขัน เช่น เกมการสื่อสาร เกมการตอบค าถาม โดยเป็นการวัดความถูกต้องของผู้เล่นคนนั้น 
ๆ กับความถูกต้องของเนื้อหา (2) เกมที่เป็นการแข่งขัน เป็นลักษณะที่แข่งขันกันเพ่ือความสนุกสนาน
ที่ได้ทั้งคะแนนในเกมและความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมมากขึ้น และ (3) เกมแบบจ าลองสถานการณ์ เป็น
การจ าลองสถานการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมา ซึ่งอาจเป็นสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่ครูสร้างเงื่อนไขใน
การเรียนรู้ โดยในการเรียนโดยใช้เกมนี้จะต้องตั้งจุดประสงค์ของการเรียนรู้ขึ้นมาเสียก่อนเพ่ือให้ตรง
กับวัตถุประสงค์ในการเรียน มีกติกาที่ครอบคลุมและชัดเจน ชี้แจงวิธีการเล่น และผลการเล่นเกมเพ่ือ
น าไปสรุปการเรียนรู้ ข้อดีของการใช้เกมคือนักเรียนสามารถเห็นผลลัพธ์ได้เชิงประจักษ์และสามารถ
ท าความเข้าใจเพ่ิมเติมได้ทันที 

 2)  ประเภทการสอนโดยบทบาทสมมุติ (Role Play) เป็นการให้นักเรียนได้จ าลองบทบาท
สมมติกับสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นที่มีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง สิ่งที่นักเรียนแสดงออกมาจะ
เป็นการแสดงออกถึงวิธีการคิด ความเข้าใจกับเรื่องราวหรือเนื้อหานั้น ๆ โดยครูจะต้องก าหนด
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ขึ้นมาก่อนเพ่ือให้เริ่มท าการสอนเกี่ยวกับบทเรียนนั้น ๆ และท าการหย่อน
เรื่องราวที่น่าสนใจและชวนให้นักเรียนได้ลองน าตัวเองเข้าสู่สถานการณ์นั้นตามไปด้วย และท า     
การเลือกผู้แสดงที่จะท าการถ่ายทอดเรื่องราวนั้น และครูจะวิเคราะห์และอภิปราย ข้อดีของการสอน
ลักษณะนี้คือช่วยพัฒนาการตัดสินใจและการเผชิญสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

 3)  ประเภทการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง (Case) เป็นการให้นักเรียนได้ศึกษาเรื่องราว
ตัวอย่างที่ครูหยิบยกหรือสร้างขึ้น เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และท าการศึกษา และตอบค าถามจาก
ประเด็นเหล่านั้น น าผลค าตอบมาวิเคราะห์ ซึ่งข้อดีของการใช้กรณีตัวอย่างเป็นการช่วยพัฒนาระบบ
ความคิด เพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์ ฝึกการแก้ ปัญหาและพร้อมรับกับปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้อย่างเป็น
ระบบมากขึ้น อีกท้ังยังช่วยเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่น 

 4)  การใช้กลุ่มย่อยในการสอนหรือการเรียนแบบกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) 
เป็นการเรียนที่ครูเปิดประเด็นในการเรียนที่ตั้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ขึ้นมาเรียบร้อยแล้ว และน าไป
ให้นักเรียนได้พูดคุย เปิดประเด็นปัญหาหลากหลายมุมมอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง และรับฟัง
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ความคิดเห็นของเพ่ือนในวงสนทนาเพ่ือน ามาอภิปราย และสรุปเป็นความเข้าใจของกลุ่ม ซึ่ง         
การเรียนรู้แบบนี้ท าให้การเรียนรู้ของทุกคนขยายมากข้ึน และมีมุมมองที่กว้างข้ึน 

 ส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ (ม.ป.ป.) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรม
ออกเป็น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

 1)  กิจกรรมเชิงส ารวจ เสาะหา ค้นคว้า ซึ่งเก่ียวข้องกับการรวบรวม สั่งสมความรู้ ความคิด
รวบยอดและทักษะ 

 2)  กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรวบรวม สั่งสมประสบการณ์โดยผ่าน       
การปฏิบัติหรือการท างานที่ริเริ่มสร้างสรรค์ 

 3)  กิจกรรมเชิงการแสดงออก ได้แก่ กิจกรรมที่เกี่ยวกับการน าเสนอ การเสนอผลงาน 
 จากที่ได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสรุปได้ว่าประเภทของกิจกรรมส าหรับการจัด      

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมี 3 ประเภท ได้แก่ กิจกรรมที่เน้นการค้นพบ กิจกรรมที่เน้น     
การสร้างความรู้ และกิจกรรมที่เน้นการแสดงออกทางความคิด และนอกจากนี้สามารถน ารูปแบบ  
การสอนอ่ืนมาผสมผสานร่วมด้วย เช่น การสอนโดยใช้เกม การสอนบทบาทสมมติ การสอนโดยใช้
กรณีตัวอย่าง กิจกรรมเชิงส ารวจ และกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งในการน ากิจกรรมรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งไปใช้ควรค านึงถึงความเหมาะด้านเนื้อหา บริบท และนักเรียนเป็นส าคัญ   

 2.4  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมเป็นฐาน 
 NCSALL (2006, อ้างถึงใน ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน, 2565 หน้า 98) ได้เสนอขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
  1)  ขั้นน า คือ การระบุบทบาทหน้าที่ของนักเรียน กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้

และอ านวยความสะดวก  
  2)  ขั้นศึกษาและอภิปราย โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนที่ครูได้จัดเตรียมให้และ

น ามาอภิปรายร่วมกัน เพ่ือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
  3)  ขั้นกิจกรรม แบ่งกลุ่มนักเรียน แล้วท างานร่วมกันตามที่จัดไว้ 
  4)  ขั้นผลสะท้อนจากกิจกรรม ให้นักเรียนสะท้อนความคิด และองค์ความรู้ที่ได้รับจาก       

การเข้าร่วมกิจกรรม 
  5)  ขั้นประเมินผล ประเมินผลการเรียนรู้จากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนมาท้ังหมด 
 Lakshmi (2007, อ้างถึงใน ภัทรสร นรเหรียญ , 2562 หน้า39) ได้เสนอเทคนิคการจัด

กิจกรรมเป็นฐาน มีข้ันตอนดังนี้ 
  1)  ขั้นน า ครูให้โอกาสการเรียนรู้และให้ค าแนะน าการเรียนรู้แก่นักเรียน 
  2)  ขั้นประสบการณ์ ครูให้สถานการณ์การเรียนรู้โดยให้นักเรียนมีโอกาสที่จะสังเกต 

ส ารวจให้ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความเข้าใจของตนเอง 
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  3)  ขั้นกิจกรรม นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกิจกรรมที่แตกต่างกันและมี      
การสร้างสรรค์ชิ้นงานซึ่งมาจากทักษะที่จ าเป็น 

  4)  ขั้นสร้างความรู้ นักเรียนทุกคนสร้างความรู้ของตัวเองโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์
ของพวกเขาทั้งในและนอกโรงเรียน 

  5)  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนในกลุ่มพูดคุยร่วมกันท างานและการเคารพในมุมมอง
ของผู้อื่น 

  6)  ขั้นการประเมินผล เกณฑ์การประเมินตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้     
การเรียนการสอน 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542) ได้สรุปขั้นตอนของการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นน า : เป็นการสร้างบรรยากาศและสมาธิของผู้เรียนให้มีความพร้อมในการ
เรียนการสอน การจัดสถานที่ การแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะน าวิธีการด าเนินการสอน กติกา 
หรือกฎเกณฑ์ในการท างาน ระยะเวลาในการท างาน 

  ขั้นที่ 2 สอน : เป็นขั้นที่ครูลงมือสอน โดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม
เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง โดยที่กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องคัดเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องในบทเรียน 

  ขั้นที่ 3 วิเคราะห์: เมื่อด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แล้ว จะให้นักเรียน
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ตลอดจนความ
ร่วมมือในการท างานร่วมกัน โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับจากความรู้สึกและการรับรู้ของผู้เรียน 
เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์เรียนรู้ของกันและกัน 

  ขั้นที่ 4 สรุปและน าหลักไปประยุกต์ใช้ : นักเรียนสรุป รวบรวมความคิดเป็นหมวดหมู่ 
โดยครูกระตุ้น ให้แนวทางและหาข้อสรุป จากนั้นน าข้อสรุปค้นพบจากเนื้อหาวิชาที่ เรียนไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

 ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 112) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มให้
สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1)  ขั้นน า คือ การเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การทบทวนความรู้
เดิม 

  2)  ขั้นกิจกรรม คือ การให้ผู้เข้าร่วมได้ลงมือท ากิจกรรมที่ได้เตรียมไว้ 
  3)  ขั้นอภิปราย คือ การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ความคิด ความรู้สึกและการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 
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  4)  ขั้นสรุปและน าไปใช้ คือ การรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลต่าง ๆ จากข้ันกิจกรรม
และอภิปรายมาประสานกันจนได้เป็นข้อสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเอาการ
เรียนรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  

  5)  ขั้นประเมินผล คือ ผู้ด าเนินกิจกรรมต้องประเมินผลการบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2557, หน้า 72) แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้  
  1)  ขั้นน า เป็นขั้นเริ่มต้นของการถ่ายทอดความรู้สึก และประสบการณ์เพ่ือกระตุ้นยั่วยุ

ให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น ต้องการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนโดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ 
คือ เป็นการสร้างหรือเตรียมพร้อมในการรับความรู้ และประสบการณ์ให้กับนักเรียน 

  2)  ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นตอนที่เป็นหัวใจของกระบวนการสอน เพราะเป็นส่วนที่ช่วยให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้เกิดประสบการณ์และความรู้ ซึ่งน าไปสู่
พฤติกรรมที่คาดหวัง  

  3)  ขั้นอภิปราย เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะได้มีโอกาสน าประสบการณ์ท่ีได้จากข้ันกิจกรม
เพ่ือให้ได้เข้าใจ และอภิปรายเป็นกิจกรรมระหว่างผู้สอนกับนักเรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้น าอภิปราย 
(น าผลการท ากิจกรรมมาวิเคราะห์เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป โดยมีผู้อ านวยความสะดวกเป็นผู้น าการ
อภิปราย)  

  4)  ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนและนักเรียนรวบรวมความรู้ที่ได้จากข้ันกิจกรรมและข้ัน
อภิปราย แล้วมาสรุปให้ได้สาระส าคัญ กิจกรรมขั้นนี้ประกอบด้วยการสรุป (Summarization 
Review) และการเน้นประเด็นส าคัญ (Reemphasize)  

 ชุมพล สุวิเชียร (2561, หน้า 36) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบกิจกรรม
เป็นฐานโดยแบ่งเป็นขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1)  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูผู้สอนจะกระตุ้นความสนใจผู้เรียนให้เกิดการคิด
ความอยากรู้ เพ่ือน าไปสู่การหาค าตอบและเป็นขั้นทบทวนความรู้เดิม เพ่ือให้ผู้เรียนดึงประสบการณ์
และความรู้เก่ามาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีก าลังจะเกิดขึ้น   

  2)  ขั้นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการ
เสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ได้ฝึกทักษะ
ทางการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งผู้เรียนจะเป็นผู้ค้นหาค าตอบและ
สรุปความรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยในขั้นตอนนี้ครูเป็นเพียงผู้
อ านวยความสะดวกให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่นและคอยประเมินผู้เรียน โดยการสังเกต
พฤติกรรมในระหว่างการท ากิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย 
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  3)  ขั้นแบ่งปันความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะสรุปความรู้ร่วมกันกับเพ่ือนในกลุ่มและออกมา
น าเสนอความคิดรวบยอดหน้าชั้นเรียน ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่ง
กันและกัน จากการอภิปราย การสรุปความรู้กันเองในกลุ่มผู้เรียน การตอบค าถามและการชี้แนะ
แนวทางจากครูผู้สอนท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ 

  4)  ขั้นทบทวนความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้สะท้อนความคิด ความรู้สึก เจตคติ ผ่าน       
การสนทนา การตอบค าถาม การท าบทบาทสมมุติ และการเขียนบันทึกประจ าวัน เป็นต้น เพ่ือ
ส่งเสริมความแม่นย าและพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ฝังแน่น และเป็นการน าความรู้เก่าและความรู้ใหม่มา
เชื่อมโยงให้เกิดเป็นองค์ความรู้ที่สมบูรณ์ 

  5)  ขั้นการน าไปใช้ ครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น จากการยกตัวอย่าง
เหตุการณ์หรือโจทย์ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือการน าความรู้ไป
ปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูประเมินผล
ผู้เรียนจากการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 

 ชุมพล สุวิเชียร (2561, หน้า 26) ยังได้สรุปความแตกต่างระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Base Learning และการจัดการเรียนรู้แบบปกติหรือการเรียนรู้แบบตั้งรับ 
(Passive Learning) ไว้ ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ความแตกต่างระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Base Learning)

และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
- เน้นการลงมือปฏิบัติ 
- เน้นการร่วมมือระหว่างผู้เรียน 
- ผู้เรียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
- เป็นการสอนที่ใช้แหล่งความรู้หลากหลาย 
- ผู้สอนเป็นผู้ ให้ค าแนะน าและอ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ 
- เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ 
และการแก้ปัญหา 
- ผู้ เรียนเป็นผู้หาความรู้ด้วยตนเองผ่านการ
ปฏิบัติจริง 

- เน้นการบรรยายจากครูผู้สอน 
- เน้นการแข่งขัน 
- ผู้สอนรับผิดสอบการเรียนรู้ต่อผู้เรียน 
- เป็นการสอนที่ใช้แหล่งความรู้เดียว 
- ผู้สอนเป็นผู้ชี้น าความรู้และถ่ายทอดความรู้แก่
ผู้เรียนทั้งหมด 
- เน้นความรู้ในเนื้อหาวิชา 
- ผู้สอนเป็นผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียน 
- ผู้สอนเป็นผู้ควบคุมกฎระเบียบ 
- ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากผู้สอนอย่างเดียว 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
- ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง 
- ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
- ใช้วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

- จ ากัดวิธีการเรียนรู้และกิจกรรม  

 
 ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2564) ได้เสนอขั้นตอนการสอนกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 

Learning) "DEECEE" 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Draw attention) เป็นการกระตุ้นความและสร้างความสนใจ

ให้ผู้เรียน โดยการใช้ค าถาม ภาพประกอบ หรือ Clip เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือเสริมประสบการรู้เดิม 
และเชื่อมโยงสู่ประสบการณ์ใหม่ 

  ขั้นที่ 2 ให้ประสบการณ์ (Experience learning) ให้ความรู้เนื้อหาสาระที่จะสอนแก่
ผู้เรียน 

  ขั้นที่ 3 ปฏิบัติกิจกรรม (Engage in activities) จัดกิจกรรมเรียนรู้ผ่านเกม การแข่งขัน
ที่มีกฎ กติกา เงื่อนไข มีการเก็บคะแนน แต้มแบบเดี่ยว คู่ ทีม 

  ขั้นที่  4 สร้างความรู้ใหม่ (Construct new knowledge) ให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
ออกแบบภาระงาน ชิ้นงานตามที่ก าหนดเที่ยวกับหัวข้อท่ีศึกษา ให้น่าสนใจและสร้างสรรค์ 

  ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Exchange knowledge) ผู้เรียนน าเสนอภาระงาน ชิ้นงาน
ตามเนื้อหาสาระการเรียนรู้นั้น ๆ  

  ขั้นที่ 6 ประเมินผล (Evaluate outcomes) ผู้เรียนอภิปราย ประเมินและแสดงความ
คิดเห็น วิพากษ์ถึงภาระงาน ชิ้นงานเกี่ยวกับกิจกรรม วิธีการ สื่อ และวิธีวัดและประเมินผลของตนเอง
และของเพ่ือน พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขผลงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้น  

 ส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการสหกรณ์ (ม.ป.ป.) ได้สรุปขั้นตอนของการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ดังนี้  

  1)  ขั้นน า ผู้สอนให้โอกาสการเรียนรู้และชี้แนะการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
  2)  ขั้นประสบการณ์ ผู้สอนให้สถานการณ์การเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะสังเกต 

ส ารวจประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความเข้าใจของตนเอง 
  3)  ขั้นกิจกรรม ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมอย่างแข่งขันในกิจกรรมที่แตกต่างกัน 
  4)  ขั้นสร้างความรู้ ผู้เรียนทุกคนสร้างความรู้ของตัวเองโดยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ 
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  5)  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียนในกลุ่มพูดคุยร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด 
  6)  ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และ   

การจัดการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ จากนักการศึกษาหลายท่านระบุไว้ข้างต้น ผู้วิจัยได้ท า        

การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานไว้ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
 

 
 จากตาราง 3 ผลการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 

ผู้วิจัยสรุปว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ได้แก่  
  ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันมาให้ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลัง
จะได้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ หรือ
คลิปวิดีโอ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  
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ขั้นประเมินผล ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ 6 



 
 

34 

  ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
จัดเตรียมไว้ เช่น กิจกรรมการทดลอง การส ารวจ การสืบค้นหาข้อมูล และการเล่นเกมแข่งขัน เป็นต้น 
โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมเท่านั้น  ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเกิดความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีคาดหวังตามจุดประสงค์ของแต่ละกิจกรรม  

  ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปราย เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้ภายในกลุ่มอภิปรายผลการท า
กิจกรรมร่วมกัน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลเพ่ือที่จะได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และ
ความรู้ที่เกิดขึ้น  

  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าไปใช้ เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมาสร้างเป็น     
องค์ความรู้ใหม่ ซึ่งรวบรวมความคิดเห็นต่างๆ ที่ได้จากการท ากิจกรรมและอภิปรายมาหาข้อสรุปที่
ถูกต้อง และน าข้อสรุปนั้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือโจทย์ปัญหาต่าง ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้มาปรับใช้แก้ปัญหาให้เหมาะสม  

  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยกระบวนการที่
หลากหลาย เพ่ือตรวจสอบว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง มากน้อยเพียงใด และหากนักเรียนเข้าใจ
คลาดเคลื่อน ครูสามารถอธิบายให้เข้าใจได้ในทันที 
 
3.  กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps  

 3.1  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 
 แนวคิดขั้นสูงเชิงระบบในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงปัญญา 3 ได้แก่ 1) สุตมยปัญญา 

ปัญญาที่เกิดจากการสดับรู้การเล่าเรียนหรือปัญญาที่เกิดจากปรโตโฆสะ 2) จินตามยปัญญา ปัญญาที่
เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล หรือปัญญาที่เกิดจากโยนิโสมนสิการ และ 3) ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ หรือปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ ซึ่งปัญหาทั้งสามมี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน จากปัญญาระดับต้นสู่ระดับกลางและปัญญาระดับสูง (พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ. ปยุตโต, 2548 อ้างอิงในสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2564, หน้า 17)   

 นักการศึกษาในซีกโลกตะวันตกได้กล่าวถึงแนวคิดโครงสร้าง 3 ชั้นแห่งปัญญา (Three 
Story Intellect) ที่ประกอบด้วยการรวบรวมข้อมูล (Gathering) การจัดกระท าข้อมูล (Processing) 
และการประยุกต์ใช้ข้อมูลความรู้ (Applying) รวมทั้งแนวคิดการพัฒนาคนให้สามารถก ากับตนเอง 
(Self-Regulating) ซึ่งช่วยในการพัฒนาตนให้มีความสามารถสูงขึ้นเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  
(Learning Person) จากแนวคิดที่กล่าวถึงนักการศึกษาได้น ามาสังเคราะห์เป็นโครงสร้างทักษะการ
คิด GPAS  ดังภาพ 1 โครงสร้างทักษะการคิด GPAS (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2564, 
หน้า 17)  
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ภาพ 1 โครงสร้างทักษะการคิด 
 

 จากโครงสร้างทักษะนี้  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ได้น ามาก าหนดเป็น
กระบวนการพัฒนาทักษะการคิด โดยมีการก ากับตนเอง (Self-Regulating) เป็นแกนในการพัฒนา
ทักษะ ดังภาพ 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 กระบวนการพัฒนาทักษะการคิด 
 

 ทักษะการคิดในแต่ละองค์ประกอบของโครงสร้างทักษะการคิด มีทักษะย่อย ๆ ที่ส าคัญต่อ
การน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 

  1.  ทักษะการคิดระดับการรวบรวมข้อมูล (Gathering Skill: G) ได้แก่ 

4. Self – Regulating การก ากับตัวเอง 

3. Applying การประยุกต์ใช้ความรู้ 

2. Processing การจัดกระท าข้อมูล 

1. Gathering การรวบรวม คดัเลือกข้อมูล 

Gathering 

Self - Regulating 

Self - Regulating Self - Regulating 
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  1.1  ทักษะการก าหนดประเด็นในการรวบรวมข้อมูล (Focusing Skill) หมายถึง 
ความสามารถในการก าหนดขอบเขตการศึกษาและมุ่งความสนใจไปในทิศทางตามจุดประสงค์ที่
ต้องการศึกษาให้ชัดเจน เพ่ือที่จะได้คัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

  1 .2   ทั กษะการสั ง เกตด้ วยป ระสาทสั ม ผั ส  (Observing Skill) หมายถึ ง 
ความสามารถในการรับรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพ่ือให้ได้
รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ไม่มีการใช้ประสบการณ์และความคิดเห็น
ของผู้สังเกตในการเสนอข้อมูล ข้อมูลจากการสังเกตมีทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  1 .3   ทั ก ษ ะก ารบั น ทึ ก ข้ อ มู ล  (Encoding & Recording Skill) ห ม าย ถึ ง 
ความสามารถในกระบวนการประมวลข้อมูลของสมอง เมื่อรับสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จะได้รับ
การบันทึกไว้ในความจ าระยะสั้น หากต้องการเก็บข้อมูลไว้ใช้ต่อ ๆ ไป ข้อมูลนั้นจะต้องเปลี่ยนรูปโดย
การเข้ารหัส (Encoding) เพ่ือน าไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว ซึ่งจะสามารถเรียกข้อมูลมาใช้ได้
ภายหลังโดย   การถอดรหัส (Decoding) 

  1.4  ทักษะการดึงข้อมูลเดิมมาใช้และย่อความ (Retrieving & Summarizing 
Skill) หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่มีอยู่น ากลับมาใช้ใหม่และการจับใจความส าคัญของ
เรื่องท่ีต้องการสรุป แล้วเรียบเรียงให้กระชับ ครอบคลุมสาระส าคัญ 

  2.  ทักษะการคิดระดับการจัดกระท าข้อมูล (Processing Skill: P) ได้แก่ 
  2.1  ทักษะการจ าแนก (Discriminating Skill) หมายถึง ความสามารถในการ

แยกแยะสิ่งต่าง ๆ ตามมิติท่ีก าหนด 
  2.2  ทักษะการเปรียบเทียบ (Comparing Skill) หมายถึง ความสามารถในการ

ค้นหาความเหมือนหรือความแตกต่างขององค์ประกอบตั้งแต่ 2 องค์ประกอบขึ้นไป เพ่ือใช้ในการ
อธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเกณฑ์เดียวกัน 

  2.3  ทักษะการจัดกลุ่ม (Classifying Skill) หมายถึง ความสามารถในการน าสิ่ง
ต่าง ๆ มาแยกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ท่ีได้รับการยอมรับทางวิชาการ หรือการยอมรับโดยทั่วไป 

  2.4  ทักษะการจัดล าดับ (Sequencing Skill) หมายถึง ความสามารถในการน า
ข้อมูลหรือเรื่องราวที่เกิดข้ึนมาจัดเรียงให้เป็นล าดับว่าอะไรมาก่อน อะไรมาทีหลัง 

  2.5  ทักษะการสรุปเชื่อมโยง (Connecting Skill) หมายถึง ความสามารถในการ
บอกความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันของข้อมูลอย่างมีความหมาย 

  2.6  ทักษะการไตร่ตรองด้วยเหตุผล (Reasoning Skill) หมายถึง ความสามารถใน    
การบอกท่ีมาของสิ่งใด ๆหรือเหตุการณ์ใด ๆ หรือสิ่งที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมนั้นได้ 
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  2.7  ทักษะการวิจารณ์ (Criticizing Skill) หมายถึง ความสามารถในการท้าทาย
และโต้แย้งข้อสมมุติฐานที่อยู่เบื้องหลังเหตุผลที่โยงความคิดเหล่านั้น เพ่ือเปิดทางสู่แนวความคิดอ่ืน ๆ 
ที่อาจเป็นไปได ้

  2.8  ทักษะการตรวจสอบ (Verifying Skill) หมายถึง ความสามารถในการยืนยัน
หรือพิสูจน์ข้อมูลที่สังเกตรวบรวมมาตามความถูกต้องเป็นจริง 

  3.  ทักษะการคิดระดับการประยุกต์ใช้ (Applying Skill: A) ได้แก่ 
  3.1  ทักษะการใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ (Creative Skill) หมายถึง ความสามารถ

ในการน าความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจไปใช้ในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือแก้ปัญหาที่มีอยู่ให้ดีขึ้น 
  3.2  ทักษะการวิเคราะห์ (Analysis Skill) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ

หลักการ องค์ประกอบส าคัญหรือส่วนย่อย ตลอดจนหาความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  3.3  ทักษะการสังเคราะห์ (Synthesis Skill) หมายถึง ความสามารถในการน า

ความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์มาผสมผสานสร้างสิ่งใหม่ที่มีลักษณะต่างจากเดิม 
  3.4  ทักษะการตัดสินใจ (Decision making Skill) หมายถึง ความสามารถในการ

พิจารณาเลือกทางเลือกตั้งแต่ 2 ทางเลือกขึ้นไป ทางเลือกหรือตัวเลือกนั้นอาจเป็นวัตถุสิ่งของหรือ
แนวปฏิบัติต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาหรือด าเนินการ เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

  3.5  ทักษะการน าความรู้ไปปรับใช้ (Transferring Skill)หมายถึง ความสามารถใน
การถ่ายโอนความรู้ที่มีอยู่ไปปรับใช้ในสถานการณ์อ่ืน 

  3.6  ทักษะการแก้ปัญหา (Problem solving Skill) หมายถึง ความสามารถใน
การวิเคราะห์สถานการณ์ที่ยากเพ่ือจุดประสงค์ในการแก้ไขสถานการณ์ หรือขจัดให้ปัญหานั้นหมดไป 
น าไปสู่สภาวะที่ดีกว่าหรือมีทางออก 

  3 .7   ทั กษ ะการคิ ด วิ เค ราะห์ วิ จ ารณ์  (Critical thinking Skill) ห มายถึ ง 
ความสามารถในการพิจารณา ประเมิน และตัดสินสิ่งต่าง ๆ หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่มีข้อสงสัยหรือข้อ
โต้แย้ง โดยพยายามแสวงหาค าตอบที่มีความสมเหตุสมผล 

  3.8  ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking Skill) หมายถึง ความสามารถ
ในการคิดได้อย่างกว้างไกลหลายทิศทางอย่างเป็นกระบวนการ โดยใช้จินตนาการที่หลากหลายเพ่ือ
ก่อให้ เกิดความแปลกใหม่ในการสร้าง ผลิต ดัดแปลงงานต่าง ๆ ซึ่งจะต้องเชื่อมโยงระหว่าง
ประสบการณ์เก่ากับประสบการณ์ใหม่ ความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้คิดมีอิสระทาง
ความคิด  

  4.  ทักษะการคิดระดับการก ากับตนเอง (Self-Regulating Skill: S) ได้แก่ 
  4.1 ทักษะการตรวจสอบและควบคุมการคิด (Meta-cognition Skill) หมายถึง 

การที่บุคคลรู้และเข้าใจถึงความคิดของตนเอง ไตร่ตรองก่อนกระท าอะไรอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการ
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ประเมินการคิดของตนเองและใช้ความรู้นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเอง ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการวางแผนการควบคุมก ากับการกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้าและ
การประเมินผล 

  4 .2  ทั ก ษ ะก ารส ร้ า งค่ านิ ย ม ก ารคิ ด  (Thinking value Skill) ห ม าย ถึ ง 
ความสามารถในการคิดเพ่ือประโยชน์ในระดับต่าง ๆ ได้แก่ เพ่ือประโยชน์ตน กลุ่มตน เพ่ือสังคมและ
เพ่ือประโยชน์ของกลุ่ม เพ่ือประโยชน์ของประเทศชาติและโลกทุกองค์ประกอบ 

  4 .3  ทั กษะการสร้ า งนิ สั ย การคิ ด  (Thinking disposition Skill) หมายถึ ง 
ลักษณะเฉพาะของการกระท าของคนที่มีสติปัญญา เมื่อเผชิญหน้ากับปัญหา การตัดสินใจที่จะ
แก้ปัญหาจะไม่กระท าทันทีทันใดก่อนที่จะมีข้อมูลหลักฐานชัดเจนเพียงพอ เป็นนิสัยแห่งการคิด คือ รู้
ว่าจะใช้ปัญญาท าอย่างไรในการหาค าตอบ 

  นอกจากทักษะกระบวนการคิด GPAS ที่กล่าวข้างต้นแล้ว โครงการโรงเรียน
มาตรฐานสากลได้ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความ
เป็นสากล โดยจัดเป็นหลักสูตรการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ( Independent Study: IS) แบ่งเป็น 3 
สาระ ดังภาพ 3 การจัดหลักสูตรการเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study: IS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 การจัดหลักสูตรการเรียนรู้ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study: IS) 

 
 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะและศักยภาพความเป็นสากล คือ เป็น
บุคคลที่มีคุณภาพมีทักษะในการค้นคว้าแสวงหาความรู้และมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น สามารถคิด
วิเคราะห์  สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิต ร่วมมือใน         

IS 3 การน าองค์ความรู้ไปใช้บริการสังคม 
(Social Service Activity) 

IS 2 การสื่อสารและการน าเสนอ 
(Communication and Presentation) 

IS 1 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 
(Research and Knowledge Formation) 
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การท างานกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี จะต้องมีกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีล าดับขั้นตอนที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น โดยมีกระบวนการส าคัญเรียกว่า 
“บันได 5 ขั้น ของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล (Five steps for student development)” 
ได้แก่ 

 1.  การตั้งค าถาม/สมมุติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
คิด สังเกต ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในการตั้ง
ค าถาม (Learning to Question) 

 2.  การสืบค้นความรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) เป็นการฝึก
แสวงหาความรู้ข้อมูลและสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 
หรือจากการฝึกปฏิบัติทดลอง ซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในการแสวงหาความรู้ (Learning to 
Search) 

 3.  การสร้างองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้และ
สารสนเทศที่ได้จากการแสวงหาความรู้มาอภิปราย เพ่ือน าไปสู่การสรุปและสร้างองค์ความรู้ 
(Learning to Construct) 

 4.  การสื่อสารและน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) เป็น
การฝึกให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้มาสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และมีทักษะในการสื่อสาร (Learning to Communicate) 

 5.  การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการน าความรู้สู่การปฏิบัติ 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การท าประโยชน์ให้กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน และจะส่งผลให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม (Learning to Serve) 
 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ได้น ากระบวนการเรียนรู้แบบ 5 Steps มาบูรณาการ
เข้ากับโครงสร้างทักษะการคิด GPAS เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps โดยเพ่ิมเติมขั้น
สื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) เข้าไปในขั้นตอนการออกแบบ   การ
เรียนรู้ ดังรายละเอียดขั้นตอน GPAS 5 Steps ดังนี้ 
  Step 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 
  Step 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) 
  Step 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the 
Knowledge)  
  Step 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) 
  Step 5 ขั้นประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self- Regulating) 
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 การน าความสัมพันธ์ของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในหลักสูตรกับโครงสร้างทักษะ
การคิด GPAS หรือ GPAS 5 Steps มาเป็นแกนในการจัดกระบวนการเรียนรู้และออกแบบการเรียนรู้
ในบทเรียนหรือหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ จึงเป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้แบบ Active 
Learning เป็นกระบวนการหลักที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ในระดับสูง ท าให้เกิด       
การเรียนรู้ที่ครอบคลุมทักษะการคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การใช้ทักษะชีวิตและการท างานเป็น
ทีม ตรงตามเป้าหมายของหลักสูตรและแนวทางพัฒนาสมรรถนะบุคคลในศตวรรษที่ 21 ตอบสนอง
ความต้องการในการพัฒนาประเทศไปสู่ยุคประเทศไทย 4.0 

 3.2  ขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้ตามขั้นตอน GPAS 5 Steps 
 การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานส าหรับอนาคต เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ทักษะทางสังคม ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และทักษะการแก้ปัญหา ทักษะที่จ าเป็น
ดังกล่าวน า ไปสู่การพัฒนาคนให้มีความสามารถอยู่ในสังคมโลกอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข ดังนั้น 
ผู้เรียนจึงต้องมีความสามารถในการคิดเชิงระบบ การคิดแก้ปัญหา และการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของ
ข้อมูลสารสนเทศได้อย่างมีคุณภาพเที่ยงตรง โดยใช้กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 Steps) 
เป็นเครื่องมือการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2564 , หน้า 21) ได้น ากระบวนการเรียนรู้แบบ 5 
Steps มาบูรณาการเข้ากับโครงสร้างทักษะการคิด GPAS เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps โดยเพ่ิมเติมขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) เข้าไปใน
ขั้นตอนการออกแบบการเรียนรู้ ซึ่งข้ันตอนของ GPAS 5 Steps มีรายละเอียดดังนี้ 

  Step 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) คือ เริ่มจากค าถามเพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้
สังเกต สงสัย กระตุ้นความสนใจ ตระหนักในปัญหา ตั้งสมมุติฐาน ตั้งข้อสงสัยเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องมาคัดเลือกและจัดเก็บเพื่อน าไปสู่การกระท าให้เกิดความหมายต่อไป  

  Step 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ (Processing) คือ เป็นการจัดกระท าข้อมูล 
โดยใช้แผนภาพความคิดมาช่วยจัดความคิดให้เป็นระบบ เช่น การจ าแนก การจัดกลุ่ม จัดล าดับ 
เปรียบเทียบ เชื่อมโยงสัมพันธ์ และเชื่อมโยงสู่โครงสร้างความดี คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมเชิง
บวก น าไปสู่การออกแบบ สร้างทางเลือก ตัดสินใจ และวางแผนขั้นตอนการปฏิบัติงานที่มี
ประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จ 

  Step 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the 
Knowledge) คือ เขียนขั้นตอนการปฏิบัติงาน และลงมือท าจริง โดยมีการตรวจสอบเพ่ือแก้ปัญหา
หรือพัฒนาให้เกิดผลดีกว่าเดิม ในแต่ละขั้นตอน สรุปเป็นความรู้ ความคิดรวบยอด แบบแผนหลักการ 
และน ากระบวนการ ทักษะ และหลักการไปขยายความรู้สู่ท้องถิ่นและสังคมที่กว้างไกลออกไปจนถึง
ระดับโลก 
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  Step 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Applying the Communication Skill) คือ น า
ร่องรอยการคิด การคิดสร้างสรรค์ที่หลอมรวมคุณธรรม ค่านิยมเชิงบวก ร่องรอยการท างาน การ
แก้ปัญหา จนเกิดผลงานที่มีคุณภาพกว่าเดิม มีคุณค่ามากกว่าเดิม จนสามารถสรุปเป็นหลักการ 
น าเสนอเป็นรายงาน การอภิปราย การบรรยายเอกสารเผยแพร่ จัดท าเป็น Video Presentation 
หรือเผยแพร่ผ่าน Website 

  Step 5 ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 
คือเป็นการพัฒนาการประเมินเชิงระบบเพ่ือให้เห็นจุดอ่อนจุดแข็งของกลไก ทีมงานและตนเอง เพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไข และปรับเพ่ิมคุณค่าด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่จะขยายประโยชน์ คุณค่าให้
ถึงสังคมทุกมิติ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ความเป็นพลเมือง ความเป็นพลโลก สิ่งแวดล้อม โลก จนตกผลึก
เป็นตัวตนกลายเป็นบุคลิก มีเหตุผล รักษ์สิ่งแวดล้อม สังคม ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตรงตาม
สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และตัวชี้วัด ครอบคลุมทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล และความเป็นพลโลกในศตวรรษที่ 
21 อย่างสมบูรณ์  

 ผู้วิจัยได้น าขั้นตอนของ GPAS 5 Steps ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) มาใช้โดย
มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล ขั้นที่ 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ และขั้นที่ 5 ขั้น
ประเมินเพื่อเพ่ิมคุณค่า โดยมีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

  Step 1 ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล โดยครูตั้งประเด็น หรือก าหนดสถานการณ์ (Prepare 
Situations) โดยใช้สถานการณ์ หรือประเด็นปัญหาที่นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้งค าถามหรือข้อ
สงสัยในประเด็นต่าง ๆ สืบค้นข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของปัญหา  

  Step 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และ
อภิปรายผลที่ได้จากการท ากิจกรรม จากนั้นสรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกัน โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า
และช่วยชี้แนวทาง (Coaching) 

  Step 3 ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน 
ออกแบบ สร้างสถานการณ์ หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม  

  Step 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของตนใน
รูปแบบรายงาน การอภิปราย การบรรยายเอกสารเผยแพร่ จัดท าเป็น Video Presentation หรือ
เผยแพร่ผ่าน Website พร้อมตอบข้อซักถามของกลุ่มอ่ืน แล้วสรุปผลที่ได้หลังจากท าชิ้นงานเสร็จ  

  Step 5 ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่า ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้จากการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม ว่ามีจุดเด่น จุดบกพร่อง หรือข้อสงสัยใดเพ่ิมเติม เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข และ
พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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3.4  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 
ตาราง 4 แสดงบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนตามแนวคิด GPAS 5 Steps 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

ขั้นตอนการสอน  
GPAS 5 Steps 

บทบาท 
ครู นักเรียน 

Step 1  
ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล 
(Gathering) 

- ครูตั้งประเด็น หรือก าหนด
สถานการณ์ (Prepare 
Situations) โดยใช้สถานการณ์ 
หรือประเด็นปัญหาที่นักเรียน
สนใจ  
- ข้อค าถามที่ดีมีพลัง (Power 
Question) ในการกระตุ้นให้
นักเรียนมีความสนใจที่จะหา
ค าตอบหรือน าเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหา 
- สามารถแนะน าแหล่งเรียนรู้
ทั้งในลักษณะรูปเล่มและ 
Online 

- การเรียนรู้ด้วยตนเอง Self-
Learning 
- มีการตั้งค าถาม (Question) 
หรือหาค าส าคัญ (key Words) 
ในการสืบค้น รวบรวมข้อมูล 
- สืบค้นข้อมูล (Searching) 
- มีการจดบันทึก สรุปรวบรวม
ข้อมูล (Note) 

Step 2  
ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้ 
(Processing) 

- มี ก ารแล ก เป ลี่ ย น เรี ย น รู้  
participation ครูให้ข้อสังเกต
สรุปองค์ความรู้ 
- สร้างความพร้อมในการเรียนรู้ 
(Learning Readiness) เทคนิค 
วิธีการในการวิเคราะห์ปัญหา 
- เป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยชี้
แนวทาง (Coaching) 

- วิ เคราะห์ปัญหา (Analyze 
Problems) 
- สามารถจัดจ าแนกประเภท
ของข้อมูล 
- ออกแบบแนวคิด แนวทางการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
- วางแผนการด าเนินงาน มีการ
ใช้เทคนิคการตั้งค าถามที่ดี ช่วย
ให้การวางแผนมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน  
GPAS 5 Steps 

บทบาท 
ครู นักเรียน 

  - ส ารวจและจัดเตรียมความ
พร้อม วัสดุ อุปกรณ์ที่สามารถ
น าม าใช้ ใน การส ร้ า งส รรค์
ผลงานได้เหมาะสมทันสมัย 

Step 3  
ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลัง
ก า ร ป ฏิ บั ติ  (Applying and 
Constructing the 
Knowledge) 

- เป็นผู้อ านวยความสะดวก
ในช่วงลงมือปฏิบัติ (Coach & 
Facilitator) 
- การกระตุ้น ให้ค าแนะน าผ่าน
การตั้งค าถามที่ด ี
- ให้ ก าลั งใจ  และเสริมแรง
ทางบวกให้กับนักเรียน 

- ลงมือปฏิบัติ (Practical) 
- เรียนรู้ จ ากการปฏิ บั ติ การ 
(Learning by Doing) 
- มีการตัดสินใจที่ดี  สามารถ
ปรับแผลให้สอดคล้องกับปัญหา 
หรือสถานการณ์  

Step 4  
ขั้นสื่อสารและน าเสนอ 
(Applying the 
Communication Skill) 

- ช่วงวางระบบ การน าเสนอ 
แนะน าการสร้างข้อตกลง กติกา
เบื้องต้นในการน าเสนอด้วย
วิธีการต่าง ๆ เช่น 
Storytelling/ Oral 
Presentation น าเสนอ
หลากหลายวิธีผ่านสื่อออนไลน์  
- ก าหนดประเด็น/ เวลาวิธีการ
ในการน าเสนอ (Presentation 
Framework) 

- สรุปสาระส าคัญที่ได้จากการ
ท ากิจกรรม หรือการสร้างสรรค์
ผลงาน เพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู้
ทั้งเชิงเนื้อหา และผลที่ได้จาก
กระบวนการการท างาน ผ่าน
ก าร เล่ า เรื่ อ ง  (Storytelling) 
การน าเสนอด้วยวาจา (Oral 
Presentation) ก ารน า เสน อ
ด้วยเทคนิคหลากหลายวิธี ใช้
ระบบสื่อสารออนไลน์ 

Step 5  
ขั้นประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณ
ค่าบริการสังคมและ 
จิตสาธารณะ (Self-
Regulating) 

- สร้างความชื่นชมยินดี 
เสริมแรงทางบวก (Proud 
Empower) 
- ประเด็นและเกณฑ์ในการ
ประเมินผล/ก าหนดผู้ประเมิน  

- การประเมินผล 
(Assessment) 
- ภาคภูมิใจในผลงาน (Proud 
and Empower) 
- ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนการสอน  
GPAS 5 Steps 

บทบาท 
ครู นักเรียน 

 (Performance Appraisal) 
- ให้ข้อสังเกต ข้อเสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ 

ในการท างาน 
- สามารถสื่อสารองค์ความรู้สู่
สาธารณะได้หลากหลายวิธีการ 
และตระหนักถึงความส าคัญอง
ผลงานต่อสังคมในระดับต่าง ๆ 
- ส ารวจและจัดเตรียมความ
พร้อม วัสดุ อุปกรณ์ที่สามารถ
น าม าใช้ ใน การส ร้ า งส รรค์
ผลงานได้เหมาะสมทันสมัย 

ที่มา: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2564, หน้า 53) 
 
4.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps 

จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
และกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ไว้ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
กิจกรรมเป็นฐาน 

กระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 
5 Steps 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า  
เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์
ต่ า ง  ๆ  ที่ สั ม พั น ธ์ กั บ ชี วิ ต 
ประจ าวันมาให้ผู้ เรียนสังเกต 
เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้
อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลังจะได้
เรี ยน  โดยอาจอยู่ ใน รู ป ขอ ง
ค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์
ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ 
หรือคลิปวิดี โอ เป็นต้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียม
ความพร้อมในการเรียนรู้  

 ขั้นที่ 1 ขั้นน า  
เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์
ต่ า ง  ๆ  ที่ สั ม พั น ธ์ กั บ ชี วิ ต 
ประจ าวันมาให้ผู้ เรียนสังเกต 
เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้
อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลังจะได้
เรี ยน  โดยอาจอยู่ ใน รูป ขอ ง
ค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์
ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ 
หรือคลิปวิดี โอ เป็นต้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียม
ความพร้อมในการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม  
เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
จัดเตรียมไว้ เช่น กิจกรรมการ
ทดลอง การส ารวจ การสืบค้นหา
ข้อมูล และการเล่นเกมแข่งขัน 
เป็นต้น โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวย
ความสะดวกในการท าผู้อ านวย
ความสะดวกในการท ากิจกรรม
เท่านั้น  ในขั้นนี้ผู้เรียนจะเกิด 

Step 1 ขั้นสังเกต รวบรวม
ข้อมูล  
โด ย ค รู ตั้ ง ป ร ะ เด็ น  ห รื อ
ก าหนดสถานการณ์  โดยใช้
สถานการณ์  หรือประเด็น
ปัญหาที่นักเรียนสนใจ และให้
นั ก เรียนตั้ งค าถามหรือข้อ
สงสัยในประเด็นต่าง ๆ สืบค้น
ข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือ
หาค าตอบของปัญหา  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม  
เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
จัดเตรียมไว้ โดยครูตั้งประเด็น
ปัญหา หรือก าหนดสถานการณ์ท่ี
นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้ง
ค าถามหรือข้อสงสัยในประเด็น
ต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูล หรือ
ท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของ
ปัญหา โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวย 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
กิจกรรมเป็นฐาน 

กระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 
5 Steps 

ความรู้ แ ละป ระสบ การณ์ ที่
คาดหวังตามจุดประสงค์ของแต่
ละกิจกรรม 

   ความสะดวกในการท ากิจกรรม
เท่านั้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปราย  
เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้
ภายในกลุ่มอภิปรายผลการท า
กิจกรรมร่วมกัน จากนั้นให้แต่ละ
กลุ่ มน า เสนอผล เพ่ื อที่ จ ะได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น  

Step 2 ขั้นคิดวิเคราะห์และ
สรุปความรู้  
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
วิเคราะห์และอภิปรายผลที่ได้
จากการท ากิจกรรม จากนั้น
สรุปผลการท ากิจกรรมร่วมกัน 
โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและ
ช่วยชี้แนวทาง  

ขั้นที่  3 ขั้น วิเคราะห์ผลและ
อภิปราย 
เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้
นั ก เรี ย น แ ต่ ล ะก ลุ่ ม ร่ ว ม กั น
วิเคราะห์และอภิปรายผลที่ ได้
จากการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าไปใช้  
เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้
จากกิจกรรมมาสร้างเป็นองค์
ความรู้ ใหม่  ซึ่ งรวบรวมความ
คิดเห็นต่างๆ ที่ ได้จากการท า
กิจกรรมและอภิ ป รายมาห า
ข้อสรุปที่ถูกต้อง และน าข้อสรุป
นั้นไปเชื่อมโยงกับความรู้ เดิม 
ยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือโจทย์
ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้มาปรับใช้แก้ปัญหาให้
เหมาะสม 

Step 3 ขั้นปฏิบัติและสรุป
ความรู้หลังการปฏิบัติ  
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
วางแผน ออกแบบ สร้าง
สถานการณ์ หรือประดิษฐ์
ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับ
จากการท ากิจกรรม  
Step 4 ขั้นสื่อสารและ
น าเสนอ  
นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา
น าเสนอผลงานของตน ใน
รูปแบบรายงาน การอภิปราย  

ขั้นที่  4 ขั้นสรุปและน าเสนอ
ผลงาน  
เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้
จากกิจกรรมมาสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ 
สร้างสถานการณ์ โจทย์ปัญหา
ต่าง ๆ  หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน 
จากความรู้ที่ ได้รับจากการท า
กิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้ 
เห ม าะส ม  จ ากนั้ น น า เส น อ
ผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน Social  
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ตาราง 5 (ต่อ)  
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
กิจกรรมเป็นฐาน 

กระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 
5 Steps 

 การบรรยาย เผยแพร่ จัดท า
เป็น Video Presentation 
หรือเผยแพร่ผ่าน Website 
พร้อมตอบข้อซักถามของกลุ่ม
อ่ืน แล้วสรุปผลที่ได้หลังจาก
ท าชิ้นงานเสร็จ 

หรือป้ายนิเทศ 
 
 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล  
เป็นขั้นที่ประเมินผลการเรียนรู้
ของนักเรียนด้วยกระบวนการที่
หลากหลาย เพ่ือตรวจสอบว่า
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง มาก
น้อยเพียงใด และหากนักเรียน
เข้าใจคลาดเคลื่อน ครูสามารถ
อธิบายให้เข้าใจได้ในทันที 

Step 5 ขั้นประเมินเพื่อเพิ่ม
คุณค่า 
ให้นั ก เรียนตรวจสอบหรือ
ประเมินสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้
ผ่ านกิ จกรรม  ว่ ามี จุ ด เด่ น 
จุดบกพร่อง หรือข้อสงสัยใด
เพ่ิมเติม เพ่ือที่ จะปรับปรุง
แก้ไข และพัฒนาผลงานให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน  
เป็นขั้นที่ ให้นักเรียนตรวจสอบ
หรือประเมินสิ่ งที่ ได้ จากการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม เพ่ือที่ จะ
ปรับปรุงแก้ไข พัฒนาผลงานให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครู
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
ผ่ าน รู ป แบ บ การป ระ เมิ น ที่
หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท า
ใบงาน ท าแบบทดสอบ เป็นต้น 
เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
ของผู้เรียน  

 
 จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

และกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ผู้วิจัยสรุปเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งหมด 5 
ขั้นตอน ได้แก่  

  ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันมาให้ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลัง
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จะได้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ หรือ
คลิปวิดีโอ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  

  ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
จัดเตรียมไว้ โดยครูตั้งประเด็นปัญหา หรือก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้ง
ค าถามหรือข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของ
ปัญหา โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมเท่านั้น   

  ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์     
การเรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น จากนั้นครูจะเสริมความรู้เพิ่มเติมจากการท ากิจกรรม 

  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมา
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ สร้างสถานการณ์ โจทย์
ปัญหาต่าง ๆ  หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้
เหมาะสม จากนั้นน าเสนอผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน Social หรือป้ายนิเทศ  

  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครูประเมินผล     
การเรียนรู้ของผู้ เรียนผ่านรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน ท า
แบบทดสอบ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 
 
5.  สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

 5.1  ความหมายของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558, หน้า 1) ได้ก าหนดความหมายของสมรรถนะ

การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ หมายถึง บุคคลตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป โดยน าผลประโยชน์ที่ต้องการเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดการคิดเพ่ือหาทางออกมากกว่าการประนีประนอมกับทุกฝ่าย ซึ่งการแก้ปัญหามี
วิธีการและทางออกมากกว่าหนึ่งทางที่สามารถน าทุกฝ่ายไปสู่จุดที่พอใจ และได้รับผลประโยชน์สูงสุด 

เฮสส์ และคณะ (Hesse et al., 2015, อ้างถึงในนิภาพร เพียงจันทร์, 2565 หน้า 29) ได้ให้
ความหมายสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ คือ ทักษะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลหนึ่งๆ ไม่สามารถ
แก้ปัญหาได้ด้วยคนเดียวจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลอ่ืน และผู้แก้ปัญหาสามารถใช้
ทรัพยากรและทักษะที่หลากหลายในการเผชิญปัญหา และสามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มี    
ความซับซ้อนได้ โดยสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือนั้นจะมีโครงสร้างด้วยกัน 5 ส่วน คือ         
ผู้ร่วมมือ มุมมองของผู้แก้ปัญหา การควบคุมทางสังคม การควบคุมการท างาน และการสร้างองค์
ความรู้ และบริบททางสังคม 
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แอนนีลี่  เรย์ (2016, หน้า 326 อ้างถึงใน เวทิสา ตุ้ยเขียว , 2560 หน้า 23) กล่าวว่า 
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็นสมรรถนะที่มีความซับซ้อน เนื่องจากประกอบด้วยความรู้ 
ความเข้าใจ และการควบคุมความคิดเพ่ือเลือกใช้วิธีการที่สามารถแก้ปัญหา สมรรถนะนี้สารมารถ
ส่งเสริมให้บุคคลสามารถควบคุมกระบวนการคิดของตนเอง เกิดการสร้างความรู้ที่ใช้ในการแก้ปัญหา
ร่วมกัน  

PISA 2015 นิยามสมรรถนะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือว่า เป็นความสามารถของแต่ละ
บุคคลในการที่จะเกี่ยวข้องผูกพันอย่างมีประสิทธิภาพกับกระบวนการที่มีสมาชิกตั้งแต่สองคนขึ้นไปใน
ความพยายามแก้ปัญหาหนึ่งร่วมกัน โดยการแบ่งปันความเข้าใจ ความพยายาม ความรู้ และทักษะใน
การท างานร่วมกันเพ่ือให้บรรลุถึงวิธีการแก้ปัญหา กรอบโครงสร้างของ PISA 2015 (OECD, 2017 
อ้างอิงใน ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563 
หน้า 35-37) ได้อธิบายนิยามโดยละเอียดไว้ซึ่งบางตอนที่เป็นจุดส าคัญมีการขยายความไว้ดังนี้ 

 1.  ความสามารถของแต่ละบุคคล  
การท างานร่วมกันจ าเป็นต้องมีสมาชิกอย่างน้อยสองคน ความส าเร็จของการท างาน

ร่วมกันประเมินได้จากผลงานในระดับส่วนรวมว่า ทั้งกลุ่มสามารถแก้ปัญหาได้ดีเพียงใด สมาชิกใน
กลุ่มท างานร่วมกันได้ดีเพียงใด กลุ่มมีวิธีจัดการความขัดแย้งอย่างไร ข้อดีของการท างานร่วมกันก็คือ 
เมื่องานเสร็จผลงานโดยรวมมักจะมีมากกว่าผลรวมของงานที่แต่ละคนท า และผลงานโดยรวมนี้
สามารถประเมินได้ในรูปผลงานกลุ่มเท่านั้น 

อย่างไรก็ตาม PISA ก็ยังคงวัดความสามารถของแต่ละบุคคลในบริบทของการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือด้วย การวัดความสามารถในการท างานของแต่ละคนในสถานการณ์ที่ต้องท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม แม้ว่าผลงานที่ออกมาจะเป็นผลงานกลุ่ม แต่สมาชิกแต่ละคนจะต้องมีความสามารถใน
ระดับพ้ืนฐานต ่าที่สุดที่จะท าให้สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วย 

 2.  สมาชิกตั้งแต่สองคนขึ้นไป 
ดังได้กล่าวแล้วว่า การท างานร่วมกันอย่างน้อยต้องมีสมาชิกสองคนขึ้นไป ซึ่งสามารถ

ประกอบภารกิจที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา เช่น การสื่อสาร ปฏิกิริยาโต้ตอบ ด าเนินงานที่อยู่
ตรงหน้า และจัดการในองค์กรของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกดังกล่าวอาจเป็นคนหรือคนเสมือนจริงที่จ าลองด้วย
คอมพิวเตอร์ ส าหรับในการประเมินของ PISA 2015 นั้น ฝ่ายหนึ่งเป็นตัวนักเรียนเองและอีกฝ่ายหนึ่ง
เป็นตัวแทนที่จ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้คอมพิวเตอร์สามารถท าหน้าที่เป็นตัวควบคุมฝ่ายหนึ่งและ
ท าให้แยกประเมินความสามารถของนักเรียนอีกฝ่ายหนึ่ง การใช้คอมพิวเตอร์ท าให้สร้างกลุ่มหรือ
สถานการณ์จ าลองกลุ่มได้กว้างขวางซึ่งจะประกันว่า ทุกองค์ประกอบในกรอบโครงสร้างที่ก าหนดไว้
นั้นได้น ามาประเมินอย่างครบถ้วน อีกทั้งตัวคอมพิวเตอร์เองยังสามารถให้คะแนนผลการปฏิบัติ
ภารกิจนักเรียนได้ทันที และในสถานการณ์ที่มีเวลาจ ากัดจึงสามารถตัดความกังวลเรื่องตัวแปร     
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การติดต่อสื่อสารกันเหมือนกับการใช้นักเรียนทั้งสองฝ่าย ผลก็คือกรอบโครงสร้างการประเมินผลของ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือสามารถครอบคลุมได้ครบโดยใช้การจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ 

 3.  ความพยายามแก้ปัญหา 
ความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนคนหนึ่ง ๆ ชื่อก็บอกอยู่แล้วว่า

เป็นการประเมินที่นักเรียนคนนั้น ๆ จะต้องแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาในบริบทนี้ไม่จ าเป็นต้องใช้ความรู้ทาง
วิชาการมาก เช่น การท าฟาร์มเลี้ยงปลาอย่างยั่งยืน การวางแผนสร้างสะพาน หรือการเขียนจดหมาย
เพ่ือโน้มน้าวชักชวนคนให้เกิดการร่วมมือ แต่อาจจะเป็นสถานการณ์ของงานทั่ว ๆ ไปในชีวิต 
ตัวอย่างเช่น การสื่อสารกับคนอ่ืน การมอบหมายหน้าที่ให้กับผู้อ่ืน เพ่ือให้แน่ใจว่ากลุ่มยังคงมุ่งมั่นอยู่
กับงานตรงหน้าหรือประเมินว่าแต่ละคนในกลุ่มท างานตามหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้หรือไม่ เป็นต้น    
การท างานเหล่านี้มุ่งไปสู่เป้าหมายเดียว คือ ความส าเร็จในการแก้ปัญหา ในกรณีของข้อสอบ เรื่อง 
แซนดาร์ เป้าหมาย คือ การตอบค าถามในการแข่งขันจ าลองและในกระบวนการแก้ปัญหานั้นก็ได้รวม
เอาทุกขั้นตอนทั้งหมดเพ่ือไปสู่เป้าหมายในที่สุด 

จากการศึกษาความหมายของการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ สรุปได้ว่าเป็นความสามารถของแต่
ละบุคคลกับการท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนตั้งแต่สองคนขึ้นไปเพ่ือแก้ปัญหา โดยมีการสื่อสาร แลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจซึ่งกันและกัน รวมถึงการมอบหมายหรือแบ่งบทบาทหน้าที่กัน เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายและแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.2  ความส าคัญของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 จากการประเมินผลของ PISA ซึ่งปกติมีทุกสามปี และมีการประเมินสามด้านหลัก คือ   

การอ่าน วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เนื่องจากเป็นที่ตระหนักว่าการท างานในโลกสมัยใหม่นั้น
ทักษะเฉพาะส่วนบุคคลไม่เพียงพอส าหรับการท างาน เพราะงานสมัยใหม่ต้องการทักษะมากกว่านั้น 
และทักษะหนึ่งที่ส าคัญ คือ การแก้ปัญหาที่ต้องมีการท างานร่วมกันหลายฝ่าย ดังนั้น PISA 2015 จึง
ก้าวไปไกลกว่าการวัดความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเองเพียงล าพังมาเป็นการวัดความสามารถ
ของนักเรียนในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (Collaborative Problem Solving) ในสถานการณ์ที่ต้อง
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การท างานในปัจจุบันต้องการคนที่สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่น 
การท างานร่วมกันไม่ได้มีความส าคัญเฉพาะในการท างานเท่านั้น แต่กิจกรรมของมนุษย์หลายอย่างก็
ต้องการการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตั้งแต่กิจกรรมที่ต้องใช้แรงงาน กิจกรรมด้านศิลปะ ตลอดจน   
การอยู่ร่วมกันในชุมชน ผู้คนต่างก็ต้องมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันเพ่ือร่วมมือในการท างานหลายอย่าง
ที่ไม่สามารถท าเองได้ตามล าพัง ดังนั้น ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นทั้งต่อการท างาน
และการใช้ชีวิตในสังคม 

 การแก้ปัญหาโดยการท างานร่วมกันมีข้อดีมากกว่าการแก้ปัญหาโดยล าพังหลายประการ 
เช่น สามารถแบ่งงานกันท าในกลุ่ม สามารถน าความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ มาใช้แก้ปัญหา และ
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สมาชิกในกลุ่มสามารถกระตุ้นแรงจูงใจให้แก่กัน น าไปสู่การคิดริเริ่มและวิธีแก้ปัญหาที่ดีกว่า แต่การ
ท างานร่วมกันก็เป็นปัญหาท้าทายส าหรับคณะท างาน เนื่องจากคนท างานทุกคนอาจไม่ได้มี
ความสามารถหรือมีประสิทธิภาพเท่าเทียมกับเพ่ือนร่วมงานคนอื่น ๆ หรือบางทีอาจเป็นเพราะไม่ชอบ
งานที่ท า ซึ่งอาจท าให้เกิดความขัดแย้งขึ้นในกลุ่มและขัดขวางการพัฒนางาน (ศูนย์ด าเนินงาน PISA 
แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563 หน้า 19) 

 สรุปได้ว่าความสามารถในการท างานร่วมกันจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นในยุคปัจจุบัน เนื่องจาก
การท างานตลอดจนการด าเนินชีวิตประจ าวัน เราต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพ่ือที่จะได้ผลลัพธ์ของ
งานหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.3  สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามแนว PISA  
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558 หน้า 8) ได้นิยามสมรรถนะหลักใน         

การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ไว้ 3 สมรรถนะ ดังต่อไปนี้  
 1.  การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

ผู้ เรียนสามารถระบุองค์ความรู้ที่ตรงกัน ทุกคนรับรู้ว่าปัญหาคืออะไร (mutual 
knowledge; what each other knows about the problem) สามารถระบุมุมมอง แนวคิดของผู้
มีส่วนร่วมในการท างานร่วมกัน ร่วมกันสร้างร่วมของสภาพปัญหาและกิจกรรม รวมถึงความสามารถ
ของนักเรียนในการติดตาม การใช้ความสามารถ องค์ความรู้ และมุมมองในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ร่วมงานในการปฏิบัติภาระงาน นอกจากนี้ กระบวนการส าคัญเน้นที่ความส าคัญของการสร้างจุดยืน
ร่วมกัน คือ การสื่อสารเพ่ือให้บรรลุความส าเร็จ นี่คือทักษะที่จ าเป็นส าหรับเรื่องการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ นักเรียนสามารถสร้าง ติดตามและแบ่งปันความเข้าใจอย่างยั่งยืนในการแก้ปัญหาภาระงาน 
โดยการรับผิดชอบในการค้นหาข้อมูล ส่งต่อข้อมูลที่ส าคัญเพ่ือให้งานส าเร็จ การสร้างหรือแบ่งปัน
ต่อรองความหมายร่วมกัน ตรวจสอบสิ่งที่ผู้อ่ืนรู้ และลงมือปฏิบัติเพ่ือเติมเต็มความรู้ส่วนที่ขาด ทักษะ
เหล่านี้รวมถึงความมีสติตระหนักรู้ (self-awareness) ของผู้เรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพใน
การท าภาระงาน การตระหนักรู้ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงสัมพันธ์กับภาระ
งาน และรู้ถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของคนในทีม  

 2.  การเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
ผู้ เรียนสามารถระบุประเภทของกิจกรรมการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่จ าเป็นต่อ        

การแก้ปัญหา และปฏิบัติการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่เหมาะสมเพ่ือบรรลุผลลัพธ์ รวมถึงมีความ
พยายามในการท าความเข้าใจข้อจ ากัดที่บีบคั้น สร้างเป้าหมายของทีมเพ่ือความส าเร็จในการ
แก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติภาระงาน และ ติดตามตรวจสอบความสัมพันธ์ภายในกลุ่มและเป้าหมายของ
ปัญหา การปฏิบัติงานเหล่านี้อาจรวมถึงการกระท าเพ่ือการสื่อสาร เช่น การอธิบาย การตรวจสอบ
ความถูกต้อง การต่อรอง การประนีประนอม การอภิปรายโต้วาที การโต้แย้ง ฯลฯ เพ่ือแลกเปลี่ยน
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ถ่ายโอนข้อมูลและแนวคิดมุมมองที่มีความซับซ้อน และเพ่ือบรรลุการหาทางออกที่สร้างสรรค์หรือ
เพ่ือให้ เกิดประโยชน์สูงสุด มีข้อจ ากัดและกฎที่แตกต่างกันมากมายในการส่งเสริมกิจกรรม          
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือแต่ละประเภท เช่น jigsaw problems (แต่ละคนมีความรู้ที่แตกต่างกัน
น ามาแลกเปลี่ยนกันเพ่ือได้ข้อมูลที่สมบูรณ์) การท างานร่วมกัน (collaborative work) และการ
อภิปรายถกเถียงกัน เพ่ือการตัดสิน ใจ  (argumentative debates in decision making) นั ก
แก้ปัญหาแบบร่วมมือที่มีประสิทธิภาพจะต้องตระหนักรับรู้ถึงข้อจ ากัดเหล่านี้ ปฏิบัติตามข้อตกลงที่
เกี่ยวข้อง แก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และประเมินผลความส าเร็จของแผนการแก้ปัญหา 

 3.  การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 
ทีมจะไม่สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพหากขาดการจัดการกลุ่มที่ดีและการปรับ

โครงสร้างให้เข้ากับปัญหาที่เกิดขึ้น ผู้เรียนจะต้องเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืนในทีม
เดียวกัน อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ที่ว่าสมาชิกคนใดในทีมมีความถนัดอะไร ปฏิบัติตามกฎของกลุ่ม 
คอยตรวจสอบการท างานตามโครงสร้างของกลุ่ม สามารถปรับเปลี่ยน เปลี่ยนแปลงเพ่ือมิให้เกิด
ปัญหาในการสื่อสารระหว่างสมาชิก มิให้เกิดการแตกหัก สามารถจัดการกับอุปสรรคที่ท าให้เกิด
ปัญหา มีมุมมองและการปฏิบัติในแง่มุมที่ดี การแก้ปัญหาบางสถานการณ์ต้องใช้ผู้น ากลุ่มที่มี      
ความเข้มแข็ง ในขณะที่ปัญหาบางอย่างต้องใช้วิธีการประชาธิปไตยในการจัดการ ผู้เรียนที่มีสมรรถนะ
ต้องสามารถด าเนินการตามขั้นตอนเพ่ือให้แน่ใจว่า คนในทีมสามารถท าหน้าที่ของตนเสร็จสมบูรณ์
ตามภาระงาน และมีการสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ส าคัญ อันรวมไปถึงการให้ข้อมูลสะท้อนกลับและ
การสะท้อนผลความส าเร็จของการจัดการของกลุ่มในกระบวนการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

 5.4  กรอบโครงสร้างการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ตามแนว PISA 
PISA 2015 ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (2563, หน้า 37-40) ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือเป็นตัวน าการพัฒนาข้อสอบและการรายงานผลการประเมินในกรอบโครงสร้างระบุ
องค์ประกอบของการแก้ปัญหาไว้เป็นสองด้านหลัก ได้แก่ การแก้ปัญหาทางด้านความรู้และด้านทั่ว ๆ 
ไป ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาด้วยตนเองเพียงล าพังใน PISA 2012 และการแก้ปัญหาแบบร่วมมือใน PISA 
2015 

PISA 2012 ได้นิยามงานหรือภารกิจการแก้ปัญหาด้วยตนเองเพียงล าพังที่คาดหวังให้
นักเรียนต้องท าไว้ 4 กระบวนการ ได้แก่ 

 1. การส ารวจและท าความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา การส ารวจสถานการณ์ของปัญหาโดย   
การสังเกต มีปฏิสัมพันธ์กับปัญหา ค้นหาสาระที่เกี่ยวข้องและหาข้อจ ากัดหรือข้อขัดข้อง และแสดงว่า
มีความเข้าใจสาระที่ก าหนดให้และสาระที่ค้นหามาได้ในขณะที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับปัญหา 
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 2. การน าเสนอปัญหาและคิดวิธีการแก้ปัญหา พร้อมกับตัวแปรที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ สัญลักษณ์ รูป หรือค าบรรยาย เพ่ือน าเสนอแง่มุมต่าง ๆ 
ของปัญหา และการตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับตัวแปรในตัวปัญหาและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
เพ่ือการจัดเก็บและเลือกใช้ข้อมูลในสมองเพ่ือน าเสนอสถานการณ์ของปัญหา 

 3. การวางแผนสร้างกลยุทธ์วิธีการและด าเนินการแก้ปัญหา การสร้างแผนการหรือกล
ยุทธ์เพื่อแก้ปัญหา ด าเนินการตามกลยุทธ์ และต้องสร้างความชัดเจนของเป้าหมาย หรืออาจต้องสร้าง
เป้าหมายย่อย ๆ ในการด าเนินการเป็นขั้นตอน 

 4. การติดตามการท างานและการให้ผลป้อนกลับที่ได้จากการท าตามกลยุทธ์ ในขณะ
ด าเนินการแก้ปัญหา ต้องติดตามความก้าวหน้า มีการตอบสนองต่อผลที่ป้อนกลับจากการด าเนินงาน 
และสะท้อนผลการแก้ปัญหาและสาระที่ให้มากับปัญหาหรือจากกลยุทธ์ที่น ามาใช้ 

แม้ว่าทั้ง 4 กระบวนการส าหรับการแก้ปัญหาด้วยตนเองเพียงล าพังนี้ยังคงใช้ได้อยู่ แต่ใน
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือต้องเป็นการท างานร่วมกันจากหลายฝ่าย ภารกิจที่ต้องปฏิบัติจึงต้องมี
มากกว่านั้น โดยมีสมรรถนะการท างานที่ส าคัญเพ่ิมอีกสามสมรรถนะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ 
PISA 2015 ได้แก่ 

 1.  การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน ซึ่งหมายถึง การรู้ว่าสมาชิกในกลุ่มคน
ใดรู้หรือเข้าใจเรื่องใดมากที่สุดในปัญหานั้นแล้วน ามาแบ่งปันกัน 

 2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ซึ่งหมายถึง การก าหนดสิ่งที่
จะต้องท าในการแก้ปัญหา เช่น ใครต้องท าอะไร และลงมือท าตามที่ตกลงกัน 

 3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม ซึ่งหมายถึง การติดตามบทบาทของตนเองใน
กลยุทธ์แก้ปัญหาและตรวจสอบว่าคนอ่ืน ๆ ท าตามหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ และอ านวยความสะดวกถ้ามี
การเปลี่ยนแปลงที่จะท าให้ได้ผลการดาเนินงานดีขึ้น หรือเพ่ือจัดการการสื่อสารที่หยุดชะงักหรือไม่
คืบหน้าหรือมีเหตุขัดข้องอ่ืน ๆ ให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหาต่อไปได้ 

เมื่อน า 3 สมรรถนะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือกับ 4 กระบวนการในแก้ปัญหาด้วยตนเอง
เพียงล าพังมารวมกันจะได้กรอบการประเมินทักษะเฉพาะ 12 ทักษะ ดังแสดงในตาราง 6 โดยข้อสอบ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือทั้งหมดได้ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือให้วัดได้ทั้ง 12 ทักษะ โดยค าถามแต่ละข้อจะวัด
ทักษะหนึ่งทักษะหรือบางข้อจะวัดมากกว่าหนึ่งทักษะก็ได้  
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ตาราง 6 แสดงทักษะที่ประเมินในสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามแนว PISA 2015 
 

ทักษะกระบวนการ (1) การสร้างและเก็บ
ความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

(2) การเลือกวิธีการ
ด าเนินการที่เหมาะสม
ในการแก้ปัญหา 

(3) การสร้างและรักษา
ระเบียบของกลุ่ม 

(A) การส ารวจและท า
ความเข้าใจปัญหา 

(A1) การค้นหามุมมอง 
และความสามารถของ
สมาชิกในกลุ่ม 

(A2) การค้นหารูปแบบ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ใน
การท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาตาเป้าหมาย 

(A3) การเข้าใจบทบาท
หน้าที่ในการแก้ปัญหา 

(B) การน าเสนอและ
คิดหาวิธีแก้ปัญหา 

(B1) การสร้างแนวทาง 
การน าเสนอและการ
เจรจาตกลง เพื่อท า
ความเข้าใจปัญหา 
(โดยการตกลงร่วมกัน) 

(B2) การระบุงาน และ
อธิบายลักษณะของ
งานที่จะต้องท าให้เสร็จ 

(B3) การอธิบาย
บทบาท และการจัด
ระเบียบของกลุ่ม 
(ข้อตกลงในการสื่อสาร 
การก าหนดความหมาย 
และวิธีการในการ
สื่อสาร/บทบาทที่ตกลง
กันไว้) 

(C) การวางแผนสร้าง
กลยุทธ์วิธีการและ
ด าเนินการแก้ปัญหา 

(C1) การสื่อสารกับ
สมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือ
ก าลังลงมือท า 

(C2) การลงมือปฏิบัติ
ตามแผน 

(C3) การท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ตกลง
กันไว้ (เช่น กระตุ้นให้
สมาชิกในกลุ่มท างาน
จนส าเร็จตามที่ได้รับ
มอบหมาย) 

(D) การติดตามการ
ท างานและการให้ผล
ป้อนกลับที่ได้จากการ
ท าตามกลยุทธ์ 

(D1) การติดตามและ
ปรับแก้ความเข้าใจที่มี
ร่วมกัน 

(D2) การติดตามผล
ของการกระท าและ
ประเมินความส าเร็จใน
การแก้ปัญหา  

(D3) การติดตาม การ
ให้ข้อเสนอแนะ และ
การปรับเปลี่ยน
ระเบียบและบทบาท
ของสมาชิกในกลุ่ม 

ที่มา: ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2563 
หน้า 99 
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การประเมินการแก้ปัญหาแบบร่วมมือไม่ได้ก าหนดไว้ชัดเจนว่า ในการแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ 
จะต้องใช้กระบวนการและสมรรถนะที่กล่าวไว้ข้างต้นอย่างครบถ้วนตามขั้นตอนดังกล่าว แต่ข้อสอบ 
ในแต่ละข้อของ PISA 2015 ก็มุ่งเน้นให้มีกระบวนการและสมรรถนะที่ปรากฏในรายการนั้นอย่างละ
หนึ่งรายการเป็นอย่างน้อย  

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 จากกรอบโครงสร้างการประเมินผลการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ PISA 2015 กล่าวถึง
ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ได้แก่ พ้ืนฐานของนักเรียน ทักษะของ
นักเรียน และบทบาทของสถานการณ์การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ที่ส่งผลต่อความสามารถดังกล่าวของ
นักเรียน ดังภาพ 4 
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ภาพ 4 ปัจจัยและกระบวนการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในการประเมินของ PISA 2015 
ที่มา: ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, 
หน้า 5 

 

พื้นฐานของนักเรียน ทักษะของนักเรียน 

ทักษะการแก้ปัญหา 
- การส ารวจและท าความเข้าใจปญัหา 
- การวางแผนและด าเนินการ 
- การน าเสนอและคิดหาวิธ ี
- การติดตามและสะท้อนความเหน็ 

ทักษะการท างานแบบร่วมมือ 
- การสร้างความเข้าใจร่วมกัน    - การประสานงาน 
- การมองจากมุมของคนอ่ืน    - การโต้แย้งด้วยเหตุผล 
- การอธิบาย            - การท าตามบทบาทหนา้ที่ 
- การเข้าถึงผู้ฟัง            - การมีกฎระเบียบร่วมกนั 

ความรู้เดิม 
- คณิตศาสตร ์
- การอ่านและการเขียน 
- วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม 
- การเรียนรู้ในแต่ละวัน 

ลักษณะ 
- อารมณ์และเจตคต ิ
- ประสบการณ์และความรู ้
- แรงจูงใจ 
- ความสามารถทางการคิด 

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
- การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจร่วมกัน 
- การเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
- การสร้างและรักษาระเบยีบของกลุ่ม 

พื้นฐานของนักเรียน 

ผู้เรียนต้องแสดง 

บริบทของแบบทดสอบ 

ลักษณะเฉพาะของงาน 
- การเปิดเผยข้อสนเทศ 
- ความพร้อมใช้งานของ
สนเทศ 
- การพึ่งพาซ่ึงกันและกัน 
- การมีเป้าหมายร่วมกัน 

การสื่อสารจากเนื้อเรื่อง 
- ความชัดเจนของปัญหา 
- การอ้างอิง 
- ขอบเขตของปัญหา 
 

โครงเรื่องของปัญหา 
- ประเภทของงาน 
- สิ่งแวดล้อมของเรื่อง 
- เนื้อหาหลักของเรื่อง 
 

องค์ประกอบของกลุ่ม 
- ความเท่าเทียมกันของ
บทบาทที่ได้รับ 
- ความเท่าเทียมกันของ
สถานะของสมาชกิ 
- ขนาดของกลุ่มบทบาท 
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จากกรอบปัจจัยและกระบวนแก้ปัญหาแบบร่วมมือในการประเมินของ PISA 2015 ที่

พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หน้า 51-53) แสดงรายละเอียดของข้อมูล ดังนี้ 

พื้นฐานของนักเรียน 
 1. ความรู้ที่ติดตัวนักเรียนมา ได้แก่ ความรู้ คณิตศาสตร์ การอ่านและการเขียน

วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม และการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน 
 2.  บุคลิกของนักเรียน ได้แก่ อารมณ์และเจตคติ ประสบการณ์และความรู้ แรงจูงใจ

และความสามารถทางการคิด 
ทักษะของนักเรียน 
 1.  ทักษะการท างานแบบร่วมมือ ได้แก่ การสร้างความเข้าใจร่วมกัน การมองจากมุม

ของคนอ่ืน การอธิบาย การเข้าถึงผู้ฟัง การประสานงาน การโต้แย้งด้วยเหตุผล การท าตามบทบาท
หน้าที่ และการมีกฎระเบียบร่วมกัน 

 2.  ทักษะการแก้ปัญหา ได้แก่ การส ารวจ และท าความเข้าใจ การน าเสนอและคิดหา
วิธีการวางแผน และด าเนินการ และติดตาม และสะท้อนความเห็น 

 ผู้เรียนใช้สมรรถนะต่อไปนี้ในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 1.  การสร้างและเก็บรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

 1.1  รู้และเข้าใจข้อมูลส าคัญ รวมทั้งจุดแข็งและจุดอ่อนที่สัมพันธ์กับงานที่ตนเอง
และเพ่ือนร่วมกลุ่มต้องดาเนินการ 

 1.2  สื่อสารข้อมูล ติดตาม แก้ไขและรักษาความเข้าใจที่มีร่วมกันตลอดการท า
ภารกิจ 

 2.  การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
 2.1  เข้าใจปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
 2.2  มีการสื่อสารในกลุ่มระหว่างการท างานร่วมกันโดยใช้การอธิบาย การต่อรอง 

การให้เหตุผลและการโต้แย้ง 
 2.3  ด าเนินการตามแผนที่วางไว้ร่วมกันตามบทบาทหน้าที่ของตน 

 3.  การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 
 3.1  เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนและเพ่ือนร่วมกลุ่ม รวมทั้งเฝ้าติดตามและรักษา

กฎระเบียบที่มีร่วมกัน 
 3.2  สื่อสารและถ่ายทอดข้อมูลที่ส าคัญ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับ

เพ่ือนร่วมกลุ่ม 
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บริบทของแบบทดสอบ 
ข้อสอบการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ได้ก าหนดบริบทของสถานการณ์ปัญหาที่ให้นักเรียน

ท างานร่วมกันกับเพ่ือนและท าภารกิจให้บรรลุเป้าหมาย โดยบริบทของปัญหาแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่
โครงเรื่องของปัญหา องค์ประกอบของกลุ่ม ลักษณะเฉพาะของงาน และการสื่อสารของเนื้อเรื่อง
บริบทแต่ละด้านจะแบ่งเป็นมิติต่าง ๆ ที่มีลักษณะแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลต่อระดับความยากง่ายในการ
ท าภารกิจการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน รายละเอียดของบริบทแต่ละด้าน มีดังนี้ 

 1.  โครงเรื่องของปัญหา (Problem scenarios) เป็นการก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียน
อาจพบเจอได้ในชีวิตจริง ในแต่ละสถานการณ์จะมีมิติของประเภทของงาน สิ่งแวดล้อม และเนื้อหา
หลักของเรื่องแตกต่างกัน เช่น เป็นสถานการณ์ในโรงเรียนหรือไม่ใช่โรงเรียน เกิดในบริบทส่วนตัวหรือ
สาธารณะ โดยสถานการณ์นั้นเกี่ยวข้องกับเรื่องราวต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การอ่าน
สิ่งแวดล้อมชุมชน และการเมือง นักเรียนและเพ่ือนร่วมกลุ่มซึ่งมีทักษะ ข้อสนเทศ และเป้าหมาย
แตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องใช้การปฏิสัมพันธ์รูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การโต้แย้งด้วยเหตุผล
และการโน้มน้าวเพ่ือน ามาสู่การตัดสินใจและท าภารกิจให้บรรลุเป้าหมาย 

 2.  องค์ประกอบของกลุ่ม (Team composition) ในแต่ละภารกิจจะก าหนดให้มี
จ านวนสมาชิกในกลุ่มต่างกัน และแต่ละคนมีสถานภาพและบทบาทหน้าที่แตกต่างกันด้วย ส าหรับ
บริบทของปัญหาที่มีความเท่าเทียมกันของบทบาทสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนจะมีบทบาทเดียวกัน และมี
ส่วนร่วมในการท างานเท่า ๆ กัน แต่ในบริบทของปัญหาที่มีความไม่เท่าเทียมกันของบทบาท จะมีการ
ก าหนดบทบาทที่แตกต่างกันให้กับสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน เช่น สมาชิกกลุ่มคนหนึ่งจะท าหน้าที่เป็นผู้
บันทึกคะแนน ในขณะที่อีกคนหนึ่งจะถูกก าหนดให้ท าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมเครื่องจักร ทุกคนมีบทบาท
หน้าที่ของตนเอง 

 3.  ลักษณะเฉพาะของงาน (Task characteristics) สถานการณ์ที่ให้นักเรียนแก้ปัญหา
อาจให้ข้อสนเทศมาอย่างชัดเจน หรือให้ข้อสนเทศที่คลุมเครือ ไม่เพียงพอต่อการท าภารกิจ ดังนั้น
นักเรียนต้องใช้ข้อสนเทศท่ีตนเองมีหรืออาจจ าเป็นต้องค้นหาข้อสนเทศเพ่ิมเติมและใช้ข้อสนเทศอ่ืน ๆ 
จากเพ่ือนร่วมกลุ่มมาประกอบกันเพ่ือให้ท าภารกิจต่อไปได้ 

 4.  การสื่อสารของเนื้อเรื่อง (Medium) สถานการณ์ในข้อสอบอาจให้ข้อสนเทศโดยตรง
หรือโดยอ้อมแก่นักเรียน ข้อสนเทศที่ให้อาจมีปริมาณมากหรือเพียงเล็กน้อย หรือสอดคล้องกับชีวิต
จริงของนักเรียนมากน้อยต่างกัน 

จากการศึกษากรอบการประเมินสมรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ผู้วิจัยได้น ากรอบการ
ประเมินของศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ 
ซึ่งประกอบด้วยสมรรถนะหลัก 3 สมรรถนะ และแต่ละสมรรถนะก็ประกอบด้วยสมรรถนะย่อย ได้แก่  
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 1.  การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
 1.1  การค้นหามุมมอง และความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม 
 1.2  การสร้างแนวทางการน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา 

(โดยการตกลงร่วมกัน) 
 1.3  การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับงานที่จะต้องท าหรือก าลังลงมือท า 
 1.4  การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

 2.  การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
 2.1  การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา

ตามเป้าหมาย 
 2.2  การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 
 2.3  การลงมือปฏิบัติตามแผน 
 2.4  การติดตามผลของการกระท าและประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

 3.  การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 
 3.1 การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา 
 3.2 การอธิบายบทบาท และการจัดระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการสื่อสาร การ

ก าหนดความหมาย และวิธีการในการสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้) 
 3.3 การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มท างาน

จนส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย) 
 3.4 การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบและบทบาทของ

สมาชิกในกลุ่ม 
 และจะเห็นว่าปัจจัยที่มีผลต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือมี 2 ปัจจัย ได้แก่ 

พ้ืนฐานของนักเรียน และทักษะของนักเรียน ซึ่งพ้ืนฐานของนักเรียนประกอบไปด้วยความรู้เดิม และ
บุคลิกของนักเรียน ส่วนทักษะของนักเรียนประกอบด้วยทักษะการท างานแบบร่วมมือ และทักษะการ
แก้ปัญหา โดยผู้เรียนต้องได้รับการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยที่
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมจะปรากฏอยู่ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 แสดงการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps กับสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ  

GPAS 5 Steps 
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า  
เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน โดยน า
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันมาให้
ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นใน
เนื้อหาที่ก าลังจะได้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม 
บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ 
หรือคลิปวิดีโอ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและ
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 

1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม  
เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมที่จัดเตรียมไว้ โดยครูตั้งประเด็นปัญหา หรือ
ก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้ง
ค าถามหรือข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ จากนั้นสืบค้น
ข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของปัญหา โดย
ครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม
เท่านั้น   

1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา 

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย 
เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันวิ เคราะห์และอภิปรายผลที่ ได้จากการท า
กิจกรรม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น จากนั้นครูจะเสริมความรู้
เพ่ิมเติมจากการท ากิจกรรม 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ  

GPAS 5 Steps 
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและน าเสนอผลงาน  
เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมา
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันวางแผน ออกแบบ สร้างสถานการณ์ โจทย์
ปัญหาต่าง ๆ  หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่
ได้รับจากการท ากิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้
เหมาะสม จากนั้นน าเสนอผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน 
Social หรือป้ายนิเทศ  

2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา 

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน  
เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้
จากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข 
พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครู
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านรูปแบบการ
ประเมินที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน 
ท าแบบทดสอบ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบความรู้ความ
เข้าใจของผู้เรียน  

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

 

 
5.5  เกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

PISA 2015 ได้ระบุระดับของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเพ่ือให้สามารถ
เปรียบเทียบผลสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนที่เข้าร่วมการประเมินได้ มีการ
พิจารณารายละเอียดความสามารถของนักเรียนในแต่ละระดับโดยการวิเคราะห์ความรู้และทักษะที่
จ าเป็นในการตอบค าถามในระดับนั้น PISA 2015 ได้ก าหนดระดับของพฤติกรรมที่แสดงออกในแต่ละ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต ่า ระดับกลาง และ
ระดับสูง (OECD, 2013 หน้า 28) ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือใน PISA 2015 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบ

ร่วมมือ 
ระดับต ่า ระดับกลาง ระดับสูง 

การสร้างและเก็บ
รักษาความเข้าใจที่มี
ร่วมกัน  

1. นักเรียนมีการระบุ
ปัญหาและองค์ความรู้
ที่จ าเป็นต่อการแก้ 
ปัญหาหรือมีการสืบค้น
ข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหาได้
น้อยมากหรือไม่มีความ
สอดคล้องกับบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 
2. นักเรียนมีการ
แบ่งปันความรู้ความ
เข้าใจและมุมมองที่มี
ต่อปัญหาของตนเอง
กับกลุ่มน้อยมาก 
3. นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันได้
น้อยมาก หรือไม่มี
ความสอดคล้องต่อ 
บริบทและ 
สถานการณ์ที่เผชิญ  

1. นักเรียนมีการระบุ
ปัญหาและองค์ความรู้ที่
จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา 
สามารถสืบค้นข้อมูล 
สร้างองค์ความรู้เพื่อ
แก้ปัญหาที่สอดคล้อง
กับบริบทและ
สถานการณ์เผชิญได้
บางส่วน 
2. นักเรียนมีการ
แบ่งปันความรู้ความ
เข้าใจและมุมมองที่มี
ต่อปัญหาของตนเองกับ
กลุ่มได้บางส่วน 
3. นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันได้
บางส่วน 

1. นักเรียนมีการระบุ
ปัญหาและองค์ความรู้
ที่จ าเป็นต่อการ
แก้ปัญหา สามารถ
สืบค้นข้อมูล สร้างองค์
ความรู้เพื่อแก้ปัญหาที่
สอดคล้องกับบริบท
และสถานการณ์เผชิญ
ได้ครบถ้วนเหมาะสม 
2. นักเรียนมีการ
แบ่งปันความรู้ความ
เข้าใจและมุมมองที่มี
ต่อปัญหาของตนเอง
กับกลุ่มได้อย่าง
ครบถ้วนเหมาะสม 
3. นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันและ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหา 
ทางออกร่วมกันได้  
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ระดับต ่า ระดับกลาง ระดับสูง 

   อย่างครบถ้วน 
เหมาะสม สอดคล้อง
ต่อบริบทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 

การเลือกวิธีด าเนินการ
ที่เหมาะสมในการ
แก้ปัญหา  

1. นักเรียนก าหนด
เป้าหมายในการ
แก้ปัญหา วางแผนใน
การแก้ปัญหาได้น้อย
มาก ถือเป็นการ
แก้ปัญหาในลักษณะ
ลองผิดลองถูกหรือเป็น
การแก้ปัญหาที่ไม่มี
ความสอดคล้องต่อ
บริบทและสถานการณ์
ที่เผชิญ 
2. นักเรียนระบุ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาได้น้อยมาก 
หรือไม่มีความ
สอดคล้องต่อบริบทแล
สถานการณ์ที่เผชิญ 
3. นักเรียนด าเนินการ
แก้ปัญหาตามแผนการ
ที่วางไว้อย่างไม่
เหมาะสม 
 

1. นักเรียนสามารถ
ก าหนดเป้าหมายใน
การแก้ปัญหา และ
วางแผนในการ
แก้ปัญหาผ่านการ
ร่วมมือกันในกลุ่มที่มี
ความสอดคล้องต่อ
บริบทและสถานการณ์
ที่ต้องเผชิญได้บางส่วน 
2. นักเรียนสามารถ
ระบุแนวทางในการ
แก้ปัญหาผ่านการ
ร่วมมือกันในกลุ่มและ
มีความสอดคล้องต่อ
บริบทและสถานการณ์
ที่ต้องเผชิญได้บางส่วน 
3. นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้
และมีความสอดคล้อง
ต่อบริบทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 

1. นักเรียนสามารถ
ก าหนดเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาและ
วางแผนในการ
แก้ปัญหาที่เป็นไปได้
ผ่านการร่วมมือกันใน
กลุ่ม โดยค านึงถึง
ข้อจ ากัดและเงื่อนไข
ของปัญหาและมีความ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญอย่างเหมาะสม
ครบถ้วน  
2. นักเรียนสามารถ
ระบุแนวทางการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด และ
น าไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายในการ
แก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพผ่านการ
ร่วมมือกันในกลุ่มอย่าง
ครบถ้วนเหมาะสม   



 
 

64 

ตาราง 8 (ต่อ) 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ระดับต ่า ระดับกลาง ระดับสูง 

 4. นักเรียนไม่สามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือผลจาก
การด าเนินการ
แก้ปัญหาของกลุ่มได้ 

บางส่วน 
4. นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือผลจาก
การด าเนินการ
แก้ปัญหาของกลุ่มได้
และมีความสอดคล้อง
ต่อบริบทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ
บางส่วน 

3. นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ได้
อย่างครบถ้วน และ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 
4. นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา
และประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
พร้อมทั้งระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขได้อย่าง
ครบถ้วนเหมาะสมและ
มีความสอดคล้องต่อ
บริบทและสถานการณ์
ที่เผชิญ  

การสร้ างและรักษ า
ระเบียบของกลุ่ม 

1. นักเรียนไม่สามารถ
ระบุบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองและเพ่ือนร่วม
กลุ่มภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิกได้ 
 

1. นักเรียนสามารถ
ระบุบทบาทหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
เพ่ือนร่วมกลุ่มบางคน
ภายใต้ความแตกต่าง
ของสมาชิกได้  

1. นักเรียนสามารถ
ระบุบทบาทหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก ภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิกแต่
ละคน และปฏิบัติ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ระดับต ่า ระดับกลาง ระดับสูง 

 2. นักเรียนปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของกลุ่มไม่
เหมาะสม เน้นท างาน
คนเดียวเป็นหลัก 
3. นักเรียนไม่มีการ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนและ
สมาชิก ไม่มีการ
วางแผนหรือแสดง
ความพยายามในการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
หน้าที่การท างานของ
กลุ่ม เมื่อเกิดปัญหา
หรือมีสมาชิกไม่ปฏิบัติ
ไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมาย หรือ
แสดงความพยายามที่
จะผลักภาระงานของ
ตนเองให้สมาชิกอ่ืนใน
กลุ่ม 

2. นักเรียนสามรถ
ปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายได้
อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องต่อบทบาท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ3. นักเรียน
สามารถ รายงาน
ปัญหาจากการท างาน
ของตนเองและสมาชิก
อ่ืน สามารถร่วมกัน
วางแผนหรือ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก เมื่อเกิดปัญหา 
อุปสรรค หรือสมาชิก
ในกลุ่มปฏิบัติหน้าที่ไม่
สอดคล้อง หรือไม่
เป็นไปตามแผนการที่
วางไว้ 

หน้าที่ได้อย่างครบถ้วน
เหมาะสมสอดคล้องต่อ
บทบาทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 
2. นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามหน้าที่
ข้อตกลงร่วมกันของ
กลุ่ม สามารถติดตาม
และกระตุ้นให้สมาชิก
ในกลุ่มด าเนินการตาม
หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องต่อ
บทบาทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 
3. นักเรียนสามารถ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนเองและ
สมาชิกในกลุ่ม 
สามารถร่วมกัน
วางแผนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่การ
ท างานของตอนเอง
และสมาชิก เมื่อเกิด
ปัญหา อุปสรรค หรือ
สมาชิกกลุ่มปฏิบัติ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ระดับต ่า ระดับกลาง ระดับสูง 

   หน้าที่ไม่สอดคล้องกับ
แผนการที่วางไว้ ให้
การช่วยเหลือและ
ยอมรับการช่วยเหลือ
จากสมาชิกในกลุ่มเพ่ือ
ลดความขัดแย้งหรือก่อ
เกิดอุปสรรคต่อการ
แก้ปัญหาของกลุ่มได้
อย่างเหมาะสม
สอดคล้องต่อบทบาท
สถานการณ์ที่เผชิญ 

ที่มา: OECD, 2013 หน้า 27 
 

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือซึ่งประกอบไปด้วย (1) การสร้างและเก็บรักษา    
ความเข้าใจที่มีร่วมกัน (2) การเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา และ (3) การสร้างและ
รักษาระเบียบของกลุ่ม แบ่งระดับความสามารถเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สูง กลาง และต ่า ซึ่งในแต่ละ
ระดับจะบ่งบอกถึงลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของผู้เรียน โดยมีรายละเอียด
อธิบายได้ดังนี้ (OECD, 2013 หน้า 28) ดังนี้ 

สูง นักเรียนมีการตอบสนองในการให้ข้อมูล และขี้แจงข้อมูลที่ ส าคัญที่ ส่ งผลต่อ           
การด าเนินงานของกลุ่ม และเลือกกระบวนการที่สามารถส่งเสริมให้การด าเนินงานของกลุ่มนั้นบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่กลุ่มได้ก าหนดไว้ นักเรียนยังเป็นคนที่กระท าสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นการคิดสร้างสรรค์
ร่วมกับการควบคุมสถานการณ์ในระหว่างการด าเนินงาน เช่น ในการสอบถามข้อมูลส าคัญจากผู้อ่ืน 
และกระท าการที่ผู้อ่ืนไม่ได้ร้องขออย่างมีประสิทธิภาพต่อการรับมือความขัดแย้ง นอกจากนี้ยังเป็นคน
ที่เปลี่ยนแปลงสถานการณ์ปัญหา หรืออุปสรรคใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติงานให้ดีขึ้นพร้อมกับ
สามารถรับผิดชอบกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และร่วมแก้ไขปัญหาที่ยากล าบากในระหว่างการท างาน
ร่วมกัน 
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กลาง นักเรียนมีการตอบสนองในการขอข้อมูล ส าหรับการให้ข้อมูล และขี้แจงข้อมูลที่
ส าคัญที่ส่งผลต่อการด าเนินงานของกลุ่มเป็นอย่างดี และสามารถเลือกกระบวนการที่ท าให้ด าเนินการ
ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ร่วมกัน นักเรียนมีส่วนร่วมตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
พร้อมกับมีส่วนร่วมอย่างมากในการวางแผนการด าเนินงานในการแก้ปัญหา สรุปได้ว่านักเรียนเป็น
สมาชิกท่ีดีของกลุ่ม แต่ไม่เป็นผู้เริ่มความคิดในกระบวนการแก้ปัญหากับการควบคุมสถานการณ์ท่ีต้อง
เอาชนะปัญหาที่พบร่วมกันในการท างานกลุ่ม 

ต ่า นักเรียนมีการสืบค้นข้อมูล และสร้างข้อมูลที่มีเกี่ยวข้องกับงานที่ก าหนด ท าให้นักเรียน
ถูกกระตุ้น และตักเตือนเกี่ยวกับการท าตามบทบาทหน้าที่ของตนเองและสิ่งที่ต้องปฏิบัติอย่างชัดเจน
บ่อยครั้ง แต่การปฏิบัติงานของนักเรียนมีส่วนน้อยมากที่ส่งผลต่อการบรรลุจุดประสงค์ของงานให้
ส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม (เช่น การท างานที่ไม่เก่ียวข้องกับเป้าหมายของงาน) มีการด าเนินงานใน
ส่วนบุคคลที่ไม่เป็นไปตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสมกับงานของกลุ่ม ซึ่งการด าเนินงานและการสื่อสาร
ของนักเรียนไม่ได้ช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ 

Patrick Griffin and Esther Care (2015, อ้างอิงใน จุสิฑามาศ วงษ์นิล, 2565 หน้า 39-
42) เกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยมีการประเมินผล 2 ด้าน คือ ด้าน
ความรู้ (กฎระเบียบการท างานและการสร้างองค์ความรู้) และด้านสังคม (ทักษะการมีส่วนร่วม ทักษะ
ความเข้าใจทัศนะผู้อ่ืน และทักษะการรักษาระเบียบทางสังคม) โดยแบ่งคะแนนเป็น 6 ระดับ ดัง
ตาราง 9 และตาราง 10  
 
ตาราง 9 แสดงเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือด้านความรู้ 
 

ระดับ 
ความรู้ 

กฎระเบียบการท างาน การสร้างองค์ความรู้ 
6 นักเรียนมีการวางแผนท างานอย่างเป็นระบบดี

มาก สามารถร่วมกันวิเคราะห์ตรวจสอบถึง
ระดับความยากของปัญหาและจัดการเป็น
ขั้นตอนตามล าดับ กลุ่มของนักเรียนมีความ
พยายามที่จะแก้ปัญหาและสามารถแก้ไขจน
ส าเร็จสมบูรณ์ตามกรอบเวลาที่ก าหนดไว้ อีก 
ทั้งนักเรียนสามารถเลือกแหล่งข้อมูลที่มี 
ประโยชน์มากที่สุดโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม 

นักเรียนมีความเข้าใจปัญหาเป็นอย่างดีและ
สามารถสร้างหรือจัดระเบียบความรู้เพ่ือหา
แนวทางในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ได้เสมอ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ระดับ 
ความรู้ 

กฎระเบียบการท างาน การสร้างองค์ความรู้ 
5 นักเรียนสามารถเรียงล าดับรายละเอียดที่จ าเป็น

ของงานเพ่ือให้บรรลุ เป้ าหมายนักเรียนมี      
การวางแผนบ น พ้ืน ฐานของความรู้ แ ละ
ประสบการณ์ได้ในระดับดี นักเรียนเลือกข้อมูล
ซึ่งอาจจะเป็นประโยชน์ที่สอดคล้องกับปัญหาได้ 

นักเรียนสามารถระบุเหตุและผลกระทบ
และการใช้วิธีการที่เหมาะสมที่จะใช้ใน
การแก้ปัญหา นักเรียนมีการปรับเปลี่ยน
และปรับสมมติฐานเดิมของพวกเขาเมื่อ
ได้รับข้อมูลใหม่ มีการทดสอบสมมติฐาน 

4 นักเรียนท าการแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก 
ค่อยๆ ท า แล้วค่อยท าการวิเคราะห์ในขั้นตอน
แต่ละข้ันและวางแผนวิธีการแก้ไข 

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างข้อมูล
แล้วน ามาแก้ไขปัญหาทั่วไปที่ไม่มีความ
ซับซ้อนได ้

3 นักเรียนตระหนักถึงความจ าเป็นส าหรับการ
สืบค้นข้อมูลเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาและเริ่มที่จะ
รวบรวมข้อมูลให้มากที่ สุดเท่ าที่ เป็นไปได้  
นักเรียนสามารถแยกข้อมูลที่จ าเป็นและไม่
จ าเป็นร่วมกัน 

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงข้อมูลเพ่ือ
น ามาแก้ปัญหาร่วมกัน 
 

2 นักเรียนมีการวิเคราะห์ปัญหาไม่เป็นขั้นตอน 
โดยเฉพาะการใช้ข้อมูลที่พวกเขามี และจะคอย
ท าตามค าแนะน าของครู นักเรียนตั้งเป้าหมาย
ของพวกเขาไม่ชัดเจน 

นักเรียนทดสอบสมมติฐานของพวกเขา
จากข้อมูลที่พวกเขามีเท่านั้น 
 

1 นักเรียนใช้วิธีการแก้ปัญหา ที่มักจะอยู่ ใน
รูปแบบการเดาสุ่ม เนื่องจากนักเรียนท าความ
เข้าใจงานด้วยความยากล าบาก อีกทั้งพวกเขามี
ความพยายามที่จะวิเคราะห์ปัญหาน้อยมาก มี
แนวโน้มที่จะใช้วิธีการที่ผิดพลาดซ ้าๆ ท าให้งาน
ไม่มีความก้าวหน้า 

นักเรียนแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่ไม่มีหลัก
ฐานรองรับหรือใช้ข้อมูลที่ค่อนข้างไม่
เป็นประโยชน์หรือเป็นประโยชน์บ้าง
เล็กน้อย นักเรียนมีการหาข้อมูลน้อย
มาก และมักท าตามวิธีที่ครูแนะน า ซึ่งไม่
เกิดจากองค์ความรู้ของตนเอง 
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ตาราง 10 เกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือด้านสังคม 
 

ระดับ 
สังคม 

การมีส่วนร่วม ความเข้าใจทัศนะผู้อ่ืน 
การรักษากฎระเบียบของ

การท างานร่วมกัน 
6  นักเรียนสามารถสื่ อสาร

ระหว่างสมาชิกในกลุ่มโดย
ไม่แตกแยก เปิดใจท าความ
เข้าใจกัน  ยอมที่ จะปรับ
วิธีการหรือรับฟังวิธีการใหม่ 
ๆ  ที่ จ ะ ส า ม า ร ถ น า ม า
แ ก้ ปั ญ ห า ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ผ่ า น
กระบวนการกลุ่ม 

นักเรียนมีการติดตามการ
ด าเนินงาน รับผิดชอบต่อ
หน้าที่สามารถหาวิธีในการ
ขจัดความขัดแย้งภายใน
กลุ่มก่อนที่จะด าเนินการใน
ขั้ น ตอนต่ อ ไป  อีกทั้ ง ใน
ระห ว่ า งก า รท า งาน ยั ง
สามารถประเมินถึงจุดแข็ง
และจุดอ่อนของสมาชิกได้ 

5 นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ท างาน ให้การช่วยเหลือ 
อี ก ทั้ ง ยั ง เ ป็ น ผู้ เ ริ่ ม
กระบวนการและส่งเสริม
การมีปฏิ สั ม พันธ์ที่ ดี กั บ
สมาชิกในกลุ่มของพวกเขา 

นั ก เรี ย น ย อ ม รั บ ค ว าม
คิดเห็นของสมาชิกกลุ่มของ
พวกเขา แต่ ไม่ ได้ท าการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการเดิมของ
พวกเขาที่คาดว่าไม่สามารถ
แก้ปัญหาได ้

นักเรียนพยายามที่จะแก้ไข
ความเข้าใจของสมาชิกที่
แตกต่างกันและนักเรียนยัง
สามารถสะท้อนการท างาน
ข อ งส ม าชิ ก แ ล ะ มี ก า ร
ติดตามผลการด าเนินงาน 

4 นั ก เ รี ย น มุ่ ง มั่ น ที่ จ ะ
แก้ปัญหาโดยแสดงถึงความ
พยายามในการซ ้าหรือการ
หาวิธีการที่หลากหลาย 

นักเรียนปรับเปลี่ยนการ
สื่อสารกับสมาชิกกลุ่มเพ่ือ
ปรับปรุงความเข้าใจร่วมกัน
และแบ่ งปั นแลกเปลี่ ยน
ข้อมูล 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ ยวกับการท างานของ
ตัวเองและสมาชิกเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจร่วมกัน 
 

3 นัก เรียนแสดงให้ เห็ นถึ ง
ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร
แก้ปัญหา อธิบายงานกับ
สมาชิกเม่ือมีการร้องขอ 

นักเรียนมีความพยายามใน
การเข้าใจถึงความคิดเห็น
ของสมาชิกกลุ่ม 

นักเรียนจะท างานเฉพาะ 
งานที่ เกี่ยวข้องกับตัวเอง
เท่านั้น 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ระดับ 
สังคม 

การมีส่วนร่วม ความเข้าใจทัศนะผู้อ่ืน 
การรักษากฎระเบียบของ

การท างานร่วมกัน 
2 นักเรียนจะเข้าไปมีส่วนร่วม

เมื่ อ ได้ รั บ ก า ร ร้ อ ง ข อ
บ่อยครั้ง มีการสื่อสารกัน
ภายในกลุ่ มน้ อยและจะ
แบ่งปันข้อมูลก็ต่อเมื่อคิดว่า
จ าเป็นเท่านั้น 

นั ก เ รี ย น ม า ย อ ม รั บ
ข้อคิดเห็นของสมาชิกคน
อ่ืนๆ หรือต้องใช้เวลานาน
ในการยอมรับความคิดเห็น 

นักเรียนค่อนข้างมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายน้อยมาก 

1 นักเรียนจะเข้ามาท างาน
เ มื่ อ ถู ก ก า กั บ ก า ร มี
ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกกลุ่ม
น้อย ไม่มีการแบ่งปันข้อมูล
ห ลี ก เลี่ ย งที่ จ ะ ท า ง า น
ร่วมกับกลุ่ม 

  

 
PISA ก าหนดระดับความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดย 

4 ระดับแรก (ระดับสูงสุด คือ ระดับ 4 และระดับต ่าสุด คือ ระดับ 1) แสดงถึงความสามารถและ
ทักษะของนักเรียนตามคะแนนที่นักเรียนปฏิบัติได้หรือท าข้อสอบในข้อที่มีคะแนนก ากับไว้ ทั้งนี้ 
ก าหนดให้ระดับ 1 เป็นระดับต ่าสุดที่บอกถึงทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนโดยนักเรียนที่ระดับ 1 
ต้องสามารถปฏิบัติภารกิจในข้อที่มีคะแนนระดับ 1 ได้เกือบทั้งหมด ส่วนระดับ 4 เป็นระดับที่แสดงว่า 
นักเรียนมีทักษะและความสามารถสูงโดยนักเรียนที่ระดับ 4 ต้องแสดงทักษะในการปฏิบัติภารกิจการ
แก้ปัญหาในข้อที่มีคะแนนสูงระดับ 4 ได้ และต้องท าภารกิจในระดับต ่าลงมาทุกระดับได้ด้วย ส่วนอีก
ระดับหนึ่งที่นอกเหนือจากระดับ 1 ถึง 4 คือระดับที่ต ่ากว่าระดับ 1 นั้นเป็นระดับที่ชี้ว่า นักเรียนยัง
ขาดทักษะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (ศูนย์ด าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563 หน้า 67-68) ดังแสดงในตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงระดับความสามารถในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียน 
 

ระดับ คะแนนต ่าสุด ที่ระดับนี้ นักเรียนสามารถ 
4 640 ที่ระดับ 4 นักเรียนสามารถปฏิบัติงานแก้ปัญหาที่ซับซ้อนด้วยการ

ท างานร่วมกันอย่างดียิ่ง และสามารถแก้ปัญหาที่ซับซ้อนภายใต้ความ
กดดันสูง โดยยังคงรักษาข้อมูลหรือสาระเดิมไว้ นักเรียนเหล่านี้มี
ความตระหนักถึงการขับเคลื่อนของกลุ่มและมั่นใจว่าสมาชิกทุกคนใน
กลุ่มปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้ ในขณะเดียวกันก็มี
การติดตามความก้าวหน้าระหว่างด าเนินการแก้ปัญหาและระบุ
ข้อขัดข้องต่างๆ เพื่อฝ่าฟันอุปสรรค ที่ระดับนี้นักเรียนมีความคิดริเริ่ม
และลงมือท างานหรือมีการร้องขอเมื่อมีข้อขัดข้องเพ่ือขจัดสิ่งกีดขวาง
และข้อขัดแย้งในกลุ่ม สามารถรักษาสมดุลของการท างานร่วมกัน 
ระบุวิธีที่มีประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา และลงมือด าเนินการ
แก้ปัญหา 

3 540 ที่ระดับ 3 นักเรียนสามารถปฏิบัติภารกิจได้สมบูรณ์โดยภารกิจนั้น
อาจเป็นการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อนหรือเป็นการท างานร่วมกันที่มี
ความซับซ้อน นักเรียนสามารถปฏิบัติภารกิจที่มีหลายขั้นตอนที่ต้อง
ใช้สาระหลายอย่างประกอบกัน รักษาบทบาทของสมาชิกในกลุ่มและ
ถามหรือเรียกใช้สาระข้อมูลกับสมาชิกเมื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่ง
ต้องการใช้แก้ปัญหา ที่ระดับนี้นักเรียนต้องรู้สาระข้อมูลที่จ าเป็นต้อง
ใช้แก้ปัญหา ร้องขอข้อมูลจากสมาชิกในกลุ่ม และบอกได้ว่าข้อมูลที่
ได้มานั้นถูกหรือผิด เมื่อมีข้อขัดแย้งนักเรียนสามารถช่วยกันในกลุ่ม
เพ่ือแก้ข้อขัดแย้งหรือปรับความเข้าใจในการแก้ปัญหา 

2 440 ที่ระดับ 2 นักเรียนสามารถปฏิบัติภารกิจมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่
มีความยากระดับปานกลาง สามารถสื่อสารกันในกลุ่มเกี่ยวกับงานที่
ต้องท า และมีการอาสาให้ข้อมูลที่ไม่ได้มีการร้องขอจากสมาชิกใน
กลุ่ม ที่ระดับนี้นักเรียนเข้าใจดีว่าไม่ใช่สมาชิกในกลุ่มทุกคนจะรู้ข้อมูล
หรือรู้ เรื่องเดียวกันหมด จึงสามารถพิจารณาได้ว่ าควรแสดง
ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มได้อย่างไร สามารถช่วยสร้างความเข้าใจในกลุ่มถึง
ขั้นตอนที่จ าเป็นของการแก้ปัญหา สามารถร้องขอข้อมูลเพิ่มเติมและ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ระดับ คะแนนต ่าสุด ที่ระดับนี้ นักเรียนสามารถ 
  เรียกร้องข้อตกลงหรือค ายืนยันจากสมาชิกในกลุ่มถึงวิธีการในการ

เข้าถึงการแก้ปัญหา นักเรียนที่มีคะแนนอยู่ใกล้ขอบเขตบนของระดับ 
2 สามารถมีความคิดริเริ่มใหม่ ๆ ในการเสนอขั้นตอนท างานถัดไป
หรือเสนอวิธีใหม่ในการแก้ปัญหา 

1 340 ที่ระดับ 1 นักเรียนสามารถปฏิบัติภารกิจในระดับที่มีความซับซ้อนไม่
มาก และมีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มในงานที่ซับซ้อนอย่างจ ากัด 
สามารถให้สาระข้อมูลตามที่ร้องขอและปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้
วางแผนไว้เมื่อได้รับแรงกระตุ้น ที่ระดับนี้นักเรียนสามารถยืนยัน
ข้อเสนอหรือการกระท าของผู้อ่ืนได้ ส่วนมากมักจะเน้นเฉพาะงานที่
เป็นหน้าที่ในส่วนของตน และได้รับความช่วยเหลือจากสมาชิกในกลุ่ม 
เมื่อต้องท าการแก้ปัญหาง่าย ๆ ก็สามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้ 

 
จากการศึกษาเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือพบว่ามีเกณฑ์การ

ประเมินของ PISA 2015 และเกณฑ์ของ Patrick Griffin and Esther Care ซึ่งพบว่า เกณฑ์การ
ประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ PISA 2015 มีความสอดคล้องกับการประเมินทั้ง 3 
ด้านที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้เกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามกรอบการ
ประเมินของ PISA 2015 โดยแบ่งระดับผลการประเมินเป็น 3 ระดับ ได้แก่ สูง กลาง ต ่า 
 
6.  ดัชนีประสิทธิผล 

เมื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์กายภาพ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ขึ้นมาได้ส าเร็จ ต้องท าการประเมินการจัดการ
เรียนรู้โดยการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีผู้กล่าวเกี่ยวกับการหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลไว้ ดังนี้  

กรมวิชาการ (2545, หน้า 64) กล่าวไว้ว่าการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้โดยหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล สามารถวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้สูตรการค านวณ ดังนี้  
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ค่าดัชนีประสิทธิผล =  

ส าหรับเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิผล ลามารถช่วยนักเรียนเกิด
ประสบการณ์เรียนรู้ได้จริง คือ มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  

บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 157-159) ได้กล่าวไว้ว่า การวิเคราะห์หาประสิทธิผลของ
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบว่าสื่อต่าง ๆ เทคนิคและวิธีการที่ใช้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาขึ้นนั้นมีประสิทธิผลเพียงใด โดยการน ากิจกรรมการเรียนรู้นั้นไป
ทดลองกับนักเรียนที่มีความสามารถอยู่ในระดับที่ต้องการ จากนั้นน าผลที่ได้จากการทดลองมา
วิเคราะห์หาค่าประสิทธิผล ดังนั้น ประสิทธิผล หมายถึง ความสามารถในการให้ผลที่ชัดเจนและ
แน่นอน นิยมวิเคราะห์ผลและแปลผลได้ 2 วิธี ดังนี้  

 วิธีที่ 1 พิจารณาผลของการพัฒนา ท าได้โดยการเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน เพื่อให้เห็นการพัฒนาหรือความงอกงาม ผู้วิจัยจ าเป็นต้องสร้างเครื่องมือวัดผลในตัวแปรที่สนใจ 
เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดผลการเรียนรู้จากการเรียนเนื้อหาใน
เรื่องนั้น ๆ หรือหลังจากการเรียนเรื่องนั้น ๆ แบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสร้างขึ้น ก่อน
เริ่มท าการสอนหรือท าการทดลอง จากนั้นจะน าแบบทดสอบมาใช้วัดผลกับนักเรียน ทั้งก่อนเรียนและ
หลังเรียน จากนั้นน าผลการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมาเปรียบเทียบกัน โดยเขียนคะแนนหลังเรียนไว้ก่อน
เรียน และจ าแนกออกเป็น 2กลุ่ม คือ 1) การพิจารณารายบุคคล 2) การพิจารณารายกลุ่ม  

 วิธีที่ 2 พิจารณาจากการหาค่าดัชนีประสิทธิผล ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 กรณี 
  1. การหาค่าดัชนีประสิทธิผลกรณีรายบุคคลตามแนวคิดของ Hofland จะใช้สูตร 

ดังนี้  

ค่าดัชนีประสิทธิผล =  
คะแนนสอบหลังเรียนทุกคน − คะแนนสอบก่อนเรียนทุกคน

คะแนนเต็ม − คะแนนสอบก่อนเรียนทุกคน
 

  2. การหาค่าดัชนีประสิทธิผลโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซึ่งจะนิยมใช้มากกว่าสูตรการ
ค านวณจะเปลี่ยนไป ดังนี้  

ค่าดัชนีประสิทธิผล =  
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

 
ชวลิต ชูก าแพง (2553, หน้า 133) ได้กล่าวถึงการค านวณหาดัชนีประสิทธิผลว่าสามารถท า

ได้หลายสูตร แต่นิยมใช้เป็นวิธีหาค่า E.I. ด้วยวิธีของกู๊ดแมน เฟลดเซอร์ และชไนเดอร์ ดังนี้  

E. I. =  
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนทุกคน
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จากการศึกษาวิธีการหาค่าดัชนีประสิทธิผลที่กล่าวมาข้างต้น ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ ค่าดัชนี

ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานประยุกต์กับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps 
โดยค านวณจากผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน ลบกับผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคนหาร
ด้วยจ านวนนักเรียนทั้งหมดคูณกับคะแนนเต็ม และลบด้วยผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน โดย
เกณฑ์ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จึงจะยอมรับว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ที่สร้างขึ้นมามีค่าดัชนีประสิทธิผลที่ผ่านเกณฑ์ 
และสามารถท าให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการจดการเรียนรู้ ซึ่งหาค่าดัชนีประสิทธิผลได้จาก
สูตร  

ค่าดัชนีประสิทธิผล =  
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

 
ส าหรับเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่าสื่อหรือนวัตกรรมมีประสิทธิผล คือ มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

 
7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่พัฒนาสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ มีดังต่อไปนี้ 
 ระพีพรรณ เหลือสืบชาติ (2562) ได้ศึกษาการท างานเป็นทีมจากการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานในรายวิชาเคมี เรื่องพันธะโคเวเลนต์และรูปร่างโมเลกุล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน โรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง ใน
จังหวัดปราจีนบุรี แบบแผนของการวิจัย One Group Pretest–Posttest Design ผลวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในรายวิชาเคมี เรื่องพันธะ
โคเวเลนต์และรูปร่างโมเลกุลมีผลสัมฤทธิ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นทีมโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก 
และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.58 อยู่ในระดับดีมาก  
 ศิริวรรณ สีทา (2563) ได้ท าการพัฒนาการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในรายวิชาฟิสิกส์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน
จ านวน 6 คน ที่ ได้จากการเลือกแบบเจาะจง การพัฒนาการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเป็ น
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กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 3 วงรอบ โดยแต่ละวงรอบประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ แต่ละวงรอบ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การลงมือปฏิบัติการตาม
แผน การสังเกตการณ์ และการสะท้อนกลับ โดยท าการสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนใน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้และให้นักเรียนท าแบบประเมินการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังการจัดการ
เรียนรู้แต่ละวงรอบ ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 6 คน มีการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับกลาง จ านวน 5 คน และการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับสูงจ านวน 1 คน แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานสามารถพัฒนาการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนได้ 
 กมลชนก จันทร (2564) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาเคมีโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ต่อสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศรีราชา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 40 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 1.36 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
วิชาเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 วนัขพร ชมชื่นจิต (2565) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในวิจัย  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จ านวนนักเรียน 44 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  ผลการวิจัย
พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกอยู่ในระดับพอใจมาก 
 ศรีสุภา วรคามิน (2565) ได้ท าการการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถนะการ
รวมพลังท างานเป็นทีมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวรคามินอนุสรณ์ ประเภทสามัญศึกษา 
สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี จ านวน 29 คน ซึ่งได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม พบว่า1) 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า
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เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีสมรรถนะการรวมพลังท างานเป็นทีมโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมเป็นฐาน
อยู่ในระดับมาก 
 ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps ที่พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ มีดังต่อไปนี้ 
 ศศิกานต์ หลวงนุช (2564) ได้ท าการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับแหล่งเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนไทรโยคใหญ่ จ านวน 18 คน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการศึกษาข้อมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผู้ที่เกี่ยวข้องมีความต้องการในการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการกลุ่มโดย
ใช้แหล่งเรียนในชุมชน มีการวัดผลและประเมินผลให้ครอบคลุมพฤติกรรมและหลายรูปแบบ 2) ผล
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 3) ผลการประเมินชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ พบว่า 3.1) นักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน 3.2) 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก 3.3) นักเรียนมีจิตวิทยา
ศาสตร์อยู่ในระดับมาก และ 3.4) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก  
 เทวราช มังคะละ (2565) ได้ท าการพัฒนาความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วย       
การออกแบบการเรียนรู้ แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ 
(GPAS 5 Steps) ส าหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิง
ระบบ (GPAS 5 Steps) 2) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียน
และหลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3/1 โรงเรียนบ่อยางวิทยา อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานีภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านเชิงวิเคราะห์และแบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียน สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t - test Dependent ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาแผน   
การจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับร่วมกับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูงเชิง
ระบบ (GPAS 5 Steps) มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน  
การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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 อภิสิทธิ์ สางรัมย์ (2566) ได้ท าการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการจัด     
การเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม วิชาวิทยาการค านวณ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านซ่าเลือด 
อ าเภอห้วยแถลง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยการเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 7 คน พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม มี
ประสิทธิภาพของกระบวนการผลลัพธ์เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความสามารถในการ
แก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนมี
การใฝ่เรียนรู้ หลังการทดลองโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก และ 5) นักเรียนมีเจตคติต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม หลังการทดลองโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
 
8.  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัย
ได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รู้วิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ และดัชนีประสิทธิผล ดังกรอบแนวคิด ดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ 

GPAS 5 Steps 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า 
ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและ
อภิปรายผล 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอ
ผลงาน 
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน 

 
 
 

 
สมรรถนะ 

การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ 

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง  
ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 



บทที่  3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 
 การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์  เรื่อง          
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ครั้งนี้ เป็นการศึกษาในลักษณะของ    
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
  1. แหล่งข้อมูล 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ

เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง   
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 1. แหล่งข้อมูล 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. แบบแผนการทดลอง 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรม   

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

 1. แหล่งข้อมูล 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 4 

ขั้นตอนนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4 

1.  แหล่งข้อมูล 
  1.1  ผู้ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 3 
ท่าน ได้แก่  
   1.1.1  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  จ านวน 2 ท่าน  

1.1.2  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์   จ านวน 1 ท่าน 
1.2  ผู้ให้ข้อมูลในการหาดัชนีประสิทธิผล เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษา เวลาใน

การจัดกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสิงห์ จังหวัด
ชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จ านวน 35 คน ซึ่งไม่เคยได้รับการเรียนการสอน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง มาก่อน  
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  

2.1  แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 2.3  แบบประเมินการให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง     
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2.4  แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว
โค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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 3.  วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
  3.1  แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เพ่ือ
สอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้  
   3.1.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของ
การจัดการเรียนรู้ 
   3.1.2  ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาของแบบประเมินความเหมาะสมของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.1.3  ร่างแบบประเมินตามประเด็นที่ก าหนด มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555, หน้า 93) จ านวน 24 ข้อ โดยท าการตรวจ
ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ดังนี้  

ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   

   3.1.4  น าแบบร่างเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษา 
และเนื้อหา จากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า  
   3.1.5  จัดพิมพ์แบบประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เชี่ยวชาญน าไปใช้ประเมินความเหมาะของกิจกรรมการเรียนรู้ในล าดับถัดไป  
  3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 
   3.2.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงปี 
2560) และเอกสารประกอบหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 
   3.2.2  วิเคราะห์หลักสูตรรายวิชาฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือน าไปก าหนดขอบเขตของจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เวลาของ
หลักสูตรเพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
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   3.2.3  ศึกษาเอกสารการสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามประเด็นต่อไปนี้ 
     1)  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  
     2)  กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps   
     3)  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps  
     4)  สมรรถนะการคิดแก้ปัญหาแบบร่วมมือ   
   3.2.4  ด าเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 4 แผน รวม 12 ชั่วโมง ได้แก่ 
    1)  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (ทดลอง) 
จ านวน 4 ชั่วโมง 
    2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (ค านวณ) 
จ านวน 2 ชั่วโมง 
    3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม (ทดลอง) 
จ านวน 4 ชั่วโมง 
    4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม (ค านวณ) 
จ านวน 2 ชั่วโมง 
   3.2.5  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอ
ค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่องและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   3.2.6  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์ จ านวน 1 ท่าน เพ่ือ
ประเมินความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสมในด้านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ ด้านสาระส าคัญ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและ
ประเมินผล ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินที่ตั้งไว้ ดังนี้  

ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด  
ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
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ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   

   จากนั้นน าผลการประเมินมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยจากการค านวณอันตรภาคชั้น (บุญใจ  
ศรีสถิตนรากูร, 2555, หน้า 94) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับดีมาก  
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับดี  
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ยต ่ากว่า 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด  

  น าผลการวิเคราะห์ที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยให้ความเหมาะสมที่ค่าเฉลี่ย 
3.51 ขึ้นไป ถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้ได้  
   3.2.7  น าผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์และน า
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์มากท่ีสุด  
   3.2.8  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 35 คน ซึ่งยังไม่เคย
ได้รับการเรียนการสอน เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง มาก่อน ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มทดลอง จากนั้นให้นักเรียนท าแบบวัดสมรรถนะการคิดแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลัง
เรียน เพ่ือน าข้อมูลมาหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งก าหนดเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผล
ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ชวลิต ชูก าแพง, 2553, หน้า 133)  
   3.2.9  แก้ไขเพ่ิมเติมในส่วนที่บกพร่อง และจัดเตรียมแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปใช้สอนจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา 
จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 14 คน  
  3.3  การสร้างเกณฑ์และการให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
   3.3.1  ศึกษาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
   3.3.2  ศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนรูบริก
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
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   3.3.3 ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
ประกอบด้วยประเด็นการประเมิน และระดับการให้คะแนน โดยประยุกต์จากเกณฑ์การตรวจให้
คะแนนของ PISA (2015) ให้สอดคล้องกับเนื้อหา เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ซึ่งเป็นเกณฑ์การให้
คะแนนแบบรูบริก 3 ระดับ และด าเนินการสร้างเกณฑ์การให้คะแนน ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3 คะแนน) กลาง (2 คะแนน) ต ่า (1 คะแนน) 

1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
1.1 การค้นหามุมมอง 
และความสามารถของ
สมาชิกในกลุ่ม 

นักเรียนและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มค้นพบความ 
สามารถของสมาชิก 
และแสดงความคิดเห็น
ของตนเอง พร้อมทั้ ง
ร ะ บุ ห น้ า ที่ ต า ม
ความสามารถ ความ
ถนัดของสมาชิกในกลุ่ม  

นักเรียนและสมาชิก
บางส่วนในกลุ่มค้นพบ
ค ว าม ส าม า รถ ข อ ง
ส ม าชิ ก  แ ล ะแ ส ด ง
ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ ง
ตนเอง พร้อมทั้งระบุ
หน้าที่ แต่ไม่สอดคล้อง
กั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ความถนัดของสมาชิก
ในกลุ่ม 

นักเรียนและสมาชิกทุก
คน ในกลุ่ ม ไม่ ค้ นพบ
ค ว าม ส าม า รถ ข อ ง
ส ม าชิ ก  แ ล ะแ ส ด ง
ค ว า ม คิ ด เห็ น ข อ ง
ตนเอง และไม่สามารถ
ระบุหน้าที่ของสมาชิก
ในกลุ่มได้ 

1.2 การสร้างแนวทาง 
การน าเสนอและการ
เจรจาตกลง เพ่ือท า
ค ว าม เข้ า ใจ ปั ญ ห า 
(โดยการตกลงร่วมกัน) 

นักเรียนมีการแบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจที่มี
ต่อประเด็นปัญหาของ
ตนเองกับกลุ่มได้อย่าง
ครบถ้วน และ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา  

นักเรียนมีการแบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจที่มี
ต่อประเด็นปัญหาของ
ตนเองกับกลุ่มได้ แต่ไม่
สอดคล้องกับ 
สถานการณ์ปัญหา  

นั ก เรี ยน ไม่ ส ามารถ
แบ่ งปันความรู้ความ
เข้าใจที่มีต่อประเด็น
ปัญหาของตนเองกับ
กลุ่มได้  

1.3 ก า ร สื่ อ ส า ร กั บ
สมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือ 

นักเรียนสามารถแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม 

นักเรียนสามารถแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม 

นั ก เรี ยน ไม่ ส ามารถ
สื่อสารแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบของสมาชิก 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3 คะแนน) กลาง (2 คะแนน) ต ่า (1 คะแนน) 

ก าลังลงมือท า เกี่ยวกับงานที่จะต้อง
ท าหรือก าลังลงมือท า
ได้ตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคลได ้

เกี่ยวกับงานที่จะต้อง
ท าหรือก าลังลงมือท า
ได้ แต่ไม่สอดคล้องกับ
ความสามารถของแต่
ละบุคคล 

ในกลุ่มเกี่ยวกับงานที่
จะต้องท าหรือก าลังลง
มือท าได้ 

1.4 การติ ดตามและ
ปรับแก้ความเข้าใจที่มี
ร่วมกัน 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
ผิ ด พ ล า ด ห รื อ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดขึ้นจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน และ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหาทาง
ออกร่วมกัน ได้อย่ าง
เหมาะสม สอดคล้อง
ต่อสถานการณ์ท่ีเผชิญ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
ผิ ด พ ล า ด ห รื อ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดขึ้นจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันและ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหาทาง
ออกร่วมกันได้ แต่ไม่มี
ค ว ามสอดคล้ อ งต่ อ
สถานการณ์ท่ีเผชิญ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
ผิ ด พ ล า ด ห รื อ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดขึ้นจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันได้ แต่
ไม่มีการปรับแก้ความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน 

2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
2.1 การค้นหารูปแบบ
ของการมีปฏิสัมพันธ์
ในการท างานร่วมกัน
เ พ่ื อ แ ก้ ปั ญ ห าต า ม
เป้าหมาย 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
วางแผน และสามารถ
อธิบายการด าเนินงาน
ในการแก้ปัญหาผ่าน
การร่วมมือกันในกลุ่ม 
โดยค านึงถึงข้อจ ากัด
และเงื่อนไขของปัญหา 
 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
วางแผน และสามารถ
อธิบายการด าเนินงาน
ในการแก้ปัญหาผ่าน
การร่วมมือกันในกลุ่ม 
แ ต่ ไ ม่ ไ ด้ ค า นึ ง ถึ ง
ข้อจ ากัดและเงื่อนไข
ของปัญหา 

นักเรียนมีความ
พยายามในการ
วางแผน และ
ด าเนินงานในการ
แก้ปัญหาเพียงคนเดียว  
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3 คะแนน) กลาง (2 คะแนน) ต ่า (1 คะแนน) 

2.2 การระบุงาน และ
อธิบายลักษณ ะของ
งานที่จะต้องท าให้เสร็จ 

นักเรียนสามารถระบุ
แนวทางการแก้ปัญหา
ที่ดีที่สุด และน าไปสู่
การบรรลุเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

นักเรียนสามารถระบุ
แ น ว ท า ง ใ น ก า ร
แก้ ปั ญ ห าที่ ต น ต้ อ ง
ป ฏิ บั ติ ไ ด้  แ ต่ ไ ม่
สามารถอธิบายสิ่ งที่
ต้องท าให้ส าเร็จได้  

นักเรียนระบุแนวทาง
ในการแก้ปัญหาได้น้อย
มาก  หรือ ไม่ มี ความ
สอดคล้องต่ อบริบท
แ ล ะส ถ าน ก ารณ์ ที่
เผชิญ 

2.3 การลงมือปฏิบัติ
ตามแผน 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ได้
อย่ างครบถ้ วน  และ
สอดคล้องต่อบริบท
แ ล ะส ถ าน ก ารณ์ ที่
เผชิญ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ 
แต่ไม่มีความสอดคล้อง
ต่อบริบทและ 
สถานการณ์ท่ีเผชิญ 

นั ก เรี ยน ไม่ ส ามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้
อย่างไม่เหมาะสม  
 
 

2.4 การติดตามผลของ
การกระท าและ 
ประเมินความส าเร็จใน
การแก้ปัญหา  

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
และประเมินความ-
ส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
พร้อมทั้งระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขได้อย่าง
ครบถ้วน และมีความ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
และประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม แต่
ไม่ได้ระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขงาน 

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
แต่ไม่ได้ประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
และไม่ได้ระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขงาน 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3 คะแนน) กลาง (2 คะแนน) ต ่า (1 คะแนน) 

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 
3.1 การเข้าใจบทบาท
หน้าที่ในการแก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
บ ท บ าท ห น้ าที่ ก า ร
ท างานของตนเองและ
สมาชิก ภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิกแต่
ล ะค น  แ ล ะป ฏิ บั ติ
หน้าที่ได้อย่าง 
ครบ ถ้ วน เห ม าะส ม
สอดคล้องต่อบทบาท
สถานการณ์ท่ีเผชิญ 

นักเรียนสามารถระบุ
บ ท บ าท ห น้ า ที่ ก า ร
ท างานของตนเองและ
เพ่ือนร่วมกลุ่มบางคน 
แต่ไม่ได้ค านึงถึงความ
แต ก ต่ า งข อ งแ ต่ ล ะ
บุคคล 

นั ก เรี ยน ไม่ ส ามารถ
ระบุบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองและเพ่ือนร่วม
ก ลุ่ ม ภ า ย ใต้ ค ว า ม
แตกต่างของสมาชิกได้ 

3.2 การอธิบาย
บทบาท และการจัด
ระเบียบของกลุ่ม 
(ข้อตกลงในการสื่อสาร 
การก าหนดความหมาย 
และวิธีการในการ
สื่อสาร/บทบาทหน้าที่
ที่ตกลงกันไว้) 

นั ก เรี ย น ย อ ม รั บ ใน
กฎระเบียบข้อตกลง
ข อ งก ลุ่ ม  ส า ม า ร ถ
ป ฏิ บั ติ ต า ม ห น้ า ที่
ข้อตกลงร่วมกันของ
กลุ่มที่ ตกลงกันไว้ได้
อย่างเหมาะสม  

นั ก เรี ย น ย อม รั บ ใน
กฎระเบียบข้อตกลง
ของกลุ่ม และปฏิบัติ
ต ามหน้ าที่ ข้ อตกลง
บางส่วนที่ตนเองเห็น
ด้วย 
 

นั ก เรียนปฏิ บั ติ ต าม
ข้อตกลงของกลุ่มอย่าง
ไม่ เห ม า ะ ส ม  เน้ น
ท างานคน เดี ยว เป็ น
หลัก 
 
 

3.3 การท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ตกลง
กันไว้ (เช่น กระตุ้นให้
สมาชิกในกลุ่มท างาน
จนส าเร็จตามภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ติดตามและ
กระตุ้นให้สมาชิกใน
กลุ่มให้ด าเนินการตาม
หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายส าเร็จ  

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย การติดตาม
และกระตุ้นให้สมาชิก
ในกลุ่มด าเนินการ
ตามท่ีถนัด  
 

นั ก เ รี ย น ท า ต า ม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายของตนเอง
เท่านั้น  
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3 คะแนน) กลาง (2 คะแนน) ต ่า (1 คะแนน) 

3.4 การติดตาม การให้
ข้อเสนอแนะ และการ
ปรับเปลี่ยนระเบียบ
และบทบาทของ
สมาชิกในกลุ่ม 

ร่วมกันวางแผนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่ของ
ตนเองและสมาชิก เมื่อ
เกิดปัญหา อุปสรรค 
หรือมีสมาชิกปฏิบัติ
หน้าที่ไม่สอดคล้องกับ
แผนการที่วางไว้ ให้
การช่วยเหลือและ
ยอมรับการช่วยเหลือ
จากสมาชิกในกลุ่มเพ่ือ
ลดความขัดแย้งหรือก่อ
เกิดอุปสรรคต่อการ
แก้ปัญหาของกลุ่มได้ 

วางแผนหรือปรับ 
เปลี่ยนหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก เมื่อเกิดปัญหา 
อุปสรรค หรือสมาชิก
ในกลุ่มปฏิบัติหน้าที่ไม่
สอดคล้องหรือไม่
เป็นไปตามแผนการที่
วางไว้ 

ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
หน้าที่การท างานของ
กลุ่ ม  เมื่ อ เกิดปัญหา
หรือมีสมาชิกไม่ปฏิบัติ
ต า ม ห น้ า ที่ ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย หรือแสดง
ความพยายามท่ีจะผลัก
ภาระงานของตนเองให้
สมาชิกอ่ืนในกลุ่ม 

 
   3.3.4  สร้างแบบประเมินคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือแก้ไขให้มีความเหมาะสม  
   3.3.5  จัดพิมพ์แบบประเมินคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญน าไปใช้ประเมินเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกโดยแบบ
ประเมินมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

5  หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมมากที่สุด  
4  หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมมาก 
3  หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
2  หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมน้อย 
1  หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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   จากนั้นน าผลการประเมินมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยจากการค านวณอันตรภาคชั้น  
(บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2555, หน้า 94) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับดีมาก  
ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับดี  
ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย  
ค่าเฉลี่ยต ่ากว่า 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด  

  น าผลการวิเคราะห์ที่ได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยให้ความเหมาะสมที่ค่าเฉลี่ย 
3.51 ขึ้นไป ถือว่าเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ สามารถน าไปใช้
ได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 ถือว่า
เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือมีความเหมาะสมในระดับดีมาก  
   3.3.6  น าเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือมาหา
ค่าความเที่ยงในการให้คะแนน (Inter – Rater Reliability) โดยให้ผู้ประเมิน 2 ท่าน ซึ่งเป็นครูผู้สอน
ในรายวิชาฟิสิกส์ ประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนจ านวน 5 กลุ่ม ที่ผู้วิจัยได้
จัดสถานการณ์ให้นักเรียนแก้ปัญหาที่มีลักษณะของสถานการณ์คล้ายกับกิจกรรมในแผนการจัด -   
การเรียนรู้ ซึ่งผู้ประเมินให้คะแนนนักเรียนอย่างอิสระ จากนั้นน าคะแนนจากการผลประเมินมา
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า คะแนนการประเมินสมรรถนะ            
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือในแต่ละคู่ระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2 มีความสัมพันธ์ในทิศ
ทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ตั้ งแต่  .896 - .943 ซึ่ งอยู่ ใน
ความสัมพันธ์ในระดับสูงทุกคู่  และความสัมพันธ์ของคะแนนรวมทั้งฉบับระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับ
ผู้ประเมินคนที่  2 มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
ความสัมพันธ์ (rxy) เท่ากับ .881 ซึ่งถือว่าเครื่องมือวัดมีความเท่ียงอยู่ในระดับที่ใช้ได้ ดังตาง 13 
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ตาราง 13 ค่าความสัมพันธ์ (rxy) ระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับผู้ประเมินคนที ่2  
 

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ค่าความสัมพันธ์ (rxy) 

สมรรถนะการสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน .943* 

สมรรถนะการเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา .913** 
สมรรถนะการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม .896* 

รวมทั้ง 3 สมรรถนะ .881* 

หมายเหตุ *นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   3.3.7  จัดพิมพ์เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป  
 
  3.4  แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีลักษณะข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
   3.4.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับสมรรถนะ      
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ  
   3.4.2  ศึกษาโครงสร้างแบบทดสอบตามแนวทางของ PISA ในการประเมิน
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
   3.4.3  ก าหนดกรอบและนิยามของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ตาม
แนวทางของ PISA 2015 จากนั้นสร้างแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ซึ่งวัดสมรรถนะ
หลัก 3 สมรรถนะ และแต่ละสมรรถนะก็ประกอบด้วยทักษะย่อย ดังนี้  
     1)  การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน  
      1.1)  การค้นหามุมมอง และความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม  
      1.2  การสร้างแนวทางการน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท าความ
เข้าใจปัญหา (โดยการตกลงร่วมกัน) 
      1.3)  การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับงานที่จะต้องท าหรือก าลังลง
มือท า 
      1.4)  การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
     2)  การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
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      2.1)  การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาตามเป้าหมาย 
      2.2)  การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 
      2.3)  การลงมือปฏิบัติตามแผน 
      2.4)  การติดตามผลของการกระท าและประเมินความส าเร็จใน       
การแก้ปัญหา 
     3)  การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 
      3.1)  การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา 
      3.2)  การอธิบายบทบาท และการจัดระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงใน   
การสื่อสาร การก าหนดความหมาย และวิธีการในการสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้) 
      3.3)  การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกใน
กลุ่มท างานจนส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย) 
      3.4)  การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบและ
บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
   3.4.4  สร้างแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือตามกรอบและนิยามของ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือที่ก าหนดไว้ (รายละเอียดดังภาคผนวก) โดยยึดตามเนื้อหา เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือก าหนดจ านวนข้อสอบ 24 ข้อ โดย
แบ่งออกเป็น 2 สถานการณ์ ใช้จริง 20 ข้อ ดังตาราง 14  
 
ตาราง 14 แสดงจ านวนข้อสอบของแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่

แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบ

ร่วมมือ 
ทักษะที่ต้องการวัด สถานการณ ์

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่สร้าง 

1. การสร้างและ
เก็บความเข้าใจที่มี
ร่วมกัน 

1 .1  ก า ร ค้ น ห า มุ ม ม อ ง  แ ล ะ
ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 

1.2 การสร้างแนวทางการน าเสนอ
และการเจรจาตกลง เพ่ือท าความ
เข้าใจปัญหา (โดยการตกลงร่วมกัน) 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 
นักบิดพิชิตโค้ง 1 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบ

ร่วมมือ 
ทักษะที่ต้องการวัด สถานการณ ์

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่สร้าง 

 

1.3 การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกับงานที่จะต้องท าหรือก าลังลง
มือท า 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 

1.4 การติดตามและปรับแก้ความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 
นักบิดพิชิตโค้ง 1 

2. การเลือกวิธีการ
ด าเนินการที่
เหมาะสมในการ
แก้ปัญหา 

2.1 การค้นหารูปแบบของการมี
ปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาตามเป้าหมาย  

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 
นักบิดพิชิตโค้ง 1 

2.2 การระบุงาน และอธิบายลักษณะ
ของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 

2.3 การลงมือปฏิบัติตามแผน ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 
นักบิดพิชิตโค้ง 1 

2.4 การติดตามผลของการกระท าและ
ประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 
3. การสร้างและ
รักษาระเบียบของ
กลุ่ม 

3.1 การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการ
แก้ปัญหา 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 
3.2 การอธิบายบทบาท และการจัด
ระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการ
สื่อสาร การก าหนดความหมาย และ
วิธีการในการสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่
ได้ตกลงกันไว้) 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 

3.3 การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลง
กันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่ม
ท างานจนส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบ

ร่วมมือ 
ทักษะที่ต้องการวัด สถานการณ ์

จ านวน 
ข้อสอบ 
ที่สร้าง 

 
3.4 การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ 
และการปรับเปลี่ยนระเบียบและ
บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 

ปืนใหญ่ทรงพลัง 1 

นักบิดพิชิตโค้ง 1 

 รวม  24 

 
   3.4.5  น าแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
   3.4.6  น าแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
ฟิสิกส์ จ านวน 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ จากนั้นน ามาแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้อง โดยก าหนดระดับคะแนนไว้ดังนี้ 

+ 1 คะแนน หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามของ 
ทักษะย่อยในสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ 
ร่วมมือ   

0 คะแนน หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามของ 
ทักษะย่อยในสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ 
ร่วมมือ   

- 1 คะแนน หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามของ 
ทักษะย่อยในสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ 
ร่วมมือ   

   3.4.7  น าข้อสอบที่ให้ผู้ เชี่ยวชาญประเมินเรียบร้อยแล้วไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับสมรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ โดยพิจารณาคัดเลือกจากค่า IOC 
ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งพบว่าค่า IOC ของข้อสอบอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 รายละเอียดดังภาคผนวก 
   3.4.8  น าแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาครพิทยาคม จังหวัดชัยนาท 
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สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท จ านวน 30 คน ทั้ง 2 สถานการณ์ 
เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัด โดยท าการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกแบบอิงเกณฑ์ (B) เกณฑ์ร้อยละ 70 
ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.88 รายละเอียดดังภาคผนวก  
   3.4.9  คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จากจ านวน 22 ข้อ ให้เหลือจ านวน 20 ข้อ 
โดยตัดค าถามบางข้อออก โดยพิจารณาจากข้อที่มีอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑ์ต ่าจะถูกตัดออก และข้อ
ที่ตัดออกต้องไม่ท าให้เนื้อหานั้นขาดหายไป 
   3.4.10 จากนั้นน าข้อสอบที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 20 ข้อ มาหาค่าความเที่ยง
ของแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ทั้งฉบับที่ผ่านการปรับแก้เรียบร้อยแล้ว มาหาค่าความเที่ยงด้วยวิธี Lovett จาก
โปรแกรม RTAP พบว่ามีค่าความเที่ยง 0.93 รายละเอียดดังภาคผนวก 
   3.4.11  จัดพิมพ์แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ฉบับสมบูรณ์ จ านวน 20 ข้อ  

 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
  4.1  วิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยน า

คะแนนของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วแปล
ความหมายแยกเป็นรายข้อ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยจากการค านวณอันตรภาคชั้น  
  4.2  วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากการค านวณผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน ลบกับ
ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคนหารด้วยจ านวนนักเรียนทั้งหมดคูณกับคะแนนเต็ม และลบด้วย
ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งถือว่า
เป็นเกณฑ์ที่ยอมรับได้ว่าสื่อหรือนวัตกรรมมีประสิทธิผล  
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ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

1.  กลุ่มทดลอง 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านววน 1 
ห้องเรียน จ านวน 14 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง  

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 4 แผน รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง  
  2.2  แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  2.3 เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  ซึ่งเครื่องมือทั้งหมดได้แสดงการสร้างและหาคุณภาพในขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหา
ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 
5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

3.  แบบแผนการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) ดังตาราง 15 (รัตนะ บัวสนธ์, 2565 หน้า 42) 
 
ตาราง 15 แสดงแบบแผนการวิจัยในการเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของ

นักเรียนก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวน   
การเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps 

 

กลุ่มหนึ่ง ทดสอบก่อนเรียน การจัดกระท า ทดสอบหลังเรียน 

Gr1 O1 T O2 
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 เมื่อ  
  Gr1 แทน กลุ่มทดลองที่ใช้ ซึ่งหมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน- 

   บ่อยางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน  
   14 คน  

  O1  แทน ผลการทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียน 
  T  แทน การกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ 

  แบบ GPAS 5 Steps 
  O2  แทน ผลการทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียน 
 
 4.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนแบบการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อยาง-
วิทยา อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานี ปีการศึกษา 2567 จ านวน 14 คน มีการด าเนินงาน ดังนี้ 
  4.1  ด าเนินการทดสอบนักเรียนโดยใช้แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง เพ่ือเป็นคะแนนก่อนเรียน ด าเนินการสอบวันที่ 11 กรกฎาคม 2567  
  4.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนแบบ   
การเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 6 ครั้ง ดังตาราง 16  

 
ตาราง 16 แสดงระยะเวลาทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ

เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 

 

วัน เดือน ปี เวลา กิจกรรม 

16 กรกฎาคม 2567 13.00 – 14.40 น. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 
18 กรกฎาคม 2567 10.20 – 12.00 น. 

23 กรกฎาคม 2567 13.00 – 14.40 น. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 

25 กรกฎาคม 2567 10.20 – 12.00 น. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 
30 กรกฎาคม 2567 13.00 – 14.40 น. 

1 สิงหาคม 2567 10.20 – 12.00 น. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 
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  โดยระหว่างด าเนินการจัดกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม จะประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหา
ของผู้เรียนโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนรูบริก เพ่ือศึกษาพัฒนาการของผู้เรียน  
  4.3  เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว จะด าเนินการทดสอบนักเรียน
โดยใช้แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง เพ่ือเป็นคะแนนหลัง
เรียน ด าเนินการสอบวันที่ 6 สิงหาคม 2567 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  5.1  วิเคราะห์พัฒนาการของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จากผลการประเมินการท ากิจกรรมระหว่างเรียน และการวิเคราะห์เนื้อหาจากการ
สังเกตพฤติกรรมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือระหว่างการท ากิจกรรม 
  5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว
โค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยหาค่าความเป็นปกติของข้อมูล (the 

normality test) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และสถิติทดสอบทีแบบไม่เป็น
อิสระกัน (t-test dependent) 
  5.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว
โค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนกับร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t-test for one sample 

 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

1.  แหล่งข้อมูล 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา จังหวัดอุทัยธานี สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 14 คน ซึ่ง
เป็นกลุ่มเดียวกับข้ันตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 3.  วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ           
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การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ซึ่งมีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้  
  3.1  ศึกษาต าราเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความพึงพอใจแบบ
มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555, หน้า 91) 
  3.2  สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม       
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps แบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จนกระท่ังได้แบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ 
  3.3  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของรายการประเมินกับข้อค าถาม เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและน าผลที่ได้หา
ค่า IOC ตามเกณฑ์ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555, หน้า 122-123) ดังนี้ 

คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าค าถามสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด 
คะแนน 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด 
คะแนน -1  เมื่อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการวัด 

  3.4  น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมิน
ความพึงพอใจ โดยพิจารณาคัดเลือกจากค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป รายละเอียดดังภาคผนวก 
  3.5  จัดพิมพ์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการต่อการเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 12 ข้อ เพ่ือใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่อไป   
 4.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  4.1  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง แล้ว ผู้วิจัยได้แจกแบบประเมินความพึงพอใจให้กับ
นักเรียนประเมิน 
  4.2  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง มาตรวจ
นับคะแนนเพื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูล  
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 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
  5.1  น าแบบประเมินความพึงพอใจมาตรวจสอบความสมบูรณ์ว่านักเรียนตอบครบทุก
หัวข้อที่ประเมินหรือไม่ จากนั้นท าการตรวจให้คะแนน (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555, หน้า 93) ตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ดังนี้ 

 ระดับ 5    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
 ระดับ 4    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 ระดับ 3    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 ระดับ 2    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
 ระดับ 1    หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

  5.2  วิเคราะห์ข้อมูล โดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละด้าน แล้วใช้เกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยจากการค านวณอันตรภาคชั้น (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2555, หน้า 94) ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับดีมาก 
 ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับดี 
 ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ยต ่ากว่า 1.50   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

  ในส่วนของค าถามปลายเปิดในแบบประเมินความพึงพอใจได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์
เนื้อหา 
 

 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  สถิติพื้นฐาน 

   1.1  หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค านวณได้จากสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2564, หน้า 176) 
 

สูตร    𝑥̅ =
∑𝑥

𝑁
 

 

    เมื่อ 𝑥̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

      ∑𝑥  แทน ผลรวมของข้อมูล 
      N แทน จ านวนข้อมูล 
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   1.2  หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณได้จากสูตร (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2564, หน้า 186) 

𝑆. 𝐷. =  √
𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 
    เมื่อ S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      x แทน ข้อมูลหรือคะแนนแต่ละตัว 
      n แทน จ านวนข้อมูล 

 
   1.3 การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการพิจารณาผล        
การทดลองใช้นวัตกรรมการศึกษาระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ ค านวณได้จากสูตร (ชวลิต   
ชูก าแพง, 2553, หน้า 133) ดังนี้  

 

𝐸. 𝐼. =  
ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

 
  2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 ดัชนีความสอดคล้อง (Index of congruence : IOC) ของแบบวัดสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ค านวณได้จากสูตร (รัตนะ บัวสนธ์, 2565, หน้า 64) 

 

สูตร   𝐼𝑂𝐶 =  
∑𝑅

𝑁
 

เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามข้อนั้น ๆ  

   แทน ผลรวม 
      R แทน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ โดยที่ 
        ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ 1.00 คะแนน 
        ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ 0.00 คะแนน 
        ถ้าเห็นด้วย มีค่าเท่ากับ -1.00 คะแนน 

      N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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   2.3  ค่าอ านาจจ าแนก ดัชนี  B แบบอิงเกณฑ์ของข้อสอบ โดยใช้โปรแกรม
วิ เคราะห์ คุณ ภาพ เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิจั ย  (Research tools analysis program : RTAP) 
(ศูนย์บริการวิชาการและเผยแพร่นวัตกรรมทางการศึกษา และภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 
2565) 
   2.4 ค่าความเที่ยงด้วยวิธี Lovett โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย (Research tools analysis program : RTAP) (ศูนย์บริการวิชาการและเผยแพร่
นวัตกรรมทางการศึกษา และภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา, 2565) 
   2.5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงภายในผู้
ประเมิน และความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน โดยค านวณได้จากสมการ (รัตนะ บัวสนธ์, 2565, หน้า 
66) 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑁∑𝑋𝑌 − (∑𝑋)(∑𝑌)

√[𝑁∑𝑋2 − (∑𝑋)2][𝑁∑𝑌2 − (∑𝑌)2]
 

 
เมื่อ rxy แทน สัมประสิทธิ์ความเที่ยงภายในผู้ประเมิน / 

ระหว่างผู้ประเมิน 

       แทน การรวมหรือผลรวม 
      N แทน จ านวนบุคคล 
      X แทน คะแนนจากการประเมินครั้ง 1 / คนที่ 1 
      Y แทน คะแนนจากการประเมินครั้ง 2 / คนที่ 2 
      X2 แทน คะแนนยกก าลังสองของแต่ละตัวในครั้งที่1/คนที่ 1 
      Y2 แทน คะแนนยกก าลังสองของแต่ละตัวในครั้งที่2/คนที่ 2 
      XY แทน คะแนนที่เป็นผลคูณของคะแนนการประเมินครั้ง 1/ 
         คนที่ 1 และ ครั้ง 2 / คนที่ 2 แต่ละตัว 
 
  3.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน  
   3.1  สถิติที่ใช้ทดสอบสมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ได้แก่ t-test 
dependent (รัตนะ บัวสนธ์, 2565 : 94) ดังนี้ 

 
 



 
 

101 

สูตร  𝑡 =  
∑𝐷

√𝑛∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑛−1

 

     เมื่อ t หมายถึง ค่าสถิติที 
       D หมายถึง ผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่ 
       D2 หมายถึง ก าลังของผลต่างระหว่างข้อมูลแต่ละคู่  
       n หมายถึง จ านวนคู่ของข้อมูล (หรือจ านวนคน) 
       df หมายถึง องศาหรือชั้นความเป็นอิสระ  

 
   3.2  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ได้แก่ t-test 
for one sample (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560, หน้า 155) 

สูตร     𝑡 =  
𝑋̅−𝜇0

𝑆

√𝑛

 

  เมื่อ 𝑋̅ หมายถึง ค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 

    𝜇0 หมายถึง ค่าเฉลี่ยมาตรฐานที่ใช้เป็นเกณฑ์ 
    n หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
    S หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ด าเนินตาม
กระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งด าเนินการ 3 ขั้นตอน    
ดังรายละเอียดบทที่ 3 ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง    
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรม    
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
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ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

1. ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง โดยสังเคราะห์การใช้กิจกรรมเป็นฐานและกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ได้
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดจ านวน 4 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง ซึ่งในแต่ละแผนประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันมาให้ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลัง
จะได้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ หรือ
คลิปวิดีโอ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  

 ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
จัดเตรียมไว้ โดยครูตั้งประเด็นปัญหา หรือก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้ง
ค าถามหรือข้อสงสัยในประเด็นต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของ
ปัญหา โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมเท่านั้น   

 ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์     
การเรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น จากนั้นครูจะเสริมความรู้เพิ่มเติมจากการท ากิจกรรม 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมา
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ สร้างสถานการณ์ โจทย์
ปัญหาต่าง ๆ  หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้
เหมาะสม จากนั้นน าเสนอผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน Social หรือป้ายนิเทศ  

 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครูประเมินผล
การเรียนรู้ของผู้ เรียนผ่านรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน ท า
แบบทดสอบ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 

ผู้วิจัยน าขั้นตอนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ดังกล่าวมาออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ านวน 4 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง โดยมีการประเมินก่อนเรียน หลังเรียน และการประเมิน  
การท ากิจกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้ ดังนี้ 
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 ประเมินก่อนเรียน          จ านวน 1 ชั่วโมง 
 แผนที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (การทดลอง)      จ านวน 4 ชั่วโมง 
 แผนที่ 2 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (การค านวณ)     จ านวน 2 ชั่วโมง 
 แผนที่ 3 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม (การทดลอง)            จ านวน 4 ชั่วโมง 
 แผนที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบวงกลม (การค านวณ)           จ านวน 2 ชั่วโมง 
 ประเมินหลังเรียน           จ านวน 1 ชั่วโมง 

 
2. ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

จากการวิเคราะห์ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้าน
หลักสูตรและการสอน จ านวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนฟิสิกส์ จ านวน 1 ท่าน ผลปรากฏ
ดังตาราง 17 
 
ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านสาระและผลการเรียนรู้     

1.1 ส าระสอดคล้ อ งตามหลั กสู ต รแกนกลาง
การศึกษาขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง 2560)   

5.00  0.00  ดีมาก 

1.2 ผลการเรียนรู้มีความถูกต้องตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560)  

5.00  0.00  ดีมาก 

เฉลี่ย 5.00  0.00  ดีมาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้     

2.1 สอดคล้องกับสาระและผลการเรียนรู้  4.33  0.94  ดี 

2.2 ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

4.67  0.47  ดีมาก 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 

2.3 ครอบคลุมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  4.33  0.94  ดี 

เฉลี่ย 4.44 0.78 ดี 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้     

3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   4.67  0.47  ดีมาก 

3.2 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับและธรรมชาติของ
นักเรียน  

4.67  0.47  ดีมาก 

3.3 กิจกรรมสามารถน าไปใช้สอนได้จริง และ
เหมาะสมกับเวลา  

4.33  0.47  ดี 

3.4 กระบวนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา   4.67  0.47  ดีมาก 

3.5 การด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอนครอบคลุม
สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้    

       

     3.5.1 ขั้นน า ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสงสัย 
อยากรู้อยากเห็นในเนื้ อที่ ก าลั งจะได้ เรียนจาก
สถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้   

4.67  0.47  ดีมาก 

     3.5.2 ขั้นกิจกรรม ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันท า
กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยใช้การแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ   

5.00  0.00  ดีมาก 

     3.5.3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย ส่งเสริมให้
นักเรียนได้วิเคราะห์  อภิปราย และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน   

3.67  0.47  ดี 

     3.5.4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน ส่งเสริมให้
นักเรียนน าองค์ความรู้จากการท ากิจกรรมมาต่อยอด
เป็นชิ้นงาน   

4.00  0.82  ดี 

     3.5.5 ขั้นประเมิน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประเมิน
การเรียนรู้ และตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง    

4.00  0.82  ดี 

3.6 กิจกรรมการรู้เรียนส่งเสริมให้เกิดสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

4.33  0.47  ดี 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 

3.7 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติ   

4.00  0.82  ดี 

เฉลี่ย 4.37 0.52 ดี 

4. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้     

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  4.67  0.47  ดีมาก 

4.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  4.67  0.47  ดีมาก 

4.3 ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ  

4.67  0.47  ดีมาก 

เฉลี่ย 4.67  0.47  ดีมาก 

5. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้     

5.1 ก ารวั ดผลและป ระ เมิ น ผลสอดคล้ อ งกั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้  

4.67  0.47  ดีมาก 

5.2 วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้มีความครอบคลุม 
และเหมาะสมกับสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ  

4.67  0.47  ดีมาก 

5.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจน   4.67  0.47  ดีมาก 

เฉลี่ย 4.67  0.47  ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.52 0.50 ดีมาก 

 
 จากตาราง 17 พบว่าความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 โดยภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่าด้านที่มีความเหมาะสมสูงสุด คือ ด้านสาระและผลการเรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านสื่อและแหล่ง
เรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามล าดับ  
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 จากการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีข้อเสนอแนะและได้ปรับปรุงแล้ว ดังนี้ 
  1) ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าเวลาที่
ใช้ท ากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อาจไม่เพียงพอโดยเฉพาะขั้นตอนที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้ให้
นักเรียนประดิษฐ์จรวดขวดน ้า ซึ่งเป็นขั้นส าคัญที่ให้นักเรียนได้พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุง โดยปรับรูปแบบของกิจกรรมให้มีความกระชับมากข้ึน ดังตาราง 18   
 
ตาราง 18 แสดงการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
 

กิจกรรมก่อนปรับแก้ 
กิจกรรมหลังปรับแก้ตามค าแนะน า 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวัสดุอุปกรณ์มา
ออกแบบและท าการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า  
8. จากนั้นให้แต่ละกลุ่มน าจรวดขวดน ้ามาท าการ
ทดสอบครั้งที่ 1 และร่วมกันวิพากษ์ เพื่อปรับปรุง
จรวดขวดน ้าก่อนน ามาทดสอบในรอบถัดไป โดย
แต่ละกลุ่มมีโอกาสทดลองได้กลุ่มละ 3 ครั้ง ก่อน
น าจรวดขวดน ้ามาแข่งขันจริง  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวัสดุอุปกรณ์มา
ออกแบบและท าการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า โดย
ให้เวลาในการประดิษฐ์ 40 นาที  
8. จากนั้นให้แต่ละกลุ่มน าจรวดขวดน ้ามาท าการ
ทดสอบครั้งที่ 1 พร้อมบันทึกผลการทดสอบลงใน
ใบกิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงจรวดขวดน ้าก่อน
น ามาทดสอบในรอบถัดไป โดยแต่ละกลุ่มมี
โอกาสทดลองได้กลุ่มละ 3 ครั้ง ก่อนน าจรวดขวด
น ้ามาแข่งขันจริง 

 
  2) ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าควรมีประเด็น
ค าถามเพ่ือน าไปสู่การอภิปรายให้ชัดเจนจะท าให้น าไปปฏิบัติได้จริง  ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุง โดย
เพ่ิมประเด็นค าถามท่ีน าไปสู่การอภิปรายให้มากขึ้น และชัดเจน ดังตาราง 19   
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ตาราง 19 แสดงการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย 
 

กิจกรรมก่อนปรับแก้ 
กิจกรรมหลังปรับแก้ตามค าแนะน า 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย  
1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท า
กิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน  
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการท ากิจกรรม จากนั้น
นักเรียนร่วมกันสรุปผลการท ากิจกรรมเกี่ยวกับ
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
(แนวค าตอบ การเคลื่อนที่ของจรวดขวดน ้าเป็น
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หรือการเคลื่อนที่ 
วิถีโค้ง ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุในสองมิติที่มี
การเคลื่ อนที่ เป็ นแนวโค้ งพาราโบลา โดย
ประกอบด้วยการเคลื่อนที่ในสองแนวที่ตั้งฉาก
และเป็นอิสระต่ออัน โดยมุมที่ท าให้จรวดขวดน ้า
เคลื่อนที่ไปได้ไกลที่สุดคือมุม 45 องศา)  

ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย  
1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท า
กิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน  
2. ครูให้ประเด็นค าถามน าไปสู่การอภิปรายผล
การทดลอง เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการท ากิจกรรม 
ตัวอย่างประเด็นค าถาม   
   - ปัจจัยใดบ้างส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของจรวด
ขวดน ้า  
(แนวค าตอบ รูปร่างของจรวดขวดน ้า ปริมาณน ้า 
จ านวนครั้งในการสูบลม และองศาในการตั้งยิง
จรวดขวดน ้า เป็นต้น) 
   - เพราะเหตุใดจรวดขวดน ้าของแต่ละกลุ่มจึงมี
ระยะการเคลื่อนที่ที่แตกต่างกัน  
(แนวค าตอบ จ านวนครั้งในการสูบลมเข้าจรวด
ขวดน ้ามากเกินไป จึงท าให้จุดตกของจรวดขวด
น ้าเคลื่อนไกลจากเป้าหมาย) 
   - แต่ละกลุ่มมีวิธีการปรับแก้อย่างไร จึงจะท า
ให้จรวดขวดน ้าเคลื่อนที่เข้าใกล้เป้าหมายที่สุด 
(แนวค าตอบ ลดจ านวนครั้งในการสูบลมเข้า
จรวดขวดน ้าลง จะท าให้จุดตกของจรวดขวดน ้า
ใกล้กับเป้าหมายมากข้ึน) 
3. นั ก เรียนร่วมกันสรุปผลการท ากิจกรรม
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
(แนวค าตอบ การเคลื่อนที่ของจรวดขวดน ้าเป็น 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

กิจกรรมก่อนปรับแก้ 
กิจกรรมหลังปรับแก้ตามค าแนะน า 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หรือการเคลื่อนที่
วิถีโค้ง ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุในสองมิติที่มี
การเคลื่ อนที่ เป็ นแนวโค้ งพาราโบลา โดย
ประกอบด้วยการเคลื่อนที่ในสองแนวที่ตั้งฉาก
และเป็นอิสระต่ออัน โดยมุมที่ท าให้จรวดขวดน ้า
เคลื่อนที่ไปได้ไกลที่สุดคือมุม 45 องศา) 

 
  3) ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าจากพฤติกรรมบ่งชี้
ของการสอนขั้นนี้ที่ระบุว่า “ให้นักเรียนน าองค์ความรู้จากการท ากิจกรรมมาต่อยอดเป็นชิ้นงาน” 
ดังนั้นในแต่ละแผนการเรียนรู้ ควรมีชิ้นงานที่ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เป็นชิ้นงานเพ่ือสรุปองค์ความรู้ 
หรือสะท้อนการเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่เรียน ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุง โดยเปลี่ยนจากการให้
นักเรียนท าแผนผังความคิดสรุปองค์ความรู้ เป็นการออกแบบสิ่งประดิษฐ์โดยการร่างแบบร่าง หรือ
สร้างสถานการณ์โจทย์ปัญหาที่น าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้มาประยุกต์ ดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 แสดงการปรับแก้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน 
 

กิจกรรมก่อนปรับแก้ 
กิจกรรมหลังปรับแก้ตามค าแนะน า 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและน าเสนอผลงาน 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อสรุปเกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์มาร่วมกันวางแผนเพ่ือ
จัดท าชิ้นงาน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
โดยสามารถท าเป็นรูปแบบผังมโนทัศน์ แผ่นพับ 
หรือรูปแบบอ่ืนๆ ได้ตามความต้องการของแต่ละ
กลุ่ม    
 

ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและน าเสนอผลงาน 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ได้จากการท า
กิจกรรมที่ 1 การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิง
แม่นย า มาร่วมกันวางแผนเพ่ือจัดท าชิ้นงาน โดย
การออกแบบสิ่งประดิษฐ์ในลักษณะของการร่าง
แบบร่าง พร้อมอธิบายวิธีการใช้สิ่งประดิษฐ์นั้น 
(ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์ เช่น เครื่องยิงจากไม้ไอติม 
ธนู และหน้าไม้ เป็นต้น) 
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3. ผลการหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ผู้วิจัยน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสิงห์ 
จ านวน 35 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งเป็นนักเรียนที่ไม่เคยได้รับการเรียนการสอน เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง มาก่อน เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งได้ผลการวิเคราะห์ค่า
ดัชนีประสิทธิผล ดังตาราง 21 ดังนี้ 
 
ตาราง 21 แสดงผลการค านวณค่าดัชนีประสิทธิผล (Efficiency Index: E.I.) (N = 35) 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม  X pre  X post E.I. 

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 20 372 592 0.6707 

 
 จากตาราง 21 พบว่าหลังท าการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสิงห์ 
จ านวน 35 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 นักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 0.6707 คิดเป็นร้อยละ 
67.07 ซึ่งมากกว่า 0.50 แสดงว่า ความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ผ่านเกณฑ์ท่ียอมรับได้  
 
ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

1. ผลการศึกษาพัฒนาการของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง พิจารณารายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1.1 ผลการวิเคราะห์พัฒนาการของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือระหว่างได้รับ
การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps โดยคะแนนแบ่งออกเป็น 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การแข่งขันจรวดขวด
น ้า ประเภทยิงแม่นย า กิจกรรมที่ 2 นักผจญเพลิง กิจกรรมที่ 3 ผจญภัยไปกับโรลเลอร์โคสเตอร์ และ
กิจกรรมที่ 4 เร็ว แรง ทะลุนรก ดังตาราง 22 
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ตาราง 22 แสดงผลคะแนนพัฒนาการระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
 

สมรรถนะ 
คะแนน

เต็ม 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่ 4 

กลุ่ม
1 

กลุ่ม
2 

กลุ่ม
3 

กลุ่ม 
1 

กลุ่ม
2 

กลุ่ม 
3 

กลุ่ม 
1 

กลุ่ม 
2 

กลุ่ม 
3 

กลุ่ม 
1 

กลุ่ม 
2 

กลุ่ม 
3 

1 12 4 5 4 7 8 7 9 10 10 11 12 12 
2 12 4 5 5 6 6 6 9 11 9 11 12 10 
3 12 4 4 4 7 7 6 8 9 8 10 11 11 

รวม 36 12 14 13 20 21 19 26 30 27 32 35 33 

 
หมายเหตุ  สมรรถนะที่ 1 คือ การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน, 
  สมรรถนะที่ 2 คือ การเลือกวิธีการดำเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา  
  สมรรถนะที่ 3 คือการสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

 
จากตาราง 22 พบว่าคะแนนพัฒนาการของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในระหว่าง

การปฏิบัติกิจกรรมที่ 1 ถึงกิจกรรมที่ 4 ของนักเรียนทุกกลุ่มมีคะแนนเพ่ิมขึ้น ซึ่งทั้ง 3 สมรรถนะมี
แนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่มในแต่ละกิจกรรม มีรายละเอียด
ดังนี้ 

สมรรถนะท่ี 1 การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่  1 การแข่งขันจรวดขวดน ้า 

ประเภทยิงแม่นย า พบว่านักเรียนแต่ละกลุ่มยังไม่สามารถระบุความถนัด หรือความสามารถของ
ตนเองและสมาชิกในกลุ่มตามจริงได้ โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มจะเลือกบทบาทก่อน แล้วจึงท าการระบุ
ความถนัดหรือความสามารถให้ตรงตามบทบาทที่ก าหนดไว้ในสถานการณ์การแข่งขันจรวดขวดน ้า 
และพบว่าบางกลุ่มมีการจับสลากเพ่ือเลือกบทบาท โดยไม่ได้พิจารณาถึงความส าคัญ และความ
เหมาะของบทบาทนั้น ๆ ส่งผลให้การท ากิจกรรมเกิดความล่าช้าขึ้น เช่น เลือกสมาชิกท่ีมีผลการเรียน
ดี แต่พูดน้อย และไม่กล้าออกความคิดเห็นเป็นหัวหน้าทีม ซึ่งหัวหน้าทีมจะต้องมีความเป็นผู้น า กล้า
พูด กล้าแสดงออก และกล้าตัดสินใจ แสดงดังภาพ 5 และ 6  
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ภาพ 5 แสดงการระบุความสามารถ/ความถนัดของตนเองในกิจกรรมที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6 แสดงการก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในกิจกรรมที่ 1 

 

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 2 นักผจญเพลิง พบว่าสมาชิกใน
แต่ละกลุ่มเริ่มมีการพูดคุยกันมากขึ้น มีการแบ่งปันความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา
ให้สมาชิกรับรู้ และสามารถระบุความถนัดของตนเองและสมาชิกในกลุ่มได้ แต่เมื่อให้แบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบกันเองภายในกลุ่ม พบว่ายังมีการเกี่ยงบทบาทกันอยู่ เช่น นักเรียนที่ไม่ถนัดด้านการ
ค านวณจะแย่งกันเป็นผู้สืบค้น และเกี่ยงกับเป็นนักวิเคราะห์และผู้ตรวจสอบ เนื่องจากไม่มั่นใจในการ
ค านวณทางคณิตศาสตร์ ดังภาพ 7 
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ภาพ 7 แสดงพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 2 ที่ส่งผลต่อสมรรถนะที่ 1 

 
และจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 3 ผจญภัยไปกับโรลเลอร์ -         

โคสเตอร์ และกิจกรรมที่ 4 เร็ว แรง ทะลุนรก พบว่านักเรียนทุกกลุ่มสามารถระบุความถนัดหรือ
ความสามารถของตนเอง และสมาชิกในกลุ่มได้ และสามารถแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบได้
สอดคล้องกับความถนัดของแต่ละบุคคล อีกทั้งสมาชิกในกลุ่มยังร่วมกันหาแนวทางในการแก้
สถานการณ์ปัญหา โดยอธิบายความเข้าใจของตนเองให้สมาชิกในกลุ่มรับรู้ นอกจากนี้ในแต่ละกลุ่มได้
มีการปรับแก้ความเข้าใจที่เกิดจากการสื่อสารที่ผิดพลาดได้อีกด้วย เช่น ในกิจกรรมที่ 3 ผจญภัยไปกับ
โรลเลอร์โคสเตอร์ นักเรียนคนที่ 1 กล่าวว่า “เอาส่วนประกอบทั้งหมดมาต่อเป็นเส้นตรงเดียวกัน
ทั้งหมดเลย ยิ่งรางยาวก็จะใช้เวลาได้นาน” นักเรียนคนที่ 2 “ท าแบบนั้นไม่ได้ เพราะมีเงื่อนไขว่าราง
จะต้องมีลูป 360 องศา อย่างน้อย 1 ลูป และเนินอย่างน้อย 1 เนิน”  

 
สมรรถนะท่ี 2 การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา  
จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่  1 การแข่งขันจรวดขวดน ้า 

ประเภทยิงแม่นย า พบว่าในทุก ๆ กลุ่มจะมีสมาชิกแค่เพียง 1-2 คนเท่านั้นที่ร่วมกันวางแผน และลง
มือปฏิบัติกิจกรรม โดยในการวางแผนออกแบบแบบร่างจรวดขวดน ้า ทุกกลุ่มพยายามสืบค้นข้อมูล
จากแหล่งต่าง ๆ  เช่น google และ youtube เป็นต้น จากนั้นร่างแบบร่างจรวดขวดน ้า และวิธีการ
ประดิษฐ์ตามท่ีสืบค้นมาได้ โดยไม่ได้น าข้อมูลที่สืบค้นมาแลกเปลี่ยน แล้ววิเคราะห์ว่าแบบใดเหมาะสม
ที่สุด อีกทั้งไม่ได้ค านึงถึงเงื่อนไขของสถานการณ์ที่ก าหนดมาให้ นอกจากนี้ยังพบว่าขณะลงมือ
ประดิษฐ์จรวดขวดน ้า นักเรียนแต่ละกลุ่มไม่ได้ท าตามแผนที่วางไว้ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นจึงมีการถกเถียง
กัน และจะแก้ปัญหาโดยการลองถูกลองผิด ดังภาพ 8 
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ภาพ 8 แสดงพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 1 ที่ส่งผลต่อสมรรถนะที่ 2 

 
จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 2 นักผจญเพลิง พบว่าในทุก ๆ 

กลุ่มจะมีสมาชิกแค่เพียง 1-2 คนเท่านั้นที่ร่วมกันวางแผน ซึ่งจะเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนรายวิชา
ฟิสิกส์ในระดับดี คล้ายกับกิจกรรมที่ 1 จากนั้นสมาชิกในกลุ่มจะปฏิบัติตามแผนที่วางเอาไว้ และ
ในขณะที่ด าเนินการแก้ปัญหา สมาชิกในกลุ่มจะคอยติดตามความคืบหน้าของงานเพ่ือให้ส าเร็จตาม
เวลาที่ก าหนด ดังภาพ 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 9 แสดงพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 2 ที่ส่งผลต่อสมรรถนะที่ 2 
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และจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 3 ผจญภัยไปกับโรลเลอร์ -         
โคสเตอร์ และกิจกรรมที่  4 เร็ว แรง ทะลุนรก  พบว่านักเรียนสามารถวางแผนการด าเนิน            
การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยค านึงถึงเงื่อนไขของแต่ละสถานการณ์ อีกทั้งยัง
สามารถลงมือปฏิบัติได้ตามแผนที่วางไว้ นอกจากนี้ในแต่ละกลุ่มจะมีการทดสอบสิ่งประดิษฐ์ และ
ตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหา จากนั้นจะประเมินความส าเร็จ และปรับปรุงในส่วนที่
ไม่ถูกต้อง ดังภาพ 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 10 แสดงพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 3 ที่ส่งผลต่อสมรรถนะที่ 2 

 
สมรรถนะท่ี 3 การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม  
จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่  1 การแข่งขันจรวดขวดน ้า 

ประเภทยิงแม่นย า และกิจกรรมที่ 2 นักผจญเพลิง พบว่าหลังจากแบ่งบทบาทหน้าที่กันแล้ว สมาชิก
บางกลุ่มจะแยกย้ายไปท างานของตนเอง โดยไม่ได้มีการสื่อสารกันอีก แต่ในบางกลุ่มจะช่วยกันหา
ข้อมูลไปพร้อม ๆ กัน โดยไม่ได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้แบ่งไว้ในตอนแรก นอกจากนี้เมื่อเกิด
ปัญหาขึ้นระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม เช่น มีสมาชิกในกลุ่มไม่สามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายได้ ก็จะให้สมาชิกคนอ่ืนมาปฏิบัติหน้าที่นั้นแทน โดยไม่ได้ถามถึงสาเหตุ หรือปรับเปลี่ยน
หน้าที่ให้เหมาะสมกับสมาชิกคนนั้น ดังภาพ 11 
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ภาพ 11 แสดงพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 2 ที่ส่งผลต่อสมรรถนะที่ 3 
 
และจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 3 ผจญภัยไปกับโรลเลอร์ -         

โคสเตอร์ และกิจกรรมที่ 4 เร็ว แรง ทะลุนรก พบว่าในแต่ละกลุ่มมีการกระตุ้นให้สมาชิกภายในกลุ่ม
ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และนักเรียนสามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายได้เป็นอย่างดี  และเมื่อเกิดปัญหา อุปสรรคขึ้นระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม สมาชิกในกลุ่ม
จะมีการสื่อสารเพ่ือร่วมกันวางแผน หรือปรับเปลี่ยนหน้าที่ของตนกับสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืนด้วยความ
เต็มใจ ดังภาพ 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 แสดงพฤติกรรมนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมที่ 3 ที่ส่งผลต่อสมรรถนะที่ 3 
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2. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง  
 เนื่องจากกลุ่มที่ผู้วิจัยใช้ในการทดลองใช้มีขนาดเล็กมาก ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการคลาดเคลื่อน
ในการใช้สถิติทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ t-test dependent ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท าการตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นเพ่ือพิจารณาลักษณะของการแจกแจงข้อมูล โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk พบว่า 
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือมีค่าสถิติเท่ากับ 0.95 (P-Value = 0.58) ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test dependent ได้ 
รายละเอียดดังภาคผนวก  
 พิจารณาผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตาราง 23 
 
ตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ก่อนเรียนและ

หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (N = 14) 
 

 คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t Sig 

 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ 

20 8.93 1.27 16.64 1.50 34.97* .000 

หมายเหตุ * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 23 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง พบว่านักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 3.  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังตาราง 24 
 
ตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนกับเกณฑ์

ร้อยละ 70 (N = 14) 
 

การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เกณฑ์ 𝑥̅ S.D. 

% of 
mean 

t 
Sig 

(1-tailed) 

หลังเรียน 20 14 16.64 1.50 83.20 6.60* .000 

หมายเหตุ * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 24 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 16.64 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.20 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
 ผลการศึกษาความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ดังตาราง 25  
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ตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรม      
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ด้านเนื้อหา    

1.1 เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปยาก  4.36 0.63 ดี 

1.2 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถ
ของนักเรียน  

4.36 
 

0.63 
 

ดี 

1.3 เนื้อหาให้ความรู้ความเข้าใจชัดเจน  4.57 0.51 ดีมาก 

1.4 การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา  4.71 0.47 ดีมาก 

เฉลี่ย 4.50 0.56 ดีมาก 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ร่วมกันกับความสมาชิกในกลุ่ม  

4.79 
 

0.58 
 

ดีมาก 

2.2 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้สื่อสารและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม  

4.71 
 

0.61 
 

ดีมาก 

2.3 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้วางแผนการด าเนินวิธีการ
แก้ปัญหากับสมาชิกในกลุ่ม  

4.71 
 

0.61 
 

ดีมาก 

2.4 กิจกรรมมีความหลากหลายและน่าสนใจ  4.50 0.65 ดีมาก 

2.5 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ  

4.64 
 

0.63 
 

ดีมาก 

เฉลี่ย 4.67 0.62 ดีมาก 

3. ด้านการวัดและการประเมินผล    

3.1 นักเรียนมีความเข้าใจเกณฑ์การประเมินใบกิจกรรม
และใบงาน  

4.43 
 

0.65 
 

ดี 

3.2 การประเมินส่งผลให้นักเรียนได้รู้ความผิดพลาดจาก
การท ากิจกรรม  

4.64 
 

0.63 
 

ดีมาก 
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ตาราง 25  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

3.3 นักเรียนได้รับการสะท้อนผลหลังจากการท ากิจกรรม  4.57 0.51 ดีมาก 

เฉลี่ย 4.55 0.60 ดีมาก 

รวมเฉลี่ย 4.57 0.59 ดีมาก 

 
จากตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
ดีมาก  

เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านกิจกรรม  
การเรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านการวัดและการประเมินผล และด้านเนื้อหา ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กิจกรรมท าให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกันกับความสมาชิกในกลุ่ม  รองลงมา คือ กิจกรรมท าให้
นักเรียนได้สื่อสารและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม และกิจกรรมท าให้นักเรียนได้วางแผน   
การด าเนินวิธีการแก้ปัญหากับสมาชิกในกลุ่ม ตามล าดับ  

และจากค าถามปลายเปิด สิ่งที่นักเรียนประทับใจมากที่สุดในการเรียน คือ การได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ได้ร่วมกับวางแผนในการแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม และได้แลกเปลี่ยน
ความคิดซึ่งกันและกัน   
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ด าเนินตาม
กระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งด าเนินการ 3 ขั้นตอน  
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็น
ฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แหล่งข้อมูล ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดสิงห์ อ าเภอวัดสิงห์ จังหวัดชัยนาท สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 35 คน เพ่ือหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความ
เหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง และแบบประเมินการให้
คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนี
ประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.)  

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวน   
การเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แหล่งข้อมูล คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง เกณฑ์การให้คะแนนรูบริกสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ และแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
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สมมติฐาน t-test dependent และ t-test for one sample และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง  แหล่งข้อมูล คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ่อยางวิทยา อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานี สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุทัยธานี ชัยนาท ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 คน ซึ่งเป็น
กลุ่มเดียวกับกลุ่มทดลองใช้ในขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความพึงใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  1.1 ผลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
ที่ 1 ขั้นน า ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอ
ผลงาน และขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน โดยภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี
มาก  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มีความเหมาะสมสูงสุด คือ ด้านสาระและผลการ
เรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ด้านจุดประสงค์
การเรียนรู้ และด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ตามล าดับ  
  1.2 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนท า
คะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 0.6707 คิดเป็นร้อยละ 67.07 ซึ่งมากกว่า 
0.50 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นส่งผลต่อความก้าวหน้าทางสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือของผู้เรียนเป็นไปตามเกณ์ท่ียอมรับได้  
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 2. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
  2.1 ผลการศึกษาพัฒนาการของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า คะแนนพัฒนาการของสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1 ถึงกิจกรรมที่ 4 ของนักเรียนทุกกลุ่มมีคะแนน
เพ่ิมข้ึน  

 2.2 ผลการการเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง พบว่า นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.3 ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 
70 พบว่า การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.64 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.20 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 70 กับคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการศึกษาความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง พบว่า  ความพึงใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ในภาพรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับดีมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทั้งด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
การวัดและการประเมินผล และด้านเนื้อหา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ กิจกรรมท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาร่วมกันกับความสมาชิกในกลุ่ม  และจากค าถามปลายเปิด สิ่งที่นักเรียนประทับใจมากที่สุด
ในการเรียน คือ การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ได้ร่วมกับวางแผนในการแก้ปัญหาร่วมกับสมาชิกใน
กลุ่ม และได้แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน   
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมาอภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 
 1. ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับการ
ออกแบบการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และด าเนินการสร้างจากแนวคิดที่ได้จากการทบทวนเอกสาร
และทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps โดยเริ่มจากวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
ในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยค านึงถึงความสามารถและความสนใจของนักเรียน โดยจัด
กิจกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน คละความสามารถ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิก
ในกลุ่ม มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของตนเองและสมาชิกในกลุ่มให้สอดคล้องกับความถนัดและ
ความสามารถของบุคคลนั้น ๆ อีกทั้งได้ร่วมกันวางแผนในการแก้ปัญหาจากเงื่อนไขสถานการณ์ที่
ก าหนด และลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง สื่อที่น ามาใช้มีความหลากหลาย สามารถหาได้ง่าย และ
เหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรม และมีเกณฑ์การวัดและประเมินที่ชัดเจน เครื่องมือที่ใช้ครอบคลุมและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์  
 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้นนั้น สามารถพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของผู้เรียนได้จริง เนื่องจาก
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญโดยมีความความเหมาะสมภาพรวมอยู่ในระดับดี
มาก และผู้วิจัยได้มีการปรับแก้กิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้มีความเหมาะสมสอดคล้อง
กับสภาพจริงของนักเรียน และเมื่อน าไปทดลองใช้ก็มีการปรับแก้ให้กิจกรรมมีความเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น จึงท าให้ค่าดัชนีประสิทธิผลผ่านเกณฑ์  
 2. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้  พบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านสมรรถนะ          
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือดีขึ้นอย่างเป็นล าดับ ในช่วงแรกของการท ากิจกรรม นักเรียนไม่สามารถระบุ
ความสามารถของตนเองและสมาชิกได้ เกิดปัญหาขึ้นระหว่างท างาน เนื่องจากไม่มีการสื่อสารกัน
ภายในกลุ่ม ท าให้นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับต ่า ต่อมานักเรียนมีการ
สื่อสารกันมากขึ้น สามารถระบุความสามารถของตนเองและสมาชิกได้ สมาชิกบางส่วนร่วมกันวาง
แผนการท างาน และคอยติดตามความคืบหน้าของงาน ท าให้นักเรียนมีสมรรถนะอยู่ในระดับกลาง 
และเมื่อจบกระบวนการจัดการเรียนรู้  นักเรียนสามารถแบ่งบทบาทหน้าที่ ได้สอดคล้องกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล มีการปรับแก้ความเข้าใจที่เกิดจากการสื่อสารที่ผิดพลาด คอยกระตุ้น
ให้สมาชิกในกลุ่มท าตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย อีกทั้งยังท าการตรวจสอบผลงานและ
ปรับปรุงให้ดีขึ้น ซึ่งท าให้นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดับสูง   
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 จากผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการ
เรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ที่ส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
โดยเป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม เริ่มจากการให้สถานการณ์ปัญหาที่น่าสนใจ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความกระตือรือร้น ซึ่งสอดคล้องกับชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2565) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน ควรเน้นการจูงใจให้ผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมจะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้น สงสัย และอยากหาค าตอบ จากนั้นนักเรียนจะแบ่งบทบาทหน้าที่ตามความถนัด
ของแต่ละบุคคล ร่วมกันวางแผนและท ากิจกรรมผ่านกระบวนการกลุ่มจากสถานการณ์ปัญหาที่
ก าหนด โดยระหว่างท ากิจกรรมสมาชิกภายในกลุ่มจะสื่อสารกันตลอด เพ่ือตรวจสอบความคืบหน้า 
และปัญหาที่เกิดขึ้น อีกทั้งเมื่อเกิดปัญหาขึ้นสมาชิกในกลุ่มจะให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และ
อาจมีการปรับเปลี่ยนหน้าที่เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งสอดคล้องกับธีรฎา ไชยเดช และคณะ 
(2560) ที่กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มจะช่วยฝึกฝนให้นักเรียนท างานเป็นทีม และสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ อีกท้ังการก าหนดหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนจะช่วยให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ และ
ติดตามตรวจสอบการท างานของตนเองและสมาชิกในกลุ่มได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุภา    
วรคามิน (2565) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานสูงกว่า
ก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และนักเรียนมีสมรรถนะการรวมพลังท างานเป็นทีมโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ มีความท้าทายและสร้างแรงจูงใจ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรม และสามารถลงมือเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนท างานเป็นทีม ท าให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่มมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิกานต์ หลวงนุช (2564) ที่
กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps สูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจาก
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นต่อการท า
กิจกรรม มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ สังเกต คิดวิเคราะห์ และเรียนรู้ด้วยสถานการณ์ปัญหาใกล้
ตัว อีกท้ังการท างานเป็นกลุ่มยังช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสช่วยเหลือ แบ่งปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน และสามารถช่วยกันแก้ไขปัญหาได้เป็นอย่างดี  
 3. การประเมินความพึงใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก 
โดยเฉพาะด้านกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย น่าสนใจ 
ท าให้นักเรียนเกิดความตื่นเต้นและสนุกสนานในการท ากิจกรรม และกิจกรรมยังกระตุ้นให้เกิดการคิด
แก้ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่ม ร่วมกันวาง
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แผนการแก้ปัญหาและลงมือปฏิบัติกิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของศรีสุภา วรคามิน (2565) ที่
กล่าวว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานมากท่ีสุด เนื่องจากมี
การใช้กิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนรู้สึกตื่นเต้นและตื่นตัวในการท างานตลอดเวลา นักเรียน
เกิดความสนุกสนานที่ได้ท างานร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทวราช มังคะละ 
(2565) ที่กล่าวว่า กระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ (GPAS 5 Steps) เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งตอบสนองความต้องการและความ
แตกต่างของนักเรียน มีขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้กล้าคิด ลงมือท า และสร้างสรรค์ชิ้นงานเป็นของตนเอง 
ท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ พบว่า ในช่วงแรกนักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรม
ในลักษณะนี้ จึงต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรมค่อนข้างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
เนื่องจากนักเรียนต้องใช้ในการวางแผน และลงมือแก้ปัญหา ดังนั้นครูควรมีการชี้แจงก่อนท ากิจกรรม 
และจัดเวลาให้เหมาะกับรูปแบบของกิจกรรม  

 2. จากงานวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องเริ่มจากการออกแบบสถานการณ์
ปัญหา ซึ่งควรเป็นสถานการณ์ที่นักเรียนให้ความสนใจและใกล้ตัว เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจ
ปัญหานั้นได้อย่างรวดเร็ว และน าไปสู่การด าเนินการแก้ปัญหา 

 3. จากงานวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมที่เป็นการแข่งขัน นักเรียนจะให้ความสนใจและ
กระตือรือร้น ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมที่จะมุ่งเน้นให้เกิดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ควร
เป็นเกมการแข่งขันที่มีเงื่อนไข จะช่วยเสริมแรงให้นักเรียนเกิดความท้าทายอยากค้นหาค าตอบ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งถัดไป 
 จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ฯ โดยเฉพาะสมรรถนะย่อยที่ 2 

การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ที่นักเรียนต้องแสดงการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ พบว่า มีทั้งนักเรียนที่สามารถให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ นักเรียนที่ไม่สามารถให้
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ได้ และนักเรียนที่ไม่แสดงเหตุผลใด ๆ  ดังนั้นจะเห็นว่าการให้เหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์เป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่ควรหาแนวทางในการพัฒนาต่อไป 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ 

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ค าชี้แจง 
 1. แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการคิดขั้นสูง GPAS 5 
Steps เรื่อง การเคลื่อนแนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 2. โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการคิดขั้น
สูง GPAS 5 Steps เรื่อง การเคลื่อนแนวโค้ง เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา ความเหมาะสม และ
ความถูกต้องของเนื้อหาตามหลักวิชาการ และประเมินว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้มีความเหมาะสมใน
ด้านต่าง ๆ ตามที่ก าหนดหรือไม่ โดยให้ท่านท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ที่
ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
 PISA 2015 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560, หน้า 51-53) ให้
ความหมายของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลกับการ
ท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนตั้งแต่สองคนขึ้นไปเพ่ือแก้ปัญหา โดยมีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ความ
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เข้าใจซึ่งกันและกัน รวมถึงการมอบหมายหรือแบ่งบทบาทหน้าที่กัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสมรรถนะหลัก 3 สมรรถนะ 12 ทักษะย่อย ดังนี้  
 1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน หมายถึง การรู้ว่าสมาชิกในกลุ่มคนใดรู้หรือ
เข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุดในปัญหานั้นแล้วน ามาแบ่งปันกัน 
  1.1 การค้นหามุมมอง และความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม 

1.2 การสร้างแนวทางการน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา (โดย
การตกลงร่วมกัน) 

1.3 การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเก่ียวกับงานท่ีจะต้องท าหรือก าลังลงมือท า 
1.4 การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

 2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา หมายถึง การก าหนดสิ่งที่จะต้อง
ท าในการแก้ปัญหา เช่น ใครต้องท าอะไร และลงมือท าตามที่ตกลงกัน 
  2.1 การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาตาม
เป้าหมาย 

2.2 การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 
2.3 การลงมือปฏิบัติตามแผน 
2.4 การติดตามผลของการกระท าและประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

 3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม หมายถึง การติดตามบทบาทของตนเองและ
ตรวจสอบว่าคนอ่ืน ๆ ท าตามหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ และอ านวยความสะดวกถ้ามีการเปลี่ยนแปลงที่จะ
ท าให้ได้ผลการด าเนินงานดีขึ้น หรือให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหาต่อไปได้ 

3.1 การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา 
3.2 การอธิบายบทบาท และการจัดระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการสื่อสาร การ

ก าหนดความหมาย และวิธีการในการสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้) 
3.3 การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มท างานจน

ส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย) 
3.4 การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบและบทบาทของ

สมาชิกในกลุ่ม 
 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการคิดขั้นสูง GPAS 5 
Steps หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง รายวิชาฟิสิกส์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานประยุกต์กับ
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  
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  ขั้นที่ 1 ขั้นน า เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่
สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันมาให้ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลัง
จะได้เรียน โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ หรือ
คลิปวิดีโอ เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  

  ขั้นที่  2 ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่
จัดเตรียมไว้ โดยครูตั้งประเด็นปัญหา หรือก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้ง
ค าถามหรือข้อสงสัยในประเด็น   ต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของ
ปัญหา โดยครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมเท่านั้น   

  ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
การเรียนรู้และความรู้ที่เกิดขึ้น จากนั้นครูจะเสริมความรู้เพิ่มเติมจากการท ากิจกรรม 

  ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมา
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ สร้างสถานการณ์ โจทย์
ปัญหาต่าง ๆ  หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้
เหมาะสม จากนั้นน าเสนอผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน Social Media หรือป้ายนิเทศ  

  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้
ผ่านกิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครูประเมินผล
การเรียนรู้ของผู้ เรียนผ่านรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน ท า
แบบทดสอบ เป็นต้น เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1. ด้านสาระและผลการเรียนรู้ 

1.1 สาระสอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  

….. ….. ….. ….. ….. 

1.2 ผลการเรียนรู้มีความถูกต้องตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

….. ….. ….. ….. ….. 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระและผลการเรียนรู้ ….. ….. ….. ….. ….. 

2.2 ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

….. ….. ….. ….. ….. 

2.3 ครอบคลุมสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ….. ….. ….. ….. ….. 
3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ….. ….. ….. ….. ….. 

3.2 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับและธรรมชาติของนักเรียน ….. ….. ….. ….. ….. 
3.3 กิจกรรมสามารถน าไปใช้สอนได้จริง และเหมาะสมกับเวลา ….. ….. ….. ….. ….. 

3.4 กระบวนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา  ….. ….. ….. ….. ….. 
 3.5 การด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอนครอบคลุมสอดคล้องกับ
การจัดการเรียนรู้   
    3.5.1 ขั้นน า ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสงสัย อยากรู้
อยากเห็นในเนื้อที่ก าลังจะได้เรียนจากสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนดให้  

….. ….. ….. ….. ….. 

     3.5.2 ขั้นกิจกรรม ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรม
เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยใช้การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
 

….. ….. ….. ….. ….. 

     3.5.3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย ส่งเสริมให้นักเรียนได้
วิเคราะห์ อภิปราย และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  

….. ….. ….. ….. ….. 

     3.5.4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน ส่งเสริมให้นักเรียนน า
องค์ความรู้จากการท ากิจกรรมมาต่อยอดเป็นชิ้นงาน  

….. ….. ….. ….. ….. 

     3.5.5 ขั้นประเมิน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประเมินการเรียนรู้ ….. ….. ….. ….. ….. 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
และตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง   

3.6 กิจกรรมการรู้เรียนส่งเสริมให้เกิดสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ 

….. ….. ….. ….. ….. 

3.7 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ  ….. ….. ….. ….. ….. 

4. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ….. ….. ….. ….. ….. 

4.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ ….. ….. ….. ….. ….. 

4.3 ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ….. ….. ….. ….. ….. 
5. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

5.1 การวัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

….. ….. ….. ….. ….. 

5.2 วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้มีความครอบคลุม และ
เหมาะสมกับสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

….. ….. ….. ….. ….. 

5.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจน  ….. ….. ….. ….. ….. 

 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 
 (...............................................................) 
 ต าแหน่ง ......................................................... 
 วันที่........เดือน..............................พ.ศ.............. 
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ภาคผนวก  ฅ  ผลประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ 
กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ 
ร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4  

 
ตาราง 26 แสดงผลประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับ 

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 2 3 
1. ด้านสาระและผลการเรียนรู้ 

1.1 สาระสอดคล้องตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  

5 5 5 5.00 0.00 ดีมาก 

1.2 ผลการเรียนรู้มีความถูกต้องตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

5 5 5 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับสาระและผลการเรียนรู้ 3 5 5 4.33 0.94 ดี 
2.2 ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ
กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

2.3 ครอบคลุมสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ 

3 5 5 4.33 0.94 ดี 

3. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

3.1 กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้  
 

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 2 3 
3.2 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับและ
ธรรมชาติของนักเรียน 

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

3.3 กิจกรรมสามารถน าไปใช้สอนได้จริง 
และเหมาะสมกับเวลา 

4 4 5 4.33 0.47 ดี 

3.4 กระบวนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม
กับเนื้อหา  

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

 3.5 การด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้นตอน
ครอบคลุมสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้   
    3.5.1 ขั้นน า ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อที่
ก าลังจะได้เรียนจากสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนดให้  

5 5 4 4.67 0.47 ดีมาก 

     3.5.2 ขั้นกิจกรรม ส่งเสริมให้
นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหา
ต่าง ๆ โดยใช้การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

5 5 5 5.00 0.00 ดีมาก 

     3.5.3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้วิเคราะห์ อภิปราย 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  

3 4 4 3.67 0.47 ดี 

     3.5.4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน 
ส่งเสริมให้นักเรียนน าองค์ความรู้จากการ
ท ากิจกรรมมาต่อยอดเป็นชิ้นงาน  

3 4 5 4.00 0.82 ดี 

     3.5.5 ขั้นประเมิน ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ประเมินการเรียนรู้ และตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจของตนเอง   

3 4 5 4.00 0.82 ดี 

3.6 กิจกรรมการรู้เรียนส่งเสริมให้เกิด
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
 

4 4 5 4.33 0.47 ดี 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 𝑥̅ S.D. แปลผล 

1 2 3 
3.7 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ  

3 4 5 4.00 0.82 ดี 

4. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

4.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 
4.3 ช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

5. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

5.1 การวัดผลและประเมินผลสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

5.2 วิธีการวัดและเครื่องมือที่ใช้มีความ
ครอบคลุม และเหมาะสมกับสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

5.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจน  4 5 5 4.67 0.47 ดีมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้เชี่ยวชาญ มีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้  
1. ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าเวลาที่ใช้

ท ากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อาจไม่เพียงพอโดยเฉพาะขั้นตอนที่ 2 ที่ผู้วิจัยได้ให้นักเรียน
ประดิษฐ์จรวดขวดน ้า ซึ่งเป็นขั้นส าคัญที่ให้นักเรียนได้พัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุง โดยปรับรูปแบบของกิจกรรมให้มีความกระชับมากข้ึน 

2. ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าควรมีประเด็นค าถาม
เพ่ือน าไปสู่การอภิปรายให้ชัดเจนจะท าให้น าไปปฏิบัติได้จริง  ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุง โดยเพ่ิม
ประเด็นค าถามท่ีน าไปสู่การอภิปรายให้มากขึ้น และชัดเจน 

3. ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน โดยผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะว่าจากพฤติกรรมบ่งชี้ของ
การสอนขั้นนี้ที่ระบุว่า “ให้นักเรียนน าองค์ความรู้จากการท ากิจกรรมมาต่อยอดเป็นชิ้นงาน” ดังนั้นใน
แต่ละแผนการเรียนรู้ ควรมีชิ้นงานที่ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ เป็นชิ้นงานเพ่ือสรุปองค์ความรู้ หรือ
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สะท้อนการเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่เรียน ผู้วิจัยจึงได้น ามาปรับปรุง โดยเปลี่ยนจากการให้นักเรียนท า
แผนผังความคิดสรุปองค์ความรู้ เป็นการออกแบบสิ่งประดิษฐ์โดยการร่างแบบร่าง หรือสร้าง
สถานการณ์โจทย์ปัญหาที่น าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้มาประยุกต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 151 

ภาคผนวก  ฆ  แบบประเมินความสอดคล้องคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะ 
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  (ส าหรับ 
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 
แบบประเมินคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของ 

สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าชี้แจง  
โปรดพิจารณาเกณฑ์การให้คะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ว่ามีความเหมาะสมตามรายการประเมินด้านต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด โดยให้ท่านท า
เครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง “ระดับความคิดเห็น” ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมีเกณฑ์         
การประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 

5 หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมมาก 
3 หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง รายการประเมินมีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ประเด็นการประเมินมีความสอดคล้องกับการประเมินสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

….. ….. ….. ….. ….. 

2. ประเด็นการประเมินของทักษะย่อยมีความเหมาะสมกับประเด็น
การประเมิน  

….. ….. ….. ….. ….. 

3. ประเด็นการประเมินของทักษะย่อยไม่ซ ้าซ้อนกัน ….. ….. ….. ….. ….. 

4. ค าอธิบายของระดับคะแนนมีความสอดคล้องกับประเด็น 
การประเมิน 

….. ….. ….. ….. ….. 

5. ค าอธิบายของระดับคะแนนแต่ละระดับไล่เรียงไปตามล าดับจาก
สูงไปต ่า 

….. ….. ….. ….. ….. 

6. ค าอธิบายของระดับคะแนนสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน  ….. ….. ….. ….. ….. 
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ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
 
 ลงชื่อ ................................................. ผู้ประเมิน 
 (............................................................) 
 ต าแหน่ง ....................................................... 
 วันที่........เดือน.............................พ.ศ.............. 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผลแบบประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
เกณฑ์การประเมินแบบประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

1.1 การค้นหามุมมอง 
และความสามารถของ
สมาชิกในกลุ่ม 

นักเรียนและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มค้นพบ
ความสามารถของ
สมาชิก และแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเอง พร้อมทั้งระบุ
หน้าที่ตาม
ความสามารถ และ
ความถนัดของสมาชิก
ในกลุ่ม  

นักเรียนและสมาชิก
บางส่วนในกลุ่มค้นพบ
ความสามารถของ
สมาชิก และแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเอง พร้อมทั้งระบุ
หน้าที่ แต่ไม่สอดคล้อง
กับความสามารถ 
ความถนัดของสมาชิก
ในกลุ่ม 
 

นักเรียนและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มไม่ค้นพบ
ความสามารถของ
สมาชิก และแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเอง และไม่สามารถ
ระบุหน้าที่ของสมาชิก
ในกลุ่มได้ 

1.2 การสร้างแนวทาง 
การน าเสนอและการ
เจรจาตกลง เพื่อท า
ความเข้าใจปัญหา 
(โดยการตกลงร่วมกัน) 

นักเรียนมีการแบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจที่มี
ต่อประเด็นปัญหาของ
ตนเองกับกลุ่มได้อย่าง
ครบถ้วน และ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา  

นักเรียนมีการแบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจที่มี
ต่อประเด็นปัญหาของ
ตนเองกับกลุ่มได้ แต่ไม่
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา  

นักเรียนไม่สามารถ
แบ่งปันความรู้ความ
เข้าใจที่มีต่อประเด็น
ปัญหาของตนเองกับ
กลุ่มได้  

1.3 การสื่อสารกับ
สมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือ
ก าลังลงมือท า 

นักเรียนสามารถแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกับงานที่จะต้อง
ท าหรือก าลังลงมือท า

นักเรียนสามารถแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกับงานที่จะต้อง
ท าหรือก าลังลงมือท า

นักเรียนไม่สามารถ
สื่อสารแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบของสมาชิก
ในกลุ่มเก่ียวกับงานท่ี
จะต้องท าหรือก าลัง  
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
ได้ตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคลได้ 

ได้ แต่ไม่สอดคล้องกับ
ความสามารถของ    
แต่ละบุคคล 

ลงมือท าได้ 

1.4 การติดตามและ
ปรับแก้ความเข้าใจที่มี
ร่วมกัน 

นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน และ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหา  
ทางออกร่วมกันได้
อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันและ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหาทาง
ออกร่วมกันได้ แต่ไม่
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันได้ แต่
ไม่มีการปรับแก้ความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน 

2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
2.1 การค้นหารูปแบบ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ใน
การท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาตาม
เป้าหมาย 

นักเรียนสามารถ
วางแผน และสามารถ
อธิบายการด าเนินงาน
ในการแก้ปัญหาผ่าน
การร่วมมือกันในกลุ่ม 
โดยค านึงถึงข้อจ ากัด
และเงื่อนไขของปัญหา 

นักเรียนสามารถ
วางแผน และสามารถ
อธิบายการด าเนินงาน
ในการแก้ปัญหาผ่าน
การร่วมมือกันในกลุ่ม 
แต่ไม่ได้ค านึงถึง
ข้อจ ากัดและเงื่อนไข
ของปัญหา 
 
 

นักเรียนมีความ
พยายามในการ
วางแผน และ
ด าเนินงานในการ
แก้ปัญหาเพียงคนเดียว  
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
2.2 การระบุงาน และ
อธิบายลักษณะของ
งานที่จะต้องท าให้เสร็จ 

นักเรียนสามารถระบุ
แนวทางการแก้ปัญหา
ที่ดีที่สุด และน าไปสู่
การบรรลุเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

นักเรียนสามารถระบุ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตนต้อง
ปฏิบัติได้ แต่ไม่
สามารถอธิบายสิ่งที่
ต้องท าให้ส าเร็จได้  

นักเรียนระบุแนวทาง
ในการแก้ปัญหาได้น้อย
มาก หรือไม่มีความ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

2.3 การลงมือปฏิบัติ
ตามแผน 

นักเรียนสามารถ
ด าเนิน การแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ได้
อย่างครบถ้วน และ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ 
แต่ไม่มีความสอดคล้อง
ต่อบริบทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 
 

นักเรียนไม่สามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้
อย่างไม่เหมาะสม  
 
 

2.4 การติดตามผลของ
การกระท าและ
ประเมินความส าเร็จใน
การแก้ปัญหา  

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
และประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
พร้อมทั้งระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขได้อย่าง
ครบถ้วน และมีความ
สอดคล้องต่อบริบท
สถานการณ์ที่เผชิญ 
 
 
 

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
และประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม แต่
ไม่ได้ระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขงาน 

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
แต่ไม่ได้ประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
และไม่ได้ระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขงาน 
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

3.1 การเข้าใจบทบาท
หน้าที่ในการแก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
บทบาทหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก ภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิก 
แต่ละคน และปฏิบัติ
หน้าที่ได้อย่างครบถ้วน
เหมาะสมสอดคล้องต่อ
บทบาท 

นักเรียนสามารถระบุ
บทบาทหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
เพ่ือนร่วมกลุ่มบางคน 
แต่ไม่ได้ค านึงถึงความ
แตกต่างของแต่ละ
บุคคล  
 
 

นักเรียนไม่สามารถ
ระบุบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองและเพ่ือนร่วม
กลุ่มภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิกได้ 
 
 

3.2 การอธิบาย
บทบาท และการจัด
ระเบียบของกลุ่ม 
(ข้อตกลงในการสื่อสาร 
การก าหนดความหมาย 
และวิธีการในการ
สื่อสาร/บทบาทหน้าที่
ที่ได้ตกลงกันไว้) 

นักเรียนยอมรับใน
กฎระเบียบข้อตกลง
ของกลุ่ม สามารถ
ปฏิบัติตามหน้าที่
ข้อตกลงร่วมกันของ
กลุ่มท่ีตกลงกันไว้ได้
อย่างเหมาะสม  

นักเรียนยอมรับใน
กฎระเบียบข้อตกลง
ของกลุ่ม และปฏิบัติ
ตามหน้าที่ข้อตกลง
บางส่วนที่ตนเองเห็น
ด้วย 
 

นักเรียนปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของกลุ่มอย่าง
ไม่เหมาะสม เน้น
ท างานคนเดียวเป็น
หลัก 
 
 

3.3 การท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ตกลง
กันไว้ (เช่น กระตุ้นให้
สมาชิกในกลุ่มท างาน
จนส าเร็จตามภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ติดตามและ
กระตุ้นให้สมาชิก
ด าเนินการตามหน้าที่ท่ี
ได้รับมอบหมายส าเร็จ  

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย การติดตาม
และกระตุ้นให้สมาชิก
ด าเนินการตามที่ถนัด  
 

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายของตนเอง
เท่านั้น  
 
 

3.4 การติดตาม การให้
ข้อเสนอแนะ และการ
ปรับเปลี่ยนระเบียบ
และบทบาทของ

นักเรียนสามารถ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนเองและ
สมาชิกในกลุ่ม 

นักเรียนสามารถ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนเองและ
สมาชิกอ่ืน สามารถ

นักเรียนไม่มีการ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนและ
สมาชิก ไม่มีการ
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
สมาชิกในกลุ่ม สามารถร่วมกัน

วางแผนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่ของ
ตนเองและสมาชิกเมื่อ
เกิดปัญหา อุปสรรค 
หรือมีสมาชิกปฏิบัติ
หน้าที่ไม่สอดคล้องกับ
แผนการที่วางไว้ ให้
การช่วยเหลือและ
ยอมรับการช่วยเหลือ
จากสมาชิกในกลุ่มเพ่ือ
ลดความขัดแย้งหรือ
อุปสรรค 

ร่วมกันวางแผนหรือ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก เมื่อเกิดปัญหา 
อุปสรรค หรือสมาชิก
ในกลุ่มปฏิบัติหน้าที่ไม่
สอดคล้องหรือไม่
เป็นไปตามแผนการที่
วางไว้ 

วางแผน หรือ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
หน้าที่การท างานของ
กลุ่ม เมื่อเกิดปัญหา
หรือมีสมาชิกไม่ปฏิบัติ
ตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย หรือแสดง
ความพยายามที่จะผลัก
ภาระงานของตนเองให้
สมาชิกอ่ืนในกลุ่ม 
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ภาคผนวก  ง  ผลประเมินความสอดคล้องคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะ 
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 
ตาราง 27 แสดงผลประเมินความสอดคล้องคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนรูบริกของสมรรถนะการ

แก้ปัญหาแบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. ประเด็นการประเมินมีความ
สอดคล้องกับการประเมินสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

5 5 5 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ประเด็นการประเมินของทักษะย่อย
มีความเหมาะสมกับประเด็นการ
ประเมิน  

5 4 5 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประเด็นการประเมินของทักษะย่อย
ไม่ซ ้าซ้อนกัน 

4 4 5 4.33 0.58 ดี 

4. ค าอธิบายของระดับคะแนนมีความ
สอดคล้องกับประเด็นการประเมิน 

4 5 5 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ค าอธิบายของระดับคะแนนแต่ละ
ระดับไล่เรียงไปตามล าดับจากสูงไปต ่า 

4 4 5 4.33 0.58 ดี 

6. ค าอธิบายของระดับคะแนนสื่อ
ความหมายได้อย่างชัดเจน  

4 5 5 4.67 0.58 ดีมาก 

รวม    4.61 0.49 ดีมาก 
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ภาคผนวก  จ  ผลวิเคราะห์การตรวจสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน ด้วยสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน โดยโปรแกรม spss 

 

ความสัมพันธ์คะแนนการประเมินสมรรถนะย่อยที่ 1 การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน  
ระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับผู้ประเมินคนที่ 2 

 
Correlations 

 ผู้ประเมินคน
ที1่ 

ผู้ประเมินคน
ที2่ 

ผู้ประเมินคนที่1 

Pearson 
Correlation 

1 .943* 

Sig. (2-tailed)  .016 

N 5 5 

ผู้ประเมินคนที่2 

Pearson 
Correlation 

.943* 1 

Sig. (2-tailed) .016  

N 5 5 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ความสัมพันธ์คะแนนการประเมินสมรรถนะย่อยที่ 2 การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสม 
ในการแก้ปัญหา ระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับผู้ประเมินคนที่ 2 

 
Correlations 

 ผู้ประเมินคน
ที1่ 

ผู้ประเมินคน
ที2่ 

ผู้ประเมินคนที่1 

Pearson 
Correlation 

1 .913* 

Sig. (2-tailed)  .030 

N 5 5 

ผู้ประเมินคนที่2 

Pearson 
Correlation 

.913* 1 

Sig. (2-tailed) .030  

N 5 5 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ความสัมพันธ์คะแนนการประเมินสมรรถนะย่อยที่ 3 การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 
ระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับผู้ประเมินคนที่ 2 

 
Correlations 

 ผู้ประเมินคน
ที1่ 

ผู้ประเมินคน
ที2่ 

ผู้ประเมินคนที่1 

Pearson 
Correlation 

1 .896* 

Sig. (2-tailed)  .039 

N 5 5 

ผู้ประเมินคนที่2 

Pearson 
Correlation 

.896* 1 

Sig. (2-tailed) .039  

N 5 5 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ความสัมพันธ์คะแนนการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
ระหว่างผู้ประเมินคนที่ 1 กับผู้ประเมินคนที่ 2 

 

Correlations 

 ผู้ประเมินคน
ที1่ 

ผู้ประเมินคน
ที2่ 

ผู้ประเมินคนที่1 

Pearson 
Correlation 

1 .881* 

Sig. (2-tailed)  .049 

N 5 5 

ผู้ประเมินคนที่2 

Pearson 
Correlation 

.881* 1 

Sig. (2-tailed) .049  

N 5 5 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ภาคผนวก  ฉ  ตัวอย่างแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ  
ร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 (ส าหรับ 
ผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ตัวอย่างแบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ค าชี้แจง  
 โปรดพิจารณาแบบทดสอบในแต่ละข้อ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
นิยามของทักษะย่อยในสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รวมถึงความเหมาะสมในการใช้ภาษา 
และความถูกต้อง โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง “ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ” พร้อมแสดงความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือเป็นประโยชน์ในการไปปรับปรุงและพัฒนาให้แบบทดสอบ
สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือดีขึ้น 

 โดยเกณฑ์การพิจารณาความสอดคล้องของแต่ละข้อ มีดังนี้  
  + 1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามของทักษะย่อยในสมรรถนะ 

 การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ   
  0 คะแนน หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามของทักษะย่อยใน 
     สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ   
  - 1 คะแนน หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามของทักษะย่อยใน 
     สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ   
 
นิยามศัพท์  
 สมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
 PISA 2015 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560, หน้า 51-53) ให้
ความหมายของสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลกับการ
ท างานร่วมกันกับผู้อ่ืนตั้งแต่สองคนขึ้นไปเพ่ือแก้ปัญหา โดยมีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน รวมถึงการมอบหมายหรือแบ่งบทบาทหน้าที่กัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีสมรรถนะหลัก 3 สมรรถนะ 12 ทักษะย่อย ดังนี้  
 1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน หมายถึง การรู้ว่าสมาชิกในกลุ่มคนใดรู้หรือ
เข้าใจเรื่องใดมากท่ีสุดในปัญหานั้นแล้วน ามาแบ่งปันกัน 
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  1.1 การค้นหามุมมอง และความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม 
  1.2 การสร้างแนวทางการน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา (โดย
การตกลงร่วมกัน) 

1.3 การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเก่ียวกับงานท่ีจะต้องท าหรือก าลังลงมือท า 
1.4 การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

 2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา หมายถึง การก าหนดสิ่งที่จะต้อง
ท าในการแก้ปัญหา เช่น ใครต้องท าอะไร และลงมือท าตามที่ตกลงกัน 

2.1 การค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาตาม
เป้าหมาย 

2.2 การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 
2.3 การลงมือปฏิบัติตามแผน 
2.4 การติดตามผลของการกระท าและประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

 3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม หมายถึง การติดตามบทบาทของตนเองและ
ตรวจสอบว่าคนอ่ืน ๆ ท าตามหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ และอ านวยความสะดวกถ้ามีการเปลี่ยนแปลงที่จะ
ท าให้ได้ผลการด าเนินงานดีขึ้น หรือให้สามารถด าเนินการแก้ปัญหาต่อไปได้ 

3.1 การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา 
3.2 การอธิบายบทบาท และการจัดระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการสื่อสาร การ

ก าหนดความหมาย และวิธีการในการสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้) 
3.3 การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มท างานจน

ส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย) 
3.4 การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบและบทบาทของ

สมาชิกในกลุ่ม 
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สถานการณ์ที่ 1 ปืนใหญ่จอมพลัง 
 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ : ปืนใหญ่ทรงพลัง  
สถานการณ์ : การท าสงครามในอดีต ปืนใหญ่เป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่คุมการได้เปรียบ

เสียเปรียบของชัยชนะ ดังนั้นเจ้าเมืองเอเธนส์ จึงได้มอบหมายให้ช่างสร้างปืนใหญ่ขึ้นมา ซึ่งปืนใหญ่
นั้นต้องสามารถปรับระดับองศาการยิงให้อยู่มุมต่าง ๆ ได้ เพ่ือให้ลูกปืนใหญ่ไปตกยังบริเวณที่มี
เป้าหมายอยู่ แต่เหตุการณ์ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น เมื่อเมืองเอเธนส์ได้ท าการทดลองยิงปืนใหญ่ ปรากฏว่า
ลูกปืนใหญ่ไปตกยังบริเวณหมู่บ้านของชาวเมือง ท าให้บ้านเรือนหลายหลังได้รับความเสียหายเป็น
จ านวนมาก  

ดังนั้น เจ้าเมืองเอเธนส์จึงประกาศให้รางวัลผู้ที่ท าให้ลูกปืนใหญ่ไปตกยังเป้าหมายได้ โดยที่มี
เวลาเพียงแค่ 2 ชั่วโมงเท่านั้น เนื่องจากข้าศึกก าลังประชิดเมืองเข้ามาเรื่อย ๆ 

ถ้านักเรียนและเพ่ือนชื่ออนันต์ และฟ้าใส ได้ย้อนเวลาไปในช่วงเวลานั้นพอดี จะมีวิธีการช่วย
เมืองเอเธนส์อย่างไร เมื่อต าแหน่งปืนใหญ่กับเป้าหมายอยู่ห่างกัน 600 m ในแนวระดับ และความเร็ว
ต้นของลูกปืนใหญ่เป็น 100 m/s (แรงต้านอากาศไม่ส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของลูกปืนใหญ่) โดยที่
นักเรียนต้องหามุมที่ใช้ยิงเทียบกับแนวระดับว่าต้องมีองศาเท่าใดจึงจะโดนเป้าหมายพอดี ดังภาพ    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-

motion_all.html?locale=th 
 
เงื่อนไข : สามารถทดลองได้ไม่เกิน 3 ครั้ง  
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ภาคผนวก  ช  ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ 
ร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 
ตาราง 28 แสดงผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

ข้อค าถามที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC สรุปผล 
1 2 3 

1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
4 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

5 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
7 0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

8 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 
10 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
13 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
15 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

16 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

17 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
18 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
21 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 

22 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ข้อค าถามที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC สรุปผล 
1 2 3 

23 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
24 1 1 0 0.67 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก  ซ  ผลวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก โดยโปรแกรม RTAP 
 

   โปรแกรมวเิคราะห์คุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในงานวิจัย 
 

สรุปผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ 
ชื่อแบบทดสอบ  แบบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 
จ านวนผู้สอบ  30  คน    จ านวนข้อสอบ  24  ข้อ 
ก าหนดคะแนนเกณฑ์ (c) ไว้ที่  17  คะแนน 

 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ์ 

 

ข้อ 
ตัวเลือกที่
ถูกต้อง 

อ านาจจ าแนก 
(B) 

การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 (3) 0.71 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

2 (4) 0.58 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

3 (3) 0.46 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
4 (3) 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

5 (2) 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
6 (1) 0.17 อ านาจจ าแนกค่อนข้างต ่า ไม่ผ่าน 

7 (1) 0.88 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

8 (1) 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
9 (4) 0.29 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

10 (2) 0.25 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

11 (1) -0.17 อ านาจจ าแนกใช้ไม่ได้ ไม่ผ่าน 
12 (4) 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

13 (3) 0.71 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 
14 (4) 0.58 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

15 (4) 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

16 (3) 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
17 (2) 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 
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ข้อ 
ตัวเลือกที่
ถูกต้อง 

อ านาจจ าแนก 
(B) 

การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

18 (1) 0.33 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

19 (1) 0.88 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

20 (1) 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
21 (4) 0.29 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

22 (4) 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 
23 (1) 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

24 (4) 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

 
 สรุปผลการวิเคราะห์อ านาจจ าแนกของข้อสอบจ านวน 24 ข้อ มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 
22 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 
และไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6, 11  
 โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบจากแบบทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไว้จ านวน 20 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 5, 7, 
8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 
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ภาคผนวก  ฌ  ผลวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน โดยโปรแกรม RTAP 

   โปรแกรมวเิคราะห์คุณภาพเครื่องมอืที่ใช้ในงานวิจัย 

 
ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันด้วยวิธี Lovett 

ข้อ 
อ านาจจ าแนก 

(B) 
การแปลความหมาย ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 0.71 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

2 0.58 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

3 0.46 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
4 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

5 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

6 0.88 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 
7 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

8 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 
9 0.71 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

10 0.58 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

11 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 
12 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

13 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

14 0.33 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 
15 0.88 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

16 0.42 อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 
17 0.29 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

18 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

19 0.38 อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 
20 0.63 อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

 
 สรุปผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นจากการคัดเลือกข้อสอบมาจ านวน 20 ข้อ ผลการวิเคราะห์
ค่าความเชื่อมั่น ด้วยวิธี Lovett มีค่าเท่ากับ 0.93 
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ภาคผนวก  ญ  ตัวอย่างแบบทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่ 
แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

 

ตัวอย่างแบบทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

ชื่อ-นามสกุล.................................................................................ชั้น....................เลขที่....... ... 

 
แบบทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถนะการแก้ปัญญาแบบร่วมมือตามกรอบ
การประเมินของ PISA 2015 

 
ค าชี้แจง  
 - แบบทดสอบวัดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือฉบับนี้ เป็นข้อสอบอัตนัย จ านวน 2 
สถานการณ์ รวมทั้งหมด 20 ข้อ  
 - แบบทดสอบฉบับนี้ใช้เวลา 1 ชั่วโมง  

- ห้ามน าโทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิดเข้าห้องสอบโดยเด็ดขาด  
- ทุจริตในการสอบจับได้ปรับตกครั้งนี ้ 

 - ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ในตัวเลือก ก, ข, ค, และ ง โดยเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด
เพียงค าตอบเดียว  
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สถานการณ์ที่ 1 ปืนใหญ่จอมพลัง 
 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ : ปืนใหญ่ทรงพลัง  
สถานการณ์ : การท าสงครามในอดีต ปืนใหญ่เป็นอุปกรณ์อย่างหนึ่งที่คุมการได้เป  รียบ

เสียเปรียบของชัยชนะ ดังนั้นเจ้าเมืองเอเธนส์ จึงได้มอบหมายให้ช่างสร้างปืนใหญ่ขึ้นมา ซึ่งปืนใหญ่
นั้นต้องสามารถปรับระดับองศาการยิงให้อยู่มุมต่าง ๆ ได้ เพ่ือให้ลูกปืนใหญ่ไปตกยังบริเวณที่มี
เป้าหมายอยู่ แต่เหตุการณ์ไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น เมื่อเมืองเอเธนส์ได้ท าการทดลองยิงปืนใหญ่ ปรากฏว่า
ลูกปืนใหญ่ไปตกยังบริเวณหมู่บ้านของชาวเมือง ท าให้บ้านเรือนหลายหลังได้รับความเสียหายเป็น
จ านวนมาก 

ดังนั้น เจ้าเมืองเอเธนส์จึงประกาศให้รางวัลผู้ที่ท าให้ลูกปืนใหญ่ไปตกยังเป้าหมายได้ โดยที่มี
เวลาเพียงแค่ 2 ชั่วโมงเท่านั้น เนื่องจากข้าศึกก าลังประชิดเมืองเข้ามาเรื่อย ๆ 

ถ้านักเรียนและเพ่ือนชื่ออนันต์ และฟ้าใส ได้ย้อนเวลาไปในช่วงเวลานั้นพอดี จะมีวิธีการช่วย
เมืองเอเธนส์อย่างไร เมื่อต าแหน่งปืนใหญ่กับเป้าหมายอยู่ห่างกัน 600 m ในแนวระดับ และความเร็ว
ต้นของลูกปืนใหญ่เป็น 100 m/s (แรงต้านอากาศไม่ส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของลูกปืนใหญ่) โดยที่
นักเรียนต้องหามุมที่ใช้ยิงเทียบกับแนวระดับว่าต้องมีองศาเท่าใดจึงจะโดนเป้าหมายพอดี    ดังภาพ     

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา : https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-

motion_all.html?locale=th 
 

เงื่อนไข : สามารถทดลองได้ไม่เกิน 3 ครั้ง  
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จากสถานการณ์ที่ 1 ปืนใหญ่จอมพลัง ให้นักเรียนตอบค าถามข้อที่ 1-5 
1. กลุ่มของนักเรียนมีการพูดคุยเก่ียวกับวิธีการที่จะช่วยเมืองเอเธนส์ในการยิงปืนใหญ่ โดยสมาชิกใน
กลุ่มมีนักเรียน อนันต์ และฟ้าใส  

อนันต์ : พวกเธอได้อ่านสถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับเมืองเอเธนส์เมื่อท าการทดลองยิงปืนใหญ่หรือยัง  
ฟ้าใส : ฉันอ่านแล้ว แต่ไม่แน่ใจว่าวิธีไหนเหมาะสมที่จะใช้ในการแก้สถานการณ์นี้ 
อนันต์ : เรามาเริ่มกันเถอะ 
นักเรียน : ……………………………………………………………………..  

จากบทสนทนาข้างต้น นักเรียนจะสื่อสารว่าอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด  
ก. ฉันสงสัยว่าผู้เข้าร่วมทีมอ่ืน ๆ เริ่มกันแล้วหรือยัง 
ข. ฉันหวังว่ามันน่าจะมีวิธีแก้ปัญหาที่ไม่ยากเกินนะ  
ค. มาพยายามกันเถอะ เพราะถ้าพวกเราท าภารกิจนี้ส าเร็จจะได้รางวัล  
ง. อันดับแรก พวกเราควรแบ่งหน้าที่ตามความสามารถกันก่อน ฉันอยากรู้ว่าพวกเธอถนัด

อะไรกันบ้าง 

2. สมาชิกในกลุ่มพูดคุยบอกถึงความถนัดของตนเอง เพ่ือใช้ในการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ  

ฟ้าใส : ฉันมีความสามารถทางคณิตศาสตร์  
อนันต์ : ฉันมีความสามารถในการออกแบบ และวาดรูป  
นักเรียน : ฉันมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ และฟิสิกส์  

จากบทสนทนาข้างต้น นักเรียนจะสื่อสารอย่างไรในการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ  
ก. ท าไมพวกเธอเลือกกันก่อนเลยว่าอยากหาข้อมูลอะไร ฉันท าอะไรก็ได้   
ข. เราใช้วิธีการจับฉลากเพ่ือความยุติธรรมในการแบ่งหน้าที่กันไหม   
ค. ฉันคิดว่าฟ้าใสควรไปหาข้อมูลเกี่ยวกับมุมองศาท่ีใช้ในการยิงปืนใหญ่ ส่วนอนันต์วาด

รูปภาพประกอบการค านวณ ส่วนฉันจะไปหาสมการที่ใช้ในการค านวณเอง  
ง. ฉันคิดว่าพวกเราน่าจะลองสลับการหาข้อมูลกัน เพื่อที่เราจะได้มีความรู้ที่หลากหลาย 

ดังนั้น ฟ้าใสหาสมการที่ใช้ในการค านวณเอง อนันต์หาข้อมูลเกี่ยวกับมุมองศาที่ใช้ในการยิงปืนใหญ่ 
ส่วนฉันจะวาดรูปภาพประกอบการค านวณ 
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3. หลังจากสมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่กันเสร็จแล้ว นักเรียนรู้สึกว่าอยากเปลี่ยนหน้าที่ของตนเองกับฟ้า
ใส เนื่องจากนักเรียนคิดว่าสามารถท าได้ดีกว่า นักเรียนจะท าอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด   

ก. ขอแลกหน้าที่กับฟ้าใสเป็นการส่วนตัว  
ข. แอบท างานในส่วนของฟ้าใสก่อน แล้วค่อยมาท างานในส่วนของตนเอง  
ค. ยอมรับหน้าที่ตามที่ตกลงกันไว้ และท างานอย่างเต็มความสามารถ    
ง. บอกกับสมาชิกในกลุ่มว่าจะช่วยฟ้าใสหาข้อมูลเกี่ยวกับมุมองศาท่ีใช้ในการยิงปืนใหญ่ 

จากนั้นจึงรีบท างานของตนเองให้เสร็จ  

4. นักเรียนเสนอให้สมาชิกในกลุ่มมาท าความเข้าใจกับเงื่อนไขในการสร้างปืนใหญ่ก่อน โดยสมาชิกใน
กลุ่มยังพูดคุยกันอย่างต่อเนื่อง  

นักเรียน : เรามาท าความเข้าใจเงื่อนไขของสถานการณ์นี้กันก่อนดีกว่านะ 
ฟ้าใส  : เงื่อนไขที่ 1 ต้องปรับมุมที่ใช้ยิงปืนใหญ่เทียบกับแนวระดับว่าต้องมีองศาเท่าใดจึงจะตกโดน
เป้าหมายพอดี ไหม  
อนันต์  : เงื่อนไขที่ 2 ต าแหน่งปืนใหญ่กับเป้าหมายอยู่ห่างกัน 600 m ในแนวระดับ  
ฟ้าใส  : และพวกเราแต่ละคนก็ต้องหาวิธีแก้ปัญหาด้วยความรอบคอบและปลอดภัยที่สุดนะ เพราะ
เราสามารถทดลองได้ 3 ครั้ง  
อนันต์ : ใช่แล้ว ยังมีเงื่อนไขอ่ืนอีก  
นักเรียน : ……………………………………………………………………..  

จากบทสนทนาข้างต้น นักเรียนจะสื่อสารว่าอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด   
ก. ฉันคิดว่าเงื่อนไขที่มีตอนนี้ก็เยอะมากแล้ว พวกเราเริ่มแก้ปัญหากันเลยเถอะ  
ข. ฉันคิดว่ามีอีกหนึ่งเงื่อนไข คือ ความเร็วต้นของลูกปืนใหญ่มีค่า 100 m/s ซึ่งถ้าเราจะต้อง

ไม่เปลี่ยนค่าอัตราเร็วของลูกปืนใหญ่ในการแก้ปัญหานี้ 
ค. ถ้าไม่มีเงื่อนไขอ่ืนแล้ว พวกเราแยกย้ายกันไปสืบค้นข้อมูลเถอะ เพราะอาจจะมีบางคนหา

ข้อมูลช้า    
ง. อาจจะมีเง่ือนไขอ่ืนอีก แต่เราค่อยมาหาทีหลังเถอะ เราเสียเวลามามากแล้ว    
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5. หลังจากท่ีนักเรียนได้แบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม และท าความเข้าใจเงื่อนไขในการสร้าง
ปืนใหญ่ และวางแผนในการด าเนินงานในการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนคิดว่าข้อใดเป็นแนวทางการ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด  

ก. อันดับแรกอนันต์ต้องวาดรูปประกอบการค านวณก่อน พร้อมระบุตัวแปรต่าง ๆ ตามที่
สถานการณ์ก าหนด จากนั้นนักเรียนจะเลือกสมการที่ใช้หาเวลาที่ลูกปืนใหญ่ตกถึงพ้ืน และสมการที่ใช้
หาระยะระหว่างปืนใหญ่กับเป้าหมาย ซึ่งจะต้องน าความรู้เรื่องตรีโกณมิติจากฟ้าใสมาใช้ในการ
ค านวณหามุม  

ข. อันดับแรกนักเรียนต้องระบุสมการที่ใช้ในการหาเวลาที่ลูกปืนใหญ่ตกถึงพ้ืน และสมการที่
ใช้หาระยะระหว่างปืนใหญ่กับเป้าหมาย จากนั้นน าข้อมูลค่ามุมต่าง ๆ จากการหาของฟ้าใสมาใช้ใน
การหามุม และสุดท้ายค่อยให้อนันต์วาดรูปประกอบเพ่ือให้ได้สเกลของรูปที่แม่นย า 

ค. ให้แต่ละคนแยกย้ายกันไปหาข้อมูลของตัวเองให้เรียบร้อยก่อน และถ้าใครหาเสร็จก่อนก็
ให้ไปช่วยสมาชิกคนอ่ืน จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดมาอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มฟัง   

ง. ให้สมาชิกทุกคนร่วมกันหาข้อมูลไปพร้อม ๆ กันในแต่ละข้อ เพื่อความถูกต้องของข้อมูล  
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ภาคผนวก  ฎ  คะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS  
5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อน 
ใช้จริง 

 
ตาราง 29 แสดงคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนใช้จริง 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 11 16 

2 8 15 

3 8 15 
4 7 15 

5 6 15 
6 11 19 

7 12 17 

8 6 15 
9 11 18 

10 12 18 

11 9 17 
12 12 16 

13 10 18 

14 11 16 
15 6 15 

16 14 20 
17 11 18 

18 10 17 

19 13 16 
20 17 19 
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นักเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
21 7 18 

22 14 17 
23 14 18 

24 9 14 

25 10 17 
26 14 16 

27 6 15 

28 12 19 
29 7 15 

30 13 20 
31 9 17 

32 11 16 

33 16 19 
34 11 16 

35 14 20 

รวม 372 592 
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ภาคผนวก  ฏ  คะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS  
5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 
ตาราง 30 แสดงคะแนนสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 8 16 
2 7 14 

3 10 18 

4 8 16 
5 9 17 

6 10 19 

7 9 16 
8 8 15 

9 8 16 

10 9 17 
11 9 15 

12 10 18 
13 8 17 

14 12 19 

รวม 125 233 
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ภาคผนวก  ฐ  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นการแจกแจงปกติ (เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างน้อย) 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

ก่อนเรียน .196 14 .148 .899 14 .110 
หลังเรียน .166 14 .200* .951 14 .580 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
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ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว
โค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps  
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 
หลังเรียน 16.6429 14 1.49908 .40065 

ก่อนเรียน 8.9286 14 1.26881 .33910 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio
n 

Sig. 

Pair 1 
หลังเรียน & ก่อน
เรียน 

14 .835 .000 

 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

P
a
i
r
 
1 

หลังเรียน - 
ก่อนเรียน 

7.714
29 

.82542 .22060 7.23770 8.19087 34.96
9 

13 .000 
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ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ เรื่อง การเคลื่อนที่แนว
โค้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

หลังเรียน 14 16.6429 1.49908 .40065 

 
 

One-Sample Test 

 Test Value = 14 

t df Sig. (2-tailed) Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

หลัง
เรียน 

6.596 13 .000 2.64286 1.7773 3.5084 
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ภาคผนวก  ฑ  แบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามที่ใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ 
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps  
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
ค าชี้แจง  

โปรดพิจารณาว่าข้อค าถามท่ีใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ว่ามี
ความเหมาะสมสอดคล้องตามรายการการประเมินที่ก าหนดให้หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน
ช่อง “ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ” ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้    

+ 1  คะแนน  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามของรายการประเมินสอดคล้องกับกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

  0   คะแนน  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามของรายการประเมินสอดคล้องกับกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

- 1   คะแนน  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามของรายการประเมินไม่สอดคล้องกับกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

 
นิยามศัพท์  
ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยวัดความพึงพอใจได้จากแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวัด
และประเมินผล  



 

 

190 

1. ด้านเนื้อหา หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดเนื้อหาความรู้ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ตรงตามความต้องการของนักเรียน มีการจัดเรียงเนื้อหาล าดับจากง่ายไปยาก ความ
ยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และเวลามีความเหมาะสมและเพียงพอต่อ
เนื้อหานั้น ๆ 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่แนวโค้ง ในด้านการจัดกิจกรรมและการใช้สื่อที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วม และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และส่งเสริม
ให้เกิดสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

3. ด้านการวัดและประเมินผล หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการวัดและ
ประเมินผลเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ 
GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง เช่น มีการอธิบายเกณฑ์ของการประเมิน
กิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจ มีการสะท้อนผลทุกครั้งหลังการจัดท ากิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนได้รับรู้
จุดบกพร่องและได้รับการแก้ไข และมีการประเมินที่ครอบคลุมเนื้อหาและความรู้ 
 

รายการการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. ด้านเนื้อหา 

1.1 เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปยาก     
1.2 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน 

    

1.3 เนื้อหาให้ความรู้ความเข้าใจชัดเจน     

1.4 การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา     

2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาร่วมกันกับความสมาชิกในกลุ่ม 

    

2.2 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้สื่อสารและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม 
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รายการการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2.3 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้วางแผนการด าเนิน
วิธีการแก้ปัญหากับสมาชิกในกลุ่ม 

    

2.4 กิจกรรมมีความหลากหลายและน่าสนใจ     

2.5 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ 

    

2.6 นักเรียนได้ฝึกท ากิจกรรมและใบงาน จนมี
ความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  

    

2.7 เวลาในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม     
3. ด้านการวัดและการประเมินผล 

3.1 นักเรียนมีความเข้าใจเกณฑ์การประเมินใบ
กิจกรรมและใบงาน 

    

3.2 การประเมินส่งผลให้นักเรียนได้รู้ความ
ผิดพลาดจากการท ากิจกรรม 

    

3.3 นักเรียนได้รับการสะท้อนผลหลังจากการท า
กิจกรรม 

    

3.4 การประเมินครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน     

 

ข้อเสนอแนะ/อ่ืนๆ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

ลงชื่อ ..................................................  ผู้เชี่ยวชาญ  

  (..................................................................)  

         ต าแหน่ง ......................................................  
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ภาคผนวก  ฒ  ผลการประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามที่ใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่ 
มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ 
แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

 
ตาราง 31 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องของข้อค าถามที่ใช้วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี  

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 
5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

รายการการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC สรุปผล 
1 2 3 

1. ด้านเนื้อหา      

1.1 เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปยาก 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

1.2 ความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

1.3 เนื้อหาให้ความรู้ความเข้าใจ
ชัดเจน 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

1.4 การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      
2.1 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาร่วมกันกับความ
สมาชิกในกลุ่ม 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้สื่อสาร
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกใน
กลุ่ม 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2.3 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้วาง
แผนการด าเนินวิธีการแก้ปัญหากับ
สมาชิกในกลุ่ม  
 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 
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รายการการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC สรุปผล 
1 2 3 

2.4 กิจกรรมมีความหลากหลายและ
น่าสนใจ 

0 1 1 0.67 สอดคล้อง 

2.5 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

2.6 นักเรียนได้ฝึกท ากิจกรรมและใบ
งาน จนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน  

0 0 1 0.33 ไม่
สอดคล้อง 

2.7 เวลาในการท ากิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

0 0 1 0.33 ไม่
สอดคล้อง 

3. ด้านการวัดและการประเมินผล      
3.1 นักเรียนมีความเข้าใจเกณฑ์การ
ประเมินใบกิจกรรมและใบงาน 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3.2 การประเมินส่งผลให้นักเรียนได้รู้
ความผิดพลาดจากการท ากิจกรรม 

1 1 0 0.67 สอดคล้อง 

3.3 นักเรียนได้รับการสะท้อนผล
หลังจากการท ากิจกรรม 

1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

3.4 การประเมินครอบคลุมเนื้อหาที่
เรียน 

0 1 0 0.33 ไม่
สอดคล้อง 

 
 ดังนั้น ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อค าถามจากประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ไว้จ านวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 12, 13, 14 และตัดข้อ 10, 11, 15 ทิ้ง 
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ภาคผนวก  ณ  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์  
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps  
รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 
ค าชี้แจง  

แบบประเมินฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การ
เคลื่อนที่แนวโค้ง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการตอบค าถามของนักเรียนครั้งนี้ไม่มีถูก
หรือผิด และไม่มีผลต่อการสอบ ดังนั้นจึงขอความร่วมมือในการตอบตามความเป็นจริง โดยท า
เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของตนเองเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ ซึ่งมี 
5 ระดับ ดังนี้  
  5 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
  3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
  2 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
  1 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
 

รายการการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านเนื้อหา      

1.1 เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปยาก      
1.2 ความยากง่ายของเนื้ อหาเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักเรียน 

     

1.3 เนื้อหาให้ความรู้ความเข้าใจชัดเจน      

1.4 การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา      
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รายการการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      

2.1 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาร่วมกันกับความสมาชิกในกลุ่ม 

     

2.2 กิ จกรรมท าให้ นั ก เรียน ได้ สื่ อสารและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่ม 

     

2.3 กิจกรรมท าให้นักเรียนได้วางแผนการด าเนิน
วิธีการแก้ปัญหากับสมาชิกในกลุ่ม 

     

2.4 กิจกรรมมีความหลากหลายและน่าสนใจ      

2.5 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแก้ปัญหา
แบบร่วมมือ 

     

3. ด้านการวัดและการประเมินผล      

3.1 นักเรียนมีความเข้าใจเกณฑ์การประเมินใบ
กิจกรรมและใบงาน 

     

3.2 การประเมินส่งผลให้นักเรียนได้รู้ความ
ผิดพลาดจากการท ากิจกรรม 

     

3.3 นักเรียนได้รับการสะท้อนผลหลังจากการท า
กิจกรรม 

     

 
 
ข้อเสนอแนะ / อ่ืนๆ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก  ด  ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคลื่อนที่แนวโค้ง เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์(ทดลอง) 
รายวิชาฟิสิกส์ 1   รหัสวิชา ว30201 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ผู้สอน นางสาวศิริวรรณ สุระดม 
 

จ านวน 4 ชั่วโมง 

    
1. สาระฟิสิกส์  
 1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎ
การเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 
 
2. ผลการเรียนรู้  
 16. อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจก
ไทล์และทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
 
3. สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
 การเคลื่อนที่แนวโค้งพาราโบลาภายใต้สนามโน้มถ่วง โดยไม่คิดแรงต้านของอากาศเป็นการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ วัตถุมีการเปลี่ยนต าแหน่งในแนวดิ่งและแนวระดับพร้อมกันและเป็นอิสระ
ต่อกัน ส าหรับการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งเป็นการเคลื่อนที่ที่มีแรงโน้มถ่วงกระท าจึงมีความเร็วไม่คงตัว 
ปริมาณต่าง ๆ มีความสัมพันธ์ตามสมการ 
     𝑣𝑦  =  𝑢𝑦 + 𝑎𝑦𝑡 

     ∆𝑦 =  [
𝑢𝑦+𝑣𝑦

2
] 𝑡 

     ∆𝑦 = 𝑢𝑦𝑡 +
1

2
𝑎𝑦𝑡2 

     𝑣𝑦
2 = 𝑢𝑦

2 + 2𝑎𝑦∆𝑦 

 ส่วนการเคลื่อนที่ในแนวระดับไม่มีแรงกระท าจึงมีความเร็วคงตัว ต าแหน่ง ความเร็ว และ
เวลามีความสัมพันธ์ตามสมการ ∆𝑥 =  𝑢𝑥𝑡 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้  
ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ และประโยชน์เกี่ยวกับ

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ได้ (K) 
ด้านทักษะ (P) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทดลอง เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ได้ (P) 
3. นักเรียนมีสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (P) 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
4. นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ (A) 
 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 
Steps เป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือ โดยเน้นให้นักเรียนน าเนื้อหา หรือสถานการณ์การเรียนรู้มาปรับประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจ าวัน 

ชั่วโมงที่ 1-2 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า (เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยน าสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับ
ชีวิตประจ าวันมาให้ผู้เรียนสังเกต เพ่ือสร้างความสงสัย อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหาที่ก าลังจะได้เรียน 
โดยอาจอยู่ในรูปของค าถาม บทความ ข่าวเหตุการณ์ที่ก าลังได้รับความนิยม รูปภาพ หรือคลิปวิดีโอ 
เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้) 

1. ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอของวัตถุที่มีการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mk7613sxsto 



 

 

198 

 2. นักเรียนร่วมกันพิจารณาคลิปวิดีโอถึงลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกบาสเกตบอลที่ถูกโยน
เข้าห่วง แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะการเคลื่อนที่ของลูกบาสเกตบอล โดยร่วมกันตอบ
ค าถาม ดังนี้ 
  2.1 การเคลื่อนที่ของลูกบาสเกตบอลมีลักษณะอย่างไร (เคลื่อนที่เป็นแนวโค้ง) 
  2.2 ยกตัวอย่างการเคลื่อนที่แนวโค้ง หรือการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (การเตะฟุตบอล 
การฉีดน ้าออกจากสายยาง และการยิงกระสุนออกจากปืนใหญ่) 
ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม (เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมที่จัดเตรียมไว้ โดยครู
ตั้งประเด็นปัญหา หรือก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียนสนใจ และให้นักเรียนตั้งค าถามหรือข้อสงสัยใน
ประเด็นต่าง ๆ จากนั้นสืบค้นข้อมูล หรือท าการทดลองเพ่ือหาค าตอบของปัญหา โดยครูเป็นเพียงผู้
อ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมเท่านั้น)  

1. ครูน านักเรียนเข้าสู่กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า โดย
น าเสนอสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
“ในสัปดาห์วิทยาศาสตร์ประจ าปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนบ่อยางวิทยาได้มีการจัดการ

แข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า ซึ่งทีมนักเรียนแต่ละห้องต้องส่งตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขัน 
จ านวนทีมละ 5 คน ต่อ 1 ห้อง โดยสมาชิกในทีมประกอบด้วย  

- หัวหน้าทีม 1 คน (มีความเป็นผู้น า และกล้าตัดสินใจ) 
- ผู้สืบค้น 1 คน (มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี) 
- วิศวกร 1 คน (มีความสามารถในการค านวณ และมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล) 
- ผู้ประดิษฐ์ 2 คน (มีความสามารถด้านการออกแบบ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความ

มุ่งม่ัน) 
โดยมีข้อก าหนดว่าผู้เข้าแข่งขันต้องเลือกวัสดุในการประดิษฐ์ด้วยตัวเอง จรวดขวดน ้าจะต้อง

มีความปลอดภัยส าหรับการแข่งขัน  
เมื่อท าการทดสอบยิงจรวดขวดน ้า พบว่าจรวดขวดน ้าของห้องที่เคลื่อนที่ได้ ไกลที่สุดจาก

เป้าหมายที่สุด ซึ่งถ้าน าจรวดขวดน ้านี้ไปใช้ในการแข่งขันจริงจะต้องแพ้แน่นอน”  
 
 2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามหรือข้อสงสัยเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  
 ตัวอย่าง ค าถาม/ข้อสงสัย  

- ต้องท าอย่างไรจึงจะท าให้จรวดขวดน ้าเคลื่อนที่ไปได้ไกลขึ้นกว่าเดิม  
  - องศาของจรวดขวดน ้าที่ท ากับพื้นอาจจะน้อย/มากเกินไป  
  - ปริมาณน ้าที่ใส่ลงไปในจรวดขวดน ้าที่อาจจะมีปริมาณน้อย/มากเกินไป  
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  - จ านวนสูบที่ใช้ในการสูบจรวดขวดน ้าอาจจะน้อย/มากเกินไป  
3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน คละเพศ และคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และ

อ่อน (หรือจะแบ่งกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ิมเติมได้) โดยให้นักเรียนแต่ละคนระบุความสามารถหรือ
ความถนัดของตนลงไปในกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งบทบาทหน้าที่รับผิดชอบกันเอง 
โดยต้องประกอบด้วยบทบาทดังต่อไปนี้  

1) หัวหน้าทีม 1 คน (มีความเป็นผู้น า และกล้าตัดสินใจ) 
2) ผู้สืบค้น 1 คน (มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี) 
3) วิศวกร 1 คน (มีความสามารถในการค านวณ และมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล) 
4) ผู้ประดิษฐ์ 2 คน (มีความสามารถด้านการออกแบบ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความ

มุ่งม่ัน) 
โดยแต่ละกลุ่มต้องระบุหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนให้ชัดเจนพร้อมเหตุผลประกอบว่าเพราะ

เหตุใดสมาชิกจึงได้รับบทบาทหน้าที่นั้น ลงในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภท
ยิงแม่นย า 

4. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ค าถาม/ข้อสงสัยของสถานการณ์การแข่งขันจรวดขวด
น ้า ประเภทยิงไกล เพ่ือก าหนดค าถามของกลุ่ม จากนั้นบันทึกค าถามลงในใบกิจกรรม  

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบจรวดขวดน ้าโดยการร่างภาพลงใบกิจกรรม จากนั้นส่งตัวแทน
ออกมาน าเสนอแบบร่าง แล้วร่วมกันวิพากษ์แบบร่าง เพ่ือลดความผิดพลาดในการน าจรวดขวดน ้าไป
แข่งขัน  

ตัวอย่าง แบบร่างจรวดขวดน ้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวัสดุอุปกรณ์มาออกแบบและท าการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า 

โดยให้เวลาในการประดิษฐ์ 40 นาที  
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8. จากนั้นให้แต่ละกลุ่มน าจรวดขวดน ้ามาท าการทดสอบครั้งที่ 1 พร้อมบันทึกผลการ
ทดสอบลงในใบกิจกรรม เพ่ือที่จะปรับปรุงจรวดขวดน ้าก่อนน ามาทดสอบในรอบถัดไป โดยแต่ละกลุ่ม
มีโอกาสทดลองได้กลุ่มละ 3 ครั้ง ก่อนน าจรวดขวดน ้ามาแข่งขันจริง 

ตัวอย่าง การบันทึกผลการทดลอง 

ครั้งที ่ ระยะเคลื่อนที่ 
(เมตร) 

วิธีการแก้ปัญหาในครั้งถัดไป เหตุผลในการเลือกวิธีแก้ปัญหานี้ 

1    

2    
3    

4 
(แข่งจริง) 

 ผลการแข่งขัน 
อันดับที่ ................ 

 
9. เมื่อแต่ละกลุ่มปรับปรุงจรวดขวดน ้าของกลุ่มตัวเองเรียบร้อยแล้ว ให้ส่งตัวแทนมาท าการ

แข่งขันเพ่ือปล่อยจรวดขวดน ้า  
10. หลังจากท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกผลการท ากิจกรรม 

เพ่ือที่จะสรุปผลการท ากิจกรรม  
 

ชั่วโมงที่ 3-4 
ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ผลและอภิปราย (เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
วิเคราะห์และอภิปรายผลที่ได้จากการท ากิจกรรม เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้
และความรู้ที่เกิดขึ้น จากนั้นครูจะเสริมความรู้เพิ่มเติมจากการท ากิจกรรม)  

1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน  

2. ครูให้ประเด็นค าถามน าไปสู่การอภิปรายผลการทดลอง เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการท ากิจกรรม 

ตัวอย่างประเด็นค าถาม  
   - ปัจจัยใดบ้างส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของจรวดขวดน ้า  

(แนวค าตอบ รูปร่างของจรวดขวดน ้า ปริมาณน ้า จ านวนครั้งในการสูบลม และองศาในการ
ตั้งยิงจรวดขวดน ้า เป็นต้น) 
    - เพราะเหตุใดจรวดขวดน ้าของแต่ละกลุ่มจึงมีระยะการเคลื่อนที่ที่แตกต่างกัน  
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(แนวค าตอบ จ านวนครั้งในการสูบลมเข้าจรวดขวดน ้ามากเกินไป จึงท าให้จุดตกของจรวด
ขวดน ้าเคลื่อนไกลจากเป้าหมาย) 
   - แต่ละกลุ่มมีวิธีการปรับแก้อย่างไร จึงจะท าให้จรวดขวดน ้าเคลื่อนที่เข้าใกล้เป้าหมายที่สุด 

(แนวค าตอบ ลดจ านวนครั้งในการสูบลมเข้าจรวดขวดน ้าลง จะท าให้จุดตกของจรวดขวดน ้า
ใกล้กับเป้าหมายมากข้ึน) 

3. นักเรียนร่วมกันสรุปผลการท ากิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
(แนวค าตอบ การเคลื่อนที่ของจรวดขวดน ้าเป็นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หรือการ

เคลื่อนที่วิถีโค้ง ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุในสองมิติที่มีการเคลื่อนที่เป็นแนวโค้งพาราโบลา โดย
ประกอบด้วยการเคลื่อนที่ในสองแนวที่ตั้งฉากและเป็นอิสระต่ออัน โดยมุมที่ท าให้จรวดขวดน ้า
เคลื่อนที่ไปได้ไกลที่สุดคือมุม 45 องศา)  
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและน าเสนอผลงาน (เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรมมาสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม่ โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบ สร้างสถานการณ์ โจทย์ปัญหาต่าง ๆ  
หรือประดิษฐ์ชิ้นงาน จากความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม มาปรับใช้แก้ปัญหาให้เหมาะสม จากนั้น
น าเสนอผลงาน หรือเผยแพร่ผ่าน Social หรือป้ายนิเทศ)  
 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ จากการท ากิจกรรมที่ 
1 การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า มาร่วมกันวางแผนเพ่ือจัดท าชิ้นงาน โดยการออกแบบ
สิ่งประดิษฐ์ในลักษณะของการร่างแบบร่าง พร้อมอธิบายวิธีการใช้สิ่งประดิษฐ์นั้น 
 (ตัวอย่างสิ่งประดิษฐ์ เช่น เครื่องยิงจากไม้ไอติม ธนู และหน้าไม้ เป็นต้น)    
 2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าชิ้นงานที่สร้างขึ้นมาน าเสนอ พร้อมตอบข้อซักถามจากกลุ่มอ่ืน จากนั้น
น าผลงานของแต่ละกลุ่มไปเผยแพร่ผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์หน้าห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ เพ่ือให้เพ่ือน
ชั้นเรียนอื่นได้ศึกษาและเป็นแหล่งการเรียนรู้  
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (เป็นขั้นที่ให้นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 
เพ่ือที่จะปรับปรุงแก้ไข พัฒนาผลงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น จากนั้นครูประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนผ่านรูปแบบการประเมินที่หลากหลาย เช่น ตอบค าถาม ท าใบงาน ท าแบบทดสอบ เป็นต้น 
เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน)  

 1. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียน ในประเด็นต่อไปนี้   
  1.1 สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้มีอะไรบ้าง 
  1.2 สมาชิกในกลุ่มของนักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 
  1.3 ความรู้สึกหลังการเรียนของนักเรียน 
  1.4 นักเรียนจะน าความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างไร 
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 2. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ เพ่ือตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจของผู้เรียน 
 
6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
 6.2 ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า 
 6.3 ชิ้นงานที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  
 6.4 แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

6.5 วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิง
แม่นย า 

6.6 สื่อวีดิโอเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์   
สืบค้นจากเว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=mk7613sxsto 

6.7 หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2  
 
7. การวัดและประเมินผล  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายการเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์ และ
ประโยชน์เกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  

 
- ตรวจแบบฝึกหัดที่ 1 
เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์  
 

 
- แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง 
การเคลื่อนที่แบบ
โพรเจกไทล์  
 

 
- คะแนน 5 คะแนน 
ขึ้นไป  
 

ด้านทักษะ (P) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการทดลอง เรื่อง 
การเคลื่อนที่แบบ 
โพรเจกไทล์ ได้  
 

 
- สังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การแข่งขัน
จรวดขวดน ้า ประเภท
ยิงแม่นย า 

 
- แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การแข่งขัน
จรวดขวดน ้า ประเภท
ยิงแม่นย า  

 
- ระดับคุณภาพ ดีขึ้น
ไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

ด้านสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
(P) 
3. นักเรียนมีสมรรถนะ
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ  
 
 

 
 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
1 เรื่อง การแข่งขัน
จรวดขวดน ้า ประเภท
ยิงแม่นย า 

 
 
- แบบประเมิน
สมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
- ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง การแข่งขัน
จรวดขวดน ้า ประเภท
ยิงแม่นย า 

 
 
- ระดับคุณภาพสูง 

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) 
4. นักเรียนมีเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์  

 
- สังเกตพฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออก
ระหว่างเรียน  

 
 
- แบบประเมินเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์  

 
 
- ระดับคุณภาพ ดีขึ้น
ไป  
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การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์เป็นการเคลื่อนที่ในแนวโค้งรูปพาราโบลา เกิดจากการเคลื่อนที่
หลายมิติผสมกัน ตัวอย่างเช่น หากเราขว้างวัตถุออกไปในแนวราบจากดาดฟ้าตึก จะพบว่าวัตถุจะมี
ความพยายามที่จะเคลื่อนที่ไปในแนวราบ (แกน X) ตามแรงที่เราขว้าง พร้อมกันนั้นวัตถุจะถูกแรงโน้ม
ถ่วงของโลก ดึงให้เคลื่อนที่ตกลงมาในแนวดิ่ง (แกน Y) ด้วย และเนื่องจากการเคลื่อนที่ทั้งสองแนวนี้
เกิดในเวลาเดียวกัน จึงเกิดการผสมผสานกันกลายเป็นการเคลื่อนที่แบบเส้นโค้งพาราโบลาพุ่งออกมา
ระหว่างกลางแนวราบ (แกน X) และแนวดิ่ง (แกน Y) ดังรูป การเคลื่อนที่ในวิถีโค้งแบบนี้เรียกว่าเป็น 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Projectile Motion) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การค านวณเกี่ยวกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์นั้น ต้องแยกคิดแกนย่อย (แกน X , แกน 

Y) ทีละแกน สุดท้ายจึงน าค าตอบของแกนย่อยเหล่านั้นมาหาค าตอบลัพธ์ของโพรเจกไทล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูท้ี ่1

เร ือ่ง การเคลือ่นทีแ่บบโพรเจกไทล ์

ความเร็วในแนวระดับ
ของลูกเบสบอลมี

ความเร็วในแนวดิ่งของ 

ลูกเบสบอลมีคา่เพิ่มขึ้น 

เพราะแรงโนม้ถ่วงของโลก 

เกิดการเคลื่อนที่ท้ังสอง
แนวพร้อมกันทำให้ลูกเบส
บอลเคลื่อนที่เป็นเส้นโค้ง 
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ตัวอย่างการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ในชีวิตประวัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์   

1. วัตถุต้องมีการเคลื่อนที่อย่างอิสระ มีแรงดึงดูดของโลก mg⃑  กระท าต่อวัตถุเพียงแรงเดียว  

2. ความเร็วเริ่มต้นในแนวระดับ (u⃑x) คงที่เสมอ ส่วนความเร็วต้นในแนวดิ่ง (u⃑y) อาจจะมี
หรือไม่ก็ได ้ 

3. เวลาที่ใช้ในการเกิดการกระจัดจากจุดหนึ่งถึงจุดหนึ่งในแนวระดับ (x) เท่ากับ ในแนวดิ่ง 
(y)  

4. ณ จุดสูงสุดของโพรเจกไทล์ คือ จุด B จากรูป v⃑y = 0 แต่ v⃑x = u⃑x ดังนั้น ความเร็ว ณ 

จุดสูงสุดเท่ากับ u⃑x 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การก าหนดเครื่องหมายของปริมาณเวกเตอร์ มี 2 วิธี ได้แก่  
- ปริมาณที่มีทิศขึ้นให้แทนเครื่องหมายบวก (+) ปริมาณที่มีทิศลงแทนเครื่องหมาย

ลบ (-) 

- ยึดทิศทางของ u⃑y เป็นบวกเสมอ ถ้ามีปริมาณใดมีทิศทางเดียวกับ u⃑y จะแทนด้วย

เครื่องหมายบวกด้วย แต่ถ้าปริมาณใดมีทิศทางตรงข้ามเดียวกับ u⃑y จะแทนด้วยเครื่องหมายลบ 
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สมการที่ใช้ในการค านวณ 
แกน y ; 

 
แกน x ; 

𝑣𝑦  =  𝑢𝑦 + 𝑎𝑦𝑡 

∆𝑦 =  [
𝑢𝑦 + 𝑣𝑦

2
] 𝑡 

∆𝑦 =  𝑢𝑦𝑡 +
1

2
𝑎𝑦𝑡2 

𝑣𝑦
2  =  𝑢𝑦

2 + 2𝑎𝑦∆𝑦 

 

∆𝑥 =  𝑢𝑥𝑡 

 

 
เมื่อ  𝑢𝑦 คือ ความเร็วต้นในแนวดิ่ง หน่วย เมตรต่อวินาที (m/s) 
 𝑣𝑦 คือ ความเร็วปลายในแนวดิ่ง หน่วย เมตรต่อวินาที (m/s) 
 𝑎𝑦 คือ ความเร่งในแนวดิ่ง หรือความเร่งโน้มถ่วงของโลก หน่วย เมตรต่อวินาที  

(m/s2) 
 ∆𝑦 คือ การกระจัดในแนวดิ่ง หน่วย เมตร (m) 
 ∆𝑥 คือ การกระจัดในแนวราบ หน่วย เมตร (m) 
  𝑡 คือ เวลา หน่วย วินาที (s) 

 
การกระจัดและความเร็วของวัตถุซึ่งเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ เป็นการเคลื่อนที่ในแนวระดับ (แกน x) และแนวดิ่ง (แกน y) 
พร้อมกัน ดังนั้น เราสามารถหาขนาดการกระจัดและขนาดของความเร็วในแนวระดับและแนวดิ่งแยก
จากกัน แล้วน ามาคิดรวมกันในภายหลังแบบเวกเตอร์ ดังนี้ 
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จากรูป เมื่อวัตถุเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ จะมีการกระจัดในแนวแกน x คือ sx และการ
กระจัดในแนวแกน y คือ sy ซึง่ท ามุมฉากต่อกัน เราสามารถหาขนาดของการกระจัดของวัตถุ ได้ดังนี้ 

s⃑  =  √sx
2 + sy

2   

ส าหรับทิศทางของการกระจัดของวัตถุ ถ้าให้มุมที่การกระจัดท ากับแนวแกน +x มีค่า α จะ
หาได้ดังนี้  

tan α  =   
sy

sx
 

ความเร็วขณะหนึ่งของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์จะอยู่ในแนวเส้นสัมผัสกับเส้นโค้ง
พาราโบลา หาได้เช่นเดียวกันกับการกระจัดลัพธ์ ดังนี้ 

v⃑  =  √vx
2 + vy

2   

ทิศของความเร็ว หาได้จาก 

tan θ  =   
vy

vx
 

 
 

สาระน่ารู้  

 1. เมื่อความเร็วต้นของวัตถุเท่ากัน วัตถุมีการกระจัดในแนวราบมากสุด (ไกลสุด) เมื่อ θ = 45o 

2. เมื่อความเร็วต้นของวัตถุเท่ากัน มุม θ และ มุม 90o - θ วัตถุจะเคลื่อนที่ไปได้ไกลเท่ากัน 
3. วัตถุท่ีขึ้นไปได้สูงสุด จะใช้เวลาในการเคลื่อนที่มากท่ีสุด 
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NOTE :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 1  
การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า 

 
   

“ในสัปดาห์วิทยาศาสตร์ประจ าปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนบ่อยางวิทยาได้มีการจัด   
การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า ซึ่งทีมนักเรียนแต่ละห้องต้องส่งตัวแทนเข้าร่วม         
การแข่งขัน จ านวนทีมละ 4 คน ต่อ 1 ห้อง โดยสมาชิกในทีมประกอบด้วย 

- หัวหน้าทีม 1 คน (มีความเป็นผู้น า และกล้าตัดสินใจ) 
- ผู้สืบค้น 1 คน (มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี) 
- วิศวกร 1 คน (มีความสามารถในการค านวณ และมีความคิดเป็นเหตุเป็นผล) 
- ผู้ประดิษฐ์ 4 คน (มีความสามารถด้านการออกแบบ มีความคิดสร้างสรรค์ และ 

มีความมุ่งมั่น) 
 
 
 
 
 
โดยมีข้อก าหนดว่าผู้เข้าแข่งขันต้องเลือกวัสดุในการประดิษฐ์ด้วยตัวเอง จรวดขวดน ้าจะต้อง

มีความปลอดภัยส าหรับการแข่งขัน  
เมื่อท าการทดสอบยิงจรวดขวดน ้า พบว่าจรวดขวดน ้าของทีมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

ห้อง 1 เคลื่อนที่ได้ระยะไกลจากเป้าหมายมากที่สุด ซึ่งถ้าน าจรวดขวดน ้านี้ไปใช้ในการแข่งขันจริง
จะต้องแพ้แน่นอน”  

 จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้นักเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรที่จะช่วยให้จรวดขวดน ้า
ของทีมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 ห้อง 1 ชนะการแข่งขัน 
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(ส าหรับครูผู้สอน) 
ชื่อกลุ่ม ........................................................................... 

ให้สมาชิกภายในกลุ่มระบุความสามารถ/ความถนัดของตนเอง (วัดการค้นหามุมมอง และ
ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม) 
1. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ................................................................................................... 
2. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
3. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
4. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
 

ให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันระบุค าถามที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ข้างต้น (อย่างน้อยคนละ 1 
ค าถาม) (วัด การสร้างแนวทาง การน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา (โดยการ
ตกลงร่วมกัน)) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
ข้อสรุปประเด็นค าถามของกลุ่ม (วัด การสร้างแนวทาง การน าเสนอและการเจรจาตกลง เพ่ือท า
ความเข้าใจปัญหา (โดยการตกลงร่วมกัน)) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ความรู้ที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา (วัด การสร้างแนวทาง การน าเสนอและการเจรจาตกลง                
เพ่ือท าความเข้าใจปัญหา (โดยการตกลงร่วมกัน)) 
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในทีม (วัดการสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือก าลังลงมือท า และวัดการเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ปัญหา) 
1. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  

บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

2. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  
บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

3. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  
บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

4. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  
บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้  
1. ขวดน ้าอัดลม ขนาด 1.5 ลิตร จ านวน 2 ขวด   2. ดินน ้ามัน จ านวน 1 ก้อน  
3. ฟิวเจอบอร์ด ขนาด A4 จ านวน 1 แผ่น     4. กรรไกร หรือคัตเตอร์ 
5. เทปใส หรือกาวหนังไก่      6. ฐานยิงจรวด*  
หมายเหตุ : * คือ อุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้ 
 
แบบร่างจรวดขวดน ้า (วัดการค้นหารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา
ตามเป้าหมาย) 
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ขั้นตอนการด าเนินการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า (การระบุงาน และอธิบายลักษณะของงานที่จะต้องท า
ให้เสร็จ) 
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..……………………………………………………..………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..……………………………………………………..……
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง  

ครั้งที ่ ระยะการเคลื่อนที่ 
(เมตร) 

วิธีการแก้ปัญหาใน
ครั้งถัดไป 

เหตุผลในการเลือกวิธี
แก้ปัญหานี้ 

1 

  
 
 
 

 

2 

  
 
 
 

 

3 

  
 
 
 

 

4 (แข่งขันจริง) 

 
ผลการแข่งขัน 

อันดับที่ ................ 
 

หมายเหตุ : ครั้งที่ 1-3 คือ การทดสอบจรวดขวดน ้า 
     ครั้งที่ 4 คือ การแข่งขันจริง 
 
สรุปผลที่ได้การทดลอง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

214 

ค าถามประเมินการท ากิจกรรมกลุ่ม   
1. นักเรียนได้ตรวจสอบความผิดพลาดจากการสื่อสารหรือไม่ และมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร (วัดการ
ติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่มีร่วมกัน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. กลุ่มของนักเรียนได้ด าเนินงานตามข้ันตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ อย่างไร (วัดการลงมือปฏิบัติตาม
แผน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สมาชิกภายในกลุ่มได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองหรือไม่ อย่างไร (วัดการอธิบายบทบาท 
และการจัดระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการสื่อสาร การก าหนดความหมาย และวิธีการในการ
สื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกันไว้)) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในระหว่างการท ากิจกรรม กลุ่มนักเรียนได้มีการติดตามความก้าวหน้าของงานหรือไม่ อย่างไร (วัด
การติดตามผลของการกระท าและประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. กลุ่มของนักเรียนได้กระตุ้นและติดตามให้สมาชิกในกลุ่มด าเนินการตามหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จหรือไม่ อย่างไร (วัดการท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกันไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่ม
ท างานจนส าเร็จตามภาระงานที่ได้รับมอบหมาย)) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ในระหว่างการท ากิจกรรม กลุ่มของนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่หรือไม่ ถ้ามีให้ตอบ
ค าถามในตารางด้านล่าง (วัดการติดตาม การให้ข้อเสนอแนะ และการปรับเปลี่ยนระเบียบและ
บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม) 

ชื่อ-นามสกุล หน้าที่เดิม สาเหตุที่ต้องปรับเปลี่ยน
หน้าที ่

หน้าที่ใหม่ 
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(ส าหรับนักเรียน) 
ชื่อกลุ่ม ........................................................................... 

ให้สมาชิกภายในกลุ่มระบุความสามารถ/ความถนัดของตนเอง  
1. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
2. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
3. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
4. ชื่อ......................................................................................................................... .............  

ความสามารถ/ความถนัด ............................................................................................... .... 
 

ให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันระบุค าถามที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ข้างต้น (อย่างน้อยคนละ          
1 ค าถาม)  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
ข้อสรุปประเด็นค าถามของกลุ่ม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ความรู้ที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา  
............................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ก าหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในทีม  
1. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  

บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

2. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  
บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

3. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  
บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

4. ชื่อ......................................................................................................................... ...........  
บทบาท........................................................................................................................ .... 
เหตุผลที่ได้รับหน้าที่นี้........................................................................................................ 

 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้  
1. ขวดน ้าอัดลม ขนาด 1.5 ลิตร จ านวน 2 ขวด   2. ดินน ้ามัน จ านวน 1 ก้อน  
3. ฟิวเจอบอร์ด ขนาด A4 จ านวน 1 แผ่น     4. กรรไกร หรือคัตเตอร์ 
5. เทปใส หรือกาวหนังไก่      6. ฐานยิงจรวด*  
หมายเหตุ : * คือ อุปกรณ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้ 
 
แบบร่างจรวดขวดน ้า  
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ขั้นตอนการด าเนินการประดิษฐ์จรวดขวดน ้า  
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง  

ครั้งที ่ ระยะการเคลื่อนที่ 
(เมตร) 

วิธีการแก้ปัญหาใน
ครั้งถัดไป 

เหตุผลในการเลือกวิธี
แก้ปัญหานี้ 

1 

  
 
 
 

 

2 

  
 
 
 

 

3 

  
 
 
 

 

4 (แข่งขันจริง) 

 
ผลการแข่งขัน 

อันดับที่ ................ 
 

หมายเหตุ : ครั้งที่ 1-3 คือ การทดสอบจรวดขวดน ้า 
     ครั้งที่ 4 คือ การแข่งขันจริง 
 
สรุปผลที่ได้การทดลอง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามประเมินการท ากิจกรรมกลุ่ม   
1. นักเรียนได้ตรวจสอบความผิดพลาดจากการสื่อสารหรือไม่ และมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. กลุ่มของนักเรียนได้ด าเนินงานตามข้ันตอนที่วางแผนไว้หรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สมาชิกภายในกลุ่มได้ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ในระหว่างการท ากิจกรรม กลุ่มนักเรียนได้มีการติดตามความก้าวหน้าของงานหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. กลุ่มของนักเรียนได้กระตุ้นและติดตามให้สมาชิกในกลุ่มด าเนินการตามหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายให้
ส าเร็จหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ในระหว่างการท ากิจกรรม กลุ่มของนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่หรือไม่ ถ้ามีให้ตอบ
ค าถามในตารางด้านล่าง  

ชื่อ-นามสกุล หน้าที่เดิม สาเหตุที่ต้องปรับเปลี่ยน
หน้าที ่

หน้าที่ใหม่ 
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แบบประเมินการปฏิบัติการท ากิจกรรมท่ี 1 
เรื่อง การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า 

 
ชื่อกลุ่ม............................................................................................................................. ...................... 
สมาชิก 
1............................................................................................................................. ................................. 
2............................................................................................................................. ................................. 
3............................................................................................................................. ................................. 
4............................................................................................................................. ................................. 
ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย ✓ ลงในระดับคุณภาพตามความเป็นจริง  

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

หมายเหตุ 
4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. การท ากิจกรรมการทดลอง
ตามแผนที่ก าหนด 

     

2. การใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือ
ในการทดลอง  

     

3. การบันทึกผลการท า
กิจกรรมการทดลอง 

     

4. การจัดกระท าข้อมูลและการ
น าเสนอ 

     

5. การสรุปผลการท ากิจกรรม
การทดลอง 

     

6. การดูแลและการเก็บ
อุปกรณ์หรือเครื่องมือในการ
ทดลอง 

     

 
 
       ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน 
         (......................................................................)
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แปลผลการให้คะแนน 
ช่วงคะแนน 19 - 24 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
ช่วงคะแนน 16 - 18 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
ช่วงคะแนน 13 - 15 คะแนน  ระดับคุณภาพ พอใช้  
ช่วงคะแนน  0 - 12 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
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แบบประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
รายวิชา ฟิสิกส์เพ่ิมเติม 1      จ านวน 4 ชั่วโมง 
เรื่อง การแข่งขันจรวดขวดน ้า ประเภทยิงแม่นย า   กลุ่ม ................................. 
วันที่ท าการประเมิน ...................................................  ผู้ประเมิน ......................... 

ค าชี้แจง ให้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกถึงมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือในระหว่าง

การจัดการเรียนรู้ โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน  

รายการพฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับคะแนน 

พฤติกรรมบ่งช้ี สูง  
(3) 

กลาง
(2) 

ต ่า 
(1) 

1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 
1.1 การค้นหามุมมอง และความสามารถ
ของสมาชิกในกลุ่ม 

    

1.2 การสร้างแนวทาง การน าเสนอและ
การเจรจาตกลง เพ่ือท าความเข้าใจ
ปัญหา (โดยการตกลงร่วมกัน) 

    

1.3 การสื่อสารกับสมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือก าลังลงมือท า 

    

1.4 การติดตามและปรับแก้ความเข้าใจที่
มีร่วมกัน 

    

2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา  

2.1 ก า ร ค้ น ห า รู ป แ บ บ ข อ งก า รมี
ปฏิสัมพันธ์ในการท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาตามเป้าหมาย 

    

2.2 การระบุงาน และอธิบายลักษณะ
ของงานที่จะต้องท าให้เสร็จ 

    

2.3 การลงมือปฏิบัติตามแผน     

2.4 การติดตามผลของการกระท าและ
ประเมินความส าเร็จในการแก้ปัญหา  
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รายการพฤติกรรมของนักเรียน 
ระดับคะแนน 

พฤติกรรมบ่งช้ี สูง  
(3) 

กลาง
(2) 

ต ่า 
(1) 

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

3.1 การเข้าใจบทบาทหน้าที่ในการแก้ 
ปัญหา 

    

3.2 การอธิบายบทบาท และการจัด
ระเบียบของกลุ่ม (ข้อตกลงในการสื่อสาร 
การก าหนดความหมาย และวิธีการใน
การสื่อสาร/บทบาทหน้าที่ที่ได้ตกลงกัน
ไว้) 

    

3.3 การท าตามบทบาทหน้าที่ที่ตกลงกัน
ไว้ (เช่น กระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มท างาน
จ น ส า เร็ จ ต า ม ภ า ร ะ ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย) 

    

3.4 การติดตาม การให้ข้อเสนอแนะและ
การปรับเปลี่ยนระเบียบและบทบาทของ
สมาชิกในกลุ่ม 

    

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
 

 ลงชื่อ ............................................... ผู้ประเมิน 
 (นางสาวศิริวรรณ  สุระดม) 
 วันที่ ......... เดือน .........................พ.ศ. ............ 
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เกณฑ์การประเมินแบบประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 

1. การสร้างและเก็บความเข้าใจที่มีร่วมกัน 

1.1 การค้นหามุมมอง 
และความสามารถของ
สมาชิกในกลุ่ม 

นักเรียนและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มค้นพบความ 
- สามารถของสมาชิก 
และแสดงความคิดเห็น
ของตนเอง พร้อมทั้ง
ระบุหน้าที่ตาม
ความสามารถ ความ
ถนัดของสมาชิกในกลุ่ม  

นักเรียนและสมาชิก
บางส่วนในกลุ่มค้นพบ
ความสามารถของ
สมาชิก และแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเอง พร้อมทั้งระบุ
หน้าที่ แต่ไม่สอดคล้อง
กับความสามารถ 
ความถนัดของสมาชิก
ในกลุ่ม 

นักเรียนและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มไม่ค้นพบ
ความสามารถของ
สมาชิก และแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเอง และไม่สามารถ
ระบุหน้าที่ของสมาชิก
ในกลุ่มได้ 

1.2 การสร้างแนวทาง 
การน าเสนอและการ
เจรจาตกลง เพื่อท า
ความเข้าใจปัญหา 
(โดยการตกลงร่วมกัน) 

นักเรียนมีการแบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจที่มี
ต่อประเด็นปัญหาของ
ตนเองกับกลุ่มได้อย่าง
ครบถ้วน และ
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา  

นักเรียนมีการแบ่งปัน
ความรู้ความเข้าใจที่มี
ต่อประเด็นปัญหาของ
ตนเองกับกลุ่มได้ แต่ไม่
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหา  

นักเรียนไม่สามารถ
แบ่งปันความรู้ความ
เข้าใจที่มีต่อประเด็น
ปัญหาของตนเองกับ
กลุ่มได้  

1.3 การสื่อสารกับ
สมาชิกในกลุ่มเกี่ยวกับ
งานที่จะต้องท าหรือ
ก าลังลงมือท า 

นักเรียนสามารถแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกับงานที่จะต้อง
ท าหรือก าลังลงมือท า
ได้ตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคลได้ 

นักเรียนสามารถแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในกลุ่ม
เกี่ยวกับงานที่จะต้อง
ท าหรือก าลังลงมือท า
ได้ แต่ไม่สอดคล้องกับ
ความสามารถของ   
แต่ละบุคคล 
 

นักเรียนไม่สามารถ
สื่อสารแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบของสมาชิก
ในกลุ่มเก่ียวกับงานท่ี
จะต้องท าหรือก าลังลง
มือท าได้ 
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
1.4 การติดตามและ
ปรับแก้ความเข้าใจที่มี
ร่วมกัน 

นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน และ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหาทาง
ออกร่วมกันได้อย่าง
เหมาะสม สอดคล้อง
ต่อบริบทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 

นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันและ
สามารถท าการแก้ไข
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือหาทาง
ออกร่วมกันได้ แต่ไม่
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดหรือ
ความคลาดเคลื่อนที่
เกิดข้ึนจากการสื่อสาร
หรือการแบ่งปันความ
เข้าใจที่มีร่วมกันได้ แต่
ไม่มีการปรับแก้ความ
เข้าใจที่มีร่วมกัน 

2. การเลือกวิธีการด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
2.1 การค้นหารูปแบบ
ของการมีปฏิสัมพันธ์ใน
การท างานร่วมกันเพ่ือ
แก้ปัญหาตาม
เป้าหมาย 

นักเรียนสามารถ
วางแผน และสามารถ
อธิบายการด าเนินงาน
ในการแก้ปัญหาผ่าน
การร่วมมือกันในกลุ่ม 
โดยค านึงถึงข้อจ ากัด
และเงื่อนไขของปัญหา 
 

นักเรียนสามารถ
วางแผน และสามารถ
อธิบายการด าเนินงาน
ในการแก้ปัญหาผ่าน
การร่วมมือกันในกลุ่ม 
แต่ไม่ได้ค านึงถึง
ข้อจ ากัดและเงื่อนไข
ของปัญหา 

นักเรียนมีความ
พยายามในการ
วางแผน และ
ด าเนินงานในการ
แก้ปัญหาเพียงคนเดียว  
 
 
 

2.2 การระบุงาน และ
อธิบายลักษณะของ
งานที่จะต้องท าให้เสร็จ 

นักเรียนสามารถระบุ
แนวทางการแก้ปัญหา
ที่ดีที่สุด และน าไปสู่
การบรรลุเป้าหมายใน
การแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

นักเรียนสามารถระบุ
แนวทางในการ
แก้ปัญหาที่ตนต้อง
ปฏิบัติได้ แต่ไม่
สามารถอธิบายสิ่งที่
ต้องท าให้ส าเร็จได้  

นักเรียนระบุแนวทาง
ในการแก้ปัญหาได้น้อย
มาก หรือไม่มีความ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
2.3 การลงมือปฏิบัติ
ตามแผน 

นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ได้
อย่างครบถ้วน และ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนสามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้ 
แต่ไม่มีความสอดคล้อง
ต่อบริบทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 
 

นักเรียนไม่สามารถ
ด าเนินการแก้ปัญหา
ตามแผนการที่วางไว้
อย่างไม่เหมาะสม  
 
 

2.4 การติดตามผลของ
การกระท าและ
ประเมินความส าเร็จใน
การแก้ปัญหา  

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
และประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
พร้อมทั้งระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขได้อย่าง
ครบถ้วน และมีความ
สอดคล้องต่อบริบท
และสถานการณ์ที่
เผชิญ 

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
และประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม แต่
ไม่ได้ระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขงาน 

นักเรียนติดตามงาน 
ตรวจสอบความ
ผิดพลาดจากการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
แต่ไม่ได้ประเมิน
ความส าเร็จของวิธีการ
แก้ปัญหาของกลุ่ม 
และไม่ได้ระบุแนวทาง
ปรับปรุงแก้ไขงาน 

3. การสร้างและรักษาระเบียบของกลุ่ม 

3.1 การเข้าใจบทบาท
หน้าที่ในการแก้ปัญหา 

นักเรียนสามารถระบุ
บทบาทหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก ภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิกแต่
ละคน และปฏิบัติ
หน้าที่ได้อย่างครบถ้วน

นักเรียนสามารถระบุ
บทบาทหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
เพ่ือนร่วมกลุ่มบางคน 
แต่ไม่ได้ค านึงถึงความ
แตกต่างของแต่ละ
บุคคล  

นักเรียนไม่สามารถ
ระบุบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองและเพ่ือนร่วม
กลุ่มภายใต้ความ
แตกต่างของสมาชิกได้ 
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
เหมาะสมสอดคล้องต่อ
บทบาทและ
สถานการณ์ที่เผชิญ 

 
 

3.2 การอธิบาย
บทบาท และการจัด
ระเบียบของกลุ่ม 
(ข้อตกลงในการสื่อสาร 
การก าหนดความหมาย 
และวิธีการในการ
สื่อสาร/บทบาทหน้าที่
ที่ได้ตกลงกันไว้) 

นักเรียนยอมรับใน
กฎระเบียบข้อตกลง
ของกลุ่ม สามารถ
ปฏิบัติตามหน้าที่
ข้อตกลงร่วมกันของ
กลุ่มท่ีตกลงกันไว้ได้
อย่างเหมาะสม  

นักเรียนยอมรับใน
กฎระเบียบข้อตกลง
ของกลุ่ม และปฏิบัติ
ตามหน้าที่ข้อตกลง
บางส่วนที่ตนเองเห็น
ด้วย 
 
 

นักเรียนปฏิบัติตาม
ข้อตกลงของกลุ่มอย่าง
ไม่เหมาะสม เน้น
ท างานคนเดียวเป็น
หลัก 
 
 

3.3 การท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ตกลง
กันไว้ (เช่น กระตุ้นให้
สมาชิกในกลุ่มท างาน
จนส าเร็จตามภาระงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ติดตามและ
กระตุ้นให้สมาชิกใน
กลุ่มให้ด าเนินการตาม
หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายส าเร็จ  

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย การติดตาม
และกระตุ้นให้สมาชิก
ในกลุ่มด าเนินการ
ตามท่ีถนัด  
 

นักเรียนท าตาม
บทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายของตนเอง
เท่านั้น  
 
 

3.4 การติดตาม การให้
ข้อเสนอแนะ และการ
ปรับเปลี่ยนระเบียบ
และบทบาทของ
สมาชิกในกลุ่ม 

นักเรียนสามารถ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนเองและ
สมาชิกในกลุ่ม 
สามารถร่วมกัน
วางแผนเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่ของ
ตนเองและสมาชิก เมื่อ
เกิดปัญหา อุปสรรค 
หรือมีสมาชิกปฏิบัติ

นักเรียนสามารถ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนเองและ
สมาชิกอ่ืน สามารถ
ร่วมกันวางแผนหรือ
ปรับเปลี่ยนหน้าที่การ
ท างานของตนเองและ
สมาชิก เมื่อเกิดปัญหา 
อุปสรรค หรือสมาชิก
ในกลุ่มปฏิบัติหน้าที่ไม่

นักเรียนไม่มีการ
รายงานปัญหาจากการ
ท างานของตนและ
สมาชิก ไม่มีการ
วางแผน หรือ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
หน้าที่การท างานของ
กลุ่ม เมื่อเกิดปัญหา
หรือมีสมาชิกไม่ปฏิบัติ
ตามหน้าที่ที่ได้รับ
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ประเด็นการประเมิน 
ระดับการให้คะแนน 

สูง (3) กลาง (2) ต ่า (1) 
หน้าที่ไม่สอดคล้องกับ
แผนการที่วางไว้ ให้
การช่วยเหลือและ
ยอมรับการช่วยเหลือ
จากสมาชิกในกลุ่มเพ่ือ
ลดความขัดแย้งหรือก่อ
เกิดอุปสรรคต่อการ
แก้ปัญหาของกลุ่มได้ 

สอดคล้องหรือไม่
เป็นไปตามแผนการที่
วางไว้ 

มอบหมาย หรือแสดง
ความพยายามที่จะผลัก
ภาระงานของตนเองให้
สมาชิกอ่ืนในกลุ่ม 

 
การแปลผลคะแนน 
    ช่วงคะแนน    ระดับคุณภาพ 
  25 – 36 คะแนน           สูง 
 13 – 24 คะแนน         กลาง 

1 – 12 คะแนน           ต า่ 
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ชิ้นงานที่ 1  
เร่ือง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ เรื่อง เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ จัดท าชิ้นงาน โดยสามารถ
ท าเป็นรูปแบบผังมโนทัศน์ แผ่นพับ หรือรูปแบบอ่ืนๆ ได้ตามความต้องการของแต่ละกลุ่ม    
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แบบฝึกหัดที่ 1 เร่ือง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์
 

ชื่อ ............................................................................... ชั้น ............................ เลขท่ี  ............. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามโดยละเอียด 
1. ให้นักเรียนอธิบายความหมายของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (3 คะแนน) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 

2. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการน าความรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน อย่างน้อย 6 อย่าง (3 คะแนน) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน  
แบบฝึกหัดที่ 1 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

1. ให้นักเรียนอธิบายความหมายของการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (3 คะแนน) 

แนวค าตอบ คะแนน 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หมายถึง การเคลื่อนที่ในแนวโค้งรูปพาราโบลา 
เกิดจากการเคลื่อนที่หลายมิติผสมกัน 

1 คะแนน 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หมายถึง การเคลื่อนที่ในแนวโค้งรูปพาราโบลา 
เกิดจากการเคลื่อนที่หลายมิติผสมกัน นั่นคือ การเคลื่อนที่ไปในแนวราบ 
(แกน X) และการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง (แกน Y) โดยการเคลื่อนที่ทั้งสองแนวนี้
เกิดในเวลาเดียวกัน 

2 คะแนน 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หมายถึง การเคลื่อนที่ในแนวโค้งรูปพาราโบลา 
เกิดจากการเคลื่อนที่หลายมิติผสมกัน นั่นคือ การเคลื่อนที่ไปในแนวราบ 
(แกน X) และการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง (แกน Y) โดยการเคลื่อนที่ทั้งสองแนวนี้
เกิดในเวลาเดียวกัน จึงเกิดการรวมกันกลายเป็นการเคลื่อนที่แบบเส้นโค้ง
พาราโบลาพุ่งออกมาระหว่างกลางแนวราบ (แกน X) และแนวดิ่ง (แกน Y) 

3 คะแนน 

 
2. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการน าความรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน อย่างน้อย 6 อย่าง (3 คะแนน) 

แนวค าตอบ คะแนน 

1. การโยนบาสเก็ตบอลลงห่วง 0.5 คะแนน 

2. การพุ่งแหลน 0.5  คะแนน 
3. การเคลื่อนที่ของลูกกระสุนปืนใหญ่  0.5  คะแนน 

4. การเคลื่อนที่ของน ้าจากสายยาง 0.5  คะแนน 

5. การกระโดดไกล 0.5  คะแนน 
6. การเคลื่อนที่ของลูกปิงปอง 0.5  คะแนน 
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แบบประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 รายวิชาฟิสิกส์ 2 

ค าชี้แจง   ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับคุณลักษณะที่นักเรียนแสดงออก โดย
จ าแนกระดับพฤติกรรมการแสดงออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 
          3   คะแนน      หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างสม ่าเสมอ 

ตลอดเวลา 
  2   คะแนน      หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นครั้งคราว 
  1   คะแนน      หมายถึง  ผู้เรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกน้อยครั้ง 
  0   คะแนน      หมายถึง  ผู้เรียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออกเลย  
 

คุณลักษณะ 
รายการพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
1. ความสนใจใฝ่รู้ หรือความอยากรู้อยากเห็น 

- มีความใฝ่ใจและพอใจใครจะสืบเสาะแสวงหา
ความรู้ในสถานการณ์และปัญหา 
ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

    

- มีความกระตือรือร้นต่อกิจกรรม และเรื่องต่าง 
ๆ 

    

- ชอบทดลองค้นคว้า     
- ชอบสนทนา ซักถาม ฟัง อ่าน เพ่ือให้ได้รับ
ความรู้เพิ่มขึ้น 

    

2. ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่น อดทน และเพียรพยายาม 

- ยอมรับผลการกระท าของตนเองทั้งที่เป็นผลดี
และผลเสีย 

    

- ท างานที่ได้รับมอบหมายให้สมบูรณ์ตาม
ก าหนด และตรงต่อเวลา 

    

- ไม่ท าสิ่งที่จะส่งผลเสียต่อส่วนรวม     

- ท างานที่ได้รับมอบหมายเต็มความสามารถ     

- ไม่ย่อท้อต่อการท างาน เมื่อเจออุปสรรค หรือ
ความล้มเหลว 
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คุณลักษณะ 
รายการพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
- มีความอดทนต่องานที่มีการด าเนินงานที่
ยุ่งยากและใช้เวลานาน 

    

3. ความมีเหตุผล 
- ยอมรับในค าอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรือข้อมูล
มาสนับสนุนอย่างเพียงพอ 

    

- พยายามอธิบายสิ่งต่าง ๆ ในแง่เหตุและผล ไม่
เชื่อสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ทางวิทยาศาสตร์ 

    

- อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล     

- ตรวจสอบความถูกต้องหรือความ
สมเหตุสมผลของแนวคิดต่าง ๆ กับแหล่งข้อมูล
เชื่อถือได้ 

    

- รวบรวมข้อมูลอย่างเพียงพอก่อนจะลงข้อสรุป     
4. ความมีระเบียบและรอบคอบ 

- มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์     
- มีความละเอียดถี่ถ้วนในการท างาน     

- มีการวางแผนการท างานและจัดระบบการ
ท างาน 

    

5. ความซื่อสัตย์  

- เสนอความจริง ถึงแม้ว่าผลจะแตกต่างจากคน
อ่ืน 

    

- บันทึกผลข้อมูลตามความเป็นจริง และไม่ใช้
ความคิดเห็นของตนเองไปเกี่ยวข้อง 

    

- ไม่แอบอ้างผลงานของผู้อ่ืนว่าเป็นผลงานของ
ตนเอง 

    

6. ความใจกว้าง ร่วมแสดงคามคิดเห็นและรับฟังความคิดของผู้อื่น 

- รับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ ข้อโต้แย้ง หรือ
ข้อคิดเห็นที่มีเหตุผลของผู้อ่ืน 
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คุณลักษณะ 
รายการพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
- ไม่ยึดมั่นในความคิดของตนเอง และยอมรับ
การเปลี่ยนแปลง 

    

- รับฟังความคิดเห็นที่ตัวเองยังไม่เข้าใจ และ
พร้อมที่จะท าความเข้าใจ 

    

- ยอมพิจารณาข้อมูลหรือความคิดที่ยังสรุป
แน่นอนไม่ได้ และพร้อมที่จะหาข้อมูลเพ่ิมเติม  

    

       
    
       ลงชื่อ .......................................... ผู้ประเมิน    
             (......................................................................) 

 
 

แปลผลการให้คะแนน 
ช่วงคะแนน 60 - 75 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดีมาก 
ช่วงคะแนน 52 – 59 คะแนน  ระดับคุณภาพ ดี 
ช่วงคะแนน 45 – 51 คะแนน  ระดับคุณภาพ ปานกลาง 
ช่วงคะแนน น้อยกว่า 51 คะแนน  ระดับคุณภาพ ต า่ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล ศิริวรรณ สุระดม 
วัน เดือน ปี เกิด 7 ธันวาคม 2538 
ที่อยู่ปัจจุบัน 267/30 ต าบลอุทัยใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี 61000 
ที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนบ่อยางวิทยา 
ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน คร ู
ประสบการณ์การท างาน พ.ศ.2563 โรงเรียนเทศบาล6 นครเชียงราย  

พ.ศ.2563 โรงเรียนบ่อยางวิทยา 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2557 กศ.บ.(ฟิสิกส์) มหาวิทยาลัยนเรศวร  

พ.ศ.2565 กศ.ม.(วิจัยและประเมินทางการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร   
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	ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4
	ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง
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	ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
	ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวโค้ง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
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