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แบบฝึกการอ่าน 

ผู้วิจัย ปรียาพร พนาผดุงธรรม 
ประธานที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ำทิพย์ องอาจวาณิชย์  
ประเภทสารนิพนธ ์ การค้นคว้าอิสระ กศ.ม. ภาษาไทย, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2565 
คำสำคัญ การอ่านคำ, แนววิธีสอนแบบโฟนิกส์, แบบฝึกการอ่าน 

  
บทคัดย่อ 

  
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งนี้ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน   2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 ประชากรคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่
ต้าน  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก  เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียน 20 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาก
ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน โดยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไว้ 2) ความสามารถการอ่าน
คำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกำหนดไว้ 
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ABSTRACT 

  
The objectives of this study were : 1) to compare the word reading abilities 

of Prathomsuksa 1 students before and after learning by using the Phonics Method 
together with reading exercises as a learning management, 2) to compare the word 
reading abilities of Prathomsuksa 1 students by using the Phonics Method together 
with reading exercises as a learning management with 75% of the criteria scores. The 
population studied included Prathomsuksa 1 students of Ban Khun Huai Mae Tan 
School, under Tak Primary Educational Service Area Office 2, during the second 
semester of the academic year 2021. The sample used in this study were 20 
Prathomsuksa 1 students, selecting by using purposive sampling method, from a 
classroom at Ban Khun Huai Mae Tan School, under Tak Primary Educational Service 
Area Office 2, during the second semester of the academic year 2021. The results of 
the research revealed that 1) the word reading abilities of Prathomsuksa 1 students 
after learning by using the Phonics Method together with reading exercises as a 
learning management was significantly higher than that of the pre-learning at 
the 0.05 level, which is in accordance with the established research hypothesis, 2) 
the word reading abilities of Prathomsuksa 1 students after learning by using the 
Phonics Method together with reading exercises as a learning management was 
significantly higher than 75% of the criteria scores at the 0.05 level, which is in 
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accordance with the established research hypothesis. 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความเมตตากรุณาเป็นอย่างยิ่ง
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.น้ำทิพย์ องอาจวาณิชย์ อาจารย์ ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ  และ
คณะกรรมการทุกท่านท่ีได้กรุณาให้ความรู้และคำแนะนำในการทำวิจัย ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง จนการค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สนม ครุฑเมือง  รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา 
วิชญาปกรณ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบการค้นคว้า
อิสระท่ีกรุณาแนะนำในการทำวิจัย และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โต
พิทักษ์ อาจารย์ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ฐิติมา 
วิทยาวงศรุจิ อาจารย์ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.อ้อมธจิต แป้นศรี อาจารย์ภาควิชาบริหารและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร นายอดุลย์ เทศสาย ผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านแม่วะหลวง  อำเภอท่าสองยาง 
จังหวัดตาก และนางพิชญา รัตนสิริบัณฑิตย์ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านแม่โพ อำเภอท่าสองยาง 
จังหวัดตาก ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญในการประเมินนวัตกรรมและตรวจสอบเครื่องมือ
การวิจัย จนทำให้การค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ 
และให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล นอกจากนี้ขอขอบคุณหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยนเรศวร ตลอดจนเพื่อนครูในระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร สำหรับความช่วยเหลือและกำลังใจท่ีมีให้แก่กันตลอดระยะเวลาในการทำวิจัย 

เหนือส่ิงอื่นใดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวของผู้วิจัยท่ีคอยให้
กำลังใจและให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านเสมอมา จนทำให้การค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าและคุณประโยชน์ใดอันพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนการ
อ่านคำภาษาไทยและผู้ท่ีสนใจ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อ
กัน ทำให้คนในชาติสามารถดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข เป็นเครื่องมือใน
การแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวน   
การคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าของ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี รวมถึงนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  ซึ่ง
ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) ทักษะพื้นฐานทาง
ภาษาไทยจึงเป็นทักษะพื้นฐานท่ีสำคัญในการเรียนรู้ศาสตร์วิชาอื่น ๆ ผู้มีทักษะภาษาไทยดีจะสามารถ
ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือส่ือความคิด ความเข้าใจ ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม และแสวงหาความรู้ใน
การศึกษาวิชาสาขาต่าง ๆ ได้ ซึ่งการมีทักษะภาษาไทยท่ีดีนั้นควรเริ่มจากการเรียนรู้ต้ังแต่ระดับ
ประถมศึกษาหรือในระยะวัยเด็กตอนกลาง (ช่วงอายุ 6-12 ปี โดยประมาณ) เพราะเป็นระยะเวลาท่ี
เป็นการ “วางรากฐานทางการศึกษา” ด้านความรู้พื้นฐานทางด้านภาษา ท้ังทางด้านการอ่าน      
การเขียน จึงเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กในการเริ่มเล่าเรียนการอ่าน การเขียนอย่างจริงจัง ใน
กระบวนความรู้ความคิดท่ีจะเป็นพื้นฐานในการดำรงชีวิต (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549, หน้า 270-
271) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการตามขั้นตอนประจำวัยของฮาวิกเฮิสท์ ท่ีได้กล่าวถึงลักษณะ
พัฒนาการท่ีพึงมีของวัยเด็กตอนกลางว่าควรมีพัฒนาการด้านการอ่าน การเขียน ร่วมด้วย (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2549, หน้า 45) ดังนั้นการศึกษาในระดับนี้เป็นการศึกษาภาคบังคับท่ีจะวางพื้นฐานท่ี
สำคัญเกี่ยวกับทักษะภาษาไทยให้กับผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะเบื้องต้นในการใช้ภาษาไทย 
ดังนั้นการจัดการเรียนวิชาภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาจึงมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ผู้สอน
ต้องเอาใจใส่ต่อผู้เรียนทุกคน และคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนเพื่อให้ ผู้เรียนบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของการศึกษา   

การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐานทางภาษาไทยท่ีสำคัญท่ีผู้เรียนทุกคนต้องได้รับการพัฒนา
และฝึกฝน เทียมใจ พิมพ์วงค์ (2561, หน้า 1) ได้พูดถึงความสำคัญของการอ่านว่าเป็นทักษะท่ีสำคัญ
อย่างยิ่งในการส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจ การแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการศึกษาหา
ความรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ได้เรียนรู้อย่างยั่งยืนตลอดชีวิต ทักษะการอ่านจึงจำเป็นต้องได้รับ      
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากการเตรียมความพร้อมในด้านการฟังและการพูดเป็นอย่างดีแล้ว ซึ่ง    
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การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน เด็กจะต้องรู้จักสัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวอักษรไทย คือพยัญชนะ สระ
และวรรณยุกต์เพื่อนำมาประสมแล้วสามารถเปล่งเสียงคำ ๆ นั้น และเข้าใจความหมายของคำ โดย
โยงประสบการณ์ของตนเข้ามาช่วยเสริมให้เข้าใจยิ่งขึ้น  ดังนั้นการอ่านจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็น ท่ีครูจะต้อง
สอนให้แก่เด็ก ต้องใช้วิธีสอนหลากหลายวิธีผสมผสานกันตามความสามารถของเด็กแต่ละวัย และ
พิจารณาถึงความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม การอ่านเป็นทักษะท่ีครูจะต้องฝึกฝนให้เด็กจนเกิด
ความชำนาญ และฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ การสอนให้อ่านออกมีหลายวิธี ครูไม่ควรยึดวิธี
ใดวิธีหนึ่ง ควรผสมหลายวิธีจนสามารถทำให้เด็กอ่านออกเป็นคำและรู้ความหมายของคำ (สถาบัน
ภาษาไทย, 2559, หน้า 12) 

ทักษะการอ่านเป็นทักษะพื้นฐานท่ีสำคัญท่ีทุกคนพึงมีเพื่อช่วยในการดำรงชีวิตประจำวันได้
อย่างมีคุณภาพท่ีดีมากขึ้น แต่ปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออกหรืออ่านหนังสือไม่ได้ของนักเรียนยังคง
เป็นปัญหาอย่างต่อเนื่องมายาวนานในระบบการศึกษาของไทย จากผลสำรวจการประเมินการอ่าน
ออกเขียนได้ในปี พ.ศ. 2558 – 2559 พบว่านักเรียนในระดับประถมศึกษา ยังมีนักเรียนอ่านหนังสือ
ไม่ออก อ่านไม่รู้เรื่อง และเขียนไม่ได้อยู่ เป็นปัญหาท่ียังไม่สามารถแก้ปัญหาได้ และในปี พ.ศ. 2560 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.) และองค์การเพื่อความร่วมมือและ   
การพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ดำเนินโครงการประเมินผลนัก เรียนร่วมกับนานาชาติ  
(Programme for International Student Assessment) หรือ PISA เพื่อประเมินความรู้และทักษะ
ของนักเรียนในด้านการอ่าน  ผลการประเมินพบว่า คะแนนเฉล่ียการอ่านของนักเรียนไทย คือ 409 
คะแนน ซึ่งต่ำกว่าค่าเฉล่ีย OECD และเมื่อพิจารณาแนวโน้มการอ่านของนักเรียนไทย พบว่ามีคะแนน
ลดลงเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2553 และ 2556 และมีคะแนนใกล้เคียงกันกับปี พ.ศ. 2546 และ 2549 
จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เด็กไทยมีปัญหาการอ่านจำนวนมากและเป็นปัญหามาอย่าง
ยาวนาน แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยต้องพัฒนาการศึกษาอย่างเร่งด่วน (นพรดา คำช่ืนวงศ์, 2562, 
ออนไลน์)   

นอกจากนี้กมล รอดคล้าย (ทีมข่าวเฉพาะกิจ, 2559, ออนไลน์) เลขาธิการสภาการศึกษา 
อธิบายถึงเหตุผลท่ีนักเรียนไทยอ่านออกเขียนได้ลดลง สาเหตุหลักคือการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียน
การสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนวิชาภาษาไทย ในช่วง
ระดับประถมศึกษา จากการสอนแบบแจกลูกสะกดคำมาเป็นการสอนแบบอ่านเป็นคำๆ ซึ่งการสอน
แบบแจกลูกสะกดคำจะสอนให้นักเรียนรู้จักการสะกดคำ และมีทักษะการผสมผสานคำได้หลากหลาย 
หากนักเรียนมีทักษะการสะกดคำเป็นพื้นฐานแล้ว จะทำให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ง่ายขึ้น ส่วน
รูปแบบใหม่นั้นเป็นการสอนแบบอ่านเป็นคำ โดยวิธีการสอนจะไม่สอนให้นักเรียนสะกดคำ แต่จะเน้น
ให้นักเรียนอ่านเป็นคำ ๆ นักเรียนจะสามารถอ่านคำท่ีเคยฝึกอ่านได้ทันทีโดยไม่ต้องสะกด แต่ข้อเสีย
ของการสอนอ่านเป็นคำ ๆ คือ ไม่เหมาะท่ีจะนำมาใช้กับภาษาไทย เนื่องจากภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมี
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วรรณยุกต์ ฉะนั้นหากเปล่ียนวรรณยุกต์ ความหมายจะเปล่ียน เมื่อเจอคำท่ีเขียนใกล้เคียงกันกับคำท่ี
นักเรียนเคยอ่าน นักเรียนจะเกิดความสับสนว่าอ่านว่าอย่างไร รวมถึงภาษาไทยเป็นภาษาท่ีเมื่ออยู่ใน
รูปประโยค ตัวอักษรจะติดกัน ไม่ได้อยู่ในรูปแบบคำ เหมือนเช่นภาษาอังกฤษ ฉะนั้น การท่ีนักเรียนไม่
มีทักษะการสะกดคำ หากเจอประโยคยาว ตัวอักษรติดกัน นักเรียนจะสับสนและอ่านได้ช้ากว่าเดิม  

ขณะท่ีเฉลิมลาภ ทองอาจ (2558, หน้า 60-61, 72) ได้กล่าวถึงสาเหตุท่ีทำให้เยาวชนส่วน
หนึ่งอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ คือ เกิดจากการท่ีนักวิชาการหรือครูไม่เข้าใจระบบและโครงสร้างของ
คำในภาษาไทย ทำให้จัดการเรียนการสอนพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์อย่างไม่เป็นระบบ คือ ไม่
เรียงลำดับการสอนคำจากง่ายไปหายาก จากคำท่ีมีโครงสร้างพื้นฐานไม่ซับซ้อน (พยัญชนะต้นเด่ียว-
สระ) ไปสู่คำท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนมากกว่า (พยัญชนะต้นเด่ียว-สระ-วรรณยุกต์  พยัญชนะต้นคู่-สระ   
พยัญชนะต้นเด่ียว-สระ-พยัญชนะสะกด   พยัญชนะต้นเด่ียว-สระ-พยัญชนะสะกด-วรรณยุกต์   
พยัญชนะต้นคู่-สระ-วรรณยุกต์   พยัญชนะต้นคู่-สระ-พยัญชนะสะกด   พยัญชนะต้นคู่-สระ-
พยัญชนะสะกด-วรรณยุกต์) ผลท่ีตามมาคือนักเรียนฝึกอ่านและเขียนสะกดคำอย่างไม่เป็นระบบ ไม่
เป็นขั้นตอน สอนอ่านคำหลายลักษณะผสมกันโดยไม่เรียงไปตามลำดับความยากง่าย  

นอกจากนี้ผลการวิจัยปัญหาการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนไทยและนักเรียน
ต่างด้าวของรุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศรี พบว่าข้อผิดพลาดในการอ่านและเขียนพยัญชนะไทยนั้น
นักเรียนมีการสับสนเสียงอักษรสูง-อักษรต่ำ การสับสนพยัญชนะเสียงเดียวกันแต่ต่างรูปกัน การ
สับสนพยัญชนะท่ีมีรูปคล้ายกัน ไม่มีความแม่นยำในการออกเสียงหรือเคยชินกับการออกเสียงผิด ๆ 
ส่วนข้อผิดพลาดใน  การอ่านและเขียนสระไทยนั้นมักพบการสับสนระหว่างเสียงส้ัน-เสียงยาว ความ
สับสนเสียงท่ีมีรูปคล้ายกัน และสระท่ีเป็นปัญหาในการเขียนซึ่งส่งผลต่อการอ่าน คือสระประสม 
เนื่องจากรูปสระประสมมีส่วนประกอบของรูปสระหลายส่วน (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศรี, 2561, 
หน้า 113) 

สาเหตุของปัญหาการอ่านหนังสือไม่ได้ของนักเรียนดังกล่าวสอดคล้องกับปัญหาท่ีผู้วิจัย
ประสบในการสอนภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้านในปีการศึกษา 2563 ท่ีผ่านมาจนถึง
ปัจจุบัน ยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าท่ีควร ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยยังไม่เป็นท่ีน่า
พอใจ เนื่องจากนักเรียนมีปัญหาการอ่านหนังสือไม่ได้ ทำให้ไม่สามารถอ่านประโยค อ่านข้อความ 
ตลอดจนถึงอ่านจับใจความหรืออ่านโจทย์ต่าง ๆ ได้ จากผลการประเมินความสามารถด้านการอ่าน
ของผู้เรียน (Reading Test : RT) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 นั้น พบว่าด้านการอ่านรู้
เรื่อง มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 48.66  ส่วนด้านการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 47.12 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2563, หน้า 1) ในขณะท่ีปีการศึกษา 2563 นั้นพบว่า
ด้านการอ่านรู้เรื่องมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 60.78  ส่วนด้านการอ่านออกเสียงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 
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58.34 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564, หน้า 1) แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มมากขึ้น  แต่ยังไม่ถึงตามเกณฑ์ ท่ีโรงเรียนต้ังเป้าหมายเอาไว้ท่ีร้อยละ  80 จากการสังเกต          
การทดสอบอ่านคำและอ่านเรื่องในแบบทดสอบของนักเรียนนั้น พบว่านักเรียนมักจำรูปและเสียงของ
สระไม่ได้ หรือมีความสับสนเกี่ยวกับรูปและเสียงสระ โดยเฉพาะสระประสม ทำให้นักเรียนอ่านคำได้
ไม่ถูกต้อง และอ่านหนังสือได้ไม่คล่อง ทำให้นักเรียนอ่านคำเพื่อเข้าใจความหมายไม่ได้ หรือส่งผลให้
เข้าใจความหมายของคำคลาดเคล่ือนเนื่องจากอ่านคำผิด จึงทำให้นักเรียนไม่สามารถอ่านข้อสอบใน
ส่วนท่ีต้องใช้ทักษะการอ่านในระดับท่ีสูงขึ้นไปอย่างการอ่านจับใจความได้ จึงทำให้นักเรียนไม่สามารถ
ทำแบบทดสอบได้  

วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถแก้ปัญหาหรือพัฒนาทักษะการอ่านคำภาษาไทย
ต้ังแต่ระดับพื้นฐานนั้นมีหลากหลายวิธี วิธีการสอนแบบโฟนิกส์นั้นเป็นกลยุทธ์การสอนท่ีช่วยให้เด็ก
เรียนรู้เสียงของภาษา เสียงของภาษาสอดคล้องกับตัวอักษรอย่างไร และจะนำความรู้เรื่องนี้มาใช้ใน
การถอดรหัสคำอย่างไร วิธีการสอนแบบโฟนิกส์เป็นเทคนิคท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน
โดยการเรียนรู้เสียงของภาษาและนำความรู้เรื่องนี้ไปใช้ในการถอดรหัส (Jones & Deterding, 2007, 
p. 1-4) เป็นวิธีสำคัญในการฝึกฝนกลไกการอ่านให้เช่ียวชาญ (William, 2006,  p. 1) และเป็น    
การแสดงความสัมพันธ์ในการถอดรหัส การเรียนรู้ เพื่อนำไปสู่การอ่านเขียนสะกดคำ เข้าใจ
ความหมายของคำ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาการอ่านได้หลากหลาย อันเป็นพื้นฐาน 
การเรียนภาษาท่ีสำคัญและนำไปสู่การพัฒนาในการอ่านขั้นสูง (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศรี, 
2561, หน้า 9) วิธีการสอนแบบโฟนิกส์จึงเป็นวิธีการหนึ่งท่ีเหมาะสมสำหรับการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
การอ่านออกเสียงคำของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา เพราะเป็นการสอนอ่านคำต้ังแต่
ระดับพื้นฐานท่ีสุด คือการทำความรู้จักเสียงตัวอักษรแล้วจึงต่อยอดเป็นการประสมเป็นคำต่าง ๆ 

นอกจากการมีกระบวนการสอนท่ีเป็นวิธีสอนอ่านแล้ว ส่ือการเรียนรู้เป็นเครื่องมือท่ีช่วย
สนั บ สนุ น ก าร จัด ก ระบ วน การ เรี ย น รู้ ให้ ผู้ เรี ย น เกิ ด ก าร เรี ยน รู้ อ ย่ า งมี ป ระ สิท ธิ ภ าพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37) แบบฝึก คือ ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาและ
เสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียนให้มีประสบการณ์ สามารถนำความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และ
ผู้เรียนเรียนรู้จากการกระทำจริงจึงทำให้จดจำส่ิงท่ีเรียนดียิ่งขึ้น เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผลการเรียนทำให้ทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องอันส่งผลต่อ
ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้อย่างดี (ขนิษฐา แสงภักดี, 2540 อ้างใน สมพงษ์ ศรีพยาต, 
2553, หน้า 5) ซึ่งสอดคล้องกับท่ีรัชนี ศรีไพรวรรณ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกว่าทำให้เข้าใจ
บทเรียนดีขึ้น เป็นเครื่องมือทบทวนความรู้ ทำให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียน 
(สุวนันท์ สันติเดชา (2551, หน้า 51) 
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ข้อมูลท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าปัญหาการอ่านคำไม่ได้  เป็นปัญหาท่ีต้องได้รับ    
การแก้ไขอย่างเร่งด่วนเนื่องจากส่งผลกระทบถึงทักษะภาษาด้านเดียวกันท่ีระดับสูงขึ้นไป และยัง
ส่งผลกระทบไปถึงทักษะการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในด้านอื่น ๆ อีกด้วย การแก้ไขสาเหตุของปัญหา
นี้ควรเป็นการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนรู้จักเสียงตัวอักษรท่ีต้องอ่าน สามารถ
ประสมเป็นคำ และอ่านออกมาได้ และมีกระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเช่ือมโยงเรื่อง        
การประสมคำในคำท่ีพบเห็นใหม่ ๆ ได้ เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านคำได้หลากหลาย มีการเรียงลำดับ
เนื้อหาจากง่ายไปหายาก และใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาท่ีเรียน และได้
ฝึกฝนซ้ำ ๆ เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีต้องได้รับการฝึกฝนซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื่อง ผู้เรียนจึงจะ
สามารถอ่านคำได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วและพัฒนาต่อยอดการอ่านในระดับท่ีสูง ๆ ขึ้นไปได้ จาก
เหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจจะพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและ
หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1 โดย    
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 
75 
 
ความสำคัญของการวิจัย 

1. ทำให้ได้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2. ทำให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก    
การอ่าน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากร 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 
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ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 20 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
เนื้อหาสาระท่ีนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาสาระเกี่ยวกับการอ่านคำ ซึ่งปรากฏใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ตัวช้ีวัด ป.1/1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และ
ข้อความส้ันๆ ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย 

 1. การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอือ   2  ช่ัวโมง 
 2. การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอือะ   2  ช่ัวโมง 
 3. การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอีย   2  ช่ัวโมง 
 4. การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอียะ   2  ช่ัวโมง 
 5. การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระอัว   2  ช่ัวโมง 
 6. การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระอัวะ   2  ช่ัวโมง 
 
3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
     3.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธี

สอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
     3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ ความสามารถการอ่านคำของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ใช้เวลา

ในการดำเนินการวิจัยท้ังหมด 3 สัปดาห์ โดยสอนสัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง มีการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนจำนวน 2 ช่ัวโมง ระยะเวลารวมทั้งส้ิน 14 ช่ัวโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์  ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีประยุกต์มาจากแนววิธีการสอนแบบโฟนิกส์ โดยนำแบบฝึกการอ่านมาใช้
ร่วมในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ในงานวิจัยนี้ได้มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5 
ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที ่1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ  
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 ขั้นที ่2 การสอนฝึกประสมเสียง  
 ขั้นที ่3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง  
 ขั้นที ่4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  
 ขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ  
2. การอ่านคำ หมายถึง การอ่านออกเสียงคำท่ีมีพยัญชนะต้นประสมด้วยสระประสม 

ได้แก่ สระเอือะ สระเอือ สระเอียะ สระเอีย สระอัวะ และสระอัว ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน 

3. ความสามารถการอ่านคำ หมายถึง คะแนนจากความสามารถในการอ่านออกเสียงคำ
จากการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน วิชาภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน ซึ่งวัดจากคะแนนท่ีได้ในการทำแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านคำ เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
สมมุติฐานของการวิจัย  

1. การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัด  
การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1 โดยการจัด  
การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ได้คะแนนตามเกณฑ์ร้อยละ 
75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องการจัดการเรียนรู้
ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านคำของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ดังนั้นผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยเขียนแสดง
แผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีการสอนแบบโฟนกิส์ 
ร่วมกับการใชแ้บบฝึกการอ่าน 

ขั้นที่  1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ 

ขั้นที่ 2 การสอนฝึกประสมเสียง 

ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง 

ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ 

- ใช้แบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วย
สระประสม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 

ขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ 

- ใช้แบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วย
สระประสม สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

ความสามารถการอ่าน
คำของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 



บทท่ี 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังมีสาระเนื้อหาตามลำดับดังนี้ 

 1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2. การอ่าน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 3. การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 4. แบบฝึก และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยนั้น มีจุดมุ่งหมายและจุดประสงค์ของหลักสูตรเป็น

จุดสูงสุด ท่ีจะต้องสนองหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งได้กําหนดส่ิงท่ี
ต้องเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และสาระก ารเรียนรู้
แกนกลาง ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 37-38) 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
1. อ่านออกเสียงคำ  คำคล้องจอง ข้อความ  เรื่องส้ันๆ  และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง

คล่องแคล่ว  เข้าใจความหมายของคำและข้อความท่ีอ่าน  ต้ังคำถามเชิงเหตุผล  ลำดับเหตุการณ์  
คาดคะเนเหตุการณ์   สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่าน  ปฏิบัติตามคำส่ัง  คำอธิบายจากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนท่ี  และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่างสม่ำเสมอ และมี
มารยาทในการอ่าน 

2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย  บันทึกประจำวัน  เขียน
จดหมายลาครู   เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์  เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทใน     
การเขียน 
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3. เล่ารายละเอียดและบอกสาระสำคัญ ต้ังคำถาม ตอบคำถาม รวมท้ังพูดแสดงความคิด
ความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังและดู พูดส่ือสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะนำ หรือพูดเชิญชวนให้ผู้อื่น
ปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 

4. สะกดคำและเข้าใจความหมายของคำ ความแตกต่างของคำและพยางค์ หน้าท่ีของคำ 
ในประโยค มีทักษะการใช้พจนานุกรมในการค้นหาความหมายของคำ แต่งประโยคง่ายๆ แต่ง คำ
คล้องจอง แต่งคำขวัญ และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 

5. เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดท่ีได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จักเพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมเด็ก ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมของท้องถิ่น  ร้องบทร้องเล่นสำหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจำบทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมี
คุณค่าตามความสนใจได้ 

 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

สาระท่ี 1    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
ตารางท่ี 1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระท่ี 1 การอ่าน 
  

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 

 
1. อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง 

และข้อความส้ันๆ 
2. บอกความหมายของคำ และ

ข้อความท่ีอ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ คำ
คล้องจอง   และข้อความท่ีประกอบด้วยคำ
พื้นฐาน  คือ คำท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ไม่น้อย
กว่า 600 คำ  รวมทั้งคำท่ีใช้เรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น ประกอบด้วย 
- คำท่ีมีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์  
- คำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรง

ตามมาตรา 
- คำท่ีมีพยัญชนะควบกล้ำ   
- คำท่ีมีอักษรนำ 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

4. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องท่ีอ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องท่ี
อ่าน 

การอ่านจับใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 
    - นิทาน 
    - เรื่องส้ันๆ 
    - บทร้องเล่นและบทเพลง 
    - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
 6. อ่านหนังสือตามความสนใจ          

อย่างสม่ำเสมอและนำเสนอเรื่องท่ี
อ่าน 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
    - หนังสือท่ีครูและนักเรียนกำหนดร่วมกนั   

 7. บอกความหมายของเครื่องหมาย  
หรือสัญลักษณ์สำคัญท่ีมักพบเห็น
ในชีวิตประจำวัน 

การอ่านเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ประกอบด้วย 
    - เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีพบเห็นใน

ชีวิตประจำวัน 
    - เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดง

อันตราย 
 8. มีมารยาท ในการอ่าน มารยาทในการอ่าน  เช่น 

    - ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น 
    - ไม่เล่นกันขณะท่ีอ่าน 
    - ไม่ทำลายหนังสือ  

  
2. การอ่าน 

ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีสำคัญ มีกระบวนการท่ีซับซ้อนท่ีต้องผ่านการเรียนรู้จึงจะ

เกิดทักษะ ได้มีการให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่านท่ีหลากหลายดังนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2559, หน้า 8) ได้กล่าวถึงการอ่านว่า เป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน 

เด็กจะต้องรู้จักสัญลักษณ์ท่ีเป็นตัวอักษรไทย คือ พยัญชนะ  สระ และวรรณยุกต์ เพื่อนำมาประสม
แล้วสามารถเปล่งเสียงคำ ๆ นั้นได้ และเข้าใจความหมายของคำ การอ่านจึงเป็นส่ิงจำเป็นท่ีครูต้อง
สอนให้แก่ เด็ก  การสอนไม่มี สูตรสำเร็จ ต้องใช้วิธีสอน ท่ีหลากหลายวิธีผสมผสานกันตาม
ความสามารถของเด็กแต่ละวัย และพิจารณาถึงความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม  

จิราภรณ์ หนูสวัสด์ิ (ออนไลน์) ได้สรุปความหมายเกี่ยวกับการอ่านว่าเป็นความเข้าใจหรือ
รับรู้สัญลักษณ์ (ตัวหนังสือหรือตัวอักษร) ท่ีตีพิมพ์หรือเขียนขึ้นมา มิใช่เพียงการออกเสียงตาม
ตัวอักษรอย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด ซึ่ง
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ความคิดนั้นได้มาจากผู้อ่านระลึกถึงความหมายจากประสบการณ์เดิมท่ีสะสมไว้ การอ่านเป็น
ความสามารถท่ีมิได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่เกิดจากการเรียนรู้และฝึกฝน  

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, หน้า 18) ได้กล่าวว่าการอ่าน คือ กระบวนการท่ีผู้อ่านรับรู้
สารซึ่งเป็นความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความคิดเห็นท่ีผู้เขียนถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์
อักษร ผู้อ่านจะเข้าใจสารได้มากน้อย ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความสามารถในการใช้ความคิด  

ดุษฎี มัชฌิมาภิโร (2557, หน้า 3) ได้กล่าวว่าการอ่าน คือการท่ีผู้อ่านรับรู้ความหมายจาก
สัญลักษณ์ ตัวอักษร หรือ คำในภาษา ซึ่งผู้อ่านจะต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง เริ่มจาก 
การใช้สายตามองดู หรือเคล่ือนสายตาไปตามสัญลักษณ์ ตัวอักษร หรือคำต่างๆ ไปพร้อมกับ       
การตีความหรือถอดรหัสส่ิงท่ีอ่านมาเป็นความหมายของข้อความท่ีอ่าน 

วนิดา พรมเขต (2559, หน้า 4) ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า การอ่าน หมายถึง 
การทำความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ใด ๆ ซึ่งเป็นได้ท้ังวัจนภาษา และอวัจนภาษา ท่ีต้องใช้
ความคิดในการพิจารณาเพื่อให้ได้เนื้อหาสาระท่ีถูกต้อง  

จากขา้งต้นสรุปได้ว่าการอ่าน คือ กระบวนการท่ีนักเรียนรับรู้สารผ่านสัญลักษณ์ทางภาษา 
คือ พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ท่ีนำมาประสมกันแล้วเกิดเป็นคำ และเข้าใจความหมาย ซึ่ง      
การอ่านต้องเกิดจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ความสำคัญของการอ่าน 
การอ่านมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะเป็นทักษะพื้นฐานในการดำรงชีวิตในสังคม

ปัจจุบันท่ีมีความหลากหลายของข้อมูลและมีการเปล่ียนแปลงของข้อมูลข่าวสารรอบตัวอยู่ตลอดเวลา 
ซึ่งล้วนเป็นข้อมูลท่ีส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน 

ดุษฎี มัชฌิมาภิโร (2557, หน้า 4) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านว่า การอ่านเป็น
เครื่องมือในการศึกษาเล่าเรียน เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ ความรู้ ความคิดและวิจารณญาณ ช่วย
ไปพัฒนาอาชีพการงานให้ประสบความสำเร็จ ช่วยตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคล เช่น 
ช่วยให้มั่นคง ปลอดภัย เป็นท่ียอมรับของสังคม มีเกียรติยศและช่ือเสียง เป็นต้น นอกจากนี้การอ่าน
ยังช่วยให้การใช้เวลาว่างเกิดประโยชน์และได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นเหมือนส่ิงท่ีช่วย
เช่ือมโยงให้เกิดความเข้าใจของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา และสามารถประกอบกิจการงานต่าง ๆ 
ร่วมกันได้ 

เทียมใจ  พิมพ์วงค์ (2561) ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นอีกหนึ่งทักษะท่ีสำคัญอย่างยิ่งใน  
การส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจ การแสวงหาข้อมูลต่าง ๆ เป็นเครื่องมือสำคัญในการศึกษาหาความรู้ 
เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ได้เรียนรู้อย่างยั่งยืนตลอดชีวิต ทักษะการอ่านจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องจากการเตรียมความพร้อมในด้านการฟังและการพูดเป็นอย่างดีแล้ว โดยมีขั้นตอนจากเรียนรู้
ส่ิงท่ีง่าย ๆ ก่อน ต้องอาศัยการฟังและการดู และการฝึกอ่านจากคำพื้นฐานง่าย ๆ ด้วยตัวเอง โดย
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ผ่านกระบวนการท่ีหลากหลายวิธีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดอ่าน จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างถาวร
และยั่งยืน เข้าใจหลักการอ่าน ได้เป็นอย่างดี การอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ จะสร้างปัญหาให้ผู้เรียน
อย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะการอ่านและการเขียนท่ีผิดวิธี เป็นปัญหาท่ีสำคัญท่ีผู้บริหารการศึกษา
ครูผู้สอน ผู้ปกครอง จำเป็นต้องดำเนินการป้องกันและแก้ไขอย่างเร่งด่วน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่สอดคล้องกับความสามารถและปัญหาของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนไม่ได้รับ
การพัฒนาศักยภาพได้เต็มความสามารถ หรือทำให้เกิดความลำบากหรือยุ่งยากในการอ่านและ    
การเขียน   

ศิวกานต์  ปทุมสูติ (2556, หน้า 58-59) ได้กล่าวถึงการวางรากฐานการอ่านออกเขียนได้ท่ี
ช้ัน ป.1 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการอ่านว่า การวางรากฐานอ่านออกเขียนได้ ช้ัน ป.1 เป็น
ช้ันท่ีสำคัญท่ีสุด เพราะว่าถ้าช้ัน ป.1 พลาด ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ก็จะเป็นปัญหาเรื้อรังติด
ตัวเด็กขึ้นไปทุกระดับช้ัน ครูช้ัน ป.2 และช้ันอื่นๆ ท่ีรับช่วงต่อ ต่างก็จะมุ่งสอนแต่เฉพาะเนื้อหา
ระดับช้ันของตน เด็กท่ีมีรากฐานทักษะการอ่านการเขียนอ่อน ก็จะตกอยู่ในภาวะมืดบอด เรียนไม่รู้
เรื่อง สะสมความเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือร้น ทำให้การเรียนวิชาอื่น ๆ ตกต่ำไปด้วย ท้ังนี้ก็
เพราะว่าการอ่านออกเขียนได้เป็นเครื่องมือสำคัญท่ีสุดท่ีจะเรียนรู้วิชาต่างๆ หากอ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได้ เส้นทางการเรียนรู้ก็เต็มไปด้วยอุปสรรคขวากหนาม ในท่ีสุดเมื่อขึ้นไปเรียนในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น
ไปโดยท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ก็อาจจะกลายเป็นเด็กเกเร หันเหพฤติกรรมไปในทางท่ีไม่พึ่งประสงค์
ได้ง่าย ปัญหาเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาท่ีครู ป.1 มีส่วนสำคัญเป็นต้นเหตุ รวมท้ังบุคคลท่ีเกี่ยวข้องต่อ
ความรับผิดชอบกับเรื่องนี้อีกคนหนึ่งก็คือผู้บริหารสถานศึกษา ท่ีอาจบกพร่องในการบริหารจัด     
การ หรือปล่อยปละละเลยให้การเรียนการสอนในระดับช้ัน ป.1 กลายเป็นต้นตอของปัญหาดังกล่าว 
ดังนั้นเพื่อให้การแก้ปัญหาเกิดสัมฤทธิผลอย่างยั่งยืน จึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการจัดวางตัวครู 
ป.1 และการจัดการเรียนการสอนในระดับช้ัน ป.1 ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การอ่านเป็นหนึ่ งในทักษะท่ีสำคัญ ท่ีใช้ในการส่ือสารเพื่อสร้าง       
ความเข้าใจ แสวงหาข้อมูล เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ช่วยพัฒนาและเพิ่มพูน
ประสบการณ์ ความรู้ ความคิด และวิจารณญาณ หากนักเรียนอ่านไม่ได้จะกลายเป็นอุปสรรคใน   
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องขึ้นไปในช้ันท่ีระดับสูงขึ้นไปและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียน เป็น
อุปสรรคในการต่อยอดในการทำงานและการประกอบอาชีพ  นอกจากนี้ การอ่ านยั งให้               
ความเพลิดเพลินและตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคล ดังนั้นปัญหาการอ่านหนังสือไม่ออก
จึงเป็นหนึ่งในปัญหาท่ีควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยต้องเกิดจากการร่วมมือกันของท้ังครูผู้สอน 
ผู้บริหาร และผู้ปกครองนักเรียน 
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สาเหตุที่ทำให้อ่านไม่ออก 
การท่ีนั กเรียนอ่ านหนัง สือไม่ ได้ อาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย บุคลากรทาง         

การศึกษาได้กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาการอ่านหนังสือไม่ได้ ดังนี้ 
กมล รอดคล้าย (2559, ออนไลน์) เลขาธิการสภาการศึกษา อธิบายถึงเหตุผลท่ีนักเรียน

ไทยอ่านออกเขียนได้ลดลง สาเหตุหลักคือกระทรวงศึกษาธิการได้มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการสอน
วิชาภาษาไทย ในช่วงระดับประถมศึกษา จากการสอนแบบแจกลูกสะกดคำมาเป็นการสอนแบบอ่าน
เป็นคำๆ แทน ซึ่งรูปแบบการสอน 2 รูปแบบ จะมีความต่างกัน คือ รูปแบบท่ี 1 เป็นการสอนแบบ
แจกลูกสะกดคำ เช่น กา สะกดว่า กอ - อา - กา , ไป สะกดว่า ปอ - ไอ - ไป เป็นต้น วิธีนี้เป็น     
การสอนแบบเดิมท่ีใช้กันมาต้ังแต่ในอดีต โดยจะสอนให้ ผู้เรียนรู้จักการสะกดคำ และมีทักษะ            
การผสมผสานคำได้หลากหลาย เมื่อผู้เรียนมีทักษะการสะกดคำเป็นพื้นฐานแล้ว จะทำให้ผู้เรียนอ่าน
ออกเขียนได้ง่ายขึ้น ส่วนรูปแบบท่ี 2 นั้นเป็นการสอนแบบอ่านเป็นคำ เป็นรูปแบบการสอนท่ีทาง
กระทรวงศึกษาธิการปรับเปล่ียนมาใช้ในการสอนผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษาในระยะหลัง โดย
วิธีการสอน จะไม่สอนให้ผู้เรียนสะกดคำ แต่จะเน้นให้ผู้เรียนอ่านเป็นคำๆ แทน เช่น พ่อ แม่ กิน นอน 
นั่ง เดิน เป็นต้น เพราะฉะนั้นเมื่อเด็กเจอคำศัพท์เหล่านี้ จะสามารถอ่านได้ทันที โดยไม่ต้องสะกด ซึ่ง
ปัจจุบันหลายประเทศก็ใช้วิธีการสอนอ่านลักษณะนี้ แต่ข้อเสียของการสอนอ่านเป็นคำๆ คือ ไม่
เหมาะท่ีจะนำมาใช้กับภาษาไทย เนื่องจากภาษาไทยเป็นภาษาท่ีมีวรรณยุกต์ ฉะนั้นหากเปล่ียน
วรรณยุกต์ ความหมายจะเปล่ียนทันที เช่น เมื่อเด็กเจอ คำว่า "ข้าว" ผู้เรียนสามารถอ่านได้และรู้
ความหมาย แต่เมื่อเจอ คำท่ีเขียนใกล้เคียงกัน เช่น "ข่าว" หรือ "ขาว" ผู้เรียนจะเกิดความสับสนว่า
ควรอ่านอย่างไร ซึ่งแตกต่างจากภาษาอังกฤษ ท่ีแม้จะอ่านต่างกัน แต่ความหมายยังคงเดิม รวมถึง
ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีเมื่ออยู่ในรูปประโยค ตัวอักษรจะติดกัน ไม่ได้อยู่ในรูปแบบคำ เหมือนเช่น
ภาษาอังกฤษ ฉะนั้น การท่ีผู้เรียนไม่มีทักษะการสะกดคำ หากเจอประโยคยาว ตัวอักษรติดกัน ผู้เรียน
จะเริ่มสับสนและอ่านได้ช้ากว่าเดิม ดังนั้น ภาษาไทยท่ีเป็นภาษาท่ีมีเสียงวรรณยุกต์ จึงไม่สามารถใช้
วิธีการสอนอ่านเป็นคำๆ เหมือนกับหลาย ๆ ภาษาในโลกได้  

ศิวกานต์  ปทุมสูติ (2556, หน้า 17-21) ได้กล่าวถึงสาเหตุของปัญหาการอ่านไม่ออกเขียน
ไม่ได้ของนักเรียนว่ามีสาเหตุมาจาก 4 ด้าน ดังนี้ 

 1. ปัญหาจากครู  
  - ครูให้เวลากับการฝึกทักษะการอ่านและการเขียนไม่เพียงพอ อาจ

เนื่องจากครูมีงานมาก สอนน้อย หรือให้ความสำคัญกับกิจกรรมอื่นเกินจำเป็น 
  - ครูสอน ผิดวิถีการเรียนรู้ของวิชาภาษาไทย หรือ ผิดขั้นตอน

กระบวนการ หรือถูกบ้างผิดบ้างโดยรวม ๆ ทำให้การเรียนการสอนไม่ทำให้เกิดทักษะการอ่าน     
การเขียนท่ีพึงประสงค์  
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  - ครูขาดการวิเคราะห์ทบทวนการจัดกิจกรรมกาเรียนการสอนของ
ตนเอง ปล่อยปัญหาสะสมจนเกินแก้ไข 

  - ครูมีความอ่อนด้อยในตนเอง เช่น มีองค์ความรู้ไม่ดีพอ พูดและอ่าน
คำภาษาไทยไม่ชัด ไม่ใฝ่หาความรู้ ไม่เอาจริงเอาจังในการสอน 

  - ครูไม่มีความสุขในการสอน ขาดแรงจูงใจ กำลังใจ และการส่งเสริมท่ี
ดีจากผู้บริหารในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

  - ครูมีปัญหาส่วนตัว จนปัญหาส่วนตัวนั้นส่งผลกระทบถึงประสิทธิภาพ
ในการสอนและการทำหน้าท่ีครู 

 2. ปัญหาจากเด็ก มัก เป็นปัจจัยแฝงในสภาพวิถี ชีวิตและวัฒนธรรมท่ี
เปล่ียนแปลง  

  - เด็กสมาธิส้ัน 
  - เด็กมีปัญหาครอบครัว ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็กท้ังทางด้านอารมณ์ 

จิตใจ และสติปัญญา  
 3. ปัญหาจากผู้บริหาร  
  - ผู้บริหารไม่เข้าใจองค์รวมของปัญหาท้ังท่ีเกิดจากครูและเด็ก ทำให้ไม่

สามารถกำหนดยุทธวิธีในการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพได้ 
  - ทำงานแบบสร้างภาพมากกว่าสร้างผล ไม่ใส่ใจผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจริง

กับนักเรียน 
  - ผู้บริหารจัดวางตัวครูอนุบาลและครูป.1ไม่เหมาะสม ส่งผลให้การ

จัดการเรียนการสอนในช่วงเตรียมพื้นฐานทักษะภาษาของช้ันอนุบาล และการสอนอ่านเขียนของช้ัน 
ป.1 ไม่สมบูรณ์ นักเรียนช้ันอนุบาลบกพร่องทักษะทางภาษา ไม่มีความพร้อมเพียงพอสำหรับ       
การเรียนรู้และฝึกทักษะต่อเนื่องในช้ัน ป.1  

  - ผู้บริหารไม่รักการอ่าน ส่งผลให้ไม่มีการบริหารจัดการท่ีรู้เท่าทัน
สภาพปัญหาอย่างรอบด้าน 

  - ผู้บริหารขาดคุณธรรม  
 4. ปัญหาจากหลักสูตร นโยบาย และยุทธศาสตร์  
 มีการกำหนดปริมาณเนื้อหาสาระการเรียนรู้มากเกินพอดี ผู้กำหนดนโยบายขาด

ความเข้าใจในสภาพปัญหา ส่งผลให้ยุทธศาสตร์แห่งการบริหารจัดการขาดประสิทธิภาพและไม่
สอดคล้องกับปัญหา 

เฉลิมลาภ ทองอาจ (2558, หน้า 60-61, 72) ได้กล่าวถึงสาเหตุท่ีทำให้เยาวชนส่วนหนึ่ง
อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ คือ เกิดจากการท่ีนักวิชาการหรือครูไม่เข้าใจระบบและโครงสร้างของคำใน
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ภาษาไทย ทำให้จัดการเรียนการสอนพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์อย่างไม่เป็นระบบ คือ ไม่
เรียงลำดับการสอนคำจากง่ายไปหายาก จากคำท่ีมีโครงสร้างพื้นฐานไม่ซับซ้อน (พยัญชนะต้นเด่ียว -
สระ) ไปสู่คำท่ีมีโครงสร้างซับซ้อนมากกว่า (พยัญชนะต้นเด่ียว-สระ-วรรณยุกต์  พยัญชนะต้นคู่-สระ   
พยัญชนะต้นเด่ียว-สระ-พยัญชนะสะกด  พยัญชนะต้นเด่ียว-สระ-พยัญชนะสะกด-วรรณยุกต์   
พยัญชนะต้นคู่-สระ-วรรณยุกต์  พยัญชนะต้นคู่-สระ-พยัญชนะสะกด  พยัญชนะต้นคู่-สระ-พยัญชนะ
สะกด-วรรณยุกต์) ผลท่ีตามมาคือนักเรียนฝึกอ่านและเขียนสะกดคำอย่างไม่เป็นระบบ ไม่เป็นขั้นตอน 
สอนอ่านคำหลายลักษณะผสมกันโดยไม่เรียงไปตามลำดับความยากง่าย 

ผลการวิจัยปัญหาการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าว
ของรุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศรี (2561, หน้า 113) พบว่าข้อผิดพลาดในการอ่านและเขียน
ภาษาไทย 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ การแทนท่ีของเสียง (Substitution) ซึ่งพบการแทนท่ีของเสียง
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และเสียงพยัญชนะท้าย และการไม่ออกเสียงในเสียงท่ีต้องการ (Omission) 
พบว่ามีการไม่ออกเสียงพยัญชนะท้าย ข้อผิดพลาดท่ีผู้วิจัยพบในการอ่านเขียนพยัญชนะไทยของ
นักเรียน คือ พบลักษณะการแทนท่ีของเสียงด้วยสาเหตุหลายประการ เช่น การสับสนเสียงอักษรสูง-
อักษรต่ำ  การสับสนพยัญชนะ ร-ล การสับสนพยัญชนะเสียงเดียวกันแต่ต่างรูปกัน การสับสน
พยัญชนะท่ีมีรูปคล้ายกัน การสับสนพยัญชนะท่ีมีลักษณะทางสัทศาสตร์คล้ายกัน และไม่มีความ
แม่นยำในการออกเสียงหรือเคยชินกับการออกเสียงผิด ๆ ส่วนข้อผิดพลาดในการอ่านและเขียนสระ
ไทยนั้นมักพบการสับสนระหว่างเสียงส้ัน-เสียงยาว ความสับสนเสียงท่ีมีรูปคล้ายกัน และสระท่ีเป็น
ปัญหาในการเขียนซึ่งส่งผลต่อการอ่าน คือสระประสม เนื่องจากรูปสระประสมมีส่วนประกอบของรูป
สระหลายส่วน 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สาเหตุของการอ่านไม่ออกของนักเรียนไทยนั้นมีสาเหตุมาจาก        
หลายปัจจัย กล่าวคือ ครูสอนอ่านคำด้วยวิธีการท่ีไม่เป็นระบบ สอนโดยไม่เรียงลำดับการสอนคำจาก
ง่ายไปหายาก จากคำท่ีมี โครงสร้างพื้นฐานไม่ซับซ้อน ไปสู่คำท่ีมี โครงสร้างซับซ้อน  และมี            
การปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนภาษาไทยจากการอ่านสะกดคำท่ีเป็นการเน้นให้นักเรียนต้องรู้จัก
สัญลักษณ์ทางภาษา (พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์) อ่านคำจากการประสมกันของเสียงสัญลักษณ์
ทางภาษา ซึ่งเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะในการผสมผสานคำได้อย่างหลากหลายแม้ไม่
เคยเห็นหรืออ่านคำคำนั้นมาก่อน มาเป็นการฝึกอ่านเป็นคำ ซึ่งเป็นวิธีการท่ีไม่สอดคล้องกับธรรมชาติ
ทางภาษาของภาษาไทย ท่ีมีเสียงวรรณยุกต์ และมีการจัดวางประโยคแบบคำเรียงติดกัน ทำให้
นักเรียนไม่สามารถอ่านคำท่ีไม่คุ้นเคย หรือคำท่ีเรียงติดกันได้ และนักเรียนเกิดความสับสนเกี่ยวกับรูป
และเสียงของสระและพยัญชนะไทยท่ีมีรูปและเสียงท่ีคล้ายกัน หรือมีรูปประสมท่ีประกอบด้วยรูปสระ
หลายส่วน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความสับสนและอ่านคำผิด 
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วิธีการสอนให้อา่นออก 
วิธีการสอนให้อ่านออกนั้นมีแนวทางในการสอนท่ีหลากหลาย การเลือกนำไปใช้นั้นขึ้นอยู่

กับวิจารณญาณของตัวผู้สอน โดยต้องคำนึงถึงบริบทและความพร้อมของผู้เรียน 
สถาบันภาษาไทย กระทรวงศึกษาธิการ (2559, หน้า 9-12) ได้เสนอวิธีการสอนให้อ่าน

ออกไว้ว่าการสอนให้อ่านออกมีหลายวิธี ครูไม่ควรยึดวิธีใดวิธีหนึ่ง ควรผสมผสานหลายวิธีจนสามารถ
ทำให้เด็กอ่านออกเป็นคำและรู้ความหมายของคำ  

1. สอนโดยวิธีประสมอักษร เป็นการสอนท่ีใช้กันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันท่ีแสดงถึง   
ภูมิปัญญาการสอนอ่านแบบไทย ซึ่งทำ ให้เด็กอ่านหนังสือไทยได้แตกฉานวิธีหนึ่ง วิธีสอนแบบนี้เป็น
การนำ พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ มาประสมกัน แล้วฝึกอ่านแบบแจกลูก   

การอ่านแบบแจกลูก เป็นการอ่านโดยยึดพยัญชนะต้นเป็นหลัก ยึดสระเป็นหลัก หรือ ยึด
สระ และตัวสะกดเป็นหลัก 

การอ่านแบบสะกดคำ เป็นการอ่านโดยสะกดคำ หรือออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด 
วรรณยุกต์ การันต์ท่ีประกอบเป็นคำ 

2. สอนด้วยการเดาคำจากภาพ หรือ การสอนอ่านจากภาพ เด็กเริ่มหัดอ่านจากรูปภาพ
ก่อน แล้วจึงนำ ไปสู่การอ่านจากตัวอักษร รูปภาพจะเป็น ส่ิงช้ีแนะให้เด็กอ่านคำ นั้นได้ 

3. สอนอ่านจากรูปร่างของคำ เมื่อเด็กเห็นรูปร่างของคำ โดยส่วนรวมก็จะจำได้แล้วจะ
นำไปเปรียบเทียบกับคำท่ีเคยอ่านออกแล้วคำใดท่ีมีรูปร่างคล้ายคลึงกันก็สามารถเดาและเทียบเสียงได้
ว่า อ่านอย่างไร การสอนแบบนี้ครูต้องตีกรอบคำท่ีทำ ให้เด็กสามารถมองเห็นรูปร่างคำ ได้อย่าง
ชัดเจน เน้นการฝึกให้เด็กสังเกตรูปร่างของคำ 

4. สอนด้วยการเดาคำจากบริบทหรือคำท่ีอยู่แวดล้อม สำหรับเด็กมักจะใช้บริบทท่ีเป็น
ปริศนาคำทาย หากครูต้องการให้เด็กอ่านคำ ใดก็สร้างปริศนาคำทาย เมื่อเด็กทายคำได้ถูกก็สามารถ
อ่านคำนั้นออก 

5. สอนอ่านโดยให้รู้หลักภาษา วิธีนี้เด็กจะรู้หลักเกณฑ์ของภาษาเพื่อการอ่านการเขียน 
เช่น อักษร 3 หมู่ สระเสียงเด่ียว สระเสียงประสม มาตราตัวสะกด การผันวรรณยุกต์การอ่านคำ 
ควบกล้ํา การอ่านอักษรนำ เป็นต้น วิธีนี้ต้องหาวิธีสอนท่ีหลากหลาย จัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจ ให้เด็ก
เรียนรู้หลักภาษาท่ีง่ายๆด้วยวิธีง่ายๆ ท่ีทำ ให้เด็กสนุกสนาน กิจกรรมท่ีเด็กชอบ เช่น เล่านิทาน ร้อง
เพลง เล่นเกม เป็นต้น 

6. สอนอ่านตามครู วิธีนี้เป็นการสอนท่ีง่ายครูส่วนใหญ่ชอบมากถ้าครูไม่คิดพิจารณาให้ดีว่า
เมื่อใดควรสอน ด้วยวิธีนี้จะเป็นอันตรายต่อเด็ก ครูจะใช้วิธีนี้ต่อเมื่อเป็นคำยาก คำ ท่ีมีตัวสะกดแปลก 
ๆ หรือครูได้ใช้ วิธีอื่นแล้วเด็กยังอ่านไม่ได้ 
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วิธีการสอนท้ัง 6 วิธีนี้ครูควรนำ ไปประยุกต์ใช้ให้ผสมผสานให้เหมาะสมแก่วัยของเด็ก จะ
ทำ ให้เด็กอ่านออกอ่านเก่ง ต่อไปครูจึงสอนอ่าน วลีประโยค ข้อความ เรื่องราวส้ัน ๆ และการฝึก   
การอ่านจับใจความในลำดับต่อไป 

เฉลิมลาภ ทองอาจ (2558, หน้า 62-71) ได้กล่าวว่าแนวทางการแก้ไขปัญหาการอ่านไม่
ออกและเขียนไม่ได้ คือ การสอนอ่านและเขียนโดยให้นักเรียนอ่านแจกลูกอย่างเป็นระบบ โดยมี
กระบวนการท่ีสังเคราะห์ได้จากแนวคิดของพระยาศรีสุนทรโวหารและสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ ฯ 
กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ดังนี้ 

 1. วางลำดับการสอนอ่านอย่างเป็นระบบ โดยสอนอ่านพยางค์หรือคำท่ีมี
พยัญชนะต้นตัวเดียว ประสมสระและอยู่ในมาตราแม่ ก กา (ไม่มีตัวสะกด) ไปสู่การอ่านพยางค์หรือ
คำท่ีมีองค์ประกอบซับซ้อนขึ้น คืออ่านคำหรือพยางค์ท่ีมีพยัญชนะต้นตัวเดียว มีวรรณยุกต์ ไม่มี
ตัวสะกด ต่อมาจึงอ่านพยางค์หรือคำท่ีมีพยัญชนะต้นเป็นอักษรควบหรืออักษรนำ ไม่มีตัวสะกด ไม่มี
วรรณยุกต์ ขั้นต่อมาอ่านพยางค์หรือคำท่ีมีพยัญชนะต้นตัวเดียว ไม่มีวรรณยุกต์ มีตัวสะกด แล้วจึง
อ่านพยางค์หรือคำท่ีมีพยัญชนะต้นตัวเดียว มีวรรณยุกต์ มีตัวสะกด แล้วจึงต่อยอดไปสู่การฝึกอ่าน
พยางค์หรือคำท่ีมีพยัญชนะต้นเป็นอักษรควบหรืออักษรนำ มีวรรณยุกต์และมีตัวสะกด 

 2. จดจำและฝึกอ่านเสียงสระเป็นอันดับแรกก่อน เพราะสระเป็นแกนกลางของ
พยางค์และคำ 

 3. สอนพยัญชนะไทยท้ัง 44 ตัว จนนักเรียนจำพยัญชนะได้ขึ้นใจ โดยไม่ควร
สอนให้นักเรียนจำพยัญชนะท้ัง 44 ตัวในคราวเดียว แต่ควรสอนโดยแบ่งเป็นช่วงตอน  

 4. สอนอ่านแบบแจกลูกในเบื้องต้น สามารถดำเนินการฝึกอ่านได้ 2 ลักษณะ 
คือ 1) แบ่งพยัญชนะออกเป็นไตรยางศ์ (อักษร 3 หมู่) แล้วประสมพยัญชนะแต่ละหมู่กับสระท้ัง 28 
ตัว เรียงไปตามลำดับ ซึ่งมีพยัญชนะต้นเป็นตัวต้ังต้นแล้วเปล่ียนสระไปเรื่อย ๆ 2) ใช้สระเป็นตัวต้ัง 
จากนั้นนำพยัญชนะมาประสมกับสระ โดยอาจเลือกเฉพาะบางพยางค์หรือบางคำท่ีมีความหมายมาให้
นักเรียนฝึกอ่าน 

 5. สอนอ่านให้เป็นชุดของคำ สร้างกลุ่มคำหรือประโยคอย่างง่าย ๆ ขนาด
ประมาณ 2-3 คำ ท่ีส่วนใหญ่ใช้สระเดียวกัน สำหรับให้นักเรียนฝึกอ่าน เพื่อให้นักเรียนคุ้นเคยกับเสียง
สระในคำเหล่านั้น เข่น ขากา มีสี รูปู เป็นต้น จากนั้นเริ่มสร้างกลุ่มคำหรือประโยคท่ีนำคำท่ีแจกแล้ว
มาผสมกัน เช่น กาตีงู  อามาดู เป็นต้น แล้วให้นักเรียนฝึกอ่านชุดคำเหล่านี้ ซึ่งเป็นคำในมาตราแม่ ก 
กา (ไม่มีตัวสะกด) จนสามารถอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว 

 6. แบ่งพยัญชนะออกเป็นไตรยางศ์หรืออักษร 3 หมู่ จากนั้นจึงฝึกอ่านแจก
วรรณยุกต์ของคำ จากนั้นให้นักเรียนฝึกอ่านคำเป็นชุด ๆ ซึ่งเปล่ียนระดับเสียงวรรณยุกต์เพื่อให้เกิด
ความคุ้นเคย 
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 7. ฝึกอ่านชุดคำท่ีผันวรรณยุกต์ โดยนำคำท่ีแจกรูปวรรณยุกต์แล้วมีความหมาย 
มาสร้างเป็นประโยคหรือกลุ่มคำท่ีส่ือความได้ ให้นักเรียนฝึกอ่านและเขียน เช่น พ่อค้า ไม้เท้า เป็นต้น 
จากนั้นจึงให้นักเรียนฝึกอ่านกลุ่มคำหรือประโยคท่ีมีท้ังคำท่ีมีวรรณยุกต์และไม่มีวรรณยุกต์แต่ไม่มี
ตัวสะกด ซึ่งได้ฝึกอ่านมาก่อนหน้ามาผสมกันอีกครั้งหนึ่ง เช่น เราดูเขาขี่ม้าดำไล่วัว เป็นต้น 

 8. ฝึกอ่านคำท่ีประสมตัวสะกดในมาตราต่าง ๆ ท้ัง 8 มาตรา โดยสอนอ่านคำท่ี
มีพยัญชนะต้นตัวเดียว ประสมกับสระและตัวสะกดในมาตราต่าง ๆ จากนั้นจึงสอนอ่านคำท่ีมี
พยัญชนะต้นตัวเดียว ประสมกับสระและตัวสะกดท่ีมีรูปวรรณยุกต์ ด้วยการฝึกให้แจกลูกวรรณยุกต์
และทดลองอ่านออกเสียงเพื่อไล่ระดับเสียงคำท่ีเปล่ียนเสียงวรรณยุกต์ 

 9. จัดหาบทอ่านเสริมในแต่ละช่วงของการเรียน ซึ่งเกิดจากการนำคำท่ีได้ฝึก
อ่านแจกลูกในช่วงต่าง ๆ ไปแต่งเป็นกลุ่มคำ ประโยค หรือเรื่องราวอย่างง่าย ๆ  

สรุปได้ว่าการสอนอ่านมีหลากหลายวิธีท้ังการสอนอ่านแบบประสมอักษร (ต้องสอนอ่าน
อย่างเป็นระบบ โดยสอนอ่านพยางค์หรือคำท่ีมีพยัญชนะต้นตัวเดียว ประสมสระและอยู่ในมาตราแม่ 
ก กา (ไม่มีตัวสะกด) ไปสู่การอ่านพยางค์หรือคำท่ีมีองค์ประกอบซับซ้อนขึ้น) สอนอ่านด้วยการเดาคำ
จากภาพ สอนอ่านจากรูปร่างคำ สอนอ่านโดยการเดาคำจากบริบทคำ สอนอ่านโดยให้รู้หลักภาษา 
สอนอ่านตามครู ควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายและผสมผสานกัน เพราะวิธีการสอนแต่ละแบบจะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้คำและความหมายของคำได้แตกต่างกัน โดยต้องคำนึงถึง
ความพร้อมของวัยนักเรียนและความพร้อมของสภาพแวดล้อมของช้ันเรียน 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
มีการศึกษาและทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านคำ ท้ังการอ่านออกเสียงคำ    

การอ่านสะกดคำไว้อย่างหลากหลาย ผู้วิจัยได้ไปทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานวิจัยหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 

ไพรินทร์  พึ่งพงษ์ (2556) ได้ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและเขียน
สะกดคําท่ีมีสระประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ยุทธวิธีพหุปัญญา  แผนผังความคิด
และแบบฝึกเสริมทักษะ มีจุดประสงค์เพื่อ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนสะกด
คําท่ีมีสระประสมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธี  
พหุปัญญา แผนผังความคิด  และแบบฝึกเสริมทักษะ 2. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีพหุปัญญา แผนผังความคิด และแบบฝึก
เสริมทักษะ  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านและเขียน
สะกดคํา ท่ีมีสระประสม 2. แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนแผนผังความคิดสระประสม  3. แบบฝึกอ่าน
สะกดคำท่ีมี สระประสม 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านและเขียนสะกดคำท่ีมีสระประสม     
5. แบบสอบถาม ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีพหุปัญญาแผนผังความคิด และ



 20 

แบบฝึกเสริมทักษะ  ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนสะกดคำท่ีมีสระประสม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีพหุปัญญา แผนผัง
ความคิด และแบบฝึกเสริมทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดเรียนรู้โดยใช้ยุทธวิธีพหุปัญญา แผนผงความคิดและแบบฝึกเสริม
ทักษะ มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

พิชา พลมาตย์  ปพิชญา พรหมกันธา และพัทธนันท์ พาป้อ (2562) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านออกเสียง โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดคำของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี1 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออก
เสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดคำ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2. เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ 
ประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกด
คำ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 10 แผน 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงโดยแบบ
ฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดคำ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี1 จำนวน 20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดคำช้ัน ประถมศึกษาปี
ท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีกำหนดไว้ 2. ผล        
การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากการได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านนั้นพบว่าการพัฒนาการอ่านมักจะต้องใช้
วิธีการสอนควบคู่กับส่ือการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เกิดการทวนซ้ำเกี่ยวกับทักษะ   
การอ่าน เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีต้องมีการฝึกทำซ้ำ ๆ จึงจะเกิดความคล่องแคล่วและ
ชำนาญ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาแบบฝึก และแนวทางในการพัฒนาการอ่านคำท่ีประสม
ด้วยสระประสม ซึ่งสอดคล้องกับหัวข้อการค้นคว้าอิสระของผู้วิจัย แล้วนำมาปรับใช้ในการออกแบบ
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในการค้นคว้าอิสระของผู้วิจัยได้ 
 
3. การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 

ความหมายของโฟนิกส์ 
ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงความหมายของโฟนิกส์ไว้ในหลากหลายรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
Lida M. Williams (2006, หน้า 1) ได้กล่าวถึงโฟนิกส์ว่าเป็นกุญแจสู่การเรียนรู้คำศัพท์ 

และการเรียนรู้คำศัพท์เป็นหนึ่งในส่ิงสำคัญอันดับแรกในการเรียนรู้ท่ีจะอ่าน ความรู้เกี่ยวกับเสียงของ
ตัวอักษร และตำแหน่งของตัวอักษรท่ีมีผลต่อเสียง เป็นวิธีสำคัญในการฝึกฝนกลไกการอ่านให้
เช่ียวชาญ และช่วยให้เด็กๆ กลายเป็นผู้อ่านท่ีพึ่งตนเองได้ 
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UK. Department of Education (2004 อ้างใน ก็ก่อ พิสุทธิ์และคณะ. 2561, หน้า 16) 
ได้กล่าวถึงโฟนิกส์ว่าเป็นระบบเสียงของตัวอักขระในภาษาซึ่งแต่ละตัวมีเสียงเฉพาะของตัวมันเอง   
การอ่านออกเสียงผู้เรียนจะต้องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเสียง และรูปร่างของตัวอักขระนั้น ๆ    
การออกเสียงมีกฎเกณฑ์ทางภาษาบ่งบอกชัดเจนว่าตัวอักษรแต่ละตัวจะมีเสียงใด และเมื่อส่ิงแวดล้อม
เปล่ียนไป ตัวอักขระนั้น ๆ จะมีเสียงใด 

Brahmanand (2006 อ้างใน ก็ก่อ พิสุทธิ์และคณะ. 2561, หน้า 16) กล่าวถึงโฟนิกส์ว่า
คือการเข้าใจเสียงท่ีใช้ในแต่ละภาษา และถ่ายโยงเสียงสู่ตัวอักษร เพื่อให้สามารถอ่านได้อย่าง
คล่องแคล่ว ผู้เรียนต้องฝึกฝนถ่ายโยงจากตัวอักษรสู่เสียง และเสียงสู่ตัวอักษรจนใช้ได้อย่างอัติโนมัติ 

Rose (2007 อ้างใน ก็ก่อ พิสุทธิ์และคณะ. 2561, หน้า 16) กล่าวถึงโฟนิกส์ว่าเป็น     
การประยุกต์ใช้สัทศาสตร์ หรือสาขาวิชาท่ีว่าด้วยการศึกษาธรรมชาติของการออกเสียงและการเปล่ง
เสียงพูด อย่างเฉพาะเจาะจง และยังเป็นวิธีการสอนให้เกิดการอ่านและการเขียนจากการประยุกต์
และปรับใช้สัทศาสตร์อย่างง่าย โดยท่ีไม่จำเป็นต้องมีความเข้าใจในสัญลักษณ์ทางภาษาศาสตร์ท่ี
ซับซ้อน ตลอดจนเป็นวิธีการสอนเพื่อให้เกิดการอ่านและการสะกดซึ่งเน้นความเข้าใจในความสัมพันธ์
ระหว่างสัญลักษณ์และเสียงต้ังแต่เริ่มต้น เป็นแนวทางการสอนท่ีเน้นถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษร 
และเสียงของตัวอักษรอย่างมีระบบแบบแผนตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะเช่ือมโยงเสียงระหว่างตัวอักษรหลาย
ตัวเข้าด้วยกันเพื่อออกเสียงเป็นคำศัพท์ ท้ังนี้ยังเป็นการสอนให้เข้าใจถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรอย่างชัดเจน มีลำดับขั้นตอนและเป็นระบบในอีกแง่หนึ่งคือการสอน
ความสัมพันธ์ของเสียงและสัญลักษณ์ระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียน 

พงษ์ระพี เตชพาหพงษ์ (2556, หน้า 62) ได้กล่าวถึงแนวคิดของโฟนิกส์ว่าเป็นรูปแบบ  
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษ โดยยึดหลักตัวอักษรแทนหน่วยเสียง ในคำหนึ่งคำจะประกอบด้วย
ตัวอักษรในการสะกด เอาหน่วยเสียงนี้มาผสมกันออกเป็นคำ 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าโฟนิกส์เป็นรูปแบบการสอนอ่าน  ท่ีเน้นเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร ตำแหน่งของตัวอักษรท่ีมีผลต่อเสียง การฝึกถ่ายโยงจากเสียงสู่
ตัวอักษร และจากตัวอักษรสู่เสียงอย่างมีระบบแบบแผน ตลอดจนการผสานกันของเสียงตัวอักษรจน
ออกมาเป็นคำ  

ความหมายของวิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
นักการศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ไว้ดังนี้ 
Jones และ Deterding (2007, p. 1-4) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ว่าเป็นกลยุทธ์

การสอนท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้เสียงของภาษาว่าเสียงของภาษาสอดคล้องกับตัวอักษรอย่างไร และจะนำ
ความรู้เรื่องนี้มาใช้ในการถอดรหัสคำอย่างไร เช่น เมื่อนักเรียนเห็นคำว่า cat นักเรียนจะรู้ว่าคำ
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ดังกล่าวประกอบด้วย เสียง /c/ /a/ /t/ และนักเรียนจะรู้ว่าคำนั้นอ่านว่าอย่างไร เป็นต้น เป็นเทคนิค
ท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน 

เจษฎา กิตติสุนทร (2553 อ้างใน สุธีรา บุนนาค. 2559, หน้า 12) กล่าวว่าการสอนภาษา
แบบโฟนิกสเป็นวิธีการหนึ่งในการสอนอ่านและการสะกดคำ ในการสอนภาษาระดับเบื้องต้น โดย 
การสอนเพื่อให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับสัญสักษณ์ (อาจมีท้ังสีและรูปกำกับอยู่) 

Janice Porter (2015, หน้า 18 อ้างใน รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร. 2561, หน้า 10) 
กล่าวถึง วิธีการสอนแบบโฟนิกส์หรือวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์ว่าเป็นการเรียนรู้ว่าตัวอักษรใด 
ใช้แทนเสียงใดซึ่งเป็นวิธีธรรมชาติ หากไม่ใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ในการเริ่มสอนอ่านแล้วจะทำให้
การสะกดคำเป็นเรื่องยากส่งผลให้ไม่เข้าใจคำศัพท์รวมไปถึงขาดความเข้าใจในบทอ่าน 

บินยากร นวลสนิท (2563, ออนไลน์) ได้กล่าวว่า โฟนิกส์ (Phonics) คือวิธีการเรียนอ่าน
เขียนและออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการถอดรหัสเสียงและการผสมเสียงตัวอักษร a ถึง z ท้ัง 
26 ตัว หรือการเช่ือมโยงเสียงกับตัวอักษร โดยผู้เรียนจะต้องเข้าใจเสียงของตัวอักษรต่าง ๆ และออก
เสียงเหล่านั้นให้ได้อย่างถูกต้องจึงจะสามารถผสมเสียงออกมาเป็นคำได้  วิธีการเรียนแบบโฟนิกส์นี้ 
ถือเป็นวิธีที่ดีและถูกต้องตามหลักการเรียนรู้ภาษา 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าวิธีสอนแบบโฟนิกส์ คือ วิธีการสอนภาษาท่ีเป็น      
การสอนอ่านและสะกดคำท่ีเน้นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับรูปตัวอักษร การผสมเสียงของ
ตัวอักษร การเช่ือมโยงระหว่างเสียงกับตัวอักษรในคำได้ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส ์
การสอนตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์นั้นมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนหลากหลาย

รูปแบบ แตกต่างกันตามการนำไปปรับใช้ของผู้สอนแต่ละคน 
Fitzgerald, and Fitzgerald, (1967 อ้างใน สุธีรา บุนนาค, 2559, หน้า 13) ได้แนะนำ

การสอนภาษาแบบโฟนิกส์ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 1) การสอนภาษาแบบโฟนิกส์ควรเป็นไปตามระดับความต้องการของผู้เรียน 
 2) ส่วนสำคัญพื้นฐานสำหรับการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ คือการท่ีผู้เรียนเห็น

คำศัพท์ท่ีมีความหมาย มีประโยชน์ต่อชีวิตประจำวัน และเริ่มอ่าน 
 3) การฟัง ควรได้รับการสอนและฝึกฝนในระยะแรก เพื่อช่วยการจดจำคำศัพท์

ได้ดีและแยกความแตกต่างของเสียงได้อย่างชัดเจน 
 4) แนวทางของกระบวนการสอนในการวิเคราะห์คำ ต้องเริ่มจากส่วนช้ายไปสู่

ขวา กล่าวคือต้องเริ่มจากเสียงต้น (พยัญชนะต้น) กลาง (สระ) และเสียงท้าย (ตัวสะกด) และรูป
วรรณยุกต์ 
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 5) ผู้เรียนอาจยังคงต้องใช้บริบทของคำ และตัวช่วยอื่น เช่น รูปภาพประกอบ
ขณะท่ีเริ่มฝึกออกเสียง 

 6) การแทนท่ีอักษรของเสียงต้นในคำ (การสอนแบบแจกลูก) เป็นการสอนท่ี
ส่งผลดี เช่น จากคำว่า แคน ผู้เรียนอาจ ค้นพบคำอื่น เช่น แตน, แทน, แดน, แขน ฯลฯ 

 7) ผู้เรียนจะต้องมีความกระตือรือร้นเมื่อพบวา่สามารถถอดรหัสคำใหม่ ๆ ได้ 
Lida M. Williams (1916, อ้างใน รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร. 2561, หน้า 12) ได้

กล่าวว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonic Method) เป็นการสอนอ่านท่ีเริ่มจากเสียงของตัวอักษร 
เป็นวิธีการสอนท่ีจำเป็นมากท่ีสุดสำหรับการเรียนรู้ด้านการอ่านเบื้องต้น โดยเฉพาะปีแรกของ      
การเรียนอ่านเขียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโฟนิกส์จะต้องประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1) การสอนวิเคราะห์เสียงจากคำ เช่น คำว่า cup นักเรียนจะต้องฝึกการออก
เสียงช้า ๆ หลาย ๆ ครั้งตามครู โดยท่ีครูจะแสดงตัวอักษรและพู ดเสียง /c/ นอกจากนี้ยังมี           
การยกตัวอย่างคำท่ีมีเสียง /c/ เช่น cake candy cane เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนสามารถออกเสียง 
/c/ ได้ 

 2) การสอนประสมเสียง เช่น คำว่า cab ครูจะเน้นเสียง /c/ จากนั้นครูสอนให้
นักเรียนออกเสียง /a/ และ /b/ อย่างช้า ๆ และค่อย ๆ เร็วขึ้น จนได้เสียง /ab/ เมื่อรวมเสียง /c/ 
กับ /ab/ จะสามารถออกเป็นเสียง/cab/ได้ 

 3) การเขียนและการสะกดคำ เมื่อมีการสอนออกเสียงควรจะมีการฝึกการเขียน
ไปด้วยกันเพื่อเป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านและการกล้ามเนื้อมือมัดเล็กอย่างเป็น
ระบบ โดยท่ีนักเรียนสามารถเช่ือมโยงเสียงกับการเขียนคำหรือการเขียนสะกดด้วยเสียงนั่นเอง 

 4) การฝึกฝน เป็นวิธีการกระตุ้นการเรียนรู้อีกกระบวนการหนึ่งเป็นการฝึกฝน
ฝึกช้ำจนจำได้ เช่น คำว่า little นักเรียนสามารถแยกเสียงพยัญชนะต้นได้ว่าเป็นเสียง /l/ คำว่า 
sheep เสียงพยัญชนะต้นคือเสียง /sh/ คำว่า very เสียงพยัญชนะต้นคือเสียง /V/ เป็นต้น 

 5) การผสมเสียงหรือการควบเสียง เป็นการฝึกการรวมเสียงของพยัญชนะต้น 
เช่น คำว่า bring มาจากเสียงพยัญชนะต้น /b/ และ /r/ ออกเสียงเป็น /br/ คำว่า flower มาจาก
เสียงพยัญชนะต้น /f/ และ /l/ ออกเสียงเป็น /fl/ เป็นต้น 

Vacca et al (2003, อ้างใน รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร. 2561, หน้า 12 -13) ได้
จำแนกขั้นตอนวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ดังนี้ 

 1) การสอนวิเคราะห์การออกเสียง (Analytic phonics instruction) ว่าเป็น
การฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้และวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรแต่ละตัว นำไปสู่การวิเคราะห์เสียงของ
ตัวอักษรในคำแต่ละคำอย่างมีระบบ เช่น ตัวอักษร b ในคำว่า bat อ่านออกเสียง /b/ เป็นการสอนท่ี
เน้นการฝึกจากแบบฝึกในแบบเรียน 
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 2) การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง (Analogic phonics instruction) เป็น
การสอนท่ีต่อยอดมาจากการสอนวิเคราะห์การออกเสียง โดยผู้เรียนจะวิเคราะห์ส่วนประกอบของคำ
และเทียบเคียงการออกเสียงกับคำท่ีรู้แล้ว เช่น cat , rat , hat มี /a/ และ /t/ เป็นหน่วยเสียงท่ี
เหมือนกัน วิธีการนี้มักใช้ในการอ่านคำใหม่ท่ีไม่รู้จักและช่วยในการสะกดคำ 

 3) การสอนสังเคราะห์การออกเสียง (Synthetic phonics instruction) เป็น
การสอนโดยเริ่มจากการสอนเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว หลังจากนั้นจึงสอนการผสมเสียงกับตัวอักษร
เพื่อให้ผู้อ่านสามารถอ่านออกเสียงได้ จุดมุ่งหมายของการสอนแบบนี้ คือ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเสียงของ
ตัวอักษรแต่ละตัวและผสมเสียงจนสามารถท่ีจะออกเสียงคำนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง 

 4) การสอนอ่านแบบร่วมสมัย (Contemporary phonics instruction) เป็น
การสอนอ่านโดยการนำเอาวิธีการวิเคราะห์การออกเสียงและวิธีการสังเคราะห์การออกเสียงมา
รวมกันและฝึกให้นักเรียนประยุกต์ใช้ตามระดับความสามารถของตน เน้นให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาท่ี
หลากหลาย เช่น บทกลอน เรื่องเล่า เป็นต้น ท้ังนี้การสอนอ่านออกเสียงจะใช้เวลาไม่เกินร้อยละ 25 
ของเวลาในการสอนท้ังหมด เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสในการฝึกฝนประสบการณ์อ่านจริงกับบทอ่าน
ท่ีมีความหลากหลาย ทำให้นักเรียนมีความสุขในการอ่านมากยิ่งขึ้น 
 บุญสม  ทับสาย และคณะ (2560, หน้า 283) ได้นำการจัดการเรียนการสอนโฟนิกส์แบบ
สร้างคำ  (Synthetic Phonics) ไปใช้ในการสอนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ประกอบด้วย 7 
ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 การรับรู้หน่วยเสียง (Recognizing Phonemes) เป็นขั้นท่ีผู้สอนจัดให้
ผู้เรียนฟังหน่วยเสียงของตัวอักษรหรือกลุ่มตัวอักษร และออกเสียงหน่วยเสียงตามท่ีได้ฟัง 
  ขั้ น ท่ี  2  ก ารท ำค วาม เข้ าใจความ สัมพั น ธ์ ขอ ง ตั วอั กษ รกั บ ห น่ วย เสี ย ง 
(Understanding Graphemes and Phonemes Relationships) เป็นขั้นท่ีผู้สอนแสดงตัวอักษร
หรือกลุ่มตัวอักษรของหน่วยเสียงและออกเสียง และให้ผู้เรียนออกเสียงพร้อมกับดูตัวอักษรหรือกลุ่ม
ตัวอักษรนั้น 
  ขั้นท่ี 3 การผสมหน่วยเสียง (Blending Phonemes) เป็นขั้นท่ีผู้สอนออกเสียงและ
สาธิตการผสมหน่วยเสียงให้เป็นคำ และให้ผู้เรียนฝึกผสมหน่วยเสียงท่ีได้ฟังให้เป็นคำ 
  ขั้น ท่ี 4 การทำความเข้าใจความหมายของคำ (Understanding Meaning of 
Word) เป็นขั้นท่ีผู้สอนใช้รูปภาพเพื่อส่ือความหมายของคำ โดยเน้นให้ผู้เรียนออกเสียงคำให้ถูกต้อง
ก่อนแล้วบอกความหมายของคำจากภาพ 
  ขั้นท่ี 5 การแยกหน่วยเสียงในคำ (Segmenting Phonemes in Word) เป็นขั้นท่ี
ผู้สอนสาธิตการแยกหน่วยเสียงแต่ละเสียงท่ีอยู่ในคำ และให้ผู้เรียนฝึกแยกหน่วยเสียงท่ีอยู่ในคำ 
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  ขั้นท่ี 6 การฝึกสะกดคำ (Word Spelling Practice) เป็นขั้นท่ีผู้สอนจัดกิจกรรม 
การฝึกสะกดคำท่ีสนุกสนานและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และให้ผู้เรียนฝึก
สะกดคำโดยทำกิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล 
  ขั้นท่ี 7 การเขียนคำตามคำบอก (Word Dictation) ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนฟังการออก
เสียงคำ และให้ผู้เรียนเขียนสะกดคำตามท่ีได้ฟัง โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการสะกดคำด้วย
ตนเอง มิใช่เป็นการประเมินผล 
 รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร (2561, หน้า 12-13)  ได้จำแนกขั้นตอนกระบวนการจัด 
การเรียนรู้ตามวิธีสอนแบบโฟนิกส์ร่วมกับการพัฒนาเครื่องมือแบบเรียนภาษาไทย ออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี  1 เรียนรู้เสียงตัวอักษร (Analytic Phonics) โดยครูอ่านออกเสียงให้นักเรียน
ฟังอย่างช้า ๆ และให้นักเรียนอ่านออกเสียงช้ำตามครู ยกตัวอย่างเช่น ครูสอนนักเรียนอ่านออกเสียง/
ก/ โดยยกตัวอย่างคำท่ีมีเสียง /ก/ เช่น ไก่ กา แกะ เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนสามารถออกเสียง /ก/ 
และจดจำเสียง /ก/ ได้ เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้เช่ือมโยงเสียงและวิเคราะห์เสียงของตัวอักษร
แต่ละตัว สามารถอ่านออกเสียงของตัวอักษรในคำแต่ละคำอย่างมีระบบ 
  ขั้นท่ี 2 ฝึกการสอนประสมเสียง (Synthetic Phonics) โดยครูอ่านออกเส่ียงโดย
การสะกดคำและให้นักเรียนฝึกตาม เช่น คำว่า กา มีการประสมเสียงพยัญชนะ /ก/ และเสียงสระ /า/  
นักเรียนออกเสียง /ก/ จากนั้นให้นักเรียนออกเสียง /า/ เมื่อประสมเสียง /ก/ กับ /า/ จะสามารถ
สะกดเป็นเสียง /กา/ ได้ เป็นการฝึกผสมเสียงกับตัวอักษรเพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ ทำ
ให้นักเรียนเข้าใจเสียงของตัวอักษรแต่ละตัวและผสมเสียงจนสามารถท่ีจะออกเสียงคำนั้น ๆ ได้ด้วย
ตนเอง 
  ขั้นท่ี 3 รู้จักการเทียบเคียง (Analogy-Based Phonics) โดยครูให้นักเรียนออก
เสียงโดยการแจกลูกคำ เช่น/คา/, /ตา/ , /ปา/,  /อา/ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักเทียบเคียงเสียง และ
รู้ว่ามีเสียงสระ /า/ เป็นเสียงเดียวกัน นอกจากนี้ยังสามารถใช้การเทียบเคียงเสียงในการสอนเสียง
วรรณยุกต์ได้อีกด้วย โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียงโดยการผันเสียงวรรณยกุต์ เช่น /กา/, /ก่า/, /ก้า/ , 
/ก๊า/, /ก๋า/ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการเทียบเคียงเสียง และรู้ว่ามีเสียงพยัญชนะ /ก/ และเสียง
สระ /า/ เหมือนกัน แต่แตกต่างกันท่ีเสียงรรณยุกต์ โดยมี /กา/ เป็นเสียงสามัญ /ก่า/ เป็นเสียงเอก /
ก้า/ เป็นเสียงโท /ก๊า/ เป็นเสียงตรี /ก๋า/ เป็นเสียงจัตวา ทำให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ส่วนประกอบของ
คำและเทียบเคียงการออกเสียงกับคำ ว่ามีหน่วยเสียงใดท่ีเหมือนกัน วิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนรู้จัก
การอ่านคำใหม่และช่วยในการสะกดคำไปพร้อมกัน 
  ขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ (Phonics Drill) โดยครูฝึกให้นักเรียนรู้จักการอ่าน
ออกเสียงและการเขียนไปพร้อม ๆ  กัน เช่น คำว่า ไก่ นักเรียนสามารถแยกเสียงพยัญชนะต้นได้ว่า
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เป็นเสียง /ก/ และเขียนอักษร ก ได้ หรือคำว่า ไข่ เสียงพยัญชนะต้นคือเสียง /ข/ และนักเรียน
สามารถเขียนอักษร ข ได้ นอกจากนี้ ยังมีการฝึกฝนซ้ำไปซ้ำมา (drill) เข้าใจความหมายของคำท่ีอ่าน
และเขียน จนสามารถอ่านออกและเขียนได้  หรือหากพบคำใหม่นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกับคำใหม่ได้ 
 พงษ์ระพี เตชพาหพงษ์ (2556, หน้า 64-81) ได้กล่าวถึงหลักในการสอนโฟนิกส์และฝึกออก
เสียงว่ามีหลัก 5 ข้อ ดังนี้ 
  1) สร้างความรู้สึกการพูดให้ค้ำการอ่าน การเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง 
ผู้เรียนควรเช็คการออกเสียงท่ีถูกต้อง ให้ความสำคัญกับการออกเสียงให้มากท่ีสุด โดยพยายามสังเกต
การออกเสียงจากการพูดของเจ้าของภาษา ส่ือต่าง ๆ แล้วเปรียบเทียบกับการสะกด เพราะคำใน
ภาษาอังกฤษไม่ได้สะกดตรงตัวเสมอไป ดังนั้นความรู้สึกในการฟังและการพูดจะค้ำการอ่านเอาไว้ 
  2) แนะนำตัวอักษรกับหน่วยเสียงแบบหนึ่งต่อหนึ่งก่อน การสอนในครั้งแรกให้เด็ก
จำเสียงตัวอักษรแบบหนึ่งต่อหนึ่งก่อน คือ อักษรหนึ่งตัวแทนหนึ่งเสียง เช่น อักษร A เสียงคือ แอะ  
อักษร B เสียงคือ เบอะ เป็นต้น 
  3) ให้เด็กจับหลักของการผสมเสียงและแยกเสียงให้ได้ เมื่อนักเรียนจำเสียงตัวอักษร
ได้ครบ ควรจะแนะนำสระทีละตัว และทดลองการผสมเสียงให้ได้คำ  เช่น เริ่มจากสระ A ลองผสมกับ
พยัญชนะ T เพื่อให้ได้ AT ก่อน จากนั้นลองเพิ่มพยัญชนะเข้าไปข้างหน้าอีกตัว เช่น CAT  จากนั้น
ลองเปล่ียนพยัญชนะไปหลาย ๆ ตัว เพื่อฝึกให้นักเรียนคุ้นเคยกับการออกเสียง 
  4) พยายามดึงดูดความสนใจของเด็กในรูปแบบต่าง ๆ คือสอนให้สนุก ไม่กดดันเด็ก
เกินไป   
  5) เริ่มอ่านจากประโยคง่าย ๆ และแทรกคำยกเว้นเป็นระยะ เมื่อเด็กรู้จักเสียง
ตัวอักษร รู้จักสระและการผสมเสียงได้ดีในระดับหนึ่งแล้ว ให้ลองหัดอ่านเรื่องเพื่อให้เด็กรับรู้ถึง     
การสะกดแบบอื่นท่ีไม่ตรงกับโฟนิกส์ ให้หยิบเอาคำนั้นมากล่าวถึง ให้เน้นการออกเสียงคำนั้นให้
ถูกต้องและจำรูปแบบการสะกด 
 จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้ เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ให้
ความสำคัญกับเรื่องการวิเคราะห์เสียงของตัวอักษร การรู้จักเทียบเคียงเสียงและประสมเสียง และ 
การฝึกฝนซ้ำ ๆ ท้ังการอ่านควบคู่กับการเขียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดดังกล่าวข้างต้นมาปรับใช้
ในการสอนอ่านคำภาษาไทยท่ีประสมด้วยสระประสม ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
  ขั้นที่  1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ โดยครูอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระ
ประสมให้นักเรียนฟังอย่างช้า ๆ และให้นักเรียนอ่านออกเสียงซ้ำ ๆ ตามครู เช่น ครูสอนอ่านออก
เสียง /ส/ โดยยกตัวอย่างคำท่ีมีเสียง /ส/ เช่น สัว เสือ เสีย เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนสามารถออกเสียง 
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/ส/ และจดจำเสียง /ส/ ได้  หรือครูสอนอ่านออกเสียงสระ /เอือ/ โดยยกตัวอย่างคำท่ีประสมด้วย
เสียง /เอือ/ เช่น เรือ เสือ เจือ เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกออกเสียง /เอือ/ และจดจำรูปและเสียง /
เอือ/ ได้ เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้เช่ือมโยงเสียงและวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรหรือสระแต่ละ
ตัว สามารถอ่านออกเสียงของตัวอักษรและสระในคำแต่ละคำอย่างมีระบบ 
  ขั้นท่ี 2 การสอนฝึกประสมเสียง โดยครูอ่านออกเสียงโดยการสะกดคำและให้
นักเรียนฝึกตาม เช่น คำว่า เสือ มีการประสมเสียงพยัญชนะ /ส/ และเสียงสระ /เอือ/  นักเรียนออก
เสียง /ส/ จากนั้นให้นักเรียนออกเสียง /เอือ/ เมื่อประสมเสียง /ส/ กับ /เอือ/ จะสามารถสะกดเป็น
เสียง /เสือ/ ได้ เป็นการฝึกผสมเสียงกับตัวอักษรเพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้  ทำให้
นักเรียนเข้าใจเสียงของตัวอักษรแต่ละตัวและผสมเสียงจนสามารถท่ีจะออกเสียงคำนั้น  ๆ ได้ด้วย
ตนเอง 
  ขั้นที ่3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง โดยครูให้นักเรียนออกเสียงโดยการแจก
ลูกคำ เช่น/บัว/, /วัว/ , /ตัว/,  /หัว/ เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักเทียบเคียงเสียง และรู้ว่ามีเสียงสระ /
อัว/ เป็นเสียงเดียวกัน ทำให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ส่วนประกอบของคำและเทียบเคียงการออกเสียง
กับคำ ว่ามีเสียงใดท่ีเหมือนกัน วิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนรู้จักการอ่านคำใหม่ ท่ีไม่รู้จักและช่วยใน  
การสะกดคำไปพร้อมกัน 
  ขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  โดยครูฝึกให้นักเรียนรู้จักการอ่านออกเสียงและ   
การเขียนไปพร้อม ๆ  กัน เช่น คำว่า เปีย นักเรียนสามารถแยกเสียงพยัญชนะต้นได้ว่าเป็นเสียง /ป/ 
และเขียนอักษร ป ได้  และแยกเสียงสระได้ว่าเป็นเสียง /เอีย/ และเขียนสระ เอีย ได้ โดยนำแบบฝึก
การอ่านมาใช้ประกอบการฝึกอ่านออกเสียง 
  ขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ให้นักเรียนได้มีการฝึกฝนการอ่านคำท่ีประสมด้วยสระ
ประสมซ้ำไปซ้ำมา โดยการใช้แบบฝึกการอ่านมาใช้ประกอบการฝึกฝนทวนซ้ำในส่ิงท่ีได้เรียน เข้าใจ
ความหมายของคำท่ีอ่าน จนสามารถอ่านคำได้ หรือหากพบคำใหม่นักเรียนสามารถเช่ือมโยง
ประสบการณ์เดิมกับคำใหม่ได้ 

 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส ์
 มีการศึกษาและทำวิจัยเกี่ยวกับการนำวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์มา
ปรับใช้ในการสอนอ่านคำภาษาไทยไว้อย่างหลากหลาย ผู้วิจัยได้ไปทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
งานวิจัยหัวข้อดังต่อไปนี ้

ชลารินทร์ สุรินจักร์ (2554) ได้วิจัยเรื่องการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ประกอบกับการสอน
ภาษาไทยแบบองค์รวม เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดคำของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้      
การอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดคำและศึกษาความสามารถในการอ่านออกเสียงและการเขียน
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สะกดคำของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้ภาษาไทยป็นภาษาท่ีสองท่ีใช้รูปแบบการสอนภาษา
แบบโฟนิกส์ประกอบกับการสอนภาษาไทยแบบองค์รวม เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย แผนการจัด   
การเรียนรู้การสอนภาษาแบบโฟนิกส์ประกอบกับการสอนภาษาไทยแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะ   
การอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดคำ และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงและ  
การเขียนสะกดคำผลการวิจัยพบว่า 1.แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
เป็น ไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 และ 2. นักเรียนมีคะแนนความสามารถอ่านคำและเขียนสะกด
คำผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ ร้อยละ 60 

สุธีรา บุนนาค (2559) ได้วิจัยเรื่องผลของการสอนภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้ส่ือการสอน
ประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีต่อทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนไทย
หลักสูตรนานาชาติ ในระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทักษะการอ่านออกเสียงของ
นักเรียนไทยในหลักสูตรนานาชาติ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนด้วยวิธีการสอนภาษาไทยแบบ  
โฟนิกส์โดยใช้ส่ือการสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 2) เปรียบเทียบทักษะการอ่านออก
เสียงระหว่างนักเรียนไทยในหลักสูตรนนาชาติ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เพศชายกับเพศ์หญิง หลังเรียน
ด้วยวิธีการสอนภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้ส่ือการสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบประเมินผลทักษะการอ่านออกเสียงคำศัพท์ก่อนและ
หลังการทดลอง ผลการวิจัยพบว่าหลังการเรียนด้วยวิธีการสอนภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้ส่ือ     
การสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยสูง
กว่าก่อนเรียน นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคะแนนทักษะการอ่านออกเสียงไม่แตกต่างกัน  

รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง ไชยศร (2561) ได้วิจัยเรื่องการศึกษาปัญหาการเรียนอ่านเขียน
ของนักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าว และการแก้ปัญหาด้วยแบบเรียนท่ีพัฒนาตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการเรียนอ่านเขียนของนักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าว 
และการแก้ปัญหาด้วยแบบเรียนท่ีพัฒนาตามแนววิธีสอนเบบโฟนิกส์  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในเชิงภาษาท่ีมีผลต่อการใช้ภาษาไทย 
แบบเรียนภาษาไทยตามแนววิธีสอนโฟนิกส์ เล่ม 1-4 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านและ
แบบทดสอบความสามารถในการเขียน ผลการวิจัยพบว่า1.ปัญหาการอ่านและการเขียนภาษาไทยของ
นักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าว ปัญหาสำคัญท่ีสุดท่ีพบคือนักเรียนจดจำตัวอักษรไม่ได้และไม่ครบ
ท้ังระบบ และผันเสียงวรรณยุกต์ใม่ใด้ ทำให้เกิดปัญหาการอ่านโดยใช้เสียงอื่น และการเขียนโดยใช้รูป
อื่นแทน การสับสนเสียงหนึ่งกับอีกเสียงหนึ่ง ความไม่แม่นยำในการอ่านเขียนตัวอักษร และอิทธิพล
ของภาษาแม่มีผลต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง 2. แบบเรียนภาษาไทยท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้นมาจาก
การศึกษาปัญหาการอ่านและการเขียนของนักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าว โดยนำปัญหาดังกล่าวมา
พัฒนาแบบเรียนภาษาไทยท่ีให้ความสำคัญกับเสียงของตัวอักษรตามแนววิธีการสอนแบบโฟนิกส์เพื่อ
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มุ่งให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ 3. นักเรียนไทยและนักเรียนต่างด้าวช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1 ท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์มีความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทยหลัง   
การทดลองครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 สูงกว่าก่อนการทดลอง 

จากการได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการนำวิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนววิธีสอน
มาปรับใช้ในการสอนอ่านคำภาษาไทยนั้นพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์มีทักษะการอ่านคำภาษาไทยท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะกับกลุ่มนักเรียนท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ี
สอง เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถช่วยพัฒนาและแก้ไขปัญหาเรื่องการอ่านคำภาษาไทยได้  ซึ่งผู้วิจัย
สามารถนำความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีสอนแบบโฟนิกส์ท่ีได้รับ และแนวทางในการสอน
และแนวทางในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมาปรับประยุกต์ใช้ในการออกแบบเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยในการค้นคว้าอิสระของผู้วิจัยได้ 

 
4. แบบฝึก 

 ความหมายของแบบฝึก 
 แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนรู้ประเภทหนึ่งท่ี นักวิชาการได้ให้ความหมายของแบบฝึกไว้อย่าง
หลากหลายดังนี้  
 สุดาพร บัวดก (2546, หน้า 21) ได้กล่าวถึงแบบฝึกว่าเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง
ท่ีพัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้ฝึกทักษะของผู้เรียนให้บรรลุจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ตามเนื้อหาวิชา และสอดคล้องกับ
ลักษณะของผู้เรียน ซึ่งลักษณะของผู้เรียนท่ีต้องคำนึงถึงคือ จิตวิทยา และความสนใจของผู้เรียน 

ขนิษฐา แสงภักดี (2540 อ้างใน สมพงษ์ ศรีพยาต. 2553, หน้า 5) ได้กล่าวถึงแบบฝึก คือ 
ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาและเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียนให้มีประสบการณ์ 
สามารถนำความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และผู้เรียนเรียนรู้จากการกระทำจริงจึงทำให้จดจำส่ิงท่ีเรียนได้
ดียิ่งขึ้น  แบบฝึกมีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนการสอนทุกวิชา โดยเฉพาะการฝึกทักษะ
ทางภาษาในทุก ๆ ด้าน เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผล
การเรียนทำให้ทราบความก้าวหน้าและข้อบกพร่องอันส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพใน        
การเรียนรู้ได้อย่างดี  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, หน้า 687) ได้ให้ความหมายของ
แบบฝึกหัดไว้ว่า หมายถึง แบบตัวอย่างปัญหาหรือคำส่ังท่ีต้ังขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึกตอบเป็นต้น 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2541 อ้างใน วัลยา อ่ำหนองโพธิ์. 2557, หน้า 38) ได้ให้ความหมายของ
แบบฝึกทักษะไว้ว่า หมายถึง ส่ิงท่ีนักเรียนต้องใช้ควบคู่ไปกับการเรียนมีลักษะครอบคลุมกิจกรรมท่ี
นักเรียนพึงจะกระทำ อาจกำหนดแยกเป็นหน่วยหรือเป็นเล่มก็ได้ 
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 ไพรินทร์ พึ่งพงษ์ (2556, หน้า 72) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝึกเสริมทักษะว่า 
หมายถึง ส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีสร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนใช้ควบคู่กับการเรียน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีผู้เรียนพึง
กระทำ สำหรับให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้และทักษะเพิ่มมากขึ้น 
 จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า แบบฝึก หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนประเภทหนึ่งท่ีสร้างขึ้น 
ให้นักเรียนใช้ควบคู่ไปกับการเรียน เพื่อเสริมสร้างและพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้
บรรลุจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ตามเนื้อหาวิชา อาจกำหนดแยกเป็นหน่วยหรือเล่มก็ได้ 

 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แบบฝึกนั้นมีข้อดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้ังผู้เรียนและผู้สอนในหลากหลายด้าน ซึ่งมีนัก  
การศึกษาได้กล่าวถึงข้อดีของแบบฝึกไว้ดังต่อไปนี้ 
 กรีนและแพตต้ี (Green and Petty 1971, อ้างใน วัลยา อ่ำหนองโพธิ์. 2557, หน้า 40) ได้
กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ ดังนี้ 
  1) ใช้เสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ  
  2) เป็นส่ือการสอนท่ีช่วยแบ่งเบาภาระของครู 
  3) เป็นเครื่องมือท่ีช่วยฝึกฝนและส่งเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดีขึ้นแต่จะต้องได้รับ
การดูแลและเอาใจใส่จากครูด้วย  
  4) แบบฝึกท่ีสร้างขึ้นโดยคำนึงถึงความแตกตางระหว่างบุคคลจะเป็นการช่วยไห้เด็ก 
ประสบความสำเร็จตามระดับความสามารถของเด็ก  
  5) จะช่วยเสริมทักษะให้คงอยู่ได้นาน ๆ  
  6) เป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแต่ละครั้ง  
  7) แบบฝึกท่ีจัดทำเป็นรูปเล่มจะอำนวยความสะดวกแก่นักเรียนในการเก็บรักษาไว้
เพื่อทบทวนด้วยตนเองได้  
  8) ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาและข้อบกพร่องในการสอน ตลอดจนทราบปัญหาและ
ข้อบกพร่องและจุดอ่อนของนักเรียนช่วยให้ครูสามารถแก้ปัญหาได้ทันท่วงที  
  9) ช่วยให้เด็กมีโอกาสฝึกทักษะได้อย่างเต็มท่ี  
  10) แบบฝึกทักษะท่ีจัดพิมพ์ไว้รียบร้อยแล้วจะช่วยครูประหยัดเวลา และแรงงานใน
การสอน การเตรียมการสอนการสร้างแบบฝึกทักษะ และช่วยให้นักเรียนประหยัดเวลาในการลอก
โจทย์แบบฝึกหัด 
 ประทีป แสงเปี่ยมสุข (2548, อ้างใน วัลยา อ่ำหนองโพธิ์ . 2557, หน้า 40) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของแบบฝึกว่าดังนี้  
  1) เป็นอุปกรณ์ลดภาระครู  
  2) ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการใช้ภาษาให้ดีขึ้น  
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  3) ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในทาง
จิตใจมากขึ้น  
  4) ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน  
  5) เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนมาแล้ว  
  6) ช่วยให้เด็กสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง  
  7) ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน 
  8) ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนได้เต็มท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในเวลาเรียน  
  9) ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 
 จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่าประโยชน์ของแบบฝึก คือ เป็นส่ือการสอนท่ีช่วยแบ่งเบาภาระของ
ครู ช่วยฝึกฝนและส่งเสริมทักษะการใช้ภาษาของนักเรียนให้ดีขึ้น เป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาในบทเรียนแล้ว สะดวกในการเก็บรักษาเพื่อให้นักเรียนสามารถฝึกฝนได้
อย่างเต็มท่ีหรือทบทวนด้วยตนเองได้ และช่วยให้ครูทราบปัญหาของนักเรียนในการเรียนรู้เนื้อหาใน
แต่ละเรื่องได้อย่างละเอียดและเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคลเพื่อท่ีจะได้ช่วยเหลือนักเรียนและแก้ไข
ปรับปรุงวิธีการสอนได้อย่างเหมาะสม 

 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
 ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีนั้นควรจะมีลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537, อ้างใน สมพงษ์ ศรีพยาต. 2553, 
หน้า 43) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้ 

1) มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีได้เรียนมาแล้ว 
2) เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
3) มีคำช้ีแจงส้ัน ๆ ท่ีช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีทำได้ง่าย 
4) ใช้เวลาท่ีเหมาะสม 
5) มีส่ิงท่ีน่าสนใจและท้าทายในการแสดงความสามารถ 
6) ควรมีข้อแนะนำในการใช้ 
7) มีให้เลือกท้ังแบบตอบอย่างจำกัดและเสรี 
8) ถ้าเป็นแบบฝึกท่ีต้องการให้ผู้ศึกษาด้วยตนเอง แบบฝึกควรมีหลายรูปแบบ 
9) ควรใช้สำนวนภาษาง่าย ๆ 
10) ปลุกความสนใจและใช้หลักจิตวิทยา 

 วรรณ แก้วแพรก (2526, อ้างใน สมพงษ์ ศรีพยาต. 2553, หน้า 42) ได้กล่าวถึงลักษณะของ
แบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้ 
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  1) เนื้อหาในแบบฝึกควรเป็นเนื้อหาในบทเรียนหรือสอดคล้องกับบทเรียนท้ังท่ีเป็น
คำ ประโยค ข้อความ เนื้อเรื่อง และเนื้อหาตรงตามท่ีหลักสูตรกำหนด 
  2) มีหลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้น่าเบ่ือและเป็นการท้าทายให้อยากทำ 
  3) ต้องช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคำ 
  4) ต้องส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิด โดยอาศัยความรู้ ความเข้าใจเดิมเป็นพื้นฐาน 
  5) ต้องไม่มีลักษณะอย่างข้อสอบโดยท่ัวไป ท่ีมุ่งวัดความรู้และความเข้าใจเพียงอย่าง
เดียว แต่ต้องมีลักษณะเร้าความสนใจ ยั่วยุและจูงใจให้นักเรียนคิดพิจารณาและได้ศึกษาจนเกิดความรู้
ความเข้าใจในทักษะและสามารถใช้คำได้สูงขึ้น 
 ไพรินทร์ พึ่งพงษ์ (2556, หน้า 64) ได้กล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝึกว่าต้องคำนึงถึงจิตวิทยา 
ภาษา รูปแบบ จะช่วยให้แบบฝึกมีความน่าสนใจ เร้าใจ และเหมาะสมกับวัยและสามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพ 
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าลักษณะของแบบฝึกท่ีดีนั้นควรมีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหา
ท่ีผู้เรียนได้เรียนมาแล้ว มีความเหมาะสมกับวัยและความรู้พื้นฐานของผู้เรียน มีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
สามารถเร้าความสนใจและท้าทายความสามารถของผู้เรียนได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้เดิมหรือ
ความรู้พื้นฐานมาใช้หรือนำมาเช่ือมโยงเพื่อแก้ปัญหาในแบบฝึก และมีคำช้ีแจงหรือข้อแนะนำใน   
การใช้ 

 หลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึก 
 เอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ ได้สรุปกฎการเรียนรู้ไว้ดังนี้ (พาสนา จุลรัตน์, หน้า 131) 
 1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กล่าวว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่ออินทรีย์มีความ
พร้อมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีจะเรียน ความพร้อมทางด้านร่างกาย คือ ความพร้อมทางวุฒิ
ภาวะ และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หู ตา เป็นต้น ส่วนความพร้อมด้านจิตใจ หมายถึงความ
พร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจ ถ้าเกิดความพึงพอใจย่อมนำไปสู่การเรียนรู้ โดยธอร์นไดค์ได้อธิบายกฎ
แห่งความพร้อมไว้ดังนี้ 
  1) เมื่ออินทรีย์มีความพร้อมท่ีจะกระทำ และได้กระทำย่อมทำให้เกิดความพึงพอใจ 
ซึ่งนำไปสู่การเรียนรู้ได้ 
  2) เมื่ออินทรีย์มีความพร้อมท่ีจะกระทำ แต่ถูกยับยั้งไม่ให้กระทำ จะเกิดความไม่พึง
พอใจ ซึ่งไม่นำไปสู่การเรียนรู้ 
  3) เมื่ออินทรีย์ไม่พร้อมท่ีจะกระทำ แล้วถูกบังคับให้กระทำจะทำให้เกิดความไม่ถึง
พอใจ ซึ่งไม่นำไปสู่การเรียนรู้ 
 2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) เมื่ออินทรีย์เกิดการเรียนรู้แล้วควรได้รับการฝึกฝน
หรือกระทำซ้ำ ๆ อยู่เสมอ เพื่อสร้างความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนองให้แน่น  
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แฟ้นยิ่งขึ้น โดยการฝึกหัดกระทำซ้ำบ่อย ๆ ย่อมทำให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร กฎข้อนี้
จำแนกออกเป็น 2 กฎย่อย ดังนี้ 
  1) กฎแห่งการใช้ (Law of Used) หมายความว่าเมื่อเกิดความเข้าใจหรือเกิ ด     
การเรียนรู้แล้ว มีการกระทำหรือนำส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อย ๆ จะทำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 
  2) กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disused) หมายความว่าเมื่อเกิดความเข้าใจหรือเกิด
การเรียนรู้แล้ว แต่ไม่ได้กระทำซ้ำบ่อย ๆ จะส่งผลให้การเรียนรู้นั้นไม่คงทนถาวร หรือเกิดการลืม และ
การเรียนรู้นั้นจะค่อย ๆ เลือนหายไป  
 3. กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law of Effect) กล่าวถึงผลท่ีได้รับเมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้ว
ว่าถ้าได้รับผลท่ีพึงพอใจ อินทรีย์ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจ อินทรีย์ก็ไม่
อยากเรียนรู้หรืออาจเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ได้  
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถนำมาปรับใช้ในการสร้างแบบฝึกได้ โดยการสร้างแบบฝึกนั้นต้อง
คำนึงถึงความพร้อมของผู้เรียน เนื้อหาท่ีสร้างต้องสอดคล้องกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน เนื้อหา
และกิจกรรมในแบบฝึกสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียน เพื่อท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้เรียน
มาเช่ือมโยงและปรับใช้ในการทำกิจกรรมในแบบฝึก และรูปแบบกิจกรรมในแบบฝึกควรให้นักเรียนได้
ทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนโดยการฝึกกระทำซ้ำ ๆ และรูปแบบของแบบฝึกควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การตรวจสอบและประเมินผลความสามารถของตนเองได้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และมีกำลังใจในการเรียนรู้ 

 การสร้างแบบฝึก 
 การสร้างแบบฝึกให้เป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประสิทธิภาพในการใช้งานนั้นมีข้อควรคำนึงถึง
หลายประการ ดังนี้ 
 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531, อ้างใน สุดาพร บัวดก. 2546, 
หน้า 22-23) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 
  1) ศึกษาปัญหาและความต้องการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเป็นไปได้ควรศึกษาความต่อเนื่องของปัญหาในทุกระดับช้ัน  
  2) วิเคราะห์เนื้อหา หรือทักษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อย ๆ เพื่อใช้
ในการสร้างแบบทดสอบและบัตรฝึกหัด 
  3) พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนการใช้ชุดแบบฝึกหัด เช่น การนำแบบ
ฝึกไปใช้ และส่วนประกอบของแบบฝึก 
  4) สร้างแบบทดสอบ โดยแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาหรือ
ทักษะท่ีวิเคราะห์ไว้ในขั้นตอนท่ี 2 
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  5) สร้างบัตรฝึกหัด เพื่อใช้ช่วยพัฒนาทักษะย่อย ๆ แต่ละทักษะในแต่ละบัตรจะมี
คำถามให้นักเรียนตอบ การกำหนดรูปแบบ ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 
  6) สร้างบัตรอ้างอิง เพื่อใช้อธิบายคำตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเรื่อง การสร้าง
บัตรอ้างอิงนี้อาจทำเพิ่มเติมเม่ือได้นำบัตรฝึกหัดไปทดลองใช้แล้ว 
  7) สร้างแบบบันทึกความก้าวหน้า เพื่อใช้บันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดย
จัดทำเป็นตอน เป็นเรื่อง ๆ เพื่อให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ สอดคล้องกับแบบทดสอบ
ความก้าวหน้า 
  8) นำเอาแบบฝึกหัดไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่อง คุณภาพของบัตรฝึกหัด 
คุณภาพของแบบฝึก 
  9) ปรับปรุงแก้ไข 
  10) รวบรวมเป็นชุด จัดทำคำช้ีแจง คู่มือการใช้ สารบัญเพื่อประโยชน์ต่อไป 
 สุวนันท์ สันติเดชา (2551, หน้า 51) ได้กล่าวถึงหลักการจัดทำแบบฝึกว่าควรมีลักษณะดังนี้ 
  1) ต้ังวัตถุประสงค์ 
  2) ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
  3) ศึกษาปัญหาความบกพร่องของเด็กในการเรียนการสอน ศึกษาจิตวิทยาและ
กระบวนการเรียนรู้ ศึกษาเนื้อหาวิชาและลักษณะของแบบฝึก และกำหนดรูปแบบ สร้างแบบฝึกให้
ตรงกับเนื้อหา 
 นอกจากนี้วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, อ้างใน วัลยา อ่ำหนองโพธิ์. 2557, หน้า 41-42) ได้
เสนอขั้นตอนการสร้างแบบฝึกท่ีสอดคล้องกันดังนี้ 
  1) ศึกษาปัญหาและความต้องการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวบรวมปัญหาและความต้องการท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอน  
  2) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการสร้างแบบฝึกให้ชัดเจน  
  3) วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อย ๆ  
  4) ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้  
  5) กำหนดกรอบการสร้างแบบฝึกว่า ควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง มีลักษณะ
อย่างไร มีกิจกรรมอะไรบ้าง มีความยาวเพียงไรจะนำเสนอโดยใช้รูปภาพประกอบหรือไม่ 
  6) สร้างแบบทดสอบท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะห์ใว้  
  7) นำแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้ เพื่อหาข้อบกพร่อง คุณภาพของแบบฝึกและ
คุณภาพของแบบทดสอบ  
  8) ปรับปรุงแก้ไข  
  9) รวบรวมเป็นชุด จัดทำคำช้ีแจง คู่มือการใช้ สารบัญ เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
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 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าข้ันตอนการสร้างแบบฝึก ควรมีข้ันตอนดังนี้ 
  1) ศึกษาปัญหาและความต้องการ ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 
  2) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการสร้างแบบฝึก 
  3) วิเคราะห์เนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อย ๆ 
  4) ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ และศึกษาหลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
  5) กำหนดกรอบการสร้างแบบฝึก กำหนดเรื่อง กำหนดลักษณะ กิจกรรม ความยาว
ของเนื้อหา 
  6) สร้างแบบทดสอบท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาหรือทักษะท่ีวิเคราะห์ไว้  
  7) นำแบบฝึกไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพของแบบฝึก  
  8) ปรับปรุงแก้ไข   
  9) รวบรวมเป็นชุด จัดทำคำช้ีแจง คู่มือการใช้ สารบัญ 

 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก 
 ได้มีการศึกษาและทำวิจัยเกี่ยวกับการนำแบบฝึกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะทางภาษาไทยไว้หลากหลายเรื่อง ผู้วิจัยได้ไปทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานวิจัยหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 สุดาพร บัวดก  (2546) ได้วิจัยเรื่องการใช้แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคำท่ีมีตัวสะกด
ตรงตามมาตรา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกการออกเสียง
และการเขียนคำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การออกเสียงและการเขียนของนักเรียน ก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้
แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคำท่ีมีตัวสะกคตรงตามมาตรา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาบีท่ี 
2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการออกเสียงและการเขียนคำท่ีมี
ตัวสะกดตรงตามมาตรา ทำให้นักเรียนมีความคิตรวบขอดเกี่ยวกับวิธีการอ่านออกเสียงและการเขียน
คำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตราได้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก    
การออกเสียงและการเขียนคำท่ีมีตัวสะกดตรงตามมาตรา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 ศิริวัลย์ ไผ่เฟื้อย (2552) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน โดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนาทักษะในด้านการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เครื่องมือท่ีใช้เก็บข้อมูลคือ ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะ      
การอ่านภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินการอ่าน และแบบทดสอบก่อนเรีอน หลัง
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เรียน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการพัฒนาโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยมี
พัฒนาการด้านการอ่านโดยรวมดีขึ้น และสามารถอ่านสะกดคำได้ถูกต้องมากขึ้น ซึ่งทักษะการอ่าน
ของนักเรียนมีระดับการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณท์ ดีมาก ส่วนทักษะในการฝึกอ่านแจกลูกคำนั้นนักเรียนมี
ระดับการอ่านเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ ผลการทดสอบหลังเรียนการอ่านสะกดคำท่ีเป็นคำเด่ียวมีระดับ
การอ่านอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี โดยคิดเป็นร้อยละ 50 
 วัลยา อ่ำหนองโพธิ์ (2557) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคำ เรื่อง 
มาตราตัวสะกด โดยใช้แผนผังความคิด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคำ และพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียน
สะกดคำ เรื่อง มาตราตัวสะกด โดยใช้แผนผังความคิด สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 90/90  ทดลองใช้และประเมินผลการใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคำ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดคำ เรื่อง มาตราตัวสะกด โดยใช้แผนผัง
ความคิด แผนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะการเขียนสะกดคำ แบบสอบถาม
ความคิดเห็นและแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียน ครู ผู้เช่ียวชาญ ต้องการ
ให้มีการพัฒนาแบบฝึกทักษะท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย ด้านเนื้อหาควรเป็นคำท่ีนักเรียนเขียนผิดบ่อย ๆ 
2.แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดดำมีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 3. การทดลองนำแบบ
ฝึกทักษะไปใช้ พบว่านักเรียนมีความต้ังใจ กระตือรือร้น และเกิดความสนุกสนานในการปฏิบัติ
กิจกรรม สามารถทำแบบฝึกและทำช้ินงานได้ 4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคำวิชา
ภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ       
การเขียนสะกดคำ อยู่ในระดับดีมาก 
 ธนพร  ดวงพรกชกร (2559, หน้า 1480) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคำ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับแบบฝึก  การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 3 
ก่อนและหลังเรียน ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับแบบฝึก 2. ศึกษาความคิดเห็นของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT 
ร่วมกับแบบฝึก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้  2) แบบฝึกการเขียนสะกด
คำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเขียน สะกดคำทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน  4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ  
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับแบบฝึก ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกด
คำหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TGT ร่วมกับแบบฝึก ในภาพรวมมีความเห็นเชิงบวกอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
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 สังวาลย์ จันทร์เทพ, ยุพิน จันทร์เรือง และอัญชลี เท็งตระกูล (2562) ได้วิจัยเรื่องการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดพรหมวิหาร อำเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ
พัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตราด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านสะกดคำโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรง
มาตราด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตราด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านตัวสะกดไม่
ตรงมาตรา แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสำรวจความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตราด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลการวิจัยพบว่า 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริม
ทักษะเรื่องการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตรา แม่กก แม่กด แม่กน แม่กบ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดพรหมวิหาร) อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย มี ค่า E1/ E2 เท่ากับ 
84.83/85.67 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 80/80 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 2. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/3 โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดพรหมวิหาร) 
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรง
มาตราตัวสะกดด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีคะแนนค่าเฉล่ียเท่ากับ18.26 คิด
เป็นร้อยละ 85.66 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ี
เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตราด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค STAD มีค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจเท่ากับ 2.60 อยู่ในระดับมาก 
 จากการได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกนั้นพบว่าเมื่อนำแบบฝึกไปใช้ร่วมกับวิธี     
การจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ ช่วยให้พัฒนาทักษะทางภาษา ได้แก่ การอ่าน และการเขียนของกลุ่ม
ตัวอย่างดีขึ้นได้ แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกเป็นส่ือการเรียนรู้ประเภทหนึ่งท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ทางด้านทักษะทางภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้นำความรู้ความเข้าใจ
และแนวทางในการสร้างและพัฒนาแบบฝึกมาปรับใช้ในงานการค้นคว้าอิสระของตัวผู้วิจัย โดยปรับ
ให้เข้ากับเนื้อหาท่ีสอนและบริบทของกลุ่มเป้าหมายท่ีจะนำไปใช้  

 
 
 
 



บทท่ี 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน อำเภอท่า
สองยาง จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน จํานวน 20 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน อำเภอ
ท่าสองยาง จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน จํานวน 20 คน ได้มา
โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
 
เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีดังต่อไปนี้  
 1) แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม  

 2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  
 3) แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระ
ประสมก่อนเรียนและหลังเรียน 
 2. การพัฒนาเคร่ืองมือ 

2.1 แบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วยสระประสม ผู้วิจัยดำเนินงานตามข้ันตอน
ดังนี้ 

2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

2.1.2 วิเคราะหเ์นื้อหาการเรียนรู้ภาษาไทยและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
2.1.3 กำหนดคำศัพท์ท่ีต้องการฝึกอ่าน ซึ่งประกอบด้วย คำท่ีประสมด้วยสระเอือ คำท่ี

ประสมด้วยสระเอือะ  คำท่ีประสมด้วยสระเอีย  คำท่ีประสมด้วยสระเอียะ  คำท่ีประสมด้วยสระอัว  
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คำท่ีประสมด้วยสระอัวะ จำนวน 6 หน่วย รวมเป็นคำศัพท์ฝึกอ่านจำนวน 100 คำ การกำหนด
คำศัพท์นั้น ผู้วิจัยใช้หลักการจาก 

  - ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

  - ศึกษาหนังสือเรียนภาษาไทยชุดภาษาพาที และวรรณคดีลำนำ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

  - ศึกษาหนังสือเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

  - ศึกษาเอกสารท่ี เกี่ยวข้องกับคำศัพ ท์พื้นฐาน สำหรับนัก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

  - ศึกษาปัญหาจากการทดสอบการอ่านรายเดือนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.1.4 นำคำท่ีผ่านการคัดเลือกมาจัดประเภท โดยแยกเป็นกลุ่มตามสระได้ดังนี้ คำท่ี
ประสมด้วยสระเอือ คำท่ีประสมด้วยสระเอือะ คำท่ีประสมด้วยสระเอีย คำท่ีประสมด้วยสระเอียะ คำ
ท่ีประสมด้วยสระอัว และคำท่ีประสมด้วยสระอัวะ แล้วนำคำดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ
ฝึกการอ่านต่อไป 

2.1.5 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
2.1.6 กำหนดจุดมุ่งหมายของแบบฝึกการอ่าน เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดเรื่อง 

และเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ  
2.1.7 กำหนดเรื่องท่ีจะนำมาใช้สร้างแบบฝึกการอ่าน  
2.1.8 นำคำและเนื้อหาการเรียนรู้ท่ีได้วิเคราะห์มาสร้างแบบฝึก ประกอบด้วย คำช้ีแจง

การใช้แบบฝึก จุดประสงค์การเรียนรู้ และแบบฝึกอ่านคำท่ีประสมด้วยสระประสม แบ่งเป็นเนื้อหา
ย่อย จำนวน 6 หน่วย โดยจะจัดทำแยกเป็น 6 หน่วย ดังนี้ 

  1. หน่วยที ่1 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอือ 
  2. หน่วยที ่2 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอือะ 
  3. หน่วยที ่3 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอีย 
  4. หน่วยที ่4 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอียะ 
  5. หน่วยที ่5 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระอัว 
  6. หน่วยที ่6 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระอัวะ 
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2.1.9 หลังจากสร้างแบบฝึกการอ่านแล้ว พิจารณาหาจุดบกพร่องและแก้ไขทางด้าน
ความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา ความน่าสนใจ และความเหมาะสมของเนื้อหาต่อวัยและการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

2.1.10 นำแบบฝึกการอ่าน ท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและมาปรับปรุงแก้ไข 

2.1.11 นำแบบฝึกการอ่านท่ีผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน คือ 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย  และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล ตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) ภาษาและความเหมาะสมของคำเพื่อให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
แล้วนำผลการพิจารณามาหาค่าเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท 
(Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 
หน้า 121) 

  ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
  ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
กำหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของค่าท่ีวัดได้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมระดับมาก

ท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมระดับมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมระดับปาน

กลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมระดับน้อย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมระดับน้อย

ท่ีสุด 
  โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาว่า

แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมต้องมีค่าเฉล่ีย (x̅) ต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไป และหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ไม่เกิน 1.00 

  ผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน มีดังนี้ 
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   แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยท่ี 1 สระ เ-ือ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมมี          

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ ในระดับมากท่ีสุด มี ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.53 มี ค่า           
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ รายการ
ท่ี 3 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   รายการท่ี 4 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นท่ี  4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นท่ี 5 
การฝึกฝนทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นที่นำแบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้  รายการท่ี 7 
แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ และรายการท่ี 8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ

ครบถ้วน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มี     
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 11 

แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัดและคุ้มค่า โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.00 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.71 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ฌ, 
หน้า 131) 
   แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยท่ี 2 สระ เ-ือะ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมมี          

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.53 มีค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.41 รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ รายการท่ี 3 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  รายการท่ี 4 เนื้อหา
แบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบ  
โฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นที่ 5 การฝึกฝน
ทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นท่ีนำแบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้  รายการท่ี 7 แบบฝึก
การอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ และรายการท่ี 8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ

ครบถ้วน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มี      
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 11 

แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัดและคุ้มค่า โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.00 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.71 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ฌ, 
หน้า 132) 
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   แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยท่ี 3 สระ เ-ีย 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมมี          

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ ในระดับมากท่ีสุด มี ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.51 มี ค่า           
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ รายการ
ท่ี 3 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   รายการท่ี 4 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นท่ี  4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นท่ี 5 
การฝึกฝนทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นที่นำแบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้  รายการท่ี 7 
แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ และรายการท่ี 8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ

ครบถ้วน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มี      
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 11 

แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัดและคุ้มค่า โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.00 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.71 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ฌ, 
หน้า 133) 
   แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยท่ี 4 สระ เ-ียะ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมมี          

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ ในระดับมากท่ีสุด มี ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.55 มี ค่า            
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ รายการ
ท่ี 3 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   รายการท่ี 4 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับ
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นท่ี  4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นท่ี 5 
การฝึกฝนทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นที่นำแบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้  รายการท่ี 7 
แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ และรายการท่ี 8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ

ครบถ้วน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มี      
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 11 

แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัดและคุ้มค่า โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.00 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.71 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ฌ, 
หน้า 134) 
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   แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยท่ี 5 สระ -ัว 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมมี          

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.55 มีค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ รายการท่ี 3 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  รายการท่ี 4 เนื้อหา
แบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟ
นิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นท่ี 5 การฝึกฝน
ทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นท่ีนำแบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้  รายการท่ี 7 แบบฝึก
การอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ และรายการท่ี 8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ

ครบถ้วน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มี      
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 11 

แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัดและคุ้มค่า โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.00 
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.71 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ฌ, 
หน้า 135) 
   แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยท่ี 6 สระ -ัวะ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี  1 ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมมี          

ความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.56 มีค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ รายการท่ี 3 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  รายการท่ี 4 เนื้อหา
แบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียนในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบ  
โฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ และขั้นที่ 5 การฝึกฝน
ทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นท่ีนำแบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้  รายการท่ี 7 แบบฝึก
การอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ และรายการท่ี 8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญ

ครบถ้วน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มี      
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 6 
เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนดในการนำไปใช้  และรายการท่ี 11 แบบฝึกการอ่าน

สามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัดและคุ้มค่า โดยมี ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.20 มี ค่า            
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.84 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ฌ, หน้า 
136) 

2.1.12 นำแบบฝึกการอ่านซึ่งได้รับการตรวจสอบแล้วตามข้ันตอนข้อ 2.1.11 มาแก้ไข
ปรับปรุง 

2.1.13 สุ่มแบบฝึกการอ่าน จำนวน 3 หน่วย ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านสุขสำราญ จังหวัดกำแพงเพชร ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง แล้วนำข้อบกพร่องท่ีพบมาปรับปรุงแก้ไข 

2.1.14 ผู้วิจัยนำแบบฝึกการอ่านท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน กลุ่มโรงเรียนโมกขละ
จำนวน 20 คน 

2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการ
อ่าน ผู้วิจัยได้สำรวจและจัดทำดังนี้ 

2.2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี1 (จาก
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551) 

2.2.2 ศึกษาหลักการสอน ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ และหลักการสอนโดยใช้แบบ
ฝึก 

2.2.3 วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปีจากสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อเขียนผลการเรียนรู้ท่ีคาคหวัง สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.2.4 สำรวจคำท่ีประสมด้วยสระประสมท่ีเป็นคำพื้นฐานท่ีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 1 ควรอ่านได้ จากบัญชีคำพื้นฐานช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จากหนังสือเรียนภาษาไทย ชุด ภาษา พา
ที และวรรณคดีลำนำช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และจากหนังสือเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นของช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 แล้วรวบรวมคำมาจำนวน 100 คำ 

2.2.5  นำคำท่ีผ่านการคัดเลือกมาจัดประเภท โดยแยกเป็นกลุ่มตามสระได้ดังนี้ คำท่ี
ประสมด้วยสระเอือ คำท่ีประสมด้วยสระเอือะ คำท่ีประสมด้วยสระเอีย คำท่ีประสมด้วยสระเอียะ คำ
ท่ีประสมด้วยสระอัว และคำท่ีประสมด้วยสระอัวะ แล้วนำคำดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ 

2.2.6 นำคำท่ีได้จากการสำรวจมาใช้ประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 
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2.2.7 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 6 แผน มี
ดังนี้  

 
ลำดับที่ของ
แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

ชื่อเร่ืองของแผนการสอน จำนวนเวลา 
(ชั่วโมง) 

1 แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ ก่อนเรียน 1 
2 การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอือ 2 
3 การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอือะ 2 
4 การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอีย 2 
5 การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระเอียะ 2 
6 การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระอัว 2 
7 การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระอัวะ 2 
8 แบบทดสอบความสามารถอ่านคำ หลังเรียน 1 

รวม 14 
 
ซึ่งมีส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  1. สาระสำคัญ 
  2. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
  3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4. เนื้อหาสาระ 
  5.กิจกรรมการเรียนรู้ มี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

   ขั้นที ่ 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ  
   ขั้นที ่2 การสอนฝึกประสมเสียง  
   ขั้นที ่3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง  
   ขั้นที ่4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ   
   ขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ  

  6. ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  7. การวัดและประเมินผล 
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  8. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
2.2.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ

ตรวจสอบความถูกต้องของ และความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

2.2.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา แล้วนำผลการพิจารณามาหาค่าเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็นมาตรประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่ง
แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 121) 

  ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมระดับมากท่ีสุด 
  ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมระดับมาก 
  ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมระดับปานกลาง 
  ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมระดับน้อย 
  ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
กำหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายของค่าท่ีวัดได้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม

ระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม

ระดับมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม

ระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม

ระดับน้อย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม

ระดับน้อยที่สุด 
  โดยพิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

การหาค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาว่าแผน      

การจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมต้องมีค่าเฉล่ีย (x̅) ต้ังแต่ 3.51 ข้ึนไป และหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ไม่เกิน 1.00 
  ผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน มีดังนี้ 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง สระ เ-ือ  ตามความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.73 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 รายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือรายการท่ี 3 สระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้ รายการท่ี 4 
สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการท่ี 5 สาระการเรียนรู้มีความน่าสนใจและ
เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  รายการท่ี 6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีวัด  รายการท่ี 7 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้  รายการท่ี 8 กิจกรรม   
การเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  รายการท่ี 9 กิจกรรมการเรียนรู้แสดงให้
เห็นถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการ
ท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงคำของนักเรียนได้  รายการท่ี 11 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะ
และสระ  ขั้นที ่2   การสอนฝึกประสมเสียง  ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง  ขั้นที ่4 หัด
อ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้น ท่ี  5  การฝึกฝนทวนซ้ำ  รายการท่ี  12 กิจกรรมการเรียนรู้มี               
ความเหมาะสมกับผู้เรียน  รายการท่ี 14 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้   
รายการท่ี 15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้   รายการท่ี 16 ส่ือการเรียนรู้
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และรายการท่ี 17 ส่ือการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านออกเสียง โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 19 เกณฑ์การวัด

และประเมินผลมีความชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.40 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.89 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ญ, หน้า 138-139) 
  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง สระ เ-ือะ  ตามความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.75 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 รายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ รายการท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  รายการท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดและสาระ        
การเรียนรู้เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้รายการท่ี 3 สระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และ
สาระการเรียนรู้ รายการท่ี 4 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการท่ี 5 สาระ
การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  รายการท่ี 6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
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กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  รายการท่ี 7 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้  
รายการท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  รายการท่ี 9 กิจกรรม
การเรียนรู้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน  รายการท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงคำของนักเรียน
ได้  รายการท่ี 11 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรู้
เสียงตัวพยัญชนะและสระ  ขั้นท่ี 2   การสอนฝึกประสมเสียง  ขั้นท่ี 3 การสอนเทียบเคียงใน       
การออกเสียง  ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ  รายการท่ี 12 กิจกรรม
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  รายการท่ี 14 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์
การเรียนรู้  รายการท่ี 15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  รายการท่ี 16 ส่ือ
การเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และรายการท่ี 17 ส่ือการเรียนรู้ส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านออกเสียง โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.45 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 

19 เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.40 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ญ, หน้า 140) 
  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง สระ เ-ีย  ตามความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.75 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 รายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ รายการท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  รายการท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดและสาระ        
การเรียนรู้เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้รายการท่ี 3 สระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และ
สาระการเรียนรู้ รายการท่ี 4 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการท่ี 5 สาระ
การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  รายการท่ี 6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  รายการท่ี 7 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้  
รายการท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  รายการท่ี 9 กิจกรรม
การเรียนรู้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน  รายการท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงคำของนักเรียน
ได้  รายการท่ี 11 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรู้
เสียงตัวพยัญชนะและสระ  ขั้นที ่2   การสอนฝึกประสมเสียง  ขั้นท่ี 3 การสอนเทียบเคียงในการออก
เสียง  ขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ  รายการท่ี 12 กิจกรรม        



 49 

การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  รายการท่ี 14 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์
การเรียนรู้  รายการท่ี 15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  รายการท่ี 16 ส่ือ
การเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และรายการท่ี 17 ส่ือการเรียนรู้ส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านออกเสียง โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.45 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 

19 เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.40 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ญ, หน้า 141) 
  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง สระ เ-ียะ  ตามความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.75 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.50 รายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ รายการท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  รายการท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดและสาระ        
การเรียนรู้เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้รายการท่ี 3 สระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และ
สาระการเรียนรู้ รายการท่ี 4 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการท่ี 5 สาระ
การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  รายการท่ี 6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  รายการท่ี 7 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้  
รายการท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  รายการท่ี 9 กิจกรรม
การเรียนรู้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก
การอ่าน  รายการท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียงคำของนักเรียน
ได้  รายการท่ี 11 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรู้
เสียงตัวพยัญชนะและสระ  ขั้นที ่2   การสอนฝึกประสมเสียง  ขั้นท่ี 3 การสอนเทียบเคียงในการออก
เสียง  ขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ  รายการท่ี 12 กิจกรรม        
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  รายการท่ี 14 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์
การเรียนรู้  รายการท่ี 15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  รายการท่ี 16 ส่ือ
การเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และรายการท่ี 17 ส่ือการเรียนรู้ส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านออกเสียง โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 0.45 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 

19 เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.40 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ญ, หน้า 142) 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง สระ -ัว  ตามความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.74 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.53 รายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ รายการท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  รายการท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดและสาระ        
การเรียนรู้เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้รายการท่ี 3 สระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และ
สาระการเรียนรู้ รายการท่ี 4 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการท่ี 5 สาระ     
การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  รายการท่ี 6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  รายการท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์      
การเรียนรู้และเนื้อหา  รายการท่ี 9 กิจกรรมการเรียนรู้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  รายการท่ี 10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านออกเสียงคำของนักเรียนได้  รายการท่ี 11 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ  ขั้นท่ี 2   การสอนฝึก
ประสมเสียง  ขั้นที ่3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง  ขั้นที ่4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นที ่5 
การฝึกฝนทวนซ้ำ  รายการท่ี 12 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  รายการท่ี 14 ส่ือ
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้   รายการท่ี 15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้  รายการท่ี 16 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และ

รายการท่ี 17 ส่ือการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 
4.80 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการ

ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ รายการท่ี 19 เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) 
เท่ากับ 4.40 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
(ภาคผนวก ญ, หน้า 143) 
  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง สระ -ัวะ  ตามความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน ภาพรวมมีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

ค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.72 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.57 รายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ รายการท่ี 1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  รายการท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัดและสาระ        
การเรียนรู้เหมาะสมกับหน่วยการเรียนรู้รายการท่ี 3 สระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และ
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สาระการเรียนรู้ รายการท่ี 4 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รายการท่ี 5 สาระ     
การเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  รายการท่ี 6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  รายการท่ี 8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์      
การเรียนรู้และเนื้อหา  รายการท่ี 11 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 
ได้แก่ ขั้นท่ี 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ  ขั้นท่ี 2   การสอนฝึกประสมเสียง  ขั้นท่ี 3 การสอน
เทียบเคียงในการออกเสียง  ขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ  รายการท่ี 
12 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  รายการท่ี 14 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  รายการท่ี 15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  รายการ
ท่ี 16 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน และรายการท่ี 17 ส่ือการเรียนรู้

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.45 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  รายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ 

รายการท่ี 19 เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน โดยมีค่าเฉล่ีย (x̅) เท่ากับ 4.40 มีค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.89 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (ภาคผนวก ญ, หน้า 144) 

2.2.10 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีสร้างขึ้น ในส่วนท่ีบกพร่องตาม
คำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

2.2.11 สุ่มแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านสุขสำราญ จังหวัดกำแพงเพชร ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

2.2.12 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
2.3 แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เร่ือง การอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วย

สระประสม เป็นแบบอ่านออกเสียงคำ จำนวน 40 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัย
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

2.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

2.3.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการวัดและประเมินผลทักษะพิสัย และศึกษาวิธีการสร้าง
แบบทดสอบความสามารถการอ่านออกเสียงคำ  จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

2.3.3 วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
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2.3.4 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบโดยศึกษาจากเนื้อหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง
ท้ัง 6 หน่วย ซึ่งข้อทดสอบสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝึกการอ่านและ
แผนการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 

2.3.5 สร้างแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำฉบับร่าง เป็นแบบทดสอบการอ่าน
ออกเสียงคำ ให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน จำนวน 1 ฉบับ รวม 60 ข้อ พร้อม
เกณฑ์การประเมิน 

2.3.6 เสนอแเบบทดสอบความสามารถการอ่านคำให้อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้า
อิสระตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและเนื้อหา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

2.3.7 นำแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านท่ีมีความเช่ียวชาญ
ด้านการสอนภาษาไทย และผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา ตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC : Index of Item Objective Congruence) นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขโดยกำหนด
คะแนนดังนี้ 

  ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
          ให้  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
            ให้ -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ซึ่งจากการคำนวณหาค่าIOC (Index of Item Objective Congruence) จากคะแนน

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบต่ำสุดเท่ากับ 0.60  
สูงสุดเท่ากับ 1.00 (ภาคผนวก ฎ, หน้า 146-148) 

2.3.8 นำแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเคยเรียนเนื้อหานี้
มาแล้ว ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2564 จำนวน 25 คน ซึ่งเป็นนักเรียน
โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

2.3.9 ตรวจคำตอบแบบทดสอบท่ีอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง โดยในแต่ละข้อถ้าอ่านถูกได้ 
1 คะแนน ถ้าอ่านผิดได้ 0 คะแนน  

2.3.10 จากนั้นนำผลการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถการอ่าน
คำ ดังนี้ 

          1) นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ หาความยากง่าย (p) พิจารณา
เกณฑ์คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากระหว่าง 0.2 - 0.8 ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบ
อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.80 (ภาคผนวก ฏ, หน้า 150-152) 
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          2) หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ โดย
วิธีการของเบรนนอน (Brennan) พิจารณาเกณฑ์ในการเลือกท่ีมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป 
ซึ่งได้ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.40 - 0.74 (ภาคผนวก ฏ, หน้า 150-152) 

 จากนั้นคัดข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี
สมบูรณ์ จำนวน 40 ข้อ 

          3) หาค่าความเช่ือมั่น โดยนำแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ ท้ัง 40 
ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นและแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้วิธีการของ Kuder-Richardson 
คำนวณด้วยสูตร KR-20  ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.94 (ภาคผนวก ฏ, หน้า 153) 

2.3.11 นำแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ มาจัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับ
สมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
1. ขั้นก่อนการจัดการเรียนรู้  ก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้ของกลุ่ม

ตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยการใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การ
อ่านคำท่ีประสมด้วยสระประสม จำนวน 40 ข้อ  ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

2. ขั้นจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ควบคู่กับการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสม
ด้วยสระประสม  เริ่มทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ทดลองสัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง เป็น
ระยะเวลา 3 สัปดาห ์รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

  1) ขั้นเตรียม ครูช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และอธิบายรูปแบบการเรียนรู้
ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

  2) ขั้นจัดการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

3. ขั้นหลังการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ 
การอ่าน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบการอ่านออกเสียงคำ จำนวน 40 ข้อ โดยใช้เวลา 1 ช่ัวโมง แล้วจึง
ตรวจให้คะแนน นำคะแนนท่ีรวบรวมได้ไปหาค่าทางสถิติ โดยนำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อน
เรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่างกับคะแนนทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนการทดสอบหลังเรียน
มาเปรียบเทียบกับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านชุดเดียวกันแต่
สลับข้อคำศัพท์  
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล   
  ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดย

ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสำเร็จรูปของปกรณ์ ประจัญบาน ดังนี้ 
1. การเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดย

การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกอ่าน สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 มาเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยหาค่าเฉล่ีย ( x̄ )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย 2 ค่าท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent 
Samples t-test) 

2. การเปรียบเทียบคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวการสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มาเปรียบเทียบ
กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้ One Sample t- test 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
   1. การหาค่าร้อยละ ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 122) 

  𝑃 =
𝑓

𝑁
× 100 

 
เมื่อ  P  แทน  ร้อยละ 

 𝑓 แทน ความถ่ีหรือจำนวนท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
   N แทน จำนวนความถ่ีท้ังหมดหรือจำนวนท้ังหมดท่ีเทียบเป็น  
   100 

 

 2. หาค่าเฉล่ีย ( x̄ ) จากสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 124) 
     

   
 

 เมื่อ   x̄    แทน    ค่าเฉล่ียข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
   ∑x   แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
    N     แทน   จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
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       3. หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากสูตรดังนี้ (สมพงษ์ ศรีพยาต, 2553, 
หน้า 84) 
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−

−
=

  

 
 เมื่อ S.D.    แทน   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  ∑x       แทน  ผลรวมคะแนนดิบของนักเรียน 
  ∑x2    แทน   ผลรวมของคะแนนดิบแต่ละค่ายกกำลังสอง 

ของนักเรียนแต่ละคน 
  N       แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมด 
 
 4. เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มโดยใช้

สถิติ One Sample t- test (สมพงษ์ ศรีพยาต, 2553, หน้า 84) 

𝑡 =
𝑥 −  𝜇

√𝑠2

𝑛

 

 

เมื่อ x̄  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน 

  μ แทน ค่าคะแนนตามเกณฑ์ร้อยละ 75 
  s1

2 แทน ค่าความแปรปรวน 
  n1 แทน จำนวนนักเรียน 
 
 5. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test 

แบบ dependent (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 133) 

( )
1N

DDN

Dt
22

−
 −

=  

เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพื่อทราบความมี 
นัยสำคัญ 

 D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ (ก่อนและหลังเรียน) 
   N แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง หรือจำนวนคู่คะแนน 
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  6. การหาค่าความเท่ียงตรง โดยความเห็นชอบจากผู้เช่ียวชาญ เพื่อหาค่าดัชนี   
ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ จุดประสงค์การเรียนรู้  ( IOC : Index Objective 
Congruency) ใช้สูตรดังนี้ (นภาพร สิงหทัต, 2550, หน้า 47) 
 

     𝐼𝑂𝐶 =
∑𝑅

𝑁
 

   

เมื่อ 𝐼𝑂𝐶 แทน ดัชนีความสอดคล้องโดยเฉล่ีย 

 ∑𝑅 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

   𝑁 แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 
  7. การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช้
สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 97) 

   P = 
𝑅

𝑁
 

   
เมื่อ P แทน ค่าระดับความยาก 
 R แทน จำนวนคนตอบถูกท้ังหมด 

   N แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ 
 

8. การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความสามารถ    
การอ่านคำ โดยใช้วิธีของเบรนแนน (Brennan) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 106) 

     B = 
𝑈

𝑁1
−

𝐿

𝑁2
 

 
  เมื่อ B แทน ค่าอำนาจจำแนก 
   U แทน จำนวนผู้รอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 
   L แทน จำนวนผู้ไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) ตอบถูก 

   𝑁1 แทน จำนวนผู้รอบรู้ (หรือสอบผ่านเกณฑ์) 

   𝑁2 แทน จำนวนผู้ไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) 
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9. การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR20 ของ Kuder-Richardson 
ดังนี้ (นภาพร สิงหทัต, 2550, หน้า 49) 

  KR20 = 
𝑘

𝑘−1
  (1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑠1
2 ]) 

 

  เมื่อ 𝐾 แทน จำนวนข้อสอบ 

   𝑝 แทน ค่าความยากง่าย 

   𝑞  แทน 1-p 

   𝑠1
2 แทน ความแปรปรวนของข้อสอบท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีนักเรียน จำนวน 20 คน ซึ่งกำลังศึกษา ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม  2) แผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 3) แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 
เรื่อง การอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระประสมก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย
ตามข้ันตอนและนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ตามลำดับดังต่อไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ก่อนและหลังเรียน  
 ตอนที 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนและหลังเรียน  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามของการวิจัยข้อท่ี 1 การศึกษาความความสามารถ   
การอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ผลการศึกษาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลัง
เรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ซึ่งวัดจาก
แบบทดสอบแบบอัตนัย ปรากฏดังตารางท่ี 1 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อน
และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

การ
ทดสอบ 

N 
คะแนน

เต็ม 
x̄  S.D. 𝐃̅  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 20 40 1.85 3.33 
30.85 3.47 39.78* 0.0000 

หลังเรียน 20 40 32.70 2.43 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ซึ่งวัดจาก
แบบทดสอบแบบอัตนัยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ โดยค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถการอ่านคำของนักเรียนหลังเรียน

มีค่าเฉล่ีย (x̅) 32.70  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2.43 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนน

ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเฉล่ีย (x̅) 1.85  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 3.33 และมีค่าเฉล่ียเพิ่ม 30.85 (ภาคผนวก ฐ, หน้า 154) 
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบคำถามของการวิจัยข้อท่ี 2 ผลการศึกษาความสามารถการอ่าน
คำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 ปรากฏดังตารางท่ี 2 
 

ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กับ

คะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75 

การ
ทดสอบ 

N 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เกณฑ์ 

x̄  S.D. % of Mean t 
Sig.(2-
tailed) 

หลัง
เรียน 

20 40 30 32.70 2.43 81.75 4.97* 0.0000 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนน
เฉล่ีย เท่ากับ 32.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.75 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่า
เกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ภาคผนวก ฑ, หน้า 157) 

 
 
 
 
 



บทท่ี 5  
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่านมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลังเรียน โดย  
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน กับคะแนนเกณฑ์ร้อยละ 75  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่
ต้าน อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน จํานวน 20 
คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม ท่ีผ่าน    
การหาความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็น   
มาตรประเมินค่า (Rating Scale) หน่วยท่ี 1 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอือ และหน่วยท่ี 2 เรื่อง คำท่ี

ประสมด้วยสระเอือะภาพรวมมีความเหมาะสมเท่ากัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.53, S.D. = 0.41)  

หน่วยท่ี 3 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอียภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.51, 
S.D. = 0.45)  หน่วยที่ 4 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระเอียะและหน่วยท่ี 5 เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระอัว 

ภาพรวมมีความเหมาะสมเท่ากัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.55, S.D. = 0.43)  และหน่วยท่ี 6 

เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระอัวะภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.56, S.D. = 
0.45)  2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ท่ีผ่าน
การหาความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคอร์ท (Likert) เป็น   
มาตรประเมินค่า (Rating Scale) แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องสระเอือ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.73, S.D. = 0.49) แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องสระเอือะ แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง
สระเอีย และแผนการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่องสระเอียะภาพรวมมีความเหมาะสมเท่ากัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(x̅ = 4.75, S.D. = 0.50)  แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่องสระอัวภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด (x̅ = 4.74, S.D. = 0.53)  และแผนการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่องสระอัวะภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.72, S.D. = 0.57)  3) แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่าน
ออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระประสมก่อนเรียนและหลังเรียน แบบอัตนัย จำนวน 40 ข้อ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องโดยเฉล่ียเท่ากับ 0.96  ค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.24 – 0.80  ค่าอำนาจจำแนก  
ระหว่าง 0.40 - 0.74 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 
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 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 1) ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยการใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง    
การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระประสม จำนวน 40 ข้อ  ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  2) ผู้วิจัยดำเนินการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เรื่อง 
คำท่ีประสมด้วยสระประสม  เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ รวมท้ังหมด 12 ช่ัวโมง  3) ผู้วิจัยดำเนิน        
การทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านคำท่ีประสมด้วยสระ
ประสม จำนวน 40 ข้อ  ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง แล้วจึงตรวจให้คะแนน นำคะแนนท่ีรวบรวมได้ไปหาค่าทาง

สถิติ สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ดำเนินการโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
การทดสอบค่าทีแบบไม่ เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) และสถิติทีแบบ  1 กลุ่ม (One 
Sample t-test) สามารถสรุปผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียน โดยการจัด   
การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 2. ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนโดยการจัด    
การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่าเกณฑ์คะแนนร้อยละ 
75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สามารถอภิปรายผล
ดังนี้ 
 1. จากผลการวิจัยข้อ 1 พบว่าความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ซึ่งมี 5 ขั้น ดังนี้ ขั้นที ่ 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ 
ขั้นท่ี 2 การสอนฝึกประสมเสียง ขั้นท่ี 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง ขั้นท่ี 4 หัดอ่านเขียน
เข้าใจคำ  ขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักเสียงของพยัญชนะและสระ ได้
ฝึกฝนการนำเสียงพยัญชนะมาประสมกันผ่านการอ่านประสมคำและต่อยอดไปสู่การอ่านออกเสียงคำ
อย่างเป็นขั้นตอน และนักเรียนได้ฝึกเทียบเคียงเสียงของตัวพยัญชนะและสระท่ีปรากฏในคำท่ีมีความ
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คล้ายคลึงกับคำท่ีนักเรียนเคยฝึกอ่าน ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านคำท่ีพบเจอใหม่ ๆ ได้ เพราะ 
การสอนแบบโฟนิกส์เป็นการแสดงความสัมพันธ์ในการถอดรหัส การเรียนรู้เพื่อนำไปสู่การอ่านเขียน
สะกดคำ เข้าใจความหมายของคำ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับเนื้อหาการอ่านได้หลากหลาย อัน
เป็นพื้นฐานการเรียนภาษาท่ีสำคัญและนำไปสู่การพัฒนาในการอ่านขั้นสูง (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาดำรง 
ไชยศรี, 2561, หน้า 9) และมีกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้ฝึกฝนและทวนซ้ำด้วยตนเอง โดยการนำแบบ
ฝึกการอ่านมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ ซึ่งการนำแบบฝึกมาใช้ช่วยให้นักเรียน
ได้นำความรู้ท่ีได้เรียนมาใช้ประกอบการฝึกฝนทักษะในบทเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถด้าน
การอ่านออกเสียงคำสูงขึ้น สอดคล้องกับ สุธีรา บุนนาค (2559) ท่ีได้วิจัยเรื่องผลของการสอน
ภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้ส่ือการสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีต่อทักษะการอ่าน
ออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนไทยหลักสูตรนานาชาติ ในระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าหลัง
การเรียนด้วยวิธีการสอนภาษาไทยแบบโฟนิกส์โดยใช้ส่ือการสอนประเภทโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้
หลักการอ่านออกเสียงภาษาไทยตามแบบโฟนิกส์อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นการสอนภาษาขั้นพื้นฐาน คือ
เริ่มต้นด้วยการสอนให้นักเรียนรู้จักเช่ือมโยงเสียงเข้ากับตัวอักษรท่ีมีความสัมพันธ์กัน และเหมาะ
สำหรับช่วงวัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักและวิธีการอ่านออก
เสียงท่ีถูกต้องยิ่งขึ้น  
 2. จากผลการวิจัยข้อ 2 พบว่าความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สูงกว่า
เกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ี
กำหนดไว้ นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอานออกเสียงคำผานเกณฑท่ีกําหนดคือรอยละ 75 
ของคะแนนเต็ม จํานวน 20 คน การท่ีไดผลการวิจัยเชนนี้อภิปรายไดวาการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธี
สอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สามารถพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงคำ
ของนักเรียนได้จริง อาจเนื่องมาจากนักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถการอ่านคำ โดยการจัด 
การเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ว่า
เป็นกลยุทธ์การสอนท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้เสียงของภาษา เสียงของภาษาสอดคล้องกับตัวอักษรอย่างไร 
และจะนำความรู้เรื่องนี้มาใช้ในการถอดรหัสคำ เช่น เมื่อนักเรียนเห็นคำว่า cat นักเรียนจะรู้ว่าคำ
ดังกล่าวประกอบด้วย เสียง /c/ /a/ /t/ และนักเรียนจะรู้ว่าคำนั้นอ่านว่าอย่างไร  (Jones & 
Deterding, 2007, p. 1) ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักเสียงและรูปของพยัญชนะและสระ ได้ฝึกฝน
การอ่านออกเสียงและเช่ือมโยงเสียงตัวอักษรเข้าด้วยกันจนเกิดเป็นคำ นอกจากนี้วิธีการสอนแบบโฟ
นิกส์มีการสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท้ังการเล่นเกม การฝึกอ่านคำจากภาพ  การฝึก
อ่านคำจากรูปคำ การอ่านโดยประสมเสียงตัวอักษร การเรียนรู้ผ่านวิธีท่ีหลากหลายช่วยให้นักเรียน
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สามารถพัฒนาทักษะการอ่านคำได้เพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับท่ีสถาบันภาษาไทย (2559, น. 9-12) ได้
เสนอวิธีการสอนให้อ่านออกไว้ว่าการสอนให้อ่านออกมีหลายวิธี ควรผสมผสานหลายวิธีจนสามารถทำ
ให้เด็กอ่านออกเป็นคำและรู้ความหมายของคำ ประยุกต์ใช้ผสมผสานให้เหมาะสมแก่วัยของเด็ก 
ประกอบกับการนำแบบฝึกการอ่านมาใช้ร่วมในการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นท่ี 
4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นท่ี 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ช่วยให้นักเรียนสามารถฝึกฝนการอ่าน
ประสมคำและอ่านออกเสียงคำด้วยตนเองได้เนื่องจากเนื้อหาของแบบฝึกได้มีการเรียงลำดับเนื้อหา
จากง่ายไปหายาก และได้จัดทำแบบฝึกการอ่านให้สอดคล้องหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ กล่าวคือ มี
เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับความพร้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 1 เป็นเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับท่ี
นักเรียนได้เรียนในบทเรียน เนื้อหาและกิจกรรมมีลักษณะท่ีให้นักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านออกเสียงคำ
ซ้ำ ๆ ได้นำความรู้ท่ีได้เรียนมาปรับใช้ในการทำกิจกรรมในแบบฝึกการอ่าน จนนักเรียนเกิดการเรียนรู้
เกี่ยวกับการอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระประสมด้วยตนเอง ทำให้ความสามารถในการอ่านออก
เสียงคำของนักเรียนเพิ่มสูงมากขึ้น สอดคล้องกับกฎแห่งการเรียนรู้ของเอ็ดเวิร์ด ลี ธอร์นไดค์ ท่ีกล่าว
ว่าตามกฏแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่ออินทรีย์มีความพร้อมท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีจะเรียน โดยความพร้อมทางด้านร่างกาย คือ ความพร้อมทางวุฒิภาวะ 
และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เมื่ออินทรีย์มีความพร้อมท่ีจะกระทำ และได้กระทำย่อมทำให้เกิด
ความพึงพอใจ ซึ่งนำไปสู่การเรียนรู้ได้ และกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ท่ีกล่าวว่าเมื่อ
อินทรีย์เกิดการเรียนรู้แล้วควรได้รับการฝึกฝนหรือกระทำซ้ำ ๆ อยู่เสมอ โดยการฝึกหัดกระทำซ้ำบ่อย 
ๆ ย่อมทำให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร โดยกฎแห่งการใช้ (Law of Used) ได้ระบุว่าเมื่อ
เกิดความเข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้แล้ว มีการกระทำหรือนำส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อย ๆ จะทำให้    
การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ขณะท่ีกฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disused) ระบุว่าเมื่อเกิดความเข้าใจหรือ
เกิดการเรียนรู้แล้ว แต่ไม่ได้กระทำซ้ำบ่อย ๆ จะส่งผลให้การเรียนรู้นั้นไม่คงทนถาวร หรือเกิดการลืม 
และการเรียนรู้นั้นจะค่อย ๆ เลือนหายไป (พาสนา จุลรัตน์, หน้า 131) และสอดคล้องกับสังวาลย์ 
จันทร์เทพ, ยุพิน จันทร์เรือง และอัญชลี เท็งตระกูล (2562) ท่ีได้วิจัยเรื่องการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
พัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงมาตรา ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 1 วัดพรหมวิหาร อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  2 หลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ คิดเป็นร้อยละ 87.79 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้ใช้แบบฝึกเสริมทักษะพัฒนาการอ่านตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราท่ีนักเรียนสามารถฝึกทักษะได้
ด้วยตนเอง และมีรูปแบบท่ีน่าสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ มีเนื้อหาเข้าใจง่าย ส่งเสริมทักษะ
การอ่านให้ดีขึ้นกว่าเดิมส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านคำเพิ่มสูงขึ้น และสอดคล้องกับ
สอดคล้องกับ ชลารินทร์ สุรินจักร์ (2554) ได้วิจัยเรื่องการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ประกอบกับการสอน
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ภาษาไทยแบบองค์รวม เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงและการเขียนสะกดคำของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใช้ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
อ่านคำและเขียนสะกดคำผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ ร้อยละ 60 เนื่องจากการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
การอ่านออกเสียงคำด้วยการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้กลวิธีการถอดรหัส
ของคำท่ีผู้เรียนไม่เคยพบมาก่อนได้ดี เพราะการสอนภาษาแบบโฟนิกส์เป็นการสอนเรื่องของเสียงใน
ภาษาซึ่งเป็นเสียงของพยัญชนะและสระ ผู้เรียนได้ฝึกฝนการเปล่งเสียงพยัญชนะและสระท่ีถูกต้อง 
เมื่อมีการฝึกออกเสียงบ่อย ๆ ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการออกเสียงท่ีดีขึ้น 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้  พบว่า การพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
สามารถทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระประสมได้ดีขึ้น 
จึงถือว่าเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
  1.1 การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนย่อยของแต่ละบทเรียน ควรจัดในเวลาท่ี
นอกเหนือจากช่ัวโมงเรียน  เพื่อไม่ให้กระทบเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื่องจาก   
การทดสอบอ่านเป็นรายบุคคลต้องใช้ระยะเวลานาน 
  1.2 ควรเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้มี
เวลาในการฝึกอ่านและทบทวนด้วยตนเองเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากขั้นตอนการสอนในแต่ละขั้นนักเรียน
ต้องใช้ระยะเวลาค่อนข้างมากในการฝึกฝนร่วมกับผู้สอน แล้วจึงจะสามารถไปฝึกฝนด้วยตนเองได้ 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1. ควรมีการทำวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านออกเสียงคำในเนื้อหาท่ี
หลากหลายและเป็นคำท่ีนักเรียนใช้ในชีวิตประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบ  
โฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
     2.2 ควรมีการทดลองเปรียบเทียบแบบสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองท่ีใช้การจัดการเรียนตาม
แนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การสอนแบบปกติ เพื่อ
เปรียบเทียบว่าวิธีการใดช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนได้ดีกว่ากัน เป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาการอ่านคำท่ีดีขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
 รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอน
แบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน จำนวน 5 ท่าน ดังนี้  

 
1. รศ.ดร. กฤธยากาญจน์   โตพิทักษ์    อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2. ผศ. ฐิติมา วิทยาวงศรุจิ      อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3. ผศ.ดร. อ้อมธจิต แป้นศรี  อาจารย์ประจำภาควิชาบริหารและพัฒนาการศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
4. นายอดุลย์ เทศสาย   ผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ 
     โรงเรียนบ้านแม่วะหลวง อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 
5. นางพิชญา  รัตนสิริบัณฑิตย์  ครูชำนาญการพิเศษ 
     โรงเรียนบ้านแม่โพ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช้ในการค้นคว้าอิสระ 
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ภาคผนวก ค 

แบบฝึกการอ่านคำทีป่ระสมด้วยสระประสม 
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ภาคผนวก ค แบบฝึกการอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนกิส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ง  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนกิส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก 
  การอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................................................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยที่ 5 สระประสม 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สระ เ-ือ                    เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
สอนวันที่ 7 กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๕              ภาคเรียนที่ 2 
ครูผู้สอน  นางสาวปรียาพร  พนาผดุงธรรม     

สาระสำคัญ  
 การรู้จักรูปและเสียงของพยัญชนะต้น และสระ และฝึกอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง จะเป็น
พื้นฐานไปสู่การอ่านประสมเป็นคำและเขียนคำต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องตรงตามความหมาย  และนำไป
ต่อยอดในการฝึกอ่านและเขียนในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป ตลอดจนนำไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจำวันได้ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 1.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ
พลังของภาษา   ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 
ตัวชี้วัดชั้นปี 
 มาตรฐาน ท 1.1 ป.1/1  อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง และข้อความส้ัน ๆ 
 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้/คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
 1. นักเรียนอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระ เ-ือ ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง (K) 
 2. นักเรียนต้ังใจฝึกอ่านคำท่ีประสมด้วยสระ เ-ือ จนอ่านได้สำเร็จ (A) 
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เนื้อหา/สาระ 
 สระ เ-ือ เป็นสระประสมเสียงยาว ออกเสียงว่า เอือ มีเสียงสระเด่ียว อือ กับ อา ประสมกัน 
รูปสระ เ-ือ เป็นการประสมกันของรูปสระ เ-  สระ -ื  และตัว -อ เมื่อนำไปประสมกับตัวพยัญชนะต้น 
ตัวพยัญชนะต้นจะวางอยู่ระหว่างรูปสระท้ัง ๓ คือ วางอยู่ข้างหลังรูปสระ เ-  วางอยู่ข้างล่างรูปสระ -ื  
และวางอยู่ข้างหน้าตัว -อ เช่น เรือ  เสือ  เกลือ เป็นต้น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ 
  1. ครูให้นักเรียนทดสอบการอ่านออกเสียงคำท่ีประสมด้วยสระ เ-ือ ก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 
(อาจให้นักเรียนสอบอ่านก่อนเรียนนอกเวลาช่ัวโมงเรียน เนื่องจากต้องใช้เวลานาน) 
 2. ครูสอนอ่านเสียงของพยัญชนะไทยแต่ละตัวให้นักเรียนฟังอย่างช้า ๆ แล้วให้นักเรียนอ่าน
ตาม หลังจากนั้นให้ตัวแทนนักเรียนออกมาช้ีตัวพยัญชนะท่ีติดไว้ท่ีมุมความรู้ภายในห้อง แล้วให้
นักเรียนทุกคนอ่านเสียงพยัญชนะตามท่ีเพื่อนช้ี โดยจะอ่านแบบเน้นเสียงตัวพยัญชนะ เช่น ก ไก่  กอ 
/ ข ไข่ ขอ / ฃ ขวด ขอ / ค ควาย คอ เป็นต้น 
 3. ครูให้นักเรียนออกเสียง อือ กับ อา สลับกันช้า ๆ ซ้ำไปมา หลังจากนั้นค่อย ๆ ให้นักเรียน
ออกเสียงสลับกันให้เร็วขึ้นไปเรื่อย ๆ ให้นักเรียนออกเสียงไปสักพักจากนั้นให้นักเรียนสังเกตว่าเมื่อ
ออกเสียง อือ กับ อา จนเร็วมาก ๆ แล้ว เสียงท่ีนักเรียนได้ยินกลายเป็นเสียงอะไร แล้วครูจึงถามต่อ
ยอดว่าถ้าเสียงสระ อือ กับ อา มารวมกันน่าจะออกมาเป็นเสียงสระอะไร ให้นักเรียนตอบตาม   
ความเข้าใจ หลังจากนั้นครูจึงอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเสียงของสระ เอือ 
 4. ครูแสดงบัตรคำสระ เอือ แล้วอ่านออกเสียงให้นักเรียนฟังช้า ๆ แล้วให้นักเรียนอ่านตาม
คำละ 2 รอบ เช่น เรือ  เสือ  เจือ เนื้อ  เช้ือ เกลือ เป็นต้น หลังจากนั้นครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้จัก
หรือเคยได้ยินคำอื่นท่ีเป็นคำเอืออีกหรือไม่ ให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิดและตอบตามความเข้าใจ 
 ขั้นที่ 2 การสอนฝึกประสมเสียง 
 5. ครูนำบัตรคำไปติดไว้บนกระดานให้นักเรียนสังเกตว่าคำในบัตรคำท่ีได้อ่านมีอะไรท่ี
เหมือนกัน (มีสระเหมือนกัน) จากนั้นถามต่อยอดต่อว่านักเรียนคิดว่าคำท่ีนักเรียนได้อ่านประสมด้วย
สระอะไร  
 6. ครูให้นักเรียนสังเกตรูปคำในบัตรคำจากนั้นถามนักเรียนว่านักเรียนคิดว่าคำข้ างบน
ประกอบด้วยอะไรบ้าง หรือนักเรียนเห็นตัวอักษรอะไรบ้าง ให้นักเรียนตอบตามความเข้าใจ จากนั้น
ครูจึงอธิบายเสริมว่าในคำหนึ่งคำอย่างน้อยจะต้องประกอบด้วย พยัญชนะต้นและสระ  เช่นคำว่า เรือ 
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นั้น   ตัว ร เป็นพยัญชนะต้น และ เ-ือ เป็น สระ เมื่อ ตัว ร มารวมกับรูป สระ เ-ือ จะกลายเป็นคำว่า 
เรือ  และเสียง รอ มาประสมกับ เอือ จะออกเสียงว่า เรือ 
 7. ครูชูบัตรพยัญชนะ และบัตรสระ เ-ือ แล้วอ่านประสมเสียงให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียน
อ่านตาม เช่น ครูถือ ตัว ส และบัตรสระ เ-ือ เมื่อครูออกเสียง ส ให้ชูบัตรตัว ส ขึ้น เมื่อออกเสียง เอือ 
ให้ชู บัตรสระตัว เ -ือ ขึ้น แล้วอ่านเสียงท่ีประสมออกมาว่า เสือ เป็นต้น ครูอ่านประสมเสียงให้
นักเรียนฝึกอ่านตามไปเรื่อย ๆ โดยครูจะเปล่ียนบัตรพยัญชนะเป็นตัวใหม่เรื่อย ๆ (ตัวพยัญชนะท่ีเป็น
ตัวพยัญชนะต้นของคำในบัตรคำ เช่น ส  ร  น  เป็นต้น) จนนักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับการประสม
กันของเสียงพยัญชนะต้นกับเสียงเอือ 
 8. ครูอ่านสะกดคำตามบัตรคำท่ีติดไว้บนกระดานให้นักเรียนฟังแล้วให้นักเรียนอ่านออกเสียง
ตามช้า ๆ ซ้ำ 2 รอบ เช่น บัตรคำว่า เรือ จะอ่านสะกดคำว่า รอ - เอือ - เรือ เป็นต้น เมื่ออ่านสะกด
คำจากบัตรคำท้ังหมดแล้ว ครูจะอ่านออกเสียงเป็นคำ (ไม่สะกดคำ) ให้นักเรียนอ่านตามซ้ำอีก 1 ครั้ง 
หลังจากนั้นจะให้นักเรียนร่วมกันอ่านสะกดคำด้วยตนเอง จนนักเรียนคุ้นเคยกับวิธีการอ่านสะกดคำ 
 ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง 
  9. เมื่อนักเรียนอ่านสะกดคำในบัตรคำได้แล้ว ครูจะชูบัตรพยัญชนะ และบัตรสระ เ-ือ แล้วให้
นักเรียนลองฝึกอ่านประสมเสียงคำใหม่ ๆ ท่ีอยู่นอกเหนือจากในบัตรคำ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกเทียบ
เสียงเอือเมื่อไปประสมเสียงกับเสียงตัวพยัญชนะใหม่ ๆ เช่น ชูตัว ล กับสระ เ-ือ แล้วประสมเสียงได้
คำว่า เลือ เป็นต้น  โดยจะมีการเปล่ียนบัตรพยัญชนะไปเรื่อย ๆ คำใดท่ีนักเรียนอ่านไมไ่ด้หรืออ่าน
ออกเสียงผิดครูจะต้องช่วยแก้ไขเรื่องการอ่านออกเสียงให้ทันที 
 10. ให้นักเรียนเล่นเกมรวมร่างคำเอือ โดยครูจะแจกบัตรสระ เ-ือ ให้แก่นักเรียน 1 คน และ
แจกบัตรพยัญชนะให้แก่นักเรียนท่ีเหลือคนละ ๑ ใบ หลังจากนั้นครูอธิบายกติกาว่า ถ้าคนท่ีถือบัตร
สระ เ-ือ วิ่งไปหาใคร ให้คนถือบัตรพยัญชนะตะโกนคำอ่านท่ีได้จากการรวมร่างออกมา เช่น คนถือ
บัตรสระ เ-ือ วิ่งไปหาคนถือบัตรพยัญชนะตัว ด คนถือบัตรพยัญชนะตัว ด จะต้องตะโกนว่า เดือ 
ออกมา เป็นต้น 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ 
 11. ครูแจกแบบฝึกการอ่านให้นักเรียนคนละ 1 ชุด แล้วชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการใช้แบบ
ฝึกการอ่านแก่นักเรียน 
 12. ให้นักเรียนสังเกตรูปสระเอือในแบบฝึกการอ่านว่าประกอบด้วยตัวใดบ้างและวางท่ี
ตำแหน่งใด จากนั้นครูจึงอธิบายเพิ่มเติมว่ารูปสระเอือ จะประกอบด้วยรูปสระ เ-  รูปสระ อือ และตัว 
-อ  จะวางอยู่ท่ีข้างหน้า ข้างบน และข้างหลังตัวพยัญชนะต้น ตามลำดับ อ่านออกเสียงว่า เอือ  
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 13. ครูสาธิตการเขียนสระ เ-ือ ให้นักเรียนดูบนกระดาน จากนั้นให้นักเรียนลองฝึกเขียนใน
สมุด ในระหว่างท่ีนักเรียนฝึกเขียนนั้นครูจะต้องมกีารเดินดูว่านักเรียนเขียนถูกวิธีหรือไม่ เพื่อจะได้ให้
คำแนะนำหรือช่วยเหลือนักเรียนได้ทันท่วงที หลังจากนั้นครูจึงสอนการเขียนแจกลูกคำ เช่น เรือ = ร 
+ เ-ือ  / เสือ = ส + เ-ือ / เนื้อ = น + เ-ือ + -้ เป็นต้น โดยเมื่อเขียนแจกลูกคำนั้นจะต้องเขียน
พยัญชนะต้นมาก่อน ตามมาด้วยสระ และวรรณยุกต์ตามลำดับ เป็น ลำดับเหมือนตอนสะกดคำ โดย
ตอนเขียนให้นักเรียนพูดสะกดคำไปด้วยจะได้รู้ว่าคำท่ีอ่านประกอบด้วยตัวอะไรบ้าง 
 14. จากนั้นให้นักเรียนฝึกอ่านสะกดคำ ฝึกอ่านและเขียนแจกลูกคำซ้ำ ๆ ตามแบบฝึกในแบบ
ฝึกการอ่าน เพื่อให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับการอ่านออกเสียงคำและคุ้นเคยกับรูปคำ โดยมีครูคอย
ให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
 15. ครูอ่านออกเสียงคำในแบบฝึกให้นักเรียนฟังอย่างช้า ๆ แล้วให้นักเรียนอ่านตาม หลังจาก
นั้นให้นักเรียนสังเกตภาพประกอบคำในแบบฝึกการอ่าน แล้วครูกับนักเรียนร่วมพูดคุยกันเกี่ยวกับ
ความหมายคำว่ามีคำใดท่ีนักเรียนไม่เข้าใจความหมาย หรือเห็นภาพแล้วนักเรียนไม่รู้จัก โดยมีครูคอย
อธิบายเพิ่มเติม  
 16. ให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงคำด้วยตนเอง โดยมีครูคอยเดินดูและคอยให้คำแนะนำ
เพิ่มเติมอย่างใกล้ชิดในขณะท่ีนักเรียนกำลังฝึกฝนการอ่านออกเสียงคำจากแบบฝึกการอ่านด้วยตนเอง 
 ขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ 
 17. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมทบทวนการอ่านในแบบฝึกการอ่านเพื่อเป็นการทบทวนเนื้อหา
ท่ีได้เรียน 
 18. ครูให้นักเรียนเขียนตามคำบอก เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระ เอือ  
 19. ให้นักเรียนมาทดสอบการอ่านออกเสียงคำกับครูเป็นรายบุคคล 
 
สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 1. มุมความรู้ในห้องเรียน เรื่อง พยัญชนะไทย และสระ 
 2. บัตรคำสระเอือ 
 3. บัตรสระ เ-ือ 
 4. แบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระประสม หน่วยที่ ๑ สระเอือ 
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การวัดผลประเมินผล 
จุดประสงค์ข้อที่ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนอ่านออก
เสียงคำท่ีประสมด้วย
สระ เือ ท่ีกำหนดให้ได้
ถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนต้ังใจฝึกอ่าน
คำท่ีประสมด้วยสระ เือ 
จนอ่านได้สำเร็จ (A) 

1. ทดสอบการ
อ่านคำ 
 
 
2. สังเกต
พฤติกรรมการอ่าน
และเขียนในช้ัน
เรียน 

1. แบบทดสอบหลัง
เรียน ในแบบฝึกการ
อ่าน 
 
2. แบบสังเกต
พฤติกรรมการอ่าน
และเขียนในช้ันเรียน 

- ปฏิบัติกิจกรรมผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 80 
 
 
- ผ่านเกณฑ์ระดับดี
ขึ้นไปจึงจะผ่าน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านในชั้นเรียน 
 

เลข
ท่ี 

 
ชื่อ – สกุล 

รายการ คะแนน
รวม 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
การมีส่วนร่วม ความต้ังใจ 

3 2 1 3 2 1   
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
19          
20          
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เกณฑ์การประเมินการอ่าน ในชั้นเรียน 
รายการ ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

การมีส่วน
ร่วม 

นักเรียนให้ความร่วมมือ
ในกิจกรรมการเรียนรู้
ทุกขั้นตอนจนเสร็จส้ิน
กระบวนการ 

นักเรียนให้ความร่วมมือ
เป็นบางกิจกรรม และ
เล่นกับเพื่อนบ้างเป็น
บางครั้ง 

นักเรียนไม่ให้ความ
ร่วมมือในการทำ
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ความต้ังใจ นักเรียนต้ังใจฝึกอ่านคำ
โดยไม่เล่นกับเพื่อนจน
สามารถอ่านคำได้
สำเร็จ 

นักเรียนต้ังใจฝึกอ่านคำ
เป็นช่วง ๆ และเล่นกับ
เพื่อน ๆ บ้างเป็น
บางครั้ง  

นักเรียนไม่ต้ังใจฝึก
อ่านคำ จนไม่สามารถ
อ่านคำได้ 

 

ระดับคะแนนผลการประเมิน 

 5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 
 3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช้ 
 0 - 2 คะแนน   หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก จ  แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม  
  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำก่อนเรียน  
เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 
ตัวช้ีวัด : มาตรฐาน ท 1.1 ป.1/1  อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง และข้อความส้ัน ๆ 
 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านออกเสียงคำที่กำหนดให้ถูกต้อง และให้ครูใส่เครื่องหมาย √ ลง
ใน   หลังคำที่นักเรียนอ่านถูก ใส่เครื่องหมาย X ในช่อง  หลังคำท่ีนักเรียนอ่านผิด 

 
1. ทั่ว             11. เข่ีย            21. เหียะ         31. เกลือ         

2. กอเอี๊ยะ       12. เบี้ย            22. เพ่ือ          32. เสีย          
3. เอื้อเฟ้ือ       13. ผัวะ            23. เอือะ         33. เปลี้ย        
4. เผ่ือ            14. เช้ือ            24. เบือ          34. เปรี๊ยะ       
5. เส้ือ            15. เฮีย            25. เปีย          35. เพลีย        
6. เบื่อ            16. เมื่อ            26. งัวเงีย        36. ยัวะ          
7. เปี๊ยะ          17. ลัวะ            27. เครือ         37. เกล่ีย        
8. เมีย            18. เช่ือ            28. รั่ว            38. เส่ือ          
9. เกี๊ยะ          19. ชั่ว             29. เนื้อ          39. ครัว          
10. มาลาเรีย    20. เลีย            30. มัว           40. เพียะ        
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แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำหลังเรียน  

เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 
ตัวช้ีวัด : มาตรฐาน ท 1.1 ป.1/1  อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง และข้อความส้ัน ๆ 
คำช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านออกเสียงคำที่ประสมด้วยสระประสม ที่กำหนดให้ถูกต้อง และ
ให้ครูใส่เครื่องหมาย √ ลงใน   หลังคำที่นักเรียนอ่านถูก ใส่เครื่องหมาย X ในช่อง  

หลังคำท่ีนักเรียนอ่านผิด 
 

1. เปีย            11. เพ่ือ            21. ชั่ว            31. เพลีย        
2. เพียะ          12. เฮีย            22. เบื่อ          32. เอื้อเฟ้ือ      
3. เสีย            13. เปี๊ยะ          23. รั่ว            33. เปรี๊ยะ       
4. เบือ            14. เหียะ          24. เช่ือ          34. งัวเงีย        
5. เมีย            15. เมื่อ            25. ผัวะ          35. ลัวะ          
6. เกลือ          16. เส่ือ            26. เส้ือ          36. เข่ีย          
7. เอือะ          17. เลีย            27. ยัวะ          37. กอเอี๊ยะ     
8. เกี๊ยะ          18. เช้ือ            28. เครือ         38. เปลี้ย        
9. ครัว            19. เกล่ีย          29. เบี้ย          39. มาลาเรีย    
10. มัว           20. เนื้อ            30. เผ่ือ          40. ทั่ว           
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วยสระประสม  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ฉ  แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วยสระ 
  ประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วยสระประสม 

หน่วยที่ 1 สระเอือ 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำช้ีแจง  ขอความกรุณาท่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าแบบฝึกการอ่าน เรื่อง คำท่ีประสมด้วยสระ
ประสม มีความเหมาะสมและสอดคล้องตามองค์ประกอบต่างๆ หรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่อง "ระดับความเหมาะสมและความสอดคล้อง" ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ตามเกณฑ์พิจารณา 
ดังนี ้
  5 หมายถึง  แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3 หมายถึง  แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1 หมายถึง  แบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 มีการระบุบทบาทหน้าท่ีของครูผู้สอนได้ละเอียดครบถ้วน

สำหรับการใช้แบบฝึกการอ่าน 
     

2 มีการระบุข้อแนะนำในการปฏิบัติอย่างชัดเจน เข้าใจง่าย 
สำหรับนักเรียน 

     

3 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

4 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีผู้เรียนได้เรียน
ในแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 
ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

     

5 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านสอดคล้องกับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ในขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียน
เข้าใจคำ  และขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ ซึ่งเป็นขั้นท่ีนำ
แบบฝึกการอ่านไปใช้เป็นส่ือประกอบการจัดการเรียนรู้ 
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ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
6 เนื้อหาแบบฝึกการอ่านเหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนดในการ

นำไปใช้ 
     

7 แบบฝึกการอ่านมีการฝึกการอ่านออกเสียงคำ      
8 แบบฝึกการอ่านมีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วน      
9 ภาษาท่ีใช้ในการทำแบบฝึกการอ่านมีการใช้สำนวนภาษาได้

ถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 
     

10 การพิมพ์แบบฝึกการอ่านถูกต้องตามหลักเกณฑ์ มี
ภาพประกอบ รูปเล่มสวยงาม เหมาะกับการนำไปใช้ 

     

11 แบบฝึกการอ่านสามารถนำไปใช้ได้อย่างสะดวก ประหยัด
และคุ้มค่า 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 

           (..................................................................) 

      ตำแหน่ง……………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 

ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ช  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบ 
  โฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับ 

การใช้แบบฝึกการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง สระเอือ   

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 

คำช้ีแจง  ขอความกรุณาท่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟ
นิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านคำของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 มีความเหมาะสมและสอดคล้องตามองค์ประกอบต่างๆ หรือไม่ โดยเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่อง "ระดับความเหมาะสมและความสอดคล้อง" ท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ตามเกณฑ์พิจารณา 
ดังนี ้
 

  5 หมายถึง  รายการในกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  รายการในกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3 หมายถึง  รายการในกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  รายการในกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1 หมายถึง  รายการในกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับน้อยท่ีสุด 
 

 

ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ตรงตาม

หลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

     

2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้เหมาะสมกับ
หน่วยการเรียนรู ้

     

3 สาระสำคัญเหมาะสมและครอบคลุมตัวช้ีวัด และสาระการ
เรียนรู ้

     

4 สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
5 สาระการเรียนรู้มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน      
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ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
6 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัด 
     

7 จุดประสงค์การเรียนรู้สามารถวัดและประเมินผลได้      
8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ

เนื้อหา 
     

9 กิจกรรมการเรียนรู้แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

     

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง
คำของนักเรียนได้ 

     

11 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับข้ันตอนครบถ้วน 
ได้แก่ 
ขั้นที่ 1 เรียนรู้เสียงตัวพยัญชนะและสระ  ขั้นที่ 2 การสอนฝึก
ประสมเสียง  ขั้นที่ 3 การสอนเทียบเคียงในการออกเสียง  
ขั้นที่ 4 หัดอ่านเขียนเข้าใจคำ  และขั้นที่ 5 การฝึกฝนทวนซ้ำ 

     

12 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน      
13 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาท่ีกำหนด      
14 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู ้      
15 ส่ือการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ้      
16 ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของผู้เรียน      
17 ส่ือการเรียนรู้ส่งเสริมความสามารถในการอ่านออกเสียง      
18 วิธีการวัดและเครื่องมือวัดผลมีความเหมาะสมกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
     

19 เกณฑ์การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน      
20 วิธีการวัดสามารถวัดการอ่านออกเสียงคำได้      
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 

       (..................................................................) 
     ตำแหน่ง……………………………………………… 
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ภาคผนวก ซ 
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 

เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ซ  แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เรื่อง  
  การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับ 
  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
 
การหาค่าความสอดคล้อง (IOC) ของมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดกับแบบทดสอบความสามารถ

การอ่านคำ เรื่อง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน  

******************************************************  
คำช้ีแจง   ให้ท่านพิจารณาว่าแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำนี้มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดหรือไม่ แล้วเขียนผลการพิจารณาของท่านโดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่อง 
“คะแนนพิจารณา (IOC)” ตามความเห็นของท่าน ดังนี้   

 +1   เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำสอดคล้องกับ มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด   
  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำสอดคล้องกับ มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด   
 -1   เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำไม่สอดคล้องกับ มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 

แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 
เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

คะแนน 
การพิจารณา (IOC) 

ของผู้เชี่ยวชาญ  

 
 

ข้อเสนอแนะ 
1 0  -1 

ตัวชี้วัด :  
ท ๑.๑  
ป.๑/๑  
อ่านออก
เสียงคํา คํา
คล้องจอง
และ
ข้อความ
ส้ันๆ 

ข้อท่ี 1 ตัว     
ข้อท่ี 2 เสือ     
ข้อท่ี 3 เปีย     
ข้อท่ี 4 เรือ     
ข้อท่ี 5 หัว     
ข้อท่ี 6 เพียะ     
ข้อท่ี 7 เสีย     
ข้อท่ี 8 เบือ     
ข้อท่ี 9 วัว     
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มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 

แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 
เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

คะแนน 
การพิจารณา (IOC) 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

  
 
 
 
 
 
 
 
ตัวชี้วัด :  
ท ๑.๑  
ป.๑/๑  
อ่านออก
เสียงคํา คํา
คล้องจอง
และ
ข้อความ
ส้ันๆ 

ข้อท่ี 10 เมีย     
ข้อท่ี 11 บัว     
ข้อท่ี 12 เกลือ     
ข้อท่ี 13 เอือะ     
ข้อท่ี 14 เจือ     
ข้อท่ี 15 เกี๊ยะ     
ข้อท่ี 16 ครัว     
ข้อท่ี 17 มัว     
ข้อท่ี 18 เพื่อ     
ข้อท่ี 19 เฮีย     
ข้อท่ี 20 เปี๊ยะ     
ข้อท่ี 21 เต้ีย     
ข้อท่ี 22 กลัว     
ข้อท่ี 23 เหียะ     
ข้อท่ี 24 เมื่อ     
ข้อท่ี 25 เฮือะ     
ข้อท่ี 26 เส่ือ     
ข้อท่ี 27 เผียะ     
ข้อท่ี 28 เลีย     
ข้อท่ี 29 เช้ือ     
ข้อท่ี 30 รั้ว     
ข้อท่ี 31 เกล่ีย     
ข้อท่ี 32 เนื้อ     
ข้อท่ี 33 ช่ัว     
ข้อท่ี 34 รัว     
ข้อท่ี 35 เบื่อ     
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มาตรฐาน 
การเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 

แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 
เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

คะแนน 
การพิจารณา (IOC) 

ของผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
1 0 -1 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัด :  
ท ๑.๑  
ป.๑/๑  
อ่านออก
เสียงคํา คํา
คล้องจอง
และ
ข้อความ
ส้ันๆ 

ข้อท่ี 36  ถั่ว     
ข้อท่ี 37 รั่ว     
ข้อท่ี 38 เช่ือ     
ข้อท่ี 39 ผัวะ     
ข้อท่ี 40 เส้ือ     
ข้อท่ี 41 ยัวะ     
ข้อท่ี 42 เครือ     
ข้อท่ี 43 ต๋ัว     
ข้อท่ี 44 เบี้ย     
ข้อท่ี 45 เผ่ือ     
ข้อท่ี 46 เพลีย     
ข้อท่ี 47 เซียะ     
ข้อท่ี 48 มะเขือ     
ข้อท่ี 49 ผีเส้ือ     
ข้อท่ี 50 เอื้อเฟื้อ     
ข้อท่ี 51 เปรี๊ยะ     
ข้อท่ี 52 งัวเงีย     
ข้อท่ี 53 ลัวะ     
ข้อท่ี 54 เขี่ย     
ข้อท่ี 55 กอเอี๊ยะ     
ข้อท่ี 56 เปล้ีย     
ข้อท่ี 57 เส่ีย     
ข้อท่ี 58 มะเมีย     
ข้อท่ี 59 มาลาเรีย     
ข้อท่ี 60 ท่ัว     
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     ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน 

          (.........................................................) 

      ตําแหน่ง ...................................................... 
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ภาคผนวก ฌ 
ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วยสระประสม 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ฌ  ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสมด้วยสระ 
  ประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ตาราง 3 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสม
ด้วยสระประสม หน่วยที่ 1 สระ เอือ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 3 4 4.20 0.84 มาก 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 4 4 4.40 0.55 มาก 

10. 5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

11. 4 5 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.53 0.41 มากที่สุด 
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ตาราง 4 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสม
ด้วยสระประสม หน่วยที่ 2 สระ เอือะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 3 4 4.20 0.84 มาก 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 4 4 4.40 0.55 มาก 

10. 5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

11. 4 5 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.53 0.41 มากที่สุด 
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ตาราง 5  แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่
ประสมด้วยสระประสม หน่วยที่ 3 สระ เอีย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 3 4 4.20 0.84 มาก 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 3 4 4 4.20 0.84 มาก 

10. 5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

11. 4 5 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.51 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 6 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสม
ด้วยสระประสม หน่วยที่ 4 สระ เอียะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 3 4 4.20 0.84 มาก 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 4 4 4.40 0.55 มาก 

10. 5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

11. 4 5 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.55 0.43 มากที่สุด 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสม
ด้วยสระประสม หน่วยที่ 5 สระ อัว สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 3 4 4.20 0.84 มาก 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 4 4 4.40 0.55 มาก 

10. 5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

11. 4 5 3 4 4 4.00 0.71 มาก 

เฉลี่ย 4.55 0.43 มากที่สุด 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบฝึกการอ่าน เร่ือง คำที่ประสม
ด้วยสระประสม หน่วยที่ 6 สระ อัวะ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 3 4 4.20 0.84 มาก 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 4 4 4.40 0.55 มาก 

10. 5 4 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

11. 5 5 3 4 4 4.20 0.84 มาก 

เฉลี่ย 4.56 0.45 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ญ 
คะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนว 

วิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ญ  คะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ 
  เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ตาราง 9 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง สระ เ-ือ 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2. 5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

11. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

12. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13. 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

16. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

17. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

18. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

19. 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 
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ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

20. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.73 0.49 มากที่สุด 
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ตาราง 10 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง สระ เ-ือะ 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

11. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

12. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13. 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

16. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

17. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

18. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

19. 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

20. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.75 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 11 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สระ เ-ีย 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

11. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

12. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13. 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

16. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

17. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

18. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

19. 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

20. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.75 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 12 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง สระ เ-ียะ 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

11. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

12. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13. 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

16. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

17. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

18. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

19. 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

20. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.75 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 13 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง สระ -ัว 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

11. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

12. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13. 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

16. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

17. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

18. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

19. 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

20. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.74 0.53 มากที่สุด 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนและผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง สระ -ัวะ 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

5. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

7. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

8. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

9. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

10. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

11. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

12. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

13. 4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

14. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

15. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

16. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

17. 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

18. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

19. 4 5 3 5 5 4.40 0.89 มาก 

20. 5 5 3 5 5 4.60 0.89 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.72 0.57 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ฎ 
ผลพิจารณาความสอดคล้องแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบความสามารถ 
การอ่านคำ เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ฎ  ผลพิจารณาความสอดคล้องแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบ 
  ความสามารถการอ่านคำ เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
 
ตาราง 15 แสดงผลผลพิจารณาความสอดคล้องแบบประเมินความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
∑ 𝑹 

 
IOC 

 
ผลพิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
6 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
13 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
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ข้อสอบ
ข้อที่ 

การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
∑ 𝑹 

 
IOC 

 
ผลพิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
23 0 +1 0 +1 +1 +3 0.6 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
25 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
27 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
33 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
47 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
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ข้อสอบ
ข้อที่ 

การพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
∑ 𝑹 

 
IOC 

 
ผลพิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

49 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
51 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
52 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
53 0 +1 +1 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
54 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
55 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
57 +1 +1 0 +1 +1 +4 0.8 ใช้ได้ 
58 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
59 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 
60 +1 +1 +1 +1 +1 +5 1 ใช้ได้ 

ค่าเฉล่ีย 0.96  
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ภาคผนวก ฏ 
ผลคะแนนความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบความสามารถการอ่านคำ 

เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ฏ  ผลคะแนนความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบ 
  ความสามารถการอ่านคำ เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับ 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ตาราง 16 แสดงค่าความยากง่าย (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบความสามารถการ
อ่านคำ เร่ือง การอ่านคำที่ประสมด้วยสระประสม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อ
ท่ี  

ความยาก แปลผล อำนาจจำแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของข้อสอบ 

1 0.92 ท้ิง 0.7031 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
2 0.96 ท้ิง 0.5664 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
3 0.72 ใช้ได้ 0.4999 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.96 ท้ิง 0.5664 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
5 0.96 ท้ิง 0.3982 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
6 0.24 ใช้ได้ 0.4433 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.80 ใช้ได้ 0.6740 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.52 ใช้ได้ 0.4831 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.92 ท้ิง 0.4453 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
10 0.80 ใช้ได้ 0.5052   ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.92 ท้ิง 0.7031 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
12 0.80 ใช้ได้ 0.5388 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.36 ใช้ได้ 0.4665 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.76 ใช้ได้ 0.3112  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
15 0.56 ใช้ได้ 0.4606 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.48 ใช้ได้ 0.4820 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.80 ใช้ได้ 0.4717 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.68 ใช้ได้ 0.4771 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.68 ใช้ได้ 0.6589 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.36 ใช้ได้ 0.4314 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.76 ใช้ได้ 0.0417  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
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ข้อ
ท่ี  

ความยาก แปลผล อำนาจจำแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของข้อสอบ 

22 0.92 ท้ิง 0.7031 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
23 0.44 ใช้ได้ 0.4982 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.72 ใช้ได้ 0.4849 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.40 ใช้ได้ 0.0239  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
26 0.44 ใช้ได้ 0.4506 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.56 ใช้ได้ -0.2714  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
28 0.76 ใช้ได้ 0.6176 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.36 ใช้ได้ 0.4735 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.84 ท้ิง 0.2589  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
31 0.36 ใช้ได้ 0.5510 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 0.72 ใช้ได้ 0.7422 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
33 0.68 ใช้ได้ 0.7103 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.72 ใช้ได้ 0.3952  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
35 0.48 ใช้ได้ 0.4685 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
36 0.96 ท้ิง -0.0351  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
37 0.48 ใช้ได้ 0.4011 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
38 0.56 ใช้ได้ 0.4132 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
39 0.52 ใช้ได้ 0.4156 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
40 0.76 ใช้ได้ 0.6017 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
41 0.36 ใช้ได้ 0.4455 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
42 0.64 ใช้ได้ 0.5943 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
43 0.76 ใช้ได้ 0.2879  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
44 0.68 ใช้ได้ 0.5932 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
45 0.48 ใช้ได้ 0.4078 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
46 0.72 ใช้ได้ 0.5525 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
47 0.44 ใช้ได้ 0.4642 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
48 0.92 ท้ิง 0.3843  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
49 0.88 ท้ิง 0.4130 * ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
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KR-20 Reliability 0.9409

ข้อ
ท่ี  

ความยาก แปลผล อำนาจจำแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของข้อสอบ 

50 0.36 ใช้ได้ 0.4035 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
51 0.64 ใช้ได้ 0.6940 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
52 0.52 ใช้ได้ 0.4831 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
53 0.40 ใช้ได้ 0.4085 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
54 0.80 ใช้ได้ 0.5052 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
55 0.28 ใช้ได้ 0.4193 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
56 0.56 ใช้ได้ 0.4267 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
57 0.72 ใช้ได้ 0.4999 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
58 0.68 ใช้ได้ 0.2907  ท้ิง ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
59 0.80 ใช้ได้ 0.4800 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
60 0.56 ใช้ได้ 0.4403 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฐ 
ผลคะแนนทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนว 

วิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ฐ  ผลคะแนนทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนว 
  วิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้น 
  ประถมศึกษาปีที่ 1 

 

ตาราง 17 แสดงผลคะแนนทดสอบของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนว

วิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

คนที่ 
ก่อนเรียน 
40 คะแนน 

หลังเรียน 
40 คะแนน 

ผลต่าง 
(D) 

1 7 33 26 

2 6 37 31 

3 0 30 30 

4 0 30 30 

5 0 31 31 

6 0 32 32 

7 0 33 33 

8 0 30 30 

9 2 35 33 

10 10 32 22 

11 9 35 26 

12 3 33 30 

13 0 34 34 

14 0 31 31 

15 0 34 34 

16 0 32 32 

17 0 39 39 

18 0 31 31 

19 0 30 30 
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20 0 32 32 

รวม 37 654 617 

ค่าเฉล่ีย 1.85 32.70 30.85 

S.D. 3.33 2.43 3.47 
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ภาคผนวก ฑ 
ผลคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนร้อยละโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ 

ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ฑ  ผลคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนร้อยละโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนว 
  วิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ของนักเรียนชั้น 
  ประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ตาราง 18 แสดงผลคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนนร้อยละโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธี
สอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

คนที่ หลังเรียน (40 คะแนน) คะแนนร้อยละ เทียบกับเกณฑ์การผ่านร้อยละ 75 

1 33 82.5 ผ่าน 

2 37 92.5 ผ่าน 

3 30 75 ผ่าน 

4 30 75 ผ่าน 

5 31 77.5 ผ่าน 

6 32 80 ผ่าน 

7 33 82.5 ผ่าน 

8 30 75 ผ่าน 

9 35 87.5 ผ่าน 

10 32 80 ผ่าน 

11 35 87.5 ผ่าน 

12 33 82.5 ผ่าน 

13 34 85 ผ่าน 

14 31 77.5 ผ่าน 

15 34 85 ผ่าน 

16 32 80 ผ่าน 

17 39 97.5 ผ่าน 

18 31 77.5 ผ่าน 

19 30 75 ผ่าน 

20 32 80 ผ่าน 

ค่าเฉล่ีย 32.70 81.75 ผ่าน 
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ภาคผนวก ฒ 
ภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนกิส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ภาคผนวก ณ  ภาพการจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึก 
  การอ่าน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

 
 

ภาพ 2 การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน (1) 
 
 

 
 

ภาพ 3 การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน (2) 
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ภาพ 4 การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน (3) 

 

 

 
ภาพ 5 การจัดการเรียนรู้ตามแนววิธีสอนแบบโฟนิกส์ ร่วมกับการใช้แบบฝึกการอ่าน (4)  

 
 
 



ประว ัติผู้ว ิจยั 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล ปรียาพร  พนาผดุงธรรม 
วัน เดือน ปี เกิด 1 มกราคม 2536 
ที่อยู่ปัจจุบัน 34/2 ม.2 ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ.ตาก 63150 
ที่ทำงานปัจจุบัน โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน 271 ม.6 ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ.ตาก 

63150 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู คศ.1 โรงเรียนบ้านขุนห้วยแม่ต้าน 
ประสบการณ์การทำงาน สอนระดับช้ันประถมศึกษา เป็นเวลา 4 ปี 
ประวัติการศึกษา ศษ.บ. สาขาวิชาประถมศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ผลงานตีพิมพ์ - 
รางวัลที่ได้รับ -   
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