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ชื่อเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
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ค าส าคัญ ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ, แบบฝึกทักษะ, เทคนิค 9 

ค าถาม 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญและ  3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างการวิจัยจ านวน 42 คน ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปี
การศึกษา 2564 โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม  จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน 42 คน  โดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความส าคัญ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ และแบบสอบถามความพึงพอใจ และสถิติท่ี
ใช้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบ t-test 
dependent และ E1/E2 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.91 /82.62 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 



 ง 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เท่ากับ (X ̅ = 4.39, S.D. 
= 0.16) 
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ABSTRACT 
  

The aims of this research were to 1) create and determine the effectiveness 
of the reading comprehension skill based on the 80/80 criteria. 2) compare learning 
achievement before and after learning with the reading skills exercise, and 3) 
investigate Matthayomsuksa 1 students' satisfaction with the use of the reading 
comprehension skill exercise. This research is quantitative research. The research 
sample consisted of 42 people in Matthayomsuksa 1, the academic year 2021, from 
BangKrathumpittayakhom School by a specific random method. The reading 
comprehension accomplishment exam, reading comprehension skills exercises, and 
satisfaction questionnaire was used in this study. The statistics used for the data 
analysis were mean percentage, standard deviation, t-test dependent and E1/E2 

The analysis indicated that; 

1. The efficiency of the reading comprehension skill exercise created and 
determined for Matthayomsuksa 1 students who used the 9-question technique was 
81.19 /82.62, meeting the 80/80 criteria established. 

2. A comparison of pre-study and post-study accomplishment with the 
reading comprehension skill exercise of Matthayomsuksa 1 indicated that students 

 



 ฉ 

have higher scores after using the reading comprehension skills exercises, with a 
statistically significant level of .05 

3. The findings of a study of Matthayomsuksa 1 students' attitudes on the 
use of the reading comprehension skill practice. Overall, the degree of satisfaction was 
high, with (X = 4.39, S.D.= 0.16). 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความเมตตาและความกรุณา
อย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  แป้นศรี อาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีได้กรุณาให้ความรู้และ
ค าแนะน าในการท าวิจัย ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดีเสมอมา       
จนการค้นคว้าอิสระส าเร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญชนก นัยจรัญ รองศาสตราจารย์ ดร.
กาญจนา วิชญาปกรณ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบ
การค้นคว้าอิสระ ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าในการท าวิจัย ช่วยช้ีแนะแนวทางในการแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น     
อีกท้ังผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ทรงภพ ขุนมธุรส และนางสาวภัทรศยา ค าสวัสด์ิ ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบ ให้ค าแนะน าเพื่อแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้การวิจัย จนท าให้การค้นคว้าอิสระครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร บุคลากร และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม อ าเภอบางกระทุ่มพิทยาคม จังหวัดพิษณุโลก ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ 
อ านวยความสะดวก และให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ 

เหนือส่ิงอื่นใดผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิ จัย ท่ีคอยให้ก าลังใจ และให้การ
สนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา จนท าให้การค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ท่ีคอยให้ก าลังใจ
และให้ความช่วยเหลืออย่างดี จนท าให้การค้นคว้าอิสระเสร็จสมบูรณ์ 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนและ
ผู้ท่ีสนใจต่อไป 

  
  

นิภาพรรณ  ทองสว่าง 
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บทท่ี 1  
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ภาษาไทยเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมท่ีก่อให้เกิด
ความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสาร
ระหว่างกันและกัน สร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชาติ ท าให้การส่ือสารมีความเข้าใจตรงกัน  
อีกท้ังภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือ ในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จากแหล่งต่าง  ๆ  
เพราะการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นทักษะความเข้าใจในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยการใช้
ภาษาเป็นส่ือของความคิด ความเข้าใจ และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด วิเคราะห์  
วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ตลอดจนน าไปใช้พัฒนาอาชีพให้มีความ
มั่นคง ดังจะเห็นได้จาก จุดเน้นของคุณภาพผู้เรียนจากกระทรวงศึกษาธิการ การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ว่าคุณภาพของผู้เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อ่านออก
เสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายโดยตรงและ
ความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้ง
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่าน 
วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ีอ่าน  
รวมท้ังประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน กระทรวงศึกษาธิการ (2551, 
หน้า 42)   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กล่าวเกี่ยวกับธรรมชาติและ
ลักษณะเฉพาะของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ว่าภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องมีการฝึกฝนจนเกิด
ความช านาญในการใช้ภาษา เพื่อการส่ือสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง  
ค าในภาษาไทย ประกอบด้วย เสียง รูปพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และความหมาย มีเสียงหนักเบา  
มีระดับของภาษา มีการเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา  สภาพวัฒนธรรม   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภ าษาไทยไ ด้ก าหนดสาระ ท่ีจ า เป็นส าหรับนัก เรียน ทุกคน   
ซึ่งประกอบด้วย 5 สาระ สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดูและ 
การพูด สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษา สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม กระทรวงศึกษาธิการ (2551, 
หน้า 42) ทักษะการอ่าน จึงเป็นทักษะท่ีส าคัญ ท่ีจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ และความเข้าใจต่อ
จุดประสงค์ในการส่ือสาร เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้ และในปัจจุบันในการด าเนินชีวิต
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จะต้องอาศัยทักษะการอ่านเพื่อส่ือสาร สร้างเข้าใจซึ่งกันและกันหรือการถ่ายทอดความรู้ ความคิด
ไปสู่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน เพราะฉะนั้น ทักษะการอ่านจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อให้มีทักษะการอ่านท่ีอ่านได้ อ่านเป็น อ่านได้ถูกต้อง รวดเร็วทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 
ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2559, หน้า 1) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการแสวงหา
ความรู้ เป็นเครื่องมือส าคัญอันจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต เพราะการอ่านท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้ 
ความคิดท่ีกว้างไกล สามารถน าความรู้ความคิดท่ีได้รับจากการอ่านมาพัฒนาตนเอง ช่วยในการ
ตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ท าให้มีความเข้าใจผู้อื่น รู้เท่าทันเหตุการณ์ เป็นท่ียอมรับนับถือของ
คนส่วนมากในสังคม ผู้ท่ีมีทักษะการอ่านท่ีดีจึงได้รับประโยชน์จากการอ่านหลายด้าน นิตยา ค าเอี่ยม 
(2552, หน้า 32) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศ
ทุกวั ย  เพ ร าะมนุ ษย์ ต้ อ ง ใ ช้ ก า รอ่ าน เป็ นพื้ น ฐ าน ในการ เ รี ยน รู้  ก า รพัฒนาคว าม คิด   
ท่ีจะน าความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ จากเรื่องท่ีอ่านนั้นไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

จากการศึกษาปัญหาพบว่า ผู้เรียนยังไม่สามารถอ่านจับใจความส าคัญได้ โดยสังเกตได้จาก
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในวิชาภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ปีการศึกษา 2563 และ ปีการศึกษา 2562  พบว่า ผลการ
ทดสอบในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 มาตรฐาน ท 1.1 การอ่าน ปีการศึกษา 2562  
มีค่าเฉล่ียระดับโรงเรียนอยู่ท่ี 52.11 และปีการศึกษา 2563 มีค่าเฉล่ียระดับโรงเรียนอยู่ท่ี 53.26 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2563) ซึ่งมีแนวโน้มท่ีเกณฑ์ของผลการทดสอบต่ ากว่า
ระดับประเทศต่อเนื่อง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนยังไม่สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านให้
สูงขึ้นได้ เนื่องจากลักษณะของแบบทดสอบผู้เรียนจะต้องใช้ความสามารถในการอ่าน และวิเคราะห์
ข้อความหรือบทอ่าน รวมถึงแบบทดสอบรายวิชาภาษาไทยยังเน้นให้ผู้เรียนอ่านจับใจความส าคัญจาก
ข้อความหรือเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง ท าให้ผลการทดสอบในรายวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะ  
สาระท่ี 1 สาระการอ่านมีค่าเฉล่ียต่ ากว่าระดับประเทศอย่างต่อเนื่องและยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  
สาระการอ่านจึงเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนควรเร่งพัฒนาให้กับผู้เรียน ดังนั้น  จึงเป็นปัญหาท่ี
ส าคัญท่ีต้องได้รับการแก้ไข และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จินตนา ใบกาซูยี (2547, หน้า 17) พบว่า  
เด็กไทยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ไม่ชอบอ่านหนังสือและท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดคือ  
นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ ไม่มีนิสัยรักการอ่าน อาจเกิดจากปัญหาหลาย ๆ 
ด้าน เช่น ครูผู้สอนขาดการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน การส่งเสริมการอ่าน และการปลูกฝังนิสัยให้
ผู้เรียนมีรักการอ่าน เพราะการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนส่งผลต่อการเรียนของผู้เรียนเรียนได้   

อีกท้ังจากประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ท่ีผ่านมา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระภาษาไทยของ
นักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า มีค่าเฉล่ียร้อยละ 61.13 จากเกณฑ์ท่ีโรงเรียนได้ก าหนดไว้  
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ร้อยละ 65 เนื่องจากสาเหตุหลายประการด้วยกัน เช่น ท้ังด้านผู้เรียนท่ียังขาดทักษะพื้นฐานใน 
การอ่าน ผู้เรียนไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์ในบทอ่าน จับใจความจากเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ ส่วนหนึ่ง
เกิดจากปัญหาการจัดการเรียนการสอนของครูท่ีใช้ส่ือการเรียนการสอนไม่หลากหลาย ใช้วิธีการสอน
แบบบรรยาย ขาดแบบฝึกทักษะท่ีเป็นส่ือช่วยเสริมในการพัฒนาการเรียนการสอน ไกรษร ประดับ
เพชร  (2561, หน้ า  4) ก ล่าวว่ า  ปัญหา ท่ีท า ให้ การอ่ าน จับใจความไม่ประสบผลส า เร็จ   
มีสาเหตุมาจากครูผู้สอนขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์ ส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีจะน ามาใช้ฝึกฝน
ทักษะการอ่านให้กับผู้เรียน ครูควรให้ความส าคัญของการอ่านจับใจความให้มากและควรแก้ปัญหา
ข้อบกพร่องด้วยการสอนซ่อมเสริม ผลิตส่ือการอ่านให้ตรงกับระดับความสามารถ ความต้องการ   
และความสนใจของนักเรียน และครูควรให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองมากขึ้น เพราะระบบการเรียนการ
สอนในปัจจุบันจะไม่ให้ครูสอนตามเนื้อหา หรือคู่มือครูมากนักแต่จะมุ่งเน้นให้นักเรียน  เรียนด้วย
ตนเอง คือให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ฉะนั้น การผลิตส่ือการสอน
โดยเฉพาะแบบฝึกทักษะจึงมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับการเรียนการสอนในปัจจุบันนี้    
ท่ีสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเรียนด้วยตนเองอย่างเพียงพอ ซึ่งจะเห็นได้ว่า การอ่านยังสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ท าให้การจัดการเรียนการสอนของครูไม่เป็นไปตาม ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนกลุ่มสาระภาษาไทยของผู้เรียนอยู่ในระดับค่อนข่างต่ าและไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 

ดังนั้นการสอนภาษาไทยในปัจจุบันครูผู้สอนจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญ และเป็นเครื่องมือให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และพัฒนาตนเอง 
เพราะฉะนั้นทักษะการอ่านจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะ  
การอ่านให้มีความช านาญต่อไป แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างก้าวหน้า ท้ังทาง
เทคโนโลยี สภาพสังคม และอื่น ๆ ท าให้การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านยังคงเป็นปัญหา 
ท่ีต้องแก้ไข กล่าวคือ ผู้เรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน และไม่ชอบอ่าน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่พัฒนาทักษะ  
การอ่าน ภูริภัทร ทิศร อ้างอิงใน กฤติยา สุภาพงศ์ (2543, หน้า 11) ได้กล่าวไว้ว่า การท่ีนักเรียน 
ไม่ชอบอ่าน ไม่มีนิสัยรักการอ่านหนังสือ อาจเป็นเพราะในปัจจุบันส่ือประเภทต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์  
วิดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ล้วนเป็นส่ือท่ีนักเรียนให้ความสนใจ เพราะสามารถรับข้อมูลข่าวสารได้
สะดวกและรวดเร็ว จึงท าให้นักเรียนสูญเสียเวลาท่ีควรจะได้อ่านหนังสือไป และในท่ีสุดจึงส่งผลให้ขาด
นิสัยรักการอ่าน เสียโอกาสในการท่ีจะน าความรู้จากการอ่านไปพัฒนาตนเอง  โดยเฉพาะปัญหา 
ท่ีผู้เรียนอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ไม่สามารถสรุปหรือจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้  ธัญมาส  
ตัน เสถี ยร  (2544, หน้ า  4)  ไ ด้ก ล่าวถึ งปัญหาของการอ่ าน จับ ใจความส า คัญสรุป ไ ด้ว่ า  
หากผู้เรียนรู้วิธีการอ่านท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญได้ 
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ท้ังนี้ปัญหาท่ีพบในทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนนั้น ครูผู้สอนจะต้องแก้ปัญหา
และแสวงหาส่ือ นวัตกรรม และเครื่องมือท่ีจะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจการอ่าน มีความหลากหลาย และช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนได้ ผู้วิจัย
จึงเลือกใช้ แบบฝึกทักษะ ท่ีเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญในการท่ีจะแก้ปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญของ
ผู้เรียน เพราะแบบฝึกทักษะเป็นส่ือท่ีช่วยในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และมีปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนา
กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของ
สาระการเรียนรู้ สามารถเลือกบทอ่านท่ีน่าสนใจหลากหลายมาใช้ในแบบฝึกษะได้ ราตรี นางาม 
(2551, หน้า 18) ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจับใจความส าคัญ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

แนวทางในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของผู้เรียนมีหลายแนวทางด้วยกัน  
ไม่ว่าจะเป็น การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  การจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ 
การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มร่วมมือ การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ4R  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้
เทคนิค 9 ค าถาม เพราะเป็นเทคนิคท่ีสามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมี
ประสิทธิภาพในการอ่านจับใจความส าคัญ เนื่องจากเป็นเทคนิคค าถามในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
ฝึกให้ ผู้เรียนได้ฝึกต้ังค าถามและได้ตอบค าถาม เมื่อผู้เรียนอ่านบทอ่านจากส่ือต่าง ๆ แล้ว  
ผู้เรียนจะต้องสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ โดยเทคนิค 9 ค าถามนี้จะช่วยให้ผู้เรียน
กระตุ้นคิดและหาค าตอบได้อย่างครอบคลุมใจความส าคัญของเรื่อง ซึ่ ง เทคนิค  9 ค าถาม 
จะประกอบด้วย 1) ใคร  2) อะไร 3) ท่ีไหน  4) เมื่อไร  5)  ท าไม 6) อย่างไร  7) เพื่ออะไร   
8) เพราะอะไร 9) ผลเป็นอย่างไร เพื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาวิชา  
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของผู้เรียน เพราะการใช้เทคนิค 9 ค าถาม จะเป็นการให้
ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการคิด กระตุ้นการเรียนรู้ การตอบค าถามท่ีสามารถสรุปใจความส าคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ครอบคลุมและครบถ้วน ประภัสสร รัตนศิริ (2558, หน้า 44) การพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ผลการวิจัย
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม  
ท่ีสร้างขึ้นสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ โดยมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 81.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ร้อยละ 60 และ จิรั ฐิติกาล ไชยธวัช (2549, หน้า 46)  
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเรียนโดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม นักเรียนมีความสามารถทางการอ่านจับ
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ใจความส าคัญมีผลต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนหลัง  6.96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.80 ถือว่า 
ผ่านเกณฑ์ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะการใช้เทคนิค 9 ค าถาม เป็นเทคนิคท่ีเน้นให้ผู้เรียนฝึกคิด ฝึกตั้งค าถาม
และตอบค าถามได้ตรงประเด็นตามเนื้อเรื่อง 

ด้วยเหตุผลและปัญหาท่ีพบดังกล่าว ผู้วิจัยจึงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
การอ่านจับใจความ ให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ กระตุ้นความคิดของผู้เรียนหาค าตอบ
จากเรื่องท่ีอ่าน มีแนวทางในการอ่านจับใจความจากเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง ครอบคลุม ครบถ้วน
ในประเด็นท่ีส าคัญ และให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่านท่ีสูงขึ้น 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. ได้จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม 
ท่ีมีคุณภาพ 
 2. ได้ทราบผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม 
 3. ได้ทราบผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยท้ังหมด 3 ด้าน คือ ขอเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้าน
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง และขอบเขตตัวแปรท่ีศึกษา ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการการอ่านสร้างความรู้และ
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ความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ตัวช้ีวัด ม.1/2 จับ
ใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน โดยวิเคราะห์เนื้อหา ออกเป็น 5 เรื่อง ประกอบด้วย 
  1. การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  2. การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  3. การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  4. การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
  5. การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน จ านวน  2  ช่ัวโมง 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน 
บางกระทุ่มพิทยาคม จ านวน  5  ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน 134 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3  ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบาง
กระทุ่มพิทยาคม  จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวนนักเรียน 42 คน  โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจบใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถาม 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง ระดับคะแนนของนักเรียนจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม หมายถึง เอกสารท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย การอ่านจับใจความจากเรื่องส้ัน การอ่านจับ
ใจความจากข่าว  การอ่านจับใจความจากบทความ การอ่านจับจับใจความจากสารคดี และการอ่าน
จับใจความจากวรรณคดีในบทเรียน  โดยน าเทคนิค 9 ค าถาม มาสร้างข้อค าถามให้ผู้เรียนหาค าตอบ
และ จับใจความจาก เรื่ อ ง ท่ีอ่ าน  ประกอบด้วย  1.ใคร  2. ท าอะ ไ ร  3. ท่ี ไหน  4. กับ ใคร  
5. เมื่อไร 6. อย่างไร 7. เพื่ออะไร 8. เพราะอะไร 9. ผลเป็นอย่างไร 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม หมายถึง การจัดการเรียน
การสอน ท่ีประกอบด้วย ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป ท่ีน าเทคนิค 9 ค าถาม มาใช้เป็นการต้ังค าถาม
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ในขั้นสอนเพื่อให้นักเรียนหาค าตอบจากข้อค าถาม และน าแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
มาใช้ในขั้นสรุป  

ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง ความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน
ท่ีสามารถอ่านบทอ่านจากแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค  9 ค าถาม และเข้าใจในเนื้อหาท่ีเป็น
สาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน  

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม โดยเป็น
แบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ 

 
สมมุติฐานของการวิจัย  
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ  
ดังนั้นผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย



 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. เอกสารที่เ ก่ียวข้องหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 1.1 ความส าคัญ 
 1.2 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 1.3 คุณภาพของผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 1.4  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดรายวิชาภาษาไทย 
 1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องการอ่านจับใจความ 
 2.1 ความหมายของการอ่าน 
 2.2 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
              2.3 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการอ่านจับใจความ 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเทคนิคการใช้ค าถาม 
 3.1 ความหมายของค าถาม 
 3.2 ความมุ่งหมายของการใช้ค าถาม 
 3.3 เทคนิคการใช้ค าถาม 
 3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเทคนิค 9 ค าถาม 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องแบบฝึกทักษะ 
 4.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 4.2 ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
 4.3 ลักษณะของแบบฝึกทักษะ 
 4.4 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 
 4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแบบฝึกทักษะ 
 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
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 5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 5.2 การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
 5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 
1. เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธสักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยสามารถสรุป
ได้ดังต่อไปนี้ 

1.1 ความส าคัญ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 37) กล่าวไว้ว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็น
สมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มี
ความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท า
ให้สามารถประกอบกิจธุระ และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ 
เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
 1.2 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 37) ได้ก าหนดไว้ว่า  ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝน
จนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและน าไปใช้ในชีวิต
จริง ซึ่งได้ก าหนดสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้จ านวน 5 
สาระ และ 5 มาตรฐาน  
 ซึ่งเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ การอ่านจับใจความส าคัญ ปรากฏในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

 สาระท่ี 1 การอ่าน  
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   
 
1.3 คุณภาพของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 42)  ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 
 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง  เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย  จับใจความส าคัญและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  แสดง
ความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  และเขียนกรอบแนวคิด  ผังความคิด ย่อความ  เขียน
รายงานจากส่ิงท่ีอ่าน วิเคราะห์  วิจารณ์  อย่างมีเหตุผล  ล าดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไป
ได้ของเรื่องท่ีอ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน 

1.4 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดรายวิชาภาษาไทย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 44)  ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  สาระท่ี 1 การอ่าน และตัวช้ีวัดรายวิชาภาษาไทย ท่ีเกี่ยวกับ การอ่านจับใจความ
ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ไว้ดังนี้ 
 สาระท่ี  1  การอ่าน   

 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   

 ตัวช้ีวัด ม.1/1 การอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสมกับ
เรื่องท่ีอ่าน 

 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 - การอ่านจับใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น เรื่องเล่าจากประสบการณ์ เรื่องส้ัน  

บทสนทนา นิทานชาดก วรรณคดีในบทเรียน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ บทความ สารคดี 
บันเทิงคดี เอกสารทางวิชาการท่ีมีค า ประโยค และข้อความท่ีต้องใช้บริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย และงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวเชิงสร้างสรรค์ 
  ม.1/3 ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
  ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าท่ีมีหลายความหมายในบริบทต่าง 
ๆ จากการอ่าน 
  ม.1/5 ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณาจากบริบท 
  ม.1/6 ระบุข้อสังเกตและความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 
1.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขท้ังใน
ฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลกดังนี้  
 1.รักชาติศาสน์กษัตริย์ 
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 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6. มุ่งมั่นในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อน ามาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ อีกท้ังจัดท า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องการอ่านจับใจความส าคัญ 

2.1 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นการใช้กระบวนการคิด การตัดสินใจ การใช้เหตุผล การแสวงหาความรู้  

การประเมินค่า ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของอ่านไว้ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, หน้า 941)  ให้ความหมายของการอ่านว่า 
การอ่าน คือ ว่าตามตัวหนังสือถ้าออกเสียงด้วยเรียกว่าอ่านออกเสียง ถ้าไม่ต้องออกเสียง เรียกว่าอ่าน 
ในใจ ตีความ เช่น อ่านรหัส  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อให้เข้าใจ เช่น อ่านสีหน้า อ่านริมฝีปาก  
อ่านลายแทง;คิด นับ (ไทยเดิม) 
 อรอุรา มุสิกสาร (2559, หน้า 42) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้รับสาร รับรู้
ในตัวอักษร  สัญลักษณ์ท่ีปรากฏผ่านส่ือต่าง ๆ แปลออกมาเป็นความคิด ความเข้าใจ เชิงส่ือสาร เมื่อ
วิเคราะห์ส่ิงท่ีอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป 
 กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หน้า 80) ให้ความหมายของการอ่านว่า การอ่าน   
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการส่ือสาร เป็นขั้นตอนของการรับสาร  โดยผู้อ่านใช้ประสาทสัมผัสทางตา 
รับภาพ คือตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อื่นท่ีผ่านกระบวนการทางความคิด เพื่อท าความเข้าใจในเรื่องนั้น
แล้วตีความหมายออกมาได้ท้ังความหมายตรงและความหมายแฝงอย่างถูกต้อง  และตรงตาม
วัตถุประสงค์ของผู้เขียน แล้วยังสามารถสรุปความหมาย แนวความคิดตามข้ันตอน โดยใช้สมรรถภาพ
ของการอ่านตามล าดับ จนสามารถน าความหมายมาประยุกต์ใช้วิจารณ์หรือประเมินคุณค่าของงาน
เขียนได้  โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน 
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 วนิดา พรมเขต (2559, หน้า 4) ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง  
การท าความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ใด ๆ ซึ่งเป็นได้ท้ังวัจนภาษา และอวัจนภาษา ท่ีต้องใช้
กระบวนการคิดในการพิจารณาเพื่อให้ได้เนื้อหาสาระท่ีถูกต้อง 
 ไฉไล เมืองพระฝาง (2558, หน้า 36) การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของ
ตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์โดยผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เริ่มจากแสงสะท้อนตัวหนังสือผ่าน
เลนส์นัยน์ตาและประสาทตาเข้าสู่เซลล์สมอง สะท้อนออกมาเป็นความคิด ความเข้าใจ และวิสัยทัศน์ 
ท่ีผู้อ่านสามารถน าเรื่องราวเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและสังคมต่อไป 
 สรุปได้ว่า ความหมายของการอ่าน จึงหมายถึง การอ่านออกเสียงหรือการอ่านในใจ  
ซึ่งเป็นการรับสารจากตัวอักษร สัญลักษณ์ และอื่น ๆ ท้ังท่ีเป็นวัจนภาษาและอวัจนภาษา  
เพื่อท าความเข้าใจและแปลความหมายโดยตรงและความหมายแฝงของภาษา จนเกิดความรู้ความ
เข้าใจ น าไปส่ือสารให้เกิดประโยชน์ได้อย่างถูกต้อง 

2.2 ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ เพราะ
สามารถช่วยให้ผู้อ่านทราบสาระท่ีส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการถ่ายทอดออกมา นอกจากนั้นผู้อ่านยัง
สามารถน าทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญไปใช้ในการแสวงหาความรู้ สามารถพัฒนาตนให้ทันกับ
วิทยาการใหม่ ๆ ในทุกสาขาวิชา จึงได้มีผู้เช่ียวชาญในด้านการอ่านหลายท่านได้ให้ความหมายของ
การอ่านจับใจความส าคัญไว้หลายทรรศนะ ดังนี้ 
 ศิริพร ลิมตระการ (2541, หน้า 25) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความ สรุปไว้ว่า
เป็นการจับประเด็นให้ได้ว่า ผู้เขียนต้องการเสนอความคิดเห็นอะไร การหาประเด็นส าคัญขึ้นอยู่กับ
ลักษณะและความยาวของย่อหน้าและเรื่องด้วย ตามปกติย่อหน้าจะมีใจความส าคัญสุดอยู่หนึ่ง
ใจความ บางครั้งใจความส าคัญจะอยู่ในประโยคได้ประโยคหนึ่ง หรือบางย่อหน้าเป็นพรรณนาโวหาร
ผู้อ่านต้องท าการสรุปใจความส าคัญด้วยตัวเอง 
 ผกาศรี เย็นบุตร (2542, หน้า 137) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านเพื่อ
เก็บสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่อง เก็บแนวคิดหรือทัศนคติ
ของผู้เขียน เก็บข้อเท็จจริงหรือความรู้สึกอารมณ์ของผู้เขียน  
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2540, หน้า 88) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ  
ว่า การอ่านในใจ 4 ล าดับขั้น คือ 1) การแปลความของสัญลักษณ์ท่ีปรากฎในสาร 2) การท าความ
เข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความ 3) การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน  
และ 4) กระบวนการคิดท่ีเกิดขึ้นขณะท่ีท าความเข้าใจสัญลักษณ์ โดยอธิบายว่าจากล าดับขั้นท้ัง 4 
ผู้อ่านต้องท าความคุ้นเคยกับสัญลักษณ์ท่ีผู้เขียนได้ก าหนดขึ้น ต่อจากนั้น ผู้อ่านจะตอบสนองด้วยการ
ท าความเข้าใจความหมาย แล้วจึงใช้ความคิดของตน ช่วยตัดสินในการเลือกใจความส าคัญของเรื่อง  
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ในขั้นนี้ผู้อ่านจะท าความรู้จักความคิดของผู้เขียน โดยอาศัยการแปลความของภาษาท่ีปรากฎเป็น
สัญลักษณ์ มีลักษณะคล้ายกับเป็นการแปลความคิดของผู้เขียน มาสู่ความคิดของผู้อ่าน ซึ่งจะตรงกัน
หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับพื้นฐานทางภาษาของท้ังสองฝ่าย ส าหรับขั้นสุดท้าย เป็นกระบวนการคิดของ
ผู้อ่านในขณะท่ีท าความเข้าใจสัญลักษณ์ผู้อ่านจะมีความคิดเกิดขึ้น โดยสรุป คือ การอ่านจับใจความ
เป็นการเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์หรือตัวอักษรท่ีปรากฎทุกตัว ด้วยเหตุนี้ การอ่านจับใจความ
ส าคัญจึงเป็นกระบวนการท่ีเข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยคและข้อความเป็นประการส าคัญ 

 ดังนั้นสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีจะช่วยให้การแสวงหา
ความรู้ จะต้องสามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน รวมไปถึงมีความเข้าใจความหมายของค า 
กลุ่มค า ประโยคและข้อความ  แยกส่วนประกอบของประโยคหลัก และประโยคย่อย ค้นหา
สาระส าคัญเนื้อเรื่องท่ีอ่าน และเข้าใจจุดมุ่งหมาย  แปลความคิดของผู้เขียนจากเรื่องท่ีผู้เขียนต้องการ
ส่ือสารได้ 

2.3 ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 
 การอ่านจับใจความส าคัญมีความส าคัญต่อการอ่านมาก เพราะเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญใน

การแสวงหาความรู้ สอดคล้องกับ กรมวิชาการ (2534 , หน้า 16) ท่ีกล่าวว่า ถ้านักเรียนมีพื้นฐาน
ทักษะการอ่านจับใจความท่ีดี ย่อมสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ในการศึกษาหา
ความรู้ในวิชาอื่นๆได้เป็นอย่างดี จากความส าคัญของการอ่านจับใจความนั้นย่อมท าให้คนเรามีความ
ฉลาดรอบรู้ และเป็นนักปราชญ์ในอนาคต ดังนั้น เราจะต้องให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่าน
ให้ได้ และได้มีผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านหลายท่าน ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านจับใจความ
ส าคัญได้ดังนี้ 
 ศิริพร ปิตุภูมิสวัสด์ิ (2560, หน้า 53) การอ่านจับใจความส าคัญในการพัฒนานิสัยและ
ทักษะความรู้ ซึ่งเป็นหัวใจหลักในการเก็บใจความส าคัญและเกิดความเข้าใจเรื่องท่ีจะอ่าน น าไปสู่การ
แสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษ์ ช่วยพัฒนาการศึกษา พัฒนาเศรษฐกิจ สังคมคุณภาพชีวิตและการ
ประกอบอาชีพ 

 ประทีป วาทิกทินกร (2535, หน้า 18) ได้กล่าวถึงการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งสรุปได้ว่า
การอ่านจับใจความส าคัญนั้น มีความจ าเป็นต่อการอ่านโดยท่ัว ๆ ไป หากผู้เรียนมีทักษะการอ่านท่ีถูก
วิธีจะท าให้ ผู้เรียนเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน  และเกิดความเข้าใจในเรื่อง ท่ีอ่าน  
ท าให้ได้รับความรู้และเกิดความบันเทิงในการอ่านอีกด้วย 

 นงเยาว์ ทองก าเนิด (2560, หน้า 48) การอ่านจับใจความเป็นหัวใจส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับการอ่านเรื่องต่าง ๆ ให้เข้าใจ เป็นพื้นฐานท่ีท าให้ผู้อ่านสามารถแสดงความคิดเห็นเชิง
วิพากษ์ การอ่านท่ีถูกวิธีท าให้คนมีความฉลาดและประสบความส าเร็จในการเรียน ท าให้ได้รับ
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ความคิด ความบันเทิง ช่วยพัฒนาการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต และการกระกอบอาชีพ สู่
ความมั่นคงในชีวิต 

 วิไล ทองสม (2558, หน้า 26) กล่าวว่า ความส าคัญของการอ่านจับใจความมีความ
จ าเป็นและส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมยุคปัจจุบัน เพราะเป็นยุคของข้อมูลข่าวสารท่ีมี
จ านวนมาก ผู้รับสารจะได้รับประโยชน์จากการอ่านอย่างเต็มท่ี ถ้าผู้รับสารสามารถรับสารจากผู้ส่ง
สารได้อยางถุกต้องและครบถ้วน กระบวนการท่ีส าคัญท่ีจะท าให้ผู้รับสารสามารถรับสารจากเรื่องท่ี
อ่านได้คือ การจับใจความ 

 ไฉไล เมืองพระฝาง (2558, หน้า 46) การอ่านจับใจความส าคัญถือเป็นหัวใจท่ีส าคัญของ
การศึกษาในทุกระดับช้ัน อีกท้ังยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ซึ่งจะมีประสิทธิภาพผู้เรียน
จะต้องอ่านจับใจความได้ สรุปสาระส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ แยกแยะความรู้ ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน ถ้าผู้เรียนมีทักษะการอ่านจับใจความอย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะท าให้ผู้เรียน
ได้ประโยชน์จากการอ่านอย่างแท้จริง 

 สรุปได้ว่า ความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับสาร
และเกิดความรู้ความเข้าใจของผู้ส่งสารจากเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ผู้เรียนจะสามารถ
น าสารส าคัญท่ีจับใจความได้จากเรื่องท่ีอ่าน ไปใช้ประโยชน์ท่ีอย่างเต็มท่ี ส่งผลต่อการพัฒนาความรู้ 
ความสามารถ รวมถึงทักษะต่าง ๆ ท่ีจะน าไปใช้ในการเรียนรู้ต่อไป 

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความ 
 ธัญลักษณ์ สังขลักษณ์ (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะ

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผลการวิจัยพบว่า 1) การ
สร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ด้วย
แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.79, S.D. =0.41) และแระสิทธิภาพเท่ากับ 89.15/86.44 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีด ากนดคือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 
SQ6R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ6R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.57, S.D. =0.68) 
 เสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS โดย
ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ส าหรับนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.33/83.92 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH 
PLUS หลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเทคนิคการใช้ค าถาม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเทคนิค 9 ค าถาม ผู้วิจัยขอน าเสนอใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

3.1 ความหมายของการใช้ค าถาม 
 ในความหมายของค าถาม นักวิชาการ นักการศึกษา และผู้เช่ียวชาญได้ให้ความหมาย
ของค าถามไว้ดังนี้  
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545 , หน้า88) กล่าวถึงการใช้ค าถามว่า เป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาความคิดใหม่ ๆ การใช้ค าถาม
จะช่วยขยายทักษะการคิด 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 74) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบการใช้ค าถาม เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนากระบวนการทางความคิดของผู้เรียน โดยผู้สอน
จะป้อนค าถามในลักษณะต่าง ๆ ท่ีเป็นค าถามท่ีดี สามารถพัฒนาความคิดผู้เรียน  ถามเพื่อให้ผู้เรียน
ใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์  วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือการประเมินค่า เพื่อจะตอบค าถามเหล่านั้น 
องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบการใช้ค าถาม ประกอบด้วยดังนี้ 
 1.ค าถามประเภทต่าง ๆ ท่ีมีลักษณะเป็นค าถามท่ีดี มีคุณภาพและสามารถพัฒนา
ความคิดผู้เรียนได้ 

2. ครูผู้สอนต้องมีเทคนิคการใช้ค าถามท่ีดี 
3. มีการตอบค าถามของผู้เรียน 
4. ประเภทค าถาม 

 จิรัฐิติกาล ไชยธวัช (2549, หน้า 7) ค าถามเป็นพฤติกรรมทางวาจา ท่าทางท่ีครูต้ังขั้น 
เพื่อกระตุ้นกระบวนการคิดค้น และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บังเกิดขึ้น 

 พรพรรณ จันตระ (2563) การใช้ค าถามคือ เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ 
เป็นกลวิธีการสอนท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาทักษะการคิด การตความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอด
ความคิด สามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงละปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี การใช้
ค าถามเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนา
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ความคิดของผู้เรียนใหม่ ๆ ได้ อีกท้ังกระบวนการถามยีงช่วยให้ผู้เรียนกระตุ้นทักษะการคิด ให้ความ
เข้าใจได้ชัดเจน เสริมความอยากรู้อยากเห็นและเกิดความท้าทาย 
 สรุปได้ว่า การใช้ค าถาม หมายถึง เป็นส่วนหนึ่งในการะบวนการจัดการเรียนการสอน
เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ ความคิด และพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ของผู้เรียน  ให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความคิด ส่ือสารได้อย่างเข้าใจ ค าถามท่ีดีจะช่วย
ส่งเสริมความคิดของผู้เรียน และส่งเสริมให้เกิดองค์ความรู้ท่ีถูกต้อง 

3.2 ความมุ่งหมายของการใช้ค าถาม 
 สายัณห์ ผาน้อย (2539, อ้างถึงใน จิรัฐิติกาล ไชยธวัช, 2549, หน้า 8) ความมุ่งหมาย
หรือคุณประโยชน์ท่ีได้จากกการใช้ค าถามของผู้สอนต่อผู้เรียนนั้น มีอยู่หลายประการ  ขึ้นอยู่ กับ
วัตถุประสงค์ของการใช้ค าถามเป็นส าคัญ โดยอธิบายความมุ่งหมายของการใช้ค าถามไว้ดังนี้ 
  1. การต้ังค าถามเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน 
  2. เพื่อปรับสภาพการส่ือความหมายระหว่างครูกับนักเรียน 
  3. เพื่อประเมินความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหาวิซาท่ีเรียน ซึ่งจะท าให้
ผู้สอนทราบ และปรับวิธีสอนให้เหมาะกับผู้เรียน 
  4. เพื่อทบทวนเนื้อหาส าคัญท่ีได้เรียนไปแล้ว และเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ เป็นการ
ทดสอบว่านักเรียนเข้าใจถูกต้อง ไม่ผิดพลาด 
  5. เพื่อกระตุ้นให้เด็กฝึกคิดในทุกระดับของหมวดปัญญาพิสัย (Cognitive Domain)
ต้ังแต่ระดับความจ า เข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การน าไปใช้และการประเมินค่า 
  6. เพื่อควบคุมช้ันเรียน หรือพฤติกรรมนักเรียนตามท่ีครูผู้สอนต้องการ เช่น สร้าง 
จุดสนใจในช้ันเรียน ให้เด็กเป็นระเบียบ ต่ืนตัวในการเรียน 
 ประภัสสร รัตนคีรี (2558, หน้า 8) ความหมายของการอ่าน หมายถึง ทักาะท่ีจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต การอ่านแต่ละครั้งจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันออกไป ถ้าผู้อ่านต้ังจุดมุ่งหมายในการ
อ่านแต่ละครั้งไว้ จะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสูง 
 สรุปได้ว่า การใช้ค าถาม ครูผู้สอนต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมายหรือประโยชน์ท่ีได้จากการใช้
ค าถามในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน 

3.3 เทคนิคการใช้ค าถาม  
 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงเทคนิคการใช้ค าถาม ไว้ดังนี้ 

 กิตติชัย สุธาสิโนบล อ้างอิงใน สุนิสา บุญมา (2563, หน้า 29) ได้ให้ความหมายของ
เทคนิคการใช้ค าถามไว้ว่า เป็นกลวิธีการถามค าถามและตอบค าถามท่ีเป็นเครื่องมือส าหรับกระตุ้นให้
ผู้เรียนตอบค าถามโดยใช้กระบวนการคิดค้นคว้าด้วยตนเอง โดยการต้ังค าถาม และตอบค าถามกับ
ผู้เรียน อาจใช้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มย่อย หรือท้ังช้ัน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนไ ด้ใช้



17 

 

กระบวนการคิดค้นคว้าหาค าตอบเพื่อแก้ปัญหาและสรุปแนวคิดได้ด้วยตนเอง เป็นการพัฒนาความคิด
ในระดับสูง และความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยเฉพาะในบริบทของการจัดการเรียนการสอน โดย
การใช้ค าถามท่ีดี มีเทคนิคการตั้งค าถามท่ีจ าเป็น ดังนี้ 
  1. มีโครงสร้างค าถาม (structuring) ซึ่งประกอบด้วยค าถามท่ีเป็นล าดับขึ้น จาก
ค าถามท่ีคุ้นเคยหรือง่าย หรือจากค าถามท่ีทบทวนความรู้เดิมไปสู่ค าถามท่ียากและซับซ้อน หรือมีการ
อธิบายบทเรียนก่อน หรือแจ้งจุดประสงค์ของการถามก่อนเพื่อน าไปสู่การตอบค าถามของผู้เรียน 
  2. มีระดับของค าถามและความชัดเจน (piching and putting clearly) เป็นการ
สะท้อนถึงมิติของค าถามท่ีเหมาะสม คือ มิติการจ า/การคิดและมิติท่ีแคบกว้าง จึงก่อให้เกิดค าถาม 4 
แบบ ได้แก่ 1) ค าถามแคบและวัดความจ า 2) ค าถามกว้างและวัดความจ า 3) ค าถามแคบและ 
วัดความคิด และ 4) ค าถามกว้างและวัดความคิด 
  3. มีทิศทางและกระจายค าถาม (directing and distibuting) การถามค าถามท่ีไม่มี
ทิศทางจะได้ค าตอบท่ีไม่ชัดเจนและขาดการควบคุม ดังนั้นค าถามจึงต้องมีทิศทาง หรือเป้าหมายท่ี
ชัดเจน อันแสดงถึงการก าหนดการต้ังค าถาม นอกจากนี้ท าทางของผู้สอนหรือผู้ต้ังค าถาม ได้แก่ การ
เคล่ือนไหวศีรษะและการแสดงออกทางใบหน้านอกจากนี้ ผู้สอนต้องถามค าถามให้ครอบคลุมหรือ
กระจายท่ัวช้ันเรียน โดยการสุ่มผู้เรียนท้ังหน้าห้อง กลางห้อง หลังห้อง ด้านร้ายและด้านขวาของ
ผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนต้ังใจท่ีจะฟังและตอบค าถาม 
  4. มีการหยุดรอและการถามต่อ (pausing and pacing) เมือ่ถามค าถาม ผู้สอนต้อง
หยุดรอสักพักเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบ และจะน าไปสู่การต้ังค าถามใหม่ต่อไป การใช้ค าถามเพื่อการ
ฝึกฝนบทเรียน จะใช้เวลาส้ัน ขณะท่ีการใช้ค าถามกว้างให้คิดจะใช้เวลามากกว่า 
  5. การกระตุ้นและการเจาะลึก (prompting and probing) เป็นการกระตุ้น และใช้
ค าถามท่ีเจาะลึกมีการติดตามผลของค าถามเมื่อการตอบครั้งแรกไม่ตรงประเด็น หรือชัดเจนพอง
จ าเป็นจะต้องกระตุ้น หรือช้ีแนะ และเร้าให้ผู้เรียนเกิดก าลังใจท่ีจะตอบค าถามท่ีใช้กระตุ้น 
มี 3 รูปแบบ คือ 
  5.1 ค าถามส้ันๆ ท่ีเพิ่มความเช้าใจและสัมพันธ์กับประสบการณ์ความรู้ เดิม
ของผู้เรียน 
  5.2 ค าถามง่าย ท่ีจะน าผู้เรียนคิดวิเคราะห์ไปสู่ค าถามเริ่มต้นท่ีหลอกล่อท่ี
สามารถช่วยให้ผู้เรียนคิดหาความสัมพันธ์กับมิติของการเกิดแรงจูงใจในการตอบ ตัวอย่างค าถามได้แก่ 
"นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างอื่นอีกไหม" "ท าไมนักเรียนจึงมีความคิดเช่นนั้น" ไหนลองยกตัวอย่างให้
ครูฟังใหม่อีกครั้งได้ไหมครับ" 
 สุวิทย์ มูลค า (2547, หน้า 17) ได้กล่าวจึงเทคนิคการใช้ค าถาม ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จัก
พินิจ พิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายส่ิงท่ีก าหนดให้ออกเป็นส่วน  ๆ  รู้จักคิดในเชิงลึก คิดอย่าง
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ละเอียด จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล   ความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งท่ีเกี่ยวข้อง  และไม่เกี่ยวข้อง โดยเทคนิค 5W 1H ประกอบด้วย 
 1. What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดขึ้น 
  - เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
  -มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ 
  -หลักฐานส าคัญท่ีสุด ส่ืออะไร 
  -สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์นี้ คืออะไร 
 2. Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ 
  -เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
  -เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นที่ใดมากท่ีสุด 
 3. When (เมื่อไร)  เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้น หรือจะเกิดข้ึน 
  -เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร 
  -เวลาใดบ้าง  ท่ีสถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ 
 4. Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าให้เกิดข้ึน 
  -เหตุใดต้องเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้ เป็นสถานท่ีนั่น 
  -เพราะเหตุใดเหตุการณ์จึงเกิดขึ้น 
 5. Who (ใคร) บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะได้รับ 
  - ท าไมจึงเกิดเรื่องแบบนี้ 
  -ผลกระทบท้ังด้นบวกและด้านลบ 
  - ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง 
  -ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง 
  -ใครน่าจะเป็นคนท าให้สถานการณ์นี้เกิดมากท่ีสุด 
  -เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นใครได้ประโยชน์ ใครเสียประ โยชน์ 
 6. How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นมีความเป็นไปได้
ในลักษณะ ใด 
  -เขาท าส่ิงนี้ได้อย่างไร 
  - ล าคับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไรบ้าง 
  - เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
  - มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง 
 ประภัสสร รัตนคีรี  (2558, หน้า 17)  อธิบายว่าผู้สอนสามารถน าการใช้เทคนิค 5W 1H 
ในบางกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนยังสามารถใช้วิธีการเพิ่มข้อค าถาม จาก 5 ค าถามเป็น 9 ค าถาม  
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วิธีสอนโดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม มีขั้นตอนท่ีเน้นให้นักเรียนได้ฝึกต้ังค าถามและตอบค าถามตามเนื้อ
เรื่อง  ดังนั้นการสอนโดยการใช้ค าถามในกิจกรรมการเรียนรู้ จึงน่าจะเป็นทักษะการสอนท่ีช่วยพัฒนา
ความสามารถในการคิดของนักเรียนได้เป็นอย่างดียิ่งอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยค าถาม 1) ใคร  
2) ท าอะไร 3)ท่ีไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไร 6) อย่างไร 7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ 9) ผลเป็น
อย่างไร 
 ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า เทคนิค 9 ค าถาม ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 9 ข้อได้แก่  
1) ใคร 2) ท าอะไร 3)ท่ีไหน 4) กับใคร 5) เมื่อไร 6) อย่างไร 7) เพื่ออะไร 8) เพราะอะไร และ 9) ผล
เป็นอย่างไร โดยครูผู้สอนน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ ในขั้นสอน
ของการเรียนรู้ เป็นการน าข้อค าถามต่าง ๆ ต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนกระตุ้นคิดหาค าตอบ จากเรื่องต่าง 
ๆ เพื่อได้สาระส าคัญ และใจความของเรื่อง อีกท้ังผู้จัยยังน าเทคนิค 9 ค าถาม ไปสร้างร่วมกับ แบบฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ท้ัง 9 ข้อ ซึ่งโดยสรุปแล้ว ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นเทคนิคการใช้ค าถามเพื่อ
กระตุ้นคิด และพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน ามาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความคิดและช่วยในการจับใจความส าคัญ
จากส่ิงท่ีอ่านได้ดีขึ้น  

3.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิค 9 ค าถาม 
 ประภัสสร รัตนคีรี (2558) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง
แผนการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม และศึกษาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  
1) ได้แผนการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาช้ันปีท่ี 4 มีจ านวน 10 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ในภาพรวมมีผลคะแนนเฉล่ีย 
81.52 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.52 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 และเมื่อพิจารณานักเรียนเป็น
รายบุคคล พบว่านักเรียนจ านวน 25 คนผ่านเกณฑ์ทุกคน  
 จิรัฐิติกาล ไชยธวัช (2549) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้แผนการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม มีจ านวน 10 แผน
แผนละ 1 ช่ัวโมง ในทุกแผนจะมีการถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีได้อ่านในหลากหลายลักษณะ  
2) ความสามารถทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิค 9 
ค าถาม ในภาพรวมมีผลต่างของคะแนนเฉล่ีย 6.96 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 34.80 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 30 และเมื่อพิจารณานักเรียนรายบุคคล พบว่า มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 18 คนและ 
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มีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 คน 3) พฤติกรรมการเรียนการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมค่าเฉล่ีย 2.91 อยู่ในระดับดี พฤติกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ
ความสามารถในการตอบค าถาม รองลงม าคือ การเรียงล าดับเนื้อห าการเล่าเรื่องและสรุปเรื่องและ
การสรุปข้อคิดจากเนื้อหาท่ีได้อ่านตามล าดับ 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องแบบฝึกทักษะ 

ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันหมายถึง นวัตกรรมหรือส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นเพื่อให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติด้านการอ่าน เพื่อจับใจความส าคัญ 
โดยใช้กระบวนการคิดค้นแสวงหาค าตอบในเนื้อหาของการอ่าน 

การสร้างชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
โดยสร้างเป็นแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน  5 เรื่อง  ได้แก่   
  เรื่องท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน 
  เรื่องท่ี 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
  เรื่องท่ี 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
  เรื่องท่ี 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
  เรื่องท่ี 5  การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน 

4.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึง
กิจกรรมท่ีน ามาใช้เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานได้แก่ ทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและ
การพูด แบบฝึกทักษะจัดเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีจะน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน มีนักการ
ศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของแบบฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 
 ถวัลย์  มาศจรัส และคณะ (2550, หน้า  18) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะ  หมายถึง  
นวัตกรรมท่ีใช้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ท่ีให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่า งเหมาะสม  มีความ
หลากหลาย  และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด  กระบวนการ
เรียนรู้  สามารถน านักเรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด  และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้  
รวมทั้งท าให้นักเรียนสามารถ  ตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 
 อนงพันธุ์  ใบสุขันธ์  (2551, หน้า 33)  กล่าวว่า  แบบฝึกทักษะ  หมายถึง  ส่ือการเรียน
การสอนท่ีครูสร้างขึ้น  เพื่อใช้ฝึกทักษะผู้เรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหา  ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจ  จนเกิดทักษะสูงสุด  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ 
 กันต์ดนัย  วรจิตติพล อ้างอิงใน บรัสกร คงเป่ียม (2561, หน้า 12)  กล่าวไว้ว่า แบบฝึก
ทักษะ คือเครื่องมือของการเรียนอย่างหนึ่ง ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนด้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง  เพื่อจะได้มีทักษะ
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หรือความช านาญเพิ่มขึ้น หลังจากท่ีได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนื้อหาแล้ว ซึ่งในแบบฝึกควร
ประกอบด้วยค าแนะน าในการท าข้อค าถามหรือกิจกรรม และช่องว่างให้นักเรียนตอบค าถาม 
 นิราพร มีพาน (2559, หน้า 27) แบบฝึก แบบฝึกหัดหรือชุดการฝึก เป็นค าท่ีมี
ความหมายคล้ายคลึงกัน คืองานหรือกิจกรรมท่ีครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติ กระท าเพื่อฝึก
ทักษะและทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง คล่องแคล่ว จนสามารถน า
ความรู้ไปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ  
 ดังนั้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า  แบบฝึกหรือแบบฝึกทักษะ  หมายถึง  ส่ือการเรียนการสอนหรือ
เครื่องมือ ท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้น  น าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อฝึกและพัฒนาทักษะของ
ผู้เรียน ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจให้เต็มศักยภาพ โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า  
แบบฝึกทักษะ 

4.2 ความส าคัญของแบบฝึก 
 มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกทักษะ ไว้ดังนี้ 
 ถวัลย์  มาศจรัส  และคณะ (2550, หน้า 19)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกทักษะ
ไว้ดังนี้ 
  1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมในหนังสือเรียน 
  2. ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดีขึ้น แต่ท้ังนี้ต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอา
ใจใส่ของครูผู้สอนด้วย 
  3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4. การฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาให้คงทน ลักษณะการฝึกท่ีช่วยให้เกิดผล
ดังกล่าวได้แก่  
  4.1 ฝึกทันทีหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนัน้นั้น 
  4.2 ฝึกซ้ าหลายหลายครั้ง 
  4.3 เน้นเฉพาะในเรื่องท่ีฝึก 
  4.4 การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือบกพร่องของ
นักเรียนได้ 
  4.5 แบบฝึกทักษะจะช่วยให้ครูประหยัดแรงงานและเวลา 
 ธนิดา เรืองวิเศษ (2550, หน้า 32) กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกทักษะไว้ว่า ในการ
เรียนการสอน ถ้าขาดแบบฝึกทักษะท่ีใช้ในการฝึกทักษะความรู้ต่าง ๆ หลังจากเรียนไปแล้ว ผู้เรียน
อาจจะลืมเลือนความรู้ท่ีเรียนไปได้ อาจจะส่งผลให้การเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ อ้างอิงใน บรัสกร คงเปี่ยม (2561 , หน้า 14) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญของแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึกเป็นเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือ การให้นักเรียนท าแบบ
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ฝึกมาก ๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น คือ แบบฝึก  
เพราะนักเรียนน าความรู้ท่ีเรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความเข้าใจท่ีกว้างขวางยิ่งขึ้น 
 นิราพร มีพาน (2559, หน้า 28) แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนและเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะ
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา เพื่อให้เกิดความช านาญ และสามารถใช้ภาษาในการส่ือสารใน
ชีวิตประจ าวันได้  
  สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียน  
ช่วยในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น  สามารถน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ 
ท าให้ครูเห็นถึงปัญหาต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาทักษะของผู้เรียน  

4.3 ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
 ในการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีดีจะต้องมีองค์ประกอบหลายประการ เพื่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ ซึ่งมีเอกสารและนักการศึกษา ได้การกล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี ไว้ดังนี้ 
 หยาดนภา ยัพราษฎร์ (2552, หน้า 33) กล่าวว่าลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีควรมี
ความหลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายได้ ต้องมีลักษณะท่ีเร้า ยั่วยุ จูงใจ ได้ให้คิด
พิจารณาได้ศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้ความเข้าใจทักษะแบบฝึกควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะกับ
วัยของผู้เรียนตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้มีค าส่ังและค าช้ีแจงชัดเจนเข้าใจง่ายมีตัวอย่างประกอบ
เนื้อหาพอเหมาะไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป 
 สมศรี อภัย (2553, หน้า 24) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะท่ีดีควรมีลักษณะท่ีปลุกเร้าความ
สนใจของนักเรียน มีความหมายในการฝึกใช้จิตวิทยา และภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 นิราพร มีพาน (2559, หน้า 30) ลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ควรเป็นแบบฝึกส้ัน ๆ  
ฝึกหลาย ๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ เป็นเรื่องท่ีผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ ค าช้ีแจงส้ัน ๆ ใช้เวลาให้
เหมาะสม เป็นเรื่องท่ีท้าทาย ให้แสดงถึงความสามารถผู้เรียน เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนา
ตนเองได้ดี จึงนับได้ว่าเป็นแบบฝึกทักษะท่ีดีและมีประโยชน์ 
 สรุปได้ว่าแบบฝึกเป็นเครื่องมือท่ีจ าเป็นต่อการฝึกทักษะทางภาษาของนักเรียนช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้และศึกษาเพิ่มเติมและช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน  

4.4 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 
 กชกร  ธิปัตดี (2551, หน้า 9)  กล่าวว่า  แบบฝึกทักษะมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ ดังนี้ 
  1. มีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน 
  2. มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นจากง่ายไปยากคือทบทวนความรู้เดิมก่อนเรียนรู้ส่ิงใหม่  
  3. เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงและจัดให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
  4. ใช้ส่ืออย่างหลากหลายหรือส่ือประสมและใช้วิธีการเรียนรู้หลากหลาย 
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  5. จัดให้มีการอภิปรายโดยมุ่งเน้นให้เกิดการน าความรู้ไปใช้ในเชิงการประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ ๆ 
 ส าลี  รักสุทธี  (2553, หน้า 36) ก ล่าวถึง ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะว่ามี
ส่วนประกอบท่ีส าคัญดังนี้ 
  1. ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะ 
     1.1 ส าหรับครู เป็นค าแนะน าเพื่อให้ครูท าความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้แบบฝึก
ทักษะนั้น ๆ ว่าครูจะต้องท าอย่างไร เตรียมอะไรบ้าง บทบาทของครูเป็นอย่างไร ขณะนักเรียนปฏิบัติ
ครูควรมีบทบาทอย่างไร  
  1.2 ส าหรับผู้เรียน เป็นค าแนะน าเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีแบบฝึก
ก าหนดไว้ให้ถูกต้อง เป็นไปตามข้ันตอนซึ่งจะมีค าช้ีแจงค าอธิบายไว้ชัดเจนในการปฏิบัติกิจกรรม 
  2. แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นแบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
  3. สาระส าคัญเพื่อบอกให้รู้ถึงความส าคัญใจความส้ันส้ันของเรื่องนั้น  
  4. ตัวบ่งช้ีเพื่อบอกให้ทราบถึงเรื่องตัวบ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาท่ีต้องใช้ส่ือนวัตกรรมชุดนี้ 
  5. จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อบอกให้ทราบว่าผู้เรียนต้องรู้อะไรเป็นอย่างไร 
  6. เนื้อหาสาระ 
  7. กิจกรรม 
  8. สรุป 
               9. แบบทดสอบหลังเรียน 

 สรุปได้ว่า ครูผู้สอนจะต้องสร้างแบบฝึกทักษะท่ีมีองค์ประกอบครบถ้วน มีค าช้ีแจงหรือ
ค าแนะน าท่ีชัดเจน ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือลงมือกระท าได้ด้วยตนเอง และมีขั้นตอนหรือ
กระบวนการในแบบฝึกทักษะท่ีผู้เรียนปฏิบัติได้จริง เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติแล้วสามรรถพัฒนาและเสริม
ทักษะให้กับผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี 

4.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบฝึกทักษะ  
 พิสุทธิพงษ์ ขุมเพ็ชร์ (2560)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องการบวก การลบ ส าหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ช้ันแระถมศึกษา
ปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะเรื่อง การบวก การลบ ส าหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด( �̅�= 4.96)  
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
เรื่องการบวก การลบ ส าหรับนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องการบวก การลบ ส าหรับนักเรียนบกพร่องทาง
สติปัญญาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.83 
 ปาลิดา อิธิตา (2564) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะ การอ่านและการเขียนมาตรา
ตัวสะกดของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านมูเซอ สังกัด สักนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการอ่านและการ
เขียนค ามาตราตัวสะกดของนักเรียนจ านวน 8มาตราของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพ 93.34 / 89 สูงกว่าเกณฑ์ 75 / 75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง
การอ่านและการเขียนตามมาตราตัวสะกดจ านวน 8 ดมาตราของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 สูง
กว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ผู้วิจัยขอน าเสนอในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 ไฉไล เมืองพระฝาง (2558, หน้า 73) ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเป็นเรื่องของ
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีปฏิบัติอยู่ และความพึงพอใจจะส่งผลต่อการปฏิบัติงาน ซึ่งความพึง
พอใจของแต่ละบุลคลไม่มีส้ินสุด เปล่ียนแปลงได้เสมอตามกาลเวลาและสภาพแวดล้อม บุคคลจึงมี
โอกาสท่ีจะไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเคยพึงพอใจมาแล้ว และอาจหมายถึงความรู้สึกท่ีดี หรือเจตคติท่ีดีต่อ
การกระท าของบุคคลหรือการท างานนั้น ๆ ไม่มีส้ินสุด 
 ศิริพร ปิตุภูมิสวัสด์ิ (2560, หน้า 72) ระดับความรู้สึกท่ีเกี่ยวกับอารมณ์ทางบวก ต่อการ
เรียนหรือการท างาน และเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมในการแสดงออก แสดงความกระตือรือร้น มี
ความมุ่งมั่น มีความต้ังใจในการท างานอย่างเต็มท่ี  
 จิราภรณ์ พรมชมภุ (2560, หน้า 62) ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากทัศนคติ 
ความต้องการท่ีเป็นไปตามความคาดหวัง ถ้าต้องการได้รับการตอบสนอง ก็จะเกิดความพึงพอใจขึ้น 
และถ้าไม่ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ หรือตามความคาดหวังท่ีต้ังไว้ ความพึงพอใจก็จะไม่
เกิดผล ดังนั้นความพึงพอใจเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 
 อภัยพร สิลารักษ์ (2562, หน้า 57) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือทัศนคติ
ท่ีดีมีต่อส่ิงท่ีท าอยู่ หรือระดับความพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนทางด้านบวกหรือลบ โดยใช้
แบบวัดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
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 พรพรรณ จันตระ (2563, หน้า 49) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีอยู่ในจิตใจของ
บุคคลท่ีมีต่อการท างาน การปฏิบัติงานต่าง ๆ หรือกิจกรรมในเชิงบวก หรือเชิงลบของแต่ละบุคคล 
โดยสามารถวัดความพึงพอใจได้จากแบบประเมินความพึงพอใจ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็นท่ี
เกิดขึ้นในตัวบุคคล ท่ีได้กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง ต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง สามารถเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา หากผลท่ีเกิดขึ้นนั้น เป็นไปตามท่ีบุคคลนั้นคาดหวังหรือไม่คาดหวัง ก็จะเกิดความพึงพอใจ 
หรือไม่พอใจขึ้นได้เช่นกัน 

5.2 เคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 
 พรพรรณ จันตระ (2563, หน้า 77) รูปแบบการวัดระดับความคิดเห็น ในรูปแบบของ
แบบสอบถามหรือแบบส ารวจ ซึ่งเรียกว่าแบบวัดความพึงพอใจและใช้รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า
ของ ลิเคิร์ท โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  พึงพอใจมากท่ีสุด  เท่ากับ 5  คะแนน 
  พึงพอใจมาก  เท่ากับ 4  คะแนน 
  พึงพอใจปานกลาง  เท่ากับ 3  คะแนน 
  พึงพอใจน้อย  เท่ากับ 2  คะแนน 
  พึงพอใจน้อยท่ีสุด  เท่ากับ 1  คะแนน 
 โดยหลักการสร้างคือ จัดให้มีข้อความท่ีแสดงความพึงพอใจท่ีหมายในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบแสดงความเห็น ใช้รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ การให้น้ าหนักคะแนน
แต่ละระดับของความคิดเห็นแต่ละข้อมีค่าท่ีชัดเจน ข้อความใดมีค่าคะแนนสูง แสดงว่าบุคคลนั้นมี
ความพึงพอใจมาก 
 สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ เป็นรูปการประเมินระดะดับความคิดเห็นของผู้เรียน ท่ีมี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5  
ระดับ เป็นเกณฑ์ในการประเมิน และมีค่าของเกณฑ์ท่ีตายตัว 

5.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
 ธัญลักษณ์ สังขลักษณ์ (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะ
ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผลการวิจัยพบว่า  
1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̅=4.79, S.D. =0.41) และแระสิทธิภาพเท่ากับ 89.15/86.44 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีด ากนดคือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 
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SQ6R ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ6R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̅=4.57, S.D. =0.68) 
 ศิริพร ปิตุภูมิสวัสด์ิ (2560) ได้ศึกษาการพัฒนากิจรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดย
ใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับแผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับแผนผัง
ความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีกระบวนการส าคัญ 6 ขั้นตอน และการน าแผนผัง
ความคิดมาใช้ในการสรุปเรื่อง ประกอบด้วยกระบวนส าคัญจ านวน 4 ขั้นตอน โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̅= 4.73, S.D. =0.36) และความสามารถในการอ่านจับใจความ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อ
กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับแผนผังความคิด อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (x ̅=4.81, S.D. =0.25) 
 จิราภรณ์ พรมชมภุ  (2560) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
เสริมต่อการเรียนรู้ของ Tharp and Gillimore ท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเสริมต่อการ
เรียนรู้ของ Tharp and Gillimore ประกอบไปด้วยกระบวนการเสริมต่อการเรียนรู้ใน 4 ข้ันตอน โดย

ภาพรวมกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̅= 4.70) และมีประสิทธิภาพ 
83.20/82.49 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 
 



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
 

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ผู้วิจัยได้มีกรอบในการด าเนินงานวิจัย ดังนี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
   1. ประชากร คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา  2564  จ านวน 5 ห้อง  รวมนักเรียน 134  คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3  โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม   
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2564  จ านวน  42  คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญร่วมกับ
เทคนิค  9  ค าถาม 
 ตัวแปรตาม คือ  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักาะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมท าแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน ท้ังหมด 10 ช่ัวโมง 
  2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 เรื่อง 
 เรื่องท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน 
 เรื่องท่ี 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
 เรื่องท่ี 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
 เรื่องท่ี 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
 เรื่องท่ี 5  การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน  
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  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก  
จ านวน  30  ข้อ  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เป็นแบบมาตราส่วนประมานค่า 5 ระดับ (Rating scale)  
จ านวน 12 ข้อ 

 
การด าเนินการสร้างเคร่ืองมือวิจัย 
 การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  
ผู้วิจัยมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม และเลือกบทอ่าน  
ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนและสามารถสร้างข้อค าถามได้ และน ามาสร้างข้อค าถามตามขอบเขตของ
เทคนิค 9 ค าถาม  
 1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 แผน แผนละ  
2 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 10 ช่ัวโมง ดังนี้ (ภาคผนวก ซ) 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจาเรื่องส้ัน 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดี 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
  1. ขั้นน า 
  2. ขั้นสอน ใช้เทคนิค 9 ค าถาม ประกอบ เช่น  
   - เรื่องท่ีได้ฟังเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  
   - เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร เป็นต้น 
  3. ขั้นสรุป ใช้แบบฝึกษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม (ภาคผนวก ญ) 
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 1.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ ความถูกต้องเกี่ยวกับขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางด้านการใช้
ภาษาและ เนื้อหา และน ามาปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน า  
 1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ ท่ีปรับปรุงแก้ไขในเรื่องของ การ
จัดกิจกรรมให้ชัดเจน การใช้ภาษาท่ีถูกต้อง ไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้าน
เนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดผลและประเมินผล  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
ของแผนการสอน แล้วน าไปหาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับระดับปานกลาง 
  2   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อย 
  1   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 โดยค่าเฉล่ียท่ียอมรับได้ คือ มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป (ภาคผนวก ง) 
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงให้สมบูรณ์และน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
ทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบางกระทุ่มิทยา
คม จ านวน 42 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

2. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญร่วมกับเทคนิค  9 ค าถามจ านวน 5 เร่ือง  
ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ดังนี้ 

 1. ข้ันตอนการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ด าเนินตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
 1.1 ผู้วิ จัยส ารวจปัญหาจากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปีการศึกษา 2563 รายวิชาภาษาไทย และผลการทดสอบต่าง ๆ ซึ่งพบว่า
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนเป็นปัญหาท่ีควรเร่งแก้ไขและพัฒนาให้ผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น 
 1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย วิเคราะห์มาตรฐานการ
เรียนรู้ และตัวช้ีวัด ท่ี ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551  
 1.3 ศึกษาวิธีการแนวทางและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญ 
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 1.4 ก าหนดแนวทางท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับรูปแบบของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
 1.5 ก าหนดเนื้อหาสาระ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  เพื่อคัดเลือกบทอ่านท่ีเหาะสมกับ
ผู้เรียน และสามารถน ามาต้ังข้อค าถามเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียนได้ โดยคัดเลือก
มาจ านวน 5 บทอ่านได้แก่  เรื่องส้ัน  ข่าว  บทความ  สารคดี และวรรณคดีในบทเรียน(โคลงโลกนิติ)
 1.6 ศึกษาและค้นคว้าเอกสาร เกี่ยวกับการสร้างข้อค าถาม เทคนิคการใช้ค าถาม การ
ต้ังค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
 1.7 สร้างข้อค าถาม ตามขอบเขตของเทคนิค 9 ค าถาม ประกอบด้วย 1.ใคร (Who)  
2.ท าอะไร (What) 3. ท่ี ไหน (Where) 4.กับใคร (Who)  5.เมื่ อไร (When) 6.อย่ างไร (How)   
7. เพื่ออะไร (For What) 8. เพราะอะไร (Why)  9. ผลเป็นอย่างไร(Result) จ านวนบทอ่านละ 10 ข้อ 
 1.8 จัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม และน าไป
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง และขอค าแนะน าเพื่อน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ 

2. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถามเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านจับใจความส าคัญได้ด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
 2.1 ตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือทางด้านค า เนื้อหา การใช้ภาษา  
ความสอดคล้องในประเด็นต่าง ๆ โดยน าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญร่วมกั บเทคนิค  
9  ค าถาม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจพิจารณาและให้ค าแนะน า 
 2.2 ผู้เช่ียวชาญได้ประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และผู้วิจัยได้น ามาแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  
เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
4   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

 3   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับระดับปานกลาง 
 2   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อย 
 1   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 โดยค่าเฉล่ียท่ียอมรับได้ คือ มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป จึงจะถือว่าเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม (ภาคผนวก ค) 
 2.3 น าแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปท าการทดลอง กับนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 5 เรื่อง เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  
 2.4 ทดลองครั้งท่ี 1 แบบ 1:1 (One to one Testing) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1/1 จ านวน  3 คน  ระดับเก่ง ปานกลาง  และอ่อน เพื่อทดลองรายบุคคล  และหาข้อบกพร่องของ
การใช้ภาษา รูปแบบของแบบฝึก แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 2.5 ทดลองครั้งท่ี  2  กับนักเรียนกลุ่มเล็ก (Small group testing) โดยน าแบบฝึก
ทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จากการทดลองครั้งท่ี 1 และยังไม่เคยผ่านการทดลอง
ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ไปท าการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 
จ านวน 9 คน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ระดับละ 3 คน เพื่อหาข้อบกพร่อง
ของการใช้ภาษา รูปแบบของแบบฝึก ระยะเวลาท่ีก าหนด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 2.6 ทดลองครั้งท่ี 3 กับนักเรียนกับนักเรียน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดยน าแบบฝึก
ทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จากการทดลองครั้งท่ี 2 ไปทดลองกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/5 โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม และยังไม่เคยผ่านการทดลองด้วยแบบฝึกทักษะ
ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ไปท าการทดลองจ านวน 30 คน ซึ่งประกอบด้วย นักเรียนเก่ง ปานกลาง  
และอ่อนระดับละ 10 คน เพื่อหาข้อบกพร่องของการใช้ภาษา รูปแบบของแบบฝึก ระยะเวลาท่ี
ก าหนด แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 2.7 เมื่อส้ินสุดการทดลองก่อนการทดลองจริง  ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสม  แล้วน าไปจัดท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อเป็น
เครื่องมือในการวิจัยและน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็น

แบบทดสอบปรนัยชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน โดยแบบทดสอบใน
การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Posttest) จะเป็นข้อสอบ
ชุดเดียวกันแต่สลับข้อ สลับตัวเลือก ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความ  ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และหลักสูตร สถานศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้
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และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 3.2  ศึกษาทฤษฎีหลักการและวิธีสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
 3.3  วิเคราะห์เนื้อหามาตรฐานและตัวช้ีวัด ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน  
ซึ่งอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบ ปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 น าไปใช้จริง 30 ข้อ  โดยแต่ละข้อให้มีตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง 
1 ตัวเลือก โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 
 3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่อท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม จากนั้นปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของ อาจารย์ท่ีปรึกษา 
 3.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอต่อ ผู้เช่ียวชาญ  
จ านวน 3 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านวิธีการจัดการเรียนรู้และด้านวัดและ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบจากนั้นน า
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ มาค านวณหาค่าค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item  
Objective Congruence) เมื่อ IOC มากกว่า 0.5 ขึ้นไป แสดงว่ามีความเหมาะสมและสอดคล้อง 
ระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์ ซึ่งมีเกณฑ์ดังนี้   

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด   
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัดหรือไม่  
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

 ผลจากการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
อ่านจับใจความส าคัญ  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.60-10.00 จ านวน 59 ข้อ จาก
แบบทดสอบท้ังหมด 60 ข้อ เนื่องจาก ตัวเลือกไม่ชัดเจน 
 3.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า ไปทดลองใช้  (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรีบยบางกระทุ่มพิทยาคม 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน ท่ีเคยเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญแล้ว 
 3.8 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติรายข้อเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยมีเกณฑ์การก าหนดค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 และพิจารณา
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป จากนั้นคัดเลือก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อ่าน
จับใจความส าคัญ ท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ 
 3.9  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 ข้อ ไปหาค่าความ
เช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) ซึ่งพบว่าแบบทดสอบ
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วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.8984 (ภาคผนวก จ)
 3.10  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ  ท่ีปรับปรุง แก้ไข
สมบูรณ์ไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/3 โรงเรียนบางกระทุ่มพิทยาคม ท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 
   

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน การอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม  

 ผู้วิจัยมีข้ันตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจดังนี้ 
 4.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถาม เพื่อน ามาเป็น
ข้อมูลในการสร้างแบบถาม 
 4.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน และตัวอย่างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่าง ๆ จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
 4.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ และก าหนดเกณฑ์วัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาน
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 1 ฉบับ โดยใช้เกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
   ค่าเฉล่ีย    ระดับ 
  4.51 – 5.00  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
  2.51 – 3.50  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
  1.00 – 1.50  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา ตรวจสอบ
ความถูกต้องและความครอบคลุมของข้อค าถาม 
 4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน  
3 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา และผู้เช่ียวชาญด้านการประเมิน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
และความสอดคล้อง แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
  ให้คะแนนเท่ากับ +1 เมื่อแน่ใจว่า  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนนเท่ากับ 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
  ให้คะแนนเท่ากับ -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 4.6  น าแบบสอบถามความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
 4.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขฉบับสมบูรณ์ ไปใช้ 
เป็นเครื่องมือในการวิจัย 



34 

 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล   
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได้ จาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่  

 1.1 การหาค่าเฉล่ีย (X ̅) (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกุล,2561, หน้า 242) โดยมีสูตร ดังต่อไปนี้ 

�̅� = 
∑ 𝑿

𝑵
 

  เมื่อ     �̅�      แทน ค่าเฉล่ีย  

  ∑ 𝑋        แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  

  N      แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

 1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (อิทธิพัทธ์ สุวทันพรกุล,2561,  หน้า 
256) 

S.D. = √
∑ 𝑿𝟐−(∑ 𝑿)𝟐

𝑵(𝑵−𝟏)
 

 เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  X  แทน คะแนนแต่ละตัว  

  �̅� แทน ค่าเฉล่ีย  
  N  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม  
  ∑ แทน ผลรวม 
 1.3 การหาค่าประสิทธิภาพ โดยใช้สูตร E1 /E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 10)
ดังต่อไปนี้ 

E1 = 
∑ 𝑥

𝑁

𝐴
 x100 

 
 เมื่อ E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑ 𝑥 แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
  A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียนทุกแบบรวมกัน  
  N แทน จ านวนผู้เรียน 
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E2 = 
∑ 𝐹

𝑁

𝐵
 x100 

  
 เมื่อ E2 แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  ∑ 𝑥 แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 
  B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน  
  N แทน จ านวนผู้เรียน 
 

2. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ใช้สูตรดังนี้ (รัตนะ  บัวสนธ์, 2552, หน้า 82) 

  

IOC     =      
∑ 𝑅

𝑁
 

 เมื่อ  IOC   แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามนั้น ๆ 
  ∑ แทน การรวม 
  R แทน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
  N แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ   

2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้  
t-test (Dependent Samples) ดังนี้ บุญชม ศรีสะอาด (2535, หน้า 109) 
 

 t              =      
∑ 𝑫

√∑ 𝟐− (∑ 𝑫)𝟐
𝑫

𝒏−𝟏

𝒏
 

   
 เมื่อ D   แทน  ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  n   แทน  จ านวนคู่ 

  ∑ 𝐷   แทน  ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบเป็น
รายบุคคลระหว่างคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน 

  ∑ 2𝐷  แทน ผลรวมยกก าลังสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบ
กันเป็นรายบุคคล ระหว่างคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน 
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 2.3 การหาค่าความเช่ือมั่น ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ  
โดยใช้สูตร คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (บุณชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 85) 

rtt= 
𝑘

𝑘−1
  (1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ) 

   
เมื่อ  rtt แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  k แทน จ านวนข้อสอบ 
  p แทน สัดส่วนของนักเรียนท่ีตอบข้อนั้นถูก 
  q แทน สัดส่วนของนักเรียนท่ีตอบข้อนั้นผิด 

  𝑆2
        แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

 2.4 การหาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ 
โดยใช้สูตร (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, หน้า 164) 
    

P = 
𝑅

𝑁
 

 
 เมื่อ  P แทน ค่าความยากของข้อค าถามแต่ละข้อ 
  R แทน จ านวนผู้ท่ีตอบข้อค าถามนั้นถูก 
  N แทน จ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 
 2.5 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ
ส าคัญ โดยใช้สูตร (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, หน้า 171) 
     

r = 
𝑅𝑢−𝑅𝐿

𝑁
 

   
เมื่อ  r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 

  u แทน จ านวนคนท่ีท าข้อสอบนั้นถูกของกลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ 
  L แทน จ านวนคนท่ีท าข้อสอบนั้นถูกของกลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ 
  N แทน จ านวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 

  
 
 
 



 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิจัย
ตามล าดับดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ก่อนและหลังเรียน 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเรียน (E1) จากคะแนนการท ากิจกรรมระหว่างเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ร้อยละ 80 มีผลคะแนนผ่านเกณฑ์

ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางดังต่อไปนี้ 

 
ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเรียน (E1) จากการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม แบบฝึกหัดที่ 1-5 
 

แบบฝึกทักษะที่ จ านวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย �̅� 
1 9 10 69 76.67 
2 9 10 70 77.78 
3 9 10 76 84.44 
4 9 10 75 83.33 
5 9 10 75 83.33 

รวม 223 81.11 
รวมคะแนนเฉล่ียค่าประสิทธิภาพ(E1) 81.11 

 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญท้ัง 5 แบบฝึกทักษะ มีค่าประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 81.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการวิจัยท่ีต้ังไว้ในข้อท่ี 1  
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ตาราง 2 แสดงคะแนนหลังเรียน (E2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 

ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

จ านวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย �̅� ค่าประสิทธิภาพ (E2) 

9 30 24.78 82.59 

 
จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนหลังเรียน (E2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ

เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าประสิทธิภาพ (E2) ร้อยละ 82.59 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการวิจัยท่ีต้ังไว้ในข้อท่ี 1 

 
ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเรียน (E1) จากการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม แบบฝึกหัดที่ 1-5 
 

แบบฝึกทักษะที่ จ านวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย �̅� 
1 30 10 229 76.33 
2 30 10 229 76.33 
3 30 10 247 82.33 
4 30 10 258 86.00 
5 30 10 250 83.33 

รวม 732 80.80 
รวมคะแนนเฉล่ียค่าประสิทธิภาพ(E1) 80.80 

 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญท้ัง 5 แบบฝึกทักษะ มีค่าประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 80.80  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการวิจัยท่ีต้ังไว้ในข้อท่ี 1  
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ตาราง 4 แสดงคะแนนหลังเรียน (E2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 
ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

จ านวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย �̅� ค่าประสิทธิภาพ (E2) 

30 30 24.40 81.33 

 
จากตารางที่ 4 แสดงคะแนนหลังเรียน (E2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ

เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าประสิทธิภาพ (E2) ร้อยละ 81.33 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการวิจัยท่ีต้ังไว้ในข้อท่ี 1 
 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเรียน (E1) จากการท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม แบบฝึกหัดที่ 1-5  

 

แบบฝึกทักษะที่ จ านวนคน คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย �̅� 
1 42 10 328 78.10 
2 42 10 334 79.52 
3 42 10 339 80.71 
4 42 10 359 85.48 
5 42 10 356 84.76 

รวม 1041 81.19 
รวมคะแนนเฉล่ียค่าประสิทธิภาพ(E1) 81.19 

 
 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญท้ัง 5 แบบฝึกทักษะ มีค่าประสิทธิภาพเฉล่ียร้อยละ 81.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการวิจัยท่ีต้ังไว้ในข้อท่ี 1  
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ตาราง 6 แสดงคะแนนหลังเรียน (E2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 
ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

จ านวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย �̅� ค่าประสิทธิภาพ (E2) 

42 30 24.79 82.62 

 
จากตารางที่ 6 แสดงคะแนนหลังเรียน (E2) แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ

เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าประสิทธิภาพ (E2) ร้อยละ 82.62 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการวิจัยท่ีต้ังไว้ในข้อท่ี 1 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับ
ใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์ใน
รูปแบบตารางดังต่อไปนี้ 

 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับ
ใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. แปลผล 

1 2 3  
1. แบบฝึกทักษะมีค าช้ีแจงท่ีชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมท่ี
ต้องการพัฒนาได้ชัดเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. แบบฝึกทักษะมีคสามเหมาะสมกับ
ธรรมชาติวิชา 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

4. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะมีค าถามยากง่าย
เหมาะสมกับระดับช้ันเรียน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ 

�̅� S.D. แปลผล 

1 2 3  
6. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

7. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียนมีความ
เหมาะสม 

5 4 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8. แบบฝึกทักษะมีความสะดวกต่อการ
น าไปใช้ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

9. สาระความรู้น าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

10. เอกสารประกอบการเรียนช่วยให้ได้รับ
ความรู้มากกว่าการเรียนด้วยวิธีอื่น 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.60 0.17 มากท่ีสุด 

 

จากตารางที่ 7 พบว่าคระดับความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ 
ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(�̅�= 4.60, S.D. = 0.17) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายการประเมินแล้ว รายการท่ีมีค่าเฉล่ียความ
เหมาะสมมากท่ีสุด คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ ระบุพฤติกรรมท่ี ต้องการพัฒนาไ ด้ชัดเจน  
(�̅� = 5.00 , S.D. = 0.00)  
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ก่อนและหลังเรียน 

2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ก่อนและหลังเรียน ซึ่งเสนอผลการ
วิเคราะห์ในรูปแบบตารางดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 8 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 
ค าถาม 
 

การทดสอบ x ̄ S.D. �̅�  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 12.26 3.69 
9.24 3.57 16.75* 0.00001 

หลังเรียน 21.50 3.55 

(N= 42) 
 

จากตารางที่  8 พบว่า  แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถาม มีคะแนนเฉล่ีย   เท่ากับ 12.26 คะแนน และ 21.50 คะแนน ตามล าดับ  และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม 

3.1 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เป็นการด าเนินการตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยข้อท่ี 3 
ซึ่งขอเสนอในรูปแบบตารางดังนี้  

 
ตาราง 9 แสดงผลวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม 

 

ข้อที่ รายการ ค่าเฉลี่ย �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม และมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนท าให้
นักเรียนมีความกระตือรือรน้ ใฝ่เรียนรู้ 

4.05 0.73 มาก 
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ข้อที่ รายการ ค่าเฉลี่ย �̅� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

3 บรรยากาศของการเรียนช่วยให้นักเรียน
พัฒนาการอ่านท่ีดีขึ้น 

4.48 0.63 มาก 

4 ครูผู้สอนให้ค าแนะน าและให้ความ
ช่วยเหลือได้อย่างท่ัวถึง 

4.24 0.66 มาก 

5 การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถาม ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาของบทเรียน กระตุ้นคิดได้ดี 

4.48 0.55 มาก 

6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ล าดับ ต่อเนื่อง 

4.50 0.51 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรมของแบบฝึกไม่ยากเกินไป และ
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้ 

4.64 0.48 มากท่ีสุด 

8 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและเวลาในการ
จัดการเรียนรู้ 

4.29 0.71 มาก 

9 แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนอ่านจับ
ใจความส าคัญได้ 

4.40 0.54 มาก 

10 นักเรียนได้พฒันาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญได้ดีขึ้น 

4.31 0.64 มาก 

11 นักเรียนได้น าความรู้หรือเทคนิค ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

4.29 0.55 มาก 

12 แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม 
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสานและ
พัฒนาทักษะได้ดี 

4.38 0.58 มาก 

เฉล่ียรวม 4.39 0.16 มาก 

 
จากตารางที่ 9 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการ

เรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม ในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.39, S.D. = 0.16) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายการประเมินแล้ว รายการท่ีมี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมของแบบฝึกไม่ยากเกินไป และสามารถปฏิบัติตาม

ขั้นตอนได้ (X̅ = 4.64 , S.D. = 0.48) รายการท่ีมีความพึงพอใจรองลงมาคือ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
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ได้ซักถาม และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อนักเรียน (X̅ = 4.60 , S.D. = 0.50) ส าหรับรายการท่ีมีความพึง

พอใจน้อยท่ีสุด คือ ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใฝ่เรียนรู้ (X̅ = 
4.05, S.D. = 0.73)  



 
 

บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 

การวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ดังนี้ 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญ  

3)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความส าคัญ 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ

เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 81.19 /82.62 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความส าคัญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก เท่ากับ (X̅ = 4.39, S.D. = 

0.16) 
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อภิปรายผล 
จากการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.19 /82.62 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

ท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการวิจัยข้อท่ีหนึ่ง ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน อยู่ในระดับท่ียังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสร้างและ

หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม และน ามาใช้

เป็นส่ือในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะเป็นส่ือท่ีช่วยพัฒนาการอ่าน การคิดของ

ผู้เรียน น่าสนใจ และมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ มีล าดับขั้นตอน 

เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญได้ดีขึ้น ตอบ

ค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ อีกท้ัง เทคนิค 9 ค าถาม ท่ีประกอบด้วย 1) ใคร  2) อะไร 3) ท่ีไหน   

4) เมื่อไร  5)  ท าไม 6) อย่างไร  7) เพื่ออะไร  8) เพราะอะไร  9) ผลเป็นอย่างไร  เพื่อให้เหมาะสม

กับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  เนื้อหาวิชา ช่วยกระตุ้นความคิดในการหาค าตอบ จับประเด็น

สาระส าคัญของเรื่องได้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความของผู้เรียน และกระตุ้นการ

เรียนรู้ การตอบค าถามท่ีสามารถสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ครอบคลุมและครบถ้วน  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวภา ช่วยแก้ว (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH 

PLUS ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH PLUS ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.33/83.92 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 

KWLH PLUS หลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .01  

3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWLH 

PLUS ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ประภัสสร รัตนคีรี (2558) ผลการวิจัยพบว่า

แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม จ านวน 10 แผน แผนละ 2 

ช่ัวโมง ผู้เรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
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เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน 

เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ซึ่ง

เทคนิค 9 ค าถามนี้ เป็นการใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนกระตุ้นคิด พัฒนากระบวนการอ่าน การคิด ให้ได้

ซึ่งใจความส าคัญจากบทอ่านต่าง ๆ ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 แบบฝึกทักษะ คือ แบบฝึก

ทักษะเรื่องท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน เรื่องท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่อง

ส้ัน เรื่องท่ี 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว เรื่องท่ี 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 

เรื่องท่ี 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี เรื่องท่ี 5 การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีใน

บทเรียน และผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ  

เพื่อวัผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน หลังการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ 

ประภัสสร รัตนคีรี (2558, หน้า 44) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทยของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เทคนิค 9 ค าถาม ผลการวิจัยพบว่าความสามารถทักษะการอ่าน

จับใจความส าคัญของผู้เรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยภาพรวมผลคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการ

ทดสอบความสามารถทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ คิดเป็นร้อยละ 81.52  ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์  

ร้อยละ 60 และเมื่อพิจารณารักเรียนเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนจ านวน 25 คน ผ่านเกณฑ์ทุกคน  

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส าคัญ ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยภาพรวมพบว่าอยู่

ในระดับความพึงพอใจมาก เท่ากับ (�̅�= 4.39 , S.D. = 0.16) เนื่องจาก การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

อ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับ เทคนิค 9  ค าถาม เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญให้ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจและมีทัศนคติท่ีดีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้ ท้ังนี้แบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความหลากหลาย เนื้อหาน่าสนใจ ร่วมกับเทคนิค 

9 ค าถาม ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้อ่านจับใจความส าคัญได้ด้วยตนเอง เป็นค าถามกระตุ้นคิด ให้ผู้เรียนได้คิด

วิเคราะห์ น าไปสู่การพัฒนาระดับความคิดท่ีสูงขึ้นด้วย และเพลิดเพลินในการอ่านบทอ่านต่าง ๆ เมื่อ

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญนั้น ท าให้ผู้เรียนสามารถน าไป

พัฒนาทักษะอื่น ๆ และผลการเรียนรู้ในรายวิชามีผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงขึ้นตามไปด้วย สอดคล้องงานวิจัย

ของ พรพรรณ จันตระ (2563) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ

การคิดโดยเทคนิคการใช้ค าถามร่วมกับแผนผังความคิด อยู่ในระดับมากขึ้นไป ( �̅�= 4.31,  
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S.D. = 0.35) ซึ่งเป็นการส่งเสริมทักษะการคิดแล้วยังช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นความส าคัญของการเรียนรู้

มากยิ่งขึ้น  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรน าการจัดการเรียนรู้ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดับช้ันอื่น 

ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ อีกท้ังยังเป็นพื้นฐานของการคิดวิเคราะห์และ

การเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น 

 2. บทอ่านในการสร้างแบบฝึกทักษาะการอ่านจับใจความส าคัญ ควรมรอย่างหลากหลาย 

เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกการอ่านจับใจความส าคัญท่ีกว้างขึ้น และเนื้อหาไม่ควรยากเกินวัยของ

ผู้เรียน อีกท้ังจะต้องเป็นบทอ่านท่ีเหมาะสมกับความสามารถและวัยของผู้เรียน 

 3. ควรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 9 ค าถาม กับการจัดการเรียนรู้

ด้วยเทคนิคอื่น ๆ อาทิ เทคนิค 5w1H หรือ เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เป็นต้น  
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ภาคผนวก 



 

 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเคร่ืองมือ 



58 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเคร่ืองมือ จ านวน 3 ท่าน 
 

1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ  ขุนมธุรส          
                 อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ าทิพย์  องอาจวาณิชย์        
ภาควิชาบริหารและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร                                                          
3.  นางภัทรศยา  ค าสวัสด์ิ   ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบางกระทุ่ม         
พิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์        

 
 
 
 



 

 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 

ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



60 

 

แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 
ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถามของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โปรดพิจารณาของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เพื่อตรวจสอบ
การใช้ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหาตามหลักวิชาการ เสนอความคิดเห็น และประเมินว่ามีความ
เหมาะสมในด้านต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย  ⁄ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของท่าน ดังนี้ 
   5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับระดับปานกลาง 
  2   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อย 
  1   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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ตาราง 10 แบบประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนความ
เหมาะสม หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
1. แบบฝึกทักษะมีค าช้ีแจงท่ีชัดเจน       
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมท่ี
ต้องการพัฒนาได้ชัดเจน 

      

3. แบบฝึกทักษะมีคสามเหมาะสมกับ
ธรรมชาติวิชา 

      

4. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ 

      

5. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะมีค าถามยาก
ง่ายเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน 

      

6. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

      

7. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียนมีความ
เหมาะสม 

      

8. แบบฝึกทักษะมีความสะดวกต่อการ
น าไปใช้ 

      

9. สาระความรู้น าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

      

10. เอกสารประกอบการเรียนช่วยให้ได้รับ
ความรู้มากกว่าการเรียนด้วยวิธีอื่น 
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ตาราง 11 ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. แบบฝึกทักษะมีค าช้ีแจงท่ีชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมท่ี
ต้องการพัฒนาได้ชัดเจน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3. แบบฝึกทักษะมีคสามเหมาะสมกับ
ธรรมชาติวิชา 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะมีค าถามยาก
ง่ายเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

7. ระยะเวลาท่ีใช้ในการเรียนมีความ
เหมาะสม 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

8. แบบฝึกทักษะมีความสะดวกต่อการ
น าไปใช้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

9. สาระความรู้น าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

10. เอกสารประกอบการเรียนช่วยให้ได้รับ
ความรู้มากกว่าการเรียนด้วยวิธีอื่น 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

เฉล่ีย 4.60 0.17 มากท่ีสุด 
 



 

 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วยแบบฝึก

ทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ  

ด้วยแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าช้ีแจง   

ค าช้ีแจง 

 แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบการใช้

ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหาตามหลักวิชาการ เสนอความคิดเห็น และประเมินว่ามีความเหมาะสม

ในด้านต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย Pลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ดังนี้ 

  5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

 4   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

 3   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับระดับปานกลาง 

 2   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อย 

 1   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
ตาราง 12 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญด้วย
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 : ปฐมนิเทศการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับตัวช้ีวัด      

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด      
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

ตาราง 13 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ 

ด้วยแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 : การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองสั้น 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับตัวช้ีวัด      

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด      
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

ตาราง 14 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ 

ด้วยแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 : การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับตัวช้ีวัด      

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด      
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

ตาราง 15 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ 

ด้วยแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 : การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับตัวช้ีวัด      

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด      
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 

ตาราง 16 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ 

ด้วยแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 : การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับตัวช้ีวัด      

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด      
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
ตาราง 17 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ 

ด้วยแบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 : การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน เร่ือง โคลงโลกนิติ 

 
รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

     

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

     

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

     

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วย

แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
ตาราง 18 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญด้วย
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 : สรุปคุณค่าการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน      
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับตัวช้ีวัด      

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

     

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ให้
บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

     

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้      
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ      
3.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด      
3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา      

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม      
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา      
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 

มากท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยท่ีสุด 

(1) 
4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

     

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

     

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้      

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 
……………..........................……………………………………………………………………………………........................ 



 

 

ภาคผนวก ง 
ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ด้วยแบบฝึก

ทักษะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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ตาราง 19 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 1 ปฐมนิเทศการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.52 0.08 มากท่ีสุด 
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ตาราง 20 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองสั้น 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.53 0.06 มากท่ีสุด 
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ตาราง 21 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.48 0.03 มาก 
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ตาราง 22 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้
 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.43 0.06 มาก 
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ตาราง 23 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 5  การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.52 0.08 มากท่ีสุด 
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ตาราง 24 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 6  การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน  
(โคลงโลกนิติ) 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉล่ีย 4.45 0.10 มาก 
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ตาราง 25 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ด้วยแบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  
โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ในแผนที่ 7  สรุปคุณค่าการอ่านจับใจความจากเร่ืองที่อ่าน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
ของผู้เชี่ยวชาญ �̅� S.D. แปลผล 
1 2 3 

1. สาระส าคัญ 
1.1 สาระส าคัญชัดเจน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
1.2 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 จุดประสงค์สอดคล้องกับ
สาระส าคัญ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4 สามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

5 4 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3. เนื้อหา 
3.1 กระชับ แสดงถึงสาระส าคัญ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
3.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.3 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 เรียงล าดับกิจกรรมได้
เหมาะสม 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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4.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

5. สื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ท่ีเรียน 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5.2 เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.2 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสมกับ
เนื้อหา 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดท่ีชัดเจนและมี
ความเป็นไปได้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.45 0.05 มาก 



 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมินคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 

แบบทดสอบ เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1
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ผลประเมินคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
แบบทดสอบวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ 
ครูผู้สอน นางสาวนิภาพรรณ ทองสว่าง 

ผลประเมินของผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบว่าข้อค าถามแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้หรือไม่ โดยมีเกณฑ์ประเมินดังนี้ 
  +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
 
ตาราง 26 ผลประเมินคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ (IOC) 
แบบทดสอบวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญ 
 

ข้อค าถาม 
ค าตอบของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 

∑R IOC แปลผล 
1 2 3 

ข้อที่ 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 8  +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ค าตอบของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 

∑R IOC แปลผล 
1 2 3 

ข้อที่ 17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 27 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 28 0 0 +1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
ข้อที่ 29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 41 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 42 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 43 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 44 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อค าถาม 
ค าตอบของผู้เชี่ยวชาญ คนที่ 

∑R IOC แปลผล 
1 2 3 

ข้อที่ 45 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 46 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 47 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 48 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 49 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 50 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 51 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 52 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
ข้อที่ 53 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 54 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 55 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 56 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 57 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 58 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 59 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
ข้อที่ 60 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 27 แสดงผลการวิเคราะห์ความยาก (p )และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อที่ ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

1 0.70 0.559 ใช้ได้ 

2 0.33 0.582 ใช้ได้ 

3 0.77 0.517 ใช้ได้ 

4 0.50 0.541 ใช้ได้ 

5 0.65 -0.068 ตัดท้ิง 

6 0.70 0.132 ตัดท้ิง 

7 0.73 0.677 ใช้ได้ 

8 0.83 0318 ใช้ได้ 

9 0.88 0.304 ตัดท้ิง 

10 0.75 0.255 ตัดท้ิง 

11 0.28 0.507 ใช้ได้ 

12 0.70 0.132 ตัดท้ิง 

13 0.65 -0.068 ตัดท้ิง 

14 0.33 0.582 ใช้ได้ 

15 0.68 0.534 ใช้ได้ 

16 0.75 0.713 ใช้ได้ 

17 0.48 0.020 ตัดท้ิง 

18 0.75 0.255 ตัดท้ิง 

19 0.93 0.049 ตัดท้ิง 

20 0.60 0.552 ใช้ได้ 

21 0.15 0.313 ตัดท้ิง 

22 0.68 0.400 ใช้ได้ 

23 0.05 -0.188 ปรับปรุงหรือตัดท้ิง 

24 0.58 0.311 ใช้ได้ 

25 0.61 0.261 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

26 0.75 0.255 ตัดท้ิง 

27 0.33 0.582 ใช้ได้ 

28 0.40 0.164 ตัดท้ิง 

29 0.70 0.6178 ใช้ได้ 

30 0.60 0.514 ใช้ได้ 
31 0.65 -0.068 ตัดท้ิง 

32 0.75 0.255 ตัดท้ิง 

33 0.10 0.009 ตัดท้ิง 

34 0.33 0.582 ใช้ได้ 

35 0.79 0.323 ใช้ได้ 

36 0.75 0.713 ใช้ได้ 

37 0.75 0.713 ใช้ได้ 

38 0.65 -0.068 ตัดท้ิง 

39 0.03 -0.271 ตัดท้ิง 

40 0.75 0.713 ใช้ได้ 

41 0.33 0.582 ใช้ได้ 

42 0.10 -0.392 ตัดท้ิง 

43 0.28 -0.027 ตัดท้ิง 

44 0.75 0.255 ตัดท้ิง 

45 0.23 0.269 ตัดท้ิง 

46 0.08 -0.173 ตัดท้ิง 

47 0.75 0.713 ใช้ได้ 

48 0.75 0.713 ใช้ได้ 

49 0.65 0.117 ตัดท้ิง 

50 0.33 0.582 ใช้ได้ 

51 0.75 0.713 ใช้ได้ 

52 0.79 0.323 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 

53 0.55 0.104 ตัดท้ิง 

54 0.65 -0.068 ตัดท้ิง 

55 0.30 -0.128 ตัดท้ิง 

56 0.33 0.582 ใช้ได้ 

57 0.36 0.440 ใช้ได้ 

58 1.00 0.000 ตัดท้ิง 

59 033 0.582 ใช้ได้ 

60 0.61 0.261 ใช้ได้ 

 
KR-20 Reliability 0.8984 

 
 



 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ  
ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าช้ีแจง  

แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจต่อของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม 

โปรดพิจารณาความเหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจต่อของกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับ
เทคนิค 9 ค าถาม เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหา การออกแบบเสนอความ
คิดเห็น และประเมินว่ามีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้หรือไม่ โดยเขียนความหมาย / 
ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  5  หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  ระดับ  4  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

  ระดับ  3  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

  ระดับ  2  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

  ระดับ  1  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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ตาราง 28 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ

ส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
รายการประเมิน   ระดับความเหมาะสม หมายเหตุ 

 5 4 3 2 1 
1. ด้านเนื้อหา       
   1.1 เนื้อหาเหมาะสมกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้

      

   1.2 ความถูกต้องของเนื้อหา       
   1.3 ความทันสมัยของเนื้อหา       
   1.4 ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ใน
เนื้อหา 

      

 1.5 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา       
1.6 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา       
1.7 ความเหมาะสมของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 
9 ค าถาม  

      

1.8 ความเหมาะสมของค าถามท่ีใช้ใน
แบบฝึกทักษะ สามารถพัฒนาการอ่าน
จับใจความได้ 

      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 
 

ภาคผนวก ช 
ผลคะแนนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 

ร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ตาราง 29 แสดงผลคะแนนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ ร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

นักเรียนคนที ่ คะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนผลต่าง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 10 17 7 
2 9 19 10 
3 5 18 13 
4 7 18 11 
5 11 20 9 
6 6 17 11 
7 11 17 6 
8 19 22 3 
9 15 19 4 
10 16 18 2 
11 11 19 8 
12 13 17 4 
13 10 18 8 
14 10 16 6 
15 9 23 14 
16 17 26 9 
17 14 24 10 
18 13 25 12 
19 15 27 12 
20 11 22 11 
21 10 25 15 
22 18 24 6 

23 7 17 10 
24 10 26 16 
25 9 21 12 



106 

 

นักเรียนคนที ่ คะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนผลต่าง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

26 12 21 9 
27 16 20 4 
28 8 18 10 
29 10 26 16 
30 15 27 12 
31 10 21 11 
32 12 22 10 
33 14 24 10 
34 13 22 9 
35 9 19 10 
36 15 20 5 
37 21 28 7 
38 18 20 2 
39 13 27 14 
40 15 24 9 
41 17 28 11 
42 11 21 10 
รวม 515 903 388 

เฉล่ีย 12.26 21.5 9.23 
 

 



 
 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ เทคนิค 9 

ค าถาม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 



108 
 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      รายวิชาภาษาไทย      รหัสวิชา ท21102 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง  การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองสั้น      เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวนิภาพรรณ ทองสว่าง          ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
*************************************************************************** 
1) สาระ / มาตรฐาน / ตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัด ท 1.1 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ม.1/3 ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าท่ีมีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ 

จากการอ่าน 
  ม.1/8 วิเคราะห์คุณค่าท่ีได้รับจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้
แก้ปัญหาในชีวิต 
 
2) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  

การจับใจความส าคัญจากการอ่านมีความจ าเป็นและส าคัญ การอ่านจับใจความจากเรื่องส้ัน 
คือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องส้ันท่ีเป็นส่วนใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญของ
เรื่อง  
 
3) จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ันท่ีอ่านได้ 
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4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   

 1. ครูและนักเรียน  สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 ข้อ 
 3. ครูอธิบายข้ันตอน วิธีการการปฏิบัติในการใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ให้
นักเรียนท าความเข้าใจ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ 
 ขั้นสอน  
  3. ครูจัดการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนศึกษาความรู้ จากใบงาน หนังสือเรียน และส่ือ 
Power pointเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ ขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญ ความหมายของเรื่อง
ส้ัน เป็นต้น 
  4. ครูเร้าความสนใจโดยให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมาเล่าถึงเรื่องท่ีนักเรียนเคยอ่านและ
ประทับใจ 
  5. หลังจากนั้นครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดและตอบค าถาม โดยเริ่มจากค าถามท่ี
ง่ายไปยาก เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ตามค าถามต่าง ๆ เพื่อท าความเข้าใจในเรื่อง 
   ค าถามท่ี 1 เรื่องท่ีได้ฟังเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร (ค าถามล าดับท่ี 2) 
   ค าถามท่ี 2 สถานท่ีท่ีกล่าวถึงคือท่ีไหน (ค าถามล าดับท่ี 3) 
   ค าถามท่ี 3 เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อไร (ค าถามล าดับท่ี 5) 
   ค าถามท่ี 4 จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่องเป็นอย่างไร (ค าถามล าดับท่ี 6)  
   (ครูพิจารณาค าตอบของนักเรียน) 
  6. ครูแจกบทอ่านท่ีเป็นเรื่องส้ัน 1 เรื่อง ให้นักเรียนอ่าน หลังจากนั้น ครูใช้ค าถามให้
นักเรียนช่วยกันตอบดังนี้ 
   ค าถามท่ี 1 ตัวละครในเรื่องส้ันเป็นใคร (ค าถามล าดับท่ี 1) 
   ค าถามท่ี 2 ตัวละครเขาท าอะไร กับใครบ้าง (ค าถามล าดับท่ี 2, 4) 
   ค าถามท่ี 3 มีเหตุการณ์เกิดขึ้นที่สถานท่ีไหนบ้าง (ค าถามล าดับท่ี 3) 
   ค าถามท่ี 4 เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร (ค าถามล าดับท่ี 5) 
   ค าถามท่ี 4 ตัวละครเขาท าส่ิงนี้ได้อย่างไร (ค าถามล าดับท่ี 6) 
   ค าถามท่ี 5 ตัวละครนี้ท าเพื่ออะไร และเพราะอะไร (ค าถามล าดับท่ี 7, 8)  
   ค าถามท่ี 6 เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่องผลเป็นอย่างไร (ค าถามล าดับท่ี 9) 
  (ครูสามารถช้ีแนะค าตอบเพื่อให้นักเรียนสามารถจับประเด็นท่ีเป็นใจความส าคัญของเรื่อง) 
  7. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุปใจความส าคัญ และข้อคิดท่ีได้จากเรื่องส้ัน 
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 ขั้นสรุป  
 8. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญท่ีเรื่องท่ี 1 อ่านจับใจความส าคัญ
จากเรื่องส้ัน เรื่อง ศิษย์ท่ีครูไม่ต้องการ ซึ่งประกอบด้วย เรื่องส้ัน 1 เรื่อง และข้อค าถามตามขอบเขต
เทคนิค 9 ค าถาม ซึ่งประกอบด้วย 1.ใคร 2.ท าอะไร 3.ท่ีไหน 4.กับใคร 5.เมื่อไร 6.อย่างไร 7.เพื่ออะไร 8.
เพราะอะไร และ 9.ผลเป็นอย่างไร ให้นักเรียนท า (ระหว่างท่ีนักเรียนท า ครูให้ค าแนะน า ค าปรึกษาต่างๆ 
และช้ีแนะหากนักเรียนสงสัยในข้อค าถามหรือการจับประเด็นใจความส าคัญของเรื่องส้ัน) 

9. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็น ประเด็นต่อไปนี้ 
  - ใจความส าคัญของเรื่องส้ันเป็นอย่างไร 
  - นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการอ่านเรื่องส้ัน 

10. ครูตรวจสอบและให้คะแนน พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการตอบค าถามเพื่อการ
จับใจความส าคัญของนักเรียน 
 

5) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 30 ข้อ 
 - แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน เรื่อง ศิษย์ท่ีครูไม่ต้องการ 
 - ใบความรู้เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ  
 - ตัวอย่างเรื่องส้ัน เรื่อง นก วัว และแมว ช่ือผู้แต่ง happy day/ ท่ีมา www.kwamru.com 
 

6) การวัดผลประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมินผล 
1. นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามจากเรื่องท่ี
อ่านได้ 

1. ตรวจจากแบบฝึก
ทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ เรื่องท่ี 
1 จากเรื่องส้ัน 
2. การตอบค าถาม
ของนักเรียน 

1. แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ
ส าคัญ เรื่องท่ี 1 จาก
เรื่องส้ัน  

ได้คะแนนร้อยละ 80 

2. นักเรียนสามารถ
อ่านจับใจความส าคัญ
จากเรื่องส้ันท่ีอ่านได้ 

2. ตรวจแบบฝึก
ทักษะเรื่องการอ่าน
จับใจความส าคัญ
จากเรื่องส้ัน 

1. แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความ
ส าคัญ เรื่องท่ี 1 จาก
เรื่องส้ัน 

ได้คะแนนร้อยละ 80 

http://www.kwamru.com/
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เกณฑ์การประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. ความเข้าใจ
ในเนื้อหาท่ี
อ่าน 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่าน
ได้ถูกต้องทุกข้อ 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่านได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่าน
ได้ถูกต้องได้
บางข้อ 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่าน
ไม่ได้ 

2. การอ่านจับ
ใจความส าคัญ
จากเรื่องส้ันท่ี
อ่าน 

จับใจความ
ส าคัญของ
เนื้อหาได้
ท้ังหมดและ
สมบูรณ์ 

จับใจความส าคัญ
ของเนื้อหาได้เกือบ
ท้ังหมด 

ส าคัญของ
เนื้อหาได้
เล็กน้อย 

ส าคัญของเนื้อหา
ได้น้อยมาก 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

16 – 20  คะแนน  ดีมาก 
11 – 15 คะแนน  ดี 
6 – 10  คะแนน  พอใช้ 
น้อยกว่า 5 คะแนน ควรปรับปรุง 
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บันทึกหลังสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี............... ช่ือวิชา........................................ รหัสวิชา..................................... 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ........................ ภาคเรียนท่ี....................... ปีการศึกษา................................ 
 
1.  ผลการสอน 
    ด้านความรู้ (K)................................................................................................................................... 
    ด้านกระบวนการ (P)........................................................................................................................ 
    ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)................................................................................................... 
    สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................................................................ 
1. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน  .....................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ............ 

  จ านวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ............. 
  อื่น ๆ .................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามก าหนดเวลา 
  มีนักเรียนท่ีไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ .................................................................................................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
  ควรน าแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  
.................................................................................................................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  
.................................................................................................................................................. 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
ลงช่ือ  ...........................................  ผู้บันทึก 

    ( .................................... ) 
                        ครูผู้สอน 
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เร่ืองสั้น 
นก วัว และแมว 

 
เช้าวันนั้นอากาศหนาวเย็นจัด เสียงลมพัดแรงข้ามท้องทุ่งโล่งกว้าง พัดเอาเปลือกและใบ

ข้าวโพด หมุนเคว้งคว้างไปมา ในขณะท่ีลมพัดแรงกระแทกประตูโรงนาดัง..กึงกัง..กึงกัง..นกน้อยตัว
หนึ่ง ก าลังต่อสู้อย่างส้ินหวัง ท่ีจะบินข้ามทุ่งหญ้าเล้ียงสัตว์ และหมดแรงตกลงใกล้ๆโรงนานั้น 
ตัวนกน้อย..ตัวเปียกปอนสกปรก แต่จุดมุ่งหมายส าคัญ มันจะต้องข้ามทุ่งหญ้าไปยังรังของมันให้ได้ จึง
พยายามบินขึ้นและตกลงมาแล้วหลายครา นกน้อยเหน็บหนาวและหมดแรง…รู้สึกเหมือนก าลังจะขาด
ใจตายแม่วัวตัวหนึ่งอยู่ใกล้ๆ จ้องมองท่ีนกน้อยและเคล่ือนตัว หันก้นของมันมาทางนก ในขณะท่ีปาก
เค้ียวเอื้องอยู่ ในขณะท่ีนกก าลังหวาดกลัวอย่างมาก กลัวว่าจะถูกวัวเหยียบ แม่วัวก็ถ่ายมูลกองใหญ่ลง
บนตัวนก 

ในตอนแรก นกน้อยสุดจะ “เซ็ง” หดหู่และส้ินหวัง มันโกรธแม่วัวอย่างมาก ท่ีเหมือนซ้ าเติม
ให้ยิ่งทุกข์ยาก มันพยายามด้ินรนท่ีจะให้หลุดออกมาจากกองขี้วัว แต่สักครู่เดียวมันก็เริ่มรู้สึกว่าไม่
หนาวอีกต่อไปแล้ว ขี้ท่ีเพิ่งออกจากตัวแม่วัว มีความร้อนพอจะท าให้ร่างกายของเจ้านกน้อยอบอุ่นขึ้น 
นกน้อยท่ีคิดว่าตัวเองก าลังจะตายไปแล้วด้วยสภาพอากาศอันย่ าแย่ ก าลังจะรอดชีวิต…ด้วยขี้วัว
โสโครก ท่ียังไม่อาจทราบเลยว่าตกลงบนตัวของมันด้วยความต้ังใจของวัวหรือไม่? 

เจ้านกน้อยรู้สึกเหมือนตายแล้วเกิดใหม่ เมื่อกระแสลมสงบลง มันจึงโผล่หัวออกมาจากกองขี้
วัว และร้องเพลงด้วยความลิงโลดใจ แต่…โชคร้ายท่ีแมวซ่าในโรงนานั้นได้ยินเสียงเพลง จึงคาบเอานก
จากกองขี้วัวและกินเสีย 
  
ข้อคิดท่ีได้จากการอ่าน 

ผู้ ท่ีน าความยากล าบากมาให้ อาจไม่ใช่เพื่อท าร้ายเรา ส่วนผู้ท่ีน าเราออกจากความ
ยากล าบากก็อาจไม่ใช่ เพื่อท่ีจะช่วยเราและเมื่อได้ล้ิมรสความสุขสมหวัง ก็อย่าด่วนดีใจจนเกินไป 
 

happy day ท่ีมา www.kwamru.com 
 
  

http://www.kwamru.com/
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      รายวิชาภาษาไทย      รหัสวิชา ท21102 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1 เร่ือง การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองที่อ่าน 
แผนการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ              เวลา  2  ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวนิภาพรรณ ทองสว่าง           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

*********************************************************** 
1) สาระ / มาตรฐาน / ตัวชี้วัด  
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี้วัด ท 1.1 ม.1/2 จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ม.1/3 ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
ม.1/4 ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบและค าท่ีมีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ  

จากการอ่าน 
ม.1/8 วิเคราะห์คุณค่าท่ีได้รับจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้

แก้ปัญหาในชีวิต 
2) สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด  

การจับใจความส าคัญจากบทความ เป็นการอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่อง โดยอ่านจาก
ประโยคท่ีเป็นเหตุและผลในบทความ และวิเคราะห์ความหมายของค าต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจจุดมุ่งหมาย
ของผู้แต่ง และวิเคราะห์เพื่อจับใจความส าคัญของบทความท่ีอ่าน 
 
3) จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนระบุเหตุและผล และตอบค าถาม จากการอ่านบทความได้ 
2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญจากบทความท่ีอ่านได้ 

 
  



115 

 

5) กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   

 1. ครูเกริ่นน าเกี่ยวกับความส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญว่ามีประโยชน์ท่ีจะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีอ่านอย่างไร 
 2. ครูใช้ค าถามว่า นักเรียนิดว่าบทความแตกต่างจากงานเขียนประเภทอื่นหรือไม่ (ค า
ตอบอยุ่ในดุลยพินิจของครู) 
 ขั้นสอน  
  3. ครูจัดการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนศึกษาความรู้ จากใบงาน หนังสือเรียน และส่ือ 
Power pointเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ งานเขียนประเภทบทความ ประเภทของ
บทความ เป็นต้น 
  4. ครูยกตัวอย่างบทความ เรื่อง จ้ิงจกหางขาด ให้นักเรียนได้ร่วมกันอ่าน 
  5. หลังจากนั้นครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนฝึกคิดและตอบค าถาม โดยเริ่มจากค าถามท่ี
ง่ายไปยาก เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ตามค าถามต่าง ๆ เพื่อท าความเข้าใจในเรื่อง 
   ค าถามท่ี 1 ตัวละครในเรื่องส้ันเป็นใคร (ค าถามล าดับท่ี 1) 
   ค าถามท่ี 2 ตัวละครท าอะไร และเปรียบเทียบได้กับใคร (ค าถามล าดับท่ี 2, 4) 
   ค าถามท่ี 3 เหตุการณ์ในเรื่องเกิดขึ้นได้ท่ีไหนบ้าง (ค าถามล าดับท่ี 3) 
   ค าถามท่ี 4 จ้ิงจกจะหางขาดได้เมื่อไรบ้าง (ค าถามล าดับท่ี 5) 
   ค าถามท่ี 4 จ้ิงจกท าส่ิงนี้ได้อย่างไร (ค าถามล าดับท่ี 6) 
   ค าถามท่ี 5 จ้ิงจกท าส่ิงนี้เพื่ออะไร และเพราะอะไร (ค าถามล าดับท่ี 7, 8)  
   ค าถามท่ี 6 เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่องผลเป็นอย่างไร (ค าถามล าดับท่ี 9) 
  (ครูสามารถช้ีแนะค าตอบเพื่อให้นักเรียนสามารถจับประเด็นท่ีเป็นใจความส าคัญของเรื่อง) 
  7. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุปใจความส าคัญ และข้อคิดท่ีได้จากการอ่านบทความ 
เรื่องจ้ิงจกหางขาด 
   
 ขั้นสรุป  
 8. ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญท่ีเรื่องท่ี 3 การอ่านจับใจความ
ส าคัญจากบทความ เรื่อง โอเมก้า3 ซึ่งประกอบด้วย บทความ 1 บทความ และข้อค าถามตามขอบเขต
เทคนิค 9 ค าถาม ซึ่งประกอบด้วย 1.ใคร 2.ท าอะไร 3.ท่ีไหน 4.กับใคร 5.เมื่อไร 6.อย่างไร 7.เพื่อ
อะไร 8.เพราะอะไร และ 9.ผลเป็นอย่างไร ให้นักเรียนท า (ระหว่างท่ีนักเรียนท า ครูให้ค าแนะน า 
ค าปรึกษาต่างๆ และช้ีแนะหากนักเรียนสงสัยในข้อค าถามหรือการจับประเด็นใจความส าคัญของ
บทความ) 
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 9. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็น ประเด็นต่อไปนี้ 
  - ใจความส าคัญของบทความ เรื่อง โอเมก้า3 เป็นอย่างไร 
  - นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการอ่านบทความนี้ 

 10. ครูตรวจสอบและให้คะแนน พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะแนวทางในการตอบค าถามเพื่อ
การจับใจความส าคัญของนักเรียน 

 
6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ 
  - ใบความรู้เรื่อง บทความ 
  - แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ เรื่อง โอเมก้า3 
  - บทความเรื่อง จ้ิงจกหางขาด  
 
7) การวัดผลประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมินผล 

1. นักเรียนระบุเหตุและ
ผล และตอบค าถาม จาก
การอ่านบทความได้ 

1. ตรวจจากแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส าคัญ 
เรื่องท่ี 3 บทความ 
2. การตอบค าถามของ
นักเรียน 

1. แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ 
เรื่องท่ี 3 บทความ 

ได้คะแนน
ร้อยละ 80 

2. นักเรียนสามารถอ่าน
จับใจความส าคัญจาก
บทความท่ีอ่านได้ 
 
 

2. ตรวจแบบฝึกทักษะเรื่อง
การอ่านจับใจความส าคัญจาก
บทความ 

1. แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ 
เรื่องท่ี 3 บทความ 

ได้คะแนน
ร้อยละ 80 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. ความเข้าใจ
ในเนื้อหาท่ี
อ่าน 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่าน
ได้ถูกต้องทุกข้อ 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่านได้
ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่าน
ได้ถูกต้องได้
บางข้อ 

ตอบค าถาม
หลังจากท่ีอ่าน
ไม่ได้ 

2. การอ่านจับ
ใจความส าคัญ
จากเรื่องส้ันท่ี
อ่าน 

จับใจความ
ส าคัญของ
เนื้อหาได้
ท้ังหมดและ
สมบูรณ์ 

จับใจความส าคัญ
ของเนื้อหาได้เกือบ
ท้ังหมด 

ส าคัญของ
เนื้อหาได้
เล็กน้อย 

ส าคัญของเนื้อหา
ได้น้อยมาก 

 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 

16 – 20  คะแนน  ดีมาก 
11 – 15 คะแนน  ดี 
6 – 10  คะแนน  พอใช้ 
น้อยกว่า 5 คะแนน ควรปรับปรุง 
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บันทึกหลังสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี............... ช่ือวิชา........................................ รหัสวิชา..................................... 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ........................ ภาคเรียนท่ี....................... ปีการศึกษา................................ 
 
1.  ผลการสอน 
    ด้านความรู้ (K)................................................................................................................................... 
    ด้านกระบวนการ (P)........................................................................................................................ 
    ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)................................................................................................... 
    สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................................................................ 

2. ผลการเรียนของนักเรียน    
   จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมิน  .....................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ............ 

  จ านวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  ................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ............. 
  อื่น ๆ .................................................................................................................. 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนท าใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามก าหนดเวลา 
  มีนักเรียนท่ีไม่สนใจเรียน 
  อื่น ๆ .................................................................................................................. 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
  ควรน าแผนไปปรับปรุง  เรื่อง  
.................................................................................................................................................. 
  แนวทางแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน/ไม่สนใจเรียน  
.................................................................................................................................................. 
  ไม่มีข้อเสนอแนะ 

 
ลงช่ือ  ...........................................  ผู้บันทึก 

   ( .................................... ) 
         ครูผู้สอน 
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บทความ เร่ือง จ้ิงจกหางขาด 
หางจ้ิงจกขาดได้ มันไม่ตาย ไม่เรียกว่าพิการ บางส่ิงในชีวิตคนเราก็เช่นกัน เราขาดมันได้ ไม่

ตาย แต่หากเมื่อใดท่ีเรายึดติดไม่ยอมปล่อยไป ก็คงคล้ายเมื่อถึงเวลาส าคัญ แล้วจิ้งจกนั้นไม่ยอมตัด
หางตัวเอง 

คงเคยเห็นกัน บางครั้งท่ีจ้ิงจก หรือสัตว์เล้ือยคลานประเภทกิ้งก่า มันไปไหนมาไหนโดยไม่มี
หาง หลายคนทราบดีว่านี่มันอาจเพิ่งรอดตายมา เพราะสัตว์เหล่านี้มีความสามารถพิเศษในการเอาตัว
รอดจากสัตว์นักล่าอื่น ๆ ด้วยการสลัดหางท้ิงไว้เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 

อันท่ีจริงแม้หางจะงอกได้ใหม่ แต่ก็ใช่ว่าจะเหมือนเดิมเสียทีเดียว เพราะนอกจากต้องใช้เวลา
แล้ว ยังมีผลต่อการเจริญเติบโต รวมถึงมีผลทางร่างกายบางอย่างท่ีแตกต่างกันไป แต่มันคงเล็กน้อย
เมื่อเทียบกับต้องเสียชีวิตไปเลย 

มนุษย์แม้ไม่มีหางท่ีงอกใหม่ได้ แต่กลับยึดติดหลายส่ิงยิ่งกว่าหางของจ้ิงจกเสียอีก ท้ังท่ีอาจ
ไม่ใช่ส่วนส าคัญของชีวิต อีกท้ังบางส่ิงท่ีต้องเสียไปนั้น หากยังมีชีวิต เราอาจสร้างส่ิงนั้นได้ดีกว่าเดิม
ด้วยซ้ า 

ไม่ว่าจะเสียแฟน, เสียเงิน, เสียงาน, เสียศักดิ์ศรี แม้กระท่ังเสียเวลา เหล่านี้เราสร้างได้ 
เปล่ียนได้   หาใหม่ได้ และเริ่มใหม่ ท่ีอาจดีกว่าเดิมได้ท้ังส้ิน…เพียงแต่หลายคนไม่ยอมตัด ไม่ยอม
ปล่อย ยึดไว้ ลากไป แบกไปจนตาย ท้ังท่ีมันไม่ใช่อวัยวะ หรือส่วนหนึง่ของเราตอนเกิดมาแท้ ๆ บางที
คนเราจะอยากมีหางท่ีมองไม่เห็น แล้วหลุดไม่ได้ ตัดไม่ได้ไปท าไมกัน? 
             https://sirichaiwatt.com/จ้ิงจกหางขาด 
 

 

 

 

https://sirichaiwatt.com/จิ้งจกหางขาด


 
 

ภาคผนวก ฌ 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 



121 
 

ตารางวิเคราะห์โครงสร้างแบบทดสอบ 
วิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท21102 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ครูผู้สอน นางสาวนิภาพรรณ ทองสว่าง 
 

ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
1. ข้อใดคือสาระส าคัญของการอ่านจับใจความส าคัญ 
          ก.   อ่านเพื่อความรู้  

ข. อ่านเพื่อความบันเทิง 
ค. อ่านเพื่อหาสาระส าคัญของเรื่อง 
ง. อ่านเพื่อค้นหาแนวทางในการด าเนินชีวิต 

  /    

2. ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส าคัญ 
          ก.   อ่านเพื่อย่อเรื่องสรุปเรื่อง  

ข. อ่านเพื่อสามารถจ าค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
ค. อ่านเพื่อสามารถปฏิบัติตามค าส่ังและ

ค าแนะน าได้ 
ง. อ่านเพื่อสามารถคาดการณ์ และหาความจริง 

แสดงข้อคิดเห็นได้ 

 /     

3. ประโยคใจความส าคัญ  หมายถึงอะไร 
      ก.  ประโยคตอนต้นของเรื่อง 
      ข.  ประโยคตอนท้ายของเรื่อง 
      ค.   ประโยคบอกท่ีมาของเรื่อง 
      ง.    ประโยคท่ีสรุปเรื่องนั้นไว้ทั้งหมด 

/      

แม่ค้าซื้อผลไม้จากชาวสวนมาขายท่ีตลาด  เขาซื้อมามาก 
ๆ เอาใส่รถหรือเรือมาขายให้กับเรา 
4. จากข้อความข้างต้น  ข้อใดคือใจความส าคัญ 
ก.  แม่ค้า 
ข.  ใส่รถหรือเรือ 
ค.  เขาซื้อมามาก ๆ เอาใส่รถหรือเรือ 
ง.  แม่ค้าซื้อผลไม้จากชาวสวนมาขายท่ีตลาด 

 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
5.ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น   
      ก.  คนดีตกน้ าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม ้  
      ข.  ต้นสนขึ้นเรียงรายชายหาดแม่ร าพึง 
      ค.  ต้นไม้นอกจากจะช่วยให้ความชุ่มช้ืนยังช่วย
ป้องกันลมได้ด้วย 
      ง.  วันหนึ่ง ๆ เราควรด่ืมน้ าวันละ  6 - 8  แก้ว  จะ
ช่วยให้ผิวหนังเต่งตึง 

 /     

6. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง   
      ก.  วันนี้อากาศครึ้มฝนคงจะตก  
      ข.  การว่ายน้ าเป็นการออกก าลังกายท่ีดีท่ีสุด 
      ค.  การตื่นนอนแต่เช้าถือว่าเป็นก าไรของชีวิต 
      ง.  จังหวัดหนองคายมีพรมแดนติดกับประเทศลาว 

 /     

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  7-8 
   ฝนเทียม  คือ  การบังคับเมฆฝนให้ตกลงมาเป็นฝน  โดย
ใช้สารเคมีพ่นเข้าไปในกลุ่มเมฆ  ชาวบ้านมักเรียกฝนเทียม
ว่า  ฝนหลวง  เพราะฝนเทียมเกิดจากพระราชด าริ  ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช   เมื่อทรง
เห็นความเดือดร้อนของเกษตรกรท่ีต้องพบกับสภาวะฝน
แล้ง  ท าให้ประกอบอาชีพไม่ได้                                                                                           

 ( ท่ีมา : ปราณี   บุญชุ่ม. ( 2549).  ภาษาไทย.) 

7.  การท าฝนเทียมท าอย่างไร 
      ก.  ใช้น้ าพ่นเข้าไปในกลุ่มเมฆ  
      ข.  ใช้สารเคมีพ่นไปในท้องอากาศ 
      ค.  ใช้สารเคมีพ่นเข้าไปในกลุ่มเมฆ 
      ง.  ใช้สารเคมีพ่นเป็นละอองไอน้ าในช้ันบรรยากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 /    

8.  ท าไมจึงต้องมีการท าฝนเทียม 
      ก.   เพราะเกษตรกรพบกับสภาวะแห้งแล้ง 
      ข.   เพราะเจ้าหน้าท่ีต้องการให้มีน้ าฝนมาก 

  /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
      ค.   เพราะเกษตรกรเก็บกักน้ าฝนไว้ไม่ได้ 
      ง.   เพราะเจ้าหน้าท่ีต้องการให้ฝนตกเหนือเขื่อน 
อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9 - 10 
       คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับข่ี
ยานพาหนะในครอบครอง  เนื่องจากอาการบอดสีของตา 
เป็นอุปสรรคส าหรับการบอกสัญญาณไฟจราจรบนท้อง
ถนน 
( ท่ีมา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ.  ( 9  ธันวาคม  2554). ตาบอดสี. ) 

9. ข้อความใดเป็นใจความส าคัญ 
      ก.  คนตาบอดสีขับรถ  
      ข.  คนตาบอดสีกับใบขับข่ี 
      ค.  คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับขี่ 
      ง.  อาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการบอก
สัญญาณไฟจราจรบนท้องถนน 

 
 
 
 
 
 

   
 
/ 

  

10. ข้อความใดเป็นใจความรอง 
      ก.  คนตาบอดสีกับใบขับขี่  
      ข.  คนตาบอดสีกับสัญญาณไฟ 
      ค.  คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับขี่ 
      ง.   เนื่องจากอาการบอดสีของตาเป็นอุปสรรคส าหรับ
การบอกสัญญาณไฟจราจร 

 /     

         “ในช่วงหน้าแล้งกระเจียวใช้ชีวิตอย่างเร้นลับ  โดย
ซ่อนตัวอยู่ใต้ผืนดิน เมื่อฝนแรกมาถึง มันจึงค่อยๆ  ชูก้าน
ดอกออกมาอวดสีสวยสดบนพื้นดิน เมื่อเข้าสู่ฤดูฝนจริงๆ 
ใบสีเขียวก็จะงอกขึ้นมา จนถึงหน้าแล้งใบเขียวๆ ก็เหี่ยว
แห้งไป ถึงคราวที่กระเจียวพักซ่อนตัวอยู่ใต้ดินอีกครั้ง” 
11. ข้อใดคือประโยคใจความส าคัญของข้อความนี้ 
          ก.เมื่อเข้าสู่ฤดูฝนจริงๆ ใบสีเขียวก็จะงอกขึ้นมา   
          ข.  ในช่วงหน้าแล้งกระเจียวใช้ชีวิตอย่างเร้นลับ 

 
 
 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
  โดยซ่อนตัวอยู่ใต้ผืนดิน      
 ค.  ใบเขียวๆ ก็เห่ียวแห้งไป ถึงคราวที่กระเจียว 
 พักซ่อนตัวอยู่ใต้ดินอีกครั้ง 
 ง.  เมื่อฝนแรกมาถึง มันจึงค่อยๆ ชูก้านดอก
ออกมาอวดสีสวยสดบนพื้นดิน 
12. ข้อใดคือประโยคใจความรองของข้อความนี้ 
 ก.  เมื่อเข้าสู่ฤดูฝนจริงๆ ใบสีเขียวก็จะงอกขึ้นมา 
   ข.  ในช่วงหน้าแล้งกระเจียวใช้ชีวิตอย่างเร้นลับ
โดยซ่อนตัวอยู่ใต้ผืนดิน 
 ค.  ใบเขียวๆ ก็เห่ียวแห้งไป ถึงคราวที่กระเจียว 
         พักซ่อนตัวอยู่ใต้ดินอีกครั้ง 
 ง.  เมื่อฝนแรกมาถึง มันจึงค่อยๆ ชูก้านดอก
ออกมาอวดสีสวยสดบนพื้นดิน 

 /     

13. ประโยคในข้อใดมีความหมายตรง 
 ก.  เขาและเธอไปเท่ียวต่างจังหวัดโดยขับรถไปเอง 
 ข.  เมื่อไปได้สักครู่เขาจอดรถข้างทางเพื่อลงไปยิง
กระต่าย 
 ค.  ในโอกาสเดียวกันนั้นเธอก็ลงจากรถไปเก็บ
ดอกไม้ด้วย 
 ง.  เมื่อเสร็จจากการท าธุรกิจส่วนตัวแล้วก็ออก
เดินทางต่อไป      

   /   

14. ข้อใดมีความหมายโดยนัย  
 ก.ห้ามไม่ให้แต่งหน้ามาโรงเรียน 
 ข.เธอแต่งตัวสวยมากเลยนะนางเอกงิ้วยังแพ้เธอ
เลย 
 ค.ท าผิดระเบียบโรงเรียนตามเคยเด๋ียวฝ่าย
ปกครองจะเชิญไปพบ 

   /   
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
 ง.ผู้ท่ีเกี่ยวข้องเดือดร้อนกันไปหมดท้ังตัวเองและ
ผู้ปกครองท่ีต้องลางานมา 
        “ชีวิตมีค่าเกินกว่าท่ีจะปล่อยไปตามยถากรรม   หรือ
ล่องลอยไปตามกระแสสังคม เอาแต่ท ามาหากิน  ไขว่คว้า
หายศ ทรัพย์ และแสวงหาความสุข จนลืมไปว่าท้ังหมดนี้
เป็นของช่ัวครั้งช่ัวคราวเท่านั้น แม้จะรู้ด้วยเหตุผลว่าทุกคน
จะต้องตาย แต่ผู้คนกลับจมอยู่กับความลุ่มหลง เพลิดเพลิน
กับความสุขเฉพาะหน้าหรือฝัน เอาเองว่าทุกอย่างท่ีเรามี
นั้นจะเป็นของเราไปช่ัวฟ้า   ดินสลาย กว่าจะต่ืนจากฝันก็
มักสายไปแล้ว” 
15. ข้อใดคือประโยคใจความส าคัญของข้อความนี้ 
 ก.  ชีวิตมีค่าเกินกว่าท่ีจะปล่อยไปตามยถากรรม       
 ข.  เอาแต่ท ามาหากิน ไขว่คว้าหายศ ทรัพย์ และ
แสวงหาความสุข 
 ค.  แม้จะรู้ด้วยเหตุผลว่าทุกคนจะต้องตาย แต่
ผู้คนกลับจมอยู่กับความลุ่มหลง   
            ง.  ฝันเอาเองว่าทุกอย่างท่ีเรามีนั้นจะเป็นของ
เราไปช่ัวฟ้าดินสลาย กว่าจะต่ืนจากฝันก็มักสายไปแล้ว 

 
 
 
 
 
 
 

 /    

   ฝูงชนก าเนิดคล้าย        คลึงกัน 
 ใหญ่ย่อมเพศผิวพรรณ        แผกบ้าง 
 ความรู้อาจเรียนทัน        กันหมด 
 เว้นแต่ช่ัวดีกระด้าง        ห่อนแก้ฤๅไหว 
               (โคลงโลกนิติ) 
. 16. ผู้เขียนบทร้อยกรองนี้มีน้ าเสียงอย่างไร 
 ก.  รักและห่วงใย 
 ข.  ต าหนิติเตียน 
 ค.  แนะน าส่ังสอน 
 ง.  เศร้าโศกสลดใจ 

 
 
 
 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
17. ใจความส าคัญของบทร้อยกรองนี้อยู่ในตอนใด 
  ก.  ฝูงชนก าเนิดคล้าย คลึงกัน 
  ข.  ใหญ่ย่อมเพศผิวพรรณแผกบ้าง 
  ค.  ความรู้อาจเรียนทัน         กันหมด 
  ง.  เว้นแต่ช่ัวดีกระด้าง ห่อนแก้ฤๅไหว 

  /    

18.พาดหัวข่าวข้อใดไม่แสดงความเห็น 
       ก.  ผวาการเมืองระหว่างประเทศถึงจุดเดือด 
   ข.  ทีมเศรษฐกิจเร่งมือฉุดความเช่ือมั่นต่างชาติ 
   ค.  สินค้าโภคภัณฑ์ร่วงระนาว นักเก็งก าไรหงอย 
   ง.  ผิดคาดตลาดหุ้นอเมริกันพุ่งทะยานกว่า 480  จุด 

 /     

19.การติดตามข้อมูลข่าวสารให้ประโยชน์แก่นักเรียน
อย่างไร  
  ก. ใช้เป็นข้อมูลท่ีท าให้เราฉลาดกว่าเพื่อน 
  ข. ใช้เป็นข้อมูลส าหรับเล่าให้เพื่อนฟัง 
  ค. ใช้เป็นข้อมูลประกอบการศึกษา 
  ง. ใช้เป็นข้อมูลเพื่อความบันเทิง 

     / 

             การกินอย่างรู้ค่าจะช่วยให้เราสุขภาพดีได้ โดย
เริ่มต้ังแต่การจัดเมนูอาหาร การมองอาหารท่ีมีคุณค่าต้ังแต่
การเลือกซื้อ ข้ันตอนการปรุง จนถึงการเก็บถนอมอาหาร 

ท่ีมา : คู่มือไกลหมอ: ศรินยา 
20. ประโยคในข้อใดเป็นประโยคใจความส าคัญ  
       ก. เริ่มต้ังแต่การจัดเมนูอาหาร  
       ข. การกินอย่างรู้ค่าจะช่วยให้เราสุขภาพดีได้  
       ค. การมองอาหารท่ีมีคุณค่าต้ังแต่การเลือกซื้อ  
       ง. ขั้นตอนการปรุงจนถึงการเก็บถนอมอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
           นมเป็นแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย
หลายชนิด เช่น แคลเซียม  วิตามินบี 2 วิตามินดี อีกท้ัง
เป็นแหล่งของโปรตีนคุณภาพดี จึงท าให้นมนั้น  เป็นอาหาร
ท่ีถูกคัดเลือกให้บรรจุอยู่โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ
กระทรวงสาธารณสุข  

ท่ีมา: http://www.doctor.or.th/article/list 
21. ใจความส าคัญของข้อความนี้คือข้อใด  
       ก. นมเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพดี  
       ข. นมเป็นแหล่งแคลเซียมและวิตามิน  
       ค. นมเป็นแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 
       ง. นมเป็นอาหารท่ีถูกคัดเลือกให้บรรจุอยู่ในโภชนา
บัญญัติ 

 
 
 
 
 
 

 /    

       ใช้ตอบข้อ 22-23 
   แคลเซียมช่วยป้องกันไม่ ให้กระดูกพรุน การเพิ่ม
แคลเซียม ให้แก่ร่างกายจึงนับว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 
อาหารพื้นๆ ท้ังน้ านม ขนมจีนน้ ายา กุ้งแห้ง กะปิ ผักใบ
เขียวปลาตัวเล็กท่ีกินได้ท้ังตัว หรือเต้าหู้เหลือง ล้วนเป็น
อาหารท่ีสูงด้วยแคลเซียมท้ังส้ิน 
22. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของข้อความข้างต้น 
        ก. อาหารพื้นๆ มีแต่แคลเซียม 
        ข. แคลเซียมป้องกันโรคกระดูกพรุน 
        ค. เราต้องกินอาหารพื้นๆ เป็นประจ า 
        ง. เราจ าเป็นต้องเพิ่มแคลเซียมให้ร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

 /    

23. ค าว่า “อาหารพื้นๆ” มีความหมายว่าอย่างไร 
       ก. อาหารพื้นเมือง 
       ข. อาหารประจ าวัน 
       ค. อาหารท่ีมีแคลเซียม 
      ง. อาหารท่ีหาซื้อได้ง่าย 

 /     

http://www.doctor.or.th/article/list
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
      ก าแพงเมืองจีน เป็นส่ิงก่อสร้างท่ีเป็นมรดกล้ าค่าช้ิน
หนึ่งของโลก เป็นก าแพงท่ีใหญ่และยาวท่ีสุดในโลก เป็น
ก าแพงอิฐยาว 2,650 ไมล์ สูง 25 – 30 ฟุตหนา 15- 25 
ฟุต มีทางเดินกว้าง 10 ฟุต สร้างเมื่อ พ.ศ. 300 – 320 
จักรพรรดิชิวั่งต่ี ให้เกณฑ์ราษฎรมาสร้างกั้นพรมแดน
ระหว่างประเทศจีนกับธิเบต เพื่อป้องกันการรุกรานของ
พวกตาด 
24. ก าแพงเมืองจีนสร้างขึ้นเพื่อจุดประสงค์ใด 
       ก. เพื่อให้เป็นมรดกโลก 
       ข. เพื่อกั้นพรมแดนจีนกับประเทศอื่น 
       ค. เพื่อป้องกันการรุกรานของพวกตาด 
       ง. เพื่อแสดงความยิ่งใหญ่ของจักรพรรดิชิวั่งต 

 
 
 
 
 
 

 /    

      ก าแพงเมืองจีน เป็นส่ิงก่อสร้างท่ีเป็นมรดกล้ าค่าช้ิน
หนึ่งของโลก เป็นก าแพงท่ีใหญ่และยาวท่ีสุดในโลก เป็น
ก าแพงอิฐยาว 2,650 ไมล์ สูง 25 – 30 ฟุตหนา 15- 25 
ฟุต มีทางเดินกว้าง 10 ฟุต สร้างเมื่อ พ.ศ. 300 – 320 
จักรพรรดิชิวั่งต่ี ให้เกณฑ์ราษฎรมาสร้างกั้นพรมแดน
ระหว่างประเทศจีนกับธิเบต เพื่อป้องกันการรุกรานของ
พวกตาด 
25. ก าแพงเมืองจีนใช้เวลาในการสร้างท้ังหมดกี่ปี 
      ก. 16 ปี 
      ข. 18 ปี 
      ค. 20 ปี 
      ง. 22 ปี 

 
 
 
 
 
/ 

     

         โลกร้อนเพิ่มมวลความช้ืนในอากาศ เสริมความ
เส่ียงโรคภัยและหายนะทางธรรมชาติ  นาธาน จิลเลตต์ 
นักวิจัยจากแผนกศึกษาวิจัยสภาวะอากาศ มหาวิทยาลัย
อีสต์แองเกลีย กล่าวถึงผลการศึกษาสภาวะอากาศ  ลงใน

 
 
 
 

/     
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
นิตยสารเนเจอร์เมื่อวันท่ี 10 ต.ค. ว่าขณะนี้สภาวะโลกร้อน
ก าลังท าให้ระดับความช้ืนในโลกเพิ่มสูงขึ้น ส่งผลให้มีความ
เส่ียงท่ีจะเกิดพายุฤดูร้อนท่ีรุนแรงกว่าเดิม รวมท้ังท าให้
ชาวโลกประสบปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากความร้อน 
 26. สภาวะโลกร้อน ส่งผลกระทบต่อส่ิงใด 
     ก. ความช้ืนในโลกเพิ่มขึ้น 
     ข. ชาวโลกมีปัญหาสุขภาพ 
     ค. หายนะทางธรรมชาติ 
     ง. ถูกทุกข้อ 

 
 
 
 

         ชีวิตจะดีงาม มีความสุข ประเทศจะรุ่งเรืองมั่นคง 
และสังคมจะร่มเย็นเกษมศานต์ด้วยปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดคือ 
การพัฒนาคน ซึ่งจะท าให้คนเป็นคนดี มีความสุข และเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ การพัฒนาคนก็คือ การศึกษา
27. บทความนี้กล่าวถึงเรื่องใด 
     ก. ชีวิตท่ีดี  
     ข. สังคมท่ีร่มเย็น 
     ค. การพัฒนาคน  
     ง. การศึกษา 

 
 
 
 
 

 /    

      ชีวิตจะดีงาม มีความสุข ประเทศจะรุ่งเรืองมัน่คง 
และสังคมจะร่มเย็นเกษมศานต์ด้วยปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดคือ 
การพัฒนาคน ซึ่งจะท าให้คนเป็นคนดี มีความสุข และเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ การพัฒนาคนก็คือ การศึกษา 
 28. จากบทความนี้ส่ิงท่ีจะช่วยพัฒนาคนคืออะไร 
       ก. สังคม              ข. การศึกษา 
       ค. ประเทศชาติ     ง. ทรัพยากร 

 
 
 
 
 

 /    

ใช้ตอบข้อ 29-30 
             เช้าวันเสาร์ แม่ชวนปิ่นกับป่านไปเก็บผักท่ีท้อง
นา ก่อนไปแม่เตือนปิ่นกับป่านว่า เดินไปนะอย่าวิ่ง แต่ปิ่น

 
 
 

/     
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
ไม่ฟังแอบกระซิบชวนป่านว่า ป่านเราวิ่งแข่งกันไปเก็บ
ดอกไม้กันไหมล่ะ ป่านบอกว่า ไม่หรอกพี่ แม่ไม่ให้วิ่ง ดังนั้น
ปิ่นจึงวิ่งไปตามล าพัง เพื่อเก็บดอกไม้และจับผีเส้ือ และ
แมลงท่ี 
ก าลังบินตอมเกสรดอกไม้ ส่วนป่านเดินข้ามคลองเล็กๆไป 
โดยมีไม้ไผ่เป็นทางข้าม แต่ปิ่นรีบร้อนและไม่ได้ระมัดระวัง
การข้ามสะพาน ทันใดนั้น ป่านก็ได้ยินเสียงร้องว่า “โอ๊ย ๆ 
ช่วยด้วแล้วร่างของปิ่นก็ตกลงไปในน้ า แม่รีบวิ่งมาช่วยไว้
ทันและสอนปิ่นว่าทีหลังอย่าประมาท เพราะอาจท าให้
เสียชีวิตได้ 
29. แม่ชวนปิ่นกับป่านไปท าอะไร 
      ก. เก็บดอกไม้        ข. เก็บผัก 
      ค. จับแมลง           ง. จับปลา 

 
 
 
 
 
 
 

30. เพราะเหตุใดปิ่นจึงตกลงไปในน้ า 
      ก. เพราะป่านผลักลงไป  
      ข. เพราะกระโดดข้ามสะพาน 
      ค. เพราะรีบร้อนไม่ระวงั   
      ง. ไม่มีข้อถูก 

 /     

ใช้ตอบข้อ 31-32 
            เมื่อสุดสัปดาห์ท่ีแล้วการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทยได้พาคณะส่ือมวลชลจากส่วนกลางไปเยี่ยมชม
ความคืบหน้าของการสร้างเขื่อนปากมูล ก็ได้พบว่าการ
ก่อสร้างได้กระท าไปประมาณ 50% และคาดว่าจะแล้ว
เสร็จตามก าหนดในเดือนพฤศจิกายนท่ีจะถึงนี้ 

 (หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ) 
31. ในข้อความนี้น าเสนอข่าวเกี่ยวกับอะไร 
         ก. การสร้างเข่ือนปากมูล 
         ข. การผลิตไฟฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
         ค. การเยี่ยมชมเข่ือนปากมูล 
          ง. การยุติการสร้างเข่ือน 
 
32. ข้อใดไม่ถูกต้อง 
       ก. เขื่อนปากมูลสร้างไปแล้ว 50 % 
       ข. เข่ือนปากมูลจะสร้างเสร็จในเดือนพฤศจิกายน 
       ค. คณะส่ือมวลชนไปเยี่ยมชมเขื่อนปากมูล 
       ง. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตพาคณะส่ือมวลชนไปประท้วงท่ี
เข่ือนปากมูล 

/      

           คนไทยนับถือว่าบ้านเป็นส่ิงส าคัญต่อชีวิตต้ังแต่

เกิดไปจนตาย(1) /เพราะคนไทยโบราณนั้นใช้บ้านเป็นท่ี

เกิดการคลอดลูกจะกระท ากันท่ีบ้านโดยมีหมอพื้นบ้านท่ี

เรียกว่าหมอต าแยเป็นผู้ท าคลอด(2) / มิได้ใช้โรงพยาบาล

หรือสถานผดุงครรภ์อย่างในปัจจุบันนี้และท่ีสุดของชีวิต

เมื่อมีการตายเกิดขึ้น(3) / คนไทยก็จะเก็บศพของผู้ตายท่ี

เป็นสมาชิกของบ้านไว้ในบ้านก่อนท่ีจะท าพิธีเผา(4) 

33. หมายเลขใดคือใจความส าคัญของข้อความ 

       ก. หมายเลข 1 

       ข. หมายเลข 2 

       ค. หมายเลข 3 

       ง. หมายเลข 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

 /    

        ล้ินจ่ีท่ีมีช่ือเสียงมากของเชียงราย จัดขึ้นประมาณ
กลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี ภายในงานมีการประกวด
ขบวนรถและธิดาล้ินจ่ี และการออกร้าน บริเวณสนามกีฬา
กลางจังหวัด 

เชียงราย ท่ีม า : วิกิพีเดีย (2560) 
34. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 

 
 
 
 
 

 /    



132 

 

ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
       ก. ภายในงานมีการประกวดขบวนรถ 
       ข. ล้ินจ่ีท่ีมีช่ือเสียงกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี 
       ค. การออกร้าน บริเวณสนามกีฬากลางจังหวัด
เชียงราย 
       ง. ประมาณกลางเดือนพฤษภาคมของทุกปีบริเวณ
สนามกีฬากลางจังหวัดเชียงราย 
        ล้ินจ่ีท่ีมีช่ือเสียงมากของเชียงราย จัดขึ้นประมาณ
กลางเดือนพฤษภาคมของทุกปี ภายในงานมีการประกวด
ขบวนรถและธิดาล้ินจ่ี และการออกร้าน บริเวณสนามกีฬา
กลางจังหวัด 

เชียงราย ท่ีม า : วิกิพีเดีย (2560) 
35. กิจกรรมภายในท่ีจัดขึ้น ข้อใดไม่ใช่ 
       ก. การประกวดขบวนรถ 
       ข. แข่งขันกีฬา 
       ค. ประกวดธิดาลินจ่ี 
       ง. การออกร้าน 

/ 
 
 
 
 

     

ใช้ตอบค าถามข้อ 36-39 
          ภาษาเขียน เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทาง
ภาคเหนืออื่น ๆ คือมีภาษาเขียนท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา 
หรือตัวเมือง อักษรล้านนามีวิวัฒนาการมาจากอักษร
พราหมีของอินเดีย มีการจัดระบบของหลักภาษาคล้ายกับ
ภาษาบาลี อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่า
และมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 
 ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจ าจังหวัด

เชียงราย (2559) 
36. ใคร ท าอะไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุป
ใจความส าคัญ 
    ก. ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
    ข. อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
    ค. เชียงรายเช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น ๆ 
คือมีภาษาเขียน 
     ง. อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายกับภาษาบาลี 
37. เมื่อไร อย่างไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุป
ใจความส าคัญ 
     ก. ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 
     ข. อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
     ค. ภาษาเขียนท่ีเรียกว่าอักขระล้านนา มีวิวัฒนาการมา
จากอักษรพราหมี 
     ง. วิวัฒนาการมาจากอักษรพราหมีของอินเดีย มีหลัก
ภาษาคล้ายกับภาษาบาล 

  /    

38. ผลเป็นอย่างไร ในข้อความข้างต้นจากวิธีการสรุป
ใจความส าคัญ 
     ก. อักษรล้านนามีรูปทรงกลมป้อมคล้ายอักษรพม่า
และมอญ แต่หลักการทางภาษาไม่เหมือนกัน 
     ข. เชียงรายก็เช่นเดียวกันกับจังหวัดทางภาคเหนืออื่น 
ๆ คือมีภาษาเขียน 
     ค. อักขระล้านนามาจากพม่าและมอญ 
     ง. ภาษาเขียน คืออักษรพราหมี 

  /    

39. อักษรของภาษาเขียน เชียงราย มีช่ือเรียกว่าอะไร 
     ก. อักษรพราหมี 
     ข. อักขระล้านนา 
     ค. ภาษาบาลี 
     ง. อักษรทรงเหล่ียม 
 
 
 

/      
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
      จังหวัดเชียงราย ต้ังอยู่เหนือสุดของประเทศไทยแนว
ชายแดนติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน มีผู้คนหลากหลาย
เผ่าพันธุ์เข้ามาอาศัย 

 ท่ีมา : วิกิพีเดีย (2560) 
40. จากข้อความข้างต้น ใจความส าคัญคือข้อใด 
      ก. จังหวัดเชียงราย  
      ข. มีผู้คนหลากหลาย 
      ค. จังหวัดเชียงรายต้ังอยู่เหนือสุดของประเทศไทย  
      ง. ติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน 
 

 
 
 
 

 /    

ใช้ตอบข้อ 41-44 
         นกพิราบสีชมพูมีถิ่นฐานอยู่บนเกาะมอริตัสอยู่ทวีป
แอฟริกาอาศัยอยู่ในป่าละเมาะอาหารของพวกมันก็คือ
ดอกไม้ผลไม้และเมล็ดพืชเล็กๆนกพิราบสีชมพูมีจ านวน
ลดลงเป็นอย่างมากเนื่องจากการล่าของมนุษย์ปัจจุบัน
นกพิราบสีชมพูมีอยู่ในป่าประมาณ 25 ตัวและในสวนสัตว์
ประมาณ 150 ตัว 
41. ข้อความนี้กล่าวถึงสัตวชนิดใด 
ก. นกพิราบสีเทา 
ข. นกพิราบสีชมพู 
ค. นกพิราบสีขาว 
 ง. นกพิราบพันธุ์ใหม ่

/ 
 
 
 
 
 
 

     

42. นกในข้อความนี้มีถ่ินฐานอยู่ท่ีใด 
ก. ทวีปยุโรป 
ข. ทวีปเอเชีย 
ค. ทวีปแอฟริกา 
 ง. ทวีปอเมริกา 
 

/      
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
43. อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าให้จ านวนนกลดลง 
ก. มนุษย์ 
ข. ภัยธรรมชาติ 
ค. โรคระบาด 
ง. ขาดอาหาร  

 /     

44. ข้อความนี้กล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคัญ 
ก. อาหารของนก 
ข. ท่ีอยู่อาศยัของนก 
ค. ประวัติของนก 
ง. ปริมาณจ านวนนก 

 /     

45. “เป็นสารคดีท่ีผู้เขียนต้องการให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง” คือสารคดีประเภทใด 
ก. สารคดีเชิงวิชาการ  
ค. สารคดีชีวประวัติ 
ข. สารคดีท่องเท่ียว  
ง. สารคดีเกี่ยวกับสัตว์ 

/      

            เรือนพื้นบ้าน เป็นเรือนท่ีสร้างขึ้นในชนบท และ
ใกล้ชุมชน ซึ่งผู้เป็นเจ้าของมีอาชีพเพาะปลูก เล้ียงสัตว์ 
และประมง เช่น ชาวไร่ ชาวนา ชาวสวน และชาวประมง 
จะใช้วัสดุท้องถิ่นท่ีหามาได้ง่ายๆ ราคาถูก ฝีมือปลูกสร้าง
ไม่ใคร่ประณีต แต่มีความงามทางด้านรูปทรง สัดส่วน 
ขนาดของตัวไม้ ตลอดจนมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ
อย่างดียิ่ง เรือนพื้นบ้านนี้มีอยู่ในเขตภาคเหนือ ภาคกลาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 

(ฤทัย ใจจงรัก : ออนไลน์) 
46. ข้อใดไม่ใช่ 
ก. เรือนพื้นบ้านเหมาะสมกับ ชาวไร่ ชาวนา 
ข. เรือนพื้นบ้านสร้างมาจากวัสดุหาง่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
ค. เรือนพื้นบ้านมีราคาแพง 
ง. เรือนพื้นบ้านอยู่ในเขตภาคกลาง และภาคอื่นๆ 
47. ข้อใดไม่ใช่ความงามของเรือนพื้นบ้าน 
ก. ความงามทางด้านรูปทรง 
ข. ความงามทางด้านสัดส่วน 
ค. ความงามทางด้านขัดกับธรรมชาติ 
ง. ความงามทางด้านตัวไม้ท่ีน ามาสร้าง 

 /     

ใช้ตอบข้อ 48-50 
             พริกหวานมี 3 สี คือ สีแดง สีเขียว สีเหลือง ซึ่ง
มีรสหวานไม่เท่ากัน สีเขียวหวานน้อยท่ีสุด สีเหลืองหวาน
ปานกลาง สีแดงหวานท่ีสุด พริกหวานมีรสชาติไม่เผ็ด
เหมือนพริกอื่น ๆ และอมหวานนิด ๆ จึงเรียกว่า พริกหวาน 
พริกหวานสีสวยและมีประโยชน์ เพราะอุดมไปด้วยวิตามิน
เอ บี 1 บี 2 และซี  มีสารแคปไซซิน ช่วยยับยั้งอนุมูลอิสระ 
อีกท้ังยังมีสรรพคุณช่วยเจริญอาหาร ท้าให้กระเพาะอาหาร
และระบบย่อยดีข้ึนด้วย 
48. ข้อความนี้กล่าวถึงอะไร 
ก. การปลูกพริก 
ข. การรับประทานพริก 
ค. ประโยชน์ของพริกหวาน 
ง. สาเหตุท่ีท าให้พริกไม่เผ็ด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 /    

49. บทความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
ก. พริกหวานมีสีสวย 
ข. พริกหวานมีรสชาติอร่อย 
ค. พริกหวานไม่เผ็ดและมีประโยชน์ 
ง. รับประทานพริกหวานจะเป็นโรคกระเพาะ 
 
 

 /     
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
50. นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. หลีกเล่ียงการบริโภคพริกหวาน 
ข. รับประทานพริกหวานเมื่อมีโอกาส 
ค. ปลูกพริกหวานไว้รับประทาน 
ง. น าพริกหวานมาจ าหน่าย 

  /    

       เมล็ดถั่ว และเมล็ดพืชอื่น ๆ อุดมไปด้วยเส้นใย
อาหาร วิตามิน แร่ธาตุ โปรตีน และกรดโฟลิก นอกจากนี้ 
ยังให้กลูโคสต่อสมองอย่างต่อเนื่องด้วย 
51. ข้อความนี้กล่าวถึงอะไร  
 ก. สมองเส่ือมถ้าไม่กินถั่ว  
ข. วิธีการบริโภคถั่วและเมล็ดพืช 
 ค. ประโยชน์ของถั่วและเมล็ดพืช  
ง. การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู่ 

 
 
 

/     

52. ข้อความนี้สรุปได้ว่าอย่างไร 
ก. รับประทานถั่วเป็นอาหารหลัก  
ข. เส้นใยอาหารเป็นวิตามินอย่างหนึ่ง 
ค. อาหารประเภทถั่วและเมล็ดพืชอื่นๆบ ารุงสมอง 
ง. การบ ารุงสมอง 
 
 

  /    

53. อ่านข้อความนี้แล้วนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. ปลูกถั่วไว้รับประทาน 
ข. ซื้อถั่วและเมล็ดพืชมาเก็บไว้ 
ค. รับประทานถั่วและเมล็ดพืชอย่างหลากหลาย 
ง. บ ารุงสมองด้วยการรับประทานวิตามิน 
 
 
 

  /    
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
ใช้ตอบข้อ 54-56 
         ยาเสพติดมีหลายประเภท ล้วนแต่ให้โทษแก่
ร่างกายท้ังส้ิน คนท่ีติดยาจะมีร่างกายผอมแห้ง หน้าตาซีด
เซียว ขอบตาเขียวคล้ า สมองเส่ือม ไม่สนใจตนเอง บางคน
มีอาการคลุ้มคล่ัง ทุรนทุราย  

ใจถึงใจ ส านักงานสารสนเทศ กองบัญชาการทหารสูงสุด 
54. ใจความส าคัญท่ีข้อความข้างต้นนี้กล่าวถึงคือข้อใด 
ก. ประเภทของยาเสพติด 
ข. โทษของยาเสพติด 
ค. ผู้ท่ีติดยาเสพติด 
ง. ลักษณะของผู้ท่ีติดยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 

 /    

55. ข้อใดไม่ใช่ ลักษณะของคนติดยาเสพติด 
ก. รูปร่างสมส่วน 
ข หน้าตาซีดเซียว 
ค. ขอบตาเขียวคล้ า 
ง. มีอาการคลุ้มคล่ัง 
 

/      

56.  อ่านข้อความนี้แล้วนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร   
ก. เชิญชวนเพื่อนมาทดลอง 
ข. หลีกเล่ียงให้ไกลจากยาเสพติด 
ค. ปฏิบัติตาม 
ง. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

  /    

57. วรรณคดีหมายถึง 
ก. งานเขียนท่ียกย่องว่าดี มีสาระ และมี คุณค่าทาง
วรรณศิลป ์
ข. งานเขียนท่ีคนอ่านว่าดี สนุกสนาน 
ค. งานเขียนทุกประเภทท่ีกวีแต่งขึ้น 
ง. งานเขียนท่ีคนอ่านมาก 

/      
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ข้อค าถาม 
คะแนนประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ า ใจ ใช ้ วิ สัง ประ 
ใช้ตอบข้อ 58-60 
       กบเกิดในสระใต้      บัวบาน 
   ฤาห่อนรู้รสมาลย์        หนึ่งน้อย 
   ภุมราอยู่ไกลสถาน      นับโยชน์ ก็ดี 
   บินโบกมาค้อยค้อย     เกลือกเคล้าเสาวคนธ์ 
58. จากบทประพันธ์กล่าวถึงสัตว์ชนิดใดบ้าง 
ก. กบ , ปลา 
ข. กบ , ผ้ึง 
ค. กบ , ผีเส้ือ 
ง. กบ , แมลงวัน 

 
 
 
 
 
 

 /    

59. จากค าประพันธ์ข้อใดตรงกับลักษณะของกบ 
ก. รู้น้อยแต่อวดว่ารู้มาก 
ข. รู้งู ๆ ปลา ๆ 
ค. ถ่อมตัว 
ง. ขี้ขลาด 
 
 

   /   

60. จากค าประพันธ์ข้างต้น เป็นค าประพันธ์ชนิดใด 
ก. กาพย์ยานี 11 
ข. กลอนสุภาพ 
ค. กลอนบทละคร 
ง. โคลงส่ีสุภาพ 
 

 /     

 

 



 
 

ภาคผนวก ญ 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับ เทคนิค 9 ค าถาม  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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การจัดท าแบบฝึกทักษะเล่มนี้ได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือในการด าเนินการวิจัย ค้นคว้า
อิสระ ช่ือการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้เรื่องการอ่าน
จับใจความส าคัญ ซึ่งผ่านการบูรณาการความรู้น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  กระตุ้นให้เกิดความ
สนใจ  สามารถให้พัฒนาทักษะทางภาษาในส่วนของการอ่านจับใจความส าคัญเหมาะสมกับวัย
และได้ศักยภาพ 

โดยในแบบฝึกทักษะเล่มนี้ได้ผ่านการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง หลักสูตร
การศึกษา และวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความส าคัญในเรื่องท่ีอ่านแล้ว
สามารถจับประเด็นเรื่องท่ีอ่านได้อย่างเหมาะสม โดยน าเทคนิค 9 ค าถาม มาสร้างข้อความ เพื่อให้
นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

แบบฝึกทักษะเล่มนี้ใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องท่ีอ่าน รายวิชาภาษาไทย 2 รหัสวิชา 
ท21102  แบบฝึกทักษะ จ านวน 5 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วย 

เรื่องท่ี 1  การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน  
เรื่องท่ี 2  การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว   
เรื่องท่ี 3  การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ  
เรื่องท่ี 4  การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี  
เรื่องท่ี 5  การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน (โคลงโลกนิติ) 
ขอขอบคุณผู้มีส่วนสนับสนุนให้ค าแนะน าค าปรึกษาในการจัดท าจนท าให้แบบฝึกทักษะ 

เล่มนี้เสร็จเรียบร้อยสมบูรณ์  น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการวิจัยค้นคว้าอิสระและการเรียน
การสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

นางสาวนิภาพรรณ  ทองสว่าง 
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เร่ือง หน้า 

ค าน า ก 
สารบัญ ข 
ค าช้ีแจง 1 
วัตถุประสงค์ของแบบฝึกทักษะ 2 
วิธีการท าแบบฝึกทักษะ 3 
แบบฝึกทักษะท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน 4 
ค าถาม แบบฝึกทักษะท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน 6 
แบบฝึกทักษะท่ี 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 7 
ค าถามแบบฝึกทักษะท่ี 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 9 
แบบฝึกทักษะท่ี 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 11 
ค าถามแบบฝึกทักษะท่ี 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 13 
แบบฝึกทักษะท่ี 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 15 
ค าถามแบบฝึกทักษะท่ี 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 17 
แบบฝึกทักษะท่ี 5 การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน (โคลงโลกนิติ) 19 
ค าถามแบบฝึกทักษะท่ี 5 การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน (โคลงโลกนิติ) 21 
บรรณานุกรม  
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คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1เล่มนี้ จัดท าเพื่อเป็นเครื่องมือในการวิจัยค้นคว้าอิสระ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้แบบฝึก
ทักษะร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม แบบฝึกทักษะเล่มนี้ใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องท่ีอ่าน รายวิชา
ภาษาไทย 2 รหัสวิชา ท21102  แบบฝึกทักษะ จ านวน 5 เรื่อง ซึ่งประกอบด้วย 

▪ เรื่องท่ี 1  การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน  
▪ เรื่องท่ี 2  การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว   
▪ เรื่องท่ี 3  การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ  
▪ เรื่องท่ี 4  การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี  
▪ เรื่องท่ี 5  การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน (โคลงโลกนิติ) 

 
 
 ในการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นส่ือนวัตกรรม ประกอบการเรียนการสอนในเวลาเรียนปกติ ใช้จัดกิจกรรมใน
ช่ัวโมงซ่อมเสริม ใช้กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ตลอดจนให้นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมได้นอกเวลาเรียนเน้น
ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ท าแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง น าเทคนิค 9 
ค าถาม มาใช้เพื่อเป็นค าถามกระตุ้นคิด น าไปสู่การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องท่ี
อ่าน และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส าคัญ เมื่อจบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ท้ัง 5 เรื่อง ใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 แผน รวม 12 ช่ัวโมง โดยท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน 
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คู่มือการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ร่วมกับเทคนิค 9 ค าถาม ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 เล่ม มี 5 เรื่อง โดยแต่ละเรื่อง จะมีข้อค าถามให้นักเรียนได้ตอบค าถาม 
ซึ่งประกอบด้วย  

 
▪ เรื่องท่ี 1  การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน  
▪ เรื่องท่ี 2  การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว   
▪ เรื่องท่ี 3  การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ  
▪ เรื่องท่ี 4  การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี  
▪ เรื่องท่ี 5  การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน (โคลงโลกนิติ) 

 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการค้นคว้าอิสระดังนี้ 
       1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 
       2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญ  
       3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญ 
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1. ศึกษาส่วนประกอบของคู่มืออย่างละเอียด 
2. ศึกษาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแต่ละเรื่องให้เข้าใจ ซึ่งประกอบด้วย ตัวบท

อ่าน และข้อค าถาม ให้นักเรียนเลือกตอบ 
3. ครูช้ีแจงการใช้แบบฝึกทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนนรู้ เพื่อพฒันาทักษะการอ่านจับ

ใจความส าคัญ 
4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ของแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในแต่ละแผน จ านวน  7  แผน 
5. ปรับปรุงข้อบกพร่อง อธิบายเพิ่มเติม 
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ศิษย์ที่ครูไม่ต้องการ 

เด็กชายเดช เดชากุล เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นลูกคนเดียวของ
ผู้มีอันจะกินคนหนึ่ง  ถูกพ่อแม่ตามใจมากเกินไป เดชเป็นเด็กฉลาด  แต่เขาไม่สนใจ
ต่อการเรียนขาดเรียนบ่อย เอาแต่ใจตนเอง วันหนึ่งเดชมาเรียนตามปกติ   ครูพรทิพย์
จึงเรียกเดชมาพบที่โต๊ะหน้าห้อง  แต่เดชไม่ยอมออกมา ท าเป็นไม่สนใจต่อค าพูดของ
คุณครู และมีการโต้ตอบ ท าให้ครูไม่สามารถข่มใจได้อีกจึงพูดส่ังสอนเดชอย่างโมโห 
วันรุ่งขึ้นเดชมาเรียนเพียงครึ่งวันแล้วก็ห้ิวกระเป๋าเดินคอตกกลับบ้าน ครูพรทิพย์
สังเกตว่าช่วงนี้เดชมาเรียนทุกวัน  แต่งกายเรียบร้อยแต่ซึมเศร้า ครูพรทิพย์ท าเป็นไม่
สนใจเดช ไม่ใยดี จนกระทั่งถึงวันสอบอ่านวิชาภาษาไทย  เดชก็ เข้ามาจะสอบแต่ครู
ไม่สนใจ ไม่พูดด้วย เขาก็เดินออกไปแล้วเดินกลับบ้านน้ าตาซึม วันรุ่งขึ้นเดชไม่มา
เรียนและครูได้ข่าวว่าเดชไม่สบาย  ครูจึงไปเยี่ยมที่บ้าน  เดชขอโทษคุณครู   
และคุณครูพรทิพย์ก็ให้อภัยเดชทุกอย่างเพราะเดชได้ปรับปรุงตัวเองจนกลายเป็นคน
ละคน คุณครูพรทิพย์จึงมีความสุขและภูมิใจในตัวเดชมาก 

 

ชื่อผู้แต่ง  พินิตย์ พันธประวัติ 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านบทอ่านเรื่องส้ัน แล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง เพียง 1 ข้อ 

1. ตัวละครหลักของเรื่องส้ันเรื่องนี้คือใคร 

 ก. ครูพรทิพย์  ข. เพื่อน   ค. เด็กชายเดช  ง. โรงเรียน 

2. ข้อใดไม่ใช่ลักษณะนิสัยของเด็กชายเดช  

 ก. พ่อแม่ตามใจ  ข. เป็นคนฉลาด  ค. ฐานะร่ ารวย       ง.เอาแต่ใจตนเอง 

3. สถานท่ีท่ีครูพรทิพย์และเด็กชายเดชเริ่มมีปัญหากันคือท่ีใด 

 ก. บ้านของเดช  ข. บ้านของครูพรทิพย์  ค. โรงเรียน      ง. โรงอาหาร 

4. ครูพรทิพย์เริ่มสังเกตความไม่ปกติของของเดชในช่วงใด 

 ก. วันหยุดเสาร์-อาทิตย์ ข. ช่วงหลังวันสอบวิชาภาษาไทย ค. ช่วงเปิดเทอม   ง. ถูกทุกข้อ 

5. สาเหตุท่ีเด็กชายเดชไม่มาเรียน จนท าให้ครูพรทิพย์ไปเยี่ยมท่ีบ้าน คือสาเหตุใด 

 ก. เดชไม่ยอมส่งการบ้าน    ข. เดชไม่สบาย      ค. พ่อแม่รังแกเดช   ง. เดชไม่ต้ังใจเรียน 

6. เมื่อครูพรทิพย์ไปเยี่ยมท่ีบ้าน เดชปฏิบัติตนอย่างไร ท่ีท าให้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจบลงด้วยดี 

 ก. กล่าวค าขอโทษ ข. ไม่พูดไม่จา   ค. ร้องไห้   ง. ไม่สนใจ 

7. จากเหตุการณ์ท่ีครูพรทิพย์เรียกเดชมาพบท่ีโต๊ะหน้าห้อง ครูพรทิพย์ท าเพื่ออะไร 

 ก. เพื่อท่ีจะกล่าวตักเตือน   ข. เพื่อให้เดชลาออก ค. เพื่อช่ืนชมท่ีเดชไม่มาเรียน ง. ถูกทุกขอ้ 

8. นักเรียนคิดว่าสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่างๆในเรื่อง เพราะอะไรบ้าง 

 ก. เดชไม่สนใจเรียน    ข. พูดกันด้วยความโมโห   ค. เดชรู้สึกเสียใจ   ง. ถูกทุกข้อ

9. เมื่อครูพรทิพย์พูดส่ังสอนเดชด้วยความโมโห ผลท่ีตามมาเป็นอย่างไร 

ก. เดชรู้สึกเสียใจ    ข. เดชต้ังใจเรียนมากขึ้นค. เดชเรียนเก่งขึ้น     ง. เดชรู้สึกผิดต่อพ่อแม่ 

10. ข้อความใดไม่ถูกต้อง 

          ก. เดชก าลังศึกษาอยู่ช้ัน ป.5   ข. ครูให้อภัยเดช   ค.  เดชปรับปรุงตัวเอง   ง. ครูพรทิพย์ไม่สบาย 
 

 

  

ค าถาม 

เรื่องท่ี 1 การอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องสั้น 
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สธ.แถลง พบคนขับแทก็ซี่ ตดิไวรัสโคโรน่า เป็นคนไทยรายแรก ไม่มีประวัตไิปจนี 

 นพ.สขุมุ กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ เปิดเผยวา่ สถานการณผ์ูต้ดิเชือ้ไวรัส
โคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ 2019 พบผูป่้วยติดเพิ่มอีก 5 ราย รวมเป็นผูป่้วยท่ีติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่ 
2019 จ านวน 19 ราย ขณะนีก้ลบับา้นได ้7 ราย นอนรกัษาตวัอยู่ท่ีโรงพยาบาล 12 ราย โดยทกุรายมีอาการ
ดีขึน้ 

“ผูป่้วยท่ีพบใหม่ 5 รายนัน้ เป็นคนจีน 4 ราย ประวตัิการเดินทางมาจากเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย 
และอีก 1 รายเป็นคนไทย ซึ่งเป็นคนไทยรายแรกท่ีไม่มีประวตัิเดินทางไปจีน แต่ท างานเก่ียวขอ้งกับคนจีน 
ขณะนีร้กัษาตวัอยู่ท่ี โรงพยาบาลบ าราษนายแพทยธ์นรกัษ์ ผลิพฒัน ์รองอธิบดีกรมควบคมุโรค เปิดเผยว่า 
กรณีคนไทยท่ีประกอบอาชีพแท็กซ่ี จ  านวน 1 ราย ตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม ่2019 จากนกัท่องเท่ียว
ชาวจีนนัน้ ลา่สดุ ทางเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์ไดพ้ยายามสอบสวนโรคว่าเขาสมัผสัใครบา้ง พบวา่แท็กซ่ีคน
ดงักลา่ว สมัผสัคนในครอบครวั ประกอบดว้ย ภรรยา ลกู หลาน คนใกลช้ิด รวม 13 คน 

ทัง้นี ้ทางเจา้หนา้ท่ีไดด้  าเนินการติดตามตรวจสอบ เก็บตวัอย่างจากคอผูส้มัผสัทุกคน โดยผลการ
ตรวจ ไมพ่บผูส้มัผสัเส่ียงสงูรายใด ตดิเชือ้เพิม่เตมิ 

“ส  าหรับผูท่ี้กังวลว่า จะขึน้แท็กซ่ีคันนั้นต่อจากคนจีน แลว้จะติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพันธุใ์หม่ 
2019 หรือเปลา่ ขอยืนยนัวา่ หลงัแท็กซ่ีคนดงักลา่วป่วย เขาหยดุท างานทนัที เพราะฉะนัน้ไมต่อ้งกงัวลว่าวนั
นัน้ฉนัขึน้แท็กซ่ี แลว้ฉนัจะตดิโรคไหม ซึ่งเราขอยืนยนัวา่ ความเส่ียงท่ีคนไทยมีจะสมัผสัเชือ้ปอดอกัเสบจาก
เชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 ยงัอยู่ในระดบัต ่า” นายแพทยธ์นรกัษ ์กลา่ว 

อย่างไรก็ดี ผู้ขับรถโดยสารสาธารณะและผู้ใช้บริการขอให้ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล สวม
หนา้กากอนามยั หมั่นลา้งมือใหส้ะอาดอยู่เสมอดว้ยน า้  และสบู่ หรือเจลลา้งมือแอลกอฮอล ์หมั่นท าความ
สะอาดยานพาหนะหลงัใหบ้ริการ หากพบผูโ้ดยสารมีอาการไอ จาม มีน า้มกู ขอความรว่มมือผูโ้ดยสารสวม
หนา้กากอนามยั หากเป็นไปไดใ้หเ้ตรียมเจลลา้งมือแอลกอฮอลส์  ารองไว”้ นพ.สขุมุ กลา่ว 

ไทยรฐัออนไลน ์31 ม.ค. 2563 16:50 น. 

ค าถาม 

เรื่องท่ี 2 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านข่าวที่ก าหนดให้ แล้วเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง เพียง 1 ข้อ 

1. ข้อมูลข่าวข้างต้น บุคคลใดเป็นผู้ช้ีแจงและให้ข้อมูลในการปฏิบัติตน 

 ก. นักท่องเท่ียวชาวจีน  ข. โรงพยาบาล 

 ค. คนขับรถแท็กซี่  ง. นพ.สุขุม กาญจนพิมาย 

2. จากสถานการณ์ในข่าว มีผู้ติดเช้ือเพิ่มจากโรคระบาดอะไร 

 ก. ไวรัสโคโรน่า   ข. ไวรัสซิก้า 

 ค. ไข้หวัดใหญ่   ง. ไข้หวัดนก 

3. ผู้ป่วยคนจีนท่ีพบว่าติดเช้ือไวรัสใหม่นั้น ได้เดินทางมาจากท่ีใด 

 ก. เมืองอู่หั่น มณฑลหูเป่ย  ข. กรุงเทพมหานคร 

 ค. มณฑลกว้างตุ้ง ประเทศจีน ง. มณฑลยูนนาน 

4. คนไทยรายแรกที่พบว่าติดเช้ือ มาจากสาเหตุใด 

 ก. เดินทางไปเมืองอู่ฮั่น  ข. เป็นนักท่องเท่ียวชาวจีน 

 ค. ท างานเกี่ยวข้องกับคนจีน ง. สัมผัสคนในครอบครัว 

5. คนไทยรายแรกที่พบว่าติดเช้ือ ประกอบอาชีพอะไร 

 ก. นักท่องเท่ียว   ข. พยาบาล 

 ค. คนขับแท็กซี่   ง. ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

6. เมื่อทราบว่ามีผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรน่า เจ้าหน้าท่ีได้ด าเนินการอย่างไร  

 ก. วัดชีพจรของผู้ป่วย  ข. สอบสวนโรคเกี่ยวกับการสัมผัสกับผู้อื่นหรือไม่ 

 ค. X-rey ปอดของผู้ป่วย  ง. วัดอุณหภูมิของผู้ป่วย 

7. เจ้าหน้าท่ีการแพทย์ ได้มีการติดตามตรวจสอบ และเก็บตัวอย่างจากบริเวณใดของผู้สัมผัส 

 ก. หู   ข. ตา 

 ค. ล าคอ  ง. ปอด 
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8. หากเราติดเช้ือไวรัสโคโรน่า จะมีอาการใดบ้าง 

 ก. อาการไอ จาม   ข. มีน้ ามูก 

 ค. ปอดอักเสบ หากรุนแรง ง. ถูกทุกข้อ 

9. ผู้ขับรถโดยสารสาธารณะและผู้ใช้บริการ เพื่อความปลอดภัยควรปฏิบัติตนอย่างไร  

 ก. หมั่นล้างมือบ่อยๆ   ข. สวมหน้ากากอนามัย 

 ค. ท าความสะอาดยานพาหนะ ง. ถูกทุกข้อ 

10. บุคคลใดปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง 

 ก. เด็กชายไก่ทาเจลแอลกอฮอล์ล้างมือบ่อยครั้งท่ีสัมผัสผู้อื่น 

  ข. เด็กชายไข่สวมหน้ากากอนามัยเวลาเดินทางโดยรถสาธารณะ 

 ค. นายคมท าความสะอาดยานพาหนะของตน เพราะประกอบอาชีพแท็กซี่ 

ง. นายเอสวมหน้าอนามัยเฉพาะอยู่ท่ีบ้านเท่านั้น  
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รู้จัก โอเมก้า 3 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และครบถ้วน ย่อมท าให้ร่างกายเจริญเติบโตสมส่วนตามวัย หาก
ร่างกายขาดสารอาหารที่จ าเป็น หรือกินไม่ครบ 5 หมู่ เป็นเวลานานๆ จะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บตามมา หรือ
พัฒนาการไม่เป็นไปตามวัยที่ควรเป็น เช่น ร่างกายแคระแกน เป็นต้น เราจึงควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 
หมู่ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และวิตามิน รวมทั้งสารอาหารที่มีความจ าเป็นต่อร่างกาย ซึ่ง
สารอาหารบางชนิดร่างกายไม่สามารถผลิตได้เอง แต่จะได้จากการรับประทานอาหารเท่าน้ัน เช่น กรดไขมันโอ
เมก้า3  

โอเมก้า3 คือ กรดไขมันชนิดหน่ึงที่มีความส าคัญต่อร่างกาย ซึ่งไม่สามารถสร้างเองได้ ต้องได้รับจาก
การบริโภคอาหาร แหล่งของโอเมก้า3 ได้จาก ปลาทะเลน้ าลึก เช่นปลาแซลมอน ปลาแม็คเคอเรล ปลาทูน่า 
หรือปลาน้ าจืดบางชนิด ส าหรับประเทศไทย มีปลาน้ าจืด ที่มีโอเมก้า3 สูง และหาทานได้ง่ายทั่วไป เช่น ปลา
สวาย ปลาช่อน ปลาดุกเป็นต้น นอกจากน้ี สามารถพบได้ใน เมล็ดวอลนัท บรอคโคลี่ ดอกกะหล่ า เต้าหู้ ผักขม 
กุ้ง หอยแครง ปลาเฮริ่ง ถ่ัวเหลือง ผักที่มีใบสีเขียวเข้ม  การรับประทานอาหารที่มีกรดไขมันโอเมก้า3 อย่าง
เหมาะสม จะท าให้ร่างกายท างานเป็นปกติและแทบทุกระบบการท างานภายในร่างกาย ต้องใช้ประโยชน์จาก
กรดไขมันน้ี เช่น ระบบหลอดเลือดหัวใจ ช่วยลดความดันโลหิต ช่วยลดไขมันคอเลสเตอรอล ช่วยลดความเสี่ยง
ข อ ง ก า ร เ กิ ด โ ร ค หั ว ใ จ ข า ด เ ลื อ ด ฉั บ พ ลั น  โ ร ค อั ม พ า ต  ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ช่ ว ย เ พ่ิ ม ค ว า ม จ า   

ดีต่อสายตา ช่วยในการมองเห็น ระบบภูมิคุ้มกัน ลดอาการภูมิแพ้ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบสืบพันธ์ุ ระบบข้อ
กระดูก นอกจากน้ี ยังมีคุณสมบัติช่วยบรรเทาอาการข้ออักเสบ และที่ส าคัญช่วยให้ผิวพรรณแลดูอ่อนเยาว์และ
สดใส ช่วยกระตุ้นการผลิตคอลลาเจน และเส้นใยอีลาสติน โอเมก้า3 ดีต่อสตรีมีครรภ์ มีความส าคัญในการ
พัฒนาระบบประสาท ระบบสายตา 
และระบบสมอง ของทารกโดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วง 3 เดือนสุดท้ายก่อนคลอด และในช่วง 6 เดือนแรกหลังจาก
คลอด โดยควรได้รับค าปรึกษาจากแพทย์ก่อนทุกครั้ง  

โอเมก้า3 ช่วยในการเจริญเติบโตของเด็ก เช่น ช่วยพัฒนาการท างานของสมอง และจิตใจ เพ่ิมสมาธิ 
ความจ าระยะสั้น และทักษะในการอ่าน นอกจากน้ี ยังมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ ช่วยปกป้องกระดูก ข้อ และ
กล้ามเน้ือดังน้ันจ าเป็นอย่างย่ิงที่เด็กๆ ควรจะได้รับปริมาณโอเมก้าตในระดับสมดุลกับอาหารของเด็กที่
รับประทานในแต่ละวัน โอเมก้ามีความส าคัญต่อสุขภาพ หลายคนพอได้ยินว่าเป็นไขมัน ก็ไม่ยอมรับประทาน 
หากเลือกรับประทานไขมันที่ดีก็จะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ และเมื่อสุขภาพภายในของเราดีย่อมส่งผลให้สุขภาพ
ภายนอกดีตามมา เหมือนค าพูดที่ You are what you eat กินอย่างไรก็เป็นอย่างน้ัน 

http://www.thaihealth.or.th/Content/๓๕๙๗๖-รู้จัก...โอเมก้า ๓.htm 

โดย ส านักข่าวประชาสัมพันธ์ 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง เพียง 1 ข้อ 

1. ผู้เขียนต้องการให้ความรู้เกี่ยวกับสารอาหารชนิดใด 

 ก. โปรตีน   ข. ไขมัน 

 ค. โอเมก้า3  ง. วิตามิน 

2. การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และครบถ้วน ส่งผลอย่างไร 

 ก. ช่วยเพิ่มไขมันในเส้นเลือดให้สูงขึ้น ข. ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตสมส่วนตามวัย 

 ค. ช่วยเปล่ียนกล้ามเนื้อเป็นไขมันดี ง. ช่วยให้ร่างกายไม่ต้องการผักและผลไม้ 

3. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับ โอเมก้า3 

 ก. เป็นกรดไขมันชนิดหนึ่ง   ข. ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตสมส่วนตามวัย 

ค. ช่วยเปล่ียนกล้ามเนื้อเป็นไขมันดี ง. ช่วยให้ร่างกายไม่ต้องการผักและผลไม้ 

4. หากนักเรียนต้องการโอเมก้า 3 ควรรับประทานอาหารชนิดใด 

 ก. ปลาทะเลน้ าลึก   ข. ปลาน้ าจืด เช่น ปลาดุก 

 ค. ผักท่ีมีใบสีเขียวเข้ม   ง. ถูกทุกข้อ 

5. การรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมันโอเมก้า3 อย่างเหมาะสม ส่งผลดีต่อระบบในร่างกาย  

ยกเว้นข้อใดไม่ใช่ 

 ก. ช่วยลดความดันโลหิต   ข. ช่วยเพิ่มความจ า 

 ค. ช่วยในการมองเห็น   ง. ช่วยกระตุ้นอาการภูมิแพ ้

  

ค าถาม 

เรื่องท่ี 3 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทความ 
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6. โอเมก้า3 ส่งผลดีต่อสตรีมีครรภ์ อย่างไร 

 ก. ยับย้ังการพัฒนาระบบประสาท    ข. ช่วยพัฒนาระบบสายตา 

 ค. ช่วยชะลอการพัฒนาของระบบสมอง  ง. ช่วยก าจัดสารอาหารท่ีมีประโยชน์ 

7. โอเมก้า3 ช่วยในการเจริญเติบโตของเด็ก ยกเว้นข้อใด 

ก. ช่วยพัฒนาการท างานของสมอง      ข. ช่วยเพิ่มสมาธิให้กับเด็ก 

 ค. ป้องกันการอักเสบของกล้ามเนื้อ กระดูก     ง. ช่วยยับยั้งการท างานของระบบสืบพันธุ์ 

8. ข้อใดไม่ปรากฏในบทความเรื่อง โอเมก้า3  

 ก. ประโยชน์ของกรดไขมัน โอเมก้า3       ข. โอเมก้า3 ไม่สามารถสร้างเองได้  
 ค. ช่วยในการเจริญเติบโตของสตีต้ังครรภ์     ง. ช่วยให้ผิวพรรณแลดูอ่อนเยาว์และสดใส 

9. หากไม่รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ หรือทานอาหารท่ีไม่มีโอเมก้า 3 เลย จะส่งผลอย่างไรต่อ

ร่างกาย 

 ก. มีน้ าหนักและส่วนสูงท่ีเหมาะสม   ข. ร่างกายแคระแกน   
 ค. พัฒนาการดีตามช่วงวัย    ง. เสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรง 

10. บทความขา้งต้น มีแหล่งท่ีมาจากท่ีใด 

 ก. ส านักข่าวประชาสัมพันธ์   ข. ส านักงานหนังสือพิมพ์แห่งชาติ 
 ค. หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ    ง. ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
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น้ าแข็งแห้ง 
อย่าคิดว่า น้ าแข็งแห้ง คือ ก้อนน้ าแข็งเปล่าไม่ใส่น้ า น้ าแข็งแห้งกินไม่ได้ เอามือจับก็

ไม่ได้ เพราะเย็นจัดจนให้มือไหม้ได้  น้ าแข็งแห้งเป็นช่ือสามัญใช้เรียก คาร์บอนไดออกไซด์แข็ง 
นักเรียนรู้จักแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์แล้ว ถ้าอัดแก๊สโดยใช้ความดันให้เป็นของเหลว แล้วปล่อยให้
ระเหยเร็วๆ จะได้เกล็ดคาร์บอนไดออกไซด์แข็งคล้ายหิมะ สามารถอัดเป็นแท่งต่อไปได้   
น้ าแข็งแห้งมีสีขาวคล้ายน้ าแข็งธรรมดา เย็นจัดกว่าน้ าแข็งมาก มีอุณหภูมิราว -45 องศาเซลเซียส 
และบางทีอาจจะเย็นต่ ากว่าถึง -80 องศาเซลเชียส ในสภาพธรรมดา 

 น้ าแข็งแห้ง น้ าแข็งแห้งไม่หลอมเหลวเป็นของเหลว แต่จะเปล่ียนจากของแข็งเป็นแก๊ส
โดยตรง ซึ่งเรียกว่า ระเหิด ดังนั้นจะเห็นว่า รอบๆ น้ าแข็งแห้งมีควันสีขาวบางๆเนื่องจากความ
เย็นจัด ไม่หลอมละลายเป็นของเหลวเหมือนน้ าแข็งท่ัวไป จึงใช้น้ าแข็งแห้งห่อหุ้มอาหารสดท่ี
ต้องการแช่แข็งส่งไปทางไกล จะช่วยถนอมอาหาร เช่น กุ้งในการขนส่งให้สดอยู่ได้หลายวัน เมื่อ
ระเหิดเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สจะคลุมห่อหุ้มส่ิงท่ีเราต้องการให้เย็น เป็นฉนวนไปในตัว 
บางครั้งเขายังใช้น้ าแข็งแห้งในฉากละคร ท่ีต้องการหมอกควันอีกด้วย 

 
(ประเทือง คล้ายสุบรรณ์, ม.ป.ป. : ๖) 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง เพียง 1 ข้อ 

1. สารคดี “น้ าแข็งแห้ง” เป็นสารคดีประเภทใด 

 ก. สารคดีชีวประวัติ  ข. สารคดีวิชาการ 

 ค. สารคดีเกี่ยวกับสัตว์  ง. สารคดีท่องเท่ียว 

2. น้ าแข็ง สามารถรับประทานได้หรือไม ่

 ก. ได้ เพราะท ามาจากน้ าแข็ง   ข. ได้ เพราะมีอุณหภูมิท่ีไม่เย็นจัด 

 ค. ไม่ได้ เพราะน าแข็งแห้งละลายเป็นน้ าได้เร็ว ง. ไม่ได้ เพราะท ามาจากแก๊ส 

3. น้ าแข็งแห้ง มีช่ือสามัญเรียกว่าอะไร 

 ก. ได้ เพราะท ามาจากน้ าแข็ง   ข. ได้ เพราะมีอุณหภูมิท่ีไม่เย็นจัด 

 ค. ไม่ได้ เพราะน าแข็งแห้งละลายเป็นน้ าได้เร็ว ง. ไม่ได้ เพราะท ามาจากแก๊ส 

4. เกร็ดคาร์บอนไดออกไซด์แข็ง มีลักษณะคล้ายส่ิงใด 

 ก. หิมะ    ข. ละอองฝุ่น 

 ค. เม็ดทราย   ง. แป้งฝุ่น 

5. น้ าแข็งแห้งมีอุณหภูมิเท่าไร 

 ก. 45 องศาเซลเซียส   ข. อาจมากกว่า -45 องศาเซลเซียส 

 ค. ระหว่าง 48-80 องศาเซลเซียส  ง. อาจมากกว่า 100 องศาเซลเซียส 

  

ค าถาม 

เรื่องท่ี 4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดี 
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6. ถ้าเราเข้าไปอยู่ใกล้น้ าแข็งแห้งท่ีก าลังระเหิด จะรู้สึกอย่างไร 

 ก. ร้อน     ข. เย็น 

 ค . ส าลักควัน    ง. ผิวหนังไหม ้

7. น้ าแข็งแห้ง สามารถใช้ประโยชน์ในเรื่องมากท่ีสุด 

 ก. การค้าขาย    ข. รักษาคนไข้ 

 ค. แสดงละคร    ง. ให้ความสนุกสนาน 

8. น้ าแข็งแห้ง สามารถน ามาใช้ทางด้านการค้าได้อย่างไร 

 ก. ประกอบอาหาร   ข. รักษาอาการปวดขา 

 ค. ถนอมอาหารสด   ง. เป็นสินค้าส่งออก 

9. เกล็ดคาร์บอนไดออกไซด์แข็งคล้ายหิมะ จะเปล่ียนจากของแข็งเป็นแก๊ส เรียกว่าอะไร 

 ก. การละลาย    ข. การระเหย 

 ค. การระเหิด    ง. การหลอมเหลว 

10. บุคคลใดน าน้ าแข็งแห้งไปใช้อย่างเหมาะสม 

 ก. เด็กชายเอน าไปใส่น้ าด่ืมให้ความเย็น   ข. เด็กหญิงบีไปแช่กุ้งสด เพื่อขนส่งต่างจังหวัด 

 ค. เด็กชายซีน าไปใส่ในกองไฟเพื่อให้เกิดควัน   ง. เด็กหญิงดีน าไปให้น้องสาวจับเล่น  
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โคลงโลกนิติ 

โคลงโลกนิติ เป็นวรรณกรรมประเภทค าสอน ในลักษณะของโคลงสุภาษิต ค าว่า โลกนิติ  
(อ่านว่า โลก-กะ-นิด) แปลว่า ระเบียบแบบแผนแห่งโลก เนื้อหาในโคลงโลกนิติจึงมุ่งแสดงความ
จริงของโลกและสัจธรรมของชีวิต เพื่อให้ผู้อ่านได้รู้เท่าทันต่อโลก และเข้าใจในความเป็นไปของ
ชีวิต พร้อมเป็นแม่แบบเพื่อให้ผู้อ่านได้ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องดีงามสืบไป 

โคลงโลกนิติมีความไพเราะเหมาะสมท้ังด้านรูปแบบและเนื้อหาปรัชญาสาระ ครบ
คุณค่าทางวรรณกรรม ท าให้เป็นที่แพร่หลายในหมู่คนท่ัวไป บางท่านกล่าวยกย่องโคลงโลกนิติว่า
เป็น อมตะวรรณกรรมค าสอน หรือ ยอดสุภาษิตอมตะ ได้รับคัดเลือกจากกระทรวงศึกษาธิการให้
เป็นบทอ่านในหนังสือแบบเรียนส าหรับนักเรียนนักศึกษาอยู่ทุกยุคสมัย และได้รับการจัดให้เป็น
หนึ่งในหนังสือดี 100 เล่มท่ีคนไทยควรอ่าน 

โคลงโลกนิติเป็นสุภาษิตเก่าแก่ มีมาต้ังแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี นักปราชญ์ในครั้ง
นั้นได้สรรหาค าสุภาษิตท่ีเป็นภาษาบาลีและสันสกฤต ท่ีมีอยู่ในคัมภีร์ต่าง ๆ คือ คัมภีร์โลกนิติ คัมภีร์
โลกนัย ตลอดจนคัมภีร์พระธรรมบท แล้วน ามาแปลเป็นภาษาไทย โดยแต่งเป็นค าประพันธ์ ค าโคลง
ทุกคาถา รวมเรียกว่าโคลงโลกนิติ เป็นสุภาษิตท่ีบรรพบุรุษของไทยนับถือ น าไปเล่าเรียน ส่ังสอน และ
ประพฤติปฏิบัติกันอย่างกว้างขวาง เป็นท่ีรู้จักกันดี ในหมู่ประชาชนคนไทยทุกหมู่เหล่า  

เมื่อพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าฯ ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนฯ เมื่อปี พ.ศ.๒๓๗๔ 
ทรงมีพระราชประสงค์จะให้ จารึกโคลงโลกนิติลงในแผ่นศิลาในวัดพระเชตุพนฯ เป็นธรรมทาน จึง
ได้โปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จพระบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร รวบรวมโคลงโลกนิติของเก่ามา
ช าระแก้ไขใหม่ ให้เรียบร้อยปราณีตและไพเราะ เพราะของเก่าท่ีคัดลอกต่อ ๆ กันมา ปรากฎว่ามี
ถ้อยค าท่ีวิปลาศคลาดเคล่ือนไปมาก สุภาษิตท่ีปรากฎในโคลงโลกนิติ ล้วนเป็นภาษิตท่ีนิยมนับถือ
กันว่า เป็นภาษิตท่ีเหมาะสม ท่ีจะใช้เป็นหลักประพฤติปฏิบัติ และน าไปส่ังสอนกันต่อไป 

โคลงโลกนิติเป็นวรรณคดีค าสอนซึ่งแสดงให้เห็นวิธีการใช้ชีวิตให้เป็นสุข และสามารถ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบท่ีดีของสังคม เช่น การใฝ่ศึกษาหาความรู้ ไม่ว่าในยุคสมัยใดการเรียนถือ
เป็นส่ิงส าคัญ ดังนั้นจึงควรขยันหมั่นเพียร เพราะความรู้ไม่มีใครสามารถขโมยไปได้และยังสามารถ
ใช้เล้ียงชีพของตนได้อีกด้วยดังโคลงบทนี้ 

                            “ความรู้ดูยิ่งล้ า     สินทรัพย์ 
                      คิดค่าควรเมืองนับ       ยิ่งไซร้ 
                      เพราะเหตุจักอยู่กับ       กายอาต-มานา 
                      โจรจักเบียนบ่ได้        เร่งรู้เรียนเอา” 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต้อง เพียง 1 ข้อ 

1. โคลงโลกนิติ จัดอยู่ในวรรณคดีประเภทใด 

ก. บันเทิงคดี    ข. นิทานพื้นบ้าน 
 ค. สุภาษิต ค าสอน   ง. บันทึกการเดินทาง 
2. ความหมายของโคลงโลกนิติ หมายถึงข้อใด 

 ก. คติค าสอนส าหรับสัตว์โลก  ข. ระเบียบแบบแผนของโลก 

 ค. บันทึกเรื่องราวของโลก   ง. ความเป็นไปของโลก 

3. ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของเนื้อหาในโคลงโลกนิติ 

 ก. ให้ความสนุกสนานเน้นจิตนาการ  ข. ความเป็นจริงของโลก   

 ค. แสดงสัจธรรมของชีวิต    ง. แม่แบบในการประพฤติปฏิบัติ 

4. กวีท่านใดเป็นผู้รวบรวมช าระโคลงโลกนิติขึ้นมาใหม่ 

 ก. พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ข. สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร 

 ค. สุนทรภู่    ง. ศรีปราชญ์ 

5. โคลงโลกนิติได้รับคัดเลือกให้เป็นบทอ่านในหนังสือแบบเรียนจากใคร 

 ก. ส านักข่าวประเทศไทย   ข. กระทรวงศึกษาธิการ 

 ค. บรรพบุรุษไทย   ง. ประชาชนท่ัวไป 

6. เหตุใดจึงยกย่องโคลงโลกนิติให้เป็น 1 ในหนังสือดี 100 เล่ม ท่ีคนไทยควรอ่าน 

 ก. เพราะเป็นสุภาษิตค าสอน       ข. เพราะใช้ถ้อยค าท่ีมีความไพเราะ 

ค. เพราะให้ความรู้ความคิดในการปฏิบัติตน ง. เพราะมีความเหมาะสมท้ังรูปแบบเนื้อหาและ

คุณค่าวรรณกรรม  

 

ค าถาม 

เรื่องท่ี 5 การอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีในบทเรียน (โคลงโลกนิติ) 



160 

 

7. โคลงโลกนิติถูกจารึกในวัดใด 

  ก. วัดพระแก้ว    ข. วัดเทพธิดาราม 

  ค. วัดพระเชตุพนฯ    ง. วัดราชบุรณะ 

8. คุณค่าด้านเนื้อหาโคลงโลกนิติ ข้อใดไม่ใช่ 

 ก. การใฝ่ศึกษาหาความรู้   ข. ความขยันหมั่นเพียร 

 ค. ประกอบอาชีพทุจริต   ง. แนวทางปฏิบัติตนในทางท่ีดี 

9. โคลงโลกนิติ แต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทใด 

 ก. กาพย์ยานี 11    ข. โคลงส่ีสุภาพ 

 ค. กลอนแปด    ง. กลอนสุภาพ 

10.   “ความรู้ดูยิ่งล้ า    สินทรัพย์ 

คิดค่าควรเมืองนับ       ยิ่งไซร ้

เพราะเหตุจักอยู่กับ     กายอาต-มานา 

โจรจักเบียนบ่ได้        เร่งรู้เรียนเอา 

โคลงบทนี้ใจความส าคัญคือข้อใด 

ก. ความรู้มีค่ายิ่งกว่าทรัพย์สิน  ข. ความรู้มีค่าน้อยกว่าทรัพย์สิน 

 ค. ให้เร่งหาทรัพย์สินมากว่าความรู้  ง. ทรัพย์สินเป็นส่ิงท่ีโจรขโมยไม่ได้ 
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