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บทคัดย่อ 

  
การวิ จัยนี้ มี วั ตถุประสงค์เพื่ อ  1) ศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้  

วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร  2) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิ จิตร ซึ่งการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย กลุ่มนักเรียน จำนวน 92 คน และกลุ่ม
ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา จำนวน 6 คน รวม 98 คน ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต 
การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลแบบสามเส้า และวิเคราะห์
ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร พบว่า ครูผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนมากนัก 
รวมถึงนักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้  การสอนเน้น 
การบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  ประกอบการใช้ใบงานและส่ือ
เทคโนโลยีพื้นฐาน มีการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทำแบบทดสอบ อีกท้ัง
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

2. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน 
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัด
พิจิตร พบว่า ครูผู้สอนให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน และเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ทันต่อ
สถานการณ์ปัจจุบัน ส่ือการเรียนรู้หลากหลายน่าสนใจ รวมท้ังนักเรียนมีความสุขและมีส่วนร่วมใน
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ABSTRACT 

  
The objectives of this research were 1) tostudy the current condition of 

social studies learning activities that enhance human rights in Phichit Province, 
and 2) to develop social studies learning activities to enhance human rights through 
life skill-based education for high school students in Phichit province. This research 
was qualitative research with a group of 98 key informants dividing into 92 students 
and 6 social studies teachers. Data collection was conducted through observations, 
interviews and focus group discussions. The researcher then verified the reliability of 
triangulation method and analyzed data with analytic induction. 

The results of this research found that: 

1. The analytic results of the current condition of social studies learning 
activities to enhance human rights in Phichit province revealed that teachers did not 
pay their attention to human rights. Students were unable to put their understanding 
of human rights into practice in their daily lives. The content of the Universal 
Declaration of Human Rights was emphasized in the classroom, which included 
the use of worksheets and basic technological materials. The environment and 
atmosphere were not conducive to learning, and the learning activities were 
measured and evaluated by taking tests. 

2. The results of the development of social studies learning activities to 

 



 ฉ 

enhance human rights through life skill-based education for high school students in 
Phichit province found that human rights were emphasized by the teachers. 
The content of the learning activities is up to date with the current situation. 
There were a variety of interesting learning materials available. Furthermore, students 
were happy and engaged in learning activities, as well as paying attention to human 
rights as a concern that affects oneself and society. 

 
 

 

 



 ช 

ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.อัจฉรา ศรีพันธ์         
ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ท่ีได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นท่ีปรึกษา  พร้อมท้ังให้คำแนะนำ       
ตลอดระยะเวลาในการทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้  และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบ         
การค้นคว้าอิสระ อันประกอบไปด้วย ดร.ประจวบ ทองศรี ประธานกรรมการสอบการค้นคว้าอิสระ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐเชษฐ์ พูลเจริญ และดร.ปริญญา สร้อยทอง กรรมการสอบการค้นคว้าอิสระ 
ท่ีได้กรุณาให้คำแนะนำตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของการค้นคว้าอิสระด้วยความเอาใจใส่  จนทำให้         
การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร ครูสังคมศึกษา และนักเรียนทุกคน ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ อำนวย
ความสะดวก และให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขอขอบคุณครอบครัวสังคมศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร ท่ีให้การช่วยเหลือ เป็นกำลังใจ และ
ให้การสนับสนุนผู้วิจัยเป็นอย่างดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และระลึกถึงความกรุณาของทุกท่านเป็น
อย่างสูง ท้ังนี้ขอขอบพระคุณทุกท่าน ท่ีมีส่วนช่วยเหลือให้การทำการค้นคว้าอิสระครั้งนี้สำเร็จด้วยดี         
ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถจะกล่าวนามได้ท้ังหมด ณ ท่ีนี้ 

เหนือส่ิงอื่นใดขอกราบขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิจัยท่ีให้กำลังใจและให้การสนับสนุน          
ในทุกด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์ใด ๆ อันพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ครอบครัว 
คณาจารย์ และสถาบันการศึกษาท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชา มีส่วนร่วมในการวางรากฐานการศึกษา 
อบรม และให้การสนับสนุนผู้วิจัยตลอดมาจนจัดทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

  
  

วาทิยา  ศรีวิรัตน์ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาของปัญหา 
 มนุษย์ในโลกมีความแตกต่างหลากหลาย ท้ังเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรม อาจมี
แนวความคิด ความเช่ือ ฐานะ รูปลักษณ์ ร่างกายท่ีแตกต่างกัน ส่ิงเหล่านี้ไม่ใช่ส่ิงท่ีผิดปกติ ไม่ใช่   
ความน่ าก ลัว ท่ีจะ ต้องแบ่ งแยก  กี ดกั้ น  แบ่ งพ รรค แบ่ งพ วก หากแต่ เป็นธรรมชาติของ               
ความหลากหลาย ซึ่งมนุษย์ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข หากเรายึดมั่นในคุณค่าของ 
“สิทธิมนุษยชน” อันเป็นคุณธรรมสากลซึ่งประกอบด้วยหลักการพื้นฐานอันมุ่งหวังให้เพื่อนมนุษย์    
พึงกระทำต่อกัน 4 ประการ ได้แก่ การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การเช่ือมั่นในความเท่าเทียม
ของบุคคล โดยปราศจากการแบ่งแยก การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และการปฏิบัติต่อ
ผู้อื่นในฐานะท่ีเป็นเพื่อนมนุษย์ (สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2563) 
 หลักการสิทธิมนุษยชนพื้นฐาน 4 ประการดังกล่าว ยังถือเป็นหลักการสำคัญในปฏิญญาสากล
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชนท่ีถือกำเนิดขึ้น จากการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติซึ่งประกอบด้วย
สมาชิกประเทศต่าง ๆ ได้ลงมติรับรองและประกาศใช้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เพื่อเป็น
หลักการสำคัญในการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของประชาคมโลก เมื่อวันท่ี 10 ธันวาคม พ.ศ. 2491    
ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ซึ่งประเทศไทยเป็นหนึ่งในส่ีสิบแปดประเทศแรกท่ีลงคะแนนเสียงร่วม
รับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ถึงแม้ว่าปฏิญญาฉบับนี้จะไม่ใช่สนธิสัญญาระหว่าง
ประเทศ แต่จัดเป็นกฎหมายจารีตระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนท่ีสำคัญท่ีสุด ซึ่งประเทศต่าง ๆ 
จำต้องเคารพต่อหลักการสิทธิมนุษยชนท่ีได้ตราไว้ในปฏิญญาฉบับนี้ โดยท่ีปฏิญญาฉบับนี้ยังเป็น
พื้นฐานสำคัญของสนธิสัญญาหรือกฎหมายระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนอื่น ๆ อีกหลายฉบับ 
รวมท้ังกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองและกติการะหว่างประเทศ   
ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม (องค์การนิรโทษกรรมสากล ประเทศไทย, 2563ก) 
 เนื่องด้วยความสำคัญในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนตามหลักการสากล รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 จึงได้บัญญัติสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย และบัญญัติให้มี
องค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ได้แก่ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ โดยเป็นสถาบันสิทธิิ  
มนุษยชนแห่งชาติิตามหลักการว่าด้วยสถานะของสถาบันแห่งชาติิเพื่อส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิิ  
มนุษยชน (สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2560) 
 นอกจากนี้ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ข้อ 26 (2) ได้บัญญัติว่า การศึกษาจะต้องมุ่ง
ไปสู่การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์อย่างเต็มท่ี และการเสริมสร้างความเคารพต่อสิทธิมนุษยชนและ



 2 

อิสรภาพขั้นพื้นฐาน การศึกษาจะต้องส่งเสริมความเข้าใจ ขันติธรรม และมิตรภาพระหว่างประชาชาติ 
กลุ่มเช้ือชาติ หรือศาสนาท้ังมวล และจะต้องส่งเสริมกิจกรรมของสหประชาชาติ เพื่อการธำรงไว้ซึ่ง
สันติภาพ (กระทรวงการต่างประเทศ, 2551) จึงได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง สิทธิมนุษยชนใน
โรงเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม โดยได้กำหนด
มาตรฐานและตัวช้ีวัดไว้อย่างชัดเจน คือ มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็น
พลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันใน
สังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสุข ตัวช้ีวัด ม.4 -6/4 ประเมินสถานการณ์ สิทธิมนุษยชนใน
ประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แม้ว่าจะมีการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนดังท่ีกล่าวไปข้างต้น ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน
ยังคงฝังรากลึก คนไทยจำนวนมากยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิท้ังของตนเองและผู้อื่น 
(องค์การนิรโทษกรรมสากล ประเทศไทย, 2563ข) เมื่อมองส่วนเล็กในระดับโรงเรียนท่ีส่วนใหญ่จะมี
การแบ่งห้องตามผลการเรียน รวมถึงโรงเรียนขนาดใหญ่ในสหวิทยาเขตเมืองพิจิตร ท่ีสังกัดสำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ซึ่งการแบ่งห้องตามผลการเรียน ส่งผลให้นักเรียนท่ีผลการเรียน
ไม่ดี เห็นคุณค่าในตนเองต่ำ เกิดการกีดกันแบ่งแยกในห้องเรียน และเกิดความไม่เท่าเทียมทาง
การศึกษา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2559) 

ผู้วิจัยจึงสนใจหาวิธีการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง เกิดความ
เท่าเทียมทางการศึกษา มีความรู้ความเข้าใจและความสนใจในสิทธิมนุษยชน มีมุมมองต่อสิทธิ
มนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว มีผลกระทบต่อตนเอง สังคม และสนใจท่ีจะเรียนรู้หรือติดตามข่าวสาร 
รวมท้ังมีการต้ังคำถามต่อกฎระเบียบ กติกา และการดำเนินการท่ีขัดกับสิทธิมนุษยชนในสังคม 
กระตุ้นหรือเช้ือเชิญให้ผู้อื่นเข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน 

การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตเป็นการศึกษาท่ีเน้นการปลูกฝังทักษะชีวิตส่วนบุคคล 
เพื่อให้ผู้เรียนนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตจริง เห็นคุณค่าในตนเอง เตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับ
ความท้าทายท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและอนาคต (อัจฉรา ศรีพันธ์ , 2561) สอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน จากแนวคิดข้างต้นทำให้ผู้วิจัย มุ่งประเด็นการวิจัยไปท่ี
การศึกษากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบน
ฐานทักษะชีวิต เพื่อเตรียมนักเรียนให้เป็นพลโลกท่ีพึงประสงค์ 

 
คำถามการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ี
จังหวัดพิจิตรเป็นอย่างไร 
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 2. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต  
เพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนใน
พื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
 2. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา       

ท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาใน      
การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร โดยผู้วิจัยได้ทำการระบุขอบเขตด้านเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1.1 สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนใน
พื้นท่ีจังหวัดพิจิตร โดยครอบคลุมเนื้อหา 6 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2 กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร โดย
ครอบคลุมเนื้อหา 6 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
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5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 
ผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
2.1 กลุ่มท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร          

จำนวน 68 คน  
2) ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ในโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม โรงเรียนสระหลวงพิทยา

คม  และโรงเรียนสากเหล็กวิทยา จำนวนโรงเรียนละ 2 คน รวมเป็น 6 คน  
2.2 กลุ่มท่ี 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัด
พิจิตร ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็ก
วิทยา จังหวัดพิจิตร จำนวน 24 คน 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที ่

ผู้วิจัยได้ทำการระบุขอบเขตด้านพื้นท่ีตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
3.1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน

ในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตด้านพื้นท่ี ได้แก่ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ขึ้นไปท่ีอยู่
ในสหวิทยาเขตเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร จำนวน 3 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 
โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม และโรงเรียนสากเหล็กวิทยา 

3.2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร
ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตด้านพื้นท่ี ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 
 4. ขอบเขตด้านเวลา 

การทำวิจัยครั้งนี้ ผู้ทำวิจัยทำการศึกษาในเดือนตุลาคม 2564 ถึง เมษายน 2565 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
การจัดการเรียนรู้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ของ
การจัดการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 
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2. การส่งเสริมสิทธิมนุษยชน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ 
ค่านิยม ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ซึ่งมีตัวบ่งช้ี 3 ระดับ ดังนี้ 

ระดับท่ี 1 ไม่มีความรู้ความเข้าใจและความสนใจในสิทธิมนุษยชน มีมุมมองต่อสิทธิ
มนุษยชนว่าเป็นเรื่องไกลตัว ไม่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคม จึงไม่สนใจท่ีจะเรียนรู้หรือติดตาม
ข่าวสารใด ๆ  

ระดับท่ี 2 มีความรู้ความเข้าใจและความสนใจในสิทธิมนุษยชน มีมุมมองต่อสิทธิ
มนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว มีผลกระทบต่อตนเองและสังคม จึงสนใจท่ีจะเรียนรู้หรือติดตามข่าวสาร
ใด ๆ 

ระดับท่ี 3 มีการต้ังคำถามต่อกฎระเบียบ กติกา และการดำเนินการท่ีขัดกับสิทธิมนุษยชน
ในสังคม กระตุ้นหรือเช้ือเชิญให้ผู้อื่นเข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน มีการร่วมกลุ่มกันเพื่อทำกิจกรรมหรือทำงาน
เชิงเครือข่าย ร่วมกันแก้ไขปัญหาสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคมร่วมกัน 

3. การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต หมายถึง แนวคิดการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการปลูกฝังทักษะ
ชีวิตส่วนบุคคล เช่น การสะท้อนตนเอง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหาและทักษะระหว่างบุคคล  
เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในโลกแห่งความจริงได้อย่างมี
ความสุขและบรรลุศักยภาพส่วนบุคคลของตนเองอย่างเต็มท่ี ตลอดจนเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือ
กับสำหรับความท้าทายท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและอนาคต 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ทราบถึงสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร อันจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียนได้อย่างเหมาะสม 

2. นักเรียนได้ความรู้และประสบการณ์ในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนจากกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

3. ครูผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการ ศึกษา 
บนฐานทักษะชีวิต เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาและวิชาอื่น ๆ ได้ 

4. สถานศึกษานำผลการศึกษาค้นคว้านี้ไปศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร  
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของ
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร และเพื่อพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะ
ชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ความสำคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

1. วิสัยทัศน์ 
2. หลักการ 
3. จุดหมาย 
4. คุณภาพผู้เรียน 
5. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

แนวคิดที่เก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชน 
แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

1. ความหมายของการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 
2. รูปแบบในการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
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แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
การจัดการเรียนรู้ดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ของผู้เรียนบรรลุตามจุดประสงค์ของ
การจัดการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ (มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, 2553) 

2. ความสำคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญของการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแท้จริง ความสำคัญของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ไว้หลายประการดังนี้ (มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, 2553) 

1) กิจกรรมช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน 
2) กิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ 
3) กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย 
4) กิจกรรมช่วยปลูกฝังความรับผิดชอบ 
5) กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
6) กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหว 
7) กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้สึกสนุกสนาน 
8) กิจกรรมช่วยให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
9) กิจกรรมช่วยขยายความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียนให้กว้างขวาง 
10) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมความงอกงามและพัฒนาการของผู้เรียน 
11) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมทักษะ 
12) กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักทำงานเป็นหมู่ 
13) กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียน 
14) กิจกรรมจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้ง ความงามในเรื่องต่าง ๆ 

3. จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี จุดมุ่งหมายท่ีสำคัญดังนี้  (มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ์, 2553) 
1) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการท้ังทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา

ไปพร้อม ๆ กัน 
2) เพื่อสนองความสนใจ ความสามารถและความถนัดของแต่ละบุคคล 
3) เพื่อสร้างบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ให้เพลิดเพลินสนุกสนาน 
4) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน กล้าคิด กล้าแสดงออก 
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5) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น เกิดทักษะกระบวนการ
ให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 

4. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิภาวรรณ สุขสุวรรณ (2559) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้แบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การนำเข้าสู่บทเรียน 

1.1) ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีกำลังจะเรียนหรือทบทวน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการเรียนในครั้งก่อน 

1.2) ครูและนักเรียนมีการวางแผนการสอนร่วมกัน เพื่อสอบถามความต้องการ
ของผู้เรียนว่าอยากให้มีการเรียนการสอนแบบใด 

1.3) แจ้งจุดประสงค์ของการเรียนในแต่ละครั้งของการเรียน 
2) ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1) ครูจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ให้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
2.2) ครูเพิ่มพูนประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้ทดลองความรู้     

ด้านทฤษฎีหรือหลักการท่ีเรียนมาแล้วไปใช้แก้ปัญหาในขั้นฝึกหัดโดยการลงมือฝึกปฏิบัติเอง 
3) ขั้นสรุปบทเรียน 

3.1) ครูย้ำเนื้อหาในบทเรียนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้องและตรงตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 

3.2) ครูทดสอบว่าผู้เรียนหรือเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนไปถูกต้องมากน้อยเพียงใด และ
บรรลุตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้ังไว้หรือไม่ 

สิรินาถ ชุมพาที (2559) ได้ก ล่าวว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้มี  3
องค์ประกอบหลัก คือ 

1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.1) ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน 
1.2) ครูนำเข้าบทเรียนด้วยกิจกรรมท่ีน่าสนใจและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใน

การเรียนครั้งนั้น ๆ 
2) ขั้นสอน 

2.1) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ท่ี
กำหนดไว้ 
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2.2) ครูจัดกิจกรรมทดสอบท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ ความคิด การแก้ปัญหา 
ทักษะทางกาย และเจตคติในการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการตรวจสอบว่า 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

3) ขั้นสรุป 
3.1) นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสาระสำคัญของการเรียนรู้ 
3.2) ครูเพิ่มเติมทักษะทางสมองหรือทางกายให้นักเรียนมีความชำนาญมากขึ้น 

โดยให้ทำแบบฝึกหัด ศึกษาค้นคว้า รายงาน กิจกรรมจากใบงาน และโครงงาน 
จากข้อความข้างต้น สามารถแบ่งองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ออกเป็น 3 

ประการ คือ 
1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นตอนแรกท่ีเป็นการกำหนดภารกิจเป้าหมายท่ีช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและอยากเรียน การจัดกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะต้อง
ให้สัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การทบทวนพื้นฐานความรู้เดิมเข้ากับเนื้อหาใหม่      
การวางแผนการเรียนการสอนร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียนทราบก่อนเริ่มบทเรียน 

2) ขั้นสอน เป็นกิจกรรมหลักท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ 
เป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ โดยผู้สอนต้องเลือกกิจกรรมหรือกำหนดกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะท้ังร่างกายและเจตคติ
หรือพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทำกิจกรรม 

3) ขั้นสรุป เป็นขั้นสรุปบทเรียน โดยผู้เรียนและครูจะต้องร่วมกันสรุปองค์ความรู้  
ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมร่วมกันหรือเพิ่มทักษะต่าง ๆ จากการทำแบบฝึกหัด ใบงาน การทำโครงงาน
หรือรายงาน เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ให้มีความชำนาญท้ังสมองและร่างกาย 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

1. วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็น

กำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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2. หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2551 มีหลักการท่ีสำคัญ ดังนี้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
1) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม    
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2) เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

3) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นท้ังด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 

5) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
6) เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์      
3. จุดหมาย 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ. 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี        
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด
กับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1) มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

2) มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  

3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 
4) มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5) มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทำประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 
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4. คุณภาพผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้กำหนดคุณภาพผู้เรียนของ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ได้ ใช้ เป็ น แน วท างใน ก ารป ระ เมิ น ขอ ง ผู้ เรี ยน ห ลั งจากจบ ช้ัน มั ธยม ศึกษ าปี ท่ี  6 ดั งนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1) มีความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
2) เป็นพลเมืองท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตน 

นับถือ รวมท้ังมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาต่อในช้ันสูงตามความประสงค์ได้ 

3) มีความรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของ
ชาติไทย ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

4) มีนิ สัย ท่ี ดี ในการบริ โภค เลือกและตัดสินใจบริ โภคได้อย่ างเหมาะสม              
มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมไทย และส่ิงแวดล้อม มีความรักท้องถิ่น
และประเทศชาติ มุ่งทำประโยชน์ และสร้างส่ิงท่ีดีงามให้กับสังคม 

5) มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ช้ีนำตนเองได้ และ
สามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชีวิต 

5. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การดำรงชีวิตของมนุษย์ท้ังในฐานะ
ปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่
อย่างจำกัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปล่ียนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง  ๆ เกิดความ
เข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนำ
ความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้  ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ี
เหมาะสม โดยได้กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
แนวคิดพื้ น ฐาน เกี่ ย วกับศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม  ห ลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และ
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การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทำความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมท้ัง
บำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธำรง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 
ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความสำคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่างและ
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพการดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและ
สังคมโลก 

มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบั ติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี          
มีค่านิยมท่ีดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ 
สังคมโลกอย่างสันติสุข         

มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น 
ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหารจัดการ

ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และการนำหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน   

มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภคการใช้ ทรัพยากรท่ีมีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมท้ังเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจ และความจำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของ

มนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ผลกระทบท่ีเกิด
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จากเหตุการณ์สำคัญในอดีต บุคคลสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมา
ของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ีสำคัญของโลก   

มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์  สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความสำคัญและสามารถ 
วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย    
มีความรัก ความภูมิใจและธำรงความเป็นไทย 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์  
ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร และ

ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ความสัมพันธ์กันของส่ิงต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น การนำเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่อ    
การพัฒนาท่ียั่งยืน                                                           

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของ
สรรพส่ิงซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการ
ค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                                                                          

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

สำหรับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้มีการยกมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของสาระหน้าท่ี
พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม โดยนำมาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตาม
หน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิต
อยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่างสันติสุข ตัวช้ีวัด ม.4 -6/4 ประเมินสถานการณ์สิทธิ
มนุษยชนในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา มาใช้ในการวิจัยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดชั้น ม.4-6 และสาระการเรียนรู้แกนกลางของมาตรฐาน ส 2.1 
 

มาตรฐาน ส 2.1 ตัวชี้วัด ม.4-6/4 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ประเมินสถานการณ์สิทธิมนุษยชน 
ในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา 

• ความหมาย ความสำคัญ แนวคิดและ
หลักการของสิทธิมนุษยชน 

• บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศในเวที
โลกท่ีมีผลต่อประทศไทย 

• สาระสำคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วย 
สิทธิมนุษยชน 

• บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับ 
สิทธิมนุษยชน 

• ปัญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศและ
แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 

 
แนวคิดที่เก่ียวข้องกับสิทธิมนุษยชน 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  
เป็นมาตรฐานร่วมกันแห่งความสำเร็จสำหรับบรรดาประชากรและประชาชาติท้ังหลาย 

เพื่อจุดหมายปลายทางท่ีว่า เอกชนทุกคนและองค์การสังคมทุกองค์การ โดยการรำลึกถึงปฏิญญานี้
เป็นเนืองนิจ จะบากบั่นพยายามด้วยการสอนและศึกษา ในอันท่ีส่งเสริมการเคารพสิทธิและอิสรภาพ
เหล่านี้ และด้วยมาตรการอันก้าวหน้าท้ังในและระหว่างประเทศ ในอันท่ีจะส่งเสริมการเคารพสิทธิ
และอิสรภาพเหล่านี้ และด้วยมาตรการอันก้าวหน้าท้ังในและระหว่างประเทศ ในอันท่ีจะให้มีการ
ยอมรับนับถือ และการปฏิบัติตามโดยสากลและอย่างเป็นผลจริงจัง ท้ังในบรรดาประชาชนของรัฐ
สมาชิกด้วยกันเองและในบรรดาประชาชนของดินแดนท่ีอยู่ใต้อำนาจของรัฐนั้น ๆ  (กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2551) 

ข้อ 1 มนุษย์ท้ังปวงเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ ต่างในตนมี
เหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วยจิตวิญญาณแห่งภราดรภาพ 

ข้อ 2 ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภาพท้ังปวงตามท่ีกำหนดไว้ในปฏิญญานี้ โดย
ปราศจากการแบ่งแยกไม่ว่าชนิดใด อาทิ เช้ือชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง
หรือทางอื่น พื้นเพทางชาติหรือสังคม ทรัพย์สิน การเกิด หรือสถานะอื่น นอกเหนือจากนี้ จะไม่มีการ
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แบ่งแยกใดบนพื้นฐานของสถานะทางการเมือง ทางกฎหมาย หรือทางการระหว่างประเทศของ
ประเทศ หรือดินแดนท่ีบุคคลสังกัด ไม่ว่าดินแดนนี้จะเป็นเอกราช อยู่ในความพิทักษ์ มิได้ปกครอง
ตนเอง หรืออยู่ภายใต้การจำกัดอธิปไตยอื่นใด 

ข้อ 3 ทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต เสรีภาพ และความมั่นคงแห่งบุคคล 
ข้อ 4 บุคคลใดจะตกอยู่ในความเป็นทาส หรือสภาวะจำยอมไม่ได้ ท้ังนี้ ห้ามความ

เป็นทาส และการค้าทาสทุกรูปแบบ 
ข้อ 5 บุคคลใดจะถูกกระทำการทรมานหรือการปฏิบัติหรือการลงโทษท่ีโหดร้าย 

ไร้มนุษยธรรมหรือย่ำยีศักดิ์ศรีไม่ได้ 
ข้อ 6 ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการยอมรับทุกแห่งหนว่าเป็นบุคคลตามกฎหมาย 
ข้อ 7 ทุกคนเสมอภาคกันตามกฎหมายและมีสิทธิท่ีจะได้รับความคุ้มครองของ

กฎหมายเท่าเทียมกัน โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติใด ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับความคุ้มครองเท่าเทียม
กันจากการเลือกปฏิบัติใด อันเป็นการล่วงละเมิดปฏิญญานี้ และจากการยุยงให้มีการเลือกปฏิบัติ
ดังกล่าว 

ข้อ 8 ทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการเยียวยาอันมีประสิทธิผลจากศาลท่ีมีอำนาจแห่ง
รัฐต่อการกระทำอันล่วงละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐาน ซึ่งตนได้รับตามรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย 

ข้อ 9 บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศตามอำเภอใจไม่ได้ 
ข้อ 10 ทุกคนย่อมมีสิทธิในความเสมอภาคอย่างเต็มท่ีในการได้รับการพิจารณาคดี

ท่ีเป็นธรรมและเปิดเผยจากศาลท่ีอิสระและไม่ลำเอียงในการพิจารณากำหนดสิทธิและหน้าท่ีของตน
และข้อกล่าวหาอาญาใดต่อตน 

ข้อ 11 
(1) ทุกคนท่ีถูกกล่าวหาว่ากระทำผิดทางอาญา มีสิทธิที่จะได้รับการสันนิษฐาน

ไว้ก่อนว่าบริสุทธิ์จนกว่าจะพิสูจน์ได้ว่ามีความผิดตามกฎหมายในการพิจารณาคดีท่ีเปิดเผย ซึ่งตน
ได้รับหลักประกันท่ีจำเป็นท้ังปวงสำหรับการต่อสู้คดี 

(2) บุคคลใดจะถูกตัดสินว่ามีความผิดทางอาญาใด อันเนื่องจากการกระทำหรือ  
ละเว้นใด อันมิได้ถือว่าเป็นความผิดทางอาญาตามกฎหมายแห่งชาติหรือกฎหมายระหว่างประเทศ 
ในขณะท่ีได้กระทำการนั้นไม่ได้ และจะกำหนดโทษท่ีหนักกว่าท่ีบังคับใช้ในขณะท่ีได้กระทำความผิด
ทางอาญานั้นไม่ได้ 

ข้อ 12 บุคคลใดจะถูกแทรกแซงตามอำเภอใจในความเป็นส่วนตัว ครอบครัว ท่ีอยู่
อาศัย หรือการส่ือสาร หรือจะถูกลบหลู่เกียรติยศและช่ือเสียงไม่ได้ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับความ
คุ้มครองของกฎหมายต่อการแทรกแซงสิทธิหรือการลบหลู่ดังกล่าวนั้น 
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ข้อ 13 

(1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งการเคล่ือนย้ายและการอยู่อาศัยภายใน
พรมแดนของแต่ละรัฐ 

(2) ทุกคนมีสิทธิที่จะออกนอกประเทศใด รวมท้ังประเทศของตนเอง และสิทธิ 
ท่ีจะกลับสู่ประเทศตน 

ข้อ 14  
(1) ทุ กคนมี สิทธิ ท่ี จะแสวงหา และ ท่ีจะได้ ท่ี ล้ีภั ยในประ เทศอื่ น จาก            

การประหัตประหาร 
(2) สิทธินี้ จะยกขึ้นกล่าวอ้างกับกรณี ท่ีการดำเนินคดีท่ี เกิดขึ้น โดยแท้          

จากความผิดท่ีมิใช่ทางการเมืองหรือจากการกระทำอันขัดต่อวัตถุประสงค์และหลักการของ
สหประชาชาติไม่ได้ 

ข้อ 15  
(1) ทุกคนมีสิทธิในสัญชาติหนึ่ง 
(2) บุคคลใดจะถูกเพิกถอนสัญชาติของตนตามอำเภอใจ หรือถูกปฏิเสธสิทธิ   

ท่ีจะเปล่ียนสัญชาติของตนไม่ได้ 
ข้อ 16  

(1) บรรดาชายและหญิงท่ีมีอายุครบบริบูรณ์แล้ว มีสิทธิที่จะสมรสและก่อร่าง
สร้างครอบครัวโดยปราศจากการจำกัดใด อันเนื่องจากเช้ือชาติ สัญชาติ หรือศาสนา ต่างย่อมมีสิทธิ
เท่าเทียมกันในการสมรส ระหว่างการสมรส และในการขาดจากการสมรส 

(2) การสมรสจะกระทำโดยความยินยอมอย่างอิสระและเต็มท่ีของผู้ท่ีจะเป็นคู่
สมรสเท่านั้น 

(3) ครอบครัวเป็นหน่วยธรรมชาติและพื้นฐานของสังคม และย่อมมีสิทธิที่จะ
ได้รับความคุ้มครองจากสังคมและรัฐ 

ข้อ 17  
(1) ทุกคนมีสิทธิที่จะเป็นเจ้าของทรัพย์สินโดยตนเอง และโดยร่วมกับผู้อื่น 
(2) บุคคลใดจะถูกเอาทรัพย์สินไปจากตนตามอำเภอใจไม่ได้ 

ข้อ 18 ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความคิด มโนธรรม และศาสนา ท้ังนี้ สิทธินี้
รวมถึงอิสรภาพในการเปล่ียนศาสนาหรือความเช่ือ และอิสรภาพในการแสดงออกทางศาสนาหรือ
ความเช่ือถือของตนในการสอน การปฏิบัติ การสักการบูชา และการประกอบพิธีกรรม ไม่ว่าจะโดย
ลำพังหรือในชุมชนร่วมกับผู้อื่น และในท่ีสาธารณะหรือส่วนบุคคล 
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ข้อ 19 ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความเห็นและการแสดงออก ท้ังนี้ สิทธินี้
รวมถึงอิสรภาพท่ีจะถือเอาความเห็นโดยปราศจากการแทรกแซง และท่ีจะแสวงหา รับ และส่งข้อมูล
ข่าวสารและข้อคิดผ่านส่ือใด และโดยไม่คำนึงถึงพรมแดน 

ข้อ 20  
(1) ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งการชุมนุมและการสมาคมโดยสันติ 
(2) บุคคลใดไม่อาจถูกบังคับให้สังกัดสมาคมหนึ่งได้ 

ข้อ 21  
(1) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศตนโดยตรง หรือผ่าน

ผู้แทนซึ่งได้รับเลือกตั้งโดยอิสระ 
(2) ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้าถึงบริการสาธารณะในประเทศตนโดยเสมอภาค 
(3) เจตจำนงของประชาชนจะต้องเป็นพื้นฐานแห่งอำนาจการปกครอง ท้ังนี้ 

เจตจำนงนี้จะต้องแสดงออกทางการเลือกต้ังตามกำหนดเวลาและอย่างแท้จริง ซึ่งต้องเป็นการออก
เสียงอย่างท่ัวถึงและเสมอภาค และต้องเป็นการลงคะแนนลับ หรือวิธีการลงคะแนนโดยอิสระใน
ทำนองเดียวกัน 

ข้อ 22 ทุกคนในฐานะสมาชิกของสังคม มีสิทธิในหลักประกันทางสังคม และย่อมมี
สิทธิในการบรรลุสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อันจำเป็นยิ่งสำหรับศักด์ิศรีของตน และ
การพัฒนาบุคลิกภาพของตนอย่างอิสระ ผ่านความพยายามของรัฐและความร่วมมือระหว่างประเทศ 
และตามการจัดการและทรัพยากรของแต่ละรัฐ 

ข้อ 23  
(1) ทุกคนมีสิทธิในการทำงาน ในการเลือกงานโดยอิสระ ในเงื่อนไขท่ียุติธรรม

และเอื้ออำนวยต่อการทำงาน และในการคุ้มครองต่อการว่างงาน 
(2) ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับค่าจ้างท่ีเท่าเทียมกัน สำหรับงานท่ีเท่าเทียมกัน โดย

ปราศจากการเลือกปฏิบัติใด 
(3) ทุกคนท่ีทำงานมีสิทธิท่ีจะได้รับค่าตอบแทนท่ียุติธรรมและเอื้ออำนวยต่อ

การประกันความเป็นอยู่อันควรค่าแก่ศักด์ิศรีของมนุษย์สำหรับตนเองและครอบครัว และหากจำเป็น 
ก็จะได้รับการคุ้มครองทางสังคมในรูปแบบอื่นเพิ่มเติมด้วย 

(4) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะจัดต้ังและท่ีจะเข้าร่วมสหภาพแรงงานเพื่อความคุ้มครอง
ผลประโยชน์ของตน 

ข้อ 24 ทุกคนมีสิทธิในการพักผ่อนและการผ่อนคลายยามว่าง รวมท้ังจำกัดเวลา
ทำงานตามสมควร และวันหยุดเป็นครั้งคราวโดยได้รับค่าจ้าง 

 



 18 

ข้อ 25  
(1) ทุกคนมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพอันเพียงพอสำหรับสุขภาพและ   

ความอยู่ดีของตนและของครอบครัว รวมท้ังอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และการดูแลรักษา
ทางการแพทย์ และบริการสังคมท่ีจำเป็น และมีสิทธิในหลักประกันยามว่างงาน เจ็บป่วย พิการ หม้าย 
วัยชรา หรือปราศจากการดำรงชีพอื่นในสภาวะแวดล้อมนอกเหนือการควบคุมของตน 

(2) มารดาและเด็กย่อมมีสิทธิท่ีจะรับการดูแลรักษาและการช่วยเหลือเป็น
พิเศษ เด็กท้ังปวงไม่ว่าจะเกิดในหรือนอกสมรส จะต้องได้รับการคุ้มครองทางสังคมเช่นเดียวกัน 

ข้อ 26  
(1) ทุกคนมีสิทธิในการศึกษา การศึกษาจะต้องให้ เปล่าอย่างน้อยในขั้น

ประถมศึกษาและขั้นพื้นฐาน การศึกษาระดับประถมจะต้องเป็นภาคบังคับ การศึกษาด้านวิชาการ
และวิชาชีพจะต้องเปิดเป็นการท่ัวไป และการศึกษาระดับสูงขึ้นไปจะต้องเข้าถึงได้อย่างเสมอภาค
สำหรับทุกคนบนพื้นฐานของคุณสมบัติความเหมาะสม 

(2) การศึกษาจะต้องมุ่งไปสู่การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์อย่างเต็มท่ี และ
การเสริมสร้างความเคารพต่อสิทธิมนุษยชนและอิสรภาพขั้นพื้นฐาน การศึกษาจะต้องส่งเสริม    
ความเข้าใจ ขันติธรรม และมิตรภาพระหว่างประชาชาติ กลุ่มเช้ือชาติ หรือศาสนาท้ังมวล และจะต้อง
ส่งเสริมกิจกรรมของสหประชาชาติ เพื่อการธำรงไว้ซึ่งสันติภาพ 

(3) ผู้ปกครองมีสิทธิเบื้องแรกท่ีจะเลือกประเภทการศึกษาท่ีจะให้แก่บุตรของ
ตน 

ข้อ 27 
(1) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วมโดยอิสระในชีวิตทางวัฒนธรรมของชุมชน ท่ีจะ

เพลิดเพลินกับศิลปะ และมีส่วนในความรุดหน้า และคุณประโยชน์ทางวิทยาศาสตร์ 
(2) ทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการคุ้มครองผลประโยชน์ทางจิตใจและทางวัตถุ   

อันเป็นผลจากประดิษฐกรรมใดทางวิทยาศาสตร์ วรรณกรรม และศิลปกรรมซึ่งตนเป็นผู้สร้าง 
ข้อ 28 ทุกคนย่อมมีสิทธิในระเบียบทางสังคมและระหว่างประเทศ ซึ่งจะเป็น

กรอบให้บรรลุสิทธิและอิสรภาพท่ีกำหนดไว้ในปฏิญญานี้อย่างเต็มท่ี 
ข้อ 29  

(1) ทุกคนมีหน้าท่ีต่อชุมชน ซึ่งการพัฒนาบุคลิกภาพของตนโดยอิสระและ
เต็มท่ี จะกระทำได้ก็แต่ในชุมชนเท่านั้น 

(2) ในการใช้สิทธิและอิสรภาพของตน ทุกคนจะต้องอยู่ภายใต้ข้อจำกัด เพียง
เท่าท่ีมีกำหนดไว้ตามกฎหมายเท่านั้น เพื่อวัตถุประสงค์ของการได้มาซึ่งการยอมรับและการเคารพ
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สิทธิและอิสรภาพอันควรของผู้อื่น และเพื่อให้สอดรับกับความต้องการอันสมควรทางด้านศีลธรรม 
ความสงบเรียบร้อยของประชาชน และสวัสดิการท่ัวไปในสังคมประชาธิปไตย 

(3) สิทธิและอิสรภาพเหล่านี้ไม่อาจใช้ขัดต่อวัตถุประสงค์ และหลักการของ
สหประชาชาติไม่ว่าในกรณีใด 

ข้อ 30 ไม่มีบทใดในปฏิญญานี้ ท่ีอาจตีความได้ว่า เป็นการให้สิทธิใดแก่รัฐ กลุ่มคน 
หรือบุคคลใด ในการดำเนินกิจกรรมใด หรือกระทำการใด อันมุ่งต่อการทำลายสิทธิและอิสรภาพใดท่ี
กำหนดไว้ณ ท่ีนี้ 

จากปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สามารถสรุปสิทธิมนุษยชนเป็นหลักการพื้นฐาน
อันมุ่งหวังให้เพื่อนมนุษย์พึงกระทำต่อกัน 4 ประการ คือ การเคารพในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์      
การเช่ือมั่นในความเท่าเทียมของบุคคล โดยปราศจากการแบ่งแยก การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพ
ของบุคคล และการปฏิบัติต่อผู้อื่นในฐานะท่ีเป็นเพื่อนมนุษย์เช่นเดียวกัน 

 
แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

1.1 ความหมายของการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 
อัจฉรา ศรีพันธ์ (2561) ได้ให้ความหมายว่า การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต (Life Skill 

Based Education) เป็นแนวคิดการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการปลูกฝังทักษะชีวิตส่วนบุคคล เช่น    
การสะท้อนตนเอง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหาและทักษะระหว่างบุคคล เป็นต้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในโลกแห่งความจริงได้อย่างมีความสุขและบรรลุ
ศักยภาพส่วนบุคคลของตนเองอย่างเต็มท่ี ตลอดจนเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับสำหรับ       
ความ   ท้าทายท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและอนาคต ซึ่ งการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตมี            
การเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญในบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือ ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดท้ังสอง
นี้จะเปล่ียนบทบาทจากผู้เรียนเชิงรับ (Passive Learner) ไปเป็นผู้เรียนเชิงรุก (Active Lerner) และ
ผู้สอนจะเป็นบทบาทจากผู้ถ่ายทอดความรู้ กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมดไปเป็นผู้อำนวยการ
เรียนรู้ (Facilitator) ผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนรู้เฉพาะทาง (Learning Specialist) ผู้สร้างสรรค์     
แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ (Learning Inspiration Creator) เพราะในบางกรณีท่ีบทบาทของผู้สอน
เป็นมากกว่าผู้อำนวยการเรียนรู้ (Facilitator) เนื่องจากผู้เรียนมีความต้องการแรงเสริมเพื่อผลักดัน
การเรียนรู้ไปสู่การสร้างสรรค์การเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ในสังคมและประเทศชาติ ซึ่งผู้สอนจะต้องมี
บทบาทมากกว่าการอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มักจะพบในกรณีศึกษาใน    
การจัดการศึกษาตลอดชีวิต ผู้สอนจึงมีบทบาทเป็นผู้สร้างสรรค์แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ (Learning 
Inspiration Creator) 
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1.2 รูปแบบในการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 
Thoughtful Learning (2018) ได้กล่าวถึงแนวคิดในเรื่องการจัดการศึกษาบนฐาน

ทักษะชีวิตว่า ทักษะชีวิตจะทำให้ผู้เรียนเจริญเติบโตมากขึ้นในช้ันเรียนและในโลกแห่งความจริง 
ทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทักษะ 5 ประการ คือ ความยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ทักษะ
ทางสังคม ผลิตภาพ และภาวะผู้นำ ดังนี้ 

1.2.1 ความยืดหยุ่น โลกในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความสามารถใน
การปรับตัวและเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงสําคัญต่อความสําเร็จ ผู้เรียนต้องเรียนรู้ท่ีจะวิเคราะห์ส่ิงท่ีเกิดขึ้น
รอบตัวของพวกเขาได้อย่างรวดเร็วและปรับเปล่ียนตามสถานการณ์ได้ทันที แต่ยังคงรักษาเป้าหมาย 
ท่ีชัดเจนไว้ในใจ เพราะความยืดหยุ่นไม่ใช่การไม่มี จุดยืน แต่เป็นการเปิดพื้น ท่ีให้กับวิธีการ             
ท่ีหลากหลายในการบรรลุเป้าหมายของตนเอง วิธีการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่นจะไม่ใช้วิธีการสร้างหลักสูตร 
หรือจัดการเรียนการสอนท่ีเข้มงวด ตายตัว แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน เนื้อหาต่าง  ๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่องดังแนวปฏิบัติ 8 ประการ ต่อไปนี้ 

1) ต้ังเป้าหมายให้ชัดเจน  เป้าหมายการเรียนรู้ ท่ีดีตามแนวคิดนี้ควรเป็น
เป้าหมายท่ีเกี่ยวข้องความเป็นอยู่ อนาคตของผู้เรียนท่ีชัดเจน ผู้เรียนควรเป็นผู้กําหนดเป้าหมายใน
การเรียนรู้ด้วยอย่างน้อยก็เป็นผู้มีส่วนร่วมในการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ และตัดสินใจเลือก
เป้าหมายในการเรียนรู้ 

2) หาคําตอบ เมื่อผู้เรียนต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้ชัดเจนแล้ว ผู้เรียนควรเป็น
ผู้แสวงหาสนับสนุนเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 

3) ใช้ข้อมูลเป็นตัวนําทาง การตัดสินใจใด ๆ ในระหว่างการเรียนรู้ตามแนวคิด
นี้จะใช้ข้อมูลเป็นตัวนำทางไปสู่การตัดสินใจท้ังส้ิน การตัดสินใจจะเกิดขึ้นเมื่อมีข้อมูลรอบด้าน หรือ
มากพอท่ีจะตัดสินใจได้โดยปราศจากอคติส่วนบุคคล 

4) ทํางานร่วมกับผู้อื่น การทํางานร่วมกับผู้อื่นเป็นส่ิงสําคัญมากสําหรับการจัด
การศึกษาบน เนื่องจากในโลกแห่งความเป็นจริงทุกคนต้องอยู่ร่วมกันในสั งคมทํางานร่วมกัน         
ทุกความสําเร็จท่ียิ่งใหญ่ในโลกนี้ล้วนได้มาจากการทํางานร่วมกันท้ังส้ิน การทํางานร่วมกับผู้อื่น         
มีประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนหลายประการ เช่น การพัฒนาทักษะการทํางานผ่าน  
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกัน ทักษะการส่ือสารระหว่างบุคคล ทักษะการสร้างมนุษยสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ทักษะการประสานงาน เป็นต้น 

5) สร้างสรรค์ผลงานขึ้นมา หัวใจสําคัญของการศึกษาบนฐานชีวิต คือ การมี
เป้าหมายความสําเร็จชัดเจนและบรรลุผลได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งความสําเร็จท่ีวัดได้อย่างเป็น
รูปธรรม คือ การร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตตนเองและสังคมข้ึนมา 
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6) ประเมินผลงาน หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นมาแล้ว ผู้เรียนท้ังหมด
ควรร่วมกันประเมินผลงาน การเรียนรู้ร่วมกับผู้สอนโดยประเมินอย่างน้อย 4 ด้าน ประกอบด้วย    
ด้านผลลัพธ์ที่ได้ ด้านผลกระทบต่อตนเอง และสังคม ด้านกระบวนการปฏิบัติงาน และด้านการพัฒนา
ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมต่าง ๆ 

7) ปรับปรุงผลงาน หลังจากขั้นตอนการประเมินแล้วให้นําผลประเมินทุกด้าน
มาปรับปรุงผลงาน ซึ่งครอบคลุมถึงการปรับปรุงด้านการพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมต่าง ๆ 
ด้วย 

8) แลกเปลี่ ยนเรียน รู้ผลงานที่ส ร้างขึ้น กับสาธารณชน หลังขั้นตอน        
การปรับปรุงผลงาน ผู้เรียนและผู้สอนควรเสนอผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นและผ่านการปรับปรุงแล้ว       
สู่สาธารณชนผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น การนําเสนอผ่านส่ือสังคมออนไลน์ต่าง ๆ การนําเสนอในเวที    
การประชุมวิชาการ การนําเสนอในเวทีสาธารณะต่าง ๆ การจัดนิทรรศการ การจัดการแสดง การจัด
กิจกรรมพิเศษ การบริการวิชาการในชุมชน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้นําไปสู่กระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับสาธารณชนครอบคลุมท้ัง 4 ด้านของการประเมินดังท่ีกล่าวไว้
ข้างต้น คือ ผลลัพธ์ท่ีได้ด้านผลกระทบต่อตนเองและสังคม ด้านกระบวนการปฏิบัติงาน และด้านการ
พัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมต่าง ๆ นอกจากนั้นส่ิงท่ีได้จากขั้นตอนนี้ คือ การเผยแพร่ผลงาน
เพื่อสร้างการยอมรับอย่างกว้างขวางมากกว่าการนําเสนอผลงานนี้ภายในสถานศึกษาเพียงอย่างเดียว  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็น ได้ว่ากระบวนการท้ัง 8 ขั้นตอนนี้  เป็น
กระบวนการท่ีมุ่งเน้นการสร้างทักษะชีวิตในด้านการเป็นผู้มีความยืดหยุ่นในการดําเนินชีวิตและ    
การทํางานในโลกแห่งความเป็นจริง เพราะทุกขั้นตอนต้ังแต่การต้ังเป้าหมายไปจนถึงการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ผลงานท่ีสร้างขึ้นกับสาธารณชนจะมีกระบวนการท่ีนําไปสู่การสร้าง การประเมิน ยอมรับ ปรับ 
แก้ไข จนไปถึงการใช้ประโยชน์จากผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการดําเนินงานในโลกแห่ง
ความเป็นจริงท่ีผู้เรียนจะต้องเป็นผู้มีความยืดหยุ่น พร้อมในการเปล่ียนแปลงตนเองและการปฏิบัติงาน
เพื่อให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นที่ยอมรับของสาธารณชนได้ 

1.2.2 ความคิดริเร่ิม การศึกษาบนฐานชีวิตเป็นการศึกษาท่ีมุ่งสร้างจิตวิญญาณ
ของผู้ริเริ่ม ผู้บุกเบิก ผู้ก่อต้ัง ผู้ประกอบการซึ่งยินดีท่ีจะก้าวไปข้างหน้าด้วยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ท่ามกลางความเส่ียงเพื่อบรรลุผลสําเร็จเป็นคนแรก เพราะการเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ในโลกนี้ล้วน
แล้วแต่ต้องการผู้ท่ีมีความคิดริเริ่มท้ังส้ิน ดังนั้นผู้เรียนจะต้องเรียนรู้วิธีการกําหนดเป้าหมายของตนเอง 
วางแผนในการท่ีจะบรรลุเป้าหมาย และดําเนินการตามแผน โดยผู้เรียนจะรู้สึกมั่นใจหากได้          
ร่างแผนการเรียนรู้และกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้
กระบวนการสืบเสาะความรู้ในการสร้างความคิดริเริ่มให้แก่ผู้เรียน และแสดงบทบาทในการอํานวย
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ความสะดวกในการเรียนรู้อยู่เบื้องหลัง เพื่อให้ผู้เรียนได้ก้าวไปข้างหน้า ผู้เรียนจะเกิดความคิดริเริ่มได้
ท่ี ต่อเมื่อได้ดําเนินการดังแนวปฏิบัติ 6 ประการ ต่อไปนี้ 

1) ต้ังคําถาม การต้ังคําถามเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะนําไปสู่การแสวงหาคําตอบ
ด้วยการสืบเสาะความรู้ ดังนั้นผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังคําถามโดยเริ่มต้นจากการต้ังคําถาม
ต่างๆ จากชีวิตและประสบการณ์ต่าง ๆ ของตนเอง แล้วจึงขยายขอบเขตของคําถามไปสู่การต้ัง
คําถามต่อสังคม ประเทศ และโลกอย่างเข้าใจความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างกัน 

2) วางแผน หลังจากขั้นตอนการต้ังคําถามแล้ว ผู้สอนควรจัดกิจกรรม      
การเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ร่วมกันวางแผนการเรียนรู้เพื่อหาคําตอบของคําถาม โดยผู้สอนจะมีบทบาทใน  
การกระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นและการตัดสินใจต่าง  ๆ ซึ่งแผนท่ี
ร่วมกันวาง คือ โครงการวิจัย 

3) วิจัย การดําเนินการวิจัยตามแผนท่ีวางไว้ 
4) สร้างสรรค์ นําผลท่ีได้จากการวิจัยไปสร้างสรรค์ให้เกิดนวัตกรรมท่ีอาจจะ

เป็นได้ท้ังนวัตกรรมท่ีเป็น รูปธรรม และนวัตกรรมท่ีเป็นความคิด วิธีปฏิบัติต่าง ๆ 
5) ปรับปรุง นํานวัตกรรมท่ีสร้างสรรค์ขึ้นไปปรับปรุงอีกครั้งให้พร้อมนําเสนอ 

สู่สาธารณชน 
6) นําเสนอนวัตกรรม หลังจากปรับปรุงนวัตกรรมท่ีได้จากการเรียนรู้เรียบร้อย

แล้วก็นําเสนอด้วยช่องทางต่าง ๆ เช่น การจัดเวทีนําเสนอผลงาน การจัดนิทรรศการ การเสนอข่าว
นวัตกรรมผ่านส่ือมวลชน การ จัดแสดงงานศิลปะ การจัดการแสดง เป็นต้น 

ท้ัง 6 ขั้นตอนข้างต้น คือ ขั้นตอนการพัฒนาความคิดริเริ่มของผู้เรียน ซึ่งผู้สอน
สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนให้สอดคล้องกันและมุ่ งการเรียนรู้แบบมี ส่วนร่วมเชิงประสบการณ์  (Participatory 
Experiential Learming) ให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียนให้มากท่ีสุด 

1.2.3 ทักษะทางสังคม มนุษย์เป็นสัตว์สังคมดํารงชีวิตอยู่ด้วยการติดต่อสัมพันธ์
กับผู้อื่นและส่ิงต่าง ๆ มากมาย ปัจจุบันได้สร้างโอกาสให้คนได้ติดต่อกันในหลากหลายช่องทาง เช่น 
ผู้เรียนในโรงเรียนเดียวกัน Facebook นักเล่นเกมในการเล่นเกมออนไลน์ท่ามกลางผู้เล่นมากมาย 
เป็นต้น 

การดําเนินชีวิตในส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้นจําเป็นต้องใช้ทักษะทาง
สังคมท้ังส้ิน ไม่ว่าจะเป็นผู้เรียนจะประชุมแบบพบปะ หรือการทวีตข้อความกับคนแปลกหน้านับร้อย
เพื่อส่ือสารข้อมูล ความจริง ความรู้สึก และความต้องการในชีวิตประจําวัน ส่ิงแวดล้อมในการทํางาน 
ก็จะเปล่ียนไปเป็นการทํางานร่วมกันมากขึ้น ดังนั้นทักษะทางสังคมจึงเป็นปัจจัยสําคัญของ
ความสําเร็จ 
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วิธีการท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาทักษะทางสังคมของผู้เรียน คือ การทํางานร่วมกับผู้อื่น 
เพราะเมื่อผู้เรียนทํางานร่วมกับผู้อื่นในโครงการใด ๆ ผู้เรียนก็จะต้องเป้าหมายและความสนใจร่วมกัน 
ผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participatory Experiential 
Learning Activities) ท่ีมีวัตถุประสงค์ในการสร้างทักษะทางสังคมประกอบด้วยแนวปฏิบั ติ 9 
ประการ คือ 

1) ความร่วมมือ 
2) ความประนีประนอม 
3) การตัดสินใจ 
4) การส่ือสาร 
5) การใช้ความฉลาดทางอารมณ์ 
6) การใช้การวิจารณ์ท่ีสร้างสรรค์ 
7) ไว้วางใจผู้อื่น 
8) การรักษาสัญญา 
9) การประสานงาน 

1.2.4 ผลิตภาพ แม้ในช่วงภาวะเศรษฐกิจถดถอยท่ีผ่านมา แต่ผลิตภาพของ
แรงงานอเมริกันยังคงสูงตลอดเวลา การเพิ่มขึ้นของผลผลิตในกลุ่มแรงงานอเมริกัน หมายความว่า
ผลผลิตจํานวนมากถูกผลิตจากจํานวนคนท่ีน้อยกว่า ตลาดแรงงานมีการแข่งขันมากขึ้นระหว่างท่ีเกิด
ภาวะเศรษฐกิจถดถอย แรงงานท่ีมีผลิตภาพต่ำจะถูกท้ิงไว้ข้างหลัง การเรียนรู้ลักษณะนิสัยใน       
การพัฒนาผลิตภาพสามารถเรียนรู้ได้ด้วยกระบวนการสืบเสาะความรู้และการพัฒนาโครงงาน ดังแนว
ปฏิบัติ 8 ประการ ต่อไปนี้ 

1) การต้ังเป้าหมาย ผู้เรียนควรต้ังเป้าหมายร่วมซึ่งเป็นเป้าหมายของผู้เรียนทุก
คนท่ีสามารถประเมินความสําเร็จได้อย่างชัดเจนท้ังในด้านความรู้เชิงวิชาการและการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของตนเองและสังคม 

2) การวางแผน เมื่อมีเป้าหมายท่ีชัดเจนแล้ว ผู้สอนก็จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันวางแผนการดําเนินการเพื่อให้บรรลเป้าหมายท่ี ต้ังไว้ 
โดยแผนดังกล่าวนี้ควรจะเป็นแผนท่ีมีทางเลือกในการดําเนินการตามแผนอย่างหลากหลาย ยืดหยุ่น
ตามสถานการณ์ 

3) การจัดการเวลา ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงความสําคัญของการจัดการเวลาในกระบวนการทํางานโดยมุ่งให้ผู้เรียนตระหนักว่าเวลาเป็น
ส่ิงสําคัญในโลกแห่งการทํางาน ผู้เรียนจะประสบปัญหา หรือสูญเสียโอกาสอย่างไรหากทํางานล่าช้า
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เกินกว่าเวลาท่ีกําหนดในการทํางานจริง ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์แบบมีส่วน
ร่วม 

4) การวิจัย ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัยมาใช้ใน  
การค้นหาแนวคิด/แนวทาง/วิธีการ/เครื่องมือในการพัฒนาผลิตภาพการผลิตต้ังแต่ระดับบุคคลจนถึง
ระดับองค์กร ผลท่ีได้จากการวิจัยอาจจะเป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีสามารถลดขั้นตอนการผลิต เพิ่มผลผลิต  
ลดต้นทุนการผลิตในกระบวนการผลิต หรืออาจจะเป็นแนวคิด แนวทางในการพัฒนาผลิตภาพของ
บุคคล 

5) การพัฒนาผลิตภาพ  ผู้เรียนนําผลจากการวิจัยท่ีได้ไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินการใช้งานจริง 

6) การประเมินผล ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันประเมินผลการพัฒนาผลิตภาพ
โดยประเมินอย่างน้อย 2 ด้านหลัก คือ ประเมินผลด้านการพัฒนาในเชิงวิชาการของผู้เรียน และ
ประเมินผลการใช้งานนวัตกรรมในการพัฒนาผลิตภาพท้ังในระดับบุคคลและองค์กร 

7) การทบทวน ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันทบทวนผลท่ีได้จากการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลิตภาพการทํางานโดยทบทวนอย่างน้อย 3 ด้านหลัก ดังนี้ ด้านความรู้
ในเชิงวิชาการ ด้านการนําไปใช้ในการปฏิบัติงาน และด้านการพัฒนาตนเองและสังคม 

8) การประยุกต์ใช้  ผู้เรียนนําผลจากการเรียนรู้ ท่ี ได้ไปประยุก ต์ใช้ใน         
การปฏิบัติงานจริง  

1.2.5 ภาวะผู้นํา ภาวะผู้นําเป็นกลุ่มของทักษะท่ีเกี่ยวข้องท่ีผสมผสานทักษะชีวิต
อื่น ๆ ผู้นําท่ีดีมีความคิดริเริ่ม มีทักษะทางสังคมท่ีแข็งแกร่ง มีความยืดหยุ่น และมีประสิทธิภาพ ซึ่งใน
การจัดการศึกษาบนฐานชีวิตนี้  ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างภาวะผู้นําให้เกิดขึ้นแก่
ผู้เรียนทุกคนด้วยการปรับเปล่ียนบทบาทผู้นํา ผู้ตามในกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้มีโอกาสท่ีจะแสดง
บทบาทท่ีเป็นท้ังผู้นําและผู้ตาม ภาวะผู้นําเกิดขึ้นได้จากการฝึกฝน  ดังแนวปฏิบัติ 7 ประการ 
ประกอบด้วย 

1) การระบุเป้าหมายของกลุ่มท่ีชัดเจน  
2) การสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินงานเพื่อ

บรรลุเป้าหมายเหล่านั้น 
3) การจัดระเบียบกลุ่มเพื่ อให้สมาชิกทุกคนสามารถมี ส่วนร่วมได้ตาม      

ความต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคล 
4) การแก้ไขความขัดแย้งในหมู่สมาชิก  
5) ส่งเสริมกลุ่มเพื่อให้ทุกคนสามารถบรรลุเป้าหมายของตนเองได้  
6) ช่วยกลุ่มแก้ปัญหาและปรับปรุงประสิทธิภาพการทํางาน  
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7) ช่ืนชม ส่งเสริม สนับสนุน และให้ความดีความชอบอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

UNICEF (2003) ได้เสนอรูปแบบการนำแนวคิดการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตไปใช้
ในรายงาน Implementing life skills-based education for young people: Mixed models 
for better quality and scale ด้วยการเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้บนฐานชีวิต 7 รูปแบบ
เกี่ยวกับการให้การศึกษาในเรื่องการป้องกัน HIV/AIDS ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ีใช้โรงเรียนเป็นฐาน หรือ
เช่ือมโยงกับโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็นสถานท่ีซึ่งสามารถมั่นใจได้ว่าจะให้โอกาสท่ีดีแก่ผู้เรียนใน  
การท่ีจะเข้าถึงการศึกษาบนฐานชีวิตอย่างมีคุณภาพ อย่างไรก็ตาม โรงเรียนไม่สามารถเข้าถึงผู้เรียนได้
ทุกคน ดังนั้นในบางรูปแบบของการจัดการศึกษาบนฐานชีวิตท่ี UNICEF เสนอจึงขยายขอบเขต
การศึกษาไปจนถึงการศึกษาบนฐานชีวิตในการศึกษานอกระบบ ดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 Formal 
รูปแบบนี้เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้โรงเรียนเป็นฐานแต่มีการใช้หลักสูตรพิเศษ

ซึ่งถูกออกแบบเนื้อหาแยกตามวิชาต่างๆ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
หลักสูตรระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา มีลักษณะดังนี้ 

1) อำนวยการเรียนรู้โดยครูท่ีผ่านการฝึกอบรมในเนื้อหาและวิธีการ 
2) ดำเนินการในโรงเรียนตามตารางสอนในเนื้อหาการศึกษาบนฐาน

ทักษะชีวิตเรื่อง HIV/AIDS 
3) จะประเมินผลการเรียนรู้ หรือไม่ก็ได้ 

ส่วนเสริมที่อาจจะนำมาใช้ 
1) วิทยากรจากภายนอก 
2) โครงการ หรือกิจกรรมพิเศษเสริมหลักสูตร 

รูปแบบที่ 2 Cross-over 
รูปแบบ Cross-over นี้ เป็นการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบของ

หลักสูตรพิเศษท่ีเป็นกิจกรรมการเรียนรู้บนฐานชีวิตท่ีเช่ือมโยงกับโรงเรียน หรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
โรงเรียน แต่ไม่จำเป็นต้องดำเนินการในโรงเรียน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผู้เข้าร่วมอาจจะสมัครเข้าร่วมเรียนรู้ได้ผ่านทางโรงเรียน 
2) มักจะใช้ทรัพยากรและส่ิงอำนวยความสะดวกของโรงเรียน 
3) อำนวยการจัดกิจกรรมโดยผู้ท่ีผ่านการฝึกอบรมในเนื้อหาและวิธีการใน

การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้ เช่น นักการศึกษา นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยาการให้คำปรึ กษา   
เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่มักจะเป็นครู 
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รูปแบบที่ 3 Non-formal 
รูปแบบ Non-formal นี้มีลักษณะเป็นโปรแกรมซึ่งจัดขึ้นโดยชุมชนและองค์กร

ต่างๆ เช่น ศูนย์สุขภาพ ศูนย์พักพิง โบสถ์ โครงการพิเศษบนถนน กลุ่มสโมสร/สมาคมเด็กและ
เยาวชนต่างๆ เป็นต้น ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) เป้าหมายโดยท่ัวไปคือ เยาวชนนอกโรงเรียน แต่อาจรวมถึงนักศึกษา  
นักให้คำปรึกษา หรือผู้เรียนด้วย 

2) หลักสูตรมักจะได้รับการพัฒนาโดยองค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) 
มากกว่าหน่วยงานภาครัฐ 

รูปแบบที่ 4 Technology / media 
ข้อมูลข่าวสารด้านการศึกษา เรื่องราว และกิจกรรมต่างๆ ท่ีถูกส่งผ่าน        

ช่องทางการส่ือสารของท้องถิ่น หรือรัฐบาล เช่น โทรทัศน์ วิดีโอ หนังสือการ์ตูน นวนิยาย เทป 
โปสเตอร์ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต เป็นต้น ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) อาจจัดให้มวีัสดุการศึกษาท่ีสามารถใช้ได้ในโรงเรียน 
2) ใช้เสริมการจัดการเรียนรู้ทุกรูปแบบข้างต้น 

รูปแบบที่ 5 Piggy back 
รูปแบบ Piggy back นี้เป็นการสอดแทรกเนื้อหา HIV/AIDS ในโปรแกรมท่ีถูก

ออกแบบมาเพื่อวัตถุประสงค์อื่น เช่น การสร้างทักษะชีวิต เป็นต้น รูปแบบนี้จะเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดเมื่อ ผู้อำนวยการเรียนรู้มีประสบการณ์ ท้ังสองด้าน เช่น ผู้อำนวยการเรียนรู้เป็น ผู้ท่ีมี
ประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาทักษะชีวิต และ HIV/AIDS หรือการใช้ผู้เช่ียวชาญ
ท่ีมีความเช่ียวชาญแตกต่างหลากหลาย เป็นต้น 

รูปแบบที่ 6 Involuntary situations 
รูปแบบนี้จะจัดโปรแกรมการเรียนรู้ในทัณฑสถาน สถานพินิจท่ีผู้เข้าร่วมเรียนรู้

จะเข้าร่วมโดยสมัครใจ หรือไม่สมัครใจก็ได้ เช่น ศูนย์กักกัน ศูนย์คุมประพฤติ สถานพินิจ เป็นต้น 
ตลอดจนโครงการคุมประพฤติต่างๆ ด้วย ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผู้เข้าร่วมเรียนรู้อาจจะสมัครใจ หรือไม่ก็ได้ 
2) ต้องการผู้อำนวยการเรียนรู้ท่ีมีประสบการณ์ในการทำงานร่วมกับกลุ่ม

ต่างๆ ท่ีกล่าวมาข้างต้น เช่น กลุ่มผู้ต้องโทษ กลุ่มผู้ถูกคุมประพฤติ เป็นต้น 
3) ผู้เข้าร่วมเรียนรู้อาจจะไม่ต้องการความท้าทายท่ียิ่งใหญ่ใด ๆ 
4) ประโยชน์ของโปรแกรมรูปแบบนี้ คือ การเช่ือมโยงกับโปรแกรมท่ีจะส่ง

ต่อผู้เข้าร่วมเรียนรู้ไปอยู่สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีไม่ถูกคุมประพฤติ โปรแกรมการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
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รูปแบบที่ 7 Emergency situations 
โปรแกรมการเรียนรู้รูปแบบนี้จะจัดให้แก่ผู้เข้าร่วมเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมท่ีถูก

ปกป้องในสถานการณ์ฉุกเฉิน เช่น พื้นท่ีปลอดภัยสำหรับเด็ก ศูนย์ผู้อพยพ ศูนย์สุขภาพ โบสถ์ เป็นต้น 
ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) ผู้เรียนรู้ ได้แก่ เด็ก เยาวชน สตรี หรือกลุ่มใดๆ ขึ้นอยู่กับหัวข้อทักษะ
ชีวิตท่ีจำเป็น เช่น ความรู้เรื่องทุ่นระเบิด การป้องกันความรุนแรง การจัดการความขัดแย้ง การสร้าง
สันติภาพ การป้องกันเอดส์ สุขภาพและสุขาภิบาล เป็นต้น 

2) หลักสูตรมักจะได้รับการพัฒนาโดยหน่วยงานระหว่างประเทศ องค์กร
พัฒนาเอกชน (NGOs) หรือ องค์กรชุมชนมากกว่าองค์กรภาครัฐ 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ปิยาภรณ์ พุ่มแก้ว (2561) การพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต โดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต
โดยใช้การคิดเป็นฐานการเรียนรู้ และศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร ผลการดำเนินการพบว่ า
องค์ประกอบของทักษะชีวิตมี 5 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการคิด 2) ความสามารถใน        
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 3) ความสามารถในการส่ือสารและทักษะทางสังคม 4) ความสามารถใน
การควบคุมอารมณ์และจัดการกับความเครียด และ 5) ความสามารถในการรู้ จักและเข้าใจตนเอง 
องค์ประกอบของหลักสูตร ประกอบด้วย สภาพปัญหาและความจำเป็น หลักการของหลักสูตร 
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร โครงสร้างเนื้อหา จำนวน 1 หน่วยกิจกรรม แนวการจัดกิจกรรม ส่ือ 
อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ และแนวการวัดและประเมินผล แผนการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรรวม 31 
แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมรวม 32 ช่ัวโมง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดกิจกรรม 
แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 สร้างแรงจูงใจในการเรียน ขั้นท่ี 2 แลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นท่ี 3 
ประสานพลังฝึกกคิด ขั้นท่ี 4 ผลิตผลงานนำเสนอ และ ขั้นท่ี 5 สรุปประเมินสู่การประยุกต์ใช้ 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการประเมินทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อน   
การใช้หลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนการประเมินทักษะชีวิตหลังการใช้
หลักสูตรของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และพัฒนาการ
ของพฤติกรรมทักษะชีวิตของกลุ่มทดลองจากการประเมิน 4 ครั้ง ในระหว่างการจัดกิจกรรมตาม
หลักสูตรพบว่ามีแนวโนม้สูงขึ้นนทุกระยะ ผลการประเมินประสิิทธิผลของหลักสูตร พบว่า หลักสสูตร
มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

นภารัตน์ กรรณรัตนสูตร (2561) การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนในโรงเรียน: 
กรณีศึกษาการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน เรื่องการค้ามนุษย์ ผู้วิจัยค้นพบปัญหาและอุปสรรคใน   
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การออกแบบเนื้อหาและส่ือการเรียนการสอนเพื่อต่อต้านการค้ามนุษย์ในเด็กต่างด้าว ในจังหวัด
สมุทรสาคร ดังเช่น ข้อจำกัดด้านเวลาในการสอนของคุณครู ข้อจำกัดด้านภาษาของเด็กนักเรียน   
ต่างด้าว และความซับซ้อนของเนื้อหาเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยแสดงผลให้เห็น
ว่า คุณครูต้องการคู่มือว่าด้วยการต่อต้านการค้ามนุษย์ เพื่อใช้ในการสอนเด็กนักเรียนต่างด้าวระดับ
ประถมศึกษาของท่าน เพื่อให้แน่ใจว่าเด็กนักเรียนเหล่านี้จะตระหนักรู้ถึงลักษณะการค้ามนุษย์และ
เรียนรู้วิธีการหลีกเล่ียงตัวเองจากการเป็นเหยื่อได้ เนื้อหาหลักของบทเรียนจึงต้องประกอบด้วย
คำอธิบายขององค์ประกอบการค้ามนุษย์ และการยกตัวอย่างการค้ามนุษย์จากประสบการณ์จริงของ
เหยื่อค้ามนุษย์ ซึ่งบทเรียนเหล่านี้จะใช้ส่ือการสอนท่ีสามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กนักเรียน   
ต่างด้าวได้ ผู้วิจัยจึงเรียนรู้จากเด็กนักเรียนต่างด้าวกลุ่มนี้ว่า การผลิตหนังสือนิทานท่ีมีสีสันสดใส 
เนื้อหาท่ีเข้าใจง่าย และหลากหลายภาษา การผลิตเพลงท่ีสามารถร้อง และเต้นตามได้ง่าย และ    
การผลิตการ์ดอาชีพต่าง ๆ เพื่อให้เด็กนักเรียนเรียนรู้อาชีพเพิ่มเติม จะช่วยให้เด็กนักเรียนให้       
ความสนใจท่ีจะเรียนรู้บทเรียนเหล่านี้ ไ ด้อย่างต้ังใจมากขึ้น  นอกจากนี้  ผู้วิ จัยคาดหวังว่า 
กระทรวงศึกษาธิการจะพิจารณาส่งเสริมให้มีการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ในวิชา
พื้นฐานต่าง ๆ ตามคู่มือว่าด้วยการต่อต้านการค้ามนุษย์นี้ เพื่อสร้างความตระหนักและรู้เท่าทันต่อ
ลักษณะการค้ามนุษย์ให้แก่เด็กนักเรียน และไม่ทำตนเป็นผู้ค้ามนุษย์ต่อไป 

Özensoy, A. (2019) ทำการวิ จัยการใช้ภ าพยนตร์ในการสอน สิทธิมนุษยชนและ
ประชาธิปไตยจุดมุ่งหมายของการศึกษานี้คือการพิจารณาว่าภาพยนตร์จากภาพยนตร์มีส่วนช่วยใน
การเรียนรู้สิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตยของนักเรียนอย่างไรในภาคเรียนฤดูใบไม้ร่วงปีการศึกษา 
2560-2561 การวิจัยเป็นแบบจำลองตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการจากวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
การวิจัยดำเนินการเป็นเวลา 13 สัปดาห์ในมหาวิทยาลัยของรัฐในตุรกี ในหลักสูตรสิทธิมนุษยชนและ
ประชาธิปไตย มีการดู ตีความ และประเมินภาพยนตร์เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 13 เรื่อง แบบฟอร์ม
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างใช้กับนักเรียน 13 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่าในภาพยนตร์ท่ัวไปมีประโยชน์ในการสอนประเด็นสิทธิมนุษยชนและประชาธิปไตย ด้วยวิธีนี้จึง
พบว่าสามารถเรียนรู้ได้ท้ังวิชาความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ สรุปได้ว่าภาพยนตร์สามารถนำมาใช้
อย่างมีประสิทธิผลในการสอนท่ีทรงคุณค่าและควรใช้ภาพยนตร์ตามเหตุการณ์จริง 

Obiagu, A. (2020) ทำการวิจัยการสอนเพื่อสิทธิมนุษยชนในไนจีเรีย ผลการวิจัยพบว่า    
ครูไม่มีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาด้านสิทธิมนุษยชน การขาดความตระหนักในการสอนสิทธิมนุษยชน 
ความไม่เต็มใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการเคล่ือนไหว และมีส่วนร่วมเพียงเล็กน้อยกับการสอนแบบมี      
ส่วนร่วม การศึกษาเป็นแบบอนุรักษ์นิยม ค่านิยมแบบปิตาธิปไตยท่ียึดแน่น หลักสูตรท่ีเน้นชาตินิยมท่ี
เข้มแข็ง และโครงสร้างโรงเรียนแบบเผด็จการ ต้องมีการเปล่ียนโปรแกรมการศึกษาสังคมศึกษาและ
นโยบายเพื่อให้เกิดความยุติธรรมทางสังคมและสิทธิมนุษยชน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร และเพื่อพัฒนากิจกรรม    
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดมีวิธีการดำเนินการ
วิจัยดังนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้วิจัยแบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
1. นักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิ จิตร          

ปีการ ศึกษา 2564 จำนวน 68 คน  ซึ่ ง ผู้วิ จัยใช้วิ ธีการเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based 
Selection)   

เกณฑ์การเลือก โดยกำหนดเป็นเกณฑ์ว่าเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจ 
และสามารถให้ข้อมูลในเรื่องนั้น ๆ ได้ลึกซึ้ง โดยการเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นนักเรียน ผู้วิจัยมีการกำหนด
เกณฑ์ไว้ดังนี้  

1) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในสถานศึกษาท่ีผู้วิจัยเลือกไว้
ข้างต้น      

2) เป็นนักเรียนท่ีได้เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน 
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2. ครูผู้สอน วิชาสังคมศึกษา ในโรงเรียนพิจิตรพิทยาคม โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม  
และโรงเรียนสากเหล็กวิทยา จำนวนโรงเรียนละ 2 คน รวมเป็น 6 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Criterion Based Selection)   

เกณฑ์การเลือก โดยกำหนดเป็นเกณฑ์ว่าเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจ 
และสามารถให้ข้อมูลในเรื่องนั้น  ๆ ได้ลึกซึ้ง โดยการเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นครู ผู้สอน ผู้วิ จัยมี           
การกำหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้ 

1) เป็นครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน ระดับช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ท่ีอยู่ในสหวิทยาเขตพิจิตร จังหวัดพิจิตร  

2) เป็นครูผู้สอนผู้มีความรู้ความสามารถในด้านการสอนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง 
สิทธิมนุษยชน 

กลุ่มที่ 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน  
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

นักเรียน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิ จิตร               
ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 24 คน ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Criterion 
Based Selection)   

เกณฑ์การเลือก โดยกำหนดเป็นเกณฑ์ว่าเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรู้ความเข้าใจ 
และสามารถให้ข้อมูลในเรื่องนั้น ๆ ได้ลึกซึ้ง โดยการเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีเป็นนักเรียน ผู้วิจัยมีการกำหนด
เกณฑ์ไว้ดังนี้ 

1) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร             
2) เป็นนักเรียนท่ีได้เรียนวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน  
3) เป็นนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยแบ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยกำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
1. แนวทางการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ผู้วิจัย

สังเกตอยู่รอบนอก โดยสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการทำกิจกรรม  
การเรียนรู้จากผู้ให้ข้อมูลหลักและบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เป็นภาพรวม เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดและ
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ครบถ้วน ซึ่งการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยจะดำเนินการเป็นไปตามขอบเขตในแต่ละด้านของสภาพ   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม
แบบไม่มีโครงสร้างท่ีเป็นการสนทนาแบบไม่เคร่งครัด  เพื่อให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร มีอิสระในการตอบคำถาม โดย
ผู้วิจัยจะมีการตั้งคำถามหลักเอาไว้ โดยมีขอบเขตท่ีครอบคลุมท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แต่ในการสนทนาจะไม่เรียงคำถามหรือในบางครั้งก็ถามนอกเหนือจากคำถามท่ีได้

ต้ังไว้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ระหว่างการสนทนา แต่ก็จะไม่เกินขอบเขตความต้องการในการศึกษา
วิจัย ซึ่งแบบท่ีสร้างขึ้นจะมีความแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมในแต่ละกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

3. แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการใช้แนวคำถาม
เป็นการสัมภาษณ์โดยตรงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ในโรงเรียนพิจิตร
พิทยาคม โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม และโรงเรียนสากเหล็กวิทยา โดยกำหนดเป็นแนวคำถาม
ปลายเปิด ซึ่งได้มาจากการทบทวนเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีขอบเขตท่ี
ครอบคลุมท้ัง 6 ด้าน ได้แก ่

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
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6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
กลุ่มที่ 2 พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน  

การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ผู้วิจัยกำหนดเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แนวทางการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ผู้วิจัย
สังเกตอยู่รอบนอก โดยสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการทำกิจกรรม 
การเรียนรู้จากผู้ให้ข้อมูลหลักและบันทึกข้อมูลต่าง ๆ เป็นภาพรวม เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีละเอียดและ
ครบถ้วน  ซึ่งการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยจะดำเนินการเป็นไปตามขอบเขตในแต่ละด้านของสภาพ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยเข้าไป
มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลความรู้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ตลอดจนสังเกตพฤติกรรมกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้และสังเกตการณ์ โดยเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมด้วยกันกับบุคคลหรือกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยจะดำเนินการเป็นไปตามขอบเขตในแต่ละด้านของสภาพ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

3. แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม
แบบไม่มีโครงสร้างท่ีเป็นการสนทนาแบบไม่เคร่งครัด เพื่อให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร มีอิสระในการตอบคำถาม โดย
ผู้วิจัยจะมีการตั้งคำถามหลักเอาไว้ โดยมีขอบเขตท่ีครอบคลุมท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านครูผู้สอน 
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2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แต่ในการสนทนาจะไม่เรียงคำถามหรือในบางครั้งก็ถามนอกเหนือจากคำถามท่ีได้

ต้ังไว้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ระหว่างการสนทนา แต่ก็จะไม่เกินขอบเขตความต้องการในการศึกษา
วิจัย ซึ่งแบบท่ีสร้างขึ้นจะมีความแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมในแต่ละกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนามาจากการศึกษาและ
วิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัด
พิจิตร โดยจัดกิจกรรมกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร  
จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 
ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. ขั้นศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน

ในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.1 ผู้วิจัยทำการทบทวนวรรณกรรม โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ี
จังหวัดพิจิตร โดยแบ่งออก 6 ด้าน ได้แก ่

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2 ผู้วิจัยทำการสร้างแนวคำถามการสัมภาษณ์ ซึ่งแนวคำถามท่ีจะทำการสัมภาษณ์   
ผู้ให้ข้อมูลจะมีความแตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม ท้ังนี้  แนวคำถามการสัมภาษณ์จะ
ประกอบได้ด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านครูผู้สอน 
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2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.3 ผู้วิจัยลงพื้นท่ี เพื่อดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ด้วยวิธีการสัมภาษณ์    
เชิงลึก  (In-depth Interview) รายบุคคลกับครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา และการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร่วมกับการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม ท้ังนี้        
แนวคำถามการสัมภาษณ์ เป็นคำถามท่ีครอบคลุมท้ัง 6 ด้านท่ีได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตาม ก่อนทำการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะทำการขออนุญาต
บันทึกเสียงของผู้ให้ข้อมูล เมื่อได้รับการยินยอมจึงเริ่มการสัมภาษณ์ และในระหว่างการสัมภาษณ์
ผู้วิจัยจะใช้การสังเกตการณ์ร่วมด้วย 

1.4 ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลและการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วน
ร่วมมาทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยทำการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ และสังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลสภาพ
ปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 

1.5 ข้อมูลสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ในพื้นท่ีจังหวัดพิ จิตร ท่ีได้จากการวิเคราะห์ตามขั้นตอนกระบวนการท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น           
จะนำไปใช้สร้างเป็นกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจั ด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต สำหรับนักเรียนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 

2. ขั้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการ
จัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ประกอบด้วย 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 เตรียมการก่อนดำเนินการกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ผู้วิจัยทำการศึกษาข้อมูลสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา     

ท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
2) ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ความต้องการและปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

สังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
3) ผู้วิ จัยทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีมี            

ความสอดคล้องกับความต้องการและปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
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ระยะที ่2 ขั้นดำเนินการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ผู้วิจัยนำผลการวิจัยท่ีได้มาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง พัฒนาสู่กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 

2) ผู้วิจัยนำกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน   
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมกับกลุ่มนักเรียนท่ี
เลือกไว้ 

3) เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากผลการดำเนินการวิจัยท้ังหมดเรียบ
เรียงเป็นรายงานการวิจัยในรูปแบบของการบรรยายเชิงพรรณนาข้อมูลเพื่อนำเสนอต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือท่ีได้ไปใช้ในการเก็บข้อมูลสนาม โดยดำเนินการยึดตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี้  

1. ขั้นศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ในพืน้ที่จังหวัดพิจิตร 

1.1 แนะนำตัวอย่างเป็นทางการกับผู้อำนวยการโรงเรียน โดยทำการช้ีแจงถึงเรื่องท่ี
ศึกษาวัตถุประสงค์การวิจัย กระบวนการดำเนินการวิจัย และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
โดยแนบหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 1 ฉบับ ท้ังนี้ ผู้อำนวยการได้
แนะนำให้รู้จักกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

1.2 แนะนำตัวอย่างไม่เป็นทางการกับผู้ให้ข้อมูล เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ และเพื่อให้ผู้ให้
ข้อมูลไว้วางใจ เต็มใจในการเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยดังกล่าว ก่อนทำการช้ีแจง
รายละเอียดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการวิจัย ได้แก่ ช่ือเรื่อง วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.3 ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล  (Key 
Informant)  เป็นรายบุคคลกับครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา และสนทนากลุ่มกับนักเรียน ผู้วิจัยได้
ดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง ตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีได้นัดหมาย ในประเด็นคำถามท่ีเตรียมไว้
ล่วงหน้าครอบคลุม 6 ประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก่ 

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
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5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ท้ังนี้ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะทำการขออนุญาตบันทึกเสียงของผู้ให้ข้อมูล เมื่อ
ได้รับการยินยอมจึงเริ่มการสัมภาษณ์ และในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะใช้การสังเกตการณ์แบบ
ไม่มีส่วนร่วมอยู่ด้วย สำหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนพิจิตรพิทยา
คม โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จะดำเนินการสัมภาษณ์ผ่านแอปพลิเคชัน Google  meet เนื่องจาก
อยู่ในช่วงการแพร่ระบาดของ Covid-19 โรงเรียนท่ีกล่าวไปข้างต้นได้จัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์ 

1.4 นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
สังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร เพื่อใช้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้
ต่อไป 

2. ขั้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน   
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร 

2.1 ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่มกับนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น จำนวน 24 คน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเอง ตาม
วันเวลาและสถานท่ีท่ีได้นัดหมาย ในประเด็นคำถามท่ีเตรียมไว้ล่วงหน้าครอบคลุม 6 ประเด็น         
ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ได้แก ่

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้               
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ท้ังนี้ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะทำการขออนุญาตบันทึกเสียงของผู้ให้ข้อมูล     

เมื่อได้รับการยินยอมจึงเริ่มการสัมภาษณ์ และในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะใช้การสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมอยู่ด้วย  

2.2 นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร เพื่อใช้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในงานวิจัยนี้ต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
งานวิจัยในครั้งนี้ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป ซึ่งส่วนใหญ่ข้อมูลท่ีนำมาวิเคราะห์

จะเป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) ซึ่งได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และจดบันทึก 
จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับข้ันตอนได้ดังนี้ 

1. การถอดเทปข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์อย่างละเอียด  
2. การจัดเตรียมข้อมูล (Data Management) การจดบันทึกข้อมูลจากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ และนำข้อมูลเหล่านี้มาช่วยในการวิเคราะห์  โดยการนำข้อมูลท่ีได้จาก      
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ของผู้ให้ข้อมูล การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม    
มาจัดระบบ ถอดเทปบันทึกเสียง และจัดพิมพ์ข้อมูล 

3. การให้รหัส (Coding) โดยการใช้คำหลักซึ่งอาจมีลักษณะเป็นวลีหรือข้อความหนึ่งมาแทน
ข้อมูลท่ีบันทึกไว้ในบันทึกภาคสนามท่ีผู้วิจัยทำการอ่านข้อมูลการสัมภาษณ์ มาจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
(Categoring) หรือการทำดัชนีข้อมูล (Indexing) โดยการเลือกคำบางคำมาใช้เพื่อจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
โดยดัชนีข้อมูลนี้อาจเป็นคำ (Words) เป็นประโยค (Sentences) เป็นแนวคิด (Concept) 

4. การทำข้อสรุปช่ัวคราวและการตัดทอนข้อมูล (Memoing Data Reduction) การลอง
เขียนข้อสรุปแต่ละเรื่อง เพื่อลดขนาดข้อมูลและช่วยกำจัดข้อมูลท่ีไม่ต้องการออกไปได้ ทำให้ข้อมูลใน
ส่วนท่ีเป็นบันทึกละเอียดท่ีมีอยู่มากนั้นถูกลดทอนหรือตัดท้ิงไปจนเหลือเฉพาะประเด็นหลัก ๆ ทำให้
ข้อมูลมีความกระชับชัดเจนมากขึ้น 

5. การเสนอข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์และการนำเสนอ (Displayiny Data for  Analysis) เป็น
การนำข้อสรุปย่อย ๆ มาเช่ือมโยงกัน เพื่อหาข้อสรุปซึ่งจะตอบปัญหาการวิจัย 

6. สรุปข้อเท็จจริงและการนำเสนอ (Verifying Conclusions and Presentation) ได้แก่ 
การเช่ือมโยงแนวคิด ทฤษฎี กับส่ิงท่ีค้นพบความสำเร็จของการสร้างบทสรุปและทำเป็นรายงาน
เผยแพร่ต่อไป 
 
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

สำหรับการตรวจสอบการให้ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
(Triangulation) ด้วยการตรวจสอบการดำเนินการวิจัยจากผู้เช่ียวชาญ (Peer Debriefing) โดยให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของข้อคำถามท่ีใช้
ในการสัมภาษณ์ว่ามีความครอบคลุมท้ัง 6 ประเด็นท่ีสนใจศึกษา ท้ังนี้ การตรวจสอบความสอดคล้อง
ในการให้ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่นั้น ผู้วิจัยเห็นว่าการได้สัมภาษณ์ครูและ
นักเรียนด้วยคำถามท่ีคล้ายคลึงกัน มีคำตอบเป็นไปทิศทางเดียวกัน นอกจากนี้ การตีความข้อมูล      
นำข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระวิเคราะห์ร่วมกับผู้วิจัย เพื่อ
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แลกเปล่ียนการสร้างประเด็นเพื่อตอบคำถามการวิจัยในครั้งนี้  ส่วนการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วมจะทำการตรวจสอบโดยพิจารณาวิธีการสังเกตท่ีใช้ว่าได้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และมี    
ความครบถ้วนมากน้อยเพียงใด มีความสอดคล้องของข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตการณ์กับวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และสามารถนำไปสู่การตอบคำถามการวิจัย 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรม
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร และเพื่อพัฒนากิจกรรม    
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ซึ่งผู้วิจัยจะรายงานผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 
1. ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 

ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

1.1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ด้านครูผู้สอน 

ครูผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเร่ืองสิทธิมนุษยชนมากนัก มีการจำกัดขอบเขตใน      
การแสดงออกของนักเรียน 

 
…ครูบางท่านจำกัดขอบของเด็ก ถ้าเด็กเกินไปมากกว่านั้นก็จะบอกว่าเด็ก

ไม่ดี ทำไมถึงเป็นคนแบบนี้ 
(ครูผู้สอน 6 (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2565) 
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… อย่างในคาบจะให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น พอแสดงความคิดเห็น       
มาไม่ตรงกับใจครู หนูก็โดนหักคะแนน 

 (นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 4 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ด้านนักเรียน 

นักเรียนไม่สามารถนำความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
นักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้    

ขาดความรู้ความเข้าใจและความสนใจในสิทธิมนุษยชน มีมุมมองต่อสิทธิมนุษยชนว่าเป็นเรื่องไกลตัว 
ไม่มีผลกระทบต่อตนเองและสังคม 

 
…นักเรียนรู้ เข้าใจ แต่เหมือนว่าจะเอาไปปฏิบัติจริงได้ยาก พออยู่ในชีวิต

จริงก็ลืม และมองข้ามเรื่องนี้ไป  
(ครูผู้สอน 4 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2565) 

 

…ความเข้าใจในเนื้อหา บางทีนักเรียนก็ไม่ได้สนใจ เช่น เรื่ององค์กรต่าง ๆ 
เขาก็ไม่สนใจว่าองค์กรเหล่านี้มันคืออะไร มีความสำคัญอย่างไรเกี่ยวกับเขา 
หรือแม้แต่กฎหมาย เพราะเรื่องสิทธิมนุษยชนจะมีเรื่องกฎหมายเข้ามา
เกี่ยวข้อง กฎหมายเด็ก กฎหมายสตรี การล่วงละเมิดทางเพศ เขาจะไม่ค่อยใส่
ใจอะไร เค้าก็อ้อ อันนี้มันผิด แต่ไม่รู้มันผิดอย่างไร ไม่ได้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง 

(ครูผู้สอน 5 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2565) 
 

…เราถามว่ารู้จักเรื่องสิทธิมนุษยชนมั้ยเขาก็รู้ว่าเป็นสิทธิท่ีเราพึงจะได้รับ 
แต่คำพูดท่ีเขาพูดมามันเป็นการท่อง แต่ถามว่าเขาเข้าใจมันจริง ๆ หรือไม่   
เด็กไม่ได้เข้าใจจริง ๆ อยากให้เด็กปฏิบัติได้ เสนอแนวทางได้ 

(ครูผู้สอน 6 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 31 มกราคม 2565) 
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1.3 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ด้านเนื้อหาสาระ 

เนื้อหาทีใ่ช้ในกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชน 
ความหมาย ความสำคัญ แนวคิด และหลักการของสิทธิมนุษยชน บทบาทของ

องค์กรระหว่างประเทศในเวทีโลกท่ีมีผลต่อประเทศไทย สาระสำคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
ปัญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศ 

 

…ช่วงแรกตอนท่ีเริ่มสอนเรื่องของสิทธิมนุษยชน จะให้นักเรียนทำความ
เข้าใจว่าสิทธิมนุษยชนคืออะไร ให้นักเรียนเห็นภาพว่าแท้จริงแล้วความหมาย
ของสิทธิมนุษยชนคืออะไร ท่ีมาของสิทธิมนุษยชนมันเกิดขึ้นในช่วงไหน        
มีสาระสำคัญท่ีสุดคือปฏิญญาสากล ตอนท้ายจะเป็นเรื่ององค์กรท่ีเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนท่ีเป็นของนานาชาติ และของประเทศไทย มีองค์กรไหนท่ีทำหน้าท่ี
เกี่ยวกับเรื่องนี้อยู่ สุดท้ายจริง ๆ คือ เรื่องสิทธิมนุษยชนท่ีอยู่ในรัฐธรรมนูญไทย 
มันมีข้อไหนในรัฐธรรมนูญ ท่ีพูดถึงเรื่องสิทธิมนุษยชน  

(ครูผู้สอน 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
 

….ความหมาย ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน องค์กรท่ีเกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชน ปัญหาของสิทธิมนุษยชนท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทย ปัญหาเกี่ยวกับ 
การละเมิดสิทธิเด็ก ละเมิดสิทธิสตรี ละเมิดสิทธิแรงงานต่าง ๆ คิดว่ามันโอเค
ประมาณหนึ่งแล้วนะ เพราะว่ามันก็เป็นเรื่องรอบตัวเรา อาจจะต้องยกตัวอย่าง
องค์กรท่ีเกี่ยวข้องมาหลาย ๆ องค์กร หนังสือบางเล่มจะยกตัวอย่างแค่องค์กร
เดียวก็ต้องหาเพิ่มเติม 

(ครูผู้สอน 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
 

…หลักสิทธิมนุษยชนโดยพื้นฐาน หลักปฏิญาณสากล องค์กรท่ีเกี่ยวกับ
ด้านสิทธิมนุษยชน เช่น Unicef, Amnesty เป็นต้น 

(ครูผู้สอน 5 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2565) 
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1.4 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ด้านสื่อการเรียนรู้ 

ใช้ใบงานและสื่อเทคโนโลยพีื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ เป็น ใบงาน ส่ือวี ดี โอ ท่ี เกี่ยวข้อง ประกอบการใช้โปรแกรม 

Powerpoint ในการนำเสนอข้อมูลหรือเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสอน ประกอบกับการใช้หนังสือ
แบบเรียน 

 
…ปกติจะใช้ Youtube ขององค์กรสิทธิมนุษยชนท่ีเขาทำเรื่องสิทธิ

มนุษยชนไว้โดยเฉพาะ ใช้ Youtube ตัวนี้เป็นส่ือให้นักเรียนดู แล้วก็หลัก ๆ ท่ี
ใช้ก็จะเป็น Powerpoint ท่ีสร้างขึ้นมา เพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย ๆ บางทีดู 
Facebook ดูภาพข่าวเห็นก็จะ save เก็บไว้ แล้วก็เอาไปใส่ Powerpoint 
เพิ่มเติม 

(ครูผู้สอน 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
 

…ใช้ Powerpoint ยกตัวอย่างข่าว เพราะว่า เรื่องสิทธิมนุษยชนมันเป็น
เรื่องรอบตัว สามารถยกตัวอย่างข่าวสารต่าง ๆ ได้ นักเรียนก็จะร่วมตอบ
คำถามเพราะเป็นเรื่องใกล้ตัว 

(ครูผู้สอน 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
 

…เปิดวิดีโอ ให้นักเรียนได้ดูแล้วก็จะช่วยกันวิเคราะห์เนื้อหาว่าเป็นอย่างไร 
(ครูผู้สอน 3 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 20 มกราคม 2565) 

 
…มีใบงานและแบบฝึกหัดให้ทำ เปิดวิดีโอจาก Youtube ให้ศึกษา 

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

…มีใบงาน วิดีโอ ทีวี Powerpoint หนังสือ แบบฝึกหัด พวกนี้ในทุกหน่วย
ท่ีเรียน 

(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 กุมภาพันธ์ 2565) 
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1.5 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

การสอนเนน้การบรรยายเป็นหลัก 
…บรรยายเรื่องหลักสิทธิมนุษยชน เขียนสรุปความรู้ท่ีได้รับเป็น Mind 

mapping 
(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 กุมภาพันธ์ 2565) 

 
…ครูมีการบรรยายประกอบกับใช้หนังสือกับ Power point บางทีก็เปิด

วิดีโอให้ดูบ้าง 
(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 กุมภาพันธ์ 2565) 

 

การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทำแบบทดสอบท้ายบท 

แบบทดสอบกลางภาคและปลายภาค การทำช้ินงาน 
 

…เก็บคะแนนจากช้ินงาน ทำโปสเตอร์รณรงค์เรื่องสิทธิมนุษยชน นักเรียน
สนใจท่ีจะรณรงค์อะไรท่ีเขามองเห็น ท่ีเขาอยากให้ความเท่าเทียมเกิดขึ้น     
จะประเมินจากความคิดสร้างสรรค์ และเนื้อหาสาระท่ีตรงกับการรณรงค์ หนัก
เบาก็แล้วแต่วิธีการส่ือสารท่ีนักเรียน อันนี้คือการประเมินช้ินงาน ส่วนอีก
อันหนึ่งคือ การสอบกลางภาค ก็จะตัดหน่วยนี้ สิทธิมนุษยชนกี่ข้อ หลัก ๆ ก็จะ
มีสองอย่างคือช้ินงานกับการสอบ  

(ครูผู้สอน 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
 

…สอบเก็บคะแนนท้ายบทเรียน วัดผลจากช้ินงาน ใบงาน ช้ินงานโดย  
การถ่ายวีดีโอแล้วก็ ให้คะแนนในส่วนตรงนี้  นักเรียนจะได้เข้าใจมากขึ้น 
มากกว่าจดแล้วอาจจะลอกเพื่อนได้ ถ้าเกิดถ่ายวีดีโอจะลอกกันไม่ได้และมี   
ส่วนร่วมกันมากขึ้น ได้หลาย ๆ ทักษะ หรือบางครั้งวัดผลอย่างไม่เป็นทางการ 
ก็จะสอบถามในคาบเรียน 

(ครูผู้สอน 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
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…กิจกรรมกลุ่มก็จะมีแบบประเมินต่าง ๆ แบบทดสอบ ท้ังปรนัยและ
อัตนัย สะท้อนเจตคติความเช่ือในเรื่องนี้ 

(ครูผู้สอน 4 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 21 มกราคม 2565) 
 

…สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย มีพฤติกรรมตัวอย่างมาแล้วให้นักเรียนตอบ
ปัญหามาส้ัน ๆ ก็ดูเขาเข้าใจมั้ยเวลาจบเรื่องนี้ เราจะมีคำถามเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ปลายเปิด 

(ครูผู้สอน 5 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 มกราคม 2565) 
 

1.6 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
…ร้อน ง่วง เจ็บมือจากการเขียนเยอะเกินไป  ครูสอนค่อนข้างน่าเบื่อและ

พูดจาไม่ค่อยสุภาพกับนักเรียน 
(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 กุมภาพันธ์ 2565) 

 
…ฟังบรรยายและเขียนตามนานเกินไป ทำให้ง่วงและเรียนไม่รู้เรื่อง 

บางครั้งในคาบเรียนครูใช้คำพูดท่ีไม่เหมาะสม 
(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 กุมภาพันธ์ 2565) 

 

สถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทยที่มีปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

…หลักการความเป็นจริง ทฤษฎีท่ีเราสอนกับความเป็นจริงในสังคมมัน   
ย้อนแย้งกัน นี่แหละคือปัญหา เราเป็นครูเราต้องพูดให้ชัดกับนักเรียนว่านี่คือ
ทฤษฎีและความเป็นจริง ทฤษฎีท่ีมันควรจะเป็นแต่ความเป็นจริงไม่ได้เป็นอย่าง
ทฤษฎี ทฤษฎีไม่ได้ผิด แต่ท่ีมันผิดคือการบริหารจัดการอย่างทุกวันท่ีเป็นอยู่
อย่างท่ีเราเห็น เราเป็นครูต้องพูดให้ชัด 

(ครูผู้สอน 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 มกราคม 2565) 
 

…ความเข้าใจในปัจจุบันกับเนื้อหาในบทเรียนค่อนข้างไปคนละทางกัน 
(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 กุมภาพันธ์ 2565) 
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ภาพ 2 สัมภาษณ์ครูผู้สอน 

 
ตาราง 2 สรุปการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 
 

ประเด็นที่เก่ียวข้อง สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ด้านครูผู้สอน ครูผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน 
2. ด้านนักเรียน นักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติ 

ในชีวิตประจำวันได้ 
3. ด้านเนื้อหาสาระ เนื้อหาท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ หลักการของสิทธิมนุษยชน  

องค์กรระหว่างประเทศ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยเกี่ยวกับ 
สิทธิมนุษยชน และปัญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศ 

4. ด้านส่ือการเรียนรู้ ใช้ใบงานและส่ือเทคโนโลยีพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
5. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 1. การสอนเน้นการบรรยายเป็นหลัก 

2. การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทำ
แบบทดสอบและช้ินงาน 

6. ด้านสภาพแวดล้อม 
และบรรยากาศของ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

1. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศไม่เอื้อต่อการเรียนรู ้
2. สถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทยท่ีมีปัญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน 
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จากตาราง 2 แสดงให้เห็นถึงสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ดังนี้ ด้านครูผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน    
มากนัก ด้านนักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ ด้านเนื้อหา
สาระในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนจะเกี่ยวข้องกับความหมาย ความสำคัญ แนวคิด 
และหลักการของสิทธิมนุษยชน บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศในเวทีโลกท่ีมีผลต่อประเทศไทย 
สาระสำคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ปัญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศ ด้านส่ือการเรียนรู้จะเป็นใบงาน 
ส่ือวีดีโอท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบการใช้โปรแกรม PowerPoint ในการนำเสนอข้อมูลหรือเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับการสอน ประกอบกับการใช้หนังสือแบบเรียน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นการบรรยายเป็น
หลัก และมีการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทำแบบทดสอบท้ายหน่วย      
การเรียนรู้ แบบทดสอบกลางภาคและปลายภาค การทำช้ินงาน ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่เอื้อต่อการเรียนรู้และสถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทยท่ีมี
ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน     
 

ตาราง 3 แนวทางการแก้ปัญหากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนจาก
สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 
 

สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการแก้ปัญหากิจกรรมการเรียนรู้ 
ครูผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิ
มนุษยชน 

ครูต้องความรู้ เคารพ และปกป้องสิทธิเด็กและ
สิทธิมนุษยชน 

นักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน
ไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 

การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

เนื้อหาท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่  
หลักการของสิทธิมนุษยชน องค์กรระหว่าง
ประเทศ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน และปัญหาสิทธิมนุษยชน
ในประเทศ 

ไม่เน้นเนื้อหาสาระ จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเคารพสิทธิมนุษยชน 

ใช้ใบงานและส่ือเทคโนโลยีพื้นฐาน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ใช้ส่ือท่ีหลากหลายประกอบการทำกิจกรรม 
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สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้ แนวทางการแก้ปัญหากิจกรรมการเรียนรู้ 
1. การสอนเน้นการบรรยายเป็นหลัก 
2. การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการทำแบบทดสอบและช้ินงาน 

การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

1. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศไม่เอื้อต่อ 
การเรียนรู ้
2. สถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทยท่ีมี
ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

กิจกรรมการเรียนรู้จัดบรรยากาศใหเ้กิดการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และนักเรียน
กับนักเรียน 

 
2. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัดพิจิตร 

ผู้วิจัยได้สรุปผลพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่  

1) ด้านครูผู้สอน 
2) ด้านนักเรียน 
3) ด้านเนื้อหาสาระ 
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 
5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2.1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ด้านครูผู้สอน 

ครูผู้สอนให้ความสำคัญในเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

 

…ระหว่างทำกิจกรรมครูแสดงให้เห็นว่าครูกับเราเป็นมนุษย์เท่ากัน        
มีศักดิ์ศรีเท่ากัน 

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
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…ครูไม่เคยพูดคำท่ีไม่เหมาะสมหรือกระทำส่ิงท่ีเป็นการละเมิดนักเรียนเลย 
รู้สึกปลอดภัยในห้องเรียน 

(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2.2 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ด้านนักเรียน 

นักเรียนสนใจในเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
นักเรียนสนใจในเรื่องสิทธิมนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเอง

และสังคม สามารถปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้จริง 
…เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ ได้รับความรู้หลายอย่าง ได้รู้มากกว่าสิทธิ

มนุษยชนขั้นพื้นฐาน ได้เข้าใจถึงความแตกต่าง สามารถนำมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 

…ทำให้เราได้ทบทวนตัวเองว่าเคยละเมิดสิทธิมนุษยชนคนอื่นหรือไม่   
แล้วเราเคยถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนไหม ก็เห็นว่าเคยท้ังละเมิดคนอื่นและถูก 
คนอื่นละเมิด มองย้อนไปก็คิดว่าไม่ควรจะทำอย่างนั้น และในอนาคตก็จะไม่ทำ 

(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
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ภาพ 4 นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2.3 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ด้านเนื้อหาสาระ 

เนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 
 

…เนื้อหาในกิจกรรมแต่ละครั้งไม่มากเกินไป ไม่ได้เอาเป็นเอาตายกับ
ความหมาย ความสำคัญของสิทธิมนุษยชน ได้เห็นสถานการณ์เกี่ยวกับสิทธิ
มนุษยชนท่ีหลากหลายมาก ๆ ไม่ใช่แค่เรื่องสีผิว เรื่องชายหญิง 

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 

…เป็นเรื่องท่ีเราต้องรู้จริง ๆ ถ้ายังมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ ซึ่งถือว่าเนื้อหานั้น
สำคัญต่อเรา 

(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 

2.4 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ด้านสื่อการเรียนรู้ 
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สื่อการเรียนรู้หลากหลายน่าสนใจ 
 

…แต่ละกิจกรรมมีส่ือหลากหลาย ตอนท่ีให้ดูวิดีโอก็ตัดต่อประเด็นสำคัญ
มาแล้ว ไม่น่าเบ่ือ ไม่นานเกินไป 

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 

…บาง application เพิ่งเคยใช้ รวดเร็ว ใช้ระดมความคิดได้ดี 
(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพ 5 นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2.5 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ Youth for Human Rights 
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแบ่งออกเป็น 6 กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลา

กิจกรรมการเรียนรู้ละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 6 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 
1) กิจกรรม What are Human Rights? 
2) กิจกรรมความแตกต่าง 
3) กิจกรรมความเสมอภาค 
4) กิจกรรมผู้ละเมิด 
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5) กิจกรรม Human Rights for School 
6) Human Rights for All  

โดยเป็นกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อ
ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 

 
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
…มีความเข้าใจเรื่องสิทธิมนุษยชนมากขึ้น ได้แสดงความคิดเห็น และกล้า

พูดปัญหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน เป็นกิจกรรมท่ีให้แสดงความคิด เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี  

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
…แตกต่างจากท่ีเคยเรียนในห้องเรียนท่ีวัดความรู้ให้จำแล้วนำไปสอบ 

กิจกรรมจะทำความเข้าใจในแต่ละประเด็น  
(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 6 นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

2.6 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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นักเรียนสนุกและมีความสุขกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

……รู้สึกดีมากได้รับความสนุกสนานพร้อมกับความรู้ไปด้วย enjoy มาก ๆ 
อยากให้ครูท่านอื่นทำกิจกรรมแบบนี้  รับฟังปัญหาหรือความคิดเห็นของ
นักเรียน 

(นักเรียนกลุ่ม 1 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 

…สนุกกับกิจกรรมและได้รับความรู้ ได้ใช้กระบวนการคิดและได้แสดง
ความคิดเห็นแบบอิสระ 

(นักเรียนกลุ่ม 2 (นามสมมติ), ผู้ให้สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 7 นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
ตาราง 4 สรุปผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นที่จังหวัด
พิจิตร 
 

ประเด็นที่เก่ียวข้อง ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ด้านครูผู้สอน ครูผู้สอนให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน 
2. ด้านนักเรียน สิทธิมนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม 

สามารถปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้จริง 
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ประเด็นที่เก่ียวข้อง ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านเนื้อหาสาระ เนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน 
4. ด้านส่ือการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้หลากหลายน่าสนใจ 
5. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้
6. ด้านสภาพแวดล้อม 
และบรรยากาศของ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

นักเรียนสนุกและมีความสุขกับกิจกรรมการเรียนรู ้

 

 จากตาราง 4 แสดงให้เห็นถึงผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริม
สิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร ดังนี้ ด้านครูผู้สอนให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน ด้านนักเรียนให้สนใจใน
เรื่องสิทธิมนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม สามารถปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวันได้จริง ด้านเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน ด้านส่ือ     
การเรียนรู้หลากหลายน่าสนใจ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้    
และด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนสนุกและมีความสุขกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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บทท่ี 5 
บทสรุป 

 
การวิจัยเรื่องกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร     
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร และเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัด
พิจิตร ซึ่งประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  1) หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ทราบถึง
สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
อันจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนได้อย่างเหมาะสม 2) นักเรียน
ได้ความรู้และประสบการณ์ในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนจากกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต  3) ครูผู้สอนสามารถใช้กิจกรรม      
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต เป็นแนวทางใน       
การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาและวิชาอื่น ๆ ได้ และ 4) สถานศึกษานำผลการศึกษาค้นคว้านี้ไป
ศึกษาและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จำนวน 
98 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) โดยแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม        
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย คือ กลุ่มท่ี 1 ประกอบด้วย 1) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน    
สากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ปีการศึกษา 2564 จำนวน 68 คน 2) ครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาใน
โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม และโรงเรียนสากเหล็กวิทยา จำนวนโรงเรียนละ 
2 คน รวมเป็น 6 คน และกลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน        
สากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ปีการศึกษา 2564 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 24 คน ท้ังนี้ผู้วิจัยกำหนด
ขอบเขตการวิจัยออกเป็น 6 ด้าน คือ 1) ด้านครูผู้สอน 2) ด้านนักเรียน 3) ด้านเนื้อหาสาระ          
4) ด้านส่ือการเรียนรู้ 5) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 6) ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลแบบสามเส้า และวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ในพื้น ท่ีจังหวัดพิ จิตร พบว่า ด้านครู ผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนมากนัก         
ด้านนักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ ด้านเนื้อหาสาระใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนจะเกี่ยวข้องกับความหมาย ความสำคัญ แนวคิด และ
หลักการของสิทธิมนุษยชน บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศในเวทีโลกท่ีมีผลต่อประเทศไทย 
สาระสำคัญของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ปัญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศ ด้านส่ือการเรียนรู้จะเป็นใบงาน 
ส่ือวีดีโอท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบการใช้โปรแกรม PowerPoint ในการนำเสนอข้อมูลหรือเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับการสอน ประกอบกับการใช้หนังสือแบบเรียน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นการบรรยายเป็น
หลัก และมีการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทำแบบทดสอบท้ายหน่วย      
การเรียนรู้ แบบทดสอบกลางภาคและปลายภาค การทำช้ินงาน ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไม่เอื้อต่อการเรียนรู้และสถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทยท่ีมี
ปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน     

2. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด
การศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร  
พบว่า ด้านครูผู้สอนให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน ด้านนักเรียนให้สนใจในเรื่องสิทธิมนุษยชน
ว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม สามารถปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้จริง     
ด้านเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้ทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน ด้านส่ือการเรียนรู้หลากหลาย
น่าสนใจ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ Youth for Human Rights เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีแบ่ง
ออกเป็น 6 กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลากิจกรรมการเรียนรู้ละ 1 ช่ัวโมง รวมท้ังหมด 6 
ช่ัวโมง ประกอบด้วย 1) กิจกรรม What are Human Rights? 2) กิจกรรมความแตกต่าง 3) กิจกรรม
ความเสมอภาค 4) กิจกรรมผู้ละเมิด 5) กิจกรรม Human Rights for School 6) Human Rights 
for All โดยเป็นกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้        
ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนสนุกและมีความสุขกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. อภิปรายผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร 
ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร พบว่า ครูผู้สอนไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชนมากนัก 
รวมถึงนักเรียนไม่สามารถนำความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ การสอนเน้น    
การบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ประกอบการใช้ใบงานและส่ือ
เทคโนโลยีพื้นฐาน มีการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการทำแบบทดสอบ อีกท้ัง
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสภาพปัจจุบันของกิจกรรม   
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรไม่สามารถท่ีจะส่งสิทธิมนุษยชนให้เกิดกับนักเรียนได้ 
สอดคล้องกับ ภาวัต ผ่องใส (2560) ท่ีกล่าวว่า เนื้อหาด้านสิทธิมนุษยชนท่ีบรรจุอยู่ในแบบเรียน     
ถูกพัฒนามาอย่างต่อเนื่องนับต้ังแต่การบรรจุอย่างเป็นทางการในหลักสูตรการศึกษา พ.ศ. 2544 
เนื้อหามีการถ่ายทอดเชิงวิชาการค่อนข้างครบถ้วน ท้ังนิยามความหมายของสิทธิมนุษยชน 
ประวัติศาสตร์การพัฒนาสิทธิมนุษยชนของโลกและประเทศไทย มีการอธิบายองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับ
การปกป้องคุ้มครอง กลไก การเรียกร้องสิทธิ บทบาท และหน้าท่ีของรัฐและประชาชนในการร่วมกัน
ปกป้องสิทธิมนุษยชน อย่างไรก็ตามเนื้อหาสิทธิมนุษยชนยังถูกอธิบายในลักษณะเชิงวิชาการมากกว่า
การอธิบายในลักษณะการสร้างความตระหนัก จึงยังไม่สามารถจุดประกายความสนใจเรื่องสิทธิ
มนุษยชนให้เกิดการศึกษาต่อยอด เนื่องจากขาดการยกตัวอย่างความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตประจำวัน
กับบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชน การสร้างความตระหนักรู้เรื่องสิทธิมนุษยชน มักเริ่มต้นจาก
เรื่องราวของโศกนาฏกรรมความสะเทือนใจเกี่ยวกับความรุนแรงและความยากแค้นลำบากของเพื่อน
มนุษย์ การยกตัวอย่างปัญหาสิทธิมนุษยชนแม้เพียงเรื่องราวเดียวท่ีสะเทือนถึงรากฐานจิตใจ           
ก็สามารถทำให้บุคคลสนใจท่ีจะศึกษาต่อยอดเรื่องสิทธิมนุษยชนได้ ดังเห็นได้ชัดเจนจากเหตุการณ์
สงครามโลกครั้งท่ี 1-2 สร้างแรงจูงใจทางศีลธรรมและความเห็นใจต่อเพื่อนมนุษย์ อันนำไปสู่         
การผลักดันให้เกิดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ความตระหนักในหลักสิทธิมนุษยชนจึงมักเกิด
จากการท่ีผู้คนได้ยินเรื่องราวโศกนาฏกรรมของมนุษย์อันน่าเศร้าและสะเทือนอารมณ์ ดังนั้น
การศึกษาเรื่องของสิทธิมนุษยชนในแง่มุมท่ีคับแคบ เช่น การถกเถียงในนิยามความหมายของสิทธิ
มนุษยชนนั้นไม่ ได้นำไปสู่ความตระหนักรู้  แต่การสร้างวัฒนธรรมสิทธิมนุษยชนนั้นมาจาก
ประสบการณ์การเห็นความทุกข์ยากของเพื่อนมนุษย์ท่ีอยู่ในสังคมท่ีแตกต่างจากเราเป็น สำคัญ        
ซึ่งแม้ว่าในแบบเรียนจะมีการบรรจุเรื่องราวการเรียนรู้เชิงทฤษฎีเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนไว้หลากหลาย 
แต่ถ้าขาดความกล้าหาญในการยกตัวอย่างปัญหาสิทธิมนุษยชนท่ีสามารถสร้างความสะเทือนใจ      
อันจุดประกายให้เกิดการเรียนรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนเพิ่มเติม การเรียนรู้ทฤษฎีนั้นก็อาจนำไปสู่กับดัก
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เดียวกับการถกเถียง ระหว่างความสำคัญของสิทธิมนุษยชน กับข้อโต้แย้งทางการเมืองการปกครอง 
ความแตกต่างทางศาสนา และวัฒนธรรม ทำให้สิทธิมนุษยชนกลายเป็นเรื่องคับแคบ และทำให้สิทธิ
มนุษยชนสามารถปรับใช้ได้ในวงจำกัดเพียงคนในชุมชนหรือคนชาติ เดียวกัน ไม่อาจขยายไปสู่       
การยอมรับ เคารพ และเห็นอกใจผู้อื่น ในฐานะความเป็นมนุษย์ร่วมโลก 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ดรุณี จำปาทอง (2560) ท่ีกล่าวถึง ปัญหา อุปสรรค และ
ข้อจำกัดในการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ท่ีพบว่าหลักสูตรยังมีจุดอ่อน โดยครูและ
ศึกษานิเทศก์เห็นว่า หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีตัวช้ีวัด
จำนวนมาก และเนื้อหากว้าง ท้ังยังซ้ำซ้อน โดยครูส่วนใหญ่ยังสอนแบบเดิมคือ เน้นการบรรยาย
เนื้อหามากกว่ากระบวนการ ซึ่งอาจไม่บรรลุตัวช้ีวัดท่ีกำหนดว่าผู้เรียนต้องรู้อะไรและทำอะไรได้     
จึงควรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง เป็นต้น และตัวช้ีวัดจำนวนหนึ่งท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรมซึ่งยากใน       
การจัดการเรียนรู้และประเมินผล เช่นตัวช้ีวัดท่ีระบุ “ตระหนักในคุณค่า” “เห็นคุณค่า” “ช่ืนชม” 
เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ครูและศึกษานิเทศก์ก็ได้ตระหนักถึงจุดอ่อนของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมบางประการ เช่น จำนวนเนื้อหา และความกว้างของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมว่า ตัวช้ีวัดของหลักสูตรมีจำนวนมาก เนื้อหาแน่น 
โดยเฉพาะสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ประวัติศาสตร์ และหน้าท่ีพลเมือง 

2. อภิปรายผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัด
พิจิตร 

ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน    
การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัด
พิจิตร พบว่า ครูผู้สอนให้ความสำคัญในเรื่องสิทธิมนุษยชน และเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ทันต่อ
สถานการณ์ปัจจุบัน ส่ือการเรียนรู้หลากหลายน่าสนใจ รวมท้ังนักเรียนมีความสุขและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ ให้ความสนใจในเรื่องสิทธิมนุษยชนว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว ซึ่งส่งผลกระทบต่อตนเอง
และสังคม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ Youth for Human Rights ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้
วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตร สามารถท่ีจะส่งเสริมสิทธิมนุษยชนให้เกิดกับ
นักเรียนได้สอดคล้องกับ อัจฉรา ศรีพันธ์ (2561) ท่ีกล่าวว่า การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต (Life Skill-
Based Education) เป็นแนวคิดการจัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการปลูกฝังทักษะชีวิตส่วนบุคคล เช่น   
การสะท้อนตนเอง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหาและทักษะระหว่างบุคคล เป็นต้น โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตในโลกแห่งความจริงได้อย่างมีความสุขและบรรลุ
ศักยภาพส่วนบุคคลของตนเองอย่างเต็มท่ี ตลอดจนเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกับสำหรับความ   
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ท้าทายท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและอนาคต ซึ่งการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตมีการเปล่ียนแปลง       
ท่ีสำคัญในบทบาทของผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือ ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดท้ังสองนี้จะเปล่ียน
บทบาทจากผู้เรียนเชิงรับ (Passive Learner) ไปเป็นผู้เรียนเชิงรุก (Active Lerner) และผู้สอนจะ
เป็นบทบาทจาก ผู้ถ่ายทอดความรู้ กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมดไปเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ 
(Facilitator) ผู้เช่ียวชาญ ด้านการเรียนรู้เฉพาะทาง (Learning Specialist) ผู้สร้างสรรค์แรงบันดาล
ใจในการเรียนรู้ (Learning Inspiration Creator) เพราะในบางกรณีท่ีบทบาทของผู้สอนเป็นมากกว่า
ผู้อำนวยการเรียนรู้ (Facilitator) เนื่องจากผู้เรียนมีความต้องการแรงเสริมเพื่อผลักดันการเรียนรู้ไปสู่
การสร้างสรรค์การเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ในสังคมและประเทศชาติ ซึ่งผู้สอนจะต้องมีบทบาทมากกว่า
การอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มักจะพบในกรณีศึกษาในการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิต ผู้สอนจึงมีบทบาทเป็นผู้สร้างสรรค์แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ (Learning Inspiration 
Creator) 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่าน

การจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนในพื้นท่ีจังหวัด ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

1.1 ควรศึกษาบริบทของโรงเรียนและนักเรียนก่อนนำกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิตไปใช้ 

1.2 ควรวางแผนก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสมอ โดยเฉพาะในเรื่องของเวลาใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัดเวลาให้เหมาะสม 

1.3 การบูรณาการกับสาระวิชาอื่น เพื่อให้ครูผู้สอนได้มีการวางแผนการทำงานร่วมกัน 
ตามความถนัดของตนเองหรืออาศัยความร่วมมือจากผู้เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

2.1 ควรศึกษาและพัฒนานวัตกรรมในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น 
การใช้ส่ือเทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบออนไลน์ 

2.2 ควรมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีหลากหลายนอกเหนือจากครูผู้สอนและนักเรียน เช่น 
ผู้ปกครองของนักเรียนกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ และเจ้าหน้าท่ีพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์  
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2.3 ควรมีการศึกษาและเก็บข้อมูลในบริบทท่ีแตกต่างกันเชิงพื้นท่ีในจังหวัดพิจิตรและ
จังหวัด  ต่าง ๆ เช่น การศึกษาสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนในจังหวัดพิจิตร ท้ังโรงเรียนท่ีมีขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก 
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ภาคผนวก ก เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคม

ศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
2. แนวคำถามในการการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคม

ศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 
3. แนวคำถามในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริม

สิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านผู้สอน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา 

โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม และโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถาม

ดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน         

มีลักษณะเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 แนวคิดในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในวิชาสังคมศึกษาเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านนักเรียน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิ

มนุษยชน ของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา โรงเรียนพิจิตร

พิทยาคม และโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 นักเรียนมีบทบาทอย่างไรในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 พฤติกรรมของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อท่ี 3 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักสิทธิมนุษยชนหรือไม่อย่างไร และได้นำหลักการนั้นไป

ปรับใช้ในชีวิตประจำวันบ้างหรือไม่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านเนื้อหาสาระ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา 

โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม และโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถาม

ดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 เนื้อหาในวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน ในปัจจุบันมีลักษณะเป็นอย่างไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับเนื้อหาในวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชนในปัจจุบัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา 

โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม และโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถาม

ดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 มีการใช้ส่ือการเรียนรู้อย่างไรบ้างในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิ

มนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 ส่ือการเรียนรู้ท่ีนำมาใช้มีความสำคัญอย่างไรกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อท่ี 3 มีปัญหาเกี่ยวกับใช้ส่ือการเรียนรู้หรือไม่อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา 

โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม และโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถาม

ดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 เหตุผลท่ีเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังท่ีกล่าว และมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีสอนอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

. 
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ข้อท่ี 3 การวัดและประเมินผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน    

เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 4 ปัญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิ

มนุษยชน ของครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษา ใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนสากเหล็กวิทยา โรงเรียนพิจิตร

พิทยาคม และโรงเรียนสระหลวงพิทยาคม จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านครูผู้สอน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 

ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 
ข้อท่ี 1 บทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน         

มีลักษณะเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 นักเรียนอยากได้ครูผู้สอนแบบไหนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิ

มนุษยชน          

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

. 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านนักเรียน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 

ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 
ข้อท่ี 1 นักเรียนมีบทบาทอย่างไรในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักสิทธิมนุษยชนหรือไม่อย่างไร และได้นำหลักการนั้นไป

ปรับใช้ในชีวิตประจำวันบ้างหรือไม่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านเนื้อหาสาระ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 

ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 เนื้อหาในวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน ในปัจจุบันมีลักษณะเป็นอย่างไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสำหรับเนื้อหาในวิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชนในปัจจุบัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 

ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 มีการใช้ส่ือการเรียนรู้อย่างไรบ้างในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิ

มนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 มีปัญหาเกี่ยวกับใช้ส่ือการเรียนรู้หรือไม่อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 79 

ข้อท่ี 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน  นักเรียนอยากให้มีส่ือการ

เรียนรู้เพิ่มเติมอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 

ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 การวัดและประเมินผลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน    

เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อท่ี 3 ปัญหาท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 4 นักเรียกอยากให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เรื่อง สิทธิมนุษยชน เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  สภาพปัจจุบันของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาท่ีส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร 

ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา 

เรื่อง สิทธิมนุษยชน เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

ด้านครูผู้สอน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาทัศนคติ ความคิดเห็น ภายหลักการทำกิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 นักเรียนคิดเห็นอย่างไรต่อบทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา

ในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 ครูผู้สอนท่ีกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต แตกต่างจากครูผู้สอนท่ีนักเรียนเคยเรียนด้วยหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

ด้านนักเรียน 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาทัศนคติ ความคิดเห็น ภายหลักการทำกิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 นักเรียนมีบทบาทอย่างไรต่อการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจถึงหลักสิทธิมนุษยชนหรือไม่อย่างไร และได้นำหลักการนั้นไป

ปรับใช้ในชีวิตประจำวันบ้างหรือไม่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อท่ี 3 จากมุมมองของนักเรียน นักเรียนคิดว่าจะมีการเปล่ียนแปลงภายหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต  

หรือไม่อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 4 นักเรียนมีวิธีต่อยอดองค์ความรู้ของตัวเองอย่างไรบ้าง หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

ด้านเนื้อหาสาระ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาทัศนคติ ความคิดเห็น ภายหลักการทำกิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

ด้านส่ือการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาทัศนคติ ความคิดเห็น ภายหลักการทำกิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับส่ือการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

. 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาทัศนคติ ความคิดเห็น ภายหลักการทำกิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

ข้อท่ี 1 นักเรียนคิดเห็นอย่างไรหลังปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัด

การศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 2 เปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต

กับกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง สิทธิมนุษยชน ท่ีนักเรียนเคยเรียน มีข้อแตกต่างอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อท่ี 3 พบปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐาน

ทักษะชีวิต หรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 4 การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

เป็นประโยชน์ต่อนักเรียนหรือไม่ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อท่ี 4 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติช่วยส่งเสริม เรื่อง สิทธิมนุษยชน อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 

เรื่อง  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต 

ด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์…………………………………………………………..….วันเดือนปีท่ีสัมภาษณ์………………………. 

ตำแหน่งหน้าท่ีปัจจุบัน……………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาทัศนคติ ความคิดเห็น ภายหลักการทำกิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนสากเหล็กวิทยา จังหวัดพิจิตร ประกอบด้วยประเด็นคำถามดังนี้ 

 

สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมสิทธิ

มนุษยชนผ่านการจัดการศึกษาบนฐานทักษะชีวิต เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข รายชื่อผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ 
 1. นายพิชิต ไพอุปลี ตำแหน่ง ครูชำนาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 
 2. นางสาวนฤมล พึ่งกุศล ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม 
 3. นายชนาธิป  ศรีสวัสด์ิ ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
 4. นางสาวนันทวัน ดิสสงค์ ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
 5. นางสาวพิรญาณ์  ทองนา ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนสากเหล็กวิทยา  
 6. นางสาวสิริรักษ์ เกตุศรี ตำแหน่ง ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนสากเหล็กวิทยา 
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ภาคผนวก ค หนังสือขอความร่วมมือเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ง หนังสือตอบรับการตีพิมพ์บทความวิจัย 
 



ประว ัติผู้ว ิจยั 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ-นามสกุล วาทิยา ศรีวิรัตน์ 
วัน เดือน ปี เกิด 29 ตุลาคม 2537 
ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 798 หมู่ท่ี 2 ตำบลเขาเจ็ดลูก อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 

66230 
ที่ทำงานปัจจุบัน โรงเรียนสากเหล็กวิทยา 
ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู คศ.1 
ประวัติการศึกษา ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
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