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ในเรื่องของการเรียนการสอนที่เน้นการบรรยายเป็นหลักในการเรียนการสอน 
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ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this research were 1) to study the current conditions in 
learning about energy and environment of Social Studies, Religion, and Culture 
subject in extra-large secondary schools in Phitsanulok Province 2) to develop the 
guidelines for organizing learning activities about energy and environment to develop 
active citizen. This research is qualitative research. The main sample group included 
students from grade 11 who were studying at Janokrong School Phitsanulok Province 
in the course of energy and environment. The main information is 5 informants who 
had qualifications according to criteria for theselection and a group of experienced 
teaching and learning management in school. The tools for this research were In-
Depth interviews, participant observation, and learning activities on “ How to leave 
behind and not forget each other ”. 

The results showed that 

1. Studying of current conditions in learning about energy and environment 
of Social Studies, Religion, and Culture subject in extra-large secondary schools in 
Phitsanulok Province. Both groups of students and those who have experience in 
teaching and learning management in schools There is a view in teaching that has 
problems in teaching that the main process emphasizes lecturing. 
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2. Developing guidelines for organizing learning activities about energy and 
environment to develop active citizen. The researcher was able to summarize the 
issues into 3 main components: the learner aspect was knowledge about energy and 
environment, the teacher aspect was applying with the subject, and the media and 
learning resources aspect was various teaching aids 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีทั้งนี้ก็เพราะว่าได้ความอนุเคราะห์อย่างดี
ยิ่งจาก ผศ.ดร. ประธานกรรมการคุมสอบการค้นคว้าอิสระ และขอขอบคุณ, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
ณัฐเชษฐ์ พูลเจริญ  กรรมการ ผู้ทรงคุณวุฒิภายในที่กรุณาได้ให้คำชี้แนะในการแก้ไขปรับปรุง 
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจ 

ใส่เป็นอย่างยิ่ง และขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉรา ศรีพันธ์ อาจารย์ที่ปรึกษาใน
การทำวิจัย ที่ท่านได้ถ่ายทอดความรู้ ได้ให้คำปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ของงานวิจัย ตลอดถึงการปรับปรุง
และแก้ไขงานที่มีคุณภาพมากขึ้นจนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ได้  ขอขอบคุณ 
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ที่อนุเคราะห์ให้ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและใช้สถานที่
โรงเรียนในการทำวิจัย และขอขอบคุณครูผู้สอนและผู้เรียนทุกท่านที่ยอมเสียสละเวลาในการให้
สัมภาษณ์เพ่ือเป็น “แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen)” และให้ความร่วมมือในการทำแนวทางการจัดการเรียนรู้ จน
สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ที่คอยให้คำปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ อีกทั้งขอขอบคุณทุกท่านที่อยู่เบื้องหลังในครั้งนี้ ที่คอยเป็นกำลังใจและสนับสนุนการศึกษา
จนทำ 

ให้การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์  คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษา
ค้นคว้า อิสระฉบับนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าขออุทิศแด่ บิดา มารดา คณาจารย์และสถานศึกษาที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาและความรู้ให้กับผู้ศึกษาค้นคว้า จนได้จัดทำการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี 
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บทที่ 1  
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

 ในสภาวการณ์ปัจจุบันท่ามกลางสถานการณ์โรคระบาด Covid – 19 ที่ยังคงส่งผลกระทบ

ต่อทั่วโลกรวมทั้งในประเทศไทย จะได้ทราบข่าวผลกระทบต่อเศรษฐกิจในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในด้าน

ผลกระทบด้านธุรกิจการบิน ธุรกิจด้านแฟชั่น หรือธุรกิจเล็ก ๆ ของประชาชน ต้องเผชิญวิกฤต

เศรษฐกิจอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกจากต้องมีการติดตามสถานการณ์โรคระบาดแล้ว สถานการณ์ด้าน

สิ่งแวดล้อมทั่วโลกในปีนี้มีผลกระทบต่อโลกเช่นกัน ทั้งการรุกป่าทำเหมืองผิดกฎหมายในบราซิล  

อุบัติเหตุน้ำมันรั่วในรัสเซีย พายุไซโคลน “อำพัน” พัดถล่มอินเดีย คลื่นความร้อนในไซบีเรีย สัญญาณ

ของวิกฤตสภาพภูมิอากาศ กระแสคัดค้านการเข้าร่วม CPTPP ของประเทศไทย สัมปทานเหมืองถ่าน

หินใน อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่  เกาหลีใต้สนับสนุนฟ้ืนฟูเศรษฐกิจหลังโรคระบาดโดยคำนึงถึง

สิ่งแวดล้อมเป็นหลัก ผู้เชี่ยวชาญพูดถึงความปลอดภัยในการใช้ภาชนะใช้ซ้ำ การละเมิดสิทธิมนุษยชน

และการประมงผิดกฎหมายในอุตสาหกรรมประมงพาณิชย์  และไฟป่าในภาคเหนือของไทย 

ออสเตรเลียและบราซิล (Greenpeace,2563) รวมทั้งจำนวนประชากรโลกในปัจจุบัน อ้างอิงตัวเลข

ข้อมูลจากองค์การสหประชาชาติ (UN) ชี้ว่ามีประชากรโลกรวมกันอยู่ที่กว่า 7,700 ล้านคน ใน

วารสารแลนเซ็ต คาดการณ์ว่า ในสิ้นศตวรรษนี้ หรือภายในปี ค.ศ.2100 ประชากรโลกจะมีจำนวน

เพ่ิมขึ้นรวมกันอยู่ที่ราว 8,800 ล้านคน ซึ่งน้อยกว่าที่ยูเอ็นคาดการณ์ไว้ถึงประมาณ 2,000 ล้านคน 

สาเหตุหลักใหญ่ของแนวโน้มประชากรโลกจะลดลง มาจากอัตราการเจริญพันธุ์ที่ลดลง สวนทางกับ

กลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งขณะนี้หลายประเทศกำลังเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว 

และกำลังเผชิญผลของปัญหานี้ หนึ่งในนั้นก็คือการขาดแคลนแรงงาน (มติชนสุดสัปดาห์,2563) ใน

การขาดแคลนแรงงานทำให้ต้องมีการพัฒนาเชิงอุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์  เพ่ือเป็นการสนองความ

ต้องการประชากรในการบริโภคทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมอย่าง  

หลีกเลี่ยงไม่ได้ การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจึงไม่ใช่เรื่องง่าย แต่สิ่งสำคัญที่สุดคือ ทุกคนทุกฝ่ายจะต้องมี

ความ ตั้งใจจริง มีสติ และร่วมมือกันอย่างมีระบบแบบแผน เพ่ือให้การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมประสบ

ผลสำเร็จและ ยั่งยืน ปัญหาสิ่งแวดล้อมถือเป็นปัญหาของสังคมโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย ปัญหา

สิ่งแวดล้อมตามชุมชนชนบท ชุมชนเมือง ปัญหาที่สำคัญในเมือง ได้แก่  ปัญหามลพิษทางอากาศ 

เนื่องจากการปล่อยอากาศเสียของยานยนต์และโรงงานอุตสาหกรรม ปัญหามลพิษทางน้ำ เนื่องจาก
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การปล่อยน้ำเสีย สารอันตราย และกากสารพิษโดยไม่บำบัดก่อนทิ้งทั้งจากครัวเรือน  โรงพยาบาล 

และโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนี้ ยังรวมถึงปัญหา ขยะมูลฝอยจากครัวเรือน (กองสารสนเทศ

สิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพ สิ่งแวดล้อม, 2548) ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มีความจำเป็นในการ

ปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดล้อม ที่ประชากรความมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก

จะทำให้เกิดผลดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการแสดงทัศนะว่าวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะ

เป็นกระบวนการการเรียนรู้ที่เน้นความรู้ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม มีปัจจัย

มากมายที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดล้อม รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อมนุษย์  เพ่ือ

สร้างเจตคติ พฤติกรรม และค่านิยมในการรักษา การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตของ

ตนและเพ่ือนมนุษย์โดยส่วนรวม  (วินัยและบานชื่น 2539) เพ่ือความมั่นคงของพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม 

 การเริ่มต้นของความเข้าใจในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สามารถเริ่มได้จากตนเอง 

และสามารถส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม ได้ในทุกช่วงวัยของอายุ ซึ่ง

ในด้านการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียน รู้จักการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนแปลง เนื่องจากสาเหตุปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลให้ปัจจุบัน ปัญหาเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เป็น

เรื่องท่ีทุกคนให้ความสนใจในฐานะท่ีผู้เรียนถือเป็นเยาวชน เป็นประชาชนคนหนึ่งของประเทศ รวมทั้ง

เป็นพลเมืองโลก การที่ผู้เรียนมีจิตสำนึกในการเป็นพลเมืองตื่นรู้  เป็นพลเมืองของประเทศที่มีความ

ตระหนักรู้ กระตือรือร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมและรับผิดชอบในภารกิจของประเทศร่วมกัน เป็นพลังที่

เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องเกิดเป็นกระแสขับเคลื่อนสังคมมาตลอดทั้งในอดีตและชัดเจนมากข้ึนในปัจจุบัน  

 นอกจากนั้นแล้วการเป็นพลเมืองที่ต้องอาศัยร่วมกันในสังคม มีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ใน

การพัฒนาตนให้เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นผู้มีความรักชาติ ท้องถิ่น รู้ถึงความเป็นเหตุเป็นผลของ

ความถูกผิด รวมทั้งสร้างจิตสำนึกในการเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ที่มีจิตอาสา การมี

อุดมการณ์ที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติ บนหลักการประชาธิปไตย โดยในด้านของความยุติธรรม 

ความเท่าเทียมเสมอภาค เพ่ือเป็นการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สามารถพัฒนาให้

เกิดความยั่งยืน และการอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลก (มาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ.

2561) ซึ่งในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน เป็นส่วนหนึ่งของการเป็น

พลเมืองที่เข้มแข็ง เพราะในการดำเนินชีวิตต้องคำนึงถึงสังคม ผู้คน พลังงานและสิ่งแวดล้อม ที่เป็น

ส่วนหนึ่งของการดำรงชีวิต การเรียนรู้ที่หลากหลาย วิธีการที่เหมาะสมกับผู้เรียน จะทำให้ผู้เรียนสนใจ 

และให้ความสำคัญกับเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 



3 
 

 กระทรวงศึกษาธิการโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้พิจารณา

ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ให้สอดคล้องกับแผนดังกล่าว ใน

ประเด็นด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน เพ่ือการ

รองรับการเปลี่ยนแปลง และที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยกำหนดให้ปรับปรุงและ

พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ และสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เฉพาะ

สาระภูมิศาสตร์ เป็นนโยบายสำคัญเร่งด่วน โดยปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดให้มีความ

ชัดเจน ครอบคลุม  

 สาระภูมิศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องทั้งวิทยาศาสตร์ และสังคมศาสตร์ สามารถบูรณา

การกับศาสตร์อ่ืนๆ ได้ เช่น ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ หน้าที่พลเมือง วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และในรายวิชาอ่ืนๆ ที่นำมาบรูณาการต่อยอดในมุมมองของภูมิศาสตร์ ที่ทำให้เห็นภาพของความ

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน รวมทั้งได้พิจารณาสถานการณ์ปัจจุบันของประเทศไทย และพ้ืนที่ต่างๆ ของโลก ที่มี

การเกิดภาวะวิกฤตด้านภูมิศาสตร์กายภาพและสิ่งแวดล้อม ที่มีผลกระทบอย่างรุนแรง นอกจากนั้น

กระแสโลกาภิวัตน์ ในความทันสมัยของวิทยาการและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ทำให้กระบสนการ

วิธีการของการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศทางภูมิศาสตร์มีเครื่องมือที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

วิธีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความมุ่งหวังเพ่ือการสร้ างความยั่งยืนให้กับ

โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา สาระสำคัญของสาระภูมิศาสตร์จึงต้องมีการปรับ

ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และมีการเสริมสร้างทักษะ กระบวนการ และความสามารถทางภูมิศาสตร์ เพื่อ

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ประกอบกันในการเรียนรู้ในโลกยุคปัจจุบัน (ณัฏฐ์วัฒน์ อนันตะสุข,2564) 

 ความสามารถทางภูมิศาสตร์ เป็นการรู้ถึงเรื่องภูมิศาสตร์ ที่จำเป็นต้องอาศัยความสามารถ

ในการให้เหตุผลเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ บนโลกในองค์ประกอบที่สำคัญ ในด้านของความเข้าใจธรรมชาติ

และมนุษย์ ผ่านการปฏิสัมพันธ์ ซึ่งธรรมชาติและมนุษย์มีความเชื่อมโยงที่สำคัญต่อกัน เช่น ในด้าน

ของพ้ืนที่ที่อยู่ตามธรรมชาติ เมื่อมีการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ จะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อกัน (อิน

ทรงค์และวัลลภา,2564) 

 นอกจากนี้วิชาภูมิศาสตร์จะเป็นการนำองค์ความรู้มาประยุกต์ในการดำเนินชีวิตของตนเอง 

โดยนำมาแก้ไขปัญหาและผสานเข้ากับองค์ความรู้ใหม่หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมา

ประยุกต์ใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาและวิกฤตการณ์ต่างๆ ให้เป็นไปตามหลักคุณธรรมและจริยธรรม 

สามารถบรูณาการร่วมกับสาระการเรียนรู้อ่ืนประกอบร่วมด้วย สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ สาระที่ 4 

ประวัติศาสตร์ 
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 นอกจากนี้วิชาภูมิศาสตร์จะช่วยให้มนุษย์รู้จักและเข้าใจความสัมพันธ์ของพ้ืนที่กับความ

เป็นอยู่ที่แตกต่างกัน รวมทั้งการเลือกใช้ทรัพยากร อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านการ

ปรับตัวให้สามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง โดยมีการนำเอาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ภูมิศาสตร์ที่ผ่านมานำมาปรับใช้แก้ปัญหา และผสานเข้ากับองค์ความรู้ใหม่หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่

เกิดขึ้นในปัจจุบันมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการแก้ปัญหาและวิกฤตการณ์ต่างๆ ให้เป็นไปตามสภาพ

สังคมท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง  
 กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานฐานสมรรถนะ มีการกำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม
สมรรถนะหลักที่สำคัญจำเป็น (Minimum Requirements) เพ่ือการพัฒนาผู้ เรียนจนสำเร็จ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรอบหลักสูตรที่ยืดหยุ่นจะเอ้ือให้สถานศึกษาที่มีศักยภาพแตกต่างกัน สามารถ
ออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับความต้องการและบริบทของตนได้ โดยยึดสมรรถนะกลางเป็นเกณฑ์
เทียบเคียง ส่งเสริมให้ เกิดรูปแบบหลักสูตรสถานศึกษาที่ยืดหยุ่นและหลากหลาย มีความ
เฉพาะเจาะจงในการพัฒนาผู้เรียนตามบริบทของสถานศึกษา ชุมชน และความต้องการที่แตกต่างกัน
ของผู้เรียน (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2),2545) 
 ในการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์โควิดที่ผ่านของจังหวัดพิษณุโลก คณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัดพิษณุโลก จัดประชุมครั้งที่ 28/2564 ในวันพุธที่ 21 กรกฎาคม 2564 เวลา 13.30 
น. ณ ห้องประชุมพุทธรักษา ชั้น 3 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพิษณุโลก ประเด็นหารือสำคัญ
เกี่ยวกับการปรับมาตรการป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ภายหลังจากที่ ศบค.
ส่วนกลางปรับพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดหรือโซนสีแดงโดยมีการพิจารณาปรับ
มาตรการให้สอดคล้อง (คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพิษณุโลก,2564) ซึ่งทำให้การจัดการเรียนการ
สอน ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา สถาบันกวดวิชา ให้ใช้การเรียนการสอนในระบบ
ออนไลน์หรือรูปแบบอ่ืนๆ ที่มิใช่การเรียนการสอนในชั้นเรียน ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2564 หากไม่
สามารถดำเนินการได้ให้ขออนุญาตต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้ มาตรการอื่นให้
คงเดิม และขยายระยะเวลาถึงวันที่ 15 สิงหาคม 2564 ครูผู้สอน จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนแนว
ทางการสอน รวมทั้งผู้เรียนต้องมีการปรับวิธีการเรียน 
 จากเหตุผลดังกล่าวมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการอยู่รอดของประเทศไทยที่สะท้อนให้เห็นถึง
สภาพในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ที่ยังคงไม่สามารถจัดการแก้ไข
ปัญหาในด้านการจัดการศึกษาได้ แม้ว่าในปัจจุบันมีหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนที่ก่อให้เกิด
ความตื่นตัว ในด้านการจัดการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนยังมีวิธีการสอนเทคนิคเดิม ที่เน้นลักษณะการ
บรรยายในห้องเรียน เน้นการท่องจำเป็นหลักรวมทั้งผู้เรียนไม่เห็นคุณค่าของการลดลงของพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม ทั้งปัญหาด้านความพร้อมของผู้สอนสังคมศึกษาที่ต้องรับผิดชอบภาระงานสอนใน
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หลายสาระ รายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว ดังนั้นจึงเป็นที่มาในการให้ผู้วิจัยพัฒนา
แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม เป็นไปเพ่ือการหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) เป็นการสร้างกิจกรรมเสริมศักยภาพ
การเรียนรู้พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นให้การเรียนรู้มีความหลากหลายวิธีเพ่ือเป็นแนวทาง
ของผู้สอน ในการจัดการเรียนรู้แบบบรูณาการ โดยมีการเชื่อมโยงกับชีวิต สภาพแวดล้อม และ
เทคโนโลยี จากการลงมือปฏิบัติจริงตลอดจนนำไปสู่การเรียนรู้ที่ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
 
คำถามการวิจัย 
 1. สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดพิษณุโลกเป็นอย่างไร  
 2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ
การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 
ขอบเขตการวิจัย   
 ขอบเขตของงานวิจัยด้านเนื้อหา  

1. สภาพปัจจุบันการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
1.1.หลักสูตร 

   1.1.1 แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   1.1.2. หลักสูตรสถานศึกษา 
   1.1.3. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
   1.1.4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   1.1.5. สมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.1.6. วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
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  1.2.แนวทางการจัดการการเรียนรู้ 
   1.2.1. แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
   1.2.2 กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
   2. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
    2.1 สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
   2.1.1 ความหมายสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
   2.2.1 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
    2.2. ผลการสร้างแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

2.2.1 ผู้สอน 
2.2.2 ผู้เรียน 
2.2.3 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 

 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา  
  2.1 กลุ่มนักเรียน ได้แก่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัด
พิษณุ โลก ปีการศึกษา 2565 จำนวน 5 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based 
Selection) เนื่องจากเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนจ่านกร้อง ในรายวิชา 
(เพ่ิมเติม) พลังงานกับสิ่งแวดล้อม โดยมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ที่เชื่อมโยงกับพลังงานกับสิ่งแวดล้อม จากการจัดกิจกรรมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 2564 จึงได้มีการสัมภาษณ์ โดยการสอบถามบุคคล
ภายในชั้นเรียน เพื่อให้ได้มาซึ่งความคิดเห็น ทัศนคติ แนวคิด โดยคำถามจะถูกถามในรูปแบบของการ
ปฏิสัมพันธ์แบบต่างๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมมีโอกาสพูดคุยและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ
ระหว่างผู้วิจัยกับผู้เข้าร่วมวิจัย 
  2.2 กลุ่มครูผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน มีเกณฑ์
การคัดเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) เนื่องจากเป็นผู้มีความรู้ประสบการณ์ และ
เชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ได้แก่ ครูผู้สอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนจ่านกร้องอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โรงเรียน
พุทธชินราช อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
และโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
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 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยงานวิจัยนี้ศึกษาพ้ืนที่เป้าหมายในเขต 
อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เนื่องจากเป็นบริเวณที่ สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ ได้แก่ 
โรงเรียนจ่านกร้อง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โรงเรียนพุทธชินราช อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก  
 
 4.ขอบเขตด้านเวลา 
  ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2564 – เมษายน 2565 

 
กิจกรรม/ขั้นตอนการ

วิจัย 

ระยะเวลาในการดำเนินการ  
หมาย
เหตุ 

2564 2565 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 
1.การเสนอโครงร่าง         

2.การดำเนินงานวิจัย 
โดยใช้เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยการเก็บ
รวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล และ
การตรวจสอบข้อมูล 

        

3.การสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผลและเขียน
รายงานการวิจัย 

        

4.การเผยแพร่
ผลการวิจัย ไปยังผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

        

 

ประโยชน์ของงานวิจัย 
 1. ครูผู้สอน ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม  เพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงาน

และสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 
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 2. นักเรียน ได้นำความรู้และประสบการณ์เป็นแนวทางในการเสริมศักยภาพการเรียนรู้จาก

การจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็น

พลเมืองที่เข้มแข็ง  

 3. สถานศึกษา นำผลการวิจัยนี้ไปศึกษาและพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง

พลังงานและสิ่งแวดล้อม  โดยการใช้พ้ืนที่ศึกษาภายในสถานศึกษาของตนเองได้ให้เป็นไปตาม

มาตรฐานการศึกษา 

 4. จังหวัดพิษณุโลก ได้ฐานข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่เยาวชนและสามารถนำมาเป็นแนว

ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 

 5. สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สามารถนำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ไปใช้ในการนิเทศการศึกษา

อย่างมีคุณภาพ 

 6. กระทรวงศึกษาธิการ นำมาเป็นแนวทางในการกำหนดข้อเสนอการศึกษาเรื่องพลังงาน

และสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่มีมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นเป้าหมายสื่อการเรียนรู้การวัดและประเมินผลการเรียนรู้การจัดทำหน่วยการเรียนรู้ตลอดจนแนว

ทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้สอนสามารถมี

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น และบรูณาการเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมกับ

สาระการเรียนรู้ต่างๆ 

 2. สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง หมายถึง การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะ

พลเมืองไทยและพลโลก ที่มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความ

หลากหลาย มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการกระทำนั้นสร้าง

ประโยชน์แก่ตนเองและสังคม  

 3. พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการใช้พลังงานที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ โดยพลังงาน

สามารถเปลี่ยนจากรูปแบบหนึ่งไปยังอีกรูปแบบหนึ่งได้ และสร้างประโยชน์ต่อประชากรโลกในการ

ดำเนินชีวิต 
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 4. สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยมี

ความสัมพันธ์กับมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม สภาพแวดล้อมที่ดี การลดปริมาณขยะ และการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  สามารถช่วยให้เกิดการพัฒนาต่อยอดเพ่ือ

สิ่งแวดล้อมท่ีดียิ่งขึ้น 

 5. เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง กระบวนการคิดที่มีความเป็นขั้นตอนของ

ระดับความคิดที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น สามารถจำแนกการคิดอย่างมีระบบแบบเป็นองค์รวม โดย

หมวกสีขาว การคิดด้านข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง อาจเป็นตัวเลข สถิติ ที่มีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ หมวกสี

แดง เป็นมุมมองการคิดด้านอารมณ์ ความรู้สึก และใช้มุมมองส่วนตัวในการตัดสิน หมวกสีดำ การคิด

ด้านลบมุมมองที่คาดว่าจะอันตราย ข้อบกพร่อง ปัญหาที่ทำให้เกิดเหตุ หมวกสีเหลือง การคิดด้าน

บวก เกิดประโยชน์ ข้อดีของผลที่เกิดขึ้น หมวกสีเขียว การคิดริเริ่ม มุมมองใหม่ สิ่งที่แปลกใหม่ มี

ความคิดที่สร้างสรรค์หลากหลาย หมวกสีฟ้า การควบคุมการคิดให้เป็นไปใน ทิศทางเดียวกัน และใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อมีข้ันตอนที่ชัดเจนจะทำให้บริบทของผู้เรียนได้มีส่วนรวมในการเรียนรู้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



10 
 

บทที่ 2  
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษา

จากเอกสาร (Documentary Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิ ทั้งที่เป็น

เอกสาร หนังสือ ตำรา บทความ บทสัมภาษณ์ บันทึกรายงาน การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อมูลที่ได้จากสื่ออิเลคทรอนิคส์ โดยประกอบด้วยเนื้อหาสาระสำคัญ 

ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

 ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 1. ปรัชญาการศึกษาสาขาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) 

2. แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

5. แนวคิดเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

1. ความหมายของการศึกษา 

2. รูปแบบการจัดการศึกษา 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 4. การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

  4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 

  4.2 หลักการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 

 หลักสูตรฐานสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 1. ที่มาของหลักสูตร 

 2. ฐานคิดของหลักสูตร 

 3. สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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3.1 ที่มาและกรอบแนวคิด 

3.2 ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  

3.3 พฤติกรรมบ่งชี้หลักตามระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  

 พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

1. พลังงาน 

1.1 ความหมายของพลังงาน 

1.2 ประเภทของพลังงาน 

2. สิ่งแวดล้อม 

 2.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 

 2.2 ประเภทของสิ่งแวดล้อม 

 3. การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 1. ปรัชญาการศึกษาสาขาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) 

  ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาปรัชญาการศึกษาพบว่า ปรัชญาการศึกษา แบ่งออกเป็น  2 

ปรัชญา ดังนี้ 1)  ปรัชญาพ้ืนฐาน คือ ปรัชญาประสบการณ์นิยม และปรัชญาอัตถิภาวนิยม 2) ปรัชญา

การศึกษา กลุ่มเสรีนิยม คือ ปรัชญาสาขาพิพัฒนาการนิยม และปรัชญาสาขาปฏิรูปนิยม (ไพฑูรย์ สิน

ลารัตน์, 2555) 

  งานวิจัยนี้เป็นการจัดการศึกษาบนฐานชุมชนที่สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษากลุ่ม

เสรีนิยม นั่นคือ ปรัชญาสาขาพิพัฒนาการนิยม ปรัชญาสาขานี้มุ่งเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้จาก

การปฏิบัติ ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทางความคิด การลงมือ

ปฏิบัติและการแก้ปัญหาด้วยตนเอง การศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียนทุกด้านไม่ใช่เฉพาะสติปัญญา

เท่านั้น เกี่ยวข้อง สัมพันธ์กันโดยมีรากฐานเดียวกันในด้านปรัชญาการจัดการศึกษา แนวคิดการจัดการ

เรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ระดับการเรียนรู้ และเป้าหมายในการเรียนรู้ เนื่องจากแนวคิดการ

จัดการศึกษาบนฐานชีวิตเป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาการเรียนรู้ระดับบุคคลมุ่ง

สร้างผู้เรียนรู้ที่มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองต่อเนื่องตลอดชีวิต (Life Long Learners) 
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  โดยมุ่งสร้างผู้เรียนที่มีทักษะการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิตในสภาพการเรียนรู้ที่

เชื่อมโยงกับชุมชน สังคม และพัฒนาตนเองสู่การเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศและโลกต่อไป 

อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดการจัดการศึกษาทั้งสองแนวคิดมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เพราะ

การศึกษาที่แท้จริงเป็นการศึกษาในเรื่องของชีวิตที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชุมชนและสังคม ดังนั้น

การจัดการศึกษาที่แท้จริง จึงควรเป็นการศึกษาที่มาจากฐานชีวิต โดยเริ่มต้นจากการเรียนรู้

สาระสำคัญแห่งชีวิตของผู้เรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับรู้และเข้าใจชีวิตตนเองและพร้อมจะแสวงหาแนว

ทางการพัฒนาตนเองจากการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว  

  1.1 จุดมุ่งหมายของการศึกษา 

การศึกษาตามปรัชญาพิพัฒนนิยมมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาทุกด้าน ทั้ง

ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม อาชีพ และสติปัญญา โดยในส่วนของความสนใจ ความ

ถนัด และส่งเสริมลักษณะพิเศษของผู้เรียนเป็นการควบคู่ในทุกด้าน เพ่ือพัฒนา

ผู้ เรียนให้สามารถพัฒนาตนเอง สิ่งที่นำมาจัดการเรียนการสอน ควรมีความ

สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน และบริบทสังคมของผู้เรียนเพ่ือส่งเสริมความเป็น

ประชาธิปไตยทั้งในและนอกห้องเรียน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองและ

สังคม ในการแก้ปัญหาผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้า กับสังคมได้อย่างมีความสุข

ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา (อัจฉรา ศรีพันธ์ , 2561) และจาก

แนวคิดของนักการศึกษาที่กล่าวไว้ ข้างต้น จุดมุ่งหมายของการศึกษา (อาคม สมบัติ

แก้ว, 2535) อาจกล่าวสรุปได้ว่า 

1.1.1 มุ่งให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์  สังคม ร่างกาย และ

สติปัญญา 

   1.1.2 มุ่งให้การศึกษาและส่งเสริมความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 

1.1.3 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักตนเองและรู้จักสังคม เพื่อปรับตัวให้เข้ากับสังคม

ได้ดี 

   1.1.4 มุ่งปลูกฝังประชาธิปไตยท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน 

   1.1.5 มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัยในตนเอง 

   1.1.6 มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

   1.1.7 มุ่งส่งเสริมให้รู้จักการทางานร่วมกันเป็นทีม 
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  1.2 องค์ประกอบของการศึกษา 

จากการศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาจากนักการศึกษาหลายท่าน 

(อัจฉรา ศรีพันธ์,  2561)  ได้กล่าวไว้ดังนี้ 

1.2.1 หลักสูตร ตามแนวปรัชญาสาขานี้เน้นที่ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็น

สำคัญ เป็ นหลักสูตรที่ จั ด ให้ สอดคล้องกับการดำเนิ นชีวิตประจำวัน  เช่น 

ความสัมพันธ์กับ สังคม ศีลธรรม สติปัญญา และอาชีพ เนื้อหาของหลักสูตรจะต้อง

เชื่อมโยงสอดคล้องกับสังคมและประสบการณ์ของตนเอง โดยผู้เรียนมีส่วนโดยตรง

ในประสบการณ์นั้น เนื้อหาวิชาที่สำคัญ คือ สังคมศึกษา เพราะมีความเกี่ยวข้องกับ

การดำรงชีวิต ส่วนวิชาด้านคณิ ตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ก็มีความสำคัญ 

เช่นเดียวกัน ที่มิได้เน้นเนื้อหาวิชาการแต่เน้นในแง่วิธีการทางวิทยาศาสตร์ หลักสูตร

ในแนวนี้จึงมักจะเรียกกันว่าเป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือหลักสูตรที่

เน้นกิจกรรมเป็นศูนย์กลาง 

1.2.2 ผู้เรียน ปรัชญาสาขานี้เน้นให้ความสำคัญกับผู้เรียน โดยถือว่าการ

เรียนรู้นั้นจะเกิดได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้มีประสบการณ์โดยตรงจากการลงมือทำด้วย

ตนเอง ดังนั้นผู้เรียนจึงมีอิสระที่จะเลือกเนื้อหา และกิจกรรมที่ตนเองสนใจและ

ตัดสินใจด้วยตนเองตามความต้องการที่ตรงตามความถนัดและความสามารถของ

ผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ งนี้ต้องอยู่ในความเอาใจใส่ดูแลโดย

ได้รับคำปรึกษาจากผู้สอน 

1.2.3 ผู้สอน ในปรัชญาสาขานี้ไม่เน้นหนักในตัวผู้สอนโดยตรงแต่ผู้สอนทำ

หน้าที่เป็นเพียงผู้ให้คำปรึกษาและแนะนาเป็นหลัก นั่นคือ บทบาทสำคัญของผู้สอน 

ซึ่งผู้สอนอาจเป็นผู้รู้แต่ไม่ใช่ผู้กำหนดให้ผู้เรียนปฏิบัติตามแต่ควรเป็นผู้เตรียมการ 

วางแผน ประสานงานให้ผู้เรียนร่วมมือกันทำงาน ส่งเสริมความเข้าใจให้ผู้เรียนได้

สัมผัสประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยทำการช่วยเหลือ และสนับสนุนผู้เรียนได้เกิดการ

เรียนรู้ อีกทั้งยังเป็นผู้กระตุ้นหนุนนำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจด้วย ตนเอง และ

เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองโดยจัดหาประสบการณ์ที่ดีและเหมาะสมให้กับ 

คอยให้คำปรึกษาให้กาลังใจผู้ เรียนอยู่ เสมอ ดูแลเอาใจใส่ผู้ เรียนอยู่ห่ างๆ 

เพราะฉะนั้นผู้สอนจึงจำเป็นต้องมีบุคลิกภาพที่ดี  เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน มีความ

รอบคอบ และเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลบทบาทของผู้สอนไม่ใช่ผู้สั่งแต่เป็น
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ผู้ให้คำปรึกษา ทั้งนี้ผู้เรียนจะต้องตัดสินใจด้วย ตนเองว่าจะศึกษาเรื่องใดตามท่ีสนใจ

และได้รับอนุญาตจากผู้สอนให้สามารถวางแผนพัฒนาตนเองได้ ผู้สอนจะเป็นเพียงผู้

แนะนาเป็นผู้ประสานให้ผู้เรียนเดินไปสู่จุดหมายปลายทางของการเรียนรู้ แต่ไม่ใช่

ผู้ใช้อำนาจ ส่วนโรงเรียนควรส่งเสริมความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน แต่มิใช่จะ

ปฏิเสธการแข่งขันเสียเลย การแข่งขันควรเป็นการแข่งขันที่มุ่งสร้างพัฒนาการให้เกิด

กับผู้เรียน (อาคม สมบัติแก้ว,2535) 

  1.3 กระบวนการของการศึกษา 

   กระบวนการเรียนการสอน มีดังนี้ 

1.3.1 การเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นความสนใจและ

ความถนัดของผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนการสอน

ร่วมกับผู้สอน 

   1.3.2 ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยในการเรียนการสอน 

   1.3.3 ส่งเสริมการแก้ปัญหาและและค้นคว้าด้วยตนเอง 

 1.3.4 บรรยากาศในการเรียนการสอนต้องส่งเสริมและเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้

ต่อผู้เรียน 

1.3.5 ผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมที่จะจัดประสบการณ

และสิ่งแวดล้อมให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยบทบาทของสถานศึกษาต่อ

ชุมชน ตามปรัชญาสาขานี้การศึกษาเป็นวิธีการ หลักในการปฏิรูปสังคม  

ดังนั้นสถานศึกษาจึงควรเป็นอันหนึ่ งอันเดียวกับสังคม ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลง ของสังคมโดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และวัฒนธรรม 

สถานศึกษาไม่ควรแยกออกจากสังคม ดังนั้นเมื่อสถานศึกษา เป็นส่วนหนึ่งของสังคม

แล้ว สถานศึกษาก็จะมีโอกาสในการสร้างผู้เรียนที่มีลักษณะใหม่ที่มีสติปัญญา ความ

พร้อม การรู้จักเข้าใจสังคม สามารถออกไปปรับปรุงและพัฒนาสังคมได้ (อัจฉรา ศรี

พันธ์, 2561) 

จากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงขอสรุปว่า ปรัชญาสาขานี้มุ่งเน้นการปฏิบัติและ

ประสบการณ์ของผู้เรียน มุ่งสร้างพัฒนาการให้เกิดกับผู้เรียนที่ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้จากการลง

มือปฏิบัติและการแก้ปัญหาด้วยตนเองจนเกิดมวลประสบการณ์ โดยครูผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะ
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และคอยเป็นที่ปรึกษาให้กาลังใจหนุนนำกับผู้ เรียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความเป็นอิสระในกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นผลทาให้เกิดองค์ความรู้อย่างแท้จริง 

 

 2. แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 

  แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม เป็นความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ทาง

สมองที่มีนักการศึกษาได้ทำการศึกษาและให้คำนิยามไว้ดังนี้ บลูม (Bloom, 1961, p. 145, อ้างอิงใน 

สุวรรณา อรรถชิตวาทิน, 2552, น. 21) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นความสามารถในการ

แยกแยะ เพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ หรือเรื่องราวต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความสำคัญ

อย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า

แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) (Bloom, 1961 อ้างอิงใน ปรียาพร 

วงศ์อนุตรโรจน์, 2535, น. 115 -  117) แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ของบลูม เชื่อว่า การเรียนการ

สอนทีจ่ะประสบความสำเร็จและมี ประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนจะต้องกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน

แน่นอน เพ่ือให้ผู้สอนกาหนดและจัดกิจกรรมการเรียน รวมทั้งการวัดและประเมินผลได้ถูกต้อง ใน

การออกแบบหลักสูตรจัดการเรียนรู้และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ก็ได้อาศัยกรอบทฤษฎีดังกล่าวนี้ 

ซ่ึงพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยถูกนำไปใช้มากที่สุด ซึ่งมีการกำหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา (Bloom’s 

Taxonomy of Educational Objectives) ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

3.1 ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านการรู้คิดเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ

สติปัญญา ทั้ งในด้านของความรู้ความคิด  ความสามารถในการคิดเรื่องราว อย่างมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ ได้แก่ 

3.1.1 ความรู้ที่เกิดจากความจำ (knowledge) เป็นความสามารถในการ

จดจำ จำแนกประสบการณ์ที่ผ่านมา แล้วสามารถบอกเล่าเรื่องราวได้อย่างแม่นยำ 

3.1.2 ความเข้าใจ (comprehension) ความสามารถในบ่งบอก ถึงใจความ

สำคัญของเรื่องราว เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยสามารถสรุปใจความสำคัญได้ 

3.1.3 การประยุกต์  (Application) ความสามารถในการนำหลักการ 

กฎเกณฑ์และวิธีดำเนินการต่างๆ นำไปใช้แก้ปัญหา และพัฒนาต่อยอดงาน 

3.1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแก้ปัญหา แยกแยะเรื่องราวให้เกิด

ความสมบูรณ์ และสามารถตรวจสอบได้ 
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3.1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย

เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน และมีการคิดแบบมีองค์รวม และพัฒนาคุณภาพให้

เหมาะสม 

3.1.6 การประเมินค่า (Evaluation) สามารถวัดได้และตัดสินได้ว่าอะไรถูก

หรือผิดในการประกอบการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑ์ท่ีแน่ชัด เพื่อให้

ได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้น (ปิยะธนพงศ์และฐิติมา,2561) 

3.2 จิตพิสัย (Affective Domain) เป็นค่านิยม ความรู้สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ 

ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมด้านนี้อาจไม่เกิดขึ้นทันที เนื่องจากในการเรียน

การสอนต้องอาศัยเวลาของการปรับพฤติกรรม ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้อง

คำนึงถึงสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามเพ่ือทำให้พฤติกรรมของผู้เรียนมี

การพัฒนา ตามแนวทางที่พึงประสงค์ ด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย 5 ระดับ 

ได้แก่ 

3.2.1 การรับรู้ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากปรากฎการณ์ที่ผ่านมา และมี

การแสดงออกรวมทั้งอารมณ์ความรู้สึกที่ส่งต่อสู่ภายนอก 

3.2.2 การตอบสนอง เป็นการกระทำที่แสดงออกมาในรูปของความตั้งใจ 

และพึงพอใจต่อสิ่งนั้น โดยการตอบสนองที่เกิดขึ้นมาจากการเลือกในการกระทำนั้น

แล้ว 

3.2.3 การเกิดค่านิยม การเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ยอมรับในตัวตนของตนเอง 

และมีผลต่อสังคมในการแสดงออก 

3.2.4 การจัดระบบ การสร้างแนวคิด ของค่านิยมที่ เกิดขึ้นโดยอาศัย

ความสัมพันธ์  

3.2.5 บุคลิกภาพ การแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกและมีผลต่อ

การแสดงออก ที่ส่งต่อมาสู่ภายนอก (วรวิทย์ นิเทศศิลป์,2558) 

3.3 ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถในการ

ปฏิบัติงานได้อย่างชำนาญ ซึ่งมีทั้งในเรื่องของเวลาและคุณภาพของงาน ที่เป็นตัวชี้วัดระดับ

ของทักษะพฤติกรรม ด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย พฤติกรรมย่อย 5 ขั้น ดังนี้ 

   3.3.1 การรับรู้ เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
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3.3.2 กระทำตามแบบ เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนพยายามฝึกตามแบบที่ตน

สนใจ เพื่อที่จะให้เกิดทักษะที่สามารถทำต่อยอดได้ 

3.3.3 การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เมื่อได้มี

ครบถ้วนตรวจในความถูกต้องของการปฏิบัติ 

3.3.4 การกระทำอย่างต่อเนื่องหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของ

ตัวเอง ปฏิบัติงานอย่างถูกต้องจนชำนาญ  จนผู้เรียนเกิดทักษะ จากการฝึกฝนและ

กระทำอย่างสม่ำเสมอ 

3.3.5 การกระทำได้อย่างเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได้จากการฝึกอย่าง

ต่อเนื่องจนสามารถปฏิบัติ ได้คล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมัติเป็นไปอย่างธรรมชาติ  

เบนจามิน บลูม และคณะ (Bloometal et al., 1956, อ้างอิงใน จิตราพร ลี

ละวัฒน์, 2554, น. 8-9) กล่าวว่า เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และความคิด 

(Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ ก็จะ

ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้มากขึ้นเป็นการ

เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนในสมอง 

2. การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม 

(Affective Domain) หมายถึง เมื่อบุคคลได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ก็ทำให้ผู้เรียน

เกิดความรู้สึกทางด้านจิตใจ ความเชื่อความสนใจ 

3. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านความชำนาญ (Psychomotor 

Domain) หมายถึง การที่บุคคลได้ เกิดการเรียนรู้ทั้งในด้านความคิด ความ

เข้าใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสนใจด้วยแล้ว ได้นำเอาสิ่งที่

ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติจึงทำให้เกิดความชำนาญมากข้ึน เช่น การใช้มือ เป็นต้น 

(วรวิทย์ นิเทศศิลป์,2558) 

ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์นั้น เป็น

กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นกระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมจาก

พฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรมใหม่ที่มีความมั่นคงยั่ งยืน และพฤติกรรมใหม่นี้ เป็นผลมาจาก
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ประสบการณ์ที่ได้ผ่านกระบวนการฝึกปฏิบัติหรือได้เรียนรู้ผ่านมา ไม่ใช่เป็นผลของการตอบสนองตาม

ธรรมชาติ เป็นที่พฤติกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปและเปลี่ยนไปอย่างมั่นคงยั่งยืนมากข้ึน 

 

 3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นการเรียนการสอนที่

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติในการทำกิจกรรมกลุ่ม โดย

ผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้คำแนะนำที่อำนวยความสะดวก โดยการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายหรือจัดหา

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่านประสบการณ์จริง จากแนวคิดของนัก

การศึกษาได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ (วัฒนา 

ระงับทุกข์,2545) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็น

สำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี บทบาทในการเรียนรู้  ด้วยความกระตือรือร้น ทั้ งทางด้านร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์ การที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้เป็นผู้กระทำการเรียนรู้จะช่วยให้

ผู้เรียนเกิดความพร้อมมีความกระตือรือร้น ที่จะเรียนรู้รวมทั้งเกิดทักษะและพฤติกรรมตามจุดเน้นที่

ต้องการ โดยยึดหลักการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ว่าหลักการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้โดยการจัด

วิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความสารถของผู้เรียนแต่ละคนให้สามารถพัฒนาตนเองได้ ได้ลงมือศึกษา

ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนต่อการเรียนรู้ โดยการจัด

สภาพแวดล้อมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียนด้วยตนเอง  และจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่หลากหลาย 

  สุจินต์ ใจกระจ่าง (2553) การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ คือ การจัดการ

ศึกษาให้ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์โดยตรง มีอิสระทางความคิดและแก้ปัญหาหาด้วยตนเองได้

ตลอดจนมีการ สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่กับองค์ความรู้ เก่าเข้าด้วยกันตามความสนใจและความ

ถนัดโดยผู้สอนมีหน้าที่ให้ คำปรึกษาและชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้องและเหมาะสมให้กับผู้เรียน 

อนุชา แป้นจันทร์ (2556) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ หมายถึง การ

จัดสภาพแวดล้อมของกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเองทางด้าน

ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม เป็นการศึกษาหาความรู้จากสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตด้วยการลง

มือปฏิบัติจากประสบการณ์จริง จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ โดยผู้เรียนมีบทบาท

มากกว่าครูผู้สอนและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้ และอธิบายถึง
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หลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมี

บทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์จริง โดยครูผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้แนะในการเรียน คอย

ให้คำปรึกษาและจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากการลงมือปฏิบัติ ทำให้

ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ออกมาตามความสามารถของแต่ละบุคคลและยังได้กล่าวอีกว่า

หลักการของกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญนั้น เป็นวิธีการสอนให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้

จากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ทำให้เกิดประสบการณ์ตรง เกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ 

สามารถสะท้อนความคิดจากการกระทำรวบรวมความรู้ต่างๆ จนสามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอด 

และนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ยังเป็นแนวทางการเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนจากเดิม โดยครูผู้สอนเป็นผู้

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้มาถ่ายทอดให้กับผู้เรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ที่ได้จากการศึกษา

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

  1) ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองและเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ 

  2) ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

  3) เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นองค์ความรู้ของตนเอง 

  4) ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2553) กล่าวว่า การจัด

กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุด จากการเรียน ได้พัฒนา

เต็มตามศักยภาพ ได้ประยุกต์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิต ได้มีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้

ตลอดจนมีคุณลักษณะนิสัยงดงามท่ีสังคมพึงปรารถนา 

มหาวิทยาลัยราชธานี (2557) มีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญการที่ผู้เรียนผู้สอนร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมด้วยกัน จะทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน

จุดมุ่งหมายของการเรียนและใส่ใจในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างเต็มศักยภาพของผู้เรียน ในการดำเนิน

กิจกรรมการเชื่อมโยงความรู้ กับสิ่งที่จะสร้างประสบการณ์ร่วมกันทั้งผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครอง 

รวมทั้งสถานศึกษา เป็นแหล่งที่ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางความคิด เพ่ือให้ตอบสนองการ

เรียนรู้ที่หลากหลายมากข้ึน โดยสถานศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ในการไปให้ถึงเป้าหมายโดยที่การ

พัฒนาผู้เรียนจะสามารถสร้างสรรค์กระบวนการทางความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลไปสู่
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สังคมอย่างมีคุณค่า และได้สรุปลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ

ได้ดังนี ้

1. Active Learning เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติด้วยตนเองด้วยความสนใจ 

ในการคิด ค้นคว้า แก้ปัญหา ต่าง ๆ ทำให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้สอนทำหน้าที่ในการ

เป็นผู้สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ และมีการกระตุ้นผู้เรียนด้วยการทำกิจกรรม

หรือคำถาม ที่ผู้เรียนสามารถต่อยอดได้ 

2. Construct เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้สร้างองค์การความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เกิดจาก

การได้ศึกษาค้นคว้า มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเมื่อผู้เรียนได้มีการลงมือปฏิบัติ จะทำให้

ผู้เรียนเกิดความสนใจในศึกษาค้นคว้า มีทักษะในการแสวงหาความรู้  

3. Resource เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ ที่หลากหลายทั้งจาก

บุคคล และเครื่องมือทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ผู้ เรียนได้มีความเชื่อมโยงกับ

สิ่งแวดล้อม และการใช้เทคโนโลยีในการศึกษาเพ่ิมเติม 

4. Thinking เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมกระบวนการคิด เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มี

การคิดที่มีความหลากหลาย สามารถวิเคราะห์แบบเป็นเหตุเป็นผล ตลอดจนสามารถแสดง

ความคิดอย่างมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตประจำวัน 

5. Happiness เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุข ผู้เรียนได้ เรียนในสิ่งที่

ตนสนใจในการเรียนรู้ ได้แสดงศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ ในการเรียนการสอนมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียน ทำให้บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสุขและ

สนุกกับการเรียน 

6. Participation เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนในการวางแผนกำหนดงานเป้าหมาย

ร่วมกัน และมีโอกาสเลือกในการศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่ตนเองสนใจ ทำให้ผู้เรียนมองเห็น

คุณค่าของสิ่งที่เรียนและสามารถประยุกต์สิ่งที่เรียน และนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 

7. Individualization เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนให้ความสำคัญต่อผู้เรียน ผู้สอน ยอมรับ

ในความสามารถ และความคิดเห็น รวมถึงเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้เต็มศักยภาพของการเรียนรู้   

8. Good Habit เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้พัฒนาคุณลักษณะนิสัยของตนเอง พร้อม

กับการทำงานที่เป็นไปตามกระบวนการในทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และการเห็นคุณค่าของงาน 
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  ชนภัทธ์ อินทวารี (2558) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ทีเน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญว่าเป็นความคิดเชิงปรัชญาที่มีความหมายเช่นเดียวกับการจัดการเรียนรู้ที่การเน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง คือ การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือผู้เรียนเป็นสำคัญ เพ่ือ

สนับสนุนสร้างเสริมให้ผู้คิดค้นคว้า ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสนใจ ความกระตือรือร้นด้วยตนเอง จน

พบข้อความรู้โดยมีครูเป็นผู้แนะนำในการจัดกิจกรรม และอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน 

 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งทางกาย สติปัญญา ความรู้ อารมณ์ ที่เกิดจากการลงมือ

ปฏิบัติที่หลากหลายกิจกรรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางการเรียนรู้ 

ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน และยังเน้นให้ผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ และ

สิ่งแวดล้อม โดยมีประสบการณ์ตรง ได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สร้างสรรค์จินตนาการ ฝึกการ

ค้นคว้าหาข้อมูลคำตอบ เป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พร้อมกับประเมินตนเอง โดยครูผู้สอน

เป็นผู้ชี้แนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นผู้สังเกตและสร้างแรงจูงใจในการเรียน เพ่ือนำ

ข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงและยั่งยืนโดยสามารถ

เชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับ ชีวิตประจำวัน ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญยังมีประโยชน์ 

ต่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจากประสบการณ์จริง ได้ฝึกกระบวนการทักษะการเรียนรู้หลายด้าน และยัง

สามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานต่อการทำ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

  Meyers, & Jones (1993, p.6, อ้างอิงใน นนทลี  พรธาดาวิทย์ , 2559) ได้ ให้

ความหมายของ  Active Learning ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้กับผู้เรียน พูด ฟัง อ่าน 

เขียน และสะท้อนเนื้อหาแนวคิดประเด็นที่เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาอย่างมีความหมาย 

นนทลี พรธาดาวิทย์ (2559) กล่าวถึง Active Learning เป็นการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา

เปลี่ยนแปลงตนเองเสริมสร้างภาวะความเป็นผู้นำ มีทักษะในการแก้ไขปัญหาที่เน้นพัฒนาการเรียนรู้ 

เน้นการบูณาการ ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ มีการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ การสร้าง

กิจกรรม มีการเพ่ิมวิธีการ กระบวนการที่หลากหลาย เร้าความสนใจของผู้เรียน ในการเรียนรู้ ผู้เรียน

มีส่วนร่วมและสามารถลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีหน้าที่ในการในการให้คำแนะนำ อำนวย

ความสะดวกแก่ผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งผลลัพธ์ที่ผู้เรียนได้รั บ คือ เกิด

ทักษะการเรียนรู้ และทักษะการดำรงชีวิตอย่างแท้จริง 
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  Morable (2000, อ้างอิงใน นนทลี  พรธาดาวิทย์ , 2559, น. 25-26) กล่าวว่า

แนวคิดของ Active Learning มาจากทฤษฎีการเรียนรู้จากข้อสมมติฐาน 4 ข้อ คือ 

1. นัยสำคัญของการเรียนรู้ คือ เนื้อหาที่ผู้เรียนเรียน จะต้องสร้างความ

เข้าใจและการยอมรับในส่วนของสัมพันธ์ รวมทั้งจุดมุ่งหมายที่ผู้เรียนจะได้รับ 

2. สิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ คือ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และการ

ปฏิบัตินั้นส่งผลต่อการเรียนรู้ที่นำไปพัฒนาต่อยอด 

3. การเรียนรู้คือ การอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้แก้ผู้เรียน โดย

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถแสดงความคิดเห็น ต่อการ

เรียนรู้นั้นได้ 

4. การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับผู้เรียนสู่

ผู้ เรียน ทั้งด้านของอารมณ์ความรู้สึก และสติปัญญา  ที่ เกิดจากกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยตนเอง 

 ดังนั้น Active Learning คือ ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน กลยุทธ์ 

การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ การทากิจกรรมด้วยตนเองที่เป็นจุดเด่นและสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้

ให้กับผู้เรียน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยการ ลักษณะที่สำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning (Bonwell (n.d.), อ้างอิงใน วิชัย เสวกงาม, 2559, น. 3) มีดังนี ้

1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมมากขึ้น มากกว่าการฟังบรรยาย       

 2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 3. มีการพัฒนาทักษะของผู้เรียน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 

 4. เน้นความสำคัญในเรื่องของทัศนคติ ของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งรอบข้าง 

 5. เพ่ิมความสนใจให้กับผู้เรียนมากข้ึน  

 6. ผู้เรียนได้รับข้อมูลย้อยกลับ (feedback) จากผู้สอน 

 7. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดข้ันสูง  

  นนทลี พรธาดาวิทย์ (2559) สรุปได้ว่าลักษณะของของการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active  Learning มีดังนี้ 

1. ผู้สอนควรกำหนดเป้าประสงค์ (Purposive) โดยเป้าประสงค์นั้นควรมี

สัมพันธ์กับกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการสร้าง

แรงจูงใจในการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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2. ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการกำหนดแนวคิด และการวางแผนการเรียนรู้ 

พร้อมทั้งมีสิทธิทราบถึงการประเมินผล และการนำเสนอผลงาน ของตนเอง 

3. วิธีการจัดการเรียนรู้เมื่อผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และผู้สอนมี

การนำข้อมูลสะท้อนกลับสู่ผู้เรียนในการทำกิจกรรม 

   4. ควรมีกิจกรรมการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

   5. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนในสิ่งที่ผู้เรียนชื่นชอบและไม่ชอบ 

  เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ และเนื้อหาในการเรียนรู้ 

6. ผู้สอนออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน และมี

ความคำนึงถึงแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือให้การจัดกิจกรรมมีความหมายต่อ

ผู้เรียนแต่ละคน 

7. การจัดการเรียนรู้ที่มีการสร้างสถานการณ์ เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดใน

ขั้นสูง เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาสถานการณ์นั้น 

   8. การจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง และมีการ 

บูรณาการในวิชาต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนนำไปประยุกต์ในชีวิตจริง 

9. การจัดการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกเรียนเหมือนเล่น มี

ความสุขในการเรียนรู้สร้างบรรยากาศในชั้นเรียน มีการใช้กระบวนการกลุ่ม และมี

การประเมินผลที่เหมาะสมกับผู้เรียน  

   10. การจัดการเรียนรู้ที่ไม่จำกัดเฉพาะการเรียนรู้ภายในห้องเรียน สามารถ

  เรียนรู้ได้ทุกสถานการณ์ และสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมจากบุคคลทุกคนที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษา Active Learning (Bonwell & Eison, 1991) ความว่า การเรียนการสอนที่

เกี่ยวข้องกับผู้เรียนในการปฏิบัติสิ่งต่างๆ และต้องเป็นสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ Active Learning จึงเป็น

วิธีการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับผู้เรียน โดยจะต้องทำสิ่งที่

สามารถเร้าความสนใจผู้เรียน และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมใน

งานที่ใช้การคิดข้ันสูง ดังนี้ 
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 . . . strategies promoting active learning be defined as instructional 

activities involving students in doing things and thinking about what they are doing. … 

students must do more than just listen: They must read, write, discuss, or be 

engaged in solving problems.  

Most important, to be actively involved, students must engage in such higher-order 

thinking tasks as analysis, synthesis, and evaluation. 

 

            
ภาพ 1 กลยุทธ์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ แบบ Active Learning 

 

  จากการศึกษาพบว่า Active Learning ที่กล่าวข้างต้น คือ การที่ผู้สอนมีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับผู้เรียน ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 

และสิ่งแวดล้อม  ซึ่งสามารถทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจคงทนโดยผ่านการลงมือปฏิบัติอย่างมีส่วน

ร่วม 

  วิชัย เสวกงาม (2559) ได้กล่าวว่าในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 

Active Learning นั้น หลังจากท่ีผู้สอนตัดสินใจใช้ Active Learning ในการเรียนการสอนแล้ว ความ

ท้าทาย ที่ตามมาคือการเลือกกลยุทธ์การสอน รูปแบบการสอนหรือแนวคิดใดในการออกแบบการ

เรียนการสอน โดยสิ่งที่ควรนำมาพิจารณาประกอบการตัดสินใจควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดังนี้ 
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 1. วัตถุประสงค์รายวิชา 

 2. ลักษณะส่วนบุคคลของผู้สอน 

 3. ระดับความเสี่ยงของกิจกรรม 

 4. การรับรู้บทบาท 

 5. ประสบการณ์ของผู้เรียน 

 จากการศึกษาข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning นั้น 

พบว่ามีคำหลายๆ คำที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

เป็นต้น ซึ่งในแต่ละคำจะมีส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกัน แต่ถ้าศึกษาในรายละเอียดแล้วจะพบว่า ไม่

เหมือนกัน คือ ผู้เรียนนั้นมีความสำคัญที่จะทำให้เกิด Active Learning ได้ แต่เหนือสิ่งอ่ืนใด ผู้ที่จะ

ก่อให้เกิดสภาพนี้ได้นั้น คือ ผู้สอนจะต้องมีสภาพที่เอ้ืออำนวยต่อการสร้าง Active Teaching ก่อนซึ่ง

ต้องรับผิดชอบโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน จะต้องคำนึงถึงการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ 

 นอกจากนี้ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning นั้น 

มีดังนี ้

  1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และเป็นผู้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 2. ผู้เรียนมุ่งมั่นในการทำกิจกรรม รวมทั้งมีความกระตือรือร้นต่อการทำกิจกรรม

การเรียนรู้ 

3. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ต้องเน้นการพัฒนาทักษะของผู้เรียน 

มากกว่าเนื้อหา โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทากิจจกรรมการเรียนรู้ โดยมีครูผู้สอนเป็นเพียงผู้

ชี้แนะแนวทาง 

4. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เน้นการเสริมสร้างทัศนคติและค่านิยม

ที่ดีรวมทั้งเจคติที่ดี 

5. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้  ทั้ ง

บรรยากาศที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้ และครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศที่เอ้ืออำนวยต่อการ

สร้างการเรียนรู้ด้วย 

6. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้ เรียนได้รับข้อมูลย้อนกลับจาก

ครูผู้สอนมีการสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 



26 
 

7. ผู้เรียนใช้ความคิดขั้นสูง ได้รับทักษะกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ในระหว่างการทำ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 5. แนวคิดเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

  5.1 ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเทคนิคการคิดแบบ

หมวกหกใบคิดค้นขึ้นโดย เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (De Bono. 1996: Perface) ซึ่งเกิดเมื่อปี ค.ศ. 1935 

ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้รับปริญญาด้านเภสัชศาสตร์จากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ และฮาวาร์ด และ

ได้รับเลือกให้เป็นอาจารย์มหาวิทยาลัยออกฟอร์ด ลอนดอน เคมบริดจ์ และฮาวาร์ด เป็นผู้ก่อตั้งและ

เป็นผู้อำนวยการสถาบัน Cognitive Research Trust ในเคมบริดจ์ ทั้งยังได้ดำเนินการในการจัดการ

เรียนรู้ที่เกี่ยวกับเทคนิควิธีการคิดหลากหลายโรงเรียนด้วยกัน เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน เป็นนักการคิ ด มี

ความถนัดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด เขาสนใจเรื่องการทำงานของสมองและใช้เวลากว่า 20 ปี

เพ่ือค้นคว้าเกี่ยวกับทักษะการคิด อีกทั้งคิดค้นวิธีคิดเพ่ือช่วยให้มนุษย์คิดอย่างเป็นระบบและมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ ครอบคลุม และรอบด้านยิ่งขึ้น ประมาณปี ค.ศ. 1970 

เขาคิดค้นเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ (Six Thingking hats) โดยแยกความคิดออกเป็นด้านต่างๆ 

อย่างเป็นระบบซึ่งลดความซับซ้อนและการขาดระเบียบ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถนำมา

ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ดี สถานศึกษา ประเทศต่างๆก็นำวิธีการของเทคนิคการคิดแบบ

หมวกหกใบไปใช้อย่างแพร่หลาย และในปัจจุบันนักการศึกษาไทยหลายท่านได้ให้ความสำคัญกับ

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เช่นกัน 

  5.2 ความมุ่งหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเทคนิคการคิดแบบหมวกหก

ใบมีความมุ่งหมาย มีจุดมุ่งหมายดังนี้ 

1. เป็นตัวกำหนดบทบาทหน้าที่ เป็นการกำหนดหน้าที่หรือลักษณะการคิด 

ที่ผู้สวมหมวกต้องมุ่งประเด็นไปถึง ทั้งนี้สามารถลดข้อจำกัดในการคิด คือ ความเป็น

ตัวตน ความคิดเห็นส่วนตนและยังสามารถจัดให้บุคคลที่คิดเห็นแตกต่างกันคิดไป

พร้อมๆ กันได้ด้วย 

2. เป็นการตั้งประเด็นหรือหัวข้อของความคิด หลายครั้งที่การระดม

ความคิด ต้องล้มเหลวเพราะหลงประเด็นและตีความความคิดผิดพลาด จำเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะต้องมีจุดรวบรวม เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะพุ่งความสนใจไปทีละ
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ด้านหรือตั้งประเด็นไว้เพ่ือเป็นจุดรวมความคิดครั้งละประเด็นไปจนกว่าครบทั้งหก

ประเด็น 

3. เอ้ืออำนวยความสะดวก สีของหมวกเป็นเสมือนสัญลักษณ์ที่กำหนดให้

การคิดมีความแตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นการคิดในด้านลบหรือด้านบวกด้าน

ความคิด สร้างสรรค์ด้านอารมณ์ ด้านเหตุผล หรือข้อเท็จจริง ได้อย่างสะดวก 

4. เป็นการปรับสภาพเคมีในสมอง สมมติฐานนี้ยังไม่ได้รับการพิสูจน์

เนื่องจากยังอยู่เหนือขีดความรู้ของวิทยาการในปัจจุบัน 

5. เป็นการวางกฎของเกม คนเรามักสามารถเรียนรู้กฎของเกมได้เป็นอย่าง

ดีรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของเด็ก คือ การเรียนรู้กฎของเกมหมวกหกใบ

ให้กฎของเกมการคิดและการระดมความคิดทั้งจากคนเดียวและหลายคนในที่

ประชุม 

  5.3 ความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

  เดอ โบโน (2535: 192 – 195) กล่าวถึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบที่มี

การนำสีมาเป็นชื่อหมวกเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการสื่อความหมายแทนการคิดด้านต่างๆ ซึ่งแต่

ละสีจะมีความหมายที่แตกต่างกันออกไป ลักษณะการคิดนั้นจะมีความสัมพันธ์กับ

ความหมายของสีนั้น ด้วยหมวกที่มีสีต่างกันแทนประเภทของการคิดในแต่ละแบบ เมื่อผู้สวม

หมวกใบใดก็จะต้องทำหน้าที่คิดแบบนั้นการเปลี่ยนหมวกจึงเป็นการเปลี่ยนประเภทความคิด 

การคิดแบบหมวกหกใบ มีความหมาย ดังนี้ 

   1. หมวกสีขาว แสดงถึง ความเป็นกลาง การคิดในแบบหมวกสีขาวจึงเป็น 

  ความคิดท่ีเป็นกลาง เป็นข้อเท็จจริงอาจเป็นสถิติต่างๆ  

2. หมวกสีแดง แสดงถึง อารมณ์ ความรู้สึก เป็นการมองที่มีการใช้อารมณ์ 

ความรู้สึกของผู้คิด ในการแสดงสัญชาตญาณ ความประทับใจ ความสนุก ความ

อบอุ่น และความพอใจ 

3. หมวกสีดำ แสดงถึงความหวาดกลัว เป็นเหตุผลในด้านลบ ในเชิงการ

ปฏิเสธ คิดแบบเชิงวิจารณ์ผลที่เกิดขึ้น การคิดแบบนี้ช่วยป้องกันการตัดสินใจที่เสี่ยง 

ทำให้หาข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนที่เกิดขึ้นได้ รวมทั้งช่วยตรวจสอบหาหลักฐาน 

ผลกระทบ หาความเหมาะสม และสำรวจความเป็นไปได้  
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4. หมวกสีเหลือง แสดงถึงความคิดในมุมมองด้านบวก ดังนั้น กระบวนการ
คิดจึงเป็นในรูปแบบของความมีเหตุผลเชิงบวก ความมั่นใจ เหตุผลในการยอมรับ 
ประโยชน์ ข้อดี จุดเด่นและเป็นความพยายามในการค้นหาผลดีที่จะได้รับ 

5. หมวกสีเขียว แสดงถึงความเจริญเติบโต งอกงามทางความคิด จึงทำให้มี
มุมมองความคิดใหม่ๆ และความคิดเชิงสร้างสรรค์ มีทางเลือกใหม่ในการพัฒนาต่อ
ยอด 

6. หมวกสี ฟ้ า แสดงถึ งมุมมองที่ ความกว้างครอบคลุมในทุกเรื่อ ง
เปรียบเสมือนการมองภาพรวม โดยมีการจัดระเบียบกระบวนการและข้ันตอนการใช้
หมวกสีอ่ืน โดยมีการกำหนดโครงสร้างทางความคิดเพ่ือกำหนดปัญหาให้ชัดเจน 

   ราเชน มีศรี (2544: 32) กล่าวถึงเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบว่า ผู้สวม
หมวกแต่ละใบจะมีหน้าที่ในการคิดตามความหมายของแต่ละสี ดังนี้ 

1. หมวกสีขาว สีขาวเป็นสีที่เป็นกลางและเป็นปรนัย ผู้ใดสวม
หมวกสีขาว หมายถึงความต้องการให้ผู้อ่ืนบอกข้อเท็จจริง ตัวเลขหรือสถิติ 

2. หมวกสีแดง สีแดงบ่งบอกถึงความฉุนเฉียว เป็นการแสดงความ
คิดเห็นโดยใช้อารมณ์เป็นหลัก ผู้ใดสวมหมวกสีแสดง หมายถึง ความ
ต้องการให้ผู้อ่ืนแสดงความรู้สึกของตนว่าชอบ ไม่ชอบ ชื่นชม หรือตำหนิ
ออกมา 

3. หมวกสีดำ สีดำเป็นสีของความเศร้าหมอง อันตราย เป็นการ
แสดงความคิดในแง่ลบความคิดไม่ดี เมื่อมีการสวมหมวกสีดำ คือต้องการ
ให้ผู้อื่นบอกถึงผลกระทบ ข้อเสีย อันตราย ที่จะเกิดข้ึน 

4. หมวกสีเหลือง สีเหลืองเป็นสีของแสงอาทิตย์และมองในด้าน
บวก แสดงถึงความคิดในด้านบวก ผู้ใดสวมหมวกสีเหลือง คือความต้องการ
ให้ผู้อื่นบอกข้อดี ประโยชน์ คุณค่า 

5. หมวกสีเขียว สีเขียวเป็นสีของต้นไม้ ความเขียวขจี ความอุดม
สมบูรณ์ แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์และความคิดใหม่ๆ เมื่อมีการสวม
หมวกสีเขียว คือความต้องการให้ผู้อ่ืนแสดงความคิดใหม่ๆ ความคิดแปลก
ใหม่ที่เป็นประโยชน์ 

6. หมวกสีฟ้า สีฟ้าเป็นสีของความเย็นและเป็นสีของท้องฟ้า ซึ่งอยู่
เหนือทุกสิ่งบนโลกเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการควบคุมและการ
จัดระบบ เมื่อมีการสวมหมวกสีฟ้า ผู้สวมหมวกนั้นมีหน้าที่สรุปและควบคุม
การคิดของสมาชิก 
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 จากความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เป็นวิธีการคิดที่มุ่งเน้น การคิดที่
หลากหลายแง่มุมและรอบด้าน โดยจัดระบบวิธีคิดเป็นขั้นตอนเพื่อความสะดวกในการรวบรวม 
ความคิด โดยใช้สีของหมวกเป็นตัวแทนในการคิดแต่ละด้าน การฝึกคิดตามสัญลักษณ์สีของหมวก 

สรุปได้ว่าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เป็นการกำหนดบทบาทในการคิดเพ่ือลดความ
สับสนโดยใช้สีเป็นตัวแทนในการคิดซึ่งมีความหมายในแต่ละสี ได้แก่ หมวกสีขาว การคิดด้านข้อมูลที่
เป็นความจริง อาจเป็นตัวเลข สถิติ หมวกสีแดง การคิดด้านอารมณ์ ความรู้สึก หมวกสีดำ การคิดด้าน
ลบสิ่งที่เป็นอันตราย ข้อบกพร่อง หมวกสีเหลือง การคิดด้านบวก ความดีงาม ประโยชน์ ข้อดี หมวกสี
เขียวการคิดริเริ่ม มุมมองใหม่ สิ่งที่แปลกใหม่ หมวกสีฟ้า การควบคุมการคิดให้ เป็ น ไป ใน  ทิ ศ ท า ง
เดียวกัน 
  5.4 การพัฒนาทักษะการคิดตามสีของหมวก 
   ผู้สอนจะต้องเตรียมการจัดทำใบงาน ในการสอนแต่ละครั้ง สอดแทรกไว้ใน
แผนการสอนใบงานนี้จะระบุสีของหมวกไว้ท้ายคำถาม หรือเขียนภาพหมวก หรือมีเฉพาะคำถามก็ได้
และในแต่ละ ใบงานพยายามตั้งคำถาม ให้ได้ครบทุกสีของหมวก เดอ โบโน (De Bono. 1992: 18-
19) ไดเ้สนอขั้นตอนการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบในการสอน ดังนั้น 

1. ขั้นนำ (Lead-in) แนะนำเรื่องที่จะสอน โดยการให้เห็นภาพประกอบ
ง่ายๆ หรือแสดงตัวอย่างให้เห็นกระบวนการที่จะสอน 

2. ขั้นอธิบาย (Explanation) อธิบายว่าจะสอนอะไร ตามลักษณะพ้ืนฐาน
ของหมวกใบที่จะเลือก ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับธรรมชาติ ลักษณะของหมวกแต่
ละใบ 

3. ขั้ น สาธิต  (Demonstation) สาธิต ให้ เห็ นแสดงการใช้หมวกที่ มี
ความสัมพันธ์กับการคิดแต่ละแบบ พร้อมกับอธิบาย แนะนำตัวอย่างคำถาม 

4. ขั้นฝึกปฏิบัติ (Practice) ให้นักเรียนฝึกใช้หมวกคิดจากสถานการณ์ หรือ
หัวข้อที่กำหนดให้ โดยพยายามให้นักเรียนได้ฝึกคิดให้รอบคอบทั้งหกหมวก 

5. ขั้นหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration) โดยครูกระตุ้นให้นักเรียน
อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคิด ข้อคำถาม หรือข้อมูลที่ได้จากการใช้เทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ เพ่ือหารายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเห็นความชัดเจนในสิ่งที่คิด 
ป้องกันการสับสน 

6. ขั้นสรุป (Conclusion) ทบทวน และเรียบเรียงสิ่งที่คิด โดยเน้นประเด็น
สำคัญเพ่ือให้ เห็นผลที่ เกิดจากการคิด สรุปกระบวนการคิด และคุณค่าของ
กระบวนการคิดด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
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   สุนันทา สายวงศ์ (2544: 6 - 7) ระบุถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียม แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
นักเรียนทราบ 

2. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ใช้ภาพ แผนภูมิ เกม ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา นำมา
สนทนาซักถาม 

   3. ขั้นดำเนินการสอน 
3.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล โดยใช้หมวกสีขาว ครูเสนอสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหา โดยใช้กรณีตัวอย่าง เช่น นักเรียนแต่ละคน ใช้หมวกสี
ขาวรวบรวมข้อมูลจากการศึกษากรณีตัวอย่าง 

3.2 ขัน้กำหนดปัญหาโดยใช้หมวกสีฟ้า นักเรียนใช้หมวกสีฟ้าสรุป
ปัญหาที่พบจากการศึกษากรณีตัวอย่าง 

3.3 ขั้นเสนอทางเลือก โดยใช้หมวกสีเขียว นักเรียนเสนอทางเลือก
ในการแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นทางเลือกที่หลากหลาย และเป็นไปได้ 

3.4 ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลือก โดยใช้หมวกสีเหลือง สีดำ และสี
แดง 

3.4.1 นักเรียนใช้หมวกสีเหลืองเพ่ือบอกข้อดีและ
ประโยชน์ของทางเลือกและใช้หมวกสีดำมองหาข้อบกพร่องและ
ผลกระทบ 

     3.4.2 นักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือก 
3.5 ขั้นวางแผนและกำหนดขั้นตอนการปฏิบัติ นักเรียนร่วมกัน

อภิปรายโดยใช้หมวกสีฟ้า นำทางเลือกท่ีตัดสินใจมาวางแผน กำหนด
ขั้นตอนการปฏิบัติ 

   4. ขั้นสรุป ตัวแทนกลุ่มสรุป ครูเพ่ิมเติมในประเด็นที่บกพร่อง 
   5. ขั้นประเมินผล ประเมินผลจากการตอบคำถามของนักเรียน การเสนอ
รายงานการตรวจใบงาน และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 จากการศึกษาการนำเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ข้างต้นพบว่าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบสามารถนำไปใช้ได้หลากหลายรูปแบบทั้งในการใช้
ประโยชน์ส่วนตัว ในการเขียนรายงานและการใช้จัดกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยสรุป ขั้นตอนได้
ดังนี้ 
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1. ขั้นนำ เร้าความสนใจและแรงจูงใจผู้เรียน โดยใช้สื่อการเรียนรู้หรือการตั้งคำถาม
ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดหรือตั้งข้อสังเกต 

  2. ขั้นอธิบาย ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับเนื้อหา ค้นคว้ารายละเอียดของข้อมูลต่างๆ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจจากประเด็นหรือสถานการณ์ที่กำหนด และพัฒนาความคิดรวบยอดของ
 ตนเอง โดยค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
  3. ขั้นสาธิต ทบทวนวิธีการใช้หมวกและประเด็นที่ศึกษา 

 4. ขั้นฝึกปฏิบัติ นำวิธีการคิดแบบหมวกหกใบมาใช้ โดยให้นักเรียนฝึกใช้หมวกคิด
จากสถานการณ์หรือหัวข้อที่กำหนดให้ 

5. ขั้นหารายละเอียดเพ่ิมเติม อภิปรายผลหรือข้อมูลที่ได้จากการใช้เทคนิคการคิด
แบบหมวกหกใบ ตั้งคำถาม ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากข้ึน 

6. ขั้นสรุป ทบทวน และประมวลสิ่งที่คิด โดยเน้นประเด็นสำคัญเพ่ือให้เห็นผลที่เกิด
จากการคิด สรุปกระบวนการคิด ความรู้ที่ได้รับ และประโยชน์จากกิจกรรมที่ร่วมกันศึกษา 
จากแนวคิดเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมีการคิดท่ีเป็นระบบ และข้ันตอน เป็นการกำหนด

บทบาทในการคิดเพ่ือลดความสับสน โดยใช้สีเป็นตัวแทนในการคิดซึ่งมีความหมายในแต่ละสี ได้แก่ 
หมวกสีขาว การคิดด้านข้อมูลที่เป็นความจริง อาจเป็นตัวเลข สถิติ หมวกสีแดง การคิดด้านอารมณ์ 
ความรู้สึก หมวกสีดำ การคิดด้านลบสิ่งที่เป็นอันตราย ข้อบกพร่อง หมวกสีเหลือง การคิดด้านบวก 
ความดีงาม ประโยชน์ ข้อดี หมวกสีเขียว การคิดริเริ่ม มุมมองใหม่ สิ่งที่แปลกใหม่ หมวกสีฟ้า การ
ควบคุมการคิดให้เป็นไปใน ทิศทางเดียวกัน และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่ อมีขั้นตอนที่ชัดเจน
จะทำให้บริบทของผู้เรียนได้มีส่วนรวมในการเรียนรู้  
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

หลักสูตร ถือว่าเป็นเครื่องมือที่มีความสำคัญในการจัดการศึกษาของชาติ โดยลงไปสู่การ

ปฏิบัติ หลักสูตรเปรียบเสมือนกรอบในการดำเนินการ จึงมีการจัดทำและพัฒนาหลักสูตรขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง ทั้งนี้หลักสูตรการศึกษาที่ใช้ในปัจจุบัน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 เป็นการปรับปรุงต่อยอดจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ได้

มีการดำเนินการพัฒนาหลักสูตรให้มีความชัดเจนและเหมาะสมมากขึ้น โดยมุ่งเน้นที่จะพัฒนาผู้เรียน

ทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม มีกา รสร้าง

จิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก โดยมีความยึดมั่น ในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตย มีความรู้และมีทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งมีเจตคติที่ครอบคลุมในด้านการศึกษาต่อ ที่มีความ
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มุ่งหวังในด้านของทักษะชีวิตที่พัฒนาตนเอง และเป็นกำลังของชาติอย่างยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 

 1. ความหมายของการศึกษา 

ในส่วนของความหมายของการศึกษานั้น ได้มีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวไว้ ดังนี้ 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2523) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศึกษา คือ การสร้างสมความรู้

ประสบการณ์และนำไปสู่การถ่ายทอดแก่มนุษย์ เพ่ือแก้ปัญหาให้เกิดความเจริญทางจิตใจ

และร่างกาย การศึกษาจึงมีความหมายทั้งกว้างและลึกกว่าการเรียนหนังสือในโรงเรียน มิใช่

การเรียนรู้ ใน เนื้ อหาวิชาแต่ เป็นการเรียนที่ ได้นำความคิดให้บุคคลเกิดการพัฒนา

ความสามารถของตนเอง 

สุนทร สุนันท์ชัย (2532) ให้ความหมายของการศึกษาว่า การศึกษา หมายถึง การ

จัดกระบวนการให้บังเกิดผลต่อการเรียนรู้ ดังนั้นจึงต้องมีการจัดการวางแผนและเป็นไปโดย

จูงใจให้ได้รับสิ่งที่ตั้งใจจะให้เกิดข้ึน อันได้แก่ ความรู้ ทักษะ เจตคติ 

ธีระ รุญเจริญ (2536) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษาเป็นกระบวนการที่สำคัญในการ

พัฒนาคนให้มีคุณภาพและมีความสามารถที่จะปรับตัวได้อย่างเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง

ของโลกทางด้านเศรษฐกิจ สังคมการเมือง และวัฒนธรรม อันจะนาไปสู่การสร้างสรรค์ความ

เจริญก้าวหน้าให้แก่สังคม ทั้งสร้างความสมดุลและความกลมกลืนของการพัฒนาระหว่างด้าน

ต่างๆ และยังได้กล่าวถึง 

จุดมุ่งหมายของการศึกษา ไว้ดังนี้ 

1.1 สร้างประชากรให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ในการดำรงชีวิต มีความขยัน 

อดทน ซื่อสัตย์ มีความรับผิดชอบ 

1.2 สร้างประชากรให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

1.3 สร้างประชากรให้เป็นผู้มีความรู้ มีปัญญา มีทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นและเพียงพอ 

สำหรับการดำรงชีวิตและพัฒนาตนเอง 

1.4 สร้างประชากรให้เป็นผู้มีความรู้และทักษะเพ่ือการประกอบอาชีพ มีความรู้

พ้ืนฐาน 

1.5 เกี่ยวกับการงานอาชีพ มีความสนใจและมีทัศนคติที่ดีต่อการงานอาชีพ 

วิชัย ตันศิริ (2539) ได้ให้ความหมายของ การศึกษา มี 2 ส่วน ที่สำคัญ ดังนี้ 
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1.1 การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลและสังคม โดยการ

ถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม ฉะนั้นการศึกษาจึงเป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่ต้องมีการจัดการเพราะการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม 

การสืบสวนทางวัฒนธรรม กระบวนการเรียนรู้ ดังกล่าวยังต้องเป็นไปเพ่ือความ

เจริญงอกงามทางสังคม หากกระบวนการเรียนรู้มีผลตรงข้ามก็มิใช่การศึกษาตาม

ความหมายนี้ 

1.2 การศึกษา คือ การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การ

สร้างองค์ความรู้จากสภาพแวดล้อมสังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิด

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดการวิจัยการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ ทาง

สังคมศาสตร์ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของการสร้างความรู้ต่อไป 

 นิพนธ์ กินาวงศ์ (2542) ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่า การศึกษา คือ 

กิจกรรมที่เป็นความพยายามในการพัฒนามนุษย์เป็นทั้งวิธีการนาเอาศักยภาพ 

ความสามารถหรือสมรรถภาพของมนุษย์ให้เกิดประโยชน์ ทั้งวิธีการดัดแปลงรูปแบบ

พฤติกรรมของมนุษย์ในการฝึกฝนอบรมให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์เป็นประโยชน์

ทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม โดยได้กล่าวถึง ความสำคัญของการศึกษา ไว้ดังนี้ 

1.1 การศึกษาช่วยให้คนมีความรู้ความชานาญสามารถใช้ศักยภาพที่มีอยู่

เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพการงานในสังคม 

1.2 การศึกษาช่วยอบรมบ่มนิสัยที่ดีของคนให้อยู่ในสังคมร่วมกันอย่างมี

ความสุขช่วยสร้าง นิสัยที่ดีเช่น ความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะวิริยะ ความประหยัด 

พ่ึงตนเอง ทำงานร่วมกับคนอ่ืนได้ 

 1.3 การศึกษาช่วยเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคม ให้เป็นคน

ไม่เห็นแก่ตัว ซื่อสัตย์สุจริต มีสติสัมปชัญญะ 

 1.4 การศึกษาช่วยให้คนรู้จักคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม

ในสังคม 

 1.5 การศึกษาทำให้คนมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย มีข้อบังคับของ

บ้านเมือง และปฏิบัติหน้าที่ในฐานะพลเมืองดีของสังคม 

 1.6 การศึกษาทำให้คนมีสำนึกเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และสา

ธารณสมบัติช่วยปกปักรักษาให้เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยรวม 
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นิพัทธ์ เกศาพร และคณะ (2546) ได้กล่าวไว้ว่า การศึกษา คือ การพัฒนาคนใน 2 ด้านทั้ง

ด้านคุณสมบัติของความเป็นมนุษย์ที่มีปัญญา มีคุณธรรม มีความสามารถพ้ืนฐานหรือศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองและสังคมต่อไป และด้านความสามารถในการประกอบอาชีพหรือเป็นกำลังแรงงาน

สำหรับการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต 

จากการให้ความหมายการศึกษาดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการศึกษา คือ  การเรียนรู้และ
พัฒนาความรู้ของมนุษย์ทั้งด้านสติปัญญา ด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้มีทักษะความสามารถและ
ศักยภาพ อันนำไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตลอดจนมีเจคติที่ดีในฐานะเป็นพลเมืองและพลโลก ซึ่ง
การศึกษาเป็นพืน้ฐานของการดำเนินชีวิต 
 

2. รูปแบบการจัดการศึกษา 

รูปแบบการจัดการศึกษา มีผู้เสนอแนวคิดไว้หลายลักษณะด้วยกันโดยมีหลักการและ

สาระสำคัญที่มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

มาตรา 15 (วิชัย ตันศิริ, 2539) ได้กำหนดรูปแบบการจัดการศึกษาไว้ 3 รูปแบบ คือ 

2.1 การศึกษาในระบบ เป็นการศึกษาที่กำหนดจุดมุ่งหมาย ศึกษาตามหลักสูตร มี

ระยะของการศึกษาท่ีชัดเจน การประเมินผลมีเงื่อนไขของการสำเร็จการศึกษาท่ีแน่นอน 

2.2 การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นในการกำหนดจุดมุ่งหมาย 

รูปแบบการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษาการวัดและการประเมินผล ปรับให้เหมาะสมกับ

แต่ล่ะบุคคล 

2.3 การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความ

สนใจทางกายภาพ ความพร้อมและโอกาส  

สรุปได้ว่ารูปแบบการจัดการศึกษา นั้นสามารถที่จะเรียนรู้ตามความความสนใจของ

ผู้เรียน และสามารถที่จะเลือกสิ่งที่เหมาะสม และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีรูปแบบ

การศึกษาที่สามารถเลือกได้หลากหลายมากขึ้น เป็นการจัดตามความเหมาะสมของผู้เรียน  

ในการเรียนรู้ที่เสริมสร้างตามทักษะที่ผู้เรียนต้องการและเหมาะกับการเปลี่ยนแปลง รวมทั้ง

คุณภาพให้กับผู้เรียนที่พัฒนาต่อยอดได้ 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

การเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จะช่วยให้เราเข้าใจการดำเนินชีวิตและ

พัฒนาการของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาและยุคสมัยอันด้วยเหตุและปัจจัยต่างๆ ทั้งในฐานะ
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ปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจำกัดซึ่งมีความเกี่ยวข้องกันหลากหลายดังนั้นเพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเกิดความเข้าใจใน

ตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม จริยธรรม และ

สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตนำไปสู่การเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ทางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจึงได้กำหนด

สาระต่าง ๆ เป็น 5 สาระ ได้แก่ สาระศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิต สาระเศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ซึ่งสาระภูมิศาสตร์

เป็นสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการเชื่อมโยงข้อมูล 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์

ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือ

ทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมี

ประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพท่ี 

ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสานึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 

4. การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 

  การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการ

พัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ซึ่งในสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งเป็นการเรียนรู้การดำรงชีวิตอยู่

ในสังคม โดยการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนนั้นต้องไม่สร้างความเดือดร้อนในทั้งกับตนเองและบุคคลอื่น ต้อง

มีการปฏิบัติตนให้มีความสุข สามารถนำเอาความรู้ความเข้าใจไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมที่

เปลี่ยนแปลง การสร้างสมดุล และยั่งยืนให้กับสังคม มีจุดมุ่งหมาย สำคัญของรายวิชาสังคมศึกษา เป็น

การสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะที่หลากหลาย ซึ่งสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของผู้เรียน ซึ่งทำให้

มีความสอดคล้องกับความต้องการของสังคมในการเป็นพลเมืองที่ดี และเป็นการสร้างรากฐานเพ่ือ

นำไปสู่การเป็นพลเมืองโลกที่ สมบูรณ์   ดังนั้น การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา จึงต้องใช้
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กระบวนการการเรียนรู้ที่ช่วยในการสร้างเสริมประสบการณ์ให้ผู้เรียนโดยเน้นการสร้างทักษะ ค่านิยม

และเจตคติที่ดีต่อการดำเนินชีวิต เพ่ือที่จะได้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล ทำให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในจัดการเรียนรู้ของตนเอง และสามารถพัฒนาความคิดของตนเอง จากความรู้ที่ได้เรียน และ

สามารถนำประสบการณ์มาเป็นกระบวนการในการเข้าใจสังคมมากขึ้น โดยมีกระบวนการ ดังนี้ 

1. การพัฒนาทักษะทางปัญญา เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่มุ่ง

เสริมสร้างทักษะด้านความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระของวิชา มีเครื่องมือใน

การกระบวนการคิด ซึ่งทักษะการคิดที่มีความหลากหลาย และการบูรณาการที่

เชื่อมโยงในเรื่องต่างๆ จากสภาพแวดล้อมรอบตัว  

2. การพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้

ผู้เรียนมีทักษะที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง เพื่อสร้างผู้เรียนให้มีทักษะชีวิตพ้ืนฐาน ใน

การดำรงชีวิตที่จะอยู่รวมในสังคม 

3. การพัฒนาเจตพิสัยและคุณลักษณะ เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้

ที่มุ่งให้ผู้เรียนมีทักษะการพัฒนาค่านิยมและเจตคติที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตน

ให้เหมาะสม  

จากการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาข้างต้น ผู้จัดจึงต้องคำนึงถึงองค์ประกอบทั้งความรู้ 

ทักษะ และเจตคติเพ่ือใช้ในการปลูกฝังและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด หรือวิธีการคิด 

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ต้องเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และส่งเสริมการจัดแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย

อันเป็นพ้ืนฐานของการเสริมสร้างความรู้ ความคิด ประสบการณ์ และปลูกฝังเจตคติที่ดีในสังคมอย่าง

มีคุณภาพสืบไป (วิภาพรรณ พินลา:2560) 

 

 4.2 หลักการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 

หลักการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเป็นความรู้พ้ืนฐานที่สําคัญ สําหรับผู้สอนในวิชา

สังคมศึกษาแม้ว่าผู้สอน แต่ละคนจะมีเทคนิคการจัดการเรียนรู้เฉพาะของตน แต่ก็จะยึดหลักการ

พ้ืนฐานเดียวกันซึ่งหลักการพ้ืนฐานนี้มีนักการศึกษาได้แสดงทรรศนะไวหลายทาน ดังนี้ 

สมพร โตนวล (2551: 123) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาว่า การ

จัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษานั้น ครูจำเป็นต้องฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้

พลังความนึกคิด (Power of Mind) อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ผสมผสาน

จินตนาการในเรื่องนามธรรม การจัดการเรียนการสอนต้องเป็นความร่วมมือกันระหว่าง
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ครูผู้สอนและผู้เรียนความสนใจ และความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน การจัดการเรียนการ

สอนจะสามารถสนองตอบความต้องการ ทำให้ผู้เรียนได้ข้อมูล ข้อเท็จจริง และหลักการต่างๆ 

เพ่ิมขึ้น เมื่อผสมผสานเข้ากับความสามารถและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณย่อมทำให้

ผู้เรียนด้วยการสร้างความคิดรวบยอด (Concept) ไดด้ีกว่าและเร็วกว่า 

ดวงกมล สินเพ็ง (2551: 53-54) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการจัดการ

เรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมให้มี

ประสิทธิภาพ 5 ประการ ดังนี้ 

1. จัดการเรียนรู้ที่มีความหมาย โดยเน้นแนวคิดที่สำคัญ ๆ ที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้

ทั้งในและนอกโรงเรียนได้เป็นแนวคิด ความรู้ที่คงทน ยั่งยืน มากกว่าที่จะศึกษาในสิ่งที่เป็น

เนื้อหา หรือข้อเท็จจริงที่มากมายกระจัดกระจายแต่ไม่เป็นแก่นสาร ด้วยการจัดกิจกรรมที่มี

ความหมายต่อผู้เรียน และด้วยการประเมินผลที่ทำให้ผู้เรียนต้องใส่ใจสิ่งที่เรียน เพ่ือแสดงให้

เป็นว่าเขาได้เรียนรู้และสามารถทำอะไรได้บ้าง 

2. จัดการเรียนรู้ที่เน้นบูรณาการ ตั้งแต่หลักสูตร เรื่องที่เรียนมีการเชื่อมโยงกับ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งในอดีตและปัจจุบันที่เกิดขึ้น ซึ่งเมื่อมีการบูรณาการด้านของทักษะ 

ค่านิยม และจริยธรรม มุ่งสู่การปฏิบัติจริงด้วยการใช้แหล่งความรู้ สื่อ และเทคโนโลยี และ

เพ่ือเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนได้อย่างมีคุณภาพ 

3. จัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาค่านิยม จริยธรรม มีการกำหนดหน่วยการเรียนที่

สะท้อนบริบทของสังคม เพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต ช่วยผู้ เรียนให้ได้คิดอย่างมี

วิจารณญาณ ในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ยอมรับและเข้าใจในความคิดเห็นที่แตกต่าง 

และมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม 

4. จัดการเรียนรู้ที่ท้าทาย คาดหวังให้ผู้เรียนได้บรรลุสิ่งที่คาดหวัง จากความรู้ด้วย

ตนเอง โดยการจัดการตัวเองอย่างมีวินัย ทั้งด้านการเรียน และการดำเนินชีวิต เน้นการจัด

กิจกรรมที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้เพ่ือให้ผู้เรียนนำความรู้ความสามารถไปใช้ในชีวิตจริง 

5. จัดการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด อย่างสร้างสรรค์ 

พร้อมทั้งสามารถหาความรู้เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง สร้างวินัยให้กับตนเองทั้งด้านการเรียนและ

การดำเนินชีวิต เน้นการจัดกิจกรรมที่เข้าถึงได้ง่าย เพ่ือให้ผู้เรียนนำไปประยุกต์ใช้ต่อยอด 
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หลักสูตรฐานสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
1. ที่มาของหลักสูตร 

 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ ของโลกในปัจจุบัน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง
ความรู้และเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งนำไปสู่การเป็นสังคมดิจิทัลอย่างรวดเร็ว รวมถึง
การเกิดปรากฏการณ์สำคัญของโลก เช่น ภาวะการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาอย่างรุนแรงทั่วโลก 
ส่งผลให้ทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่
กระทบวิถีชีวิตของผู้คนอย่างไม่หยุดยั้ง เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมที่ชัดเจนขึ้น
เรื่อย ๆ นอกจากนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษายังไม่สะท้อนถึงศักยภาพของผู้เรียนที่สามารถออกไปสู่
สังคมและโลกของการทำงานในอนาคตได้อย่างชัดเจน จึงเป็นความสำคัญจำเป็นที่จะต้องปรับปรุง
หลักสูตรการศึกษาของชาติ ซึ่งเป็นพิมพ์เขียวและกลไกสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
ประเทศ ให้สอดคล้องรับกับความก้าวหน้าทางวิทยาการและการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน เพ่ือสร้างคน
ไทยให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีความสามารถและศักยภาพในการดำรงชีวิต ปรับตนให้พร้อม รับ
การเปลี่ยนแปลง พร้อมที่จะแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก 

หลักสูตรการศึกษาของชาติที่ใช้ในปัจจุบัน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
และมีตัวชี้วัดชั้นปีไว้ช่วยให้ผู้สอนรู้ว่าจะสอนให้ผู้เรียนรู้อะไรและทำอะไรได้ รวมทั้งเพ่ือการตรวจสอบ
ความรู้ความสามารถของผู้เรียนเป็นระยะจนจบการศึกษาภาคบังคับและการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วย 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ 
หลักสูตรฉบับนี้พัฒนามาจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งคงหลักการและ
กรอบโครงสร้างหลักสูตรไว้ ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 ได้ปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กล่าวได้ว่า หลักสูตรที่กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
ผลลัพธ์การพัฒนานี้มีการใช้มาแล้วถึง 20 ปี 

        สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ติดตามและประเมินผลการใช้หลักสูตร รวมทั้ง
ศึกษาผลงานวิจัยของหน่วยงาน องค์กร และบุคคลทั่วไปที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง พบว่า หลักสูตร
ฉบับปัจจุบันแม้จะเปิดโอกาสให้สถานศึกษาได้จัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
ผู้ปกครอง และความพร้อมของสถานศึกษา ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา แต่ได้พบประเด็น
สำคัญยิ่ง คือ หลักสูตรไม่เอ้ือให้สังคมไทยเกิดการพัฒนาและปรับตัวได้ทันต่อสภาวการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในขณะนี้ เนื่องจาก 
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 1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดมีจำนวนมาก ซ้ำซ้อน และอิงเนื้อหาค่อนข้างมาก ส่งผลให้
การจัดการเรียนรู้ไม่หลากหลาย เน้นการจำเนื้อหาไปใช้เพ่ือการสอบ มากกว่าการสร้างทักษะสำคัญ
จำเป็น เช่น ทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการ และทักษะการคิดให้กับผู้เรียน 

 2. การเรียนรู้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เชื่อมต่อมาจากระดับปฐมวัย และ
เป็นช่วงเริ่มต้นของการวางพ้ืนฐานการเรียนรู้  หลักสูตรจัดให้ เรียน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้  
เช่นเดียวกับระดับชั้นอ่ืน แทนที่จะเน้นไปที่การอ่าน การเขียน และการคิดคำนวณ เพ่ือเป็นเครื่องมือ
การเรียนรู้สาระอ่ืน ๆ ต่อไป 

 3. การนำหลักสูตรไปใช้ โดยเฉพาะการพัฒนาเนื้อหาสาระ สื่อ และการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ทันสมัย สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการและเทคโนโลยี ยังไม่เพียงพอ หรือทัน
การที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีสมรรถนะที่เพียงพอในการใช้ความรู้หรือนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน หรือ
ช่วยสร้างพ้ืนฐานให้คนไทยสามารถเผชิญปัญหาสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ  PISA (Program for International Student Assessment) ที่
ดำเนินการโดย OECD (The Organisation for Economic Co-operation and Development) 
พบว่า นักเรียนไทยมีค่าเฉลี่ยคะแนนทุกด้านอยู่ในกลุ่มต่ำ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนโดยเฉลี่ยมีความรู้
และความสามารถในการใช้ความรู้ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานนานาชาติ 

        นอกจากนี้ กฎหมายและยุทธศาสตร์สำคัญของประเทศที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา และการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศที่เกิดขึ้นในช่วงต่อมา ได้กำหนดจุดหมายการพัฒนาคน แนวการ
จัดการศึกษาของประเทศที่มีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกและ
สภาวะของประเทศ ดังนี้ 

        รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54 กำหนดให้รัฐต้องดำเนินการ
ให้ประชาชนได้รับการศึกษาตามความต้องการในระบบต่างๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และจัดให้มีการร่วมมือกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชน ในการจัด
การศึกษาทุกระดับ โดยรัฐมีหน้าที่ดำเนินการ กำกับ ส่งเสริม และสนับสนุนให้การจัดการศึกษามี
คุณภาพและได้มาตรฐานสากล และมาตรา 71 กำหนดให้รัฐพึงส่งเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้
เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพและความสามารถสูงขึ้น 

        แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560–2579เป็นแผนยุทธศาสตร์ที่กำหนดกรอบและแนวทางการ
พัฒนาการศึกษาและการเรียนรู้สำหรับพลเมืองทุกช่วงวัยตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิตโดยจุดมุ่งหมายที่
สำคัญของแผนคือ ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพสามารถเป็นกลไกในการพัฒนา
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ศักยภาพและขีดความสามารถขอทุนมนุษย์ที่ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานและการ
พัฒนาประเทศเพ่ือให้ประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักของประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่
พัฒนาแล้วอย่างยั่งยืน ภายใต้พลวัตของโลกศตวรรษที่ 21 ประชากรทุกช่วงวัยสามารถเข้าถึงโอกาส
และความเสมอภาคทางการศึกษาและการเรียนรู้ จากระบบการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น หลากหลาย 
และตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนเพ่ือยกระดับชนชั้นของสังคม ภายใต้ระบบเศรษฐกิจ
ฐานความรู้ที่เอ้ือต่อการสร้างสังคมแห่งปัญญาและการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 

        กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดมาตรฐานการศึกษาชาติ พ.ศ. 2561 ในรูปแบบของผลลัพธ์ที่พึง
ประสงค์ (Desired Outcomes of Education: DOE) สำหรับผู้เรียน คือ การเป็นผู้เรียนรู้ การเป็นผู้
ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง โดยมีค่านิยมร่วมคือ ความเพียรอันบริสุทธ์ 
ความพอเพียง วิถีประชาธิปไตย ความเท่าเทียมเสมอภาค และให้มีลักษณะนิสัยและคุณธรรมพ้ืนฐาน
ที่ดีงาม เช่น ความมีวินัย ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ เป็นต้น 

        นอกจากนั้น แผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา พ.ศ. 2564 (ฉบับปรับปรุง) ซึ่ งมี
เป้าประสงค์เพ่ือยกระดับคุณภาพของการจัดการศึกษา ลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา มุ่งความเป็น
เลิศและสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ได้กำหนดให้การพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนสู่การเรียนรู้ฐานสมรรถนะเป็นหนึ่งในกิจกรรมปฏิรูปประเทศที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ต่อประชาชนอย่างมีนัยสำคัญ (Big Rocks) เพ่ือให้ประชาชนและผู้เรียนทุกกลุ่มวัยได้รับการศึกษาที่มี
คุณภาพสากล มีทักษะที่จำเป็นของโลกอนาคต สามารถแก้ปัญหา ปรับตัว สื่อสารและทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผล มีวินัย มีนิสัยใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต รวมทั้งเป็นพลเมืองที่รู้สิทธิ
และหน้าที่ มีความรับผิดชอบและมีจิตสาธารณะ เป็นกำลังของประเทศในการขับเคลื่อนประเทศให้
บรรลุเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 

        จากแผนแม่บทและนโยบายแห่งรัฐที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมั่นว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรทุนมนุษย์เพื่อให้รากฐานของชาติมีความม่ันคง ดำรงชีวิตได้อย่างเป็นสุข 
ก้าวไปสู่การแข่งขันในภูมิภาคและโลกได้อย่างสง่างามและภาคภูมิ และความจำเป็นที่จะต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนหลักสูตรการศึกษาของชาติ ให้เป็นหลักสูตรที่สามารถสร้างและพัฒนาสมรรถนะที่สำคัญ
จำเป็นของผู้เรียน กระทรวงศึกษาธิการจึงอาศัยอำนาจแห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ที่แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 กำหนดให้ปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช (ท่ียังไม่ระบุ) ในลักษณะหลักสูตร
ฐานสมรรถนะ (Competency-based Curriculum) ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา
สมรรถนะหลักที่สำคัญต่อการใช้ชีวิต การทำงาน และการเรียนรู้ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างมี
คุณภาพในโลกศตวรรษท่ี 21 
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        ทั้งนี้ ทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ (ร่าง) กรอบหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช (ที่ยังไม่ระบุ)  ที่ปรับปรุงหรือพัฒนาขึ้นใหม่ มีลักษณะเป็นหลักสูตร
ที่เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้เหมือนกัน ต่างกันตรงที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณภาพอย่างน้อยตามที่มาตรฐานกำหนด 
ส่วน (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช (ที่ยังไม่ระบุ)  นั้น มีลักษณะเป็น
หลักสูตรฐานสมรรถนะ มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีสมรรถนะหลักที่สำคัญจำเป็นสำหรับผู้เรียนทุกคน 
และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้บ่มเพาะ พัฒนา และต่อยอด สมรรถนะหลักและสมรรถนะอ่ืนได้เต็มตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล 

        กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานฐานสมรรถนะ จะกำหนดชุดของผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม
สมรรถนะหลักที่สำคัญจำเป็น (Minimum Requirements) เพ่ือการพัฒนาผู้ เรียนจนสำเร็จ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรอบหลักสูตรที่ยืดหยุ่นจะเอ้ือให้สถานศึกษาที่มีศักยภาพแตกต่างกัน สามารถ
ออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับความต้องการและบริบทของตนได้ โดยยึดสมรรถนะกลางเป็นเกณฑ์
เทียบเคียง ส่งเสริมให้ เกิดรูปแบบหลักสูตรสถานศึกษาที่ยืดหยุ่นและหลากหลาย มีความ
เฉพาะเจาะจงในการพัฒนาผู้เรียนตามบริบทของสถานศึกษา ชุมชน และความต้องการที่แตกต่างกัน
ของผู้เรียน 

 
ภาพ 2 โมเดลภูเขาน้ำแข็ง (Iceberg Model) 

 ดังนั้น จึงพอสรุปได้ว่า สมรรถนะเป็นพฤติกรรมเชิงคุณลักษณะส่วนบุคคลและความสามารถ

ที่แสดงออกให้เห็นถึง การประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ รวมทั้งพฤติกรรมการทำงานในบทบาทและ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่ทำให้ประสบความสำเร็จ และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน สำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติของคำว่า 

สมรรถนะ (Competency) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถ ของบุคคลในการ

ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่าง ๆ ที่ตนมีให้เหมาะสม ในการทำงานให้ประสบ
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ความสำเร็จ การใช้ชีวิต และการแก้ปัญหา สอดคล้องกับบริบท ของสังคมและวัฒนธรรมใน

สถานการณ์ท่ีหลากหลาย 

 

2. ฐานคิดของหลักสูตร 

 หลักสูตรจะช่วยให้ผู้สอนปรับแนวคิดและมุมมองในการออกแบบและจัดการเรียนรู้จาก การ

เน้นที่เนื้อหาสาระมาเน้นสมรรถนะ ซึ่งจะช่วยให้มองเห็นการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนเป็นรายบุคคล

อย่างเป็นองค์รวม ลดที่จะมุ่งการสอนเนื้อหาความรู้จำนวนมาก ลดภาระและเวลาในการสอบตาม

ตัวชี้วัดจำนวนมาก ทำให้สถานศึกษามีพ้ืนที่ในการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญจำเป็นของบริบทได้มากขึ้น 

ในการออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะได้ยึดหลักความเป็นเอกภาพของชาติในประชาคมโลก บน

ความแตกต่างบริบทเชิงพ้ืนที่ เน้นการพัฒนาผู้เรียนเฉพาะบุคคลอย่างเป็นองค์รวมที่พร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงและสามารถฟ้ืนคืนสภาวะสมดุลได้ ด้วยหลักการสำคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 

ดังต่อไปนี้ 

 1. เป็นหลักสูตรที่มีเป้าหมายในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนที่เหมาะสมตามช่วง

วัย เน้นการพัฒนาผู้เรียนรายบุคคล (Personalization) อย่างเป็นองค์รวม (Holistic 

Development) เพ่ือการเป็นเจ้าของ การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (Life-

Long Learning) 

 2. เป็นหลักสูตรที่เชื่อมโยงระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะในการ

กำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตและการทำงาน 

 3. เป็นหลักสูตรที่จัดสภาพแวดล้อมและเส้นทางการเรียนรู้ (Learning Pathway) ที่

หลากหลาย และระบบสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพหุปัญญาและธรรมชาติของ

ผู้เรียน 

 4. เป็นหลักสูตรที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การใช้สื่อ

และสถานการณ์การเรียนรู้ร่วมสมัย มีความหลากหลาย และยืดหยุ่น ตามความสนใจ 

ความถนัดของผู้เรียน (Differentiated Instruction) บริบท จุดเน้นของสถานศึกษา 

และชุมชนแวดล้อม 
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 5. เป็นหลักสูตรที่มุ่งใช้การประเมินเพ่ือการพัฒนาและสะท้อนสมรรถนะของผู้เรียน

ตามเกณฑ์การปฏิบัติ (Performance) ที่เป็นธรรม เชื่อถือได้ เอ้ือต่อการถ่ายโยงการ

เรียนรู้และพัฒนาในระดับที่สูงขึ้นตามระดับความสามารถ 

 คณะอนุกรรมการจัดทำและพัฒนา (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

(ท่ียังไม่ระบุ) ได้พัฒนา (ร่าง) กรอบหลักสูตรฯ ที่มีสาระสำคัญเพียงพอจะให้โรงเรียนแกนนำในพ้ืนที่

นวัตกรรมการศึกษาที่สมัครใจ จำนวน 265 โรงเรียน ใน 8 จังหวัด ได้แก่ ระยอง ศรีสะเกษ สตูล 

เชียงใหม่ กาญจนบุรี ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส นำไปใช้ ผลที่ได้จากการใช้จะนำมาพัฒนา (ร่าง) 

กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช (ที่ยังไม่ระบุ) ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 

การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมิน จะเป็นตัวอย่างให้กับ

สถานศึกษาท่ัวไปนำไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับความหลากหลายและความแตกต่างของบริบทพ้ืนที่ได้ 

 ดังนั้น จึงพอสรุปได้ว่า ฐานคิดของหลักสูตรสมรรถนะ เป็นการให้ความสำคัญกับผู้เรียนใน

การเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยคำนึงถึงการส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคล การเป็น

เจ้าของการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสุขภาวะ ทั้งในด้านสุขภาพ 

ความฉลาดรู้ สังคมและอารมณ์อย่างสมดุล รอบด้านและเป็นองค์รวม โดยยึดหลักความเสมอภาค 

พัฒนาสมรรถนะที่จำเป็นเพ่ือใช้ ในการดำรงชีวิต การแก้ปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจำวัน และการสร้างประโยชน์ต่อสังคม รวมทั้ งการพัฒนาผู้เรียนให้รู้เท่าทันและสามารถ

ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาการ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา จึงเปรียบเสมือนเป็นการสร้างรากฐานของการใช้ชีวิตให้กับผู้เรียน 

 

3. สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 3.1 ที่มาและกรอบแนวคิด 

  สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็งเป็นสมรรถนะสำคัญท่ีใช้ในการจัดการศึกษา

ที่ทุกประเทศ   

ให้ความสำคัญ และสอดคล้องกับการจัดการศึกษาที่ตอบสนองต่อวาระของโลกเรื่อง

เป้าหมายเพ่ือการพัฒนา ที่ยั่งยืน ประกอบกับกระแสโลกาภิวัตน์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี วิทยาการ และสิ่งแวดล้อม ทำ

ให้เกิดการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการเชื่อมต่อกันในระดับโลกมากขึ้น และมีการแข่งขันทาง

เศรษฐกิจที่  ส่งผลให้ เกิดความแตกต่างหลากหลายทางโลกทัศน์  ค่านิยม ความเชื่อ 
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วัฒนธรรม การคาดหวังต่อสังคม อัตลักษณ์ของบุคคลได้พบปะกันจึงกล่าวได้ว่ากระแสโลกา

ภิวัตน์กำลังเปลี่ยนแปลงโลกและชีวิตของทุกคน การเตรียมนักเรียนให้พร้อมกับการดำรงชีวิต

ในความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบันจึงมีความจำเป็นไปพร้อม ๆ กับการเป็นพลเมืองดีของ

สังคมโลกท่ีมีความผสมผสานทางวัฒนธรรม รวมถึงการจัดการศึกษาท่ีส่งเสริมให้เกิดการรับรู้

บทบาทของความรับผิดชอบของประชาชน รู้จักการจัดการ เพ่ือความยุติธรรม และป้องกัน 

ฟ้ืนฟูระบบนิเวศของโลก การเตรียมคนให้เป็นสมาชิกที่ดีนั้นจึงมิได้จำกัดเพียงแค่เฉพาะ

ชุมชนหรือรัฐ หรือประเทศที่ตนเป็นสมาชิก เท่านั้น แต่ต้องเป็นการเตรียมในฐานะที่เป็นส่วน

หนึ่งของโลกอีกด้วย   

  กลุ่มการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย 

(Thai Civic Education) (2556)  

  ได้ให้ความหมายของการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

หมายถึง การพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความรู้ดี มีความรับผิดชอบ 

มีคุณลักษณะ  และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ในฐานะที่เป็นพลเมืองในระบอบ 

ประชาธิปไตยซึ่ง มีประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจสูงสุดในการปกครองประเทศ โดยได้จัดประเภทของ

พลเมือง (Kind of Citizenship) โดย Joel Westheimer and Joseph Kahne  ได้จัดประเภทของ

พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย ออกเป็น 3 แบบ คือ   

 

 ตาราง 1 ประเภทของพลเมืองในวิถีประชาธิปไตย 

ประเภท พลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบ (Personally 
Responsible Citizen) 

พลเมืองที่มีส่วนร่วม 
(Participatory 

Citizen) 

พลเมืองที่มุ่งเน้น 
ความเป็นธรรมใน
สังคม (Justice–

Oriented Citizen 

การอธิบาย รั บ ผิ ด ช อบ ต่ อ ชุ ม ช น 
ตั้งใจทำงานและจ่ายภาษี 
ปฏิบัติตามกฎหมาย รี
ไซเคิล และบริจาคเลือด 
อ าส าที่ จ ะท ำงาน  ที่
ช่วยเหลือในกรณีที่ เกิด

เป็นสมาชิกขององค์กร 
ที่กระตือรือร้น และมี
ความมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะ
พัฒนา  จัดการชุมชน
ให้ ใส่ ใจต่ อ สิ่ งที่ เป็ น
ประโยชน์  เช่ น  การ

คิ ด เชิ ง วิ พ า ก ษ์ ต่ อ 
โครงสร้างของสังคม 
น โ ย บ า ย  แ ล ะ
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ   โ ด ย
พิ จ า ร ณ า ม า ก ก ว่ า 
เห ตุ ก ารณ์ ที่ ผิ ว เผิ น  
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ประเภท พลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบ (Personally 
Responsible Citizen) 

พลเมืองที่มีส่วนร่วม 
(Participatory 

Citizen) 

พลเมืองที่มุ่งเน้น 
ความเป็นธรรมใน
สังคม (Justice–

Oriented Citizen 

วิกฤตการณ์ รักษาสิ่งแวดล้อม  การ
พัฒนาด้าน เศรษฐกิจ 
รู้ว่ารัฐ มีตัวอย่างการ
ปฏิ บั ติ กระบวนการ
ทำงานอย่างไร รู้วิธีการ 
ก า ร ท ำ ง า น อ ย่ า ง 
เชื่อมโยง 

ค ว า ม สื บ ค้ น แ ล ะ
นำเสนอ ประเด็นที่ไม่
เป็นธรรมในสังคม รู้
เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม
เคลื่อนไหวทางสังคม 
และผล กระท บ เชิ ง 
ระบบที่เกิดขึ้น 

การปฏิบัติ ร่วมบริจาคในงานการ
รณรงค์ แก้ปัญหาความ
อดอยาก ที่ เกิดข้ึน 

มี ส่ ว น ร่ ว ม ใน ก า ร
รณรงค์แก้ปัญหา ความ
อดอยาก 

หาสาเหตุและต้นตอ
ปัญหา  ของความอด
อ ย า ก  เ พ่ื อ แ ก้ ไ ข 
ปั ญ ห า อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

แนวคิด
พ้ืนฐาน 

แ ก้ ปั ญ ห าข อ งสั งค ม 
พัฒนาสังคม พลเมือง
ต้องมี คุณ ลักษณ ะที่ ดี  
ซื่ อ สั ต ย์  รั บ ผิ ด ช อ บ 
เคารพ  กฎหมายและ
กติกาของสังคม 

แก้ปัญหาและพัฒนา
สังคม พลเมือง ต้องมี
ส่วนร่วมและเป็นผู้นำ
ในการวางระบบและ
โครงสร้างของสังคม 

แก้ปัญหาพัฒนาสังคม 
พลเมืองต้องตั้งคำถาม
และเปลี่ยนระบบหรือ
โครงสร้างของสังคม
เมื่ อ มี ก ารท ำงาน ที่
กระทบต่อความ ไม่
เป็นธรรม 

  

 จากตารางที่ 1 แสดงประเภทของพลเมืองในวิถีประชาธิปไตยพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็น

ธรรมในสังคมจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมมากกว่าทุกแบบที่เน้นคุณลักษณะไปที่การ

แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม เพื่อให้เกิดความเป็นธรรมในสังคมตลอดจนการคิดเชิงวิพากษ์ต่อโครงสร้าง

สังคม นโยบายและเศรษฐกิจ จากการติดตามความเคลื่อนไหวทางสังคมและผลกระทบที่เกิดขึ้น   

ตาราง (ต่อ) 
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 กลุ่มการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย (Thai Civic 

Education) (2556) ได้นำเสนอกรอบหลักสูตรการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย มีพ้ืนฐาน

แนวคิดสำคัญ 3 ด้าน คือ หลักการประชาธิปไตย  หลักความหลากหลายและพหุวัฒนธรรม และหลัก

สิทธิมนุษยชน โดยกำหนดคุณลักษณะโดยรวมไว้ 4 ประการ คือ พลเมืองที่แข็งขัน (active citizens) 

พลเมืองเป็นผู้ที่มีความรู้และมีข้อมูลเกี่ยวกับประชาธิปไตยที่เพียงพอ ( informed/ knowledgeable 

citizens) พลเมืองที่มีทักษะพ้ืนฐานประชาธิปไตย (skilled citizens) และพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย (democratic citizens) โดยคุณลักษณะทั้ง 4 ประการ ประกอบด้วยคุณลักษณะรอง 

8 ประการ คือ   

 1. รักความเป็นธรรมและความเสมอภาค (Adhere to Justice and Equality)   

 2. ใช้เสรีภาพด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม (Use Freedom based on Social 

Responsibility)   

 3. ใช้สิทธิแต่ไม่ละทิ้งหน้าที่ (Use Rights without Neglecting Duties)   

 4. มีภราดรภาพ และเคารพความแตกต่าง (Respect Fraternity and Differences)   

 5. เห็นความสำคัญของประโยชน์ส่วนรวม (Give importance to common interests)   

 6. ส่วนร่วมทางการเมือง (Participate in Politics)   

 7. คิดอย่างมีวิจารญาณ และมีเหตุผล (Critical thinking and Reasonable)    

 8. เคารพกฎหมายและกฎกติกา (Respect Law and Rules)   

 แนวคิดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Education) ซึ่ง 

UNESCO   ให้ความสำคัญในการพัฒนาพลเมืองของโลก ได้นำเสนอกรอบพลเมืองในการศึกษาเพ่ือ

ความเป็นพลเมืองโลกในเอกสาร Global Citizenship Education. Topics and Learning 

Objectives ดังนี้ 

 

ตาราง 2 โครงสร้างของหัวข้อและจุดประสงค์การเรียนรู้พลเมืองโลกศึกษา จาก UNESCO. 
20215 Global Citizenship Education. Topics and Learning Objectives. Paris 

หัวข้อการเรียนรู้ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระบบและโครงสร้างสังคมของท้องถิ่น 
ประเทศและโลก 

วิเคราะห์วิพากษ์ระบบ โครงสร้างและกระบวนการกำกับ
ดูแลและประเมิน การนำผล ไปใช้ในฐานะ พลเมืองโลก 

ประเด็นปัญหาที่ ส่งผลต่อปฏิสัมพันธ์ 
และความเกี่ยวเนื่อง เชื่อมโยงของ

พิจารณาเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของท้องถิ่น 
ประเทศ   และโลก ความรับผิดชอบและผลของการ
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หัวข้อการเรียนรู้ มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ท้องถิ่น ประเทศ และประชาคมโลก ตัดสินใจ และพิจารณาเสนอ แนวทางท่ีเหมาะสม 
พลวัตของอำนาจ และปัจจัยสำคัญท่ี
เกี่ยวข้อง 

ประเมินเชิงวิพากษ์ถึง พลวัตของอำนาจมีผลต่อการถึง
ทรัพยากร การตัดสินใจ และระบบการกำกับดูแล 

ความแตกต่าง  ของอัตลักษณ์ 
พิจารณาเชิงวิพากษ์ถึงวิธีการที่ผู้ที่มีอัตลักษณ์ต่างกัน  มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ 

ชุมชนทที่แตกต่าง หลากหลายซึ่ง
สมาชิกอาศัยอยู่ และมี ความสัมพันธ์ยึด
โยงอยู่ด้วย 

ประเมินเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับความเก่ียวข้องสัมพันธ์ 
ระหว่างกลุ่มชุมชน และประเทศ ที่แตกต่างกัน 

ความแตกต่างและการเคารพในความ 
หลากหลาย 

พัฒนาค่านิยมและทัศนคติและทักษะในการมีส่วนร่วมและ
จัดการกับกลุ่มและ มุมมองความคิดที่แตกต่าง 

การแสดงออกและ ลงมือปฏิบัติระดับ
บุคคลและกลุ่ม 

พัฒนาทักษะการมีส่วนร่วมในฐานะพลเมือง 

พฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึงความ
รับผิดชอบ ในเชิงจริยธรรม 

ประเด็นเชิงวิพากษ์ เกี่ยวกับประเด็นปัญหาความยุติธรรม
ทางสังคม ความ รับผิดชอบเชิงจริยธรรม และลงมือปฏิบัติ
ที่จะแก้ไข การเลือกปฏิบัติและ ความ เหลื่อมล้ำในสังคม 

การมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ 
เสนอแนวทางและ การปฏิบัติตนและ มีบทบาทเป็นผู้สร้าง 
การเปลี่ยนแปลงด้านบวกแก่สังคม   

 

 ตารางที่ 2 แสดงโครงสร้างของหัวข้อและจุดประสงค์การเรียนรู้พลเมืองโลกศึกษา จาก 

UNESCO. ๒๐๑๕ Global Citizenship Education. Topics and Learning Objectives. Paris 

แปลและเรียบเรียงโดย ผศ.อรรถพล อนันตวรสกุล คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ร่วมกับคณะทำงานและคณะวิจัย ซึ่งได้รับ

มอบหมายจากคณะกรรมการอิสระเพ่ือการปฏิรูปการศึกษาดำเนินโครงการวิจัยและพัฒนากรอบ

สมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดยได้

นำเสนอสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง/ตื่นรู้ที่มีสำนึกสากล (Active Citizen with Global 

Mindedness) โดยมีคำอธิบายดังนี้  

   ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ด้วยการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ 

ขนบธรรมเนียมประเพณี เคารพกฎ กติกา ข้อตกลง และกฎหมาย    

ตาราง (ต่อ) 

ตาราง (ต่อ) 
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 ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มีส่วนร่วมด้วยการเรียนรู้เพื่อให้ตนเองมีความรู้พื้นฐานด้าน

การเมืองการปกครองอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างพ่ึงพาอาศัยกัน ประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยการทำงานจิตอาสา 

รับผิดชอบต่อส่วนรวมโดยร่วมมือกับผู้อ่ืนในการแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม  

   ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมของสังคม เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

เชื่อมั่น  ในหลักการการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย มีส่วนร่วมทางการเมืองใน

ระดับต่าง ๆ แก้ไขความขัดแย้งอย่างสันติวิธี มีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลง ให้เกิดความเท่า

เทียมและเป็นธรรมในระดับท้องถิ่น ประเทศชาติและโลก ทั้งในความเป็นจริงและโลกดิจิทัลเพื่อให้

เกิดสันติภาพและความยั่งยืน ซึ่งประกอบไปด้วยสมรรถนะ  

 1. ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป็นประมุข 

 2. เคารพสิทธิและเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงและ

กฎหมายรวมทั้งแนวปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและประเพณี 

 3. ให้เกียรติผู้อื่น เห็นอกเห็นใจเอื้ออาทร ช่วยเหลือผู้อื่นเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

 4. ร่วมมือกับผู้อ่ืนในการทำงานสาธารณะและจิตอาสา 

 5. ติดตามสถานการณ์ เหตุการณ์บ้านเมือง และปัญหาของชุมชน สังคมและโลก มีส่วนร่วม

ทางตรงหรือทางอ้อมในการพัฒนาเปลี่ยนแปลง และแก้ไขปัญหา 

 6. มีการตัดสินใจและการแก้ปัญหาร่วมกัน สามารถแสดงจุดยืนของตนเองมีทักษะในการ

ตัดสินใจ การแก้ไขปัญหาการแก้ไขความขัดแย้งด้วยการให้ความร่วมมือ และการแสดงออกซ่ึง

ความสามารถที่จะอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลาย  

 

ตาราง 3 จากการนำเสนอแนวคิดการพัฒนาความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งจากหน่วยงานต่างๆ 
สามารถสังเคราะห์ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

หน่วยงาน พลเมืองที่รับผิดชอบ 
พลเมืองที่
เคารพสิทธิ 

พลเมืองที่สร้างการเปลี่ยนแปลง 

Joel 
Westheimer 
and Joseph 
Kahne    

รับผิดชอบ ปฏิบัติตาม
กฎหมายและกติกาของ
สังคม 

เคารพสิทธิ
เสรีภาพของ
ผู้อื่น 

แก้ปัญหาของสังคม พัฒนาสังคม  มี
ส่วนร่วมและเป็นผู้นำในการวางระบบ
และโครงสร้างของสังคม ตั้งคำถาม
และเปลี่ยนระบบหรือโครงสร้างของ
สังคม  
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หน่วยงาน พลเมืองที่รับผิดชอบ 
พลเมืองที่
เคารพสิทธิ 

พลเมืองที่สร้างการเปลี่ยนแปลง 

เมื่อมีการทำงานที่กระทบต่อความไม่
เป็นธรรม 

UNESCO มีความรู้สึกของความ
เป็นเจ้าของร่วมของ
ความเป็นมนุษยชาติ 
การแบ่งปันคุณค่าและ
แสดงออกอย่างมีความ
รับผิดชอบ 

แสดงความเห็น
อกเห็นใจ  การ
ร่วมสุขร่วมทุกข์ 
เคารพ ในความ
แตกต่าง และ
ความ
หลากหลาย 

คิดอย่างมีวิจารณญาณในประเด็นของ
โลก ความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงกัน 
(interconnectedness / 
interdependency) ของประเทศ
และประชากรที่แตกต่างกัน 
แสดงออกอย่างรับผิดชอบในระดับ
ท้องถิ่น ระดับชาติและโลกสำหรับการ
ช่วยให้โลกมีสันติภาพและความยั่งยืน 

สำนักงาน
เลขาธิการสภา
การศึกษา 

ปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ของพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข ปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา 
ข้อตกลงและกฎหมาย
รวมทั้งแนวปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณี 

เคารพสิทธิและ
เสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่น 
ให้เกียรติผู้อื่น 
เห็นอกเห็นใจ
เอ้ืออาทร 
ช่วยเหลือผู้อื่น
เพ่ือการอยู่
ร่วมกันอย่าง
สงบสุข 

ร่วมมือกับผู้อ่ืนในการทำงาน
สาธารณะและจิตอาสา ติดตาม
สถานการณ์ เหตุการณ์บ้านเมือง และ
ปัญหาของชุมชน สังคมและโลก มี
ส่วนร่วมทางตรงหรือทางอ้อมในการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลง และแก้ไขปัญหา 
มีการตัดสินใจและ การแก้ปัญหา
ร่วมกัน สามารถแสดงจุดยืนของ
ตนเองมีทักษะในการตัดสินใจ การ
แก้ไขปัญหาการแก้ไขความขัดแย้ง
ด้วยการให้ความร่วมมือ และการ
แสดงออกซ่ึงความสามารถท่ีจะอยู่
ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลาย  

 

จากตารางที่ 3 การนำเสนอแนวคิดการพัฒนาการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งของหน่วยงานใน

ประเทศไทยและต่างประเทศ สรุปเป็นนิยามได้ว่าการปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทย

และพลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทาง

สังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็น

ตาราง (ต่อ) 
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มนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็น

ธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี    

 1. พลเมืองรู้เคารพสิทธิ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

ช่วยเหลือ ให้เกียรติ และเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนบนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน โดยปราศจากอคติ ไม่

เลือกปฏิบัติ เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  

 2. พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง กฎหมาย อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ตนเองในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  

 3. พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหาของสังคม 

อย่างมีวิจารณญาณ มีส่วนร่วมทางสังคมด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 

 4. พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลงมีความกระตือรือร้นในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 

ทางสังคม บนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 

 

 3.2 ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

  กรอบโครงสร้างเครื่องมือประเมินสมรรถนะการเป็นพลเมืองเข้มแข็ง ช่วงชั้นที่ 4  

(ม.4 - ม.6) การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง หมายถึง การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทย

และพลโลก รู้เคารพ สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพ ในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วม

ทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความ

เป็นมนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียม

เป็นธรรม ค่านิยม ประชาธิปไตย และสันติวิธี 

 

ตาราง 4 กรอบโครงสร้างเครื่องมือประเมินสมรรถนะการเป็นพลเมืองเข้มแข็ง ช่วงช้ันที่ 4  
 (ม.4 - ม.6) การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

ระดับ คำอธิบายระดับ พฤติกรรมย่อย 

7 
ระดับ 
เริ่มต้น 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง 
และผู้อ่ืน พยายามที่จะเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือนให้เกียรติ 
ช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยไม่เลือกปฏิบัติเคารพ
และปฏิบัติตน ตามกฎกติกาทางสังคมมี
ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมือง 

1. ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
 1.1 อธิบายและปกป้องสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่น 
 1.2 ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน (Bullying) ทั้งทาง
ร่างกาย วาจา ความสัมพันธ์ทางสังคมและ
โลกไซเบอร์ (Cyber bullying) 
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ตาราง (ต่อ) 

ระดับ คำอธิบายระดับ พฤติกรรมย่อย 
 ประชาธิปไตย ติดตามและประเมินความ

ถู ก ต้ อ งแล ะน่ า เชื่ อ ถื อ ขอ งข้ อ มู ล ที่
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม ริเริ่ม
และมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่
สนใจระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิต
สาธารณะกระตือรือร้นในการหาทางออก
ร่วมกัน 
และริเริ่มในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของ
ท้องถิ่ น  ภู มิภ าค และประชาคมโลก 
เกี่ยวกับประเด็นปัญหา โดยคำนึงถึงความ
เท่าเทียม 

1.3 ให้เกียรติ พยายามที่จะเข้าอกเข้าใจ
ผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน (Digital 
Empathy) 
1.4 ช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่เลือกปฏิบัติ 
 1.5 แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนเองให้กับ 
ผู้อื่นตามความเหมาะสม 
2. ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาท
หน้าที่ 
 2.1 เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ กติกา 
ข้อตกลงและกฎหมายอย่างเหมาะสม ตาม
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 
 2.2 เคารพและปฏิบัติตามแนวปฏิบัติตาม
วิถีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายด้วย
ความเข้าใจในฐานะพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
3. ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมี
วิจารณญาณ 
3.1 ติดตามและประเมินความถูกต้องและ 
น่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรมและประเด็นปัญหาของ
ท้องถิ่นประเทศ ภูมิภาค และประชาคม
โลก 
3.2 ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ประเด็นที่สนใจด้วยจิตสาธารณะ (Public 
Mind) โดยคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 
ทั้งในระดับท้องถิ่น ภูมิภาคและประชาคม
โลก 
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ตาราง (ต่อ) 

ระดับ คำอธิบายระดับ พฤติกรรมย่อย 
  4. ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

4.1 กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกัน 
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาท้องถิ่น ภูมิภาค 
และประชาคมโลก โดยคำนึงถึงความเท่า
เทียมเป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและวิถี
ประชาธิปไตย 
4.2 ริเริ่มในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของ 
ท้องถิ่น ภูมิภาค ประเทศ และประชาคม
โลกโดยคำนึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรม 
ด้วยสันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

8 
ระดับ 
กำลัง 
พัฒนา 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอ
ภาค พยายามที่จะเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนทั้งใน
โลกจริงและโลกเสมือนบนพื้นฐานของการ
พ่ึงพาอาศัยกันโดยปราศจากอคติ ใช้
วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์
และประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วม
ทางสังคมในประเด็นที่หลากหลายระดับ
ภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิต 

1. ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1.1 เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน 
1.2 ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง 
1.3 ช่วยเหลือและให้เกียรติผู้อ่ืน ไม่เลือก 
ปฏิบัติและเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน ทั้งในโลกจริง
และโลกเสมือน (Digital Empathy) บน
พ้ืนฐานของการพ่ึงพาอาศัยกันโดย
ปราศจากอคติ 
2. ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาท
หน้าที่ 
2.1 เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกา 
กฎหมายตามบทบาท หน้าที่ ความ
รับผิดชอบของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ ทรง
เป็นประมุขด้วยความเข้าใจ 
2.2 ยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย
ของสังคมไทย 
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ตาราง (ต่อ) 

ระดับ คำอธิบายระดับ พฤติกรรมย่อย 
9 

ระดับ 
ความ 

สามารถ 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอ
ภาค เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกาทาง
สังคม พยายามที่จะเข้าอกเข้าใจผู้อื่นทั้ง
ใน 
โลกจริงและโลกเสมือนบนพ้ืนฐานของ
การพ่ึงพากันโดยปราศจากอคติ ไม่เลือก 
ปฏิบัติ มีความรับผิดชอบ ต่อบทบาท
หน้าที่พลเมืองประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขยอมรับ
ความแตกต่างหลากหลาย ใช้วิจารณญาณ 
ในการติดตามสถานการณ์และประเด็น 
ปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน 
ประเด็นที่หลากหลายระดับภูมิภาคและ
ประชาคมโลก ด้วยจิตสาธารณะและ
สำนึกสากลกระตือรือร้นในการร่วมสร้าง
การเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ด้วยความเชื่อมั่นใน
สังคมท่ีเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยม 
ประชาธิปไตย และแนวทางท่ีไม่เกิดความ
รุนแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง 

1. ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1.1 เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน 
1.2 ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเองทั้ง 
ในโลกจริงและโลกเสมือน 
1.3 ช่วยเหลือ ให้เกียรติ และเข้าอกเข้าใจ 
ผู้อื่น (Empathy) ผู้อื่นทั้งในโลกจริงและ
โลกเสมือนบนพ้ืนฐานของการพ่ึงพาอาศัย
กันโดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ (Non 
–Discrimination) 
2. ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 
2.1 เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกา 
กฎหมายตามบทบาท หน้าที่ ความ
รับผิดชอบของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ 
ทรงเป็นประมุขด้วยความเข้าใจ 
2.2 ยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย
ของสังคมไทยและประชาคมโลก 
3. ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมี
วิจารณญาณ 
3.1 ใช้วิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณ์บ้านเมือง นโยบายภาครัฐ การ
เคลื่อนไหวทางสังคม และการเมืองของ
พลเมือง การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ รวมทั้งประเด็น 
ปัญหาระดับท้องถิ่น ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก 
3.2 ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ประเด็นที่หลากหลายด้วยจิตสาธารณะ 
(Public Mind) และสำนึกสากล (Global  
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ตาราง (ต่อ) 

ระดับ คำอธิบายระดับ พฤติกรรมย่อย 

  

Mindedness) โดยคำนึงถึงประโยชน์ที่จะ
เกิดข้ึน ทั้งในระดับชุมชนสังคม และ
ประชาคมโลก 
4. ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
4.1 กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการ 
เปลี่ยนแปลงเชิงบวกเก่ียวกับประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ภูมิภาคและประชาคม
โลก ด้วยความเชื่อมั่นในสังคมที่เท่าเทียม
เป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และ 
แนวทางท่ีไม่เกิดความรุนแรงต่อสังคมและ
ต่อตัวเอง 

10 
ระดับ 
เหนือ
ความ 

คาดหวัง 

ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรีภาพ
และความเสมอภาค สื่อสารผ่านช่องทาง
สาธารณะระดับภูมิภาคและประชาคมโลก 
ด้วยจิตสาธารณะ สำนึกสากลด้วยความ
เชื่ อมั่ น ในสังคมที่ เท่ าเทียมเป็นธรรม 
ค่านิยมประชาธิปไตยและแนวทางที่ไม่
เกิดความรุนแรงต่อสังคม และต่อตัวเอง
แนวทางสันติวิธี 

1. ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
1.1 เคารพและปกป้องสิทธิเสรีภาพของ
ผู้อื่น 
1.2 ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง 
1.3 ช่วยเหลือ ให้เกียรติและเข้าอกเข้าใจ
ผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน (Digital 
Empathy) บนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัย
กันโดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ (Non 
– Discrimination) เพ่ือการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ 
2. ด้านพลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาท
หน้าที่ 
2.1 เคารพและปฏิบัติตามกฎ กติกา 
กฎหมายตามบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบของพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข ด้วยความเข้าใจ 
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ตาราง (ต่อ) 

ระดับ คำอธิบายระดับ พฤติกรรมย่อย 
  2.2 ยอมรับความแตกต่าง และแสดงออก

ซึ่งความเคารพในความหลากหลายของ
สังคมไทยและประชาคมโลก 
3. ด้านพลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมี
วิจารณญาณ 
3.1 ใช้วิจารณญาณในการติดตาม
สถานการณ์บ้านเมือง นโยบายภาครัฐ การ
เคลื่อนไหวทางสังคม และการเมืองของ
พลเมือง การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ รวมทั้งประเด็น 
ปัญหาระดับท้องถิ่น ภูมิภาค และ 
ประชาคมโลก 
3.2 ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ประเด็นที่หลากหลายและสื่อสารผ่าน
ช่องทางสาธารณะ ด้วยจิตสาธารณะ 
(Public Mind) และสำนึกสากล (Global 
Mindedness) โดยคำนึงถึงประโยชน์ที่จะ
เกิดข้ึน ทั้งในระดับชุมชน สังคมและ
ประชาคมโลก 
4. ด้านพลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
4.1 กระตือรือร้น มีบทบาทนำหรือเป็น 
ต้นแบบในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลง
เชิงบวกเก่ียวกับประเด็นปัญหาของท้องถิ่น 
ภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยความ
เชื่อมั่นในสังคมที่เท่าเทียม เป็นธรรม 
ค่านิยมประชาธิปไตย และแนวทางท่ีไม่เกิด
ความรุนแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง 
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 ตารางที่ 4 เป็นกรอบโครงสร้างเครื่องมือประเมินสมรรถนะการเป็นพลเมืองเข้มแข็ง ช่วงชั้น
ที่ 4 (ม.4 - ม.6) ที่มีการอธิบายความหมายของแต่ละระดับของการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และ
พฤติกรรมย่อยของผู้เรียนที่พึ่งมี ซึ่งจะทำให้เห็นภาพของการแสดงออกของผู้เรียนมากขึ้น 

 3.3 สังคมศึกษากับสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

  สังคมศึกษาเป็นศาสตร์บูรณาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วย

วิชาสำคัญคือประวัติศาสตร์ ศีลธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ สังคมศึกษามี

เป้าหมายสำคัญที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พลเมืองที่มีลักษณะหลายระดับ 

ประกอบด้วยการเป็นพลเมืองของท้องถิ่น พลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน พลเมืองโลก และพลเมือง

ดิจิทัล มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้มีมุมมองหลากหลาย และมีมโนทัศน์สำคัญสำหรับใช้ทำความเข้าใจ

โลกและชีวิตที่กว้างขวาง เป็นผู้มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ เพ่ิมพูนประสบการณ์ พัฒนาตนเอง และใช้

ศักยภาพของตนอย่างรู้เท่าทันการ เปลี่ยนแปลง สามารถปรับเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนร่วมมือกันเพ่ือ

สร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่ชุมชนและสังคม   

          สาระการเรียนรู้นี้ มีสมรรถนะเฉพาะ 7 สมรรถนะ ได้แก่ 

1. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือใน

ชีวิตประจำวันอย่างมีสติปัญญา สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

2. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในฐานะผู้บริโภคอย่าง

มีเป้าหมายรับผิดชอบ และรู้ เท่าทันเพ่ือนำไปสู่การมีส่ วนร่วมในการจัดการ

ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชน 

3. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐาน

โดยไม่ใช้อคติเลือกใช้และแปลความหมายข้อมูลหลักฐาน ลำดับเหตุการณ์ ความ

ต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือนำเสนอเรื่องราว ภูมิปัญญาและ

วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทย และสถาบันหลักของชาติ และสร้างสรรค์ต่อยอด

องค์ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพในความ

แตกต่างหลากหลาย 

4. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ดำเนินชีวิต

ตามแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยความเข้าใจในปรากฏการณ์
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การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ภูมิสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง 

5. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ วิถีวัฒนธรรมของชุมชน กติกาทางสังคม

อย่างรับผิดชอบปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน หาทางออกร่วมกันกับ

ผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

6. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ 

และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อ

สารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาทเห็นอกเห็นใจ ให้

เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

7. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงใน

โรงเรียนและชุมชน กำหนดเป้าหมาย จัดลำดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผน

วิธีการทำงานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจลงข้อสรุป และสะท้อนการแก้ปัญหา 

         สรุปได้ว่า สมรรถนะเฉพาะทั้ง 7 สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสมรรถนะ

หลักท้ัง  6 สมรรถนะ และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น 10 ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของ

ช่วงชั้นนี้ผลลัพธ์ การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 ทั้ง 10  ข้อ ดังกล่าว นำไปกำหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้น

ประถมศึกษาปี ที่ 4 – 6 โดยต้องคำนึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย 

เพ่ือให้เมื่อผู้เรียน บรรลุผลลัพธ์ การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว จะนำไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น

ตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว้ 

 

1. พลังงาน 

1.1 ความหมายพลังงาน 

  พลังงาน หมายถึง แรงงานที่ได้จากธรรมชาติ เช่น พลังงานได้จากน้ำ แสงแดด คลื่น 

ลม และเชื้อเพลิงธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จากพืช จากสัตว์ (เชื้อเพลิงชีวมวล) หรือการ

ทับถมของซากพืช ซากสัตว์ เป็นเวลานับล้านๆ ปี ซึ่งได้แก่ ถ่านหินน้ำมัน และก๊าซธรรมชาติ 

นอกจากนั้นยังได้พลังงานจากความร้อนใต้พิภพ แร่นิวเคลียร์ ไม้ฟืน แกลบ และชานอ้อย พลั งงานที่

ได้จากแหล่งอ่ืน ดังกล่าว เรียกว่า พลังงานต้นกําเนิด (primary energy) ในส่วนของพลังงานต้น

กำเนิดที่ผ่านการแปรรูป และปรับปรุงให้อยู่ในรูปแบบที่พร้อมนำไปใช้ประโยชน์ในลักษณะต่างๆ เช่น 
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พลังงานไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม ถ่านโค้ก และแก๊สหุงต้ม เรียกว่า พลังงานแปรรูป (secondary 

energy) พลังงานสามารถเปลี่ยนรูปได้ เช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุบางอย่างเช่นเกิดพลังงานจลน์ และ

เปลี่ยนจากพลังงานจลน์เป็นพลังงานความร้อน พลังงานความร้อนที่ได้ในสภาวะที่เหมาะสมจะเกิด

พลังงานแสงสว่าง 

 รูปแบบของพลังงาน 

 พลังงานมีหลายรูปแบบ โดยรูปแบบของพลังงานที่พบได้บ่อยมีดังนี้ 

  พลังงานเคมี (Chemical Energy) เป็นพลังงานที่สะสมอยู่ ในรูปแบบ

อะตอมและโมเลกุลของสารเคมี ที่จะสามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานรูปแบบอ่ืนเมื่อ

เกิดปฏิกิริยาทางเคมี เช่น การเผาถ่านไม้ ฟืน หรือน้ำมันเชื้อเพลิงที่ให้พลังงานออกมาใน

รปูของความร้อนและแสงสว่าง เป็นต้น 

 พลังงานความร้อน (Heat Energy/Thermal Energy) เป็นพลังงานที่ได้จากทั้ง

แหล่งธรรมชาติและการกระตุ้นด้วยวิธีต่าง ๆ จนส่งผลให้เกิดการสั่นหรือเคลื่อนไหวของ

โมเลกุลภายในวัตถุ จนเกิดการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิในตัววัตถุนั้น ๆ เช่น พลังงานความ

ร้อนจากดวงอาทิตย์ พลังงานในเปลวไฟ การใช้เตาแก๊สต้มน้ำจนเกิดเป็นพลังงานความ

ร้อน เป็นต้น 

 พลังงานกล (Kinetic Energy) เป็นพลังงานที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ จะ

เกิดข้ึนก็ต่อเมื่อมีวัตถุเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ เช่น รถที่กำลังวิ่ง เป็นต้น 

 พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Energy) เป็นการแผ่รังสีหรือ

ถ่ายเทรังสีของพลังงาน เช่น คลื่นวิทยุและคลื่นไมโครเวฟ ซึ่งเป็นคลื่นที่ เกิดจาก

เครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น 

 พลังงานนิวเคลียร์ (Nuclear Energy) เป็นพลังงานที่ได้จากปฏิกิริยานิวเคลียร์เมื่อมี

การแบ่งแยกนิวเคลียสหรือการหลอมนิวเคลียสของอะตอมหรือจากสลายของสาร

กัมมันตรังสี 

 พลังงานไฟฟ้า (Electric Energy) เป็นพลังงานที่นิยมใช้มากที่สุดในปัจจุบัน โดย

พลังงานไฟฟ้าจะเป็นพลังงานที่มีการเปลี่ยนรูปมาจากพลังงานอ่ืน และสามารถเปลี่ยน

ให้อยู่ในรูปพลังงานอ่ืนได้ง่ายเช่นกัน เช่น การหมุนของพัดลมที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็น

พลังงานกล เป็นต้น 
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1.2 ประเภทของพลังงาน 

พลังงานตามลักษณะของการสูญเสีย แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  

พลังงานใช้แล้วหมดไป 

 พลังงานใช้แล้วหมดไป หรือ เชื้อเพลิงฟอสซิล เป็นเชื้อเพลิงประเภทหนึ่งที่

มีมาตั้งแต่คริสต์กาล เกิดจากการเน่าเปื่อยทับถมของซากพืช ซากสัตว์ในชั้นใต้ดิน

หรือใต้ท้องทะเลเป็นเวลานับล้านปี โดยเป็นพลังงานที่สามารถใช้แล้วหมดไปได้ อีก

ทั้งยังส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและชั้นบรรยากาศของโลกโดยตรงจากการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ 

ถ่านหิน (Coal) คือ แหล่งพลังงานที่เกิดจากการทับถมของซากพืช

ในพ้ืนที่ชื้นแฉะเป็นเวลาราว 300 – 360 ล้านปี โดยมีความร้อนและแรงดัน

ที่อยู่ลึกลงไปใต้พ้ืนโลกเป็นตัวเร่งให้เกิดกระบวนการย่อยสลายจนเกิดเป็น

สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ถ่านหินแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ พีต 

ลิกไนต์ ซับบิทูมินัส บิทูมินัส และแอนทราไซต์ โดยถือเป็นแหล่งเชื้อเพลิง

สำคัญในการผลิตพลังงานความร้อนและพลังงานไฟฟ้า 

น้ำมันดิบ (Crude Oil) เป็น เชื้อเพลิงฟอสซิลที่อยู่ ในรูปของ

ของเหลว สีสันหลากหลาย มีส่วนประกอบ คือคาร์บอนและไฮโดรเจน โดย

มีอัตราความหนืดข้นแตกต่างกันตามองค์ประกอบทางเคมี น้ำมันดิบไม่

สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้โดยตรงจะต้องนำไปผ่านกระบวนการกลั่น

และกระบวนการผลิตแยกส่วนก่อน 

ปิ โตรเลี ยม  (Petroleum Product) เป็ นผลิตภัณ ฑ์ที่ ได้ จาก

กระบวนการกลั่นและแยกส่วนเชื้อเพลิงฟอสซิลและน้ำมันดิบจนได้เป็น

ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมอ่ืนๆ ได้

หลากหลาย เช่น น้ำมันเบนซิน น้ำมันดีเซล น้ำมันอากาศยาน และน้ำมัน

เตา เป็นต้น 

ก๊าซธรรมชาติ (Natural Gas) เป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอน

ชนิดหนึ่งที่ เกิดจากกระบวนการย่อยสลายซากสิ่งมีชีวิตใต้พ้ืนดินเป็น

เชื้อเพลิงฟอสซิลที่สำคัญเป็นลำดับต้นๆ และถือเป็นเชื้อเพลิงที่สะอาดและ

ปลอดภัย 
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 พลังงานสะอาด พลังงานหมุนเวียน 

  พลังงานหมุนเวียน หรือ พลังงานสะอาด คือ พลังงานที่ใช้แล้วไม่หมดไป 

เนื่องจากสามารถหาทดแทนหรือผลิตขึ้นได้ใหม่อย่างไม่จำกัด ทุกขั้นตอนตั้งแต่การผลิต 

แปรรูป นำไปใช้จนถึงการจัดการของเสียที่เหลือจากกระบวนการต่าง ๆ นั้นไม่ก่อให้เกิด

ผลเสียหรือผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเหมือนพลังงานใช้แล้วหมดไป พลังงานสะอาดและ

พลังงานหมุนเวียนที่สำคัญในปัจจุบัน ได้แก่ 

พลังงานน้ำ (Water Energy) คือ พลังงานที่สร้างขึ้นจากพลังงาน

การเคลื่อนที่ของน้ำ ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า การผลิตพลังงานน้ำสามารถ

ทำได้โดยการกักเก็บน้ำไว้ด้วยเขื่อน หรือฝายปิดลำน้ำเพ่ือสะสมกำลังในการสร้าง

พลังงานศักย์ จากนั้นจึงผันน้ำเข้าท่อไปยังเครื่องกังหันน้ำเพ่ือขับเข้าเครื่องกำเนิด

ไฟฟ้าพลังน้ำ 

พลังงานลม (Wind Energy) เป็นพลังงานธรรมชาติที่เกิดขึ้นจาก

ความกดดันของบรรยากาศ ความแตกต่างของอุณหภูมิ และแรงที่เกิดจากการหมุน

ของโลก โดยมีกังหันลมเป็นตัวกลางที่จะช่วยเปลี่ยนพลังงานลมเป็นพลังงานอ่ืน ๆ 

พลังงานลมถือเป็นพลังงานสะอาดที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและยังสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย 

พลังงานแสงอาทิตย์ (Solar Energy) ประกอบด้วยพลังงาน 2 

ส่วน คือ พลังงานความร้อนและพลังงานแสงที่ได้จากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ 

โดยใช้เซลล์แสงอาทิตย์ (Solar Cell) ในการทำหน้าที่เก็บแสงจากดวงอาทิตย์และ

กักเก็บไว้ในแบตเตอรี่เพ่ือรอแปรสภาพเป็นพลังงาน สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้

หลากหลายทั้งในการผลิตไฟฟ้าและพลังงานความร้อน 

พลังงานชีวภาพและพลังงานชีวมวล (Biogas Energy/Biomass 

Energy) คือ พลังงานที่ผลิตขึ้นจากการย่อยสลายวัตถุชีวภาพ (เช่น ซากพืช มูลสัตว์ 

ฯลฯ) ในสภาพแวดล้อมไร้ออกซิเจนจนเกิดเป็นก๊าซชีวภาพ (biogas) ซึ่งสามารถ

นำไปผลิตไฟฟ้าได้ ส่วนพลังงานชีวมวล คือพลังงานความร้อนที่ได้จากการแปรรูป

วัตถุชีวภาพ ซึ่งวิธีที่พบได้แพร่หลายที่สุดคือ การเผาเชื้อเพลิงชีวมวล (biofuel) เพ่ือ

แปรรูปเป็นพลังงานที่สามารถนำไปผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 
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พลั งงานขยะ (Waste Energy) เป็ นพลั งงานที่ เกิ ด ขึ้ น จาก

กระบวนการเปลี่ยนแปลงขยะชุมชนที่มีความสามารถนำไปเป็นเชื้อเพลิงได้ (Refuse 

Derived Fuel หรือ RDF) นำมาแปรรูปให้เป็นพลังงานไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าขยะชุมชน 

ปัจจุบันถือได้ว่าเป็นแหล่งพลังงานที่มีศักยภาพสูงแห่งหนึ่ง โดยจะจัดการให้อยู่

ภายในมาตรการควบคุมมลพิษอย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ ให้ เกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

พลังงานใต้พิภพ (Geothermal Energy) คือ พลังงานที่ได้จาก

พลังงานความร้อนที่อยู่ใต้ดินหรือบริเวณแกนกลางของโลกที่มีอยู่ตั้งแต่โลกกำเนิด

ขึ้น เป็นอีกหนึ่ งแหล่งพลังงานสะอาดหรือพลังงานหมุนเวียนที่ เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม ซึ่งมนุษย์สามารถนำมาใช้ประโยชน์ในหลากหลายด้าน ทั้งการใช้

ประโยชน์จากพลังงานความร้อนและการผลิตกระแสไฟฟ้า 

พลังงาน สามารถสรุปความหมายได้ว่า ความสามารถในการทำงานหรือทำ

ให้เกิดงานผลงานการทำงานของแรงนั้นทำให้วัตถุหรือสิ่งใดๆ เคลื่อนที่หรือ

เคลื่อนไหวพลังงานนั้นสามารถจัดเก็บไว้ได้พลังงานไม่สามารถถูกทำลายได้แต่

สามารถเปลี่ยนแปลงจากรุ่นหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้ เช่น พลังงานแสง เป็นพลังงาน

ไฟฟ้า พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล หรือความร้อน เป็นต้น 

 

2. สิ่งแวดล้อม 

2.1 ความหมายสิ่งแวดล้อม 

เกษม จันทร์แก้ว ได้ให้ความหมายของ คำว่า สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม สิ่งที่

เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา สิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ 

จอห์นสตัน (Johnston,1974) ได้ให้ความหมายไว้ว่าสิ่งแวดล้อมคือสิ่งที่อยู่

รอบๆตัวเราทั้งที่อยู่ใกล้และไกลทั้งที่สิ่งที่เล็กมากจนถึงสิ่งที่มีขนาดทั้งที่มองเห็นและ

มองไม่เห็น 

สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (2535) ได้ให้ความหมายไว้ว่า

สิ่งแวดล้อมคือทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งที่เป็นรูป

ประธรรมจับต้องและมองเห็นได้และนามประธรรมวัฒนธรรมแบบแผนประเพณี
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ความเชื่อมีอิทธิพลเชื่อมโยงถึงกันเป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกันผลกระทบ

จากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือทำลายอีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เก่ียวข้องกันไปท้ังระบบ 

อู่แก้ว ประกอบไวทยกิจ บีเวอร์ (2531) ได้ให้ความหมายไว้ว่าสิ่งแวดล้อม

คือทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ โดยรวมสิ่งมีชีวิตรวมทั้งที่มีชีวิต (Biotic) และไม่มีชีวิต 

(Abiotic) ประกอบขึ้นเป็นโครงสร้าง (Structure) ของระบบนิเวศและองค์ประกอบ

เหล่านี้ต่างก็มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันซึ่งเป็นบทบาท (Function) ของแต่ละ

ปัจจัยในระบบนิเวศซึ่งมีชีวิตอาจไม่สัมพันธ์กันโดยตรงทั้งหมด 

 

พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
1. การอนุรักษ์พลังงาน 

1.1. การใช้พลังงานที่ประหยัดและใช้อย่างคุ้มค่า สามารถทำได้โดยการสร้างค่านิยม

ที่เหมาะสมในเรื่องของการใช้พลังงานจนเป็นการปลูกฝังไปยังจิตใต้สำนึกของผู้ใช้พลังงานเอง 

1.2 การใช้พลังงานอย่างเหมาะสมและรู้คุณค่าของพลังงานต่างๆ นั้น จะต้องมีการ

คิดการวางแผนการใช้งานและควบคุมการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและต้องใช้พลังงาน

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตลอดจนต้องมีการลดการสูญเสียพลังงานทุกขั้นตอนที่มีการใช้งาน 

ทำการตรวจสอบ และดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือลดการสิ้นเปลือง

พลังงานที่ไม่จำเป็น 

การอนุรักษ์พลังงานนั้นเริ่มมีการรณรงค์กันมากขึ้นอันเนื่องมาจาก การเห็นผลเสียที่

เกิดขึ้นจากการใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย เช่น การใช้พลังงานอย่างไม่ประหยัดอาจจะทำให้

พลังงานน้อยลงหรือหมดไปได้ ดังนั้น จึงควรมีการริเริ่มการอนุรักษ์พลังงาน เพ่ือเป็นการ

ประหยัดค่าใช้จ่ายประหยัดทรัพยากรต่างๆ ที่นำมาใช้ผลิตพลังงานและยังเป็นการช่วยให้

เศรษฐกิจของชาติพัฒนาไปในทิศทางที่ดี แนวทางในการอนุรักษ์พลังงานหรือการใช้พลังงาน

เชิงอนุรักษ์ท่ีสำคัญ ได้แก่ 

1. ควรนำพลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานทดแทนที่ได้จากธรรมชาติ

อาทิเช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ำ  ถ่านหินมาใช้ เป็น

พลังงานทดแทน ซึ่งเป็นการช่วยลดการใช้พลังงานในปัจจุบันได้ 
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2. การเลือกซื้อเลือกใช้เครื่องมือซึ่งรวมถึงอุปกรณ์ต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพ

สูงโดยทำการเลือกจากสินค้าที่มีฉลากประหยัดไฟ หรือเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มี

อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าน้อย ตลอดจนเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ ตามความ

เหมาะสมของสถานที่การใช้งาน 

3. การนำเชื้อเพลิงไปใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ เช่น การเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างของเชื้อเพลิง ซึ่งหลังจากการเปลี่ยนโครงสร้างของเชื้อเพลิงนี้ จะ

สามารถทำให้นำเชื้อเพลิงไปใช้ประโยชน์ในส่วนต่างๆ ได้มากขึ้น 

 4. การนำอุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ มาใช้ใหม่ โดยการนำอุปกรณ์

หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ชำรุดนำกลับมาซ่อมแซมจนสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 

การกระทำนี้จะเป็นการลดการทิ้งขยะที่ไม่จำเป็นลง 

 

 2. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

1.1 ประหยัด วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่ายที่สุดสำหรับทุกคนทั้งในครัวเรือน หรือในระดับ

องค์กร เราสามารถลดการใช้ (Reduce) หรือประหยัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยการใช้

เท่าท่ีจำเป็น ใช้อย่างคุ้มค่า และกำจัดการใช้ที่ไม่จำเป็นหรือมีแนวโน้มที่จะสูญเปล่า แม้จะดู

เป็นเรื่องเล็กน้อย แต่เมื่อร่วมมือกันคนละนิดคนละหน่อยก็สามารถลดการใช้ทรัพยากรได้

จำนวนมหาศาล 

1.2 การใช้ซ้ำ (Reuse) คือ การนำสิ่งของที่ยังใช้ได้กลับมาใช้ซ้ำ ซึ่งวิธีนี้จะช่วยลด

ปริมาณขยะได้จำนวนมาก เพราะสิ่งของบางอย่างสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้มากกว่าหนึ่ง

ครั้ง นอกจากนี้ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อสินค้าใหม่ เราควรพิจารณาก่อนว่าของเก่าที่มีอยู่นั้น

สามารถนำกลับมาใช้อีกครั้งได้หรือไม่ และหลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 

1.3 การรีไซเคิล (Recycle) หรือการนำกลับมาใช้ใหม่ คือการนำสิ่งของที่ไม่สามารถ

 ใช้ได้แล้วมาผ่านกระบวนการแปรรูปจนเกิดเป็นของสิ่งใหม่ อย่างไรก็ตามวิธีนี้

จำเป็นต้องใช้พลังงานในการแปรรูป ดังนั้นจึงต้องเอามาใช้เป็นขั้นตอนสุดท้าย พวกเราช่วย

ในการรีไซเคิลได้ โดยการแยกขยะให้ถูกวิธี 

1.4 ซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อเกิดการชำรุด หากได้รับการซ่อมแซมเพียง

เล็กน้อยก็สามารถนำกลับมาใช้ได้อีก แถมอายุการใช้งานเพ่ิมขึ้นด้วย ซึ่งสามารถลดได้ทั้ง
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ค่าใช้จ่ายและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วย เช่น รถยนต์ เครื่องปรับอากาศ ไปจนถึง

เฟอร์นิเจอร์ใช้ในบ้านอย่างโต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 

1.5 ทดแทน สิ่งของบางอย่างสร้างมลภาวะให้กับสิ่งแวดล้อม หรือทำให้เกิดการ

สิ้นเปลือง ซึ่งเราสามารถใช้สิ่งของชนิดอ่ืนทดแทนได้ นอกจากนี้การปลูกต้นไม้ก็เป็นการ

ทดแทน ทรัพยากรที่ถูกใช้ไปอีกวิธีหนึ่ง 

1.6  ป้องกัน ขั้นตอนนี้คือการดูแลไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูก

ทำลาย รวมไปถึงควบคุมและป้องกันของเสียให้เกิดขึ้นน้อยที่สุด ออกกฎหมายมาบังคับใช้

เพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากร (expresso,2563) 

1.7 ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเสื่อมลงได้จากการใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม 

เก็บเกี่ยวผลผลิตมากเกินไปหรือบ่อยเกินไป จนเกิดมลภาวะตามมา เราจะต้องฟ้ืนฟู

ทรัพยากรที่ถูกทำลายให้กลับเป็นปกติ ก่อนจะนำไปใช้ต่อไป ซึ่งขั้นตอนการฟ้ืนฟูอาจจะกิน

ระยะเวลายาวนานหลายปีเลยทีเดียว 

1.8 พัฒนา การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นอีก

ทางเลือกที่ดี หลายๆ เทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถประหยัดการใช้พลังงานได้ เช่น หลอดไฟ 

LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร์ เซลล์ (Solar cell), บ้านประหยัดพลังงาน ควบคุมการเปิด-

ปิดไฟผ่านสมาร์ทโฟน เป็นต้น 

1.9 กักเก็บ ทรัพยากรบางชนิดอาจจะถูกใช้มากเกินไป จึงต้องมีการกักเก็บ

ทรัพยากรที่มีแนวโน้มขาดแคลนหรือหายาก หรือเพ่ือการนำไปใช้ประโยชน์ในอนาคต 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ชุติมา มั่นเหมาะ (2562) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้

ประวัติศาสตร์เมืองเก่าพิจิตรบนฐานชุมชน โดยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ กลุ่ม

ผู้เรียน กลุ่ม ผู้ให้ความรู้ทางประวัติศาสตร์ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา รวมทั้งสิ้น 217 คน โดยมี

ขอบเขตพ้ืนที่การวิจัย คือ ตำบลเมืองเก่า จังหวัดพิจิตร มีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสรุปอุปนัย โดยใช้

การบันทึกแบบพรรณนา มีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือแบบสามเส้าในเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันและปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ คือ ครูผู้สอนมี

เวลาจำกัดในการสอน ผู้เรียนห้องเรียนพิเศษไม่ได้ให้ความสำคัญ และครูผู้สอนขาดความพร้อม ผู้วิจัย

จึงสร้างกระบวนการจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เมืองเก่าพิจิตรบนฐานชุมชน
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ให้สอดคล้องกับองค์ความรู้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ภายใต้กิจกรรม“นักสืบน้อยย้อนรอยประวัติศาสตร์

เมืองเก่าพิจิตร” มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะจากการเรียนรู้  Active learning โดยใช้เกมเป็นสิ่ง

ขับเคลื่อนการเรียนรู้ จากผลการวิจัย สามารถสรุปเป็นแนวทางการสร้างกิจกรรมเสริมศักยภาพการ

เรียนรู้ คือ COVIDS ทั้งนี้ทำให้ผู้เรียนเกิดการตื่นรู้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นและต่อยอดเป็นโครงงาน

ประวัติศาสตร์ ทำให้เกิดความคงทนของความรู้สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ตลอดจนนำไปสู่การมี

จิตสำนึกรักท้องถิ่น 

กิตติศาสตร์ แจ่มเล็ก (2559) งานวิจัยนี้มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในบริษัทอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่ง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พนักงานใน

สายการผลิต จำนวน 250 คน โดยใช้แบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 5 ส่วน คือ 1. ลักษณะทั่วไปของ

พนักงาน 2. ความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 3. พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าในครอบครัว  

4. พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าในโรงงาน 5. ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติ/จิตสำนึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์

พลังงาน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-35 ปี (39.6%) ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

1-5 ปี (45.5%) และเคยได้รับการอบรมด้านการอนุรักษ์พลังงาน (63%) ผลการวิเคราะห์ พบว่า 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานในโรงงาน ที่ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตำแหน่งงาน และการเข้ารับการอบรม ในบรรดาปัจจัยส่วนบุคคลเหล่านี้ 

หัวข้อที่ควรมีการปรับปรุงมากที่สุดโดยพิจารณาจากความแปรปรวนที่สูงกว่าพฤติกรรมด้านอ่ืนๆ 

ได้แก่ ปัจจัยด้านตำแหน่งงานผลการวิจัยถูกนำมาสร้างเป็นแนวทางการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าภายใน

บริษัทต่อไป 

ถวิลวดี บุรีกุล และรัชวดี แสงมหะหมัด (2554) รายงานวิจัยเพ่ือศึกษาความเป็นพลเมืองใน

ประเทศไทยจัดทำขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึง 1) การจัดทำตัวชี้วัดความเป็นพลเมืองที่

เหมาะสมกับสังคมไทย 2) ศึกษาประเด็นความสำคัญที่แสดงถึงคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองใน

ทัศนะของประชาชนชาวไทย และ 3) ศึกษาการมีอยู่ของความเป็นพลเมืองของประชาชนชาวไทย 

โดยตัวอย่างได้จากการสุ่มตามความน่าจะเป็น จากรายชื่อผู้มีสิทธิเลือกตั้งทั่วประเทศไทย จำนวน 

1,500 คน ซึ่งได้ทำการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 1 – 15 มิถุนายน 2554 สำหรับก่อนการเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ในวันที่ 3 กรกฎาคม 2554 และระหว่างวันที่ 15 กรกฎาคม – 15 สิงหาคม 

2554 หลังการเลือกตั้ง  

ภาวิณี กาญจนาภา (2557) ผลการศึกษา พบว่า คุณสมบัติของการเป็นพลเมืองที่ประชาชน

ให้ความสำคัญสูงที่สุด 5 อันดับแรก คือ การทำงานแบบสุจริต การมีความภูมิใจในการเป็นคนไทย 



66 
 
การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจที่จะเสียภาษี และ การปฏิบัติตามกฎหมาย ในขณะที่คนไทยเองมี

คุณสมบัติของการเป็นพลเมืองใน 5 อันดับแรกคือ การมีความภูมิใจในการเป็นคนไทย การทำงาน

แบบสุจริต การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจที่จะเสียภาษี และการปฏิบัติตามกฎหมาย สิ่งที่แตกต่าง

กันของระหว่างคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์กับคุณสมบัติที่มีอยู่จริงของความเป็น

พลเมือง คือ การสามารถวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นทางการเมือง และมีความรู้เกี่ยวกับการเมือง

การปกครอง การศึกษานี้ยังทำให้เกิดตัวชี้วัดที่แสดงคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองที่มีอยู่ใน

สังคมไทย ซึ่งตามทฤษฏีของ Kahne และ Westheimer (2004) สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 

ตัวชี้วัดความเป็นพลเมืองในด้านที่ให้ความสำคัญกับวิถีวัฒนธรรม ด้านที่เน้นชุมชน และ ด้านการเน้น

เรื่องอิสรภาพและความคิดที่ก้าวหน้า 

วิภาพรรณ พินลา (2559) ผลการศึกษา พบว่า แนวทางการเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการ

เรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมสำหรับครูในยุคศตวรรษที่ 21 ต้อง

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริงตามศักยภาพให้สอดคล้องกับการดำเนินชีวิตในสังคมยุคโลกา 

ภิวัตน์บนพ้ืนฐานความหลากหลายโดยการเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่กับผู้ อ่ืนและการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดระดับสูง มีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทักษะทางสังคมตลอดจนมีคุณลักษณะ

สมรรถนะที่พึงประสงค์ ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายด้วยวิธีการที่

หลากหลายจากการบูรณาการสาระรายวิชาสังคมศึกษาผนวกกับบริบทท้องถิ่นชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่

เพ่ือเป็นการสร้างความสำนึกในความหลากหลายทางวัฒนธรรมท้องถิ่นตระหนักในอัตลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมของตนเองและผู้อ่ืนและขยายวงกว้างในการยอมรับวัฒนธรรมที่กว้างขึ้นซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุ วัฒนธรรมใน

อนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ การศึกษาถึงขั้นความสัมพันธ์ในรายภาค คุณสมบัติของการเป็นพลเมือง พบว่า

ประชาชน ในแต่ละภาคมีความแตกต่างกัน โดยวิถีวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเป็นพลงเมือง คือ ผู้ที่อาศัย

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมาคือ ภาคกลาง ส่วนความเป็นพลเมืองที่มีความเกี่ยวข้องกับด้าน

ชุมชนมากที่สุด คือ ผู้ที่อาศัยในภาคกลาง และความเป็นพลเมืองด้านความที่มีอิสรภาพและ

ความก้าวหน้ามากท่ีสุด คือ ภาคกลาง  

ดังนั้น การที่จะเสริมสร้างความเป็นพลเมืองของประชาชน ปัจจัยที่มีอาจจะขึ้นอยู่กับบริบท

ของพ้ืนที่และลักษณะของประชากรในพ้ืนที่ด้วย เพ่ือที่จะทำให้การพัฒนาความเป็นพลเมืองมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ภาพ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3  
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัย
แบ่งข้ันตอนของการดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
สาระสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดพิษณุโลก 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดพิษณุโลก 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักโดยคัดเลือกจากผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีคุณสมบัติ
ตามที่กำหนดโดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผู้ให้ข้อมูล
หลักในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่
 1. กลุ่มท่ี 1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก  
ปีการศึกษา 2564 จำนวน ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จำนวน 143 คน เนื่องจากในรายวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม มีการเรียนการสอนในโครงสร้างแผนการเรียน ไทย -สังคม โดยผู้ให้ข้อมูลหลักที่มี
คุณสมบัติตามที่กำหนดใช้เกณฑ์การคัดเลือกแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) จำนวน 5 
คน ดังนี้ 
  1) เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง รายวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 
  2) นักเรียนอยู่ในความรับผิดชอบของครูผู้สอน จำนวน 1 ห้องเรียน 
  3) นักเรียนมีเวลาเหมาะสมกับการเข้าร่วมกิจกรรม 
  4) นักเรียนมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
 เนื่องจากเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง ในรายวิชาพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม ภาคเรียนที่ 1 โดยมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
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ศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรุง) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 จึงได้จัดทำการสัมภาษณ์ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบเผชิญหน้าระหว่างผู้วิจัย
กับผู้ให้ข้อมูล โดยการสอบถามบุคคลในกลุ่มเพ่ือให้ได้มาซึ่งความคิดเห็น ความเชื่อ ทัศนคติ แนวคิด 
โดยคำถามจะถูกถามในรูปแบบของการปฏิสัมพันธ์แบบต่าง ๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมมีโอกาส
พูดคุยและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระระหว่างผู้วิจัยหรือผู้เข้าร่วมวิจัย 
 2. กลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยผู้ให้
ข้อมูลหลักท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนด ดังนี้ 
  1) เป็นครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่มีประสบการณ์ในการสอนวิชา
สังคมศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาแล้วไม่น้อยกว่า 10 ปี 
  2) เป็นครูที่สอนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จำนวน 4โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนจ่านกร้อง โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา โรงเรียนพิษณุโลก
พิทยาคม  และโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี  
  3) รายนามผู้ให้ข้อมูล จำนวน 5 คน โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกแบบเจาะจง (Criterion 
Based Selection) ที่มีคุณสมบัติดังกล่าวข้างต้น ดังนี้ 

3.1 ครูรดารัตน์ สระทองดี ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 
3.2 ครูพัชราภา นาคคล้าย ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 
3.3 ครูสมลักษณ์ บุญโห้ ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 
3.4 ครูชลปรียา สวนทวี ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 
3.5 ครูเอ้ือมเดือน คุ้มแสง ตำแหน่ง ครูชำนาญการ         โรงเรียนจ่านกร้อง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ พื้นที่ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัย
ได้เลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1.การศึกษาจากภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth interview) โดยมีการ
บันทึกเสียงจากการสัมภาษณ์ บันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวเหตุการณ์ที่เก่ียวข้อง โดยสัมภาษณ์ผู้
ที่เก่ียวข้อง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
  1.1 แนวทางสัมภาษณ์สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของ
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดพิษณุโลก ( In-
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depth Interview) โดยการใช้แนวคำถามเป็นการสัมภาษณ์โดยตรงกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก กลุ่มที่ 1 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ เป็นลักษณะแบบเติมคำตอบ 
   ตอนที่ 2 ประเด็นหรือรายการ (Issue or keyword list) ในการเก็บข้อมูลเป็น
การศึกษาองค์ความรู้ด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
จำนวน 4 ข้อ 
  1.2. แนวทางสัมภาษณ์สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของ
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด
พิษณุโลก (In-depth Interview) โดยการใช้แนวคำถามเป็นการสัมภาษณ์โดยตรงกับกลุ่มที่ 2 กลุ่มผู้
มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ เป็นลักษณะแบบเติมคำตอบ 
   ตอนที่ 2 ประเด็นหรือรายการ (Issue or keyword list) ในการเก็บข้อมูล เป็น
การศึกษาองค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม และสภาพปัญหาใน
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน จำนวน 4 ข้อ 
 2. แนวทางสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการให้ข้อมูลความรู้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ตลอดจนสังเกตพฤติกรรมกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้และสังเกตการณ์ โดยเข้าไปมีส่วนร่วมในการทากิจกรรมด้วยกันกับบุคคลหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก โดยบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องในบางกรณี 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้ ฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน เป็นกิจกรรมเสริมศักยภาพการ
เรียนรู้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง ปีการศึกษา 2564 โดยใช้กิจกรรม
ออนไลน์เป็นสิ่งขับเคลื่อนการเรียนรู้ ผู้เรียนทุกคนจะได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกิจกรรม  
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร หลักการสัมภาษณ์ การสร้างคำถาม เพ่ือนำมาเป็นกรอบแนวคิดใน
การสร้างเครื่องมือให้ครอบคลุมขอบเขตเนื้อหา 
  2. สร้างคำถามในการสัมภาษณ์ และนำแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและการใช้สำนวนภาษา 
  3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  4. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร ถึงผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียน 
จ่านกร้อง โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม และโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี  
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สอนใน
รายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม จำนวน 5 คน  
 2. ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกับทำการจัดการสัมภาษณ์กับครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่สอนวิชาสังคมศึกษา ในครั้งนี้ จำนวน 5 คน เพ่ือศึกษา
สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  ซึ่งผู้วิจัยมี
วิธีการเข้าถึงแหล่งข้อมูลดังนี้ 

   2.1 แนะนำตัวผู้วิจัย โดยเลือกวิธีการแนะนำตัวแบบเปิดเผยสถานภาพและ
บทบาทที่แท้จริง (Overt role) ทั้งนี้การแนะนำตัวอาจใช้วิธีการแนะนำตนเองและอาศัยผู้รู้
จักใกล้ชิดกับแหล่งข้อมูลเป็นคนกลางแนะนำตัวผู้วิจัย 
   2.2 สร้างความสัมพันธ์คุ้นเคยกับแหล่งข้อมูล โดยใช้การพูดคุยแบบเผชิญหน้า ใช้
โทรศัพท์ หรือใช้สื่อออนไลน์ตามโอกาส เหตุการณ์และกิจกรรมที่เหมาะสม 
   2.3 นัดหมายเพ่ืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลตามประเด็นต่าง ๆ กับแหล่งข้อมูลแต่
ละแหล่ง 

  3. ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ตามประเด็นหรือรายการ ( Issue or keyword list) ที่
กำหนดไว้ในแบบสัมภาษณ์โดยมีรายละเอียด ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 5 แสดงวันเวลาในการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ที ่ รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี เวลาสัมภาษณ์ 

1 นักเรียนคนที่ 1 11 พ.ย. 2564 13.00-16.00 น. 
2 นักเรียนคนที่ 2 11 พ.ย. 2564 13.00-16.00 น. 

3 นักเรียนคนที่ 3 11 พ.ย. 2564 13.00-16.00 น. 

4 นักเรียนคนที่ 4 11 พ.ย. 2564 13.00-16.00 น. 
5 นักเรียนคนที่ 5 11 พ.ย. 2564 13.00-16.00 น. 

6 ครูรดารัตน์ สระทองดี 26 พ.ย. 2564 13.00-16.00 น. 
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ที ่ รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี เวลาสัมภาษณ์ 
7 ครูพัชราภา นาคคล้าย 3 ธ.ค. 2564 13.00-16.00 น. 

8 ครูสมลักษณ์ บุญโห้ 16 ธ.ค. 2564 13.00-16.00 น. 
9 ครูชลปรียา สวนทวี 16 ธ.ค. 2564 13.00-16.00 น. 

10 ครูเอ้ือมเดือน คุ้มแสง 17 ธ.ค. 2564 13.00-16.00 น. 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ข้อมูลสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่

พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จากการสัมภาษณ์ และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)  ร่วมกับใช้วิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย 

(Analytic Induction) โดยการวิเคราะห์สรุปข้อมูลจากบันทึกภาคสนามที่เป็นส่วนบันทึกละเอียด

แบบพรรณนาซึ่งเป็นแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) ที่ได้จากการสังเกต 

สัมภาษณ์ และร่วมแสดงความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลหลักพร้อมสนทนาร่วมกันเพ่ือนำข้อมูลมา

วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัย หลังจากนั้นจะนำเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

การตรวจสอบข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการตรวจสอบคุณภาพความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดย

อาจารย์ที่ปรึกษาในการค้นคว้าอิสระ เพ่ือให้เกิดความถูกต้องด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า

จากวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากแหล่งข้อมูลต่างๆ จากผู้ให้ข้อมูล เพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยใช้การ

สังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกัน ในการศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเอกสาร การซักถามผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ เพ่ือความเหมาะสมหรือไม่ เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องแล้วหลังจากนั้นจึงจำแนกข้อมูล

ออกเป็นประเภทหรือแบ่งไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง  
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด

ตาราง (ต่อ) 
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พิษณุโลก ร่วมกับการศึกษาแนวคิดและปรัชญา จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีในบทที่ 2 เพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง และวิเคราะห์ผลการวิจัยภายใต้กรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งเป็น

ผลทำให้ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้นำไปเป็นแนวทางในการเสริมศักยภาพการ

เรียนรู้ รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับในด้านการจัดการศึกษานำไปเป็นแนวทางในการสนับสนุนและ

พัฒนาการศึกษาโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมและจัดการศึกษาอย่างมีคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. แนวทางสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยเข้าไปมีส่วนร่วม
ในการให้ข้อมูลความรู้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ตลอดจนสังเกตพฤติกรรมกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้และสังเกตการณ์ โดยเข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมด้วยกันกับบุคคลหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก โดยบันทึกภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหวเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องในบางกรณี 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ ฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน เป็นกิจกรรมเสริมศักยภาพการ
เรียนรู้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เกมเป็นสิ่ง
ขับเคลื่อนการเรียนรู้ผู้เรียนทุกคน จะได้รับสมุดคู่มือในการทำกิจกรรม แต่ละกลุ่มจะได้รับความรู้ 
และชุดกิจกรรมในการเรียนรู้ เมื่อมีการทำกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะมีการนำเสนอ
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร หลักการสังเกต กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการ
สร้างเครื่องมือให้ครอบคลุมขอบเขตเนื้อหา 
 2. สร้างแบบการสังเกต กิจกรรมการเรียนรู้ และนำฉบับร่างเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม 
 3. ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 4. จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 1. การศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เอกสารหรือข้อมูลที่เกี่ยวกับงานวิจัย ได้แก่ 
บทสัมภาษณ์ หนังสือ เอกสารออนไลน์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
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โดยการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง โดยใช้การสัมภาษณ์
แบบเจาะจง โดยผู้ให้ข้อมูลหลักตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
 2. วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจัยเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการให้ข้อมูลและความรู้กับกลุ่มเป้าหมาย มีการซักถาม จดบันทึกข้อมูลที่ต้องการเก็บ
รายละเอียดให้ครบถ้วน มีการสังเกตพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
และสังเกตการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายโดยให้อิสระในการเรียนรู้และแสดงความคิดเห็น มีการจัด
กิจกรรมออนไลน์เพ่ือติดตามความคืบหน้าอย่างมีส่วนรวม และให้ความสำคัญกับความรู้สึก ที่มีต่อ
ปรากฏการณ์ทางสังคมที่ผู้วิจัยกำลังศึกษาอยู่  
 3. วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่ง
เป็นผู้ที่มีความรู้หรือมีข้อมูลในเรื่องที่ผู้วิจัยกำลังศึกษาอย่างดีที่สุดหรือมีความเกี่ยวข้องมากที่สุด โดย
กำหนดแบบเจาะจงที่เน้นการใช้คำถามปลายเปิดแบบเจาะลึก ซึ่งได้มาจากการทบทวนเอกสาร
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้อง ทั้งในเชิงทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการ
พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง และข้อมูลในเชิงบริบท เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความลึกซึ้งเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลัก ได้แก่ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 
2564 กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน และนำผลการวิเคราะห์ตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย คือ เพ่ือสร้างกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้ประวัติศาสตร์เมืองเก่า
พิจิตรบนฐานชุมชน แล้วนำมาเสนอต่อการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนา
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง  
 4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน  โดยการประยุกต์จัด
กิจกรรมโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen) เป็นสิ่ง
ขับเคลื่อนการเรียนรู้ ใช้เวลาทั้งหมด 6 ชั่วโมง มีทั้งหมด 6 กระบวนการ เป็น 1 หน่วยการเรียนรู้ โดย
ผู้เรียนทุกคนจะได้เรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ โดยผ่านใบงาน กิจกรรมระหว่างการเรียนโดยมีการ
เรียนรู้แบบองค์รวม ซึ่งในระหว่างการทำกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวจะมีคะแนนเป็นสิ่งกระตุ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการค้นหาคำตอบ คะแนนดังกล่าว คือ คะแนนในเกมเพ่ือทำกิจกรรม 
และเป็นวิธีการเร้าความสนใจของผู้เรียน ให้เกิดขึ้นโยในกิจกรรมจะมีการพัฒนาสมรรถนะการเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen) ขั้นเริ่มต้นติดตามและประเมินความถูกต้องและน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ริเริ่มและมีส่วน
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ร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ และขั้นกำลังพัฒนาใช้
วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่
หลากหลายระดับภูมิภาคและประชาคมโลก  ด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล กระตือรือร้นในการ
ร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic 
Induction) โดยการวิเคราะห์สรุปข้อมูลจากบันทึกภาคสนามที่เป็นส่วนบันทึกละเอียดแบบพรรณนา
ซึ่งเป็นแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) ที่ได้จากการสังเกต สัมภาษณ์ และร่วม
แสดงความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลหลักพร้อมสนทนาร่วมกันเพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์
การวิจัย หลังจากนั้นจะนำเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 
ตรวจสอบข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบคุณภาพความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือให้เกิดความถูกต้องด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าจากวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่อง
เดียวกันโดยใช้การสังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกันก็ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเอกสาร หรือ
ทำการซักถามผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพ่ือความแน่นอนว่าเหมาะสมหรือไม่ เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องแล้ว
หลังจากนั้นจึงจำแนกข้อมูลออกเป็นประเภทหรือแบ่งไปตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ในการวิจัย 
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ภาพ 4 แสดงสรุปข้ันตอนวิธีการดำเนินการวิจัย 

การจัดกิจกรรมเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม  

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen) 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่อง

พลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียน

ขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัดพิษณุโลก 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก นำเสนอข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

ด้วยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในรูปแบบพรรณนา 

นักเรียนได้นำความรู้และประสบการณ์เป็นแนวทางเพ่ือ 

พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม เพ่ือนำไปประยุกต์ในการจัด

กระบวนการเรียนการสอน 
 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม  

เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ 

การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

ให้เป็นไปตามหลักสูตรสมรรถนะ และเป็น

ฐานข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อ

สถาบันการศึกษา และการนำมาเป็น

แนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ได้

อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ  
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บทที ่4  
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยเรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) ครั้งนี้ ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 
2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 
 ตอนที่ 2 การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) 
 
 ตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จากการสัมภาษณ์ และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis)  ร่วมกับใช้วิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) โดยการ
วิเคราะห์สรุปข้อมูลจากบันทึกภาคสนามที่เป็นส่วนบันทึกละเอียดแบบพรรณนาซึ่งเป็นแบบพรรณนา
เชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 5 คน สามารถแสดงผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
  ประเด็น ข้อที่ 1 มีความคิดเห็นอย่างไรกับการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ในปัจจุบัน 
   ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าเรียนเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมไปแล้ว ซึ่งส่วนใหญ่เรียน
ไปแล้วก็จำไม่ได้ เนื้อหาเข้าถึงยาก เพราะว่าไม่รู้จะเอามาใช้กับชีวิตประจำวันอย่างไร แล้วมันมีผลต่อ
การใช้ชีวิตของผู้เรียนอย่างไร รวมทั้งบางครั้งการสอนของครูสอนแบบน่าเบื่อ ถ้าสอนพูดเร็วๆ ฟังไม่
ทันก็ไม่เอาแล้ว บางคนสอนก็น่าเบื่อพูดไปเรื่อย แต่ถ้าชั่วโมงไหนมีกิจกรรมก็อยากทำ 
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“หนูว่าเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมเคยเรียนมาอยู่แล้ว 
หนูก็จำได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ซึ่งส่วนใหญ่ก็จำไม่ได้” 

(ผู้เรียนคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“หนูเคยเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ ผ่านมาแล้ว ก็จะเป็นพวก
พลังงานที่อยู่รอบตัว แต่ก็เขาถึงยาก เพราะว่าไม่รู้จะเอามาใช้
กับชีวิตประจำวันยังไง” 

(ผู้เรียนคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“เอาความจริงแล้ว โดยส่วนตัวคือหนูชอบเรียนเกี่ยวกับ
พลังงานและสิ่งแวดล้อมอยู่แล้วค่ะ เป็นวิชาที่คิดว่ามีความใกล้
ตัวและเป็นเรื่องที่พบเจอได้ตลอดเวลา” 

(ผู้เรียนคนที ่3,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“ผมคิดว่าวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เป็นวิชาที่น่าจะมีต้อง
อ่านหนังสือเยอะ ส่วนใหญ่ก็เป็นเรื่องรอบตัว แต่บางทีสอน
แบบน่าเบื่อก็อยากหลับ ยิ่งถ้าสอนพูดเร็วๆ ฟังไม่ทันก็ไม่เอา
แล้ว บางคนสอนก็น่าเบื่อพูดไปเรื่อย แต่ถ้าชั่วโมงไหนมี
กิจกรรมก็อยากทำ” 

(ผู้เรียนคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“ผมมองว่าเรียนเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมไปแล้ว จะเอาไป
ใช้อะไรได้บ้าง แล้วมันมีผลต่อการใช้ชีวิตของผมยังไง เพราะ
ตอนนี้ผมชอบเรียนภาษาต่างประเทศมากกว่า” 

(ผู้เรียนคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

ประเด็น ข้อที่ 2 ประโยชน์ของการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

   ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าประโยชน์ของการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะทำ
ให้เข้าใจเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถที่จะเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น 
และเข้าใจธรรมชาติที่มีอยู่มากขึ้น 
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“หนูคิดว่าในการเรียนเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะทำให้
หนูเข้าใจ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น และเข้าใจธรรมชาติที่มี
อยู่มากขึ้น” 

(ผู้เรียนคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 5 สัมภาษณ์กลุ่มผู้เรียน 1 ,โรงเรียนจ่านกร้อง 
 

น่าจะได้ข้อมูลเยอะขึ้นมากเลยค่ะ แล้วเอามาเป็นสิ่งที่เพ่ิมเติม
ความรู้จากเดิม ที่เคยเรียนมาค่ะ ได้รู้เรื่องขยะ การท่องเที่ยว ที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและพลังงาน” 

(ผู้เรียนคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“คิดว่าเมื่อเรียนแล้ว จะได้ทราบถึงปัญหาของพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน และเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น” 

(ผู้เรียนคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“ผมคิดว่าประโยชน์ที่จะได้รับ ขึ้นอยู่กับว่าผมสนใจกับเรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดล้อมมากน้อยแค่ไหน เพราะว่าถ้าไม่
น่าสนใจประโยชน์ที่จะได้ มันก็จะไม่มีประโยชน์สำหรับผม” 

(ผู้เรียนคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
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“ประโยชน์ที่น่าจะได้รับคือรู้ความหมาย เข้าใจเรื่องพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม และเอาไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสามารถที่
จะเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น เกี่ยวกับพลังงานและทรัพยากรมาก
ขึ้น” 

(ผู้เรียนคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 บรรยากาศการเรียนการสอนออนไลน์ 1 ,โรงเรียนจ่านกร้อง 
 

ประเด็น ข้อที่ 3 พบปัญหาในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนเป็น

อย่างไรบ้าง 

   ผู้เรียนพบปัญหาในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน ว่ารู้สึก
น่าเบื่อ เพราะ วิธีการสอนที่ยังเหมือนเดิม คุณครูชอบที่จะสอนแบบตามหนังสือ ให้ดูตามหนังสือ อ่าน
ตามหนังสือ ไม่เห็นภาพตัวอย่าง ไม่มีกิจกรรมเพ่ิมเลย และไม่ได้เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่ง
บางครั้งผู้เรียนเข้าไม่ถึง เพราะมันเป็นเรื่องที่ผ่านมานานแล้ว  

“คุณครูชอบที่จะสอนแบบตามหนังสือ ให้ดูตามหนังสือ อ่าน
ตามหนังสือ ทำให้รู้สึกน่าเบื่อ และไม่ได้รู้อะไรที่เพ่ิมเติม ทำให้
อยากเรียนน้อยลงค่ะ” 

(ผู้เรียนคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“ช่วงการเรียนออนไลน์ที่ผ่านมา หนูคิดว่าทุกวิชามีปัญหา
เหมือนกันเลยค่ะ ไม่ค่อยเข้าใจ สอบไม่ได้คะแนนไม่ดี ไม่เห็น
ภาพ ไม่มีกิจกรรมเพิ่มเลยค่ะ”” 

(ผู้เรียนคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
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“ไม่มีกิจกรรมให้ทำเลย บางครั้งคุณครูให้ดูคลิปวีดีโอ มากกว่า 
และให้หาคำตอบเอง ทำให้ไม่ได้รู้อะไรเพ่ิมเติม และยังคงงง 
กับสิ่งที่เรียน”  
                    (ผู้เรียนคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

 
ภาพ 7 บรรยากาศการเรียนการสอนออนไลน์ 2 ,โรงเรียนจ่านกร้อง 

 

“ผมคิดว่าปัญหาสำหรับการที่ เคยเรียนเรื่องพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมมา คือวิธีการสอนที่ยังเหมือนเดิม และไม่ได้
เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่งบางครั้งผมเข้าไม่ถึง เพราะ
มันเป็นเรื่องท่ีผ่านมานานแล้ว แล้วครูยกตัวอย่าง” 

(ผู้เรียนคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“บางครั้งเพ่ือนๆ ในห้องจะชอบพูดคุย ทำให้ขาดสมาธิในการ
เรียน และการสอนของครูจะเป็นแบบบรรยาย ทำให้เพ่ือนไม่
ฟัง และเรียนไม่เข้าใจ” 

(ผู้เรียนคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
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ประเด็น ข้อที่ 4 สิ่งที่คาดหวังต่อการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

   ผู้เรียนคาดหวังต่อการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ว่าเข้าใจเรื่องพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น สามารถบอกเล่าเรื่องราวที่สำคัญรู้จักวิธีการในการประหยัดพลังงานต่อยอด
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้รวมทั้งสามารถช่วยโลกแก้ไขปัญหาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

“หวังว่าจะเข้าใจเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น รวมทั้ง
สามารถช่วยโลกแก้ไขปัญหาพลังงานและสิ่ งแวดล้อมให้
น้อยลง” 

(ผู้เรียนคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“รู้จักวิธีการในการประหยัดพลังงานและสิ่งแวดล้อม และ
สามารถต่อยอดความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้” 

(ผู้เรียนคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

 

 

 

 

“ผมหวังว่าเรื่องที่เรียน จะสามารถเสริมความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น สามารถบอกเล่าเรื่องราว
ที่สำคัญ ให้เพ่ือนได้” 

(ผู้เรียนคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
 

“ผมคาดหวังว่าในการเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะสนุก 
ได้รับความรู้เพ่ิม ได้มีกิจกรรมที่ทำกับเพ่ือน ได้แลกเปลี่ยน
ข้อมูลกับเพ่ือน” 

(ผู้เรียนคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 

“หนูคิดว่าสิ่งที่ได้เรียน จะสามารถสร้างความสนุก และเป็น
ประสบการณ์ที่จดจำข้อมูลไปใช้ในการสอบ และมีความรู้
รอบตัวมากขึ้น การแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ให้เพ่ือน
ได้” 

(ผู้เรียนคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 11 พ.ย. 2564) 
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ตาราง 7 แสดงผลการสรุปสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรือ่งพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด
พิษณุโลก จากการสัมภาษณ์ ผู้เรียน 

ข้อ ประเด็น สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

1 มีความคิดเห็นอย่างไร
กับการเรียนวิชาพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม 
ในปัจจุบัน 

ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าเรียนเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมไปแล้ว 
ซึ่งส่วนใหญ่เรียนไปแล้วก็จำไม่ได้ เนื้อหาเข้าถึงยาก เพราะว่าไม่รู้
จะเอามาใช้กับชีวิตประจำวันอย่างไร แล้วมันมีผลต่อการใช้ชีวิต
ของผู้เรียนอย่างไร รวมทั้งบางครั้งการสอนของครูสอนแบบน่าเบื่อ 
ถ้าสอนพูดเร็วๆ ฟังไม่ทันก็ไม่เอาแล้ว บางคนสอนก็น่าเบื่อพูดไป
เรื่อย แต่ถ้าชั่วโมงไหนมีกิจกรรมก็อยากทำ 

2 ประโยชน์ของการเรียน
วิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

ผู้เรียนมีความคิดเห็นว่าประโยชน์ของการเรียนวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม จะทำให้เข้าใจเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน สามารถที่จะเข้าใจปัญหาที่ เกิดขึ้น และเข้าใจ
ธรรมชาติที่มีอยู่มากขึ้น 

3 พบปัญหาในการเรียน
วิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนเป็นอย่างไร
บ้าง 
 

ผู้เรียนพบปัญหาในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมภายใน
ห้องเรียน ว่ารู้สึกน่าเบื่อ เพราะ วิธีการสอนที่ยังเหมือนเดิม คุณครู
ชอบที่จะสอนแบบตามหนังสือ ให้ดูตามหนังสือ อ่านตามหนังสือ 
ไม่เห็นภาพตัวอย่าง ไม่มีกิจกรรมเพ่ิมเลย และไม่ได้เชื่อมโยงกับ
เหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่งบางครั้งผู้เรียนเข้าไม่ถึง เพราะมันเป็นเรื่องที่
ผ่านมานานแล้ว 

4 สิ่งที่คาดหวังต่อการ
เรียนวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

ผู้เรียนคาดหวังต่อการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ว่าเข้าใจ
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น สามารถบอกเล่าเรื่องราวที่
สำคัญรู้จักวิธีการในการประหยัดพลังงานต่อยอดความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้รวมทั้งสามารถช่วยโลกแก้ไขปัญหาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

  

 

 

 

ตาราง (ต่อ) 
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กลุ่มท่ี 2 กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน จำนวน 5 คน 

  ประเด็น ข้อที่ 1 ประสบการณ์เรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในอดีต

และปัจจุบันเป็นอย่างไร 

   ประสบการณ์เรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในอดีตและ

ปัจจุบันพบว่า ภูมิศาสตร์มันเป็นพื้นฐานอย่างแรกเลยนะท่ีจะก้าวไปสู่วิชาอ่ืนภูมิศาสตร์มันเป็นพื้นฐาน

ของทุกอย่างเป็นพ้ืนฐานก็ต้องเรียนรู้จักธรรมชาติกับสิ่งที่มนุษย์สัมพันธ์กันส่วนวิชาพลังงานที่

สอดแทรกอยู่ในวิชาภูมิศาสตร์ถือว่ามีความสำคัญมากเพราะว่าพลังงานเกี่ยวข้องกับเราเกี่ยวข้องกั บ

เราเกี่ยวข้องกับผู้เรียนต้องการมีความรู้พ้ืนฐานที่ดีก็จะทำให้เขาดำรงชีวิตได้ปรับตัว  ซึ่งในการเรียน

การสอนส่วนใหญ่ เน้นการบรรยายและการยกตัวอย่าง แต่ในช่วงนี้เป็นการเรียนการสอนออนไลน์ ก็

ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นการใช้คลิปวีดีโอ เพ่ือนให้ผู้เรียนเกินความสนใจ 

“มีการนำเอาวิชาสิ่งแวดล้อมมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม คนละครึ่ง
เลยนะถ้าเป็นส่วนนี้ถ้าเป็นเรื่องแบบนี้ให้ยึดสอนถ้าเป็นเรื่อง
แบบนี้ตลอดแต่วิชาเดียวกัน ส่วนวิชาภูมิศาสตร์ก็จะเป็นเรื่อง
ปฏิสัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์ ว่าถ้าจะพูดถึงพลังงานมันก็จะ
กล่าวถึงพลังงานที่เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ก็จะเป็นดวงอาทิตย์
ใช่ไหมกับพลังงานลม พอเรื่องสิ่งแวดล้อมมันก็จะอยู่ในเรื่อง
ของการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมกับท้ายมันก็น่าจะเป็นเรื่องนี้
แหละถ้าเก่ียวกับภูมิศาสตร์” 

(ครูคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 26 พ.ย. 2564) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 สัมภาษณ์กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 1 
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“เป็นวิชาที่ดีและมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
อ า ทิ เช่ น  อ ธิ บ า ย ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ป ร ะ เภ ท ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อมได้  อธิบายความสัมพันธ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อมได้  บอกสาเหตุของการ
สูญ เสี ยและแนวทางการอนุ รักษ์ ท รัพยากรธรรมชาติ   
สิ่ งแวดล้อมได้  บอกความสำคัญของสิ่ งแวดล้อมต่อการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ได้” 

(ครูคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 3 ธ.ค. 2564) 
 

“ภูมิศาสตร์มันเป็นพื้นฐานอย่างแรกเลยนะที่จะก้าวไปสู่วิชาอ่ืน
ในสาระเราถ้าเด็กมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิศาสตร์แล้วก็
สามารถจะเชื่อมโยงไปเศรษฐศาสตร์ก็ได้นะคะก็ได้ได้ทุกอย่าง
เลยจริง ๆ ก็เลยเห็นความสำคัญว่าภูมิศาสตร์มันเป็นพ้ืนฐาน
ของทุกอย่างเป็นพื้นฐานก็ต้องเรียนรู้จักธรรมชาติกับสิ่งที่มนุษย์
สัมพันธ์กันส่วนวิชาพลังงานที่สอดแทรกอยู่ในวิชาภูมิศาสตร์ถือ
ว่ามีความสำคัญมากเพราะว่าพลังงานเกี่ยวข้องกับเราเกี่ยวข้อง
กับเราเกี่ยวข้องกับผู้เรียนต้องการมีความรู้พ้ืนฐานที่ดีก็จะทำให้
เขาดำรงชีวิตได้ปรับตัว” 

(ครูคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 

“ห้องเรียนน่าอยู่การเรียนรู้ก้าวไกลพัฒนาวิถีใหม่ได้วิถีคุณภาพ
จะยาวหน่อยก็คือเป็นโครงการที่เป็นนโยบายในระดับต้นสังกัด
ก็คือของสพม. สพป.พิษณุโลกเขตค่ะที่ต้องการโฟกัสไปที่ใน
ห้องเรียนให้เป็นห้องเรียนที่มีคุณภาพและเริ่มโครงการนี้ก็คือ
เกิดขึ้นเมื่อปี 2562 นะคะแล้วก็แรกเริ่มเลยเนี่ยโครงการก็จะ
เน้นไปที่ด้านกายภาพในห้องเรียนเช่นวัสดุอุปกรณ์ในห้องเรียน
พร้อมในการจัดการเรียนรู้ความสะอาดถูกสุขลักษณะแล้วก็มี
เรื่องของความปลอดภัยนะคะที่นี้พอปี 63 ก็ต้องปรับโครงการ
ใหม่ก็คือเราไม่ได้เรียนแค่ด้านกายภาพในห้องเรียนแต่ว่าเรา
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เน้นที่กระบวนการบริหารจัดการการเรียนรู้ซึ่งจะมีเรื่องของการ
เรียนในระบบออนไลน์เข้ามาด้วยดังนั้นในปี 64” 

(ครูคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 

“การสอนที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะมีการ
สอดแทรกเกี่ยวข้องกับวิชาภูมิศาสตร์ เป็นหลัก ซึ่งในการเรียน
การสอนส่วนใหญ่ เน้นการบรรยายและการยกตัวอย่าง แต่
ในช่วงนี้เป็นการเรียนการสอนออนไลน์ ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบเป็นการใช้คลิปวีดีโอ เพ่ือนให้ผู้เรียนเกินความสนใจ” 

(ครูคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 17 ธ.ค. 2564) 
 

 

  

 

 

  

 

ภาพ 9 สัมภาษณ์กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 2 
 

 ประเด็น ข้อที่ 2 แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน

เป็นอย่างไร 

  แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  พบว่า

สภาพแวดล้อมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเปลี่ยนไปในทิศทางค่อนข้างจะลบ

ดังนั้นวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นวิชาที่ให้ผู้เรียนได้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพลังงานที่มีอยู่ซึ่งอาจมี

จำนวนไม่เพียงพอต่อความต้องการในการใช้ชีวิตประจำวัน แนวทางในการจัดการเรียนการสอนควร

บูรณาการให้ได้จากกลุ่มสาระทุกกลุ่มสาระในเรื่องของการจะเอาพลังงานไปใช้ยังไงให้เกิดประโยชน์

หรือเอาหลักของพลังงานมาใช้ตั้งแต่ดินป่าไม้และสัตว์ เน้นการกระตุ้นผู้เรียนด้วยสิ่งที่ง่ ายต่อการ

เข้าถึงผู้เรียน มีการถามตอบ และให้ความรู้ผู้เรียนที่เป็นประโยชน์ ต่อการดำเนินชีวิต สามารถนำไป

ปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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“แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับตัวกระบวนวิชา
ในเรื่องของพลังงานและสิ่งแวดล้อมเราบูรณาการให้ได้จากกลุ่ม
สาระทุ กกลุ่ มสาระใดมั นก็ดีอย่ างสั งคมก็บู รณ าการกับ
วิทยาศาสตร์ บูรณาการกับภาษาไทย คณิตศาสตร์ ก็คิด
คำนวณให้ภาษาไทยคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องในเรื่องของการจะเอา
พลังงานไปใช้ยังไงให้เกิดประโยชน์หรือเอาหลักของพลังงานมา
ใช้ตั้งแต่ดินป่าไม้และสัตว์หรือแม้แต่ถ้าเรียกว่าระบบโครงสร้าง
ธรณีสัณฐาน” 

(ครูคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 26 พ.ย. 2564) 
 

“เป็นรายวิชาที่ค่อนข้างสำคัญ เนื่องจากสภาพแวดล้อมใน
ปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเปลี่ยนไปใน
ทิศทางค่อนข้างจะลบ ดังนั้นวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็น
วิชาที่ให้ผู้เรียนได้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพลังงานที่มีอยู่ซึ่งอาจมี
จำนวนไม่เพียงพอต่อความต้องการในการใช้ชีวิตประจำวัน เมื่อ
ผู้เรียนได้เรียนในวิชานี้ ผู้เรียนจะมีความตระหนักในการใช้
พลังงาน และประกอบกับการให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และยังรวมไปถึง
การใช้ประโยชน์ของพลังงานพลังงานทดแทนและทรัพยากร 
สถานการณ์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงานและ
ทรัพยากร แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพลังงาน ทรัพยากร
และสิ่ งแวดล้อม  หลักการและวิธีการอนุ รักษ์ พลั งงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข้อง” 

(ครูคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 3 ธ.ค. 2564) 
 

“ที่ตัวชี้วัดก่อนก่อนจะจัดกิจกรรมอะไรอ่ะเรามาดูตัวชี้วัดว่า
ตัวชี้วัดนี้ต้องการแล้วเราจัดกิจกรรมนั้นเพ่ือสนองกับตัวชี้วัดนั้น
คือเด็กสามารถผ่านเธอคิดเช่นไรบอกว่าผู้เรียนบอกตำแหน่ง
ที่ตั้งได้บอกด้วยวิธีอะไรแล้วก็ต้องหากิจกรรมโดยส่วนรวมเลย
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ถ้าเราบอกว่าให้ผู้เรียนชอบวิชานี้ไหมวิชาที่ยากเลยอ่ะพลังงาน
อะไรก็แล้วแต่ที่อยู่ในภูมิศาสตร์ผู้เรียนมีความรู้สึกว่ามันยากมี
ความจำมีเทคนิควิธีการทำยังไง” 

(ครูคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 

“ห้องเรียนน่าอยู่เนี่ยค่ะ จะอยู่ในกลุ่มงานเดียวกันก็คือกลุ่มงาน
บริหารทั่วไปฝ่ายบริหารทั่วไปในสถานที่และสภาพแวดล้อม ซึ่ง
เป็นโครงการพิเศษเลยอย่างที่พ่ีบอกว่าโครงการห้องเรียนน่า
อยู่น่ะก็คือมาจากต้นสังกัดเป็นนโยบายอยู่แล้วนะคะส่วน Zero 
Waste เป็นโครงการที่โรงเรียนขับเคลื่อนขับเคลื่อนด้วยตนเอง
โดย ก็คือเราก็มีแนวคิดว่าเราต้องการจะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
แล้วก็ทำให้โรงเรียนที่สวยงามเราก็สะอาดถูกสุขลักษณะดังนั้น 
zero-waste เนี่ยก็จะทำงานร่วมกันกับห้องเรียนน่าอยู่” 

(ครูคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 

“จัดการเรียนการสอน ที่เน้นการกระตุ้นผู้เรียนด้วยสิ่งที่ง่ายต่อ
การเข้าถึงผู้เรียน มีการถาม ตอบ และให้ความรู้ผู้เรียนที่เป็น
ประโยชน์  ต่ อการดำเนินชีวิต  สามารถนำไปปรับ ใช้ ใน
ชีวิตประจำวันได้” 

(ครูคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 17 ธ.ค. 2564) 
 

  

  

 

 

  

 

 

ภาพ 10 สัมภาษณ์กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 3 



90 
 
 ประเด็น ข้อที่ 3 พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนต่อการเรียนวิชาพลังงานเป็นอย่างไร

  พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนต่อการเรียนวิชาพลังงาน พบว่าเนื่องจากสถานการณ์

โควิดในปัจจุบัน อาจทำให้ผู้เรียนไม่ได้เรียนจากสถานที่จริง ดังนั้นสื่อเทคโนโลยีภายในห้องเรียนจึงมี

ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง บางครั้งครูผู้สอนขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม่ๆ ทำให้เด็กผู้เรียนไม่

กล้าแสดงความคิดเห็นหรือฝึกแก้ปัญหาในห้องเรียน ทำให้ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพราะ

เบื่อหน่ายต้องท่องจำทั้งในเนื้อหาวิชาที่หลากหลายหมวดสาขา และเนื้อหาสาระบางอย่างก็ไม่ได้

นำไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน 

“ทุกคนในโรงเรียนเนี่ยเก็บขยะทำความสะอาดโรงเรียนควรมีที
เด็ดขาด จะเป็นโรงเรียนควรการประกวดแข่งขันขยะรีไซเคิล
จัดประกวดชุดรีไซเคิลวันนี้เอาขยะมาทำผลิตภัณฑ์ติดเขาก็
เสนอมาก็เป็นเรื่องที่ดีแล้วเราก็กำลังจะทำสิ่งที่เด็กเสนอทีละ
เรื่องละเรื่องแล้วเรื่องไปที่ เราทำอยู่ตอนนี้นะกำลังจะทำ
ประชาสัมพันธ์มันแค่เป็นจุดเริ่มต้นที่เรากำลังจะก้าวจากก้าวไป
แล้วก็สิ่งสำคัญก็คือผู้บริหารคณะครูต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ไม่ใช่ว่ามันเป็นการค้ำของกลุ่มใครกลุ่มนึงคนใดคนนึงแต่มัน
เป็นโครงการทางโรงเรียนก็ คือ Zero Waste School” 

(ครูคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 26 พ.ย. 2564) 
 

“เนื่องจากสถานการณ์โควิดในปัจจุบัน อาจทำให้ผู้เรียนไม่ได้
เรียนจากสถานที่จริง ดังนั้นสื่อเทคโนโลยีภายในห้องเรียนจึงมี
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง บางครั้งอุปกรณ์ภายในห้องเรียนอาจ
ยังมีความไม่พร้อมต่อการใช้เทคโนโลยีการการเรียนวิชา
พลังงานและ สิ่งแวดล้อม บางครั้งครูผู้สอนขาดเทคนิคและ
วิธีการสอนแบบใหม่ๆ ทำให้เด็กผู้ เรียนไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็นหรือฝึกแก้ปัญหาในห้องเรียน ทำให้ไม่มีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน เพราะเบื่อหน่ายต้องท่องจำทั้งในเนื้อหาวิชาที่
หลากหลายหมวดสาขา และเนื้อหาสาระบางอย่างก็ไม่ได้
นำไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน ครูผู้สอนจึงต้องปรับเปลี่ยน 
รูปแบบ เทคนิค วิธีการเรียนการสอนใหม่ ให้ทันกับยุคสมัย 
และจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดการพัฒนาทั้งความคิด ความถนัด 
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ความสนใจของแต่ละคน ครูต้องสอนวิธีแสวงหาความรู้มากกว่า
สอนตัวความรู้ สอนการคิดมากกว่าสอนให้ท่องจำ เน้นผู้เรียน
มากกว่าเน้นเนื้อหาวิชา เพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้ ตลอดชีวิต อัน
เป็นทักษะสำคัญของบุคคลในยุคศตวรรษที่ 21โดยอาจต้องมี
แนวทางในการ จั ดการเรียนรู้  จั ดกิจกรรม  การใช้สื่ อ
ประกอบการสอน รวมถึงการวัดและประเมินผล ที่ครูผู้สอน
สังคมศึกษาทุกคน ทุกระดับ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการ
เรียนการสอนในชั้น เรียนได้เป็นอย่างดี” 

(ครูคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 3 ธ.ค. 2564) 
  

“ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนกับเพ่ือนก็ไม่มีระหว่างครูกับ
ผู้เรียนต้องห่างกันไปทั้งกิจกรรมมันก็แบบเป็นอีกแบบนึงปัญหา
เรื่องการสอนออนไลน์ ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันระหว่างครูกับ
เพ่ือนบางทีเราบอกว่าให้ลองถามเพ่ือนดูซิถามในกลุ่มนะ เวลา
เขาจะติดต่อเราแทน แทนที่จะติดต่อไลน์กลุ่มใหญ่” 

(ครูคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 

“กำจัดขยะตั้งแต่ต้นทางเราก็แยกขยะอันนี้เป็นเรื่องหลักที่เรา
ทำโดยผ่านกระบวนการรณรงค์จากผู้เรียนแกนนำอันนี้ก็ได้ผล
อยู่ค่ะ เพราะว่าเด็กเค้าจะคุยกันเองรู้เรื่องมากกว่าเราไปสั่งเขา 
เขาจะมีกระบวนการการคยุกันเองของเขาในช่วงวัยของเขา” 

(ครูคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 

“ภายในห้องเรียน ความสนใจของผู้เรียน วิธีการสอนของครูมี
ความสำคัญต่อการแสดงออกของผู้ เรียน เป็นอย่างมาก 
เนื่องจากผู้เรียนจะมีการสื่อความหมายออกมาโดยการตอบ 
และแสดงพฤติกรรมขึ้นอยู่กับความน่าสนใจในการเรียน 
บางครั้งก็มีช่วงนิ่งเงียบ ช่วงพูดคุย แล้วแต่ช่วงของวิธีการสอน” 

(ครูคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 17 ธ.ค. 2564) 
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ภาพ 11 สัมภาษณ์กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 4 
 

ประเด็น ข้อที่ 4 แนวคิดในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

เป็นอย่างไร 

   แนวคิดในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง พบว่า

ควรมีความเร้าความสนใจผู้เรียนให้ความสนใจ เกิดจะต้องทำในวิชาต้องบูรณาทุกกลุ่มสาระแล้วก็

บูรณาการทุกรายวิชาและที่สำคัญมากกว่าที่เราจะปฏิบัติงานโครงการที่จัดหรือไม่ การที่ผู้เรียนมีความ

เข้าใจในธรรมชาติของความเป็นมนุษย์และเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมได้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนมีทุกวัน การที่ผู้เรียนสามารถรับมือกับสถานการณ์ การเรียนรู้ของตนเองได้ ถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ 

สำหรับผู้เรียน และสามารถเป็นพลเมืองไทย พลเมืองโลก อย่างสมบูรณ์ 

“มีความเร้าความสนใจผู้เรียนให้ความสนใจ เกิดจะต้องทำใน
วิชาต้องบูรณาทุกกลุ่มสาระแล้วก็บูรณาการทุกรายวิชาและที่
สำคัญมากกว่าที่เราจะปฏิบัติงานโครงการที่จัดหรือไม่ก็เป็น
เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาความเป็น
พลเมืองที่เกิดขึ้นได้ในทุกรายวิชา” 

(ครูคนที่ 1,วันที่สัมภาษณ์ 26 พ.ย. 2564) 
 

“ผู้ เรี ย น จะน ำวิ ช าพ ลั ง งาน แล ะสิ่ งแ วดล้ อม ไป ใช้ ใน
ชีวิตประจำวันได้ มีความหวงแหนทรัพยากรด้านพลังงานที่มีอยู่
โดยใช้ให้คุ้มค่า และเกิดความเหมาะสม ส่วนด้านสิ่งแวดล้อม
ผู้เรียนจะรู้ถึงวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้น 
และเข้าใจหลักการ วิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาและการอนุรักษ์
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พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  สามารถประยุกต์ใช้
หลักการและวิธีการเพ่ือป้องกันแก้ไขปัญหาและอนุรักษ์
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพอมีเจตคติที่ดี
ต่อการอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ผู้ เรียน
สามารถแสดงความรู้ เกี่ ยวกับพลั งงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม หลักการและวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาและ
อนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์สภาพ
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม วางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม” 

(ครูคนที่ 2,วันที่สัมภาษณ์ 3 ธ.ค. 2564) 
 

“เวลาเราพูดถึงสมรรถนะครูจะไม่ถึงเวลาเขาจะโฆษณา
ประมาณไหนคือความสามารถขีดความสามารถ เพราะว่าทุก
วันนี้คนรุ่นใหม่เยอะขึ้นเยอะขึ้นพ่อก็พยายามบอกว่าอันไหนไม่
ดีก็เอาเก็บไว้เนาะอันไหนไม่ดีเราก็ไม่ต้องไปทำกับคนเก่าท่ีไม่ใช่
ว่าเขากลับมาจะให้อยู่กันแบบมีความสุข” 

(ครูคนที่ 3,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
 
“นโยบายที่ลดขยะอย่างในห้องนี้ค่ะมียังมีถังขยะรวมอยู่ไหมคะ
ปกติแบบเมื่อก่อนก็จะมีแบบถังขยะในห้องเพราะว่าด้วย
แนวคิดลบขยะให้ เป็น 0 เราจึงไม่อยากให้ เด็กทิ้ งขยะใน
ห้องเรียนแต่ว่าให้เขาลงมาทิ้งที่ข้างล่างใต้อาคารใต้อาคารแต่
ละจุดจะมีถังขยะแยกประเภทไว้แต่ทีนี้พอมันเป็นมันเป็น
เหมือนข้อบังคับเป็นระเบียบของกระทรวงสาธารณสุขว่าต้องมี
ขยะในห้องเรียนก็เลยรวมมันก็จะนำมาซึ่งขยะคำว่าโรงเรียน
ทำงานเงินก็เห็นปัญหาเลยเพราะมีถังขยะมีขยะเมื่อมีขยะมีการ
เน่าของขยะในห้องกลายเป็นที่สะสมเชื้อโรคก็ออกไป เริ่มจาก
ตัวผู้เรียน และทำจนเป็นนิสัย” 

(ครูคนที่ 4,วันที่สัมภาษณ์ 16 ธ.ค. 2564) 
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ภาพ 12 สัมภาษณ์กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 5 

 

ตาราง 8 แสดงผลการสรุปสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรือ่งพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จังหวัด
พิษณุโลก จากการสัมภาษณ์ ผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 

ข้อ ประเด็น สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
1 ประสบการณ์ เรียน

การสอนในรายวิชา
พ ลั ง ง า น แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม ในอดีต
แ ล ะ ปั จ จุ บั น เป็ น
อย่างไร 

ประสบการณ์ เรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ในอดีตและปัจจุบันพบว่า ภูมิศาสตร์มันเป็นพ้ืนฐานอย่างแรกเลยนะที่
จะก้าวไปสู่วิชาอ่ืนภูมิศาสตร์มันเป็นพ้ืนฐานของทุกอย่างเป็นพ้ืนฐานก็
ต้องเรียนรู้จักธรรมชาติกับสิ่งที่มนุษย์สัมพันธ์กันส่วนวิชาพลังงานที่
สอดแทรกอยู่ ในวิชาภูมิศาสตร์ถือว่ามีความสำคัญมากเพราะว่า
พลังงานเกี่ยวข้องกับเราเกี่ยวข้องกับเราเกี่ยวข้องกับผู้เรียนต้องการมี
ความรู้พื้นฐานที่ดีก็จะทำให้เขาดำรงชีวิตได้ปรับตัว ซึ่งในการเรียนการ
สอนส่วนใหญ่ เน้นการบรรยายและการยกตัวอย่าง แต่ในช่วงนี้เป็นการ
เรียนการสอนออนไลน์ ก็ต้องมีการ 
ปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็นการใช้คลิปวีดีโอ เพ่ือนให้ผู้เรียนเกินความ
สนใจ 

“การที่ผู้เรียนมีความเข้าใจ ในธรรมชาติของความเป็นมนุษย์
และเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมได้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นมีทุกวัน การที่ผู้เรียนสามารถรับมือกับสถานการณ์ การ
เรียนรู้ของตนเองได้ ถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ สำหรับผู้เรียน และ
สามารถเป็นพลเมืองไทย พลเมืองโลก อย่างสมบรูณ์” 

(ครูคนที่ 5,วันที่สัมภาษณ์ 17 ธ.ค. 2564) 
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อ ประเด็น สภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2 แนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอนวิช า
พ ลั ง ง า น แ ล ะ
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ใ น
ปัจจุบันเป็นอย่างไร 

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ในปัจจุบัน พบว่าสภาพแวดล้อมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว และเปลี่ยนไปในทิศทางค่อนข้างจะลบดังนั้นวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมเป็นวิชาที่ให้ผู้เรียนได้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพลังงานที่มีอยู่
ซึ่งอาจมีจำนวนไม่เพียงพอต่อความต้องการในการใช้ชีวิตประจำวัน 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนควรบูรณาการให้ได้จากกลุ่มสาระ
ทุกกลุ่มสาระในเรื่องของการจะเอาพลังงานไปใช้ยังไงให้เกิดประโยชน์
หรือเอาหลักของพลังงานมาใช้ตั้งแต่ดินป่าไม้และสัตว์ เน้นการกระตุ้น
ผู้เรียนด้วยสิ่งที่ง่ายต่อการเข้าถึงผู้เรียน มีการถามตอบ และให้ความรู้
ผู้เรียนที่เป็นประโยชน์ ต่อการดำเนินชีวิต สามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

3 พฤติกรรมของผู้เรียน
ในห้องเรียนต่อการ
เรี ยน วิช าพลั งงาน
เป็นอย่างไร 

พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนต่อการเรียนวิชาพลังงาน พบว่า
เนื่องจากสถานการณ์โควิดในปัจจุบัน อาจทำให้ผู้เรียนไม่ได้เรียนจาก
สถานที่จริง ดังนั้นสื่อเทคโนโลยีภายในห้องเรียนจึงมีความสำคัญเป็น
อย่างยิ่ง บางครั้งครูผู้สอนขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม่ๆ ทำให้
เด็กผู้เรียนไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือฝึกแก้ปัญหาในห้องเรียน ทำ
ให้ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพราะเบื่อหน่ายต้องท่องจำทั้งใน
เนื้อหาวิชาที่หลากหลายหมวดสาขา และเนื้อหาสาระบางอย่างก็ไม่ได้
นำไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน 

4 แนวคิดในการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียน
พัฒนาสมรรถนะการ
เป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง เป็นอย่างไร 
 

แนวคิดในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมือง 
ที่เข้มแข็ง พบว่าควร มีความเร้าความสนใจผู้เรียนให้ความสนใจ เกิด
จะต้องทำในวิชาต้องบูรณาทุกกลุ่มสาระแล้วก็บูรณาการทุกรายวิชา
และที่สำคัญมากกว่าที่เราจะปฏิบัติงานโครงการที่จัดหรือไม่ การที่
ผู้เรียนมีความเข้าใจ ในธรรมชาติของความเป็นมนุษย์และเรียนรู้ที่จะ
อยู่ในสังคมได้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมี 
ทุกวัน การที่ผู้เรียนสามารถรับมือกับสถานการณ์ การเรียนรู้ของ
ตนเองได้ ถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ สำหรับผู้เรียน และสามารถเป็นพลเมือง
ไทย พลเมืองโลก อย่างสมบูรณ์ 
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ตอนที่ 2 การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนา
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นสำคัญออกเป็น 3 องค์ประกอบหลัก คือ ด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน 
และด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 

1. ด้านผู้เรียน 
  ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ื อ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง จากการใช้เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจากผู้เรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปรากฏดังตารางในภาคผนวก ก. ใน
การจัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านระบบออนไลน์ เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมออนไลน์เป็นเวลาหกชั่วโมงต่อหนึ่งห้องเรียน
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมของระยะเวลาและได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้ต่อผู้เรียนมากที่สุด
ผลการวิจัยพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่ งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งไปใช้กับผู้เรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน 143 คน การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้แบบ Active learning ได้ดี คือ การจัดกิจกรรมออนไลน์เป็นสิ่งกระตุ้นในการดำเนินกิจกรรม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว ที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งการเล่นเกมภายใต้
กติกาที่กำหนด โดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่นที่มีการแข่งขันเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นและความ
สนุกสนานตื่นเต้น เป็นการฝึกทักษะการทำงานร่วมกันกับผู้อื่นผ่านระบบออนไลน์ และยังเป็นการฝึก
ปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
เคารพในกฎกติกา อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความหลากหลาย มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และในขณะที่ผู้เรียนเรียนรู้และได้รับความสนุกจะทำให้ผู้เรียนได้เปิดรับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ โดยไม่รู้ตัวผ่านกิจกรรม และจากการสังเกตจากการให้ความร่วมมือของ
ผู้เรียนตลอดการทำกิจกรรมออนไลน์ ผู้วิจัยพบว่า ในเชิงพฤติกรรมนั้น ผู้เรียนเกิดความเป็นอิสระใน
การเรียนออนไลน์ ส่งผลให้เกิดความร่วมมือ เสียงหัวเราะ และความสนุกสนาน โดยเริ่มตั้งแต่ผู้เรียน
ได้มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนอย่างมาก ในการเข้ามาในห้องเรียนออนไลน์ โดยกิจกรรมเริ่ม
จากการที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ผู้เรียนได้เกิดเกิดความ
กระตือรือร้นตื่นตัวกับการเรียนรู้มากกว่าการแค่นั่งที่หน้าจอคอมพิวเตอร์เพียงอย่างเดียว 
  โดยผู้เรียนได้มีการทำกิจกรรมก่อนเริ่มเรียน โดยการสอบถามเกี่ยวกับคำถามพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม โดยการใช้เว็บไซต์ polleverywhere ในการสอบถามความหมายของพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมเบื้องต้นให้กับผู้เรียนทุกคนได้พิมพ์ตอบ และเมื่อผู้เรียนได้ทำการพิมพ์เพ่ือแลกเปลี่ยน
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เรียนรู้ ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับความหมายของพลังงานและสิ่งแวดล้อม มีการทำใบงานออนไลน์
เกี่ยวกับการนำสิ่งที่อยู่รอบตัวมาอยู่ในใบงานออนไลน์  
  จากการสังเกตเห็นได้ว่า ในช่วงขั้นตอนการทำกิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน 
ในช่วงแรกของการเรียนรู้ออนไลน์ ต้องมีการกระตุ้นการเรียนรู้ผู้เรียน เนื่องจากการเรียนออนไลน์ 
การรับรู้ข้อมูลและพฤติกรรมของผู้เรียนมีน้อยมาก เพราะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนมี
ความห่างเหินมากกว่าการเรียนการสอนในสภาวะปกติ แต่เมื่อผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ที่
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ในการเรียนรู้ในช่วงแรกจะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งรอบตัว ได้ลุกจากหน้า
จอคอมพิวเตอร์ และเมื่อมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะมีการเชื่อมโยงการ
เรียนรู้ไปกับสิ่งที่ผู้เรียนได้พบเห็นเหตุการณ์ รวมทั้งการบรูณาเกี่ยวกับเรื่องของขยะ ที่นำมาเชื่อมโยง
กับสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา นอกจากนี้ผู้เรียนยังเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีอิสระ
ทางการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนไม่ถูกชี้นำ หรือครอบงำทางการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนใช้กระบวนการค้นหา
คำตอบจากการบรรยาย กิจกรรมผ่านการตั้งประเด็นคำถามเพ่ือกระตุ้นให้เกิดข้อสงสัยในปัญหาของ
พลังงานและสิ่งแวดล้อมและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งความแตกต่างกัน
ออกไปตามคำตอบเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและเกิดความสนุกสนานตื่นเต้นที่ผู้เรียนไม่สามารถคาด
เดาคำตอบได ้
  ทั้งนี้จากการสังเกตยังพบว่า ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อมของ

ตนเอง ตลอดจนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาและความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ที่มีผลต่อ

พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่มีปริมาณขยะ ที่มากขึ้นกระบวนการจัดการที่หลากหลายมากขึ้น อีกทั้ง

ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบจากการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ ก่อให้เกิดการสนใจใน

การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองให้ความสำคัญ และเป็นประโยชน์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตน และ

นำไปสู่การสร้างจิตสำนึก ร่วมกันอนุรักษ์ รักษา และการมองถึงความคุ้มค่าของทรัพยากร ด้วย

ประการนี้จึงถือว่าเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังผู้เรียนให้ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญ รวมทั้งยังทำให้เกิด

สมรรถนะพลเมืองที่เข้มแข็ง แล้วมีการเกิดการขยายผลและนำไปต่อยอดองค์ความรู้ด้านทักษะชีวิต 

เป็นการให้ความสำคัญกับผู้เรียนในการเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยคำนึงถึงการส่งเสริมการพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคล การเป็นเจ้าของการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง พัฒนาให้

ผู้เรียนเกิดสุขภาวะ ทั้งในด้านสุขภาพ ความฉลาดรู้ สังคมและอารมณ์อย่างสมดุล รอบด้านและเป็น

องค์รวม รูปแบบทำให้เกิดความคงทนและถาวรของความรู้สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ตลอดจนนำไปสู่

การมีพัฒนาผู้ เรียนให้รู้ เท่าทันและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและ
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ความก้าวหน้าทางวิทยาการ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงเปรียบเสมือนเป็นการสร้าง

รากฐานของการใช้ชีวิตให้กับผู้เรียน 

2. ด้านผู้สอน 
  ผลการวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) จากการสัมภาษณ์ผู้สอน พบว่า บทบาทของ

ผู้สอนถือว่ามีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยขึ้นอยู่กับเทคนิค

และวิธีการสอนที่ผู้สอนมีส่วนสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรมอย่างชัดเจนรวมทั้งครูต้องมีทัศนคติที่ดี มี

จิตวิญญาณของความเป็นครูเพ่ือถ่ายทอดความรู้และความสามารถให้กับผู้เรียนอย่างเต็มที่ อีกสิ่งหนึ่ง

ที่สำคัญผู้สอนจะต้อคำนึงถึงเป็นอันดับแรก คือ ความสนใจ ความสามารถ ความถนัด ความแตกต่าง

ของผู้เรียนแต่ละคนพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และความต้องการพื้นฐานของผู้เรียน ซึ่งแต่

ละกิจกรรมนั้นมีความหมายที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงและแก้ไขปัญหาได้ 

  ในการจัดกิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน ผู้สอนทำหน้าที่ในการให้คำแนะนำ

และอำนวยความสะดวกและเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างมีแรงบันดาลใจให้เกิดการ

เรียนรู้ตลอดการทำกิจกรรม ซึ่งแน่นอนที่ผลลัพธ์จะเกิดกับตัวผู้เรียนเอง โดยผู้วิจัยได้สร้างสรรค์

กิจกรรมเข้ามาใช้ในการทำกิจกรรม ทั้งในขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นการสอน การมอบหมายงาน 

และข้ันการประเมินผล 

  รวมทั้งมีการบูรณาการเข้ากับรายวิชาภาษาไทย ศิลปะ และวิชาภูมิศาสตร์โดยเป็นส่วน

หนึ่งของวิชาสังคมศึกษา ซึ่งทำให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู้อย่างรอบด้าน และมีการสรุปองค์

ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและ

ผู้สอน จากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วิพากษ์วิจารณ์ใน สิ่งที่ผู้เรียนชื่นชอบและไม่ชอบ รวมทั้งแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในการเรียนรู้ และยังสามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเอง ทาให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานต่อการทากิจกรรมการเรียนรู้ ดังที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

3. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  เป็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เกิดการถ่ายทอดความรู้ที่มี

คุณค่าต่อการเรียนการสอน ทั้งกับผู้สอนและผู้เรียนเป็นอย่างมาก กล่าวคือ สื่อช่วยให้บรรยากาศใน

การสอน เกิดความน่าสนใจยิ่งขึ้น ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้สอนในการเตรียมเนื้อหาเพราะอาจให้

ผู้เรียนศึกษาได้จากสื่อ และช่วยให้ผู้สอนคิดค้นเทคนิควิธีการใหม่ๆ ที่ช่วยในการเรียนรู้เกิดความ

น่าสนใจยิ่งขึ้นและในส่วนของผู้เรียน สื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในเวลา

อันสั้น เกิดความคิดรวบยอดได้อย่างถูกต้องจากกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ส่งเสริมให้
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ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง กระตุ้นความสนใจในการเรียนและสนองความแตกต่างระหว่าง

บุคคลของผู้เรียนได้ดี ผลการวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  

  จากการสังเกต พบว่า มีการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมออนไลน์ เรื่อง

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ที่มีการใช้กิจกรรมออนไลน์

เข้ามาเป็นสิ่งขับเคลื่อนกระตุ้นการเรียนรู้กับผู้เรียน และผู้เรียนต้องมีการเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่ไป

ด้วย ทำให้การใช้สื่อของผู้สอนนอกจากเป็นเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์แล้ว ยังต้องมีการสร้าง

กิจกรรมให้เหมาะสมกับการเรียนออนไลน์เพ่ือเป็นการเร้าความสนใจของผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นที่

ปรึกษาและส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ ในการที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีคุณภาพ โดย

การเรียนรู้ของแต่ละคน ต้องมีทั้งการบูรณาการกลุ่มการเรียนรู้และส่งเสริมการทำงานกันเป็นทีม และ

ปรับการเรียนการสอนให้เหมาะสมตามความสามารถของแต่ละบุคคล ทำให้ผู้เรียนเกิดการอยาก

เรียนรู้ โดยในปัจจุบันการเรียนรู้ผ่านโลกออนไลน์ต้องมีเทคนิคที่หลากหลายเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ

เหมาะกับผู้เรียน และส่งผลทำให้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและพลังงานอย่างยั่งยืน 

  จนนำไปสู่การพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง โดยผู้เรียนเกิดความอิสระต่อ

การเรียนรู้ภายในชั้นเรียนออนไลน์ เช่น ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเสนอประเด็นปัญหา เพื่อสร้างความ

สนใจนำไปสู่การใช้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ มีความพร้อมที่จะเรียนรู้

โดยใช้วิธีการและใช้สื่อประกอบการใช้คาถามกระตุ้นซักถาม ทบทวนหรือแสดงความคิดเห็นให้ผู้เรียน 

นำประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ ซึ่งทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ 

และช่วยส่งเสริมให้การเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณค่า รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้

เกิดการเรียนรู้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งและยั่งยืน ดังที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

  จากกระบวนการดังกล่าว นำไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงาน

และสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen) ภายใต้กิจกรรม 

“กิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน” ให้กับผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน 

จ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 2564 จำนวน 143 คน โดยใช้การประยุกต์จัดกิจกรรมโดยใช้

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นสิ่งขับเคลื่อนการเรียนรู้ มีทั้งหมด 6 กระบวนการ คือ 

 1. หมวกสีขาว 

 2. หมวกสีแดง 

 3. หมวกสีดำ 
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 4. หมวกสีเหลือง 

 5. หมวกสีเขียว 

 6. หมวกสีน้ำเงิน 

 

ตาราง 9 การประยุกต์จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบนำไปสู่การพัฒนาแนว
ทางการจัดการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ี
เข้มแข็ง  

ทฤษฎีหมวก 6 
ใบ 

ผลการเรียนรู้ 
ระดับสมรรถนะ 

การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

หมวกสีขาว 
(ข้อมูลความจริง 
ชอบตัวเลขและ
ผลพิสูจน์ยืนยัน 
โดยไม่สนใจความ
คิดเห็นใด ๆ ) 

ความเป็นกลาง และเชื่อ
ต าม ข้ อ มู ล ที่ พิ สู จ น์ ได้
เท่านั้น 

เริ่มต้น 
7.ติดตามและประเมินความถูกต้องและน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ริเริ่ม
และมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจระดับ
ท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ 

หมวกสีแดง 
(กล้าแสดงออก 
และชอบความ
ชัดเจน ว่าชอบ
หรือไม่ชอบอะไร 
ใช้อารมณ์ตัดสิน
มากกว่าเหตุผล) 

มีความคิดสร้างสรรค์ สร้าง
การค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์ หรือเป็น
ศิลปินที่สร้างผลงานจาก
แรงบันดานใจ 

เริ่มต้น 
7.ติดตามและประเมินความถูกต้องและน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ริเริ่ม
และมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจระดับ
ท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ 

หมวกสีดำ 
(การปฏิเสธ และ
มักทำอะไรที่มี
เหตุผลมารองรับ
การกระทำเสมอ) 

มีการไตร่ตรองความคิด
อย่างถี่ถ้วน มีความ
รอบคอบและระมัดระวัง 

กำลังพัฒนา 
8.ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ประเด็นที่หลากหลายระดับภูมิภาคและ
ประชาคมโลก  ด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิง
บวก 
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ทฤษฎีหมวก 6 
ใบ 

ผลการเรียนรู้ 
ระดับสมรรถนะ 

การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

หมวกสีเหลือง 
(มีมุมมองเชิงบวก 
และมี ค วามคิ ด
สร้างสรรค์ที่ เป็น
ประโยชน์) 

การแสวงหาทางเลือกที่
เป็นประโยชน์  และสร้าง
โอกาสที่จะต่อยอด
ความคิดและผลงานได้ 

กำลังพัฒนา 
ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ป ระ เด็ น ที่ ห ล ากห ลาย ระดั บ ภู มิ ภ าคและ
ประชาคมโลก ด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิง
บวก 

หมวกสีเขียว 
(มีความคิด
สร้างสรรค์แบบ
นอกกรอบ ) 

มี ค วามคิ ดที่ ไม่ ห ยุ ดนิ่ ง 
ต้องการสร้างสรรค์ผลงาน
ให้ดีขึ้นอยู่ตลอดเวลา 

กำลังพัฒนา 
ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ป ระ เด็ น ที่ ห ล ากห ลาย ระดั บ ภู มิ ภ าคและ
ประชาคมโลก  ด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิง
บวก 

หมวกสีน้ำเงิน 
(ชอบการจัดการ 
ต้องการความ
ชัดเจน ชอบ
ควบคุมคนอ่ืน) 

บริหารความคิดได้ดี รู้จัก
วางแผนชีวิต ชอบให้ทุก
อย่างมีระเบียบตลอดเวลา 

กำลังพัฒนา 
ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมใน
ประเด็นที่หลากหลายระดับภูมิภาคและ
ประชาคมโลก  ด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิง
บวก 

 

 จากตารางที่ 9 โดยผู้เรียนทุกคนจะทำกิจกรรมผ่านการเรียนออนไลน์ ซึ่งในการเรียนการ

สอนแบบออนไลน์ประกอบด้วย คำชี้แจงสำหรับผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และใบงานผ่านระบบออนไลน์ โดยผู้เรียนต้องทำความ

เข้าใจกับขั้นตอนของกิจกรรม และลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านโปรแกรม google classroom ให้

เรียบร้อยตามระยะเวลาที่กำหนด หลังจากนั้นเมื่อผู้เรียนร่วมกิจกรรมผ่านระบบออนไลน์ โดยในการ

เรียนการสอนเป็นการสอนแบบเป็นขั้นตอน โดยเป็นการประยุกต์จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการคิด

ตาราง (ต่อ) 
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แบบหมวกหกใบนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ซึ่งในระหว่างการทำกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวจะใช้

คะแนนเป็นสิ่งกระตุ้นเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการค้นหาคำตอบคะแนนดังกล่าว คือ 

คะแนนจากใบงานเพ่ือทำกิจกรรม ซึ่งไม่มีผลต่อการวัดประเมินผลการเรียนในชั้นเรียน ผู้เรียนจึง

เรียนรู้ได้อย่างอิสระและมีความสุขในการเรียนผ่านระบบออนไลน์ 

 ทั้งนี้จากการสังเกตยังพบว่า ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้จากเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยมี

การเชื่อมโยงกับปัญหาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปริมาณ

ของขยะที่มีปริมาณมากขึ้นตั้งแต่ในอดีตจนปัจจุบัน อีกทั้งผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบจากการเรียนรู้แบบออนไลน์ ก่อให้เกิดความเข้าใจเรื่องของพลังงานและสิ่งแวดล้อม การจัดการ

เกี่ยวกับทรัพยากร ขยะ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนำไปสู่การสร้างจิตสำนึก กระตือรือร้นในการหา

ทางออกร่วมกันเก่ียวกับประเด็นปัญหาท้องถิ่น ภูมิภาค และประชาคมโลก 

 

ตาราง 10 การเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง (Active citizen) 

เรื่อง 
พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

ผลการเรียนรู้ 
ระดับ 

(MDGs to SDGs) 
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

(Active Citizen) 

พลังงาน 

1.อธิบ ายความหมายของ
พลังงานในรูปต่างๆ แหล่ง
พลังงาน และความสำคัญที่มี
ต่อการดำรงชีวิต 

เป้าหมายที่ 7: 
พลังงานสะอาดที่
ทุกคนเข้าถึงได้ 

ติดตามข่าวสารบ้านเมือง 
ส น ใจ กั บ ปั ญ ห า สั ง ค ม 
สามารถวิเคราะห์ ประเมิน
ตนเองในการช่วยเหลือต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 

พลังงานกับ
สิ่งแวดล้อม 

2.วิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงานกับ
สิ่งแวดล้อม ความต้องการ
และการใช้พลังงานในการ
พัฒนาด้านต่างๆ 

เป้าหมายที่ 7: 
พลังงานสะอาดที่
ทุกคนเข้าถึงได้ 

ติดตามข่าวสารบ้านเมือง 
ส น ใจ กั บ ปั ญ ห า สั ง ค ม 
สามารถวิเคราะห์ ประเมิน
ตนเองในการช่วยเหลือต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 

วิกฤตการณ์
ทางพลังงาน 

3.วิเคราะห์วิกฤตการณ์ทาง
พลังงานสาเหตุที่ก่อให้เกิด

เป้าหมายที่ 7: 
พลังงานสะอาดที่

ติดตามข่าวสารบ้านเมือง 
ส น ใจ กั บ ปั ญ ห า สั ง ค ม 
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เรื่อง 
พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 

ผลการเรียนรู้ 
ระดับ 

(MDGs to SDGs) 
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ 

(Active Citizen) 

ปัญหาที่กระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เสนอแนะ
แนวทางป้องกันและแก้ไข
ปัญหา 

ทุกคนเข้าถึงได้ 
เป้าหมายที่ 13: 
การรับมือการ
เปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 

สามารถวิเคราะห์ ประเมิน
ตนเองในการช่วยเหลือต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ 

การใช้พลังงาน
ของประเทศ

ไทย 

4.นโยบายและแนวโน้มการใช้
พลังงานของประเทศไทย 

เป้าหมายที่ 7: 
พลังงานสะอาดที่
ทุกคนเข้าถึงได้ 

มีความเป็นผู้นำ กล้าคิดกล้า
ตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ 
มีธรรมาภิบาล พร้อมเป็น
ผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

เข้าถึงพลังงาน
อย่างชาญ

ฉลาด 

5 .น ำ เส น อก รณี ตั ว อ ย่ า ง
เกี่ยวกับการใช้พลังงาน 

เป้าหมายที่ 17: 
ความร่วมมือเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน 

มีความเป็นผู้นำ กล้าคิดกล้า
ตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ 
มีธรรมาภิบาล พร้อมเป็น
ผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

 

 จากตารางที่ 10 ในการเรียนการสอนเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในแต่ละหัวข้อที่มีการ

เรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ เป็นการดำเนินการการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่อง

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง โดยผลการเรียนรู้ที่มุ่งหวัง 

นอกจากเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะได้รับแล้วยังเป็นการตั้งระดับเป้าหมายของ (MDGs to SDGs) และการ

พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ในด้านของติดตามข่าวสารบ้านเมือง สนใจกับปัญหา

สังคมสามารถวิเคราะห์ ประเมินตนเองในการช่วยเหลือต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ และการมีความเป็นผู้นำ 

กล้าคิดกล้าตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ มีธรรมาภิบาล พร้อมเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง 

 ผลการวิจัยการจัดกิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน เพ่ือเป็นการพัฒนาแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง จากการ

สอนผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนถือว่ามีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาแนวทางทางการ

จัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้โดยขึ้นอยู่กับเทคนิคและวิธีการสอนที่ผู้สอนมีส่วนสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรม

ตาราง (ต่อ) 
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อย่างชัดเจนรวมทั้งผู้สอนต้องมีทัศนคติที่ดี มีจิตวิญญาณของความเป็นครูเพ่ือถ่ายทอดความรู้และ

ความสามารถให้กับผู้เรียนอย่างเต็มที่ อีกสิ่งหนึ่งที่สำคัญ ครูผู้สอนจะต้องคำนึงถึงเป็นอันดับแรก คือ 

ความสนใจ ความสามารถ ความถนัด ความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคนพัฒนาการทางร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ และความต้องการพ้ืนฐานของผู้ เรียน ซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้นมีความหมายที่ส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงและแก้ไขปัญหาได้ 
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 จากตารางที่ 11 การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen) การบรูณาการแต่ล่ะกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ สามารถตอบโจทย์แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายช่วยให้ผู้สอนปรับแนวคิดและ

มุมมองในการออกแบบและจัดการเรียนรู้จาก การเน้นที่เนื้อหาสาระมาเน้นสมรรถนะ ซึ่งจะช่วยให้

มองเห็นการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนเป็นรายบุคคลอย่างเป็นองค์รวม ลดที่จะมุ่งการสอนเนื้อหาความรู้

จำนวนมาก ลดภาระและเวลาในการสอบตามตัวชี้วัดจำนวนมาก ทำให้สถานศึกษามีพ้ืนที่ในการ

จัดการเรียนรู้ที่สำคัญจำเป็นของบริบทได้มากขึ้น ในการออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะได้ยึดหลั ก

ความเป็นเอกภาพของชาติในประชาคมโลก บนความแตกต่างบริบทเชิงพ้ืนที่ เน้นการพัฒนาผู้เรียน

เฉพาะบุคคลอย่างเป็นองค์รวมที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและสามารถฟ้ืนคืนสภาวะสมดุลได้ ด้วย

หลักการสำคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขในโลกและมุ่งให้

เกิดสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนเป็นสำคัญ  

 นอกจากนี้บรรยากาศที่เอ้ืออำนวยต่อการเรียนรู้ต่อการจัดกิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร 

ไม่ให้ลืมกัน ผู้สอนยังเป็นส่วนสำคัญและเป็นส่วนหนึ่งที่จะกำหนดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เป็นไปใน

รูปแบบที่ ผู้ เรียนต้องการได้ โดยบรรยากาศในชั้นเรีย นยังต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนๆ อีก

นอกเหนือไปจากตัวผู้สอนเอง เช่น ผู้ เรียนเริ่มทำกิจกรรมในช่วงแรก ด้วยความรู้สึกไม่คุ้นเคย 

ตลอดจนปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ในการเรียนการสอนแบบระบบออนไลน์ที่ต้องมีความ

เป็นกันเองและให้อิสระในการเรียนรู้ เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความสำเร็จของผู้เรียน ผู้สอนควรคำนึงถึง

ผู้เรียนโดยจะต้องหาวิธีที่จะตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียนให้มากที่สุด เช่น สีหน้า

ครูผู้สอน น้ำเสียง เป็นต้น เพื่อความสำเร็จแห่งการเรียนรู้ ซึ่งเป็นสิ่งที่จะบ่งบอกได้ว่าบรรยากาศในชั้น

เรียนนั้นเอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้ 
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บทที่ 5  
 

บทสรุป 
 

 การวิจัย เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาสมรรถนะ
การเป็นพลเมืองที่ เข้มแข็ง (Energy and Environmental learning management to human 
development) มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่
พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 2) เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง สำหรับประโยชน์ของ
งานวิจัย คือ 1) ครูผู้สอน ได้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงาน
และสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา 2) นักเรียน ได้นำความรู้และประสบการณ์เป็นแนวทางในการเสริม
ศักยภาพการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 3) สถานศึกษา นำผลการวิจัยนี้ไปศึกษาและพัฒนาแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม  โดยการใช้ พ้ืนที่ศึกษาภายใน
สถานศึกษาของตนเองได้ให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษา 4) จังหวัดพิษณุโลก ได้ฐานข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์แก่เยาวชนและสามารถนำมาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 5) สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา สามารถนำแนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ไปใช้ในการ
นิเทศการศึกษาอย่างมีคุณภาพ 6) กระทรวงศึกษาธิการ นำมาเป็นแนวทางในการกำหนดข้อเสนอ
การศึกษาเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได้
อย่างเหมาะสม 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขอบเขตของการวิจัยในด้าน
เนื้อหา คือ 1) สภาพปัจจุบันการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม  2) แนวทางการจัดการการ
เรียนรู้ 3) สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ในส่วนขอบเขตด้านพ้ืนที่ ศึกษาในอำเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก โดยงานวิจัยนี้ศึกษาพ้ืนที่เป้าหมายในเขตอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัด
พิษณุโลก โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน 143 คน คือ กลุ่มผู้เรียน สำหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 4 
ห้องเรียน และกลุ่มครูผู้สอนที่มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมี 3 ฉบับ คื อ 1) การศึกษาจาก
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ภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-Depth interview) 2) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation)   3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) จากบันทึกจาก
การเรียนการสอนออนไลน์ที่เป็นส่วนบันทึกละเอียดหรือบันทึกพรรณนา (Analytical Description) 
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าจากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Methodological Triangulation) จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือรวบรวมข้อมูล เรื่องเดียวกันโดยใช้
การสังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกันก็ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเอกสาร หรือทำการซักถาม
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพ่ือความแน่นอนว่าเหมาะสมหรือไม่ เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องแล้ว หลังจากนั้นจึง
จำแนกข้อมูลออกเป็นประเภทหรือแบ่งไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ คือ วัตถุประสงค์  
1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
2) เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ
การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง สำหรับประโยชน์ของงานวิจัยโดยผู้วิจัยได้แบ่งผลการวิจัยออกเป็น 2 
ประเด็นหลัก ดังนี้ 
 1. ศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พ้ืนที่ อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
     1.1 กลุ่มผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 5 คน 
  จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัด
พิษณุโลก ปีการศึกษา 2564 จำนวน 5 คน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับการเรียนวิชาพลังงาน
และสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ซึ่งส่วนใหญ่เรียนไปแล้วก็จำไม่ได้ เนื้อหาเข้าถึงยาก เพราะว่าไม่รู้จะเอามา
ใช้กับชีวิตประจำวันอย่างไร แล้วมันมีผลต่อการใช้ชีวิตของนักเรียนอย่ างไร รวมทั้งบางครั้งการสอน
ของครูสอนแบบน่าเบื่อ ถ้าสอนพูดเร็วๆ ฟังไม่ทันก็ไม่เอาแล้ว บางคนสอนก็น่าเบื่อพูดไปเรื่อย แต่ถ้า
ชั่วโมงไหนมีกิจกรรมก็อยากทำประโยชน์ของการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม  ผู้เรียนมีความ
คิดเห็นว่าประโยชน์ของการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะทำให้เข้าใจเรื่องพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถที่จะเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น และเข้าใจธรรมชาติที่มีอยู่
มากขึ้น พบปัญหาในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนเป็นอย่างไรบ้าง ผู้เรียนพบ
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ปัญหาในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนว่ารู้สึกน่าเบื่อ เพราะ วิธีการสอนที่ยัง
เหมือนเดิม คุณครูชอบที่จะสอนแบบตามหนังสือให้ดูตามหนังสือ อ่านตามหนังสือ ไม่เห็นภาพ
ตัวอย่าง ไม่มีกิจกรรมเพิ่มเลย และไม่ได้เชื่อมโยงกับ เหตุการณ์ปัจจุบัน ซึ่งบางครั้งผู้เรียนเข้าไม่ถึง 
เพราะมันเป็นเรื่องที่ผ่านมานานแล้ว และสิ่งที่คาดหวังต่อการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ผู้เรียนคาดหวังต่อการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ว่าเข้าใจเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
สามารถบอกเล่าเรื่องราวที่สำคัญรู้จักวิธีการในการประหยัดพลังงานต่อยอดความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้รวมทั้งสามารถช่วยโลกแก้ไขปัญหาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 
     1.2 กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน จำนวน 5 คน 
  จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน 
จำนวน 5 คน ประสบการณ์เรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในอดีตและปัจจุบันเป็น
ประสบการณ์เรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในอดีตและปัจจุบันพบว่า ภูมิศาสตร์
มันเป็นพ้ืนฐานอย่างแรกเลยนะที่จะก้าวไปสู่วิชาอ่ืนภูมิศาสตร์มันเป็นพื้นฐานของทุกอย่างเป็นพ้ืนฐาน
ก็ต้องเรียนรู้จักธรรมชาติกับสิ่งที่มนุษย์สัมพันธ์กันส่วนวิชาพลังงานที่สอดแทรกอยู่ในวิชาภูมิศาสตร์ถือ
ว่ามีความสำคัญมากเพราะว่าพลังงานเกี่ยวข้องกับเราเกี่ยวข้องกับเราเกี่ยวข้องกับผู้เรียนต้องการมี
ความรู้พ้ืนฐานที่ดีก็จะทำให้เขาดำรงชีวิตได้ปรับตัว ซึ่งในการเรียนการสอนส่วนใหญ่ เน้นการบรรยาย
และการยกตัวอย่าง แต่ในช่วงนี้เป็นการเรียนการสอนออนไลน์ ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็น
การใช้คลิปวีดีโอ เพ่ือนให้ผู้เรียนเกินความสนใจ แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันเป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 
พบว่าสภาพแวดล้อมในปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเปลี่ยนไปในทิศทางค่อนข้างจะ
ลบ ดังนั้นวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นวิชาที่ให้ผู้ เรียนได้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับพลังงานที่มีอยู่ซึ่ง
อาจมีจำนวนไม่เพียงพอต่อความต้องการในการใช้ชีวิตประจำวัน แนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ควรบูรณาการให้ได้จากกลุ่มสาระทุกกลุ่มสาระในเรื่องของการจะเอาพลังงานไปใช้ยังไงให้เกิด
ประโยชน์หรือเอาหลักของพลังงานมาใช้ตั้งแต่ดินป่าไม้และสัตว์ เน้นการกระตุ้นผู้เรียนด้วยสิ่งที่ง่าย
ต่อการเข้าถึงผู้เรียน มีการถามตอบ และให้ความรู้ ผู้ เรียนที่ เป็นประโยชน์  ต่อการดำเนินชีวิต 
สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนต่อการเรียนวิชาพลังงาน
เป็นพฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียนต่อการเรียนวิชาพลังงาน พบว่า เนื่องจากสถานการณ์โควิดใน
ปัจจุบัน อาจทำให้ผู้เรียนไม่ได้เรียนจากสถานที่จริง ดังนั้นสื่อเทคโนโลยี  ภายในห้องเรียนจึงมี
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง บางครั้งครูผู้สอนขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม่ๆ ทำให้เด็กผู้เรียนไม่
กล้าแสดงความคิดเห็นหรือฝึกแก้ปัญหาในห้องเรียน ทำให้ไม่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพราะ
เบื่อหน่ายต้องท่องจำทั้งในเนื้อหาวิชาที่หลากหลายหมวดสาขา และเนื้อหาสาระบางอย่างก็ไม่ได้
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นำไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน และแนวคิดในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง เป็นแนวคิดในการส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง พบว่าควร มี
ความเร้าความสนใจผู้เรียนให้ความสนใจ เกิดจะต้องทำในวิชาต้องบูรณาทุกกลุ่มสาระแล้วก็บูรณาการ
ทุกรายวิชาและที่สำคัญมากกว่าที่เราจะปฏิบัติงานโครงการที่จัดหรือไม่ การที่ผู้เรียนมีความเข้าใจ ใน
ธรรมชาติของความเป็นมนุษย์และเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมได้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นมีทุก
วันการที่ผู้เรียนสามารถรับมือกับสถานการณ์ การเรียนรู้ของตนเองได้ ถือเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ สำหรับ
ผู้เรียน  และสามารถเป็นพลเมืองไทย พลเมืองโลก อย่างสมบูรณ์ 
 2. การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง โดยสรุปประเด็นสำคัญออกเป็น 3 องค์ประกอบหลัก 
คือ 

 2.1 ด้านผู้เรียน 
   ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง จากการใช้เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายจาก
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก ปรากฏดังตารางในภาคผนวก 
ก. ในการจัดทำกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านระบบออนไลน์ เพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมออนไลน์เป็นเวลาหกชั่วโมงต่อหนึ่ง
ห้องเรียนเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมของระยะเวลาและได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้ต่อผู้ เรียน
มากที่สุด ผลการวิจัยพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็งไปใช้กับผู้เรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 
2564 จำนวน 143 คน การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ทำให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้แบบ Active learning ได้ดี คือ การจัดกิจกรรมออนไลน์เป็นสิ่งกระตุ้นในการดำเนิน
กิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว ที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งการเล่นเกม
ภายใต้กติกาที่กำหนด โดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่นที่มีการแข่งขันเพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้นและ
ความสนุกสนานตื่นเต้น เป็นการฝึกทักษะการทำงานร่วมกันกับผู้อ่ืนผ่านระบบออนไลน์ และยังเป็น
การฝึกปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
ผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกา อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความหลากหลาย มีบทบาทในการตัดสินใจและ
สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และในขณะที่ผู้เรียนเรียนรู้และได้รับความสนุกจะทำให้ผู้เรียนได้
เปิดรับประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ โดยไม่รู้ตัวผ่านกิจกรรม และจากการสังเกตจากการให้ความ
ร่วมมือของผู้เรียนตลอดการทำกิจกรรมออนไลน์ ผู้วิจัยพบว่าในเชิงพฤติกรรมนั้น ผู้เรียนเกิดความ
เป็นอิสระในการเรียนออนไลน์ ส่งผลให้เกิดความร่วมมือ เสียงหัวเราะ และความสนุกสนาน โดยเริ่ม
ตั้งแต่ผู้เรียนได้มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนอย่างมาก ในการเข้ามาในห้องเรียนออนไลน์ โดย
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กิจกรรมเริ่มจากการที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ผู้เรียนได้เกิด
ความกระตือรือร้นตื่นตัวกับการเรียนรู้มากกว่าการแค่นั่งที่หน้าจอคอมพิวเตอร์เพียงอย่างเดียว 
   โดยผู้เรียนได้มีการทำกิจกรรมก่อนเริ่มเรียน โดยการสอบถามเกี่ยวกับคำถาม
พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยการใช้เว็บไซต์ polleverywhere ในการสอบถามความหมายของ
พลังงานและสิ่งแวดล้อมเบื้องต้นให้กับผู้เรียนทุกคนได้พิมพ์ตอบ และเมื่อผู้เรียนได้ทำการพิมพ์เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ผู้สอนบรรยายเกี่ยวกับความหมายของพลังงานและสิ่งแวดล้อม มีการทำใบงาน
ออนไลน์เกี่ยวกับการนำสิ่งที่อยู่รอบตัวมาอยู่ในใบงานออนไลน์  
   จากการสังเกตเห็นได้ว่า ในช่วงขั้นตอนการทำกิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้
ลืมกัน ในช่วง แรกของการเรียนรู้ออนไลน์ ต้องมีการกระตุ้นการเรียนรู้ผู้เรียน เนื่องจากการเรียน
ออนไลน์ การรับรู้ ข้อมูลและพฤติกรรมของผู้เรียนมีน้อยมาก เพราะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
และผู้สอนมีความห่างเหินมากกว่าการเรียนการสอนในสภาวะปกติ แต่เมื่อผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ในการเรียนรู้ในช่วงแรกจะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งรอบตัว ได้ลุก
จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ และเมื่อมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม จะมีการเชื่อมโยง
การเรียนรู้ไปกับสิ่งที่ผู้เรียนได้พบเห็นเหตุการณ์ รวมทั้งการบรูณาเกี่ยวกับเรื่องของขยะ ที่นำมา
เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา นอกจากนี้ผู้เรียนยังเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมี
อิสระทางการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนไม่ถูกชี้นำ หรือครอบงำทางการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนใช้กระบวนการ
ค้นหาคำตอบจากการบรรยาย กิจกรรม ผ่านการตั้งประเด็นคำถามเพ่ือกระตุ้นให้เกิดข้อสงสัยใน
ปัญหาของพลังงานและสิ่งแวดล้อมและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ซึ่งความ
แตกต่างกันออกไปตามคำตอบเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและเกิดความสนุกสนานตื่นเต้นที่ผู้เรียนไม่
สามารถคาดเดาคำตอบได ้
   ทั้งนี้จากการสังเกตยังพบว่า ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม

ของตนเองตลอดจนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาและความเปลี่ยนแปลงทางสังคม ที่มีผลต่อ

พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่มีปริมาณขยะ ที่มากขึ้นกระบวนการจัดการที่หลากหลายมากขึ้น อีกทั้ง

ผู้เรียนได้เกิด กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบจากการเรียนรู้ผ่านออนไลน์ ก่อให้เกิดการสนใจใน

การสืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองให้ความสำคัญ และเป็นประโยชน์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของตน 

และนำไปสู่การสร้างจิตสำนึก ร่วมกันอนุรักษ์รักษาและการมองถึงความคุ้มค่าของทรัพยากร ด้วย

ประการนี้จึงถือว่าเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังผู้เรียนให้ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญ รวมทั้งยังทำให้เกิด

สมรรถนะพลเมืองที่เข้มแข็ง แล้วมีการเกิดการขยายผลและนำไปต่อยอดองค์ความรู้ด้านทักษะชีวิต 

เป็นการให้ความสำคัญกับผู้เรียนในการเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยคำนึงถึงการส่งเสริมการพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคล การเป็นเจ้าของการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง พัฒนาให้
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ผู้เรียนเกิดสุขภาวะ ทั้งในด้านสุขภาพ ความ ฉลาดรู้ สังคมและอารมณ์อย่างสมดุล รอบด้านและเป็น

องค์รวม รูปแบบทำให้เกิดความคงทนและถาวรของความรู้สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน ตลอดจนนำไปสู่

การมีพัฒนาผู้ เรียนให้รู้ เท่าทันและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและ

ความก้าวหน้าทางวิทยาการ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึงเปรียบเสมือนเป็นการสร้าง

รากฐานของการใช้ชีวิตให้กับผู้เรียน 

2.2 ด้านผู้สอน 

  ผลการวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้  เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา

สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) จากการสัมภาษณ์ผู้สอน พบว่า บทบาทของ

ผู้สอนถือว่ามีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยขึ้นอยู่กับเทคนิค

และวิธีการสอน ที่ผู้สอนมีส่วนสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรมอย่างชัดเจนรวมทั้งครูต้องมีทัศนคติที่ดี มี

จิตวิญญาณของความเป็นครูเพ่ือถ่ายทอดความรู้และความสามารถให้กับผู้เรียนอย่างเต็มที่ อีกสิ่งหนึ่ง

ที่สำคัญ ผู้สอนจะต้องคำนึงถึงเป็นอันดับแรก คือ ความสนใจ ความสามารถ ความถนัด ความ

แตกต่างของผู้เรียนแต่ละคนพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และความต้องการพ้ืนฐานของ

ผู้เรียน ซึ่งแต่ละกิจกรรมนั้นมีความหมายที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับชีวิตจริงและ

แก้ไขปัญหาได้ 

ในการจัดกิจกรรมฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน ผู้สอนทำหน้าที่ในการให้คำแนะนำและอำนวย

ความสะดวกและเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ อย่างมีแรงบันดาลใจให้เกิดการเรียนรู้ตลอด

การทำกิจกรรม ซึ่งแน่นอนที่ผลลัพธ์จะเกิดกับตัวผู้เรียนเอง โดยผู้วิจัยได้สร้างสรรค์กิจกรรมเข้ามาใช้

ในการทำกิจกรรม ทั้งในขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นการสอน การมอบหมายงาน และขั้นการ

ประเมินผล รวมทั้งมีการบูรณาการเข้ากับรายวิชาภาษาไทย ศิลปะ และวิชาภูมิศาสตร์โดยเป็นส่วน

หนึ่งของวิชาสังคมศึกษา ซึ่งทำให้ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู้อย่างรอบด้าน และมีการสรุปองค์

ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ เรียนและ

ผู้สอน จากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วิพากษ์วิจารณ์ในสิ่งที่ผู้เรียนชื่นชอบและไม่ชอบ รวมทั้งแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในการเรียนรู้ และยังสามารถสร้างความคิดรวบยอดเป็นองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานต่อการทำกิจกรรมการเรียนรู้ ดังที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

  2.3 ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 

   เป็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เกิดการถ่ายทอดความรู้ที่มี

คุณค่าต่อการเรียนการสอน ทั้งกับผู้สอนและผู้เรียนเป็นอย่างมาก กล่าวคือ สื่อช่วยให้บรรยากาศใน



103 
 

 

การสอน เกิดความน่าสนใจในการเรียนการสอน การใช้สื่อเป็นการใช้เทคนิควิธีการที่ทำให้ผู้สอนมี

วิธีการที่หลากหลายในการเตรียมเนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้เรียน โดยในปัจจุบันผู้เรียนสามารถศึกษา

ข้อมูลได้จากสื่อต่างๆ และเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้สอนคิดค้นเทคนิคใหม่ๆ ที่ช่วยให้การเรียนรู้เกิดความ

น่าสนใจและสามารถเร้าความสนใจของผู้เรียนได้ โดยสื่อยังเป็นสิ่งที่ทำให้ผู้เรียนเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 

และเข้าใจได้ง่ายกว่าการบรรยาย มีการเกิดความคิดรวบยอดจากการรวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่ง 

และมีกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มีกระบวนการในการสร้างผลงานที่มีคุณภาพ โดยที่การเปิดโอกาส

ในผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง จะเป็นกระตุ้นความสนใจในการเรียน และเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้

ตามความถนัดของแต่บุคคล ซึ่งจะเป็นของผลการวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  

   จากการสังเกต พบว่า มีการใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมออนไลน์ 

เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ที่มีการใช้กิจกรรม

ออนไลน์เข้ามาเป็นสิ่งขับเคลื่อนกระตุ้นการเรียนรู้กับผู้เรียน และผู้เรียนต้องมีการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ควบคู่ไปด้วย ทำให้การใช้สื่อของผู้สอนนอกจากเป็นเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์แล้วยังต้องมีการ

สร้างกิจกรรมให้เหมาะสมกับการเรียนออนไลน์เพ่ือเป็นการเร้าความสนใจของผู้เรียน โดยมีผู้สอนเป็น

ที่ปรึกษาและส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมั่นใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีศักยภาพสูงสุดของแต่

ละคนรวมทั้งมีการบูรณาการกลุ่มการเรียนรู้และส่งเสริมการทำงานกัน เป็นทีมตามความสามารถของ

แต่ละบุคคล ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านโลกออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลทำให้เห็นคุณค่า

ของสิ่งแวดล้อมและพลังงาน 

 
การอภิปรายผล 
 กิจกรรมดังกล่าวได้สอดคล้องกับ เดอโบโน (De Bono. 1992: 115-120) ได้นําหมวกแต่ละ
สีมาจัดเรียงลำดับตามประเภทของการคิด เพ่ือใหการคิดเป็นไปตามสาระ และกิจกรรมการเรียนการ
สอน ซึ่งแนวคิดนี้ อาจจะนํามาใชในการพัฒนากระบวนการคิดหรือปลูกฝงกระบวนการคิดใหแกผู้
เรียน ซึ่งผู้สอนจะตองตั้งคําถามเรียงลําดับ ตามเป้าหมายที่ตองการจะพัฒนาผู้เรียน โดยอาจใชเกณฑ
หรือแนวทางที่ได้เสนอตัวอย่างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
แบบ Active learning ได้ดี คือ การประยุกต์การจัดการเรียนรู้โดยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนนำเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเข้ามาบูรณาการในการเรียน
การสอน ซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นการสอน การมอบหมายงาน และขั้นการ
ประเมินผล โดยการใช้การประยุกต์จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นสิ่งขับเคลื่อน
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การเรียนรู้ มีทั้งหมด 6 กระบวนการในลักษณะการเรียนรู้เป็นเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนทุก
คนจะเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมออนไลน์ ซึ่งในระบบออนไลน์ ประกอบด้วย คำชี้แจงสำหรับนักเรียน 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และใบงานออนไลน์ 
โดยผู้เรียนต้องทำความเข้าใจกับขั้นตอนของกิจกรรม และทำการลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่าน
ระบบออนไลน์ ให้เรียบร้อยตามระยะเวลาที่กำหนด โดยให้ผู้เรียนค้นหาคำตอบเพ่ือหาข้อมูล ซึ่งใน
ระหว่างการทำกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวจะใช้คะแนนเป็นสิ่ งกระตุ้น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการค้นหาคำตอบ คะแนนดังกล่าว คือ คะแนนในเกมเพ่ือทำกิจกรรม ซึ่งไม่มีผลต่อ
การวัดประเมินผลการเรียนในชั้นเรียน ผู้เรียนจึงเรียนรู้ได้อย่างอิสระและมีความสนุกในการเรียนรู้ 
 สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ ทิศนา แขมมณี (2560) ที่
มีจุดมุ่งเน้น 5 ประการ ดังนี้ 1) แบบเน้นตัวผู้เรียน 2) แบบเน้นความรู้ 3) แบบเน้นประสบการณ์  
4) แบบเน้นปัญหา 5) แบบเน้นทักษะ กระบวนการ และยังได้สอดคล้องกับ  Collins and 
Greenwood (2003) ซึ่งการเรียนรู้นั้นเกิดจากตัวผู้เรียนเอง ผู้เรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้ซึ่งจะช่วยสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้ที่เพ่ิมขึ้น มีการสอดแทรกเนื้อหาสาระลงในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงและยั่งยืน แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen) ยังเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้
พัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ที่สอดคล้องกับกรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ฐานสมรรถนะ จะกำหนดชุดของผลลัพธ์การเรียนรู้ตามสมรรถนะหลักที่สำคัญจำเป็น (Minimum 
Requirements) เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนจนสำเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรอบหลักสูตรที่ยืดหยุ่นจะเอ้ือ
ให้สถานศึกษาที่มีศักยภาพแตกต่างกัน สามารถออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับความต้องการและ
บริบทของตนได้ โดยยึดสมรรถนะกลางเป็นเกณฑ์เทียบเคียง ส่งเสริมให้เกิดรูปแบบหลักสูตร
สถานศึกษาที่ยืดหยุ่นและหลากหลาย มีความเฉพาะเจาะจงในการพัฒนาผู้เรียนตามบริบทของ
สถานศึกษา ชุมชน และความต้องการที่แตกต่างกันของผู้เรียน โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้สอนปรับแนวคิด
และมุมมองในการออกแบบและจัดการเรียนรู้จากการเน้นที่เนื้อหาสาระมาเน้นสมรรถนะ ซึ่งจะช่วย
ให้มองเห็นการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนเป็นรายบุคคลอย่างเป็นองค์รวม ลดที่จะมุ่งการสอนเนื้อหา
ความรู้จำนวนมาก ลดภาระและเวลาในการสอบตามตัวชี้วัดจำนวนมาก ทำให้สถานศึกษามีพ้ืนที่ใน
การจัดการเรียนรู้ที่สำคัญจำเป็นของบริบทได้มากขึ้น ในการออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะได้ยึด
หลักความเป็นเอกภาพของชาติในประชาคมโลก บนความแตกต่างบริบทเชิงพ้ืนที่ เน้นการพัฒนา
ผู้เรียนเฉพาะบุคคลอย่างเป็นองค์รวมที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและสามารถฟ้ืนคืนสภาวะสมดุลได้ 
ด้วยหลักการสำคัญของหลักสูตรฐานสมรรถนะ ทั้งนี้คุณภาพของผู้เรียนตามเป้าหมายของประเทศ
ไทยในยุค 4.0 และเป็นทักษะการเรียนรู้ในคริสต์ศตวรรษที่  21 เป็นสิ่ งที่บ่ งบอกถึงความรู้
ความสามารถของผู้เรียนในการสร้างจิตสาธารณะและรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีความภูมิใจในความ
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เป็นไทยอย่างมีศักดิ์ศรี สามารถดำรงชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขในโลกยุคดิจิตอลของผู้เรียน และ
สามารถเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและพลเมืองโลกได้ 
 และยังได้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาเป็นศาสตร์บูรณาการด้านสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยวิชาสำคัญคือประวัติศาสตร์ ศีลธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ 
และภูมิศาสตร์ สังคมศึกษามีเป้าหมายสำคัญที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พลเมืองที่มี
ลักษณะหลายระดับ ประกอบด้วยการเป็นพลเมืองของท้องถิ่น พลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน 
พลเมืองโลก และพลเมืองดิจิทัล มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้มีมุมมองหลากหลาย และมีมโนทัศน์
สำคัญสำหรับใช้ทำความเข้าใจโลกและชีวิตที่กว้างขวาง เป็นผู้มีความสามารถที่จะเรียนรู้ เพ่ิมพูน
ประสบการณ์ พัฒนาตนเอง และใช้ศักยภาพของตนอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถ
ปรับเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนร่วมมือกันเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่ชุมชนและสังคม   
 ซึ่งผลการวิจัยหลังจากที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมออนไลน์ ภายใต้กิจกรรม “กิจกรรม
ฮาวทูทิ้ง ทิ้งอย่างไร ไม่ให้ลืมกัน” แล้วนั้น ยังทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่
เข้มแข็ง (Active citizen) จึงเกิดการขยายผลและนำไปต่อยอดองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือแนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) ซึ่งเป็นการบรูณาการสาระการเรียนรู้เรื่องพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม กับสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ในการบรูณาการที่ผู้สอนสามารถนำไปปรับใช้ในการเรียน
การสอนที่เหมาะสม ในด้านของสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ด้วยการที่ศึกษาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือหาคำตอบเกี่ยวกับเรื่องราว ที่เกิดขึ้นในอดีต ทำให้เข้าใจสังคมในอดีตได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง
มากที่สุด เพ่ือนำมาเสริมสร้างความเข้าใจในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งความภาคภูมิใจในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน อันส่งผลต่อพฤติกรรมในปัจจุบัน การปฏิบัติตนตามสิทธิ บทบาท หน้าที่ในการ
อยู่ร่วมกัน รวมไปถึงความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้จ่าย และการใช้ทรัพยากรโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อตนเอง และสิ่งแวดล้อม อันจะนำไปสู่การเป็นสมาชิกที่ของประเทศชาติที่ได้รับการ
พัฒนาระบบความคิด พิจารณา ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจทำสิ่งใด ๆ ในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน รวมทั้ง
ว่าด้วยการปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาที่ตนนับถือด้วยสำนึกที่ดี ที่ได้รับการปลูกฝัง ทำให้เป็นผู้มี
จิตใจดี คิดและทำแต่สิ่งที่ดี อันเป็นประโยชน์และไม่สร้างความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และ
ส่วนรวม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะ แนวทางการจัดการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) โดยผู้วิจัยสรุปเป็นข้อเสนอแนะในการนำ
ผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป ดังต่อไปนี้ 
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 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการเรียนการสอนออนไลน์ และ

มีความหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่มากขึ้น 
1.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการหลากหลายสาระการเรียนรู้ เพ่ือให้

ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานชิ้นเดียว แต่สามารถประเมินผลได้หลายสาระการเรียนรู้ 
1.3 ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียนในบริบทอื่นๆ 

หรือกลุ่มสาระต่างๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 
   
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

2.1 ควรมีการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจำแนก
ตามขนาดของสถานศึกษา รวมทั้งอาจจำแนกตามบริบทของสังคมและชุมชนที่แตกต่างกัน 

2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม ในการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยหน่วยงานต้นสังกัด เพ่ือให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ 
ส่งเสริมสมรรถนะการเป็น พลเมืองที่เข้มแข็ง (Active citizen)  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ตารางแสดงเกณฑ์การคัดเลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
2. แนวคำถามในการสัมภาษณ์แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน 
3. แนวคำถามในการสัมภาษณ์แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังานและสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 
4. แบบสัมภาษณ์แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนวิชาประวัติศาสตร์สำหรับนักเรียน 
5. แนวทางแบบประเมินพฤติกรรมบ่งชี้การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ระดับ 7 – 10 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6) 
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ตารางแสดงเกณฑ์การคัดเลือกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

นักเรียน 
ระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

เกณฑ์ที่ 1 
เป็นนักเรียน
ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียน 
จ่านกร้อง 

รายวิชาพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม 

เกณฑ์ที่ 2 
นักเรียนอยู่ใน

ความรับผิดชอบ
ของครูผู้สอน 

จำนวน 1 
ห้องเรียน 

เกณฑ์ที่ 3 
นักเรียนมีเวลา

เหมาะสมกับการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

เกณฑ์ที่ 4 
นักเรียนมีความ
สนใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรม 

นักเรียน ม.5.1 ✓ ✓ ✓ ✓ 
นักเรียน ม.5.2 ✓  ✓ ✓ 
นักเรียน ม.5.3 ✓   ✓ 
นักเรียน ม.5.4 ✓   ✓ 
นักเรียน ม.5.5   ✓ ✓ 
นักเรียน ม.5.6   ✓ ✓ 
นักเรียน ม.5.7    ✓ 
นักเรียน ม.5.8    ✓ 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียน 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.........................................................วันเดอืนปี ที่สัมภาษณ์............................ ........... 

ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน................................................................................................. ........................... 
 

ตอนที่ 2 ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาองค์ความรู้ด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ในการเรียนวิชา

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ได้แก่ กลุ่มผู้เรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนจ่านกร้อง ประกอบด้วยประเด็นคำถาม ดังนี้ 

ข้อที่ 1 มีความคิดเห็นอย่างไรกับการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อที่ 2 ประโยชน์ของการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อที่ 3 พบปัญหาในการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนอย่างไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อที่ 4 สิ่งที่คาดหวังต่อการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวคำถามในการสัมภาษณ์ 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังานและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้การสัมภาษณ์ 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์........................................................วันเดือนปี ที่สัมภาษณ์............................. ............. 

ตำแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน....................................................................................................... ..................... 
 

ตอนที่ 2 ประเด็นการสัมภาษณ์ 

 กรอบแนวคิด : เป็นการศึกษาองค์ความรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม และสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน เพ่ือเป็นแนวทางในการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมือง

ที่เข้มแข็ง ได้แก่ กลุ่มผู้มีประสบการณ์ทางด้าน การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน คือ ครูกลุ่มสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนจ่านกร้อง ประกอบด้วย

ประเด็นคำถาม ดังนี้  

ข้อที่ 1 ประสบการณ์เรียนการสอนในรายวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในอดีตและปัจจุบันเป็น

อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อที่ 2 แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อที่ 3 พฤติกรรมของนักเรียนในห้องเรียนต่อการเรียนวิชาพลังงานเป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อที่ 4 แนวคิดในการส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง เป็นอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แนวทางแบบประเมินพฤติกรรมบ่งชี้การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง ระดับ 7 - 10 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 – 6) 

คำช้ีแจง 1. แนวทางแบบประเมินปฏิบัติตนของนักเรยีน มีข้อความทั้งหมด 10 ข้อ 

2. ผู้ประเมินอ่านข้อความแตล่ะขอ้แล้วนักเรียนได้ปฏิบัติอย่างไรใหต้อบในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติของ

นักเรียนมากท่ีสุด 

ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 

ช่ือ............................................................นามสกลุ............................................. เพศ  ชาย  หญิง 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี.....................................โรงเรยีน...................................................................... 

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต....................................................................................... 

ข้อ พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับปฏิบัติ 

ไม่ 
เคย 

บาง 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

1 นักเรียนตดิตามและประเมินความถูกต้องและน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
กับการเปลีย่นแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

   

2 นักเรียนรเิริ่มทางสังคมในประเด็นที่สนใจด้วยจิตสาธารณะ     

3 นักเรียนมสี่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่หลากหลายด้วยจิตสาธารณะ    
4 นักเรียนคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกดิขึ้นท้ังในระดับท้องถิ่น ภูมิภาค และประชาคมโลก    
5 นักเรียนกระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเกี่ยวกับประเด็นปัญหา    
6 นักเรียนมสี่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่หลากหลายและสำนึกสากล (Global 

Mindedness) 
   

7 นักเรียนคำนึงถึงประโยชน์ท่ีจะเกดิขึ้นท้ังในระดับชุมชน สังคม และประชาคมโลก    
8 นักเรียนมสี่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่หลากหลาย และสื่อสารผ่านช่องทาง

สาธารณะ 
   

9 นักเรียนกระตือรือร้น มีบทบาทนำหรือเป็นต้นแบบในการร่วมสรา้งการเปลีย่นแปลง
เชิงบวก 

   

10 นักเรียนสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกเกี่ยวกับประเด็นปัญหาของท้องถิ่น ภูมิภาคและ
ประชาคมโลก 

   

 

เกณฑ์การประเมิน 
ข้อที ่ ระดับการประเมิน 
1-2 ระดับเริ่มต้น 

3-5 ระดับกำลังพัฒนา 
6-7 ระดับสามารถ 

8-10 ระดับเหนือความคาดหวัง 
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ภาคผนวก ข รายช่ือผู้ให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษา

ค้นคว้าอิสระ 

 

ตาราง ผู้ให้ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ 

ที ่ รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ วัน/เดือน/ปี โรงเรียน 
1 นักเรียนคนที่ 1 11 พ.ย. 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง 

2 นักเรียนคนที่ 2 11 พ.ย. 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง 
3 นักเรียนคนที่ 3 11 พ.ย. 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง 

4 นักเรียนคนที่ 4 11 พ.ย. 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง 

5 นักเรียนคนที่ 5 11 พ.ย. 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง 
6 ครูรดารัตน์ สระทองดี 26 พ.ย. 2564 โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม 

7 ครูพัชราภา นาคคล้าย 3 ธ.ค. 2564 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 

8 ครูสมลักษณ์ บุญโห้ 16 ธ.ค. 2564 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี 
9 ครูชลปรียา สวนทวี 16 ธ.ค. 2564 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา 

10 ครูเอ้ือมเดือน คุ้มแสง 17 ธ.ค. 2564 โรงเรียนจ่านกร้อง 
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ภา        ภา     รร  

ตอ     1  าร    า ภา  ั         าร ร   ร   ร  อง   งงา       ง     อ   อง   ่  าร   ง  
    า  า  า        ธรร    โรง ร     ธ      า  า    ่        ้     อำ ภอ   อง   ง    
   ณ โ   

ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาสภาพปัจจุบันในการเรียนรู้เรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม ของกลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ พื้นที่ อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก จากการสัมภาษณ์ และดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis)  ร่วมกับใช้วิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic Induction) โดยการ
วิเคราะห์สรุปข้อมูลจากบันทึกภาคสนามที่เป็นส่วนบันทึกละเอียดแบบพรรณนาซึ่งเป็นแบบพรรณนา
เชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
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ตอ     2  าร    า    าง าร       รร  าร ร   ร    ร  อง   งงา       ง     อ      อ    า
  รร    าร         อง          ง 
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ภาคผนวก ง แนวทางแผนการจัดการเรียนเรียนรู้ 
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บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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