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บทคัดย่อ 

  
        การวิจัยนี้มีจุดประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น

ฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning)  ร่วมกับ VARK Model ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองมะคัง  (จ่าง
อนุสรณ์) สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองมะคัง  (จ่างอนุสรณ์) 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  ปี
การศึกษา 2564 ของ จำนวน 9 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ 1) แผนการการจัดการเรียนการรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model 2) แบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคำ และ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. แผนการการจัดการเรียนการรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ 

VARK Model มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.68, S.D. = 0.53) 

 



 ง 

  

2. ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่0.5  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 

Learning)  ร่วมกับ VARK Model อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 2.88, S.D. = 0.06) 

 
 

 

 



 จ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Title THE DEVELOPMENT OF SPELLING ACTIVITY WITH BRAIN 
BASED LEARNING AND VARK MODEL FOR PRATHOMSUKSA 1 
STUDENTS 

Author PUNYAPORN SONSRI 
Advisor Assistant Professor Songphop Khunmathurot, Ph.D. 
  
Academic Paper M.Ed. Independent Study in Thai Language, Naresuan 

University, 2021 
Keywords spelling, Brain-Based Learning, VARK Model 

  
ABSTRACT 

  
The objectives of this research were 1) to develop a lesson plan based on 

Brain-Based Learning Model along with the VARK Model to improve spelling abilities 
for Grade 1 2) to compare the writing abilities between pre-test and post-test of 
students in Grade 1 by using Brain-Based Learning Model along with VARK Model and 
3) to study the satisfaction with learning of students. The samples were Grade 1 for 9 
students who are studying in the second semester of the academic year 2021at Ban 
Nong Makang School (Jang Anusorn) under Phitsanulok Primary Educational Service 
Area Office 3 selected using Purposive Sampling. The research instrument were 1) a 
lesson plan based on Brain-Based Learning Model along with the VARK Model 2) 
Spelling Ability Test and 3) The satisfaction with learning of students Assessment. The 

statistics used for data analysis were mean (x̄), percentage, standard deviation (S.D.), 
and t-test dependent. 

From the result of the reseach, it is shown that 

1. the level of lesson plan based on Brain-Based Learning Model along with 

the VARK Model were in the highest level (x̄ =4.68, S.D.=0.53) 

  

 



 ฉ 

2. the spelling abilities of post-test was higher than pre-test with statistical 
significant at .05 

3. the level of satisfaction after learning by Brain-Based Learning Model 

along with the VARK Model of students were in the highest (x̄= 2.88, S.D.=0.06)  
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความเมตตา  และความกรุณา
อย่างยิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ  ขุนมธุรส อาจารย์ที่ปรึกษาที่ได้กรุณาให้ความรู้และ
คำแนะนำในการทำวิจัย ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง ทำให้
การค้นคว้าอิสระสำเร็จเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์  ดร.กาญจนา  วิชญาปกรณ์ รองศาสตราจารย์            
ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.สนม ครุฑเมือง กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบการ
ค้นคว้าอิสระที่กรุณาให้คำแนะนำในการทำวิจัย ช่วยชี้แนะแนวทางแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น อีกท้ังผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  
แป้นศรี ผู้ช่วยศาตราจารย์อนัญญา วารีสะอาด นางนภัสวรรณ  ชูชีพ และนางสาวพัทธวรรณ บุญเทียน 
ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ ให้คำแนะนำ แก้ไข และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
จนทำให้การค้นคว้าอิสระครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครู บุคลากร และนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่าง
อนุสรณ์) อำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ที่ให้ความอนุเคราะห์อำนวยความสะดวกและให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างยิ่งในการเก็บข้อมูลสำหรับการวิจัยครั้งนี้ 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ ร.ต.ท.สถิตย์ สอนศรี คุณแม่สมใจ สอนศรี  คุณ
พ่ีสาววาสินี สอนศรี หลานชายพุทธกร สอนศรี พร้อมครอบครัวที่รัก เพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ ในสาขาวิชา
ภาษาไทย โดยเฉพาะพ่ี ๆ ในกลุ่มลูกหมู ผู้ซึ่งให้กำลังใจและให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีที่สุด
เสมอมา 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณ
ทุกท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

  
  

ปุณยาพร  สอนศรี 
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บทที่  1  
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดองค์ความรู้ ทักษะ 
หรือกระบวนการเรียนรู้ โดยสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ
สร้างเป็นพ้ืนฐานความคิด และเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา และวิกฤติของชาติ สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2551, หน้า 1-2) ได้ระบุคุณภาพของผู้เรียนภาษาไทยไว้ว่า เมื่อจบหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้ว ผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาสื่อสารได้อย่ างดี อ่าน 
เขียน ฟัง และพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนั้นภาษาไทยยังเป็นปัจจัยสำคัญในการศึกษาหา
ความรู้ในสาขาวิทยาการทุกแขนง โดยเฉพาะในด้านการเขียน สุจริต เพียรชอบ (2536, หน้า 1-2) ให้
ทัศนะไว้ว่า การเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่พัฒนามาจากการฟัง การอ่าน และการพูด ที่เรานำมาใช้
เพ่ือสื่อสารกัน ซึ่งมีลักษณะแตกต่างจากการสื่อสารด้วยการพูด เพราะการเขียนเป็นการสื่อสารที่มี
บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร มีหลักฐาน การสื่อแนวคิดหรือข้อมูลทั้งหมด ถ่ายทอดโดยผ่านสัญลักษณ์ 
คือ ตัวอักษรและเครื่องหมายต่าง ๆ โดยไม่มีสถานการณ์ ไม่มีท่าทางประกอบ ไม่มีน้ำเสียงช่วย จึงใช้
วิธีการอย่างเดียว คือ การถ่ายทอดผ่านตัวอักษรและเครื่องหมายเท่านั้น ดังนั้นจึงจำเป็นต้องศึกษาให้
เข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การเขียนเป็นอย่างดี สามารถนำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การเขียนจึงเป็นทักษะที่สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งทักษะหนึ่ง  เพราะการเขียนถูกต้อง             
ย่อมแสดงถึงประสิทธิภาพของผู้เขียน เนื่องจากเป็นการถ่ายทอดความรู้  ความคิด จินตนาการ
ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งอารมณ์และความรู้สึก เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน การเขียนสะกดคำ
ให้ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจำเป็น เพราะเป็นหลักฐานที่แสดงความรู้ความสามารถของผู้เขียนตลอดจนใช้เป็น
หลักฐานอ้างอิงได้ ทองพูน ศิริมนตรี (2559, หน้า 25) กล่าวว่า การเขียนสะกดคำมีความสำคัญที่สุด
ในการสื่อความหมายด้วยวิธีการเขียนและเพ่ิมพูนทักษะการเขียน การเขียนผิดจะเหมือนกับการพูด
ผิด ความหมายของคำก็จะเปลี่ยนไปและประสิทธิภาพของการเขียนจะลดลง ในทางตรงกันข้าม การ
เขียนสะกดคำถูกต้องจะทำให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความที่เขียนได้ถูกต้อง และจะทำให้ผู้เขียนมั่นใจในการ
เขียนของตนมากขึ้น ทำให้ประสิทธิภาพของการเขียนเพิ่มขึ้นด้วย 

จากความสำคัญของการเขียนสะกดคำข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการเขียนสะกดคำสำคัญมาก 
โดยอัจฉรา เจตบุตร (2554, หน้า 56) ได้กล่าวว่าที่ใช้ในภาษาไทยนั้นล้วนมีความยากการเขียนสะกด
คำ เนื่องจากคำสะกดคำผิดจะส่งผลทำให้ความหมายของคำผิดตามไปด้วย ในการเขียนสะกดคำ
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ผู้เขียนจึงควรฝึกฝน เห็นได้จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่     
1-6  ปีการศึกษา 2564 โดยสถาบันภาษาไทย สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  เมื่อพิจารณามาตรฐานตัวชี้วัดเขียนสะกด
คำและบอกความหมายของคำ พบว่า สาระที่ 4 การเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นมี
คะแนนเฉลี่ย 28.57 อยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
,2564) 
 ด้วยเหตุนี้จึงมีความจำเป็นที่จะต้องฝึกฝนและพัฒนาการเขียนสะกดคำอย่างต่อเนื่อง 
เพราะครูผู้สอนต้องฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการเขียนสะกดคำซึ่งเป็นรากฐาน
สำคัญในการศึกษา โดยเน้นไปที่วิธีการสอน และสื่อการเรียนการสอนดังที่สุจริต  เพียรชอบ (2559, 
หน้า 65) กล่าวว่า นักเรียนยังขาดการฝึกฝนที่ต่อเนื่องและอาจได้รับการสอนไม่ถูกวิธีเป็นไปได้ว่าวิธี
สอนที่ผ่านมาไม่น่าสนใจ นักเรียนจึงขาดความกระตือรือร้นในการฝึกฝน เพราะการที่ผู้เรียนจะเกิด
ทักษะการเขียนที่ถูกต้องนั้น จะต้องมีความรู้พ้ืนฐานด้านการเขียนสะกดคำอย่างแม่นยำและปรับปรุง
แก้ไขข้อผิดพลาดสม่ำเสมอ โดยครูผู้สอนต้องหาวิธีแก้ไข ปรับปรุงวิธีการสอน และพัฒนาสื่อการเรียน
การสอนให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 นอกจากครูต้องพัฒนาวิธีการสอน และสื่อการเรียนการสอนแล้วนั้น ครูต้องพัฒนาโดยที่
เน้นที่ผู้เรียนโดยตรง เพราะผู้เรียนระดับประถมศึกษาทั้งด้านร่างกาย เชาว์ปัญญา บุคลิกภาพ อารมณ์ 
และสังคม ซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมกับลักษณะของตน 
โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านภาษา และการใช้สัญลักษณ์ที่มีการพัฒนาอย่างก้าวหน้ามากในวัยนี้ 
ดังที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (2556, หน้า 64) ได้กล่าวว่า ความสำคัญต่อการจัดการจัดการเรียนรู้ที่
หลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนที่มีพัฒนาการในการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) จึงเป็นวิธี
ทีเ่หมาะในการแก้ไขความสามารถของการเขียนสะกดคำ เพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) สามารถที่จะพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีการ
เขียนสะกดคำที่ถูกต้องขึ้น กล่าวคือ นักเรียนจะมีการจัดระบบความคิดในการทำความเข้าใจ
หลักเกณฑ์ทางภาษาไทยได้ดีขึ้น และยังมีกระบวนการจำวิธีการเขียนสะกดคำที่มีความซับซ้อนได้ อีก
ทั้งนักเรียนยังมีทักษะในการเชื่อมโยงคำกับความหมายของคำ และสามารถนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ยังช่วยให้นักเรียน
ได้ทบทวนการเขียนสะกดคำ และการนำไปใช้บนพื้นฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับชั้น
ประถมศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
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ปีการศึกษา 2564 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ของ 
กุสุมา คำผาง (2559) ผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคำภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ
ทักษะการเขียนสะกดคำของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สามารถนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ได้เป็นอย่างดีที่
สำคัญนักเรียนมีความผ่อนคลายมีความมั่นใจในการตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นและอีกท้ังยังมี
พฤติกรรมในการเรียนรู้ที่ดีข้ึน 

 การจัดการเรียนรู้ที่นำเสนอแนวทางการเรียนรู้เพ่ือปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียนตาม
ความสามารถในการเรียนรู้รายบุคคลโดยมีรูปแบบการเรียนรู้ VARK Model ในการเรียนการสอน
ผู้เรียนมีการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน  บางคนมองเห็นภาพบางคนมีแนวคิดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น
การมอง การฟัง การดู การพูด เช่น ผู้เรียนมีรูปแบบการเรียนรู้แบบ  VARK ที่ตอบสนองในด้าน
ความคิด และความรู้สึกที่ผู้เรียนใช้ในการรับรู้ตอบสนอง และมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่าง
ค่อนข้างคงที่ซึ่งมีความสำคัญที่จะส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียน และประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ดังที่ อรนุช พันโท และมนต์ชัย เทียนทอง (2557, หน้า 63 ) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้เพ่ือ
นํามาสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยจำแนกผู้เรียน โดยการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK ซึ่งเป็น
วิธีการที่เหมาะกับการนําไปเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอน กิจกรรม และสภาพแวดล้อม ให้
เหมาะกับความถนัดในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้ที่ปรับเหมาะระหว่างเนื้อหาที่เหมาะกับผู้เรียน ดังที่ ชัยวัฒน์ 
สุทธิรัตน์ (2554, หน้า 41) ได้กล่าวว่า ผู้เรียนแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างในการรับรู้เนื้อหาที่ไม่
เหมือนกันซึ่งส่งผลไปถึงประสิทธิภาพทางการเรียนรู้ ลักษณะเฉพาะของนักเรียนเป็นสิ่งสำคัญ เมื่อ
ผู้สอนจัดรูปแบบการสอนได้ตรงกับความถนัดของนักเรียนแล้ว ย่อมเกิดความสุขในการเรียนการสอน
ทั้งในส่วนของผู้เรียนสามารถรับเนื้อหาได้อย่างเต็มที่ ผู้วิจัยจึงมีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง
กับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน (VARK ) ของ วีณา คงพิษ (2560) การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนตาม
รูปแบบ VARK พบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน มีค่าเท่ากับ 93.51/81.32 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังจากเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์ขึ้นสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาบทเรียนได้อย่างเหมาะสม
และประสิทธิภาพ  
 ด้วยความสำคัญและความเป็นมาของปัญหาดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจที่ จะพัฒนา
ความสามารถด้านการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 มาเพื่อเป็นการพัฒนาผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีศักยภาพ 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model 
 
ความสำคัญของการวิจัย 

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ 
VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำท่ีมีคุณภาพ 

2. ได้ทราบผลการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 
Model 

3. ได้ทราบผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  มีขอบเขตการวิจัย โดยกำหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 4 ด้าน คือ 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มเป้าหมายขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา และ
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองมะคัง  (จ่างอนุสรณ์) สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนบ้านหนองมะคัง             
(จ่างอนุสรณ์) สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาค
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เรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 ของ จำนวน 9 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 เนื้อหาที่นำมาใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ เนื้อหาสาระเกี่ยวกับ คำพ้ืนฐานสำหรับ
นักเรียนชั้นประถมปีที่ 1 ของสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ หนังสือภาษาพาที หนังสือวรรณคดีลำนำ และบัญชีคำพ้ืนฐานในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งประกอบด้วย 8 เรื่อง ได้แก่ 

 เรื่องท่ี 1  แม่กงน่ารู้    จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 2  ตามดูแม่กม   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 3  ชื่นชมแม่เกย   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 4  คุ้นเคยแม่เกอว   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 5  หาเจอแม่กน   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 6  หายสับสนแม่กก   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 7  แสนตลกแม่กบ   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 8 เพียรค้นพบแม่กด   จำนวน 2 ชั่วโมง 
3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียน

สะกดคำโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
                 ตัวแปรตาม ได้แก่  

     1. ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
     2. ความพึงพอใจของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนสะกดคำ 
ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2564 เป็นระยะเวลา              
3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง รวมทั้งหมดเป็นจำนวน 18 ชั่วโมง 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
  1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ 
VARK Model หมายถึง  กระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนโดยมี
แนวคิดที่สำคัญ คือ ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและออกแบบการจัดการเรียนรู้และออกแบบกิจกรรมต้อง
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สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน โดยนำรูปแบบการเรียนรู้ในแต่ด้านของผู้เรียนมาวิเคราะห์  
ปรับให้เหมาะสมกับรูปแบบวิธีสอนที่พัฒนาขึ้น ทำให้ได้การเรียนรู้แบบปรับให้เหมาะสมกับผู้เรียนที่
ช่วยจัดเนื้อหาตามการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ 
     ขั้นที่ 1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) เป็นกิจกรรมที่ทำเพ่ือให้สมองตื่นตัวเตรียมพร้อมที่
จะเรียนรู้วิชาต่อไป หรือเรื่องต่อไป เช่น ร้องเพลง, ท่องบทอาขยาน, ท่องบทร้องเล่น เป็นต้น 
     ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอความรู้ (Present) โดยใช้ VARK Model นักเรียนทุกคนมีความ
รูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  ดังนั้นการนำเสนอความรู้ ครูจะนำเสนอความรู้โดย VARK Model 
โดย ออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ มี 4 รูปแบบ ได้แก่ 1. Visual การมอง คือบุคคลที่สามารถเรียนรู้ได้
ดีจากการมองเห็นและการอ่านการได้มองเห็นภาพ ใช้สื่อในการนำเสนอความรู้เป็นรูปภาพ                  
2. Auditory การฟังและการพูดมีทักษะวิธีการส่งผ่านข้อมูลผ่านการฟังและการพูดได้ดีมีความสนใจ
เกี่ยวกับการได้ฟังเรื่องราวต่างๆ ใช้สื่อในการนำเสนอความรู้เป็นชมคลิปวิดีโอ แลกเปลี่ยนความรู้กัน
ในชั้นเรียน 3. Read / Write รูปแบบการเรียนรู้ที่สื่อด้วยอักษรเน้นการรับและส่งข้อมูลผ่านการอ่าน
และการเขียนใช้สื่อในการนำเสนอความรู้เป็นใบความรู้หรือการทำใบงาน และ 4. Kinesthetic กาย
สัมผัส และการกระทำ หรือการได้รับประสบการณ์ทางกาย การลงมือทำการได้เคลื่อนไหวร่างกาย 
ความรู้สึกทางกาย ให้เด็กทุกคนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพโดยเป็นชั้นที่นำเสนอความรู้ใหม่ผ่านสื่อ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกทำฝึกฝน (Learn-practice) เป็นชั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียน
ฝึกทำโดยลงมือทดลองใช้ความรู้ด้วยกิจกรรมต่างๆ และอาจมีใบงานให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้  
คิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 

       ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปความรู้ (Summary) เป็นขั้นที่มีการนำประสบการณ์ทั้งหมดมาสรุปรวบ
ยอดเป็นความรู้ที่ชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง และครูต้องมาสรุปร่วมกันกับนักเรียน 
                 ขั้นที่ 5 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply) เป็นขั้นที่มีกิจกรรมหรือภาระงาน เพ่ือให้
นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
 2. ความสามารถด้านการเขียนสะกด หมายถึง การเขียนคำโดยผสมพยัญชนะจากคำท่ี
กำหนดให้ ประกอบคำ การเขียนคำเดี่ยว และการเขียนคำเป็นประโยค โดยเรียงลำดับ พยัญชนะ 
สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดได้ถูกต้องตามหลักภาษา ซึ่งเป็นคำ เป็นข้อความ กำหนดเกณฑ์คะแนน
ตาม (Rubric Scores) ระดับคะแนนดังนี้ 3 ระดับ ได้แก่ (1) สามารถเดิมพยัญชนะตัวสะกดไม่ตรง
ตามมาตราในคำที่ไม่สมบูรณ์ได้ (2) เขียนคำอ่านของคำที่กำหนดให้ได้ (3) เขียนคำเขียนที่กำหนดให้
ได ้
 3. มาตราตัวสะกด หมายถึง พยัญชนะที่ผสมอยู่ข้างหลังคำหรือพยางค์ มาตราตัวสะกด
มีทั้งที่ใช้ตัวสะกดตรงแม่ และมาตราตัวสะกดที่ไม่ตรงแม่ การเรียนรู้มาตราตัวสะกดต่างๆ ทำให้เขียน
และอ่านคำได้ถูกต้อง 
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1. ความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 
 2. ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 4. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model โดยเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 3 ระดับ (Rating Scale) 
จำนวน 12 ข้อ ในด้านบรรยากาศในการ เรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่
ได้รับ 
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
สะกดคำ อยู่ในระดับดีมาก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model 
มีข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นที ่1 ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up)  
ขั้นที ่2 ขั้นนำเสนอความรู้ (Present) โดยใช้ 
VARK Model 
ขั้นที ่3 ขั้นลงมือเรียนรู้ (Learn-practice) ร่วมกับ 
VARK Model 
ขั้นที ่4 ขั้นสรุปความรู้ (Summary) ร่วมกับ 
VARK Model 
ขัน้ที ่5 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply) 
ร่วมกับ VARK Model 
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บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

            การค้นคว้าอิสระเรื่อง “การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model” ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีแนวทางจากเอกสารและงานวิจัย ดังนี้ 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดคำ 
ความหมายของการเขียนสะกดคำ 
ความสำคัญของการเขียนสะกดคำ 
หลักการสอนเขียนสะกดคำ 
มาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดคำ 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 (Brain Based Learning)  

 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  
 สมองและระบบการทำงานของสมอง 
 ทฤษฎีและแนวคิดจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)    
 การสอนตามแนวทางการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning)  

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ VARK Model 
รูปแบบการเรียนรู้ 
ความหมายของ VARK Model 

 รูปแบบของ VARK Model 
 วิจัยที่เกี่ยวข้องกับ VARK Model 
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 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
      ความหมายของความพึงพอใจ 
      การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 
     ประโยชน์ของความพึงพอใจ 
      งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  
เอกสารที่เกี่ยวข้องหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้วิจัยสามารถสรุป
ได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
มาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดสมรรถนะสำคัญ  5 ประการ (กระทรวง ศึกษาธิการ,  2551 หน้า 5) 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
และความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และคิดอย่างเป็นระบบ  เพ่ือนำไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  
เข้าใจความสัมพันธ์ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมี
การตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
               4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนำกระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ใน กาดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย
การสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่า ง
เหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมและการรู้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
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           5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี   เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม  
            
 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 การเขียน 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด • การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตาม

รูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 

 2. เขียนสื่อสารด้วยคำและประโยคง่าย ๆ 
 
 
 
 

 • การเขียนสื่อสาร 
  - คำท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน 
  - คำพ้ืนฐานในบทเรียน 
  - คำคล้องจอง 
  - ประโยคง่าย ๆ 

 3. มีมารยาทในการเขียน • มารยาทในการเขียน เช่น 
  - เขียนให้อ่านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า 
  - มีขีดเขียนในที่สาธารณะ 
  - ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่
และบุคคล 

 
  ตาราง 2 แสดงตัวชี้วัดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1  1.บอกและเขียนพยัญชนะ สระ 

วรรณยุกต์และเลขไทย 
•  พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
•  เลขไทย 

 2. เขียนสะกดคำและบอกความหมาย 
ของคำ 

• การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่าน
เป็นคำ 
• มาตราตัวสะกดท่ีตรงตามมาตราและไม่
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ตรงตามมาตรา 
• การผันคำ 
• ความหมายของคำ 

  
  จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการ
เรียนรู้ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง สรุปได้ว่า การเขียนสะกดคำในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 มีความสำคัญอย่างยิ่ง และเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้มาตรฐานอ่ืน ๆ ซึ่งเน้นไปที่การเขียน และ
หลักการใช้ภาษา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกพัฒนาความสามารถการเขียนสะกดคำ ซึ่งผู้วิจัยได้นำ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระ
หลักการใช้ภาษา มาใช้เป็นทิศทางในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ 
 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดคำ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการเขียนสะกดคำผู้วิจัยขอนำเสนอในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของการเขียนสะกดคำ 
       ความหมายของการเขียนสะกดคำได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกันออกไป  ซึ่งมีผู้ที่ได้
กล่าวถึง ความหมายของการเขียนสะกดคำไว้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้เข้าใจคำจำกัดความต่าง ๆ 
เรื่องการเขียนสะกดคำ ดังนี้  
        นภดล จันทร์เพ็ญ (2557, หน้า 136) การเขียนสะกดคำ คือการแสดงออกในการ
ติดต่อสื่อสารอย่างหนึ่งของมนุษย์เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก ความต้องการ 
ประสบการณ์ จิตนาการ เรื่องราวต่าง ๆ และข่าวโดยใช้ตัวอักษรและเครื่องหมายสัญลักษณ์ต่างๆ 
เป็นสื่อ 
       สุระ ดามาพงษ์ และคณะ (2559, หน้า 79) ได้ให้ความหมายของการเขียนสะกดคำไว้
ว่า หมายถึง วิธีการเขียนคำโดยแยกส่วนต่าง ๆ ของคำออกเป็น พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และ
ตัวสะกด 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล (2559, หน้า 13) ได้ให้ความหมายของ
การเขียนสะกดคำไว้ว่าหมายถึง วิธีเขียนคำโดยเรียงลำดับอักษรภายในคำหนึ่ง ๆ เพ่ือออกเสียงได้
ชัดเจนและสื่อความหมายได้ถูกต้องตามท่ีผู้เขียนต้องการ 
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ดังนั้นสรุปความหมายของการเขียนสะกดคำว่า เป็นวิธีการเรียงอักษร ได้แก่ พยัญชนะ 
สระ และวรรณยุกต์ ให้ถูกต้องตามหลักการเขียนภาษาไทย ซึ่งการเขียนสะกดคำถือว่าเป็นการสื่อสาร
ชนิดหนึ่งที่ถ่ายทอดผ่านตัวอักษรและเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ต่างๆ ที่นํามาเรียงร้อยซึ่งสามารถสื่อ
ความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายได้ เพ่ือใช้ในการอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้อง และชัดเจนสื่อ
ความหมายที่ผู้เขียนต้องการได้อย่างถูกต้องและเข้าใจได้ 

 
ความสำคัญของการเขียนสะกดคำ 

 ความสำคัญของการเขียนสะกดคำได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกันออกไป  ซึ่งมีผู้ที่ได้
กล่าวถึง ความหมายของการเขียนสะกดคำไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้  
    การเขียนสะกดคำเป็นทักษะการเขียนเบื้องต้นที่มีความสำคัญต่อทักษะการเขียนในทุก
รูปแบบ เนื่องจากคำที่ให้ความหมายได้อย่างถูกต้องจะต้องเกิดจากการเขียนสะกดคำที่ถูกต้องเป็น
อันดับแรก ก่อนที่จะนำคำเหล่านั้นไปประกอบเป็นกลุ่มคำ ประโยค และข้อความ ดังนั้นการเขียน
สะกดคำจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่องานเขียนทุกประเภท  
                 โกสุม สุขสมัย (2556, หน้า 14) กล่าวว่า การเขียนสะกดคำมีความสำคัญเป็นอย่างมาก 
ซึ่งเป็นทักษะที่ควรให้ความเอาใจใส่ และต้องอาศัยความรอบคอบก่อนที่จะลงมือเขียนทุกครั้ง เพราะ
ถ้าเขียนสะกดคำผิด ความหมายก็จะผิดตามไปด้วย ทำให้งานเขียนมีคุณค่าลดลง อีกท้ังยังทำให้ผู้อ่าน
เกิดความรำคาญได้ ซึ่งผลที่ผู้เขียนจะได้รับจากการเขียนสะกดคำผิด ก็คือ การถูกมองว่าไม่มีความรู้
เพียงพอในงานเขียนนั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับและ ภาวนา ดาวเรือง (2550, หน้า 82)  กล่าวได้ว่าการ
เขียนสะกดคำที่ถูกต้องนั้นมีความสำคัญต่อการใช้ภาษาในการสื่อความหมายเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งการเขียน
สะกดคำผิดจะส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพของงานเขียน แต่หากเขียนสะกดคำได้อย่างถูกต้อง งาน
เขียนนั้นก็จะเป็นงานเขียนที่มีประสิทธิภาพและน่าติดตามในการอ่าน นอกจากนี้การเขียนสะกดคำยัง
บ่งบอกความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เขียนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 

สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์ (2557, หน้า 149) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการเขียนสะกดคำ
ว่าการสอนสะกดคำเป็นพ้ืนฐานที่จำเป็นของการเขียนอย่างหนึ่ง เพราะผู้เขียนต้องรู้จักสะกดคำให้
ถูกต้องเสียก่อน จึงจะสามารถเขียนเป็นประโยคและเรื่องราวได้ ถ้าผู้เรียนเขียนสะกดคำไม่ได้ก็จะไม่
สามารถแสดงความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ความต้องการของตนให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ เพราะคำทุกคำจะมี
ความหมายเป็นของตัวเอง หากเขียนสะกดคำผิดไป ความหมายก็จะผิดตามไปด้วย 

ถนอม ยนต์ชัย (2559, หน้า 31) ได้กล่าวว่า การเขียนสะกดคำทำให้การเขียนบรรลุ
จุดประสงค์ที่ต้องการการเขียนสะกดคำก็จะทำให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของข้อความได้ถูกต้อง
นอกจากนั้นทำให้ผู้เขียนเป็นที่น่านิยมนับถือในภูมิปัญญาและการประณีตในการเขียนอีกด้วย 
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สรุปได้ว่าการเขียนสะกดคํามีความสำคัญมาก เพราะจะทำให้นักเรียนรู้จักสะกดคําให้
ถูกต้องสามารถเขียนเป็นประโยคและเรื่องราวได้ ถ้าผู้เรียนเขียนสะกดคําไม่ได้ก็จะไม่สามารถแสดง
ความรู้ ความรู้สึก ความต้องการของตนให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ ที่สำคัญการเขียนสะกดคำทำให้การเขียน
บรรลุตามจุดประสงค์ที่ต้องการ การเขียนสะกดคำถูกต้อง ก็จะทำให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของ
ข้อความที่เขียนได้ถูกต้อง นอกจากนั้นทำให้ผู้เขียนเป็นที่น่านิยมนับถือในเรื่องภูมิปัญญาในการเขียน
อีกด้วย 

 
หลักการสอนเขียนสะกดคำ 

  หลักการสอนเขียนสะกดคำนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง  ดังนี้  
 การสอนเขียนสะกดคำเป็นวิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเขียนสะกดคำได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งผู้สอนจะเป็นผู้ชี้แนะแนวทางในการเขียนสะกดคำด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอแนวทางใน
การสอนเขียนสะกดคำไว้ แต่ละท่านก็ได้เสนอแนวทางที่แตกต่างกันออกไป เช่น King ได้เสนอ
หลักการสอนเขียนสะกดคำไว้  6 ขั้นตอน คือ 1. ตรวจสอบคำที่จะสอน 2. ออกเสียงคำที่จะเขียนให้
ถูกต้อง 3. สะกดคำที่จะเขียนด้วยปากเปล่าซ้ำหลายๆ ครั้ง 4. ฝึกเขียนคำนั้น  ๆ 5 - 10 ครั้ง แล้ว
ตรวจ 5. นำคำไปใช้แต่งประโยค และ 6. ทบทวนเขียนสะกดคำ โดยจะเน้นให้ฝึกออกเสียงสะกดคำ
ก่อนเขียนจริง และฝึกเขียนซ้ำ ๆ จนเขียนได้อย่างถูกต้องและชำนาญ King (1984, pp. 15)  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการได้มีข้อมูลเกี่ยวกับการสอนเขียนสะกดคำไว้ว่าควร
เริ่มจากการสอนให้สะกดคำด้วยปากเปล่าก่อนเป็นรายบุคคล และให้นักเรียนสังเกตการวางตำแหน่ง
ของพยัญชนะ และสระของคำ แล้วสะกดตาม โดยสอนความหมายของคำจากรูปภาพ หรือท่าทาง 
จากนั้นนำคำที่ ฝึกสะกดมาหัดอ่านเป็นคำ และฝึกเขียนคำที่หัดอ่านบ่อยๆ (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2535, หน้า 63) 
 ชูกมล ชูกลิ่น (2550, หน้า 27) กล่าวถึงเทคนิควิธีสอนการเขียนสะกดคำว่าการเขียน
สะกดคำมีวิธีการที่ครูสามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนได้หลายวิธีด้วยกันครูอาจใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง 
หรือใช้วิธีสอนกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบและสื่อประสมหลาย ๆ ชนิดประกอบกันก็ย่อมทำได้  ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ซึ่งครูเป็นผู้พิจารณาจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียน สนใจ สนุกสนานไม่เบื่อ
หน่ายในการเรียน มีทักษะในการเขียนสะกดคำ 
 การสอนเขียนสะกดคำควรเริ่มจากการสอนตั้งแต่พ้ืนฐานจากง่ายไปยากเพ่ือให้นักเรียน
ทุกคนเข้าใจตรงกันตั้งแต่ลำดับแรกจนถึงลำดับสุดท้าย ดังนั้นการสอนเขียนสะกดคำในการวิจัยครั้งนี้
จะยึดหลักการสอนของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2558 , หน้า 47) และนำ
หลักการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ มาประกอบเพ่ิมเติมเพ่ือให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด



 29 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเรื่องการเขียนสะกดคำและบอกความหมายของคำ ซึ่งได้ลำดับ
ขั้นตอนการสอนเขียนสะกดคำ ดังนี้ ขั้นที่ 1 สอนให้เห็นรูป (รูปพยัญชนะ และสระ) ขั้นที่ 2 สอนให้
รู้จักเสียง (ทบทวนการออกเสียงพยัญชนะ และเสียงสระให้ถูกต้อง) ขั้นที่ 3 สอนให้อ่านสะกดคำ (ดู
รูป และอ่านออกเสียงสะกดคำ) ชั้นที่ 4 สอนให้อ่านแจกลูก ขั้นที่ 5 สอนให้สังเกตการวางรูป แล้วฝึก
สะกด ขั้นที่ 6 สอนความหมายของคำ ขั้นที่ 7 สอนให้อ่านทบทวน (อ่านออกเสียงเป็นคำ และอ่าน
เป็นเรื่อง) ขั้นที่ 8 สอนให้เขียนสะกดจากง่ายไปยากและขั้นที่ 9 สอนให้ทบทวนการเขียนสะกดคำ
ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 
 

มาตราตัวสะกด 
คำในภาษาไทยมีทั้งประเภทที่เป็นคำไทยแท้ มีตัวสะกดตรงตามมาตรา และคำที่รับมา

จากภาษาอ่ืน ได้แก่ ภาษาบาลี สันสกฤต และภาษาทางยุโรปตะวันตก จึงทำให้มีตัวสะกดไม่ตรง
มาตราเป็นส่วนใหญ่ ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของตัวสะกด ดังนี้ 

กรมวิชาการ (2546, หน้า 157-158) กล่าวว่า ตัวสะกด คือ พยัญชนะที่ประกอบอยู่ท้ายสระ
และมีเสียงประสมเข้ากับสระ ทำให้เสียงของคำแตกต่างกันตามตัวพยัญชนะที่นำมาประกอบจำแนก
ตัวสะกดในภาษาไทยได้เป็น 2 ประเภท 

1. ตัวสะกดตรงมาตรา เช่น กาก จาก มากมาย  
2. ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา เช่น ขวัญ ศาล เหตุ ผล สุข โชค เมฆ สำเร็จ 
มาตราตัวสะกดของไทยที่ปรากฏรูปตัวสะกดมี 8 มาตรา ดังนี้ 
1. มาตราแม่กก ใช้ ก ข ค  เป็นตัวสะกด อ่านออกเสียงเหมือน ก สะกด เช่น มาก 
2. มาตราแม่กง ใช้ ง เป็นตัวสะกด เช่น ลิง ขิง กลาง  
3. มาตราแม่กด ใช้ ด จ ช ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ต ถ ท ธ ศ ษ ส เป็นตัวสะกดอ่านออกเสียงเหมือน 

ด สะกด เช่น อาจ สำเร็จ เสร็จ ราชการ ก๊าซ มงกุฎ อูฐ ครุฑ พัฒนา สังเกต รถ  บท บาท อาวุธ 
อากาศ โทษ โอกาส เบ็ด รสชาติ  

4. มาตราแม่กน ใช้ น ญ ณ ร ล ฬ  เป็นตัวสะกด อ่านออกเสียงเหมือน น สะกดเช่น คน 
สงสาร น้ำตาล สัญญา บุญคุณ ปลาวาฬ 

5. มาตราแม่กบ ใช้ บ ป พ ฟ และ ภ เป็นตัวสะกด อ่านออกเสียงเหมือน บ สะกด เช่น หยิบ 
รูป ภาพ ยีราฟ ลาภ  

6. มาตราแม่กม ใช้ ม เป็นตัวสะกด เช่น มุม ชิม เติม เสื่อม  
7. มาตราแม่เกย ใช้ ย เป็นตัวสะกด เช่น สาย ตาย โดย ชัย ปล่อย 
8. มาตราแม่เกอว ใช้ ว เป็นตัวสะกด เช่น คาว แห้ว หิว แวววาว แมว  
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กำชัย  ทองหล่อ (2556, หน้า 73-74) ได้กล่าว่า มาตรา คือแม่บทแจกลูกอักษรตามหมวดคำ
ที่มีตัวสะกด หรือออกเสียงอย่างเดียวกันแบ่งเป็น 8 มาตราหรือ 8 แม่ ประกอบไปด้วย  

มาตรา กน หรือ แม่กน คือพยางค์ที่มีตัว น สะกดหรือตัวอ่ืนซึ่งทำหน้าที่เหมือนตัว น สะกด 
ได้แก่ตัว น ญ ณ ร ล ฬ 

มาตรา กง หรือ แม่กง คือพยางค์ท่ีมีตัว ง สะกดหรือนิดหิตซึ่งทำหน้าที่เหมือนตัว ง สะกด 
มาตรา กก หรือ แม่กก คือพยางค์ที่มีตัว ก สะกดหรือตัวอ่ืนซึ่งทำหน้าที่เหมือนตัว ก สะกด  

ได้แก่ตัว ก ข ค ฆ 
มาตรา กด หรือ แม่กด หรือพยางค์ที่มีตัว ด สะกดหรือตัวอ่ืนซึ่งทำหน้าที่เหมือนตัว ด สะกด 

ได้แก่ตัว ด จ ฉ ช ซ ฌ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ต ถ ธ ศ ษ ส  
มาตรา กบ หรือ แม่กบ คือพยางค์ที่มีตัว บ สะกดหรือตัวอ่ืนซึ่งทำหน้าที่เหมือนตัว บ สะกด 

ได้แก่ตัว บ ป พ ฟ ภ 
มาตรา กม หรือ แม่กม คือพยางค์ท่ีมีตัว ม สะกดหรือนิคหิตซึ่งทำหน้าที่เหมือนตัว ม สะกด 
มาตรา เกย หรือ แม่เกย คือพยางค์ท่ีมีตัว ย เป็นตัวสะกด 
มาตรา เกอว หรือ แม่เกอว คือพยางค์ท่ีมี ว เป็นตัวสะกด 
จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า คำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด คือ คำที่มีตัวสะกดไม่

ตรงตามมาตราตัวสะกด ทั้ง 4 มาตราตัวสะกด  คือ 
1. แม่กก คือคำท่ีม ีก ข ค ค ร ฆ เป็นตัวสะกด อ่านออกเสียง ก สะกด   
2. แม่กน คือคำท่ีม ีน ญ ณ ร ล ฬ เป็นตัวสะกด ออกเสียง น สะกด   
3. แม่กด คือคำที่มี ด  จ  ช  ซ  ฎ   ฏ   ฐ  ฑ   ฒ   ต  ถ  ท   ธ  ศ  ษ   ส เป็น

ตัวสะกด  ออกสียง  ด  สะกด   
4. แม่กบ คือคำท่ีม ีบ ป ภ พ ฟ เป็นตัวสะกด ออกเสียง บ สะกด   

 สรุปได้ว่าผู้สอนจึงจำเป็นต้องมีวิธีการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับช่วงวัย 
ความสามารถของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสม เริ่มสอนโดยเรียงลำดับจากง่ายไปยาก
เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกว่าไม่ยากจนเกินไป และเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้มากยิ่งขึ้น แล้วจึงฝึกทักษะ
การเขียนสะกดคำการคิดวิเคราะห์คำ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะทางด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด
วิเคราะห์สิ่งที่ควรคำนึงถึงคือ การฝึกกระทำซ้ำบ่อย ๆ กิจกรรมควรมีหลายรูปแบบ เพ่ือกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนเกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน สนใจทำกิจกรรม จนกระท่ังเกิดการเรียนรู้ และพยายามทบทวนการเขียน
สะกดคำไปพร้อม ๆ กับทักษะอ่ืน ๆ และสุดท้ายควรเน้นการนำคำไปใช้ในการเขียนในระดับที่สูงขึ้น  
เพ่ือให้นักเรียนจดจำและเข้าใจความหมายของคำอย่างแท้จริง   
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดคำ 
นุชรินทร์ พรมเมือง (2561) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคำพ้ืนฐาน

ด้วยสื่อมัตติมีเดียสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
อำเภอเมืองจังหวัดเชียงราย วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย
เพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคำพ้ืนฐาน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนกับหลัง
การพัฒนาการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานด้วยสื่อมัลติมีเดีย 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานด้วยสื่อมัลติมีเดีย ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อมัลติมีเดียเพ่ือ
พัฒนาทักษะการเขียนสะกดคำ มีประสิทธิภาพ 81.07/8259 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนกับหลังการพัฒนาการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานด้วยสื่อ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนกับหลังการพัฒนาการเขียนสะกดคำพ้ืนฐาน ด้วยสื่อมัลติมีเดีย มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 30.06 
คะแนน และ 34.81 คะแนน ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานด้วยสื่อ
มัลติมีเดีย พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการพัฒนา
ทักษะการเขียนสะกดคำพ้ืนฐานด้วยชื่อมัลติมีเดีย โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด เฉลี่ยเท่ากับ 
4.90  

อาบีดะฮ์ คงสิเหร่ (2562) ได้ทำวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา
ร่วมกับเกมที่มีต่อความสามารถในการอ่านและเขียนสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปาร่วมกับเกมก่อนเรียนและหลังเรียน 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะถดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปาร่วมกับเกมก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบเจต
คติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา
ร่วมกับเกมก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
สะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้โมเดลซิปปาร่วมกันเกม
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่า ความสามารถในการอ่านสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้โมเดลซิปปาร่วมกับเกมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ . 01 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้โมเดลซิปปาร่วมกับเกมสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่า 
ความสามารถในการเขียนสะกดคำภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้
โมเดลซิปปาร่วมกับเกมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลการเปรียบเทียบ
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เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้โมเดลซิปปา
ร่วมกับเกมสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่า เจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้โมเดลซิปปาร่วมกับเกมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  

จีรนุช ภูทองเนิน (2563) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเขียนละกดคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้การเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพ่ือศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการเขียน
สะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 3) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถการเขียนสะกดคำ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับเกณฑ์
ร้อยละ 80 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกบาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเทคนิค CIRC ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เขียนสะกดคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CRC มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.45/85.87 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เท่ากับ 0.56 คิดเป็นร้อยละ 56.55 3) การเปรียบเทียบ
ความสามารถการเขียนสะกดคำ โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 2.94, S.D. = 0.24)  

Kemaghan (2007) ได้ ศึ กษาการใช้กลยุทธ์ ในการสะกดคำของนั ก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 และ 5 โดยต้องการศึกษาว่านักเรียนมีการใช้กลยุทธ์อย่างไรในการสะกดคำ ซึ่ง
ได้ผลการศึกษาว่านักเรียนมี การใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการสะกดคำ สำหรับกลยุทธ์แรกที่ใช้ถือ
การออกเสียงออกมา จากนั้นนักเรียนจะเปรียบเทียบเสียง และนึกภาพตามไปด้วยกลยุทธ์ที่ใช้บ่อยจะ
เกิดจากการที่ครูและผู้ปกครองช่วยสนับสนุนในการสะกดคำ กระบวนการนี้จะเชื่อมโยงกับ
กระบวนการอ่าน การสะกดคำ และการเขียน ซึ่งคนส่วนใหญ่จะเชื่อมโยงกันระหว่างการอ่านและการ
สะกดคำ แต่ไม่ประสบความสำเร็จต่อการเขียนสะกดคำผลการศึกษาต่อมาพบว่าครูมีการนำวิธีการ
ใหม่ๆ ไปใช้ในการสอนสะกดคำแต่ไม่มีการปรับเปลี่ยนกฎในการทำให้เกิดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น ดังนั้นใน
การสอนสะกดคำครูจึงต้องใช้วิธีการสอนที่มีกลยุทธ์ที่ชัดเจน รวมทั้งให้การสะท้อนกลับแก่นักเรียน
อย่างสม่ำเสมอ 

Noriyeh (2008) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านและการสะกดคำของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง 4 ในเปอร์เชียมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสำคัญของทักษะการออกเสียงใน
การพัฒนาการอ่านและการสะกดคำที่มีตัวการันต์ โดยการไปเก็บข้อมูลการออกเสียงในการอ่าน และ
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การสะกดคำของนักเรียน ได้ผลว่าการอ่านและการสะกดำคำของในภาษาเปอร์เ ซียเด็กมีพ้ืนฐานที่
แตกต่างกันแม้ว่าจะมีการสอนและการควบคุมการอ่านและการสะกดคำให้อยู่ในระดับเดียวกัน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการเขียนสะกดคำ สรุปได้ว่าการ
เขียนสะกดคำมีความสำคัญทุกระดับการศึกษา และมีวิธีการสอนที่หลากหลาย วิธีที่สามารถพัฒนา
ความสามารถในการเขียนสะกดคำ ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการเขียนสะกดคำเป็นอย่าง
มาก จึงได้นำมาศึกษาและพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียน 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้สมองเป็นฐานผู้วิจัยขอนำเสนอในประเด็นดังต่อไปนี้ 

ความหมายการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งมีผู้ที่ได้กล่าวถึง ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานไว้อย่างหลากหลาย 
เพ่ือให้เข้าใจคำจำกัดความต่าง ๆ ดังนี้  
  พรพิไล เลิศวิชา (2558, หน้า 9) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning) เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการศึกษาถึงโครงสร้างและการทำงานของสมองที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
ของมนุษย์เป็นอวัยวะที่สำคัญที่สุด และพร้อมที่จะเรียนรู้ตลอดเวลาทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานจึงเกิดจากการพัฒนาด้านชีววิทยา (Biological Science) ด้านประสาทวิทยา 
(Neuroscience) และวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับด้านปัญญา (Cognitive Science) โดยศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการและการทำงานของสมอง เพ่ือต้องการทราบว่าสมองเรียนรู้ได้อย่างไรในการศึกษา
ด้านชีววิทยา ทำให้เราทราบถึงวิวัฒนาการของสมองมนุษย์จากระดับเริ่มต้นจนสู่ระดับสูงสุด  ใน
ปัจจุบันทั้งนี้ เพ่ือให้มีการปรับตัวในการตอบสนองต่อสิ่งที่ท้าทายต่างๆเพ่ือให้มนุษย์สามารถอยู่รอดได้
ในด้านประสาทวิทยานั้น ผลจากความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและด้านการแพทย์ ทำให้เกิดความ
เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสมอง จนถึงระดับเซลล์ทราบกระบวนการทำงานของสมอง 
และการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ส่วนวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัญญาทำให้เกิดความเข้าใจใน
ด้านจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ของมนุษย์เช่นแรงจูงใจการจดจำและการคิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศาสตร์ทั้งสามด้านนี้ ทำให้เกิดความรู้ในลักษณะสหวิทยาการที่ไขไปสู่ความเข้าใจที่น่าสนใจ และท้า
ทายเพ่ือกำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่อาศัยความเข้าใจการทำงานของสมองมนุษย์ออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554, หน้า 64) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน
เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมีสมาธิเพ่ือเตรียมความพร้อม 
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มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝนศึกษาคันคว้าองค์ความรู้หรือผลงานโดยการร่วมคิด ร่วมทำ และ
ยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้ผู้มีเรียนมีโอกาสฝึกฝนความสามารถหรือทักษะ 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้สมองเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็น
สำคัญ ให้ความสำคัญกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง และนําธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองนั้นมา
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

สมองและระบบการทำงานของสมอง 
  สมองและระบบการทำงานของสมองโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานได้มีการพัฒนาสมอง
สม่ำเสมอ ดังนี้ 
 สมองเป็นอวัยวะที่มีหน้าที่เกี่ยวกับการจำ การคิด และความรู้สึก สมองประกอบด้วย 
ตัวเซลล์ประมาณ 10-12 พันล้านตัวเซลล์ ตัวเซลล์เหล่านี้เรียกอีกอย่างว่าเซลล์ประสาท ซึ่งเซลล์
ป ระสาทแต่ ละตั วจะมี เส้ น ใยที่ เรี ยกว่ า  แอกซอน  (Axon) สำหรับ ให้ ก ระแส ไฟ ฟ้ าเคมี  
(Electrochemical) แล่นผ่านถึงกัน การที่คิดหรือจดจำสิ่งต่าง ๆ ได้นั้นเกิดจากการเชื่อมต่อของ
กระแสไฟฟ้าในสมอง ถ้าหาหกระแสไฟฟ้านี้หยุดไปเซลล์ประสาทก็จะตายและจุดเชื่อมต่อระหว่างเส้น
ใยประสานต้องเซลล์ต่อถึงกันนั้นก็จะตายไปด้วย เซลล์ประสาทในสมองเปรียบเป็นซิลิโคนชิปในเครื่อง
คอมพิวเตอร์ ซึ่งใช้สำหรับเก็บข้อมูลทุกชนิด ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2554, หน้า 18) เซลล์ประสาทจะ
เก็บข้อมูลและแปลข้อมูลที่เข้ามาให้อยู่ในรูปคลื่นปกระแสไฟฟ้าเก็บไว้เป็นประสบการณ์ในสมอง 
คล้ายกับการเก็บข้อมูลในเครื่องคอมพิวเตอร์ที่เราสามารถเรียกข้ึนมาใช้เมื่อไรก็ได้   
 สมองจะมีการพัฒนาทุกครั้งที่เราใชสวนใดสวนหนึ่งของประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็นการ 
ไม่วาจะเป็นการมอง การชิมรส การสัมผัส การฟง และการดมกลิ่น ฉะนั้นการเชื่อมโยงของเซลล์
ประสาทในสมองเกิดขึ้นเมื่อเราได้รับประสบการณที่แตกต่างกันออกไป และถ้าประสบการณ์เหล่านี้
เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำอีก การเชื่อมโยงของเซลล์ในสมองก็ยิ่งมากขึ้น การเชื่อมโยงเหล่านี้เป็นตัวทำให้เกิด
ความสามารถในการคิดเกิดความรู้สึกการกระทำ และการเรียนรู้ 
 ปราณี อ่อนศรี (2552, หน้า 20) ได้ศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างของสมองพบว่า โครงสร้าง
ของสมองของมนุษย์สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตามวิวัฒนาการของสมอง ดังนี้ 
 1. สมองส่วนแรกเรียกว่า อาร์เบรน (R-brain) หรือเรปทิเลียนเบรน (Reptlian 
brain) แปลว่า มาจากสัตว์เลื้อยคลาน หรือสมองสัตว์ชั้นต่ำ คือ สมองที่อยู่ที่แกนสมอง หรือก้าน
สมอง มีหน้าที่ขั้นพ้ืนฐานที่ง่ายที่สุดเกี่ยวกับการเต้นของหัวใจ การหายใจทำหน้าที่เกี่ยวกับประสาท
สัมผัส แลสั่งงานให้กล้ามเนื้อมีการเคลื่อนไหว สมองส่วนนี้ยังรับและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู้ของ
สมองหรือประสาทสัมผัสส่วนถัดไปและทำให้เกิดระบบตอบโต้อัตโนมัติขึ้น ทำให้เรามีปฏิกิริยาอย่าง
ง่าย ๆ ปราศจากอารมณ์ ปราศจากเหตุผล เช่น สัญชาตญาณ การมีชีวิตเพ่ือความอยู่รอด ความ
ต้องการอาหาร และท่ีพักอาศัย 
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 2. สมองส่วนที่สองเรียกว่า ลิมบิกเบรน (Limbic brain)หรือโอลด์ แมมมาเลียนเบ
รน (Old Mammalin brain) คือ สมองของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมสมัยเก่า คือ สมองส่วนฮิปโปแคมปัส 
เทมโพราสโลบ และบางส่วนของ ฟรอนทอลโลบมีหน้าที่เกี่ยวกับความจำ การเรียนรู้ พฤติกรรม 
ความสุข อารมณ์ขั้นพ้ืนฐาน ความรู้สึก เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดี ไม่ดี โกรธ หรือมีความสุข เศร้า หรือ
สนุกสนาน รักหรือเกลียด สมองส่วนลิมบิกเบรนนี้จะทำให้คนเราปรับตัวได้ดีขึ้น มีความฉลาดมากขึ้น
และคงมารถเรียนรู้โลกได้กว้างข้ึน เป็นสมองส่วนที่สลับซับซ้อนมากขึ้น ทำให้คนเรามีคสำมารถในการ
ปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้มากขึ้น ถ้าหากมีสิ่งกระตุ้นไม่ดีเข้ามา สมองส่วนนี้จะแปล
ข้อมูลออกมาเป็นความเครียด หรือไม่มีความสุข 
 3. สมองส่วนที่สามเรียกช นิวแมมมาเลียนเบรน (New Mammalian brain) หรือ
สมองของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมสมัยใหม่คือ สมองทั้งหมด โดยเฉพาะบริเวณพ้ืนผิวของสมองที่ทำหน้าที่
เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด รู้ สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที่สลับชับซ้อน มีขนาดใหญ่กว่าสมองอีก 
2 ส่วนนั้นถึง 5 เท่า สมองส่วนนี้เป็นศูนย์รวมเกี่ยวกับความฉลาด การคำนวณ ความรู้สึกเห็นอกเห็น
ใจผู้อ่ืน ความรักความเสน่หา มีสมองส่วนที่ทำให้มนุษย์รู้จักคิดหาหนทางธรรมชาติหรือควบคุม
สิ่งแวดล้อมโลกนี้ 
 สมองของคนมีจะทำงานอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าหลับหรือตื่น แต่การทำงานในแต่ละส่วน
แตกต่างกัน การทำงานของสมองขึ้นอยู่กับเซลล์ประสาทที่มีอยู่จำนวนแสนล้านเซลล์ดังที่ได้เกริ่นไว้ใน
เบื้องต้น เซลล์ประสาทเหล่านี้จะติดต่อเชื่อมโยงโดยใช้ระบบสารเคมีและประจุไฟฟ้า เซลล์ประสาท
ตัวที่หนึ่งอาจจะยับยั้งการทำงานของเซลล์ประสาทตัวที่สอง ในขณะที่เซลล์ประสาทตัวที่สามกลับ
กระตุ้นการทำงานของเซลล์ ประสาทตัวที่สอง ไม่ว่าจะเป็นการกระตุ้นหรือยับยั้ง ก็จะทำให้เซลล์
ประสาทส่งกระแสไฟฟ้าออกมา ผลลัพธ์อาจจะเป็นการกระตุ้นหรือยับยั้งก็ได้ 
 เซลล์สมองที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้  2 อย่าง คือ นิวรอน (Neurons)  และเกลียเซลล 
(glial cells) ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่ที่ส่วนบนของสมองชั้นนอก (Neocortex) การเรียนรูจะเกิดขึ้นได้เมื่อ
เซลลสมอง 2 เซลลติดตอกัน โดยผานทางสายใยประสาทส่งผ่านข้อมูลซึ่งกันและกัน เซลล์สมองมี
ส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ตัวเซลล์ ใยประสาทตัวรับ (Dendrite) และใยประสาทตัวส่ง (Axon) 
ดังนั้นความฉลาดของมนุษย์จึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับจำนวนเซลล์ในสมอง แต่ขึ้นอยู่กับการเชื่อมโยงกันของ
เซลล์ประสาทท่ีงอกเงยออกมาเป็นวงจรสมอง เปรียบเสมือนกิ่งก้านสาขาของต้นไม้ ถ้าสมองได้รับการ
กระตุ้นมาก วงจรสมองก็จะยิ่งมาก ถ้าได้รับการกระตุ้นน้อยการเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทก็จะ
น้อยลงตามไปด้วย ดังนั้นสิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูจึงมีความสำคัญต่อการกำหนดโครงสร้างและ
โปรแกรมวงจรในสมอง 
 สรุปได้ว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นทำให้เห็นภาพรวมของสมองว่ามีโครงสร้าง และหน้าที่
อย่างไรในการควบคุมการทำงานของระบบประสาท และระบบอ่ืนๆ ในร่างกายของมนุษย์ เพ่ือเป็น
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ข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาระบบการเรียนรู้ของสมองว่ามีลักษณะต่อการเรียนรู้อย่างไร เพ่ือนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้เรื่องที่จะ
ทำการวิจัยต่อไป 
 ทฤษฎีและแนวคิดจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  
 ทฤษฎีและแนวคิดจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีนักวิชาการนำเสนอหลักการอย่าง
หลากหลาย ดังนี้ 
    พรพิไล เลิศวิชา (2558, หน้า 16-52) ทฤษฎีและแนวคิดรวมไปถึงหลักการเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้แบบ Brain-based Learning และทฤษฎีการเรียนรู้อ่ืนๆ ต่างก็ประยุกต์ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้นําไปสู่การจัดการศึกษาที่เน้นวิธีการและเนื้อหาที่เป็นลักษณะเฉพาะของตัว  
ซึ่งอาจคล้ายกันบ้างต่างกันบ้างต่างมุมมองที่แตกต่างกันไปหลักการ BBL เองก็สอดคล้องบางประการ
กับทฤษฎีการเรียนรู้บางทฤษฎี เช่นส่วนใหญ่ของทฤษฎีเกี่ยวกับ Cognitive Development Theory 
ของ Jean Piaget บางแง่มุมของทฤษฎีที่ว่าด้วยแรงจูงใจ Rewards ใน Behaviorism และสอดคล้อง
กับหลักการเรื่อง Scaffolding ใน Social Constructivism และโดยส่วนใหญ่หลักการ BBL ก็เป็น
การเพ่ิมเติมทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว ด้วยการอธิบายพฤติกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ที่เคยเข้าใจกันมา ใน
แง่จิตวิทยาโดยเพ่ิมความเข้าใจในเชิงกลไกทางชีววิทยาและการทำงานของสมองตามเทคโนโลยี
วิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้ามากข้ึน  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   หลักการเรียนรู้ที่ 1 การเรียนรู้หลากหลายกระตุ้นให้เซลล์สมองงอกงามสมองมนุษย์
มีเซลล์อยู่ประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์วิธีการที่จะกระตุ้นให้สมองพัฒนาก้าวหน้าก็คือการกระตุ้นให้
เซลล์สมองทำการเชื่อมโยงถึงกัน สร้างข้ึนเป็นเครือข่ายการทำงานของเซลล์สมองที่สำคัญคือ 
    1. เซลล์สมองทำงานตลอดเวลาไม่เคยหยุดพักมีกิจกรรมใด (Activity) ทุกชนิด
เซลล์งอกงามท้ังนั้น 
    2. เซลล์สมองส่งสัญญาณข้อมูลไปยังเซลล์อ่ืนๆ ติดต่อเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย
วงจรเซลล์สมอง  
    3. เซลล์สมองยิ่งมีกิ่งก้านสาขา (Dendrite) งอกมากเท่าไหร่โอกาสที่จะเชื่อมโยง
กับเซลล์อื่นๆ ก็มีมากขึ้นเท่านั้น  
    เซลล์สมองไม่เพียงแต่ว่างามได้เท่านั้นในทางตรงข้ามเซลล์สมองอาจถูกทำลายได้
เช่นกันโดย เฉลี่ยแล้วเมื่อเราอายุเกิน 20 ปีเซลล์สมองก็ตายวันละประมาณ 100,000 เซลล์อยู่แล้ว
ตามธรรมชาติ เท่ากับปีหนึ่งมันจะตายลงเกือบ 40ล้านเซลล์ เซลล์สมองอาจตายมากกว่านี้เมื่อสมองมี
ปัญหา เช่น เครียด ยาวนานรับสารพิษหรือเชื้อโรคบางอย่างเข้าไปประสบอุบัติ เหตุดื่มสุราอย่างหนัก
เป็นต้น  
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    กระบวนการเชื่อมต่อของเซลล์ กระบวนการสร้างซีแนปส์ (Synaptogenesis) การ
ที่เซลล์ 2เซลล์ขึ้นไป เชื่อมโยงถึงกันได้เป็นผลสำเร็จหมายถึง ข้อมูลส่งผ่านจากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์
หนึ่งเกิดเป็นกลุ่มข้อมูลหรือความรู้ขึ้นเรียกว่ากระบวนการเชื่อมต่อของเซลล์ (Synapse) สรุปเซลล์
สมองจึงงอกงาม เมื่อโดนกระตุ้นหลาย ๆ ทาง และมีความหลากหลายยิ่งเรากระตุ้นมากจะยิ่งงอกงาม
และมีจุดเชื่อมต่อเยอะ และช่วยจดจําได้ดี 
    หลักการเรียนรู้ที่ 2 กระตุ้นสมองหลายส่วนให้เรียนรู้สมองของมนุษย์เรามีระบบ
การทำงานแบบไหน เราสนใจเรื่องนี้ เพราะสมองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้การคิดการตัดสินใจสมอง
เป็นที่มาของความโง่ความฉลาดทั้งหลายความรู้เกี่ยวกับลักษณะและส่วนประกอบต่าง ๆ ของสมอง
เป็นพ้ืนฐานที่สำคัญที่สุดที่จะทำให้เราเข้าใจว่าการทำงานของมันปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ 
ได้อย่างไร ทําไม นักเรียนคนนี้เป็นอย่างนี้ ทําไมคนนั้นเป็นอย่างนั้นเมื่อเข้าใจสมองของเขาเราจะ
เข้าใจที่มาของพฤติกรรมทั้งหลาย 
   1. สมองใหญ่แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ  
          สมองส่วนหน้า (Frontal) จะทำงานด้านการประมวลผลข้อมูลทั้งหลายที่
เก็บไว้นํามาตัดสินใจแก้ปัญหา คิดวางแผนและคิดสร้างสรรค์รวมทั้งสั่งงานเคลื่อนไหวและพูด 
     สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) คือบริเวณทัดดอกไม้ทำงานในการรับรู้
เสียง ความจําการตีความ และภาษา 
       สมองส่วนข้าง (Parietal lobe) ทำงานเกี่ยวกับการรับความรู้สึกสัมผัสและ
รับรู้ตําแหน่งของร่างกายส่วนต่าง ๆ รวมทั้งนําการรับรู้ส่วนนี้ไปประสาน กับการรับรู้ภาพและเสียง 
     สมองส่วนหลัง (Occipital lobe) ทำงานเกี่ยวกับการรับรู้ภาพบันทึกภาพ
เก็บไว้ในสมอง 
    2. เมื่อเรากระตุ้นสมองหลายส่วนพร้อมๆ กัน ขณะที่นักเรียนเรียนรู้นั้นหูได้ยิน
เสียงสมองส่วนหลังรับภาพ เช่น ภาพสื่อการสอนภาพเหตุการณ์ขณะเรียนรู้สมองส่วนข้างรับ
ความรู้สึกสัมผัสกับกิจกรรม (Activity) ที่ครูออกแบบมาแสดงว่าสมองทั้ง 3 ส่วนงาน พร้อมกันแล้ว 
ในกรณีเช่นนี้สมองส่วนหน้าจะทำหน้าที่ประมวลผลข้อมูลจากสามส่วนหลังได้อย่างมีคุณภาพเพราะ
สมองส่วนหน้าจะจำและคิดโดยดึง ข้อมูลมาจากสมองส่วนอื่นๆ ที่กล่าวมา 
     การกระตุ้นสมองจากหลายเส้นทาง นําไปสู่ Concept ความรู้อย่างหนึ่ง ที่สามารถ
เข้าถึงได้ หลายทาง Concept ความรู้สึกนั้นจึงมีโอกาสถูกกระตุ้นได้มากกว่าการกระตุ้นจากเส้นทาง
เดียวกระตุ้นที่มี น้อย (เช่นในการเรียนรู้ที่ฟังอย่างเดียว) ทำให้ Concept ความรู้สึกนั้นไม่เสถียรไม่คง
ตัวนําไปสู่การลืม ประสบการณ์นั้นไปไดโ้ดยง่าย 
    หลักการเรียนรู้ที่ 3 การเรียนรู้ของสมองใหญ่จะดีขึ้นเมื่อกระตุ้นสมองน้อยและไข
สันหลังสมองน้อยมีหน้าที่สำคัญ คือ 
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     1. ปรับสมดุลการเคลื่อนไหวของท่วงท่าในทุกๆ อิริยาบถไม่ว่าจะนั่ง ยืน เดิน 
คลาน วิ่ง กระโดด เขียน อ่าน เป็นต้น ทั้งหมดนี้สมองใหญ่มีหน้าที่สั่งงานในระบบต่างๆ สมองน้อย
เป็นผู้ช่วยให้การเคลื่อนไหวร่างกายเป็นไปได้คล่องแคล่ว สมดุล สมองน้อยที่คล่องแคล่ว มันถึงขั้นทำ
การเคลื่อนไหวทุกแบบได้โดยอัตโนมัติ ราวกลับไม่ต้องใช้ความพยายาม (ไม่ต้องให้สมองใหญ่ควบคุม) 
ก็จะทำให้สมองใหญ่ทำกิจกรรมของตัวเองคือคิดจดจําได้มากขึ้นดังนั้นสมองน้อยที่แข็งแกร่งก็จะช่วย
สนับสนุนการทำงานของสมองใหญ่ทำให้ประสิทธิภาพของสมองใหญ่ในการคิด/จำได้ดีขึ้น 
    2. สนับสนุนการเรียนรู้ของสมองใหญ่  (การจำและคิด) โดยสร้างสมดุลการ
เคลื่อนไหวและให้ข้อมูล ที่ตอบสนองการสํารวจโลกสิ่งแวดล้อม (ที่เฉพาะเจาะจง) เช่น การคํานวณ
ระยะ ความหนักเบาจากการออกแรง มิติและตำแหน่งในอาณาบริเวณ (Orientation & Space) 
    3. มีรายงานข้อมูลที่ชี้ให้เห็นว่า ในกระบวนการคิดและจำ ที่เป็นภารกิจหลักของ
สมองใหญ่นั้น สมองใหญ่อาจดึงเอาศักยภาพบางส่วนของสมองน้อยมาใช้ในการทำงาน ซึ่งหมายความ
ว่าสมองน้อยเข้าไปมีส่วนในกระบวนการคิดและจำโดยตรงไขสันหลัง คือ กลุ่มของเส้นประสาทที่อยู่
ในช่องโพรงกระดูกสันหลัง เส้นประสาทพวกนี้ทำหน้าที่เป็นทางผ่านของสัญญาณความรู้สึกจาก
อวัยวะต่าง ๆ ส่งไปยังสมอง และส่งสัญญาณการควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายผ่าน
จากสมองไปยังอวัยวะต่าง ๆ เช่น แขน ขา มือ เท้า ลําตัว เป็นต้น 
    ในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ถ้าประสาทไขสันหลังมีการพัฒนามาก สัญญาณผ่าน
อย่างรวดเร็ว ก็หมายถึงว่าการเคลื่อนไหว รับรู้ ก็จะคล่องแคล่ว ความรู้สึกว่ากําลังเรียนอะไร ต้องทำ
อะไรที่รับส่งเข้าสู่สมองก็จะรวดเร็ว คล่องแคล่ว มีการโต้ตอบได้อย่างรวดเร็วทุกกระบวนการเรียนรู้  
    ดังนั้นเมื่อมีการกระตุ้นสมองน้อยและไขสันหลังบ่อยๆ การส่งผ่านข้อมูลไปยังสมอง
ใหญ่จะมีประสิทธิภาพและเม่ือทำการฝึกบ่อย ๆ จะทำให้สมองใหญ่คิดประมวลผลได้รวดเร็ว 
    หลักการเรียนรู้ที่ 4 สมองเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อกระตุ้นวงจรอารมณ์ การเรียนรู้ทุกอย่าง
ของนักเรียน ต้องอาศัยการทำงานของวงจรอารมณ์  ที่ตั้งอยู่ในระบบ ลิมบิก (Limbic System) 
ประสบการณ์ทุกอย่างที่เราเรียนรู้นั้นต้องผ่านระบบอารมณ์ 
     1. ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง สิ่งแวดล้อมภายนอกส่งข้อมูลเข้ามาสู่สมอง หรือการ
รับรู้ของเราทุกทิศทุกทาง แต่เชื่อไหมว่าสมองจะรับรู้จริงๆ เพียงบางสิ่งเท่านั้น เพราะสมองมีแนวโน้ม
ที่จะสนใจรับรู้เฉพาะข้อมูลบางอย่างที่ดึงดูด ทำให้สมองสนใจเป็นพิเศษเท่านั้น 
    2. ข้อมูลที่สมองไม่สนใจ ไม่เอาใจใส่ สมองก็อาจไม่รับรู้ หรือรับรู้แล้วก็ลืมไปใน
ที่สุด 
    3. สมองจะเก็บไว้เฉพาะข้อมูลที่มีความหมายมีความสำคัญ ที่สมองรู้ว่าจะต้อง
เก็บไว้ใช้ต่อไปเท่านั้น นั่นแสดงว่า อารมณ์ของนักเรียนเป็นตัวขับเคลื่อนสำคัญ ที่ทำให้นักเรียนจำ
บทเรียนได ้เข้าใจบทเรียน หรือว่าลืมไปเสีย วงจรอารมณ์จะอยู่ตรงแกนกลางของสมองใหญ่ 
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      อะมิดาลา (Amygdala) ทำหน้าที่เกี่ยวกับความชอบ ความอยาก ภาวะคับ
ขัน อันตราย 
      ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ทำหน้าที่กระตุ้นให้เกิดความจํา เชื่อมโยง
ความจํา ถ้าครูสอนดี  
      ฮิปโปแคมปัสจะใหญ่ขึ้นจะเป็นจุดที่เก็บข้อมูลของสมอง (เก็บความจํา) 
      ทาลามัส (Thalamus) เป็นชุมทางสัญญาณ ที่ทำหน้าที่คัดกรอง และส่ง
สัญญาณข้อมูลที่สมองรับเข้ามาไปยังผิวสมอง และส่วนต่างๆ ของสมอง ถ้าเสียงนั้นน่าเบื่อ สัญญาณ
นั้น มันจะไม่สามารถผ่านเข้ามาในสมองได้ทาลามัสจะตัดสัญญาณ การเรียนรู้นั้นจะล้มเหลว 
     ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทำหน้าที่ควบคุมระบบภายในร่างกายให้
เกิดภาวะสมดุลผลิตสารกระตุ้น ซึ่งจะไปกระตุ้นสมอง และอวัยวะส่วนอ่ืนในร่างกายซึ่งธรรมชาติของ
สมอง สมองจะใช้พลังงานเมื่อเกิดอารมณ์สนุกและตื่นเต้น เด็กท่ีควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ชื่อเด็กที่
ได้รับชัยชนะการต่อสู้กับอารมณ์ คือ ใช้เหตุผลควบคุมอารมณ์ ใช้อารมณ์สู้กับอารมณ์ 
    หลักการเรียนรู้ที่ 5 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อไม่มีข้อมูลเข้ามารบกวนสมอง  
     1. สมองคิดได้ทีละเรื่อง สมองคนเราถ้าคิดเรื่องใด เรียนรู้เรื่องใดสมองก็จะใช้
พลังงานกับสิ่งนั้น เรื่องนั้น ถ้านักเรียน กําลังเรียนหัวข้อใดอยู่ สมองก็จะถูกใช้ในการเรียนรู้ เก็บ
รายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับหัวข้อนั้น ๆ สิ่งที่สมองทำจริง ๆ ก็คือนําข้อมูลทั้งหลายที่เรียนรู้ ไม่ว่าจะ
เป็นเสียง ภาพ สัมผัส มาทำการคิด และประมวลผลที่ สมองส่วนหน้า ในช่วงนี้ สมองจะใช้ความคิด
และความจํา เรียกว่า สมองกําลังใช้ Working Memory หลังจากนี้ เมื่อเข้าใจดีแล้ว ฝึกฝนแล้ว 
ความจําระยะสั้น (Short-term Memory) ก็จะเกิดขึ้น ถ้าวงจร ความจําระยะสั้นเหล่านี้ถูกใช้บ่อย ๆ 
ในที่สุด ก็จะย้ายไปเป็นความจําถาวร (Long-term Memory) และ ข้อมูลก็จะถูกย้ายไปเก็บไว้ใน
ฮิปโปแคมปัส 
     2. สมองของมนุษย์มีพ้ืนที่จํากัด ในขณะที่กําลังใช้ความคิด ไม่ควรมีข้อมูลอ่ืน
แทรกแซงหรือ รบกวน ในระหว่างที่สมองกําลังเรียนรู้ สมองต้องใช้พลังงาน และใช้พ้ืนที่ในสมองโดย 
วงจรเซลล์สมองกลุม ถ้ามีข้อมูลอ่ืนแทรกแซงเข้ามา เช่น มีเสียงดังมาตลอดเวลา มีสิ่งแวดล้อมที่
รบกวนสายตามาก สิ่งแวดล้อมท่ีรบกวนสมองเหล่านี้ จะทำให้สมองต้องแบ่งพ้ืนที่ไปใช้รับรู้เรื่องนั้น ๆ 
ที่ผ่านมาจากประสาทสัมผัสทั้งหลาย ได้แก่ ตา ห ูจมูก สัมผัส เป็นต้น ทั้งหมดนี้จะทำให้สมองมีสมาธิ 
ในการเรียนรู้ลดลง ความเร็วในการเรียนรู้ คิดและจำข้อมูลที่กําลังเรียนอยู่นั้นลดลง นักเรียนบางคน
ถึงกับสูญเสียสมาธิโดยไม่รู้ตัว 
    หลักการเรียนรู้ที่ 6 สมองต้องฝึกซำ้ย้ำทวนจึงจะคิดเร็วทำเร็ว 
    1. การฝึกซ้ำย้ำทวนนั้น ทฤษฎีสมองอธิบายไว้ว่า สมองจะคิดเร็ว ท ำเร็ว 
คล่องแคล่วฉลาด ก็ต่อเมื่อได้ทำการฝึกฝนและทําซ้ำ กิจกรรมฝึกฝนทั้งหลาย ททำให้มีการสร้างสาร
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จําพวกไขมันไมอิลิน (Myelination) มาหุ้มแอกซอนของเส้นประสาทในสมอง และทําให้การเชื่อมโยง 
(Synapse -ซีนแนปส์) ของเซลล์ในวงจรสำหรับกิจกรรมนั้น ยึดเหนี่ยวกระชับมากขึ้น ส่งผลให้
สัญญาณผ่านได้อย่างรวดเร็ว 
     2. เซลล์สมองของเด็กประถม มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่มี ไมอิลิน (Myelin) หุ้ม 
การเรียนรู้และ การฝึกฝน เป็นการ สร้างไมอิลิน (Myelin) หุ้ม แอกซอน เพ่ือให้สัญญาณในสมอง 
ผ่านติดต่อถึงกันได้เร็ว ขึ้น เปรียบเหมือนสมองเต็มไปด้วยถนนซูเปอร์ไฮเวย์ ที่สามารถรองรับรถยนต์
ข้อมูลที่มีความเร็วสูง ปริมาณมากได้ เพ่ิมขีดความสามารถในการรับรู้ และประมวลผลเป็นความรู้
ต่างๆ ได้มหาศาล ไมอิลิน (Myelin) ในสมองจะเกิดขึ้นเมื่อไหร่ 
       2.1 ถ้าทําซ้ำ ๆ ฝึกฝนบ่อย ๆ จนคล่องแอกซอนในสมองจะมีความเร็ว
สูงขึ้น 
       2.2 ความเร็วในการส่งผ่านข้อมูล เป็นสิ่งที่จําเป็นมากในการเรียนรู้  
      2.3 ประสบการณ์ใดที่สมองไม่ได้ทําซ้ำ ๆ และขาดตอน ต้องจะทำให้วงจร
ที่สร้างขึ้นมานั้น ไม่สามารถสร้างไมอิลิน ขึ้นได้และซีแนปส์ก็ไม่สามารถส่งผ่านสัญญาณได้ดี 
    หลักการเรียนรู้ที่ 7 สมองเรียนรู้ได้ดีเม่ือกระตุ้นสมองสองซีก  
     1. สมองของเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก คือ ซีกซ้ายและซีกขวา ข้อมูลบางประเภท
กระตุ้นการทำงานของสมองซีกซ้ายมาก ข้อมูลอีกบางประเภทกระตุ้นการทำงานของสมองซีกขวา
มากแต่สมองทั้งสองซีกนี้ ก็ส่งข้อมูลประสานกัน ผ่านกลุ่มแอกซอนที่เชื่อมโยงเซลล์สมองสองฝั่งเข้า
ด้วยกัน 
     2. มีจำนวนเส้นใยประสาทที่คอยรับส่งข้อมูล ประมาณ 250 ล้านเส้น กลุ่มเส้นใย
ประสาทนี้มีชื่อเรียกว่า คอร์ปัสแคลโลซัม (Corpus Callosum)  
     3. การทำงานของสมองซีกซ้าย เป็นแบบวิเคราะห์ เช่น เราเห็นกิ้งกือเราก็คิดว่า
สัตว์ตัวนี้แปลก มีขาเยอะแยะ ตัวยาว แต่กลับเดินช้ามาก ตัวกลม เป็นปล้องเล็ก ๆ สีน้ำตาล ในขณะ
ที่สมองซีกขวาดำเนินการกับข้อมูลที่รับรู้แบบองค์รวม สร้างมิติของความรู้สึก บรรยากาศ และ
ความสำคัญของสิ่งนั้น ที่มีต่อการดำรงอยู่ของตัวตนและชีวิตสังคม เช่นว่า สัตว์ตัวนี้ตัวยาว ๆ เป็นสิ่ง
ที่มาพร้อมกับความเปียกชื้น ความสกปรก ไม่น่าพิสมัย เชื้อโรค ฯลฯ 
     4. การประมวลผลข้อมูล ที่ต้องการการจัดระบบ การจําแนกแยกแยะ จะไม่
เกิดขึ้นในสมองซีกขวา แต่สมองซีกขวานี้ก็มีลักษณะเด่น และการทำงานซับซ้อนกว่าซีกซ้ายมาก ถ้า
เราฟังใครสักคนพูด เนื้อหาที่เขาพูดจะถูกประมวลผลโดยสมองซีกซ้าย แต่น้ำเสียงของเขาจะถูกรับรู้
โดยสมองซีกขวา ครูที่สอนหนังสือสนุกมักจะใช้น้ำเสียงหลายแบบ ใช้บทกลอน ใช้บทคล้องจอง ใช้บท
เพลง ซึ่งนั่นเป็นการกระตุ้นการทำงานของสมองซีกขวาของนักเรียน ทำให้นักเรียนสนใจเรียนและ
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เรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
    หลักการเรียนรู้ที่ 8 สร้างสิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ เพ่ือดูแลสารเคมีในสมองให้ดี  
     1. สารที่เกิดจากกระบวนการทางเคมีไม่ใช่สารพิษเสมอไป ในสมองของเราก็มี
สารเคมีเหมือนกัน สารเคมีในสมองมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ เพราะช่วยกระตุ้นให้สมองทำงานได้ดี
ขึ้นหรือแย่ลง สารเคมีเหล่านั้นมีทั้งเกิดขึ้นในสมองเอง และเกิดขึ้นในกระบวนการทำงานของร่างกาย 
แล้วผ่านเข้ามาสู่สมอง ในหลายกรณี สารเหล่านี้ทำหน้าที่ควบคุมให้การทำงานของสมองและร่างกาย
อยู่ในสภาพที่สมดุล 
     2. นักวิทยาศาสตร์ด้านสมองได้ให้ความสนใจเป็นพิเศษต่อสารในสมอง ที่เรียกว่า 
“สารสื่อประสาท” สารที่สมองผลิตขึ้น เพ่ือทำหน้าที่สื่อสารติดต่อระหว่างเซลล์สมองนี้ มีทั้งหมดกว่า 
50 ชนิด สารสื่อประสาทนี้ มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาขณะสมองทำงาน การเปลี่ยนแปลงนี้  มี
ผลกระทบต่อความกระปรี้กระเปร่า ความขยัน ความตื่นเต้น ความเบื่อหน่าย ความข้ีเกียจ และการมี
สมาธิหรือไม่มีสมาธิ  
     3. สารเคมีในสมองนี้จะลดลงหรือเพ่ิมขึ้น เมื่อได้รับผลกระทบจากปัจจัยต่างๆ 
เช่น อาหาร ยา การต้องแสงแดด ความเจ็บป่วย เชื้อโรค ฮอร์โมน การดูแล การเรียนการสอน การ
เอาใจใส่ การถูกทอดทิ้ง และสิ่งเร้าอ่ืน ๆ ผลจากการทำงานของสารสื่อประสาทเหล่านั้นจะแสดง
ออกมาจากพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน  
     ตัวอย่างสารสื่อประสาท 
      โดปามีน (Dopamine) ถ้ามีโดปามีนในสมองมากเพียงพอ 
      1. มีสมาธิ ควบคุมตัวเองได้ดี 
      2. กระตือรือร้น สนใจมุ่งม่ัน 
       3. อยากรู้อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ 
      อ๊อกซิโทซิน (Oxytocin) สารแห่งความรักและผูกพัน จะเกิดเมื่อมีการ
สัมผัสกัน แต่ถ้ามันมีมากไปจะทำให้คนเกิดความพอดีทุกเรื่อง 
      เซโรโทนิน (Serotonin) ถ้ามีเซโรโทนินปกติ 
      1. กระฉับกระเฉง 
       2. ความรู้สึกอยากกินเรื่อย ๆจะลดลง จะเกิดขึ้นเมื่อออกกําลังกาย
สม่ำเสมอ ขณะเรียนกระตุ้นให้ร่างกายเคลื่อนไหว 
      เอ็นโดร์ฟิน (Endorphin) จะเกิดเมื่อ 
      1. ออกกําลังกายสม่ำเสมอได้รับแสงแดด 
      2. ทำกิจกรรมที่มีความตื่นเต้น 
      3. รับประทานช็อกโกแลตประมาณ 6 -7 กรัมต่อวัน 
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      4. ฟังเรื่องตลก ฟังเพลง 
      5. ได้กลิ่นบางชนิด เช่น กลิ่น Vanilla กลิ่นลาเวนเดอร์  
      6. กินอาหารที่มีรสเผ็ด 
    หลักการเรียนรู้ที่ 9 สมองเรียนรู้แบบต่อยอด สมองเรียนรู้สิ่งที่ใหม่เอ่ียมไม่เคยรู้มา
ก่อนเลยในโลกไม่ได้ หรือได้ก็ยากมาก สมองนักเรียนจะต่อต้านการเรียนรู้ชนิดนี้ เพราะในสมองของ
เขาไม่มีประสบการณ์เดิม ที่จะเชื่อมต่อกับเรื่องใหม่ที่กําลังจะเรียน ความหมายของคําว่า “เชื่อมต่อ” 
(Connected) ก็คือ 
     1. โดยปกติแล้ว ในสมองของเด็กจะมีประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่มาก ประสบการณ์
เหล่านี้ก็คือ กลุ่มวงจรของเซลล์ (Neural Circuits) เมื่อความรู้ใหม่ (New Information) เกิดขึ้นใน
สมอง มันคือการสร้างวงจรเชื่อมโยงเซลล์ขึ้นใหม่ ซึ่งจะต้องเชื่อมโยงวงจรเดิมที่มีอยู่แล้ว ไม่ทางใดก็
ทางหนึ่ง มันไม่สามารถเกิดขึ้นได้ลอย ๆ เพราะถ้าเป็นเช่นนั้น จะไม่มีวิถีทางใดเลยที่จะเข้าไปถึงมันได้ 
     2. ถ้าประสบการณ์ใหม่ เป็นการต่อยอดประสบการณ์เดิม ความซับซ้อนของ
วงจรเชื่อมโยงของเซลล์จะเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อย การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ง่ายและรวดเร็ว แต่ถ้า
ประสบการณ์ใหม่เป็นเรื่องใหม่สมองต้องสร้างชุดความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเซลล์ขึ้นมาใหม่เกือบ
ทั้งหมด การเรียนรู้จะเป็นไปได้ช้า ความสำเร็จที่เกิดขึ้นได้ยาก จะทำให้ผู้เรียนรู้สึกเหนื่อยและเบื่อ
หน่าย 
     3. วงจรความรู้เดิมที่มีอยู่ในสมอง ก็คือประสบการณ์เดิมที่นักเรียนเรียนรู้มาก่อน 
เข้าใจมาก่อน เราเรียกว่า “Prior Learning” ทฤษฎีสมองจึงกล่าวว่า เวลาจะสอนเรื่องออกแบบวิธี
สอนให้เชื่อมกับ Prior Learning ให้ได ้
     4. วิธีการทำให้เชื่อมกับ Prior Learning ให้ง่ายมีหลายวิธี เช่น 
      4.1 ทบทวนความรู้เดิม (Review Prior Learning) ก่อนที่จะสอนความรู้
ใหม ่
      4.2 สร้างนั่งร้าน (Scaffolding) ให้สมองเริ่มเรียน จากสิ่งง่ายที่สุดที่รู้แล้ว 
แล้วค่อย ๆ ต่อยอดข้ึนไปทีละข้ัน 
      4.3 สอนความรู้ใหม่ (New Learning) ให้เชื่อมโยงกับเหตุการณ์จริง เรื่อง
จริงที่ใกล้ตัวนักเรียนที่สุด และเชื่อมโยงกับเรื่องราวในชีวิตของนักเรียนที่สนุก ตลก แปลก จะทำให้
ความรู้ใหม่เชื่อมกับสิ่งที่มีอยู่เดิมได้ง่าย เมื่อความสำเร็จเกิดขึ้นได้ง่าย ความรู้สึกสนุก พอใจ ความ
สนใจจะเกิดขึ้น  
    หลักการเรียนรู้ที่ 10 สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีเครื่องมือช่วยคิดและช่วยจำในแต่ละวัน 
สมองของเราเรียนรู้เรื่องต่างๆ อยู่ตลอดเวลา สมองรับรู้ข้อมูลรอบตัวเข้าไป ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม 
เมื่อหมดวัน ส่วนมากเราก็จะรู้สึกเหนื่อย รู้สึกได้ว่าสมองล้าและต้องการพัก ในโรงเรียน มีตารางบรรจุ
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ไว้ วันละ 6 ชั่วโมง คือ 6 วิชา ทุกวิชาต้องการสอนเรื่องใหม่หัวข้อใหม่ ประเด็นใหม่ ซึ่งสมองนักเรียน
จะรับเอาเรื่องราวทั้งหมดนี้ไว้ได้อย่างไร ประเด็นของการใช้เครื่องมือช่วยคิดและช่วยจำ ก็เพ่ือช่วยให้
สมองเรียนรู้ได้ง่ายสาระสำคัญคือ 
     1. สิ่งที่สมองจะต้องเรียนในแต่ละวัน ได้แก่ คำศัพท์ใหม่ แนวคิดทฤษฎีใหม่ 
Concept ใหม่ ความรู้ใหม่ ทุกอย่างใหม่ทั้งนั้น เมื่อใช้วิธี Chalk and Talk สมองจึงต้องทำงานมาก 
ต้องสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยงข้อมูลภาพและเสียงเองตลอดเวลา ในขณะเรียนรู้นั้น สมองต้องใช้
พ้ืนที่ในการเรียนเรื่องใหม่ คิดเรื่องใหม่ เรียกว่า สมองใช้ Working Memory ประมวลข้อมูลต่างๆ 
เปรียบคล้ายกับว่า ต้องมีพ้ืนที่พักข้อมูล (Save Data) ชั่วคราว เพ่ือใช้ในการประมวลผล ปัญหาอยู่
ที่ว่า พ้ืนที่ในสมองสำหรับ Working Memory นี้มีไม่มากนัก ถ้าต้องใช้ข้อมูลมาก มีเรื่องคิดมาก 
สมองจะคิดไม่ไหว จำไม่ไหว ทำให้การเรียนรู้ใหม่นั้นล้มเหลว คล้ายๆ กับเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีพ้ืนที่
เก็บความจําชั่วคราวเต็มเสียแล้วก็ใส่อะไรเข้าไปอีกไม่ได้ ไม่ประมวลผล 
        2. เมื่อเกิดสถานการณ์ดังข้อ 1 จึงต้องหาทางให้สมองทำงานง่ายขึ้น ใช้พ้ืนที่ 
Working Memory น้อยลง โดยการสร้างเครื่องมือช่วยคิดและช่วยจำ คือ เอาข้อมูลต่างๆ มา
เชื่อมโยง จัดกลุ่มแสดงความสัมพันธ์ให้สมองรับรู้ โดยใช้พื้นที่ที่อยู่นอกสมองแทน เช่น  
      2.1 มีสื่อการสอน ช่วยให้เข้าใจง่าย คิดง่าย  
      2.2 มีเรื่องเล่า ที่น่าสนใจ สนุกสนาน ช่วยให้การเรียนเรื่องนั้นง่ายขึ้น 
      2.3 ผูกเรื่องราวที่สอน เป็นคําคล้องจอง ได้แก่ การผันอักษรสามหมู่  
      2.4 ทำให้ข้อมูลที่จะเรียนรู้นั้น เด่นขึ้นมา ด้วยสีหรือขนาด เป็นต้น 
      2.5 สร้างแผนภาพประกอบการคิด (Graphic Organizers) แบบต่าง ๆ 
กระบวนการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 
   วิทยากร เชียงกูล (2547, หน้า 116-117) กล่าวถึง แนวคิดสำคัญของการเรียนรู้ที่เข้า
กับการทำงานของสมอง ไว้ว่า 
    1. สมองเป็นเครื่องประมวลผลแบบคู่ขนาน (Parallel Processor) หมายความว่า 
สมองสามารถที่จะทำกิจกรรมหลายระดับและหลายอย่างได้ในเวลาเดียวกัน  ทั้งความคิด อารมณ์ 
จินตนาการ พฤติกรรมโน้มเอียง และสภาวะทางร่างกาย ทำงานไปพร้อมกันและกันอย่างมีปฏิสัมพันธ์
ต่อกันและกัน เช่น  การเห็น การชิมรส และการดมกลิ่น 
    2. ส่วนต่างๆ ในสมองนั้นทำงานร่วมกันแบบประชาคม (Social Brain) การเรียนรู้
นั้นเกี่ยวข้องกับความพร้อมของสภาพทางกายภาพทุกส่วนของผู้เรียน (Whole Physiology) เช่น 
การมีวุฒิภาวะตามวัยความสะดวกสบายทางร่างกาย การมีอารมณ์ดีและที่สำคัญที่สุดคือ การสัมพันธ์
กับคนอ่ืน ๆ ในสังคมการเรียนรู้จึงได้รับอิทธิพลอย่างลึกซึ้งจากความสัมพันธ์ทางสังคม ที่คนแต่ละคน
ค้นพบตัวเองในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
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    3. การแสวงหาความหมายของสิ่งต่างๆ เพ่ือที่จะทำความเข้าใจ เป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
โดยธรรมชาติอยู่แล้ว นั่นคือ คนเราต้องการทำความเข้าใจกับประสบการณ์ของตนเอง 
    4. การแสวงหาความหมายเกิดขึ้นโดยผ่านการจําแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู่ความ
เข้าใจออกมาเป็นแบบแผนต่างๆ (Patterning) เชื่อมโยงกับสิ่งที่เขาเข้าใจอยู่เดิม 
    5. อารมณ์ของคนเรามีความสำต่อกระบวนการจัดหมวดหมู่ความเข้าใจ เป็นแบบ
แผนต่าง ๆ บรรยากาศที่ตื่นตัวแบบผ่อนคลาย เหมาะกับการเรียนรู้ บรรยากาศที่กังวล เครียด หวั่น
กลัวทีเ่ป็นภาพรายละเอียดทำให้เรียนรู้ได้ยาก 
    6. สมองประมวลผลทั้งภาพรวม และส่วนย่อยต่างๆ ได้ในขณะเดียวกัน การศึกษา
ต้องช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ท้ัง 2 อย่าง ได้ดีขึ้น 
    7. การเรียนรู้ เกี่ยวข้องกับการรู้จักเพ่งเล็งความสนใจ ไปยังจุดที่เฉพาะเจาะจง และ
การรับรู้ของประสาทสัมผัสต่างๆ อย่างรอบด้าน การสร้างสื่อภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการรับรู้หลายๆ 
ทางช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและจำได้ดีขึ้น 
    8. การเรียนรู้ เกี่ยวข้องกับกระบวนการทั้งแบบมีจิตสํานึก (Conscious) และจิตไร้
สํานึก (Unconscious) เช่น ความเข้าใจอาจจะไม่ได้เกิดในชั้นเรียนตอนนั้น แต่ไปเกิดขึ้นหลังจาก
หลายชั่วโมงหรือหลายสัปดาห์ผ่านไป 
    9. เรามีความจํา 2 อย่างคือ ความจําที่เชื่อมโยงกับขนาด รูปร่างและตำแหน่ง 
(Spatial) ของสิ่งต่างๆ และความจําแบบท่องจำแยกเป็นส่วนๆ (Rote) อย่างหลัง ซึ่งเป็นวิธีการที่ครู
ส่วนใหญ่ชอบสอน มักจะจำได้ยาก และนําไปใช้ประโยชน์ได้น้อยกว่าความจําแบบเชื่อมโยงกับสิ่งที่มี
ความหมายอยู่เดิม 
    10. การเรียนรู้ เป็นพัฒนาการอย่างมีขั้นตอนตามลำดับ เราจะเข้าใจได้ดีที่สุด เมื่อ
ข้อเท็จจริงเข้าไปแฝงฝังอยู่ในความจําที่เชื่อมโยงกับขนาดรูปร่างตำแหน่งของสิ่งต่างๆ และความจํา
ด้านอื่นๆ อย่างสอดคล้องกับประสบการณ์หรือข้อมูลเดิม 
    11. การเรียนรู้จะไปได้ดีกับความรู้สึก ว่าสิ่งที่เรียนท้าทายน่าสนใจ และจะหยุดชะงัก
ไปไม่ได้ด ีถ้าผู้เรียนรู้สึกว่ากําลังเผชิญกับการคุกคามของผู้สอนหรือสภาพแวดล้อม 
    12. สมองของคนมีลักษณะเฉพาะไม่เหมือนกัน การจัดการเรียนการสอนจึงต้อง
คำนึงถึงผู้เรียนแต่ละคนเป็นสำคัญ แทนที่จะยึดติดกับมาตรฐานตําราหรือครูเพียงมาตรฐานเดียว 
   สรุปได้ว่าหลักการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning จะมีลักษณะที่ไม่ตายตัว มีการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  ลดความกดดัน 
ความเครียดในห้องเรียน สร้างบรรยากาศที่ท้าทาย สนุกสนาน น่าสนใจให้เกิดกับผู้เรียน 
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การสอนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)    
การสอนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ สอดคล้องกับ

พัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัยของผู้เรียน ครูจำเป็นต้องใช้กลวิธีและเทคนิคที่หลากหลายเพ่ือ
กระตุ้นสมองของนักเรียนมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงการสอนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้
ดังนี้ 
  อารี สันหฉวี (2554, หน้า 77) ได้เสนอแนวทางขั้นตอนการขัดการเรียนการสอน
ตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไว้ดังนี้ 

1. มีการสร้างบรรยากาศที่ตื่นตัวและผ่อนคลาย (Relaxed alertness) กล่าวคือ 
ในโรงเรียนและห้องเรียนมีบรรยากาศของความเป็นมิตร การให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีระเบียบวินัยที่
ครูและนักเรียนช่วยกันจัดสภาพโรงเรียน ห้องเรียนสะอาด มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 2. มีกระบวนการเรียนการสอนที่ให้ประสบการณ์หลายอย่าง ที่ทำให้เกิดการซึม
ซับของการเรียนรู้ Orehestrated immersion in complex experience) เช่น นักเรียนเรียนจาก
การทำงานกลุ่ม การทำโครงงานและแสดงละคร การค้นคว้าด้วยตัวเองและการเรียนแบบบูรณาการ 
 3. มีกระบวนการจัดกระทำโดยตรงกับประสบการณ์ (Active processing 
oexperience) วิธีนี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความหมายของประสบการณ์ ทำให้สามารถสร้างรูปแบบ 
(pattern)และการจัดหมวดหมู่หรือประเภทหรือได้สร้างความรู้ วิธีการจัดกระทำกับประสบการณ์นี้ 
ครูและนักเรียนจะต้องคิดร่วมกัน ครูต้องให้โอกาสและเวลาให้นักเรียนได้คิด ไตร่ตรองและทดลอง 
สำรวจเพื่อสรุปหาความหมายและความเข้าใจ 
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า 126 - 138) ได้ให้แนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
  1. ครูจำเป็นต้องใช้กลวิธีและเทคนิคที่หลากหลายเพ่ือกระตุ้นสมองของผู้เรียน
เนื่องจากไม่มีวิธีหรือเทคนิคใดดีที่สุด การสอบที่ดีจะต้องจัดให้สอดคล้องกับการที่จะทำเกิดการเรียนรู้
ตามจุดหมายของการศึกษานั้น โดยครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามแบบ
ของการเรียนรู้ (Learning style) ของแต่ละบุคคลซึ่งในห้องเรียนหนึ่ง ๆ มักจะมีผู้ถนัดการเรียนรู้อยู่ 
4 แบบ คือ นักทฤษฎี นักวิเคราะห์ นักปฏิบัติ และนักกิจกรรม ดังนั้น ครูจึงจำเป็นต้องจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เหมาะสมและเอ้ือต่อผู้เรียนทั้ง 4 แบบ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานเกิดความสุขใน
การเรียนรู้ในรูปแบบที่ตนถนัดรวมทั้งยังมี โอกาสพัฒนาความสามารถด้านอ่ืน 1 ที่ตนไม่ถนัดด้วย
วิธีการที่หลากหลายอีกด้วย ดังนั้นครูจึงควรเริ่มจากการรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล แล้ววางแผนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนและสร้างโอกาสให้เขาได้พัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

2. ครูต้องมีวิธีการเตรียมความพร้อมทางสมองให้แก่ผู้เรียน ดังนี้ 
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2.1 การดื่มน้ำ ควรให้ดื่มน้ำบริสุทธิ์ วันละ 6 - 8 แก้ว เพราะร่างกายได้รับน้ำ
อย่างเพียงพอจะทำให้เซลล์สมองทำหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2.2 การรับประทานอาหารควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ ตามหลัก
โภชนาการเพราะอาหารทำให้เซลล์ประสาทเซลล์สมองเจริญเติบโต ส่งผลให้ความจำดีและเกิดการ
เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

2.3 การหายใจ ควรฝึกหายในลึก ๆ ซ้ำ ๆ และมีจังหวะที่แน่นอน เพราะ
สมองต้องการออกซิเจน เพ่ือใช้ในกระบวนการคิด ถ้าหายใจถูกจังหวะจะทำให้มีสมาธิ สมองปลอด
โปร่งลดสภาพการหลงลืม และสามารถป้องกันโรคสมองเสื่อมได้ 
 2.4 การฟังเพลงหรือคนตรีจะกระตุ้นให้เกิดการรับรู้และกระตุ้นการทำงาน
ของสมองทั้งสองซีกให้สอดคล้องกันทั้งระบบ การฟังเพลงที่มีคุณภาพทำให้สมองผลิต AJpha waves 
ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและเกิดความคิดสร้างสรรค์ขั้นสูง 
 2.5 การคลายความเครียดซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนจึงควรให้เวลาแก่ผู้เรียนได้พักผ่อน ออกกาลังกาย จัดลำดับความสำคัญของงาน การ
หัวเราะยิ้มทำให้จิตใจเบิกบานไม่เครียด ไม่คิดว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า 
 2.6 การบริหารสมองเป็นระบบการเคลื่อนไหวร่างกายกับการทำงานของ
สมองการเรียนจึงควรให้ผู้เรียนได้เคลื่อนตนเองออกจากท่ีนั่งเดิม ๆ บ้าง โดยไปร่วมทำงานกับเพ่ือน ๆ
หรือกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 
   
  3. ลักษณะการจัดการเรียนการสอน 
  3.1 ต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  3.2 เน้นความต้องการของผู้เรียนเป็นหลัก 
  3.3 ต้องพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน 
  3.4 ต้องเป็นที่น่าสนใจไม่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อหน่าย 
  3.5 ต้องดำเนินไปด้วยความเมตตากรุณาต่อผู้เรียน 
  4. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องมีการรับรู้ คือ การแสวงหาและรับข้อมูลความรู้
จากประสาทสัมผัสต่าง ๆ มีการบูรณาการความรู้โดยนำความรู้ใหม่ที่ได้รับมาผสมผสานเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์หรือโครงสร้างของความรู้เดิมเพ่ือขยายหรือสร้างความรู้ใหม่มีการประยุกต์ใช้ คือการนำ
ความรู้มาใช้ในชีวิตหรือการแก้ปัญหาในการทำงาน ดังนั้น การจัดการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง
และถาวรนั้นจะต้องขัดให้ครบองค์ประกอบทั้ง 3 ส่วน ได้แก่ การรับรู้ การบูรณาการความรู้ และการ
ประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติจริงในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
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  5. ครูผู้สอนจะต้องมีข้อมูลและรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล คิดและขัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาความถนัดความสามารถหรือความเก่งให้เก่งมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ  สู่
สาธารณชนโดยอาจจัดเวทีให้แสดงอย่างอิสระ 
  6. การจัดการเรียนการสอนที่ดี  ครูต้องมีความเข้าใจทักษะที่ เกี่ยวโยงกับ
ความสามารถพิเศษของสมองแต่ละซีกของสมอง ซึ่งทำหน้าที่แตกต่างกัน โดยสมองซีกซ้ายจะทำ
หน้าที่ในการสั่งการทำงานเกี่ยวกับ คำ ภายา ตรรกะ ตัวเลข จำนวน ระบบ การคิดวิเคราะห์ และการ
แสดงออก เป็นต้น สำหรับสมองซีกขวาจะทำหน้าที่สั่งการเกี่ยวกับจังหวะ ดนตรี ศิลปะ จินตนาการ 
การสร้างภาพ การรับรู้การเห็นภาพรวม ความจำความคิดสร้างสรรค์ และการควบคุมอารมณ์ เป็นต้น 
  7. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของ
ชีวิตมนุษย์    กระบวนการเรียนรู้มีลักษณะหลากพลายร่วมกันในลักษณะผู้เรียนเป็นศูนย์ กลางที่ใช้
แหล่งการเรียนรู้หลากหลาย เช่น เรียนรู้จากสื่อธรรมชาติ จากคำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่จากแหล่งงาน
อาชีพของชุมชน จากการค้นคว้าทางเทคโนโลยี เพ่ือให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนซึ่ง
จะช่วยเชื่อมโยงองค์ความรู้ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  8. กระบวนการเรียนรู้นั้น ขณะที่ผู้เรียนเรียนรู้นั้นอาจเป็นแค่การรับรู้แต่ยังไม่เข้า
ใจความเข้าใจอาจเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีผู้เรียนสามารถมองเห็นความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธ์
กับสิ่งต่าง ๆ ที่คนเองรับรู้จักแหล่งความรู้ที่หลากหลายในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได้ซึ่ง
บางครั้งการสอนในชั้นเรียน เมื่อจบลงบางบทเรียน ไม่สามารถทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เนื่องจาก
การสอนนั้นไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนและให้โอกาสผู้เรียนได้ลองประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์
ใหม่ ๆ 
 9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายสำหรับ
เขาและเขาสามารถนำสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์ได้ 
 10. ครูจำเป็นต้องใช้กิจกรรมที่เป็นสถานการณ์ในชีวิตประจาวัน ประกอบด้วย 
การสาธิตการทำโครงงาน ทัศนศึกษา การรับรู้ประสบการณ์ด้วยการมองเห็นของจริง การเล่าเรื่อง
ละครและการมีปฏิสัมพันธ์ต่อคนหลาย ๆ ประเกท และความสำเร็จของการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับการใช้
ประสาทสัมผัสและให้ผู้เรียนพบประสบการณ์ที่ซับซ้อนและมีความเกี่ยวข้องกันในเนื้อหา ครูไม่ควร
เป็นเพียงผู้บรรยายแต่ควรเป็นผู้กากับและให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียนให้เกิดประสบการณ์ที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ 
 11. ผู้สอนควรสร้างสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้ปลอดภัยโดยผ่าน
การเล่นแบบท้าทาย การเสี่ยงที่มีความสนุกสนานเป็นสิ่งจำเป็นที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ การถูกทำโทษ
อันเนื่องมาจากความผิดพลาดจะทำให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนครูจึงไม่ควรลงโทษผู้เรียน 
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 12 . ผู้ เรี ยนมี ความแตกต่ างกัน เกี่ ยวกับความสามารถทางสติปัญ ญ า 
ความสามารถ ความเก่งของมนุษย์ คือ ทฤษฎีพหุปัญญา ซึ่งคนก่งคือผู้มีความสามารถด้านใดด้านหนึ่ง
เฉพาะด้าน หรือหลาย ๆ ด้านที่แสดงออกถึงความสามารถได้อย่างเป็นที่ประจักษ์ ดังนั้นในการพัฒนา
ความเก่งของผู้เรียนจึงควรเปิด โอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้วางแผนในการพัฒนาตนเอง โดยเริ่มจากการ
รู้จักตนเอง รู้จักจุดเด่น จุดด้อย ค้นหาวิธีพัฒนาความเก่งให้แก่ตนเองที่จะนำไปสู่การปฏิบัติอย่างมี
ความสุขและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ภายใต้การดูแล กระตุ้น  ให้คำแนะนำ อำนวยความ
สะดวกของครู พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง 
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554, หน้า 53 - 63) ได้เสนอการจัดกิจกรรมตามลำดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ดังนี้ 
 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ผู้ตอนวางแผนในการสนทนากับผู้เรียน เพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้เข้าในสิ่งที่เรียนและสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียน 
 2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนดกลงร่วมกันว่าผู้เรียน 
จะต้องทำกิจกรรมอย่างไรและจะมีวิธีวัดผลและประเมินผลอย่างไร 
 3. ขั้นเสนอความรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียน
มาสร้างองค์ความรู้คือการสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียนจนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในสิ่งที่เรียน 
 4. ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่ผู้เรียนเข้ากลุ่มแล้วร่วมมือกันเรียนรู้และสร้างผลงาน ใน
ขั้นนี้ คำว่า ฝึกทักษะหมายถึงการศึกษากันคว้า การฝึกปฏิบัติการทดลอง การสังเกตจากสิ่งแวดล้อม
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การทำแบบฝึก การวาดภาพ และการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จนประสบผลสำเร็จ
ได้ผลออกมา (ผลงานควรชัดเจนน่าสนใจ ซึ่งไม่ใช่กระดาษ A4 หรือกระดาษเป็นแผ่นเล็ก ๆ แต่ควร
เป็นกระดาษขนาดใหญ่ เช่น กระดาษบรู๊ฟ เพ่ือใช้นำเสนออาจเป็นการเขียนธรรมคาหรือเป็นแผนผัง
ความคิด) 
 5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้จากการจับฉลากออกมา
เสนอผลงานเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (ที่ต้องจับถลากเพ่ือให้คนเก่งช่วยฝึกฝนคนปานกลางและ
คนอ่อนให้มีความรู้ใกล้เคียงกับตนเอง) 
 6. ขั้นสรุปความรู้ เป็นขั้นที่ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้แล้วให้ผู้เรียน ทํา
ใบงานเป็นรายบุคคลแล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเฉลย ให้ผู้เรียนแต่ละคน 
ปรับปรุงผลงานตนเอง ให้ถูกต้องผู้สอนรับทราบแล้วเก็บผลงานไว้ในแฟ้มสะสมงานของตนเอง 
 7. ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดทำข้อสอบมาให้ผู้เรียนทำเป็น
รายบุคคล โดยไม่ซักถามกันเสร็จแล้วส่งเป็นกลุ่มแล้วเปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม โดยผู้สอนและผู้เรียน
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ร่วมกันเฉลย ให้แต่ละกลุ่มหาค่าคะแนนเฉลี่ย บอกผู้สอนบันทึกไว้แล้วจึงประกาศผลเกมกลุ่มใดได้
คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ 
 8. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนนำความรู้ที่เรียนมาไปสร้างผลงาน 
โดยการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเพ่ือสร้างผลงานใหม่อย่างสร้างสรรค์ 
 นอกจากนี้ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554, หน้า 62 - 66) ยังได้เสนอแนะสำหรับครูใน
การสอนแบบเน้นการทำงานของสมอง ดังนี้ 
 1. การสร้างบรรยากาศ 
  1.1 ใช้เรื่องขำขัน ถ้านักเรียนได้หัวเราะออกซิเจนจะเข้าไปในเลือดมาก ทำให้
สมองทำงานได้ดี เรื่องขำขันใช้ได้ทั้งเริ่มต้นและในระหว่างบทเรียนถ้าเป็นระหว่างบทเรียนต้องเป็น
เรื่องเสริมการเรียนรู้ด้วย ไม่แยกไปโดยสิ้นเชิง 
  1.2 ใช้คำพูดเชิงบวกลดความกังวลของผู้เรียนทำให้สมองทำงานได้ดี 
  1.3 อย่าใช้คำถากถาง คำพูดเชิงลบทำให้นักเรียนอับอาย เลขไปถึงขัดแย้งกับ
เพ่ือน ๆ ของนักเรียนเอง 
  1.4 ใช้สื่อหลากหลายนำเสนอไว้ในห้องเรียนเพ่ือนำสู่ความสนใจและพร้อมที่
จะให้นักเรียนเรียน โดยเฉพาะสื่อที่นักเรียนชอบ 
 2. การสร้างความหมายในการเรียนรู้ 
  2.1 ใช้ตัวอย่างชีวิตจริง สิ่งของที่ให้สัมผัสได้ด้วยอย่างจะต้องแสดงความคิด
รวบยอดเรื่องนั้น ๆ ได้ชัดเจนไม่คลุมเครือ 
   2.2 ใช้เรื่องของนักเรียนมาอธิบายให้นักเรียนยกตัวอย่างประสบการณ์ของ
ตนเอง 
  2.3 สร้างความเทียมเป็นวิธีการจำ เช่น ใช้ตัวย่อมารวมกันเป็นคำใช้คำคล้อง
ของช่วยจำ ใช้เสียงคนตรีมาช่วยสร้างความหมาย 
    2.4 ใช้การทบทวนแบบนำเสนอให้นักเรียนเรียบเรียงเป็นการนำเสนอของ
ตนเองโดยให้นักเรียนคิดด้วยประสบการณ์ของตนเอง วางรูปแบบการพูดการนำเสนอเอง ขยายความ
เองเป็นเรื่องของนักเรียนจากประสบการณ์ของนักเรียนเอง 
  2.5 ใช้การทำงานร่วมกัน เริ่มต้นจากการทำงานร่วมกับครูให้ได้รูปแบบแล้ว
ทำงานเป็นคู่เพ่ิมเป็น 3 คน 6 คน และ 9 คน ตามโอกาสเพ่ือให้นักเรียนได้รับรู้จากหลายทางเป็นผู้ลง
มือทำและยังเกิดมุมมองหลาย ๆ ด้านจากหลาย ๆ คน 
 3. การพัฒนาสมองทั้งสองด้าน 
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  3.1 ใช้ทั้งคำพูดและภาพร่วมกันเพ่ือไห้เรียนรู้ทั้งเสียงและความหมาย ใช้
แผนภาพนำสู่ความหมายเวลานำเสนอวีดีทัศน์เสนอช่วงสั้น ๆ แล้วหยุดให้อภิปรายชักถาม เน้น
ความคดิรวบยอดท่ีจะสอน ไม่เสนอจนทำให้ตัวความคิดรวบยอดต่าง ๆ ถูกกลบไปหมด 
  3.2 เวลาใช้แผนภาพต้องสอดแทรกนัยไว้ด้วย เช่น ตัวใหญ่เป็นหัวข้อสำคัญ
ตัวเล็กเป็นส่วนย่อยของตัวใหญ่ การเขียนเรียงแถวบอกถึงลำดับเวลาการเขียนจากบนลงล่างบอกนัย
ของการลำดับลงมือทำเช่นนี้  
  3.3 เวลาอภิปรายเกี่ยวกับความคิดรวบยอดต่าง ๆ นำเสนอทั้งเหตุผลและ
การคิดแบบขยายสร้างให้แง่มุมอ่ืน ๆ นำสู่จินตนาการด้วย เช่น ถามว่าเต่าจะวิ่งอย่างไรให้ชนะบ้าง 
  3.4 ระวังเรื่องท่าทาง แสดงท่าทางให้สอดคล้องกับสาระที่จะสื่อความสมอง
เด็กจะรับทั้งคำพูดและท่าทางถ้ำทั้งสองอย่างขัดกันเอง เด็กก็จะสับสนจับความหมายที่ถูกต้องไม่ได้ 
  3.5 การประเมินต้องใช้ทั้งคำพูด ภาพ แผนภาพและการปฏิบัติจริงเพ่ือให้
ผู้เรียนใช้สมองทั้ง 2 ค้าน เมื่อนักเรียนเรียนจบบทแล้ว ก็ให้เขียนอธิบาย วาดภาพ หรือทำแผนภาพ
เสนอสร้างแนวทางนำไปใช้หรือแสดงเป็นละคร โครงงาน บทเพลงต่าง ๆ 
 4. การพัฒนาสมองด้านซ้าย 
  4.1 จัดห้องให้มีพ้ืนที่ทำงานกระจายคนพูดเก่งให้อยู่ทั่วห้อง ไม่รวมไว้จุดเดียว
ให้เห็นว่าจะมีการอภิปรายกันทั้งห้อง เรียกคนตอบกระจายทั่วห้อง 
  4.2 จัดป้ายนิทรรศการให้ตรงกับเรื่องที่จะเรียน เป็นปัจจุบันเข้าใจง่าย เสนอ 
ประเด็นปัญหาชัดเจน 
  4.3 ลบกระดานคำเสมอเพ่ือไม่ให้ข้อมูลเดิมมาสอดแทรกกับข้อมูลใหม่ 
  4.4 ใช้สื่อหลากหลายทั้งอ่าน เขียน วาดภาพ คิดคำนวณในทุก ๆ วิชา 
  4.5 เน้นการตรงต่อเวลาและการตรงต่อเรื่อง สาระงานที่ทำ แล้วยืดทำให้
บรรลุผลให้รางวัลเมื่อเขาทำเสร็จ 
  4.6 ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ เป้าหมายการทำงานแล้วยืดทำให้
บรรลุให้รางวัลเมื่อผู้เรียนทำสำเร็จ 
  4.7 ถามให้คิดเป็นเหตุเป็นผล ถ้า...แล้ว... ให้นักเรียนมองปัญหาหลายแง่มุม
คิดเป็นเหตุเป็นผล ใช้แผนภาพช่วยคิด 
 5. การพัฒนาสมองด้านขวา 
  5.1 ให้นักเรียนมี โอกาสเลือกจะร้ายงานแบบใดจะใช้รูปแบบใดตาม
ความชอบของผู้เรียน 
      5.2 ใช้การนำเสนอแบบแผนภาพ การ์ตูน เหตุการณ์จริงหรือบทบาทสมมุต
สถานการณ์จำลองท่ีเทียบได้กับเรื่องจริง 
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  5.3 ถามให้นักเรียนคิดต่อเนื่อง โยงใจสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร ฝึกให้
นักเรียน โยงข้อมูลในการนำเสนอ 
  5.4 ใช้ประสบการณ์ตรง ของจริง เหตุการณ์จริง หรือบทบาทสมมุติ
สถานการณ์จำลองท่ีเทียบได้กับเรื่องจริง 
  5.5 ให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันกระตุ้นให้ทุกคนเสนอคำอธิบายหรือ
สอนคนอ่ืน เพ่ือตัวเองจะได้เรียนรู้ได้มากข้ึน 
  5.6 แนะให้นักเรียนคิดและนำไปใช้ขยายไปสู่งานอ่ืน ๆ หรืองานในอนาคต
สอนแบบขยายความรู้ 
  5.7 ให้นักเรียนได้ลงมือทำจริงเรียน โดยโครงงานอิสระ ลงมือปฏิบัติจริง จะ
ได้เรียนรู้โลกที่แท้จริง 
 6. การสอนให้สร้างขยาย 
  6.1 ใช้เกมสถานการณ์จำลอง 
  6.2 ใช้การคิดทบทวนในสมอง 
  6.3 ใช้การสอนเป็นลำดับทำสิ่งใดดี แล้วต่อไปจะเรียนเรื่องใดได้ดี 
  6.4 ใช้การอุปมาอุปมัยเรื่องนี้เรียนจบแล้วเหมือนกับเรื่องใดจะนำไปใช้ใน
โอกาสข้างหน้าอย่างไร 
  6.5 ใช้การเขียนเล่าเรื่อง เราได้เรียนอะไรเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้อย่างไรใช้ใน
อนาคตอย่างไร 
 7. หลักสูตรเน้นการเรียนรู้ของสมอง 
  7.1 ใช้สถานการณ์ชีวิตจริง ปัญหาในชีวิตจริง 
  7.2 ใช้สถานการณ์จำลองมาแทนชีวิตจริงทำเป็นเกมและรูปแบบจำลอง 
  7.3 ให้นักเรียนลงมือทำโครงงาน โครงการด้วยการคิด เลือกเอง ลงมือทำเอง 
  7.4 ให้นักเรียนนำเสนอภาพกว้าง ฉายภาพบริบทของปัญหา เรื่องราวที่เรียน
มองเลขไปถึงสังคมโดยรวม เห็นผลกระบทในวงกว้าง 
  7.5 ให้นักเรียนออกบริการชุมชน เรียนรู้จากชุมชนให้เห็นชีวิตจริงการทำงาน
จริงฝึกงานเหมือนกับที่ออกไปทำจริง 
  7.6 ให้นักเรียนคิดนำเสนอเป็นใยแมงมุมเป็นผังความคิด Mind map และ 
Concept map 
  7.7 ใช้กรณีศึกษาเป็นปัญหา ให้นักเรียนอภิปรายวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา
จัดทำเป็นโครงงานภาคปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา 
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  7.8 ใช้การลงมือทำจริงและผลจากการลงมือทำจริงในสภาวะปกติเป็นการ
ประเมินนำเสนอผลงานจริงไม่ใช้สถานการณ์การสอบนำการประเมินมารวมกับกิจกรรมการเรียนรู้
ปกต ิ
  สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานนั้น ควรเริ่มจากการสร้างความสนใจให
ผู้เรียนมีความต้องการที่จะเรียน จากนั้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความหมายจากรูปธรรมไปหา
นามธรรม การจัดการเรียนรู้ช่วยให้สมองรับรู้ ได้ดี เริ่มต้ นจากการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ           
และสอดคล้องกับพัฒนาการของระบบการทำงานของสมอง ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้อย่างมีความสุข และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) 

แสงจันทร์ ศรีสุทธา (2561) ทำวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านและทักษะการเขียนสะกดคํา สระเสียงยาว ตามแนวคิด Brain-based Learning ร่วมกับชุด
นิทานส่งเสริมทักษะการอ่าน และการเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่จัน 
(เชียงแสนประชานุสาส์น)  วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดนิทานส่งเสริม
ทักษะการอ่านและการเขียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านสะกดคำสระเสียงยาว ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Brain - based Learning ร่วมกับชุดนิทานส่งเสริม
ทักษะการอ่านและการเขียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดคำสระเสียงยาว ก่อนเรียนและ
หลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Brain-based Learning ร่วมกับชุดนิทานส่งเสริม
ทักษะการอ่านและการเขียน สรุปผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดนิทานส่งเสริมทักษะการ
อ่านและการเขียนสะกดคำสระเสียงยาว หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 34.03 ก่อนเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 23 22 คำคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ยเท่ากับ10.81 คิดเป็นร้อยละ 27.03 เมื่อนำ
คะแนนเฉลี่ยมาทดสอบค่าที พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 3)  ทักษะการเขียนสะกดคำสระเสียงยาว ของกลุ่มตัวอย่าง หลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 20.03 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 1.09  

อัมพร วสันต์ (2561) ได้ทำวิจัยเรื่อง  การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนคำควบ
กล้ำ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
คำควบกล้ำสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1) เพ่ือสร้างและหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ด้านทักษะการอ่านคำควบกล้ำหลังเรียนกับการทดสอบก่อนเรียน 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนกับการทดสอบก่อนเรียน 4) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 
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สรุปผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 78.54 / 82.62 2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านทักษะการอ่านคำควบกล้ำ 4 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คือมีคะแนนหลัง
เรียนเฉลี่ย 16.07 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.36 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 7.86 3 ) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะการเขียนคำควบกล้ำ พบว่า 
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คือมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 15.86 คะแนน และ 4) ความคิดเห็น
ของนักเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29  

กฤตยากาญจน์ อินทร์พิทักษ์ (2562) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่าน
และการเขียนคำภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนคำภาษาไทย 2) เพ่ือ
พัฒนาความสามารถการเขียนคำที่สะกดไม่ตรงตามมาตราให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 3) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านคำภาษาไทยโดยเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 84.44 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนมีความสามารถในการเขียนคำ
ภาษาไทย โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.95 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ที่ตั้งไว้ และ3) นักเรียน มีความพึง
พอใจที่มีต่อการเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (X = 281. S.D. = 145) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ  

Ozden and Gultekn (2008)ได้ทำวิจัยเรื่องผลจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐานที่มีต่อความคงทนของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาบีที่ 
5 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงคนของวิชาวิทยาศาสตร์หลังจากได้รับการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ที่แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐานส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนของวิชาวิทยาศาสตร์ดีขึ้นกว่าการเรียนแบบดั้งเดิม  

Pennington (2010)ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวโดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นวิจัยเชิงทดลอง โดยแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผลการศึกษาพบว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มการทดลองมี
ความสามารถในการเรียนรู้คำศัพท์ไม่แตกต่างกัน แต่ภายหลังการบันทึกหลังการสอนพบว่ากลุ่ม
ทดลองภายใต้การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีความสามารถในการจัดกลุ่มคำศัพท์และมีความมั่นใจ
มากกว่ากลุ่มควบคุม  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐาน (Brain Based Learning) สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) เป็นการสอนที่จัดความคิดในการทำความเข้าใจหลักเกณฑ์ทางภาษาไทย โดยเน้นผู้เรียน
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เป็นสำคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝน ศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้  และยังมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้ผู้เขียนมีความสามารถในการเขียนสะกดคำที่สูงขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้นำการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain Based Learning) มาใช้ ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ VARK Model 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ VARK Model ผู้วิจัยขอนำเสนอในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

รูปแบบการเรียนรู้ 
  นักวิชาการหลายคนได้ให้ความหมายรูปแบบการเรียนรู้ไว้หลายความหมายที่แตกต่าง
กันออกไป ดังนี้ 
  จิรวรรณ พันธ์พุทธรัตน์ (2559, หน้า 36) ได้ให้ความหมายรูปแบบการเรียนรู้ว่าเป็น
ลักษณะหรือเอกลักษณ์เฉพาะบุคคลในการรับรู้หรือวิธีการเรียนรู้รวมถึงการเลือกกลวิธีในการ
แก้ปัญหาซึ่งกระบวนการในการรับรู้และแก้ปัญหาของในแต่ละบุคคลล้วนแตกต่างกัน 
  นาจรี ถือศีล (2554, หน้า 51) ได้ให้ความหมายรูปแบบการเรียนรู้ว่าเป็นพฤติกรรมหรือ
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนที่ใช้ในการรับรู้ และมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางการเรียน ซึ่ง
ส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียน 
  อรนุช พันโท และมนต์ชัย เทียนทอง (2557, หน้า 51) ได้ให้ความหมายรูปแบบการ
เรียนรู้ว่าเป็นลักษณะทางกายภาพ ความคิดและความรู้สึกที่บุคคลใช้ในการรับรู้ตอบสนองและมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างค่อนข้างคงที่ซึ่งมีความสำคัญที่จะส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียน 
และประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  จากความหมายรูปแบบการเรียนรู้ข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้เป็น
ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลในการรับรู้สิ่งต่าง ๆ หรือประสบการณ์ทางการเรียนที่แต่ละคนชอบจะ
แตกต่างกันไป ซึ่งอาจจะเป็นผลจากเพศ อายุ หรือระดับชั้นปีที่ศึกษาที่แตกต่างกัน และถ้าผู้เรียน
ได้รับบทเรียนที่ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง จะส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 

ความหมายของ VARK Model  
ความหมายของ VARK Model ได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกันออกไป  ซึ่งมีผู้ที่ได้

กล่าวถึงความหมายของ VARK Model ไว้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้เข้าใจคำจำกัดความต่าง ๆ ดังนี้ 
  รูปแบบการเรียนรู้  (Learning Style) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพ ความคิดและ
ความรู้สึกบุคคลใช้ในการรับรู้ ตอบสนองและมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างค่อนข้างคงที่  ซึ่งมี
ความสำคัญที่จะส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียน และประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียน อรนุช และ
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มนต์ชัย (2557, หน้า 63) โดยมีนักการศึกษาได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ เพ่ือนำมาสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ในหลายรูปแบบ โดยรูปแบบการเรียนรู้ของ Fleming ออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ Visual , 
Audio, Reading/Writing and Kinesthetic (VARK) เพ่ือจำแนกกระบวนการรับรู้ข้อมูล ความรู้ของ
ผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งเริ่มใช้เมื่อ ค.ศ. 1987 โดยยึดแนวคิดของ Neuro-
linguistic Programming ซึ่งเชื่อมโยงระหว่างกระบวนการ Neurological ภาษาศาสตร์กับรูปแบบ
พฤติกรรมที่เรียนรู้จากประสบการณ์  
  ทฤษฎีรูปแบบการเรียนรู้ของ Neil Fleming เชื่อว่าผู้เรียนแต่ละคนมีแนวโน้มว่าจะ
พอใจกับรูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งโดยสัญชาตญาณ เช่น บางคนจะเรียนรู้ได้ดีถ้ามีการ
นำเสนอเนื้อหาให้เห็น ในรูปแบบของสื่อทัศนูปกรณ์ ในขณะที่บางคนอาจชอบฟังการบรรยาย ในอีก
แง่หนึ่งบางคนอาจเรียนรู้ได้ดีจากการลงมือทำเป็นเครื่องมือที่ใช้ จำแนกผู้เรียนแต่ละคน ว่ามีแนวโน้ม
ที่จะชอบรับรู้ข้อมูลเรียนรู้ด้วยรูปแบบใด โดยจำแนกผู้เรียนเป็น 4 ประเภทดังนี้ Fleming and 
Bonwell (2013) ได้แก่ ผู้เรียนรู้จากการมอง (Visual Learners) ผู้เรียนรู้จากการฟัง (Auditory 
Learners)  ผู้เรียนรู้จากการอ่านและเขียน (Reading and Writing Learners) และผู้เรียนรู้จากการ
ลงมือทำและการสัมผัส (Kinesthetic Learners) 
 จากแนวคิดของรูปแบบการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนรู้ VARK MODEL 
เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลในการรับรู้สิ่งต่าง ๆ หรือบุคคลนั้นมีทักษะประสบการณ์ทางการ
เรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะเป็นผลจาก เพศ อายุ ระดับชั้นปีที่ศึกษา ที่แตกต่างกันและถ้าผู้เรียน
ได้รับบทเรียนที่ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง จะส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น  

รูปแบบของ VARK MODEL 
รูปแบบของ VARK Model ผู้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้เป็นการสำรวจ ซึ่งมีผู้มีความ

ถนัดทาง VARK model อาจจะมี 1 ด้าน หรือมากกว่านั้น ดังนี้ 
  รูปแบบของ VARK MODEL แบ่งกลุ่มผู้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้เป็นการสำรวจ
ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้เรียนว่ามีความถนัดในลักษณะใด สำหรับการจัดกลุ่มผู้เรียนตามรูปแบบการ
เรียนรู้ ซึ่งเป็นแนวคิดของ Fleming, N. D. and Mills (2010, หน้า 53) ซึ่งเป็นการประเมินเพ่ือจัด
ประเภทของผู้เรียนตามรูปแบบทางการเรียนรูที่ต่างกัน โดยจำแนกบุคคลโดยพิจารณาจากลักษณะ
ของประสาทสัมผัสที่รับข้อมูลเป็น 3 ประเภท คือ ผู้เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้น้อยกว่าหนึ่งด้าน 
(Least one modal Learner), ผู้ เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้ด้ านใดด้านหนึ่ ง  (Unimodal 
Learner) และผู้เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้หลายด้าน (Multimodal Learner) ดังนี้  
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 1. ผู้ เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้น้อยกว่า  1 ด้าน (Least one modal 
Learner) คือ ผู้เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้น้อยกว่า 1 ด้าน โดยคะแนนการทำแบบทดสอบไม่ถึง
เกณฑ์ท่ีกำหนด 
  2. ผู้เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้ด้านใดด้านหนึ่ง (Unimodal Learner) คือ 
ผู้เรียนที่มีความถนัดในการรับรู้ 1 ด้าน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้และจดจำข้อมูลได้ดีที่สุด ด้วยการดู 
การฟัง การอ่าน/เขียนหรือการเคลื่อนไหว/สัมผัส (V,A,R,K) มีรายละเอียดดังนี้ 
   1. ผู้ เรียนรู้จากการมอง (Visual Learners) ผู้ เรียนประเภทนี้ เรียนรู้
บรรยาย หรือการอภิปรายในชั้นเรียน ผู้เรียนประเภทนี้จะชอบจดรายละเอียดเพื่อซึมซับข้อมูล 
   2. ผู้เรียนรู้จากการฟัง (Auditory Learners) ผู้เรียนประเภทนี้ชอบเรียนรู้
จากการฟังคำบรรยาย การฟังการอภิปราย และการฟังสิ่งที่ผู้อ่ืนพูดคุยกัน นอกจากนี้ยังชอบตีความ
เนื้อหาสาระที่ได้รับฟังจากระดับเสียง การเน้นเสียง ความเร็วของการพูด รวมทั้งคำอุทานอ่ืน ๆ ดังนั้น
ผู้เรียนประเภทนี้จะเข้าใจข้อความต่าง ๆ ได้ดีข้ึนจากการอ่านข้อความ ฟังเทป และเสียงบันทึก 
   3. ผู้ เรียนรู้จากการอ่านและเขียน (Reading and Writing Learners) 
สำหรับผู้เรียนที่ชอบการเรียนรู้จากการอ่านข้อความ และจดบันทึกแบบย่อ ๆ เพื่อความเข้าใจ 
   4. ผู้ เรียนรู้จากการลงมือทำและการสัมผัส (Kinesthetic Learners) 
ผู้เรียนประเภทนี้ชอบเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ จึงไม่ชอบการนั่งฟังคำบรรยายอย่างเดียวจากภาษา
กาย และสีหน้าท่าทางของผู้สอน ซึ่งจะทำให้เข้าใจเนื้อหาของบทเรียนได้ดี จึงชอบนั่งแถวหน้า 
นอกจากนี้จะชอบจดจำเนื้อหาในรูปแบบของมโนภาพ ดังนั้นจึงเรียนรู้ได้ดีจากสื่อการสอนประเภท 
ไดอะแกรม ภาพประกอบ วิดิทัศน์ การนำเสนอจากโปรแกรม PowerPoint ในระหว่างการฟัง      
 กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนรู้ VARK learning styles คือ การที่ผู้เรียนได้ทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดในการรับรู้ข้อมูล ที่เป็นช่องทางนำไปสู่การดำเนินการจัดการเรียนการ
สอน โดยที่ผู้สอนจะต้องคำนึงถึงเนื้อหาสำหรับการจัดระบบการเรียนการสอน และนำวิธีการที่ผู้เรียน
ถนัดในการรับรู้ข้อมูลหรือเรียนรู้ข้อมูล ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้แต่ละคน
ตามกิจกรรมต่าง ๆ 
 ดังนั้นจึงเรียกรูปแบบการเรียนรู้ของ Neil Fleming ว่า VARK ซึ่งเป็นอักษรย่อของ
รูปแบบการเรียนรู้ 4 แบบ คือ Visual, Aural, Read/Write และ Kinesthetic มีวิธีในการจำแนกโดย
ใช้แบบสอบถามเพ่ือวัดความถนัดในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยแบ่งตามช่องทางการรับรู้ต่าง ๆ คือการ
มองเห็น การได้ยินคำสนทนา การอ่านเขียน และการลงมือทำ ข้อดีของการใช้แบบสอบถาม VARK 
คือ ใช้ง่าย สะดวกรวดเร็ว สามารถดาวน์โหลดได้จากเว็บไซต์ www.vark-learn.com จึงทำให้มีคน
นิยมใช้แบบสอบถามนี้กันอย่างกว้างขวางในหลายประเทศแบบสอบถามนี้มีจำนวนคำถามทั้งหมด 16 
ข้อ โดยแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก Sureeporn (2007) ให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตัวเลือกที่ตรงกับความเป็น
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จริงที่ตัวเองถนัดมากที่สุดในแต่ละข้อ เมื่อตอบคำถามเสร็จจะนำผลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือแปลผลว่า
อาสาสมัครแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้แบบใด โดยรูปแบบการเรียนรู้แบ่งเป็น 4 แบบ คือ 
  1. V-Learner (Visual Learner) ผู้ที่เรียนรู้ด้วยสายตาเป็นผู้ที่ชอบและถนัดเรียน
ด้วยการมองภาพกราฟ แผนภูมิหรือไดอะแกรมเป็นหลัก 
  2. A-Learner (Auditory Learner) ผู้ที่เรียนรู้ด้วยการฟังเป็นผู้ที่ชอบและถนัดเรียน
ด้วยการฟังคำสนทนาเป็นหลัก  
  3. R-Learner (Read/Write Learner) ผู้ที่เรียนรู้ด้วยการอ่าน/เขียน เป็นผู้ที่ชอบ
และถนัดเรียนด้วยการอ่านและเขียนตัวหนังสือเป็นหลัก  
  4. K-Learner (Kinesthetic Learner) ผู้ที่เรียนรู้ด้วยการเคลื่อนไหว เป็นผู้ที่ชอบ
และถนัดเรียนด้วยการลงมือทำเป็นหลัก  
 สรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการเรียนรู้  VARK MODEL เป็นการที่ผู้เรียนได้
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัดในการรับรู้ข้อมูล ที่เป็นช่องทางนำปสู่การดำเนินการจัดการเรียน
การสอน โดยคำนึงถึงเนื้อหาสำหรับการจัดระบบการเรียนการสอน และนำวิธีการที่ผู้เรียนถนัดในการ
รับรู้ข้อมูลหรือเรียนรู้ข้อมูล ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้แต่ละคน ดังนั้นผู้วิจัย
จึงได้มีแนวคิดโดยการจำแนกผู้เรียนโดยการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK ซึ่งเป็นวิธีการที่เหมาะ
กับการนำไปเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ให้เหมาะกับความถนัดในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ในการพัฒนาความสามารถในการเขียนสะกดคำในรายวิชาภาษาไทย ในระดับประถมศึกษา  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ VARK Model 
ธนาวุฒิ นิลมณ (2560) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการแบ่งกลุ่มผู้เรียนแบบวีเอ

อาร์เคโดยใช้ เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียมสำหรับการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานบนสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ทุกหนทุกแห่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการแบ่งกลุ่มผู้เรียนแบบวีเออาร์
เค 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการแบ่งกลุ่มผู้เรียนแบบวีเออาร์ 3) เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มผู้เรียนที่จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน และ 5) เพ่ือหาความพึงพอใจของผู้เรียน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบ PBL-VNU 
ที่สังเคราะห์ขึ้น ประกอบด้วย 7 โมดูล ได้แก่ 1) Student Module 2) Teacher Module 3) VARK 
Expert Module 4) VARK Classification Module 5) Learning Module 6) PBL by Robert 
Delisle Module และ 7) ULE Module และความคิดเห็นของผู้ เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด                  

(x̅ = 4.58, S.D. = 0.04) 2) รูปแบบการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีค่าเท่ากับ  93.65/81.07 3) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนสอบเฉลี่ยก่อนเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 

และ 4) ความพึงพอใจของผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.55, S.D. = 0.03) สรุปได้ว่า 
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รูปแบบการแบ่งกลุ่มผู้เรียนแบบวีเออาร์เคโดย ใช้เทคนิคโครงข่ายประสาทเทียมสำหรับการเรียนรู้  
แบบปัญหาเป็นฐานบนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทุกหนทุกแห่ง ที่พัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้ในการ  
ช่วยแก้ไขปัญหาแนวความคิดในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

วีณา คงพิษ (2560) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน
เป็นฐานผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีการช่วยเสริมศักยภาพทางการเรียนตามการเรียนรู้แบบ VARK 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือหารูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK ของผู้เรียน 2) เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการ
เรียนการสอน PJBLS-VARK 3) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนที่
สังเคราะห์ขึ้น 4) เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 5) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน 6) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลัง 
และ 7) เพ่ือหาความพึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบ
การเรียนรู้แบบ VARK พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความถนัดในการเรียนรู้ทั้ง 4 รูปแบบ 2) รูปแบบการ
เรียนรู้แบบ PJBLS-VARK ถูกออกแบบให้มี 5 โมดูลหลัก คือ โมดูลจัดกลุ่มผู้เรียนตามความถนัดใน
การเรียนรู้โมดูลการเรียนรู้ที่มีบทเรียน 4 รูปแบบตามความถนัดในการเรียน โมดูล กิจกรรมการเรียน
แบบโครงงานเป็นฐาน โมดูลเสริมศักยภาพทางการเรียนด้วยเครือข่ายสังคมออนไลน์และโมดูลการ
ประเมินผลทั้งผลการเรียนและโครงงาน 3) ผลสังเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ด้วยวิธีสนทนากลุ่มโดย

ผู้เชี่ยวชาญมีความเหมาะสมในระดับมาก x̅ = 4.36, S.D. = 0.70) 4) รูปแบบการเรียนรู้ที่ผ่านการ
สังเคราะห์ถูกนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในระหว่างภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 5) 
ประสิทธิภาพของบทเรียน มีค่าเท่ากับ 93.51/81.32 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 6) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนหลังจากเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่สังเคราะห์ขึ้นสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 และ 7) ผลความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น

ฐานอยู่ที่ระดับมาก x̅ = 4.00, S.D. = 0.70) สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน PJBLS-VARK ที่
สังเคราะห์ขึ้น สามารถนําไปใช้ในการพัฒนาบทเรียนได้อย่างเหมาะสม และสามารถนําไปประยุกต์ใช้
กับรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป  

ภานุวัฒน์ ศรีไชยเลิศ (2562) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบจัดการเรียนรู้แบบ VARK 
ร่วมกับการจัดการ เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์ 1) สังเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้แบบ 
VARK ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 2) ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
เรียนรู้ 3) พัฒนาระบบสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ 4) ประเมินคุณภาพของ
ระบบสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ 5) ประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนตามระบบที่
พัฒนาขึ้น 6) เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน 7) ศึกษาความ
พึงพอใจของผู้เรียนที่ได้รับ การจัดการเรียนด้วยระบบที่พัฒนาขึ้น ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้รูปแบบ
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การเรียนรู้แบบ VARK ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 2) ผลการประเมินความ

เหมาะสมรูปแบบการเรียนรู้อยู่ใน ระดับมาก (x̅  = 4.62, S.D.= 0.50) ผู้เชี่ยวชาญให้การยอมรับ
รูปแบบที่สังเคราะห์ขึ้น 3) ผลการประเมินคุณภาพของระบบสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี

คุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด x̅ = 4.92, S.D. = 0.18) 4) ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยทดลองใช้
ในรายวิชาการเรียนรู้ผ่านเว็บ คือ 81.75/81.73 5) รายวิชาคอมพิวเตอร์กราฟิกส์มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6) ผลการศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้เรียน อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 7) การทำโครงงานพบว่าการทำโครงงานทั้ง 3 รายวิชา มี
ผลสัมฤทธิ์ในการทำโครงงานสูงกว่าร้อยละ 80  

Hossain (2014)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ VARK ของผู้ซื้อกับ
ความชอบแคตตาล็อกอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งลักษณะของแคตตาล็อกที่แตกต่างกันได้แก่ Text-oriented 
catalogs, 3-D 2-D Catalogs, Visual Catalogs, Animated Catalogs, Custom Animated 
Catalogs แ ล ะ Virtual trials โดยให้ผู้ซื้อตอบแบบสอบถามตามรูปแบบการเรียนรู้วีเออาร์เคและ
ชนิดของ 36 แคตตาล็อกที่ผู้ซื้อชอบ ผลการวิจัยพบว่าผู้ซื้อที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันจะมี
ความชอบแคตตาล็อกที่แตกต่างกันจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด คือ งานวิจัย
ในประเทศและผลการวิจัยจากต่างประเทศ ทำให้ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึก
ทักษะทางภาษาจะช่วยพัฒนาความเข้าใจการอ่านการเขียน และพัฒนาทักษะทางการคิด ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนภามาไทยให้มีประสิทธิภาพซึ่งขึ้นได้ กล่าวได้ว่านอกเหนือจากการสอน
ตามปกติแล้ว รูปแบบการเรียนรู้เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลในการรับรู้สิ่งต่าง ๆ หรือบุคคล
นั้นมีทักษะประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะเป็นผลจาก เพศ อายุ ระดับชั้นปีที่
ศึกษา ที่แตกต่างกันและถ้าผู้เรียนได้รับบทเรียนที่ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง จะส่งผลให้มี
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นการอ่านและการเขียนจะช่วยให้การ
เรียนการสอนสนุกสนานนักเรียนไม่เบื่อหน่าย จึงนับว่าแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนที่สนองความ
ต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นสื่อเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด และช่วยซ่อม
เสริมข้อบกพร่องของผู้เรียนได้ตรงตามจุดประสงค์อย่างเหมาะสมอีกด้วย 
 สรุปได้ว่า VARK Model คือ การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือจัดการเรียนรู้
ให้ตอบสนองตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยออกแบบกิจกรรมต้องสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนโดยเน้นการเขียนสะกดคำ เพ่ือส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจผู้วิจัยขอนำเสนอในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

ความหมายของความพึงพอใจ 
ความหมายของความพึงพอใจได้มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกันออกไป ซึ่งมีผู้ที่ได้กล่าวถึง

ความหมายของความพึงพอใจไว้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้เข้าใจคำจำกัดความต่าง ๆ ดังนี้ 
ชวลิต ชูกำแพง (2551, หน้า 107) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า คือ ความ

สนใจ ชื่นชอบ และเต็มใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ และพึงพอใจจนเกิดความสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน ตัวอย่างเช่น ร้องรำทำเพลงร่วมกับคนอ่ืนด้วยความสนุกสนานพอใจ สนุกกับบทละคร 
วิทยุ โทรทัศน์ สนุกกับการสนทนาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สนุกกับการเล่นเกมตัวเลข ฯลฯ การแสดงความ
สนุกสนานพึงพอใจนั้น บางคนอาจจะแสดงออกมาให้เห็นได้อย่างเปิดเผย แต่บางคนอาจจะไม่แสดง
ให้เห็นเปิดเผยก็ได้ การประเมินด้านความพ่ึงพอใจจึงต้องอาศัยความรอบคอบ 

สมใจ ภู่ภิรมย์ (2553, หน้า 58) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า หมายถึง
ความรู้สึกชอบ ความเต็มใจ ความต้องการต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 

จินตนา มั่นคง (2560, หน้า 56) กล่าวถึง ความพึงพอใจ ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 
ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยสามารถตอบสนองความสำเร็จ ความ
คาดหวังของบุคคลได้ ทั้งนี้ความพึงพอใจเป็นเรื่องนามธรรมไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตา ต้องมีสิ่งเร้าให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา  

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นการแสดง
ความรู้สึกชื่นชอบ สนใจ พอใจต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอย่างเปิดเผย เป็นสภาพหรือระดับของ
ความรู้สึกที่มีต่อกิจกรรมนั้น ๆ  โดยความพึงพอใจนี้เป็นนามธรรม ซึ่งไม่สามารถสังเกตได้ด้วยการ
มองด ู

การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
ไพศาล วรคำ (2555, หน้า 251) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ มี

ขั้นตอนดังนี้ 
1) ระบุตัวแปรและกลุ่มประชากรที่จะศึกษา 
2) กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ต้องการวัด 
3) ระบุวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล ซึ่งต้องพิจารณาถึงธรรมชาติของตัวแปรที่ศึกษา 

ธรรมชาติของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และทรัพยากรที่มีอยู่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
4) เลือกรูปแบบของแบบสอบถามที่ต้องการ 
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5) ร่างคำถามที่ต้องการถาม โดยการวางโครงสร้างของแบบสอบถามคร่าว ๆ ให้
ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการถาม เขียนข้อคำถามและเรียงลำดับคำถามก่อนหลังให้เหมาะสม 

6) นำเสนอผู้เชี่ยวชาญด้านทางด้านเนื้อหา ด้านจิตวิทยา ด้านการวัดและประเมินผล
หรือด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

7) ทดลองใช้แบบสอบถาม โดยอาจเริ่มด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กเพ่ือ
ตรวจสอบความเข้าใจในข้อคำถาม และเก็บข้อมูลอ่ืน ๆ เพ่ือปรับปรุงแบบสอบถามให้เหมาะสมกับ
กลุ่มตัวอย่าง หลังจากนั้นก็เขียนคำชี้แจง และนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ประมาณ 30-50 คน 
เพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม และพิจารณาเวลาที่เหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม โดย
กลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้เครื่องมือต้องเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย  แต่มีลักษณะที่
คล้ายกัน 

8) พิจารณาคัดเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถามในกรณีที่มีความเชื่อมั่นต่ำ โดยอาจมี
การตัดข้อคำถามบางข้อหรือเพ่ิมข้อคำถามตามความเหมาะสม แต้ต้องคงข้อคำถามที่ครอบคลุม
ประเด็นที่ต้องการวัดหรือตัวแปรที่ตองการศึกษา ปรับปรุงคำถามและกลุ่มตัวเลือกให้ชัดเจนเหมาะสม 
ปรับปรุงคำชี้แจง เขียนจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ขอความร่วมมือในการตอบตลอดจนให้สัญญา
ต่าง ๆ ที่จะรักษาความลับของผู้ตอบ 

9) จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, หน้า 274) ได้แนะนำขั้นตอนการสร้าง 

ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นการศึกษา

เอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นองค์ความรู้ในการสร้างและพัฒนาแบบสอบถามได้ถูกต้อง 
2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ/ นวัตกรรมประเภทนั้น ๆ โดยทั่วไปจะแยก
ประเด็นที่จะสร้างความพึงพอใจ ออกเป็นด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม ด้านภาษา ด้านรูปภาพประกอบ 
ด้านรูปเล่ม ด้านประโยชน์ที่ได้รับ เป็นต้น จากนั้นกำหนดแบบสอบถามทั้งหมด จำนวนข้อ เพ่ือให้
ครอบคลุมทุกด้านเกี่ยวกับสอบถามความพึงพอใจ ส่วนมากนิยมสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ หรือ 3 ระดับสำหรับผู้เรียนเป็นเด็กเล็ก ๆ 

3) ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ เป็นการนำแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญในเบื้องต้น  เพ่ือขอ
คำแนะนำ และหัวข้อประเมิน    

4) ประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับเรื่องที่ถาม เป็นการนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 หรือ 5 คน เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นและลงคะแนน 
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5) วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง เป็นการนำคะแนนที่ได้จากการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า IOC เป็นรายข้อ 

6) ทดลองใช้ เป็นการนำแบบสอบถามมาทดลองใช้กับนักเรียนระดับเดียวกัน แล้วนา
มาหาค่าอำนาจจำแนก ค่าความเชื่อมั่น ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจทั้งฉบับ
ตั้งแต ่0.70 ขึ้นไป จึงจะเป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น 

7) จัดพิมพ์และนำไปใช้ในการทดลองต่อไป 
ไฉไล เมืองพระฝาง (2558, หน้า 25) กล่าวถึงรูปแบบตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert 

Scale) มีหลักการสร้างว่าการจัดให้มีข้อความที่แสดงความพึงพอใจที่หมายทิศทางใดทิศทางหนึ่งแล้ว
ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น คำตอบของแต่ละข้อความจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ ระดับมากท่ีสุด 
ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอ้ยและระดับน้อยที่สุด ขั้นตอนของการสร้างมี ดังนี้ 

1) รวบรวมข้อความแต่ละข้อความต้องมีลักษณะที่มีเจตคติต่างๆ กัน ตอบต่างกันและ
หลีกเลี่ยงข้อความที่มี 2 ความหมาย 

2) ตรวจข้อความนั้นว่าเหมาะสมกับการตอบเพียงใด ในลักษณะของ 5 ช่องดังกล่าว 
3) ทดลองดูว่ามีข้อความใดไม่ชัดเจนหรือคลุมเครือเพ่ือการแก้ไข 
4) การให้น้ำหนักคะแนนของความเห็น ในแต่ละระดับตามวิธีการทำให้มาตราวัดของ

เขาใช้ได้สะดวกมาก เพราะการใช้กำหนดค่าแบบจงใจเพ่ือให้เป็นค่าน้ำหนักประจำของแต่ละระดับ
ความคิดเห็นเหมือนกันทุกข้อความ เมื่อแต่ละระดับความคิดเห็นของแต่ละข้อความวัดเจตคติมีค่า
ประจำตัวตาย การที่จะหาว่าบุคคลใดมีเจตคติเป็นอย่างไร ก็ใช้วิธีการรวมคะแนนจากการตอบทุก
ข้อความของแต่ละคน ถ้ารวมคะแนนจากการตอบของข้อความทั้งหมดมีค่าสูงหรือได้คะแนนสูงแสดง
ว่าระดับเจตคติของแต่ละบุคคลนั้นต่อสิ่งนั้นเป็นไปในลักษณะพึงพอใจ หรือคล้อยตามย่อยแสดงว่า
บุคคลมีเจตคติที่ดีหรือมีความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น 

รูปแบบของการวัดความคิดเห็น ในรูปของแบบสอบถามหรือแบบสำรวจ ซึ่งเรียกว่า
แบบวัดความพึงพอใจและใช้รูปแบบของลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 พึงพอใจมากที่สุด  มีค่าเท่ากับ  5  คะแนน 
 พึงพอใจมาก  มีค่าเท่ากับ  4  คะแนน 
 พึงพอใจปานกลาง มีค่าเท่ากับ  3  คะแนน 
 พึงพอใจน้อย  มีค่าเท่ากับ  2  คะแนน 
 พึงพอใจน้อยที่สุด มีคำเท่ากับ  1  คะแนน 
จากการศึกษาการสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่า เครื่องมือวัดความพึงพอใจเป็น

ข้อความแสดงความพึงพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยจะมีระดับความพึงพอใจในการวัดอยู่ 5 ระดับ ดังนี้ 
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ถ้าพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน พึงพอใจมาก มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน พึงพอใจปานกลาง   
มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน พึงพอใจน้อย มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน พึงพอใจน้อยที่สุด มีคำเท่ากับ 1 คะแนน 

ประโยชน์ของความพึงพอใจ 
        ประโยชน์ของความพึงพอใจในการเรียนการสอนของนักเรียนว่ามีความสำคัญและมี
ประโยชน์ ดังนี้ 

ศนิชา เลิศการ (2547, หน้า 44) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของความพึงพอใจในการเรียน
การสอนของนักเรียนว่ามีความสำคัญและมีประโยชน์มาก หากนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน
แล้วย่อมก่อให้เกิดผลดังนี้ คือ ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทำงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ในการเรียน สนใจเห็นคุณค่าของการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

สมชาย บุญสุ่น (2554, หน้า 53) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความพึงพอใจในการทำงาน
ว่า หากผู้ปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจต่อการทำงานจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งจูงใจในการทำงาน 
การสร้างสิ่งสูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงานเป็นสิ่งจำเป็นเพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไป
ตามที่วางไว้ ในการจัดการเรียนการสอนก็เช่นกัน หากผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ผู้เรียนจะ
เกิดความรู้สึกภูมิใจในตนเอง และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

จากการศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียน มีความสำคัญต่อครูผู้สอน
และผู้เรียนเป็นอย่างมาก เมื่อผู้เรียนมีความสนุกสนานกับการเรียนจะก่อให้เกิดผลดังนี้คือ ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นในการทำงาน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเรียน ก่อให้เกิดผลการเห็นคุณค่า
ของการเรียน ทำให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
กณกวรรณ กอกหวาน (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจใน

การเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง สำนวนไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จำลอง ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย
ประเภทสถานการณ์จำลอง เรื่อง สำนวนไทย มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี ด้านเทคโนโลยีอยู่ใน
ระดับดี โดยมีประสิทธิภาพของบทเรียน 84.92/82.42 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมเีดียประเภทสถานการณ์จำลองโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

คนึงนิตย์ ดีพันธ์ และสุวรรณี ยหะกร (2562) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS ที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้
แบบ GPAS หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัชนีความสอดคล้อง
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ของข้อสอบมีค่าระหว่าง 0.67-1.00 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS อยู่
ในระดับมาก ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.82 

สุวรรณา จุ้ยทอง (2562) ได้ศึกษา ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงผลิตภาพรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผลการวิจัยพบว่า  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพในภาพรวมขององค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
ผลิตภาพ (กิจกรรมที่ 1-4) มีค่าอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด และหลังจากที่นักศึกษาได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ ในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมผลการศึกษาค่าเฉลี่ย
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพในรายวิชาหลักการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับ
มากที่สุด 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความพึงพอใจ พบว่าความพึง
พอใจสามารถวัดได้หลายวิธี และความพึงพอใจในการเรียน มีความสำคัญต่อครูผู้สอนและนักเรียน
เมื่อนักเรียนมีความสุขในการเรียนย่อมส่งผลให้ความสามารถทางการเรียนสูง ดังนั้นครูผู้สอนควร
ทราบถึงความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือนำมาพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการ
สอนให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอน
แบบสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการใช้แบบสอบถามประมาณค่า 3 ระดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

บทที่ 3  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองมะคัง  (จ่างอนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3   
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองมะคัง  (จ่างอนุสรณ์) 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2  
 ปีการศึกษา 2564 ของ จำนวน 9 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนการรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ
โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 

ตัวแปรตาม ได้แก่           
1. ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

     2. ความพึงพอใจของของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนสะกดคำ 

 
เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ 3 ประเภท ได้แก่ 1) แผนการการจัดการเรียนการรู้ โดย
ใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK 
Model  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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    1. แผนการการจัดการเรียนการรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model 

    1.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

    1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการจัดการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 

    1.3 กำหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ  VARK Model สำหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1  

   1.4 สังเคราะห์รูปแบบและแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model มีขั้นตอน 
ดังนี้ 

   1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up)  
   2. ขั้นนำเสนอความรู้ (Present) โดยใช้ VARK Model 
   3. ขั้นลงมือเรียนรู้ ฝึกทำฝึกฝน (Learn-practice)  
   4. ขั้นสรุปความรู้ (Summary) 
   5. ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ (Apply)    
    1.5 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วง

วัย ซึ่งบทเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  จะมีเนื้อหาที่ พัฒนาทักษะการเขียนและ
กระบวนการคิด รวมทั้งส่งเสริมทักษะการปรับตัวและความคิดสร้างสรรค์ 

    1.6 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 8 เรื่อง จำนวน 16 ชั่วโมง ดังนี้ 

 เรื่องท่ี 1  แม่กงน่ารู้    จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 2  ตามดูแม่กม   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 3  ชื่นชมแม่เกย   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 4  คุ้นเคยแม่เกอว   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 5  หาเจอแม่กน   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 6  หายสับสนแม่กก   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 7  แสนตลกแม่กก   จำนวน 2 ชั่วโมง 
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 เรื่องท่ี 8 เพียรค้นพบแม่กด   จำนวน 2 ชั่วโมง 
1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 

Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือขอคำแนะนำในส่วนที่ยังบกพร่องและนำมาปรับปรุงแก้ไข 

    1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่  

ท่านที ่1  รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์    

 ท่านที่ 2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  แป้นศรี             
ท่านที่ 3  ผู้ช่วยศาตราจารย์อนัญญา วารีสอาด            

ท่านที่ 4  นางนภัสวรรณ  ชูชพี                                 

ท่านที ่5  นางสาวพัทธวรรณ บุญเทียน                             

เพ่ือประเมินความถูกต้องของเนื้อหาสาระ ความเหมาะสมระหว่างเนื้อหาสาระกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หาดัชนีความสอดคล้อง IOC โดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนตามแบบประเมินของลิเคิร์ท (Likert, 1967) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ 

 ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด                                                           
 โดยผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลของค่าที่วัดไว้ ดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับ 
          มากที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดับ 
          ปานกลาง  
 โดยผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยที่ยอมรับได้ คือ มีค่าตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป  ซึ่งผลการ

พิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
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(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี ระดับ

ความเหมาะสม ในภาพรวมมากท่ีสุด (  = 4.68, S.D. = 0.53) 
    1.9 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในส่วนที่
บกพร่องตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงและแก้ไข
ข้อบกพร่อง และจัดพิมพ์เป็นเอกสารฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบ้านหนองมะคัง (จ่างอนุสรณ์) ระดบัชั้นประถมศึกษา 
   2.2 ศึกษาขอบเขตเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามโครงสร้างหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง การเขียนสะกดคำ 
   2.3 สร้างแบบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ เป็นข้อสอบแบบปรนัย จำนวน 40 

ข้อ นำไปใช้จริง จำนวน 20 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.4 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนในการตรวจแบบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ 
   2.5 นำแบบวัดการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบ และขอคำแนะนำและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   2.6 นำเกณฑ์ในการตรวจแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคำที่สร้างขึ้นเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   2.7 นำแบบวัดการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแล้วเสนอ

ต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่  
ท่านที ่1  รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์    

 ท่านที่ 2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  แป้นศรี             
ท่านที่ 3  ผู้ช่วยศาตราจารย์อนัญญา วารีสอาด            

ท่านที่ 4  นางนภัสวรรณ  ชูชพี                                 

ท่านที ่5  นางสาวพัทธวรรณ บุญเทียน                             
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โดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index Of Item Objective Congruence : IOC) ถ้าข้อคำถามใดมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องต่ำกว่า 0.5 ข้อคำถามนั้นจะถูกตัดทิ้งหรือนำมาปรับปรุง โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

          ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
          ให้  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
                 ให้ -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.8 นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยข้อสอบต้องมีค่าดัชนี

ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 2.9 นำแบบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 20 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองมะคัง 
(จ่างอนุสรณ์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ที่เคยเรียนเกี่ยวกับการเขียนสะกดคำแล้ว จากนั้นนำ
ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ เพ่ือนำไปวิเคราะห์
คุณภาพหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ 

2.10 นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และทำการวิ เคราะห์คุณภาพของ
แบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยพิจารณาจากเกณฑ์ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 - 0.80 และพิจารณา
จากเกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  

2.11 คัดเลือกแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์กำหนด เพ่ือมาหาความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) โดยกำหนดว่าต้องมี
ค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.76 ขึ้นไป ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.86 

2.12 จัดทำแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคำที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว
มาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 
3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง

เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการประเมิน ทั้งรูปแบบ วิธีการและขั้นตอนในการสร้าง
แบบประเมินความพึงพอใจ 
 3.2 กำหนดประเด็นเนื้อหาที่ต้องการประเมินความพึงพอใจ 
 3.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
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เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการ
จัดการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ แต่ละด้านจะมีข้อคำถาม ด้านละ 5 รายการ 
  3.4 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  3.5 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่ 

ท่านที ่1  รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์    

  ท่านที่ 2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  แป้นศรี             
ท่านที่ 3  ผู้ช่วยศาตราจารย์อนัญญา วารีสอาด            

ท่านที่ 4  นางนภัสวรรณ  ชูชพี                                 

ท่านที ่5  นางสาวพัทธวรรณ บุญเทียน                             

     เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดย
พิจารณาคะแนนแต่ละข้อ โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

   ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   ให้  0   เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     ให้ -1   เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตามตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  3.6 นำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจแล้วมาพิจารณาเหลือ 12 ข้อ และคัดเลือกข้อ
คำถามที่เหมาะสมและปรับแก้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือ
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล   
   แบบแผนการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The 
one-group pretest-posttest design) ในการวัดความสามารถการเขียนสะกดคำ 
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ตาราง 3 แสดงแบบแผนการวิจัย 

แบบทดสอบก่อนเรียน การจัดกระทำ ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

  
 เมื่อ    T1   หมายถึง   การทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

X   หมายถึง    การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 

          T2  หมายถึง   การทำแบบทดสอบหลังเรียน 
ขั้นตอนดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยทำการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ภายในระยะเวลา 6
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 6 ชั่วโมง รวมทั้งหมดเป็นจำนวน 18 ชั่วโมง ระหว่างเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยดำเนินการขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การประเมินความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ  VARK Model เพ่ื อ พัฒ นาความสามารถด้ านการเขียนสะกดคำ            
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  มีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  1.1 ติดต่อ ประสานงานกับทางบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือทำการออกหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยถึงผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 
  1.2 นัดหมายผู้เชี่ยวชาญเพ่ือส่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เชี่ยวชาญตามวันและเวลาดังกล่าว นัดหมายวันและเวลาในการรับแบบ
ประเมินความเหมาะสมคืน 
   1.3 รับแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ปีที่ 1 และแบบประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้คืนด้วย
ตนเอง ตามวันและเวลาที่นัดหมาย เพ่ือนำไปปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.4 นัดหมายผู้เชี่ยวชาญเพ่ือเสนอของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่ปรับปรุงแล้ว พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมใน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้แล้วนัดหมายวันและเวลาในการรับแบบประเมินความ
เหมาะสมคืน 
  1.5 รับแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่1 และแบบประเมินคืนด้วยตนเองตามวันและเวลาที่นัดหมาย เพ่ือนำไปใช้ทดลองจริง 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถด้านเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 มีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
       2.1 ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองมะคัง (จ่างอนุสรณ์) 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 9 คน 
       2.2 ดำเนินการทดลองโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 8 เรื่อง รวมเวลา 16 ชั่วโมง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

          เรื่องท่ี 1  แม่กงน่ารู้    จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 2  ตามดูแม่กม   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 3  ชื่นชมแม่เกย   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 4  คุ้นเคยแม่เกอว   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 5  หาเจอแม่กน   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 6  หายสับสนแม่กก   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 7  แสนตลกแม่กก   จำนวน 2 ชั่วโมง 
 เรื่องท่ี 8 เพียรค้นพบแม่กด   จำนวน 2 ชั่วโมง  

2.3 หลังจากผู้ศึกษาทำการทดลองเสร็จสิ้น ผู้ศึกษาทำการทดสอบหลังเรียน (Post-
test) ด้วยแบบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยใช้
แบบวัดความสามารถชุดเดิม 
  2.4 นำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล 
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 3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  3.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
  3.2 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1 โดยนำมาตรวจให้คะแนน  
       5 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 
       4 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
       3 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
       2 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
       1 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
  3.3 นำผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล   
  1. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ  VARK Model เพ่ื อ พัฒ นาความสามารถด้ านการเขียนสะกดคำ                  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีขั้นตอนดำเนินการ ดังนี้ 

     1.1 นำผลการประเมินจากผู้ เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยกำหนดค่าเฉลี่ยไว้ 5 ระดับ และแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ 
ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 103) 
   4.51 - 5.00   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด 
   3.51 - 4.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
   2.51 - 3.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
   1.51 - 2.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
   1.00 - 1.50   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยที่สุด 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
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     2.1 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบวัดความสามารถในการ
เขียนสะกดคำมาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อที่ตอบถูก 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือข้อที่ไม่ตอบให้ 0 

คะแนน และนำคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2552) 
  2.2 เปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยใช้สถิติ
ทดสอบ t-test แบบ Dependent (รัตนะ บัวสนธ์, 2554) 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1  
     3.1 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model มาตรวจให้คะแนน ดังนี้ 
 
   3 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
          
   2 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
   1 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
     3.2 นำผลการให้คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนำมา
เทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
   2.34 – 3.00   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
   1.67 – 2.33   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
   1.00 – 1.66   มีความพึงพอใจต่อแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

   สถิติพื้นฐาน 

         1.1 ค่าเฉลี่ย ( ) จากสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 38) 
     

   
 

  เมื่อ      แทน    ค่าเฉลี่ยข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
    ∑x   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N     แทน   จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
 

          1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 42) 
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1NN
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  เมื่อ S.D.    แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ∑x       แทน  ผลรวมคะแนนดิบของนักเรียน 
  ∑x2    แทน   ผลรวมของคะแนนดิบแต่ละค่ายกกำลังสอง 

ของนักเรียนแต่ละคน 
  N       แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 

    สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
          2.1 หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือดัชนี
ค่าความสอดคล้อง IOC โดยใช้สูตรดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 214) 
 

        IOC =   
 

  เมื่อ IOC   แทน   ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
     หรือข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  ∑R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
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  N      แทน   จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด     
           2.2 การหาค่าความยาก (P) ของแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคำโดยใช้
สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, หน้า 84) 

         P =   
 

  เมื่อ P   แทน   ค่าความยากของข้อคำถามแต่ละข้อ 
   R   แทน   จำนวนผู้ที่ตอบข้อคำถามนั้นถูก 
   N   แทน   จำนวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
           2.3 การหาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคำโดย
ใช้สูตรดังนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, หน้า 164) 
            

       r = 
𝑅𝑢−𝑅𝑙

𝑓
 

 

      r     แทน   ค่าอำนาจจำแนก 
     Ru    แทน   จำนวนผู้สอบที่ตอบถูกในกลุ่มสูง    
    Rl   แทน   จำนวนผู้สอบที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ     
      f     แทน   จำนวนผู้เข้าสอบกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำซึ่งเท่ากัน 
    2.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความสามารถในการเขียน
สะกดคำ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย, 2557, หน้า 158)              
มีสูตรดังนี้ 
 

     rt= 






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
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  เมื่อ rt แทน   สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
   n  แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบ   
   p   แทน   สัดส่วนของผู้เรียนที่ทำข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
   q   แทน  สัดส่วนของผู้เรียนที่ทำข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 

   2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 
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   สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  การเปรียบเทียบความสามารถด้านเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้สถิติทดสอบ  t-test แบบ Dependent ใช้สูตร ดังนี้ 
(รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 109) 
 

( )
1N

DDN

Dt
22

−
 −

=  

   df = N-1 
เมื่อ D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ (ก่อนและหลังเรียน) 

   N แทน จำนวนผู้เรียนทั้งหมดในกลุ่ม 
   ∑D   แทน ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น 
     รายบุคคล ระหว่างคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
     และหลังเรียน 
   ∑D2 แทน  ผลรวมยกกำลังสองของความแตกต่างจากการเปรียบ 
     เทียบกันเป็นรายบุคคล ระหว่างคะแนนที่ได้จากการ 
     ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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บทที่ 4   
 

ผลการวิจัย 
 
  การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาได้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาได้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
สะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมจาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ดังนี้  
 1.1 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แม่กงน่ารู้ 
ดังตาราง 3 
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ตาราง 4 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 
เรื่อง แม่กงน่ารู้ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.40 มากที่สุด 
   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.49 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.80 มากที่สุด 

   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.20 0.98 มาก 

   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.49 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียนสะกด
คำของผู้เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 
 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.40 มากที่สุด 

 4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.40 มากที่สุด 
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รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    
   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.60 0.80 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล    

   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.80 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การเขียนสะกดคำ 

4.60 0.49 มากที่สุด 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

4.40 0.80 มาก 

รวม 4.66 0.60 มากที่สุด 

  
 จากตาราง 4 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แม่กงน่ารู้ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมระดับมากที่สุด (  = 4.66, S.D. = 0.60) 
 
 1.2 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ตามดูแม่กม  
ดังตารางที่ 5 
ตาราง 5 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 
เรื่อง ตามดูแม่กม ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.44 มากที่สุด 

   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.42 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้    

   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.41 มากที่สุด 
   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.41 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.43 มากที่สุด 

   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.60 0.44 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.46 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.46 มาก 

   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.47 มากที่สุด 
4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.47 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียนสะกด
คำของผู้เรียน 

4.60 0.47 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.46 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.44 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.44 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.43 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.44 มากที่สุด 
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รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.80 0.43 มากที่สุด 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การเขียนสะกดคำ 

4.40 0.53 มากที่สุด 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

4.60 0.60 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.47 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 5 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ตามดูแม่กม เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.69, S.D. = 0.47) 
 1.3 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ชื่นชมแม่
เกย ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง ชื่นชมแม่เกย ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.44 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.60 0.67 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.59 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.55 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.61 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.58 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.59 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.52 มาก 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.53 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.53 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียน
สะกดคำของผู้เรียน 

4.80 0.44 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.60 0.53 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.52 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.80 0.52 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.50 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.50 มากที่สุด 
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รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    

   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.60 0.58 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
ทักษะการเขียนสะกดคำ 

4.60 0.52 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4.80 0.52 มาก 

รวม 4.72 0.54 มากที่สุด 

 
จากตาราง 6 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ชื่นชมแม่เกย เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดยภาพรวม
มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.72, S.D. = 0.54) 

 
 1.4 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง คุ้นเคยแม่
เกอว ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 
เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 
Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.44 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.60 0.48 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.60 0.48 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.47 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.44 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.80 0.44 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.43 มากที่สุด 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.80 0.40 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และเนื้อหาสาระ 

4.60 0.43 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียน
สะกดคำของผู้เรียน 

4.80 0.43 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.43 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

4.80 0.43 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.60 0.44 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหา
ที่เรียน 

4.60 0.46 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.44 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.80 0.44 มากที่สุด 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
ทักษะการเขียนสะกดคำ 

4.60 0.53 มากที่สุด 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

4.60 0.60 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.54 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 7 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.71, S.D. = 0.54) 
 
 1.5 ผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง หาเจอแม่กน 
ดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 5 
เรื่อง หาเจอแม่กน ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.44 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.41 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.60 0.44 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.54 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.80 0.52 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.53 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.46 มากที่สุด 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.47 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.53 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียนสะกด
คำของผู้เรียน 

4.60 0.54 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.53 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.46 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.60 0.47 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหา 4.80 0.46 มากที่สุด 
   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

4.80 0.46 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.40 0.54 มากที่สุด 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การเขียนสะกดคำ 

4.60 0.61 มากที่สุด 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจน 4.60 0.67 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.50 มากที่สุด 

  
จากตาราง 8 พบว่า พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง หาเจอแม่กน เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 
ชั่วโมง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.68, S.D. = 0.50) 
 
 1.6 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หาย
สับสนแม่กก ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง หายสับสนแม่กก ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 
Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.44 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.41 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.41 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.52 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.60 0.58 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.59 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.59 มาก 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.60 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.60 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียนสะกด
คำของผู้เรียน 

4.60 0.60 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.60 0.60 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.60 0.66 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.80 0.66 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.65 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.66 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.60 0.66 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การเขียนสะกดคำ 

4.60 0.66 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

4.60 0.66 มาก 

รวม 4.69 0.58 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 9 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หายสับสนแม่กก เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดย
ภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.69, S.D. = 0.58) 
 
 1.7 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง แสนตลกแม่กบ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 
Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.44 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.80 0.41 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.41 มากที่สุด 

   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.52 มากที่สุด 
   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.40 0.59 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.40 0.66 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.60 0.72 มาก 
   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.72 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.72 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียนสะกด
คำของผู้เรียน 

4.80 0.67 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.60 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.52 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.60 0.52 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.60 0.58 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 0.66 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล    
   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.60 0.71 มาก 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การเขียนสะกดคำ 

4.60 0.72 มาก 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

4.80 0.72 มาก 

รวม 4.66 0.60 มากที่สุด 
 

จากตาราง 10 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง แสนตลกแม่กบ เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.66, S.D. = 0.60) 
 
1.8 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
สะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังตาราง 11 
 

ตาราง 11 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง เพียรค้นพบแม่กด ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 
Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านเนื้อหา    

   1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4.80 0.447213595 มากที่สุด 
   1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด 4.80 0.421637021 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้    
   2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4.60 0.59 มากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.55 มากที่สุด 
   2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.60 0.61 มากที่สุด 

   2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ 

4.60 0.59 มากที่สุด 

   2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.60 0.60 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้    
   3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.60 มาก 

   3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.60 0.54 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้    
   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาสาระ 

4.80 0.54 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียนสะกด
คำของผู้เรียน 

4.80 0.46 มากที่สุด 

   4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

4.80 0.44 มากที่สุด 

   4.4 จำนวนชัว่โมงในการทำกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.80 0.43 มากที่สุด 

   4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.80 0.43 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาที่
เรียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

   5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.60 0.43 มากที่สุด 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล    

   6.1 วิธวีัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

4.80 0.43 มากที่สุด 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

   6.2 วิธวีัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับทักษะ
การเขียนสะกดคำ 

4.40 0.53 มากที่สุด 

  6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

4.60 0.60 มากที่สุด 

รวม 4.69 0.51 มากที่สุด 
 

จากตาราง 11 พบว่า แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง เพียรค้นพบแม่กด เวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.69, S.D. = 0.51) 
 

ตาราง 12 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

แม่กงน่ารู้  4.66 0.60 มากที่สุด 
ตามดูแม่กม 4.69 0.47 มากที่สุด 

ชื่นชมแม่เกย 4.72 0.54 มากที่สุด 

คุ้นเคยแม่เกอว 4.71 0.47 มากที่สุด 
หาเจอแม่กน 4.68 0.50 มากที่สุด 

หายสับสนแม่กก 4.69 0.58 มากที่สุด 

แสนตลกแม่กบ 4.66 0.60 มากที่สุด 
เพียรค้นพบแม่กด 4.69 0.60 มากที่สุด 

ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม 4.68 0.53 มากที่สุด 
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 จากตาราง 9 พบว่า ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มี
ผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมระดับมากที่สุด ( x̄ = 4.68, S.D. = 0.53) 
  
ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อ
พัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏผล ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำก่อนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

การ
ทดสอบ 

N 
คะแนน

เต็ม 
x̄ S.D. 𝐃̅  t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 9 30 14.22 4.94 
12.11 2.15 16.92* 0.0000 

หลังเรียน 9 30 26.33 3.16 

* มีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 13 พบว่า การทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่1 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.22  คะแนน และ 26.33 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสมองเป็น
ฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
สะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 
 การวิเคราะห์ผลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน  ด้านการจัดการ
เรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะหไ์ด้ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน    

   1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรม 

3.00 0.00 มาก 

   1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน  
ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

2.67 0.50 มาก 

   1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้ 
นักเรียนเกิดความสามารถในการเขียนสะกดคำที่
สูงขึ้น 

3.00 0.00 มาก 

   1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ 
ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

2.89 0.33 มาก 

รวม 2.89 0.13 มาก 

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน    
   2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 
Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
สะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

2.89 0.33 มาก 
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รายการประเมิน x̄ S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมาก
ยิ่งขึ้น 

   2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ  
และอยากเรียนรู้มากข้ึน 

2.89 0.33 มาก 

   2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียน 
ฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้และคำตอบด้วยตัวเอง 

2.44 0.33 ปานกลาง 

   2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียน
มีความสามารถด้านการเขียนสะกดคำอย่างเป็น
ระบบ 

3.00 0.00 มาก 

รวม 2.81 0.17 มาก 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ    

   3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของ 
บทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

3.00 0.00 มาก 

   3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้าน 
การเขียนสะกดคำที่สูงขึ้น 

2.89 0.33 มาก 

   3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วย
ตัวเอง 

2.89 0.33 มาก 

   3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการเขียนสะกดคำ 
และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

3.00 0.00 มาก 

รวม 2.94 0.11 มาก 

รวมเฉลี่ย 2.88 0.06 มาก 

 
 จากตาราง 14 พบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 2.88, S.D. = 
0.06) โดยเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านที่มีนักเรียนพึงพอใจสูงสุดในด้านนี้คือ ด้านประโยชน์ที่
ได้รับ ( x̄ = 2.94, S.D. = 0.11) รายการความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านที่มีค่ามากที่สุด คือ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ( x̄  = 2.94, S.D. = 0.11) สำหรับด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจรองลงมาคือ 
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ด้านการจัดการเรียนการสอน ( x̄ = 2.89, S.D. = 0.13) รายการความพึงพอใจที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดใน
ด้านนี้ คือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนสะกดคำอย่าง
เป็นระบบ ( x̄ = 3.00, S.D. = 0.00) สำหรับด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมรายด้านน้อย
ที่สุด คือ ด้านบรรยากาศในการเรียน ( x̄ = 2.81, S.D. = 0.17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5  
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1 เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
สามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 1. ผลรวมการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ  VARK Model มาใช้ พัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีผลรวมการพิจารณาความเหมาะสมระดับมากที่สุด               
( x̄ = 4.68, S.D. = 0.53) จัดการเรียนรู้ทั้ง 8 คือ แม่กงน่ารู้ ตามดูแม่กม ชื่นชมแม่เกย คุ้นเคยแม่
เกอว หาเจอแม่กนหายสับสนแม่กก แสนตลกแม่กบ และเพียรค้นพบแม่กด  
 2. ผลการเปรียบเทียบการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.22  คะแนน และ 26.33 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อ
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เปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า คะแนนสอบหลังการจัดการเรียนรู้
ของนักเรียนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̄ = 2.88, S.D. = 0.06) ด้านที่
มีค่ามากท่ีสุด คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (x̄ = 2.94, S.D. = 0.11) รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียน
การสอน ( x̄ = 2.89, S.D. = 0.13) สำหรับด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ                        
ด้านบรรยากาศในการเรียน ( x̄ = 2.81, S.D. = 0.17) 
 

อภิปรายผลการวิจัย          
 การวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี ้   

 1. การพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีผลรวมการพิจารณาความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 8 แผนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x̄ = 4.68, S.D. = 0.53) ทั้งนี้เพราะแผน
จัดการเรียนรู้ ( x̄ = 4.68, S.D. = 0.53) จำนวน 8 เรื่อง ได้แก่ แม่กงน่ารู้ ตามดูแม่กม ชื่นชมแม่เกย 
คุ้นเคยแม่เกอว หาเจอแม่กนหายสับสนแม่กก แสนตลกแม่กบ และเพียรค้นพบแม่กด ซึ่งแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และกระบวนการวัดประเมินผลที่ดี น่าสนใจ นอกจากนี้
ยั งมีตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ  VARK Model เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ซึ่งสามารถพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจีรนุช ภูทองเนิน (2563) การพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้เขียนสะกดคำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.45/85.87 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับแสงจันทร์ ศรีสุทธา 
งานวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการเขียนสะกดคํา สระ
เสียงยาว ตามแนวคิด Brain-based Learning ร่วมกับชุดนิทานส่งเสริมทักษะการอ่าน และการเขียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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 2. ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model หลังการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการเขียน
สะกดคำจากสื่ออย่างหลากหลาย มีกลวิธีการสอนโดยให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนและเรียนรู้ให้ตรงกับ
ความถนัดในการเรียนรู้ของตนเอง และมาทำกิจกรรมการเขียนสะกดคำในห้องเรียนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้โดยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model ด้วยการจัด
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนและตอบสนองรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสามารถ
พัฒนาด้านการเขียนสะกดคำของนักเรียนได้สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างชัดเจน สอดคล้อง
กับงานวิจัยของกุสุมา คำผาง (2559)  เรื่องผลการจัดการเรียนการสอนเขียนสะกดคำภาษาไทยโดยใช้
สมองเป็นฐานที่มีต่อทักษะการเขียนสะกดคำของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า คะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ อัมพร วสันต์ 
งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคำควบกล้ำสำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คือมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย 16 .07 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.36 มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย 78.06 สามารถนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
ได้เป็นอย่างดี ที่สำคัญนักเรียนมีความผ่อนคลายมีความมั่นใจในการตอบคำถามและแสดงความ
คิดเห็นและอีกท้ังยังมีพฤติกรรมในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 

 3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการเรียน ด้านการจัดการเรียนการสอน 
และด้านประโยชน์ที่ได้รับ พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x̄ = 2.88, 
S.D. = 0.06)  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model เป็นการพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ที่ทำให้นักเรียนได้รับการ
ฝึกฝนและเรียนรู้ให้ตรงกับความถนัดในการเรียนรู้ของตนเอง และมาทำกิจกรรมการเขียนสะกดคำใน
ห้องเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ 
VARK Model นักเรียนทุกคนจึงมีพ้ืนฐานความรู้ในเนื้อหาที่จะเรียนเท่ากัน ทำให้ผู้เรียนผ่อนคลาย 
และสามารถทำกิจกรรมการเขียนสะกดคำได้อย่างสนุกสนาน สอดคล้องกับงานวิจัยของกฤตยา
กาญจน์ อินทร์พิทักษ์ (2562) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านและการเขียนคำ
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ภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีความ
พึงพอใจที่มีต่อการเรียนภาษาไทยด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x̄ = 2.81 S.D. = 1.45) และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ทุกข้อ และสอดคล้องกับกณกวรรณ กอกหวาน (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึง
พอใจในการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง สำนวนไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียประเภทสถานการณ์จำลอง ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย
ประเภทสถานการณ์จำลอง เรื่อง สำนวนไทย มีคุณภาพด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี ด้านเทคโนโลยีอยู่ใน
ระดับดี โดยมีประสิทธิภาพของบทเรียน 84.92/82.42 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ  
  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model และเนื้อหาที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำอย่างแท้จริง 
 2. ครูผู้สอนควรจัดสถานที่การเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการเรียนจัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้และสามารถอำนวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าให้กับผู้เรียนในขณะที่ทำกิจกรรมได้  
  3. ครูผู้สอนควรจัดสรรเวลาในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมที่จัด
ให้กับผู้เรียน 
 4. ครูผู้สอนควรปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนให้เหมาะสมหรือสอดคล้องกับบริบทของ
โรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ 
VARK Model มาทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกด
คำโดยคำนึงถึงสถานที่การจัดการเรียนการรู้  
 2. ควรนำการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ 
VARK Model ไปศึกษากับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น ความสามารถด้านการเขียนคำ , การเขียนเรียงความ, 
การเขียนอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนสะกดคำกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ
อ่ืน เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC เทคนิค โมเดลซิปปา เทคนิค Jigsaw เป็นต้น 
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  ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการประเมินและตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเครื่องมือ 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ 

1.  รองศาสตราจารย์ ดร.กฤธยากาญจน์  โตพิทักษ์    

  อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต  แป้นศรี             

อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

3.  ผู้ช่วยศาตราจารย์อนัญญา วารีสอาด            

อาจารย์ประจำภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์                                 

4.  นางนภัสวรรณ  ชชูีพ                                

วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค์ สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต1   

5.  นางสาวพัทธวรรณ บุญเทียน                             

 วิทยฐานะคชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ภาค ค 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  

 ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

คำชี้แจง 

 แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับความ

เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ 

VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหาตามหลัก

วิชาการ เสนอความคิดเห็น และประเมินว่ามีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ตามที่กำหนดไว้หรือไม่ 

โดยทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

   5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

  4   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

  3   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับระดับปานกลาง 

  2   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อย 

  1   หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับเหมาะสมน้อยที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 



 122 

 
ตาราง 15 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แม่กงน่ารู้ 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน ข้อเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 
1 ด้านเนื้อหา 

1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 
      

1.2 เหมาะสมและครอบคลุมตัวชี้วัด       

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

      

2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ       

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย       
2.4 สามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ได้ 

      

2.5 สามารถวัดและประเมินผลได้       
3 สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ       

4 กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning) ร่วมกับ VARK Model 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และ 
เนื้อหาสาระ 

      

4.2 กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการเขียน
สะกดคำของผู้เรียน 

      

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับขั้นตอนครบถ้วน 

      

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

      

4.5 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสม       
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน ข้อเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 

5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ และ
เนื้อหาที่เรียน 

      

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้       

6 กระบวนการวัดและประเมินผล 
6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

      

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเหมาะสมกับ
ทักษะการเขียนสะกดคำ 

      

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความ
เป็นไปได้ 

      

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

    ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน  

     (………………………………………………) 

     ตำแหน่ง ……………………………….. 
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ตาราง 16 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แม่กงน่ารู้ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 5 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3 5 5 5 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

3 5 5 4 5 4.40 0.59 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผล 3 5 5 4 5 4.40 0.66 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.72 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 4 5 4.60 0.72 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.72 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.67 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 
 

4 5 5 5 5 4.80 0.60 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

3 5 5 5 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

3 5 5 5 5 4.60 0.58 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

3 5 5 4 5 4.40 0.66 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.71 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.66 0.60 มากที่สุด 
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ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ตามดูแม่กม 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 5 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 4 4.60 0.43 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.44 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผล
ได้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.46 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.46 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 4 5 4.60 0.47 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.47 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.60 0.47 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 
 

4 5 5 5 5 4.80 0.46 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.44 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

3 5 5 4 5 4.40 0.53 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.60 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.69 0.47 มากที่สุด 
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ตาราง 18 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ชื่นชมแม่เกย 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

3 5 5 5 5 4.60 0.67 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 5 4.80 0.59 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.55 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3 5 5 5 5 4.60 0.61 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.58 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผล 4 5 5 4 5 4.60 0.59 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 4 5 4.60 0.53 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.53 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 
 

3 5 5 5 5 4.60 0.53 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.50 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.50 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

3 5 5 5 5 4.60 0.58 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

4 5 5 4 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 0.54 มากที่สุด 
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ตาราง 19 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว  
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 4 4.60 0.48 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 4 4.60 0.48 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.47 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลไ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 4 4.60 0.43 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 
 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.60 0.44 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 5 4 4.60 0.46 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

3 5 5 5 5 4.60 0.53 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.60 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.71 0.47 มากที่สุด 
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ตาราง 20 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง หาเจอแม่กน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 5 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 4 4.60 0.44 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3 5 5 5 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผลไ 4 5 5 4 5 4.60 0.53 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.53 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 5 4 4.60 0.54 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.53 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 4 5 4.60 0.46 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 

4 5 5 5 4 4.60 0.47 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.46 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.46 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 4 5 4.60 0.46 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.47 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.46 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

3 5 5 4 5 4.40 0.54 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.61 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 21 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หายสับสนแม่กก 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 5 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3 5 5 5 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.58 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผล 4 5 5 5 4 4.60 0.59 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.59 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 5 4 4.60 0.60 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.60 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

3 5 5 5 5 4.60 0.60 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 

3 5 5 5 5 4.60 0.60 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

3 5 5 5 5 4.60 0.66 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.66 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.65 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 5 5 5 4 4.60 0.66 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

3 5 5 5 5 4.60 0.66 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

3 5 5 5 5 4.60 0.66 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.66 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.68 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง 22 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง แสนตลกแม่กบ 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 5 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.41 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3 5 5 5 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

3 5 5 4 5 4.40 0.59 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผล 3 5 5 4 5 4.40 0.66 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.72 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 4 5 4.60 0.72 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.72 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.67 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 

4 5 5 5 5 4.80 0.60 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.52 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

3 5 5 5 5 4.60 0.52 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

3 5 5 5 5 4.60 0.58 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

3 5 5 4 5 4.40 0.66 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

3 5 5 5 5 4.60 0.71 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

4 5 5 4 5 4.60 0.72 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.72 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.66 0.60 มากที่สุด 
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ตาราง 23 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 
ท่าน ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง เพียรค้นพบแม่กด  
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 กระชับ แสดงถึงสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมและครอบคลุม
ตัวชี้วัด 

4 5 5 5 5 4.80 0.42 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 3 5 5 5 5 4.60 0.59 มากที่สุด 
2.2 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4 5 5 5 5 4.80 0.55 มากที่สุด 

2.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 3 5 5 5 5 4.60 0.61 มากที่สุด 

2.4 สามารถนำไปใช้จัดการ
เรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.59 มากที่สุด 

2.5 สามารถวัดและประเมินผล 4 5 5 4 5 4.60 0.60 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.60 มากที่สุด 

3.2 ถูกต้องและสอดคล้องกับ
หลักวิชาการ 

4 5 5 4 5 4.60 0.54 มากที่สุด 

4. การจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้และเนื้อหาสาระ 

4 5 5 5 5 4.80 0.54 มากที่สุด 

4.2 กิจกรรมส่งเสริม
กระบวนการเขียนสะกดคำของ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.46 มากที่สุด 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

4.3 กระบวนการจัดการเรียนรู้
เป็นไปตามลำดับขั้นตอน
ครบถ้วน 

4 5 5 5 5 4.80 0.44 มากที่สุด 

4.4 จำนวนชั่วโมงในการทำ
กิจกรรมมีความเหมาะสม 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

4.5 กิจกรรมและภาระงาน
เหมาะสมกับผู้เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
และเนื้อหาที่เรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.40 มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 5 5 4 5 4.60 0.43 มากที่สุด 

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

4 5 5 5 5 4.80 0.43 มากที่สุด 

6.2 วิธีวัดและเครื่องมือวัด
เหมาะสมกับทักษะการเขียน
สะกดคำ 

3 5 5 4 5 4.40 0.53 มากที่สุด 

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและ
มีความเป็นไปได้ 

3 5 5 5 5 4.60 0.60 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.69 0.51 มากที่สุด 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ผลความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดค า 
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ตาราง 24 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
แบบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคำ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 5 ท่าน 

 

แบบวัด
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

8 -1 +1 -1 0 +1 0.00 ตัดทิ้ง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

11 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
12 -1 +1 -1 0 +1 0.00 ตัดทิ้ง 

13 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

14 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 -1 +1 -1 0 +1 0.00 ตัดทิ้ง 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

21 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

22 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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แบบวัด
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า IOC แปลความ 

1 2 3 4 5 
25 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
28 -1 +1 -1 0 +1 0.00 ตัดทิ้ง 

29 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
33 -1 +1 -1 0 +1 0.00 ตัดทิ้ง 

34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
36 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 -1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ 
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ตาราง 25 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบวัด
ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบข้อที่ 

1 0.42 0.7526 ใช้ได้ - 
2 0.53 0.7291 ใช้ได้ ข้อที่ 1 

3 0.35 0.8288 ใช้ได้ - 

4 0.40 0.8263 ใช้ได้ ข้อที่ 2 
5 0.35 0.8288 ใช้ได้ ข้อที่ 3 

6 0.40 0.7771 ใช้ได้ ข้อที่ 4 
7 0.51 0.6891 ใช้ได้ - 

8 0.53 0.4544 ใช้ได้ - 

9 0.37 0.8065 ใช้ได้ ข้อที่ 5 
10 0.40 0.8312 ใช้ได้ ข้อที่ 6 

11 0.42 0.8013 ใช้ได้ ข้อที่ 7 

12 0.35 0.8440 ใช้ได้ - 
13 0.35 0.8592 ใช้ได้ - 

14 0.53 0.4544 ใช้ได้ - 

15 0.51 0.7467 ใช้ได้ ข้อที่ 8 
16 0.30 0.9066 ใช้ได้ ข้อที่ 9 

17 0.49 0.7395 ใช้ได้ - 
18 0.93 0.1696 ตัดทิ้ง - 

19 0.23 0.1100 ตัดทิ้ง - 

20 0.42 0.7526 ใช้ได้ ข้อที่ 10 
21 0.53 0.7291 ใช้ได้ - 

22 0.35 0.8288 ใช้ได้ ข้อที่ 11 

23 0.40 0.8263 ใช้ได้ ข้อที่ 12 
24 0.44 0.7569 ใช้ได้ - 

25 0.42 0.7526 ใช้ได้ ข้อที่ 13 
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ข้อที่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นข้อสอบข้อที่ 

26 0.35 0.8389 ใช้ได้ - 

27 0.65 0.6822 ใช้ได้ ข้อที่ 14 
28 0.40 0.7697 ใช้ได้ - 

29 0.42 0.7137 ใช้ได้ ข้อที่ 15 

30 0.72 0.6850 ใช้ได้ - 
31 0.49 0.6127 ใช้ได้ - 

32 0.70 0.7018 ใช้ได้ ข้อที่ 16 

33 0.67 0.6844 ใช้ได้ - 
34 0.63 0.7042 ใช้ได้ ข้อที่ 17 

35 0.72 0.6850 ใช้ได้ - 

36 0.49 0.6127 ใช้ได้ - 
37 0.70 0.7018 ใช้ได้ ข้อที่ 18 

38 0.67 0.6844 ใช้ได้ - 
39 0.40 0.7304 ใช้ได้ ข้อที่ 19 

40 0.72 0.6770 ใช้ได้ ข้อที่ 20 
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ข้อที่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจ
จำแนก (r) 

แปลผล
คุณภาพ 

ใช้เป็นข้อสอบข้อที่ 

41 0.72 0.6957 ใช้ได้ ข้อที่ 21 

42 0.60 0.5663 ใช้ได้ ข้อที่ 22 

43 0.74 0.6644 ใช้ได้ - 
44 0.74 0.6617 ใช้ได้ - 

45 0.60 0.5202 ใช้ได้ ข้อที่ 23 
46 0.72 0.6957 ใช้ได้ - 

47 0.98 0.0541 ตัดทิ้ง - 

48 0.77 0.6876 ใช้ได้ ข้อที่ 24 
49 0.70 0.6810 ใช้ได้ ข้อที่ 25 

50 0.40 0.7623 ใช้ได้ - 

51 0.35 0.8440 ใช้ได้ - 
52 0.72 0.6957 ใช้ได้ ข้อที่ 26 

53 0.60 0.5663 ใช้ได้ ข้อที่ 27 
54 0.74 0.6644 ใช้ได้ - 

55 0.74 0.6617 ใช้ได้ ข้อที่ 28 

56 0.60 0.5202 ใช้ได้ - 
57 0.72 0.6957 ใช้ได้ - 

58 0.98 0.0541 ตัดทิ้ง - 

59 0.77 0.6876 ใช้ได้ ข้อที่ 29 
60 0.70 0.6810 ใช้ได้ ข้อที่ 30 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  
(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนา

ความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
คำชี้แจง  
 1. แบบประเมินฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีรายละเอียดการประเมิน ดังนี้ 
  1) ด้านบรรยากาศในการเรียนภาษาไทย 
  2) ด้านการจัดกิจกรรมการสอนเขียนสะกดคำ 
            3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยให้
ท่านผู้เชี่ยวชาญทำเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความเหมาะสมที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่ง
กำหนดระดับความเหมาะสมไว้ 5 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับ  5   หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ระดับ  4   หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
   ระดับ  3   หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
   ระดับ  2   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
   ระดับ  1   หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model  

เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

รายการประเมิน 
  ระดับความเหมาะสม   ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน       
   1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรม 

      

   1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน 
ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่
เรียนรู้ 

      

   1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้ 
นักเรียนเกิดความสามารถในการ
เขียนสะกดคำท่ีสูงขึ้น 

      

   1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ 
ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

      

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน       
   2.1 ขั้นตอนการสอนอ่านตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based 
Learning)  ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

      

   2.2 กระบวนการสอนทำให้ 
นักเรียนสนใจ และอยากเรียนรู้ 

      

   2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ 
นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้ 
และคำตอบด้วยตัวเอง 

      

   2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริม 
ให้นักเรียนมีความสามารถด้านการ
เขียนสะกดคำอย่างเป็นระบบ 
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รายการประเมิน 
  ระดับความเหมาะสม   ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ       

   3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
สาระสำคัญ 
ของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

      

   3.2 นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถ 
ด้านการเขียนสะกดคำท่ีสูงขึ้น 

      

   3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความ
เข้าใจ 
ได้ด้วยตัวเอง 

      

   3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการเขียน
สะกดคำและนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

      

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
     ลงชื่อ……………………………………………..ผู้ประเมิน 

(………………………….....……………………) 
      ตำแหน่ง……………………………….. 
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ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK 
Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ โดยใช้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า IOC แปล
ผล 

1 2 3 4 5 
ด้านบรรยากาศในการเรียน 

1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ทำกิจกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการเขียนสะกดคำที่สูงขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ความ
ช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

ด้านการจัดการเรียนการสอน 

2.1 ขั้นตอนการสอนอ่านตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน (Brain Based Learning)  ส่งเสริม
ให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ และ
อยากเรียนรู้มากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึก
ตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้และคำตอบด้วย
ตัวเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ
อย่างเป็นระบบ 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน ระดับคะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

1 2 3 4 5   

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของ
บทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้าน
การเขียนสะกดคำที่สูงขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้
ด้วยตัวเอง 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการเขียนสะกดคำ
และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ช 
แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

(Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model 
เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ตาราง 27 แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain 
Based Learning) ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

นักเรียนคนที่ คะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนผลต่าง 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 9 23 14 
2 16 27 11 

3 22 30 8 

4 8 23 15 
5 15 28 13 

6 13 25 12 

7 16 29 13 
8 9 22 13 

9 20 30 10 
รวม 128 237 109 

เฉลี่ย 14.22 26.33 12.11 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนสะกดค า 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

เรื่อง การอ่านและเขียนคำในมาตราตัวสะกด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

เวลา 1 ชั่วโมง คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 

ตอนที่ 1 

คำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

มี 3 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 30 คะแนน 

            
 

1. คำในข้อใดไม่อยู่ในมาตราแม่ ก กา 

ก. กติกา   ข. หมาป่า  ค. ดวงดาว 

2. คำในข้อใดอยู่ในมาตราตัวสะกดแม่กม  

ก. เมียงมอง  ข. มอมแมม  ค.แมวมอง 

3. คำในข้อใดอยู่ในมาตราตัวสะกดแม่เกอว 

 ก. แมว   ข. วาย   ค. เคย 

4. คำว่า สอ-อัว-ยอ-สวย เขียนอย่างไร 

ก. สวย   ข. สัวย     ค. สอย  

5. ข้อใดอ่านออกเสียงตัวสะกดเหมือนคำว่า “รัก” 

  ก. กับ    ข. นัด    ค. มาก 

6. ข้อใดเป็นคำท่ีอยู่ในมาตราตัวสะกดแม่ เกย 

ก. โวยวาย  ข. ยอดเยี่ยม  ค. ยุ่งยาก 
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จงเลือกคำต่อไปนี้เติมลงไปในช่องว่าง 
 
  หาง      ยุง  ขาย   ข่าว 

7. ช้างสะบัด  ไล่แมลง 

8. ทุก ๆ เช้าพ่อจะฟัง   

9.   ชอบดูดเลือด 

10. แม่ค้า          ผักมากมาย   

11. คำว่า บ้าน มีอะไรเป็นตัวสะกด 
ก. บ   ข. า   ค. น 

12. คำในข้อใดมีมาตราตัวสะกดเดียวกับคำว่า แตงโม 
 ก. ลางสาด  ข. ลำไย   ค. แรงดี 

13.  จากภาพอ่านสะกดคำได้ตามข้อใด 

  ก. ขอ-อา-ขาว-ไม้โท-ข้าว    

 ข. ขอ-อา-วอ-ขาว-ไม้โท-ข้าว   

 ค. ขอ-ออ-วอ-ขาว-ไม้โท-ข้าว 

14.  คำใดในมาตราตัวสะกด แม่กม อ่านสะกดคำได้ถูกต้อง  

 ก. แถม อ่านว่า ถอ-มอ-แอ-แถม  

 ข. นาม อ่านว่า นอ-มอ-อา-นาม  

 ค. ยอม อ่านว่า ยอ-ออ-มอ-ยอม 

15.  จากภาพคืออะไร 

 ก. มะยม  ข. มะม่วง  ค.มะขาม 
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16. ฉันชอบปลูกผัก คำท่ีขีดเส้นใต้ อยู่ในมาตราตัวสะกดใด 

 ก. แม่ กก  ข. แม่กด  ค.แม่กบ 

17.  จากภาพคำนี้อยู่ในมาตราตัวสะกดใด 

 ก. แม่กก  ข. แม่กบ  ค. แม่กด 

18. ฉันชอบปลูกผัก คำท่ีขีดเส้นใต้ อยู่ในมาตราตัวสะกดใด 

 ก. แม่ กก  ข. แม่กด  ค.แม่กบ 

19. แม่ใช้..........ขุดดิน 

 ก. ช้อน   ข. จอบ   ค. ค้อน 

20. คุณแม่นำดอกไม้ใส่ใน............. 
 ก. แจกัน  ข. จาน   ค. สมุด 

21. คำในข้อใดมีมาตราตัวสะกดเดียวกับคำว่า แตงโม 
 ก. ลางสาด  ข. ลำไย   ค. แรงดี 

22. คำว่า เกี่ยวข้าว อยู่ในมาตราตัวสะกดอะไร 
 ก. แม่กก  ข. แม่เกอว  ค. แม่เกย 

23. คำว่า บ้าน มีอะไรเป็นตัวสะกด 
ก. บ   ข. า   ค. น 

24.  คำในข้อใดอยู่ในมาตราเดียวกับ คำว่า กล้วย 
 ก. หอย   ข. ยาว   ค. กบ 

25.        จากภาพเขียนเป็นคำท่ีถูกต้องได้ตามข้อใด 

 ก. ช้อน    ข. ซ่อม    ค. ส้อม 
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 จงเติมตัวสะกดให้ถูกต้องตามรูปภาพและคำที่กำหนดให้ 

26.    ฝ....... 

27.  ยางล........ 

 

28.    ดอ.....ไม้ 

 

 

29.                                              กระจ.............. 

30.      หมว...... 

 

 
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ภาคผนวก ฌ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ด้านการเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  

 ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

คำชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้ต้องการทราบความรู้สึกของนักเรียนในการเรียนภาษาไทยที่ใช้โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK Model     

2.  แบบสอบถามความพึงพอใจ มีทั้งหมด 12 ข้อ โดยแบ่งคำถามเป็นประเด็นดังนี้ 

   2.1 ด้านบรรยากาศในการเรียนภาษาไทย 

   2.2 ด้านการจัดกิจกรรมการสอน 

   2.3 ประโยน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) ร่วมกับ VARK 

3. ให้ทำเครื่องหมาย  ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนตัวเลขในช่องระดับ

คะแนนแบ่งความพึงพอใจ เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  3  หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  ระดับ  2  หมายถึง มีความความพึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ  1  หมายถึง มีความความพึงพอใจน้อย 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  

 ร่วมกับ VARK Model ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 

รายการประเมิน   ระดับความพึงพอใจ   หมาย
เหตุ 

 3 
☺ 

2 
 

1 
 

 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน     

   1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน 
ร่วมในการทำกิจกรรม 

    

   1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนทำ 
ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

    

   1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้ 
นักเรียนเกิดความสามารถในเขียนสะกด
คำ 

    

   1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ 
ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 

    

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน     

   2.1 ขั้นตอนการสอนอ่านตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning)  
ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา 
ได้ดียิ่งขึ้น 

    

   2.2 VARK Model ทำให้ 
นักเรียนสนใจ และอยากเรียนรู้มากข้ึน 

    

   2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ 
นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้ 
และคำตอบด้วยตัวเอง 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน   ระดับความพึงพอใจ   หมาย
เหตุ 

 3 

☺ 

2 

 

1 

 

 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ     

   3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญ 
ของเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

    

   3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ 
ด้านการเขียนสะกดคำท่ีสูงขึ้น 

    

   3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ได้ด้วยตัวเอง 

    

   3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนเขียนสะกดคำ
และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
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ตาราง 28 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สมองเป็นฐาน(Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน

การเขียนสะกดคำ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 

รายการประเมิน เฉลี่ย S.D. 
แปล
ผล 

1. ด้านบรรยากาศในการเรียน 

1.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 3.00 0.00 มาก 
1.2 ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 2.67 0.50 มาก 

1.3 บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
เขียนสะกดคำที่สูงขึ้น 3.00 0.00 มาก 

1.4 ครูผู้สอนให้คำแนะนำและให้ความช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง 2.89 0.33 มาก 
2. ด้านการจัดการเรียนการสอน 

2.1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain Based Learning)  ร่วมกับ VARK Model ส่งเสริมให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

2.89 0.33 มาก 

2.2 กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจ และอยากเรียนรู้มากขึ้น 2.89 0.33 มาก 

2.3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้า
ความรู้และคำตอบด้วยตัวเอง 

2.44 0.73 ปาน
กลาง 

2.4 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้าน
การเขียนสะกดคำอย่างเป็นระบบ 

3.00 0.00 มาก 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

3.1 นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของเรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 3.00 0.00 มาก 

3.2 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำที่สูงขึ้น 2.89 0.33 มาก 
3.3 นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตัวเอง 2.89 0.33 มาก 

3.4 นักเรียนรู้ขั้นตอนการเขียนสะกดคำและนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 3.00 0.00 มาก 
เฉลี่ย 2.88 0.06 มาก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ญ 

แผนการการจัดการเรียนการรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
ร่วมกับ VARK Model เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสะกดคำ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง แม่กงน่ารู้   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่กง 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่กง ได้ถูกต้อง 
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
                 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

  1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายประกอบบทกลอน “จ้ำจี้ มะเขือ
เปราะ” ในท่าท่ีมีจังหวะสนุกสนาน เช่น ตบมือ ตบขวา ตบมือ ตบซ้าย (เล่นคู่)  

  2. คุณครูติดชาร์ตบทกลอน“จ้ำจี้ มะเขือเปราะ” บนกระดานเคลื่อนที่ ชี้อ่านให้นักเรียนฟัง 
แล้วให้นักเรียนร้องตามจนคล่อง 

 

 

 

 

  3. V : Visual ครูให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม และให้นักเรียนดูภาพที่เป็นคำในมาตรากง ให้
นักเรียนออกเสียงคำนั้น และอ่านสะกดคำตามภาพที่ครูให้ดู จากนั้นให้นักเรียนคิดว่าจะพูดอะไร



 168 

เกี่ยวกับภาพเหล่านั้น โดยที่ครูไม่ได้แจ้งให้ทราบล่วงหน้าว่าภาพเหล่านั้นเกี่ยวกับอะไร ได้แก่ ภาพ
หาง ภาพกางเกง ภาพช้าง ภาพแตง  

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. เมื่อหมดเวลาคิด ให้นักเรียนพูดเกี่ยวกับสิ่งที่คิดไว้คนละ 1 นาที ครูจะให้สัญญาณเมื่อ
หมดเวลา และคนถัดไปทางด้านซ้ายมือจะพูดต่อจนกระทั่งครบทุกคน  

  2. A : Auditory เมื่อจบการแสดงความคิดเห็นแล้ว ครูให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันโดยใช้
ข้อความในการแสดงความคิดเห็นต่อเพ่ือนในห้อง ได้แก่ ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับอะไร (บอกสิ่งที่
นักเรียนคิด) เพราะว่าอะไร (ให้เหตุผลประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร) เพ่ือหาข้อสรุปว่าภาพที่ครู
นำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร 

  3. เมื่อแต่ละคนได้ประเด็นเกี่ยวกับการแสดงความเห็นแล้ว ครูจะให้แต่ละคนออกมาเขียนไว้
บนกระดาน จากนั้นครูจะให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมเพื่อให้เห็นหน้าและได้ยินเสียงกันทั้งห้อง 

 3. ขั้นลงมือเรียนรู้ 
  1. จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันประชุมหาข้อสรุปว่าภาพที่ครูนำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร  ใน
ระหว่างที่ 
นักเรียนประชุม ครูจะใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้มีวิธีคิดที่ซับซ้อนขึ้น  และบอกผลของการ
สรุปจากนักเรียนเพื่อหาคำตอบนั้นคือเรื่องที่เราจะเรียนรู้ในคาบเรียนนี้คือ มาตราแม่กง  
  2. A : Auditory ครูนำเพลงมาตรากง มาร้องให้นักเรียนฟังประมาณ 10 - 15 นาที ครูใช้
น้ำเสียงท่าทาง เพ่ือเร้าความสนใจนักเรียน ทำให้นักเรียนสนุกกับการฟังเพลงและให้นักเรียนพร้อม
กัน โดยครูมีเนื้อเพลงประกอบ การเรียนรู้จากเพลงทำให้นักเรียนเห็นส่วนย่อย ๆ จากเรื่องมาตรากง 
และเชื่อมโยงเป็นภาพรวมของคำที่สะกดด้วยมาตรากงได้ โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนใน
ขณะที่ครูถามเพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงของบทเรียน 
  3. K : Kinesthetic ในขณะที่นักเรียนร้องและฟังเพลงนักเรียนสามารถเต้นหรือเคลื่อนไหว
ร่างกายได้ตามอิสระ จากนั้นให้นักเรียนฝึกถามคำถามจากเพลง แล้วเชื่อมโยงเข้าสู่สาระการเรียนรู้ว่า
นักเรียนจะต้องสามารถทราบเกี่ยวกับมาตรากง โดยครูจะสอนสาระสำคัญและให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันคิด และค้นหาคำที่สะกดด้วยมาตรากง 
  7. นักเรียนเขียนลงบัตรคำที่ครูเตรียมไว้ให้ ซึ่งนักเรียนจะต้องเขียนคำอย่างถูกต้องสามารถที่
จะสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายแก่เพ่ือน ๆ ได ้
  8. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาระสำคัญของมาตรากง จากเพลงอีกครั้ง ครูคอยเข้าไปดู
วิธีการ 
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ทำงานของแต่ละกลุ่มและให้คำแนะนำทั้งการทำงานและการหาข้อมูลโดยใช้คำถามกระตุ้นเพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจข้อมูลยิ่งขึ้น ซึ่งนักเรียนจะสามารถค้นหาความหมายผ่านรูปแบบที่ได้เรียนรู้อย่าง
ถูกต้องได้ 
  9. ครูให้นำบัตรคำที่แต่ละกลุ่มนำเสนอมาติดบนกระดานเพ่ือทบทวนการสะกดคำ แจกลูก 
และบอกความหมายของคำ เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจ 
  10. R : Read / Write ครูให้นักเรียนได้ฝึกท่องจำการสะกดคำการแจกลูก จำความหมาย
ของคำ และวิธีการเขียนคำ จากนั้นครูจะใช้คำถามในการทบทวนเพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้  
 4. ขั้นสรุปความรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. R : Read / Write , K : Kinesthetic ครูให้นักเรียนเล่นเกมเพ่ือทบทวน และเรียนรู้คำใน
มาตรากง เพ่ิมเติม โดยครูให้แข่งขันกัน นักเรียนคนใดตอบ ตอบถูกจะได้รับ 1 คะแนนต่อ 1 ข้อ โดย
ครูจะมีคำอ่านมาให้ ให้นักเรียนออกมาแข่งกันเขียนสะกดคำให้ถูกต้องบนกระดาน เมื่อเล่นเกมจบก็
จะสรุปคะแนนและมอบของรางวัลแก่ผู้ที่ชนะ จากนั้นให้นักเรียนสังเกตการวางพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ และตัวสะกดที่ปรากฏในเกมอีกครั้งหนึ่ง 
  2. K : Kinesthetic จากนั้นครูนำบัตรคำที่มีคำที่มีมาตราตัวสะกดแม่กง แม่กม แม่เกย แม่
เกอว กระจายให้ทั่ววง และบอกใครหาบัตรคำแม่กงได้มากที่สุดชนะ และนำมาอ่านหน้าชั้นเรียนและ
เขียนลงในสมุด 
 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 
  1. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่นเกมเมื่อสักครู่ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่องมาตราแม่กง 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
เชื่อมโยงคำกับ 
ความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการคิดและแบ่งปัน
วิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห์ เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลงจ้ำจี้ มะเขือเปราะ  
  จ้ำจี้มะเขือเปราะแปะ กะเทาะหน้าแว่น พายเรืออกแอ่น กระแท่นต้นกุ่ม สาวสาวหนุ่มหนุ่ม 
อาบน้ำท่าไหน อาบน้ำท่าวัด เอาแป้งที่ไหนผัด เอากระจกที่ไหนส่อง เยี่ยม ๆ มอง ๆ นกขุนทองร้องวู้ 
 - บัตรภาพแม่กง 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
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 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่กง 
 https://www.youtube.com/watch?v=YVS4PtsnVlo 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง มาตราแม่กง 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่กง 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่องแม่กง
น่ารู้ 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่กง ได้
ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง มาตราแม่กง 

ใบกิจกรรม เรื่องแม่กง
น่ารู้ 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

3. นัก เรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  

เรื่อง แม่กงน่ารู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 
 

เกณฑ ์
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่
กงได้ 

สามารถอ่านและเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแมก่งได้
ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกดแม่
กงได้ 7-9คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกดแม่
กงได้ 4-6 คำ 

สามารถอ่านและ
เขียนคำในมาตรา
ตัวสะกดแมก่งได้ 1-3 
คำ 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน  
        (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)  
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 
 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 

 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน

การ
เรียน 
(4) 

ควา
ม

สนใ
จ 

และ
การ
ซัก
ถาม 
(4) 

การตอบ
คำถาม 

(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม 

(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          
2 เด็กหญิงอริศรา              

3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              
5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                
7 เด็กหญิงพัทธนันท์           

8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        
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เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ   ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 
13 -16 ดี 

9 – 12 พอใช้ 
คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง แม่กงน่ารู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... 
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
.......................................................................................................... ......................................................
............................................................................................................................. ...................................
....................................................................................................................................................  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................................................  
 
 

 ลงชื่อ..................................................................... 
             (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 

             ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ตามดูแม่กม   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่กม  
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่กมได้ถูกต้อง 
  3. นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

  1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “ไข่พะโล้” ในท่าที่มี
จังหวะสนุกสนาน เช่น ตบมือ ตบขวา ตบมือ ตบซ้าย (เล่นคู่)  

 

 

 

 

   

  2. A : Auditory ครูนำนิทานมาเล่าประกอบภาพให้นักเรียนฟังโดยในนิทานจะมีคำในมาตรา
กมปรากฏอยู่ เมื่อเล่าถึงคำในมาตรากม ครูก็จะเน้นเสียงให้ดังข้ึน และพูดย้ำอีกหนึ่งครั้ง  

✓ 
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  3. A : Auditory จากนั้นให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทาน โดยที่ครู
ไม่แจ้งว่าเกี่ยวกับอะไรโดยพูดคนละ 1 นาที เมื่อพูดจบคนที่อยู่ทางด้านซ้ายมือจะเป็นคนพูดต่อไปจน
ครบทุกคน 

  4. เมื่อการแสดงความคิดเห็นจบลง ให้ภายในห้องร่วมกันอภิปรายอีกครั้งเพ่ือหาข้อสรุปว่าได้
ประเด็นอะไรบ้าง โดยฝึกให้นักเรียนได้ใช้ข้อความของตนเองในการอภิปราย ได้แก่ ฉันคิดว่านิทาน
เรื่องนี้เก่ียวกับ....เพราะว่า.... จากนั้นสรุปประเด็นที่ได้เป็นมติของห้อง 

  5. A : Auditory, R : Read / Write เมื่อได้ประเด็นในการอภิปรายแล้วครูก็จะจดไว้บนประ
ดาน จากนั้นครูจะนำคำที่ครูเน้นย้ำตอนเล่านิทาน มาติดบนกระดานและให้นักเรียนอ่านออกเสียง 
และสะกดคำพร้อมกัน เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพมากขึ้นต่อไปจึงให้ร่วมกันประชุมทั้งห้อง โดยครูจะ
อธิบายขั้นตอนในการประชุมก่อน และให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมให้เห็นหน้ากันทั้งหมดจากนั้นให้
นักเรียนช่วยกันหาคำตอบร่วมกันว่านิทานที่ครูเล่าเกี่ยวกับอะไร และเรากำลังจะเรียนเรื่องอะไร โดย
ครูต้องคอยเชื่อมโยงประเด็นเพ่ือให้นักเรียนคิดคำตอบตาม และกระตุ้นให้เกิดการแสดงความคิดเห็น 
เมื่อหมดเวลาจึงสรุปผลการประชุมว่าได้คำตอบอะไรบ้าง 

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. หลังจากหาข้อสรุปในการประชุมเสร็จแล้วครูจะใช้คำถามเพ่ือเป็นการทบทวนอีกครั้งว่า
นักเรียนมีวิธีการสังเกตคำในนิทานอย่างไรและเมื่อเห็นบัตรคำที่ครูนำมาให้ดูมีวิธีการสังเกตอย่างไร  
จากนั้นให้ร่วมกันหาคำตอบโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกันจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันประชุมหา
ข้อสรุปว่าภาพที่ครูนำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร ในระหว่างที่นักเรียนประชุม ครูจะใช้คำถามเพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนได้มีวิธีคิดที่ซับซ้อนขึ้น และบอกว่า ผลของการสรุปจากนักเรียนเพ่ือหาคำตอบนั้น
คือเรื่องท่ีเราจะเรียนรู้ในคาบเรียนนี้คือ มาตราแม่กม  
 2. V : Visual, A : Auditory ครูนำเพลงมาตราแม่กมมาร้องให้นักเรียนฟังประมาณ 15 นาที 

จากนั้นให้นักเรียนร้องตามพร้อมกันจากเนื้อเพลงที่ครูให้ดู ครูเร้าความสนใจนักเรียนด้วยการน้ำเสียง 

และท่าทางเพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการร้องเพลงในกระบวนการนี้เป็นการให้นักเรียนได้

เรียนรู้คำที่สะกดด้วยมาตราแม่กมได ้

 3. K : Kinesthetic ในขณะร้องเพลง นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวได้ตามอิสระ เช่น ปรบมือ 

หรือลุกขึ้นทำท่าทางประกอบเพลงได้ จากนั้นครูจะช่วยกันเชื่อมโยงเข้าสู่สาระการเรียนรู้ เรื่องมาตรา

แม่กมจากเพลง และเขียนลงบนบัตรคำ จากนั้นให้นักเรียนฝึก สะกดคำ แจกลูกและบอกความหมาย

ของคำเหล่านั้น เพ่ือนำเสนอให้เพื่อนๆ โดยนักเรียนสามารถไปค้นหาจะแหล่งต่าง ๆ ได ้

  



 178 

3. ขั้นลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. นักเรียนหาข้อมูลในการอธิบายเรื่องที่ตนสนใจเสร็จแล้ว โดยครูคอยจากนั้นให้นักเรียน
เสนอคำท่ีไปค้นหามาทีละคน  
  2. V : Visual, A : Auditory ครูนำบัตรคำที่นักเรียนนำเสนอมาติดบนกระดาน เพ่ือให้
นักเรียนทุกคนทบทวนการสะกดคำ การแจกลูก และบอกความหมายของคำเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง 
เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นภาพรวมอย่างชัดเจน ในขั้นตอนนี้ต้องจำแบบเชื่อมโยงจากสิ่งที่เพ่ือนและครู
อธิบายและท่องจำวิธีการเขียนและความหมายของคำให้ได้ 
  3. ครูให้นักเรียนเล่นเกม ซึ่งเป็นการแข่งกันเติมตัวสะกดของคำที่ปรากฎอยู่บนกระดานโดย
ครูจะแบ่งนักเรียนออกเป็นชาย และหญิงให้นักเรียนตั้งแถวสองแถวและเล่นทีละคน โดยครูจะมี
พยัญชนะในมาตรากมมาให้ทั้งสองกลุ่มและให้นักเรียนเลือกตัวสะกดที่ถูกต้องไปติดที่คำนั้น ๆ ครูจะ
จับเวลา 1 นาทีต่อ 1 คำ 
  4. จากนั้นครูจะเฉลยคำที่ถูกต้องและให้คะแนนกลุ่มที่เติมตัวสะกดได้ถูกต้องคำละ 1 คะแนน
ในขณะที่เล่มเกมนี้นักเรียนที่ไม่ได้ออกมาเป็นตัวแทนสามารถส่งเสียงเชียร์ได้ แต่มีกฎกติกาคือห้ามส่ง
เสียงบอกคำตอบแก่เพ่ือนในกลุ่ม 
  5. ตัวแทนสามารถส่งเสียงเชียร์ได้ แต่มีกฎกติกาคือห้ามส่งเสียงบอกคำตอบแก่เพ่ือนในกลุ่ม
ตัวเอง โดยครูจะคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะเล่นเกม จากนั้นครูนำคำที่เล่นเกมทั้งหมด
มาให้นักเรียนดูเพ่ือให้นักเรียนลองบอกความหมาย และการสังเกตการการวางพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ และตัวสะกด 
4. ข้ันสรุปความรู้  

 1. R : Read / Write ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนช่วยกันสะกดคำและ

แจกลูกเมื่อสักครู่ซึ่งเป็นการทบทวนความรู้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว จากนั้นให้

นักเรียนบันทึกลงสมุด 

  2. K : Kinesthetic จากนั้นครูนำบัตรคำที่มีคำที่มีมาตราตัวสะกดแม่กง แม่กม แม่เกย แม่
เกอว กระจายให้ทั่ววง และบอกใครหาบัตรคำแม่กมได้มากท่ีสุดชนะ และนำมาอ่านหน้าชั้นเรียนและ
เขียนลงในสมุด 
5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่นเกมเมื่อสักครู่ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่อง ตามดูแม่กม 
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  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลงไข่พะโล้  
 อยากกินไข่พะโล้ โป๊ะ กินกับแกงกะหรี่ โป๊ะ อยากกินกล้วยบวชชี กะหล่ำปลีน่ากินน่ากิน 
โป๊ะ โป๊ะ โป๊ะ 
 - นิทานเรื่อง แม่กมมีนิทานแสนสนุก 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง ตามดูแม่กม 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่กม 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่องตาม
ดูแม่กม 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียน
คำในมาตราตัวสะกดแม่
กมได้ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง ตามดูแม่กม 

ใบกิจกรรม เรื่องตาม
ดูแม่กม 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง ตามดูแม่กม 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่
กมได ้

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กมได้ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กมได ้7-9 คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กมได ้4-6 คำ 

สามารถอ่านและ
เขียนคำในมาตรา
ตัวสะกดแมก่มได ้
1-3 คำ 

 

                                                          ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน  
     (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)    
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 
 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          
2 เด็กหญิงอริศรา              

3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              
5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                

7 เด็กหญิงพัทธนันท์           
8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        
เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ  ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 

13 -16 ดี 
9 – 12 พอใช้ 

คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ตามดูแม่กม 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน ......... 
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
..................................................................... ............................................................................... ............
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. .................. 
................................................................................................................ ............................................ 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 

 ลงชื่อ..................................................................... 
             (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 

             ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ชื่นชมแม่เกย   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1/1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่เกย 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่เกยได้ถูกต้อง 
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

  1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) คุณครูให้นักเรียนเบรนยิม ด้วยการทำกิจกรรม หัว ไหล่ เข่า ใช้
เพลงจับใจ ใช้เวลา 5 นาทีก่อนเริ่มเรียน 

 

 

 

 

  2. ให้นักเรียนใช้มือแตะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตามท่ีครูพูด เช่น ถ้าพูดว่า หัว ให้นักเรียนเอา
มือแตะที่หัว ถ้าพูดว่า ไหล่ ให้นักเรียนเอามือแตะที่ไหล่ เป็นต้น 

  3. เริ่มจากจังหวะช้า และเร็วขึ้นเรื่อย ๆ   

✓ 
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  4. A : Auditory ครูเล่านิทานที่มีคำในมาตราแม่เกยปรากฏอยู่ในเรื่อง ยายสาย โดยมีการ
เน้นเสียงคำที่อยู่ในมาตราแม่เกย และพูดซ้ำอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม เพ่ือช่วยกัน
แสดงความคิดเห็นว่านิทานเรื่องนี้เกี่ยวกับอะไร ในขั้นตอนนี้นักเรียนสามารถช่วยกันคิดได้อย่างเต็มที่ 
โดยที่ครูจะไม่เข้าไปควบคุมวิธีการคิดของนักเรียน 

  5. A : Auditory เมื่อแสดงความคิดเห็นกันเสร็จแล้ว ครูจะให้นักเรียนฝึกฟังเพ่ือนในห้องของ
ตนเอง โดยการให้พูดความคิดโดยใช้ข้อความของตนเองในการอธิบาย ได้แก่ ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับ
...บอกสิ่งที่นักเรียนคิด)....เพราะว่า...(ให้เหตุผลประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร  ในขณะที่
ประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร.... ในขณะที่เพ่ือนคนอ่ืนห้ามพูด หรือถามแทรกในระหว่างที่เพ่ือน
พูด โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในการฟังของนักเรียนไปด้วย ในกระบวนการนี้เป็นการให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันผ่านการแสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือเป็นการช่วยกันหาคำตอบที่ถูกต้อง 

  6. เมื่อได้ประเด็นที่นักเรียนร่วมกันแสดงความเห็นจากกลุ่มเก่ียวกับนิทานที่ครูนำมาเล่าให้ฟัง
แล้ว ครูจะให้นักเรียนประชุมพร้อมกันทั้งห้อง โดยใช้ประเด็นจากที่สรุปกันมาจากข้างต้นในการแสดง
ความคิดเห็น และช่วยกันหาคำตอบว่ากำลังจะเรียนเกี่ยวกับอะไร โดยครูจะคอยช่วยนักเรียน
เชื่อมโยงประเด็นเพ่ือให้นักเรียนคิดหาค้าตอบและพยายามช่วยกันแสดงความคิดเห็นและนำข้อสรุป
มาเขียนบนกระดาน 

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. V:Visual หลังจากหาข้อสรุปในการประชุมเสร็จแล้วครูจะใช้คำถามเพ่ือเป็นการทบทวน
อีกครั้งว่านักเรียนมีวิธีการสังเกตคำในนิทานอย่างไรและเมื่อเห็นบัตรคำที่ครูนำมาให้ดูมีวิธีการสังเกต
อย่างไร จากนั้นให้ร่วมกันหาคำตอบโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกันจากนั้นให้นักเรียนช่วยกัน
ประชุมหาข้อสรุปว่าภาพที่ครูนำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร ในระหว่างที่นักเรียนประชุม และบอกผล
ของการสรุปจากนักเรียนเพ่ือหาคำตอบนั้นคือเรื่องที่เราจะเรียนรู้ในคาบเรียนนี้คือ มาตราแม่เกย   
 2. A : Auditory, K : Kinesthetic ครูนำเพลงมาตราแม่เกย มาร้องให้นักเรียนฟังและสอน

ให้นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่ครูเตรียมมา ประมาณ 15 นาที ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนโดย

การใช้น้ำเสียง และท่าทาง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

3. ในขณะที่นักเรียนร้องเพลง ครูจะให้ความเป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียนสามารถเคลื่อนไหว

ตามได้อย่างอิสระ เช่น ปรบมือหรือทำท่าทางประกอบ โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  

4. จากนั้นเชื่อมโยงคำถามของนักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดคำเรื่องมาตราแม่เกย โดยเริ่มจากการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายได้  
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 3. ขั้นลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. R : Read / Write ให้นักเรียนแต่ละคนหาคำที่สะกดด้วย ย คนละ 2 คำ และเขียนลงบน
บัตรคำที่ครูเตรียมมาให้ เพ่ือนำเสนอการสะกดคำ แจกลูก และความหมายของคำเหล่านั้น โดย
นักเรียนสามารถค้นหาคำจากแหล่งต่าง ๆ  
  2. ครูต้องพยายามอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาระสำคัญของมาตราแม่เกยอย่างชัดเจน เพ่ือให้
นักเรียนหาความหมายของคำตอบได้อย่างตรงประเด็น และครูต้องคอยเข้าไปดูวิธีการทำงานของแต่
ละคน ตลอดจนให้คำแนะนำในการทำงานและการหาข้อมูลโดยใช้คำถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียน
คิดค้นหาคำตอบในเชิงลึกได้ ทำให้นักเรียนสามารถค้นหาความหมายผ่านรูปแบบที่ได้เรียนรู้อย่าง
ถูกต้องได ้
  3. A : Auditory จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพูด เขียน และ
สังเกตการทำงานในห้องเรียนควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนจากนั้นให้นักเรียนนำเสนอ
ของตนเองมาเสนอต่อเพ่ือนๆ หน้าชั้นเรียน 
  4. V : Visual ครูนำบัตรคำของนักเรียนที่นำเสนอไปแล้วมาติดบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียน
ทั้งห้องทบทวนเรื่องการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายของคำเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง ทำให้
นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของคำในมาตราแม่เกย และฝึกสังเกตการวางพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
4. ข้ันสรุปความรู้  

1. K : Kinesthetic ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามคำบอกจากคำที่ครูสอนไป และเขียนตาม

คำอ่านจากบัตรคำอ่านที่ครูเตรียมมา โดยแข่งกันกันเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียนบน

กระดานทีละคน กลุ่มใดเขียนคำได้อย่างถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดชนะจะมีรางวัลให้ เมื่อเล่น

เกมเสร็จแล้ว จะนำคำเหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง  

2. ครูถามคำถามที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเองได้การ

ทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรนักเรียนมีการ

เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร 

5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่นเกมเมื่อสักครู่ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำแบบฝึกหัดเรื่องมาตราแม่เกย 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
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เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลงจับใจ 
            จับหัว จับหู จับไหล่ จับไหล่ จับหู จับหัว จับเอวแล้วก็ส่ายตัว (ซ้ำ)  
เอามือจับหัว จับหู จับไหล่ หมุนไหล่ หมุนไหล่ หมุนไหล่ จับแขน จับขา จับเข่า  
จับเข่า จับขา จับแขน จับใจส่งไปให้แฟน (ซ้ำ) เอามือจับแขน จับขา จับเข่าหมุนเข่า หมุนเข่า หมุน
เข่า 
 - บัตรภาพแม่เกย 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่เกย 
 https://www.youtube.com/watch?v=5n2uGp444GI 
  - ใบกิจกรรมเรื่อง ชื่นชมแม่เกย 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่เกย 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่องชื่น
ชมแม่เกย 

ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับดี ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแม่เกย 
ได้ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง ชื่นชมแม่เกย 

ใบกิจกรรม เรื่อง ชื่น
ชมแม่เกย 

ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับดี ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง ชื่นชมแม่เกย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่
เกยได้ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่เกยได้ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่เกยได ้7-9คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่เกยได ้4-6 คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่เกยได ้1-3 คำ 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน 
   (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          

2 เด็กหญิงอริศรา              
3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              
5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                

7 เด็กหญิงพัทธนันท์           
8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ  ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 

13 -16 ดี 
9 – 12 พอใช้ 

คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ชื่นชมแม่เกย 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
.................................................................... ................................................................................ ............
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................. ................... 
............................................................................................................... ............................................. 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 

      ลงชื่อ..................................................................... 
                  (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 
                  ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1./1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่เกอว 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่เกอวได้ถูกต้อง 
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

 1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) ให้นักเรียนท่อง กรรไกร ไข ่ผ้าไหม ตามจังหวะและทำท่าทาง
ประกอบ 
 
 
 
 
2. ให้นักเรียนทำคนเดียวก่อน แล้วจับคู่เล่นกับเพ่ือน 
3. เริ่มจากสเต็ปช้า และเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 
  3. V : Visual ครูนำภาพวาดที่มีความหลากหลายของคำศัพท์ในมาตราแม่เกอวปรากฏอยู่ให้
นักเรียนดูโดยครูไม่แจ้งให้นักเรียนทราบว่าเป็นภาพเกี่ยวกับอะไร จากนั้นให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม 

✓ 
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เพ่ือช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่านิทานเรื่องนี้เกี่ยวกับอะไร ในขั้นตอนนี้นักเรียนสามารถช่วยกันคิดได้
อย่างเต็มที ่โดยที่ครูจะไม่เข้าไปควบคุมวิธีการคิดของนักเรียน 

  4. A : Auditory เมื่อแสดงความคิดเห็นกันเสร็จแล้ว ครูจะให้นักเรียนฝึกฟังเพ่ือนในห้องของ
ตนเอง โดยการให้พูดความคิดโดยใช้ข้อความของตนเองในการอธิบาย ได้แก่ ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับ
...บอกสิ่งที่นักเรียนคิด)....เพราะว่า...(ให้เหตุผลประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร  ในขณะที่
ประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร.... ในขณะที่เพ่ือนคนอ่ืนห้ามพูด หรือถามแทรกในระหว่างที่เพ่ือน
พูด โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในการฟังของนักเรียนไปด้วย ในกระบวนการนี้เป็นการให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันผ่านการแสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือเป็นการช่วยกันหาคำตอบที่ถูกต้อง 

  5. A : Auditory เมื่อได้ประเด็นที่นักเรียนร่วมกันแสดงความเห็นจากกลุ่มเกี่ยวกับภาพที่ครู
นำมาให้ดูแล้ว ครูจะให้นักเรียนประชุมพร้อมกันทั้งห้อง โดยใช้ประเด็นจากท่ีสรุปกันมาจากข้างต้นใน
การแสดงความคิดเห็น และช่วยกันหาคำตอบว่ากำลังจะเรียนเกี่ยวกับอะไร โดยครูจะคอยช่วย
นักเรียนเชื่อมโยงประเด็นเพ่ือให้นักเรียนคิดหาค้าตอบและพยายามช่วยกันแสดงความคิดเห็นและนำ
ข้อสรุปมาเขียนบนกระดาน 

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. หลังจากหาข้อสรุปในการประชุมเสร็จแล้วครูจะใช้คำถามเพ่ือเป็นการทบทวนอีกครั้งว่า
นักเรียนมีวิธีการสังเกตภาพอย่างไร และเมื่อเห็นภาพที่ครูนำมาให้ดูมีวิธีการสังเกตอย่างไร จากนั้นให้
ร่วมกันหาคำตอบโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกันจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันประชุมหาข้อสรุปว่า
ภาพที่ครูนำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร ในระหว่างที่นักเรียนประชุม ครูจะใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้มีวิธีคิดที่ซับซ้อนขึ้น และบอกว่า ผลของการสรุปจากนักเรียนเพ่ือหาคำตอบนั้นคือเรื่องที่
เราจะเรียนรู้ในคาบเรียนนี้คือ มาตราแม่เกอว   
 2. A : Auditory, K : Kinesthetic ครูนำเพลงมาตราแม่เกอว มาร้องให้นักเรียนฟังและสอน

ให้นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่ครูเตรียมมา ประมาณ 15 นาที ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนโดย

การใช้น้ำเสียง และท่าทาง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

3. K : Kinesthetic ในขณะที่นักเรียนร้องเพลง ครูจะให้ความเป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียน

สามารถเคลื่อนไหวตามได้อย่างอิสระ เช่น ปรบมือหรือทำท่าทางประกอบ โดยยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง  

4. จากนั้นเชื่อมโยงคำถามของนักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดคำเรื่องมาตราแม่เกอว โดยเริ่มจากการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายได้  
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 3. ขั้นลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. R : Read / Write ให้นักเรียนแต่ละคนหาคำที่สะกดด้วย ว คนละ 2 คำ และเขียนลงบน
บัตรคำที่ครูเตรียมมาให้ เพ่ือนำเสนอการสะกดคำ แจกลูก และความหมายของคำเหล่านั้น โดย
นักเรียนสามารถค้นหาคำจากแหล่งต่าง ๆ  
  2. A : Auditory ครูต้องพยายามอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาระสำคัญของมาตราแม่เกยอย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนหาความหมายของคำตอบได้อย่างตรงประเด็น และครูต้องคอยเข้าไปดูวิธีการ
ทำงานของแต่ละคน ตลอดจนให้คำแนะนำในการทำงานและการหาข้อมูลโดยใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้
นักเรียนคิดค้นหาคำตอบในเชิงลึกได้ ทำให้นักเรียนสามารถค้นหาความหมายผ่านรูปแบบที่ได้เรียนรู้
อย่างถูกต้องได้ 
  3. จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพูด เขียน และสังเกตการทำงาน
ในห้องเรียนควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนจากนั้นให้นักเรียนนำเสนอของตนเองมาเสนอ
ต่อเพ่ือนๆ หน้าชั้นเรียน 
  4. V : Visual ครูนำบัตรคำของนักเรียนที่นำเสนอไปแล้วมาติดบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียน
ทั้งห้องทบทวนเรื่องการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายของคำเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง ทำให้
นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของคำในมาตราแม่เกอว และฝึกสังเกตการวางพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
4. ข้ันสรุปความรู้  

1. R : Read / Write ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามคำบอกจากคำที่ครูสอนไป และเขียน

ตามคำอ่านจากบัตรคำอ่านที่ครูเตรียมมา โดยแข่งกันกันเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียน

บนกระดานทีละคน กลุ่มใดเขียนคำได้อย่างถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดชนะจะมีรางวัลให้ เมื่อ

เล่นเกมเสร็จแล้ว จะนำคำเหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง  

2. ครูถามคำถามที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเองได้การ

ทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรนักเรียนมีการ

เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร 

5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่นเกมเมื่อสักครู่ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
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เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลง กรรไกร ไข่ ผ้าไหม ไข่หนึ่งใบ สองบาทห้าสิบ ห้าสิบสองบาท หนึ่งใบ ไข่ ผ้าไหม ไข่ 
กรรไกร 
 - บัตรภาพแม่เกอว 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่เกอว 
 https://www.youtube.com/watch?v=9AfDyTos-eE 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่เกอว 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่อง
คุ้นเคยแม่เกอว 

ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับดี ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียน
คำในมาตราตัวสะกดแม่
เกอวได้ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว 

ใบกิจกรรม เรื่อง
คุ้นเคยแม่เกอว 

ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับดี ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำ
ในมาตรา
ตัวสะกดแม่เกอว
ได้ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่เกอวได้ถูกต้องทุก
คำ 

สามารถอ่านและเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแม่
เกอวได ้7-9คำ 

สามารถอ่านและเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแม่
เกอวได ้4-6 คำ 

สามารถอ่าน
และเขียนคำใน
มาตราตัวสะกด
แม่เกอวได ้1-3 
คำ 

 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน  
       (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)    
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          

2 เด็กหญิงอริศรา              
3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              
5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                

7 เด็กหญิงพัทธนันท์           
8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ  ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 

13 -16 ดี 
9 – 12 พอใช้ 

คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
..................................................................... ............................................................................... ............
............................................................................................................................. ........................... 
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ ............................................ 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 
 

 ลงชื่อ..................................................................... 
                  (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 
                  ครผูู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง หาเจอแม่กน   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1./1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่เกอว 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่เกอวได้ถูกต้อง 
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

  1. คุณครูให้นักเรียนเบรนยิม ด้วยการทำกิจกรรม มือตัก ใช้เวลา 5 นาทีก่อนเริ่มเรียน 

  2. ให้นักเรียนใช้มือแตะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตามที่ครูพูด เช่น ถ้าพูดว่า มือ ให้นักเรียน
เอามือปรบมือ  ถ้าพูดว่า ตัด ให้นักเรียนเอามือแตะที่ตัก  

  3. เริ่มจากสเต็ปช้า และเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 

  4. A : Auditory ครูเล่านิทานที่มีคำในมาตราแม่กนปรากฏอยู่ในเรื่อง หนูพรนอนนาน โดยมี
การเน้นเสียงคำที่อยู่ในมาตราแม่กน และพูดซ้ำอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม เพ่ือ
ช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่านิทานเรื่องนี้เกี่ยวกับอะไร ในขั้นตอนนี้นักเรียนสามารถช่วยกันคิดได้
อย่างเต็มที ่โดยที่ครูจะไม่เข้าไปควบคุมวิธีการคิดของนักเรียน 

  4. A : Auditory เมื่อแสดงความคิดเห็นกันเสร็จแล้ว ครูจะให้นักเรียนฝึกฟังเพ่ือนในห้องของ
ตนเอง โดยการให้พูดความคิดโดยใช้ข้อความของตนเองในการอธิบาย ได้แก่ ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับ

✓ 
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...บอกสิ่งที่นักเรียนคิด)....เพราะว่า...(ให้เหตุผลประกอบการคิด ว่าสังเกตอย่างไร ในขณะที่
ประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร.... ในขณะที่เพ่ือนคนอ่ืนห้ามพูด หรือถามแทรกในระหว่างที่เพ่ือน
พูด โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในการฟังของนักเรียนไปด้วย ในกระบวนการนี้เป็นการให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันผ่านการแสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือเป็นการช่วยกันหาคำตอบที่ถูกต้อง 

  5. A : Auditory เมื่อได้ประเด็นที่นักเรียนร่วมกันแสดงความเห็นจากกลุ่มเกี่ยวกับภาพที่ครู
นำมาให้ดูแล้ว ครูจะให้นักเรียนประชุมพร้อมกันทั้งห้อง โดยใช้ประเด็นจากท่ีสรุปกันมาจากข้างต้นใน
การแสดงความคิดเห็น และช่วยกันหาคำตอบว่ากำลังจะเรียนเกี่ยวกับอะไร โดยครูจะคอยช่วย
นักเรียนเชื่อมโยงประเด็นเพ่ือให้นักเรียนคิดหาค้าตอบและพยายามช่วยกันแสดงความคิดเห็นและนำ
ข้อสรุปมาเขียนบนกระดาน 

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. หลังจากหาข้อสรุปในการประชุมเสร็จแล้วครูจะใช้คำถามเพ่ือเป็นการทบทวนอีกครั้งว่า
นักเรียนมีวิธีการสังเกตภาพอย่างไร และเมื่อเห็นภาพที่ครูนำมาให้ดูมีวิธีการสังเกตอย่างไร จากนั้นให้
ร่วมกันหาคำตอบโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกันจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันประชุมหาข้อสรุปว่า
ภาพที่ครูนำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร ในระหว่างที่นักเรียนประชุม ครูจะใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้มีวิธีคิดที่ซับซ้อนขึ้น และบอกว่า ผลของการสรุปจากนักเรียนเพ่ือหาคำตอบนั้นคือเรื่องที่
เราจะเรียนรู้ในคาบเรียนนี้คือ มาตราแม่กน  
 2. A : Auditory, K : Kinesthetic ครูนำเพลงมาตราแม่กน มาร้องให้นักเรียนฟังและสอนให้

นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่ครูเตรียมมา ประมาณ 15 นาที ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนโดยการ

ใช้น้ำเสียง และท่าทาง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

3. K : Kinesthetic ในขณะที่นักเรียนร้องเพลง ครูจะให้ความเป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียน

สามารถเคลื่อนไหวตามได้อย่างอิสระ เช่น ปรบมือหรือทำท่าทางประกอบ โดยยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง  

4. จากนั้นเชื่อมโยงคำถามของนักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดคำเรื่องมาตราแม่กน โดยเริ่มจากการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมาย  

5. V : Visual R : Read / Write ครูแสดงบัตรคำ คำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา (คำในแม่ กน) 

บนกระดานเคลื่อนที ่

6. V : Visual, A : Auditory ครูติดแถบประโยคอธิบายความหมายของมาตรา กน (มาตรา กน คือ 

คำหรือพยางค์ที่มี น เป็นตัวสะกด) และให้นักเรียนช่วยกันตอบว่าควรมีลักษณะใดเพ่ิมเติมของคำใน
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มาตรา กน (คำหรือพยางค์ที่มีเสียงเหมือน น เป็นตัวสะกด ได้แก่ คำ หรือ พยางค์ ที่มี ญ ณ ร ล ฬ 

เป็นตัวสะกด) 

7. V : Visual R : Read / Write ครูชี้อ่านบนกระดาน ไปทีละคำ จนนักเรียนอ่านได้คล่อง  

3. ข้ันลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 

  1. R : Read / Write ให้นักเรียนแต่ละคนหาคำที่สะกดด้วย น คนละ 2 คำ และเขียนลงบน
บัตรคำที่ครูเตรียมมาให้ เพ่ือนำเสนอการสะกดคำ แจกลูก และความหมายของคำเหล่านั้น โดย
นักเรียนสามารถค้นหาคำจากแหล่งต่าง ๆ  
  2. A : Auditory ครูต้องพยายามอธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาระสำคัญของมาตราแม่กนอย่าง
ชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนหาความหมายของคำตอบได้อย่างตรงประเด็น และครูต้องคอยเข้าไปดูวิธีการ
ทำงานของแต่ละคน ตลอดจนให้คำแนะนำในการทำงานและการหาข้อมูลโดยใช้คำถามกระตุ้นเพื่อให้
นักเรียนคิดค้นหาคำตอบในเชิงลึกได้ ทำให้นักเรียนสามารถค้นหาความหมายผ่านรูปแบบที่ได้เรียนรู้
อย่างถูกต้องได้ 
  3. นักเรียนทำกิจกรรม “ลงล็อก” มีข้ันตอนดังนี้  ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม 
   3.2 ครูติดบัตรคำที่เว้นช่องตรงตัวสะกดไว้ บนกระดาน และติดบัตรตัวสะกดไว้อีก
ด้าน โดยรูปร่างของบัตรตัวสะกดจะเหมือนกับช่องว่างในบัตรคำ 
   3.3 นักเรียนเลือกบัตรตัวสะกดมาเติมลงในช่องว่าง ถ้าเลือกได้ถูกต้องบัตรจะติดลง
ในช่องว่างได้พอดี 
   3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง กลุ่มที่ตอบได้ถูกต้องและ
เร็วกว่าจะได้สะสมคะแนนกลุ่ม ทำเช่นนี้ 4-5 คำ 
  4. V : Visual ครูนำบัตรคำของนักเรียนที่นำเสนอไปแล้วมาติดบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียน
ทั้งห้องทบทวนเรื่องการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายของคำเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง ทำให้
นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของคำในมาตราแม่กน และฝึกสังเกตการวางพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
4. ข้ันสรุปความรู้  

1. R : Read / Write ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามคำบอกจากคำที่ครูสอนไป และเขียน

ตามคำอ่านจากบัตรคำอ่านที่ครูเตรียมมา โดยแข่งกันกันเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียน

บนกระดานทีละคน กลุ่มใดเขียนคำได้อย่างถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดชนะจะมีรางวัลให้ เมื่อ

เล่นเกมเสร็จแล้ว จะนำคำเหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง  
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2. ครูถามคำถามที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเองได้การ

ทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรนักเรียนมีการ

เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร 

5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่นเกมเมื่อสักครู่ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่อง หาเจอแม่กน 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลงตัก มือ  
 มือ ตัก ตัก มือ 
ตัก ตัก มือ ขวา ซ้าย ขวา ซ้ายมือ 
ตัก ตัก มือ ขวา ซ้าย ขวา ซ้ายมือ 
ตัก ตัก มือ มือ หมุน หมุน มือ 
ตัก ตัก มือ มือ หมุน หมุน มือ 
ตัก ตัก มือ มือ ศอก ศอก มือ 
ตัก ตัก มือ มือ ศอก ศอก มือ 
ตัก ตัก มือ มือ ไหล่ ไหล่ มือ 
ตัก ตัก มือ มือ ไหล่ ไหล่ มือ 
ตัก ตัก มือ มือ เพ่ือน เพ่ือน มือ 
ตัก ตัก มือ มือ เพ่ือน เพ่ือน มือ 
 - บัตรภาพแม่กน 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
 - นิทานเรื่อง หนูพรนอนนาน 
 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่กน 
 https://www.youtube.com/watch?v=FX56B8ROn_w 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง หาเจอแม่ก 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่เกอว 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่อง
คุ้นเคยแม่เกอว 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแม่เกอว
ได้ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่อง คุ้นเคยแม่เกอว 

ใบกิจกรรม เรื่อง
คุ้นเคยแม่เกอว 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง หาเจอแม่กน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่
กนได้ 

สามารถอ่านและเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแมก่น
ได้ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแมก่น
ได ้7-9คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กนได ้4-6 คำ 

สามารถอ่าน
และเขียนคำใน
มาตราตัวสะกด
แม่กนได ้1-3 คำ 

 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีมาก 
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3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

 
แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          

2 เด็กหญิงอริศรา              
3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              

5 เด็กหญิงสุวภัทร             
6 เด็กชายธีรเดช                

7 เด็กหญิงพัทธนันท์           
8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        

 
 
 
 
 

  เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ  ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 



 209 

          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 

13 -16 ดี 
9 – 12 พอใช้ 

คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง หาเจอแม่กน 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ........................... 
................................................................... .........................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
......................................................................... ........................................................................... ............
............................................................................................................................. ........................... 
............................................................................................................................................. ............... 
 

      ลงชื่อ..................................................................... 
                  (นางสาวปุณยาพร สอนศร)ี 
                  ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง หายสับสนแม่กก   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1./1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่กก 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่กกได ้
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

 1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) เริ่มต้นจากเพลงสิบหกจังหวะ โดยทำท่าทางตามคุณครู 
2. เริ่มจากสเต็ปช้า และเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 
  3. V : Visual ครูสุ่มเลือกนักเรียนให้มาดูรูปที่ครูกำหนด แล้ววาดรูปดังกล่าวลงบนกระดาน
ให้เพ่ือนทายว่าเป็นรูปอะไร 5 รูป คือ นก พริก เชือก หมวก ครก   

  4. A : Auditory เมื่อแสดงความคิดเห็นกันเสร็จแล้ว ครูจะให้นักเรียนฝึกฟังเพ่ือนในห้องของ
ตนเอง โดยการให้พูดความคิดโดยใช้ข้อความของตนเองในการอธิบาย ได้แก่ ฉันคิดว่าภาพนี้เกี่ยวกับ
...บอกสิ่งที่นักเรียนคิด)....เพราะว่า...(ให้เหตุผลประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร  ในขณะที่
ประกอบการคิดว่าสังเกตอย่างไร.... ในขณะที่เพ่ือนคนอ่ืนห้ามพูด หรือถามแทรกในระหว่างที่เพ่ือน
พูด โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมในการฟังของนักเรียนไปด้วย ในกระบวนการนี้เป็นการให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันผ่านการแสดงความคิดเห็นของตน เพ่ือเป็นการช่วยกันหาคำตอบที่ถูกต้อง 

✓ 
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  5. A : Auditory เมื่อได้ประเด็นที่นักเรียนร่วมกันแสดงความเห็นจากกลุ่มเกี่ยวกับภาพที่ครู
นำมาให้ดูแล้ว ครูจะให้นักเรียนประชุมพร้อมกันทั้งห้อง โดยใช้ประเด็นจากท่ีสรุปกันมาจากข้างต้นใน
การแสดงความคิดเห็น และช่วยกันหาคำตอบว่ากำลังจะเรียนเกี่ยวกับอะไร โดยครูจะคอยช่วย
นักเรียนเชื่อมโยงประเด็นเพ่ือให้นักเรียนคิดหาค้าตอบและพยายามช่วยกันแสดงความคิดเห็นและนำ
ข้อสรุปมาเขียนบนกระดาน 

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. หลังจากหาข้อสรุปในการประชุมเสร็จแล้วครูจะใช้คำถามเพ่ือเป็นการทบทวนอีกครั้งว่า
นักเรียนมีวิธีการสังเกตภาพอย่างไร และเมื่อเห็นภาพที่ครูนำมาให้ดูมีวิธีการสังเกตอย่างไร จากนั้นให้
ร่วมกันหาคำตอบโดยการแสดงความคิดเห็นร่วมกันจากนั้นให้นักเรียนช่วยกันประชุมหาข้อสรุปว่า
ภาพที่ครูนำมาให้ดูนั้นเกี่ยวกับอะไร ในระหว่างที่นักเรียนประชุม ครูจะใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักเรียนได้มีวิธีคิดที่ซับซ้อนขึ้น และบอกว่า ผลของการสรุปจากนักเรียนเพ่ือหาคำตอบนั้นคือเรื่องที่
เราจะเรียนรู้ในคาบเรียนนี้คือ มาตราแม่กก   
 2. A : Auditory, K : Kinesthetic ครูนำเพลงมาตราแม่กก มาร้องให้นักเรียนฟังและสอนให้

นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่ครูเตรียมมา ประมาณ 15 นาที ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนโดยการ

ใช้น้ำเสียง และท่าทาง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

3. K : Kinesthetic ในขณะที่นักเรียนร้องเพลง ครูจะให้ความเป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียน

สามารถเคลื่อนไหวตามได้อย่างอิสระ เช่น ปรบมือหรือทำท่าทางประกอบ โดยยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง  

4. จากนั้นเชื่อมโยงคำถามของนักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดคำเรื่องมาตราแม่กก โดยเริ่มจากการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายได้  

 3. ขั้นลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. R : Read / Write ครูติดบัตรคำศัพท์ที่อยู่ในมาตราแมก่ก บนกระดานให้นักเรียนอ่าน (คำ 
คือ เปลือก เหยือก สนุก อยาก นกแสก ยักษ์ โยกเยก หมอก เปียกโชก กระบอก) 
  2. A : Auditory นักเรียนทำกิจกรรม “กก ไม่กก” มีข้ันตอนดังนี ้
   2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม 
   2.2 ครูแจกไม้ที่มีเครื่องหมายถูกและผิด ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
         2.3 ครูติดบัตรคำบนกระดานแล้วให้สัญญาณตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกยกไม้
เครื่องหมายถูก ถ้าเป็นคำในมาตรา กก และยกไม้เครื่องหมายผิด ถ้าไม่ใช่คำในมาตรา กก 
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         2.4 นักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นทำเช่นเดิมอีก 8-10 คำ โดย
เปลี่ยนนักเรียนที่เป็นคนยกไม้คำ   
  3. จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพูด เขียน และสังเกตการทำงาน
ในห้องเรียนควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนจากนั้นให้นักเรียนนำเสนอของตนเองมาเสนอ
ต่อเพ่ือน ๆ หน้าชั้นเรียน 
  4. V : Visual ครูนำบัตรคำของนักเรียนที่นำเสนอไปแล้วมาติดบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียน
ทั้งห้องทบทวนเรื่องการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายของคำเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง ทำให้
นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของคำในมาตราแม่กก และฝึกสังเกตการวางพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
4. ข้ันสรุปความรู้  

1. R : Read / Write ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามคำบอกจากคำที่ครูสอนไป และเขียน

ตามคำอ่านจากบัตรคำอ่านที่ครูเตรียมมา โดยแข่งกันกันเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียน

บนกระดานทีละคน กลุ่มใดเขียนคำได้อย่างถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดชนะจะมีรางวัลให้ เมื่อ

เล่นเกมเสร็จแล้ว จะนำคำเหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง  

2. ครูถามคำถามที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเองได้การ

ทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรนักเรียนมีการ

เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร 

5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่นเกมเมื่อสักครู่ เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่อง  หายสับสนแม่กก 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
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สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลงสิบหกจังหวะ  
หนึ่งสองสามสี่ 
ห้าหกเจ็ดแปด 
เก้าสิบสิบเอ็ดสิบสอง 
สิบสามสิบสี่สิบห้าสิบหก 
 - บัตรภาพแม่กก 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
 - ไม้ถูกผิด  
 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่กก 
 https://www.youtube.com/watch?v=WX7Tx3sX9CU 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง หายสับสนแม่กก 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่กก 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่องหาย
สับสนแม่กก 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแม่กกได้
ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่องหายสับสนแม่กก 

ใบกิจกรรม เรื่องหาย
สับสนแม่กก 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง หายสับสนแม่กก 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่
กกได้ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กกได้ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กกได ้7-9คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กกได ้4-6 คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กกได ้1-3 คำ 

 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน  
      (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)    

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 

 



 218 

แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 
 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          

2 เด็กหญิงอริศรา              

3 เด็กหญิงภัทรวดี             
4 เด็กหญิงวริศรา              

5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                
7 เด็กหญิงพัทธนันท์           

8 เด็กชายภูผา          
9 เด็กชายจิรายุ        

เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ   ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 
13 -16 ดี 

9 – 12 พอใช้ 
คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง หายสับสนนแม่กก 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
.................................................................................................................................................... ............
............................................................................................................................. ........................... 
.............................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................... ........................................................ 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ............................... 
................................................................................................... ......................................................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ......................................... 
............................................................................................................................. ...............................  

 ลงชื่อ..................................................................... 
                   (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 
                   ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องแสนตลกแม่กบ   เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1./1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ 

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่กบ 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่กบได ้
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

 1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) ให้นักเรียนทำท่าทางประกอบเพลง เพลง ศูนย์ สอง ห้า สิบ  
2. ท่าทางศูนย์ ให้กำมือ สอง ชูสองนิ้ว ห้า ชูห้านิ้ว สอบ ปรบมือ 
3. เริ่มจากสเต็ปช้า และเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 
  4. ครูแจกบัตรพยัญชนะให้นักเรียนเป็น 2 กลุ่มจากนั้นให้ช่วยกันเรียงบัตรพยัญชนะที่
กำหนดให้เป็นคำ 

  5. V : Visual ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของคำที่ได้จากกิจกรรมข้อ 1 
ถ้าหากนักเรียนเรียงผิดให้ช่วยกันสังเกตว่าผิดส่วนใดและช่วยกันเรียงใหม่ให้ถูกต้อง จะได้คำว่า กราบ 
เรียบ หมอบ หยาบ ปลอบ 

  6. นักเรียนสังเกตและอภิปรายสิ่งที่เหมือนกันของคำศัพท์ทั้ง 5 คำ ( มี บ เป็นตัวสะกดทุก
คำ) 

✓ 
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  7. A : Auditory ครูอธิบายเกี่ยวกับมาตรา กบ และยกตัวอย่างคำให้นักเรียนอ่าน 

2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. K : Kinesthetic นักเรียนทำกิจกรรม “กบกระโดด” มีข้ันตอนดังนี ้
   1.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็น ๒ กลุ่ม คือ ผู้ชายและผู้หญิง 
       1.2 ครูติดบัตรคำบนกระดานมีทั้งคำในมาตรา กบ และมาตราอื่น โดยติดคว่ำไว้ 
   1.3 ครูสุ่มเลือกตัวแทนแต่ละกลุ่ม ให้เลือกบัตรคำ 1 ใบ เมื่อเปิดมาให้ช่วยกันอ่าน
ออกเสียงและตอบว่าเป็นคำในมาตรา กบ หรือไม ่
       1.4 ถ้านักเรียนตอบถูกจะได้เลื่อนรูปกบในแผ่นป้ายไป 1 ช่อง และถ้าคำที่เลือก
เป็นมาตรา กบ ด้วยจะได้เดินอีก 1 ช่องความคิดเห็นและนำข้อสรุปมาเขียนบนกระดาน 
 2. A : Auditory, K : Kinesthetic ครูนำเพลงมาตราแม่กบ มาร้องให้นักเรียนฟังและสอนให้

นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่ครูเตรียมมา ประมาณ 15 นาที ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนโดยการ

ใช้น้ำเสียง และท่าทาง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  

3. K : Kinesthetic ในขณะที่นักเรียนร้องเพลง ครูจะให้ความเป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียน

สามารถเคลื่อนไหวตามได้อย่างอิสระ เช่น ปรบมือหรือทำท่าทางประกอบ โดยยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง  

4. จากนั้นเชื่อมโยงคำถามของนักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดคำเรื่องมาตราแม่กบ โดยเริ่มจากการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายได้  

 3. ขั้นลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. R : Read / Write ครูติดบัตรคำศัพท์ที่อยู่ในมาตราแมก่ก บนกระดานให้นักเรียนอ่าน (คำ 
คือ เปลือก เหยือก สนุก อยาก นกแสก ยักษ์ โยกเยก หมอก เปียกโชก กระบอก) 
  2. A : Auditory . นักเรียนทำกิจกรรม “ ก หรือ ข” มีข้ันตอนดังนี ้
       2.1 ครูแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม แล้วแจกป้าย ก และ ข ให้กลุ่มละ 1 ชุด 
       2.2 ครูติดแถบประโยคที่เว้นช่องให้เติมคำบนกระดาน และติดบัตรคำตัวเลือก ก 
และ ข 
   2.3 ครูให้สัญญาณนักเรียนยกป้ายคำตอบที่ถูกต้อง 
   2.4 ครูและนักเรียนรวมกันตรวจสอบความถูกต้อง 
    ประโยคและตัวเลือก คือ – น้องวาดรูป....... (ก.ตะพาบ ข.ตะภาพ)  
       - ..........นำทหารออกรบ (ก.แม่ทับ ข.แม่ทัพ) 
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       - คนร้ายยอมรับ..........เมื่อถูกจับ (ก.สารพาบ ข.
สารภาพ) 
       - พ่อพาฉันไปเที่ยวทะเล.....(ก.สาบ ข.สาป) 
       - ..........มีคอยาวมาก (ก.ยีราป ข.ยีราฟ) 
  3. จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพูด เขียน และสังเกตการทำงาน
ในห้องเรียนควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนจากนั้นให้นักเรียนนำเสนอของตนเองมาเสนอ
ต่อเพ่ือน ๆ หน้าชั้นเรียน 
  4. V : Visual ครูนำบัตรคำของนักเรียนที่นำเสนอไปแล้วมาติดบนกระดาน เพ่ือให้นักเรียน
ทั้งห้องทบทวนเรื่องการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายของคำเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง ทำให้
นักเรียนได้เข้าใจภาพรวมของคำในมาตราแม่กบ และฝึกสังเกตการวางพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
4. ข้ันสรุปความรู้  

1. R : Read / Write ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามคำบอกจากคำที่ครูสอนไป และเขียน

ตามคำอ่านจากบัตรคำอ่านที่ครูเตรียมมา โดยแข่งกันกันเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียน

บนกระดานทีละคน กลุ่มใดเขียนคำได้อย่างถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดชนะจะมีรางวัลให้ เมื่อ

เล่นเกมเสร็จแล้ว จะนำคำเหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง  

2. ครูถามคำถามที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเองได้การ

ทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรนักเรียนมีการ

เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร 

5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. . R : Read / Write ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่น
เกมเมื่อสักครู ่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่องแสนตลกแม่กบ 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
 
 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
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 - เพลงเพลงเด็ก เพลง ศูนย์ สอง ห้า สิบ 
ศูนย์ สอง ห้า สิบ ศูนย์ สอง ห้า สิบ 
ทุบไหล่ซ้าย ทุบไหล่ขวา  
แล้วหันมาหัวเราะ ดัง ดัง 
แล้วหันมาหัวเราะ ดัง ดัง 
ฮะ ฮ่า ฮา ฮะ ฮ่า ฮา 
 - บัตรภาพแม่กบ 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
 - ไม้ ก และ ข  
 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่กบ 
 https://www.youtube.com/watch?v=WX7Tx3sX9CU 
  - ใบกิจกรรม เรื่อง แสนตลกแม่กบ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่าน
ในมาตราตัวสะกดแม่กบ 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่องแสน
ตลกแม่กบ 

ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับดี ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถ
เขียนคำในมาตรา
ตัวสะกดแม่กบได้
ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่องแสนตลกแม่กบ 

ใบกิจกรรม เรื่องแสน
ตลกแม่กบ 

ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่
ระดับดี ขึ้นไป 

3 . นั ก เรี ย น มี ทั ก ษ ะ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

 
 
 
 



 226 

เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง แสนตลกแม่กบ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถอา่น
และเขียนคำในมาตรา
ตัวสะกดแมก่บได้ 

สามารถอ่านและ
เขียนคำในมาตรา
ตัวสะกดแมก่บได้
ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่กบได ้7-
9คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กบได ้4-6 คำ 

สามารถอ่าน
และเขียนคำใน
มาตราตัวสะกด
แม่กบได ้1-3 คำ 

 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน  
   (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)    
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          

2 เด็กหญิงอริศรา              
3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              
5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                

7 เด็กหญิงพัทธนันท์           
8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ  ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 

13 -16 ดี 
9 – 12 พอใช้ 

คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 



 228 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง แสนตลกแม่กบ 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
........................................................... ......................................................................................... ............
............................................................................................................................. ........................... 
............................................................................................................................... ............................. 
..................................................................................................... ....................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 
 

 ลงชื่อ..................................................................... 
                   (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 
                   ครูผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ปีการศึกษา 2564      ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มาตราตัวสะกด   เวลา 16 ชั่วโมง 

แผนการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องเพียรค้นพบแม่กด  เวลาสอน 2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน นางสาวปุณยาพร สอนศรี      โรงเรียนบ้านหนองมะคัง(จ่างอนุสรณ์) 

            

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนําไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลัง
ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐาน ท 1.1 ป.1./1 อ่านออกเสียงคำ คำคล้องจอง และข้อความสั้น ๆ 

  มาตรฐาน ท 3.1 ป.3/4 พูดสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค ์

  มาตรฐาน ท 4.1 ป.1/2 เขียนสะกดคำและบอกความหมาย ของคำสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นักเรียนสามารถอ่านในมาตราตัวสะกดแม่กด 
  2. นักเรียนสามารถเขียนคำในมาตราตัวสะกดแม่กดได ้
  3. นักเรียนมีทักษะทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1. พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 
  2. การสะกดคำ การแจกลูก และการอ่านเป็นคำ 
  3. มาตราตัวสะกด 
  4. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคำ 
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
           ✓   1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  ✓  2. ความสามารถในการคิด 
  ✓  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
        4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
        5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์  
                 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
           ✓  2. ซื่อสัตย์สุจริต 

           ✓  3. มีวินัย 
           ✓  4. ใฝ่เรียนรู ้
                 5. อยู่อย่างพอเพียง 

           ✓  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 
                 7. รักความเป็นไทย 
                 8. มีจิตสาธารณะ 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (วิธีการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain Based Learning ร่วมกับ 
VARK Model)  

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (ชั่วโมงท่ี 1) 

 1. ขั้นอุ่นเครื่อง (Warm-up) ให้นักเรียน “นวด”“นวด นวด นวด นวดเพ่ือเพ่ิมพลัง 
นวดให้พร้อมเพรียงกัน หลั่น ลัน ล้า ลัน ล้า ลัน หล่า (ทุบ บีบ สับ) เสร็จแล้วหันหลังกลับทำสลับกัน
ไป 
  2. เริ่มจากสเต็ปช้า และเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 
  3. A : Auditory ครูนำนิทานมาเล่าประกอบภาพให้นักเรียนฟังโดยในนิทานจะมีคำในมาตรา
กดปรากฏอยู่ เรื่องมดกับเขียด เมื่อเล่าถึงคำในมาตรากม ครูก็จะเน้นเสียงให้ดังขึ้น และพูดย้ำอีกหนึ่ง
ครั้ง  

  4. A : Auditory จากนั้นให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับนิทาน โดยที่ครู
ไม่แจ้งว่าเกี่ยวกับอะไรโดยพูดคนละ 1 นาที เมื่อพูดจบคนที่อยู่ทางด้านซ้ายมือจะเป็นคนพูดต่อไปจน
ครบทุกคน 

✓ 
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  5. เมื่อการแสดงความคิดเห็นจบลง ให้ภายในห้องร่วมกันอภิปรายอีกครั้งเพ่ือหาข้อสรุปว่าได้
ประเด็นอะไรบ้าง โดยฝึกให้นักเรียนได้ใช้ข้อความของตนเองในการอภิปราย ได้แก่ ฉันคิดว่านิทาน
เรื่องนี้เก่ียวกับ....เพราะว่า.... จากนั้นสรุปประเด็นที่ได้เป็นมติของห้อง 

  6. A : Auditory, R : Read / Write เมื่อได้ประเด็นในการอภิปรายแล้วครูก็จะจดไว้บนประ
ดาน จากนั้นครูจะนำคำที่ครูเน้นย้ำตอนเล่านิทาน มาติดบนกระดานและให้นักเรียนอ่านออกเสียง 
และสะกดคำพร้อมกัน เพ่ือให้นักเรียนเห็นภาพมากขึ้นต่อไปจึงให้ร่วมกันประชุมทั้งห้อง โดยครูจะ
อธิบายขั้นตอนในการประชุมก่อน และให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมให้เห็นหน้ากันทั้งหมดจากนั้นให้
นักเรียนช่วยกันหาคำตอบร่วมกันว่านิทานที่ครูเล่าเกี่ยวกับอะไร และเรากำลังจะเรียนเรื่องอะไร โดย
ครูต้องคอยเชื่อมโยงประเด็นเพ่ือให้นักเรียนคิดคำตอบตาม และกระตุ้นให้เกิดการแสดงความคิดเห็น 
เมื่อหมดเวลาจึงสรุปผลการประชุมว่าได้คำตอบอะไรบ้าง 

 2. ขั้นนำเสนอความรู้  

  1. K : Kinesthetic นักเรียนทำกิจกรรม “เด็กดีคู่กัน” มีข้ันตอนดังนี ้
   1.1 ครูแจกบัตรคำ โดยแต่ละคำแบ่งออกเป็นสองส่วน และมีพยางค์ที่เป็น มาตรา 
กด ในฝั่งใดฝั่งหนึ่ง 
        1.2 ครูให้นักเรียนเดินตามเพลงเป็นวงกลมรอบห้อง เมื่อเพลงหยุดเป็นสัญญาณให้
นักเรียนจับคู่กันให้ได้บัตรคำท่ีต่อกันแล้วมีความหมายเหมาะสม 
        1.3 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง และติดบัตรคำบนกระดาน *
ตัวอย่างบัตรคำ ได้แก่ จดหมาย    ละมุด    สดใส    วันเกิด    เพลิดเพลิน    คดโกง    อดอยาก 
  2. ครูให้นักเรียนสังเกตบัตรคำที่ติดบนกระดาน ว่าทุกคำมีพยางค์ที่มีลักษณะเหมือนกัน
อย่างไร  
  3. ครูติดแถบประโยคอธิบายความหมายของมาตรา กด (มาตรา กด คือ คำหรือพยางค์ท่ีมี ด 
เป็นตัวสะกด) 
 2. A : Auditory, K : Kinesthetic ครูนำเพลงมาตราแม่กด มาร้องให้นักเรียนฟังและสอนให้
นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่ครูเตรียมมา ประมาณ 15 นาท ีครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนโดยการ
ใช้น้ำเสียง และท่าทาง เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  
3. K : Kinesthetic ในขณะที่นักเรียนร้องเพลง ครูจะให้ความเป็นธรรมชาติกับนักเรียน คือนักเรียน

สามารถเคลื่อนไหวตามได้อย่างอิสระ เช่น ปรบมือหรือทำท่าทางประกอบ โดยยึดนักเรียนเป็น

ศูนย์กลาง  

4. จากนั้นเชื่อมโยงคำถามของนักเรียนเข้ากับสาระการเรียนรู้ว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้เรื่องการเขียน

สะกดคำเรื่องมาตราแม่กบ โดยเริ่มจากการสะกดคำ แจกลูก และบอกความหมายได้  
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 3. ขั้นลงมือเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 2) 
  1. V : Visual, R : Read / Write ครูให้นักเรียนดูแผ่นป้ายที่มีรูปภาพหลายรูปติดไว้ (รูป อูฐ 
ดวงอาทิตย์ เพชร ตำรวจ แพทย ์วิทยุ รถ ครุฑ กริช กระดาษ) 
  2. นักเรียนบอกคำจากรูปภาพที่จำได้ จากนั้นครูติดบัตรคำบนกระดาน 
 
  3. ครูให้นักเรียนสังเกตบัตรคำที่ติดบนกระดานว่ามีลักษณะเหมือนกันอย่างไร  โดยให้
นักเรียนอ่านออกเสียงคำศัพท์แต่ละคำพร้อมกัน และครูติดบัตรคำอ่านของแต่ละคำประกอบด้วย 
  4. ครูติดแถบประโยคอธิบายความหมายของมาตรา กด (มาตรา กด คือ คำหรือพยางค์ท่ีมี ด 
เป็นตัวสะกด) และให้นักเรียนช่วยกันตอบว่าควรมีตัวสะกดใดเพ่ิมเติมของคำในมาตรา กด 
  5. ครูติดบัตรคำเพ่ิมเติม เพ่ือให้มีตัวสะกดของมาตรา กด ครบถ้วน จากนั้นติดแถบประโยค
อธิบายความหมายของมาตรา กด (คำหรือพยางค์ที่มีเสียงเหมือน ด เป็นตัวสะกด ได้แก่ คำหรือ
พยางค ์ที่ม ีจ ช ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ต ถ ท ธ ศ ษ ส เป็นตัวสะกด) 
  6.นักเรียนทำกิจกรรม “เติมเป็นกด” มีข้ันตอนดังนี้ 
   6.1 ครูติดบัตรคำที่เว้นช่องตรงตัวสะกดไว้บนกระดาน และติดบัตรตัวสะกดไว้อีก
ด้าน 
   6.2 ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกมาช่วยเลือกตัวสะกดเติมลงในคำที่กำหนด 
  7. V : Visual จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพูด เขียน และ
สังเกตการทำงานในห้องเรียนควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนจากนั้นให้นักเรียนนำเสนอ
ของตนเองมาเสนอต่อเพ่ือน ๆ หน้าชั้นเรียน  
4. ข้ันสรุปความรู้  

1. R : Read / Write ครูให้นักเรียนเล่นเกมแข่งกันเขียนตามคำบอกจากคำที่ครูสอนไป และเขียน

ตามคำอ่านจากบัตรคำอ่านที่ครูเตรียมมา โดยแข่งกันกันเป็นกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาแข่งเขียน

บนกระดานทีละคน กลุ่มใดเขียนคำได้อย่างถูกต้องก็จะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดชนะจะมีรางวัลให้ เมื่อ

เล่นเกมเสร็จแล้ว จะนำคำเหล่านั้นมาทบทวนพร้อมกันอีกครั้งหนึ่ง  

2. ครูถามคำถามที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไปเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการของตนเองได้การ

ทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไรนักเรียนมีการ

เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร 
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5. ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ 

  1. . R : Read / Write ให้นักเรียนฝึกเขียนตามคำบอกจากคำที่นักเรียนนำเสนอ และเล่น
เกมเมื่อสักครู ่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในขณะนักเรียนรู้ตัว และทำใบกิจกรรมเรื่องแสนตลกแม่กบ 
  2. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนไป เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้วิธีการขอตนเองใน
การทบทวนเนื้อหา เช่น นักเรียนมีวิธีการจำการเขียนสะกดคำนั้นให้ถูกต้องได้อย่างไร นักเรียนมีการ
เชื่อมโยงคำกับความหมายได้อย่างไร เป็นต้น ครู และนักเรียนสามารถถามร่วมกันได้ เพ่ือให้เกิดการ
คิดและแบ่งปันวิธีการเรียนรู้ นำไปสู่การวิเคราะห ์เพ่ือทบทวนวิธีการเรียนรู้ของตนเอง 
 
สื่อการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
 - เพลง “นวด” 
นวด นวด นวด นวดเพ่ือเพ่ิมพลัง นวดให้พร้อมเพรียงกัน 
หลั่น ลัน ล้า ลัน ล้า ลัน หล่า (ทุบ บีบ สับ) เสร็จแล้วหันหลังกลับทำสลับกันไป 
 - บัตรภาพแม่กด 
 - บัตรภาพมาตราตัวสะกดตรงมาตรา  
 - วีดิทัศน์เพลงมาตราแม่กด 
 https://www.youtube.com/watch?v=jGW2X08X-1Q 
  - ใบกิจกรรม เรื่องเพียรค้นพบแม่กด 

 
 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนสามารถอ่านใน
มาตราตัวสะกดแม่กด 
 

ประเมินจากการอ่าน
และสังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียน 

ใบกิจกรรม เรื่องเพียร
ค้นพบแม่กด 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

2. นักเรียนสามารถเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแม่กดได้
ถูกต้อง 

ประเมินใบกิจกรรม 
เรื่องเพียรค้นพบแม่
กด 

ใบกิจกรรม เรื่องเพียร
ค้นพบแม่กด 

ผ่านเกณฑ์
ตั้งแต่ระดับดี 
ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีทักษะทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
 

สังเกตพฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
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เกณฑ์การให้คะแนน (RUBRIC SCORE)  
เรื่อง เพียรค้นพบแม่กด 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

 
เกณฑ ์

ระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ
อ่านและเขยีนคำใน
มาตราตัวสะกดแม่
กดได้ 

สามารถอ่านและเขียนคำ
ในมาตราตัวสะกดแมก่ด
ได้ถูกต้องทุกคำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กดได้ 7-9คำ 

สามารถอ่านและเขียน
คำในมาตราตัวสะกด
แม่กดได ้4-6 คำ 

สามารถอ่านและ
เขียนคำในมาตรา
ตัวสะกดแมก่ดได ้
1-3 คำ 

 

ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน  
      (นางสาวปุณยาพร สอนศรี)    
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
4 ดีมาก 

3 ดี 

2 พอใช้ 
1 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 9 คน 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันที่..............เดือน............................พ.ศ....................... 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการ

ประเมิน 

พฤติกรรม 
 
 

รวม
(20) 

ความ
ตั้งใจใน
การเรียน 

(4) 

ความ
สนใจ 

และการ
ซักถาม 

(4) 

การ
ตอบ

คำถาม 
(4) 

ทำงาน
ตาม

กำหนด 
เวลา 
(4) 

มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรร

ม 
(4) 

1 เด็กหญิงกรองขวัญ          

2 เด็กหญิงอริศรา              
3 เด็กหญิงภัทรวดี             

4 เด็กหญิงวริศรา              
5 เด็กหญิงสุวภัทร             

6 เด็กชายธีรเดช                

7 เด็กหญิงพัทธนันท์           
8 เด็กชายภูผา          

9 เด็กชายจิรายุ        
 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการเป็นประจำ สม่ำเสมอ  ให้   4 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างจะสม่ำเสมอ  ให้   3 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการค่อนข้างน้อย  ให้   2 คะแนน 
          เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย   ให้   1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 – 20 ดีมาก 

13 -16 ดี 
9 – 12 พอใช้ 

คะแนนรวมต่ำกว่า 9 ควรปรับปรุง 



 237 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง เพียรค้นพบแม่กด 

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแบบประเมิน  จำนวนนักเรียน 9 คน 
 ด้านความรู้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 ด้านทักษะกระบวนการ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินชั้น ป.1 จำนวน 9 คน   คิดเป็น.......%  ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน .........  
 
ผลการประเมินบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวม 
.................................................................... ................................................................................ ............
............................................................................................................................. ........................... 
........................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. .............................................. 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................. ............................... 
 
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. ............................... 
............................................................................................................................................................  
 

 ลงชื่อ..................................................................... 
                  (นางสาวปุณยาพร สอนศรี) 
                  ครูผู้สอน 
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ภาคผนวก ฎ 
ภาพการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพ 2 การเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 การเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
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