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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเร่ือง การพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัย ภิญญาพัชญ์ สุทธิพัฒน์โภคิน 
ประธานที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล  
  
ประเภทสารนิพนธ ์ วิทยานิพนธ์ กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, มหาวิทยาลัย

นเรศวร, 2563 
ค าส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ “ROAD SAFETY”, กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม, ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส ารวจความต้องการเรื่องความปลอดภัยทางถนนเพื่อ
น ามาพัฒนาเป็นรูปแบบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 2) เพื่อทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” 
ด าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 20 คน ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลางแห่งหนึ่ง ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ กิจกรรม 
“ROAD SAFETY” แบบบันทึกข้อมูล แบบทดสอบวัดความตระหนักและแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การท ากิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา สถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
E1/E2 และสถิติ t – test แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรม  ROAD SAFETY ท่ีใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึง่มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นประสบการณ์ ขั้นการสะท้อนและอภิปราย 
ขั้นความคิดรวบยอด และขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด ซึ่งมีผลการประเมินความเหมาะสม
ของกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
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ABSTRACT 
  

The purpose of this study were to 1) explore the need for road safety in 
order to develop a "ROAD SAFETY" activity 2) try using the activity on "ROAD SAFETY" 
follow the process of research and Development. The participants were 20 junior 
high school students who were studying during semester 2, academic year 2020. 

The research instruments were questionnaire, the activity on "ROAD 
SAFETY", an awareness test and a measure of satisfaction towards doing activities. 
Analyze data using content analysis. average statistics E1 / E2, standard deviation and 
dependent t-test statistics. 

The results showed that the ROAD SAFETY activities using a participatory 
learning process had 4 stages: experience phases, reflection and discussion 
conceptual stage and the experimental / application of concepts applied. The 
activity on "ROAD SAFETY" using a participatory learning process had the efficiency 
standard of 82.56 / 81.37. the student who were learned through the activity on 
“ROAD SAFETY” using a participatory learning process had motivated to an 
awareness of road safety higher than before learning with statistical significance at 

 



 จ 

the level of .05. The students who were learned though the activity on “ROAD 
SAFETY” using a participatory learning process had the satisfices in total was highest 
rate. 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ  ผศ.ดร.วิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล 
ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นท่ีปรึกษา พร้อมท้ังให้ค าแนะน าตลอด
ระยะเวลาในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธ์อันประกอบ
ไปด้วย ผศ.ดร.เอื้อมพร  หลินเจริญ และผศ.ดร.อังคณา  อ่อนธานี และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ รศ.ดร.
นิตยา สุวรรณศรี ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน าตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ 
จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผศ.ดร.จักรกฤษ จันทะคุณ ผศ.ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ นายชอบ หนูกล่ า นางกาญจนา กัณฑษา และสิบ
ต ารวจเอกคมสัน ยิ่งสุข ท่ีกรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบและประเมินเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
อย่างละเอียด พร้อมให้ข้อเสนอแนะท่ีผู้วิจัยสามารถน าไปปรับปรุงและพัฒนางานวิจัยได้อย่างแท้จริง 

ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรียนหนองพระพิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 39 เป็นอย่างสูงท่ีได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และนักเรียนทุกคน รวมถึงผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

เหนือส่ิงอื่นใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยท่ีให้ก าลังใจและให้การสนับสนุน
ในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางในการ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม (Participatory) ต่อไป 

  
  

ภิญญาพัชญ์  สุทธิพัฒน์โภคิน 
 

 

 



สารบญั 

 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย .......................................................................................................................... ค 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ..................................................................................................................... ง 

ประกาศคุณูปการ ............................................................................................................................ ฉ 

สารบัญ .............................................................................................................................................. ช 

สารบัญตาราง .................................................................................................................................. ญ 

สารบัญภาพ ...................................................................................................................................... ฐ 

บทที่ 1 ............................................................................................................................................... 1 

บทน า ................................................................................................................................................. 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ................................................................................. 1 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย ............................................................................................................. 5 

ความส าคัญของการวิจัย ............................................................................................................ 5 

ขอบเขตการวิจัย .......................................................................................................................... 5 

นิยามศัพท์เฉพาะ ........................................................................................................................ 9 

สมมุติฐานของการวิจัย ............................................................................................................. 11 

บทที่ 2 ............................................................................................................................................. 12 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................. 12 

สภาพปัจจุบันและปัญหาส าหรับการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” ........................... 13 

เอกสาร และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน .............................................. 14 

กิจกรรมการเรียนรู ้.................................................................................................................... 23 

  



 ซ 

แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ............................................... 29 

กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ............................. 41 

แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก ............................................................................................... 45 

ความพึงพอใจ ............................................................................................................................ 69 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ................................................................................................................... 72 

กรอบแนวคิดการวิจัย ............................................................................................................... 91 

บทที่ 3 ............................................................................................................................................. 92 

วิธีด าเนินการวิจัย ........................................................................................................................... 92 

ขั้นตอนที่ 1ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน .............................................................................................................. 92 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 .................................................................................................................................. 98 

ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY ...................... 111 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น .............. 123 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ............................................................................................ 126 

บทที่  4 ......................................................................................................................................... 130 

ผลการวิจัย ................................................................................................................................... 130 



 ฌ 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน ................................................................................................. 130 

ตอนที่ 2 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ประกอบด้วย ...................................................................................................... 138 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ....................................................................................... 151 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ... 161 

บทที่  5 ......................................................................................................................................... 166 

บทสรุป ......................................................................................................................................... 166 

สรุปผลการวิจัย ....................................................................................................................... 167 

อภิปรายผล ............................................................................................................................. 172 

ข้อเสนอแนะ ........................................................................................................................... 179 

บรรณานุกรม ............................................................................................................................... 181 

ภาคผนวก ..................................................................................................................................... 165 

ประวัติผู้วิจัย ................................................................................................................................ 267 

 



สารบญัตาราง 

 หน้า 

ตาราง 1 แสดงชื่อกิจกรรมที่สอดคล้องกับเหตุการณ์ ................................................................ 8 

ตาราง 2 เนื้อหาสาระความปลอดภัยทางถนนส าหรับกิจกรรม “ROAD SAFETY” .............. 22 

ตาราง 3 แสดงลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ข้อบ่งใช้ และข้อจ ากัด จ าแนกตามประเภทของกลุ่ม
 .......................................................................................................................................................... 34 

ตาราง 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY”

 .......................................................................................................................................................... 43 

ตาราง 5 ล าดับขั้นของพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ .............................. 48 

ตาราง 6 แสดงเหตุการณ์และรายละเอียดเนื้อหาสาระของแต่ละเหตุการณ์ .................... 101 

ตาราง 7 แสดงรายละเอียดวิธีการแต่ละขั้นตอนกิจกรรม “ROAD SAFETY” .................... 102 

ตาราง 8 แสดงโครงสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” ............................................................ 103 

ตาราง 9 รายละเอียดของขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” ................................ 104 

ตาราง 10 แสดงรายละเอียดจ านวนข้อค าถามของแบบวัดความตระหนักที่ต้องการวัด 113 

ตาราง 11 แสดงรายละเอียดของขอบข่ายแบบวัดความตระหนักที่ต้องการวัด ............... 114 

ตาราง 12 ตัวอย่างค าถามวัดความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่
ส่งผลต่อความปลอดภัยทางถนน.............................................................................................. 114 

ตาราง 13 ตัวอย่างค าถามวัดพฤติกรรมที่มีต่อเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่ส่งผลต่อความ
ปลอดภัยทางถนน ....................................................................................................................... 115 

ตาราง 14 ผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ........................ 131 

ตาราง 15 ผลการสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ................ 135 

  



 ฎ 

ตาราง 16 แสดงบทบาทครูและบทบาทนักเรยีนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY” ......................................................................... 140 

ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ........................................ 143 

ตาราง 18 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD 

SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน .......... 145 

ตาราง 19 แสดงผลการประเมินกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนจ านวน 9 คน ...................................................................... 149 

ตาราง 20 แสดงผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ......................................................................................................................................... 151 

ตาราง 21 แสดงผลการประเมินแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของ
นักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น ......................................................................................................................................... 152 

ตาราง 22 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ........... 161 

ตาราง 23 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ........................................................................ 163 



 ฏ 

ตาราง 24 ผลแบบสอบถามข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาเพ่ือน าไปเสริมสร้างความ
ปลอดภัยทางถนน จ านวน 206 คน ........................................................................................ 169 

ตาราง 25 ผลการสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ................ 173 

ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ............................................. 183 

ตาราง 27 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน .......... 190 

ตาราง 28 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ............................................................................... 220 

ตาราง 29 แสดงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน ....................................................................................................................... 225 

ตาราง 30 แสดงผลการประเมินกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นกับนักเรียนจ านวน 9 คน ...................................................................... 229 

ตาราง 31 แสดงผลคะแนนความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน ................................. 230 

ตาราง 32 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ........... 234 

ตาราง 33 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” ....................................................................................................................................... 237 

 



สารบญัภาพ 

 หน้า 

ภาพ 1 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (The Kolb Learning Cycle) ................ 31 

ภาพ 2 แสดงองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม ........................................... 34 

ภาพ 3 แสดงองค์ประกอบการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม 4 ประการ .......................................... 38 

ภาพ 4 แสดงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก...................................................... 47 

ภาพ 5 ขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรู้และเจตคติ.................................................... 51 

ภาพ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย.................................................................................................. 91 

ภาพ 7 ภาพบริเวณหน้าโรงเรียนหนองพระพิทยา ................................................................ 131 

ภาพ 8 แสดงขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY” .. 139 

ภาพ 9 นักเรียนแบ่งปันประสบการณ์ให้เพื่อน ๆ ภายในกลุ่มฟัง ....................................... 154 

ภาพ 10 ตัวอย่างแบบบันทึกขอ้มูลนักเรียน ........................................................................... 155 

ภาพ 11 ตัวอย่างแบบบันทึกขอ้มูลนักเรียน ........................................................................... 155 

ภาพ 12 นักเรียนสังเกตและจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงจากการท ากิจกรรม ................... 156 

ภาพ 13 นักเรียนแลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ร่วมกันภายในกลุ่ม......... 157 

ภาพ 14  ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูลนกัเรียน ......................................................................... 158 

ภาพ 15 ตัวอย่างภาพนักเรียนท ากิจกรรม ............................................................................. 159 

ภาพ 16 ตัวอย่างภาพนักเรียนท ากิจกรรม ............................................................................. 159 

ภาพ 17 ตัวอย่างภาพผลงานนักเรียน ..................................................................................... 160 

 

  



บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน ได้รับผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลง
ของโลก ท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตและ
ความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนไทยในหลายรูปแบบ สาเหตุส าคัญคืออุบัติเหตุจราจร ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นอุบัติเหตุจากการเดินทางของเด็ก นับเป็นสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดการบาดเจ็บ และเสียชีวิต ซึ่งมี
แนวโน้มท่ีจะสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นปัญหาใหญ่ทางด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม ในหลาย
ประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ 2556) ดังจะเห็นได้จากรายงานสถานการณ์ความ ปลอดภัยทางถนน
ของโลกปี พ.ศ.2558 พบว่าอัตรา การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนต่อประชากรแสนคนของประเทศ
ไทยสูงเป็นอันดับ 2 ของโลก คิดเป็นอัตรา 36.2 คน และประเทศไทยยังสูงเป็นอันดับ 1 ของประเทศ
สมาชิกกลุ่มอาเซียนด้วย (จ านวนผู้เสียชีวิต 24,237 คน คิดเป็น 2,020 คน/เดือน หรือ 66 คน/วัน) 
(องค์การอนามัยโลก , 2560) สอดคล้องกับสถิติคดีอุบัติเหตุจราจรทางบก ของส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ ท่ีจ านวนคดีอุบัติเหตุจราจรทางบก ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2555 – 2558 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ปี พ.ศ. 
2555 มีจ านวน 61,233 ครั้ง ปี พ.ศ. 2557 เพิ่มเป็น 63,452 ครั้ง ปี พ.ศ. 2558 เพิ่มขึ้นเป็น 69,394 
ครั้ง และล่าสุดในปี พ.ศ. 2559 มีจ านวน 84,522 ครั้ง เพิ่มขึ้นจากพ.ศ. 2558 ร้อยละ 21.88 แม้
รัฐบาลจะก าหนดนโยบายออกมาเพื่อป้องกันควบคุมอุบัติเหตุแล้วก็ตาม แต่จ านวนผู้บาดเจ็บและ
เสียชีวิตกลับทวีเพิ่มจ านวนสูงขึ้นเรื่อย ๆ (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข , 
2559) เช่นเดียวกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีได้ก าหนดแนวทางให้มีระบบความ
ปลอดภัยแก่นักเรียนแล้วนั้น แต่จ านวนผู้เรียนท่ีได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุบนท้องถนนก็ยังคงเกิด
ขึ้นอยู่เป็นประจ า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า ปัญหาอุบัติเหตุจราจรส่งผลท าให้ประเทศชาติต้องสูญเสีย
งบประมาณ และทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะในวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาเล่าเรียน ท่ีจะโตขึ้นไปเป็นก าลัง
ส าคัญของประเทศชาติในอนาคต เนื่องจากพฤติกรรมการขับขี่วัยรุ่นมีความความสามารถในการ
ประเมินสถานการณ์ท่ีเป็นอันตรายจากการจราจรอยู่ในระดับต่ า แต่มีการประเมินทักษะในการขับขี่
ของตนเองไว้สูง ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรสูง (Derry, 1999) ซึ่งตรงกับผล
การศึกษาท่ีพบว่า สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุกว่าร้อยละ 95 มาจากปัจจัยด้านบุคคล (B. E. Sabey 
and H. Taylor, 1980) โดยเฉพาะอย่างยิ่งทัศนคติต่อการจราจรของผู้ขับขี่มีความเกี่ยวข้องกับ



 2 

พฤติกรรมเส่ียงในการจราจรของผู้ขับขี่ โดยเฉพาะทัศนคติต่อการฝ่าฝืนกฎจราจรและใช้ความเร็ว มัก
ขับขี่ด้วยความใจร้อน ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร  (M.M. Iversen et al., 
2009) อีกท้ังผลของการวิจัยของกาญจน์กรอง สุอังคะ (2559) ท่ีกล่าวไว้ในปี 2559 ว่า อุบัติเหตุทาง
ถนนส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยด้านทัศนคติในการขับข่ีของผู้ขับขี่มีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมเส่ียงใน
การเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ ทัศนคติการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ความเร็วในการขับขี่ ขับขี่ด้วยความคึก
คะนอง และสาเหตุท่ีส าคัญของอุบัติเหตุทางถนน คือ การขาดจิตส านึกและความตระหนักในการใช้รถ
ใช้ถนน พฤติกรรมการขับขี่เหล่านี้จึงมีความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง และจากการศึกษางานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่าสาเหตุของเยาวชนท่ีขาดความตระหนักกันเยอะมากขึ้นทุกวันนั้นมาจากการท่ี
เยาวชนขาดความรอบคอบ ประมาท และท่ีส าคัญในประเทศไทยยังไม่เคยมีการจัดการเรียนรู้เรื่อง
ความปลอดภัยทางถนนอย่างจริงจัง มีเพียงแต่การบอกกล่าวจากครูผู้สอนในห้องเรียนเท่านั้น เหตุนี้
จึงส่งผลให้ไม่เพียงพอต่อการสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของเยาวชนเท่าท่ีควรจะ
เป็น ซึ่งในการท่ีจะเสริมสร้างพฤติกรรมให้เกิดความรอบคอบ ไม่ประมาทนั้น คือ แนวคิดการรับรู้
สมรรถนะในตนเอง ซึ่งการรับรู้นี้จะน าไปสู่ความตระหนักเมื่อเกิดความตระหนักจากการรับรู้บ่อยครั้ง
ขึ้นก็จะกลายเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เป็นความตระหนักท่ีคงทนและถาวร (วชิราภรณ์ ใหญ่ลา, 2550) 

แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมของการใช้รถใช้ถนนท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุและความไม่
ปลอดภัยทางถนนส าหรับเด็กท่ีอยู่ในช่วงท่ีก าลังศึกษาเล่าเรียนนั้น สถานศึกษาควรปลูกฝังให้เด็กเกิด
ความตระหนักถึงการใช้รถใช้ถนนให้ปลอดภัย ซึ่งจากการศึกษาของผ่องศรี ศรีมรกต (2550) ท่ีศึกษา
ในปี 2550 พบว่า การใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการเสริมสร้างความตระหนักให้เกิดข้ึน
และได้ผลดี คือใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีสอดแทรกกระบวนการกลุ่มและ
กระบวนการเรียนรู้ขั้นประสบการณ์ ซึ่งการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักนี้สามารถ
ด าเนินการได้ดังในหลักสูตร และนอกหลักสูตร สอดคล้องกับการศึกษาของทัศพร สุวรรณปักษ์ 
(2550) ในปี 2550 ท่ีพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและเทคนิคกระบวนการกลุ่ม ท่ี
ใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลายๆ วิธีนั้น ท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ในตนเอง
สูงขึ้น ตรงกับการศึกษาของ S. Kim and B. S. Parks ในปี 1996 ท่ีพบว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม สามารถท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักในประเด็นปัญหาชุมชนเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Y. Gidron and R. Hachberg ในปี 2003 โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถ
เพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยได้ ซึ่งจะเห็นได้ว่าในประเทศท่ีประสบความส าเร็จในด้าน
ความปลอดภัยทางถนน ได้อาศัยแนวคิดเรื่องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใช้รถใช้ถนนท่ีปลอดภัย
ให้กลายเป็นพฤติกรรมท่ีปลอดภัยท่ียั่งยืน โดยการปรับเปล่ียนทัศนคติ และความคิดความเช่ือของผู้ใช้
รถใช้ถนน เพื่อให้เกิดพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนท่ีปลอดภัยและสร้างให้เกิดเป็นบรรทัดฐานทางความ
ปลอดภัยของสังคม (นพดล กรประเสริฐ, ปรีดา พิชยาพันธ์ และคณะ, 2560, น. 2) 
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จากแนวทางการแก้ปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่ารูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
สามารถสร้างความตระหนักให้ผู้เรียนได้ ซึ่งการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็น
การเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เกิดจากความเช่ือท่ีว่า การเรียนรู้ของคนเป็นกระบวนการสร้าง
ความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยมีผู้สอนจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเอื้ออ านวยให้เกิดการสร้าง
ความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนแต่เพียงอย่างเดียว ดังนั้นกระบวนการสร้าง
ความรู้จึงต้องอ้างอิงจากประสบการณ์ของผู้เรียน เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นฝ่ายกระท าอันจะท าให้
เกิด การเปล่ียนแปลงไปสู่การเรียนรู้ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ลักษณะนี้จึงถึงลักษณะทางสังคม
ของการเรียนรู้ท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ท าให้เกิด
การขยายเครือข่ายการเรียนรู้ออกไปอย่างกว้างขวาง (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
สอดคล้องกับการศึกษาของอานนท์ พึ่งสาย (2556) ท่ีพบว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถใช้พัฒนาองค์ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียน เป็นการจัดการ
เรียนรู้โดยการดึงประสบการณ์และศักยภาพเดิมของนักเรียนแต่ละคนออกมาอย่างเต็มท่ี เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ ซึ่งในการจัดกิจกรรมท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมให้มีประสิทธิภาพท่ีดีขึ้นนั้นจะต้องใช้เทคนิคเสริมเข้าไประหว่างกิจกรรมด้วย เช่น การใช้
กิจกรรมนันทนาการ การระดมสมอง การอภิปราย กรณีศึกษา การท างานเป็นกลุ่ม การสาธิต การฝึก
ปฏิบัติจากสถานการณ์จริง กิจกรรมสัปดาห์ความปลอดภัย การกระจายเสียงตามสาย เทคนิคเหล่านี้
จะเข้าไปเสริมทัพให้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความความ
ปลอดภัยได้สูงขึ้น ส่งผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีดีขึ้น (วิทยา ชาญชัย, 2552) 
 ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญของการใช้รถใช้ถนนท่ีส่งผลต่อความปลอดภัยทาง
ถนนของวัยรุ่นท่ีก าลังอยู่ในช่วงศึกษาเล่าเรียน ซึ่งจะกลายเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคต โดยน า 
Participatory Learning เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะส่งผลให้
เยาวชนเกิดความตระหนักได้โดยการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้แทนครูผู้สอน เรียนจาก
ประสบการณ์เดิมของตนเองท่ีมีขั้นตอนสร้างประสบการณ์ใหม่จากเพื่อนในกลุ่ม เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในข้อเท็จจริงจนน าไปสู้ความตระหนัก ดังนั้นความจ าเป็นท่ีจะปลูกฝังและเสริ มสร้างความ
ตระหนักในการใช้รถใช้ถนนให้ปลอดภัย ตลอดจนมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อการใช้
ชีวิตให้ปลอดภัย ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนากิจกรรมเพื่อความปลอดภัยทางถนน โดยน าหลักการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็นเด็กในช่วงวัยระหว่าง 12 – 15 ปี ท่ีโดยธรรมชาติแล้วเด็กในช่วงวัย
นี้จะมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับการปลูกฝังลักษณะนิสัยและความตระหนักในการดูแลสุขภาพร่างกาย
ให้ปลอดภัย ดังท่ีอาภากร เปรี้ยวนิ่ม (2539, น. 30-34) กล่าวไว้ในปี 2539 ว่า วัยรุ่นอายุ 12 – 20 ปี 
เป็นช่วงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มท่ี พัฒนาการทางด้านความคิดสติปัญญาเป็นไป
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อย่างรวดเร็วสามารถเข้าใจเรื่องท่ีเป็นนามธรรมได้ มีความคิดกว้างไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ 
มีจินตนาการมาก เป็นช่วงวัยท่ีให้ความสนใจในการดูแลตนเอง การจัดการเรียนการสอนควรมีการ
สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีและเหมาะสม อาศัยการท างานร่วมกันในสังคมในการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับวัยรุ่น ซึ่งจะช่วยท าให้เด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง ประกอบกับข้อมูลจากศูนย์วิจัยเพื่อเสริมสร้างความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก 
เมื่อวันท่ี 16 ตุลาคม พ.ศ. 2561 รศ.นพ.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผอ.สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนา
เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ได้แถลงข่าวว่า จากสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในประเทศ
ไทยแต่ละปีเด็กไทยอายุ 1 – 14 ปีจะเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุจ านวนกว่า 2,500 รายต่อปี หรือเฉล่ีย 
200 รายต่อเดือน (ศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก , 2561) 
เช่นเดียวกันกับนพ.ธนะพงศ์ จินวงษ์  ผู้จัดการศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน ท่ีกล่าวว่า 
จากสถิติข้อมูลล่าสุด ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2559 ของกรมการขนส่งทางบกระบุว่า หากนับรวมกลุ่ม
อายุ 0 – 14 ปี จะมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์เฉล่ียสูงถึงปีละ 2,509 ราย เทียบเท่าโรงเรียน
ขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน หรือวันละ 7 คน (ศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยบนท้องถนน, 2560) 
 จากข้อมูลและเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดและความสนใจท่ีจะพัฒนา
กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีเป้าหมายเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม ให้เกิดทัศนคติท่ีดี มีจิตส านึกท่ีดี และท่ี
ส าคัญคือ มีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท่ีเพิ่มมากขึ้น มีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรม เกิดความสนุกและสนใจในการเรียน สามารถน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพื่อให้เกิดความตระหนักในการใช้รถใช้ถนนให้มีความปลอดภัยท้ังต่อตนเองและต่อผู้อื่น ส่งผลให้เด็ก
มีคุณภาพชีวิตท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการศึกษาเล่าเรียนเพิ่มขึ้น ดังท่ีกระทรวงศึกษาธิการ 
(2556) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ในการสร้างความปลอดภัยให้แก่เด็กนักเรียนเป็นส่ิงส าคัญ เพราะความ
ปลอดภัยเป็นปัจจัยท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ เพียงใด ขึ้นอยู่กับความสุขและการมีชีวิตท่ีปลอดภัย ท้ัง
ภายในและภายนอกสถานศึกษา สามารถปรับตัวให้ ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนท่ีไม่พึงประสง ค์ท่ีส่งผลกระทบต่อความ
ปลอดภัยท้ังต่อตนเองและผู้อื่น รู้จักป้องกันตนเองในสภาวะคับขันและจัดการกับชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน  

2. เพื่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

3. เพื่อทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
 

ความส าคัญของการวิจัย 
1.  ได้กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีช่วยให้

ผู้เรียนเห็นถึงประโยชน์และความส าคัญของความปลอดภัยทางท้องถนน และยังส่งผลให้สถานศึกษา
สามารถจัดการการเรียนการสอนท่ีสนองต่อความต้องการของผู้เรียนและชุมชน 

2.  เป็นแนวทางท่ีดีส าหรับสถานศึกษา และบุคลาการในสถานศึกษาท่ีจะพัฒนากิจกรรม
ทางการเรียน ให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักถึงความปลอดภัยทางถนน สามารถน าความรู้ท่ีได้ไป
เผยแพร่ให้ผู้อื่นท่ีอยู่รอบข้างให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนได้  

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตของการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน โดยก าหนดขอบเขตของแต่ละขั้นตอน
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านตัวแปร ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  
 
ขั้นตอนที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน  
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1.  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร โดยแบ่งเป็น 
   1.1  เป็นเจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง จ านวน 2 คน 
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   1.2  เป็นเจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม จ านวน 2 คน 
 2.  ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 18 คน 
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 206 คน  
 4.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 1.  ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา เกี่ยวกับ
สภาพปัจจุบันและปัญหาในการใช้รถใช้ถนน เช่น ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ และการ
เดินทางมาโรงเรียนด้วยวิธีใด และประสบการณ์เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน ได้แก่ การประสบอุบัติเหตุ
ทางถนน หรือการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนน เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 2.  ความคิดเห็นจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานี
ต ารวจภูธรวังทอง และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา 
เกี่ยวกับสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
หนองพระพิทยา ท้ังการประสบอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนเอง และการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนน
ของผู้อื่น โดยเป็นเหตุการณ์ท่ีผู้ประสบเหตุไม่สามารถตัดสินได้ด้วยตนเอง จนต้องมีผู้เกี่ยวข้องมาเป็น
คนตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์ครั้งนั้น เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 3.  ข้อมูลการจัดกิจกรรม รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และข้อมูลความ
ปลอดภัยทางถนน จากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 1.  สภาพปัจจุบันและปัญหาท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน เพื่อน าข้อมูลมาวางแผนในการ
สร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 2.  จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องคือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง เจ้าหน้าท่ี
ต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีได้จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ี
เกิดขึ้น ซึ่งผู้ประสบเหตุไม่สามารถตัดสินได้ด้วยตนเอง โดยเป็นเหตุการณ์ท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ประสบอุบัติเหตุทางถนนเองและเป็นการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนน
ของผู้อื่น เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 
ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1. การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของกิจกรรม จ านวน 5 คน โดยผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญไว้ ดังนี้ 
  1.1 เป็นอาจารย์สอนในสถาบันอุดมศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาดุษฎี
บัณฑิต ด้านหลักสูตรและการสอน ท่ีมีความรู้และประสบการณ์สอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 2 คน 
  1.2 เป็นครูผู้สอนรายวิชาสุขศึกษา วิทยฐานะช านาญการพิเศษหรือเช่ียวชาญ ท่ีมี
ความรู้และประสบการณ์ในการสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 2 คน 
  1.3 เป็นเจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร ยศสิบต ารวจตรีขึ้นไป ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ด้าน
ความปลอดภัยทางถนน ไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมชุมนุม “ROAD SAFETY” 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีข้ันการประเมินดังนี้ 
   2.1  การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) ด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 3 คน ได้แก่ นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูงจ านวน 1 คน นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะปานกลาง
จ านวน 1 คน และนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปานกลางจ านวน 1 คน เพื่อหาข้อจ ากัด และพัฒนา
ความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านเวลา และด้านส่ือการสอนท่ีใช้ 
  2.2  การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) ด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน ได้แก่ นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูงจ านวน 3 คน นักเรียนท่ีมี
คุณลักษณะปานกลางจ านวน 3 คน และนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปานกลางจ านวน 3 คน เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAETY” 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 1.  เนื้อหาท่ีใช้ในการสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” น ามาจากเหตุการณ์การประสบ
อุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนเอง และการท่ีนักเรียนพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่น ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา และสาเหตุของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุใน
ครั้งนั้นจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง คือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง เจ้าหน้าท่ีต ารวจ
จราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากการใช้
แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มา
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ โดยผู้วิจัยได้แบ่งเป็นเหตุการณ์ ดังนี้ 1) เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้งหรือ
ทางแยก 2) เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 3) เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด โดย
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เนื้อหาเหล่านี้ได้มาจากการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน ในขั้นตอนท่ี 1  
 ขอบเขตด้านตัวแปร  

1.  ความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

2.  ประสิทธิภาพของกิจกรรมชุมนุม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตามเกณฑ์ 80/80 
 
ขั้นตอนที่ 3 เพื่อทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนหนองพระพิทยา 
ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 กิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีจัดขึ้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุของ
นักเรียน และสาเหตุของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุในครั้งนั้น โดยน าเอากระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมมาใช้ในการด าเนินขั้นตอนในจัดกิจกรรม โดยได้คัดเลือกเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุท่ีส าคัญท่ี
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดขึ้นซ้ าได้อีก ซึ่งจะไม่ใช่รูปแบบของเหตุการณ์เดียวกัน แต่อาจจะ
มาจากสาเหตุเดียวกัน โดยเป็นเหตุการณ์การเกิดและการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีได้น ามาจัดเป็นกิจกรรมให้สอดคล้องในแต่ละเหตุการณ์ ดังนี้ 
 
ตาราง 1 แสดงชื่อกิจกรรมที่สอดคล้องกับเหตุการณ์ 
 

เหตุการณ์ ชื่อกิจกรรม 
เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้งหรือทางแยก กิจกรรม “หยุดเลยแยกแหกทางโค้ง” 
เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร กิจกรรม “ห้ามฝ่าฟันเพื่อฝ่าไฟ” 
เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด กิจกรรม “ง่วงแล้วจอดได้กลับไปกอดคนท่ีรัก” 
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 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 
ขั้นตอนที่ 4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนหนองพระพิทยา 
ท่ีสมัครเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม ด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรม ด้านส่ือและบรรยากาศในการ เรียนรู้ 
และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  

1.  กิ จ ก รรม  “ROAD SAFETY” โดย ใช้ ก ระบ วน การ เรีย น รู้แ บ บ มี ส่ ว น ร่วม 
(Participatory Learning: PL) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยประสบการณ์เดิมและศักยภาพท่ีมีอยู่ของผู้เรียนออกมาใช้ได้
อย่างอิสระในการแลกเปล่ียนทางความคิดภายใต้ข้อมูลและความรู้ท่ีแต่ละคนมีหรือหามา ซึ่งจะมี
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์ ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อนความคิด
และอภิปราย ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด และขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด  

2.  ความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม หมายถึง ระดับคุณภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
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ตอนต้น ท่ีได้จากการให้ผู้เช่ียวชาญประเมินโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมซึ่งมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม คือ 
มีค่าเฉล่ียมากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 

3.  ประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม หมายถึง การตรวจสอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยการน ากิจกรรมไปทดลองใช้กับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เกิดความมั่นใจว่ากิจกรรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพก่อนท่ีจัดท าเป็น
ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้จริง โดยใช้การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2 ของ
รัตนะ บัวสนธ์ ตามเกณฑ์ 80/80 โดย 80 ตัวแรก คือ ร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนได้ท า
กิจกรรม ใบงาน หรือใบกิจกรรมท่ีแสดงถึงความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ในระหว่างการ
จัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 80 ตัวหลัง คือ ร้อยละของ
ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีนักเรียนได้ท าแบบทดสอบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน หลังการ
จัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

4. สภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
หมายถึง ข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวมรวมข้อมูลจากแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 206 คน โรงเรียนหนองพระพิทยา และข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 20 คน ผู้ปกครองนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 18 คน เจ้าหน้าท่ีต ารวจ 4 คน เกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีเกี่ยวข้อง
กับความปลอดภัยทางถนน โดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ตีความแล้วเขียนสรุปเชิงบรรยายความเป็น
เนื้อหา 
 5.  ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  หมายถึง ภาวะท่ีนักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรม “ROAD SAFETY” เกิดการรับรู้ มองเห็น ยอมรับ เข้าใจ และมีทัศนคติต่อความปลอดภัย
ทางถนนท่ีอาศัยพื้นฐานความรู้อย่างถูกต้อง โดยใช้แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
โดยแบบวัดนี้ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 แบบวัดด้านอารมณ์และความรู้สึก ประเภทข้อ
ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 33 ข้อ คะแนนเต็ม 165 คะแนน ตอนท่ี 2 แบบ
วัดด้านพฤติกรรม ประเภทข้อค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 33 ข้อ คะแนนเต็ม 
165 คะแนน และตอนท่ี 3 แบบวัดด้านจริยธรรม ประเภทข้อค าถามแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จ านวน  10 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยใช้เกณฑ์การประเมิน คือ พิจารณาคะแนนของผู้ตอบ
เป็นรายบุคคล ซึ่งจะใช้คะแนนรวมจากข้อค าถามท้ังฉบับรวมท้ังหมด 390 คะแนน เพื่อเปรียบเทียบ
ความตระหนักของผู้เรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
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6.  ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ระดับของความรู้สึกทางบวกของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดย
ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ โดยใช้วิธีวัดตามแบบวิธีของลิเคอร์ท ซึ่งก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความพึงพอใจ
ของนักเรียนจากการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” คือ มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ขึ้นไป 

7.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

 
สมมุติฐานของการวิจัย  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” มีความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
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บทท่ี 2 
 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
 ในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. สภาพปัจจุบันและปัญหาส าหรับการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” 
  1.1 สภาพปจัจุบันและปัญหาของโรงเรียนหนองพระพิทยา 
  1.2 สาเหตุการขาดความตระหนัก 
 2. เอกสาร และแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน 
  2.1 ความหมายเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน 
  2.2 ปัจจัยเส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนน 
  2.3 การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน 
  2.4 เนื้อหาสาระความปลอดภัยทางถนนส าหรับกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.2 ขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   3.3 การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 
   4.1 ความหมายการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
   4.2 ความเป็นมาของแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
   4.3 หลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
   4.4 องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
 5. กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 6. แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก  
  6.1 ความหมายความตระหนัก 

   6.2 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความตระหนัก 
   6.3 ขั้นตอนของการเกิดความตระหนัก 
   6.4 กระบวนการสร้างความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 



 13 

   6.5 รูปแบบการสร้างแบบวัดความตระหนัก 
   6.6 แนวทางการวัดและประเมินความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน  
   6.7 การประเมินความตระหนักส าหรับกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 7. ความพึงพอใจ 
   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   7.2 วิธีการวัดและเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ 
   7.3 การประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 8. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   8.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องประเทศไทย 
   8.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 
สภาพปัจจุบันและปัญหาส าหรับการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” 

1.  สภาพปัจจุบันและปัญหาของโรงเรียนหนองพระพิทยา 
จากการส ารวจพื้นท่ีการคมนาคมบริเวณชุมชุนรอบโรงเรียนหนองพระพิทยา มีถนนสายหลัก

คือถนนหมายเลข 11 วังทอง – สากเหล็ก และถนนสายรองมากมาย รวมถึงถนนทางเข้าหมู่บ้านต่าง 
ๆ ซึ่งห่างจากตัวอ าเภอเมือง 30 กิโลเมตร ระหว่างทางมาโรงเรียนหนองพระพิทยาไม่ว่าจะมาจากทาง
อ าเภอสากเหล็ก หรือทางอ าเภอวังทอง จะมีชุมชนอยู่ท้ังสองข้างทาง สภาพถนนเป็นเส้นตรงยาว
ประมาณ 30 กิโลเมตร ไม่มีสัญญาณตรวจจับความเร็ว ไม่มีป้ายบอกว่าเป็นเขตโรงเรียน หรือเขต
ชุมชน การคมนาคมจะมีต่ังแต่การใช้รถจักรยานยนต์ รถยนต์ รถประจ าทาง รถบรรทุก เป็นต้น 

ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนอง

พระพิทยา รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่  ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร เป็นต้น จาก

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นคืออุบัติเหตุจาก

การใช้รถใช้ถนน ซึ่งทุก ๆ ปีจะมีนักเรียนโรงเรียนหนองพระพิทยาเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 

เนื่องจากเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ติดกับถนนสายเอเชีย ถนนทางหลวงหมายเลข 11 และยังเป็นถนนท่ีมี

ลักษณะเป็นทางตรงยาวเป็นระยะทางกว่า 30 กิโลเมตร โดยนักเรียนส่วนใหญ่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น มาโรงเรียนด้วยรถรับส่งนักเรียน และมีเด็กจ านวนไม่น้อยท่ีน ารถจักรยานยนต์มาโรงเรียนท้ัง

ท่ียังไม่มีใบอนุญาตขับข่ี ปัญหาท่ีส าคัญคือการใช้รถใช้ถนนของนักเรียนยังขาดความตระหนักในเรื่อง

ของความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนน เพราะมองว่าอุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนนเป็นเรื่องไกลตัว 

และปัญหาของเด็กนักเรียนคือการขับรถเร็ว ท่ีคิดว่าการขับรถเร็วมันท าให้รู้สึกว่าตนเองเก่ง เท่ เป็น

จุดสนใจของเพศตรงข้าม และยังมีความคะคึกคะนอง สนุก อยากรู้อยากลอง คิดว่าอุบัติเหตุเป็นเรื่อง
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ข าขัน เมื่อเล่าถึงอุบัติเหตุจะท าให้เพื่อน ๆ เกิดความชอบ หัวเราะ สนุกสนาน อีกท้ังทางโรงเรียนยังไม่

มีมาตรการคุมเข้มในเรื่องของการน ารถมาโรงเรียนโดยไม่มีใบอนุญาตและยังขาดการส่งเสริมด้าน

ความตระหนักเรื่องความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนให้กับเด็กนักเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนขาด

แคลนครูให้ความรู้และส่งเสริมด้านความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

2.  สาเหตุการขาดความตระหนัก 

จากการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหารวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่าสาเหตุของ
เยาวชนท่ีขาดความตระหนักกันเยอะมากขึ้นทุกวันนั้นมาจากการท่ีเยาวชนขาดความรอบคอบ 
ประมาท และท่ีส าคัญในประเทศไทยยังไม่เคยมีการจัดการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยทางถนนอย่าง
จริงจัง มีเพียงแต่การบอกกล่าวจากครูผู้สอนในห้องเรียนเท่านั้น เหตุนี้จึงส่งผลให้ไม่เพียงพอต่อการ
สร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของเยาวชนเท่าท่ีควรจะเป็น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งพัฒนา
กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมเสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนให้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา และเพื่อให้โรงเรียนมีการจัดการ เรียนรู้อย่าง
สม่ าเสมอ จนน าไปบรรจุในหลักสูตรเพื่อน าร่องให้โรงเรียนอื่น ๆ ได้ปฏิบัติตามต่อไป 
 
เอกสาร และแนวคิดที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางถนน 
  1.  ความหมายเก่ียวกับความปลอดภัยทางถนน 
     ความหมายของความปลอดภัยทางถนน สามารถวิเคราะห์ได้จากความหมายของความ
ปลอดภัย สู่ความหมายของอุบัติเหตุ และอุบัติเหตุทางถนนจนนิยามมาเป็นความปลอดภัยทางถนน 
ได้ดังนี้ 
 ความหมายความปลอดภัย 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538) ได้ให้ความหมายของความปลอดภัยว่า หมายถึง การรอดพ้น
จากอันตรายหรือปราศจากอันตรายใด ๆ 
 วิฑูรย์ สิมะโชคดี (2540) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความปลอดภัย หมายถึง สภาพท่ีไม่
อันตราย ไม่อยู่ในสภาพท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ หรือไม่ก่อให้เกิดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ได้แก่ การบาดเจ็บ 
พิการหรือเสียชีวิต การเจ็บป่วย เป็นโรคจากการท างาน และทรัพย์สินได้รับความเสียหาย 
 สถาบันส่งเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (องค์การ
มหาชน) (2561) กล่าวว่า ความปลอดภัย หมายถึง การกระท าหรือสภาพการ ซึ่งปลอดจากเหตุอันจะ
ท าให้เกิดการประสบอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจหรือสุขภาพอนามัย 
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 องค์การอนามัยโลก (2560) กล่าวว่า ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง สภาวะการ
ปราศจากภัยหรือการพ้นภัย และรวมถึงปราศจากอันตราย (Danger) การบาดเจ็บ (Injury) การเส่ียง
ภัย (risk) และการสูญเสีย (Loss) 
 กิจจา บานช่ืน (2556) กล่าวว่า ความปลอดภัย (Safety) คือ การป้องกันประชาชนจาก
การได้รับบาดเจ็บทางกายภาพ ค าสองค าท่ีใช้ร่วมกันคือ สุขภาพและความปลอดภัย ซึ่งบ่งบอกถึง
ความเกี่ยวพันทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีมีความเป็นอยู่ที่ดีของแต่ละบุคคล 
 จากความหมายของความปลอดภัยท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความปลอดภัย หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีไม่ตกอยู่ในภาวะเส่ียงท่ีอาจท าให้ประสบอันตราย บาดเจ็บ และสูญเสียท้ังต่อชีวิต 
ร่างกาย จิตใจ สุขภาพอนามัย และทรัพย์สิน  
 ความหมายความปลอดภัยทางถนน 
 จากความหมายของความปลอดภัยทางถนนข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า จากค าว่าอันตราย 
นี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อุบัติเหตุ ผู้วิจัยจึงขออธิบายความหมายของอุบัติเหตุ เพื่อความกระช่างชัด
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนมากขึ้น ดังนี้ 
 ความหมายเก่ียวกับอุบัติเหตุ 
 องค์การอนามัยโลก (อ้างอิงใน นวพร จารุมณี , 2561) ได้ให้ความหมายของ อุบัติเหตุ 
หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่างกะทันหันเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย 
 ประธาน กาญจนาลัย (2509) ได้ให้ความหมายของอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
โดยมิ ได้คาดฝัน ท าให้ เกิดการเป ล่ียนแปลงทางเนื้ อ เยื่อ  (Tissue) และทางเมทตาบอลิซึม 
(Metabolism) ของร่างกายให้ปรากฏ ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายและจิตใจ 
 วิจิตร บุณยะโหตระ (2532) ได้ให้ความหมายของอุบัติเหตุไว้ว่า หมายถึง เหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นโดยมิได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าก่อให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ หรือตาย และท าให้ทรัพย์สินได้รับ
ความเสียหาย 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไว้
ว่า อุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยไม่คาดคิดโดยความบังเอิญ 
 คณะกรรมการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยแห่งชาติ (2552) กล่าวไว้ว่า อุบัติเหตุ 
หมายถึง ภัยอันตราย จากการขาดความส านึกของความปลอดภัยเกิดขึ้นโดยไม่เจตนากระท าแต่อาจ
กระท า โดยประมาท เลินเล่อ ขาดความรู้ ไม่มีสติควบคุม รีบร้อน เหน็ดเหนื่อย และง่วงนอน 
อุบัติเหตุ เป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนาให้เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว เพื่อน  เพื่อนร่วมงานและ
ประชาชนท่ัวไป  
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 ความหมายอุบัติเหตุทางถนน 
 Giuliani (อ้างอิงใน กิตติพร นงค์นวล, 2551) ให้ความหมายของอุบัติเหตุจราจร หมายถึง 
เหตุการณ์ท่ีไม่มีความแน่นอน ไม่สามารถก าหนด หรือทราบล่วงหน้าได้ และไม่สามารถท าซ้ าท่ี
ต าแหน่งเดิมในลักษณะเดิมได้ ส่งผลกระทบต่อสภาพจราจรและทิศทางการเดินทาง  
 กระทรวงมหาดไทย (2554) ให้ความหมายของอุบัติเหตุจราจรทางถนน หมายถึง อุบัติเหตุ
ท่ีเกิดขึ้นกับยานยนต์บนท้องถนนและเป็นอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการใช้ยานพาหนะ เพื่อการจราจรหรือ
ขนส่ง ได้แก่ รถยนต์นั่งส่วนบุคคล รถแท็กซี่ รถจักรยานยนต์รถสามล้อเครื่อง รถกระบะ รถตู้ รถ
โดยสารประจ าทาง และไม่ประจ าทาง รถบรรทุกทุกประเภทรถจักรยานสองล้อ รถจักรยานสามล้อ 
รถเพื่อการเกษตร รถท่ีใช้เครื่องยนต์การเกษตรมาดัดแปลงรถสกายแลบ รวมท้ังอุบัติเหตุท่ีเกิดจาก
รถไฟชนรถยนต์ ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตและหรือได้รับบาดเจ็บท่ีนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล (Admit) 
รวมถึงเกิดความสูญเสียแก่ทรัพย์สินของบุคคลและของทางราชการด้วย 
 กระทรวงสาธารณสุข (2554) ให้ความหมายของอุบัติเหตุยานยนต์หรืออุบัติเหตุจราจรทาง
บก หมายถึง อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นกับยานยนต์ ซึ่งมีท้ังการชนเฉี่ยว การแซง และอื่น  ๆ โดยไม่รวมถึง
อุบัติเหตุทางรถไฟ ทางน้ า และทางอากาศ 
 จากความหมายอุบัติเหตุและความหมายอุบัติเหตุจราจรท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
อุบัติเหตุทางถนน หมายถึง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่างกะทันหันโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าของผู้ใช้
รถใช้ถนน ท่ีไม่เกิดขึ้นในต าแหน่งเดิม รูปแบบเดิมหรือเหตุการณ์เดิม จากพฤติกรรมเส่ียงของผู้ใช้รถ
ใช้ถนน ส่งผลต่อร่างกาย ทรัพย์สิน สภาพจิตใจ และสภาพปัญหาจราจร 
 ดังนั้นผู้วิจัยขอสรุปความหมายเพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยฉบับนี้ว่า ความปลอดภัยทาง
ถนน หมายถึง สภาวะท่ีผู้ใช้รถใช้ถนน ท้ังผู้ขับขี่ ผู้โดยสาร และคนเดินเท้า ไม่ตกอยู่ภาวะเส่ียงได้รับ
อันตรายในเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่างกะทันหันโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ล่วงหน้าจากการสัญจรหรื อ
การจราจรทางถนน หรืออยู่ในภาวะท่ีปลอดจากพฤติกรรมเส่ียงจากการใช้รถใช้ถนนท่ีไม่ต้ังใจกระท า
แต่อาจกระท าโดยประมาท เช่น คึกคะนอง ขาดความรู้ ฝ่าฝืนกฎจราจร สภาพยานพาหนะบกพร่อง 
ถนนและส่ิงแวดล้อมริมถนนเป็นอุปสรรค ท่ีอาจท าให้ประสบอันตราย บาดเจ็บ และสูญเสียท้ังต่อชีวิต 
ร่างกาย สภาพจิตใจ สุขภาพอนามัย และทรัพย์สิน 
 2.  ปัจจัยเสี่ยงต่อความปลอดภัยทางถนน 
 Haddon (1972) กล่าวว่า ปัจจัยเส่ียงด้านความปลอดภัยทางถนน มีดังนี้ 
      2.1  ปัจจัยด้านบุคคล (กองสุขบัญญัติแห่งชาติ, 2546 สุรีวัลย์ สะอิดี 2547) คือ ผู้ขับขี่ 
คนโดยสาร คนเดินเท้า โดยผู้ขับขี่เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนมากท่ีสุดเนื่องจาก
เป็นผู้ท่ีควบคุมตนเอง และยานพาหนะ โดยองค์ประกอบของบุคคลท่ีมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร
ทางถนน ได้แก่  



 17 

        2.1.1  อายุและเพศ พบว่า คนหนุ่มสาวท าให้เกิดอุบัติ เหตุจราจรทางถนน
มากกว่าคนกลุ่มอายุอื่น ๆ เพราะมีลักษณะชอบแสดงออก มีความระมัดระวังน้อย มักฝ่าฝืนกฎจราจร 
เมื่ออายุมากขึ้นพฤติกรรมขับขี่จะดีขึ้น และโดยท่ัวไปแล้วเพศชายจะเป็นผู้ก่ออุบัติเหตุจราจรทางถนน
สูงกว่าเพศหญิง 
      2.1.2  ทักษะและประสบการณ์ พบว่า เป็นส่ิงท่ีส าคัญในการขับขี่ยานพาหนะ
เพราะหากขาดทักษะในการใช้เส้นทาง เช่น ไม่ช านาญเส้นทาง ไม่เคยปฏิบัติมาก่อน อาจเป็นสาเหตุ
ให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนได้ อีกประการหนึ่งคือประสบการณ์ หากขับขี่ไม่ดีได้รับการฝึกฝนไม่
เพียงพอ ไม่คุ้นเคยกับยานพาหนะ จะท าให้การตัดสินใจ การควบคุมเครื่องยนต์ การใช้ยานพาหนะไม่
ดีเท่าท่ีควร เป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนได้ง่ายเช่นกัน 
  2.1.3  สภาพร่างกายและจิตใจ พบว่า ความเหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลีย อาการง่วง
นอนอาการป่วย อาการเมื่อยล้าจากการขับรถระยะไกล รวมถึงการมองเห็นไม่ชัด การไม่ได้ยิน ถือ
เป็นสภาพร่างกายท่ีมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนได้ง่าย นอกจากนั้น การใช้ยาบางชนิด 
เช่นยาแก้แพ้ ยาลดความอ้วน จะท าให้การตัดสินใจช้าลง การด่ืมสุราท าให้เกิดอาการมึนงง จะท าให้
การตัดสินใจผิดพลาด เช่นเดียวกับสภาพจิตใจและอารมณ์ กรณีคนขับอยู่ในอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวจะ
ท าให้ขับเร็ว ขาดความยั้งคิด ขาดความระมัดระวัง ในทางกลับกันหากคนขับอยู่ในอาการซึมเศร้าวิตก
กังวล จะท าให้เหม่อลอย ไม่มีสมาธิในการขับ การตัดสินใจผิดพลาดได้ง่าย 
  2.1.4  พฤติกรรมการขับขี่ พบว่า อุบัติเหตุจราจรทางถนนส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมขับขี่ท่ีผิดพลาด ความประมาท การขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องเครื่องหมาย หรือ
สัญญาณจราจรการไม่ปฏิบัติตามกฎของบุคคล 
 2.2  ปัจจัยด้านยานพาหนะ (ศรีสมร การอน , 2539) ยานพาหนะ หมายถึง 
รถจักรยานยนต์คือ สภาพของรถจักรยานยนต์ท่ีสามารถวิ่งบนเส้นทางได้ ต้องมีความมั่นคงแข็งแรง 
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายเส่ือมเสียสมรรถภาพของผู้ใช้ ผู้โดยสาร และประชาชนท่ัวไป ต้องมีเครื่องยนต์
และส่วนควบคุมครบถ้วน  
 2.3  ปัจจัยด้านถนน (กองสุขบัญญัติแห่งชาติ, 2546 สุรีวัลย์ สะอิดี 2547) คือสภาพ
ถนนท่ีไม่เอื้ออ านวย เป็นบริเวณจุดอันตรายท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนได้ง่าย และบ่อยครั้ง 
เช่น ทางโค้ง ทางแยก ทางลาดชัน สะพาน ถนนไม่เรียบ เป็นหลุม และถนนท่ีมีความกว้างน้อยกว่า 5 
เมตร ประกอบกับการขับขี่ท่ีไม่ระมัดระวัง  
 2.4  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับการจราจร (วิจิตร บุญโหตระ, 2527 
อ้างอิงใน ศรีสมร การอน, 2539) คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวของผู้ขับขี่ อันเป็นส่วนประกอบท่ี
ท าให้เกิดอุบติเหตุได้  



 18 

 2.5  ปัจจัยด้านกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมาย (สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
สุพรรณบุรี 2553)  
 วิจิตร บุณยะโหตระ (2536) กล่าวว่าการเกิดอุบัติเหตุจราจรส่วนใหญ่ไม่ใช่ความบังเอิญ 
หรือปราศจากสาเหตุ จากการศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุการจราจร พบว่ามีปัจจัย
ส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับ คน ยานพาหนะ ถนนและสภาพแวดล้อม และความ
บกพร่องทางกฎหมาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ปัจจัยท่ีเกิดจากคน โดยอุบัติเหตุส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการกระท าผิดพลาดของผู้ใช้
ทางโดยเฉพาะผู้ขับขี่และคนเดินเท้า ปัจจัยท่ีเกิดจากผู้ขับขี่ ได้แก่ 
  1.1  เพศ โดยท่ัวไปเพศชายจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้มากกว่าเพศหญิง ท้ังนี้เพราะ
ลักษณะนิสัยของเพศชายเป็นเพศท่ีชอบเส่ียงภัย ชอบความต่ืนเต้น ชอบขับรถเร็ว 
  1.2  อายุ เป็นปัจจัยส าคัญต่อการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า เด็กวัยรุ่นและวัยหนุ่มสาว 
เนื่องจากเป็นวัยที่คึกคะนอง ขาดความระมัดระวัง และขาดประสบการณ์ 
  1.3  การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ปัจจัยส าคัญท่ีเกิดจากการขาดความรับผิดชอบ 
ความเห็นแก่ตัว ความไม่เป็นระเบียบวินัย การระบายอารมณ์โกรธ หงุดหงิดในการขับรถ เมื่อปฏิบัติ
บ่อย ๆ จะเกิดเป็นความเคยชินจนติดเป็นนิสัย 
  1.4  การขาดประสบการณ์ แบ่งเป็นการขาดประสบการณ์ในการใช้เครื่องมือ  ขาดการ
ฝึกฝนอบรม การไม่คุ้นเคยกับยานพาหนะ อีกประการหนึ่งคือ การขาดประสบการณ์ในสภาวะ ได้แก่ 
ไม่คุ้นเคยกับสภาพทางและสภาพดินฟ้าอากาศ 
  1.5  ความบกพร่องทางร่างกาย สภาวะความเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น โรคประจ าตัว 
ได้แก่ โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ลมชัก หรือสภาวะท่ีมีความบกพร่องของอวัยวะต่าง ๆ 
เช่น สายตาเอียงมาก ตาบอดสี หูตึง หูหนวก หรือในสภาวะท่ีร่างกายอ่อนล้า สภาวะดังกล่าวจะเป็น
ตัวเพิ่มอัตราเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจรได้ 
  1.6  การใช้แอลกอฮอล์และยา การด่ืมสุราและเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในขณะขับรถ
เป็นสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร การใช้ยาและส่ิงเสพติดให้โทษบางชนิด เช่น 
พวกแอมเฟตามีน ยาบ้า ยากล่อมประสาท ยาแก้หวัด ยาคลายกล้ามเนื้อ เป็นต้น  
 จากปัจจัยเส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนนท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปจากนักวิชาการท้ัง
สองท่านท่ีได้กล่าวถึงปัจจัยเส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนน ได้ว่าปัจจัยเส่ียงต่อความปลอดภัยทาง
ถนน มี 5 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านบุคคล คือ ผู้ขับขี่ คนโดยสาร คนเดินเท้า โดยผู้ขับขี่เป็นสาเหตุท่ี
ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนมากที่สุดเนื่องจากเป็นผู้ที่ควบคุมตนเอง และยานพาหนะ     
2) ปัจจัยด้านยานพาหนะ คือรถยนต์ รถจักยานยนต์ รถจักยานยนต์ รถโดยสาร รถประจ าทาง  
3) ปัจจัยด้านถนน เช่น ทางโค้ง ทางแยก ทางลาดชัน สะพาน ถนนไม่เรียบ เป็นหลุม 4) ปัจจัยด้าน
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สภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับการจราจร คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวของผู้ขับขี่ และ 5) ปัจจัย
ด้านกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมาย ป้ายสัญญาณจราจรต่าง ๆ ป้ายเตือน ป้ายห้าม ซึ่งทุกปัจจัยท่ี
สรุปมามีความส าคัญต่อความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุทางถนน โดยเราสามารถสร้างความปลอดภัยทาง
ถนนจากปัจจัยท่ีกล่าวมาได้จากความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
 3.  การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน 
 การเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนนนั้น จะต้องสร้างความปลอดภัยให้เกิดขึ้นภายใน
ตนเองก่อน การสร้างความปลอดภัยมีหลายวิธีในท่ีนี้จะกล่าวถึงแนวทางในการสร้างความปลอดภัย
ของคนท่ัวไปไม่ได้เจาะจงในช่วงวัยใดช่วงวัยหนึ่ง เพื่อเป็นพื้นฐานความเข้าใจท่ีจะน าเข้าสู่แนวทางการ
สร้างความปลอดภัยทางถนนในแต่ละช่วงวัย ดังนี้ 
 แนวทางการสร้างความปลอดภัย 
 กิตติธัช ขุนเจริญ (2560) กล่าวว่า การสร้างความปลอดภัยนั้นท าได้ดังนี้ 
 1)  การปลูกจิตส านึกความปลอดภัย ได้แก่ การสร้างจิตส านึก หรืออบรมส่ังสอนให้ปฏิบัติ
อย่างปลอดภัย โดยเริ่มต้ังแต่เด็กเล็ก ๆ ในบ้าน โรงเรียน และชุมชน มีการปลูกฝังกระตุ้นเตือน และ
เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท างานป้องกันอุบัติเหตุ 
 2) การปรับพฤติกรรมความปลอดภัย ได้แก่ การน าทฤษฎีของสกินเนอร์ (Skinner) มา
ประยุกต์ ใช้เมื่อมีการตอบสนองจึงจะได้ส่ิงเร้าหรือแรงเสริม คือ เมื่อปฏิบัติตนถูกต้องในเรื่องความ
ปลอดภัยก็จะได้รับรางวัล 
 3)  การใช้จิตวิทยาแรงจูงใจ ได้แก่ การใช้แรงจูงใจต่าง  ๆ เพื่อให้เกิดการสร้างความ
ปลอดภัย เช่น ค าชม ค ายกย่อง การทราบผลการปฏิบัติงาน การให้เกียรติ การให้รางวัล การรับฟัง
ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
 4)  การให้ความรู้ ได้แก่ การให้ความรู้ในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น การพูดคุย การปฐมนิเทศ 
การจัดฝึกอบรม การประชุมสัมมนา การติดป้ายค าเตือน ค าขวัญ การท าเอกสารความรู้เผยแพร่ การ
เรียนการสอน การจัดท าคู่มือความปลอดภัย การจัดนิทรรศการ เป็นต้น 
 5)  การประสานความร่วมมือ ได้แก่ การติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน หรือองค์กร   
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันอุบัติเหตุ ท้ังนี้เพื่อประสานประโยชน์ในการร่วมมือ และให้การ
สนับสนุนในการด าเนินงาน สร้างความปลอดภัย 
 6)  การใช้ส่ือมวลชน ได้แก่ การรู้จักน าส่ือมวลชน เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ เป็น
ต้น มาช่วยเร่งเร้า กระตุ้นเตือนให้ความรู้ และสร้างจิตส านึกท่ีดีในเรื่องการป้องกันอุบัติเหตุ 
 7)  การใช้กฎระเบียบหรือมาตรการทางกฎหมาย ได้แก่ การสร้างกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ หรือ
กฎหมาย ในการป้องกันอุบัติเหตุ ซึ่งกฎเกณฑ์หรือข้อบังคับจะต้องระบุโทษ หรือผลเสียท่ีจะต้องได้รับ 
ให้ชัดเจนด้วย ไม่เช่นนั้นการบังคับก็จะไม่เกิดผลแต่ประการใด อย่างไรก็ตาม จะต้องมีการ ช้ีแจง
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แสดงเหตุผล ให้ทราบมีการตกลงตามเงื่อนไข หรือปรับเปล่ียนข้อก าหนดได้ตามความเหมาะสมให้ทุก
คน หรือทุกฝ่ายยอมรับ และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
 ซึ่งจากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าแนวทางการเสริมสร้างความปลอดภัยท่ีได้กล่าวมานั้น 
จะต้องเริ่มปลูกฝังจิตส านึกจากครอบครัวท่ีดีโดยพ่อแม่ผู้ปกครอง สู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในโรงเรียน
โดยครู ท่ีจะต้องใช้ทฤษฎีและจิตวิทยาในการสร้างแรงจูงใจ และเทคนิคการให้ความรู้ท่ีน่าสนใจ รวมถึง
การร่วมมือกันของทุกฝ่าย ท้ังหน่วยงาน ส่ือ รวมถึงกฎเกณฑ์หรือข้อบังคับท่ีจะต้องเข้มงวดและมี
ประสิทธิภาพด้วย ท้ังนี้แนวทางการเสริมสร้างความปลอดภัยนี้ได้กล่าวในภาพรวมของความปลอดภัยท่ี
ทุกคนควรมีและวิธีการสร้างความปลอดภัยให้เกิดกับตัวบุคคล ซึ่งผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงแนวทางในการ
สร้างความปลอดภัยทางถนนในแต่ละช่วงวัย เพื่อเข้าถึงประเด็นในหัวข้อของงานวิจัยฉบับนี้คือ ความ
ปลอดภัยทางถนน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 
 แนวทางการสร้างความปลอดภัยทางถนนในแต่ละช่วงวัย 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ได้เน้นการเสริมสร้างความตระหนักในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จึงขอ
กล่าวเฉพาะในระดับนี้เท่านั้น 
 วิ จิตร บุณยะโหตระ (2532) กล่าวว่ า จากการศึกษาของคณะสาธารณ สุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าสาเหตุส าคัญของการเกิดอุบัติเหตุ เนื่องจากเด็กไทยขาดจิตส านึกของความ
ปลอดภัย (Safety Conscious) ควรจัดให้มีการศึกษาอบรมตามความเหมาะสมกับวัย ในระดับช้ันช้ัน
มัธยมศึกษา ดังนี้ 
 ในระดับช้ันช้ันมัธยมศึกษา เด็กระดับนี้มีอายุระหว่าง 13 – 18 ปี ซึ่งเป็นอายุท่ีรับ อนุญาต
ให้ขับขี่ยวดยานได้ โรงเรียนมัธยมศึกษาเท่านั้นท่ีจะสามารถท าให้วัยรุ่นเข้าใจถึงการขับรถให้ถูกต้อง
ตามกฎหมาย การให้ความรู้เกี่ยวกับการขับรถ ในระดับมัธยมศึกษาสามารถปลูกฝังนิสัยการขับรถท่ีดี 
ซึ่งจะเน้นผลให้เป็นการลดอุบัติเหตุท้ังในปัจจุบันและอนาคต ซึ่งการศึกษาขับขี่ในห้องเรียนนั้น 
หมายถึง การปฏิบัติขั้นแรกเริ่มต้ังแต่เมื่อเข้าประจ า ท่ีนั่ง คนขับ ก่อนจะสตาร์ทเครื่องยนต์จะต้อง
ตรวจความเรียบร้อยของส่วนประกอบในการขับขี่ให้ปลอดภัยไว้ก่อน เมื่อตรวจแล้วจึงติดเครื่องยนต์ 
และหยุด เล้ียว แซง ตามค าส่ังให้ถูกต้อง รวมท้ังการใช้เกียร์ให้เหมาะสมด้วย การศึกษาขับขี่นอก
ห้องเรียน แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือหัดขับในลานฝึก หากมีอายุเข้าหลักเกณฑ์ท่ีจะมีใบอนุญาตขับขี่ได้
อาจน าไปสอบขอรับใบอนุญาตขับขี่จากกรมการขนส่ง ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจท่ีดี 
 สภาขับเคล่ือนการปฏิรูปประเทศ (2559, น. 60-65) ได้จัดให้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องท้ัง
การศึกษา การเสริมสร้างทักษะองค์ความรู้ในการใช้รถใช้ถนน และการด าเนินการด้านความปลอดภัย
ทางถนนท่ีเหมาะสมในเด็กวัยเรียนในทุกระดับช้ันให้มีความรู้ทางวิชาการด้านความปลอดภัยทางถนน 
โดยให้ด าเนินการ ดังนี้ 
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 1)  บูรณาการการเรียนรู้ให้หลากหลายท้ังด้านวิชาการ และการปฏิบัติในเรื่องการใช้รถใช้
ถนนอย่างปลอดภัย 
 2)  ส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนการสอนด้านความปลอดภัยทางถนน ท้ังการเรียนรู้ใน
ห้องเรียน และจัดกิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียนมีการฝึกปฏิบัติจริง เช่น การจัดต้ังชมรมความ
ปลอดภัยทางถนน ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้รอบด้านสนับสนุนต่อยอดความคิดสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรม
อาสาสมัครเพื่อสาธารณะประโยชน์ เช่น กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
 3)  สนับสนุนและพัฒนาให้เด็กได้มีความตระหนัก คิดวิเคราะห์ถึงความเส่ียงและผลท่ีจะเกิดขึ้น 
ตลอดจนสามารถน าเสนอและมีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไขปัญหา และสนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนาให้
เป็นผู้มีความสามารถด้านความปลอดภัยทางถนนมีบทบาทในการแสดงศักยภาพในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่าง
เต็มท่ีและต่อเนื่อง เช่น การเป็นผู้ฝึกสอนการเป็นผู้น าด้านความปลอดภัยทางถนนการช่วยเหลือสังคม การ
เข้าไปส่งเสริมด้านความปลอดภัยทางถนนในชุมชน ตลอดจนปฏิบัติได้ในยามฉุกเฉนิ  
 จากการการศึกษาแนวทางการสร้างความปลอดภัยท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความ
เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยต่อการการสร้างความปลอดภัยทางถนนนั้น ในเด็กช้ันมัธยมศึกษาในทุก
ระดับช้ันให้มีความรู้ทางด้านกฎหมาย พฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนท่ีดี และการเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ด้วยการจัดกระบวนการจัดการเรียนการสอนด้านความปลอดภัย
ทางถนน ท้ังการเรียนรู้ในห้องเรียน และจัดกิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีมีการฝึกปฏิบัติจริง เพื่อ
พัฒนาให้เด็กได้มีความตระหนัก คิดวิเคราะห์ถึงความเส่ียงและผลท่ีจะเกิดขึ้น ตลอดจนสามารถ
น าเสนอและมีส่วนร่วมในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาในเชิงสร้างสรรค์ได้ต่อเนื่องได้เต็มท่ี 
 4.  เนื้อหาสาระความปลอดภัยทางถนนส าหรับกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 เนื่องจากเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนไม่มีก าหนดอยู่ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ 
 4.1  ศึกษาเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากท าแบบสอบถามและการสัมภาษณ์  ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น  
 4.2  ศึกษาสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็น
อุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากการสัมภาษณ์ ส าหรับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 4.3  น าเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มาวิเคราะห์สาเหตุ ร่วมกับความคิดเห็นของสาเหตุของเหตุการณ์
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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ของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง มาเป็นเนื้อหาสาระของกิจกรรม เพื่อน ามาใช้ในการเรียนกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” ดังตาราง 2 ต่อไปนี้  

ตาราง 2 เนื้อหาสาระความปลอดภัยทางถนนส าหรับกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 

เหตุการณ์ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดเนือ้หาสาระของกิจกรรม 
เหตุการณ์ที่ 1 

การขับรถเลยทาง
โค้งหรือทางแยก 

กิจกรรมท่ี 1 
“หยุดเลยแยกแหก

ทางโค้ง” 

1.  การใช้ความเร็วที่เหมาะสม 
2.  การออกตัว การหยุดรถ 
3.  ลักษณะถนนและสภาพแวดล้อมริมทาง 
4.  กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการใช้ความเร็ว 

เหตุการณ์ที่ 2 
การขับรถฝ่า

สัญญาณไฟจราจร 

กิจกรรมท่ี 2 
“ห้ามฝ่าฟันเพื่อฝ่า

ไฟ” 

1.  พฤติกรรมการขับขี่มาด้วยความเร็วและการ
เร่งรีบของผู้ขับขี่ 
2.  สภาพแวดล้อมขณะขับขี่ 
3.  ลักษณะทางกายภาพบริเวณทางแยก 
4.  กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการฝ่าสัญญาณไฟ
จราจร 

เหตุการณ์ที่ 3 
รถบรรทุกหลับใน

พุ่งชนตลาด 

กิจกรรมท่ี 3 
 “ง่วงแล้วจอดได้

กลับไปกอดคนท่ีรัก” 

1.  พฤติกรรมของผู้ขับขี่ท่ีมีผลท าให้ง่วงนอน 
2.  การสังเกตอาการสัญญาณของการหลับใน 
3.  วิธีป้องกันไม่ให้เกิดอาการหลับในระหว่างขับรถ 
4.  การนอนค้างและการหลับในรถให้ปลอดภัย 

 
 จากข้อมูลในตารางข้างต้น ผู้วิจัยได้น าเหตุการณ์ท่ีได้จากการท าแบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์นักเรียน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มาคัดเลือกความถี่ของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นและเหตุการณ์ท่ี
พบเห็น จนได้เหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนใหญ่ ๆ จ านวน 3 เหตุการณ์ ได้แก่ เหตุการณ์การขับรถเลย
ทางโค้งหรือทางแยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชน
ตลาด ส่วนเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนอื่น ๆ ท่ีนักเรียนได้ตอบมานอกเหนือจากเหตุการณ์ท้ังสาม
เหตุการณ์นี้นั้น ผู้วิจัยมิได้น ามาจัดเป็นกิจกรรม เนื่องจากเป็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ีมีนักเรียน
น้อยรายท่ีประสบและพบเห็น ซึ่งจะไม่ครอบคลุมต่อการน ามาจัดกิจกรรมดังกล่าว โดยผู้วิจัยได้น า
เหตุการณ์ท่ีได้คัดเลือกมาจัดเป็นกิจกรรมได้แก่ กิจกรรม “หยุดเลยแยกแหกทางโค้ง” กิจกรรม “ห้าม
ฝ่าฟันเพื่อฝ่าไฟ” และกิจกรรม “ง่วงแล้วจอดได้กลับไปกอดคนท่ีรัก” ซึ่งเนื้อหาสาระในแต่ละ
กิจกรรมนั้นผู้วิจัยได้น ามาเทียบเคียงกับเอกสารแนวทางการป้องกันความปลอดภัยทางถนน เพื่อให้
แต่ละกิจกรรมมีข้อมูลท่ีถูกต้อง และเช่ือถือได้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ค านี้ไม่มีความหมายโดยตรงแต่อาจพิจารณาจากความหมายของค า กิจกรรม และ
ความหมายของค าว่า การเรียนรู้ ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับค าว่า กิจกรรม 
และ การเรียนรู้ ดังนี้  
  1.1  ความหมายของกิจกรรม 
  ราชบัณฑิตยสถานได้นิยามศัพท์ค า กิจกรรม ไว้ในพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2555 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) ดังนี้  
  Activity, กิจกรรม หมายถึง  
   1)  ภารกิจท่ีผู้สอนหรือผู้เรียนปฏิบัติเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และการพัฒนา
ท้ังในและนอกห้องเรียน 
   2)  กระบวนการเรียนรู้หรือสร้างนิสัยท่ีมีล าดับข้ันตอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2554) กล่าวว่า กิจกรรม หมายถึง การปฏิบัติการอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ และสร้างความสัมพันธ์ โดยมีส่ือการเรียนรู้ท่ีประกอบเข้าด้วยกันเป็น
ชุดเพื่อมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้ส าหรับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม
ย่อย และการใช้กิจกรรมส าหรับเรียนเป็นกลุ่มย่อยนั้นอาจจัดกิจกรรมเป็นศูนย์การเรียนเพื่อให้ผู้เรียน
หมุนเวียนกันเรียนเป็นกลุ่มก็ได้ 
  1.2  ความหมายของการเรียนรู้ 
  ราชบัณฑิตยสถานได้นิยามศัพท์ค า เรียนรู้ ไว้ในพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2555 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555) ดังนี้  
  Learning, การเรียน, การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการเรียนรู้ท่ีบุคคลใช้
ในการสร้างความหมายของข้อมูลและส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีรับเข้ามาทางประสาทสัมผัส ให้เกิดเป็นความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
  ทิศนา แขมมณี (2545) ให้ความหมายว่า การเรียนรู้  (learning) มีขอบเขตท่ี
ครอบคลุม ความหมาย 2 ประการ คือ  
   ประการแรก การเรียนรู้ ในความหมายของกระบวนการเรียนรู้ (Learning 
process) หมายถึง การด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้  
   ประการสอง การเรียนรู้ในความหมายของ ผลการเรียนรู้ (Learning 
outcome) หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจในสาระต่าง ๆ ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะ
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กระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้หรือการใช้
วิธีการเรียนรู้  
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2559) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมซึ่งเป็นผลเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้ โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะ
เกิดขึ้นค่อนข้างถาวรหรือถาวร 
  จากความหมายของกิจกรรม และการเรียนรู้ ท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการปฏิบัติของรูปแบบ เทคนิคหรือวิธีการต่าง ๆ ท่ีด าเนินการ
อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ จนเกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ความสามารถ เจตคติ 
ความรู้สึก ความสัมพันธ์ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และสามารถเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมได้ค่อนข้าง
ถาวรหรือถาวร 
 2.  ขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ในส่วนของขั้นตอนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้วิจัยได้ใช้
รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ีมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้น
ประสบการณ์ ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อน และอภิปราย ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดรวบยอด และขั้นท่ี 4 ขั้นการ
ทดลอง/การประยุกต์แนวคิด มาเป็นตัวก าหนดขั้นตอนของการด าเนินการจัดกิจกรรมแทนขั้นตอน
การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานท่ีมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และ
ขั้นสรุป ขั้นตอนของการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ (สิริวรรณ สุวรรณอาภา, 2554) 
    1.  การน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายส าคัญ เพื่อช่วยกระตุ้น
หรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียนนั้น ๆ อย่างแท้จริง หากกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนไม่ได้ช่วย
กระตุ้นหรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ก็จะขาดจากการรับรู้ท่ีดี ไม่มีการจ าและคิดเพื่อตอบสนองอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ผลสุดท้ายก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน
จ าเป็นต้องช่วยกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน และต้องให้สัมพันธ์สอดคล้องกับ
กิจกรรมในขั้นสอนด้วย ดังนี้การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อทบทวนพื้นฐานความรู้เพิ่มเติมให้
สัมพันธ์กับการสอนเนื้อหาใหม่หรือแนวความคิดหรือหลักการใหม่ ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
ระลึกได้ และเกิดความต่อเนื่องในการเรียนรู้ตามล าดับข้ันตอนต่อไป 

  1.1  การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อวางแผนการเรียนการสอน
ร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดงานท่ีจะปฏิบัติ
ว่าจะต้องท าอะไร อย่างไร เมื่อไหร่ 

  1.2  การจัดกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อแจ้งจุดประสงค์ของบทเรียน
ให้ผู้เรียนทราบโดยตรงหรือโดยทางอ้อมก็ได้ ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบว่าเมื่อเรียนจบบทเรียน
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แล้วจะเกิดการเรียนรู้อะไรต่อตนเองบ้าง ข้อควรค านึงในการก าหนดกิจกรรม ในการพิจารณาก าหนด
กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน ควรจะค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
       1.2.1  ต้องเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ในขั้นสอนอย่างต่อเนื่องและสัมพันธ์กัน 
       1.2.2  ต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับล าดับขั้นการสอน ซึ่ง
โดยท่ัวไปใช้เวลาไม่เกินร้อยละ 20 ของเวลาเรียนท้ังหมด ซึ่งอาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
       1.2.3  ต้องก าหนดส่ิงท่ีจะต้องช่วยกระตุ้น หรือเร้าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ ต่ืนเต้น สนุกสนาน เพลิดเพลิน หรือสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 
       1.2.4  ต้องก าหนดกิ จกรรม ท่ี เป็ น ไป ได้และ เหมาะสมกับ
ความสามารถและความถนัดของผู้สอนเอง ก็จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความส าเร็จได้มากขึ้น 
   2.  ขั้นสอน เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลักษณะส าคัญ 2 ขั้นตอน คือ 
     2.1  กิจกรรมแกนหลัก เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ปลายทางการสอนในครั้งนั้น ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง จึงมีความส าคัญมากท่ีสุดต่อการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้
ของบทเรียนเรื่องนั้น ๆ ในการก าหนดกิจกรรมแกนหลักให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ปลายทาง
ของการสอนแต่ละครั้ง มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้  
         2.1.1  ต้องพิจารณาจุดประสงค์ปลายทางของการสอนในครั้งนั้น
ว่ามีพฤติกรรมตรงกับการเรียนรู้ชนิดใด จะพิจารณาเฉพาะค ากริยาของจุดประสงค์ปลายทางของการ
สอนอย่างเดียวไม่ได้ จ าเป็นต้องพิจารณาข้อความท่ีเป็นพฤติกรรมของวัตถุประสงค์ปลายทางเป็น
ส าคัญ จึงตัดสินใจได้ว่าจุดประสงค์ปลายทางของการสอนครั้งนั้น ๆ ตรงกับการเรียนชนิดใด 

      2.1.2  ต้องเลือกหรือก าหนดกิจกรรมแกนหลักตามชนิดการเรียนรู้
นั้นให้บรรลุผลตรงตามจุดประสงค์ปลายทาง 
       2.2  กิจกรรมทดสอบ เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้
ความรู้ ความคิด การแก้ปัญหา ทักษะทางการและเจตคติ ในการตอบปัญหาหรือแสดงพฤติกรรมต่าง 
ๆ เพื่อเป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนการเรียนรู้ท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมแกนหลักหรือไม่ หากผู้เรียนยังไม่
เกิดการเรียนรู้ ก็ควรให้ค าแนะน าเพิ่มเติมหรือสอนใหม่โดยไม่ให้ผู้เรียนเสียก าลังใจจนสามารถเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ 
          3.  ขั้นสรุป เป็นการก าหนดกิจกรรมท่ีมีลักษณะส าคัญ 2 ขั้นตอน คือ 
           3.1  กิจกรรมสรุปบทเรียนเป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้เรียบเรียง ความรู้ ความคิด และทักษะทางการแล้วสรุปเป็นแนวความคิดหรือมโนภาพหรือหลักการ
หรือข้อความสรุปบางอย่าง หรือล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติงาน ผู้สอนควรจะตระหนักถึงการ
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ก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้แสดงออกร่วมกันโดยการอภิปรายหรือเขียนตอบก็ได้ ตามความเหมาะสม
แต่มิใช่ผู้สอนเป็นผู้สรุปเสียเอง ครูควรจะเป็นเพียงผู้ช่วยแนะแนวทางบางประการเท่านั้น หรืออาจ
ช่วยรวบรวมข้อสรุปไว้บนกระดาษบ้างก็ได้ เพื่อเป็นการเน้นให้ชัดเจนอีกสักครั้งหนึ่งหลังจากผู้เรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียนแล้วก็ต้องจดจ าข้อสรุปนั้น ๆ ต่อไป แต่อาจจ าได้ไม่นานหรือลืมได้ง่าย ดังนั้น
ผู้สอนควรหาวิธีการท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนจ าได้นาน 
         3.2  กิจกรรมฝึกทักษะ เป็นการก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เพิ่มเติม
ทักษะทางสมองหรือทางกายให้มีความช านาญเพิ่มสูงขึ้น เช่น ท าแบบฝึกหัด ศึกษาค้นคว้าท ารายงาน 
ท ากิจกรรมเสริมหลักสูตร ท ากิจกรรมจากใบงาน ปฏิบัติตามโครงการ เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้  
   ซึ่งขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ีได้น ามา
กล่าวอ้างในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดไว้ในหัวข้อแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning) ในหัวข้อท่ีสองถัดไป 
 3.  การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.1  ความหมายของการประเมินประสิทธิภาพ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ได้กล่าวไว้ว่าการทดสอบประสิทธิภาพตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า “Developmental Testing" (การตรวจสอบพัฒนาการเพื่อให้งานด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ) หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try Out) เพื่อปรับปรุงแล้วก็น าไปใช้ 
ทดลองสอนจริง (Trail Run) น าผลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเสร็จแล้วจึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
      3.2  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
             เกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์ ) โดยก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ประเมินพฤติกรรม
ต่อเนื่อง คือประเมินต่อเนื่องประกอบด้วยพฤติกรรมหลาย ๆ พฤติกรรม (Process) ของผู้เรียนท่ี
สังเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่มและรายงานบุคคล ได้แก่ งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอื่นใด
ท่ีผู้สอนก าหนดไว้ ประเมินพฤติกรรมผลลัพธ์ คือ ประเมินผลลัพธ์ (Products) ของผู้เรียน โดย
พิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
  ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้จะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่า
ผู้เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมท่ีน่าพอใจ โดยก าหนดให้ร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและ
การประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อร้อยละของผลการสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมดนั้น คือ 
E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามักจะต้ังไว้ 80/80, 85/85 หรือ 
90/90 ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะจะต้ังไว้ 75/75 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2545) 
      3.3  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  



 27 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545) ได้เสนอขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ ของ
กิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้  
   1)  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเด่ียว) เป็นการทดลองกับผู้เรียนครั้งละ 1 
คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดี
ขึ้น โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเด่ียวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก 
   2)  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6 – 
10 คน (คละผู้เรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนี้คะแนน
ของผู้เรียนจะเพิ่มขึ้น 
   3)  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน
ท้ังช้ัน 30– 40 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ 
ท่ีต้ังไว้หลังการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงแก้ไขผลลัพธ์ท่ีได้ควรจะใกล้เคียงกับ
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5% 
  รัตนะ บัวสนธ์ (2552) การประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมมีล าดับข้ันตอน
การประเมิน ดังนี้ 
   1.  การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) หมายถึง การน านวัตกรรมไป
ทดลองใช้กับบุคคลท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย โดยท่ีบุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้
ท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ท่ีมีคุณลักษณะสูง ปานกลาง และต่ ากว่า
ปานกลาง จากตัวอย่าง เช่น นักวิจัยสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาประวัติศาสตร์ เรื่อง บุคคลส าคัญ
ของชาติไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นักวิจัยจะคัดเลือกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียมา 1 คน และคัดเลือกนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในระดับปานกลางหรือใกล้ ๆ ค่าเฉล่ียมา 1 คน และคัดเลือกนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
ระดับต่ ากว่าค่าเฉล่ียมา 1 คน การทดลองใช้นวัตกรรมท่ีเรียกว่าการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่านวัตกรรมดังกล่าวนั้นมีความเกี่ยวข้องสร้างแรงจูงใจให้กับบุคคลท่ีมี
ลักษณะเป็นตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายอย่างไร ค าส่ัง ค าช้ีแจง และรายละเอียดท่ีมีอยู่ในนวัตกรรมนั้น
บุคคลเหล่านี้มีความรู้ความเข้าใจหรือไม่ ท้ังนี้เพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปปรับปรุงนวัตกรรมให้มีความ
เหมาะสมในการน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป การประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งนั้นจึง
มุ่งไปท่ีการค้นหาข้อจ ากัดท่ีได้จากค าแนะน าบอกเล่าของบุคคลท่ีมีคุณลักษณะเป็นตัวแทนของ
คุณลักษณะเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นส าคัญ เพื่อน าค าแนะน าท่ีได้มาปรับปรุงนวัตกรรมตามท่ีกล่าวไว้ 
        2.  การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก หมายถึง น านวัตกรรมท่ีผ่าน
การปรับปรุงแก้ไขจากการการประเมินประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมี
คุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีจ านวนมากขึ้น เช่น อาจจะใช้การประเมินแบบหนึ่งต่อสาม 
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(1:3) หรือแบบหนึ่ งต่อส่ี (1:4) ก็ได้ ซึ่ งก็หมายถึงต้องใช้กลุ่มบุคคลจ านวน 9 คน แบบเป็นมี
คุณลักษณะสูง 3 คน ปานกลาง 3 และต่ ากว่าปานกลาง 3 คน ในกรณีการประเมินแบบหนึ่งต่อสาม 
แต่ถ้าเป็นแบบหนึ่งต่อส่ีก็ต้องใช้กลุ่มบุคคลจ านวนท้ังส้ิน 12 คน การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มนี้
จะมีการวิเคราะห์หาค่าบ่งบอกดัชนีหรือเกณฑ์ประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีเรียกว่าค่า E1/E2 โดยท่ี
เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) ของนวัตกรรมการศึกษาเท่าท่ีนิยมใช้จะมีอยู่สามเกณฑ์ ได้แก่ 75/75 
หรือ 80/80 และ 90/90 การจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพนวัตกรรมการศึกษาเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งจาก
สามเกณฑ์นี้มีหลักพิจารณาว่าถ้านวัตกรรมการศึกษานั้น ๆ มุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนท่ีมีลักษณะซับซ้อนหรือมีเนื้อหาสาระค่อนข้างยากก็จะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 แต่ถ้ามี
เนื้อหาสาระไม่ยากมากนักมุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนท่ีมีลักษณะปานกลางจะ
นิยมใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 มากท่ีสุด ในท านองเดียวกันถ้าเป็นนวัตกรรมท่ีมีเนื้อหาสาระมุ่ง
ปฏิบัติหรือมุ่งพัฒนาจุดประสงค์การเรียนรู้ด้านทักษะปฏิบัติ (Psychomotor Domain) จะใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 90/90 นอกจากจะใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพตามหลักเกณฑ์ประสิทธิภาพตามหลักการ
ดังกล่าวแล้วส่ิงท่ีน ามาพิจารณาประกอบในการเลือกใช้เกณฑ์ก็ คือพื้นฐานความรู้ เดิมหรือ
ความสามารถทางการเรียนรู้ของกลุ่มผู้ได้รับการทดลองใช้และกลุ่มเป้าหมายด้วยเช่นกัน เมื่อ
นวัตกรรมการศึกษาผ่านการหาประสิทธิภาพและได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดแล้วก็อุปมาดัง
สินค้าท่ีได้มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) หรือมาตรฐานอาหารและยา (อย.) ก่อนจะวางจ าหน่ายใน
ท้องตลาดหรือน าไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายในขั้นต่อไป 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ว่า การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการตรวจสอบกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยน ากิจกรรมดังกล่าวไปทดลองใช้ แล้วน ากลับมาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน ามาใช้ทดลองใช้อีก
ครั้ง และน ากลับมาปรับปรุงเพื่อให้เกิดความมั่นใจว่ากิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพก่อนท่ีจะจัดท าเป็น
ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้สอนจริงต่อไป ซึ่งจะต้องมีการก าหนดเกณฑ์ของประสิทธิภาพให้กับกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น โดยก าหนดให้ร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและการท าใบงาน
ประกอบกิจกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อร้อยละของผลการสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมดนั้น คือ 
E1/E2 ซึ่งกล่าวได้ว่า ประสิทธิภาพของผลลัพธ์นั้น ปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งเกณฑ์ไว้ท่ี 
80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะจะต้ังเกณฑ์ไว้ 75/75 เมื่อก าหนดเกณฑ์
เรียบร้อยแล้ว จากนั้นท าการประเมินประสิทธิภาพ ซึ่งชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้แบ่งขั้นตอนการทดสอบ
ประสิทธิภาพเป็น 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเด่ียว) เป็นการทดลองกับผู้เรียนครั้ง
ละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง 2) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบ
กลุ่ม) เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6 – 10 คน (คละผู้เรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน) ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพิ่มขึ้นและ 3) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100 
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(ภาคสนาม) เป็นการทดลองกับผู้เรียนท้ังช้ัน 30 – 40 คน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วท าการ
ปรับปรุงผลลัพธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้หลังการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้ว
ปรับปรุงแก้ไข ผลลัพธ์ ท่ีได้ควรจะใกล้เคียงกับเกณฑ์ ท่ี ต้ังไว้ ต่ ากว่าเกณฑ์ได้ไม่เกิน 2.5%  ใน
ขณะเดียวกัน รัตนะ บัวสนธ์ ก็ได้แบ่งขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพเป็น 2 ขั้น ได้แก่ 1) การ
ประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่านวัตกรรมสามารถสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้และความรู้ความเข้าใจ รายละเอียดของบุคคลท่ีเป็นตัวแทนของเป้าหมายหรือไม่ แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไขโดยท่ีบุคคลดังกล่าวนี้จะคัดเลือกมาจากผู้ท่ีมี คุณลักษณะคล้ายคลึงกับ
กลุ่มเป้าหมาย 3 คน ได้แก่ ผู้ท่ีมีคุณลักษณะสูง ปานกลางและต่ ากว่าปานกลาง และ 2) การประเมิน
ประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก ซึ่งจะน านวัตกรรมท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากการการประเมิน
ประสิทธิภาพแบบหนึ่งต่อหนึ่งมาทดลองใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมายท่ี
มีจ านวนมากขึ้น เช่น อาจจะใช้การประเมินแบบหนึ่งต่อสาม (1:3) หรือแบบหนึ่งต่อส่ี (1:4) ก็ได้ 
 ในงานวิจัยฉบับนี้เป็นการพัฒนากิจกรรม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกการประเมินประสิทธิภาพ
ตามรัตนะ บัวสนธ์ และใช้เกณฑ์ในการประสิทธิภาพของนวัตกรรมก าหนดไว้ท่ีเกณฑ์ 80/80 
เนื่องจากเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยนี้เป็นเนื้อหาขั้นการรับรู้ในระดับข้ันต่ าสุด ตามล าดับข้ันของพฤติกรรม
ด้านจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ ท่ีกล่าวว่าขั้นการรับรู้ มี 3 ระดับ ระดับขั้นต่ าสุดคือความ
ตระหนักรู้ ระดับข้ันกลางคือความยินดีท่ีจะรับรู้ และระดับข้ันสูงคือการควบคุมหรือการเลือกให้ความ
สนใจ ซึ่งตัวแปรตามในงานวิจัยฉบับนี้คือเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงออกมาในรูปแบบของความตระหนัก 
ดังนั้นความตระหนักจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการรับรู้ และเมื่อเกิดการรับรู้ซ้ า ๆ จะท าให้เกิดพฤติกรรม 
ซึ่งในงานวิจัยนี้ยังไม่ถึงขั้นท่ีแสดงพฤติกรรม จึงใช้เพียงการรับรู้ในเหตุการณ์ของกิจกรรมเพื่อเกิด
ความตระหนักเท่านั้น 
 
แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) 
 1.  ความหมายการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Learning :  PL) ไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีการเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความเช่ือว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาในด้านความรู้  ทัศนคติ ทักษะ และ
พฤติกรรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  เนื่องจากการเรียนรู้แบบนี้เป็นการดึงประสบการณ์เดิมและ
ศักยภาพของผู้เรียนออกมาใช้ได้อย่างเต็มท่ี  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2555) ได้ ให้ความหมายของการเรียนรู้ แบบมี ส่วนร่วมไว้ว่า 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนมีบทบาทในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือมีส่วนร่วมใน
ขั้นตอนต่าง ๆ ของการเรียนการสอน เช่น มีส่วนร่วมในการวางแผน การเลือกเนื้อหาสาระ การเลือก
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กิจกรรมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในการผลิตและใช้ส่ือการเรียนการสอน รวมท้ังประเมินผลการ
เรียนรู้ 
 Mele, Pels et al. (2010) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไว้ว่า เป็น
กระบวนการท่ีส่งเสริมความมีอิสระในการแลกเปล่ียนทางความคิดแก่ผู้เรียน ภายใต้ข้อมูลและความรู้
ท่ีแต่ละคนมีหรือหามา นอกจากนี้ผู้เรียนทุกคนยังมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน และมีส่วนร่วมในการท างาน
โดยแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบงานตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
 จากความหมายการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยประสบการณ์เดิมและศักยภาพท่ีมีอยู่ของผู้เรียนออกมาใช้ได้
อย่างอิสระในการแลกเปล่ียนทางความคิดภายใต้ข้อมูลและความรู้ท่ีแต่ละคนมีหรือหามา ซึ่งจะมีการ
ท างานโดยแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบงานตามความสามารถของแต่ละบุคคล สร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน 
สามารถพัฒนาในด้านความรู้  ทัศนคติ ทักษะ และพฤติกรรมของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี   
 2.  ความเป็นมาของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ซึ่งชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2559) ได้กล่าวว่าจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์นั้น 
เริ่มในทศวรรษ 1930 เมื่อ John Dewey (1970) ได้เขียนหนังสือ “Experience and Education” 
ตีพิมพ์ในปี 1938 ซึ่งก่อให้เกิดการต่ืนตัวเรื่อง การเรียนรู้ ท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตจริง โดยเฉพาะใน
สถานการณ์การท างานและในทศวรรษท่ี 1960 ผลจากการปฏิวัติทางการศึกษา คือ การเพิ่มการใช้
ประสบการณ์ภาคสนามมาเป็นส่วนหนึ่งของ การศึกษาระดับอุดมศึกษา 
 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ การให้ผู้เรียนได้ตระหนักในปรากฏการณ์
ในชีวิตจริง ซึ่งจะน าไปสู่การเรียนท่ีมีชีวิตชีวา โดยให้ประสบการณ์ภาคสนามเช่ือมโยงการเรียนรู้
ความคิดและการกระท าเข้าด้วยกัน การเรียนรู้เชิงประสบการณ์จึงสัมพันธ์กับ “การเรียนรู้จากการ
กระท า” วิธีการเรียนการสอนจะเช่ือมโยงทักษะการเรียนรู้กับสถานการณ์จริงในโลกของการท างาน
จริง ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม โดยมีลักษณะส าคัญ 5 ประการ 
  1.  การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 
  2.  ก่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีท้าทาย อย่างต่อเนื่องและเป็นการเรียนรู้อย่างมี
ชีวิตชีวาในการเรียน ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมตลอดเวลา ไม่ได้นั่งฟังการบรรยายอย่างเดียว 
  3.  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
  4.  ปฏิสัมพันธ์ท าให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ออกไปอย่างกว้างขวาง 
    5.  อาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบ เช่น การพูด หรือการเขียน การวาดรูป การแสดง
บทบาทสมมติ ซึ่งจะเอื้ออ านวยให้เกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์ และสังเคราะห์การเรียนรู้ 
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รูปแบบการเรียนการสอนเชิงประสบการณ์ท่ีน ามาปฏิบัติอย่างแพร่หลาย คือ รูปแบบการสอนแบบฝึก
ป ฏิ บั ติ  (Laboratory teaching ห รื อ  Direct experience ห รื อ  Experienced – based 
Instruction) ซึ่งการสอนแบบฝึกปฏิบัติเป็นการสอนท่ีให้ ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรง หรือมี
ประสบการณ์จ าลองในเรื่องท่ีเรียน เพื่อท าความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ และสร้างส่ิงใหม่ขึ้น ครอบคลุมถึง
การฝึกปฏิบัติท้ังในห้องเรียน ห้องทดลอง ห้องสมมติ และสภาพจริง 
  Kolb (1984. อ้างอิงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, น. 310 – 314) ได้อธิบายไว้ว่า 

ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อย่างเป็นกระบวนการท่ี ด าเนินไปเป็นวงจร ซึ่งแต่ละขั้นการเรียนรู้

จะส่งเสริมการเรียนรู้ของขั้นต่อไปด้วย ซึ่งวงจรแห่งการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ น าเสนอได้ดังภาพ 2 

ต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (The Kolb Learning Cycle) 
 
ที่มา: อ้างอิงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, น. 310 – 314 
 
 จากภาพ 2 สามารถอธิบายวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb ได้ดังนี้  
  1. ประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experiencing) เป็นการเรียนรู้จากการท่ี
ผู้เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมและรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ เน้นการใช้ความรู้สึกและยึดถือส่ิงท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์เดิมของตน 

4. การทดลองปฏิบัติจริง  

(Active Experiment: AE) 

1. ประสบการณ์รูปธรรม 

(Concrete Experience: CE) 

3. การสรุปเป็นหลักการนามธรรม 

(Abstract Conceptualization: AC) 

2. การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 

(Reflective Observation: RO) 
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  2. การสังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Observation) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมุ่งท า
ความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีได้รับ โดยผ่านการสังเกตอย่างรอบคอบและมีการ
ไตร่ตรองพิจารณาอย่างดี 
  3. การสรุปเป็นหลักการนามธรรม (Abstract Conceptualization) เป็นขั้นที่ผู้สอน
น าส่ิงท่ีได้สังเกตและไตร่ตรองแล้วจากเหตุผลและความคิดแล้วน ามาสรุปรวบยอดเป็นหลักการต่าง ๆ 
ท่ีจะน าไปใช้ได้ 
  4. การทดลองปฏิบัติจริง (Active Experiment) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนน าส่ิงท่ีสรุปไว้เป็น
หลัก การในขั้นท่ีแล้วไปทดลองใช้ปฏิบัติจริง เพื่อทดสอบว่าใช้ได้จริงหรือไม่ช่วยให้เข้าใจในส่ิงใหม่
และ สามารถท านายได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป 
 ตามทัศนะของ Kolb ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์เชิงรูปธรรมโดยผ่านการสะท้อน 
ประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ และปรับประสบการณ์เหล่านั้นมาสู่การทดลอง และการปฏิบัติกับปัญหา
จริง โดยผู้เรียนแต่ละคนจะเน้นการเรียนในขั้นต่าง ๆ แตกต่างกัน ท าให้ผู้เรียนมีการใช้ขั้นการเรียนรู้
ต่าง ๆ ไม่เท่ากันบางคนเน้นท่ีขั้นท่ี 1 บางคนเน้นท่ีขั้นท่ี 2 หรือบางคนเน้นขั้นอื่น ๆ ท่ีแตกต่างกันไป 
จากการท่ีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เน้นท่ีการแก้ปัญหาการสะท้อนคิด และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ทฤษฎีของ Kolb จึงเข้ากับหลักการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) ท่ีมีประโยชน์กับการ
เรียนรู้ท่ียึดงานเป็นหลัก (Work – based learning) และสามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการคิดท่ี
ซับซ้อน (Cognitive Complexity) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Critical thinking) ความเข้าใจใน
เนื้อหาความรู้ (Content knowledge) แรงจูงใจในการเรียน (motivation to learn) ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา (problem solving ability) และสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้ในการท างานได้ง่ายข้ึน 
ดังนั้น การเรียนรู้เชิงประสบการณ์จึงเป็นการประสานระหว่างการน าประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมา
เป็นส่วนท่ีส าคัญของการเรียนรู้ และเป็นการศึกษาท่ีเพิ่มประสบการณ์ให้กับผู้เรียน  
 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์สู่การพัฒนามาเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ได้กล่าวไว้ในคู่มือการฝึกอบรมแบบมีส่วน
ร่วมว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีพัฒนาการมาจากการท่ีนักปรัชญาการศึกษา John Dewey ได้เริ่ม
ใช้วิธีการเรียนรู้จากการกระท า (learning by doing) ซึ่งเป็นพื้นฐานการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ท่ี
ดึงความสามารถของผู้เรียนออกมาในรูปของการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า active learning ผู้เรียนจะมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหามากขึ้น และยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน ในเวลาต่อมาจึงพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนรู้
โดยการแก้ปัญหา (problem solving) การเรียนรู้โดยร่วมมือกัน (cooperative learning) เช่น 
รูปแบบการสอนท่ีเรียกว่า problem based solving (PBL) ในทศวรรษท่ี 80 ได้มีการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้  (learning process) รูปแบบใหม่ ท่ี เรียกว่า การเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ 
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(experiential learning) ซึ่ง Kolb (1984 อ้างอิงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544, น. 
8) ได้เสนอว่า ประสบการณ์เป็นแหล่งของการเรียนรู้และพัฒนา Kolb’s model เป็นวงจรของการ
เรียนรู้ท่ีการได้รับความรู้ ทัศนคติ และทักษะจะอยู่ในกระบวนการ 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์รูปธรรม (Concrete Experiencing)  การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 
(Reflective Observation) การสรุปเป็นหลักการนามธรรม (Abstract Conceptualization) และ
การทดลองปฏิบัติจริง (Active Experiment) 
 3.  หลักการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 กรมสุขภาพจิต (2543) ได้กล่าวไว้ในคู่มือการส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ส าหรับครูว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็นการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ประกอบด้วยหลักการเรียนรู้พื้นฐาน  2 อย่าง ได้แก่ การเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ 
(Experiential leaning) และกระบวนการกลุ่ม (Group process) 

  1.  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  (Experiential learning) เป็นการเรียนรู้ ท่ี
ผู้สอน มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม  

  1.1  ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
   1)  เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 

     2)  ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีท้าทายอย่างต่อเนื่องและเป็นการเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) คือ ผู้เรียนต้องท ากิจกรรมตลอดเวลาไม่ได้นั่งฟังการบรรยายอย่างเดียว 
     3)  มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
     4)  ปฏิสัมพันธ์ที่มีท าให้เกิดการขยายตัวของความรู้ท่ีทุกคนมีอยู่   
    5)  อาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบ เช่น การพูดหรือการเขียน การวาดรูป การ
แสดงบทบาทท่ีสมมุติ ซึ่งเอื้ออ านวยให้เกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์และสังเคราะห์ การเรียนรู้ 

1.2  องค์ประกอบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
  Kolb (1984 อ้างอิงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2543) ได้กล่าวถึง

วงจรการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญ  4 องค์ประกอบ คือ 
ประสบการณ์ การสะท้อนและอภิปราย ความคิดรวบยอด และการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด ซึ่ง
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนควรมีทักษะในการเรียนรู้ท้ัง 4 องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/
ถนัด หรือมีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริงแต่ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็น 
หรือไม่น าประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผู้เรียนนั้นก็จะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอื่น ฉะนั้น
ผู้เรียนจึงควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการการเรียนรู้ให้ครบท้ังวงจร  
    2.  การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นการเรียนรู้พื้นฐานท่ี
ส าคัญอีกอย่างหนึ่ งซึ่ งประกอบไปกับการเรียนรู้ เชิงประสบการณ์  (Experiential Learning) 
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กระบวนการกลุ่มจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมสูงสุด และท าให้บรรลุงานสูงสุด ดังแผนภาพ 3 
แสดงองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 2 แสดงองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 
 

    2.1  การออกแบบกลุ่มเพื่อการมีส่วนร่วม (Maximum participation) 
ของผู้เรียนขึ้นอยู่กับการออกแบบกลุ่มซึ่งมีต้ังแต่กลุ่มเล็กคือ 2 คน จนกระท่ังกลุ่มใหญ่ กลุ่มแต่ละ
ประเภทมีข้อดีและข้อจ ากัดต่างกัน ผู้เรียนทุกคนควรมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมของแต่ละองค์ประกอบ 
ฉะนั้นผู้สอนจึงต้องพิจารณาตามจ านวนผู้เรียน 

  ผู้สอนต้องพิจารณาออกแบบกลุ่มให้เหมาะสมกับผู้เรียน และลักษณะกิจกรรมในแต่
ละองค์ประกอบของการเรียนรู้ รายละเอียดของกลุ่มแต่ละประเภทมีข้อบ่งใช้และข้อจ ากัดตาม
ประเภทของกลุ่ม ดังตาราง 3 แสดงลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ข้อบ่งใช้ และข้อจ ากัด จ าแนกตามประเภท
ของกลุ่ม ดังนี้ 
 
ตาราง 3 แสดงลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ข้อบ่งใช้ และข้อจ ากัด จ าแนกตามประเภทของกลุ่ม 
 

ประเภท
กลุ่ม 

ลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ข้อบ่งใช ้ ข้อจ ากัด 

กลุ่ม 2 คน 
(Pair 

group) 

ผู้ เรี ย น จั บ คู่ กั น ท า
กิ จ ก ร ร ม ท่ี ไ ด้ รั บ
มอบหมาย 

ทุกคนได้มีส่วนร่วมใน การ
แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เห็ น  /
น าเสนอประสบการณ์หรือ

ขาดคว าม ห ลาก ห ล าย 
(Pair group) ทางความคิด
และประสบการณ์ เพราะ 

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

การเรียนรู้สูงสุด 

การบรรลุงานสูงสุด 
(การออกแบบงาน) 

 

การมีส่วนร่วมสูงสุด 

(การออกแบบกลุ่ม) 
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ประเภท
กลุ่ม 

ลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ข้อบ่งใช ้ ข้อจ ากัด 

ฝึกปฏิบั ติโดยท าพร้อม ๆ 
กันใช้เวลาไม่มาก 

เป็นการแลกเป ล่ียนกัน 
เพียง 2 คน 

กลุ่ม 3 คน 
(Triad 
group) 

ผู้ เรียน จับก ลุ่ม 3 คน 
แต่ละคนมีบทบาท ท่ี
ชัดเจน อาจหมุนเวียน
บทบาทกันได้ 

ทุกคนมี ส่วนร่วมกันการ
เรี ยน รู้ ต ามบ ทบาทและ
สามารถเรียนรู้ได้ครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลายและ
ความกระจ่างชัดไปบ้าง 
อาจใช้เวลามากในการสลับ
บทบาท 

กลุ่มย่อย
ระดมสมอง 

(Buzz 
group) 

เป็นการรวมกลุ่ม 3 – 4 
คน ใช้วิธีรวมง่ายๆ เช่น 
นั่งใกล้ๆกันก็หันหน้า
เข้ าหากัน  เพื่ อแสดง
ความคิดเห็นร่วมกัน 

ผู้ เรียน ใน แ ต่ละก ลุ่ม ท า
กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กั น ใ น
ระยะ เวล า ส้ัน ๆ  โด ย ไม่
ต้องการข้อสรุปหรือข้อสรุป
ไม่ลึกซึ้งมากนัก 

ขาดความลึกซึ้ง เพราะไม่มี
การอภิปรายกันมาก หรือ
ลึกซึ้ง 

กลุ่มเล็ก 
(Small 
group) 

เป็นการจัดกลุ่ม 5 – 6 
คน ท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมายจนลุล่วง 

ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และอภิปรายอย่าง
ลึกซึ้งจนได้ข้อสรุป 

ใ ช้ เว ล าม าก  ถ้ า มี ก า ร
ก าหนดบทบาททุกคนจะมี
ส่วน ร่วมตามบทบาท ท่ี
ก าหนด แต่ถ้าไม่มีบางคน
อาจมีส่วนร่วมน้อย 

กลุ่มใหญ่ 
(Large 
group) 

เป็ น การอภิ ป รายใน
กลุ่ม 15 – 30 คน หรือ
ท้ังช้ัน 

ต้องการให้เกิดการโต้แย้ง
หรือรวบรวมความคิดจาก
กลุ่มย่อยเพื่อหาข้อสรุป 

บางคนอาจให้ความสนใจ
หรือมี ส่ วนร่วมน้ อย  ใช้
เวลามาก 

กลุ่มไขว ้
(Cross – 

over 
group) 

เป็ น ก า ร จั ด ก ลุ่ ม  2 
ขั้น ตอน  โดยแยกให้
ผู้ เรี ย น ท า กิ จ ก ร ร ม
เฉพาะบางก ลุ่มจนมี
ค ว า ม เ ช่ี ย ว ช า ญ 
จากนั้นจึงให้ผู้เรียนจาก
แต่ละกลุ่มมารวมกัน
เป็นกลุ่มใหญ่เพื่อบูรณา
การอีกที 

เพื่อให้ ผู้เรียนใช้ศักยภาพ
ขอ งตน เอ ง ใน การสร้ า ง
ความรู้ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วม
และได้เนื้อหามาก 

ใช้ เวลามาก  และอาจมี
ความรู้ท่ีตกหล่นได้ 
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ประเภท
กลุ่ม 

ลักษณะกิจกรรมกลุ่ม ข้อบ่งใช ้ ข้อจ ากัด 

กลุ่ม
แบ่งย่อย 

(Sub 
group) 

เป็ น ก าร จั บ ก ลุ่ ม  2 
ขั้นตอน จากกลุ่ม 8 – 
12 คน แบ่ ง เป็ นก ลุ่ ม
ย่อย 3 – 4 คน เพื่ อให้
ท างานกลุ่มละ 1 อย่าง 
(ท่ีไม่เหมือนกัน) จากนั้น
จึงให้กลุ่มย่อยมารวมกัน
เพื่อบูรณาการ 

ไม่มี วิทยากรประจ ากลุ่ม
ย่อย หลังแบ่งกันท างาน
แล้ว จะมาสรุปความเห็นใน
กลุ่มใหญ่ 

ในการท างานกลุ่มใหญ่ต้อง
ใช้วิทยากรประจ ากลุ่มช่วย
ด า เนิ น ก าร เพื่ อ บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์ 

กลุ่มปิรา
มิด 

(Pyramid 
group) 

รวบรวมความคิดเห็น 
โดยเริ่มจากกลุ่ม 2 – 4 
คน ทวีขึ้นไปเป็นล าดับ
ขั้น ๆ จนครบสมาชิก
กลุ่มใหญ่ท้ังหมด 

สร้ างความตระหนั กและ
ความเข้าใจในความรู้สึกนึก
คิดของแต่ละกลุ่มหรือแต่ละ
ฝ่าย ใช้รวบรวมความเห็นท่ี
หลากหลายในเวลาส้ัน ๆ โดย
ไม่มีการสรุป 

ขาดข้อสรุป และขาดความ
ลึกซึ้ง 

 
โดยสรุป การออกแบบกลุ่มเพื่อการมีส่วนร่วมสูงสุด และให้มีประสิทธิภาพ มีหลักท่ีผู้สอน

ควรพิจารณา ดังนี้ 
1)  ความยากง่ายในการมีส่วนร่วมกลุ่ม 2 คน มีส่วนร่วมได้มากกว่ากลุ่มอื่น ๆ 

    2)  ความลึกซึ้งของการแสดงความคิดเห็น หรือผลงาน กลุ่มเล็กสมาชิกจะแสดง
ความคิดเห็นได้ลึกซึ้งกว่ากลุ่มท่ีมีขนาดเล็กลงมา 

3)  การจัดสรรบทบาทของผู้เรียนในการเข้ากลุ่มแต่ละประเภท โดย 
   (1)  ไม่มีการก าหนดบทบาทในกลุ่ม 2 คน กลุ่มย่อย ระดมสมอง กลุ่มใหญ่ 
  (2)  มีการก าหนดบทบาทในกลุ่ม 3 คน และกลุ่มเล็ก 

 การท่ีผู้สอนออกแบบกลุ่มท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมในแต่ละช่ัวโมง
สอน จะท าให้ผู้เรียนได้เกิดการมีส่วนร่วมตามลักษณะกลุ่มแต่ละประเภท การท ากิจกรรมกลุ่มช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ได้มาก มีการเคล่ือนไหวในการเรียนรู้
ตลอดเวลา ท าให้ผู้เรียนมีความต่ืนตัวในการเรียนรู้ และสนใจอย่างต่อเนื่อง 
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2.2  การออกแบบงานเพื่อบรรลุงานสูงสุด (Maximum performance) ถึงแม้ผู้สอนจะ
ออกแบบกลุ่มท่ีให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมแล้วก็ตาม แต่ส่ิงส าคัญอีกอย่างหนึ่งท่ีจะ
ท าให้กลุ่มผู้เรียนบรรลุงานสูงสุดได้ คือ การออกแบบงาน ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีผู้สอนจะต้องจัดท าเป็นใบ
งานท่ีก าหนดให้กลุ่มผู้เรียนท ากิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ 

 จากประเภทของกลุ่มท้ังกลุ่มพื้นฐาน และกลุ่มท่ีประยุกต์จากกลุ่มพื้นฐาน จะเห็นได้ว่าแม้
จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมได้มาก แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดอยู่บ้าง เช่น ต้องใช้เวลามาก ความลึกซึ้งหรือ
ความหลากหลายในประเด็นการอภิปราย ส่ิงเหล่านี้เป็นหัวใจส าคัญของการบรรลุงานสูงสุด ผู้เรียน
สามารถก าหนดได้จากการออกแบบงาน ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีส าคัญของการก าหนดงาน 3 ประการคือ 
    1)  การก าหนดกิจกรรมท่ีชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มอย่างไร เพื่ออะไร ใช้เวลา
มากน้อยแค่ไหน เมื่อบรรลุงานแล้วจะให้ท าอย่างไรต่อ เช่น เตรียมเสนอผลงานหน้าช้ัน 

  2)  การก าหนดบทบาทของกลุ่มหรือสมาชิกให้ชัดเจน โดยท่ัวไปก าหนดบทบาทใน
กลุ่มย่อยควรให้แต่ละกลุ่มมีบทบาทท่ีแตกต่างกัน เมื่อน ามารวมในกลุ่มใหญ่จะเกิดการขยายการ
เรียนรู้ ท าให้ใช้เวลาน้อยในการเรียนรู้ และไม่น่าเบ่ือ การก าหนดบทบาทแต่ละกลุ่มให้ท ากิจกรรม ยัง
รวมถึงการก าหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มด้วย เช่น เล่นบทบาทสมมุติ เป็นผู้สังเกตการณ์หรือเป็น
ตัวแทนกลุ่มในการน าเสนอผลการท างานกลุ่ม 

  3)  การก าหนดโครงสร้างของงานท่ีชัดเจน บอกรายละเอียดของกิจกรรม และ
บทบาท โดยท าเป็นก าหนดงานท่ีผู้สอนแจ้งแก่ผู้เรียน หรือท าเป็นใบงานมอบให้กับกลุ่ม โดยจัดท า
เป็นใบงานหรือใบช้ีแจง ซึ่งการออกแบบใบงาน หรือใบช้ีแจงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มท างานได้
ส าเร็จ โดยมีกรอบการท างานท่ีชัดเจน หรือสร้างเป็นตารางการวิเคราะห์ให้กลุ่ม ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

            (1)  ใบงาน เป็นข้อความก าหนดงานท่ีมีรายละเอียด เพื่อให้ผู้เรียนซึ่งส่วนใหญ่
จะท างานในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มย่อยระดมสมองท างานกลุ่มได้ส าเร็จ ผลงานท่ีได้จากการท างานตามท่ี
ก าหนดในใบงานจะเป็นข้อสรุปท่ีมีความลึกซึ้งเป็นไปตามประเด็นท่ีผู้สอนต้องการ ใบงานจะใช้มากใน
กิจกรรมขององค์ประกอบสะท้อน/อภิปราย และการทดลอง/ประยุกต์แนวคิด และมีผลอย่างมากต่อ
การท่ีผู้เรียนจะท างานได้ส าเร็จในเวลาท่ีจ ากัด และตรงตามวัตถุประสงค์ 

                 (2)  ใบช้ีแจง เป็นค าช้ีแจงในการท ากิจกรรมกลุ่ม มีรายละเอียดไม่มากนัก จึงไม่
จ าเป็นต้องจัดท าเป็นใบงาน ผู้สอนอาจเขียนกระดานหรือแผ่นใสให้ผู้เรียนอ่านพร้อมกัน ใบช้ีแจงจะใช้มาก
ในกิจกรรมขององค์ประกอบประสบการณ์ หรือการประยุกต์แนวคิด 
 จากหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า พื้นฐานของการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมท่ีประกอบด้วยวงจรของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท่ีผสมผสานกับกระบวนการกลุ่ม เนื่องจาก
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ผู้เรียนทุกคนย่อมมีประสบการณ์อยู่ภายในตัวเอง ผู้เรียนจึงสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และ
ช่วยกันท าในส่ิงท่ียากหรือไม่เคยท ามาก่อนด้วยความมั่นใจเกิดเป็นความรู้ใหม่ข้ึนมา 
 4.  องค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
 Kolb (1984 อ้างอิงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 2544, น. 14 – 16) ได้
กล่าวถึง วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคัญ 4 องค์ประกอบ ซึ่งการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ผู้เรียนควรมีทักษะการเรียนรู้ครบท้ัง 4 องค์ประกอบ แม้บางคนจะชอบ/
ถนัด หรือ มีบางองค์ประกอบมากกว่า เช่น เคยมีประสบการณ์จริง แต่ถ้าไม่ชอบแสดงความคิดเห็น
หรือไม่นาประสบการณ์มาร่วมอภิปราย ผู้เรียนนั้นจะขาดการมีทักษะในองค์ประกอบอื่น ฉะนั้น 
ผู้เรียนควรมีทิศทางการเรียนรู้ทุกด้าน และควรมีพัฒนาการเรียนรู้ให้ครบท้ังวงจร หรือท้ัง 4 
องค์ประกอบ ดังแผนภาพ 3 แสดงองค์ประกอบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังนี้ 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพ 3 แสดงองค์ประกอบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 4 ประการ 

 
ที่มา: Kolb, 1984 อ้างอิงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544, น. 14 
ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบดังนี้ 
 1.  ประสบการณ์ (experience) ในการฝึกอบรมเนื้อหาท่ีใช้ในการให้ความรู้ หรือน าไปสู่
การสอนทักษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนมีประสบการณ์มาก่อนแล้ว เช่น ฝึกอบรมเกี่ยวกับ
การประเมินโครงการให้แก่นักวิชาการ จะเห็นได้ว่าผู้เรียน คือ นักวิชาการ จะมีประสบการณ์เกี่ยวกับ
การประเมินในกิจกรรมอื่น ๆ มาก่อน ซึ่งน ามาใช้ในการอบรมครั้งนี้ ได้ องค์ประกอบท่ีเป็น

เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด 
(Understanding and Conceptualization) 

การสะท้อนความคิดและ
ถกเถียง  (Reflex and 

Discussion) 

การทดลองหรือประยุกต์
แนวคิด (Experiment or 

Application) 

ประสบการณ์  
(Experience) 

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
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ประสบการณ์นี้  ผู้สอนจะพยายามกระตุ้นให้ ผู้เรียนซึ่ งมีประสบการณ์ ดังท่ีกล่าวแล้ว ได้ดึง
ประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองท่ีมีให้แก่
เพื่อนๆ ท่ีอาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือน หรือต่างไปจากตนเองได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการใช้กระบวนการกลุ่ม
ของผู้สอน การท่ีผู้สอนพยายามให้ผู้เรียนได้ดึงประสบการณ์มาใช้ในการอบรมจะท าให้เกิดประโยชน์
ท้ังผู้สอนและผู้เรียน ดังนี้ 
 1.1  ผู้เรียน การท่ีผู้เรียนได้ดึงประสบการณ์ของตัวเองออกมาน าเสนอร่วมกับเพื่อน ๆ 
จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตัวเองได้มีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง มีความส าคัญท่ีมีคนฟังเรื่องราวของ
ตนเอง และได้มีโอกาสรับรู้เรื่องของคนอื่นซึ่งจะท าให้มีความรู้เพิ่มขึ้น ท าให้สัมพันธภาพในกลุ่มผู้เรียน
เป็นไปด้วยดี 
  1.2  ผู้สอน ไม่ต้องเสียเวลาในการอธิบาย หรือยกตัวอย่างให้ผู้เรียนฟัง เพียงแต่ใช้เวลา
เล็กน้อยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เล่าประสบการณ์ของตนเอง ผู้สอนอาจใช้ใบช้ีแจงก าหนดกิจกรรมของ
ผู้เรียนในการน าเสนอประสบการณ์ ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่มีประสบการณ์ในเรื่องท่ีจะสอนหรือมีน้อย 
ผู้สอนอาจจะยกกรณีตัวอย่าง หรือสถานการณ์ก็ได้ 
 2.  การสะท้อน และอภิปราย (reflection and discussion) เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ี
ผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งผู้สอนจะ
เป็นผู้ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ วิจารณ์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื่นท่ีต่าง
ไปจากตนเอง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น และผลของการสะท้อนความคิดเห็น หรือการ
อภิปรายจะท าให้ได้ข้อสรุปท่ีหลากหลาย หรือมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะท างานกลุ่ม ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดีท่ีจะท าให้งานส าเร็จ การควบคุมตนเอง และ
การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น องค์ประกอบนี้จะช่วยท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาท้ังด้านความรู้ และเจต
คติ ในเรื่องท่ีอภิปราย การท่ีผู้เรียนจะอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหน เป็นไปตาม
เนื้อหาท่ีจะสอนหรือไม่นั้น ขึ้นได้อยู่กับใบงานท่ีผู้สอนจัดเตรียม ซึ่งประกอบไปด้วยประเด็นอภิปราย 
หรือตารางการวิเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนท าได้ส าเร็จ 
 3.  ความคิดรวบยอด (concept) เป็นองค์ประกอบท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
หรือเป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (knowledge) เกิดได้หลายทาง เช่น จากการบรรยายของผู้สอน 
การมอบหมายงานให้อ่านจากเอกสาร ต ารา หรือได้จากการสะท้อนความคิดเห็น และอภิปรายใน
องค์ประกอบท่ี 2 โดยผู้สอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปราย และการน าเสนอของ
ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนจะเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการ
เปล่ียนแปลงเจตคติ หรือความเข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะต่าง ๆ ท่ีช่วยท าให้ผู้เรียน
ปฏิบัติได้ง่ายข้ึน 
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 4.  ก ารท ดลอ ง /ก ารป ระยุ ก ต์ แ น ว คิ ด  (experimentation / application) เป็ น
องค์ประกอบท่ีผู้เรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง  ๆ 
เช่น การสนทนา สร้างค าขวัญ ท าแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของ
ความส าเร็จของการเรียนรู้ในองค์ประกอบท่ี 1 ถึง 3 ผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมในองค์ประกอบนี้ ใน
การประเมินผลการเรียนการสอนได้ เช่น ถ้าวัตถุประสงค์ของการอบรม ต้ังไว้ว่าให้ผู้เข้ารับการอบรม
สามารถวางแผนประเมินโครงการได้ กิจกรรมในการเรียนรู้ขององค์ประกอบนี้ ผู้สอนต้องเตรียมใบ
งานให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ทดลองท าแผนการประเมินโครงการ ซึ่งผู้เข้ารับการอบรมจะต้องน าความรู้
เกี่ยวกับการประเมินโครงการจากการเรียนรู้ในองค์ประกอบความคิดรวบยอดมาใช้การเรียนการสอน 
หรือการอบรมส่วนใหญ่ มักจะขาดองค์ประกอบการทดลอง/ประยุกต์แนวคิด ซึ่งถ้าพิจารณาให้ดีจะ
เห็นได้ว่า เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีผู้สอนจะได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รู้จักการประยุกต์ใช้ความรู้ 
ไม่ใช่เรียนแค่รู้ แต่ควรน าไปใช้ได้จริงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการอบรมแบบมีส่วน
ร่วม จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้ครบท้ัง 4 องค์ประกอบ องค์ประกอบท้ัง 4 มีความสัมพันธ์เป็นไปอย่าง
มีพลวัต (dynamic) เกี่ยวข้องมีผลถึงกัน ผู้สอนจะเริ่มจากจุดใดก่อนก็ได้ ส่วนใหญ่จะเริ่มจาก
ประสบการณ์ (experience) หรือความคิดรวบยอด (concept) ซึ่งท้ัง 2 องค์ประกอบจะช่วยให้
ผู้เรียนได้ดึงข้อมูลเก่าหรือรับข้อมูลใหม่บางส่วนก่อนเพื่อน าไปสู่การอภิปราย และการประยุกต์ใช้ 
ระยะเวลาแต่ละองค์ประกอบ ไม่จ าเป็นต้องเท่ากัน ผู้สอนจัดได้ตามความเหมาะสมของกิจกรรมในแต่
ละองค์ประกอบ เช่น ถ้าเนื้อหาท่ีส าคัญมากก็อาจใช้เวลามาก หรือถ้าผู้สอนมีประเด็นในการอภิปราย
ท่ีส าคัญและมาก อาจใช้เวลาในการอภิปรายมากกว่าส่วนขององค์ประกอบความคิดรวบยอด 
 จากองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) เป็นแนวคิดท่ีพัฒนามาจากการ learning by 
doing เพื่อดึงความสามารถของผู้เรียนออกมาในรูปของการเรียนรู้ active learning ท่ียึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน พัฒนามาเป็นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ท่ี
ประกอบด้วย ประสบการณ์ (experience) การสะท้อนความคิด (reflection) ความคิดรวบยอด 
(concept) และการประยุกต์ใช้ (application) สู่การกระบวนการท่ีเรียกว่า กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) ของ Kolb ท่ีจะช่วยในการพัฒนาเจตคติของผู้เรียนให้
ออกมาได้เป็นอย่างดี ผ่านกระบวนการรับรู้จากประสบการณ์หรือความรู้เดิมของตนเอง และดึง
ประสบการณ์นั้นออกมาแลกเปล่ียนประสบการณ์หรือความรู้เดิมของผู้ร่วมเรียนด้วยกัน จะเป็น
ขั้นตอนแรกท่ีท าให้ผู้เรียนรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งในเรื่องนั้น สู่ขั้นตอนท่ีสองท่ีจะท าให้ผู้เรียนเปิดรับ
ความรู้ใหม่ท่ีแตกต่างจากความรู้ของตนเอง ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นเพียงผู้น าความรู้ใหม่หรือหลักการท่ี
ถูกต้องมาอภิปรายเสริมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการสะท้อนความคิดและเกิดเป็นความรู้ใหม่ท่ีกระจ่างชัด 
จากนั้นเป็นขั้นตอนของการน าเสนองานเป็นกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดขึ้น ซึ่ง
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ความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติ เพื่อให้เกิดความแน่ใจในความคิดรวบยอด
ของตนเองว่าเกิดการเปล่ียนแปลงทางเจตคติมากน้อยเพียงใดนั้น ขั้นสุดท้ายคือการน าความคิดรวบ
ยอดท่ีได้มานั้นไปใช้โดยแสดงออกมาในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น ป้ายรณรงค์ สร้างค าขวัญ เป็นต้น โดย
องค์ประกอบท้ัง 4 นี้ท่ีกล่าวมานี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างมีเหตุมีผลถึงกัน 
 
กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
  งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอนการ
สร้างกิจกรรม ดังนี้ 
 1.  วิเคราะห์ปัญหา โดย 
 1.1  ศึกษาสภาพปัจจุบันละปัญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนท่ีได้จากแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุและการพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจากบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง
คือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบาง
กระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีประสบเหตุเองและพบเห็นเองของนักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
ประกอบเป็นสาระส าคัญหรือส่ิงท่ีผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ในกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

1.2  วิเคราะห์เนื้อหาและประเด็นท่ีต้องการใช้ในการวิจัย ท่ีได้จากแบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนของ
นักเรียนจากแบบสัมภาษณ์ของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง คือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวัง
ทอง เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น แยกตามเหตุการณ์ ดังนี้ 

1)  เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้งหรือทางแยก 
2)  เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
3)  เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 

1.3  วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
จากแบบสัมภาษณ์ควบคู่ไปกับเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน และ
แนวทางในการสร้างความปลอดภัยทางถนนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อยืนยันสาเหตุและ
หลักการท่ีถูกต้องในการน ามาสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” ซึ่งเอกสารมีดังนี้ 
  (1)  ปัจจัย เสี่ยงต่อความปลอดภัยทางถนนตามที่  Haddon (1972) และ
วิจิตร บุณยะโหตระ (2536) ได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยเส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนน ได้แก่ 
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ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านยานพาหนะ ปัจจัยด้านถนน ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม และปัจจัยด้าน
กฎหมายและการบังคับใช้กฎหมาย 

 (2)  หลักการใช้รถใช้ถนนเพื่อความปลอดภัยทางถนน ของ ชัยยงค์ ผ่องแผ้ว (2532) 
ได้แก่ การป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร การขจัดความบกพร่องจากผู้ขับขี่ การตรวจความบกพร่องของ
สภาพยานพาหนะ ความบกพร่องของถนนและทัศนวิสัยไม่ดี และความร่วมมือจากผู้ใช้ถนนร่วมกัน 

 (3)  แนวทางการสร้างความปลอดภัยทางถนนในแต่ละช่วงวัย ของวิจิตร บุณยะโห
ตระ (2532) และสภาขับเคล่ือนการปฏิรูปประเทศ (2559) 

 (4)  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน   
 2.  ศึกษาหาแนวทางในการแก้ปัญหา จากการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหามาแล้วนั้น ผู้วิจัย
ได้สืบค้นแนวทางท่ีจะแก้ปัญหาของเด็กท่ียังขาดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ตาม
งานวิจัยท่ีใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ีเสริมสร้างความ
ตระหนัก ท้ังในประเทศและต่างประเทศ อาทิ ในงานวิจัยของมณฑวรรณ ยุชังกูล (2546) ท่ี
ท าการศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติด
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค์  งานวิจัยของผ่องศรี ศรีมรกต (2550) ท่ีได้
ศึกษาการรายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความ
ตระหนักในพิษภัยบุหรี่ ส าหรับเยาวชนไทย งานวิจัยของอรอนงค์ นิลพัฒน์ (2550) ท่ีได้ศึกษาผลของ
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย งานวิจัยของวิทยา ชาญชัย (2552) ท่ีได้ศึกษาโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริม
ความปลอดภัยในการท างานของคนงาน กองโรงงานช่างคล | กรุงเทพมหานคร งานวิจัยของ Ward 
(1993) ท่ีได้ศึกษาผลของยุทธศาสตร์การสอนท่ีมีต่อเจตคติของนักเรียนกรมแพทย์ทหาร โดยใช้การ
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม งานวิจัยของ Askins (2008) ท่ีได้ศึกษาผลของประสบการณ์ในห้องเรียนท่ีมีต่อ
การมีเหตุผลทางจริยธรรมของนักเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบมีส่วนร่วม และงานวิจัยของ Y. 
Gidron and R. Hachberg (2003) ท่ีได้พัฒนาโปรแกรมเพื่อเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในกลุ่ม
เด็กปฐมวัยท่ีอยู่ทางตอนใต้ของประเทศอิสราเอล โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งผลของการวิจัย
ของงานวิจัยเหล่านี้พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ ท าให้
ผู้เรียนเกิดความตระหนักและมีทัศนคติในเรื่องท่ีวิจัยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญเสมอ ผู้วิจัยจึง
ค้นพบว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็นกระบวนการท่ีสามารถ
ช่วยให้เด็กสร้างความตระหนักให้เกิดข้ึนได้ 

 2.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนในการสร้างกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” 
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 2.2  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน เพื่อหาแนวทางในการ เสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 3.  จัดท ากิจกรรม จากการสืบค้นวิธีการท่ีใช้ในการแก้ปัญหาแล้วนั้นพบว่ากระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) มี 4 ขั้นตอน ผู้วิจัยจึงจัดท าเป็นกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังแสดงในตาราง 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY” ดังนี้ 
 
ตาราง 4 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
 

ขั้นกระบวนการ
จัดกิจกรรม 

รายละเอียดกิจกรรม 

 
 
 

 
ขั้นประสบการณ์ 

1.  ให้ผู้เรียนใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นเองและจากการพบเห็นของตนเอง  
2.  แบ่งปันประสบการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นเองและจาก
การพบเห็นของตนเองท่ีมีให้แก่เพื่อน ๆ ภายในกลุ่ม ท่ีอาจมีประสบการณ์ท่ี
เหมือนกัน หรือแตกต่างไปจากตนเอง  
3.  ผู้สอนอาจใช้ใบ ช้ีแจงก าหนดกิจกรรมของผู้ เรียนในการน าเสนอ
ประสบการณ์  
4.  ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่มีประสบการณ์ในเรื่องความปลอดภัยทางถนนหรือมี
น้อย ผู้สอนอาจจะยกกรณีตัวอย่าง หรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับความปลอดภัย
ทางถนนก็ได้  

 
ขั้นการสะท้อน
ความคิดและ

อภิปราย 

1.  ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๆ กลุ่มละ 5 คน โดยคละชายและหญิง 
2.  ผู้สอนก าหนดประเด็นเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุทางถนนจากเหตุการณ์ท่ี
ผู้เรียนได้เล่ามาในขั้นตอนท่ี 1  
3.  ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็น ภายในกลุ่ม  
4.  ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอประเด็น ความคิดเห็น ความรู้สึกเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้หน้าช้ันเรียน  
5.  ผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ผ่านการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง  
6.  ให้แต่ละกลุ่มค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง จากการปฏิบัติ ทดลอง และสืบค้น
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ขั้นกระบวนการ
จัดกิจกรรม 

รายละเอียดกิจกรรม 

จากเอกสารและส่ือต่าง ๆ  
7.  แต่ละกลุ่มสรุปประเด็นการอภิปรายตามตารางการวิเคราะห์ในใบงาน
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้  

 
 
 
 
 

ขั้นการสรุป
ความคิดรวบ

ยอด 
 
 

1.  ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ให้ได้ข้อสรุปรวบยอด หลังจากผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ในขั้น 1 และ 2 มาแล้ว 
2.  ผู้สอนการต้ังค าถามชวนคิดเมื่อเกิดเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนกับตัวเอง
จะเป็นอย่างไร หรือยกกรณีตัวอย่างท่ีใกล้ตัวผู้เรียนมากท่ีสุด เช่ือมโยงให้
ผู้เรียนคิดในค าถามจนน าไปสู่ค าตอบสุดท้าย  
3.  ให้ผู้เรียนแต่ละคนสรุปความคิดเป็นของตนเอง และแลกเปล่ียนความคิด 
ความรู้สึกของค าตอบต่อเหตุการณ์ท่ีผู้สอนยกตัวอย่างร่วมกันภายในกลุ่มเรียน  
4.  ผู้สอนสรุปความคิดจากค าตอบของผู้เรียนให้กระช่างชัดอีกครั้ง จากนั้นใช้
เทคนิคต้ังค าถามต่อว่า ถ้าเช่นนั้นเราจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้เราตกอยู่ ใน
สถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนนดังกล่าว  
5.  ให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นอีกครั้ง จากนั้นสรุปรวมยอดเป็นความคิด
ร่วมกันภายในกลุ่มให้ชัดเจน 

 
 
 
 
ขั้นการทดลอง/ 
การประยุกต์
แนวคิด 

1.  ผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนได้คิดว่า เหตุการณ์ความ
ไม่ปลอดภัยทางถนนในปัจจุบันเป็นอย่างไร มีสาเหตุมาจากอะไร  
2.  ให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ให้ได้ข้อสรุป 
3.  ผู้สอนสร้างโจทย์ต่อไปอีกว่า เราจะท าอะไรได้บ้าง เพื่อให้สาเหตุและปัจจัย
เส่ียงเหล่านั้นลดน้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นอีกเลย  
4.  ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านท าช้ินงานหรือผลงาน เกี่ยวกับความ
ตระหนักถึงผลกระทบหรือเห็นความส าคัญความปลอดภัยทางถนน โดยขยาย
ผลความรู้สู่ผู้อื่นผ่านส่ือ หรือกิจกรรม เช่น การเดินรณรงค์ การจัดท าแผ่นพับ
ความรู้ การจัดท าป้ายเตือน การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ การสร้างค าขวัญ 
การจัดท าเสียงตามสาย   
5.  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมาสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
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 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีกล่าวมา
ข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กิจกรรม “ROAD SAFETY” ได้ใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning: PL) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้น
ประสบการณ์ ขั้นการสะท้อนขั้นความคิดรวบยอด และขั้นการประยุกต์ใช้ ซึ่งกระบวนการนี้จะช่วยใน
การพัฒนาเจตคติของผู้เรียนให้ออกมาได้เป็นอย่างดี ผ่านการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของผู้ร่วมเรียน
ด้วยกัน จนได้ความรู้ท่ีแตกต่างจากความรู้ของตนเองสู่การค้นหาค าตอบท่ีต้องการความกระจ่างชัด 
ซึ่งครูผู้สอนจะเป็นผู้น าความรู้ใหม่หรือหลักการท่ีถูกต้องมาอภิปรายเสริมเพื่อให้ผู้เรียนสรุปรวบ
ความคิดจากส่ิงท่ีได้รับรู้ท้ังหมดมาสรุปเป็นความรู้ใหม่ท่ีมีน้ าหนักได้ด้วยตนเอง เกิดเป็นความเข้าใจท่ี
ถ่องแท้ท าให้เกิดความคิดรวบยอดซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการเปล่ียนแปลงเจตคติ โดย
แสดงเจตคติออกมาในรูปแบบของความตระหนักถึงผลกระทบหรือเห็นความส าคัญความปลอดภัย
ทางถนน สร้างสรรค์เป็นผลงานหรือกิจกรรม เช่น การเดินรณรงค์ การจัดท าแผ่นพับความรู้ การ
จัดท าป้ายเตือน การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ การสร้างค าขวัญ การจัดท าเสียงตามสาย เป็นต้น โดย
ขั้นตอนท้ัง 4 ข้ันตอนท่ีกล่าวมานี้ จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีฝึกให้ผู้เรียนได้เปล่ียนแปลงจากความรู้
สู่การรับรู้เกิดเป็นความตระหนักในความปลอดภัยทางถนนท่ีคงทนและถาวร  
 
แนวคิดเก่ียวกับความตระหนัก  
 1.  ความหมายความตระหนัก 
 ค าว่า ความตระหนัก กับ ความตระหนักรู้ สองค านี้พบว่าบทความบางเรื่องใช้สองค านี้
แทนซึ่งกันและกัน แต่อย่างไรก็ตาม นักวิชาการศึกษาต่างได้ให้ค าจ ากัดความในเชิงภาษาไทยท่ีต่างกัน 
บางคนก็ใช้ค าว่า ความตระหนัก บางคนก็ใช้ค าว่า ความตระหนักรู้ ซึ่งต่างจากค าจ ากัดความของ
ความตระหนักและความตระหนักรู้ในภาษาอังกฤษกลับใช้ค าเดียวกันว่า Awareness เหมือนกัน 
ดังนั้น ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า ความตระหนัก เพื่อความเข้าใจท่ีตรงกันและให้เป็นไปในทาง
ปฏิบัติเดียวกัน ซึ่งค าว่าความตระหนักกับความตระหนักรู้มีความหมายดังนี้ 
 ความตระหนัก 
 H. J. Eysenck, Arnold Wilhelm, and Meili Richard (1972, p.  110) ใ ห้ ค ว า ม
หมายความ ตระหนักว่า ความตระหนักเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง ความส านึก และเจตคติ ความ
ตระหนักเป็นภาวะของจิตใจซึ่งไม่อาจแยกเป็นความรู้สึก หรือความคิดเพียงอย่างเดียวโดยเด็ดขาด  
 Kollmuss and Agyeman (2002 อ้างอิงใน กองส่งเสริมและสนับสนุนองค์การอิสระด้าน
ส่ิงแวดล้อม, 2558) กล่าวว่า ความตระหนักเกี่ยวข้องกับความรู้ ความจ า (cognitive) อารมณ์ และการรับรู้  
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 ณัฐยา พั่วทัด (2549) กล่าวว่า ความตระหนัก เป็นนามธรรมและสามารถเปล่ียนแปลงได้ 
พฤติกรรมนี้แสดงให้เห็นถึงการมีการรับรู้ การมองเห็นความส าคัญ การยอมรับหรือเข้าใจในคุณค่า 
และการมีทัศนคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง  
 ความตระหนักรู้ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2555) กล่าวไว้ในพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถานว่า 
ความตระหนักรู้ หมายถึง การกระท าท่ีแสดงว่า จ าได้ การรับรู้ มีความรู้ หรือมีความส านึก  
 Benjamin. Bloom et al (1976, p. 213) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักรู้เป็นขั้น
ต่ าสุดของภาคอารมณ์และความรู้สึก (Affective domain) ความตระหนักรู้เกือบคล้ายกับความรู้
ตรงท่ีท้ังความรู้และความตระหนักไม่เป็นลักษณะของส่ิงเร้า ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้น
ปรากฏการณ์หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเร้ามาเร้าให้เกิดความตระหนัก 
 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2523) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนักรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุด
ทางด้านความรู้สึก แต่ความตระหนักรู้นั้นไม่ได้เกี่ยวกับความจ าหรือความระลึกได้ ความตระหนักรู้
หมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ 
 จากความหมายของความตระหนักและความตระหนักรู้ท่ีกล่าวข้างต้น มีความหมายท่ี
คล้ายคลึงและใกล้เคียงกันมาก พอสรุปความหมายได้ว่า ความตระหนัก หมายถึง การรับรู้แจ้งชัดท่ี
ต้องอาศัยความรู้ ความจ า และอารมณ์ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความส านึกและเจตคติควบคู่กัน
ไป ส่วนค าว่าความตระหนักรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลมีความรู้ท่ีเข้าใจ ชัดเจน ร่วมกับความรู้สึกและ
ความส านึกท่ีรู้ตัวต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเผชิญอยู่ ซึ่งเกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ เป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุด
ทางด้านความรู้สึก ซึ่งความตระหนักตามความคิดของผู้วิจัย หมายถึง ภาวะของการรับรู้  มองเห็น 
ยอมรับ เข้าใจ และมีทัศนคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีอาศัยพื้นฐานความรู้อย่างถูกต้อง 
 2.  ปัจจัยที่ท าให้เกิดความตระหนัก 
 ความตระหนัก (Awareness) เป็นพฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึก  ซึ่งคล้ายกับ
ความรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรู้ ความคิด ปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์นั้น จะมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้ความคิดเสมอ ดังท่ีมีนักวิชาการกล่าวไว้ดังนี้ 
 Good (1973) กล่าวว่า ความตระหนักจึงเป็นภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึก 
ความคิด และความปรารถนาต่าง ๆ อันเกิดจากการรับรู้และความส านึก ซึ่งเป็นภาวะท่ีบุคคลได้รับรู้ 
หรือได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ มาแล้ว โดยมีการประเมินค่า และตระหนักถึงความส าคัญของตนเองท่ี
มีต่อส่ิงนั้น ๆ ความตระหนักจึงเป็นการต่ืนตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์ หรือสถานการณ์  นั้น ๆ ซึ่ง
หมายความว่า ระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อมจะท าให้เกิดการรับรู้ขึ้น และน าไปสู่
การเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรู้และความตระหนักรู้  ตามล าดับ ดังภาพประกอบแผนภาพ 4 
แสดงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก ดังนี้ 
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ภาพ 4 แสดงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

 
ที่มา: Good, Carter V, 1973 
 
    จากแผนภาพท่ี 4 ความตระหนักเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (Cognitive 
Process) กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าหรือได้รับการสัมผัสจากส่ิงเร้าแล้วจะเกิด
การรับรู้ และเมื่อรับรู้ในขั้นต่อ ๆ ไป ก็จะเข้าใจในส่ิงเร้านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การ
เรียนรู้คือ มีความรู้ในส่ิงนั้นและน าไปสู่การเกิดความตระหนักในท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนัก
ต่างก็น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อส่ิงเร้านั้น ๆ การท่ีบุคคลจะเกิดความ
ตระหนักขึ้นได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้มาก่อน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็น
ความส าคัญความรับผิดชอบและผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก
ต่อส่ิงนั้น ๆ ต่อไปในท่ีสุด 
   จากปัจจัยท่ีมีผลต่อความตระหนักท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีท าให้เกิด
ความตระหนักคือการรับรู้ ซึ่งการรับรู้ ได้แก่ ประสบการณ์ท้ังในอดีตและปัจจุบัน จากการสัมผัส การ
รับรู้ ความคิดรวบยอดของการเรียนรู้ จนเกิดเป็นพฤติกรรม โดยมีสภาพแวดล้อมเป็นตัวการท่ีท าให้
เกิดการรับรู้ ซึ่งการท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนักขึ้นได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้มาก่อน และ
ความตระหนักของแต่ละบุคคลนั้นก็ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่ละบุคคลเช่นกัน 

3.  ขั้นตอนของการเกิดความตระหนัก 
การุณย์ ประทุม, อุบล จิบสมานบุญ และพันธ์วิรา แสงทอง (2549) กล่าวว่า การเกิดความ

ตระหนักมีล าดับขั้นตอนท่ีประกอบด้วยการมีความรู้ท่ีชัดเจน ถูกต้อง การมีความรู้สึกไปในทางบวก 
การมีความวิตกกังวลและความห่วงใยและมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง  โดยได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ี
ก่อให้เกิดความตระหนักว่ามีท้ังส้ิน 3 ประการ คือ  
    1.  ความรู้ (cognitive) ความรู้หรือความเข้าใจ จะเริ่มต้นจากระดับงานและมีการ
พัฒนาขึ้นตามล าดับ 

 

 

 

สภาพแวดล้อม 

 

การสัมผัส การรับรู้ 
ความคิด
รวบยอด 

การเรียนรู ้
/ ความรู้ 

ความ
ตระหนัก 

พฤติกรรม 
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  2.  อารมณ์  ความรู้ สึก (affective) ความรู้ สึกในด้านทัศนคติ ค่านิยม ความ
ตระหนัก ชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือไม่ดี อันเป็นองค์ประกอบของการประเมินส่ิงเร้า 

  3.  พฤติกรรม (behavior) เป็นการแสดงออกท้ังทางกิริยา ท่าทาง ท่ีมีต่อส่ิงเร้าหรือ
แนวโน้มท่ีบุคคลจะกระท า   

Bloom (1976 อ้างอิงใน ทิศนา แขมมณี , 2547) ได้จ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษา
ออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านความรู้  (Cognitive domain) ด้านเจตคติหรือความรู้ สึก (affective 
domain) และด้านทักษะ (psycho – motor domain) ซึ่งในด้านเจตคติหรือความรู้สึกนั้น Bloom 
ได้จัดล าดับข้ันของการเรียนรู้ไว้ 5 ขั้น ประกอบด้วย 

  1.  ขั้นการรับรู้ (receiving or attending) ซึ่งก็หมายถึง การท่ีผู้เรียนได้รับรู้ค่านิยม
ท่ีต้องการจะปลูกฝังในตัวผู้เรียน ผลลังสอง 

  2.  ขั้นการตอบสนอง (responding) ได้แก่ การท่ีผู้เรียนได้รับรู้และเกิดความสนใจ
ในค่านิยมนั้น แล้วมีโอกาสได้ตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  

  3.  ขั้นการเห็นคุณค่า (valuing) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยม
นั้น แล้วเกิดเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้นท าให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้น 

  4.  ขั้นการจัดระบบ (organization) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนรับค่านิยมท่ีตนเห็นคุณค่านั้น
เข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน 

  5.  ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย (characterization) เป็นขั้นท่ีผู้เรียนปฏิบัติตนตาม
ค่านิยมท่ีตนรับมาอย่างสม่ าเสมอและท าจนกระท่ังเป็นนิสัย 

จากแนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการศึกษาของ Bloom สอดคล้องกับล าดับขั้นของ
พฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ ท่ีกล่าวถึงล าดับขั้นและรายละเอียดของการเกิด
พฤติกรรมในแต่ละขั้น ดังตาราง 5 ท่ีแสดงล าดับข้ันของพฤติกรรมด้านจิตพิสัย ดังนี้  

 
ตาราง 5 ล าดับขั้นของพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ 
 

 
1. การรับรู้ 

1.1 ความตระหนักรู้ 

1.2 ความยินดีท่ีจะรับรู้ 

1.3 การควบคุมหรือการเลือกให้ความสนใจ 

 
2. การตอบสนอง 

2.1 การยินยอมตอบตกลง 

2.2 ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง 

2.3 ความพอใจในการตอบสนอง 
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3. การเกิดค่านิยม 

3.1 การยอมรับค่านิยม 

3.2 การนิยมชมชอบในค่านิยม 

3.3 การยึดมั่นในค่านิยม 

4. การจัดระบบคุณค่า 
4.1 การสร้างแนวความคิดของค่านิยม 

4.2 การจัดระบบค่านิยม 

5. การสร้างลักษณะนิสัย 
5.1 การวางหลักท่ัวไป 

5.2 การสร้างลักษณะนิสัย 

 
จากกระบวนการของการเกิดความตระหนักท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า จากองค์ประกอบ

ส าคัญท่ีก่อให้เกิดความตระหนักนั้นจะเห็นว่าในการเกิดความตระหนักได้จะต้องอาศัยองค์ประกอบใน
ด้านความรู้ อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมรวมกันจึงจะท าให้บุคคลเกิดความตระหนักต่อเรื่องนั้น 
ๆ เมื่อพิจารณากระบวนการเรียนรู้มี 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนอง ขั้นการเห็นคุณค่า 
ขั้นการจัดระบบ และขั้นการสร้างลักษณะนิสัย ความตระหนักจะอยู่ในล าดับขั้นของการรับรู้ ซึ่งเป็น
ขั้นแรกหรือขั้นพื้นฐานของการรับรู้ และก่อนท่ีลักษณะนิสัยจะเกิดขึ้นได้นั้น จ าเป็นท่ีจะต้องสร้าง
ความตระหนักให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นก่อน เมื่อบุคคลนั้นมีความตระหนักแล้วจึงจะพัฒนาไปสู่
พฤติกรรมด้านจิตพิสัยท่ีสูงขึ้นต่อไป 

4.  กระบวนการสร้างความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน 
เนื่องจากการสร้างความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน ยังไม่มีนักการศึกษาระบุไว้อย่าง

ชัดเจน ไม่มีหลักการสร้างท่ีเฉพาะเจาะจง กล่าวในภาพรวมกว้างๆ เท่านั้น ผู้วิจัยจึงน าแนวทางการ
สร้างความตระหนักในการเรียนรู้ การสร้างความตระหนักในส่ิงแวดล้อม และการสร้างความปลอดภัย
ในการท างาน มาเป็นแนวทางในการสร้างความตระหนักเพื่อความปลอดภัยทางถนน ดังนี้ 

1)  การสร้างความตระหนักในการเรียนรู้ 
มนัส สุวรรณ (2536, น. 1 – 11 อ้างอิงใน กมลมาลย์ ทิพย์รัตน์, 2556) กล่าวว่า การสร้าง

ความตระหนักในการเรียนรู้ต้องอาศัยองค์ประกอบส าคัญ คือ 
  1.  ครูผู้สอนหรือผู้ให้หรือผู้ท่ีจะสร้างความตระหนัก ควรมีลักษณะท่ีส าคัญจ าเป็น 

คือ เป็นผู้ท่ีมีความรอบรู้ มีความคิดในเรื่องท่ีจะสร้างความตระหนักให้แก่ผู้อื่น มีความรับผิดชอบระลึก
ในหน้าท่ีพลเมืองท่ีดี ท่ีพึงมี ต่อสังคม มีความรู้ความสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ ผู้อื่น และใน
ขณะเดียวกันก็สามารถรับฟังความรู้และความคิดจากผู้อื่น การสร้างความตระหนักรู้ ในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งจะต้องมีโอกาสในการท่ีจะสร้างความตระหนักนั้นด้วย 
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  2.  ส่ิงท่ีจะให้เพื่อเป็นตัวสร้างความตระหนัก ได้แก่ ความรู้ ความเข้มข้นของเนื้อหา
สาระท่ีจะสอน ซึ่งมีข้อพิจารณาในการสร้างความตระหนัก คือ เป็นส่ิงท่ีผู้เรียนยังไม่รู้ หรือรู้แต่ไม่
ประจักษ์ชัดแจ้ง เป็นส่ิงท่ีถูกต้องส าคัญและมีประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นส่ิงท่ีไม่ซับซ้อนและไม่ยากแก่
การเข้าใจของตัวผู้เรียน เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน และสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง
และเป็นท่ีสังคมยอมรับ 

  3.  วิธีท่ีจะให้หรือเทคนิควิธีการในการจัด เป็นเทคนิคหรือวิธีการในการถ่ายโยง
ความรู้หรือการติดต่อกันระหว่างสองฝ่ายเป็นต้นไป เช่นระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน 
หรือระหว่างกลุ่มผู้เรียนกับกลุ่มอื่น เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีต้องใช้ได้อย่างสะดวก เหมาะสม 
และมั่นคง มีท้ังวิธีสร้างประสบการณ์ตรง การสร้างสถานการณ์จ าลอง และส่ือต่าง ๆ ซึ่งผู้สอนควรใช้
ส่ือท่ีทันสมัย เหมาะกับผู้เรียน และผู้เรียนสามารถเข้าใจง่าย 

  4.  ความพร้อมของผู้เรียน ได้แก่ ความรู้ ความสามารถทางสติปัญญา ความพร้อม 
ทางร่างกาย และมีทัศนคติท่ีดีท่ีจะรับ 

2)  การสร้างความตระหนักในส่ิงแวดล้อม 
เกษม จันทร์แก้ว (2541) กล่าวว่า ความตระหนักในส่ิงแวดล้อม มีความหมายโดยนัย

เหมือนกับการมีจิตส านึกในการ รักษาส่ิงแวดล้อม เพราะความตระหนักเป็นการรู้ท่ีอยู่ภายใต้จิตส านึก
ตลอดจนเวลาครั้งใดท่ีเกิดปัญหา หรือพบเห็นเรื่องราวท่ีเรามีความรู้ก็จะดึงจิตใต้ส านึกท าให้เห็นภาพ
ได้อย่างชัดเจนไม่ว่าในภาวะใดก็ตาม ความส านึกท่ีฝังลึกและถูกต้องนั้นจะไม่เปล่ียนแปลง การรู้
ประจักษ์ชัด หรือการรู้ชัดเจนในเรื่องส่ิงแวดล้อมนั้น ถ้าจะใช้ค าพูดท่ีสามารถ จดจ าได้ง่าย ส าหรับ
บุคคลท่ัวไปน่าจะใช้ค าว่า รู้แจ้งเห็นจริงในเรื่องส่ิงแวดล้อม” ซึ่งการรู้แจ้งเห็นจริงนั้น ต้องอาศัยพื้น
ฐานความรู้ (Knowledge) ทางส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องตามหลักการ คือ รู้กว้างและรู้จักการ
ผสมผสาน (Integration) ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ ซึ่งเป็นการรู้ในทุก ๆ ด้านท่ีเช่ือมโยงและเกี่ยวข้อง 
จนสามารถสร้างมโนภาพท่ีเป็นธรรมชาติของส่ิงนั้น ปัญหา และเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข
แผนการแก้ไขและอื่น  ๆ ได้ เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้วจะต้องมีการสร้างเจตคติ (Attitude) ทาง
ส่ิงแวดล้อมท่ีถูกต้อง คือ มีการเห็นของจริงหรือสัมผัสจริง โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า จนเกิดทัศนคติ
ท่ีถูกต้อง และมั่นคงตลอดเวลา ภายหลังการเกิดความรู้และเจตคติท่ีถูกต้องแล้วขั้นต่อไป ถ้าต้องการ
ให้เกิดความตระหนักหรือการรู้แจ้งเห็นจริงก็จะต้องสร้าง “ความลุ่มลึกซัดแจ้ง” (Intelligibility) ใน
เรื่องส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะ จะต้องมีการปฏิบัติจนเกิดเป็นกิจนิสัย และฝังแน่นในความรู้สึกอย่าง
คงทน ซึ่งรายละเอียดท่ีกล่าวมาท้ังหมดสามารถสรุปเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
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ภาพ 5 ขั้นตอนตามล าดับของการสะสมความรู้และเจตคติ 
 
ที่มา: กิตติภูมิ มีประดิษฐ์, 2542 
 

กิตติภูมิ มีประดิษฐ์ (2542) แบ่งล าดับขั้นส าหรับประเด็นความลุ่มลึกชัดแจ้งท่ีก่อให้เกิด
ความตระหนักในส่ิงแวดล้อมได้ 4 ขั้นตอน คือ  

1)  มีความรู้ท่ีชัดแจ้งและซาบซึ้ง หมายถึง เข้าใจอย่างถ่องแท้เรื่องส่ิงแวดล้อม รู้ว่า
ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงใดก่อให้เกิดประโยชน์ ส่ิงใดก่อให้เกิดโทษ และส่ิงใดก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อ
ส่ิงแวดล้อม 

2)  มีความรักและหวงแหน หมายถึง รักและหวงแหนในส่ิงท่ีเข้าใจอย่างถ่องแท้
ส าหรับเรื่องราวต่าง ๆ ของส่ิงแวดล้อมซึ่งเป็นส่ิงท่ีถูก ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีมีประโยชน์ และจะก่อให้เกิดผลดีต่อ
มนุษย์ชาติและโลก  

3)  มีความวิตกและห่วงใย หมายถึง รู้สึกเป็นห่วงและกังวลถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นกับ 
ส่ิงแวดล้อม เมื่อความวิตกและห่วงใยขยายวงกว้างขึ้น ก็จะถูกผลักดันออกสู่ผู้รับซึ่ งก็คือ ประชาชน
ท่ัวไปท าให้เกิดความรู้สึกเป็นห่วงกัลป์วงถึงส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นต่อมนุษย์ และส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน และ
อนาคต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความเปล่ียนแปลงต่อส่ิงแวดล้อมในทางท่ีดีขึ้นไม่มากก็น้อย 

4)  การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับสร้างความลุ่มลึก เพื่อให้
เกิดความตระหนักในส่ิงแวดล้อม ขั้นตอนท้ังสามขั้นตอนข้างต้น เป็นเพียงพื้นฐานท่ีก่อให้เกิดผลด้าน
ลักษณะนิสัยและความรู้สึกนึกคิด แต่ผลทางนามธรรมท่ีจะเกิดขึ้นต่อส่ิงแวดล้อมนั้น จะต้องอาศัยการ
ปฏิบัติอย่างจริงจังท้ังทางตรงและทางอ้อมในวิสัยท่ีมนุษย์แต่ละคนพึงกระท าได้ เหตุท่ีต้องกล่าวเน้น



 52 

จุดนี้ เพราะมนุษย์ทุกคนมีความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ในระดับท่ีแตกต่างกัน เช่น ในกรณีท่ี
เรามีความตระหนักในผลร้ายของมลพิษทางน้ าแต่เราไม่สามารถยับยั้งหรือท าให้แม่น้ าเจ้าพระยา มี
สภาพท่ีสมบูรณ์และสะอาดเหมือนในอดีตใต้ ซึ่งก็เพราะเกิดวิสัยท่ีมนุษย์แต่ละคนพึงกระท าได้ เว้นแต่
ว่าถ้ามนุษย์แต่ละคนมีความรบผิดชอบ ไม่ท้ิงของเสียและช่วยกันดูแลแม่น้ าเจ้าพระยาเท่านี้ ก็ถือเป็น
การเพิ่มความสะอาดและลดมลพิษทางอ้อมท่ีจะเกิดขึ้นได้ และถ้ามนุษย์จ านวนแสนคนหรือล้าน คน
ร่วมกันปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้นจากความตระหนักในส่ิงแวดล้อมก็จะแสดงผล
อย่างชัดเจน และส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดล้อมเข้าสู่ลักษณะการพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกันในท่ีสุด 

จากการสร้างความตระหนักท้ังสองแนวทางกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปเป็นแนวทางในการ
สร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนได้ว่า การสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนนนั้น จะต้องสร้างความรู้ในตัวของผู้เรียนก่อน ความรู้ในที่นี่หมายถึงส่ิงท่ีถูกต้อง วิธีท่ีถูกต้อง ความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง เหล่านี้น าไปเพิ่มให้เด็กได้รับรู้ในส่ิงๆ นั้นอย่างเข้าใจชัดเจน แจ่มแจ้ง กระจ่างชัดมาก
ขึ้น ท้ังนี้การสร้างความรู้ในตัวเด็กนั้นไม่ใช่การรับรู้จากครูผู้สอนเท่านั้น การถ่ายโอนความรู้หรือการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเองจะให้ผลการรับรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เมื่อมี
การรับรู้ในเรื่องความปลอดภัยทางถนนซ้ า ๆ หลายครั้ง จะเกิดทัศนคติท่ีถูกต้อง และมั่นคงตลอดเวลา 
และเมื่อเด็กเกิดความรู้และเจตคติท่ีถูกต้องแล้วขั้นต่อไปคือต้องสร้างความลุ่มลึกชัดแจ้งในเรื่องความ
ปลอดภัยทางถนนโดยเฉพาะ ให้เกิดการปฏิบัติเป็นนิสัยและฝังแน่นในความรู้สึกอย่างคงทนต่อไป ใน
งานวิจัยฉบับนี้เสริมสร้างความปลอดภัยในขั้นของความตระหนักเท่านั้น ในขั้นตอนต่อจากความ
ตระหนักจะกล่าวในงานวิจัยอื่นต่อไป 

ซึ่งการสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน จะเกิดความตระหนักขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้นจะต้องมีข้ันตอนการสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนดังนี้ ผู้เรียนหรือ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั้น ได้แลกเปล่ียนความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ในตัวตนของแต่ละคน
ออกมา เพื่อเพิ่มการรับรู้ในเรื่องของความปลอดภัยทางถนน จนเกิดเป็นความรู้ท่ีได้จากการรับรู้
ร่วมกับความรู้ หลักการ หรือข้อเท็จจริงท่ีถูกต้องจากผู้สอนหรือผู้ท่ีมีความรู้ในเรื่องความปลอดภัยทาง
ถนน ซึ่งจะเป็นผู้ท่ียืนยันความถูกต้องของความรู้ของนักเรียนในรายละเอียดท่ีนักเรียนอาจจะยังไม่
ชัดเจนให้กระจ่างชัดมากยิ่งขึ้น โดยใช้การกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning) มาช่วยในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งในกระบวนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Learning) นี้จะมีเทคนิควิธีการอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น การสร้างประสบการณ์ตรง การสร้างสถานการณ์
จ าลอง และส่ือท่ีทันสมัยและเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียน มาใช้ด้วย เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ให้
เกิดเป็นความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนในท่ีสุด โดยส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดการสร้าง
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ความตระหนักได้หรือไม่นั้นก็ขึ้นอยู่กับความพร้อมท่ีจะรับ ความพร้อมในท่ีนี้คือ ความรู้ ความสามารถ
ทางสติปัญญา ความพร้อมทางร่างกาย และมีทัศนคติท่ีดีท่ีจะรับรู้ในเรื่องความปลอดภัยทางถนน 

5.  รูปแบบการสร้างแบบวัดความตระหนัก 
   จากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนักมาแล้วข้างต้น 
จนมาถึงขั้นตอนในการสร้างแบบวัดความตระหนัก ผู้วิจัยจึงขออธิบายว่า ความตระหนักเป็น
พฤติกรรมทางด้านอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีคล้ายกับความรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรู้
ความคิด โดยกล่าวได้ว่า ปัจจัยด้านความรู้สึกหรืออารมณ์จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้
ความคิดเสมอ และการท่ีจะเกิดความตระหนักได้นั้น จะต้องเข้าใจชัดแจ้งในความรู้ความคิดนั้นก่อน 
ดังนั้นการท่ีจะวัดความตระหนักได้นั้น จะต้องวัดอารมณ์ความรู้สึกในความรู้ความคิด ซึ่งความรู้
ความคิดไม่สามารถวัดค่าความตระหนักได้ อาจกล่าวได้ว่าความตระหนักเป็นส่วนหนึ่งของจิตพิสัย โดย
แบบวัดท่ีเหมาะสมกับความตระหนักคือแบบวัดด้านเจตคติ หรือท่ีนักวิชาการศึกษาเรียกว่า แบบวัดเจต
คติบ้าง แบบวัดทัศนคติบ้าง หรือใช้ค าว่า มาตรวัดเจตคติบ้าง มาตรวัดทัศนคติบ้างซึ่ง ล้วน สายยศ และ 
อังคณา สายยศ (2539) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบเจตคติ (Attitude scale) ประเภทนี้ เป็นการวัด
ความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีเรียกว่า เป้าเจตคติ การวัดประเภทนี้จะก าหนดตัวเลขเป็นมาตราวัด โดย
อาศัยกฎเกณฑ์ เพื่อสร้างเครื่องมือท่ีวัดเจตคติ แล้วน าไปวัดบุคคล เพื่อแปลความหมายตามกฎเกณฑ์
ของเครื่องมือนั้น  

มาตรวัดทัศนคติท่ีใช้ในการวิจัยมีอยู่หลายวิธี ในงานวิจัยเล่มนี้จะกล่าวถึงมาตรวัดทัศนคติท่ี
นิยมใช้อยู่ 3 วิธี คือ มาตรวัดทัศนคติแบบเทอร์สโตน มาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอร์ท และมาตรวัด
ทัศนคติแบบออสกูด (วิธีวัดทัศนคติโดยใช้ความหมายของภาษา) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1)  มาตรวัดทัศนคติแบบวิธีของเทอร์สโตน 
  มาตราวัดทัศนคติตามวิธีของเทอร์สโตน  (อ้างอิงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 2543) 

ก าหนดช่วงความรู้สึกของคนท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็น 11 ช่วงจากน้อยท่ีสุด จนถึงมากท่ีสุด แต่ละช่วง 
มีระยะห่างเท่า ๆ กันจึงมีช่ือเรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า The Method of Equal Appearing Intervals 
(วิธีการของช่วงเวลาท่ีปรากฏขึ้นมีค่าเท่ากับ) ข้อความท่ีบรรจุลงในมาตราวัดจะต้องน าไปให้ผู้ตัดสิน 
(Judge) พิจารณาว่าควรอยู่ในต าแหน่งใดของมาตรา และแต่ละข้อความก็ต้องหาค่าประจ าข้อความ
คือค่าสเกล Scale value (S) หาในรูปของมัธยฐาน (Median) และหาค่าความเบี่ยงเบนควอไทล์ 
(Quartile deviation : Q) จ านวนข้อความท่ีประกอบเป็นมาตราวัดทัศนคติ ตามวิธีของเทอร์สโตน มี
ประมาณ 20 ข้อความ หรือมากกว่าเล็กน้อย 

การสร้างมาตราวัดทัศนคติตามวิธีของเทอร์สโตน มีข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดประเด็นหรือเรื่องท่ีจะสร้างแบบวัด ซึ่งภาษาทางการวัดผล

เรียกว่า Psychological object เช่น ทัศนคติของนักเรียนต่อวิชาท่ีเรียน เป็นต้น 
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  ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดโครงสร้าง (Structure) ของเรื่องท่ีจะวัดให้ชัดเจน เป็นการ
ก าหนดว่าเรื่องนี้จะวัดในแง่มุมใดบ้าง เช่น วิธีการสอนของครู ประโยชน์ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 
ฯลฯ เพื่อจะ ได้เป็นแนวทางในการคิดข้อความได้สะดวกขึ้น 

  ขั้นตอนท่ี 3 สร้างข้อความท่ีได้ก าหนดแง่มุมต่าง ๆ ไว้อย่างละหลายๆ ข้อให้ได้มาก
ท่ีสุด เท่าท่ีจะมากได้ โดยมีข้อความเชิงบวก เชิงลบ และเชิงท่ีเป็นกลางๆ คือ ผู้สร้างคาดหวังว่าผู้ตอบ
จะตอบท้ังเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และความรู้สึกเป็นกลางๆ จ านวนข้อความควรมีประมาณ 100 – 120 
ข้อความ แล้วพิมพ์ข้อความลงในบัตร บัตรละ 1 ข้อความ อัดส าเนาไว้หลายๆ ชุดอย่างน้อยตาม
จ านวนผู้ตัดสินข้อความ 

  ขั้นตอนท่ี 4 ก าหนดกลุ่มบุคคลท่ีจะให้เป็นผู้ตัดสิน (Judge) ซึ่งเป็นผู้มีความช านาญ 
และมีประสบการณ์ในเรื่องนั้น ๆ ควรมีจ านวนหลายคน ตามทฤษฎีมีถึง 50 คน ในทางปฏิบัติอาจมี
สัก 10 คน หรือน้อยกว่า ให้ผู้ตัดสินพิจารณาข้อความว่าแต่ละข้อความควรอยู่ในช่วงความรู้สึกใดใน 
11 ช่วง 

  ขั้นตอนท่ี 5 น าผลการจัดอันดับของแต่ละคนมารวมกัน ซึ่งจะท าให้ทราบว่าระดับ
ความเห็น มีผู้ตัดสินมากน้อยเพียงใดในแต่ละข้อความ แล้วน ามาหาค่าประจ าข้อความ (Scale value: 
S) และค่าความกระจาย (Quartile deviation: Q) 
   ค่า S แสดงให้ทราบว่า ผู้ตัดสินพิจารณาว่าข้อความนั้นเป็นข้อความ
ประเภทสนับสนุนหรือต่อต้าน ค่า S ต่ า ๆ เป็นข้อความประเภทสนับสนุน หรือเป็นข้อความท่ีผู้ตัดสิน
มีทัศนคติทางบวก ค่า S สูงๆ เป็นข้อความประเภทต่อต้านหรือข้อความท่ีผู้ตัดสินมีทัศนคติทางลบ 
   ค่า Q แสดงให้ทราบว่าผู้ตัดสินมีความเห็นสอดคล้องกันมากน้อยเพียงใด 
ค่า Q สูง แสดงว่าผู้ตัดสินมีความเห็นต่างกันมากหรือขัดแย้งกันมาก ค่า Q ต่ า แสดงว่าผู้ตัดสินมี
ความเห็น  คล้าย ๆ กัน หรือสอดคล้องกันมาก 
    การหาค่า S สมมติว่ามี 20 ข้อความ โดยค่า S ต่ าสุด = 132 ค่า S สูงสุด = 
15.62   ค่า S ของข้อความแรกเท่ากับ 1.32 ค่า S ของข้อความต่อ ๆ ไป ควรมีช่วงห่างเท่า ๆ กัน 
ดังนั้น ค่า S ของข้อความต่อ ๆ ไปควรมีช่วงห่างเท่ากับ (15.62-1.32)/19  = 0.75 (โดยประมาณ)  

ดังนั้น ข้อความ ถัดไปควรมีค่า S = 1.32 + 0.75 = 2.07 ข้อความต่อ ๆ ไปก็จะมีช่วงห่าง
ของคะแนน = 0.75 ไปโดย ตลอดท้ังสเกล เรียกว่า มีช่วงห่างเท่าๆ กัน ค านวณค่าประจ าข้อความ
เหล่านี้ให้ครบ 20 ข้อความ ถือเป็นค าหลักไว้พิจารณา ในท่ีนี้หาได้ดังนี้ 

1.32 2.07 2.82 4.32 5.07 5.82 6.57 8.07 
 

8.82 9.57 10.32 11.82 12.57 13.32 14.07 15.57 
 



 55 

ต่อไปก็กลับไปดูว่าค่าประจ าข้อความ (ค่า S) ท่ีค านวณได้ของข้อความใด มีค่าใกล้เคียงกับค่าหลักท่ี
แสดงไว้นี้ ก็เลือกข้อความเหล่านั้นไว้ ก็จะได้ข้อความท่ีบรรจุลงในมาตราวัดมีช่วงห่างของคะแนนเท่า ๆ 
กันตามท่ีต้องการ 

2)  มาตรวัดทัศนคติแบบวิธีของลิเคอร์ท 
มาตราวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอร์ท (อ้างอิงใน พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) ช่วงความรู้สึก

ของคนเป็น 5 ช่วง หรือ 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉย ๆ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง ข้อความท่ีบรรจุลงในมาตราวัดประกอบด้วย ข้อความท่ีแสดงความรู้สึกต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดท้ัง
ในทางท่ีดี (ทางบวก) และในทางท่ีไม่ดี (ทางลบ) และมีจ านวนพอ ๆ กัน ข้อความเหล่านี้ก็อาจมี
ประมาณ 15 – 20 ข้อความ การก าหนดน้ าหนักคะแนนการตอบแต่ละตัวเลือก กระท าภายหลังจาก
การท่ีได้รวบรวมข้อมูลมาแล้ว โดยก าหนดตามวิธี Arbitrary Weighing method (วิธีการช่ังน้ าหนัก
แบบก าหนดเอง) ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้มากสุด  

ไพศาล หวังพานิช (2526) กล่าวว่า มาตราวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอร์ท มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อใช้วัดเจตคติเป็นการวัดโดยใช้ข้อความเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งสอบถามความคิดเห็นของบุคคลท่ี
มีต่อเรื่องนั้นแล้วให้บุคคลนั้นแสดงความรู้สึกต่อข้อความดังกล่าว การตอบสนองข้อความนั้นอาจ
เป็นไปได้ท้ังเห็นด้วยหรือพอใจ (Favorable) ไม่เห็นด้วย หรือไม่พอใจ (Unfavorable) หรือแสดง
ความไม่แน่ใจ (Uncertain) กับข้อความนั้น  

การสร้างมาตราวัดทัศนคติตามวิธีของลิเคอร์ท มีข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 ต้ังจุดมุ่งหมายของการศึกษาว่าต้องการศึกษาทัศนคติของใครท่ีมีต่อ ส่ิง

ใด 
  ขั้นตอนท่ี 2 ให้ความหมายของทัศนคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นให้แจ่มชัด เพื่อให้ทราบ

ว่าส่ิงท่ีเป็นวัตถุทางจิตวิทยา (Psychological object) นั้น ประกอบด้วยคุณลักษณะใดบ้าง 
  ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างข้อความให้ครอบคลุมคุณลักษณะท่ีส าคัญ  ๆ ของส่ิงท่ีจะ

ศึกษาให้ครบถ้วนทุกแง่มุม และต้องมีข้อความท่ีเป็นไปในทางบวกและทางลบมากพอต่อการท่ีเมื่อ
น าไปวิเคราะห์แล้วเหลือจ านวนข้อความท่ีต้องการ ตัวอย่าง 
   ข้อความทางบวก เช่น วิชาคณิตศาสตร์ท าให้คนฉลาด  
   ข้อความทางลบ เช่น วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเรียนยากกว่าวิชาอื่น 

  ขั้นตอนท่ี 4 ตรวจข้อความท่ีสร้างขึ้นซึ่งท าได้โดยผู้สร้างข้อความเองและน าไปให้ผู้ มี
ความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพิจารณาในเรื่องของความครบถ้วนของคุณลักษณะของส่ิงท่ีศึกษา 
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ ตลอดจนลักษณะการตอบกับข้อความท่ีสร้างว่าสอดคล้องกัน
หรือไม่เพียงใด เช่น พิจารณาว่าควรจะให้ตอบว่า เห็นด้วยอย่างยิ่ง, เห็นด้วย, เฉย ๆ, ไม่เห็นด้วย, ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง หรือชอบมากท่ีสุด, ชอบมาก, ปานกลาง, ชอบน้อย ชอบน้อยท่ีสุด  
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  ขั้นตอนท่ี 5 ท าการทดลองขั้นต้นก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง โดยการน าข้อความท่ีได้ 
ตรวจสอบแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและ
ภาษาท่ีใช้อีกครั้งหนึ่ง และเพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านอื่น ๆ ได้แก่ ความเท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก 
และค่าความเช่ือมั่นของมาตราวัดทัศนคติท้ังชุดด้วย 

  ขั้นตอนท่ี 6 ก าหนดให้คะแนนการตอบของแต่ละตัวเลือก โดยท่ัวไปท่ีนิยมใช้คือ 
ก าหนดคะแนนเป็น 5 4 3 2 1 ส าหรับข้อความทางบวก และ 1 2 3 4 5 ส าหรับข้อความทางลบ ซึ่ง
การก าหนดแบบนี้เรียนว่า Arbitrary Weighing method  (วิธีการช่ังน้ าหนักแบบก าหนดเอง) ซึ่งเป็น
วิธีท่ีสะดวกมากในการปฏิบัติ 

ข้อสังเกต มาตรวัดทัศนคติแบบวิธีของลิเคอร์ทไม่ต้องมีผู้สังเกต 
    3)  มาตรวัดทัศนคติแบบวิธีวัดของออสกูด (วิธีใช้ความหมายของภาษา) (Semantic 
differential scale: ระดับความแตกต่างของความหมาย) 

วิธีนี้ ผู้คิดคือ Or good (อ้างอิงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์ , 2543) สเกลแบบนี้ใช้คุณศัพท์มา
อธิบายความหมายของส่ิงเร้า โดยมีคุณศัพท์ตรงข้ามกันเป็นขั้วของมาตราวัด ออสกูดได้ใช้ส่ิงเร้านี้ว่า 
Concept (สังกัป) ค าคุณศัพท์ท่ีใช้ในการอธิบายคุณลักษณะของส่ิงเร้า ออสกูดพบว่าสามารถอธิบาย
ได้ 3 รูปแบบ หรือ 3 องค์ประกอบ คือ 
  รูป แบบ ท่ี  1  อ ง ค์ป ระกอบ ด้ าน ตั วป ระ เมิ น ค่ า  (Evaluation factor) เป็ น
องค์ประกอบท่ีแสดงออกด้านคุณค่า ค าคุณศัพท์ท่ีใช้อธิบาย เช่น ดี – ช่ัว จริง – เท็จ ฉลาด – โง่ สวย 
– น่าเกลียด 
  รูปแบบท่ี 2 องค์ประกอบด้านศักยภาพ (Potential factor) เป็นองค์ประกอบท่ี
แสดงถึงก าลัง อ านาจ เช่น แข็งแรง – อ่อนแอ หนัก – เบา หนา – บาง หยาบ – ละเอียด เป็นต้น 
  รูปแบบท่ี 3 องค์ประกอบด้านกิจกรรม (Activity factor) เป็นคุณศัพท์แสดงถึง 
ลักษณะกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ช้า – เร็ว เฉื่อยชา – กระตือรือร้น เป็นต้น 
ในการวิจัยเรื่องๆ หนึ่งอาจต้องใช้สังกัปมากมาย ซึ่งการเลือกสังกัปมีเกณฑ์การเลือก ดังนี้ 
  เกณฑ์ข้อท่ี 1 พยายามเลือกสังกัปท่ีเข้าใจตรงกัน มีความหมายเดียว แจ่มชัด เพื่อให้
แน่ใจว่าก าลังพรรณนาลักษณะอะไร 
  เกณฑ์ข้อท่ี 2 พยายามเลือกสังกัปท่ีเมื่อผู้ตอบตอบแล้วมีความแปรปรวนระหว่าง 
บุคคลมาก หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าพยายามเลือกสังกัปท่ีต่างคนต่างตอบ โดยได้ค่าแต่ละมาตรา
ต่างกันออกไป นั่นคือ ในแต่ละ Scale จะมีผู้ตอบกระจายกันเพราะในแต่ละ Scale ถ้ามีคนตอบ
เหมือนกัน สังกัปนั้นจะไม่สามารถแยกคนออกจากกันได้ 

เกณฑ์ข้อท่ี 3 พยายามเลือกสังกัปท่ีผู้ตอบมีความคุ้นเคย เพราะถ้าเป็นสังกัปท่ีผู้ตอบ
ไม่คุ้นเคย จะท าให้ผลของการประมาณค่าจะมีแนวโน้มไปอยู่ตรงกลาง ๆ ของมาตรา 
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  เกณฑ์ข้อท่ี 4 พยายามเลือกสังกัปให้ครอบคลุมตัวแทนของประชากรของสังกัป เช่น 
การเรียนการสอนต้องใช้สังกัปหลายอย่าง เช่น หลักสูตร ตัวครู วิชาท่ีเรียน เป็นต้น 

แบบฟอร์มของ Semantic differential scale มี 2 แบบ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
แบบท่ี 1 มี Concept ควบคู่ไปกับสเกลแต่ละสเกล เช่น 
 

Concept  Scale  
ผู้หญิง สวย 2 1 0 -1 -2     น่าเกลียด 
พ่อ ยุติธรรม 2 1 0 -1 -2     ไม่ยุติธรรม 
ครู ใจดี 2 1 0 -1 -2      ดุ 

 
แบบท่ี 2 มีสเกลจ านวนหนึ่ง ส าหรับประเมินสังกัป (Concept) 1 ตัวอย่าง เช่น 

  Concept  
  ผู้หญิง  
 สวย 2 1 0 -1 -2     น่าเกลียด 
สเกล อ่อนโยน 2 1 0 -1 -2     แข็งกระด้าง 
 ฉลาด 2 1 0 -1 -2     โง่ 

 
 แบบท่ี 2 นิยมใช้กันมาก ช่วงห่างของสเกลท่ีใช้มิได้ก าหนดไว้แน่นอนว่าควรใช้เท่าใด อาจ
เป็น 5, 7 หรือ 9 ช่วงก็ได้ แต่ว่าเมื่อก าหนดช่วงแล้ว กี่ช่วง ควรจะให้มีจ านวนช่วงเท่ากันโดยตลอดทุก 
Concept เพื่อประโยชน์ในการแปลความหมายหรือตีความ แต่ท่ีนิยมใช้กันคือใช้ 7 ช่วง 
 จากรูปแบบมาตรวัดทัศนคติท้ัง 3 รูปแบบท่ีกล่าวมาข้างต้น แต่ละรูปแบบมีข้อดีและ
ข้อจ ากัดท่ีต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้เลือกรูปแบบท่ีจะเหมาะสมกับงานวิจัยฉบับนี้ คือ มาตรวัดทัศนคติแบบ
วิธีของลิเคอร์ท เนื่องจากวิธีของลิเคอร์ทสร้างได้ง่าย สะดวกในการน าไปใช้ สามารถวัดเจตคติได้
แน่นอนกว่ามาตรวัดเจตคติแบบเทอร์สโตน เพราะผู้ตอบต้องตอบทุกข้อความ ในขณะท่ีวิธีของเทอร์
สโตนเลือกตอบเพียงบางข้อ ผู้ตอบจึงมีโอกาสบิดเบือนความจริงได้มากกว่าวิธีของลิเคอร์ท อีกท้ังยัง
สามารถวัดได้ท้ังทิศทางและปริมาณความมากน้อยของเจตคติได้อีกด้วย และตรวจให้คะแนนไม่
ยุ่งยาก  ซึ่งรายละเอียดของการสร้างมาตรวัดเจตคติตามแบบวิธีลิเคอร์ทมีดังนี้ 
 1.  การสร้างมาตรวัดเจตคติตามแบบวิธีลิเคอร์ท 
 การสร้างมาตรวัดเจตคติแบบลิเคอร์ทมีขั้นตอนดังนี้ (L.W.  Anderson, 1988, p. 427 
and Rensis Likert, 1967, p. 90-91) 
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  1)  การก าหนดท่ีหมายของเจตคติ ก าหนดให้ชัดเจน เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ 
  2)  การเลือกค าถามและรวบรวมข้อความคิดเห็น การเก็บรวบรวมข้อความคิดเห็นท่ีจะ
เป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบออกมา ข้อความนั้นควรมีลักษณะดังนี้ 
  2.1)  ค าถามทุกข้อต้องเป็นข้อความเกี่ยวกับเจตคติ ไม่ใช่เป็นการถามเรื่องราวของ
ข้อเท็จจริง เพราะค าถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงนั้นไม่สามารถบอกได้ว่า ผู้ตอบมีเจตคติเป็นอย่างไร คือ 
จะไม่สามารถวัดความแตกต่างของเจตคติได้ 
  2.2)  ค าถามทุกข้อต้องแจ่มแจ้ง ชัดเจน รัดกุม และตรงประเด็นท่ีต้องการศึกษา 
การเขียนค าถามควรถามครั้งละหนึ่งประเด็นเท่านั้น เพราะถ้าเขียนค าถามครั้งละหลายประเด็นจะท า
ให้ผู้ตอบเกิดความสับสน เพราะผู้ตอบอาจจะเห็นด้วยกับค าถามเพียงประเด็นเดียว ส่วนประเด็นอื่น 
ผู้ตอบอาจไม่เห็นด้วย เช่น มหาวิทยาลัยควรจะส่งเสริมด้านการเรียนการสอนและกิจกรรมนักศึกษา 
ควรจะแยกเป็นมหาวิทยาลัยควรจะส่งเสริมด้านการเรียนการสอน กับ มหาวิทยาลัยควรจะส่งเสริม
กิจกรรมนักศึกษา เป็นต้น 
  2.3)  ข้อค าถามนั้น ควรใช้ค าและศัพท์ง่าย ๆ ท่ีทุกคนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน
พยายามหลีกเล่ียงค าท่ีมีความหมายหลายแง่หลายมุม 
  2.4)  หลีกเล่ียงการใช้ค าปฏิเสธว่า “ไม่” ให้ใช้ค าอื่นท่ีมีความหมายคล้ายกันแทน 
  2.5)  ค าถามควรมีลักษณะท่ีสามารถจ าแนกเจตคติของบุคคลในแง่ต่าง  ๆ ได้ 
กล่าวคือ บุคคลท่ีมีเจตคติต่างกันควรมีแนวค าตอบปรากฏให้เห็นแตกต่างกัน ส่วนแนวค าถามใดท่ี
บุคคลทุก ๆ คนมีแนวโน้มท่ีจะตอบเหมือน ๆ กัน ท้ังท่ีมีเจตคติต่างกันข้อนั้นควรตัดท้ิงไป 
  2.6)  ผลจากการตอบค าถาม ควรจะกระจายพอสมควร ตามแนวของเจตคติ คือ มี
ท้ังกลุ่มท่ีเห็นด้วยและกลุ่มท่ีไม่เห็นด้วย 
  2.7)  ในมาตรวัดชุดหนึ่งๆ ควรมีค าถามประเภทบวก หรือนิมาน (Favorable 
Statement) และประเภทลบ หรือ นิเสธ (Unfavorable Statement) อย่างละเท่าๆ กัน 
  2.8)  ถ้าใช้ค าถามประเภทเลือกตอบ (Multiple Choice Statement) ตัวเลือกแต่
ละตัวจะต้องสามารถแยกเจตคติได้ และไม่มีหลายตัวแปรในแต่ละค าตอบ เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ท าให้
ท่านเครียดเพียงใด  ก. เครียดมากกว่าวิชาอื่น ๆ ทุกวิชา 
    ข. เครียดมากกว่าวิชาอื่น ๆ เล็กน้อย 
    ค. เครียดเท่า ๆ กับวิชาอื่น ๆ 
    ง. เครียดน้อยกว่าวิชาอื่น ๆ เล็กน้อย 
    จ. เครียดน้อยกว่าวิชาอื่น ๆ 
  3)  การก าหนดตัวแปรของเจตคติ เมื่อได้ต้ังค าถามไว้เรียบร้อยแล้ว ก็น าค าถาม
เหล่านั้นมาก าหนดค่าเจตคติว่าควรจะมีค่าต้ังแต่เท่าใด ถึงเท่าใด ซึ่งจะพิจารณาได้โดยยึดหลักดังนี้ 
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  3.1)  ข้อค าถามท้ัง 2 ประเภท ก าหนดค่าเป็น 5 ลักษณะ คือ 
 

ข้อค าถามประเภทนิมาน 
(Favorable Statement) 

ข้อค าถามประเภทนิเสธ 
(Unfavorable Statement) 

- เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Agree) 
- เห็นด้วย (Agree) 
- ไม่แน่ใจ (Uncertain) 
- ไม่เห็นด้วย (Disagree) 
- ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly 
Disagree) 

- ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) 
- ไม่เห็นด้วย (Disagree) 
- ไม่แน่ใจ (Uncertain) 
- เห็นด้วย (Agree) 
- เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Agree) 

 
3.2)  การก าหนดน้ าหนัก มี 2 ประเภท ดังนี้ 

              ค าถามประเภทนิมาน ก าหนดให้น้ าหนักสูงสุดอยู่ท่ี “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 
และน้ าหนักต่ าท่ีสุด “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ดังนี้ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง   เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
           5       4      3        2   1 
   ค าถามประเภทนิเสธ ก าหนดให้น้ าหนักสูงสุดอยู่ท่ี “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 
และน้ าหนักต่ าท่ีสุด “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ดังนี้ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง   เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
           1       2      3        4   5 
  4)  การเลือกค าถาม ค าถามทุกข้อท่ีสร้างขึ้นในตอนแรกนี้ จะน าไปใช้เป็นแบบสอบถาม
เจตคติยังไม่ได้ จะต้องน าค าถามเหล่านี้ไปทดลองดูก่อนว่า ค าถามแต่ละข้อนั้นจะเช่ือถือได้หรือไม่ สามารถ
วัดเจตคติท่ีต้องการจะวัดได้หรือไม่เพียงไร โดยการน าข้อความไปทดลองใช้กับผู้ตอบท่ีมีลักษณะพื้นฐาน
คล้ายกับกลุ่มท่ีเราจะศึกษา จ านวนประมาณ 80 – 100 คน แล้วน ามาวิเคราะห์รายข้อเพื่อประเมินคุณภาพ
ของแต่ละข้อความ ซึ่งกระท าได้ 2 วิธี คือ (วิเชียร เกตุสิงห,์ 2530)         

4.1)  หาค่า t – test ระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มท่ีได้คะแนนรวมสูงกับกลุ่มท่ีได้
คะแนนรวมต่ า ข้อใดท่ีค่าท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่าข้อความนั้นมีอ านาจจ าแนก
แยกกลุ่มท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยออกจากกันได้ ให้คัดเลือกข้อความท่ีมีค่าสูงสุดลงมาตามต้องการ 
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4.2)  หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวมท้ังหมดลบ
คะแนนข้อนั้น เป็นการวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์ความคงท่ีภายในมาตรวัด (Criterion of Internal 
Consistency) ถ้าได้ค่าสหสัมพันธ์สูง แสดงว่าใช้ได้ 
 วิธีคัดเลือกข้อความดังกล่าวนี้ ลิเคอร์ทเสนอว่าวิธีวิเคราะห์โดยการหาค่าสหสัมพันธ์จะได้ผล
ดีกว่า แต่จากการหาสหสัมพันธ์ระหว่างผลการวิเคราะห์ท้ังสองวิธีพบว่ามีความสัมพันธ์กัน (Rhonda S. 
Black and Jay W. Rojewski) ถึง 0.91 แสดงว่าจะใช้วิธีใดก็ได้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2531)  
 2.  การแปลความหมายคะแนนของมาตรวัดเจตคติตามแบบลิเคอร์ท 
 ในการแปลความหมายคะแนนของมาตรประมาณค่าแบบลิเคอร์ทนี้สามารถแยกพิจารณา
เป็น 2 กรณี คือ 
 1)  กรณีพิจารณาคะแนนของผู้ตอบเป็นรายบุคคล จะใช้คะแนนรวมจากข้อค าถามท้ังฉบับ
เป็นส่ิงบ่งช้ีเจตคติของผู้ตอบท่ีมีต่อส่ิงท่ีต้องการวัด การแปลความหมายจะบอกได้เพียงว่าเขาควรจะมี
ความรู้สึกอย่างไรมากกว่าเขามีความรู้สึกจริง ๆ อย่างไร และในกรณีท่ีผู้ตอบสองคนได้คะแนนเท่ากนัก็มิได้
หมายความว่าคนท้ังสองมีความรู้สึกหรือระดับความคิดเห็นเหมือนกัน (อนันต์ ศรีโสภา, 2525)  
 2)  กรณีพิจารณาคะแนนของผู้ตอบเป็นรายกลุ่ม ส่วนมากนิยมใช้วิธีค านวณคะแนน
เฉล่ีย (Mean) ของกลุ่มท่ีศึกษา โดยดูว่าค่าคะแนนเฉล่ียตกอยู่ทางส่วนใดของสเกล โดยเอาคะแนน
ตรงกลางเป็นหลัก วิธีนี้จึงใช้ได้ดีในกรณีท่ีต้องการเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งระหว่างกลุ่ม
หรือเปรียบเทียบเจตคติท่ีเปล่ียนแปลงไปของกลุ่มเดียวกันอันเนื่องมาจากการน าเอาตัวแปรบางอย่าง
เข้าไปใช้ในการทดลอง (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) 

จากวิธีการวัดและขั้นตอนการสร้างแบบวัดเจตคติท่ีกล่าวไว้ในหัวข้อวิธีการสร้างแบบวัด
ความตระหนักข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบวัดเจคติมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อจ ากัดท่ี
ต่างกัน ผู้วิจัยได้เลือกรูปแบบท่ีจะเหมาะสมกับงานวิจัยฉบับนี้ คือ มาตรวัดทัศนคติแบบวิ ธีของ
ลิเคอร์ท เนื่องจากวิธีของลิเคอร์ทสร้างได้ง่าย สะดวกในการน าไปใช้ สามารถวัดเจตคติได้แน่นอนกว่า
มาตรวัดเจตคติแบบเทอร์สโตน เพราะผู้ตอบต้องตอบทุกข้อความ ในขณะท่ีวิธีของเทอร์สโตนเลือก
ตอบเพียงบางข้อ ผู้ตอบจึงมีโอกาสบิดเบือนความจริงได้มากกว่าวิธีของลิเคอร์ท อีกท้ังยังสามารถวัด
ได้ท้ังทิศทางและปริมาณความมากน้อยของเจตคติด้วย และตรวจให้คะแนนไม่ยุ่งยาก รวมถึงขั้นตอน
ของการสร้างท่ีมีการตรวจสอบแบบวัดโดยผู้เช่ียวชาญ จากนั้นท าการทดลองใช้ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง 
เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและภาษาท่ีใช้ รวมถึงเพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านอื่น ๆ ได้แก่ 
ความเท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดท้ังฉบับด้วย ซึ่งกระบวนการเหล่านี้
จะท าให้งานวิจัยฉบับนี้ได้แบบวัดความตระหนักท่ีมีประสิทธิภาพและท าให้งานวิจัยฉบับนี้มีคุณภาพ
เป็นท่ียอมรับมากขึ้น โดยใช้เกณฑ์การประเมิน 2 วิธีคือ พิจารณาคะแนนของผู้ตอบเป็นรายบุคคล 
โดยจะใช้คะแนนรวมจากข้อค าถามท้ังฉบับ เป็นส่ิงบ่งช้ีเจตคติของผู้ตอบท่ีมีต่อส่ิงท่ีต้องการวัด และ
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พิจารณาคะแนนของผู้ตอบเป็นรายกลุ่ม โดยใช้วิธีค านวณคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม ดูว่าค่าคะแนนเฉล่ีย
ตกอยู่ทางส่วนใดของสเกล โดยเอาคะแนนตรงกลางเป็นหลัก วิธีนี้ จึงใช้ได้ดีในกรณีท่ีต้องการ
เปรียบเทียบความตระหนักของผู้เรียนกลุ่มเดียวกันก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

6. แนวทางการวัดและประเมินความตระหนักในความปลอดภัยทางถนน  
 6.1 แนวทางการวัดความตระหนัก 
 Davidson (2007) กล่าวว่า ในปัจจุบันพบว่าในการศึกษาเรื่องความตระหนักท่ีแตกต่างกัน
นั้น มักมีการให้ความหมายของค าว่า ความตระหนักท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งจะน าไปสู่การเลือกใช้
วิธีการวัดท่ีแตกต่างกันออกไปเช่นกัน  
 ยงยุทธ ธนิกกุล (2546) กล่าวถึงการประเมินความตระหนักไว้ว่า ความตระหนัก เป็น
พฤติกรรมเชิงภาวะสันนิษฐาน (hypothetical construct) ท่ีค่อนข้างเป็นนามธรรมและมีการ
เปล่ียนแปลงได้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีละเอียดอ่อนด้วยอารมณ์ ความรู้สึก ดังนั้นการท่ีจะท าการวัดความ
ตระหนักจึงไม่สามารถวัดได้โดยตรง แต่จะวัดได้โดยการสรุปสันนิษฐานจากการแสดงออกหรือการ
สอบถาม ซึ่งจ าเป็นต้องมีหลักการ วิธีการ ตลอดจนเทคนิคท่ีมีความเฉพาะ  
 จิรายุ รวมทรัพย์ (2552) กล่าวว่าในการวัดความตระหนัก มีวิธีการต่อไปนี้ 
  1.  การสังเกต (observation) เป็นการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ศึกษาพฤติกรรมหรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยการเฝ้าดูการกระท าซึ่งแสดงออกในสถานการณ์ต่าง  ๆ และในการท า
พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 
  2.  การสัมภาษณ์ (interviewing) เป็นวิธีการสองทาง (two – way method) คือ 
มีการสนทนากันระหว่างผู้มีข้อมูลกับผู้ต้องการทราบข้อมูล เป็นการถามตอบกัน หากมีข้อสงสัย ไม่
เข้าใจ หรือเข้าใจไม่ชัดเจนก็ถามซ้ าและท าความเข้าใจให้ชัดเจนได้ทันที 
  3.  การใช้แบบสอบถาม (questionnaire) ใช้ส าหรับส่งให้กลุ่มตัวอย่างอ่านแล้วตอบ
ค าถามด้วยตนเอง แบบสอบถามส่วนมากจะเกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริงและความคิดเห็นของผู้ตอบ ซึ่งค าถามนี้
อาจเป็นค าถามชนิดปลายเปิดหรือปลายปิด หรือมีท้ังสองประเภทในแบบสอบถามเดียวกัน  
 ในการวัดความตระหนักมีรูปแบบและวิธีการวัดท่ีหลากหลายท้ังในรูปแบบท่ีเป็นการพูดคุย
การถามตอบ และการเฝ้าดูพฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายนอก ซึ่งในการวัดความตระหนักนั้นจะวัดจาก
เครื่องมือวัดประเภทเดียวไม่ได้ จะต้องท าการใช้วัดหลายๆ ประเภทร่วมกันเพื่อความแน่นอนของ
ค าถาม เนื่องจากความตระหนักเป็นส่ิงท่ีอยู่ภายในจิตใจไม่สามารถแสดงออกมาให้เป็นพฤติกรรมได้ 
เห็นดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบิร์กมาสร้างแบบเป็นสอบถามทางจริยธรรม เพื่อ
วัดทัศนคติหรือความตระหนักท่ีอยู่ภายในตัวบุคคลท่ีแสดงออกมาโดยการตอบค าถามสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ท่ีน ามาสร้างขึ้นในแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  
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น้ าทิพย์ ทับทิมทอง (2554) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎีของโคลเบิร์ก อธิบายถึงพัฒนาการด้าน
จริยธรรมว่าสามารถแบ่งระดับพัฒนาการของการตัดสินใจและใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมออกได้เป็น  3 
ระดับ แต่ละระดับแบ่งออกได้เป็น 2 ขั้น คือ 
    1)  ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (pre conventional) เป็นระดับท่ีบุคคลยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลางในการตัดสิน การกระท าการจะท าส่ิงใดมักค านึงถึงผลประโยชน์ท่ีตนจะได้รับเป็นใหญ่ โดย
มิได้ค านึงว่าการกระท านั้นจะส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร ระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น 

   ขั้นท่ี 1 หลักการเช่ือฟังค าส่ังและหลบหลีกการถูกลงโทษ ผู้ท่ีใช้หลักการตัดสินใจ
ขั้นนี้มักเป็นเด็กอายุ 2 – 7 ปี 

  ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล ผู้ใช้หลักการตัดสินใจขั้นนี้ มักเป็นเด็กอายุ 7–10 ปี 
    2)  ระดับตามกฎเกณฑ์ (conventional) เป็นระบบท่ีบุคคลเรียนรู้ท่ีจะกระท าตาม
กฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อยของตน กระท าตามกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ของศาสนา รู้จักท่ีจะเอาใจเขามาใส่
ใจเรา มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทของตนได้อย่างเหมาะสม แบ่งออกได้เป็น 2 ขั้น 

  ขั้นท่ี 3 หลักการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบผู้ใช้หลักขั้นนี้เป็นเด็กอายุประมาณ 10 – 13 ปี 
  ขั้นท่ี 4 หลักการท าตามหน้าท่ีทางสังคม (ตามกฎหมายกฎเกณฑ์ของสังคม) ผู้มี

หลักการตัดสินใจขั้นนี้มักเป็นเด็กช่วงอายุ 13 – 16 ปี และผู้ใหญ่โดยท่ัวไป 
  3)  ระดับท่ีเหนือกฎเกณฑ์ (post conventional) ในระดับนี้ การดัดพฤติกรรมใด 

ๆ เป็นไปตามความคิดและเหตุผลของตนเอง แล้วตัดสินใจไปตามท่ีตนคิดว่าเหมาะสม ระดับนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้น ได้แก่ 

  ขั้นท่ี 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญาผู้มีการตัดสินใจโดยใช้หลักนี้มักเป็นผู้ท่ีมีอายุ
มากกว่า 16 ปี ขึ้นไป 

  ขั้นที่ 6 หลักการยึดอุดมคติสากล ผู้มีหลักการตัดสินใจ ขั้นนี้เป็นผู้ใหญ่ตอนกลาง 
 6.2 แนวทางการวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  1) การวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม 

  นักทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม คือ เพียเจต์ และโคลเบิร์ก ได้ใช้การอ้างเหตุผล
เชิงจริยธรรมเป็นเครื่องแสดงถึงพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524 น. 
3 อ้างอิงใน Piaget, 1932 & Kohlberg, 1969) ท้ังนี้เพราะการศึกษาลักษณะทางจริยธรรมด้านอื่น
นั้นท าได้ยาก และไม่สามารถแสดงพัฒนาการได้อย่างชัดเจน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2524, น. 29) 
ซึ่งวิธีการวัดระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีนิยมใช้เป็นวิธีการวัดตามแนวคิดของเพียเจ ต์และ
โคลเบิก โดยเน้นท่ีพัฒนาการทางการคิดและการตัดสินทางจริยธรรมมี 3 วิธีการ  ดังนี้ (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2524 น. 41-43) 

   1) วิธีการตอบโดยอิสระ 
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  วิธีนี้ใช้การเล่าเรื่องให้ผู้ถูกวัดฟังทีละเรื่อง โดยเรื่องท่ีเล่านี้เป็นเหตุการณ์
ขัดแย้งระหว่างความต้องการส่วนบุคคลกับกฎเกณฑ์ของหมู่คณะหรือสังคม เช่น การให้ยาท าลายชีวิต
แก่ผู้เจ็บป่วยทรมานท่ีอยากตาย หรือผู้ขัดสนทรัพย์ขโมยยารักษาโรคมะเร็งมาให้ภริยา เป็นต้น ผู้ถูก
วัดจะต้องให้เหตุผลในการท่ีได้ตัดสินให้ตัวเอกในเรื่องกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งเพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น เหตุผลท่ีผู้ตอบให้เกี่ยวกับเรื่องท่ีเล่าให้ฟัง ท้ังหมด 6 ถึง 9 เรื่องนั้น จะถูก
น ามาวิเคราะห์เนื้อหาโดยผู้ช านาญการ เพื่อจัดเข้าขั้นจริยธรรม ขั้นท่ี 1 ถึง 6 ตามทฤษฎีพัฒนาการ
ของการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบิร์ก โดยมีวิธีการให้คะแนนเป็น 2 ประเภท คือ ระบบให้
คะแนนรวม และระบบให้คะแนนละเอียด ซึ่งระบบให้คะแนนรวมนั้น ผู้ตรวจจะตัดสินว่าเนื้อหาในแต่
ละเรื่องได้พาดพึงถึงเหตุผลขั้นใดมากท่ีสุดก็ให้คะแนนในขั้นนั้น ดังนั้นเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้ตอบ
แต่ละคนจึงเป็นคะแนนฐานนิยม หรือขั้นที่ผู้ตอบใช้บ่อยท่ีสุดจากการถามท้ังหมด 6 ถึง 9 เรื่องนั่นเอง 
ส าหรับ ระบบให้คะแนนละเอียด ผู้ตรวจจะให้คะแนนความคิดแต่ละหน่วยว่าอยู่ในขั้นใด ซึ่งค าถาม
แต่ละเรื่องอาจประกอบด้วยความคิดหลายหน่วย เมื่อตรวจครบทุกเรื่องแล้วจึงหาความถ่ีรวมของแต่
ละขั้น แล้วรายงานเป็นเปอร์เซ็นต์ในแต่ละขั้น รวม 6 ขั้น เป็น 100 เปอร์เซ็นต์ส าหรับผู้ตอบแต่ละ
คนวิธีการตอบโดยอิสระนี้ มีประโยชน์ในการศึกษาความคิดเห็นและธรรมชาติของจริยธรรมของ
ผู้ตอบแต่ละคนอย่างละเอียด แต่มีข้อจ ากัดอยู่หลายประการ ดังท่ีมีผู้วิจารณ์ไว้ (ดวงพร พณิธุรักษ์, 
2545, น.35 อ้างอิงใน Kurtines & Grief, 1974 & Rest, 1976) คือ ความไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน
ของค าถามเพราะผู้สัมภาษณ์สามารถกระตุ้นให้ผู้ตอบให้รายละเอียดของค าตอบไปในแนวทางท่ี
ต้องการศึกษาได้ส่วนการตรวจให้คะแนนก็ค่อนข้างยากและซับซ้อน ต้องใช้ผู้ตรวจท่ีผ่านการฝึกฝน
มาแล้วเป็นอย่างดีไม่เช่นนั้นจะเกิดความล าเอียงในการตรวจได้มาก นอกจากนี้การรายงานผลคะแนน
ท่ีได้ก็มีหลายระบบ ท าให้ยากแก่การตีความ และยังต้องใช้เวลามากในการวัดด้วย ท าให้วิธีนี้มีความ
ไม่คล่องตัวในการใช้และไม่เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวิจัยท่ีต้องการวัดตัวแปรอื่น ๆ อีกด้วย 

   2) วิธีการวัดแบบมีตัวเลือก 
  วิธีนี้ใช้การกระตุ้นความคิดของผู้ตอบด้วยเรื่องขัดแย้งทางจริยธรรม แล้ว

จัดหาค าตอบให้ผู้ตอบได้เลือกขีดถูกในค าตอบท่ีใกล้เคียงกับความคิดของตนมากท่ีสุดเพียง 1 ค าตอบ 
ในแต่ละเรื่อง ซึ่งฮาน สมิธ และบล็อค (ดวงพร พิณธุรักษ์, 2545, น. 35 อ้างอิงใน Hann Smith & 
Block, 1968) เป็นผู้เริ่มใช้ โดยมีค าตอบให้เลือก 5 ค าตอบในแต่ละเรื่อง ส าหรับประเทศไทย ดวง
เดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก ได้ท าการวิจัยในปี 2520 เรื่อง “จริยธรรมของ
เยาวชนไทย” โดยใช้การวัดระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมด้วยวิธีนี้เพื่อความคล่องตัว โดยใช้เรื่อง 
10 เรื่อง ท่ีเป็นสามัญส าหรับเยาวชนไทย เช่น การบริจาคโลหิต การคืนเงินท่ีพ่อค้าทอนเกิน การข้าม
ถนนท่ีทางม้าลาย เป็นต้น และในแต่ละเรื่องจะมีตัวเลือกเหตุผลท่ีจะกระท าหรือไม่กระท า 6 ตัวเลือก 
ซึ่งเป็นตัวเลือกประจ าในแต่ละขั้นตามทฤษฎีของโคลเบิร์ก วิธีวัดแบบนี้มีลักษณะเป็นปรนัย สามารถ
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สร้างและใช้ได้อย่างมีมาตรฐานสูง เนื่องจากมีการจัดให้ขีดค าตอบ และการให้คะแนนเป็นแบบแผน
เดียวกันหมด ท าให้สามารถขจัดความล าเอียงในการสัมภาษณ์และการให้คะแนนได้ ดังที่ยัสเซน 
(ดวงพร พิณธุรักษ์, 2545 น. 35 อ้างอิงใน Yussen, 1976) ได้รายงานผลการวิจัยท่ีใช้วิธีการวัดแบบ
ปรนัย 12 ตัวเลือก ซึ่งปรากฏผลเป็นท่ีน่าพอใจอย่างยิ่ง แต่การวัดระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม
แบบปรนัย 6 ตัวเลือก หรือ 12 ตัวเลือกนี้ ก็ยังมีข้อจ ากัดในการใช้ โดยท่ีอาจจะมีปัญหาเกี่ยวกับ
เนื้อหาของตัวเลือกว่าจะตรงกับขั้นท้ัง 6 ของโคลเบริ์กหรือไม่ และการท่ีมีค าตอบให้เลือกนั้น จะเป็น
การเร้าให้ผู้ตอบเลือกในขั้นท่ีสูงหรือต่ ากว่าขั้นจริยธรรมท่ีแท้จริงของตนมากน้อยเพียงใด ดังเช่น
ผลการวิจัยของเรสท์ ทูเรียล และโคลเบิร์ก (ดวงพร พิณธุรักษ์, 2545, น. 35 อ้างอิงใน Rest Turiel 
& Kohlberg, 1969) ท่ีแสดงว่าผู้ตอบจะเข้าใจประโยคท่ีใช้หลักจริยธรรมต่ ากว่าขั้นของตนทุกขั้น 
รวมทั้งเข้าใจประโยคท่ีใช้หลักจริยธรรมตรงกับข้ันจริยธรรมของตนเอง นอกจากนี้ยังเข้าใจประโยคท่ีมี
ขั้นจริยธรรมสูงกว่าขั้นของตนอีกหนึ่งถึงสองขั้น และผู้ท่ีเข้าใจประโยคท่ีใช้หลักจริยธรรมสูงกว่ าขั้น
จริยธรรมของตนได้ ก็จะเลือกประโยคท่ีใช้หลักจริยธรรมสูงกว่าตนหนึ่งถึงสองขั้น แทนท่ีจะเลือก
ประโยคท่ีตรงกับขั้นจริยธรรมท่ีแท้จริงของตน ดังนั้นคะแนนท่ีได้จากการวัดด้วยวิธีนี้ จึงอาจเป็น
คะแนนท่ีสูงเกินความเป็นจริงไปได้ประมาณหนึ่งขั้นในทฤษฎีของโคลเบิร์ก 
   3) วธิีประเมินผลและเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นปัญหา 

  วิธีนี้เป็นการปรับปรุงวิธีการตอบ จากวิธีการตอบแบบจัดหาค าตอบให้เลือก 
(วิธีที่ 2) โดยเรสท์ (ดวงพร พิณธุรักษ์. 2545, น. 35 อ้างอิงใน Rest, 1976) เห็นว่า วิธีการท่ีมีผู้ใช้อยู่
เดิมนั้น ตัวเลือกมีลักษณะของการชักจูงให้ยอมรับเหตุผลในขั้นต่าง ๆ แต่ในการพิจารณาเหตุผลเชิง
จริยธรรมยังขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องและการเห็นความส าคัญของประเด็นต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องในเรื่องนั้นอย่างกว้างขวาง เรสท์และคณะจึงได้พัฒนาวิธีการวัด ช่ือ Defining Issue Test 
(DIT) ขึน้ ซึ่งวิธีนี้สามารถวัดได้ว่าประเด็นทางจริยธรรมประเด็นใดส าคัญในเรื่องหนึ่ง ๆ โดยให้ค าตอบ
มาหลายประเด็นท่ีเข้าอยู่ในขั้นของการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมต่าง ๆ และในแต่ละเรื่องจะให้ผู้ตอบ
ประเมินค่าประเด็นต่าง ๆ ทุกประเด็นท่ีให้ไว แล้วให้น า 4 ประเด็นท่ีผู้ตอบเห็นว่าส าคัญท่ีสุดมา
เรียงล าดับความส าคัญอีกครั้งหนึ่ง  

ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยจะใช้แบบสอบถามการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม จ านวน
ท้ังส้ิน 10 ข้อของดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก เป็นผู้สร้างแบบสอบถามวัด
ระดับจริยธรรมโดยอาศัยทฤษฎีของโคลเบิร์ก ประกอบสถานการณ์ท่ีเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์
ของผู้ใช้รถใช้ถนน จ านวน 10 เหตุการณ์ แต่ละเหตุการณ์มี 3 ตัวเลือก ตัวเลือกท่ี 1 2 และ 3 จะอยู่
ในทฤษฎีของโคลเบิร์กของระดับก่อนกฎเกณฑ์ ระดับตามกฎเกณฑ์ และระดับท่ีเหนือกฎเกณฑ์ 
ตามล าดับ ส าหรับคะแนนของตัวเลือกท่ี 1 2 และ 3 จะมีค่าอยู่ท่ี 2 4 และ 6 คะแนนตามล าดับ เมื่อ
รวมคะแนนท้ังหมด 10 เหตุการณ์ จะได้คะแนนรวม 60 คะแนน ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้จะบรรยายถึง
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สถานการณ์ขัดแย้งซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน จากนั้นน าผลคะแนนของผู้ตอบท้ัง 10 
เหตุการณ์ มารวมกันจึงเป็นพิสัยของคะแนนจริยธรรมระหว่าง 10 - 60 คะแนน ซึ่งคะแนนรวมผู้ตอบ
แต่ละคนจะสะท้อนให้เห็นจริยธรรมของผู้ตอบโดยตรงว่าจะอยู่ในขั้นใดใน 6 ขั้น ดังนี้ 
   1-10  คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม  ขั้นที่ 1 

  11-20 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 2 
  21-30 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 3 
  31-40 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 4 
  41-50 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 5 
  51-60 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 6 

 ทฤษฎีของโคลเบิก อธิบายถึงพัฒนาการด้านจริยธรรมว่าสามารถแบ่งระดับพัฒนาการของ
การตัดสินใจและใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมออกได้เป็น 3 ระดับและแต่ละระดับแบ่งออกได้เป็น 2 ขั้น 
รวมทั้งหมด 6 ข้ัน ดังนี้ 
  1) ระดับก่อนกฎเกณฑ์  (preconvention) เป็นระดับท่ีบุคคลยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลางในการตัดสินการกระท าการจะท าส่ิงใดมักค านึงถึงผลประโยชน์ท่ีตนจะได้รับเป็นใหญ่ โดย
มิได้ค านึงว่าการกระท านั้นจะส่งผลต่อผู้อื่นอย่างไร ระดับนี้แบ่งออกเป็น 2 ข้ัน 

  ก. ข้ันท่ี 1 หลักการเช่ือฟังค าส่ังและหลบหลีกการถูกลงโทษ 
  ข. ขั้นที่ 2 หลักการแสวงหารางวัล 
 2) ระดับตามกฎเกณฑ์ (conventional) เป็นระบบท่ีบุคคลเรียนรู้ท่ีจะกระท าตาม

กฎเกณฑ์ของกลุ่มย่อยของตน กระท าตามกฎหมายหรือกฎเกณฑ์ของศาสนา รู้จักท่ีจะเอาใจเขามาใส่
ใจเรา มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทของตนได้อย่างเหมาะสมเม่ืออยู่ในสังคม แบ่งออกเป็น 2 ข้ัน 

  ก. ข้ันท่ี 3 หลักการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบผู้ใช้ 
  ข. ขั้นท่ี 4 หลักการท าตามหน้าท่ีทางสังคม (ตามกฎหมายกฎเกณฑ์ของ

สังคม) ผู้มีหลักการตัดสินใจ 
 3) ระดับท่ีเหนือกฎเกณฑ์ (post conventional) ในระดับนี้ การดัดพฤติกรรมใด ๆ 

เป็นไปตามความคิดและเหตุผลของตนเอง แล้วตัดสินใจไปตามท่ีตนคิดว่าเหมาะสม ระดับนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ขั้น เช่นกัน ก. ข้ันท่ี 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา 

  ข. ขัน้ท่ี 6 หลักการยึดอุดมคติสากล 
6.6.3 กรณีตัวอย่างการศึกษาการให้เหตุผลทางจริยธรรม 
 ตัวอย่างกรณีศึกษาท่ีเป็นการให้เหตุผลทางจริยธรรม (Manning and Curtis, 2009, 

p. 101-102) ท่ีปรากฏในงานวิทยานิพนธ์ของเขาคือ เรื่องของนายไฮนส์ท่ีขโมยยารักษาโรคในทวีป
ยุโรป โดยเรื่องมีอยู่ว่า “สุภาพสตรีคนหนึ่งป่วยอาการปางตายด้วยโรคมะเร็งร้ายชนิดหนึ่ง และมียา
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ชนิดเดียวเท่านั้นท่ีสามารถช่วยรักษาชีวิตเธอไว้ได้ ยาชนิดนั้นเป็นยาท่ีอยู่ในรูปของแร่ธาตุพิเศษส าคัญ 
ซึ่งเภสัชกรท่ีอยู่ในเมืองเดียวกับท่ีภรรยาของไฮนส์เป็นผู้ค้นพบ แต่ยาขนานนี้ก็แพงเกินกว่าก าลังเงินท่ี
จะซื้อหามารักษาภรรยาได้ เภสัชกรเองก็โก่งราคายาเป็น 10 เท่าของราคายาปกติท่ีผลิตขึ้นมาได้เภสัช
กรคนนั้นจ่ายค่าแร่ธาตุหรือสารท่ีใช้ท ายาไปเพียง 200 ดอลลาร์ แต่ก็โก่งราคาไปจนถึง 20,000 
ดอลลาร์ ส าหรับยาเพียงหลอดเดียวซึ่งนับว่ามากเกินควร สามีของสุภาพสตรีคนนั้นช่ือนายไฮนส์ จึง
ไปขอยืมเงินจากชาวบ้านทุกคน และก็ได้เพียง 10,000 ดอลลาร์ เท่านั้น ซึ่งมีค่าเท่ากับครึ่งหนึ่งของ
ราคายา นายไฮนส์จึงขอร้องเภสัชกรคนนั้นว่า ภรรยาของเขาใกล้ตายแล้วขอได้โปรดเห็นใจด้วยการ
ลดราคายาลง หรือจะให้เอาเงินมาให้เพิ่มเติมวันหลังก็ได้ แต่เภสัชกรคนนั้นก็กล่าวว่าคงให้ไม่ได้ และ
กล่าวด้วยว่า ข้าพเจ้าค้นพบยานี้โดยหวังว่าจะได้รับประโยชน์เป็นเงินทองจากการขายยาหรือขาย
ลิขสิทธิ์ยานี้ เพราะได้ใช้สติปัญญาและสมองทุ่มเทไปกับเรื่องการค้นพบยาเป็นอย่างมาก จากค ากล่าว
นี้สร้างความเก็บกดให้นายไฮนส์เป็นอย่างมาก ถึงกับบุกเข้าไปท าลายร้านยาหรือห้องทดลอง เพื่อ
ขโมยยาออกมารักษาของเรา” ค าถามคือ “การท่ีนายไฮนส์บุกเข้าไปในร้านยาหรือห้องทดลองเพื่อ
ขโมยยาออกมารักษาภรรยานั้นควรหรือไม่ เพราะเหตุใด” สรุปได้ว่า การพิจารณาปัญหาจริยธรรมท่ี
เป็น สถานการณ์ท่ีต้องตัดสินใจเลือกระท าจะท าให้ตระหนักถึงความส าคัญของวิชาชีพท่ีตนปฏิบัติงาน
อยู่เป็นส าคัญ เพราะการตัดสินใจเลือกกระท าส่ิงใด โดยมุ่งหลักจริยธรรมประโยชน์และผลดีเหล่านั้น
จะเกิดขึ้นแก่ ผู้ท่ี เราปฏิบั ติเป็นส าคัญ นอกจากนี้ ได้ศึกษาวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม (ดุจเดือน พันธุมนาวิน , 2551, น. 13) ได้
อธิบายถึงวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมไว้ 6 ขั้น มีดังนี้ 
  ขั้นแรก ผู้ฝึกต้องวัดระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้ฝึกก่อน เพื่อให้ทราบว่า ผู้ถูกฝึก
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับใด ขั้นใด ซึ่งควรใช้หลายวิธีในการวัดเหตุผลเชิงจริยธรรมเพื่อ
ประกอบการพิจารณา เช่น การตอบแบบอิสระ การตอบแบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นต้น  โดย
ปกติแล้ว ผู้ตอบมักให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในลักษณะของ “แซนวิช” คือจะใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ใน
ขั้นท่ีตนเองอยู่เป็นจ านวนความถี่สูงสุด และอาจใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมท้ังในขั้นท่ีสูงกว่าและต่ ากว่า
ตนเองด้วยแต่ในปริมาณท่ีน้อยกว่า 
  ขั้นสอง เมื่อทราบว่าผู้ถูกฝึกมีเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นใดแล้ว ผู้ฝึกต้องเสนอปัญหา
หรือสถานการณ์ขัดแย้งทางจริยธรรม ผู้ฝึกต้องเสนอความรู้ หรือเหตุการณ์ใหม่ ๆ ท่ีมีความขัดแย้งกัน
หรือท าให้ผู้ถูกฝึกเกิดความไม่พอใจกับเหตุผลเดิมท่ีเขามักใช้อยู่เป็นประจ า 

 ขั้นสาม ให้คิดตัดสินใจ และแสดงเหตุผล เกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเสนอไป 
 ขั้นส่ี สร้างให้เกิดความขัดแย้งภายใน จากการพบประสบการณ์ใหม่ ๆ หรือเหตุผล

ใหม่ ๆ ซึ่งมีรูปแบบวิธีการพัฒนาหลายวิธี เช่น วิธีการอภิปรายกลุ่ม วิธีการใช้บทเรียนด้วยตนเอง  
วิธีใช้ตัวแบบ วิธีสวมบทบาทเพื่อรับทราบเหตุผลขั้นที่สูงกว่าท่ีตนใช้ 
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 ขั้นห้า ความเข้าใจ หรือความกระจ่างในเหตุผลใหม่ท่ีสูงกว่า ขั้นนี้ บุคคลจะเริ่ม
ยอมรับหรือเห็นด้วยกับเหตุผลขั้นสูงกว่า เช่น จากการอภิปรายกลุ่มในขั้นส่ี ด้วยการน าเสนอเหตุผล
ขั้นท่ีสูงกว่าเดิมอีกหนึ่งขั้นของเพื่อน ๆ ในกลุ่ม ท าให้ผู้ถูกฝึกเกิดความไม่สมดุลทางความคิดท าให้เกิด
ความเครียด ซึ่งส่งผลให้ผู้ถูกฝึกต้องค้นคว้า แสวงหาและยอมรับเหตุผลขั้นท่ีสูงกว่า เพื่อลดความตึง
เครียดและกลับสาสมดุลอีกครั้ง 

 ขั้นหก การสรุปยืนยันการตัดสินใจ และแสดงเหตุผลอีกครั้ง ขั้นนี้ ผู้ฝึกเสนอปัญหา
หรือเหตุการณ์ขัดแย้งทางจริยธรรมเหตุการณ์ใหม่ หลาย ๆ เหตุการณ์ แล้วดูว่าผู้ถูกฝึกจะให้เหตุผลใน
ขั้นท่ีสูงกว่าหรือไม่ ถ้าเหตุผลส่วนใหญ่ท่ีให้เป็นขั้นท่ีสูงกว่าเดิม แสดงว่าผู้ถูกฝึกมีพัฒนาการทาง
จริยธรรมท่ีสูงขึ้น 
 สรุปได้ว่า แนวทางการฝึกการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม ผู้ท่ีฝึกต้องมีความรู้ความเข้าใจและ
ระมัดระวังในการตรวจสอบเพื่อให้ตรงตามล าดับขั้นของการให้เหตุผล การคิดตัดสินใจรวมถึงการ
วิเคราะห์ตัวผู้ฝึกเองว่าสามารถวัดระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของตนเองและผู้ถูกฝีกได้อย่างมี
ศักยภาพและส่งเสริมผู้ถูกฝึกให้เกิดพัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นสูงต่อไป 
 ซึ่งผู้วิจัยจะน าหลักของจริยธรรมมาเป็นตัวที่จะช่วยวัดความตระหนักของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
“ROAD SAFETY”  ท่ีแสดงออกให้ชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากการวัดความตระหนักเป็นส่ิงท่ีค่อนข้างวัด
ได้ยาก แบบทดสอบตามหลักจริยธรรมจึงเป็นข้อค าถามท่ีวัดได้ถึงการแสดงออกทางทัศนคติได้ดี 
ดังนั้น ในวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยจึงจัดท าแบบวัดความตระหนักเป็นแบบสอบถาม ท่ีสอบถามในด้านของ
อารมณ์ ความรู้สึก ด้านพฤติกรรม และด้านจริยธรรมเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน ซึ่งผู้วิจัยจะ
สร้างแบบวัดความตระหนักท่ีน าข้อสอบแบบวัดจริยธรรมมาร่วมใช้ด้วย โดยจะค านึงถึงความ
เหมาะสม สอดคล้องกับวัยของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 6.7 การประเมินความตระหนักส าหรับกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 จากหัวข้อวิธีการสร้างแบบวัดความตระหนักท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การท่ีจะวัด
ความตระหนักนั้นจะท าการวัดจากเครื่องมือวัดประเภทเดียวไม่ได้ จะต้องท าการใช้วัดหลาย ๆ 
ประเภทร่วมกันเพื่อความแน่นอนของค าถาม ซึ่งในวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยจึงจัดท าแบบวัดความตระหนัก
ประกอบไปด้วย 3 ตอน ตอนท่ี 1 แบบวัดด้านอารมณ์และความรู้สึก ประเภทมาตราส่วน 5 ระดับ 
ตอนท่ี 2 แบบวัดด้านพฤติกรรม ประเภทมาตราส่วน 5 ระดับ และตอนท่ี 3 แบบวัดด้านจริยธรรม 
ประเภทค าถามโดยมีตอบ 3 ตัวเลือก รวมอยู่ในฉบับเดียวกัน ตามความเหมาะสม สอดคล้องกับวัย
ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้วิจัยได้เลือกแบบวัดวิธีของลิเคอร์ท เนื่องจากวิธีของ
ลิเคอร์ทสร้างได้ง่าย สะดวกในการน าไปใช้ สามารถวัดเจตคติได้แน่นอนกว่ามาตรวัดเจตคติแบบเทอร์
สโตน เพราะผู้ตอบต้องตอบทุกข้อความ ในขณะท่ีวิธีของเทอร์สโตนเลือกตอบเพียงบางข้อ ผู้ตอบจึงมี
โอกาสบิดเบือนความจริงได้มากกว่าวิธีของลิเคอร์ท อีกท้ังยังสามารถวัดได้ท้ังทิศทางและปริมาณ
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ความมากน้อยของเจตคติได้อีกด้วย และตรวจให้คะแนนไม่ยุ่งยาก รวมถึงขั้นตอนของการสร้างท่ีมี
การตรวจสอบแบบวัดโดยผู้เช่ียวชาญ ส าหรับวิธีการให้คะแนนของแบบวัดด้านจริยธรรรมแก่ผู้ถูกวัด
แต่ละคนนั้นนี้ ผู้วิจัยจะใช้แบบสอบถามการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม จ านวนท้ังส้ิน 10 ข้อ  ของดวง
เดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก เป็นผู้สร้างแบบสอบถามวัดระดับจริยธรรมโดยอาศัย
ทฤษฎีของโคลเบิร์ก ประกอบสถานการณ์ท่ีเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ของผู้ใช้รถใช้ถนน จ านวน 
10 เหตุการณ์ แต่ละเหตุการณ์มีตัวเลือก 3 ตัวเลือก ตัวเลือกท่ี 1 จะอยู่ในทฤษฎีของโคลเบิกของ
ระดับก่อนกฎเกณฑ์ คะแนนตัวเลือกนี้จะอยู่ท่ี 2 คะแนน ตัวเลือกท่ี 2 จะอยู่ในทฤษฎีของโคลเบิกของ
ระดับระดับตามกฎเกณฑ์ คะแนนของตัวเลือกนี้จะอยู่ท่ี 4 คะแนน และตัวเลือกท่ี 3 จะอยู่ในทฤษฎี
ของโคลเบิกของระดับระดับท่ีเหนือกฎเกณฑ์ คะแนนของตัวเลือกนี้จะอยู่ ท่ี 6 คะแนน เมื่อรวม
คะแนนท้ังหมด 10 เหตุการณ์ จะได้คะแนนรวม 60 คะแนน ซึ่งเหตุการณ์เหล่านี้จะบรรยายถึง
สถานการณ์ขัดแย้งซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน จากนั้นน าผลคะแนนของผู้ตอบท้ัง 10 
เหตุการณ์ มารวมกันจึงเป็นพิสัยของคะแนนจริยธรรมระหว่าง 10 - 60 คะแนน ซึ่งคะแนนรวมผู้ตอบ
จะสะท้อนให้เห็นจริยธรรมของผู้ตอบโดยตรงว่าจะอยู่ในขั้นใดใน 6 ข้ัน ดังนี้ 
  1-10 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 1 
  11-20 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 2 
  21-30 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 3 
  31-40 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 4 
  41-50 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 5 
  51-60 คะแนนอยู่ในระหว่างจริยธรรม ขั้นที่ 6  
 เรสท์ได้แนะน าไว้ 3 ประเภท คือ ใช้ดัชนีประเมินค่า ดัชนีเรียงล าดับ และดัชนีขั้น
พัฒนาการ ซึ่งเมื่อได้ท าการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ คุณสมบัติของดัชนีท้ัง 3 ประเภทนี้ ก็ท าให้ทราบว่า 
ดัชนีเรียงล าดับให้ค่าความเช่ือมั่นสูงท่ีสุดและมีความสัมพันธ์ทางบวกสูงท่ีสุดกบความสามารถในการ
เข้าใจเรื่องด้วย ดังนั้น จึงควรใช้ดัชนีเรียงล าดับมากท่ีสุด จะเห็นว่าวิธีการวัดระดับการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมแต่ละวิธี มีการเสนอส่ิงเร้าให้กับผู้ตอบ การตอบ การให้คะแนน การตีความ และการ
ด าเนินการเก็บข้อมูลท่ีแตกต่างกันไป ซึ่ง แต่ละวิธีก็มีท้ังข้อดีและข้อจ ากัดท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น การท่ี
จะเลือกใช้วิธีการใดเพื่อวัดระดับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมจึงต้องพิจารณาท้ังข้อดี ข้อจ ากัดของแต่
ละวิธี และยังต้องค านึงถึงความเหมาะสมของวิธีการวัดกับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษาด้วย ซึ่งใน
การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการวัดแบบมีตัวเลือก โดยมีค าตอบให้เลือก 3 ตัวเลือก เนื่องจาก
เป็นวิธีการวัดท่ีมีความคล่องตัว มีลักษณะเป็นปรนัย ขจัดความล าเอียงในการสัมภาษณ์และการให้
คะแนน ขจัดความยุ่งยาก ซับซ้อนในการตอบ และจากนั้นท าการทดลองใช้ก่อนท่ีจะน าไปใช้จริง เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนของข้อความและภาษาท่ีใช้ รวมถึงเพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านอื่น  ๆ ได้แก่ 
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ความเท่ียงตรง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดท้ังฉบับด้วย ซึ่งกระบวนการเหล่านี้
จะท าให้งานวิจัยฉบับนี้ได้แบบวัดความตระหนักท่ีมีประสิทธิภาพและท าให้งานวิจัยฉบับนี้มีคุณภาพ
เป็นท่ียอมรับมากขึ้น โดยใช้เกณฑ์การประเมิน 2 วิธีคือ พิจารณาคะแนนของผู้ตอบเป็นรายบุคคล 
โดยจะใช้คะแนนรวมจากข้อค าถามท้ังฉบับ เป็นส่ิงบ่งช้ีเจตคติของผู้ตอบท่ีมีต่อส่ิงท่ีต้องการวัด และ
พิจารณาคะแนนของผู้ตอบเป็นรายกลุ่ม โดยใช้วิธีค านวณคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม ดูว่าค่าคะแนนเฉล่ีย
ตกอยู่ทางส่วนใดของสเกล โดยเอาคะแนนตรงกลางเป็นหลัก วิธีนี้ จึงใช้ได้ดีในกรณีท่ีต้องการ
เปรียบเทียบความตระหนักของผู้เรียนกลุ่มเดียวกันก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 
ความพึงพอใจ 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ (Satisfaction) มีนักวิชาการให้ความหมายของความพึงพอใจ ดังนี้ 
 Good (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจ 
ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคติท่ีบุคคลนั้นมีต่อส่ิงนั้น 
 Wolman (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ท่ีมีความสุขเมื่อคนเราได้รับ
ผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ความต้องการ หรือแรงจูงใจ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า พึงพอใจ หมายถึง รัก 
ชอบใจ และพึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ 
 จากความหมายของความพึงพอใจท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ คือ 
ระดับของความรู้สึกรัก ชอบ พอใจ และมีความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
 2.  วิธีการวัดและเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ 
 2.1  วิธีการวัดความพึงพอใจ 
 Marvin Powell (1963, p. 338) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจสามารถวัดได้หลายวิธี 
เช่น การสังเกต สัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม การจะน าวิธีใดมาใช้ขึ้นอยู่กับผู้ท่ีน าไปใช้ ดังนี้ 
  1.  ใช้แบบวัดความพึงพอใจ จะประกอบด้วยข้อความชุดหนึ่ง แสดงความรู้สึกชอบ
หรือไม่ชอบต่อข้อความต่าง ๆ เหล่านั้น 
   2.  ใช้แบบสอบถามปลายเปิด โดยให้ผู้ตอบมีอิสระท่ีจะตอบค าถามต่าง  ๆ ได้ตาม
ความรู้สึกท่ีแท้จริงของตน 
   3.  ใช้การสัมภาษณ์ ซึ่งผู้สัมภาษณ์ สามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมของผู้ถูกสัมภาษณ์ได้ 
 ชวลิต ชูก าแพง (2553) กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจ หรือการวัดจิตพิสัย สามารถ
กระท าได้ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
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   1.  การสังเกต (Observation) สังเกตการพูด การกระท าการเขียนของนักเรียน ท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีครูต้องการวัด เช่น ต้องการวัดว่านักเรียนคนหนึ่งมีความสนใจต่อการเรียนวิช า
คณิตศาสตร์มากน้อยเพียงใด ครูอาจสังเกตการกระท าของนักเรียนในเรื่อง การมาเรียน การตอบ
ค าถามในช้ันเรียน การท าการบ้าน/ส่งงาน การเข้าร่วมกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ ในเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมก็เช่นกัน ครูอาจสังเกตดูความประพฤติของนักเรียนแล้วแปลความว่านักเรียนคนนั้นเป็นผู้
ปฏิบัติตนดีมากน้อยเพียงใด 
   2. การสัมภาษณ์ (Interview) บางครั้งครูใช้วิธีพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นท่ีครู
อยากรู้ ซึ่งอาจเป็นความรู้สึกทัศนคติของนักเรียน เพื่อน าส่ิงท่ีนักเรียนพูดออกมามาแปลความหมาย
เกี่ยวกับลักษณะจิตพิสัยของนักเรียนได้ เช่น ครูอยากรู้ว่านักเรียนสนใจเรียนวิชาภาษาไทยหรือไม่ ครู
อาจพูดคุยกับนักเรียนว่าเคยอ่านวรรณคดีเล่มใดบ้าง เคยเขียนกลอนไหม ลองเล่าให้ครูฟังหน่อย 
ค าตอบของนักเรียนจะท าให้ครูประเมินได้ ว่ามีความสนใจเรียนวิชาภาษาไทยมากน้อยเพียงใด 
   3.  การใช้แบบวัด (Rating Scale) แบบวัดทัศนคติหรือวัดความสนใจมี 5 รูปแบบ
คือ แบบของลิเคอร์ท แบบเทอร์สโตน แบบของออสกูด แบบวัดเชิงสถานการณ์ และแบบจับคู่ ในท่ีนี่
จะกล่าวถึงการสร้างเครื่องมือวัดแบบลิเคอร์ท คือ การสร้างเครื่องมือวัดแบบลิเคอร์ท (Likert's 
Method) เครื่องมือวัดเจตคติแบบลิเคอร์ท เป็นวิธีท่ีสร้างง่าย มีความเช่ือมั่นสูงและพัฒนาเพื่อวัด
ความรู้สึกได้หลายอย่าง การสร้างเครื่องมือวัดเจตคติแบบนี้เป็นวิธีประเมินน้ าหนักความรู้สึกของ
ข้อความ หลังจากเอาเครื่องมือไปสอบถามแล้ว การสร้างข้อความท่ีแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ
จะต้องให้ครอบคลุมและสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ข้อความจะเป็นทางบวกหมดหรือทางลบหมด หรือ
ผสมกันก็ได้  

2.2  เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ 
เบญจมาภรณ์ ภิญโญพรพาณิชย์, รัฐลักษณ์ พิทักษ์จักรพิภพ และอัจฉรา บุญชุม (2559, 

น. 29-36) ได้ก าหนดเกณฑ์การแบ่งระดับความพึงพอใจ เกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนน และการวิเคราะห์
ข้อมูลความพึงพอใจไว้ ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert) ในรายละเอียดดังนี้ 
   1.  เกณฑ์การแบ่งระดับความพึงพอใจ 
   ระดับความพึงพอใจ แบ่งระดับและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบ 
ซึ่งจะใช้เกณฑ์ในการประเมิน 5 ระดับ (Likert Scale) ดังนี้  

 พอใจมากท่ีสุด   ให้  5  คะแนน  
 พอใจมาก   ให้  4  คะแนน  
 พอใจพอสมควร  ให้  3  คะแนน  
 พอใจน้อย   ให้  2  คะแนน  
 พอใจน้อยมาก   ให้  1  คะแนน  
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  2.  เกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนน  
   จากจ านวนระดับช้ันเท่ากับ 5 ช้ัน (คะแนนจาก 1 – 5) ค านวณได้จากสูตรดังนี้  
   (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด)/จ านวนระดับช้ัน =    (5-1)/5    =    0.8   
  ดังนั้น แต่ละช่วงคะแนนของระดับช้ันจะเท่ากับ 0.8 แบ่งช่วงคะแนนแต่ละระดับช้ัน ดังนี้  

 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.79 หมายถึง พอใจน้อยมาก  
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.80 – 2.59 หมายถึง พอใจน้อย  
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.60 – 3.39 หมายถึง พอใจพอสมควร  
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.40 – 4.19 หมายถึง พอใจมาก  
 คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.20 – 5.00 หมายถึง พอใจมากท่ีสุด  

  3.  การวิเคราะห์ข้อมูลของความพึงพอใจ 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลของความพึงพอใจจะแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การ

วิเคราะห์เชิงปริมาณ (quantitative) และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ (qualitative) มีรายละเอียดดังนี ้
   1)  การวิเคราะห์เชิงปริมาณ ใช้การวิเคราะห์เชิงบรรยาย (descriptive statistics) 
ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   2)  การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยการตรวจสอบจากข้อมูลหลาย ๆ จากการเก็บรวบรวม 

3.  การประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
  จากวิธีการวัดและเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ในการ
ด าเนินการวัดความพึงพอใจ มีดังนี้ 
  1.  การศึกษารูปแบบวิธีการวัดความพึงพอใจ 
  2.  จัดท าเครื่องมือวัดให้คอบคลุมกิจกรรมท่ีจัดท าขึ้น  
  3.  ตรวจสอบเครื่องมือวัดเพื่อให้เครื่องมือวัดมีคุณภาพก่อนน าไปใช้จริง โดยมีเกณฑ์
ในการวัดเพื่อประเมินผลว่ากิจกรรมท่ีจัดท าขึ้นมีประสิทธิภาพต่อผู้เรียนมากน้อยเพียงใด 

ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยเลือกวิธีวัดตามแบบวิธีของลิเคอร์ท เนื่องจากเป็นวิธีท่ีสร้างง่าย มี
ความเช่ือมั่นสูงและพัฒนาเพื่อวัดความรู้สึกได้หลายอย่าง มีรูปแบบการวัดท่ีหลากหลาย ในส่วนของ
การวัดความพึงพอใจในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดความพึงพอใจขึ้นให้ครอบคลุมทุก
กระบวนการในการจัดกิจกรรม ได้แก่  
  1)  ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  2)  ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
  3)  ด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ และ  
  4)  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  
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  โดยแบ่งระดับและเกณฑ์การให้คะแนนเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบ ซึ่งจะใช้เกณฑ์ใน
การประเมิน 5 ระดับ (Likert Scale) ดังนี้  

พอใจมากท่ีสุด   ให้  5  คะแนน  
พอใจมาก   ให้  4  คะแนน  
พอใจพอสมควร  ให้  3  คะแนน  
พอใจน้อย   ให้  2  คะแนน  
พอใจน้อยมาก   ให้  1  คะแนน  

โดยยึดเกณฑ์ในการแปลผลการประเมินตามแบบลิเคอร์ท 5 ระดับ (Likert Scale) ดังนี้ 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.79 หมายถึง พอใจน้อยมาก  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.80 – 2.59 หมายถึง พอใจน้อย  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.60 – 3.39 หมายถึง พอใจพอสมควร  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.40 – 4.19 หมายถึง พอใจมาก  
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.20 – 5.00 หมายถึง พอใจมากท่ีสุด  

จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลของความพึงพอใจโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์
เชิงปริมาณวิเคราะห์เป็นตัวเลข และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการบรรยาย 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิ จัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนากิจกรรม ”ROAD SAFETY” เพื่ อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(PL) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความตระหนัก งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทาง
ถนน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ท่ีเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยมีรายละเอียดดังหัวข้อต่อไปนี้ 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องประเทศไทย 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) 

 ทัศพร สุวรรณปักษ์ (2550) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อการเสริมสร้างทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 1) เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียน 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การตัดสินใจและการแก้ปัญหาและความตระหนักรู้ใน
ตนเอง 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้ ส่ือ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3) ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดขึ้นในระหว่าง
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี2 ห้อง ป.2/2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 40 คน เป็นนักเรียนชายจ านวน 21 
คน นักเรียนหญิงจ านวน 19 คน ใช้ระยะเวลาสอนท้ังส้ิน 10 คาบ ๆ ละ 50 นาที โดยน าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและเทคนิคกระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วยวิธีการสอนแบบบรรยาย 
การแสดงบทบาทสมมุติ กรณีศึกษา สถานการณ์จ าลอง สถานการณ์จริง การสาธิต การใช้ค าถามมา
ใช้ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดทักษะชีวิต 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การค านวณค่าความถี่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Match 
Paired Sample t – test และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้านการคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ การตัดสินใจและแก้ปัญหา และความตระหนักรู้ในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ. 05 ส่วนในด้านความคิดเห็นของนักเรียนพบว่า นักเรียน
ชอบการจัดกิจกรรม มีความรู้สึกท่ีดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือท่ีใช้ประกอบการสอนเป็นส่ือท่ี
อยู่ในชีวิตประจ าวันท าให้เข้าใจได้ง่าย การประเมินผล โดยใช้แบบวัดและใบงานเหมาะสม ไม่ยากเกินวัย
ของนักเรียน นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 1) ขั้น
ประสบการณ์ นักเรียนสนใจในการตอบค าถามและน าเสนอประสบการณ์ของตนเอง 2) ขั้นการสะท้อน
ความคิดและอภิปรายนักเรียนให้ความสนใจและร่วมมืออภิปราย แสดงความคิดเห็น 3) ขั้นเข้าใจและเกิด
ความคิดรวบยอด นักเรียนระดมความคิดจนน าไปสู่ข้อสรุปได้และ 4) ขั้นการทดลองหรือประยุกต์
แนวคิด นักเรียนให้ความสนใจในการท าใบงานและท างานได้ถูกต้อง เป็นส่วนใหญ่  

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและ
เทคนิคกระบวนการกลุ่ม ท่ีใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลายๆ วิธีนั้นท าให้เห็นว่า
เด็กชอบการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมมากกว่าเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ ซึ่งจากการสังเกตผู้เรียน
ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมดังนี้ 1) ขั้นประสบการณ์ 
นักเรียนสนใจในการตอบค าถามและน าเสนอประสบการณ์ของตนเอง 2) ขั้นการสะท้อนความคิดและ
อภิปรายนักเรียนให้ความสนใจและร่วมมืออภิปราย แสดงความคิดเห็น 3) ขั้นเข้าใจและเกิดความคิด
รวบยอด นักเรียนระดมความคิดจนน าไปสู่ข้อสรุปได้และ 4) ขั้นการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
นักเรียนให้ความสนใจในการท าใบงานและท างานได้ถูกต้อง เป็นส่วนใหญ่ เหล่านี้ท าให้นักเรียนมีการ
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ การตัดสินใจและแก้ปัญหา และความตระหนักรู้ในตนเองสูงขึ้น 
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รินแสงปิน (2558) ได้ท าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตให้กับแกนน าเด็กและเยาวชนต าบลหลวงใต้ งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับแกนน าเด็กและเยาวชนและเพื่ อเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตให้กับกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชนต าบลหลวงใต้ อ าเภองาว จังหวัด
ล าปาง เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุต้ังแต่ 10 – 18 ปีท่ีอยู่ในทะเบียนกลุ่มเด็กและเยาวชน เทศบาล
ต าบลหลวงใต้ เลือกแบบเจาะจงตามระดับอายุและความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน ใน
จ านวน 6 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านปงคก บ้านน้ าจ า บ้านทุ่ง บ้านใหม่เจริญสุข บ้านน้ าล้อม และบ้านทุ่งสุ่ม 
เครื่องมือท่ีใช้ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะชีวิตแบบมีส่วนร่วมจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ซึ่งมีผล
ประเมินกิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 0.87 ตามเกณฑ์ท่ีสามารถน ากิจกรรมไปใช้ได้ 5 กิจกรรม แบบประเมิน
ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วม ไม่มีส่วนร่วม 
การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มแล้วน าผลการวิเคราะห์เชิงสถิติประกอบการบรรยาย  

ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิตกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน
ต าบลหลวงใต้ โดยประเมินผลการมีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และติดตามผลจากการ
สัมภาษณ์เด็กและเยาวชนต่อการอยู่ร่วมกับชุมชนอย่างสร้างสรรค์และแนวทางการสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะท้อนความคิดเห็นและถกเถียง เข้าใจ
และเกิดความคิดรวบยอดในเชิงบวก การลองผิดลองถูกในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และ
ประยุกต์การเรียนรู้แก้ปัญหากับภาวะความเครียดจากกิจกรรม ซึ่งการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
จึงส่งผลให้เด็กและเยาวชนเช่ือมโยงทักษะชีวิตให้สามารถพัฒนาตนเองกับชีวิตจริงอย่างมีคุณค่าและ
ด ารงตนในสังคมได้อย่างมีความสุขได้ในระดับมากท่ีสุดจากค่าเฉล่ีย 4.62 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า ในการสร้างกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมนี้ มีการตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง โดยมีแบบประเมินการมีส่วนร่วม 
และประเมินความพึงพอใจด้วยวิธีแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ซึ่ง
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะท้อน ความ
คิดเห็นและถกเถียง เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในเชิงบวก การลองผิดลองถูกในการสร้าง
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และเกิดการประยุกต์การเรียนรู้แก้ปัญหากับภาวะความเครียดได้เป็นอย่างดี 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความตระหนัก 

มัณฑนา ตระกูลวงศ์ (2555) ได้ศึกษาการสร้างความตระหนักเรื่องอาหารในผู้ป่วย
เบาหวานในชุมชน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางในการให้ค าแนะน าเรื่องอาหารใน
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในบ้านเลิศเสนีย์ ต าบลนากลาง อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
จ านวน 10 คน เป็นกลุ่มท่ีได้รับความรู้เรื่องอาหารในระบบปกติ แต่ยังไม่สามรถควบคุมระดับน้ าตาล 
ในเลือดได้วิธีการศึกษาใช้กระบวนการ PDCA (Plan – Do – Check – Act cycle) วิธีการเก็บ
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รวบรวมข้อมูล ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต การจดบันทึก ศึกษาระหว่างเดือนมีนาคม 
2553 ถึง เดือนมีนาคม 2554 ผลการศึกษาสถานการณ์ พบว่า กลุ่มเป้าหมายทุกคนรับรู้ว่าตนเองมี
ระดับน้ าตาลในเลือดท่ีสูง แต่คิดว่าไม่เป็นไร ถึงแม้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงแต่ก็สุขสบายดี และรับรู้ว่า
ระดับน้ าตาล ในเลือดท่ีสูงเกิดจากไม่สามารถควบคุมอาหารได้ แต่ก็ไม่ได้ท าอะไรจริงจังและไม่รู้ว่าจะ
ท าอย่างไร ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาและให้ค าแนะน ารายบุคคล ผลการให้ค าแนะน าพบว่า 
กลุ่มเป้าหมาย 10 คน มีความต้ังใจท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม มี 6 คนท่ีสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได้ ส่วน 4 คน สามารถปรับได้บางส่วน และท้ัง 10 คน มีแนวโน้มระดับน้ าตาลในเลือด
ลดลง ในจ านวนนั้นมี 1 คน ท่ีสามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้คือระดับน้ าตาลในเลือดลดลง
จนถึงระดับปกติต่อเนื่องกัน 3 ครั้ง 

ผลการศึกษาพบว่า จุดท่ีท าให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้หันมาสนใจในการควบคุมอาหาร ก็เพราะเห็น
ความส าคัญและความจ าเป็น ซึ่งเรียกว่าความตระหนัก จึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ความตระหนักเกิดขึ้นจาก 1) การท่ีได้รับทราบข้อมูลของตนเองท่ีเป็นรูปธรรมมีการ
สะท้อนข้อมูล 2) การวิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้ได้รับพลังงานเกิน 3) การได้เห็นความแตกต่างของ
พลังงานท่ีควรได้รับและพลังงานท่ีบริโภคในแต่ละวัน 4) การวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน และ5) มี
การติดตาม และสะท้อนปัญหาอย่างต่อเนื่อง ท าให้ได้ข้อสรุปว่า การให้ค าแนะน าเรื่องอาหารควรเน้น
ท่ีการสร้างความตระหนักก่อน พยาบาลควรไปท าความเข้าใจเรื่องบริบทของผู้ป่วย สะท้อนปัญหาให้
ผู้ป่วยเห็นความจ าเป็นความส าคัญ ก่อนท่ีจะสอนเรื่องเนื้อหาความตระหนักจะช่วยให้เกิ ดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้อย่างยั่งยืน 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า การศึกษาความตระหนักกระท าได้โดยการใช้
กระบวนการ PDCA (Plan – Do – Check – Act cycle) ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต การจดบันทึก ส่วนในการสร้างความตระหนักนั้นจะใช้วิธการให้
ค าแนะน ารายบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่ทุกคนจะมีความรู้เดิมก่อนแล้ว ถ้าเราน าความรู้ท่ีกระจ่างชัด เห็นถึง
ผลดีผลเสีย เหล่านี้เมื่อได้รับค าแนะน าซ้ า ๆ ก็ส่งผลท าให้เกิดความตระหนักขึ้น ดังนั้นความตระหนัก
เกิดขึ้นจากได้จาก การท่ีได้รับทราบข้อมูลท่ีเป็นรูปธรรม มีการสะท้อนข้อมูล วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้
เกิดผลเสีย เห็นความแตกต่าง วางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน ติดตาม และสะท้อนปัญหาอย่างต่อเนื่อง 

ทิพย์รัตน์ (2556) ได้ศึกษาการเสริมสร้างความตระหนักทางการศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ยในจังหวัดภูเก็ต การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพความตระหนักทาง
การศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ยในจังหวัดภูเก็ตและศึกษาผลการเสริมสร้างความ
ตระหนักทางการศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ยในจังหวัดภูเก็ตผ่านทางทัศนคติ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษามี 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย จ านวน 86 ครัวเรือน 
ใน 3 ชุมชน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Random sample) และกลุ่มชาติ
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พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย จ านวน 30 คน จาก 86 คนท่ีอาสาเข้ารับการทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การศึกษาเป็นแบบสอบถามความตระหนักทางการศึกษา แบบสอบถามทัศนคติและกิจกรรม
เสริมสร้างความตระหนักทางการศึกษาสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t – test for dependent Sample 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 1. สภาพความตระหนักทางการศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรัก
ลาโว้ยในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งอาศัยอยู่ใน 3 ชุมชน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2. ผลการศึกษาการ
เสริมสร้างความตระหนักทางการศึกษาของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรัก ลาโว้ยในจังหวัดภูเก็ต พบว่า 
ความตระหนักทางการศึกษามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 ทัศนคติของกลุ่มชาติ
พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ยในจังหวัดภูเก็ตก่อนและหลังเสริมสร้างความ ตระหนักทางการศึกษาแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 05 ในด้านความรู้สึกมีอ านาจ แต่ไม่แตกต่างกันในด้านความรับผิดชอบ 
ด้านความตระหนักหน้าท่ี และความรู้สึกในเรื่องของกลุ่ม 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า การศึกษาความตระหนักในเรื่องใดเรื่องหนึ่ งของ
กลุ่มคนใดกลุ่มคนหนึ่งนั้น จะต้องท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง หรือกลุ่มตัวอย่างอาสาเข้ารับการทดลอง
เองก็ได้ ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามความตระหนัก และแบบสอบถาม
ทัศนคติต่อเรื่องนั้น ๆ ให้ครอบคลุมเรื่องท่ีต้องการศึกษาและจะต้องสร้างแบบวัดให้มีคุณภาพก่อน
น าไปทดลองใช้จริง ส าหรับสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐานและ t – test for dependent Sample 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางถนน 
 จงกล กัลยาสนธิ์ (2550) ได้ศึกษาการเสริมสร้างความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขาวงพิทยาคาร อ าเภอเขาวง จังหวัด กาฬสินธุ์ การวิจัย
ครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ ศึกษาการพัฒนาทักษะการใช้รถจักรยานยนต์ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนเขาวงพิทยาคาร อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎจราจร ก่อนและหลังการฝึกอบรมเสริมสร้างความปลอดภัยในการขับขี่
รถจักรยานยนต์ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย ก่อนและหลัง
การอบรมเสริมสร้างความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการขับขี่
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการรอบรมเสริมสร้างความปลอดภัยใน
การขับขี่ โดยน าเสนอในภาพรวม และจ าแนกตามเพศ อีกท้ังศึกษาผลการทดลองใช้เนื้อหาการอบรม 
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขาวงพิทยาคาร เลือกมาจากนักเรียน
ท่ีขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนและยินดีเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎจราจร แบบวัดเจตคติในการใช้
รถจักรยานยนต์ แบบประเมินทักษะในการขับขี่รถจักรยานยนต์ และเนื้อหาท่ีใช้ในการอบรม ซึ่งผ่าน
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การประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน สถิติท่ี ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐานด้วย วิธีการทางสถิติ โดยใช้สถิติการ
ทดสอบค่าที (t – test) ชนิด Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ก่อนทดลองท้ังนักเรียนชาย นักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และในภาพรวม 
มี ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎจราจร อยู่ในระดับต่ า และหลังผลการทดลองท้ัง
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง มีความรู้ความเข้าใจในระดับสูง หลังการทดลอง ท้ังนักเรียนชาย นักเรียน
หญิง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎจราจร สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และหลังการทดลองท้ังนักเรียนชาย นักเรียนหญิง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตามกฎจราจร ร้อยละ 91.68 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
    2.  ก่อนทดลองท้ังนักเรียนชาย นักเรียนหญิง และในภาพรวมมีทักษะในการขับขี่ 
รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย อยู่ในระดับต่ า หลังการทดลองท้ังนักเรียนชาย นักเรียนหญิง ในภาพรวมมี
ทักษะในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย อยู่ในระดับสูง หลังการทดลอง ท้ังนักเรียนชาย นักเรียน
หญิง และในภาพรวม มีทักษะในการขับข่ีรถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และหลังการทดลองท้ัง นักเรียนชาย นักเรียนหญิง และในภาพรวมมีทักษะ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย ร้อยละ 99.73 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
    3.  ก่อนทดลองท้ังนักเรียนชาย นักเรียนหญิง และในภาพรวมมีเจตคติต่อการขับขี่ 
รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย อยู่ในระดับไม่ดี และหลังการทดลองท้ังนักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
และในภาพรวมมีเจตคติต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย อยู่ในระดับดี หลังการทดลองท้ัง
นักเรียนชาย นักเรียนหญิง และในภาพรวม มีเจตคติต่อการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย สูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า อุบัติเหตุทางถนนเกิดจากรถจักรยานยนต์เป็นส่วน
ใหญ่ ซึ่งพฤติกรรมการเกิดอุบัติเหตุนั้นได้แก่ ขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎจราจร 
ขาดทักษะการขับขี่รถจักรยานยนต์ และทัศนคติในการใช้รถท่ีปลอดภัย จึงจัดให้มีการอบรมให้ความรู้
ความเข้าใจ และทัศนคติในการใช้รถใช้ถนน และกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการขับขี่ โดยการใช้
แบบทดสอบความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบั ติตามกฎจราจร แบบวัด เจตคติในการใช้
รถจักรยานยนต์ แบบประเมินทักษะในการขับขี่รถจักรยานยนต์ ท าให้มีความรู้ความเข้าใจ ทักษะการ
ขับขี่ และทัศนคติในการขับขี่สูงขึ้น 
 วชิราภรณ์ ใหญ่ลา (2550) ได้ศึกษาผลของการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ท่ีปลอดภัยของข้าราชการทหารเรือช้ันประทวนในอ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการสร้างเสริมพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัยของข้าราชการ
ทหารเรือช้ันประทวน ในอ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง 
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และกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการสุ่ม จ านวน 114 ราย เป็นกลุ่มทดลอง 54 ราย และกลุ่มควบคุม 60 ราย 
โดยให้กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจาก
การศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และแนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง เก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเส่ียง และการรับรู้ความรุนแรงของการ
เกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความคาดหวังในความสามารถ
ในการขับขี่และผลการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัย และแบบสอบถามพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัย ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง จ านวน 2 ครั้ง ห่างกัน 1 สัปดาห์ 
และหลังท ากิจกรรมไปแล้ว 4 สัปดาห ์

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเ ส่ียง การรับรู้ความ
รุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ความคาดหวังในความสามารถในการขับขี่ 
ความคาดหวังในผลการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัย และมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์
ดีกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้เสนอ
แนะน าให้น าแนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเองมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฤติกรรมให้แก่
หน่วยราชการทหารอื่น ๆ เพื่อให้มีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีปลอดภัย 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า ในการท่ีจะเสริมสร้างพฤติกรรมการขับขี่ให้
ปลอดภัยนั้น ส่ิงส าคัญท่ีจะสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัย คือ แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง 
ซึ่งการรับรู้นี้จะน าไปสู่ความตระหนักเมื่อเกิดความตระหนักจากการรับรู้บ่อยครั้งขึ้นก็จะกลายเป็น
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา เป็นพฤติกรรมท่ีคงทนและถาวร แนวคิดการรับรู้นี้ จึงเหมาะแก่ การ
เสริมสร้างพฤติกรรมการใช้รถท่ีปลอดภัย 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ที่เสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 มณฑวรรณ ยุชังกูล (2546) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ เจตคติ และ
ทักษะในการป้องกันสารเสพติดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค์ การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อความรู้ เจตคติ 
และทักษะในการป้องการสารเสพติดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัดนครสวรรค์ ก่อนและ
หลังได้รับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและศึกษาเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกัน
สารเสพติดของนักเรียนระหว่างได้รับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการสอนทักษะชีวิตเพื่อป้องกันสาร
เสพติดกับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดนิเวศวุฒาราม
จ านวน 51 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 26 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองคือ คู่มือการสอนทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
สารเสพติดโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกลุ่มทดลองกับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา
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ตนเองในกลุ่มควบคุม ท้ัง 2 กลุ่มได้รับแบบวัดความรู้เจนคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติดท้ังก่อน
และหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS โดยการทดสอบค่าที (t – test)  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติดหลัง
ได้รับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ และทักษะในการป้องกันสารเสพติดระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้รับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแล้วพบว่าค่าคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ
และทักษะในการป้องกันสารเสพติดของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า ในการใช้กระบวนการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ี
จัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพื่อป้องกันสารเสพติดในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีผลต่อ
ความรู้ เจตคติและทักษะในการป้องกันสารเสพติดท่ีดีกว่าการได้รับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา
ตนเอง ท าให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถสร้างความรู้ และเจตคติให้เกิดขึ้นได้ใน
ระดับท่ีสูงขึ้นกว่าเดิม 
 ผ่องศรี ศรีมรกต (2550) ได้ศึกษาการรายงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อ
พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความตระหนักในพิษภัยบุหรี่ ส าหรับเยาวชนไทย โดยได้กล่าวว่าสุขภาพ
ของบุคคลเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงสุขภาพของประเทศ โดยเฉพาะสุขภาพของเยาวชนสะท้อนถึงสุขภาพของ
ประเทศชาติ สุขภาพของเยาวชนจะสะท้อนถึงความสามารถในการพัฒนาประเทศในอนาคต 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มักเริ่มต้นในช่วงวัยรุ่น ดังนั้นหากสามารถเล่ือนเวลาในการเริ่มต้นสูบบุหรี่ หรือ 
หยุดยั้งไม่ให้มีพฤติกรรมสูบบุหรี่เกิดขึ้น ในช่วงวัยนี้จะส่งเสริมสุขภาพของเยาวชน ความตระหนักใน
พิษภัยบุหรี่นั้นเปรียบเสมือนตัวบ่งช้ีว่าเยาวชนคนนั้นจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือไม่ ดังนั้น รูปแบบ
และกลยุทธ์ของการเสริมสร้างความตระหนักในเยาวชนไทย จึงเป็นวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ 
กล่าวคือ การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความตระหนักเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ท่ีมุ่งเน้นกลุ่มเยาวชนท่ี
ก าลังศึกษาในโรงเรียน โดยอาศัยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนารูปแบบนี้
ใน 2 โรงเรียน โดยผ่านกระบวนการน าไปใช้จนตกผลึก และได้รูปแบบท่ีค่อนข้างคงตัว กลวิธีท่ีใช้ใน
การรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย การประชุมกลุ่ม (Focus group) การให้ความรู้
รายบุคคลและแบบกลุ่ม การอภิปราย และการประยุกต์กระบวนการกลุ่ม ผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ 
นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ผู้บริหารโรงเรียน และครู ผู้ปกครองท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
และผู้น าชุมชน บุคลากรสุขภาพในหน่วยงานท้องถิ่น รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นผ่านวงรอบ 2 วงรอบของ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยแต่ละวงรอบประกอบด้วย การร่วมกันวางแผน ร่วมกันปฏิบัติตาม
แผน การสังเกตและการสะท้อน เพื่อประเมินผล และน ามาปรับปรุงพัฒนาเป็น แผนปฏิบัติการ
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ส าหรับวงรอบใหม่ รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 4 ประการ คือ สถานท่ีในการ
เสริมสร้างความตระหนัก ได้แก่ โรงเรียน บ้าน และสังคมแวดล้อม สองศักยภาพท่ีจ าเป็น ได้แก่ 
ความรู้ ทักษะชีวิต ทักษะการส่ือสาร สามกลยุทธ์ ท่ีใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพประกอบด้วย 
การสร้างโอกาสในการมีส่วนร่วม การเรียนรู้ คู่ความบันเทิง (Edutainment) และการจัดให้มี
ประสบการณ์จากสถานการณ์จริง มีต้นแบบ มีการแนะน า และการเล่าประสบการณ์เรื่องราวในชีวิต
จริง ส่ีการอบรมตามโปรแกรม ซึ่งครอบคลุมทักษะการส่ือสาร และการเจรจาต่อรอง และความรู้
เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ การฝึกฝนการโปรแกรมสามารถด าเนินการได้ดังในหลักสูตร และนอกหลักสูตร  
โดยเน้นท่ีความสามารถในการเผชิญกับสถานการณ์กดดัน การป้องกันตนเอง และการสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดี สรุปและข้อเสนอแนะ พฤติกรรมสุขภาพเป็นส่ิงซับซ้อน  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงรูปแบบการสร้างเสริมความตระหนักในพิษภัยบุหรี่ว่าสามารถ
ท่ีจะท าให้ประสบความส าเร็จได้ ด้วยการร่วมมือกันระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู และสังคม ท้ังครู
และนักเรียน สามารถร่วมมือกันในการเสริมสร้างความตระหนักในพิษภัยบุหรี่ได้ 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้สรุปได้ว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ในการ
เสริมสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นและได้ผลนั่นคือ กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีสอดแทรก
กระบวนการกลุ่มและกระบวนการเรียนรู้ขั้นประสบการณ์ โดยในการเสริมสร้างความตระหนักนั้น 
สามารถสร้างได้ทุกโอกาส ทุกสถานท่ี เช่น โรงเรียน บ้าน และสังคมแวดล้อม ซึ่งกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักนี้สามารถด าเนินการได้ดังในหลักสูตร และนอกหลักสูตร ส่ิงส าคัญคือ 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สามารถเสริมสร้างความตระหนักในพิษภัยของบุหรี่ได้ ฉะนั้น 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ ย่อมสามารถสร้างความตระหนักในเรื่องอื่น ๆ ให้มีและเกิดขึ้นได้ 

อรอนงค์ นิลพัฒน์ (2550) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิจัยว่าอุบั ติภัยจาก
รถจักรยานยนต์เป็นส่ิงท่ีป้องกันได้หากผู้ขับข่ีมีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีถูกต้องในการใช้อุปกรณ์นิรภัย
ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบ 2 กลุ่ม ทดสอบก่อนและ
หลังการทดลองแบบอนุกรมเวลา เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 15 – 18 ปี คัดเลือกโดยการสมัครใจ และแบ่งเป็นกลุ่ม ควบคุม 45 คน
และกลุ่มทดลอง 45 คน ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม –  เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2550 เครื่องมือท่ีใช้สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งผ่าน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยท่ีผ่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.89 และ 
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0.86 ตามล าดับ ส าหรับค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถามทัศนคติเท่ากับ 0.76 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมเท่ากับ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติท่ี
เป็นอิสระต่อกัน สถิติแมนวิทนี่ย์ยู และสถิติแอนโนว่าแบบวัดผลการทดลอง   

ผลการวิจัยพบว่า 1. คะแนนเฉล่ียทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มท่ีได้เข้าร่วมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
และกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>05) 2. คะแนน
เฉล่ียทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเข้าร่วมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ และ 3 สัปดาห์ ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p<.05) ข้อจ ากัดในการศึกษาครั้งนี้ คือ เวลาท่ีใช้ในกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมมีระยะเวลาส้ัน และส่ือการเรียนรู้มีจ ากัด ดังนั้นการท่ีจะปรับเปล่ียนทัศนคติและ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของวัยรุ่นจะต้องมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และควรใช้รูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะการใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีสามารถสร้างความตระหนักต่อผู้เรียน เพื่อให้
เกิดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพและส่งผลให้มีทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติภัยจากรถจักรยานยนต์ท่ีถูกต้อง 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า ในการศึกษาความตระหนักหรือทัศนคติโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมครั้งนี้ เป็นการทดลอง 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง เพื่อ
ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมระหว่าง 2 กลุ่ม ซึ่งพบว่าท้ัง 2 กลุ่ม มีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีไม่
แตกต่างกัน สาเหตุเป็นเพราะ เวลาท่ีใช้ในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีระยะเวลาส้ัน และและ
ส่ือการเรียนรู้มีจ ากัด จึงท าให้ได้ข้อสรุปว่าผลของการทดลองไม่ว่าจะใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมกับกลุ่มไม่ใช่กลุ่มเดียวกัน หรือกลุ่มเดียวกันแต่ทดลองก่อนและหลังก็ไม่ส่งผลต่อความตระหนัก
หรือทัศนคติ แต่ระยะเวลาในการจัดท่ีน้อยเกินไปบวกกับส่ือการเรียนรู้ท่ีมีจ ากัดต่างหากท่ีท าให้ความ
ตระหนักหรือทัศนคติของเด็กไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

วิทยา ชาญชัย (2552) ได้ศึกษาโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมความ
ปลอดภัยในการท างานของคนงาน กองโรงงานช่างคล | กรุงเทพมหานคร โดยวิจัยว่าความปลอดภัย
ในการท างานเป็นเรื่องส าคัญท่ีส่งผลต่อปัญหาสุขภาพของคนงาน การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความ
ปลอดภัยในการท างานของคนงาน กองโรงงานช่างคลกรุงเทพมหานคร โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
คนงานในการร่วมคิดวางแผนด าเนินการและร่วมกันเฝ้าระวังเพื่อนร่ วมงานด้วยกันให้สามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยจากการปฏิบัติงาน ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคนงานให้มีการรับรู้ 
และมีพฤติกรรมการท างานท่ีปลอดภัย และมีพฤติกรรมสุขภาพพื้นฐานท่ีถูกต้องต่อไป การวิจัยครั้งนี้
เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมความ
ปลอดภัยในการท างานของคนงานกองโรงงานช่างกล กรุงเทพมหานคร โดยประยุกต์แนวคิดการ
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เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแนวทาง
ในการจัดโปรแกรม วิธีการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย การใช้กิจกรรมนันทนาการ การบรรยาย การ
ประชุมกลุ่มใหญ่ การระดมสมอง การอภิปราย กรณีศึกษา การประชุมกลุ่มย่อย การท างานเป็นกลุ่ม 
การสาธิต การฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง กิจกรรมสัปดาห์ความปลอดภัย การกระจายเสียงตาม
สาย กลุ่มตัวอย่างได้แต่คนงานในฝ่ายซ่อมบ ารุง ซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า ดวงตา หู และอุปกรณ์ป้องกันการหายใจ จ านวน 
60 คน ระยะเวลาการทดลองจัดโปรแกรม 9 สัปดาห์ รวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข้อมูล ด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Pried Simple t – test  

ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้มีโอกาสเส่ียงและความรุนแรง
ต่ออุบัติเหตุในการท างาน การรับรู้ประโยชน์ อุปสรรค และการรับรู้ความสามารถในการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท างาน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ (p<0.05) 
นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ถูกต้องมากกว่าท่ีก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ผลการวิจัย แสดงว่าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยในการท างานของคนงาน มีผลท าให้คนงานมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
ดีขึ้น ดังนั้นโปรแกรมส่งเสริมความปลอดภัยในการท างานของคนงานนี้ อาจน าไปประยุกต์ใช้ในสถาน
ประกอบการท่ีมีการท างาน เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัย เพื่อส่งเสริมให้คนงานมี
พฤติกรรมเหมาะสมและเป็นการป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า ในการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมนี้ ต้องใช้เทคนิคเสริมเข้าไประหว่างกิจกรรมด้วย เช่น การใช้กิจกรรมนันทนาการ การ
บรรยาย การประชุมกลุ่มใหญ่ การระดมสมอง การอภิปราย กรณีศึกษา การประชุมกลุ่มย่อย การ
ท างานเป็นกลุ่ม การสาธิต การฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง กิจกรรมสัปดาห์ความปลอดภัย การ
กระจายเสียงตามสาย เทคนิคเหล่านี้จะเข้าไปเสริมทัพให้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี
ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความความปลอดภัยได้สูงขึ้น ส่งผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมท่ีดีขึ้น 

อานนท์ พึ่งสาย (2556) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมีต่อเจตคติใน
การเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1. เพื่อศึกษา
ผลของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่มีต่อเจตคติในการเรียนพลศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 และ 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติท่ีมีต่อการเรียนพลศึกษาก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จังหวัดนครปฐม 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวน 120 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
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ในครั้งนี้ ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก จ านวนนักเรียน 
40 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมวิชาซอฟท์บอลของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 2) แบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 3) แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนพลศึกษา สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย และความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2) สถิติเชิงสรุปอ้างอิงท่ีใช้ในการทดลอง เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองใช้สถิติ 
t – test for dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีผลให้เจตคติในการเรียนพล
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนอยู่ในระดับสูง และพฤติกรรมของ 
นักเรียนด้านการมีส่วนร่วมในการเรียนความสุข สนุกสนาน ความมีน้ าใจ และความเป็นผู้น าผู้
ตาม อยู่ในระดับดี 2) เมื่อเปรียบเทียบเจตคติก่อนและหลังเรียน พบว่านักเรียนมีเจตคติก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 

จากผลการศึกษางานวิจัยฉบับนี้พบว่า ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม ท าให้เด็กมีพฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วม ความมีน้ าใจ ภายในกลุ่มท่ีดีขึ้น เด็กเกิดความสุข 
สนุกสนานในเวลาเรียน และยังสามารถฝึกความเป็นผู้น าผู้ตามของเ ด็กได้ดีด้วยและท่ีส าคัญ
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้มีผลท าให้เด็กเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนนั้น ๆ เพิ่มสูงขึ้น 

8.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างประเทศ 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL)  

Gerd Karin Natvig, Grethe Albrektsen, and Ulla Qvarnstrom (2003) ได้ศึกษาผล
ของการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน เพื่อให้นักเรียนรับรู้และเห็น
ความส าคัญของการช่วยเหลือสังคม รวมท้ังให้นักเรียนรู้จักจัดการกับความเครียดได้ ตัวอย่าง
ประชากร คือ นักเรียนในประเทศนอร์เวย์ ท่ีมีอายุ 13 – 15 ปี จ านวน 947 คน ผลการวิจัยพบว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการใช้กระบวนการกลุ่ม การเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เสนอความคิดเห็น โต้เถียงกัน เป็นการให้อิสระทางความคิด และการท างาน ส่งผลให้นักเรียนรับรู้
ถึงผลดีของการช่วยเหลือสังคม และยังช่วยให้นักเรียนรู้จักจัดการกับความเครียดได้อย่างเหมาะสม 

K. Schmelzkopf (2002) ได้ท าการวิจัยโดยน าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้จัดการเรียน
การสอนในวิชาการท่องเท่ียวทางภูมิศาสตร์กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยมอนเม้าท์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาสามารถบูรณาการภูมิศาสตร์และการท่องเท่ียวให้เป็น
หนึ่งเดียวกันได้อย่างสมบูรณ์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสามารถน าความรู้ทางภูมิศาสตร์และการ
ท่องเท่ียวมาบูรณาการกันได้อย่างเหมาะสมตามวัตถุประสงค์ อีกท้ังการกระตุ้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้
จากการมีส่วนร่วมและฝึกปฏิบัติทางสังคมยังส่งผลให้ นักศึกษาสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้
ในวิชาอื่น ๆ และในชีวิตจริงได้อีกด้วย 
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S. Kim and B. S. Parks (1996) ได้ท าการศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในวิชาสิทธิและหน้าท่ีของพลเมืองท่ีดีโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
พบว่า นักเรียนกลุ่มนี้ยังขาดความรู้ความเข้าใจในวิชาดังกล่าวจึงได้หาแนวทางในการพัฒนาวิชาสิทธิ 
และหน้าท่ีของพลเมืองท่ีดี โดยน าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเข้าไปใช้ในหลักสูตรจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร และการท าโครงการ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้ร่วมมือกับ 
CECH (Citizenship Education Cleaning House) มหาวิทยาลัยมิสซูรี เซนต์หลุยส์ และ โรงเรียน
ในเขตเซนหลุยส์ รูปแบบของโปรแกรมท่ีสร้างขึ้นนั้นประกอบด้วย 3 โปรแกรม คือ โปรแกรมการ
เลือกต้ังโปรแกรมรัฐบาลรัฐมิสซูรี และโปรแกรมการปกครองมีนักเรียนเข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 
3,200 คน และครูจ านวน 59 คน การประเมินผลของโปรแกรมใช้แบบสังเกต แบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า การน าการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในแต่ละโปรแกรมช่วยให้
นักเรียนมีความตระหนักในประเด็นปัญหาชุมชนเพิ่มขึ้น มีการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับประสบการณ์ท่ี
ได้รับ ท าให้สามารถค้นพบความหมายท่ีแท้จริงของค าว่าประชาธิปไตย มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องสิทธิหน้าท่ีของพลเมือง และได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยร่วมกับชุมชน 
นอกจากนี้ครูส่วนใหญ่ก็เห็นว่าโปรแกรมนี้ คุ้มค่าและมีประโยชน์อย่างมากต่อนักเรียนด้วย อีกท้ัง
นักเรียนยังได้รับประโยชน์จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ท้ังยังเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองมากยิ่งขึ้น 

จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) พบว่า 
รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น โต้เถียงกัน เป็น
การให้อิสระทางความคิด และการท างานร่วมกันผ่านกระบวนการกลุ่ม มีการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ท่ีได้รับ ท าให้สามารถค้นพบความหมายท่ีแท้จริง มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น เป็นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการมีส่วนร่วมและได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน เกิดการ
รับรู้ถึงผลดีของการช่วยเหลือสังคม ท าให้นักเรียนมีความตระหนักในประเด็นปัญหามากขึ้น สามารถ
น าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ และในชีวิตจริงได้อีกด้วย 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความตระหนัก 
Rhonda S. Black and Jay W. Rojewski (1998) ได้ศึกษาบทบาทของการตระหนักรู้

ทางสังคมในความส าเร็จของการจ้างงานของวัยรุ่นท่ีเป็นปัญญาอ่อน 125 คน โดยศึกษาองค์ประกอบ
ของการตระหนักรู้ทางสังคม 3 องค์ประกอบคือ ความรู้สึกไวต่อสังคม การหยั่งรู้สังคม และ การ
ส่ือสารทางสังคม กับกระบวนการพัฒนา 5 ขั้นตอน และวัดความแตกต่างต่างของการตระหนักรู้ทาง
สังคมกับระดับของการจ้างงาน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า มีการตระหนักรู้ทางสังคมมีความแตกต่างกัน
กับระดับการจ้างงานสูงและต่ า 
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Shirley R. Greene and Mark Kamimura (2003) ได้ศึกษาการส่งเสริมการพัฒนาการ
ตระหนักรู้ทางสังคมไปสู่การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนท่ีหลากหลาย โดยศึกษานักศึกษาในระดับ
วิทยาลัยจ านวน 3,496 คน พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนท่ีหลากหลายมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการพัฒนาการตระหนักรู้ทางสังคม 

M. Anthony Machin Kim and S. Sankey (2008) งานวิจัยนี้ได้พยายามพัฒนาและ
ศึกษางานวิจัยโดยใช้วิธีการเข้าถึงลักษณะนิสัยส่วนบุคคล และการรับรู้ทางสังคม โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อเข้าใจหลักความคิด และการยอมรับความเส่ียงของผู้ขับข่ีวัยรุ่น โดยงานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษากลุ่ม
วัยรุ่นชาวนอร์เวย์ จ านวน 1,932 คน โดยในแบบสอบถามได้ท าการวัดท้ัง การรับรู้ความเส่ียง และ
ทัศนคติท่ีมีต่อความปลอดภัยในการขับขี่  และค าถามส่วนลักษณะนิสัยส่วนบุคคล วัดท้ังด้าน
พฤติกรรมก้าวร้าว การเห็นแก่ตัว และความวิตกกังวล ซึ่งผลการวิจัยพบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะนิสัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมความเส่ียงในการขับขี่นั้นส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุไม่ต่างกัน
มากนัก ข้ึนอยู่กับทัศนคติของแต่ละบุคคล 
 จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความตระหนักพบว่า ตระหนักรู้ เกิดจากความรู้สึก 
การหยั่งรู้ และการส่ือสาร ซึ่งสามารถพัฒนาให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนเป็นไปในทางท่ีดีขึ้น ซึ่ง
เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดความตระหนัก ได้แก่ แบบสอบถามท่ีใช้วัดท้ังการรับรู้และทัศนคติ และค าถาม
ส่วนลักษณะนิสัยส่วนบุคคล โดยแบบวัดสามารถวัดได้ท้ังด้านพฤติกรรม ความคิดเห็น และความรู้สึก 
ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีทัศนคติท่ีต่างกัน ขึ้นอยู่กับการรับรู้บวกกับนิสัยและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางถนน  
 B. A. Jonah, N. E. Dawson and G. A. Smith (1982) ได้มีการศึกษาผลกระทบของ
โปรแกรมการบังคับใช้กฎหมายจราจรแบบเลือกต่อการใช้เข็มขัดนิรภัยและความสัมพันธ์ระหว่างการ
ค้นหาความต่ืนเต้นเร้าใจ และพฤติกรรมความเส่ียงมาต้ังแต่ปี ค.ศ.1970 และในระหว่างปี ค.ศ.1980 
– 1990 นักวิจัยเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนนได้มีการท าการศึกษาถึงความสัมพันธ์นี้เช่นกัน ซึ่ง
จากผลการศึกษาพบว่า ผู้ขับขี่ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์มักมีความสามารถในการขับขี่ลดลง นอกจากนี้ยัง
พบว่าพฤติกรรมท่ีชอบการมองหาความต่ืนเต้น และความเร้าใจ เป็นสาเหตุส าคัญท่ีก่อให้เกิด
พฤติกรรมความเส่ียง ซึ่งได้แก่ การขับรถขณะท่ีมีความบกพร่อง การขับด้วยความเร็วสูง และการขับ
ตามรถข้างหน้าด้วยระยะประชิดจนเกินไป ซึ่งสามารถก่อให้เกิดอุบัติเหตุตามมาภายหลังได้ 
 Miller et al. (1988, p. 56 – 60) ถึงปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร โดยท าการ
เก็บข้อมูลจาก 5 เมืองในประเทศอังกฤษ พบว่า ตามตัวแปร เพศ อายุ สถานท่ีเกิดอุบัติเหตุ ระยะทาง
จากบ้าน ความรุนแรง ช่วงเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเหล่านี้มีความสัมพันธ์ต่อการ
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
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 Lin, Chang et al. (2003) ไ ด้ ท าก าร ศึ ก ษ าปั จ จั ย เ ส่ี ย ง ต่ อ ก าร เกิ ด อุ บั ติ เห ตุ จ าก
รถจักรยานยนต์ของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 ระดับอุดมศึกษา จ านวน 4,729 คนในเขตเมือง และชนบทใน
ประเทศไต้หวัน ผลการศึกษาพบว่า อัตราการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ในเขตชนบทสูงกว่าในเขต
เมือง 1.62 เท่า นอกจากนี้พบว่าตัวแปรท่ีมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ ประวัติการเคยมีอุบัติเหตุ 
จ านวนวันท่ีขับต่อเนื่อง ช่วงเวลาท่ีขับขี่ ระยะทางในการขับข่ี การมีพฤติกรรมเส่ียงร่วมอื่น เช่น การ
ด่ืมแอลกอฮอล์ และสภาพการจราจรคับค่ัง ล้วนมีผลให้เกิดอุบัติเหตุจักรยานยนต์มากขึ้น ส่วนปัจจัยท่ี
มีผลต่อการลดการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ อายุท่ีมากขึ้น สถานภาพทางสังคมท่ีดีและประสบการณ์การขับ
ขี่ท่ีมาก ในงานวิจัยฉบับนี้ยังได้เสนอให้มีการทบทวนนโยบายการต่อใบอนุญาตขับขี่แก่กลุ่มท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์และเสนอแนะการ ปรับปรุงสภาพถนนให้ปลอดภัย
จากการเกิดอุบัติเหตุ 

M.M. Iversen (2009) เป้าหมายของงานวิจัยช้ินนี้เพื่อศึกษาว่าทัศนคติต่อการจราจรของผู้
ขับขี่สามารถท านายความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุในอนาคตได้หรือไม่ ซึ่งจากการศึกษา พบว่าทัศนคติ
ต่อการจราจรมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงในการจราจรของผู้ขับข่ี โดยเฉพาะผู้ขับข่ีท่ีมีทัศนคติ
ต่อการฝ่าฝืนกฎจราจรและใช้ความเร็ว มักขับขี่ด้วยความใจร้อน และด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน
การขับขี่ ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียง และความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร 

Lyndel J. Bates et al. (2014) ศึ ก ษ า  Factors Contributing to Crashes Among 
Young Drivers พบว่ามีปัจจัยเส่ียง ดังนี้ 1) ปัจจัยสถานการณ์ทางสังคม คือ ด้านผู้ขับรถ ถ้ามีอายุ
น้อยจะมีความเส่ียงสูงเป็นสองเท่าและมีแนวโน้มเข้ารับการรักษาในโรงพ ยาบาลมากกว่าด้าน
ผู้โดยสาร ถ้าจ านวนผู้โดยสารมากขึ้นอาจจะรบกวนสมาธิ หรือผู้ขับรถอาจเลือกขับรถในลักษณะท่ี
เส่ียง เพราะได้รับการสนับสนุนจากผู้โดยสาร รวมไปถึงเพศ ท่ีระบุว่าแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุจราจร
ทางถนนมีสูงขึ้น เมื่อผู้โดยสารประกอบด้วย ผู้หญิงสองคน ผู้ชายและผู้หญิง ผู้ชายสองคน และผู้ชาย
และผู้หญิงรวมกันมากกว่าสองคน ตามล าดับ ด้านการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และใช้ยาเสพติด ด้าน
กลุ่มสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการขับรถ ซึ่งผลักดันให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง เช่น การขับรถเร็ว เป็นต้น 
ด้านการใช้โทรศัพท์มือถือ ด้านความเหนื่อยล้า หรือความง่วง 2) ปัจจัยพฤติกรรมของผู้ขับรถ คือ มี
รูปแบบการขับรถท่ีมีความเส่ียงในด้านเวลา วันและสัปดาห์ มักเกิดขึ้นในช่วงเวลากลางคืนและ
วันหยุดสุดสัปดาห์ 3) ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม เช่น สภาพหมอกควัน และ 4) ปัจจัยคุณลักษณะของผู้
ขับรถวัยรุ่นหนุ่มสาว คือ ด้านอายุ เนื่องจากขาดประสบการณ์ ขาดทักษะ ขาดภาวการณ์รับรู้ความ
เส่ียง ประเมินทักษะของตัวเองสูงไป ส าหรับด้านเพศ เนื่องด้วยเพศชายช่ืนชอบในความเส่ียง มี
ความรู้สึกแสวงหาความก้าวร้าว ต่ืนเต้น ผจญภัยมากกว่าผู้หญิง จึงเป็นแรงจูงใจในการขับรถด้วย
ความเส่ียง เช่น การไม่รัดเข็มขัดนิรภัย การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน การเมาแล้วขับ เป็นต้น ส่วนด้าน
เงื่อนไขทางคลินิก เช่น โรคท่ีเกี่ยวข้องกับหัวใจและหลอดเลือด โรคสมาธิส้ัน ความผิดปกติทาง
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อารมณ์หรือจิตใจ ความเพลีย ข้อบกพร่องทางการมองเห็น สามารถเพิ่มความเส่ียงได้ ดังนั้น จึง
ก าหนดแนวทางแก้ไข คือ การอาศัยทักษะประสบการณ์ การประเมินสถานการณ์การตัดสินใจและ
การมีพฤติกรรมขับข่ีท่ีดี 
 จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนนพบว่า อัตราการเกิดอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ในเขตชนบทสูงกว่าในเขตเมือง ส่วนใหญ่เพศชายจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
มากกว่าเพศหญิง ซึ่งปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร แบ่งเป็น ด้านผู้ขับขี่ คือ เพศ อายุ ขาด
ประสบการณ์ ขาดทักษะ ขาดภาวการณ์รับรู้ความเส่ียง และประเมินทักษะของตัวเองสูงไป  โดย
พบว่าทัศนคติต่อความปลอดภัยมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงในการจราจรของ ผู้ขับขี่ 
โดยเฉพาะผู้ขับขี่ท่ีมีทัศนคติต่อการฝ่าฝืนกฎจราจร การขับขี่ด้วยความเร็วสูง การไม่รัดเข็มขัดนิรภัย 
การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน มักขับข่ีด้วยความใจร้อน คึกคะนอง การขับขี่ขณะท่ีมีความบกพร่อง ขับขี่
ในขณะมึนเมาหรือใช้ยาเสพติด การขับขี่ตามรถข้างหน้าด้วยระยะประชิดจนเกินไป ด้านถนนและ
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ สภาพหมอกควัน สถานท่ีเกิด ระยะทาง สภาพการจราจรคับค่ัง ช่วงเวลาท่ีขับขี่ 
หรือช่วงเวลาท่ีเกิด ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อการลดการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ อายุท่ีมากขึ้น สถานภาพทาง
สังคมท่ีดี ก าหนดแนวทางแก้ไข คือ การอาศัยทักษะประสบการณ์ การประเมินสถานการณ์การ
ตัดสินใจและการมีพฤติกรรมขับข่ีท่ีดี 

2.  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ที่เสริมสร้าง
ความตระหนักทางถนน 

P. J. Ward (1993) ได้ศึกษาผลของยุทธศาสตร์การสอนท่ีมีต่อเจตคติของนักเรียนกรม
แพทย์ทหาร โดยได้แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองจะ
ได้รับการสอนโดยใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม กลุ่มควบคุมจะไม่ได้รับวิธีสอนโดยใช้การเรียนรู้อย่างมี
ส่วนร่วม ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติต่อวิชาเรียน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม จะมีเจตคติในทางบวกมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนโดยใช้การ
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ซึ่งพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ เลือกระดับเจตคติในข้อความทางบวก
เป็นเห็นด้วยอย่างยิ่งหรือเห็นด้วย 

Askins (2008) ได้ศึกษาผลของประสบการณ์ในห้องเรียนท่ีมีต่อการมีเหตุผลทางจริยธรรม
ของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการมีเหตุผลทางจริยธรรมของนักเรียนท่ีได้รับการ
สอนโดยรูปแบบการสอนแบบมีส่วนร่วม และรูปแบบการสอนท่ีไม่มีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบมีส่วนร่วมจะช่วยให้นักเรียนมีเหตุผลทางจริยธรรมเพิ่มมาก
ขึ้น ซึ่งการสอนโดยรูปแบบการมีส่วนร่วมจะเป็นตัวบ่งช้ีว่า นักเรียนสามารถน าทักษะการมีเหตุผลทาง
จริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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Y. Gidron and R. Hachberg (2003) ได้พัฒนาโปรแกรมเพื่อเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัด
นิรภัยในกลุ่มเด็กปฐมวัยท่ีอยู่ทางตอนใต้ของประเทศอิสราเอล อายุระหว่าง 4 – 5 ปี จ านวน 32 คน 
โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า เด็กมีอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัย
อยู่ในเกณฑ์ต่ า คือ ร้อยละ 20 แต่หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม ผลการวิจัยพบว่า เด็กมีการคาดเข็มขัด
นิรภัยสูงขึ้นถึงร้อยละ 71.4 ซึ่งจ านวนเด็กท่ีคาดเข็มขัดนิรภัยหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .005 แสดงให้เห็นว่าการใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยได้ 

จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ท่ี
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย พบว่า การใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ท่ี
เสริมสร้างความตระหนัก ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการทดลองแบบแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและไม่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ทดลองกิจกรรม จากนั้นใช้แบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติเพื่อเปรียบเทียบ ซึ่งการเรียนการสอนท่ีใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จะช่วยให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีเพิ่มขึ้น มีเหตุผลทางจริยธรรมเพิ่มมาก
ขึ้นจนสามารถน าทักษะการมีเหตุผลทางจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ หรือมีเจตคติในทางบวก
มากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สามารถเพิ่มความ
ตระหนักในการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยที่มากขึ้นได้ 

3.  จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศ และต่างประเทศสามารถ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ได้พบว่า กระบวนการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้น เป็นการให้อิสระทางความคิด และการท างานร่วมกันผ่านกระบวนการกลุ่ม 
มีการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีได้รับ ท าให้สามารถค้นพบความหมายท่ีแท้จริง มีความรู้
ความเข้าใจมากขึ้น เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการมีส่วนร่วมและได้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจะประกอบด้วย 4 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนท าให้เด็กเกิดพฤติกรรมดังนี้ 1) 
ขั้นประสบการณ์ นักเรียนสนใจในการตอบค าถามและน าเสนอประสบการณ์ของตนเอง 2) ขั้นการ
สะท้อนความคิดและอภิปรายนักเรียนให้ความสนใจและร่วมมืออภิปราย แสดงความคิดเห็น 3) ขั้น
เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด นักเรียนระดมความคิดจนน าไปสู่ข้อสรุปได้และ 4) ขั้นการทดลอง
หรือประยุกต์แนวคิด นักเรียนให้ความสนใจในการท าใบงานและท างานได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจึงท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ การตัดสินใจ และ
ความความตระหนักในประเด็นปัญหาสูงขึ้น 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความตระหนัก ได้พบว่า คนส่วนใหญ่ยังขาดเรื่อง
ความตระหนักในปัญหาความปลอดภัยในชีวิตและปัญหาสุขภาพ ซึ่งในการสร้างความตระหนักนั้น
จะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต การจดบันทึก ซึ่งความ
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ตระหนักเกิดจากการการท่ีได้รับทราบข้อมูล ความรู้สึก และการส่ือสาร เกิดการรับรู้ท่ีเป็นรูปธรรม มี
การสะท้อนข้อมูล วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้เกิดผลเสีย เห็นความแตกต่างของผลนั้น ๆ ซึ่งแต่ละบุคคล
จะมีทัศนคติท่ีต่างกัน ขึ้นอยู่กับการรับรู้บวกกับนิสัยและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล อีกท้ังยังสามารถ
พัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนเป็นไปในทางท่ีดีขึ้นได้ด้วย โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดความ
ตระหนักนั้นต้องวัดให้ครอบคลุมเรื่องท่ีต้องการศึกษา และจะต้องสร้างแบบวัดให้มีคุณภาพก่อนน าไป
ทดลองใช้จริง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน ได้พบว่า อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่เกิด
จากรถจักรยานยนต์ ผู้ประสบเหตุเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุ แบ่งเป็น 
1) ด้านผู้ขับขี่ ได้แก่ เพศ อายุ ขาดประสบการณ์ ขาดทักษะ ขาดภาวการณ์รับรู้ความเส่ียง และ
ประเมินทักษะของตัวเองสูงไป 2) ด้านถนนและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ สภาพหมอกควัน สถานท่ีเกิด 
ระยะทาง สภาพการจราจรคับค่ัง ช่วงเวลาท่ีขับขี่ หรือช่วงเวลาท่ีเกิด 3) ด้านพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ 
ฝ่าฝืนกฎจราจร ขับขี่ด้วยความเร็ว ไม่รัดเข็มขัดนิรภัย ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน ขับขี่ด้วยความใจร้อน
และคึกคะนอง ขับขี่ขณะท่ีมีความบกพร่อง ขับขี่ในขณะมึนเมาหรือใช้ยาเสพติด การขับขี่ตามรถ
ข้างหน้าด้วยระยะประชิดจนเกินไป เป็นต้น จึงกล่าวได้ว่าทัศนคติต่อความปลอดภัยมีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมเส่ียงในการจราจรของผู้ขับขี่ ซึ่งปัจจัยท่ีมีผลต่อการลดการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ อายุท่ี
มากขึ้น สถานภาพทางสังคมท่ีดี ก าหนดแนวทางแก้ไข คือ การอาศัยทักษะประสบการณ์ การ
ประเมินสถานการณ์ การตัดสินใจและการมีพฤติกรรมขับขี่ท่ีดี จึงจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ความ
เข้าใจ และทัศนคติในการใช้รถใช้ถนน และกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการขับขี่ ส่วนเสริมสร้าง
พฤติกรรมการขับขี่ให้ปลอดภัยนั้น ส่ิงส าคัญ คือ แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง ซึ่งการรับรู้นี้จะ
น าไปสู่ความทัศนคติเมื่อเกิดทัศนคติจากการรับรู้บ่อยครั้งขึ้นก็จะกลายเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
เป็นพฤติกรรมท่ีคงทน แนวคิดการรับรู้นี้จึงเหมาะแก่การเสริมสร้างทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้รถท่ี
ปลอดภัย 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (PL) ท่ีเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัย ได้พบว่า กิจกรรมท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สามารถ
ด าเนินการได้ท้ังในหลักสูตร และนอกหลักสูตร เป็นกระบวนการท่ีสอดแทรกกระบวนการกลุ่มและ
กระบวนการเรียนรู้ขั้นประสบการณ์ ต้องใช้เทคนิคเสริมเข้าไประหว่างกิจกรรมด้วย เช่น การใช้
กิจกรรมนันทนาการ การบรรยาย การประชุมกลุ่มใหญ่ การระดมสมอง การอภิปราย กรณีศึกษา 
การประชุมกลุ่มย่อย การท างานเป็นกลุ่ม การสาธิต การฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง ท าให้เด็กเกิด
เจตคติในทางบวกได้ในระดับท่ีสูงขึ้นและมีทัศนคติท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีเหตุผลทางจริยธรรมเพิ่ม
มากขึ้นจนสามารถน าทักษะการมีเหตุผลทางจริยธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รวมท้ังพฤติกรรมด้าน
การมีส่วนร่วม ความมีน้ าใจ ภายในกลุ่มท่ีดีขึ้น เด็กเกิดความสุข สนุกสนานในเวลาเรียน และยัง
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สามารถฝึกความเป็นผู้น าผู้ตามของเด็กได้ดี ท่ีส าคัญสามารถเสริมสร้างความตระหนักในพิษภัยของ
บุหรี่ได้ รวมถึงสามารถเพิ่มความตระหนักในการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยได้สูงขึ้นด้วย ฉะนั้น 
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ ย่อมสามารถสร้างความตระหนักในเรื่องอื่น ๆ ให้มีและเกิดขึ้นได้
เช่นกันแต่ท้ังนี้ท้ังนั้น ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักท่ีน้อยเกินไปบวกกับ
ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีจ ากัดนั้นจะท าให้ความตระหนักหรือทัศนคติของเด็กไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 
 จากการวิเคราะห์งานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลได้นั้น เกิดจากการการท่ีบุคคลนั้น ๆ ได้รับทราบข้อมูล 
ความรู้สึก และการส่ือสาร เกิดการรับรู้ท่ีเป็นรูปธรรม มีการสะท้อนข้อมูล วิเคราะห์สาเหตุท่ีท าให้
เกิดผลเสีย เห็นความแตกต่างของผลนั้น ๆ จนเกิดเป็นความตระหนักต่อปัญหานั้นในท่ีสุด ซึ่งวิธีการ
หรือกระบวนการท่ีสามารถสร้างความตระหนักได้นั้นคือ กิจกรรมท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม เป็นกระบวนการท่ีผสมผสานระหว่างกลุ่มกับประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมของบุคคล ซึ่งกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้จะมี 4 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนก็จะสะท้อนให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีส าคัญ
ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเกิดเจตคติทางบวกและมีทัศนคติท่ีดีรวมถึงสามารถสร้างความตระหนักให้เกิด
ในตัวบุคคลได้สูงขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงสรุปได้ว่ากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมย่อมสามารถสร้างความ
ตระหนักในเรื่องอื่น ๆ ให้มีและเกิดขึ้นได้เช่นกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์ มีการดึงประสบการณ์เดิมที่มี
อยู่ออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับประสบการณ์ของผู้อื่น 

ขั้นที่  2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย มีการ
วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม และ
น าเสนอประเด็นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุ่มอื่น  
ขั้นที่  3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด มีการส รุป
ความคิดรวบยอดจากการน าเสนอประเด็นแต่ละกลุ่ม มี
การศึกษายืนยันข้อสรุปจากใบความรู้ สื่อ หรือผู้สอน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์ มีการสรุป ทดลอง
ผลิตช้ินงาน มีการประยุกต์ใช้ช้ินงาน/ท าแบบใบงาน 

กิจกรรม/เนื้อหาสาระ 
1) การใช้ความเร็ว ออกตัว หยุด
รถ ถนน สภาพแวดล้อมริมทาง 
กฎหมาย ข้อบังคับ 

2)  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ขั บ ขี่
สภาพแวดล้อมลักษณะกายภาพ
บ ริ เวณ ท า งแ ยก  กฎ หมาย 
ข้อบังคับ 

3) พฤติกรรมเสี่ยงง่วงนอน การ
หลับในขณะขับรถ วิธีป้องกัน
การหลับใน การนอนค้างและ
การหลับในรถให้ปลอดภัย 

 

ตัวแปรต้น : กิจกรรม ”ROAD SAFETY” เพือ่เสริมสรา้งความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

 

ขั้นท่ี 1 ขั้นประสบการณ์ ให้ผู้เรียนใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองเกี่ยวกับประสบการณ์
ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนทั้งที่เกิดขึ้นเองและจากการพบเห็น โดยแบ่งปัน
ประสบการณ์ที่มีให้แก่เพ่ือนๆ ภายในกลุ่ม ที่อาจมีประสบการณ์ที่เหมือนกัน หรือ
แตกต่างไปจากตนเอง   
ขั้นท่ี 2 ขั้นสะท้อนความคิดและอภิปราย ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นการเกิดอุบัติเหตุทางถนนภายในกลุ่ม แต่ละกลุ่ม
น าเสนอหน้าช้ัน ผู้สอนสร้างประเด็นใหม่ให้แต่ละกลุ่มค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง 
จากการปฏิบัติ ทดลอง สืบค้น โดยสรุปประเด็นอภิปรายลงในใบงาน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปความคิดรวบยอด ให้ผู้เรียนแต่ละคนสรุปรวบยอดความคิด เพื่อ
แลกเปลี่ยนภายในกลุ่ม จากน้ันแต่ละกลุ่มน าเสนอความคิดรวบยอดหน้าช้ัน ผู้สอน
ใช้ค าถามให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ประเด็นเกิดเป็นความคิดใหม่ เป็นการรวบยอด
ความคิดหลายคร้ัง จนเป็นความคิดรวบยอดที่มีน้ าหนักและคงทนถาวร 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปประยุกต์ ผู้สอนสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์แลกเปลี่ยน
ภายในกลุ่ม เมื่อได้ข้อสรุป ผู้สอนสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนคิดและลงมือปฏิบัติจริงผ่าน
ท าช้ินงานหรือผลงาน โดยขยายผลความรู้สู่ผู้อื่นผ่านสื่อ หรือกิจกรรม เช่น การ
จัดท าป้ายเตือน การสร้างค าขวัญ โดยสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอหน้าช้ัน 
  
 

ตัวแปรตาม 
 

: ความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 
รับรู้ มองเห็น ยอมรับ เข้าใจ  
แล ะ มี ทั ศ น ค ติ ต่ อ ค ว า ม
ปลอดภัยทางถนน ที่อาศัย
พื้นฐานความรู้อย่างถูกต้อง
ในด้านอารมณ์  ความรู้สึก 
ด้านพฤ ติกรรม  และด้าน
จ ริย ธรรม เกี่ ย วกั บ ค วาม
ปลอดภัยทางถนน 
 

: ความพึงพอใจ 
ระดับความรู้สึกทางบวกต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรม ในด้าน
รูป แบ บ กิ จกรรม  เน้ือห า
สาระ สื่อ/บรรยากาศ และ
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

 

สภาพปัจจุบันและ
ปัญหาเก่ียวกับ

เหตุการณ์อุบัติเหตุ
ทางถนนของนักเรียน 

 

1)เหตุการณ์การขับรถ
เลยทางโค้งหรือทางแยก 
2)เหตุการณ์การขับรถฝ่า
สัญญาณไฟจราจร 
3)เห ตุการณ์รถบรรทุก
หลับในพุ่งชนตลาด 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้
แบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น 4 ขั้นตอน ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ดังนี้ 

1.  ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน  

2.  สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

3.  ทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

4.  ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
 

ขั้นตอนที่ 1ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน  

แหล่งข้อมูล 
แหล่งข้อมูลท่ีจ าเป็น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีใช้แบบสอบถามกับกลุ่มท่ีใช้แบบ

สัมภาษณ์ ดังนี้ 
1.  กลุ่มท่ีใช้แบบสอบถาม ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2563 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 206 คน 
2.  กลุ่มท่ีใช้แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 

2.1  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเคยมีเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนใน
ระดับรุนแรงและเคยพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่ น จ านวน 20 คน โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงมาจากการตอบแบบสอบถาม 
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2.2  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นจากการเกิดอุบัติเหตุทางถนนและจากการพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนของผู้อื่น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 4 คน โดย
คัดเลือกมาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น 

 1)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรวังทอง จ านวน 2 คน 
 2)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม จ านวน 2 คน 
2.3  ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้องในการตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้น และเป็นผู้ปกครองของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีเดินทางมาโรงเรียนด้วยจักรยานยนต์ จ านวน 18 
คน โดยคัดเลือกมาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
1.  ข้อมูลท่ีได้จากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 

1.1  การตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เกี่ยวกับข้อมูลในการใช้
รถใช้ถนนเบื้องต้น เช่น ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ และการเดินทางมาโรงเรียนด้วยวิธีใด 
เป็นต้น และประสบการณ์เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน ได้แก่ การประสบอุบัติเหตุทางถนน หรือ
ประสบการณ์การพบเห็นอุบัติเหตุทางถนน เป็นต้น  

1.2  จากการสัมภาษณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุทางถนนและการพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนน ลักษณะของเหตุการณ์การเกิด
อุบัติเหตุ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ และเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ีไม่สามารถตัดสินได้ด้วย
ตนเองจนน าไปสู่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินเหตุการณ์ครั้งนั้น เพื่อน าข้อมูลมาวางแผนในการสร้าง
กิจกรรม “ROAD SAFETY” 

2. ข้อมูลท่ีได้จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องคือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง 
เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีได้จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิด
ขึ้นกับนักเรียนท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีไม่สามารถตัดสินได้ด้วย
ตนเอง เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน มีดังนี้ 
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1.  แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและปัญหาในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ส าหรับนักเรียน) 

2.  แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ส าหรับนักเรียน และส าหรับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง) 

วิธีการสร้างเครื่องมือ มีการด าเนินการดังนี้ 
เนื่องจากเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนไม่มีก าหนดอยู่ในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการดังนี้ 
1.  ศึกษาเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากท าแบบสอบถามและการสัมภาษณ์  
2.  ศึกษาสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทาง

ถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ส าหรับผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

3.  น าเหตุการณ์อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มาวิเคราะห์สาเหตุ ร่วมกับความคิดเห็นของสาเหตุของเหตุการณ์
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็นอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง มาเป็นเนื้อหาสาระในการเรียนกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

ดังนั้น วิธีการสร้างเครื่องมือในขั้นตอนการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน มีการสร้างเครื่องท่ีใช้ในการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
ดังนี้ 

1.  แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน (ส าหรับนักเรียน) 

1.1  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม ตัวอย่างของแบบสอบถาม
เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้จะใช้รูปแบบ
ของข้อค าถามในแบบสอบถามแบบปลายปิด (Close – ended Questionnaires) ร่วมกับข้อค าถาม
แบบปลายเปิด (Open – ended Questionnaires) 

1.2  ก าหนดประเด็นท่ีใช้ในการสอบถามโดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนตัว ได้แก่ 
   1)  ช่ือ – นามสกุล  
   2)  ระดับช้ันท่ีนักเรียนก าลังศึกษาอยู่  
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   3)  เพศ  
   4)  ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ  
   5)  การเดินทางมาโรงเรียน 
  ตอนท่ี 2 สภาพปัจจุบันและปัญหาในการพัฒนากิจกรรม  
   1)  ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ  
 1.1)  ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียน 
  -  ลักษณะของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุ 
  -  สาเหตุของอุบัติเหตุทางถนน 
  -  ระดับความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ 

  -  ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุ
1.2)  ท่ีนักเรียนพบเห็น 

-  ลักษณะเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่น 
1.3  สร้างแบบสอบถามโดยใช้ประเด็นท่ีก าหนด โดยใช้ระดับภาษาท่ีผู้เรียนอ่านและ

เข้าใจง่าย และให้ผู้เรียนตอบในตัวเลือกท่ีได้ก าหนดไว้ให้ โดยจะมีในส่วนท่ีเป็นข้อค าถามท่ีก าหนดให้
ผู้ตอบแบบสอบโดยใช้ความคิดเห็นอย่างอิสระตามเงื่อนไขท่ีก าหนดไว้ในข้อค าถาม และส่วนท่ีเป็นข้อ
ค าถามท่ีมีการเลือกค าตอบแบบค าตอบเดียว จากค าตอบท่ีก าหนดให้สองค าตอบหรือหลายค าตอบ 
และข้อค าถามท่ีมีการเลือกตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ จากค าตอบหลายค าตอบท่ีก าหนดให้มา  

 1.4  น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อข้อค าแนะน า จากนั้น
น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา  

 1.5  จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เก็บข้อมูลมาจัดท ากิจกรรม 
“ROAD SAFETY” ต่อไป 

2.  แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (ส าหรับนักเรียนและส าหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง) 

  2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ตัวอย่าง
ของแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ ซึ่ง
ในงานวิจัยฉบับนี้ใช้เครื่องมือสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อศึกษาและวิเคราะห์หาสาเหตุโดยได้มีการระบุ
และอธิบายอุบัติเหตุท่ีแท้จริงของเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้น เพื่อน าไปสู่การจัดท าเป็น
เนื้อหาสาระของกิจกรรม “ROAD SAFETY”  

2.2  ก าหนดประเด็นท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียดของข้อมูล ดังนี้ 
2.2.1  รายละเอียดข้อมูลการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ส าหรับนักเรียน 
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   -  วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์ 
   -  สถานท่ีสัมภาษณ์ 
   -  ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ช่ือ – นามสกุล ระดับช้ัน เพศ และอายุ 
   -  ลักษณะอุบัติเหตุเป็นอย่างไร 
   -  สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร 
   -  อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบกับใครและผลเป็นอย่างไร 
   -  มีผู้เกี่ยวข้องมาตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนหรือไม่ ผลเป็นอย่างไร 

2.2.2  รายละเอียดข้อมูลการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ส าหรับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
   -  วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์ 
   -  สถานท่ีสัมภาษณ์ 
   -  ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ช่ือ – นามสกุล ต าแหน่ง เพศ และอายุ 
   -  ลักษณะอุบัติเหตุเป็นอย่างไร 
   -  สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร 
   -  อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบกับใครและผลเป็นอย่างไร 
   -  สรุปผลการตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนเป็นอย่างไร 

2.3  สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยก าหนดประเด็นค าถามไว้ในการสนทนา เพื่อ
ใช้เป็นกรอบของค าถามในการสัมภาษณ์ท่ีเหมือนกัน แต่อาจมีความยืดหยุ่นในการสัมภาษณ์โดยเวลา
สัมภาษณ์อาจไม่มีการเรียงล าดับค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดขึ้น เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์รู้สึกผ่อนคลาย 
เกิดความล่ืนไหลและต่อเนื่องในการเล่าเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุ 

2.4  น าแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษา เพื่อขอ
ค าแนะน า จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา  

2.5  จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เก็บข้อมูลมาจัดท า
กิจกรรม “ROAD SAFETY” ต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปสอบถามข้อมูลท่ีจ าเป็นในการพัฒนากิจกรรม “ROAD 
SAFETY” กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 206 คน โดยมี
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ดังนี้ 
  1.1  ติดต่อผู้อ านวยการโรงเรียนหนองพระพิทยา เพื่อขออนุญาตในการขอเก็บ
ข้อมูล ช้ีแจงรายละเอียดในเกี่ยวกับแบบสอบถาม พร้อมก าหนดวันและเวลาในการเก็บข้อมูลจากการ
ท าแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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  1.2  น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ ท่ีสร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยช้ีแจงจุดประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และอธิบายค าถาม เพื่อให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจในการท าแบบสอบถาม 
  1.3  น าข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การแจกแจงความถ่ี เพื่อมาคัดกรองผู้ท่ีเหมาะท่ีจะสัมภาษณ์ต่อไป 
  1.4  ก าหนดเกณฑ์ในการคัดกรองผู้ท่ีเหมาะท่ีจะสัมภาษณ์ ดังนี้ 
   1)  ต้องเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเคยมีประสบการณ์การเกิด
อุบัติเหตุทางถนนหรือพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่น  
   2)  ต้องเป็นผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนและ
การพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  
 ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์ข้อมูลเพื่อพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” ดังนี้ 
  1)  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 20 คน  
  2)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง จ านวน 2 คน  
  3)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม จ านวน 2 คน 
  4)  ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 18 คน  
 โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
  2.1  ผู้วิจัยแนะน าตัวเพื่อขอสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลในการวิจัย 
  2.2  ช้ีแจงให้ผู้รับการสัมภาษณ์ทราบวัตถุประสงค์ 
  2.3  ด าเนินการสัมภาษณ์ 
  2.4  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้มาท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์แล้วรวบรวมแบบ
สัมภาษณ์ท้ังหมดไปวิเคราะห์โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
   1)  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อให้ได้ข้อมูล
ครบถ้วน ถูกต้องตามท่ีก าหนด  
   2)  แยกค าตอบแบบสัมภาษณ์เพื่อรวบรวมแสดงความถ่ีของข้อความท่ีแสดง
ความคิดเห็นท่ีซ้ าหรือเป็นประเด็นเดียวกันไว้เป็นชุดเดียวกัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามควบคู่กับแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างโดยเลือกใช้
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากนั้นตีความแล้วจึงเขียนสรุปเชิงบรรยาย
ความเป็นเนื้อหา ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
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วิเคราะห์ข้อมูลเป็นรายบุคคล และหลังจากสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างได้ครบถ้วนแล้ว มีขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ดังนี้  

1.  รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ โดยท าการแยกข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม ตามกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีก าหนดไว้คือกลุ่มของนักเรียนและกลุ่มผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ 

1)  ลักษณะอุบัติเหตุเป็นอย่างไร 
2)  สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร 
3)  อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบกับใครและผลเป็นอย่างไร 
4)  มีผู้เกี่ยวข้องตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุหรือไม่ ผลการตัดสินเป็นอย่างไร 
5)  สรุปผลการตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนเป็นอย่างไร 

2.  น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ท้ังสองกลุ่มมาจัดหมวดหมู่ในลักษณะของการบรรยาย
และท าความเข้าใจเหตุการณ์ท่ีจะน าไปสร้างเป็นเนื้อหาของกิจกรรม 

3.  คัดเลือกค า ประโยค หรือเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นในการศึกษาเหตุการณ์การเกิด
อุบัติเหตุทางถนนในแต่ละด้าน ออกมาให้ได้มากท่ีสุด 

4.  ผู้วิจัยด าเนินการซ้ าในข้อ 2 – 3 ส าหรับข้อมูลท่ีได้จนครบตามจ านวนท่ีสัมภาษณ์แล้ว
น ามาจัดกลุ่มประเด็นต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา และเมื่อไม่มีประเด็นใหม่
เกิดขึ้นผู้วิจัยจึงหยุดสัมภาษณ์ แล้วน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทุกรายมาวิเคราะห์รวมกัน 

5.  ผู้วิจัยลดทอนข้อมูล โดยการพิจารณาจัดหมวดหมู่ให้ตรงกับประเด็นเหล่านั้นว่า
เหตุการณ์ใดควรเป็นประเด็นหลัก เพื่อหาข้อสรุปตามความเป็นจริงท่ีปรากฏและครอบคลุมตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 2 สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

แหล่งข้อมูล 
1.  การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีมีผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม จ านวน 5 คน ดังนี้ 
 1.1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษ จันทะคุณ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
 1.2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลประเมินผล 
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 1.3  นายชอบ หนูกล่ า ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละ
ศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพละศึกษา 
 1.4  นางกาญจนา กัณฑษา ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พละศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพละศึกษา 
 1.5  สิบต ารวจเอกคมสัน ยิ่งสุข ต ารวจสืบสวนสอบสวน กองบัญชาการต ารวจภูธร
ภาค 6 จังหวัดพิษณุโลก 

2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีข้ันการประเมินดังนี้ 
 2.1  การประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) ด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
วังทองพิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน ได้แก่ นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูงจ านวน 1 คน 
นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะปานกลางจ านวน 1 คน และนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปานกลางจ านวน 
1 คน เพื่อหาข้อจ ากัด และพัฒนาความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ คือ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านเวลา
และด้านส่ือการสอนท่ีใช้ 

2.2  การประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) ด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 9 คน ได้แก่ นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูง
จ านวน 3 คน นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะปานกลางจ านวน 3 คน และนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปาน
กลางจ านวน 3 คน เพื่อประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมให้ได้ตามเกณฑ์ 80/80 โดยคุณลักษณะ
ของนักเรียนใช้เกณฑ์ระดับผลการเรียนในระบบตัวเลขในการจ าแนก ได้แก่ ระดับตัวเลข 0 (0 – 49 
คะแนน) ระดับตัวเลข 1 – 2.5 (50 – 69 คะแนน) และระดับตัวเลข 3 – 4 (70 – 100 คะแนน) ดังนี้ 

นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูง คือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในช่วงระดับตัวเลข 3 – 4 หรือช่วง 70 – 100 คะแนน 
นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะปานกลางคือ คือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในช่วงระดับตัวเลข 1 – 2.5 หรือช่วง 50 – 69 คะแนน 

นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปานกลาง คือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
สุขศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในช่วงระดับตัวเลข 0 หรือช่วง 0 – 49 คะแนน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  ความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จาก
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
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  2.  ประสิทธิภาพของการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ตามเกณฑ์ 80/80 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  กิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดย

ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 

วิธีการสร้างเครื่องมือ มีการด าเนินการดังนี้ 
1.  กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีข้ันตอนดังนี้ 
     1.1  วิเคราะห์ปัญหา 

    1.1.1  โดยศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนท่ีได้จาก
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ เกี่ยวกับเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุและการพบเห็นเหตุการณ์
อุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา และแบบสัมภาษณ์
จากบุคคลท่ีเกี่ยวข้องคือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวังทอง เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรใน
สถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระ
พิทยา ท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีประสบเหตุเองและพบเห็นเองของนักเรียน เพื่อ
ใช้เป็นข้อมูลในการประกอบเป็นสาระส าคัญหรือส่ิงท่ีผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ในกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” 
    1.1.2  วิเคราะห์เนื้อหาและประเด็นท่ีต้องการใช้ในการวิจัย ท่ีได้จากแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนของ
นักเรียนจากแบบสัมภาษณ์ของผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง คือ เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรวัง
ทอง เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรในสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม และผู้ปกครองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น แยกตามเหตุการณ์ ดังนี้ 

1)  เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้งหรือทางแยก 
2)  เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
3)  เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 

    1.1.3  วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น จากแบบสัมภาษณ์ควบคู่ไปกับเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน 
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และแนวทางในการสร้างความปลอดภัยทางถนนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อยืนยันสาเหตุ
และหลักการท่ีถูกต้องในการน ามาสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” ซึ่งเอกสารมีดังนี้ 

1)  ปัจจัยเส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนนตามท่ี Haddon (1972) และ
วิจิตร บุณยะโหตระ (2536) 

2)  หลักการใช้รถใช้ถนนเพื่อความปลอดภัยทางถนนของชัยยงค์ ผ่องแผ้ว 
(2532, น. 17-21) 

3)  แนวทางการสร้างความปลอดภัยทางถนนในแต่ละช่วงวัยของวิจิตร 
บุณยะโหตระ (2532) และสภาขับเคล่ือนการปฏิรูปประเทศ (2559) 

4)  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน   
  จากการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
ผู้วิจัยได้น าเหตุการณ์ท่ีจ าเป็น 3 เหตุการณ์ มาใช้ในการจัดกิจกรรม โดยได้วิเคราะห์สาเหตุของแต่ละ
เหตุการณ์ เพื่อน ามาเป็นเนื้อหาสาระท่ีจะใช้สอน ซึ่งจะแสดงในตาราง 6 ดังนี้ 
 
ตาราง 6 แสดงเหตุการณ์และรายละเอียดเนื้อหาสาระของแต่ละเหตุการณ์ 
 

เหตุการณ์ รายละเอียดเนือ้หาสาระของเหตุการณ์ 
 

เหตุการณ์ที่ 1 
การขับรถเลยทางโค้งหรือทาง

แยก 

1. การใช้ความเร็วที่เหมาะสม 
2. การออกตัว การหยุดรถ 
3. ลักษณะถนนและสภาพแวดล้อมริมทาง 
4. กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการใช้ความเร็ว 

 
เหตุการณ์ที่ 2 

การขับรถฝ่าสัญญาณไฟ
จราจร 

1. พฤติกรรมการขับขี่มาด้วยความเร็วและการเร่งรีบของผู้ขับขี่ 
2. สภาพแวดล้อมขณะขับขี่ 
3. ลักษณะทางกายภาพบริเวณทางแยก 
4. กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

 
เหตุการณ์ที่ 3 

รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 

1. พฤติกรรมของผู้ขับขี่ท่ีมีผลท าให้ง่วงนอน 
2. การสังเกตอาการสัญญาณของการหลับใน 
3. วิธีป้องกันไม่ให้เกิดอาการหลับในระหว่างขับรถ 
4. การนอนค้างและการหลับในรถให้ปลอดภัย 
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    1.2  ศึกษาหาแนวทางในการแก้ปัญหา จากการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหามาแล้ว
นั้น ผู้วิจัยได้สืบค้นแนวทางท่ีจะแก้ปัญหาของเด็กท่ียังขาดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
ตามงานวิจัยท่ีใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ท่ีเสริมสร้าง
ความตระหนัก ท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

1.2.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนในการสร้างกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” 

1.2.2  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน เพื่อหาแนวทางในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

จากการศึกษาแนวทางในการแก้ปัญหา ท่ีใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Learning) เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ท่ีมี 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย ขั้นท่ี 3 ขั้นการสรุป
ความคิดรวบยอด และขั้นท่ี 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด โดยมีรายละเอียดวิธีการของแต่
ละขั้น แสดงในตาราง 7 ดังนี้ 

 

ตาราง 7 แสดงรายละเอียดวิธีการแต่ละขั้นตอนกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 

ขั้นตอนกิจกรรม รายละเอียดวิธีการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 

ขั้นประสบการณ์ 
มีการดึงประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ออกมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
กับประสบการณ์ของผู้อื่น 

ขั้นที่ 2  
ขั้นการสะท้อนความคิดและ

อภิปราย 

มีการวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายใน
กลุ่ม และน าเสนอประเด็นกับกลุ่มอื่น จากนั้นค้นหา
ค าตอบ โดยทดลองปฏิบัติจริง และสืบค้นจากส่ือ พร้อม
สรุปประเด็นอภิปราย 

ขั้นที่ 3 
ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด 

มีการสรุปความคิดรวบยอดจากการน าเสนอประเด็นแต่
ละกลุ่ม มีการศึกษายืนยันข้อสรุปจากใบความรู้ ส่ือ หรือ
ผู้สอน 

ขั้นที่ 4 
ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด 

มีการสรุปเพื่อประยุกต์ให้เกิดแนวคิด ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยการผลิตช้ินงานหรือผลงาน จากนั้นให้แต่
ละกลุ่มสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
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1.3  จัดท ากิจกรรม “ROAD SAFETY”  
1.3.1  จากการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาข้างต้น ผู้วิ จัยได้วิ เคราะห์

เหตุการณ์ท้ัง 3 เหตุการณ์ เพื่อก าหนดจุดมุ่งหมายของแต่ละเหตุการณ์ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน รวมถึงต้ังช่ือกิจกรรมให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ท้ัง 3 เหตุการณ์ 
ซึ่งจะได้ท้ังหมด 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 6 ช่ัวโมง ใช้เวลารวมท้ังหมด 18 ช่ัวโมง โดยแบ่งเวลาในการ
สอบก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างละหนึ่งช่ัวโมงรวมทั้งหมด 2 ช่ัวโมง ดังนั้น เวลาท้ังหมดของกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” เท่ากับ 20 ช่ัวโมง โดยมีรายละเอียดของโครงสร้างกิจกรรมตามตาราง 8 ดังนี้ 
 

ตาราง 8 แสดงโครงสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 

เหตุการณ์ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดเนือ้หา
สาระของกิจกรรม 

จุดมุ่งหมายของ
กิจกรรม 

เวลา 

                                  สอบก่อนเรียน                                                1 ชั่วโมง 
 
 
เหตุการณ์ที่ 1 
การขับรถเลย
ทางโค้งหรือ
ทางแยก 

 
 
กิจกรรมท่ี 1 
“หยุดเลยแยก
แหกทางโค้ง” 

1. การใช้ความเร็วที่
เหมาะสม 
2. การออกตัว การ
หยุดรถ 
3. ลักษณะถนนและ
สภาพแวดล้อมริม
ทาง 
4. กฎหมาย 
ข้อบังคับเกี่ยวกับการ
ใช้ความเร็ว 

1. ตระหนักถึงการใช้
ความเร็วที่เหมาะสม 
การออกตัว และการ
หยุดรถ 
2. ตระหนักถึง
อันตรายของการขับ
รถเร็ว 
3. ตระหนักถึง
กฎหมาย ข้อบังคับ
การใช้ความเร็ว 

 
 
6 

ช่ัวโมง 

 
เหตุการณ์ที่ 2 
การขับรถฝ่า
สัญญาณไฟ

จราจร 

 
กิจกรรมท่ี 2 

“ห้ามฝ่าฟันเพื่อ
ฝ่าไฟ” 

1. พฤติกรรมการขับ
ขี่มาด้วยความเร็ว
และการเร่งรีบของผู้
ขับขี่ 
2. สภาพแวดล้อม
ขณะขับขี่ 
3. ลักษณะทาง
กายภาพบริเวณทาง

1. ตระหนักถึง
พฤติกรรมการขับขี่ท่ี
ขับมาด้วยความเร็ว
และการเร่งรีบ 
2. ตระหนักถึง
อันตรายของการฝ่า
สัญญาณไฟท่ีส่งผลต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

 
 
 
6 
ช่ัวโมง 
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เหตุการณ์ ชื่อกิจกรรม รายละเอียดเนือ้หา
สาระของกิจกรรม 

จุดมุ่งหมายของ
กิจกรรม 

เวลา 

แยก 
4. กฎหมาย 
ข้อบังคับเกี่ยวกับการ
ฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

3. ตระหนักถึง
กฎหมาย ข้อบังคับ
เกี่ยวกับการฝ่า
สัญญาณไฟจราจร 

เหตุการณ์ที่ 3 
รถบรรทุกหลับ
ในพุ่งชนตลาด 

กิจกรรมท่ี 3 
“ง่วงแล้วจอดได้
กลับไปกอดคนท่ี

รัก” 

1. พฤติกรรมของผู้
ขับขี่ท่ีมีผลท าให้ง่วง
นอน 
2. การสังเกตอาการ
สัญญาณของการ
หลับใน 
3. วิธีป้องกันไม่ให้
เกิดการหลับใน
ระหว่างขับรถ 
4. การนอนค้างและ
การหลับในรถให้
ปลอดภัย 

1. ตระหนักถึง
พฤติกรรมของผู้ขับขี่
ท่ีมีผลท าเกิดอาการ
หลับใน 
2. ตระหนักถึง
อันตรายของการหลับ
ในท่ีส่งผลต่อตนเอง
และผู้อื่น 

 
 
 
6 
ช่ัวโมง 

                               สอบก่อนเรียน                                                  1 ชั่วโมง 
                   รวม   3   เหตุการณ์   3   กิจกรรม                                    20 ชั่วโมง 
 

1.3.2  น าโครงสร้างของกิจกรรมข้างต้น มาก าหนดรายละเอียดวิธีการแต่ละ
ขั้นตอนของแต่ละกิจกรรม โดยกิจกรรมท้ัง 3 กิจกรรมจะจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 
ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย ขั้นท่ี 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด และขั้นท่ี 4 ขั้นการ
ทดลอง/การประยุกต์แนวคิด ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะใช้เวลา 1 หรือ 2 ช่ัวโมง ซึ่งในหนึ่งกิจกรรมนั้นจะใช้
เวลารวม 6 ช่ัวโมง แสดงในตาราง 9 ดังนี้ 
 
ตาราง 9 รายละเอียดของขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
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ขั้นตอนในแต่ละ
กิจกรรม 

รายละเอียดแต่ละข้ันตอนของกิจกรรม เวลาที่ใช ้

 
 
 

ขั้นที่ 1 
ขั้นประสบการณ์ 

 
 

1)  ผู้สอนใช้ใบช้ีแจงกิจกรรมเพื่อก าหนดเหตุการณ์ในการ
ด า เนิ น ก าร จัดกิ จกรรมของ ผู้ เรี ยน ใน การน า เสน อ
ประสบการณ์ 
 2)  ให้ผู้เรียนใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์
ตนเองท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้น
โดยตรงและจากการพบเห็น 
3)  แบ่งปันประสบการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ี
เกิดขึ้นเองและจากการพบเห็นของตนเองท่ีมีให้แก่เพื่อนๆ 
ภายในกลุ่ม 

 
 
1 ช่ัวโมง 

 
 
 

ขั้นที่ 2 
ขั้นการสะท้อน

ความคิดและอภิปราย 
 

1)  ผู้สอนก าหนดประเด็นจากเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนได้เล่ามาใน
ขั้นตอนท่ี 1  
2)  ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม 
3)  ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอประเด็น แลกเปล่ียนเรียนรู้หน้าช้ัน
เรียน  
4)  ผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่เกี่ยวกับอันตรายท่ีจะ
เกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่นจากเหตุการณ์ดังกล่าว ผ่านส่ือ
คลิปวิดีโอให้ดูเป็นตัวอย่าง  
5)  ให้แต่ละกลุ่มค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง จากการปฏิบัติ 
ทดลอง และสืบค้นจากเอกสารและส่ือต่าง ๆ  
6)  แต่ละกลุ่มสรุปประเด็นการอภิปรายตามตารางการ
วิเคราะห์ในใบงานเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนท่ีผู้สอน
จัดเตรียมไว้ให้ 

 
 
 
 
2 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 

1)  ผู้ เรียนวิ เคราะห์ เห ตุการณ์ ให้ ได้ข้อสรุปรวบยอด 
หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ในขั้น 1 และ 2 มาแล้ว 
2)  ผู้สอนต้ังค าถามชวนคิดเมื่อเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวกับ
ตัวเองจะเป็นอย่างไร หรือยกกรณีตัวอย่างท่ีใกล้ตัวผู้เรียน
มากท่ีสุด เช่ือมโยงให้ผู้เรียนคิดในค าถามน าไปสู่ค าตอบ
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ขั้นตอนในแต่ละ
กิจกรรม 

รายละเอียดแต่ละข้ันตอนของกิจกรรม เวลาที่ใช ้

 
ขั้นที่ 3 

ขั้นการสรุปความคิด
รวบยอด 

 

สุดท้าย  
3)  ให้ผู้เรียนแต่ละคนสรุปความคิดเป็นของตนเอง และ
แลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ร่วมกันภายใน
กลุ่ม  
4)  ผู้สอนสรุปความคิดจากค าตอบของผู้เรียนให้กระช่างชัด
อีกครั้ง จากนั้นใช้เทคนิคต้ังค าถามต่อว่า ถ้าเช่นนั้นเราจะท า
อย่างไร เพื่อไม่ให้เราตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุ
จากเหตุการณ์ดังกล่าว  
5)  ให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นอีกครั้ง จากนั้นสรุป
รวมยอดเป็นความคิดร่วมกันภายในกลุ่มให้ชัดเจน 

1 ช่ัวโมง 

 
 

ขั้นที่ 4  
ขั้นการทดลอง/ 

การประยุกต์แนวคิด 

1)  ผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนได้คิด
ว่า เหตุการณ์ดังกล่าวในปัจจุบันเป็นอย่างไร มีสาเหตุมาจาก
อะไร  
2)  ให้ ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ให้ได้
ข้อสรุป 
3)  ผู้สอนสร้างโจทย์ต่อไปอีกว่า เราจะท าอะไรได้บ้าง 
เพื่อให้สาเหตุและปัจจัยเส่ียงเหล่านั้นลดน้อยลงหรือไม่
เกิดขึ้นอีกเลย  
4)  ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านท าช้ินงานหรือผลงาน 
เกี่ยวกับความตระหนักถึงผลกระทบหรือเห็นความส าคัญต่อ
เหตุการณ์ดังกล่าว โดยขยายผลความรู้ สู่ผู้อื่นผ่านส่ือ หรือ
กิจกรรม เช่น การเดินรณรงค์ การจัดท าแผ่นพับความรู้ การ
จัดท าป้ายเตือน การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ การสร้างค า
ขวัญ การจัดท าเสียงตามสาย   
5)  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมาสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอหน้าช้ัน
เรียน 

 
 
 
2 ช่ัวโมง 
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   1.3.3  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีประกอบไปด้วย 3 กิจกรรมซึ่งได้
ออกแบบมาข้างต้น มาด าเนินการสร้างเป็นแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 
3 แผนกิจกรรม แผนกิจกรรมละ 6 ช่ัวโมง ใช้เวลารวมทั้งหมด 18 ช่ัวโมง ดังนี้ 
  กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรม “หยุดเลยแยกแหกทางโค้ง”    จ านวน 6 ช่ัวโมง 
  กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรม “ห้ามฝ่าฟันเพื่อฝ่าไฟ”    จ านวน 6 ช่ัวโมง 
  กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม “ง่วงแล้วจอดได้กลับไปกอดคนท่ีรัก”  จ านวน 6 ช่ัวโมง 

โดยผู้วิจัยได้น าแนวทางการจัดท าแผนประกอบกิจกรรมตามรูปแบบของทิศนา แขมมณี 
และคณะ (2549) ท่ีได้จัดท าแผนประกอบกิจกรรมปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียน
ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา ซึ่งแผนประกอบการจัดกิจกรรม มีหัวข้อท่ีประกอบด้วย 
  1)  ช่ือกิจกรรม 
  2)  จุดมุ่งหมาย 
  3)  แนวคิด 
  4)  ส่ือ 
  5)  เวลาท่ีใช้ 
  6)  ขั้นตอนของกิจกรรม 
  7)  ภาคผนวก 
    7.1)  ใบงาน 
    7.2)  ใบกิจกรรม 
    7.3)  แบบวัดและประเมิน 
 1.4  น ากิจกรรมและแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีสร้างเสร็จ
แล้วไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา  
 1.5  น ากิจกรรมและแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีได้รับการ
ประเมินผลพร้อมกับปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม โดย
พิจารณาค่าเฉล่ีย ( ) มากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 
ของกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพ 
  1.6  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” และแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” ท่ีแก้ไขปรับปรุงความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญแล้ว มาประเมินหาประสิทธิภาพ เป็นการ
ประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) โดยน ากิจกรรม “ROAD SAFETY” ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (try out) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 3 คน นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูงจ านวน 1 
คน นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะปานกลางจ านวน 1 คน และนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปานกลาง
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จ านวน 1 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา และเวลาท่ีใช้ รวมถึงข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับเวลาท่ีจัดกิจกรรม ส่ือการเรียน ท่ีน ามาจัดกิจกรรม  
  1.7  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” และแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” ท่ีปรับปรุงจากการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) แล้วมาประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่ม
เล็ก (1:3) โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  (try out) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 9 
คน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาสูงจ านวน 3 คน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาปาน
กลางจ านวน 3 คน และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาต่ ากว่าปานกลาง จ านวน 3 คน โดย
อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมด าเนินกิจกรรม เก็บคะแนนจากใบงานหรือใบกิจกรรม
ระหว่างท ากิจกรรมและเก็บคะแนนจากการท าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนหลัง
เรียน เพื่อวิเคราะห์และประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมกับเกณฑ์ 80/80 
 1.8  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” และแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม มาปรับปรุง และน ามาจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อไปทดลองจริงต่อไป 
 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
  2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสม 
   2.2  ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม ดังนี้ 
    2.2.1  การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการประเมินขั้นตอนของกิจกรรม “ROAD SAFETY” จะใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ข้ันประสบการณ์  
     ขั้นที่ 2 ข้ันการสะท้อนและอภิปราย  
    ขั้นที่ 3 ข้ันความคิดรวบยอด  
    ขั้นที่ 4 ข้ันการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด  
           2.2.2  การประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
ประกอบด้วย  
   1)  ช่ือกิจกรรม 
   2)  จุดมุ่งหมาย 
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   3)  แนวคิด 
   4)  ส่ือ 
   5)  เวลาท่ีใช้ 
   6)  ขั้นตอนของกิจกรรม 
   7)  ภาคผนวก 
    7.1)  ใบงาน 
    7.2)  ใบกิจกรรม 
    7.3)  แบบวัดและประเมิน 

  2.3  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นแบบมาตร
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) และส่วนท้ายมีแบบปลายเปิดเพื่อสอบถามความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ โดยเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) ดังนี้ 
   5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
   3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
   1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยท่ีสุด 

   2.4  น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอค าแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข   

  2.5  ปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและน าแบบประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นท่ี 2 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ด าเนินการดังนี้ 

1.  การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 1.1  ติดต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรม “ROAD SAFETY”  
 1.2  ด าเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย 
 1.3  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” พร้อมกับแบบประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรม “ROAD SAFETY” ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม ซึ่งจะวิเคราะห์
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ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกณฑ์ตัดสินความเหมาะสม คือ ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 
3.51 ข้ึนไป และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103)  
 1.4  น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” จากผู้เช่ียวชาญ
มาหาค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ 

2.  การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 

2.1  ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอออกหนังสือขอความร่วมมือ
ในการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ถึงผู้อ านวยการ 
โรงเรียนวังทองพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 เพื่อขอความอนุเคราะห์
ในการทดลองใช้กิจกรรม“ROAD SAFETY” และเก็บรวบรวมข้อมูล  

2.2  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีแก้ไขปรับปรุงความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ
แล้ว มาประเมินหาประสิทธิภาพ เป็นการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) โดยน ากิจกรรม “ROAD 
SAFETY” ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (try out) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 3 
คน นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะสูงจ านวน 1 คน นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะปานกลางจ านวน 1 คน และ
นักเรียนท่ีมีคุณลักษณะต่ ากว่าปานกลางจ านวน 1 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา 
และข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาท่ีจัดกิจกรรม รวมถึงส่ือการเรียนท่ีน ามาจัดกิจกรรม 

2.3  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีปรับปรุงจากการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
(1:1) แล้วมาประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง (try out) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 9 คน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาสูงจ านวน    
3 คน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชาสุขศึกษาปานกลางจ านวน 3 คน และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนวิชา
สุขศึกษาต่ ากว่าปานกลาง จ านวน 3 คน โดยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมด าเนิน
กิจกรรม เก็บคะแนนจากใบงานหรือใบกิจกรรมระหว่างท ากิจกรรมและเก็บคะแนนจากการท าแบบ
วัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนหลังเรียน เพื่อวิเคราะห์และประเมินประสิทธิภาพของ
กิจกรรมกับเกณฑ์ 80/80 

2.4  น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มาปรับปรุง และน ามาจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อ
ไปทดลองจริงต่อไป 
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นท่ี 2 การสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1.  น าแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” จากผู้เช่ียวชาญ 5 คน 
โดยค านวณหาค่าเฉล่ีย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีเกณฑ์ในการแปลความหมายตามแนวของ 
บุญชม ศรีสะอาด (2545, น. 103) ดังนี้ 
   ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

โดยก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ าในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม โดยต้องมีค่าเฉล่ีย 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 ขึ้นไป และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 ถือว่าเป็น
กิจกรรมท่ีมีความเหมาะสม 

2.  การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ตามเกณฑ์ 80/80 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามสูตร E1/E2 โดยพิจารณา ดังนี้  
  เกณฑ์ E1 หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนท่ีได้จากการท า
กิจกรรม ใบงานหรือใบกิจกรรมระหว่างการเรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
  เกณฑ์ E2 หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีนักเรียนท าได้ท าแบบวัดความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน หลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
 
ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY  

ในการด าเนินการใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนหลัง (One – Group Pretest – Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ท่ีสมัครเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543, น. 248-249)  
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ทดสอบก่อน การจัดกระท า ทดสอบหลัง 
T1 X T2 

 
เมื่อ   X    แทน  การทดลองสอนโดยใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” 
    (Treatment) 
  T1 แทน  การทดสอบก่อนเรียนโดยใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY”  
    (Pretest) 
  T2 แทน  การทดสอบหลังเรียนโดยใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” 
    (Posttest) 

แหล่งข้อมูล 
 1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 206 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนหนองพระพิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
2.  แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  

วิธีการสร้างเครื่องมือ มีการด าเนินการดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักและวิธีการสร้างแบบวัดความ

ตระหนัก โดยในงานวิจัยฉบับนี้จะใช้รูปแบบวัดตามแบบวิธีของลิเคอร์ท เพื่อประกอบการสร้างและหา
คุณภาพของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

2.  การสร้างแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
 2.1  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบแนวทางในการ
สร้างแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 2.2  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
ส าหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อก าหนดขอบข่ายของแนวค าถาม  
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 2.2.1  ขอบข่ายประเด็นท่ีจะน ามาใช้ในแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน ใน 3 เหตุการณ์ โดยแบ่งเป็น เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้ง/ทางแยก เหตุการณ์ฝ่า
สัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์ขับรถหลับใน ซึ่งแบบวัดความตระหนักนี้มี 3 ตอน ตอนท่ี 1 จะเป็น
แบบวัดความตระหนักด้านความรู้สึกและอารมณ์ รวม 45 ข้อ ตอนท่ี 2 จะเป็นแบบวัดความตระหนัก
ด้านพฤติกรรม รวม 45 ข้อ ในตอนท่ี 1 และตอนท่ี 2 จะเป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ และตอนท่ี 3 จะเป็นแบบวัดเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการใช้รถใช้ถนน จ านวน 10 ข้อ เป็นข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบ โดยมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก รวมข้อค าถามท้ังหมด 100 ซึ่งท้ัง 3 ตอนนี้ จะ
รวมอยู่ในแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนฉบับเดียว 
 
ตาราง 10 แสดงรายละเอียดจ านวนข้อค าถามของแบบวัดความตระหนักที่ต้องการวัด 
 

เนื้อหาที่ต้องการวัด จ านวนข้อค าถาม 

ค าถามเก่ียวกับความรู้สึกและอารมณ์ 45 
เหตุการณ์ที่ 1 เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้ง/ทางแยก  15 
เหตุการณ์ที่ 2 เหตุการณ์ฝ่าสัญญาณไฟจราจร  15 
เหตุการณ์ที่ 3 และเหตุการณ์ขับรถหลับใน 15 
ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรม 45 
เหตุการณ์ที่ 1 เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้ง/ทางแยก  15 
เหตุการณ์ที่ 2 เหตุการณ์ฝ่าสัญญาณไฟจราจร  15 
เหตุการณ์ที่ 3 และเหตุการณ์ขับรถหลับใน 15 
ค าถามเชิงจริยธรรมต่อความตระหนักทางถนน 10 

รวมทั้งหมด 100 

    
   2.2.2  ขอบข่ายรูปแบบของแบบวัดความตระหนักไว้ ได้แก่ 
ค าถามเกี่ยวกับความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนน ค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยทางถนน ซึ่งในงานวิจัยนี้ไม่ได้สร้างค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีต่อความปลอดภัย
ทางถนน เนื่องลิเคอร์ทได้กล่าวว่าลักษณะของข้อค าถามเจตคตินั้นค าถามทุกข้อต้องเป็นข้อความ
เกี่ยวกับเจตคติ ไม่ใช่เป็นการถามเรื่องราวของข้อเท็จจริง เพราะค าถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงนั้นไม่
สามารถบอกได้ว่า ผู้ตอบมีเจตคติเป็นอย่างไร คือจะไม่สามารถวัดความแตกต่างของเจตคติได้ 
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ตาราง 11 แสดงรายละเอียดของขอบข่ายแบบวัดความตระหนักที่ต้องการวัด 

 

เนื้อหาที่ต้องการวัด 
จ านวนข้อค าถาม 

เชิงบวก เชิงลบ 
ค าถามวัดความรู้สึกและอารมณ์ 21 24 

-  เห็นประโยชน์ของการเสริมสร้างความปลอดภัยให้กับตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 

7 8 

-  เห็นคุณค่าและประโยชน์ของความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนนไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

7 8 

-  ตระหนักในคุณและโทษของการใช้รถใช้ถนน 7 8 
ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรม  24 21 

- สามารถปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการใช้รถใช้
ถนนให้ตับตนเอง และผู้อื่น 

12 11 

- สามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนนจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

12 10 

รวม 46 44 
ค าถามเชิงจริยธรรมต่อความตระหนักทางถนน 10 

รวมทั้งหมด     100 ข้อ 

 
 3 .3  ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน ผู้วิ จัยไ ด้ เ ลือกการสร้างข้อค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ( Rat ing Sca le)  5  
ระดับ  ซึ่ ง เป็น ที่นิยมและ เข้ า ใจ ง่ าย เพื่ อ ให้ เหมาะสมกับนัก เรียน ชั้น มัธ ยมศึกษา  ดั ง
ตาราง  12  และตาราง  13  
 
 
ตาราง 12 ตัวอย่างค าถามวัดความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่ส่งผลต่อ
ความปลอดภัยทางถนน 
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ข้อ ค าถาม 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
เหตุการณ์ขับรถเลยทางโค้ง ทางแยก ตกข้างทาง  
1 เมื่อถึงทางแยก ทางโค้ง นักเรียนเกิดความท้าทาย อยากรู้

อยากลอง เสมือนนักแข่งรถท่ีแข่งในสนาม 
     

2 
นักเรียนจะกลัวอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นเสมอเมื่อขับขี่มาถึง
ทางแยก ทางโค้ง หรือทางโค้งหักศอก 

     

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

1 
นักเรียนเลือกความปลอดภัย มากกว่าความรวดเร็วทันใจ 
ทุกครั้งเมื่อขับรถมาถึงแยกสัญญาณไฟจราจร 

     

2 
เมื่อมีรถคันอื่นขับฝ่าไฟแดงไป จึงเป็นแรงผลักดันให้
นักเรียนขับรถฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรตามไปด้วย 

     

 

ตาราง 13 ตัวอย่างค าถามวัดพฤติกรรมที่มีต่อเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่ส่งผลต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 
 

ข้อ ค าถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 
เหตุการณ์ขับรถเลยทางโค้ง ทางแยก ตกข้างทาง 
1 เมื่อขับรถนักเรียนจะหมั่นสังเกตป้ายเตือนจราจรท่ีติดไว้

สองข้างทางเสมอ 
     

2 นักเรียนจะไม่ลดความเร็วของรถเมื่อขับบนเส้นทางโค้ง      
เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
1 เมื่อขับรถมาถึงทางแยก นักเรียนจะมองเพียงซ้าย - ขวา 

ดูว่ามีรถมาหรือไม่ โดยไม่ได้สนใจสัญญาณไฟจราจร 
     

2 นักเรียนชะลอความเร็วทุกครั้งเมื่อสัญญาณไฟจราจร
เปล่ียนเป็นสีเหลือง 
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โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดพฤติกรรมท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนนเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งจะประกอบไปด้วยข้อค าถามเชิงบวกและข้อ
ค าถามเชิงลบ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบของความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
จ านวน 90 ข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 14 

 
ตาราง 14 แสดงคะแนนส าหรับข้อค าถามทั้งเชิงบวกและลบของแบบวัดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนในตอนที่ 1 แบบวัดความตระหนักด้านความรู้สึกและอารมณ์ และตอนที่ 2 
แบบวัดความตระหนักด้านพฤติกรรม 
 

ข้อค าถามเชิงบวก ระดับคะแนน ข้อค าถามเชิงลบ ระดับคะแนน 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 
เห็นด้วย 4 คะแนน เห็นด้วย 2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน ไม่เห็นด้วย 4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 

  
ข้อค าถามด้านความรู้สึกและอารมณ์ 

ตรงท่ีสุด 5 คะแนน ตรงท่ีสุด 1 คะแนน 
ตรงส่วนมาก 4 คะแนน ตรงส่วนมาก 2 คะแนน 
ตรงครึ่งเดียว 3 คะแนน ตรงครึ่งเดียว 3 คะแนน 
ตรงส่วนน้อย 2 คะแนน ตรงส่วนน้อย 4 คะแนน 
ไม่ตรงเลย 1 คะแนน ไม่ตรงเลย 5 คะแนน 

ข้อค าถามด้านพฤติกรรม 
ปฏิบัติทุกครั้ง 5 คะแนน ปฏิบัติทุกครั้ง 1 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง 4 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง 2 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 3 คะแนน 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 2 คะแนน ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 4 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย 1 คะแนน ไม่เคยปฏิบัติเลย 5 คะแนน 
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 3.4  รูปแบบของแบบวัดในตอนท่ี 3 แบบวัดเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการใช้รถใช้ถนน
ข้อค าถามเชิงจริยธรรมของความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนนี้ เป็นการถามโดยใช้เหตุผลเชิง
จริยธรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของโคลเบิร์ก เป็นโจทย์ท่ียกเหตุการณ์ตัวอย่างขึ้นมาเพื่อให้จะ
ได้ทดสอบความคิดความอ่านของผู้เรียนว่ามีทัศนคติท่ีดีหรือไม่ โดยผู้วิจัยจะใช้รูปแบบของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก ท่ีเป็นผู้สร้างแบบสอบถามวัดระดับจริยธรรมโดยอาศัย
ทฤษฎีของโคลเบิร์ก ประกอบสถานการณ์ท่ีเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับเหตุการณ์ของผู้ใช้รถใช้ถนนท่ีเกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจ าวัน จ านวน 10 เหตุการณ์ แต่ละเหตุการณ์มี 3 ตัวเลือก ตัวเลือกท่ี 1 2 และ 3 จะ
อยู่ในทฤษฎีของโคลเบิร์กของระดับก่อนกฎเกณฑ์ ระดับตามกฎเกณฑ์ และระดับท่ีเหนือกฎเกณฑ์ 
ตามล าดับ ซึ่งผู้วิจัยได้น าหลักของจริยธรรมมาเป็นตัวที่จะช่วยวัดความตระหนักของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” ท่ีแสดงออกให้ชัดเจนมากขึ้น เนื่องจากการวัดความตระหนักเป็นส่ิงท่ีค่อนข้างวัด
ได้ยาก แบบทดสอบตามหลักจริยธรรมจึงเป็นข้อค าถามท่ีวัดได้ถึงการแสดงออกทางทัศนคติท่ีแฝง
ความตระหนักได้ดี  
 
ตัวอย่าง ค าถามเชิงจริยธรรมวัดความตระหนักที่มีต่อเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนที่ส่งผลต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

1. หากท่านก าลังขับรถจักรยานยนต์เข้าไปยังซอยแคบ ๆ และในขณะนั้นเองภายในซอยนั้นมนี้ า
ท่วมอยู่ และก าลังมีคนเดินสวนทางออกมา ท่านควรท าอย่างไร 
          ก. ชะลอรถ แล้วให้คนท่ีเดินสวนออกมาเดินให้พ้นทางก่อน แล้วจึงขับต่อไป 
          ข. บอกให้คนท่ีเดินสวนหนีทางก่อนแล้วขับรถเข้าไป 
          ค. ไม่สนใจ ขับรถต่อไปเลยเพราะเค้าก็ไม่ได้เดือดร้อนอะไร 
          ง. ดับเครื่องยนต์แล้วรอให้คนท่ีเดินสวนมาเดินออกไปให้พ้นทางก่อนแล้วค่อยขับต่อไป 
2. คุณมีธุระด่วนก าลังรีบไปท่ีหมายให้ทันเวลา ในขณะท่ีคุณนั่งโดยสารมากับเพื่อนท่ีขับมาก าลัง
จะถึงส่ีแยก ซึ่งหากผ่านส่ีแยกนี้ไปได้ก็จะถึงท่ีหมายแล้ว แต่ไฟจราจรเริ่มเปล่ียนเป็นสีเหลือง และ
เพื่อนของท่านเริ่มชะลอรถ คุณจะท าอย่างไร 
          ก. แอบโกรธเพื่อนท่ีไม่รีบเร่งให้พ้นส่ีแยกไป 
          ข. บอกให้เพื่อนรีบขับฝ่าไฟจราจรไปก่อนท่ีจะเปล่ียนเป็นสีแดง 
          ค. ขอบคุณเพื่อน แล้วบอกเพื่อนว่าจะนั่งรถจักรยานยนต์รับจ้างไปต่อเอง 
          ง. รอให้ไฟเขียวแล้วค่อยไปต่อ 
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3.5  เกณฑ์การให้คะแนนในตอนท่ี 3 ของแบบวัดเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับการใช้รถใช้
ถนน จะเป็นค าถามแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ส าหรับคะแนนของตัวเลือกท่ี 1 2 และ 3 จะมีค่าอยู่ท่ี 
2 4 และ 6 คะแนน ตามล าดับ ซึ่งการก าหนดเกณฑ์ระดับคะแนนของแต่ละตัวเลือก ดังนี้ 

 
ตัวเลือกตามระดับจริยธรรมของโคลเบิร์ก คะแนน 
ระดับก่อนกฎเกณฑ์ 2  
ระดับตามกฎเกณฑ์  4 
ระดับท่ีเหนือกฎเกณฑ์ 6 

เมื่อรวมคะแนนท้ังหมด 10 เหตุการณ์ จะได้คะแนนรวม 60 คะแนน จากนั้นน าผลคะแนน
ของผู้ตอบมารวมกันจึงเป็นพิสัยของคะแนนจริยธรรมระหว่าง 10 - 60 คะแนน ซึ่งคะแนนรวมผู้ตอบ
แต่ละคนจะสะท้อนให้เห็นจริยธรรมของผู้ตอบโดยตรงว่าจะอยู่ในขั้นใดใน 6 ขั้น ดังนี้ 

  1 – 10 คะแนน    อยู่ในจริยธรรมข้ันท่ี 1 หลักการเช่ือฟังค าส่ังและหลบหลีกการถูกลงโทษ 
11 – 20 คะแนน     อยู่ในจริยธรรมข้ันท่ี 2 หลักการแสวงหารางวัล 
21 – 30 คะแนน     อยู่ในจริยธรรมข้ันท่ี 3 หลักการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบ  
31 – 40 คะแนน     อยู่ในจริยธรรมข้ันท่ี 4 หลักการท าตามหน้าท่ีทางสังคม 
41 – 50 คะแนน     อยู่ในจริยธรรมข้ันท่ี 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา 
51 – 60 คะแนน     อยู่ในจริยธรรมข้ันท่ี 6 หลักการยึดอุดมคติสากล 

3.6  ก าหนดโครงสร้างของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนส าหรับ
นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ซึ่งประกอบด้วย 4 ตอน จ านวน 100 ข้อ ได้แก่ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบวัดความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนน เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับใน 3 เหตุการณ์ โดยแบ่งเป็น เหตุการณ์การขับ
รถเลยทางโค้ง/ทางแยก 15 ข้อ เหตุการณ์ฝ่าสัญญาณไฟจราจร 15 ข้อ และเหตุการณ์ขับรถหลับใน 
15 ข้อ รวม 45 ข้อ 
 ตอนท่ี 3 เป็นแบบวัดพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับใน 3 เหตุการณ์ โดยแบ่งเป็น เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้ง/ทาง
แยก 15 ข้อ เหตุการณ์ฝ่าสัญญาณไฟจราจร 15 ข้อ และเหตุการณ์ขับรถหลับใน 15 ข้อ รวม 45 ข้อ 
 ตอนท่ี 4 เป็นแบบวัดเชิงจริยธรรมวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนใน
ประเด็นท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงของผู้ใช้รถใช้ถนน ซึ่งเป็นข้อสอบจริยธรรม แบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
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 3.7  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาเพื่อพิจารณาความเหมาะสม และตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
 3.8  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท่ีปรับแก้กับอาจารย์ท่ีปรึกษา
เรียบร้อยแล้ว เสนอให้กับผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ดังนี้ 
  3.8.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษ จันทะคุณ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
  3.8.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลประเมินผล 
  3.8.3 นายชอบ หนูกล่ า ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พละศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพละศึกษา 
  3.8.4 นางกาญจนา กัณฑษา ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพละศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพละศึกษา 
  3.8.5  สิบต ารวจเอกคมสัน ยิ่ งสุข ต ารวจสืบสวนสอบสวน กองบัญชาการ
ต ารวจภูธรภาค 6 จังหวัดพิษณุโลก 
 พิจารณาตรวจสอบเท่ียงตรงของแบบวัด โดยตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม ความ
ครอบคลุมตามโครงสร้างและเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หา
ค่าดัชนี ความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยใช้ สูตรของโรวิ เนลลีและแฮมเบลตัน 
(Rowinelli and Hambleton) และคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.51 ขึ้นไป 
(ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543, น. 248 – 249) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
   ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
   ให้คะแนน    0  เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความเหมาะสม 
   ให้คะแนน  – 1  เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความเหมาะสม 

ข้อค าถามจะต้องมีค่า IOC เท่ากับ 0.51 เป็นต้นไป (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 
2543, น. 248 – 249) จากนั้นวิเคราะห์ผลและปรับปรุงแก้ไปตามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ จาก
การวิเคราะห์พบว่า แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท้ัง มีข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 76 ข้อ แบ่งเป็น ตอนท่ี 1 แบบวัดความตระหนักด้านความรู้สึกและอารมณ์ ผ่านเกณฑ์ 33 
ข้อ ตอนท่ี 2 แบบวัดความตระหนักด้านพฤติกรรม ผ่านเกณฑ์ 33 ข้อ และตอนท่ี 3 แบบวัดความ
ตระหนักเชิงจริยธรรม ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด ดังตาราง 29 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของ
แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน 
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3.9  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท่ีปรับปรุงแก้ ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญให้สมบูรณ์ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 39 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยมีเกณฑ์การเลือกคือเป็นกลุ่มนักเรียนท่ีก าลังเรียนช่วงช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นท่ีอยู่ในสถานท่ีท่ีมีบริบทใกล้เคียงกับโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยให้ผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนตามกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อนแล้วท าการทดลองใช้ 

3.10  น าผลคะแนนแบบวัดความตระหนักท่ีได้จากการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่า
อ านาจจ าแนกด้วยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม ( Item Total Correlation) 
โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product Moment แล้วคัดเลือกข้อค าถาม
โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ .20 ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543, น. 185) จากการวิเคราะห์พบว่า แบบวัดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนท่ีสร้างขึ้น มีค่าอ านาจจ าแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.21 – 0.80 โดยมีข้อค าถามท่ีผ่าน
เกณฑ์จ านวน 76 ข้อ ดังตาราง 30 แสดงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

3.11  ผู้วิ จัยพิจารณาคัดเลือกข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์ ท้ังหมด 76 ข้อ แล้วน ามา
วิเคราะห์ใหม่เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดความตระหนักท้ังฉบับจากสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, 
น. 179) การหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับตามวิธีของลิเคอร์ทจะนิยมใช้การหาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach) โดยค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความตระหนักควรจะมีค่าสูงกว่า 0.70 
จึงจะถือว่าแบบทดสอบนั้นมีผลการวัดท่ีมีความคงท่ีแน่นอนเป็นท่ีเช่ือถือได้  จากการวิเคราะห์ผล
พบว่าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 ดังตาราง 30 
แสดงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

3.12  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนฉบับสมบูรณ์และมีคุณภาพ 
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
“ROAD SAFETY”  

การเก็บรวบรวมข้อมูล    
ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
1. ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอออกหนังสือขอความ

ร่วมมือในการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ เสริมสร้างความตระหนักต่อ
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ความปลอดภัยทางถนน  โดยใช้กระบวนการ เรียน รู้แบบมีส่วน ร่วม  ส าหรับนัก เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้  

1.1  ออกหนังสือถึง ผู้อ านวยการ โรงเรียนวังทองพิทยาคม ส านักงานเขต
พื้น ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 เพื่อขอความร่วมมือ และความอนุเคราะห์ในการ
ทดลองใช้แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถน น และเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อน
น าไปใช้จริง  

1.2  ออกหนังสือถึง ผู้อ านวยการ โรง เรียนหนองพระพิทยา ส านักงานเขต
พื้น ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 เพื่อขอความร่วมมือ และความอนุเคราะห์ในการ
ทดลองใช้จริง และเก็บรวบรวมข้อมูลจริง  

2.  ติดต่อสถานศึกษาที่ที่จะไปด าเนินการเก็บรวบ รวมข้อมูล โดยนัดหมายวัน 
เวลาที่ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นชี้แจงรายละเอียด และวัตถุประสงค์เบื้องต้นใน
การจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน โดยใช้กระบวนการ เรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม  ส าหรับนัก เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เข้าใจถึงกระบวนการ และขั้นตอนการเรียนการสอน  

3.  ก่อนท่ีจะเริ่มด าเนินการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” จะต้องทดสอบก่อน
เรียนก่อน โดยให้นัก เรียนที่อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน ท าแบบวัดความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน จ านวน 90 ข้อ ใช้เวลาการท าแบบทดสอบ 60 นาที   

4.  ด าเนินการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม กับนัก เรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยระยะเวลาที่ด า เนินการทดลองกับนักเรียนที่เข้า
ร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ประกอบการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกิจกรรม 
จ านวน 1 กิจกรรม รวม 12 ชั่ว โมง  ท าการทดลองทุกวันศุกร์ วันละ 4 ชั่ว โมง  ในภาค
บ่าย จ านวน 3 สัปดาห์ โดยสัปดาห์แรกและสัปดาห์สุดท้ายจะเพิ่ม สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 
เพื่อท าการทดสอบก่อน เรียนและหลัง เรียน ระยะเวลาในการทดลองกิจกรรมรวมการ
ทดสอบก่อนและหลัง เรียนทั้ง สิ้น 3 สัปดาห์ รวม 14 ชั่ว โมง ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563  

5.  ทดสอบหลังเรียน โดยให้นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท า
แบบวัดท าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน จ านวน 90 ข้อ ใช้เวลา 60 
นาที จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ซึ่งแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
เป็นชุดเดียวกันท่ีใช้สอบก่อนเรียน  
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล   
1.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

“ROAD SAFETY” มาวิเคราะห์ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีเกี่ยวกับ เพศ และระดับช้ัน ด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา (descriptive statistic) ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 

2.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนในแต่ละข้อค าถามมาตรวจให้
คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีก าหนดไว้ดังนี้ 

2.1  เกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดความรู้สึกและอารมณ์ต่อความปลอดภัยทาง
ถนน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
    คะแนนข้อค าถามทางบวก  คะแนนข้อค าถามทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง    5    1 
 เห็นด้วย     4     2 
 ไม่มีความเห็น    3     3 
 ไม่เห็นด้วย    2     4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1     5 

2.2  เกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดพฤติกรรมท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนนเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
    คะแนนข้อค าถามทางบวก  คะแนนข้อค าถามทางลบ 
 ทุกครั้ง     5     1 
 บ่อยครั้ง     4     2 
 บางครั้ง     3     3 
 นาน ๆ ครั้ง    2     4 
 ไม่เคย     1     5 

2.3  เกณฑ์การใช้คะแนนของแต่ละตัวเลือกของค าถามเชิงจริยธรรมความตระหนักท่ีมีต่อ
ความปลอดภัยทางถนน ท่ีเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพิจารณาคะแนนของ
ผู้ตอบเป็นรายบุคคล ซึ่งก าหนดคะแนนของตัวเลือกของค าถามตามระดับของทฤษฏีโคลเบิร์ก ดังนี้  
  เมื่อตอบตัวเลือกท่ีมีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์    จะได้    2  คะแนน 

เมื่อตอบตัวเลือกท่ีมีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์    จะได้    4  คะแนน 
เมื่อตอบตัวเลือกท่ีมีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์  จะได้    6  คะแนน 

3.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนในแต่ละข้อค าถามท่ีตรวจให้
คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนมาแล้วนั้น น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนท่ีได้ท าแบบวัด
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ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนและหลังเรียนท่ีเรียน มาหาค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และน าข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน  

4.  แปลความหมายค่าน้ าหนักคะแนนเฉล่ียเป็นค่าของแบบวัดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน ดังนี้ 

4.1  ในส่วนของข้อค าถามตอนท่ี 1 แบบวัดความตระหนักด้านความรู้สึกและอารมณ์ 
และตอนท่ี 2 แบบวัดความตระหนักด้านพฤติกรรม โดยท้ัง 2 ตอนนี้ แบ่งน้ าหนักคะแนนเฉล่ีย
ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121)  
  ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 แปลความหมายว่า มีความตระหนักอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลความหมายว่า มีความตระหนักอยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความหมายว่า มีความตระหนักอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลความหมายว่า มีความตระหนักอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลความหมายว่า มีความตระหนักอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

4.2 ในส่วนข้อค าถามตอนท่ี 3 แบบวัดความตระหนักเชิงจริยธรรมท่ีมีต่อความ
ปลอดภัยทางถนน แบ่งตามแบบสอบถามการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
เพ็ญแข ประจนปัจจนึก เป็นผู้สร้างแบบสอบถามวัดระดับจริยธรรมโดยอาศัยทฤษฎีของโคลเบิร์ก ซึ่ง
คะแนนรวมผู้ตอบแต่ละคนจะสะท้อนให้เห็นจริยธรรมของผู้ตอบโดยตรงว่าอยู่ในขั้นใดใน 6 ขั้น ดังนี้ 

  1 – 10 คะแนนจริยธรรมข้ันท่ี 1 หลักการเช่ือฟังค าส่ังและหลบหลีกการถูกลงโทษ 
11 – 20 คะแนน จริยธรรมข้ันท่ี 2 หลักการแสวงหารางวัล 
21 – 30 คะแนน จริยธรรมข้ันท่ี 3 หลักการท าตามท่ีผู้อื่นเห็นชอบ 
31 – 40 คะแนน จริยธรรมข้ันท่ี 4 หลักการท าตามหน้าท่ีทางสังคม 
41 – 50 คะแนน จริยธรรมข้ันท่ี 5 หลักการท าตามค ามั่นสัญญา 

   51 – 60 คะแนน จริยธรรมข้ันท่ี 6 หลักการยึดอุดมคติสากล 
5.  วิเคราะห์ข้อมูล เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อน

และหลังสอบโดยใช้สถิติ t – test แบบ Dependent Sample (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 133) 
 
ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

แหล่งข้อมูล 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนหนองพระพิทยา 

สพม. เขต 39 ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน  



 124 

เคร่ืองมือที่ใช้ในวิจัย 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
วิธีการสร้างเครื่องมือ มีการด าเนินการดังนี้  
1.  ศึกษาค้นคว้า เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
2.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา เพื่อสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการ

เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยท้ัง 4 
ด้าน ยึดตามรูปแบบการต้ังค าถามแบบวัดความพึงพอใจจากคู่มือการการประเมินความพึงพอใจและ
ไม่พึงพอใจของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของเบญจมาภรณ์ ภิญโญพรพาณิชย์ และคณะ
(2559, น. 29-36) ซึ่งในแต่ละด้านจะประกอบไปด้วยข้อความข้อค าถามด้านละ 7 ข้อ รวม 28 ข้อ 

3.  ค าตอบของข้อความแบบประเมินความพึงพอใจนั้น เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert) การให้คะแนนค าตอบของข้อความเป็นดังนี้  
  5 คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
  4 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจมาก  
  3 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  
  2 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจน้อย  
  1 คะแนน  หมายถึง  พึงพอใจน้อยท่ีสุด  

4.  ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนน ตามวิธีของเบสท์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547) 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   4.51 – 5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   3.51 – 4.50   หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   2.51 – 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

5.  น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาพิจารณาความ
เหมาะสม ตรวจสอบความถูกต้อง และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

6.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจโดยน าแบบประเมินความพึงพอใจท่ี
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบประเมิน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยใช้
สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli and Hambleton) และคัดเลือกข้อประเมินความพึงพอใจท่ี
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.51 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 248 – 249) 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
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   ให้คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินมีความสอดคล้อง 
   ให้คะแนน    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบประเมินมีความสอดคล้อง 
   ให้คะแนน  – 1  เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมินไม่มีความสอดคล้อง 

ข้อค าถามจะต้องมีค่า IOC เท่ากับ 0.51 เป็นต้นไป (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543, 
น. 248 – 249) จากนั้นวิเคราะห์ผลและปรับปรุงแก้ไปตามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ จากการวิเคราะห์
พบว่า แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน มีข้อค าถามท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 28 ข้อ  

7.  คัดเลือกข้อความของแบบประเมินความพึงพอใจของแต่ละด้านท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีท่ีสุด และ
ครอบคลุมเนื้อหา ท้ังหมด 28 ข้อ มาจัดท าเป็นแบบวัดความพึงพอใจตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  

8.  น าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีคุณภาพมาจัดพิมพ์เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นที่ 4 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ด าเนินการดังนี้ 
1.  เมื่อทดลองสอนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” ครบตามวันและเวลาท่ีก าหนดแล้ว 

จากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท าแบบประเมินความพึงพอใจ ท่ีผู้วิจัย
ได้จัดท าขึ้นไว้ เป็นแบบสอบถามจ านวน 28 ข้อ 

2.  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ตอบมาแล้ว มาตรวจ
นับคะแนนเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นท่ี 4 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วม

กิจกรรม “ROAD SAFETY” ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้  
1.  น าผลของการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มา

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2.  น าผลของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วนั้น มาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายตามวิธีการของเบสท์ (Best) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2547) 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   4.51 – 5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   3.51 – 4.50   หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   2.51 – 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.51 – 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
  ค่าเฉล่ียระหว่าง   1.00 – 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

3.  เขียนสรุปความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ใน
รูปแบบของการบรรยายข้อความ 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัยนี้มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  สถิติพื้นฐาน  
 1.1  ค่าเฉล่ีย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 124) ใช้สูตรดังนี้  
 

    = 
∑ x
N

 
 
  เมื่อ  X̅ แทน ค่าเฉล่ีย 
   ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   N แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
 
 1.2  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 126) ใช้สูตรดังนี้  
 

    S.D. = √
∑(X-X̅)

2

N-1
 

 
  เมื่อ  S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนแต่ละตัว 
   X̅ แทน ค่าเฉล่ีย 
   N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   Σ  แทน ผลรวม 
 
  2.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

2.1  สถิติท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้สูตร 
E1/E2 ดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, น. 103) 

 

    E1= 
∑ X1
N
A

×100  
 

    E2= 

∑ X2

N
B

×100  
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  เมื่อ  E1 หมายถึง   ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดขึ้น 
       ในระหว่างการใช้หรือผลท่ีเกิดขึ้นเป็นระยะ ๆ 
   𝐸2 หมายถึง   ประสิทธิภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเกิดขึ้น 
       ภายหลังการใช้ส้ินสุดลงหรือผลสรุปรวม 
   ∑ 𝑋1  หมายถึง   คะแนนรวมของทุกคนจากแบบฝึกหัดย่อย 
       แต่ละชุดหรือจากผลการปฏิบัติแต่ละครั้ง 
   ∑ 𝑋2 หมายถึง  คะแนนรวมของทุกคนจากแบบทดสอบสรุปรวม 
   𝐍  หมายถึง   จ านวนเด็กนักเรียน  
   A  หมายถึง   คะแนนรวมคะแนนเต็มของแบบฝึกหัด 
       หรือการฝึกปฏิบัติย่อย ๆ ทุกครั้ง 
   B  หมายถึง   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหรือการฝึกปฏิบัติ 
     หลังการใช้นวัตกรรม 
 
 2.2  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน และ
แบบวัดความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2.2.1  การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน และแบบวัดความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
( Index of Consistency: IOC) โดย ใช้ สู ต รขอ ง โรวิ เน ล ลีและแฮม เบ ล ตัน  (Rowinelli and 
Hambleton) ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, น. 248 – 249) 
 
 

    IOC = ∑ R
N

 
 
  เมื่อ  IOC  แทน  ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดระหว่างข้อค าถาม 
     กับจุดประสงค์การเรียนรู้มีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1  
   ∑ R  แทน  ผลรวมของการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ  

   N  แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
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  2.2.2  หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักด้วยการหาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product 
Moment (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 130) ดังนี้  
 
 

rxy =  
NΣXY − ΣXΣY

√[NΣX2 − (ΣX)2][NΣY2 − (ΣY)2]
   

 
 
 

เมื่อ rxy แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับตัวแปร Y 
 ΣX แทน ผลรวมของค่าตัวแปร X 
 ΣY แทน ผลรวมของค่าตัวแปร Y 
 ΣXY แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปร X และ Y 
 ΣX2  แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร X 
 ΣY2  แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร Y 
 n แทน จ านวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 

 
 

  2.2.3  หาค่าอ านาจจ าแนกแบบวัดความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” โดยวิธีการแจกแจงค่าที (t – distribution) ใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 
2538 น. 215) 

t =  
X̅H − X̅L

√
S2H
nH

+
S2L
nL

 

 
 

เมื่อ t แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
 X̅H แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 
 X̅L แทน คะแนนเฉล่ียของกลุ่มต่ า 
 SH

2  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสูง 
 SL

2 แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มต่ า 
 nH แทน จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มสูง 
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    2.2.4  หาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับของแบบวัดความตระหนักและแบบวัด
ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ด้วยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, น. 62) ดังนี้  
 

α =
n

n − 1
 × [1 −

∑ Si
2

St
2 ] 

 
 

เมื่อ 𝛼 แทน ความเช่ือมั่นของเจตคติท้ังฉบับ 
 n แทน จ านวนข้อความในแบบวัดความตระหนัก 
 Si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนเป็นรายข้อ 
 St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 
 
3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 เป็นการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของนักเรียนก่อนเรียนด้วย
กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กับหลังเรียน โดยใช้สถิติ t 
– test แบบ dependent (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 133) ดังนี้  
 

t =
ΣD

√nΣD2 − (ΣD)2

n − 1

 

 
เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพื่อทราบความมี

นัยส าคัญ 
 D แทน ค่าผลต่างระหว่างผลคะแนน 
 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
 Σ แทน ผลรวม 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง

ถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ข้อมูล 4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 

ตอนท่ี 2 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY”  

 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน  
 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยจ าแนกตามประเด็นการสัมภาษณ์เกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน 
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และประเด็นท่ีจะพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ของโรงเรียนหนองพระพิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก เขต 39 ดังนี้ 

1. สภาพปัจจุบันของโรงเรียน 
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ภาพ 7 ภาพบริเวณหน้าโรงเรียนหนองพระพิทยา  

 

ที่มา: Google map, 2563 

 

พื้นท่ีการคมนาคมบริเวณชุมชุนรอบโรงเรียนหนองพระพิทยา มีถนนสายหลักคือถนน

หมายเลข 11 วังทอง – สากเหล็ก และถนนสายรองมากมาย รวมถึงถนนทางเข้าหมู่บ้านต่าง ๆ ซึ่ง

ห่างจากตัวอ าเภอเมือง 30 กิโลเมตร ระหว่างทางมาโรงเรียนหนองพระพิทยาไม่ว่าจะมาจากทาง

อ าเภอสากเหล็ก หรือทางอ าเภอวังทอง จะมีชุมชนอยู่ท้ังสองข้างทาง สภาพถนนเป็นเส้นตรงยาว

ประมาณ 30 กิโลเมตร ไม่มีสัญญาณตรวจจับความเร็ว ไม่มีป้ายบอกว่าเป็นเขตโรงเรียน หรือเขต

ชุมชน การคมนาคมจะมีต่ังแต่การใช้รถจักรยานยนต์ รถยนต์ รถประจ าทาง รถบรรทุก เป็นต้น 

2. ปัญหาส าหรับการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยจ าแนกตามประเด็นการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาของการใช้รถใช้ถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มท่ีใช้แบบสอบถามกับกลุ่มท่ีใช้แบบสัมภาษณ์ 

  1. กลุ่มท่ีใช้แบบสอบถาม ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 206 คน ผลการ
สอบถาม ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 ผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ประเด็นค าถาม 𝒙 ร้อยละ 
1.  ระดับช้ัน   

1.1  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 0.37 37.38 
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ประเด็นค าถาม 𝒙 ร้อยละ 
1.2  มัธยมศึกษาปีท่ี 2 0.33 33.98 
1.3  มัธยมศึกษาปีท่ี 3 0.28 28.64 

2.  เพศ   
2.1  หญิง 0.49 48.54 
2.2  ชาย 0.51 51.46 

3.  ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ   
3.1  รถจักรยานยนต์ 0.83 83.01 
3.2  รถยนต์ 0.01 0.97 
3.3  ขับขี่ไม่เป็นท้ังรถจักรยานยนต์และรถยนต์ 0.16 16.02 

4.  การเดินทางมาโรงเรียน   
4.1  รถจักรยานยนต์  0.10 9.71 
4.2  รถรับ – ส่งนักเรียน 0.78 77.67 
4.3  ผู้ปกครองรับ – ส่ง 0.09 8.74 
4.4  เดินเท้า 0.01 1.46 
4.5  อื่น ๆ 0.02 2.42 

5.  นักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุทางถนนหรือไม่   
1)  เคย 0.75 74.76 
2)  ไม่เคย 0.25 25.24 

5.1  ลักษณะของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุเป็นอย่างไร    
1)  ขับรถจักรยานยนต์ฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยก  0.21 20.79 
2)  ขับรถจักรยานยนต์ย้อนศร เพื่อกลับรถ/ลดระยะทางกลับบ้าน 0.07 7.14 
3)   เดินข้ามถนนแล้วมีรถยนต์หรือรถจักยานยนต์มาชน  0.01 1.30 
4)  ขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็วแล้วเลยทางโค้ง ทางแยก 

หรือลงข้างทาง   
0.60 60.38 

5)  อื่น ๆ 0.11 10.39 
5.2  อุบัติเหตุทางถนนครั้งนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร   

1)  ประมาท 0.34 33.77 
2)  ขับรถเร็ว 0.46 46.10 
3)   คึกคะนอง 0.11 11.03 
4)   ฝนตก ถนนล่ืน 0.02 1.95 
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ประเด็นค าถาม 𝒙 ร้อยละ 
5)   สภาพรถไม่ดี 0.03 2.60 
6)  ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ 0.03 3.25 
7)  อื่น ๆ 0.01 1.30 

5.3  ระดับความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบัติเหตุในครั้งนั้น    
1)  บาดเจ็บสาหัส (แขน – ขา หัก) 0.03 3.25 
2)  บาดเจ็บ (หัวแตก – แผลฉีกขาด/มีการเย็บ)    0.16 15.58 
3)   บาดเจ็บเล็กน้อย (ฟกช้ า – ถลอก) 0.73 73.38 
4)  ไม่เป็นอะไรเลย 0.08 7.79 

5.4   มีผู้ตัดสินเหตุการณ์หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในอุบัติเหตุครั้งนั้น   
1)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจเป็นคนตัดสิน 0.03 2.60 
2)  พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นคนตัดสิน 0.14 14.28 
3)   ผู้ประสบเหตุตัดสินร่วมกัน 0.50 50.00 
4)   ประสบเหตุโดยไม่มีคู่กรณี 0.33 33.12 

6.   นักเรียนเคยพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นจริงหรือไม่   
1)   เคย 0.77 76.70 
2)   ไม่เคย  0.23 23.30 

 6.1  ลักษณะเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนผู้อื่นท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร   
1)  รถฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยกจนเกิดอุบัติเหตุ  0.54 53.80 
2)  ขับรถย้อนศร เพื่อกลับรถ หรือลดระยะทาง จนเกิดอุบัติเหตุ 0.08 8.23 
3)  รถลงข้างทาง หรือลงข้างทางในพื้นท่ีชุมชน  0.29 29.11 
4)  อื่น ๆ 0.09 8.86 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามจากตาราง 14 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้นส่วนใหญ่เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 , 2 และ 3 ตามล าดับ โดยเพศชายมากกว่าเพศ
หญิง ท้ังหมดมีความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะประเภทรถจักรยานยนต์มากท่ีสุด ซึ่งนักเรียน
ส่วนใหญ่เดินทางมาโรงเรียนด้วยรถจักรยานยนต์ รองลงมาคือรถรับ – ส่งนักเรียน ผู้ปกครองรับ – ส่ง 
ตามล าดับ โดยนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 74.76 เคยประสบอุบัติเหตุทางถนน ซึ่งลักษณะของ
เหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.38 คือขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็วแล้วเลย
ทางโค้ง ทางแยก หรือลงข้างทาง รองลงมาคือขับรถจักรยานยนต์ฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยก
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ร้อยละ 20.79 โดยอุบัติเหตุทางถนนครั้งนั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการขับรถเร็ว ร้อยละ 46.10 
รองลงมา ประมาท ร้อยละ 33.77 และคึกคะนอง ร้อยละ 11.03  ตามล าดับ ส่วนฝนตก ถนนล่ืน 
ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ สภาพรถไม่ดี เป็นสาเหตุน้อยมาก ซึ่งระดับความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบัติเหตุใน
ครั้งนั้น ส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.38 มีอาการบาดเจ็บเล็กน้อย รองลงมาคือ บาดเจ็บ (หัวแตก – แผลฉีก
ขาด/มีการเย็บ) ร้อยละ 15.58 ซึ่งจะมีผู้ตัดสินเหตุการณ์หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์การเกิด
อุบัติเหตุในครั้งนั้นส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 ผู้ประสบเหตุตัดสินร่วมกัน รองลงมาคือ ประสบเหตุโดยไม่มี
คู่กรณี ร้อยละ 33.12 ส่วนเป็นพ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นคนตัดสิน ร้อยละ 14.28 และ เจ้าหน้าท่ี
ต ารวจเป็นคนตัดสิน ร้อยละ 2.60 ตามล าดับ ในส่วนกรณีท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท้ังหมด
เคยพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นจริงนั้นส่วนใหญ่ร้อยละ 76.70 เคยเห็น ซึ่ง
ลักษณะเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นครั้งนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.80 คือ เห็นรถฝ่า
สัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยกจนเกิดอุบัติเหตุ รองลงมาคือ รถลงข้างทาง หรือลงข้างทางในพื้นท่ี
ชุมชน ร้อยละ 29.11 ท่ีน่าสนใจคือนักเรียนร้อยละ 8.86 เคยเห็นรถบรรทุกหลับในขับพุ่งชนตลาด  

จากผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และ
คัดเลือกนักเรียนจากแบบสอบถามของนักเรียนแบบเจาะจงจ านวน 20 คน โดยคัดเลือกจากการตอบ
แบบสอบถามเหตุการณ์ท่ีเคยประสบอุบัติเหตุโดยตรง ท่ีมีผู้ท่ีเกี่ยวข้องเป็นผู้ตัดสินเหตุการณ์นั้น ๆ 
และจากการพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นจริง เพื่อท าการสัมภาษณ์ต่อไป 

2.  กลุ่มท่ีใช้แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 
2.1  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเคยมีเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนใน

ระดับรุนแรงและเคยพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่น จ านวน 20 คน โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงมาจากการตอบแบบสอบถาม 

2.2  ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีมีส่วน
เกี่ยวข้องในการตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้น และเป็นผู้ปกครองของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีเดินทางมาโรงเรียนด้วยจักรยานยนต์ จ านวน 18 
คน โดยคัดเลือกมาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.3  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นจากการเกิดอุบัติเหตุทางถนนและจากการพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนของผู้อื่น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 4 คน โดย
คัดเลือกมาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น 

 1)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรวังทอง จ านวน 2 คน 
 2)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรบางกระทุ่ม จ านวน 2 คน 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า 
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ตาราง 15 ผลการสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
 

ประเด็น
สัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับนักเรียน) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 

(ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง) 

ระดับชั้น 

พบว่าเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มาก
ท่ีสุดรองลงมาคือ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 
ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

พบว่า เป็นต ารวจ
จราจร ยศนายสิบ 

เพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  พบว่าส่วนใหญ่เพศหญิง  พบว่าเป็นเพศชายท้ังหมด 

อาย ุ พบว่า อายุช่วง 12-15 ปี พบว่า อายุอช่วง 40-60 ปี พบว่า อายุช่วง 30-45 ปี  

ลักษณะ
อุบัติเหตุเปน็

อย่างไร 

พบว่า อุบั ติ เหตุเกิดขึ้น
จากการ ท่ีนั ก เรียนขับ
รถจักรยานยนต์มาด้วย
ความเร็ว เมื่อถึงทางแยก
หรือทางโค้งจึงเบรกไม่
ทัน ท าให้รถเลยทางโค้ง 
ทางแยก หรือลงข้างทาง 
ส่วนมากจะเกิดข้ึนบริเวณ
ถนนในหมู่บ้าน รองลงมา
คื อ  นั ก เรี ย น จ ะ ขั บ
ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ ฝ่ า
สัญญาณไฟจราจร ตาม
แยกต่าง ๆ ท าให้เฉี่ยวชน
กับรถคันอื่น  

พ บ ว่ า  นั ก เรี ย น ขั บ
ร ถ จั ก ร ย าน ย น ต์ ม า
โรงเรียนด้วยความคึก
คะนอง ไม่สวมหมวกกัน
น็อก นัดกันแข่งรถใน
หมู่บ้านในวันหยุด ท าให้
บุตรหลานขับรถเลยทาง
แยกทางโค้ง  

พ บ ว่ า  เห ตุก าร ณ์ ท่ี
รถบรรทุกพุ่งชนตลาด
วัดตายม เกิดขึ้น ช่วง
เช้ ามื ด  ซึ่ ง เป็ น เวลา
ของแม่ค้าพ่อค้าท่ีก าลัง
ขายของอยู่ ในตลาด 
รวมถึงผู้คนท่ีออกมา
ซื้อของ หรือผู้ท่ีสัญจร
แวะพักรถ โดยตลาดนี้
ติดกับถนนสายเอเชีย 
ถนนหมายเลข 11 เป็น
ถนนเส้นตรงยาวตลอด
เป็ น ร ะ ย ะ ท าง  3 0 
กิโลเมตร จึงท าให้เกิด
การหลับในได้ง่าย 

สาเหตุของการ
เกิดอุบัติเหตุคือ
อะไร 

พบว่ า  สาเห ตุห ลัก คือ
ความเร็ว เนื่องจากคิดว่า
การขับรถเร็วมันท าให้

สาเหตุหลักคือความเร็ว 
และขับรถประมาท เช่น 
ขับขี่มือเดียว ไม่เปิดไฟ

พ บ ว่ า  ค น ขั บ
รถบรรทุกหลับใน ท า
ให้พุ่งชนตลาดวัดตายม 



 136 

ประเด็น
สัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับนักเรียน) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 

(ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง) 
รู้สึกว่าตนเองเก่ง เท่ เป็น
จุดสนใจของเพศตรงข้าม 
แ ละยั ง มี ค ว าม คะ คึ ก
คะน อง สนุ ก  อยาก รู้
อยากลอง คิดว่าการขับ
รถแล้วเกิดอุบัติเหตุเป็น
เรื่ องข าขัน  เมื่ อ เล่ าถึ ง
อุบัติเหตุจะท าให้เพื่อน ๆ 
เกิดความชอบ หัวเราะ 
สนุกสนาน สุดท้ายส่วน
ใหญ่ก็รู้ว่าสาเหตุเกิดจาก
ความประมาทของตนเอง  

ให้ สัญญาณไฟและไม่
สวมใส่หมวกกันน็ อก
เพ ร า ะ คิ ด ว่ า ไ ม่ ไ ด้
เดินทางไปไหนไกล ๆ 
ขับขี่เพียงใกล้ ๆ รวมถึง
ท าง โร ง เรี ย น ยั ง ไม่ มี
มาตรการคุมเข้มในเรื่อง
ข อ ง ก า ร น า ร ถ ม า
โ ร ง เ รี ย น โ ด ย ไ ม่ มี
ใบอนุญาต และยังขาด
ค รู ท่ี ให้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ส่ ง เส ริ ม ด้ า น ค ว า ม
ต ร ะ ห นั ก ต่ อ ค ว า ม
ปลอดภัยทางถนน 

เนื่องจากเป็นช่วงเช้า
มื ด  อาจท าให้ เพ ลีย
หรือง่วงได้ อีกท้ังถนน
ส าย นี้ ยั ง เป็ น ถ น น
เส้นตรงท่ีมีระยะทาง
ย า ว ม า ก ก ว่ า  30 
กิโลเมตร อาจจะส่งผล
ต่อการขับรถท่ี เพลิน
จนท าให้ เกิ ดอาการ
หลับ 

อุบัติเหตุทาง
ถนนที่เกิดขึ้นมี
ผลกระทบกับ
ใครและผลเป็น
อย่างไร 

พ บ ว่ า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี
เกิ ด ขึ้ น ส่ ว น ให ญ่ เกิ ด
ขึ้นกับตนเองเป็นหลัก แต่
ก็ยังมีผู้ซ้อนท้ายและผู้อื่น
ท่ีเกิดผลกระทบร่วมด้วย 
เ ช่ น  เ พื่ อ น  ค น ใ น
ครอบครัว คนในชุมชน 
ผู้อื่นท่ีใช้รถใช้ถนน ยังมี
เหตุการณ์รถบรรทุกตัด
หน้ารถรับส่งนักเรียน ท า
ให้มีผู้บาดเจ็บหลายราย 
ส่วน ใหญ่ เป็นนั ก เรียน
โรงเรียนหนองพระพิทยา 

พ บ ว่ า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี
เกิดขึ้น ท้ังตัวของบุตร
หลานตน เอง และ ผู้ ท่ี
ซ้อนท้าย ในเรื่องการ
การบาดเจ็บ  บางคน
แขนหัก หัวแตก แต่ส่วน
ให ญ่ จะ ถ ลอ ก ฟ ก ช้ า 
รวมถึงยานพาหนะท่ีต้อง
เสียเงินซ่อมอีกด้วย ท า
ให้ ต้องหยุดเรียน เป็น
ปัญหาในการพาไปรักษา
ต าม ห ม อ นั ด  เพ ราะ
ผู้ปกครองค่อนข้างมีอายุ 

พบว่า ผลกระทบจาก
เหตุการณ์ท่ีรถบรรทุก
หลับในพุ่งชนตลาดวัด
ต า ย ม  ท า ใ ห้ มี
ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บ 
รถพ่อค้าแม่ ค้าและผู้
ม า จั บ จ่ า ย ซื้ อ ข อ ง
เสียหายหลายคัน แผง
ลอยขายขอของแม่ค้า
เสียหาย เสาไฟล้ม ท า
ให้ไฟฟ้าดับเป็นบริเวณ
กว้ าง  จราจร ติดขั ด
หลายช่ัวโมง  



 137 

ประเด็น
สัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับนักเรียน) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 

(ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง) 
แ ล ะ ยั ง พ บ ว่ า ยั ง มี
เหตุการณ์รถบรรทุกหลับ
ในพุ่ งชนตลาด ท าให้มี
ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บ 

การขับขี่รถจึงต้องพึ่งพา
อาศัยบุ ตรหลานของ
ตนเอง 

มีผู้เก่ียวข้องมา
ตัดสินเหตุการณ์
อุบัติเหตุทาง
ถนนหรือไม่ ผล
การตัดสินเป็น
อย่างไร 

พบว่า ส่วนใหญ่จะตกลง
ย อ ม ค ว า ม กั น เ อ ง 
เนื่องจากเป็นคนในชุมชน
เดียวกัน แต่ก็ยังมีผู้เข้ามา
ตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุ
ท่ีไม่ใช้คนรู้จักกันหรือคน
ใ น ชุ ม ช น เ ดี ย ว กั น 
เนื่ อ ง จ า ก เกิ ด ค ว า ม
เสี ย ห าย ต่ อ ผู้ อื่ น แ ล ะ
นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่มี
ใบอนุญาตขับขี่ จึงตกลง
เรื่องค่าเสียหายและความ
รับ ผิดชอบ ท่ีตกลงกั น
ไม่ ไ ด้  ผู้ เข้ า ม า ตั ด สิ น 
ไ ด้ แ ก่  ผู้ น า ชุ ม ชน อื่ น 
ต ารวจ เป็นต้น 

พบว่า ส่วนใหญ่อุบัติเหตุ
ท่ีเกิดขึ้นจะไม่ถึงขั้นเป็น
คดีความ เพราะจะตกลง
ย อ ม ค ว า ม กั น เอ ง 
เนื่องจากบุตรหลานยัง
ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ อีก
ท้ังยังเป็นคนในหมู่บ้าน
เดียวกัน ผู้ปกครองรู้จัก
กั น ดี  แ ล ะ ไม่ ไ ด้ เป็ น
อุบัติเหตุขั้นรุนแรง 

พ บ ว่ า  อุ บั ติ เห ตุ ท่ี
เกิดขึ้นจะมีคู่กรณี คือ
เหตุการณ์ท่ีรถบรรทุก
หลับในพุ่งชนตลาดวัด
ตายม ผลการตัดสินคือ
ผู้ขับรถบรรทุกยอม
ชดใช้ค่าเสียหายให้แก่
ครอบครัว ผู้ เสีย ชีวิต 
ครอบครัวผู้เสียชีวิตไม่
ติดใจเอาความ รับเงิน
ชดใช้เท่านั้นส่วนผู้ขับ
รถ บ ร ร ทุ ก ต้ อ ง เสี ย
ค่าปรับข้ อหาขับ รถ
ประมาทเป็น เห ตุ ให้
ผู้อื่นถึงแก่ความตาย 
และถูกยึดใบอนุญาต
ขับขี ่

   
  จากตาราง 15 จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สรุปได้ว่า สภาพปัจจุบัน 

ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นคืออุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนน ซึ่งทุก ๆ ปีจะมีนักเรียนโรงเรียนหนองพระ
พิทยาเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ติดกับถนนสายเอเชีย ถนนทางหลวง
หมายเลข 11 และยังเป็นถนนท่ีมีลักษณะเป็นทางตรงยาวเป็นระยะทางกว่า 30 กิโลเมตร โดย
นักเรียนส่วนใหญ่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มาโรงเรียนด้วยรถรับส่งนักเรียน และมีเด็กจ านวน
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ไม่น้อยท่ีน ารถจักรยานยนต์มาโรงเรียนท้ังท่ียังไม่มีใบอนุญาตขับข่ี ปัญหาท่ีส าคัญคือการใช้รถใช้ถนน
ของนักเรียนยังขาดความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนน เพราะมองว่า
อุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนนเป็นเรื่องไกลตัว และปัญหาของเด็กนักเรียนคือการขับรถเร็ว ท่ีคิดว่าการ
ขับรถเร็วมันท าให้รู้สึกว่าตนเองเก่ง เท่ เป็นจุดสนใจของเพศตรงข้าม และยังมีความคะคึกคะนอง 
สนุก อยากรู้อยากลอง คิดว่าอุบัติเหตุเป็นเรื่องข าขัน เมื่อเล่าถึงอุบัติเหตุจะท าให้เพื่อน ๆ เกิด
ความชอบ หัวเราะ สนุกสนาน อีกท้ังทางโรงเรียนยังไม่มีมาตรการคุมเข้มในเรื่องของการน ารถมา
โรงเรียนโดยไม่มีใบอนุญาตและยังขาดการส่งเสริมด้านความตระหนักเรื่องความปลอดภัยจากการใช้
รถใช้ถนนให้กับเด็กนักเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนขาดแคลนครู ให้ความรู้และส่งเสริมด้านความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  

 
ตอนที่ 2 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ประกอบด้วย  

1.  ผลการสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่ อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 การศึกษาผลของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่ อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

เป็นกระบวนการท่ีผสมผสานระหว่างกลุ่มกับประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมของบุคคล ซึ่งในแต่ละขั้นตอนก็

จะสะท้อนให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ส าคัญซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเกิดเจตคติทางบวกและมีทัศนคติท่ีดี 

รวมถึงสามารถสร้างความตระหนักให้เกิดในตัวบุคคล ซึ่งกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้จะมี 4 

ขั้นตอน โดยจะน าไปใช้ในกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย

ทางถนน มีข้ันตอนดังนี้ 
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กิจกรรม ROAD SAFETY โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ขั้นประสบการณ์ (experience) ในขั้นตอนนี้การฝึกอบรมเนื้อหาท่ีใช้ในการ

ให้ความรู้ หรือน าไปสู่การสอนทักษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนมีประสบการณ์มาก่อนแล้ว 

เช่น ฝึกอบรมเกี่ยวกับการประเมินโครงการให้แก่นักวิชาการ จะเห็นได้ว่าผู้เรียน คือ นักวิชาการ จะมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับการประเมินในกิจกรรมอื่น ๆ มาก่อน ซึ่งน ามาใช้ในการอบรมครั้งนี้ได้ ขั้นตอนท่ี

เป็นประสบการณ์นี้  ผู้สอนจะพยายามกระตุ้นให้ ผู้เรียนซึ่งมีประสบการณ์ดั งท่ีกล่าวแล้ว ได้ดึง

ประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองท่ีมีให้แก่

เพื่อน ๆ ท่ีอาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือน หรือต่างไปจากตนเองได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการใช้กระบวนการกลุ่ม

ของผู้สอน  

 2. ขั้นการสะท้อน และอภิปราย (reflection and discussion) เป็นขั้นตอน

ส าคัญท่ีผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่ง

ผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ วิจารณ์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคน

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY”  

 

 ขั้นประสบการณ์ ขั้นที่ 1 

ข้ันการสะท้อนความคิดและอภิปราย 
ขั้นที่ 2 

ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด ขั้นที่ 3 

ขั้นการทดลอง   / การประยุกต์แนวคิด ขั้นที่ 4 

ภาพ 8 แสดงขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
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อื่นท่ีต่างไปจากตนเอง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น และผลของการสะท้อนความคิดเห็น 

หรือการอภิปรายจะท าให้ได้ข้อสรุปท่ีหลากหลาย หรือมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะท างานกลุ่ม 

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดีท่ีจะท าให้งานส าเร็จ การควบคุมตนเอง 

และการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ขั้นตอนนี้จะช่วยท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาท้ังด้านความรู้ และเจตคติ 

ในเรื่องท่ีอภิปราย การท่ีผู้เรียนจะอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหน เป็นไปตาม

เนื้อหาท่ีจะสอนหรือไม่นั้น ขึ้นได้อยู่กับใบงานท่ีผู้สอนจัดเตรียม ซึ่งประกอบไปด้วยประเด็นอภิปราย 

หรือตารางการวิเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนท าได้ส าเร็จ 

 3. ขั้นความคิดรวบยอด (concept) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

เนื้อหาวิชา หรือเป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (knowledge) เกิดได้หลายทาง เช่น จากการบรรยาย

ของผู้สอน การมอบหมายงานให้อ่านจากเอกสาร ต ารา หรือได้จากการสะท้อนความคิดเห็น และ

อภิปรายในขั้นตอนท่ี 2 โดยผู้สอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปราย และการน าเสนอ

ของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม ผู้เรียนจะเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึง

การเปล่ียนแปลงเจตคติ หรือความเข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะต่าง ๆ ท่ีช่วยท าให้ผู้เรียน

ปฏิบัติได้ง่ายขึ้น 

 4. การทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (experimentation / application) เป็น

ขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ

สนทนา สร้างค าขวัญ ท าแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของความส าเร็จของ

การเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 1 ถึง 3 ผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ในการประเมินผลการเรียนการ

สอนได้ เช่น ถ้าวัตถุประสงค์ของการอบรม ต้ังไว้ว่าให้ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถวางแผนประเมิน

โครงการได้ กิจกรรมในการเรียนรู้ของขั้นตอนนี้ ผู้สอนต้องเตรียมใบงานให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ทดลอง

ท าแผนการประเมินโครงการ ซึ่งผู้เข้ารับการอบรมจะต้องน าความรู้เกี่ยวกับการประเมินโครงการจาก

การเรียนรู้ในขั้นตอนความคิดรวบยอดมาใช้การเรียนการสอน  

 ซึ่งกิจกรรม ROAD SAFETY โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้นั้น แต่ละ

ขั้นตอนจะมีบทบาทครูและบทบาทนักเรียน มีรายละเอียดดังตาราง 16 ดังนี้ 

 

ตาราง 16 แสดงบทบาทครูและบทบาทนักเรียนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 

 



 141 

 

 

 

 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์ 
1. ผู้สอนอาจใช้ใบช้ีแจงก าหนดกิจกรรมของ
ผู้เรียนในการน าเสนอประสบการณ์ 
2. ในกรณี ท่ีผู้เรียนไม่มีประสบการณ์ในเรื่อง
ความปลอดภัยทางถนนหรือมีน้อย ผู้สอน
อาจจะยกกรณี ตัวอย่าง หรือสถานการณ์ ท่ี
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนก็ได้ 

1. ผู้เรียนจับกลุ่ม ๆ กลุ่มละ 5 คน โดยคละชาย
และหญิง 
2. ผู้ เรี ยน ใช้ เทคนิ คก ารเล่ าเรื่ อ ง เกี่ ย วกั บ
ประสบการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ี
เกิดขึ้นเองและจากการพบเห็นของตนเอง  
3. ผู้ เรียนแบ่ งปันประสบการณ์ของการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นเองและจากการพบ
เห็นของตนเองท่ีมีให้แก่เพื่อน ๆ ภายในกลุ่ม ท่ี
อาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือนกัน หรือแตกต่างไป
จากตนเอง  

ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย 
1. ผู้สอนก าหนดประเด็น เกี่ ยวกับการเกิ ด
อุบัติเหตุทางถนนจากเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนได้เล่า
มาในขั้นตอนท่ี 1 
2. ผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ผ่านการ
ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง 
3. ผู้สอนจัดเตรียมแจกตารางการวิ เคราะห์
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน 

1. ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์  แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ภายในกลุ่ม  
2. ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอประเด็น ความ
คิดเห็น ความรู้สึกเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้หน้าช้ัน
เรียน  
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง จาก
การปฏิบัติ ทดลอง และสืบค้นจากเอกสารและ
ส่ือต่าง ๆ  
4. แต่ละกลุ่มสรุปประเด็นการอภิปรายตาม
ตารางการวิ เคราะห์ ในใบงานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางถนนท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด 
1. ผู้สอนการต้ังค าถามชวนคิดเมื่อเกิดเหตุการณ์ 1. ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ให้ได้ข้อสรุปรวบ

กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 
บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

อุบัติเหตุทางถนนกับตัวเองจะเป็นอย่างไร หรือ
ยกกรณี ตั วอย่ าง ท่ี ใก ล้ ตั ว ผู้ เรี ยนมาก ท่ี สุ ด 
เช่ือมโยงให้ผู้เรียนคิดในค าถามจนน าไปสู่ค าตอบ
สุดท้าย 
2. ผู้สอนสรุปความคิดจากค าตอบของผู้เรียนให้
กระช่างชัดอีกครั้ง จากนั้นใช้เทคนิคต้ังค าถามต่อ
ว่า ถ้าเช่นนั้นเราจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้เราตกอยู่
ในสถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุจากการใช้รถใช้
ถนนดังกล่าว 

ยอด หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ในขั้น 1 
และ 2 มาแล้ว 
2. ผู้เรียนแต่ละคนสรุปความคิดเป็นของตนเอง 
และแลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกของค าตอบ
ต่อเหตุการณ์ท่ีผู้สอนยกตัวอย่างร่วมกันภายใน
กลุ่มเรียน  
3. ผู้ เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นอี กครั้ ง 
จากนั้นสรุปรวมยอดเป็นความคิดร่วมกันภายใน
กลุ่มให้ชัดเจน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด 
1. ผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามสร้างโจทย์ให้
ผู้เรียนได้คิดว่า เหตุการณ์ความไม่ปลอดภัยทาง
ถนนในปัจจุบันเป็นอย่างไร มีสาเหตุมาจากอะไร 
2. ผู้สอนสร้างโจทย์ต่อไปอีกว่า เราจะท าอะไร
ได้บ้าง เพื่อให้สาเหตุและปัจจัยเส่ียงเหล่านั้นลด
น้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นอีกเลย 

1. ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ให้
ได้ข้อสรุป 
2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงผ่านท าช้ินงานหรือ
ผลงาน เกี่ยวกับความตระหนักถึงผลกระทบหรือ
เห็นความส าคัญความปลอดภัยทางถนน โดย
ขยายผลความรู้สู่ผู้อื่นผ่านส่ือ หรือกิจกรรม เช่น 
การเดินรณรงค์ การจัดท าแผ่นพับความรู้ การ
จัดท าป้ายเตือน การจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ 
การสร้างค าขวัญ การจัดท าเสียงตามสาย   
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมาสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

 

 

2.  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน 

2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” แสดงดังตาราง 17  
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ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 
 

ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 ชื่อกิจกรรม 

1.1 สอดคล้องและเหมาะสมกับแนวคิดของกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.2 กระชับ น่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 
2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

2.1 ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนน 

4.40 0.55 มาก 

2.2 มีประโยชน์ในการด ารงชีวิต 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.3 เห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น  4.20 0.45 มาก 
2.4 ระบุถึงพฤติกรรมท่ีสามารถวัด และประเมินผลได้ชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.5 เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.6 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.77 0.15 มากที่สุด 
3 แนวคิดของกิจกรรม    

3.1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของกิจกรรม และช่ือของ
กิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องตามเนื้อหาสาระของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องและเหมาะสมกับเกณฑ์การวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.4 มีความเหมาะสมกับวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
3.5 มีความถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.88 0.18 มากที่สุด 
4 สื่อที่ใช้ 
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ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
 4.1 ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้  ท่ี ใช้มีความเหมาะสม 

น่าสนใจ 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้ ท่ีใช้มีความหลากหลาย 
ทันสมัย 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งส่ือต่างๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
4.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.90 0.14 มากที่สุด 
5 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความ

ประพฤติและระเบียบวินัย 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมด้าน
ความรับผิดชอบต่อสังคม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
8 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
9 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนเห็น

คุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 
4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรม “ROAD SAFETY” สามารถช่วยเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.87 0.03 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 18 พบว่ากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความ

คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.87, S.D. = 0.03) 

2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แสดงดังตาราง 18 
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ตาราง 18 แสดงผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY 
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน  
 

ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
1 ชื่อกิจกรรม  

1.1 สอดคล้องและเหมาะสมกับแนวคิดของกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.2 กระชับ น่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 
2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

2.1 ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนน 

4.40 0.55 มาก 

2.2 มีประโยชน์ในการด ารงชีวิต 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.3 เห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น  4.20 0.45 มาก 
2.4 ระบุถึงพฤติกรรมท่ีสามารถวัด และประเมินผลได้ชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.5 เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.6 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.77 0.15 มากที่สุด 
3 แนวคิดของกิจกรรม    

3.1 สอดคล้องกับจุดมุ่ งหมายของกิจกรรม และช่ือของ
กิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องตามเนื้อหาสาระของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องและเหมาะสมกับเกณฑ์การวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.4 มีความเหมาะสมกับวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
3.5 มีความถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.88 0.18 มากที่สุด 
4 สื่อที่ใช้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
4.1 ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้ ท่ีใช้มีความเหมาะสม น่าสนใจ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.2 ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้  ท่ี ใช้มีความหลากหลาย 
ทันสมัย 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4.3 ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งส่ือต่าง ๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน 

4.90 0.14 มากที่สุด 

เฉลี่ย    
5 
 
 

เวลาที่ใช ้  
5.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
5.2 เหมาะสมกับวัย และความสามารถของผู้เรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.80 0.27 มากที่สุด 
6 
 

ขั้นตอนของกิจกรรม  
6.1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.2 สอดคล้องกับแนวคิดของกิจกรรม  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
สอดคล้องกับเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนน  

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

6.4 กิจกรรมเป็นไปตามล าดับข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม  

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน  

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.6 กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าชีวิตตนเองและผู้อื่นมากขึ้น  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.7 ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นใกล้ ตัว
ในชีวิตประจ าวัน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.8 ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานการเผยแพร่ความรู้ 
และรณรงค์ให้ผู้อื่นเกิดความตระหนักในเรื่องของพฤติกรรม
การใช้รถใช้ถนนท่ีปลอดภัย 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.95 0.07 มากที่สุด 
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ท่ี รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
7 ภาคผนวก  

7.1 ใบงาน   
7.1.1 มีกรอบการท างานท่ีชัดเจน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.1.2 มีการสร้างตารางการวิเคราะห์ในแต่ละขั้นของกิจกรรม  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.2 ใบกิจกรรม   
7.2.1 ข้อความส้ัน กะทัดรัด ได้ใจความ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.2.2 ก าหนดกิจกรรมตรงกับข้ันตอนของกิจกรรม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.3 แบบวัดและประเมิน  
7.3.1 ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของกิจกรรม  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.3.3 เกณฑ์ประเมินสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน  5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.3.4 ประเมินความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนอย่าง
คอบคลุม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 เฉลี่ยรวม 4.91 0.01 มากที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 18 พบว่าผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD 

SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 คน โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.91, S.D. = 0.01)  

 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ตาม

ค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ และได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
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3.  ผลการประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ตามเกณฑ์ 80/80 

3.1 ผลการน ากิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ไป

ทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 

จ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา และข้อบกพร่อง

เกี่ยวกับเวลาท่ีจัดกิจกรรม รวมถึงส่ือการเรียนท่ีน ามาจัดกิจกรรม พบว่ามีส่ิงท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข ดังนี้ 

ด้านภาษา 
  ปัญหา คือ นักเรียนไม่ เข้าใจค าส่ังในใบงาน ท าให้ไม่สามารถท างานได้ไม่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ 

แนวทางการแก้ไข คือ แก้ไขค าส่ังในใบงานให้กระชับและมีความชัดเจนมากขึ้น และใช้ภาษา
ท่ีเข้าใจง่าย 

ด้านเนื้อหา 
ปัญหา คือ เป็นกิจกรรมท่ีมีหลายขั้นตอน ท าให้นักเรียนสับสนเนื้อหาในแต่ละขั้นตอน และ

ไม่เข้าใจในขั้นตอนต่อ ๆ ไป 
แนวทางการแก้ไข คือ ลดเนื้อหาบางส่วนลงให้เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 
ด้านเวลา 
ปัญหา คือ เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนค่อนข้างนาน ท าให้กิจกรรมแต่ละขั้นไม่

ต่อเนื่องกัน  
แนวทางการแก้ไข คือ ปรับแก้กิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ และครูต้อง

คอยกระตุ้นให้นักเรียนท าช้ินงานให้เสร็จทันภายในเวลาท่ีก าหนด 
ด้านสื่อ 
ปัญหา คือ ส่ือวิดีโอมีเยอะ และแต่ละคลิปใช้เวลานาน จนท าให้เด็กเบ่ือหน่าย 
แนวทางการแก้ไข คือ ปรับเปล่ียนการน าเสนอส่ือ โดยให้นักเรียนใช้ส่ือสืบค้นด้วยตัวเอง เพื่อ

เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจท่ีจะท ากิจกรรมข้ันต่อไป 
3.2  ผลการน ากิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย

ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ไปทดลองใช้

กับนักเรียนโรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 

9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรม มีผลการวิเคราะห์ดังตาราง 19 
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 จากตารางท่ี 19 พบว่ากิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดย

ภาพรวมมีประสิทธิภาพ 82.56/81.37 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 

ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

1. ผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี

เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลปรากฏดังนี้ 

 

ตาราง 20 แสดงผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลัง
เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 20 พบว่า คะแนนความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เท่ากับ 243.55 และ 348.50 ตามล าดับ 
และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  พบว่า ความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ซึ่งผู้วิจัยได้น าผลการประเมินแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของนักเรียน
หลังเรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 20 390 243.55 9.83 

26.21** 0.000 
หลังเรียน 20 390 348.50 15.91 
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ตาราง 21 แสดงผลการประเมินแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของนักเรียน
หลังเรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ตอน
ท่ี 

รายการประเมิน 𝒙 S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

1 ด้านความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 
1. เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 4.75 0.11 มากท่ีสุด 
2. เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 4.59 0.19 มากท่ีสุด 
3.เหตุการณ์ขับรถหลับใน 4.41 0.11 มาก 

 เฉลี่ย 4.59 0.08 มากที่สุด 
2 ด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน    

 1. เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 4.56 0.17 มากท่ีสุด 
 2. เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 4.68 0.13 มากท่ีสุด 
 3.เหตุการณ์ขับรถหลับใน 4.65 0.21 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.63 0.13 มากที่สุด 
 เฉลี่ยรวม 4.61 0.09 มากที่สุด 

3 เชิงจริยธรรมความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน 

69 จริยธรรมขั้น 6 

 
จากตาราง 21 พบว่า นักเรียนมีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ด้านความรู้สึก

และอารมณ์ท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนน ในเหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 
เท่ากับ 4.75 มากท่ีสุด รองลงมาคือด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน ในเหตุการณ์ขับรถฝ่า
สัญญาณไฟจราจร เท่ากับ 4.68  ส าหรับภาพรวมด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน มากท่ีสุด 
เท่ากับ 4.63 รองลงมาคือด้านความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนน เท่ากับ 4.59 
ตามล าดับ ในส่วนด้านจริยธรรมความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน อยู่ในระดับความตระหนัก
ด้านจริยธรรมข้ัน 6 ซึ่งเป็นขั้นจริยธรรมข้ันสูง  

2.  ผลการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย

ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
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 การศึกษาผลของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการท่ีผู้วิจัยได้ท าการบันทึกภาคสนาม เพื่อสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยผู้วิจัยจะท าการบันทึกข้อมูลในแต่ละขั้นตอนต้ังแต่เริ่มเรียน

จนกระท่ังท ากิจกรรมจนครบช่ัวโมง จากนั้นผู้วิจัยจะน าข้อมูลท่ีบันทึกมาวิเคราะห์ ตีความ เพื่อศึกษา

ผลของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้นว่าจะเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนหรือไม่อย่างไร โดยพบว่า 

ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์ 
จากผลการศึกษาการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในขั้นที่ 1 นักเรียนมีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ดังนี้ 

นักเรียนมีการใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ์ตนเองท่ีเกี่ยวกับเหตุก ารณ์
อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็น  จากเหตุการณ์ท่ีก าหนดให้คือเหตุการณ์ 
การขับรถเลยทางโค้งหรือทางแยก  เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร  และเหตุการณ์
รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด โดยครูก าหนดฐานข้อมูลไว้ 3 ฐาน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
หมุนเวียนจนครบทุกฐาน เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ทุกเหตุการณ์  

ในขั้นท่ี 1 นี้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในเรื่องของอุบัติเหตุท้ังประสบอุบัติเหตุ
โดยตรงรวมถึงพบเห็นเหตุการณ์ท่ีผู้อื่นประสบเหตุ จึงท าให้การเล่าเรื่องเป็นไปอย่างสมเหตุสมผล 
และเนื่องจากเป็นการรวมกลุ่มของนักเรียนท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท าให้แต่ละกลุ่มมีท้ัง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2 และ 3 รวมกัน จึงค่อนข้างใช้เวลานานในการท าความคุ้นชิน และเริ่ม
กล้าท่ีจะเล่าประสบการณ์ของตนเองออกมา  ซึ่งในขั้นตอนนี้ท าให้นักเรียนได้ดึงประสบการณ์ของ
ตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้  เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ให้ เพื่อน ๆ ภายในกลุ่มท่ีอาจมี
ประสบการณ์ท่ีเหมือน หรือต่างไปจากตนเองได้ดี และนักเรียนยังได้ฝึกการเป็นผู้พูดและผู้ฟังท่ีดีด้วย 
อีกท้ังนักเรียนมีการแสดงออกถึงความพอใจในการท ากิจกรรม ต้ังใจท่ีจะเล่าเรื่องให้เพื่อน ๆ ในกลุ่ม
ฟังอย่างสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และนักเรียนส่วนใหญ่
สามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์ภายในกลุ่มจากเหตุการณ์ท่ีก าหนดได้เป็นอย่างดี  และสามารถ
วิเคราะห์สถานการณ์เส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนนได้ และเปิดรับข้อมูลเพื่อท าให้ตนเองเข้าใจ
เรื่องราวท่ีแตกต่างได้มากขึ้น 
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ภาพ 9 นักเรียนแบ่งปันประสบการณ์ให้เพื่อน ๆ ภายในกลุ่มฟัง 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย 

จากผลการศึกษาการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในขั้นที่ 2 นี้ นักเรียนมีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ดังนี้ 

ผู้สอนได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่เกี่ยวกับอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่นจาก
เหตุการณ์ดังกล่าวผ่านส่ือคลิปวิดีโอ โดยเปิดกว้างให้เด็กค้นหาส่ือดังกล่าวด้วยตัวเอง แทนการก าหนด
ส่ือให้ เป็นการกระตุ้นให้เด็กสนใจท่ีจะท ากิจกรรมมากขึ้น จากนั้นผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
สนใจใคร่รู้หรือเกิดความสงสัย จนน าไปสู่ความกระตือรือร้นท่ีจะค้นหาค าตอบ โดยต้ังค าถามจากคลิป
วิดีโอแต่ละเหตุการณ์ท่ีนักเรียนศึกษาดูว่า เหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ัง 3 เหตุการณ์ ได้แก่ 
เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทางแยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และ
เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด นักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมาจากอะไร และเมื่อเกิดเหตุการณ์ท้ัง 
3 เหตุการณ์ขึ้น นักเรียนคิดว่าส่วนใดของร่างกายท่ีเส่ียงและมีความอันตรายถึงชีวิตได้ง่าย  

พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง จากการปฏิบัติ ทดลอง และสืบค้น
จากเอกสารและส่ือต่าง ๆ และจดบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูล ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มมีการวิเคราะห์ 
วิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม  เสนอประเด็น แลกเปล่ียนเรียนรู้ สามารถวิเคราะห์
องค์ประกอบท่ีอาจน าไปสู่ความไม่ปลอดภัยทางถนนได้ดี 
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ภาพ 10 ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูลนักเรียน 

 
จากนั้นผู้สอนได้ต้ังค าถามเจาะลึกขึ้นว่านักเรียนคิดว่ามีอะไรอยู่ในศีรษะของตนเองบ้าง แล้ว

ศีรษะมีความส าคัญอย่างไรต่อชีวิต นักเรียนคิดว่าน้ าหนักศีรษะเท่าไหร่ และทุกวันนี้ศีรษะของเรามี
ความเส่ียงอย่างไร จากเหตุการณ์อุบัติเหตุท้ัง 3 เหตุการณ์ ได้แก่ เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้ง
หรือทางแยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 
นักเรียนคิดว่าจะส่งผลกระทบต่อร่างกายส่วนใดได้ง่ายมากท่ีสุด  

พบว่า เมื่อเกิดค าถาม นักเรียนแต่ละกลุ่มเกิดความสงสัย อยากค้นหาค าตอบ ซึ่งนักเรียน
สามารถสามารถวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงของร่างกายต่อความปลอดภัยทางถนน เกี่ยวกับอุบัติเหตุทาง
ถนนท่ีไม่คาดคิดได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 11 ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูลนักเรียน 
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ผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ด้วยการทดลองขว้างผลแตงโมท่ีมีขนาดเท่ากับหรือ
ใกล้เคียงกับศีรษะให้กระแทกของแข็ง โดยก่อนท่ีครูจะขว้าง ครูผู้สอนจะอธิบายว่า สมมติให้ผล
แตงโมงคือศีรษะของนักเรียน ซึ่งครูได้เลือกผลแตงโมงท่ีมีขนาดน้ าหนักใกล้เคียงกับศีรษะของเรา 
จากนั้นให้นักเรียนต้ังสมมติฐานก่อนว่า หลังจากท่ีครูโยนไปแล้ว ผลแตงโมนั้นจะเป็นอย่างไร เมื่อ
อธิบายจบครูผู้สอนท าการโยนผลแตงโมให้แรงท่ีสุด ให้ผลแตงโมไปกระแทกของแข็ง  

พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มกระตือรือร้นท่ีจะสังเกตและจดบันทึกการเปล่ียนแปลง จากวิธีการ
ทดลองนี้ท าให้นักเรียนเกิดความคิดท่ีเห็นภาพค่อนข้างชัดเจน ท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ 
วิจารณ์ พร้อมสรุปประเด็นอภิปรายวิเคราะห์ถึงความเปล่ียนแปลงได้อย่างสมเหตุสมผลมากขึ้น และ
สามารถสะท้อนความคิดและอภิปรายเหตุการณ์ท่ีก าหนดได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 นักเรียนสังเกตและจดบันทึกการเปลี่ยนแปลงจากการท ากิจกรรม 
 

ในขั้นท่ี 2 นี้พบว่า นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็น และแสดงความรู้สึกของตนเอง
แลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื่นท่ีต่างไปจาก
ตนเอง ในขั้นนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น และผลของการสะท้อนความคิดเห็น 
หรือการอภิปรายของแต่ละกลุ่มท าให้ได้ข้อสรุปท่ีหลากหลาย และมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
ขณะท างานกลุ่ม นักเรียนยังได้เรียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดี การท าให้งาน
ส าเร็จลุล่วงตามเวลาท่ีก าหนด ท่ีส าคัญนักเรียนเกิดการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ส่งผลให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาท้ังด้านความรู้ และเจตคติ 
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ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด 
ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ข้อสรุปรวบยอด หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ในขั้น 1 และ 2 

มาแล้ว โดยผู้สอนต้ังค าถามชวนคิดกับนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า เมื่อเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวกับตัวเองจะ
เป็นอย่างไร หรือยกกรณีตัวอย่างท่ีใกล้ตัวผู้เรียนมากท่ีสุด เช่ือมโยงให้ผู้เรียนคิดในค าถามน าไปสู่
ค าตอบสุดท้าย โดยครูผู้สอนต้ังค าถามว่า จากการทดลองเมื่อสักครู่ นักเรียนเห็นการเปล่ียนแปลง
อะไรท่ีผลแตงโมบ้าง ผิวด้านนอกของผลแตงโมเป็นอย่างไร ด้านในผลแตงโมเป็นอย่างไร จากนั้น
ครูผู้สอนให้นักเรียนเช่ือมโยงเข้ากับศีรษะของมนุษย์ โดยต้ังค าถามต่อว่านักเรียนคิดว่า ถ้าศีรษะของ
เราล้มกระแทกกับพื้น กระแทกกับของแข็ง จะเกิดอะไรขึ้น จะส่งผลกระทบอะไรกับตัวเราได้บ้าง
ผู้เรียนแต่ละคนสรุปความคิดเป็นของตนเอง และแลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ร่วมกัน
ภายในกลุ่ม 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพ 13 นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกต่อเหตุการณ์ร่วมกันภายในกลุ่ม 
 

ผู้สอนสรุปความคิดจากค าตอบของผู้เรียนให้กระช่างชัดอีกครั้ง โดยการใช้เทคนิคต้ังค าถาม
ว่าถ้าเช่นนั้นเราจะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้ร่างกายของเรา หรือศีรษะของเราได้รับการบาดเจ็บหรือ
กระทบการเทือน แล้วเราจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้เราตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุจาก
เหตุการณ์ดังกล่าว ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็น และสรุปรวมยอดเป็นความคิดร่วมกันภายในกลุ่ม
ลงในแบบบันทึกข้อมูลให้ชัดเจน 
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ภาพ 14  ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูลนักเรียน 
 

ในขั้นท่ี 3 นี้พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการสรุปความคิดรวบยอดจากการน าเสนอประเด็น
ของแต่ละกลุ่ม มีการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อมายืนยันข้อสรุปจากกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 กลุ่ม ท าให้
นักเรียนเข้าใจมากขึ้นและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้ส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงเจตคติได้ค่อนข้างดี และจากการกระตุ้นความคิดโดยการใช้ค าถามของผู้สอนในขั้นตอนนี้
ท าให้นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจในเนื้อหาและหลักการการป้องกันตนเองได้ค่อนข้างชัดเจน อีก
ท้ังยังวิเคราะห์ถึงความเปล่ียนแปลงได้อย่างสมเหตุสมผลมากขึ้น และสามารถสะท้อนความคิดและ
อภิปรายเหตุการณ์ท่ีก าหนดได้ดี 
ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด 

ผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน
มากขึ้น โดยต้ังค าถามต่อว่า ขณะนี้สถานการณ์การสวมหมวกกันน็อกของนักเรียนในโรงเรียนเป็น
อย่างไร เพราะอะไรนักเรียนจึงไม่สวมหมวกกันน็อก แล้วเหตุการณ์ดังกล่าวท้ัง 3 เหตุการณ์ใน
ปัจจุบันเป็นอย่างไร มีสาเหตุมาจากอะไร จากนั้นนักเรียนก็หาค าตอบและแลกเปล่ียนความคิดเห็นให้
ได้ข้อสรุปภายในกลุ่ม  
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ภาพ 15 ตัวอย่างภาพนักเรียนท ากิจกรรม 
 

 ซึ่งผู้สอนสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มต่อไปอีกว่า เราจะท าอะไรได้บ้าง เพื่อให้

สาเหตุและปัจจัยเส่ียงแต่ละเหตุการณ์เหล่านั้นลดน้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นอีกเลย ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ลง

มือปฏิบัติจริงผ่านท าช้ินงานหรือผลงาน เกี่ยวกับความตระหนักถึงผลกระทบหรือเห็นความส าคัญต่อ

เหตุการณ์ดังกล่าว โดยขยายผลความรู้สู่ผู้อื่นผ่านส่ือ หรือกิจกรรม โดยครูเพียงเสนอกิจกรรมให้

นักเรียน ได้แก่  การเดินรณรงค์ การจัดท าแผ่นพับความรู้ การจัดท าป้ายเตือน การจัดท าป้าย

ประชาสัมพันธ์ การสร้างค าขวัญ การจัดท าเสียงตามสาย เป็นต้น จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือกท า

กิจกรรมท่ีตนเองสนใจ จากนั้นแต่ละกลุ่มได้น าเสนอหน้าช้ัน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 16 ตัวอย่างภาพนักเรียนท ากิจกรรม 
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 ในขั้นท่ี 4 นี้พบว่า เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดในการ

สร้างสรรค์ช้ินงานออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่การสร้างค าขวัญ การท าป้ายเตือน การจัดท าป้าย

ความรู้ ซึ่งถือว่าเป็นขั้นที่แสดงถึงผลของความส าเร็จของการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 1 ถึง 3 โดยนักเรียนมี

การสรุปเพื่อประยุกต์ให้เกิดแนวคิดท่ีแตกต่างกันไปผ่านความคิดด้วยการลงมือปฏิบัติจริงโดยการผลิต

ช้ินงานหรือผลงาน ท าให้นักเรียนน าหลักการและแนวคิดจากการท ากิจกรรมต้ังแต่ต้นมาใช้ประโยชน์

ในการสร้างสรรค์ช้ินงานเผยแพร่สู่สังคมในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัย

ทางถนนขึ้นภายในตัวนักเรียนผ่านการสร้างผลงานออกมาได้เป็นอย่างดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 17 ตัวอย่างภาพผลงานนักเรียน 
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ตอนที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
 1. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน  
 
ตาราง 22 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 
 

รายการประเมิน IOC แปลผล 

1.  ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
1.1  กิจกรรมมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 1.00 สอดคล้อง 
1.2  กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป 0.80 สอดคล้อง 
1.3  ขั้นตอนของกิจกรรมมีความน่าสนใจ และท้าทาย 1.00 สอดคล้อง 
1.4  ข้าพเจ้าชอบการแบ่งกลุ่มกิจกรรมท่ีให้เลือกตามความสนใจ 1.00 สอดคล้อง 
1.5  เป็นกิจกรรมท่ีได้ลงมือทดลอง และฝึกปฏิบัติจริง 1.00 สอดคล้อง 
1.6  มีการประเมินผลการท ากิจกรรมท่ีชัดเจน ตรงตามผลงานดี 1.00 สอดคล้อง 
1.7  การท ากิจกรรมกลุ่ม ท าให้ข้าพเจ้ากระตือรือร้นและเกิดความ

เข้าใจมากขึ้น 
1.00 สอดคล้อง 

2.  ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้   
2.1  เนื้อหาน่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว 1.00 สอดคล้อง 
2.2  เนื้อหาไม่ซ้ าซ้อนกับวิชาอื่น 0.80 สอดคล้อง 
2.3  เนื้อหามีความเข้าใจง่าย เหมาะกับช่วงวัย และพื้นฐานความรู้

ของผู้เรียน 
1.00 สอดคล้อง 

2.4  เนื้อหาวิชาอื่นมีความครอบคลุมเพียงพอ ไม่จ าเป็นต้องเรียน
กิจกรรมนี้ก็ได้ 

1.00 สอดคล้อง 

2.5  เนื้อหาในกิจกรรมก่อให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน 

1.00 สอดคล้อง 

2.6  เนื้อหาในกิจกรรมท าให้เกิดทักษะแก้ปัญหาอุบัติเหตุทางถนนได้ 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน IOC แปลผล 

2.7  เนื้อหาในกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจ าวันทางถนน 1.00 สอดคล้อง 
3.  ด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้   

3.1  ส่ือ และอุปกรณ์มีความเหมาะสม น่าสนใจ ท าให้อยากเรียน
มากขึ้น 

1.00 สอดคล้อง 

3.2  ส่ือ และอุปกรณ์น้อย ไม่เพียงพอต่อการใช้งานของผู้เรียน 0.80 สอดคล้อง 
3.3  ข้าพเจ้าสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย 1.00 สอดคล้อง 
3.4  ข้าพเจ้าชอบสถานท่ีจัดกิจกรรม Road safety 1.00 สอดคล้อง 
3.5  เป็นกิจกรรมท่ีจริงจัง และเคร่งเครียดเกินไป 1.00 สอดคล้อง 
3.6  ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรม Road safety 1.00 สอดคล้อง 
3.7  เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเบื่อหน่าย 1.00 สอดคล้อง 

4.  ด้านประโยชน์ที่ได้รับ   
4.1  ข้าพเจ้าชอบและภูมิใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ 1.00 สอดคล้อง 
4.2  ข้าพเจ้ามีความสุข และสนุกท่ีได้ท ากิจกรรมกับเพื่อนๆ 1.00 สอดคล้อง 
4.3  ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิตปลอดภัยข้ึนเลย 1.00 สอดคล้อง 
4.4  ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 1.00 สอดคล้อง 
4.5  เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง

ถนน 
1.00 สอดคล้อง 

4.6  ข้าพเจ้ามีความระมัดระวังในการใช้รถใช้ถนนเพิ่มมากขึ้น 1.00 สอดคล้อง 
4.7  ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนตามกิจกรรมนี้สามารถน าความรู้ท่ีได้

ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ 
1.00 สอดคล้อง 

 
จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ

เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เช่ียวชาญจ านวน  5  ท่าน พบว่าข้อค าถามจ านวน 28 ข้อ 
มีความสอดคล้องท้ังหมด จึงสามารถน าไปใช้ได้ 

2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม ด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรม ด้านส่ือ
และบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ ผลปรากฏดังนี้ 
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ตาราง 23 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ท่ี รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.1 กิจกรรมมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

1.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป 4.10 0.55 มาก 
1.3 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความน่าสนใจ และท้าทาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
1.4 ข้าพเจ้าชอบการแบ่งกลุ่มท่ีให้เลือกตามความสนใจ 4.65 0.67 มากท่ีสุด 
1.5 เป็นกิจกรรมท่ีได้ลงมือทดลอง และฝึกปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.6 มีการประเมินผลการท ากิจกรรมท่ีชัดเจน ตรงตาม
ผลงานดี 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

1.7 การท ากิจกรรมกลุ่ม ท าให้ข้าพเจ้ากระตือรือร้นและ
เกิดความเข้าใจมากขึ้น 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.70 0.17 มากที่สุด 
2 ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

2.1 เนื้อหาน่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.2 เนื้อหาไม่ซ้ าซ้อนกับวิชาอื่น 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
2.3 เนื้อหามีความเข้าใจง่าย เหมาะกับช่วงวัย และพื้น
ฐานความรู้ของผู้เรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 เนื้ อหาวิชาอื่ นมีความครอบคลุมเพี ยงพอ ไม่
จ าเป็นต้องเรียนกิจกรรมนี้ก็ได้ 

2.90 0.79 ปานกลาง 

 2.5 เนื้อหาในกิจกรรมก่อให้เกิดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 

4.90 0.45 มากท่ีสุด 

 2.6 เนื้อหาในกิจกรรมท าให้เกิดทักษะแก้ปัญหาอุบัติเหตุ
ทางถนนได้ 

4.40 0.50 มาก 

 2.7 เนื้ อ ห า ใน กิ จ ก ร รม มี ป ร ะ โย ช น์ ต่ อ ก าร ใ ช้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ท่ี รายการประเมิน 𝐱̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ชีวิตประจ าวันทางถนน 
เฉลี่ย 4.56 0.18 มากที่สุด 

3 ด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้ 
3.1 ส่ือ และอุปกรณ์มีความเหมาะสม น่าสนใจ ท าให้
อยากเรียนมากขึ้น 

4.90 0.31 มากท่ีสุด 

3.2 ส่ือ และอุปกรณ์น้อย ไม่เพียงพอต่อการใช้งานของผู้เรียน 2.90 0.79 ปานกลาง 
3.3 ข้ าพ เจ้ าสาม ารถ เข้ าถึ ง แห ล่ ง เรี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง
หลากหลาย 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4 ข้าพเจ้าชอบสถานท่ีจัดกิจกรรม Road safety 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.5 เป็นกิจกรรมท่ีจริงจัง และเคร่งเครียดเกินไป 2.40 1.54 น้อย 
3.6 ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรม Road safety 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.7 เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเบื่อหน่าย 4.85 0.37 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.29 0.33 มาก 
4 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

4.1 ข้าพเจ้าชอบและภูมิใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.2 ข้าพเจ้ามีความสุข และสนุกท่ีได้ท ากิจกรรมกับ
เพื่อนๆ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิตปลอดภัยข้ึนเลย 1.40 0.50 น้อยท่ีสุด 
4.4 ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 4.95 0.22 มากท่ีสุด 
4.5 เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ เกิดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.6 ข้าพเจ้ามีความระมัดระวังในการใช้รถใช้ถนนเพิ่มขึ้น 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.7 ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนตามกิจกรรมนี้สามารถน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.48 0.88 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.51 0.07 มากที่สุด 
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จากตาราง 23 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

(𝑥̅ = 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านเนื้อหา

สาระการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.70 และ 𝑥̅ = 4.56) รองลงมาคือด้าน

ประโยชน์ท่ีได้รับและด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ ตามล าดับ (𝑥̅ = 4.48 และ 𝑥̅ = 4.29) ซึ่ง
ในแต่ละด้านจะมีข้อค าถามความพึงพอใจเชิงลบ เมื่อพิจารณารายละเอียดของแต่ละด้านพบว่า ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ ข้อ 4.3 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิตปลอดภัยข้ึนเลย มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับน้อยท่ีสุด (𝑥̅ = 1.40) รองลงมา ด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ ข้อ 3.5 เป็นกิจกรรมท่ี

จริงจัง และเคร่งเครียดเกินไป มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.40) รองลงมา ด้านเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ ข้อ 2.4 เนื้อหาวิชาอื่นมีความครอบคลุมเพียงพอ ไม่จ าเป็นต้องเรียนกิจกรรมนี้ก็ได้ มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.90) และ ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ข้อ 1.2 

กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 4.10) ตามล าดับ 
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บทท่ี  5 
 

บทสรุป 
  

การพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผลและมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) เพื่อ
ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง 2) เพื่อสร้าง
และประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 3) เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้และศึกษาผลการทดลองใช้
กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา 
จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 20 คน เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและปัญหา วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ 2) แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) 3) แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักก่อนและหลัง
เรียนโดยใช้สถิติ t – test แบบ Dependent 4) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน  

2. เพื่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 3. เพื่อทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 
สมมุติฐานของการวิจัย  
 1. กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีได้พัฒนาขึ้น
สามารถช่วยเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมสูงขึ้น 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” มีความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY” 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” มีความพึงพอใจอยู่
ในระดับ มาก 
 
สรุปผลการวิจัย 
1.  การศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 1.1  ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา 

1.1.1  บริบทโรงเรียนหนองพระพิทยา  

1)  ท่ีต้ัง และอาณาเขตโรงเรียนหนองพระพิทยา 

   ต้ังอยู่หมู่ท่ี 6 ต าบลหนองพระ อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก บริเวณหลัก

กิโลเมตรท่ี 16 ถนนสายวังทอง – สากเหล็ก ริมทางหลวงหมายเลข 11  

1.1.2  บริบทพื้นท่ีการคมนาคมของชุมชนรอบโรงเรียน 

  พื้นท่ีการคมนาคมบริเวณชุมชุนรอบโรงเรียนหนองพระพิทยา มีถนนสายหลักคือ

ถนนหมายเลข 11 วังทอง – สากเหล็ก และถนนสายรองมากมาย รวมถึงถนนทางเข้าหมู่บ้านต่าง ๆ 

ซึ่งห่างจากตัวอ าเภอเมือง 30 กิโลเมตร ระหว่างทางมาโรงเรียนหนองพระพิทยาไม่ว่าจะมาจากทาง

อ าเภอสากเหล็ก หรือทางอ าเภอวังทอง จะมีชุมชนอยู่ท้ังสองข้างทาง สภาพถนนเป็นเส้นตรงยาว

ประมาณ 30 กิโลเมตร ไม่มีสัญญาณตรวจจับความเร็ว ไม่มีป้ายบอกว่าเป็นเขตโรงเรียน หรือเขต

ชุมชน การคมนาคมจะมีต่ังแต่การใช้รถจักรยานยนต์ รถยนต์ รถประจ าทาง รถบรรทุก เป็นต้น 
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  1.1.3  สภาพปัจจุบัน และปัญหา เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย

ทางถนน จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลโดยจ าแนกตามประเด็นการสัมภาษณ์สภาพปัจจุบันและ

ปัญหา แบ่งออกเป็นข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยจะอธิบายผลการวิเคราะห์

ตามหัวข้อ 1.2 และ 1.3 ดังนี้ 

 1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 จากกลุ่มท่ีใช้แบบสอบถาม ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 206 คน  ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ,2 และ 3 ตามล าดับ โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิง ท้ังหมดมีความสามารถในการ
ขับขี่ยานพาหนะประเภทรถจักรยานยนต์มากท่ีสุด ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่เดินทางมาโรงเรียนด้วย
รถจักรยานยนต์ รองลงมาคือรถรับ – ส่งนักเรียน ผู้ปกครองรับ – ส่ง ตามล าดับ โดยนักเรียนส่วน
ใหญ่ร้อยละ 74.76 เคยประสบอุบัติเหตุทางถนน ซึ่งลักษณะของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 60.38 คือขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็วแล้วเลยทางโค้ง ทางแยก หรือลงข้างทาง 
รองลงมาคือขับรถจักรยานยนต์ฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยกร้อยละ 20.79 โดยอุบัติเหตุทางถนน
ครั้งนั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการขับรถเร็ว ร้อยละ 46.10 รองลงมา ประมาท ร้อยละ 33.77 และ
คึกคะนอง ร้อยละ 11.03  ตามล าดับ ส่วนฝนตก ถนนล่ืน ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ สภาพรถไม่ดี เป็น
สาเหตุน้อยมาก ซึ่งระดับความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบัติเหตุในครั้งนั้น ส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.38 มีอาการ
บาดเจ็บเล็กน้อย รองลงมาคือ บาดเจ็บ (หัวแตก – แผลฉีกขาด/มีการเย็บ) ร้อยละ 15.58 ซึ่งจะมีผู้
ตัดสินเหตุการณ์หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุในครั้งนั้นส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 ผู้
ประสบเหตุตัดสินร่วมกัน รองลงมาคือ ประสบเหตุโดยไม่มีคู่กรณี ร้อยละ 33.12 ส่วนเป็นพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองเป็นคนตัดสิน ร้อยละ 14.28 และ เจ้าหน้าท่ีต ารวจเป็นคนตัดสิน ร้อยละ 2.60 ตามล าดับ 
ในส่วนกรณีท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท้ังหมดเคยพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่น
ท่ีเกิดขึ้นจริงนั้นส่วนใหญ่ร้อยละ 76.70 เคยเห็น ซึ่งลักษณะเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ี
เกิดขึ้นครั้งนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.80 คือ เห็นรถฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยกจนเกิดอุบัติเหตุ 
รองลงมาคือ รถลงข้างทาง หรือลงข้างทางในพื้นท่ีชุมชน ร้อยละ 29.11 ท่ีน่าสนใจคือนักเรียนร้อยละ 
8.86 เคยเห็นรถบรรทุกหลับในขับพุ่งชนตลาด 
 1.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
 จากผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
และคัดเลือกนักเรียนจากแบบสอบถามของนักเรียนแบบเจาะจงจ านวน 20 คน โดยคัดเลือกจากการ
ตอบแบบสอบถามในเรื่องเหตุการณ์ท่ีเคยประสบอุบัติเหตุโดยตรง ท่ีมีผู้ ท่ีเกี่ยวข้องเป็นผู้ตัดสิน
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เหตุการณ์นั้น ๆ และจากการพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นจริง ซึ่งกลุ่มท่ีใช้
แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเคยมีเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนในระดับรุนแรงและเคยพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่น จ านวน 20 คน โดย
คัดเลือกแบบเจาะจงมาจากการตอบแบบสอบถาม 2) ผู้ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท่ี
เกิดขึ้น และเป็นผู้ปกครองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ท่ีเดินทางมา
โรงเรียนด้วยจักรยานยนต์ จ านวน 18 คน โดยคัดเลือกมาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น 3) เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจร ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการตัดสินสาเหตุของเหตุการณ์
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นจากการเกิดอุบัติเหตุทางถนนและจากการพบเห็นเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนของผู้อื่น ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 4 คน โดย
คัดเลือกมาจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งเป็น เจ้าหน้าท่ีต ารวจ
จราจรสถานีต ารวจภูธรวังทอง จ านวน 2 คน และ 2) เจ้าหน้าท่ีต ารวจจราจรสถานีต ารวจภูธรบาง
กระทุ่ม จ านวน 2 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า จากแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ สรุปได้ว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้นคืออุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนน ซึ่งทุก ๆ 
ปีจะมีนักเรียนโรงเรียนหนองพระพิทยาเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ติด
กับถนนสายเอเชีย ถนนทางหลวงหมายเลข 11 และยังเป็นถนนท่ีมีลักษณะเป็นทางตรงยาวเป็น
ระยะทางกว่า 30 กิโลเมตร โดยนักเรียนส่วนใหญ่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มาโรงเรียนด้วยรถ
รับส่งนักเรียน และมีเด็กจ านวนไม่น้อยท่ีน ารถจักรยานยนต์มาโรงเรียนท้ังท่ียังไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 
ปัญหาท่ีส าคัญคือการใช้รถใช้ถนนของนักเรียนยังขาดความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัยจาก
การใช้รถใช้ถนน เพราะมองว่าอุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนนเป็นเรื่องไกลตัว และปัญหาของเด็ก
นักเรียนคือการขับรถเร็ว ท่ีคิดว่าการขับรถเร็วมันท าให้รู้สึกว่าตนเองเก่ง เท่ เป็นจุดสนใจของเพศตรง
ข้าม และยังมีความคะคึกคะนอง สนุก อยากรู้อยากลอง คิดว่าอุบัติเหตุเป็นเรื่องข าขัน เมื่อเล่าถึง
อุบัติเหตุจะท าให้เพื่อน ๆ เกิดความชอบ หัวเราะ สนุกสนาน อีกท้ังทางโรงเรียนยังไม่มีมาตรการคุม
เข้มในเรื่องของการน ารถมาโรงเรียนโดยไม่มีใบอนุญาตและยังขาดการส่งเสริมด้านความตระหนัก
เรื่องความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนให้กับเด็กนักเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนขาดแคลนครูให้
ความรู้และส่งเสริมด้านความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 2.  การสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  2.1  ผลการสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
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ตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลและน ามาสร้างขั้นตอนการจัดกิจกรรม ROAD SAFETY โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 ขั้นการสะท้อน และ
อภิปราย ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดรวบยอด และขั้นท่ี 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด  
  2.2  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่ อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 คน พบว่า กิจกรรม  “ROAD 

SAFETY” มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.87, S.D. = 0.03)  
  2.3  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 5 คน โดยภาพรวมมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.91, S.D. = 0.01) 
  2.4  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและเวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 
จ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ด้านภาษา นักเรียนไม่เข้าใจค าส่ังในใบงาน ท าให้ไม่สามารถ
ท าใบงานได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งผู้วิจัยได้แก้ไขค าส่ังในใบงานให้กระชับและมีความชัดเจนมาก
ขึ้น และใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ด้านเนื้อหา เป็นกิจกรรมท่ีมีหลายข้ันตอน ท าให้นักเรียนสับสนเนื้อหาใน
แต่ละขั้นตอน ท าให้ไม่เข้าใจในขั้นตอนต่อ ๆ ไป ผู้วิจัยได้ท าการปรับลดเนื้อหาบางส่วนลงให้
เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน ด้านเวลา เวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนค่อนข้าง
นาน ท าให้กิจกรรมแต่ละขั้นไม่ต่อเนื่องกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการปรับกิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม
กับเวลาท่ีใช้ และครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนท าช้ินงานให้เสร็จทันภายในเวลาท่ีก าหนด และในด้าน
ส่ือ ซึ่งส่ือวิดีโอมีเยอะ และแต่ละคลิปใช้เวลานาน จนท าให้เด็กเบื่อหน่าย ผู้วิจัยจึงปรับเปล่ียนการ
น าเสนอส่ือ โดยให้นักเรียนใช้ส่ือสืบค้นด้วยตัวเอง เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจท่ีจะท า
กิจกรรมข้ันต่อไป 
  2.5 การประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น กับนักเรียนโรงเรียนวังทองพิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39 จ านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้ างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.56/81.37 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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 3.  ผลการใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
  3.1  การเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลัง
เรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
  3.2  ผลการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
นักเรียนมีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนดีขึ้นกว่าเดิม โดยผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละขั้นของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังนี้ ในขั้นที่ 1 
พบว่า นักเรียนได้ดึงประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ โดยเล่าเรื่องอย่างสมเหตุสมผล 
เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ให้เพื่อนภายในกลุ่ม ฝึกการเป็นผู้พูดและผู้ฟังท่ีดี มีความต้ังใจท่ีจะเล่า
เรื่องให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มฟังอย่างสนุกสนาน สามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์
เส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนน และเปิดรับข้อมูลเพื่อท าให้ตนเองเข้าใจเรื่องราวที่แตกต่างได้มากขึ้น 
ในขั้นท่ี 2 พบว่า นักเรียนสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีอาจน าไปสู่ความไม่ปลอดภัยทางถนนได้ดี 
เมื่อเกิดค าถาม นักเรียนแต่ละกลุ่มเกิดความสงสัย อยากค้นหาค าตอบ และยังสามารถวิเคราะห์ปัจจัย
เส่ียงของร่างกายต่อความปลอดภัยทางถนนเกี่ยวกับอุบัติเห ตุทางถนนท่ีไม่คาดคิดได้ดี มีความ
กระตือรือร้นท่ีจะสังเกตและจดบันทึกการเปล่ียนแปลง จากการทดลองในขั้นนี้นักเรียนเกิดความคิดท่ี
เห็นภาพค่อนข้างชัดเจน ท าให้นักเรียนสรุปประเด็นอภิปรายถึงความเปล่ียนแปลงได้อย่าง
สมเหตุสมผลมากขึ้น ได้แสดงความคิดเห็น และแสดงความรู้สึกของตนเองแลกเปล่ียนกับสมาชิกใน
กลุ่ม เกิดการสะท้อนความคิด ได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื่นท่ีต่างไปจากตนเอง ในขั้นนี้
จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น และผลของการสะท้อนความคิดเห็น หรือการ
อภิปรายของแต่ละกลุ่มท าให้ได้ข้อสรุปท่ีหลากหลาย และมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะท างาน
กลุ่ม นักเรียนยังได้เรียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดี การท าให้งานส าเร็จลุล่วงตาม
เวลาท่ีก าหนด ท่ีส าคัญนักเรียนเกิดการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาท้ังด้าน
ความรู้ และเจตคติ ในขั้นท่ี 3 พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการสรุปความคิดรวบยอดจากการน าเสนอ
ประเด็นของเพื่อนกลุ่มอื่น เกิดการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อมายืนยันข้อสรุปจากกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 
2 ท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้ส่งผลให้นักเรียนเกิด
การเปล่ียนแปลงเจตคติได้ค่อนข้างดี และจากการกระตุ้นความคิดจากการใช้ค าถามของผู้สอน ท าให้
นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจในเนื้อหาและหลักการการป้องกันตนเองได้ค่อนข้างชัดเจน อีกท้ังยัง
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วิเคราะห์ถึงความเปล่ียนแปลงได้อย่างสมเหตุสมผลมากขึ้น และสามารถสะท้อนความคิดและ
อภิปรายเหตุการณ์ท่ีก าหนดได้ดี และในขั้นตอนสุดท้าย ขั้นตอนท่ี 4 พบว่า นักเรียนได้ทดลองใช้
ความคิดรวบยอดในการสร้างสรรค์ช้ินงานออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การสร้างค าขวัญ การท า
ป้ายเตือน การจัดท าป้ายความรู้ ซึ่งถือว่าเป็นขั้นท่ีแสดงถึงผลของความส าเร็จของการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนท่ี 1 ถึง 3 โดยนักเรียนมีการสรุปเพื่อประยุกต์ให้เกิดแนวคิดท่ีแตกต่างกันไปผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานหรือผลงาน ท าให้นักเรียนน าหลักการและแนวคิดจากการท า
กิจกรรมต้ังแต่ต้นมาใช้ประโยชน์ในการสร้างสรรค์ช้ินงานเผยแพร่สู่สังคมในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิด
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนขึ้นภายในตัวนักเรียนผ่านการสร้างผลงานออกมาได้เป็น
อย่างดี 
 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
  4.1  ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน พบว่า ข้อค าถามจ านวน 28 
ข้อ  มีความสอดคล้องท้ังหมด จึงสามารถน าไปใช้ได้ 
  4.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในด้านรูปแบบการจัดกิจกรรม ด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรม 
ด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 
4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านเนื้อหาสาระ

การเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.70 และ 𝑥̅ = 4.56) รองลงมาคือด้าน

ประโยชน์ท่ีได้รับและด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ ตามล าดับ (𝑥̅ = 4.48 และ 𝑥̅ = 4.29) 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผลเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่  1 สภาพปัจจุบันและปัญหาในการเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน  
 สภาพปัจจุบันและปัญหานี้จะเป็นข้อมูลส าคัญน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรเสริมให้สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียนและครูผู้สอน จะเป็นการเก็บรวมรวบข้อมูลจากนักเรียนโดยการท า
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แบบสอบถามโดยตรง จากนั้นคัดกรองและเจาะจงสัมภาษณ์ ท้ังนี้ข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหา
ดังกล่าวจะท าการเก็บรวบรวมมาและผ่านการวิเคราะห์ รวมถึงสรุปประเด็นส าคัญอันจะน าไปสู่การ
จัดท ากิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมพัฒนาขึ้นเพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มย่อย ตามแนวคิดของ
บุญชม ศรีสะอาด (2554, น. 95) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรม เป็นการปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อเสริม
ทักษะการเรียนรู้ และสร้างความสัมพันธ์ ใช้ส าหรับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย ท้ังนี้กิจกรรมท่ี
ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นนี้เป็นกิจกรรมนอกเหนือจากหลักสูตรปกติ เป็นกิจกรรมท่ีขยายความกว้าง
และความลึกมากกว่าหลักสูตรปกติ (Clark, 1997, p. 316 – 319; จันทิมา แสงเลิศอุทัย, 2550, น. 
8) เป็นกิจกรรมท่ีสามารถจัดเสริมหรือจัดเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน 
(David & Rimm, 1994, p. 104 – 106) จึงจ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและ
ปัญหา จากนักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง สอดคล้องกับแนวคิดของการพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร
ท่ีกล่าวว่าผู้พัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรจะต้องศึกษาข้อมูลพื้นฐานก่อนด าเนินการพัฒนาหลักสูตร 
(สงัด อุทรานันท์, 2532, น. 8) การพัฒนาหลักสูตรเสริมโดยศึกษาข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหา
ดังกล่าวนั้นได้สอดคล้องกับแนวคิดของ เพชรปราณี อินทรพาณิชย์ (2558 , น. 137) และประภัสสร 
ทัศนพงศ์ (2558, น. 171) ท่ีกล่าวว่าการพัฒนาหลักสูตรเสริมท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องจะท าให้ได้หลักสูตรท่ีตรงกับความต้องการของผู้เรียน 
 จากการศึกษาสภาพปจัจุบันและปัญหาโดยภาพรวม พบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหาส่วนใหญ่
ท่ีเกิดขึ้นคืออุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนน ซึ่งทุก ๆ ปีจะมีนักเรียนโรงเรียนหนองพระพิทยาเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ติดกับถนนสายเอเชีย ถนนทางหลวงหมายเลข 11 
และยังเป็นถนนท่ีมีลักษณะเป็นทางตรงยาวเป็นระยะทางกว่า 30 กิโลเมตร โดยนักเรียนส่วนใหญ่ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มาโรงเรียนด้วยรถรับส่งนักเรียน และมีเด็กจ านวนไม่น้อยท่ีน า
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนท้ังท่ียังไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ปัญหาท่ีส าคัญคือการใช้รถใช้ถนนของนักเรียน
ยังขาดความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนน เพราะมองว่าอุบัติเหตุจากการ
ใช้รถใช้ถนนเป็นเรื่องไกลตัว จากการเก็บข้อมูลท้ังจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์นั้นปัญหาท่ี
ส าคัญในการใช้รถใช้ถนนของเด็กนักเรียนคือการขับรถเร็ว เพราะคิดว่าการขับรถเร็วมันท าให้รู้สึกว่า
ตนเองเก่ง เท่ เป็นจุดสนใจของเพศตรงข้าม และยังมีความคะคึกคะนอง สนุก อยากรู้อยากลอง อีกท้ัง
ยังคิดว่าอุบัติเหตุเป็นเรื่องข าขัน เมื่อเล่าถึงอุบัติเหตุจะท าให้เพื่อน ๆ เกิดความชอบ หัวเราะ 
สนุกสนาน รวมถึงทางโรงเรียนยังไม่มีมาตรการคุมเข้มในเรื่องของการน ารถมาโรงเรียนโดยไม่มี
ใบอนุญาตและยังขาดการส่งเสริมด้านความตระหนักเรื่องความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนให้กับ
เด็กนักเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนขาดแคลนครูให้ความรู้และส่งเสริมด้านความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน ผู้อ านวยการโรงเรียน ครู และผู้ปกครองนักเรียนเห็นว่ากิจกรรมท่ีจัดท าขึ้นนี้เป็น
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ส่ิงท่ีดีและเห็นประโยชน์ และยังให้ความรู้รวมถึงเสริมสร้างความตระหนักเกี่ยวกับความปลอดภัยจาก
การใช้รถใช้ถนนให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา จังหวัดพิษณุโลก 
 ประเด็นที่ 2 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 ผลการสร้า งและประเมินประสิทธ ิภาพของกิจกรรม  “ROAD SAFETY” เพื ่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น มานั้น ได้ผ่านการพิจารณาจาก

ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน จากการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม ซึ่งภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.87, S.D. = 0.03) และในส่วน

ของความ เหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม  “ROAD SAFETY” ซึ ่งภาพรวมมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅= 4.91 , S.D. = 0.01) ทั้งนี้จากที่ ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรม 

“ROAD SAFETY” ขึ ้น มาอย่าง เป็น ระบบจนท าให้ได้ก ิจกรรม ที ่เหมาะสมที่จะ สามารถ

เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนได้นั้นประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น

ที่ 1 ขั้นประสบการณ์ ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อน และอภิปราย ขั้นที่ 3 ขั้นความคิดรวบยอด 

และขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด ในส่วนของการพัฒนากิจกรรม “ROAD 

SAFETY” ผู ้ว ิจัย เริ ่มจาก 1) ศึกษาสภาพปัจจุบ ันและปัญหา ที่เป็นปัญหาเกี ่ยวกับความ

ปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนในปัจจุบัน  ในเรื่องของวิธีการที่จะเสริมสร้างความตระหนัก

เกี ่ยวกับความปลอดภัยทางถนนให้กับนักเรียนและน ามาสรุปถึงปัญหาที่ต้องการปรับปรุง

แก้ไข คือ ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 2) การท่ีจะปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ีกล่าว

ข้างต้นนั้นจะต้องแก้ในส่วนของวิธีการสอนหรือรูปแบบในการจัดกิจกรรม จากการศึกษาท า

ให้ผู้วิจัยค้นพบแนวทางในการจัดกิจกรรม นั่นคือ การพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” โดย

ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีจะช่วยเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง

ถนน ส าหรับกระบวนการในการพัฒนากิจกรรม  “ROAD SAFETY” นี้นั ้น ผู้วิจัยได้ศึกษา

ข้อมูล เกี ่ย วกับแนวทางก ารจัด กิจก รรมและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้น ฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละ

ศึกษา หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 5 เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐานการเรียนรู้ ท่ี 5.1 ป้องกัน

และหลีกเลี่ยงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเสี่ย งต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด ความ
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รุนแรง จากนั้นผู้วิจัยท าการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการ

เสริมสร้างตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน ซึ่งคือการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดย

ใช้กระบวนการ เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ตามแนวคิดของ Kolb (1984. อ้างอิงใน กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข, 2544, น. 14 – 16) โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น ซึ่ง

กิจกรรมท่ีสร้างขึ้น คือ กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดย

กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนจากเหตุการณ์ท่ีเคย

เกิดขึ้นจริง โดยจะใช้วิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยการน าเอาประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมของผู้เรียนมา

แลกเปล่ียนประสบการณ์ผ่านการเล่าเรื่องในรูปแบบของกระบวนการกลุ่ม มีการทดลอง สร้าง

สถานการณ์จ าลองเหตุการณ์มาใช้ในกิจกรรม ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท า

กิจกรรมร่วมกัน มีความกระตือรือร้นในการท าใบงานร่วมกัน และใช้ค าถาม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ

ใครรู้จนน าไปสู่การค้นหาค าตอบท่ีแท้จริงจนเกิดความเข้าใจและตระหนักรู้ สามารถปรับเปล่ียน

ความคิดไปในทางท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของทัศพร สุวรรณปักษ์ (2550) ท่ีพบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและเทคนิคกระบวนการกลุ่ม ท่ีใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนหลายๆ วิธีนั้น ท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ในตนเองสูงขึ้น ซึ่งจะตรงกับการศึกษาของ 

S. Kim and B. S. Parks (1996) ท่ีพบว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สามารถท าให้ผู้เรียนมี

ความตระหนักในประเด็นปัญหาชุมชนเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับการศึกษาของ Y. Gidron and R. 

Hachberg (2003) โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็ก

ปฐมวัยได้ 3) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ

ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

และสร้างแผนประกอบการจัดกิจกรรมขึ้นจ านวน 12 ช่ัวโมง ตามรูปแบบของทิศนา แขมมณี และ

คณะ (2549) ท่ีได้จัดท าแผนประกอบกิจกรรมปลูกฝังค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนระดับ

ปฐมวัยและประถมศึกษา ซึ่ งแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” นี้ มีหั วข้อ ท่ี

ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม จุดมุ่งหมาย แนวคิด ส่ือ เวลาท่ีใช้ ขั้นตอนของกิจกรรม และภาคผนวก 

ได้แก่ ใบงาน ใบกิจกรรม แบบวัดและประเมิน 4) น ากิจกรรม “ROAD SAFETY”ท่ีพัฒนาขึ้นไป

ทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขด้านภาษา เนื้อหา และ

ข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาท่ีจัดกิจกรรม จากนั้นน าไปทดลองใช้ครั้งท่ี 2 กับนักเรียนจ านวน 9 คน เพื่อ

หาประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท าให้ได้กิจกรรมท่ีมีคุณภาพตามท่ีผู้วิจัยต้องการ ซึ่ง

กิจกรรม“ROAD SAFETY” นี้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.56/81.37 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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 ประเด็นที่ 3 ผลการใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

ผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ี

เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดย

ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ความตระหนักต่อ

ความปลอดภัยทางถนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ท้ังนี้เนื่องมาจากเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง โดยนักเรียนได้ดึง

ประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ให้เพื่อน ๆ ภายในกลุ่ม

ท่ีอาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือน หรือต่างไปจากตนเอง และยังได้ฝึกการเป็นผู้พูดและผู้ฟังท่ี ดี ท้ังนี้

ผู้เรียนได้มีการแสดงออกถึงความพอใจในการท ากิจกรรม ต้ังใจท่ีจะเล่าเรื่องให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มฟัง

อย่างสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ภายในกลุ่มจากเหตุการณ์ท่ีก าหนดได้เป็นอย่างดี สามารถวิเคราะห์

สถานการณ์เส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนนได้ และเปิดรับข้อมูลเพื่อท าให้ตนเองเข้าใจเรื่องราวท่ี

แตกต่างได้มากขึ้น ผลการวิจัยนี้จึงสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2560) ท่ีกล่าวว่า ผู้เรียนจะได้เรียนรู้

ในเชิงประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมในเรื่องท่ีจะเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ลงไปประสบด้วยตัวเองโดยผู้สอนมี

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้หรือให้ผู้เรียนน าประสบการณ์ของตนเองท่ีติดตัวแต่เดิมออกมาใช้ใน

การเรียนรู้ ผู้เรียนจะมีการสะท้อนความคิด มีการสร้างความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ท่ีได้รับ 

และน าความคิดรวบยอดสร้างขึ้นนั้น ไปทดลองหรือประยุกต์ใช้สถานการณ์ใหม่ ๆ ท าให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีชัดเจนและถาวร อีกท้ังยังมีการติดตามผล และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแลกเปล่ียน

ผลการทดลอง โดยจะวัดและประเมินผล โดยใช้การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเองร่วมกับการ

ป ร ะ เมิ น ผ ล กั บ ผู้ ส อ น ด้ ว ย  ต ร ง กั บ  Gerd Karin Natvig, Grethe Albrektsen, and Ulla 

Qvarnstrom (2003) ท่ีได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

เพื่อให้นักเรียนรับรู้และเห็นความส าคัญของการช่วยเหลือสังคม พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วมมีความสัมพันธ์กับการใช้กระบวนการกลุ่ม การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น โต้เถียง

กัน เป็นการให้อิสระทางความคิด และการท างาน ส่งผลให้นักเรียนรับรู้ถึงผลดีของการช่วยเหลือ

สังคม ท้ังนี้กิจกรรมนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการทดลองมาใช้ในกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนกระตือรือร้น สนใจท่ีจะ

เรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดท่ีเห็นภาพค่อนข้างชัดเจน สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ พร้อมสรุป

ประเด็นอภิปรายวิเคราะห์ถึงความเปล่ียนแปลงได้อย่างสมเหตุสมผลมากขึ้น และสามารถสะท้อน
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ความคิดและอภิปรายเหตุการณ์ที่ก าหนดได้ดี  ซึ่งตรงกับทัศพร สุวรรณปักษ์ (2550) ที่ไ ด้

ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต ส าหรับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้านการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ การ

ตัดสินใจและแก้ปัญหา และความตระหนักรู้ในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

ทั้งนี ้อาจเป็น เพราะว่ากิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้นั้นใช้เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง ส่ือท่ีใช้ประกอบการสอนเป็นสื่อท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวันท า

ให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย อีกท้ังการประเมินผลท่ีใช้แบบวัดและใบงานอย่างเหมาะสม ไม่ยากเกิน

วัยของนักเรียน  นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนแสดงพฤติกรรมในแต่ละขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู้ดังนี้ 1) ขั้นประสบการณ์ นักเรียนสนใจในการตอบค าถามและน าเสนอประสบการณ์

ของตนเอง 2) ขั ้นการสะท้อนความคิดและอภิปรายนัก เรียน ให้ความสนใจและร่วมมือ

อภิปราย แสดงความคิดเห็น 3) ขั้นเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด นักเรียนระดมความคิด

จนน าไปสู่ข้อสรุปได้และ 4) ขั้นการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด นักเรียนให้ความสนใจในการ

ท าใบงานและท างานได้ถูกต้อง เป็นส่วนใหญ่  ซึ่งกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ ยังท าให้

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มรู้จักสรุปความคิดรวบยอดจากการน าเสนอประเด็นของกลุ่มอื่น สอนให้

ผู้เรียนค้นหาข้อเท็จจริงจากการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อมายืนยันข้อสรุปจากการทดลอง จึง

ท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่ งความคิดรวบยอดนี้ส่งผลให้นักเรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติได้ค่อนข้างดี ซึ่งตรงกับ P. J. Ward (1993) ที่ได้ศึกษาผลของ

ยุทธศาสตร์การสอนที่มีต่อเจตคติของนักเรียนกรมแพทย์ทหาร พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการ

สอนโดยใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม จะมีเจตคติในทางบวกมากกว่ านักเรียนท่ีไม่ได้รับการ

สอนโดยใช้การเรียนรู้อย่างมีส่วน และนอกจากนี้การที่ ผู้เรียนได้ใช้ความคิดรวบยอดในการ

สร้างสรรค์ช้ินงานท่ีออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การสร้างค าขวัญ การท าป้ายเตือน 

การจัดท าป้ายความรู้ หรืออื ่น ๆ เป็นสิ่ง ที่แสดงถึงผลของความส าเร็จของการเรียนรู้ จาก

กิจกรรมที่นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม  “ROAD SAFETY” ท าให้นักเรียนสามารถประยุกต์

แนวคิดที่แตกต่างกันไปผ่านกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติจริงโดยการผลิตชิ้นงานหรือ

ผลงาน เป็นการน าหลักการและแนวคิดจากการท ากิจกรรมตั้งแต่ต้นมาใช้ป ระโยชน์ในการ

สร้างสรรค์ช้ินงานเผยแพร่สู่สังคมในชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัย

ทางถนนขึ้นภายในตัวนักเรียน  ตรงกับอนงค์รัตน์ รินแสงปิน (2558) ที่ได้ท าการพัฒนา



 178 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับแกนน าเด็กและเยาวชน

ต าบลหลวงใต้ พบว่า การมีส่วนร่วมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้เด็กและเยาวชนมี

ทักษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะท้อนความคิดเห็นและถกเถียง  เข้าใจและเกิดความคิด

รวบยอดในเชิงบวก สามารถพัฒนาตนเองกับชีวิตจริงอย่างมีคุณค่าและด ารงตนในสังคมได้อย่างมี

ความสุขได้ในระดับมากท่ีสุด นอกจากนี้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมได้น าเอาเรื่องราวเหตุการณ์ใกล้ตัว

ของนักเรียนมาใช้ในกิจกรรม ท าให้เห็นถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ เกิดการรับรู้ว่าอะไรเป็นปัจจัย

ความส าคัญของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวของผู้เรียน รวมถึงคนใกล้ชิด หรือแม้แต่คนในครอบครัว ไม่

ว่าจะเกิดจากสาเหตุของตัวนักเรียนเอง ผู้อื่น ยานพาหนะ ถนนหนทาง หรือสภาพอากาศ เป็นต้น จึง

ส่งผลให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความส าคัญของอันตรายและส่ิงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการใช้รถใช้ถนนว่าเป็นเรื่อง

ใกล้ตัวและสามารถเกิดขึ้นกับตนเองและคนรอบข้างได้จริงโดยท่ีมิอาจรู้ล่วงหน้า จนท าให้นักเรียนมี

ความระมัดระวัง ไม่ประมาท ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบจราจร รอบคอบ เห็นใจผู้อื่น จนเกิดเป็น

จิตส านึกท่ีดีจนเกิดความตระหนักในความปลอดภัยทางถนนในตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Carter 

V. Good (1973) ท่ีกล่าวว่า ถ้าสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และเมื่อรับรู้ในขั้นต่อ 

ๆ ไป ก็จะเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้ กล่าวคือ เมื่อมีความรู้ในส่ิงนั้นและน าไปสู่การ

เกิดความตระหนักในท่ีสุด ซึ่งความรู้และความตระหนักต่างก็น าไปสู่การกระท าหรือการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลต่อส่ิงเร้านั้น ๆ การท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนักขึ้นได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมี

ความรู้มาก่อน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นความส าคัญคว ามรับผิดชอบและ

ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นตามมา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อส่ิงนั้น ๆ ต่อไปในท่ีสุด  โดย

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อรอนงค์ นิลพัฒน์ (2550), วิทยา ชาญชัย (2552), P.J. 

Ward (1993) and Kye Askins (2008) 

จากการอภิปรายผลการวิจัยท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่า กิจกรรม “ROAD 
SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกิจกรรม สามารถท าให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึง
ความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนและเข้าใจการใช้ชีวิตท้ังตนเองและผู้อื่น ก็จะส่งผลให้นักเรียนเห็น
คุณค่าในตนเองมากขึ้นและส่งผลให้ผู้เรียนมีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน สามารถช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึง ซึ่งเป็นการเพิ่มทักษะการ
ใช้ชีวิตให้อยู่รอดปลอดภัยจากอันตรายท่ีเกิดจากการใช้รถใช้ถนนของนักเรียนกับเหตุการณ์ในชีวิตจริง
รอบตัวนักเรียนและคนรอบข้างได้ 
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 ประเด็นที่ 4 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 20 คน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านประโยชน์ท่ีได้รับและด้านส่ือและ
บรรยากาศในการเรียนรู้ ตามล าดับ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีความสุข สนุกสนานเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” โดยเห็นว่าเนื้อหาท่ีน ามาจัดกิจกรรมเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้เปิดประสบการณ์จริงจากการเล่าเรื่อง ได้ทดลองปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะท ากิจกรรม ท้ังนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมนี้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน มี
เทคนิคในการท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ สอดคล้องกับ Bloom (1976, p. 72–74) ท่ีกล่าว
ว่า ถ้าสามารถจัดให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมตามท่ีตนเองต้องการ ก็น่าจะคาดหวังได้แน่นอนว่าผู้เรียนทุก
คนได้เตรียมพร้อมส าหรับกิจกรรมท่ีตนเลือกนั้นด้วยความกระตือรือร้น และมั่นใจ โดยงานวิจัยนี้จะ
สอบถามความพึงพอใจท้ังด้านบวกและด้านลบ ตามท่ีจรัส โพธิ์จันทร์ (2553, น. 17) ได้กล่าวไว้ว่า 
ความพึงพอใจว่าเป็นความรู้สึกของบุคคลต่อหน่วยงานซึ่งอาจเป็นความรู้สึกในทางบวก ทางเป็นกลาง 
หรือทางลบ ความรู้สึกเหล่านี้มีผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าท่ี และเมื่อพิจารณาความพึง
พอใจในด้านลบจากกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
และน้อย ส่วนความพึงพอใจในด้านบวก พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด กล่าวได้
ว่าจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้นักเรียนมีความพึงพอใจทางบวกมากกว่าทางลบ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Shelly (1975, p. 252–268) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อระบบความพึงพอใจมี
ความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1.1  กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีช่วยปลูกฝังและขัดเกลาทัศนคติและมุมมองของนักเรียน จึงควรได้รับความรู้ด้านความ
ปลอดภัยทางถนน ท้ังจากรูปแบบกิจกรรมหรือหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน และรูปแบบ
การให้ความรู้นอกห้องเรียน เช่น การอบรมส่ังสอนโดยผู้ปกครองท่ีบ้าน เพื่อเน้นย้ าความเข้าใจและ
การมีพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนท่ีปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน 
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1.2  กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างความรู้และทักษะการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย ผู้สอนจึงควรอบรมให้ความรู้โดย
จัดขึ้นเป็นประจ าควบคู่กับการฝึกฝนปฏิบัติจริง เพื่อน าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีปลอดภัยและเป็นผู้ใช้รถ
ใช้ถนนท่ีดีต่อไปในอนาคต 

1.3  กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนจะได้
เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม จึงควรผสมผสานเทคนิคหลายรูปแบบ เช่น การถ่ายทอดความรู้พื้นฐาน 
การโต้ตอบ การจ าลองเหตุการณ์ การฝึกฝนในสภาพแวดล้อมจริง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ี
และหลากหลาย  

1.4  กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีสร้างขึ้น
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน โดยมีครูเป็นคนคอยแนะน า ส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไปสามารถท าวิจัยโดย
ร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ ต ารวจและเด็กนักเรียน โดยให้เด็กได้ลงพื้นท่ีปฏิบัติงานจริง
ร่วมกับต ารวจในเรื่องของการตรวจจับความเร็ว เพื่อดูแลการใช้ความเร็วบริเวณเขตโรงเรียนของ
ตนเอง โดยเด็กนักเรียนมีบทบาทเป็นผู้สัมภาษณ์กลุ่มคนท่ีมีพฤติกรรมใช้ความเร็วเกินก าหนด เพื่อ
สะท้อนให้เห็นตัวอย่างของพฤติกรรมท่ีไม่ดี และส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนท่ี
ดีในอนาคต 

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1  จากการวิจัยพบว่า ในกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนั้น นักเรียนยังสะท้อน

ความคิดและอภิปรายไม่สมบูรณ์ นักเรียนยังขาดประสบการณ์และหลักการในการสะท้อนความคิด
และอภิปราย การวิจัยครั้งต่อไปจึงควรศึกษาแนวทางหรือรูปแบบ หรือกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ให้นักเรียนสะท้อนความคิดและอภิปราย 

2.2  งานวิจัยครั้งต่อไป ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ “ROAD SAFETY” เพื่อความ
สะดวกในการน าไปใช้ และควรน ากิจกรรมจากงานวิจัยนี้ไปใช้ในรูปแบบออนไลน์ หรือรูปแบบ
ผสมผสาน เพื่อหลีกเล่ียงการแพร่กระจายเช้ือโรค COVID-19 หรือโรคอื่น ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรม 

“ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 5 คน ดังนี้ 
 1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษ จันทะคุณ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
 2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร หลินเจริญ อาจารย์ประจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลประเมินผล 
 3.  นายชอบ หนูกล่ า ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พละศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพละศึกษา 
 4.  นางกาญจนา กัณฑษา ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พละศึกษา ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนสุขศึกษาและพละศึกษา 
 5.  สิบต ารวจเอกคมสัน ยิ่งสุข ต ารวจสืบสวนสอบสวน กองบัญชาการต ารวจภูธรภาค 
6 จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาเพื่อเสริมสร้าง
ความปลอดภัยทางถนน  

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง อุบัติเหตุทางถนน 
ค าช้ีแจง  
1.  แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาเกี่ยวกับการเกิด
อุบัติเหตุของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนหนองพระพิทยา ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เพื่อน าไปพัฒนากิจกรรม 
“ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
2.  แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน ประกอบด้วย  
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนตัว  
 ตอนท่ี 2 สภาพปัจจุบันและปัญหาในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” 
ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากนักเรียนเป็นอย่างดี 
 

ตอนที่ 1 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนตัว 

 
ค าช้ีแจง : โปรดแสดงความคิดเห็นโดยท าเครื่องหมาย ✓ ใน  หน้าข้อความตามความเป็นจริง 
1. ช่ือ – นามสกุล…………………………………………………........................................................... 
2. ช้ัน   
        ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/….  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/….    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/…. 
3. เพศ   
        หญิง    ชาย 
4. ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
        รถจักรยานยนต์   รถยนต์  ขับขี่ไม่เป็นท้ังรถจักรยานยนต์และรถยนต์ 
5. การเดินทางมาโรงเรียน (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก) 
  รถจักรยานยนต์  รถรับ – ส่งนักเรียน  ผู้ปกครองรับ – ส่ง 
  เดินเท้า  อื่น ๆ (ระบุ...................................................................................)  
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ตอนที่ 2 
สภาพปัจจุบันและปัญหาในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” 

ค าช้ีแจง : โปรดตอบค าถามโดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความตามความเป็นจริง  
1. นักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุทางถนนหรือไม่ 
  เคย    ไม่เคย 
 * กรณีท่ีตอบว่าไม่เคย ให้นักเรียนข้ามไปตอบค าถามข้อท่ี 2 แต่ถ้าหากนักเรียนเคยประสบ
อุบัติเหตุทางถนน โปรดตอบค าถามในข้อถัดไป 
 1.1 ลักษณะของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุเป็นอย่างไร  
   ขับรถจักรยานยนต์ฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยก  
   ขับรถจักรยานยนต์ย้อนศร เพื่อกลับรถหรือเพื่อลดระยะทางกลับบ้าน 
   เดินข้ามถนนแล้วมีรถยนต์หรือรถจักยานยนต์มาชน        
   ขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็วแล้วเลยทางโค้ง ทางแยก หรือลงข้างทาง 
   อื่น ๆ ระบุเหตุการณ์ครั้งนั้น………………………………………………………..…… 
 1.2 อุบัติเหตุทางถนนครั้งนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร 
   ประมาท    ขับรถเร็ว        คึกคะนอง       ฝนตก ถนนล่ืน  

 สภาพรถไม่ดี     สภาพถนนเป็นหลุม/บ่อ    สาเหตุอื่น ๆ ระบุ............. 
 1.3 ระดับความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบัติเหตุในครั้งนั้น  
   บาดเจ็บสาหัส (แขน – ขาหัก)     บาดเจ็บ (หัวแตก-แผลฉีกขาด/มีการเย็บ)    
   บาดเจ็บเล็กน้อย (ถลอก/ฟกช้ า)  ไม่เป็นอะไรเลย 
 1.4 มีผู้ตัดสินเหตุการณ์หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุในครั้งนั้น 
   เจ้าหน้าท่ีต ารวจเป็นคนตัดสิน     พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นคนตัดสิน 
   ผู้ประสบเหตุตัดสินร่วมกัน    ประสบเหตุโดยไม่มีคู่กรณี  
2. นักเรียนเคยพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นจริงกับสายตาตัวเองหรือไม่ 
   เคย    ไม่เคย  
 * กรณีท่ีตอบว่าไม่เคย นักเรียนไม่ต้องตอบค าถามในข้อถัดไป แต่ถ้าหากนักเรียนพบเห็น
เหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นจริงกับสายตาตัวเอง โปรดตอบค าถามในข้อถัดไป 
 2.1 ลักษณะเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นครั้งนั้น เป็นอย่างไร 
   รถฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยกจนเกิดอุบัติเหตุ  
   ขับรถย้อนศร เพื่อกลับรถ หรือลดระยะทาง จนเกิดอุบัติเหตุ   
   รถลงข้างทาง หรือลงข้างทางในพื้นท่ีชุมชน  
   อื่น ๆ ระบุเหตุการณ์ครั้งนั้น………………………………………………………..…… 
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ภาคผนวก ค ผลแบบสอบถามข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาเพื่อน าไปเสริมสร้างความปลอดภัย
ทางถนน จ านวน 206 คน 
 
ตาราง 24 ผลแบบสอบถามข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาเพื่อน าไปเสริมสร้างความปลอดภัย
ทางถนน จ านวน 206 คน 
 

ประเด็นค าถาม 𝒙 ร้อยละ 
1.  ระดับช้ัน   

1.1  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 0.37 37.38 
1.2  มัธยมศึกษาปีท่ี 2 0.33 33.98 
1.3  มัธยมศึกษาปีท่ี 3 0.28 28.64 

2.  เพศ   
2.1  หญิง 0.49 48.54 
2.2  ชาย 0.51 51.46 

3.  ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ   
3.1  รถจักรยานยนต์ 0.83 83.01 
3.2  รถยนต์ 0.01 0.97 
3.3  ขับขี่ไม่เป็นท้ังรถจักรยานยนต์และรถยนต์ 0.16 16.02 

4.  การเดินทางมาโรงเรียน   
4.1  รถจักรยานยนต์  0.10 9.71 
4.2  รถรับ – ส่งนักเรียน 0.78 77.67 
4.3  ผู้ปกครองรับ – ส่ง 0.09 8.74 
4.4  เดินเท้า 0.01 1.46 
4.5  อื่น ๆ 0.02 2.42 

5.  นักเรียนเคยประสบอุบัติเหตุทางถนนหรือไม่   
1)  เคย 0.75 74.76 
2)  ไม่เคย 0.25 25.24 

5.1  ลักษณะของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุเป็นอย่างไร    
1)  ขับรถจักรยานยนต์ฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยก  0.21 20.79 
2)  ขับรถจักรยานยนต์ย้อนศร เพื่อกลับรถ/ลดระยะทางกลับบ้าน 0.07 7.14 
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ประเด็นค าถาม 𝒙 ร้อยละ 
3)  เดินข้ามถนนแล้วมีรถยนต์หรือรถจักยานยนต์มาชน  0.01 1.30 
4)  ขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็วแล้วเลยทางโค้ง ทางแยก 

หรือลงข้างทาง   
0.60 60.38 

5)  อื่น ๆ 0.11 10.39 
5.2 อุบัติเหตุทางถนนครั้งนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร   

1)  ประมาท  0.34 33.77 
2)  ขับรถเร็ว 0.46 46.10 
3)  คึกคะนอง 0.11 11.03 
4)  ฝนตก ถนนล่ืน 0.02 1.95 
5)  สภาพรถไม่ดี 0.03 2.60 
6)  ถนนเป็นหลุมเป็นบ่อ 0.03 3.25 
7)  อื่น ๆ 0.01 1.30 

5.3  ระดับความรุนแรงท่ีเกิดจากอุบัติเหตุในครั้งนั้น    
1)  บาดเจ็บสาหัส (แขน – ขาหัก) 0.03 3.25 
2)  บาดเจ็บ (หัวแตก – แผลฉีกขาด/มีการเย็บ)    0.16 15.58 
3)  บาดเจ็บเล็กน้อย (ถลอก/ฟกช้ า) 0.73 73.38 
4)  ไม่เป็นอะไรเลย 0.08 7.79 

5.4  มีผู้ตัดสินเหตุการณ์หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์การเกิด
อุบัติเหตุในครั้งนั้น 

  

1)  เจ้าหน้าท่ีต ารวจเป็นคนตัดสิน 0.03 2.60 
2)  พ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นคนตัดสิน 0.14 14.28 
3)  ผู้ประสบเหตุตัดสินร่วมกัน 0.50 50.00 
4)  ประสบเหตุโดยไม่มีคู่กรณี 0.33 33.12 

6.  นักเรียนเคยพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้น
จริงหรือไม่ 

  

1)  เคย 0.77 76.70 
2)  ไม่เคย  0.23 23.30 

6.1 ลักษณะเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นท่ีเกิดขึ้นครั้งนั้น 
เป็นอย่างไร 
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ประเด็นค าถาม 𝒙 ร้อยละ 
1)  รถฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางส่ีแยกจนเกิดอุบัติเหตุ  0.54 53.80 
2)  ขับรถย้อนศร เพื่อกลับรถ หรือลดระยะทาง จนเกิดอุบัติเหตุ 0.08 8.23 
3)  รถลงข้างทาง หรือลงข้างทางในพื้นท่ีชุมชน  0.29 29.11 
4)  อื่น ๆ 0.09 8.86 
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ภาคผนวก ง แบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาเพื่อน าไป
เสริมสร้างความปลอดภัยทางถนน 
 

แบบสัมภาษณ์ ส าหรับนักเรียน 
 เร่ือง อุบัติเหตุทางถนน 

วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์.………………………………………………………………….………………………. 
สถานท่ีสัมภาษณ์……………………………………………………………………..……………………………………….…. 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์  
 1.1 ช่ือ – สกุล………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 ช้ัน…………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.3 เพศ………………………………………………………………………..………………………………………… 
 1.4 อายุ…………………………………………………..…………………………………………………………….. 
ส่วนท่ี 2 ลักษณะอุบัติเหตุเป็นอย่างไร………………………………………………..………………………………….. 
ส่วนท่ี 3 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร………………………………………....………………………………. 
ส่วนท่ี 4 อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบกับใครและผลเป็นอย่างไร…………………..…………….. 
ส่วนท่ี 5 มีผู้เกี่ยวข้องมาตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนหรือไม่ ผลการตัดสินเป็นอย่างไร............. 
 

แบบสัมภาษณ์ ส าหรับผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง 
 เร่ือง อุบัติเหตุทางถนน 

วัน เดือน ปี และเวลาท่ีสัมภาษณ์.………………………………………………………………….………………………. 
สถานท่ีสัมภาษณ์……………………………………………………………………..……………………………………….…. 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์  
 1.1  ช่ือ – สกุล………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2  ช้ัน…………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.3  เพศ………………………………………………………………………..………………………………………… 
 1.4  อายุ…………………………………………………..…………………………………………………………….. 
ส่วนท่ี 2 ลักษณะอุบัติเหตุเป็นอย่างไร………………………………………………..………………………………….. 
ส่วนท่ี 3 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร………………………………………....………………………………. 
ส่วนท่ี 4 อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นมีผลกระทบกับใครและผลเป็นอย่างไร…………………..…………….. 
ส่วนท่ี 5 มีผู้เกี่ยวข้องมาตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนหรือไม่ ผลการตัดสินเป็นอย่างไร............. 
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ภาคผนวก จ ผลแบบสัมภาษณ์เพื่อใช้เป็นข้อมูลสภาพปัจจุบันและปัญหาเพื่อน าไปเสริมสร้าง
ความปลอดภัยทางถนน ส าหรับนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง  
 

ตาราง 25 ผลการสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 
 

ประเด็น
สัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับนักเรียน) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง) 

ระดับชั้น พบว่ าเป็นนั ก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปี ท่ี 3 มาก
ท่ี สุ ด ร อ ง ล ง ม า คื อ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 
ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

พ บ ว่ า  เป็ น ต า ร ว จ
จราจร ยศนายสิบ 

เพศ พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย  

พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง  

พ บ ว่ า เป็ น เพ ศ ช าย
ท้ังหมด 

อายุ พบว่า อายุอยู่ในช่วง 12 
– 15 ปี 

พบว่า อายุอยู่ในช่วง 40 
– 60 ปี 

พบว่า อายุอยู่ ใน ช่วง 
30 – 45 ปี  

ลั ก ษ ณ ะ
อุ บั ติ เห ตุ เป็ น
อย่างไร 

พบว่า อุบั ติ เหตุเกิดขึ้น
จากการ ท่ีนั ก เรียนขับ
รถจักรยานยนต์มาด้วย
ความเร็ว เมื่อถึงทางแยก
หรือทางโค้งจึงเบรกไม่
ทัน ท าให้รถเลยทางโค้ง 
ทางแยก หรือลงข้างทาง 
ส่วนมากจะเกิดข้ึนบริเวณ
ถนนในหมู่บ้าน รองลงมา
คื อ  นั ก เรี ย น จ ะ ขั บ
ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ ฝ่ า
สัญญาณไฟจราจร ตาม
แยกต่าง ๆ ท าให้เฉี่ยวชน
กับรถคันอื่น  

พ บ ว่ า  นั ก เรี ย น ขั บ
ร ถ จั ก ร ย าน ย น ต์ ม า
โรงเรียนด้วยความคึก
คะนอง ไม่สวมหมวกกัน
น็อก นัดกันแข่งรถใน
หมู่บ้านในวันหยุด ท าให้
บุตรหลานขับรถเลยทาง
แยกทางโค้ง  

พ บ ว ่า  เห ต ุก า ร ณ ์ท่ี
รถบรรทุกพุ่งชนตลาด
วัดตายม เกิดขึ ้นช่วง
เช ้าม ืด  ซึ ่ง เป ็น เวลา
ข อ ง แ ม ่ค ้า พ ่อ ค ้า ท่ี
ก าล ัง ขายของอยู ่ใน
ตลาด รวมถึง ผู ้คน ท่ี
ออกมาซื้อของ หรือผู้
ที ่ส ัญ จ ร แ ว ะ พ ัก ร ถ 
โดยตลาดนี้ติดกับถนน
ส า ย เ อ เ ช ีย  ถ น น
ห ม าย เล ข  1 1  เป ็น
ถ น น เ ส ้น ต ร ง ย า ว
ตลอดเป็นระยะทาง 
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ประเด็น
สัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับนักเรียน) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง) 
30 กิโลเมตร จึงท าให้
เกิดการหลับในได้ง่าย 

สาเหตุของการ
เกิดอุบัติเหตุคือ
อะไร 

พบว่ า  สาเห ตุห ลัก คือ
ความเร็ว เนื่องจากคิดว่า
การขับรถเร็วมันท าให้
รู้สึกว่าตนเองเก่ง เท่ เป็น
จุดสนใจของเพศตรงข้าม 
แ ละยั ง มี ค ว าม คะ คึ ก
คะน อง สนุ ก  อยาก รู้
อยากลอง คิดว่าการขับ
รถแล้วเกิดอุบัติเหตุเป็น
เรื่ องข าขัน  เมื่ อ เล่ าถึ ง
อุบัติเหตุจะท าให้เพื่อน ๆ 
เกิดความชอบ สนุกสนาน 
สุดท้ายส่วน ใหญ่ ก็ รู้ ว่ า
ส า เห ตุ เกิ ด จาก คว าม
ประมาทของตนเอง  

สาเหตุหลักคือความเร็ว 
และขับรถประมาท เช่น 
ขับขี่มือเดียว ไม่เปิดไฟ
ให้ สัญญาณไฟและไม่
สวมใส่หมวกกันน็ อก
เพ ร า ะ คิ ด ว่ า ไ ม่ ไ ด้
เดินทางไปไหนไกล ๆ 
ขับขี่เพียงใกล้ ๆ รวมถึง
โ ร ง เ รี ย น ยั ง ไ ม่ มี
มาตรการคุมเข้มในเรื่อง
ข อ ง ก า ร น า ร ถ ม า
โ ร ง เ รี ย น โ ด ย ไ ม่ มี
ใบอนุญาต และยังขาด
ค รู ท่ี ให้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ส่ ง เส ริ ม ด้ า น ค ว า ม
ต ร ะ ห นั ก ต่ อ ค ว า ม
ปลอดภัยทางถนน 

พ บ ว่ า  ค น ขั บ
รถบรรทุกหลับใน ท า
ใหพุ้่งชนตลาดวัดตายม 
เนื่องจากเป็นช่วงเช้า
มื ด  อาจท าให้ เพ ลีย
หรือง่วงได้ อีกท้ังถนน
ส า ย นี้ ยั ง เป็ น ถ น น
เส้นตรงท่ีมีระยะทาง
ย า ว ม า ก ก ว่ า  3 0 
กิโลเมตร อาจจะส่งผล
ต่อการขับรถท่ี เพลิน
จนท าให้ เกิ ดอาการ
หลับ 

อุ บั ติ เห ตุ ท า ง
ถนนที่ เกิดขึ้นมี
ผลกระทบ กับ
ใครและผลเป็น
อย่างไร 

พ บ ว่ า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี
เกิ ด ขึ้ น ส่ ว น ให ญ่ เกิ ด
ขึ้นกับตนเองเป็นหลัก แต่
ก็ยังมีผู้ซ้อนท้ายและผู้อื่น
ท่ีเกิดผลกระทบร่วมด้วย 
เ ช่ น  เ พื่ อ น  ค น ใ น
ครอบครัว คนในชุมชน 
ผู้อื่นท่ีใช้รถใช้ถนน ยังมี
เหตุการณ์รถบรรทุกตัด

พ บ ว่ า  ผ ล ก ร ะ ท บ ท่ี
เกิดขึ้น ท้ังตัวของบุตร
หลานตน เอง และ ผู้ ท่ี
ซ้อนท้าย ในเรื่องการ
การบาดเจ็บ  บางคน
แขนหัก หัวแตก แต่ส่วน
ให ญ่ จะ ถ ลอ ก ฟ ก ช้ า 
รวมถึงยานพาหนะท่ีต้อง
เสียเงินซ่อมอีกด้วย ท า

พบว่า ผลกระทบจาก
เหตุการณ์ท่ีรถบรรทุก
หลับในพุ่งชนตลาดวัด
ต า ย ม  ท า ใ ห้ มี
ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บ 
รถพ่อค้าแม่ ค้าและผู้
ม า จั บ จ่ า ย ซื้ อ ข อ ง
เสียหายหลายคัน แผง
ลอยขายขอของแม่ค้า
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ประเด็น
สัมภาษณ ์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับนักเรียน) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ปกครอง) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
(ส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง) 

หน้ารถรับส่งนักเรียน ท า
ให้มีผู้บาดเจ็บหลายราย 
ส่วน ใหญ่ เป็นนั ก เรียน
โรงเรียนหนองพระพิทยา 
แ ล ะ ยั ง พ บ ว่ า ยั ง มี
เหตุการณ์รถบรรทุกหลับ
ในพุ่ งชนตลาด ท าให้มี
ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บ 

ให้ ต้องหยุดเรียน เป็น
ปัญหาในการพาไปรักษา
ต าม ห ม อ นั ด  เพ ราะ
ผู้ปกครองค่อนข้างมีอายุ 
การขับขี่รถจึงต้องพึ่งพา
อาศัยบุ ตรหลานของ
ตนเอง 

เสียหาย เสาไฟล้ม ท า
ให้ไฟฟ้าดับเป็นบริเวณ
กว้ าง  จราจร ติดขั ด
หลายช่ัวโมง  

มีผู้เก่ียวข้อง
มาตัดสิน
เหตุการณ์
อุบัติเหตุทาง
ถนนหรือไม่ 
ผลการตัดสิน
เป็นอย่างไร 

พบว่า ส่วนใหญ่จะตกลง
ย อ ม ค ว า ม กั น เ อ ง 
เนื่องจากเป็นคนในชุมชน
เดียวกัน แต่ก็ยังมีผู้เข้ามา
ตัดสินเหตุการณ์อุบัติเหตุ
ท่ีไม่ใช้คนรู้จักกันหรือคน
ใ น ชุ ม ช น เ ดี ย ว กั น 
เนื่ อ ง จ า ก เกิ ด ค ว า ม
เสี ย ห าย ต่ อ ผู้ อื่ น แ ล ะ
นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่มี
ใบอนุญาตขับขี่ จึงตกลง
เรื่องค่าเสียหายและความ
รับ ผิดชอบ ท่ีตกลงกั น
ไม่ ไ ด้  ผู้ เข้ า ม า ตั ด สิ น 
ไ ด้ แ ก่  ผู้ น า ชุ ม ชน อื่ น 
ต ารวจ เป็นต้น 

พบว่า ส่วนใหญ่อุบัติเหตุ
ท่ีเกิดขึ้นจะไม่ถึงขั้นเป็น
คดีความ เพราะจะตกลง
ย อ ม ค ว า ม กั น เอ ง 
เนื่องจากบุตรหลานยัง
ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ อีก
ท้ังยังเป็นคนในหมู่บ้าน
เดียวกัน ผู้ปกครองรู้จัก
กั น ดี  แ ล ะ ไม่ ไ ด้ เป็ น
อุบัติเหตุขั้นรุนแรง 

พ บ ว่ า  อุ บั ติ เห ตุ ท่ี
เกิดขึ้นจะมีคู่กรณี คือ
เหตุการณ์ท่ีรถบรรทุก
หลับในพุ่งชนตลาดวัด
ตายม ผลการตัดสินคือ
ผู้ขับรถบรรทุกยอม
ชดใช้ค่าเสียหายให้แก่
ครอบครัว ผู้ เสีย ชีวิต 
ครอบครัวผู้เสียชีวิตไม่
ติดใจเอาความ รับเงิน
ชดใช้เท่านั้นส่วนผู้ขับ
รถ บ ร ร ทุ ก ต้ อ ง เสี ย
ค่าปรับข้ อหาขั บ รถ
ประมาทเป็น เห ตุ ให้
ผู้อื่นถึงแก่ความตาย 
และถูกยึดใบอนุญาต
ขับขี ่

 

 



176 
 

ภาคผนวก ฉ แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความ 
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง : 

แบบประเมินฉบับนี้ใช้ส าหรับผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของ

กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ตอนที่  1 การประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” กรุณาเขียน

เครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ระดับความเหมาะสม ตามความคิดเห็นของท่าน 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นท่ัวไปเกี่ยวกับกิจกรรม “ROAD SAFETY” และโปรดระบุข้อความ

ลงในช่องว่าง 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 

ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรม “ROAD SAFETY”  

ค าชี้แจง : โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรม 

“ROAD SAFETY” กรุณาเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความเหมาะสมตามความคิดเห็นของ

ท่าน ซึ่งมีเกณฑ์ 5 ระดับ คือ 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

  3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 

1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพือ่เสริมสร้างความ ตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 



177 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรม ROAD SAFETY โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ขั้นประสบการณ์ (experience) ในขั้นตอนนี้การฝึกอบรมเนื้อหาท่ีใช้ในการให้ความรู้ 
หรือน าไปสู่การสอนทักษะต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องท่ีผู้เรียนมีประสบการณ์มาก่อนแล้ว เช่น 
ฝึกอบรมเกี่ยวกับการประเมินโครงการให้แก่นักวิชาการ จะเห็นได้ว่าผู้เรียน คือ นักวิชาการ จะมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับการประเมินในกิจกรรมอื่น ๆ มาก่อน ซึ่งน ามาใช้ในการอบรมครั้งนี้ได้ ขั้นตอน
ท่ีเป็นประสบการณ์นี้ ผู้สอนจะพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนซึ่งมีประสบการณ์ดังท่ีกล่าวแล้ว ได้ดึง
ประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ในการเรียนรู้ และสามารถแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองท่ีมีให้แก่
เพื่อน ๆ ท่ีอาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือน หรือต่างไปจากตนเองได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับการใช้กระบวนการกลุ่ม
ของผู้สอน  

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY”  

 

 

ขั้นประสบการณ์ ขั้นที่ 1 

ขั้นการสะท้อนความคิดและ

อภิปราย 

ขั้นที่ 2 

ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด ขั้นที่ 3 

ขั้นการทดลอง / การประยุกต์

แนวคิด 
ขั้นที่ 4 

ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
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 2. ขั้นการสะท้อน และอภิปราย (reflection and discussion) เป็นขั้นตอนส าคัญท่ี
ผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเองแลกเปล่ียนกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งผู้สอนจะ
เป็นผู้ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ วิจารณ์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงความคิด ความรู้สึกของคนอื่นท่ีต่าง
ไปจากตนเอง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางขึ้น และผลของการสะท้อนความคิดเห็น หรือการ
อภิปรายจะท าให้ได้ข้อสรุปท่ีหลากหลาย หรือมีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ขณะท างานกลุ่ม ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้ถึงการท างานเป็นทีม บทบาทของสมาชิกท่ีดีท่ีจะท าให้งานส าเร็จ การควบคุมตนเอง และ
การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ขั้นตอนนี้จะช่วยท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาท้ังด้านความรู้ และเจตคติ ใน
เรื่องท่ีอภิปราย การท่ีผู้เรียนจะอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นได้มากน้อยแค่ไหน เป็นไปตามเนื้อหา
ท่ีจะสอนหรือไม่นั้น ขึ้นได้อยู่กับใบงานท่ีผู้สอนจัดเตรียม ซึ่งประกอบไปด้วยประเด็นอภิปราย หรือ
ตารางการวิเคราะห์เพื่อให้ผู้เรียนท าได้ส าเร็จ 
 3. ขั้นความคิดรวบยอด (concept) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
หรือเป็นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (knowledge) เกิดได้หลายทาง เช่น จากการบรรยายของผู้สอน 
การมอบหมายงานให้อ่านจากเอกสาร ต ารา หรือได้จากการสะท้อนความคิดเห็น และอภิปรายใน
ขั้นตอนท่ี 2 โดยผู้สอนอาจจะสรุปความคิดรวบยอดให้จากการอภิปราย และการน าเสนอของผู้เรียน
แต่ละกลุ่ม ผู้เรียนจะเข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด ซึ่งความคิดรวบยอดนี้จะส่งผลไปถึงการ
เปล่ียนแปลงเจตคติ หรือความเข้าใจในเนื้อหาขั้นตอนของการฝึกทักษะต่าง ๆ ท่ีช่วยท าให้ผู้เรียน
ปฏิบัติได้ง่ายข้ึน 
 4. การทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (experimentation / application) เป็นขั้นตอน
ท่ีผู้เรียนได้ทดลองใช้ความคิดรวบยอดหรือผลิตขั้นความคิดรวบยอดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ
สนทนา สร้างค าขวัญ ท าแผนภูมิ เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ หรือเป็นการแสดงถึงผลของความส าเร็จ
ของการเรียนรู้ในขั้นตอนท่ี 1 ถึง 3 ผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ในการประเมินผลการเรียน
การสอนได้ เช่น ถ้าวัตถุประสงค์ของการอบรม ต้ังไว้ว่าให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถวางแผนประเมิน
โครงการได้ กิจกรรมในการเรียนรู้ของขั้นตอนนี้ ผู้สอนต้องเตรียมใบงานให้ผู้เข้ารับการอบรมได้
ทดลองท าแผนการประเมินโครงการ ซึ่งผู้เข้ารับการอบรมจะต้องน าความรู้เกี่ ยวกับการประเมิน
โครงการจากการเรียนรู้ในขั้นตอนความคิดรวบยอดมาใช้การเรียนการสอน  
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์ 
1. ผู้สอนอาจใช้ใบช้ีแจงก าหนดกิจกรรมของ
ผู้เรียนในการน าเสนอประสบการณ์ 
2. ในกรณีท่ี ผู้เรียนไม่มีประสบการณ์ในเรื่อง
ความปลอดภัยทางถนนหรือมีน้อย ผู้สอนอาจจะ
ยกกรณีตัวอย่าง หรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางถนนก็ได้ 

1. ผู้เรียนจับกลุ่ม ๆ กลุ่มละ 5 คน โดยคละ
ชายและหญิง 
2. ผู้ เรียน ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเกี่ ยวกับ
ประสบการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนนท้ัง
ท่ีเกิดขึ้นเองและจากการพบเห็นของตนเอง  
3. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์ของการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นเองและจากการ
พบเห็นของตนเองท่ีมีให้แก่เพื่อน ๆ ภายใน
กลุ่ม ท่ีอาจมีประสบการณ์ท่ีเหมือนกัน หรือ
แตกต่างไปจากตนเอง  

ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย 
1. ผู้สอนก าหนดประเด็น เกี่ ยวกับการเกิ ด
อุบัติเหตุทางถนนจากเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนได้เล่า
มาในขั้นตอนท่ี 1 
2. ผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ผ่านการ
ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง 
3. ผู้สอนจัดเตรียมแจกตารางการวิเคราะห์
เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนน 

1. ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ภายในกลุ่ม  
2. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอประเด็น ความ
คิดเห็น ความรู้สึกเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้หน้า
ช้ันเรียน  
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง 
จากการปฏิบั ติ  ทดลอง และสืบ ค้นจาก
เอกสารและส่ือต่าง ๆ  
4. แต่ละกลุ่มสรุปประเด็นการอภิปรายตาม
ตารางการวิเคราะห์ในใบงานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางถนนท่ีผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ 

 
 

กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
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บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด 
1. ผู้ ส อน ก าร ต้ั งค าถ าม ชวน คิด เมื่ อ เกิ ด
เหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนกับตัวเองจะเป็น
อย่างไร หรือยกกรณีตัวอย่างท่ีใกล้ตัวผู้เรียน
มากท่ีสุด เช่ือมโยงให้ผู้เรียนคิดในค าถามจน
น าไปสู่ค าตอบสุดท้าย 
2. ผู้สอนสรุปความคิดจากค าตอบของผู้เรียน
ให้กระช่างชัดอีกครั้ง จากนั้นใช้เทคนิคต้ัง
ค าถามต่อว่า ถ้าเช่นนั้นเราจะท าอย่างไร เพื่อ
ไม่ให้เราตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุ
จากการใช้รถใช้ถนนดังกล่าว 

1. ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ให้ได้ข้อสรุป
รวบยอด หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้
ในขั้น 1 และ 2 มาแล้ว 
2. ผู้เรียนแต่ละคนสรุปความคิดเป็นของ
ตนเอง และแลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึก
ข อ ง ค า ต อ บ ต่ อ เห ตุ ก า ร ณ์ ท่ี ผู้ ส อ น
ยกตัวอย่างร่วมกันภายในกลุ่มเรียน  
3. ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นอีกครั้ง 
จากนั้นสรุปรวมยอดเป็นความคิดร่วมกัน
ภายในกลุ่มให้ชัดเจน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด 
1. ผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามสร้างโจทย์ให้
ผู้เรียนได้คิดว่า เหตุการณ์ความไม่ปลอดภัย
ทางถนนในปัจจุบันเป็นอย่างไร มีสาเหตุมาจาก
อะไร 
2. ผู้สอนสร้างโจทย์ต่อไปอีกว่า เราจะท าอะไร
ได้บ้าง เพื่อให้สาเหตุและปัจจัยเส่ียงเหล่านั้น
ลดน้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นอีกเลย 

1. ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายใน
กลุ่ม ให้ได้ข้อสรุป 
2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงผ่านท าช้ินงาน
หรือผลงาน เกี่ยวกับความตระหนักถึง
ผลกระทบหรือ เห็นความส าคัญความ
ปลอดภัยทางถนน โดยขยายผลความรู้ สู่
ผู้อื่นผ่านส่ือ หรือกิจกรรม เช่น การเดิน
รณรงค์ การจัดท าแผ่นพับความรู้  การ
จั ด ท า ป้ า ย เ ตื อ น  ก า ร จั ด ท า ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์ การสร้างค าขวัญ การจัดท า
เสียงตามสาย   
3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมาสรุปเป็นบทเรียน
น าเสนอหน้าช้ันเรียน 

กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
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ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความ
เหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1 ขั้นประสบการณ์ 
1.1 ช่วยเสริมสร้างทักษะการแบ่งปันหรือแลกเปล่ียนเรียนรู้      
1.2 ช่วยเสริมสร้างทักษะการกล้าแสดงออก      
1.3 ช่วยเสริมสร้างทักษะการเป็นผู้ฟัง และผู้พูดหรือผู้เล่าเรื่องท่ีดี      
1.4 ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและมีทัศนคติท่ีดีต่อผู้อื่น      
1.5 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม / เป็นทีม      

2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย  
2.1 ช่วยเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ์ความคิดเห็นใน
กลุ่ม 

     

2.2 ช่วยเสริมสร้างกระบวนการสืบเสาะ จากการทดลองและ
ปฏิบัติจริง 

     

2.3 ช่วยเสริมสร้างการสรุปประเด็นส าคัญเพื่อการอภิปรายหรือ
การสะท้อนความคิดเห็น 

     

2.4 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม / เป็นทีม      
3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด  

3.1 ช่วยเสริมสร้างการสรุปความคิดรวบยอดจากการสะท้อน
ความคิดและอภิปราย 

     

3.2 ช่วยเสริมสร้างการเปล่ียนแปลงเจตคติ      
3.3 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม / เป็นทีม      

4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด       
4.1 ช่วยเสริมสร้างการท างานอย่างมีแบบแผนและมีข้ันตอน      
4.2 ช่วยเสริมสร้างการประยุกต์แนวคิด ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง      
4.3 ช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิ ใจในการท าผลงานท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู้อื่น และสังคม 
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ท่ี รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

 4.4 ช่วยเสริมสร้างการกล้าแสดงออก ผ่านการน าเสนอบทเรียน
หน้าช้ันเรียน 

     

4.5 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม / เป็นทีม      
5 กิ จก รรม  “ROAD SAFETY” เป็น กิ จกรรม ท่ี ส่ งเสริมความ

ประพฤติและระเบียบวินัย 
     

6 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมด้านความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

     

7 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ      
8 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
9 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ ผู้เรียนเห็น

คุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 
     

10 กิจกรรม “ROAD SAFETY” สามารถ ช่วยเสริมสร้ างความ
ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 

     

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………….. 

                                                                         (………………………………….) 

                             ผู้เช่ียวชาญประเมิน 
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ภาคผนวก ช ผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง
ความ ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ความเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
1 ขั้นประสบการณ์ 

1.1 ช่วยเสริมสร้างทักษะการแบ่งปันหรือ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

5 5 5 5 
 

5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 ช่ วยเสริ มสร้ างทั กษะการกล้ า
แสดงออก 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.3 ช่วยเสริมสร้างทักษะการเป็นผู้ฟัง 
และผู้พูดหรือผู้เล่าเรื่องท่ีดี 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.4 ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและมี
ทัศนคติท่ีดีต่อผู้อื่น 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.5 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม / 
เป็นทีม 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.80 0.14 มากท่ีสุด 
2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย         

2.1 ช่วยเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ คิด
วิจารณ์ความคิดเห็นในกลุ่ม 

5 5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.2 ช่วยเสริมสร้างกระบวนการสืบเสาะ
จากการทดลองและปฏิบัติจริง 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ท่ี รายการประเมิน 
ความเห็น

ผู้เชี่ยวชาญ 𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 
 2.3 ช่วยเสริมสร้างการสรุปประเด็น

ส าคัญเพื่อการอภิปรายหรือการสะท้อน
ความคิดเห็น 

4 
 

5 5 5 
 

4 
 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.4 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม 
/ เป็นทีม 

5 
 

5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.90 0.14 มากท่ีสุด 
3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด       

3.1 ช่วยเสริมสร้างการสรุปความคิด
รวบยอดจากการสะท้อนความคิดและ
อภิปราย 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ช่วยเสริมสร้างการเปล่ียนแปลงเจต
คติ 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 มาก 

3.3 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม 
/ เป็นทีม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.87 0.18 มากท่ีสุด 
4 ขั้นการทดลอง / การประยุกต์แนวคิด 

4.1 ช่วยเสริมสร้างการท างานอย่างมี
แบบแผนและมีข้ันตอน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 ช่วยเสริมสร้างการประยุกต์แนวคิด 
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ช่วยเสริมสร้างความภาคภูมิใจใน
การท าผลงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
เผยแพร่ความรู้ ให้แก่ผู้อื่น และสังคม 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4.4 ช่วยเสริมสร้างการกล้าแสดงออก 
ผ่านการน าเสนอบทเรียนหน้าช้ันเรียน 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
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ท่ี 

 
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

𝒙 

 
S.D. 

ระดับ
ความ
เหมาะ 

สม 
1 2 3 4 5 

 4.5 ช่วยเสริมสร้างการท างานเป็นกลุ่ม 
/ เป็นทีม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.88 0.11 มากท่ีสุด 
5 กิ จ ก ร ร ม  “ROAD SAFETY” เ ป็ น

กิจกรรมท่ีส่งเสริมความประพฤติและ
ระเบียบวินัย 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 กิ จ ก ร ร ม  “ROAD SAFETY” เ ป็ น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมด้านความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 กิ จ ก ร ร ม  “ROAD SAFETY” เ ป็ น
กิจกรรมท่ีน่าสนใจ 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรม “ROAD SAFETY” เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

9 กิ จ ก ร ร ม  “ROAD SAFETY” เ ป็ น
กิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าชีวิต
ของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรม “ROAD SAFETY” สามารถ
ช่วยเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.87 0.03 
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ภาคผนวก ซ แบบประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY”  เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง : 

1. การประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นการ
ประเมินเพื่อปรับปรุงคุณภาพของตัวแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ประกอบการจัดกิจกรรม ให้มี
ความเหมาะสมความสมบูรณ์ชัดเจนยิ่งขึ้นก่อนท่ีจะน าไปใช้ ซึ่งในแต่ละแผนประกอบด้วย 1) ช่ือ
กิจกรรม 2) จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 3) แนวคิดของกิจกรรม 4) ส่ือท่ีใช้ 5) เวลาท่ีใช้ 6) ขั้นตอนของ
กิจกรรม และ 7) ภาคผนวก ได้แก่ ใบงาน ใบกิจกรรม และแบบวัดและประเมินผล  
 2. ประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” กรุณา

เขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความเหมาะสมตามความคิดเห็นของท่าน 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นท่ัวไปเกี่ยวกับแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” และโปรด
ระบุข้อความลงในช่องว่าง  
ตอนที่ 1 การประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบ ของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
ค าชี้แจง : โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผน
ประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กรุณาเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความเหมาะสมตาม
ความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

     5  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
      4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 

     3  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

2  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 

     1  หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

1 ชื่อกิจกรรม 
- สอดคล้องและเหมาะสมกับแนวคิดของกิจกรรม      

 - กระชับ น่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว      
2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

- ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนน      

- มีประโยชน์ในการด ารงชีวิต      

- เห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น      

- ระบุถึงพฤติกรรมท่ีสามารถวัด และประเมินผลได้อย่างชัดเจน      

- เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน      

- มีความชัดเจน เข้าใจง่าย      

3 แนวคิดของกิจกรรม 

- สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของกิจกรรม และช่ือของกิจกรรม      

- สอดคล้องตามเนื้อหาสาระของเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนน      

- สอดคล้องและเหมาะสมกับเกณฑ์การวัดและประเมินผล      

- มีความเหมาะสมกับวัย และวุฒิภาวะของผู้เรียน      

- มีความถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย      

4 สื่อที่ใช้ 

- ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้ท่ีใช้มีความเหมาะสม น่าสนใจ      

- ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้ท่ีใช้มีความหลากหลาย ทันสมัย      

- ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งส่ือต่าง ๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว      

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน      

5 เวลาที่ใช ้

- ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

- เหมาะสมกับวัย และความสามารถของผู้เรียน      
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ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 
5 4 3 2 1 

6 ขั้นตอนของกิจกรรม 

- สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของกิจกรรม      

- สอดคล้องกับแนวคิดของกิจกรรม      

- การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
สอดคล้องกับเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนน 

     

- กิจกรรมเป็นไปข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม      

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน      

- กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น      

- ให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้จากอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นใกล้ตัวใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

- ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานการเผยแพร่ความรู้และ
รณรงค์ให้ผู้อื่นเกิดความตระหนักในเรื่องของพฤติกรรมการใช้รถ
ใช้ถนนท่ีปลอดภัย 

     

7 ภาคผนวก 
7.1 ใบงาน 

- มีกรอบการท างานท่ีชัดเจน      

- มีการสร้างตารางการวิเคราะห์ในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรม      

7.2 ใบกิจกรรม      

- ข้อความส้ัน กะทัดรัด ได้ใจความ      

- ก าหนดกิจกรรมตรงกับข้ันตอนของกิจกรรม      

7.3 แบบวัดและประเมิน      

- ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของกิจกรรม      

- เครื่องมือท่ีใช้วัดสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

- เกณฑ์การประเมินสอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน      

- ประเมินความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนอย่างคอบคลุม      
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

    ลงช่ือ………………………………….. 

                                              (………………………………….) 

           ผู้เช่ียวชาญประเมิน 
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ภาคผนวก ฌ ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 
ตาราง 27 แสดงผลการพิจารณาความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 
 

ท่ี รายการประเมิน 

ความเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1 ชื่อกิจกรรม 
 1.1 สอดคล้องและเหมาะสมกับแนวคิด

ของกิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 กระชับ น่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาใกล้ตัว 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 5.00 0.00 มากที่สุด 
2 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

2.1 ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเหตุการณ์
การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

2.2 มีประโยชน์ในการด ารงชีวิต 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.3 เห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่น
มากขึ้น  

5 4 4 4 4 4.20 0.45 มาก 

2.4 ระบุถึงพฤติกรรมท่ีสามารถวัด และ
ประเมินผลได้อย่างชัดเจน  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.5 เสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.6 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
เฉลี่ย 4.77 0.15 มากที่สุด 
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ท่ี รายการประเมิน 

ความเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

3 แนวคิดของกิจกรรม 
 3.1  สอดคล้องกับ จุดมุ่ งหมายของ

กิจกรรม และช่ือของกิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 สอดคล้องตามเนื้ อหาสาระของ
เหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุทางถนน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 สอดคล้องและเหมาะสมกับเกณฑ์
การวัดและประเมินผล 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4 มีความเหมาะสมกับวัย และวุฒิ
ภาวะของผู้เรียน 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3.5 มีความถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจ
ง่าย 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.88 0.18 มากที่สุด 
4 สื่อที่ใช้ 

4.1 ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้  ท่ีใช้มี
ความเหมาะสม น่าสนใจ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 ส่ือ วัสดุ และแหล่งเรียนรู้  ท่ีใช้มี
ความหลากหลาย ทันสมัย 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งส่ือต่าง ๆ 
ได้ง่ายและรวดเร็ว 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.90 0.14 มากที่สุด 
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ท่ี รายการประเมิน 

ความเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

5 เวลาที่ใช ้
 
 

5.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

5.2 เหมาะสมกับวัย และความสามารถ
ของผู้เรียน 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 4.80 0.27 มากที่สุด 
6 
 

ขั้นตอนของกิจกรรม 
6 .1  สอดค ล้อ งกั บ จุดมุ่ งห ม ายขอ ง
กิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.2 สอดคล้องกับแนวคิดของกิจกรรม  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
6.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบมี ส่วนร่วม สอดคล้องกับ
เหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนน  

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

6.4 กิจกรรมเป็นไปตามล าดับข้ันตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วม  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.6 กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าชีวิตของ
ตนเองและผู้อื่นมากขึ้น  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 6.7 ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากอุบัติเหตุทาง
ถนนท่ีเกิดขึ้นใกล้ ตัวในชีวิตประจ าวัน 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 6.8 ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
การเผยแพร่ความรู้ และรณรงค์ให้ผู้อื่น
เกิดความตระหนักในเรื่องของพฤติกรรม
การใช้รถใช้ถนนท่ีปลอดภัย 

5 
 
 

5 
 
 
 

5 
 
 
 

5 
 
 
 

5 
 
 
 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.95 0.07 มากที่สุด 
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ท่ี รายการประเมิน 

ความเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

𝒙 S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

7 ภาคผนวก 
7.1 ใบงาน  
7.1.1 มีกรอบการท างานท่ีชัดเจน  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.1.2 มีการสร้างตารางการวิเคราะห์ใน
แต่ละขั้นตอนของกิจกรรม  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.2 ใบกิจกรรม  
7.2.1 ข้อความส้ัน กะทัดรัด ได้ใจความ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.2.2 ก าหนดกิจกรรมตรงกับขั้นตอนของ
กิจกรรม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.3 แบบวัดและประเมิน 
7.3.1 ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของกิจกรรม  5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
7.3.2 เครื่องมือท่ีใช้วัดสอดคล้องกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7.3.3 เกณฑ์การประเมินสอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน  

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7.3.4 ประเมินความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนนอย่างคอบคลุม 

5 5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

 เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
 เฉลี่ยรวม 4.91 0.01 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ญ แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 

 
 
 
 
ค าช้ีแจง 

1. แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนนี้ ใช้สอบถามผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมนุม “ROAD SAFETY” เท่านั้น 

2. ให้ผู้เรียนท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับการปฏิบัติท่ีตรงกับความเป็นจริงของผู้เรียน
มากท่ีสุด 

3. แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนส าหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” มีท้ังหมด 4 ตอน ได้แก่ 
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดด้านความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนน 3 
เหตุการณ์ แบ่งเป็น เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้ง/ทางแยก 15 ข้อ เหตุการณ์ฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
15 ข้อ และเหตุการณ์ขับรถหลับใน 15 ข้อ รวม 45 ข้อ  
  ตอนท่ี 3 แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 3 เหตุการณ์ โดยแบ่งเป็น 
เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้ง/ทางแยก 15 ข้อ เหตุการณ์ฝ่าสัญญาณไฟจราจร 15 ข้อ และ
เหตุการณ์ขับรถหลับใน 15 ข้อ รวม 45 ข้อ     
  ตอนท่ี 4 แบบวัดด้านจริยธรรมต่อความปลอดภัยทางถนนในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเส่ียงของผู้ใช้รถใช้ถนน จ านวน 10 ข้อ  
 4. ค าตอบท่ีได้จะน าไปใช้ส าหรับในการศึกษาค้นคว้าวิจัยในภาพรวมเท่านั้น  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
ค าชี้แจง : แบบสอบถามในตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของผู้เรียน ให้ ผู้เรียนท า
เครื่องหมาย ✓ ลงใน  ท่ีอยู่ด้านหน้าข้อความ ตามความเป็นจริง 
1. เพศ 

 ชาย   หญิง 
2. ระดับช้ัน 

 มัธยมศึกษาปีท่ี 1   มัธยมศึกษาปีท่ี 2   มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
ส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
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ตอนที่ 2 แบบวัดด้านความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน  
ค าช้ีแจง :  
 1. ค าถามในตอนท่ี 2 เป็นประโยคข้อความส้ันๆ ให้ผู้เรียนอ่านด้วยความรอบคอบ และขีด
เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความจริงของผู้เรียนมากท่ีสุด โดยก าหนดระดับ
คะแนนความคิดเห็นไว้ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 
เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 
ไม่มีความเห็น หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนบ้างไม่ตรงบ้าง 
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนบ้างเล็กน้อย 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

2. ในการตอบแบบสอบถามนี้ ในแต่ละข้อให้เลือกได้เพียงค าตอบเดียว 
3. โปรดตอบให้ครบทุกข้อเพื่อประโยชน์ในการวิจัย 

หมายเหตุ : ระดับในความคิดเห็นแต่ละอย่างนั้นไม่มีระดับใดถูกหรือผิด จึงขอให้ผู้เรียนตอบตาม
ความรู้สึกท่ีแท้จริง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนของผู้เรียน  
 

 
 

รายการค าถามความรู้สึกและอารมณ์ 
ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
มีค

วา
มเ

ห็น
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 
1. นักเรียนรู้สึกชนะเมื่อแซงรถคันอื่น ๆ      
2. คิดเสมอว่าถ้าขับรถเร็วแล้วเกิดอุบัติเหตุ      
3. นักเรียนขับรถเร็วเพื่อให้คนอื่นเห็นว่าเก่งจริง      
4. นักเรียนมีสติรู้ตัวเสมอเมื่อขับข่ี      
5. นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้ขับรถเร็ว      
6. นักเรียนขับขี่รถอย่างใจเย็น ไม่รีบร้อน      
7. ทุกครั้งท่ีขับรถนักเรียนจะรู้สึกว่าต้องขับให้เร็วกว่าคันอื่น
เสมอ 
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รายการค าถามความรู้สึกและอารมณ์ 
ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
มีค

วา
มเ

ห็น
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

8. นักเรียนจะกลัวอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นเสมอเมื่อขับขี่
มาถึงทางแยก ทางโค้ง หรือทางโค้งหักศอก 

     

9. นักเรียนขับรถเร็วเพื่อให้เพื่อนต่างเพศสนใจ      
10. นักเรียนรู้ สึกว่าการขับรถช้า ๆ ก็ท าให้ถึงจุดหมาย
ปลายทางได้เหมือนกัน 

     

11. เมื่อถึงทางแยก ทางโค้ง นักเรียนเกิดความท้าทาย อยาก
รู้อยากลอง เสมือนนักแข่งรถท่ีแข่งในสนาม 

     

12. นักเรียนจะรู้สึกปลอดภัยเสมอ เมื่อลดความเร็วและเพิ่ม
ความระมัดระวังเมื่อถึงทางโค้ง 

     

13. เมื่อขับรถถึงทางโค้ง นักเรียนมั่นใจว่าสามารถขับได้แม้
จะไม่ได้ลดความเร็ว 

     

14. นักเรียนคิดเสมอว่าการขับรถเร็วอาจท าให้ผู้อื่นเสียชีวิต
ได้ 

     

15. การขับรถเร็ว แล้วเลยทางโค้งหรือลงข้างทาง เป็นเรื่อง
เท่และสนุก   

     

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
1. การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร จะท าให้ไปถึงจุดหมายได้
เร็วขึ้น 

     

2. นักเรียนรู้สึกว่าอันตรายมักจะอยู่ตรงทางแยกท่ีมีสัญญาณ
ไฟจราจร 

     

3. ถ้าติดไฟแดง นักเรียนจะรู้สึกต้องว่ารอนาน ท าให้เสียเวลา      
4. ต่อให้นักเรียนเร่งรีบแค่ไหน นักเรียนก็ไม่เคยฝ่าสัญญาณ
ไฟจราจร 

     

5. การขับตามรถคันหน้าท่ีฝ่าสัญญาณไฟจราจร จะท าให้
ตนเองรู้สึกปลอดภัย 
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รายการค าถามความรู้สึกและอารมณ์ 
ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด้

วย
 

ไม่
มีค

วา
มเ

ห็น
 

ไม่
เห

็นด้
วย

 

ไม่
เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

6. เมื่ อสัญญาณไฟจราจรเป็น สีเห ลือง นัก เรียนจะลด
ความเร็วของรถทันที 

     

7. เมื่อคนท่ีนั่งรถมาด้วยยุยงให้ฝ่าไฟแดง นักเรียนรู้สึกว่าถ้า
ท าได้จะถูกช่ืนชม 

     

8. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว นักเรียนจะยังไม่
รีบออกตัวรถ เพราะรู้สึกว่ายังไม่ค่อยปลอดภัย 

     

9. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว นักเรียนจะรีบขับ
รถออกตัวให้ตนเองเป็นคันแรกก่อนเสมอ 

     

10. นักเรียนรู้สึกกังวลว่าจะเกิดอันตราย เมื่อทางแยกนั้นไม่มี
สัญญาณไฟจราจร 

     

11. นักเรียนรู้สึกเบ่ือ เซ็งทุกครั้งท่ีติดไฟแดง      
12. นักเรียนรู้สึกว่าการติดไฟแดงมันใช้เวลาน้อย เพื่อความ
ปลอดภัยรอได้เสมอ 

     

13. นักเรียนรู้สึกว่าการติดไฟแดง ใช้เวลานาน ท าให้เสียเวลา      
14. นักเรียนเตือนตัวเองเสมอว่าถ้าขับรถฝ่าไฟแดงจะท าให้
เกิดอันตรายถึงชีวิต 

     

15. นักเรียนมักจะขับรถฝ่าสัญญาณไฟแดงเสมอ เพราะรู้สึก
ว่าเป็นการท้าทายและวัดความสามารถของตนเอง 

     

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
1. การขับรถหลับในท าให้เกิดความสูญเสียถึงชีวิตท้ังผู้ขับขี่
และผู้ใช้ถนนคันอื่น 

     

2. เมื่อนักเรียนรู้สึกง่วงแต่ยังฝืนขับต่อไป เพราะมั่นใจยังไงก็
ไม่หลับ 

     

3. อาการหลับในระหว่างขับรถถือว่าอันตรายมาก ๆ ไม่ควร
มองข้ามเด็ดขาด 
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รายการค าถามความรู้สึกและอารมณ์ 
ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

 

ระดับความคิดเห็น 
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อย
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ยิ่ง
 

4. อาการหลับในระหว่างขับรถเป็นเรื่องเล็กน้อย ไม่เกิด
อันตรายได้ง่ายๆ หรอก 

     

5. ถ้าพักผ่อนน้อย ด่ืมแอลกอฮอล์ กินยาแก้แพ้ จะท าให้เกิด
การง่วงและหลับใน 

     

6. ถ้ารู้สึกง่วง ต้องแวะกินข้าวให้อิ่ม จะได้มีแรงขับต่อ      
7. นักเรียนรู้ สึกว่าคนท่ีขับรถหลับในเปรียบเสมือนเป็น
ฆาตกรท่ีฆ่าคนบริสุทธิ์ 

     

8. ถ้านั่งรถไปต่างจังหวัด แล้วคนขับรถสัปหงก นักเรียนก็
ไม่ได้รู้สึกกลัวอะไรเลย 

     

9. นักเรียนจะกลัวเกิดอันตรายทุกครั้งถ้านั่งรถไปกับคนท่ีบ่น
ว่าง่วงตลอดเวลา 

     

10. การฝืนขับรถต่อไปในขณะท่ีง่วง จะท าให้เรารู้สึกว่า
ตนเองขับรถได้เก่งขึ้น 

     

11. หากรู้สึกไม่สบายหรือพักผ่อนน้อย ไม่ควรขับรถเด็ดขาด      
12. นักเรียนง่วงแต่ไม่จอดพัก เพราะรู้สึกว่าถ้าจอดพักแล้วจะ
ท าให้เสียเวลา 

     

13. นักเรียนเตือนตัวเองเสมอว่าถ้าง่วงแล้วยังขับรถจะท าให้
เกิดอันตรายถึงชีวิต 

     

14. การขับรถแล้วหลับในไม่ท าให้ใครตายหรอก แค่บาดเจ็บ
เล็ก ๆ น้อย ๆ เท่านั้น 

     

15. ขณะขับขี่นักเรียนคิดเสมอว่าต้องรักษาชีวิตของตนเอง
เพื่อพ่อแม่และคนท่ีนักเรียนรัก 
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ตอนที่ 3 แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
ค าช้ีแจง :  
 1. ค าถามในตอนท่ี 3 เป็นประโยคข้อความส้ันๆ ให้ผู้เรียนอ่านด้วยความรอบคอบ และขีด
เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับการปฏิบัติท่ีตรงกับความจริงของผู้เรียนมากท่ีสุด โดยก าหนดระดับ
คะแนนความคิดเห็นไว้ดังนี้ 

ทุกครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนมากท่ีสุด 
บ่อยครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
บางครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนบ้างไม่ตรงบ้าง 
นาน ๆ ครั้ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนบ้างเล็กน้อย 
ไม่เคย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงการปฏิบัติของนักเรียน 

2. ในการตอบแบบสอบถามนี้ ในแต่ละข้อให้เลือกได้เพียงค าตอบเดียว 
3. โปรดตอบให้ครบทุกข้อเพื่อประโยชน์ในการวิจัย 

หมายเหตุ : ระดับในการปฏิบัติแต่ละอย่างนั้นไม่มีระดับใดถูกหรือผิด จึงขอให้ผู้เรียนตอบตาม
ความรู้สึกท่ีแท้จริง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนของผู้เรียน  

 
 
 

รายการค าถามด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 

ระดับการปฏิบัติ 
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ครั้

ง 
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ๆ 
ครั้

ง 

ไม่
เค

ย 

เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 
1. เมื่อขับรถนักเรียนจะคอยสังเกตป้ายเตือนจราจรท่ีติดไว้
ข้างทางเสมอ 

     

2. นักเรียนเป็นคนขับรถใจร้อน      
3. นักเรียนจะมีสติรู้ตัวเสมอเมื่อขับรถไปถึงทางแยก ทางโค้ง      
4. นักเรียนจะขับรถเร็ว ท้ังท่ีอยู่บริเวณทางโค้งหรือจุดท่ีห้าม
แซงพอด ี

     

5. นักเรียนขับรถไม่เคยเกินความเร็วตามท่ีกฎหมายจราจร
ก าหนด 

     

6. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเป็นสีเหลือง นักเรียนจะลดความเร็ว
ของรถทันที 
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รายการค าถามด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
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7. เมื่อมีรถคันอื่นขับฝ่าไฟแดงไป จึงเป็นแรงผลักดันให้
นักเรียนขับรถฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรตามไปด้วย 

     

8. เมื่อนักเรียนเห็นคันหน้าขับรถช้า นักเรียนจะเร่งความเร็ว
เพื่อขับแซงทันที 

     

9. การขับรถแซงคันอื่น ๆ บริเวณทางโค้งหรือจุดท่ีห้ามแซง
เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุอย่างมาก 

     

10. เมื่อถนนโล่ง นักเรียนจะเร่งความเร็วมากกว่าปกติ      
11. นักเรียนไม่เคยขับรถแซงคันหน้า ในบริเวณทางโค้งหรือ
จุดท่ีห้ามแซง 

     

12. เมื่อถึงทางแยกทางโค้ง นักเรียนมักจะขับรถความเร็วเท่า
เดิม โดยไม่ลดความเร็วของรถแม้แต่น้อย 

     

13. นักเรียนจะเพิ่มความระมัดระวังมากขึ้นทุกครั้ง เมื่อเจอ
ทางโค้ง ทางแยก 

     

14. เมื่อเร่งรีบ แม้จะมีทางโค้งอยู่ข้างหน้า นักเรียนก็ยังคงขับ
ไปด้วยความเร็ว 

     

15. เมื่อข้างหน้าเป็นทางโค้ง นักเรียนจะลดความเร็วลง และ
ขับไปอย่างช้า ๆ 

     

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
1. แม้นักเรียนเร่งรีบ แต่เมื่อมีสัญญาณไฟจราจรสีแดงขึ้น 
นักเรียนก็จะจอดติดไฟแดงเสมอ 

     

2. นักเรียนชะลอความเร็วทุกครั้งเมื่อสัญญาณไฟจราจร
เปล่ียนเป็นสีเหลือง 

     

3. เมื่อถึงทางแยก แต่ไม่มีสัญญาณไฟจราจร นักเรียนมักจะ
ชะลอความเร็ว และดูซ้าย – ขวา ก่อนเสมอ เมื่อเห็นว่า
ปลอดภัยจึงขบัรถผ่านแยกนั้นไป 

     

4. นัก เรียนจะรีบออกรถทันที  เมื่ อ สัญญาณไฟจราจร      
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รายการค าถามด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
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เปล่ียนเป็นสีเขียว 
5. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีแดง นักเรียนจะหยุดรถ 
โดยไม่เกินเส้นขาวที่กฎจราจรก าหนดไว้เสมอ 

     

6. นักเรียนขับรถฝ่าสัญญาณไฟแดงเมื่อเห็นว่าถนนว่าง ไม่มี
รถสวนทางมา 

     

7. เปิดไฟให้สัญญาณทุกครั้งเมื่อผู้เรียนจะเล้ียวตรงทางแยก      
8. เมื่อขับรถมาถึงทางแยก นักเรียนจะมองเพียงซ้าย – ขวา 
ดูว่ามีรถมาหรือไม่ โดยไม่ได้สนใจสัญญาณไฟจราจร 

     

9. หลีกเล่ียงการขับรถกระช้ันชิดรถคันหน้า เมื่อใกล้ถึงส่ีแยก
หรือมีไฟสัญญาณจราจรข้างหน้า 

     

10. นักเรียนขับรถมาด้วยความเร็วท าให้เบรกไม่ทัน เลย
แก้ปัญหาด้วยการขับให้พ้นไฟแดงให้เร็วที่สุด 

     

11. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว นักเรียนจะรอดู
ให้แน่ใจก่อนเสมอ เมื่อแน่ใจว่าไม่มีรถผ่าสัญญาณไฟจราจร
มาในเส้นทางอื่น จึงออกตัวได้ 

     

12. เมื่อนักเรียนสังเกตเห็นว่ามีรถขับตามหลังมา ถ้าเบรกก็
อาจเกดิอุบัติเหตุได้ จึงเร่งความเร็วโดยไม่สนใจไฟจราจร 

     

13. ขณะท่ีมีรถจอดติดไฟแดง นักเรียนไม่ขับข่ี
รถจักรยานยนต์เพื่อแทรกระหว่างช่องทางเดินรถเพื่อขับไป
จอดด้านหน้าสุด 

     

14. นักเรียนจอดรถติดไฟแดงแต่เห็นคันข้างหน้าขับฝ่าไฟแดง 
เมื่อเห็นว่าคันหน้าปลอดภัย นักเรียนจึงขับตามไปทันที 

     

15. นักเรียนมีสติและเตือนตัวเองเสมอว่า ถ้าหากตนเองขับ
รถฝ่าสัญญาณไฟจราจรจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้รับบาดเจ็บ 
พิการ อาจถึงขั้นเสียชีวิต 
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รายการค าถามด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
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เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
1. นักเรียนไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือยาท่ีท าให้ง่วงซึม 
ก่อนการขับรถ 

     

2. ใช้วิธีคุยโทรศัพท์ / เล่นโทรศัพท์ขณะขับรถเพื่อแก้ง่วง      
3. เมื่อมีอาการง่วง นักเรียนจะหาผลไม้รสเปรี้ยวมาทาน
ระหว่างขับรถเสมอ 

     

4. เมื่อนักเรียนรู้สึกง่วงขณะขับรถ จะเปล่ียนอิริยาบถโดยการ
ยกขาขึ้นมาไขว้กันเพื่อให้ต่ืนตัวมากขึ้น 

     

5. เมื่อเดินทางไกล นักเรียนจะหาเพื่อนร่วมทางไปด้วย จะได้
มีเพื่อนพูดคุยกันไม่ให้เกิดการง่วง หรือสลับกันขับ 

     

6. นักเรียนจะฝืนขับรถแม้จะมีอาการง่วง เพื่ อหวังถึ ง
ปลายทางให้เร็ว  

     

7. เมื่อขับรถไกล ๆ ผู้เรียนเลือกใช้เวลาช่วงกลางวันในการ
เดินทางมากกว่ากลางคืน 

     

8. นักเรียนเผลอหลับแบบไม่รู้ตัวขณะขับรถมาหลายครั้ง แต่
ก็ปลอดภัยทุกครั้ง 

     

9. ขณะขับรถแล้วเกิดอาการง่วง นักเรียนจะเปิดเพลงดัง ๆ 
จังหวะเร็ว ๆ แล้วร้องตามไปด้วยเพื่อให้ร่างกายต่ืนตัว
ตลอดเวลา 

     

10. เมื่อรู้สึกง่วง นักเรียนจะจอดแวะซื้อของกินให้อิ่ม เพื่อให้
ร่างกายต่ืนตัว 

     

11. เมื่อรู้สึกง่วง นักเรียนจะจอดพักล้างหน้า ยืดเส้นสาย 
เพื่อให้ร่างกายสดช่ืน 

     

12. อีกครึ่ง ช่ัวโมงนักเรียนจะต้องขับรถไปโรงเรียน แต่
นักเรียนได้กินยาแก้แพ้ เนื่องจากไม่สบาย และคิดว่ายาไม่ท า
ให้ตนเองง่วงแน่นอน 
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13. นักเรียนมีสติและเตือนตัวเองเสมอว่า ถ้าหากตนเองขับ
รถหลับในจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้รับบาดเจ็บ พิการ อาจถึง
ขั้นเสียชีวิต 

     

14. เมื่อคืนท าการบ้านจนดึก จึงท าให้นอนไม่เต็มท่ี แต่
นักเรียนก็มั่นใจว่าสามารถขับรถไปโรงเรียนได้ 

     

15. เมื่อผู้เรียนรู้สึกง่วง จนขับต่อไม่ไหว มักจอดรถแวะนอน
พัก 10 – 20 นาที เมื่อรู้สึกหายง่วง จึงเดินทางต่อ 

     

 
ตอนที่ 4 แบบวัดความตระหนักเชิงจริยธรรมต่อความปลอดภัยทางถนน 
ค าชี้แจง : 1. ค าถามในตอนท่ี 4 เป็นข้อสอบปรนัยโดยก าหนดสถานการณ์ขึ้นมา มีตัวเลือกให้
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก ให้ผู้เรียนอ่านด้วยความรอบคอบ แล้ว  หน้าตัวเลือกท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของผู้เรียนมากท่ีสุด  
      2. ในการตอบแบบสอบถามนี้ ในแต่ละข้อให้เลือกได้เพียงค าตอบเดียว 

     3. โปรดตอบให้ครบทุกข้อเพื่อประโยชน์ในการวิจัย 
หมายเหตุ : ค าตอบแต่ละตัวเลือกนั้นไม่มีถูกหรือผิด จึงขอให้ผู้เรียนตอบตามความรู้สึกท่ีแท้จริง ซึ่ง
จะเป็นประโยชน์ในการท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนของผู้เรียน  
ค าสั่ง : ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นของผู้เรียนมากท่ีสุด โดยเลือกเพียงค าตอบเดียว 
 
1. หากท่านก าลังขับรถจักรยานยนต์เข้าไปยังซอยแคบ ๆ และในขณะนั้นเองภายในซอยนั้นมีน้ าท่วม
อยู่ และก าลังมีคนเดินสวนทางออกมา ท่านควรท าอย่างไร 
          ก. ชะลอรถ แล้วให้คนท่ีเดินสวนออกมาเดินให้พ้นทางก่อน แล้วจึงขับต่อไป 
          ข. บอกให้คนท่ีเดินสวนมาหลบทางก่อนแล้วขับรถเข้าไป 
          ค. ดับเครื่องยนต์แล้วรอให้คนท่ีเดินสวนมาเดินออกไปให้พ้นทางก่อนแล้วค่อยขับต่อไป 
2. คุณมีธุระด่วนก าลังรีบไปท่ีหมายให้ทันเวลา ในขณะท่ีคุณนั่งโดยสารมากับเพื่อนท่ีขับมาก าลังจะถึง
ส่ีแยก ซึ่งหากผ่านส่ีแยกนี้ไปได้ก็จะถึงท่ีหมายแล้ว แต่ไฟจราจรเริ่มเปล่ียนเป็นสีเหลือง และเพื่อนของ
ท่านเริ่มชะลอรถ คุณจะท าอย่างไร 



204 
 

          ก. แอบโกรธเพื่อนท่ีไม่รีบเร่งให้พ้นส่ีแยกไป 
          ข. บอกให้เพื่อนรีบขับฝ่าไฟจราจรไปก่อนท่ีจะเปล่ียนเป็นสีแดง 
          ค. รอให้ไฟเขียวแล้วค่อยไปต่อ 
3. นักเรียนคิดอย่างไรกับการตราพระราชบัญญัติจราจรให้เข้มงวดมากขึ้น 
          ก. เห็นด้วย จะได้ควบคุมผู้ท่ีใช้รถใช้ถนนให้อยู่ในกฎเกณฑ์มากข้ึน 
          ข. ไม่เห็นด้วย คนไทยส่วนใหญ่จะชินกับกฎจราจรแบบเดิม 
          ค. ไม่เห็นด้วย เป็นการเพิ่มความยุ่งยากให้แก่ผู้ปฏิบัติ 
4. หากนักเรียนพบเห็นคนกลุ่มหนึ่งท่ีก าลังเตรียมวิ่งข้ามถนนท่ีมีสะพานลอยอยู่ถัดออกไปไม่ไกล ไม่
นานนักนักเรียนก็เห็นสุนัขตัวหนึ่งยืนรอท่ีจะข้ามทางม้าลาย จากเหตุการณ์ดังกล่าวนักเรียนมี
ข้อคิดเห็นอย่างไร 
          ก. รู้สึกช่ืนชมความแสนรู้ของสุนัขตัวนั้น พร้อมต าหนิคนกลุ่มนั้นว่าฉลาดไม่เท่าสุนัข 
          ข. รู้สึกเฉยๆ เพราะคิดไปก็เสียเวลาเปล่า 
          ค. คนควรอายสุนัข เพราะสุนัขยังรู้จักท าตามวินัยจราจร 
5. ขณะท่ีนักเรียนก าลังขับรถอยู่บนถนน ขณะนั้นนักเรียนเห็นรถวิ่งตามช่องจราจรด้านซ้าย แล้ว
เปล่ียนช่องจราจรมาด้านขวาอย่างรวดเร็ว เพื่อกลับรถอย่างกะทันหัน นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกับ
พฤติกรรมดังกล่าว 
          ก. ควรหยุดรถและรอให้สัญญาณไฟเล้ียว เพื่อให้รถในช่องจราจรอื่นรู้ตัว 
          ข. ไม่มีข้อคิดเห็น เห็นการกระท าเช่นนี้บ่อยจึงไม่ใช่เรื่องแปลก 
          ค. เป็นสิทธิส่วนบุคคลของคนขับในเมื่อไม่ได้ท าอันตรายแก่ใครก็ไม่ถือว่าเป็นการกระท าผิด 
6. ขณะท่ีนักเรียนก าลังถอยรถออกจากลานจอดรถท่ีแห่งหนึ่งเพื่อท่ีรีบไปธุระด่วน พอดีนักเรียนมอง
ไม่เห็นว่ามีรถจอดอยู่ข้างๆ จึงได้ไปเฉี่ยวรถคันนั้น ซึ่งรอยชนท่ีเกิดจากรถของนักเรียนนั้ นมีแค่นิด
หน่อย แต่รถคันนั้นมีร่องรอยจากการชนท่ีมีมาก่อนแล้ว แต่นักเรียนรีบไม่มีเวลารอเจ้าของรถ 
นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เรียกรปภ.มาจดบันทึกสภาพ เพื่อเป็นพยาน แล้วให้เบอร์ไว้กับรปภ. เพื่อให้เจ้าของรถติดต่อมา 
 ข. ไปท าธุระเพราะเจ้าของรถคงไม่รู้เพราะรอยชนเก่ามันเยอะกว่ามาก 
 ค. เขียนเบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้แปะไว้ที่กระจกรถ 
7. นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นในแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากอะไร 
 ก. เกิดจากผู้อื่นเสมอ เพราะคนอื่นชอบขับรถประมาท และไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
 ข. เกิดจากตนเองเสมอ เพราะทุกครั้งท่ีขับขี่จะคิดเสมอว่าตนเองยังไม่เก่งและไม่มีความมีช านาญ  
 ค. เกิดจากตนเองและผู้อื่นรวมกัน บางครั้งเราผิด เขาถูก บางครั้งเราถูก เขาผิด สลับกันไป 
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8. ในวันหยุด นักเรียนก าลังขับรถพาพ่อ แม่ และน้อง ไปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ ทันใดนั้นมีเด็กกลุ่ม
หนึ่งก าลังวิ่งข้ามถนน แต่นักเรียนขับรถมาด้วยความเร็ว นักเรียนจะท าอย่างไรหากตกอยู่สถานการณ์
ท่ีต้องเลือกระหว่างชนคนข้ามถนนหลายสิบคน กับหักหลบลงข้างทางแล้วท าให้คนท่ีอยู่ในรถบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิต นักเรียนควรจะท าอย่างไรเพื่อให้เหตุการณ์ครั้งนี้เกิดความเสียหายน้อยท่ีสุด  
 ก. หักหลบลงข้างทาง โดยพยายามเบรก และประคองตัวรถ เพื่อให้เด็กกลุ่มนั้นปลอดภัย 
 ข. ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยพยายามเบรก หวังลดความรุนแรง เพื่อรักษาชีวิตของคนใน
ครอบครัว 
 ค. ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยเร่งเครื่อง เพื่อหวังท าโทษเด็กกลุ่มนั้นท่ีไม่ได้ข้ามถนนตรงทางม้า
ลาย 
9. ในขณะท่ีนักเรียนก าลังขับรถอยู่นั้น คุณแม่ท่ีนั่งมาด้วยเกิดอาการชักเกร็ง ซึ่งอีก 400 เมตรจะถึง
ทางแยกท่ีมีสัญญาณไฟจราจรเป็นสีเหลืองท่ีก าลังจะเปล่ียนเป็นสีแดง นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เร่งเครื่องทันที เพราะไม่อยากติดไฟแดง เพื่อจะได้รีบพาแม่ไปส่งท่ีโรงพยาบาลได้เร็วขึ้น 
 ข. เร่งเครื่อง พร้อมส่งสัญญาณไฟและบีบแตร เพื่อเตือนผู้อื่นได้รับรู้ จะได้เปิดทางให้แก่
ตนเอง 
 ค. จอดติดไฟแดง พร้อมกับโทรเรียกหน่วยรถฉุกเฉินให้มารับ เพื่อให้เขามาดูอาการของแม่ 
10. ถ้าวันนี้นักเรียนต้องขับรถเดินทางไกล เพื่อพาคุณย่าไปโรงพยาบาลตามท่ีคุณหมอนัด แต่เมื่อคืน
นักเรียนพักผ่อนน้อย ท าให้เกิดอาการง่วง นักเรียนจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้ตนเองหลับในและพาคุณ
ย่าไปโรงพยาบาลได้ทันเวลาท่ีคุณหมอนัดหมายไว้ 
 ก. ขับต่อไป โดยเปิดเพลงพร้อมกับชวนคุณย่าฝึกร้องเพลงไปตลอดทาง เพื่อไม่ให้ตนเองหลับ 
 ข. แวะพักกินข้าว เพราะคิดว่าเมื่ออิ่มแล้วจะท าให้ตนเองมีก าลังเพิ่มขึ้น ท าให้ถึงท่ีหมายได้
เร็วขึ้น  
 ค. จอดพักทุก 15 นาที ตลอดการเดินทาง เพราะกลัวอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง โดยคิด
ว่ายังไงหมอก็ต้องรอคนไข้อยู่แล้ว 
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ภาคผนวก ฎ แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 

 
 
 
 

ค าชี้แจง : ขอให้ท่านพิจารณาว่าข้อสอบท่ีสร้างขึ้นมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความครอบคลุม
ตามโครงสร้างและเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง
ความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
ตามเกณฑ์การพิจารณาให้น้ าหนักดังนี้ 
   – 1 คือ แน่ใจ ว่าข้อสอบนั้นไม่เหมาะสม 
     0 คือ ไม่แน่ใจ ว่าข้อสอบนั้นเหมาะสมหรือไม่ 
   +1 คือ แน่ใจ ว่าข้อสอบนั้นเหมาะสม 
หมายเหตุ :  แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน มี 4 ตอน ได้แก่  
   ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน  
   ตอนท่ี 2 แบบวัดด้านความรู้สึกและอารมณ์ท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนน  
   ตอนท่ี 3 แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
   ตอนท่ี 4 แบบวัดเชิงจริยธรรมต่อความปลอดภัยทางถนน 
  โดยให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมในตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3 และตอนท่ี 4 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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ตอนที่ 2 แบบวัดด้านความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน  
ค าช้ีแจง : ข้อค าถามทางบวกจะเป็นข้อค าถามเลขคู่ และข้อค าถามทางลบจะเป็นข้อค าถามเลขค่ี 
 

 
 
 

รายการประเมินค าถามความรู้สึกและอารมณ์ 
ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

ระดับ
ความเห็น 

 
 

ข้อ 
เสนอแนะ 

เห
มา

ะส
ม 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

มา
ะส

ม 

+1 0 -1 
เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 
1. นักเรียนรู้สึกชนะเมื่อแซงรถคันอื่น ๆ     
2. คิดเสมอว่าถ้าขับรถเร็วแล้วเกิดอุบัติเหตุ     
3. นักเรียนขับรถเร็วเพื่อให้คนอื่นเห็นว่าเก่งจริง     
4. นักเรียนมีสติรู้ตัวเสมอเมื่อขับข่ี     
5. นักเรียนรู้สึกสนุกเมื่อได้ขับรถเร็ว     
6. นักเรียนขับขี่รถอย่างใจเย็น ไม่รีบร้อน     
7. ทุกครั้งท่ีขับรถนักเรียนจะรู้สึกว่าต้องขับให้เร็วกว่าคันอื่น
เสมอ 

    

8. นักเรียนจะกลัวอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นเสมอเมื่อขับขี่มาถึง
ทางแยก ทางโค้ง หรือทางโค้งหักศอก 

    

9. นักเรียนขับรถเร็วเพื่อให้เพื่อนต่างเพศสนใจ     
10. นักเรียนรู้สึกว่าการขับรถช้า ๆ ก็ท าให้ถึงจุดหมายปลายทาง
ได้เหมือนกัน 

    

11. เมื่อถึงทางแยก ทางโค้ง นักเรียนเกิดความท้าทาย อยากรู้
อยากลอง เสมือนนักแข่งรถท่ีแข่งในสนาม 

    

12. นักเรียนจะรู้สึกปลอดภัยเสมอ เมื่อลดความเร็วและเพิ่ม
ความระมัดระวังเมื่อถึงทางโค้ง 

    

13. เมื่อขับรถถึงทางโค้ง นักเรียนมั่นใจว่าสามารถขับได้แม้จะ
ไม่ได้ลดความเร็ว 

    

14. นักเรียนคิดเสมอว่าการขับรถเร็วอาจท าให้ผู้อื่นเสียชีวิตได้     
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รายการประเมินค าถามความรู้สึกและอารมณ์ 
ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

ระดับ
ความเห็น 

ข้อ 
เสนอแนะ 

เห
มา

ะส
ม 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

มา
ะส

ม 

+1 0 -1 

15. การขับรถเร็ว แล้วเลยทางโค้งหรือลงข้างทาง เป็นเรื่องเท่
และสนุก   

    

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
1. การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร จะท าให้ไปถึงจุดหมายได้เร็ว
ขึ้น 

    

2. นักเรียนรู้สึกว่าอันตรายมักจะอยู่ตรงทางแยกท่ีมีสัญญาณไฟ
จราจร 

    

3. ถ้าติดไฟแดง นักเรียนจะรู้สึกต้องว่ารอนาน ท าให้เสียเวลา     
4. ต่อให้นักเรียนเร่งรีบแค่ไหน นักเรียนก็ไม่เคยฝ่าสัญญาณไฟ
จราจร 

    

5. การขับตามรถคันหน้าท่ีฝ่าสัญญาณไฟจราจร จะท าให้ตนเอง
รู้สึกปลอดภัย 

    

6. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเป็นสีเหลือง นักเรียนจะลดความเร็ว
ของรถทันที 

    

7. เมื่อมีรถคันอื่นขับฝ่าไฟแดงไป จึงเป็นแรงผลักดันให้นักเรียน
ขับรถฝ่าฝืนสัญญาณไฟจราจรตามไปด้วย 

    

8. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว นักเรียนจะยังไม่รีบ
ออกตัวรถ เพราะรู้สึกว่ายังไม่ค่อยปลอดภัย 

    

9. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว นักเรียนจะรีบขับรถ
ออกตัวให้ตนเองเป็นคันแรกก่อนเสมอ 

    

10. นักเรียนเลือกความปลอดภัย มากกว่าความรวดเร็วทันใจ 
ทุกครั้งเมื่อขับรถมาถึงแยกสัญญาณไฟจราจร 

    

11. นักเรียนรู้สึกเบ่ือ เซ็งทุกครั้งท่ีติดไฟแดง 
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12. นักเรียนรู้สึกว่าการติดไฟแดงมันใช้เวลาน้อย เพื่อความ
ปลอดภัยรอได้เสมอ 

    

13. นักเรียนรู้สึกว่าการติดไฟแดง ใช้เวลานาน ท าให้เสียเวลา     
14. นักเรียนเตือนตัวเองเสมอว่าถ้าขับรถฝ่าไฟแดงจะท าให้เกิด
อันตรายถึงชีวิต 

    

15. นักเรียนมักจะขับรถฝ่าสัญญาณไฟแดงเสมอ เพราะรู้สึกว่า
เป็นการท้าทายและวัดความสามารถของตนเอง 

    

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
1. การขับรถหลับในท าให้เกิดความสูญเสียถึงชีวิตทั้งผู้ขับข่ีและ
ผู้ใช้ถนนคันอื่น 

    

2. เมื่อนักเรียนรู้สึกง่วงแต่ยังฝืนขับต่อไป เพราะมั่นใจยังไงก็ไม่
หลับ 

    

3. อาการหลับในระหว่างขับรถถือว่าอันตรายมาก ๆ ไม่ควร
มองข้ามเด็ดขาด 

    

4. อาการหลับในระหว่างขับรถเป็นเรื่องเลก็น้อย ไม่เกิดอันตรายได้
ง่าย ๆ หรอก 

    

5. ถ้าพักผ่อนน้อย ด่ืมแอลกอฮอล์ กินยาแก้แพ้ จะท าให้เกิดการ
ง่วงและหลับใน 

    

6. ถ้ารู้สึกง่วง ต้องแวะกินข้าวให้อิ่ม จะได้มีแรงขับต่อ     
7. นักเรียนรู้สึกว่าคนที่ขับรถหลับในเปรียบเสมือนเป็นฆาตกรที่ฆ่า
คนบริสุทธิ์ 

    

8. ถ้านั่งรถไปต่างจังหวัด แล้วคนขับรถสัปหงก นักเรียนก็ไม่ได้รู้สึก
กลัวอะไรเลย 
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9. นักเรียนจะกลัวเกิดอันตรายทกุครั้งถ้านั่งรถไปกับคนที่บ่นว่าง่วง
ตลอดเวลา 

    

10. การฝืนขับรถต่อไปในขณะที่ง่วง จะท าให้เรารู้สึกว่าตนเองขับ
รถได้เก่งข้ึน 

    

11. หากรู้สึกไม่สบายหรือพักผ่อนน้อย ไม่ควรขับรถเด็ดขาด     
12. นักเรียนง่วงแต่ไม่จอดพัก เพราะรู้สึกว่าถ้าจอดพักแล้วจะท า
ให้เสียเวลา 

    

13. นักเรียนเตือนตัวเองเสมอว่าถ้าง่วงแล้วยังขับรถจะท าให้เกิด
อันตรายถึงชีวิต 

    

14. การขับรถแล้วหลับในไม่ท าให้ใครตายหรอก แค่บาดเจ็บเล็ก ๆ 
น้อย ๆ เท่านั้น 

    

15. ขณะขับข่ีนักเรียนคิดเสมอว่าต้องรักษาชีวิตของตนเองเพื่อพ่อ
แม่และคนที่นักเรียนรัก 
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ตอนที่ 3 แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
ค าชี้แจง : แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนท่ีมีต่อเหตุการณ์ทางถนน มีข้อค าถาม
ทางบวกและมีข้อค าถามทางลบ ซึ่งข้อค าถามทางบวกจะเป็นข้อค าถามเลขค่ี และข้อค าถามทางลบจะ
เป็นข้อค าถามเลขคู่ 
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รายการประเมินค าถามด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
1. เมื่อขับรถนักเรียนจะคอยสังเกตป้ายเตือนจราจรท่ีติดไว้ข้าง
ทางเสมอ 

    

2. นักเรียนเป็นคนขับรถใจร้อน     
3. นักเรียนจะมีสติรู้ตัวเสมอเมื่อขับรถไปถึงทางแยก ทางโค้ง     
4. นักเรียนจะขับรถเร็ว ท้ังท่ีอยู่บริเวณทางโค้งหรือจุดท่ีห้ามแซง
พอด ี

    

5. นักเรียนขับรถไม่เคยเกินความเร็วตามท่ีกฎหมายจราจร
ก าหนด 

    

6. นักเรียนจะขับรถแซงคันอื่นเสมอ แม้อยู่บริเวณทางโค้ง     
7. นักเรียนจะชะลอรถและลดความเร็วของรถ เมื่อถึงทางแยก 
ทางโค้ง 

    

8. เมื่อนักเรียนเห็นคันหน้าขับช้า นักเรียนจะเร่งความเร็วเพื่อขับ
แซงทันที 

    

9. การขับรถแซงคันอื่น ๆ บริเวณทางโค้งหรือจุดท่ีห้ามแซงเส่ียง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุอย่างมาก 

    

10. เมื่อถนนโล่ง นักเรียนจะเร่งความเร็วมากกว่าปกติทุกครั้ง     
11. นักเรียนไม่เคยขับรถแซงคันหน้า ในบริเวณทางโค้งหรือจุดท่ี
ห้ามแซง 
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12. เมื่อถึงทางแยกทางโค้ง นักเรียนมักจะขับรถความเร็วเท่า
เดิม โดยไม่ลดความเร็วของรถแม้แต่น้อย 

    

13. นักเรียนจะเพิ่มความระมัดระวังมากขึ้นทุกครั้ง เมื่อขับมา
เจอทางโค้ง 

    

14. เมื่อเร่งรีบ แม้จะมีทางโค้งอยู่ข้างหน้า นักเรียนก็ยังคงขับไป
ด้วยความเร็ว 

    

15. เมื่อข้างหน้าเป็นทางโค้ง นักเรียนจะลดความเร็วลง และขับ
อย่างช้า ๆ 

    

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
1. แม้นักเรียนเร่งรีบ แต่เมื่อมี สัญญาณไฟจราจรสีแดงขึ้น 
นักเรียนก็จะจอดติดไฟแดงเสมอ 

    

2. นักเรียนชะลอความเร็วทุกครั้ งเมื่อ สัญญาณไฟจราจร
เปล่ียนเป็นสีเหลือง 

    

3. เมื่อถึงทางแยก แต่ไม่มีสัญญาณไฟจราจร นักเรียนมักจะ
ชะลอความเร็ว และดูซ้าย – ขวา ก่อนเสมอ เมื่อเห็นว่าปลอดภัย
จึงขับรถผ่านแยกนั้นไป 

    

4. นักเรียนจะรีบออกรถทันที เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็น
สีเขียว 

    

5. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีแดง นักเรียนจะหยุดรถ 
โดยไม่เกินเส้นขาวที่กฎจราจรก าหนดไว้เสมอ 

    

6. นักเรียนขับรถฝ่าสัญญาณไฟแดงเมื่อเห็นว่าถนนว่าง ไม่มีรถ
สวนทางมา 

    

7. เปิดไฟให้สัญญาณทุกครั้งเมื่อผู้เรียนจะเล้ียวตรงทางแยก     
8. เมื่อขับรถมาถึงทางแยก นักเรียนจะมองเพียงซ้าย – ขวา ดูว่า     
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มีรถมาหรือไม่ โดยไม่ได้สนใจสัญญาณไฟจราจร 
9. หลีกเล่ียงการขับรถกระช้ันชิดรถคันหน้า เมื่อใกล้ถึงส่ีแยก
หรือมีไฟสัญญาณจราจรข้างหน้า 

    

10. นักเรียนขับรถมาด้วยความเร็วท าให้เบรกไม่ทัน เลย
แก้ปัญหาด้วยการขับให้พ้นไฟแดงให้เร็วที่สุด 

    

11. เมื่อสัญญาณไฟจราจรเปล่ียนเป็นสีเขียว นักเรียนจะรอดูให้
แน่ใจก่อนเสมอ เมื่อแน่ใจว่าไม่มีรถผ่าสัญญาณไฟจราจรมาใน
เส้นทางอื่น จึงออกตัวได้ 

    

12. เมื่อนักเรียนสังเกตเห็นว่ามีรถขับตามหลังมา ถ้าเบรกก็อาจ
เกิดอุบัติเหตุได้ จึงเร่งความเร็วโดยไม่สนใจไฟจราจร 

    

13. ขณะท่ีมีรถจอดติดไฟแดง นักเรียนไม่ขับข่ีรถจักรยานยนต์
เพื่อแทรกระหว่างช่องทางเดินรถเพื่อขับไปจอดด้านหน้าสุด 

    

14. นักเรียนจอดรถติดไฟแดงแต่เห็นคันข้างหน้าขับฝ่าไฟแดง 
เมื่อเห็นว่าคันหน้าปลอดภัย นักเรียนจึงขับตามไปทันที 

    

15. นักเรียนมีสติและเตือนตัวเองเสมอว่า ถ้าหากตนเองขับรถฝ่า
สัญญาณไฟจารจรจะท าให้เกิดอุบัติเหตุได้รับบาดเจ็บ พิการ อาจ
ถึงขั้นเสียชีวิต 

    

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
1. นักเรียนไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หรือยาท่ีท าให้ง่วงซึม 
ก่อนการขับรถ 

    

2. ใช้วิธีคุยโทรศัพท์ / เล่นโทรศัพท์ขณะขับรถเพื่อแก้ง่วง     
3. เมื่อมีอาการง่วง นักเรียนจะหาผลไม้รสเปรี้ยวมาทานระหว่าง
ขับรถเสมอ 

    

4. เมื่อนักเรียนรู้สึกง่วงขณะขับรถ จะเปล่ียนอิริยาบถโดยการยก     
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ขาขึ้นมาไขว้กันเพื่อให้ต่ืนตัวมากขึ้น 
5. เมื่อเดินทางไกล นักเรียนจะหาเพื่อนร่วมทางไปด้วย จะได้มี
เพื่อนพูดคุยกันไม่ให้เกิดการง่วง หรือสลับกันขับ 

    

6. นักเรียนจะฝืนขับรถแม้จะมีอาการง่วง เพื่อหวังถึงปลายทาง
ให้เร็ว  

    

7. เมื่อขับรถไกล ๆ ผู้เรียนเลือกใช้เวลาช่วงกลางวันในการ
เดินทางมากกว่ากลางคืน 

    

8. นักเรียนเผลอหลับแบบไม่รู้ตัวขณะขับรถมาหลายครั้ง แต่ก็
ปลอดภัยทุกครั้ง 

    

9. ขณะขับรถแล้วเกิดอาการง่วง นักเรียนจะเปิดเพลงดัง ๆ 
จังหวะเร็ว ๆ แล้วร้องตามไปด้วยเพื่อให้ร่างกายต่ืนตัวตลอดเวลา 

    

10. เมื่อรู้สึกง่วง นักเรียนจะจอดแวะซื้อของกินให้อิ่ม เพื่อให้
ร่างกายต่ืนตัว 

    

11. เมื่อรู้สึกง่วง นักเรียนจะจอดพักล้างหน้า ยืดเส้นสาย เพื่อให้
ร่างกายสดช่ืน 

    

12. อีกครึ่งช่ัวโมงนักเรียนจะต้องขับรถไปโรงเรียน แต่นักเรียน
ได้กินยาแก้แพ้ เนื่องจากไม่สบาย และคิดว่ายาไม่ท าให้ตนเอง
ง่วงแน่นอน 

    

13. นักเรียนมีสติและเตือนตัวเองเสมอว่า ถ้าหากตนเองขับรถหลับในจะท า
ให้เกิดอุบัติเหตุได้รับบาดเจ็บ พิการ อาจถึงขั้นเสียชีวิต 

    

14. เมื่อคืนท าการบ้านจนดึก จึงท าให้นอนไม่เต็มท่ี แต่นักเรียนก็
มั่นใจว่าสามารถขับรถไปโรงเรียนได้ 

    

15. เมื่อผู้เรียนรู้สึกง่วง จนขับต่อไม่ไหว มักจอดรถแวะนอนพัก 
10 – 20 นาที เมื่อรู้สึกหายง่วง จึงเดินทางต่อ 
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ตอนที่ 4 แบบวัดเชิงจริยธรรมต่อความปลอดภัยทางถนน 
 
ค าช้ีแจง : ค าตอบแต่ละตัวเลือกนั้นไม่มีถูกหรือผิด  
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1 1. ตระหนักถึง

ก า ร ใ ช้
ค ว า ม เ ร็ ว ท่ี
เหมาะสม การ
ออ ก ตั วแ ละ
การหยุดรถท่ี
เหมาะสม 

หากนักเรียนก าลังขับรถจักรยานยนต์เข้าไป
ยังซอยแคบ ๆ และในขณะนั้นเองภายใน
ซอยนั้นมีน้ าท่วมอยู่ และก าลังมีคนเดินสวน
ทางออกมา นักเรียนควรท าอย่างไร 
ก. ชะลอรถ แล้วให้คนท่ีเดินสวนออกมาเดิน
ให้พ้นทางก่อน แล้วจึงขับต่อไป 
ข. บอกให้คนท่ีเดินสวนมาหลบทางก่อนแล้ว
ขับรถเข้าไป 
ค. ดับเครื่องยนต์แล้วรอให้คนท่ีเดินสวนมา
เดินออกไปให้พ้นทางก่อนแล้วค่อยขับต่อไป 

    

2 1. ตระหนักถึง
พฤติกรรมการ
ขับขี่ ท่ี ขั บม า
ด้วยความเร็ว
และการเร่งรีบ 

นักเรียนมีธุระด่วนก าลังรีบไปที่หมายให้
ทันเวลา ในขณะที่นักเรียนนั่งโดยสารมากับ
เพื่อนที่ขับมาก าลังจะถึงสี่แยก ซ่ึงหากผ่าน
สี่แยกนี้ ไปได้ก็จะถึงที่หมายแล้ว แต่ไฟ
จราจรเร่ิมเปลี่ยนเป็นสีเหลือง และเพื่อน
ของนักเรียนเร่ิมชะลอรถ นักเรียนจะท า
อย่างไร 
ก. แอบโกรธเพื่อนท่ีไม่รีบเร่งให้พ้นส่ีแยกไป 
ข. บอกให้เพื่อนรีบขับฝ่าไฟจราจรไปก่อนท่ี
จะเปล่ียนเป็นสีแดง 
ค. รอให้ไฟเขียวแล้วค่อยไปต่อ 
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3 
 
 
 

 

1. ตระหนักถึง
ก ฎ ห ม า ย 
ข้อบังคับการใช้
ความเร็ว  
2. ตระหนักถึง
ก ฎ ห ม า ย 
ข้ อ บั ง คั บ
เกี่ยวกับการฝ่า
สั ญ ญ า ณ ไฟ
จราจร 

นั ก เ รี ย น คิ ด อ ย่ า ง ไ ร กั บ ก า ร ต ร า
พระราชบัญญัติจราจรให้เข้มงวดมากข้ึน 
ก. เห็นด้วย จะได้ควบคุมผู้ท่ีใช้รถใช้ถนนให้
อยู่ในกฎเกณฑ์มากข้ึน 
ข. ไม่เห็นด้วย คนไทยส่วนใหญ่จะชินกับกฎ
จราจรแบบเดิม 
ค. ไม่เห็นด้วย เป็นการเพิ่มความยุ่งยากให้แก่ผู้
ปฏิบัติ 

    

4 หากนักเรียนพบเห็นคนกลุ่มหน่ึงที่ก าลังเตรียม
ว่ิงข้ามถนนที่มีสะพานลอยอยู่ถัดออกไปไม่ไกล 
ไม่นานนักนักเรียนก็เห็นสุนัขตัวหน่ึงยืนรอที่จะ
ข้ ามทางม้าลาย จากเห ตุการณ์ ดังกล่ าว
นักเรียนมีข้อคิดเห็นอย่างไร 
ก. รู้สึกชื่นชมความแสนรู้ของสุนัข พร้อมต าหนิ
คนกลุ่มนั้นว่าฉลาดไม่เท่าสุนัข 
ข. รู้สึกเฉยๆ เพราะคิดไปก็เสียเวลาเปล่า 
ค. คนควรอายสุนัข เพราะสุนัขยังรู้จักท าตาม
วินัยจราจร 

    

5 1. ตระหนักถึง
พฤติกรรมการ
ขับขี่ ท่ี ขั บม า
ด้วยความเร็ว
และการเร่งรีบ 

ขณะที่นักเรียนก าลังขับรถอยู่บนถนน ขณะน้ัน
นักเรียนเห็นรถว่ิงตามช่องจราจรด้านซ้าย แล้ว
เปลี่ยนช่องจราจรมาด้านขวาอย่างรวดเร็ว 
เพื่อกลับรถอย่างกะทันหัน นักเรียนคิดเห็น
อย่างไรกับพฤติกรรมดังกล่าว 
ก. ควรหยุดรถและรอให้สัญญาณไฟเลี้ยว เพื่อให้
รถในช่องจราจรอื่นรู้ตัว 
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ข. ไม่มีข้อคิดเห็น เห็นการกระท าเช่นนี้บ่อยจึง
ไม่ใช่เร่ืองแปลก 
ค. เป็นสิทธิส่วนบุคคลของคนขับในเมื่อไม่ได้ท า
อันตรายแก่ใครก็ไม่ถือว่าเป็นการกระท าผิด 

6 1. ตระหนักถึง
ก า ร ใ ช้
ค ว า ม เ ร็ ว ท่ี
เหมาะสม การ
ออ ก ตั วแ ละ
การหยุดรถท่ี
เหมาะสม 

ขณะที่นักเรียนก าลังถอยรถออกจากลานจอด
รถที่แห่งหน่ึงเพื่อที่รีบไปธุระด่วน พอดีนักเรียน
มองไม่เห็นว่ามีรถจอดอยู่ข้างๆ จึงได้ไปเฉ่ียว
รถคันน้ัน ซ่ึงรอยชนที่เกิดจากรถของนักเรียน
น้ันมีแค่นิดหน่อย แต่รถคันน้ันมีร่องรอยจาก
การชนที่มีมาก่อนแล้ว แต่นักเรียนรีบไม่มีเวลา
รอเจ้าของรถ นักเรียนจะท าอย่างไร 
ก. เรียกรปภ.มาจดบันทึกสภาพ เพื่อเป็นพยาน 
แล้วให้เบอร์กับรปภ.เพื่อให้เจ้าของรถติดต่อมา 
ข. ไปท าธุระเพราะเจ้าของรถคงไม่รู้เพราะรอย
ชนเก่ามันเยอะกว่ามาก 
ค. เขียนเบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้แปะไว้ท่ีกระจกรถ 

    

7 1. ตระหนักถึง
อั น ตรายขอ ง
การฝ่าสัญญาณ
ไฟ ท่ีส่ งผล ต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
2. ตระหนักถึง
อั น ตรายขอ ง
การหลับ ใน ท่ี
ส่งผลต่อตนเอง
และผู้อื่น 
 

นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุทางถนนที่เกิดขึ้นในแต่
ละครั้ง ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. เกิดจากผู้อื่นเสมอ เพราะคนอื่นชอบขับรถ
ประมาท และไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
ข. เกิดจากตนเองเสมอ เพราะทุกครั้งท่ีขับข่ีจะ
คิดเสมอว่าตน เองยังไม่ เก่ งและไม่มีความมี
ช านาญ  
ค. เกิดจากตนเองและผู้อื่นรวมกัน บางครั้งเรา
ผิด เขาถูก บางครั้งเราถูก เขาผิด สลับกันไป 
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8 1. ตระหนักถึง

พฤติกรรมการ
ขับ ข่ี ท่ี ขั บ ม า
ด้วยความเร็ว
และการเร่งรีบ 
2. ตระหนักถึง
อั น ตรายขอ ง
การขับรถเร็ว 

ในวันหยุด นักเรียนก าลังขับรถพาพ่อ แม่ และ
น้อง ไปเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ ทันใดน้ันมีเด็ก
กลุ่มหน่ึงก าลังว่ิงข้ามถนน แต่นักเรียนขับรถมา
ด้วยความเร็ว นักเรียนจะท าอย่างไรหากตกอยู่
สถานการณ์ที่ต้องเลือกระหว่างชนคนข้ามถนน
หลายสิบคน กับหักหลบลงข้างทางแล้วท าให้
คนที่อยู่ในรถบาดเจ็บหรือเสียชีวิต นักเรียน
ควรจะท าอย่างไรเพื่อให้เหตุการณ์ครั้งน้ีเกิด
ความเสียหายน้อยที่สุด  
ก. หักหลบลงข้างทาง โดยพยายามเบรก และ
ประคองตัวรถ เพื่อให้เด็กกลุ่มนั้นปลอดภัย 
ข. ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยพยายามเบรก หวัง
ลดความรุนแรง เพื่ อรักษาชี วิตของคน ใน
ครอบครัว 
ค. ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยเร่งเครื่อง เพื่อท า
โทษเด็กกลุ่มนั้นท่ีไม่ได้ข้ามถนนตรงทางม้าลาย 

    

9 1. ตระหนักถึง
อั น ตรายขอ ง
การฝ่าสัญญาณ
ไฟ ท่ีส่ งผล ต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
2. ตระหนักถึง
ก ฎ ห ม า ย 
ข้อบั งคับการ
ฝ่าสัญญาณไฟ
จราจร 

ในขณะที่นักเรียนก าลังขับรถอยู่น้ัน คุณแม่ที่
น่ังมาด้วยเกิดอาการชักเกร็ง ซ่ึงอีก 400 เมตร
จะถึงทางแยกที่ มีสัญญาณไฟจราจรเป็นสี
เหลืองที่ก าลังจะเปลี่ยนเป็นสีแดง นักเรียนจะ
ท าอย่างไร 
ก. เร่งเครื่องทันที เพราะไม่อยากติดไฟแดง เพื่อ
จะได้รีบพาแม่ไปส่งท่ีโรงพยาบาลได้เร็วข้ึน 
ข. เร่งเครื่อง พร้อมส่งสัญญาณไฟและบีบแตร 
เพื่อเตือนผู้อื่นได้รับรู้ จะได้เปิดทางให้แก่ตนเอง 
ค. จอดติดไฟแดง พร้อมกับโทรเรียกหน่วยรถ
ฉุกเฉินให้มารับ เพื่อให้เขามาดูอาการของแม่ 
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10 1. ตระหนักถึง

พฤติกรรมของ
ผู้ขับข่ีท่ีมีผลท า
ให้ เกิดอาการ
หลับใน 
2. ตระหนักถึง
อั น ตรายขอ ง
การหลับ ใน ท่ี
ส่งผลต่อตนเอง
และผู้อื่น 

ถ้าวันน้ีนักเรียนต้องขับรถเดินทางไกล เพื่อพา
คุณย่าไปโรงพยาบาลตามที่คุณหมอนัด แต่เม่ือ
คืนนักเรียนพักผ่อนน้อย ท าให้เกิดอาการง่วง 
นักเรียนจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้ตนเองหลับใน
และพาคุณย่าไปโรงพยาบาลได้ทันเวลาที่คุณ
หมอนัดหมายไว้ 
ก. ขับต่อไป โดยเปิดเพลงพร้อมกับชวนคุณย่าฝึก
ร้องเพลงไปตลอดทาง เพื่อไม่ให้ตนเองหลับ 
ข. แวะพักกินข้าว เพราะคิดว่าเมื่ออิ่มแล้วจะท า
ให้ตนเองมีก าลังเพิ่มข้ึน ท าให้ถึงท่ีหมายได้เร็ว
ข้ึน  
ค. จอดพักทุก 15 นาที ตลอดการเดินทาง 
เพราะกลัวอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเอง โดยคิด
ว่ายังไงหมอก็ต้องรอคนไข้อยู่แล้ว 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอแสดงความขอบคณุอย่างยิ่ง 
 

............................................ 
(............................................) 

ผูว้ิจยั 
 

 
ลงชื่อ ............................................ 

(............................................) 
ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน 

 



220 
 

ภาคผนวก ฏ ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน 
 

ตาราง 28 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน  
 

ลักษณะข้อ
ค าถาม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

แบบวัดด้านความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 
เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 

ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 4 1 0 0 0 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 9 1 0 -1 1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 11 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 13 0 1 0 0 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 3 -1 0 1 0 1 0.20 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 4 1 1 0 -1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
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ลักษณะข้อ
ค าถาม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 6 0 1 1 1 -1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 7 1 1 0 -1 0 0.20 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 9 0 1 1 -1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 11 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 2 1 0 -1 1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 6 1 -1 1 1 0 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 11 0 1 1 -1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 15 0 1 1 0 -1 0.20 ไม่สอดคล้อง 
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ลักษณะข้อ
ค าถาม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 

ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 3 1 0 1 0 0 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 5 1 1 0 1 1 0.80 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 8 0 0 1 0 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 11 0 1 0 1 -1 0.20 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 12 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 13 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 14 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 4 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 6 1 0 0 1 0 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 7 1 0 -1 0 1 0.20 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 8 0 1 1 1 -1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 9 1 0 -1 1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
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ลักษณะข้อ
ค าถาม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 11 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 12 0 1 1 1 -1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 13 1 0 1 -1 1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 14 0 1 1 1 1 0.80 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 2 1 0 1 1 -1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 4 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 6 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 7 1 1 1 0 -1 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 11 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 12 1 0 1 1 1 0.80 สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 13 1 1 1 0 1 0.80 สอดคล้อง 
ค าถามทางลบ ข้อค าถามท่ี 14 1 0 0 1 0 0.40 ไม่สอดคล้อง 
ค าถามทางบวก ข้อค าถามท่ี 15 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

แบบวัดเชิงจริยธรรมต่อความปลอดภัยทางถนน 
ข้อค าถามท่ี 1 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 2 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 3 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 4 1 0 1 1 1 0.80 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 5 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
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ลักษณะข้อ
ค าถาม 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ข้อค าถามท่ี 6 1 1 1 1 0 0.80 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 7 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 8 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 9 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 
ข้อค าถามท่ี 10 1 1 1 1 1 1.00 สอดคล้อง 

 

 จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน พบว่า จากข้อค าถามท้ังหมด 

100 ข้อ มีความสอดคล้องจ านวน 76 ข้อ จึงน าข้อค าถามท่ีมีความสอดคล้องไปใช้ 
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ภาคผนวก ฐ ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน  
 
ตาราง 29 แสดงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล 
แบบวัดด้านความรู้สึกและอารมณ์ที่มีต่อความปลอดภัยทางถนน 

เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 
1 0.33 ใช้ได้ 
2 0.38 ใช้ได้ 
3 0.27 ใช้ได้ 
4 0.36 ใช้ได้ 
5 0.45 ใช้ได้ 
6 0.29 ใช้ได้ 
7 0.27 ใช้ได้ 
8 0.28 ใช้ได้ 
9 0.36 ใช้ได้ 
10 0.53 ใช้ได้ 
11 0.28 ใช้ได้ 
12 0.38 ใช้ได้ 

เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
1 0.35 ใช้ได้ 
2 0.42 ใช้ได้ 
3 0.32 ใช้ได้ 
4 0.29 ใช้ได้ 
5 0.31 ใช้ได้ 
6 0.36 ใช้ได้ 
7 0.22 ใช้ได้ 
8 0.27 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล 
9 0.39 ใช้ได้ 
10 0.56 ใช้ได้ 

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
1 0.23 ใช้ได้ 
2 0.28 ใช้ได้ 
3 0.39 ใช้ได้ 
4 0.29 ใช้ได้ 
5 0.40 ใช้ได้ 
6 0.23 ใช้ได้ 
7 0.47 ใช้ได้ 
8 0.39 ใช้ได้ 
9 0.38 ใช้ได้ 
10 0.29 ใช้ได้ 
11 0.28 ใช้ได้ 

แบบวัดด้านพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนน 
เหตุการณ์ขับรถเร็ว เลยทางแยก ทางโค้ง ตกข้างทาง 

1 0.28 ใช้ได้ 
2 0.28 ใช้ได้ 
3 0.34 ใช้ได้ 
4 0.36 ใช้ได้ 
5 0.23 ใช้ได้ 
6 0.28 ใช้ได้ 
7 0.38 ใช้ได้ 
8 0.27 ใช้ได้ 
9 0.43 ใช้ได้ 
10 0.40 ใช้ได้ 
11 0.33 ใช้ได้ 
12 0.44 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล 
เหตุการณ์ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

1 0.44 ใช้ได้ 
2 0.27 ใช้ได้ 
3 0.40 ใช้ได้ 
4 0.33 ใช้ได้ 
5 0.47 ใช้ได้ 
6 0.34 ใช้ได้ 
7 0.23 ใช้ได้ 
8 0.36 ใช้ได้ 
9 0.41 ใช้ได้ 

เหตุการณ์ขับรถหลับใน 
1 0.35 ใช้ได้ 
2 0.25 ใช้ได้ 
3 0.59 ใช้ได้ 
4 0.50 ใช้ได้ 
5 0.59 ใช้ได้ 
6 0.47 ใช้ได้ 
7 0.53 ใช้ได้ 
8 0.25 ใช้ได้ 
9 0.43 ใช้ได้ 
10 0.43 ใช้ได้ 
11 0.22 ใช้ได้ 
12 0.32 ใช้ได้ 

แบบวัดเชิงจริยธรรมต่อความปลอดภัยทางถนน 
1 0.37 ใช้ได้ 
2 0.24 ใช้ได้ 
3 0.40 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก แปลผล 
4 0.26 ใช้ได้ 
5 0.53 ใช้ได้ 
6 0.31 ใช้ได้ 
7 0.44 ใช้ได้ 
8 0.38 ใช้ได้ 
9 0.36 ใช้ได้ 
10 0.34 ใช้ได้ 

 

 จากผลการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง

ถนน พบว่าข้อค าถามท้ังหมดมีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.2 จึงน าไปใช้ได้ท้ังหมดค่าความเช่ือมั่นท้ัง

ฉบับเท่ากับ 0.92 
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ภาคผนวก ฒ ผลคะแนนความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ตาราง 31 แสดงผลคะแนนความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน 
 

คนที่ 
คะแนนสอบก่อนเรียน 

(390 คะแนน) 
คะแนนสอบหลังเรียน 

(390 คะแนน) 
คะแนนผลต่าง 

1 240 342 102 
2 242 336 94 
3 240 345 105 
4 247 342 95 
5 242 351 109 
6 235 348 113 
7 237 346 109 
8 269 357 88 
9 250 353 103 
10 241 331 90 
11 238 323 85 
12 256 360 104 
13 230 396 166 
14 228 345 117 
15 242 336 94 
16 235 349 114 
17 245 328 83 
18 259 362 103 
19 251 354 103 
20 244 366 122 

𝒙 243.55 348.50 104.95 
S.D. 9.83 15.91 17.91 
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ภาคผนวก ณ แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

 

 

ค าชี้แจง : ขอให้ท่านพิจารณาว่าข้อสอบท่ีสร้างขึ้นมีความถูกต้อง ความเหมาะสม ความครอบคลุม
ตามโครงสร้างและเนื้อหา ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง
ความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
ตามเกณฑ์การพิจารณาให้น้ าหนักดังนี้ 
   – 1 คือ แน่ใจ ว่าข้อค าถามนั้นไม่มีความเหมาะสม 
     0 คือ ไม่แน่ใจ ว่าข้อค าถามนั้นมีความเหมาะสมหรือไม่ 

+1 คือ แน่ใจ ว่าข้อค าถามนั้นมีความเหมาะสม 
 

รายการขอความคิดเห็น 

ระดับความเห็น 

ข้อ 
เสนอ 
แนะ เห

มา
ะส

ม 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

มา
ะส

ม 

+1 0 -1 
1. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.1 กิจกรรมมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย     
1.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป     
1.3 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความน่าสนใจ และท้าทาย     
1.4 ข้าพเจ้าชอบการแบ่งกลุ่มกิจกรรมท่ีให้เลือกตามความสนใจ     
1.5 เป็นกิจกรรมท่ีได้ลงมือทดลอง และฝึกปฏิบัติจริง     
1.6 มีการประเมินผลการท ากิจกรรมท่ีชัดเจน ตรงตามผลงานดี     
1.7 การท ากิจกรรมกลุ่ม ท าให้ข้าพเจ้ากระตือรือร้นและเกิด
ความเข้าใจมากขึ้น 

    

แบบประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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รายการขอความคิดเห็น 

ระดับความเห็น 

ข้อ 
เสนอ 
แนะ เห

มา
ะส

ม 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

มา
ะส

ม 

+1 0 -1 
2. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
2.1 เนื้อหาน่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว     
2.2 เนื้อหาไม่ซ้ าซ้อนกับวิชาอื่น     
2.3 เนื้ อหามี ความเข้าใจง่าย เหมาะกับ ช่วงวัย  และพื้ น
ฐานความรู้ของผู้เรียน 

    

2.4 เนื้อหาวิชาอื่นมีความครอบคลุมเพียงพอ ไม่จ าเป็นต้องเรียน
กิจกรรมนี้ก็ได้ 

    

2.5 เนื้ อหาในกิจกรรมก่อให้ เกิดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 

    

2.6 เนื้อหาในกิจกรรมท าให้เกิดทักษะแก้ปัญหาอุบัติเหตุทาง
ถนนได้ 

    

2.7 เนื้อหาในกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตประจ าวันทาง
ถนน 

    

3. ด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้ 
3.1 ส่ือ และอุปกรณ์มีความเหมาะสม น่าสนใจ ท าให้อยากเรียน
มากขึ้น 

    

3.2 ส่ือ และอุปกรณ์น้อย ไม่เพียงพอต่อการใช้งานของผู้เรียน     
3.3 ข้าพเจ้าสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย     
3.4 ข้าพเจ้าชอบสถานท่ีจัดกิจกรรม Road safety     
3.5 เป็นกิจกรรมท่ีจริงจัง และเคร่งเครียดเกินไป     
3.6 ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรม Road safety     
3.7 เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเบื่อหน่าย     
4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
4.1 ข้าพเจ้าชอบและภูมิใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้     
4.2 ข้าพเจ้ามีความสุข และสนุกท่ีได้ท ากิจกรรมกับเพื่อน ๆ     
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รายการขอความคิดเห็น 

ระดับความเห็น 

ข้อ 
เสนอ 
แนะ เห

มา
ะส

ม 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห

มา
ะส

ม 

+1 0 -1 
4.3 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิตปลอดภัยข้ึนเลย     
4.4 ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น     
4.5 เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนน 

    

4.6 ข้าพเจ้ามีความระมัดระวังในการใช้รถใช้ถนนเพิ่มมากขึ้น     
4.7 ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนตามกิจกรรมนี้สามารถน าความรู้ท่ีได้
ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน
ได้ 

    

 

 

 

ขอแสดงความขอบคุณอย่างยิ่ง 
............................................ 
(............................................) 

ผู้วิจัย 
 
 

ลงช่ือ..................................................... 
(...........................................................) 

                                                 ผู้เช่ียวชาญประเมิน 
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ภาคผนวก ด ผลการพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

 

ตาราง 32 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน 

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
1.1 กิจกรรมมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
1.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป +1 +1 0 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
1.3 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความน่าสนใจ 
และท้าทาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.4 ข้าพเจ้าชอบการแบ่งกลุ่มกิจกรรมท่ีให้
เลือกตามความสนใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.5 เป็นกิจกรรมท่ีได้ลงมือทดลอง และฝึก
ปฏิบัติจริง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.6 มีการประเมินผลการท ากิจกรรมท่ีชัดเจน 
ตรงตามผลงานดี 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

1.7 การท ากิจกรรมก ลุ่ม  ท าให้ ข้ าพ เจ้ า
กระตือรือร้นและเกิดความเข้าใจมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
2.1 เนื้ อหาน่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาใกล้ตัว 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.2 เนื้อหาไม่ซ้ าซ้อนกับวิชาอื่น +1 0 +1 +1 +1 0.80 สอดคล้อง 
2.3 เนื้อหามีความเข้าใจง่าย เหมาะกับช่วงวัย 
และพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.4 เนื้อหาวิชาอื่นมีความครอบคลุมเพียงพอ 
ไม่จ าเป็นต้องเรียนกิจกรรมนี้ก็ได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.5 เนื้ อ ห าใน กิ จกรรมก่ อ ให้ เกิ ดความ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

ตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
2.6 เนื้ อห าในกิ จกรรมท าให้ เกิ ด ทักษะ
แก้ปัญหาอุบัติเหตุทางถนนได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.7 เนื้อหาในกิจกรรมมีประโยชน์ต่อการใช้
ชีวิตประจ าวันทางถนน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้  
3.1 ส่ื อ  และอุ ปก รณ์ มี ค วาม เหมาะสม 
น่าสนใจ ท าให้อยากเรียนมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.2 ส่ือ และอุปกรณ์น้อย ไม่เพียงพอต่อการ
ใช้งานของผู้เรียน 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 สอดคล้อง 

3.3 ข้าพเจ้าสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้
อย่างหลากหลาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.4 ข้าพเจ้าชอบสถานท่ีจัดกิจกรรม Road 
safety 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.5 เป็นกิจกรรมท่ีจริงจัง และเคร่งเครียด
เกินไป 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.6 ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรม Road safety +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
3.7 เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเบื่อหน่าย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
4.1 ข้าพ เจ้าชอบและภูมิ ใจท่ี ได้ เข้ าร่วม
กิจกรรมนี้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.2 ข้าพ เจ้ามีความสุข และสนุกท่ีได้ท า
กิจกรรมกับเพื่อนๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.3 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิต
ปลอดภัยข้ึนเลย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.4 ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและ
ผู้อื่นมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

4.5 เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.6 ข้าพเจ้ามีความระมัดระวังในการใช้รถใช้
ถนนเพิ่มมากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.7 ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนตามกิจกรรมนี้
สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
จากผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ

เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” ของผู้เช่ียวชาญจ านวน  5  คน พบว่าข้อค าถามจ านวน 28 ข้อ 
มีความสอดคล้องท้ังหมด จึงสามารถน าไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก ต ผลความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อ
เสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
ตาราง 33 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 
SAFETY”  
 

รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
1.1 กิจกรรมมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
1.2 กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป 4.10 0.55 มาก 
1.3 ขั้นตอนของกิจกรรมมีความน่าสนใจ และท้าทาย 4.80 0.41 มากท่ีสุด 
1.4 ข้าพเจ้าชอบการแบ่งกลุ่มกิจกรรมท่ีให้เลือกตาม
ความสนใจ 

4.65 0.67 มากท่ีสุด 

1.5 เป็นกิจกรรมท่ีได้ลงมือทดลอง และฝึกปฏิบัติจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.6 มีการประเมินผลการท ากิจกรรมท่ีชัดเจน ตรง
ตามผลงานดี 

4.55 0.51 มากท่ีสุด 

1.7 การท ากิจกรรมกลุ่ม ท าให้ข้าพเจ้ากระตือรือร้น
และเกิดความเข้าใจมากขึ้น 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 4.70 0.17 มากที่สุด 
2. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
2.1 เนื้อหาน่าสนใจ สอดคล้องกับสภาพปัญหาใกล้ตัว 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
2.2 เนื้อหาไม่ซ้ าซ้อนกับวิชาอื่น 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
2.3 เนื้อหามีความเข้าใจง่าย เหมาะกับช่วงวัย และ
พื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 เนื้อหาวิชาอื่นมีความครอบคลุมเพียงพอ ไม่
จ าเป็นต้องเรียนกิจกรรมนี้ก็ได้ 

2.90 0.79 ปานกลาง 

2.5 เนื้อหาในกิจกรรมก่อให้เกิดความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน 

4.90 0.45 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
2.6 เนื้อหาในกิจกรรมท าให้ เกิดทักษะแก้ปัญหา
อุบัติเหตุทางถนนได้ 

4.40 0.50 มาก 

2.7 เนื้ อ ห าใน กิ จก ร รม มี ป ระ โยชน์ ต่ อก าร ใช้
ชีวิตประจ าวันทางถนน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย  4.56 0.18 มากที่สุด 
3. ด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้  
3.1 ส่ือ และอุปกรณ์มีความเหมาะสม น่าสนใจ ท าให้
อยากเรียนมากขึ้น 

4.90 0.31 มากท่ีสุด 

3.2 ส่ือ และอุปกรณ์น้อย ไม่เพียงพอต่อการใช้งาน
ของผู้เรียน 

2.90 0.79 ปานกลาง 

3.3 ข้าพเจ้าสามารถเข้าถึ งแหล่งเรียนรู้ ได้อย่าง
หลากหลาย 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.4 ข้าพเจ้าชอบสถานท่ีจัดกิจกรรม Road safety 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.5 เป็นกิจกรรมท่ีจริงจัง และเคร่งเครียดเกินไป 2.40 1.54 น้อย 
3.6 ข้าพเจ้าสนุกกับกิจกรรม Road safety 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.7 เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความเบื่อหน่าย 4.85 0.37 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 4.29 0.33 มาก 
4. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
4.1 ข้าพเจ้าชอบและภูมิใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมนี้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.2 ข้าพเจ้ามีความสุข และสนุกท่ีได้ท ากิจกรรมกับ
เพื่อนๆ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิตปลอดภัย
ขึ้นเลย 

1.40 0.50 น้อยท่ีสุด 

4.4 ข้าพเจ้าเห็นคุณค่าชีวิตของตนเองและผู้อื่นมากขึ้น 4.95 0.22 มากท่ีสุด 
4.5 เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.6 ข้าพเจ้ามีความระมัดระวังในการใช้รถใช้ถนนเพิ่ม
มากขึ้น 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 𝒙 S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
4.7 ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนตามกิจกรรมนี้สามารถน า
ความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอ1ง 
ครอบครัว และชุมชนได้ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 4.48 0.88 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.51 0.07 มากที่สุด 

 
จากตาราง 34 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD 

SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ 
= 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านเนื้อหาสาระ

การเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.70 และ 𝑥̅ = 4.56) รองลงมาคือด้าน

ประโยชน์ท่ีได้รับและด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ ตามล าดับ (𝑥̅ = 4.48 และ 𝑥̅ = 4.29) ซึ่ง
ในแต่ละด้านจะมีข้อค าถามความพึงพอใจเชิงลบ เมื่อพิจารณารายละเอียดของแต่ละด้านพบว่า ด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ ข้อ 4.3 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมนี้ไม่ช่วยให้ชีวิตปลอดภัยข้ึนเลย มีความพึงพอใจอยู่

ในระดับน้อยท่ีสุด (𝑥̅ = 1.40) รองลงมา ด้านส่ือและบรรยากาศในการเรียนรู้ ข้อ 3.5 เป็นกิจกรรมท่ี

จริงจัง และเคร่งเครียดเกินไป มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.40) รองลงมา ด้านเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ ข้อ 2.4 เนื้อหาวิชาอื่นมีความครอบคลุมเพียงพอ ไม่จ าเป็นต้องเรียนกิจกรรมนี้ก็ได้ มี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 2.90) และ ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ข้อ 1.2 

กิจกรรมแต่ละขั้นตอนใช้เวลานานเกินไป มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅ = 4.10) ตามล าดับ 
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ภาคผนวก ถ ตัวอย่างแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความ
ปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แผนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                ช่วงชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต       เวลา 12 ชั่วโมง 
เร่ือง ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน                         เวลา 12 ชั่วโมง 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยา สารเสพติด ความรุนแรง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

1. วิเคราะห์ปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ความปลอดภัยและการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
ตามหลักของความปลอดภัยได้ 

2. เข้าใจและเห็นคุณค่าของกระบวนการสร้างเสริมความปลอดภัยให้ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
3. ใช้กลวิธีต่าง ๆ ในการป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพ 
4. สามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาเมื่อเผชิญภัยอันตรายและสถานการณ์คับขัน 

 
สาระส าคัญ 

ในปัจจุบันปัญหาทางด้านความปลอดภัยมีบทบาทและความส าคัญกับวัยรุ่นเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีชอบเข้าสังคม ชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม จึงมีปัจจัยและพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ด ารงชีวิตหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนน ความปลอดภัยในการ
เดินทาง ปัจจัยและพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนจึงมีผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก
และส่งผลกระทบต่อการเรียนของเด็กโดยตรง ท่ีนับวันความปลอดภัยจากการเดินทางของเด็กวัยรุ่นมี
อัตราการเกิดอุบัติเหตุเพิ่มสูงขึ้นทุกปี ดังนั้นเราจึงควรตระหนักและเห็นคุณค่าของการมีพฤติกรรม
ความปลอดภัยต่อการใช้รถใช้ถนน โดยสร้างเสริมความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนให้เด็กเป็น
ผู้ท่ีมีภาวะความปลอดในชีวิตท่ีดีท้ังต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ตลอดไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านพุทธพิสัย  

1. สามารถวิเคราะห์สถานการณ์เส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนนได้ 
2. สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบท่ีอาจน าไปสู่ความไม่ปลอดภัยทางถนนได้ 
3. สามารถบอกหลักการเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนให้กับตนเอง 

ครอบครัว ชุมชนได้ 
ด้านทักษะพิสัย 

1. สามารถปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการเดินทางทางถนน ท้ังต่อตนเองและผู้อื่นได้ 
2. สามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภัยทางถนนจากสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

ด้านจิตพิสัย 
1. เห็นประโยชน์ของหลักการการสร้างเสริมความปลอดภัย ให้กับตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 
2. เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
3. น าหลักการ แนวคิด ท่ีก่อให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
3. มีจิตสาธารณะ 
4.  

สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมท่ี 1 หยุดเลยแยกแหกทางโค้ง (เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทางแยก) 

จุดมุ่งหมาย 
1. ตระหนักถึงการใช้ความเร็วที่เหมาะสม การออกตัว และการหยุดรถ 
2. ตระหนักถึงอันตรายของการขับรถเร็ว 
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3. ตระหนักถึงกฎหมาย ข้อบังคับการใช้ความเร็ว 
แนวคิด 

1. การใช้ความเร็วที่เหมาะสม 
2. การออกตัว การหยุดรถ 
3. ลักษณะถนนและสภาพแวดล้อมริมทาง 
4. กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการใช้ความเร็ว 

 
กิจกรรมท่ี 2 ห้ามฝ่าฟันเพื่อฝ่าไฟ (เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร) 

จุดมุ่งหมาย 
1. ตระหนักถึงพฤติกรรมการขับขี่ท่ีขับมาด้วยความเร็วและการเร่งรีบ 
2. ตระหนักถึงอันตรายของการฝ่าสัญญาณไฟท่ีส่งผลต่อตนเองและผู้อื่น 
3. ตระหนักถึงกฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

แนวคิด 
1. พฤติกรรมการขับขี่มาด้วยความเร็วและการเร่งรีบของผู้ขับขี่ 
2. สภาพแวดล้อมขณะขับขี ่
3. ลักษณะทางกายภาพบริเวณทางแยก 
4. กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

 
กิจกรรมท่ี 3 ง่วงแล้วจอดได้กลับไปกอดคนท่ีรัก (เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด) 

จุดมุ่งหมาย 
1. ตระหนักถึงพฤติกรรมของผู้ขับขี่ท่ีมีผลท าเกิดอาการหลับใน 
2. ตระหนักถึงอันตรายของการหลับในท่ีส่งผลต่อตนเองและผู้อื่น 

แนวคิด 
1. พฤติกรรมของผู้ขับขี่ท่ีมีผลท าให้ง่วงนอน 
2. การสังเกตอาการสัญญาณของการหลับใน 
3. วิธีป้องกันไม่ให้เกิดการหลับในระหว่างขับรถ 
4. การนอนค้างและการหลับในรถให้ปลอดภัย 

 
เวลาที่ใช้ 

12 ช่ัวโมง 
 



243 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนของกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ขั้นที่ 1 ขั้นประสบการณ์ (3 ช่ัวโมง) 

1) ผู้สอนใช้ใบช้ีแจงกิจกรรมเพื่อก าหนดเหตุการณ์ในการด าเนินการจัดกิจกรรมของผู้เรียนใน
การน าเสนอประสบการณ์ โดยครูผู้สอนก าหนดเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุการใช้รถใช้ถนนจากการ
ส ารวจผู้เรียนได้ท้ังหมด 3 เหตุการณ์ คือ เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทางแยก เหตุการณ์
การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด (20 นาที) 
  2) ให้ ผู้เรียนจับกลุ่ม คละชายหญิง เด็กเก่ง กลาง อ่อน ออกเป็น 3 กลุ่ม ตามจ านวน
เหตุการณ์ท่ีก าหนดขึ้น จากนั้นจับฉลากหัวข้อเหตุการณ์ดังกล่าวเพื่อแลกประสบการณ์ (10 นาที) 

3) เมื่อแต่ละกลุ่มได้หัวข้อเหตุการณ์แล้ว ให้ผู้เรียนภายในกลุ่มใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ตนเองท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและจากการพบเห็น 
จากเหตุการณ์ท่ีก าหนดให้ดังกล่าวข้างต้น จากนั้นผู้สอนจับเวลา เมื่อหมดเวลา ผู้สอนให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มหมุนเวียนหัวข้อท่ีเหลือ เพื่อแลกประสบการณ์ของเหตุการณ์ท่ีเหลือ วนจนครบท้ัง 3 
เหตุการณ์ ก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่าเรื่องเหตุการณ์
ละ 30 นาที (90 นาที) 

4) เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนครบท้ัง 3 เหตุการณ์แล้ว ให้แบ่งปันประสบการณ์ของ
การเกิดอุบัติเหตุทางถนนท้ังท่ีเกิดขึ้นเองและจากการพบเห็นของตนเองท่ีมีให้แก่เพื่อน ๆ ภายในกลุ่ม 
(60 นาที) 
ขั้นที่ 2 ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย (3 ช่ัวโมง) 

1) ผู้สอนก าหนดประเด็นจากเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนได้เล่ามาในขั้นตอนท่ี 1 (15 นาที) 
2) ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม  พร้อมน าเสนอประเด็น 

แลกเปล่ียนเรียนรู้หน้าช้ันเรียน (40 นาที) (หัวข้อประเด็นท่ีแลกเปล่ียน 1. เหตุการณ์อุบัติเหตุอะไร 2. 
เกิดจากสาเหตุใด 3. เป็นผู้เห็นเหตุการณ์หรือเป็นผู้ประสบเหตุการณ์นั้นเอง 4 . เหตุการณ์ครั้งนั้น
เกิดผลกระทบกับใครบ้าง 5. มีวิธีป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์นั้นอย่างไร) 

3) ผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่เกี่ยวกับอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่นจาก
เหตุการณ์ดังกล่าว ผ่านส่ือคลิปวิดีโอแต่ละเหตุการณ์ท้ัง 3 เหตุการณ์ให้ดูเป็นตัวอย่าง จากนั้นกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้หรือเกิดความสงสัย จนน าไปสู่ความกระตือรือร้นท่ีจะค้นหาค าตอบ โดย
ต้ังค าถามจากคลิปวิดีโอแต่ละเหตุการณ์ว่า (45 นาที) 
    - จากเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ัง 3 เหตุการณ์ ได้แก่ เหตุการณ์การขับรถเร็วเลย
ทางโค้งหรือทางแยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชน
ตลาด นักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมาจากอะไร (เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทางแยก สาเหตุมา
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จาก การขับรถเร็ว ประมาท ส่วนเหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร สาเหตุมาจากฝ่าฝืน ไม่
ปฏิบัติตามกฎจราจร ประมาท  และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด สาเหตุมาจากการหลับ
ใน พักผ่อนไม่เพียงพอ ประมาท) 
    - จากเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ัง 3 เหตุการณ์ นักเรียนคิดว่าส่วนใดของร่างกาย
ท่ีเส่ียงและมีความอันตรายถึงชีวิตได้ง่าย (ศีรษะ เพราะเป็นส่วนท่ีบอบบางมากท่ีสุด และมักจะได้รับ
การกระทบกระเทือนมากท่ีสุด) 

4) ให้แต่ละกลุ่มค้นหาค าตอบด้วยตัวเอง จากการปฏิบัติ ทดลอง และสืบค้นจากเอกสารและ
ส่ือต่าง ๆ ตามความเหมาะสม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  และเฉลยว่าส่วน
ศีรษะของร่างกายมนุษย์ส าคัญท่ีสุด เส่ียงมากท่ีสุด และอันตรายถึงชีวิตได้ง่ายท่ีสุด โดยครูต้ังค าถาม
เจาะลึกขึ้นว่า (40 นาที) 

 - นักเรียนคิดว่ามีอะไรอยู่ในศีรษะของตนเองบ้าง (กะโหลก สมอง เส้นประสาท 
เลือด น้ า) 
    - ศีรษะมีความส าคัญอย่างไรต่อชีวิต (ควบคุมระบบประสาทท้ังหมดของร่างกาย 
เช่นความคิด ความรู้สึก การพูด การเคล่ือนไหว การใช้ชีวิตให้เป็นปกติ) 

- น้ าหนักศีรษะเท่าไหร่ (ประมาณ 2 - 5 กิโลกรัม ) 
    - ทุกวันนี้ศีรษะของเรามีความเส่ียงอย่างไร (ส่วนใหญ่เส่ียงจากการขับรถจักรยายนต์
โดยไม่สวมหมวกกันน็อค การขับขี่หรือโดยสารโดยไม่รัดเข็มเข็ดนิรภัย)  
    - จากเหตุการณ์อุบัติเหตุท้ัง 3 เหตุการณ์ ได้แก่ เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้ง
หรือทางแยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 
นักเรียนคิดว่าจะส่งผลกระทบต่อร่างกายส่วนใดได้ง่ายมากท่ีสุด (สมอง แขน ขา) 

5) ครูผู้สอนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ด้วยการทดลองขว้างผลแตงโมท่ีมีขนาดเท่ากับหรือ
ใกล้เคียงกับศีรษะให้กระแทกของแข็ง โดยก่อนท่ีครูจะขว้าง ครูผู้สอนจะอธิบายว่า สมมติให้ผล
แตงโมงคือศีรษะของนักเรียน ซึ่งครูได้เลือกผลแตงโมงท่ีมีขนาดน้ าหนักใกล้เคียงกับศีรษะของเรา 
จากนั้นให้นักเรียนต้ังสมมติฐานก่อนว่า หลังจากท่ีครูโยนไปแล้ว ผลแตงโมนั้นจะเป็นอย่างไร เมื่อ
อธิบายจบครูผู้สอนท าการโยนผลแตงโมให้แรงท่ีสุด ให้ผลแตงโมไปกระแทกของแข็ง จากนั้นให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกการเปล่ียนแปลง และสรุปประเด็นแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม 
(40 นาที) 
ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด (3 ช่ัวโมง) 

1) ผู้เรียนวิเคราะห์เหตุการณ์ให้ได้ข้อสรุปรวบยอด หลังผ่านกระบวนการเรียนรู้ ในขั้น 1, 2 
(25 นาที) 
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2) ผู้สอนต้ังค าถามชวนคิดกับนักเรียนแต่ละกลุ่มว่า เมื่อเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวกับตัวเองจะ
เป็นอย่างไร หรือยกกรณีตัวอย่างท่ีใกล้ตัวผู้เรียนมากท่ีสุด เช่ือมโยงให้ผู้เรียนคิดในค าถามน าไปสู่
ค าตอบสุดท้าย โดยครูผู้สอนต้ังค าถามว่า (45 นาที) 
    - จากการทดลองเมื่อสักครู่ นักเรียนเห็นการเปล่ียนแปลงอะไรท่ีผลแตงโมบ้าง (แตก 
ช้ า เห็นเนื้อแตงโมด้านในกระจายออกมา) 

- เห็นผิวด้านนอกของผลแตงโมเป็นอย่างไร (เปลือกแตงโมบาง ไม่หนา) 
- ด้านในผลแตงโมเป็นอย่างไร (เละ กระจายออกมา) 

จากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนเช่ือมโยงเข้ากับศีรษะของมนุษย์ โดยต้ังค าถามต่อว่า 
 - นักเรียนคิดว่า ถ้าศีรษะของเราล้มกระแทกกับพื้น กระแทกกับของแข็ง จะเกิด

อะไรขึ้น (กะโหลกศีรษะแตก สมองไหล มีเลือดออกมา) 
 - จะส่งผลกระทบอะไรกับตัวเราได้บ้าง (เสียชีวิตหรือพิการได้) 
3) ให้ผู้เรียนแต่ละคนสรุปความคิดเป็นของตนเอง และแลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกต่อ

เหตุการณ์ร่วมกันภายในกลุ่ม (20 นาที) 
4) จากนั้นครูผู้สอนสรุปความคิดจากค าตอบของผู้เรียนให้กระช่างชัดอีกครั้ง โดยการเปิด

คลิปวิดีโอเกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บดังกล่าว เพื่อให้นักเรียนกระช่างชัดมากยิ่งขึ้น 
หลังจากนั้นครูผู้สอนใช้เทคนิคต้ังค าถามต่อว่า (50 นาที) 

 - ถ้าเช่นนั้นเราจะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้ร่างกายของเรา หรือศีรษะของเราได้รับการ
บาดเจ็บหรือกระทบการเทือน (สวมหมวกกันน็อคและคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง) 
    - แล้วเราจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้เราตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุจาก
เหตุการณ์ดังกล่าว (ใช้รถใช้ถนนด้วยความไม่ประมาท ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด) 

5) ผู้เรียนแลกเปล่ียนความคิดอีกครั้ง และสรุปรวมยอดเป็นความคิดภายในกลุ่มให้ชัดเจน 
(40 นาที) 
ขั้นที่ 4 ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด (3 ช่ัวโมง) 

1) ผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มมีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน
มากขึ้น โดยต้ังค าถามต่อว่า (30 นาที) 

  - ขณะนี้สถานการณ์การสวมหมวกกันน็อคของนักเรียนในโรงเรียนเป็นอย่างไร 
เพราะอะไรนักเรียนจึงไม่สวมหมวกกันน็อค (ไม่ค่อยสวมหมวกกันน็อค เพราะปิดบังใบหน้า ไม่เท่ 
เกะกะ) 
    - แล้วเหตุการณ์ดังกล่าวท้ัง 3 เหตุการณ์ของแต่ละกลุ่ม ในปัจจุบันเป็นอย่างไร มี
สาเหตุมาจากอะไร (เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทางแยก สาเหตุมาจาก การขับรถเร็ว 
ประมาท ส่วนเหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร สาเหตุมาจากฝ่าฝืน ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
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ประมาท  และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด สาเหตุมาจากการหลับใน พักผ่อนไม่เพียงพอ 
ประมาท) 

2) ให้ผู้เรียนไปหาค าตอบและแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม ให้ได้ข้อสรุป (20 นาที) 
3) ผู้สอนสร้างโจทย์ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มต่อไปอีกว่า (25 นาที) 
  - เราจะท าอะไรได้บ้าง เพื่อให้สาเหตุและปัจจัยเส่ียงแต่ละเหตุการณ์เหล่านั้นลด

น้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นอีกเลย (ไม่ประมาท ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด เซฟตัวเองให้ปลอดภัย
ทุกครั้ง เผยแพร่ความรู้ให้ผู้อื่นเกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน) 

4) ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านท าช้ินงานหรือผลงาน เกี่ยวกับความตระหนัก
ถึงผลกระทบหรือเห็นความส าคัญต่อเหตุการณ์ดังกล่าว โดยขยายผลความรู้สู่ผู้อื่นผ่านส่ือ หรือ
กิจกรรม เช่น การเดินรณรงค์ การจัดท าแผ่นพับความรู้ การจัดท าป้ายเตือน การจัดท าป้าย
ประชาสัมพันธ์ การสร้างค าขวัญ การจัดท าเสียงตามสาย (60 นาที) 

5) ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอหน้าช้ัน เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอื่น 
(45 นาที) 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1. คลิปวิดีโอเหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทางแยก 
2. คลิปวิดีโอเหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 
3. คลิปวิดีโอเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 
4. คลิปวิดีโอเกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บ 
5. แบบบันทึกข้อมูล 1 เรื่อง วิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
6. แบบบันทึกข้อมูล 2 เรื่อง สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่โดยต้ังค าถามจากส่ือ 
7. แบบบันทึกข้อมูล 3 เรื่อง ค าถามเจาะลึก 
8. แบบบันทึกข้อมูล 4 เรื่อง สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ด้วยการทดลอง บันทึก 

เปล่ียนแปลง 
9. แบบบันทึกข้อมูล 5 เรื่อง สรุปความคิดจากค าตอบให้กระช่างชัด 
10. แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนส าหรับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 

“ROAD SAFETY” 
 
การวัดและการประเมินผล 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ด้านพุทธิพิสัย 
1. สามารถวิเคราะห์สถานการณ์
เส่ียงต่อความปลอดภัยทางถนนได้ 

ต ร วจ จ าก แ บ บ
บันทึกข้อมูล 1 – 
5  

แ บ บ บั น ทึ ก
ข้อมูล 1 – 5  

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 
 2. สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบท่ี

อาจน าไปสู่ความไม่ปลอดภัยทาง
ถนนได้ 
3. สามารถวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงต่อ
ความปลอดภัยทางถนน เกี่ยวกับ
อุบัติเหตุทางถนนท่ีไม่คาดคิดได้ 
4. สามารถบอกหลักการเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อความปลอดภัย
ทางถนนให้กับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนได้ 
ด้านทักษะพิสัย 
1. สามารถปฏิบั ติตนเพื่ อให้ เกิด
ความปลอดภัยในการเดินทางทาง
ถนน ท้ังต่อตนเองและผู้อื่นได้ 

ตรวจจากช้ินงาน
หรือผลงาน 

แ บ บ ป ร ะ เมิ น
ช้ิ น ง า น ห รื อ
ผลงาน 

ผ่านเกณฑ์ใน
ระดับดี 
 

2 . ส าม ารถ ป้ อ งกั น ต น เอ ง ให้
ปลอดภัยทางถนนจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้ 
3. สามารถปฏิบัติตนในการป้องกัน
อุบัติเหตุทางถนนท่ีไม่คาดคิดได้ 
 
ด้านจิตพิสัย 
1. เห็นประโยชน์ของหลักการการ
สร้างเสริมความปลอดภัย ให้กับ
ตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 

ตรวจจากแบบวัด
ความตระหนักต่อ
คว าม ป ลอ ดภั ย
ทางถนน 

แ บ บ ป ร ะ เมิ น
ความตระหนัก
ต่ อ ค ว า ม
ป ล อ ด ภั ย ท า ง

ผ่ า น เก ณ ฑ์ ใ น
ระดับมาก 
 

2. เกิดความตระหนัก ต่อความ
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ปลอดภัยทางถนน ถนน 
3. น าหลักการ แนวคิด ท่ีก่อให้เกิด
ความตระหนักต่อความปลอดภัย
ท า ง ถ น น ไป ใ ช้ ป ร ะ โย ช น์ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ตรวจจากช้ินงาน
หรือผลงาน 

แ บ บ ป ร ะ เมิ น
ช้ิ น ง า น ห รื อ
ผลงานแบบ 
 

ผ่ า น เก ณ ฑ์ ใ น
ระดับดี 

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

………………………………………… 
(………………………………………..)                

                                                                                      ผู้สอน 
วันท่ี……………………………………. 

 
 
 
 
. 
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แบบบันทึกภาคสนาม 
(ส าหรับครู) 

 
ค าชี้แจง แบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัยใช้บันทึกเหตุการณ์จากการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของนักเรียนโดยผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกในแต่ละขั้นตอนต้ังแต่เริ่มเรียนจนกระ
ท้ังหมดช่ัวโมง 

 
 

วันท่ี…………..……………..เวลา…………… 
 
 

สถานท่ี…………………………………………………….. 
 
 

เหตุการณ์…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

ผู้สังเกต………………………………………… 
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กิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม 

บันทึกพรรณนา 

พฤติกรรมการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 
 
 

 
 

พฤติกรรมการสะท้อนความคิดและอภิปราย 
 
 
 

 

พฤติกรรมการสรุปความคิดรวบยอด  
 
 
 

 

พฤติกรรมการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด 
 
 
  

 

บันทึกทบทวน 
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แบบบันทึกข้อมูล 1 
 

เร่ือง วิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์และตอบค าถามต่อไปนี้  
 
1. เป็นเหตุการณ์อุบัติเหตุอะไร 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
2. เกิดจากสาเหตุใด 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  
3. เป็นผู้เห็นเหตุการณ์หรือเป็นผู้ประสบเหตุการณ์นั้นเอง  

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
4. เหตุการณ์ครั้งนั้นเกิดผลกระทบกับใครบ้าง 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  
5. มีวิธีป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์นั้นอย่างไร 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกข้อมูล 2 
 

เร่ือง สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่โดยต้ังค าถามจากสื่อ 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่โดยการตอบค าถามหลังจากดูส่ือแล้วดังต่อไปนี้  
 

1. จากเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ัง 3 เหตุการณ์ ได้แก่ เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้ง
หรือทางแยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชน
ตลาด นักเรียนคิดว่ามีสาเหตุมาจากอะไร 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
2. จากเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนท้ัง 3 เหตุการณ์ นักเรียนคิดว่าส่วนใดของร่างกายท่ีเส่ียง
และมีความอันตรายถึงชีวิตได้ง่าย เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
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แบบบันทึกข้อมูล 3 
 

เร่ือง ค าถามเจาะลึก 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 

1. นักเรียนคิดว่ามีอะไรอยู่ในศีรษะของตนเองบ้าง 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
2. ศีรษะมีความส าคัญอย่างไรต่อชีวิต  
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
3. น้ าหนักศีรษะเท่าไหร่  
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. ทุกวันนี้ศีรษะของเรามีความเส่ียงอย่างไร  
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
5. จากเหตุการณ์อุบัติเหตุท้ัง 3 เหตุการณ์ ได้แก่ เหตุการณ์การขับรถเร็วเลยทางโค้งหรือทาง
แยก เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร และเหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 
นักเรียนคิดว่าจะส่งผลกระทบต่อร่างกายส่วนใดได้ง่ายมากท่ีสุด เพราะอะไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกข้อมูล 4 
เร่ือง สร้างกระบวนการเรียนรู้ใหม่ด้วยการทดลอง บันทึก เปลี่ยนแปลง 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนช่วยกันสังเกตลักษณะของผลแตงโมหลังจากท่ีโยนลงพื้นหรือกระทบของแข็ง

อย่างแรง และตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. จากการทดลองเมื่อสักครู่ นักเรียนเห็นการเปล่ียนแปลงอะไรท่ีผลแตงโมบ้าง 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................  
 2. เห็นผิวด้านนอกของผลแตงโมเป็นอย่างไร  

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  
3. ด้านในผลแตงโมเป็นอย่างไร 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
4. นักเรียนคิดว่า ถ้าศีรษะของเราล้มกระแทกกับพื้น กระแทกกับของแข็ง จะเกิดอะไรขึ้น  
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
5. เมื่อศีรษะเราได้รับบาดเจ็บ จะส่งผลกระทบอะไรกับตัวเราได้บ้าง 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

ลกัษณะของผลแตงโมหลงัจากท่ีโยนลงพืน้หรือกระทบของแขง็อย่างแรง 
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แบบบันทึกข้อมูล 5 
 

เร่ือง สรุปความคิดจากค าตอบให้กระช่างชัด 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนดูวิดีโอเกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บและค าถามต่อไปนี้  
 

1. เราจะท าอย่างไรเพื่อไม่ให้ร่างกายของเรา หรือศีรษะของเราได้รับการบาดเจ็บหรือกระทบการ
เทือน  
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
 
2. แล้วเราจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้เราตกอยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่ออุบัติเหตุจากเหตุการณ์
ดังกล่าว 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
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แบบประเมินภาระช้ินงาน 
 

เร่ือง....................................... ระดับชั้น.........ภาคเรียนที่..........ปีการศึกษา.............. 
 

ข้อ
ท่ี 

หัวข้อการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

รวม (20) 
5 4 3 2 1 

1 แปลกใหม่ น่าสนใจ สวยงาม ช้ินงาน
ปฏิสัมพันธ์กับเนื้อหา 

      

2 ใช้ภ าษ าอ ย่ า งสร้ า งสรร ค์  ถู ก ต้ อ ง 
สอดคล้องกับเนื้อหา 

      

3 รายละเอียดเนื้อหาครอบคลุม สอดคล้อง
ตรงตามหัวข้อเรื่องท่ีก าหนด  

      

4 ช้ินงานก่อให้ เกิดประโยชน์  สามารถ
เผยแพร่ในท่ีสาธารณะได้ 

      

 รวม       
 
 

สมรรถนะของ

นักเรียน 
คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 16-20 คะแนน การผ่านเกณฑ์ต้องได้คะแนนต้ังแต่ 

11 เป็นต้นไปหรือระดับดีถือว่าผ่าน

การประเมิน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 11-15 คะแนน 

พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 6-10 คะแนน 

ปรับปรุง ได้คะแนนรวมระหว่าง 1-5 คะแนน 

 
 
ผลการประเมิน (ภาพรวม) อยู่ในระดับ     

              ดีมาก                    ดี                     พอใช้               ปรับปรุง  
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แบบประเมินความสามารถในใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

เร่ือง....................................... ระดับชั้น.........ภาคเรียนที่..........ปีการศึกษา.............. 
 

กลุ่ม
ท่ี 

ความสามารถในใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

รวม 
(15 คะแนน) 

แปล
ผล 

สามารถ
แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์
ภายในกลุ่มจาก
เหตุการณ์ที่
ก าหนดได้ 

(3) 

สามารถ
สะท้อน

ความคิดและ
อภิปราย

เหตุการณ์ที่
ก าหนดได้ 

(3) 

สามารถการ
สรุป

ความคิด
รวบยอดได้ 

(4) 

ทดลองและ
ประยุกต์
แนวคิดได้ 

(5) 

1       
2       
3       
4       
5       

 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 

สมรรถนะของ
นักเรียน 

คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 12-15 คะแนน 
การผ่านเกณฑ์ต้องได้คะแนนต้ังแต่ 
8 เป็นต้นไปหรือระดับดีถือว่าผ่าน

การประเมิน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 8-11 คะแนน 

พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 4-7 คะแนน 

ปรับปรุง ได้คะแนนรวมระหว่าง 0-3 คะแนน 

 

ผลการประเมิน (ภาพรวม) อยู่ในระดับ     

              ดีมาก                    ดี                     พอใช้               ปรับปรุง  
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แบบประเมินผลการท างานเป็นกลุ่ม 
 

เร่ือง....................................... กลุ่มที่......... ภาคเรียนที่..........ปีการศึกษา.............. 
 

ข้อที่ หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน รวม (20) 
5 4 3 2 1 

1 ทุกคนมีหน้าท่ีและรับผิดชอบต่อหน้าท่ี
ของตัวเอง 

      

2 มีการวางแผนการท างาน เตรียมข้อมูล 
วัสดุอุปกรณ์ และปฏิบัติตามแผน 

      

3 เสร็จก่อนก าหนดหรือทันเวลาและงานมี
คุณภาพ 

      

4 ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมและให้ความ
ร่วมมืออย่างเต็มท่ี 

      

 รวม       
 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 

สมรรถนะของ
นักเรียน 

คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

ดีมาก ได้คะแนนรวมระหว่าง 16-20 คะแนน การผ่านเกณฑ์ต้องได้คะแนนต้ังแต่ 

11 เป็นต้นไปหรือระดับดีถือว่าผ่าน

การประเมิน 

ดี ได้คะแนนรวมระหว่าง 11-15 คะแนน 

พอใช้ ได้คะแนนรวมระหว่าง 6-10 คะแนน 

ปรับปรุง ได้คะแนนรวมระหว่าง 1-5 คะแนน 

 
 
ผลการประเมิน (ภาพรวม) อยู่ในระดับ     

              ดีมาก                    ดี                     พอใช้               ปรับปรุง  
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เฉลย แบบวัดด้านความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 

ตอนที่ 4 แบบวัดด้านความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
ค าถาม 
1. หากนักเรียนก าลังขับรถจักรยานยนต์เข้าไปยังซอยแคบ ๆ ซึ่งในซอยนั้นมีน้ าท่วมอยู่ และก าลังมี
คนเดินสวนทางออกมา นักเรียนควรท าอย่างไร 
          ก. ชะลอรถ แล้วให้คนท่ีเดินสวนออกมาเดินให้พ้นทางก่อน แล้วจึงขับต่อไป 
          ข. บอกให้คนท่ีเดินสวนมาหลบทางก่อนแล้วขับรถเข้าไป 
          ค. ดับเครื่องยนต์แล้วรอให้คนท่ีเดินสวนมาเดินออกไปให้พ้นทางก่อนแล้วค่อยขับต่อไป 
เฉลย 
           ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจากการชะลอรถ แล้วให้คนท่ีเดินสวนออกมาเดินให้พ้นทางก่อน แล้วจึงขับต่อไป แสดง
ให้เห็นถึงความเสียสละ แต่ก็ไม่ได้ท าให้ส่งผลเสียต่อตนเองด้วยเช่นกัน 
           ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจากการบอกให้คนท่ีเดินสวนมาหลบทางก่อนแล้วขับรถเข้าไป เป็นการตัดสินใจเพื่อ
ผลประโยชน์ของตนเองเป็นหลัก โดยพยายามให้ผู้อื่นเสียประโยชน์น้อยท่ีสุด 
           ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก การดับเครื่องยนต์แล้วรอให้คนท่ีเดินสวนมาเดินออกไปให้พ้นทางก่อนแล้วค่อยขับ
ต่อไป เป็นการแสดงถึงความเสียสละและนึกถึงผู้อื่นก่อน แต่ส่งผลเสียต่อตนเอง 
ค าถาม 
2. นักเรียนมีธุระด่วนก าลังรีบไปท่ีหมายให้ทันเวลา แต่นักเรียนได้นั่งโดยสารมากับเพื่อน ในขณะท่ี
เพื่อนขับมาจะถึงส่ีแยก ซึ่งหากผ่านส่ีแยกนี้ไปได้ก็จะถึงท่ีหมายแล้ว แต่ไฟจราจรเริ่มเปล่ียนเป็นสี
เหลือง และเพื่อนของนักเรียนเริ่มชะลอรถ นักเรียนจะท าอย่างไร 
           ก. แอบโกรธเพื่อนท่ีไม่รีบเร่งให้พ้นส่ีแยกไป 
           ข. บอกให้เพื่อนรีบขับฝ่าไฟจราจรไปก่อนท่ีจะเปล่ียนเป็นสีแดง 
           ค. รอให้ไฟเขียวแล้วค่อยไปต่อ 
เฉลย 
          ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก แอบโกรธเพื่อนท่ีไม่รีบเร่งให้พ้นส่ีแยกไป เป็นความคิดท่ีผิด แต่ก็ท าตามกฎเกณฑ์สังคม 
          ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
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 เนื่องจาก บอกให้เพื่อนรีบขับฝ่าไฟจราจรไปก่อนท่ีจะเปล่ียนเป็นสีแดง เป็นการยึดตัวเองเป็น
ศูนย์กลางในการตัดสินใจ ยึดผลประโยชน์ท่ีจะเกิดขึ้นแต่ตนเอง โดยไม่ค านึงถึงอันตรายท่ีจะตามมา 
          ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจาก รอให้ไฟเขียวแล้วค่อยไปต่อ เป็นความคิดท่ีดี สมเหตุสมผล ท าตามกฎเกณฑ์ในสังคม  
ค าถาม 
3. นักเรียนคิดอย่างไรกับการตราพระราชบัญญัติจราจรให้เข้มงวดมากขึ้น 
          ก. เห็นด้วย จะได้ควบคุมผู้ท่ีใช้รถใช้ถนนให้อยู่ในกฎเกณฑ์มากข้ึน 
          ข. ไม่มีความเห็น เพราะคนไทยส่วนใหญ่จะชินกับกฎจราจรแบบเดิม 
          ค. ไม่เห็นด้วย เป็นการเพิ่มความยุ่งยากให้แก่ผู้ปฏิบัติ 
เฉลย 
          ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจาก เห็นด้วย จะได้ควบคุมผู้ท่ีใช้รถใช้ถนนให้อยู่ในกฎเกณฑ์มากข้ึน 
          ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก ไม่มีความเห็น คนไทยส่วนใหญ่จะชินกับกฎจราจรแบบเดิม 
          ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก ไม่เห็นด้วย เป็นการเพิ่มความยุ่งยากให้แก่ผู้ปฏิบัติ 
ค าถาม 
4. หากนักเรียนพบเห็นคนกลุ่มหนึ่งท่ีก าลังเตรียมวิ่งข้ามถนนท่ีมีสะพานลอยอยู่ถัดออกไปไม่ไกล และ
ไม่นานนักเรียนก็เห็นสุนัขตัวหนึ่งยืนรอท่ีจะข้ามทางม้าลาย จากเหตุการณ์ดังกล่าวนักเรียนมี
ข้อคิดเห็นอย่างไร 
          ก. รู้สึกช่ืนชมความแสนรู้ของสุนัขตัวนั้น พร้อมต าหนิคนกลุ่มนั้นว่าฉลาดไม่เท่าสุนัข 
          ข. รู้สึกเฉย ๆ เพราะคิดไปก็เสียเวลาเปล่า 
          ค. คนควรอายสุนัข เพราะสุนัขยังรู้จักท าตามวินัยจราจร 
เฉลย 
 ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก รู้สึกช่ืนชมความแสนรู้ของสุนัขตัวนั้น พร้อมต าหนิคนกลุ่มนั้นว่าฉลาดไม่เท่าสุนัข 
เป็นความคิดท่ีมีเหตุผล แต่ไม่ควรกล่าวโทษหรือต าหนิผู้อื่นในทางเสียหาย 
 ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก รู้สึกเฉยๆ เพราะคิดไปก็เสียเวลาเปล่า เป็นความคิดท่ีไม่ดี ไม่ท าประโยชน์ใด ๆ ไม่
ค านึงถึงส่วนรวม ท้ังท่ีตนเองก็เป็นหนึ่งในส่วนรวมนั้น 
 ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
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 เนื่องจาก คนควรอายสุนัข เพราะสุนัขยังรู้จักท าตามวินัยจราจร เป็นความคิดท่ีมีเหตุมีผลท่ีดี 
เพราะเราควรท่ีจะมีความตระหนักในการปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้องมากท่ีสุด  
ค าถาม 
5. ขณะท่ีนักเรียนก าลังขับรถอยู่บนถนน ขณะนั้นนักเรียนเห็นรถวิ่งตามช่องจราจรด้านซ้าย แล้ว
เปล่ียนช่องจราจรมาด้านขวาอย่างรวดเร็ว เพื่อกลับรถอย่างกะทันหัน นักเรียนมีข้อคิดเห็นอย่างไรกับ
พฤติกรรมดังกล่าว 
          ก. ควรหยุดรถและรอให้สัญญาณไฟเล้ียว เพื่อให้รถในช่องจราจรอื่นรู้ตัว 
          ข. ไม่มีข้อคิดเห็น เห็นการกระท าเช่นนี้บ่อยจึงไม่ใช่เรื่องแปลก 
          ค. เป็นสิทธิส่วนบุคคลของคนขับในเมื่อไม่ได้ท าอันตรายแก่ใครก็ไม่ถือว่าเป็นการกระท าผิด 
เฉลย 
           ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจาก ควรหยุดรถและรอให้สัญญาณไฟเล้ียว เพื่อให้รถในช่องจราจรอื่นรู้ตัว เพราะผู้ขับขี่
ยานพาหนะบนท้องถนนนั้นควรท่ีจะเคารพกฎจราจร แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีประชาชนทุก
คนควรกระท า เข้ากับทฤษฎีประโยชน์นิยม คือการกระท านั้นควรเป็นประโยชน์ไปสู่ผู้อื่น  
           ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก ไม่มีข้อคิดเห็น เห็นการกระท าเช่นนี้บ่อยจึงไม่ใช่เรื่องแปลก เป็นความคิดท่ีไม่ดี ไม่
ท าประโยชน์ใด ๆ ไม่ค านึงถึงส่วนรวม ท้ังท่ีตนเองก็เป็นหนึ่งในส่วนรวมนั้น 
           ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก เป็นสิทธิส่วนบุคคลของคนขับในเมื่อไม่ได้ท าอันตรายแก่ใครก็ไม่ถือว่าเป็นการ
กระท าผิด เป็นความคิดท่ียึดตัวเองเป็นศูนย์กลางในการตัดสิน ท้ังท่ีการกระท าดังกล่าวอาจเส่ียงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุ 
ค าถาม 
6. ขณะท่ีนักเรียนก าลังถอยรถออกจากลานจอดรถท่ีแห่งหนึ่งเพื่อท่ีรีบไปธุระด่วน พอดีนักเรียนมอง
ไม่เห็นว่ามีรถจอดอยู่ข้าง ๆ จึงได้ไปเฉี่ยวรถคันนั้น ซึ่งรอยชนท่ีเกิดจากรถของนักเรียนนั้นมีแค่นิด
หน่อย แต่รถคันนั้นมีร่องรอยเดิมจากการชนท่ีมีมาก่อนแล้ว แต่นักเรียนรีบไม่มี เวลารอเจ้าของรถ 
นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เรียกรปภ.มาจดบันทึกสภาพ เพื่อเป็นพยาน แล้วให้เบอร์ไว้กับรปภ. เพื่อให้เจ้าของรถติดต่อมา 
 ข. ไปท าธุระเพราะเจ้าของรถคงไม่รู้เพราะรอยชนเก่ามันเยอะกว่ามาก 
 ค. เขียนเบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้แปะไว้ที่กระจกรถ 
เฉลย 
 ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
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 เนื่องจาก เรียกรปภ.มาจดบันทึกสภาพ เพื่อเป็นพยาน แล้วให้เบอร์ไว้กับรปภ. เพื่อให้เจ้าของ
รถติดต่อมา เป็นความคิดท่ีดี มีเหตุมีผลท่ีเหมาะสม เพราะการมีพยานจะช่วยบอกได้ว่านักเรียนได้
รับผิดชอบต่อส่ิงท่ีเกิดแล้วและนักเรียนไม่ได้เป็นผู้ท่ีท ารอยชนเก่านั้น 
 ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก ไปท าธุระเพราะเจ้าของรถคงไม่รู้เพราะรอยชนเก่ามันเยอะกว่ามาก เป็นความคิดท่ี
ผิด เนื่องจากค านึงถึงประโยชน์ของตนเอง โดยไม่ได้ค านึงถึงความเสียหายท่ีเกิดกับผู้อื่น 
 ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก เขียนเบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้แปะไว้ท่ีกระจกรถ เป็นความคิดท่ีมีเหตุผล มีความ
รับผิดชอบ แต่ส่งผลเสียท้ังต่อตนเองและผู้อื่น เนื่องจากไม่มีพยานท่ีจะมายืนยันว่าเหตุการณ์ดังกล่าว 
อาจยุ่งยากบานปลายได้ 
ค าถาม 
7. นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดขึ้นในแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากอะไร 
 ก. เกิดจากผู้อื่นเสมอ เพราะคนอื่นชอบขับรถประมาท และไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร  
 ข. เกิดจากตนเองเสมอ เพราะทุกครั้งท่ีขับขี่จะคิดเสมอว่าตนเองยังไม่เก่งและไม่มีความมี
ช านาญ ค. เกิดจากตนเองและผู้อื่นรวมกัน บางครั้งเราผิด เขาถูก บางครั้งเราถูก เขาผิด สลับกันไป 
เฉลย 
 ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก เกิดจากผู้อื่นเสมอ เพราะคนอื่นชอบขับรถประมาท และไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร 
เป็นการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มองความผิดเกิดจากผู้อื่นเสมอ โดยไม่ได้ค านึงถึงความเป็นจริง  
 ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก เกิดจากตนเองเสมอ เพราะทุกครั้งท่ีขับขี่จะคิดเสมอว่าตนเองยังไม่เก่งและไม่มี
ความมีช านาญ เป็นการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มองความผิดเกิดจากตนเองเสมอ แม้บางครั้งตนเอง
ไม่ผิดก็ตาม 
 ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจาก เกิดจากตนเองและผู้อื่นรวมกัน บางครั้งเราผิด เขาถูก บางครั้งเราถูก เขาผิด 
สลับกันไป เป็นความคิดท่ีดี มีเหตุมีผลท่ีเหมาะสม 
ค าถาม 
8. ในวันหยุด นักเรียนก าลังขับรถพาพ่อ แม่ และน้อง ไปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ ทันใดนั้นมีเด็กกลุ่ม
หนึ่งก าลังวิ่งข้ามถนน แต่นักเรียนขับรถมาด้วยความเร็ว นักเรียนจะท าอย่างไรหากตกอยู่สถานการณ์
ท่ีต้องเลือกระหว่างชนคนข้ามถนนหลายสิบคน กับหักหลบลงข้างทางแล้วท าให้คนท่ีอยู่ในรถบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิต นักเรียนควรจะท าอย่างไรเพื่อให้เหตุการณ์ครั้งนี้เกิดความเสียหายน้อยท่ีสุด  
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 ก. หักหลบลงขา้งทาง โดยพยายามเบรก และประคองตัวรถ เพื่อให้เด็กกลุ่มนั้นปลอดภัย 
 ข. ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยพยายามเบรก หวังลดความรุนแรง เพื่อรักษาชีวิตของคนในครอบครัว 
 ค. ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยเร่งเครื่อง เพื่อหวังท าโทษเด็กกลุ่มนั้นท่ีไม่ได้ข้ามถนนตรงทางม้าลาย 
เฉลย 
 ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจาก หักหลบลงข้างทาง โดยพยายามเบรก และประคองตัวรถ เพื่อให้เด็กกลุ่มนั้น
ปลอดภัย เป็นพฤติกรรมท่ีมีเหตุผล และตัดสินใจโดยยึดหลักความเหมาะสม ค านึงถึงคนส่วนใหญ่
มากกว่าส่วนน้อย 
 ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยพยายามเบรก หวังลดความรุนแรง เพื่อรักษาชีวิตของคน
ในครอบครัว เป็นการยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางในการตัดสินใจ โดยค านึงถึงความปลอดภัยของผู้อื่นซึ่ง
เป็นเพียงคนส่วนน้อยมากกว่าคนส่วนใหญ่ และไม่ค านึงถึงความผิดท่ีตนเองจะได้รับ 
 ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก ขับรถชนเด็กกลุ่มนั้น โดยเร่งเครื่อง เพื่อหวังท าโทษเด็กกลุ่มนั้นท่ีไม่ได้ข้ามถนนตรง
ทางม้าลาย เป็นความคิดท่ีผิดมาก ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ตัดสินใจโดยไม่ค านึงถึงความผิดท่ีตนเอง
จะได้รับ 
ค าถาม 
9. ในขณะท่ีนักเรียนก าลังขับรถอยู่นั้น คุณแม่ท่ีนั่งมาด้วยเกิดอาการชักเกร็ง ซึ่งอีก 400 เมตรจะถึง
ทางแยกท่ีมีสัญญาณไฟจราจรเป็นสีเหลืองท่ีก าลังจะเปล่ียนเป็นสีแดง นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ก. เร่งเครื่องทันที เพราะไม่อยากติดไฟแดง เพื่อจะได้รีบพาแม่ไปส่งท่ีโรงพยาบาลได้เร็วขึ้น 
 ข. เร่งเครื่อง พร้อมส่งสัญญาณไฟและบีบแตร เพื่อเตือนผู้อื่นได้รับรู้ จะได้เปิดทางให้แก่ตนเอง 
 ค. จอดติดไฟแดง พร้อมกับโทรเรียกหน่วยรถฉุกเฉินให้มารับ เพื่อให้เขามาดูอาการของแม่ 
เฉลย 
 ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก เร่งเครื่องทันที เพราะไม่อยากติดไฟแดง เพื่อจะได้รีบพาแม่ไปส่งท่ีโรงพยาบาลได้
เร็วขึ้น เป็นการตัดสินใจท่ีท่ียึดความคิดของตนเองเป็นหลัก ไม่ค านึงถึงผู้อื่น หากเกิดอุบัติเหตุขึ้นมาจะ
ส่งผลเสียท้ังต่อตนเอง และผู้อื่นอีกมากมาย แถมยังสูญเสียท้ังทรัพย์สินและเวลาอีกด้วย 
 ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก เร่งเครื่อง พร้อมส่งสัญญาณไฟและบีบแตร เพื่อเตือนผู้อื่นได้รับรู้ จะได้เปิดทางให้แก่
ตนเอง เป็นพฤติกรรมท่ีความคิดดี มีเหตุและผล แต่เป็นการตัดสินใจท่ีผิดกฎเกณฑ์ท่ีสังคมก าหนด 
 ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
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 เนื่องจาก จอดติดไฟแดง พร้อมกับโทรเรียกหน่วยรถฉุกเฉินให้มารับ เพื่อให้เขามาดูอาการ
ของแม่ เป็นพฤติกรรมท่ีดี มีความคิด มีเหตุและผล และเป็นการตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
ค าถาม 
10. ถ้าวันนี้นักเรียนต้องขับรถเดินทางไกล เพื่อพาคุณย่าไปโรงพยาบาลตามท่ีคุณหมอนัด แต่เมื่อคืน
นักเรียนพักผ่อนน้อย ท าให้เกิดอาการง่วง นักเรียนจะท าอย่างไร เพื่อไม่ให้ตนเองหลับในและพาคุณ
ย่าไปโรงพยาบาลได้ทันเวลาท่ีคุณหมอนัดหมายไว้ 
 ก. ขับต่อไป โดยเปิดเพลงพร้อมกับชวนคุณย่าฝึกร้องเพลงไปตลอดทาง เพื่อไม่ให้ตนเองหลับ 
 ข. แวะพักกินข้าว เพราะคิดว่าเมื่ออิ่มแล้วจะท าให้ตนเองมีก าลังเพิ่มขึ้น ท าให้ถึงท่ีหมายได้เร็วขึ้น  
 ค. จอดพักทุก 15 นาที ตลอดการเดินทาง เพราะกลัวอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง โดยคิด
ว่ายังไงหมอก็ต้องรอคนไข้อยู่แล้ว 
เฉลย 
 ก. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์ ได้ 4 คะแนน 
 เนื่องจาก ขับต่อไป โดยเปิดเพลงพร้อมกับชวนคุณย่าฝึกร้องเพลงไปตลอดทาง เพื่อไม่ให้
ตนเองหลับ เป็นวิธีท่ีดี แต่ก็เป็นการท าร้ายตนเอง โดยการฝืนร่างกายท้ังท่ีไม่ไหว 
 ข. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์ ได้ 2 คะแนน 
 เนื่องจาก แวะพักกินข้าว เพราะคิดว่าเมื่ออิ่มแล้วจะท าให้ตนเองมีก าลังเพิ่มขึ้น ท าให้ถึงท่ี
หมายได้เร็วขึ้น เป็นวิธีคิดท่ีผิด ค านึงถึงแต่ตนเอง โดยไม่ค าถึงถึงความปลอดภัยผู้อื่น  
 ค. เป็นตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์ ได้ 6 คะแนน 
 เนื่องจาก จอดพักทุก 15 นาที ตลอดการเดินทาง เพราะกลัวอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเอง 
โดยคิดว่ายังไงหมอก็ต้องรอคนไข้อยู่แล้ว เป็นพฤติกรรมท่ีดี มีเหตุมีผล เลยเวลานัด แต่ก็ยังไปตามท่ี
หมอได้นัดไว้ จึงตัดสินใจท าในส่ิงท่ีเหมาะสม  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดความตระหนัก 
 

1. เกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดความรู้สึกและอารมณ์ต่อความปลอดภัยทางถนน เป็น
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
    คะแนนข้อค าถามทางบวก  คะแนนข้อค าถามทางลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง    5    1 
 เห็นด้วย     4     2 
 ไม่มีความเห็น    3     3 
 ไม่เห็นด้วย    2     4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1     5 
 

2.  เกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดพฤติกรรมท่ีมีต่อความปลอดภัยทางถนนเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 
    คะแนนข้อค าถามทางบวก  คะแนนข้อค าถามทางลบ 
 ทุกครั้ง     5     1 
 บ่อยครั้ง     4     2 
 บางครั้ง     3     3 
 นาน ๆ ครั้ง    2     4 
 ไม่เคย     1     5 
 

3.  เกณฑ์การใช้คะแนนของแต่ละตัวเลือกของค าถามเชิงจริยธรรมท่ีมีต่อความปลอดภัยทาง
ถนน ท่ีเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยมีการวิเคราะห์คะแนนรวมเป็นรายบุคคล ในการก าหนด
คะแนนของตัวเลือกของค าถาม ดังนี้ 
 เมื่อตอบตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับเหนือกฎเกณฑ์  จะได้      6  คะแนน 

เมื่อตอบตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับตามกฎเกณฑ์  จะได้      4 คะแนน 
เมื่อตอบตัวเลือกท่ีอยู่ในระดับก่อนกฎเกณฑ์  จะได้      2  คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 

1. เกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรม 
 

ความตระหนัก

ของนักเรียน 
คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 
การผ่านเกณฑ์ต้องได้คะแนนต้ังแต่ค่าเฉล่ีย 

3.51 เป็นต้นไปหรือระดับมากถือว่าผ่านการ

ประเมิน 

มาก ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 

ปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 

น้อย ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 

น้อยท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 

 
ผลการประเมิน (ภาพรวม) อยู่ในระดับ     

              มากท่ีสุด              มาก          ปานกลาง           น้อย                 น้อยท่ีสุด 

 
2. เกณฑ์การให้คะแนนของค าถามวัดความตระหนักด้านจริยธรรม 
จริยธรรมของ

นักเรียน 
คะแนน เกณฑ์การตัดสิน 

จริยธรรมข้ันท่ี 6 51 – 60 คะแนน 

การผ่านเกณฑ์ต้องได้คะแนนต้ังแต่ค่าเฉล่ีย 

3.51 เป็นต้นไปหรือระดับมากถือว่าผ่านการ

ประเมิน 

จริยธรรมข้ันท่ี 5 41 – 50 คะแนน 

จริยธรรมข้ันท่ี 4 31 – 40 คะแนน  

จริยธรรมข้ันท่ี 3 21 – 30 คะแนน 

จริยธรรมข้ันท่ี 2 11 – 20 คะแนน 

จริยธรรมข้ันท่ี 1 1 – 10 คะแนน  

 
ผลการประเมิน (ภาพรวม) อยู่ในระดับ     

              มากท่ีสุด              มาก          ปานกลาง           น้อย                 น้อยท่ีสุด 
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