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ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานของ
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บทคัดย่อ 
  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  และเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ผู้เข้าร่วมวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่ส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม  แบบวัดสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   ใบกิจกรรม และ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ทำการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีสามเส้าและใช้สถิติหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัย พบว่า  แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานควรใช้ประเด็นจาก
สถานการณ์และประเด็นปัญหาใช้ชีวิตจริงและเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย  มีความน่าเชื่อถือ ใกล้ตัวนักเรียน 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้ถึงแหล่งที่มาของหลักฐานและประเด็นปัญหาได้ ควรอภิปรายถึงความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลหลักฐานจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือและตรวจสอบว่าคำอธิบายสร้างจาก
หลักฐานที่น่าเชื่อถือหรือไม่และใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพ่ือแก้ปัญหา
ได้  ผลการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน
พบว่า องค์ประกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่นักเรียนพัฒนามากที่สุด  คือ การ
ตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล  โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่
หลากหลายและการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ ยั่งยืน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา คือ การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อ
มุมมองที่หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม  
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คิดเป็นร้อยละ 53.81 และการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก  คิดเป็น
ร้อยละ 50.47 ตามลำดับ 
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ABSTRACT 
  

The objectives of this research are  to study approaches of evidence-based 
learning management to promote environmental science competencies and  to 
study the results of evidence-based learning management to promote environmental 
science competencies. The research participants are 30 twelfth grade students. The 
instruments used in the research are:  Evidence-based learning plans that promote 
environmental science competencies on the topic of humans and environmental 
sustainability, environmental science competency test form,  work sheets, 
and  teacher reflection form. Data was analysed through content analysis and data 
creditability was done by resource triangulation. 

The results of the research were as follows: Evidence-based learning 
strategies should draw on real-world problems and circumstances and provide 
students with easy access to trustworthy local information to motivate them to 
understand the problems and proof sources. Use questions to get groups thinking 
about potential solutions as you examine the validity of evidence from dependable 
sources, discuss their reliability, and determine whether explanations are supported 
by credible evidence. The results of the development of environmental science 
competencies from evidence-based learning management. The component of 

 



 ฉ 

environmental science competency that students develop the most is decision 
making for action with data. It uses an evaluation of various sources of evidence and 
the application of creative thinking and systems thinking to restore and sustain the 
environment was at 70.00, followed by showing hope and respect for diverse 
perspectives in seeking solutions to problems from the social-ecological crisis was at 
53.81, and the explanation of the impact of human actions on the Earth system was 
at 50.47 , respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จไปได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความกรุณาจาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ธิติยา บงกชเพชร อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระที่ได้ให้คำแนะนำ การตรวจแก้ไขเครื่องมือและ
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งยังให้คำปรึกษาต่าง ๆ และให้กำลังใจต่อผู้วิจัย 
ซึ่งช่วยเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยสามารถทำให้การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณผู้ เชี่ยวชาญทั้ ง 3 ท่าน  ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร .สุรีย์พร สว่างเมฆ            
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชัยชาญ มณีรัตนรุ่งโรจน์ ดร.ธารีรัตน์ ใจเอ้ือย และนางสาวสุภาพรรณ จิตรเกต ุที่ได้
กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  โดยได้ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เป็นอย่างดีและ
ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหารโรงเรียน และคณะครูทุกท่านที่คอยให้กำลังใจและสนับสนุนการเก็บข้อมูล
วิจัยจนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี และขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 ทุกคนที่ตั้งใจ
และให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมและเก็บข้อมูลในการวิจัยเป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่คอยให้กำลังใจและช่วยสนับสนุนให้ผู้วิจัย
ทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ได้สำเร็จลุล่วง คอยเป็นกำลังใจสำคัญให้ผู้วิจัยผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ และ
คอยห่วงใยและส่งเสริม สนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษาทุกท่าน ที่กรุณาประสิทธิ์ประสาท
วิชาและประสบการณ์ต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยกำลังศึกษา และขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโททุก
คนที่เป็นส่วนหนึ่งในการให้ความช่วยเหลือ ให้คำปรึกษาและกำลังใจที่ดีให้กับผู้วิจัยเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการค้นคว้าอิสระฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ได้ต่อไป 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ภัยพิบัติต่าง ๆ ทำให้หลายประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยต้องประสบปัญหาวิกฤตการณ์ต่าง ๆ 
เกี่ ยวกับภั ย พิบั ติท างทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้อม (Wingard, 2001) หรือปัญ หา
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดความเสื่อมโทรมไม่อุดมสมบูรณ์เหมือนในอดีต ปัญหาที่เกิดจากการทำลาย
ระบบนิเวศทางธรรมชาติ เช่น ปัญหาภัยแล้ง อุทกภัย วาตภัย และสภาวะโลกร้อน ปัญหามลภาวะ
หรือมลพิษต่าง ๆ ทางสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษทางน้ำ น้ำเน่าเสีย มลพิษทางอากาศ มลพิษจากขยะมูล
ฝอย เป็นต้น ซึ่งวิกฤตการณ์และปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นนี้  ล้วนส่งผลกระทบและมี
ความสัมพันธ์กับการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่างปฏิเสธไม่ได้ ซึ่งมนุษย์ทุกคนเป็นล้วนส่วนหนึ่งของ
สาเหตุในการเกิดปัญหาเหล่านี้ ผ่านการกระทำและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน (Vlek, 
2007; Liobikiene, 2019) ทั้งนี้ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความสำคัญกับการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นในภาคครัวเรือน ภาคอุตสาหกรรม และเศรษฐกิจของ
ประเทศ มนุษย์ทุกคนจึงต้องมีความ ตระหนักมีความรับผิดชอบที่ดีในการปกป้องรักษา อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ( Akintunde, 2017) เพ่ือให้ระบบนิเวศรอบตัวเราเกิดสมดุล มี
ความสมบูรณ์และคงอยู่ต่อไปอย่างยั่งยืน สำหรับในประเทศไทยมีการรายงานการศึกษาดัชนีความ
เสี่ยงต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Risk Index: CRI) ของสถาบัน German Watch 
ใน พ.ศ. 2564 ประเทศไทยถูกจัดให้อยู่ในอันดับ 9 ของประเทศที่มีความเสี่ยงสูงที่สุดในโลกที่ได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในระยะยาว (The Long-term Climate Risk 
Index) (สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 2565) สำหรับผลกระทบที่
สำคัญที่ประเทศไทยได้รับประกอบด้วย อุณหภูมิเฉลี่ยที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ฤดูกาลที่
แปรปรวนและความผันผวนของสภาพอากาศที่รุนแรงมากขึ้นปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้ นในฤดูน้ำ
หลากและน้อยลงในฤดูแล้ง ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ส่งผลให้ประเทศไทยตกอยู่ในสถานการณ์ความเสี่ยง
ทั้งจากอุทกภัยและภัยแล้งที่มีความถี่เพ่ิมขึ้นและทวีความรุนแรงมากขึ้น (สำนักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2565) สำหรับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่
เกิดขึ้น มีความสัมพันธ์กับวัฏจักรน้ำ เช่น อุณหภูมิในชั้นบรรยากาศที่เพ่ิมขึ้นทำ ให้อัตราการระเหย
ของน้ำเพ่ิมสูงขึ้น นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยังส่งผลต่อสมดุลและคุณภาพน้ำ อันเป็นเหตุให้
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เกิดภัยพิบัติทางน้ำ ได้แก่ภัยแล้งและอุทกภัย ในขณะเดียวกันผลกระทบด้านการเกษตรและความ
มั่นคงทางอาหารพ้ืนที่เกษตรกรรมได้รับผลกระทบจากการขาดแคลนน้ำ หรือน้ำแล้งมากกว่าพ้ืนที่
ประเภทอ่ืนภัยแล้งในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นภัยแล้งที่เกิดจากการขาดฝนหรือฝนแล้งในช่วงฤดูฝน
ภัยแล้งส่งผลเสียหายต่อการเกษตร เช่น พ้ืนดินขาดความชุ่มชื้น พืชขาดน้ำ พืชชะงักการเจริญเติบโต 
ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพต่ำ รวมทั้งปริมาณลดลง (สำนักงานศูนย์ข้อมูลข่าวสารการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย , 2565) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะมี
ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งจะก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจและ
โรคระบบหัวใจหลอดเลือดจากมลพิษอากาศ มาลาเรีย ไข้เลือดออก และไข้สมองอักเสบจาก
โ ร ค ติ ด ต่ อ ที่ มี แ ม ล ง เ ป็ น พ า ห ะ  
โรคภูมิแพ้จากสารก่อภูมิแพ้อหิวาตกโรค และเลปโตสไปโลซิสจากโรคที่ เกิดจากน้ำ เป็นสื่อ  
ภาวะทุพโภชนาการ และอุจจาระร่วงจากการจัดหาน้ำ และอาหาร การอพยพย้ายถิ่น ความขัดแย้งใน
ชุมชน และสุขภาพจิตจากการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมล้อม การเจ็บป่วยและภาวะหัวใจล้มเหลว
จากความร้อน การบาดเจ็บและเสียชีวิตจากสภาพอากาศท่ีรุนแรง (กรมอนามัย, 2564) สอดคล้องกับ
ข้อมูลกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (UNFPA) ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตบนโลกและความหลากหลายทางชีวภาพ  (The United Nations Department of 
Economic and Social Affairs, 2002: Online) จึงเป็นวาระสำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไขและป้องกัน
อย่างเร่งด่วนโดยส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอย่างยั่งยืนสนับสนุนการยกระดับคุณภาพการ
เรียนและการศึกษาเพ่ือพัฒนาที่ยั่งยืน (พัชราภรณ์ พุทธิกุล,2558) 
 โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) ดำเนินการโดยองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจ 
และการพัฒนา (Organization for Economic Cooperation and Development หรือ OECD) 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพ
ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งประเทศไทยได้เข้าร่วมโครงการ PISA ตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2543 และเข้าร่วมมาอย่างต่อเนื่องทุกรอบการประเมิน โดย PISA จะทำการประเมินนักเรียนอายุ 
15 ปี ซึ่งนักเรียนเหล่านี้สำเร็จการศึกษาภาคบังคับ ทุก ๆ 3 ปี และประเมินในสามด้าน ซึ่งประเมิน
สมรรถนะท่ีเรียกว่า Literacy (ความฉลาดรู้) ในสามด้าน ได้แก่ ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน ความฉลาด
รู้ด้านคณิตศาสตร์ และ ความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ โดยมีเน้นหนักในด้านใดด้านหนึ่งในการ
ประเมินแต่ละระยะ(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2561) สำหรับในรอบการ
ป ร ะ เ มิ น ถั ด ไ ป  คื อ  PISA 2025 จ ะ เ น้ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ฉ ล า ด รู้  
ด้านวิทยาศาสตร์เป็นหลัก และในรอบการประเมิน ปี ค.ศ.2025 OECD ได้กำหนดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพ่ือใช้ประเมินนักเรียนอีกด้วย 
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 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม (Environmental science competencies) เป็น
ความสามารถของนักเรียนที่สามารถรับรู้ระบบที่ซับซ้อนและเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบเหล่านี้เป็น
สิ่งสำคัญในการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ต้องการการพิจารณาว่าการแทรกแซง
สามารถปรับปรุงสถานการณ์ได้โดยมีความเชื่อมั่นในตนเองในการลงมือกระทำและการมองภาพของ
อนาคตอย่างมีความหวังโดยองค์ประกอบที่จะนำมาประเมินนักเรียนซึ่งต้องแสดงให้ เห็นถึง
ความสามารถดังนี้ นักเรียนต้องสามารถการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบ
โลก การตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่
หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน รวมทั้งการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการ
แสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio-ecological crises) 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2566) เนื่องจากสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เป็นลักษณะของความสามารถที่มุ่งเน้นไปที่การบูรณาการความรู้ ทางด้านการศึกษา
สิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบด้วยการผสมผสานแนวคิดและศาสตร์ต่าง ๆ เช่น นิเวศวิทยา ชีววิทยา 
ชีวเคมี อุทกวิทยา อุตุนิยมวิทยา ปฐพีวิทยา ภูมิศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
แก้ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (Pakpahan, Nurmi Frida Dorintan Bertua, 2022)  
และการที่บุคคลจะมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมได้ ต้องเป็นผู้ที่มีความฉลาดรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ (scientifically literate person) ที่สามารถรับรู้ดำเนินชีวิต และตัดสินประเด็นปัญหา
ของสังคมที่เกิดจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างมีความรู้ความเข้าใจ (โครงการ 
PISA ประเทศไทย, 2561) ทั้งยังมีความเชื่อในความสามารถของบุคคลที่จะทำงานร่วมกับชุมชนเพ่ือ
สร้างการเปลี่ยนแปลงหรืออาจกล่าวได้ว่าความเชื่อมั่นในการท างานเป็นกลุ่มนั้นก็มีความสำคัญ
เช่นเดียวกัน การผสานความหวังกับความรู้เกี่ยวกับระบบโลกที่เชื่อมโยงกันสามารถช่วยแก้ไขปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมและสังคมได้ และการประเมินความหวังของเยาวชนเกี่ยวกับอนาคตนั้นเป็นสิ่งสำคัญ
ในการประเมินความสามารถต่อการรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในยุคแอนโทรโปซีน (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566)  ถือเป็นเรื่องจำเป็นในวงการศึกษาที่จะเตรียม
ความพร้อมของบุคคลให้มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการจัดการปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น  โดยบุคคลที่จะมีพัฒนาการการรู้สิ่งแวดล้อมเกิดจากประสบการณ์เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน โดยประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในระดับตนเอง ครอบครัวและสังคมที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Chawla, 1998; Sward, & Marcinkowski, 
2001) ซึ่งการพัฒนาบุคคลเหล่านี้ให้มีการเปลี่ยนแปลงคือการมุ่งเสริมสร้างให้นักเรียนมีสมรรถนะที่
จำเป็นภายใต้กรอบที่ OECD กำหนดที่ใช้เป็นแม่บทในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ดังกล่าว เพ่ือประเมินผลนักเรียนในด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละประเทศในระดับสากล โดยนักเรียนต้อง
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เข้าใจปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น ทั้งนี้ผู้ที่จะมีสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมได้ต้องอาศัยการศึกษาเป็นตัวขับเคลื่อน แต่จะเห็นได้ว่าการจัดการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อทิศทางการผลิต
และการพัฒนาคน โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต การประกอบ
อาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (แผนการศึกษาแห่งชาติ ,2560-2579,น.15-
16) ดังนั้นวิทยาศาสตร์จึงมีความสำคัญที่ทุกคนจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เกิดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา ได้กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่จะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับปัญหาผลกระทบและแนว
ทางการแก้ไข แต่สิ่งที่ผู้วิจัยได้สังเกตในชั้นเรียนพบว่า เมื่อผู้วิจัยยกสถานการณ์ปัญหาทางด้าน
สิ่งแวดล้อมโดยยกสถานการณ์น้ำเน่าเสียจากประเพณีลอยกระทงที่คลองในชุมชนหนองโสน โดยให้
นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาและเชื่อมโยงกับความรู้ด้านสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งอ้างอิง
หลักฐานประกอบ แต่นักเรียนไม่สามารถอธิบายอธิบายถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นในด้านสิ่งแวดล้อม  
และเมื่อให้นักเรียนอ้างอิงถึงหลักฐานประกอบ ปรากฏว่านักเรียนไม่สามารถนำหลักฐานมาใช้
ประกอบการอธิบายถึงสาเหตุและผลกระทบเหล่านั้นได้  ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความ
ตระหนักต่อสิ่ งแวดล้อม สะท้ อนให้ เห็นว่านั ก เรี ยนยั งไม่มี ความฉลาดรู้ด้ านสิ่ งแวดล้อม 
ในขณะเดียวกันการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมโดยวิธีการบรรยาย มากกว่าการจัดการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนใช้ความรู้เพ่ือจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม เช่น การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
การแก้ไขปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น จึงทำให้นักเรียนไม่สามารถนำความรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจำวันได้การเรียนการสอนที่ผ่านมาเน้นการท่องจำเนื้อหามากกว่าการ
สอนให้เข้าใจในสถานการณ์สิ่งแวดล้อมรอบตัว จึงทำให้นักเรียนมักจะจดจำหลักการ เนื้อหาจนไม่
สามารถเชื่อมโยงไปสู่สถานการณ์รอบตัวได้ รวมทั้งไม่สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้สู่การปฏิบัติได้ 
ดังนั้น บุคคลจึงควรได้รับการพัฒนาให้มีความตระหนัก มีความรู้และเจคติที่เพียงพอต่อการตัดสินใจ
ในการเลือกบริโภค ดำรงชีวิต ประกอบอาชีพ รวมถึงการทำหน้าที่พลเมืองและปฏิบัติหน้าที่อย่าง
เหมาะสมของตนเองและสังคม เพ่ือดำรงรักษาความสัมพันธ์ดังกล่าวให้มีความยั่งยืน (Elder, 2003) 
แนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ UNESCO (2007) ทีได้ระบุเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาและ
ปัญหาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจคติ แรงจูงใจ และการลงมือปฏิบัติของ
บุคคลที่มีต่อการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทีเกิดขึ้นในปัจจุบันและการป้องกันปัญหาสิ่งแวดล้อมที่จะ
ตามมาในอนาคต  อีกทั้งยังพบว่ากิจกรรมในชั้นเรียน ขาดการนำประเด็นศึกษาและเหตุก ารณ์
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หลักฐานต่าง ๆ รวมถึงการบูรณาการจากข้อมูลอ่ืน ๆ เชื่อมโยงกับการพัฒนาด้านธรรมชาติและ
วิทยาการต่าง ๆ ที่เน้นการพัฒนาที่ยั่งยืน ดังนั้น จึงต้องหาวิธีการแก้ไขปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้ อมที่เกิดขึ้นจริงใน
ชีวิตประจำวัน โดยอ้างอิงจากหลักฐาน ที่จะส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
Rickinson (2001) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น ควรมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากหลักฐานภายในสิ่งแวดล้อมที่พวกเขาอาศัยอยู่ โดยครูจำเป็นต้องศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง Petty (2009) ได้เสนอว่าการนำกระบวนการใช้หลักฐานมาจัดการเรียนรู้ 
เรียกว่า การเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (Evidence-Based Learning) สามารถพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งเสริมการคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมการ
ทดสอบสมมุติฐาน และการแก้ปัญหาด้วยการเรียนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยใช้หลักฐานทีเกิดจาก
การผนวกองค์ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ประกอบกับหลักฐานเชิงประจักษ์แล้วเลือกหลักฐานที่ดีที่สุดมา
ใช้ในการแก้ปัญหา หรือนำหลักฐาน องค์ความรู้หรืองานวิจัยที่เป็นแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในเรื่องนั้น
มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติหรือการสอน 
 การเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (Evidence – Based Learning)  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
สามารถดำเนินการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ โดยอ้างอิงข้อมูล
หลักฐานที่เป็นองค์ความรู้ซึ่งได้จากการสืบค้น วิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างเป็นระบบเพ่ือสามารถ
นำมาใช้แก้ปัญหาได้ โดยเป็นแนวคิดของการสนับสนุนการเรียนในอนาคตที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
มีเป้าหมายของการเรียนโดยใช้หลักฐานทีดีที่สุดมาใช้ในการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการใช้หลักฐานที่
ได้รับการพิจารณาจากการประเมินตามเกณฑ์ Eitel, & Steiner (1999) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พัชราภรณ์ พุทธิกุล (2558) พบว่า จากการศึกษาผลการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาตามแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้หลักฐานและการอิงสถานที่ นัก เรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้
เนื่องจากนักเรียนมีโอกาสสำรวจสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้รับรู้สภาพสิ่งแวดล้อมและปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน จากนั้นเมื่อนักเรียนได้สืบค้นหลักฐานต่าง ๆ ทำให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการป้องกันปัญหาอย่างเหมาะสม รวมทั้ง เจษฎา จี๋ก๋อย 
(2566) ได้ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่าง
ยั่งยืนเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานควรเป็น
ประเด็นที่มาจากการสถานการณ์และประเด็นปัญหาที่เข้าถึงข้อมูลได้ง่ายใกล้ตัวนักเรียนและมีความ



6 
 
น่าเชื่อถือเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้ถึงสภาพของหลักฐานและประเด็นปัญหาได้เป็นการกระตุ้น
การใช้แนวคิดของนักเรียนในการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน
พบว่านักเรียนมีระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเพ่ิมจากระดับ
เริ่มต้นเป็นระดับเหนือความคาดหวังโดยองค์ประกอบของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืนที่นักเรียนมีพัฒนามากที่สุด คือ การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและใน
เอกภพรองลงมาคือการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือการอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติอย่างยั่งยืนการสร้างใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีการสร้างและใช้เทคโนโลยีและการมี
คุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกัน
อย่างยั่งยืนตามลำดับ จากหลักการของการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเป็นแนวทาง
ที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนและการส่ง เสริมความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (Ambrose et al., 2010) 
 ดังนั้นจากปัญหาของการเรียนรายวิชาชีววิทยาและประเด็นข้างต้นที่กล่าวมา ประกอบกับ
การศึกษางานวิจัยที เกี่ยวข้องจึงให้ผู้วิจัยเห็นความสำคัญและต้องการพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยมีความสนใจที่จะนำแนวทางการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 
 
คำถามวิจัย 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ควรเป็นอย่างไร 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง 
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือไม่ อย่างไร 
 
จุดมุ่งหมายของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 2. เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
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ขอบเขตของงานวิจัย 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ได้แบ่งขอบเขตงานวิจัยออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ขอบเขตด้านเนื้อหา มีรายละเอียดดังนี้ 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ผู้เข้าร่วมวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ 
จำนวน 1 ห้อง ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลางแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 30 คน เป็นนักเรียนชาย 8 คน และนักเรียนหญิง 22 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง  
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหารายวิชาชีววิทยา 6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราชการ 
2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้เนื้อหา เรื่อง มนุษย์กับ
ความยั่ งยืนของสิ่ งแวดล้อม ได้แก่ 1) ทรัพยากรดิน 2) ทรัพยากรน้ำ 3) ทรัพยากรอากาศ 
4) ทรัพยากรป่าไม้ และ 5)ทรัพยากรสัตว์ป่า ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล คือ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 โดยใช้เวลา 12 ชั่วโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (Evidence – Based Learning: EBL) หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้ เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการคิดอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
ส่งเสริมการทดสอบสมมุติฐาน  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนจากการได้รับประสบการณ์ตรง
ด้วยการลงมือสืบค้น วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากหลักฐานต่าง ๆ เช่น แหล่งเรียนรู้  หนังสือ 
เว็บไซต์ วิทยากร เป็นต้น จนนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สร้างความคิดรวบยอดและ
ประยุกต์ใช้สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม โดย  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน
ปรับปรุงจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Eitel, & Steiner (1999) ที่มีขั้นตอนการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน
โดยทำให้นักเรียนเกิดการค้นพบปัญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่กำลังเรียน นักเรียนจะใช้ความคิดของตนเอง
ในการตัดสินใจแก้ปัญหา วัตถุประสงค์ของขั้นตอนนี้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้วิธีการ
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แก้ปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรมโดยใช้แผนผังความคิด และนำวิธีการตัดสินใจแก้ปัญหา
โดยใช้ความคิดเห็นของตนเองไปอภิปรายในกลุ่มย่อยในลำดับถัดไป 

  ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา ครูจัดการเรียนรู้โดยกระตุ้นให้
นักเรียนนำองค์ความรู้ของแต่ละบุคคลมาเปรียบเทียบและเปิดการอภิปรายและให้เหตุผลในวิธีการ
แก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และร่วมกันสร้างแผนผังความคิดที่เป็นแนวความคิดของกลุ่ม จากนั้นครู
กระตุ้นให้นักเรียนรวบรวมลงข้อสรุปแนวของการแก้ปัญหา โดยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือลด
ความแตกต่างของความคิดเห็นของแต่ละบุคคล และศึกษาแนวความคิดกลุ่มเพ่ือใช้ในการ
เปรียบเทียบกับรูปแบบการแก้ปัญหาที่จะศึกษาต่อไป 
  ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหา
หลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหา โดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่แม่นยำและชัดเจน 
  ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่
ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน 
หรือ หลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐาน
จนกระท่ังได้หลักฐานที่ดีที่สุดมาใช้ในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่  5 การประยุกต์ใช้ นักเรียนเปรียบเทียบหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันการ
สังเคราะห์แนวคิดจากหลักฐานของกลุ่มและบันทึกเป็นแผนผังความคิดใหม่ตามหลักฐานที่สืบค้นได้
เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งจะทำให้ได้แนวความคิดในการแก้ปัญหาและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 
  ขั้นที่ 6 การประเมินผล นักเรียนปฏิบัติตามแผนผังแนวคิดที่ตรวจสอบหลักฐานแล้ว
นำไปสู่การปฏิบัติ หลังจากนั้นนักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืน
หลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือรายงานผลการดำเนินการดังกล่าว 
 2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรับรู้
ระบบที่ซับซ้อนและเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบเหล่านี้ เป็นสิ่งสำคัญในการแก้ไขปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ต้องการการพิจารณาว่าจะสามารถปรับปรุงสถานการณ์ได้อย่างไร โดยมี
ความเชื่อมั่นในตนเองในการลงมือกระทำและการมองภาพของอนาคตอย่างมีความหวัง สมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วน ตามกรอบการประเมิน PISA 2025 
ดังนี้ 
  2.1 การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก  คือ สมรรถนะ
ที่เน้นไปที่การกระทำของมนุษย์เพ่ือสำรวจความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับผลกระทบของมนุษย์ต่อ
ระบบโลก สมรรถนะนี้จึงต้องใช้ทั้งความรู้ด้านเนื้อหาและความรู้ด้านกระบวนการ 
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  2.2 การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูล
ของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ
เพื่อฟื้นฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน คือ  การสร้างและประเมินการออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิง
วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ และการค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการ
ตัดสินใจและการลงมือกระทำ ซึ่งต้องใช้ความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้ด้านกระบวนการ และความรู้
เกี่ยวกับการได้มาของความรู้ 
  2.3 การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio-ecological crises) คือ 
แนวคิดของอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งรวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับการได้มาของความรู้ อุปนิสัยใน
ความห่วงใยและใส่ใจต่อผู้อ่ืน สิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ และโลกของเรา และความรู้สึกของการเป็นผู้นำใน
การเปลี่ยนแปลงและความเชื่อมั่นในการจัดการกับวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคม ซึ่งสมรรถนะ
นี้ต้องใช้ทั้งความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้ด้านกระบวนการ และความรู้เกี่ยวกับการได้มาของความรู้ 
   แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม หมายถึง แบบวัดที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้น
ตามกรอบการประเมินของ PISA 2025 ซึ่งมี 3 รูปแบบ ได้แก่  
   1) แบบเลือกตอบ  
   2) แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
   3) แบบเขียนตอบ 



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  เรื่อง มนุษย์กับความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ผู้ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1. หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน 
  1.1 วิสัยทัศน์ 
  1.2 พันธกิจของโรงเรียน 
  1.3 เป้าประสงค์ของโรงเรียน 
  1.4 คำอธิบายรายวิชาชีววิทยา 6 (ว33242) 
  1.5 ผลการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา 6 (ว33242) 
 2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
  2.1 ความสำคัญของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
  2.2 ความหมายสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
  2.3 บริบทสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
  2.4 องค์ประกอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
  2.5 แนวทางการวัดประเมินผลสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  3.2 หลักการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  3.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐาน 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน 
 1. วิสัยทัศน ์ 
  มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างทั่วถึงด้วยความเสมอภาคและมีคุณภาพ ให้ผู้เรียน
เป็นคนดี มีคุณธรรมมีทักษะจําเป็นในศตวรรษท่ี 21 มีจิตสํานึกของความเป็นไทยบนพื้นฐานของการมี
งานทําและอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. พันธกิจของโรงเรียน 
  ข้อที่ 1 ส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีสมรรถนะและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือนําไปสู่การมีอาชีพการมีงานทํา 
  ข้อที่ 2 สร้างโอกาส ความเสมอภาค ลดความเหลื่อมล้ำ โดยให้ผู้เรียนทุกคนได้รับ
บริการทางการศึกษาอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
  ข้อที่ 3 พัฒนาระบบการบริหารจัดการศึกษา โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือพัฒนาความรู้
สู่อาชีพ 
  ข้อที่ 4 พัฒนา ส่งเสริม ครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีสมรรถนะตามมาตรฐาน
ตําแหน่งและมาตรฐานวิชาชีพ 
  ข้อที่ 5 พัฒนาสถานศึกษาตามมาตรฐานความปลอดภัย ส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 3. เป้าประสงค์ของโรงเรียน 
  ข้อที่ 1 ผู้เรียนมีคุณภาพตามหลักสูตรสถานศึกษา และนําไปสู่การสร้างงานสร้างอาชีพ 
  ข้อที่ 2 ผู้เรียนมีความสามารถตามสมรรถนะของผู้เรียน 
  ข้อที่ 3 ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  ข้อที่ 4 ครูมีจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) 
  ข้อที่ 5 สถานศึกษามีสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างมี
คุณภาพและปลอดภัย 
  ข้อที่ 6 สถานศึกษามีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ 
  ข้อที่ 7 สถานศึกษามีระบบบริหารจัดการที่มีคุณภาพตามวิสัยทัศน์และพันธกิจ 
  ข้อที่ 8 สถานศึกษามีการดําเนินงานตามนโยบายอย่างมีคุณภาพและท่ัวถึง 
  ข้อที่ 9 ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนาให้มีสมรรถนะตามมาตรฐาน
ตําแหน่งและมาตรฐานวิชาชีพ 
  ข้อที่ 10 ครูและบุคลากรทางการศึกษามีการจัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
สนับสนุนการบริหารจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 
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 4. คำอธิบายรายวิชาชีววิทยา 6 (ว33242) 
 

  รหัสวิชา ว33242 ชีววิทยา 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 60 ชั่วโมง จำนวน   1.5 หน่วยกิต 
  ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ อธิบาย และยกตัวอย่างกระบวนการถ่ายทอดพลังงานในระบบ
นิเวศ การเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และบอกแนวทางในการลดการเกิด ไบโอแมกนิฟิเคชัน เขียน
แผนภาพเพ่ืออธิบายวัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน และวัฏจักรฟอสฟอรัส ลักษณะของไบโอมที่
กระจายอยู่ตามเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบปฐมภูมิและการ
เปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ ลักษณะเฉพาะของประชากรของสิ่งมีชีวิตบางชนิด  การเพ่ิมของ
ประชากรแบบ เอ็กโพเนนเชียลและการเพ่ิมของประชากร แบบลอจิสติก ปัจจัยที่ควบคุม การเติบโต
ของประชากร ปัญหา การขาดแคลนน้ำ การเกิดมลพิษทางน้ำ และผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนวทางการวางแผนการจัดการน้ำและการแก้ไขปัญหา ปัญหามลพิษทาง
อากาศ ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรดินและผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหา ปัญหาผลกระทบที่เกิดจากการทำลายป่าไม้ รวมทั้งเสนอแนวทางในการป้องกัน
การทำลาย ป่าไม้และการอนุรักษ์ป่าไม้ ผลกระทบที่ทำให้สัตว์ป่ามีจำนวนลดลง และแนวทางในการ
อนุรักษ์สัตว์ป่า 
  โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้า สร้าง
องค์ความรู้ ใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ จากวิธีสังเกต การสำรวจ
ตรวจสอบ การทดลอง และนำผลที่ได้มาจัดระบบ เป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้เพ่ือให้มี
ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร และใช้ทักษะชีวิต สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  
โดยยึดหลักตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ในโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมากจากพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี 
มีความสามารถในการตัดสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
 5. ผลการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา 6 (ว33242) 
  5.1 วิเคราะห์ อธิบาย และยกตัวอย่างกระบวนการถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  
  5.2 อธิบาย ยกตัวอย่างการเกิดไบโอแมกนิฟิเคชัน และบอกแนวทางในการลดการเกิด 
ไบโอแมกนิฟิเคชัน  
  5.3 สืบค้นข้อมูล และเขียนแผนภาพเพ่ืออธิบายวัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรกำมะถัน 
และวัฏจักรฟอสฟอรัส 
  5.4 สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง และอธิบายลักษณะของไบโอมที่กระจายอยู่ตามเขต
ภูมิศาสตร์ต่าง ๆ บนโลก 
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  5.5 สืบค้นข้อมูล ยกตัวอย่าง อธิบาย และเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบ
ปฐมภูมิและ การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบทุติยภูมิ 
  5.6 สืบค้นข้อมูล อธิบาย ยกตัวอย่างและสรุปเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของประชากร
ของสิ่งมีชีวิตบางชนิด  
  5.7 สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างการเพ่ิมของประชากรแบบ 
เอ็กโพเนนเชียลและการเพิ่มของประชากร แบบลอจิสติก  
  5.8 อธิบายและยกตัวอย่างปัจจัยที่ควบคุม การเติบโตของประชากร 
  5.9 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหา การขาดแคลนน้ำ การเกิดมลพิษทางน้ำ และ
ผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนวทางการวางแผนการจัดการน้ำและการแก้ไข
ปัญหา 
  5.10 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหามลพิษทางอากาศ และผลกระทบที่มีต่อ
มนุษยแ์ละสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 
  5.11 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรดิน และผลกระทบที่มีต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 
  5.12 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหาผลกระทบที่เกิดจากการท าลายป่าไม้ รวมทั้ง
เสนอแนวทางในการป้องกันการทำลาย ป่าไม้และการอนุรักษ์ป่าไม้ 
  5.13 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหาผลกระทบที่ทำให้สัตว์ป่ามีจำนวนลดลง และ
แนวทางในการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
 
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
 1. ความสำคัญของสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ทำให้พบถึง
ความสำคัญของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ดังต่อไปน ี้ 
  Schipper, Dubash, & Mulugetta (2021) กล่าวว่า จากจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น 
และทรัพยากรธรรมชาติที่มีจำกัด นับเป็นความท้าทายที่โลกกำลังเผชิญ ได้แก่ การรับรองอากาศและ
น้ำที่สะอาด การจัดหาอาหาร ความปลอดภัย การจัดการโรค การสร้างพลังงานทดแทน การมุ่งมั่น
เพ่ือสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีและการจัดการทางเลือกในการดำรงชีวิตของเราเองอย่างมีความ
รับผิดชอบเพ่ือให้มีทรัพยากรที่เพียงพอทุกสายพันธุ์และสำหรับรุ่นอนาคต การรับมือกับความท้าทาย
เหล่านี้และปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมายที่เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดจากมนุษย์
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จะต้องอาศัยเยาวชนที่มีความสามารถเพ่ือทำความเข้าใจและ
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ดำเนินการเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควบคู่ไปกับสิ่งอ่ืน  ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ระเบียบวินัยและระบบความรู้เพ่ือจัดการกับสถานการณ์เหล่านั้นได้ 
  Monroe et al. (2019) กล่าวว่า เด็กอายุ 15 ปีที่ได้รับข้อมูลทางวิทยาศาสตร์จะเป็นผู้
มีความรู้ที่จำเป็นในการประเมินแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นเหล่านี้ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์และ
การคิดอย่างเป็นระบบ มีความสามารถในการสำรวจและพิจารณาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมเพ่ือ
สร้างใหม่และรักษาระบบของโลก ซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความสำคัญในการตัดสินใจและการ
ดำเนินการที่ส่งผลต่อบุคคลและชุมชนทางเลือกในการดำรงชีวิตที่รอบรู้และยั่งยืน และพัฒนา
ความคิดเชิงวิพากษ์ ความรู้ด้านสื่อและความหวังที่จำเป็นในการจัดการกับความท้าทายเหล่านี้ 
  OECD (2019) ระบุว่า มีความจำเป็นที่จะต้องมีหน่วยงานสำหรับเด็กอายุ 15 ปีในการ
ดำเนินการเปลี่ยนแปลงที่จำเป็นเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หน่วยงานเกี่ยวข้องกับการ
ประเมินเชิงวิพากษ์ของระบบปัญหาที่ซับซ้อนและการประเมินว่าการกล่าวอ้างตามหลักฐานใน
ประเด็นเหล่านี้เกิดขึ้นโดยชอบด้วยกฎหมายหรือไม่ มีผู้เชี่ยวชาญ โดยเกี่ยวข้องกับการใช้การประเมิน
นี้เพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับการกำหนดเป้าหมายที่จะนำมาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและวิธีดำเนินการ
อย่างรับผิดชอบตลอดจนการตัดสินใจโดยการตรวจสอบและการให้เหตุผลกับหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการตัดสินใจกระทำการรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืนถือเป็นการวัดสิทธิ
เสรีตัวอย่างเช่น การแสดงสิทธิเสรีในแอนโทรโปซีนเกี่ยวข้องกับการเลือกวิถีชีวิตและการดำเนินการ
เปลี่ยนแปลงมีอิทธิพลต่อผู้อ่ืนให้สะท้อนและเปลี่ยนแปลง และให้ข้อเสนอแนะแก่องค์กรและรัฐบาล
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงที่จำเป็นเหล่านี้เกี่ยวกับการดำเนินการที่มีส่วนทำให้การจัดการทรัพยากรดี
ขึ้น เช่น ในระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนที่ของเสียจะถูกกำจัดเมื่อวัสดุถูกรีไซเคิล 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2566) กล่าวว่า  การศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญในการทำให้เยาวชนมีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับระบบโลกและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับระบบมนุษย์ การทำความเข้าใจถึงระดับความซับซ้อนของประเด็นปัญหานิเวศวิทยาเชิง
สังคมและเข้าใจถึงความสัมพันธ์ของปัญหาเหล่านี้ผ่านการใช้เครื่องมือที่เหมาะสม เช่น การสร้าง
แผนผังของระบบเป็นสิ่งจำเป็นที่สุดในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนรับมือกับความท้าทายในยุค
ปัจจุบัน เช่น การบรรเทาและการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ซึ่งในยุคที่ไม่แน่นอนเช่นนี้ 
เยาวชนยังต้องมีลักษณะอุปนิสัยและเจตคติต่อการทำงานของตนเองและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และ
คนรุ่นอื่น ๆ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบและมีความยั่งยืน 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสำคัญของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมข้างต้น การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้ให้ความสำคัญของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
ไว้ว่า สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจะช่วยให้ทุกคนสามารถนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
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เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวันไปใช้ในการตัดสินใจและการดำเนินการชีวิตประจำวันให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงเพื่อจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้ดีขึ้นและมีความยั่งยืน 
 2. ความหมายสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
  Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) ได้ ให้
นิยามใน PISA 2025 Science Framework Draft ไว้ว่า สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
(Environmental science competencies) เป็นความสามารถที่ใช้ในการแก้ไขปัญหาความยั่งยืนที่
สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง  
  OECD ได้ให้คำอธิบายเกี่ยวกับบุคคลที่ได้ชื่อว่ามีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
คือ ผู้ที่สามารถแก้ไขและจัดการปัญหาปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่เป็นผลมาจากวิทยาศาสตร์ในโลก
ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง  ซึ่งบุคคลนั้นจำเป็นต้องมีความสามารถในการอธิบายผลกระทบของ
ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของโลก ตัดสินใจอย่างมีข้อมูลเพ่ือประเมินแหล่งที่มาของหลักฐานที่
หลากหลายและการประยุกต์ใช้ความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือสร้างและรักษา
สิ่งแวดล้อม รวมถึงสามารถแสดงถึงความเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายและการหาแนวทางแก้ไข
วิกฤติของสังคมและระบบนิเวศ (OECD Education Working Papers No.297, 2023) 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2566) กล่าวว่า เป็นความสามารถ
ในการรับรู้ระบบที่ซับซ้อนและเข้าใจความสัมพันธ์ของระบบเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญในการแก้ไขปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ต้องการการพิจารณาว่าการแทรกแซงสามารถปรับปรุงสถานการณ์ได้
อย่างไร โดยมีความเชื่อมั่นในตนเองในการลงมือกระทำและการมองภาพของอนาคตอย่างมีความหวัง 
การคิดเชิงระบบเป็นสิ่งสำคัญในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เนื่องจากช่วยให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้นว่าการ
เปลี่ยนแปลงในตัวแปรหนึ่งสามารถมีผลต่อตัวแปรอ่ืนได้อย่างไร ความมุ่งหวังเป็นสิ่งสำคัญในการ
แก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนเนื่องจากจะช่วยให้เกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพที่จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ได้ ความเชื่อในความสามารถของบุคคลที่จะทำงานร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงหรืออาจ
กล่าวได้ว่าความเชื่อมั่นในการท างานเป็นกลุ่มนั้นก็มีความสำคัญเช่นเดียวกัน การผสานความหวังกับ
ความรู้เกี่ยวกับระบบโลกที่เชื่อมโยงกันสามารถช่วยแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและสังคมได้ และ  
การประเมินความหวังของเยาวชนเกี่ยวกับอนาคตนั้นเป็นสิ่งสำคัญในการประเมินความสามารถต่อ
การรับมือกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในยุคแอนโทรโปซีน 
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ภาพ 1 แสดงกรอบการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม ใน PISA 2025 
 
ที่มา: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2566 
 
 3. บริบทสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
  ปี 2025 PISA ได้ให้ความสำคัญกับสมรรถนะทางวิทยาสาสตร์สิ่งแวดล้อมโดยจะ
ประเมินในด้านความรู้ ความเข้าใจ ผ่านทางบริบทของวิกฤตการณ์ทางสังคมและนิเวศวิทยา  
5 ประการ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 แสดงสมรรถนะจากตัวอย่างทางสังคมและนิเวศวิทยาจาก 5 ตัวอย่างวิกฤติการณ์ 
 

สมรรถนะ สมรรถนะการอธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำ

ของมนษุย์ที่มีต่อระบบ 

สมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือ

การลงมือกระทำด้วยข้อมูล 

โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมลูของประจักษ์

พยานที่หลากหลายและการ

ประยุกต์ใช้การคิดเชิง

สร้างสรรค์และการคิดเชิง

ระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษา

สิ่งแวดล้อมให้ย่ังยืน 

สมรรถนะการแสดงถึง

ความมุ่งหวังและเคารพ

ต่อมุมมองท่ีหลากหลาย

ในการแสวงหาทางออก

ของปัญหาจาก

วิกฤตการณ์ทางด้าน

นิเวศวทิยาเชิงสังคม 

สิ่งที่นักเรียน

สามารถทำได ้

อธิบายเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ของมนุษย์ท่ี

มีปฏิสมัพันธ์กับระบบโลก 

อธิบายพฤติกรรมของ

มนุษย์ในเชิงบวกและเชิง

ลบท่ีเกี่ยวกับผลกระทบ

บนโลกอธิบายเกีย่วกับ

สังคมวัฒนธรรมและปัจจัย

ทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพล

ต่อผลกระทบ 

การเข้าถึงการประเมินหลักฐาน 

โดยใช้การคิดอย่างเป็นระบบ 

และการคิดอย่างสร้างสรรค์ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ มสี่วนร่วม

ในฐานะพลเมืองทีม่ี

กระบวนการตัดสินใจและ

สามารถดำเนินการเพื่อการ

เปลี่ยนแปลง 

แสดงให้เห็นถึงจรยิธรรม 

การดูแลและความเหลื่อม

ล้ำทางสังคมและ

นิเวศวิทยา 

แสดงถึงความหวัง ความ

ยืดหยุ่นและแสดงความ

เคารพต่อมมุมองที่

หลากหลายและเจรจาหา

แนวทางแก้ไข 

การเปลีย่นแปลง

สภาพภมูิอากาศ 

ภาวะเรือนกระจกท่ีควร

ได้รับการปรับปรุงซึ่งมีผล

กับมหาสมุทรและผื่น

แผ่นดินในระบบนิเวศ 

การปล่อยก๊าซเรือน

กระจกท่ีมาจากกจิกรรม

ของมนุษย์ส่งผลกระทบ

ต่อสภาพอากาศ 

ของมนุษย์และระบบ

แสดงถึงหลักฐานของ

ความสัมพันธ์ระหว่างก๊าซเรือน

กระจกกับการเปลีย่นแปลงทาง

สภาพภมูิอากาศ โดยลด

คาร์บอนจากระบบ 

มีมุมมองการคิดทำงานร่วมกับ

ผู้อื่นเพื่อระบุ ออกแบบ และ

บังคับใช้การลดคาร์บอนมีกล

ยุทธ์ในท้องถิ่นและ/หรือระดับ

แสดงถึงความกังวล

เกี่ยวกับสภาพอากาศ

ความหวังและประสิทธิผล

สำหรับการปล่อยก๊าซ

คาร์บอน การลดลงของ

ผลกระทบจากกา

เปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ การตัดสินใจใน

ด้านความมั่นคงด้าน
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สมรรถนะ สมรรถนะการอธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำ

ของมนษุย์ที่มีต่อระบบ 

สมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือ

การลงมือกระทำด้วยข้อมูล 

โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมลูของประจักษ์

พยานที่หลากหลายและการ

ประยุกต์ใช้การคิดเชิง

สร้างสรรค์และการคิดเชิง

ระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษา

สิ่งแวดล้อมให้ย่ังยืน 

สมรรถนะการแสดงถึง

ความมุ่งหวังและเคารพ

ต่อมุมมองท่ีหลากหลาย

ในการแสวงหาทางออก

ของปัญหาจาก

วิกฤตการณ์ทางด้าน

นิเวศวทิยาเชิงสังคม 

ธรรมชาติ  ภูมิภาค พลังงานทดแทน 

การสญูเสยีความ

หลากหลายทาง

ชีวภาพ 

การเติบโตของประชากร

มนุษย์นำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงระบบนเิวศ

ในด้านสายใยอาหาร,การ

พึ่งพาซึ่งกันและกัน การใช้

ที่ดินในระบบนิเวศ 

ผลกระทบต่อมนุษย์ แหล่งที่อยู่

อาศัย การทำงานร่วมกับผู้อื่น

เพื่อระบุ ออกแบบ และกำหนด

กลยุทธ์ในบำรุงรักษาและฟื้นฟู 

ความหลากหลายทางชีวภาพใน

ท้องถิ่นหรือระดับภมูิภาค 

ค่านิยมเชิงนิเวศน ์

ความเชื่อพืน้เมือง 

การตัดสินใจในการป้องกัน 

พื้นที่นิเวศวิทยา 

การใช้ประโยชน์

และคณุภาพของ

น้ำ 

 

วัฏจักรน้ำและการมี

ปฏิสัมพันธ์กับดินและ

มหาสมุทรปรมิาณและ

การใช้น้ำของมนุษย์

ผลกระทบต่อคณุภาพน้ำ

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมการ

จัดการและการอนุรักษ์น้ำ 

ผลกระทบต่อมนุษย ์

ในด้านการใช้ประโยชน์และ

คุณภาพของน้ำประเมินและ

ออกแบบการแก้ปัญหาสำหรับ

น้ำฝนโดยการทำงานร่วมกับ

ผู้อื่นเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟู

แหล่งน้ำ 

คุณค่าทางวัฒนธรรมของ 

น้ำ ความเหลื่อมล้ำการใช้

น้ำของชุมชนและประเทศ

ต่าง ๆ  

การจัดหาแหล่ง

พลังงาน 

วิธีการใช้พลังงาน 

ซึ่งสามารถจัดเก็บและมี

การกระจายภายในระบบ 

การอนุรักษ์พลังงาน 

ไม่หมุนเวียนและ 

พลังงานหมุนเวียน 

แหล่งที่มาของพลังงาน

ประเมินและออกแบบ 

วิธีแก้ปัญหาด้านพลังงาน 

อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทำงานร่วมกับผู้อื่นใน 

การใช้เชื้อเพลิงจากฟอสซิล 

เพื่อทดแทนแหล่งพลังงาน 

ความเท่าเทียมด้าน

พลังงานความยืดหยุ่นของ

การขาดแคลนพลังงาน 
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สมรรถนะ สมรรถนะการอธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำ

ของมนษุย์ที่มีต่อระบบ 

สมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือ

การลงมือกระทำด้วยข้อมูล 

โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมลูของประจักษ์

พยานที่หลากหลายและการ

ประยุกต์ใช้การคิดเชิง

สร้างสรรค์และการคิดเชิง

ระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษา

สิ่งแวดล้อมให้ย่ังยืน 

สมรรถนะการแสดงถึง

ความมุ่งหวังและเคารพ

ต่อมุมมองท่ีหลากหลาย

ในการแสวงหาทางออก

ของปัญหาจาก

วิกฤตการณ์ทางด้าน

นิเวศวทิยาเชิงสังคม 

ทดแทน รวมถึงโครงสร้าง

ในด้านต้นทุน 

การจัดการของ

เสียและมลพิษ 

การวิเคราะห์วงจรชีวิต

ตามหลักเศรษฐกิจ

หมุนเวียนความสามารถ

ในการย่อยสลายของวัสดุ 

มลพิษจาก (การตระหนักรู้

ในการใช้งานจาก

ผลิตภณัฑ์) และ 

ไมโครไฟเบอร ์

(ใยสังเคราะห์ในเสื้อผ้า) 

ผลกระทบของวัสดุและ 

ของเสียในสิ่งแวดล้อม 

ประเมินและออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหาขยะในดา้นการลด

และการจัดการของเสีย 

คุณค่าสำหรับผู้บรโิภคบน

ทางเลือกอย่างมีจริยธรรม 

ที่ส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมน้อยทีสุ่ด 

การใช้พลาสติก  

(เช่น พลาสติก กระเป๋า) 

อย่างจำกัด 

 
ทีม่า: Agencyin the Anthropocene: Supporting document to the PISA 2025 Science 

Framework, 2023, pp. 24-25 
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 4. องคป์ระกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  
  สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2566) ได้ให้ความหมายสมรรถนะในการ
ประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ซี่งแบ่งออกเป็น 3 สมรรถนะ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  4.1 การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก 
   สมรรถนะนี้จึงต้องใช้ทั้งความรู้ด้านเนื้อหาและความรู้ด้านกระบวนการ นักเรียนที่
มีสมรรถนะดังกล่าวจะแสดงให้เห็นถึงความสามารถดังนี้ 
   1. การอธิบายได้ว่าระบบทางกายภาพ ระบบสิ่งมีชีวิต และระบบของโลก
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอย่างไร และแต่ละระบบมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร 
   2. การศึกษาค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการกระทำของมนุษย์กับระบบเหล่านี้
ในช่วงเวลาต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ได้ 
   3. การนำความรู้ไปใช้เพ่ืออธิบายผลกระทบของมนุษย์ที่มีต่อระบบเหล่านี้ใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 
   4. การอธิบายได้ว่าปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจ มีส่วนทำให้
เกิดผลกระทบเหล่านี้ได้อย่างไร 
   การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มาใช้ในการอธิบายที่สมเหตุสมผล  
โดยสามารถค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการกระทำของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ใช้ในการอธิบายถึง
ผลกระทบในเชิงลบและเชิงบวก ตลอดจนสามารถอธิบายถึงปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม หรือ
เศรษฐกิจที่มีส่วนทำให้เกิดผลกระทบต่อระบบโลก 
  4.2 การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูล
ของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ
เพื่อฟื้นฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
   ความสามารถนี้ใช้องค์ประกอบที่วัดโดยความสามารถทางวิทยาศาสตร์ 2 ด้าน คือ
การสร้างและประเมินการออกแบบเพ่ือการสอบถามทางวิทยาศาสตร์และตีความข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์และหลักฐานเชิงวิพากษ์ และความสามารถทางวิทยาศาสตร์ในการวิจัย ประเมิน และใช้
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการดำเนินการ นักเรียนที่มีสมรรถนะดังกล่าวจะแสดงให้
เห็นถึงความสามารถดังนี้ 
   1. การเข้าถึงและประเมินหลักฐานจากวิธีการได้มาซึ่งความรู้หรือแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายอย่างคิดวิเคราะห์ 
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   2. การประเมินและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาทางนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เป็นไป
ได้โดยใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อคนในรุ่นปัจจุบันและ
อนาคต 
   3. การมีส่วนร่วมในกระบวนการพลเมืองทั้งในแบบส่วนบุคคลและส่วนรวม (เช่น 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนโดยมีจุดประสงค์ในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้คุณภาพชีวิตใน
ชุมชนดีขึ้น) เพื่อรับรู้ข้อมูลและลงมติการตัดสินใจร่วมกัน 
   4. การตั้งเป้าหมายในการทำงานร่วมกันระหว่างเยาวชนและผู้ใหญ่รุ่นต่าง ๆ และ
ดำเนินการเพ่ือการฟ้ืนฟูและการเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่ยั่งยืนในระดับต่าง  ๆ ตั้งแต่
ระดับท้องถิ่นจนถึงระดับโลก  
   การตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของ
ประจักษ์พยานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟู
และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเข้าถึงและประเมินหลักฐาน
จากวิธีการได้มาซึ่งความรู้หรือแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและทำการประเมินหลักฐานในเชิงวิพากษ์
จากแหล่งที่มา สามารถใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือทำการประเมินและ
ออกแบบแนวทางการแก้ไข ปัญหาทางสังคมและนิเวศวิทยา โดยผ่านการทำงานรายบุคคลและทำงาน
ร่วมกับส่วนรวมเพ่ือตัดสินใจ จนสามารถตั้งเป้าหมายให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและระบบ
นิเวศท่ียั่งยืนในระดับต่าง ๆ  
  4.3 การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio-ecological crises) 
   องค์ประกอบของสมรรถนะนี้ถูกวัดโดยแนวคิดของอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์  
ซึ่งรวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับการได้มาของความรู้ อุปนิสัยในความห่วงใยและใส่ใจต่อผู้อ่ืน สิ่งมีชีวิต
ชนิดอ่ืน ๆ และโลกของเรา และความรู้สึกของการเป็นผู้นำในการเปลี่ยนแปลงและความเชื่อมั่นใน
การจัดการกับวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคม ซึ่งสมรรถนะนี้ต้องใช้ทั้งความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้
ด้านกระบวนการ และความรู้เกี่ยวกับการได้มาของความรู้ นักเรียนที่มีสมรรถนะดังกล่าวจะแสดงให้
เห็นถึงความสามารถดังนี้ 
   1. การแสดงการกระทำที่ยึดตามหลักจริยธรรมด้วยการใส่ใจผู้ อ่ืนรวมทั้งสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิด ภายใต้โลกทัศน์ที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม 
   2. การรับรู้ถึงวิธีการต่าง ๆ ที่สังคมได้สร้างความไม่เป็นธรรม และลงมือกระทำ
เพ่ือสนับสนุนให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเป็นอยู่ที่ดีของชุมชนและระบบนิเวศ 
   3. การแสดงความไม่ย่อท้อ ความมุ่งหวัง และความเชื่อมั่นของตนเองและส่วนรวม
ในการตอบสนองต่อวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคม 
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   4. การเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ และแสวงหา
แนวทางในการแก้ไขเพ่ือฟ้ืนฟูชุมชนและระบบนิเวศท่ีได้รับผลกระทบ  
   การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ในการแสดงถึงการกระทำที่ยึดตามหลักจริยธรรมด้วยการใส่ใจผู้อ่ืนรวมทั้งสิ่งมีชีวิต  ลงมือกระทำ 
เพ่ือสนับสนุนให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเป็นอยู่ที่ดีของชุมชนและเคารพต่อมุมมอง
ที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ และแสวงหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือฟ้ืนฟูชุมชนและ
ระบบนิเวศท่ีได้รับผลกระทบ 
 4. แนวทางการวัดประเมินผล 
  4.1 รูปแบบข้อสอบการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
   ข้อสอบที่ใช้วัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มี 3 รูปแบบ ซึ่งข้อสอบ 
แต่ละรูปแบบมีสัดส่วนประมาณหนึ่งในสามของข้อสอบทั้งหมด ได้แก่ 
   1. แบบเลือกตอบ มีลักษณะการตอบคำถาม ดังนี้ 
    1.1 การเลือกหนึ่งคำตอบจากในสี่ตัวเลือก 
    1.2 การเลือกคำตอบที่เป็นองค์ประกอบที่อยู่ในภาพหรือข้อความ 
   2. แบบเลือกตอบเชิงซ้อน มีลักษณะการตอบคำถาม ดังนี้ 
    2.1 การเลือก “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในชุดคำถาม และจะได้คะแนนเมื่อตอบถูก
ทั้งหมดในชุดคำถามนั้น 
    2.2 การเลือกมากกว่าหนึ่งคำตอบจากรายการที่กำหนดให้ 
    2.3 การเติมคำในประโยคให้สมบูรณ์โดยการเลือกคำตอบจากรายการที่
กำหนดให้ 
    2.4 การลากคำตอบลงมาวางในตำแหน่งที่กำหนดให้ โดยให้ลากและวาง
คำตอบเพื่อการจับคู่ การเรียงลำดับ หรือการจำแนกประเภท 
   3. แบบเขียนตอบ มีลักษณะการตอบคำถาม ดังนี้ 
    3.1 การเขียนคำตอบแบบสั้นเป็นกลุ่มคำ หรือการเขียนคำตอบแบบยาวเป็น
ย่อหน้าสั้น ๆ  
    3.2 ข้อคำถามบางข้อจะให้วาดภาพ เช่น กราฟ หรือแผนภาพ 
  4.2 ตัวอย่างข้อสอบการประเมินสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
   จากการศึกษาข้อสอบความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของ PISA ผู้วิจัยจึงนำรูปแบบ
มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย ซึ่งมีรูปแบบข้อสอบดังนี้ 1) ข้อสอบแบบเลือกตอบ 2) ข้อสอบแบบเขียน
ตอบ และ 3) ข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
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   ตัวอย่างวิทยาศาสตร์ที่ 1 มีชื่อว่า GREENHOUSE และเกี่ยวข้องกับการเพ่ิมขึ้น
ของอุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศโลก วัสดุกระตุ้นประกอบด้วยข้อความสั้น คำว่า “ปรากฏการณ์
เรือนกระจก” และรวมถึงข้อมูลกราฟิกกับอุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศโลกและการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์โลกเมื่อเวลาผ่านไป 
   ซึ่งต้องการให้นักเรียนเข้าใจว่าข้อมูลแสดงในกราฟทั้งสองและสร้างการตีความ
ความหมายของพวกเขา คำถามนี้ต้องมีการตีความของกราฟที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนที่เชื่อมโยงกันสอง
สามขั้นตอน คำถามนี้จัดอยู่ในประเภทความรู้ความเข้าใจระดับกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2 แสดงตัวอย่างข้อสอบประกอบคำถามข้อที่ 1 

 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 54 
 
   คำถามที่ 2 ต้องการให้นักเรียนเข้าใจว่าข้อมูลถูกนำเสนอในทั้งสองคำถามกราฟ
และสร้างการตีความความหมาย คำถามนี้ต้องการการตีความของกราฟที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนที่
เชื่อมโยงกัน คำถามแบ่งออกเป็นความรู้ความเข้าใจระดับกลางนั้นมีความต้องการมากกว่าเล็กน้อย
เนื่องจากต้องมีการระบุคุณลักษณะเฉพาะของกราฟ 

ผลกระทบของภาวะเรือนกระจก : ข้อเท็จจริงหรือนิยาย? พลังงานที่ค้ำจุนสิ่งมีชีวิตส่วนใหญ่บนโลกมา

จากรังสีของดวงอาทิตย์ ชั้นบรรยากาศของโลกทำหน้าที่เหมือนผ้าห่มป้องกันรอบ ๆ โลกของเรา โดย

ปล่อยให้รังสีของดวงอาทิตย์ทะลุผ่านและดูดซับพลังงานบางส่วนที่แผ่กลับมาจากโลกที่อาจเล็ดลอด

ออกไปได้ ด้วยเหตุนี้อุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศโลกจึงสูงกว่าที่ควรจะเป็นหากไม่มีบรรยากาศที่

จะกักเก็บพลังงานความร้อน ชั้นบรรยากาศของโลกจึงมีผลคล้ายกับเรือนกระจก โดยที่กระจกของ

เรือนกระจกจะดักจับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์และทำให้อากาศภายในอาคารอบอุ่น ข้อมูล

ระบุว่าอุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศโลกเพิ่มขึ้นอยา่งมีนยัสำคัญในช่วงศตวรรษที่ผา่นมา สาเหตุของ

อุณหภูมิเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นนี้กล่าวกันว่าเป็นเพราะคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศที่เพิ่มขึ้น ซึ่งทำให้

บรรยากาศกักเก็บความร้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลให้ภาวะเรือนกระจกเพิ่มขึ้นโดย CO 

André ซ่ึงเป็นนักเรียน สนใจในความสัมพันธ์ที่เป็นไปได้ระหว่างอุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศโลก

กับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์บนโลก 

ภาวะเรอืนกระจก 
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ภาพ 3 แสดงตัวอย่างข้อสอบประกอบคำถามข้อที่ 2 
 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อังเดร พบกราฟ 2 รายการบนเว็บไซต์ของรัฐบาล 

เขาสรุปจากกราฟทั้งสองนี้ว่าแน่นอนว่าการเพิ่มข้ึน
ของอุณหภูมิเฉลี่ยของชั้นบรรยากาศโลกนั้นเกิดจาก
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เพิ่มข้ึน 
Q1. แล้วกราฟสนับสนุนข้อสรุปของ Andre ล่ะ? 

นักเรียนอีกคน ไม่เห็นด้วยกับข้อสรุปของอังเดรหลัง
จากเปรียบเทียบกราฟทั้งสอง 
Q2. ให้ยกตัวอย่างกราฟส่วนหนึ่ งที่ ไม่สนับสนุน
ข้อสรุปของอังเดร อธิบายคำตอบ 

เว็บไซต์ของรัฐบาล 

ภาวะเรอืนกระจก2 
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   คำถามที่ 3 กำหนดให้นักเรียนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือหาทางเลือกอ่ืนปัจจัย
ที่อาจอธิบายภาวะโลกร้อนได้ คำถามนี้ถือว่าปานกลางความต้องการทางปัญญา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 แสดงตัวอย่างข้อสอบประกอบคำถามข้อที่ 3 
 

ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะเรอืนกระจก3 

อังเดรยังคงสรุปว่าอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีเพิ่มข้ึนของชั้นบรรยากาศ
โลกมีสาเหตุมาจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
เพิ่มข้ึน แต่จีนน์. คิดว่าข้อสรุปของเขาเร็วเกินไป เธอกล่าวว่า:  
"ก่อนท่ีจะยอมรับข้อสรุปนี้ คุณต้องแน่ใจก่อนว่าปัจจัยอื่น
ไม่ได้เป็นสาเหตุ 
Q3.บอกอีกปัจจัยหนึ่งท่ีอาจทำให้อุณหภูมิเฉลี่ยบนโลก
เปลี่ยนแปลงไป 

เว็บไซต์ของรัฐบาล 
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   คำถามที่ 4 กำหนดให้นักเรียนต้องใช้ความรู้ทางญาณวิทยาของตนเองการตัดสิน
เกี่ยวกับลักษณะของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และที่สำคัญที่สุดในการสร้างข้อโต้แย้ง คำถามนี้จัดอยู่
ในประเภทที่มีความต้องการการรับรู้ขั้นสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 5 แสดงตัวอย่างข้อสอบประกอบคำถามข้อที่ 4 

 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 57 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะเรอืนกระจก4 

Q4.เพื่อให้นักวิทยาศาสตร์ตัดสินใจว่าอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีเพิ่มข้ึนมีสาเหตุมาจากการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
เพิ่มข้ึนหรือไม่ เลือก(หนึ่งอย่างหรือมากกว่า) ในข้อต่อไปนี้ซึ่งถือว่ามีความสำคัญต่อการสร้างกรณีท่ีรุนแรง 

ให้คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะส่งผลต่ออุณหภูมิของโลกอย่างไร 

ค้นคว้าทัศนคติของชุมชนต่อการเรียกร้องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและนโยบายพลังงานหมุนเวียน 

แสดงให้เห็นว่าการเพิ่มข้ึนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศสอดคล้องกับการเพิ่มข้ึนของกิจกรรมของมนุษย์ 

การพัฒนาแบบจำลองท่ีอธิบายการเพิ่มข้ึนของคาร์บอนไดออกไซด์ในชั้นบรรยากาศ จะทำให้อุณหภูมิโลกสูงข้ึน 

แสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิของโลกมีความผันผวนอยู่เสมอ 
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   คำถามที่ 5 กำหนดให้นักเรียนต้องใช้ความรู้ทางญาณวิทยาของตนเองการตัดสิน
เกี่ยวกับลักษณะของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และสิ่งที่เชื่อถือได้มากที่สุดในการสร้างข้อโต้แย้ง 
คำถามนี้จัดอยู่ในประเภทที่มีความต้องการการรับรู้ขั้นสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพ 6 แสดงตัวอย่างข้อสอบประกอบคำถามข้อที่ 5 

 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะเรอืนกระจก5 

Q5.ในการแสวงหาแนวคิดท่ีแตกต่างกันและพยายามค้นหาว่าใครถูกต้อง André และ Jeanne จึงค้นคว้าแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ดังรายการด้านล่าง เลือกสิ่งท่ีคุณคิดว่าน่าเชื่อถือท่ีสุด 

บทความในนิตยสารบริษัทพลังงานท่ีพูดถึงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพอากาศ 

รายงานจากสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งชาติที่สรุปงานทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในช่วงทศวรรษ 

บทความในวารสารวิทยาศาสตร์ที่มีการทบทวนโดยผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการสร้างแบบจำลองการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

บทความในวารสาร Science ที่ได้รับการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งสรุปความเห็นพ้องต้องกันระหว่างนักวิทยาศาสตร์ 

บทความแสดงความคิดเห็นในนิตยสารที่มีการถกเถียงกันระหว่างนักวิทยาศาสตร์สองคน 

การอภิปรายบนโซเชียลมีเดียว่านักวิทยาศาสตร์บางคนไม่เห็นด้วยกับคำอธิบายเกี่ยวกับอุณหภูมิที่เพิ่มข้ึน 
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   คำถามข้อ 6 กำหนดให้นักเรียนต้องใช้ความรู้ทางญาณวิทยาของตนเองการตัดสิน
เกี่ยวกับลักษณะของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และสิ่งที่เชื่อถือได้มากที่สุดการสร้างข้อโต้แย้ง คำถาม
นี้จัดอยู่ในประเภทที่มีความต้องการการรับรู้ขั้นสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แสดงตัวอย่างข้อสอบประกอบคำถามข้อที่ 6 
 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาวะเรอืนกระจก6 

Q6.ในการถกเถียงประเด็นนี้ อังเดร และ จีนน์ พูดคุยกันว่าการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศได้รับอิทธิพลจากแรงกดดันและความคิดเห็นทางการเมืองและสังคมหรือไม่ แนวทางปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์สองข้อใด
ต่อไปนี้ท่ีสำคัญที่สุดในการรับรองว่าการค้นพบทางวิทยาศาสตร์มีความน่าเชื่อถือ 

นักวิทยาศาสตร์โต้เถียงเกี่ยวกับแนวคิดและความหมายของข้อมูลที่พวกเขารวบรวม เมื่อผลการวิจัยเพียงพอเห็นด้วยผลการวิจัยจะถือว่าเช่ือถือ
ได ้

นักวิทยาศาสตร์คิดค้นแบบจำลองที่ได้รับการทดสอบกับหลักฐานที่พวกเขารวบรวม 

นักวิทยาศาสตร์ทำงานร่วมกับภาคเอกชนเพื่อให้แน่ใจว่ามีการวัดผลอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะเผยแพร่ เอกสารทางวิทยาศาสตร์จะได้รับการ
ตรวจสอบโดยนักวิทยาศาสตร์คนอื่น ๆ จะปฏิเสธต้นฉบับหากไม่มั่นใจกับผลการวิจัย 

นักวิทยาศาสตร์ใช้ภาษาในชีวิตประจำวันในรายงานเพื่อให้แน่ใจว่าประชาชนจะไม่สับสน 

นักวิทยาศาสตร์ตรวจสอบให้แน่ใจว่าข้อมูลของตนถูกต้องก่อนที่จะเผยแพร่ 
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  4.3 ระดับความสามารถสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
   ในการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมได้แบ่งระดับความสามารถ
ทางวิทยาศาสตร์ 4 ระดับตามกรอบ PISA 2025 รายละเอียดแสดงดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 แสดงลักษณะของความสามารถทางวิทยาศาสตร์ 4 ระดับใน PISA 2025 
 

ระดับ คำอธิบาย 

สูง ในระดับสูง นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่ออธิบายว่า

ระบบโลกคืออะไร ทำงานอย่างไร และโต้ตอบกันอย่างไร 

โดยใช้ความรู้ความต้องการทางปัญญา สามารถระบุและอธิบายว่ากิจกรรมของมนุษย์มีทั้ง

ด้านลบและด้านบวกอย่างไร 

ผลกระทบต่อระบบโลกเป็นอย่างไร โดยสามารถเข้าถึงและประเมินหลักฐานเชิงวิพากษ์จาก

ระบบความรู้และแหล่งที่มาที่หลากหลาย สามารถระบุและอธิบายปัจจัยทางสังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบเหล่านี้ สามารถประเมินและเสนอแนว

ทางแก้ไขที่เป็นไปได้สำหรับวิกฤตการณ์ทางสังคมและระบบนิเวศที่เกิดจากผลกระทบของ

มนุษย์โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการคิดเชิงระบบ สามารถ 

อธิบายว่าการแก้ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อคนรุ่นปัจจุบันและอนาคตอย่างไร 

สามารถให้เหตุผลโดยใช้การผสมผสานของเหตุผลด้านสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจสำหรับการตัดสินใจและการปฏิบัติการที่สามารถดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาความ

ท้าทายด้านสิ่งแวดล้อม 

กลาง 

 

 

ในระดับกลาง นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายว่าระบบโลกคืออะไร 

ทำงานอย่างไร และ/หรือโต้ตอบกับระบบอย่างไร 

กันและกันโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับความต้องการการรับรู้ปานกลางเป็นอย่างน้อย สามารถระบุ

และอธิบายว่ากิจกรรมของมนุษย์มีผลเสียหรืออย่างไร 

ผลกระทบเชิงบวกภายในระบบโลกเหล่านี้เมื่อเวลาผ่านไปโดยการเข้าถึงและประเมิน

หลักฐานจากระบบความรู้หรือแหล่งที่มามากกว่าหนึ่งแห่งเกี่ ยวกับผลกระทบเหล่านี้  

สามารถระบุปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบเหล่านี้ได้ 

นักศึกษาสามารถประเมินและ/หรือออกแบบแนวทางแก้ไขที่เป็นไปได้สำหรับวิกฤตทาง

สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศที่เกิดจากผลกระทบของมนุษย์โดยใช้ความรู้และระบบ

ทางวิทยาศาสตร์ สามารถอธิบายว่าวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อตนเองและ

ครอบครัวอย่างไร สามารถให้เหตุผลโดยใช้การผสมผสานของเหตุผลหนึ่งหรือสองประการ
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ระดับ คำอธิบาย 

ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ สำหรับการตัดสินใจและการดำเนินการที่

สามารถดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

พื้นฐาน ในระดับพื้นฐาน นักเรียนสามารถระบุได้ว่าระบบของโลกบางระบบคืออะไร และอธิบายว่า

ระบบทำงานอย่างไรโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับความต้องการทางปัญญาต่ำ สามารถระบุตัวอย่าง

ง่าย ๆ ที่พบบ่อยว่ากิจกรรมของมนุษย์มีผลกระทบด้านลบหรือเชิงบวกภายในระบบโลก

เหล่านี้อย่างไร โดยใช้หลักฐานจากระบบความรู้หรือแหล่งเดียวเท่านั้น สามารถระบุปัจจัย

ทางสังคม วัฒนธรรม และ/หรือเศรษฐกิจได้จำนวนจำกัดที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบเหล่านี้ 

สามารถเสนอแนะแนวทางแก้ไขที่เป็นไปได้สำหรับวิกฤตทางสังคม สิ่งแวดล้อม และ/หรือ

ระบบนิเวศท่ีเกิดจากมนุษย์ 

ผลกระทบจากการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถอธิบายได้ว่าการแก้ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผล

กระทบต่อตนเองอย่างไร โดยให้เหตุผลง่าย ๆ ได้โดยใช้เหตุผลอย่างใดอย่างหนึ่ง 

เหตุผลด้านสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจ สำหรับการตัดสินใจและการ

ดำเนินการที่สามารถดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อม 

ต่ำ 

 

 

ในระดับต่ำ นักเรียนสามารถระบุระบบโลกและอธิบายวิธีการทำงานของระบบโดยใช้ความรู้

เกี่ยวกับความต้องการทางปัญญาต่ำ สามารถระบุตัวอย่างง่าย ๆ หรือท่ัวไปท่ีแสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมของมนุษย์มีผลกระทบด้านลบหรือเชิงบวกภายในระบบโลกนี้อย่างไรเมื่อเวลาผ่าน

ไป สามารถพิสูจน์เรื่องนี้ได้โดยใช้หลักฐานช้ินเดียว สามารถระบุปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม 

และ/หรือเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบได้ สามารถแนะนำแนวทางแก้ไขที่เป็นไปได้

สำหรับวิกฤตสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากผลกระทบของมนุษย์โดยใช้การคิดอย่างเป็นระบบ 

สามารถอธิบายว่าการแก้ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบอย่างไรต่อตนเอง สามารถให้

เหตุผลง่าย ๆ โดยใช้เหตุผลด้านสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจเพียงข้อเดียวใน

การตัดสินใจและดำเนินการสามารถนำไปแก้ไขความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมได้ 

 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 59 
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ระดับ คำบรรยายระดับ 

6 นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อันเป็นที่ต้องการสูงจากสาขาวิชาต่าง ๆ เพื่อสร้าง

แบบจำลอง พิจารณาข้อจำกัดของมัน และใช้แบบจำลองเหล่านั้นเพื่อสร้างหรือประเมินคำอธิบาย

ทางวิทยาศาสตร์ของปรากฏการณ์ที่ซับซ้อน พวกเขาสามารถประยุกต์สิ่งเหล่านั้นได้ 

คำอธิบายเพื่อทำนายไม่เพียงแต่เกี่ยวกับปรากฏการณเ์ท่านั้น แต่ยังรวมถึงการพัฒนาท่ีอาจเกิดขึ้นใน

อนาคตหรือผลกระทบต่อสังคมด้วย นักเรียนสามารถระบุและอธิบายวัตถุประสงค์ของการสอบถาม

เฉพาะประเภทต่าง ๆ และคำถามที่พวกเขากำลังตอบ พวกเขาสามารถใช้ epistemic และความรู้

ขั้นตอนเพื่อประเมินการออกแบบการแข่งขันของการสอบถามที่ซับซ้อน เช่น การทดลอง การศึกษา

ภาคสนาม หรือการจำลอง และให้เหตุผลในการเลือกของการออกแบบ พวกเขาสามารถแปลงข้อมูล

จากการแสดงหนึ่งไปยังอีกการแสดงหนึ่งและตีความชุดข้อมูลที่ซับซ้อนมากขึ้นได้อย่างถูกต้อง 

นักศึกษาสามารถประเมินผลได้การตีความชุดข้อมูลที่อาศัยความรู้เชิงขั้นตอนและญาณวิทยาเพื่อ

ตัดสินอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับความถูกต้องและแม่นยำ การวาดภาพจากแหล่งข้อมูลหลายแห่งที่มี

ความต้องการความรู้ความเข้าใจสูง ซึ่งมีทั้งข้อมูลที่เป็นข้อความและกราฟิก นักเรียนสามารถระบุ

แหล่งที่มาเหล่านั้นได้ซึ่งน่าเช่ือถือที่สุดโดยอิงตามเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์หนึ่งเกณฑ์ขึ้นไปหรือ

ขั้นตอนการตรวจสอบข้อเท็จจริงท่ีซับซ้อนกว่า พวกเขาสามารถให้เหตุผลได้สำหรับการเลือกเนื้อหา

ความรู้เชิงขั้นตอนหรือญาณวิทยาของวิทยาศาสตร์และ/หรือการพิจารณาทางสังคม จริยธรรม หรือ

เศรษฐศาสตร์ นอกจากนี้พวกเขาสามารถระบุข้อบกพร่องในแหล่งข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ ท้ังในด้าน

ความน่าเชื่อถือ การใช้ข้อมูล หรือข้อโต้แย้งจากหลักฐานจากการประเมิน พวกเขาสามารถให้เหตุผล

โดยพิจารณาประเด็นต่าง ๆ มากมายสำหรับการตัดสินใจและการดำเนินการที่เป็นไปได้ 

5 นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่หลากหลายตั้งแต่ความต้องการปานกลางถึงสูง  

เพื่อระบุและสร้างคำอธิบายของปรากฏการณ์ที่คุ้นเคยบริบททั้งหมด พวกเขาสามารถใช้คำอธิบาย

เหล่านี้เพื่อทำนายได้ พวกเขาสามารถระบุทั้งจุดแข็งและข้อจำกัดของแบบจำลองได้ การวาดภาพ 

เกี่ยวกับความรู้เชิงขั้นตอนและญาณวิทยา นักเรียนสามารถแยกแยะคำถามทางวิทยาศาสตร์และ

ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ และระบุและอธิบายวัตถุประสงค์ของสอบถามข้อมูลประเภทต่าง ๆ พวกเขา

สามารถใช้ความรู้เชิงญาณและขั้นตอนเพื่อประเมินการออกแบบการทดลอง/การสืบสวนทางเลือก 

และปรับทางเลือกของพวกเขา พวกเขาสามารถตีความการแสดงข้อมูลที่ซับซ้อนมากขึ้นและ

ประเมินด้วยเหตุผลว่าการตีความที่กำหนดนั้นมีข้อบกพร่องหรือไม่และอธิบายว่าอะไรคือการตีความ

ที่เหมาะสมกว่า ดึงข้อมูลจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่งที่มีความต้องการทางปัญญาระดับปานกลางถึง
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สูงที่มีทั้งข้อมูลที่เป็นข้อความและกราฟิก นักเรียนสามารถระบุแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือที่สุดจาก

แหล่งข้อมูลหนึ่งหรือหลายแหล่งเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์หรือขั้นตอนการตรวจสอบข้อเท็จจริง

มาตรฐาน พวกเขาสามารถให้เหตุผลสำหรับการเลือกเนื้อหาหรือขั้นตอนได้ 

หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์เชิงญาณและการพิจารณ าทางสังคม จริยธรรม หรือเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ควรสามารถระบุข้อบกพร่องในแหล่งที่มาได้ทั้งในด้านความน่าเช่ือถือ การใช้ข้อมูล หรือ

ข้อโต้แย้งที่ใช้ จากการประเมิน พวกเขาสามารถให้เหตุผลที่สมเหตุสมผลได้การตัดสินใจและการ

กระทำท่ีเป็นไปได้ 

4 นักเรียนสามารถสร้างและประเมินคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักการ

ทางวิทยาศาสตร์ที่หลากหลายและหลากหลาย เป็นตัวแทนของความต้องการทางปัญญาปานกลาง

ถึงสูง เมื่อพิจารณาจากแบบจำลอง พวกเขาสามารถระบุจุดแข็งหรือข้อจำกัดได้ การวาดภาพตาม

ขั้นตอนและความรู้เชิงญาณที่สามารถเสนอการออกแบบเชิงทดลองหรือการสืบสวนที่เกี่ยวข้องกับ

ตัวแปรอิสระตั้งแต่สองตัวขึ้นไปในบริบทที่จำกัดพวกเขาสามารถปรับการออกแบบสำหรับการ

สอบสวนโดยใช้ความรู้เชิงขั้นตอนหรือญาณวิทยาได้ พวกเขาสามารถตีความการแสดงข้อมูลที่

ตรงไปตรงมาและประเมินความถูกต้องของการกล่าวอ้างทางวิทยาศาสตร์จากข้อมูลดังกล่าว เมื่อ

พิจารณาถึงความต้องการข้อมูลเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจหรือการดำเนินการ นักเรียนจึงสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ได้แหล่งที่มาของความต้องการการรับรู้ระดับกลางหลายแหล่ง ซึ่งมีท้ังข้อมูลที่เป็น

ข้อความและกราฟิก เพื่อระบุว่าแหล่งใดน่าเช่ือถือที่สุดโดยใช้พื้นฐาน ขั้นตอนการตรวจสอบ

ข้อเท็จจริงหรือเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ พวกเขาสามารถให้เหตุผลในการเลือกของตนได้ 

นอกจากนี้ให้เป็นไปได้หลายประการ ข้อผิดพลาดในแหล่งที่มาหรือการตีความ พวกเขาสามารถ

เลือกจุดอ่อนที่เหมาะสมและอธิบายข้อบกพร่องได้ 

3 นักเรียนสามารถสร้างหรือประเมินคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์และแบบจำลองของปรากฏการณ์

พร้อมการช้ีนำหรือสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตร์หลักการและการเป็นตัวแทน

ของความต้องการการรับรู้ระดับกลาง ด้วยแบบจำลองที่เรียบง่าย พวกเขาสามารถระบุจุดแข็งหรือ

ข้อจำกัดของแบบอย่าง. พวกเขาสามารถให้เหตุผลสำหรับการออกแบบการทดลองง่าย ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตัวแปรหรือการสุ่มตัวอย่างประชากรโดยใช้องค์ประกอบของความรู้

ขั้นตอนและญาณวิทยา เมื่อพิจารณาจากการตีความชุดข้อมูล พวกเขาสามารถระบุข้อบกพร่องใน

การตีความโดยใช้ขั้นตอนหรือความรู้ทางญาณ อีกทางหนึ่งคือนำเสนอชุดข้อมูลง่าย ๆ ท่ีนำเสนอใน

รูปแบบตารางหรือกราฟิก ซึ่งสามารถให้ข้อมูลที่ถูกต้องได้การตีความ. เมื่อพิจารณาถึงความต้องการ

ข้อมูลสำหรับการตัดสินใจหรือการดำเนินการจากแหล่งที่มาของความต้องการการรับรู้ระดับปาน
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กลาง นักเรียนสามารถระบุได้ว่าสิ่งไหนแหล่งที่มามีความเกี่ยวข้องและสรุปข้อโต้แย้ง พวกเขา

สามารถใช้เกณฑ์ตั้งแต่หนึ่งเกณฑ์ขึ้นไปเพื่อตัดสินว่าแหล่งที่มาเชื่อถือได้หรือไม่ และระบุ 

เหตุผลในการเลือกของพวกเขา 

2 นักเรียนสามารถระบุคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมจากคำอธิบายที่ไม่ใช่วิทยาศาสตร์สำหรับ

ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน/ทั่วไปในบริบทส่วนบุคคล ระดับท้องถิ่น หรือระดับ

โลกท่ีคุ้นเคย โดยอาศัยความรู้เนื้อหาท่ีเหมาะสมเกี่ยวกับความตอ้งการความรูค้วามเข้าใจระดับต่ำถึง

ปานกลาง ก็สามารถนำเสนอแบบง่าย ๆ คำอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ใน

ชีวิตประจำวันหรือท่ีคุ้นเคย เช่น ทำไมคุณอาจต้องรับประทานอาหารที่สมดลุซึ่งยึดหลักวิทยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐานของโรงเรียน แนวคิด พวกเขาสามารถประเมินการออกแบบสำหรับการสอบถามง่าย ๆ 

โดยใช้องค์ประกอบของความรู้ขั้นตอนและระบุการตีความที่เหมาะสม 

ของชุดข้อมูลที่มีความสัมพันธ์ง่าย ๆ และระบุค่าผิดปกติและสาเหตุที่เป็นไปได้ในการเกิดข้อมูล

เหล่านั้น พวกเขาสามารถระบุได้โดยใช้ความรู้ทางญาณวิทยาคำอธิบายที่เหมาะสมสำหรับความแปร

ผันในการวัด เมื่อพิจารณาถึงความต้องการข้อมูลสำหรับการตัดสินใจหรือการดำเนินการ นักเรียน

สามารถระบุข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้แหล่งข้อมูลจากความต้องการด้านความรู้ความเข้าใจระดับต่ำถึง

ปานกลางหลายแหล่ง ซึ่งจำเป็นในการแจ้งการดำเนินการกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่กำหนดและ

สรุปข้อโต้แย้งหลัก โดยใช้เกณฑ์เดียว เช่น ความเช่ียวชาญที่เกี่ยวข้อง ความเห็นพ้องต้องกันทาง

วิทยาศาสตร์ พวกเขาสามารถระบุได้ว่าแหล่งที่มาเชื่อถือได้หรือไม่ 

1a ในบริบทส่วนตัว ระดับท้องถิ่น หรือระดับโลกที่คุ้นเคย นักเรียนสามารถระบุข้อกล่าวอ้างหรือ

คำอธิบายของปรากฏการณ์ง่าย ๆ ที่เกิดขึ้นทางวิทยาศาสตร์ได้ข้อมูลหรือหลักฐานของความต้องการ

ความรู้ความเข้าใจต่ำ นักเรียนสามารถระบุแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องแหล่งเดียวจากแหล่งข้อมูลหลาย

แห่งซึ่งจำเป็นต่อการดำเนินการเกี่ยวกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่กำหนดและระบุข้อค้นพบหรือข้อ

โต้แย้งหลัก นักเรียนสามารถเลือกการออกแบบการทดลองที่เหมาะสมที่สุดที่เกี่ยวข้องได้การควบคุม

ตัวแปรหนึ่งจากหลายตัวแปรโดยอาศัยความรู้เชิงขั้นตอนระดับต่ำ 

1b ในบริบทส่วนบุคคลหรือในท้องถิ่นในชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถรับรู้ถึงคำกล่าวอ้างหรือ

คำอธิบายของปรากฏการณ์มหภาคที่สื่อสารเข้ามา ภาษาวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ โดยการนึกถึงข้อมูล

ทางวิทยาศาสตร์หรือข้อสังเกตในชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถระบุแหล่งที่มาที่เกี่ยวข้องได้

มากกว่าหนึ่งแหล่งข้อมูลที่จำเป็นเพื่อแจ้งการดำเนินการในประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่กำหนดจาก

หลาย ๆ คน จากความรู้ด้านขั้นตอนปฏิบัติระดับต่ำ พวกเขาสามารถระบุได้จากสองอย่าง 

การออกแบบการทดลองซึ่งจะตอบคำถามได้ดีกว่า พวกเขาสามารถเลือกจากการตีความชุดข้อมูล/
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ระดับ คำบรรยายระดับ 

กราฟิกอย่างง่ายได้หลายแบบแสดงความต้องการการรับรู้ในระดับต่ำซึ่งจะดีกว่า 

1c ในบริบทส่วนบุคคลในชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถรับรู้คำอธิบายของปรากฏการณ์มหภาคทั่วไป

ที่สื่อสารกันในชีวิตประจำวันภาษาโดยการนึกถึงองค์ประกอบของข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ใน

ชีวิตประจำวันหรือการสังเกตในระดับต่ำสุดของความต้องการทางปัญญา ด้วยคำถามง่าย ๆ ว่าพวก

เขาสามารถจดจำแหล่งข้อมูลทางวิทยาศาสตร์แหล่งเดียวท่ีอาจเกี่ยวข้อง พวกเขาสามารถเลือกได้ว่า

สิ่งใดดีกว่าจากการตีความสองแบบชุดข้อมูลอย่างง่าย 

 
ที่มา: PISA 2025 SCIENCE FRAMEWORK (SECOND DRAFT), 2023, น. 45 
 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
 แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐาน (Evidence – Based Learning) 
เริ่มต้นขึ้นระหว่าง ศตวรรษที่ 19 จากสายงานของแพทย์ที่ Anglo-Saxon และได้รับการพัฒนาและ
เผยแพร่โยสมาคม  Evidence Based Medicine ของมหาวิทยาลัย  McMaster และมหาวิทยาลัย 
Oxford เนื่องจากต้องการที่จะแสวงหาหนทางใหม่  ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการในการพัฒนา
แพทย์ ในปี 1970 (Odom et al., 2005) เรียกว่า การปฏิบัติโดยใช้หลักฐาน (Evidence – Based 
Practice) ซึ่งเป็นวิธีการศึกษาทางการแพทย์เพ่ือหาวิธีที่ดีที่สุดในการรักษา โดยใช้พ้ืนฐานของความรู้
วิทยาศาสตร์และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ งจะต้องต้องศึกษาจนเกิดความ
แน่ใจว่าวิธีการรักษาที่ตัดสินใจให้กับผู้ป่วยนั้นเป็นวิธีการที่มีประสิทธิผลดีโดยมีหลักฐานเชิงอ้างอิง 
(Sackett et al., 2000: 1) ซึ่งจากแนวคิดดังกล่าวจึงได้นํามาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานนั้นเป็นการสังเคราะห์องค์ความรู้มาใช้เป็นการออกแบบ
และการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างสูงสุด (Petty,2009) 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  Eitel, & Steiner (1999) ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานว่า หมายถึง 
แนวคิดของการสนับสนุนการเรียนในอนาคตที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยเป้าหมายของการเรียนโดยใช้
หลักฐานเน้นการใช้หลักฐานที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา ด้วยกระบวนการของการใช้หลักฐานที่ได้รับการ
พิจารณาจากการประเมินตามเกณฑ์ ดังนี้ 1) ตรงกับปัญหาในการปฏิบัติ 2) ได้รับการตรวจสอบอย่าง
มีเหตุผลในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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  Petty (2009) ให้คำนิยามว่า การเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน คือ การนำหลักฐาน องค์
ความรู้ หรืองานวิจัยที่เป็นแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในเรื่องนั้นมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติหรือการสอน 
โดยการสอนโดยใช้หลักฐานนั้น เกิดจากการผนวกองค์ประกอบ 2 ส่วนเข้าด้วยกัน ดังนี้ 

1) องค์ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 
1.1) ประสบการณ์ส่วนตัว หรือความรู้ที่สร้างขึ้นจากการมีประสบการณ์ส่วนตัว 
1.2) ความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ หรือความสอดคล้องกันของนักวิชาการ 

2) หลักฐานเชิงประจักษ์ 
2.1) งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ 
2.2) ข้อมูลเชิงประจักษ ์

  รัชนี นามจันทรา (2553, น. 110) ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐาน
เชิงประจักษ์ (Evidence - Based Nursing) หมายถึง การตัดสินใจทางคลินิกเกี่ยวกับการดูแลหรือ
การปฏิบัติการพยาบาลที่จะให้แก่ผู้ป่วยหรือผู้ใช้ บริการ บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีดีที่สุด
ในขณะนั้น ซึ่งมาจากงานวิจัยที่มีการออกแบบการวิจัยอย่างดีและมีความน่าเชื่อถือ รวมทั้ง
แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เชื่อถือได้ร่วมกับความรู้จากประสบการณ์ทางคลินิกของพยาบาล ค่านิยมและ
ความเชื่อของผู้ใช้บริการ และจากบริบทขององค์กร 
  รุ่งนภา เขียวชอ่ำ (2556, น. 94-108) ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติตามหลักฐานเชิง
ประจักษ์ หมายถึง การบูรณาการหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ดีที่สุดจากงานวิจัยที่มีอยู่ในขณะนั้นร่วมกับ
ข้อมูล เกี่ยวกับค่านิยมและความเชื่อของผู้ป่วย/ผู้รับบริการ ความเชี่ยวชาญของนักปฏิบัติทางคลินิก
และทรัพยากร/สิ่งเอ้ืออํานวยที่มีอยู่เพ่ือตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลหรือการแก้ไขปัญหาของ ผู้ป่วย /
ผู้รับบริการ 
  จากความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐาน (Evidence – Based 
Learning) ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐาน หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถดำเนินการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิด การลงมือ
ปฏิบัติ โดยอ้างอิงข้อมูลหลักฐานที่เป็นองค์ความรู้ซึ่งได้จากการสืบค้น วิเคราะห์ สังเคราะห์ อย่างเป็น
ระบบเพ่ือสามารถนำมาใช้แก้ปัญหาได้ 
 2. หลักการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ดังนี้ 
  Ambrose et al. (2010)   อธิบายถึงหลักการสำคัญ 7 ประการในการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่เน้นการบูรณาการและการสอนอย่างเป็นองค์รวมทั้งระบบ 
ดังนี้ 
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1) มีการเรียนรู้ทั้งสิ่งทีเป็นปัจจุบันและอนาคต 
2) เน้นให้เด็กสร้างความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งรู้จักประยุกต์ใช้ความรู้ 
3) กำหนดแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 
4) พัฒนาการเรียนรู้อย่างรอบรู้โดยได้รับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็น และมีโอกาส

ในการลงมอืปฏิบัติด้วยการบูรณาการ 
5) มีเป้าหมายโดยตรง คือ การได้ลงมือปฏิบัติจริงควบคู่กับการได้รับข้อมูลย้อนกลับ

เพ่ืออำนวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ 
6) เน้นอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งเป็นปัจจัยที่สำคัญที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
7) สะท้อนความคิดจากการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อกาเรียนรู้ในอนาคต 
นอกจากนี้ Petty (2009) ยังกล่าวถึง 7 ประการในการสอนโดยใช้หลักฐาน ดังนี้ 
1) ผู้เรียนต้องเห็นคุณค่าของสิ่งทีเรียน 
2) ผู้เรียนต้องเชื่อว่าตนสามารถทำได้ 
3) เป้าหมายถูกกำหนดให้มีความท้าทาย 
4) การกำหนดความสำคัญของข้อมูลย้อนกลับและการสนทนาเกี่ยวกับกระบวนการที่

นำไปสู่เป้าหมาย 
5) การสร้างหรือแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างและความหมายของข้อมูล 
6) เวลาและการทำซ้ำควรมีความหลากหลาย 
7) ทักษะการสอนมีความสำคัญเท่ากับเนื้อหา 

 3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  Sackett (1997) ได้กล่าวไว้ว่า การปฏิบัติโดยใช้หลักฐาน คือ การตัดสินใจ วิธีการรักษา
หรือดูแลผู้ป่วย/ผู้รับบริการ โดยพิจารณาจากหลักฐานที่ดีที่สุดซึ่งมีความชัดเจน และมีเหตุมีผลที่มีอยู่
ในขณะนั้นอย่างรอบคอบ โดยมีกระบวนการดังนี้ 
  1. ระบุปัญหาจากข้อมูลที่มี เป็นการเปลี่ยนแปลงข้อมูลที่มีไปเป็นปัญหาที่สามารถหา
คําตอบได ้

2. หาหลักฐานหรือข้อมูลเพ่ือตอบปัญหา เป็นการติดตามเพ่ือหาหลักฐานที่ดีที่สุดเพ่ือ
นํามาตอบปัญหา อาจจะมาจากการตรวจสอบทางคลินิก การวินิจฉัยที่มาจากหลักฐานทางการวิจัย
และแหล่งอ่ืน ๆ  

3. ประเมินหลักฐาน เป็นการประเมินความน่าเชื่อถือและความถูกต้องที่มีความ
ใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุด และการใช้ประโยชน์ที่สามารถนํามาปรับใช้ได้ 

4. นําความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้กับปัญหา เป็นการผสมผสานการประเมินเกี่ยวกับความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญหรือจากหลักฐานที่มีและนํามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหรือกับปัญหาที่ระบุขึ้น 
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5. ประเมินประสิทธิภาพในการใช้หลักฐาน 
  Eitel, & Steiner (1999) เสนอขั้นตอนตอนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ 

1) การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา เมื่อเผชิญปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ผู้เรียนจะใช้ความคิดของตนเองในการตัดสินใจแก้ปัญหา ซึ่งคุณภาพของวิธีการแก้ปัญหาขึ้นอยู่กับ
ระดับความสามารถของบุคคลนั้น วิธีการที่ใช้มีหลายรูปแบบ เช่น การทำผังความคิด (concept 
mapping) หรือการเขียน flow chart วัตถุประสงค์ของขั้นตอนนี้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจที่จะ
เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ และนำไปสู่การตัดสินใจแก้ปัญหาโดยใช้ความคิดเห็นของ
ตนเองไปอภิปรายในกลุ่มย่อยอันดับต่อไป 

2) การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา นำผังความคิดของแต่ละบุคคลมา
เปรียบเทียบและเปิดการอภิปรายและให้เหตุผลในวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และร่วมกันสร้างผัง
ความคิดของกลุ่ม วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือลดความแตกต่างของความคิดเห็นของแต่ละบุคคล 
และศึกษาแนวความคิดกลุ่มเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบกับรูปแบบการแก้ปัญหามาตรฐานที่จะศึกษา
ต่อไป 

3) การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ โดยค้นหาหลักฐานจาก
แหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ 

4) การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล เปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
5) กรประยุกต์ใช้ เปรียบเทียบผังความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างผัง

ความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา ซึ่งจะทำให้ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาและนำไป
ประยุกต์ใช้ได ้

6) ประเมินผลการใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบหลักฐาน 
  ขั้นตอนการสอนของ Eitel, & Steiner (1999) สามารถแสดงเป็นแผนภาพ ดังภาพ 2 
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ภาพ 8 แสดงรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ปรับปรุงจาก Evidence-based Learning. 
Medical Teacherr, 21, by Eitel, F., & Steiner, S. 1999. 

 

ที่มา: พัชราภรณ์ พุทธิกุล, 2558 

รับรู้ปัญหา 

วิเคราะห์ปัญหาโดยใช้ 
Concept mapping 

สืบค้นคำตอบของปัญหาจาก 
ผังมโนทัศน์ 

เลือกใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

สืบค้นข้อมูล 

เลือกข้อมูลที่เป็นหลักฐานที่ดีที่สุด 

ประเมินความน่าเชื่อถือ 

นำหลักฐานที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา 

นำไปสู่ 

ทำให้สามารถ 

วิธีการค้นหาคำตอบของ

ปัญหา 

ข้อมูลไม่สามารถ 
นำมาใช้ได้ 

หลักฐานถูกประเมิน 

หลักฐานที่ผ่านการประเมินว่านา่เช่ือถือ 

หลักฐานที่ขาดคุณภาพ 
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  Hart, & Harden (2000) เสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐาน ประกอบด้วย 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การสร้างกรอบคำถาม ทำให้เกิดความแน่ใจในการสืบค้นข้อมูล หรือสร้างกฎเกณฑ์
และเป้าหมายที่แน่นอนที่ใช้ในการสืบค้นข้อมูล 

2) การกำหนดแผนในการสืบค้นข้อมูล เป็นการกำหนดแนวทางเพ่ือหาแหล่งข้อมูลที่
จำเป็นต่อการสืบค้นข้อมูล 

3) การประเมินคุณค่าของหลักฐาน 
4) การเปลี่ยนแปลงวิธีการ การจัดการเปลี่ยนแปลงในหลักฐานการศึกษาและ

สถานการณ ์
5) การประเมินผลการเปลี่ยนแปลงในด้านความสำเร็จหรือความล้มเหลว หากผลการ

ประเมินพบความไม่สำเร็จของการเปลี่ยนแปลง การสอนต้องกลับมาสู่ขั้นตอนที่ 1 ใหม่ คือ การค้นหา
ปัญหา และการวิเคราะห์ปัญหา ให้ตรงกับเรื่องที่ต้องการเปลี่ยนแปลง 
  Flemming, & Fenton (2002 อ้างถึงใน ทัศนีย์ เกริกกุลธร, 2555) นําแนวคิดของการ
ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐาน ได้แก่ 
  1. ขั้นระบุสถานการณ์ปัญหา ระบุสถานการณ์ปัญหาที่คลุมเครือไม่มีคําตอบที่ชัดเจน 
  2. ขั้นตั้งคําถาม ตั้งคําถามชวนให้คิดอยากรู้คําตอบ หรือจุดประเด็นสถานการณ์ปัญหา 
ชวนให้อยากรู้ 
  3. ขั้นการสืบค้นหลักฐาน ใช้ความรู้เกี่ยวกับประเภทและระดับของหลักฐานเป็นฐานใน
การสืบค้น 
  4. ขั้นประเมินความตรงของหลักฐาน ประเมินคุณภาพงานวิจัยเชิงทดลองและการ
ทบทวนผลงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 
  5. ขั้นการนําไปใช้ในการปฏิบัติการ นําผลการตัดสินใจใช้หลักฐานมาใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลตามสถานการณ์ปัญหา 
  6. ขั้นประเมินผลการปฏิบัติ สะท้อนการคิดการปฏิบัติ 
  Thongthiya, K. (2020) ได้ประยุกต์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ จาก Eitel, F., & 
Steiner, S. (1999) ดังนี้ 
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ตาราง 5 แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (EBL) 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
EBL 

ขั้นตอนย่อย การคิดขั้นสูงท่ีพัฒนา 

1. ขั้นกำหนดสถานการณ์ 
ปัญหา 

- นำเสนอสถานการณ์ปญัหา - การคิดวิจารณญาณ 

2. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา - ทำความเข้าใจสถานการณ์ปญัหา - การคิดวิจารณญาณ 

3. ขั้นค้นหาหลักฐาน - ระดมความคิด ค้นหาหลักฐานหรือองค์ความรู้ที่
ใช้ใน การแก้ปัญหา 

- การคิดวิจารณญาณ  
- การแก้ปัญหา 

4. ขั้นประเมินคุณค่าของ 
หลักฐาน 

- ประเมินหลักฐานหรือองค์ความรู้ที่ไดร้วบรวม 
เรื่อง 

- การตัดสินใจ  
- การแก้ปัญหา 

5. ขั้นตรวจสอบความ 
น่าเชื่อถือของคำตอบ 

- นำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของกลุม่ตนเอง 
อภิปราย ร่วมกันท้ังช้ันเรียน 

- การแก้ปัญหา  
- การคิดสร้างสรรค ์

6. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ของ
ตนเอง 

- เปรียบเทียบความเหมือนความตา่งของแนวคิด
เพื่อน ในช้ันเรียน สังเคราะห์วิธีการแก้ปัญหา 

- การคิดสร้างสรรค 

 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน พบว่าขั้นตอน
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักการศึกษาแต่ละท่านที่กล่าวมามีความคล้ายคลึงกัน แต่อาจจะมี
แตกต่างกันบ้างในรายละเอียดของแต่ละขั้น สำหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกการจัดกิกจรรมการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานตามแนวคิดของ Eitel, & Steiner (1999, p. 65) ที่มีขั้นตอนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานประกอบด้วย 6 ขั้นตอน เป็นการใช้กระบวนการคิดอย่างมีระบบที่
สามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
และยังมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาชีววิทยาที่ต้องอาศัยการสืบค้นข้อมูลหลักฐานที่เป็นองค์
ความรู้ จนทำให้เกิดกระบวนการเชื่อมโยงให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านหลักฐานที่มีความ
น่าเชื่อถือ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 
  การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา เมื่อเผชิญปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน โดย
ผู้เรียนจะใช้ความคิดของตนเองเพ่ือนำมาใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา โดยใช้วิธีการหลากหลาย
รูปแบบ เช่น การทำผังความคิด (concept mapping) หรือการเขียน flow chart ซึ่งวัตถุประสงค์
ของขั้นตอนนี้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจที่จะเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ และนำไปสู่การ
ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยใช้ความคิดเห็นของตนเองไปอภิปรายในกลุ่มย่อยอันดับต่อไป 
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  ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
  การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา ผู้เรียนแต่ละคนนำผังความคิดของตนเองมา
เปรียบเทียบกับสมาชิกในกลุ่มและเปิดการอภิปรายและให้เหตุผลในวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน 
และร่วมกันสร้างผังความคิดของกลุ่ม วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือลดความแตกต่างของความคิดเห็น
ของแต่ละบุคคล และศึกษาแนวความคิดกลุ่มเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบกับรูปแบบการแก้ปัญหา
มาตรฐานที่จะศึกษาต่อไป 
  ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
  การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ โดยผู้เรียนร่วมกันค้นหา
หลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ที่เกี่ยวกับปัญหาในขั้นตอนที่ 1 แล้วนำมารวบรวมกันภายใน
กลุ่ม 
  ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
  การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล เปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูล  โดยการ
กล่าวอ้างข้อสนับสนุนหรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกันระดม
ความคิดและหาข้อประเด็นอภิปรายเพ่ิมเติมโดยมีการยกตัวอย่างแนวทางในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน
วิเคราะห์และอภิปรายแนวทางการแก้ไขปัญหาให้มีความครอบคลุมและครบถ้วนก่อนที่จะลงมือ
วิเคราะห์แนวทางท่ีแต่ละกลุ่มได้นำเสนอ 
  ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ 
  การประยุกต์ใช้ เปรียบเทียบผังความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างผัง
ความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา ซึ่งจะทำให้ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาและนำไป
ประยุกต์ใช้ได ้
  ขั้นที่ 6 การประเมินผล 
  ประเมินผลการใช้วิธีการแก้ปัญหาแบบหลักฐาน โดยผู้เรียนสรุปผลประเมินสิ่งที่ตนเอง
เรียนรู้เป็นการได้สะท้อนถึงสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้จะเป็นการเพิ่มความรู้ความเข้าใจทั้งด้านแนวคิดและ
กระบวนการ 
 4. บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐาน 
  Flemming, & Fenton (2002 อ้างถึงใน ปานทิพย์ ปูรณานนท์ , 2554, น. 47-48) 
ไดก้ล่าวไวว้่า บทบาทอาจารยน์ิเทศและนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์เป็นดงันี ้
  1. ขั้นระบุสถานการณ์ปัญหา โดยให้นักศึกษาทบทวนการปฏิบัติ และระบุสถานการณ์
ปัญหาที่คลุมเครือไม่มีคําตอบที่ชัดเจนด้วยตนเอง โดยคิดพิจารณาจากการปฏิบัติการพยาบาลของ
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นักศึกษาเอง แต่ถ้านักศึกษาระบุสถานการณ์ปัญหาไม่ชัดเจน อาจารย์นิเทศก็จะกระตุ้นความสนใจ
ผู้เรียนโดยการตั้งคําถามชวนให้คิดอยากรู้คําตอบ หรือจุดประเด็นสถานการณ์ปัญหาชวนให้อยากรู้ 
  2. ขั้นตั้งคําถาม เมื่อนักศึกษาตั้งคําถามเรียบร้อยแล้ว ให้นักศึกษานํามาเสนอให้
อาจารย์นิเทศตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือให้ได้แนวทางการค้นหาคําตอบของประเด็นปัญหาที่ชัดเจน
ขึ้นเพราะคําสําคัญในคําถามจะกลายมาเป็นคําสําคัญในการสืบค้น 
  3. ขั้นการสืบค้นหลักฐานเพ่ือตอบคําถาม โดยนักศึกษาต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับประเภท 
และระดับของหลักฐานเชิงประจักษ์เป็นฐานในการสืบค้น ดังนั้นอาจารย์นิเทศต้องคอยให้คําปรึกษา
และชี้แนะในการเลือกหลักฐาน 
  4. ขั้นประเมินความตรงของหลักฐาน นักศึกษาจะใช้แนวทางการประเมินคุณภาพ
งานวิจัยเชิงทดลองและการทบทวนผลงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 
  5. ขั้นตัดสินใจและการนําไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล นักศึกษาจะนําผลการ
ตัดสินใจใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เสนอครูและกลุ่มเพ่ือน ๆ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของการปฏิบัติ
ถ้านักศึกษาตัดสินใจไม่นําหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ อาจารย์นิเทศจะดําเนินการตามขั้นตอนที่ 6 แต่
ถ้านักศึกษาตัดสินใจใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ดังกล่าวมาใช้ ในการปฏิบัติการพยาบาลตามสถานการณ์
ปัญหาที่นักศึกษาสนใจ อาจารย์นิเทศก็จะคอยให้คําปรึกษา คําแนะนํา และคอยนิเทศการปฏิบัติงาน
ของนักศึกษา 
  6. ขั้นตรวจสอบหรือประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล โดยการสะท้อนการคิดการ
ปฏิบัติตนเอง การตรวจสอบโดยครู กลุ่มเพื่อน และจากผู้ป่วย 
  วรรณเพ็ญ อินแก้ว และสมจินดา ชมพูนุช (2558, น. 189-190) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาท
ของอาจารย์และนักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ เป็นดังนี้ 

1. ขั้นระบุปัญหา ให้นักศึกษาศึกษาข้อมูลสุขภาพของประชาชนในชุมชนและของ
ผู้รับบริการที่ได้รับมอบหมาย จากนั้นให้นักศึกษาวิเคราะห์และระบุปัญหาของผู้รับบริการ หากไม่
สามารถทําได้หรือทําได้ไม่ชัดเจน อาจารย์จะใช้คําถามกระตุ้นให้คิดหาคําตอบ 

2. ให้นักศึกษาตั้งคําถามแล้วนําเสนอต่ออาจารย์และให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมรับฟัง ให้
ข้อคิดเห็นเพื่อให้ได้แนวทางในการค้นหาคําตอบของปัญหาในขั้นตอนที่ 1 ที่ชัดเจน 

3. ขั้นสืบค้นหลักฐานเพ่ือหาคําตอบ ให้นักศึกษาค้นหาคําตอบของปัญหาด้วยตนเอง
โดยสามารถเลือกแหล่งสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ได้จากฐานข้อมูลที่กําหนดให้และจากแหล่งอ่ืน ๆ 
โดยอาจารย์เป็นผู้ให้คําปรึกษาและชี้แนะในการวิเคราะห์และเลือกหลักฐานที่จะใช้ 

4. ขั้นประเมินความตรงของหลักฐาน ให้นักศึกษาประเมินหลักฐานที่จะใช้ ด้านความ 
แม่นตรง ข้อค้นพบและความสามารถในการนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง โดยนักศึกษาใชความรู้ในการ
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ประเมินคุณภาพงานวิจัยจากการเรียนในวิชาการวิจัยทางพยาบาล อาจารย์ชี้แนะ ให้คําปรึกษา 
พร้อมทั้งกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ 

5.  ขั้นการตัดสินใจและการนําไปปฏิบัติการพยาบาล ให้นักศึกษานําหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที่ผ่านการพิจารณาว่าดีที่สุดไปใช้ในการปฏิบัติการทางพยาบาลแก่ผู้รับบริกาเพ่ือแก้ไขปัญหา
โดยคํานึงถึงความตรงของของงานวิจัยหรือคุณภาพของผลงาน เพ่ือให้มั่นใจในประสิทธิผลและความ
ปลอดภัยของผู้รับบริการ โดยก่อนการปฏิบัติการพยาบาล นักศึกษาต้องนําเสนอผลการตัดสินใจการ
เลือกใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ต่ออาจารย์และเพ่ือนนักศึกษาด้วยกันเองเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
โดยอาจารย์จะให้คําปรึกษา แนะนําสม่ำเสมอ 

6. ขั้นประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล นักศึกษาสรุปผลการปฏิบัติการพยาบาลแก่
ผู้รับบริการโดยใช้แบบประเมินและความรู้สึกของผู้รับบริการต่อการปฏิบัติการพยาบาลที่ได้รับ และ
การสะท้อนคิดการปฏิบัติของนักศึกษาเองรวมถึงการประเมินโดยอาจารย์ด้วย 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  กมลพร ทองธิยะ (2020) ที่ได้ทำการศึกษาผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด
การเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  พบว่า นักศึกษาที่
เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานมีความสามารถในการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 65.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 เป็นเพราะว่าในแต่ละขั้นตอนของแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำ
ข้อมูลข้อเท็จจริงสถานการณ์ทางคณิ ตศาสตร์และประสบการณ์ของตนเองมาวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์และสรุปความเป็นไปได้อย่างสมเหตุสมผลอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องและมีการ
อภิปรายร่วมกันในชั้นเรียนทำให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ 
  ปดิวลัดดา โฆษวณิชกิจ (2544)  ได้ทำการศึกษาเรื่อง ผลของการเรียนแบบใช้หลักฐาน
ต่อความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า  
ความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนแบบใช้
หลักฐาน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  หลังการทดลอง ความสามารถใน
การตัดสินใจแก้ปัญหาเชิงจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่เรียนแบบใช้หลักฐาน สูงกว่ากลุ่มที่
เรียนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  พัชราภรณ์ พุทธิกุล (2558) พบว่า จากการศึกษาผลการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา
ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานและการอิงสถานที่ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อสิ่งแวดล้อมหลังการทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนมีโอกาสสำรวจสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้รับรู้สภาพสิ่งแวดล้อมและปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน จากนั้นเมื่อนักเรียนได้สืบค้นหลักฐานต่าง ๆ ทำให้นักเรียนมีความรู้ เจตคติที่ดี
ต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการป้องกันปัญหาอย่างเหมาะสม 
  วรรณเพ็ญ อินทร์แก้ว และสมจินดา ชมพูนุท (2558) ได้ทําการศึกษาประสิทธิผลของ
การเรียนการสอนโดยการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการใฝ่รู้และความสามารถในการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใฝ่รู้และ
ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา ก่อนและหลังการเรียนการสอนแบบเน้นการใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และเปรียบเทียบการใฝ่รู้และความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของ
นักศึกษาหลังการเรียนการสอน ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบเน้นการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์และกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล
สภากาชาดไทยที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลเลือกสรร สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
จํานวน 30 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบเน้นการใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์แบบสอบถามการใฝ่รู้ของนักศึกษา แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ตามการรับรู้ของนักศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาล นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนแบบเน้นการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์มี
คะแนนการใฝ่รู้และคะแนนความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลตามการรับรู้ ของนักศึกษาสูงกว่า
ก่อนการฝึกปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า หลังการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล นักศึกษาที่ได้รับการเรียนการสอนแบบเน้น การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์มีคะแนน
ทั้งการใฝ่รู้และความสามารถในกาปฏิบัติการพยาบาลตามการรับรู้ของนักศึกษาสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
  เจษฎา จี๋ก๋อย (2566) ได้ทำการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเรื่องโลกและ
การเปลี่ยนแปลงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐานส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้ถึงสภาพของหลักฐานและประเด็นปัญหาได้เป็นการกระตุ้นการใช้
แนวคิดของนักเรียนในการพัฒนาสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนพบว่า
นักเรียนมีระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเพ่ิมจากระดับเริ่มต้นเป็น
ระดับเหนือความคาดหวังโดยองค์ประกอบของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่าง
ยั่งยืนที่นักเรียนมีพัฒนามากท่ีสุด คือ การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพรองลงมา
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คือการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน
การสร้างใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีการสร้างและใช้เทคโนโลยีและการมีคุณลักษณะทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน
ตามลำดับ 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Fritsche (2002) ได้ทําการศึกษาเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือสําหรับวัดความรู้
และทักษะในการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และเพ่ือตรวจสอบว่าหลักสูตรระยะสั้นในการใช้หลักฐาน
เชิงประจักษ์จะสามารถเพ่ิมความรู้และทักษะที่มีให้มากขึ้นมากข้ึน โดยประชากรคือแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ แพทย์จบใหม่ และนักศึกษาแพทย์ในประเทศเยอรมัน  
ซึ่งเครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามที่ประกอบด้วย 15 คําถาม ผลการวิจัยพบว่า ความรู้และทักษะด้าน
การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ิมข้ึนหลังเรียน 57 เปอร์เซ็นต์ 
  Forjuoh (2003) ได้ทําการศึกษาการสอนนักศึกษาแพทย์เรื่องการแพทย์ทางเลือกโดย
ใช้หลักการการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ โดยวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการ
สอนการแพทย์ทางเลือกโดยใช้หลักการการแพทย์โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และประเมินความ
เปลี่ยนแปลงในการได้รับความรู้ ทัศนคติ และทักษะตามที่ได้จัดหลักสูตร โดยประชากรคือนักศึกษา
แพทย์ชั้นปีที่ 3 ของ Public Medical School ใน Texas ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในวิจัยคือแบบสอบถาม
แบบหน้าเดียว และแบบสอบถามแบบไม่เจาะจง ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาแพทย์ที่ได้รับการสอนโดย
ใช้หลักการการแพทย์โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์มีความต้องการที่จะรับความรู้ใหม่ ๆ มากข้ึน 
  Katayama (2009) ทำการศึกษา เรื่อง แนวคิดและการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ศึกษาสู่แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้หลักฐาน โดยทำการสังเคราะห์เชิงอภิมานเกี่ยวกับแนวคิดท่ีใช้ในการ
จัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษา และศึกษาวิจัยแบบกรณีศึกษา พบว่า แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้
หลักฐานเป็นรากฐานในการศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ จนกระท่ังสามารถนำมากำหนดเป็นนโยบายได ้
  Sanford Derousie, & Bierman (2012) ทำการทดสอบความยั่งยืนของหลักสูตรตาม
แนวคิดการใช้หลักฐานของโรงเรียนอนุบาล โดยให้ครูอนุบาล  จำนวน 20 คน ใช้หลักสูตรฯเป็น
ระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นทำการวัดความรู้ความเข้าใจของครู และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การสัมภาษณ์ พบว่า ครูทั้งหมดให้ความสำคัญกับการใช้แนวคิดแบบใช้หลักฐานบนการจัดการเรียนรู้
ให้แก่เด็ก ช่วยพัฒนาทักษะการสอนของครู ส่งเสริมการสอนเป็นทีม สอดคล้องกับธรรมชาติการสอน
ที่แตกต่างกันของครูแต่ละคน สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี และนำไปใช้ได้ง่าย อีกทั้งยังเห็นว่า การ
จัดการเรียนการสอนที่มุ่งสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องมีการปูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการสอนตามแนวคิดการ
เรียนแบบใช้หลักฐาน และกำจัดอคติของครูที่มีความเชื่อและธรรมชาติการสอนที่แตกต่างกัน 
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  Ashktorab (2013) ได้ทําการศึกษาผลของการศึกษาการปฏิบัติ โดยใช้หลักฐาน 
เชิงประจักษ์ในนักศึกษาพยาบาลบนพื้นฐาน Rojers’s Diffusion ของโมเดลนวัตกรรม มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือประเมินความแตกต่างของความรู้ และทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลด้วยการปฏิบัติโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีการศึกษาแบบ Rojers’s Model และ
การศึกษาแบบปกติ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลในคณะพยาบาลและการผดุงครรภ์ที่กําลัง
ศึกษาที่ The Community Health Nursing จํานวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่ม
ควบคุม 40 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามการปฏิบัติโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
แบบ 6 – Point Likert’s Scale ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของความรู้และทัศนคติของทั้งสอง
กลุ่มแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ความเชื่อมั่น .05 โดยกลุ่มที่ใช้การปฏิบัติโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
ในนักศึกษาพยาบาลมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่ศึกษาแบบปกติ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3  
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  เรื่อง มนุษย์กับความ

ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในครัง้
นีเ้ป็นการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) โดยมีจุดประสงคก์ารวิจัย เพื่อศึกษาแนวทางการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม และเพื่อศึกษาผล
การส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ซึ่งผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจัย
ตามรายละเอียด ดงัต่อไปน ี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย  
 2. กลุ่มเป้าหมาย  
 3. บริบทการทําวิจัย  
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 5. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
รูปแบบการวิจัย  
 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เพ่ือส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ซึ่งผู้วิจัยใช้ขั้นตอนการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ต่อเนื่ องกัน 3 วงจร ตามแนวคิดของ (Kemmis, 1988; Schmuck, 2006 อ้างถึงใน  สิรินภา 
กิจเกื้อกูล, 2557) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนในวงจรปฏิบัติการ (PAOR cycle) ได้แก่ ขั้นวางแผน 
ขั้นปฏิบัติชั้นสังเกต และข้ันสะท้อนผล นำเสนอรายละเอียดดังภาพ 
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ภาพ 9 แสดงดำเนินการของวงจรปฏิบัติการ 
 
 วิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ตามแนวคิดของ (Kemmis, 1988; Schmuck, 2006 อ้างถึง
ใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557)  ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
 1. การวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนการสร้างและออกแบบการปฏิบัติว่าจะมีลักษณะใด 
โดยจะต้องมีความยืดหยุ่นมากพอที่จะใช้ในการปฏิบัติ เนื่องจากผู้วิจัยไม่สามารถคาดเดาสิ่งที่จะ
เกิดข้ึนในห้องเรียนได้ ในการวางแผนผู้วิจัยจึงต้องทำการสำรวจสภาพปัญหาในชั้นเรียนที่เกี่ยวกับการ
เรียนการสอนของตนเองที่ทำให้การจัดการเรียนการสอนไม่ประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
มีการวิเคราะห์ปัญหาและตั้งคำถามของการวิจัยเพ่ือหาคำตอบ ซึ่งแนวทางการแก้ปัญหาของผู้วิจัย
เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้เพราะเป็นกระบวนการหรือสิ่งที่นำมาใช้แล้วสามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้ 
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ วิธีวัดและประเมินผล 
 2. การลงมือปฏิบัติ (Act) เป็นการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ โดยครูผู้วิจัยได้นำแผนการ
จัดการเรียนรู้หรือแนวคิดที่ตนคิดว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้ลงมือปฏิบัติการสอนจริงในห้องเรียน โดย
ขั้นตอนนี้จะเกิดขึ้น พร้อมกับขั้นตอนต่อไป คือ การสังเกต โดยครูจะต้องสังเกตเพ่ือรวบรวมข้อมูล
หลักฐานทีเกิดขึ้นมาประเมินการปฏิบัติของตนเอง ซึ่งการปฏิบัติอาจไม่ได้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ก่อน
หน้านี้ทั้งหมด เพราะสิ่งทีเกิดขึ้นในเหตุการณ์ เวลา และสถานที่จริงอาจไม่เหมือนกับที่คาดการณ์ไว้ 
 3. การสังเกต (Observe) เป็นการรายงานสิ่งทีเกิดขึ้น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ ในขั้นนี้
ผู้วิจัยจะต้องตรวจสอบตนเองขณะปฏิบัติการสอนในขั้นที่ 2 ว่าวิธีการนั้นได้ผลหรือไม่ และมีความ
จำเป็นจะต้องเปลี่ยนวิธีหรือไม่ เพราะผู้วิจัยจะต้องหาข้อบกพร่องของการจัดการเรียนรู้และหาสาเหตุ 
จากนั้นดำเนินการแก้ไขอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ผู้วิจัยต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
หรือสะท้อนผลว่า รู้สึกอย่างไร หรือได้เรียนรู้อะไรจากการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยบ้าง โดย
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การสังเกตครอบคลุมไปถึงวิธีการอ่ืน ๆ ที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้การสังเกตจะทำให้ผู้วิจัยสามารถ
นำข้อมูลที่รวบรวมได้มาสะท้อนความคิดอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสิ่งที่จำเป็นต่อการสังเกต ได้แก่ 
ความรอบคอบ การเปิดใจกว้างเพ่ือรับสิ่งใหม่ ความยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง ผู้วิจัยต้องพยายาม
สังเกตและเก็บรวบรวมข้อมูลที่เน้นประเด็นที่ตนสนใจ จากนั้นให้ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลที่
ได้จากข้ันที่ 3 กับเป้าหมายที่กำหนดไว้ในขั้นที่ 1 โดยพยายามมองหาหลักฐานข้อมูลที่สนับสนุน และ
คัดค้าน เพ่ือนำไปสู่การได้ข้อสรุปว่า วิธีปฏิบัติใดให้ผลดีที่สุด 
 4. การสะท้อนผล (Reflect) เป็นการย้อนคิดถึงการปฏิบัติของตนโดยมีเป้าหมายเพ่ือทำ
ความเข้าใจกับกระบวนการแก้ปัญหา และประเด็นต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ศึกษา รวมทั้งเป็น
อุปสรรคต่อการจัดการเรียนรู้ และมีการปรับปรุงพัฒนาในการสอนครั้งต่อไป 
 ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  เรื่อง มนุษย์กับความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้
ดำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีลักษณะเป็นการปฏิบัติซ้ำเป็นวงจรทั้งหมด 3 
วงจร แบ่งได้ดังนี้  
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ด้านทรัพยากรน้ำและดิน  
 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ด้านทรัพยากรอากาศและป่าไม้  
 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ด้านทรัพยากรสัตว์ป่า 

 
กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนชาย 
จำนวน 8 คน นักเรียนหญิงจำนวน 22 คน โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในอำเภอสามง่าม จังหวัด 
พิจิตร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จากห้องเรียนที่ผู้วิจัยได้ทำการสอน 
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บริบทการทําวิจัย 
 บริบทของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ เป็นนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ นักเรียนที่
มีภูมิลำเนาอยู่ในจังหวัดพิจิตรและจังหวัดใกล้เคียง นักเรียนส่วนใหญ่มีความเอาใจใส่ในการเรียน  
มีความใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและให้ความสำคัญกับคะแนนในแต่ล ะ
รายวิชาสูงมาก นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
 บริบทของห้องเรียนที่ใช้ในการวิจัย 
 ห้องเรียนที่ใช้ในการวิจัย พบว่า ห้องเรียนเป็นห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน 
ตั้งอยู่ในอาคารเรียน ก ชั้นที่ 2 ซึ่งเป็นห้องขนาดใหญ่ ไม่มีเครื่องปรับอากาศ มีพัดลมเพดาน จํานวน 
7 ตัว มีหน้าต่างเหล็ก มีแสงสว่างเพียงพอและอากาศถ่ายเทสะดวก อีกทั้งมีตู้เก็บสื่อและเครื่องมือ
ปฏิบัติการอยู่บริเวณด้านหลังห้องเรียน จํานวน 11 ตู้ โดยผู้เรียนจัดให้นั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
จํานวน 6 โต๊ะ โดยจัดวางเป็นแถว ๆ แถวละ 3 โต๊ะ จํานวน 2 แถวในแนวขนานกับหน้าชั้นเรียน 
ด้านหน้าของชั้นเรียนมีโต๊ะครูผู้สอน กระดานไวท์บอร์ดตั้งอยู่บริเวณด้านหน้าชั้นเรียน และโทรทัศน์ 
ขนาด 50 นิ้ว จํานวน 1 เครื่องอยู่บริเวณด้านข้างห้องเรียน 
 บริบทของโรงเรียนที่ใช้ในการวิจัย 
 โรงเรียนที่ใช้ในการวิจัย พบว่า เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลางประจำตำบลที่มีความ
โดดเด่นที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการสร้างงานสร้างอาชีพ เปิดสอนในหลักสูตรทั่วไป และหลักสูตรทวิ
ศึกษา ภายในโรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้มากมาย เช่น สหกรณ์โรงเรียน ธนาคารโรงเรียน ธนาคารขยะ 
โรงผลิตน้ำดื่มสะอาด เป็นต้น 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ คือ  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่ส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ได้แก่  
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ย่อย 
จํานวน 3 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง ใช้เวลา ทั้งหมด 12 ชั่วโมง ซึ่งในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา การใช้แนวคิดของกลุ่มใน
การแก้ปัญหา การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล การ
ประยุกต์ใช้และ ประเมินและสรุปผลโดยใช้หลักฐานแสดงรายละเอียดของแผน ดังนี้  
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   1.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรดินและ
น้ำ 
   1.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรอากาศ
และป่าไม ้
   1.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรสัตว์ป่า 
  1.2 แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ คือ แบบบันทึกเพ่ือการสะท้อนผลการจัดการ 
เรียนรู้ระหว่างที่ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้โดยใช้เพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  เรื่อง 
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้โดยผู้วิจัยและครูผู้ร่วมการสังเกต ซึ่งเป็นครูประจําการที่เชี่ยวชาญมีประสบการณ์ใน ด้านการ
สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ต่ำกว่า 10 ปี ด้วยการบันทึกรายละเอียดผลการจัดการเรียนรู้ ของครูและ
สิ่งที่เกิดขึ้นกับนักเรียน โดยการบันทึกเป็นจุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ 
   ลักษณะแบบสะท้อนผล เป็นคำถามปลายเปิดให้บรรยายเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ซึ่งมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ในแต่ละขั้น
จะมีคำถามย่อย คือ ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน พฤติกรรมของผู้เรียนที่พบ
จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ในการจัดการเรียนรู้ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  ได้แก่  
  2.1 แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
   เป็นแบบวัดที่ใช้สำหรับการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามแนว 
PISA 2025 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม จำนวน  
12 ข้อ ซึ่งวัด 3 สมรรถนะ ได้แก่ 1) การอธิบายผลกระทบจากการกระท าของมนุษยท์ี่มีต่อระบบ
โลก 2) การตดัสินใจเพื่อการลงมือกระท าดว้ยขอ้มลู โดยใชก้ารประเมินแหล่งขอ้มลูของประจกัษ์
พยานที่หลากหลาย และการประยุกตใ์ชก้ารคิดเชิงสรา้งสรรคแ์ละการคิดเชิงระบบเพื่อฟ้ืนฟูและ
รกัษาสิ่งแวดลอ้มใหย้ั่งยืน และ 3) การแสดงถึงความมุ่งหวงัและเคารพต่อมมุมองที่หลากหลายใน
การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณท์างดา้นนิเวศวิทยาเชิงสงัคม 
  2.2 ใบกิจกรรม 
   ใบกิจกรรม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ใช้สำหรับการเก็บรวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
โดยใบกิจกรรมจะเป็นส่วนหนึ่งของแผนการจัดการเรียนรู้โดยหลักฐาน 
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การสร้างเครื่องมือวิจัย 
การสร้างเครื่องมือวิจัย มี 4 เครื่องมือได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 2 ) 

แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานสำหรับครูและผู้เชี่ยวชาญ 3) แบบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  และ 4) ใบกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
  1.1 ศึกษาสภาพปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยาใน  ชั้น
เรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6  
  1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้การโดยใช้หลักฐานทั้งในไทยและต่างประเทศ 
  1.3 ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวกับรายวิชาชีววิทยา เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือกําหนด กรอบมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้และวิธีการจัดกิจกรรม การเรียนรู้  
   1.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) และ หลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
   1.3.2 วิเคราะห์ตัวชี้วัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลางและขอบเขตเนื้อหา 
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม และ 
คู่มือครูรายวิชาชีววิทยาสำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
   1.3.3 กําหนดเนื้อหาย่อยที่จะใช้ในงานวิจัย เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 แผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรดินและ
น้ำ 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรอากาศ
และป่าไม ้
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรสัตว์ป่า 
   1.3.4 กําหนดระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  
โดยสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน 
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ตาราง 7 แสดงเนื้อหาและหลักฐานที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

แผน เนื้อหา ปัญหาที่นำมาใช้ หลักฐานที่นำมาใช้ เวลา 

1 ทรัพยากร

ดินและน้ำ 

แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขิน

มีสารเคมีปนเปื้อน 

ข้อมูลจากเว็บไซต์ของหน่วยงานตา่ง ๆ, 

บทความจากงานวิจัยในวารสาร, 

ข้อมูลการบันทึกผลจากแหล่งเรียนรู้ใน

โรงเรียนและชุมชน 

4 

2 ทรัพยากร

อากาศและ

ป่าไม ้

“พิจิตร” ค่าฝุ่น PM2.5 

เกินมาตรฐานจังหวัดแรก

ของภาคเหนือ 

ข้อมูลจากเว็บไซต์ของหน่วยงานตา่ง ๆ, 

บทความจากงานวิจัยในวารสาร, 

ข้อมูลการบันทึกผลจากแหล่งเรียนรู้ใน

โรงเรียนและชุมชน 

4 

3 ทรัพยากร

สัตว์ป่า 

สัตว์ป่า ท่ัวโลกลดลง 

69% ใน 50 ปี เตือนโลก

เข้าใกล้วิกฤตสญูพันธ์ุ 

ข้อมูลจากเว็บไซต์ของหน่วยงานตา่ง ๆ, 

บทความจากงานวิจัยในวารสาร, 

ข้อมูลการบันทึกผลจากแหล่งเรียนรู้ใน

โรงเรียนและชุมชน 

4 

 
  1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยทำการออกแบบ กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทางของ Eitel, & Steiner (1999) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ดังนี้ การใช้แนวคิด
ของตนเองในการแก้ปัญหา การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการ
ตัดสินใจ การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลการประยุกต์ใช้ และการประเมินและสรุปผลโดยใช้
หลักฐาน ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม โดยแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
   1.4.1 ผลการเรียนรู้ 
   1.4.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.4.3 สาระสำคัญ 
   1.4.4 สาระการเรียนรู้ 
   1.4.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ 
และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.4.6 กิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
   1.4.7 การวัดและประเมินผล 
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   1.4.8 สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
   1.4.9 บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจพิจารณา 
ความเหมาะสมของเครื่องมือและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ผ่ านการตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ ไขตาม 
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน ได้แก ่ 
   1.7.1 อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา  
   1.7.2 ครูผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  
   1.7.3 ครูผู้ เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์สอนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่ต่ำกว่า 10 ปี 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา สื่อการสอน เวลาที่ใช้ กิจกรรมการเรียนรู้และ 
การวัดประเมินผล 
   โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นตามเกณฑ์ที่กําหนดให้ ซึ่งปรับปรุงจาก 
แบบประเมินผลการวิจัยและเกณฑ์การประเมินผลของ บุญชุม ศรีสะอาด (2554, น. 121) ตามเกณฑ์ 
ประเมินความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 5 ระดับ ดังนี้ 
   5 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด  
   4 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก  
   3 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมปานกลาง  
   2 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย  
   1 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
  1.8 นําผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้จากความคิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ คํานวณหาค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านด้วยสูตร ดังนี้ 

 

x̅ =
∑𝑥

𝑛
 

 

  เมื่อกำหนดให้  x̅  แทนค่า  เฉลี่ยของคะแนนความเหมาะสม 

          ∑𝑥 แทนค่า ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
           n แทนค่า จำนวนของผู้เชี่ยวชาญ (3คน) 
  1.9 พิจารณาค่าเฉลี่ยในแต่ละด้านจากผลการประเมินแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
การแปลผลของแผนการจัดการเรียนรู้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121) ดังนี้  
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   4.51 - 5.00 คะแนน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมากที่สุด  
   3.51 – 4.50 คะแนน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมาก  
   2.51 – 3.50 คะแนน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง  
   1.51 - 2.50 คะแนน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อย  
   1.00 – 1.50 คะแนน หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อยที่สุด 
  1.10 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคําแนะนําและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
  1.11 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้เป็น
เครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
 2. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  
  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยและครูผู้ร่วมการสังเกต ซึ่งเป็น  
ครูที่มีประสบการณ์การสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์มากกว่า 10 ปี ใช้ในการสะท้อนผลการจัดการ 
เรียนรู้จากการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน โดยบันทึกสิ่งที่ได้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ  
เพ่ือสะท้อนผลเกี่ยวกับจุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอน  
การสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  
  2.2 กําหนดขอบเขตของแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของการ
จัดการเรียนรู้แบบโดยใช้หลักฐาน ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับ
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือไม่ อย่างไร ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น
ระหว่างการจัดการ เรียนรู้และแนวทางในการพัฒนาที่เกิดขึ้นในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2.3 สร้างแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งลักษณะของแบบสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้เป็นการให้ผู้วิจัยและครูผู้ร่วมการสังเกต เขียนบรรยายสภาพที่พบของการจัดการเรียนรู้ในแต่
ละขั้นการสอน จุดเด่น ปัญหาที่พบและแนวทางการพัฒนา จากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการ
เรียนรู้ของผู้วิจัย ในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน พร้อมระบุรายละเอียดขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูและนักเรียนแต่ละขั้นตอน 
  2.4 นําแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบพิจารณาความ
เหมาะสมแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา  
  2.5 นําแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่านตรวจสอบ 
ความถูกต้องของรายการสำหรับบันทึกผลแต่ละขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้  
  2.6 นําผลการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญทั้ ง 3 ท่านมาปรับปรุงและแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  
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  2.7 นําแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ที่ ได้ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ
ผู้เชี่ยวชาญไปใช้จริงในห้องเรียน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 3. ใบกิจกรรม 
  ใบกิจกรรม เป็นเครื่องมือที่ใช้สำหรับเก็บข้อมูลสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนในระหว่าง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อม โดยมีลักษณะเป็น ข้อคำถามแบบเขียนตอบที่นักเรียนทุกคนในกลุ่มต้องช่วยกันอธิบาย
ด้วยการเขียนบรรยายหรือวิธีการอื่นที่ ครูผู้สอนเป็นคนกำหนดโดยในคำถามภายในใบกิจกรรม ซึ่งจะ
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับเนื้อหาในแต่ละแผนการ จัดการเรียนรู้โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ของสิ่งแวดล้อม เพ่ือออกแบบ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานที่จะช่วยพัฒนาสมรรถนะด้าน
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากนั้นทำการ วิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
เนื้อหา  
  3.2 สร้างใบกิจกรรม โดยใช้คำถามในลักษณะเขียนบรรยาย ใบกิจกรรมการเรียนรู้จะมี 
ข้อคำถามที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งจะครอบคลุมองค์ประกอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
3 องค์ประกอบ คือ      
   3.2.1 การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก 
   3.2.2 การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูล
ของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือ
ฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
   3.2.3 การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio-ecological crises)  
  3.3 นําใบกิจกรรมที่สร้างขึ้น เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและ ให้คำแนะนำ จากนั้นปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย์ที่
ปรึกษา  
  3.4 นำใบกิจกรรม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่าน ตรวจสอบ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาชีววิทยา จำนวน 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้าน
วิทยาศาสตร์ศึกษา จำนวน 1 ท่าน ครูประจำการที่มีวิทยฐานะตำแหน่งครูชํานาญการพิเศษ สาขา
ชีววิทยาจำนวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและนำมา ปรับปรุงแก้ไข ตามความเหมาะสม 
  3.5 ปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมการเรียนรู้ตามคำแนะนำที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ  
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  3.6 นำใบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขมาแล้วในนำไปใช้
จริง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับใช้สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 4. แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
  แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จัดทำขึ้นตามกรอบการประเมินของ PISA 2025 
เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม มี 3 รูปแบบ ได้แก่ แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน
และแบบเขียนตอบอิสระ โดยวัดการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก การ
ตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่
หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน และการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio-ecological crises) ซึ่งมี
วิธีการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้  
  4.1 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามกรอบ
การประเมินของ PISA 2025 
  4.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากหนังสือ
เอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  4.3 ออกแบบโครงสร้างของแบบวัดสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามกรอบ
การประเมินของ PISA 2025 ประกอบด้วย บริบท ความรู้และเอกลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอน
ในการสร้างดังนี้ 
   4.3.1 ออกแบบโครงสร้างของแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตาม
กรอบการประเมินของ PISA  2025 ซึ่งประกอบด้วย บริบท ความรู้ และเอกลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
    บริบท เป็นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับบุคคล ระดับท้องถิ่นหรือระดับประเทศ และ
ระดับโลกความรู้ ประกอบด้วยความรู้ด้านเนื้อหา ด้านกระบวนการ และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ได้มาของความรู้ 
     เอกลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ มีทั้งหมด 3 สมรรถนะ ได้แก่   

    1) การให้คุณค่าทางวิทยาศาสตร์และแนวทางการสอบสวน  
    2) องค์ประกอบของอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์  
    3) ความตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และความเก่ียวข้องของหน่วยงาน 
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    แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เป็นแบบวัดจำนวน 12 ข้อ 
ซึ่งมีสัดส่วนในการออกข้อสอบในแต่ละสมรรถนะดังต่อไปนี้ วัดการอธิบายผลกระทบจากการกระทำ
ของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก จำนวน 4 ข้อ วัดการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การ
ประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และ
การคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนจำนวน 4  ข้อ และวัดการแสดงถึงความ
มุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้าน
นิเวศวิทยาเชิงสังคมจำนวน 4 ข้อ 
   4.3.2 ทำการกำหนดรูปแบบของแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
ตามแนว PISA 2025 ซึ่งประกอบด้วย  
    1) ข้อสอบแบบเขียนตอบ โดยนักเรียนต้องตอบคำถามโดยการเขียนตอบ
แบบบรรยาย  
    2) ข้อสอบแบบเลือกตอบ นักเรียนจะต้องตอบคำถามโดยการเลือกคำตอบ
ที่ถูกต้องที่สุดจากตัวเลือกท่ีกำหนดให้เพียงข้อเดียว  
    3) ข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงช้อน นักเรียนจะต้องตอบคำถามโดยการเลือก
คำตอบจากตัวเลือกที่ครูกำหนดให้ซึ่งสามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ หรือเป็นการเติม 
คำสั้น ๆ จากตัวเลือกท่ีกำหนดให้ 
  4.4 ดำเนินการจัดสร้างแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามกรอบการ
ประเมินของ PISA 2025 จำนวน 15 ข้อ สำหรับใช้เป็นข้อสอบก่อนและหลังเรียน โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 
   4.4.1 ข้อสอบแบบเขียนตอบ ถ้าตอบถูกต้องครบถ้วนให้ 2 คะแนน ถ้าตอบ
ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
   4.4.2 ข้อสอบแบบเลือกตอบ ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 
คะแนน 
   4.4.3 ข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงช้อน ถ้าตอบถูกต้องครบถ้วนให้  2 คะแนน ถ้า
ตอบ ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วนหรือตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
  4.5 นำแบบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่จัดสร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญทำการ
ตรวจสอบความสอดคล้องในการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ความถูกต้องของ
เนื้อหา และให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไข โดยเกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้องของแบบ
ประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 
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   +1 หมายถึง ข้อคำถามนั้นมีสอดคล้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 
   -1 หมายถึง ข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

 

   ผู้วิจัยจะหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์ (IOC: Index 
of item-objective congruence) ใช้สูตร ดังนี้ 
 

IOC =  
∑R

N
 

 

  เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์ 
 R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 N  แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

  หากมีค่าดัชนี (IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ถือว่าข้อสอบข้อนั้นสามารถนำไปทำการ 
ประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมได้ (เทียมจันทร์ พานิชย์ผลินไชย , 2539) ซึ่งพบว่า
แบบทดสอบในงานวิจัยครั้งนี้มีข้อคำถามที่มีความสอดคล้องกับสมรรถนะทุกข้อเนื่องจากมีค่า IOC 
มากกว่า 0.5 และมีค่าความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 0.93 แสดงดังภาคผนวก ค 

  4.6 ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมีการแก้ไขโดยปรับให้เป็นข้อคำถามย่อยให้เกิดความชัดเจนเพ่ือให้
สอดคล้องกับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากการแสดงพฤติกรรมที่เป็นตัวบ่งชี้
ถึงการเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์รวมถึงดำเนินการแก้ไขเนื้อหาและตัวเลือกให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
  4.7 นำแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมไปใช้จริงกับนักเรียน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Action Research) 
โดยทำการเก็บข้อมูล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมทั้งหมด 12 คาบ 
โดยประกอบไปด้วย 3 วงจรในการปฏิบัติการในการดําเนินการเก็บข้อมูล 
 การเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ผู้วิจัยปฐมนิเทศและชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้กับนักเรียนที่เข้าร่วมวิจัยทราบ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
 



 

 

62 

 การดำเนินการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์
กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม  ตามรูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ จำนวน 3 วงจรปฏิบัติ รวมใช้
เวลาในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ทั้งหมด 12 ชั่วโมง คาบละ 55 นาที ระยะเวลาทั้งหมด 5 สัปดาห์ 
 2. หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม ผู้วิจัยทำการสะท้อนผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของร่วมกับผู้มีส่วนร่วมในการทำวิจัย จากใบกิจกรรมและแบบสะท้อนผลเพ่ือ
สะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ลงในแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. วิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางการจัดการกิจกรรมการ
เรียนรู้ในแต่ละวงจร และหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น จากนั้นผู้วิจัยนำผลที่ได้ไปปรับปรุงใน
การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ในวงจรถัดไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนทำแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
หลังจากที่เสร็จสิ้นการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ของสิ่งแวดล้อมในวงจรปฏิบัติที่ 3  
 2. ผู้วิจัยนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เพื่อนำข้อมูลไปตอบ
คำตอบวิจัยข้อที่ 2 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลการดําเนินการวิจัย โดยวิเคราะห์เพื่อตอบวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่นําไปสู่การตอบคําถามวิจัยข้อที่ 1  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ควรมี
แนวทางอย่างไร  
 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล มีดังนี้  
 1. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  
  นําข้อมูลจากแบบสังเกตการจัดการเรียนรู้จากการบันทึกของผู้วิจัยและครูผู้ร่วม 
การสังเกต ซึ่งเป็นครูที่มีประสบการณ์การสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์มากกว่า 10 ปี มาทําการวิเคราะห์ 
ข้อมูลโดยการใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งมีข้ันตอนการวิเคราะห์ ดังนี้  
  1.1 อ่านสิ่งที่ผู้สะท้อนได้บันทึกลงไปในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 
ประเด็น ได้แก่ ความเหมาะสม จุดเด่น จุดด้อย และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
  1.2 จัดระเบียบข้อมูลเพ่ือทําการวิเคราะห์และตีความหมายของข้อมูลจากแบบสะท้อน 
ผลการจัดการเรียนรู้  
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  1.3 จัดระเบียบเนื้อหาข้อมูลให้ได้ตามประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์ให้สอดคล้อง 
กับคําถามวิจัย ที่แสดงให้เห็นถึงความเกี่ยวข้องต่อการปรับปรุงและพัฒนาแผนแผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้หลักฐานพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม  
  1.4 จัดกลุ่มข้อมูลให้อยู่ในหมู่เดียวกัน เพ่ือง่ายต่อการวิเคราะห์และอภิปรายผล 
  1.5 ทําการสรุปข้อมูล โดยรายงานผลในลักษณะการเขียนบรรยายผลการดําเนินการ  
ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ในกรณีท่ี การสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้
ระหว่างผู้วิจัยและครูผู้ร่วมการสังเกต ไม่สอดคล้องกันให้ผู้วิจัยและครู  ผู้ร่วมการสังเกตร่วมกัน
อภิปรายผลการจัดการเรียนรู้เพ่ิมเติม เพ่ือร่วมกันหาข้อสรุปและนําผลที่ได้ไป  ปรับปรุง และพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล  
 ความน่าเชื่อถือของข้อมูลในการตอบคําถามวิจัยข้อที่ 1 นั้น ประกอบด้วยวิธีการเก็บ 
รวบรวม ข้อมูลจากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและครูผู้ร่วมการสังเกตที่มี  
ประสบการณ์สอน ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยผู้สะท้อนจะต้องเข้าร่วมสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้  ใน
ห้องเรียนที่ผู้วิจัยทําการวิจัย และเขียนบันทึกลักษณะการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นพร้อมทั้ง มีการ
พูดคุยเกี่ยวกับอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการจัดการเรียนรู้หลังจากการสอนจบใน แต่ละ
ครั้ง หลังจากนั้นผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการสะท้อนมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาต่อไป ซึ่งวิธีการนี้เป็น
วิธีการตรวจสอบข้อมูลด้านแหล่งข้อมูล (Data Triangulation) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่นําไปสู่การตอบคําถามวิจัยข้อที่ 2   
 นักเรียนมีการสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมอย่างไร เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล มี
ดังนี้  
 1. ใบกิจกรรม 
  เพ่ือนำไปวิเคราะห์ร่องรอยของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยมีขั้นตอน ดังนี้  
  1.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากร่องรอย ซึ่งได้จากสิ่งที่ผู้เรียนได้ ตอบคําถามในใบกิจกรรม 
โดยตรวจคําตอบตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
  1.2 ทําการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ดังตาราง 
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ตาราง 8 แสดงตัวอย่างรหัสและระดับคุณภาพตามความสอดคล้องสมรรถนะด้านวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

 

องค์ประกอบ รหัส ระดับ ตัวอย่างพฤติกรรม 

1.การอธิบาย

ผลกระทบจากการ

กระทำของมนุษย์ที่มี

ต่อระบบโลก(A) 

A1 ระดับสูง: สามารถใช้แนวคิด

ทางวิทยาศาสตร์เพ่ืออธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำ

ของมนุษย์ได้ด้วยตนเอง 

นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำของ

มนุษย์ได้ด้วยตนเองจาก

สถานการณ์ที่ครูกำหนด  

 A2 ระดับกลาง : สามารถใช้

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่อ

อธิบายผลกระทบจากการ

กระทำของมนุษย์ได้ด้วย

ตนเองบางส่วนและต้องได้รับ

การกระตุ้นจากครู 

นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำของ

มนุษย์ได้ด้วยตนเองบางส่วนและ

ต้องได้รับการกระตุ้นโดยครูจาก

สถานการณ์ที่ครูกำหนด 

 A3 ระดับพ้ืนฐาน : เกิดการใช้

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่อ

อธิบายผลกระทบจากการ

กระทำของมนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อ

ได้รับการกระตุ้นจากครู 

นักเรียนสามารถใช้แนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำของ

มนุษย์ได้โดยต้องได้รับการ

กระตุ้นจากครูจากสถานการณ์ที่

ครูกำหนด 

 A4 ระดับต่ำ : ไม่เกิดการใช้

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์เพื่อ

อธิบายผลกระทบจากการ

กระทำของมนุษย์ได้ด้วยก็

ต่อเมื่อได้รับการกระตุ้นจาก

คร ู

นักเรียนไม่เกิดการใช้แนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบาย

ผลกระทบจากการกระทำของ

มนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อได้รับการ

กระตุ้นจากครู 
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 2. แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
  เป็นแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม หลังจากการจัดการเรียนรู้ โดยมี
ขั้นตอน การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  2.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมซึ่งได้จากสิ่ง
ที่ผู้เรียนได้ตอบคําถามในแบบวัด โดยตรวจคําตอบตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
  2.2 ทําการวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าร้อยละ 

 

ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยยืนยันความน่าเชื่อถือ (Credibility) ของ
งานวิจัยโดยการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีสามเส้า (Triangulation) ทั้ง 2 วิธีคือวิธีการ
ตรวจสอบแบบเส้าด้านเครื่องมือวิจัย (Method Triangulation) และการตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญ 
(Peer Debriefing) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านเครื่องมือวิจัย ผู้ วิจัยได้ใช้ เครื่องมือ  จำนวน 
2 เครื่องมือ ในการศึกษาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ใบกิจกรรมและแบบทดสอบ
วัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ตามแนวคิดของ PISA 2025 จากนั้นวิเคราะห์และพิจารณา
ถึงข้อสรุปจากการดำเนินงานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ในประเด็นที่ตรงกัน
หรือเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ เพ่ือตอบคำถามวิจัยข้อที่ 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน
สามารถส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้หรือไม่ อย่างไร 
 2. วิธีการตรวจสอบ หรือการตรวจสอบวิเคราะห์ข้อมูลกับอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญ และครูผู้สอนรายวิชาชีววิทยาที่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 10 ปี ตรวจสอบว่า 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล กระบวนการเก็บข้อมูลและกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดำเนินการ
อย่างถูกต้องตามหลักการหรือไม่ และผลการวิเคราะห์ที่ได้สามารถตอบคำถามวิจัยทั้งสองข้อได้
ครอบคลุมหรือไม ่

 
 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดย ใช้หลักฐาน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัย
ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) โดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติพ้ืนฐาน ซึ่งผู้วิจัยนำเสนอ
ผลการวิจัยตามคำถามวิจัย ดังนี้ 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ควรเป็นอย่างไร 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง 
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือไม่ อย่างไร 
 ผู้วิจัยจึงขอนำเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบคำถามวิจัย ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
เรื่อง มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ควรมีแนวทางอย่างไร 
 ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งเป็นวิจัยเชิงคุณภาพและดำเนินการตาม
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน จำนวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละหนึ่งวงจรปฏิบัติการ 
รวมจำนวน 3 วงจร แต่ละวงจรประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ 
(Action) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยแต่ละวงจรมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 มนุษย์กับความย่ังยืนด้านทรัพยากรน้ำและดิน 

1. ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) 
1.1 การเตรียมแผนการจัดการเรยีนร ู้ 

   ผู้วิจัยได้วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน จำนวน 1 แผนการ
จัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรน้ำและดิน ซึ่งมี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นดังนี ้

   ขัน้ที่ 1 การใชแ้นวคิดของตนเองในการแกปั้ญหา 
   ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
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   ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ 
   ขั้นที่ 6 การประเมินผล 
   โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรน้ำและ
ดิน จำนวน 4 ชั่วโมง เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนศึกษาข่าว เรื่อง แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขินมีสารเคมี
ปนเปื้อน เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน  หลังจากนั้นตั้งประเด็นคำถามเกี่ยวกับกระบวนการเกิด
ภัยพิบัติทางน้ำ เพ่ือนำไปสู่การสังเกตและอภิปรายเหตุการณ์สถานการณ์ทางน้ำ  แล้วนักเรียนสร้าง
แผนผังความคิดของตนเองในประเด็นปัญหาภัยพิบัติทางน้ำ   ในขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการ
แก้ปัญหา แบ่งนักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อย เพ่ือร่วมกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ์
ธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ กระบวนการเกิด ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด ผลกระทบ 
แนวทางในการเฝ้าระวัง แนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ของกลุ่มลงใบ
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เธอ ฉัน ความคิดของเรา” หลังจากนั้นนักเรียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้
แก้ปัญหา จุดเหมือนและจุดแตกต่าง ในรูปของแผนผังความคิดของกลุ่ม ในประเด็นดังต่อไปนี้   
มีประเด็นใดบ้างที่แนวคิดของตนเองเหมือนกับเพ่ือนภายในกลุ่ม และอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับประเด็น
แนวคิดดังกล่าว ประเด็นที่แนวความคิดของตนเองแตกต่างจากเพ่ือนในกลุ่ม เพราะเหตุใดตนเองจึง
คิดเช่นนั้น แนวความคิดที่แตกต่างนี้จะสามารถใช้ได้อยู่หรือไม่ อย่างไร ในขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้
ในการตัดสินใจ นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดยดำเนินการสืบค้น
จากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ หลังจากที่ทุกคนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนในกลุ่ม แต่ละคนต้องหา 
หลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่
น่าเชื่อถือนักเรียนแต่ละคนค้นหาหลักฐานเพ่ือมาตอบประเด็นที่ตนเองอภิปราย ผ่านกิจกรรมใน
เว็บเบราวเซอร์ (https://www.mentimeter.com/) ในหัวข้อ “คนอวดหลักฐาน” สำหรับในขั้นการ
ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล นักเรียนร่วมกันคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา จากนั้น
นักเรียนที่ร่วมรับฟังจากกลุ่มอ่ืนจะต้องระดมความคิดและหาข้อประเด็นอภิปรายเพ่ิมเติมหรือ
ข้อคิดเห็นที่แตกต่างในประเด็นนั้น โดยนำข้อมูลหรือหลักฐานที่ตนเองมีมาสนับสนุนข้อโต้ งแย้ง
ดังกล่าว และในขั้นการประยุกต์ใช้ นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้น
แล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา ประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการ
ออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมผ่านแบบจ้าลองแผนผังความคิด  เพ่ืออธิบายกระบวนการเกิด
มลพิษทางน้ำและดินผ่านใบกิจกรรมที่ 2 “ร่วมด้วยช่วยกัน” และขั้นการประเมินผล นักเรียนประเมิน
กระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
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โดยจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรม Gallery Walk Activity ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผล
การท้ายกิจกรรมและหาแนวทางในการแก้ไขในการทำกิจกรรมครั้งต่อไป 
   1.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรอากาศ
และป่าไมเ้ป็นกิจกรรมที่เริ่มกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนได้ศึกษาและชมสถานการณ์
ตัวอย่างจากข่าว เรื่อง “พิจิตร” ค่าฝุ่น PM2.5 เกินมาตรฐานจังหวัดแรกของภาคเหนือ” จากนั้นให้
นักเรียนสืบเสาะรวบรวมขอมูลการเผาพ้ืนที่เกษตรในเขตพ้ืนที่จังหวัดพิจิตร ลงในแบบบันทึกกิจกรรม
ที่ 1 โดยให้นักเรียนสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ปกครองและเกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรกร เพ่ือ
สำรวจการจัดการพ้ืนที่เกษตรตามสภาพจริง เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 จาก
การเผาพ้ืนที่เกษตร จากนั้นนักเรียนสร้างแผนผังความคิดของตนเองเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาด้าน
ทรัพยากรอากาศและป่าไม้ ส่วนในขั้น การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา นักเรียนในชั้นเรียน
เป็นกลุ่มย่อยแล้วช่วยกันวิเคราะห์และนำเสนอถึงสาเหตุและผลกระทบในประเด็นที่ได้ศึกษาจากนั้น
นำเสนอเป็นแผนภาพ (Mind Mapping) ในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 เรื่อง สาเหตุและผลกระทบการ
เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ส่วนในขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ นักเรียนค้นหาหลักฐาน
เพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ นักเรียนแต่
ละคนค้นหาหลักฐานเพ่ือมาตอบประเด็นที่ตนเองอภิปราย ผ่านกิจกรรม ในเว็บเบราวเซอร์ 
https://www. mentimeter.com/) ในหัวข้อ “หาหลักฐานมาชนกัน” ขั้นการประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการ
แก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกันตามเกณฑ์ที่ระบุไว้เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุด ขั้นการประยุกต์ใช้ 
นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิด
แบบใหม่ที่ ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา และร่วมกันออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมผ่าน
แบบจำลองแผนผังความคิด เพ่ืออธิบายสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศและป่าไม้ผ่านกิจกรรม “ร่วม
ด้วยช่วยกัน” จากนั้นในขั้นการประเมินผล นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดทำเป็นโปสเตอร์  ในหัวข้อ 
“จังหวัดของฉันรักษ์โลก ลดปัญหาการเผาพ้ืนที่เกษตร” และให้นักเรียนร่วมกันประเมินและปรับปรุง
ชิ้นงานกลุ่มตนเองและกลุ่มเพื่อน  ๆ และหาแนวทางในการแก้ไขในการทำกิจกรรมครั้งต่อไป 
   1.1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรสัตว์ป่า
เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูคลิปสถานการณ์ เรื่อง “สัตว์ป่าทั่วโลก
ลดลง 69% ใน 50 ปี เตือนโลกเข้าใกล้วิกฤตสูญพันธุ์” จากนั้นนักเรียนคิดหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหาการอนุรักษ์สัตว์ป่า และสร้างแผนผังความคิดของตนเอง แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนซึ่งแต่ละกลุ่ม
คัดเลือกวิธีที่กลุ่มของตนเองคิดว่าจะสามารถนำมาแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ที่กำหนดไว้โดยให้
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นักเรียนนำแนวคิดหรือวิธีการในการแก้ปัญหาบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 1 โดยจัดทำเป็นแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของ
ประเด็นปัญหาโดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ หลังจากนั้นทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูล
กับเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือให้ข้อมูลเหล่านั้นน่าเชื่อถือในการร่วมแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน แต่ละคนต้องหา
หลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ ผ่านกิจกรรม “หน่วยล่า ท้าชนหลักฐาน” จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่
ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือ
หลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไป
ใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเขียนวิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็นที่ครูระบุไว้ เพ่ือนำไปสู่กิจกรรมให้
นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิด
แบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา และให้นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและ
ประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดทำเป็นโปสเตอร์ ในหัวข้อ “ 
Save Wildlife ” และหาแนวทางในการแก้ไขในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 
  1.2 การเตรียมเอกสาร 
   ผู้วิจัยดำเนินการจัดเตรียมเอกสารโดยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 สำหรับผู้วิจัย
ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ส่วนที่ 2 
สำหรับผู้ร่วมสังเกต ประกอบด้วย แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ และส่วนที่ 3 สำหรับนักเรียน
ประกอบด้วย ใบกิจกรรมและแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
  1.3 การเตรียมสถานที่หรือห้องเรียน 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลักษณะกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ซึ่งให้
นักเรียนจัดโต๊ะเป็นกลุ่มหันหน้าเข้าหากัน เพ่ือความสะดวกในการพูดคุยสนทนาของสมาชิกภายใน
กลุ่มและการนำเสนอชิ้นงาน ตลอดจนเตรียมอุปกรณ์โทรทัศน์สำหรับเปิดคลิปวิดิโอในขั้นการใช้
แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 

2. ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
  ขั้นปฏิบัติการเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม ใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 1 แผน ใช้ระยะเวลาจำนวน 4 ชั่วโมง 
ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  2.1 ขั้นการใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา  
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นนี้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ ด้วยการน้าเสนอข่าว เรื่อง แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขินมีสารเคมีปนเปื้อน จากนั้นผู้วิจัยตั้ง
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ประเด็นคำถามเก่ียวกับกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางน้ำ เพ่ือนำไปสู่การสังเกตและอภิปรายเหตุการณ์
สถานการณ์ทางน้ำ เช่น “จากข่าวที่นักเรียนได้รับชมให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ และระบุว่าในขณะนี้ 
เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอะไรบ้างกับแม่น้ำป่าสัก”  “นอกจากปัญหาที่นักเรียนได้กล่าวมาแล้ว ใน
ชุมชนของนักเรียนมีปัญหาอะไรอีกบ้าง” “จากปัญหาที่เกิดขึ้นคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียงได้รับผลกระทบด้านใดบ้าง” และ “จากปัญหาดังกล่าว นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีใดบ้างที่
สามารถแก้ปัญหานี้ได้” จากนั้นผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างสถานการณ์ของการปนเปื้อนของสารเคมีในแม่น้ำ
และความเสื่อมโทรมของดิน เพ่ือให้นักเรียนแต่ศึกษากรณีตัวอย่าง และมีการพูดคุยเกี่ยวกับ
สถานการณ์ภัยพิบัติทางน้ำมาสอบถามความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน หลังจากนั้นผู้วิจัยให้
นักเรียนสร้างแผนผังความคิดของตนเองในประเด็นปัญหาภัยพิบัติทางน้ำ  
  2.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
   ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อย นักเรียนร่วมกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
สถานการณ์ธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ กระบวนการเกิด ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด 
ผลกระทบ แนวทางในการเฝ้าระวัง แนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ของ
กลุ่มลงใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เธอ ฉัน ความคิดของเรา” ผู้วิจัยเน้นย้ำให้นักเรียนเปรียบเทียบสรุป
ข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา วิเคราะห์จุดเหมือนและจุดแตกต่าง ในรูปของแผนผังความคิดของกลุ่ม 
  2.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหา
โดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ หลังจากนั้นนักเรียนทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับ
เพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งจะทำให้เห็นว่ามีแนวความคิดที่เหมือนกัน และบางแนวความคิดมีสิ่งที่ เห็นต่างกัน 
เพ่ือให้ข้อมูลเหล่านั้นน่าเชื่อถือ และในการร่วมแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนแต่ละคนต้องหาหลักฐานจาก
แหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผ่าน
กิจกรรม “คนอวดหลักฐาน” 
  2.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการ
แก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเขียน
วิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็น เช่น เนื้อหาตรงตามประเด็นของการแก้ปัญหา เนื้อหาไม่ขัดต่อกฎหมาย 
ศีลธรรม จริยธรรมระบุชื่อผู้เขียน ผู้ให้ข้อมูลหรือหน่วยงานอย่างชัดเจน  และระบุวันเวลาในการ
เผยแพร่ และเนื้อหาสามารถนำไปแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมได ้  
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  2.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
   นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้าง
แผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหาดังนี้  หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในชั้นเรียน
แล้วนั้น นักเรียนจะมีแนวทางในการปรับแก้หรือเพ่ิมเติมข้อมูลประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเองอย่างไร
บ้าง แต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
หลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ จากนั้นนักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการออกแบบแนวคิดการสร้าง
นวัตกรรมผ่านแบบจำลองแผนผังความคิด เพ่ืออธิบายกระบวนการเกิดมลพิษทางน้ำและดินผ่านใบ
กิจกรรมที่ 2 “ร่วมด้วยช่วยกัน” โดยผู้วิจัยแนะนำแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมในการสร้างนวัตกรรม 
  2.6 การประเมินผล 
   นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้
หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรม Gallery Walk 
Activity และนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลรายงานการท้ายกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม  และ
ร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรม และเขียนแนวทางในการปรับปรุงและดำเนินการปรับปรุงชิ้นงาน 

3. ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
  ขั้นสังเกตการณ์เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม โดยเก็บรวบรวมจากแบบสะท้อนผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ผู้วิจัยและผู้สอน
ประจำการ) และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทำใบกิจกรรมเป็นรายกลุ่มของนักเรียน 
  จากการสังเกตของผู้วิจัยขณะทำการจัดกิจกรรมสามารถบรรยายถึงสภาพบรรยากาศใน
ชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยมี
รายละเอียดของแต่ละขั้น ดังนี้ 
  3.1 ขัน้การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา  
   นักเรียนแต่ละคนให้ความสนใจในการศึกษาคลิปวิดิโอเกี่ยวกับสถานการณ์ภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติด้วยข่าว เรื่อง แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขินมีสารเคมีปนเปื้อน และให้ความร่วมมือในการ
ตอบคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ทางน้ำ  
   ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้คำถามกับนักเรียนดังนี้ 
   ผู้วิจัย: จากข่าวที่นักเรียนได้รับชมให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ และระบุว่าใน
ขณะนี้ เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอะไรบ้างกับแม่น้ำป่าสัก (มีสารเคมีปนเปื้อนน้ำในแม่น้ำ) 
   นักเรียน 20: เจอสารเคมีปนเปื้อนในแม่น้ำ 
   นักเรียน 2: มีสารเคมีในแม่น้ำ 
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   ผู้วิจัย: นอกจากปัญหาที่นักเรียนได้กล่าวมาแล้ว ในชุมชนของนักเรียนมีปัญหา
อะไรอีกบ้าง (นักเรียนตอบตามความรู้และประสบการณ์เดิม) 
   นักเรียน 5: น้ำเน่า 
   นักเรียน 22: น้ำแห้งไม่มีน้ำใช้ 
   ผู้วิจัย: จากปัญหาดังกล่าว นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีใดบ้างที่สามารถแก้ปัญหานี้ได้  
(นักเรียนตอบตามความรู้และประสบการณ์เดิม) 
   นักเรียน 1: กรองน้ำ 
   นักเรียน 30: ไม่ทิ้งขยะลงแม่น้ำ 
   จากการตอบคำถามข้างต้นทำให้ทราบว่า นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานหรือความรู้เดิม
หลังจากนั้นผู้วิจัยและนักเรียนร่วมพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์ลอยกระทงในแม่น้ำลำคลอง นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความสนใจและสังเกตสถานการณ์ในชุมชนที่ผู้วิจัยแสดง หลังจากนั้นนักเรียนสร้างแผนผัง
ความคิดของตนเองในประเด็นปัญหาภัยพิบัติทางน้ำ ในขั้นนี้ใช้ระยะเวลามากกว่ากำหนดไว้ 
   จากการวิเคราะห์ในขั้นนี้มีความเห็นสอดคล้องกับผู้ร่วมสังเกตว่า 

 
  ...ควรมีการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนการสอน 

 
  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงนำประเด็นดังกล่าวมาเป็นข้อปรับปรุงสำหรับการจัดการเรียนรู้ของผู้
ที่สนใจศึกษาต่อไป 
  3.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
   ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อย แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ กระบวนการเกิด ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการเกิด ผลกระทบ แนวทางในการเฝ้าระวังและแนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย  จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนบางกลุ่มไม่แบ่งหน้าที่ในการทำงาน ทำให้การทำ
กิจกรรมล่าช้าไม่ทันกำหนดที่ครูกำหนด ในส่วนของการบันทึกในใบกิจกรรม “เธอ ฉัน ความคิดของ
เรา” การเขียนอธิบายของนักเรียนมีความหลากหลายสามารถวิเคราะห์ จุดเหมือนและจุดแตกต่าง
ของข้อมูลตนเองและเพ่ือน นักเรียนสามารถอธิบายการแก้ปัญหาได้ แต่นักเรียนยังขาดทักษะในการ
เขียนอธิบายขั้นตอนวาดจึงทำให้แต่ละกลุ่มยังไม่หลากหลายหรือแตกต่างไปจากเดิม 
   จากผลการดำเนินการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติที่ 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนแต่ละ
กลุ่มไม่มีการแบ่งหน้าที่การทำงานจึงทำให้ภาระไม่เสร็จภายในเวลาที่กำหนด สอดคล้องกับผลการ
สะท้อนของครูผู้ร่วมสังเกตและผู้วิจัยที่กล่าวว่า 
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  ...ครูควรมีการชี้แจงภาระงานให้ชัดเจนและแจ้งนักเรียนให้แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่
กันทำงานอย่างชัดเจนและละเอียดว่าแต่ละคนมีหน้าที่ต้องทำอะไรบ้าง 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 15 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนยังเข้าใจกับภาระงานที่ครูให้ทำและไม่รู้หน้าที่ของตนเอง 

  (ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 15 มกราคม 2567) 
 

   ดังนั้นในวงจรปฏิบัติการถัดไป ผู้วิจัยควรอธิบายภาระงานที่ให้นักเรียนทำอย่าง
ชัดเจนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการแบ่งหน้าที่กันทำงานอย่างชัดเจน เพ่ือให้นักเรียนรู้บทบาทและ
หน้าที่ของตนเอง  
  3.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างแผนผังความคิดของกลุ่มและเปรียบเทียบ
ข้อมูลของตนเองและของเพ่ือนในกลุ่มร่วมกันแล้ว ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นหาหลักฐานเพ่ือ
นำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้  แล้วให้นักเรียน
นำหลักฐานมาร่วมกิจกรรม “คนอวดหลักฐาน” ผ่านเว็บบราวเซอร์ https://www.mentimeter. 
com เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือน ๆ จนเป็นที่ยอมรับว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ จากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน พบว่า การสืบค้นโดยใช้เทคโนโลยีทำให้มีบางกลุ่มมีปัญหาในการเชื่อมต่อ
อินเทอร์เน็ต และมีนักเรียนบางคนไม่ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นแต่ใช้ในทางอ่ืน และนักเรียนบางคน
ยังขาดทักษะในการสืบค้นและเลือกใช้คำในการสืบค้นได้ยังไม่กระชับทำให้ให้ผลการค้นหาไม่ตรง
ตามที่ต้องการ เพ่ือให้การสืบค้นเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้อง ครูผู้ร่วมสังเกตจึงให้ข้อแนะนำ ผู้วิจัยต้อง
คอยดูแลและให้คำแนะนำนักเรียนอย่างใกล้ชิดในการสืบค้นข้อมูล และควรมีการยกตัวอย่างคำที่ใช้ใน
การสืบค้นให้กับนักเรียน 
 

  ...นักเรียนหลายคนใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นในทางอ่ืน ครูควรคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิดและควรยกตัวอย่างคำที่ใช้ในการสืบค้นให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างเพ่ือให้การสืบค้น
เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้อง 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 15 มกราคม 2567) 
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  3.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   เมื่อนักเรียนค้นหาหลักฐานจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้ว นักเรียนนำข้อมูลที่สืบค้น
ได้มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยร่วมกันวิจารณ์ตามประเด็น ดังนี้ หลักฐานมีการ
รองรับหรือไม่อย่างไร หลักฐานมีความสัมพันธ์ตามที่ได้ให้เหตุผลไว้หรือไม่อย่างไร และการให้เหตุผล
นั้นถูกต้องตามทฤษฎีหรือไม่  แล้วผู้วิจัยสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอจากนั้นให้เพ่ือนนักเรียนร่วมกันรับ
ฟังจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มหาหลักฐานเพ่ือนำมากล่าวอ้างได้
อย่างมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ แต่ยังมีบางส่วนของข้อมูลที่ไม่ครบถ้วน ซึ่งครูผู้ร่วมสังเกตได้ให้คำแนะนำว่า
ควรกำหนดหัวข้อย่อยในการนำข้อมูลมาประกอบครบถ้วน 
 

  ...ครูควรมีการกำหนดหัวข้อย่อยให้นักเรียนนำข้อมูลมาประกอบกันเพ่ือใช้ในการ
นำข้อมูลมาประกอบกันของกลุ่มอย่างครบถ้วน 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 17 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนยังนำข้อมูลมาประกอบกันในกลุ่มไม่ครบถ้วน 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 17 มกราคม 2567) 
 
  3.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
   นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้น แล้วร่วมกันสร้างแผนผัง
ความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในชั้นเรียนแล้วนั้น 
นักเรียนจะมีแนวทางในการปรับแก้หรือเพ่ิมเติมข้อมูลประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเองอย่างไรบ้าง โดย
ให้แต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
หลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ และนักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรม
ผ่านแบบจำลองแผนผังความคิด เพ่ืออธิบายกระบวนการเกิดมลพิษทางน้ำและดินผ่านใบกิจกรรมที่ 2 
“ร่วมด้วยช่วยกัน” ซึ่งผู้วิจัยแนะนำแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมในการสร้างนวัตกรรมให้กับนักเรียน จากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนต้องใช้เวลาค่อนข้างเยอะในการปรับแก้ประเด็นเพ่ิมเติม 
โดยเวลาที่ครูกำหนดให้ไปเพียงพอ เมื่อผู้วิจัยกำหนดเวลาจึงทำให้กำหนดหรือจำกัดกรอบความคิด
นักเรียนลง การอธิบายเนื้อหาจึงไม่ครอบคลุม ทั้งนี้ครูผู้ร่วมสังเกตให้คำแนะนำว่า ครูควรกำชับเวลา
และคอยบอกเวลาเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้นักเรียนส่งงานได้ทันตามเวลาที่กำหนด 
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  ...นักเรียนใช้เวลาในการทำงานมากเกินไป ครูควรกำชับเวลาและคอยบอกเวลา
ให้กับนักเรียนเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้นักเรียนควบคุมเวลาเพื่อจะได้ส่งงานตามเวลาที่กำหนด 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 17 มกราคม 2567) 

 
  …ครูควรยืดหยุ่นเวลาในการทำงานส่งให้กับนักเรียน 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 17 มกราคม 2567) 
 
  3.6 ขั้นการประเมินผล 
   ในขั้นนี้นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้ อ่ืน
หลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรม Gallery 
Walk Activity และนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลรายงานการทำกิจกรรม ตอบค้าถามท้ายกิจกรรม 
และนำไปสู่การสรุปผลการทำกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้วิจัยกับนักเรียน  จากการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนให้ความสนใจในการระดมความคิดของกลุ่มผ่านกิจกรรมที่  Gallery 
Walk Activity ในการสรุปข้อมูล แต่ยังขาดการให้เหตุผลที่เพียงพอและครอบคลุมในการประเมิน
ผู้อ่ืน ทั้งนี้ครูผู้ร่วมสังเกตได้ให้คำแนะนำว่าครูควรกำหนดหัวข้อในการประเมินและควรเพ่ิมเวลาใน
การทำกิจกรรมให้กับนักเรียน 

 
  ...นักเรียนยังไม่กล้าเขียนแสดงความคิดเห็นให้กับเพ่ือนกลุ่มอ่ืน ครูควรกำหนด
หัวข้อในการประเมินเพ่ือให้ครอบคลุมต่อการประเมินและควรเพ่ิมเวลาในการทำกิจกรรม
ให้กับนักเรียน 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 17 มกราคม 2567) 

 
  ...ควรเพ่ิมหัวข้อย่อยในการประเมินให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนประเมินเพ่ือนได้
ครอบคลุมและเพ่ิมเวลาในการทำกิจกรรมให้กับนักเรียนและควรยืดหยุ่นเวลาในการทำงาน
ส่งให้กับนักเรียน 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 1, 17 มกราคม 2567) 
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4. ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่ งยืนของ
สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการณ์พบปัญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนและได้
เสนอแนะแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วงจรปฏิบัติการที่ 1 สรุปได้
ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

ขั้นการใช้แนวคิดของตนเอง

ในการแก้ปัญหา 

- นักเรียนไม่สนใจ

สถานการณ์ปัญหา

สารเคมีปนเปื้อนแม่น้ำป่า

สักท่ีผู้วิจัยนำมาใช้ 

ผู้วิจัยควรนำปัญหาและ

สถานการณ์ที่ใกล้ตัว

นักเรียนมาใช้กระตุ้น

ความสนใจของนักเรียน 

นักเรียนขาดความรูเ้ดิม

เกี่ยวกับกระบวนการ

แก้ปัญหาทางน้ำ ทำให้

ต้องใช้เวลาทบทวน 

 

ผู้วิจัยควรทบทวนเนื้อหา

ความรู้เดิมโดยอาจเพิม่

เวลาในส่วนน้ีก่อน

ดำเนินการทำกิจกรรม 

นักเรียนบางคนยังไม่ค่อย

สนใจในสิ่งที่ผู้วิจัยชวน

พูดคุย 

ผู้วิจัยควรใช้เกมมา

กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรยีน 

ขั้นการใช้แนวคิดของกลุม่ใน

การแก้ปัญหา 

- นักเรียนไม่มีการแบ่ง

หน้าท่ีในการทำงานทำให้

งานเกิดความล่าช้า 

ผู้วิจัยควรชี้แจงงานให้

นักเรียนแตล่ะกลุ่มแบ่ง

หน้าท่ีการทำงานเพื่อให้

เกิดความชัดเจน 

ขั้นการค้นหาหลกัฐานที่ใช้ใน

การตัดสินใจ 

- นักเรียนใช้เทคโนโลยี

สืบค้นในทางอื่น 

ผู้วิจัยคอยดูแลและให้

คำแนะนำนักเรยีนอย่าง

ใกล้ชิด 
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ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

นักเรียนขาดทักษะในการ

สืบค้นและเลือกใช้คำใน

การสืบค้นไดไ้ม่ชัดเจน 

ผู้วิจัยยกตัวอยา่งคำที่ใช้

ในการสืบค้นให้กับ

นักเรียน 

ขั้นการประเมินความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล 

- นักเรียนนำเสนอข้อมูล

บางส่วนไม่ครบถ้วน 

ผู้วิจัยควรกำหนดหัวข้อ

ย่อยในการนำข้อมูลมา

ประกอบการแก้ปญัหา

เพื่อให้ครบถ้วน 

ขั้นการประยุกต์ใช ้ - นักเรียนใช้เวลาค่อนข้าง

เยอะในการปรับแก้

ประเด็นเพิ่มเติม 

ผู้วิจัยกำชับเวลา 

ไม่ให้เกินกำหนด 

ขั้นการประเมินผล การประเมินผู้อื่นโดย

การจัดแสดงผลงาน

ในช้ันเรียนผ่าน

กิจกรรม Gallery 

Walk Activity 

นักเรียนขาดการให้

เหตุผลที่เพียงพอและ

ครอบคลมุในการประเมิน

ผู้อื่น 

ผู้วิจัยกำหนดหัวข้อใน

การประเมินผู้อื่น 

 
  จากตาราง 9 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานใน
วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนขาดความรู้เดิมในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ทำให้ผู้วิจัยต้องใช้เวลา
ในการทบทวนเนื้อหาเดิม นักเรียนขาดการให้เหตุผลที่เพียงพอและครอบคลุมในการประเมินผู้อ่ืนจึง
ควรกำหนดหัวข้อในการประเมินให้กับนักเรียน ผู้วิจัยจะนำแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบใน
แต่ละข้ันตอนมาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
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 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ทรัพยากรอากาศและป่าไม้ 
 จากผลการสะท้อนการปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ทำให้ผู้วิจัยได้แนวทางปรับปรุง
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
โดยดำเนินการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งมีการดำเนินการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) 
  ผู้วิจัยได้วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  จำนวน 1 แผนการจัดการ
เรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ทรัพยากรอากาศและป่าไม้ ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นดังนี ้

  ขัน้ที่ 1 การใชแ้นวคิดของตนเองในการแกปั้ญหา 
  ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
  ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
  ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ 
  ขั้นที่ 6 การประเมินผล 
  โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ทรัพยากรอากาศและป่าไม้ จากการดำเนินการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติที่ 1 ผู้วิจัยพบว่า  ควรนำปัญหาและสถานการณ์ที่ใกล้ตัวนักเรียนมาใช้
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน ในวงจรปฏิบัติที่ 2 นี้ ผู้วิจัยจึงเริ่มกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดย
ให้นักเรียนได้ศึกษาและชมสถานการณ์ตัวอย่างจากข่าว เรื่อง “พิจิตร” ค่าฝุ่น PM2.5 เกินมาตรฐาน
จังหวัดแรกของภาคเหนือ” จากนั้นให้นักเรียนสืบเสาะรวบรวมขอมูลการเผาพ้ืนที่เกษตรในเขตพ้ืนที่
จังหวัดพิจิตร ลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 โดยให้นักเรียนสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ปกครองและ
เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรกร เพ่ือสำรวจการจัดการพ้ืนที่เกษตรตามสภาพจริง เพ่ือนำมาเป็น
ข้อมูลในการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 จากการเผาพ้ืนที่เกษตร จากนั้นนักเรียนสร้างแผนผังความคิด
ของตนเองเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรอากาศและป่าไม้ ส่วนในขั้น การใช้แนวคิดของกลุ่ม
ในการแก้ปัญหา นักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อยแล้วช่วยกันวิเคราะห์และนำเสนอถึงสาเหตุและ
ผลกระทบในประเด็นที่ได้ศึกษาจากนั้นนำเสนอเป็นแผนภาพ (Mind Mapping) ในแบบบันทึก
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง สาเหตุและผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ส่วนในขั้นการค้นหาหลักฐาน
ที่ใช้ในการตัดสินใจ นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดยดำเนินการ
สืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ นักเรียนแต่ละคนค้นหาหลักฐานเพ่ือมาตอบประเด็นที่ตนเอง
อภิปราย ผ่านกิจกรรมในเว็บเบราวเซอร์  (https://www.mentimeter.com/) ในหัวข้อ “หา
หลักฐานมาชนกัน” ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่
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ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือ
หลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกันตามเกณฑ์ที่ระบุไว้เพ่ือคัดเลือก
หลักฐานที่ดีทีสุด ขั้นการประยุกต์ใช้ นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้น
แล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา และร่วมกันออกแบบแนวคิด
การสร้างนวัตกรรมผ่านแบบจำลองแผนผังความคิด เพ่ืออธิบายสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศและ
ป่าไม้ผ่านกิจกรรม “ร่วมด้วยช่วยกัน” จากนั้นในขั้นการประเมินผล นักเรียนประเมินกระบวนการ
แก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อื่นหลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดทำเป็น
โปสเตอร์ ในหัวข้อ “จังหวัดของฉันรักษ์โลก ลดปัญหาการเผาพ้ืนที่เกษตร” และให้นักเรียนร่วมกัน
ประเมินและปรับปรุงชิ้นงานกลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือน ๆ และหาแนวทางในการแก้ไขในการทำ
กิจกรรมครั้งต่อไป 
 2. ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
  ขั้นปฏิบัติการเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง ทรัพยากรอากาศและป่าไม้ ใช้
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 1 แผน ใช้ระยะเวลาจำนวน 4 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  2.1 ขั้นการใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา  
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นนี้ ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับ
สถานการณ์ทางธรรมชาติ และให้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ด้วยการ
นำเสนอข่าว เรื่อง “พิจิตร” ค่าฝุ่น PM2.5 เกินมาตรฐานจังหวัดแรกของภาคเหนือ” จากนั้นผู้วิจัยตั้ง
ประเด็นคำถามเกี่ยวกับกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางอากาศและป่าไม้ เพ่ือนำไปสู่การสังเกตและ
อภิปรายเหตุการณ์สถานการณ์ทางอากาศ จากนั้นให้นักเรียนสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ปกครองและ
เกษตรกรที่ประกอบอาชีพเกษตรกร เพ่ือสำรวจการจัดการพ้ืนที่เกษตรตามสภาพจริง เพ่ือนำมาเป็น
ข้อมูลในการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 จากการเผาพ้ืนที่เกษตร  รวมทั้งใช้เกมจากเว็บไซส์ Kahoot 
เรื่อง มลพิษน่ารู้มากระตุ้นความสนใจของนักเรียน หลังจากนั้นผู้วิจัยให้นักเรียนสร้างแผนผังความคิด
ของตนเองในประเด็นปัญหาภัยพิบัติทางอากาศ 
  2.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
   ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อย และชี้แจงงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
แบ่งหน้าที่การทำงานเพ่ือให้ เกิดความชัดเจน จากนั้นนักเรียนร่วมกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
สถานการณ์ธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ กระบวนการเกิด ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด 
ผลกระทบ แนวทางในการเฝ้าระวัง แนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ของ
กลุ่มลงใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง สาเหตุและผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศประเด็นที่ศึกษา   
ผู้วิจัยเน้นย้ำให้นักเรียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา วิเคราะห์จุดเหมือนและจุด
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แตกต่าง ในรูปของแผนผังความคิดของกลุ่ม ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้กำหนดเวลาในการทำกิจกรรม และ
เน้นย้ำให้หัวหน้ากลุ่มแบ่งหน้าที่ให้กับสมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
  2.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหา
โดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้  หลังจากนั้นนักเรียนทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับ
เพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งจะทำให้เห็นว่ามีแนวความคิดที่เหมือนกัน และบางแนวความคิดมีสิ่งที่เห็นต่างกัน 
เพ่ือให้ข้อมูลเหล่านั้นน่าเชื่อถือ และในการร่วมแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนแต่ละคนต้องหาหลักฐานจาก
แหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผ่าน
กิจกรรม “หาหลักฐานมาชนกัน”  โดยผู้วิจัยคอยดูแลและให้คำแนะนำนักเรียนอย่างใกล้ชิดพร้อมทั้ง
คอยยกตัวอย่างการเลือกใช้คำในการสืบค้นเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ตรงประเด็นและชัดเจนถูกต้อง 
  2.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการ
แก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเขียน
วิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็น เช่น เนื้อหาตรงตามประเด็นของการแก้ปัญหา เนื้อหาไม่ขัดต่อกฎหมาย 
ศีลธรรม จริยธรรมระบุชื่อผู้เขียน ผู้ให้ข้อมูลหรือหน่วยงานอย่างชัดเจน  และระบุวันเวลาในการ
เผยแพร่ และเนื้อหาสามารถนำไปแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมได ้ ผู้วิจัยมีการอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
หัวข้อย่อยในการนำข้อมูลมาประกอบการแก้ปัญหาเพ่ือให้ครบถ้วน 
  2.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
   นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้าง
แผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา ดังนี้  หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในชั้นเรียน
แล้วนั้น นักเรียนจะมีแนวทางในการปรับแก้หรือเพ่ิมเติมข้อมูลประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเองอย่างไร
บ้าง แต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
หลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ จากนั้นนักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการออกแบบแนวคิดการสร้าง
นวัตกรรมผ่านแบบจำลองแผนผังความคิด เพ่ืออธิบายกระบวนการเกิดมลพิษทางน้ำและดินผ่านใบ
กิจกรรมที่ 2 “ร่วมด้วยช่วยกัน” โดยผู้วิจัยแนะนำแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมในการสร้างนวัตกรรมและคอย
กำชับเวลาในการทำกิจกรรม 
  2.6 การประเมินผล 
   นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้
หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรมให้ข้อเสนอแนะบน
เว็บเบราเซอร์ www.Padlet.com โดยกำหนดหัวข้อในการประเมินผู้ อ่ืนและนักเรียนแต่ละกลุ่ม
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นำเสนอผลรายงานการท้ายกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรม 
และเขียนแนวทางในการปรับปรุงและดำเนินการปรับปรุงชิ้นงาน 
 3. ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
  ขั้นสังเกตการณ์เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐาน เรื่อง ทรัพยากรอากาศและป่าไม้ โดยเก็บรวบรวมจากแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ของผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ผู้วิจัยและผู้สอนประจำการ) และ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทำใบกิจกรรมเป็นรายกลุ่มของนักเรียน 
  จากการสังเกตของผู้วิจัยขณะทำการจัดกิจกรรมสามารถบรรยายถึงสภาพบรรยากาศใน
ชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยมี
รายละเอียดของแต่ละขั้น ดังนี้ 
  3.1 ขั้นการใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความสนใจในประเด็น
ปัญหาจากคลิปวิดิโอที่ครูนำมาให้ดู เกี่ยวกับเรื่อง “พิจิตร” ค่าฝุ่น PM2.5 เกินมาตรฐานจังหวัดแรก
ของภาคเหนือ” นักเรียนสังเกตุถึงสาเหตุของปัญหาที่ทำให้ค่าฝุ่นเกินมาตรฐานและให้ความร่วมมือใน
การตอบคำถาม เช่น  
   ผู้วิจัย: สาเหตุที่ทำให้ค่าฝุ่นของพิจิตรเกินมาตรฐานคืออะไร 
   นักเรียน: ชาวนาเผาฟางข้าว 
   ผู้วิจัย: จากสถานการณ์ข่าวปัญหามลพิษดังกล่าว มีแนวโน้มเป็นอย่างไรและก่อ
ปัญหาใด 
   นักเรียน: มีแนวโน้มมีฝุ่นเพิ่มขึ้นและเป็นอันตรายต่อระบบหายใจของคนและสัตว์ 
   การตอบคำถามข้างต้นทำให้ทราบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม 
และมีความสนใจเกี่ยวกับปัญหาค่าฝุ่นที่เกินมาตรฐานในจังหวัดพิจิตร หลังจากนั้นให้นักเรียนเชื่อมโยง
ความรู้ไปถึงแนวโน้มและผลกระทบซึ่งนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ดังกล่าวได้ 
  3.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
   ในขั้นนี้นักเรียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา วิเคราะห์จุดเหมือน
และจุดแตกต่าง แล้วจัดทำแผนผังความคิดของกลุ่ม จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำใบกิจกรรมของกลุ่มตนเอง มีการแบ่งหน้าที่โดยหัวหน้ากลุ่มเป็นผู้แบ่ง
หน้าที่ให้กับสมาชิกในกลุ่ม นักเรียนทุกคนในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดทีได้เป็นแนวทางของกลุ่มและ
เขียนเป็นแผนผังความคิดของกลุ่มได้ และสามารถอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ชัดเจน จากการ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้พบว่าในขั้นตอนนี้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบกิจกรรมของกลุ่มตนเองได้
ชัดเจนและถูกต้อง  
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  ...นักเรียนเขียนข้อมูลที่จะใช้แก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน แสดงว่านักเรียนเข้าใจหน้าที่
ของตนเองจนสามารถช่วยเพื่อนในกลุ่มทำใบกิจกรรมได้ 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 22 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่มีการแบ่งหน้าที่ของตนเอง และทุกคนช่วยกันเขียน
แนวทางการแก้ปัญหา โดยใช้เหตุผลในการอธิบายขั้นตอนที่กลุ่มตนเองเขียนอย่างมีเหตุผล
โดยอยู่ในขอบเขตของเนื้อหาของค่าฝุ่น PM2.5 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 22 มกราคม 2567) 
 
  3.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   ขั้นตอนนี้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดย
ดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้  หลังจากนั้นนักเรียนทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือน
ในกลุ่ม จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนสืบค้นข้อมูล หลักฐานจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ บนฐานข้อมูลออนไลน์ค่อนข้างมีข้อมูลที่หลากหลายและมีการบันทึกข้อมูลเหล่านั้นไว้ทั้งหมด 
จึงใช้เวลาในการทำกิจกรรมค่อนข้างนาน ทั้งนี้ครูผู้ร่วมสังเกตได้ให้คำแนะนำว่าครูควรกำหนดหัวข้อ
ในการประเมินและควรเพิ่มเวลาในการทำกิจกรรมให้กับนักเรียน 
 

  ...ควรยืดหยุ่นเรื่องเวลา นักเรียนส่วนใหญ่ค้นหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ตอย่าง
หลากหลาย ครูควรเข้ากลุ่มย่อยอธิบายและชี้แนะเพ่ิมเติม 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 24 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนส่วนใหญ่จดข้อมูลที่ค้นหาอย่างหลากหลายและสะเปะสะปะ ครูจึงเข้า
แนะนำการเขียนบันทึกข้อมูลเพิ่มเติม 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 22 มกราคม 2567) 
 
  3.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   ขั้นนี้นักเรียนจะร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง  ๆ มา
เปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบ
ประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีที่สุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้
นักเรียนเขียนวิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็น จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่
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ละกลุ่มนำข้อมูลมาวิจารณ์ตามเกณฑ์ท่ีครูระบุได้อย่างครบคลุมพร้อมทั้งกล่าวอ้างหลักฐานว่าหลักฐาน
ที่นักเรียนนำมากล่าวอ้างมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 

  ...นักเรียนส่วนใหญ่ค้นหาข้อมูลหลักฐานอย่างหลากหลายและนำมาประกอบกับ
คำกล่าวอ้างที่ตนเองได้ระบุไว้ค่อนข้างชัดเจน 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 22 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนนำข้อมูลหลักฐานมาประกอบการเขียนอธิบายในการแก้ปัญหาการ
จัดการทรัพยากรอากาศได้อย่างชัดเจน 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 24 มกราคม 2567) 
 

  3.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนร่วมสรุปแนวความคิดของ
หลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา  หลังจากนั้น
แต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
หลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ จนสามารถออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมผ่านแบบจำลองแผนผัง
ความคิด โดยนักเรียนให้ความร่วมมือในการทำเป็นกิจกรรมเป็นอย่างดี 
 

  ...นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการออกแบบนวัตกรรม แม้กิจกรรมนี้จะไม่ได้ทดลอง
จริง ๆ แต่ใช้การสร้างแบบจำลองของแผนผังความคิด 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 24 มกราคม 2567) 

 

  ...นักเรียนเลือกใช้ความรู้การจัดการมลพิษทางอาการมาสร้างนวัตกรรมเพ่ือให้ได้
อากาศที่ดี ครูจึงให้นักเรียนตรวจสอบหลักฐานที่นำมาประกอบว่าสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริงหรือไม่ 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 24 มกราคม 2567) 
 

  3.6 ขั้นการประเมินผล 
   ขั้นนี้นักเรียนจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านเว็บเบราเซอร์  www.Padlet.com 
โดยทำการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้ อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนนำเสนอแนวคิด
ของกลุ่มตนเองโดยมีหลักฐานมายืนยันความน่าเชื่อถือได้ นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการประเมินตนเอง
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และกลุ่มของเพ่ือนโดยสามารถเขียนข้อเสนอแนะได้ นักเรียนสามารถปรับปรุงชิ้นงานของกลุ่มตนเอง
จากคำแนะนำของเพ่ือนได ้
 

  ...นักเรียนเขียนสะท้อนกลับเพ่ือประเมินให้กับเพ่ือน แต่อาจไม่เข้าใจในข้อคำถาม
ในแบบประเมิน หากครูต้องการให้ทุกคนเขียน ครูผู้สอนเองต้องเน้นย้ำให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการประเมิน 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 24 มกราคม 2567) 

 
 

  ...นักเรียนสามารถเขียนข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นให้กับเพ่ือนต่างกลุ่มได้  
แต่ยังไม่ค่อยละเอียดเท่าที่ควรและนักเรียนบางส่วนยังใช้งาน Padlet ไม่คล่อง ครูควร
อธิบายขั้นตอนการใช้งานและแนะนำเว็บไซต์อย่างละเอียดและเน้นย้ำการเขียนสะท้อน
กลับให้นักเรียนเข้าใจมากขึน้ 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 2, 9 มีนาคม 2565) 
 
 4. ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
  จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่องทรัพยากรอากาศและป่าไม้ ผู้วิจัย
และผู้ร่วมสังเกตการณ์พบปัญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนและได้เสนอแนะแนว
ทางการปรับปรุงในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วงจรปฏิบัติการที่ 2 สรุปได้ดังตาราง 10 

 
ตาราง 10 แสดงสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานในวงจร

ปฏิบัติการที่ 2 
 

ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

ขั้นการใช้แนวคิดของตนเอง

ในการแก้ปัญหา 

 การทบทวนความรู ้

เดิมก่อนทำกิจกรรม 

- - 

 

ขั้นการใช้แนวคิดของกลุม่ใน

การแก้ปัญหา 

การกำหนดบทบาทหน้าท่ีของ

สมาชิกในกลุ่มเพื่อให้นักเรียน

แต่ละกลุ่มมีการแบ่งหน้าท่ีกัน

ทำงานชัดเจน 

- - 
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ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

ขั้นการค้นหาหลกัฐานที่ใช้ใน

การตัดสินใจ 

- นักเรียนสืบค้น

ข้อมูล หลากหลาย

และบันทึกข้อมูล

เหล่านั้นไว้ท้ังหมด 

ผู้วิจัยควรต้องให้

ข้อมูลเพิ่มเติม

เกี่ยวกับหลักฐานท่ีมี

ความน่าเชื่อถือว่ามี

แนวทางอย่างไรบ้าง

พร้อมท้ัง 

ยกตัวอย่างในการ

พิจารณาว่า

แหล่งข้อมูลที่มีความ

น่าเชื่อถือ 

ขั้นการประเมินความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล 

- นักเรียนบางคนยัง

เกิดความสับสนใน

การตัดสินใจที่จะ

เลือกใช้ข้อมูลว่า

แหล่งใดท่ีสามารถ

เชื่อถือได้ 

ครูอธิบาย

รายละเอียดของ

เกณฑ์ที่จะใช้

ประเมินความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล

ให้ละเอียดจนมั่นใจ

ว่านักเรียนทุกคน

เข้าใจตรงกัน 

ขั้นการประยุกต์ใช ้ ครูคอยเน้นยำ้จุดประสงค์ของ

การทำกิจกรรมเพื่อให้นักเรยีน

เห็นความสำคัญของการนำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการทำ

นวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อม 

- - 

ขั้นการประเมินผล นักเรียนสามารถประเมินตนเอง

และกลุม่ของเพื่อนโดยสามารถ

เขียนข้อเสนอแนะได ้

นักเรียนสนุกกับ

การทำกิจกรรมบน

เว็บ

บราวเซอร์Padlet 

ครูอธิบายวิธีการใช้

งาน เว็บ

บราวเซอร์Padlet 

อย่างละเอียดก่อน



 

 

86 

ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

แต่นักเรียน

บางส่วนยังไม่

สามารถใช้งานได้

อย่างคล่องแคล่ว

จึงเกิดความล้าช้า

ในการทำงาน 

ทำกิจกรรมเพื่อให้

นักเรียนเข้าใจ

ตรงกันทุกคน 

 
  จากตาราง 10 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานใน
วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลอย่างหลากหลายและบันทึกข้อมูลเหล่านั้นไว้
ทั้งหมดบางกลุ่มออกแบบผู้วิจัยจะนำแนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาที่พบในแต่ละขั้นตอนมา
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ทรัพยากรสัตว์ป่า 

 จากผลการสะท้อนการปฏิบัติการในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ทำให้ผู้วิจัยได้แนวทางปรับปรุง
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
โดยดำเนินการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ซึ่งมีการดำเนินการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) 
  ผู้วิจัยได้วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานจำนวน 1 แผนการจัดการ
เรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทรัพยากรสัตว์ป่า ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นดังนี ้
  ขัน้ที่ 1 การใชแ้นวคิดของตนเองในการแกปั้ญหา 
  ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
  ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
  ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
  ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ 
  ขั้นที่ 6 การประเมินผล 
  โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดดังต่อไปน ี้ 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทรัพยากรสัตว์ป่า เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูคลิปสถานการณ์ เรื่อง “สัตว์ป่าทั่วโลกลดลง 69% ใน 50 ปี เตือน
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โลกเข้าใกล้วิกฤตสูญพันธุ์” จากนั้นนักเรียนคิดหาแนวทางการแก้ไขปัญหาการอนุรักษ์สัตว์ป่า และ
สร้างแผนผังความคิดของตนเอง แล้วแบ่งกลุ่มนักเรียนซึ่งแต่ละกลุ่มคัดเลือกวิธีที่กลุ่มของตนเองคิดว่า
จะสามารถนำมาแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ที่กำหนดไว้โดยให้นักเรียนนำแนวคิดหรือวิธีการในการ
แก้ปัญหาบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 1 โดยจัดทำเป็นแผนผังความคิด (Mind Mapping) จากนั้นครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดยดำเนินการสืบค้นจาก
แหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ หลังจากนั้นทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือให้ข้อมูลเหล่านั้น
น่าเชื่อถือในการร่วมแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน แต่ละคนต้องหาหลักฐานจากแหล่งต่าง  ๆ ที่มาสนับสนุน
วิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผ่านกิจกรรม  “หน่วยล่า ท้าชน
หลักฐาน” จากนั้นนักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการ
แก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเขียน
วิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็นที่ครูระบุไว้ เพ่ือนำไปสู่กิจกรรมให้นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุป
แนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการ
แก้ปัญหา และให้นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้
หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดทำเป็นโปสเตอร์ ในหัวข้อ “ Save Wildlife ” และหา
แนวทางในการแก้ไขในการทำกิจกรรมครั้งต่อไป 
 2. ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) 
  ขั้นปฏิบัติการเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่องทรัพยากรสัตว์ป่า ใช้แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 1 แผน ใช้ระยะเวลาจำนวน 4 ชั่วโมง ประกอบด้วยขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดในแต่ละข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  2.1 ขัน้การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา  
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นนี้ ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับ
สถานการณ์ทางธรรมชาติ และให้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ด้วยการ
นำเสนอข่าว เรื่อง “ตำรวจสอบสวนกลาง คืนอิสระสู่นกป่า รวบหนุ่มพิจิตร! ครอบครองสัตว์ป่า
คุ้มครองไม่ได้รับอนุญาต” จากนั้นผู้วิจัยตั้งประเด็นคำถามเกี่ยวกับการลดลงของสัตว์ป่า เพ่ือนำไปสู่
การสังเกตและอภิปรายเหตุการณ์สถานการณ์สัตว์ป่า จากนั้นร่วมกันกำหนดประเด็นที่จะศึกษา และ
ผู้วิจัยให้นักเรียนสร้างแผนผังความคิดของตนเองในประเด็นปัญหาของสัตว์ป่าในปัจจุบัน 
  2.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
   ผู้วิจัยแบ่งนักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อย นักเรียนร่วมกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
สถานการณ์ธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด ผลกระทบ แนวทาง
ในการเฝ้าระวัง แนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย แล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ของกลุ่มลงใบกิจกรรมที่ 2 
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เรื่อง สาเหตุและผลกระทบการล่าสัตว์   ผู้วิจัยเน้นย้ำให้นักเรียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้
แก้ปัญหา วิเคราะห์จุดเหมือนและจุดแตกต่าง ในรูปของแผนผังความคิดของกลุ่ม  
  2.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหา
โดยดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้  หลังจากนั้นนักเรียนทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับ
เพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งจะทำให้เห็นว่ามีแนวความคิดที่เหมือนกัน และบางแนวความคิดมีสิ่งที่เห็นต่างกัน 
เพ่ือให้ข้อมูลเหล่านั้นน่าเชื่อถือ และในการร่วมแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนแต่ละคนต้องหาหลักฐานจาก
แหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผ่าน
กิจกรรม “หน่วยล่า ท้าชนหลักฐาน”  โดยผู้วิจัยคอยยกตัวอย่างการเลือกใช้คำในการสืบค้นเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ตรงประเด็นและชัดเจนถูกต้อง 
  2.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบ
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการ
แก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเขียน
วิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็น เช่น เนื้อหาตรงตามประเด็นของการแก้ปัญหา เนื้อหาไม่ขัดต่อกฎหมาย 
ศีลธรรม จริยธรรมระบุชื่อผู้เขียน ผู้ให้ข้อมูลหรือหน่วยงานอย่างชัดเจน  และระบุวันเวลาในการ
เผยแพร่ และเนื้อหาสามารถนำไปแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมได ้ ผู้วิจัยมีการอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
หัวข้อย่อยในการนำข้อมูลมาประกอบการแก้ปัญหาเพ่ือให้ครบถ้วน 
  2.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
   นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้าง
แผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหา ดังนี้  หลังจากที่นักเรียนอภิปรายในชั้นเรียน
แล้วนั้น นักเรียนจะมีแนวทางในการปรับแก้หรือเพ่ิมเติมข้อมูลประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเองอย่างไร
บ้าง แต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น
หลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ จากนั้นนักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการออกแบบแนวคิดการสร้าง
นวัตกรรมผ่านแบบจำลองแผนผังความคิด  โดยผู้วิจัยแนะนำแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมในการสร้าง
นวัตกรรมและคอยกำชับเวลาในการทำกิจกรรม 
  2.6 การประเมินผล 
   นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้
หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรมให้ข้อเสนอแนะ 
ผ่านกิจกรรม Peer review และนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลรายงานการทำกิจกรรม ตอบคำถาม
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ท้ายกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรม และเขียนแนวทางในการปรับปรุงและดำเนินการ
ปรับปรุงชิ้นงาน 
 3. ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
  3.1 ขั้นการใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความสนใจในประเด็น
ปัญหาจากคลิปวิดิโอที่ครูนำมาให้ดู เกี่ยวกับเรื่อง “สัตว์ป่าทั่วโลกลดลง 69% ใน 50 ปี เตือนโลกเข้า
ใกล้วิกฤตสูญพันธุ์” นักเรียนสังเกตุถึงสาเหตุของปัญหาที่ทำให้สัตว์ป่าลดลงและให้ความร่วมมือใน
การตอบคำถาม เช่น  
   ผู้วิจัย: จากสถานการณ์ดังกล่าว เหตุใดสัตว์ป่าจึงลดลง 
   นักเรียน: คนล่าสัตว์มากขึ้น 
   ผู้วิจัย : จากสถานการณ์ดังกล่าว องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากล ออกมา
แก้ปัญหาอย่างไร 
   นักเรียน: มีการทำความตกลงกันเพ่ือป้องกันการบุกรุกสัตว์ป่า 
   การตอบคำถามข้างต้นทำให้ทราบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม 
และมีตั้งใจตอบคำถาม เพราะนักเรียนจะตอบคำถามได้ต้องตั้งใจดูคลิปวิดิโอ  หลังจากนั้นนักเรียน
จัดทำแผนผังความคิดของตนเองในการแก้ปัญหา 
 

  ...ครูผู้สอนเลือกใช้สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในปัจจุบันและน่าสนใจ 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 

 
  ...วิดิโอที่ครูนำมาให้ศึกษาน่าสนใจ ถือว่าสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนเพ่ือ
นำไปสู่การทำกิจกรรมขั้นต่อไป 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 
 
  3.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา 
   ในขั้นนี้นักเรียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา วิเคราะห์จุดเหมือน
และจุดแตกต่าง แล้วจัดทำแผนผังความคิดของกลุ่ม จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า 
นักเรียนแต่ละกลุ่มให้ความร่วมมือช่วยกันทำใบกิจกรรมของกลุ่มตนเองในการจัดทำแผนผังความคิด
ของกลุ่ม และในขั้นนี้ผู้วิจัยคอยสังเกตและให้คำปรึกษา 
 
 



 

 

90 

  ...ควรกำชับเรื่องเวลา และคอยให้ปรึกษากับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 
 
  ...นักเรียนสามารถเขียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา และจัดทำ
แผนผังความคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหาทรัพยากรสัตว์ป่าที่ลดลงได้ 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 
 
  3.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ 
   ขั้นตอนนี้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพ่ือนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดย
ดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้  หลังจากนั้นนักเรียนทุกคนแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือน
ในกลุ่ม จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูล หลักฐานจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ พร้อมทั้งร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลจากหลักฐานที่สืบค้นได้ 
 

  ...นักเรียนเขียนข้อมูลจากหลักฐานที่สืบค้นได้อย่างเหมาะสม แสดงว่านักเรียน
เข้าใจการวิเคราะห์ข้อมูลหลักฐาน 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนแต่ละกลุ่มส่วนใหญ่เขียนข้อมูลจากหลักฐานที่สืบค้นได้ โดยใช้ข้อมูลที่
สืบค้นมาประกอบเหตุผลในการอธิบายได้ 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 
 
  3.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   ขั้นนี้นักเรียนจะร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง  ๆ มา
เปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบ
ประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีที่สุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้
นักเรียนเขียนวิจารณ์ตามเกณฑ์ในประเด็น จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่
ละกลุ่มสามารถนำข้อมูลมาวิจารณ์ตามเกณฑ์ที่ครูระบุได้อย่างครบคลุมพร้อมทั้งกล่าวอ้างหลักฐานว่า
หลักฐานที่นักเรียนนำมากล่าวอ้างมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
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  ...นักเรียนแต่ละกลุ่มทำงานกันอย่างเป็นระบบมากขึ้นจากกิจกรรมที่ผ่านมา 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลที่หลากหลายแต่ด้วยเวลาที่จำกัด จึงทำให้บาง
กลุ่มไม่มีการเขียนแหล่งอ้างอิงให้กับข้อมูลที่ได้มา 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 29 มกราคม 2567) 
 

  3.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ 
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือในการสรุป
แนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างแผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการ
แก้ปัญหา หลังจากนั้นแต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่
ได้จากการสืบค้นหลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ จนสามารถออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมผ่าน
แบบจำลองแผนผังความคิด ผ่านเว็บไซต์ canva โดยนักเรียนให้ความร่วมมือในการทำเป็นกิจกรรม
เป็นอย่างด ี
 

  ...นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถออกแบบนวัตกรรมผ่านแบบจำลองแผนผังความคิด
ผ่าน canva ได้อย่างสมบูรณ์ขึ้นมีการแสดงหลักฐานประกอบได้อย่างชัดเจน 

(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 31 มกราคม 2567) 
 

  ...นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างนวัตกรรมบนเว็บไซต์ canva ได้สวยงาม มีองค์ประกอบ
ครบถ้วนและแสดงหลักฐานได้ครบถ้วน 

(ครูผู้ร่วมการสังเกต, แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้, 3, 31 มกราคม 2567) 
 

  3.6 ขั้นการประเมินผล 
   ขั้นนี้นักเรียนจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรม Peer review  โดยทำการ
ประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการ 
แก้ปัญหา จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนนำเสนอแนวคิดของกลุ่มตนเองโดยมี
หลักฐานมายืนยันความน่าเชื่อถือได้ นักเรียนแต่ละกลุ่มทำการประเมินตนเองและกลุ่มของเพ่ือนโดย
สามารถเขียนข้อเสนอแนะได้ นักเรียนสามารถปรับปรุงชิ้นงานของกลุ่มตนเองจากคำแนะนำของ
เพ่ือนได ้
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  ...นักเรียนมีสนใจในกิจกรรม Peer review  และสะท้อนกลับต่อเพ่ือนได้และสนุก
กับกิจกรรมที่ครูมอบหมาย 
(ครูผู้ร่วมสังเกต, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 31 มกราคม 2567) 

 
  ...นักเรียนสามารถประเมินและเขียนผลสะท้อนกลับต่อเพ่ือนได้ 

(ผู้วิจัย, แบบบันทึกการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้วงจรที่ 3, 31 มกราคม 2567) 
 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเรื่องทรัพยากรสัตว์ป่า ผู้วิจัยและผู้ร่วม
สังเกตการณ์พบปัญหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนและได้เสนอแนะแนวทางการ
ปรับปรุงในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วงจรปฏิบัติการที่ 3 สรุปได้ดังตาราง 11 

 
ตาราง 11 แสดงการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการ 

จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 

ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

ขั้นการใช้แนวคิดของ

ตนเองในการแก้ปัญหา 

 - นักเรียนบางกลุม่ไม่ไดจ้ับ

ใจความสำคญัของปัญหา

ข่าวที่ครูนำมาให้ศึกษา จึง

ทำให้เกิดความล่าช้าใน

กิจกรรมถดัไป 

ครูเปิดสถานการณ์

ปัญหาซ้ำอีกครั้งเพื่อให้

นักเรียนจับใจความ

สำคัญของปัญหาและ

วิเคราะหป์ระเด็นท่ีจะ

นำไปทำแผนผังความคดิ 

ขั้นการใช้แนวคิดของ

กลุ่มในการแก้ปัญหา 

- นักเรียนเกดิความรู้สึกเบื่อ

หน่ายกับการทำแผนผัง

ความคิดลงในกระดาษ 

ครูแนะนำการใช้แอ

พลิเคชัน GitMind เพือ่

ทำแผนผังความคดิบน

มือถือ 

ขั้นการค้นหาหลกัฐานที่

ใช้ในการตัดสินใจ 

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ

ตัดสินใจสืบค้นข้อมลูจาก

แหล่งข้อมูลตา่ง ๆ ได้

อย่างหลากหลายและมี

- - 
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ขั้นตอน แนวปฏิบัติที่ดี 
ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ปัญหาท่ีพบ แนวทางแก้ไข 

ความน่าเชื่อถือ 

ขั้นการประเมินความ

น่าเชื่อถือของข้อมูล 

นักเรียนเห็นความสำคัญ

ถึงการประเมินความ

น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล

ที่ได้สืบค้นมาก่อนที่จะนำ

ข้อมูลไปใช้จนได้ข้อมูลที่

ถูกต้องและน่าเชื่อถือโดย

มีเกณฑเ์ป็นตัววิเคราะห์

ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

นักเรียนแตล่ะคนในกลุ่ม

ต่างมั่นใจในข้อมูลของ

ตนเองจึงทำให้เกิดการ

อภิปรายประเด็นความ

น่าเชื่อถือของข้อมูลโดยใช้

เวลาค่อนข้างนาน 

ครูกำชับและเน้นย้ำเรื่อง

เวลาในการทำกิจกรรม

และมีการบอกเวลาเป็น

ระยะ ๆ เพื่อให้นักเรียน

วางแผนเรื่องเวลาให้ด ี

ขั้นการประยุกต์ใช ้ การนำเทคโนโลยเีข้ามามี

ส่วนร่วมในการทำกจิกรรม 

เช่น canva เพื่อให้

นักเรียนออกแบบโดยใช้

ความคิดสร้างสรรคไ์ด้

อย่างเต็มที่และไม่ทำให้

กิจกรรมมีความน่าเบื่อ 

นักเรียนบางกลุม่ยังไม่

สามารถนำความรู้ไปต่อ

ยอดการทำนวัตกรรมเพื่อ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้

ครูคอยให้คำแนะนำและ

ดูแลนักเรียนแตล่ะกลุ่ม

อย่างใกล้ชิด 

ขั้นการประเมินผล นักเรียนเห็นความสำคัญ

ของการประเมินตนเอง

และกลุม่ของเพื่อนผ่าน

กิจกรรม Peer review   

เนื่องจากให้นักเรียน

ดำเนินการเป็นกิจกรรม

กลุ่มจึงเกิดความวุ่นวาย

ในขณะทำกิจกรรม 

ครูกำหนดแนวทางการ

ทำกิจกรรมและระบุ

ทิศทางของการเวียน

กลุ่มให้ชัดเจน 
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 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแล้ว ผลพบว่า เมื่อได้จัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน โดยครูเริ่มต้นจาก 

สถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวกับเรื่องมลพิษทางสิ่งแวดล้อมเพ่ือเข้าสู่เนื้อหาเรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม สามารถสรุปได้ว่าการเลือกใช้สถานการณ์ปัญหาที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้
นักเรียนเกิดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ควรเป็นสถานการณ์ปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน
และมีความใกล้ตัวกับนักเรียนและเป็นประเด็นที่น่าสนใจ และมีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน จึงจะทำ
ให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้ในเนื้อหา และลงมือสืบค้นหลักฐานจากปัญหาดังกล่าวโดยใช้เทคโนโลยี
เข้ามาช่วยเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น  ควรมีการกำหนดหัวข้อย่อยในการนำข้อมูลมา
ประกอบการแก้ปัญหาเพ่ือให้ครบถ้วนและร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้าจากแหล่ง  
ต่าง ๆ มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือ หลักฐานที่นำมา
ประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานจนกระทั่งได้หลักฐานที่ดี
ที่สุดมาใช้ในการแก้ปัญหา 
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ตอนที่ 2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง 
มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือไม่ อย่างไร 
 การศึกษาการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ผู้วิจัยแบ่งการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ประกอบด้วย ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-3 และผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังน ี้ 

 1. ผลการศึกษาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้
หลักฐาน 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ในระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ใบกิจกรรม และหลังจากท่ีดำเนินการจัดการเรียนรู้ครบ 3 
วงจรปฏิบัติการ นักเรียนจะได้ทำแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมเป็นรายบุคคล 
โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ระหว่างการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
  1.1 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม 
   ผู้วิจัยทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยหลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ของสิ่งแวดล้อม โดยเก็บข้อมูลจากใบกิจกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ ในวงจรปฏิบัติที่ 1 แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรดินและน้ำ โดยผู้วิจัยได้ทำการแบ่งกลุ่ม
ของนักเรียนจำนวน 30 คน ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้ทำการตรวจให้คะแนนตามข้อคําถามในใบกิจกรรม
ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยมีเกณฑ์การตรวจการให้คะแนนใบกิจกรรมแต่ละข้อเป็น 2 คะแนน  
1 คะแนน และ 0 คะแนน ตามลำดับ พร้อมทั้งวิเคราะห์พฤติกรรมของนักเรียน 4 ระดับ ได้แก่  
สูง กลาง พ้ืนฐาน และต่ำ โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งได้ทำการแบ่งกลุ่มของผู้เรียน
จำนวน 30 คน โดยคละความสามารถของผู้เรียน จำนวน 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แล้วนำผลมา
วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content analysis) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1.1.1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรม 
          ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ร้อยละของจำนวนกลุ่มนักเรียนในแต่ละ

ระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากใบกิจกรรมในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ดังตาราง 12 
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ตาราง 13 แสดงจำนวนกลุ่มนักเรียนตามระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากใบ
กิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่ 1 

 

องค์ประกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละของจำนวนกลุ่มนักเรียน 
ระดับความสามารถ 

สูง ปานกลาง พ้ืนฐาน ต่ำ 
1. การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ท่ี

มีต่อระบบโลก 
0 
 

60.00 
(3) 

20.00 
(1) 

20.00 
(1) 

2. การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดย
ใช้การประเมินแหล่งข้อมลูของประจักษ์พยานที่
หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิง
สร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพือ่ฟ้ืนฟูและรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

0 
 

40.00 
(2) 
 

40.00 
(2) 
 

20.00 
(1) 

3. การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่
หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจาก
วิกฤตการณ์ทางดา้นนิเวศวิทยาเชิงสังคม 

20.00 
(1) 
 

40.00 
(2) 
 

20.00 
(1) 
 

20.00 
(1) 

 
หมายเหตุ: จำนวนกลุ่มของผู้เรียนระบุอยู่ใน ( ) 
 
     จากตาราง 13 เมื่อพิจารณาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนเป็นรายกลุ่มโดยรวมแต่ละองค์ประกอบ พบว่า สมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการ
กระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลกในใบกิจกรรมที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 60.00 ในสมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมิน
แหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิง
ระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนในใบกิจกรรมที่ 1 นักเรียนอยู่ในระดับปานกลางและ
ระดับพ้ืนฐาน คิดเป็นร้อยละ 40.00 และในสมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่
หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคมในใบ
กิจกรรมที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 40  
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 1.1.2 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรม 

     ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ร้อยละของจำนวนกลุ่มนักเรียนในแต่ละ
ระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม จากใบกิจกรรมใจวงจรปฏิบัติการที่ 2 ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 แสดงจำนวนกลุ่มนักเรียนตามระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากใบ

กิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

องค์ประกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละของจำนวนกลุ่มนักเรียน 

ระดับความสามารถ 
สูง ปานกลาง พ้ืนฐาน ต่ำ 

1. การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์
ที่มีต่อระบบโลก 

20.00 
(1) 

40.00 
(2) 

20.00 
(1) 

20.00 
(1) 

2. การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล 
โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์
พยานท่ีหลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิด
เชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพื่อฟื้นฟู
และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

40.00 
(2) 

20.00 
(1) 

20.00 
(1) 

20.00 
(1) 

3. การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่
หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหา
จากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม 

20.00 
(1) 

20.00 
(1) 

40.00 
(2) 

20.00 
(1) 

 
หมายเหตุ: จำนวนกลุ่มของผู้เรียนระบุอยู่ใน ( ) 
 
     จากตาราง 14 เมื่อพิจารณาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนเป็นรายกลุ่มโดยรวมแต่ละองค์ประกอบ พบว่า สมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการ
กระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลกในใบกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 40.00 ในสมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูล
ของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือ
ฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนในใบกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 
40.00 และในสมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
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ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคมในใบกิจกรรม  นักเรียนส่วนใหญ่อยู่
ในระดับพ้ืนฐาน คิดเป็นร้อยละ 40  
   1.1.3 วงจรปฏิบัติการที่ 3 

1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากใบกิจกรรม 
     ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ร้อยละของจำนวนกลุ่มนักเรียนในแต่ละ
ระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากใบกิจกรรมใจวงจรปฏิบัติการที่ 3 ดังตาราง 15 
 
ตาราง 15 แสดงจำนวนกลุ่มนักเรียนตามระดับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมจากใบ

กิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่ 3 
 

องค์ประกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม 

ร้อยละของจำนวนกลุ่มนักเรียน 
ระดับความสามารถ 

สูง ปานกลาง พ้ืนฐาน ต่ำ 

1. การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ท่ีมี
ต่อระบบโลก 

40.00 
(2) 

40.00 
(2) 

20.00 
(1) 

0 

2. การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้
การประเมินแหล่งข้อมูลของประจกัษ์พยานท่ี
หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิง
สร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพือ่ฟ้ืนฟูและรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

60.00 
(3) 

20.00 
(1) 

20.00 
(1) 

0 

3. การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่
หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจาก
วิกฤตการณ์ทางดา้นนิเวศวิทยาเชิงสังคม 

40.00 
(2) 

60.00 
(3) 

0 0 

 
หมายเหตุ: จำนวนกลุ่มของผู้เรียนระบุอยู่ใน ( ) 
 
     จากตาราง 15 เมื่อพิจารณาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนเป็นรายกลุ่มโดยรวมแต่ละองค์ประกอบ พบว่า สมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการ
กระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลกในใบกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูงและปานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 40 ในสมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมิน
แหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิง
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ระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนในใบกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็น
ร้อยละ 60 และในสมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการ
แสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคมในใบกิจกรรมนักเรียนส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60   
 2. ผลการศึกษาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
  จากการที่ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมในระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 – 3 ดังตอนที่ 1 หลังจากจบวงจรปฏิบัติที่ 3 ผู้วิจัยได้
ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลคำตอบของแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมเป็นรายบุคคล 
โดยทำการตรวจให้คะแนนตามข้อคำถามท่ีสร้างขึ้น และเกณฑ์ที่กำหนดไว้ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ข้อสอบแบบเขียนตอบ มีเกณฑ์การให้คะแนน หากถูกต้องทั้งหมดได้ 2 คะแนน 
หากถูกต้องบางส่วนให้ 1 คะแนน และตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน 
  2.2 ข้อสอบแบบเลือกตอบ มีเกณฑ์การให้คะแนน หากตอบถูกได้ 2 คะแนน หากตอบ
ผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน  
  2.3 ข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน มีเกณฑ์การให้คะแนน หากตอบถูกได้ 2 คะแนน 
หากถูกต้องบางส่วนให้ 1 คะแนน และตอบผิดหรือไม่ได้ตอบให้ 0 คะแนน แสดงผลไว้ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 แสดงผลคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้

หลักฐาน 
 

องค์ประกอบของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
คะแนนที่ได้ (คิดเป็นร้อยละ) 

ระดับคะแนน 
2 1 0 

1.การอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ท่ีมีต่อระบบโลก 24 
(80.00) 

6 
(20.00) 

0 
 

2.การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้
การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพื่อฟื้นฟูและรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

25 
(83.33) 

5 
(16.67) 

0 
 

3.การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายใน
การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางดา้น
นิเวศวิทยาเชิงสังคม 

22 
(73.33) 

8 
(26.67) 

0 
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  จากตาราง 16 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมในแต่ละองค์ประกอบ มีรายละเอียดดังนี้ 
  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 ร้อยละ 78.88  
โดยในสมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการกระท าของมนุษยท์ี่มีต่อระบบโลกนักเรียนส่วนใหญ่
อยู่ในระดับ 2 ร้อยละ 80.00 นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้เพ่ืออธิบายผลกระทบของมนุษย์ที่มีต่อ

สิ่งแวดล้อมได้อย่างหลากหลายและในสมรรถนะการตดัสินใจเพื่อการลงมือกระท าดว้ยขอ้มลู โดยใช้
การประเมินแหล่งขอ้มลูของประจกัษพ์ยานที่หลากหลาย และการประยกุตใ์ชก้ารคิดเชิงสรา้งสรรค์
และการคิดเชิงระบบเพื่อฟ้ืนฟูและรกัษาสิ่งแวดลอ้มใหย้ั่งยืนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2  ร้อย
ละ 83.33 โดยนักเรียนสามารถสร้างและประเมินการออกแบบเพ่ือแก้ปัญหาและรักษาสิ่งแวดล้อมได้ 
และในสมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหา
ทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางดา้นนิเวศวิทยาเชิงสงัคมนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2  
ร้อยละ 73.33 โดยนักเรียนสามารถแสดงถึงการกระทำที่ยึดตามหลักจริยธรรมด้วยการใส่ใจผู้อ่ืน
รวมทั้งสิ่งมีชีวิตและแสวงหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือฟ้ืนฟูชุมชนและระบบนิเวศท่ีได้รับผลกระทบได้ 
 ผู้วิจัยแสดงรายละเอียดการบันทึกใบกิจกรรมของนักเรียน ในแต่ละพัฒนาสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 3 สมรรถนะ คือ การอธิบายผลกระทบจากการกระท าของมนุษยท์ี่มีต่อ
ระบบโลก การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระท าด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของ
ประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกตใ์ชก้ารคิดเชิงสรา้งสรรคแ์ละการคิดเชิงระบบเพื่อ
ฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่ งยืน  และการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่
หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณท์างดา้นนิเวศวิทยาเชิงสงัคมโดย
จะอธิบายในแต่ละวงจรปฏิบัติการดังนี้ 
 1. สมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ท่ีมีต่อระบบโลก 
  สำหรับการประเมินสมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อ
ระบบโลกผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงพฤติกรรม 4 พฤติกรรมคือ 1) อธิบายได้ว่าระบบทางกายภาพ 
ระบบสิ่งมีชีวิต และระบบของโลกเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม 2) ศึกษาค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการ
กระทำของมนุษย์ไปประยุกต์ใช้ได้ 3) นำความรู้ไปใช้เพ่ืออธิบายผลกระทบของมนุษย์ในเชิงบวกและ
เชิงลบ 4) อธิบายได้ว่าปัจจัยต่าง  ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจมีส่วนทำให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 อธิบายได้ว่าระบบทางกายภาพ ระบบสิ่งมีชีวิต และระบบของ
โลกเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สำหรับพฤติกรรมนี้นักเรียนจะต้องสามารถนำความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมมาใช้ในการสร้างคำอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการเกิดปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำอย่าง
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สมเหตุสมผล เมื่อทำการวิเคราะห์ใบกิจกรรมที่นักเรียนเขียน พบว่านักเรียนสามารถนำความรู้
เกี่ยวกับสาเหตุปัญหาทรัพยากรแหล่งน้ำมาใช้ในการสร้างคำอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการเกิดปัญหา
จากสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผล ตัวอย่างคำตอบในภาพ 10  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพ 10 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการนำความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรสิ่งแวดล้อมมาใช้

สร้างคำอธิบายท่ีสมเหตุสมผลจากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 4 
 

  1.2 วงจรปฏิบัติการที่ 3 พฤติกรรมการศึกษาค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการกระทำ
ของมนุษย์ไปประยุกต์ใช้ได้เพ่ือใช้ในการอธิบาย สำหรับพฤติกรรมนี้นักเรียนจะต้องสามารถศึกษา
ค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการกระทำของมนุษย์ไปใช้ในการอธิบายว่าจากสถานการณ์ “มาเรียม 
พะยูนน้อยกำพร้าแม่”พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มมีการศึกษาค้นคว้าและนำความรู้ ไปร่วมกันวิเคราะห์ถึง
การกระทำของมนุษย์ส่งผลต่อสัตว์น้ำและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขเพ่ือป้องกันการรุกล้ำพ้ืนที่ของสัตว์
น้ำที่เป็นผลมาจากการกระทำของมนุษย์  ตัวอย่างดังภาพ 11  
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ภาพ 11 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการศึกษาค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการกระทำ

ของมนุษย์ไปประยุกต์ใช้ได้เพื่อใช้ในการอธิบายจากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 1 
 

  1.3 วงจรปฏิบัติการที่ 2 พฤติกรรมในการนำความรู้ไปใช้เพ่ืออธิบายผลกระทบของ
มนุษย์ในเชิงบวกและเชิงลบ สำหรับพฤติกรรมนี้นักเรียนจะต้องสามารถอธิบายผลกระทบจากมนุษย์ที่
มีต่อสิ่งแวดล้อม จากสถานการณ์ “ควันจากรถยนต์” เมื่อทำการวิเคราะห์ใบกิจกรรมที่นักเรียนเขียน 
พบว่า นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมอย่างครบถ้วน 
เข้าใจง่าย ตัวอย่างคำตอบในภาพ 12 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพ 12 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการนำความรู้ไปใช้เพื่ออธิบายผลกระทบของมนุษย์ใน
เชิงบวกและเชิงลบจากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 4 
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  1.4 อธิบายได้ว่าปัจจัยต่าง  ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจมีส่วนทำให้เกิดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับพฤติกรรมนี้นักเรียนจะต้องอธิบายถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีส่วนทำให้เกิดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม เมื่อทำการวิเคราะห์จากใบกิจกรรมที่นักเรียนเขียน พบว่า นักเรียนสามารถ
อธิบายถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการสูญเสียที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าจากการสร้างเขื่อนในด้านของเศรษฐกิจได้ 
ตัวอย่างคำตอบในภาพ 13 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 13 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการอธิบายได้ว่าปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม 

หรือเศรษฐกิจมีส่วนทำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 2 
 

 2. สมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูล
ของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือ
ฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
  สำหรับการประเมินสมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อ
ระบบโลกผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงพฤติกรรม 4 พฤติกรรมคือ 1) การเข้าถึงและประเมินหลักฐานให้
ได้มาซึ่งความรู้หรือแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 2) การประเมินและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาทาง
นิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เป็นไปได้โดยใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ   3) การมีส่วนร่วมใน
กระบวนการพลเมืองทั้งในแบบส่วนบุคคลและส่วนรวม เพ่ือรับรู้ข้อมูลและลงมติการตัดสินใจร่วมกัน   

4) การตั้งเป้าหมายในการทำงานร่วมกันระหว่างเยาวชนและผู้ใหญ่รุ่นต่าง  ๆ เพ่ือการฟ้ืนฟูและ
เปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาที่ยั่งยืน  ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 



111 
 

 

  2.1 วงปฏิบัติการที่ 1 พบว่านักเรียนสามารถเข้าถึงและประเมินหลักฐานให้ได้มาซึ่ง
ความรู้หรือแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาใช้ในการระบุปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดสถานการณ์ฝุ่น PM 
2.5 ที่กำหนดให้ได้  พร้อมทั้งระบุแหล่งที่มาของข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ ดังภาพ 14 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 14 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการเข้าถึงและประเมินหลักฐานให้ได้มาซึ่งความรู้หรือ
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาใช้ในการแก้ปัญหาจากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 3 

 
  2.2 วงปฏิบัติการที่ 1 พบว่านักเรียนสามารถประเมินและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหา
ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เป็นไปได้โดยใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ  และสามารถนำ
ความรู้ในการปรับปรุงคุณภาพน้ำมาใช้แก้ปัญหาน้ำเน่าเสียโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้  
ดังภาพ 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 15 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการประเมินและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาทาง
นิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เป็นไปได้โดยใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ จากใบกิจกรรม

ของนักเรียนกลุ่มที่ 5 
 

  2.3 วงปฏิบัติการที่ 2 พบว่านักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการพลเมืองทั้งใน
แบบส่วนบุคคลและส่วนรวม เพ่ือรับรู้ข้อมูลและลงมติการตัดสินใจร่วมกัน   และสามารถนำข้อมูลมา
อธิบายเป็นแนวทางในการเฝ้าระวังการเกิดมลพิษทางสิ่งแวดล้อมทางสภาพอากาศจากปัญหาฝุ่น PM 
2.5 ได้ ดังภาพ 16 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพ 16 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกระบวนการพลเมืองทั้งในแบบส่วน

บุคคลและส่วนรวม เพื่อรับรู้ข้อมูลและลงมติการตัดสินใจร่วมกันจากใบกิจกรรมของนักเรียน 
กลุ่มที่ 3 
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  2.4 วงปฏิบัติการที่ 1 พบว่านักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายในการทำงานร่วมกันระหว่าง
เยาวชนและผู้ใหญ่รุ่นต่าง  ๆ เพ่ือการฟ้ืนฟูและเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาที่ยั่งยืน   โดยสามารถ
ทดสอบประสิทธิภาพในการปรับปรุงคุณภาพน้ำแล้วนำมาตั้งเป้าหมายให้ได้น้ำที่มีคุณภาพดีจน
สามารถนำไปใช้อุปโภคและบริโภคได้ ดังภาพ 17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 17 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการตั้งเป้าหมายในการทำงานร่วมกันระหว่างเยาวชน
และผู้ใหญ่รุ่นต่าง  ๆ เพื่อการฟื้นฟูและเปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาที่ยั่งยืนจากใบกิจกรรมของ

นักเรียนกลุ่มที่ 4 
 

 3. สมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการ
แสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม 
  การประเมินสมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายใน
การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดง
พฤติกรรม 4 พฤติกรรมคือ 1) การแสดงการกระทำที่ยึดตามหลักจริยธรรมด้วยการใส่ใจผู้อ่ืนรวมทั้ง
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด ภายใต้โลกทัศน์ที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม  2) การรับรู้ถึงวิธีการต่าง  ๆ 
ที่สังคมได้สร้างความไม่เป็นธรรม และลงมือกระทำเพ่ือสนับสนุนให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการ
สร้างความเป็นอยู่ที่ดีของชุมชนและระบบนิเวศ  3) การแสดงความไม่ย่อท้อ ความมุ่งหวัง และความ
เชื่อมั่นของตนเองและส่วนรวมในการตอบสนองต่อวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคม 4) การเคารพ
ต่อมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่าง  ๆ และแสวงหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือฟ้ืนฟู
ชุมชนและระบบนิเวศท่ีได้รับผลกระทบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  3.1 วงปฏิบัติการที่ 3 พบว่านักเรียนสามารถแสดงการกระทำที่ยึดตามหลักจริยธรรม
ด้วยการใส่ใจผู้อ่ืนรวมทั้งสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ภายใต้โลกทัศน์ที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม  
โดยสามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาตามสถานการณ์ “มาเรียม พะยูนน้อยกำพร้าแม่” โดยต้องระบุ
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แนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ ซึ่งนักเรียนได้ระบุว่า อยากให้มีหน่วยงานมาดูแลควบคุมเกี่ยวกับการ
นำขยะไปในแหล่งท่องเที่ยว หรือ อาจมีการรณรงค์ด้วยเพ่ือสร้างจิตสำนึกให้กับผู้คน ดังภาพ 18 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 18 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการแสดงการกระทำที่ยึดตามหลักจริยธรรมด้วยการ
ใส่ใจผู้อ่ืนรวมทั้งสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ภายใต้โลกทัศน์ที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม  

จากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 5 
 
  3.2 วงปฏิบัติการที่ 3 พบว่านักเรียนสามารถรับรู้ถึงวิธีการต่าง  ๆ ที่สังคมได้สร้าง
ความไม่เป็นธรรม และลงมือกระทำเพ่ือสนับสนุนให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเป็นอยู่
ที่ดีของชุมชนและระบบนิเวศ โดยสามารถวิเคราะห์ปัญหาจากมลพิษทางอากาศ และสามารถสร้าง
นวัตกรรมที่จะใช้แก้ปัญหาเพ่ือสร้างพลังงานสะอาด(Clean air) โดยมีแนวคิดของนวัตกรรมและ
วิธีการอออกแบบนวัตกรรมได้ ดังภาพ 19 
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ภาพ 19 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการรับรู้ถึงวิธีการต่าง  ๆ ที่สังคมได้สร้างความไม่เป็น
ธรรม และลงมือกระทำเพื่อสนับสนุนให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างความเป็นอยู่ท่ีดีของ

ชุมชนและระบบนิเวศจากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 1 
 

  3.3 วงปฏิบัติการที่ 3 พบว่านักเรียนสามารถแสดงความไม่ย่อท้อ ความมุ่งหวัง และ
ความเชื่อมั่นของตนเองและส่วนรวมในการตอบสนองต่อวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคม โดย
สามารถระบุแนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากการเกิดไฟป่าได้ ดังภาพ 20 
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ภาพ 20 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการแสดงความไม่ย่อท้อ ความมุ่งหวัง และความ
เชื่อม่ันของตนเองและส่วนรวมในการตอบสนองต่อวิกฤตการณ์ทางนิเวศวิทยาเชิงสังคมจากใบ

กิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 2 
 
  3.4 วงปฏิบัติการที่  1 พบว่านักเรียนสามารถการเคารพต่อมุมมองที่หลากหลาย
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่าง  ๆ และแสวงหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือฟ้ืนฟูชุมชนและระบบนิเวศที่
ได้รับผลกระทบ โดยสามารถวิเคราะห์ปัญหาจากน้ำเน่าเสีย เพ่ือนำไปสู่การหาแนวทางการแก้ปัญหา
น้ำให้มีคุณภาพที่ดี ดังภาพ 21 

 
 

 
 

 
ภาพ 21 แสดงตัวอย่างการแสดงพฤติกรรมการเคารพต่อมุมมองท่ีหลากหลายเกี่ยวกับประเด็น

ปัญหาต่าง ๆ และแสวงหาแนวทางในการแก้ไขเพื่อฟ้ืนฟูชุมชนและระบบนิเวศที่ได้รับผลกระทบ 
จากใบกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มที่ 3 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล 
 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
บีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม  มีจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษา 2 ข้อ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เพ่ือส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และ 2) เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

บทสรุปดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดำเนินการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง 
มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. การวิจัยปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน 
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้เข้าร่วมการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จำนวน 30 คน จากโรงเรียนประจำตำบลแห่งหนึ่งในจังหวัดพิจิตร สำหรับเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานจำนวน 3 แผนและแบบสะท้อนผล
การจัดการเรียนรู้ 
  ผลการศึกษา พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ื อพัฒนาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ควรประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 
ได้แก่  
  ขั้นที่ 1 การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหาครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน
เกี่ยวกับสถานการณ์ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ด้วยการนำเสนอข่าว  เรื่อง แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขินมี
สารเคมีปนเปื้อน เพ่ือให้นักเรียนเกิดการค้นพบปัญหาของสิ่งแวดล้อม โดยครูให้นักเรียนตั้งประเด็น
คำถามเกี่ยวกับกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติเพ่ือนำไปสู่การสังเกตและอภิปรายถึงปัญหาที่
เกิดขึ้น หลังจากนั้นนักเรียนจะสร้างแผนผังความคิดของตนเองในการตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
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ปัญหาสถานการณ์ทางดินและน้ำ โดยครูมีบทบาทในการกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนศึกษากรณี
ตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ประกอบการตัดสินใจ ซึ่งนักเรียนจะได้วิเคราะห์และหา
แนวทางวิธีการแก้ปัญหาโดยการใช้ความคิดของตนเอง  
  ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหาในขั้นตอนนี้ เมื่อนักเรียนจัดทำแผนผัง
ความคิดของตนเองที่จะนำไปใช้แก้ไขปัญหา ครูแบ่งกลุ่มย่อยและกระตุ้นให้นักเรียนแต่ละคนนำ
แผนผังความคิดมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา  วิเคราะห์จุดเหมือนและจุด
แตกต่าง แล้วนำไปสู่การอภิปรายและให้เหตุผลในวิธีการแก้ปัญหาด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมที่
แตกต่างกัน จากนั้นสมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันสร้างแผนผังความคิดที่เป็นแนวความคิดของกลุ่มในการ
แก้ปัญหาด้านสถานการณ์สิ่งแวดล้อมแล้วบันทึกข้อมูลที่ได้ของกลุ่มลงใบกิจกรรม ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึก
ทักษะการทำงานร่วมกันเป็นกระบวนการกลุ่ม มีการแบ่งหน้าที่กันทำงานอย่างชัดเจน เพ่ือช่วยกัน
วิเคราะห์สถานการณ์จนสามารถหาแนวทางการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ได ้
  ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจในขั้นตอนนี้ หลังจากที่นักเรียนทุกคนได้
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนในกลุ่ม จะเห็นว่ามีแนวความคิดที่เหมือนกัน และบางแนวความคิดมีสิ่งที่
เห็นต่างกัน จนจัดทำเป็นแผนผังความคิดของกลุ่มและเพ่ือให้ข้อมูลน่าเชื่อถือในการร่วมแลกเปลี่ยน
กับเพ่ือน นักเรียนแต่ละคนต้องหาหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจนเป็นที่
ยอมรับในกลุ่มว่าเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ในขั้นนี้ครูจะทำหน้าที่เป็นผู้ให้คำแนะนำและช่วยเหลือ
นักเรียนและคอยกำชับให้นักเรียนดูแหล่งข้อมูลที่สืบค้นว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่และเน้นย้ำการ
เขียนแหล่งที่มาของข้อมูลไว้เสมอ ซึ่งนักเรียนจะทำหน้าที่ค้นหาหลักฐานเพ่ือมาตอบประเด็นที่ตนเอง
อภิปรายภายในกลุ่มซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการแสดงถึงความเคารพต่อมุมมองที่
หลากหลายและการหาแนวทางแก้ไขวิกฤติของสังคมและระบบนิเวศ 
  ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลในขั้นตอนนี้ เมื่อนักเรียนค้นหาหลักฐาน
จากแหล่งต่าง ๆ แล้ว นักเรียนจะร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง  ๆ มา
เปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบ
ประเด็นการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกัน เพื่อคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา ตามเกณฑ์ใน
ประเด็นที่ครูระบุไว้ โดยแนวทางวิธีการสรุปแนวคิดสำคัญของขั้นนี้ ครูควรระบุเกณฑ์ที่ใช้ประเมิน
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลให้ความชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีความน่าเชื่อถือมีแหล่งอ้างอิงชัดเจน
ตรวจสอบได้ เพ่ือฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์หลักฐานที่ดีที่สุดมาใช้แก้ปัญหาได้ ซึ่งจะเป็นการฝึกให้
นักเรียนเกิดสมรรถนะการตัดสินใจอย่างมีข้อมูลเพื่อประเมินแหล่งที่มาของหลักฐานที่หลากหลาย 
  ขั้นที่  5 การประยุกต์ใช้ ในขั้นตอนนี้ เมื่อนักเรียนคัดเลือกหลักฐานที่ดีที่สุดมาใช้
แก้ปัญหาเรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะร่วมกันสังเคราะห์แนวคิดเพ่ือใช้แก้ปัญหาของกลุ่ม ในรูปแบบ
แผนผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหาผ่านการอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มและหา
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แนวทางในการปรับแก้หรือเพ่ิมเติมข้อมูลประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเอง ซึ่งนักเรียนจะประยุกต์ใช้
ความรู้โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านการออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมตามหลักฐานที่สืบค้นได้ 
โดยในขั้นนี้ครูแนะนำแหล่งข้อมูลเพ่ิมเติมในการสร้างนวัตกรรม และในระหว่างการสืบค้น ครูคอย
สอบถามนักเรียนแต่ละกลุ่มว่ามีวิธีการดำเนินงานอย่างไรบ้าง จะใช้แหล่งข้อมูลจากแหล่งใดมา
ประกอบ ซึ่งนักเรียนจะต้องอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลเสมอ 
  ขั้นที่ 6 การประเมินผลในขั้นตอนนี้ นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดแสดงผลงานในชั้น
เรียนผ่านกิจกรรม Gallery Walk Activity โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลของกลุ่มตนเอง  
และเพ่ือนจะทำการให้คะแนน เขียนข้อเสนอแนะและแนวทางในการปรับปรุงผลงานให้กลุ่มของเพ่ือน 
ซึ่งจะเป็นการฝึกนักเรียนให้สะท้อนความคิดในการให้ข้อเสนอแนะผลของเพ่ือนต่างกลุ่มเพ่ือนำ
ข้อคิดเห็นไปปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น โดยครูมีบทบาทในการให้คำแนะนำและคอยดูแลนักเรียนรวมถึง
การตั้งเงื่อนไขของเรื่องเวลาในการทำกิจกรรมและมีส่วนช่วยในการเติมเต็มหรือให้ข้อคิดเห็นกับ
นักเรียนเพื่อให้นักเรียนนำข้อมูลไปปรับปรุงผลงานให้ดีต่อไป 
 2. การวิจัยปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยใบกิจกรรม และแบบวัดสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม จำนวน 12 ข้อ 
  ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีการสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  โดยมีการ
พัฒนาสมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของ
ประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟู
และรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืนมากที่สุด และมีการพัฒนาสมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและ
เคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยา
เชิงสังคม และสมรรถนะการอธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลกรองลงมา
ตามลำดับ 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
 1. การเลือกใช้ประเด็นเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เหมาะสมจะส่งผลต่อการจัดการ
เรียนรู้และการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยผู้สอนควรยกประเด็นเหตุการณ์
หรือสถานการณ์ภัยธรรมชาติที่ใกล้ตัวของนักเรียนหรือภายในชุมชน เป็นแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื่อถือ ซึ่งนักเรียนจะคุ้นเคยกับปัญหาและเกิดความสนใจที่จะแก้ปัญหาจนทำให้นำไปสู่การใช้
ความคิดของตนเองในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Herrington, & Oliver (2002,  
pp. 58-60) ที่กล่าวถึงการระบุสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในบริบทจริงสามารถสร้างความรู้ให้กับผู้เรียนได้
เป็นอย่างดีและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธีรดา หลงศิริ (2561) การนำสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใน
ท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นความสนใจให้กับผู้เรียนในกิจกรรมได้ดียิ่งขึ้น  จากนั้น
นักเรียนจะนำองค์ความรู้ของตนเองมาเปรียบเทียบและอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพ่ือหาวิธี
แก้ปัญหาผ่านการออกแบบแผนผังความคิดของกลุ่ม โดยนักเรียนจะต้องอธิบายผลกระทบจากการ
กระทำต่าง ๆ ต่อสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานของความเป็นเหตุและผล จึงทำให้นักเรียนเกิดการสร้าง
แนวความคิดสอดคล้องกับ กมลพร  ทองธิยะ (2563) พบว่า การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อธิบาย
แนวคิด และอภิปรายร่วมกัน จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจ การแก้สถานการณ์ปัญหาโดยใช้เหตุผลได้เป็น
อย่างดี ผู้เรียนอาจจะพบข้อผิดพลาดในการให้เหตุผลอย่างเปิดเผย และเป็นการเปิดกว้างให้ยอมรับใน
เหตุผลในการคิดของผู้อ่ืนร่วมกัน สอดคล้องกับสมรรถนะการอธิบายผลกระทบของปฏิสัมพันธ์ของ
มนุษย์กับระบบของโลก จากนั้นนักเรียนค้นหาหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือนำมาตอบโจทย์ของ
ประเด็นปัญหา โดยนักเรียนจะสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้มาแลกเปลี่ยนในกลุ่ม ซึ่งจะทำให้
นักเรียนเกิดการประมวลองค์ความรู้ เพ่ือหาข้อสรุปจากหลักฐานอย่างมีวิจารณญาณและมี
ประสิทธิผล สอดคล้องกับ Eitel, & Steiner (1999, pp. 506-512) ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นหา
ข้อมูลข้อเท็จจริงผ่านการลงมือปฏิบัติจริงพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็นและมีการรับข้อมูลย้อนกลับ 
จากนั้นนักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายกับเพ่ือนในกลุ่ม โดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าได้จากแหล่งต่าง  ๆ มา
เปรียบเทียบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่กล่าวอ้างข้อสนับสนุนหรือหลักฐานที่นำมาประกอบใน
ประเด็นที่จะใช้แก้ปัญหา เพ่ือคัดเลือกหลักฐานจนกระทั่งได้หลักฐานที่ดีที่สุดมาใช้แก้ปัญหา  ใน
ขั้นตอนนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้สืบค้นมาร่วมกัน เกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู้อย่างครอบคลุม สอดคล้องกับ Osborne (2012) ที่กล่าวว่า นักเรียนจะอาศัยองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ มีอยู่ด้ วยพยานหลักฐาน และการให้ เหตุผลเป็น พ้ื นฐานสำคัญ 
พยานหลักฐานที่นำมาใช้ในทางวิทยาศาสตร์จะต้องสามารถพิสูจน์ยืนยันให้เห็นได้ และในขั้นตอนนี้จะ
ส่งผลต่อการสมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูล
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ของประจักษ์พยานที่หลากหลายของนักเรียน เมื่อนักเรียนร่วมกันอภิปรายความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ร่วมกันแล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกันสังเคราะห์แนวคิดจากหลักฐานของกลุ่มและร่วมกันสร้าง
แผนผังความคิดใหม่ตามหลักฐานที่สืบค้นได้ผ่านแผนภาพนวัตกรรมแก้ปัญหา เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนจะสามารถต่อยอดเนื้อหาไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชยการ คีรีรัตน์ (2562) โดยนักเรียนทำกิจกรรมการสร้างแนวคิดการพัฒนานวัตกรรม
หรือชิ้นงานจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน ในขั้นตอนนี้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการใช้ความคิดของ
ตนเองอย่างสร้างสรรค์เพ่ือสร้างนวัตกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อมและพบว่าสอดคล้องกับสมรรถนะ
การตัดสินใจอย่างมีข้อมูลเพ่ือประเมินแหล่งที่มาของหลักฐานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้
ความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพ่ือสร้างและรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งสมรรถนะดังกล่าวได้รับ
การพัฒนามากที่สุด จากนั้นนักเรียนสามารถปฏิบัติตามแผนภาพนวัตกรรมแก้ปัญหาที่ตรวจสอบ
หลักฐานแล้วนักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อื่นหลังจากใช้หลักฐาน
ที่ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาผ่านกิจกรรม Gallery Walk Activity และรายงานผลการดำเนินการ
ดังกล่าว ซึ่งในขั้นนี้ นักเรียนจะได้ประเมินผลงานของตนเองและผู้อื่นส่งผลให้เกิดการสรุปผล ประเมิน
สิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ สอดคล้องกับ White, & Frederiken (1998, pp. 3-118) ที่กล่าวว่า เมื่อให้
นักเรียนสรุปผลประเมินสิ่งที่ตนเองเรียนรู้เป็นการได้สะท้อนถึงสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้จะเป็นการเพ่ิม
ความรู้ความเข้าใจทั้งด้านแนวคิดและกระบวนการ 
 2. การจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้สืบค้นหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ส่งผลต่อสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยผลจากการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะการตัดสินใจเพ่ือการลงมือกระทำด้วยข้อมูล โดยใช้การ
ประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลาย และการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และ
การคิดเชิงระบบเพ่ือฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมา
ได้แก่ สมรรถนะการแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายในการแสวงหาทางออก
ของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคมคิดเป็นร้อยละ 53.81 และสมรรถนะการ
อธิบายผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลกคิดเป็นร้อยละ 50.47 เพราะกระบวนการ
จัดการเรียนรู้มีส่วนช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแสดงออกในสมรรถนะต่าง  ๆ ในการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ การประเมินความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล และการประยุกต์ใช้ เนื่องจากครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ 
และนำข้อมูลเหล่านั้นมาคัดเลือกผ่านการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากเกณฑ์การประเมิน 
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สืบค้นมา และนำไปสู่การจัดทำ
แผนภาพนวัตกรรมแก้ปัญหา  ซึ่งเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบของนักเรียน 
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โดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับ Morgan, & 
Capraro (2013) ที่กล่าวว่า การสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างครอบคลุม
และเข้าใจ เพ่ือไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดในการการออกแบบและประเมินอย่างมีประสิทธิภาพ ในขั้น
วางแผน นักเรียนคิดและออกแบบด้วยตนเอง แล้วนำเสนอความคิดภายในกลุ่ม หลังจากนั้นให้นำมา
วาดเป็นภาพร่างของกลุ่ม พร้อมนำเสนอและอธิบายถึงรายละเอียด ทั้งนี้นักเรียนจะเกิดการพัฒนา
สมรรถนะในภาพรวมนั้น นักเรียนจะค้นพบปัญหาและใช้ความคิดของตนเองในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง แล้วนำไปสู่การสร้างแผนผังความคิดที่เป็นแนวคิดของกลุ่มซึ่งเป็นการร่วมกันหาทางออกใน
มุมมองที่หลากหลายสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kamon (2016) ที่พบว่า การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
อธิบายแนวคิด และอภิปรายร่วมกัน จะทำให้ผู้เรียนเข้าใจ การแก้สถานการณ์ปัญหาโดยใช้เหตุผลได้
เป็นอย่างดี ผู้เรียนอาจจะพบข้อผิดพลาดในการให้เหตุผลอย่างเปิดเผย และเป็นการเปิดกว้างให้
ยอมรับในเหตุผลในการคิดของผู้อื่นร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การค้นหาหลักฐาน ครูควรยกตัวอย่างหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ มาอภิปรายถึงข้อมูล
หลักฐานจากแหล่งที่มีความน่าเชื่อถือและตรวจสอบว่าสามารถอธิบายบนการกล่าวอ้างที่น่าเชื่อถือ
ของข้อมูลได้และใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิด  
 2. เกณฑ์ที่นำมาใช้คัดเลือกหลักฐาน ควรเป็นเกณฑ์ที่มีความชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีความ
น่าเชื่อถือมีแหล่งอ้างอิงชัดเจนตรวจสอบได้  จะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์หลักฐานที่ดีที่สุดมา
ใช้แก้ปัญหาได้ 
 3. ในขั้นประเมินผล ควรมีการใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการต่อยอดการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน และเป็นคำถามปลายเปิด เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. การจัดการเรียนรูโดยใชหลักฐาน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
ผู้วิจัยตองเลือกใช้ประเด็นจากสถานการณ์และประเด็นปัญหาใช้ชีวิตจริงและเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย  ใกล้
ตัวนักเรียน 

2. ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน  ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการนำแอพลิเคชันต่าง ๆ 
ที่น่าสนใจมาใช้ประกอบการทำกิจกรรม เพ่ือให้กิจกรรมมีความน่าสนใจ 
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ภาคผนวก 



 
 

ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง การเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทาง
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับ
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์พร สว่างเมฆ 
  อาจารย์ประจำภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชัยชาญ มณีรัตนรุ่งโรจน์ 
  อาจารย์ประจำภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 3. ดร.ธารีรัตน์ ใจเอื้อย 
  ครูชำนาญการพิเศษสาขาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม 
  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 
 4. นางสาวสุภาพรรณ จิตรเกตุ 
  ครูชำนาญการพิเศษสาขาชีววิทยา โรงเรียนอุตรดิตถ์ดรุณี 
  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ภาคผนวก ข ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ตาราง 17 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง 

มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 

ข้อที ่
ระดับความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 รวม    

1.1 4 5 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.2 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

1.3 5 5 4 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.1 4 5 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.2 5 4 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.2.1 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

4.2.2 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

4.2.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.2.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.2.5 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

4.2.6 5 5 4 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.3 5 4 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

4.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.5 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ข้อที ่
ระดับความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย SD 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 รวม    

4.6 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.7 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.8 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.9 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

4.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

5.5 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.1 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

6.2 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

6.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

6.4 5 4 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

รวม 4.77 0.27 มาก 
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ตัวอย่างแบบตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
คําชี้แจง 

โปรดพิจารณากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน เรื่อง มนุษย์กับความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และลงความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสม

สอดคล้องในด้านต่าง ๆ โดยเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างระดับความคิดเห็น ตามความคิดเห็น
ของท่านซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
4 คะแนน หมายถึง มีระดับความเหมาะสมมาก 
3 คะแนน หมายถึง มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อย 
1 คะแนน หมายถึง มีระดับความเหมาะสมน้อยที่สุด 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับเนื้อหา      

1.2 สอดคล้องกับองค์ประกอบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

     

1.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย      

1.4 สามารถประเมินผลได้      

2. สาระสำคัญ 

2.1 การเขียนสาระสําคัญใน แผนกระชับ 
ครอบคลุม สอดคล้องตามเนื้อหาสาระ 

     

3. เนื้อหา      

3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3.2 เนื้อหาในแผนถูกต้องและสอดคล้องตาม
หลักวิชาการ 

     

4. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 กิจกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

     

4.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน
เหมาะสมกับเนื้อหาเรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืน
ของสิ่งแวดล้อม 

     

4.2.1 ขั้นการใช้แนวคิดของตนเองในการ
แก้ปัญหา : นักเรียนสนใจที่จะเรียนรู้วิธีการ 
แก้ปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ และใช้ความคิดของ
ตนเองในการตัดสินใจแก้ปัญหา 

     

4.2.2 ขั้นการใช้แนวคิดของกลุ่มในการ
แก้ปัญหา : นักเรียนนำความรู้ของแต่ละตนเอง
มาเปรียบเทียบและเปิดการอภิปรายและให้
เหตุผลในวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน  และ
ร่วมกันสร้างผังความคิดที่เป็นแนวความคิดของ
กลุ่ม 

     

4.2.3 ขั้นการค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการ
ตั ด สิ น ใจ  : นั ก เรี ย น ค้ น ห าห ลั ก ฐ าน  โด ย
ดำเนินการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ 

     

7) 4.2.4 ขั้นการประเมินความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล  : นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำ
ข้อมูลที่ ค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ มาวิจารณ์ตาม
เกณฑ์ประเด็นความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

     

4.2.5 ขั้นการประยุกต์ใช้ : นักเรียน
ร่วมกันสร้างผังความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานใน
การแก้ปัญหา 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

4.2.6 ขั้นประเมินผลการใช้วิธีการ
แก้ปัญหาแบบหลักฐาน : นักเรียนประเมิน
กระบวนการ 
แก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อื่น 

     

4.3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานสามารถ
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

     

4.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน
เหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน 

     

4.5 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือ
ปฏิบัติ 

     

4.6 กิจกรรมมีลําดับกระบวนการและกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นขั้นตอน 

     

4.7 จํานวนชั่วโมงในการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

     

4.8 กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน      

4.9 การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานสามารถ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

     

4.10 กิจกรรมการเรียนรู1มีความเหมาะสมกับ
วัย 

     

5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาที่
เรียน 

     

5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้      

5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ      

5.4 สื่อที่ใช้ประกอบการสอนมีความเหมาะสม      

5.5 แหล่งเรียนรู้เพียงพอกับการสืบค้นข้อมูล      

6. กระบวนการวัดและประเมินผล 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

6.1 วิธีวัดและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ 

     

6.2 สามารถวัดและประเมินผลได้อย่าง
ครอบคลุม 

     

6.3 มีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจนและมีความเป็นไป
ได้ 

     

6.4 สามารถวัดและประเมินผลสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมได้ 

     

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้ประเมิน 
        (.............................................................) 
ตําแหน่ง.......................................................... 



 
 

ภาคผนวก ค ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 
ตาราง 18 แสดงผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์

สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความย่ังยืนของสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

ข้อที่ 
ระดับความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ IOC ระดับความเหมาะสม 

1 2 3 รวม   

1 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

2 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

3 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

6 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

10 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

เฉลี่ย 0.81 สอดคล้อง 
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ตาราง 19 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
กับข้อคำถามในใบกิจกรรม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 

ข้อที่ 
ระดับความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย SD 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 

1 2 3 รวม    

1 5 4 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.1 5 4 4 13 4.33 0.58 มาก 

2.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากที่สุด 

2.4 4 3 5 12 4.00 1.00 มาก 

3 5 4 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

4 5 4 5 14 4.67 0.58 มากที่สุด 

5 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

เฉลี่ย 0.56 มาก 

 



 
 

ภาคผนวก จ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรดินและน้ำ  

2. ตัวอย่างใบกิจกรรม 
3. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 

 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐานเพื่อพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  

เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรดินและน้ำ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชห้ลักฐาน (EBL) 1 

รายวิชา ชีววิทยา 6       รหัสวิชา ว33242            เวลา 4 ชั่วโมง 

เรื่อง   มนุษย์กับความยั่งยืนด้านทรัพยากรดินและน้ำ   
หน่วยการเรียนรู้ มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6                    ภาคเรียนที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ครูผู้สอน ครูสิริวิมล ยืนสี 
 

 

1) 1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระชีววิทยา  

เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศกระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารใน
ระบบนิเวศความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปัญหา และ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์และแนวทางการแก้ไขปัญหา 

 

2) ผลการเรียนรู้ 
2.1 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหาการขาดแคลนน้ำ การเกิดมลพิษทางน้ำ และผลกระทบที่
มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนวทางการวางแผนการจัดการน้ำและการแก้ไขปัญหา 
2.2 วิเคราะห์ อภิปราย และสรุปปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรดิน และผลกระทบที่มีต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา 
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3) จุดประสงค์การเรียนรู้   
3.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดกับแหล่งน้ำและดินได้ (สมรรถนะการอธิบาย
ผลกระทบของปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของโลก) 

2) นักเรียนสามารถสรุปปัญหาการเกิดมลพิษทางน้ำและดินได้ (สมรรถนะการอธิบาย
ผลกระทบของปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของโลก)  

3)  นักเรียนสามารถอภิปรายถึงผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางน้ำและดินที่มีต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม (สมรรถนะการอธิบายผลกระทบของปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของโลก) 

3.2 ด้านทักษะพิสัย (P) 
 1) นักเรียนสามารถตัดสินใจโดยนำเสนอวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาน้ำเน่าเสียและผลกระทบที่

เกิดข้ึนได้อย่างมีข้อมูลเพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมได้ (สมรรถนะการตัดสินใจอย่างมีข้อมูลเพ่ือประเมิน
แหล่งที่มาของหลักฐานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้ความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพื่อ
สร้างและรักษาสิ่งแวดล้อม) 

 2) นักเรียนสามารถหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาน้ำเน่าเสียอย่างเป็นระบบโดยใช้หลักฐาน
ได้ (สมรรถนะการตัดสินใจอย่างมีข้อมูลเพื่อประเมินแหล่งที่มาของหลักฐานที่หลากหลายและการ
ประยุกต์ใช้ความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบเพื่อสร้างและรักษาสิ่งแวดล้อม) 

3.3 ด้านจิตพิสัย (A) 
 1) นักเรียนมีจิตสำนึกที่ดีในการใช้ทรัพยากรน้ำและดินที่ถูกต้อง (สมรรถนะการแสดงถึง

ความเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายและการหาแนวทางแก้ไขวิกฤติของสังคมและระบบนิเวศ) 
  

4) สาระสำคัญ  
 ทรัพยากรดิน เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วสามารถเกิดทดแทนได้ ซึ่งเกิดจากการ
สลายตัวผุพังของหินต่าง ๆ เป็นระยะเวลานาน โดยมลพิษทางดิน เกิดจากปัจจัย ดังนี้ การทิ้งสิ่งของ
ต่าง ๆ ลงในดิน การใช้สารเคมีทางการเกษตร การแพร่ของกัมมันตภาพรังสีลงสู่ดิน ปัญหาการเสื่อม
โทรมของดินทีเกิดจากพังทลายของดิน ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ และดินมีสมบัติไม่เหมาะสมต่อการ
เพาะปลูกพืช 
 การจัดการแก้ปัญหามลพิษและปัญหาการเสื่อมโทรมของดิน ทำได้ดังนี้ 

- การอนุรักษ์ดิน 
- การป้องกันการพังทลายของดิน โดยการปลูกพืชแบบขั้นบันไดหรือปลูกพืชคลุมดิน  
- การปรับปรุงคุณสมบัติของดิน 
- การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยการปลูกพืชหมุนเวียน 
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- การเลือกใช้ประโยชน์จากที่ดินให้เหมาะสมกับลักษณะของดิน 
ทรัพยากรน้ำ เป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด เนื่องจากเป็นปัจจัยที่สำคัญ

ต่อการดำรงชีวิต ซึ่งประเภทของแหล่งน้ำ แบ่งออกเป็น 3 แหล่ง ได้แก่ 
- หยาดน้ำฟ้า เป็นน้ำที่ได้จากบรรยากาศท่ีเกิดจากการควบแน่นและตกลงมาด้วยอิทธิผลของ

แรงโน้มถ่วง เช่น น้ำฝน หิมะ ลูกเห็บ หมอก ไอน้ำ 
- น้ำผิวดิน เป็นน้ำในแม่น้ำ ลำคลอง ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร ซึ่งได้รับการเติมจากฝน

และจะหายไปโดยการระเหย การไหลออกสู่ทะเล และการซึมลงพื้นดิน 
- น้ำใต้ดิน เป็นน้ำที่อยู่ใต้ระดับผิวดินซึ่งถูกขังอยู่ในช่องว่างของดินหรือหิน สามารถขุดและ

ดูดน้ำใต้ดินขึ้นมาใช้ได้ เช่น น้ำบ่อ น้ำบาดาล  
มลพิษทางน้ำ คือ สภาวะที่น้ำมีคุณภาพเปลี่ยนไปจากธรรมชาติจากการปนเปื้อนสารมลพิษ 
ทั้งจากการทับถมของซากพืชซากสัตว์ แหล่งชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม การทำเหมืองแร่ 
โดยการตรวจสอบมลพิษทางน้ำที่นิยมมี 2 แบบ ดังนี้ 

1) ปริมาณแก๊สออกซิเจนที่ละลายในน้ำหรือดีโอ หากค่าดีโอมีค่าประมาณ 5 -7 
มิลลิกรัมต่อลิตร ถือว่าเป็นน้ำปกติ แต่หากค่าดีโอน้อยกว่า 3 มิลลิกรัมต่อลิตร 
จะจัดว่าเป็นน้ำเน่าเสีย 

2) ปริมาณแก๊สออกซิเจนที่จุลินทรีย์ในน้ำใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้ำหรือ
บีโอดี หากในแหล่งน้ำที่มีค่าบีโอดีสูง แสดงว่าน้ำเน่าเสียและสกปรกมาก 

การจัดการทรัพยากรน้ำ ทำได้ดังนี้ การปลูกจิตสำนึกในการใช้น้ำอย่างมีคุณค่า การ
วางแผนการใช้น้ำเพ่ือให้มีน้ำใช้ตลอดฤดูกาล การนำน้ำที่ใช้แล้วกลับมาใช้ประโยชน์อย่าง
ยั่งยืน และการแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ำ เช่น การบำบัดน้ำเสียด้วยวิธีทางชีวภาพ การบำบัด
น้ำเสียด้วยวิธีทางเคมี 

 

5) กิจกรรมการเรียนรู้  
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักฐาน (Evidence-Based Learning: EBL ) (เวลา 240
นาที) 
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ขั้นนำ 
ขั้นที่ 1 การใช้แนวคิดของตนเองในการแก้ปัญหา (30 นาที) 
1) ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือให้เกิดข้อสงสัยเกี่ยวกับสถานการณ์ภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ ด้วยการนำเสนอข่าว เรื่อง แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขินมีสารเคมีปนเปื้อน จาก 
PPTVHD36(https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นรอน/51020) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) ครูมีสถานการณ์ของการปนเปื้อนของสารเคมีในแม่น้ำและความเสื่อมโทรมของดินให้

นักเรียน โดยแต่ละกลุ่มจะได้หัวตัวอย่างกรณีภัยธรรมชาติจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการ
ปนเปื้อนของสารเคมีในแม่น้ำและความเสื่อมโทรมของดินที่เกิดขึ้นในประเทศไทยภายในช่วงเวลา 1-2 
ปี  โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกศึกษากรณีตัวอย่างที่ไม่ซ้ำกัน 

แหล่งข้อมูลดังนี้ 
สถานการณ์ที ่1 “พบสารเคมีอันตรายเจือปนในแม่น้ำภาคใต้ของจีน รบ.สั่งห้ามดื่มน้ำ จับปลา” 
https://mgronline.com/china/detail/9560000082532 
สถานการณ์ที่ 2 “ปัญหาสารเคมีปนเปื้อน ต.น้ำพุ จ.ราชบุรี ยังรอการแก้ไข : จับตารอบทิศ” 
https://www.youtube.com/watch?v=ackj4ICwU6M 
สถานการณ์ที่ 3 “พลิกปมข่าว : งานวิจัยพบสารเคมีเกษตรปนเปื้อนแหล่งน้ำ จ.น่าน” 
https://www.youtube.com/watch?v=unC3WPp7geg 
สถานการณ์ที่ 4 “กรมพัฒนาที่ดิน เร่งแก้ปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในพ้ืนที่ลาดชัน ช่วย
เกษตรกร” 
https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG230721101133489 
สถานการณ์ที่ 5 “กรมควบคุมมลพิษ ตรวจสอบการลอบทิ้งสารเคมีลงดิน จ.นครราชสีมา” 
https://news.ch7.com/detail/486909 

https://www.pptvhd36.com/news/ประเด็นรอน/51020


 

 

143 

3) ครูให้นักเรียนในชั้นเรียน ตั้งประเด็นคำถามเกี่ยวกับกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางน้ำ  
เพ่ือนำไปสู่การสังเกตและอภิปรายเหตุการณ์สถานการณ์ทางน้ำ และใช้คำถามเพ่ืออภิปราย ดังนี้ 

• คำถามที่ 1 จากข่าวที่นักเรียนได้รับชมให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ และระบุว่าในขณะนี้
เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมอะไรบ้างกับแม่น้ำป่าสัก 

• แนวคำตอบ ให้นักเรียนตอบตามที่ได้รับชม หรือความรู้และประสบการณ์เดิม เช่น  
มีสารเคมีปนเปื้อน น้ำในแม่น้ำแห้ง 

• คำถามที่ 2 นอกจากปัญหาที่นักเรียนได้กล่าวมาแล้ว ในชุมชนของนักเรียนมีปัญหา
อะไรอีกบ้าง 

• แนวคำตอบ ให้นักเรียนตอบตามความรู้และประสบการณ์เดิม เช่น การขาดแคลนน้ำใน
ฤดูแล้ง 

• คำถามที่  3 จากปัญหาที่ เกิดขึ้นคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ ในบริเวณใกล้เคียงได้รับ
ผลกระทบด้านใดบ้าง 

• แนวคำตอบ ให้นักเรียนตอบโดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม เช่น ไม่มีน้ำใช้ในการ
อุปโภคและบริโภค  

• คำถามท่ี 4 จากปัญหาดังกล่าว นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีใดบ้างท่ีสามารถแก้ปัญหานี้ได้ 

• แนวคำตอบ ให้นักเรียนตอบโดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม เช่น ไม่ทิ้งขยะหรือ
สารเคมีต่าง ๆ ลงแม่น้ำ บำบัดน้ำเสียก่อนปล่อยน้ำลงสู่แม่น้ำ เป็นต้น 

4) นักเรียนสร้างแผนผังความคิดของตนเองในประเด็นปัญหาภัยพิบัติทางน้ำ 
 
ขั้นสอน 
      ขั้นที่ 2 การใช้แนวคิดของกลุ่มในการแก้ปัญหา (50 นาที) 

5) ครูแบ่งนักเรียนในชั้นเรียนเป็นกลุ่มย่อย นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ข้อมูลสถานการณ์แล้ว 
นักเรียนร่วมกันเสนอแนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์ธรรมชาติที่เลือกไว้ตามประเด็นดังต่อไปนี้ 

 - กระบวนการเกิด 
 - ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด 
 - ผลกระทบ 
 - แนวทางในการเฝ้าระวัง 
 - แนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
6) นักเรียนแต่ละกลุ่มดำเนินการอภิปรายในประเด็นการค้นคว้าทั้ง 5 ประเด็น แล้วบันทึกข้อมูล

ที่ได้ของกลุ่มลงใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เธอ ฉัน ความคิดของเรา” 
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รูปภาพ 1 กิจกรรมเธอ ฉัน ความคิดของเรา 
 

7)  นักเรียนเปรียบเทียบสรุปข้อมูลที่ตนเองใช้แก้ปัญหา จุดเหมือนและจุดแตกต่าง ในรูปของ
แผนผังความคิดของกลุ่ม ในประเด็นดังต่อไปนี้ 
- มีประเด็นใดบ้างที่แนวคิดของตนเองเหมือนกับเพ่ือนภายในกลุ่ม และอธิบายเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับประเด็นแนวคิดดังกล่าว 
- ประเด็นที่แนวความคิดของตนเองแตกต่างจากเพ่ือนในกลุ่ม เพราะเหตุใดตนเองจึงคิด
เช่นนั้น 
- แนวความคิดที่แตกต่างนี้จะสามารถใช้ได้อยู่หรือไม่ อย่างไร 

ขั้นที่ 3 การค้นหาหลักฐานที่ใช้ในการตัดสินใจ (40 นาที) 
8) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาหลักฐานเพื่อนำมาตอบโจทย์ของประเด็นปัญหาโดยดำเนินการ

สืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ ที่เชื่อถือได้ 
- หลังจากท่ีทุกคนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนในกลุ่ม จะเห็นว่ามีแนวความคิดที่เหมือนกัน 

และบางแนวความคิดมีสิ่งที่เห็นต่างกัน เพื่อให้ข้อมูลเหล่านั้นน่าเชื่อถือในการร่วมแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน 
แต่ละคนต้องหาหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ที่มาสนับสนุนวิธีการของตนจน เพ่ือเป็นที่ยอมรับในกลุ่มว่า
เป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

- นักเรียนแต่ละคนค้นหาหลักฐานเพ่ือมาตอบประเด็นที่ตนเองอภิปราย ผ่านกิจกรรมใน
เว็บเบราวเซอร์ (https://www.mentimeter.com/) ในหัวข้อ “คนอวดหลักฐาน” 
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รูปภาพ 2 กิจกรรมคนอวดหลักฐาน 
 

ขั้นที่ 4 การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล (30 นาที) 
9) นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยนำข้อมูลที่ค้นคว้าของแหล่งต่าง ๆ มาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือ

ของข้อมูลโดยการกล่าวอ้างข้อสนับสนุน หรือหลักฐานที่นำมาประกอบประเด็นการแก้ปัญหาและ
อภิปรายร่วมกัน เพ่ือคัดเลือกหลักฐานที่ดีทีสุดไปใช้แก้ปัญหา โดยให้นักเรียนเขียนวิจารณ์ตามเกณฑ์
ในประเด็น ดังนี้  

1. เนื้อหาตรงตามประเด็นของการแก้ปัญหา 
2. เนื้อหาไม่ขัดต่อกฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม 
3. ระบุชื่อผู้เขียน ผู้ให้ข้อมูล หรือหน่วยงานอย่างชัดเจน 
4. ระบุวันเวลาในการเผยแพร่ 
5. เนื้อหาสามารถนำไปแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมได้ 
9) นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหลักฐานที่ดีที่สุดมา 1 หลักฐาน  
10) ครูสุ่มเลือกนักเรียน ออกมานำเสนอจากการหาหลักฐาน โดยวิธีการสุ่มรายชื่อนักเรียนใช้

โปรแกรมวงล้อสุ่ม (https://wheelofnames.com/) 
11) สมาชิกในกลุ่มที่ตัวแทนออกมานำเสนอ จากนั้นนักเรียนที่ร่วมรับฟังจากกลุ่มอ่ืนจะต้อง

ระดมความคิดและหาข้อประเด็นอภิปรายเพ่ิมเติมหรือข้อคิดเห็นที่แตกต่างในประเด็นนั้น โดยนำ
ข้อมูลหรือหลักฐานที่ตนเองมีมาสนับสนุนข้อโต้งแย้งดังกล่าว  

12) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายข้อมูลที่ได้จากการศึกษาควรได้ข้อสรุปว่า  น้ำถูกนำมาใช้
ประโยชน์หลายด้าน เช่น ด้านอุปโภค บริโภค ด้านการเกษตร อุตสาหกรรม เป็นต้น  ซึ่งการกระทำ
ของมนุษย์ส่งผลให้คุณภาพของน้ำเสื่อมลง และปริมาณน้ำไม่เพียงพอต่อความต้องการของมนุษย์ ใน
ขณะเดียวกันการเกิดมลพิษทางดิน ไม่ว่าจะเป็นการใช้สารเคมีทางการเกษตร การแ พร่ของ
กัมมันตภาพรังสีลงสู่ดิน ปัญหาการเสื่อมโทรมของดินทีเกิดจากพังทลายของดิน ดินขาดความอุดม
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สมบูรณ์ และดินมีสมบัติไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืช ดังนั้นเราจึงต้องร่วมกันอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และ
แก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรน้ำและดิน โดยอ้างอิงจากหลักฐานที่ตนเองสืบค้นมา และนำข้อมูลเหล่านั้น
นำเข้าสู่แนวคิดการแก้ปัญหาผ่านนวัตกรรมต่อไป 
 

ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ ( 30 นาที) 
13) นักเรียนเปรียบเทียบแบบสรุปแนวความคิดของหลักฐานที่สืบค้นแล้วร่วมกันสร้างแผนผัง

ความคิดแบบใหม่ที่ใช้หลักฐานในการแก้ปัญหาดังนี้ 
- หลังจากท่ีนักเรียนอภิปรายในชั้นเรียนแล้วนั้น นักเรียนจะมีแนวทางในการปรับแก้หรือ

เพ่ิมเติมข้อมูลประเด็นปัญหาของกลุ่มตนเองอย่างไรบ้าง 
           - แต่ละกลุ่มใช้เวลา กลุ่มละ 2 นาที ในการนำเสนอแนวคิดการปรับปรุงข้อมูลที่ได้จากการ
สืบค้นหลักฐานจากกลุ่มอ่ืน ๆ  

14)  นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้ผ่านการออกแบบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมผ่านแบบจำลอง
แผนผังความคิด เพ่ืออธิบายกระบวนการเกิดมลพิษทางน้ำและดินผ่านใบกิจกรรมที่ 2 “ร่วมด้วย
ช่วยกัน” จุดประสงค์และวิธีดำเนินกิจกรรม และตรวจสอบความเข้าใจ โดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 

- กิจกรรมที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอะไร (กระบวนการเกิดมลพิษทางน้ำและดินจากแบบจำลอง) 
- นวัตกรรมที่ตนเองออกแบบมีจุดประสงค์อะไร (อธิบายโดยอ้างมูลเหตุมาจากการเกิดมลพิษทาง
น้ำและดินและอธิบายผลกระทบจากการปนเปื้อนของน้ำและดินที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม) 
- วิธีดำเนินกิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุปอย่างไร (สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเกิดมลพิษทาง
น้ำและดินรวมถึงผลกระทบจากการปนเปื้อนของน้ำและดินที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
จากนั้นนำข้อมูลมาสร้างแบบจำลองทางความคิดผ่านแผนภาพนวัตกรรมแก้ปัญหาน้ำและดิน
ปนเปื้อนจากสารเคมี นำเสนอแบบจำลอง และอภิปรายเปรียบเทียบแบบจำลองที่สร้างขึ้น)  
- นักเรียนต้องสังเกตหรือรวบรวมข้อมูลด้านใดบ้าง (รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการเกิด
มลพิษทางน้ำและดิน และผลกระทบที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม) 
     15) ครูแนะนำแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมในการสร้างนวัตกรรม ในการสืบค้น ดังนี้ 

• วิธีการกรองน้ำแบบพันพรรณ พันความรู 04 คนเอาถาน มากรองน้ำ โดยพ่ีโจน 
จันได 
https://www.youtube.com/watch?v=BADUXU7PRk0 

• น้ำผิวดิน (Surface Water) 
http://www.mitrearth.org/es8-surface-water/ 
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• ผักตบชวากับการบำบัดสารมลพิษในน้ำ 
http://www.ej.eric.chula.ac.th/content/6107/42 

• กำจัดสารพิษตกคางดวยวิธีที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
https://www3.rdi.ku.ac.th/?p=23186 

• แนวทางการฟ้ืนฟูพ้ืนที่ปนเปื้อนแคดเมียมด้วยวิธีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจากขวด
ทดลองสู่พื้นที่จริง 

  https://ej.eric.chula.ac.th/storage/ckeditor/file/file-131-Thai-739381682.pdf 

• การฟ้ืนฟูดินด่างที่ปนเปื้อนฟีแนนทรีนด้วยฟักทองและผักกาดขาว 
https://rdi.rmutsv.ac.th/rmutsvrj/download/year5-issue2-2556/p_28.pdf 

16)   ในระหวางการสืบคน ครูสอบถามแตละกลุมวามวีิธีการดำเนินงานอยางไรบาง จะใชแหลง 
ขอมูลจากแหล่งใดบางมาประกอบ โดยนักเรียนจะตองอางอิงแหลงที่มาของขอมูล 

• แนวคำตอบ ใหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอ และครูบันทึกขอมูลไวบนกระดาน 
17)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำกิจกรรมตามวิธีดำเนินกิจกรรม ขณะที่แต่ละกลุ่มทำกิจกรรม ครู

เดินสังเกตการทำกิจกรรมในแต่ละกลุ่ม และให้คำแนะนำถ้านักเรียนมีข้อสงสัยในประเด็นต่าง  ๆ  
 

 

ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 6 การประเมินผล ( 30 นาที ) 
18) นักเรียนประเมินกระบวนการแก้ปัญหาของตนเองและประเมินผู้อ่ืนหลังจากใช้หลักฐานที่

ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาโดยจัดแสดงผลงานในชั้นเรียนผ่านกิจกรรม Gallery Walk Activity และ
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลรายงานการทำกิจกรรม ตอบคำถามท้ายกิจกรรม 

 
 
 

 
 
 

รูปภาพ 3 กิจกรรม Gallery Walk Activity 
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     19) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลการทำกิจกรรม โดยใช้คำถามท้ายกิจกรรมภายใต้หัวข้อ
ดังต่อไปนี้เป็นแนวทาง 
            - กระบวนการเกิด 

       - ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด 
       - ผลกระทบ 

            - แนวทางในการเฝ้าระวัง 
            - แนวทางในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยเพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากการทำกิจกรรมว่า “มลพิษทาง
ดิน เกิดจากปัจจัย ดังนี้ การทิ้งสิ่งของต่าง ๆ ลงในดิน การใช้สารเคมีทางการเกษตร การแพร่ของ
กัมมันตภาพรังสีลงสู่ดิน ปัญหาการเสื่อมโทรมของดินทีเกิดจากพังทลายของดิน ดินขาดความอุดม
สมบูรณ์ และดินมีสมบัติไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกพืช การจัดการแก้ปัญหามลพิษและปัญหาการ
เสื่อมโทรมของดิน ทำได้ดังนี้ การอนุรักษ์ดิน การป้องกันการพังทลายของดิน โดยการปลูกพืชแบบ
ขั้นบันไดหรือปลูกพืชคลุมดิน  การปรับปรุงคุณสมบัติของดิน การเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดย
การปลูกพืชหมุนเวียน การเลือกใช้ประโยชน์จากที่ดินให้เหมาะสมกับลักษณะของดิน  
        มลพิษทางน้ำ คือ สภาวะที่น้ำมีคุณภาพเปลี่ยนไปจากธรรมชาติจากการปนเปื้อนสารมลพิษ ทั้ง
จากการทับถมของซากพืชซากสัตว์ แหล่งชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม การทำเหมืองการจัดการ
ทรัพยากรน้ำ ทำได้ดังนี้ การปลูกจิตสำนึกในการใช้น้ำอย่างมีคุณค่า การวางแผนการใช้น้ำเพ่ือให้มีน้ำ
ใช้ตลอดฤดูกาล การนำน้ำที่ใช้แล้วกลับมาใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการแก้ไขปัญหามลพิษทางน้ำ 
เช่น การบำบัดน้ำเสียด้วยวิธีทางชีวภาพ การบำบัดน้ำเสียด้วยวิธีทางเคมี” 
 
6) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

6.1 วีดีทัศน์:  ข่าวจาก PPTVHD36 “แม่น้ำป่าสักวิกฤตตื้นเขินมีสารเคมีปนเปื้อน” 
6.2  ใบกิจกรรม:  ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง “เธอ ฉัน ความคิดของเรา” 
 ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง “ร่วมด้วยช่วยกัน” 
6.3 เว็บ/โปรแกรม:  โปรแกรมวงล้อสุ่ม (https://wheelofnames.com/) 

เว็บเบราวเซอร์ https://www.mentimeter.com/ 
เว็บเบราวเซอร์ https://www.padlet.com/ 

6.4 อุปกรณ์การทำกิจกรรม: วัสดุอุปกรณ์ตามที่ออกแบบ 
6.5 แหล่งเรียนรู้: สถานการณ์ที่ 1 “พบสารเคมีอันตรายเจือปนในแม่น้ำภาคใต้ของจีน รบ.สั่งห้ามดื่ม
น้ำ จับปลา” 
https://mgronline.com/china/detail/9560000082532 
สถานการณ์ที่ 2 “ปัญหาสารเคมีปนเปื้อน ต.น้ำพุ จ.ราชบุรี ยังรอการแก้ไข: จับตารอบทิศ” 
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https://www.youtube.com/watch?v=ackj4ICwU6M 
สถานการณ์ที่ 3 “พลิกปมข่าว : งานวิจัยพบสารเคมีเกษตรปนเปื้อนแหล่งน้ำ จ.น่าน” 
https://www.youtube.com/watch?v=unC3WPp7geg 
สถานการณ์ที่ 4 “กรมพัฒนาที่ดิน เร่งแก้ปัญหาการชะล้างพังทลายของดินในพ้ืนที่ลาดชัน ช่วย
เกษตรกร” 
https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/TCATG230721101133489 
สถานการณ์ที่ 5 “กรมควบคุมมลพิษ ตรวจสอบการลอบทิ้งสารเคมีลงดิน  
จ.นครราชสีมา” 
https://news.ch7.com/detail/486909 

 วิธีการกรองน้ำแบบพันพรรณ พันความรู 04 คนเอาถาน มากรองน้ำ โดยพ่ีโจน จันได 
https://www.youtube.com/watch?v=BADUXU7PRk0 
น้ำผิวดิน (Surface Water) 
http://www.mitrearth.org/es8-surface-water/ 
ผักตบชวากับการบำบัดสารมลพิษในน้ำ 
http://www.ej.eric.chula.ac.th/content/6107/42 
กำจัดสารพิษตกคางดวยวิธีที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
https://www3.rdi.ku.ac.th/?p=23186 
แนวทางการฟ้ืนฟูพ้ืนที่ปนเปื้อนแคดเมียมด้วยวิธีเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมจากขวดทดลองสู่พื้นที่จริง 

 https://ej.eric.chula.ac.th/storage/ckeditor/file/file-131-Thai-739381682.pdf 
การฟ้ืนฟูดินด่างที่ปนเปื้อนฟีแนนทรีนด้วยฟักทองและผักกาดขาว 
https://rdi.rmutsv.ac.th/rmutsvrj/download/year5-
issue2-2556/p_28.pdf 
หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยา ม.6 เล่ม 2 บทที่ 5 เรื่อง มนุษย์กับ
ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) จาก อักษร
เจริญทัศน์ 
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7) วิธีวัดและประเมินผล 
จุดประสงค ์ วิธีการวัดและประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านพุทธิพิสัย (K) 

1) นักเรียนสามารถวิเคราะห์

ปัญหาที่เกิดกับแหล่งน้ำและดินได ้

(สมรรถนะการอธิบายผลกระทบของ

ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของ

โลก) 

ใบกิจกรรมที่ 1 “เธอ 

ฉัน ความคิดของเรา” 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 

“เธอ ฉัน ความคิด

ของเรา” 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

2) นักเรียนสามารถสรุปปัญหาการ

เกิดมลพิษทางน้ำและดินได้ 

(สมรรถนะการอธิบายผลกระทบของ

ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของ

โลก)   

ใบกิจกรรมที่ 1 “เธอ 

ฉัน ความคิดของเรา” 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 

“เธอ ฉัน ความคิด

ของเรา” 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

3)  นักเรียนสามารถอภิปรายถึง

ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางน้ำ

และดินที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

(สมรรถนะการอธิบายผลกระทบของ

ปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับระบบของ

โลก) 

ใบกิจกรรมที่ 1 “เธอ 

ฉัน ความคิดของเรา” 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 

“เธอ ฉัน ความคิด

ของเรา” 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ด้านทักษะพิสัย (P) 

1) นักเรียนสามารถตัดสินใจโดย

นำเสนอวิธีการเพื่อแก้ปัญหาน้ำเนา่

เสียและผลกระทบที่เกิดขึ้นได้อย่างมี

ข้อมูลเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อมได้ 

(สมรรถนะการตัดสินใจอย่างมีข้อมูล

เพื่อประเมินแหล่งที่มาของหลักฐานท่ี

หลากหลายและการประยุกต์ใช้

ใบกิจกรรมที่ 2  

“ร่วมด้วยช่วยกัน” 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 2 

“ร่วมด้วยช่วยกัน” 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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จุดประสงค ์ วิธีการวัดและประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

ความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิง

ระบบเพื่อสร้างและรักษา

สิ่งแวดล้อม) 

2) นักเรียนสามารถหาแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหาน้ำเน่าเสียอย่าง

เป็นระบบโดยใช้หลักฐานได้ 

(สมรรถนะการตัดสินใจอย่างมีข้อมูล

เพื่อประเมินแหล่งที่มาของหลักฐานท่ี

หลากหลายและการประยุกต์ใช้

ความคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิง

ระบบเพื่อสร้างและรักษา

สิ่งแวดล้อม) 

ประเมินแบบจำลอง

การปรับปรุงคุณภาพ

ของน้ำ 

แบบประเมิน

แบบจำลองการ

ปรับปรุงคณุภาพของ

น้ำ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ด้านจิตพิสัย (A) 

1) นักเรียนมีจิตสำนึกท่ีดีในการใช้

ทรัพยากรน้ำและดินท่ีถูกต้อง 

(สมรรถนะการแสดงถึงความเคารพ

ต่อมุมมองที่หลากหลายและการหา

แนวทางแก้ไขวิกฤติของสังคมและ

ระบบนิเวศ) 

ช้ินงาน 

 

ตรวจช้ินงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
1.1 ด้านพุทธิพิสัย (K) 

………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….……… 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….………
…………………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………
….…………………………………….………………….………………….…………………………………….………………….…… 

1.2 ด้านทักษะพิสัย (P) 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….……… 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….………
…………………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………
….…………………………………….………………….………………….…………………………………….………………….…… 

1.3 ด้านจิตพิสัย (A) 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….……… 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….………
…………………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………
….…………………………………….………………….………………….…………………………………….………………….…… 
2. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….……… 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….………
…………………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………
….…………………………………….………………….………………….…………………………………….………………….…… 
3. แนวทางแก้ไขปัญหา 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….……… 
………………….………………….………………….…………………………………….………………….………………….………
…………………………….………………….………………….…………………………………….………………….……………… 
 

ลงชื่อ…………………………………….. 
 (นางสาวสิริวิมล ยืนสี) 

ครูผู้สอน
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ใบกิจกรรมท่ี 1 



154 
 

 

 
 

 
 



 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

 
 
 
 
 



157 
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เฉลยใบกิจกรรมที่ 2 
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แบบประเมินชิ้นงาน (แผนภาพ ) 
 

คำชี้แจง: ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลำดับ

ที ่

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

2 1 0 

1 ความมุ่งหวังและเคารพต่อ

มุมมองที่หลากหลายในการ

แสวงหา 

ทางออกของปัญหา 

   

2 ความสอดคลองกับจุดประสงค์    

3 ความถูกตองของเนื้อหา    

4 ความคิดสรางสรรค์    

5 ความตรงตอเวลา    

 
ลงชื่อ.....................................ผู่ประเมิน 
          ............./.................../......... 

 
         เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14 -20 ดีมาก 

11 -13 ดี 

8 -10 พอใช 

ต่ำกวา 8 ปรับปรุง 
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เกณฑการประเมินชิ้นงาน (แผนภาพ) 
 

 
ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
 

2 1 0 
1ความมุ่งหวัง
และเคารพต่อ
มุมมองที่
หลากหลายใน
การแสวงหา
ทางออกของ
ปัญหา 
 

ผลงานแสดงถึงการกระทำที่
ใส่ใจผู้อื่น 
 มีการแสดงถึงวิธีการต่าง  ๆ 
ที่สนับสนุนให้ทุกคนมสี่วน
ร่วมในการสร้างความเป็นอยู่
ที่ดีของชุมชนและระบบนิเวศ
มีความเช่ือมั่นในตนเองและ
ส่วนรวม รวมถึงแสดงความ
เคารพต่อมมุมองที่
หลากหลายเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาและแสวงหาแนวทาง
ในการแก้ไขเพื่อฟื้นฟูชุมชน
และระบบนิเวศทีไ่ด้รับ
ผลกระทบอย่างครบถวน
ชัดเจน 

ผลงานแสดงถึงการกระทำที่
ใส่ใจผู้อื่นมีการแสดงถึง
วิธีการต่าง  ๆ ที่สนับสนุนให้
ทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความเป็นอยู่ท่ีดีของชุมชน
และระบบนิเวศมีความ
เชื่อมั่นในตนเองและส่วนรวม 
รวมถึงแสดงความเคารพต่อ
มุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาและแสวงหา
แนวทางในการแก้ไขเพื่อ
ฟื้นฟูชุมชนและระบบนิเวศที่
ได้รับผลกระทบเป็นส่วนใหญ ่

ผลงานแสดงถึงการกระทำที่
ใส่ใจผู้อื่นมีการแสดงถึง
วิธีการต่าง  ๆ ที่สนับสนุนให้
ทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความเป็นอยู่ท่ีดีของชุมชน
และระบบนิเวศ มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและส่วนรวม 
รวมถึงแสดงความเคารพต่อ
มุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาและแสวงหา
แนวทางในการแก้ไขเพื่อ
ฟื้นฟูชุมชนและระบบนิเวศที่
ได้รับผลกระทบไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ ่

2. ความสอดคล
องกับ
จุดประสงค ์

ผลงานสอดคลอง 
กับจุดประสงคทุกประเด็น 

ผลงานสอดคลอง 
กับจุดประสงคเปนสวนใหญ 

ผลงานไม 
สอดคลองกับจุดประสงค 

3. ความถูกตอง
ของเนื้อหา 

เนื้อหาสาระของผลงานถูกต
องครบถวน 

เนื้อหาสาระของผลงานถูก 
ตองเปนสวนใหญ 

เนื้อหาสาระของผลงานไม
ถูกตอง 
เปนสวนใหญ่ 
 

4. ความคิดสราง
สรรค ์

ผลงานแสดงถึง 
ความคิดสรางสรรค แปลก
ใหม และเปน 
ระบบ 

ผลงานแสดงถึง 
ความคิดสรางสรรค แปลก
ใหม แตยังไมเปนระบบ 

ผลงานไมมีความนาสนใจ 
และไม 
แสดงถึงแนวคิดแปลกใหม ่

5. ความตรงต
อเวลา 

สงช้ินงานภายใน 
เวลาที่กำหนด 

สงช้ินงานชากวา เวลาที่
กำหนด 1 วัน 

สงช้ินงานชากวา เวลาที่
กำหนด 3 
วันข้ึนไป 
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แบบประเมินแบบจำลองการปรับปรุงคุณภาพของน้ำ 
 

คำชี้แจง : ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชองที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลำดับ

ที ่

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

2 1 0 

1 การวางแผนออกแบบชิ้นงานแบบจำลอง    

2 การวางแผนออกแบบชิ้นงานแบบจำลอง    

3 การเลือกใชวัสดุเพื่อสรางชิ้นงาน

แบบจำลอง 

   

4 กําหนดเวลาสงงาน    

5 การนำเสนอแบบจำลอง    

รวม  

 
ลงชื่อ......................................... ผูประเมิน 

    ……………/……………. / …………….. 
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เกณฑการประเมินแบบจำลองการปรับปรุงคุณภาพของน้ำ 

ประเด็นที่ 
ประเมิน 

ระดับคะแนน 

2 1 0 
1. การวางแผน
ออกแบบช้ินงาน
แบบจำลอง 

ช้ินงานจากการออกแบบ
สามารถนำไปใชงานไดจริง 
รูปแบบนาสนใจ และ 
สร้างสรรค 

ช้ินงานจากการออกแบบ
สามารถนำไปปฏิบัตไิด 
เปนบางสวนรูปแบบนาสนใจ 

ช้ินงานจากการออกแบบ 
ไมสามารถนำไปใชไดเลย 

2. การวางแผน
ออกแบบช้ินงาน
แบบจำลอง 

ช้ินงานมีความถูกตองตามที่
ออกแบบไว มีขนาด
เหมาะสมใชงานไดจริง 
มีการทดสอบประสิทธิภาพ 
และปรับปรุงช้ินงาน 

ช้ินงานมีความถูกตองตามที ่
ออกแบบไว มีขนาดเหมาะสม 
ใชงานไดจริง 

ช้ินงานไมมีความถูกตอง
ตามที่ออกแบบหรือไม
สามารถใชงานไดจริง 

3. การเลือกใช
วัสดุเพื่อสราง
ช้ินงาน
แบบจำลอง 

เลือกใชวัสดุมาสรางช้ินงาน
ตามที่กำหนดไดถูกตอง 
และวัสดุมีความเหมาะสม
กับการสรางช้ินงานดี 
มาก 

เลือกใชวัสดุมาสรางช้ินงาน 
ตามที่กำหนดไดถูกตอง  
และวัสดุมีความเหมาะสมกับ
การสรางช้ินงานดี 

เลือกใชวัสดุมาสรางช้ินงาน 
ไมตรงตามที่กำหนดและวัสดุ
ไมเหมาะสมกับการสราง
ช้ินงาน 

4. กําหนดเวลา 
สงงาน 

สรางช้ินงานไดสำเร็จมีการ
ทดสอบประสิทธิภาพ และ 
ปรับปรุงช้ินงานสามารถ 
สงช้ินงานภายในเวลาที่
กำหนด 

สรางช้ินงานได 
สำเรจ็ มีการ 
ทดสอประสิทธิภาพ 
และสงช้ินงาน 
ภายในเวลาที ่
กำหนด 

ไมสามารถสรางช้ินงานได
สำเรจ็หรือไมสามารถ 
สงช้ินงานภายในเวลาที่
กำหนด 

5. การนำเสนอ
แบบจำลอง 

นำเสนอเปนข้ันตอนชัดเจน 
มีการอธิบายขอมูลใหเห็น
ความเชื่อมโยงเปน 
ภาพรวม เปนเหตุเปนผล 
และเปนไปตามการทดสอบ 
ประสิทธิภาพ 

นำเสนอเปนข้ันตอนชัดเจน ม ี
การอธิบายขอมูลใหเห็นความ 
เชื่อมโยงเปนภาพรวม  
เปนเหตเุปนผล 

ไมสามารถนำเสนอเปน 
ขั้นตอนชัดเจน 
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แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 

ชื่อ-สกุล.............................................................................เลขท่ี..................ชั้น................ ......  
 
คำชี้แจง:  1. แบบทดสอบมีทั้งหมด.....12.....ข้อ ใช้เวลาในการทำ 60 นาท ี 
 2. แบบทดสอบมี 3 รูปแบบ ประกอบด้วย  
  2.1 แบบเลือกตอบ ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว  
  2.2 แบบเลือกตอบเชิงช้อน ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้อง มีมากกว่าหนึ่งคำตอบ  
  2.3 แบบเขียนตอบอิสระ ให้นักเรียนเขียนคำตอบที่ถูกต้องลงในช่องว่าง  
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ที่มา: https://www.thairath.co.th/news/local/bangkok/2696710 
 
 

 
 
 

สถานการณ์ที่ 1 “กรมควบคุมมลพิษ” เตือนระวังน้ำปนเปื้อนช่วงต้นฤดูฝน พร้อมแนะวิธี

รับมือ 

นายพิทยา ปราโมทย์วรพันธุ์ รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ และโฆษกกรมควบคุมมลพิษ 
(คพ.) เปิดเผยว่า ในช่วงนี้ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ฤดูฝน โดยในช่วงต้นฤดูฝนจะมีการชะล้างสิ่ง
ปนเปื้อนต่าง ๆ ลงสู่แหล่งน้ำเป็นจำนวนมาก เช่น น้ำเสียที่ตกค้างอยู่ในท่อระบายน้ำเสีย น้ำชะ
จากพ้ืนที่เกษตร น้ำฝนที่ชะกองวัสดุสารเคมีและวัตถุอันตรายต่าง ๆ เป็นต้น 

อาจทำให้คุณภาพน้ำเกิดการเปลี่ยนแปลงกะทันหัน เช่น ปริมาณออกซิเจนในน้ำลดลง
เกิดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความเป็นกรด-ด่าง และความขุ่นของน้ำอย่างรวดเร็วหลังฝน
ตก เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อสัตว์น้ำและระบบนิเวศ โดยจากการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำ
แหล่งน้ำผิวดินทั่วประเทศ ในช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ของทุกปี ซึ่งเป็นช่วงต้นฤดูฝน พบว่า
แหล่งน้ำจะอยู่ในเกณฑ์เสื่อมโทรมเพ่ิมมากขึ้น หรืออยู่ในเกณฑ์แหล่งน้ำประเภทที่ 4 สามารถใช้
ประโยชน์เพ่ือการอุตสาหกรรม ส่วนการใช้ประโยชน์เพ่ือการอุปโภคและบริโภคต้องผ่านการฆ่า
เชื้อโรคตามปกติ และผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ำเป็นพิเศษก่อน  
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ข้อที่ 1 จากข้อมูลให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความที่กำหนดให้เป็นจริงหรือไม่ โดยให้วงกลม
ล้อมรอบคำว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่”  
 

ข้อมูลที่กำหนดให้ ใช่ ไม่ใช่ 

น้ำเน่าเสียเกิดจากเกษตรกรทำการเกษตร และมีการชะจากพ้ืนที่ทาง

การเกษตรลงสู่แม่น้ำลำคลอง 

ใช่ ไม่ใช่ 

น้ำที่มกีารปนเปื้อนจนเกิดการน่าเสียและมีกลิ่นเหม็นส่งผลกระทบต่อ

สมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ใช่ ไม่ใช่ 

มลภาวะทางน้ำเกิดจากสาเหตุต่าง ๆ โดยสิ่งที่สำคัญท่ีสุดในการแก้ไข

ปัญหานี้ คือ ภาครัฐบาล 

ใช่ ไม่ใช่ 

 

 
 
แนวคำตอบ เกณฑ์การให้คะแนน : ใช่ ใช่ ไม่ใช่ 
  ตอบถูกท้ัง 3 ข้อ ได้ 2 คะแนน 
  ตอบผิด 1 ข้อ ได้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 1 
ตัวบ่งชี้   การอธิบายผลกระทบจากการกระทําของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก 

ตัวบ่งชี้ย่อย การอธิบายได้ว่าปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม หรือเศรษฐกิจ 
มีส่วนทำให้เกิดผลกระทบเหล่านี้ได้อย่างไร 

ความรู้ ทรัพยากรน้ำ 

บริบท ระดับท้องถิ่น 

ระดับความสามารถ กลาง 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
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ข้อ 2 จากสถานการณ์ที่ 1 ให้นักเรียนเขียนคำตอบจากคำถามต่อไปนี้ 
 “จากสถานการณ์ น้ำปนเปื้อน ดังกล่าว นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารที่อ่าน หากเหตุการณ์นี้
เกิดข้ึนในชุมชนของนักเรียน นักเรียนจะมีแนวคิดอย่างไรในการสร้างตระหนักของคนในชุมชนในการ
ฟ้ืนฟูชุมชนเพ่ือการดำรงชีวิตในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน” 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวคำตอบ  

คะแนนเต็ม เมื่อนักเรียนอธิบายเชิงการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชน การเผยแพร่ข่าว
สร้างเพ่ือสร้างความตระหนักถึงสาเหตุของการปนเปื้อนของน้ำอย่างชัดเจน เช่น การประชาสัมพันธ์
ถึงผลกระทบของน้ำเน่าเสียที่เกิดจากการปนเปื้อนในด้านสุขภาพ ด้านสิ่งแวดล้อม เป็นต้น มีการ
กล่าวอ้างถึงมีส่วนร่วมในการสร้างความตระหนักของคนในชุมชนในการฟ้ืนฟูชุมชนเพ่ือการดำรงชีวิต
ในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน) 
 ไม่ได้คะแนน เมื่อนักเรียนตอบไม่เกี่ยวข้อง หรือให้คำตอบที่แสดงความเข้าใจคลาดเคลื่อน 
หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 2 
ตัวบ่งชี้   การอธิบายผลกระทบจากการกระทําของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก 

ตัวบ่งชี้ย่อย การศึกษาค้นคว้าและนำความรู้เกี่ยวกับการกระทำของมนุษย์กับ
ระบบเหล่านี้ในช่วงเวลาต่าง  ๆ ไปประยุกต์ใช้ได้ 

ความรู้ ทรัพยากรน้ำ 

บริบท ระดับท้องถิ่น 

ระดับความสามารถ พ้ืนฐาน 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบอิสระ 
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สถานการณ์ที่ 2 “นวัตกรรมพลาสติก กับการบริหารจัดการน้ำเพื่ออนาคต” 

 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: https://www.scg.com/sustainability/circular-economy/interesting/plastic-
innovation-with-water-management/ 

 
การอนุรักษ์และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาต ิคือ หนึ่งในแรงขับเคลื่อนสำคัญ

ที่ทำให้ เอสซีจี เคมิคอลส์ มุ่งมั่นคิดค้นและต่อยอดนวัตกรรมเพื่อสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นในบริบท
ดังกล่าว โดยเฉพาะ “น้ำ” ซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ เพราะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของทุกคนใน
สังคมและความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของประเทศ 

เอลิเซอร์ (elixir) นวัตกรรมพอลิเมอร์ที่พัฒนาขึ้นโดยทีมงานของ เอสซีจี เคมิคอลส์ ช่วย
ยกระดับมาตรฐานวัสดุที่ใช้ในการผลิตถังเก็บน้ำบนดิน เพราะมีคุณสมบัติพิเศษแตกต่างจากวัสดุพอลิ
เมอร์ที่ใช้ผลิตถังเก็บน้ำโดยทั่วไปดังต่อไปนี้ 

ปลอดภัยกับอาหาร (Food Contact Materials: FCMs) เอลิเซอร์ (elixir) ผ่านการทดสอบ
มาตรฐานระดับสากลว่าสามารถสัมผัสอาหารและน้ำดื่มได้อย่างปลอดภัย 

ไร้โลหะหนักประเภท สารตะกั่ว ปรอท และสารหนู ด้วยการเลือกใช้เม็ดสีที่ไร้ซึ่งสารโลหะหนัก 
และใช้วิธีการผสมสีด้วยการอัดรีดโดยใช้ความร้อนและความดัน ทำให้เนื้อวัสดุพอลิเมอร์นี้กับเม็ดสีรวม
เป็นเนื้อเดียวกัน สีจึงไม่หลุดลอกออกมาปะปนกับน้ำเมื่อใช้งาน ได้ถังเก็บน้ำที่ปลอดภัย 

แข็งแรง ทนทาน ใช้งานยาวนาน เอลิเซอร์ (elixir) มีส่วนผสมของสารป้องกันรังสียูวี (Anti-
UV) ทำให้เนื้อวัสดุไม่เสื่อมสภาพเมื่อสัมผัสกับแสงแดดและรังสีอัลตร้าไวโอเล็ต อายุการใช้งาน จึง
ยาวนานขึ้น 

ไร้ตะไคร่น้ำ แบคทีเรีย และกลิ่น ถังเก็บน้ำที่ผลิตด้วยวัสดุ เอลิเซอร์ (elixir) ไม่เอ้ือต่อการ
เจริญเติบโตของตะไคร่น้ำและเชื้อแบคทีเรีย เพราะเนื้อวัสดุมีคุณสมบัติทึบแสง และการข้ึนรูปถังเก็บน้ำ
ที่มีความหนาของผนังระหว่าง 4.5 – 5.5 มิลลิเมตร ทำให้ไม่มีแสงผ่านเข้ามาในตัวถังและเอ้ือต่อการ
เติบโตของสิ่งไม่พึงประสงค์ได้ 
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ใช้สถานการณ์ที่ 2 ตอบคำถามข้อที่ 3 
ข้อที่ 3 เอลิเซอร์ (elixir) เป็นนวัตกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ เนื่องจากข้อใด 

ก. เป็นพอลิเมอร์ที่มีคุณสมบัติเก็บสะสมน้ำไว้ในตัวถัง 
ข. ตัวถังช่วยลดการเจริญเติบโตของสิ่งแปลกปลอมที่ไม่พึงประสงค์ 
ค. วัสดุพอลิเมอร์ทำให้สามารถกักเก็บน้ำได้ปริมาณมาก 
ง. ถังเก็บน้ำมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับวัสดุธรรมชาติ 

 
แนวคำตอบ ข.ตัวถังช่วยลดการเจริญเติบโตของสิ่งแปลกปลอมที่ไม่พึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 3 
ตัวบ่งชี้   การอธิบายผลกระทบจากการกระทําของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก 

ตัวบ่งชี้ย่อย การนำความรู้ไปใช้เพื่ออธิบายผลกระทบของมนุษย์ที่มีต่อระบบ
เหล่านี้ในช่วงเวลาต่าง  ๆ ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ 

ความรู้ ทรัพยากรน้ำ 

บริบท ระดับท้องถิ่น 

ระดับความสามารถ ต่ำ 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเลือกตอบ 
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ข้อที่ 4 การกระทำของใครที่แสดงให้เห็นว่าได้มีส่วนในการช่วยหยุดปัญหาดินเสื่อมโทรม จงเขียน
วงกลมล้อมรอบคำว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละข้อความ 

ข้อความ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 

1. สมสุขนำวัวนมที่เลี้ยงไว้ไปแทะเล็มพืชพรรณที่ปกคลุมหน้า
ดินในบริเวณฟาร์มของตนเอง 

ใช่ / ไม่ใช่ 

2. สมควรทำไร่ข้าวโพดโดยปลูกข้าวโพดในที่ดินเดิมเป็น
เวลานาน 

ใช่ / ไม่ใช่ 

3. สมตุ๋ยปลูกพืชตระกูลถั่วสลับกับพืชชนิดอื่น รวมทั้งจัด
ทำทางระบายน้ำ เพ่ือให้น้ำไหลไปตามทาง 

ใช่ / ไม่ใช่ 

4. สมชายใช้ปูนมาร์ลคลุกหน้าดิน เพ่ือลดความเป็นกรดของ
ดิน 

ใช่ / ไม่ใช่ 

 
แนวคำตอบ ไม่ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ใช่ 
 คะแนนเต็ม ตอบถูกทุกข้อ 
 ไม่มีคะแนน คำตอบอื่น ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 4 
ตัวบ่งชี้   การอธิบายผลกระทบจากการกระทําของมนุษย์ที่มีต่อระบบโลก 

ตัวบ่งชี้ย่อย การอธิบายได้ว่าปัจจัยต่าง  ๆ ทางสังคม วัฒนธรรม หรือ
เศรษฐกิจ มีส่วนทำให้เกิดผลกระทบเหล่านี้ได้อย่างไร 

ความรู้ ทรัพยากรดิน 
บริบท ระดับท้องถิ่น 
ระดับความสามารถ กลาง 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
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ข้อที่ 5 ปัจจัยใดบ้างที่ฝุ่นละออง PM 2.5 ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิต จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 

สถานการณ์ที่ 4 “ฝุ่นกรุงเทพฯ มาจากไหน? หากจะจัดการฝุ่น กทม. ต้องเริ่มจากแหล่งไหน
ก่อน?” 

 
ที่มา : https://theactive.net/data/pm-pollution-source/ 

     ฝุ่นละอองขนาดเล็กว่า 2.5 ไมครอน (Particulate Matter 2.5 – PM2.5) ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้
ด้วยตาเปล่า ทำให้ขาดความตระหนักถึงอันตรายต่อสุขภาพอย่างใหญ่หลวง ฝุ่นละอองจิ๋ว PM 2.5   
ส่วนใหญ่เกิดจากการเผาไหม้เครื่องจักร โดยเฉพาะเครื่องยนต์ของทั้งรถยนต์ใหม่และ เก่า มักมีปริมาณ
สูงสุดช่วงรถติดมาก ๆ ในช่วงเช้าและเย็นของวันทำงาน  โดยมากจะเกิดในช่วงฤดูหนาวที่อากาศนิ่งและ
แห้ง ส่งผลให้ฝุ่นไม่ลอยขึ้นที่สูง  อีกทั้งปัจจุบันกรุงเทพฯ  กำลังประสบปัญหาลมพัดผ่านได้ยาก อากาศ
หยุดนิ่ง เนื่องจากมีตึกสูงปิดกั้นทางลม รวมถึงฝุ่นจากการก่อสร้างที่มีอยู่แทบทุกพื้นที่ มาเป็นปัจจัย
เก้ือหนุนทำให้คุณภาพอากาศเลวร้ายลง 
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แนวคำตอบ 
ปัญหาการเผาไหม้เครื่องจักร ปัญหาลมพัดยาก อากาศหยุดนิ่ง ฝุ่นจากการก่อสร้าง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 5 
ตัวบ่งชี้ การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทําด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้
การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิด 
เชิงระบบเพื่อฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

ตัวบ่งชี้ย่อย การเข้าถึงและประเมินหลักฐานจากวิธีการได้มาซึ่งความรู้หรือ
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายอย่างคิดวิเคราะห์ 

ความรู้ ทรัพยากรอากาศ 
บริบท ระดับท้องถิ่น 
ระดับความสามารถ ต่ำ 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบอิสระ 
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ให้นักเรียนอ่านบทสถานการณ์ที่กำหนดแล้วตอบคำถามข้อที่ 6 
 

นักเรียน3 คน ได้แก่ มานิตย์ มาโนช มาวิน ได้ค้นคว้าบทความเกี่ยวกับการศึกษา
ผลกระทบของฝุนละออง PM 2.5 ในสัตว์ทดลอง พบวาฝุนละออง PM 2.5 สงผลใหถุงลมปอดบางส
วนของสัตว์ทดลองถูกทำลาย และสัตว์ทดลองจะมีจำนวนเม็ดเลือดขาวที่ปอดลดลง และมีจำนวน
แบคทีเรียที่ปอดเพิ่มข้ึน 

นักเรียนแต่ละคนจึงวิเคราะห์และอภิปรายผลกระทบของฝุ่นละออง PM 2.5 ใน
สัตว์ทดลอง เพื่อเปรียบเทียบกับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อร่างกายมนุษย์ ดังนี้ 

มานิตย์  "ฝุ่นละออง PM 2.5 ทำให้เป็นภูมิแพ้ เพราะจำนวนเมด็เลือดขาวในหลอดเลือด
ที่ปอดลดลง" 

มาโนช  "ฝุน่ละออง PM 2.5 ทำให้การแลกเปลี่ยนแก๊สทีป่อดนอ้ยลง เพราะถุงลมปอด
ถูกทำลาย" 

มาวิน  "ฝุน่ละออง PM 2.5 ทำให้หัวใจต้องทำงานหนักข้ึนเพื่อสบูฉีดเลือดไปยงัอวัยวะ
ต่าง  ๆ มากข้ึน เพราะถุงลมปอดถูกทำลาย" 

 
ข้อที่ 6 จากข้อมูล นักเรียนคนใดเสนอผลกระทบของฝุ่นละออง PM 2.5 ที่อาจเกิดขึ้นต่อร่างกาย
มนุษย์ได้ถูกต้อง 

ก. มานิตย์เท่านั้น 
ข. มาโนชเท่านั้น 
ค. มานิตย์และมาโนชเท่านั้น 
ง. มาโนชและมาวินเท่านั้น 
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แนวคำตอบ ง มาโนชและมาวินเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 6 
ตัวบ่งชี้ การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทําด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการ
ประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิด 
เชิงระบบเพื่อฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

ตัวบ่งชี้ย่อย การประเมินและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาทางนิเวศวิทยาเชิง
สังคมท่ีเป็นไปได้โดยใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิง
ระบบ โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อคนในรุ่นปัจจุบันและอนาคต 

ความรู้ ทรัพยากรอากาศ 
บริบท ระดับส่วนบุคคล 
ระดับความสามารถ สูง 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเลือกตอบ 
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สถานการณ์ที่ 5 “สถิติการเกิดดินถล่มในประเทศไทย” 

 
 

     ข้อมูลแผนที่ พ้ืนที่ อ่อนไหวต่อการเกิดดินถล่มในประเทศไทย โดย กรมทรัพยากรธรณี 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2564 กล่าวถึง พื้นที่อ่อนไหวต่อการเกิดดินถล่มใน
ประเทศไทย 54 จังหวัด 517 อำเภอ 2,845 ตำบล ลำดับที่มีพ้ืนที่ความเสี่ยงภัยดินถล่มมากที่สุด 
คือ จังหวัดเชียงใหม่ มีพ้ืนที่เสี่ยงภัยดินถล่มสูงมาก-ปากกลาง 15,840 ตร.กม. มี 24 อำเภอ  
140 ตำบล ซึ่งเป็นหมู่บ้านเสี่ยงดินถล่ม 1,492 หมู่บ้าน 

 
 
ที่มา: https://thecitizen.plus/node/83745 
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ข้อที่ 7 “แม้ พิจิตรไม่ใช่พ้ืนที่เสี่ยงภัยดินถล่ม แต่ทางพิจิตรต้องการหาสาเหตุที่แท้จริง กรมทรัพยากร
ธรณีเข้ามาช่วยด้านวิชาการ เพราะพิจิตรไม่มีชั้นหินที่ก่อให้เกิดหลุมยุบได้” จากข้อมูลข้างต้น หาก
นักเรียนอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าวจะมีวิธีการปรับตัวและดำเนินชีวิตอย่างไรจึงจะปลอดภัยต่อตนเอง
และสิ่งแวดล้อม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวคำตอบ 

นักเรียนอธิบายแนวทางการป้องกันการเกิดดินถล่ม อาจกล่าวอ้างถึงทรัพยากรที่อยู่ใต้ดินที่
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากสาเหตุต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงที่ทำให้เกิดหลุบยุบ การศึกษาข้อมูลเพ่ือให้
รู้เท่าทันต่อ 
การเกิดผลกระทบของดินถล่มและแผ่นดินทรุด โดยการอนุมานที่หลากหลายโดยใช้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างชัดเจนที่ชี้ให้เห็นถึงการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้านนิเวศวิทยาเชิง
สังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 7 
ตัวบ่งชี้ การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทําด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมิน

แหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการประยุกต์ใช้
การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิด 
เชิงระบบเพื่อฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

ตัวบ่งชี้ย่อย การมีส่วนร่วมในกระบวนการพลเมืองทั้งในแบบส่วนบุคคลและ
ส่วนรวม (เช่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนโดยมี
จุดประสงค์ในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้คุณภาพชีวิตใน
ชุมชนดีขึ้น) เพื่อรับรู้ข้อมูลและลงมติการตัดสินใจร่วมกัน 

ความรู้ ทรัพยากรดิน 
บริบท ระดับท้องถิ่น 
ระดับความสามารถ พ้ืนฐาน 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบอิสระ 
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ข้อที่ 8 จากสถานการณ์ที่ 5 “หากนักเรียนพบว่าพ้ืนที่บ้านของนักเรียนอยู่ถัดจากบริเวณดินถล่ม และ
มีแนวโน้มว่าในอนาคตอาจจะลุกล้ำมายังพื้นที่ของนักเรียนจะมีแนวทางในการป้องกันและอย่างไรจึง
จะปลอดภัยต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

แนวคำตอบ 
นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการพิจารณาถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้น ทั้งบริเวณท่ีดินถล่มและ

บริเวณข้างเคียงการถล่ม การปลูกพืชยึดหน้าดินบริเวณเชิงเขา และพ้ืนที่ลาดชันก็สามารถช่วยชะลอ
ความรุนแรงของการถล่มหรือแนวทางป้องกันที่แสดงถึงมุ่งมั่น อดทนในการหาความรู้ แก้ปัญหา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 8 
ตัวบ่งชี้ การตัดสินใจเพื่อการลงมือกระทําด้วยข้อมูล โดยใช้การ

ประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยานที่หลากหลายและการ
ประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิด 
เชิงระบบเพื่อฟ้ืนฟูและรักษาสิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 

ตัวบ่งชี้ย่อย การตั้งเป้าหมายในการทำงานร่วมกันระหว่างเยาวชนและ
ผู้ใหญ่รุ่นต่าง  ๆ และดำเนินการเพื่อการฟ้ืนฟูและการ
เปลี่ยนแปลงทางนิเวศวิทยาเชิงสังคมท่ียั่งยืนในระดับต่าง ๆ 
ตั้งแต่ระดับท้องถิ่นจนถึงระดับโลก 

ความรู้ ทรัพยากรดิน 
บริบท ระดับท้องถิ่น 
ระดับความสามารถ กลาง 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบอิสระ 
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สถานการณ์ที่ 6 “รายงาน สถานการณ์ป่าไม้ไทย 2560-2561” 

 
รายงาน สถานการณ์ป่าไม้ไทย 2560-2561พื้นที่ป่าไม้ประเทศไทยประจำปี 2560 จากการแปล

ภาพถ่ายดาวเทียม โดยกรมป่าไม้และคณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พื้นท่ีป่าไม้ประเทศไทยอยู่ที่
ร้อยละ 31.58 ซึ่งเท่ากับปี 2559 

พื้นที่ป่าไม้ในช่วงเวลา 5 ปีท่ีผ่านมา ค่อนข้างจะคงที่อยู่ที่ร้อยละ 31 หากเปรียบเทียบกับพ้ืนท่ีป่าไม้ที่
ลดลง ซึ่งตรงข้ามกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น โดยการเพิ่มของจำนวนประชากรทำให้การใช้ทรัพยากรเพิ่มขึ้น
ในหลาย ๆ ด้าน เช่น การสร้างที่อยู่อาศัย การทำการเกษตร เพื่อยังชีพ ทำให้เกิดการบุกรุกพื้นที่ป่าเพิ่มขึ้น  
อุปสงค์ อุปทาน ในการต้องการใช้ไม้ไม่ว่าจะอุตสาหกรรมผลิตกระดาษ เฟอร์นิเจอร์ และพลังงาน ฯลฯ 

 
ที่มา : https://www.seub.or.th/document/ 
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ข้อที่ 9 จากสถานการณ์ที่ 6 ข้อมูลใดที่แสดงให้เห็นว่า พ้ืนที่ป่าไม้ของไทยมีแนวโน้มลดลง เมื่อเทียบ
กับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึน พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวคำตอบ 

นักเรียนอ้างอิงจากหลักฐาน ในภาพร้อยละพ้ืนที่ป่าไม้กับจำนวนประชากรไทยช่วงปี 2556 – 
2560 โดยระบุในช่วงปี 2556 – 2560 ที่พ้ืนที่ป่าไม้ของไทยค่อนข้างจะคงที่อยู่ที่ร้อยละ 31 หาก
เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ป่าไม้ที่ลดลงซึ่งตรงข้ามกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐาน 
ในสถานการณ์พ้ืนที่ป่าไม้รายภาคและรายจังหวัดที่มีร้อยละพ้ืนที่ป่าลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 9 
ตัวบ่งชี้ การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายใน

การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้าน
นิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio ecological crises) 

ตัวบ่งชี้ย่อย การแสดงการกระทำท่ียึดตามหลักจริยธรรมด้วยการใส่ใจผู้อ่ืน
รวมทั้งสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ภายใต้โลกทัศน์ที่ว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่ง
ของสิ่งแวดล้อม 

ความรู้ ทรัพยากรป่าไม้ 
บริบท ระดับท้องถิ่น 
ระดับความสามารถ สูง 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบอิสระ 
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ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ 7 เพื่อตอบคำถามข้อที่ 10 - 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์ที่ 7 “สัตว์ป่าลดลง 69% ใน 50 ปี เตือนโลกเข้าใกล้วิกฤตสูญพันธุ์” 

 
 

      “ WWF หรือ องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากลเปิดเผยว่า ประชากรสัตว์ป่าทั่วโลกลดลง 69% หรือราว 
2 ใน 3 นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 สาเหตุส่วนใหญ่มาจากฝีมือมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้ทำลายป่า การปล่อย
มลพิษ นำไปสู่ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศกระทบต่อระบบนิเวศท่ัวโลก” 
      ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทั่วโลก ทำให้สัตว์
ต่าง ๆ มีจำนวนลดลง ซึ่งสร้างความกังวลอย่างมากต่อความหลากหลายทางชีวภาพโลก ล่าสุดทาง WWF 
หรือ องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากลเปิดเผยว่า หลังจากที่ได้ศึกษาวิจัยข้อมูลสัตว์ป่ากว่า 5,000 สปีชีส์เป็น
เวลาเกือบ 50 ปี ขณะนี้ประชากรสัตว์ป่าทั่วโลกลดลง 69% หรือราว 2 ใน 3 นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 สาเหตุ
ส่วนใหญ่มาจากฝีมือมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการตัดไม้ทำลายป่า การปล่อยมลพิษ นำไปสู่ปัญหาการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศกระทบต่อระบบนิเวศทั่วโลก พื้นที่ที่เผชิญปัญหามากที่สุดจะอยู่ในลาตินอเมริกา และคาริบ
เบียนที่ประชากรสัตว์ป่าได้ลดลงไป 94% ตามมาด้วยแอฟริกาที่ลดลง 66% เอเชียและแปซิฟิกลดลง 55% 
อเมริกาเหนือ 20% ขณะยุโรปและเอเชียกลางลดลง 18% จากสถิตินี้ก็ทำให้เกิดความกังวลกันอย่างมาก ซึ่ง
เดือนธันวาคมที่จะถึงนี้ ตัวแทนประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกจะร่วมประชุม COP15 ที่ประเทศแคนาดา ซึ่งจะมีการ
ทำความตกลงด้านความหลากหลายทางชีวภาพ และช่วยกันลดการทำลายพื้นที่ธรรมชาติต่าง ๆ 
นักวิทยาศาสตร์หลายคนเช่ือว่าเรากำลังเข้าสู่วิกฤตการสูญพันธุ์ครั้งใหญ่ จึงพยายามออกมาเตือนและขอ
ความร่วมมือทั่วโลก ให้ช่วยกันเพิ่มความพยายามในการอนุรักษ์และฟื้นฟูธรรมชาติ ไปจนถึงเร่งการลดก๊าซ
เรือนกระจกและควบคุมไม่ให้โลกร้อนเกิน 1.5 องศาเซลเซียส เพื่อไม่ให้ทุกอย่างสายเกินไป 
 
ที่มา: https://www.tnnthailand.com/news/earth/131497/ 
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ข้อที่ 10 จากสถานการณ์ระบุ หรือชี้ให้เห็นถึงปัญหาในข้อใดมากที่สุด 
ก. ประชาชนขาดความรู้ในการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
ข. ขาดการสอดส่องดูแลจากเจ้าหน้าที่และคนในพ้ืนที่ 
ค. ความประมาทของรัฐบาลที่ไม่ส่งเสริมนโยบายด้านการอนุรักษ์สัตว์ป่า 
ง. สภาพอากาศท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 

 
แนวคำตอบ ง.สภาพอากาศท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 10 
ตัวบ่งชี้ การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายใน

การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้าน
นิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio ecological crises) 

ตัวบ่งชี้ย่อย การรับรู้ถึงวิธีการต่าง  ๆ ที่สังคมได้สร้างความไม่เป็นธรรม และ
ลงมือกระทำเพ่ือสนับสนุนให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการ
สร้างความเป็นอยู่ที่ดีของชุมชนและระบบนิเวศ 

ความรู้ ทรัพยากรสัตว์ป่า 
บริบท ระดับโลก 
ระดับความสามารถ ต่ำ 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบอิสระ 
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ข้อที่ 11 จากข้อมูลในสถานการณ์ที่ 7 สามารถลงข้อสรุปต่อไปนี้ได้หรือไม่ จงวงกลมล้อมรอบคำว่า 
ใช่ หรือ ไม่ใช่ ในแต่ละข้อสรุป 
 

ข้อสรุป ใช่ หรือ ไม่ใช่ 

1.อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นมีผลต่อการลดลงของ

จำนวนสัตว์ป่า 

ใช่ / ไม่ใช่ 

2.หากลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จาก

โรงงานอุตสาหกรรมมีโอกาสทำให้จำนวนสัตว์ป่า

เพ่ิมข้ึน 

ใช่ / ไม่ใช่ 

 
แนวคำตอบ ใช่ ใช่ 
 ตอบถูกท้ัง 2 ข้อ ได้ 2 คะแนน 
 ตอบผิด 1 ข้อ ได้ 1 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 11 
ตัวบ่งชี้ การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายใน

การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้าน
นิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio ecological crises) 

ตัวบ่งชี้ย่อย การเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับประเด็นปัญหาต่าง  
ๆ และแสวงหาแนวทางในการแก้ไขเพ่ือฟ้ืนฟูชุมชนและระบบ
นิเวศท่ีได้รับผลกระทบ 

ความรู้ ทรัพยากรสัตว์ป่า 
บริบท ระดับโลก 
ระดับความสามารถ กลาง 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
 
 
 

 



184 
 

 

ข้อ 12 จากสถานการณ์ที่ 7 นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารที่อ่าน หากนักเรียนเป็นคนในชุมชนนักเรียน
จะมีแนวคิดอย่างไรในการสร้างตระหนักของคนในชุมชนในการสร้างสมดุลสัตว์ป่าเพ่ือการดำรงชีวิตใน
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางนิเวศวิทยา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
แนวคำตอบ  

นักเรียนอธิบายเชิงการสร้างความสัมพันธ์ร่วมกับชุมชน การเผยแพร่ข่าวสร้างเพ่ือสร้างความ
ตระหนักถึงสาเหตุของการลดลงของสัตว์ป่าอย่างชัดเจน เช่น การทำลายระบบนิเวศ การทำลายที่อยู่
อาศัยของสัตว์เพ่ือการเกษตร อุตสาหกรรม การขยายการผลิตต่าง  ๆ การเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ป่า การ
ลักลอบค้าสัตว์ป่า หรือกล่าวอ้างถึงมีส่วนร่วมในการสร้างความตระหนักของคนในชุมชนในการสร้าง
สมดุลเพ่ือการดำรงชีวิตในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทางนิเวศวิทยา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ ข้อที่ 11 
ตัวบ่งชี้ การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพต่อมุมมองที่หลากหลายใน

การแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ทางด้าน
นิเวศวิทยาเชิงสังคม (socio ecological crises) 

ตัวบ่งชี้ย่อย การแสดงความไม่ย่อท้อ ความมุ่งหวัง และความเชื่อมั่นของ
ตนเองและส่วนรวมในการตอบสนองต่อวิกฤตการณ์ทาง
นิเวศวิทยาเชิงสังคม 

ความรู้ ทรัพยากรสัตว์ป่า 
บริบท ระดับโลก 
ระดับความสามารถ พ้ืนฐาน 

ลักษณะของข้อสอบ แบบเขียนตอบ 
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