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บทคัดย่อ 

  
          การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้มีจุดประสงค์เพื่อ  1) เพื่อสร้างและหาคุณภาพชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปี
ที่ 3 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก หลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 
3 โรงเรียนบ้านน้้างาว อ้าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ประจ้าปีการศึกษา 2566 กลุ่มเป้าหมายจ้านวน 
23 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (PurposiveSampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก 2) แอปพลิเคชันคลาส
โดโจ 3) แบบประเมินความมีวินัยเชิงบวก จ้านวน 4 ด้าน ได้แก่ (1)ความรับผิดชอบ (2)ความตรงต่อ
เวลา (3)ความอดทนอดกลั้น (4)ความมีระเบียบวินัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว (t-test one sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของเด็ก
อนุบาลชั้นปีที่ 3 จ้านวน 18 ชุด ได้แก่ แผนการเรียนรู้ นิทานสร้างวินัย สื่อประกอบการสอน และชุด
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างวินัยเชิงบวก มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) นักเรียนมี
พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอป
พลิเคชันคลาสโดโจ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันแอปพลิเคชันคลาส
โดโจ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ 0.05 
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ABSTRACT 
  

          The objectives of this independent study were: 1) to create and find 
quality instructional learning package in conjunction with class dojo Application ; To 
promote positive discipline of students in Kindergarten 3. 2) to compare the positive 
discipline behavior of Kindergarten 3 students before and after organizing learning by 
instructional learning package together with the Class Dojo Application 3) to compare 
positive discipline behaviors. After organizing learning with the criteria of 80 percent 
of kindergarten 3 students at Ban Nam Ngao School Mueang Nan District, Nan 
Province, academic year 2023, a target group of 23 people was obtained from 
purposive sampling. The research tools included 1) instructional learning package in 
conjunction with a Class Dojo Application to promote positive discipline 2) Class 
Dojo Application 3) Positive discipline assessment form, 4 areas: (1) responsibility (2) 
punctuality (3) tolerance (4) discipline Data were analyzed using statistics on the 
mean, standard deviation and one sample t-test. The research results showed that 1) 
The results of creating 18 sets of instructional package in conjunction with the Class 
Dojo Application to promote positive discipline in kindergarten 3 children, including 
learning plans. Discipline-building stories Teaching media and equipment sets for 
organizing activities to create positive discipline, consisting of a learning plan for 6 
learning units, It is at the highest level of appropriateness. 2) Students have positive 
discipline behavior before class and after class with a set of learning activities in 
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conjunction with a Class Dojo Application. Scores after studying were higher than 
before. 3) Positive discipline behavior of kindergarten 3 students who studied with 
learning activity sets combined with the Class Dojo Application. Higher than the 80 
percent threshold with statistical significance at 0.05 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การศึกษาค้นคว้าอิสระเล่มนี้จะส้าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  ด้วยความกรุณาอย่างดียิ่งจาก รอง
ศาสตราจารย์ ดร.รุจโรจน์ แก้วอุไร อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ ที่เมตตา กรุณาให้ค้าปรึกษา แนะน้า 
ข้อเสนอแนะ แนวคิดในการท้าค้นคว้าอิสระ ที่มีคุณค่ายิ่ง ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขความบกพร่อง 
ติดตาม เอาใจใส่เป็นอย่างดี ดูแลจนส้าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ ผู้ค้นคว้าอิสระส้านึกในคุณูปการของท่าน
และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 6 ท่าน ได้แก่ นายจักรวรรดิ ญาณกรสกุล ต้าแหน่ง 
ศึกษานิเทศก์ กลุ่มงานประสานส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย นางกิติยาภรณ์ เวงศ์วรรธน์ ต้าแหน่ง ครูช้านาญการพิเศษ กลุ่มงานการศึกษาปฐมวัย นางพัน
ทิพา ใจจริม ต้าแหน่ง ครูช้านาญการพิเศษ กลุ่มงานการศึกษาปฐมวัย นางสมาพร จันทร์ทา ประธาน
สายอนุบาล กลุ่มงานการศึกษาปฐมวัย  นางบุษริน  เรืองรุ่ง ครูช้านาญการพิเศษ กลุ่มงานการศึกษา
ปฐมวัย และนางภคพร ด้วงอินทร์ ครูช้านาญการพิเศษ กลุ่มงานการศึกษาปฐมวัย ที่ได้กรุณาในการสละ
เวลาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  โดยให้ข้อเสนอแนะต่างๆ เป็นอย่างดี 
ตลอดจนให้ค้าแนะน้าที่มีคุณค่ายิ่งและขอขอบคุณนักเรียนชั้นอนุบาลชั้นปีที่  3 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนบ้านน้้างาว จังหวัดน่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ร่วมกันเป็นอย่างดีในครั้งนี ้

ขอขอบคุณ คณาจารย์ในสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาทุกท่านที่ได้มอบสติปัญญา
อันมีค่าแก่ผู้ศึกษาค้นคว้า จนก่อให้เกิดเป็นงานค้นคว้าอิสระฉบับนี้  รวมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้
ศึกษาค้นคว้าเสมอมา 

เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัว และมิตรสหายที่ให้ก้าลังใจและ
การสนับสนุนในชีวิตการศึกษาและการท้างานมาตลอด ที่คอยเป็นก้าลังใจและอ้านวยความสะดวกทุก
คนมีส่วนช่วยให้งานค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส้าเร็จลุล่วง คุณประโยชน์ทั้งหลายอันเกิดจากการค้นคว้าอิสระนี้ 
ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากค้นคว้า
อิสระฉบับนี้ ขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน และหวังว่างานค้นคว้าอิสระนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาการศึกษาระดับปฐมวัยเพื่อเป็นรากฐานที่ดีมีคุณภาพ ในระดับสูงขึ้นไปและขอมอบเป็นเครื่อง
บูชาแทนพระคุณแผ่นดินสืบไป 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาของปัญหา 
 เด็กเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า เป็นก้าลังส้าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ การพัฒนาใน

เด็กปฐมวัยจึงเป็นสิ่งส้าคัญ ซึ่งทางรัฐบาลไทยได้ให้ความส้าคัญอย่างต่อเนื่อง รัฐบาลได้มีการ

ด้าเนินงานและพัฒนาเด็กปฐมวัย ภายใต้กฎหมายนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เริ่มตั้งแต่รั ฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ก้าหนดเป็นยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (2560 – 2597) มีเป้าหมาย

หลักให้คน “อยู่ดี มีสุข” โดยเฉพาะเด็ก “ให้มีทักษะพัฒนาการสมวัยแข็งแรง EQ สูง แก้ปัญหาเป็น 

วินัยดี มีคุณธรรม” โดยแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2564 – 2570 ได้ก้าหนดยุทธศาสตร์เพื่อให้เด็ก

ปฐมวัยทุกคนได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้านเต็มตามศักยภาพ เป็นพื้นฐานของความเป็นพลเมือง

คุณภาพ ภายใต้ปรัชญา “เด็กปฐมวัยทุกคนต้องได้รับการดูแล พัฒนาและเรียนรู้อย่างรอบด้าน ทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย อย่างมีคุณภาพและเท่าเทียม ตาม

ศักยภาพตามวัยและต่อเนื่อง บนพื้นฐานของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีที่สุดสอดคล้องกับ

หลักการพัฒนาศักยภาพและความต้องการจ้าเป็นพิเศษของแต่ละบุคคล โดยค้านึงถึงความสุข ความ

เป็นอยู่ที่ดีการคุ้มครองสิทธิและความต้องการพื้นฐานของเด็กปฐมวัย รวมทั้งการปฏิบัติต่อเด็กทุกคน

โดยยึดหลักศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์การมีส่วนร่วม การเป็นที่ยอมรับของผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กและ

การกระท้าทั้งปวงเพ่ือประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นส้าคัญ” (แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย, 2564, หน้า 100) 

คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ  (กดยช. ) ซึ่ งตั้ งขึ้นตาม

พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติพ.ศ. 2550 มีหน้าที่ในการเสนอนโยบาย

และแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติต่อคณะรัฐมนตรีรวมถึงการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและ

เยาวชน วิเคราะห์สถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชนของประเทศ โครงการส้าคัญที่เป็นผลจากการ

พิจารณาของ กดยช. ตามที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์เสนอ คือ โครงการ

เงินอุดหนุนเพื่อเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดต่อเนื่อง เพื่อเป็นหลักประกันสิทธิขั้นพื้นฐาน ลดความเหลื่อมล้้า 

รวมทั้งคุ้มครองเด็กแรกเกิดและเด็กปฐมวัยให้ได้รับการดูแลและมีคุณภาพชีวิต ที่ดี  โดยในส่วนของ

กลุ่มเด็กปฐมวัย ทั้ง 4 กระทรวงจะร่วมกันด้าเนินงานภายใต้วิสัยทัศน์คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

และเป็นพลเมืองที่มีวินัย ตื่นรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้มีทักษะและทัศนคติที่เป็น

ค่านิยมที่ดีมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ตามกรอบการบูรณาการความร่วมมือการพัฒนาคน
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ตลอดช่วงชีวิตในกลุ่มเด็กปฐมวัย 4 H ประกอบด้วย 1) Heart (ดีมีวินัย) 2) Head (เก่ง) 3) Hand (ใฝ่

เรียนรู้มีทักษะ) และ 4) Health (แข็งแรง) โดยด้าเนินงานเสริมหนุนกันในลักษณะของการบูรณาการ

ทุกกระทรวง ตามที่ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 54 วรรคสอง ก้าหนดว่า

“...รัฐต้องด้าเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกาย 

จิตใจ วินัย อารมณ์สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ภาคเอกชนเข้ามีส่วนร่วมในการด้าเนินการด้วย...” นอกจากนี้ก้าหนดว่า “ในการด้าเนินการให้เด็ก

เล็กได้รับการดูแลและพัฒนา...รัฐต้องด้าเนินการให้ผู้ขาดแคลนทุนทรัพย์ได้รับการสนับสนุนค่าใช้จ่าย

ในการศึกษาตามความถนัดของตน” ส่วนในมาตรา 258 ให้ด้าเนินการปฏิรูปประเทศให้เกิดผล จ. 

ด้านการศึกษา “(1) ให้สามารถเริ่มด้าเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับ

การศึกษาตามมาตรา 54 วรรคสอง เพื่อให้เด็กเล็กได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจวินัย อารมณ์สังคม 

และสติปัญญาให้สมกับวัยโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” และพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562 

เป็นพระราชบัญญัติที่มีเจตนารมณ์เพื่อยกระดับความส้าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้อยู่ในล้าดับ

ต้นของวาระแห่งชาติและเพื่อให้เด็กปฐมวัยทุกคนในประเทศได้รับการดูแล พัฒนา และจัดการเรียนรู้

อย่างมีคุณภาพตามหลักวิชาการที่กล่าวว่าช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีความส้าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นวัย

ที่สมองพัฒนาสูงสุดและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุด การมีกฎหมายว่าด้วยการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย จะเป็นหลักประกันให้เด็กปฐมวัยที่อยู่ช่วงวัยส้าคัญได้รับการอบรมเลี้ยงดู พัฒนาให้การศึกษา 

และได้รับการปกป้องเป็นพิเศษ โดยมีวัตถุประสงค์ส้าคัญ ได้แก่ 1) ให้มารดาได้รับการดูแลในระหว่าง

ตั้งครรภ์เพื่อให้บุตรที่อยู่ในครรภ์มีสุขภาวะและพัฒนาการที่ดี 2) ให้เด็กปฐมวัยอยู่รอดปลอดภัยและ

ได้รับความคุ้มครองให้พ้นจากการล่วงละเมิดไม่ว่าในทางใด 3) ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาที่ดีรอบด้านทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์สังคมและสติปัญญาให้สมกับวัยเพื่อให้เกิดทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพของแต่ละบุคคล

และความต้องการจ้าเป็นพิเศษ 4) สร้างคุณลักษณะให้เด็กปฐมวัยมีอุปนิสัยใฝ่ดีมีคุณธรรม มีวินัย ใฝ่รู้

มีความคิดสร้างสรรค์และสามารถซึมซับสุนทรียะและวัฒนธรรมที่หลากหลายได้  5) บ่มเพาะเจตคติ

ของเด็กปฐมวัยให้เคารพคุณค่าของบุคคลอื่น มีจิตวิญญาณของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเสมอภาค 

และมีจิตส้านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก และ 6) ให้ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยได้รับความรู้ทักษะ

และเจตคติที่ดีในการพัฒนาเด็กปฐมวัย (แผนพัฒนาเด็กปฐมวัย, 2564, หน้า 110)  

ซึ่งในปัจจุบัน โลกได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว โดยมุ่งเน้นพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี

เป็นหลัก ซึ่งความเจริญขึ้นของประเทศเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แต่การพัฒนาต้องใช้หลักการพื้นฐาน
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พฤติกรรมของคนในชาติด้วย การใช้กฎ กติกา ร่วมกันจะน้าไปซึ่งความส้าเร็จ ซึ่งก็คือ การมีวินัยใน

ตนเอง หมายถึง การปฏิบัติตามข้อตกลงหรือกฎเกณฑ์ที่สร้างขึ้นมาร่วมกันขึ้น เพื่อใช้เป็นแนวทางใน

การประพฤติปฏิบัติร่วมกันในการด้ารงชีวิตร่วมกัน เพื่อให้อยู่อย่างราบรื่นมีความสุข ความส้าเร็จ โดย

อาศัยการฝึกอบรม ให้ปฏิบัติตน รู้จักควบคุมตนเอง (กรมวิชาการ. 2542, หน้า 3) การที่ประเทศ

หนึ่งๆ จะพัฒนาหรือมีความเจริญก้าวหน้าได้มากน้อยเพียงไรต้องอาศัยเงื่อนไขส้าคัญหลายประการ 

คุณภาพของคนหรือประชากรของประเทศนั้น ๆ นับว่าส้าคัญยิ่ง โดยเฉพาะคุณภาพของคนในบ้านที่

เกี่ยวกับความมีวินัย (รัตนะ บัวสนธ์. 2540, หน้า 19) จากประวัติศาสตร์ความเป็นมาของมนุษยชาติ 

สอนให้เราตระหนักว่า ชนชาติใดมีระเบียบวินัย มีความสามัคคีชนชาตินั้นก็จะเจริญรุ่งเรือง ชนชาติใด

ที่ขาดระเบียบวินัยประเทศนั้นจะเสื่อมถอยและล่มสลายไป ซึ่งสาเหตุหลักของปัญหาคงต้องมอง

ย้อนกลับมาที่ “วินัย” เพราะการที่บุคคลขาดวินัยในตนเองมีผลท้าให้ขาดวินัยทางสังคมไปด้วยวินัยใน

ตนเองเป็นจริยธรรมที่ควรได้รับการส่งเสริม เป็นพื้นฐานของการควบคุมตนเองซึ่งจะน้าไปสู่การสร้าง

วินัยทางสังคม ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นจุดหนึ่งของการพัฒนาประเทศ (วิวาห์วัน มูลสถาน. 2523, หน้า 2) 

การมีวินัยและรู้จักหน้าที่ถือว่าเป็นคุณสมบัติประจ้าตัวของทุกคน วัยเด็กเป็นวัยเริ่มต้นเป็นวัยเตรียม

ตัวเพื่อสร้างความเจริญมั่นคงในชีวิตน้าชีวิตสู่ ความสุข ถูกต้องและสมบูรณ์ (กรมอนามัย. 2539, หน้า 

46) การพัฒนาและให้ความคุ้มครองให้เด็กได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ การอบรมสั่งสอนเด็กให้

เติบโตเป็นคนดี มีคุณธรรม ความรับผิดชอบ ความสุข และประสบความส้าเร็ จในชีวิต แต่ด้วย

สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปทางเศรษฐกิจ การเกิดการแข่งขันและความเร่งรีบในการด้าเนินชีวิต อาจ

ท้าให้เวลาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กน้อยลง จนเกิดความไม่เข้าใจและห่างเหิน นอกจากนี้เด็กอาจมี

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาจนท้าให้พ่อแม่ผู้ปกครองใช้ความรุนแรงต่อเด็กโดยไม่เจตนา แนวทางการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง จึงควรใช้หลักการสร้างวินัย ถ้าการท้างานของสมองด้านการ

จัดการบกพร่องหรือไม่ได้รับการพัฒนาตามสมควรแล้ว ก็จะน้าไปสู่ความล้าบากในการท้างานเป็น

เวลานาน ไม่นิ่ง มีอารมณ์รุนแรง โกรธง่าย ความจ้าไม่ดี จัดการเรื่องต่างๆ ได้ยากและไม่มีระเบียบ

วินัย (นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2559)   

เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่อยู่ในช่วงการเจริญเติบโตที่มีการคิดและพัฒนาการทางสติปัญญามาก 

ที่สุด ดังนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กวัยนี้ จึงต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่หลายหลาย เพื่อจะ

ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ซึ่งจะเรียนรู้ได้ดีจากประสบการณ์จริงและมีการบูรณาการผ่านการเล่น 

การรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส ใช้สื่อการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม ที่น่าสนใจ ซึ่งธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะ

สนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง มีจินตนาการ ความคิดริเริ่ม ชอบอิสระ ชอบ
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ซักถาม ส้ารวจ โดยเฉพาะการเล่น เป็นกิจกรรมที่เด็กชอบมากที่สุด (ญาดา ช่อสูงเนิน. 2554, หน้า 1) 

รวมทั้งสอดคล้องกับแนวความคิดของเพียเจต์ (Piaget) ได้ กล่าวว่า กระบวนการทางสติปัญญา 

(Cognitive Process) แต่ละระยะจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง พัฒนาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ แต่สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และประเพณีต่าง ๆ วิธีการด้ารงชีวิตอาจมีส่วนช่วยให้เด็กพัฒนา

ได้แตกต่างกัน นอกจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ แล้วยังมี สกินเนอร์  (Burrhus 

Skinner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เป็นผู้คิดทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท้า “สกินเนอร์” ได้

กล่าวไว้ว่า “การเสริมแรงเป็นสิ่งที่ส้าคัญที่ท้าให้บุคลแสดงพฤติกรรมซ้้าและพฤติกรรมของบุคคลส่วน

ใหญ่เป็นพฤติกรรมแบบเรียนรู้ปฏิบัติและพยายามเน้นว่า การตอบสนองต่อสิ่งเร้าใด ๆ ของบุคคล สิ่ง

เร้านั้นจะต้องมีสิ่งเสริมแรงอยู่ในตัว หากลดสิ่งเสริมแรงลงเมื่อใด การตอบสนองจะลดลงเมื่อนั้น” 

ดังนั้นเด็กปฐมวัยถือว่าเป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้ ในวัยนี้สมองจะเติบโตอย่างรวดเร็ว ถ้าเด็ก

ได้รับการพัฒนาและได้รับการกระตุ้นด้วยวิธีที่ถูกต้อง จะช่วยสร้างเสริมให้มีความพร้อมสมบูรณ์ทาง

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา (ชนาธิป บุบผามาศ. 2553, หน้า 1) แต่ก็มีปัญหาที่

เกิดขึ้นตามมา จากการใช้วิธีการเชิงลบเช่นนี้คือ เกิดความเบื่อหน่าย ทั้งครูผู้สอนและฝ่ายเด็กเอง 

เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นซ้้า ๆ ต่อมา เมื่อเด็กเคยชินและเห็นว่าไม่ได้ผล ก็จะพยายามเพิ่มความรุนแรง

หรือความเข้มข้นยิ่งขึ้น เช่น ดุด่ารุนแรงขึ้น เฆี่ยนตีหรือลงโทษด้วยวิธีอื่นๆ ที่รุนแรงขึ้นตามล้าดับ เมื่อ

ท้าเช่นนี้ติดต่อกันไปนานๆ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กก็จะเสียหายมากขึ้น ท้าให้เกิดความห่าง

เหิน เด็กไม่อยากเข้าใกล้ ไม่ปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา การใช้วินัยเชิงบวกนั้นส่งผลที่

ดีต่อความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความรัก การเอาใจใส่ดูแล ซึ่งช่วย

ให้เด็กประสบความส้าเร็จและเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การสร้างวินัยเชิงบวกคือการสอนและฝึกฝน

เด็กให้มีพฤติกรรมตามที่คาดหวังโดยไม่ใช้ความรุนแรง ประเทศไทยของเราได้ให้การรับรอง 

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กขององค์การสหประชาชาติ ซึ่งห้ามการลงโทษเด็กทุกรูปแบบด้วย จึงสรุปได้

ว่า การลงโทษเด็กด้วยความรุนแรง นอกจากจะไม่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ การมีวินัยในตนเอง และ

อุปนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็กแล้ว ยังมีผลเสียต่าง ๆ อีกมาก เราจึงต้องคิดหาทางเลือกอื่นมาใช้แทน 

การส่งเสริมวินัยเชิงบวกจึงเป็นทางเลือกที่จะน้ามาใช้แทนวิธีการที่รุนแรง 

การสร้างวินัยในเด็กปฐมวัย เป็นการสร้างพฤติกรรมการมีวินัยที่เน้นการแสดงความรัก ความ

เอาใจใส่ พร้อม ๆ กับการบ่มเพาะลักษณะนิสัยเพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยมีหลักการที่

ส้าคัญ คือ การเคารพสิทธิของเด็ก เด็กจะเรียนรู้สิ่งที่ เราสื่อสารได้ดี เมื่อเราสร้างและรักษา

สัมพันธภาพที่ดีกับเด็กก่อน ซึ่งการสร้างวินัยเชิงบวก นั้นมีความแตกต่างจากการลงโทษปกติ เพราะ
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การลงโทษโดยทั่วไปจะเป็นการบังคับให้หยุดพฤติกรรมจากภายนอก ซึ่งสามารถหยุดพฤติกรรมที่ไม่

พึงประสงค์ของเด็กได้ทันที แต่ไม่อาจจะท้าให้เด็กส้านึกได้ด้วยตัวเองและยิ่งลงโทษมากเท่าไหร่ การ

แสดงพฤติกรรมต่อต้านของเด็กก็มีมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากการสร้างวินัยเชิงบวกที่เน้นการ

พูดคุย เพื่อรักษาความสัมพันธ์ ความเข้าใจ ความเข้าใจอันดีระหว่างกันไว้ (กรมกิจการเด็กและ

เยาวชน, 2563, ออนไลน์) มีปรับความเข้าใจระหว่างกัน เพื่อหาทางแก้ปัญหาในพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ของเด็ก ถึงแม้ว่าวิธีนี้อาจต้องใช้เวลาในการปรับพฤติกรรมนานกว่าวิธีแรก แต่ถ้าสามารถท้า

ให้ส้าเร็จ จะท้าให้เด็กมีวินัยจากใจของตัวเองและจะเป็นผลที่ดีต่อเด็กไปในระยะยาว ความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการแต่ละช่วงวัยของเด็ก การสื่อสารเชิงบวก และการจัดการกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

โดยการท้าข้อตกลงร่วมกัน การให้ทางเลือก การให้รางวัลและให้ค้าชมเชย ตระหนักถึงความส้าคัญ

ของการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง ซึ่งเด็กที่มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย, หน้า 

26) 

การน้าแอพพลิเคชันแอปพลิเคชันคลาสโดโจซึ่งเป็นแพลตฟอร์มการจัดการชั้นเรียนออนไลน์

เข้ามามีส่วนช่วยสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนและจูงใจในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นระบบที่สนับสนุนการเรียน

การสอนที่ออกแบบโดยใช้แนวคิดของเกมมิฟิเคชัน ซึ่งแอปพลิเคชันคลาสโดโจมีตัวการ์ตูนใช้แทนตัว

เด็กสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กเป็นอย่างดี มีการให้รางวัล การเช็คชื่อ การสุ่ม มีระบบจับเวลา

ในการท้ากิจกรรม สามารถเก็บสะสมผลงานของนักเรียนได้ จึงท้าให้ แอปพลิเคชันคลาสโดโจเป็น

เครื่องมือในการจัดการชั้นเรียนที่ช่วยให้ครูสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กในชั้นเรียนได้เป็นอย่าง

รวดเร็วและง่ายดาย ซึ่งส่งผลให้เด็กนักเรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและมีการจดจ่อกันกิจกรรมการ

เรียนรู้ (กานต์ บุญศิริ, 2564, ออนไลน์) 

จากการที่ได้ศึกษาสังเกตนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้้างาว พบว่า นักเรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 3 บางส่วนยังขาดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย อีกทั้งไม่มีสมาธิในขณะที่ท้างานหรือท้ากิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้น       

ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงสนใจที่จะศึกษาการส่งเสริมวินัยเชิงบวกโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอป

พลิเคชันคลาสโดโจที่จะท้าให้เด็กมีคุณภาพทางพฤติกรรมที่ดี รวมไปถึงด้านการเรียนรู้ การปฏิบัติตน

และการอยู่ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน การท้างานในอนาคต มีหลายปัจจัยที่สามารถส่งเสริมวินัยเชิงบวก

ได้ หากเด็กได้รับการพัฒนาอย่างสม่้าเสมอ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท้าด้วยตนเอง ได้มีอิสระ

ในการแสดงออก โดยอาศัยทั้งประสบการณ์เดิมและการจัดประสบการณ์ใหม่ที่เน้นการเสริมแรง 
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สามารถช่วยให้เด็กมีความมั่นใจในตัวเอง มีความการคิดกล้าท้า และยังส่งเสริมให้เด็กเกิดการพัฒนา

ให้เหมาะสมตามวัย เพื่อเป็นแนวทางในการวางรากฐาน การพัฒนาให้เด็กเติบโตไปสู่สังคมได้อย่ างมี

ประสิทธิภาพ พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงกับการเป็นพลวัตของโลกในศตวรรษที่ 21 และมี

ศักยภาพในการสร้างสรรค์สังคมสู่ความสมดุลและยั่งยืนสืบไป 

ค าถามการวิจัย 

1. การใช้ชุดกิจกรรมร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจจะช่วยสร้างวินัยเชิงบวกของนักเรียน

อนุบาลปีที่ 3 ได้หรือไม่ อย่างไร 

2. เทคนิคและวิธีการใช้ชุดกิจกรรมร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ ในการส่งเสริมวินัยเชิง

บวกของนักเรียนอนุบาลปีที่ 3 ควรเป็นอย่างไร 

จุดมุ่งหมายการศึกษา 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส้าคัญเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก โดยก้าหนดจุดมุ่งหมาย

เฉพาะไว้ดังนี ้

 1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เพื่อ

ส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3  

 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้โดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 หลังการ

จัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ความส าคัญของการศึกษา 
 1. ได้ชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวกร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อพัฒนาความมีวินัย

เชิงบวกของเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3 

 2. ได้แนวทางของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อสร้าง

ความมีวินัยเชิงบวก  

ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้าน

น้้างาว จ้านวน 23 คน  

ขอบเขตด้านตัวแปร 



 7 

ตัวแปรต้น  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิง

บวก  

ตัวแปรตาม พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 ประกอบด้วย 

1) ความรับผิดชอบ 

2) ความตรงต่อเวลา 

3) ความอดทนอดกลั้น 

4) ความมีระเบียบวินัย 

ระยะเวลาในการศึกษา 

การทดลองครั้งนี้กระท้าในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

จ้านวน 18 ครั้ง ระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที  

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนานักเรียน

ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ แผนการสอน นิทานสร้างวินัย สื่อประกอบการ

สอน และชุดอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม เพื่อสร้างวินัยเชิงบวก ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 

จ้านวน 6 หน่วยการเรียนรู ้ได้แก ่

หน่วยที่ 1 เรื่อง หนูมีความรบัผิดชอบ 

หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูรู้หน้าที ่

หน่วยที่ 3 เรื่อง หนูน้อยตรงต่อเวลา 

หน่วยที่ 4 เรื่อง หนูรู้พอเพียง 

หน่วยที่ 5 เรื่อง เด็กดีรู้จักใช้เทคโนโลย ี

หน่วยที่ 6 เรื่อง เด็กดีมีระเบียบวินัย 

แอปพลิเคชันคลาสโดโจ (Class dojo Application) หมายถึง เว็บไซต์การจัดการชั้น

เรียนแบบออนไลน์ที่ใช้ในการสร้างพฤติกรรมเชิงบวกและส่งเสริมการเรียนรู้ในห้องเรียน สร้าง

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนุกสนานและส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมและพฤติกรรมที่ดีในนักเรียน

ในชั้นเรียนปฐมวัย เว็บไซต์นี้มีการใช้งานและส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมและการสร้างวินัยใน

นักเรียน โดยผ่านการติดตามและส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกในระหว่างการเรียนรูใ้นห้องเรียนและนอก

ห้องเรียน ด้วยการสร้างระบบรางวัลและโอกาส   



 8 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้

โดยประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ แผนการสอน นิทานสร้างวินัย สื่อประกอบการสอน และชุด

อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กพัฒนาพฤติกรรมที่ดีและความมีระเบียบวินัย โดยใช้วิธีที่

สนุกสนานและสร้างสรรค์ โดยผนวกเข้ากับการให้คะแนนผ่านเว็บไซต์ออนไลน์แอปพลิเคชันคลาส

โดโจ เมื่อเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมตามที่ก้าหนด เพื่อสร้างพื้นฐานให้เด็ก

พัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะในการควบคุมตนเอง  

การสร้างความมีวินัยเชิงบวกในเด็กอนุบาล  หมายถึง การใช้แผนการจัดการเรียนรู้

กระบวนการที่เน้นให้เด็กพัฒนาพฤติกรรมที่ดีและมีระเบียบ โดยใช้วิธีที่สนุกสนานและสร้างสรรค์ 

เพื่อสร้างพ้ืนฐานให้เด็กพัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะในการควบคุมตนเอง 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรมที่เน้นการปรับปรุงและ

พัฒนาตนเองในทางบวก เพื่อให้สามารถประสบความส้าเร็จและความสุขในชีวิตได้มากขึ้น พฤติกรรม

เชิงบวกมักเกี่ยวข้องกับการสร้างนิสัยที่ดี พัฒนาทักษะและความสามารถที่มีประโยชน์ ประกอบด้วย 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ความรับผิดชอบ การที่เด็กแสดงออกด้วยการปฏิบัติตามหน้าที่ด้วยตนเอง ได้แก่ การ

ตั้งใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จ การปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้า

ที่ได้เรียบร้อย การรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด การราดน้้าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จแล้ว 2) ความ

ตรงต่อเวลา สามารถจัดการเวลาอย่างมีวินัย การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด เก็บของ

เล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่น การมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 3) ความอดทนอดกลั้น  การที่เด็ก

ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง แล้วแสดงออกอย่างเหมาะสมด้วยตนเอง เช่น การเข้าแถว

รอคอยตามล้าดับก่อนหลัง การเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่ออกนอกแถวหรือวิ่ง 

การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบ การไม่เล่นหรือส่ง

เสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความสงบ 4) ความมีระเบียบวินัย สามารถน้าสิ่งของที่ใช้เสร็จแล้ว

เก็บเข้าที่เดิม เช่น เก็บของเล่นเข้าที่ วางรองเท้าบนชั้นวาง การช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 

การร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบังผู้อื่น การใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้  

นักเรียนอนุบาลปีที่ 3 หมายถึง เด็กอนุบาลชาย - หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่ 

3 ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ้านวนเด็กทั้งหมด 23 คน โรงเรียนบ้านน้้างาว จังหวัดน่าน 
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สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญที่

ระดับ .05 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยผลจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริม

วินัยเชิงบวก ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้้างาว ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท้าการศึกษา

ทฤษฎี หลักการ  ความส้าคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล้าดับ ดังต่อไปน้ี  

 1. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   

  1.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

  1.2 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส้าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี 

 2. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมเด็กปฐมวัย 

  2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

  2.2 ความส้าคัญของชุดกิจกรรม 

  2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  2.4 ประเภทของชุดกิจกรรม 

  2.5 การสร้างชุดกิจกรรม 

  2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

  2.7 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับชุดกิจกรรมส้าหรับเด็กปฐมวัย 

  2.8 สรุป 

 3. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ  

  3.1 ความหมายของแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

  3.2 ส่วนประกอบของแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

  3.3 การเข้าใช้งานโปรแกรม 

  3.4 แนวทางการน้ามาประยุกต์ใช้กับการจัดการช้ันเรียน 

  3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

  3.6 สรุป  

4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวินัยเชิงบวก   

  4.1 ความหมายของการสร้างวินัยเชิงบวก 

  4.2 ปัจจัยส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวก 

  4.3 กระบวนการสร้างวินัยเชิงบวก 
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  4.4 เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวก 

  4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสร้างวินัยเชิงบวก 

  4.6 สรุป 

 5. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเพียเจต ์

   5.1 การพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ 

   5.2 ล้าดับขั้นการพัฒนาทางสติปัญญาของมนุษย์ตามทฤษฎีของเพียเจท์ 

   5.3 การน้าทฤษฎีเพียเจท์ ไปใช้ในการเรียนการสอนและการพัฒนา 

 หลักสูตร 

   5.4 การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

   5.5 สรุป  

 6. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบ 

  ลงมือกระท้า (Operant Conditioning Theory) 

   6.1 แนวคิดของสกินเนอร ์

   6.2 การเสริมแรง (Reinforcement) 

   6.3 หลักส้าคัญของการใช้แรงเสริมในการสอน 

          6.4 การน้าไปใช้ในการเรียนการสอน 

   6.5 สรุป 

1. เอกสารที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
1.1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี บริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บน

พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย

ของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก 

ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ

วิสัยทัศน์ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข

และเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มี
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วินัย และส้านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุก

ฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 

หลักการ 

 เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ

เด็ก ตลอดจนได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม  ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับ

พ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษา

แก่เด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล้าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์

รวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพโดยมีหลักการดังนี้ 

 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน  

 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส้าคัญ โดยค้านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและวิถชีีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย  

 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและมี

กิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระท้าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัย และมี

การพักผ่อนที่เพียงพอ 

 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข  

 5. สร้างความรู้  ความเข้าใจและประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษา

กับพ่อแม่  ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พัฒนาขึ้นบนแนวคิดหลักส้าคัญเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย  โดยถือว่าการเล่นของเด็กเป็นหัวใจส้าคัญของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการท้างานของสมอง  ผ่านสื่อที่ต้องเอื้อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการ

เล่นประสาทสัมผัสทั้งห้า  โดยครูจ้าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่าสังคมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมตัว

เด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน  ทั้งนี้  หลักสูตร

ฉบับนี้มีแนวคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย  ดังนี ้

  1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก พัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นต่อเนื่องในตัวมนุษย์เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต  พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะมีล้าดับ

ขั้นตอนลักษณะเดียวกัน แต่อัตราและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่าง ๆอาจแตกต่างกันได้ขั้นตอน
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แรกๆจะเป็นพื้นฐานส้าหรับพัฒนาการขั้นต่อไป พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

สติปัญญาแต่ละส่วนส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน เมื่อด้านหนึ่งก้าวหน้าอีกด้านหนึ่งจะก้าวหน้าตามด้วย

ในท้านองเดียวกันถ้าด้านหนึ่งด้านใดผิดปกติจะท้าให้ด้านอื่น ๆผิดปกติตามด้วย แนวคิดเกี่ยวกั บ

ทฤษฎีพัฒนาการด้านร่างกายอธิบายว่าการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กมีลักษณะต่อเนื่องเป็น

ล้าดับชั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะต้องเกิดวุฒิภาวะของความสามารถด้านนั้นก่อน ส้าหรับทฤษฎีด้าน

อารมณ์ จิตใจ และสังคมอธิบายว่า การอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก เมื่อเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ ความรักและความอบอุ่นเป็นพื้นฐานของความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กที่ได้รับความรักและ

ความอบอุ่นจะมีความไว้วางใจในผู้อื่น เห็นคุณค่าของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน 

ท้างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี ซึ่งเป็นพื้นฐานส้าคัญของความเป็นประชาธิปไตยและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

และทฤษฎีพัฒนาการด้านสติปัญญาอธิบายว่า เด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ 

ประสบการณ์ รวมทั้งค่านิยมทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ 

  2. แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก การเล่นเป็นหัวใจส้าคัญของการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ การเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานที่ถือเป็นองค์ประกอบส้าคัญใน

กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆกันด้วย จากการเล่นเด็กจะมี

โอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ผ่อนคลายอารมณ์ และ

แสดงออกของตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อื่น เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาส

ท้าการทดลอง คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้

สิ่งแวดล้อม และช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา  ดังนั้น

เด็กควรมีโอกาสเล่น ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สิ่งแวดล้อมรอบตัว และเลือกกิจกรรมการเล่นด้วยตนเอง 

  3. แนวคิดเกี่ยวกับการท างานของสมอง สมองเป็นอวัยวะที่มีความส้าคัญที่สุดในร่างกาย

ของคนเรา เพราะการที่มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้นั้นต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็น

พื้นฐานการรับรู้ รับความรู้สึกจากประสาทสัมผัสทั้งห้า การเชื่อมโยงต่อกันของเซลล์สมองส่วนมาก

เกิดขึ้นก่อนอายุ 5 ปี และปฏิสัมพันธ์แรกเริ่มระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ มีผลโดยตรงต่อการสร้างเซลล์

สมองและจุดเชื่อมต่อ โดยในช่วง 3 ปีแรกของชีวิต สมองเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมาก มีการสร้าง

เซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อขึ้นมามากมาย มีการสร้างไขมันหรือมันสมองหุ้มล้อมรอบเส้นใยสมองด้วย 

พอเด็กอายุ 3 ปี สมองจะมีขนาดประมาณ 80% ของสมองผู้ใหญ่ มีเซลล์สมองนับหมื่นล้านเซลล์ 

เซลล์สมองและจุดเช่ือมต่อเหล่านี้ยิ่งได้รับการกระตุ้นมากเท่าใด การเชื่อมต่อกันระหว่างเซลล์สมองยิ่ง

มีมากขึ้นและความสามารถทางการคิดยิ่งมีมากขึ้นเท่านั้น ถ้าหากเด็กขาดการกระตุ้นหรือส่งเสริมจาก
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สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เซลล์สมองและจุดเชื่อมต่อที่สร้างขึ้นมาก็จะหายไป เด็กที่ได้รับความเครียด

อยู่ตลอดเวลาจะท้าให้ขาดความสามารถที่จะเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม ส่วนต่าง ๆ ของสมองเจริญเติบโต

และเริ่มมีความสามารถในการท้าหน้าที่ในช่วงเวลาต่างกัน จึงอธิบายได้ว่าการเรียนรู้ทักษะบางอย่าง

จะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดเฉพาะในช่วงเวลาหนึ่งที่เรียกว่า “หน้าต่างของโอกาสการเรียนรู้” ซึ่งเป็นช่วงที่พ่อ

แม่ ผู้เลี้ยงดูและครูสามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และพัฒนาสิ่งนั้น ๆ ได้ดีที่สุด เมื่อพ้นช่วงนี้ไปแล้วโอกาส

นั้นจะฝึกยากหรือเด็กอาจท้าไม่ได้เลย เช่น การเชื่อมโยงวงจรประสาทของการมองเห็นและรับรู้ภาพ

จะต้องได้รับการกระตุ้นท้างานตั้งแต่ 3 หรือ 4 เดือนแรกของชีวิตจึงจะมีพัฒนาการตามปกติ 

ช่วงเวลาของการเรียนภาษาคือ อายุ 3 – 5 ปีแรกของชีวิต เด็กจะพูดได้ชัด คล่องและถูกต้อง โดยการ

พัฒนาจากการพูดเป็นค้า ๆ  มาเป็นประโยคและเล่าเรื่องได้ เป็นต้น 

4. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ท้าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วาง

ไว้ ท้าให้สิ่งที่ เป็นนามธรรมเข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรมที่เด็กเข้าใจและเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว 

เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง การใช้สื่อการเรียนรู้ต้องปลอดภัยต่อตัวเด็กและ

เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ และความต้องการของเด็กที่

หลากหลาย สื่อประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยควรมีสื่อทั้งที่เป็นประเภท ๒ มิติและ/

หรือ ๓ มิติ ที่เป็นสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก สื่อสะท้องวัฒนธรรม สื่อภูมิปัญญา

ท้องถิ่น สื่อเพื่อพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุกด้าน ทั้งนี้ สื่อต้องเอื้อให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาท

สัมผัสทั้งห้าโดยการจัดการใช้สื่อส้าหรับเด็กปฐมวัยต้องเริ่มต้นจากสื่อของจริง ของจ้าลอง ภาพถ่าย 

ภาพโครงร่างและสัญลักษณ์ตามล้าดับ 

 5. แนวคิดเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม เด็กเมื่อเกิดมาจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและ

วัฒนธรรม ซึ่งไม่เพียงแต่จะได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติแบบดั้งเดิมตามประเพณี มรดก และความรู้

ของบรรพบุรุษ แต่ยังได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ ค่านิยมและความเชื่อของบุคคลในครอบครัว 

และชุมชนของแต่ละที่ด้วย  บริบทของสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อมตัวเด็กท้าให้

เด็กแต่ละคนแตกต่างกันไป ครูจ้าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่าสังคมและวัฒนธรรมที่แวดล้อมตัวเด็ก 

มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ครูควรต้องเรียนรู้บริบท

ทางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนา เกิดการเรียนรู้และ

อยู่ในกลุ่มคนที่มาจากพื้นฐานเหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบรานมีความสุข เป็นการเตรียมเด็กไป

สู้สังคมในอนาคตกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การท้างานร่วมกับผู้อื่นที่มีความหลากหลายทางความคิด 

ความเชื่อและวัฒนธรรมเช่น ความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยกับประเทศ
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เพื่อนบ้านเรื่องศาสนา ประเทศ พม่า ลาว กัมพูชาก็จะคล้ายคลึงกับคนไทยในการท้าบุญตักบาตร การ

สวดมนต์ไหว้พระ การให้ความเคารพพระสงฆ์ การท้าบุญเลี้ยงพระ การเวียนเทียนเนื่องในวันส้าคัญ

ทางศาสนา ประเพณีเข้าพรรษา ส้าหรับประเทศมาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย ประชากรส่วนใหญ่นับถือ

ศาสนาอิสลามจึงมีวัฒนธรรมแบบอิสลาม ประเทศฟิลิปปินส์ได้รับอิทธิพลจากคริสต์ศาสนา  ประเทศ

สิงคโปร์และเวียดนามนับถือหลายศาสนา  โดยนับถือลัทธิธรรมเนียมแบบจีนเป็นหลัก  เป็นต้น 

  6. แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูควบคู่การให้การศึกษา การจัดการศึกษาปฐมวัยมุ่ง

พัฒนาเด็กบนพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับการให้การศึกษา หรือการส่งเสริมกระบวนการ

เรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนอย่างเป็นองค์รวม การอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยหมายรวมถึงการดูแลเอาใจใส่เด็กด้วยความรัก ความอบอุ่น ความเอื้ออาทร การดูแล

สุขภาพ โภชนาการ และความปลอดภัย และการอบรมกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจดี มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้อื่น มีการด้าเนินชีวิตที่เหมาะสม และมีทักษะชีวิต การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเด็ก การเป็นแบบอย่างที่ดี

ให้แก่เด็ก และการปฏิบัติตนของผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็ก ที่มุ่งตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกายและ

จิตใจของเด็ก โดยมุ่งให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี อารมณ์แจ่มใสมีความประพฤติดี มีวินัย รู้จัก

ควบคุมตนเอง มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การอบรมเลี้ยงดูที่มีผลดีต่อพัฒนาการของเด็ก คือ การที่

ผู้ใหญ่ที่แวดล้อมเด็กให้ความรัก ความอบอุ่น การยอมรับความคิดเห็นของเด็ก การใช้เหตุผลในการ

อบรมเลี้ยงดู ผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กจะต้องเป็นผู้ที่มีความมั่นคงทางอารมณ์และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี

แก่เด็กใช้การสร้างวินัยเชิงบวกในการอบรมบ่มนิสัย ซึ่งจะช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ที่มีความ

ภาคภูมิใจในตนเองมีเป้าหมายชีวิต มีวินัยในตนเอง มีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น สามารถจัดการกับ

ความเครียดและปัญหาต่าง ๆ ได้การอบรมเลี้ยงดูจึงเป็นแนวคิดส้าคัญที่ครอบครัวและสถานศึกษา

หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้องปฏิบัติอย่างสอดคล้องต่อเนื่องกัน ส้าหรับการให้การศึกษาเด็กในช่วง

ปฐมวัยนั้น ผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กท้า มาเป็นผู้อ้านวยความสะดวก

และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยการจัดสิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ที่หลากหลายผ่านกิจกรรมที่

เหมาะสมตามวัยให้เด็กเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากการลงมือปฏิบัติ และค้นพบด้วยตนเอง มีการ

ก้าหนดจุดมุ่งหมายและการวางแผนในการจัดประสบการณ์และกิจกรรมทั้งรายบุคคล กลุ่มย่อย และ

กลุ่มใหญ่ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม ทั้งร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา โดยค้านึงถึงเด็กเป็นส้าคัญและพัฒนาเด็กแต่ละคนอย่างเต็มศักยภาพ 

7. แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่เรียนรู้ผ่านการเล่นและการท้า

กิจกรรมที่ เหมาะสมตามวัย เป็นหน้าที่ของผู้สอนต้องวางแผนโดยบูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์ 
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คณิตศาสตร์ ศิลปะ ภาษาดนตรี และการเคลื่อนไหว คุณธรรม จริยธรรม สุขภาพอนามัย และศาสตร์

อื่น ๆ โดยไม่แบ่งเป็นรายวิชา แต่จะมีการผสมผสานความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติของแต่ละ

ศาสตร์ในการจัดประสบการณ์ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้ในระดับชั้นอื่น ๆ เป็นการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติเหมาะสมตามวัยของเด็ก เพื่อพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการผ่านสาระการเรียนรู้ที่

ประกอบด้วย ประสบการณ์ส้าคัญด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา และสาระที่ควร

เรียนรู้ ได้แก่ ตัวเด็ก บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก โดย

ออกแบบการจัดประสบการณ์และกิจกรรมที่ท้าให้เกิดความหลากหลาย ภายใต้ สาระการเรียนรู้ทั้ง

ประสบการณ์ส้าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ที่มีการเชื่อมโยงกับการพัฒนามาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ของเด็ก และความสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของหลักสูตร โดยมีรูปแบบการจัด

ประสบการณ์ตามความเหมาะสมของแต่ละสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทั้งนี้ 

ประสบการณ์ การเรียนรู้ของเด็กจะจัดขึ้นโดยค้านึงถึงธรรมชาติของเด็กที่เรียนรู้ผ่านการเล่น การลง

มือปฏิบัติ การส้ารวจ การทดลอง การสร้างชิ้นงานที่สร้างสรรค์ และการเห็นแบบอย่างที่ดี การจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างหลากหลายจะช่วยตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งเสริม

ความชอบ ความสนใจ และความถนัด ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้พัฒนาอย่างรอบด้าน พัฒนา

ทักษะชีวิต และทักษะการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัยของเด็กที่มีความ

แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการบูร

ณาการที่ว่า หนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลาย

ทักษะและหลายประสบการณ์ส้าคัญ ดังนั้น ผู้สอนจะต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละวันให้

เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่นที่หลากหลายกิจกรรม หลากหลายทักษะ หลากหลายประสบการณ์ส้าคัญ 

อย่างเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ เพื่อให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 

2560 

8. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ เทคโนโลยี และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ผู้สอนสามารถ

น้าสื่อ เทคโนโลยี และการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนมาสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัยได้ โดยสื่อเป็นตัวกลางและเครื่องมือเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว้ สื่ อ

ส้าหรับเด็กปฐมวัยนั้น สามารถเป็นบุคคล วัสดุ อุปกรณ์ ของเล่น ตลอดจนเทคนิควิธีการ ที่ก้าหนดไว้

ได้อย่างง่ายและรวดเร็ว ท้าให้สิ่งที่เป็นนามธรรมเข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรม เกิดการเรียนรู้และคัน

พบด้วยตนเอง การใช้สื่อการเรียนรู้ต้องปลอดภัยต่อตัวเด็กและเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความ
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แตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ ความชอบ และความต้องการของเด็กที่หลากหลาย ควรมีสื่อที่

เป็นสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก สื่อสะท้อนวัฒนธรรม สื่อภูมิปัญญาท้องถิ่น และสื่อ

เพื่อพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุกด้าน ทั้งนี้ สื่อต้องเอื้อให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า 

และส่งเสริมการลงมือปฏิบัติจริงของเด็กโดยการจัดสื่อส้าหรับเด็กปฐมวัยต้องเริ่มตันจากสื่อของจริง 

ของจ้าลอง (3 มิติ) ภาพถ่าย ภาพโครงร่าง (2 มิติ) และสัญลักษณ์จกรูปธรรมไปสู่นามธรรมตามล้าดับ 

ส้าหรับเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด้ารงชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อการตอบสนอง

ความต้องการและการแก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวัน เทคโนโลยีส้าหรับเด็กปฐมวัยสามารถเป็นอุปกรณ์ 

เครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ้าวัน ของเล่นเด็ก และวิธีการใหม่ๆ ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวัน 

การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมต้องเป็นการเลือกใช้อย่างมีจุดมุ่งหมาย เครื่องมือประเภทดิจิตอลและ

อิเล็กทรอนิกส์เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมการใช้กับเด็กอายุต่้ากว่า 3 ปี ส้าหรับเด็กอายุตั้งแต่ 3 ปีขึ้นไป 

ควรใช้กับเด็กอย่างมีจุดมุ่งหมาย และใช้เป็นสื่อปฏิสัมพันธ์ จ้ากัดช่วงเวลาในการใช้ และมีข้อตกลงใน

การใชอ้ย่างเหมาะสมกับวัย โดยใช้เป็นทางเลือกไม่บังคับใช้ และไม่ใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมสื่อหลัก 

ส่วนการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมทั้งทาง

กายภาพ และทางจิตภาพ ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนเพื่อส่งเสริมประสบการณ์และสนับสนุน

การเรียนรู้ของเด็กรวมทั้งการสเสริมบรรยากาศที่ตีส้าหรับการเรียนรู้ โดยมุ่งให้ผู้สอนและเด็กมี

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกับสภาพแวดล้อมที่ดีควรสะอาด ปลอดภัย อากาศสดชื่น ผ่อนคลาย ไม่เครียด 

เด็กมีโอกาสเรียนรู้เก่ียวกับตัวเองและพัฒนาการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

9. แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินตามสภาพจริง การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยยึด

วิธีการสังเกตเป็นส่วนใหญ่ เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและสอดคล้องสัมพันธ์กับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ รวมทั้งกิจกรรมประจ้าวัน โดยมีจุดมหมายเพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการ

เรียนรู้ของเด็ก ส้าหรับการส่งเสริมความก้าวหน้า และช่วยเหลือสนับสนุนเมื่อพบเด็กล่าช้าหรือมี

ปัญหาที่เกิดจากพัฒนาการและการเรียนรู้ ไม่ใช่การตัดสินผลการศึกษาและไม่ใช้แบบทดสอบในการ

ประเมิน เป็นการประเมินตามสภาพจริงที่มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ใช้วิธีกรและเครื่องมือ

ประเมินที่หลากหลายอย่างมีจุดมุ่งหมาย เหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาการตามวัย

ของเด็ก ตลอดจนรูปแบบการเรียนรู้ ประสบการณ์ที่เด็กได้รับ และแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กที่

มีการเก็บข้อมูลอย่างรอบด้าน โดยใช้เรื่องราวเหตุการณ์ กิจกรรมตามสภาพจริงหรือคล้ายจริงใน

ชีวิตประจ้าวัน เพื่อให้เด็กมีโอกาสแสดงออกถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ จากการ

ปฏิบัติกิจกรรมหรือการสร้างงานที่เป็นผลผลิตเพื่อเป็นการสะท้อนภาพที่แท้จริง มีการน้าเสนอ
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หลักฐานในการประเมินที่น่าเชื่อถือในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารผลการประเมินให้แก่ครอบครัว 

รวมทั้งผู้ เกี่ยวข้องที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กโดยสมารถบอกได้ว่าเด็กเกิดการเรียนรู้และมี

ความก้าวหน้าเพียงใด ข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการจะช่วยผู้สอนในการวางแผนการจัดกิจกรรม

ชี้ให้เห็นความต้องการพิเศษของเด็กแต่ละคน ใช้เป็นข้อมูลในการสื่อสากับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก และ

ขณะเดียวกันยังใช้ในการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพการจัดการศึกษาให้กับเด็กในวัยนี้ได้อีก

ด้วย 

10. แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย และชุมชน การพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับ

เด็ก ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครอง รวมทั้งบุคคลในครอบครัวเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด และครอบครัวเป็น

จุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ของเด็ก สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยจะเป็นส่วนส้าคัญที่อบรม

เลี้ยงดูและพัฒนาเด็ก จึงไม่เพียงแต่แลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กเท่านั้น แต่ยังต้องมีการ

ท้างานร่วมกับครอบครัวและชุมชนที่มีรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาเด็กร่วมกัน เช่น โปรแกรมการให้

การศึกษาแก่ผู้ปกครองในการดูแลและพัฒนาเด็ก โปรแกรมการช่วยเหลือครอบครัวและเด็กในด้าน

สุขภาพอนามัย โภชนาการ และการส่งเสริมพัฒนาการการเยี่ยมบ้านเด็ก การสร้างช่วงรอยเชื่อมต่อ

ระหว่างการศึกษาระดับอนุบาลกับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หรือเข้าสู่สถานศึกษา การสื่อสารกับ

ผู้ปกครองในช่องทาต่าง ๆ ที่เหมาะสม การขออาสาสมัครผู้ปกครองที่มีความสมารถหลากหลาย มี

เวลา หรือต้องการช่วยเหลือสนับสนุนในการท้ากิจกรรมต่าง ๆ การสนับสนุน การเรียนรู้ของเด็กที่

บ้านที่เชื่อมต่อกับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการตัดสินใจใน

การด้าเนินงานของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การสร้างความร่วมมือให้ชุมชนมีส่วนร่วม

ในกาจัดกิจกรรม การให้บริการและสนับสนุนตลอดจนการเป็นแหล่งเรียนรู้ ของเด็ก โดยการที่มี

ประสิทธิภาพจะต้องอาศัยความไว้วางใจ ความเคารพซึ่งกันและกัน รวมทั้งการร่วมรับผิดชอบส้าหรับ

การจัดการศึกษาให้แก่เด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ 

11. แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นไทย และความ

หลากหลาย การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ส่งผลต่อวิถีชีวิตและการจัด

การศึกษาเพื่อเตรียมเด็กสู่อนาคต อย่างไรก็ตาม เด็กเมื่อเกิดมาจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและ

วัฒนธรรม ซึ่งไม่เพียงแต่จะได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติแบบดั้งเดิมตามประเพณี มรดก และกร

ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษแล้ว ยังได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ ค่านิยม และความ

เชื่อของบุคคลในครอบครัวและชุมชนของแต่ละที่ด้วย โดยบริบททางสังคม และวัฒนธรรมที่เด็กอาศัย
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อยู่หรือแวดล้อมรอบตัวเด็กมีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของ

แต่ละคน ผู้สอนควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่ตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็ก

ได้รับการพัฒนาและเกิดการเรียนรู้และด้าเนินชีวิตอยู่ในกลุ่มคนที่มาจากพื้นฐานเหมือนหรือต่างจาก

ตนได้อย่าราบรื่นมีความสุข เป็นการตรียมเด็กไปสู่สังคมในอนาคตกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น การท้างาน

ร่วมกับผู้อื่นที่มีความหลากหลายทางความคิด ความเชื่อ และวัฒนธรรม โดยค้านึงถึงความเป็นไทยที่มี

มรดกทางวัฒนธรรมทั้งในด้านภาษา มารยา คุณธรรมจริยธรรม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่งดงาม 

และที่ส้าคัญคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นหลักคิดในการด้าเนินชีวิตที่เน้นความ

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน การใช้ความรู้ควบคู่คุณธรรมโดยในการจัดการศึกษาต้องมีการ

ค้านึงถึงทั้งด้านเชื้อชาติ ศาสนา เศรษฐสถานะ เพศ วัย ความต้องการพิเศษที่เป็นความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล โดยสามารถพัฒนาให้เด็กมีความข้าใจในตนเอง เข้าใจผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ใน

แนวคิดและความหลากหลายเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรอบด้าน โดย

สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสมารถจัดท้าหลักสูตรสถานศึกษาที่มีอัตลักษณ์ มีการวาง

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการจัดกิจกรรมที่สร้างความเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม 

ความเป็นไทย และความหลากหลาย 

  จากแนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่ส้าคัญเกี่ยวกับพัฒนาการ

ของเด็กที่มีความสัมพันธ์ และพัฒนาต่อเนื่องเป็นขั้นตอนไปพร้อมทุกต้าน แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา

เด็กอย่างเป็นองค์รวมและการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ที่

สอดคล้องกับการท้างานของสมอง ซึ่งสมองหากได้รับกรกระตุ้นจะมีความสามารถในการเรียนรู้ และ

จดจ้าได้มากขึ้นแนวคิดเกี่ยวกับการเล่นและการเรียนรู้ที่ยึดให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงด้วย

ตัวเด็กในสิ่งแวดล้อมที่เป็นอิสระเอื้อต่อการเรียนรู้และจัดกิจกรมบูรณาการให้ เหมาะสมกับระดับ

พัฒนาการของเด็กแต่ละคนโดยถือว่าการเล่นอย่างมีความหมายเป็นหัวใจส้าคัญของการจัด

ประสบการณ์ให้เด็กและแนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของครอบครัว หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ความเป็นไทยและความหลากหลาย ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การพัฒนาศักยภาพและ

พัฒนากรของเด็กแต่ละคน และจากพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ.2562 มาตราต่าง ๆ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จึงก้าหนดสาระส้าคัญของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

ส้าหรับเด็กอายุ 4 – 6 ปี ขึ้น ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดต่อไป 
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1.2 สาระส าคญัของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3–6 ป ี
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก้าหนดสาระส้าคัญไว้ให้สถานศึกษาหรือสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยยึดเป็นแนวทางเพื่อด้าเนินการพัฒนาหลักสูตรสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่หน่วยงาน

ของตนรับผิดชอบ โดยต้องท้าความเข้าใจให้ชัดเจนในเรื่องของปรัชญาการศึกษาปฐมวัย วิสัยทัศน์ 

หลักการจุดหมาย มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ การจัดเวลาเรียน 

และสาระการเรียนรู้ดังนี้ 

 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก้าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัยที่สะท้อนให้

เห็นความเชื่อพื้นฐานในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแต่อายุแรกเกิดถึง 6 ปี บริบูรณ์ โดยเห็นความส้าคัญ

ของการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม การค้านึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กครบทุกด้าน

ในการอบรมเลี้ยงดูพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ที่ผู้สอนต้องยอมรับความแตกต่าง

ของเด็ก ปฏิบัติต่อเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม โดยผู้สอนให้ความรัก ความเอื้ออาทร มีความเข้าใจใน

การพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม 

และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ดังนี ้

 การศึกษาปฐมวัย เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม        

บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการ

ตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย

ความรักความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 วิสัยทัศน์ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก้าหนดวิสัยทัศน์ที่สะท้อนให้เห็นความ

คาดหวังที่เป็นจริงได้ในอนาคต ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพผ่านประสบการณ์ที่เด็กปฐมวัย

เรียนรู้อย่างมีความสุขมีทักษะชีวิต ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย 

และส้านึกความเป็นไทยและทุกฝ่ายทั้งครอบครัว สถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และชุมชน

ร่วมมือกันพัฒนาเด็ก ดังนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง ได้รับการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิต และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และส้านึกความเป็นไทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อ

แม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก 

 หลักการ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก้าหนดหลักการส้าคัญในการจัดการศึกษา

ปฐมวัย ซึ่งผู้สอนจ้าเป็นต้องศึกษาให้เข้าใจ เพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุ   3 – 6 ปี 

จะต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู ควบคู่กับการให้การศึกษา โดยต้องค้านึงถึงความสนใจและความ

ต้องการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู้ หรือเด็กที่มีร่างกายพิการหรือ

ทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส เพื่อให้เด็กพัฒนาทุก

ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุลโดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าเหมาะสมกับวัย

และความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือ

บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กแต่ละคน

ได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล้าดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ และน้าไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน

ได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีของสังคม และสอดคล้องกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิทธิเด็ก โดยความร่วมมือจาก

ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นองค์กรเอกชน สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และ

สถาบันสังคมอื่น ดังนี ้

 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 

 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส้าคัญ โดยค้านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็ก ตามบริบทของชุมชน สังคม และวัฒนธรรมไทย 

 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและมี

กิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระท้าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับวัยและมีการ

พักผ่อนเพียงพอ 

 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย และมีความสุข 

 5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก ระหว่างสถานศึกษา

กับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
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 จุดมุ่งหมาย 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก้าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเมื่อจบ

การศึกษาระดับปฐมวัยแล้ว โดยจุดหมายอยู่บนพื้นฐานพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่น้าไปสู่การก้าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์   ตัวบ่งชี้ 

และสภาพที่พึงประสงค์ ดังน้ี 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับ 

   ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ก้าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

จ้านวน 12 มาตรฐาน ประกอบด้วย พัฒนาการด้านร่างกาย 2 มาตรฐาน พัฒนาการด้านอารมณ์ 

จิตใจ 3 มาตรฐาน พัฒนาการด้านสังคม 3 มาตรฐาน และพัฒนาการด้านสติปัญญา 4 มาตรฐาน 

ก้าหนดตัวบ่งชี้ ซึ่งเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ และมีการก้าหนดสภาพที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่

จ้าเป็นส้าหรับเด็กทุกคนบนพื้นฐานพัฒนาการหรือความสามารถในแต่ละระดับอายุ คือ อายุ 3 – 4 ปี 

อายุ 4 – 5 ปี และอายุ 5 – 6 ปี อีกทั้งน้าไปใช้ในการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ เพื่อก้าหนดเป็น

จุดประสงค์การเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์และการประเมินพัฒนาการเด็ก นอกจากสภาพที่พึง

ประสงค์ที่ก้าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ผู้สอน จ้าเป็นต้องท้าความเข้าใจพัฒนาการของเด็ก

อายุ 3 – 6 ปี เพื่อน้าไปพิจารณาจัดประสบการณ์ ให้ เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแต่ละคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อน้าข้อมูลไปช่วยพัฒนา

เด็กให้เต็มตามความสามารถและศักยภาพหรือช่วยเหลือเด็กได้ทันท่วงที ในกรณีสภาพที่พึงประสงค์

ของเด็กไม่เป็นไปตามวัย ผู้สอนจ้าเป็นต้องหาจุดบกพร่องและรีบแก้ไขโดยจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 

ถ้าเด็กมีสภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าวัย ผู้สอนควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเต็มตาม

ศักยภาพ สภาพที่พึงประสงค์เกิดขึ้นตามวัยมากน้อยแตกต่างกันไปในเด็กแต่ละบุคคล ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ

สภาพแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณ์ที่เด็กได้รับ รายละเอียดของมาตรฐานคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ ตัวบ่งช้ี และสภาพที่พึงประสงค์ มีดังนี้ 
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มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

1. พัฒนาการด้านร่างกาย 

ตาราง 1 มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจรญิเติบโตตามวัยเด็กมีสุขนิสัยที่ด ี 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 
1.1 มีน้้าหนักและ

ส่วนสูงตามเกณฑ ์

-น้้าหนักและสว่นสูงตามเกณฑ์

ของกรมอนามัย 

-น้้าหนักและสว่นสูงตามเกณฑ์ของ

กรมอนามัย 

1.2 มสีุขภาพอนามัย สุข

นิสัยที่ดี  
 

-รับประทานอาหารที่มีประโยชน์

และดื่มน้้าสะอาดด้วยตนเอง 

-รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้

หลายชนิดและดื่มน้้าสะอาดได้ด้วย

ตนเอง 

-ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร

และหลังจากใช้ห้องน้้าห้องส้วม

ด้วยตนเอง 

-ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและ

หลังจากใช้ห้องน้้าห้องส้วมด้วย

ตนเอง 

-นอนพักผ่อนเป็นเวลา -นอนพักผ่อนเป็นเวลา 
-ออกก้าลังกายเป็นเวลา -ออกก้าลังกายเป็นเวลา 

1.3 รักษาความปลอดภัย

ของตนเองและผู้อื่น 
-เล่นและท้ากิจกรรมอย่าง

ปลอดภัยด้วยตนเอง 

-เล่นและท้ากิจกรรมและปฏิบัติต่อ

ผู้อื่นอย่างปลอดภัย 

 
ตาราง 2 มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญแ่ละกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

2.1 เคลื่อนไหว

ร่างกายอย่าง

คล่องแคล่ว

ประสาน

สัมพันธ์และ

ทรงตัวได้ 

-เดิ น ต่ อ เท้ า ไป ข้ า งห น้ า เป็ น

เส้นตรงได้โดยไม่ต้องกางแขน 

-เดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรงได้โดยไม่

ต้องกางเกง 

-กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้โดยไม่

เสียการทรงตัว 

-กระโดดขาเดี ยว ไปข้ างหน้ าได้ อย่ าง

ต่อเนื่องโดยไม่เสียการทรงตัว 

-วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได ้ -วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว 

-รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสองข้าง -รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นได้ 
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ตาราง 2 มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน

สัมพันธ์กัน (ต่อ) 

ตัวบ่งช้ี สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

2.2 ใช้มือ-ตา
ประสานสัมพนัธ์กัน 

-ใช้ ก รรไกรตั ดกระดาษตามแนว
เส้นตรงได ้

-ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้น
โค้งได ้

 -เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้อย่างมี
มุมชัดเจน 

-เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจน 

 -ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์ 0.5 
ซม.ได ้

-ร้ อ ย วั ส ดุ ที่ มี รู ข น าด เส้ น ผ่ าน
ศูนย์กลาง0.25 ซม.ได้ 

 
2. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
ตาราง 3 มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

3.1 แสดงออก
ทางอารมณ์อย่าง
เหมาะสม 

-แสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ ์

-แสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้สอดคล้อง
กับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 

3.2 มีความรู้สกึที่
ดีต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

-ก ล้ าพู ด กล้ าแ สด งออกอย่ า ง
เหมาะสมบางสถานการณ ์

-กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์ 

-แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 

-แ ส ด งค วาม พ อ ใจ ใน ผ ล งาน แ ล ะ
ความสามารถของตนเองและผู้อื่น 

 
ตาราง 4  มาตรฐานที่ 4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

4.1 สนใจและมี
ความสุขและแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ ดนตรี

-ส น ใจ แ ล ะ มี ค ว า ม สุ ข แ ล ะ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 

-สนใจและมีความสุขและแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 

-สนใจ มีความสุขและแสดงออก -สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่าน
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และการเคลื่อนไหว ผ่านเสียงเพลง ดนตร ี เสียงเพลง ดนตรี 

-สน ใจ  มี ค วามสุ ขและแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหวประกอบเพลง 
จังหวะและ ดนตร ี

-สนใจ มีความสุขและแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ
และ ดนตรี 

 
ตาราง 5 มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

5.1 ซื่อสัตย์ สุจริต - ขออนุญ าตหรือรอคอยเมื่ อ
ต้องการสิ่งของของผู้อื่นเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

- ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อต้องการ
สิ่งของของผู้อ่ืนด้วยตนเอง 

5.2 มคีวามเมตตา 
กรุณา มีน้้าใจและ
ช่วยเหลือแบ่งปัน 

-แสดงความรักเพื่อนและมีเมตตา
สัตว์เลี้ยง 

-แสดงความรักเพื่อนและมีเมตตา
สัตว์เลี้ยง 

-ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่นได้เมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

-ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่นได้ด้วย
ตนเอง 

5.3 มคีวามเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่น 

-แสดงสีหน้ าหรือท่ าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อื่น 

-แ ส ด งสี ห น้ า ห รื อ ท่ า ท า ง รั บ รู้
ความรู้สึกผู้อื่นอย่างสอดคล้องกบ
สถานการณ ์

5.4 มคีวามรับผิดชอบ -ท้ างานที่ ได้ รับมอบหมายจน
ส้าเร็จเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

-ท้างานที่ได้รับมอบหมายจนส้าเร็จ
ด้วยตนเอง 

 

3.พัฒนาการด้านสังคม  

ตาราง 6 มาตรฐานที่ 6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

6.1 ช่วยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ้าวัน 

- แต่งตัวด้วยตนเอง - แ ต่ ง ตั ว ด้ ว ย ต น เอ ง ได้ อ ย่ า ง
คล่องแคล่ว 

-รับประทานอาหารด้วยตนเอง - รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่าง
ถูกวิธี  
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ตาราง 6 มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ต่อ) 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

 -ใช้ห้องน้้าห้องส้วมด้วยตนเอง -ใช้ แ ละท้ าค วามสะอาดหลั งใช้
ห้องน้้าห้องส้วมด้วยตนเอง 

6.2 มีวินัยในตนเอง -เก็บของเล่นของใช้ เข้าที่ ด้ วย
ตนเอง 

-เก็ บ ขอ งเล่ น ขอ งใช้ เข้ าที่ อ ย่ า ง
เรียบร้อยด้วยตนเอง 

 -เข้าแถวตาล้าดับก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 

-เข้าแถวตาล้าดับก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 

6.3 ประหยัดและ
พอเพียง 

-ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

-ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงด้วยตนเอง 

 
ตาราง 7 มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

7.1 ดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

-มี ส่ วนร่วม ในการดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

-มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง 

-ทิ้งขยะได้ถูกที ่ -ทิ้งขยะได้ถูกที่ 
7.2 มมีารยาทตาม
วัฒนธรรมไทยและรัก
ความเป็นไทย 

-ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้
ด้วยตนเอง 

-ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้ ตาม
กาลเทศะ 

-กล่าวค้าขอบคุณและขอโทษ
ด้วยตนเอง 

-กล่าวค้าขอบคุณและขอโทษด้วย
ตนเอง 

-หยุดเมื่อได้ยินเพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญพระบารม ี

-ยืนตรงและร่วมร้องเพลงชาติไทยและ
เพลงสรรเสริญพระมารม ี

 
ตาราง 8 มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 



 27 

ตาราง 8 มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (ต่อ) 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

8.1 ยอมรับความ
เหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 

-เล่นและท้ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เด็กที่แตกต่างไปจากตน 

-เล่นและท้ากิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 

8.2 มีปฏิสมัพนัธ์ที่ดี
กับผู้อื่น 

-เล่นหรือท้างานร่วมกับเพื่อนเป็น
กลุ่ม 

-เล่นหรือท้างานร่วมกับเพื่อนอย่างมี
เป้าหมาย 

8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้น
ในการเป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคม 

-มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

-มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงด้วยตนเอง 

 
 

-ปฏิบัติตนเป็นผู้น้าและผู้ตามที่ดี
ได้ด้วยตนเอง 

-ปฏิ บั ติ ตน เป็ น ผู้ น้ าและผู้ ต าม ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

 -ประนีประนอมแก้ไขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรงเมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

-ป ระนี ป ระนอมแก้ ไขปัญ หาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรงด้วย
ตนเอง 

 
4. พัฒนาการด้านสติปัญญา  
ตาราง 9 มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

9.1 สนทนา
โต้ตอบและเล่า
เรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 

-ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

-ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบ
อย่างต่อเนื่องเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟัง 

-เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง -เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
9.2 อ่าน เขียน
ภาพ และ
สัญลักษณ์ได ้

-อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค้า พร้อมทั้งชี้ 
ห รื อกวาดตามองข้ อความตาม
บรรทัด 

-อ่านภาพ สัญลักษณ์ ค้า ด้วยการชี้ 
หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุด
จบของข้อความ 

-เขียนคล้ายตัวอักษร  
 

-เขียนชื่อของตนเอง ตามแบบ เขียน
ข้อความด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง  



 28 

ตาราง 10 มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 

10.1 มีความ 
สามารถในการคิด
รวบยอด 

-บอกลักษณะและส่วนประกอบ
ของสิ่งของต่าง ๆจากการสังเกต
โดยใช้ประสาทสัมผัส 

-บอกลักษณะ ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง หรือความสัมพันธ์ของ
สิ่งของต่าง ๆจากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 

-จับคู่ และเปรียบ เที ยบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของสิ่ง
ต่าง ๆโดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบ
เพียงลักษณะเดียว 

-จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่าง
หรือความเหมือนของสิ่งต่าง ๆโดยใช้
ลักษณะที่สังเกตพบสองลักษณะขึ้น
ไป 

-จ้าแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆโดย
ใช้อย่างน้อยหนึ่ งลักษณะเป็น
เกณฑ ์

-จ้าแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆโดยใช้
ตั้งแต่สองลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ ์

-เรียงล้าดับสิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย ๔ ล้าดับ 

-เรียงล้าดับสิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย ๕ ล้าดับ 

10.2 มีความ 
สามารถในการคิดเชิง
เหตุผล 

-ระบุสาเหตุหรือผลที่ เกิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือ การกระท้าเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

-อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่
เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท้า
ด้วยตนเอง 

-คาด เดา หรือคาดคะเนสิ่ งที่
อาจจะเกิดขึ้น หรือมีส่วนร่วมใน
การลงความเห็นจากข้อมูล 

-คาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น และมี
ส่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

10.3 มีความ 
สามารถในการคิด
แก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ 

-ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆและเริ่ม
เรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น 

-ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆและยอมรับผล
ที่เกิดขึ้น 

-ระบุปัญหา และแก้ปัญหาโดย
ลองผิดลองถูก 

-ระบุปัญหาสร้างทางเลือกและเลือก
วิธีแก้ปัญหา 

 
ตาราง 11  มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค ์

อายุ  4-5  ปี อายุ  5-6  ปี 
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11.1 เล่น/ท้างานศิลปะตาม
จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์

-สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและแปลก
ให ม่ จ า ก เดิ ม ห รื อ มี ร า ย 
ละเอียดเพิ่มขึ้น 

-สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและแปลกใหม่
จาก เดิ ม และมี ราย  ละ เอี ยด
เพิ่มขึ้น 

11.2 แสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
อย่างสร้างสรรค์ 

-เคลื่อนไหวท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือแปลก
ใหม่ 

-เคลื่อนไหวท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 

 
ตาราง 12  มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดตี่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้
เหมาะสมกับวัย  

ตัวบ่งชี ้
สภาพที่พึงประสงค์ 

อาย ุ 4-5  ปี อาย ุ 5-6  ปี 

12.1 มีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้ 

-ส น ใ จ ซั ก ถ า ม เกี่ ย ว กั บ
สัญลักษณ์หรือตัวหนังสือที่พบ
เห็น 

-หยิบหนังสือมาอ่านและเขียนสื่อ
ความคิดด้วยตนเองเป็นประจ้าอย่าง
ต่อเนื่อง 

-กระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

-กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่ต้นจนจบ 

12.2 มีความสามารถในการ
แสวงหาความรู ้

-ค้นหาค้าตอบของข้อสงสัย
ต่าง ๆ ตามวิธีการของตนเอง 

-ค้นหาค้าตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ 
ตามวิธีการที่หลากหลายด้วยตนเอง 

-ใช้ป ระโยคค้ าถามว่ า  “ที่
ไหน” “ท้าไม” ในการค้นหา
ค้าตอบ 

-ใช้ ป ระ โยคค้ าถามว่ า  “ เมื่ อ ไร” 
อย่างไร” ในการค้นหาค้าตอบ 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส้าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี ประกอบด้วย 2 ส่วน 

คือ ประสบการณ์ส้าคัญและสาระที่ควรเรียนรู้ ทั้งสองส่วนมีความส้าคัญในการจัดประสบการณ์ เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผู้สอนอาจจัดในรูปแบบ

หน่วยการสอนแบบบูรณาการหรือเลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย รวมทั้งต้องสอดคล้องกับ

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย มีรายละเอียดดังนี้ 
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 1. ประสบการณ์ส้าคัญ จะช่วยอธิบายให้ผู้สอนเข้าใจว่าเด็กปฐมวัยต้องท้าอะไร เรียนรู้สิ่งต่าง 

ๆ รอบตัวอย่างไร และทุกประสบการณ์มีความส้าคัญต่อการพัฒนาเด็ก ช่วยผู้สอนในการสัง เกต 

สนับสนุน และวางแผนการจัดกิจกรรมให้เด็ก ประสบการณ์ส้าคัญที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตรมี

ความส้าคัญต่อการสร้างองค์ความรู้ของเด็ก ตัวอย่างเช่น เด็กเข้าใจความหมายของการเปรียบเทียบ

และจ้าแนกผ่านประสบการณ์ส้าคัญ การจ้าแนกสิ่งต่าง ๆ ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง ผู้สอนจึง

วางแผนจัดกิจกรรมให้เด็กมีโอกาสเล่นบล็อกรูปทรงต่าง ๆ อย่างอิสระ มีการเปรียบเทียบขนาดของ

บล็อกรูปทรงเดียวกัน และจ้าแนกรูปทรงของบล็อกเป็นกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส้าคัญใน

การจ้าแนก เปรียบเทียบซ้้าแล้วซ้้าอีก มีการปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ สิ่งของ ผู้ใหญ่ และเด็กอื่น ฯลฯ 

นอกจากนี้ ผู้สอนที่เข้าใจและเห็นความส้าคัญจะยึดประสบการณ์ส้าคัญเป็นเสมือนเครื่องมือส้าหรับ

การสังเกตพัฒนาการเด็ก แปลการกระท้าของเด็ก ช่วยตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดสื่อและช่วยวางแผน

กิจกรรมในแต่ละวัน ประสบการณ์ส้าคัญส้าหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี จะครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 

 2. สาระที่ควรเรียนรู้ สาระในส่วนนี้ก้าหนดเฉพาะหัวข้อไม่มีรายละเอียด ทั้งนี้ เพื่อประสงค์

จะให้ผู้สอนสามารถก้าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ ความสนใจของเด็ก

อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค้านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก ผู้สอนสามารถน้า

สาระที่ควรเรียนรู้ มาบูรณาการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ทั้งนี้ มิได้ประสงค์ให้เด็ก

ท่องจ้าเนื้อหา แต่ต้องการให้เด็กเกิดแนวคิดหลังจากน้าสาระการเรียนรู้นั้น ๆ มาจัดประสบการณ์ให้

เด็กเพื่อให้บรรลุจุดหมายที่ก้าหนดไว้นอกจากนี้ สาระที่ควรเรียนรู้ยังใช้เป็นแนวทางช่วยผู้สอนก้าหนด

รายละเอียดและความยากง่ายของเนื้อหาให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สาระที่ควรเรียนรู้

ประกอบด้วย เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติ

รอบตัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก 
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แผนภาพแสดงความเชื่อมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

(ฉบับปรับปรงุ พุทธศักราช  ๒๕๖๖) กับการประเมินพัฒนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แผนภาพแสดงความเช่ือมโยงของหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช ๒๕๖๐ (ฉบับ

ปรับปรุง พุทธศักราช  ๒๕๖๖) กับการประเมินพัฒนาการ 

หลักสูตร

สถานศึกษา

มาตรฐาน 

คุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ 

ตัวบ่งชี ้

สภาพที่พึง

สาระการเรียนรู้ 
-  ประสบการณ์ส าคัญ 
-  สาระที่ควรเรียนรู้ 

การประเมิน
กิจวัตรประจ าวัน 

การจัดประสบการณ ์

หน่วยการจัด

ประสบการณ์ 

แผนการจัด

ประสบการ

-  จุดประสงคก์าร

เรียนรู ้

-  สาระการเรียนรู ้

-  กิจกรรมการเรียนรู ้

-  สื่อ 

-  การประเมินผล 

-  บันทกึหลังการจัด 

1. การวิเคราะห์มาตรฐาน 
 ตวับง่ชี ้สภาพที่พงึประสงค์
และก าหนดการประเมิน 

2. การก าหนดวิธีการและ

เครื่องมือที่ใช้ประเมิน 

3. การก าหนดเกณฑ์การ

ประเมินและระดับคุณภาพ 

4. การด าเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

5. การสรุปผลการประเมิน

พัฒนาการ 

6. การรายงานผลการ

ประเมินและการน าข้อมูล
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2. ชุดกิจกรรม 
2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนเป็นสื่อการสอนประเภทหนึ่งที่มีคุณสมบัติสื่อผสมคือชุดกิจกรรม

หรือชุดการสอน เป็นการผสมผสานระหว่างสื่อการศึกษาสองประเภทขึ้นไป เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้

ที่ครูต้องการ ซึ่งมีผู้ให้ค้าอธิบายเกี่ยวกับความหมายของชุดกิจกรรม ไว้หลายท่านดังนี้ 

 รัตนะ บัวสนธิ์ (2552, หน้า 34) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า เป็นสื่อการ

เรียนการสอนชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเป็นสื่อประสม ที่ประกอบด้วยสื่อตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปใช้ร่วมกัน

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก้าหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย สื่อดังกล่าวนี้

จัดเป็นชุดบรรจุในซองหรือกระเป๋า จัดท้าขึ้นเพื่อให้ผู้สอนใช้ประกอบการสอนและให้ผู้เรียนใช้

ประกอบการเรียนเป็นรายบุคคลได้อีก 

 สุวิทย์ มูลค้า และอรทัย มูลค้า (2545, หน้า 51) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการสอนชนิด

หนึ่งที่มีลักษณะเป็นสื่อประสม โดยชุดกิจกรรมแต่ละชุดประกอบด้วย เนื้อหาสาระ บัตรค้าสั่ง/ใบงาน

ในการท้ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสารใบความรู้ เครื่องมือส้าหรับท้ากิจกรรม รวมทั้งแบบวัดผล

ประเมินการเรียนรู ้

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, หน้า 14) ได้สรุปความหมายของชุดกิจกรรมว่าเป็นรูปแบบของ

การสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งในชุดกิจกรรมประกอบไป

ด้วย สื่อ อุปกรณ์ กิจกรรม การเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล 

ณเอก อึ้งเสือ (2555, หน้า 57) ได้ให้ความหมายว่า ชุดกิจกรรมมหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้

หมายถึง สื่อการสอนซึ่งประกอบด้วยสื่อประสมที่ถูกรวบรวมไว้อย่างสมบูรณ์ เหมาะกับเนื้อหาวิชา

และจุดประสงค์ เพื่อใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน ท้าให้ผู้เรียนได้เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตามจุดหมายที่วางไว้ ตลอดจนเสริมสร้างคุณภาพทาง

การศึกษาให้สูงขึ้นและช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างเสริมหรือพัฒนาตามเป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหา

สาระ บัตรค้าสั่ง ใบกิจกรรมในการท้ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ เครื่องมือหรือสื่อ

จ้าเป็นส้าหรับกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการเรียนรู้ 

 Brown (1973, p. 338) ได้ให้ความหมายว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ชุดของสื่อประสมที่

สร้างขึ้นเพื่อช่วยเหลือครูให้สามารถสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพในกล่องหรือชุดกิจกรรมมักจะ

ประกอบไปด้วยอุปกรณ์หลายอย่าง เช่น ภาพโปร่ง โปสเตอร์ แผนภูมิ บางชุดอาจประกอบด้วย

เอกสารเพียงอย่างเดียว บางชุดอาจจะเป็นโปรแกรมที่มีบัตรค้าสั่งให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง 



 33 

Good (1973, p. 306) ได้อธิบายไว้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ โปรแกรมทางการสอนทุก

อย่างที่จัดไว้โดยเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน คู่มือครู เนื้อหา

แบบทดสอบ ข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้มีการก้าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้

ครูเป็นผู้จัดให้ผู้เรียนแต่ละคน ได้ศึกษาและฝึกฝนตนเอง โดยที่ครูจะเป็นเพียงผู้ที่คอยชี้แนะหรือ

แนะน้าเท่านั้น 

จากความหมายของชุดกิจกรรมดังกถ่าวสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมหมายถึง สื่อการสอนที่ให้ครู

และนักเรียนใช้สื่อสองรูปแบบขึ้นไปผสมกัน (สื่อ 2 ชนิดขึ้นไป) โคยครูและนักเรียนเป็นผู้ใช้ก็ได้ ซึ่งชุด

กิจกรรมจะประกอบไปด้วย เนื้อหาสาระ เอกสารใบความรู้ เครื่องมือส้าหรับท้ากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ 

บัตรค้าสั่ง/ใบงานในการท้ากิจกรรม รวมทั้งแบบวัดผลในการประเมินการเรียนรู้ 

2.2 ความส าคญัของชุดกจิกรรม 
สุวิทย์ มูลค้า และอรทัย มูลค้า (2554, หน้า 57) กล่าวถึงความส้าคัญของชุดกิจกรรมไว้ดังนี ้

1. ส่งเสริมการเรียนเป็นรายยุดคล โดยผู้เรียนสามารถเรียน ได้ตามความสามารถ ความสนใจ 

เวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต่ถะบุคคล 

2. สร้างความมั่นใจและช่วยลดภาระของผู้สอน เพราะการผลิตชุดการสอนเตรียมไว้ครบ

จ้านวนหน่วยการเรียนรู้แถะจัดไว้เป็นหมวดหมู่ซึ่งท้าให้ผู้เรียนสามารถน้าไปใช้ได้ทันที 

3. ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกการตัดสินใจและการท้างานร่วมกัน

กับกลุ่มช่วยให้ผู้เรียนจ้านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551, หน้า 21) ได้สรุปความส้าคัญของชุดกิจกรรมไว้ดังนี้ 

1. ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการแสวงหากวามรู้ ทักษะการอ่านและสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ 

2. ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นในการท้าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะการเรียนรู้และ

แบบฝึกหัดทักษะการคิด 

3. ผู้เรียนสามารถใช้ศึกษานอกเวลาเรียนได้ 

4. ผู้เรียนได้ฝึกความเป็นประชาธิปไตยในการท้างานร่วมกันกับผู้อื่น 

5. ผู้เรียนมีวินัยในตนเองในการศึกษา 

สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมหรือที่เรียกว่าชุดการสอน ซึ่งครูท้าขึ้นเพื่อจุดประสงค์ในการสอนและ

การเรียนรู้เป็นสิ่งส้าคัญ ใช้ในการสนับสนุนผู้สอนในด้านสื่อการสอนเพื่อกระตุ้นความอยากรู้อยาก

เห็นของนักเรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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2.3 องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนเป็นการผลิตสื่อนวัตกรรมที่ใช้ในการสอนของครูเพื่อใช้เป็น

เครื่องมืออ้านวยความสะดวกของครูในการสอนและเพื่อใช้แก้ปัญหาการขาดแคลนครู ซึ่งนักเรียน

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ซึ่งชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนนั้นมีองค์ประกอบที่ส้าคัญดังนี้ 

สุวิทย์มูลค้า และอรทัย มูลค้า (2545, หน้า 52) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส้าคัญของชุด

กิจกรรมไว ้4 ประการดังนี ้

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือหรือแผนการสอนส้าหรับผู้สอนใช้ศึกษาและปฏิบัติตาม

ขั้นตอนต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วย การน้าเข้าสู่บทเรียน การจัดชั้นเรียน บทบาทผู้เรียน 

2. บัตรค้าสั่งหรือบัตรงาน เป็นเอกสารที่บอกให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมตามขั้นตอนที่

ก้าหนดไว้อยู่ในชุดการสอน ซึ่งบัตรงานจะมีครบตามจ้านวนกลุ่มหรือจ้านวนผู้เรียน ซึ่งประกอบไป

ด้วย ค้าอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา ค้าสั่งให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรมและสรุปบทเรียน การท้าบัตรงาน

หรือบัตรค้าสั่งมักจะใช้ขนาด 6 x 8 น้ิว 

3. เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนประเภทต่าง ๆ อาจแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

3.1 สิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู้ 

3.2 โสตทัศนูปกรณ์ ได้แก่ แผนภาพ แผนภูมิ เทปบันทึกเสียง วิดีทัศน์ 

4. แบบประเงินผล เป็นแบบทดสอบวัดและประเบินความรู้ด้วยตนเองทั้งก่อนและหลังเรียน 

บุญชม ศรีสะอาด (อ้างใน สุคนธ์ สินธพานนท์ , 2551, หน้า 18) กล่าวว่าชุดกิจกรรมมี 

องค์ประกอบที่ส้าคัญ 4 ด้านดังนี ้

1. คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นคู่มือที่จัดท้าขึ้นเพื่อใช้ชุดการสอนศึกษาและปฏิบัติตาม 

เพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบไปด้วย แผนการสอน สิ่ งที่ครูต้องเตรียมก่อนสอน

บทบาทของผู้เรียนและการจัดช้ันเรียน 

2. บัตรงาน เป็นบัตรค้าสั่งที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรมตามส้าดับขั้นตอน

ของการเรียน 

3. แบบทดสอบวัดผลความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้ตรวจสอบว่าหลังจาก

การเรียนชุดการสอนแล้วผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก้าหนดไว้

หรือไม่ 

4. สื่อการเรียน เป็นสื่อส้าหรับผู้เรียนได้ศึกษา ซึ่งมีสื่อหลายชนิดประกอบกัน เช่น ประเภท

สิ่งพิมพ์ ได้แก่ บทความ จุลสาร เนื้อหาเฉพาะเรื่อง 
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ทิศนา แขมมณี (2543, หน้า 10 – 12) ได้ก้าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้

ดังนี้ 

1. ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมนั้น 

2. ค้าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น 

3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนทีร่ะบุจุดมุ่งหมายที่ส้าคัญของกิจกรรมนั้น 

4. ความคิดรวบยอด เป็นส่วนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควรได้รับการ

ย้้าและเน้นเป็นพิเศษ 

5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ้าเป็นในการด้าเนินกิจกรรม เพื่อช่วยให้ครูทราบว่า

ต้องเตรียมอะไรบ้าง 

6. เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่ระบุโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควรใช้เวลาเพียงใด 

7. ขั้นตอนในการด้าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุในการจัดกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับหลักวิชาการแล้ว ยังเป็นการอ้านวยความ

สะดวกแก่ครูในการด้าเนินการ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี ้

 7.1 ขั้นน้า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

 7.2 ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนที่ท้าให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท้าให้

เกิดประสบการณ์น้าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมาย 

 7.3 ขั้นอภิปราย เป็นส่วนที่ผู้เรียนจะได้มีโอกาสน้าประสบการณ์ที่ได้รับจากขั้นกิจกรรม

มาวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและอภิปรายเพ่ือเกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางขึ้น 

 7.4 ขั้นสรุป เป็นขั้นที่ครูและผู้เรียนประมวลความรู้ที่ได้จากขั้นกิจกรรม และขั้นอภิปราย

น้ามาสรุปหาสาระส้าคัญที่สามารถน้าไปใช้ต่อไป  

 7.5 ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนที่ช่วยท้าให้ผู้เรียนได้น้าความรู้ที่ได้จากการเรียนในกิจกรรมไป

ฝึกเพิ่มเติม 

 7.6 ขั้นประเมินผล เป็นส่วนที่ได้รับความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลักจากการฝึกปฏิบัติ

ครบทุกขั้นตอน 

 โดยสรุปแล้ว จะเห็นได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก้าหนดไว้ส้าหรับนักเรียน จะต้องมี

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และคู่มือการใช้งานชุดกิจกรรม และการประเมินผล ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบ

องค์ประกอบที่หลากหลายในการวิจัยครั้งนี้  เพื่อให้เหมาะสมกับการจัดประสบการณ์การเรียนการ
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สอนของผู้วิจัยเอง โดยมีชื่อของกิจกรรมและค้าแนะน้าในการท้ากิจกรรม จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

เอกสารแบบฝึกหัด  

2.4 ประเภทของชุดกิจกรรม 
สุวิทย์ มูลค้า และอรทัย มูลค้า (2545,หน้า 32) ได้กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรมว่ามี 3

ประเภท ดังนี ้

1. ชุดกิจกรรมประกอบค้าบรรยายของครู เป็นชุดกิจกรรมส้าหรับกลุ่มใหญ่ ชุดกิจกรรมนี้ลด

เวลาในการอธิบายของผู้สอนให้น้อยลง โดยเพิ่มให้ผู้เรียนปฏิบัติมากขึ้น โดยใช้สื่อที่มีอยู่พร้อมในชุด

การสอน 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมส้าหรับเรียนเป็นกลุ่มย่อย เป็นชุดกิจกรรม

ส้าหรับผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย ประมาณ 4 – 8 คน โดยมุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่

เรียนและให้ผู้เรียนมีโอกาสท้างานร่วมกัน ชุดการสอนนี้จะใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การ

สอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมเอกัตภาพ เป็นชุดกิจกรรมการสอนที่ผู้เรียนจะต้อง

ศึกษาหาความรู้ ความต้องการและความสนใจของตนเอง โดยมุ่งให้ท้าความเข้าใจเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม 

และผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนด้วยตนเองได้ ชุดการสอนนี้ส่วนใหญ่ จัดในลักษณะของหน่วย

การสอนย่อย ตัวอย่างเช่น ชุดวิชาต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551,หน้า 16 – 17) ได้กล่าวสรุปประเภทของชุดกิจกรรรมไว้ 4 

ประเภท ดังนี ้

1. ชุดกิจกรรมส้าหรับครูผู้สอน เป็นชุดกิจกรรมที่ครูใช้ประกอบการสอน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้มี

เนื้อหาสาระเพียงวิชาเพียงหน่วยเดียวและใช้กับผู้เรียนทั้งชั้นแบ่งเป็นหัวข้อที่จะบรรยาย มีการ

ก้าหนดกิจกรรมตามล้าดับขั้น 

2. ชุดกิจกรรมส้าหรับกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ร่วมกัน โดยปฏิบัติ

กิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ก้าหนดไว้ในชุดกิจกรรม 

3. ชุดกิจกรรมการสอนรายบุคคล เป็นชุดที่ให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียน

จะเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ก้าหนดไว้ในชุดกิจกรรม ซึ่งสามารถศึกมาทั้งในและนอกห้องเรียนและเมื่อ

ศึกษาจบตามขั้นตอนแล้วผู้เรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ 
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4. ชุดกิจกรรมแบบผสม เป็นชุดกิจกรรมที่มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย บางขั้นตอนผู้สอน

อาจใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้สื่อหรือบางขั้นตอนอาจให้ผู้ เรียนศึกมาความรู้จากชุดกิจกรรม

โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมโดยทั่วไปแล้วมี 4 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ ชุดกิจกรรมแบบบรรยาย ชุด

กิจกรรมส้าหรับกลุ่มย่อย ชุดกิจกรรมสอนรายยุคคลและชุดกิจกรรมแบบผสม ซึ่งครูผู้สอนต้อง

เลือกใช้ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบชุดกิจกรรมประกอบค้า

บรรยายของครู เนื่องจากลดการอธิบายของผู้สอนให้น้อยลงและเพิ่มให้ผู้เรียนได้มีเวลาปฏิบัติมากขึ้น 

2.5 การสร้างชุดกิจกรรม 
สุวิทย์ มูลค้าและอรทัย มูลค้า ได้กล่าวถึงการสร้างชุดกิจกรรมไว้ 11 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ก้าหนดเรื่องเพื่อท้าชุดกิจกรรม จะก้าหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือก้าหนดเรื่องขึ้นใหม่มา

ก็ได้ การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะขึ้นอยู่กับลักขณะของเนื้อหาและลักษณะการใช้ชุดกิจกรรม 

2. ก้าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจก้าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ

แบบสหวิทยาการได้ตามความเหมาะสม 

3. จัดเป็นหน่วยการสอน การแบ่งเป็นหน่วย ๆ หนึ่งใช้เวลาเท่าใด ควรพิจารณาให้เหมาะสม

กับวัยและระดับช้ันผู้เรียน 

4. ก้าหนดหัวเรื่อง ควรแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกในการเรียนรู้แต่ละ

หน่วยหรือประสบการณ์การเรียนรู้ประมาณ 4 – 6 หัวข้อ 

5. ก้าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ควรก้าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิดความคิด

รวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการได้ว่าแนวคิดอะไร 

6. ก้าหนดจุดประสงค์การสอน ก้าหนดจุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมรวมทั้ง

ก้าหนดเกณฑ์การตัดสิน ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ไว้ให้ชัดเจน 

7. ก้าหนดกิจกรรมการเรียน จะต้องก้าหนดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซึ่งเป็น

แนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียน

ปฏิบัติ ยกตัวอย่างเช่น การอ่าน การเล่นเกม การตอบค้าถาม เป็นต้น 

8. ก้าหนดแบบประเมินผล จะต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

โดยใช้การสอบแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้เรียนได้

เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด 
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9. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ผู้สอนใช้ ถือเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น 

ควรจัดสื่อการสอนแยกออกเป็นหมวดหมู่ในกล่อง/แฟ้มที่เตรียมไว้ ก่อนน้าไปหาประสิทธิภาพเพื่อหา

ความตรง ความเที่ยงก่อนน้าไปใช้ เรียกสื่อการสอนน้ีว่าชุดกิจกรรม 

10. สร้างข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย การสร้างข้อสอบเพื่อทดสอบก่อนและ

หลังเรียน ควรสร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่ก้าหนด ให้เกิดการเรียนรู้โดยพิจารณาจาก

จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นส้าคัญ 

11. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เมื่อสร้างชุดกิจกรรมแล้วต้องน้าชุดกิจกรรมไปทดสอบโดย

วิธีการต่าง ๆ ก่อนน้าไปใช้จริง เช่น ทดลองเพื่อปรับปรุงแก้ไขโดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความ

ถูกต้อง ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา เป็นต้น 

จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549, หน้า 48) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ไว้ดังนี้ ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น จ้าเป็นจะต้องรู้จักการสร้างชุดกิจกรรมก่อนว่า

ต้องมีหลักการด้าเนินการอย่างไร ซึ่งมีขั้นตอนการด้าเนินการดังนี้ 

1. วิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ การก้าหนดหน่วย หัวเรื่อง และมโนคติ 

2. การวางแผน วางแผนล่วงหน้า ก้าหนดรายละเอียด 

3. การผลิตสื่อการเรียนการสอนเป็นการผลิตสื่อประเภทต่าง ๆ ที่ก้าหนดไว้ในแผน 

4. การหาประสิทธิภาพ เป็นการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยน้าไปทดลองใช้ปรับปรุง

ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก้าหนดไว ้

 สุคนช์ สินธพานนท์ ได้อธิบายขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมว่ามีล้าดับขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

1. เลือกหัวข้อ ผู้ส่อนควรเลือกหัวข้อและประเด็นส้าคัญจากการวิเคราะห์มาศรฐานการ

เรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาชั้นพื้นฐานว่า หัวข้อใดเหมาะสมที่น้าไปสร้างชุด

กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2. ก้าหนดเนื้อหาที่จะท้าชุดกิจกรรม โดยค้านึงถึงความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 

3. เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน ควรเขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม เพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบว่าเมื่อศึกษาชุดกิจกรรมแล้วผู้เรียนมีความสามารถอย่างไร 

4. สร้างแบบทดสอบ แบบทดสอบมี 3 แบบดังนี ้

 4.1 แบบทดสอบวัดพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน เพื่อรู้ความรู้พื้นฐานผู้เรียนก่อนเรียน 

 4.2 แบบทดสอบบ่อย เพื่อวัดความรู้ของผู้เรียนหลังจากผู้เรียนเรียนจบในแต่ละเนื้อหา

ย่อย 
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 4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังจาก

ศึกษาชุดกิจกรรมแล้ว 

5. จัดท้าชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบไปด้วย บัตรค้าสั่ง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝึกหัด

และบัตรเฉลยแบบฝึกหัด บัตรทดสอบและบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 

6. วางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน โดยมีหลักการที่ส้าคัญดังนี้ 

6.1 ผู้เรียนท้ากิจกรรมด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงคอยขี้แนะและควบคุมการเรียนการ

สอน 

6.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายที่เหมาะสมกับชุดกิจกรรม 

6.3 ฝึกให้ผู้เรียนคิดหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา ฯลฯ 

6.4 มีกิจกรรมฝึกให้ผู้เรียนท้างานร่วมกับผู้อื่น 

7. การรวบรวมและจัดท้าสื่อการสอน 

จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า มีขั้นตอนในการสร้างชุด

กิจกรรม โดยรวมแล้ว มีทั้งการก้าหนดเนื้อหาหน่วยการสอน ก้าหนดหัวข้อเรื่อง ก้าหนดวัตถุประสงค์ 

ก้าหนดกิจกรรมการเรียน ก้าหนดหลักการและมโนทัศน์ ก้าหนดประสิทธิภาพของสื่อ และก้าหนด

หลักชี้แนะในการตั้งเป้าหมายจัดกิจกรรมการศึกษา เตรียมแบบประเมิน เลือกการสร้างสื่อ หา

ประสิทธิภาพสื่อการใช้ชุดกิจกรรม ผู้วิจัยได้น้าขั้นตอนดังกล่าวมาประยุกต์ให้มีความเหมาะสมกับ

งานวิจัยของผู้วิจัย สรุปได้ว่าขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมประกอบด้วย 

1. ขั้นการวิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ การก้าหนดหน่วย ก้าหนดหัวเรื่องที่จะใช้ในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ 

2. ขั้นการวางแผน มีการก้าหนดรายละเอียดของหน่วยในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ก้าหนดวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการท้ากิจกรรม และรูปแบบการประเมินผล 

3. ขั้นการเลือกและผลิตสื่อวัสดุอุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการที่ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ซึ่งเป็นสื่อการสอน นิทานสร้างวินัย และวัสดุอุปกรณ์ในการท้ากิจกรรม 

4. ขั้นการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการดูว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นนั้นมี

ประสิทธิภาพในการสอน 

5. ขั้นการใช้ชุดกิจกรรม คือ การให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยมีครูผู้สอนน้าเข้าสู่

บทเรียน จากนั้นให้ผู้เรียนท้ากิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรม และขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 
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2.6 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
ทองสง่า ผ่องแผ่ว ได้สรุปวิธีการหาประสิทธภิาพ ไว้ดังนี ้

1. ตัวเลขที่ก้าหนด E1/E2 ผู้วิจัยเป็นผู้ก้าหนดโดยต้องค้านึงถึงธรรมชาติของรายวิชา ถ้าวิชา

นั้นง่ายตัวเลขจะมีค่าสูง ถ้าเน้ือหายากตัวเลขจะต้่าประมาณ 70/70 หรือ 75/75 

2. ความหมายของ E1/E2 

E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ กระบวนการการจัดการเรียนการสอนระหว่างเรียน

ทั้งหมด โดยคิดจากคะแนนหลังเรียนของแต่ละหน่วย เช่น ตัวเลข 80 หมายถึงผู้เรียน ทั้งหมดท้า

แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 หาได้จากสูตรผสมรวมของคะแนนหาร

ด้วยจ้านวนผู้เรียนทั้งหมดคูณด้วย 100 หารด้วยผลรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบทุกชุด ซึ่งจะ

เท่ากับ E1 

E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ผลลัพธ์หมายถึง หลังจากผู้เรียนเรียนจบกระบวนการ โดย

คิดคะแนนจากหลังเรียนได้มาจากแบบทดสอบวัดผลสับฤทธิ์ เช่น ตัวเลข 80 หมายถึง ผู้เรียนทั้งหมด

ท้าแบบทดสอบหลังเรียนได้เฉลี่ยร้อยละ 80 หาได้จากสูตร ผลรวมของคะแนนหารด้วยจ้านวนผู้เรียน

ทั้งหมดคูณด้วย 100 หารด้วยผลรวมของคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเท่ากับ E2 

มนตรี ยามกสิกร ได้อธิบายการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีการเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 ดังนี ้

90 ตัวแรก เป็นค้าประสิทธิภาพที่พยามสะท้อนร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังจากเรียนจากสื่อที่หาประสิทธิภาพหลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนจากสื่อนั้น 

90 ตัวหลัง เป็นค่าประสิทธิภาพที่พยายามสะท้อนร้อยละของจ้านวนนักเรียนที่ผ่าน

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามเกณฑ์ทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมนั้นผู้สร้างจะต้องก้าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรม โดยขึ้นอยู่กับหัวข้อเฉพาะและข้อก้าหนดด้านประสิทธิภาพของชุด ตัวเลขที่สูงจะจัดสรร

ให้กับวิชาที่ง่ายและตัวเลขที่น้อยให้กับวิชาที่ยาก สัดส่วนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ

จากการท้าแบบฝึกหัดหรือการตอบค้าถามในชั้นเรียนจะแสดงด้วย E1 สัดส่วนของคะแนนเฉลี่ยของ

กลุ่มตัวอย่างจากการทดสอบหลังการทดสอบที่ได้รับจะแสดงด้วย E2  

2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
งานวิจัยในประเทศ 

วราลี ถนอมชาติ (2562) ได้ท้าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการคิดเพื่อส่งเสริมการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในท้องถิ่นจังหวัดจันทบุรี  พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมทักษะ

การคิดเพื่อส่งเสริมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในระหว่างเรียน และการท าแบบ
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วัดหลังการใช้ชุดกิจกรรมทักษะการคิดฯ ของเด็กปฐมวัยจ้านวน 30 คน มีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมของทั้ง

ชุดกิจกรรม คือ E1/ E2 มีค่าเท่ากับ 81.86/82.85 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมทักษะการคิดฯ มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด

ริเริ่มและความคิดคล่องแคล่วของกลุ่มทดลอง สูงกว่าคะแนนทักษะความคิดสร้างสรรค์ของกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้คือ หลังการใช้ชุด

กิจกรรมทักษะการคิดเพื่อส่งเสริมการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการใช้ชุด

กิจกรรมทักษะการคิดฯ 

  เจริญตา จาดเจือจันทร์ (2558) ได้ท้าวิจัยเรื่อง การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดไฮ-

สโคปเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ส้าหรับเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการ เรียนรู้ตาม

แนวคิดไฮสโคป มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.68/88.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) เด็กปฐมวัย

หลังที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดไฮ-สโคป มีความคิดสร้างสรรค์อยู่ใน

ระดับสูง 3)เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดไฮ-สโคป มีความคิด

สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วนิดา พิริยคุณธร (2555) ได้ท้าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะด้านการเขียน

ส้าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ ผลการวิจัยสรุปว่า 

ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะด้านการเขียนส้าหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพของ E1 , 

E2 เท่ากับ 74.70/85.29 เมื่อเทียบเกณฑ์ 75/75 ผลปรากฏว่า ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะด้านการ

เขียนส้าหรับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 1 อยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หลังใช้กิจกรรมเด็กปฐมวัยมี

ทักษะด้านการเขียนสูงขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 4.04 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 27.09 กลุ่มที่ใช้ชุด

กิจกรรมมีทักษะด้านการเขียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนตามปกติ โดยกลุ่มที่ใช้ชุดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 4.04 

คะแนนและกลุ่มที่ไม่ได้ใช้ชุดกจิกรรมมีค่าเฉลี่ย - 0.45 

2.8 สรุปทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั 
จากความหมายของชุดกิจกรรมที่ตั้งไว้ข้างต้น จะเห็นได้ว่า ชุดกิจกรรมถือได้ว่าเป็นสื่อการ

สอนรูปแบบหน่ึงที่มีลักษณะเป็นสื่อผสม ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้และใช้ร่วมกัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้บางทีโดยการค้นคว้าและศึกษาตัวเองอย่างเป็นระบบทีละขั้นตอน ซึ่งอาจจัดท้าเป็นชุดในกล่อง

หรือถุงให้ครูใช้ในการสอน นอกจากนี้ แผนการสอนที่จะสอนและค้าแนะน้าจ้านวนหนึ่งที่นักเรียน

ต้องการทบทวนจะรวมอยู่ในชุดกิจกรรมด้วย เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ จ้าเป็นส้าหรับงานในชุด
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กิจกรรมซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับปรุงความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และส่งเสริมให้นักเรียน

ได้รับเทคนิคการแก้ปัญหา มีความคิดสร้างสรรค์ ครูเป็นผู้น้าแบบฝึกหัดและให้ค้าแนะน้า 

3. แอปพลิเคชันคลาสโดโจ (Class dojo Application) 
3.1 ความหมายของแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

สุรพล บุญลือ ได้ให้ความหมายของแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เป็นแอปพลิเคชันที่ใช้ในการ

บริหารจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่มีการ

ผสมผสานวิธีการสอนและวิธีการประเมินที่หลากหลายได้เป็นอย่างดี รวมถึงยังสามารถเพิ่มผู้มีส่วน

ร่วมได้มากมายและยังสามารถใช้บนอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ทุกชนิด 

ผู้ใช้งานโปรแกรม จะมีอยู่ด้วยกันสามประเภท คือ 

1. ผู้สอน ซึ่งจะมีผู้สอนหลักและเพิ่มผู้สอนร่วมได ้

2. นักเรียน นักศึกษา จะต้องเข้ามาท้ากิจกรรมการเรียนรู้และสามารถรับรู้ผลการประเมินใน

ทุกส่วนได ้

3. ผู้ปกครอง เนื่องจากแอปพลิเคชันนี้ เป็นการใช้งานได้ตั้งแต่ระดับอนุบาลเป็นต้นไป ดังนั้น

ผู้ปกครองจะสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้การประเมินและความก้าวหน้าของนักเรียนใน

ปกครองของตนเองได ้

แอปพลิเคชันคลาสโดโจ เป็นระบบที่สนับสนุนการเรียนการสอน ที่ออกแบบโดยใช้แนวคิด

ของเกมมิฟิเคชัน แอปพลิเคชันคลาสโดโจเป็นเครื่องมือในการจัดการชั้นเรียนที่ช่วยครูผู้สอนควบคุม

พฤติกรรมของนักเรียนในชั้นเรียนได้อย่างรวดเร็ว และง่ายดายในรูปแบบเรียลไทม์ ส่งเสริมให้นักเรียน

มีส่วนร่วมในชั้นเรียน จดจ่ออยู่กับกิจกรรมการเรียนรู้และยังได้กล่าวถึงระบบการจัดการของแอป

พลิเคชันคลาส โดโจที่ส้าคัญ 4 ด้าน ดังนี้ 

1. ระบบการสร้างตัวละครของนักเรียน โดยนักเรียนจะมีตัวละครประจ้าตัวของตนเองในชั้น

เรียนนักเรียนสามารถเลือกและปรับเปลี่ยนตัวละครด้วยตนเองได้ 

2. ระบบการเสริมแรง ครูผู้สอนสามารถให้รางวัลเพิ่มส้าหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรมในชั้น

เรียนที่ดีและสามารถลดคะแนนนักเรียนในกรณีที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ทันที 

3. ระบบรายงานพฤติกรรมของนักเรียน ครูผู้สอนสามารถแจ้งพฤติกรรมของนักเรียนให้แก่

ผู้ปกครอง และผู้บริหารโรงเรียนทราบได ้

4. นอกจากนี้แล้ว ยังมีระบบการวิเคราะห์คะแนนเบื้องต้น ซึ่งจะประเมินทักษะในด้านต่าง ๆ

ออกมาเป็นกราฟโดนัท เพื่อให้เห็นคะแนนในด้านต่าง ๆ ทั้งบวกและลบได้ในทันทีอีกทั้งยังสามารถน้า

ข้อมูลออกมาอยู่ในรูปแบบของ Excel ได้อีกด้วย 
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กัลยา ด่านกลอง กล่าวว่า แอปพลิเคชันคลาสโดโจเป็นเว็บไซต์และแอปพลิเคชันที่ใช้ในการ

บริหารจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพวิธีการ จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น ศูนย์กลางที่มี

การผสมผสานวิธีการสอนและ วิธีการประเมินที่หลายหลายได้เป็นอย่างดี ยังสามารถเพิ่มผู้มีส่วนร่วม

ได้มากมายและยัง สามารถใช้บนอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ทุกชนิด 

ผู้ใช้งานโปรแกรม จะมีอยู่ด้วยกัน 3 ประเภท คือ  

1. ผู้สอน ซึ่งจะมีผู้สอนหลักและเพิ่มผู้สอนร่วมได้  

2.นักเรียน นักศึกษา จะต้องเข้ามาท้ากิจกรรมการเรียนรู้และสามารถรับรู้ผลการประเมินใน

ทุก ส่วนได้  

3.ผู้ปกครอง เนื่องจากแอปพลิเคชันนี้เป็นการใช้งาน ได้ตั้งแต่ระดับประถมเป็นต้นไปดังนั้น 

ผู้ปกครอง จะสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้การ ประเมิน และความก้าวหน้าของนักเรียนใน

ปกครองของตนเองได ้

ความสามารถของ แอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

- มีตัวการ์ตูนใช้แทนตัวผู้เรียนดงึดูดความ  

- สนใจของนักเรียนเป็นอย่างดี  

- มีระบบเช็คช่ือออนไลน์  

- มีคะแนนจิตพิสัยให้กับตัวมอนเตอร์ ที่ใช้แทนตัวนักเรียนได้ เหมาะกับการให้รางวัล 

หรือตัดคะแนนจิตพิสัย  

- มีระบบสุ่มชื่อผู้เรียน  

- จับกลุ่มให้นักเรียนอัตโนมัติ  

- มีระบบจับเวลาในการท้ากิจกรรม  

- มีระบบจัดการเสียงรบกวนในชั้นเรียน  

- มีระบบบันทึกช่วยจ้าในชั้นเรียน  

- สามารถเก็บสะสมผลงานของนักเรียนได้ มีรายงานผลการเรียนตามสภาพจริงด้วย 

google sheet 

ลักษณะเด่น & ข้อเสีย  

- ลักษณะเด่น ใช้ได้ทั้ง Smartphone และ PC แสดงผลคะแนนเป็นค่าเฉลี่ย สมัคร

และใช้บริการง่าย  

- ข้อเสีย ไม่สามารถใช้งานในอุปกรณ์ แอนด์รอยบางรุ่นได ้
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คู่มือการใช้งานฉบับคุณคร ู

 1. แอปพลิเคชันคลาสโดโจ สามารถใช้ได้ทั้งแอนด์รอยด์, ไอโอเอสหรือจะเข้าจาก

เว็บไซต์ก็ได้ www.classdojo.com 

 2. สมัครเข้าใช้โดยลงทะเบียนสมัครเป็นสมาชิกก่อนและเลือกสถานะว่าจะเข้าสู่

ระบบในฐานะใด หรือหากมีรหัสผ่าน หรือ โค้ดจากผู้สอนจะสามารถเข้าสู่ระบบได้เลย 

 3. เริ่มตั้งค่าห้องเรียน เลือกรูปภาพห้องเรียนตามที่ต้องการ ซึ่งการใช้งานนี้สามารถ

จะ ตั้งค่าห้องเรียนให้เหมาะสมได้ห้องเรียนที่ใช้งานอยู่ จะแสดงหากห้องได้ที่ไม่ได้จัดการเรียนการ

สอนแล้ว สามารถที่จะจัดเก็บไว้ และสามารถน้ากลับมาใหม่ได้ ซึ่งสะดวกต่อการใช้งานมาก 

 4. ตั้งค่าผู้เรียน student ในขั้นนี้จะเป็นการ เพิ่มรายชื่อผู้เรียนเข้าไปสู่รายวิชา ซึ่ง

ท้าได้สอง ลักษณะ คือ สร้างรายชื่อผู้เรียนทีละคนหรือจะใช้การน้าเข้าจากไฟล์ word หรือ excel ก็

ได้ซึ่งควรจะมีชื่อ สกุล และรหัสผู้เรียนด้วย โปรแกรม แอปพลิเคชันคลาสโดโจนี้ยังมีปัญหากับการใช้

ภาษาไทย ในการสรุป ผลคะแนนรวมออกมาเป็น excel อาจจะมีปัญหาอ่านภาษาไทยไม่ได้  

 5. ตั้งค่าทักษะ skill หรือ feedback ที่เราจะ เก็บข้อมูลในขั้นนี้จะเป็นหัวใจส้าคัญ

ของการบริหารจัดการชั้นเรียน ซึ่งสามารถจะจัดเพิ่มหรือลดคะแนน ในส่วนทักษะต่าง ๆ โดยเริ่มไป

คลิกที่ตัวมอนเตอร์ของนักเรียน จากนั้นสามารถเพิ่มหรือลดการประเมินใน ระหว่างการเรียนการสอน

ได้ ซึ่งเป็นข้อดีของระบบ การตั้งค่าบวกคะแนนที่จะเพิ่มให้ ท้าได้โดยการตั้งค่าลบคะแนนที่มีอยู่จะ

ลดลง ท้าได้โดย การ เข้าไปแก้ไขและเพิ่มค่าคะแนน +1 จนถึง +5 เข้าไปแก้ไขและเพิ่มค่าคะแนน -1 

จนถึง -5 

 6. add co-teachers to this class สามารถเชิญครูผู้สอนที่สอนร่วมกันกับเราหรือ

ครู ประจ้าช้ัน เข้าร่วมช้ันเรียน จะท้าให้ครูสามารถร่วมกันให้คะแนนนักเรียนในชั้นเรียนของเราได้  

 7. ตั้งค่าทักษะ parent ในขั้นนี้จะเป็นขั้นของการติดต่อกับผู้ปกครองในการแสดง

ข้อมูลคะแนน ผลการประเมินความก้าวหน้าของงาน ซึ่งจะเป็นการ ประเมินที่ผู้ปกครองได้มีโอกาสใน

การเข้ามารับรู้ ไปพร้อมกับผู้เรียนด้วย ซึ่งเป็นการประเมินที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ โดยผู้ปกครองจะ

สามารถเข้าสู่ระบบนี้ได้จากกรบวนการที่หลากหลาย เช่น ผู้เรียนใส่เมล์ ผู้ปกครองเชิญเข้ามาในระบบ 

จากรหัสผ่านหรือการใช้ QR-code  

นอกจากนี้แล้ว เมื่อเราจัดการเรียนการสอนใน ลักษณะเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแล้ว การ

ประเมินใน ลักษณะคู่ขนานกันสามารถท้าได้ โดยการใช้การ ประเมินผล ซึ่งจะสามารถประเมินผลได้

หลากหลายรูปแบบ 

http://www.classdojo/
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คู่มือการใช้งานฉบับนักเรียน  

1. สมัครเข้าใช้งาน โดยลงทะเบียนสมัครเป็น สมาชิกก่อนและเลือกสถานะเข้าสู่

ระบบที่ค้าว่า “i am a student”  

2. นักเรียน แสกน QR code หรือ pin code ที่ได้ รับมาจากครูผู้สอน เพื่อเข้าสู่ชั้น

เรียน 

3. เมื่อเข้าสู่ชั้นเรียนแล้ว ให้นักเรียนเลือกชื่อ ที่ เป็นชื่อของนักเรียนเอง ตัวอย่าง 

หากนักเรียนชื่อ “002 กัญญ์รพ”ี ให้กดที่ ชื่อ “002 กัญญ์รพ”ี  

4. นักเรียนสามารถเลือกตัวละครและแก้ไข รูป ลักษณ์ตัวละครประจ้าตัวได้โดยกด

ที่ ตัวละคร  

 4.1 นักเรียนสามารถเลือกรูปร่างของตัวละครได้  

 4.2 นักเรียนสามารถเลือกสีของตัวละครตามที่ต้องการได ้

5. นักเรียนสามารถดูกิจกรรม งานที่คุณครูสั่ง โดยกดไปที่ชื่อช้ันเรียน  

 5.1 เลือกงานที่ต้องการจะท้าและลงมือ ปฏิบัติการงานตามที่คุณครูสั่ง  

 5.2 กดที่ start เพื่อเริ่มลงมือปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย ตัวอย่าง ตัวอย่างงาน

ที่นักเรียนได้รับ มอบหมายวาดรูปบ้านในฝัน 

6. มีแถบรายงานผลการท้างาน แจ้งคะแนน แจ้งงานที่ต้องส่งคุณครู  

7. นักเรียนสามารถดูรายงานประจ้าวัน โดยการกดไปที่แถบงานด้านบนสุด 

8. นักเรียนสามารถดูรายงานประจ้าวัน โดยการกดไปท่ีแถบงานด้านบนสุด  

 8.1 เมื่อเข้าไปในแถบงานจะแสดงกิจกรรมและคะแนนที่ได้รับในแต่ละวัน  

 8.2 เมื่อเข้าไปในแถบงานจะแสดงกิจกรรมและคะแนนที่ได้รับของแต่ละสัปดาห์ 

 คู่มือการใช้งานฉบับผู้ปกครอง  

 1. สมัครเข้าใช้งาน โดยลงทะเบียนสมัครเป็น สมาชิกก่อนและเลือกสถานะเข้าสู่

ระบบที่ค้าว่า “i am a parent”  

 2. ส้าหรับผู้ใช้งานครั้งแรก ให้เลือก create parent account หากผู้ใช้งานเคย

ลงทะเบียนไว้ แล้ว ให้เลือกที่ i have an account  

 3. ผู้ใช้งานกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน เพื่อลงทะเบียนเข้าใช้งานในฐานะผู้ปกครอง 

 4. ผู้ปกครองจะสามารถเข้าสู่ชั้นเรียนของบุตรหลานได้ โดยได้รับการเชิญจากทาง   

E-Mail ที่ครูผู้สอนเชิญมา  
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 5. ผู้ปกครองสามารถกด Link เพื่อเข้าร่วมชั้นเรียนและกดยืนยันตัวตนเป็น

ผู้ปกครอง 

 6. ให้ผู้ปกครองสลับ account ให้เป็นของตนเอง  

  6.1 ให้ผู้ปกครองกดที่รูปคนวงกลม ด้านบนซ้ายมือ เพ่ือสลับ account  

  6.2 ให้ผู้ปกครองกดเลือกที่ account ผู้ปกครอง  

  6.3 เมื่อผู้ปกครองกดมาที่ account ผู้ปกครอง จะปรากฏข้อมูลเกี่ยวกับ การท้า

กิจกรรมระหว่างครูกับนักเรียน 

3.2 ส่วนประกอบของแอปพลิเคชันคลาสโดโจ (class dojo) 
 สุรพล บุญลือ ได้ให้ความหมายของส่วนประกอบของแอปพลิเคชันคลาสโดโจไว้ ดังนี ้

 3.2.1 ส่วนน้าหรือส่วนหัวจะเป็นส่วนที่บอกเกี่ยวกับชื่อของห้องขณะที่เราก้าลังเข้าใช้ 

  - ถัดมาเป็นรูปกระดิ่งจะเป็นสัญลักษณ์ที่จะแสดงเมื่อมีการติดต่อสื่อสารจากผู้เรียน

หรือจากผู้ปกครองหรือก้าหนดนัดหมายต่าง ๆ 

  - ต่อมาเป็นหน้าของผู้ใช้ซึ่งสามารถจะตั้งค่าการใช้คุณลักษณะต่าง ๆ ได้จากที่นี่ 

 3.2.2 ส่วนที่สอง เป็นส่วนจัดการเกี่ยวกับการจัดการห้องเรียน (classroom) 

  - ซึ่งจะแสดงผู้เรียนทั้งหมด พร้อมแสดงสถานะคะแนนต่าง ๆ ที่ได้รับ 

  - ต่อมาเป็น ประวัติการเรียน (stories) ซึ่งจะบันทึกกิจกรรมที่ได้ผ่านไปทั้งหมดและ

ผู้เรียนสามารถที่จะมีปฏิสัมพันธ์ด้วยได้โดยระบบ ผู้สอนและผู้เรียนจะมีกิจกรรมร่วมกันได้โดย

สามารถเพิ่มภาพ เพ่ิมไฟล์ร่วมถึงเพิ่มการ์ดและกิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

  - massage เป็นการติดต่อสื่อสารในระบบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นผู้สอนกับผู้เรียนหรือ

กับผู้ปกรองก็ได้สามารถติดต่อสื่อสารถึงกันได้ทั้งแบบรายบุคคล หรือทั้งกลุ่มใหญ่ 

  - setting จะเป็นการต้ังค่าต่างไม่ว่าจะเป็นผู้ใช้ภาษาที่ใช้และข้อมูลต่าง ๆ 

 3.2.3 ส่วนการจัดการผู้เรียนในลักษณะกลุ่มหรือเดี่ยว จะเป็นส่วนส้าคัญในจัดหน้าเว็บ

ให้เหมาะสมกับผู้ใช้ 

  - ให้แสดงตามสมาชิกทุกคน เพื่อสะดวกในการจัดการเพิ่มหรือลดคะแนนของผู้เรียน

เป็นอิสระ 

  - หรือให้แสดงกลุ่มตามการตั้งค่าให้เป็นกลุ่มเพื่อสะดวกในการจัดการเพิ่มหรือลด

คะแนนของผู้เรียนเป็นกลุ่ม 
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 3.2.4 ส่วนในการตรวจสอบสถานะคะแนนของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นเดี่ยวหรือกลุ่ม

สามารถจะติดตามได้จากที่นี่และนอกเหนือจากนั้นแล้วจะสามารถเพิ่มผู้เรียน หรือลบผู้เรียนได้ 

นอกจากนี้แล้วในส่วนนี้ยังประกอบด้วยค้าสั่งที่ส้าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ การออกรายงานหรือรีพอร์ทซึ่ง

จะออกข้อมูลได้สองลักษณะคือเป็นกราฟโดนัท ท้าการวิเคราะห์ได้ทั้งรายบุคคลหรือกลุ่มและยัง

สามารถท้าการออกรายงานเป็นไฟล์ excel เพื่อน้ามาใช้วิเคราะห์ได ้

 3.2.5 ส่วนสุดท้าย เป็นส่วนที่มีการจัดการที่หลากหลายทั้งแบบเป็นอิสระที่มีมาให้หรือ

แบบที่ใช้งานแบบออนไลน์ซึ่งจะต้องมีค่าใช้จ่ายในบางส่วน 

  - attendance เป็นการบันทึกการมาเรียนของผู้เรียน วิธีการง่ายๆ คือเลือกผู้เรียน   

ให้เป็นมาเรียนทั้งหมด แล้วท้าการเรียกช่ือคนไหนไม่มา ก็น้าเครื่องหมายถูกออก ก็จะสะดวกในการใช้

หลังจากนั้นกด save 

  - select multiple เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเลือกผู้เรียนหลายคนพร้อมกันเพื่อให้

คะแนนหรือท้ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน 

  - random คุณลักษณะตัวนี้จะเป็นการใช้งานในลักษณะของการสุ่มเลือกผู้เรียนให้

ขึ้นมาตอบค้าถามหรือท้ากิจกรรม ซึ่งจะง่ายต่อการใช้งาน 

  - timer เป็นเครื่องมือของเวลาซึ่งจะมีอยู่สองส่วนคือ นาฬิกาจับเวลา กับ นาฬิกาตั้ง

เวลาซึ่งจะใช้ในการประกอบการจัดการเรียนการสอน หรือท้ากิจกรรมในชั้นเรียน 

  - เครื่องมืออื่นที่จะใช้ส่วนใหญ่จะเป็นการเชื่อมไปยังอินเทอร์เน็ตเพื่อน้ามาใช้ประกอบ

ไปด้วย toolkit , big idea และการใช้งานในโหมดผู้เรียน ซึ่งในส่วนนี้จะไม่ขอกล่าวถึง เพราะเป็นการ

ประยุกต์ใช้นั้นเอง 

กัลยา ด่านกลอง ได้ให้ความหมายของ ส่วนประกอบของห้องเรียนแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

ประกอบด้วย 2 ส่วนต่าง ๆ ดังนี้  

1. ส่วนน้าหรือส่วนหัวจะเป็นส่วนที่บอกเกี่ยวกับชื่อของห้องขณะที่เรา ก้าลังเข้าใช้  

 1.1 ถัดมาเป็นรูปกระดิ่งจะเป็นสัญลักษณ์ที่จะแสดงเมื่อมีการ ติดต่อสื่อสารจากผู้เรียน

หรือจาก ผู้ปกครองหรือก้าหนดนัดหมายต่าง ๆ  

 1.2 และต่อมาเป็นหน้าของผู้ใช้ซึ่งสามารถจะตั้งค่าการใช้ คุณลักษณะต่าง ๆได้จากที่นี่ 

2. ส่วนที่สอง เป็นส่วนจัดการเกี่ยวกับการจัดการห้องเรียน (classroom)  

 2.1 ซึ่งจะแสดงผู้เรียนทั้งหมด พร้อมแสดงสถานะคะแนนต่าง ๆ ที่ได้รับ  
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 2.2 ประวัติการเรียน (stories) ซึ่งจะบันทึกกิจกรรมที่ได้ผ่านไปทั้งหมดและผู้เรียน

สามารถที่จะมีปฏิสัมพันธ์ด้วยได้ โดยระบบผู้สอนและผู้เรียนจะมีกิจกรรมร่วมกันได้โดย สามารถเพิ่ม

ภาพ เพิ่มไฟล์ ร่วมถึงเพิ่มการ์ดและกิจกรรมต่าง ๆ ได้ 

 2.3 massage เป็นการติดต่อสื่อสารในระบบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นผู้สอนกับผู้เรียน หรือ

กับผู้ปกรองก็ได้สามารถติดต่อ สื่อสารถึงกันได้ทั้งแบบรายบุคคลหรือทั้งกลุ่มใหญ่  

 2.4 setting จะเป็นการต้ังค่าต่างไม่ว่าจะเป็นผู้ใช้ภาษาที่ใช้ และข้อมูลต่าง ๆ  

 2.5 ส่วนการจัดการผู้เรียนในลักษณะกลุ่มหรือเดี่ยว จะเป็นส่วนส้าคัญในจัดหน้าเว็บให้

เหมาะสมกับผู้ใช้  

  2.5.1 ให้แสดงตามสมาชิกทุกคน เพื่อสะดวกในการจัดการเพิ่มหรือลดคะแนนของ

ผู้เรียนเป็นอิสระ  

  2.5.2 หรือให้แสดงกลุ่มตามการตั้งค่าให้เป็นกลุ่มเพื่อ สะดวกในการจัดการเพิ่มหรือ

ลดคะแนนของ ผู้เรียนเป็นกลุ่ม 

3.ส่วนในการตรวจสอบสถานะคะแนนของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นเดี่ยวหรือกลุ่มสามารถจะ

ติดตามได้จากที่นี่ และนอกเหนือจากนั้นแล้ว จะสามารถเพ่ิมผู้เรียนหรือลบผู้เรียนได้นอกจากนี้แล้วใน

ส่วนนี้ยังประกอบด้วย ค้าสั่งที่ส้าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ การออกรายงานหรือรีพอร์ทซึ่งจะออกข้อมูลได้ 

สองลักษณะ  

4.ส่วนสุดท้าย เป็นส่วนที่มีการจัดการที่หลากหลายทั้งแบบ เป็นอิสระที่มีมาให้หรือแบบที่ใช้

งานแบบออนไลน์ ซึ่งจะต้องมี ค่าใช้จ่ายในบางส่วน  

 4.1 attendance เป็นการบันทึกการมาเรียนของผู้เรียน วิธีการง่ายๆ คือเลือกผู้เรียน

เป็นมาเรียนทั้งหมดแล้วท้าการเรียกชื่อคนไหนไม่มาก็น้าเครื่องหมายถูกออก ก็จะสะดวกในการใช้

หลังจาก นั้นกดบันทึก 

 4.2 select multiple เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเลือกผู้ เรียนหลายคนพร้อมกันเพื่อให้

คะแนนหรือท้ากิจกรรม อย่าง ใดอย่างหนึ่งร่วมกัน  

 4.3 random คุณลักษณะตัวนี้จะเป็นการใช้งานใน ลักษณะของการสุ่มเลือกผู้เรียนให้

ขึ้นมา ตอบค้าถามหรือท้ากิจกรรม ซึ่งจะง่ายต่อการใช้งาน  

 4.4 timer เป็นเครื่องมือของเวลาซึ่งจะมีอยู่สองส่วนคือ นาฬิกาจับเวลากับนาฬิกาตั้ง

เวลาซึ่งจะใช้ใน การประกอบการจัดการเรียนการสอนหรือท้ากิจกรรมในชั้นเรียน 
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 4.5 เครื่องมืออื่นที่จะใช้ส่วนใหญ่จะเป็นการเชื่อมไปยังอิน เทอร์เน็ตเพื่อน้ามาใช้

ประกอบไปด้วย toolkit, big idea และ การใช้งานในโหมดผู้เรียน ซึ่งในส่วนนี้จะไม่ขอกล่าวถึง 

เพราะเป็นการประยุกต์ใช้นั้นเอง 

3.3 การเข้าใช้งานโปรแกรม 
 การเข้าใช้งานโปรแกรมท้าได้หลากหลายวิธ ี

1. แอปพลิเคชันคลาสโดโจ สามารถใช้ได้ทั้งแอนดรอยด์, ไอโอเอสหรือจะเข้าจากเว็บไซต์ก็ได้ 

www.classdojo.com 

 
ภาพ 2 ภาพหน้าจอเว็บไซต์แอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

2. สมัครเข้าใช้โดยลงทะเบียนสมัครเป็นสมาชิกก่อนและเลือกสถานะว่าจะเข้าสู่ระบบใน

ฐานะใดหรือหากมีรหัสผ่าน หรือ code จากผู้สอนจะสามารถเข้าสู่ระบบได้เลย 

3. เริ่มลงชื่อเข้าใช้โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ซึ่ งระบบจะให้ใส่ชื่อโรงเรียนหรือ

สถาบันการศึกษาที่เราสังกัด ลองค้นหา หากไม่พบให้สร้างขึ้นใหม่ โดยการกรอกข้อมูลเบื้องต้นของ

โรงเรียน สถานที่ตั้งและระดับการจัดการศึกษาของโรงเรียนที่เราต้ังขึ้นใหม่ 

4. เริ่มตั้งค่าห้องเรียน (class) เลือกรูปภาพห้องเรียนตามที่ต้องการ ซึ่งการใช้งานนี้สามารถ

จะตั้งค่าห้องเรียนให้เหมาะสมได้ห้องเรียนที่ใช้งานอยู่จะแสดงหากห้องได้ที่ไม่ได้จัดการเรียนการสอน

แล้วสามารถที่จะจัดเก็บไว้ archived และสามารถน้ากลับมาใหม่ได้ restore ซึ่งสะดวกต่อการใช้งาน

มาก ซึ่งในขั้นต่อไปจะมีอีก 4 ขั้นตอนในการจัดห้องเรียน 

5. ตั้งค่าผู้เรียน student ในขั้นนี้จะเป็นการเพิ่มรายชื่อผู้เรียนเข้าไปสู่รายวิชา ซึ่งสามารถท้า

ได้สองลักษณะคือ สร้างรายชื่อผู้เรียนทีละคนหรือจะใช้การน้าเข้าจากไฟล์ word หรือ excel ก็ได้ซึ่ง

ควรจะมีชื่อสกุล และรหัสผู้เรียนด้วย โปรแกรม แอปพลิเคชันคลาสโดโจนี้ยังมีปัญหากับการใช้

http://www.classdojo.com/
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ภาษาไทย ในการสรุปผลคะแนนรวมออกมาเป็น excel อาจจะมีปัญหาอ่านภาษาไทยไม่ได้จึงควรใช้

ชื่อผู้เรียนและข้อมูลอื่น ๆเป็นภาษาอังกฤษตั้งแต่แรกจะสะดวกกว่า 

6. ตั้งค่าทักษะ skill ที่เราจะเก็บข้อมูล ในขั้นนี้จะเป็นหัวใจส้าคัญของการบริหารจัดการชั้น

เรียนซึ่งสามารถจะจัดเพิ่มค่าหรือลดค่าคะแนนในส่วนทักษะต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นหรือลดคุณลักษณะ

ดังกล่าวได้รวมถึงจะสามารถประเมินเป็นรายบุคคล หรือจะประเมินเป็นกลุ่มก็ได้ง่ายต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายและยังสามารถเพิ่มหรือลดการประเมินในระหว่างการเรียนการ

สอนได้ด้วย ซึ่งเป็นข้อดีของระบบซึ่งคะแนนที่ตั้งไว้นี้จะสูงขึ้นหรือต่้าลง เป็นผลมาจาก จ้านวนครั้งใน

การกดกับคะแนนที่ได้หรือลดลง 

7. ตั้งค่าทักษะ parent ในขั้นนี้จะเป็นขั้นของการติดต่อกับผู้ปกครองในการแสดงข้อมูล

คะแนนผลการประเมิน ความก้าวหน้าของงาน ซึ่งจะเป็นการประเมินที่ผู้ปกครองได้มีโอกาสในการ

เข้ามารับรู้ไปพร้อมกับผู้เรียนด้วย ซึ่งเป็นการประเมินที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ ผู้ปกครองจะสามารถ

เข้าสู่ระบบนี้ได้จากกระบวนการที่หลากหลายเช่น ผู้เรียนใส่อีเมล์ผู้ปกครอง เชิญเข้ามาในระบบ จาก

รหัสผ่าน หรือการใช้ QR-code 

นอกจากนี้แล้ว เมื่อเราจัดการเรียนการสอนในลักษณะ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแล้วการ

ประเมินในลักษณะที่เป็นคู่ขนานกันสามารถท้าได้โดยการใช้การประเมินผล ซึ่งจะสามารถประเมินผล

ได้หลากหลายรูปแบบ หลังจากท้าตาม ขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นแล้ว จะสามารถเข้าใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนได้เลย 

3.4 แนวทางในการน าแอปพลิเคชนัคลาสโดโจมาประยุกต์ใช้ในการจัดการชั้นเรียน  
 1. ใชแ้อปพลิเคชันคลาสโดโจในการเสริมแรง โดยการให้คะแนนนักเรียน ในกรณีต่าง ๆ 

ยกตัวอย่างเช่น ส่งการบ้าน ตอบค้าถามถูกต้อง มีจิตอาสา เป็นต้น  

 2. ใช้ในการควบคุมชั้นเรียน โดยตัวแอปพลิเคชันคลาสโดโจนอกจากจะมีในส่วนของ

การเพิ่มคะแนนแล้วยังมีในส่วนของการหักลบคะแนนด้วย โดยเราสามารถก้าหนดหัวข้อที่จะลงโทษ

นักเรียนในการลบคะแนน ยกตัวอย่างเช่น ชวนเพื่อนคุย ไม่ส่งการบ้าน เอางานวิชาอื่นมาท้าในห้อง 

เป็นต้น 

 3. เมื่อมีคะแนนเข้ามาเกี่ยวข้องเราจึงต้องกระตุ้นให้ นักเรียนอยากจะได้คะแนน และ

พยายามรักษาคะแนนของ monster ของตนเองไว้ไม่ให้โดนหักคะแนน โดยมีการก้าหนดเงื่อนไข เป็น

ระบบ reward แต้มคะแนนที่ได้จาก แอปพลิเคชันคลาสโดโจ ยกตัวอย่าง เช่น เก็บคะแนนครบ 10 

คะแนน สามารถปรับแต่งตัวละครได้ 1 ครั้ง (1 ครั้งในทีนี้ หมายถึง 1 ชิ้นส่วน เช่น เปลี่ยนตา เปลี่ยน
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สีตัวละคร เปลี่ยนปาก เปลี่ยนรูปร่าง เป็นต้น) เก็บคะแนนครบ 20 คะแนน รับของรางวัลในกลุ่มสุ่ม 

magic box เก็บคะแนนครบ 50 คะแนน เพิ่มรายชื่อบน leader board ติดไว้ หน้าห้องเรียน (โดย

ป้าย leader board แล้วแต่ว่าครูจะเปลี่ยนทุก ๆ สัปดาห์หรือทุกเดือน) (อ้างอิงจากการบริหาร

จัดการห้องเรียนด้วย class dojo (slideshare.net) และการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ให้มีสีสัน

เร้าใจด้วย class dojo  touchpoint) 

3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ  
อบิเกล แมคลีน-เบลวินส์ ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้ class dojo เพื่อสนับสนุนการ

ควบคุมตนเองของนักเรียน พบว่า ทักษะการก้ากับดูแลตนเองของนักเรียนเชื่อมโยงกับความส้าเร็จ

และแรงจูงใจในตนเองเชิงบวกทั้งในโรงเรียน การศึกษาน้ีตรวจสอบผลกระทบของการใช้ระบบติดตาม

และรายงานพฤติกรรมบนอินเทอร์เน็ตต่อการควบคุมตนเองของนักเรียน class dojo ใช้เพื่อมอบ

รางวัลนักเรียนส้าหรับพฤติกรรมเชิงบวกในห้องเรียนโดยเฉพาะ นักเรียนตรวจสอบคะแนนพฤติกรรม

รายวันของตน และทั้งชั้นเรียนอภิปรายคะแนนพฤติกรรมรวมทุกสัปดาห์ นักเรียนสามารถติดตาม

ความก้าวหน้าของตนเองและสร้างเป้าหมายพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งน้าไปสู่การเพิ่มขึ้นของพฤติกรรม

เชิงบวกและการติดตามตนเอง และพฤติกรรมเชิงลบที่ลดลง 

อาบิเกล มาร์ควิส ซาเกอร์ ท้าการวิจัยเรื่อง การใช้ class dojo เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมเชิง

บวกและลดพฤติกรรมเชิงลบในห้องเรียน ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบการทดลองของการศึกษา

ครั้งนี้เป็นการออกแบบกลุ่มก่อนโพสต์สองเฟส ในระหว่างระยะเริ่มแรก class dojo ได้ถูกน้ามาใช้ทั่ว

ทั้งชั้นเรียนกับนักเรียนทุกคน และในระยะการทดลอง จะมีการรวมการตั้งเป้าหมายรายสัปดาห์เข้า

ด้วยกัน ข้อมูลถูกรวบรวมและบันทึกโดยตรงผ่านแอปพลิเคชัน ในตอนท้ายของการศึกษา นักเรียนมี

พฤติกรรมเชิงบวกเพิ่มขึ้น และในขณะเดียวกัน พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ก็ลดลง นอกจากนี้ นักเรียน

ยังถูกถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสมัคร และค้าตอบของพวกเขาแสดงให้นักเรียนมีมุมมองเชิงบวก

เกี่ยวกับ class dojo และการใช้งานในห้องเรียน 

3.6 สรุปทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคลาสโดโจ 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แอปพลิเคชันคลาสโดโจเป็นแอปพลิเคชันที่ใช้ใน

การบริหารจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่มี

การผสมผสานวิธีการสอนและวิธีการประเมินที่หลายหลายได้เป็นอย่างดี  รวมถึงยังสามารถเพิ่มผู้มี

ส่วนร่วมได้มากมายและยังสามารถใช้บนอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ทุกชนิด ผู้ที่สามารถเข้าใช้งานโปรแกรม 

สามารถเข้าได้ทั้งครู นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้บริหารของโงเรียน นอกจากแอปพลิเคชันคลาสโดโจ



 52 

จะช่วยในการเสริมแรงแล้ว ยังสามารถใช้ควบคุมชั้นเรียน และสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนโดยมีการ

กระตุ้นให้นักเรียนอยากได้คะแนน และพยายามรักษาคะแนนของตนเองไว้ให้ได ้

4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวินัยเชิงบวก  
ต้นแบบของการสร้างวินัยเชิงบวกเกิดขึ้นราวปี ค.ศ. 1920 จาก Alfred Adler จิตแพทย์ 

ชาวเวียนนา เขาเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ถูกจูงใจโดย ความต้องการครอบครอง ความส้าคัญ  

ความสัมพันธ์และคุณค่า ซึ่งเกิดจากการตัดสินใจของตนเอง ผู้อื่นและสังคมโลก กับ Rudolf Dreikurs 

ลูกศิษย์ของเขา ด้วยความเชื่อในศักดิ์ศรีและการเคารพซึ่งกันและกัน ทั้งสองได้น้าเสนอการเลี้ยงดู 

บุตรแบบให้ความเคารพ เน้นความเสมอภาค ใช้หลักประชาธิปไตยไม่ตามใจหรือให้ท้าย เพราะเชื่อว่า 

จะท้าให้เด็กเกิดปัญหาพฤติกรรมและสังคม (Nelsen , 2007) ต่อมาจึงมีจิตแพทย์ นักจิตวิทยา ศึกษา

เรื่องดังกล่าวมากมาย เช่น Jane Nelsen นักจิตวิทยาการปรึกษาคู่สมรส ครอบครัวและเด็ก    ผู้

นิยามศัพท์ Positive discipline ในการกระบวนการเลี้ยงดูบุตรและตีพิมพ์เป็นหนังสือในปี ค.ศ. 

1981 William Glasser น้าเสนอทฤษฎีตัวเลือกในการควบคุมหรือเลือกที่จะคิด และแสดงออกเพื่อ 

หลีกเลี่ยงปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

 4.1 ความหมายของวินัยเชงิบวก  
Gordon (1996) ได้ให้ลักษณะของพฤติกรรมที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู้ เพื่อน้าไปสู่ความมีวินัย

ในด้านของการควบคุมตนเองเพิ่มเติม คือ มีการรับฟัง ยอมรับข้อจ้ากัดของพฤติกรรมและการจัดการ

กับอารมณ์ของผู้อื่น สามารถยับยั้งพฤติกรรมก้าวร้าวหุนหันพลันแล่น การเคารพกฎ กติกา การรอ

คอย การผลัดเปลี่ยน การแบ่งปัน ความยืดหยุ่นของกรอบความคิด การยอมรับ และเคารพผู้อาวุโส 

การเรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ผ่านค้าพูด ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ของประเทศไทยในประเด็นประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มาตรฐานที่ 4 เด็กควรมีคุณธรรม 

จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม ตัวบ่งชี้ที่ 1 การมีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบของเด็กอายุ 5 ปี  

คือ การมุ่งสร้างพฤติกรรมให้เด็กมีความตั้งใจในการท้างานให้ส้าเร็จ น้าสิ่งของที่ใช้เสร็จแล้วเก็บเข้าที่

เดิมได้ (ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2546) เข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลัง 

ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน (บุษบง ตันติวงศ์ และศศิลักษณ์ ขยันกิจ , 2559) ซึ่งการที่เด็ก

สามารถควบคุมตนเองได้ดี จะส่งผลให้มีผลการเรียนที่ดี (Duckworth , 2015) และมีการพัฒนา

ศักยภาพทางการศึกษาสูงขึ้นอย่างยั่งยืน (Wu , 2016)  

วินัยเชิงบวกมีพื้นฐานจากสิทธิเด็กเพื่อการพัฒนาคุณภาพ การปกป้องจากความรุนแรงและ

การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมของพวกเขา วินัยเชิงบวกคือเครื่องมือส้าหรับผู้ปกครอง 

ผู้ดูแลเด็กครูและสมาชิกในชุมชนเพื่อช่วยจัดการพฤติกรรมของเด็กโดยปราศจากการข่มเหงทาง
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อารมณ์ ร่างกาย สังคม สมองและจิตวิญญาณ วิธีการที่เด็กเรียนรู้และพัฒนาแตกต่างกัน เพื่อว่าเด็ก

ทุกคนแตกต่างกัน เด็กเติบโตและพัฒนาในรูปแบบของตนเอง วินัยเชิงบวก คือ การแก้ปัญหาระยะ

ยาวเป็นการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก เด็กเติบโตและพัฒนาตามตัวชี้วัดที่ก้าหนดตามขั้นอายุ การ

สร้างสัมพันธภาพแบบให้ความเคารพอย่างมีวุฒิภาวะกับเด็ก การสอนทักษะชีวิตระยะยาวให้เด็ก การ

เพิ่มสมรรถนะและความมั่นใจของเด็กเพื่อจัดการกับสถานการณ์ที่ท้าทาย การสอนมารยาท ไม่ใช้

ความรุนแรง ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การเคารพตนเอง สิทธิมนุษยชนและการเคารพผู้อื่น วินัย

เชิงบวกมีเป้าหมายขั้นแรกคือเปลี่ยนแปลงเชิงบวก ช่วยให้เด็กระบุเป้าหมายระยะยาวส้าหรับเด็ก 

ช่วยสร้างโครงสร้างทางวินัยและความอบอุ่นช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจความคิด ความรู้สึกของเด็ก ช่วย

นักเรียนให้แก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่เหมาะสมมากขึ้น การลงโทษ การควบคุมสร้างความกลัวและ

ความกังวล ท้าให้เด็กขาดแรงจูงใจ การควบคุมท้าให้เด็กหมดพลังและไม่กล้าตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ผู้ใหญ่ควรให้ข้อมูลด้วยค้าแนะน้าและการสอน การให้ข้อมูลสร้างความรู้สึกปลอดภัย น่าสนใจและ

สร้างแรงจูงใจ 

จินดารัตน์ โพธิ์นอก (2561) กล่าวว่า เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมสิ่งที่คาดหวังคือความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยและความสงบสุขซึ่งจะเกิดขึ้นได้เมื่อทุกคนมี วินัยเชิงบวก (positive discipline)  

คณะกรรมการจัดท้าพจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ร่วมสมัยส้านักงานราชบัณฑิตยสภา 

(2558) ได้อธิบายไว้ว่าการมีวินัยเชิงบวกคือการรู้จักควบคุมพฤติกรรมตนเองโดยใช้ความคิดไตร่ตรอง

มีเหตุผล เคารพกฎ ระเบียบของสังคม รู้จักหน้าที่ของตน เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น มีทักษะการ

แก้ปัญหามีความรับผิดชอบ มีความร่วมมือมีความมั่นคงทางอารมณ์มีเจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มี

จิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่สามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข การสร้างวินัยเชิงบวกท้าได้โดยการหล่อ

หลอมพฤติกรรมตั้งแต่วัยเด็กเป็นการฝึกให้เด็กใช้สมองส่วนหน้าในการคิดจัดระบบ ตัดสินใจ การสอน

ทักษะชีวิตทักษะการแก้ปัญหาเพื่อให้สามารถคิดบริหารจัดการตน (executive function) ควบคุม

และก้ากับพฤติกรรมของตนได้ ในการสร้างวินัยเชิงบวกนี้ผู้ปกครองและครูต้องใช้ความเข้าใจความ

เมตตา ความเป็นมิตรไม่ใช้อารมณ์ การข่มขู่และความรุนแรงต่อเด็ก การสร้างวินัยเชิงบวกแก่เด็กไม่ใช่

การควบคุมคุว่าหรือลงโทษให้ได้อายหรือเจ็บปวดทางกายหรือทางใจและไม่ใช่การตามใจจนเสียคนแต่

เป็นวิธีการที่ผู้ใหญ่ส่งเสริมให้เด็กและผู้เรียนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาให้รับผิดชอบเกิดการควบคุม

ตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัยผู้ปกครองและครูต้องสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อเด็กเพื่อสร้างศรัทธาและ

ความไว้วางใจให้ความรักและความเป็นมิตร ไม่ใช้ความรุนแรงใช้ค้าพูดที่นุ่มนวลเข้าใจความรู้สึกของ

เด็กและผู้เรียน ไม่ใช้อารมณ์ ให้เกียรติเการพในศักดิ์ศรีและความรู้สึกของผู้เรียน นอกจากนั้นต้อง
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สอนให้เด็กและผู้เรียนตระหนักในความรู้สึกผูกพันและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม สอนทักษะในการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเการพและให้เกียรติผู้อื่นรวมทั้งสอนทักษะการแก้ปัญหาและทักษะชีวิต 

ความสม่้าเสมอเกี่ยวกับวินัยในการอบรมเลี้ยงดูเป็นสิ่งส้าคัญที่จะท้าให้เด็กและผู้เรียนรู้สึกมั่นใจไม่

สับสน ซึ่งจะช่วยพัฒนาให้เด็กมีวินัยในตนเองมีเหตุผล มีความรับผิดชอบคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน

ท้าให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข. 

กระทรวงต่างประเทศและการค้า ประเทศนิวซีแลนด์  (The Ministry of Foreign Affairs 

and Trade) กล่าวว่า วินัยเชิงบวก คือ การให้เด็กพัฒนาการควบคุมตนเองในเวลาต่อมา การสื่อสาร

ที่ชัดเจน การให้เกียรติเด็กและยอมรับความเคารพของเด็ก การสอนให้เด็กรู้จักการตัดสินใจที่ดี การ

สร้างทักษะและความมั่นใจให้เด็ก และการสอนให้เด็กเคารพความรู้สึกของผู้อื่น 

ปิยวลี ธนเศรษฐกร กล่าวว่า เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวก ประกอบด้วย 1) หลักการท้าให้

เป็นเรื่องใหญ่ ชื่นชมอย่างเฉพาะเจาะจงเด็กแบบตัวต่อตัว 2) หลักการมองระดับสายตา ท้าให้เด็กรู้สึก

ได้รับความใส่ใจ มีคุณค่าและเชื่อใจ 3) หลักการให้ทางเลือกเชิงบวก ไม่มีใครชอบให้ใครมาสั่งหรือ

บังคับ โดยให้ทางเลือก 2 ทาง ซึ่งจะท้าให้เด็กคิดเป็น ฝึกทักษะให้เด็กตัดสินใจ มีความคิดยืดหยุ่น ใช้

ชีวิตกับสิ่งที่มีอยู่ได้ ใช้สถานการณ์ให้เด็กรับผิดชอบในสิ่งที่เลือก 4) หลักการเบี่ยงเบนพฤติกรรม เช่น 

เด็กเคาะโต๊ะ ก็ให้เด็กท้าอย่างอื่นที่ไม่สามารถเคาะโต๊ะได้ แต่อย่าใช้ค้าว่าหยุดหรือห้ามท้า เพราะเด็ก

จะต่อต้านไม่อยากให้ใครมาสั่ง 5) หลักการให้ความส้าคัญ ท้าให้เด็กรู้สึกมีส่วนส้าคัญในสังคม มอบ

หน้าที่ให้รับผิดชอบ และชื่นชมเด็ก 6) หลักการกระซิบ ไม่ตะโกนใส่เด็กเพราะมนุษย์มีสัญชาตญาณใน

การปกป้องตัวเอง เด็กจะตัดความสัมพันธ์ แต่ถ้าเป็นเสียงกระซิบจะใส่ใจฟัง 7) หลักการอะไร

ก่อนหลัง เช่น ท้างานเสร็จแล้วไปเล่นได้เลย เป็นต้น ทั้งนี้การตั้งเงื่อนไขที่ไม่น่าสนใจจะท้าให้เด็ก

ต่อต้าน 8) หลักการตั้งเวลา ฝึกให้เด็กรู้จักวางแผน 9) หลักการส่งความรู้สึก เพื่อบอกความรู้สึกของ

เรา ท้าให้เด็กเรียนรู้ว่าทุกการกระท้าของเขาส่งผลต่อคนอื่นเสมอ และ 10) หลักการแสดงความเข้าใจ 

เด็กมีความรู้สึกทุกวันและมีหลายอารมณ์ให้เด็กรู้ตัวว่าก้าลังมีอารมณ์อะไร รับรู้อารมณ์ตัวเอง และรู้

ว่าต้องจัดการอะไรกับอารมณ์ของตัวเองและสามารถก้ากับตัวเองได้  

โดร์แรนท์ (Durrant) ระบุองค์ประกอบ 5 ด้านของวินัยเชิงบวก ประกอบด้วย 1) การระบุ

เป้าหมายระยะยาว 2) การจัดความอบอุ่นและส่วนประกอบ 3) ความเข้าใจการพัฒนาเด็ก 4) การ

ระบุความแตกต่างระหว่างบุคคล และ 5) การแก้ปัญหาและตอบสนองกับวินัยเชิงบวก แนวคิดวินัย

เชิงบวกมีพื้นฐานจากหลักการศึกษาหลาย ๆ ข้อ ประกอบด้วย 1) ภาพรวม ตระหนักถึงการเชื่อมโยง

ระหว่างการพัฒนาบุคคล การเรียนรู้ พฤติกรรม ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ความสัมพันธ์ระหว่าง
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ครอบครัวและสุขภาพชุมชน 2) ใช้จุดเด่นเป็นพื้นฐาน มีเป้าหมายเพื่อสร้างความสามารถของเด็ก

พยายามและปรับปรุงความผิดพลาดคือโอกาสให้การเรียนรู้และพัฒนา ส่งเสริมการพัฒนานักเรียน

ตามขั้นตอน 3) การสร้าง แทนที่จะลงโทษผู้ที่ผิดพลาดหรือท้าผิด นักการศึกษาอธิบาย แสดงและ

สร้างรูปแบบแนวคิดและพฤติกรรมเพื่อการเรียน 4) ความครอบคุลม การมุ่งเน้นการสอนตามความ

ต้องการของนักเรียนเป็นรายบุคคล จุดเด่น ทักษะสังคมและรูปแบบการเรียนรู้ในห้องเรียนบูรณาการ              

เพื่อความสามารถของโรงเรียนที่ดีที่สุด 4) การด้าเนินการเชิงรุก มีเป้าหมายเพื่อช่วยให้นักเรียน

ประสบความส้าเร็จในระยะยาว มุ่งเน้นความเข้าใจรากฐานของปัญหาและการก้าหนดกลยุทธ์เพ่ือเพ่ิม       

การดูและเอาใจใส่นักเรียน 5) การมีส่วนร่วม แทนการควบคุมหรือบังคับวิธีนี้แสวงหาความคิดเห็น

ของนักเรียนและมุมมอง และการมีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งแวดล้อมห้องเรียนเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้      

ซึ่งวินัยเชิงบวกมีปัจจัยส้าคัญ ประกอบด้วย 1) การเคารพวุฒิภาวะ การแสดงพฤติกรรมที่ดีโดยการ

ปฏิบัติกับผู้อื่นด้วยความเคารพและเมตตา 2) ความเข้าใจ เป้าหมายเพื่อเข้าใจสาเหตุของพฤติกรรม

และการจัดการปัญหา 3) การสอนมุ่งเน้นการสอนนักเรียนให้มีพฤติกรรมดีขึ้นแทนการลงโทษ

พฤติกรรมที่ไม่ดี4) การติดต่อสื่อสาร การถามค้าถาม การฟังและผลต่อเนื่อง 5) การแก้ปัญหา การ

ท้างานกับนักเรียนเพื่อแก้ปัญหา การสอนทักษะการแก้ปัญหา 6) การให้ก้าลังใจ และการยกย่อง

ชมเชยการสังเกตเห็นถึงความพยายามและการสนับสนุนการพัฒนา 

ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น อาจสรุปได้ว่าการสร้างวินัยเชิงบวก คือ คือการรู้จัก

ควบคุมพฤติกรรมตนเองโดยใช้ความคิดไตร่ตรองมีเหตุผล เคารพกฎ ระเบียบของสังคม รู้จักหน้าที่

ของตน เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น มีทักษะการแก้ปัญหามีความรับผิดชอบ การให้เกียรติเด็กและ

ยอมรับความเคารพของเด็ก มีความร่วมมือมีความมั่นคงทางอารมณ์มีเจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มี

จิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่สามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข การให้เด็กพัฒนาการควบคุมตนเองในเวลา

ต่อมา การสื่อสารที่ชัดเจน การสอนให้เด็กรู้จักการตัดสินใจที่ดี การสร้างทักษะและความมั่นใจให้เด็ก 

และการสอนให้เด็กเคารพความรู้สึกของผู้อื่น วินัยเชิงบวกจึงเป็นความสามารถของบุคคลในการคิด

ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล สามารถควบคุมพฤติกรรมตนเอง รู้จักเคารพกฎระเบียบของสังคม การรู้จัก

หน้าที่ของตน เคารพสิทธิของผู้อ่ืนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นในงานวิจัย

ฉบับนี้จะมุ่งเน้นไปที่การส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวก คือ ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา วินัยในการ

ควบคุมตนเอง ความอดทนอดกลั้นต่อความยากล้าบาก ความมีระเบียบวินัย 
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 4.2 ความหมายของการสรา้งวินัยเชิงบวก 
ความหมายของการสร้างวินัยเชิงบวก การสร้างวินัยเชิงบวกเป็นวิธีการสมัยใหม่ ที่มี

ประสิทธิภาพไม่ใช่การลงโทษตามที่คนทั่วไปเข้าใจ แต่เป็นการสอนทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม

อย่างเห็นคุณค่าให้เด็กมีส่วนร่วม โดยผู้สอนต้องเลือกวิธีการสื่อสารที่ชัดเจนกับการคาดหวัง กฎ และ

ข้อจ้ากัด สอนด้วยจิตใจที่อ่อนโยนและจริงจัง หรือแก้ปัญหาเด็กอย่างปราศจากความรุนแรง สร้าง

ความสัมพันธ์อย่างให้เกียรติซึ่งกันและกัน เคารพในสิทธิของเด็กที่พึงได้รับ ค้านึงถึงพัฒนาการในทุก 

ๆ ด้าน (Durrant, 2010) ซึ่งสอดคล้องกับองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (2555) และถึง

แนวทางของกระบวนการพัฒนานั้นต้องอยู่บนพื้นฐานสิทธิมนุษยชนของเด็กในการปกป้องเด็กจาก

การใช้ความรุนแรง ไม่มีการใช้ก้าลังท้าร้ายหรือลงโทษ เน้นการส่งเสริมให้ก้าลังใจในพฤติกรรมที่

เหมาะสม ใช้การให้รางวัลเพื่อกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้จนบรรลุเป้าหมาย และเพิก เฉยต่อ 

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การแสดงอารมณ์เกรี้ยวกราด เข้าเรียนสาย ไม่สนใจการเรียน เป็นต้น 

พัฒนาพฤติกรรมของเด็กโดยการสอนให้เด็กเรียนรู้ เข้าใจ และควบคุมตนเองและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ 

อย่างราบรื่น มีความมั่นใจ ใส่ใจ และรับผิดชอบในการกระท้าซึ่งเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายใน 

สร้างความเชื่อมั่น ทั้งด้านความคิดและพฤติกรรมให้คงอยู่ไปตลอดชั่วชีวิตและควรมีการวางแผน 

กระบวนการในระยะยาวอย่างมีประสิทธิภาพ (Durrant, 2010)  

รัตนาภรณ์ คงเจริญ ได้ให้ความหมายของการสร้างวินัยเชิงบวก คือ การสอนหรือการฝึกฝน

ให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ด้วยวิธีจูงใจอย่างมีแบบแผนให้เด็กอยากท้าพฤติกรรมที่เหมาะสมเอง

การสร้างวินัยเชิงบวก เป็นวิธีการป้องกันพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ มี

เหตุมาจากการกระท้าที่ต้องการให้ผู้อื่นสนใจ อาจเกิดจากพันธุกรรม สภาพแวดล้อมทางสังคม หรือ

ความต้องการทางจิตใจ เมื่อครูหรือผู้ปกครองต้องการหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ดังกล่าว ส่วน

ใหญ่จะใช้วิธีการลงโทษ ซึ่งเป็นวิธีการที่เห็นผลได้เร็ว สามารถควบคุมพฤติกรรมได้ทันที แต่วิธีการ

ลงโทษนี้จะไม่ได้ผลในระยะยาว วิธีควบคุมพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อีกวิธีหนึ่งซึ่งตรงข้ามกับการ

ลงโทษ คือ การสร้างวินัยเชิงบวก  

การลงโทษ คือ การกระท้าต่อผู้อื่นที่ท้าผิดระเบียบหรือมีความประพฤติไม่เหมาะสม ซึ่งการ

ลงโทษจะมีผล 3 ทาง คือ ลงโทษต่อร่างกาย ลงโทษต่อจิตใจ ลงโทษต่อร่างกายและจิตใจ  

 การสร้างวินัย คือ กระบวนการท้าให้มีพฤติกรรม หรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค ์

 ทางบวก คือ ใช้วิธีการประนีประนอม แบบมีส่วนร่วม มีผลดีในระยะยาว 

 ทางลบ คือ ใช้วิธีการรุนแรง ลงโทษ มีผลหยุดพฤติกรรมในระยะเวลาสั้นๆ 
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 หลัก 7 ประการของการสร้างวินัยเชิงบวก 

 1. เคารพศักดิ์ศรีของเด็ก 

 2. พยายามพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การมีวินัยในตนเองและบุคลิกลักษณะที่ด ี

 3. พยายามให้เด็กมีส่วนร่วมมากที่สุด 

 4. ค้านึงถึงความต้องการทางพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็ก 

 5. ค้านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ของเด็ก 

 6. พยายามให้เกิดความยุติธรรม เท่าเทียมกันและไม่เลือกปฏิบัติ 

 7. เสริมสร้างความสามัคคีกลมเกลียวในกลุ่ม 

 ชั้นตอนการสร้างวินัยเชิงบวก 

 1. การบรรยายถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 2. มีการให้เหตุผลที่ชัดเจน 

 3. ขอให้นักเรียนแสดงอาการรับรู ้

 4. มีการให้รางวัลหรือแสดงความชื่นชมต่อพฤติกรรมที่เหมาะสม 

กระบวนการที่จะท้าให้เกิดวินัยเชิงบวก 

 1. สร้างความสัมพันธ์ที่ดี  

 - ย้ิม 

 - ชวนคุย, เล่าเรื่อง 

 - ให้ช่วยงานเล็ก ๆ น้อย ๆ 

 - เข้าหาเด็กก่อน 

 - ท้าให้สม่้าเสมอ 

 2. วางแผนร่วมกันระหว่างเด็กกับคร ู

 3. มุ่งแก้ปัญหา (มากกว่าหาคนผิด) 

 4. ให้ความเคารพ   

 - เคารพตัวเอง 

 - เคารพครู 

 - เคารพเด็ก 

 5. อย่าจัดการปัญหาเวลามีอารมณ์รุนแรง 

 6. ใจเย็นๆ 
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จากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง สรุปความหมายของการสร้างวินัยเชิงบวก คือ 

กระบวนการสอน พัฒนา ขัดเกลาและสนับสนุนให้เด็กเกิดความมั่นใจที่จะควบคุม แสดงออก

พฤติกรรมของตนอย่างเหมาะสมและมีความรับผิดชอบโดยผู้สอนต้องให้เกียรติ เคารพในสิทธิของเด็ก 

ใช้ความอ่อนโยนและให้เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการเลือกที่จะปฏิบัติ ไม่ใช้การลงโทษ แต่ไม่ให้

ความส้าคัญกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ค้านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นทั้งใน ระยะสั้นและระยะยาว  

 4.3 ปัจจัยส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวก 
 Guidance for Effective Discipline (1998) กล่าวถึง 3 องค์ประกอบที่ส้าคัญของ ระบบ

การสร้างวินัยอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้  

 1. สภาพแวดล้อมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเด็กเชิงบวก  

 2. กลยุทธ์ในการสอนอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์เป็นปฏิบัติการเชิงรุก  

 3. กลยุทธ์ในการลดหรือขจัดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือไม่มีประสิทธิภาพเป็นการตั้งรับ 

 Keating, Pickering, and Slack (1990) ได้กล่าวปัจจัย 3 ด้าน ดังนี้   

 1. ลักษณะของโรงเรียน (school characteristic) นักเรียนควรมีส่วนร่วมในการสร้างกฎ ซึ่ง

กฎที่ดีต้องมีความชัดเจน สร้างสรรค์เชิงบวก ระบุพฤติกรรมชัดเจน มีความสอดคล้องกันและนักเรียน

มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตาม โดยครูต้องสอนด้วยความเสมอภาค โปร่งใส ให้ความส้าคัญในการสอนแต่

ละบทเรียน เน้นการให้รางวัลมากกว่าการลงโทษ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียน ฝึกฝน และประสบ

ความส้าเร็จด้วยตัวเอง  

 2. ลักษณะของครู (teacher characteristic) ครูควรตั้งความคาดหวังกับนักเรียนให้สูง 

เข้าใจผลของพฤติกรรม และไม่แสดงความชอบส่วนบุคคล ใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลีกเลี่ยงความขัดแย้ง

แพ้ - ชนะ รับผิดชอบในการกระท้า และค้าพูด คอยติดตาม ท้าตามสัญญาที่ให้ไว้กับนักเรียน ปฏิบัติ

ต่อนักเรียนอย่างให้ความเคารพและมีมารยาท สร้างความใกล้ชิดกับกลุ่มโดยให้ท้างานร่วมกัน เพื่อ

ขจัดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มและครู ควรมีความรู้ในคุณลักษณะพิเศษของความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม  

 3. ลักษณะของห้องเรียน (classroom characteristic) ในช่วงเริ่มต้นปีการศึกษา การสอน

และแสดงให้เห็นกฎการปฏิบัติตนของครู การสอนทักษะการด้ารงตนในการเรียน เช่น วิธีการและ

จังหวะเวลาขณะเรียน การท้าตามค้าสั่งหรือ การขอความช่วยเหลือ ให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะทาง

สังคมผ่านการสนทนาโต้ตอบ การฟัง การช่วยเหลือและแบ่งปัน ให้เด็กได้ทดลองปฏิบัติตาม จะช่วย

ป้องกันปัญหาที่อาจเกิดในภายหลังได้ ซึ่งต้องมีการเตรียมแผนการสอนและอุปกรณ์ให้พร้อมล่วงหน้า 
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สอนด้วยความกระฉับกระเฉงใน จังหวะที่นักเรียนตามทัน รักษาความต่อเนื่องของกิจกรรมระหว่าง

รอยต่อของบทเรียน ใช้กฎในห้องเรียนสอดคล้องกับกฎของโรงเรียน และครูต้องคอยตรวจตราและ

รับรู้ความเป็นไปในห้องเรียนให้ข้อมูลสะท้อนกลับแก่นักเรียนอยู่เสมอ   

 สถาบันโรงเรียนเป็นสถาบันส้าคัญรองลงมาจากครอบครัวในการสอนวินัยส้าหรับเด็ก 

(ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ, 2539) ครูเปรียบเสมือนแม่คนที่สอง โดยเฉพาะเด็กเล็กที่ครูต้องให้

การดูแลเป็นพิเศษมากกว่าระดับชั้นอื่น ๆ ดังนั้นครูจึงมีอิทธิพลต่อการด้าเนินชีวิตของเด็กเป็นอย่าง

มาก โดยลักษณะของครูที่มีส่วนช่วยส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวกในสถานศึกษา ควรเป็นครูที่เข้าใจ 

เคารพสิทธิของเด็ก สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและก้าหนดเป้าหมายพฤติกรรมที่พึงประสงค์ร่วมกับเด็ก 

สามารถสื่อสาร แนะแนวทางการปฏิบัติการสร้างวินัยได้อย่างไม่ท้าร้ายความรู้สึก เน้นการให้ก้าลังใจ

และรับฟัง เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นคง ปลอดภัยและร่วมมือกับครูในการพัฒนาวินัยของเด็กเอง  

  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปัจจัยส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวก มีหลายด้าน ได้แก่ 

ในด้านของโรงเรียน ครูควรให้การเคารพซึ่งกันและกัน นักเรียนควรมีส่วนร่วมในการสร้างกฎ ซึ่งกฎที่

ดีต้องมีความชัดเจน สร้างสรรค์เชิงบวก ระบุพฤติกรรมชัดเจน มีความสอดคล้องกันและนักเรียนมี

แนวโน้มที่จะปฏิบัติตาม โดยครูต้องสอนด้วยความเสมอภาค โปร่งใส ให้ความส้าคัญในการสอนแต่ละ

บทเรียน ครูที่เข้าใจ เคารพสิทธิของเด็ก สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและก้าหนดเป้าหมายพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ร่วมกับเด็ก สามารถสื่อสาร แนะแนวทางการปฏิบัติการสร้างวินัยได้อย่างไม่ท้าร้ายความรู้สึก

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการรับฟังและเปิดโอกาสให้

เด็ก คิด พูดและท้ามากกว่าบอกกว่าพวกเขาให้คิดหรือท้าตามค้าสั่ง 

 4.4 กระบวนการสรา้งวินัยเชิงบวก 
ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) ได้กล่าวถึงขั้นตอนใน การสร้างวินัย

เชิงบวก 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1. บรรยายถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม ครูพูดกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่ต้องการให้ นักเรียน

แสดงออกอย่างเหมาะสม  

2. ให้เหตุผลที่ชัดเจน บอกถึงสาเหตุที่ต้องการให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ต้องการอย่างชัดเจน  

3. ให้นักเรียนแสดงอาการรับรู้ อาจใช้การตั้งค้าถามชี้ให้นักเรียนเห็นถึงความส้าคัญของ

สาเหตุ แล้วรอให้เด็กตอบรบัแสดงอาการรับรู้และเห็นชอบด้วยก่อนเริ่มท้ากิจกรรมอื่นต่อไป  
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 4. ให้รางวัลหรือแสดงความชื่นชมต่อพฤติกรรมที่เหมาะสม อาจเป็นการให้รางวัล ที่ไม่ใช่

สิ่งของ เช่น การยิ้ม การพยักหน้า การให้เวลาเล่นหรือพักเพิ่มมากขึ้น การให้คะแนน หรือการชื่นชม

ความส้าเร็จของนักเรียนทา่มกลางผู้อื่น  

Durrant (2010) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างวินัยเชิงบวก 5 ขั้นตอน ดังนี้   

1. ระลึกถึงเป้าหมาย ควรตั้งเป็นเป้าหมายระยะยาวถึงพฤติกรรมที่อยากให้เด็กท้าได้ เมื่อ

พวกเขาโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และควรสอดคล้องกับเป้าหมายระยะสั้น  

2. มุ่งมั่นต่อการสร้างความอบอุ่นและแนะแนวทางส้าหรับเด็ก ความอบอุ่นจะสร้าง ความ

ร่วมมือระยะสั้นระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ และสอนให้เกิดคุณค่าระยะยาว ตัวอย่างเช่น การบอกรัก การ

กอด การฟัง การชมเชยเด็ก ๆ หรือการแสดงให้เด็กเกิดความไว้วางใจ เป็นต้น ส่วนการให้แนวทาง

เป็นการให้ข้อมูล ความคาดหวัง กฎ กติกาที่ชัดเจนกับเด็ก โดยมีผู้ใหญ่คอยให้ ความช่วยเหลือ รับฟัง 

พูดคุยอย่างความยุติธรรมยืดหยุ่นได้และประพฤติตนเป็นตัวแบบเชิงบวก  

3. ตระหนักถึงความคิดและความรู้สึกของเด็ก ค้านึงถึงพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย  ให้เด็กได้ 

เล่น ทดลอง หรือท้ากิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมความคิด สติปัญญา อารมณ์ สังคม  สร้างความมั่นใจ

ในตนเองของเด็กด้วยการพัฒนาการรับรู้ แยกแยะความผิดชอบชั่วดีได้ ให้รู้จัก รับผิดชอบ มีความ

เข้าใจ เคารพผู้อื่น และค้านึงถึงเป้าหมายในอนาคต ผู้ปกครองหรือครูควรเป็นตัว แบบในการแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น เคารพ ช่วยเหลือผู้อื่น ปรับปรุงและพัฒนาตนเองเมื่อ กระท้าผิด และควร

ใช้เวลาร่วมกับเด็ก รู้จักเพื่อน ๆ ของเด็กบ้าง คอยดูแลอย่างห่าง ๆ ให้พวกเขาได้ เติบโตอย่างอิสระ 

เชื่อมั่นในการกระท้าของเด็ก  

4. การแก้ไขปัญหา เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ให้นึกถึงสาเหตุที่ท้าให้ เด็กแสดง

พฤติกรรมนั้น โดยค้านึงถึงขั้นพัฒนาการ ความเข้าใจ และประสบการณ์ของเด็กก่อนที่จะจัดการ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงช้ีให้เห็นถึงผลของการกระท้าสิ่งที่พวกเขาอาจยังไม่รู้มาก่อน  

5. ตอบสนองด้วยการสร้างวินัยเชิงบวก ควรระลึกถึงเป้าหมายระยะยาวถึงลักษณะ ของเด็ก

ที่คาดหวังไว้เป็นแบบแผนปฏิบัติ จะช่วยให้จัดการกับเป้าหมายระยะสั้นได้อย่างมี ประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น โดยวิธีการที่มุ่งมั่นสร้างความอบอุ่นและแนะแนวทางส้าหรับเด็ก ค้านึงถึงความคิดและ

ความรู้สึกของพวกเขา เข้าใจในมุมมองของเด็กต่อสิ่งแวดล้อม ให้พวกเขาได้ลองท้าสิ่งต่าง ๆ ด้วย

ตนเอง ช่วยเหลือและส่งเสริมพวกเขาให้สามารถสร้างตัวเลือกที่ดี ผู้ปกครองหรือครูต้อง คอยฝึกฝน

การสร้างวินัยเชิงบวกในการตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่้าเสมอ เพื่อให้เกิดความคุ้นชิน

และสามารถควบคุมสถานการณ์ที่ท้าทายได้อย่างปราศจากความรุนแรง  
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 Keating . (1990) ได้กล่าวถึงกระบวนการทีละขั้นตอนดังนี้  

 1. การวัดประเมิน (Assessment) ท้าการส้ารวจ จัดการสนทนากลุ่ม ประชุม เก็บข้อมูล 

เพื่อให้ทราบข้อมูลและ สถานการณ์ปัจจุบันของโรงเรียน 

 2. การมีส่วนร่วม (Involve others) ผู้น้ าและผู้สนับสนุนมีผลต่อประสิทธิภาพของ

กระบวนการ ผู้น้าควรอธิบายการสร้างวินัยเชิงบวก และผลกระทบอย่างระมัดระวัง สร้างบรรยากาศ

การมีส่วนร่วม และความเข้าใจในกลุ่ม เพื่อให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะเข้าร่วม วิธีการและการ

จัดการห้องเรียนควรยืดหยุ่นได้  

 3. การคาดหวังอย่างแน่วแน่ (Demermine expectations) นักเรียนและครูต้องมีส่วนร่วม

ในการจัดการห้องเรียน ครูตั้งมาตรฐานความคาดหวัง ที่ชัดเจน โปร่งใส นิยามเข้าใจง่าย เห็นได้ นับ

ได้ และวัดได้ นักเรียนสร้างทางเลือกและตัดสินใจ ปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว้  

 4. การสอนความคาดหวังและการตัดสินอย่างชาญฉลาด (Teach expectations  and wise 

decision making) การสอนของครูต้องทั่วถึงและโปร่งใส ไม่ควรคาดหวังว่านักเรียนจะรู้ในสิ่งที่สอน

ไป ตั้งแต่ต้นหรือจะทราบถึงผลกระทบของพฤติกรรมที่ได้กระท้าไป โดยเฉพาะกรณีของห้องเรียน

ขนาดใหญ่ที่มีนักเรียนมากกว่า 25 คนขึ้นไป   

 5. การแสดงความมุ่งมั่นของกลุ่ม (Establish Esprit de Corps) ครูต้องแสดงการยอมรับทุก

คนว่ามีคุณค่า ด้วยวาจาและกิริยา อาจะเป็นการยิ้ม พยักหน้า การใช้สัญญาณมือ การเรียกชื่อ ท้าให้

เด็กรู้สึกดีกับตัวเอง และให้ก้าลังใจผลักดันให้เกิด การบรรลุเป้าหมายกลุ่ม เป้าหมายทางวิชาการ หรือ

เป้าหมายทางพฤติกรรม การมีเอกลักษณ์ของกลุ่มเกิดจากการประสบความส้าเร็จร่วมกัน สามารถ

ขจัดความขัดแย้งไปได้ ถ้านักเรียนได้รับการยอมรับ ดูแลความรู้สึกมั่นคง ก็จะเป็นแรงผลักดันให้

ท้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

6. การแนะแนวการฝึกฝน (Guided practice) ครูต้องให้ค้าแนะน้า และสอนให้นักเรียน

ฝึกฝนโดยใช้สถานการณ์ใกล้เคียง สอดคล้องกับพฤติกรรมที่คาดหวัง และให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวก 

ให้ เด็กมีส่วนร่วมในการคิดแก้ปัญหา พฤติกรรม หลีกเลี่ยงการปะทะแย่งชิงอ้านาจ (Power 

struggles) และความขัดแย้งแพ้ - ชนะ นักเรียนจะเรียนรู้ทักษะและพฤติกรรมที่ช่วยให้รับมือและอยู่

รอดได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งครูควรเป็นผู้ให้ที่มีความรับผิดชอบ ให้รางวัลที่เป็นแรงจูงใจภายใน

มากกว่าสิ่งของ 
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7. การฝึกฝนด้วยตนเอง (Independent practice) ครูถอนตัวจากการชี้น้า ให้นักเรียนเกิด

การสร้างวินัยในตนเอง เพื่อให้เกิดความมั่นใจ ที่จะเรียนรู้ทักษะใหม่ และมีความสุขในการมีวินัยอย่าง

สมบูรณ์แบบ  

8. วินิจฉัย ตรวจตรากระบวนการ (Diagnostic progress check) นักเรียนบางคนอาจ

ต้องการความช่วยเหลือ ค้าแนะน้า เวลา หรือการสนับสนุน ซึ่งครูก็ต้องให้ความช่วยเหลือ แต่อาจมี

ก้าลังไม่เพียงพอ นักเรียนต้องถูกกระตุ้นให้ประเมินและวิเคราะห์พฤติกรรมตนเอง เพื่อที่จะ

พัฒนาการคิดวิจารณญาณ และแรงจูงใจภายใน  

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสร้างวินัยเชิงบวก มีกระบวนการเป็นขั้น

เป็นตอน ดังนี้ การวัดประเมิน การมีส่วนร่วม การคาดหวังอย่างแน่วแน่ การสอนความคาดหวังและ

การตัดสินอย่างชาญฉลาด การแสดงความมุ่งมั่นของกลุ่ม การแนะแนวการฝึกฝน การฝึกฝนด้วย

ตนเอง และวินิจฉัย ตรวจตรากระบวนการ จากเอกสารข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีความคล้ายคลึงกันของ

บางกระบวนการ ผู้วิจัยจึงได้สรุปออกมาเป็นตาราง ดังนี้  

ตาราง 13 เปรียบเทียบการสร้างวินัยเชิงบวก 
ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) 
ขั้นตอนในการสร้างวินัยเชิงบวก 
4 ขั้นตอน ดังนี ้

Durrant (2010) ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนในการสร้างวินัยเชิงบวก 
5 ขั้นตอน ดังนี ้  
 

Keating (1990) ได้กล่าวถึง
กระบวนการทีละขั้นตอนดังนี้ 

1 .บ ร ร ย า ย ถึ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่
เหมาะสม 

1.ระลึกถึงเป้าหมาย 1.การวัดประเมิน 

2.ให้เหตุผลที่ชัดเจน  2.มุ่งมั่นต่อการสร้างความอบอุ่น
และแนะแนวทางส้าหรับเด็ก 

2.การมีส่วนร่วม 

3.ให้นักเรียนแสดงอาการรับรู้ 3 .ต ระห นั ก ถึ งค ว าม คิ ด แล ะ
ความรู้สึกของเด็ก 

3.การคาดหวังอย่างแน่วแน่ 

4.ให้รางวัลหรือแสดงความชื่นชม
ต่อพฤติกรรมที่เหมาะสม 

4.การแก้ไขปัญหา 4.การสอนความคาดหวังและ
การตัดสินอย่างชาญฉลาด 

 5.ตอบสนองด้วยการสร้างวินัยเชิง
บวก 

5.การแสดงความมุ่งมั่นของกลุ่ม 

  6.การแนะแนวการฝึกฝน 
  7.การฝึกฝนด้วยตนเอง 
  8.และวินิจฉัย 
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 4.5 เทคนิคการสร้างวินัยเชงิบวก 
การสร้างวินัยเชิงบวกนั้นเกิดมาจากความเชื่อที่ว่า ถ้าเด็กได้รับการสอน การแนะน้า ทักษะใน

การตัดสินใจที่เหมาะสม พวกเขาจะประสบความส้าเร็จ มีความเป็นอยู่ที่ดีและไม่ส่งผลกระทบเชิงลบ

ต่อผู้อื่น (Keating , 1990) บางครั้งการใช้วิธีรุนแรงในการฝึกของผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงเด็กหรือครูนั้นอาจ

เป็ นผลมาจากการขาดความรู้  วิ ธีก ารที่ ถู กต้ อง (A Toolkit on Positive Discipline: with 

particular emphasis on South and Central Asia, 2007) ซึ่งเทคนิคที่จะน้ามาใช้ในการสร้าง

วินัยเชิงบวก ต้องมีความสอดคล้องกับความหมายที่ผู้วิจัยได้สรุปไว้ข้างต้น ดังนี้  

1. ต้องเป็นเทคนิคที่สนับสนุนให้เด็กมีความมั่นใจ ในการแสดงออกอย่างเหมาะสม  

2. ต้องเป็นเทคนิคที่ปฏิบัติต่อเด็กอย่างสุภาพ เคารพสิทธิของเด็ก ท้าให้เด็กรู้สึก ปลอดภัย  

3. ต้องเป็นเทคนิคที่ไม่ใช้การลงโทษ หรือใช้ความรุนแรง  

นอกจากนี้ เทคนิคยังต้องมีงานวิจัยรองรับประสิทธิภาพและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย ให้พวกเขาได้ทดลองสิ่งใหม่ มีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยมีผู้ใหญ่ให้ ความช่วยเหลือทางด้านการ

จัดการอารมณ์  ซึ่งเทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวกที่มีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมนั้นมี

หลากหลาย ผู้วิจัยได้เลือกเทคนิคจากเกณฑ์ดังกล่าวได้เป็นเทคนิค ดังต่อไปนี้  

4.5.1. ตัวเลือก (Choice) การใช้ตัวเลือกในการปรับพฤติกรรมมีพื้นฐานมาจากปรัชญา

ทฤษฎีเผชิญ ความจริง (Reality theory) หรือ ทฤษฎีการควบคุม (Control theory) ของ William 

Glasser จิตแพทย์ชาวอเมริกัน (Bradley, 2014) พื้นฐานของทฤษฎีนี้เชื่อว่า การกระท้าเพื่อความพึง

พอใจสูงสุด ณ ขณะเวลานั้น ๆ เกิดขึ้นจากการเลือกของแต่ละบุคคล ไม่ได้เกิดจากสิ่งเร้าภายนอก 

มนุษย์พยายามตลอดเวลาในการควบคุมการกระท้าตนเองเพื่อตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐาน 5 

ประการ คือ ความต้องการที่จะอยู่รอด ความต้องการความรักและความเป็นส่วนหนึ่ง ความต้องการ

พลังงานและอิทธิพล ความต้องการเป็นอิสระและสร้างตัวเลือก และความต้องการที่จะเล่นและ

สนุกสนาน (Tauber, 1995) จากประเด็นนี้ในการน้ามาประยุกต์ใช้กับการสอน ครูก็ควรค้านึงถึง 

ความต้องการของเด็กด้วยเช่นกัน และโรงเรียนควรเป็นสถานที่ที่เด็กเชื่อว่า ถ้าพวกเขาท้างานหนักก็

จะตอบสนองความพึงพอใจได้เพียงพอที่จะท้างานต่อ ๆ ไป ซึ่งอาจตอบสนองทันทีทันใดหรือเกิดขึ้น 

ในภายหลัง นอกจากนี้ ฐานะทางเศรษฐกิจ การเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และปัจจัยเฉพาะบุคคลอื่น ๆ 

ยังส่งผลต่อการเลือกกระท้าแต่ความรับผิดชอบทางสังคมจะช่วยให้เด็กตัดสินใจเลือกจะกระท้าได้

อย่างถูกต้อง ซึ่งครูควรมีหน้าที่คอยอ้านวยการช่วยเหลือและสนับสนุนการในการเลือกตัวเลือก (Bear 

, 2005)  
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1. ประสิทธิภาพของเทคนิค จากงานของ Wigfield (2007) แสดงให้เห็นว่า การให้ตัวเลือก 

แก่เด็กจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกของการก้าหนดการปกครองด้วยตนเอง (Self-determination) และ

สร้างการจูงใจภายในของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Trainor 

(2007) และ Treece (1999) ที่พบว่า ในระหว่างการเรียนช่วงประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ถ้าเด็กได้

มีโอกาสเลือกตัวเลือก พวกเขาจะมีอัตราการจบการศึกษา การได้รับการจ้างงาน การประสบ

ความส้าเร็จในชีวิตโดยรวมเพิ่มขึ้น และยังมีแรงจูงใจ สมรรถนะ ความคงทน และผลผลิตการท้างาน

สูงขึ้น ซึ่งเทคนิคนี้ยังส่งอิทธิพลกับเด็กที่มีความบกพร่อง ถ้าพวกเขาถูกปฏิเสธในการตัดสินใจเลือก 

จะสกัดกั้นต่อการประสบความส้าเร็จ ดังนั้นเราควรให้เด็กได้เลือกตัวเลือกอย่างชาญฉลาด ได้ใช้

ตัวเลือกเหล่านั้น และแสดงความรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้น (Hoffman and Field, 1995)  

2. แนวทางการน้าไปใช้ Mah (2006) ให้แนวทางการให้ตัวเลือกว่า เราควรเตือนเด็กถึง

ตัวเลือกก่อนหน้าหรือบทเรียนจากการที่พวกเขาได้เลือกกระท้า สร้างความตระหนักของผลที่เป็น

รูปธรรม และส่งผลโดยตรงจากการเลือกตัวเลือกที่จะส่งอิทธิพลไปถึงอนาคตในทิศทางที่สามารถ

ควบคุมและท้านายได้ ซึ่งในฐานะของครูและผู้ปกครอง ควรให้ตัวเลือกเด็กอย่างมีเหตุผล โดยอาศัย

ประสบการณ์ของตน เสนอตัวเลือกที่หลากหลาย เคารพถึงความต้องการและความปรารถนาของเด็ก 

สนับสนุนให้เด็กทราบและมีประสบการณ์กับผลลัพธ์เชิงบวกหรือรางวัลที่จะได้รับเมื่อพวกเขาได้เลือก

ตัวเลือกที่ดี ซึ่งผลหรือรางวัลที่ได้รับไม่ควรเป็นสิ่งของ อาจให้เป็นดาวพร้อมค้าชมอย่างกระตือรือร้น 

สิ่งที่ส้าคัญ คือ การชมให้พวกเขารู้สึกภูมิใจในการเป็นตัวเอง เพื่อสร้างเสริมความพึงพอใจในตนเอง 

อย่างไรก็ตาม ควรให้เด็กได้เรียนรู้หรือมีประสบการณ์กับผลลัพธ์เชิงลบอย่างสมเหตุสมผลจากการ

เลือกตัวเลือกเชิงลบด้วยเช่นกัน ซึ่งผู้ปกครองหรือครูไม่ควรปกปิดหรือหาข้ออ้างแก้ตัวให้เด็ก แต่ควร

เป็นผู้ช่วยเหลือใน การให้พวกเขาได้รู้ถึงสาเหตุ ผลกระทบ ความรับผิดชอบจากการเลือกของตน เมื่อ

ให้เด็กสร้างตัวเลือกเอง เด็กอาจสร้างตัวเลือกที่อันตราย ดังนั้นไม่ควรให้เด็กสร้างตัวเลือกโดยล้าพัง 

Johns (2015) เพิ่มเติมในส่วนของการสร้างตัวเลือกควรค้านึงถึงอายุ ประสบการณ์ ประเด็น เวลา 

ความสนใจ จุดแข็งของเด็ก กระตุ้นเด็กในการเลือกตัวเลือก ด้วยการชมเชยพฤติกรรมอย่างเจาะจง 

ครูควรอธิบายตัวเลือกอย่างชัดเจน เห็นถึงเจตนารมณ์ แล้วบันทึกการเลือกตัวเลือกของเด็กว่าแบบใด

เห็นผล ครูสร้างตัวเลือกแบบใดให้เด็กบ้าง และเด็กเลือกตัวเลือกอะไร  

Chumchua, Chutabhakdikul, and Thanasetkorn (2015) ได้ ให้ แนวทางในการใช้

หลักการให้ทางเลือกเชิงบวกแก่เด็กโดยการเสนอทางเลือกที่น้าไปสู่เป้าหมายเพียง 2 ข้อที่ครูยอมรับ

ได้ เช่น พฤติกรรมเป้าหมายของครูคือ ต้องการให้เด็กเก็บของเล่น ถ้าเด็กไม่เชื่อฟัง ครูสามารถเสนอ
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ทางเลือกโดยการถามว่า “หนูจะใช้เวลา 1 นาทีหรือ 2 นาทีในการเก็บคะ” ซึ่งไม่ว่าจะเป็นทางเลือก

ใดก็ตาม ต่างก็ท้าให้บรรลุพฤติกรรมเป้าหมายได้  

3. ข้อควรระวัง ตัวเลือกต้องน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ ไม่ควรให้หลากหลาย

เกินไป ครูควรอธิบายตัวเลือกให้ชัดเจน ให้เวลาเด็กในการเลือก สนับสนุนให้เลือกตัวเลือกที่เหมาะสม

และมีคุณค่า (Johns, 2015)  

4.5.2 การชมเชย (Praise) การชมเชยแบบใกล้ชิดเป็นเทคนิคที่นิยมใช้กันแพร่หลาย และเป็น

ส่งเสริม การเชื่อฟังของเด็กในห้องเรียน (Ritz , 2014) ซึ่งเทคนิคนี้จะส่งอิทธิพลต่อผู้คนที่อยู่รอบข้าง 

เกิดเป็น ripple effect ผู้ที่ปฏิบัติคล้ายๆ กัน จะได้รับการชมเชยเช่นเดียวกัน (Plevin, 2009)  

1. ประสิทธิภาพของเทคนิค การชมเชยพฤติกรรมที่ เหมาะสมอาจน้าไปสู่การประสบ

ความส้าเร็จในการจัดการชั้นเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (Madsen, Becker, and Thomas, 1968) 

ส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และสร้างตัวแบบทางภาษาที่สวยงามแก่เด็ก (Binford, 2015)  

2. แนวทางการน้าไปใช้ Mah (2006) ให้ชมเชยที่ตัวบุคคลที่กระท้าพฤติกรรมนั้นอย่าง 

กระตือรือร้น สม่้าเสมอ โดยพฤติกรรมที่คาดหวังให้เด็กปฏิบัตินั้น ต้องค้านึงถึงพัฒนาการของเด็กแต่

ละคน ไม่เน้นการชมเชยเพียงแค่พฤติกรรม เพราะจะท้าให้เด็กยึดติดกับค้าชม และผลตอบรับเชิงบวก

ส้าหรับเด็กที่ได้รับค้าชม ในที่สุดพวกเขาจะค้นหาหรือพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวก ในทุก ๆ สถานการณ์ 

บริบท หรือเวลาใดก็ตาม นอกจากนี้การสื่อสารจากครูที่หนักแน่น ให้ความใส่ใจ ค้านึงถึงเด็กจะมี

ความหมายอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเด็กผู้มีความภูมิใจในตนเองน้อย ซึ่งรางวัลที่แท้จริงหรือเป้าหมายของ

การชมเพื่อให้เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน มีความตระหนักในความส้าเร็จของตน เกิดความมั่นใจ

ในตนเอง รับรู้ความสามารถและพัฒนาเป็นการชมตนเอง ความใส่ใจ และการค้านึงถึงเด็กของครูจะ

กลายเป็นตัวส่งเสริมและคงความมั่นใจและความภูมิใจในตนเองของเด็กต่อไป นอกจากนี้ Johns 

(2015) ยังเสริมแนวทางเพิ่มเติมถึงการชมเชยของครูว่า ควรมีความหลากหลาย จริงใจ รู้ว่าเด็กแต่ละ

คนเหมาะกับการชมเชยแบบใด เช่น เด็กบางคนชอบได้รับการชมเชยเป็นการบอกกล่าวหรือบางคน

ชอบการได้รับชมเชยเป็นแบบลายลักษณ์อักษร อีกทั้งครูควรสอนวิธีการตอบรับการชมเชยที่

เหมาะสม มิเช่นนั้นแล้วอาจเกิดเหตุการณ์เด็กแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เมื่อได้รับการชมเชยได้ 

Chumchua, Chutabhakdikul, and Thanasetkorn (2015) ได้น้าแนวทางในการให้ก้าลังใจแก่

เด็กโดยการท้าให้เป็นเรื่องใหญ่ในการชม พูดกับเด็กถึงพฤติกรรม เฉพาะเจาะจงที่เด็กแสดงออกมา 

ตามด้วยค าแสดงคุณลักษณะของพฤติกรรมนั้นที่ท าให้ครูรู้สึกภูมิใจ หรือดีใจ เช่น “ขอบคุณที่หนู

ถามครูว่าเหนื่อยไหม นี่แสดงว่าหนูมีความห่วงใย ช่างเป็นเด็กที่น่ารัก มาก”  



 66 

3. ข้อควรระวัง Henderlong and Lepper (2002) กล่าวถึงตัวแปรส้าคัญในการชมเชยเด็ก

ที่ครูควรค้านึงถึง ดังนี้  

 (1) การรับรู้ถึงความจริงใจของเด็ก ครูควรชมเด็กอย่างจริงใจ ไม่เช่นนั้นแล้วเด็กอาจเกิด

ความรู้สึกว่าครูไม่เข้าใจพวกเขา ส่งผลเชิงลบต่อคุณภาพความสัมพันธ์   

 (2) ข้อบ่งชี้ของพฤติกรรม ครูควรชมที่ความสามารถมากกว่า แรงผลักดันในการท้างาน

ของเด็กผู้ชายและชมที่แรงผลักดันในการท้างานมากกว่าความสามารถของเด็กผู้หญิง เช่น ในการ

ท้างานของเด็กผู้ชาย ครูควรชมว่า “หนูท้างานดีมาก ครูเห็นได้ว่าความสามารถ ของหนูอยู่เหนือคน

ทั่วไปในเรื่องนี้นะ” ดีกว่าการชมว่า “หนูท้างานดีมาก ครูเห็นได้ว่าหนูขยันท้างาน มากกว่าคนส่วน

ใหญ่ในเรื่องน้ีนะ” และส้าหรับเด็กผู้หญิงใหช้มในลักษณะประโยคหลัง  

 (3) การเป็นตัวของตัวเอง การชมเชยสามารถน้าไปสู่การเพิ่มแรงจูงใจภายใน ส่งเสริม

การเป็นตัวของตัวเองหรืออาจเพิ่มเป็นแรงเสริมความเชื่อในอ้านาจภายนอก (External locus of 

control) ของตน ซึ่งจะต้องระวังไม่ให้การชมเชยเด็กมากเกินไปหรือกลายเป็น รางวัลในการควบคุม

พฤติกรรม   

 (4) ความสามารถ และการรับรู้ความสามารถของเด็ก ในเบื้องต้น การชมเชยนั้นถือว่า

เป็นการเปรียบเทียบความสามารถของผู้ที่ได้รับค้าชมกับผู้อื่น ซึ่งอาจก่อให้เกิด ความมั่นใจในตนเอง

มากเกินไป และจะมีความพยายามต่อสู้กับปัญหาต่้า 

 (5) มาตรฐานและความคาดหวัง การชมเชยน้าไปสู่แรงจูงใจภายในได้ ถ้าครูได้บอก

ข้อมูล หน้าที่ที่เฉพาะเจาะจงของมาตรฐานที่ดีเยี่ยมหรือให้ความคาดหวังอย่างสมเหตุสมผล  

4.5.3 การจูงใจ (Motivating) โดยทั่วไปการจูงใจแบ่งออกได้ 2 ประเภท (Ryan and Deci, 

2000) คือ การจูงใจภายใน การต้องการหรือความพึงพอใจส่วนตน ที่จะท้าสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความ

สนใจอย่างแท้จริง การส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจภายในท้าได้หลายแนวทาง เช่น จากการที่เด็กได้มี

ประสบการณ์ ความต้องการอยากจะมีความสามารถหรือมีความเป็นตัวของตัวเอง สภาพแวดล้อม 

สังคม สถาบัน ครอบครัว และสถาบันการศึกษาก็มีส่วนสนับสนุน แต่ก็เป็นตัวขัดขวางได้เช่นกัน 

กิจกรรมที่เด็กท้าต้องมีความแปลกใหม่ ท้าทายหรือมีคุณค่า มีความสุนทรีย์ซึ่งน้าไปสู่การก้าหนด

ตนเองและการจูงใจภายนอก คือ การที่ท้าสิ่งใดเพื่อหวังผล ซึ่งเป็นการกระตุ้นระยะสั้นที่ให้ผลอย่าง

รวดเร็ว ถูกส่งเสริมโดยแรงเสริมภายนอก เช่น ค้าชม สิ่งของ รางวัลต่าง ๆ (สุรางค์ โค้วตระกูล , 

2556) ซึ่งการพัฒนาจากการจูงใจภายนอกไปสู่การจูงใจภายในต้องอาศัย กระบวนการบูรณาการ
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ภายใน อย่างต่อเนื่องของการก้ากับพฤติกรรม และความรู้สึกมีคุณค่า (Van Der Aalsvoort et al., 

2015)  

1. ประสิทธิภาพของเทคนคิ  

เด็กที่มีการจูงใจภายใน ได้รับแรงผลักดันจากงานที่ท้าทายอย่าง พอเหมาะ จะน้าไปสู่โอกาส

ทางการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ทักษะความช้านาญที่ดีกว่า และประสบ ความส้าเร็จที่ยิ่งใหญ่กว่าเด็กที่

ขาดการจูงใจ (Butler and Walton, 2013; Wulf and Lewthwaite, 2016)  

2. แนวทางการน้าไปใช้  

การให้รางวัลเป็นการควบคุมจากภายนอก อาจให้ผลลัพธ์ที่ไม่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นควรมี

การวางแผนการให้รางวัลอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดการจูงใจภายในและ ต้องการที่จะเปลี่ยนตนเอง

ซึ่งจะมีประสิทธิภาพและคงทนถาวรมากกว่า ซึ่งมีหลักการดังนี้  

 (1) สร้างอ้านาจและการควบคุมที่แท้จริงและเหมาะสมส้าหรับเด็กและผู้ใหญ่ ตัวเลือก

ต้องมีขอบเขตชัดเจน ตั้งค้าถามในการเลือกแสดงให้เห็นว่าครูต้องการให้เด็กเลือก ค้าตอบที่เหมาะสม 

แล้วจึงให้เด็กเลือกและตัดสินใจ เรียนรู้ความผิดพลาด  

 (2) สร้างโอกาสส้าหรับเด็กในการได้รับเหตุผล ขจัดการแย่งชิง อ้านาจ สร้างสถานการณ์

ต่างได้รับผลประโยชน์ทั้งสองฝ่าย 

  (3) ขจัดการแย่งชิงอ้านาจ สร้างสถานการณ์ต่างได้รับผลประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ไม่ลงโทษ

และแทนที่ด้วยการเสริมแรงเชิงบวก  

 (4) ไม่ลงโทษและแทนที่ด้วยการเสริมแรงเชิงบวก  

 (5) ขจัดข้อขัดแย้งและแทนที่ด้วยสัญญา ขจัดข้อขัดแย้งและแทนที่ด้วยสัญญา ซึ่งจะท้า

เป็นลายลักษณ์อักษรด้วยภาษาที่ตรงไปตรงมาหรือบอกโดยนัยถึงความต้องการก็ได้  

 (6) ขจัดความโกรธออกจากความสัมพันธ์ ขจัดความโกรธออกจากความสัมพันธ์ ครูต้อง

มีสติไม่ให้อารมณ์โกรธมาครอบง้าในการสอนเด็ก เพราะอาจน้าไปสู่การขาดความเห็นใจ ส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการสอนที่ตรงกันข้ามกับแผนที่วางไว้อย่างเข้มงวด แผนการให้แต่รางวัล (Rewards-

only behavior plans) คือ ไม่มีการท้าร้ายเด็กอยู่ในแผน ครูควรมีความยินดีต่อความส้าเร็จของเด็ก 

ไม่ว่าเด็กจะสร้างความผิดหวังให้เราแค่ไหน ต้องมีความมั่นคงทางจิตใจ เข้าใจ และตอบสนองอย่าง

เหมาะสม แผนการต้องใช้ได้จริงเป็นรูปธรรม เจาะจงไปทีละพฤติกรรมในแต่ละครั้ง ใช้กรอบเวลาที่

สั้นแล้วค่อยๆ เพิ่มขึ้นเมื่อจ้าเป็น เมื่อเด็กประสบความส้าเร็จไปขั้นหนึ่งแล้วจะน้าไปสู่การประสบ

ความส้าเร็จในด้านอื่น ๆ อีกต่อไป การเชื่อมโยงเป้าหมายสู่รางวัลการจูงใจ เป้าหมายและรางวัลมี
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ความสัมพันธ์กัน ครูต้องการพฤติกรรมเป้าหมายจากเด็กและเด็กต้องการรางวัลจากครู โดยครูต้อง

ตั้งเป้าหมายเชิงรูปธรรม วัดได้ ที่สะท้อนคาดหวังและมาตรฐานของสังคม ตั้งจากข้อมูลของเด็กแต่ละ

คน เป้าหมายแบ่งได้เป็นสามระยะ คือ ระยะสั้น ควรตั้งเพียงสิ่งเดียวและเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์

อย่างง่าย ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีความร่วมมือ ก่อให้เกิดประโยชน์ในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น ระยะกลาง อาจตั้ง

เป็นชุดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงและระยะยาว ตั้งเป้าหมายเป็นหลายชุดพฤติกรรม ที่พึงประสงค์ เป็น

การพัฒนาค่านิยม ทัศนคติ พฤติกรรมของเด็ก รางวัลที่จะให้แก่เด็กต้องมี ความหมายต่อพวกเขา 

เหมาะสมกับวัย ทุก ๆ ครั้งที่เด็กท้าส้าเร็จตามเป้าหมายควรได้รับรางวัล รางวัลที่ดีที่สุดอาจให้เมื่อเด็ก

แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างสม่้าเสมอ ไม่ควรคาดหวังว่าผลที่เกิดขึ้นจะดีเยี่ยมในขั้นแรกและ

ด้าเนินการตามแผนที่วางไว้อยู่เสมอ  

3. ข้อควรระวัง  

บทบาทของครูมีส่วนส้าคัญในการจูงใจเด็กให้เกิดความต้องการเรียนรู้ บรรยากาศในชั้นเรียน

ต้องท้าทายความอยากรู้อยากเห็นและในขณะเดียวกันต้องเป็นมิตรกับเด็ก ครูต้องคอยสอดส่องเด็ก

ทุกคน ระวังเด็กที่เกิดความล้มเหลวทางเรียนรู้ เพราะเด็กเหล่านั้นอาจสูญเสีย ความภูมิใจในตนเอง 

ซึ่งจะน้าไปสู่ความไม่ประสบความส้าเร็จทางการศึกษาได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556) อีกทั้ง ครูควรใช้

การจูงใจภายในมากกว่าการใจภายนอกเพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนของพฤติกรรมที่

ต้องการเปลี่ยน (Mah, 2006)  

4.5.4 เวลานอก (Time-out) เวลานอก เป็นค้าย่อมาจาก เวลานอกจากการเสริมแรง

ทางบวก (Time-out from positive reinforcement) คือ การตัดโอกาสที่เด็กจะได้รับสิ่งเร้าใน

ระยะเวลาหนึ่ง เช่น ความสนใจจากเพื่อน ครู การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ให้ทั้งครูและเด็ก

อารมณ์เย็นลง น้าไปสู่การใช้สมองส่วนเหตุผล เด็กเรียนรู้การควบคุมและรับผิดชอบตนเองได้ (Bear, 

2005;  Children, 1991; Nelsen et al., 2007) ซึ่งการใช้เวลานอกในห้องเรียนแบ่งออกเป็น 3 

ระดับตาม ความรุนแรง (Bear, 2005; Children, 1991) ดังนี้   

เวลานอกแบบมีส่วนร่วม (Inclusionary/Contingent time-out) คือ การน้าตัวเด็กออกจาก

โอกาสในการเข้าถึงสิ่งเร้าเมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม แต่ยังอยู่ในการเรียน การสอนหรือใน

ห้องเรียน ข้อดี คือ เด็กยังสามารถคอยสังเกตหรือเรียนได้ ครูด้าเนินการสอนได้ ต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น 

ริบบัตรคะแนนของเด็ก น้าเด็กออกจากบริเวณกิจกรรมแต่ยังสามารถสังเกตเห็นและรับรู้ได้ว่าเพื่อน

ปฏิบัติตนเช่นไร จึงจะได้รับสิ่งเร้าซึ่งเรียกเวลานอกรูปแบบนี้ว่า เวลานอกแบบ สังเกตการณ์อย่างมี

เงื่อนไข  
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เวลานอกแบบกีดกัน (Exclusionary time-out) มีรูปแบบเช่นเดียวกับเวลานอกแบบมีส่วน

ร่วม แต่เด็กจะไม่สามารถสังเกตกิจกรรมได้ โดยครูจะน้าเด็กออกจากเขตบริเวณ ของการเรียนการ

สอนหรือห้องเรียน เช่น บริเวณโถงทางเดินหรือให้เด็กหันหน้าเข้าก้าแพง  ในมุมห้องเรียน แต่ถ้ายัง

ได้รับสิ่งเร้าจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อยู่ ครูควรพิจารณาการใช้เวลานอก แบบรุนแรงขึ้นต่อไป  

เวลานอกแบบตัดขาด (Seclusionary time-out) เป็นการน้าเด็กออกจากครู เพื่อน ชั่วโมง

เรียนและห้องเรียนไปยังห้องอื่นอยู่ในระดับรุนแรงและเข้มงวดที่สุดของเทคนิคนี้ ครูควรมีความ

รอบคอบในการใช้ เพราะอาจจะกลายเป็นการลงโทษได้  

1. ประสิทธิภาพของเทคนิค  

Porterfield, Herbert-Jackson, and Risley (1976) ท้าการสังเกตการณ์ตอบสนองผู้เลี้ยง

เด็กต่อพฤติกรรมการก่อกวนผู้อื่นของเด็กในช่ัวโมงการเล่นสถานเลี้ยงดูเด็กเล็ก อายุ 1-2 ปี พบว่าครูมี

ความพึงพอใจกับผลที่เกิดขึ้นหลังจากใช้เทคนิคนอกเวลากับเด็ก เพราะสามารถ ลดพฤติกรรมไม่พึง

ประสงค์ได้ (Hobbs and Forehand, 1977) 

2. แนวทางการน้าไปใช้   

Bear (2005) ได้กล่าวถึงแนวทางการน้าเทคนิคการใช้เวลานอกอย่างมีประสิทธิภาพและ

ปลอดภัย ดังน้ี  

 (1) ระบุพฤติกรรมของเด็กที่จะน้าไปสู่การใช้เวลานอก รวมถึงระยะเวลานอกกับเด็กให้

ชัดเจนและใช้ช่วงเวลานอกให้สั้น ครั้งละประมาณ 5 นาที ขึ้นอยู่กับพัฒนาการของเด็ก   

 (2) ประเมินพฤติกรรมของเด็กว่าพฤติกรรมแบบใดเป็นพฤติกรรมที่แสดงความต้องการ 

หรือ พฤติกรรมใดที่ต้องการหลีกหนี เพื่อแยกแยะได้ว่าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ของเด็กเป็น

ลักษณะใด  

 (3) เมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ควรใช้เทคนิคทันทีและต่อเนื่อง ด้วยความสงบ 

น้้าเสียงปกติและพูดถึงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ท้าให้เด็กต้องถูกใช้เวลานอก  

 (4) บอกเด็กถึงข้อตกลงขณะถูกใช้เวลานอก และไม่ว่าเด็กจะแสดงพฤติกรรมไม่

เหมาะสมขณะใช้เทคนิคอย่างไร ครูไม่ควรยกเลิกการใช้เวลานอกกลางคัน  

 (5) เมื่อสิ้นสุดเวลา ครูควรน้าเด็กเข้าร่วมกิจกรรมโดยสงบ  

3. ข้อควรระวัง   
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ในการใช้เวลานอกแบบตัดขาด ห้องควรมีขนาดอย่างน้อยประมาณ 3.5 ตารางเมตร มีแสง

สว่างอากาศถ่ายเท ปราศจากสิ่งของที่เป็นอันตรายต่อการท้าร้ายตนเอง ห้ามลงกลอนประตู มีผู้อยู่

ดูแลที่สามารถได้ยินเสียงและมองเห็นเด็กได้ตลอดเวลา (Children, 1991)  

4.5.5 กระบวนการกลุ่ม (Team)   

Glasser (1998) กล่าวว่า ครูควรเป็นผู้จัดสมาชิกกลุ่มให้มีความหลากหลายและสลับเปลี่ยน

ได้ มีการให้คะแนนกลุ่ม ตั้งมาตรฐานของกลุ่ม การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มจะท้าให้เด็กเกิดแรงจูงใจที่

จะท้างาน เมื่อเห็นเพื่อนประสบความส้าเร็จ ก็จะเป็นแรงผลักดันให้อยาก ท้างานหนักมากขึ้น เด็กคน

ไหนที่มีศักยภาพดีกว่าจะช่วยเหลือผู้อื่น เพราะเขาต้องการแสดงพลังที่มีและต้องการสร้างมนุษย

สัมพันธ์ ซึ่งจะน้าไปสู่กลุ่มที่มีศักยภาพสูงและเด็กที่อ่อนกว่าก็มีส่วนรับผิดชอบในกลุ่มได้ กระบวนการ

กลุ่มท้าให้เด็กไม่ต้องขึ้นอยู่กับครูเพียงผู้เดียว แต่สามารถพึ่งตนเองหรือเพื่อนในกลุ่ม เป็นการให้อิสระ

และพลังกับเด็ก อีกทั้งยังช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ลึกซึ้งขึ้นกว่า โครงสร้างการเรียนรู้แบบเก่า แต่ละกลุ่มจะ

ชักชวนให้ครูหรือเพื่อนเห็นว่าเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไรและครูจะสนับสนุนให้กลุ่มเด็ก ๆ แสดงให้เห็น

ว่าเรียนรู้อะไรไปบ้าง Chivers (1995) ได้เสริมรูปแบบของเป้าหมายของของกลุ่มว่าควรเป็นแบบ 

SMART คือ Specific เฉพาะเจาะจง Measureable วัดได้ Achieveable มีแนวโน้มที่จะประสบ

ความส้าเร็จได้ Realistic ปฏิบัติได้จริง และ Time limited ใช้ระยะเวลาจ้ากัด  

1. ประสิทธิภาพของเทคนิค  

เรจินา จันทร์เพ็ญ (2548) ได้ใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองในการ

เข้าแถว การตรงต่อเวลา และการเก็บและรักษาของใช้ของเด็กปฐมวัย ตัวอย่าง คือ เด็กที่ก้าลังเรียน

อยู่ชั้นอนุบาลปีที่  2 จ้านวน 30 คน แผนการจัดประสบการณ์ประกอบไปด้วย บทบาทสมมติ 

สถานการณ์จ้าลองและเกม ซึ่งผลวิจัยพบว่าหลังการทดลอง เด็กที่ได้รับการสอนด้วย แผนการสอน

ดังกล่าวมีความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยมี

คะแนนเฉลี่ยด้านการเข้าแถวสูงสุด  

2. แนวทางการน้าไปใช้   

กระบวนการกลุ่มเป็นการยึดผู้เรียนและแหล่งความรู้เป็นศูนย์กลาง เพื่อให้เด็กค้นพบการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ในการสอนครูจึงควรให้เด็กท้ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้

พวกเขามีปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนข้อมูล แสดงความคิดเห็น และได้แบ่งปันประสบการณ์ ความรู้สึก   

(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  

3. ข้อควรระวัง   
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ครูไม่ควรละเลยเด็กให้ท้ากิจกรรมตามกลุ่มเพียงล้าพัง โดยไม่ให้ความรู้หรือแนะแนวการ

สร้างกระบวนการกลุ่มที่ดีเพราะถ้าเด็กไม่เคยมีประสบการณ์ในการท้างาน ร่วมกับผู้อื่นในลักษณะ

กระบวนการกลุ่มมาก่อน จะท้าให้เด็กเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อเทคนิคนี้ได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556)  

 4.4.6 การท้าสัญญา (Contract) การเขียนข้อตกลงระหว่างเด็กกับครู ด้วยการระบุปัญหา

และหาทางแก้ไข ร่วมกัน บันทึกเวลาเริ่มต้น และเวลาสิ้นสุดสัญญาพร้อมทั้งลงรายมือชื่อรับทราบ 

(Positive discipline tools handbook) 

1. ประสิทธิภาพของเทคนิค  

Self-Brown and Mathews (2003) ได้ใช้การท้าสัญญากับนักเรียน ส้าหรับตั้งเป้าหมายทั้ง

ระยะสั้นและเป้าหมายระยะยาว โดยให้เด็กทุกคนมีแฟ้มสัญญาเก็บไว้กับตนเอง เมื่อบรรลุเป้าหมาย

แล้วจึงติดสติกเกอร์ลงบนเป้าหมายนั้น ซึ่งผลการจากท้าสัญญาพบว่าเด็กตั้งเป้าหมายเพื่อการเรียน

มากขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญ ส่งผลดีต่อคุณภาพการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในชั้น เรียน และเพิ่มความ

มั่นใจของผู้เรียน   

2. แนวทางการน้าไปใช้   

Monaghan (2012) กล่าวถึงการน้าเทคนิคไปใช้ในชั้นเรียนว่า ครูและเด็กต้องมีส่วนร่วมใน

การท้าสัญญา โดยระบุพฤติกรรมเป้าหมายทั้งเป้าหมายระยะสั้นและเป้าหมาย ระยะยาว รวมถึง

นิยาม ล้าดับความส้าคัญ ระยะเวลา สถานที่ และผู้รับผิดชอบให้ชัดเจน พร้อมทั้ง อธิบายรางวัลหรือ

ผลการกระท้าเชิงลบที่เด็กอาจได้รับจากการกระท้า มีการตรวจสอบติดตาม บันทึก พฤติกรรมของ

เด็กและควรมีการทบทวน แก้ไขหรือร่างสัญญาใหม่อย่างสม่้าเสมอ   

3. ข้อควรระวัง   

Monaghan (2012) กล่าวว่า ครูบางคนอาจไม่ได้ท้าสนับสนุนเด็ก ตามข้อสัญญา เนื่องจาก

ปัญหาเรื่องเวลาหรือความต้องการแรงผลักดัน จึงท้าให้การสนับสนุนโดน จ้ากัด วิธีการป้องกันคือ ให้

ค้าแนะน้ากับเด็ก พร้อมทั้งบังคับใช้สัญญาในระหว่างที่ก้าลังร่างไปจนถึงการอนุมัติใช้สัญญา ดังที่ได้

ยกตัวอย่างในข้างต้น จะเห็นได้ถึงความหลากหลายของเทคนิคซึ่งมีระดับความรุนแรงแตกต่างกันไป 

ซึ่งในชุดกิจกรรมการสร้างวินัยเชิงบวก ผู้วิจัยเลือกมาใช้เพียงบางส่วน คือ การชมเชย การจูงใจ และ

การให้รางวัลผ่านทางแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เพราะเทคนิคอื่น ๆ ยังมี ข้อโต้แย้งว่าอาจเป็นการสร้าง

วินัยเชิงลบ (Kremer, Smith, and Lawrence, 2010) นั่นคือ เวลา นอกถือว่าเป็นการลงโทษ 

(Knapp and McAdam, 2013) ซึ่งการสร้างวินัยเชิงบวกจะไม่ใช้การลงโทษ ผู้วิจัยจึงไม่น้ามาใช้เป็น

ส่วนหนึ่งของเทคนิคในงานวิจัยนี้ นอกจากนี้การใช้แต่ละเทคนิคนั้น ต้องค้านึงถึงประเด็นที่ส้าคัญอีก
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ประการคือ การน้าเสนอเวลากับเด็ก ต้องเข้าใจสิ่งหนึ่งว่า เด็กจะค้านึงถึงผลที่เกิดกับพวกเขาโดย

ทันทีทันใดเท่านั้น (Mah, 2006) ดังนั้น ในการสร้างวินัยครูควรอยู่กับปัจจุบันขณะไม่ควรอ้างถึง

เหตุการณ์ในอดีต หรืออนาคตที่ไกลเกินตัว แต่ควรชี้ให้เห็นถึงเหตุและผล ของสิ่งที่เด็กก้าลังกระท้า

อย่างชัดเจน ง่ายเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ   

ครูดีมีประสิทธิภาพด้วยการสร้างวินัยเชิงบวก 

โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีหน้าที่อบรมและให้การเรียนรู้แก่เด็ก โดยให้การปลูกฝังและส่งเสริม 

พัฒนาการด้านต่าง ๆ การเอาใจใส่ดูแลต่อนักเรียนเป็นสิ่งส้าคัญรองจากพ่อแม่ เด็ก ๆ มักจะ

เลียนแบบครู ถ้าครูมีพฤติกรรมดีและส่งเสริมนักเรียนให้มีพฤติกรรมที่ดี โดยต้องดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด 

มีความรัก เมตตา เอาใจใส่ มีความเข้าใจเด็กทั้งในด้านพัฒนาการ ความรู้สึกนึกคิดและปัญหาของเด็ก 

ความใกล้ชิดและความเข้าใจ จะท้าให้ครูสามารถป้องกันเด็กได้มากกว่าการแก้ไขควรใช้วิธีการเสริม

แรงจูงใจมากกว่าการลงโทษ ครู ผู้ปกครอง และผู้ใหญ่อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตเด็ก ต้องค้านึงถึงสิทธิ

มนุษยชนของเด็กด้วย คือ การลดความรุนแรงต่อเด็กในบ้านและโรงเรียนส่งเสริมวิธีการสื่อสารและ

สร้างความสัมพันธ์ที่ไร้ความรุนแรง โดยค้านึงถึงศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์และความต้องการด้าน

พัฒนาการของเด็ก และครูควรเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก และครูต้องค้านึงถึงโลกของ

เด็กสามด้าน คือ 

  - โลกที่ให้เกียรติและเห็นคุณค่าเด็กแต่ละคน 

  - โลกที่ฟังเสียงเด็กและเรียนรู้จากเด็ก 

  - โลกที่เด็กทุกคนมีความหวังและโอกาส 

ปัจจัยที่ท้าให้เด็กมีลักษณะแตกต่างกัน เพราะเด็กมีความแตกต่างระหว่างบุคคล และความ

แตกต่างกันเกิดจากหลายสาเหตุ จากประสบการณ์ของนักเรียน พบว่า ปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้เด็กมี

สภาพแตกต่างกัน ได้แก่ ธรรมชาติของเด็ก พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง สภาพของครอบครัว โรงเรียนและการเอาใจใส่ของครู ทางเลือกที่ดีที่สุด คือ การอบรมบ่ม

นิสัยเด็กด้วยการสร้างวินัยเชิงบวก คือ การเข้าใจธรรมชาติของเด็กและปฏิบัติต่อเด็กอย่างสร้างสรรค์ 

และปราศจากความรุนแรง 

 4.6 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสร้างวินัยเชิงบวก 
 งานวิจัยในประเทศ 

 ชุมศิริ ตันติธารา ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้โปรแกรมการสร้างวินัยเชิงบวกที่มีต่อ

การท้างานของสมองด้านการจัดการของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) หลังการทดลอง กลุ่ม
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ทดลองมีระดับการท้างานของสมองด้าน การจัดการสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และระยะติดตามผลการทดลองกลุ่มทดลองมีระดับการท้างานของสมองด้านการจัดการ

แตกต่างจากหลังการทดลองอย่างไม่มี นัยส้าคัญที่ระดับ .05 2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดับ

การท้างานของสมองด้านการจัดการสูง กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 

ระยะติดตามผลการทดลอง กลุ่มทดลองมีระดับการท้างานของสมองด้านการจัดการสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 จุฑามาศ โชติบาง ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ้านาจ

ส้าหรับผู้ดูแลต่อการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ้านาจมีค่าเฉลี่ยคะแนนการสร้างวินัยเชิงบวกมากกว่ากลุ่มที่

ไม่ได้รับโปรแกรมเสริมสร้างพลังอ้านาจอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p < .001) และพบว่าคะแนนการ

สร้างวินัยเชิงบวกผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ้านาจมี

คะแนนเฉลี่ยของการสร้างวินัยเชิงบวกสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ้านาจอย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติ (p < .001) ผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางส้าหรับการเสริมสร้างพลังอ้านาจ

ให้แก่ผู้ดูแลต่อการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียนต่อไป 

 ณัฐธิชา เกษร ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) และความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 

ร่วมกับเทคนิค 5T สร้างวินัยเชิงบวก ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร

ที่ผ่านเกณฑ์จ้านวน 17 คนคิดเป็นร้อยละ 85.00 ของจ้านวนนักเรียนทั้งหมดและนักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 95.59 ระดับคะแนนดีซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์ (EQ) ที่ผ่านเกณฑ์จ้านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 90.00 ของจ้านวนนักเรียนทั้งหมดและ

นักเรียนมคีะแนนเฉล่ียเทา่กับ 190.00 ระดับคะแนนดีซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนดไว ้

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 Joan E. Durrant, Ph.D ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง วินัยเชิงบวกเป็นแนวทางในการเลี้ยงดู

บุตรที่สอนเด็ก ๆ และชี้แนะพฤติกรรมของพวกเขา ขณะเดียวกันก็เคารพสิทธิในการพัฒนาสุขภาพที่

ดี การปกป้องจากความรุนแรงและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของพวกเขา วินัยเชิงบวกมีพื้นฐานมาจาก

การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพที่ดีของเด็กและการเลี้ยงดูบุตรที่มีประสิทธิผลและตั้งอยู่บน

หลักการด้านสิทธิเด็ก วินัยเชิงบวกไม่อนุญาตให้ใช้ความรุนแรงและไม่เกี่ยวกับการลงโทษ เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับการแก้ปัญหาระยะยาว เพื่อพัฒนาวินัยในตนเองของเด็กและทักษะตลอดชีวิต วินัยเชิงบวก



 74 

เป็นเรื่องเกี่ยวกับการสอนเรื่องการไม่ใช้ความรุนแรง ความเห็นอกเห็นใจ การเคารพตนเอง สิทธิ

มนุษยชน และการเคารพผู้อื่น 

 Masterson, Marie Louise Talayco. ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลกระทบของยุค 101: 

คู่มือการฝึกอบรมวินัยเชิงบวกเกี่ยวกับการปฏิบัติปฏิสัมพันธ์ของครู ทัศนคติ และผลลัพธ์ทักษะทาง

สังคมในห้องเรียนปฐมวัย พบว่า พบการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณก่อนและหลังการสังเกตคุณภาพ

การโต้ตอบของครูเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติเมื่อวัดโดย 101 รายการตรวจสอบปฏิสัมพันธ์ของ

ครูเกี่ยวกับตัวแปร พฤติกรรมทางเชิงบวกและการสนับสนุนทางอารมณ์ ทางสังคมที่ตอบสนอง

ตลอดจนการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส้าคัญในห้องเรียนโดยรวมคุณภาพ. ผลของการใช้โปรแกรม 101 ของ

ครู อยู่ในเกณฑ์ดีอย่างมากมีความสัมพันธ์กับคะแนนของห้องเรียน ในส่วนของบรรยากาศเชิงบวก 

ส้าหรับการตอบสนองทางอารมณ์ทางสังคม การสนับสนุนและการเปลี่ยนเส้นทางพฤติกรรมเชิงบวกมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมาก ทักษะทางสังคมของเด็ก ได้แก่ การควบคุมตนเอง การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ การควบคุมอารมณ์ ความสนใจ การช่วยเหลือ การถาม การแบ่งปัน และความร่วมมือ 

เนื่องจากทักษะทางสังคมเป็นที่รู้จัก เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว และการ

ปรับตัวของโรงเรียน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูส่งผลให้คุณภาพปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน

โดยรวมสูงขึ้นและส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ทางสังคมแก่เด็ก การศึกษาเผยให้เห็นการรับรู้และทัศนคติของ

ครูที่อาจเป็นอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นเพื่อเพิ่มปฏิสัมพันธ์เชิงบวกและตอบสนอง รวมถึงความเชื่อ

เกี่ยวกับการควบคุมและการปฏิบัติตาม หลังจากการฝึกอบรมของ 101 ครูระบุว่าได้รับทักษะใหม่ๆ 

ไปด้วย 

 Joyce Ho ได้ท้าการศึกษาวิจัยเรื่อง กรณีศึกษาเชิงคุณภาพ: ระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์ใน

ห้องเรียนอนุบาลในฮ่องกง 4 ห้อง ผลการวิจัยกรณีศึกษาเชิงคุณภาพนี้แสดงให้เห็นว่า ครูมีความกังวล

เกี่ยวกับการสร้างวินัยให้เด็กมีความประพฤติดี พวกเขาคาดหวังให้เด็กทุกคนปฏิบัติตามกฎและใช้    

กลยุทธ์ด้านวินัยที่เป็นลักษณะเฉพาะ เช่น ระบุความคาดหวัง และชมเชยสิ่งที่ตรงกันข้าม เพื่อรักษา

พฤติกรรมที่ดี บทความนี้อภิปรายข้อค้นพบเหล่านี้โดยค้านึงถึงแนวทางการสอนระดับอนุบาลใน

ฮ่องกงที่เป็นตะวันตก 

 4.7 สรุปทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวินัยเชิงบวก 
 นอกจากนี้เมื่อได้ท้าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวินัยเชิง

บวกแล้วนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าการสร้างวินัยเชิงบวก คือ กระบวนการการสอน พัฒนา ขัดเกลา  และ

สนับสนุนการสร้างวินัยของเด็กปฐมวัย โดยการใช้เทคนิคที่สนับสนุนให้เด็กมีความมั่นใจ  ในการ
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แสดงออกอย่างเหมาะสม ปฏิบัติต่อเด็กอย่างสุภาพ เคารพสิทธิของเด็ก ท้าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย  ไม่ใช้

การลงโทษ หรือใช้ความรุนแรง ซึ่งเมื่อน้าแนวคิดข้างต้นจากทั้งพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทฤษฎี การ

เรียนรู้และการสร้างวินัยเชิงบวกมาวิเคราะห์ร่วมกันแล้ว จึงน้ามาสู่เกณฑ์ในการเลือกใช้เทคนิค การ

สร้างวินัยเชิงบวก คือ เคารพสิทธิของเด็ก ปฏิบัติต่อเด็กอย่างสุภาพ สนับสนุนให้เด็กมีความมั่นใจใน

การแสดงออกอย่างเหมาะสม ท้าให้เด็กรู้สึกปลอดภัยและไม่ใช้การลงโทษ หรือใช้ความรุนแรง คือ 

การส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวก คือ ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา วินัยในการควบคุมตนเอง ความ

อดทนอดกลั้นต่อความยากล้าบาก ความมีระเบียบวินัย โดยวิธีการที่ผู้วิจัยน้ามาใช้ได้แก่ การใช้

เทคนิคการเสริมแรง โดยครูจะใช้เว็บไซต์ออนไลน์แอปพลิเคชันคลาสโดโจในการให้รางวัล เมื่อเด็กมี

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และครูเป็นผู้สนับสนุนให้เด็กเลือกตัวเลือกที่เหมาะสม และการลดคะแนน

เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ พร้อมทั้งสร้างบรรยากาศการเรียนให้เด็กสนใจที่จะท้าด้วยตนเอง 

ส่งเสริมให้เกิดการจูงใจภายใน โดยมีการท้าบันทึกข้อตกลงของห้องเรียนกับเด็กถึงพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ โดยมีกระบวนการที่แสดงให้เห็นความส้าคัญของการมีวินัยในเชิงรูปธรรม เข้าใจง่าย  

ก้าหนดเป้าหมายร่วมกับเด็กทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีความเข้าใจตรงกันทั้งครูและเด็ก และให้เด็ก

ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อน้าไปสู่เป้าหมายที่ก้าหนดไว้ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดขึ้น ดังนี้ 

5. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของเพยีเจท ์
5.1 การพัฒนาการทางสตปิญัญาของเพียเจท ์

ในระหว่างปี  ค.ศ. 1923-1948 เพียเจท์ได้รับต้าแหน่งเป็นผู้อ้านวยการสถาบัน J.J 

Rousseau แห่งเจนีวา ณ สถาบันแห่งนี้ เพียเจท์ ได้ท้าการศึกษาค้นคว้าเรื่องพัฒนาการแห่งการ

เรียนรู้ของเด็กอย่างกว้างขวางทั้งด้านภาษา ความคิดของเด็ก ความสามารถในการตัดสินโดย

วิจารณญาณการหาเหตุผล เกี่ยวกับสิ่งที่มีตัวตน เช่น เรื่องปริมาณ ความกว้าง ความยาว จ้านวนนับ 

สิ่งไร้ตัวตน เช่น ความคิดเกี่ยวกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ และเกี่ยวกับศีลธรรม จรรยา (ประสาท อิศรปรีชา 

: 2528) วิธีการศึกษาของเพียเจท์ เริ่มต้นด้วยการสนทนาโดยอิสระเป็นหลัก และการสังเกตพฤติกรรม

ทางสติปัญญา พฤติกรรมของเด็กต่อวัตถุ บุคคล สถานการณ์ โดยใช้ข้อมูลจากบุตรทั้งสามของตนเอง

มาประกอบการศึกษาค้นคว้าด้วย ซึ่งนับเป็นการศึกษาพฤติกรรมของเด็กระยะยาว การวิจัยนี้ท้าให้

เกิดทฤษฎีว่าด้วยการปรับตัวและสร้างบุคลิกภาพของเด็ก และแพร่หลายในยุโรป ตั้งแต่ปี 1930 และ

แพร่หลายในสหรัฐอเมริกา ตั้งแต่ปี 1960 คือ ทฤษฎี การพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ 

(Piaget’s Theory of Cognitive Development) (เสาวภา วัชรกิตติ, 2537) 
พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล้าดับขั้น ดังนี้ 
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1. พัฒนาทางการสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัย ซึ่งแบ่งได้ 4 วัยดังนี้ ขั้นรับรู้  ด้วย

ประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) มีอายุอยู่ ในช่วง 0 -2 ปี  ขั้นก่อนปฏิบัติการการคิด 

(Preoperational period) มีอายุอยู่ในช่วง 2 – 7 ปี 2 ขั้นนี้จะมีการรับรู้และการกระท้าส่วนขั้นการ

คิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) มีอายุอยู่ในช่วง 7-11 ปี ขั้นนี้ นอกจากเรียนรู้

แบบรูปธรรมได้ ยังสามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ด้วย ขั้นสุดท้ายเป็นขั้น การคิดแบบนามธรรม

(Formal operational period)มีอายุอยู่ในช่วง 11-15 ปีขั้นนี้คิดเป็นนามธรรม,ตั้งสมมติฐานและใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 

3. กระบวนการทางสติปัญญา มีลักษณะการซึมซับหรือการดูดซึม (assimilation) และการ

ปรับและการจัดระบบ(accommodation) 

การซึมซับหรือดูดซับ เป็นกระบวบการทางสมองในการรับประสบการณ์ เรื่องราวและข้อมูล

ต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป การปรับและการจัดระบบ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น

จากขั้นของการปรับ หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสาน กลมกลืน จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุล

ขึ้น หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะ

ความไม่สมดุล 

พรรณี ช. เจนจิต (2528) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ เป็นทฤษฎี   

ที่ศึกษาถึงกระบวนการคิดทางด้านสติปัญญาของเด็กจากแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวมี

อิทธิพลต่อความรู้ทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการอย่างมาก เพียเจท์ได้กระตุ้นให้นักวิชาการสนใจกับ

ขั้นตอนของพัฒนาการ โดยเฉพาะในส่วนที่ เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ เพียเจท์มีความเชื่อว่า 

เป้าหมายของพัฒนาการของมนุษย์ คือ 1) ความสามารถที่จะคิดอย่างมีเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม               

2) ความสามารถที่จะคิดตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล 3) ความสามารถที่จะตั้งกฎเกณฑ์และ      

การแก้ปัญหา โดยเพียเจท์ กล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มีแนวโน้มพื้นฐานที่ติดตัวมาแต่ก้าเนิด         

2 ลักษณะ คือ 1)การจัดระบบภายใน (organization) และ 2)การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 

(adaptation) ซึ่ง 

1) การจัดระบบภายใน เป็นการจัดการภายในโดยวิธีรวมกระบวนการต่างๆ เข้าด้วยกัน

อย่างเป็นระบบ อย่างต่อเนื่องกันเป็นเรื่องเป็นราว เช่น เด็กเล็กเห็นของแล้วคว้า ซึ่งกิจกรรมนี้

ประกอบด้วย 2 กระบวนการ คือ เห็นและคว้า การที่เด็กสามารถท้ากิจกรรม 2 อย่าง ได้ในเวลา

เดียวกัน เรียกว่า เป็นการรวมกระบวนการเข้าเป็นระบบ 
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2) การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม หมายถึงการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมเป็นแนวโน้มที่

มีแต่ก้าเนิด การที่มนุษย์มีการปรับตัว เนื่องจากการที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งการปรับตัวนี้

ป ระกอบ ด้ วย  2  ก ระบ วน ก าร  คื อ ก ารดู ด ซั บ  ( assimilation) แ ล ะก ารป รั บ ให้ เห ม าะ 

(accommodation) ผลจากการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงจะก่อให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาจาก     

ขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง จนในที่สุดถึงขั้นที่เรียกว่า Operation ซึ่งหมายถึงความสามารถที่เด็กจะคิด

ย้อนกลับได้ ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจส้าคัญของพัฒนาการทางสติปัญญาตามความคิดของเพียเจท์ ซึ่งทฤษฏี

ดังกล่าว กล่าวว่า 

มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิด อันเป็นผลท้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อ

ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมนั้นๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงนี้ต้องอาศัย 2 กระบวนการ คือ 

กระบวนการดูดซับ(assimilation) และกระบวนการปรับให้เหมาะ (accommodation) 

1) กระบวนการดูดซับ เป็นกระบวนการที่ เกิดก่อน กล่าวคือเมื่อเด็กแรกเกิด (ยังไม่มี

ประสบการณ์ใดๆ) มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบๆ ตัว ก็จะมีการดูดซับภาพหรือเหตุการณ์ต่างๆ เข้าไป 

(ตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล) และจะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งใหม่ดังเช่นที่เคยมีประสบการณ์ 

เพราะคิดว่าสิ่งใหม่นี้เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์เดิม เช่น เด็กเล็กอายุประมาณ 1 ขวบ เมื่อได้ของ

สิ่งใดมาจะเอาเข้าปากกัดหรือเขย่าเล่น แม้แต่หากเอาแท่งแม่เหล็กให้เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมต่อแท่ง

แม่เหล็กนั้นเหมือนดังที่แสดงต่อสิ่งอื่น คือ กัดหรือเขย่า นั่นคือแสดงพฤติกรรมตามประสบการณ์เดิม 

ฉะนั้นลักษณะที่ เด็กมีปฏิกิ ริยาต่อสิ่ งเร้าใด ๆ ตามประสบการณ์ เดิม เรียกว่า การดูดซับ 

(assimilation) การดูดซับจะมากน้อยเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ เด็กเล็ก ๆ ยังมีประสบการณ์

แคบการรู้จักสิ่งแวดล้อมของเด็กยังน้อย เช่น เด็กรู้จักแต่แมว หมา เมื่อเด็กไปเห็นวัวเด็กจะดูดซับเข้า

มาตามประสบการณ์น้อยที่เด็กมีอยู่ โดยที่คิดว่าวัวตัวนั้นเป็นแมวหรือหมา ฉะนั้น เด็กจะเรียก วัวตัว

นั้นตามประสบการณ์ของเด็ก การที่เด็กได้มีปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เด็กจะดูดซับประสบการณ์

ต่างๆ เข้าไปเป็นภาพ หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ในสมองของแต่ละบุคคล ซึ่งภาพหรือโครงสร้าง

ดังกล่าวนี้จะสะสมเพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ ตามประสบการณ์ที่ได้รับ 

2) กระบวนการปรับให้เหมาะ เป็นความสามารถในการปรับความเข้าใจเดิมให้เข้ากับ

ประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ หรือเป็นการเปลี่ยนความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ ดังเช่น

ตัวอย่างเด็กที่ได้รับแท่งแม่เหล็กครั้งแรกเด็กจะมีปฏิกิริยากับแท่งแม่เหล็กเหมือนกับที่เคยแสดงต่อ

ของเล่นที่คุ้นเคยต่างๆ คือ กัดหรือเขย่าหรืออาจจะเคาะเล่น หรือโยนเล่นให้เกิดเสียง และโดยบังเอิญ

เด็กพบคุณสมบัติเฉพาะตัวของแท่งแม่เหล็ก คือสามารถดูดเหล็กได้ ฉะนั้น เด็กจะมีการปรับความ
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เข้าใจเดิมที่มีต่อเหล็กแท่งแม่เหล็กนั้นว่า ไม่ใช่มีไว้ดูดหรือกัดหรือโยนเล่น แต่เด็กจะลองใช้แท่ง

แม่เหล็กนั้นไปดูดสิ่งต่าง ๆ ทั่ว ๆ ไป เพื่อดูว่าเหล็กแท่งนั้นจะดูดอะไรได้บ้างหรือดูดอะไรไม่ได้บ้าง 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปเนื่องจากเด็กมีการปรับความเข้าใจเดิม เพื่อให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่นั้น คือ 

กระบวนการปรับให้เหมาะ 

3) ความสมดุล (equilibration) ในการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งใดก็ตามในครั้งแรกเด็กจะ

พยายามท้าความเข้าใจประสบการณ์ใหม่ด้วยการใช้ความคิดเก่าหรือประสบการณ์เดิม (กระบวนการ

ดูดซับ, assimilation) แต่เมื่อปรากฏว่าไม่ประสบความส้าเร็จ เด็กจะต้องเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับสิ่ง

ต่าง ๆ (กระบวนการปรับให้เหมาะ, accommodation) จนกระทั่งในที่สุด เด็กสามารถผสมผสาน

ความคิดหรือประสบการณ์ใหม่นั้น ให้กลมกลืนเข้ากันได้กับความคิดเก่า สภาพการณ์เช่นนี้ก่อให้เกิด

ความสมดุล (equilibration) ซึ่งท้าให้บุคคลสามารถปรับแนวคิดเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ เกิดการเรียนรู้ 

การที่บุคคลมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจนเกิดสภาพที่สมดุลเช่นนี้ จะน้าไปสู่พัฒนาการทางสติปัญญา 

จากจุดนี้แสดงให้เห็นว่าเมื่อเด็กมีพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่ง และการเปลี่ยนแปลงนี้จะ

น้าไปสู่วุฒิภาวะที่สมบูรณ์ในที่สุด ส้าหรับเด็กโตหรือผู้ใหญ่นั้นก็ยังเกิดกระบวนการดูดซับเช่นกันหาก

สิ่งเร้าที่เผชิญนั้นเป็นเรื่องใหม่ซึ่งไม่มีประสบการณ์มาก่อน และอาจเกิดกระบวนการปรับให้เหมาะ

หากสิ่งเร้าเผชิญนั้นตนเองมีข้อมูลหรือมีประสบการณ์บ้างแต่ไม่สมบูรณ์ จนกระทั่งเกิดสมดุลหรือ

เรียนรู้ เป็นต้น 

4) การปฏิบัติการ (operation) การปฏิบัติการหรือกระบวนการปฏิบัติเป็นหัวใจส้าคัญของ

พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ เป็นสภาพที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถทางสมองที่คิด

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ลักษณะส้าคัญของการปฏิบัติการ คือ ความสามารถที่เด็กจะคิดย้อนกลับได้ 

หมายถึงความสามารถคิดกลับระหว่างจุดสุดท้ายและจุดเริ่มต้นได้ เช่น เมื่อเด็กรู้ว่า น้้าในแก้วใบหนึ่ง

เมื่อรินไปสู่ภาชนะอื่นที่มีรูปร่างต่าง ๆ กัน น้้าจ้านวนนั้นก็ยังคงเท่าเดิมไม่เปลี่ยนแปลง เมื่อเราริน

กลับมาสู่แก้วเดิม หรือการที่แบ่งดินน้้ามันออกเป็น 2 ก้อน เด็กรู้ว่าดินน้้ามัน 2 ก้อนนั้น เมื่อน้ามา

รวมกันจะมีจ้านวนเท่าเดิม เป็นต้น 

5.2 ล าดับขั้นการพัฒนาทางสติปญัญาของมนุษย์ตามทฤษฎีของเพยีเจท ์
วิชัย ดิสสระ (2535) กล่าวว่าเพียเจท์ แบ่งขั้นตอนของการพัฒนาการทางสติปัญญาและ

ความคิ ด ออก เป็ น  3  ขั้ น  คื อ  ขั้ น ที่  1 )sensory-motor operation , 2 )concrete thinking 

operations, 3)formal operation 
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ขั้นที่ 1 sensory-motor operation เป็นขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด ก่อนเด็ก

จะพูดได้ตอนแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ สติปัญญาหรือความคิดจะแสดงออกในรูปของการกระท้าและ

พฤติกรรมที่ค่อย ๆ สลับซับซ้อนขึ้น และมีลักษณะเป็นปฏิกิริยาสะท้อนน้อยลงเมื่อเด็กมีปฏิกิริยา

โต้ตอบ หรือปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เด็กในระยะนี้จะสนใจเฉพาะวัตถุที่ตรงหน้าเขาเท่านั้น ถ้าเอา

วัตถุหรือของเล่นนั้นไปซ่อนเด็กก็จะไม่ค้นหา เพราะไม่รู้ว่ามีของนั้นแต่เมื่อเจริญเติบโตขึ้นอีกสัก ระยะ

หนึ่ง เด็กจะค่อยเกิดความคิดรวบยอดของวัตถุหรือของเล่นขึ้น ความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้นจะกลายเป็น

สัญลักษณ์หรือตัวแทนที่จะเป็นพื้นฐานของความคิดรวบยอดของสิ่งของสถานที่ เวลา เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 concrete thinking operations ช่วงอายุ 2 ถึง 11 ปี ในขั้นนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

คือ 

 2.1 preconceptual phase อายุ 2-4 ปี เป็นตอนที่เด็กเริ่มมีความสามารถในการใช้

ภาษาและมีความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์รอบ ๆ ตัวที่เกี่ยวข้องกับตนเองเท่านั้น เด็กจะรวม 

คน สุนัข ของเล่น ไว้ในพวกเดียวกัน ทั้งนี้เพราะเด็กรวมตามการรับรู้ของตัวเอง เนื่องจากเด็กมองเห็น

ในแง่ที่สิ่งเหล่านีเ้กี่ยวข้องกับชีวิตอยู่เป็นประจ้า แต่จะไม่สามารถเข้าใจในประเด็นอ่ืน ๆ ได้เลย 

 2.2 intuitive phase อายุ 4 - 7 ปี เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดยังคง

อยู่ในระดับ Preconceptual Phase เด็กยังไม่สามารถใช้เหตุผลที่แท้จริงได้ การตัดสินใจขึ้นอยู่กับ

การรับรู้เป็นส่วนใหญ่แต่เด็กจะตอบสนองสิ่งแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น เด็กจะเริ่มเลียนแบบ

พฤติกรรมของผู้ใหญ่ ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือแทนการคิด 

 2.3 concrete operations อายุ 7-11 ปี เด็กในวัยนี้ สามารถสร้างกฎเกณฑ์ และตั้ง

เกณฑ์ในการแยกแยะสิ่งของออกเป็นหมวดหมู่ เด็กเริ่มมีความสามารถในการคิดย้อนกลับ และมีความ

เข้าใจในเรื่องของเหตุผลและสามารถเข้าใจเปรียบเทียบสิ่งใด ต่้าสูงกว่ามากกว่าได้อย่างสมบูรณ์ 

ขั้นที่ 3 formal operation อายุ 11 ปีขึ้นไป ความคิดแบบเด็กๆ จะสิ้นสุดลงเด็กสามารถคิด

หาเหตุผลนอกเหนือไปจากสิ่งแวดล้อมที่เขาประสบได้ เด็กสามารถคิดอย่างวิทยาศาสตร์สามารถ

ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีได้ มีความพอใจที่จะคิดพิจารณาสิ่งที่เป็นนามธรรม มีความเห็นว่าความเป็น

จริงที่ปรากฏนั้นไม่ส้าคัญเท่ากับความคิดถึงสิ่งที่อาจเป็นไปได้ 

5.3 การน าทฤษฎีเพียเจท์ ไปใช้ในการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตร 
จากแนวความคิดของเพียเจท์ ในทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาดังที่กล่าวมาแล้วอาจ

น้าไปใช้ในการเรียนการสอน และการพัฒนาหลักสูตร ได้ดังนี ้
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1. เกี่ยวกับการประเมินผลศักยภาพทางสติปัญญา จากเรื่องนี้อาจเปรียบเทียบได้จากระดับ

อายุของเด็ก เช่น เด็กที่มีอายุระดับ concrete operational แต่สามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรม

เหมือนเด็กในวัย formal operational stage ได้ ก็แสดงว่าเด็กคนนั้นมีพัฒนาการทางสติปัญญา

ก้าวหน้ากว่าปรกติ ในทางตรงกันข้าม หากเด็กคนนั้นยังไม่สามารถที่จะบวกเลขได้ หรือไม่สามารถจะ

คิดย้อนกลับได้เหมือนเด็กอื่น ๆ ในขั้นเดียวกันเราก็อาจจะสรุปได้ว่าเด็กคนนี้มีพัฒนาการทาง

สติปัญญาล้าหลังกว่าปกต ิ

2. เกี่ยวกับการเรียนรู้ เพียเจท์ เชื่อว่ามนุษย์จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้เพียงใดนั้นย่อมขึ้นอยู่กับ

พัฒนาการทางสติปัญญาของแต่ละคน เพียเจท์ได้เน้นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะเรียนด้วยตนเองมากที่สุด 

เน้นที่การปะทะสังสรรค์ระหว่างครูกับนักเรียนน้อยมาก เพียเจท์เห็นว่าครูจะมีความส้าคัญแต่เพียง

เป็นผู้ร่วมมือ (collaborator) ในกระบวนการเรียนรู้ และเป็นผู้เตรียมเนื้อหาหรือประสบการณ์ที่จะ

ให้เด็กค้นพบความรู้ด้วยตนเองเท่าน้ัน 

3. เกี่ยวกับการประเมินผลการเรียน ในประเด็นนี้หมายความว่า การวัดผลเด็กในวัยต่าง ๆ 

ให้กว้างหรือลึกอย่างไรก็จ้าเป็นต้องค้านึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดของเด็กแต่ละวัย เด็ก

ซึ่งอยู่ในขั้นต้น ๆ เช่น ระยะ sensory-motor ก็ควรวัดผลจากการกระท้าหรือ กิจกรรมทางกลไก ซึ่ง

ตรงกันข้ามกับการวัดผลของเด็กในขั้น formal operational ซึ่งต้องวัดการใช้เหตุผลที่ลึกซึ้งขึ้น 

4. เกี่ยวกับการจัดล้าดับเนื้อหาในหลักสูตร ประโยชน์ที่ส้าคัญมากประการหนึ่งจากทฤษฎี

ของเพียเจท์ ก็คือ การน้าไปใช้ในการจัดล้าดับเนื้อหาในหลักสูตร Adler เสนอแนะว่าหลักสูตรของเด็ก

เล็ก ๆ จะต้องอยู่ในลักษณะที่เป็นกิจกรรมต่อสิ่งรอบๆ ตัวของเด็กเพราะพัฒนาการทางสติปัญญาของ

เด็กวัยนี้อยู่ในขั้น sensory-motor ส่วนเด็กที่อยู่ในวัยสูงขึ้น เช่นในขั้น concrete operational หรือ

ในขั้น formal operational ก็ควรจะได้เรียนรู้ในสิ่งที่เป็นรูปธรรมน้อยลง และได้เรียนรู้ทฤษฎีให้มาก

ขึ้น แนวคิดของ Adler ดังกล่าวอาจแสดงให้เห็นได้ดังนี ้

ตาราง 14  แสดงพฤติกรรมระดับขั้นพัฒนาการเรียนรู้และการจัดหลักสูตรการสอนของผู้เรียน 

พฤติกรรม ขั้นพัฒนาการของผู้เรียน การจัดหลักสูตรการสอน 
การเรียนรูเ้พื่อให้เกิด
แนวคิดและความรู้ 

sensory-motor stage เนื้อหาเกี่ยวกับการกระท้าหรือ
กิจกรรม (concept) 

 formal-operational stage เนื้อหาเน้นเกี่ยวกับทฤษฎีและ
กฎ 

(Adler อ้างใน กองวิชาการ : 2535) 
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5.4 การประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้  
จัดท้าได้ดังนี ้

1. การพัฒนาเด็กควรค้านึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก และจัดประสบการณ์ให้

เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา ไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในสิ่งที่ยังไม่พร้อมหรือยากเกินพัฒนาการ

ตามวัย เพราะจะท้าให้เด็กเกิดเจตคติที่ไม่ดีในสิ่งที่เรียน และการจัดประสบการณ์ควรค้านึงถึงสิ่ง

ต่อไปนี ้

- การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัยของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้เด็กพัฒนา

ไปสู่พัฒนาการขั้นสูงขึ้นได ้

- เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการแตกต่างกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากันแต่ระดับพัฒนาการอาจไม่เท่ากัน 

ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้ และพัฒนาความสามารถของเขาไปตาม

ระดับพัฒนาการของเขา 

- ผู้สอนควรสอนสิ่งที่เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจลักษณะต่างๆได้ดีขึ้น 

2. การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิดจะช่วยให้ได้ทราบลักษณะเฉพาะของเด็ก 

3. ในการสอนเด็กเล็กๆเขาจะรับรู้ส่วนรวม (whole) ได้ดีกว่าส่วนย่อย (part) ดังนั้นผู้สอนจึง

ควรสอนภาพรวมก่อนแล้วจึงแยกสอนทีละส่วน 

4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มาก่อนแล้วจึง

เสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยเด็กซึมซับและจัดระบบความรู้ได้ดี 

5. การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์แล้วมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมากๆ จะช่วยให้

เด็กซึมซับข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญา และพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กได้ดี 

5.5 สรุปทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท า 

(Operant Conditioning Theory) 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2544, หน้า 190 -193) ได้กล่าวไว้ว่า เบอร์รัส สกินเนอร์ (Burrhus 

Skinner, 1904 – 1990) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเป็นเจ้าของทฤษฎีนี้ สกินเนอร์ได้ทดลองเกี่ยวกับ

การวางเงื่อนไขแบบโอเปอแรนต์ โดยใช้หนูและนกเป็นสัตว์ทดลอง จากนั้นสกินเนอร์ได้น้าหลักการ

วางเงื่อนไขแบบโอเปอแรนต์มาศึกษาการเรียนรู้ของมนุษย์ สกินเนอร์กล่าวว่าพฤติกรรมส่วนมากของ

มนุษย์เป็นพฤติกรรมประเภท Operant Behavior ซึ่งสิ่งที่มีชีวิตทั้งคนและสัตว์เป็นผู้ริเริ่มที่จะกระท้า

ต่อ (Operant) สิ่งแวดล้อมของตนเอง ดังนั้นการเรียนรู้แบบนี้บางครั้งเรียกว่า Instrumental 

Conditioning สกินเนอร์พบว่า ถ้าต้องการให้ Operant Behavior คงอยู่ตลอดไปจ้าเป็นต้องให้แรง
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เสริม สกินเนอร์ได้แบ่งแรงเสริมเป็น 2 ประเภท คือ แรงเสริมทางบวก (Positive reinforcement) 

และแรงเสริมทางลบ (Negative reinforcement) 

จากทฤษฎีนี้สรุปได้ว่า แรงเสริมเป็นตัวแปรส้าคัญในเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ของ

บุคคล พฤติกรรมใดที่ได้รับแรงเสริมพฤติกรรมนั้นจะเป็นส่วนหนึ่งที่บุคคลเรียนรู้การที่บุคคลได้รับแรง

เสริมที่ดีท้าให้พฤติกรรมนั้นคงทน 

6. ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบลงมือกระท า (Operant Conditioning Theory) 
6.1 แนวคิดของสกินเนอร ์

แนวคิดของสกินเนอร์ (Skinner : 1904 - 1990) ชาวอเมริกัน นักจิตวิทยาผู้คิดทฤษฎีการ

เรียนรู้ ที่เรียกว่า “Operant  Conditioning” หรือ“Instrumental  Conditioning” แนวคิดของ 

สกินเนอร์สอดคล้องกับธอร์นไดค์เกี่ยวกับการเสริมแรง (Reinforcement) เป็นสิ่งที่มีความส้าคัญ    

ในการเรียนรู้ แต่จะแตกต่างกันที่ว่า สกินเนอร์คิดว่าการเชื่อมโยงจะเกิดขึ้นระหว่างรางวัลกับการ

ตอบสนอง  ไม่ใช่สิ่งเร้ากับการตอบสนองตามแนวคิดของธอร์นไดค์ 

สกินเนอร์ ได้เริ่มท้าการทดลองโดยปล่อยให้หนูที่หิวอาหารเข้าไปอยู่ใน Skinner Box ซึ่ง

ภายในกล่องมีคานซึ่งมีหนูกดแล้วจะมีอาหารให้กินพร้อมกับเงื่อนไขที่มีเสียงดังแกรก จากการทดลอง

ปรากฏว่า เมื่อหนูวิ่งไปวิ่งมาแล้วบังเอิญไปกดถูกคานเข้าจะมีเสียงดังแกรกและหลังจากนั้น ก็จะมี

อาหารหล่นลงมา หนูรีบหยิบมากิน จากนั้นหนูก็จะวิ่งไปวิ่งมา ในที่สุดหนูก็จะเวียนเผ้ามา กดคาน

และวิ่งไปคอยรับอาหาร ซึ่งครั้งแรกหนูจะเกิดการเรียนรู้แบบ Genneralization คือ การกดคานทุก

ครั้งและได้รับอาหาร แต่ต่อมาหนูจะเรียนรู้ว่าต้องกดคานและได้ยินเสียงแกรกเท่านั้น  จึงจะได้รับ

อาหาร  ซึ่งเรียกว่า การเรียนรู้แบบ Discrimination ต่อมาสกินเนอร์ได้เปลี่ยนการทดลอง โดยงดให้

อาหารเมื่อหนูกดคานแต่ยังมีเสียงดังแกรก ตามปกติซึ่งพบว่าหนูจะกดคานต่ออีก 2 - 3 ครั้งเท่านั้น ก็

เลิกกด 

 
ภาพ 3 ภาพการทดลอง Skinner box 
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สกินเนอร์ได้น้าหลักการวางเงื่อนไขแบบโอเปอร์แรนท์มาศึกษาการเรียนรู้ของมนุษย์   ในปี 

ค.ศ. 1953  สกินเนอร์ได้เขียนหนังสือชื่อ “Science  and  Human  Behaviro”  สกินเนอร์เป็นผู้ที่

มีความเห็นว่าการเสริมแรง (Reinforcement) เป็นสิ่งที่ส้าคัญในการเรียนรู้ ซึ่งได้กล่าวว่า  “การ

กระท้าใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มที่ท้าให้เกิดการกระท้านั้นอีก ส่วนการกระท้าใดที่ไม่มี

การเสริมแรงย่อมมีแนวโน้มที่จะท้าให้ความถี่ของการกระท้านั้นๆ ค่อย หายไปและหายไปในที่สุด” 

6.2 การเสริมแรง (Reinforcement) 

สกินเนอร์กล่าวว่า  พฤติกรรมส่วนมากของมนุษย์เป็นพฤติกรรมประเภท  Operant   

Behavior  ซึ่งการเรียนรู้แบบนี้ ผู้เรียนต้องลงมือกระท้าเอง  เปรียบดังเช่นหนูต้องกดคาน จึงจะ

ได้รับอาหารมิใช่เป็นการแสดงพฤติกรรมเนื่องมาจากสิ่งเร้าภายนอกมากระตุ้นเหมือนกับการเรียนรู้

แบบ Classical Conditioning  ได้แก่ สุนัขน้้าลายไหลเมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง สกินเนอร์ พบว่า ถ้า

ต้องการให้ Operant Behavior คงอยู่ตลอดไป จ้าเป็นที่จะต้องให้การเสริมแรง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 

ประเภท 

1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง สิ่งของ ค้าพูด หรือ 

สภาพการณ์ที่จะช่วยให้พฤติกรรมโอเปอร์แรนท์เกิดขึ้นอีก หรือสิ่งที่ท้าให้เพิ่มความน่าจะเป็นไปได้ 

(Probability) ของการเกิดพฤติกรรมโอเปอร์แรนท์ หรืออาจกล่าวได้ว่า การเสริมแรงทางบวกจะ

สามารถกระตุ้นให้คนแสดงพฤติกรรมนั้นซ้้า ๆ อีก และมีการแสดงพฤติกรรมนั้นอย่างถาวร 

2.  การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การเปลี่ยนสภาพการณ์ หรือการเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม 

บางอย่างก็อาจจะท้าให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมโอเปอร์แรนท์ได้  หรือกล่าวได้ว่า สามารถช่วยเพิ่ม

ความคงทนของการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยการงดหรือไม่ให้ หรือดึงเอาสิ่งเร้าที่ผู้เรียนพึง

พอใจออกไป ตัวอย่างเช่น นักเรียนที่ชอบคุยและแหย่ เพื่อเวลาครูให้ท้างาน จึงถูกครูจับแยกไปนั่งคน

เดียว ที่มุมห้องและต้องนั่งท้างานคนเดียว หลังจากที่นักเรียนตั้งใจ ท้างานครูก็อนุญาตให้กลับมานั่ง

ที่ตามเดิมของตนรวมกับเพื่อนได ้การแยกนักเรียนออกไปจากเพื่อนเป็นการเสริมแรงทางลบ 

6.3 หลักส าคัญของการใช้แรงเสริมในการสอน  
มีดังต่อไปน้ี (สุรางค ์โค้วตระกูล, 2544) 

1.  ครูจะต้องทราบว่าพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงว่านักเรียนเรียนรู้แล้วมีอะไรบ้างและให้

แรงเสริมพฤติกรรมนั้นๆ            

2.  ในช่วงแรก ครูควรจะให้แรงเสริมทุกครั้งที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา แต่ช่วง

หลังใช้เสริมแรงเป็นครั้งคราว (Intermittent) ได ้           
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3.  ถ้าจ้าเป็นส้าหรับนักเรียนบางคนในการเปลี่ยนพฤติกรรม ครูอาจจะใช้แรงเสริม ที่เป็น

ขนมหรือรางวัลที่เป็นสิ่งของ หรือสิ่งที่เอาไปแลกเป็นของรางวัลได้ (Token)            

4.  ครูจะต้องระวังไม่ให้แรงเสริม เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่พึงปรารถนา            

5.  ส้าหรับพฤติกรรมที่ซับซ้อน หรือการเรียนรู้ที่ซับซ้อน ครูควรจะใช้หลักการปรับ 

พฤติกรรม (Shaping) คือ ให้แรงเสริมกับพฤติกรรมที่นักเรียนท้าได้ใกล้เคียงกับเป้าหมาย ที่ก้าหนด

ไว้ตามล้าดับขั้น (Successive Approximation)            

6.  ค่อยๆ ลดสัญญาณการบอก การแนะหรือการช้ีแนะลงเมื่อเริ่มเห็นว่าไม่จ้าเป็น            

7.  ค่อยๆ ลดแรงเสริมแบบให้ทุกครั้งลง เมื่อเห็นว่าผู้เรียนกระท้าได้แล้วและผู้เรียนเริ่มแสดง

ว่ามีความพึงพอใจซึ่งเป็นแรงเสริมด้วยตนเองจากการท้างานนั้นได้ 

 6.4 การน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
1. การใช้กฎการเรียนรู้ กฎที่ 1 คือกฎการเสริมแรงทันทีทันใดมักใช้เมื่อต้องการให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เช่นทึกครั้งที่ผู้เรียนตอบค้าถามถูก ครูจะรีบเสริมแรงทันที อาจเป็นค้าชม 

เครื่องหมายรูปดาว เป็นต้น ซึ่งเหมาะในการใช้กับเด็กเล็ก เช่น ชั้นอนุบาล ประถม ส่วนกฎที่ 2 คือกฎ

การเสริมแรงเป็นครั้งเป็นคราวมักใช้เมื่อต้องการให้ผู้เรียนรู้เกิดการเรียนรู้นานต่อไปเรื่อย ๆ แล้วแต่จะ

เหมาะสมของผู้เรียน และโอกาสที่จะใช้ซึ่งเหมาะสมส้าหรับเด็กโต เป็นต้น 

2. บทเรียนส้าเร็จรูป (Programmed Learning) บทเรียนส้าเร็จเริ่มขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1954 

จากแนวความคิดของสกินเนอร์ จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขในห้องเรียน ผู้เรียนแต่ละคนได้รับการ

เสริมแรงน้อย และยังห่างจากเวลาที่แสดงพฤติกรรม เป็นเวลานานเกินไปจนขาดประสิทธิภาพเพื่อ

แก้ไขปัญหานี้เขาจึงเสนอบทเรียนส้าเร็จรูป โดยมีจุดประสงค์ว่าผู้เรียนจะได้รับการเสริมแรงทันทีที่

แสดงพฤติกรรมที่ถูกต้อง 

6.5 สรุป 
สกินเนอร์ได้แบ่งทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) พฤติกรรมที่เกิดจากการ

เรียนรู้แบบ Type S (Response Behavior) ซึ่งมีสิ่งเร้า (Stimulus) เป็นตัวก้าหนด 2) พฤติกรรมที่

เกิดจากการเรียนรู้แบบ Type R (Operant Behavior) พฤติกรรมหรือการตอบสนองขึ้นอยู่กับการ

เสริมแรง (Reinforcement) โดยวิธีการให้การเสริมแรง มี 2 วิธี คือ 2.1 ตัวเสริมแรงทางบวก 

(Positive Reinforcement) หมายถึง สิ่งเร้าใด ๆ ซึ่งเมื่อน้ามาใช้แล้วท้าให้อัตราการตอบสนองเพิ่ม

มากขึ้น เช่น ค้าชมเชย รางวัล อาหาร 2.2 ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) 

หมายถึง สิ่งเร้าใด ๆ ซึ่งเมื่อน้ามาใช้แล้วท้าให้การตอบสนองเพิ่มขึ้นในทางลบ เป็นตัวเสริมแรงทางลบ 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การสร้างวินัยเชิงบวกร่วมกับแอปพลิเคชันคลาส

โดโจ เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่จัดขึ้น โดยค้านึงถึงความเหมาะสมของพัฒนาการการเรียนรู้

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ซึ่งเนื้อหาสาระในชุดกิจกรรมจะมีผลต่อความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่3 โรงเรียนบ้านน้้างาว ดังแสดงในภาพประกอบ 4 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 

1. ความรับผิดชอบ 

2. ความตรงต่อเวลา 

3. ความอดทนอดกลั้น 

4. ความมีระเบียบวินัย 

(ชุมศิริ ตันติธารา. 2559) 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ประกอบดว้ย แผนการสอน นิทานสร้างวินัย สือ่ประกอบการ

สอน และชุดอุปกรณ์ในการจัดกจิกรรม โดยใช้ทฤษฎพีัฒนา 

การทางสติปัญญาของเพียเจท์และทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ

การกระท้า (Operant Conditioning Theory) ถูกคิดค้น

โดยสกินเนอร์ ในการสร้างชุดกจิกรรมในหน่วยการเรียนรู้ดังนี ้

 หน่วยที่ 1 เรื่อง หนูมีความรับผิดชอบ 

หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูรู้หน้าที่ 

หน่วยที่ 3 เรื่อง หนูน้อยตรงต่อเวลา 

หน่วยท่ี 4 เร่ือง หนูรู้พอเพียง 

หน่วยท่ี 5 เร่ือง เด็กดีรู้จักใช้เทคโนโลย ี

หน่วยท่ี 6 เร่ือง เด็กดีมีระเบียบวินัย 

 

 

แอปพลิเคชัน class dojo  
การจัดการของแอปพลิเคชันคลาสโดโจ  

แบ่งได ้4 ระบบ ดังนี ้

 1. ระบบการสร้าง Avatar 

 2. ระบบการเสริมแรง 

 3. ระบบรายงานพฤติกรรมของเด็ก 

 4. ระบบการวิเคราะห์คะแนนเบือ้งต้น 

(Hemant Taneja,2560) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมร่วมกับ แอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก

ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 3  โรงเรียนบ้านน้้างาว ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด้าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี ้

  1. กลุ่มเป้าหมาย  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ นักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี 

ที่ก้าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านน้้างาว ต้าบลบ่อ 

อ้าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน สังกัดส้านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 จ้านวน 1 

ห้องเรียน จ้านวน 23 คน  

เครื่องมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

     1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก

ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้้างาว โดยมีการด้าเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวม

ระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 18 ครั้ง ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดี 

ในช่วงเวลา 09:00 – 09:40 นาฬิกา ประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ แผนการสอน นิทานสร้างวินัย 

สื่อประกอบการสอน ชุดอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม สื่อการเล่นพัฒนาวินัยเชิงบวก ได้แก่ เกมการ์ด 

เกมกระดาน และการเล่นบทบาทสมมุต ิ

2. แอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

3. แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (rating scale) 5 ระดับ จ้านวน 4 ด้าน ได้แก่  

1) ความรับผิดชอบ 

2) ความตรงต่อเวลา 
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3) ความอดทนอดกลั้น 

4) ความมีระเบียบวินัย 

ตาราง 15  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้แบ่งออกได้ตามตาราง 

 

ล้าดับ
ที ่

ชื่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

สิ่งที่สอดแทรก เวลาที่ใช้ การใช้แอปพลิเคชัน
คลาสโดโจ 

วิธีการสังเกต
พฤติกรรม 

1 หน่วยที่ 1 เรื่อง หนูมี
ความรับผิดชอบ 

- การรับประทาน
อาหารด้วยตนเอง 

- การใช้และท้าความ
สะอาดหลังใช้ห้องน้้า
ห้องส้วม 
- การเก็บของใช้
ส่วนตัว 

- ความรับผิดชอบ 

- ความตรงต่อ
เวลา 

- ความอดทนอด
กลั้น 

- ความมีระเบียบ
วินัย 

 

3 วัน/
สัปดาห ์

วันละ 40 
นาที 

- การเพิ่มหรือลดค่า
คะแนนตัวมอน
สเตอร์ของตัวเด็กแต่
ละคน 

- นาฬิกาจับเวลา ใน
การจัดการเรียนการ
สอนและท้ากิจกรรม
ในห้องเรียน 

สังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรม
ในชั้นเรียน 

2 หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูรู้
หน้าที่ 
- ประเพณีประจ้าชาติ
และท้องถิ่นของไทย 

- การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นที
อาศัยและความเป็น
ไทย 

- เราทุกคนต้องช่วยกัน
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

- ความรับผิดชอบ 

- ความตรงต่อ
เวลา 

- ความอดทนอด
กลั้น 

- ความมีระเบียบ
วินัย 

3 วัน/
สัปดาห ์

วันละ 40 
นาที 

- การเพิ่มหรือลดค่า
คะแนนตัวมอน
สเตอร์ของตัวเด็กแต่
ละคน 

ที่แสดงออกตามที่ได้
สร้างข้อตกลงไว้ 
- การจับกลุ่มในการ
ปฏิบัติกิจกรรมใน
ห้องเรียน 

สังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรม
ในชั้นเรียน 

3 หน่วยที่ 3 เรื่อง หนู
น้อยตรงต่อเวลา 

- ก ารปฏิ บั ติ กิ จวัต ร
ประจ้าวันตามหน้าที่
และความรับผิดชอบ 

- สิ่ งมี ชี วิต  กลางวัน 
กลางคืน 

- วิ ธี ป ฏิ บั ติ ก่ อน เข้ า
นอน 

- ความรับผิดชอบ 

- ความตรงต่อ
เวลา 

- ความอดทนอด
กลั้น 

- ความมีระเบียบ
วินัย 

3 วัน/
สัปดาห ์

วันละ 40 
นาที 

- การเพิ่มหรือลดค่า
คะแนนตัวมอน
สเตอร์ของตัวเด็กแต่
ละคน 

- นาฬิกาจับเวลา ใน
การจัดการเรียนการ
สอนและท้ากิจกรรม
ในห้องเรียน 

สังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรม
ในชั้นเรียน 
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ตาราง 15 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกได้ตามตาราง (ต่อ) ดังนี ้

 

 

 

ล้าดับ
ที ่

ชื่อแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

สิ่งที่สอดแทรก เวลาที่ใช้ การใช้แอปพลิเคชัน
คลาสโดโจ 

วิธีการสังเกต
พฤติกรรม 

4 หน่วยที่ 4 เรื่อง หนูรู้
พอเพียง 

- การประหยัดอดออม
(เงิน) สิ่งของเครื่องใช้ 
น้้า/ไฟ 

- การพึ่งพาตนเองด้วย
การรับประทานอาหาร
และดื่มนม 

- ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียง 

- ความรับผิดชอบ 

- ความตรงต่อ
เวลา 

- ความอดทนอด
กลั้น 

- ความมีระเบียบ
วินัย 

3 วัน/
สัปดาห ์

วันละ 40 
นาที 

- การเพิ่มหรือลดค่า
คะแนนตัวมอน
สเตอร์ของตัวเด็กแต่
ละคน 

- การจับกลุ่มในการ
ปฏิบัติกิจกรรมใน
ห้องเรียน 

สังเกตการ
ปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

5 หน่วยที่ 5 เรื่อง เด็กดี
รู้จักใช้เทคโนฯ 

- เค รื่ อ ง ใช้ ไฟ ฟ้ า ใน
ห้องเรียน 

- เค รื่ อ ง ใช้ ไฟ ฟ้ า ใน
โรงเรียนของเรา 

-การสื่อสารด้วยวิธีการ
ต่างๆ  

- ความรับผิดชอบ 

- ความตรงต่อ
เวลา 

- ความอดทนอด
กลั้น 

- ความมีระเบียบ
วินัย 

3 วัน/
สัปดาห ์

วันละ 40 
นาที 

- การเพิ่มหรือลดค่า
คะแนนตัวมอน
สเตอร์ของตัวเด็กแต่
ละคน 

- การสุ่มรายชื่อ
นักเรียนเพื่อเป็น
ตัวแทนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมใน
ห้องเรียน 

สังเกตการ
ปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

6 หน่วยที่ 6 เรื่อง เด็กดีมี
ระเบียบวินัย 

- การเข้าแถวแถว
ตามล้าดับก่อนหลัง
อย่างเป็นระเบียบ 

- การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การดูแลรักษาความ
สะอาดในห้องเรียน 

- ความรับผิดชอบ 

- ความตรงต่อ
เวลา 

- ความอดทนอด
กลั้น 

- ความมีระเบียบ
วินัย 

3 วัน/
สัปดาห ์

วันละ 40 
นาที 

- การเพิ่มหรือลดค่า
คะแนนตัวมอน
สเตอร์ของตัวเด็กแต่
ละคน 

- การจับเวลาในการ
ท้ากิจกรรมใน
ห้องเรียน 

สังเกตการ
ปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้น
เรียน 
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การสร้างและหาคณุภาพเครื่องมือ 
1. การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิง

บวก 

การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้้างาว ประกอบด้วยเครื่องมือย่อย ได้แก่ แผนการสอน นิทาน

สร้างวินัย สื่อประกอบการสอน และชุดอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 

หน่วยที่ 1 เรื่อง หนูมีความรับผิดชอบ จ้านวน 3 วัน วันละ 40 นาท ี

หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูรู้หน้าท่ี จ้านวน 3 วัน วันละ 40 นาท ี

หน่วยที่ 3 เรื่อง หนูน้อยตรงต่อเวลา จ้านวน 3 วัน วันละ 40 นาท ี

หน่วยที่ 4 เรื่อง หนูรู้พอเพียง จ้านวน 3 วัน วันละ 40 นาท ี

หน่วยที่ 5 เรื่อง เด็กดีรู้จักใช้เทคโนโลย ีจ้านวน 3 วัน วันละ 40 นาท ี

หน่วยที่ 6 เรื่อง  เด็กดีมีระเบียบวินัย จ้านวน 3 วัน วันละ 40 นาท ี

1.1 คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ้านวนแผน 6 หน่วยการเรียนรู้ โดยก้าหนด

สาระส้าคัญ การด้าเนินกิจกรรม สื่อการเรียนและประเมินผล โดยมีรายละเอียด ดังนี้   

 1.1.1 ศึกษาหลักสูตรหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สาระที่ 4 สิ่ง

ต่างๆ รอบตัวเด็ก ในด้านมาตรฐานการเรียนรู้ หลักการจัดประสบการณ์ การประเมินพัฒนาการ การ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวก  

 1.1.2 ก้าหนดจุดประสงค์ตามตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 

2560 เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างต่อเนื่อง  

 1.1.3 ขั้นตอนการด้าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุถึงขั้นตอนการด้าเนินกิจกรรม โดย

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

 ขั้นน้า ครูเข้าสู่กิจกรรมโดยการทักทายเด็ก ใช้เพลง ค้าคล้องจอง ปริศนาค้าทาย 

เพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความพร้อมให้แก่เด็กก่อนการเริ่มกิจกรรม   

 ขั้นด้าเนินกิจกรรม ด้าเนินการตามแผนการสอนที่ได้ออกแบบไว้ 

  ขั้นสรุป ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค้าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา

การจัดประสบการณ ์

1.2 น้าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคล้องของสาระส้าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล พิจารณาให้ข้อเสนอแนะเพื่อ ปรับปรุงแก้ไข

โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้าง ซึ่งเป็นแบบประเมินความคิดเห็น ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 

ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  

1.3 ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ผ่านการตรวจสอบ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 

ท่าน โดยปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและข้อแนะน้า โดยใช้เกณฑ์การ ประเมินแผนการจัด

กิจกรรม ดังนี้  

   4.51 – 5.00 หมายถึง ดีมาก  

   3.51 – 4.50 หมายถึง ดี  

   2.51 – 3.50 หมายถึง พอใช ้

   1.51 – 2.50 หมายถึง ปรับปรุง  

   ต่้ากว่า 1.50 หมายถึง ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน  

เกณฑ์การประเมินแผนการจัดกิจกรรมระดับปฐมวัยที่มีค่าความเที่ยงตรง 3.50 ขึ้นไป  

1.4 น้าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ปรับปรุงเหมาะสมแล้ว ไปจัดท้าเป็นฉบับ

สมบูรณ์เพื่อน้าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 

1.5 การสร้างชุดสื่อพัฒนาวินัยเชิงบวก โดยน้าแนวคิด ทฤษฎี ซึ่งประกอบไปด้วยทฤษฎี

พัฒนาการทางสติปัญญาตามแนวคิดของเพียเจท์ และทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ มาเป็นฐาน 

ในการใช้พัฒนาชุดสื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวก เพื่อที่จะท้าให้ชุดสื่อมีความสมบูรณ์และมีความ

น่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น มีขั้นตอนการสร้างดังนี้  

 1. ศึกษาเอกสาร ต้ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวินัยเชิงบวก โดยน้าทฤษฎี

พัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับการเสริมประกอบไปด้วย ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาตามแนวคิด

ของเพียเจต์ และทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์  

 2. พัฒนาชุดสื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวก โดยยึดน้าแนวคิด ทฤษฎี ซึ่งประกอบไปด้วย

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาตามแนวคิดของเพียเจต์ และทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ เป็น

ฐานในการใช้พัฒนาชุดสื่อพัฒนาวินัยเชิงบวก เพื่อที่จะท้าให้ชุดสื่อมีความสมบูรณ์และมีความ

น่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 

 3. ผู้วิจัยสร้างชุดสื่อให้ครอบคลุมกับนิยามศัพท์เฉพาะและครอบคลุมจุดมุ่งหมายของ

การพัฒนา ที่ใช้ฝึกในแต่ละครั้ง จ้านวน 18 ครั้ง ทดลองทั้งหมด 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 

40 นาที ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดี ในช่วงเวลา 09:00 – 09:40 นาฬิกา โดยการพัฒนาชุดสื่อ ใน
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กิจกรรมมีกรอบรายละเอียด 5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 จะเป็นชื่อของกิจกรรม ขั้นตอนที่ 2 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรม ซึ่งจุดมุ่งหมายมีเพื่อที่จะใช้ในการก้าหนดให้เห็นแนวทางในการก้าหนด

เนื้อหา การเลือกวิธีสอนกิจกรรมการสอนตลอดจนการวัดผลและประเมินผล ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการ

ท้ากิจกรรม จะเป็นการก้าหนดรายละเอียดของกิจกรรม ว่าต้องการที่จะให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่าน

กิจกรรมอย่างไร ขั้นตอนที่ 4 ในส่วนของวัสดุในการท้ากิจกรรม เป็นสื่อที่มีความส้าคัญ มีการก้าหนด

ขึ้น ให้มีความสอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรม เพื่อให้ช่วยในการส่งเสริมวินัยเชิงบวกของเด็ก 

เนื่องจากในทุกขั้นตอนของชุดสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จะมีทั้งสื่ออุปกรณ์ สื่อหนังสือ ให้เด็กได้เรียนรู้ ได้

สัมผัส จับต้องสิ่งของรอบตัวอย่างหลากหลายและขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล มีการก้าหนดขึ้นเพื่อใช้

ประกอบในการวิเคราะห์ผลของกิจกรรมที่เด็กได้ท้า 

 4. น้าชุดสื่อพัฒนาวินัยเชิงบวกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ โดยชุดสื่อที่ผู้วิจัย

ได้สร้างขึ้น น้าให้ผู้เชี่ยวชาญได้ท้าการตรวจสอบความเหมาะสม จากนั้นน้าชุดสื่อพัฒนาวินัยเชิงบวก 

ไปท้าการปรับปรุงแก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ชุดสื่อพัฒนาวินัยเชิงบวก มีความ

สมบูรณ์และเหมาะสมมากยิ่งขึ้นและสามารถที่จะน้าไปใช้พัฒนาเด็กได้อย่างมีคุณภาพ 

 5. น้าชุดสื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวก ที่ ได้ปรับปรุง แก้ไข ตามค้าแนะน้าของ

ผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (try out) กับเด็กระดับอนุบาลชั้นปีที่ 2 รวมทั้งหมด จ้านวน 13 คน ที่ไม่ใช่

กลุ่มเป้าหมาย 2 ครั้ง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหา วิธีการและเวลาที่ใช้ในการด้าเนินการ 

 6. น้าชุดสื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกที่ทดลองใช้แล้ว มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

ยิ่งขึ้น ก่อนและน้าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

2. คู่มือการใช้แอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

 1. การใช้งานแอพแอปพลิเคชันคลาสโดโจ สามารถใช้ได้ทั้งแอนด์-รอยด์, ไอโอเอสหรือจะเข้า

จากเว็บไซต์ ก็ได้  

 2. สมัครเข้าใช้โดยลงทะเบียนสมัครเป็นสมาชิกก่อนและเลือกสถานะว่าจะเข้าสู่ระบบใน

ฐานะใด หรือหากมีรหัสผ่าน หรือ code จากผู้สอนจะสามารถเข้าสู่ระบบได้เลย 

 3. เริ่มตั้งค่าห้องเรียน (class) เลือกรูปภาพห้องเรียนตามที่ต้องการ ซึ่งการใช้งานนี้สามารถ

จะ ตั้งค่าห้องเรียนให้เหมาะสมได้ห้องเรียนที่ใช้งานอยู่ จะแสดงหากห้องได้ที่ไม่ได้จัดการเรียนการ

สอนแล้ว สามารถที่จะจัดเก็บไว้ (archived) และสามารถน้ากลับมาใหม่ได้ (restore) ซึ่งสะดวกต่อ

การใช้งานมาก 
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 4. ตั้งค่าผู้เรียน student ในขั้นนี้จะเป็นการ เพิ่มรายชื่อผู้เรียนเข้าไปสู่รายวิชา ซึ่งท้าได้สอง 

ลักษณะ คือ สร้างรายชื่อผู้เรียนทีละคนหรือจะใช้การน้าเข้าจากไฟล์ word หรือ excel ก็ได้ซึ่งควร

จะมีชื่อ สกุล และรหัสผู้เรียนด้วย โปรแกรม แอปพลิเคชันคลาสโดโจนี้ยังมีปัญหากับการใช้ภาษาไทย 

ในการสรุปผลคะแนนรวมออกมาเป็น excel อาจจะมีปัญหาอ่านภาษาไทยไมไ่ด้  

 5. ตั้งค่าทักษะ skill หรือ feedback ที่เราจะ เก็บข้อมูลในขั้นนี้จะเป็นหัวใจส้าคัญของการ

บริหารจัดการชั้นเรียน ซึ่งสามารถจะจัดเพิ่มหรือลดคะแนน ในส่วนทักษะต่าง ๆ โดยเริ่มไปคลิกที่ตัว

มอนเตอร์ของ นักเรียน จากนั้นสามารถเพิ่มหรือลดการประเมินใน ระหว่างการเรียนการสอนได้ ซึ่ง

เป็นข้อดีของระบบ การตั้งค่าบวกคะแนนที่จะเพ่ิมให้ ท้าได้โดยการตั้งค่าลบคะแนนที่มีอยู่จะลดลง ท้า

ได้โดย การเข้าไป edit และเพิ่มค่าคะแนน +1 จนถึง +5 เข้าไป edit และเพิ่มค่าคะแนน -1 จนถึง -

5 

 6. Add co-teachers to this class สามารถเชิญครูผู้สอนที่สอนร่วมกันกับเราหรือครู 

ประจ้าชั้น เข้าร่วมชั้นเรียน จะท้าให้ครูสามารถร่วมกันให้คะแนนนักเรียนในช้ันเรียนของเราได้  

 7. ตั้งค่าทักษะ parent ในขั้นนี้จะเป็นขั้นของการติดต่อกับผู้ปกครองในการแสดงข้อมูล

คะแนน ผลการประเมินความก้าวหน้าของงาน ซึ่งจะเป็นการประเมินที่ผู้ปกครองได้มีโอกาสในการ

เข้ามารับรู้ไป พร้อมกับผู้เรียนด้วย ซึ่งเป็นการประเมินที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ โดยผู้ปกครองจะ

สามารถเข้าสู่ระบบนี้ได้จากกรบวนการที่หลากหลาย เช่น ผู้เรียนใส่เมล์ ผู้ปกครองเชิญเข้ามาในระบบ 

จากรหัสผ่านหรือการใช้ QR-Code 

3. การสร้างแบบประเมินความมีวินัยเชิงบวก 

การสร้างแบบประเมินความมีวินัยเชิงบวกด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชัน

คลาสโดโจนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่3 โรงเรียนบ้านน้้างาว มีขั้นตอนการสร้างดังนี ้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อเป็นแนวทาง

ใน การสร้างข้อค้าถาม  

2. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการและพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวก เพื่อน้าไปสู่การตั้ง

ข้อค้าถามโดยใช้แบบสังเกตมาตราส่วนประมาณค่า rating scale  

3. น้าแบบประเมินความมีวินัยเชิงบวก ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  เพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมในการใช้ภาษาของแบบสังเกต  

4. น้าแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น

เสนอต่อ ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจพิจารณาเพื่อหาความสอดคล้องของแบบประเมิน พิจารณาให้
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ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแก้ไขโดยใช้แบบประเมินที่ผู้ศึกษาสร้าง ซึ่งเป็นแบบประเมินความคิดเห็น 

ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ โดยปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและข้อแนะน้า โดยใช้เกณฑ์

การประเมินแผนการจัดกิจกรรม ดังนี้  

เห็นว่ามีความสอดคล้อง  +1 

ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 0 

แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง -1 

5. ปรับปรุงแบบประเมินความมีวินัยเชิงบวกที่ผ่านการตรวจสอบ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 

โดยปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและข้อแนะน้า โดยใช้เกณฑ์การประเมินตามแบบประเมิน

พฤติกรรม 

6. น้าแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่  3 ที่ปรับปรุง

เหมาะสมแล้ว ไปจัดท้าเป็นฉบับสมบูรณ ์เพื่อน้าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง ได้ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมี

ขั้นตอนการด้าเนินการ ดังนี้  

การทดลองครั้งนี้ด้าเนินการในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยกลุ่มเป้าหมายจะ

ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ มีขั้นตอนการด้าเนินงาน ดังน้ี  

1. ผู้วิจัยได้ท้าการอธิบายและแนะน้าวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันคลาสโดโจให้นักเรียนฟัง 

2. ด้าเนินการทดลองโดยกลุ่มเป้าหมายจะได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีวินัยเชิงบวก ซึ่ง

ท้าการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการทดลอง 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน     

วันละ 40 นาท ี

3. ผู้ศึกษาด้าเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยการจัดกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย มีขั้นตอนดังนี ้

 ขั้นน้า ครูเข้าสู่กิจกรรมโดยการทักทายเด็ก ใช้เพลง ค้าคล้องจอง ปริศนาค้าทาย 

เพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความพร้อมให้แก่เด็กก่อนการเริ่มกิจกรรม   

  ขั้นด้าเนินกิจกรรม ด้าเนินการตามแผนการสอนที่ได้ออกแบบไว้ 

  ขั้นสรุป ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ถามค้าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา

การจัดประสบการณ ์

4. ผู้ศึกษาท้าการให้คะแนนตามพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในแอปพลิเคชันคลาสโดโจแบบ 

real time โดยครูได้เปิดจอโทรทัศน์ในชั้นเรียน และท้าการให้คะแนนเด็กทีละคน 
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5. เมื่อด้าเนินการทดลองครบ 6 สัปดาห์ ผู้ ศึกษาท้าการประเมินหลังการทดลองกับ

กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 

6. เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วผู้ศึกษาน้าข้อมูล มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไปวิเคราะห์และหาคุณภาพด้วยวิธีการ

ทางสถิติ ดังนี้  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลมีขั้นตอนดังนี ้

 1. หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวกของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3 โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับ

จุดประสงค์ (IOC) 

2. หาค่าสถิติพื้นฐานพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก หลังการทดลองด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 

3 โรงเรียนบ้านน้้างาว โดยน้าข้อมูลไปหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) 

3. ศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 หลังการ

ทดลองภายในกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้ t - test แบบ Dependent Samples 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ มีดังต่อไปนี ้ 

1. ค่าสถิติพื้นฐาน วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความเหมาะสมในการน้ามาใช้

ชุดกิจกรรม โดยใช้สูตร ได้แก่  

1.1 หาค่าเฉลี่ย (x)̅ โดยโปรแกรมส้าเร็จรูปของปกรณ์ ประจัญบาน (ภูว    

เนศวร์ บุญทา, Online) มีสูตรดังนี้ 

 

x=̅ 
∑ x

n
  

 

 เมื่อ x ̅ แทน คาเฉลี่ยข้อมูลที่ได้จากกลุ่มเป้าหมาย 
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  ∑ x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n แทน  จ้านวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 

 

1.2 หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยโปรแกรม

ส้าเร็จรูปของปกรณ์ ประจัญบาน (ภูวเนศวร์ บุญทา , Online) มีสูตรดังนี้ 

 

S.D. = √
N ∑ x2-(∑ x)2

n(n-1)
 

เมื่อ S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑ x2 แทน ผลรวมของก้าลังสองของคะแนนแต่ละตัว 

 (∑ x2) แทน ก้าลังสองของผลรวมคะแนนแต่ละตัว 

         n แทน จ้านวนเด็กนักเรียนทั้งหมด 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ  

2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตร 

IOC (บุญเชิดภิญโญอนันตพงษ์. 2526 : 89) 

 

IOC = 
∑ R

N
 

 

 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหว่างกจิกรรมกับลักษณะพฤติกรรม 

  ∑ R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  N แทน จ้านวนผู้เชี่ยวชาญ 

   2.2 การทดสอบนัยส้าคัญโดยใชสูตร t- test for Dependent Samples 

(ชูศรีวงศรัตนะ. 2544, หน้า 193) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัย

เชิงบวกของเด็กปฐมวัยกลุมเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

t = 
∑ D

√(N ∑ D2 - (∑ D)2)
n - 1
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 เมื่อ t แทน ค่าสถิติใช้พิจารณาใน t-distribtion 

  D แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  n แทน จ้านวนคู่ของคะแนนหรือจ้านวนนักเรียน 

  ∑ 𝐷 แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ

ทดลอง 

  ∑ D2 แทน ผลรวมของทั้งสองของผลต่างของคะแนนรวมก่อนและหลัง

การทดลอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชัน

คลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ก้าหนดสัญลักษณที่เกี่ยวของ

กับการวิเคราะห์ขอมูล ดังนี ้

1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห์ขอมูล 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห์ขอมูล 

 เพื่อให้การน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกันในสิ่งที่สื่อความหมายของข้อมูล 

ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก้าหนดสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการวิเคราะห์ขอมูล ดังนี ้

 n แทน  จ้านวนเด็กปฐมวัย 

 x ̅ แทน คาเฉลี่ย 

 S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาจากการแจกแจงแบบ t 

 ** แทน นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอมูล 

 การน้าเสนอผลการวิเคราะห์ระดับคะแนนความมีวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด 

กิจกรรมมีล้าดับ ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อ

ส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลปีที่ 3 ก่อน

และหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่

ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ผลการวิเคราะห์ขอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริม

วินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3  
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 ในตอนนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท้าการวิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 จาก

ผู้เชี่ยวชาญ จ้านวน 3 ท่าน ประเมินโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่ง

มีองค์ประกอบทั้งหมด 5 ด้าน จ้านวน 20 ข้อ ด้วยเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ มีการวิเคราะห์ผลดัง

ตารางต่อไปนี ้

ตาราง 16  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

รายการประเมิน 

คุณภาพของชดุกิจกรรม 

คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะสม 
ด้านที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้  
1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส้าคัญครบถ้วนและมี
ความสัมพันธ์กัน 

4.66 0.58 มากที่สุด 

2. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4.66 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4.33 0.58 มาก 

4. สื่อ/แหล่งเรยีนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์การ
เรียนรู ้

4.66 0.58 มากที่สุด 

5. เครื่องมือและวิธีการประเมินพัฒนาการสอดคล้องกับ
จุดประสงค์และกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 0.00 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 เนื้อหาสาระการเรยีนรู ้  
1. เหมาะสมกบัเวลาและวัยของผู้เรียน 5 0.00 มากที่สุด 
2. มีความยากง่ายพอเหมาะ 4.66 0.58 มากที่สุด 
3. น่าสนใจและมีความส้าคัญต่อการจัดกิจกรรมด้านวินัยเชิง
บวก 

4.66 0.58 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู ้  
1. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา 4.66 0.58 มากที่สุด 
2. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการประเมินพัฒนาการ 5 0.00 มากที่สุด 
3. การจัดล้าดับของกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.66 0.58 มากที่สุด 
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ตาราง 16 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คุณภาพของชดุกิจกรรม 

คะแนน
เฉลี่ย 

S.D. 
ผลการ
ประเมนิ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัย
เชิงบวก 

5 0.00 มากที่สุด 

5. กิจกรรมมีความน่าสนใจ จูงใจให้กระตือรอืร้นที่จะ
เรียนรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

4.66 0.58 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อการเรยีนรู้  
1. สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 0.00 มากที่สุด 
2. เหมาะสมกบัระดับชั้นของผู้เรียน 4.66 0.58 มากที่สุด 
3. มีความน่าสนใจ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 4.33 0.58 มาก 
4. ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 5 0.00 มากที่สุด 
ด้านที่ 5 การประเมนิพัฒนาการ  
1. สอดคล้องกบัเนื้อหาและการจัดกิจกรรม 4.33 0.58 มาก 
2. สามารถประเมินผลโดยใชเ้ครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 0.00 มากที่สุด 
3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5 0.00 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 16 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชัน

คลาสโดโจ เพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 3 ท่าน พบว่า ด้านที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ ข้อที่ 5 เครื่องมือและวิธีการประเมินพัฒนาการ

สอดคล้องกับจุดประสงค์และกิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ย สูงที่สุด คือ 5 ข้อ 1 ข้อ 2 และข้อ 4 

แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส้าคัญครบถ้วนและมีความสัมพันธ์กัน เนื้อหา/สาระการเรียนรู้

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

มีคะแนนเฉลี่ยรองลงมาคือ 4.66 และ ข้อที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์

การเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 4.33 ด้านที่ 2 เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ข้อ 1 เหมาะสมกับเวลาและวัยของ

ผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 5 คะแนน และ ข้อ 2 ข้อ 3 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากันที่ 4.66 คะแนน 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ ข้อ 2 และข้อ 4  มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 5 คะแนน คือ มีกิจกรรม

การเรียนรู้สอดคล้องกับการประเมินพัฒนาการ และกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมี

วินัยเชิงบวก ข้อ 1 ข้อ 3 และ ข้อ 5 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน เท่ากับ 4.66 คือ กิจกรรมการเรียนรู้
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สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา การจัดล้าดับของกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม และมีการ

จัดล้าดับของกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมด้านที่  4 สื่อการเรียนรู้ ข้อ 1 ข้อ 4 มีความ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกมีคะแนนเฉลี่ย

สูงที่สุด คือ 5 คะแนน ข้อ 2 มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.66 และ 

ข้อ 3 มีความน่าสนใจ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และด้านที่ 5 การ

ประเมินพัฒนาการ ข้อ 2 ข้อ 3 ชุดกิจกรรมสามารถประเมินผลโดยใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

และมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากันที่ 5 คะแนน  ข้อ 1 มีความสอดคล้องกับ

เนื้อหาและการจัดกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 

ตาราง 17  แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ
เพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก ของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 เฉลี่ยรวมทุกด้าน 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.แผนการจัดการเรียนรู้ 4.66 0.24 มากที่สุด 
2.เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 4.78 0.19 มากที่สุด 
3.กิจกรรมการเรียนรู ้ 4.80 0.19 มากที่สุด 
4.สื่อการเรียนรู้ 4.75 0.32 มากที่สุด 
5.การประเมินพัฒนาการ 4.78 0.39 มากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ยรวมของทุกด้าน 4.75 0.06 มากที่สุด 
จากตารางที่ 17  ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชัน

คลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 

3 ท่าน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทั้ง 18 แผน มีคะแนนเฉลี่ย ด้านที่ 3 

กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัย เชิงบวก มีความน่าสนใจ จูงใจให้มีความ

กระตือรือร้นมีความเหมาะสมมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.80 ด้านที่ 2 และ 5 มีเนื้อหาสาระสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้การประเมินพัฒนาการ มีคะแนนเฉลี่ย 4.78 ด้านที่ 4 มีสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ได้

เหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ย 4.75 เนื่องจากสื่อบางชิ้นอาจจะไม่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม และ ด้าน

ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับวันของผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ย 4.66 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แก้ไข

ตามค้าแนะน้าของผู้เช่ียวชาญแล้ว 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลปีที่ 3 ก่อนและหลัง

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าท้าการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมความมีวินัย

เชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ

แอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก จากกลุ่มเป้าหมายจ้านวน 23 คน โดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก จ้านวน 20 ข้อ มีผลการวิเคราะห์ ดังนี ้

ตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

การทดสอบ จ านวน 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

กลุ่มเป้าหมาย 23 35.09 2.71 53.87 1.52 37.36* 

** มีนัยความส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 18 พบว่า เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความ

มีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 หลังได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ

แอปพลิเคชันคลาสโดโจ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 35.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.71 และคะแนน

หลังเรียนเฉลี่ย 53.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 ซึ่งพบว่าผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีวินัย

เชิงบวกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05  

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์คะแนนความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

การวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ หลังจากผู้ศึกษาค้นคว้าด้าเนินการปฏิบัติกิจกรรมจนจบสิ้นทุก

กิจกรรทแล้ว ผู้ศึกษาได้ท้าการวิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 

3 ได้รับการจัดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก 

กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก มีผลการวิเคราะห ์ดังน้ี 

ตาราง 19 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านน้้างาว ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ
กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

แบบประเมิน 
กลุ่มเป้าหมาย 

(n) 
คะแนนเต็ม

(K) 
เกณฑ์ร้อยละ 

80 x ̅ S.D. t 

หลังการเรียน 23 60 89.67 53.87 1.52 37.36* 
** มีนัยความส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 19 พบว่า พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ ในภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 

89.67 ซึ่ งสู งกว่าเกณฑ์  ร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ ากับ 53.87 มี  t เท่ ากับ  37.36 และ มีนัย

ความส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เพื่อ

ส่งเสริมวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 มีจุดประสงค์เพื่อสร้างและหาคุณภาพชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษา คือนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 23 

คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก 2) แอปพลิเคชันคลาส

โดโจ 3) แบบประเมินความมีวินัยเชิงบวก  

สรุปผล 

 จากการด้าเนินการศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชัน

คลาสโดโจเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้้างาว 

สรุปผลการศึกษาค้นคว้า ดังนี ้

 1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้้างาว จ้านวน 18 ชุดกิจกรรม 

ได้แก่ หน่วยที่ 1 เรื่อง หนูมีความรับผิดชอบ หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูรู้หน้าที่ หน่วยที่ 3 เรื่อง หนูน้อยตรง

ต่อเวลา  หน่วยที่ 4 เรื่อง หนูรู้พอเพียง หน่วยที่ 5 เรื่อง เด็กดีรู้จักใช้เทคโนโลย ีหน่วยที่ 6 เรื่อง เด็กดี

มีระเบียบวินัย จากการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญโดยภาพรวมพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ ใน

ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75, S.D. = 0.06)  

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 พบว่า หลังการ

จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เด็กอนุบาลช้ันปีที่ 3 มีพฤติกรรมความมี

วินัยเชิงบวกด้านความรับผิดชอบ ด้านความตรงต่อเวลา ด้านความอดทนอดกลั้น และด้านความมี

ระเบียบวินัย มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมความ

มีวินัยเชิงบวกโดยภาพรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดการจัดกิจกรรม โดยมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 53.87 คะแนน 

3. ผลการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 หลังจากเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวก คิดเป็นร้อยละ 



 104 

89.67 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า

เกณฑ์อย่างมีนยัส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิง

บวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1.ผลการสร้างและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาส

โดโจ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยได้จัดท้าขึ้น ได้ผ่าน

การพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ แอปพลิเคชันคลาสโดโจ โดย

ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 3 ท่าน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 

4.75, S.D. = 0.06) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทั้ง 18 แผน มีคะแนนเฉลี่ย 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก มีความน่าสนใจ จูงใจให้มี

ความกระตือรือร้นมีความเหมาะสมมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.80 ด้านที่  2 และ 5 มีเนื้อหาสาระ

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้การประเมินพัฒนาการ มีคะแนนเฉลี่ย 4.78 ด้านที่ 4 มีสื่อการ

เรียนรู้ที่ใช้ได้เหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ย 4.75 เนื่องจากสื่อบางชิ้นอาจจะไม่สอดคล้องกับการจัด

กิจกรรม และ ด้านที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับวันของผู้เรียน มีคะแนนเฉลี่ย 

4.66 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แก้ไขตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้ศึกษาค้นคว้าได้พัฒนา

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของ

เด็กอนุบาลชั้นปีที่ 3 อย่างเป็นระบบ จึงท้าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

เหมาะสมที่จะส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ซึ่งประกอบด้วย 1) แผนการสอน 2) นิทานสร้าง

วินัย 3) สื่อประกอบการสอน และ 4) ชุดอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ ผู้ศึกษาค้นคว้า เริ่มจาก 

1) ศึกษาหลักสูตรหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สาระที่ 4 สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก ใน

ด้านมาตรฐานการเรียนรู้ หลักการจัดประสบการณ์ การประเมินพัฒนาการ จากนั้นศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวก โดยมีการก้าหนดจุดประสงค์ตาม

ตัวชี้วัดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อให้เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบและเล่า

เรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างต่อเนื่อง 2) ศึกษาขั้นตอนการด้าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุถึงขั้นตอน

การด้าเนินกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  ขั้นน้า ครูเข้าสู่กิจกรรมโดยการทักทายเด็ก ใช้

เพลง ค้าคล้องจอง ปริศนาค้าทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความพร้อมให้แก่เด็กก่อนการเริ่ม
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กิจกรรม ขั้นด้าเนินกิจกรรม ด้าเนินการตามแผนการสอนที่ได้ออกแบบไว้ ขั้นสรุป ครูเปิดโอกาสให้

เด็กได้ถามค้าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาการจัดประสบการณ์ จากขั้นตอนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้จะเห็นได้ว่านักเรียนจะได้รับการกระตุ้นให้เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดเวลา ท้าให้ผู้เรียนมีความตื่นตัว  มีความพร้อม อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ท้าให้ผลการเรียนรู้หลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ สอดคล้องกับวิจัยของวราลี ถนอมชาติ และ นภัส 

ศรีเจริญประมง (2562) วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการคิดเพื่อส่งเสริมการจัด

ประสบการณ์ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในท้องถิ่นจังหวัดจันทบุรี พบว่า ชุดกิจกรรมทักษะการคิดมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.86/82.85  

 2.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก เป็นการ

กระตุ้นให้เด็กได้เกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก โดยครูจะจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้

ให้กับเด็ก สอดแทรกเนื้อหาสาระที่เน้นด้านการแสดงความมีวินัยเชิงบวก ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ 

ด้านความตรงต่อเวลา ด้านความอดทนอดกลั้น และด้านความมีระเบียบวินัย โดยครูจะให้การ

เสริมแรงทางบวกผ่านทางแอปพลิเคชันคลาสโดโจ หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้จบลงในทุกครั้ง 

ครูจะเปิดจอโทรทัศน์ในห้องเรียนและให้คะแนนมอนเตอร์ของเด็กแต่ละคน ซึ่งแอปพลิเคชันคลาส

โดโจเป็นแอปพลิเคชันที่ใช้ในการบริหารจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพวิธีการจัดการเรียน การสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่มีการผสมผสานวิธีการสอนและวิธีการประเมินที่หลายหลายได้เป็นอย่าง

ดี รวมถึงยังสามารถเพิ่มผู้มีส่วนร่วมได้มากมาย และยังสามารถใช้บนอุปกรณ์ต่างๆ ได้ทุกชนิด แอป

พลิเคชันคลาสโดโจเป็นระบบที่สนับสนุนการเรียนการสอน ที่ออกแบบโดยใช้แนวคิดของเกมมิฟิเคชัน 

คลาสโดโจ เป็นเครื่องมือในการจัดการชั้นเรียนท่ีช่วยครูผู้สอนควบคุม พฤติกรรมของนักเรียนในชั้น

เรียนได้อย่างรวดเร็ว และง่ายดายในรูปแบบเรียลไทม์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม ในชั้นเรียน จดจ่อ

อยู่กับกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกับวิจัยของ พศุตม์ ชูศักดิ์ (2564) เรื่อง การใช้แอปพลิเค

ชันคลาสโดโจ ร่วมกับ Google meet Breakout rooms extension เพื่อกระตุ้นความสนใจในการ

เรียน หน่วยการเรียนรู้ เลขยกก้าลัง เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเลขยกก้าลัง รายวิชาคณิตศาสตร์

เพิ่มเติม 1 รหัสวิชา ค21201 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 1. นักเรียนมีคะแนน

พฤติกรรมความสนใจเรียนเฉลี่ย 3.94 อยู่ในระดับ ดีมาก 2. ความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการใช้

แอปพลิเคชันคลาสโดโจ ร่วมกับ Google meet Breakout rooms extension ในการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ เลขยกก้าลัง เร่ีอง โจทย์ปัญหาเลขยกก้าลัง รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 1 รหัสวิชา 

ค21201 สรุป รวมเฉลี่ยทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด (= 4.36) และยังสอดคล้องกับวิจัยของ พรทิพย์ 
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เอี่ยมประเสริฐ (2561) เรื่อง การแก้ปัญหาการคุยกันในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้แอปพลิเคชันคลาสโดโจ พบว่า 1.จากการสังเกตนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ครั้งที่ 1 ใน

การให้คะแนนพื้นฐานคนละ 5 คะแนนและหักคะแนน -3 คะแนนทุกครั้งที่คุย จากทั้งหมด 49 คน มี

นักเรียนที่ไม่คุยเล่น จ้านวน 38 คน และมีนักเรียนที่โดนหัก คะแนนจากการคุยทั้งหมด 11 คน คิด

เป็นร้อยละ 22 แสดงว่านักเรียนส่วนหนึ่งยังควบคุมตนเองไม่ได้แต่โดยส่วนใหญ่เริ่มตอบรับกติกาที่ให้

จากการสังเกตเพิ่มเติม พบว่า นักเรียนชื่นชอบตัวการ์ตูนที่แทนตัวเอง มีความสนุกสนาน เมื่อเห็นตัว

การ์ตูนของตนเอง การคุยในห้องเรียนลดลงไม่ขัดต่อบรรยากาศการสอน 2.จากการสังเกตนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6/1 ครั้งที่ 2 ในการให้คะแนน Good boy คนละ 5 คะแนน เท่านั้น จากทั้งหมด 

49 คน มีนักเรียนที่ได้คะแนน Good boy ทั้งหมด 45 คน นักเรียนที่ไม่คุยเล่น จ้านวน 45 คน และ

นักเรียนที่ยังคุยเล่นอยู่ 4 คน คิด เป็นร้อยละ 8 แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่เริ่มปรับพฤติกรรมและให้

ความร่วมมือต่อกิจกรรม บรรยากาศในห้องเรียนเงียบขึ้น คนคุยเล่น ลดน้อยมาก 3.จากการสังเกต

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ครั้งที่ 3 ในการให้หักคะแนนคุยคนละ -3 คะแนน เท่านั้น จาก

ทั้งหมด 49 คน มีนักเรียนที่โดนหักคะแนนเพราะคุย ทั้งหมด 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4 แสดงว่า

นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มปรับพฤติกรรมและให้ความร่วมมือต่อกิจกรรม บรรยากาศในห้องเรียนเงียบขึ้น 

คุยเล่นลดน้อยมาก 4.จากการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 ครั้งที่ 4 ในการให้คะแนน 

Good boy คนละ 5 คะแนน และหักคะแนนคุยคนละ -3 คะแนน จากทั้งหมด 49 คน ไม่มีนักเรียนที่

โดนหักคะแนน คิดเป็นร้อยละ 0 แสดงว่านักเรียนทุกคนเริ่มปรับพฤติกรรมและให้ความร่วมมือต่อ

กิจกรรม บรรยากาศในห้องเรียนเงียบขึ้น นักเรียนรู้กาลเทศะ แม้ไม่ได้ใช้แอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

นักเรียนก็มรีะเบียบในการเรียน 

 3.พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนอนุบาลปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้เมื่อเทียบ

กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 

3 ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความตรงต่อเวลา ด้านความอดทนอดกลั้น และด้าน

ความมีระเบียบวินัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาส

โดโจ พบว่า ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 35.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.71 และคะแนนหลังเรียน

เฉลี่ย 53.87 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.52 ซึ่งพบว่าผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ .05 และ มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 53.87 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.67 และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อินทร์ละออ เจริญผล (2561) ได้วิจัยเรื่อง ผลของการเล่านิทาน 101s การ
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สร้างวินัยเชิงบวกต่อทักษะการคิดเชิงบริหารและทักษะด้านอารมณ์  สังคม ของนักเรี ยนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การเล่านิทาน 101s การสร้างวินัยเชิงบวก ส่งผลต่อการเพิ่มทักษะ

กระบวนการคิดเชิงบริหาร และทักษะอารมณ์สังคมของนักเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อย่างมี

นัยส้าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับศุภวรรณ ทองลาด (2562) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแนว

ทางการเสริมสร้างวินัยในตนเองของนักเรียน สังกัดส้านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

กาฬสินธุ์ เขต 3 พบว่า มีผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

โดยมีแนวทางการพัฒนาตามองค์ประกอบวินัยในตนเองของนักเรียน 4 องค์ประกอบ ดังรายละเอียด 

ดังนี้ ความมุ่งมั่น 4 แนวทาง ความอดทน 4 แนวทาง ความรับผิดชอบ 6 แนวทาง และความเชื่อมั่น

ในตนเอง 4 แนวทาง ด้านความรับผิดชอบ ด้านความตรงต่อเวลา ด้านความอดทนอดกลั้น และด้าน

ความมีระเบียบวินัย 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งอาจจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ

การศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

  1. ครูผู้สอนสามารถบริหารเวลาให้มีความยืดหยุ่น หรือเพิ่มระยะเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมในขั้นการปฏิบัติให้มากขึ้น เพ่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน  

  2. ครูผู้สอนควรมีการเตรียมการสอน อุปกรณ์ ให้เพียงพอในการจัดกิจกรรม 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  1. สามารถพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกในด้านอื่น ๆ ได้ เช่น ด้านเชื่อมั่นในตนเอง 

ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน เป็นต้น 

  2. ควรน้าการจัดการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ เพื่อส่งเสริมความมีวินัย

เชิงบวก ไปปรับใช้กับเนื้อหาอื่นๆ เช่น ไปใช้ในการพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้าเชิง EF เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
- รายนามผู้เชีย่วชาญ 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ 
1.ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ

เพื่อส่งเสริมวินัยเชิงบวก 

 1.1 นายจักรวรรดิ์ ญาณกรสกุล  ศึกษานิเทศก ์

  กลุ่มงานหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย   

  ส้านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน 

  เขต 1 

 1.2 นางกิติยาภรณ์ เวงศ์วรรธน์ ครูช้านาญการพิเศษ 

  โรงเรียนราชานุบาล 

  สังกัด ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศกึษา 

  น่านเขต 1 

 1.3 นางพันทพิา ใจจริม ครูช้านาญการพิเศษ 

  โรงเรียนบ้านนาราบ(จุลเกษตรศึกษาคาร) 

  สังกัด ส้านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

  น่านเขต 1 

2. ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวนิัยเชิงบวกร่วมกับแอปพลเิคชันคลาสโดโจ 

 2.1 นางสมาพร จันทร์ทา ประธานสายอนุบาล กลุ่มงานการศึกษาปฐมวัย 

  โรงเรียนบ้านนา 

  สังกัด ส้านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา 

  น่านเขต 1 

 2.2 นางบุษริน  เรืองรุ่ง ครูช้านาญการพิเศษ 

  โรงเรียนจุมปีวนิดาภรณ์    

  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

 2.3 นางภคพร ด้วงอินทร์ ครูช้านาญการพิเศษ 

  โรงเรียนดรุณวิทยา  

  สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
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หนังสือขอความอนุเคราะหผ์ู้เชีย่วชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย (ประเมินคุณภาพ) 

- แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

- แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความมวีินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้เพื่อสง่เสริมความมีวินยัเชิง
บวกของนักเรยีนชั้นอนุบาลปีที่ 3 โดยผู้เชีย่วชาญ 

_____________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง   โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นส้าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้  

โดยท้าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตรงความเห็นของท่านซึ่งมี 5 ระดับ คือ    

มีความเหมาะสมมากที่สุด   ให้    5  คะแนน    

มีความเหมาะสม มาก        ให้    4 คะแนน    

มีความเหมาะสมปานกลาง  ให้    3  คะแนน    

มีความเหมาะสมน้อย        ให้    2  คะแนน  

มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   ให้   1  คะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านประสบการณส์ าคัญ  

1.1 จุดประสงค์สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร      
1.2 สอดคล้องกับสาระส้าคัญที่ควรเรียนรู้และประสบการณ์

ส้าคัญ  
     

1.3 มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย       
2. ด้านเนื้อหา 

2.1 เหมาะสมกับเวลาและวัยของผู้เรียน      
2.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ      
2.3 น่าสนใจและมีความส้าคญัต่อการจัดกิจกรรมด้านวินัยเชิง

บวก 
     

3. ด้านการจัดกิจกรรม 
3.1 กิจกรรมเรา้ความสนใจผู้เรียน      
3.2 กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา      
3.3 กิจกรรมลา้ดับขั้นตอนง่ายไปยาก      
3.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวกร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

4.1 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวกร่วมกับ
แอปพลิเคชันคลาสโดโจสอดคล้องกับจุดประสงค ์

     

4.2 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวกร่วมกับ
แอปพลิเคชันคลาสโดโจสอดคล้องกับเนื้อหา 

     

4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวกร่วมกับ
แอปพลิเคชันคลาสโดโจสอดคล้องกับการประเมินพัฒนาการ 

     

4.4 การจัดล้าดับของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความมี
วินัยเชิงบวกร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจมีความเหมาะสม 

     

5. ด้านสื่อการเรียนการสอน 
 5.1 สื่อสอดคลอ้งกับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน      
 5.2 สื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน      
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ      
 5.4 สื่อเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน      
6. ด้านการประเมินพัฒนาการ 

6.1 การประเมนิพัฒนาการสอดคล้องกับเนื้อหาและการจัด
กิจกรรม 

     

6.2 การประเมินพัฒนาการเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
6.3 ส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวก       
6.4 สามารถประเมินผลโดยใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม      
6.5 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม      

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 

.............................................................................................................................................………………. 

...........................................................................................................................................................… 

 

                       ลงชื่อ …………………………….....…….. ผู้ประเมิน                                            

(…………............................………….…...………..) 



 126 

แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความมวีินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย 
ค าชี้แจง 

1. ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาข้อค้าถามในแบบประเมินความมีวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย แต่ละ

ข้อว่ามีความสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการแต่ละด้านหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 

เห็นว่ามีความสอดคล้อง           ที่ช่อง +1 

ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง     ที่ช่อง  0 

แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง   ที่ช่อง -1 

2. ถ้าผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าข้อความใดควรแก้ไข กรุณาให้ค้าแนะน้าเพื่อการแก้แบบ

ประเมินความมีวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัยในช่องข้อเสนอแนะ 

3.แบบประเมินความมีวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย มีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นมาตราส่วน

ประเมินค่า 3 ระดับ ดังนี ้

 คะแนน 1 เมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกโดยไม่มีการชี้น้า 

คะแนน 2 เมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกโดยได้รบัการช้ีน้า 

คะแนน3 เมื่อนักเรียนไม่เกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

นิยามเฉพาะ 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก หมายถึง รูปแบบของพฤติกรรมที่เน้นการปรับปรุงและ

พัฒนาตนเองในทางบวก เพื่อให้สามารถประสบความส้าเร็จและความสุขในชีวิตได้มากขึ้น พฤติกรรม

เชิงบวกมักเกี่ยวข้องกับการสร้างนิสัยที่ดี พัฒนาทักษะและความสามารถที่มีประโยชน์ ประกอบด้วย 

4 ด้าน ได้แก่ 1) ความรับผิดชอบ การที่เด็กแสดงออกด้วยการปฏิบัติตามหน้าที่ด้วยตนเอง ได้แก่ การ

ตั้งใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จ การปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้า

ที่ได้เรียบร้อย การรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด การราดน้้าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จแล้ว 2) ความ

ตรงต่อเวลา สามารถจัดการเวลาอย่างมีวินัย การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด เก็บของ

เล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่น การมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 3) ความอดทนอดกลั้น  การที่เด็ก

ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง แล้วแสดงออกอย่างเหมาะสมด้วยตนเอง เช่น การเข้าแถว

รอคอยตามล้าดับก่อนหลัง การเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่ออกนอกแถวหรือวิ่ง 

การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบ การไม่เล่นหรือส่ง

เสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความสงบ 4) ความมีระเบียบวินัย สามารถน้าสิ่งของที่ใช้เสร็จแล้ว
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เก็บเข้าที่เดิม เช่น เก็บของเล่นเข้าที่ วางรองเท้าบนชั้นวาง การช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 

การร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบังผู้อื่น การใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้  

ข้อค าถาม 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. การตั้งใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จตามเวลาที่ก้าหนด     

2. การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียน     

3. การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้เรียบร้อย     

4. การรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด     
5. การราดน้้าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จแล้ว     

6. การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด     

7. เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่น     

8. การมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ     

9. รู้จักการรับประทานอาหารให้เป็นเวลา     

10. การมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้     

11. การเข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลัง     

12. การเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่ออกนอก
แถวหรือวิ่ง 

    

13. การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบ 

    

14. การไม่เล่นหรือส่งเสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความ
สงบ 

    

15. รู้จักเสียสละในการเล่นและท้างานร่วมกับผู้อื่น     

16. การเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว      

17. การวางรองเท้าบนชั้นวาง     

18. การช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน     

19. การร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบังผู้อื่น     

20. การใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม         

             

            

ลงชื่อ..........................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
- คู่มือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อสง่เสริมวินัยเชิงบวก 

- ก าหนดการจดักิจกรรมตามรูปแบบการจดัประสบการณ์ 

- ตัวอย่างชุดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลเิคชันคลาสโดโจ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 129 

คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 
หลักการและเหตุผล 

การส่งเสริมวินัยเชิงบวกโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจที่จะท้า

ให้เด็ก           มีคุณภาพทางพฤติกรรมที่ดี รวมไปถึงด้านการเรียนรู้ การปฏิบัติตนและการอยู่

ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน การท้างานในอนาคต มีหลายปัจจัยที่สามารถส่งเสริมวินัยเชิงบวกได้  หาก

เด็กได้รับการพัฒนาอย่างสม่้าเสมอ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท้าด้วยตนเอง ได้มีอิสระในการ

แสดงออก โดยอาศัยทั้งประสบการณ์เดิมและการจัดประสบการณ์ใหม่ที่เน้นการเสริมแรง สามารถ

ช่วยให้เด็กมีความมั่นใจในตัวเอง มีความการคิดกล้าท้า และยังส่งเสริมให้เด็กเกิดการพั ฒนาให้

เหมาะสมตามวัย เพื่อเป็นแนวทางในการวางรากฐาน การพัฒนาให้เด็กเติบโตไปสู่สังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงกับการเป็นพลวัตของโลกในศตวรรษที่ 21 และมี

ศักยภาพในการสร้างสรรค์สังคมสู่ความสมดุลและยั่งยืนสืบไป 

จุดมุ่งหมาย 

 เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กอนุบาลปีที่ 3 ในโรงเรียนบ้านน้้างาว 4 

ด้าน ได้แก่ 1) ความรับผิดชอบ 2) ความตรงต่อเวลา 3) ความอดทนอดกลั้น และ4) ความมีระเบียบ

วินัย 

เนื้อหา 

 การจัดกิจกรรมโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมความมี

วินัยเชิงบวกให้กับเด็กอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านนน้้างาว ในด้านความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา 

ความอดทนอดกลั้น และความมีระเบียบวินัย 

หลักการกิจกรรม 

กิจกรรมจัดขึ้นสัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 40 นาที เป็น

เวลา 6 สัปดาห์ รวม 18 กิจกรรม โดยครูจะให้เด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน

และครูจะคอยกระตุ้นให้การเสริมแรงทางบวก ให้ก้าลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมแก่เด็ก ให้ความเป็น

กันเองและสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาส

โดโจ โดยครูจะเป็นผู้ให้คะแนนในแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

ระยะเวลาในการด้าเนินการ 

สัปดาห์ที่ 1 สร้างความคุ้นเคย และเก็บข้อมูลพื้นฐาน โดยการจัดกิจกรรมโดยใช้เกณฑ์ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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สัปดาห์ที่ 2 – 6 ด้าเนินการทดลอง ในวัน อังคาร พุธ พฤหัสบดี และให้คะแนนผ่านทางแอป

พลิเคชนัคลาสโดโจตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

บทบาทเด็ก 

 การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัย

เชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ผู้เรียนมีบทบาท ดังนี ้

1. ปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ 

 2. ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ตอบค้าถาม 

 3. ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้ส้าเร็จ 

 4. เสนอความคิดเห็น สามารถเล่าเรื่องราว ผลงานของตนเองได้ 

 5. สามารถตัดสินใจ ลงมือท้า คิดด้วยตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรม 

บทบาทคร ู

 การจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจเพื่อส่งเสริมวินัย

เชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 ผู้สอนมีบทบาท ดังนี้ 

1. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวก 

 2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการท้ากิจกรรมให้พร้อมก่อนการจัดกิจกรรม 

 3. อธิบายข้อตกลงและวิธีการปฏิบัติในการท้ากิจกรรมใหแ้ก่เด็ก สร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็ก

ขณะท้ากิจกรรม 

 4. ใหค้้าแนะนา้ ให้ค้าปรึกษา ให้การเสริมแรงทางบวก คอยกระตุ้นขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรม 

คอยให้ความช่วยเหลือและอ้านวยความสะดวกต่างๆให้กับเด็กอย่างสม่้าเสมอ 

 5. ครูตอยกระตุ้นโดยใช้ค้าถาม ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึก เกี่ยวกับ

กิจกรรมที่ก้าลงัปฏิบัติอยู่ 
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ตาราง 20 ก้าหนดการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดประสบการณ์ 

สัปดาห์ที ่ วันที ่ ชื่อกิจกรรม ส่งเสริมวนิัยเชิงบวก 

1 อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

หน่วยที่ 1 เรื่อง หนูมีความ
รับผิดชอบ 

- ความรับผิดชอบ 
- ความตรงต่อเวลา 
- ความอดทนอดกลั้น 
- ความมีระเบยีบวินัย 

2 อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

หน่วยที่ 2 เรื่อง หนูรู้หน้าที ่ - ความรับผิดชอบ 
- ความตรงต่อเวลา 
- ความอดทนอดกลั้น 
- ความมีระเบยีบวินัย 

3 อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

หน่วยที่ 3 เรื่อง หนูน้อยตรงต่อ
เวลา 

- ความรับผิดชอบ 
- ความตรงต่อเวลา 
- ความอดทนอดกลั้น 
- ความมีระเบยีบวินัย 

4 อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

หน่วยที่ 4 เรื่อง หนูรู้พอเพียง - ความรับผิดชอบ 
- ความตรงต่อเวลา 
- ความอดทนอดกลั้น 
- ความมีระเบยีบวินัย 

5 อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

หน่วยที่ 5 เรื่อง เด็กดีรู้จักใช้
เทคโนโลย ี

- ความรับผิดชอบ 
- ความตรงต่อเวลา 
- ความอดทนอดกลั้น 
- ความมีระเบยีบวินัย 

6 อังคาร 
พุธ 

พฤหัสบด ี

หน่วยที่ 6 เรื่อง เด็กดีมีระเบียบ
วินัย 

- ความรับผิดชอบ 
- ความตรงต่อเวลา 
- ความอดทนอดกลั้น 
- ความมีระเบยีบวินัย 
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ตาราง 21  ตารางการด้าเนินกิจกรรม 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ที ่ วัน ชื่อกิจกรรมการเรียนรู ้

1 
เวลา 09.00 – 09.40 น. 

อังคาร การรับประทานอาหารด้วยตนเอง 

พุธ การใช้และท้าความสะอาดหลังใช้ห้องน้้าห้องส้วม 

พฤหัสบด ี การเก็บของใช้ส่วนตัว 
2 

เวลา 09.00 – 09.40 น. 
อังคาร ประเพณีประจ้าชาติและท้องถิ่นของไทย 

พุธ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นทีอาศัยและความ
เป็นไทย 

พฤหัสบด ี เราทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

3 
เวลา 09.00 – 09.40 น. 

อังคาร การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันตามหน้าที่และความ
รับผิดชอบ 

พุธ สิ่งมีชีวิต กลางวัน กลางคืน 

พฤหัสบด ี วิธีปฏิบัติก่อนเข้านอน 
4 

เวลา 09.00 – 09.40 น. 
อังคาร การประหยัดอดออม(เงิน) สิ่งของเครื่องใช้ น้้า/ไฟ 

พุธ การพึ่งพาตนเองด้วยการรับประทานอาหารและ
ดื่มนม 

พฤหัสบด ี ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและพอเพียง 
5 

เวลา 09.00 – 09.40 น. 
อังคาร เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 

พุธ เครื่องใช้ไฟฟ้าในโรงเรียนของเรา 
พฤหัสบด ี การสื่อสารด้วยวิธีการต่างๆ 

6 
เวลา 09.00 – 09.40 น. 

อังคาร การเข้าแถวแถวตามล้าดับก่อนหลังอย่างเป็น
ระเบียบ 

พุธ การเก็บของเล่นเข้าที่ 
พฤหัสบด ี การดูแลรักษาความสะอาดในห้องเรียน 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับแอปพลเิคชันคลาสโดโจ 
แผนการจัดประสบการณ์ กจิกรรมเสริมประสบการณ ์

เพื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปทีี่ 3 

สัปดาห์ที่ 1 วันอังคาร ที่........................เดือน.............................................พ.ศ. ................................. 

 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง หนูมีความรับผิดชอบ เรื่องย่อย การรับประทานอาหารด้วยตนเอง 

กิจกรรม เสริมประสบการณ ์

มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ 

 มฐ.6 ตบช. 6.1 ตบช.6.2 

 6.1ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 

 6.2 มีวินัยในตนเอง 

 มฐ.8 ตบช.8.3 

 8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

จุดประสงค์ 

 1. การต้ังใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จตามเวลาที่ก้าหนด 

2. การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียน 

3. การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบ 

4. รู้จักการรับประทานอาหารให้เป็นเวลา 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

การรับประทานอาหาร การใช้เครื่องมือเครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร การ

รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธ ี  

ประสบการณ์ส าคัญ 

การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ้าวัน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกันท่องค้าคล้องจอง “ของใช้” 
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2. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับค้าคล้องจอง และอธิบายร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะและ

ความหมายของของใช ้

 ขั้นสอน 

1. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จากนั้นเด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้า

กิจกรรมร่วมกัน 

 - ตั้งใจฟังขณะท้ากิจกรรม 

- เมื่อมีค้าถามหรือตอบค้าถามให้ยกมือขึน้ก่อน 

2. เด็กดูรูปภาพอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร เช่น จานข้าว(ถาดข้าว) ช้อน ส้วม แก้วน้้า 

ฯลฯ และดูคลิปวิดีโอการรับประทานอาหารที่ถูกวิธี ครูตั้งค้าถามให้เด็กบอกชื่อ วิธีการใช้ และการ

เก็บรักษา 

 2. ครูน้าอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารที่เป็นคู่เหมือนกันให้เด็กสังเกตรูปร่างลักษณะ เช่น 

ช้อนส้อม จานกับที่รองจาน มาให้เด็กสังเกต เปรียบเทียบความเหมือนและไม่เหมือน น้าเครื่องใช้มา

วางปะปนกัน แล้วขออาสาสมัครเด็กออกมาหยิบเครื่องใช้ที่เหมือนกันมาวางคู่กัน คนละ 1 คู ่

 3. ครูให้เด็กแต่ละคนทดลองหยิบจับและใช้อุปกรณ์รับประทานอาหาร เช่น ช้อน ส้อม 

ตะเกียบ ช้อนกลาง 

 4. ครูให้เด็กลงมือปฏิบัติ วิธีการจัดโต๊ะอาหาร ตั้งโต๊ะ เก้าอี้ วางจานข้าว ช้อน ส้อม แก้วน้้า 

พร้อมสาธิตการใช้อุปกรณ์ พร้อมสนทนาเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทาน  

 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนในในการรับประทานอาหาร 

- ล้างมือก่อน  

- หลังรับประทานอาหารใช้ช้อนและส้อมตักอาหาร  

- รับประทานด้วยตนเอง 

- กดน้้าจากถังน้้าด่ืมได้  

- เคี้ยวอาหารให้ละเอียด 

- ไม่คุยกันในขณะอาหารอยู่ในปาก 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการท้ากิจกรรม ในด้าน

ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย ที่ได้จากกการจัด

ประสบการณ์ 



 135 

3. ครูให้การเสริมแรงโดยการให้คะแนนมอนเตอร์ผ่านทาง Class dojo 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 

2. ค้าคล้องจองของใช ้

ค าคล้องจองส าหรับเด็ก ของใช้ของหน ู

ของใช้ของหนู   ต้องดูให้ดี 

เก็บไว้เป็นที่   อย่าให้ปะปน 

แก้วน้้า แปรงฟัน   อย่าให้สับสน 

วางไว้ชั้นบน   เก็บไว้ให้ดี 

การประเมินพัฒนาการ 

 สังเกตพฤติกรรมขณะท้ากิจกรรม โดยค้านึงถึง ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย โดยมีการให้คะแนนผ่านทาง Class dojo ทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ กจิกรรมเสริมประสบการณ ์

เพื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปทีี่ 3 

สัปดาห์ที่ 1 วันพุธ  ที่.......................เดือน.............................................พ.ศ. ................................. 

 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง หนูมีความรับผิดชอบ เรื่องย่อย การใช้และท าความสะอาดหลังใช้ห้องน้ า

ห้องส้วม 

กิจกรรม เสริมประสบการณ ์

มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ 

 มฐ.6 ตบช. 6.1 ตบช.6.2 ตบช.6.3 

 6.1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 

 6.2 มีวินัยในตนเอง 

 6.3 ประหยัดและพอเพียง 

 มฐ. 7 ตบช. 7.1 

 7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 มฐ.8 ตบช.8.3 

 8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

จุดประสงค์ 

 1. การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียนได้ 

2. ใช้และท้าความสะอาดหลังใช้ห้องน้้าห้องส้วมด้วยตนเองได ้

3. การใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้ได ้

4. ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเช่ือมโยงกับเรื่องที่ฟังได ้

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

ทดลองปฏิบัติจริง ใช้และท้าความสะอาดหลังใช้ห้องน้้าห้องส้วม 

 ประสบการณ์ส าคัญ 

  การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 



 137 

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

 - ตั้งใจฟัง 

- เมื่อมีค้าถามหรือตอบค้าถามให้ยกมือขึ้นก่อน 

2. เด็กท่องค้าคล้องจอง “การใช้ห้องน้้าห้องส้วม” 

3. เด็กเล่าประสบการณ์การใช้ห้องน้้าห้องส้วม 

 ขั้นสอน 

1. พาเด็กไปดูห้องน้้าห้องส้วมแนะน้าอุปกรณ์และสาธิตวิธีการใช้ถูกต้อง 

 2. ขออาสาสมัครเด็กออกมาแสดงบทบาทสมมติการใช้ห้องน้้าห้องส้วมที่ถูกวิธีให้เพื่อนดู 

 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการใช้ห้องน้้าห้องส้วมที่ถูกวิธี โดยราด
น้้าทุกครั้งที่ใช้หอ้งน้้าห้องส้วมและล้างมือให้สะอาดหลังจากใช้ห้องน้้า 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการท้ากิจกรรม ในด้าน

ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย ที่ได้จากกการจัด

ประสบการณ์ 

3. ครูให้การเสริมแรงโดยการให้คะแนนมอนเตอร์ผ่านทาง Class dojo 

 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ค้าคล้องจอง “การใช้ห้องน้้าห้องส้วม” 

ค าคล้องจองส าหรับเด็ก การใช้ห้องน้ าห้องส้วม (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

ห้องน้้าของเรา   ต้องช่วยรักษา 

ราดน้้าทุกครา   ก่อนและหลังใช้ 

ห้องน้้าสะอาด   กลิ่นหอมชื่นใจ 

หนูจงจ้าไว้   โรคภัยไม่มี 

2. อุปกรณ์ที่ใช้ในห้องน้้าห้องส้วม 

การประเมินพัฒนาการ 

 สังเกตพฤติกรรมขณะท้ากิจกรรม โดยค้านึงถึง ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย โดยมีการให้คะแนนผ่านทาง Class dojo ทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ กจิกรรมเสริมประสบการณ ์

เพื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปทีี่ 3 

สัปดาห์ที่ 1 วันพฤหัสบดี ที่........................เดือน....................................พ.ศ. ................................. 

 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง หนูมีความรับผิดชอบ เรื่องย่อย  การเก็บของใช้ส่วนตัว  

กิจกรรม เสริมประสบการณ ์

มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ 

 มฐ.6 ตบช. 6.1 ตบช.6.2 

 6.1ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 

 6.2 มีวินัยในตนเอง 

 มฐ. 7 ตบช. 7.1 ตบช.7.2 

 7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 7.2 มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย 

 มฐ.8 ตบช.8.3 

 8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

จุดประสงค์ 

 1. เก็บของเล่นของใช้เข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเองได ้

2. การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้เรียบร้อยด้วยตนเองได ้

3. การวางรองเท้าบนช้ันวางด้วยตนเองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

การปูและเก็บเครื่องนอน การเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที ่

 ประสบการณ์ส าคัญ 

  การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

 - หนูจะต้ังใจฟัง 
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 - หนูจะนั่งให้เรียบร้อย 

- เมื่อมีค้าถามหรือตอบค้าถามให้ยกมือขึ้นก่อน 

2. เด็กและครูอ่านนิทานเรื่อง “เก็บเองเก่งจัง” และสนมนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาของนิทาน 

3. ครูสนทนากับเด็กโดยใช้ค้าถามดังน้ี 

- เด็กรู้หรือไม่ว่าของใช้อะไรที่ไม่สามารถใช้ร่วมกันได ้

- ของใช้ส่วนตัวของเด็ก ๆ มีอะไรบ้าง (รองเท้า แปรงสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้้า ที่

นอนฯลฯ) 

 ขั้นสอน 

 1. ครูสาธิตวิธีปูและเก็บที่นอนให้เด็กดูแล้วอาสาสมัครมาทดลองปฏิบัติให้เพื่อนด ู

2. เด็กแข่งขันกันจัดเก็บที่นอน 

3. ครูแจกของใช้ส่วนตัวให้เด็กถือคนละ 1 อย่าง เด็กที่มีของชนิดเดียวกันให้จับคู่กันและบอก

ชื่อเครื่องใช้ของตน 

 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการปูและการเก็บเครื่องนอน การเก็บของใช้ส่วนตัวเมื่อ

เลิกใช้ต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย เป็นหน้าที่ที่ควรกระท้าเพื่อป้องกันไม่ให้ของสูญหายและสะดวกใน

การใช้ครั้งต่อไป 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการท้ากิจกรรม ในด้าน

ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย ที่ได้จากกการจัด

ประสบการณ์ 

3. ครูให้การเสริมแรงโดยการให้คะแนนมอนเตอร์ผ่านทาง Class dojo 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. นิทานเรื่อง “เก็บเองเก่งจัง” 
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2. ของใช้ส่วนตัวของเด็ก ได้แก่ รองเท้า แปรงสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้้า ที่นอน ฯลฯ 

การประเมินพัฒนาการ 

 สังเกตพฤติกรรมขณะท้ากิจกรรม โดยค้านึงถึง ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย โดยมีการให้คะแนนผ่านทาง Class dojo ทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ กจิกรรมเสริมประสบการณ ์

เพื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปทีี่ 3 

สัปดาห์ที่ 2 วันอังคาร ที่........................เดือน.............................................พ.ศ. ................................. 

 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง หนูรู้หน้าท่ี เรื่องย่อย ประเพณีประจ้าชาติและท้องถิ่นของไทย 

กิจกรรม เสริมประสบการณ ์

มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ 

 มฐ.6 ตบช. 6.1 ตบช.6.2 

 6.1ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 

 6.2 มีวินัยในตนเอง 

 มฐ. 7 ตบช. 7.1 ตบช.7.2 

 7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 7.2 มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย 

 มฐ.8 ตบช.8.3 

 8.3 ปฏิบัตตินเบ้ืองต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

จุดประสงค์ 

 1. การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด 

2. เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่นด้วยตัวเองได ้

3. การต้ังใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จตามเวลาที่ก้าหนด 

4. การปฏิบัติตามมารยาทไทยได้ตามกาลเทศะ 

5. การดูแลรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองได ้

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

  1. คนไทยใช้ภาษาไทยเป็นภาษาประจ้าชาติ มีวัฒนธรรมประเพณี ประจ้าชาติ และ

ท้องถิ่น 

   2. รอบตัวเรามีทั้งสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขึ้น ซึ่งมีความแตกต่าง

กัน 

 ประสบการณ์ส าคัญ 
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  1.การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 

2. การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

 - หนูจะต้ังใจฟัง 

 - หนูจะนั่งให้เรียบร้อย 

- เมื่อมคี้าถามหรือตอบค้าถามให้ยกมือขึ้นก่อน 

 2. เด็กท่องค้าคล้องจอง “รักษาวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดีงาม” 

 ขั้นสอน 

 1. เด็กดูภาพเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีประจ้าชาติไทยและท้องถิ่นโดยใช้ค้าถามดังนี ้

- เป็นภาพอะไร มีความส้าคัญอย่างไร 

- วัฒนธรรมและประเพณีคืออะไร (วัฒนธรรมประเพณีคือสิ่งที่ดีงามปฏิบัติตั้งแต่

อดีตถึงปัจจุบัน) 

- เด็กรู้จักวัฒนธรรมประเพณีประจ้าชาติและท้องถิ่นอะไรบ้าง (ภาษา การแต่งกาย 

อาหารการละเล่นของไทย การแข่งเรือยาวฯลฯ) 

2. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับท้องถิ่นที่ เด็กอยู่ มีสภาพแวดล้อมอย่างไร สิ่งแวดล้อมมีทั้ง

สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ น้้า อากาศ และสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเช่น วัด โรงเรียน ตลาด 

วัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งมีความแตกต่างกัน เด็กไทยที่ดีควรมีจิตอาสาร่วมมือกันดูแลสิ่งแวดล้อมทั้ง

ในและนอกห้องเรียน 

3. สร้างข้อตกลงร่วมกันในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน 

 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ 
- คนไทยใช้ภาษาไทยเป็นภาษาประจ้าชาติ  ซึ่งไม่ได้ส้าคัญแค่เพียงใช้พูด อ่าน เขียน 

เท่านั้น แต่ความเป็นภาษาของชาต ิ

- ยังแสดงถึงความเป็นเอกราช ไม่ตกเป็นเมืองขึ้นของใครเราควรใช้ภาษาไทยให้

ถูกต้อง เพื่อแสดงถึงความรักและความภาคภูมิใจในความเป็นชาติไทย 
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- ประเพณีประจ้าชาติและท้องถิ่น เป็นสิ่งที่แสดงถึงวิถีชีวิตของคนไทยที่เคยปฏิบัติ

สืบเนื่องกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ และได้สืบทอดกันมาจนถึงลูกหลาน เราควรช่วยกันรักษาไว้ 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการท้ากิจกรรม ในด้าน

ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย ที่ได้จากกการจัด

ประสบการณ์ 

3. ครูให้การเสริมแรงโดยการให้คะแนนมอนเตอร์ผ่านทาง Class dojo 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ค้าคล้องจองค่านิยม “รักษาวัฒนธรรมและประเพณีไทยอันดงีาม” 
ค าคล้องจอง รักษาวัฒนธรรมประเพณีอนังดงาม 

พวกเราเป็นคนไทย  เราภูมิใจคิดใฝด่ี 

เรารักประเพณี   รักวิถีความเป็นไทย 

พูดจาแสนอ่อนหวาน  ยิ้มเบิกบานจิตแจ่มใส 

ทายทักรู้จักไหว ้   จนใครใครเขาชื่นชม 

เรารักภาษาไทย   รักษาไว้ให้เหมาะสม 

คุณค่าน่านิยม   สุขใจล้นเป็นคนไทย 

2. ภาพศิลาจารึก 

 
3. ภาพการแต่งกาย อาหาร การละเล่นของไทย ประเพณีในท้องถิ่น ฯลฯ) 

การประเมินพัฒนาการ 

 สังเกตพฤติกรรมขณะท้ากิจกรรม โดยค้านึงถึง ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย โดยมีการให้คะแนนผ่านทาง Class dojo ทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์ กจิกรรมเสริมประสบการณ ์

เพื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปทีี่ 3 

สัปดาห์ที่ 2 วันพุธ ที่........................เดือน.............................................พ.ศ. ................................. 

 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง หนูรู้หน้าที่ เรื่องย่อย การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นทีอาศัยและความเป็น

ไทย 

กิจกรรม เสริมประสบการณ ์

มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ 

 มฐ.6 ตบช. 6.1 ตบช.6.2 

 6.1ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 

 6.2 มีวินัยในตนเอง 

 มฐ. 7 ตบช. 7.1 ตบช.7.2 

 7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 7.2 มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย 

 มฐ.8 ตบช.8.3 

 8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

จุดประสงค์ 

 1. การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียน 

2. การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด 

3. การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบ 

4. ปฏิบัติตามมารยาทไทยได้ตามกาลเทศะ 

5. ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

  1. คนไทยมีมารยาทมีความซื่อสัตย์ มีน้้าใจ มีวินัย กตัญญู 

2. ชุมชนของเรามีสิ่งแวดล้อมที่แตกกันแต่เราอยู่ร่วมอย่างสงบสุข เพราะเราทุกคน

เป็นคนไทย 

 ประสบการณ์ส าคัญ 
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  1. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นทีอาศัย หลักศาสนาที่นับถือและความเป็นไทย 

2. การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

3. การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ทีเ่กี่ยวเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

 - หนูจะต้ังใจฟัง 

 - หนูจะนั่งให้เรียบร้อย 

- เมื่อมีค้าถามหรือตอบค้าถามให้ยกมือขึ้นก่อน 

 2. ครูสนทนากับเด็กถึงมารยาทที่เราควรปฏิบัติ เช่น การไหว้ การเดินผ่านผู้ใหญ่ การรับของ 

การใช้ค้าสุภาพและสาธิตการปฏิบัติที่ถูกต้องให้เด็กดู 

3. ครูชวนอาสาสมัครมาแสดงมารยาทไทยที่ถูกต้อง 

 ขั้นสอน 

 1. ครูเปิดคลิปนิทาน“เหยี่ยวกับชาวนา” และชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับนิทานโดยใช้ค้าถามดังนี ้

- เพราะเหตุใดชาวนาจึงช่วยนกพิราบจากการถูกเหยี่ยวท้าร้าย 

- ถ้าเด็กๆ เป็นชาวนาจะท้าอย่างไร 

- ถ้าเด็กเป็นเหยี่ยวจะรักษาสัญญาที่ให้ไว้กับชาวนาหรือไม่เพราะอะไร 

2. พุดคุยกับเด็กถึงคนที่มีมีความซื่อสัตย์ มีวินัย กตัญญู ว่ามีคุณลักษณะอย่างไรพร้อมกับ

ยกตัวอย่าง 

- คนที่มีความซื่อสัตย์จะไม่พูดปด หยิบของไม่คนอื่น ไม่ท้าให้ผู้อื่นเดือดร้อนท้าผิด

แล้วยอมรับผิด ขออนุญาตหรือรอคอยเมื่อต้องการสิ่งของผู้อื่นด้วยตนเองได ้

- มีน้้าใจ คนที่มีความเสียสละ จะช่วยเหลือแบ่งปัน ให้กับผู้อื่น 

- มีวินัย คนที่มีความอดทนจะท้าตามกฎกติกา ข้อตกลง และรูจ้ักรอคอย 

- มีความกตัญญูจะปฏิบัติตนเป็นเด็กดี 

 ขั้นสรุป 

1. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับชุมชน เป็นส่วนหนึ่งของท้องถิ่น ในชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่แตกต่าง

กัน แต่เราอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เพราะคนไทยมีจิตใจที่ดี เป็นมิตร มีน้้าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น มี
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ความซื่อสัตย์มีวินัยกตัญญู รักความสามัคคี มีจิตอาสา ร่วมมือกันรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชนให้

สะอาดสวย 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการท้ากิจกรรม ในด้าน

ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย ที่ได้จากกการจัด

ประสบการณ์ 

3. ครูให้การเสริมแรงโดยการให้คะแนนมอนเตอร์ผ่านทาง Class dojo 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. คลิปนิทาน “เรื่องเหยี่ยวกับชาวนา” 
https://www.youtube.com/watch?v=JG090mbuyqc 

 
การประเมินพัฒนาการ 

 สังเกตพฤติกรรมขณะท้ากิจกรรม โดยค้านึงถึง ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย โดยมีการให้คะแนนผ่านทาง Class dojo ทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JG090mbuyqc
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แผนการจัดประสบการณ์ กจิกรรมเสริมประสบการณ ์

เพื่อพัฒนาความมีวินัยเชิงบวกของนักเรียนชั้นอนุบาลปทีี่ 3 

สัปดาห์ที่ 2 วันพฤหัสบดี ที่........................เดือน...........................................พ.ศ. 

................................. 

 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง หนูรู้หน้าท่ี เรื่องย่อย เราทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรม เสริมประสบการณ ์

มาตรฐาน/ตัวบ่งชี้ 

 มฐ.6 ตบช. 6.1 ตบช.6.2 

 6.1ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 

 6.2 มีวินัยในตนเอง 

 มฐ. 7 ตบช. 7.1 ตบช.7.2 

 7.1 ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 7.2 มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย 

 มฐ.8 ตบช.8.3 

 8.3 ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 

จุดประสงค์ 

 1. การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียน 

2. ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองได้ 

3. ฟังผู้อื่นพูดจนจบ สนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่องเช่ือมโยงเรื่องที่ฟังด้วยตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 

 สาระที่ควรรู้ 

  ทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากร 

 ประสบการณ์ส าคัญ 

  1. ทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

2. การจับคู่ภาพสัมพันธ์การรักษาสิ่งแวดล้อม 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 
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1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

 - หนูจะต้ังใจฟัง 

 - หนูจะนั่งให้เรียบร้อย 

- เมื่อมีค้าถามหรือตอบค้าถามให้ยกมือขึ้นก่อน 

 2. ครูสนทนาทบทวนประสบการณ์เดิมของเด็กเกี่ยวกับท้องถิ่นที่เด็กอยู่มีสภาพแวดล้อม

อย่างไรสิ่งแวดล้อมมีทั้งสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น 

 ขั้นสอน 

 1. เด็กและครูร่วมกันวางแผนเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อม โรงเรียน ดูแลต้นไม้ รักษาความสะอาด 

เก็บขยะ 

2. เด็กบอกการรักษาสิ่งแวดล้อมกับการไม่รักษาสิ่งแวดล้อม เช่น  

ทิ้งขยะลงถัง - ทิ้งขยะลงแม่น้้า  

การใช้ถุงกระดาษ – การใช้ถุงพลาสติก  

การปลูกต้นไม้ - การตัดต้นไม้  

การคัดแยกขยะก่อนทิ้ง – ทิ้งโดยไม่คัดแยก    

เปิดน้้า – ปิดน้้า  

ขีดเขียนบนฝาผนัง - ภาพเด็กมีจิตสาธารณะท้ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม 

 3. ครูแบ่งกลุ่มให้เด็กออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน เล่นเกมแยกบัตรภาพการรักษา

สิ่งแวดล้อมกับการไม่รักษาสิ่งแวดล้อม 

 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุป สิ่งแวดล้อมล้วนมีผลต่อการด้าเนินชีวิตของเราจึงเป็นหน้าที่ของ

เราทุกคนต้องช่วยกันดูแลรักษา ใช้ทรัพยากรคุ้มค่ามากที่สุด 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการท้ากิจกรรม ในด้าน

ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย ที่ได้จากกการจัด

ประสบการณ์ 

3. ครูให้การเสริมแรงโดยการให้คะแนนมอนเตอร์ผ่านทาง Class dojo 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. บัตรภาพการรักษาสิ่งแวดล้อมกับการไม่รักษาสิ่งแวดล้อม 

การประเมินพัฒนาการ 
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 สังเกตพฤติกรรมขณะท้ากิจกรรม โดยค้านึงถึง ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา ความ

อดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัย โดยมีการให้คะแนนผ่านทาง Class dojo ทุกครั้งเมื่อจบกิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 
 

- คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

- แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชงิบวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



 151 

คู่มือการใช้แบบประเมินพฤติกรรมความมวีินัยเชิงบวก 
ค าชี้แจง 

 1. แบบสังเกตนี้เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัย จัดท้าขึ้นเพื่อ

ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5 – 6 ปี ในการ

บ่งช้ีพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ประกอบด้วย 

 1. พฤติกรรมความรับผิดชอบ 5 ข้อ 

 2. พฤติกรรมความตรงต่อเวลา 5 ข้อ 

 3. พฤติกรรมความอดทนอดกลั้น 5 ข้อ 

 4. พฤติกรรมความมีระเบียบวินัย 5 ข้อ 

 2. พฤติกรรมที่สังเกตได้และบันทึกลงในแบบสังเกตพฤตกรรมความมีวินัยในเชิงบวก มี 4 

ด้าน        ได้แก่ 

 1.1 ด้านความรับผิดชอบ ประกอบด้วย 

  1.1.1 การต้ังใจท้างานที่ได้รับมอบหมายใหส้้าเร็จตามเวลาที่ก้าหนด 

  1.1.2 การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียน 

  1.1.3 การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้เรียบร้อย 

  1.1.4 การรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด 

  1.1.5 การราดน้้าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จแล้ว 

 1.2 ด้านความตรงต่อเวลา ประกอบด้วย 

  1.2.1 การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด 

  1.2.2 เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่น 

  1.2.3 การมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

  1.2.4 รู้จักการรับประทานอาหารให้เป็นเวลา 

  1.2.5 การมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้ 

 1.3 ด้านความอดทนอดกลั้น ประกอบด้วย 

  1.3.1 การเข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลัง 

  1.3.2 การเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่ออกนอกแถวหรือว่ิง 

  1.3.3 การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต้ังแต่ต้นจน

จบ 
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  1.3.4 การไม่เล่นหรือส่งเสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความสงบ 

  1.3.5 รู้จักเสียสละในการเล่นและท้างานร่วมกับผู้อื่น 

 1.4 ด้านความมีระเบียบวินัย ประกอบด้วย 

  1.4.1 การเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว  

  1.4.2 การวางรองเท้าบนช้ันวาง 

  1.4.3 การช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 

  1.4.4 การร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบังผู้อื่น 

  1.4.5 การใช้น้า้ตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้ 

 3. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ได้ก้าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตร

ประมาณค่า (Rating Scales) และระดับคุณภาพของพฤติกรรม จัดเป็น 3 ระดับคะแนน คือ 3 , 2 

และ 1 เป็นการบันทึกในรูปแบบของความถี่ (จ้านวนครั้ง)  

 4. สังเกตพฤติกรรมความความมีวินัยเชิงบวก ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมในช่วงเวลากิจกรรม

เสริมประสบการณ์ตามปกติ จากนั้นด้าเนินการทดลองโดยให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 6 

สัปดาห์ โดยท้าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ทุก 1 สัปดาห์ของวันพฤหัสบดี 

ในช่วงเวลาของกิจกรรมเสริมประสบการณ์และกิจกรรมเสรี  

ข้อปฏิบัติในการสังเกต 

 1. เขียนชื่อผู้สังเกต ผู้ถูกสังเกต (นักเรียน) วัน เดือน ปี และสัปดาห์ที่ท้าการสังเกต 

 2. สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก หลังการท้ากิจกรรมทุก 1 สัปดาห ์

การบันทึกการสังเกตและการให้คะแนน 

 เมื่อพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก เกิดขึ้นตรงกับข้อใด ให้ท้าเครื่องหมาย  ลงในช่องนั้น หาก

เกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกซ้้า ให้ท้าเครื่องหมาย  เพิ่มลงในช่องเดิมได้ตามจ้านวนครั้งที่เกิด

พฤติกรรมนั้นซ้้า โดยท้าการบันทึกดังนี ้

 ช่องระดับคะแนน 3    บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก โดยไม่มี

การช้ีน้า 

 ช่องระดับคะแนน 2    บันทึกเมื่อนักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก โดยได้รับ

การช้ีน้า 

 ช่องระดับคะแนน 1    บันทึกเมื่อนักเรียนไม่เกิดพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

 



 153 

ค าอธบิายเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรมที่สังเกต 

พฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ   

1. การตั้งใจท างานที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จตามเวลาที่
ก าหนด 

3 
 
2 
1 

เด็กตั้งใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จตามเวลาที่
ก้าหนดด้วยตนเอง 
เด็กท้างานที่ได้รับมอบหมายโดยมีครูคอยกระตุ้น 
เด็กไม่สามารถท้างานให้ส้าเร็จได้ในเวลาที่ก้าหนด 

2. การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ข้อตกลงของห้องเรียน 

3 
 
2 
 
1 

เด็กสามารถปฏิบัติตามกติกา ข้อตกลงที่ท้าร่วมกันใน
การเล่นหรือกิจกรรม 
เด็กปฏิบัติตามกฎของห้องเรียนโดยเพื่อนหรือครูบอก 
เด็กไม่สามารถปฏิบัติตามกฎของห้องเรียนได้ 

3. การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่
ได้เรียบร้อย 

3 
 
2 
 
1 

เด็กจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้เรียบร้อยด้วยตนเอง 
เด็กจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้โดยมีครูหรือเพื่อน
คอยบอก 
เด็กไม่จัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้ 

4. การรับประทานอาหารด้วย
ตนเองจนหมด 

3 
2 
 
1 

เด็กรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด 
เด็กรับประทานอาหารด้วยตนเองและมีครูคอยกระตุ้น 
เด็กไม่สามารถรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด 

5. การราดน้ าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จ
แล้ว 

3 
2 
 
1 

เด็กราดน้้าห้องส้วมเม่ือใช้เสร็จแล้วด้วยตัวเอง 
เด็กราดน้้าห้องส้วมเม่ือใช้เสร็จโดยมีเพื่อนหรือครูคอย
บอก 
เด็กไม่สามารถราดน้้าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จด้วยตัวเอง 
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ค าอธบิายเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก ระดับคะแนน รายละเอียดพฤติกรรมที่สังเกต 

พฤติกรรมด้านความตรงต่อเวลา   

6.การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตาม
เวลาที่ก าหนด 

3 
 
2 
 
1 

เด็กส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนดด้วย
ตนเอง 

เด็กส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนดโดยมีครู
คอยกระตุ้น 

เด็กไม่สามารถส่งงานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จได้ใน
เวลาที่ก้าหนด 

7. เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลา
เล่น 

3 
 
2 
 
1 

เด็กสามารถเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่นได้ด้วย
ตนเอง 

เด็กเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่นโดยเพื่อนหรือครู
บอก 
เด็กไม่สามารถเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่นได้ 

8. การมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียง
สัญญาณ 

3 
2 
 
1 

เด็กเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณด้วยตนเอง 

เด็กเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณโดยมีครูหรือเพื่อน
คอยบอก 

เด็กไม่เข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

9. รู้จักการรับประทานอาหารให้เป็น
เวลา 

3 
2 
 
1 

เด็กรับประทานอาหารด้วยตนเองตามเวลาจนหมด 

เด็กรับประทานอาหารด้วยตนเองตามเวลาโดยมีครูคอย
กระตุ้น 

เด็กไม่สามารถรับประทานอาหารตามเวลาด้วยตนเอง
จนหมด 

10. การมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้ 
 

3 
2 
 
1 

เด็กมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้ด้วยตัวเอง 

เด็กมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้โดยมีเพื่อนหรือครูคอย
บอก 
เด็กไม่สามารถมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้ด้วยตัวเอง 
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ค าอธบิายเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 
ระดับ

คะแนน 
รายละเอียดพฤติกรรมที่สังเกต 

พฤติกรรมด้านความอดทนอดกลั้น   

11. การเข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลัง 

3 
2 
 
1 

เด็กเข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
เด็กเข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลังโดยมีครูคอยกระตุ้น 
เด็กไม่สามารถเข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลัง 

12. การเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถว
อย่างเรียบร้อยโดยไม่ออกนอกแถว
หรือวิ่ง 

3 
 
2 
 
1 

เด็กสามารถเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดย
ไม่ออกนอกแถวหรือว่ิงได้ด้วยตนเอง 
เด็กเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่ออก
นอกแถวหรือวิ่งโดยเพื่อนหรือครูบอก 
เด็กไม่สามารถเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อย
โดยไม่ออกนอกแถวหรือวิ่งได้ 

13. การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ตั้งแต่ต้นจนจบ 

3 
 
2 
 
 
1 

เด็กมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบด้วยตนเอง 
เด็กมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบโดยมีครูหรือเพื่อนคอยบอก 
เด็กไม่มีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนจบ 

14. การไม่เล่นหรือส่งเสียงใน
ช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความ
สงบ 

3 
 
2 
 
1 

เด็กไม่เล่นหรือส่งเสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความ
สงบได้ด้วยตนเอง 
เด็กไม่เล่นหรือส่งเสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความ
สงบโดยมีครูหรือเพื่อนคอยบอก 
เด็กเล่นหรือส่งเสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความ
สงบ 

15. รู้จักเสียสละในการเล่นและ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 
  
  
 

3 
 
2 
 
1 

เด็กเสียสละในการเล่นและท้างานร่วมกับผู้อื่น 
ด้วยตัวเอง 
เด็กเสียสละในการเล่นและท้างานร่วมกับผู้อื่น 
โดยมีเพื่อนหรือครูคอยบอก 
เด็กไม่สามารถเสียสละในการเล่นและท้างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
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ค าอธบิายเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 
ระดับ

คะแนน 
รายละเอียดพฤติกรรมที่สังเกต 

พฤติกรรมด้านความมีระเบียบวินัย   

16. การเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่น
เสร็จแล้ว 

3 
 
2 
 
1 

เด็กสามารถเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้วได้ด้วย
ตนเอง 
เด็กสามารถเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้วโดยมีครู
คอยกระตุ้น 
เด็กไม่สามารถสามารถเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว
ได้ 

17. การวางรองเท้าบนชั้นวางอย่าง
เป็นระเบียบ 

3 
 
2 
1 

เด็กสามารถวางรองเท้าบนชั้นวางได้ด้วยตนเองอย่างเป็น
ระเบียบ 
เด็กวางรองเท้าบนชั้นวางโดยเพื่อนหรือครูบอก 
เด็กไม่สามารถวางรองเท้าอย่างเป็นระเบียบบนชั้นวางได้ 

18. การช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่
ใช้ร่วมกัน 

3 
2 
 
1 

เด็กช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 
เด็กช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันโดยมีครูหรือ
เพื่อนคอยบอก 
เด็กไม่สามารถช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันได้ 

19. การร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวัง
ไม่ให้ตนไปบังผู้อื่น 

3 
2 
 
1 

เด็กสามารถร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบัง
ผู้อื่น 
เด็กร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบังผู้อื่นโดยมี
ครูคอยบอก 
เด็กร่วมกิจกรรมโดยนั่งบังผู้อื่น 

20. การใช้น้ าตามจ าเป็นและปิด
ก๊อกเมื่อเลิกใช้ 
  
  
 

3 
 
2 
 
1 

เด็กใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้ 
ด้วยตัวเอง 
เด็กใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้ 
โดยมีเพื่อนหรือครูคอยบอก 
เด็กใช้น้้าเกินความจ้าเป็นและไม่ปิดก๊อกน้้าเมื่อเลิกใช้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 
สัปดาห์ที…่...… วันที…่...…..เดือน………………………………. พ.ศ…………….. 

ชื่อผู้สังเกต………………............................…….นามสกุล…………..............….........………… 
ชื่อนักเรียน…………….......………….นามสกุล……………........……………ชั้นอนุบาลปีที่…….. 

ค าชี้แจง สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกของเด็กปฐมวัยตามรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆ แล้วขีด
 เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างระดับคะแนนตามจ้านวนครั้งที่เด็กแสดงพฤติกรรม 
วันเดือนปี 
ที่ท้าการ
สังเกต 

พฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวก 
ระดับคะแนน 

รวม
คะแนน 3 2 1 

 ด้านความรับผิดชอบ  
1. การตั้งใจท้างานที่ได้รับมอบหมายให้ส้าเร็จตามเวลาที่ก้าหนด 
2. การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงของห้องเรียน 
3. การจัดเก็บของใช้ส่วนตัวเข้าที่ได้เรียบร้อย 
4. การรับประทานอาหารด้วยตนเองจนหมด 
5. การราดน้้าห้องส้วมเมื่อใช้เสร็จแล้ว 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 

 ด้านความตรงต่อเวลา 
6. การส่งงานที่ได้รับมอบหมายตามเวลาที่ก้าหนด 
7. เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อหมดเวลาเล่น 
8. การมาเข้าแถวเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 
9. รู้จักการรับประทานอาหารให้เป็นเวลา 
10. การมาเข้าแถวเคารพธงชาติได้ 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 

 ด้านความอดทนอดกลั้น  
11. การเข้าแถวรอคอยตามล้าดับก่อนหลัง 
12. การเดินไปยังที่ต่าง ๆ เป็นแถวอย่างเรียบร้อยโดยไม่ออกนอกแถวหรือ
วิ่ง 
13. การมีใจจดจ่อกับกิจกรรมการเรียนรู้หรือร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่
ต้นจนจบ 
14. การไม่เล่นหรือส่งเสียงในช่วงเวลากิจกรรมที่ต้องการความสงบ 
15. รู้จักเสียสละในการเล่นและท้างานร่วมกับผู้อื่น 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 
....... 
…….. 

 

 ด้านความมีระเบียบวินัย 
16. การเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จแล้ว  
17. การวางรองเท้าบนชั้นวาง 
18. การช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 
19. การร่วมกิจกรรมโดยระมัดระวังไม่ให้ตนไปบังผู้อื่น 
20. การใช้น้้าตามจ้าเป็นและปิดก๊อกเมื่อเลิกใช้ 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 
....... 
....... 
....... 
....... 
…….. 

 

บันทึกเพิ่มเติม 

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................           

ลงชื่อ............................................................ 
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ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูร้่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ

เพื่อส่งเสริมความมีวินัยเชิงบวก 

- ผลการประเมนิแบบตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค้าถามกับค้านิยามศัพท์ของแบบ 
ประเมินพฤติกรรมความมีวินยัเชิงบวก 

- ผลคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 159 

ผลการประเมนิคุณภาพขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการประเมินคุณภาพขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน โดยผู้วิจัยใช้

แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) ให้ผู้เชี่ยวชาญลงความคิดเห็นในแบบประเมิน มีเกณฑ์การให้
คะแนนความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี 
 เหมาะสมมากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
 เหมาะสมมาก ให้คะแนน 4 คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง ให้คะแนน 3 คะแนน 
 เหมาะสมน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 
 เหมาะสมน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน 
ตาราง 22  คา่คะแนนเฉลี่ยในการประเมินคุณภาพขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

คะแนน
เฉลี่ย 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 
1 ด้านแผนการจัดการเรียนรู ้

 1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส้าคัญครบถ้วนและมีความสัมพันธ์กัน 

4 5 5 4.66 มีคุณภาพ 

 2. เนื้อหา/สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

5 5 4 4.66 มีคุณภาพ 

 3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับเนือ้หา
และจุดประสงค์การเรียนรู ้

4 4 5 4.33 มีคุณภาพ 

 4. สื่อ/แหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรม
และจุดประสงค์การเรียนรู ้

4 5 5 4.66 มีคุณภาพ 

 5. เครื่องมือและวิธีการประเมินพัฒนาการ
สอดคล้องกับจดุประสงค์และกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 5 5 มีคุณภาพ 

2 ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

 1. เหมาะสมกับเวลาและวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 มีคุณภาพ 
 2. มีความยากงา่ยพอเหมาะ 4 5 5 4.67 มีคุณภาพ 
 3. น่าสนใจและมีความส้าคัญต่อการจัด

กิจกรรมด้านวินัยเชิงบวก 
5 5 4 4.66 มีคุณภาพ 
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ตาราง 22 ค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินคุณภาพขององค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย

ผู้เชี่ยวชาญ (ต่อ) 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

คะแนน
เฉลี่ย 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้      
 1. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์และเนื้อหา 
5 4 5 4.66 มีคุณภาพ 

 2. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับการ
ประเมินพัฒนาการ 

5 5 5 5 มีคุณภาพ 

 3. การจดัล้าดับของกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4.66 มีคุณภาพ 

 4. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริม
พฤตกิรรมความมีวินัยเชิงบวก 

5 5 5 5 มีคุณภาพ 

 5. กิจกรรมมีความน่าสนใจ จูงใจให้
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และเปดิโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม 

4 5 5 4.66 มีคุณภาพ 

4 สื่อการเรียนรู ้
 1. สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 มีคุณภาพ 

 2. เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 5 4 5 4.66 มีคุณภาพ 
 3. มีความน่าสนใจ กระตุ้นความสนใจของ

ผู้เรียน 
4 4 5 4.33 มีคุณภาพ 

 4. ส่งเสริมให้เกดิพฤตกิรรมความมีวินัยเชิง
บวก 

5 5 5 5 มีคุณภาพ 

5 การประเมินพัฒนาการ 
 1. สอดคล้องกบัเนื้อหาและการจัดกิจกรรม 4 4 5 4.33 มีคุณภาพ 
 2. สามารถประเมินผลโดยใช้เครื่องมือ

วัดผลได้เหมาะสม 
5 5 5 5 มีคุณภาพ 

 3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน 5 5 5 5 มีคุณภาพ 
 รวม 93 94 98 4.74 มีคุณภาพ 
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ผลการประเมนิแบบตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกับค านิยามศพัท์ของแบบ
ประเมนิพฤตกิรรมความมีวนิัยเชงิบวกของเด็กอนุบาลปทีี่ 3 
ตาราง 23  แสดงผลผลการประเมินแบบตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค้าถามกับค้านิยาม
ศัพท์ของแบบประเมินพฤติกรรมความมีวินยัเชิงบวกของเด็กอนุบาลปีที่ 3 จ้านวน 20 ข้อ 

ข้อที่ 
คะแนนความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
4 0 +1 +1 0.80 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
8 0 +1 +1 0.80 ใช้ได ้
9 +1 0 +1 0.80 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
14 0 +1 +1 0.80 ใช้ได ้
15 +1 0 +1 0.80 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 0 0.80 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
   ค่าเฉลี่ย 0.93  
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ผลคะแนนพฤติกรรมความมวีินัยเชิงบวกก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับแอปพลิเคชนัคลาสโดโจ 
ตาราง 24 แสดงผลคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยเชิงบวกก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกับแอปพลิเคชันคลาสโดโจ 
นักเรียนคนที ่ คะแนนก่อนเรยีน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรยีน 

Post-test 
คะแนนผลต่าง 

D 
1 35 58 23 

2 33 57 24 

3 34 58 24 

4 30 57 27 

5 36 58 22 

6 35 59 24 

7 37 57 20 

8 35 56 21 

9 37 57 20 

10 36 58 22 

11 33 56 23 

12 35 58 23 

13 29 55 26 

14 30 56 26 

15 37 57 20 

16 38 58 20 

17 36 57 21 

18 39 59 20 

19 35 57 22 

20 34 56 22 

21 39 58 19 

22 36 57 21 

23 38 58 20 

รวม 807 1317 510 

ค่าเฉลี่ย 35.09 57.26 22.17 

S.D. 2.71 1.01 2.21 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 
เด็กปฎิบัติกิจวัตรประจ้าวันในการเข้าแถวลา้งถ้วยของตนเอง 

 

 
เด็กเข้าแถวรอคอยในการซื้อของด้วยตนเอง 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 
เด็กเรียนรู้การติดต่อสื่อสารโดยการใช้อุปกรณ์สื่อสาร 

 

 

 
ชิ้นงานในหน่วยการเรียนรู้ หนูรู้จักใช้เทคโนโลยี 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 
เด็กเรียนรู้ในหน่วยอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 

 

 

 
เด็กเรียนรู้ในหน่วยอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 



 167 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 
เด็กเรียนรู้ในหน่วยอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 

 

 

 
เด็กเรียนรู้ในหน่วยอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในห้องเรียน 
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