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ชื่อเร่ือง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 

ผู้วิจัย สิริยากร กระออมแก้ว 
ประธานที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา วิชญาปกรณ์  
ประเภทสารนิพนธ ์ การค้นคว้าอิสระ กศ.ม. ภาษาไทย, มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2566 
คำสำคัญ การอ่านจับใจความ, KWL Plus, เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ

สำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จำนวน 29 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีจับสลาก เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 2) 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test Dependent และ t-test One-Sample 

ผลการวิ จัยพบว่า  1) ความสามารถการอ่าน จับใจความสำคัญ  ของนัก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
หลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) การพัฒนาความสามารถการอ่าน
จับใจความสำคัญ คะแนน การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ในภาพรวมมีความพึงพอใจ
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อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.59, S.D. = 0.61) 
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ABSTRACT 
  

The purposes of this research were to: 1) compare the comprehensive 
reading ability of students in Prathomsuksa 5 before and after learning using the KWL 
Plus learning management technique with the 5W1H questioning technique, 2) 
compare the comprehensive reading ability of students in Prathomsuksa 5 using the 
KWL Plus technique with the 5W1H questioning technique against a 70% criterion, 
and 3) to students’ satisfaction of students towards the KWL Plus learning 
management technique with the 5W1H questioning technique. The sample group 
was 29 students in Prathomsuksa 5 at AnubanLamnarai School, Chai Badan District, 
Lopburi Province, semester 2, academic year 2023, selected through simple random 
sampling using classrooms as sampling units. The tools used in the research were 1) 
a learning management plan using the KWL Plus learning management technique 
with the 5W1H questioning technique, 2) a reading comprehension test, and 3) a 
satisfaction questionnaire of Prathomsuksa 5 students regarding learning 
management. The statistics used for data analysis were means, percentages, standard 
deviations, t-test Dependent, and t-test One-Sample 

The research results revealed that 1) the comprehensive reading ability of 
students in Prathomsuksa 5 using the KWL Plus technique with the 5W1H questioning 
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technique after studying was higher than before studying with statistical significance 
at the .05 level, 2) the development of comprehensive reading ability posttest scores 
of students in Prathomsuksa 5 was higher than the 70 percent criterion with 
statistical significance at the .05 level, and 3) the satisfaction of students towards the 
KWL Plus learning management technique with the 5W1H questioning technique 
overall, satisfaction was at the highest level. (Mean = 4.59, S.D. = 0.61) 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์โดยได้รับความเมตตา และกรุณาอย่างยิ่ง 
จาก รองผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา วิชญาปกรณ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีได้กรุณาให้ความรู้และ
คำแนะนำในการทำวิจัย ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาในการทำวิจัยฉบับ
นี้ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง จนสำเร็จเสร็จสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ท่ีนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบการค้นคว้าอิสระ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ทรงภพ ขุนมธุรส ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญาโสภี ใจกล่ำ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อ้อมธจิต 
แป้นศรี ท่ีกรุณาช่วยช้ีแนะแนวทางแก้ไขให้คำแนะนำในการทำวิจัยเพิ่มเติม จนทำให้การค้นคว้าอิสระ
ฉบับนี้มีความถูกต้องและมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อีกท้ังขอกราบขอบพระคุณนางสมมาตร เพียรชนะ 
นางทองสุข นะธะศิริ นางอรพิน ไชยโชติ นางนิตยา ทิวงษ์ และนางประไพพิศ พานทอง ท่ีกรุณาให้
ความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ ให้คำแนะนำแก้ไขและตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย จนทำให้การ
ค้นคว้าอิสระครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษา และ
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ท่ีให้ความอนุเคราะห์อำนวยความ
สะดวก ให้ข้อมูล และให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งในการเก็บข้อมูลสำหรับการวิจัย  ขอขอบคุณคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อาจารย์ประจำหลักสูตรทุกท่านท่ีดูแลให้คำแนะนำการวิจัยตลอด
ระยะเวลาท่ีผ่านมา 

ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวผู้วิจัยท่ีเข้าใจอยู่เคียงข้างมอบความห่วงใย เป็นกำลังใจ และ
คอยให้การสนับสนุนทุนการศึกษาแก่ผู้วิจัยให้สามารถจัดทำงานวิจัยฉบับนี้จนเสร็จสมบูรณ์ ขอขอบคุณ
เพื่อนเทพสตรี เพื่อนนิสิตปริญญาโทรหัส 65 และเพื่อนร่วมท่ีปรึกษาอาจารย์กาญจนา ท่ีคอยช่วยเหลือ
ให้คำแนะนำและเป็นกำลังใจให้กันตลอดมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่บิดา 
มารดา ครอบครัว คณาจารย์ และผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยต่อไป 

  
  

สิริยากร  กระออมแก้ว 
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บทท่ี  1  
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีช่วยให้ผู้อ่านสามารถกำหนดเป้าหมายในการพัฒนาชีวิต 
พัฒนากระบวนการอ่าน กระบวนการทางความคิด เป็นรากฐานในการแสวงหาความรู้ท่ีสามารถนำไป
พัฒนาชีวิตให้ประสบความสำเร็จ ดังท่ี สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2565, น. 1) อธิบาย
ว่า การอ่านเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ท่ีสำคัญ  นับต้ังแต่มนุษย์รู้จักประดิษฐ์ตัวหนังสือจดบันทึก
เหตุการณ์ ความรู้ต่าง ๆ ไว้จนพัฒนามาเป็นหนังสือจำนวนมากมาย การอ่านจึงให้ท้ังความรู้ และ
ความบันเทิงผู้ท่ีอ่านหนังสือจึงเป็นผู้ท่ีได้รับประโยชน์จากหนังสือ เพราะคนอ่านหนังสือย่อมได้เรียนรู้
ส่ิงต่าง ๆ จากหนังสือมากกว่าคนไม่ชอบอ่านหนังสือ คนท่ีอ่านหนังสือจึงถือว่าเป็นคนท่ีพัฒนาตนเอง
อยู่เสมอ เช่นเดียวกับ พงศ์ศักด์ิ สังขภิญโญ (2563, น. 2) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นความสามารถขั้น
พื้นฐานท่ีมีความสำคัญเป็นประโยชน์และมีคุณค่าท่ีจะช่วยพัฒนาความคิดของผู้อ่านและนำ
ความสามารถขั้นพื้นฐานนี้ไปต่อยอดองค์ความรู้ของตนเองให้พัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น ดังนั้น การอ่าน
จึงมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคม และประเทศชาติ  

จากความสำคัญของการอ่าน สะท้อนให้เห็นว่าการอ่านเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ท่ีช่วย
พัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกคนในสังคมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากผู้อ่านต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่าน อ่าน
อย่างสม่ำเสมอ ฝึกจับใจความสำคัญ จะช่วยให้ผู้อ่านได้เนื้อหาสาระท่ีมีประโยชน์ พร้อมท้ังช่วยพัฒนา
กระบวนการอ่านของตนให้มีประสิทธิภาพ วนิดา พรมเขต (2559, น. 22) ให้ความหมายของการอ่าน
จับใจความสำคัญสรุปได้ว่า “การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านจับประเด็นหรือสาระสำคัญของ
เนื้อหาท่ีอ่าน ซึ่งวิธีการอ่านก็จะแตกต่างตามความยากของเนื้อหา เช่น 1) ใจความสำคัญปรากฏชัดใน
ย่อหน้า 2) ใจความสำคัญไม่ปรากฏชัดในย่อหน้าผู้อ่านต้องใช้การสรุปความด้วยภาษาของตนเอง       
และ 3) เนื้อหาท่ีต้องตีความเพราะผู้เขียนไม่กล่าวตรง ๆ ต้องใช้ความสามารถในการตีความจึงจะ
เข้าใจสาระท่ีแท้จริง” ประทีป เหมือนนิล (2564, น. 5) กล่าวว่า การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นการ
ทำความเข้าใจสาระสำคัญของหนังสือในเบ้ืองต้น เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับการอ่านหนังสือในระดับสูง
ต่อไป นับเป็นเรื่องสำคัญมาก เพราะแม้การทดสอบศักยภาพของเด็กในระดับโลกก็ใช้การอ่านจับ
ใจความเป็นตัวช้ีวัดอย่างหนึ่งด้วย  
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แนวคิดของนักวิชาการแสดงให้เห็นว่าการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเป็นพื้นฐานและเป็น
จุดเริ่มต้นของการอ่านหนังสือ แม้การอ่านจับใจความสำคัญจะมีความยากง่ายตามประเภทของเรื่อง  
ท่ีอ่านแต่ผู้อ่านก็ควรฝึกฝนตนเองให้มีความรู้  ความเข้าใจในกระบวนการของการอ่านจับใจความ
สำคัญ เพื่อให้ผู้อ่านได้รับสาระความรู้จากเรื่องท่ีอย่างแท้จริง ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 2) 
กำหนดไว้ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระวิชาภาษาไทย ในสาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน 
ท 1.1 นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2565, น. 5) ได้ดำเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือการวัด
และประเมินผล “ความสามารถในการอ่านและการเขียน” ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาขึ้น          
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทยได้อย่าง       
มีประสิทธิภาพ เป็นการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Formative Assessment) สำหรับเป็นข้อมูล
การอ่านและการเขียนของนักเรียน เพื่อให้ครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทางการศึกษานำไปใช้ในการพัฒนา
นักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถในการส่ือสาร ใช้ในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตต่อไป  

ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการอ่านจับใจความสำคัญเป็นทักษะความสามารถท่ีจำเป็นต่อนักเรียน    
เพราะไม่เพียงแต่การอ่านหนังสือในบทเรียนเท่านั้น แต่ในชีวิตประจำวันของนักเรียนต้องอาศัย
ความสามารถในการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญเช่นกัน เนื่องจากนักเรียนสามารถอ่านจากส่ือต่าง ๆ    
ท่ีพบเห็นได้ในชีวิตประจำวัน เช่น ข่าว โฆษณา บทความ หรือแม้แต่การส่ือสารในบางครั้งนักเรียน  
ต้องอาศัยความสามารถในการจับใจความสำคัญด้วย และจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยของผู้วิจัย ปีการศึกษา 2565 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล            
ลำนารายณ์ พบสาเหตุท่ีทำให้ เกิดปัญหาในด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน ดังนี้             
1) นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายต่อการอ่านหนังสือ เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีเยอะและไม่น่าสนใจ 2) 
นักเรียนไม่มีเป้าหมายในการอ่านหนังสือจึงไม่เกิดแรงจูงใจในการอ่าน 3) นักเรียนไม่ทราบถึงหลักการ
อ่านจับใจความสำคัญ และ 4) นักเรียนไม่สามารถจับประเด็นหลักและประเด็นรองจากเรื่องท่ีอ่าน  

ผลจากการนำเครื่องมือคัดครองความสามารถการอ่านและการเขียนของนักเรียนระดับ    
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ (โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์, 2565) พบว่า 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์มี
ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านออกเสียงอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 95 คน และผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านรู้เรื่อง 
ซึ่งเป็นมาตรฐานและตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ อยู่ในระดับดีมาก 
จำนวน 7 คน จากจำนวนนักเรียนท้ังหมด 145 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านออกเสียง อยู่ในระดับดีมาก 
จำนวน 115 คน และผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านรู้เรื่อง อยู่ในระดับดีมาก จำนวน 7 คน จากจำนวน
นักเรียนท้ังหมด 139 คน เห็นได้ว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์       
ปีการศึกษา 2565 มีผลสัมฤทธิ์การอ่านรู้เรื่องอยู่ในระดับต่ำกว่าผลสัมฤทธิ์ของการอ่านออกเสียง 
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แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถอ่านได้แต่ไม่สามารถจับใจความสำคัญได้ และจากรายงานผลสัมฤทธิ์
ทางวิชาการของผู้เรียน (รายงานการประเมินตนเอง Self-Assessment Report : SAR โรงเรียน
อนุบาลลำนารายณ์ , 2565, น. 65) พบว่า มาตรฐานท่ี 1 ความสามารถในการอ่าน การเขียน       
การส่ือสารและการคิดคำนวณ ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน การเขียน การส่ือสาร
ภาษาไทย ตามเกณฑ์ของแต่ละระดับช้ัน พบว่า ผลการประเมินได้ 57.02 ซึ่งต่ำกว่าเป้าหมายท่ี
โรงเรียนกำหนดไว้  

จากปัญหาจะเห็นได้ว่าการอ่านมีความจำเป็นต่อผู้เรียนทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่าน
จับใจความสำคัญเป็นความสามารถท่ีควรได้รับการพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากครูผู้สอนให้
อิสระแก่นักเรียนในการเลือกหนังสือหรือส่ือท่ีตนเองสนใจอ่าน จัดการเรียนการสอนท่ีกระตุ้น
ความสามารถทางด้านการอ่าน สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการอ่าน       
และการจัดการเรียนการสอนด้วย KWL Plus เป็นอีกหนึ่งเทคนิคท่ีมีความน่าสนใจ เน้นให้นักเรียน    
มีเป้าหมายในด้านการอ่านและสามารถจับใจความสำคัญได้ครอบคลุมและตรงประเด็น ซึ่งสมฤดี     
ทาแดง (2564, น. 38) กล่าวว่า เทคนิค KWL Plus เป็นกลวิธีการสอนอ่านเพื่อจับใจความสำคัญท่ีมี
กระบวนการสำรวจความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน จะทำให้จับใจความออกมาได้
ดี เพราะแต่ละขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกต้ังคำถาม และค้นหาคำตอบ
ด้วยตนเอง นอกจากนี้ ณัฐภัทร ปันปิน (2559, น. 29) ได้สรุปเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายสำคัญของเทคนิค 
KWL Plus ไว้ว่า เป็นกระบวนการอ่านท่ี ผู้เรียนได้มีการวางแผนในการอ่าน ต้ังแต่การกำหนด
วัตถุประสงค์ของการอ่าน ทบทวนความรู้เดิม ต้ังคำถามเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องตามความสนใจ ตลอดจน
การสร้างแผนภาพความคิดและสรุปเรื่องท่ีอ่าน และผู้เรียนจะได้พัฒนาการอ่านอย่างเป็นขั้นตอน  

รินทร์ลภัส เฉลิมธรรมวงษ์  (2557, น. 63) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้าน       
การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วย การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus พบว่า ความสามารถด้านการอ่านหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  วรัญญา บุรินทร์รัตน์ (2559 , น. 94) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนเรื่องการอ่านจับใจความระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 โดยใช้การสอนแบบร่วมมือ            
ด้วยเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL Plus ผลปรากฏว่า ผลจากการจัดการเรียนรู้หลังเรียนโดยใช้
การเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.1 จิราภรณ์ อินทรสอน (2562, น. 18) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับ
ใจความสำคัญก่อนและหลังการใช้เทคนิค KWL Plus กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 พบว่า จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิค 
KWL Plus อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสมมติฐานท่ีผู้วิจัย
กำหนดไว้  
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 นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค KWL Plus ยังมีลำดับขั้นตอนอย่างชัดเจน
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถกำหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน มีขั้นตอนท่ีให้นักเรียนต้ังคำถามเกี่ยวกับหัวข้อ
เรื่องตามความสนใจ ซึ่งการต้ังคำถามจะช่วยให้ผู้อ่านไปถึงคำตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น เข้าใจในเรื่องท่ี
อ่านมากขึ้น สอดคล้องกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ท่ีเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียน
ค้นหาคำตอบจากคำถามท่ีได้ต้ังไว้ สิรินรัตน์ น้อยเจริญ (2564, น. 56-57) ได้กล่าวว่า เทคนิค 5W1H 
หมายถึง กลวิธีการพัฒนา กระบวนการคิดโดยการต้ังคำถามท่ีทำให้เกิดทักษะในด้านต่าง ๆ เช่น    
การอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา รวมไปถึงการเขียนสรุปความ โดยมีองค์ประกอบของคำถาม 
ดังนี้ What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อใด) Why (ทำไม) Who (ใคร) และHow (อย่างไร)  

กมลพร  ทองนุ ช และจุไรรัตน์  ลักษณะศิริ  (2561, น. 8) ศึกษาการเปรียบ เทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ระหว่าง การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H และการสอน
ปกติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทพศิรินทร์ พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถการอ่านจับใจความท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H หลังเรียนสูง
กว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนปกติและสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับ สุภาพร เหล่ารอด (2565, น. 75-76) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความสำคัญโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 STEPs ร่วมกับเทคนิค 5W1H พบว่า ผลการ
พัฒนาแผนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับ
ใจความสำคัญ หลังการจัดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus และเทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H พบว่า การจัดการดังกล่าวส่งผลให้ความสามารถการจับใจความสำคัญของ
ผู้เรียนดีขึ้น เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus มีการลำดับข้ันตอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนสำรวจ
ความรู้เดิมของตนเองก่อนการอ่านซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อเรื่องได้ดี นอกจากนี้ผู้เรียน
จะได้ต้ังคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีตนเองสนใจเพื่อกระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดท่ีจะทำให้ผู้เรียนมี
ความต้ังใจในการอ่านและจับใจความสำคัญได้ดี เพราะต้องหาคำตอบท่ีตนเองต้ังคำถามไว้ พร้อมท้ัง
ได้ความรู้ใหม่ ๆ จากการอ่าน ส่วนขั้นตอน Plus ท่ีเพิ่มเติมจากขั้น KWL ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจับ
ใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้เป็นระบบ เพราะจะต้องนำความรู้ท่ีได้การอ่านเขียนลงในแผนผัง
ความคิด และสรุปใจความสำคัญ ขั้นตอนดังกล่าวทำให้นักเรียนเห็นรายละเอียดและเข้าใจเนื้อหาได้ดี
ยิ่งขึ้นซึ่งในขั้นตอนการต้ังคำถามของการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยจึงได้นำองค์ประกอบ
ของการจัดการเรียนรู้เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H มาช่วยกำหนดขอบเขตและเป้าหมายของคำถามท่ี
ผู้เรียนสนใจจึงทำให้ข้ันตอนของ KWL Plus มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus และเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H สามารถ
พัฒนาและส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญได้เป็นอย่างดี จากเหตุผลดังกล่าว 
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ผู้วิ จัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ
ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ก่อนและหลังเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus  ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 1.  ได้ทราบผลการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 

2.  นักเรียนได้พัฒนาด้านความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H อย่างมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3.  ได้ทราบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
 4.  เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     1.1  ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 5 
ห้องเรียน จำนวนนักเรียนท้ังหมด 137 คน 
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  1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ลพบุรี เขต 2 จำนวน 1 ห้อง มีนักเรียน 29 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับฉลาก      
 2.  ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย  
   ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus และเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
   ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.1  ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
   2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 3.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ ของนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ดำเนินการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม สาระ   
การเรียนรู้แกนกลางการอ่านจับใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น นิทาน ข่าว โฆษณา บทความ เป็นต้น  
โดยคัดเลือกบทอ่านจากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม             
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และบทอ่านจากอินเทอร์เน็ตซึ่งมีรูปแบบและเนื้อหาท่ีสอดคล้องกับในบทเรียน 
และเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย 5 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
   3.1  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
   3.2  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
   3.3  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
   3.4  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา 
   3.5  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน 

4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดระยะเวลาการวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H รวม 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง โดยทดลองใช้เวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
4 ช่ัวโมง โดยในสัปดาห์ท่ี 3 ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง รวมท้ังหมด 10 ช่ัวโมง ไม่รวมการทดสอบก่อนและ 
หลังเรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง นักเรียนจับประเด็นสาระสำคัญ

ของเรื่องหรือข้อความท่ีอ่าน เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้หรือข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน พร้อมท้ังสรุป
ใจความสำคัญท่ีได้แล้วเรียบเรียงให้เป็นภาษาของตนเอง ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ แบบปรนัย และอัตนัยท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

2.  การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H หมายถึง    
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 K (What you know) ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะ
เรียนจากนั้นให้นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมากน้อย
เพียงใด ครูสามารถใช้กิจกรรมหรือใช้คำถามท่ีกระตุ้นความคิดของนักเรียนได้  
 ขั้นท่ี 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน เมื่อนักเรียน
สำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอกส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดย
ใช้องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่  Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ี ไหน) When 
(เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เพื่อกำหนดขอบเขตและเป้าหมายของคำถาม โดยเขียน
ข้อคำถามใส่ในสมุดหรือใบงานท่ีครูได้เตรียมไว้ จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อหาให้ละเอียด เพื่อค้นหา
คำตอบของตนเอง 
 ขั้นท่ี 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน นักเรียนเขียนคำตอบใส่
ในข้อคำถามของตนเอง และจดบันทึกความรู้ใหม่ท่ีได้รับ  
 ขั้น Plus เป็นขั้นตอนเพิ่มเติมจากขั้น KWL ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีช่วยพัฒนากระบวนการคิด
ของนักเรียนเพื่อท่ีจะทำให้นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
สามารถแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ 
 1.  ขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด (Mapping) นักเรียนนำข้อมูลความรู้ท่ีได้จาก   
การอ่านมาเขียนแยกประเด็นตามองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เป็นแผนผังความคิดเพื่อเป็น   
การทบทวนความรู้  
 2.  ขั้นตอนการสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจากแผนผัง
ความคิดมาเขียนสรุปใจความสำคัญท่ีได้ โดยเรียบเรียงข้อมูลขึ้นใหม่จากประเด็นหลักท่ีสำคัญตาม
องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) 
Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เขียนสรุปเป็นใจความท่ีส้ัน กระชับมีเนื้อหาท่ีครบตรงประเด็น และ
นำเสนอข้อมูลของตนเองซึ่งครูสามารถเลือกใช้วิธีการนำเสนอท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
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 3.  ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรู้สึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
อนุบาลลำนารายณ์ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H โดยใช้มาตราประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สูงกว่าก่อนเรียน 

2.  ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้  
การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่าน 
จับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H อยู่ในระดับมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย

ใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H มีกรอบแนวคิดการวิจัย 
ดังนี้ 

 การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

      ข้ันที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรม
ก่อนการอ่าน นักเรียนสำรวจความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเอง 

      ข้ันที่ 2 W (What you want to know) ข้ัน
กิจกรรมระหว่างการอ่าน นักเรียนต้ังคำถาม 
โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H เพ่ือ
กำหนดขอบเขตและเป้าหมายของคำถาม 

      ข้ันที่ 3 L (What you have learned) 
กิจกรรมหลังการอ่าน นักเรียนตอบคำถามที่
ตนเองต้ังไว้ และจดบันทึกความรู้ใหม่ที่ได้รับ  
     ข้ัน Plus สามารถแบ่งเป็น 2 ข้ันตอน ได้แก่    
     1.  ข้ันตอนการเขียนแผนผังความคิด 
(Mapping) นักเรียนนำข้อมูลความรู้ที่ได้จาก   
การอ่านมาเขียนแยกประเด็นตามองค์ประกอบ
ของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What 
(อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร่) Why 

(ทำไม) และ How (อย่างไร) เป็นแผนผังความคิด
เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้ 
      2.  ข้ันตอนการสรุปใจความสำคัญ 
(Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจากแผนผัง
ความคิดมาเขียนสรุปใจความสำคัญที่ได้ตาม
องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who 
(ใคร) What (อะไร) Where (ที่ไหน) When 
(เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และ How (อย่างไร) 
เขียนสรุปเป็นใจความที่สั้น กระชับมีเน้ือหาที่
ครบถ้วน 

  

ความสามารถการอ่าน 

จับใจความสำคัญ 

ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  

โดยใช้การจัดการเรียนรู ้
เทคนิค KWL Plus

ร่วมกับ เทคนิค 

การต้ังคำถาม 5W1H การจัดการเรียนรู ้
เทคนิค KWL Plus 

 

  

การจัดการเรียนรู ้
เทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H 

ความพึงพอใจของ
นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เทคนิค KWL Plus

ร่วมกับ เทคนิค 

การต้ังคำถาม 5W1H 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 
 



 10 

บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานและเป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย โดยมี
สาระสำคัญเรียงตามลำดับ ดังนี้ 

1.  เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
 1.2  ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.1  ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.2  ความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.3  หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความสำคัญ  
3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
 3.1  ความเป็นมาของเทคนิค KWL Plus 
 3.2  ความหมายของเทคนิค KWL Plus 
 3.3  เป้าหมายของเทคนิค KWL Plus 
 3.4  ขัน้ตอนของเทคนิค KWL Plus 
 3.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิค KWL Plus 
4.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 4.1  ความเป็นมาของเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 4.2  ความหมายเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 4.3  องค์ประกอบของเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 4.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  
5.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 
 5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 5.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
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 5.3  การวัดความพึงพอใจ 
 5.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยผู้วิจัยสามารถสรุปรายละเอียดได้ดังต่อไปนี้ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 12) ได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 พร้อมท้ังกำหนดตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทยสาระการอ่าน และสาระ
วรรณคดีและวรรณกรรมไว้ดังนี้  
 การอ่าน ใช้กระบวนการอ่าน สร้างความรู้ และความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 วรรณคดีและวรรณกรรม เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรม
ไทย อย่างเห็นคุณค่า และนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
 จากการศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน
จับใจความสำคัญ ปรากฏอยู่ใน สาระท่ี 1 การอ่าน ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านออกเสียงคำ 
ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน มาตรฐาน ท 1.1 ผู้เรียน
จะได้ใช้กระบวนการอ่านในการสร้างความรู้ และกระตุ้นให้เกิดความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ ใช้ความรู้
ความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 13-15) กำหนดตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้แกนกลาง 8 กลุ่มสาระ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้          
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง    
ดังตารางต่อไปนี้ 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและ การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 บทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

2 . อ ธิ บ าย ค ว าม ห ม าย ข อ งค ำ 
ป ร ะ โย ค  แ ล ะ ข้ อ ค ว าม ท่ี เป็ น         
การบรรยายและพรรณนา 

บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองท่ีประกอบด้วย 
- คำท่ีมีพยัญชนะควบกล้ำ 
- คำท่ีมีอักษรนำ 
- คำท่ีมีตัวการันต์ 

 4. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่าน 
5. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

การอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่าง ๆ เช่น 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจำวัน 

 6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คำส่ัง 
ข้อแนะนำ และปฏิบัติตาม 

การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คำส่ัง ข้อแนะนำ 
และปฏิบัติตาม เช่น 

- การใช้พจนานุกรม 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
- การอ่านฉลากยา 
- คู่มือและเอกสารของโรงเรียน 

ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน 
- ข่าวสารทางราชการ 

 7. อ่านหนังสือท่ีมีคุณค่าตามความ
สนใจอย่างสม่ำเสมอและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
- หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสม

กับวัย 
- หนังสือท่ีครูและนักเรียนกำหนดร่วมกัน 

 8. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 

  
 จากตารางท่ี 1 แสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ผู้วิ จัยได้กำหนดเนื้อหา         
การเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้ตัวช้ีวัด ดังนี้ ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริง และ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน          
เพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต สาระการเรียนรู้แกนกลาง การอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่าง ๆ 



 13 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความสำคัญ 
ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญเป็นกระบวนการรับสารอย่างหนึ่งท่ีสามารถทำให้เกิดทักษะ

ความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ หรือข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผู้อ่านควรจับใจความสำคัญ
จากการอ่านให้ได้ และกำหนดจุดมุ่งหมายจากการอ่าน เพื่อให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพ ดังนั้น         
การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นกระบวนการสำคัญท่ีผู้อ่านควรได้รับการพัฒนา ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้
คำนิยามความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญไว้ดังนี้ 

 สมบัติ จำปาเงิน และสำเนียง มณีกาญจน์ (2548, น. 94) อธิบายความหมายของใจความ
สำคัญไว้ดังนี้ “ข้อความท่ีทำหน้าท่ีเป็นใจความสำคัญครอบคลุมเนื้อหาอื่น ๆ ท้ังหมด และข้อความ
ส่วนท่ีเหลือเป็นรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความสำคัญ  มีลักษณะเป็นประโยคอยู่ตอนต้นของ
ข้อความ และในหนึ่งย่อหน้าจะมีใจความสำคัญเพียงใจความเดียว การอ่านจับใจความสำคัญ            
มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สามารถจับใจความสำคัญในแต่ละย่อหน้าหรือหลาย ๆ ย่อหน้าได้อย่างรวดเร็ว
และแม่นยำ” 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2556, น. 12-14) กล่าวว่า หนังสือเป็นการแสวงหาความรู้ท่ีสำคัญ 
เพราะสามารถสร้างความคิดและจินตนาการได้ดี แต่หากนักเรียนอ่านจับใจความไม่ได้ อ่านไม่เข้าใจ 
แม้ว่าจะมีหนังสือท่ีดีมากแค่ไหนก็เปล่าประโยชน์ และได้ให้ความหมายการอ่านจับใจความไว้ดังนี้  
“การอานจับใจความสำคัญ คือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องว่าคืออะไร แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ีเป็นใจความสำคัญกับส่วนขยายท่ีทำให้เนื้อเรื่องมีความชัดเจนยิ่งขึ้น ในย่อหน้าจะมีใจความ
สำคัญเพียงหนึ่งใจความ หากมีหลายย่อหน้าจะต้องนำใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้ามาพิจารณา
ท้ังหมด และหาแก่นเรื่องซึ่งเป็นสาระสำคัญท่ีสุดเพียงอย่างเดียว” 
 จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556, น. 155) กล่าวว่า การอ่านจับใจความสำคัญ  
มีบทบาทสำคัญในการศึกษาหาความรู้ เพื่อนำความรู้ท่ีได้มาพัฒนาตนเองในทุกด้าน และอธิบาย
ความหมายการอ่านจับใจความสำคัญไว้ดังนี้ “การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นพื้นฐานสำหรับการอ่าน
เพื่อศึกษาหาความรู้ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อทำความเข้าใจในเนื้อหา ต้องอ่านด้วยความต้ังใจเพื่อท่ีจะ
สามารถเก็บสาระสำคัญ และควรฝึกฝนให้เกิดความชำนาญเพื่อท่ีจะสามารถจับใจความสำคัญจาก
การอ่านได้ทุกประเภท” 
 จินดารัตน์ ฉัตรสอน (2558, น. 20) อธิบายความหมายไว้ว่า “การอ่านจับใจความ 
หมายถึง การอ่านเพื่อวิเคราะห์อรรถลักษณะของเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีอ่านมุ่งค้นหาสาระสำคัญของเรื่อง 
เพื่อทำความเข้าใจความหมายของข้อความ ต้ังคำถามและตอบคำถามให้ทราบว่าเป็นเรื่อง อะไร ใคร 
ทำอะไร  ท่ีไหน เมื่อไร อย่างไร และทำไม โดยสามารถจัดลำดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ได้
อย่างถูกต้อง”   



 14 

 สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2563, น. 66) อธิบายความหมายไว้ว่า “การอ่านจับใจความสำคัญ
เป็นกระบวนการสำคัญท่ีผู้อ่านงานเขียนทางวิชาการหลีกเล่ียงไม่ได้ เมื่ออ่านงานเขียนทางวิชาการ 
ผู้อ่านต้องอ่านเรื่องทางวิชาการนั้นอย่างคร่าว ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนท่ีจะอ่านอย่างละเอียดเพื่อทำ
ความเข้าใจเรื่องนั้นให้ถ่องแท้ จนกระท่ังสามารถนำความรู้ ความคิด และทัศนะทางวิชาการท่ีได้รับไป
ใช้ประโยชน์ได้” 
 ประทีป เหมือนนิล (2564, น. 9) อธิบายความหมายไว้ว่า “การอ่านจับใจความสำคัญ 
หมายถึง ทักษะพื้นฐานในด้านการอ่านหนังสือท่ีจำเป็นมากท่ีสุด ผู้อ่านควรจะต้องทำความเข้าใจ
ความคิดและเจตจำนงของผู้เขียนเพื่อจะทำให้สามารถค้นหาสาระสำคัญของเรื่องได้ถูกต้อง ในงาน
เขียนบางประเภทผู้เขียนไม่ได้ระบุใจความสำคัญไว้อย่างตรงไปตรงมา อาจจะทำให้ผู้อ่านจับใจความ
สำคัญได้ไม่ถูกต้อง” 
 จากข้อความท่ีกล่าวมาสามารถสรุปความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญได้ว่า       
การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง กระบวนการอ่านท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่านได้รับสาระสำคัญ ความรู้    
หรือจุดมุ่งหมายของเนื้อเรื่อง ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นใจความสำคัญท่ีสุดของเรื่อง และส่วนขยาย
ใจความสำคัญ ซึ่งในหนึ่งย่อหน้าจะต้องมีใจความสำคัญท่ีเป็นแก่นสาระของเรื่องเพียงใจความสำคัญ
เดียว ดังนั้น ผู้อ่านควรฝึกฝนการอ่านจับใจความสำคัญให้เกิดความชำนาญเพื่อท่ีจะสามารถ           
จับใจความสำคัญของเรื่องได้อย่างแม่นยำ และเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเนื้อหา  
  

ความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นทักษะพื้นฐานด้านการอ่านท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน      

มีความเข้าใจในเนื้อหา ความรู้ และข้อมูลท่ีได้รับจากการอ่าน โดยมี ผู้เช่ียวชาญได้อธิบายถึง
ความสำคัญของการอ่านจับใจความสำคัญไว้ดังนี้ 

 สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2563, น. 66) ได้นำเสนอความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ
สำคัญ และอธิบายถึงความสำคัญไว้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญเป็นหัวใจของการอ่านสำหรับกลุ่ม
ผู้อ่านทุกประเภท เพราะใจความสำคัญ คือ แนวคิดท่ีผู้เขียนเสนอมุมมองท่ีให้ผู้อ่านได้รับรู้และเข้าใจ
เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพสามารถจับใจความสำคัญได้อย่างถูกต้อง
แม่นยำ ตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้เป็นอย่างดี และบันทึกสาระสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
ถูกต้อง เมื่อนำสาระสำคัญท่ีจดบันทึกไว้ไปอ้างอิง ก็จะไม่ทำให้ความหมายคลาดเคล่ือนไปจากท่ี
ผู้เขียน ต้องการเสนอ 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2551, น. 159-161 อ้างถึงใน จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร    
ทองใบ, 2556, น. 155) อธิบายถึงความสำคัญไว้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญมีบทบาทสำคัญท่ีช่วย
พัฒนาสังคมในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการศึกษาท่ีช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านของคนใน
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สังคมให้ดียิ่งขึ้น ผู้อ่านจะการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สามารถจับใจความสำคัญอย่าง           
มีประสิทธิภาพ นำความรู้ท่ีได้มาพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
 ถนอมวงศ์ สุกโชติรัตน์ ล้ำยอดมรรคผล (2561 , น. 99) ได้กล่าวถึงความสำคัญของ       
การอ่านจับใจความสำคัญไว้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญเป็นหัวใจของการอ่านท่ีช่วยให้ผู้อ่าน         
มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน เพราะหากผู้อ่านไม่มีความสามารถในการจับใจความสำคัญเมื่ออ่าน
ไปแล้วต้องกลับมาอ่านใหม่ทุกครั้งทำให้เสียเวลา หรือบางครั้งผู้อ่านได้อ่านเอกสารท่ีสำคัญและไม่
สามารถกลับไปอ่านซ้ำได้อีกก็จะยิ่งเสียประโยชน์ไป หากอ่านแล้วสามารถจับใจความได้ จำไว้ได้หรือ
บันทึกไว้ได้ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันที และใช้ได้นาน  
 จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญ นับเป็นหัวใจของกระบวนการ
อ่านขั้นพื้นฐานท่ีมีความสำคัญเป็นอย่างมาก เพราะหากผู้อ่านไม่สามารถจับใจความสำคัญได้จะส่งผล
ให้ผู้อ่านไม่มีความเข้าใจในเนื้อหา ไม่ได้รับความรู้หรือข้อมูลท่ีถูกต้อง และอาจเกิดความคลาดเคล่ือน
ได้หากจับใจความสำคัญผิดประเด็น ดังนั้น การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นทักษะความสามารถ      
ท่ีควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา ให้เกิดความเช่ียวชาญเพื่อให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจในเนื้อหาและได้รับ
สาระความรู้ข้อมูลท่ีถูกต้อง 
  

หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 กระบวนการอ่านจับใจความสำคัญมีขั้นตอนท่ีผู้อ่านจะต้องทำความเข้าใจ ศึกษาเรียนรู้
และเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะอ่านจับใจความสำคัญ เพราะไม่เพียงแค่อ่านหนังสือได้เท่านั้นแต่ต้องอาศัย
ประสบการณ์ ความรู้พื้นฐาน ความสนใจ และพื้นฐานทางภาษาของผู้อ่าน เพื่อท่ีจะสามารถอ่าน     
จับใจความสำคัญได้อย่างสมบูรณ์และเป็นระบบ ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญได้นำเสนอแนวทางขั้นตอนการอ่าน
จับใจความสำคัญไว้ดังนี้ 
 จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556, น. 158-159) อธิบายถึงลักษณะและวิธีการ
อ่านจับใจความสำคัญไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ผู้อ่านจะต้องทำความเข้าใจช่ือเรื่องท่ีอ่านก่อนอ่านเนื้อเรื่อง เพราะจะช่วยทำ
ให้เข้าใจและสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องได้ 
 ขั้นตอนท่ี 2 ผู้อ่านควรอ่านเนื้อเรื่องให้ละเอียดทุกย่อหน้า และทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง      
ท่ีอ่านให้ถูกต้อง เพราะในหนึ่งย่อหน้าจะมีใจความสำคัญท่ีสุดเพียงประเด็นเดียว ถ้าเรื่องท่ีอ่านมีหลาย
ย่อหน้าแสดงว่ามีใจความสำคัญหลายประเด็น และเมื่อนำประเด็นสำคัญในแต่ละย่อหน้ามาพิจารณา
รวมกันแล้ว จะทำให้ผู้อ่านสามารถจับใจความหรือแนวคิดท่ีสำคัญของเรื่องท้ังหมดได้ง่ายข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 3 เมื่อผู้อ่านพิจารณาช่ือเรื่องและอ่านเนื้อหาอย่างละเอียดแล้ว จะต้องนำ
ใจความสำคัญของเรื่องมาเรียบเรียงขึ้นใหม่ เพื่อให้ได้เนื้อความท่ีส้ัน ครบถ้วน และมีเนื้อหาท่ีสมบูรณ์ 
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  แววมยุรา เหมือนนิล (2556 , น. 14-16) ได้เสนอแนวทางและพื้นฐานในการอ่าน           
จับใจความสำคัญท่ีจะทำให้เข้าใจได้ง่าย และรวดเร็ว โดยมีแนวทางจำนวน 5 ข้อ ดังนี้  

1. ผู้อ่านท่ีมีพื้นฐานความเข้าใจเกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนังสือมีส่วนทำให้เกิด
ความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือได้มากขึ้น หนังสือบางเรื่องเพียงผู้อ่านพิจารณาช่ือเรื่อง หรือสารบัญ        
ก็สามารถจับใจความสำคัญได้แล้ว ดังนั้น ผู้อ่านควรพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ ของหนังสือให้เข้าใจ 

2. เมื่อผู้อ่านสำรวจส่วนประกอบของหนังสือแล้ว ต้องต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
ทุกครั้งว่าเราจะอ่านเพื่ออะไร เช่น เพื่อหาความรู้ เพื่อความเพลิดเพลิน ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านสามารถ      
จับใจความหรือหาคำตอบได้รวดเร็วขึ้น 

3. ผู้อ่านควรมีความสามารถทางภาษาเพราะเป็นพื้นฐานสำคัญในการอ่านจับใจความ 
อาจมีท่ีเป็นคำศัพท์เฉพาะหรือเป็นคำศัพท์ท่ีผู้อ่านไม่คุ้นเคย ผู้อ่านควรทำความเข้าใจในการแปล
ความหมายของคำ ประโยค และข้อความในเนื้อหาซึ่งจะทำให้ผู้อ่านจับใจความได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น  

4. หากผู้อ่านมีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน จะทำให้เข้าใจและจับ
ใจความเรื่องท่ีอ่านได้ง่ายขึ้น เพราะแม้ผู้อ่านจะมีความต้ังใจในการอ่านมากเพียงใด มีความสามารถ
ทางภาษามากแค่ไหน แต่ถ้าไม่มีประสบการณ์ หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องการอ่านมาก่อน ย่อมจับ
ใจความสำคัญได้ยาก  

5. ความเข้าใจลักษณะของหนังสือ หนังสือแต่ละประเภทมีรูปแบบการแต่งและเป้าหมาย
ของเรื่องท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น ถ้าผู้อ่านมีความเข้าใจลักษณะของเรื่อง หรือหนังสือท่ีอ่านได้ชัดเจนว่ามี
รูปแบบ และกลวิธีการแต่งอย่างไร ก็จะมีแนวทางการอ่านจับใจความได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 ถนอมวงศ์ สุกโชติรัตน์ ล้ำยอดมรรคผล (2561 , น. 98-99) ได้เสนอแนวทางการอ่าน      
จับใจความสำคัญไว้ดังนี้ 

1.  ผู้อ่านควรมีความสามารถในการรู้จักคำและแปลความหมายของคำได้ เพื่อพิจารณาหา
คำสำคัญท่ีเป็นใจความหลัก และคำขยายท่ีเป็นใจความรอง 

2.  ผู้อ่านควรเข้าใจหลักของภาษาไทย และสังเกตวิธีการเรียงคำ เพื่อจะช่วยให้ผู้อ่าน       
มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

3.  ผู้อ่านควรสรุปใจความสำคัญด้วยภาษาของตนเอง โดยพิจารณาเนื้อหาแต่ละย่อหน้า   
ท่ีปรากฏประโยคใจความสำคัญอาจจะอยู่ตอนต้นย่อหน้า อยู่ตอนกลาง หรืออยู่ตอนท้าย หรืออยู่
ตอนต้นกับตอนท้ายก็ได้  

4.  ในการจับใจความสำคัญผู้อ่านไม่ต้องอ่านรายละเอียดทุกตัวอักษร เพราะย่อหน้าหรือ
ข้อความท่ัวไปไม่ได้มีแต่ประโยคใจความสำคัญเท่านั้น อาจมีส่วนขยายเพื่อทำให้เข้าใจในเนื้อหาและ
ประเด็นสำคัญได้ชัดเจนขึ้น ส่วนขยายนี้อาจเป็นข้อมูลตัวอย่าง สถิติ ข้อมูล นิทาน ข่าว เหตุการณ์ 
หรือข้ออ้างอิงต่าง ๆ เป็นต้น 
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 5.  เมื่อผู้อ่านสามารถจับประเด็นใจความสำคัญของเนื้อเรื่องได้แล้วก็จะพบกับแนวคิดหลัก 
หรือแนวคิดสำคัญของเนื้อเรื่อง 

สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ  (2563, น. 74-49) ได้นำเสนอแนวทางท่ีจะช่วยให้ ผู้เริ่มต้นอ่าน        
จับใจความสำคัญเรื่องทางวิชาการ สามารถเล็งเห็นใจความสำคัญของเรื่อง และจับใจความสำคัญได้
ดังนี้  

1.  วิเคราะห์ประเภทของงานเขียนทางวิชาการท่ีอ่าน จะช่วยให้ผู้อ่านมุ่งจับใจความสำคัญ
ได้ถูกประเด็น  

2.  อ่านคร่าว ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อให้พบทราบว่าผู้เขียนต้องการเสนอเรื่องอะไรเป็น
สำคัญ โดยอาศัยคำสำคัญในช่ือเรื่องเป็นจุดสังเกตถึงสาระสำคัญของเรื่อง แล้วจดใจความสำคัญไว้ 
และควรอ่านอย่างมีสมาธิ  

3.  อ่านละเอียดเป็นจำนวนครั้งท่ีทำให้ความเข้าใจกระจ่าง ซึ่งจำนวนครั้งของแต่ละคน   
จะมากน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ในการอ่าน ความสนใจ ความเช่ือ ความสามารถในการคิด 
ความรู้และประสบการณ์ในเรื่องท่ีอ่าน ตลอดท้ังความรู้ ความสามารถทางด้านภาษา รวมท้ังสมาธิ    
ในการอ่านด้วยสำหรับผู้ท่ีไม่ชำนาญการอ่านจับใจความสำคัญควร ต้ังคำถามสำคัญหรือน่าสนใจ
เกี่ยวกับเรื่อง และจับใจความสำคัญของทุกย่อหน้าแล้วจดบันทึกไว้จะช่วยให้ผู้อ่านท่ีไม่ชำนาญ                  
การอ่านจับใจความสำคัญเรื่องขนาดยาว สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องได้สะดวกขึ้น  

4.  ประมวลและเรียบเรียงบันทึกสาระสำคัญของเรื่องเป็นขั้นตอนสุดท้าย เพื่อนำข้อมูล    
ท่ีวิเคราะห์ได้มาประมวลและเรียบเรียงเป็นบันทึกสาระสำคัญของเรื่องเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ทาง
วิชาการต่อไป อาจจะประมวลและเรียบเรียงจากการตอบของคำถาม หรือต้ังคำถามและตอบเพิ่มเติม
หากเห็นว่าตกหล่น หรือประมวลและเรียบเรียงความสำคัญจากใจความสำคัญของย่อหน้า 

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปหลักการอ่านจับใจความสำคัญได้ว่า ผู้อ่านควรมี
ความสามารถทางด้านภาษารู้จักจำแนก คำ ประโยค มีพื้นฐานทางด้านการอ่านอยู่ในระดับดี        
เพื่อจะช่วยให้การอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างราบรื่น ต้ังเป้าหมายในการอ่านให้ชัดเจนว่า             
มีจุดประสงค์ในการอ่านเพื่ออะไร ควรรู้ลักษณะของใจความสำคัญว่าเป็นประเด็นหลัก หรือประเด็น
รอง และตำแหน่งของใจความสำคัญอยู่ ส่วนไหนของย่อหน้าซึ่งจะทำให้ จับใจความสำคัญ              
และหาคำตอบได้รวดเร็วยิ่งขึ้น นอกจากนี้ในการอ่านทุกครั้งผู้อ่านควรมีความต้ังใจและฝึกฝนอย่าง
สม่ำเสมอเพื่อให้สามารถอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างสมบูรณ์ 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการอ่านจับใจความสำคัญ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความสำคัญ ซึ่งมีผู้วิจัยหลายท่านได้

อภิปรายผลไว้ ดังนี้ 
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บรัสกร คงเป่ียม (2560) ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จุดมุ่งหมายได้แก่ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ผลปรากฏว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพ E1 /E2 

เฉล่ีย 88.72/81.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญท่ีระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยเทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จุดมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญกับเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อจัดการเรียนรู้ ใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม ผลปรากฏ
ว่า ความสามารถทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ความสามารถ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม คิดเป็นร้อยละ 83.43 สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 3) ความคิดเห็นของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากท่ีสุด 

ราตรี พรมบุตร (2564) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ
ท่ีจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเพื่ อน คู่คิดร่วมกับการใช้คำถาม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นัก เรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จุดมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ 
ก่อนและหลังการเรียนรู้ ด้วยเทคนิคเพื่อนคู่คิดร่วมกับการใช้คำถาม 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ ผลปรากฏว่า 1) ความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความสำคัญหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 2) นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 

ธันยพร อุดคำมี  (2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้           
การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) ร่วมกับแนวคิดการใช้คำถาม กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 จุดมุ่งหมาย 1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความโดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) ร่วมกับแนวคิดการใช้คำถามระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการจับใจความสำคัญโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อน
คู่คิด (Think-Pair-Share) ร่วมกับแนวคิดการใช้คำถามกับเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เพื่อศึกษาความ       
พึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี  
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นัยทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการจับใจความก่อนและหลังใช้การจัดการเรียนรู้       
คิดเป็นร้อยละ 86.92 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

ปฏิญญา โกมลกิ ติสกุล (2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน          
จับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ            
ก่อนและหลังเรียนโดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีผลต่อแผนการจัดการเรียนรู้ ผลปรากฏว่า 1) ผลรวมการพิจารณา  
ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ท้ัง 6 แผน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด             
2) นักเรียนมีคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 จากตัวอย่างการวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นทักษะ
กระบวนการอ่านขั้นพื้นฐานท่ีสามารถพัฒนาให้ ผู้เรียนมีรู้ความเข้าใจในเนื้อหา ได้รับข้อมูล              
ท่ีเป็นประโยชน์และถูกต้องผ่านการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย นอกจากการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
เพื่อส่งเสริมให้กระบวนการอ่านจับใจความสำคัญมีประสิทธิภาพแล้ว การฝึกอ่านอย่างสม่ำเสมอ       
ก็จะช่วยให้ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญได้ดียิ่งขึ้น 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิค KWL Plus 

ความเป็นมาของเทคนิค KWL Plus 
  การอ่านจับในความสำคัญเป็นทักษะการอ่านท่ีมีความสำคัญต่อผู้อ่านอย่างยิ่ง เพราะทำให้
ผู้อ่านเข้าใจในเนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านมากยิ่งขึ้น ซึ่งเทคนิค KWL Plus เป็นเทคนิคการอ่านท่ีจะช่วยทำ
ให้ ผู้อ่านมีเป้าหมายในการอ่านและสามารถสรุปใจความสำคัญได้เป็นอย่างดี โดยมี ผู้กล่าวถึง        
ความเป็นมาของเทคนิค KWL Plus ไว้ดังนี้ 
  สุพรรณี สุทธรินทร์ (2547, น. 20 อ้างถึงใน วัชรี แก้วสาระ, 2555, น. 22) โอเกิล หรือ 
Donna M. Ogle แห่ง National College of Education at Evanston,Illinois ได้พัฒนาการสอน
แบบ KWL ซึ่งย่อมากจาก Know-Want-Learn (What do I know?, What do I want to learn?, 
What did I learn?) เพื่อใช้ในการสอนอ่านแบบโครงสร้างความเรียง โดยจัดการสอนท่ีเน้นกิจกรรม
การอ่านท่ีเช่ือมโยงกับทฤษฎีโครงสร้างประสบการณ์เดิม บนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า นักเรียนได้เรียนรู้
อะไรมาบ้างแล้วก่อนการอ่าน  (What do I know?) ด้วยวิธีการวิเคราะห์หัวเรื่องและทำนาย
เหตุการณ์ของเรื่องก่อนท่ีจะอ่านโดยให้นักเรียนระดมกำลังสมอง  (Brainstorming) ช่วยกันคิดว่า
นักเรียนต้องการรู้อะไร (What do I want to learn?) ต้ังคำถามตอบคำถามระหว่างการอ่าน และ
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ถามตนเองว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร (What did I learn?) หลังการอ่าน ซึ่งเป็นวิธีการสอนท่ีจะ
ช่วยให้ครูค้นหาพื้นฐานความรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อเรื่องท่ีจะอ่าน และโดยสร้างแผนภาพตาราง KWL 
เพื่อบันทึกรายการข้อมูลความรู้ข้อคำถามลงในแต่ละช่อง โดยให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีนักเรียนต้องการรู้
ลงในช่อง W-What we want to know และผลการเรียนรู้ของนักเรียนในช่อง L-What we have 
learned หลังจากท่ีนักเรียนอ่านจบ 
  ต่อมาในปี ค.ศ. 1987 Eileen Carr แห่งมหาวิทยาลัย Eastern Michigan University
และ Donna M. Ogle ได้พัฒนาการสอนอ่านแบบ KWL Plus ขึ้น ด้วยการเพิ่มการทำแผนภูมิบท
อ่าน (Mapping Text) และการสรุปข้อความ (Summarizing Information) ซึ่งในส่วนท่ีเพิ่มนี้เป็นส่ิง
ท่ีช่วยนักเรียนพัฒนาทักษะการถ่ายโอนการเรียนรู้ได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ มาลินี สุทธิเวช (2561, 
น. 6) กล่าวว่า การสอนอ่านด้วย วิธี KWL คิดค้นและเผยแพร่ครั้งแรกโดย Ogle พัฒนาขึ้นในปี
คริสต์ศักราช 1986 และต่อมาได้รับการพัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้นโดยใช้ช่ือว่า KWL Plus ท่ีพัฒนาขึ้น โดย 
Carr & Ogle พัฒนาขึ้นในปีคริสต์ศักราช 1987 เทคนิค KWL PLUS เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ ให้
ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการอ่านท่ีเป็นลำดับขั้นตอน และนำทักษะการคิดเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
การอ่าน มีการระดมความคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีรู้ ต้ังคำถามในส่ิงท่ีตนต้องการรู้ เพื่อหาคำตอบเชิงวิเคราะห์
ตามเทคนิค KWL โดยเพิ่มส่วนการเขียนแผนภาพความคิดและการสรุปเรื่องท่ีอ่าน  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า เทคนิค KWL Plus แต่เดิมคือ เทคนิค KWL ได้รับการพัฒนาใน
ครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 1986 ซึ่งผู้พัฒนาคนแรก คือ โอเกิล โดยเทคนิค KWL มี 3 ขั้นตอนด้วยกัน แต่ละ
ขั้นตอน ย่อมาจาก K คือ Know (What do I know) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาบ้างแล้วก่อนการอ่าน 
W คือ Want (What do I want to learn) นักเรียนต้องการรู้อะไรจากเรื่องท่ีอ่าน และ L คือ Learn 
(What did I learn) นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรหลังการอ่าน ซึ่งต่อมาเทคนิค KWL ได้รับการพัฒนา
ให้สมบูรณ์ขึ้นโดยใช้ช่ือว่า KWL Plus ท่ีพัฒนาขึ้น โดย Carr & Ogle ในปีคริสต์ศักราช 1987 โดย
เพิ่ ม ส่วนการเขียนแผนภาพความ คิด (Mapping) และการสรุป เรื่อ ง ท่ีอ่ าน  (Summarizing 
Information) ในส่วนท่ีเพิ่มเติมจะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น 
 

ความหมายของเทคนิค KWL Plus 
 เทคนิค KWL Plus ได้รับการพัฒนาจากเทคนิค KWL ซึ่งแต่เดิมมีสามข้ันตอน โดยการเพิ่ม 
ส่วน Plus ขั้นตอนการสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน เพื่อทำให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพและ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายของเทคนิค KWL Plus ไว้ดังนี้  
 Carr and Ogle (1987, p. 623-631 อ้างถึงใน อัจฉริยภรณ์ ไล้เลิศ, 2558, น. 39) ได้ให้
ความหมายของเทคนิค KWL Plus มีรายละเอียดดังนี้ 
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 K ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Know เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนตรวจสอบตนเอง    
ว่ามีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องมากน้อยเพียงใด นำความรู้เดิมมาใช้ เพราะการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นส่ิงสำคัญในการจัดกิจกรรมการอ่านเป็นการเตรียมนักเรียนในการเรียนรู้
เนื้อหาใหม่ การบูรณาการระหว่างความรู้พื้นฐานและเรื่องท่ีนักเรียนจะอ่านเป็นส่ิงท่ีช่วยให้นักเรียน
สามารถสร้างความหมายของบทอ่านได้ดี และผู้อ่านควรได้รับการกระตุ้นความรู้พื้นฐานให้เหมาะสม 
ดังนั้น ในขั้นตอนนี้ทฤษฎีประสบการณ์เดิมซึ่งเป็นทฤษฎีว่าด้วยหลักการนำความรู้พื้นฐาน ความรู้เดิม
และประสบการณ์เดิม มาใช้ในการเรียนการสอนจึงเป็นทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องและมีความสำคัญมาก 
 W ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Want to know เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้อง
ถามตนเองว่าต้องการเรียนรู้อะไรในเนื้อเรื่องท่ีจะอ่าน ซึ่งคำถามท่ีนักเรียนสร้างขึ้นก่อนการอ่าน          
เป็นการตั้งเป้าหมายในการอ่านและเป็นการคาดหวังว่าจะพบอะไรในบทอ่าน 
 L ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Learned เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนสำรวจว่าตนเองได้
เรียนรู้อะไรบ้างจากการอ่าน โดยนักเรียนจะหาคำตอบให้กับคำถามท่ีตนเองต้ังไว้ในขั้นตอน W     
และจดบันทึกส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ 
 P ในกระบวนการ KWL Plus หมายถึง Plus เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้องสร้างแผนภูมิ
รูปภาพความคิดและเขียนสรุปความหลังการอ่าน 
 พาตีฮะห์ อาลีมาส๊ะ (2560, น. 18) ได้อธิบายความของของเทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL 
Plus ไว้ว่า เทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL Plus หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียน    
มีทักษะการคิดวิเคราะห์ นำประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ ต้ังคำถามเพื่อกำหนด
เป้าหมายในการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการหาคำตอบให้กับตนเอง และสามารถ
สร้างผังความคิด หรือสรุปความหลังจากการอ่าน 
 กานต์พิชชา มะโน (2563, น. 29-30) สรุปความหมายของเทคนิค KWL Plus ไว้ว่า       
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL PLUS หมายถึง การจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นทักษะ  กระบวน       
การอ่าน ทักษะการคิดอย่างรู้ตัว การนำประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาช่วยในการตีความเนื้อเรื่อง 
การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการตั้งคำถาม โดยมีข้ันตอนในการสอน ดังนี้  

 1.  กิจกรรมนักเรียนรู้อะไร K (What do I know)  
 2.  กิจกรรมนักเรียนต้องการรู้อะไร W (What do I want to learn)  
 3.  กิจกรรมนักเรียนได้เรียนรู้อะไร L1 (What did I learn) 
 4.  กิจกรรมสร้างเป็นแผนภูมิรูปภาพความคิด L2 (Mapping)  
 5.  กิจกรรมการสรุปเรื่อง L3 (Summarizing) เพื่อสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเรียนอีกครั้งหนึ่ง 
 จากข้อความสามารถสรุปความหมายของเทคนิค KWL Plus ได้ว่า การจัดการเรียนรู้

เทคนิค KWL Plus หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะกระบวนการอ่าน โดยการนำประสบการณ์
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ความรู้เดิมมาเป็นพื้นฐานของความรู้ ต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้  เพื่อกระตุ้นให้ตนเองค้นหาคำตอบ
จากเรื่องท่ีอ่าน แล้วนำความรู้ได้จากกระบวนการอ่านมาเขียนเป็นแผนผังความคิด เพื่อสรุปความรู้
ท้ังหมดท่ีได้จากการอ่าน 
 

เป้าหมายของเทคนิค KWL Plus 
 จากความหมายของเทคนิค KWL Plus ท่ีหมายถึงการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการอ่าน 

โดยการนำประสบการณ์เดิมมาช่วยต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาทำตอบ
จากเรื่องท่ีอ่านด้วยความเข้าใจ จึงมีนักวิชาการอธิบายเป้าหมายของเทคนิค KWL Plus ไว้ดังนี้ 

 อัจฉริยภรณ์ ไล้เลิศ (2558, น. 40) ได้อธิบายเป้าหมายของเทคนิค KWL Plus ไว้โดย       
มีรายละเอียดดังนี้ 

 1.  เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบถึงความรู้พื้นฐานเดิมของผู้เรียนและนำผลงานมาใช้ในการ
ประเมินพัฒนาการของนักเรียน โดยใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับเพื่อช่วยเหลือการอ่าน การคิดวิเคราะห์ 
และการเขียนของนักเรียน 

 2.  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ต้ังวัตถุประสงค์ ต้ังคำถามในการอ่าน ระดมสมองรวบรวม
ข้อมูล จัดระบบข้อมูล สร้างแผนผังความคิดและเขียนสรุปความจากการอ่าน 

 วัชรา เล่าเรียนดี (2553, น. 145 อ้างถึงใน ปอลดา สังฆะพันธ์, 2563, น. 30) ได้กล่าวถึง
เป้าหมายของ เทคนิค KWL Plus ไว้ว่า เทคนิค KWL Plus เป็นกระบวนการอ่านท่ีมีเป้าหมายช่วย  
ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการอ่าน ช่วยพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ ฝึกระดมสมอง      
ฝึกการสังเคราะห์ มีส่วนช่วยกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการอ่านเพื่อทำให้ผู้เรียนสามารถ
สรุปสาระสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้  

 วาสนา โหงขุนทด (2563, น. 28) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
KWL Plus ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้       
อย่างมีความหมาย โดยใช้ความรู้เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่เพื่อช่วยเหลือในการเรียนรู้  การคิด 
วิเคราะห์และการเขียนของนักเรียน  

 2.  เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้กำหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเรียนสรุป 
สาระสำคัญจากเรื่องท่ีได้เรียนรู้ แล้วเขียนสรุปเป็นแผนผังจากเรื่องท่ีเรียนมา 

 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่า เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
สามารถแบ่งออกได้ 2 ประเด็น ประเด็นแรก คือ เพื่อให้ครูผู้สอนทราบถึงพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
เพื่อนำมาพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ ช่วยเหลือ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ ในการ
อ่านการคิดวิเคราะห์ และการเขียน ประเด็นท่ีสอง คือ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กำหนดเป้าหมาย 
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วัตถุประสงค์ และวางแผนการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ และนำข้อมูลจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จาก
การอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และการเขียน สรุปเป็นความรู้ของตนเอง 
 

ขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus  
 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ท่ีมีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถวางแผน  

การอ่านได้อย่างเป็นระบบ และสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ มีนักวิชาการสรุปข้ันตอน
ของเทคนิค KWL Plus ไว้ดังนี้ 

 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2553 อ้างถึงใน ภัสราภรณ์ ธีระวงศานุรักษ์ , 2562,        
น. 47) ได้อธิบายข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre–Reading Activities) ประกอบด้วย 
 1.  ขั้น K (What you know) เป็นขั้นตอนการเตรียมความรู้พื้นฐานก่อนอ่าน ทบทวน

ความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีจะเรียน แล้วให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองและบันทึก โดยมีเนื้อหา          
ท่ีประกอบด้วยความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยตามลำดับ ถ้าผู้เรียนคุ้นเคยกับการเขียน
แผนผังความคิดแล้วให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียนส่ิงท่ีตนรู้เกี่ยวกับหัวข้อเป็นแผนผังความคิดด้วยตนเอง
หรือผู้สอนช่วยเรียบเรียงข้อความก่อนท่ีจะให้ผู้เรียนคัดลอกลงแผนผังความคิดหรือลงในกระดาษ 

1.1  ครูกระตุ้นความรู้ และประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียนระดมพลัง
สมอง อภิปรายในกลุ่มร่วมกับครูเกี่ยวกับหัวข้อท่ีจะเรียน นักเรียนรู้อะไรบ้างหลังจากระดมพลังสมอง
และอภิปรายแล้ว ครูเขียนส่ิงท่ีนักเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อนั้น  ลงในช่อง K (Know) บนกระดาน 
ขณะเดียวกันนักเรียนก็เขียนข้อความดังกล่าวลงในใบงานของตนในช่อง K 

1.2  ครูจัดประเภทข้อมูลจากข้อความในช่อง K เป็นตัวอย่างให้นักเรียนดูโดยจัดเป็น
ประเภทเดียวกัน แล้วนักเรียนจัดประเภทของข้อมูลในช่อง K ของตนเอง 
 ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน (During Reading Activities) ประกอบด้วย ขั้นตอนย่อย 2 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 2.  ขั้น W (What you want to know) 
  2.1  นักเรียน ต้ังคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง แล้วเขียนลงในช่อง W (Want to Know) 
  2.2  ครูให้นักเรียนอ่านข้อความ เพื่อค้นหาคำตอบของคำถามท่ีต้ังไว้ในช่อง W ถ้าพบ
ข้อมูลใหม่นักเรียนสามารถต้ังคำถามเพิ่มเติมในช่อง W  
 3.  ขั้น L (What you have learned) หลังจากท่ีผู้เรียนอ่านข้อความแล้วให้ผู้เรียนเขียน
คำตอบท่ีได้ลงในกระดาษเปล่า รวมทั้งข้อมูลอื่น ๆ ท่ีศึกษาเพิ่มเติมได้ แต่ไม่ได้ต้ังคำถามไว้ 
 ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน 
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 4.  ขั้นการสรุปและนำเสนอ กิจกรรมในขั้นนี้เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมในขั้นตอนหลัก KWL
หลังจากผู้เรียนเรียนรู้ และเขียนข้อมูลความรู้ท่ีได้ในขั้น W และ L แล้ว ให้ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้มาปรับ
แผนผังความคิดเดิมท่ีผู้เรียนเขียนไว้ในขั้น K ซึ่งอาจจะมีการตัดทอนเพิ่มเติมหรือจัดระบบข้อมูลใหม่
เพื่อให้แผนผังความคิดมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นแล้วให้นักเรียนนำเสนอการสรุปความจากเรื่องท่ีอ่าน 
โดยการพูดหรือเขียนจากแผนผังความคิดนั้น หรืออาจมีกิจกรรมอื่นท่ีผู้สอนเห็นว่าเป็นกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ 

 มาลินี สุทธิเวช (2561, น. 31) ได้อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus 
มีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนอ่าน คือ ขั้น K นักเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกับเรื่องท่ีครูจะให้อ่าน  
ครูตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนระดมสมอง  ค้นหาสิ่งที่นักเรียนรู้ แล้วเขียนบันทึกสิ่งที่รู้ใน
ตารางช่อง K  

 ขั้นที ่2 กิจกรรมระหว่างการอ่าน คือ ข้ัน W ให้นักเรียนร่วมกันต้ังคำถาม จากหัวข้อเรื่องท่ี
ครูกำหนดให้ พร้อมท้ังเขียนบันทึกคำถามไว้ในตารางช่อง W 

 ขั้นที ่3 กิจกรรมหลังการอ่าน คือ ขั้น L นักเรียนสรุปรายละเอียดพร้อมท้ังตอบคำถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน และบันทึกความรู้ท่ีได้ไว้ในตารางช่อง L  

 ขั้นท่ี 4 สร้างแผนภาพความคิด คือ ขั้น Plus นักเรียนสรุปความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน  
แล้วจัดทำเป็นแผนภาพความคิด 

 กานต์พิชชา มะโน (2563, น. 31) ได้อธิบายว่าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
Plus แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 

 1.  ขั้น K (What do I know) นักเรียนรู้อะไร  
 2.  ขั้น W (What do I want to learn) นักเรียนต้องการรู้อะไร 
 3.  ขั้น L1 (What did I learn) นักเรียนได้เรียนรู้อะไร  
 4.  ขั้น L2 (Mapping) สร้างเป็นแผนภูมิรูปภาพความคิด  
 5.  ขั้น L3 (Summarizing) การสรุปเรื่อง 
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ตาราง 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus 

ขั้นตอนเทคนิค KWL Plus สรุปข้ันตอน 
เทคนิค KWL Plus 

 

สุวิทย ์มูลคำ และ 
อรทัย มูลคำ 

(2553) 

มาลินี สุทธิเวช 
(2561) 

กานต์พิชชา มะโน 
(2563) 

ขั้นกิจกรรมก่อนการ
อ่าน (Pre–Reading 

Activities) 

1. ขั้น K (What you 
know) เป็นขั้นตอน 
การเตรียมความรู้ก่อนอ่าน 

ขั้นที ่1 กิจกรรมก่อน
อ่าน คือ ข้ัน K นักเรียน
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับ
เรื่องท่ีครูจะให้อ่าน ครู
กระตุ้นต้ังคำถามให้ 
นักเรียนระดมสมอง  
เพื่อค้นหาส่ิงท่ีนักเรียนรู้ 
แล้วเขียนบันทึกส่ิงท่ีรู้ใน
ตารางช่อง K 

1.  ขั้น K (What 
do I know)  
นักเรียนรู้อะไร  

 

ขั้นตอนเทคนิค KWL 
Plus สามารถสรุปได้ 
ดังนี ้
ขั้นที ่1 K (What 
you know) ขั้น
กิจกรรมก่อน 
การอ่าน  
ขั้นที่ 2 W (What 
you want to 
know) กิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 
 ขั้นที่ 3 L (What 
You have learned) 
กิจกรรมหลังการอ่าน  
ขั้น 4 Plus จะแบ่ง 
เป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่   
1. ขั้นตอนเขียน 
แผนผังความคิด 
(Mapping) 
2. ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

ขั้นกิจกรรมระหว่าง 
การอ่าน (During 
Reading Activities) 
2.  ขั้น W (What you  
want to know) 
นักเรียนต้ังคำถามใน 
ส่ิงท่ีตนรู้ 
3.  ขั้น L (What you 
Have learned) 
นักเรียนเขียนคำตอบท่ี
ได้ลงในกระดาษเปล่า 

ขั้นที ่2 กิจกรรมระหว่าง
การอ่าน คือ ข้ัน W ให้
นักเรียนร่วมกนัต้ัง
คำถาม จากหัวข้อเรื่องท่ี
ครูกำหนดให้ 

2. ขั้น W (What  
do I want to  
learn) นักเรียน
ต้องการรู้อะไร 

ขั้นที ่3 กิจกรรมหลังการ
อ่าน คือ ข้ัน L  
นักเรียนตรวจสอบผล
การอ่านของตนเอง สรุป
รายละเอียดพร้อมท้ัง
ตอบคำถามจากเรื่องท่ี
อ่าน 

3. ขั้น L1 (What  
did I learn)  
นักเรียนได้เรียนรู้
อะไร  
 

ขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน 
4.  ขั้นการสรุป และ
นำเสนอ ให้ผู้เรียนนำ
ข้อมูลท่ีได้มา 

ขั้นที ่4 สร้างแผนภาพ
ความคิด คือ ข้ัน Plus
นักเรียนสรุความสำคัญ 

4. ขั้น L2 สร้าง
เป็นแผนภูมิ 
(Mapping) 
รูปภาพความคิด 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นตอนเทคนิค KWL Plus สรุปข้ันตอน 
เทคนิค KWL Plus สุวิทย ์มูลคำ และ 

อรทัย มูลคำ 
(2553) 

มาลินี สุทธิเวช 
(2561) 

กานต์พิชชา มะโน 
(2563) 

จัดระบบใหม่ เพื่อให้
แผน ผังความ คิดมี
ความสมบู รณ์ มาก
ยิ่งขึ้นแล้วให้นักเรียน
นำเสนอการสรุปความ
จากเรื่องท่ีอ่าน 

ของเรื่องท่ีอ่าน  แล้ว
จัดทำเป็ นแผนภาพ
ความคิด 

5. ข้ัน L3 การสรุปเรื่อง 

(Summarizing) 

 

 

 จากตาราง 2 การสังเคราะห์ขั้นตอนของเทคนิค KWL Plus จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนของ
เทคนิค KWL Plus จากนักวิชาการท้ังสามท่านมีขึ้นตอนท่ีคล้ายคลึงกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำขั้นตอน           
มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาความสามารถของการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 K (What you know) ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียน
จากนั้นให้นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมากน้อย
เพียงใด ครูสามารถใช้กิจกรรมหรือใช้คำถามท่ีกระตุ้นความคิดของนักเรียนได้  

 ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน เมื่อนักเรียนสำรวจ
ความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอกส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยเขียน 
คำถามใส่ในสมุดหรือใบงานท่ีครูได้เตรียมไว้ จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อหาให้ละเอียด เพื่อค้นหา
คำตอบของตนเอง 

 ขั้นท่ี 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน นักเรียนเขียนคำตอบใส่ใน
คำถามของตนเอง และจดบันทึกความรู้ใหม่ท่ีได้รับ  

 ขั้น Plus เป็นขั้นตอนเพิ่มเติมจากขั้น KWL ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีช่วยพัฒนากระบวนการคิด
ของนักเรียนเพื่อท่ีจะทำให้นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
สามารถแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่  

 1. ขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด (Mapping) นักเรียนนำข้อมูลความรู้ท่ีได้จากการอ่าน
มาเขียนแยกประเด็นเป็นแผนผังความคิดเพื่อเป็นการทบทวนความรู้  
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 2. ขั้นตอนการสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจากแผนผังความคิด
เขียนสรุปใจความสำคัญ โดยเรียบเรียงข้อมูลขึ้นใหม่จากประเด็นหลักท่ีสำคัญ เขียนสรุปเป็นใจความ
ท่ีส้ัน กระชับมีเนื้อหาท่ีครบตรงประเด็น และนำเสนอข้อมูลของตนเองซึ่งครูสามารถเลือกใช้วิธีการ
นำเสนอท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดเทคนิค KWL Plus 

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ซึ่งมีผู้วิจัย
หลายท่านได้อภิปรายผลไว้ ดังนี้ 

 ณัฐภัทร ปันปิน (2559) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่ ท่ีมีต่อทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน (𝑥̅=27.45) สูงกว่าก่อนเรียน 
(𝑥̅=22.21) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ 
โดยใช้เทคนิค KWL Plus นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่มีค่าเฉล่ียคะแนน
หลังเรียน (𝑥̅=27.45) ท่ีเรียนรูปแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เจมใจ สระใหญ่ (2560) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี 
KWL Plus ท่ีมี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่าน และการคิดวิ เคราะห์  สำหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ผลปรากฏว่า ค่าเฉล่ียหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้ใช้กลวิธี 
KWL Plus ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 82.67 และค่าเฉล่ียของความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 82.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70 ท่ีกำหนดไว้ และมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางด้าน 
การอ่านและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนปกติตาม
คู่มือครู อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยใช้กลวิธี KWL Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 

 ธิดาภรณ์ ทองหมื่น (2561) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความภาษาไทย กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏว่า นักเรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

 จิราภรณ์ อินทรสอน (2562) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความก่อนและหลัง
การใช้เทคนิค KWL Plus กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผลปรากฏว่า นักเรียน    
มีผลสัมฤทธิ์ การอ่านจับใจความสำคัญ สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิค KWL Plus อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ วัตถุประสงค์และสมมติฐานท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ ท้ังนี้ เนื่องจาก
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค KWL Plus ท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ทำให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

สมฤดี ทาแดง (2564) ศึกษาการจัดการเรียนรู้  การอ่านจับใจความ ด้วยเทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับ แผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลปรากฏว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับ แผนผังความคิด สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้นักเรียน  
ยังมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ณัฐนันท์ โม้พิมพ์ (2565) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ท่ีมีต่อความสามารถ
ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลปรากฏว่า แผนการ
จัด การเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพ 
78.13/76.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 75/75 ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus หลังเรียนสูงขึ้นและ
เป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus อยู่
ในระดับมาก (𝑥̅= 4.49, S.D. = 0.44) 

 จากงานวิจัยดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า เทคนิค KWL Plus เป็นกระบวน 
การอ่านท่ีสามารถนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญให้
มีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น เป็นขั้นตอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้สำรวจความรู้และประสบการณ์เดิมของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน พร้อมท้ังยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้วางแผน กำหนดเป้าหมายก่อนอ่าน ซึ่ง
ในขั้นตอนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าความสำคัญของการอ่านมากยิ่งขึ้น และทำให้การอ่านทุกครั้งมี
จุดมุ่งหมาย กระตุ้นกระบวนการคิด ฝึกให้นักเรียนได้ค้นหาคำตอบได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ขั้นตอน
หลังการอ่านท่ีได้ถูกพัฒนาขึ้นยังช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียบเรียงข้อมูลได้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น 
สามารถจับใจความสำคัญได้ครบตรงประเด็นท่ีได้กำหนดเป้าหมายของการอ่านไว้ด้วยการเขียนข้อมูล
ท่ีได้รับหลังจากการอ่านลงในแผนผังความคิด และสรุปเนื้อหาความรู้ จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้
ว่า เทคนิค KWL Plus เป็นกระบวนการสอนอ่านท่ีต่อเนื่องเป็นขั้นตอน และส่งเสริมกระบวนการอ่าน   
จับใจความสำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ความเป็นมาของเทคนิค 5W1H 
 การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการต้ังคำถาม เป็นเทคนิคท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียน           

มีความต้ังใจและมีเป้าหมายเพื่อคิดหาคำตอบจากเรื่องท่ีเรียน ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องท่ี
เรียนได้มากยิ่งขึ้น เทคนิค 5W1H มีความเป็นมาดังนี้ 
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 Kipling (1912 อ้างถึงใน กมลพร ทองนุช และจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ 2561, น. 5) อธิบาย
ความเป็นมาของเทคนิค 5W1H มีรายละเอียดดังนี้ เทคนิค 5W1H ท่ีพัฒนาขึ้นโดย Rudyard Kipling 
นักวิชาการด้านการศึกษา ได้เขียนหนังสือ Just So Stories เป็นนิทานท่ีแบ่งเนื้อเรื่องเป็นตอน      
โดยในตอนหนึ่งท่ีมีช่ือว่า The Elephant’s child มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของสัตว์ป่า ตัวละครหลัก คือ 
ลูกช้าง ท่ีมีความอยากรู้และมักจะเกิดคำถามว่า “จระเข้กินอะไรเป็นอาหารมื้อเย็น” ลูกช้างจึง
เดินทางไปถามนกกระจอกเทศ ยีราฟ ฮิปโปโป และลิงบาบูน แต่สัตว์เหล่านี้ไม่ตอบคำถามของลูกช้าง 
มันจึงเดินทางต่อไปยังแม่น้ำลิมโปโป จนกระท่ังเจอกับจระเข้ ลูกช้างถามคำถามท่ีตนเองอยากรู้ 
จระเข้บอกว่าเดินลงมาในน้ำใกล้ ๆ แล้วจะตอบคำถาม ลูกช้างเช่ือจระเข้ จนในท่ีสุดจระเข้งับขา
ลูกช้างแล้วดึงลงน้ำ ซึ่งผู้เขียนปิดท้ายเรื่องด้วย “I keep six honest serving-men (They taught 
me all I know) Their names are What and When and How Where and Who.” ซึ่งเป็นวิธี
ในการสำรวจค้นพบความรู้โดยการท้าทายด้วยการต้ังคำถาม  

Joseph Rudyard Kipling (1936, น. 65 อ้างถึงใน ละเอียด ศิลาน้อย , 2563, น. 3-4) 
นายโจเซฟ รัดยาร์ด คิปลิง นักเขียนชาวอังกฤษผู้มีช่ือเสียง เขามีความสามารถในการเขียนเรื่องส้ัน 
นวนิยาย กวี และเป็นนักหนังสือพิมพ์ ซึ่งเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ปรากฏในรู้แบบของคำถาม 
ส้ัน ๆ ระบุไว้ในหนังสือวรรณกรรมสำหรับเด็กท่ีช่ือว่า Just So Stories อยู่ในบทกวีช่ือตอนว่า The 
Elephant’s Child (ศิริประภา, 2560, น. 205 อ้างถึงใน ละเอียด ศิลาน้อย, 2563, น. 3-4) ดังนี้     
“I keep six honest serving-men. They taught me all I knew. Their names are What 
and Why and When And How and Where and Who.” หมายถึง ฉันรักษาคนรับใช้ท่ีซื่อสัตย์
ไว้ 6 คน พวกเขาสอนฉันในทุกเรื่อง ช่ือของพวกเขา คือ อะไร ทำไม เมื่อไหร่ อย่างไร ท่ีไหน และ ใคร” 

 จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า เทคนิค 5W1H ถูกพัฒนาขึ้นโดย Joseph Rudyard 
Kipling นักวิชาการด้านการศึกษา ซึ่งได้เขียนหนังสือท่ีช่ือว่า Just So Stories และในบทกวีตอนหนึ่งเรื่อง 
The Elephant’s child ได้ปรากฏชุดของคำถาม 5W1H เป็นครั้งแรก จึงเป็นท่ีมาของเทคนิค 5W1H 
 

ความหมายของเทคนิค 5W1H 
 เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ได้รับการพัฒนาขึ้นจากนักวิชาการด้านการศึกษา ปรากฏขึ้น

ครั้งแรกในหนังสือท่ีเขียนโดย Rudyard Kipling โดยนักวิชาการได้อธิบายความหมายของเทคนิค  
การตั้งคำถาม 5W1H ไว้ดังนี้ 

 ดวงพร เฟื่องฟู (2560, น. 6) อธิบายความหมายไว้ว่า เทคนิค 5W1H หมายถึง เทคนิค  
การต้ังคำถาม 5W1H ซึ่งประกอบด้วย ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เมื่อไร่ (When) 
ทำไม (Why) อย่างไร (How) ท่ีครูผู้สอนได้นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นตัวช้ีนำ      



 30 

ในการถามนักเรียนเพื่อหาคำตอบ ตามท่ีสอดคล้องกับความต้องการท่ีกำหนดไว้ และเพื่อกระตุ้น     
ให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการอ่านจับใจความ 

 ชนกพร สุริโย (2562, น. 24) อธิบายความหมายไว้ว่า “เทคนิค 5W1H เป็นการต้ังคำถาม
เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของเรื่องราวนั้น ๆ ว่า ใคร (Who) ทำอะไร (What) ท่ีไหน (Where) 
เมื่อไหร่ (When) ทำไม (Why) และอย่างไร (How)” 

 มณีรัตน์ ศรีสุวรรณ (2562, น. 32-33) อธิบายความหมายไว้ว่า เทคนิค 5W1H เป็นการ  
ต้ังคำถามรูปแบบหนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วย What? (อะไร) ถามว่าส่ิงนั้นคืออะไร มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง 
Where? (ท่ีไหน) ถามหาสถานท่ีหรือตำแหน่งท่ีชัดเจน When (เมื่อใด) ถามว่าท่ีเหตุการณ์นั้นได้
เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้นเมื่อใด Why (ทำไม) สาเหตุ หรือมูลเหตุท่ีทำให้เกิดขึ้น Who (ใคร) บุคคลสำคัญ
เป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้อง How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้ว หรือกำลังจะ
เกิดขึ้น เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีใช้ความสามารถในการจำแนกแยกแยะ
องค์ประกอบต่าง ๆ อาจจะเป็นเรื่องราวหรือเหตุการณ์นำมาหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเพื่อค้นหา
คำตอบ จากนั้นจึงรวบรวมข้อมูลท้ังหมดมาจัดระบบเรียบเรียงใหม่ให้ง่ายต่อความเข้าใจ 

 สิรินรัตน์ น้อยเจริญ (2564, น. 56) อธิบายความหมายไว้ว่า เทคนิค 5W1H หมายถึง 
“เทคนิคในการต้ังคำถามรูปแบบหนึ่งท่ีส่งผลให้เกิดทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และเขียนสรุปความ” 

 จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปความหมายของเทคนิค 5W1H ได้ว่า เทคนิค 5W1H 
หมายถึง เทคนิคการต้ังคำถาม ซึ่งประกอบไปด้วย ใคร (Who) ทำอะไร (What) ท่ีไหน (Where) 
เมื่อไหร่ (When) ทำไม (Why) และอย่างไร (How) โดยใช้เป็นตัวช้ีนำในการถาม เพื่อค้นหาคำตอบ
จากการวิเคราะห์และจำแนกองค์ประกอบต่าง ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลให้เกิด
ทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเขียนสรุปความ 
 

องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญด้วยเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H  

ช่วยพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนด้วยขั้นตอนท่ีไม่ซับซ้อน ทำให้ผู้เรียนสามารถหาคำตอบได้
โดยง่าย โดยมีนักวิชาการดิอธิบายองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ไว้ดังนี้ 

 Kipling (1912, อ้างถึงใน กมลพร ทองนุช , 2561, น. 5) ได้อธิบายองค์ประกอบของ       
การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบด้วย การต้ังคำถาม 6 คำถาม ดังนี้ คำถามท่ี 1 
Who ใคร ผู้เรียนบอกถึงบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง คำถามท่ี 2 What อะไร ผู้เรียนบอกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น
คำถามท่ี 3 Where ท่ีไหน ผู้เรียนบอกถึงสถานท่ี ตำแหน่ง บอกความแตกต่างแต่ละสถานท่ี คำถาม  
ท่ี 4 When เมื่อไร ผู้เรียนบอกถึงลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นท้ังอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ระบุวันท่ี 



 31 

เวลา คำถามท่ี 5 Why ทำไม ผู้เรียนบอกถึงสาเหตุความเคล่ือนไหวที่ส่งผลต่อเรื่อง คำถามท่ี 6 How 
อย่างไร ผู้เรียนบอกถึงเหตุการณ์เกิดขึ้นได้อย่างไร และจะแก้ไขปัญหาอย่างไร 

สุวิทย์ มูลคำ (2550, น. 21-22, อ้างถึงใน ภัทรสุดา นาคสุข, 2564, น. 46-47) อธิบายว่า 
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เป็นการคิดวิเคราะห์โดยใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการคิดเชิงลึกคิด
อย่างละเอียดจากเหตุไปผล ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล ความแตกต่าง
ระหว่างข้อโต้แย้งท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง เทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายท่ีนิยมใช้คือ 5W1H 
ประกอบด้วย  

 What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดขึ้น เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้
หลักฐานท่ีสำคัญท่ีสุด คืออะไร สาเหตุท่ีทำให้เกิดเหตุการณ์นี้คืออะไร 

 Where (ท่ีไหน) สถานท่ีหรือตำแหน่งท่ีเกิดเหตุ เรื่องนี้เกิดขึ้นท่ีไหน เหตุการณ์นี้น่าจะ
เกิดขึ้นมากท่ีสุด  

 When (เมื่อไร) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้น หรือจะเกิดขึ้น เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดขึ้น
เมื่อไร เวลาใดบ้างท่ีเหตุการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้  

 Why (ทำไม) สาเหตุท่ีทำให้เกิดข้ึน ทำไมจึงเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้น เพราะอะไร 
 Who (ใคร) บุคคลสำคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะได้รับผลกระทบท้ังด้าน

บวกและด้านลบ ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง ใครน่าจะเป็นคนท่ีทำ
ให้สถานการณ์นี้เกิดขึ้นมากท่ีสุด เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ใครได้ประโยชน์ใครเสียประโยชน์  

 How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้ว หรือกำลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ใน 
ลักษณะใด เขาทำส่ิงนี้ได้อย่างไร ลำดับเหตุการณ์ดูว่าเกิดข้ึนได้อย่างไรบ้าง  

 การคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค 5W1H จะสามารถไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเรื่องท่ีเรา
กำลังคิดเป็นอย่างดีจึงทำให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ์  

 มณีรัตน์ ศรีสุวรรณ (2562, น. 32-33) อธิบายไว้ว่า เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคในการต้ัง
คำถาม ซึ่งประกอบไปด้วย What? (อะไร) เป็นการถามว่าส่ิงนั้นคืออะไร มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง Where? 
(ท่ีไหน) เป็นการถามว่าสถานท่ีหรือตำแหน่งท่ีชัดเจน When? (เมื่อใด) เป็นการถามว่าท่ีเหตุการณ์นั้น
ได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้นเมื่อใด Why? (ทำไม) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีทำให้เกิดขึ้น Who? (ใคร) บุคคล
สำคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องท่ีจะได้รับผลกระทบท้ังด้านบวกและด้านลบ How? 
(อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้ว หรือกำลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ในลักษณะใด เป็น
การคิดวิเคราะห์ท่ีใช้ความสามารถในการจำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ อาจจะเป็นเรื่องราวหรือ 
เหตุการณ์นำมาหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเพื่อค้นหาคำตอบ จากนั้นจึงรวบรวมข้อมูลท้ังหมดมา
จัดระบบเรียบเรียงใหม่ให้ง่ายต่อความเข้าใจ 
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ตาราง 3 การสังเคราะห์องค์ประกอบเทคนิค 5W1H  

องค์ประกอบเทคนิค 5W1H สรุปองค์ประกอบ
เทคนิค 5W1H Kipling 

(1912, อ้างถึงใน กมล
พร ทองนุช, 2561) 

สุวิทย ์มูลคำ 
(2550, อ้างถึงใน ภัทรสุดา 

นาคสุข, 2564) 

มณีรัตน์ ศรีสุวรรณ 
(2562) 

5W1H ประกอบด้วย  
การตั้งคำถาม 6 
คำถาม ดังนี้ 
คำถามท่ี 1  
Who ใคร ผู้เรียนบอก
ถึงบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 

5W1H ประกอบด้วย  
Who (ใคร) 
บุคคลสำคัญเป็นตัว
ประกอบหรือเป็นผู้ท่ี
เกี่ยวข้องท่ีจะได้รับ
ผลกระทบท้ังด้านบวกและ
ด้านลบ ใครอยู่ใน
เหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะ
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้
บ้าง ใครน่าจะเป็นคนท่ีทำ
ให้สถานการณ์นี้เกิดขึ้น
มากท่ีสุด เหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้น ใครได้ประโยชน์
ใครเสียประโยชน์ 

5W1H ประกอบด้วย  
Who (ใคร) 
บุคคลสำคัญเป็นตัว
ประกอบหรือเป็นผู้ท่ี
เกี่ยวข้องท่ีจะได้รับ 
ผลกระทบท้ังด้านบวก
และด้านลบ 
 

เทคนิค 5W1H 
ประกอบด้วย 
Who (ใคร)
หมายถึง ตัวละคร
หรือบุคคลสำคัญ
ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์ 
What (อะไร) 
เหตุการณ์สำคัญ
ของเรื่ องนั้ น คือ
อะไร หรือเป็น                                  
ข้อความเกี่ยวกับ
อะไร 
Where (ท่ีไหน) 
สถานท่ีสำคัญของ
เหตุการณ์เกิดขึ้น
ท่ีไหน 
When (เมื่อไหร่) 
เวลาท่ีเหตุการณ์
นั้นได้เกิดขึ้นเป็น
ช่วงเวลาใด 
 

คำถามท่ี 2 What 
อะไร ผู้เรียนบอกถึง
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 

What (อะไร)  
ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดขึ้น 
เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีอะไร
เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้
หลักฐานท่ีสำคัญท่ีสุด คือ
อะไร สาเหตุท่ีทำให้เกิด
เหตุการณ์นี้คืออะไร 

What? (อะไร) 
เป็นการถามว่าส่ิงนั้น
คืออะไร มีอะไร
เกิดขึ้นบ้าง 

คำถามท่ี 3 Where ท่ี
ไหน ผู้เรียนบอกถึง
สถานท่ี ตำแหน่ง
ความแตกต่างแต่ละท่ี 

Where (ท่ีไหน)  
สถานท่ีหรือตำแหน่งท่ีเกิด
เหตุ เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้น 

Where? (ท่ีไหน) 
เป็นการถามว่าสถานท่ี
หรือตำแหน่งท่ีชัดเจน 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

องค์ประกอบเทคนิค 5W1H สรุป
องค์ประกอบ
เทคนิค 5W1H 

Kipling 
(1912 อ้างถึงใน  
กมลพร ทองนุช, 

2561) 

สุวิทย ์มูลคำ 
(2550 อ้างถึงใน ภัทรสุดา 

นาคสุข, 2564) 

มณีรัตน์ ศรีสุวรรณ 
(2562) 

คำถามท่ี 4 When 
เมื่อไร ผู้เรียนบอกถึง
ลำดับเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึ้นทั้งอดีตปัจจุบัน 
และอนาคต ระบุวันท่ี 
เวลา 

When (เมื่อไร)  
เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้
เกิดขึ้น หรือจะเกิดข้ึน 
เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดขึ้น
เมื่อไร เวลาใดบ้างท่ี
เหตุการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ 

When (เมื่อใด) 
เป็นการถามว่าท่ีเหตุการณ์
นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะ
เกิดขึ้นเมื่อใด 

Why (ทำไม) 
สาเหตุท่ีทำให้
เหตุการณ์นั้น
เกิดขึ้นเพราะ
อะไร 
How (อย่างไร) 
รายละเอียดของ
เห ตุ ก าร ณ์ นั้ น
เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 

คำถามท่ี 5 Why 
ทำไม ผู้เรียนบอกถึง
สาเหตุความ
เคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อ
เรื่อง 

Why (ทำไม) 
สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีทำให้
เกิดขึ้นเหตุใดต้องเป็นคนนี้
เป็นเวลานี้เป็นสถานท่ีนี้ 
เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึง
เกิดขึ้น ทำไมจึงเกิดเรื่องนี้ 

Why (ทำไม) 
สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีทำ
ให้เกิดข้ึน 

คำถามท่ี 6 How 
อย่างไร ผู้เรียนบอกถึง
เหตุการณ์เกิดขึ้นได้
อย่างไร และจะแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 

How (อย่างไร)รายละเอียด
ของส่ิงท่ีเกิดขึ้นแล้ว หรือ
กำลังจะเกิดขึ้นว่ามีความ
เป็นไปได้ในลักษณะใด 
ลำดับเหตุการณ์ดูว่าเกิดข้ึน
ได้อย่างไรบ้าง  

How (อย่างไร) 
รายละเอียดของส่ิงท่ี
เกิดขึ้นแล้ว หรือกำลัง
จะเกิดขึ้นว่ามีความ
เป็นไปได้ในลักษณะใด 

 

จากตาราง 3 การสังเคราะห์องค์ประกอบเทคนิค 5W1H จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบเทคนิค 
5W1H จากนักวิชาการท้ังสามท่านมีชุดคำถามคล้ายกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงนำองค์ประกอบของเทคนิค 
5W1H มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาความสามารถของการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยแบ่งออกเป็น 6 คำถาม ประกอบด้วยดังนี้ 

คำถามท่ี 1 Who (ใคร) หมายถึง ตัวละครหรือบุคคลสำคัญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ 
คำถามท่ี 2 What (อะไร) หมายถึง เหตุการณ์สำคัญของเรื่องนั้นคืออะไร 
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                                        หรือเป็นข้อความเกี่ยวกับอะไร 
คำถามท่ี 3 Where (ท่ีไหน) หมายถึง สถานท่ีสำคัญของเหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน  
คำถามท่ี 4 When (เมื่อไหร่) หมายถึง เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นเป็นช่วงเวลาใด 
คำถามท่ี 5 Why (ทำไม) หมายถึง สาเหตุท่ีทำให้เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นเพราะอะไร 
คำถามท่ี 6 How (อย่างไร) หมายถึง รายละเอียดของเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร 
จากองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ท่ีประกอบไปด้วย 6 คำถาม ผู้วิ จัยจะนำ

องค์ประกอบดังกล่าวไปใช้ร่วมกับข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus ในขั้นท่ี 2 W (What you want to 
know) และขั้น Plus โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ขั้นท่ี 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอกส่ิง
ท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร)  
Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เพื่อกำหนดขอบเขตและ
เป้าหมายของคำถาม โดยเขียนข้อคำถามใส่ในสมุดหรือใบงานท่ีครูได้เตรียมไว้ จากนั้นให้นักเรียนอ่าน
เนื้อหาให้ละเอียด เพื่อค้นหาคำตอบของตนเอง ขั้น Plus เป็นขั้นตอนเพิ่มเติมจากขั้น KWL ซึ่งเป็น
ขั้นตอนท่ีช่วยพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนเพื่อท่ีจะทำให้นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น สามารถแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นตอนการเขียนแผนผัง
ความคิด (Mapping) นักเรียนนำข้อมูลความรู้ท่ีได้จากการอ่านมาเขียนแยกประเด็นตามองค์ประกอบ
ของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทำไม) 
และHow (อย่างไร) เป็นแผนผังความคิดเพื่อเป็นการทบทวนความรู้ 2. ขั้นตอนการสรุปใจความ
สำคัญ (Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจากแผนผังความคิดมาเขียนสรุปใจความสำคัญท่ีได้ โดย
เรียบเรียงข้อมูลขึ้นใหม่จากประเด็นหลักท่ีสำคัญตามองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who 
(ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เขียนสรุป
เป็นใจความท่ีส้ัน กระชับมีเนื้อหาท่ีครบตรงประเด็น และนำเสนอข้อมูลของตนเองซึ่งครูสามารถ
เลือกใช้วิธีการนำเสนอท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
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จากการสังเคราะห์ขั้นตอนเทคนิค KWL Plus และองค์ประกอบเทคนิค 5W1H ผู้วิจัย
สามารถสรุปการสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 4 สังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H 

ขั้นตอน 
เทคนิค KWL Plus 

องค์ประกอบ 
เทคนิค 5W1H 

สรุปขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับ 
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ขั้นตอนเทคนิค KWL 
Plus สามารถสรุปได้ 
ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 K (What you 
know) ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน  
  ขั้นที่ 2 W (What 
you want to know) 
กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
  ขั้นที่ 3 L (What You 
have learned) กิจกรรม
หลังการอ่าน  
  ขั้น 4 Plus จะแบ่งเป็น 
2 ขั้นตอน ได้แก่   
  1. ขั้นตอนเขียน แผนผัง
ความคิด (Mapping) 
  2. ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

เทคนิค 5W1H ได้แก่ 
    Who (ใคร) หมายถึง 
ตัวละครหรือบุคคลสำคัญ
ท่ีเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ 
   What (อะไร) 
เหตุการณ์สำคัญของเรื่อง
นั้นคืออะไร หรือเป็น
ข้อความเกี่ยวกับอะไร 
   Where (ที่ไหน) 
สถานท่ีสำคัญของ
เหตุการณ์เกิดขึ้นที่ไหน 
   When (เม่ือไหร่) เวลา
ท่ีเหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้น
เป็นช่วงเวลาใด 
   Why (ทำไม) สาเหตุท่ี
ทำให้เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น
เพราะอะไร 
   How (อย่างไร) 
รายละเอียดของเหตุการณ์
นั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร 

การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
      ขั้นที่ 1 K (What you know) 
ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน นักเรียน
สำรวจความรู้และประสบการณ์เดิมของ
ตนเอง 
      ขั้นที่ 2 W (What you want to 
know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
นักเรียนต้ังคำถาม โดยใช้องค์ประกอบ
ของเทคนิค 5W1H เพื่อกำหนดขอบเขต
และเป้าหมายของคำถาม 
      ขั้นที่ 3 L (What you have 
learned) กิจกรรมหลังการอ่าน 
นักเรียนตอบคำถามท่ีตนเองต้ังไว้ และ
จดบันทึกความรู้ใหม่ท่ีได้รับ  
     ขั้น Plus สามารถแบ่งเป็น 2 
ขั้นตอน ได้แก่    
     1.  ขั้นตอนการเขียนแผนผัง
ความคิด (Mapping) นักเรียนนำข้อมูล
ความรู้ท่ีได้จาก   การอ่านมาเขียนแยก
ประเด็นตามองค์ประกอบของเทคนิค  
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ขั้นตอน 
เทคนิค KWL Plus 

องค์ประกอบ 
เทคนิค 5W1H 

สรุปขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้เทคนิค 

KWL Plus ร่วมกับ 
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

  5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why 
(ทำไม) และ How (อย่างไร) เป็น
แผนผังความคิดเพื่อเป็นการทบทวน
ความรู้ 
      2.  ขั้นตอนการสรุปใจความสำคัญ 
(Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจาก
แผนผังความคิดมาเขียนสรุปใจความ
สำคัญท่ีได้ตามองค์ประกอบของเทคนิค 
5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) 
Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why 
(ทำไม) และ How (อย่างไร) เขียนสรุป
เป็นใจความท่ีส้ัน กระชับมีเนื้อหาท่ี
ครบถ้วน 

   จากตาราง 4 ผู้วิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งคำถามได้ดังนี้ 

   ขั้นที ่1 K (What you know) ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียน
จากนั้นให้นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมากน้อย
เพียงใด ครูสามารถใช้กิจกรรมหรือใช้คำถามท่ีกระตุ้นความคิดของนักเรียนได้  

 ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน เมื่อนักเรียนสำรวจ
ความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอกส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้
องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร)  Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) 
Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เพื่อกำหนดขอบเขตและเป้าหมายของคำถาม โดยเขียนข้อคำถาม
ใส่ในสมุดหรือใบงานท่ีครูได้เตรียมไว้ จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อหาให้ละเอียด เพื่อค้นหาคำตอบของ
ตนเอง 
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 ขั้นท่ี 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน นักเรียนเขียนคำตอบใส่ใน
คำถามของตนเอง และจดบันทึกความรู้ใหม่ท่ีได้รับ  

 ขั้น Plus เป็นขั้นตอนเพิ่มเติมจากขั้น KWL ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีช่วยพัฒนากระบวนการคิด
ของนักเรียนเพื่อท่ีจะทำให้นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
สามารถแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่  

 1. ขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด (Mapping) นักเรียนนำข้อมูลความรู้ท่ีได้จากการอ่าน
มาเขียนแยกประเด็นตามองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) Where 
(ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เป็นแผนผังความคิดเพื่อเป็นการทบทวน
ความรู้ 

 2. ขั้นตอนการสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจากแผนผังความคิด
มาเขียนสรุปใจความสำคัญ ท่ีได้ โดยเรียบเรียงข้อมูลขึ้นใหม่จากประเด็นหลักท่ีสำคัญ ตาม
องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เมื่อไหร่) 
Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เขียนสรุปเป็นใจความท่ีส้ัน กระชับมีเนื้อหาท่ีครบตรงประเด็น และ
นำเสนอข้อมูลของตนเองซึ่งครูสามารถเลือกใช้วิธีการนำเสนอท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H  
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ถูกนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้ผู้เรียน      

มีเป้าหมายในการเรียนรู้ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาความสามารถด้านการเรียนท่ีดีขึ้น ซึ่งมีผู้วิจัยหลาย
ท่านได้อภิปรายผลไว้ ดังนี้ 

รินรัตน์ น้อยเจริญ (2564) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ด้านการอ่านจับใจความ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ รวมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ 
ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับเทคนิคการ
ต้ังคำถาม 5W1H ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  

ภัทรสุดา นาคสุข (2564) ศึกษา การพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความ โดยใช้
เทคนิคการสอน  5W1H ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นภาคกลาง  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ความสามารถทางการอ่านจับใจความหลังการจัดการเรียนรู้ 
สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว้ นอกจากนี้  ความคิดเห็นของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุดทุกด้าน 
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สุภาพร เหล่ารอด (2565) ศึกษา การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ โดยการจัด
กระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ร่วมกับเทคนิค 5W1H กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 2 ปรากฏว่า จากการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ภาพรวมท้ัง 6 แผนการ
จัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด และการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมี
ความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

จากตัวอย่างงานวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H สามารถนำมา
จัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความได้ เนื่องจาก 5W1H เป็นเทคนิค  
ท่ีใช้คำถามเป็นแนวทางในการกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกตั้งคำถาม และค้นหาคำตอบจากเรื่องท่ีอ่านได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถวิเคราะห์และจำแนกองค์ประกอบต่าง ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นได้ และองค์ประกอบท่ีสำคัญ  ได้แก่ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When 
(เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและสามารถลำดับเรื่องราว
และเหตุการณ์ได้อย่างถูกต้อง 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

ความหมายของความพึงพอใจ 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ มีนักวิชาการหลายท่าน

นิยามความหมายของความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
ทิศนา แขมมณี (2554, น. 7, อ้างถึงใน ปฏิญญา โกมลกิตติสกุล, 2565, น. 41) สรุป

ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดร์คกล่าวถึงสภาพความพร้อมของ
ผู้เรียน ท้ังทางร่างกายและจิตใจ ความพร้อมทางร่างกาย หมายถึง ความพร้อมทางวุฒิภาวะ         
และอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ทางด้านจิตใจ หมายถึง ความพร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจเป็นสำคัญ 
ถ้าเกิดความพึงพอใจย่อมนำไปสู่การเรียนรู้ ถ้าเกิดความไม่พอใจจะทำให้การเรียนรู้หยุดชะงักไป 

จารุวรรณ เทวกุล (2555 , น. 18) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจเป็นเรื่อง              
ท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึกและทัศนคติของบุคคลท่ีได้รับการตอบสนองตรงความต้องการของ
ตนเอง จึงทำให้เกิดความรู้สึกท่ีดี แสดงออกมาทางพฤติกรรมท่ีทำให้ปฏิบัติงานหรือกระทำส่ิงต่าง ๆ 
ได้ประสบความสำเร็จ” 
 ธีระ จิตฺตโสภโณ (2555, น. 37) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ชอบ ดีใจ พอใจ มีความรู้สึกดี และมีความสุขท่ีได้ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ” 
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 วิชชุดา คัมภีร์เวช (2556, น. 10-11) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึก หรือทัศนคติของบุคคล ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของ
บุคคลได้รับการตอบสนอง หรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง” 
 วัชรา รัตนศรี (2561, น. 40) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก 
ในทางบวก ความรู้สึกชอบ พอใจ หรือยินดี เมื่อส่ิงท่ีตนต้องการได้รับการตอบสนอง เป็นความสุข
อย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถกระตุ้นหรือส่งเสริมให้มีแรงผลักดันในการทำงานหรือการปฏิบัติหน้าท่ีต่อไป”  

 กัลยรัตน์  แสงแก้ว (2565 , น. 44) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนท่ีอาจเป็นไปทางบวกหรือทางลบ ซึ่งผู้เรียน   
จะรู้สึกชอบพอใจ และการมีเจตคติท่ีดีได้ก็ต่อเมื่อได้รับการกระตุ้นหรือการตอบสนองความต้องการ” 

 วันวิสาข์ ม่วงงาม (2565, น. 28) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึก
ในทางท่ีดีของบุคคลท่ีเกิดขึ้นจากความชอบ และความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ รอบตัวที่บุคคลประสบ
พบเจอทำให้บุคคลมีความสุข เพลิดเพลิน อิ่มเอม เกิดความสมดุลในการกระทำส่ิงนั้น” 

 วุฒิชัย คำภิระยศ (2565, น. 70) สรุปความหมายไว้ว่า “ความพึงพอใจท่ีมีต่อบุคคลต่อ
งาน และหน่วยงาน ส่ิงท่ีช่ืนชอบ ทำให้เกิดเป็นแรงจูงใจและกำลังใจท่ีดี มีความเช่ือมั่นในการ
ปฏิบัติงาน และลงมือทำให้เกิดความสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความร่วมมือร่วมใจ ทำให้
ดำเนินการไปด้วยความราบรื่นเรียบร้อย” 

 จากความหมายของความพึงพอใจ สามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ี
ดีท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เป็นผลจากการตอบสนองท่ีบรรลุเป้าหมายตามความต้องการ หรือความคิดของ
บุคคลนั้น ๆ ส่งผลให้เกิดความชอบ พอใจ ยินดี และมีความสุข 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ มีนักการศึกษาหลายท่านได้

อธิบายแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
 สิริวรรณ ชัยชนะพีระกุล (2564, น.34) อธิบายทฤษฎีของมาสโลว์ไว้ว่า “ทฤษฎีท่ัวไป

เกี่ยวกับการจูงใจของมาสโลว์ เป็นทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ โดยต้ังข้อสมมติฐานว่า 
มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ีส้ินสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่าง
หนึ่งอย่างใดแล้วความต้องการส่ิงอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นอีก” สามารถสรุปความต้องการของมนุษย์ท่ีมี
ลักษณะเป็นลำดับข้ันต่ำไปหาสูงสุด ซึ่งแบ่งได้ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้น ท่ี 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการ         
ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต 

 ขั้นที่ 2 ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and security needs) เป็นความต้อง 
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การท่ีจะรักษาความปลอดภัยของชีวิตรวมถึงทรัพย์สินของตนเอง 
 ขั้นท่ี 3 ความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของ (Belonging and love needs)   

เมื่อได้รับการสนองความต้องการในขั้นท่ี 1 และขั้นท่ี 2 มนุษย์จะสร้างความรักและความผูกพันกับผู้อื่น 
 ขั้นท่ี 4 ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem needs) ขั้นนี้แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 

ได้แก่ ความต้องการนับถือตนเอง หมายถึง ความต้องการมีอำนาจเพื่อให้ตนเองเกิดความเช่ือมั่น       
มีความสามารถความสำเร็จ และความต้องการได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อื่น 

 ขั้น ท่ี 5 ความต้องการท่ีจะเข้าใจประจักษ์ตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization 
needs) เป็นความต้องการท่ีทำให้รู้สึกกับความสามารถของตนและใช้ความสามารถนั้นสร้างประโยชน์
ให้กับตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 
 วุฒิชัย คำภิระยศ (2565, น. 71) ได้อธิบายแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ สามารถ
สรุปได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียน เกิดขึ้นจากองค์ประกอบในห้องเรียน ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้
ความสามารถของครูผู้สอน วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย 
จึงจะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน ดังนั้น โรงเรียนควรวางแผนการจัดทำหลักสูตร      
ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เสริมแรงให้แก่นักเรียน สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออำนวย   
ต่อการเรียนท้ังอาคารสถานท่ีท่ีเหมาะสม บรรยากาศในห้องเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง  
ความคิดเห็น รวมท้ังรับฟังความคิดและให้ความช่วยเหลือผู้เรียน ปัจจัยและองค์ประกอบดังกล่าว    
จะส่งผลต่อความพึงพอใจท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน 
 ทิศนา แขมมณี (2563, น. 69) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีสัมพันธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดร์ค อธิบาย 
ไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ด้วยการท่ีมนุษย์หรือสัตว์ได้เลือกเอาปฏิกิริยาตอบสนองเช่ือมต่อเข้ากับ
ส่ิงเร้าอย่างเหมาะสม หรือการเรียนรู้จะเกิดขึ้นด้วยการเช่ือมโยงหรือพันธะระหว่างส่ิงเร้ากับ             
การตอบสนองเมื่อสถานการณ์หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหาเกิดขึ้น ร่างกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแก้ปัญหา
นั้นโดยแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาหลายรูปแบบ ซึ่งร่างกายจะเลือกพฤติกรรมตอบสนอง       
ท่ีพอใจท่ีสุดไปเช่ือมโยงส่ิงเร้า หรือปัญหานั้น ทำให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นมา ได้แก่ 
 1.  กฎแห่ งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้น ได้                
ถ้ามีความพร้อมท้ังร่างกายและจิตใจ 
 2.  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) หมายถึง ความคงทนในการเรียนรู้เกิดจาก    
การกระทำและฝึกหัดอย่างสม่ำเสมอ 
 3.  กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) หมายถึง ผลจากการตอบสนองความต้องการ
จนเกิดความพอใจจะทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจสามารถสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ จะเกิดขึ้น
ได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้รับการตอบสนองจากความต้องการของตนเอง และเมื่อบุคคลนั้นเกิด          
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ความพึงพอใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งแล้ว ร่างกาย และจิตใจก็จะแสดงออกด้วยพฤติกรรมท่ีเกิดความต้องการ
ท่ีอยากจะกระทำ หรืออยากจะอยู่กับส่ิงนั้น ๆ ต่อไป 
 

การวัดความพึงพอใจ 
 การวัดความพึงพอใจควรเลือกใช้วิธีท่ีเหมาะสม เนื่องจากจากความพึงพอใจเป็นความรู้สึก

และทัศนคติของบุคคล หากใช้เครื่องมือและวิธีท่ีไม่เหมาะสมอาจจะทำให้เกิดความคลาดเคล่ือนได้     
มีนักการศึกษาได้ให้การวัดของความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

 โยธิน แสวงดี (2551, น. 9, อ้างถึงใน วันวิสาข์ ม่วงงาม, 2565, น. 9) กล่าวว่า มาตรวัด
ความพึงพอใจสามารถกระทำได้หลายวิธี ดังนี้ 

 1.  การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยให้กลุ่มบุคคลท่ีต้องการ
วัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบสอบถามท่ีกำหนดเพื่อต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถทำได้  
ในลักษณะท่ีกำหนดคำตอบให้เลือกหรือตอบคำถามอิสระ คำถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจ        
ในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหารและการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่างๆ เป็นต้น 

 2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยความชำนาญ
พิเศษของผู้สัมภาษณ์และวิธีการท่ีดี จึงจะทำให้ผู้ตอบคำถามตอบตามข้อเท็จจริง ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริง 

 3.  การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล วิธีนี้จะต้อง
อาศัยการกระทำอย่างจริงจังและการสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 

 สุธิดา พงษ์เกิดลาภ (2560, น. 59 อ้างถึงใน ปฏิญญา โกมลกิติสกุล, 2565, น. 46) กล่าว
ว่า “เนื่องจากความพึงพอใจเป็นทัศนคติท่ีเป็นนามธรรม และค่อนข้างซับซ้อนจึงสามารถวัดได้โดย
ทางอ้อมโดยวัดความคิดเห็นของบุคคลนั้นแทน ท้ังนี้การแสดงความคิดเห็นของบุคคลนั้นจะต้องตรง
กับความรู้สึกท่ีแท้จริงจึงสามารถวัดความพึงพอใจได้ มิฉะนั้นอาจมีความคลาดเคล่ือนในการวัดความ
พึงพอใจได้” 

วัชรา รัตนศรี (2561 , น. 48) สรุปถึงวิธีการวัดความพึงพอใจว่าสามารถทำได้โดย           
การสัมภาษณ์ การสังเกต หรือการใช้แบบสอบถาม ซึ่งอธิบายไว้ดังนี้ “การวัดความพึงพอใจ สามารถ
ทำได้โดยการ การสัมภาษณ์ การสังเกต หรือการใช้แบบสอบถาม จะทำให้ได้ข้อมูลท่ีใกล้เคียง     
ความเป็นจริง ซึ่งมีความสะดวกรวดเร็วและทำได้มาก อาจจะใช้เป็นแบบมาตรวัดของลิเคอร์ท 
(Likert) ท่ีระดับหรือเกณฑ์ 5 ระดับ ผู้สร้างแบบสอบถามจะต้องเป็นคนกำหนดเกณฑ์ให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามนั้น ได้ใช้อิสระหรือความรู้สึกของตนเองในการตอบแบบสอบถาม” 
 กัลยรัตน์ แสงแก้ว (2565, น. 45) ได้ศึกษาและสรุปการวัดความพึงพอใจไว้ว่า “การวัด
ความพึงพอใจ เป็นการสอบถามความคิดเห็นของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีต่อเรื่องนั้น ๆ สามารถทำ
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ได้หลากหลายวิธี เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม เป็นต้น ท้ังนี้ต้องขึ้นอยู่กับ
ความสะดวก ตลอดจนจุดมุ่งหมายท่ีจะวัดด้วยจึงจะส่งผลให้การวัดนั้นมีประสิทธิภาพเป็นท่ีน่าเช่ือถือ” 

จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ สามารถทำได้หลากหลายวิธี
เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต และการใช้แบบสอบถาม เป็นต้น หรือเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการ     
ท่ีเหมาะสมและเอื้อต่อกับกลุ่มเป้าหมาย และวัตถุประสงค์ท่ีต้องการจะวัด คำนึงความสะดวกและ
รวดเร็ว ไม่ซับซ้อน เพราะหากเครื่องมือท่ีนำมาใช้ส่งผลให้เกิดความไม่พอใจ มีความซับซ้อนก็อาจทำ
ให้ความพึงพอใจท่ีต้องการจะวัดคลาดเคล่ือนได้  

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ พบว่า มีนักวิชาการและนักการ

ศึกษาได้กล่าวถึงความพึงพอใจ ไว้ดังนี้ 
สุทธิพงษ์ มากุล (2551) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมี เดีย เรื่อง คำสมาส จุดมุ่ งหมาย             
1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมี เดีย 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย         
วิชาภาษาไทย เรื่อง คำสมาส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลปรากฏว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมี เดียท่ี ผู้วิ จัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12/83.33 ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 80/80              
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
3) นักเรียนมีความพึงพอใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

พิ ลัดดา แก้วณรงค์ (2558) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ            
ความพึงพอใจระหว่างการเรียน ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย และการเรียนแบบร่วมมือ 
เทคนิค STAD วิชา สุขศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมี เดีย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 ท่ีระดับ 80/80 2) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียและการ
เรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 3) เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนด้วยการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียและการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 4) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของ
นักเรียนด้วยการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียและการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ผลปรากฏ
ว่า 1) บทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียมีประสิทธิภาพ 88.83/86.77 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสูงกว่าการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.64 



 43 

และ 0.52 ตามลำดับ 4) การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการสอน 2 วิธี มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดียอยู่ในระดับมากท่ีสุด สูงกว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค 
STAD อยู่ในระดับมาก 

มณัสนันท์ ปัดไชยสง (2558) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือในหัวข้อเรื่อง ยีนและโครโมโซม
โดยเทคนิค TGT ร่วมกับ STAD มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยเทคนิค TGT ร่วมกับ STAD 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยเทคนิค TGT ร่วมกับ STAD ผลปรากฏว่า 1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการ
เรียนรู้มีค่าเท่ากับ 77.17/76.55 ซึ่งเท่ากับเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ 75/75 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ี .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.29 

วัชรา รัตนศรี (2561) ศึกษาเรื่อง การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบ Web Based Learning ท่ีเหมาะสมกับรายวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อประเมินความคิดเห็นของการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ Web Based 
Learning ท่ีเหมาะสมกับรายวิชาวิทยาศาสตร์ 2) เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ    
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ Web Based Learning 3) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความพึงพอใจของนักเรียนและจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ Web Based Learning ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2) นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 3) ความ
คิดเห็น และความพึงพอใจของนักเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตัวอย่างงานวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอน     
มีผลต่อความพึงพอใจของผู้เรียน เช่น กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน บรรยากาศ  
ในห้องเรียน บุคลิกภาพของครูผู้สอน ความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้เรียน ส่งผลต่อ
ระดับความพึงพอใจของผู้เรียนท้ังส้ิน โดยสามารถวัดได้จากเครื่องมือท่ีมีความหลากหลาย ท้ังแบบ
สังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ แบบสอบถามความพึงพอใจ แบบประเมิน และครูผู้สอนควร
ออกแบบเครื่องมือให้ผู้เรียนสามารถประเมินระดับความพึงพอใจของตนเองได้อย่างอิสระเพื่อให้ได้ผล
การประเมินท่ีตรงตามความเป็นจริง 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5   
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ตามลำดับ ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ สำนักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 5 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียนท้ังหมด 137 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์  
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 29 
คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วย
วิธีการจับฉลาก      
 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
 ตัวแปรตาม ได้แก ่ 
 1.  ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 
เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือ 

การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน           
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตอบคำถาม 
5W1H ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ 3 ประเภท และดำเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1.  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้ เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง 

2.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ เป็นแบบทดสอบท่ีแบ่งเป็น 2 
ตอน ตอนท่ี 1 แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน ตอน
ท่ี 2 แบบทดสอบอัตนัย จำนวน 2 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน รวม 10 คะแนน รวมท้ังส้ิน 30 คะแนน โดย
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญก่อนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบฉบับ
เดียวกัน 

3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อย
ท่ีสุด ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับ 
 1.  ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การพัฒนาความสามารถการอ่าน         
จับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการตอบคำถาม 5W1H มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
  1.2  กำหนดขอบเขตเนื้อหา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 สาระ 
ท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ตัวชี้วัด ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต สาระ
การเรียนรู้แกนกลาง เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่าง ๆ  
  1.3  ศึกษาทฤษฎี รูปแบบการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus และเทคนิคการตอบ
คำถาม 5W1H วิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus และเทคนิคการตอบคำถาม 
5W1H จากงานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.4  นำข้อมูลสาระสำคัญท่ีได้จากการศึกษามาเป็นแนวทางการจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H จำนวน 5 แผน โดยกำหนดเนื้อหาท่ี
จะใช้สร้างแผน 5 เรื่อง ดังนี้ 
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ตาราง 5 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนที ่ เร่ือง จำนวนคาบ 
1 หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 2 
2 การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 2 
3 การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 2 
4 การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา 2 
5 การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน 2 

รวม 10 

  1.5  นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ท้ัง 5 แผน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา        
การค้นคว้าอิสระเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางด้าน     
การใช้ภาษา เนื้อหา และนำมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของอาจารย์          
ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
  1.6  นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตอบคำถาม 5W1H ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 
ท่าน 
  1.7  นำแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีได้รับการตรวจสอบความเหมาะสม และประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยกำหนดความเหมาะสมเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามหลักการของ Likert ดังนี้ 
  ระดับ 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
  ระดับ 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
     นำผลการให้คะแนนตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมดคำนวณหาค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนำค่าเฉล่ียไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
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  พิจารณาระดับความเหมาะสมในภาพรวมของผู้เช่ียวชาญ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
หาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกณฑ์ในการพิจารณาต้องมีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ต้ังแต่ 
3.50 ขึ้นไป และหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00 จึงถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้
ท่ีมีความเหมาะสม ผลการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน พบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
มีความเหมาะสมในภาพรวม อยู่ในระดับ มากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.66, S.D. = 0.56) (ปรากฏในภาคผนวก ค 
น. 100) 
  นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้คำแนะนำเพิ่มเติมในประเด็นของการใช้คำ และภาษา
ในการอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และความยาวของเนื้อหาบทอ่าน ควรปรับมีความ
กระชับเพื่อให้ง่ายต่อการอ่านของผู้เรียนและเหมาะสมกับระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้ 
  1.8  นำแผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ และแก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน             
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ จำนวน 30 คน
ซึ่งไม่ใช่ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
  1.9  นำแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีผ่านการทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
เหมาะสมด้านเนื้อหา ด้านเวลา และด้านอื่น ๆ จากนั้นจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จำนวน 29 คน 
 

จากขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 

5W1H สรุปได้ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
 

ขั้นที่ 2 กำหนดขอบเขตเนื้อหา สาระท่ี 1 การอ่านมาตรฐาน ท 1.1 ตัวชี้วัด ท 1.1 ป.5/4,  
ท 1.1 ป.5/5 สาระการเรียนรู้แกนกลาง การอ่านจับใจความสำคัญจากส่ือต่าง ๆ 

 
 
 



 48 

ภาพ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ (ต่อ) 
ขั้นที่ 3 ศึกษาทฤษฎี รูปแบบและวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus  

และเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H  
 

ขั้นที่ 4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H จำนวน 5 แผน รวม 10 ช่ัวโมง 

 

ขั้นที่ 5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 5 แผน เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหาและนำมาปรับปรุงแก้ไข 

 

ขั้นที่ 6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน 
เพื่อพิจารณาประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 7 นำผลของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการตรวจสอบคำนวณหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และนำไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย เพื่อตัดสินผลการพิจารณา

ของว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
 

ขั้นที่ 8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขไปทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถามกับนักเรียน ซึ่งไม่ใช่ห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

ขั้นที่ 9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์ 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง 

ภาพ 2 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
 

 2.  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
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  2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เกี่ยวกับการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 
  2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
  2.3  วิเคราะห์เนื้อหา สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้
จากแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างแบบทดสอบ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ 
  2.4  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ให้ครอบคลุมเนื้อหา 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ และ
แบบทดสอบอัตนัย 4 ข้อ 
  2.5  สร้างเกณฑ์การให้คะแนนในการตรวจแบบทดสอบแบบอัตนัยเพื่อวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ 
  2.6  นำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์     
ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของภาษา และความเหมาะสมของเนื้อหา เพื่อให้
ข้อเสนอแนะพร้อมนำมาปรับปรุงแก้ไข 
  2.7  นำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญท่ีแก้ไขแล้ว เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความถูกต้องการใช้ภาษา และความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา หรือพิจารณาว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ โดย
กำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 

+1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0  คือ ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
 -1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนด 

 นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยแบบทดสอบจะต้องมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป จากการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
แบบปรนัย ระหว่าง 0.60 – 1.00 จำนวน 30 ข้อ (ปรากฏในภาคผนวก ง น. 115 - 116) แบบอัตนัย 
ระหว่าง 0.60 – 1.00 จำนวน 4 ข้อ (ปรากฏในภาคผนวก ง น. 116) เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด สามารถ
นำไปใช้ได้ทุกข้อ  
  นอกจากนี้ผู้เช่ียวชาญได้ให้คำแนะนำเพิ่มเติมในประเด็นของการใช้คำ และภาษา
ของข้อคำถามให้กระชับและเพื่อให้ง่ายต่อการอ่านของผู้เรียน 
  2.8  นำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญท่ีปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลลำนารายณ์ จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 



 50 

  2.9  นำผลการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบมาวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 
โดยพิจารณาคุณภาพ ดังนี้ 
 2.9.1  พิจารณาความยากง่าย (p) เพื่อเลือกข้อสอบปรนัยให้ได้จำนวน 20 และ
แบบทดสอบอัตนัยให้ได้จำนวน 2 ข้อ โดยพิจารณาความยากง่ายอยู่ท่ีระหว่าง 0.20 – 0.80 จากการ
วิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบปรนัยมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.38 – 0.69 (ปรากฏในภาคผนวก 
ฉ น. 125) แบบทดสอบอัตนัยมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.61 - 0.67 (ปรากฏในภาคผนวก ฉ น. 
126) พบว่า แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ จำนวน 22 ข้อ มีค่าความยาก
ง่าย (p) เป็นไปตามเกณฑ์ผู้วิจัยท่ีกำหนด 
 2.9.2  พิจารณาหาค่าอำนาจจำแนก (r) โดยพิจารณาเกณฑ์การคัดเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่าอำนาจจำแนก (r) ต้ังแต่ 0.2 ขึ้นไป จากการวิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบปรนัยมี
ค่าอำนาจจำแนก ระหว่าง 0.25 – 0.75 (ปรากฏในภาคผนวก ฉ น. 125) แบบทดสอบอัตนัยมีค่า
อำนาจจำแนก ระหว่าง 0.26 - 0.37 (ปรากฏในภาคผนวก ฉ น. 126) พบว่า แบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ จำนวน 22 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนก (r) เป็นไปตามเกณฑ์
ผู้วิจัยท่ีกำหนด 
 2.9.3  พิจารณาหาความเช่ือมั่น โดยพิจารณาเกณฑ์การคัดเลือกแบบทดสอบ 
แบบปรนัยจำนวน 20 ข้อ โดยใช้สูตร KR-20 ใช้เกณฑ์ต้ังแต่ 0.7 ขั้นไป ผลปรากฏว่า ค่าความเช่ือมั่น 
(KR-20) เท่ากับ 0.76 (ปรากฏในภาคผนวก ฉ น. 125) แบบอัตนัยจำนวน 2 ข้อ โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค โดยพิจารณาจากเกณฑ์ต้ังแต่ 0.7 ขั้นไป ผลปรากฏว่า ค่าความ
เช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.78 (ปรากฏในภาคผนวก ฉ น. 127) 
เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบว่า แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ จำนวน 22 
ข้อ มีค่าความเช่ือมั่นเป็นไปตามเกณฑ์ผู้วิจัยท่ีกำหนด 
 2.10  จัดทำแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่ าน จับใจความสำคัญ  และนำ
แบบทดสอบ จำนวน 22 ข้อ ท่ีได้คุณภาพตามเกณฑ์แล้วไปใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลัง
การจัดการเรียนรู้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 จำนวน 29 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่ง
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน กำหนดเวลาการทำข้อสอบ 1 ช่ัวโมง 
 
จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 5 โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H สรุปได้ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ภาพ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ (ต่อ) 
ขั้นที่ 2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบ 

 
ขั้นที่ 3 วิเคราะห์เนื้อหาจากแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างแบบทดสอบ 

 

ขั้นที่ 4 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  
แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ อัตนัย 4 ข้อ  

 

ขั้นที่ 5 สร้างเกณฑ์การให้คะแนนในการตรวจแบบทดสอบ 

 
ขั้นที่ 6 นำแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  

และความเหมาะสมของเนื้อหา พร้อมนำมาปรับปรุงแก้ไข 

 

ขั้นที่ 7 นำแบบทดสอบเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน พิจารณาความถูกต้อง  
ความเหมาะสมของแบบทดสอบ และคำนวณหาค่า IOC พิจารณาและให้คะแนน 

 

ขั้นที่ 8 นำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 
ขั้นที่ 9 นำผลการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบมาวิเคราะห์ความยากง่าย p  
ค่าอำนาจจำแนก r เพื่อเลือกข้อสอบปรนัยให้ได้จำนวน 20 ข้อ อัตนัย 2 ข้อ 

 
ขั้นที่ 10 จัดทำแบบทดสอบท่ีสมบูรณ์เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

และนำแบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ภาพ 3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
 

3.  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H มีขั้นตอนการ
สร้าง ดังนี้ 
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 3.1  ศึกษารูปแบบ และวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากเอกสารและงานวิจัย   
ท่ีเกี่ยวข้อง 

 3.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามแนวคิดของ Likert จำนวน 12 ข้อ โดยให้นักเรียนแสดงความพึงพอใจท้ัง 3 ด้าน คือ ด้าน
การการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ โดยกำหนดเกณฑ์ไว้ ดังนี้ 
  ระดับ 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
  ระดับ 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
     เกณฑ์การให้ความหมายของระดับค่าความพึงพอใจของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H  ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยท่ีสุด 
 3.3  นำแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
ตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
 3.4  นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาการค้นคว้าอิสระแล้ว เสนอให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ 
   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ 
   โดยพิจารณาค่าดัชนีมีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.50 ขั้นไป ถือว่ามีความ
สอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง  
0.80 – 1.00 สามารถนำไปใช้ได้ทุกข้อ (ปรากฏในภาคผนวก ช น.136-137) 



 53 

 3.5  นำแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ท่ีผ่านการพิจารณาตรวจสอบแก้ไข 
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ จำนวน 29 
คน ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

จากขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H สรุปได้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ 

 

ขั้นที่ 3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ 
การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  

ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระตรวจสอบความถูกต้อง 
 

ขั้นที่ 4 นำแบบสอบถามแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้อง และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

 

ขั้นที่ 5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ 
ท่ีผ่านการพิจารณาตรวจสอบแก้ไข นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

ภาพ 4 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว
สอบก่อนและสอบหลัง (The One Group Pretest- Posttest Design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558, น. 
144) ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 6 แผนภาพการวิจัย 

ทดสอบก่อนเรียน การจัดการทำ ทดสอบหลังเรียน 
T1 x T2 
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  เมื่อ  T1  คือ  การประเมินก่อนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
                      ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

 X   คือ  การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus  
                               ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

T2  คือ  การประเมินหลังการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
     ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
 

ขั้นตอนดำเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/5
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ อำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จำนวน 
29 คน และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1.  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  1.1  ติดต่อ ประสานงานกับทางบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อทำการออกหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยถึงผู้เช่ียวชาญ 
  1.2  นัดหมายผู้เช่ียวชาญเพื่อส่งแผนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พร้อมแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
  1.3  นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค  KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ท่ีได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ
ของผู้เช่ียวชาญ เพื่อนำไปใช้ในการทดลองต่อไป 
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้เทคนิค  KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H          
มีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  2.1  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย จำนวน 2 ข้อ รวม 22 ข้อ จากนั้นตรวจให้
คะแนนและบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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  2.2  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H โดยผู้วิจัยทำการจัดกิจกรรมด้วยตนเอง จำนวน       
5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน 
  2.3  หลังจากทำการทดลองเสร็จส้ิน จึงทำการทำสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย จำนวน 
2 ข้อ รวม 22 ข้อ โดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นตรวจให้คะแนน 
บันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค  KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  3.1  ผู้วิจัยให้เรียนประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อการ
จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
  3.2  นำผลการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังการทดสอบก่อนเรียน การทดสอบหลังเรียน และ
การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน สรุปผล และอภิปรายผล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนดังนี้ 

1.1  นำกระดาษคำตอบของนักเรียนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถ   
การอ่านจับใจความสำคัญ มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น คะแนนเต็ม 
30 คะแนน และนำผลคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

1.2  เปรียบเทียบความสามารถก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้สถิติการทดสอบ t-test แบบ (t-test Dependent) 
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2.  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

2.1  นำผลคะแนนการทดสอบแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มาหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2.2  เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่าง
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ t-test แบบการทดสอบค่าเฉ,ยของประชากรกลุ่มเดียว (t-test 
one sample) 

3.  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H โดยแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.1  นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H มาตรวจให้คะแนน ดังนี ้
  ระดับ 5  หมายถึง  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ระดับ 4  หมายถึง  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
  ระดับ 3  หมายถึง  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
  ระดับ 2  หมายถึง  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
  ระดับ 1  หมายถึง  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
  3.2  นำผลคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปล
ความหมายเป็นรายข้อ ตามระดับความพึงพอใจกับเกณฑ์ท่ีได้กำหนดไว้ ดังนี้ 
  ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1.  สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.1  ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรต่อไปนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, น. 214) 
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                     𝑃 =  
𝑓

𝑁
× 100         

 เมื่อ      P     แทน     ร้อยละ 
F     แทน     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
N     แทน     จำนวนประชากรท้ังหมด 

 1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) ใช้สูตรต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, น. 38) 

                          𝑥̅   =
∑ 𝑋

𝑁
 

 เมื่อ     𝑥̅       แทน     ค่าเฉล่ีย 
                                                                  ∑ 𝑋    แทน     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
                                 N       แทน จำนวนประชากรท้ังหมด 
 1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใช้สูตรต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, น. 42) 

𝑆. 𝐷 = √
𝑁 ∑ 𝑋

2
− (∑ 𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 เมื่อ     S.D.   แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
X      แทน คะแนนของผู้เรียนแต่ละคน 
N      แทน จำนวนผู้เรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
∑ 𝑋

2   แทน ผลรวมของคะแนนยกกำลังสอง 
(∑ 𝑥)2 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกำลังสอง 

 2.  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
2.1.  การหาความยากง่าย (Difficulty) ใช้สูตรต่อไปนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, น. 166)  

 P    =   
R

N
  

เมื่อ     P      แทน     ค่าความยากง่ายของข้อคำถามแต่ละข้อ 
                                  R      แทน     จำนวนผู้ตอบถูก 
                                  N      แทน     จำนวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 

2.2  การหาอำนาจจำแนก ใช้สูตรต่อไปนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, น. 167) 

  𝑟 =
𝑅𝑈  −𝑅𝐿

𝑓
 

เมื่อ      r      แทน      ระดับค่าอำนาจจำแนก 
          RU    แทน  จำนวนผู้ท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 

                                  RL     แทน      จำนวนผู้ท่ีตอบถูกในกลุ่มต่ำ 
                                  f       แทน      จำนวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำ 
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2.3  ความดัชนีความสอดคล้อง ใช้สูตรต่อไปนี้ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, น. 214) 

                           IOC =  ∑R

N
 

เมื่อ     IOC   แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
                                  R      แทน คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
                                  N      แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
 2.4  ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยสูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ใช้สูตรต่อไปนี้  
(ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, น. 170) 

                                            rtt   =   
n

n−1
(1 −

∑pq

s2 ) 

เมื่อ     r       แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
                                  K      แทน จำนวนข้อสอบท้ังฉบับ 
                                  P       แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูก 
                                 q       แทน 1-p 
                                                     St

2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนท่ีสอบได้   
 2.5  ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้วิธี สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
Cronbach Alpha method ใช้สูตรต่อไปนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540, น. 125) 

𝛼 =   
𝑘

𝑘 − 1
(1 −

∑ 𝑠𝑖
2

𝑠𝑥
2

) 

เมื่อ     𝛼     แทน สัมประสิทธิ์ความเท่ียง 
   K     แทน สัมประสิทธิ์ความเท่ียง 

                                             ∑ 𝑠𝑖
2    แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 

                                            𝑠𝑥
2     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 

3.  สถิติท่ีใช้ตรวจสอบสมมติฐาน 
 3.1  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H โดยใช้สถิติ t-test Dependent ใช้สูตรต่อไปนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, น. 239)  

                      𝑡 =
∑ 𝐷

√𝑁 ∑ 𝐷
2

−(∑ 𝐷)2

𝑁−1

   df = N-1 

เมื่อ     t     แทน     ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังเรียน 
∑ 𝐷  แทน     ผลรวมความแตกต่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
N     แทน      จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
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df   แทน องศาหรือช้ันความเป็นอิสระ 
D     แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

3.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์คะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มเดียว        
(t-test one sample)  ใช้สูตรต่อไปนี้ (ปกรณ์ ประจันบาน, 2552, น. 238) 

                  𝑡 =
𝑥̅−𝜇

𝑆𝑥

√𝑁

 

 เมื่อ     𝜇    แทน     เกณฑ์ท่ีกำหนด 
          𝑥̅     แทน     ค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่มทดลอง 
                                 𝑆𝑥   แทน     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่มทดลอง 
          N     แทน     ขนาดของกลุ่มทดลอง  
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
ก่อนและหลังเรียน 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H  
 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค
การตั้งคำถาม 5W1H ปรากฏผลดังตาราง 7 
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ตาราง 7 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H ก่อนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ (N) คะแนนเต็ม (𝒙) (S.D.) t df Sig. 

ก่อนเรียน 29 30 13.07 2.51 26.07* 28.00 0.000 
หลังเรียน 29 30 23.55 2.38 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 7 พบว่า ผลการทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
คะแนนก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 13.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.51 
คะแนน คะแนนสอบหลังเรียน มีค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 23.55 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 2.38 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า คะแนนสอบ
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน     
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าที (t-test one sample) ปรากฏผลดังตาราง 8 
 

ตาราง 8 ผลการเป รียบ เที ยบความสามารถการอ่านจับ ใจความสำคัญ ของนัก เรียน                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 

คะแนน (N) คะแนนเต็ม คะแนนเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 

𝒙 S.D. % of 
Mean 

t Sig. 

หลังเรียน 29 30 21 23.55 2.38 78.5 5.76* 0.000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 8 พบว่า ผลการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 เทียบเท่ากับ 21 คะแนน ผลการทดสอบ พบว่า คะแนน
การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 23.55 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 78.5 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.38 และเมื่อเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนการ
ทดสอบของนักเรียนหลังเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าเกณฑ์  
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในการเรียน 
และด้านประโยชน์ท่ีได้รับ สรุปผลการวิเคราะห์ได้ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

รายการประเมิน 
𝒙̅ S.D. ระดับความ

เหมาะสม 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

4.62 0.49 มากท่ีสุด 

2.  กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจและอยากเรียนรู้มากขึ้น 4.45 0.67 มาก 
3.  กระบวนการสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียน
ฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้ และหาคำตอบด้วยตนเอง 

4.52 0.62 มากท่ีสุด 
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ตาราง 9 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 

รายการประเมิน 
𝒙̅ S.D. ระดับความ

เหมาะสม 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอ่านจับ
ใจความสำคัญอย่างเป็นระบบ 

4.55 0.56 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยด้านการจัดการเรียนรู้ 4.53 0.59 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศในการเรียน 
1.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม และมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม 

4.86 0.43 มากท่ีสุด 

2.  ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

4.72 0.58 มากท่ีสุด 

3.  บรรยากาศของห้องเรียนเหมาะต่อการจัดการเรียนรู้ 4.66 0.71 มากท่ีสุด 
4.  ครูผู้สอนให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวกให้แก่
นักเรียนได้อย่างท่ัวถึง 

4.59 0.62 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยด้านบรรยากาศในการเรียน 4.71 0.58 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1.  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้
ดีขึ้น 

4.52 0.62 มากท่ีสุด 

2.  นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้มากยิ่งขึ้น 4.72 0.52 มากท่ีสุด 
3.  นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเองได้มากยิ่งขึ้น 4.48 0.77 มาก 
4.  นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความสำคัญ และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

4.45 0.72 มาก 

เฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.54 0.66 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.59 0.61 มากที่สุด 

 
จากตาราง 9 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ

เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.59, S.D. = 0.61) 
โดยเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด้านบรรยากาศในการ
เรียน (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.58) ประเด็นการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนซักถาม และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม (𝑥̅ = 4.86, S.D. = 0.43) รองลงมา คือ   
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ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (𝑥̅ = 4.54, S.D. = 0.66) ประเด็นการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คือ นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้มากยิ่งขึ้น (𝑥̅ = 4.72, S.D. = 0.52) และด้านการจัดการ
เรียนรู้ (𝑥̅ = 4.53, S.D. = 0.59) ประเด็นการประเมินท่ีมีค่าความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น (𝑥̅ = 4.62, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ท้ัง 
3 ด้าน พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 

การวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ผู้วิจัยขอสรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ก่อนและหลังเรียน 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus  ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ก่อน
และหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู ้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 
5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 23.55 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.5 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
กับคะแนนการทดสอบหลังเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus   
ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.59, 
S.D. = 0.61) โดยเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด้าน
บรรยากาศในการเรียน (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.58) ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเป็นลำดับท่ีสอง คือ 
ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (𝑥̅ = 4.54, S.D. = 0.66) ส่วนด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจเป็นลำดับท่ีสาม 
คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.53, S.D. = 0.59) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ผู้วิจัยได้นำมา
อภิปรายผล ดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H พบว่า 
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 13.07 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 23.55 คะแนน และเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนสูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัย
ท่ีต้ังไว้ เนื่องมาจากผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H ท่ีทำให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความสำคัญตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนได้สำรวจความรู้
เดิมหรือประสบการณ์เดิมของตนเองว่ามีพื้นฐานมากน้อยเพียงใด เพื่อกำหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
และได้ต้ังคำถามในส่ิงท่ีตนเองสนใจหรือบอกส่ิงท่ีอยากเรียนรู้เพิ่มเติมจากเนื้อหา ซี่งเป็นขั้นตอนท่ี
ช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดและทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นเพื่อค้นหาคำตอบท่ีได้ต้ังข้อสงสัย
ไว้ และรวมรวบเนื้อหาเพื่อสร้างแผนผังความคิดท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นเนื้อหาสาระในภาพรวม
และสรุปเป็นใจความสำคัญได้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H จึงทำให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนให้ตนเองเกิดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ และ
ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาจากการอ่านมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ อินทรสอน 
(2562) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยการ
ใช้เทคนิค KWL Plus ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการใช้เทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิค KWL Plus อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัย สมฤดี ทาแดง (2564) ศึกษาการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับแผนผังความคิดสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 นอกจากนี้นักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทรสุดา นาคสุข (2564) ท่ีศึกษาการ
พัฒนาความสามารถทางการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิคการ
สอน 5W1H ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นภาคกลาง ผลปรากฏว่า ความสามารถทางการอ่านจับใจ
ความหลังการจัดการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกำหนดไว้ นอกจากนี้ ความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุดทุกด้าน 

2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 
23.55 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.5 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 กับคะแนนการทดสอบ
หลังเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าการจัดการเรียนรู้เทคนิค  KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียนและได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการลำดับขั้นตอน
อย่างเป็นระบบ ซึ่งกิจกรรมก่อนการอ่านผู้เรียนจะได้ทบทวนความรู้ของตนเองเพื่อวางแผนให้ตนเอง
ได้อ่านอย่างมีเป้าหมาย กิจกรรมระหว่างการอ่านผู้เรียนจะได้ฝึกต้ังคำถามท่ีตนเองสนใจและต้ังใจ
อ่านเนื้อหาอย่างละเอียด กิจกรรมหลังการอ่านเมื่ออ่านเนื้อหาเสร็จแล้วผู้เรียนจะได้ตอบคำถามท่ี
ตนเองได้ต้ังข้อสงสัยไว้และจดบันทึกความรู้ใหม่ท่ีได้รับ ซึ่งในกระบวนการดังกล่าวส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความกระตือรือร้นและสนใจในการอ่านจับใจความสำคัญมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้เรียนได้ฝึกเรียบ
เรียงข้อมูลในรูปแบบแผนผังท่ีช่วยจัดระบบความคิดของผู้เรียนสามารถสรุปจับใจความสำคัญและ
เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐนันท์ โม้พิมพ์ (2565) ซึ่งศึกษาการจัดการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus ท่ีมีต่อความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus มีประสิทธิภาพ 78.13/76.92 ซึ่ งสูงกว่าเกณฑ์ ท่ีกำหนดไว้  75/75 
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบ KWL Plus หลังเรียนสูงขึ้นและเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมีความพึงพอใจ
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.49, S.D. = 0.44) และสอดคล้องกับ 
เจมใจ สระใหญ่ (2560) ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี KWL 
Plus ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านและการคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
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วิชาชีพช้ันปีท่ี 1 ผลปรากฏว่า ค่าเฉล่ียหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี KWL Plus ผลสัมฤทธิ์
ทางด้านการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 82.67 และค่าเฉล่ียของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดเป็น
ร้อยละ 82.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70 ท่ีกำหนดไว้ และมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนปกติตามคู่มือครู 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ โดยใช้กลวิธี KWL Plus โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 

3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
สำคัญ ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศในห้องเรียน และด้านประโยชน์
ท่ีได้รับ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.59, S.D. = 0.61) 
โดยเมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด้านบรรยากาศในการ
เรียน (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.58) รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ (𝑥̅ = 4.54, S.D. = 0.66) และด้าน
การจัดการเรียนรู้ (𝑥̅ = 4.53, S.D. = 0.59) ตามลำดับ เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาและออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึก
อ่านจับใจความสำคัญอย่างเป็นลำดับขั้นตอนไม่ซับซ้อนและสามารถนำไปใช้กับการอ่านใน
ชีวิตประจำวันได้จริง และเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้เช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้
ใหม่ผู้เรียนจึงสามารถจับใจความสำคัญได้ครอบคลุมตรงประเด็นตามเป้าหมายการอ่านท่ีต้ังไว้ และ
ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ด้วยการใช้เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เป็นแนวทางท่ีช่วยทำให้
ผู้เรียนได้ต้ังคำถาม ค้นคว้าความรู้จากการอ่าน และหาคำตอบด้วยตนเอง กระบวนการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H และบรรยากาศในห้องเรียนจึงส่งเสริมทำให้
ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจ ใฝ่เรียนรู้ และสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้อย่างเป็นระบบ 
สอดคล้องกับ วาสนา โหงขุนทด (2563) ได้กล่าวถึงเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
Plus ท่ีมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย โดยใช้ความรู้เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ และเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้
กำหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเรียนสรุปสาระสำคัญจากเรื่องท่ีได้เรียนรู้ แล้วเขียนสรุปเป็น
แผนผังจากเรื่องท่ีเรียน สอดคล้องกับ ธิดาภรณ์ ทองหมื่น (2561) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กลวิธีสอนแบบ KWL Plus ร่วมกับเทคนิค DR-TA เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏว่า นักเรียนมีคะแนนสอบหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ สุภาพร เหล่ารอด 
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(2565) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญโดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs 
ร่วมกับ เทคนิค 5W1H ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ปรากฏว่า จากการตรวจสอบความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ภาพรวมท้ัง 6 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด และการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 1.  ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจ และปฏิบัติตามลำดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับการเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ท่ีนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 

 2.  ครูผู้สอนควรคัดเลือกบทอ่านท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนเพื่อนำมาใช้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับการเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ควรเป็นเรื่องท่ีมีเนื้อหาท่ี
เป็นประโยชน์ ทันสมัย อยู่ในความสนใจของผู้เรียน และมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ 

 3.  ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถในการอ่านเป็นอย่างดีเพื่อท่ีจะได้ฝึกอ่านจับใจความสำคัญ
ได้ตามกระบวนการอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพ 

 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตอบคำถาม 5W1H 
เพื่อนำไปใช้จัดการเรียนการรู้วิชาภาษาไทยในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น การเขียน    
การฟัง การดูและการพูด หลักภาษา และวรรณคดีกับวรรณกรรม เป็นต้น 

 2.  ควรศึกษาการสร้างแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดย
ใช้การเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตอบคำถาม 5W1H  

 3.  ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus และเทคนิคการตอบคำถาม 5W1H 
ร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้เกิดความหลากหลายในการพัฒนาผู้เรียน เช่น 
Metaverse ห้องเรียนเสมือนจริง การเรียนรู้ออนไลน์และแบบผสมผสาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเกมมิฟิเคชัน เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการประเมินและตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมินและตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
นางสมมาตร เพียรชนะ ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ 
   สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 
   ผู้เช่ียวชาญด้านเทคนิคการจัดการเรียนการสอน 
นางทองสุข นะธะศิร ิ ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
นางอรพนิ ไชยโชติ ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
นางนิตยา ทิวงษ์  ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   โรงเรียนบ้านท่าดินดำ 
   ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย 
นางประไพพิศ พานทอง ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ 
   ผู้เช่ียวชาญด้านภาษาไทย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถ 

การอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 

คำช้ีแจง 
ขอความกรุณาท่านโปรดพิจารณาความเหมาะสมของรายการประเมิน ซึ่งเป็นส่วนประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เพื่อพัฒนาพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ          
ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค          
การตั้งคำถาม 5W1H โดยทำเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความเห็นของท่านซึ่งมี 5 ระดับ 
ดังนี้ 
  5     หมายถึง     ประเด็นการประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4     หมายถึง     ประเด็นการประเมินมีความเหมาะสมมาก 
  3     หมายถึง     ประเด็นการประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 
  2     หมายถึง     ประเด็นการประเมินมีความเหมาะสมน้อย 
  1     หมายถึง     ประเด็นการประเมินมีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1.  ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ  5 4 3 2 1 
1.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนในด้าน

ความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
5 4 3 2 1 

1.3  สาระสำคัญมีความถูกต้อง ชัดเจน สะท้อนความสามารถท่ี
เกิดกับผู้เรียน 

5 4 3 2 1 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 4 3 2 1 
1.5  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 3 2 1 
1.6  วัสดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรม

การเรียนรู้ 
5 4 3 2 1 

1.7  การวัดผลและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4 3 2 1 

 



89 

 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับ เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 

     

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมทำให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความ
สำคัญ  

5 4 3 2 1 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งคำถาม  
เพื่อหาคำตอบด้วยตนเอง 

5 4 3 2 1 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับข้ันตอน 5 4 3 2 1 
2.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 4 3 2 1 

3.  ด้านสื่อการเรียนการสอน 
3.1  มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 3 2 1 
3.2  สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 5 4 3 2 1 
3.3  กระตุ้นความสนใจกับผู้เรียน 5 4 3 2 1 
3.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือการเรียนการสอน 5 4 3 2 1 

 
ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ...............................................................ผู้ประเมิน 
                                                     (.............................................................) 

                                                                ตำแหน่ง................................................ 
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ตาราง 10 แสดงผลพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง 
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการ  
ต้ังคำถาม 5W1H  เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 .1   จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก าร เรี ย น รู้

ครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ  
5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1 .2   จุ ด ป ระ ส ง ค์ ก าร เรี ย น รู้
ครอบคลุมการพัฒนาผู้ เรียนในด้าน
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.3  สาระสำคัญมีความถูก ต้อง 
ชัดเจน สะท้อนความสามารถท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับสาระการเรียนรู้ 

4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.6  วัสดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่ง
การเรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.7  การวัดผลและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมทำ
ให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความสำคัญ  

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
กระตุ้นให้นักเรียน ฝึกตั้งคำถาม เพื่อหา
คำตอบด้วยตนเอง 

5 4 5 5 3 4.40 0.89 มาก 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับข้ันตอน 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู ้

5 4 5 5 3 4.40 0.89 มาก 

3.  ด้านสื่อการเรียนการสอน 
3.1  มีความเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรู ้
5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.2  สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 5 4 5 5 3 4.40 0.89 มาก 
3.3  กระตุ้นความสนใจกับผู้เรียน 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ

การเรียนการสอน 
5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.64 0.56 มากท่ีสุด 
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ตาราง 11 แสดงผลพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง 
การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 .1   จุ ดป ระ ส ง ค์ ก าร เรี ย น รู้

ครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ  
4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1 .2   จุ ดป ระสง ค์ ก าร เรี ยน รู้
ครอบคลุมการพัฒนาผู้เรียนในด้าน
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.3  สาระสำคัญมีความถูกต้อง 
ชัดเจน สะท้อนความสามารถท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน 

5 5 5 4 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 3 4.40 0.89 มาก 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับสาระการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.6  วัสดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่ง
การเรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

1.7  การวัดผลและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม5W1H 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความ
สำคัญ  

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
กระตุ้นให้นักเรียน ฝึกตั้งคำถาม เพื่อ
หาคำตอบด้วยตนเอง 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับข้ันตอน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู ้

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3.  ด้านสื่อการเรียนการสอน 
3.1  มีความเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรู ้
5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.2  สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
3.3  กระตุ้นความสนใจกับผู้เรียน 5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ

การเรียนการสอน 
5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.66 0.53 มากท่ีสุด 
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ตาราง 12 แสดงผลพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง 

การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค 
การต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 .1   จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก าร เรี ย น รู้

ครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ  
5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1 .2   จุ ด ป ระ ส ง ค์ ก าร เรี ย น รู้
ครอบคลุมการพัฒนาผู้ เรียนในด้าน
ความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.3  สาระสำคัญมีความถูก ต้อง 
ชัดเจน สะท้อนความสามารถท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับสาระการเรียนรู ้

5 3 5 4 5 4.40 0.89 มาก 

1.6  วัสดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่ง
การเรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4 3 5 5 5 4.40 0.89 มาก 

1.7  การวัดผลและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมทำ
ให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความสำคัญ  

5 4 5 5 3 4.40 0.89 มาก 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
กระตุ้นให้นักเรียน ฝึกตั้งคำถาม เพื่อหา
คำตอบด้วยตนเอง 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับข้ันตอน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

2.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู ้

4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

3.  ด้านสื่อการเรียนการสอน 
3.1  มีความเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรู ้
4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.2  สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3.3  กระตุ้นความสนใจกับผู้เรียน 5 5 5 5 3 4.60 0.89 มากท่ีสุด 
3.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ

การเรียนการสอน 
5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.69 0.56 มากท่ีสุด 
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ตาราง 13 แสดงผลพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง 
การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1 .1   จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ก า ร เรี ย น รู้

ครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ  
5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม
การพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.3  สาระสำคัญ มีความถูก ต้อง 
ชัดเจน สะท้อนความสามารถท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน 

4 5 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 4 5 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง
กับสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 5 3 4.40 0.89 มาก 

1.6  วัสดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

1.7   การวัดผลและประ เมิ น ผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 5 3 4.40 0.89 มาก 

2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมทำ
ให้ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความสำคัญ  

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
กระตุ้นให้นักเรียน ฝึกตั้งคำถาม เพื่อหา
คำตอบด้วยตนเอง 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับข้ันตอน 

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

2.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู ้

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.  ด้านสื่อการเรียนการสอน 
3.1  มีความเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรู ้
5 4 5 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

3.2  สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 5 5 5 3 4 4.40 0.89 มาก 
3.3  กระตุ้นความสนใจกับผู้เรียน 5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 
3.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือ

การเรียนการสอน 
5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉลี่ย 4.63 0.60 มากท่ีสุด 
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ตาราง 14 แสดงผลพิจารณาความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง 
การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

1.  ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม

กับเนื้อหาสาระ  
4 5 5 5 5 4.80 0.45 มาก

ท่ีสุด 
1.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม

การพัฒนาผู้เรียนในด้านความรู้ ทักษะ และ
เจตคติ 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

1.3  สาระสำคัญ มี ความถูก ต้ อ ง 
ชัดเจน สะท้อนความสามารถท่ีเกิดกับ
ผู้เรียน 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มาก
ท่ีสุด 

1.4  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

1.5  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

1.6  วัสดุอุปกรณ์ ส่ือ และแหล่งการ
เรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

1 .7   ก ารวั ดผลและป ระ เมิ น ผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ปรากฏ

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H 

3 5 4 5 5 4.40 0.89 มาก 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

ของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย S.D. แปลผล 
1 2 3 4 5 

2.2  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมทำให้
ผู้เรียนได้ฝึกอ่านจับใจความสำคัญ  

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มาก
ท่ีสุด 

2.3  กิจกรรมการเรียนรู้โดยรวม
กระตุ้นให้นักเรียน ฝึกตั้งคำถาม เพื่อหา
คำตอบด้วยตนเอง 

5 4 5 5 4 4.60 0.55 มาก
ท่ีสุด 

2.4  กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไป
ตามลำดับข้ันตอน 

4 5 5 3 5 4.40 0.89 มาก 

2.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู ้

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

3.  ด้านสื่อการเรียนการสอน 
3.1  มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการ

เรียนรู ้
5 3 5 4 5 4.40 0.89 มาก 

3.2  สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 4 5 5 5 4 4.60 0.55 มาก
ท่ีสุด 

3.3  กระตุ้นความสนใจกับผู้เรียน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

3.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือการ
เรียนการสอน 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มาก
ท่ีสุด 

เฉลี่ย 
4.68 0.55 

มาก
ท่ีสุด 
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ตาราง 15 แสดงผลรวมความเหมาะสมในองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 𝑥̅ S.D. แปลผล 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง 4.64 0.56 มากท่ีสุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง 4.66 0.53 มากท่ีสุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง 4.69 0.56 มากท่ีสุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง 4.63 0.60 มากท่ีสุด 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง 4.68 0.55 มากท่ีสุด 

ผลรวมความเหมาะสม 4.66 0.56 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู ้

ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus 

ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
แบบปรนัย (ฉบบัผู้เชี่ยวชาญ) 

 

คำชี้แจง  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โปรดพิจารณา ข้อคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยทำเครื่องหมาย (✓) 
ลงในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่าน ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
นักเรียนมี
ความรู้  
ความเข้าใจ
หลักการอ่าน  
จับใจความ
สำคัญ 

1. ข้อใดคือความหมายของการอ่านจับใจความ
สำคัญ 

ก. อ่านเพื่อทราบถึงรายละเอียดของเนื้อหา 
ข. อ่านเพื่อให้ทราบช่ือเรื่องของเนื้อหา 
ค. อ่านเพื่อให้ทราบถึงความรู้สึกของผู้แต่ง 
ง.  อ่านเพื่อให้ทราบถึงความคิดหรือข้อคิดหลัก
ของเนื้อหา 

+1 0 -1  

นักเรียนมี
ความรู้   
ความเข้าใจ
หลักการอ่าน  
จับใจความ
สำคัญ 

2. ข้อใด ไม่ใช่ หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
ก. ศึกษาเรื่องท่ีอ่านให้เข้าใจ 
ข. ต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
ค. อ่านข้อความเฉพาะต้นย่อหน้าเท่านั้น 
ง. เมื่ออ่านจบแล้วให้ต้ังคำถามว่า “ใคร ทำ

อะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และทำไม” 

+1 0 -1  

นักเรียนมี
ความรู้ 

3. ข้อใด ไม่ใช่ ตำแหน่งของใจความสำคัญ 
ก. เนื้อหาท่ีปรากฏทุกบรรทัดในย่อหน้า 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
ความเข้าใจ
หลักการอ่าน  
จับใจความ
สำคัญ 

ข. เนื้อหาท่ีปรากฏตอนต้นของย่อหน้า 
ค. เนื้อหาท่ีปรากฏตอนกลางของย่อหน้า 
ง. เนื้อหาท่ีปรากฏตอนท้ายของย่อหน้า 

นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

4. ข้อใดคือลักษณะของข้อเท็จจริง 
ก. ข้อเท็จจริงเป็นความรู้สึก ความคิดเห็น 
ข. ข้อเท็จจริงเป็นการโน้มน้าวให้ผู้อ่านปฏิบัติ

ตาม 
ค. ข้อเท็จจริงมีหลักฐานท่ีสามารถพิสูจน์และ

เช่ือถือได้ 
ง. ข้อเท็จจริงเป็นการเสนอแนะให้ผู้อ่านคิด

ตาม 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

5. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะของข้อคิดเห็น 
ก. ข้อคิดเห็นเป็นความรู้สึก ความคิดเห็น 
ข. ข้อคิดเห็นเป็นการคาดคะเน การคาดเดา 
ค. ข้อคิดเห็นเป็นการแสดงการเปรียบเทียบ 
ง.   ข้อคิดเห็นมีความเป็นไปได้ในชีวิตจริงและ
สมเหตุสมผล 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

6. ข้อใดคือใจความสำคัญของเรื่อง 
ก. พืชบางชนิดเจริญเติบโตได้ดีบนบก เช่น 

มะม่วง กุหลาบ เข็ม 
ข. บัว จอก แหน เจริญเติบโตได้ดีในน้ำ 
ค. พืชเป็นส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดเจริญเติบโตได้ดี

ในท่ีต่างกัน 
ง. พืชอาจตายได้ถ้านำไปปลูกในท่ีแห้งแล้ง 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถ แยก

7. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. กุหลาบเป็นดอกไม้ท่ีมีกล่ินหอมช่ืนใจ 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

ข. กุหลาบเป็นพืชชนิดหนึ่งท่ีเจริญเติบโตได้ดี
เมื่อปลูกไว้บนบก 

ค. กุหลาบท่ีปลูกในน้ำจะทำให้ลำต้นเน่าไม่น่าดู 
ง. ถ้าปลูกกุหลาบไว้บนบกจะทำให้ก้าน

แข็งแรง กลีบดอกสวยน่ามอง 
นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

8. นักเรียนเห็นด้วยหรือไมก่ับข้อความท่ีว่า 
“ถ้านำพืชมาปลูกในท่ีท่ีไม่เหมาะสม พืช
อาจจะเจริญเติบโตได้ไม่สมบูรณ์ หรืออาจ
ตายได้” 

ก. เห็นด้วย เพราะ พืชแต่ละชนิดเจริญเติบโต
ได้ในทุกท่ี 

ข. เห็นด้วย เพราะ พืชแต่ละชนิดจะ
เจริญเติบโตได้ดีเมื่อปลูกในท่ีท่ีเหมาะสม 

ค. ไม่เห็นด้วย เพราะ พืชทุกชนิดจะ
เจริญเติบโตได้ดีเมื่อได้รับแสงแดด 

ง. ไม่เห็นด้วย เพราะ พืชทุกชนิดจะ
เจริญเติบโตได้ดีเมื่อได้รับปุ๋ยเคมีและยาฆ่า
แมลง  

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

9. ข้อความในบทอ่านกล่าวถึงส่ิงใด 
ก. การระบาดของเช้ือไวรัส  
ข. อาการของผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัส 
ค. วิธีป้องกันเช้ือไวรัส  
ง.   แหล่งกำเนิดเช้ือไวรัส 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก

10. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. ต้นตอของไวรัสน่าจะมาจากการท่ีไวรัสจาก

สัตว์ตัวกลางระบาดมาสู่คน 
ข.   มีการเก็บตัวอย่างจากส่ิงแวดล้อมในตลาด

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
เรื่องท่ีอ่านได้ ไปส่งตรวจและพบเช้ือไวรัส  

ค. ตลาดอาจเป็นต้นกำเนิดของไวรัส 
ง. ผู้ป่วยหลายรายอาจมีมาต้ังแต่ช่วง

กลางเดือนพฤศจิกายนหรือก่อนหน้านั้น  
นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

11.  “ต้นตอของไวรัสน่าจะมาจากการท่ีไวรัส
จากสัตว์ตัวกลางระบาดมาสู่คน” จาก
ข้อความเป็นข้อคิดเห็นหรือข้อเท็จจริง 
เพราะเหตุใด 

ก. ข้อคิดเห็น เพราะเป็นการคาดคะเน 
ข. ข้อคิดเห็น เพราะเป็นความรู้สึกของผู้พูด 
ค. ข้อเท็จจริง เพราะเป็นข้อความท่ีน่าเช่ือถือ 
ง. ข้อเท็จจริง เพราะแสดงให้เห็นหลักฐาน

ชัดเจน 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

12.  นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับข้อความท่ีว่า 
“ตลาดอาจเป็นต้นกำเนิดของไวรัส” 

ก. เห็นด้วย เพราะ จากหลักฐานพบเช้ือไวรัส
มากท่ีสุดในบริเวณตลาด 

ข. เห็นด้วย เพราะ ตลาดอยู่ในเมืองอู่ฮั่น 
ค. ไม่เห็นด้วย เพราะ ผู้ป่วยรายแรกไม่มีความ

เช่ือมโยงกับตลาด 
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะ เช้ือไวรัสระบาดจาดสัตว์

มาสู่คน 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

13.  ข้อใดปรากฏในบทอ่าน 
ก. ชนิดของผ้ึง 
ข. ลักษณะของน้ำผ้ึง 
ค. หลักฐานการค้นพบน้ำผ้ึง 
ง. วิธีประกอบอาหารโดยใช้น้ำผ้ึง 

+1 0 -1  



106 

 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

14.  ข้อใดเป็นข้อคิดเห็น 
ก. รูปวาดนั้นแสดงให้เห็นคนยุคหินกำลังปีน

ขึ้นไปตีรังผ้ึงท่ีอยู่ในโพรงตามธรรมชาติ 
ข. น้ำผ้ึง เป็นอาหารท่ีมีความหวานจาก

ธรรมชาติชนิดแรกที่คนโบราณรู้จักเก็บ
นำมาใช้ 

ค. คนโบราณรู้จักล้ิมรสน้ำผ้ึงมานานนับหมื่นปี 
ง.   ผ้ึงเป็นแมลงชนิดหนึ่งท่ีทุกคนรู้จักกันดี 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

15.  จากบทอ่าน ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. การเผาขยะมูลฝอยทุกชนิดไม่จำเป็นต้องใช้

เช้ือเพลิงในการเผา 
ข. ส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหม้สามารถนำไป

ทำประโยชน์อย่างอื่นได้ 
ค. เตาเผาขยะมูลฝอยจะต้องใช้ให้เหมาะสม

กับลักษณะของขยะมูลฝอย 
ง. ขยะมูลฝอยท่ีมีความช้ืนมากกว่าร้อยละ 50 

จะต้องใช้น้ำมันเตาเป็นเช้ือเพลิงในการเผา
ไหม ้

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

16.  ข้อใด คือ ใจความสำคัญของเรื่อง 
ก. การเผาขยะ สามารถทำลายขยะมูลฝอยได้

เกือบทุกชนิด 
ข. เตาเผามีหลายชนิดขึ้นอยู่กับลักษณะของ

ขยะมูลฝอย 
ค. ส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหม้ เช่น ขี้เถ้า 

สามารถนำไปใช้ถมท่ีดิน หรือใช้ประโยชน์
อย่างอื่นได้ 

ง. ถ้าเป็นประเภทท่ีติดไฟง่าย เราสามารถใช้

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
เตาเผาชนิดท่ีไม่ต้องใช้เช้ือเพลิงช่วย 

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

17.  จากบทความ “แสงสีฟ้า” หมายถึงส่ิงใด 
ก. แสงสีอยู่ภายในเลนส์ตาของมนุษย์ 
ข.    แสงท่ีเกิดจากธรรมชาติและอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ   
ค.   แสงท่ีเกิดจากการจ้องหน้าจอคอมพิวเตอร์
เป็นเวลานาน 
ง.   แสงท่ีเกิดจากการรับแสงของพระอาทิตย์
มากเกินไป 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

18.  ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. เรามักเคยได้ยินกันเสมอว่า “แสงสีฟ้า” 

ส่งผลเสียต่อด้วยตา  
ข. แสงสีฟ้าเป็นอันตรายแต่ก็อาจไม่ได้มาก

อย่างท่ีหลายคนเข้าใจ 
ค.   แสงสีฟ้าทำให้กล้ามเนื้อตาอ่อนล้า ส่งผลให้
เกิดการปวดตาได้ 
ค. ปริมาณแสงสีฟ้าจากจอคอมพิวเตอร์ยังถือ

ว่ามีปริมาณน้อยกว่าแสงสีฟ้าจากแสงแดด
มาก 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

19.  ข้อใดไม่ปรากฏในบทอ่าน 
ก. ความหมายของแสงสีฟ้า 
ข. อันตรายของแสงสีฟ้า 
ค. แหล่งกำเนิดแสงสีฟ้า 
ง. วิธีป้องกันดวงตาจากแสงสีฟ้า 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ

20.  ใครปฏิบัติตนได้ถูกต้อง 
ก. เพชรจ้องมองแสงแดดด้วยตาเปล่า 
ข. พิมจ้องหน้าจอคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

ค. แพรวเล่นโทรศัพท์ตอนกลางคืนจนดึก 
ง.   พลอยสวมแว่นกันแดดขณะทำงานกลางแจ้ง 

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

21. ข้อใดไม่ปรากฏในบทอ่าน 
ก. ประโยชน์ของหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ข. ข้อเสียของหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ค. การทำงานของหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ง. สารก่อมะเร็งท่ีเกิดจากการปรุงอาหารด้วย

อุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถ แยก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

22. ข้อใดไม่ใชข่้อคิดเห็น 
ก. หม้อทอดไร้น้ำมันเปล่ียนพลังงานจากไฟฟ้า

เป็นลมร้อน 
ข. แนะนำว่าไม่ควรบริโภคเนื้อสัตว์ที่อบ ทอด 

ปิ้ง ย่าง จนไหม้เกรียม 
ค. หม้อทอดไร้น้ำมันช่วยทำให้อาหารเหลือง

กรอบน่ารับประทาน 
ง. หม้อทอดไร้น้ำมันใช้อุ่นอาหารให้น่า

รับประทานเหมือนใหม่ 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

23. จากบทอ่านข้างต้นข้อใดสรุปความได้ถูกต้อง 
ก. การปิ้งและการย่างไม่จัดอยู่ในกระบวนการ

ปรุงอาหารในชีวิตประจำวัน 
ข. หม้อทอดลมร้อนก่อให้เกิดสารก่อมะเร็ง 
ค. หม้อทอดลมร้อนทำให้อาหารสุกและกรอบ

คล้ายการทอดด้วยน้ำมัน 
ง. การทอดด้วยอุณหภูมิสูงทำให้ร่างกายได้รับ

สารอาหารท่ีครบถ้วน 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ

24. ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทอ่าน
ข้างต้น 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

ก. โน้มน้าวให้ประกอบอาหารด้วยหม้อทอดไร้
น้ำมัน 

ข. เตือนให้ใช้หม้อทอดไร้น้ำมันอย่าง
ระมัดระวงั 

ค. ช้ีให้เห็นความสำคัญของการประกอบอาหาร
ด้วยหม้อทอดไร้น้ำมัน 

ง.   ให้ความรู้เกี่ยวกับหม้อทอดไร้น้ำมันและ
กระบวนการปรงุอาหาร 

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

25. จากบทอ่านข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. พ.ศ. ๒๕๖๔ พบการปนเป้ือนแบคทีเรียใน

น้ำฝนมากท่ีสุด 
ข. ควรปล่อยให้ฝนตกชะล้างส่ิงสกปรกไปสัก

ระยะหนึง่ถึงรองน้ำฝน 
ค. น้ำฝนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมีร้อยละ 

๒๙.๔ 
ง. ภาชนะบรรจุน้ำฝนต้องสะอาด มีฝาปิด

มิดชิด 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

26. ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทอ่าน
ข้างต้น 

ก. ตักเตือนการใช้น้ำฝนในการบริโภคเกินความ
จำเป็น 

ข. โน้มน้าวให้รองน้ำฝนแทนการซื้อน้ำเพื่อ
ความประหยัด 

ค. ช้ีให้เห็นความสำคัญของการบริโภคน้ำฝน 
ง.   แนะนำการบริโภคน้ำฝนอย่างปลอดภัยถูก
สุขลักษณะ 

+1 0 -1  

นักเรียน 27. ใครปฏิบัติตามข้อแนะนำได้ถูกต้อง +1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

ก. ต้นข้าวช่วยพ่อทำความสะอาดรางรองรับ
น้ำฝน 

ข. เมื่อฝนตกต้นซุงนำภาชนะมารองน้ำฝนทันที 
ค. ต้นกล้าฉีดพ่นแอลกอฮอล์บนภาชนะใส่

น้ำฝนเพื่อฆ่าเช้ือโรค 
ง. ต้นหลิวนำน้ำฝนไปต้มให้เดือดนาน 30 นาที

เพื่อลดความเส่ียงจากโรคต่าง ๆ  
นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

28.  เพราะเหตุใดช่วงหน้าร้อนอาหารจึงบูดเสีย
ได้ง่าย 

ก. เพราะอุณหภูมิในช่วงหน้าร้อนเหมาะแก่การ
เจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ 

ข. เพราะอาหารในหน้าร้อนไม่มีการรับรองจาก
หน่วยงานราชการ 

ค. เพราะผู้บริโภคไม่ปฏิบัติตนตามหลัก “กิน
ร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

ง. เพราะเกิดจากการบรรจุอาหารใน
ถุงพลาสติกจึงทำให้บูดเสียได้ง่าย 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

29.  จากบทอ่านข้างต้นข้อใดสรุปความได้
ถูกต้อง 

ก. อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ สามารถรับประทานได้
เพราะสะอาดและไม่มีเช้ือโรค 

ข. ผู้บริโภคควรปฏิบัติตนตามหลัก “กินร้อน 
ช้อนกลาง ล้างมือ” 

ค. อาหารหรือขนมท่ีมีส่วนผสมของกะทิทำให้
เกิดโรคทางเดินระบบหายใจ 

ง. การเลือกซื้อเนื้อสัตว์และอาหารทะเลท่ีสด
ใหม่ให้เลือกดูจากสีสันท่ีสวยงาม 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

30. ใครปฏิบัติตามข้อแนะนำได้ถูกต้อง 
ก. หนูนิดกินอาหารค้างคืนโดยไม่ได้อุ่นให้ร้อน

เสียก่อน 
ข. หนูหน่อยใช้มือหยิบอาหารเข้าปากอย่าง

เอร็ดอร่อย 
ค. หนูน้ำเลือกซื้ออาหารท่ีผ่านการรับรองจาก

หน่วยงานราชการ 
ง. หนูนากินอาหารโดยไม่ใช้ช้อนกลาง 

+1 0 -1  

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
                                                         ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 

                                                   (........................................................) 
                                                         ตำแหน่ง.................................................................... 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับ เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
แบบอัตนัย (ฉบบัผู้เชี่ยวชาญ) 

 

คำชี้แจง  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ
สอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โปรดพิจารณาข้อคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยทำเครื่องหมาย (✓) ลง
ในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่าน ดังนี้ 

+1   หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  0   หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 -1   หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

 
ข้อท่ี 1 ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ และบอก
ข้อคิดหรือความรู้ท่ีได้จากบทอ่านต่อไปนี้ 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

 
ข้อท่ี 2 ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ และบอก
ข้อคิดหรือความรู้ท่ีได้จากบทอ่านต่อไปนี้ 

+1 0 -1  

นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

 
ข้อท่ี 3 ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ และบอก
ข้อคิดหรือความรู้ท่ีได้จากบทอ่านต่อไปนี้ 

+1 0 -1  
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อคำถาม/เฉลย 
ความคิดเห็น
ผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอ 
แนะ 

+1 0 -1 
นักเรียน
สามารถระบุ
ใจความสำคัญ
จากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

 
ข้อท่ี 4 ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ และบอก
ข้อคิดหรือความรู้ท่ีได้จากบทอ่านต่อไปนี้ 

+1 0 -1  

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
                                                         ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 

                                                   (........................................................) 
                                                         ตำแหน่ง.................................................................... 
 

 



115 

 
ตาราง 16 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน แบบปรนัยก่อน-หลังเรียน 
 

แบบวัด 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ค่า IOC 

แปล
ความ 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6 0 +1 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17 0 +1 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 0 0 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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แบบวัด 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ค่า IOC 

แปล
ความ 1 2 3 4 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
ตาราง 17 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน แบบอัตนัยก่อนเรียน-หลังเรียน 
 

แบบวัด 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ค่า IOC 

แปล
ความ 1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 0 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถ 

การอ่านจับใจความสำคัญ แบบอัตนัย ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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แบบประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถ 

การอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

แบบอัตนัย (สำหรับผูเ้ชี่ยวชาญ) 
 
คำชี้แจง  แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนของ
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ขอให้ท่านโปรด
พิจารณา  เกณฑ์การให้คะแนนและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยทำเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องท่ีตรง
กับความเห็นของท่าน ดังนี้ 

+1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
-1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคะแนน ผล 
การประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
1. สรุปใจความ
สำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ด้วยสำนวนภาษา
ของตนเอง 

(3 คะแนน) 
นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ตรงกับเนื้อหาครบถ้วนทุก
ประเด็น สรุปด้วยสำนวนภาษาของ
ตนเอง ใช้ถ้อยคำได้เหมาะสมชัดเจน 

    

(2 คะแนน) 
นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ตรงกับเนื้อหา ขาดใจความ
สำคัญไป 1-2 ประเด็น สรุปด้วยสำนวน
ภาษาของตนเอง ใช้ถ้อยคำท่ีเหมาะสม 

    

(1 คะแนน) 
นักเรียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ี
อ่านไม่ตรงกับเนื้อหา ขาดใจความสำคัญ
มากกว่า 2 ประเด็น ใช้ภาษาท่ีทำให้
เข้าใจคลาดเคล่ือนไม่ชัดเจน เขียนวกวน 
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ประเด็น 

การประเมิน 
ระดับคะแนน ผล 

การประเมิน 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
2. บอกข้อคิดหรือ
ประโยชน์ท่ีได้รับจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

(2 คะแนน) 
นักเรียนสามารถบอกข้อคิดหรือ
ประโยชน์ท่ีมีสาระตรงกับเนื้อหา และ
สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

    

(1 คะแนน) 
นักเรียนบอกข้อคิดหรือประโยชน์ท่ีไม่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 

    

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
                                                         ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 

                                                   (........................................................) 
                                                         ตำแหน่ง.................................................................... 
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ตาราง 18 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องสำหรับเกณฑ์แบบทดสอบวัดความสามารถการ
อ่านจับใจความสำคัญ แบบอัตนัยก่อนเรียน-หลังเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 
 

แบบวัด 
ข้อที่ 

ระดับคะแนน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ ค่า 
IOC 

แปล
ความ 1 2 3 4 5 

1 3 คะแนน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 คะแนน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
1 คะแนน +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

2 2 คะแนน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
1 คะแนน +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



122 

 
ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
แบบปรนัย 40 ข้อ 
 

ข้อ
ท่ี 

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นขอ้สอบข้อที ่

1 0.81 0.38 ท้ิง - 
2 0.75 0.50 ท้ิง - 
3 0.56 0.13 ท้ิง - 
4 0.63 0.75 ใช้ได้ ข้อท่ี 1 
5 0.69 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 2 
6 0.44 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 3 
7 0.81 0.38 ท้ิง - 
8 0.63 0.50 ใช้ได้ ข้อท่ี 4 
9 0.69 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 5 
10 0.56 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 6 
11 0.44 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 7 
12 0.88 0.00 ท้ิง - 
13 0.63 0.50 ใช้ได้ ข้อท่ี 8 
14 0.75 0.25 ท้ิง - 
15 0.56 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 9 
16 0.63 0.50 ใช้ได้ ข้อท่ี 10 
17 0.69 0.13 ท้ิง - 
18 0.63 0.75 ใช้ได้ ข้อท่ี 11 
19 0.69 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 12 
20 0.81 0.13 ท้ิง - 
21 0.56 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 13 
22 0.56 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 14 
23 0.69 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 15 
24 0.56 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 16 
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ข้อ
ท่ี 

ค่าความยากง่าย 
(P) 

ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลคุณภาพ ใช้เป็นขอ้สอบข้อที ่

25 0.63 0.25 ใช้ได้ ข้อท่ี 17 
26 0.44 0.13 ท้ิง - 
27 0.56 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 18 
28 0.50 0.75 ใช้ได้ ข้อท่ี 19 
29 0.38 0.25 ใช้ได้ ข้อท่ี 20 
30 0.88 0.00 ท้ิง - 
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ตาราง 20 แสดงผลสรุปการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
แบบปรนัย 30 ข้อ 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก 
สรุปการแปลผล 

ใช้เป็นขอ้สอบข้อที ่
คุณภาพของข้อสอบ 

1 0.63 0.75 ใช้ได้ ข้อท่ี 1 
2 0.69 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 2 
3 0.44 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 3 
4 0.63 0.50 ใช้ได้ ข้อท่ี 4 
5 0.69 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 5 
6 0.56 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 6 
7 0.44 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 7 
8 0.63 0.50 ใช้ได้ ข้อท่ี 8 
9 0.56 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 9 
10 0.63 0.50 ใช้ได้ ข้อท่ี 10 
11 0.63 0.75 ใช้ได้ ข้อท่ี 11 
12 0.69 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 12 
13 0.56 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 13 
14 0.56 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 14 
15 0.69 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 15 
16 0.56 0.63 ใช้ได้ ข้อท่ี 16 
17 0.63 0.25 ใช้ได้ ข้อท่ี 17 
18 0.56 0.38 ใช้ได้ ข้อท่ี 18 
19 0.50 0.75 ใช้ได้ ข้อท่ี 19 
20 0.38 0.25 ใช้ได้ ข้อท่ี 20 
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ตาราง 21 แสดงผลสรุปการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัย 
 

ค่าความยากง่าย 
min 0.38 
max 0.69 

ค่าอำนาจจำแนก 
min 0.25 
max 0.75 

 
ตาราง 22 แสดงผลการหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ด้วยสูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 
ของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 แบบปรนัย 
 

รายการ ความเชื่อม่ัน KR-20 Reliability 

แบบทดสอบวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความสำคัญ

แบบปรนัย 
0.76 
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ตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
แบบอัตนัย 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
ค่าดัชนีความ

ยากง่าย 
ค่าดัชนี

อำนาจจำแนก 
แปลความ 

ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

1 
0.61 0.26 

ค่อนข้างง่าย 
อำนาจจำแนกปานกลาง 

ผ่านเกณฑ์ 

2 
0.83 0.34 

ง่าย 
อำนาจจำแนกปานกลาง 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

3 
0.67 0.37 

ค่อนข้างง่าย 
อำนาจจำแนกปานกลาง 

ผ่านเกณฑ์ 

4 
0.41 0.09 

ยากปานกลาง 
อำนาจจำแนกต่ำ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
ตาราง 24 แสดงผลสรุปการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
แบบอัตนัย 
 

แบบทดสอบ
ข้อที่ 

ค่าดัชนีความยากง่าย ค่าดัชนีอำนาจ
จำแนก 

ผ่านเกณฑ์คุณภาพ ใช้เป็น
ข้อสอบขอ้

ท่ี 
1 0.61 0.26 ผ่านเกณฑ์ 21 

2 0.67 0.37 ผ่านเกณฑ์ 22 
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ตาราง 25 แสดงผลการหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของ
ครอนบราชของแบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 แบบอัตนัย 
 

รายการ แปลความ ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

แบบวัดความสามารถ
การอ่านจับใจความ

สำคัญ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

0.78 
มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก

ระดับปานกลาง 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus  

ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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แบบประเมินความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus  
ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 

คำชี้แจง แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์ของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H โปรดพิจารณาข้อ
คำถามและให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยทำเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
ดังนี้ 

+1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์  
-1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

ด้านการจัดการเรียนรู้-1 
1.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ด้วยเทคนิค KWL Plus 
ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

   
 

2.  กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจและอยากเรียนรู้      
มากขึ้น 

+1 0 -1 
 

3.  กระบวนการสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ี ช่วยให้
นักเรียนฝึกต้ังคำถาม ค้นคว้าความรู้  และหาคำตอบด้วย
ตนเอง 

+1 0 -1 
 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอ่าน    
จับใจความสำคัญอย่างเป็นระบบ 

+1 0 -1 
 

ด้านบรรยากาศในการเรียน 
1.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม และมีส่วนร่วมใน           
การทำกิจกรรม 

+1 0 -1 
 

2.  ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมี              
ความกระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

+1 0 -1 
 



130 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

3.  บรรยากาศของห้องเรียนเหมาะต่อการจัดการเรียนรู้ +1 0 -1  
4.  ครูผู้สอนให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวก
ให้แก่นักเรียนได้อย่างท่ัวถึง 

+1 0 -1 
 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1.  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบทอ่านเรื่องต่าง 
ๆ    ได้ดีขึ้น 

+1 0 -1 
 

2.  นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้มากยิ่งขึ้น +1 0 -1  
3.  นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเองได้มากยิ่งขึ้น +1 0 -1  
4.  นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความสำคัญ  และ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

+1 0 -1 
 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
                                                         ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 

                                                   (........................................................) 
                                                         ตำแหน่ง.................................................................... 
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ตาราง 26 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H  
 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลว่า 
1 2 3 4 5 

ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาของบทเรียน
มากยิ่งขึ้น 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

2. กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจและ
อยากเรียนรู้มากขึ้น 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. กระบวนการสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี
ช่วยให้นักเรียนฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้ 
และหาคำตอบด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียน
สามารถอ่านจับใจความสำคัญอย่างเป็นระบบ 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

ด้านบรรยากาศในการเรียน 
1. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม และมีส่วน
ร่วมในการทำกิจกรรม 

+1 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

2. ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้
นักเรียนมีความกระตือรือรน้ ใฝ่เรียนรู้ 

+1 +1 +1 0 +1 1.00 ใช้ได้ 

3. บรรยากาศของห้องเรียนเหมาะต่อการ
จัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

4. ครูผู้สอนให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ อำนวย
ความสะดวกให้แก่นักเรียนได้อย่างท่ัวถึง 

+1 +1 +1 0 +1 1.00 ใช้ได้ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบทอ่าน
เรื่องต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลว่า 
1 2 3 4 5 

2. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้
มากยิ่งขึ้น 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

3. นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเองได้
มากยิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

4. นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความสำคัญ 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ซ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ 

การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H  
เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



134 

 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
………………………………………. 

คำช้ีแจง  
แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5         
ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ขอให้
นักเรียนตอบแบบสอบถามทุกข้อตามความเป็นจริง โดยทำเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องท่ีตรงกับ  
ความพึงพอใจของนักเรียน 

ความหมายของระดับความพึงพอใจ 
          5    หมายถึง   พึงพอใจมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง   พึงพอใจมาก 
 3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง  
 2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
 1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1.  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
ของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

     

2.  กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจและอยากเรียนรู้มากขึ้น      
3.  กระบวนการสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียนฝึกตั้ง
คำถาม ค้นคว้าความรู้ และหาคำตอบด้วยตนเอง 

     

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอ่าน       
จับใจความสำคัญอย่างเป็นระบบ 

     

ด้านบรรยากาศในการเรียน 
1.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม และมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม 

     

2.  ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3.  บรรยากาศของห้องเรียนเหมาะต่อการจัดการเรียนรู้      
4.  ครูผู้สอนให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวกให้แก่
นักเรียนได้อย่างท่ัวถึง 

     

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1.  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้ดี
ขึ้น 

     

2.  นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้มากยิ่งขึ้น      
3.  นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเองได้มากยิ่งขึ้น      
4.  นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความสำคัญ และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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ตาราง 27 แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

รายการประเมิน 
𝒙 S.D. ระดับความ

เหมาะสม 
ด้านการจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาของบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

4.62 0.49 มากท่ีสุด 

2.  กระบวนการสอนทำให้นักเรียนสนใจและอยากเรียนรู้
มากขึ้น 

4.45 0.67 มาก 

3.  กระบวนการสอนเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นักเรียน
ฝึกตั้งคำถาม ค้นคว้าความรู้ และหาคำตอบด้วยตนเอง 

4.52 0.62 มากท่ีสุด 

4.  กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอ่าน
จับใจความสำคัญอย่างเป็นระบบ 

4.55 0.56 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยด้านการจัดการเรียนรู้ 4.53 0.59 มากที่สุด 
ด้านบรรยากาศในการเรียน 
1.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม และมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรม 

4.86 0.43 มากท่ีสุด 

2.  ครูสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ 

4.72 0.58 มากท่ีสุด 

3.  บรรยากาศของห้องเรียนเหมาะต่อการจัดการเรียนรู้ 4.66 0.71 มากท่ีสุด 
4.  ครูผู้สอนให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ อำนวยความสะดวก
ให้แก่นักเรียนได้อย่างท่ัวถึง 

4.59 0.62 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยด้านบรรยากาศในการเรียน 4.71 0.58 มากที่สุด 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
1.  นักเรียนเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญของบทอ่านเรื่องต่าง ๆ 
ได้ดีขึ้น 

4.52 0.62 มากท่ีสุด 

2.  นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้มากยิ่งขึ้น 4.72 0.52 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
𝒙 S.D. ระดับความ

เหมาะสม 
3.  นักเรียนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเองได้มากยิ่งขึ้น 4.48 0.77 มาก 
4.  นักเรียนรู้ขั้นตอนการอ่านจับใจความสำคัญ และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

4.45 0.72 มาก 

เฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.54 0.66 มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.59 0.61 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ฌ 
แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้

เทคนิค KWL Plusร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพ่ือพัฒนาความสามารถ 
การอ่านจับใจความสำคัญ ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ตาราง 28 แสดงผลคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL 
Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 
ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

นักเรียนคนที ่
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

คะแนนผลต่าง 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 19 26 7 
2 11 25 14 
3 13 25 12 
4 14 24 10 
5 16 23 7 
6 9 21 12 
7 13 20 7 
8 15 25 10 
9 10 21 11 
10 13 26 13 
11 11 24 13 
12 10 22 12 
13 13 25 12 
14 8 19 11 
15 13 26 13 
16 14 23 9 
17 17 28 11 
18 12 19 7 
19 13 26 13 
20 11 21 10 
21 12 23 11 
22 18 25 7 
23 15 26 11 
24 15 24 9 
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นักเรียนคนที ่ คะแนนเต็ม 30 คะแนน คะแนนผลต่าง 

25 12 20 8 
26 13 22 9 
27 14 24 10 
28 12 24 12 
29 13 26 13 
รวม 379 683 304 

เฉลี่ย (𝒙) 13.07 23.55 10.48 

เฉลี่ย S.D. 2.51 2.38 2.16 
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ภาคผนวก ญ 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้การจัดการเรียนรู ้

เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
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แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
คำช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  
            ตอนท่ี 2 แบบทดสอบอัตนัย จำนวน 2 ข้อ ใช้เวลาสอบ 60 นาที 

ตอนที่ 1 ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว และทำเครื่องหมาย  ลงใน
กระดาษคำตอบ 

1. ข้อใดคือลักษณะของข้อเท็จจริง 
ก. ข้อเท็จจริงเป็นความรู้สึก ความคิดเห็น 
ข. ข้อเท็จจริงเป็นการโน้มน้าวให้ผู้อ่านปฏิบัติตาม 
ค. ข้อเท็จจริงมีหลักฐานท่ีสามารถพิสูจน์และเช่ือถือได้ 
ง. ข้อเท็จจริงเป็นการเสนอแนะให้ผู้อ่านคิดตาม 

2. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะของข้อคิดเห็น 
ก. ข้อคิดเห็นเป็นความรู้สึก ความคิดเห็น 
ข. ข้อคิดเห็นเป็นการคาดคะเน การคาดเดา 
ค. ข้อคิดเห็นเป็นการแสดงการเปรียบเทียบ 
ง. ข้อคิดเห็นมีความเป็นไปได้ในชีวิตจริงและสมเหตุสมผล 

อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถาม ข้อ 3-4 

 
3. ข้อใดคือใจความสำคัญของเรื่อง 

ก. พืชบางชนิดเจริญเติบโตได้ดีบนบก เช่น มะม่วง กุหลาบ เข็ม 
ข. บัว จอก แหน เจริญเติบโตได้ดีในน้ำ 
ค. พืชเป็นส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดเจริญเติบโตได้ดีในท่ีต่างกัน 
ง. พืชอาจตายได้ถ้านำไปปลูกในท่ีแห้งแล้ง 

 

พืชเป็นส่ิงมีชีวิต พืชแต่ละชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีในท่ีต่าง ๆ กัน  พืชบางชนิด
เจริญเติบโตได้ดีบนบก เช่น มะม่วง กุหลาบ เข็ม พืชบางชนิดเจริญเติบโตได้ดีในน้ำ เช่น บัว 
จอก แหน พืชบางชนิดเติบโตได้ดีในท่ีแห้งแล้ง เช่น กระบองเพชร ดังนั้น ถ้านำพืชมาปลูกในท่ี
ท่ีไม่เหมาะสม พืชอาจจะเจริญเติบโตได้ไม่สมบูรณ์ หรืออาจตายได้ 

แหล่งท่ีมา หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
(2563) หน้า 6 
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4. นักเรียนเห็นด้วยหรือไมก่ับข้อความท่ีว่า “ถ้านำพืชมาปลูกในท่ีท่ีไม่เหมาะสม พืชอาจจะ

เจริญเติบโตได้ไม่สมบูรณ์ หรืออาจตายได้” 
ก. เห็นด้วย เพราะ พืชแต่ละชนิดเจริญเติบโตได้ในทุกท่ี 
ข. เห็นด้วย เพราะ พืชแต่ละชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีเมื่อปลูกในท่ีท่ีเหมาะสม 
ค. ไม่เห็นด้วย เพราะ พืชทุกชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีเมื่อได้รับแสงแดด 
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะ พืชทุกชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีเมื่อได้รับปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง  

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 5 – 7 

 
5. ข้อความในบทอ่านกล่าวถึงส่ิงใด 

ก. การระบาดของเช้ือไวรัส ข.  อาการของผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัส 
ค.  วิธีป้องกันเช้ือไวรัส  ง.  แหล่งกำเนิดเช้ือไวรัส 

6. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 
ก. ต้นตอของไวรัสน่าจะมาจากการท่ีไวรัสจากสัตว์ตัวกลางระบาดมาสู่คน 
ข. มีการเก็บตัวอย่างจากส่ิงแวดล้อมในตลาดไปส่งตรวจและพบเช้ือไวรัส  
ค. ตลาดอาจเป็นต้นกำเนิดของไวรัส 
ง. ผู้ป่วยหลายรายอาจมีมาต้ังแต่ช่วงกลางเดือนพฤศจิกายนหรือก่อนหน้านั้น  

7. นักเรียนเห็นด้วยหรือไมก่ับข้อความท่ีว่า “ตลาดอาจเป็นต้นกำเนิดของไวรัส” 
ก. เห็นด้วย เพราะ พบเช้ือไวรัสมากท่ีสุดในบริเวณตลาด 
ข. เห็นด้วย เพราะ ตลาดเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรคทุกชนิด 
ค. ไม่เห็นด้วย เพราะ ผู้ป่วยรายแรกไม่มีความเช่ือมโยงกับตลาด 
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะ เช้ือไวรัสระบาดจาดสัตว์มาสู่คน 

 
 

ต้นกำเนิดของไวรัส 
ต้นตอของไวรัสน่าจะมาจากการท่ีไวรัสจากสัตว์ตัวกลางระบาดมาสู่คน ผู้ป่วยรายแรก

เท่าท่ีทราบกัน เริ่มมีอาการตังแต่วันท่ี 1 ธันวาคม และไม่มีความเช่ือมโยงกับตลาดต้องสงสัยใน
เมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน แต่ผู้ป่วยหลายรายอาจมีมาต้ังแต่ช่วงกลางเดือนพฤศจิกายนหรือก่อนหน้า
นั้น มีการเก็บตัวอย่างจากส่ิงแวดล้อมในตลาดไปส่งตรวจและพบเช้ือไวรัส และพบมากท่ีสุดใน
บริเวณค้าสัตว์ป่าและสัตว์เล้ียงในฟาร์ม ตลาดอาจเป็นต้นกำเนิดของไวรัส หรืออาจมีบทบาทใน
การขยายวงของการระบาดในระยะเริ่มแรก 

แหล่งท่ีมา องค์การอนามัยโลก https://www.who.int 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 8 

 
8. ข้อใดปรากฏในบทอ่าน 

ก. ชนิดของผ้ึง  ข.  ลักษณะของน้ำผ้ึง 
ค.   หลักฐานการค้นพบน้ำผ้ึง ง.  วิธีประกอบอาหารโดยใช้น้ำผ้ึง 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 9-10 

 
9. จากบทอ่าน ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก. การเผาขยะมูลฝอยทุกชนิดไม่จำเป็นต้องใช้เช้ือเพลิงในการเผา 
ข. ส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหม้สามารถนำไปทำประโยชน์อย่างอื่นได้ 
ค. เตาเผาขยะมูลฝอยจะต้องใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของขยะมูลฝอย 
ง. ขยะมูลฝอยท่ีมีความช้ืนมากกว่า 50 % จะต้องใช้น้ำมันเตาเป็นเช้ือเพลิงในการเผา 

10.   ข้อใด คือ ใจความสำคัญของเรื่อง 
ก. การเผาขยะ สามารถทำลายขยะมูลฝอยได้เกือบทุกชนิด 
ข. เตาเผามีหลายชนิดขึ้นอยู่กับลักษณะของขยะมูลฝอย 
ค. ส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหม้สามารถนำไปใช้ประโยชน์อย่างอื่นได้ 
ง. ถ้าเป็นประเภทท่ีติดไฟง่าย เราสามารถใช้เตาเผาชนิดท่ีไม่ต้องใช้เช้ือเพลิงช่วย 

 
 

ผ้ึงเป็นสัตว์ชนิดแรกท่ีทำให้คนรู้จักกับรสหวานตามธรรมชาติส่ิงนั้น คือ น้ำผ้ึง คน
โบราณรู้จักล้ิมรสน้ำผ้ึงมานานนับหมื่นปีแล้ว มีภาพวาดเป็นหลักฐานบนผนังถ้ำในประเทศสเปน 
ซึ่งอายุประมาณ 9,000 ปี รูปวาดนั้นแสดงให้เห็นคนยุคหินกำลังปีนขึ้นไปตีรังผ้ึงท่ีอยู่ในโพรง
ตามธรรมชาติและเก็บน้ำผ้ึงใส่หม้อดินไว้กิน ภาพนั้นแสดงให้เห็นว่าน้ำผ้ึงเป็นอาหารท่ีมีความ
หวานจากธรรมชาติชนิดแรกท่ีคนโบราณเก็บนำมาใช้ก่อนท่ีจะรู้จักน้ำตาลจากพืชซึ่งใช้กันอยู่ใน
ปัจจุบัน 

แหล่งท่ีมา สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เล่มท่ี 15 หน้า 6 
 

การเผาขยะ สามารถทำลายขยะมูลฝอยได้เกือบทุกชนิด เตาเผามีหลายชนิด ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของขยะมูลฝอย ถ้าเป็นประเภทท่ีติดไฟง่าย เราสามารถใช้เตาเผาชนิดท่ีไม่ต้องใช้
เช้ือเพลิงช่วย แต่ถ้าขยะมูลฝอยมีความช้ืนมากกว่าร้อยละ 50 เตาเผาขยะต้องเป็นชนิดท่ีใช้
เช้ือเพลิงจำพวกน้ำมันเตา ช่วยในการเผาไหม้ การเผาในเตาเผาใช้เนื้อท่ีน้อย ส่วนท่ีเหลือจาก
การเผาไหม้ เช่น ขี้เถ้า สามารถนำไปใช้ถมท่ีดิน หรือใช้ประโยชน์อย่างอื่นได้ 

แหล่งท่ีมา สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เล่มท่ี 15 หน้า 193 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 11-12 

 
11.   ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง 

ก. เรามักเคยได้ยินกันเสมอว่า “แสงสีฟ้า” ส่งผลเสียต่อด้วยตา  
ข. แสงสีฟ้าเป็นอันตรายแต่ก็อาจไม่ได้มากอย่างท่ีหลายคนเข้าใจ 
ค. แสงสีฟ้าทำให้กล้ามเนื้อตาอ่อนล้า ส่งผลให้เกิดการปวดตาได้ 
ง. ปริมาณแสงสีฟ้าจากจอคอมพิวเตอร์ยังถือว่ามีปริมาณน้อยกว่าแสงสีฟ้าจาก

แสงแดด 
12.   ข้อใดไม่ปรากฏในบทอ่าน  

ก. ความหมายของแสงสีฟ้า  
ข.   อันตรายของแสงสีฟ้า 
ค.   แหล่งกำเนิดแสงสีฟ้า  
ง.   วิธีป้องกันดวงตาจากแสงสีฟ้า 

 

แสงสีฟ้า เปน็อนัตรายต่อดวงตาลูกมากแค่ไหน 
เรามักเคยได้ยินกันเสมอว่า “แสงสีฟ้า” จากจอคอมพิวเตอร์ มือถือ หรือว่าแท็บเล็ต 

ส่งผลเสียต่อด้วยตา ซึ่งในความเป็นจริงนั้นก็เป็นอันตราย แต่อาจไม่ได้มากอย่างท่ีหลายคน
เข้าใจ เพราะเลนส์ตาของคนเราท่ีเป็นสีเหลืองนั้นจะช่วยกรองแสงสีฟ้าไปแล้วส่วนหนึ่ง แต่
อย่างไรก็ตาม แสงสีฟ้าก็ยังมีผลเสียอยู่ดี หากดวงตาได้รับแสงสีฟ้ามากเกินไป โดยอันตราย
จากแสงสีฟ้าต่อดวงตานั้น ได้แก่ 

1. ทำให้กล้ามเนื้อตาเหนื่อยล้า ส่งผลทำให้ปวดตาได้ 
2.  รบกวนการนอนหลับ ทำให้นอนไม่หลับ เพราะโดยปกติแล้วในแสงแดดจะมีแสงสี

ฟ้าอยู่ด้วย กลางวันเราจึงไม่รู้สึกง่วง และกลางคืนเมื่อไม่มีแสงแดดเราจึงหลับได้ง่าย 
ดังนั้น หากเรียนออนไลน์หรือเล่นมือถือจนดึกก็จะทำให้ถูกแสงสีฟ้ารบกวนการนอน

ได้ ทำให้เวลานอนในชีวิตเปล่ียนไป นอนหลับไม่เพียงพอและเกิดผลเสียต่อสุขภาพตามมาได้ 
          อย่างไรก็ตามถ้าเทียบปริมาณแสงสีฟ้าจากจอมือถือ จอคอมพิวเตอร์แล้ว ยังถือว่ามี
ปริมาณน้อย กว่าแสงสีฟ้าจากแสงแดดมาก ดังนั้น หากต้องการจะป้องกันอันตรายของแสงสี
ฟ้าท่ีอาจมีผลต่อดวงตาให้มีประสิทธิภาพอย่างแท้จริงล่ะก็การสวมแว่นกันแดด เมื่อต้องใช้
สายตาสู้แสงแดดตอนกลางวัน หรือการหลีกเล่ียงการจ้องมองแสงจ้าตอนกลางวัน ก็เป็นส่ิง
สำคัญท่ีไม่ควรมองข้าม 

บทความสุขภาพ โรงพยาบาลพญาไท : https://www.phyathai.com/th/article/3920-สายตาเด็ก
ผิดปกติ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 13-16 

 
แหล่งท่ีมา facebook สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร 
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13.  ข้อใดไม่ปรากฏในบทอ่าน 

ก. ประโยชน์ของหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ข. ข้อเสียของหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ค. การทำงานของหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ง. สารก่อมะเร็งท่ีเกิดจากการปรุงอาหารด้วยอุณหภูมิสูงเป็นเวลานาน 

14.  ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดเห็น 
ก. หม้อทอดไร้น้ำมันเปล่ียนพลังงานจากไฟฟ้าเป็นลมร้อน 
ข. แนะนำว่าไม่ควรบริโภคเนื้อสัตว์ที่อบ ทอด ปิ้ง ย่าง จนไหม้เกรียม 
ค. หม้อทอดไร้น้ำมันช่วยทำให้อาหารเหลืองกรอบน่ารับประทาน 
ง. หม้อทอดไร้น้ำมันใช้อุ่นอาหารให้น่ารับประทานเหมือนใหม่ 

15.  จากบทอ่านข้างต้นข้อใดสรุปความได้ถูกต้อง 
ก. การปิ้งและการย่างไม่จัดอยู่ในกระบวนการปรุงอาหารในชีวิตประจำวัน 
ข. หม้อทอดลมร้อนก่อให้เกิดสารก่อมะเร็ง 
ค. หม้อทอดลมร้อนทำให้อาหารสุกและกรอบคล้ายการทอดด้วยน้ำมัน 
ง. การทอดด้วยอุณหภูมิสูงทำให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วน 

16.  ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทอ่านข้างต้น 
ก. โน้มน้าวให้ประกอบอาหารด้วยหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ข. เตือนให้ใช้หม้อทอดไร้น้ำมันอย่างระมัดระวัง 
ค. ช้ีให้เห็นความสำคัญของการประกอบอาหารด้วยหม้อทอดไร้น้ำมัน 
ง. ให้ความรู้เกี่ยวกับหม้อทอดไร้น้ำมันและกระบวนการปรุงอาหาร 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 17-18 

 
แหล่งท่ีมา สำนักส่งเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย 

17.   จากบทอ่านข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
ก. พ.ศ. 2564 พบการปนเป้ือนแบคทีเรียในน้ำฝนมากท่ีสุด 
ข. ควรปล่อยให้ฝนตกชะล้างส่ิงสกปรกไปสักระยะหนึ่งถึงรองน้ำฝน 
ค. น้ำฝนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมีร้อยละ 29.4 
ง. ภาชนะบรรจุน้ำฝนต้องสะอาด มีฝาปิดมิดชิด 

18.   ข้อใดเป็นจุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทอ่านข้างต้น 
ก. ตักเตือนการใช้น้ำฝนในการบริโภคเกินความจำเป็น 
ข. โน้มน้าวให้รองน้ำฝนแทนการซื้อน้ำเพื่อความประหยัด 
ค. ช้ีให้เห็นความสำคัญของการบริโภคน้ำฝน 
ง. แนะนำการบริโภคน้ำฝนอย่างปลอดภัยถูกสุขลักษณะ 
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อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบคำถามข้อที่ 19-20 

 
แหล่งท่ีมา สำนักส่งเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัย 

19.   เพราะเหตุใดช่วงหน้าร้อนอาหารจึงบูดเสียได้ง่าย 
ก. เพราะอุณหภูมิในช่วงหน้าร้อนเหมาะแก่การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ 
ข. เพราะอาหารในหน้าร้อนไม่มีการรับรองจากหน่วยงานราชการ 
ค. เพราะผู้บริโภคไม่ปฏิบัติตนตามหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 
ง. เพราะเกิดจากการบรรจุอาหารในถุงพลาสติกจึงทำให้บูดเสียได้ง่าย 

20.   จากบทอ่านข้างต้นข้อใดสรุปความได้ถูกต้อง 
ก. อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ สามารถรับประทานได้เพราะสะอาดและไม่มีเช้ือโรค 
ข. ผู้บริโภคควรปฏิบัติตนตามหลัก “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 
ค. อาหารหรือขนมท่ีมีส่วนผสมของกะทิทำให้เกิดโรคทางเดินระบบหายใจ 
ง. การเลือกซื้อเนื้อสัตว์และอาหารทะเลท่ีสดใหม่ให้เลือกดูจากสีสันท่ีสวยงาม 
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แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 

วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ช่ือ-สกุล..............................................................................ช้ัน................................เลขท่ี................... 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ และบอกข้อคิดหรือความรู้ท่ีได้จากบทอ่านต่อไปนี้ 
 ข้อที่ 21 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วสรุปใจความสำคัญ (5 คะแนน) 

 
ใจความสำคัญ คือ .................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ข้อคิด / ความรู้ท่ีได้รับ ............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ข้อที่ 22 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วสรุปใจความสำคัญ (5 คะแนน) 

 
ใจความสำคัญ คือ .................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ข้อคิด / ความรู้ท่ีได้รับ ............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................
. 
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เกณฑ์การประเมินข้อสอบอัตนัย (Rubric Score) 

ประเด็น
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน (5 คะแนน) 
3 2 1 

สรุปใจความ
สำคัญจาก
เรื่องท่ีอ่านได้
ด้วยสำนวน
ภาษาของ
ตนเอง 

นักเรียนสามารถสรุป
ใจความสำคัญจากเรื่องท่ี
อ่านได้ตรงกับเนื้อหา
ครบถ้วนทุกประเด็น 
สรุปด้วยสำนวนภาษา
ของตนเอง ใช้ถ้อยคำได้
เหมาะสมชัดเจน 

นักเรียนสามารถสรุป
ใจความสำคัญจากเรื่องท่ี
อ่านได้ตรงกับเนื้อหา ขาด
ใจความสำคัญไป 1-2 
ประเด็น สรุปด้วยสำนวน
ภาษาของตนเอง ใช้ถ้อยคำ
ท่ีเหมาะสม 

นักเรียนสรุปใจความ
สำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน
ไม่ตรงกับเนื้อหา ขาด
ใจความสำคัญมากกว่า 
2 ประเด็น ใช้ภาษาท่ี
ทำให้เข้าใจ
คลาดเคล่ือนไม่ชัดเจน 
เขียนวกวน 

บอกข้อคิด
หรือประโยชน์
ท่ีได้รับจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

 นักเรียนสามารถบอกข้อคิด
หรือประโยชน์ท่ีมีสาระตรง
กับเนื้อหา และสามารถ
นำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

นักเรียนบอกข้อคิดหรือ
ประโยชน์ท่ีไม่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา 

แนวทางการเขียนตอบข้อสอบอัตนยั 
ข้อที่ 1 ข่าวการลงจอดฉุกเฉิน 

ใจความสำคัญ คือ เกิดเหตุลงจอดฉุกเฉินของเครื่องบินบรรทุกสินค้าโบอิ้ง 747 เนื่องจาก
มีม้าบนเครื่องหลุดออกจากคอกขณะท่ีเครื่องบินออกเดินทางไม่ถึง 30 นาที ทางนักบินได้ประสานหอ
การบินเพื่อลงจอดฉุกเฉิน และประสานกับสัตวแพทย์ หลังจากควบคุมสถานการณ์ได้ เครื่องบินก็ออก
เดินทางไปยังสนามบินปลายทางได้อย่างปลอดภัย 

ข้อคิด / ประโยชน์  ข้อคิดท่ีได้ คือ ทุกปัญหามีทางออกเสมอ นอกจากนี้ได้ทราบว่า
สามารถนำสัตว์ขึ้นเครื่องบินได้ และทราบถึงวิธีการจัดการของนักบินเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินบนเครื่องบิน 
ข้อที่ 2 วิธีเลือกเนื้อหมูให้ปลอดภัยจากสารเร่งเนื้อแดง 

ใจความสำคัญ คือ สารเร่งเนื้อแดงเป็นสารสังเคราะห์ท่ีใช้ผสมในอาหารสัตว์ส่งผลเสียท่ี
เป็นอันตรายต่อสัตว์และผู้บริโภค ดังนั้น ผู้บริโภคจึงควรให้ความสำคัญในการเลือกซื้อเนื้อหมู  

ข้อคิด / ประโยชน์ ได้ทราบถึงวิธีการเลือกเนื้อหมูท่ีถูกต้องและปลอดภัย และตระหนักถึง
อันตรายท่ีเกิดขึ้น  
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เฉลยข้อสอบปรนัย 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ค. ข้อเท็จจริงมีหลักฐานท่ีสามารถพิสูจน์

และเช่ือถือได้ 
11 ค. แสงสีฟ้าทำให้กล้ามเนื้อตาอ่อนล้า 

ส่งผลให้เกิดการปวดตาได้ 
2 ง. ข้อคิดเห็นมีความเป็นไปได้ในชีวิตจริง

และสมเหตุสมผล 
12 ก. ความหมายของแสงสีฟ้า 

3 ค. พืชเป็นส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดเจริญเติบโต
ได้ดีในท่ีต่างกัน 

13 ข. ข้อเสียของหม้อทอดไร้น้ำมัน 

4 ข. เห็นด้วย เพราะ พืชแต่ละชนิดจะ
เจริญเติบโตได้ดีเมื่อปลูกในท่ีท่ีเหมาะสม 

14 ก. หม้อทอดไร้น้ำมันเปล่ียนพลังงานจาก
ไฟฟ้าเป็นลมร้อน 

5 ง. แหล่งกำเนิดเช้ือไวรัส 15 ค. หม้อทอดลมร้อนทำให้อาหารสุกและ
กรอบคล้ายการทอดด้วยน้ำมัน 

6 ข. มีการเก็บตัวอย่างจากส่ิงแวดล้อมใน
ตลาดไปส่งตรวจและพบเช้ือไวรัส  

16 ง. ให้ความรู้เกี่ยวกับหม้อทอดไร้น้ำมัน
และกระบวนการปรงุอาหาร 

7 ก. เห็นด้วย เพราะ พบเช้ือไวรัสมากท่ีสุด
ในบริเวณตลาด 

17 ค. น้ำฝนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมีร้อย
ละ 29.4 

8 ค. หลักฐานการค้นพบน้ำผ้ึง 
 

18 ง. แนะนำการบริโภคน้ำฝนอย่าง
ปลอดภัยถูกสุขลักษณะ 

9 ก. การเผาขยะมูลฝอยทุกชนิดไม่
จำเป็นต้องใช้เช้ือเพลิงในการเผา 

19 ก. เพราะอุณหภูมิในช่วงหน้าร้อนเหมาะ
แก่การเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ 

10 ก. การเผาขยะ สามารถทำลายขยะมูล
ฝอยได้เกือบทุกชนิด 

20 ข. ผู้บริโภคควรปฏิบัติตนตามหลัก “กิน
ร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 
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ภาคผนวก ฎ 
แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ  

ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านจับใจความสำคัญ เวลา 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง หลักการอ่านจับใจความสำคัญ เวลา 2 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที่ 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 
   ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
   ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อนำไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง กระบวนการอ่านท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่านได้รับสาระสำคัญ 
ความรู้ หรือจุดมุ่งหมายของเนื้อเรื่อง ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นใจความสำคัญท่ีสุดของเรื่อง และส่วน
ขยายใจความสำคัญ ซึ่งในหนึ่งย่อหน้าจะต้องมีใจความสำคัญท่ีเป็นแก่นสาระของเรื่องเพียงใจความ
สำคัญเดียว ดังนั้น ผู้อ่านควรฝึกฝนการอ่านจับใจความสำคัญให้เกิดความชำนาญเพื่อท่ีจะสามารถจับ
ใจความสำคัญของเรื่องได้อย่างแม่นยำ และเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเนื้อหา  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.  นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
 3.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีมารยาทในห้องเรียน 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 การอ่านจับใจความสำคัญ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีวินัย 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 
สมรรถนะสำคัญ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.  ใบงานท่ี 2 เรื่อง ลักษณะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
 3.  แบบฝึกหัด เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ 
 4.  แบบฝึกหัด เรื่อง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H) 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนเตรียมความพร้อมของตนเองโดยการสำรวจอุปกรณ์การเรียนและนั่งสมาธิ

เป็นเวลา 2 นาที 
  2.  ครูอธิบายกลวิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H ให้นักเรียนเข้าใจ จากนั้นแจกใบงานท่ี 1 ให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น เมื่อนักเรียนได้ใบงานไป
แล้ว เขียนช่ือและช้ันเรียนของตนเอง 

3.  นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “การอ่านจับใจความสำคัญ” และ
หยิบการ์ดสีเขียวแดงบนโต๊ะขึ้น หากนักเรียนรู้จักหัวข้อท่ีจะเรียนในวันนี้ ให้ชูการ์ดสีเขียว ถ้าไม่รู้จัก
ให้ชูการ์ดสีแดง 

4.  ให้นักเรียนสำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง “การอ่านจับใจความ
สำคัญ” เขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรมสำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 1 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ อ่านเนื้อหาให้ละเอียด 
จากนั้นครูสุ่มถามนักเรียนโดยใช้วงล้อสุ่มเลขท่ี โดยมีคำถาม ดังนี้ 

 2.1  การอ่านจับใจความสำคัญ คืออะไร 
 2.2  ตำแหน่งของใจความสำคัญอยู่ส่วนใดของย่อหน้า 
 2.3  หลักการอ่านจับใจความสำคัญ มีกี่ข้อ 
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน  
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2.  นักเรียนทำแบบฝึกหัด เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ เพื่อทบทวนความเข้าใจใน
เนื้อหาจากนั้นให้นักเรียนสลับกันตรวจคำตอบถ้าเพื่อนตอบถูกให้ทำเครื่องหมาย ✓ หลังคำตอบ 
ตอบผิดให้ทำเครื่องหมาย  หลังคำตอบ พร้อมใส่ช่ือผู้ตรวจไว้มุมขวามือด้านล่างของกระดาษ 

 ขั้นสรุป 
  ขั้น Plus  
  1.  นักเรียนเขียนความรู้ท่ีได้ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ท่ีได้ในวันนี้ และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม 
 2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ  (Summarizing) ในใบงานท่ี 1 จากนั้นครูสุ่ม
นักเรียนออกมานำเสนอแผนผังความคิดและพูดสรุปใจความสำคัญของเนื้อหาท่ีเรียนในวันนี้ให้เพื่อน
ฟัง หากเห็นด้วยกับเนื้อหาท่ีเพื่อนนำเสนอให้ชูการ์ดสีเขียว แต่ถ้าอยากเพิ่มเติมจากท่ีเพื่อนนำเสนอให้
ชูการ์ดสีแดง  
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
 1.  นักเรียนเตรียมความพร้อมของตนเองโดยการท่องอาขยาน วิชาเหมือนสินค้า 1 
รอบจากนั้นอ่านข้อความต่อไปนี้  แล้วระบุว่าข้อความใดเป็น “ข้อเท็จจริง” ข้อความใดเป็น 
“ข้อคิดเห็น” 
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 1.1  โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ ต้ังอยู่ท่ีตำบลลำนารายณ์ อำเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี 
 1.2  โรงเรียนของเราน่าอยู่ คุณครูใจดีทุกคน เด็ก ๆ ก็เริ่มซุกซน เราทุกคนชอบไป
โรงเรียน ชอบไป ชอบไปโรงเรียน 
  2.  เมื่อนักเรียนอ่านข้อความข้างต้นเสร็จแล้ว ถ้าคิดว่าเป็นข้อเท็จจริง ให้ชูการ์ดสีแดง 
ข้อคิดเห็น ให้ชูการ์ดสีเขียว ครูสุ่มนักเรียนถามทีละคนโดยให้นักเรียนบอกเหตุผลว่าทำไมจึงคิดว่าเป็น
ข้อเท็จจริง และทำไมจึงคิดว่าเป็นข้อคิดเห็น 
  3.  ให้นักเรียนสำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง “ข้อเท็จจริง” และ 
“ข้อคิดเห็น” ใส่ใบงานท่ี 2 ช่องสำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 2 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  นักเรียนศึกษาลักษณะของข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น จากส่ือ Power Point ท่ีครู
นำเสนอจากนั้นให้บอกความแตกต่างระหว่าง ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น และให้นักเรียนอ่านข้อความ
ดังต่อไปนี้อีก 1 ครั้ง และระบุว่าข้อความใดเป็นข้อเท็จจริง ข้อความใดเป็นข้อคิดเห็น 
 2.1  โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ์ ต้ังอยู่ท่ีตำบลลำนารายณ์ อำเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี 
 2.2  โรงเรียนของเราน่าอยู่ คุณครูใจดีทุกคน เด็ก ๆ ก็เริ่มซุกซน เราทุกคนชอบไป
โรงเรียน ชอบไป ชอบไปโรงเรียน 

ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาลักษณะของข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น เสร็จแล้วให้นักเรียน

เขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัยในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่อง
กิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 

2.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนบอกข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง และข้อความท่ีเป็น
ข้อคิดเห็น คนละ 1 ข้อความส้ัน ๆ เพื่อทบทวนความเข้าใจในเนื้อหา และทำแบบฝึกหัดเรื่อง การแยก
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น จากนั้นให้นักเรียนสลับกันตรวจคำตอบถ้าเพื่อนตอบถูกให้ทำเครื่องหมาย 
✓ หลังคำตอบ ตอบผิดให้ทำเครื่องหมาย  หลังคำตอบ พร้อมใส่ช่ือผู้ตรวจไว้มุมขวามือด้านล่าง
ของกระดาษ 
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 ขั้นสรุป 

 ขั้น Plus 
  1.  ครูให้นักเรียนเขียนความรู้ท่ีเกี่ยวกับหัวข้อ ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ท่ีได้เรียนไป
ในวันนี้ ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม  
  2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 2 และท้ิงท้ายด้วย
ข้อความจากส่ือ Power Point ถ้าคิดว่าเป็นข้อเท็จจริงให้ชูการ์ดสีแดง ข้อคิดเห็นให้ชูการ์ดสีเขียว 
จากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอแผนผังความคิดและพูดสรุปใจความสำคัญของเนื้อหาท่ีเรียนใน
วันนี้ให้เพื่อนฟัง 3 คน 
 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  การ์ดสีเขียวสีแดง 
 2.  วงล้อสุ่มเลขท่ี 
 3.  ใบความรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ 
 4.  ส่ือ Power Point เรื่อง ลักษณะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ K 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านทักษะ P 
2.  นักเรียนสามารถระบุ
ใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

ประเมินผลจาก 
แบบฝึกหัดท่ี 1 

แบบประเมินเป็นชุด
คำถามอัตนัย 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 - 2 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินผลจาก
แบบฝึกหัดท่ี 2 

แบบประเมินเป็นชุด
คำถามปรนัยแบบ
ถูกผิด 10 ข้อ  

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านจิตพิสัย A 
3. นักเรียนมีความ 
กระตือรือร้นและมีมารยาทใน
ห้องเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความเห็นดังนี้ 
1.  เป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่ 
              ดีมาก      ดี 
              พอใช้      ควรปรับปรุง 
2.  การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
    ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
     ท่ียังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
3.  เป็นแผนการสอนที ่
     นำไปใช้ได้จริง     ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
ข้อเสนออื่น ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางศรีประภา ระดมยศ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
.....บันทึกหลังการสอน 
 สรุปผลการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค์ในการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  แนวทางการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว ) 

ตำแหน่ง ครู 
วันที่ ........... เดือน ...................... พ.ศ. ........... 
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ใบความรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง หลักการอ่านจับใจความสำคัญ ช่ัวโมงที่ 1 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง กระบวนการอ่านท่ีมุ่งเน้นให้ผู้อ่านได้รับสาระสำคัญ 
ความรู้ หรือจุดมุ่งหมายของเนื้อเรื่อง ประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นใจความสำคัญท่ีสุดของเรื่อง และส่วน
ขยายใจความสำคัญ ซึ่งในหนึ่งย่อหน้าจะต้องมีใจความสำคัญท่ีเป็นแก่นสาระของเรื่องเพียงใจความ
สำคัญเดียว ดังนั้น ผู้อ่านควรฝึกฝนการอ่านจับใจความสำคัญให้เกิดความชำนาญเพื่อท่ีจะสามารถจับ
ใจความสำคัญของเรื่องได้อย่างแม่นยำ และเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเนื้อหา 
 ใจความสำคัญ หมายถึง เนื้อหาท่ีเป็นแก่นสาระสำคัญของย่อหน้า มีสาระท่ีครอบคลุม
ความรู้ในย่อหน้านั้น ๆ โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นมาประกอบ และในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความ
สำคัญเพียงประโยคเดียว หรือไม่เกิน 2 ประโยค 
 ตำแหน่งของประโยคใจความสำคัญ จะปรากฏในตำแหน่งต่อไปนี้  
 1.  ตำแหน่งตอนต้นของย่อหน้า 
 2.  ตำแหน่งตอนกลางของย่อหน้า 
 3.  ตำแหน่งตอนท้ายของย่อหน้า  
 4.  ตำแหน่งตอนต้นและต้นท้ายของย่อหน้า  
 5.  กรณีท่ีใจความสำคัญอยู่รวมกับประโยคย่อยอื่น ๆ ผู้อ่านจะต้องสรุปเนื้อหาด้วยตัวเอง 
 หลักการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ 
เทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H มีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 K (What you know) ขั้นกิจกรรมก่อนการอ่าน นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะ
เรียนจากนั้นให้นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีความรู้และประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวมากน้อย
เพียงใด ครูสามารถใช้กิจกรรมหรือใช้คำถามท่ีกระตุ้นความคิดของนักเรียนได้  
 ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน เมื่อนักเรียน
สำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอกส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดย
ใช้องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H ได้แก่  Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ี ไหน) When 
(เมื่อไหร่) Why (ทำไม) และHow (อย่างไร) เพื่อกำหนดขอบเขตและเป้าหมายของคำถาม โดยเขียน
ข้อคำถามใส่ในสมุดหรือใบงานท่ีครูได้เตรียมไว้ จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อหาให้ละเอียด เพื่อค้นหา
คำตอบของตนเอง 
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 ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน นักเรียนเขียนคำตอบใส่
ในข้อคำถามของตนเอง และจดบันทึกความรู้ใหม่ท่ีได้รับ  
 ขั้น Plus เป็นขั้นตอนเพิ่มเติมจากขั้น KWL ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีช่วยพัฒนากระบวนการคิด
ของนักเรียนเพื่อท่ีจะทำให้นักเรียนสามารถจับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
สามารถแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่  
 1.  ขั้นตอนการเขียนแผนผังความคิด (Mapping) นักเรียนนำข้อมูลความรู้ท่ีได้จากการ
อ่านมาเขียนแยกประเด็นตามองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H เป็นแผนผังความคิดเพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้  
 2.  ขั้นตอนการสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) นักเรียนนำข้อมูลจากแผนผัง
ความคิดมาเขียนสรุปใจความสำคัญท่ีได้ โดยเรียบเรียงข้อมูลขึ้นใหม่จากประเด็นหลักท่ีสำคัญตาม
องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H เขียนสรุปเป็นใจความท่ีส้ัน กระชับมีเนื้อหาท่ีครบตรงประเด็น และ
นำเสนอข้อมูลของตนเองซึ่งครูสามารถเลือกใช้วิธีการนำเสนอท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
ตัวอย่างการอ่านจับใจความสำคัญ 

 
ใจความสำคัญ คือ การล้างจมูกด้วยน้ำเกลือ สามารถช่วยลดอาการคัดจมูกและมีน้ำมูกมาก 

 
 ใจความสำคัญ คือ โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน้ำ เป็นโรคติดต่ออันตรายในช่วงฤดูร้อนท่ี
เกิดจากเช้ือไวรัสสามารถติดต่อได้ทางน้ำลายในสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมเกือบทุกชนิด  

 

การล้างจมูกด้วยน้ำเกลือ สามารถช่วยลดอาการคัดจมูกและมีน้ำมูกมาก โดยเฉพาะในผู้ป่วย
ท่ีเป็นโรคภูมิแพ้และเป็นโรคโพรงไซนัสอักเสบ อาการดังกล่าวสามารถท่ีจะรักษาได้ โดยใช้น้ำเกลือล้าง
จมูก น้ำเกลือท่ีผ่านเข้าไปในจมูกจะชะล้างน้ำมูก หนอง และสารท่ีไม่ต้องการออกจากโพรงจมูก ทำให้
ผู้ป่วยหายใจได้สะดวกข้ึนและหายจากโรคได้เร็วข้ึน 

แหล่งท่ีมา หนังสือสารานุกรมฉบับเยาวชน เล่มท่ี 3 เรื่องท่ี 2 ข้าวโพด 

เดือนเมษายน พฤษภาคม ของทุกปีเป็นฤดูร้อนต่อฤดูฝน โรคติดต่ออันตรายท่ีเกิดในช่วง
ฤดูร้อน คือ โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคกลัวน้ำ เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งยังไม่มียากำจัดไวรัส
นี้ได้เชื้อนี้สามารถติดต่อได้ทางน้ำลายในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเกือบทุกชนิด มีการติดต่อโดยการถูกกัด
และมีสัมผัสของน้ำลายกับกระแสเลือด อาการ คือ มีการเป็นอัมพาตของอวัยวะท่ีใช้ในการกลืนทำ
ให้มีอาการกลืนน้ำ อาหารลำบาก มีน้ำลายฟูมปาก จึงทำให้คนเรียกว่า โรคพิษสุนัขบ้าเพราะเห็น
สุนัขมีน้ำลายฟูมปาก 

แหล่งท่ีมา รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ ธีระ กลลดาเรืองไกร GJ E-Magazine เล่มท่ี 20 
(2666) 
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แบบฝึกหัดที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิชาภาษาไทย 
ชื่อ-สกุล..................................................................................ชั้น............................เลขที.่.................... 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้และเขียนใจความสำคัญใส่สมุด (10 คะแนน) 

 
ใจความสำคัญ คือ .................................................................................................................. 

 
ใจความสำคัญ คือ .................................................................................................................. 

 
ใจความสำคัญ คือ .................................................................................................................. 

ข้อที่ 1     ข้าวโพดเป็นพืชไร่ท่ีค่อนข้างทนทานปลูกง่ายในสภาพดินฟ้าอากาศของเมืองไทย ถ้า
มีน้ำเพียงพอจะสามารถปลูกข้าวโพดได้ตลอดปี การปลูกส่วนใหญ่อาศัยน้ำจากน้ำฝนธรรมชาติ
เพียงอย่างเดียว ดังนั้น ฤดูปลูกข้าวโพดท่ีเหมาะสมข้ึนอยู่กับจำนวนน้ำฝน และการกระจายตัว
ของฝนในแต่ละเดือนนั่นเอง 

แหล่งท่ีมา หนังสือสารานุกรมฉบับเยาวชน เล่มท่ี 3 เรื่องท่ี 2 ข้าวโพด 
 

ข้อที่ 2     บรรยากาศทำหน้าท่ีคล้ายร่มบังแสงจากดวงอาทิตย์ ทำให้พื้นโลกไม่ร้อนเกินไป 
และบรรยากาศยังสกัดกั้นรังสีอัลตราไวโอเลตท่ีมีอันตรายจากดวงอาทิตย์ไม่ให้ผ่านลงมาถึงพื้น
โลกมากเกินไปด้วย โดยบรรยากาศท่ีระดับสูง ๆ จากพื้นดินทำหน้าท่ีกรอง หรือดูดรังสี
อัลตราไวโอเลต หรือแสงเหนือม่วงเอาไว้ รังสีอัลตราไวโอเลต หรือแสงเหนือม่วง  มีอันตราย
ต่อร่างกายมนุษย์ สัตว์ และพืช เพราะฉะนั้น รังสีท่ีผ่านมาถึงพื้นโลกจึงมีแต่รังสีแสงซึ่งช่วยให้
เรามองเห็น และรังสีความร้อนเป็นส่วนใหญ่ 

แหล่งท่ีมา หนังสือสารานุกรมฉบับเยาวชน เล่มท่ี 2 เรื่องท่ี 3 บรรยากาศ 
 

ข้อที่ 3     ต้นยางเป็นไม้ยืนต้น สามารถให้น้ำยางแก่เจ้าของ สวนยางได้เป็นเวลานานไม่น้อย
กว่า 30 ปี แต่ถ้าไม่บำรุงรักษาต้นยางให้เจริญเติบโตแข็งแรงเต็มท่ีเสียต้ังแต่อายุยังน้อยๆ แล้ว 
ต้นยางจะกลายเป็นต้นยางท่ีแคระแกร็น หรือพิการ ไม่สามารถให้น้ำยางได้เต็มท่ี น้ำยางท่ี
เจ้าของสวนยางควรจะได้รับจะได้น้อยกว่าท่ีควรได้ไปตลอดกาล นอกจากนั้น แทนท่ีต้นยาง
จะโตได้ขนาดกรีด เมื่ออายุ 6 หรือ 6 ปีบริบูรณ์ จะต้องขยายเวลาออกไปเป็นปีท่ี 8-9 หรือมา
หกว่านั้นจึงจะกรีดได้ทำให้ขาดรายได้ ฉะนั้น การบำรุงรักษาสวนยางในระยะแรก จึงเป็นงาน
ท่ีสำคัญยิ่ง และเมื่อต้นโตได้ขนาดกรีดแล้ว ถ้าบำรุงรักษาดีก็จะได้น้ำยางมากอยู่เสมอ 

แหล่งท่ีมา หนังสือสารานุกรมฉบับเยาวชน เล่มท่ี 3 เรื่องท่ี 4 ยางพารา 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกหัดที่ 1 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ำหนัก/
ความสำคัญ 

รวม 
คะแนน 3 2 1 

ใจความ
สำคัญ 

นักเรียนเขียน
สรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรง
ประเด็น และได้
ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียน
สรุปใจความ
สำคัญได้ตรง
ประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน 
ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนเขียน
สรุปใจความ
สำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียน
วกวน 

2 6 

ตรงเวลา  นักเรียนส่งก่อน
เวลา หรือส่งตาม
เวลาท่ีกำหนด 

นักเรียนส่งช้า
กว่าเวลาท่ี
กำหนดไม่เกิน 5 
นาที 

2 4 

รวมคะแนน 4 10 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดีมาก  9-10 คะแนน 
 ดี  7-8 คะแนน 
 ปานกลาง 5-6 คะแนน 
 พอใช้  3-4 คะแนน 
 ปรับปรุง 1-2 คะแนน 
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แบบฝึกหัดที่ 2 เร่ือง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิชาภาษาไทย 
ชื่อ-สกุล...................................................................................ชั้น............................เลขที.่.................... 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้แล้วทำเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง  
           ทำเครื่องหมาย  หน้าข้อความท่ีเป็นข้อคิดเห็น (10 คะแนน) 

........................ 1. จังหวัดลพบุรีเป็นจังหวัดท่ีต้ังอยู่ในภาคกลางของประเทศไทย 

........................ 2. ผักและผลไม้เป็นประจำทุกวันจะช่วยทำให้ผิวใส ไร้สิว ไม่เป็นโรค 

........................ 3. โรงเรียนจะสะอาดน่าอยู่และสวยงาม เมื่อนักเรียนทุกคนทำเวรประจำวัน 

........................ 4. การเผาขยะทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ 

........................ 5. ผลสำรวจการอ่านโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2558 พบว่า เวลาเฉล่ียท่ีใช้ใน    
                      การอ่านเพิ่มสูงขึ้น เท่ากับ 55 นาทีต่อวัน 
........................ 6. ดินถล่มในภาคตะวันตกเฉียงใต้ของญี่ปุ่น เพราะฝนตกหนักติดต่อกันหลายวัน 
........................ 7. นักเรียนท่ีต้ังใจเรียน มีวินัย มักจะเรียนเก่งและได้คะแนนสูงทุกวิชา 
........................ 8. ครอบครัวที่มีฐานะร่ำรวย น่าจะเป็นครอบครัวที่มีความสุขและอบอุ่นกว่า 
                      ครอบครัวอื่น ๆ  
........................ 9. ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์ มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นก๊าซไฮโดรเจน 
........................ 10. สยาม เป็นช่ือดั้งเดิมของประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 เร่ือง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 วิชาภาษาไทย 
ชื่อ-สกุล...............................................................................ชั้น............................เลขที.่.................... 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านข้อความดังต่อไปนี้แล้วทำเครื่องหมาย ✓ หน้าข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง  
           ทำเครื่องหมาย  หน้าข้อความท่ีเป็นข้อคิดเห็น (10 คะแนน) 
 

        ✓       1. จังหวัดลพบุรีเป็นจังหวัดท่ีต้ังอยู่ในภาคกลางของประเทศไทย 
               2. ผักและผลไม้เป็นประจำทุกวันจะช่วยทำให้ผิวใส ไร้สิว ไม่เป็นโรค 
               3. โรงเรียนจะสะอาดน่าอยู่และสวยงาม เมื่อนักเรียนทุกคนทำเวรประจำวัน 
        ✓       4. การเผาขยะทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
        ✓       6. ผลสำรวจการอ่านโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2558 พบว่า เวลาเฉล่ียท่ีใช้ใน 

                        การอ่านเพิ่มสูงขึ้น เท่ากับ 55 นาทีต่อวัน 
        ✓       6. ดินถล่มในภาคตะวันตกเฉียงใต้ของญี่ปุ่น เพราะฝนตกหนักติดต่อกันหลายวัน 
               7. นักเรียนท่ีต้ังใจเรียน มีวินัย มักจะเรียนเก่งและได้คะแนนสูงทุกวิชา 
               8. ครอบครัวที่มีฐานะร่ำรวย น่าจะเป็นครอบครัวที่มีความสุขและอบอุ่นกว่า     
                     ครอบครัวอื่น ๆ  
        ✓       9. ดวงอาทิตย์เป็นดาวฤกษ์ มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นก๊าซไฮโดรเจน 
        ✓       10. สยาม เป็นชื่อด้ังเดิมของประเทศไทย 

 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดีมาก  9-10 คะแนน 
 ดี  7-8 คะแนน 
 ปานกลาง 5-6 คะแนน 
 พอใช้  3-4 คะแนน 
 ปรับปรุง 1-2 คะแนน 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 

 
 

ใบงานที่ 2 เร่ือง ลักษณะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
 
 
 

 
 
 

 



170 

 
เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know) ข้ัน
กิจกรรมก่อนการ
อ่าน และ ขั้นที่ 2 
W (What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่
กำหนด โดยใช้เทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H มีจุดประสงค์
ของคำถามอย่างชัดเจน 
เขียนกระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจ
ความรู้ตนเอง ต้ัง
คำถามท่ีไม่เกี่ยวข้อง
กับหัวข้อที่กำหนด ไม่
ปรากฏการใช้เทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H 
จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน 
เขียนวกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้
ที่เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่
ครบถ้วน 1-2 ประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้ที่
เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเอง
ต้ังข้อสงสัยไว้ได้ และ
ไม่สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์จากการ
อ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีดเส้น
โยงประเด็นได้ถูกต้อง มีการ
วาดรูปหรือสัญลักษณ์เพ่ือใช้
แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น 
มีการวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความ
สำคัญได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
ขั้น
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
6          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
 
 
 

 
 
 

 



172 

 
เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 เร่ือง ลักษณะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know) ขั้น
กิจกรรมก่อนการ
อ่าน และ ขั้นที่ 2 
W (What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่
กำหนด โดยใช้เทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H มีจุดประสงค์
ของคำถามอย่างชัดเจน 
เขียนกระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจ
ความรู้ตนเอง ต้ัง
คำถามท่ีไม่เกี่ยวข้อง
กับหัวข้อที่กำหนด ไม่
ปรากฏการใช้เทคนิค
การต้ังคำถาม 5W1H 
จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน 
เขียนวกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้
ที่เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่
ครบถ้วน 1-2 ประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้ที่
เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเอง
ต้ังข้อสงสัยไว้ได้ และ
ไม่สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์จากการ
อ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีดเส้น
โยงประเด็นได้ถูกต้อง มีการ
วาดรูปหรือสัญลักษณ์เพ่ือใช้
แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น 
มีการวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความ
สำคัญได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 



173 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คว
าม

ร่ว
มมื

อ 
 

ปฏ
ิบัติ

ตา
มก

ติก
า 

 

ใช
้คำ

พูด
อย

่าง
เห

มา
ะส

ม 
 

กร
ะตื

อรื
อร้

นใ
นก

าร
เรีย

น 

มา
รย

าท
ใน

ห้อ
งเรี

ยน
 

คะแนน 
(10) 

สรุป 
ผลการ
ประเมิน 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
6          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ดีมาก  9 – 10 คะแนน 
 ดี  7 – 8 คะแนน 
 ปานกลาง 5 – 6  คะแนน 
 พอใช้  3 – 4 คะแนน 
 ปรับปรุง    1 – 2 คะแนน  
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ประเด็นการ

ประเมิน 
2 1  

ความร่วมมือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และ
ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอย่าง
เต็มท่ี  

นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือ ก่อกวน
เพื่อนขณะท่ีเพื่อนทำกิจกรรม  

ปฏิบัติตาม
กติกาของ
ห้องเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาของห้องเรียนทุก
ข้อ 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาใน
ห้องเรียนเป็นบางข้อ 

การใช้คำพูด
อย่างเหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดอย่างเหมาะสม สุภาพ  นักเรียนพูดคำหยาบในห้องเรียน 

ความ
กระตือรือร้น 

นักเรียนมีความสนใจ และใส่ใจในการ
เรียนอย่างดีเย่ียม ต้ังใจฟังครูผู้สอนและ
สอบถามเม่ือไม่เข้าใจ  

นักเรียนขาดความใส่ใจและต้ังใจ
ในการเรียน สนใจส่ิงรอบข้าง
มากกว่ากิจกรรมในห้องเรียน 

มีมารยาท นักเรียนมีความเรียบร้อย เป็นระเบียบ 
อ่อนน้อมถ่อมตน เคารพผู้ใหญ่ ไม่พูด
แทรกขณะท่ีครูสอน ขออนุญาตก่อนลุก
ออกจากท่ีทุกครั้ง 

นักเรียนไม่อยูน่ิ่ง ลุกออกจากท่ี
โดยไม่ขออนุญาต พูดแทรกขณะ
ครูสอน ก่อกวนเพื่อน 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด✓ 
ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะสำคัญ รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช ้
(1) 

ปรับ
ปรุง 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการส่ือสาร 

1.1 มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร ใช้
วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 

    

1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง 
โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม 

    

2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

    

2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์ 

    

2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เผชิญได้ 

    

3.2  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3  สามารติดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     

รวมคะแนน     
คะแนนเฉล่ีย     

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
เกณฑ์การให้คะแนน พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   3   คะแนน 
                  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
                  พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน    ดี      3 คะแนน 
               ปานกลาง    2 คะแนน 
               พอใช้      1 คะแนน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 
 ลงในช่อง     

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย
รับผิดชอบ 

1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
โรงเรียน ห้องเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปฏิบัติได้    
2.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
2.3 ต้ังใจเรียน    

3. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

3.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

3.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

 
ลงช่ือ...................................................  ผู้ประเมิน 

                                                                ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม คะแนน  คะแนน ความหมาย 
อย่างสม่ำเสมอ 3  16  ขึ้นไป ดี 
บ่อยครั้ง 2  10 – 15  ปานกลาง 
บางครั้ง 1  ต่ำกว่า 10 พอใช้ 
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สื่อ Power Point เร่ือง ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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สื่อ Power Point เร่ือง ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านจับใจความสำคัญ เวลา 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ เวลา 2 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที่ 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 
   ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
   ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อนำไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 บทความ เป็นงานเขียนในประเภทของสารคดี หมายถึง งานเขียนท่ีมีเนื้อหาสาระให้ความรู้       
และความคิดเห็นท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อสังคมและผู้อ่าน เป็นเรื่องจริง              
มีข้อเท็จจริง เป็นข้อมูลท่ีมีหลักฐานและพิสูจน์ได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.  นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากบทความได้ 
 3.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีมารยาทในห้องเรียน 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 การอ่านจับใจความสำคัญ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีวินัย 
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 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 
สมรรถนะสำคัญ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง งานเขียนประเภทบทความ 
 2.  ใบงานท่ี 2 บทความ เรื่อง ลพบุรี : คน ลิง โบราณสถาน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H) 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนทบทวนหลักการอ่านจับใจความสำคัญ ให้ตัวแทนเพื่อน 1 คน ออกมา

หยิบข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการอ่านจับใจความสำคัญแล้วอ่านให้เพื่อนฟัง ถ้าข้อความนั้นกล่าว
ถูกต้องให้นักเรียนชูการ์ดสีเขียว กล่าวไม่ถูกต้องให้ชูการ์ดสีแดง  

2.  เมื่อทบทวนความรู้เสร็จแล้ว นักเรียนรับใบงานท่ี 1 คนละ 1 แผ่น เขียนช่ือและช้ัน
เรียนของตนเองให้เรียบร้อย 

3.  นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “งานเขียนประเภทบทความ” ให้
นักเรียนสำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรม
สำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 1 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง งานเขียนประเภทบทความ อ่านเนื้อหาให้ละเอียด 
จากนั้นครูสุ่มถามนักเรียนโดยใช้วงล้อสุ่มเลขท่ี โดยมีคำถาม ดังนี้ 
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 2.1  บทความ คืออะไร 
 2.2  บทความมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
 2.3  นักเรียนเคยอ่านบทความมาก่อนหรือไม่  
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน  
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2.  นักเรียนทำกิจกรรม “แตะ ต๊ิง ตอบ” เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ ครูแบ่งนักเรียน
เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ กลุ่มท่ีนั่งโต๊ะทางซ้ายมือ และขวามือของห้องเรียน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนออกมาทำกิจกรรมหน้าห้องกลุ่มละ 5 คน กติกา คือ ให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง วิธีเลือก
อาหารกระต่าย เมื่อครูให้สัญญาณนักเรียนต้องแตะท่ีกระด่ิงแล้วตอบคำถาม 5 ข้อ กลุ่มไหนได้
คะแนนเยอะกว่าจะถือว่าเป็นฝ่ายชนะ 
 ขั้นสรุป 
  ขั้น Plus  
  1.  นักเรียนเขียนความรู้ท่ีได้ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ท่ีได้ในวันนี้ และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม 
 2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 1 คนท่ีทำเสร็จก่อน 
10 คนแรกจะมีสิทธิเลือกป้ายทำนายว่าจะได้นำเสนอผลงานของตนเองหรือไม่ หากได้ป้ายว่าเป็นผู้ถูก
เลือกนักเรียนจะต้องนำเสนอแผนผังความคิดและพูดสรุปใจความสำคัญของเนื้อหาท่ีเรียนในวันนี้ให้
เพื่อนฟัง  
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
 1.  นักเรียนทบทวนความรู้ เรื่อง “ข้อเท็จจริง” และ “ข้อคิดเห็น” ให้เลือกหยิบแผ่น
ป้ายรูปกล้วยคนละ 1 ลูก แล้วอ่านข้อความด้านหลังแผ่นป้ายให้เพื่อนฟัง และสุ่มเลือกเพื่อน 1 คน 
บอกว่าข้อความท่ีตนเองอ่านไปเป็น “ข้อเท็จจริง” หรือ “ข้อคิดเห็น”  

2.  นักเรียนฟังเพลง “ลิง เจ๊ียก เจ๊ียก” แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.1  สัตว์ชนิดใดปรากฏอยู่ในบทเพลง 
1.2  ลักษณะนิสัยของลิงเป็นอย่างไร 
1.3  ผลไม้ชนิดใดท่ีลิงชอบรับประทาน 
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  3.  ให้นักเรียนอ่านหัวข้อบทกระดานแล้วสำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง 
ลพบุรี : คน ลิง โบราณสถาน ใส่ใบงานท่ี 2 ช่องสำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 2 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  ให้นักเรียนอ่านคำขวัญประจำจังหวัดลพบุรี “วังนารายณ์คู่บ้าน ศาลพระกาฬคู่
เมือง ปรางค์สามยอดลือเล่ือง เมืองแห่งดินสอพอง เขื่อนป่าสักชลสิทธิ์เกริกก้อง แผ่นดินทองสมเด็จ
พระนารายณ์” แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 

 2.1  จากคำขวัญจังหวัดลพบุรีมีสถานท่ีสำคัญหรือแหล่งท่องเท่ียวที่ใดบ้าง 
 2.2  นักเรียนเคยไปเท่ียวในสถานท่ีเหล่านั้นหรือไม่ 
3.  นักเรียนอ่านบทความสารคดี เรื่อง ลพบุรี : คน ลิง โบราณสถาน ตอนท่ี 1 บน

กระดาน ช่วยกันบอกว่าบทความดังกล่าวจัดอยู่ในบทความประเภทใด ระบุใจความสำคัญ  
4.  จากนั้นให้นักเรียนอ่านบทความสารคดี เรื่อง ลพบุรี : คน ลิง โบราณสถาน ใน

ตอนท่ี 2 โดยอ่านให้ละเอียด 
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนอ่านบทความเสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัยใน

ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2.  ขณะท่ีนักเรียนกำลังเขียนสรุปความรู้ ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละคนเลือกข้อความจาก
บทความสารคดีคนละ 1 ข้อความและสุ่มเลือกเพื่อน 1 คน บอกว่าข้อความท่ีตนเองอ่านไปเป็น 
“ข้อเท็จจริง” หรือ “ข้อคิดเห็น” 
 ขั้นสรุป 

 ขั้น Plus 
  1.  ครูให้นักเรียนเขียนความรู้ท่ีได้จากบทความสารคดี เรื่อง คน ลิง โบราณสถาน ใน
รูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม  
  2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ  (Summarizing) ในใบงานท่ี 2 จากนั้นสังเกต
แผ่นป้ายกล้วยท่ีได้หยิบไปเมื่อต้นช่ัวโมง หากพบดาวสีแดง ให้นักเรียนออกมานำเสนอแผนผัง
ความคิดและพูดสรุปใจความสำคัญของความรู้ท่ีได้ในวันนี้ 
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สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  การ์ดสีเขียวสีแดง 
 2.  วงล้อสุ่มเลขท่ี 
 3.  ใบความรู้ เรื่อง งานเขียนประเภทบทความ 
 4.  บทความ เรื่อง วิธีเลือกอาหารกระต่าย  
 5.  ป้ายทำนายดวง 
 6.  เพลง ลิง เจ๊ียก เจ๊ียก  
 7.  แผ่นป้ายข้อความรูปกล้วย 
 8.  บทความสารคดี เรื่อง คน ลิง โบราณสถาน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ K 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านทักษะ P 
2.  นักเรียนสามารถระบุใจความ
สำคัญ แยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 และ 
2 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 และ 
2 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านจิตพิสัย A 
3. นักเรียนมีความกระตือรือรน้
และมีมารยาทในห้องเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความเห็นดังนี้ 
1.  เป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่ 
              ดีมาก      ดี 
              พอใช้      ควรปรับปรุง 
2.  การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
    ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
     ท่ียังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
3.  เป็นแผนการสอนที ่
     นำไปใช้ได้จริง     ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
ข้อเสนออื่น ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางศรีประภา ระดมยศ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
.....บันทึกหลังการสอน 
 สรุปผลการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรค์ในการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  แนวทางการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว ) 

ตำแหน่ง ครู 
วันที่ ........... เดือน ...................... พ.ศ. ........... 
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ใบความรู้ เร่ือง งานเขียนประเภทบทความ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ ช่ัวโมงที่ 1 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

งานเขียนประเภทบทความ 
 บทความ เป็นงานเขียนในประเภทของสารคดี หมายถึง งานเขียนท่ีมีเนื้อหาสาระให้ความรู้       
และความคิดเห็นท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อสังคมและผู้อ่าน เป็นเรื่องจริง มี
ข้อเท็จจริงเป็นข้อมูลท่ีมีหลักฐานและพิสูจน์ได้ 
 ประเภทของบทความ การแบ่งประเภทของบทความมีหลักเกณฑ์ท่ีแตกต่างกัน ในท่ีนี้แบ่ง
บทความเป็น 6 ประเภท ตามลักษณะการนำเสนอเนื้อหา ได้แก่ บทความวิชาการ บทความวิเคราะห์ 
บทความแสดงความคิดเห็น บทความเชิงวิจารณ์ บทความสารคดี และบทความสัมภาษณ์ 
 1.  บทความวิชาการ มีเนื้อหาและความคิดเห็นท่ีให้ความรู้และข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้า  การสังเกต การสัมภาษณ์ มุ่งให้ความรู้หรือข้อคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์  
 2.  บทความวิเคราะห์ เป็นบทความท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความเป็นมาของเนื้อหาหรือ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม เสนอแนวทางการแก้ไข แนวโน้ม แสดงเหตุผลท่ีมีความเท่ียงตรงและ
น่าเช่ือถือ  
 3.  บทความแสดงความคิดเห็น เป็นบทความท่ีนำเสนอความคิดเห็นเป็นหลักสำคัญ ใน
หัวข้อท่ีเกี่ยวกับปัญหา เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น  
 4.  บทความเชิงวิจารณ์ เป็นบทความท่ีมีเนื้อหาแสดงความคิดเห็นติชม ประเมินคุณค่า 
มักเป็นบทความวิพากษ์วิจารณ์วรรณกรรม ศิลปะ ดนตรี ภาพยนตร์ และการแสดง   
 5.  บทความสารคดี เป็นบทความท่ีมีเนื้อหาเล่าเรื่อง หรือบรรยายความรู้ ท่ีมาจาก
ประสบการณ์ของผู้เขียน หรือเป็นข้อเท็จจริงท่ีผู้เขียนได้ค้นพบด้วยตัวเอง และมีการศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมให้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์และชัดเจน โดยการอ่านหนังสือ การสัมภาษณ์บุคคล  
 6.  บทความสัมภาษณ์ เป็นบทความท่ีได้จากการสัมภาษณ์ข้อมูลเรื่องราวต่าง ๆ ความ
คิดเห็นของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล เกี่ยวกับเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น และเป็นปัญหาสังคม
ท่ีน่าสนใจ 

แหล่งท่ีมา หนังสือ การเขียนผลงานวิชาการและบทความ (2553) หน้า 112-114 
           ผู้เขียน รองศาสตราจารย์ธิดา โมสิกรัตน์   
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ใบงานที่ 1 เร่ือง งานเขียนประเภทบทความ 

 
 

ใบงานที่ 2 บทความสารคดี เร่ือง คน ลิง โบราณสถาน 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง งานเขียนประเภทบทความ 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
ขั้น

ที ่
1 

K 
แล

ะข
ั้นท

ี่ 2
 W
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ั้น 

Pl
us

 (M
ap

pi
ng

) 

   ข
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง งานเขียนประเภทบทความ 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K 
(What you 
know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W 
(What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถาม
ไม่กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน เขียน
วกวน  

ขั้นที่ 3 L 
(What you 
have learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้
ที่เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบ
ที่ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่
ครบถ้วน 1-2 ประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้ที่
เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเอง
ต้ังข้อสงสัยไว้ได้ และ
ไม่สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง มี
การวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็น
บางข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยง
ประเด็น มีการวาดรูปหรือใช้
สัญลักษณ์แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความ
สำคัญได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 บทความสารคดี เร่ือง คน ลิง โบราณสถาน 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
ขั้น
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 บทความสารคดี เร่ือง คน ลิง โบราณสถาน 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W 
(What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน เขียน
วกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์จาก
การอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่ครบถ้วน 
1-2 ประเด็น สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเองต้ัง
ข้อสงสัยไว้ได้ และไม่
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง 
มีการวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น มี
การวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ
ได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
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คะแนน 
(10) 

สรุป 
ผลการ
ประเมิน 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
6          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ดีมาก  9 – 10 คะแนน 
 ดี  7 – 8 คะแนน 
 ปานกลาง 5 – 6  คะแนน 
 พอใช้  3 – 4 คะแนน 
 ปรับปรุง    1 – 2 คะแนน  
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ประเด็นการ
ประเมิน 

2 1  

ความร่วมมือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และ
ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอย่าง
เต็มท่ี  

นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือ ก่อกวน
เพื่อนขณะท่ีเพื่อนทำกิจกรรม  

ปฏิบัติตาม
กติกาของ
ห้องเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาของห้องเรียนทุก
ข้อ 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาใน
ห้องเรียนเป็นบางข้อ 

การใช้คำพูด
อย่างเหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดอย่างเหมาะสม สุภาพ  นักเรียนพูดคำหยาบในห้องเรียน 

ความ
กระตือรือร้น 

นักเรียนมีความสนใจ และใส่ใจในการ
เรียนอย่างดีเย่ียม ต้ังใจฟังครูผู้สอนและ
สอบถามเม่ือไม่เข้าใจ  

นักเรียนขาดความใส่ใจและต้ังใจ
ในการเรียน สนใจส่ิงรอบข้าง
มากกว่ากิจกรรมในห้องเรียน 

มีมารยาท นักเรียนมีความเรียบร้อย เป็นระเบียบ 
อ่อนน้อมถ่อมตน เคารพผู้ใหญ่ ไม่พูด
แทรกขณะท่ีครูสอน ขออนุญาตก่อนลุก
ออกจากท่ีทุกครั้ง 

นักเรียนไม่อยูน่ิ่ง ลุกออกจากท่ี
โดยไม่ขออนุญาต พูดแทรกขณะ
ครูสอน ก่อกวนเพื่อน 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด✓ 
ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะสำคัญ รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช ้
(1) 

ปรับ
ปรุง 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการส่ือสาร 

1.1 มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร ใช้
วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 

    

1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง 
โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม 

    

2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

    

2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์ 

    

2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เผชิญได้ 

    

3.2  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3  สามารติดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     

รวมคะแนน     
คะแนนเฉล่ีย     

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
เกณฑ์การให้คะแนน พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   3   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน    ดี      3 คะแนน 
               ปานกลาง  2 คะแนน 
               พอใช้      1 คะแนน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลง
ในช่อง     

 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. มีวินัย

รับผิดชอบ 
1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
โรงเรียน ห้องเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปฏิบัติได้    
2.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
2.3 ต้ังใจเรียน    

3. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

3.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

3.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

 
ลงช่ือ...................................................  ผู้ประเมิน 

                                                                ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม คะแนน  คะแนน ความหมาย 
อย่างสม่ำเสมอ 3  15  ขึ้นไป ดี 
บ่อยครั้ง 2  10 – 15  ปานกลาง 
บางครั้ง 1  ต่ำกว่า 10 พอใช้ 
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สื่อการเรียนการสอน ช่ัวโมงที่ 1 

แผนที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
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สื่อการเรียนการสอน ช่ัวโมงที่ 1 

แผนที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
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สื่อการเรียนการสอน ช่ัวโมงที่ 1 

แผนที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
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สื่อการเรียนการสอน ช่ัวโมงที่ 2 

แผนที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
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สื่อการเรียนการสอน ช่ัวโมงที่ 2 

แผนที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 
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สื่อการเรียนการสอน ช่ัวโมงที่ 2 

แผนที่ 2 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากบทความ 

 
 

 
 



202 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านจับใจความสำคัญ เวลา 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว เวลา 2 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที่ 1 การอ่าน 
    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 
   ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
   ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อนำไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ข่าว เป็นการรายงานคำบอกเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น มักเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นใหม่
หรือเป็นเรื่องท่ีคนในสังคมให้ความสนใจ โดยมุ่งนำเสนอรายละเอียดข้อเท็จจริงของเหตุการณ์อย่าง
กว้างขวางและส่งผลกระทบต่อผู้คนในสังคมเป็นจำนวนมาก ดังนั้น ในการอ่านจับใจความสำคัญจาก
ข่าวควรท่ีจะเข้าใจหลักการอ่านจับใจความสำคัญของข่าว และนำใจความสำคัญท่ีได้ไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
 2.  นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากข่าวได้ 
 3.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีมารยาทในห้องเรียน 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 การอ่านจับใจความสำคัญ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีวินัย 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 
สมรรถนะสำคัญ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
 2.  ใบงานท่ี 2 เรื่อง ประเภทของข่าว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H) 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนส่งตัวแทนออกมาหน้าช้ันเรียน 3 คน สังเกตส่ิงท่ีอยู่ในกล่องปริศนาคนละ 

1 กล่อง แล้วทายเพื่อนในห้องว่าข้างในกล่องปริศนาคืออะไร  
     1.1  กล่องท่ี 1 คือ หนังสือพิมพ์ 
     1.2  กล่องท่ี 2 คือ เว็บเพจเฟซบุ๊ก โหนกระแส 
     1.3  กล่องท่ี 3 คือ ช่องยูทูป เรื่องเล่าเช้านี้ 

  2.  เมื่อนักเรียนตอบถูกครบท้ัง 3 ข้อแล้ว ให้ตัวแทนนักเรียนกลับไปนั่งท่ีของตนเองให้
เรียบร้อย จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องปริศนาว่ามีความเกี่ยวข้อง
กันอย่างไร และนักเรียนอ่านข่าวจากส่ือไหนมากท่ีสุด  

3.  นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “หลักการอ่านจับใจความสำคัญจาก
ข่าว” ให้นักเรียนสำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่อง
กิจกรรมสำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 



204 

 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 1 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว โดยอ่าน
เนื้อหาให้ละเอียด  

ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน  
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้  
2.  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านโดยใช้วงล้อสุ่มช่ือนักเรียน ใครตอบคำถามแล้ว

ให้ต้ังคำถามเพื่อถามเพื่อน 1 คน กติกา คือ ไม่ถามคำถามซ้ำและต้องเลือกเพื่อนท่ียังไม่ได้ตอบคำถาม
เท่านั้น 
 ขั้นสรุป 
  ขั้น Plus  
  1.  นักเรียนเขียนความรู้ท่ีได้ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ท่ีได้ในวันนี้ และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม 
 2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 1 และให้นักเรียน
สังเกตท่ีใบความรู้ของตนเองหากมีดาวสามดวงบริเวณหัวข้อเรื่องจะต้องนำเสนอแผนผังความคิดและ
พูดสรุปใจความสำคัญของเนื้อหาท่ีเรียนในวันนี้ให้เพื่อนฟัง  
 
ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นนำ 
ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 

 1.  นักเรียนอ่านข่าวบนกระดาน และแยกข้อความในข่าวว่าเป็น “ข้อเท็จจริง” หรือ 
“ข้อคิดเห็น” เพื่อทบทวนความรู้ จากนั้นครูถามคำถาม ดังนี้ 
      1.1  ข่าวที่นักเรียนอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  
  1.2  เหตุการณ์ในข่าวเกิดข้ึนในประเทศไทยหรือต่างประเทศ 
  1.3  ให้นักเรียนช่วยกันแยก “ข้อเท็จจริง” และ “ข้อคิดเห็น” ท่ีปรากฏในข่าว 
 2.  จากนั้นนักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “ประเภทของข่าว” และ
สำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรมสำรวจ
ความรู้ 
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 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 2 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง ประเภทของข่าว และอ่านตัวอย่างข่าวให้ละเอียด 
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2.  ขณะท่ีนักเรียนกำลังเขียนสรุปความรู้ ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละคนตอบคำถาม
ต่อไปนี้ 
      2.1  ข่าวมีกี่ประเภท 
      2.2  ตัวอย่างข่าวจัดอยู่ในข่าวประเภทใด 
      2.3  ข่าวที่นักเรียนอ่านพาดหัวข่าวว่าอย่างไร 
                       2.4  ข่าวที่นักเรียนอ่านมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 
      2.5  ข่าวมีใจความสำคัญว่าอย่างไร 
 ขั้นสรุป 

 ขั้น Plus 
  1.  ครูให้นักเรียนเขียนความรู้ ท่ี ศึกษาจากใบความรู้ ในรูปแบบแผนผังความคิด 
(Mapping) และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม  
  2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 2 จากนั้นส่งตัวแทน
ห้อง 3 คน ให้ออกมานำเสนอแผนผังความคิดและพูดสรุปใจความสำคัญของความรู้ท่ีได้ในวันนี้ 
 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  กล่องปริศนา 
 2.  เว็บไซต์วงล้อสุ่ม 
 3.  ใบความรู้ เรื่อง หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
 4.  ข่าวส้ัน 
 5.  ใบความรู้ เรื่อง ประเภทของข่าว 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ K 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ
จากข่าว 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านทักษะ P 
2.  นักเรียนสามารถระบุ
ใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากข่าวได้ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านจิตพิสัย A 
3. นักเรียนมีความ 
กระตือรือร้นและมีมารยาทใน
ห้องเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความเห็นดังนี้ 
1.  เป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่ 
              ดีมาก      ดี 
              พอใช้      ควรปรับปรุง 
2.  การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
    ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
     ท่ียังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
3.  เป็นแผนการสอนที ่
     นำไปใช้ได้จริง     ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
ข้อเสนออื่น ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางศรีประภา ระดมยศ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
.....บันทึกหลังการสอน 
 สรุปผลการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
...............................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
  แนวทางการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว ) 

ตำแหน่ง ครู 
วันที่ ........... เดือน ...................... พ.ศ. ........... 
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ใบความรู้ เร่ือง ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับข่าว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว ช่ัวโมงที่ 1 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 ข่าว เป็นการรายงานเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น มักเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นใหม่หรือเป็น
เรื่องท่ีคนในสังคมให้ความสนใจ โดยมุ่งนำเสนอรายละเอียดข้อเท็จจริงของเหตุการณ์ และอาจส่งผล
กระทบต่อผู้คนในสังคมเป็นจำนวนมาก ดังนั้น ในการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าวควรท่ีจะศึกษา
หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว องค์ประกอบของข่าว และนำใจความสำคัญท่ีได้ไปปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
ส่วนประกอบของข่าว 
 ส่วนประกอบหรือโครงสร้างของข่าวโดยท่ัวไป แบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ ดังนี้  

1. พาดหัวข่าว (Headline) เป็นส่วนท่ีใช้ดึงดูดความสนใจและบอกประเด็นสำคัญของข่าว
ให้ผู้อ่านได้รับทราบ พาดหัวข่าวด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่ ใช้ภาษาท่ีส้ันกระชับ เข้าใจได้ง่าย  

2. ความนำหรือวรรคนำ (Lead) เป็นส่วนท่ีอยู่ต่อเนื่องจากพาดหัวข่าว โดยผู้เขียนข่าวจะ
จับประเด็นสำคัญของเหตุการณ์ท้ังหมดมารายงานให้ผู้อ่านรับรู้ทันทีเป็นการบอกให้ทราบว่า ใคร ทำ
อะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ ทำไม และอย่างไร   

3. เนื้อข่าว (Body) เป็นรายละเอียดของเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น โดยมีรูปแบบการ
นำเสนอได้หลายอย่าง แต่ท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุดคือ การรายงานข่าวโดยเรียงลำดับตามเหตุการณ์
สำคัญ 
หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
 หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าวสามารถพิจารณาได้จากส่วนประกอบของข่าว ดังนี้ 
 1. พาดหัวข่าว เป็นส่วนท่ีจะทำให้นักเรียนได้รับใจความสำคัญของข่าวอย่างส้ัน ๆ  
 2. ความนำหรือวรรคนำ การสรุปใจความสำคัญของข่าวมีความกระชับและชัดเจนท่ีสุด  
 3. เนื้อข่าว เป็นส่วนสำคัญท่ีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจจุดมุ่งหมายของข่าวได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
 สรุปได้ว่าหลักการอ่านจับใจความสำคัญของข่าวนักเรียนจะต้องอ่านส่วนประกอบของข่าว
ให้ครบถ้วนเพื่อให้ได้มาซึ่งใจความสำคัญท่ีครบตรงประเด็น 
อ้างอิง : 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์. (2545). หลักและวิธีการสอนอ่านภาษาไทย. พิมพ์ครั้งท่ี7. กรุงเทพฯ : ไทย

วัฒนาพานิช หน้า 95-99 
แววมยุรา เหมือนนิล. (2556). การอ่านจับใจความ. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์. หน้า 66-
67 
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ใบความรู้ เร่ือง ประเภทของข่าว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว ช่ัวโมงที่ 2 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

การแบ่งประเภทของข่าว สามารถพิจารณาได้หลายประเด็นในท่ีนี้จะเสนอการแบ่งประเภท
จากเนื้อหาข่าว สามารถแบ่งได้ 12 ประเภท ดังนี้ 

1. ข่าวอาชญากรรม เป็นข่าวท่ีเกี่ยวกับการฆาตกรรม การปล้นจ้ี การลักพาเพื่อเรียกค่าไถ่         
การปลอมแปลงและการกระทำท่ีผิดกฎหมาย เป็นต้น  

2. ข่าวการเมือง เป็นข่าวท่ีเกี่ยวกับความเคล่ือนไหวทางการเมือง พรรคการเมือง           
การเลือกตั้ง การบริหารงานของรัฐบาล และหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐบาล ฯลฯ  

3. ข่าวศาล เป็นข่าวเกี่ยวกับการพิพากษาคดีของศาลท่ัวประเทศ  
4. ข่าวอุบัติเหตุ เพลิงไหม้และภัยพิบัติ เป็นข่าวเกี่ยวกับอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้ผู้อ่าน 

ตระหนักเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของอุบัติเหตุและระมัดระวังให้มากขึ้น   
5. ข่าวการประชุม เกี่ยวกับการประชุมครั้งสำคัญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับสาธารณชน  
6. ข่าวปาฐกถา เป็นข่าวเกี่ยวกับการปาฐกถาหรือการพูดในท่ีชุมชนของบุคคลสำคัญ 
7. ข่าวเศรษฐกิจ เป็นการรายงานข่าวที่เกี่ยวกับภาวะทางเศรษฐกิจ ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อ

การ ดำรงชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่ เช่น สินค้าขึ้นราคา ภาวะเงินเฟ้อฯลฯ   
8. ข่าวการศึกษาและวิทยาศาสตร์ เป็นการรายงานข่าวเกี่ยวกับแวดวงการศึกษาและ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  
9. ข่าวสังคม เป็นการรายงานข่าวเกี่ยวกับความเคล่ือนไหวของบุคคลในสังคม  
10. ข่าวบันเทิง เป็นการรายงานข่าวเกี่ยวกับดาราภาพยนตร์ นักร้อง นักแสดง ซึ่งมุ่งให้

ผู้อ่านทราบ ความเคล่ือนไหวของวงการบันเทิง และให้ผู้อ่านได้ ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน    
11. ข่าวสตรี เป็นการรายงานข่าวเกี่ยวกับกิจกรรมของสตรีและแฟช่ันโดยมุ่งท่ีจะให้ผู้อ่าน

ทราบได้ ถึงบทบาทของสตรี 
12. ข่าวกีฬา เป็นการายงานเกี่ยวกับการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ซึ่งอาจจะให้ข้อมูลแก่

ผู้อ่าน ล่วงหน้า เช่น รายการการแข่งขัน ตลอดจนรายละเอียดต่าง ๆ หลังจากการแข่งขันแล้ว 
อ้างอิง : 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์. (2545). หลักและวิธีการสอนอ่านภาษาไทย. พิมพ์ครั้งท่ี7. กรุงเทพฯ : ไทย

วัฒนาพานิช หน้า 95-99 
แววมยุรา เหมือนนิล. (2556). การอ่านจับใจความ. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์. หน้า 66-
67 
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ตัวอย่างข่าว 

 

 
 

นักวิทย์เผย น้ำด่ืมบรรจุขวดมีไมโครพลาสติกปนเปือ้นเฉลี่ยขวดละกว่า 2 แสนชิ้น 
นักวิทย์เผยผลการวิจัยตัวอย่างน้ำด่ืมบรรจุขวด ขนาด 1 ลิตร พบไมโครพลาสติกเฉล่ีย

เกือบ 240,000 ช้ิน มากกว่าท่ีนักวิทยาศาสตร์เคยคาดคิดถึง 100 เท่า 
เมื่อวันท่ี 8 ม.ค. 2567 นักวิทยาศาสตร์เปิดเผยผลการศึกษาท่ีระบุว่า ในน้ำด่ืมบรรจุขวด

ขนาด 1 ลิตร โดยเฉล่ียแล้วจะมีไมโครพลาสติกปนเปื้อนอยู่  เกือบ 240,000 ช้ิน มากกว่าท่ี
นักวิทยาศาสตร์เคยคาดคิดไว้ถึง 100 เท่า นับเป็นครั้งแรกท่ีมีการเปิดเผยเกี่ยวกับปริมาณไมโครพลา
สติกท่ีมีอยู่มหาศาลในน้ำด่ืมบรรจุขวด หลังจากการตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้เลเซอร์คู่ 

นักวิจัยแห่งมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ในเมืองอะครอน รัฐโอไฮโอ ของสหรัฐฯ เปิดเผยว่า ท่ี
ผ่านมานักวิทยาศาสตร์เคยคาดคิดมานานแล้วว่า ในน้ำขวดมีช้ินส่วนพลาสติกขนาดเล็กจ๋ิวเหล่านี้อยู่
จำนวนมาก แต่ไม่เคยรู้แน่ชัดว่ามีอยู่เป็นจำนวนเท่าไร 

ท้ังนี้ ผลการศึกษานี้มาจากการสุ่มตรวจสอบตัวอย่างน้ำด่ืมบรรจุขวดท่ัวไป จำนวน 5 
ตัวอย่าง จากท้ังหมด 3 ยี่ห้อ รวมท้ังหมด 15 ตัวอย่าง นักวิจัยพบว่ามีอนุภาคไมโครพลาสติกระหว่าง 
110,000 ถึง 400,000 ช้ินต่อลิตร โดยเฉล่ียอยู่ท่ีประมาณ 240,000 ช้ิน. 
 
แหล่งที่มา เว็บไซต์ ไทยรัฐออนไลน์ ประจำวันท่ี 9 มกราคม 2567 สืบค้นวันท่ี 10 มกราคม 2567  
             https://www.thairath.co.th/entertain/news/2753372 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 

 

 
 

ใบงานที่ 2 ประเภทของข่าว 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง หลักการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W (What 
you want to 
know) ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่
กำหนด โดยใช้เทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H มีจุดประสงค์
ของคำถามอย่างชัดเจน 
เขียนกระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามชัดเจน 1-2 ประเด็น 
คำถามไม่กระชับ เขียนวกวน 
1-2 ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน เขียน
วกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) กิจกรรม
หลังการอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้
ที่เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบ
ที่ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่
ครบถ้วน 1-2 ประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/ความรู้ที่
เป็นประโยชน์จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเองต้ัง
ข้อสงสัยไว้ได้ และไม่
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีดเส้น
โยงประเด็นได้ถูกต้อง มีการ
วาดรูปหรือสัญลักษณ์เพ่ือใช้
แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็น
บางข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยง
ประเด็น มีการวาดรูปหรือใช้
สัญลักษณ์แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความ
สำคัญได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 



214 

 
แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 ประเภทของข่าว 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
ขั้น
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 ประเภทของข่าว 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W 
(What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน เขียน
วกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์จาก
การอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่ครบถ้วน 
1-2 ประเด็น สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเองต้ัง
ข้อสงสัยไว้ได้ และไม่
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง 
มีการวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น มี
การวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ
ได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
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คะแนน 
(10) 

สรุป 
ผลการ
ประเมิน 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
6          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ดีมาก    9 – 10 คะแนน 
 ดี   7 – 8 คะแนน 
 ปานกลาง  5 – 6  คะแนน 
 พอใช้    3 – 4 คะแนน 
 ปรับปรุง    1 – 2 คะแนน  
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ประเด็นการ

ประเมิน 
2 1  

ความร่วมมือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และ
ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอย่าง
เต็มท่ี  

นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือ 
ก่อกวนเพื่อนขณะท่ีเพื่อนทำ
กิจกรรม  

ปฏิบัติตาม
กติกาของ
ห้องเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาของห้องเรียนทุก
ข้อ 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาใน
ห้องเรียนเป็นบางข้อ 

การใช้คำพูด
อย่างเหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดอย่างเหมาะสม สุภาพ  นักเรียนพูดคำหยาบในห้องเรียน 

ความ
กระตือรือร้น 

นักเรียนมีความสนใจ และใส่ใจในการเรียน
อย่างดีเย่ียม ต้ังใจฟังครูผู้สอนและสอบถาม
เมื่อไม่เข้าใจ  

นักเรียนขาดความใส่ใจและต้ังใจ
ในการเรียน สนใจส่ิงรอบข้าง
มากกว่ากิจกรรมในห้องเรียน 

มีมารยาท นักเรียนมีความเรียบร้อย เป็นระเบียบ อ่อน
น้อมถ่อมตน เคารพผู้ใหญ่ ไม่พูดแทรก
ขณะท่ีครูสอน ขออนุญาตก่อนลุกออกจากท่ี
ทุกครั้ง 

นักเรียนไม่อยูน่ิ่ง ลุกออกจากท่ี
โดยไม่ขออนุญาต พูดแทรกขณะ
ครูสอน ก่อกวนเพื่อน 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด✓ 
ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะสำคัญ รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช ้
(1) 

ปรับ
ปรุง 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการส่ือสาร 

1.1 มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร ใช้
วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 

    

1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง 
โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม 

    

2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

    

2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์ 

    

2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เผชิญได้ 

    

3.2  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3  สามารติดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     

รวมคะแนน     
คะแนนเฉล่ีย     

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
เกณฑ์การให้คะแนน พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   3   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน    ดี      3 คะแนน 
              ปานกลาง     2 คะแนน 
                พอใช้      1 คะแนน 



219 

 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลง
ในช่อง     

 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. มีวินัย

รับผิดชอบ 
1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของโรงเรียน ห้องเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปฏิบัติ
ได้ 

   

2.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
2.3 ต้ังใจเรียน    

3. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

3.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

3.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

 
ลงช่ือ...................................................  ผู้ประเมิน 

                                                                ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม คะแนน  คะแนน ความหมาย 
อย่างสม่ำเสมอ 3  15  ขึ้นไป ดี 
บ่อยครั้ง 2  10 – 15  ปานกลาง 
บางครั้ง 1  ต่ำกว่า 10 พอใช้ 
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สื่อการเรียนการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว ช่ัวโมงท่ี 1 
กล่องปริศนา 
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สื่อการเรียนการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว ช่ัวโมงท่ี 2 

 
 



222 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านจับใจความสำคัญ เวลา 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา เวลา 2 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
    สาระที่ 1 การอ่าน 
   มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 
   ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
   ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อนำไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การโฆษณาเป็นการเผยแพร่เนื้อหาข้อมูลข่าวสารออกไปยังสาธารณชน ผ่านส่ือโฆษณา  
ต่าง ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือออนไลน์ ส่ือวิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ เพื่อชักจูงใจหรือโน้มน้าวให้กลุ่มผู้บริโภค 
หรือกลุ่มเป้าหมาย เกิดความสนใจในสินค้าและบริการ และนำไปสู่ความต้องการซื้อสินค้าและบริการ
นั้น ๆ ดังนั้น นักเรียนในฐานะท่ีเป็นผู้บริโภคควรให้ความสำคัญในอ่านฉลากหรือข้อมูลจากการ
โฆษณาสินค้าและบริการ เพื่อให้ได้สินค้าและการบริการท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และไม่ตกเป็น
เหยื่อจากการโฆษณาสินค้าเกินจริง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.  นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากโฆษณาได้ 
 3.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีมารยาทในห้องเรียน 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 การอ่านจับใจความสำคัญ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีวินัย 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 
สมรรถนะสำคัญ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง การโฆษณา 
 2.  ใบงานท่ี 2 เรื่อง การโฆษณาเกินจริง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H) 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนดูวิดีโอการโฆษณา เรื่อง Hatari Air Cooler - ฮาตาริป่ะ! และตอบคำถาม

ต่อไปนี้ 
     1.1  วิดีโอท่ีนักเรียนดูเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
     1.2  นักเรียนรู้จักการโฆษณาหรือไม่ 
     1.3  ใจความสำคัญจากโฆษณาคืออะไร 

1.4  ยกตัวอย่างข้อเท็จจริง กับข้อคิดเห็นท่ีปรากฎในวิดีโอ 
2.  นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “การโฆษณา” ให้นักเรียนสำรวจ

ความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรมสำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 1 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 
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2.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง การโฆษณา โดยอ่านเนื้อหาให้ละเอียด  
3.  นักเรียนอ่านโฆษณาเจลแต้มสิว แล้วตอบคำถามไปนี้ 
 2.1  โฆษณาดังกล่าวมีเนื้อหาเกี่ยวกับสินค้าอะไร 
 2.2  ยี่ห้อสินค้าช่ือว่าอย่างไร สรรพคุณของสินค้ามีอะไรบ้าง 
 2.3  รูปภาพการโฆษณาประกอบด้วยโครงสร้างส่วนใดบ้าง 
 2.4  จงบอกข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นท่ีปรากฎในการโฆษณา 
 2.5  นักเรียนคิดว่าสินค้าดังกล่าวมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน  
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
2.  ครูสุ่มนักเรียนอ่านคำถามและคำตอบของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนบอกความรู้

ใหม่เพิ่มเติมท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ขั้นสรุป 
  ขั้น Plus  
  1.  นักเรียนเขียนความรู้ท่ีได้ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ท่ีได้ในวันนี้ และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม 
 2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 1 ครูสุ่มนักเรียนพูด
สรุปความรู้ท่ีได้ 

 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนดูวิดีโอ เรื่อง โฆษณาเกินจริง นมผงครอบจักรวาล รักษาสารพัดโรคผู้สูงวัย 

จากนั้นให้ร่วมกันอภิปรายในประเด็น ดังนี้ 
     1.1  วิดีโอท่ีนักเรียนดูเป็นข่าวเรื่องอะไร 
     1.2  ใจความสำคัญของข่าวมีอะไรบ้าง 

1.3  จงบอกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นจากข่าวข้างต้น 
1.4  นักเรียนคิดว่าโฆษณาดังกล่าวมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
1.5  นักเรียนเคยพบสินค้าท่ีมีการโฆษณาเกินจริงหรือไม่ 
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 2.  จากนั้นนักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “การโฆษณาเกินจริง” และ
สำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรมสำรวจ
ความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 2 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง “การโฆษณาเกินจริง” โดยอ่านเนื้อหาให้ละเอียด 
3.  เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้เสร็จแล้ว ให้อ่านโฆษณาสินค้าท้ัง 2 ชนิด และตอบ

คำถามต่อไปนี้ 
 3.1  สินค้าดังกล่าวคืออะไร 
 3.2  จงบอกสรรพคุณของสินค้าท้ัง 2 ชนิด 
 3.3  โครงสร้างของการโฆษณาสินค้าท้ังสองชนิดมีความแตกต่างกันอย่างไร 
 3.5  โฆษณาสินค้าชนิดใดมีความน่าเช่ือถือ นักเรียนสังเกตจากอะไร 
 3.6  นักเรียนมีวิธีการสังเกตการโฆษณาเกินจริงอย่างไรบ้าง 
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2.  ครูสุ่มนักเรียนอ่านคำถามและคำตอบของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนบอกความรู้
ใหม่เพิ่มเติมท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ขั้นสรุป 

 ขั้น Plus 
  1.  ครูให้นักเรียนเขียนความรู้ ท่ี ศึกษาจากใบความรู้ ในรูปแบบแผนผังความคิด 
(Mapping) และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม  
  2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 2  
 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1.  วิดีโอการโฆษณา เรื่อง Hatari Air Cooler - ฮาตาริป่ะ 

2.  ใบความรู้เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา 
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3.  รูปภาพโฆษณาเจลแต้มสิว  

4.  วิดีโอ เรื่อง โฆษณาเกินจริง นมผงครอบจักรวาล รักษาสารพัดโรคผู้สูงวัย  

5.  ใบความรู้ เรื่อง “การโฆษณาเกินจริง” 

6.  รูปภาพการโฆษณาสินค้า  
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ K 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านทักษะ P 
2.  นักเรียนสามารถระบุ
ใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากการอ่าน
โฆษณาได้ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านจิตพิสัย A 
3. นักเรียนมีความ 
กระตือรือร้นและมีมารยาทใน
ห้องเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความเห็นดังนี้ 
1.  เป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่ 
              ดีมาก      ดี 
              พอใช้      ควรปรับปรุง 
2.  การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
    ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
     ท่ียังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
3.  เป็นแผนการสอนที ่
     นำไปใช้ได้จริง     ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
ข้อเสนออื่น ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางศรีประภา ระดมยศ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
.....บันทึกหลังการสอน 
 สรุปผลการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  แนวทางการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว ) 

ตำแหน่ง ครู 
วันที่ ........... เดือน ...................... พ.ศ. ........... 
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ใบความรู้ เร่ือง การโฆษณา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา ช่ัวโมงที่ 1 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

การโฆษณา 
 การโฆษณา การโฆษณาเป็นการเผยแพร่เนื้อหาข้อมูลข่าวสารออกไปยังสาธารณชน ผ่าน
ส่ือโฆษณาต่าง ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือออนไลน์ ส่ือวิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ เพื่อชักจูงใจหรือโน้มน้าวให้
กลุ่มผู้บริโภค หรือกลุ่มเป้าหมาย เกิดความสนใจในสินค้าและบริการ และนำไปสู่ความต้องการซื้อ
สินค้าและบริการนั้น ๆ ดังนั้น นักเรียนในฐานะท่ีเป็นผู้บริโภคควรให้ความสำคัญในอ่านฉลากหรือ
ข้อมูลจากการโฆษณาสินค้าและบริการ เพื่อให้ได้สินค้าและการบริการท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และ
ไม่ตกเป็นเหยื่อจากการโฆษณาสินค้าเกินจริง 

วัตถุประสงค์ของการโฆษณา คือ การโน้มน้าว ชักจูงใจ กลุ่มเป้าหมายให้เห็นจุดเด่น ข้อดี 
รู้สึกประทับใจ จนเกิดการคล้อยตาม และวัตถุประสงค์อื่น ๆ แยกออกไปได้อีกหลายประการ เช่น 

1.  โฆษณาเพื่อให้ข่าวสาร เพื่อหวังกระตุ้นยอดขายให้กับสินค้าหรือบริการให้เกิดการ
เคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา  

2.  การโฆษณาเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ เป็นกลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อเสริมสร้างภาพพจน์
ท่ีดีของสินค้าหรือธรุกิจ เนื่องจากมีสินค้าประเภทเดียวกันในท้องตลาดหลายยี่ห้อ ผู้โฆษณาจึงใช้การ
โฆษณาเพื่อทำให้สินค้าหรือบริการของตนโดดเด่นกว่าสินค้าหรือบริการอื่น ๆ  

โครงสร้างในข้อความการโฆษณา ข้อความโฆษณา คือ ส่วนสำคัญท่ีควรต้องมีในการ
ส่ือสารกับผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณาในรูปแบบออฟไลน์ หรือออนไลน์ มีองค์ประกอบหลัก 5 
ประการ ได้แก่ 

1.  หัวเรื่องหรือการพาดหัวสำหรับโฆษณา เป็นส่วนแรกของโฆษณา ซึ่งมีความสำคัญเป็น
อย่างมากท่ีจะช่วยดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค  

2.  พาดหัวรองโฆษณา เป็นส่วนใช้เพื่อขยายเนื้อความของหัวเรื่องให้กระจ่างขึ้น  
3.  ข้อความโฆษณา เป็นเนื้อหาท่ีบอกรายละเอียดของสินค้า จะเป็นส่วนท่ีเสริมความ

น่าเช่ือถือให้กับสินค้า เป็นการกระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจซื้อเร็วขึ้น  
4.  ภาพประกอบสำหรับโฆษณา ช่วยให้โฆษณาดูน่าสนใจมากขึ้น โดยภาพประกอบจะต้อง

สัมพันธ์กับส่วนของพาดหัวและเนื้อหาหลักของโฆษณาด้วย 
5.  ข้อความลงท้ายโฆษณา (Ending) เป็นส่วนท่ีปิดท้ายงานโฆษณาเพื่อจูงใจให้ซื้อสินค้า 

และบริการ ส่งเสริมให้รู้สึกประทับใจ ส่วนใหญ่มักบอกช่ือสินค้า ตราสินค้า สถานท่ีขาย รวมไปถึง
สโลแกนประกอบเพื่อเป็นการย้ำ ให้จดจำแบรนด์สินค้าได้แม่นยำยิ่งขึ้น 
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ตัวอย่างรูปภาพการโฆษณา 

 

 
แหล่งที่มา เว็บไซต์ King Copywriting (2564) https://kingcopywriting.com 
  สืบค้น 20 ธันวาคม 2567 อ้างอิงจาก หลักการเขียนโฆษณา  

 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกายกาวิล ศรีจินดา 
 
 
 
 
 
 



231 

 
ตัวอย่างการโฆษณาสินค้า 

“เจลแต้มสิว” 

 
แหล่งที่มา เว็บไซต์ Lazada (2565) สืบค้น 20 มกราคม 2566 www.lazada.co.th/products/11-hiruscar- 
 

 นักเรียนอ่านโฆษณา แล้วตอบคำถามไปนี้ 
 1.  โฆษณาดังกล่าวมีเนื้อหาเกี่ยวกับสินค้าอะไร 
 2.  ยี่ห้อสินค้าช่ือว่าอย่างไร สรรพคุณของสินค้ามีอะไรบ้าง 
 3.  รูปภาพการโฆษณาประกอบด้วยโครงสร้างส่วนใดบ้าง 
 4.  จงบอกข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็นท่ีปรากฎในการโฆษณา 
 5.  นักเรียนคิดว่าสินค้าดังกล่าวมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง การโฆษณา 

 
 

ใบงานที่ 2 การโฆษณาเกินจริง 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง การโฆษณา 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
ขั้น

ที ่
1 

K 
แล

ะข
ั้นท

ี่ 2
 W

 
 ขั้น

ที่ 
3 

L 
   ข
ั้น 

Pl
us

 (M
ap

pi
ng

) 
   ข
ั้น 

Pl
us

 (S
um

m
ar

izi
ng

) 
 กา

รต
รง

เว
ลา

 

รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
 
 
 

 
 
 

 



234 

 
เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง การโฆษณา 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W (What 
you want to 
know) ขั้น
กิจกรรมระหว่าง
การอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H 
จุดประสงค์ของคำถาม
ไม่ชัดเจน เขียนวกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์จาก
การอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่ครบถ้วน 
1-2 ประเด็น สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเอง
ต้ังข้อสงสัยไว้ได้ และ
ไม่สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง 
มีการวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น มี
การวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ
ได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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ใบความรู้ เร่ือง การโฆษณาเกินจริง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากโฆษณา ช่ัวโมงที่ 2 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

การโฆษณาเกินจริง 
การโฆษณาเกินจริง ปัจจุบันมีการโฆษณาหลอกลวงผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ โดย

อวดอ้างสรรพคุณของสินค้าหรือบริการท่ีเป็นเท็จ ให้ข้อมูลท่ีบิดเบือนไปจากความจริง เช่น ยาท่ี
สามารถรักษาได้สารพัดโรค อวดอ้างว่าไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อรางกาย ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้บาง
รายการ ไม่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบียน บางผลิตภัณฑ์ไม่ได้รับอนุญาตให้โฆษณา ส่งผลทำให้
ประชาชนอาจได้รับอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์ ดังนั้น ผู้บริโภคควรให้ความสำคัญในการศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและบริการให้เข้าใจ ไม่หลงเช่ือคำโฆษณาท่ีโอ้อวดสรรพคุณเกินจริง 

ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้บริโภคในการซ้ือสินค้าหรือบริการ 
1.  ตรวจดูฉลากของสินค้า จะต้องระบุข้อความซึ่งได้แก่ ช่ือหรือประเภทของสินค้า ช่ือ

ผู้ผลิต ประเทศท่ีผลิต ท่ีอยู่ของบริษัทผู้ผลิตหรือผู้นำเข้า ระบุขนาดปริมาณของสินค้า แสดงวิธีการใช้ 
ข้อแนะนำหรือข้อห้าม แสดงวันเดือนปีท่ีผลิต และวันเดือนปีท่ีหมดอายุ หากเป็นอาหารควรระบุ
ส่วนประกอบและข้อมูลผู้แพ้อาหาร เลขสารของอาหารหรือเครื่องหมาย อย. โภชนาการ เพื่อให้
ผู้บริโภคได้ทราบและใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจเลือกสินค้า  

2.  สอบถามข้อเท็จจริงเกี่ยวกับคุณภาพของสินค้าจากผู้ขาย หรือผู้ท่ีเคยใช้สินค้านั้นแล้ว 
ศึกษาเงื่อนไข หรือข้อจำกัดของสินค้า เพื่อใหผู้้บริโภคสามารถใช้สินค้าได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

3.  หากพบข้อบกพร่องของสินค้า หรือฉลากสินค้า ควรแจ้งให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
ตรวจสอบคุณภาพและปริมาณของสินค้าว่าเป็นจริงตามท่ีระบุไว้ท่ีฉลากของสินค้าหรือไม่เพื่อให้ได้
สินค้าท่ีมคุณภาพและเป็นธรรมแก่ผู้บริโภค 

4.  ส่ิงสำคัญคือผู้บริโภคอย่าด่วนหลงเช่ือคำโฆษณาของสินค้าหรือบริการ ควรต้องศึกษา
เงื่อนไขรายละเอียดอื่น ๆ ของตัวสินค้าหรือบริการท่ีอาจไม่ได้ระบุไว้ในการโฆษณา เนื่องจากการ
โฆษณาสินค้าหรือบริการของผู้ประกอบธุรกิจส่วนใหญ่จะเสนอแต่ข้อดี และเงื่อนไขท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้บริโภค ส่วนข้อเสีย มักจะไม่กล่าวถึงในการโฆษณา จึงจำเป็นท่ีผู้บริโภคต้องศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
จากการสอบถามผู้ขาย หรือบริษัทผู้ผลิต 

 
แหล่งท่ีมา เว็บไซต์ สำนักงาน กสทช. (2560). บทความเรื่อง อย่าหลงเช่ือ จะตกเป็นเหยื่อโฆษณาเกิน
จริง. สืบค้นจาก https://bcp.nbtc.go.th/th/detail/2017-01-25-12-03-42  
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ตัวอย่างการโฆษณาสินค้า 

 
แหล่งท่ีมา เว็บไซต์เฟซบุ๊ก LaRochePosayThailand (2561) สืบค้น 20 มกราคม 2566 

https://www.facebook.com/LaRochePosayThailand/photos 

 
แหล่งท่ีมา เว็บไซต์ Pantip (2557) สืบค้น 20 มกราคม 2566 

https://pantip.com/topic/32576229/desktop 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 การโฆษณาเกินจริง 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 การโฆษณาเกินจริง 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W (What 
you want to 
know) ขั้น
กิจกรรมระหว่าง
การอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ัง
คำถาม 5W1H 
จุดประสงค์ของคำถาม
ไม่ชัดเจน เขียนวกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์จาก
การอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่ครบถ้วน 
1-2 ประเด็น สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเอง
ต้ังข้อสงสัยไว้ได้ และ
ไม่สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็น
ประโยชน์จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง 
มีการวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น มี
การวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ
ได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 

 



239 

 
แบบสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
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สรุป 
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10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ดีมาก 9 – 10 คะแนน 
 ดี 7 – 8 คะแนน 
 ปานกลาง  5 – 6  คะแนน 
 พอใช้         3 – 4 คะแนน 
 ปรับปรุง     1 – 2 คะแนน  
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ประเด็นการ

ประเมิน 
2 1  

ความร่วมมือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอย่างเต็มท่ี  

นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือ 
ก่อกวนเพื่อนขณะท่ีเพื่อนทำ
กิจกรรม  

ปฏิบัติตาม
กติกาของ
ห้องเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาของห้องเรียนทุกข้อ นักเรียนปฏิบัติตามกติกาใน
ห้องเรียนเป็นบางข้อ 

การใช้คำพูด
อย่างเหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดอย่างเหมาะสม สุภาพ  นักเรียนพูดคำหยาบใน
ห้องเรียน 

ความ
กระตือรือร้น 

นักเรียนมีความสนใจ และใส่ใจในการเรียน
อย่างดีเย่ียม ต้ังใจฟังครูผู้สอนและสอบถาม
เมื่อไม่เข้าใจ  

นักเรียนขาดความใส่ใจและ
ต้ังใจในการเรียน สนใจส่ิงรอบ
ข้างมากกว่ากิจกรรมใน
ห้องเรียน 

มีมารยาท นักเรียนมีความเรียบร้อย เป็นระเบียบ อ่อน
น้อมถ่อมตน เคารพผู้ใหญ่ ไม่พูดแทรกขณะท่ี
ครูสอน ขออนุญาตก่อนลุกออกจากท่ีทุกครั้ง 

นักเรียนไม่อยูน่ิ่ง ลุกออกจาก
ท่ีโดยไม่ขออนุญาต พูดแทรก
ขณะครูสอน ก่อกวนเพื่อน 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด✓ 
ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะ
สำคัญ 

รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช ้
(1) 

ปรับ
ปรุง 
(0) 

1. 
ความสามารถ 
ในการส่ือสาร 

1.1 มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร ใช้
วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 

    

1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ ความคิด ความเข้าใจของตนเอง 
โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม 

    

2. 
ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

    

2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์ 

    

2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
3. 
ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เผชิญได้ 

    

3.2  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3  สามารติดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     

รวมคะแนน     
คะแนนเฉล่ีย     

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
เกณฑ์การให้คะแนน พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   3   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน            ดี      3 คะแนน 
                ปานกลาง   2 คะแนน 
                พอใช้      1 คะแนน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 
ลงในช่อง     

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย
รับผิดชอบ 

1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
โรงเรียน ห้องเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปฏิบัติได้    
2.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
2.3 ต้ังใจเรียน    

3. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

3.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

3.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

 
ลงช่ือ...................................................  ผู้ประเมิน 

                                                                ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม คะแนน  คะแนน ความหมาย 
อย่างสม่ำเสมอ 3  15  ขึ้นไป ดี 
บ่อยครั้ง 2  10 – 15  ปานกลาง 
บางครั้ง 1  ต่ำกว่า 10 พอใช้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การอ่านจับใจความสำคัญ เวลา 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน เวลา 2 ชั่วโมง 
ครูผู้สอน นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว โรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที่ 1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปตัดสินใจ
แก้ปัญหาในชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด 
   ท 1.1 ป.5/4 แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
   ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เพื่อนำไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต 
 
สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

นิทาน คือ เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีความสนุกเพลิดเพลินเพื่อให้เด็ก
เกิดจินตนาการจากเรื่องท่ีอ่าน อาจเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องท่ีสมมุติขึ้น แต่ในนิทานจะสอดแทรก
คุณธรรม คติสอนใจ แง่คิด และวัฒนธรรมประเพณีเพื่อให้เด็กหรือผู้อ่านนำไปเป็นแบบอย่างหรือ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักการอ่านจับใจความสำคัญ 
 2.  นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากนิทานได้ 
 3.  นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีมารยาทในห้องเรียน 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 การอ่านจับใจความสำคัญ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.  มีวินัย 



244 

 
 2.  ใฝ่เรียนรู้ 
 
สมรรถนะสำคัญ 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.  ความสามารถในการคิด 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1.  ใบงานท่ี 1 เรื่อง นิทาน 
 2.  ใบงานท่ี 2 เรื่อง นิทานคติธรรม 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H) 
ชั่วโมงที่ 1 
 ขั้นนำ 

ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนเล่นเกมแผ่นป้ายปริศนา จะต้องเปิดแผ่นป้ายตามเลขท่ีแล้วทายว่าภาพ

ปริศนาดังกล่าวมาจากนิทานเรื่องอะไร 
2.  เมื่อนักเรียนทายภาพปริศนาเสร็จแล้ว ให้บอกใจความสำคัญของและข้อคิดท่ีได้

จากนิทานเรื่องนั้น ๆ และตอบคำถามต่อไปนี้ 
 2.1  นอกจากตัวอย่างนิทานท่ีครูนำมา มีนิทานเรื่องใดอีกบ้างท่ีนักเรียนรู้จัก 
 2.2  นักเรียนเคยได้ยินและอ่านนิทานมาต้ังแต่เด็ก มีนักเรียนคนไหนบ้างท่ีรู้จัก

ความหมายของคำว่า “นิทาน” 
3.  นักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน “นิทาน” ให้นักเรียนสำรวจความรู้

ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรมสำรวจความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 1 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง นิทาน อ่านเนื้อหาให้ละเอียดแล้วตอบคำถามไปนี้ 
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 2.1  นิทาน คืออะไร 
 2.2  องค์ประกอบของนิทานมีอะไรบ้าง 
 2.3  นิทานมีกี่ประเภท ยกตัวอย่างมา 1 ประเภทแล้วอธิบาย 
3.  จากนั้นให้นักเรียนอ่านนิทาน เรื่อง กระเช้าสีดา เมื่ออ่านเสร็จแล้วครูสุ่มเลขท่ี

เพื่อให้นักเรียนบอกองค์ประกอบของนิทาน บอกใจความสำคัญของเรื่อง ระบุข้อเท็จจริง และ
ข้อคิดเห็น พร้อมบอกข้อคิดท่ีได้จากเรื่อง  

ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน  
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
2.  ครูสุ่มนักเรียนอ่านคำถามและคำตอบของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนบอกความรู้

ใหม่เพิ่มเติมท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ขั้นสรุป 
  ขั้น Plus  
  1.  นักเรียนเขียนความรู้ท่ีได้ในรูปแบบแผนผังความคิด (Mapping) เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรู้ท่ีได้ในวันนี้ และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม 
 2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 1 ครูสุ่มนักเรียนพูด
สรุปความรู้ท่ีได้ 

 
ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นนำ 
ขั้นที่ 1 K (What you know) ข้ันกิจกรรมก่อนการอ่าน 
1.  นักเรียนดูรูปภาพ (รูปภาพป่าหิมพานต์) ในหน้าจอแล้วช่วยกันทายว่า ภาพดัง

กล่าวคือสถานท่ีใด 
2.  ครูอธิบายเกี่ยวกับป่าหิมพานต์ โดยกล่าวว่า ป่าหิมพานต์เป็นป่าในจินตนาการท่ี

เต็มไปด้วยสัตว์นานาชนิดท่ีมีความมหัศจรรย์ แปลกประหลาด และแตกต่างจากสัตว์ในโลกแห่งความ
เป็นจริง มีความเกี่ยวข้องกับความเช่ือทางศาสนาพุทธ นักเขียนหรือศิลปินมักจะนำความเช่ือดังกล่าว
มาสร้างงานเขียนวรรณกรรม งานศิลปะ และเล่าเป็นตำนานให้ฟังจนกลายเรื่องราวท่ีน่าสนใจ เช่น 
นิทานคติธรรม เรื่อง พญาช้างผู้เสียสละ นักเรียนเคยได้ยินนิทานคติธรรมเรื่องนี้หรือไม่ 
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 3.  จากนั้นนักเรียนอ่านหัวข้อเรื่องท่ีจะเรียนบนกระดาน  “นิทานคติธรรม” และ
สำรวจความรู้ของตนเองเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องดังกล่าวแล้วเขียนใส่ในใบงานท่ี 1 ช่องกิจกรรมสำรวจ
ความรู้ 
 ขั้นสอน 

ขั้นที่ 2 W (What you want to know) ขั้นกิจกรรมระหว่างการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนสำรวจความรู้เดิมของตนเองเสร็จแล้ว ให้นักเรียนต้ังคำถามหรือบอก

ส่ิงท่ีอยากรู้จากหัวข้อเรื่อง โดยใช้องค์ประกอบของเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H เขียนใส่ในใบงานท่ี 2 
ช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ 

2.  ให้นักเรียนอ่านใบความรู้ เรื่อง “นิทานคติธรรม” โดยอ่านเนื้อหาให้ละเอียด และ
บอกความหมายนิทานคติธรรม 

3.  เมื่อนักเรียนอ่านใบความรู้เสร็จแล้ว อ่านนิทานคติธรรม เรื่อง พญาช้างผู้เสียสละ 
และตอบคำถามต่อไปนี้ 

 3.1  ตัวละครสำคัญ มีใครบ้าง 
 3.2  บอกช่ือสถานท่ีท่ีปรากฏในเรื่อง 
 3.3  เหตุการณ์สำคัญท่ีเกิดขึ้นมีเหตุการณ์อะไรบ้าง 
 3.5  ใจความสำคัญของเรื่องคืออะไร 
 3.6  จงบอกข้อคิดของนิทานเรื่องนี้ 
ขั้นที่ 3 L (What you have learned) กิจกรรมหลังการอ่าน 
1.  เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้เสร็จแล้วให้นักเรียนเขียนคำตอบท่ีตนเองต้ังข้อสงสัย

ในช่องกิจกรรมบอกส่ิงท่ีฉันอยากรู้ และเขียนความรู้ใหม่ท่ีได้รับช่องกิจกรรมส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2.  ครูสุ่มนักเรียนอ่านคำถามและคำตอบของตนเอง จากนั้นให้นักเรียนบอกความรู้
ใหม่เพิ่มเติมท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ขั้นสรุป 

 ขั้น Plus 
  1.  ครูให้นักเรียนเขียนความรู้ ท่ี ศึกษาจากใบความรู้ ในรูปแบบแผนผังความคิด 
(Mapping) และตกแต่งแผนผังความคิดให้สวยงาม  
  2.  นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ (Summarizing) ในใบงานท่ี 2  
 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1.  เกมแผ่นป้ายปริศนา  
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2.  ใบความรู้ เรื่อง นิทาน  
3.  นิทาน เรื่อง กระเช้าสีดา 
4.  รูปภาพป่าหิมพานต์ 
5.  ใบความรู้ เรื่อง “นิทานคติธรรม”  
6.  นิทาน เรื่อง พญาช้างผู้เสียสละ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

รายการประเมิน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้ K 
1.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
หลักการอ่านจับใจความสำคัญ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านทักษะ P 
2.  นักเรียนสามารถระบุ
ใจความสำคัญ แยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นจากการอ่าน
โฆษณาได้ 

ประเมินผลจาก 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

แบบประเมิน 
ใบงานท่ี 1 และ 2 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านจิตพิสัย A 
3. นักเรียนมีความ 
กระตือรือร้นและมีมารยาทใน
ห้องเรียน 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรมใน
ห้องเรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.  มีวินัย 
2.  ใฝ่เรียนรู้ 

สังเกตพฤติกรรม
ในห้องเรียน 

แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญ 
1.  ความสามารถในการส่ือสาร 
2.  ความสามารถในการคิด 
3.  ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

ระดับคุณภาพ  
ปานกลาง  
ผ่านเกณฑ์ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความเห็นดังนี้ 
1.  เป็นแผนจัดการเรียนรู้ที่ 
              ดีมาก      ดี 
              พอใช้      ควรปรับปรุง 
2.  การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
    ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
     ท่ียังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
3.  เป็นแผนการสอนที ่
     นำไปใช้ได้จริง     ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
ข้อเสนออื่น ๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางศรีประภา ระดมยศ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลลำนารายณ ์
.....บันทึกหลังการสอน 
 สรุปผลการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา/อุปสรรคในการจัดกิจกรรม/จัดประสบการณ์ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  แนวทางการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ลงชื่อ .................................................................. 
( นางสาวสิริยากร กระออมแก้ว ) 

ตำแหน่ง ครู 
วันที่ ........... เดือน ...................... พ.ศ. ........... 
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ใบความรู้ เร่ือง นิทาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน ช่ัวโมงที่ 1 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 นิทาน คือ เรื่องราวท่ีเล่าสืบต่อกันมา โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีให้ความสนุกเพลิดเพลินเพื่อให้
เด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องท่ีอ่าน อาจมีเค้าโครงมาจากเรื่องจริงหรือเป็นเรื่องท่ีสมมุติขึ้น และนิทาน
จะสอดแทรกคุณธรรม คติสอนใจ แง่คิด ความรู้และวัฒนธรรมประเพณี เพื่อให้เด็กหรือผู้อ่านได้รับ
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ และนำไปเป็นแบบอย่างหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

องค์ประกอบของนิทาน 
1.  แนวคิดหรือแกนของเรื่อง ส่วนใหญ่เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของการดำเนินชีวิต  
2.  โครงเรื่องของนิทานจะต้องส้ัน กะทัดรัด ไม่ซับซ้อน ดำเนินเรื่องไปตามลำดับเหตุการณ์ 
3.  ตัวละคร ไม่ควรมีหลายตัวเพราะอาจทำให้เด็กเกิดความสับสน 
4.  ฉาก เป็นภาพจินตนาการท่ีผู้เขียนสร้างขึ้น ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 
5.  บทสนทนาของตัวละคร ควรใช้ภาษาเข้าใจง่าย ทำให้เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน   
6.  คติชีวิต นิทานท่ีดีต้องมีข้อคิด เพื่อเป็นการปลูกฝังคุณธรรมแก่ผู้อ่าน  
 ประเภทของนิทาน 
1.  ประเภทเทพนิยายหรือปรัมปรา (Fairy tale) เป็นเรื่องมหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ  
2.  ประเภทชีวิตจริง (Novella) เป็นเรื่องท่ีดำเนินอยู่ในโลกของความจริง  
3.  ประเภทวีรบุรุษ (Hero tale) เป็นเรื่องเล่าท่ีกล่าวถึงวีรบุรุษท่ีต้องผจญภัย 
4.  ประเภทนิทานประจำถิ่น (Sage) เป็นเรื่องท่ีอ้างอิงจากประวัติศาสตร์หรือคนในท้องถิ่น 
5.  ประเภทเล่าอธิบายเหตุ (Explanatory tale) เป็นเรื่องอธิบายการกำเนิดของส่ิงมีชีวิต 

หรือเล่าถึงความเป็นมาของส่ิงท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ  
6.  ประเภทเทพปกรณัมหรือเทวปกรณ์ (Myth) เป็นเรื่องอธิบายถึงกำเนิดของจักรวาล  
7.  ประเภทสัตว์ (Animal tale) เป็นเรื่องท่ีมีสัตว์เป็นตัวเอก  
8.  ประเภทมุขตลก (Merry tale) เป็นเรื่องขนาดส้ันแฝงมุขตลกขบขัน  
9.  ประเภทศาสนา (Religious tale) เป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา นักบุญ พระสาวก  
10.  ประเภทเรื่องผี เป็นเรื่องเกี่ยวกับผีต่าง ๆ ซึ่งไม่ปรากฏชัดว่ามาจากไหน เกิดอย่างไร  
11.  ประเภทเข้าแบบ (Formular tale) เป็นเรื่องท่ีมีโครงเรื่องการเล่าเพื่อความสนุกสนาน

ของผู้เล่าและผู้ฟัง แบ่งเป็นนิทานลูกโซ่ นิทาน หลอกผู้ฟัง นิทานไม่รู้จบ  
แหล่งท่ีมา เว็บไซต์ DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (2553) เขียนโดย สิริพักตร์ แจ้งไพร 
 สืบค้น 21 ธันวาคม 2566 https://dltv.ac.th/utils/files/download/74370 
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นิทานเร่ือง กระเช้าสีดา 
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ใบงานที่ 1 เร่ือง นิทาน 

 
 

ใบงานที่ 2 นิทานคติธรรม 



แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 
ใบงานที่ 1 เร่ือง นิทาน 

คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 1 เร่ือง นิทาน 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W 
(What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน เขียน
วกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์จาก
การอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่ครบถ้วน 
1-2 ประเด็น สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเองต้ัง
ข้อสงสัยไว้ได้ และไม่
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง 
มีการวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น มี
การวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ
ได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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ใบความรู้ เร่ือง นิทานคติธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน ช่ัวโมงที่ 2 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

นิทานคติธรรม 
นิทานสอนใจ เป็นนิทานท่ีนิยมเล่าสู่กันฟังอย่างแพร่หลายอีกประเภทหนึ่ง มีท่ีมาจาก 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแต่เป็นชาดกซึ่งบางครั้งเรียกว่า “นิทานคติธรรม” หรือ “นิทาน
สุภาษิต” นิทานประเภทนี้ได้นำหลักธรรม ชาดก พุทธประวัติมาเพิ่มเติมเสริมแต่ง ให้สนุกสนานและ
เป็นข้อเตือนใจในการดำเนินชีวิตด้วย 

นิทานคติธรรม คือ นิทานท่ีมีแนวเรื่องท่ีปรับปรุงมาจากหลักธรรมของพุทธศาสนา แสดง
ถึงเรื่องคุณธรรม กตัญญู ซื่อสัตย์ ของตัวเอกโดยช้ีให้เห็นถึงคุณของผู้ประกอบ ความดีและช้ีให้เห็น
โทษของผู้ประกอบความช่ัว ส่วนใหญ่มีขนาดเรื่องไม่ยาวมาก คือ 2-3 ตอนจบ 

อีกความหมายหนึ่ง อาจกล่าวได้คือ นิทานคติธรรม “คติ” หมายถึง แนวทาง แบบอย่าง 
แนวคิดท่ีปรากฏในนิทาน คือ คุณค่าของจริยธรรม และผลแห่งการประกอบ กรรมดีกรรมช่ัว กรรมดี
นำผลดีมาให้ ส่วนกรรมช่ัวนำผลช่ัวมาให้ กล่าวคือ นิทานคติธรรม มักช้ีให้เห็นผลดีผลร้ายของกรรมใน
ตอนท้ายเรื่องเสมอ 

 

แหล่งท่ีมา เว็บไซต์ เว็บไซต์ DLTV มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (2556) 
สืบค้น 21 มกราคม 2566 https://dltv.ac.th/utils/files/download/137756 
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นิทานเร่ือง พญาช้างผู้เสียสละ 
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แบบประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 นิทานคติธรรม 
คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

ลำดับที่ ชื่อ 
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รวม 
คะแนน 

สรุป 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 ดี  11 - 15 คะแนน 
 ปานกลาง 6 – 10 คะแนน 
 พอใช้  1 – 5 คะแนน 
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เกณฑ์การประเมินการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการต้ังคำถาม 5W1H 

ใบงานที่ 2 นิทานคติธรรม 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
ขั้นที่ 1 K (What 
you know)  
ขั้นกิจกรรมก่อน
การอ่าน และ 
ขั้นที่ 2 W 
(What you 
want to know) 
ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง สามารถต้ังคำถามท่ี
ตนต้ังข้อสงสัยเก่ียวกับ
หัวข้อที่กำหนด โดยใช้
เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H มีจุดประสงค์ของ
คำถามอย่างชัดเจน เขียน
กระชับ ไม่เขียนวกวน 

นักเรียนสำรวจความรู้ตนเอง 
สามารถต้ังคำถามท่ีตนต้ังข้อ
สงสัยเก่ียวกับหัวข้อที่กำหนด 
โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของคำถาม
ชัดเจน 1-2 ประเด็น คำถามไม่
กระชับ เขียนวกวน 1-2 
ประเด็น 

นักเรียนสำรวจความรู้
ตนเอง ต้ังคำถามท่ีไม่
เก่ียวข้องกับหัวข้อที่
กำหนด ไม่ปรากฏการ
ใช้เทคนิคการต้ังคำถาม 
5W1H จุดประสงค์ของ
คำถามไม่ชัดเจน เขียน
วกวน  

ขั้นที่ 3 L (What 
you have 
learned) 
กิจกรรมหลังการ
อ่าน 

นักเรียนสามารถเขียน
คำตอบที่ตนเองต้ังข้อสงสัย
ครบถ้วยทุกประเด็น 
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์จาก
การอ่าน 

นักเรียนสามารถเขียนคำตอบที่
ตนเองต้ังข้อสงสัยได้ไม่ครบถ้วน 
1-2 ประเด็น สามารถเขียน
ข้อคิด/ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

นักเรียนไม่สามารถ
เขียนคำตอบที่ตนเองต้ัง
ข้อสงสัยไว้ได้ และไม่
สามารถเขียนข้อคิด/
ความรู้ที่เป็นประโยชน์
จากการอ่าน 

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการเขียน
แผนผังความคิด 
(Mapping) 

นักเรียนมีการออกแบบ
แผนผังความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ เลือกใชส้ีสัน
ตกแต่งอย่างสวยงาม ขีด
เส้นโยงประเด็นได้ถูกต้อง 
มีการวาดรูปหรือสัญลักษณ์
เพ่ือใช้แทนความหมาย 

นักเรียนออกแบบแผนผัง
ความคิดได้อย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใช้สีสันได้ค่อนข้างดี ขีด
เส้นโยงประเด็นถูกต้องเป็นบาง
ข้อ หรือไม่ขีดเส้นโยงประเด็น มี
การวาดรูปหรือใช้สัญลักษณ์
แทนความหมาย 

นักเรียนขาดการ
ออกแบบแผนผัง โยง
เส้นประเด็นได้อย่าง
สับสนไม่ถูกต้อง  

ขั้น Plus 
ขั้นตอนการสรุป
ใจความสำคัญ 
(Summarizing) 

นักเรียนเขียนสรุปได้ชัดเจน 
ครบถ้วนตรงประเด็น และ
ได้ใจความสำคัญ 

นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญ
ได้ตรงประเด็น 
แต่ไม่ครบถ้วน ขาดใจความ
สำคัญ 1-2 ประเด็น 

นักเรียนเขียนสรุป
ใจความสำคัญไม่ตรง
ประเด็น เขียนวกวน 

การตรงเวลา ทำงานได้ทันเวลากำหนด
หรือเสร็จก่อนเวลากำหนด 

ทำงานเกินเวลาเล็กน้อย ทำงานช้าเกินเวลา
กำหนด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 

คำชี้แจง   ครูประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนแล้วให้คะแนนในช่องว่างท่ีตรงกับระดับคุณภาพ 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คว
าม

ร่ว
มมื
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ิบัติ

ตา
มก

ติก
า 

 

ใช
้คำ
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เห

มา
ะส

ม 
 

กร
ะตื

อรื
อร้

นใ
นก

าร
เรีย

น 

มา
รย

าท
ใน

ห้อ
งเรี

ยน
 

คะแนน 
(10) 

สรุป 
ผลการ
ประเมิน 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

1          
2          
3          
4          
6          
6          
7          
8          
9          
10          

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ดีมาก 9 – 10 คะแนน 
 ดี 7 – 8 คะแนน 
 ปานกลาง  5 – 6  คะแนน 
 พอใช้         3 – 4 คะแนน 
 ปรับปรุง     1 – 2 คะแนน  
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เกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมในห้องเรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ประเด็นการ
ประเมิน 

2 1  

ความร่วมมือ นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมอย่างเต็มท่ี  

นักเรียนไม่ให้ความร่วมมือ 
ก่อกวนเพื่อนขณะท่ีเพื่อนทำ
กิจกรรม  

ปฏิบัติตาม
กติกาของ
ห้องเรียน 

นักเรียนปฏิบัติตามกติกาของห้องเรียนทุกข้อ นักเรียนปฏิบัติตามกติกาใน
ห้องเรียนเป็นบางข้อ 

การใช้คำพูด
อย่างเหมาะสม 

นักเรียนใช้คำพูดอย่างเหมาะสม สุภาพ  นักเรียนพูดคำหยาบใน
ห้องเรียน 

ความ
กระตือรือร้น 

นักเรียนมีความสนใจ และใส่ใจในการเรียน
อย่างดีเย่ียม ต้ังใจฟังครูผู้สอนและสอบถาม
เมื่อไม่เข้าใจ  

นักเรียนขาดความใส่ใจและ
ต้ังใจในการเรียน สนใจส่ิงรอบ
ข้างมากกว่ากิจกรรมใน
ห้องเรียน 

มีมารยาท นักเรียนมีความเรียบร้อย เป็นระเบียบ อ่อน
น้อมถ่อมตน เคารพผู้ใหญ่ ไม่พูดแทรกขณะท่ี
ครูสอน ขออนุญาตก่อนลุกออกจากท่ีทุกครั้ง 

นักเรียนไม่อยูน่ิ่ง ลุกออกจาก
ท่ีโดยไม่ขออนุญาต พูดแทรก
ขณะครูสอน ก่อกวนเพื่อน 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

คำช้ีแจง : ใหผู้้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด✓ 
ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

สมรรถนะสำคัญ รายการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช ้
(1) 

ปรับ
ปรุง 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการส่ือสาร 

1.1 มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร ใช้
วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 

    

1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิด ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้
ภาษาอย่างเหมาะสม 

    

2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ 

    

2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่าง
สร้างสรรค์ 

    

2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคท่ี
เผชิญได้ 

    

3.2  ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา     
3.3  สามารติดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     

รวมคะแนน     
คะแนนเฉล่ีย     

ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางขึ้นไป 
เกณฑ์การให้คะแนน พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้   3   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้   2   คะแนน 
   พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน             ดี      3 คะแนน 
                ปานกลาง     2 คะแนน 
                พอใช้      1 คะแนน 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 
ลงในช่อง     

 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. มีวินัย
รับผิดชอบ 

1.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของโรงเรียน ห้องเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปฏิบัติ
ได้ 

   

2.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
2.3 ต้ังใจเรียน    

3. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

3.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

   

3.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

 
ลงช่ือ...................................................  ผู้ประเมิน 

                                                                ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรม คะแนน  คะแนน ความหมาย 
อย่างสม่ำเสมอ 3  15  ขึ้นไป ดี 
บ่อยครั้ง 2  10 – 15  ปานกลาง 
บางครั้ง 1  ต่ำกว่า 10 พอใช้ 
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สื่อประกอบการเรียนการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน ช่ัวโมงท่ี 1 
เกมแผ่นป้ายปริศนา 
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สื่อประกอบการเรียนการสอน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน ช่ัวโมงท่ี 2 
รูปภาพป่าหิมพานต์ 

 
 

แหล่งท่ีมา เว็บไซต์ Pinterest สืบค้น 21 มกราคม 2566 
             https://www.pinterest.com/pin/315533517616445842/ 
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ภาคผนวก ฏ 
ภาพการเก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง



 
 

ภาพ 5 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 

ภาพ 6 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 



149 

 

 
 

ภาพ 7 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 

ภาพ 8 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
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ภาพ 9 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 

   

ภาพ 10 แสดงการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง
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	ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H
	ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70
	ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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