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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ และเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น ผู้เข้าร่วมวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ที่มีสมาธิสั้น ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 3 คน ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 3 วงจร โดยใช้ระยะเวลาทั้งหมด 12 
ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ใบกิจกรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและหาค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่
บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาวิเคราห์ ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ และขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล มีประเด็นที่ควรเน้น ได้แก่ การ
ออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์
จริง การแบ่งงานทางคณิตศาสตร์ออกเป็นส่วน ๆ พร้อมทั้งมอบหมายให้กับนักเรียนตามลำดับความ

 



 ง 

พึงพอใจ การเป็นที่ปรึกษาดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างสม่ำเสมอ และการใช้คำถามกระตุ้นคิด 

2. นักเรียนทุกคนมีระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับ
ดีมาก เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.11 รองลงมา คือ ด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ คิดเป็น
ร้อยละ 77.78 และด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 61.11 ตามลำดับ 
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ABSTRACT 

  
This research aimed to study 1) the appropriate way of learning 

implementation through mathematical hands-on tasks to enhance communication 
ability, and 2) the effects of learning implementation through mathematical hands-on 
tasks on communication abilty in the topic of fractions for grade 6 students with 
attention deficit hyperactivity disorder. The participants were 3 students in grade 6 of 
a small primary school in Phitsanulok Province in the second semester of academic 
year 2023. The research methodology was the classroom action research comprising 
of three cycles and took totally 12 hours. The research instruments were three 
lesson plans, a reflective learning form, activity sheets, and a mathematical 
communication ability test. Data were analyzed by content analysis and percentage. 

The results revealed that 

1. The mathematical hands-on tasks in fractions composed of 6 steps as 
follow: 1) introducing, 2) analyzing, 3) operating, 4) concluding and presenting, 5) 
adjusting, and 6) evaluating. Furthermore, the teacher should emphasize on designing 
activities that give students the opportunity to gain direct experience from facing real 
situations, dividing mathematical tasks into subtasks and assigning to students 
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in preferred order. The teacher should regularly be mentor to all students, and 
ask thought-provoking questions. 

2. All students were overall in highest level of mathematical 
communication ability. It was discovered that students' ability to communicate was 
highest in drawing, 86.11% followed by using mathematical symbols, 77.78% and 
lowest in writing text, 61.11%. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยดีเนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระและคณะกรรมการทุก
ท่านที่ได้เสียสละเวลาให้คำแนะนำ ปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ตลอดจนตรวจสอบข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วย
ความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง จนการศึกษาค้นคว้าอิสระสำเร็จสมบูรณ์ได้ อีกทั้งยังช่วยเป็นแรงผลักดันให้
ผู้วิจัยสามารถก้าวข้ามอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่ทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จักรกฤษ กลิ่นเอ่ียม อาจารย์ประจำภาควิชา
คณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ดร.อาทร นกแก้ว อาจารย์ภาควิชาการศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และนางสุภาพรรณ เอมสมบุญ ตำแหน่งครู วิทยฐานะชำนาญการ
พิเศษ โรงเรียนนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ที่กรุณาให้คำแนะนำ แก้ไข และตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย จนทำให้การศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี้สมบูรณ์ และมีคุณค่า 

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการ และคณะครูโรงเรียนบ้านบุ่งตารอด จังหวัดพิษณุโลก ที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์ อำนวยความสะดวก และให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้ง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านบุ่งตารอด จังหวัดพิษณุโลก ที่ให้ความ
ร่วมมือในการค้นคว้าอิสระครั้งนี้เป็นอย่างดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติมิตร และครอบครัวที่คอยเป็นกำลังใจสำคัญ และคอย
ส่งเสริมสนับสนุนในทุก ๆ ด้านเสมอมา 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาการศึกษาทุกท่านที่คอยสั่งสอนและอบรมให้
นิสิตเป็นอย่างดี และขอบใจเพ่ือนนิสิตปริญญาโทที่เป็นส่วนหนึ่งในการให้ความช่วยเหลือ  และเป็น
กำลังใจที่ดีตลอดมา 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ได้ต่อไป 

  
  

จันทร์ฉาย  ฉิมบุญ 
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บทที่ 1 

 
บทนำ 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ
แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้
ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ทันสมัย
และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้า
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1) คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่ง
ต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ และความเจริญก้าวหน้าของโลก มนุษย์ใช้คณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ รวมทั้งใช้คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาการคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดอย่างมี
วิจารณญาณและคิดอย่างเป็นระบบและมีระเบียบแบบแผน ลักษณะการคิดดังกล่าวทำให้มนุษย์
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2555, หน้า 1) คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 คณิตศาสตร์มีความสำคัญและมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง อีกทั้ง 
การศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาและเรียนรู้ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ให้ เกิด
ประสิทธิภาพมากขึ้น แต่ในทางกลับกันการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่ประสบ
ความสำเร็จเท่าที่ควร ดังจะเห็นได้จากการรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary 
National Educational Test : O-Net) ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งพบว่า ในปี
การศึกษา 2564 คะแนนเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศ เท่ากับ 36.83 ต่อมาในปีการศึกษา 
2565 คะแนนเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศ เท่ากับ 28.06 ซึ่งจะสังเกตได้ว่าคะแนนเฉลี่ย
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ของวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศมีค่าลดลง และสถิติตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาในปีการศึกษา  
2560-2565 คะแนนเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตร์ระดับประเทศต่ำกว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2565) 

 ผู้วิจัยได้พิจารณาถึงบริบทในชั้นเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัด
พิษณุโลก ที่เปิดสอนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 
60 คน ซึ่งแต่ละระดับชั้นมีจำนวนนักเรียน 3 ถึง 10 คน มีข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
ทั้งหมด 7 คน มีการจัดการเรียนการสอนแบบควบชั้น คือ ในระดับชั้นอนุบาล และในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ส่วนในระดับชั้นอ่ืน ๆ จะมีครูประจำชั้นจำนวน 1 คน ที่รับผิดชอบสอน
ทุกรายวิชา และมีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เมื่อพิจารณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของระดับชั้นประถมศึกษา    
ปีที่ 6  พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เน้นการอธิบายและยกตัวอย่างจากในหนังสือ
เรียน และมอบหมายแบบฝึกหัดให้นักเรียนทำ ซึ่งนักเรียนที่เป็นเด็กพิเศษที่มีสมาธิสั้นไม่สามารถทำ
แบบฝึกหัดได้ด้วยตนเอง เมื่อพิจารณาการเขียนของนักเรียนที่มีสมาธิสั้นในขณะจัดการเรียนรู้  เรื่อง 
เศษส่วน พบว่า นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาเพ่ือหาคำตอบของสถานการณ์ได้  เนื่องจากไม่สามารถ
เขียนรูปภาพเพ่ือแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ได้  เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์
แสดงวิธีทำที่ไม่ชัดเจนและไม่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาในการทำแบบฝึกหัด เรื่อง การ
เรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละ การหาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หารระคน และการแสดง
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ และเมื่อนักเรียนทำแบบฝึกหัดไม่ได้จะเริ่มมีอาการขาด
สมาธิ หงุดหงิด และจะตามมาด้วยอาการหุนหันพลันแล่น ลุกออกจากที่นั่ง ซุกซน และอยู่ไม่นิ่ง ซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลรบกวนกับนักเรียนปกติ ทำให้นักเรียนปกติไม่มีสมาธิในการเรียน และนักเรียน
ปกติบางส่วนเริ่มมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ จึงมีแนวโน้มที่จะมีนักเรียนที่มีอาการสมาธิสั้นเพ่ิมข้ึน ซึ่ง
ปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเป็นปัญหาที่
ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งสอดคล้องกับ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2561) ที่ได้กล่าวว่า ปัญหา
การเรียน (Learning Problems) เป็นปัญหาสำคัญที่ควรได้รับการใส่ใจและดูแลช่วยเหลืออย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากส่งผลกระทบสูงทั้งต่อตัวนักเรียน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติเมื่อนักเรียนที่
มีสมาธิสั้นมีปัญหาการเรียนที่ไม่ได้รับการแก้ไข ก็จะมีแนวโน้มที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีปัญหาการ
ทำงาน ไม่สามารถสร้างผลผลิตได้เต็มประสิทธิภาพ ซึ่งแนวทางการส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น  ควรเริ่มจากการส่งเสริมความสามารถในการเขียนสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ เนื่องจากการเขียนสื่อสารจะเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างข้อมูล  ความรู้ และสิ่งที่ เป็น
นามธรรมไปสู่สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และเป็นการนำเสนอแนวคิดที่ทำให้สามารถมองเห็นถึง
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ขั้นตอนกระบวนการในการแก้ปัญหาได้ชัดเจนมากขึ้น (Kennedy, Tipps & Johnson, 1991) ดังนั้น
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จึงเป็นสิ่งจำเป็นที่นักเรียนควรได้รับการพัฒนา 

 ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ คือ ความสามารถในการแสดงแนวคิดหรือ
อธิบายแนวความคิดของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ โดยใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง มีความกระชับ ชัดเจน และเหมาะสม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2555) ซึ่ง Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) กล่าวว่า ตัวบ่งชี้ความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ด้วยลายลักษณ์อักษร แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การเขียนโดยใช้ข้อความ การเขียน
โดยใช้รูปภาพ และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ โดยความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาผ่านองค์ประกอบเหล่านี้ เนื่องจากหน้าที่อย่างหนึ่งของ
คณิตศาสตร์ คือ เป็นวิธีการสื่อสารความคิดในทางปฏิบัติอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ แนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ หรือกระบวนการคิดของคนให้ผู้ อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือการเขียน แลกเปลี่ยนความรู้
และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้ง และเห็นคุณค่าของ
การเรียนคณิตศาสตร์  

 การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนที่ผ่านมา ส่วนใหญ่จะ
เน้นการใช้กลยุทธ์หลัก คือ การใช้การเขียนอย่างเป็นทางการ เป็นการเขียนที่เน้นการประเมินทั้งด้าน
คุณภาพและเนื้อหา เช่น การเขียนพิสูจน์ การจดบันทึกการบรรยายในชั้นเรียน การเขียนรายงาน และ
การเขียนอย่างไม่เป็นทางการ เป็นการเขียนที่เน้นการประเมินด้านเนื้อหาสาระเพียงอย่างเดียว เช่น 
การเขียนอิสระ การเขียนสะท้อนคิด การเขียนอัตชีวประวัติทางคณิตศาสตร์ และการเขียนจดหมาย 
(ดวงหทัย กาศวิบูลย์, 2009)  ประกอบกับที่นักเรียนในงานวิจัยนี้เป็นกลุ่มนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ซึ่ง
สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2551) ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การจัดการ
เรียนรู้สำหรับเด็กสมาธิสั้นควรจัดกิจกรรมในชั้นเรียนให้น่าสนใจ ความยาวของกิจกรรมเหมาะกับ
สมาธิของเด็กในห้อง แบ่งกิจกรรมให้สั้นสำหรับเด็ก สลับกับการเคลื่อนไหว เลือกกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ต้องใช้ประสาทรับรู้หลายด้าน ทั้งด้านการฟัง การใช้สายตาหรือการลงมือปฏิบัติ ดังนั้น
วิธีการที่เหมาะสมและน่าสนใจในการพัฒนาเด็กกลุ่มนี้  คือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ โดย
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ  เป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการกระทำ ได้ฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกกระบวนการต่าง ๆ 
และฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่
บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป/เสนอผลการ
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เรียนรู้  ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้/นำไปใช้ และขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล โดยในแต่ละขั้นตอน
จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกเขียน ได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันวิเคราะห์  และมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งในขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง ไม่ได้มีการระบุแนวทางในการ
ปฏิบัติที่ชัดเจนว่านักเรียนจะได้ปฏิบัติ ฝึกหัดด้วยวิธีการใด ผู้วิจัยจึงพิจารณาเลือกการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อช่วยเสริมให้วิธีการดังกล่าวมีความชัดเจนมากข้ึน ซึ่งการใช้งานทางคณิตศาสตร์ เป็น
การสอนคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งในการกระตุ้นให้นักเรียนเรียนรู้ และช่วยให้นักเรียนสร้าง
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ ผ่านการแก้ปัญหา (NCTM, 2014) โดย Reid (1999) กล่าวว่า ปัจจัย
ของงานทางคณิตศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น ได้แก่ ความยากของงาน จำนวน
ของงานที่ได้รับมอบหมาย และข้อเสนอแนะที่ได้รับระหว่างการปฏิบัติงาน การให้นักเรียนที่เป็นโรค
สมาธิสั้นทำงานในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นั่งทำงานโดยอิสระมักจะทำได้ยาก เนื่องจาก
ไม่ได้รับการกำกับดูแลจากครู โอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์น้อยลง และการทำงานอิสระทำให้นักเรียน
ต้องควบคุมตนเอง ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสำหรับเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น เด็กสมาธิสั้นมีแนวโน้มที่จะแสดง
ปัญหาพฤติกรรมมากขึ้นเมื่อไม่ได้รับการตอบรับเกี่ยวกับประสิทธิภาพของงานอย่างต่อเนื่อง โดย
สามารถใช้กลยุทธ์หลายอย่างเพ่ือจัดการกับปัจจัยเหล่านี้ เช่น  การช่วยเหลือ ให้ข้อเสนอแนะกับ
นักเรียนระหว่างปฏิบัติงาน โดย Paine et al (1983 cited in Reid, 1999) กล่าวว่า การใช้บัตร
ช่วยเหลือ ที่เขียนว่า "โปรดช่วยฉันด้วย" ที่ด้านหนึ่งของการ์ด และ "โปรดทำงานต่อไป" อีกด้านหนึ่ง 
เมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ นักเรียนจะพลิกการ์ดไปด้านที่เขียนว่า “โปรดช่วยฉันด้วย” ส่ง
สัญญาณให้ครูช่วยเหลือ และครูจะเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และตรวจสอบข้อผิดพลาดให้
คำแนะนำให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนแก้ไขหากมีข้อผิดพลาด ในขณะที่ Banda, 
Matuszny & Therrien (2009) กล่าวว่า การใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจสูงประกอบกับลำดับของ
การนำเสนองานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน โดยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง  (High-
Preference) เป็นงานที่นักเรียนชอบทำและน่าจะทำได้สำเร็จหรือสามารถทำได้อย่างง่ายดาย จะถูก
นำเสนอต่อนักเรียนก่อนที่จะนำเสนองานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) 
เป็นงานที่นักเรียนไม่ชอบทำและน่าจะทำได้ไม่สำเร็จ ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่จะสามารถช่วยเพ่ิมความสนใจ
ในการทำงานทางคณิตศาสตร์ที่ยากให้สำเร็จได้ สอดคล้องกับ NCTM (2014) ที่กล่าวว่า งานที่มีความ
ต้องการด้านความรู้ความเข้าใจสูงถือเป็นงานที่ยากที่สุดที่จะนำไปปฏิบัติได้ดี มักจะกลายเป็นงานที่มี
ความต้องการน้อยระหว่างการสอน และแนวทางการใช้งานทางคณิตศาสตร์ของ พยอม กุลสง และ 
วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ (2565) ที่ได้จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน เรื่อง เงินและบันทึกรายรับรายจ่าย 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่ามีการจัดลำดับการใช้งานทางคณิตศาสตร์ 4 ประเภท 
ดังนี้ 1) งานทางคณิตศาสตร์แบบความจำ 2) งานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ แต่ไม่
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มีการเชื่อมโยง 3) งานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 4) งาน
ทางคณิตศาสตร์แบบการใช้ความคิดขั้นสูงที่ เน้นการลงมือทำและใช้ความรู้ประสบการณ์ทาง
คณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีการใช้งานทาง
คณิตศาสตร์เพียง 1 ประเภท โดยงานทางคณิตศาสตร์ที่สามารถท้าทายความสามารถของนักเรียนได้ 
จะนำไปสู่การเพิ่มและพัฒนาความเข้าใจของนักเรียน รวมทั้งเป็นสิ่งที่ดึงดูดความสนใจและความอยาก
รู้อยากเห็นของนักเรียน โดยการใช้งานทางคณิตศาสตร์นั้นควรฝึกให้นักเรียนได้ทำงานในระดับง่ายที่มี
ลักษณะงานแบบใช้ความรู้ความจำ และงานลักษณะแบบอาศัยการใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการ
เชื่อมโยงให้คล่องก่อน และควรเพ่ิมระดับงานทางคณิตศาสตร์ในระดับสูงต่อไป ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และช่วยพัฒนาแนวคิดของนักเรียนให้เกิดความหลากหลายยิ่งขึ้น 
ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการสมรรถนะคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวันดีขึ้นครบทั้ง 5 ด้าน ซึ่ง
งานวิจัยนี้ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่าควรวิจัยและพัฒนางานทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมกับเนื้อหา
คณิตศาสตร์แต่ละเนื้อหาและเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดย
ใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกทำงานทางคณิตศาสตร์
ตามลำดับความพึงพอใจด้วย ซึ่งคาดว่าจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ได ้

 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้
งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น 

2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีสมาธิสั้น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ผู้เข้าร่วมวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น โรงเรียนขนาดเล็ก
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 3 คน โดยพิจารณาจาก
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รายงานวิเคราะห์ผลของแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ ในระบบสารสนเทศเพ่ือหลักประกัน
โอกาสทางการเรียนรู้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน (กสศ) 
  2. ขอบเขตของเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่อง เศษส่วน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) จำนวน 12 ชั่วโมง โดยมีหัวข้อย่อย ดังนี้ 
 2.1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
 2.2 การบวกและการลบเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
 2.3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 

 3. สิ่งที่ศึกษา 
 3.1 การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์  
 3.2 ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่ เน้นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญ
สถานการณ์จริงในการฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองจากการเลือกใบกิจกรรมที่เป็น
งานทางคณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 ลักษณะ งานละ 1 ใบกิจกรรม  ได้แก่ 1) งานแบบความจำ     
2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมี
การเชื่อมโยง และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนทุกคนจะได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง      
4 งาน แต่มีลำดับที่แตกต่างกันตามแต่นักเรียนเลือกทำก่อนหลัง โดยแบ่งออกเป็นงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) ซึ่งเป็นงานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ที่มี
รูปแบบของงานที่นักเรียนสนใจและมีความต้องการที่จะทำสูงให้นักเรียนทำก่อน และงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) ซึ่งเป็นงานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ที่มี
รูปแบบของงานที่นักเรียนสนใจและมีความต้องการที่จะทำต่ำให้นักเรียนทำทีหลัง โดยกำหนดให้
นักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง  จำนวน 2 ใบ
กิจกรรม และอีก 2 ใบกิจกรรมที่เหลืออยู่ จะจัดเป็นประเภทงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ 
โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้
กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) กระตุ้นและโน้มน้าวให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจ
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อยากค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้เกม ภาพ วีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับเรื่อง เศษส่วน  หรือการสนทนาซักถามและ
ทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้ และการแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเพ่ือศึกษาแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการศึกษาหาความรู้จากใบความรู้  หนังสือ หรือวีดิทัศน์ เรื่อง เศษส่วน 
นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์แสดงความคิด  และหาข้อสรุปในประเด็นเรื่องเศษส่วนตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน ฝึกคิดวิเคราะห์ ฝึก
การเขียนสื่อสารโดยใช้รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ผ่านงานทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง เศษส่วน โดยนักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 ใบ
กิจกรรม โดยกำหนดให้นักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจ
สูง (High-Preference)  จำนวน 2 ใบกิจกรรม และอีก 2 ใบกิจกรรมที่เหลืออยู่ จะจัดเป็นประเภท
งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) ครูมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์
ให้กับนักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) และตาม
ด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่ค้นพบ
จากการปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนทุกคนจะ
นำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับแรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้ว จะเป็นการนำเสนองานแบบใช้
ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ
งานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์จากการ
นำเสนอของตนเอง แล้วได้รับข้อเสนอแนะจากเพ่ือนหรือครู หรือเรียนรู้ประเด็นที่คล้ายกันจากการ
นำเสนอของเพ่ือน เพ่ือนำมาพัฒนางานของตนเองให้ดีขึ้น 
 ขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินงานทางคณิตศาสตร์ และให้
ข้อเสนอแนะในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารได้
ถูกต้อง 
 2. ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การเขียนโดยใช้รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือแสดงแนวคิดหรืออธิบาย
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ โดยใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม โดยมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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  องค์ประกอบที่ 1 การเขียนโดยใช้รูปภาพ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนรูปภาพแสดง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้บาร์โมเดลได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
   องค์ประกอบที่ 2 การเขียนโดยใช้ข้อความ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนข้อความ
อธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล 
ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล 
 องค์ประกอบที่ 3 การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนสามารถ
เขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์  เรื่อง เศษส่วน โดยใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์เพื่อคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน       
 โดยทั้ง 3 องค์ประกอบ ประเมินผลจากใบกิจกรรมระหว่างเรียน  และแบบทดสอบ
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ รูปแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 36 ข้อ 
 3. นักเรียนที่มีสมาธิสั้น หมายถึง  นักเรียนที่มีพฤติกรรมขาดสมาธิ ซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหัน
พลันแล่น ขาดการยับยั้งใจตนเอง โดยแสดงอาการอย่างต่อเนื่องยาวนาน จนทำให้เกิดผลกระทบต่อ
การใช้ชีวิตประจำวันและการเรียน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับอายุและระดับพัฒนาการ ซึ่งมี
ผลการประเมินจากรายงานวิเคราะห์ผลของแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน  SDQ ในระบบ
สารสนเทศเพ่ือหลักประกันโอกาสทางการเรียนรู้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน (กสศ) ซึ่งพบว่ามีปัญหา
ในด้านสมาธิ ทั้ง 3 ฉบับ ได้แก่ 1) ฉบับครูประเมินนักเรียน 2) ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง และ 3) 
ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

1.1 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
1.2 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
1.4 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

2. ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 2.1 ความหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 2.2 ความสำคัญของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 2.3 องค์ประกอบของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์   
 2.4 แนวทางการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 2.5 การประเมินความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
 3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 
 3.2 งานทางคณิตศาสตร์ 
 3.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
 3.4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติร่วมกับงานทาง

คณิตศาสตร์ กับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
4. เด็กสมาธิสั้น 
 4.1 ลักษณะของเด็กสมาธิสั้น 
 4.2 สาเหตุของการเกิดโรคสมาธิสั้น 
 4.3 การแก้ไขช่วยเหลือด้านการเรียนสำหรับเด็กสมาธิสั้น 
 4.4 ระบบสารสนเทศเพ่ือหลักประกันโอกาสทางการเรียนรู้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 6.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

1. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวนการ
ดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 
 มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูปความสัมพันธ์ ฟงก์ชัน ลำดับและอนุกรม
และนำไปใช้ 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปญหา
ที่กำหนดให้ 
 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการ
วัดและนำไปใช้ 
 มาตรฐาน  ค  2.2 เข้ าใจและวิ เคราะห์ รูป เรขาคณิ ต  สมบัติ ของรูป เรขาคณิ ต  
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 
 สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติและใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปญหา 
 มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช้ 

2. ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จำเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่
ความสามารถต่อไปนี้ 
 2.1 การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน
แก้ปัญหา และเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบพร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้อง 
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 2.2 การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้รูป 
ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ในการสื่อสารสื่อความหมาย สรุปผลและนำเสนอได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน  
 2.3 การเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อ่ืน ๆ และนำไปใช้ในชีวิตจริง  
 2.4 การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน
หรือโต้แย้งเพื่อนำไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ  
 2.5 การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้าง
แนวคิดใหม่เพ่ือปรับปรุงพัฒนาองค์ความรู้ 

3. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ในหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กำหนดตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้แกนกลาง สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เนื้อหาเรื่อง เศษส่วน ดังนี้ 
 สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 
 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวนการ
ดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 
 
ตาราง 1 แสดงความสอดคล้องของตัวชี้วัดกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง เรื่อง เศษส่วน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. เปรียบเทียบ เรียงลำดับเศษส่วน
และจำนวนคละจากสถานการณ์ต่าง ๆ 

เศษส่วน 
-  การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วนและ
จำนวนคละโดยใช้ความรู้เรื่อง ค.ร.น. 

 7. หาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ 
หารระคนของเศษส่วนและจำนวนคละ 
8. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา
เศษส่วน และจำนวนคละ 2-3 ขั้นตอน 

การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วน 
-  การบวก การลบเศษส่วนและจำนวนคละโดย
ใช้ความรู้เรื่อง ค.ร.น. 
-  การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วนและ
จำนวนคละ 
-  การแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนและจำนวนคละ 
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4. คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 4.1 อ่าน เขียนตัวเลข ตัวหนังสือแสดงจำนวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง 

อัตราส่วน และร้อยละ มีความรู้สึกเชิงจำนวน มีทักษะการบวก การลบ การคูณ การหาร ประมวล
ผลลัพธ์ และนำไปใช้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 4.2 อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิต หาความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูป
เรขาคณิต สร้างรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมและวงกลม หาปริมาตรและความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 4.3 นำเสนอข้อมูลในรูปแผนภูมิแท่ง ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิแท่ง แผนภูมิรูปวงกลม 
ตารางสองทาง และกราฟเส้นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และตัดสินใจ 
 
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

 1. ความหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) กล่าวว่า การสื่อสารเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ดำเนินการโดย
บุคคลในกระบวนการส่งข้อความผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิด ทักษะ การใช้สัญลักษณ์ รูปภาพ 
และอ่ืน ๆ เพื่อผลิตข้อมูลบางอย่างโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 
 ปิยะรัตน์ เงาผ่อง (2551) กล่าวว่า การสื่อสาร หมายถึง ทักษะในการฟัง การพูด การ
เขียน การนําเสนอและการอภิปรายโดยใชคำศัพท์ ภาษา สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรู้และแนวความคิดระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า ความสามารถใน
การสื่อสาร เป็นความสามารถในการพูดและการเขียน การใช้คำศัพท์ สัญลักษณ์ ตัวแปร ตาราง กราฟ 
รูปภาพ และแบบจำลอง เพ่ือแสดงแนวคิดหรืออธิบายแนวความคิดของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ โดยใช้
ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง มีความกระชับ ชัดเจน และเหมาะสม 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า การสื่อสารเป็น
กระบวนการถ่ายทอดข่าวสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร โดยนำเสนอผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ 
ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การดูและการแสดงท่าทาง โดยอาจไม่ใช้สื่อหรือใช้สื่อต่าง ๆ  
เช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ วารสารหรือสิ่งตีพิมพ์ต่าง ๆ และอินเตอร์เน็ต 
 กรวิกา ปานศักดิ์ (2560) กล่าวว่า การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูล
จากผู้สงสารไปยังผู้รับสาร โดยผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
การดู และการแสดงท่าทาง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน 
 ความหมายของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า   
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเขียนโดยใช้ 
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รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือแสดงแนวคิดหรืออธิบายแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ โดยใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
ชัดเจน และเหมาะสม 
  2. ความสำคัญของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
  Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) กล่าวว่า ความสามารถอย่างหนึ่งที่นักเรียนต้องมี คือ 
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เนื่องจากเหตุผลสำคัญ 2 ประการ ประการแรก คณิตศาสตร์เป็นภาษา 
นั่นคือ คณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือช่วยคิด เครื่องมือในการค้นหารูปแบบ แก้ปัญหาหรือ
สรุปผลเท่านั้น แต่คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าในการสื่อสารความคิดต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน
และรอบคอบ ประการที่สอง กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นั่นคือ คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการ
โต้ตอบระหว่างนักเรียน และยังเป็นการสื่อสารระหว่างครูกับนักเรียนอีกด้วย ทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์สามารถสร้างการแสดงแทนที่หลากหลาย และจะสามารถหาทางเลือกอ่ืนในการแก้ปัญหา
ได้ง่ายขึ้น 
  ปิยะรัตน์ เงาผ่อง (2551) กล่าวว่า ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญใน
การช่วยให้นักเรียนมีความชัดเจนในแนวคิด เกิดความเข้าใจลึกซึ้งในสิ่งที่เรียนและมีการพัฒนา
ความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และ
นักเรียนกับครู 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555) กล่าวว่า การส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ หรือกระบวนการคิดของคนให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือการเขียน 
แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้ง และ
เห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์ 
   กรวิกา ปานศักดิ์ (2560) กล่าวว่า การสื่อสารทางคณิตศาสตร์มีส่วนสำคัญในการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยช่วยให้เกิดความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้เรียนทำให้เข้าใจงานที่ตรงกัน 
ช่วยให้ครูมองเห็นความเข้าใจของนักเรียน และช่วยให้นักเรียนได้จัดระเบียบทางความคิดและเพ่ิมพูน
ความรู้ ความคิดทางคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น ตลอดจนขยายความรู้ทางคณิตศาสตร์และนำไปใช้ 
   ความสำคัญของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ข้างต้น  สรุปได้ว่า การสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์มีส่วนสำคัญในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  ช่วยให้นักเรียนได้จัดระเบียบทาง
ความคิดและเพ่ิมพูนความรู้  ความคิดทางคณิตศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้น  ตลอดจนขยายความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และนำไปใช้ และจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ แนวคิดทาง
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คณิตศาสตร์ หรือกระบวนการคิดของตนให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ และ
เห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์ 

 3. องค์ประกอบของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์   
  NCTM (2000 cited in Tiffany et al., 2017) กล่าวว่า การสื่อสารทางคณิตศาสตร์
สามารถเห็นได้จาก 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นทางคณิตศาสตร์ผ่านการพูด การเขียน 
ตลอดจนสาธิตและอธิบายด้วยสายตา 
   2. ความสามารถในการเข้าใจ ตีความ และประเมินความคิดทางคณิตศาสตร์ทั้งทาง
วาจา การเขียน หรือในรูปแบบภาพอ่ืน ๆ 
   3. ความสามารถในการใช้คำศัพท์ สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์และโครงสร้างในการ
นำเสนอแนวคิด อธิบายความสัมพันธ์ของแบบจำลองสถานการณ์ 
   Tiffany et al. (2017) กล่าวว่า ตัวบ่งชี้ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. บรรยายภาพหรือแผนภาพเป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ โดยสามารถอธิบายโจทย์
ปัญหาด้วยการให้ข้อโต้แย้งได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
   2. วาดหรืออธิบายแนวคิดหรือสถานการณ์เป็นลายลักษณ์อักษร โดยสามารถวาดภาพ 
แผนภาพ กราฟ และตารางได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
   3. ระบุสถานการณ์เป็นภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ โดยสามารถแสดงแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้สัญลักษณ์หรือภาษาทางคณิตศาสตร์เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือแสดงความคิด
หรือแนวคิดได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
   Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) กล่าวว่า ตัวบ่งชี้ความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ด้วยลายลักษณ์อักษร แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ โดยความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาผ่านองค์ประกอบเหล่านี้   
   1. การเขียนโดยใช้ข้อความ คือ การอธิบายแนวคิดหรือสถานการณ์โดยใช้ข้อความ โดย
นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดด้วยคำพูดของตนเองเป็นลายลักษณ์อักษรได้ 
   2. การเขียนโดยใช้รูปภาพ คือ การระบุสถานการณ์ในรูปของภาพ โดยนักเรียนเข้าใจ
ปัญหาสถานการณ์ที่ได้รับและสามารถแสดงสถานการณ์ในรูปของภาพได้ 
   3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ คือ  การระบุสถานการณ์ ให้ เป็น
แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถใช้สูตร หรือแนวคิดทางคณิตศาสตร์ในการวางแผน 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได ้
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   Detiana, Johar & Mailizar (2020) กล่าวว่า ตัวบ่งชี้ความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์สามารถดูได้จากองค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบวาจาและลาย
ลักษณ์อักษร ตลอดจนสาธิตและแสดงภาพความคิดเหล่านั้น  
   2. ความสามารถในการเข้าใจ ตีความ และประเมินความคิดทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบ
ลายลักษณ์อักษรและในรูปแบบภาพอ่ืน ๆ  
   3. ความสามารถในการใช้คำศัพท์ สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และโครงสร้างเพ่ือ
นำเสนอแนวคิดและอธิบายความสัมพันธ์กับแบบจำลองของสถานการณ์ 
   องค์ประกอบของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ข้างต้น  สรุปได้ว่า การสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์สามารถสื่อสารได้ในลักษณะรูปแบบวาจาและลายลักษณ์อักษร ผ่านการพูดโดยใช้
คำศัพท์ทางคณิตศาสตร์ การเขียนโดยใช้คำอธิบาย การวาดภาพ หรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือ
แสดงความคิดหรือแนวคิดได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในลักษณะที่เป็นลายลักษณ์
อักษร ตามแนวคิดของ Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) ที่แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   องค์ประกอบที่ 1 การเขียนโดยใช้รูปภาพ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนรูปภาพแสดง
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้บาร์โมเดลได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
     องค์ประกอบที่ 2 การเขียนโดยใช้ข้อความ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนข้อความ
อธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล 
ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล 
     องค์ประกอบที่ 3 การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนสามารถ
เขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์  เรื่อง เศษส่วน โดยใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์เพื่อคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน       

 4. แนวทางการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
   ดวงหทัย กาศวิบูลย์ (2552) ได้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะการเขียน
ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ 2 กลยุทธ์ ดังนี้ 
   1. การใช้การเขียนอย่างเป็นทางการในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ เป็นการเขียนที่เน้นทั้งด้าน
คุณภาพและเนื้อหา เช่น การเขียนพิสูจน์ เป็นการบันทึกการดำเนินการแสดงลำดับของความเป็นเหตุ
เป็นผล การจดบันทึกการบรรยายในขณะเรียนในชั้นเรียน เป็นการเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละวัน โดย
ครูสามารถอ่านเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้อ่าน ทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญ
และเห็นคุณค่าของงานเขียน จึงเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนจดบันทึกเพ่ิมเติมหรือเขียนซ้ำ เพ่ือให้
มีความสมบูรณ์มากขึ้น และรายงานการวิจัย เป็นการทำให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาการแสดง
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ความคิดให้มีความชัดเจนและพัฒนาโครงสร้างในการเขียนทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนอาจพบ
ปัญหาที่ท้าทาย เช่น ความยากในการเขียนอธิบาย การใช้เครื่องหมายสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
    2. การใช้การเขียนอย่างไม่เป็นทางการในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ เป็นการเขียนที่เน้นการ
ประเมินด้านเนื้อหาสาระเพียงอย่างเดียว เช่น การเขียนอิสระ เป็นการเขียนที่ไม่มีการกำหนดหัวข้อใน
การเขียนที่ชัดเจน นักเรียนจะได้เขียนแสดงความคิดของตนเองที่เกิดขึ้นในช่วงขณะนั้น ๆ การเขียน
สะท้อนคิด เป็นการบันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ การเขียนอัตชีวประวัติทาง
คณิตศาสตร์ เป็นการเขียนเกี่ยวกับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนมีมาก่อนหน้านี้ ช่วยให้ครู
ได้ทำความรู้จักนักเรียนมากขึ้นโดยเฉพาะด้านเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และการเขียนจดหมาย 
เป็นการเขียนจดหมายถึงครูเกี่ยวกับหัวข้อคณิตศาสตร์ที่นักเรียนมีปัญหาไม่เข้าใจพร้อมเหตุผล 
สามารถช่วยให้ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนได้ทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจและเจตคติที่มีต่อ
คณิตศาสตร์ 
   สิ่งสำคัญในการส่งเสริมทักษะการเขียนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ คือ การให้นักเรียนเห็น
คุณค่าและตระหนักในความสำคัญของการเขียน โดยครูจะต้องให้คำติชมให้ข้อมูลย้อนกลับกับ
นักเรียน เพื่อให้เกิดแรงจูงใจในการเขียนต่อไป 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) กล่าวว่า กิจกรรมที่ส่งเสริม
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ นักเรียนจะต้องอาศัยสัญลักษณ์ ตัวแปร ตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์ หรือแบบจำลองมาช่วยในการเสนอแนวคิดหรือการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ที่มีความ
กะทัดรัด ชัดเจน และง่ายต่อการทำความเข้าใจ ทั้งนี้เพ่ือให้ครู เพ่ือนนักเรียน หรือผู้เกี่ยวข้อง 
สามารถรับรู้แนวคิดหรือการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น นอกจากการ
เรียนการสอนตามปกติ ที่ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการสื่อสารระหว่างกันแล้ว กิจกรรมต่อไปนี้จะ
ช่วยส่งเสริมให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพ ได้แก่  
    1. การสืบสวนสอบสวน 
   2. การเขียนอนุทิน 
   3. การเขียนรายงาน 
   4. การเขียนโปสเตอร์ 
    ภรทิพย์ ภาคภูมิ (2560) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรเน้นการสาธิตหรือ
แสดงให้ดูเป็นตัวอย่างถึงการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้องชัดเจน สอดแทรกกิจกรรมการเขียนทาง
คณิตศาสตร์ที่เอ้ือให้นักเรียนได้ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการนำเสนอและแสดง
แนวคิด เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเอง การจัดสภาพแวดล้อมใน
การเรียนรู้ที่เหมาะสมโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
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และกัน การใช้สื่อการเรียนรู้ ควรเป็นสื่อที่เป็นรูปธรรม เข้าใจง่ายใกล้ตัวนักเรียน และสอดคล้องกับ
เนื้อหาที่กำลังสอน  
    แนวทางการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า การ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ควรเน้นการพัฒนาในด้านการเขียน โดยสอดแทรก
กิจกรรมการเขียนทางคณิตศาสตร์ที่เอ้ือให้นักเรียนได้ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการ
นำเสนอและแสดงแนวคิด รวมถึงการรับความรู้จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การลงมือฝึกหัดเขียน 
จากการใช้การเขียนอย่างไม่เป็นทางการ สู่การใช้การเขียนอย่างเป็นทางการ โดยครูจะต้องให้คำติชม
ให้ข้อมูลย้อนกลับกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าและตระหนักในความสำคัญของการเขียน 
เกิดแรงจูงใจในการเขียนต่อไป 

 5. การประเมินความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 Detiana, Johar & Mailizar (2020) ได้แบ่งการประเมินความสามารถในการสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นลายลักษณ์อักษร ออกเป็น 3 ด้าน คือ การวาดภาพ การเขียนข้อความ และ
นิพจน์ทางคณิตศาสตร์  

ตาราง 2 แสดงเกณฑ์การประเมินความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียน ของ 
Detiana, Johar & Mailizar (2020) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

การวาดภาพ 

3 
 

เขียนแผนภาพ รูปภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน 

2 เขียนแผนภาพ รูปภาพ หรือตารางได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน 

1 เขียนแผนภาพ รูปภาพ หรือตารางได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น
ที่ถูกต้อง 

0 ไม่มีคำตอบ หรือหากให้คำตอบก็ไม่ทำให้เข้าใจแต่อย่างใด 

การเขียนข้อความ 

4 คำอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์มีความสมเหตุสมผล 
ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล  

3 คำอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไม่ได้ถูกจัดเรียนอย่างมี
เหตุผล หรือมีข้อผิดพลาดทางภาษาเล็กน้อย 

2 คำอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์มีความสมเหตุสมผล 
แต่ครบถ้วนถูกต้องเพียงบางส่วน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

 
1 คำอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

ที่ถูกต้อง 

0 ไม่มีคำตอบ หรือหากให้คำตอบก็ไม่ทำให้เข้าใจแต่อย่างใด 

นิพจน์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3 
 

เขียนแนวคิดทางคณิตศาสตร์อย่างถูกต้อง คํานวณ หรือ
หาคําตอบได้ครบถ้วนและถูกต้อง 

2 
 

เขียนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง แต่คำนวณหา
คำตอบได้ไม่ถูกต้อง 

1 เขียนแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้องเพียงเล็กน้อย 

0 ไม่มีคำตอบ หรือหากให้คำตอบก็ไม่ทำให้เข้าใจแต่อย่างใด 

 การประเมินความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Detiana, 
Johar & Mailizar (2020) ข้างต้น สรุปได้ว่า การประเมินความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็นลายลักษณ์อักษร แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ การวาดภาพ การเขียนข้อความ และ
นิพจน์ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับนิยามความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ของ  
Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ที่กล่าวว่า ความสารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คือ การเขียนโดยใช้รูปภาพ การเขียนโดยใช้ข้อความ และการ
เขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงเกณฑ์ระดับความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเพ่ือใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดังตาราง 4 

ตาราง 3 แสดงเกณฑ์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

การเขียนโดยใช้
รูปภาพ 

3 
(ดีมาก) 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

2 
(ดี) 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

1 
(พอใช้) 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้บางส่วน แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด 

0 
(ปรับปรุง) 

ไม่เขียนรูปภาพ หรือไม่สามารถเขียนรูปภาพแสดง 
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

การเขียนโดยใช้
ข้อความ 

3 
(ดีมาก) 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน  
และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล  

2 
(ดี) 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล แต่ไม่ได้จัดเรียง 
อย่างมีเหตุผล หรือมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

1 
(พอใช้) 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้ข้อความได้ไม่ชัดเจน  และครอบคลุมสาระสำคัญ 
ได้เพียงบางส่วน 

0 
(ปรับปรุง) 

ไม่เขียน หรือไม่สามารถเขียนอธิบายแนวคิด 
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้ 

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3 
(ดีมาก) 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 
และคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน 

2 
(ดี) 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้ถูกต้อง แต่คำนวณหาคำตอบได้ไม่ถูกต้อง 

1 
(พอใช้) 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้
ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน และคำนวณหาคำตอบได้ไม่ถูกต้อง 

0 
(ปรับปรุง) 

ไม่เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หรือไม่สามารถ 
เขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 
 1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ  

 Main (2023) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ  ซึ่งมักเรียกกันว่าการเรียนรู้
จากประสบการณ์หรือการเรียนรู้โดยการลงมือทำ เป็นแนวทางการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์เชิงปฏิบัติ ส่งเสริมการเชื่อมโยงที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นกับเนื้อหาสาระ แนวทางการเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบัติแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้แบบดั้งเดิมที่เน้นการฟังและการท่องจำ แต่จะส่งเสริมให้นักเรียนมี
บทบาทอย่างมากขึ้นในการศึกษาด้วยตนเอง ในรูปแบบการเรียนรู้นี้  นักเรียนจะได้รับโอกาสในการ
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โต้ตอบกับสื่อจากโลกแห่งความเป็นจริง แก้ปัญหา ทำการทดลอง และมีส่วนร่วมในโครงการความ
ร่วมมือ การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นนี้ช่วยให้นักเรียนได้ปลูกฝังทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และความเข้าใจในเนื้อหาที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 4) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้
แบบที่เน้นการปฏิบัติ เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติการ เน้นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์
ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการกระทำ ได้ฝึก
คิด ฝึกลงมือทำ ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และฝึกทักษะการเสาะ
แสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้ เรียนได้ เรียนรู้ทั้ งทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวทาง
ประชาธิปไตย 
 ข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ หมายถึง การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญ สถานการณ์
จริงในการฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 1.2 แนวคิดสำคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ  
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 6) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติมีแนวคิดสำคัญ ดังนี้ 

1. เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติการที่เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง
จากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทำ 

2. ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ฝึกค้นคว้า ฝึกลงมือทำ ฝึกทักษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึก
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง และฝึกทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 

3. ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบัติตามแนวทางประชาธิปไตย 
4. การแบ่งกลุ่มทำงาน ผู้สอนจะดำเนินการร่วมกับผู้เรียนแบ่งกลุ่มย่อยมอบให้

ปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ศึกษาคันคว้าแก้ปัญหา หรือปฏิบัติกิจกรรม ฯลฯ 
5. เน้นการฝึกให้ ผู้ เรียนรู้จั กวิธีการทำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะตามแบบ

ประชาธิปไตย การสอนแบบนี้ต้องดำเนินการอย่างมีหลักเกณฑ์ คือ มีจุดประสงค์ของการทำงาน      
มีการกำหนดหน้าที่แต่ละคนให้แน่นอนและเสนอแนะให้รู้ว่าจะหาความรู้ได้อย่างไร เมื่อไร ที่ใด 

 1.3 ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ  
 สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 5) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติมีลักษณะเด่น ดังนี้ 
 1. ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียน ได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน โดยผ่านกิจกรรมที่
หลากหลายและสื่อที่เร้าความสนใจ 
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 2. ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ ตามความถนัด ตามศักยภาพของตน ด้วย
การศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะ สรุปองค์ความรู้ได้ ทำให้เกิดความเชื่อมั่น เป็นแรงจูงใจให้เกิด
การใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 3. กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ เกิดกระบวนการทำงาน
กลุ่ม เช่น มีการวางแผนการทำงานร่วมกัน มีความรับผิดชอบและเสียสละ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีวินัยใน
ตนเอง มีพฤติกรรมที่เป็นประชาธิปไตย เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี รู้จักรับฟังความคิดของผู้อ่ืน ผู้เรียนที่
เรียนรู้ช้าจะเรียนรู้อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา ได้รับกำลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือน ทำให้
เกิดดวามมั่นใจ ผู้ เรียนที่ เรียนดีและเรียนได้ เร็วจะได้แสดงความสามารถของตนเอง  มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และแบ่งปันสิ่งที่ดีให้แก่กัน 
 4. ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรม และการค้นหาคำตอบจาก
ประเด็นคำถามของผู้สอนและเพ่ือน ๆ สามารถค้นหาวิธีการและคำตอบได้ตัวยตนเอง สามารถ
แสดงออกได้ชัดเจนมีเหตุผล 
 5. ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ซึมซับสิ่งที่ดีงามไว้ในตนเองอยู่ตลอดเวลา 
 6. กระบวนการเรียนรู้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยให้แต่ละคนเรียนรู้
เต็มตามศักยภาพของตน ไม่นำผลงานของผู้เรียนมาเปรียบเทียบกัน มุ่งให้ผู้เรียนแข่งขันกับตนเองและ
ไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป 
 7. ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดการพัฒนารอบด้าน มีอิสระที่จะเลือกสาระ
การเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับตนเอง และนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ เป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ด้วยการศึกษา คันคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะ สรุปองค์
ความรู้ได้ ผ่านกระบวนการทำงานกลุ่ม เกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรม ผู้เรียนแต่ละคน
เรียนรู้เต็มตามศักยภาพของตน และนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 
 1.4 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 
  ทิศนา แขมณี (2556) กล่าวว่ากระบวนการปฏิบัติเป็นกระบวนการที่มุ่งให้นักเรียน
ปฏิบัติจนเกิดทักษะ มีข้ันตอนดังนี้ 
  1) สังเกตรับรู้โดยให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างหลากหลายจนเกิดความเข้าใจและสรุป
ความคิดรวบยอด 
  2) ทำตามแบบโดยทำตามตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นทีละข้ันตอนจากข้ันพ้ืนฐานไปสู่ 



 22 

งานที่ซับซ้อน 
  3) ทำเองโดยไม่มีแบบเป็นการให้ฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนตั้งแต่ต้นจนจบด้วยตนเอง 
  4) ฝึกให้ชำนาญโดยให้นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความชำนาญหรือทำได้โดย
อัตโนมัติซึ่งอาจเป็นงานชิ้นเดิมหรืองานที่คิดขึ้นมาใหม่ 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หน้า 7) กล่าวว่า ขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติมี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นตอนแรกที่ผู้สอนจะต้องกระตุ้นชักจูง และโน้มน้าว
ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจอยากค้นคว้าหาความรู้  ผู้สอนอาจใช้วิธีการสนทนาซักถาม
และทบทวนประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพ่ือเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้  อาจใช้
คำถามยั่วยุและที่สำคัญจะต้องสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนตอบสนอง เช่น การกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบ
คำถามหรือแสดงความคิดเห็น  เพ่ือโยงเข้าหาประสบการณ์ใหม่ ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และ
ร่วมกันกำหนดขอบข่ายหรือประเด็นความรู้ใหม่ 
  2. ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ เป็นขั้นตอนการแบ่งกลุ่มผู้เรียนเพ่ือทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน
โดยการแสวงหาความรู้ แสดงความคิดเห็นร่วมกันวิเคราะห์และหาข้อสรุปในประเด็นที่ได้ตั้งไว้ ในการ
ทำกิจกรรมตามขั้นตอนนี้ ผู้สอนจะต้องออกแบบกลุ่มให้เหมาะสม เพ่ือให้ทุกคนมีส่วนร่วมมากที่สุด 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ผู้สอนต้องจัดหาสื่อการสอนและแหล่ง
เรียนรู้ เช่น แผนภูมิ ใบความรู้ แผ่นใส รูปภาพ วีดิทัศน์ หนังสือ เอกสาร หรืออ่ืนๆ เพ่ือให้กลุ่มผู้เรียน
ได้ช่วยกันศึกษาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยตั้งประเด็นหรือหัวข้อในการศึกษาวิเคราะห์ตามแนวทางของ
จุดประสงค์การเรียนรู้และความต้องการของผู้เรียน การออกแบบงานโดยจัดทำเป็นใบงานให้ผู้เรียนได้
ทำกิจกรรมกลุ่มเป็นหัวใจสำคัญที่ผู้สอนจะต้องคิดค้นและสร้างขึ้น เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงสุดของ
ผู้เรียนและเกิดการบรรลุงานกลุ่มด้วย ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงานกลุ่ม ผู้สอนทำหน้าที่นำอภิปราย 
ให้กลุ่มใหญ่ร่วมกันวิเคราะห์ให้ข้อมูลในประเด็นที่ยังไม่ชัดเจน หากเห็นว่ายังไม่สมบูรณ์ ผู้สอนช่วย
เพ่ิมเติม 
 3. ขั้นปฏิบัติ /ฝึกหัด/ทดลอง เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ทดลองฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน ฝึก
คิดวิเคราะห์ จินตนาการ สร้างสรรค์ โดยผู้สอนเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือและประมินการปฏิบัติ
เพ่ือแก้ไขหากมีข้อบกพร่องเกี่ยวกับสถานที่สำหรับการปฏิบัติ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันวางแผนจะใช้
แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน ห้องปฏิบัติการในโรงเรียน ห้องเรียนธรรมชาติหรือสถานประกอบการ ซึ่งจะ
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 
 4. ขั้นสรุป/เสนอผลการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะได้ประมวลข้อมูล
ความรู้จากประสบการณ์ทั้งหมดมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เป็นความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ สรุปและนำเสนอ
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สิ่งที่ค้นพบต่อกลุ่มใหญ่ในรูปแบบที่หลากหลาย เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เกิดการขยาย
เครือข่ายความรู้อย่างกว้างขวาง ทำให้การเรียนรู้มีความหมายยิ่งขึ้น 
 5. ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้/นำไปใช้ เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงผลงาน
ของตนเองที่ได้แนวคิดจากการนำเสนอของแต่ละกลุ่มในการปรับปรุงผลงานนั้นอาจนำความรู้ที่ได้รับ
จากกลุ่มอ่ืนมาพัฒนาให้ดีขึ้นหรือเกิดความคิดใหม่ สร้างสรรค์งานที่ต่างจากเดิม หรืออาจได้รับแนวคิด
จากข้อเสนอแนะของผู้สอนมาประยุกต์สร้างผลงานใหม่ ๆ ที่สามารถนำไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ 
 6. ขั้นการประเมินผล วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง โดยเน้นการวัดผลจากการ
ปฏิบัติจริง จากแฟ้มสะสมงาน ชิ้นงาน/ผลงาน ผู้ เรียนประเมินตนเอง สมาชิกของแต่ละกลุ่ม 
ผู้ปกครองและผู้สอนมีบทบาทร่วมวัดและประเมินผลด้วย 
 สรุปได้ว่า ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติมี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้
กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) กระตุ้นและโน้มน้าวให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจ
อยากค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้เกม ภาพ วีดิทัศน์ หรือการสนทนาซักถามและทบทวนประสบการณ์
เดิมของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้ และการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  
 2. ขั้นศึกษาวิเคราะห์ นักเรียนร่วมกันศึกษาแสวงหาความรู้ จากใบความรู้ หนังสือ 
วีดิทัศน์ เป็นต้น นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์แสดงความคิด และหาข้อสรุป 
 3. ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด นักเรียนลงมือฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน ฝึกคิดวิเคราะห์  
จินตนาการ สร้างสรรค์ ฝึกการเขียน โดยผู้สอนเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือและประมินการปฏิบัติ 
 4. ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่ค้นพบ
จากการลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
 5. ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงผลงานของตนเองที่ได้แนวคิด
จากการนำเสนอของเพ่ือน ในการปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์นั้นอาจนำความรู้ที่ได้รับจากเพ่ือนคน
อ่ืนหรือจากครูมาพัฒนาให้ดีขึ้นหรือต่างจากเดิม 
 6. ขั้นการประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงาน และให้ข้อเสนอแนะ
ในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารได้ถูกต้อง 

 2. งานทางคณิตศาสตร์ 
 2.1 ความหมายของงานทางคณิตศาสตร์ 
  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีนักการศึกษาหลายท่านให้ความหมาย
งาน (Task) และงานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks) ไว้ดังนี้ 
 Henningsen & Stein (1997) กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์ เป็นกิจกรรมในชั้น
เรียนที่มีเป้าหมายในการใช้เพ่ือกระตุ้นการเข้าร่วมกิจกรรม การแสดงแนวคิดและทักษะเกี่ยวกับ
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คณิตศาสตร์ และงานทางคณิตศาสตร์ยังมีหลายลักษณะที่แตกต่างกันและนำไปสู่การพัฒนาความ
เข้าใจและพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกี่ยวกับการให้เหตุผล การสร้างความหมายและ
การขยายความเข้าใจ 
 Margolinas (2013) กล่าวว่างานทางคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งที่ครูใช้ในการสาธิตทาง
คณิตศาสตร์ การสื่อสารระหว่างนักเรียน หรือการถามเพ่ือให้นักเรียนทำบางสิ่งบางอย่าง เช่น การทำ
แบบฝึกหัดหรือใบกิจกรรม การสร้างสิ่งของ การยกตัวอย่าง การแก้ปัญหา เป็นต้น 
 พยอม กุลสง (2564) กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และสื่อวัสดุต่าง ๆ ที่ครูกำหนดและได้จัดทำขึ้นและมอบหมายให้นักเรียนได้ปฏิบัติใน
ชั้นเรียนซึ่งนักเรียนต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทัศนคติของตนเองมา
ใช้ในการแก้ปัญหางานทางคณิตศาสตร์ที่ครูกำหนดขึ้น 
 วารินทร์ จันทวงษ์ (2564) กล่าวว่า งาน หมายถึง ภาระที่นักเรียนได้รับมอบหมาย
ให้ทำเพ่ือให้เกิดปัญหาและความสงสัยก่อนลงมือแก้ปัญหา 
 ฤดีมาศ นาทัน (2565) กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์หรือสื่อวัสดุต่าง ๆ ที่ครูออกแบบและจัดทำขึ้น และมอบหมายให้นักเรียนได้คิดและ
ลงมือแก้ปัญหา ซึ่งต้องอาศัยความรู้ประสบการณ์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์การหาข้อสรุปหรือคำตอบของงานทางคณิตศาสตร์ 

ความหมายของงานทางคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า งานทางคณิตศาสตร์ 
หมายถึง สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ครูได้ออกแบบและจัดทำขึ้น และมอบหมายให้กับ
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ ในการทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จนั้น นักเรียนจะต้องอาศัยความรู้ 
ประสบการณ์ และทักษะทางคณิตศาสตร์มาแก้ปัญหาสถานการณ์  
 2.2 ความสำคัญของงานทางคณิตศาสตร์ 
  Schoenfeld (1994) กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์จากประสบการณ์การทำงานทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนซึ่งเป็นโอกาสที่สำคัญในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ในชั้นเรียน 
 NCTM (2014) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถสร้างองค์ความรู้และค้นหายุทธวิธี
ที่หลากหลายที่สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยงานทางคณิตศาสตร์จะเป็น
ตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์จึงเป็นการส่งเสริมความสามารถในการให้ เหตุผลทางคณิตศาสตร์และส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้ 
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 พยอม กุลสง (2564) สรุปว่า งานทางคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องท้า
ทายความสามารถนักเรียน กระตุ้นให้ได้คิดและลงมือแก้ปัญหาและพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนใน
แนวทางที่กระตุ้นการเข้าใจความคิดรวบยอดของนักเรียน กระตุ้นความสามารถเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และงานทางคณิตศาสตร์จะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สรุปความเข้าใจ
หรือขยายความรู้รวมทั้งกระตุ้นการเรียนรู้ ต้องนำนักเรียนไปสู่การค้นหาแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่
สำคัญและแนวทางการคิดที่จะนำไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ 
 วารินทร์ จันทวงษ์ (2564) สรุปว่า งานทางคณิตศาสตร์สามารถส่งเสริมนักเรียนให้
เรียนรู้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และสามารถนำไปสู่การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของ
นักเรียนได้ ซึ่งการที่ครูจะจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพนั้น ควรคำนึงถึงการคัดสรรงาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน โดยหลักสำคัญคือต้องพิจารณาความหลากหลายของ
ความสามารถของนักเรียน แนวคิดการแก้ปัญหาที่หลากหลายเน้นให้ความสำคัญกับการให้เหตุผลของ
แต่ละวิธีที่นำมาใช้ในการแก้ปัญหานั้นมากกว่าคำตอบเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจคณิตศาสตร์ได้
อย่างถ่องแท้ 
 ฤดีมาศ นาทัน (2565) สรุปว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ทำให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและลงมือแก้ปัญหา นำนักเรียนไปสู่
การค้นหาแนวคิดวิธีการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแนวทางการคิดที่จะนำไปสู่เป้าหมาย
การเรียนรู้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สรุปความเข้าใจหรือขยายความรู้ซึ่งเป็นโอกาสที่สำคัญใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน 
 ความสำคัญของงานทางคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า งานทางคณิตศาสตร์
สามารถส่งเสริมนักเรียนให้เรียนรู้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง และสามารถนำไปสู่การ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนได้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สรุปความเข้าใจหรือขยาย
ความรู้ซึ่งเป็นโอกาสที่สำคัญในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียน 
 2.3 ลักษณะและประเภทของงานทางคณิตศาสตร์ 
  Henningsen & Stein (1997) กล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์สามารถแบ่งออกเป็น 
3 ระดับ ได้แก่ 1) งานทางคณิตศาสตร์ที่นำเสนอในหลักสูตรหรือหนังสือเรียน (Mathematical task 
as represented in curricular/ instructional materials) 2) งานทางคณิตศาสตร์ที่ออกแบบโดย
ครูในชั้นเรียน  (Mathematical task as set up by the teacher in the classroom ) และ 3) 
งานทางคณิตศาสตร์ที่ถูกตีความโดยนักเรียนในชั้นเรียน (Mathematical task as implemented 
by students in the classroom) ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดงานทางคณิตศาสตร์ของครู คือ 
เป้าหมายของครู ความรู้ของครูในเนื้อหาวิชาที่สอน และความเข้าใจในตัวนักเรียนของครู ส่วนปัจจัยที่
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มีอิทธิพลต่อการตีความของผู้เรียน คือ บริบทของห้องเรียน เงื่อนไขของงาน การจัดการเรียนการสอน
ของครู และลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียน 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานทางคณิตศาสตร์ที่แบ่ง
ตามความต้องการเชิงการรู้ของงาน ดังนี้ 
 Smith & Stein (1998 cited in NCTM, 2014) กล่าวว่าความต้องการเชิงการรู้
ของงานทางคณิตศาสตร์แบ่งได้ 2 ระดับคือ 1) ความต้องการเชิงการรู้ระดับต่ำ (Lower-Level 
Demands) และ 2) ความต้องการเชิงการรู้ระดับสูง (Higher-Level Demands) โดยที่ความต้องการ
เชิงการรู้ของงานทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับลักษณะของงาน สามารถจำแนกตามลักษณะงาน
ได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ลักษณะงานแบบความจำ เป็นงานที่ใช้ความต้องการเชิงการรู้ในระดับต่ำในการ
แก้ปัญหา เป็นงานที่ เน้นการจำข้อเท็จจริง กฎ สูตร หรือความรู้ เดิม ไม่สามารถใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการได้เพราะเป็นงานที่ใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการสั้นเกินไป เป็นงานที่ไม่คลุมเครือ มีลักษณะ
ของงานเหมือนกับตัวอย่างหรือเนื้อหาที่เคยเรียนมาก่อนอย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา ตัวอย่างเช่น 
ถามว่ากฎการคูณเศษส่วนคืออะไร  
 2. ลักษณะงานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง เป็นงานที่ใช้ความ
ต้องการเชิงการรู้ในระดับต่ำในการแก้ปัญหา เป็นงานที่สามารถแสดงวิธีทำที่เป็นขั้นตอนได้โดยตรง 
โดยใช้ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว เป็นงานที่มีความคลุมเครือเล็กน้อย มุ่งเน้นไปที่การสร้างคำตอบ

ที่ถูกต้องมากกว่าการพัฒนาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ ตัวอย่างเช่น 
2

3
 × 

3

4
 , 

5

6
 × 

7

8
 หรือ 

4

9
 × 

3

5
 

 3. ลักษณะงานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง เป็นงานที่ใช้ความ
ต้องการเชิงการรู้ในระดับสูงในการแก้ปัญหา  เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่อาศัยขั้นตอนในการ
ดำเนินการที่มีการเชื่อมโยง เป็นงานที่สามารถแสดงวิธีทำที่เป็นขั้นตอนและมีการเชื่อมโยงความรู้   
ต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความเข้าใจในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยทั่วไปแล้วจะแสดงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
แผนภาพ สัญลักษณ์ และสถานการณ์ปัญหา มีการเชื่อมโยงระหว่างการนำเสนอต่าง ๆ แม้ว่าอาจ
ปฏิบัติตามขั้นตอนทั่วไปได้ แต่ก็ไม่สามารถปฏิบัติตามอย่างไร้เหตุผลได้ นักเรียนจำเป็นต้องใช้ความ
พยายามในการรับรู้ ต้องพยายามทำความเข้าใจในแนวคิดของขั้นตอนการทำงานเพ่ือให้งานสำเร็จ 

ตัวอย่างเช่น ให้หาค่า 
1

6
 ของ 

1

2
 โดยใช้การวาดภาพ และการเขียนอธิบายวิธีแก้ปัญหา 

 4. ลักษณะงานแบบทำคณิตศาสตร์ เป็นงานที่ใช้ความต้องการเชิงการรู้ในระดับสูง
ในการแก้ปัญหา เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่อาศัยการคิดทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนในการแก้ปัญหา 
เน้นการใช้เหตุผลใช้ความรู้ที่หลากหลาย ในการวิเคราะห์ คาดการณ์ ลงข้อสรุป และตรวจสอบ ใน
การทำงานให้สำเร็จ นักเรียนต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการรับรู้ และเป็นงานที่ทำให้นักเรียน
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เกิดความวิตกกังวลในระดับหนึ่ง เนื่องจากลักษณะของงานเป็นงานที่คาดการณ์กระบวนการแก้ปัญหา

ได้ยาก ตัวอย่างเช่น จงสร้างสถานการณ์ในชีวิตจริงสำหรับปัญหา 
2

3
 × 

3

4
 พร้อมทั้งแก้ไขปัญหาที่สร้าง

ขึ้น และอธิบายวิธีแก้ปัญหา 
 
ตาราง 4 แสดงตัวอย่างงานทางคณิตศาสตร์ตามความต้องการเชิงการรู้ของงานทางคณิตศาสตร์มี
ความสัมพันธ์กับลักษณะของงาน 4 ลักษณะ ตามแนวคิดของ Smith & Stein (1998 cited in 
NCTM, 2014) 

ความต้องการเชิงการรู้ ลักษณะงาน ตัวอย่างงานทางคณิตศาสตร์ 

Lower-Level 
Demands 

งานแบบ
ความจำ  
 

โจทย์ : กฎของการคูณเศษส่วนคืออะไร 
คำตอบของนักเรียนที่คาดหวัง : คูณตัวเศษกับตัว
เศษและคูณตัวส่วนกับตัวส่วน 

งานแบบใช้
ขั้นตอน
วิธีดำเนินการ
แต่ไม่มีการ
เชื่อมโยง 
 

โจทย์ : 1)   
2

3
 × 

3

4
  

          2)  
5

6
 × 

7

8
  

          3)  
4

9
 × 

3

5
 

คำตอบของนักเรียนที่คาดหวัง : 

          1)  
2

3
 × 

3

4
  = 

2×3

3×4
  = 

6

12
 

          2)  
5

6
 × 

7

8
  = 

5×7

6×8
  = 

35

48
 

          3)  
4

9
 × 

3

5
  = 

4×3

9×5
  = 

12

45
 

Higher-Level 
Demands 

งานแบบใช้
ขั้นตอน
วิธีดำเนินการ
และมีการ
เชื่อมโยง 

โจทย์ : หาค่า 
1

6
 ของ 

1

2
 โดยใช้การวาดภาพ และ

การเขียนอธิบายวิธีแก้ปัญหา 
คำตอบของนักเรียนที่คาดหวัง : 

 
ขั้นแรกให้นำครึ่งหนึ่งของทั้งหมด ซึ่งจะเป็นรูปหก
เหลี่ยมหนึ่งอัน จากนั้นก็เอาหนึ่งในหกของครึ่งนั้น 
ฉันจึงแบ่งรูปหกเหลี่ยมออกเป็นหกส่วน ซึ่งก็คือ
สามเหลี่ยมหกอัน ฉันต้องการแค่หนึ่งในหกเท่านั้น  
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ความต้องการเชิงการรู้ ลักษณะงาน ตัวอย่างงานทางคณิตศาสตร์ 

  นั่นก็คือสามเหลี่ยมหนึ่งอัน จากนั้นฉันต้องหาว่า
สามเหลี่ยมหนึ่ งรูปนั้นเป็นส่วนหนึ่ งของรูปหก

เหลี่ยมสองรูป และนั้นคือ 1 ใน 12 ดังนั้น 
1

6
 ของ 

1

2
 คือ 

1

12
 

 งานแบบทำ
คณิตศาสตร์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทย์ : สร้างสถานการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง
สำหรับปัญหาต่อไปนี้ 
2

3
 × 

3

4
 

      แก้ไขปัญหาที่คุณสร้างขึ้นโดยไม่ใช้กฎ และ
อธิบายวิธีแก้ปัญหาของคุณ 
คำตอบหนึ่งของนักเรียนที่เป็นไปได้ :  
      สำหรับมื้อกลางวัน แม่ ให้ พิซซ่าสามในสี่
ของพิซซ่าที่เราสั่งซื้อมา ซึ่งฉันรับประทานได้แค่
สองในสามของพิซซ่าที่แม่ซื้อให้ ฉันรับประทานพิซ
ซ่าไปทั้งหมดเท่าไร 
      ฉันวาดสี่ เหลี่ ยม เพ่ือแสดงพิซซ่ าทั้ งหมด 
จากนั้นฉันก็แบ่งมันออกเป็นสี่ส่วน และแรเงาสาม
ส่วนเพ่ือแสดงส่วนที่แม่ให้ฉัน เนื่องจากฉันกินเพียง
สองในสามของที่แม่ให้ จึงเป็นเพียงสองส่วนที่แรเงา
เท่านั้น 
    

       
 
 

แม่ให้ส่วนที่ฉันแรเงา
มาให้ฉัน 

นี่คือสิ่งที่ฉันกินเป็นอาหารกลางวัน 
2

3
 ของ 

3

4
 

ก็เท่ากับคร่ึงหนึ่งของพิซซ่า 
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 ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับงานทางคณิตศาสตร์ที่แบ่งตาม
ความชอบหรือความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 
 Reid (1999) กล่าวว่า งานที่มีความต้องการด้านความรู้ความเข้าใจสูงถือเป็นงานที่
ยากท่ีสุดที่จะนำไปปฏิบัติได้ดี มักจะกลายเป็นงานที่มีความต้องการน้อยระหว่างการสอน 
 Banda, Matuszny & Therrien (2009) กล่าวว่า การใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจ
สูงประกอบกับลำดับของการนำเสนองานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน โดยงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความพึงพอใจสูง (High-Preference) เป็นงานที่นักเรียนชอบทำและน่าจะทำได้สำเร็จหรือสามารถทำ
ได้อย่างง่ายดาย จะถูกนำเสนอต่อนักเรียนก่อนที่จะนำเสนองานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ 
(Low-Preference) เป็นงานที่นักเรียนไม่ชอบทำและน่าจะทำได้ไม่สำเร็จ ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่จะสามารถ
ช่วยเพ่ิมความสนใจในการทำงานทางคณิตศาสตร์ที่ยากให้สำเร็จได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนอาจไม่ชอบ
โจทย์เลขหลายหลัก (เช่น 764 × 832) เนื่องจากต้องใช้ความพยายามมากกว่า กลยุทธ์ที่มีความพึง
พอใจสูงกำหนดให้ครูนำเสนอปัญหางานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง  (High-Preference) 
สองถึงสามปัญหาก่อน (เช่น ปัญหาเลขหลักเดียว 6 × 5 และ 4 × 4 ) ก่อนนำเสนอปัญหางานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) (เช่น 764 × 832) ตามลำดับ นั้นคือ นำเสนอ
งานทางคณิตศาสตร์ที่เป็นการคูณเลขหลักเดียวก่อน เช่น 6 × 5, 4 × 4 และตามด้วยงานทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็นการคูณเลขหลายหลัก เช่น 764 × 832 ทีหลัง โดยมีสมมติฐาน คือ การนําเสนอ
งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูงหลายงานตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ
เพียงบางงาน จะช่วยเพิ่มความสมบูรณ์ของงานที่ไม่พึงพอใจให้สมบูรณ์ได้ 
 ลักษณะและประเภทของงานทางคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่างานทาง
คณิตศาสตร์หากแบ่งตามความต้องการเชิงการรู้ของงาน จะแบ่งได้ 2 ระดับ ได้แก่ 1) ความต้องการ
เชิงการรู้ระดับต่ำ (Lower-Level Demands) และ 2) ความต้องการเชิงการรู้ระดับสูง (Higher-
Level Demands) โดยที่ความต้องการเชิงการรู้ของงานทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับลักษณะ
ของงาน สามารถจำแนกตามลักษณะงานได้ 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) งานแบบความจำ 2) งานแบบใช้
ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 
4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ ซึ่งงานแบบความจำ และงานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการ
เชื่อมโยง เป็นงานที่มีความต้องการเชิงการรู้ระดับต่ำ ส่วนงานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการ
เชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ เป็นงานความต้องการเชิงการรู้ระดับสูง ถ้าแบ่งตามความชอบ
หรือความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน จะแบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ 1) งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึง
พอใจสูง (High-Preference) เป็นงานที่นักเรียนชอบทำและน่าจะทำได้สำเร็จหรือสามารถทำได้อย่าง
ง่ายดาย และ 2) งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) เป็นงานที่นักเรียนไม่
ชอบทำเพราะคิดว่าน่าจะทำให้สำเร็จได้ยาก โดยงานทางคณิตศาสตร์นั้นสามารถเป็นงานทาง
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คณิตศาสตร์ที่นำเสนอในหลักสูตรหรือหนังสือเรียน งานทางคณิตศาสตร์ที่ถูกกำหนดโดยครูด้วยการ
พิจารณาลักษณะของงานและความต้องการเชิงการรู้  และงานทางคณิตศาสตร์ที่ถูกตีความโดย
นักเรียนในชั้นเรียนโดยเป็นปัญหาที่ผ่านการออกแบบจากครู 
 การศึกษาลักษณะและประเภทของงานทางคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า งานทาง
คณิตศาสตร์สามารถจำแนกออกเป็น 2 แบบ คือ งานทางคณิตศาสตร์ที่แบ่งตามความต้องการเชิงการ
รู้ของงาน และงานทางคณิตศาสตร์ที่แบ่งตามความชอบหรือความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  โดย
งานวิจัยนี้ใช้การผสมผสานกันของงานทั้ง 2 แบบ โดยครูออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่แบ่งตาม
ความต้องการเชิงการรู้ของงาน ตามแนวคิดของ Smith & Stein (1998 cited in NCTM, 2014) 
งานละ 1 ใบกิจกรรม  ได้แก่ 1) งานแบบความจำ 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการ
เชื่อมโยง 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ ซึ่ง
นักเรียนทุกคนจะได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 งาน แต่มีลำดับการทำงานที่แตกต่างกันตาม
ความชอบหรือความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละคน ตามแนวคิดของ Banda, 
Matuszny & Therrien (2009) โดยกำหนดให้นักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง  (High-Preference)  จำนวน 2 ใบกิจกรรม และอีก 2 ใบกิจกรรมที่
เหลืออยู่ จะจัดเป็นประเภทงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) ซึ่งเหมาะ
กับเด็กสมาธิสั้นเนื่องจากการนําเสนองานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูงหลายงานตามด้วยงาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำเพียงบางงาน จะช่วยเพ่ิมความสมบูรณ์ของงานที่ไม่พึงพอใจให้
สมบูรณ์ได ้
 2.4 การออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ 
  Zwahlen (2014) กล่าวว่าวิธีการที่ครูสามารถออกแบบงานทางคณิตศาสตร์นั้นมี 
3 แบบ ดังนี้ 
 1. ครูสามารถเลือกงานจากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ได้ แหล่งข้อมูลเหล่านี้อาจรวมถึง
หนังสือเรียนที่ใช้ สื่อการเรียนการสอนอ่ืน ๆ หรือจากอินเทอร์เน็ต 
 2. ครูสามารถปรับงานที่มีอยู่แล้วได้ บ่อยครั้งที่ครูสามารถหางาน ตรวจสอบ และ
เปลี่ยนแปลงงาน เพื่อให้ตรงกับความต้องการ 
 3. ครูสามารถสร้างงานตั้งแต่เริ่มต้นได้ 
 ฤดีมาศ นาทัน (2565) กล่าวว่า การออกแบบงานทางคณิตศาสตร์มีความสำคัญต่อ
การจัดการเรียนการสอน ดังนั้นครูต้องให้ความสำคัญในการออกแบบงานทางคณิตศาสตร์เป็นอย่าง
มาก การกำหนดสถานการณ์ปัญหานั้นควรถูกกำหนดโดยพิจารณาจากความรู้เดิมของนักเรียนเป็น
สำคัญร่วมกับการพิจารณาเนื้อหาตามหลักสูตร ครูนำเอาโจทย์ปัญหามาปรับเปลี่ยนเพ่ือใช้ให้มีความ
เหมาะสมในการสอนของตนเอง 
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 การออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ข้างต้น สรุปได้ว่า การออกแบบงานทาง
คณิตศาสตร์นั้นสามารถทำได้หลายวิธี เช่น การเลือกงานจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มีการออกแบบ
งานฉบับสมบูรณ์แล้ว การปรับเปลี่ยนงานที่มีอยู่แล้วนำมาใช้ และการสร้างงานตั้งแต่เริ่มด้วยตนเอง 
ทั้งนี้ควรคำนึงถึงความรู้เดิมและพ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียน และทำการเลือก ปรับใช้ หรือสร้างงานทาง
คณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับความต้องการของครู และเหมาะสมกับนักเรียน 

 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
  3.1 ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติ โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริง
ในการฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองผ่านงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 2 ประเภท คือ งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) และงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจ
ต่ำ (Low-Preference) โดยนักเรียนแต่ละคนจะเป็นผู้เลือกงานทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองว่างานใด
คือประเภทงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง งานใดคือประเภทงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความ
พึงพอใจต่ำ จากการเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 ลักษณะ งานละ 1 ใบ
กิจกรรม  ได้แก่ 1) งานแบบความจำ 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง 3) งาน
แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนทุกคนจะ
ได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 งาน แต่มีลำดับที่แตกต่างกัน ตามแต่นักเรียนเลือกทำก่อนหลัง โดย
กำหนดให้นักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง  จำนวน   
2 ใบกิจกรรม และอีก 2 ใบกิจกรรมที่เหลืออยู่  จะจัดเป็นประเภทงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึง
พอใจต่ำ 
 3.2 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติ โดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์นี้ ได้ใช้
ขั้นตอนการเรียนรู้ตามแนวคิดที่สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ที่ได้เสนอไว้ว่ามีขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 
ขั้นสรุป/เสนอผลการเรียนรู้ ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้/นำไปใช้ และขั้นการประเมินผล ซึ่งในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้นนักเรียนจะได้ปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ในขั้นตอนของการปฏิบัติ/
ฝึกหัด/ทดลอง และขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ โดยงานทางคณิตศาสตร์ที่ใช้นั้นจะมีลักษณะลำดับการ
มอบหมายงานตามแนวคิดของ Banda, Matuszny & Therrien (2009) ที่มีการจำแนกประเภทของ
งานทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง  (High-
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Preference) และงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) โดยมีขั้นตอนของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้
กิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) กระตุ้นและโน้มน้าวให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจ
อยากค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้เกม ภาพ วีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับ เรื่อง เศษส่วน  หรือการสนทนาซักถาม
และทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้  และการ
แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  
 ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเพ่ือศึกษา
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการศึกษาหาความรู้จากใบความรู้  หนังสือ หรือวีดิทัศน์ เรื่อง 
เศษส่วน นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์แสดงความคิด และหาข้อสรุปในประเด็น เรื่อง เศษส่วน 
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงตามข้ันตอน ฝึกคิดวิเคราะห์ 
ฝึกการเขียนสื่อสารโดยใช้รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ผ่านงานทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง เศษส่วน โดยนักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 ใบ
กิจกรรม โดยกำหนดให้นักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจ
สูง (High-Preference)  จำนวน 2 ใบกิจกรรม และอีก 2 ใบกิจกรรมที่เหลืออยู่ จะจัดเป็นประเภท
งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) ครูมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์
ให้กับนักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) และตาม
ด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) สำหรับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งมี
ลักษณะ ดังนี้ 
 1) งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) คือ งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ที่มีรูปแบบของงานที่นักเรียนสนใจและมีความต้องการที่จะทำสูง โดย
พิจารณาจากงานที่นักเรียนแต่ละคนได้เลือก 
 2) งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) คือ งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ที่มีรูปแบบของงานที่นักเรียนสนใจและมีความต้องการที่จะทำต่ำ โดย
พิจารณาจากงานที่นักเรียนแต่ละคนไม่ได้เลือก 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่
ค้นพบจากการปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนทุกคนจะ
นำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับแรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้ว จะเป็นการนำเสนองานแบบใช้
ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ
งานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับ 
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 ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์
จากการนำเสนอของตนเอง แล้วได้รับข้อเสนอแนะจากเพ่ือนหรือครู หรือเรียนรู้ประเด็นที่คล้ายกัน
จากการนำเสนอของเพ่ือน เพ่ือนำมาพัฒนางานของตนเองให้ดีขึ้น 
  ขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินงานทางคณิตศาสตร์ 
และให้ข้อเสนอแนะในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่นักเรียนเขียน
สื่อสารได้ถูกต้อง 
 4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติร่วมกับงานทาง
คณิตศาสตร์กับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 ผู้วิจัยได้พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้น
การปฏิบัติร่วมกับงานทางคณิตศาสตร์ กับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการ
ปฏิบัติร่วมกับงานทางคณิตศาสตร์ กับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติ 
ร่วมกับงานทางคณิตศาสตร์ 

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นที ่1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  

ขั้นที ่2 ขั้นศึกษาวิเคราะห์  

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้  

ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ 
การเขียนโดยใช้รูปภาพ 
การเขียนโดยใช้ข้อความ 
การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล  
 

 ผู้วิจัยได้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการ
ปฏิบัติร่วมกับงานทางคณิตศาสตร์ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครูสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้กิจกรรม
บริหารสมอง (Brain Gym) กระตุ้นและโน้มน้าวให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจอยาก
ค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้เกม ภาพ วิดีทัศน์ที่เกี่ยวกับ เรื่อง เศษส่วน หรือการสนทนาซักถามและ
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ทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้ และการแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ขั้นที่ 2 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเพ่ือศึกษาแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการศึกษาหาความรู้จากใบความรู้  หนังสือ หรือวีดิทัศน์ เรื่อง เศษส่วน 
นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์แสดงความคิด  และหาข้อสรุปในประเด็นเรื่องเศษส่วนตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอน ฝึกคิดวิเคราะห์ ฝึกการ
เขียนสื่อสารโดยใช้รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ผ่านงานทางคณิตศาสตร์  เรื่อง 
เศษส่วน ที่ครูมอบหมายให้กับนักเรียนตามลำดับที่นักเรียนแต่ละคนได้เลือกไว้ จากงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึง
พอใจต่ำ (Low-Preference) โดยลักษณะของงานทางคณิตศาสตร์ที่ครูใช้เป็นตัวอย่างในการจัดการ
เรียนรู้และที่มอบหมายให้กับนักเรียน จะประกอบไปด้วยคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้วิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาและเขียนแสดงสถานการณ์ด้วยภาพ เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียน
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบ ซึ่งสอดคล้องกับความสามารถในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ คือ การเขียนโดยใช้ข้อความ การเขียนโดยใช้รูปภาพ และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์
ทางคณิตศาสตร์ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่ค้นพบจาก
การปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนทุกคนจะนำเสนอ
งานแบบความจำเป็นลำดับแรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้ว จะเป็นการนำเสนองานแบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และงานแบบ
ทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับ 
 ขั้นที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์จากการ
นำเสนอของตนเอง แล้วได้รับข้อเสนอแนะจากเพ่ือนหรือครู หรือเรียนรู้ประเด็นที่คล้ายกันจากการ
นำเสนอของเพ่ือน เพ่ือนำมาพัฒนางานของตนเองให้ดีขึ้น โดยครูเน้นย้ำให้นักเรียนพิจารณา
สถานการณ์ปัญหาอย่างถี่ถ้วนเพ่ือที่จะสามารถเขียนแสดงสถานการณ์ด้วยภาพได้อย่างถูกต้อง การใช้
คำถามกระตุ้นคิดหรือแนะแนวทางแก้ไขในจุดที่ผิดพลาด เพ่ือให้นักเรียนสามารถเขียนข้อความแสดง
วิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างถูกต้อง 
 ขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินงานทางคณิตศาสตร์ และให้
ข้อเสนอแนะในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารได้
ถูกต้อง 
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เด็กสมาธิสั้น 
 1. ลักษณะของเด็กสมาธิสั้น 

 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2551) กล่าวว่า เด็กสมาธิสั้น
จะมีลักษณะ ดังนี้ 
 1. สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งในหลากหลายสถานการณ์  
 2. ทำงานหรือเล่นไม่ได้นาน ดูไม่ตั้งใจฟังเวลาพูดด้วย ทำงานไม่เสร็จหรือเสร็จช้า เลิก
เล่นกลางคัน ไม่มีผลงานที่สมบูรณ์ทั้งการเรียนและการเล่น ทำงานไม่เรียบร้อย 
 3. ผลการเรียนตกต่ำ 
 4. วอกแวกง่าย ควบคุมตัวเองไม่ได้ดี อยู่ไม่นิ่ง พลุ่งพล่าน 
 5. พูดมาก พูดโพล่ง ยั้งตัวเองไม่อยู่ ทำอะไรรวดเร็ว รอคอยไม่เป็น ชุ่มซ่าม ซุกชน ไม่
เรียบร้อย 
 6. การวางแผนการทำงานไม่ดี ขี้ลืม 
 7. ในเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น จะมีอาการสมาธิสั้น อยู่ไม่นิ่งอย่างมากร่วมกับลักษณะยั้ง
ตัวเองไม่อยู่ เล่นรุนแรง อาการดังกล่าวเป็นทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน อาจพบร่วมกับความบกพร่องใน
ทักษะการเรียน 
 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2558) กล่าวว่า โรคสมาธิสั้น
เป็นกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรม ประกอบด้วย ขาดสมาธิ ซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น ขาดการ
ยับยั้งใจตนเอง โดยแสดงอาการอย่างต่อเนื่องยาวนาน จนทำให้เกิดผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน
และการเรียน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับอายุและระดับพัฒนาการ โดยที่ความผิดปกติ
ดังกล่าวเกิดขึ้นก่อนอายุ 7 ปี อาการต้องเป็นมาตลอดต่อเนื่องไม่ต่ำกว่า 6 เดือน อาการของโรคสมาธิ
สั้นนั้นแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มอาการใหญ่ คือ กลุ่มอาการขาดสมาธิ และกลุ่มอาการซน/หุนหันพลันแล่น 
 1. กลุ่มอาการขาดสมาธิ คือ ไม่สามารถจดจำรายละเอียดของงานที่ทำได้ หรือทำผิด 
เนื่องจากขาดความรอบคอบ ไม่มีสมาธิในการทำงาน หรือการเล่น ไม่สนใจฟังคำพูดของผู้อ่ืน และดู
เหมือนไม่ฟังเวลาพูดด้วย ไม่ปฏิบัติตามคำสั่ง และทำงานไม่เสร็จหรือผิดพลาด ไม่สามารถรวบรวม
การทำงานให้เป็นระเบียบ หลีกเลี่ยง ไม่ชอบ หรือลังเลที่จะทำงานซึ่งต้องใช้ความคิด ละเลยสิ่งของที่
จำเป็นสำหรับการทำงาน ทำของใช้ส่วนตัวหรือของจำเป็นสำหรับงานหรือการเรียนหายอยู่บ่อย  ๆ 
วอกแวกง่าย เสียสมาธิ แม้มีเสียงรบกวนเพียงเล็กน้อย ลืมกิจวัตรที่ทำเป็นประจำ 
 2. กลุ่มอาการซน/หุนหันพลันแล่น คือ ยุกยิก อยู่ไม่สุข ไม่สามารถอยู่นิ่งๆ ได้ มือ และ
เท้าขยับไปมา ในสถานที่ที่เด็กจำเป็นต้องนั่งเฉยๆ จะลุกจากที่นั่งไปมา มักวิ่งไปมา หรือปีนป่ายใน
สถานที่ที่ไม่ควรทำ ถ้าผู้ป่วยเป็นวัยรุ่นจะมีความรู้สึกกระวนกระวายใจ ไม่สามารถเล่น หรือพักผ่อน
เงียบ ๆ ได้ ต้องเคลื่อนไหวตลอดเวลาเหมือนติดเครื่องยนต์ พูดมาก พูดสวนทันทีก่อนผู้ถามจะพูดจบ 
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รอคอยตามระเบียบไม่ได้ ขัดจังหวะ ก้าวร้าวผู้อ่ืน หรือสอดแทรกเวลาผู้อ่ืนกำลังคุยกันหรือแย่งเพ่ือน
เล่น  
 เมื่อเข้าวัยประถมศึกษาหรือวัยเรียน จะสังเกตได้ว่าเด็กมีสมาธิสั้น วอกแวกง่าย ไม่
สามารถนั่งทำงานหรือทำการบ้านได้จนเสร็จ ทำให้มีปัญหาการเรียนตามมา การควบคุมตนเองของ
เด็กไม่ค่อยดี อาจมีพฤติกรรมก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย ทนต่อความคับข้องใจไม่ค่อยได้ ทำให้เกิดปัญหา
กับเพ่ือน ๆ เมื่ออยู่ในห้องเรียนก็ไม่สามารถใช้ชีวิตได้เหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ มักจะรบกวนชั้นเรียน ไม่
ค่อยให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของห้องเรียน 
 ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2561) กล่าวว่า สมาธิสั้น ตามเกณฑ์การวินิจฉัย DSM-5 ของ
สมาคมจิตแพทย์อเมริกันประกอบด้วย 3 กลุ่มอาการหลัก ได้แก่ อาการขาดสมาธิ ( inattention) 
อาการซน อยู่ไม่นิ่ง (hyperactivity) และอาการหุนหันพลันแล่น (impulsiveness) 
 1. อาการขาดสมาธิ (inattention) แสดงออกให้เห็นอย่างน้อย 6 จาก 9 อาการ ดังนี้ 
 1.1 ละเลยในรายละเอียด หรือทำผิดด้วยความเลินเล่อ 
 1.2 มีความยากลำบากในการตั้งสมาธิ 
 1.3 ดูเหมือนไม่ฟังเมื่อมีคนพูดด้วย 
 1.4 ทำตามคำสั่งไม่จบ หรือทำกิจกรรมไม่เสร็จ 
 1.5 มีความยากลำบากในการจัดระเบียบงานหรือกิจกรรม 
 1.6 หลีกเลี่ยงที่จะทำกิจกรรมที่ต้องใช้ความพยายาม 
 1.7 ทำของหายบ่อย ๆ 
 1.8 มักวอกแวกง่าย ตามสิ่งเร้าภายนอก 
 1.9 มักลืมกิจวัตรประจำวันที่ต้องทำสม่ำเสมอ 
 2. อาการซน อยู่ไม่นิ่ง (hyperactivity) และอาการหุนหันพลันแล่น (impulsiveness) 
แสดงออกให้เห็นอย่างน้อย 6 จาก 9 อาการ ดังนี้ 
 2.1 ยุกยิก ขยับตัวไปมา 
 2.2 นั่งไม่ติดที่ มักต้องลุกเดินไปมา 
 2.3 มักวิ่งวุ่น หรือปีนป่าย ในสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม 
 2.4 ไม่สามารถเล่นเงียบ ๆ ได ้
 2.5 เคลื่อนไหวไปมา คล้ายติดเครื่องยนต์ตลอดเวลา 
 2.6 พูดมากเกินไป 
 2.7 พูดโพล่งขึ้นมา ก่อนถามจบ 
 2.8 มีความยากลำบากในการรอคอย 
  2.9 ขัดจังหวะ หรือสอดแทรกผู้อื่น ในวงสนทนาหรือในการเล่น 
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  อาการดังกล่าวข้างต้น เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับระดับอายุและพัฒนาการ
แสดงออกให้เห็นก่อนอายุ 12 ปี และแสดงออกในหลายบริบท เช่น ที่บ้าน ที่โรงเรียน ที่ทำงาน และ
ในกิจกรรมอ่ืน ๆ อาการคงอยู่อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 6 เดือน และส่งผลรบกวนหรือลดคุณภาพใน
การเรียน การเข้าสังคมหรือการประกอบอาชีพ 
 2. สาเหตุของการเกิดโรคสมาธิสั้น 
 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2551) กล่าวว่า โรคสมาธิสั้นมี
สาเหตุของการเกิดโรค ดังนี้ 
 1. ขาดการฝึกฝนเรื่องระเบียบวินัยและการบังคับตนเองตามกาละเทศะมาจากบ้าน 
 2. ขาดความรับผิดชอบ มักมีวุฒิภาวะจิตใจเป็นเด็กต่ำกว่าอายุ 
 3. วิตกกังวล เครียด หรือ ซึมเศร้า 
 4. การเรียนยากเกินความสามารถ หรือติดตามแบบเรียนไม่ทันส่งผลทำให้เด็กไม่เข้าใจ 
ไม่รู้เรื่อง เบื่อหน่ายบทเรียน ขาดสมาธิในการเรียน 
 5. ถ้าเป็นโรคสมาธิสั้นจะมีสาเหตุจากการทำงานของสมอง ทำให้ระบบควบคุมความ
ตั้งใจ การเคลื่อนไหวน้อยกว่าปกติ และบางส่วนมีสาเหตุจากพันธุกรรม 
 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2557) กล่าวว่า สาเหตุที่ทำให้
เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น คือ พันธุกรรม หากคุณพ่อคุณแม่เป็นโรคนี้ ลูกก็จะได้รับยีนที่ถ่ายทอดจากคุณ
พ่อคุณแม่ อาจเกิดตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์หรือหลังคลอด เช่น ขาดออกซิเจน อุบัติทางสมอง โรคสมอง
อักเสบ การได้รับสารพิษ หรือมารดาดื่มสุราขณะตั้งครรภ์ 
 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2558) กล่าวว่า โรคสมาธิสั้น
อาจมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. พันธุกรรม โรคนี้มีการถ่ายทอดทางยีน สังเกตได้ในครอบครัว ของเด็กสมาธิสั้น อาจมี
พ่ี หรือน้อง หรือญาติของเด็กมีอาการสมาธิสั้นด้วย 
  2. สารเคมีในสมองหลั่งผิดปกติ เช่น โดปามีน เซโรโทนิน  
  3. การได้รับบาดเจ็บอาจเกิดตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์หรือหลังคลอด เช่น ขาดออกซิเจน 
อุบัติทางสมอง 
  4. โรคสมองอักเสบ  
  5. การได้รับสารพิษ  
  6. มารดาดื่มสุรา สูบบุหรี่ขณะตั้งครรภ์ 
   สาเหตุดังกล่าวส่งผลให้มีการทำงานของสมองส่วนหน้าที่ ทำหน้าที่ในการควบคุม
พฤติกรรมทำงานได้ไม่เต็มที่ เนื่องจากสารเคมีในสมองหลั่งผิดปกติ เช่น สารโดปามีน เซโรโตนิน 
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 3. การแก้ไขช่วยเหลือด้านการเรียนสำหรับเด็กสมาธิสั้น 
 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2551) กล่าวว่า การแก้ไข
ช่วยเหลือด้านการเรียนสำหรับเด็กสมาธิสั้น มีดังต่อไปนี้ 
 1. กิจกรรมในชั้นเรียน จัดกิจกรรมในชั้นเรียนให้น่าสนใจ ความยาวของกิจกรรมเหมาะ
กับสมาธิของเด็กในห้อง ถ้าเด็กติดตามไม่ได้ แบ่งกิจกรรมให้สั้นสำหรับเด็ก สลับกับการเคลื่อนไหวที่
เป็นประโยชน์ เช่น ช่วยครูลบกระดาน แจกสมุดดินสอเพ่ือน ในระหว่างที่ทำงานอาจจะต้องกระตุ้น
ความสนใจเด็กให้มาอยู่กับงานเป็นระยะ บอกวิธีการทำงานที่ชัดเจน ลดสิ่งเร้าในชั้นเรียน เลื่อนให้เด็ก
มานั่งติดกับครู หลีกเลี่ยงการลงโทษรุนแรง หรือยั่วยุให้โกรธหรือประณามเด็กในทางไม่ดี เด็กที่เป็น
โรคสมาธิสั้นมักมีปัญหาพฤติกรรมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน เด็กจะได้รับคำตำหนิ ต่อว่า ทั้งที่บ้านที่
โรงเรียน จนเกิดเป็นภาพลักษณ์ที่ไม่ตีต่อตนเอง มีผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก 
 2. กิจกรรมซ่อมเสริม ค้นหาสาเหตุ แก้ที่สาเหตุถ้าเกิดจากการขาดการฝึกฝนในเรื่อง
ระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ เริ่มฝึกฝนโดยค่อย ๆ เพ่ิมงานให้รับผิดชอบ ติดตามผลงานอย่าง
ใกล้ชิด ให้กำลังใจและให้โอกาสฝึกฝน ชื่นชมเมื่อเริ่มทำได้ดี ถ้ามีปัญหาทางอารมณ์ วิตกกังวล 
ซึมเศร้า พูดคุยปลอบโยน ระบายความตึงเครียดผ่านกิจกรรมการเล่น ฝึกให้เด็กมีสมาธิยาวขึ้น ผ่าน
การทำกิจกรรม การเล่น และการทำงานโดยค่อย ๆ แบ่งงานให้เหมาะกับระดับสมาธิของเด็ก เพ่ิมงาน
ที่ต้องใช้สมาธิจากงานง่ายไปสู่งานที่ต้องใช้สมาธิมากขึ้น รวมทั้งเพ่ิมระยะเวลาในการทำงานให้นานขึ้น 
อย่าลืมให้การเสริมกำลังใจให้เด็ก ปฏิบัติต่อเด็กด้วยท่าทีที่สงบ เอาจริง พูดสั้น ๆ ด้วยน้ำเสียงปกติ 
ช่วยซ่อมเสริมวิชาที่เด็กทำไม่ทันในชั้นเรียน 
 3. กิจกรรมนอกหลักสูตร ส่งเสริมให้ทำกิจกรรมที่เด็กสนใจ ใช้กิจกรรมที่มีความสนใจมา
ช่วยในการฝึกให้เด็กมีสมาธิกับกิจกรรมที่ทำ อีกทั้งเป็นการเพ่ิมความรู้สึกที่ ดีของเด็กต่อตนเอง ที่
สามารถทำอะไรได้สำเร็จอย่างที่ตนเองต้องการ ทำกิจกรรมที่มีโอกาสระบายพลังที่มีอยู่ เช่น การเล่น
กลางแจ้ง การเล่นที่รุนแรงแต่อยู่ในกติกา หลีกเลี่ยงการเล่นที่มีของเล่นหลายชนิดมารวมกัน 
 4. เพ่ือน ไม่ควรสมาธิสั้น วอกแวกง่ายเหมือนกัน และไม่เจ้าอารมณ์ อดทนอะไรไม่ได้ 
ควรเลือกเพ่ือนที่มีท่าทีสงบ แนะหรือชักชวนเวลาที่เด็กวอกแวก ออกนอกบทเรียน 
 5. ครอบครัว ควรพบกับผู้ปกครอง ให้ช่วยซ่อมเสริมบทเรียนที่เด็กทำไม่ทันโดยใช้
หลักการแบ่งงานให้เหมาะกับสมาธิเด็ก ดูแล ให้กำลังใจในการฝึกฝนถ้าเป็นโรคสมาธิสั้น ให้คำแนะนำ
ว่าควรปรึกษาแพทย์ ยอมรับความผิดปกติของเด็ก ร่วมมือกันระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง แพทย์
ผู้รักษา ถ้าการฝึกเด็กไม่สำเร็จอาจต้องใช้ยาช่วย ครูและครอบครัวควรร่วมมือดูแลการใช้ยาของเด็ก  
เด็กบางรายอาจจำเป็นต้องรับประทานยามื้อเที่ยงด้วย 
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 สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2557) กล่าวว่า เด็กสมาธิสั้น
ควบคุมตนเอง จัดระเบียบให้ตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เหมือนกับเด็กทั่วไป คุณครูควรช่วยจัดระเบียบ
การเรียนไม่ให้ซับซ้อน ซึ่งสามารถทำได้ดังนี ้
 1. การจัดกิจกรรมประจำาวัน 
  1.1 กิจกรรมในแต่ละวันต้องมีลักษณะคงที่ มีตารางเรียนแน่นอน  
  1.2 บอกเด็กล่วงหน้า และเตือนความจำทุกครั้งก่อนมีการเปลี่ยนแปลง เช่น เตือน
ก่อนหมดชั่วโมงเรียน 5 นาที เมื่อหมดชั่วโมงเรียนเตือนเด็กอีกครั้งเพื่อเตรียมตัวเรียน ชั่วโมงต่อไป 
  1.3 ทำป้าย ข้อความ สัญลักษณ์ เพ่ือช่วยเตือนความจำเด็ก ในการทำกิจกรรม 
ต่าง ๆ เช่น ให้เด็กเขียนชื่อวันที่ต้องใช้หนังสือหรือสมุดลงบนปก เพ่ือจัดตารางเรียนให้สะดวก 
 2. การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก 
  2.1 การจัดห้องเรียน  
 2.1.1 ชั้นเรียนที่เหมาะสมกับเด็กควรมีขนาดเล็กที่มีเด็กไม่มากเกินไป เช่น 
มีประมาณ 20 คน 
  2.1.2 สร้างกฎระเบียบที่ชัดเจน และมีความสม่ำเสมอคงเส้นคงวาในการ
รักษากฎ ทบทวนข้อตกลงบ่อย ๆ เช่น ไม่ส่งเสียงดังในห้องเรียน ส่งการบ้านเป็นที่ เป็นต้น 
   2.1.3 จัดหาที่วางของห้องเรียนในตำแหน่งเดิมเพ่ือให้เด็กจำง่าย วางให้เป็น
ที่เป็นทาง 
  2.1.4 หลีกเลี่ยงการตกแต่งห้องเรียนด้วยสีสันสวยหรู เพราะจะทำให้เด็ก
สนใจสิ่งเร้านั้นมากกว่าสนใจการสอนของครู 
   2.1.5 จัดโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ  
  2.1.6 ให้มีสิ่งของบนโต๊ะเรียนของเด็กให้น้อยที่สุด 
 2.2 การจัดที่นั่ง 
  2.2.1 จัดให้นั่งข้างหน้าหรือแถวกลาง เป็นบริเวณที่อยู่ใกล้ครู เพ่ือจะได้ดูแล
ได้อย่างใกล้ชิด 
  2.2.2 ไม่อยู่ใกล้ประตูหรือหน้าต่างท่ีมองเห็นข้างนอกห้องเรียน 
  2.2.3 ไม่ให้เพ่ือนที่ซุกซนนั่งอยู่ใกล้ ๆ จัดให้มีเด็กเรียบร้อยนั่งขนาบข้าง 
 3. การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถและช่วงความสนใจของเด็ก 
  3.1 การเตรียมการสอน  
   3.1.1 เตรียมเอกสารที่มีตัวอักษรขนาดใหญ่  อ่านง่าย พิมพ์ด้วยสีเข้ม มี
ช่องไฟกว้าง 
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 3.1.2 งานที่ให้ทำต้องเหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของเด็ก 
เด็กในห้องอาจทำงานทีละ 20 ข้อ แต่เด็กสมาธิสั้นอาจให้ทำงานทีละ 5 ข้อ เมื่อทำเสร็จ 5 ข้อ ก็ให้
เด็กเปลี่ยนอิริยาบถ 
 3.1.3 การเปลี่ยนอิริยาบถเป็นการปลดปล่อยพลังงานในทางสร้างสรรค์ 
ช่วยลดความเบื่อของเด็ก ทำให้เรียนได้นานขึ้น เช่น ช่วยครูเดินแจกสมุดให้เพ่ือนในห้อง ช่วยลบ
กระดาน เป็นต้น 
 3.1.4 เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องใช้ประสาทรับรู้หลายด้าน ทั้ง
ด้านการฟัง การใช้สายตาหรือการลงมือปฏิบัติ  
 3.1.5 ใช้สื่อเป็นรูปภาพประกอบ เพ่ือให้เด็กจับประเด็นได้ง่าย 
 3.2 ระหว่างการสอน 
  3.2.1 เขียนงานที่เด็กต้องทำในชั้นเรียนให้ชัดเจนบนกระดาน (กระดานขาว
ดีกว่ากระดานดำ) อย่าเขียนจนแน่นเต็มกระดาน 
 3.2.2 พยายามสั่งงานด้วยวาจาให้น้อยที่สุด หากต้องสั่งงานด้วยวาจาให้เด็ก
ทบทวนคำสั่ง 
 3.2.3 ตรวจสมุดงานของเด็กเพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กจดงานได้ครบถ้วน 
  3.2.4 ให้เด็กทำงานตามเวลาที่กำหนดให้ เมื่อครบเวลาที่กำหนดแล้วงานยัง
ไม่เสร็จคุณครูต้องตรวจงาน 
 3.2.5 ใช้การสอนแบบตัวต่อตัว เพ่ือควบคุมให้เด็กมีสมาธิ 
 3.2.6 ยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้เข้ากับความพร้อมของเด็ก โดยเฉพาะใน
รายวิชาหลักหรือวิชาที่ยาก เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป็นต้น  
  3.2.7 ฝึกให้เด็กตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบันทึก  
  3.2.8 ช่วยให้เด็กสนใจบทเรียน โดยใช้สีระบายคำสำคัญ ข้อความสำคัญ 
วงรอบหรือตีกรอบข้อความสำคัญที่ครูเน้น 
  3.2.9 ใช้วิธีเตือนหรือเรียกให้เด็กกลับมาสนใจบทเรียน โดยไม่ทำให้เด็กเสีย
หน้า เช่น เคาะที่โต๊ะเด็ก หรือแตะไหล่เด็กเบา ๆ 
 3.2.10 ให้คำชมเชย หรือรางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อเด็กปฏิบัติตัวดี หรือทำ
สิ่งที่เป็นประโยชน์ 
  3.2.11 สนับสนุนจุดเด่นหรือข้อดีในตัวเด็กให้แสดงออกมา เพ่ือให้เด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
   3.2.12 หลีกเลี่ยงการใช้วาจาตำหนิ ประจาน ประณามที่จะทำให้เด็กรู้สึก
อับอาย และไม่ลงโทษเด็กรุนแรง เช่น การตี 
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 3.2.13 ใช้วิธีการตัดคะแนน งดเวลาพัก ทำเวร หรืออยู่ต่อหลังเลิกเรียน 
(เพ่ือทำงานที่ค้างอยู่ให้เสร็จ) เมื่อเด็กทำความผิด 
 3.3 การมอบหมายงาน 
 3.3.1 ควรพูดช้าๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม ไม่ใช้คำสั่งคลุมเครือ ประชด
ประชัน บ่น ตำหนิติเตียนจนเด็กแยกไม่ถูกว่าครูให้ทำอะไร  
 3.3.2 ให้เด็กพูดทบทวนที่ครูสั่งหรืออธิบายก่อนลงมือทำ เพ่ือให้แน่ใจว่า
เข้าใจในสิ่งที่ครูพูด  
  3.3.3 ในกรณีที่เด็กมีสมาธิสั้นมาก ควรแบ่งงานออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ให้
เด็กทำทีละขั้น ไม่มุ่งเน้นคุณภาพของงานเป็นหลัก แต่พยายามเน้นในเรื่องความรับผิดชอบทำงานให้
เสร็จ 
  4. การช่วยเหลือด้านทักษะเฉพาะในการเรียน 
  4.1 ทักษะในการอ่านหนังสือ คุณครูอาจเลือกหนังสือที่เด็กชอบมาให้เด็กอ่านเสริม 
โดยหนังสือท่ีอ่านไม่จำเป็นต้องเป็นหนังสือเรียนอาจเป็นหนังสือผจญภัย หนังสือสอบสวน หนังสือชีวิต
สัตว์ ชีวประวัติ ประวัติศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ก็ได้ จากนั้นควรพูดคุยถึงสิ่งที่อ่าน  ให้เล่าเรื่อง หรือ
ให้สรุป  
  4.2 ทักษะการเขียนหนังสือ การฝึกให้เขียนหนังสือบ่อย ๆ จะทำให้สายตาและมือ
ทำงาน ประสานกันได้ดีขึ้น เช่น ฝึกให้เขียน สิ่งที่อยู่ในชีวิตประจำวัน เขียนบรรยายความรู้สึกต่อพ่อ
แม่ เขียนแผนที่คาดว่าจะทำในช่วงปิดภาคเรียน  
  4.3 ทักษะการฟังและจับประเด็น ฝึกเด็กให้สรุปสิ่งที่ได้ยิน ได้เห็น ได้ลองทำตาม 
จะเป็นรากฐานที่ดีในการช่วยฝึกสมาธิ 
  4.4 ทักษะในการวางแผนทำงาน คุณครูควรฝึกเด็กให้เรียงลำดับงานสำคัญ     
ก่อน -หลัง ตั้งสมาธิกับงานและลงมือทำ 
  4.5 การทำการบ้าน  
 4.5.1 จัดแบ่งการบ้านออกเป็นส่วน ๆ เพื่อให้เด็กสามารถลงมือทำจนสำเร็จ
ได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ เมื่อเด็กทำงานเสร็จเองบ่อย ๆ จะทำให้เด็กอารมณ์ดี พอใจในตนเอง สถานการณ์
เช่นนี้จะทำให้เด็กมีความพยายามในการทำงานเพ่ิมขึ้น 
 4.5.2 เรียงลำดับข้อที่ง่ายไว้ข้อแรก ๆ เพ่ือให้เด็กเริ่มทำจากงานที่ง่ายแล้ว
เสร็จเร็ว ไปสู่งานที่ซับซ้อนยุ่งยากหรือมีปัญหาที่ต้องใช้เวลาแก้นานขึ้น 
  4.5.3 ให้เด็กเริ่มทำงานท่ีมีความเร่งด่วน ที่ต้องส่งก่อน 
  4.5.4 มอบหมายการบ้านให้ฝึกอ่านและทบทวนบทเรียนจนติดเป็นนิสัย 
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 4.6 เทคนิคในการเรียน  
 4.6.1 สอนให้เด็กใช้เทคนิคช่วยจำ เช่น การใช้แถบปากกาสี การขีดเส้นใต้
ข้อความที่สำคัญ การย่อประเด็นสำคัญ การจดสูตร หรือคำยาก ๆ ในสมุดบันทึก  
  4.6.2 การหัดคิดเลขกลับไปกลับมา  
  4.6.3 ฝึกสอนเทคนิคในการทำข้อสอบ เช่น ข้อสอบที่จับเวลา หรือมีเวลา
ทำจำกัด ข้อที่ทำไม่ได้ให้ข้ามไปก่อน อย่าลืมวงหน้าข้อเพ่ือกลับมาทำซ้ำ หรือเพ่ือไม่ให้วงสลับข้อ  
เป็นต้น 
 5. การช่วยเด็กจัดการเก่ียวกับเวลา 
 เด็กสมาธิสั้นรู้เกี่ยวกับเวลาว่าต้องทำสิ่งใดบ้าง แต่ปัญหาของเด็ก คือ “แบ่งเวลาไม่
เป็น” การตั้งเวลาและการเตือนจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับเด็ก อย่าคาดหวังให้เด็กรู้จักเวลาเอง สิ่งที่
คุณครูสามารถช่วยได้มีดังนี ้
 5.1 เตือนให้เด็กตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเมื่อใกล้ถึงเวลานัด หรือเวลาต้อง
ส่งงาน และบอกเด็กอีกครั้งเมื่อถึงเวลาส่งงาน 
 5.2 ช่วยเด็กจัดทำกำหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ทำลงกระดาษติดไว้ที่โต๊ะเรียน 
กระเป๋า และหน้าสมุดของเด็ก 
 5.3 ใช้นาฬิกาเตือน โดยอาจใช้นาฬิการะบบสั่นสะเทือน เพ่ือป้องกันการรบกวน
เด็กอ่ืน 
  5.4 ให้แรงเสริมทางบวก เช่น คำชม การสะสมดาวเพ่ือแลกของรางวัล เป็นต้น 
เมื่อเด็กส่งงานตามเวลา 
 ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2561) กล่าวว่า เด็กที่เป็นสมาธิสั้น มักไม่สามารถทำงานได้
ต่อเนื่องนาน จึงควรมีการย่อยงานเป็นขั้นย่อย ๆ แล้วให้เด็กเตรียมตัวทำงานหรือสอบ ดังนี้ 
 1. ให้งานทีละอย่าง 
 2. ตรวจดูบ่อยๆ ว่าทำงานอยู่หรือไม่ ทำมากขนาดไหน พร้อมคอยให้กำลังใจ 
 3. ปรับเปลี่ยนงานให้ดูง่ายขึ้น โดยเฉพาะถ้ารู้จุดอ่อนจุดแข็งในความสามารถของเด็กจะ
ช่วยทำให้การเรียนการสอนไปได้เร็วซึ่งบางรายอาจต้องใช้ครูการศึกษาพิเศษช่วยในบางด้าน 
 4. การสอบเพ่ือวัดระดับความรู้ไม่ใช่เพ่ือวัดระดับความตั้งใจ 
 5. เนื่องจากเด็กทำงานช้าจึงควรให้เวลานานขึ้น แล้วค่อย ๆ ลดเวลาลงมา ไม่ควรปรับ
หรือหักคะแนนในการทำงานช้า 
 6. สมุดจดการบ้าน พร้อมลายเซ็นคุณครูและผู้ปกครอง เป็นสิ่งจำเป็นซึ่งใช้ดูการทำงาน 
และเป็นช่องทางติดต่อกันระหว่างครูกับผู้ปกครอง 
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 สรุปได้ว่า โรคสมาธิสั้นเป็นกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรม ประกอบด้วย ขาดสมาธิ 
ซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น ขาดการยับยั้งใจตนเอง โดยแสดงอาการอย่างต่อเนื่องยาวนาน จนทำ
ให้เกิดผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวันและการเรียน  ซึ่งมีสาเหตุจากการทำงานของสมอง ทำให้
ระบบควบคุมความตั้งใจ การเคลื่อนไหวน้อยกว่าปกติ และบางส่วนมีสาเหตุจากพันธุกรรม การแก้ไข
ช่วยเหลือด้านการเรียนสำหรับเด็กสมาธิสั้น ได้แก่ กิจกรรมในชั้นเรียน จัดกิจกรรมในชั้นเรียนให้
น่าสนใจ ความยาวของกิจกรรมเหมาะกับสมาธิของเด็กในห้อง กิจกรรมซ่อมเสริม ค้นหาสาเหตุ แก้ที่
สาเหตุถ้าเกิดจากการขาดการฝึกฝนในเรื่องระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ เริ่มฝึกฝนโดยค่อย ๆ 
เพ่ิมงานให้รับผิดชอบ ติดตามผลงานอย่างใกล้ชิด กิจกรรมนอกหลักสูตร ส่งเสริมให้ทำกิจกรรมที่เด็ก
สนใจ เพื่อนไม่ควรสมาธิสั้นวอกแวกง่ายเหมือนกันและไม่เจ้าอารมณ์ ควรพบกับผู้ปกครองให้ช่วยซ่อม
เสริมบทเรียนที่เด็กทำไม่ทันโดยใช้หลักการแบ่งงานให้เหมาะกับสมาธิเด็ก และคุณครูควรช่วยจัด
ระเบียบการเรียนไม่ให้ซับซ้อน ได้แก่ การจัดกิจกรรมประจำาวัน การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับ
การเรียนรู้ของเด็ก การจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถและช่วงความสนใจของเด็ก 
การช่วยเหลือด้านทักษะเฉพาะในการเรียน และการช่วยเด็กจัดการเก่ียวกับเวลา 
 4. ระบบสารสนเทศเพื่อหลักประกันโอกาสทางการเรียนรู้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  สำนักพัฒนาหลักประกันโอกาสทางการศึกษากองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา 
(กสศ.) กล่าวว่า กสศ.และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้ตกลงความร่วมมือ
เพ่ือดำเนินโครงการจัดทำต้นแบบระบบสารสนเทศเพ่ือหลักประกันโอกาสทางการเรียนรู้  การดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยในการ
ดำเนินงานตลอด 3 ปีที่ผ่านมา มีการดำเนินการหลัก ๆ 3 ส่วน คือ 1) การบูรณาการเชื่อมโยง
ฐานข้อมูลนักเรียนรายบุคคลของหน่วยงานต้นสังกัด และการคัดกรองนักเรียนยากจน/ยากจนพิเศษ 
ของ กสศ. เพ่ือดำเนินการคัดกรองความเสี่ยงผ่านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ครอบคลุมทุกมิติ  2) 
การระดมความร่วมมือการพัฒนาแบบฟอร์มการรู้จักนักเรียนรายบุคคคล การคัดกรองความเสี่ยง และ
เครื่องมือการประเมินนักเรียนร่วมกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และ 3) ดำเนินการพัฒนาระบบสารสนเทศ
เพ่ือการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  4.1 การเข้าใช้งานระบบสารสนเทศ 
   การใช้งานระบบสารสนเทศการดูแลช่วยเหลือนักเรียนสามารถเข้าใช้งานได้ 2 ส่วน
ได้แก่ 1) การเข้าใช้งานระบบสารสนเทศผ่านเว็บแอพลิเคชัน (Web Application) และ 2) การเข้าใช้
งานระบบสารสนเทศผ่านโมบายแอพลิเคชัน (Mobile Application) ซึ่งสามารถเข้าระบบโดยการ
กรอก Username และ Password หลังจากนั้นกดที่ปุ่ม “เข้าสู่ระบบ” และเลือกเมนู “การดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน” 
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  4.2 การบันทึกข้อมูลแบบประเมิน SDQ 
   แบบประเมิน SDQ ในระบบสารสนเทศการดูแลช่วยเหลือนักเรียนนั้น  จะ
ประกอบด้วย 3 ฉบับได้แก่ 1) ฉบับครูประเมินนักเรียน 2) ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง และ 3) ฉบับ
ผู้ปกครองประเมินนักเรียน โดยการเลือกทำแบบประเมินนั้นให้เลือกเมนูแบบฟอร์ม และเลือกแบบ
ประเมิน SDQ หลังจากที่เลือกเมนูแล้วระบบจะแสดงรายชื่อนักเรียน และแบบฟอร์มให้ผู้ใช้เลือก
บันทึกข้อมูล หลังจากผู้ใช้เลือกแบบประเมินแล้วระบบจะแสดงส่วนบันทึกข้อมูล SDQ ขึ้นมาโดยการ
ประเมินจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1) แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน และ 2) ประเมินโดยรวม
ของเด็กดังต่อไปนี้  
   1) แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน ให้ผู้ใช้เลือกตอบคำถามแบบประเมินใน
แต่ละคำถามนั้นมีความเป็นจริง ค่อนข้างจริง หรือไม่จริง หลังจากที่ผู้ใช้ลงความเห็นเรียบร้อยแล้ว
ระบบจะประมวลผลคะแนนตามที่ผู้ใช้ประเมินในแต่ละข้อให้อัตโนมัติ หลังจากที่ผู้ใช้ทำแบบประเมิน
ครบทุกข้อแล้ว ด้านท้ายตารางระบบจะประมวลผลการประเมิน และแสดงผลในรูปแบบของตาราง 
ดังภาพ 1 

 
ภาพ 1 ตัวอย่างการประมวลผลรายงานผลการคัดกรอง SDQ 

  2) การประเมินโดยรวมของเด็ก จะเป็นคำถามการประเมินรวมของเด็กว่า
จากที่ได้ประเมินมาข้างต้นนั้นโดยรวมผู้ใช้คิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม
หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน ด้านใดด้านหนึ่งหรือไม่ เมื่อผู้ใช้ตอบคำถามครบแล้วให้กดบันทึก 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้อง 
 มณีรัตน์ นาคเบญจพร (2562) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมศิลปะเพ่ือเพ่ิมความใส่ใจ
ในการเรียนของเด็กสมาธิสั้น ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กสมาธิสั้นเพศชาย อายุ  5 ขวบ ที่เข้ามารับบริการที่
โรงพยาบาลพญาไท 3 จำนวน 3 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ คือ แผนการสอนกิจกรรม
ศิลปะประกอบบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบประเมินความใส่ใจในการเรียนก่อนและหลังการทดลอง 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นจากการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบ
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บทเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความใส่ใจในการเรียนเพ่ิมสูงขึ้น และ 2) ความใส่ใจในการเรียนของเด็ก
สมาธิสั้นหลังจากการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียนคณิตศาสตร์มีความใส่ใจในการเรียนเพ่ิมสูงขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และได้สรุปไว้ว่า กิจกรรมศิลปะช่วยในการพัฒนาสมาธิของเด็ก
ให้ยาวนานขึ้น เพราะเด็กจะรู้สึกสนุกสนานกับงานศิลปะซึ่งเป็นงานที่ทำให้เด็กมีจินตนาการต่าง ๆ ที่
พวกเขาสามารถนึกคิดเองได้ นอกจากนี้งานศิลปะยังช่วยพัฒนาจิตใจให้เด็กมีความละเอียดอ่อนใน
การรับรู้ ตลอดจนยังเป็นการช่วยสร้างสัมพันธภาพให้กับเพ่ือน ๆ ที่อาจจะเข้ามาร่วมในงานศิลปะ
ด้วยกัน และเป็นการวางพ้ืนฐานสำหรับตัวเด็กที่จะเติบโตต่อไปในอนาคต จะเป็นผู้ที่มีความคิดฉับไว
ในการแก้ปัญหา เพราะศิลปะช่วยพัฒนาความฉลาดในส่วนนี้ให้แก่เขานั่นเอง ดังนั้น การนำกิจกรรม
ศิลปะประกอบการเรียนการสอนนั้นนับได้ว่าเป็นสิ่งที่ดี กระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กและส่งผลให้เด็กมี
สมาธิในการเรียนเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 
 นภัสสร แก้วมีชัย และสิรินภา กิจเกื้อกูล (2563) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ
ปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วนและ
จำนวนคละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดการเรียนรู้ตามวงจรปฏิบัติการจำนวน 3 วงจร 
ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นศึกษา
วิเคราะห์ 3) ขั้นปฏิบัติ 4) ขั้นสรุป 5) ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้และนำไปใช้ และ 6) ขั้นการประเมินผล 
และได้ใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่แบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 1) งานแบบการใช้ความรู้ความจำ จาก
กฎ สูตร หรือนิยามที่ได้รู้มาก่อนหน้านั้นและจดจำเพ่ือนำมาทำซ้ำอีก 2) งานแบบอาศัยการใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง เช่น โจทย์ปัญหาที่มีการทำให้เห็นอย่างเป็นขั้นตอน ที่ได้จากการ
เรียนการสอนและประสบการณ์ 3) งานแบบอาศัยการใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง ที่มี
ขั้นตอนวิธีการที่ต้องการแสดงความหมายที่สำคัญหรือเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตจริง และ 4) งานแบบ
ใช้ความคิดขั้นสูงที่เน้นการลงมือทำและใช้ความรู้ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า การจัดการเรียนรู้ต้องเลือกใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความคิดขั้น
สูงโดยเน้นการลงมือทำ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้สถานการณ์ ปัญหาได้อย่างหลากหลายและเลือก
สถานการณ์ปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจำวันและบริบทในชุมชนของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียน
สามารถนำประสบการณ์มาใช้ในการทำกิจกรรมได้  
 พยอม กุลสง และ วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ (2564) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
การปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาสมรรถนะคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน เรื่อง เงินและ
บันทึกรายรับรายจ่าย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยกล่าวว่า งานทางคณิตศาสตร์ คือ 
สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และสื่อวัสดุต่าง ๆ ที่ครูกำหนดและได้จัดทำขึ้นและมอบหมายให้
นักเรียนได้ปฏิบัติในชั้นเรียนซึ่งนักเรียนต้องอาศัยความรู้  ประสบการณ์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ และ
ทัศนคติของตนเองมาใช้ในการแก้ปัญหางานทางคณิตศาสตร์ที่ครูกำหนดขึ้น ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์ที่
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มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องท้าทายความสามารถนักเรียน กระตุ้นให้ได้คิดและลงมือแก้ปัญหาและ
พัฒนาความเข้าใจของนักเรียนในแนวทางที่กระตุ้นการเข้าใจความคิดรวบยอดของนักเรียน  กระตุ้น
ความสามารถเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และงานทางคณิตศาสตร์จะต้องเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้สรุปความเข้าใจหรือขยายความรู้รวมทั้งกระตุ้นการเรียนรู้ ต้องนำนักเรียนไปสู่การค้นหา
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่สำคัญและแนวทางการคิดที่จะนำไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ ซึ่งมีการจัดลำดับ
การใช้งานทางคณิตศาสตร์ 4 ประเภท ดังนี้  1) งานทางคณิตศาสตร์แบบความจำ 2) งานทาง
คณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง 3) งานทางคณิตศาสตร์แบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 4) งานทางคณิตศาสตร์แบบการใช้ความคิดขั้นสูงที่เน้นการลง
มือทำและใช้ความรู้ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา โดยในแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้จะมีการใช้งานทางคณิตศาสตร์เพียง 1 ประเภท ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่มีพัฒนาการสมรรถนะคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวันดีขึ้นครบทั้ง 5 ด้าน หลังจากที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ โดยแต่ละด้านนักเรียนมีพัฒนาการเรียง
จากมากไปน้อยดังนี้ 1) ใช้ศัพท์สัญลักษณ์ แผนภูมิแผนภาพอย่างง่าย ๆ เพ่ือสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจใน
ความคิดของตนเองได้อย่างหลากหลายและเหมาะสมกับวัย เนื้อหาและสถานการณ์ 2) ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ที่เรียนหาข้อสรุปที่อธิบายความคิดของตนอย่างสมเหตุสมผลตามวัย  3) อธิบายความรู้
และหลักการทางคณิตศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ตนเองพบในชีวิตจริงได้
อย่างมีเหตุผลตามวัย 4) แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันที่เหมาะสมกับวัยโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และคำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  5) คิดในใจในการบวก ลบ คูณ หารเงิน
ได้อย่างคล่องแคล่วว่องไวแม่นยําเพ่ือแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง  ๆ ใน
ชีวิตประจำวันตามลำดับ 
 วรรณิสา เมืองโคตร และณัชชา กมล (2560) ได้ศึกษาการส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศเชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จำนวน 18 คน โดยการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้งานทางคณิตศาสตร์ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำเข้า
สู่บทเรียน โดยการมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ที่มีระดับการรู้คิดตํ่า ซึ่งมีลักษณะเป็นงานที่อาศัย
การใช้ความรู้ ความจํา หรืองานที่อาศัยการใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง เพ่ือเป็นการ
กระตุ้นความสนใจและทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน 2) ขั้นสอน มอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ระดับการรู้คิดสูงขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นงานที่อาศัยการใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง หรือ
งานที่อาศัยการใช้ความคิดขั้นสูง เพ่ือให้นักเรียนสามารถเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน
ได้ โดยเน้นให้นักเรียนทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม ช่วยกันคิดและลงมือแก้ปัญหาร่วมกันผ่านงานทาง
คณิตศาสตร์ที่ได้รับมอบหมายและเพ่ือให้นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 3) ขั้นสรุป
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บทเรียน นักเรียนสรุปกิจกรรมโดยการใช้การอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน หรือใช้ Gallery Walk และ 
4) ขั้นให้งานเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ มอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนแต่ละคนเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคลในแต่ละคาบเรียน ซึ่งเป็นการให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนร้อยละ 83.33 มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีขึ้นไป และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 จากการทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยงานทางคณิตศาสตร์
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง ชัดเจน พร้อมทั้งสามารถอธิบายความสัมพันธ์ของ
เงื่อนไขที่กำหนดให้ในสถานการณ์ได้ ส่วนการวางแผนในการแก้ปัญหา นักเรียนสามารถเลือกวิธีการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว และสามารถดำเนินการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ พร้อมทั้งสรุปคำตอบได้ถูกต้องครบถ้วน 
 2. งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง 
  Banda & Kubina (2009) ได้ศึกษาการเพ่ิมการปฏิบัติตามข้อกำหนดทางวิชาการกับ
งานทางคณิตศาสตร์โดยใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจสูง กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อายุ 13 ปี 
จำนวน 1 คน ที่เป็นออทิศติก ซึ่งนักเรียนสามารถแก้โจทย์การบวกสามหลักกับสามหลัก และการลบ
สามหลักกับสามหลักได้ แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนประสบปัญหาในการเริ่มโจทย์การบวกด้วยจำนวนที่
ขาดหายไป และนักเรียนไม่ชอบในการทำโจทย์ลักษณะนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจสูง 
(High-Preference) โดยได้ทำการประเมินความชอบหรือความพึงพอใจของนักเรียนจากการทดลอง 
10 ครั้ง โดยการนำเสนอบัตรโจทย์สองใบ ใบหนึ่งเป็นโจทย์การบวกสามหลักกับสามหลัก (เช่น 485 + 
746 = ……… ) และอีกใบหนึ่งเป็นโจทย์การบวกด้วยจำนวนที่ขาดหายไป (เช่น 865 + .......... = 
1420) และขอให้นักเรียนเลือกบัตรโจทย์ที่ชอบ หากนักเรียนเลือกโจทย์ลักษณะใดมากกว่า 70%   
จะถือว่าเป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) ซึ่งพบว่านักเรียนเลือก
โจทย์การบวกสามหลักกับสามหลัก 100% จึงสรุปได้ว่า โจทย์การบวกสามหลักกับสามหลักเป็นงาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) และโจทย์การบวกด้วยจำนวนที่ขาดหายไป
เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) หลังจากการประเมินความชอบ
แล้วเข้าสู่ระยะการแทรกแซง โดยนำเสนอบัตรโจทย์จำนวน 10 ใบ แต่ละใบมีโจทย์ high-p จำนวน 2 
ข้อ และมีโจทย์ low-p จำนวน 1 ข้อ ตามลำดับ โดยกำหนดให้ทำโจทย์ให้เร็วที่สุดเริ่มจากโจทย์ 
high-p ก่อน โจทย์ low-p ในขณะที่ทำการทดลองมีการบันทึกเทปและเข้ารหัสในภายหลังเพ่ือการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่านักเรียนใช้เวลาน้อยลงในการทำโจทย์ low-p และการใช้กลยุทธ์ที่มี
ความพึงพอใจสูง จะสามารถช่วยเพ่ิมความสนใจในการทำงานทางคณิตศาสตร์ที่ยากให้สำเร็จได้ 
สามารถปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้  
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 Yuniara, Sinaga & Dewi (2018) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ความยากในการ
แก้ปัญหาการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ให้สำเร็จ โดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 35 คน ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในเมืองเมดัน ประเทศอินโดนีเซีย โดยได้กล่าว
ว่า การสื่อสารเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ดำเนินการโดยบุคคลในกระบวนการส่งข้อความผ่านการแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ความคิด ทักษะ การใช้สัญลักษณ์ รูปภาพ และอ่ืน  ๆ เพ่ือผลิตข้อมูลบางอย่างโดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะ ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ อ่อนจะทำให้ขาดความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ ตามไปด้วย สำหรับนักเรียนที่มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ดีก็จะ
สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ง่ายขึ้น ซึ่งตัวบ่งชี้ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
ด้วยลายลักษณ์อักษร แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การเขียนโดยใช้ข้อความ เป็นการอธิบาย
แนวคิดหรือสถานการณ์โดยใช้ข้อความ โดยนักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดด้วยคำพูดของตนเองเป็น
ลายลักษณ์อักษรได้ การเขียนโดยใช้รูปภาพ เป็นการระบุสถานการณ์ในรูปของภาพ โดยนักเรียน
เข้าใจปัญหาสถานการณ์ที่ได้รับและสามารถแสดงสถานการณ์ในรูปของภาพได้ และการเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ คือ การระบุสถานการณ์ให้เป็นแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียน
สามารถใช้สูตร หรือแนวคิดทางคณิตศาสตร์ในการวางแผน การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้แบบลู่เข้า ความแตกต่าง การดูดซึม และการปรับตัว 
มีปัญหาในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน คือ ข้อเท็จจริง แนวคิด ขั้นตอน และหลักการ 
 Detiana, Johar & Mailizar (2020) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในการค้นพบแนวคิด เรื่อง กราฟของฟังก์ชันตรีโกณมิติ ผ่านวิดีโอการ
เรียนการสอน โดยได้กล่าวว่า เกณฑ์การให้คะแนนสำหรับทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่เป็นลาย
ลักษณ์อักษร แบ่งการพิจารณาออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การเขียนข้อความ มีคะแนนสูงสุด
เท่ากับ 4 คือ สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล 
ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล การวาดภาพ มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3 คือ สามารถร่างแผนภาพ 
รูปภาพ หรือตาราง ได้ครบถ้วนและถูกต้อง และการใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ มีคะแนนสูงสุด
เท่ากับ 3 คือ สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้  และคำนวณหาคำตอบได้
ถูกต้องและครบถ้วน ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าการดูวิดีโอการเรียนการสอนจากโปรแกรม GeoGebra 
ซึ่งเป็นวิดีโอที่ช่วยให้นักเรียนค้นพบคุณลักษณะของกราฟของฟังก์ชันตรีโกณมิติได้ ทำให้นักเรียน
สามารถจินตนาการและแสดงกราฟของฟังก์ชันตรีโกณมิติได้  ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหา
เกี่ยวกับเรื่อง กราฟของฟังก์ชันตรีโกณมิติ ที่มีตัวบ่งชี้ทั้งหมดของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ 
 โดยรวมแล้วงานวิจัยที่ผ่านมาจะใช้การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ สมรรถนะคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน  และมีงานวิจัยที่ได้ศึกษาการเพ่ิมการปฏิบัติตาม
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ข้อกำหนดทางวิชาการกับงานทางคณิตศาสตร์โดยใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจสูงกับนักเรียนที่เป็น
ออทิสติก ซึ่งการใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจสูง จะสามารถช่วยเพ่ิมความสนใจในการทำงานทาง
คณิตศาสตร์ที่ยากให้สำเร็จได้ สามารถปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ นอกจากนี้การ
นำกิจกรรมศิลปะประกอบการเรียนการสอนนั้นนับได้ว่าเป็นสิ่งที่ดี  สามารถกระตุ้นการเรียนรู้และ
ส่งผลให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนเพ่ิมมากยิ่งข้ึน 



บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ตาม
แนวคิดของ Kemmis & McTaggart (2000 อ้างอิงในสิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557, หน้า 149-152) ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ใน 3 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่ 1) ขั้นวางแผน (Plan) คือ ขั้นเตรียมการของ
ผู้วิจัยทุกประเด็นที่จะทำการปฏิบัติ รวมทั้งกิจกรรมที่จะดำเนินการวิจัยให้บรรลุผลในวงจรปฏิบัตินั้น 
2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) คือ ขั้นตอนของการลงมือกระทำการวิจัยตามแผนที่ได้เตรียมไว้ โดยปฏิบัติไป
ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ 3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) คือ ขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลซึ่งเป็นสิ่งที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) คือ ขั้นตอน
การสะท้อนผลหลังจากการปฏิบัติงาน โดยทั้ง 4 ขั้นตอน มีลักษณะทำซ้ำเป็นวงจรปฏิบัติการทั้งหมด 
3 วงจร โดยผู้วิจัยจะนำผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละวงจรปฏิบัติการมาสะท้อนผล เพ่ือ
วางแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการถัดไปจนครบจำนวนวงจรที่กำหนด ดังนี้  
 วงจรที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน  
 วงจรที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน  
 วงจรที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีสมาธิสั้น โรงเรียนขนาดเล็ก
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 3 คน โดยพิจารณาจาก
รายงานวิเคราะห์ผลของแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน SDQ ในระบบสารสนเทศเพ่ือหลักประกัน
โอกาสทางการเรียนรู้การดูแลช่วยเหลือนักเรียน (กสศ) ซึ่งเป็นแบบประเมินของสำนักพัฒนา
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยพัฒนามาจาก The Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ได้มีการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหา
เด็กนักเรียนได้ดี สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและช่วยเหลือเบื้องต้น เพ่ือช่วยให้
ผู้ปกครอง ครู สามารถประเมินเด็กเบื่องต้นว่ามีความเสี่ยงด้านใด เพ่ือที่จะได้รับการช่วยเหลือได้
ทันท่วงที โดยแบบประเมิน SDQ นี้เหมาะท่ีจะใช้กับเด็กอายุ 4-16 ปี 
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 การบันทึกข้อมูลแบบประเมิน SDQ ในระบบสารสนเทศการดูแลช่วยเหลือนักเรียนนั้น จะ
ประกอบด้วย 3 ฉบับ ได้แก ่1) ฉบับครูประเมินนักเรียน 2) ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง และ 3) ฉบับ
ผู้ปกครองประเมินนักเรียน  โดยการประเมินจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1) แบบประเมินจุดแข็ง
และจุดอ่อน และ 2) ประเมินโดยรวมของเด็ก ดังต่อไปนี้ 
 1) แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน จำนวนทั้งหมด 25 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็นพฤติกรรม 5 
ด้าน ได้แก่ 1) พฤติกรรมทางอารมณ์ 2) พฤติกรรมเกเร 3) พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/ สมาธิสั้น 4) 
พฤติกรรมความสัมพันธ์กับเพ่ือน และ 5) พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ซึ่งแต่ละด้านมีจำนวน
คำถามด้านละ 5 ข้อ ให้ผู้ใช้เลือกตอบคำถามแบบประเมินในแต่ละคำถามนั้นมีความเป็นจริง ค่อนข้าง
จริง หรือ ไม่จริง หลังจากที่ผู้ใช้ลงความเห็นเรียบร้อยแล้ว ระบบจะประมวลผลคะแนนตามที่ผู้ใช้
ประเมินในแต่ละข้อให้อัตโนมัติ ว่านักเรียนแต่ละคนมีพฤติกรรมแต่ละด้านอยู่ในกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง 
หรือกลุ่มมีปัญหา 
 2) ประเมินโดยรวมของเด็ก เป็นคำถามการประเมินรวมของเด็กว่าจากที่ได้ประเมินมา
ข้างต้นนั้นโดยรวมผู้ใช้คิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรมหรือความสามารถ
เข้ากับผู้อ่ืน ด้านใดด้านหนึ่งหรือไม่่  
 ดังนั้น ผู้เข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีผลการประเมิน SDQ 
ในระบบสารสนเทศการดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่ามีปัญหาในด้านสมาธิ ทั้ง 3 ฉบับ ได้แก่ 1) ฉบับ
ครูประเมินนักเรียน 2) ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง และ 3) ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัยในแต่ละข้อ ดังตาราง 6 

ตาราง 6 แสดงจุดมุ่งหมายของการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้
งานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
- แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น 

- ใบกิจกรรม 
- แบบทดสอบความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ 

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้
งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง มีขั้นตอนการสร้างและพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 1) ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน โดยศึกษาคำอธิบาย
รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง เศษส่วน เนื้อหา ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้  
รวมถึงการวัดผลและประเมินผล  
 2) ศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และ
แนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
 3) ศึกษาลักษณะและขั้นตอนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้น
การปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
 4) ศึกษาความหมาย องค์ประกอบ แนวทางการพัฒนา และการวัดและประเมินผล
ที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 5) จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 จำนวน 3 แผน และใบกิจกรรมที่ เป็นส่วนหนึ่งของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยผู้วิจัยเตรียม         
ใบกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  จำนวน 4 ใบกิจกรรม ตามลักษณะของงานทาง
คณิตศาสตร์ 4 ลักษณะ ตามแนวคิดของ Smith & Stein (1998 cited in NCTM, 2014) ได้แก่    
1) งานแบบความจำ 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง 3) งานแบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ โดยกำหนดให้นักเรียนแต่ละคน
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เลือกงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-Preference) จำนวน 2 ใบกิจกรรม และอีก 2 
ใบกิจกรรมที่ เหลืออยู่  จะจัดเป็นประเภทงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low -
Preference) โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 12 ชั่วโมง ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้ ชื่อสถานการณ์ และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ ชื่อใบกิจกรรม จำนวน (ชั่วโมง) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับ
เศษส่วน 

1. เปรียบเทียบฉันหน่อย 
(งานแบบความจำ) 
2. ฉันกับเธอใครมากกว่ากัน 
(งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง) 
3. แม่ค้าขนมไทย 
(งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
และมีการเชื่อมโยง) 
4. ออกกำลังกาย 
(งานแบบทำคณิตศาสตร์) 

4 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 

1. ฉันยังเหลืออยู่ 
(งานแบบความจำ) 
2. รวมพลัง 
(งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง) 
3. เป็ดกับไก่ของป้า 
(งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
และมีการเชื่อมโยง) 
4. ชาวสวนพริก 
(งานแบบทำคณิตศาสตร์) 
 

4 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ชื่อใบกิจกรรม จำนวน (ชั่วโมง) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของ
เศษส่วน 

1. เริ่มได้จบเป็น 
(งานแบบความจำ) 
2. เส้นทางสู่ความสำเร็จ 
(งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง) 
3. ลูกเสือเข้าค่ายพักแรม 
(งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
และมีการเชื่อมโยง) 
4. วางแผนการออม 
(งานแบบทำคณิตศาสตร์) 

4 

รวม  12 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วดั  
   2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
   3. สาระสำคัญ  
   4. สาระการเรียนรู้  
      5. กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ
โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที ่1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 ขั้นที ่2 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ 
 ขั้นที ่3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด 
 ขั้นที ่4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ 
 ขั้นที ่6 ขั้นการประเมินผล  
 6. สื่อการเรียนรู้  
  7. แหล่งการเรียนรู้  
 8. การวัดและประเมินผล  
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 6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  เรื่อง 
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 3 แผน เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือพิจารณาและประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  จากนั้น
ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 
 ผู้ เชี่ ยวชาญด้าน เนื้ อหาคณิ ตศาสตร์  จำนวน 1 ท่ าน  คือ อาจารย์
มหาวิทยาลัยประจำภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา จำนวน 1 ท่าน คือ 
อาจารย์มหาวิทยาลัยประจำสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน จำนวน 1 ท่าน คือ ครู 
วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี 
  เพ่ือพิจารณาและประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  ทั้ง 6 
ด้าน ได้แก่ ด้านสาระสำคัญ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านสื่อ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  โดยผู้วิจัยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ ลงความเห็นในแบบประเมิน มีเกณฑ์การให้คะแนนความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
  เหมาะสมมากที่สุด  ให้คะแนน 5 คะแนน  
  เหมาะสมมาก  ให้คะแนน 4 คะแนน  
 เหมาะสมปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน  
 เหมาะสมน้อย  ให้คะแนน 2 คะแนน  
  เหมาะสมน้อยที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน  
  หลังจากนั้นนำผลการประเมินความเหมาะสมของแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละด้านท่ีประเมิน แล้วนำไปเทียบเกณฑ์ 
การแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้  
 4.50 - 5.00 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด  
  3.50 - 4.49 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก  
 2.50 - 3.49 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง  
 1.50 - 2.49 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย  
  1.00 - 1.49 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
 เกณฑ์การตัดสินผลการประเมิน คือ ใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 3.50  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม โดยผลการ
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ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติร่วมกับงานทาง
คณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านสาระสำคัญ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระการ
เรียนรู้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ และด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.06 ซึ่งถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีความ
เหมาะสมและสามารถนำไปใช้ได้ โดยผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แสดง
ในภาคผนวก ข 
 7) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีประเด็น
ดังนี้ 
  7.1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ปรับปรุงให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นในส่วน
ของรายละเอียดการดำเนินกิจกรรม 
  7.2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มเติมตัวอย่างวิธีการวาดภาพในกรณีการ
บวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน 
 8) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  เรื่อง 
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้ดำเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่อไป  
   1.2 แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใช้บันทึกประเด็นปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือนำข้อมูลมาปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการถัดไป โดยมีข้ันตอนในการสร้างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ดังนี้  
 1) กำหนดขอบเขตการบันทึกการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 2) สร้างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีลักษณะเป็นแบบเขียน
บันทึกประเด็นตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 3) นำแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ผู้ วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาและตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช้กับประเด็นการ
สะท้อนผลตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย  
  ผู้ เชี่ ยวชาญด้าน เนื้ อหาคณิ ตศาสตร์  จำนวน 1 ท่ าน  คือ อาจารย์
มหาวิทยาลัยประจำภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา จำนวน 1 ท่าน  
คือ อาจารย์มหาวิทยาลัยประจำสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
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 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน จำนวน 1 ท่าน คือ ครูวิทย
ฐานะครูชำนาญการพิเศษ ประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี 
 4) สร้างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนำไปใช้ในการ
บันทึกข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้งต่อไป  
 นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้บันทึกวิดีโอระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือเป็นข้อมูลเพ่ิมเติมในการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกรณีที่การสะท้อนผลไม่
ครบถ้วนสมบูรณ ์
  2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา   ปีที ่6 ที่มีสมาธิสั้น โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  
  2.1 ใบกิจกรรม เป็นส่วนหนึ่งของแผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นแบบเขียนตอบ
อิสระเพ่ือใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อ
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  โดยในแต่ละใบกิจกรรมจะมีคำถามใน
รูปแบบเดียวกันตามองค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  คือ การเขียนโดย
ใช้รูปภาพ ใช้คำถามว่า “จากสถานการณ์ เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร” การเขียนโดยใช้ข้อความ ใช้
คำถามว่า “เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้อย่างไร” และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ใช้
คำถามว่า “เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร” ซึ่งมีขั้นตอนการ
สร้าง ดังนี้  
 1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างใบกิจกรรม  
 2) ศึกษากรอบโครงสร้างการประเมินความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 3) ศึกษาลักษณะและขั้นตอนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ
โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  
 4) ศึกษาเนื้อหาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 5) กำหนดขอบข่ายของการบันทึกข้อมูลของนักเรียน  
 6) สร้างใบกิจกรรมของนักเรียนที่สอดคล้องกับการสอนที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  สอดคล้องกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังตาราง 7 
 7) นำใบกิจกรรมของนักเรียนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน เพ่ือประเมิน
ความเหมาะสมของใบกิจกรรม ประกอบด้วย  
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 ผู้ เชี่ ยวชาญด้าน เนื้ อหาคณิ ตศาสตร์  จำนวน 1 ท่ าน  คือ อาจารย์
มหาวิทยาลัยประจำภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา จำนวน 1 ท่าน คือ 
อาจารย์มหาวิทยาลัยประจำสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน จำนวน 1 ท่าน คือ ครูวิทย
ฐานะครูชำนาญการพิเศษ ประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี 
 8) ปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมของนักเรียนตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ในประเด็น
ดังนี้   
  8.1) ปรับแก้สถานการณ์โจทย์ที่เป็นเศษส่วน ที่มีตัวส่วนมากเกินไปซึ่งอาจ
ทำให้นักเรียนต้องใช้เวลานานและเกิดความยุ่งยากในการวาดภาพบาร์โมเดลให้มีความเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น 
  8.2) ปรับแก้ใบกิจกรรมให้มีพ้ืนที่สำหรับการเขียนคำตอบมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้
เพียงพอต่อการแสดงแนวคิดของนักเรียน  
 9) จัดทำใบกิจกรรมของนักเรียนฉบับสมบูรณ์ 
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ใช้รูปแบบอัตนัย 
ประกอบด้วย 12 สถานการณ์  แต่ละสถานการณ์จะมี  3 คำถามย่อยตามองค์ประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การเขียนโดยใช้รูปภาพ การเขียนโดยใช้ข้อความ 
และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ มีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
 1) ศึกษาเอกสารและวิเคราะห์ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วกำหนด
แนวทางในการสร้างข้อคำถามในแบบทดสอบ  
 3) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
จำนวน 3 ชุด แต่ละชุดจะมี 4 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์จะมี 3 คำถามย่อยที่สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเขียน
โดยใช้รูปภาพ 2) การเขียนโดยใช้ข้อความ และ 3) การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  ชุดละ 
12 ข้อ รวมทั้งหมด 36 ข้อ ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อ ง 
เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ชุดที่ เนื้อหา 
สร้าง 
(ข้อ) 

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

การเขียน
โดยใช้
รูปภาพ 

การเขียน
โดยใช้

ข้อความ 

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร ์

1 การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับเศษส่วน 

12 4 4 4 

2 การบวกและการลบเศษส่วน 12 4 4 4 
3 การบวก ลบ คูณ หารระคน

ของเศษส่วน 
12 4 4 4 

รวม 36 12 12 12 

   โดยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง
เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในแต่ละเนื้อหา จะมีลักษณะคำถามในรูปแบบทำนองเดียวกับใบ
กิจกรรม 
 4) นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน ประกอบด้วย  
 ผู้ เชี่ ยวชาญด้าน เนื้ อหาคณิ ตศาสตร์  จำนวน 1 ท่ าน  คือ อาจารย์
มหาวิทยาลัยประจำภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา จำนวน 1 ท่าน คือ 
อาจารย์มหาวิทยาลัยประจำสาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน จำนวน 1 ท่าน คือ ครูวิทย
ฐานะครูชำนาญการพิเศษ ประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี 
 เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ 
โดยวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีต่อข้อคำถามแต่ละข้อ โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  
 คะแนน +1 ถ้าเห็นด้วยว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 
 คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 
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 คะแนน –1 ถ้าไม่เห็นด้วยว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 
 พิจารณาข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป มาสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จำนวน 12 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ข้อ โดยผลการ
ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับองค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น พบว่า มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ซึ่งสามารถนำไปใช้
ได้ โดยผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับองค์ประกอบของความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์แสดงในภาคผนวก ค 
 5) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  
 6) จัดทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้  
 1. ปฐมนิเทศพร้อมทั้งชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้กับนักเรียนที่เป็นผู้เข้าร่วมวิจัย  
 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น ในชั่วโมงสอนซ่อมเสริมของโรงเรียนโดยใช้เวลาจัดการเรียนรู้
ทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
 3. ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนศึกษาและเขียนแสดงวิธีคิด และเขียนคำตอบ
ในใบกิจกรรมที่กำหนดให้ พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเป็นครูประถมศึกษา ที่มีประสบการณ์สอนคณิตศาสตร์มากกว่า 5 ปี ร่วม 
สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลงในแบบสะท้อนผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  
 4. เมื่อนักเรียนแต่ละคนเขียนคำตอบหรือแสดงวิธีการคิดลงในใบกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยและนักเรียนจะให้คะแนนใบกิจกรรมร่วมกัน และผู้วิจัยจะทำการสะท้อนผลการทำกิจกรรมให้
นักเรียนทราบในท้ายชั่วโมง  
 5. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะนำผลที่ได้
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดให้อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมสะท้อนผล เพ่ือนำผลที่ได้ไปปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป  
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 6. หลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน หรือ 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้
นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จำนวน 3 ชุด 
โดยแต่ละชุดใช้เวลาในการทดสอบ 1 ชั่วโมง 30 นาที  
 7. นำผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดไปทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ มาวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอน
การดำเนินการดังนี ้ 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้
งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น 
   ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งเป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพและเป็นข้อมูลที่ได้จากผู้วิจัย ผู้ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และอาจารย์ที่ปรึกษา 
มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจร
ปฏิบัติการ และวิเคราะห์ภาพรวมทั้งหมดอีกครั้ง เมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจร
ปฏิบัติการ ดังนี้  
  1.1 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสะท้อนผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มาจัดเรียงตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติร่วมกับงานทาง
คณิตศาสตร์ 6 ขั้นตอน ผู้วิจัยให้รหัสข้อมูล (Coding) เป็นการจัดระเบียบเนื้อหาข้อมูลโดยย่อหรือ
ลดทอนข้อมูลให้เหลือเฉพาะที่ตรงกับประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ (Theme) จากนั้นนำข้อความนั้นมา
ใส่รหัสในรูปของตัวอักษรหรือวลีสั้น (Code) เพ่ือคัดเลือกข้อมูลที่สำคัญสามารถตอบคำถามใน
ประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์ ได้แก่ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติ
ร่วมกับงานทางคณิตศาสตร์ทีส่ามารถส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 2) ปัญหาที่
พบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  3) แนว
ทางการปรับปรุงแก้ไขสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
 1.2 ผู้วิจัยนำข้อมูลมาจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่  (Category) เดียวกันซึ่งแต่ละ
หมวดหมู่อาจมีความสัมพันธ์กันตามประเด็นที่วิเคราะห์และหาลักษณะร่วมของข้อมูล  ตีความข้อมูล
เพ่ือสรุปเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  
  1.3 ผู้วิจัยเขียนสรุปการสะท้อนปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาของแต่ละ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติร่วมกับงานทางคณิตศาสตร์ เพ่ือนำไปปรับปรุงและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการถัดไปให้ดียิ่งขึ้น  
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 1.4 ผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบ
สามเส้ า (Triangulation) ซึ่ งได้ข้อมูลจากแหล่ งข้อมูลตั้ งแต่  2 แหล่งขึ้น ไป  (Resource 
Triangulation) ให้ข้อมูลประเด็นเดียวกันและใช้เครื่องมือวิจัยเก็บข้อมูลชนิดเดียวกัน โดยนำแบบ
สะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้จากผู้วิจัย และผู้ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มา
วิเคราะห์และสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าให้ข้อมูลในประเด็นที่สอดคล้องและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันหรือไม่อย่างไร 
  2. เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีสมาธิสั้น  
  ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากใบกิจกรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากผู้เข้าร่วมวิจัยมาดำเนินการตรวจคำตอบและให้คะแนนแบบแยก
ประเด็น (Analytic rubrics) (Mertler, 2001) โดยจะนำผลคะแนนมาทำการวิเคราะห์เมื่อสิ้นสุดใน
แต่ละวงจรปฏิบัติการ และวิเคราะห์ภาพรวมทั้งหมดเมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทั้ง     
3 วงจรปฏิบัติการ จากนั้นนำผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบกันเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  2.1 ผู้วิจัยตรวจคำตอบและให้คะแนนแบบแยกประเด็น (Analytic rubrics) ตาม
องค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  ได้แก่ การเขียนโดยใช้รูปภาพ การ
เขียนโดยใช้ข้อความ และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  ตามเกณฑ์ที่แบ่งออกเป็น        
4 ระดับ ได้แก่ 3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช้) และ 0 (ปรับปรุง) ที่ปรับปรุงจากงานวิจัยของ Detiana, 
Johar & Mailizar (2020) ดังตาราง 9 

ตาราง 9 แสดงเกณฑ์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

การเขียนโดยใช้
รูปภาพ 

3 
(ดีมาก) 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

2 
(ดี) 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

1 
(พอใช้) 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้บางส่วน แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด 

0 
(ปรับปรุง) 

ไม่เขียนรูปภาพ หรือไม่สามารถเขียนรูปภาพ 
แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

การเขียนโดยใช้
ข้อความ 

3 
(ดีมาก) 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน  
และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล  

2 
(ดี) 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล แต่ไม่ได้จัดเรียง 
อย่างมีเหตุผลหรือมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

1 
(พอใช้) 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
โดยใช้ข้อความได้ไม่ชัดเจน  และครอบคลุมสาระสำคัญ 
ได้เพียงบางส่วน 

0 
(ปรับปรุง) 

ไม่เขียน หรือไม่สามารถเขียนอธิบายแนวคิด 
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้ 

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3 
(ดีมาก) 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 
และคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน 

2 
(ดี) 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้ถูกต้อง แต่คำนวณหาคำตอบได้ไม่ถูกต้อง 

1 
(พอใช้) 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 
ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน และคำนวณหาคำตอบ 
ได้ไม่ถูกต้อง 

0 
(ปรับปรุง) 

ไม่เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หรือไม่สามารถเขียน
สัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 

 2. ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์แต่ละ
องค์ประกอบย่อยของนักเรียนเป็นรายบุคคลมาคำนวณหาร้อยละของความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ในภาพรวม อีกท้ังผู้วิจัยนับจำนวนความถ่ีในภาพรวมของแต่ละระดับความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ในแต่ละองค์ประกอบย่อยและหาร้อยละของความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนส่วนใหญ่ แล้วนำผลการวิเคราะห์มาเขียนอธิบายในแต่ละองค์ประกอบ เพ่ือ
ตรวจสอบความสอดคล้องและทิศทางของข้อมูล 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งาน
ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีสมาธิสั้น 
 ตอนที่ 2 ผลของการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 ที่มีสมาธิสั้น 
 
ตอนที่ 1 แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งเป็นวิจัยเชิงคุณภาพและดำเนินการตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 1 วงจรปฏิบัติการ รวมทั้งหมด 3 วงจร
ปฏิบัติการ แต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ 
(Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แผนละ 4 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง สำหรับแต่ละวงจรปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
 วงจรปฏิบัติการที่ 2 การบวกและการลบเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
 วงจรปฏิบัติการที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
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 วงจรปฏิบัติการที่ 1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน จำนวน 4 ช่ัวโมง 
 ขั้นวางแผน (Plan) 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงใน
การฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเองผ่านงานทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ออกแบบงาน
ทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบของใบกิจกรรมตามลักษณะของงาน 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรม ได้แก ่1) 
งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “เปรียบเทียบฉันหน่อย” 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่
มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “ฉันกับเธอใครมากกว่ากัน” 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมี
การเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “แม่ค้าขนมไทย” และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ ใบกิจกรรม 
“ออกกำลังกาย” ซึ่งผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสารโดยจำแนกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เอกสารสำหรับ
ผู้วิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  และเกณฑ์การให้
คะแนนความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ส่วนที่ 2 เอกสารสำหรับผู้ร่วม
สังเกตการณ์จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
และ ส่วนที่ 3 เอกสารสำหรับนักเรียนหรือผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และผู้วิจัย
จัดเตรียมสถานที่ในห้องเรียนให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน โดยจัดโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ ให้มี
สิ่งของบนโต๊ะเรียนของเด็กให้น้อยที่สุด จัดโต๊ะให้นั่งข้างหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณที่อยู่ใกล้ครู 
เพ่ือจะได้ดูแลได้อย่างใกล้ชิด  
 ขั้นปฏิบัติการ (Act)  
 ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วย Brain gym ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในท่าต่าง ๆ ตาม
จังหวะเพลง ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน ใช้สื่อการสอน
รูปบาร์โมเดลที่แบ่งจำนวนช่องเท่า ๆ กัน แต่ระบายสีจำนวนช่องไม่เท่ากันเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันตั้ง
คำถามและตอบเกี่ยวกับภาพที่นักเรียนเห็นในขณะที่ครูใช้คำถามกระตุ้นจนนักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการเปรียบเทียบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันได้  
 ครูใช้กิจกรรมวาดบาร์โมเดลและระบายสีเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้การเปรียบเทียบเศษส่วน
ที่มีตัวส่วนไม่เท่ากันจากการสังเกตบาร์โมเดลของตนเอง ร่วมกับการศึกษาใบความรู้  เรื่อง การ
เปรียบเทียบเศษส่วน ที่แสดงตัวอย่างวิธีทำของโจทย์การเปรียบเทียบเศษส่วนโดยการทำตัวส่วนให้
เท่ากับ ค.ร.น. จำนวน 1 ข้อ และใช้การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันจากสถานการณ์ของโจทย์
ปัญหาต่าง ๆ ที่ครูกำหนดขึ้น ร่วมกับการใช้กิจกรรมติดรูปภาพบาร์โมเดลที่สอดคล้องกับสถานการณ์ 
การใช้คำถามกระตุ้น และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน  
 ครูชี้แจงกติกาในการทำใบกิจกรรมและนักเรียนจะได้ปฏิบัติฝึกหัดโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรม ซึ่งครูมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ให้กับ
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นักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความพึงพอใจต่ำ สำหรับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 งาน 
แต่มีลำดับที่แตกต่างกัน ตามแต่นักเรียนเลือกทำก่อนหลังจนครบทั้งหมด ซึ่งในขณะที่นักเรียนทำ   
ใบกิจกรรมครูจะคอยให้คำแนะนำและให้ความช่วยเหลืออยู่เสมอ  
 เมื่อนักเรียนทำใบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยทั้งหมดแล้วนักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่
ค้นพบและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนทุกคนจะนำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับ
แรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้วนักเรียนจะได้สะท้อนคิดของตนเอง หลังจากนั้นครูและเพ่ือนช่วยเติม
เต็มในประเด็นที่ขาดหายให้สมบูรณ์ และต่อด้วยการนำเสนองานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มี
การเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ 
ตามลำดับในลักษณะเดียวกัน หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง
ให้ดียิ่งขึ้น พร้อมทั้งประเมินตนเองตามเกณฑ์ และให้เพ่ือนร่วมตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง โดยครู
คอยสังเกต 
 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
 นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจกับกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในท่าต่าง ๆ ตามจังหวะเพลง 
เป็ด ก้าบ ก้าบ และพยายามร่วมกิจกรรม มีนักเรียนบางคนที่ทำตามวีดีโอไม่ทันมีอาการหงุดหงิดและ
ไม่อยากทำต่อ นักเรียนสามารถอธิบายการเปรียบเทียบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันจากการสังเกตรูป
บาร์โมเดลได้ ในกิจกรรมวาดบาร์โมเดลและระบายสีเปรียบเทียบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากันพบว่า
นักเรียนสามารถวาดได้ แต่ขาดความเรียบร้อยเนื่องจากนักเรียนบางคนไม่ใช้ไม้บรรทัดในการลากเส้น 
และแบ่งช่องไม่เท่ากัน ในช่วงศึกษาใบความรู้ด้วยตนเองนักเรียนให้ความสนใจแต่ไม่สามารถทำความ
เข้าใจด้วยตนเองได้ทั้งหมดและมีการซักถามข้อสงสัยกับเพ่ือนและครู  กิจกรรมเปรียบเทียบเศษส่วน
จากสถานการณ์ต่าง ๆ นักเรียนให้ความร่วมมือและความสนใจเป็นอย่างดีกับการออกมาติดรูปภาพ
บาร์โมเดลที่สอดคล้องกับสถานการณ์บนกระดาน และร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ช่วงปฏิบัติฝึกหัด
นักเรียนแต่ละคนเลือกงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึง
พอใจต่ำแตกต่างกัน ในขณะที่ทำใบกิจกรรมนักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำ กล้าซักถามข้อสงสัยกับ
ครู หลังจากทำใบกิจกรรมเสร็จแล้วนักเรียนนำเสนองานของตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน นำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมของตนเอง และประเมินตนเองตามเกณฑ์ 
ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 ข้อดี 
 สิ่งที่ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนและมีสมาธิมากขึ้น คือ กิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหว เช่น การออกมาติดรูปบาร์โมเดล กิจกรรมศิลปะ เช่น การวาดรูประบายสีบาร์โมเดล สิ่งที่
พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ดี  คือ การติดตามผลงานอย่างใกล้ชิด การ
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ช่วยเหลือให้คำแนะนำจากครูขณะที่นักเรียนทำใบกิจกรรม ทำให้นักเรียนสามารถเขียนสื่อสารด้วย
ความเข้าใจและทำใบกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง 
 ข้อค้นพบ 
 การที่ครูเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และตรวจสอบข้อผิดพลาดให้คำแนะนำให้
ข้อเสนอแนะกับนักเรียนทำให้นักเรียนกล้าที่จะสอบถามข้อสงสัยของตนเอง และทำให้สามารถทำใบ
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียน เนื่องจากครูสามารถ
เห็นมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนรายบุคคลและแก้ไขให้คำแนะนำได้ทันที 
 
ตาราง 10 แสดงผลการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน ของผู้วิจัย
และผู้ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน นักเรียนบางคนที่ทำตามวีดีโอ 
Brain gym ไม่ทันมีอาการ
หงุดหงิดและไม่อยากทำต่อ อีก
ทั้งการนำเข้าสู่บทเรียนด้วย  
Brain gym เป็นเพียงการฝึก
สมาธิและความพร้อมเท่านั้น 
ยังขาดกิจกรรมที่สร้างความ
น่าสนใจในเนื้อหาของบทเรียน 
เรื่อง เศษส่วน เพ่ือดึงดูดความ
สนใจในการเรียนของนักเรียน 

ผู้วิจัยใช้กิจกรรม Brain gym นำเข้าสู่
บทเรียนจากกิจกรรมที่ง่ายนักเรียน
สามารถทำตามได้ก่อนเพื่อดึงดูดความ
สนใจ และต่อด้วยกิจกรรมนำเข้าสู่
บทเรียนที่ใช้สมาธิมากขึ้น เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนเรียน และควรเพิ่มเติม
กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนที่สร้างความ
น่าสนใจของเนื้อหาที่กำลังจะเรียนโดย
อาจใช้เกมจับคู่รูปภาพกับเศษส่วน 

ขั้นศึกษาวิเคราะห์ นักเรียนเขียนรูปภาพแสดงการ
เปรียบเทียบและเรียงลำดับ
เศษส่วนไม่ถูกต้อง เนื่องจาก
นักเรียนวาดภาพบาร์โมเดลได้
ไม่เรียบร้อยและแบ่งช่องไม่
เท่ากัน (การเขียนโดยใช้
รูปภาพ) 

ผู้วิจัยใช้สื่อเป็นรูปภาพบาร์โมเดล
ประกอบเพื่อให้นักเรียนจับประเด็นได้
ง่าย ยกตัวอย่างการวาดบาร์โมเดลบน
กระดานอย่างละเอียดทีละขั้นตอน 
อธิบายทบทวนบ่อย ๆ และให้
คำปรึกษาแก้ไขข้อบกพร่องอย่างใกล้ชิด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

 นักเรียนไม่สามารถทำ
ความเข้าใจใบความรู้ด้วย
ตนเองได้ทั้งหมด 

ผู้วิจัยจัดกลุ่มนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนหลังจากศึกษา
ด้วยตนเอง 

ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด ผลลัพธ์การเปรียบเทียบ
เศษส่วนระหว่างการเขียน
โดยใช้รูปภาพและการ
เขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกัน 
เนื่องจากนักเรียนขาด
ความละเอียดและความ
เรียบร้อยในการทำใบ
กิจกรรมในส่วนการเขียน
แสดงสถานการณ์ด้วยภาพ 
โดยนักเรียนแบ่งช่องบาร์
โมเดลไม่เท่ากันเนื่องจาก
นักเรียนบางคนไม่ใช้ไม้
บรรทัดในการวาด (การ
เขียนโดยใช้รูปภาพ) 

ผู้วิจัยใช้สื่อที่เป็นรูปภาพบาร์โมเดลที่ถูกต้อง
ประกอบกับการวาดทีละขั้นตอนไปพร้อม ๆ 
กับนักเรียน อธิบายด้วยคำพูดช้า ๆ ชัดเจน 
กระชับ ครอบคลุมและไม่คลุมเครือ ใช้การ
สอนแบบตัวต่อตัวเพ่ือควบคุมให้นักเรียนมี
สมาธิ เมื่อเกิดข้อผิดพลาดใช้การแนะนำและ
แก้ไขจุดนั้นทันที โดยควรเน้นย้ำการเลือกใช้
อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการวาดบาร์โมเดล การ
คำนวณความยาวของบาร์โมเดลก่อนเพ่ือ
สะดวกในการแบ่งช่อง และอธิบายเพิ่มเติม
ข้อเสียของการวาดบาร์โมเดลไม่เรียบร้อยว่า
อาจทำให้เกิดมโนทัศน์ เรื่อง เศษส่วน ที่
คลาดเคลื่อน หรือผลลัพธ์การเปรียบเทียบ
เศษส่วนที่ไม่ถูกต้อง 

นักเรียนไม่เข้าใจการเขียน
ข้อความแสดงวิธีคิด โดย
(การเขียนโดยใช้ข้อความ) 

ผู้วิจัยอธิบายยกตัวอย่างเพ่ิมเติมเก่ียวกับการ
เขียนข้อความแสดงวิธีคิดในสถานการณ์โจทย์
เรื่อง เศษส่วน ทีห่ลากหลาย ให้นักเรียนสรุป
สิ่งที่ได้เรียนรู้และลองทำตามจะเป็นการช่วย
ฝึกสมาธิ ร่วมกับการใช้คำถามกระตุ้นคิด 
เพ่ือให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิดของตนเอง
ออกมาเป็นคำพูดให้เข้าใจก่อน จึงต่อด้วยการ
เขียนข้อความแสดงความคิด โดยควรยืดหยุ่น
การเรียนการสอนให้เข้ากับความพร้อมของ
นักเรียนแต่ละคน 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นสรุปและเสนอผล
การเรียนรู้ 

นักเรียนไม่ค่อยสนใจฟังการ
นำเสนอของเพ่ือน 

ผู้วิจัยควรสร้างกฎระเบียบที่ชัดเจน 
ทบทวนข้อตกลงบ่อย ๆ เน้นย้ำวินัยในการ
เป็นผู้ฟังที่ดีให้กับนักเรียน ช่วยดำเนิน
ลำดับขั้นตอนของการนำเสนอของนักเรียน 
ควบคุมระยะเวลา และประเด็นในการ
นำเสนอสำหรับนักเรียนแต่ละคน 

ขั้นปรับปรุงการ
เรียนรู้ 

นักเรียนปรับปรุงใบกิจกรรม
ได้ไม่ครบถ้วน ได้แก่ การ
วาดรูปภาพบาร์โมเดลทีไ่ม่
สอดคล้องกับเศษส่วนที่
โจทย์ระบ ุนักเรียนส่วนใหญ่
เขียนข้อความแสดงวิธีคิดว่า
ทำตัวส่วนให้เท่ากัน แต่ไม่
ระบุชัดเจนว่าจะต้องทำตัว
ส่วนให้เท่ากับ ค.ร.น ของ
ตัวส่วนทั้งหมด และการ
เขียนสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ที่ไม่ได้จัดเรียง
อย่างถูกต้อง ไม่ได้เขียน
คำตอบให้อยู่ในรูปเศษส่วน
อย่างต่ำและ เขียนคำตอบที่
ไม่ครบถ้วนหรือไม่ตรงกับ
สิ่งที่โจทย์ถาม 
(การเขียนโดยใช้รูปภาพ 
การเขียนโดยใช้ข้อความ 
และการเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์) 

ผู้วิจัยฝึกและเน้นย้ำให้นักเรียนตรวจสอบ
ทบทวนผลงานของตนเองอย่างละเอียด 
โดยเริ่มจากการถามสิ่งที่นักเรียนพบ
ข้อผิดพลาดของตนเองก่อน หากครูเห็นว่า
มีส่วนที่ผิดอีกให้ถามนักเรียนอีกครั้งเพ่ือให้
นักเรียนได้ทบทวนตนเองและพยายามหา
จุดที่ผิดของตนเอง ร่วมกับการใช้การสอน
แบบตัวต่อตัวเพ่ือควบคุมให้นักเรียนมีสมาธิ 
โดยให้คำปรึกษานักเรียนรายบุคคลถึงจุดที่
ควรปรับปรุงแก้ไข ร่วมกับการยกตัวอย่าง
และร่วมกันแก้ไขไปพร้อมกับนักเรียนทีละ
ข้อ รวมถึงการติดตามผลงานนักเรียนอย่าง
ใกล้ชิด ให้กำลังใจและให้โอกาสแก้ไขและ
ฝึกฝน ชื่นชมเม่ือเริ่มทำได้ดี ถ้ามีปัญหาทาง
อารมณ์ วิตกกังวลใช้การพูดคุยและ
ปลอบโยน 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

  ขั้นการประเมินผล นักเรียนไม่สามารถประเมิน
ตนเองตามเกณฑ์ในส่วน
การเขียนโดยใช้ข้อความได้ 
(การเขียนโดยใช้ข้อความ) 

ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันประเมินในกรณีที่
นักเรียนไม่สามารถประเมินคำตอบในใบ
กิจกรรมด้วยตนเองได้   

 
 ตาราง 10 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ ของวงจรปฏิบัติการ 
ที่ 1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน ของผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
สำหรับพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 วงจรปฏิบัติการที่ 2 การบวกและการลบเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
 ขั้นวางแผน (Plan)  
 ผู้วิจัยนำผลการสะท้อนการปฏิบัติในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 2 เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงในการฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง
ผ่านงานทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบของใบกิจกรรมตาม
ลักษณะของงาน 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรม ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “ฉันยัง
เหลืออยู่” 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “รวมพลัง” 3) 
งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “เป็ดกับไก่ของป้า” 4) งานแบบ
ทำคณิตศาสตร์ คือ ใบกิจกรรม “ชาวสวนพริก” ผู้วิจัยจัดเตรียมเอกสารโดยจำแนกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 เอกสารสำหรับผู้วิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
และเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ส่วนที่ 2 เอกสาร
สำหรับผู้ร่วมสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ และ ส่วนที่ 3 เอกสารสำหรับนักเรียนหรือผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และ
ผู้วิจัยจัดเตรียมสถานที่ในห้องเรียนให้มีความเหมาะสมกับนักเรียน โดยจัดโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ ให้
มีสิ่งของบนโต๊ะเรียนของเด็กให้น้อยที่สุด จัดโต๊ะให้นั่งข้างหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณที่อยู่ใกล้ครู 
เพ่ือจะได้ดูแลได้อย่างใกล้ชิด 
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 ขั้นปฏิบัติการ (Act)  
 ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วย Brain gym ได้แก่ กิจกรรมตบมือ ตบอก ตบไหล่ จากการทำช้า ๆ 
และเพ่ิมความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ  ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ทบทวน
เรื่องเศษส่วนที่เท่ากันโดยการสังเกตภาพ และเศษส่วน  
 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมระบายสีรูปพร้อมเติมคำตอบโดยครูใช้คำถามกระตุ้นจนนักเรียน
สามารถอธิบายหลักการบวกหรือการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากันได้ นักเรียนพิจารณาสถานการณ์
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการบวกหรือการลบเศษส่วน แล้วผลัดกันออกมาเขียนแสดงวิธีหาผลลัพธ์บน
กระดาน ร่วมกับการศึกษาใบความรู้ เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน ที่แสดงตัวอย่างวิธีทำของ
โจทย์ จำนวน 1 ข้อ ด้วยตนเองก่อน หลังจากนั้นจัดกลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
ใบความรู้หรือสิ่งที่เกิดข้อสงสัย หลังจากการอภิปรายกลุ่มแล้วครูใช้การถามตอบเพ่ือช่วยกระตุ้น
ความคิดของนักเรียน และครูใช้คำถามกระตุ้นจนนักเรียนสามารถอธิบายสรุปสาระสำคัญของการบวก
ลบเศษส่วนได ้
 ครูชี้แจงกติการในการทำใบกิจกรรมและนักเรียนจะได้ปฏิบัติฝึกหัดโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรม ซึ่งครูมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ให้กับ
นักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความพึงพอใจต่ำ สำหรับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 งาน 
แต่มีลำดับที่แตกต่างกัน ตามแต่นักเรียนเลือกทำก่อนหลังจนครบทั้งหมด ซึ่งในขณะที่นักเรียนทำใบ
กิจกรรมครูเน้นย้ำการเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการวาดบาร์โมเดล การคำนวณความยาวของบาร์
โมเดลก่อนเพ่ือสะดวกในการแบ่งช่อง และอธิบายเพ่ิมเติมข้อเสียของการวาดบาร์โมเดลไม่เรียบร้อย
ว่าอาจทำให้เกิดมโนทัศน์เรื่องเศษส่วนที่คลาดเคลื่อนได้ รวมถึงครูจะคอยให้คำแนะนำและคอยให้
ความช่วยเหลืออยู่เสมอ ใช้คำถามกระตุ้นคิดเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพ่ือเขียนรูปภาพ 
ข้อความแสดงวิธีคิด และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  
 เมื่อนักเรียนทำใบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยทั้งหมดแล้วนักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่
ค้นพบและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยมีครูช่วยดำเนินลำดับขั้นตอนของการนำเสนอของ
นักเรียน ควบคุมระยะเวลา และประเด็นในการนำเสนอสำหรับนักเรียนแต่ละคนซึ่งนักเรียนทุกคนจะ
นำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับแรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้วนักเรียนจะได้สะท้อนคิดของ
ตนเอง หลังจากนั้นครูและเพ่ือนช่วยเติมเต็มในประเด็นที่ขาดหายให้สมบูรณ์ และต่อด้วยการนำเสนอ
งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการ
เชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับในลักษณะเดียวกัน หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละคน
ปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น โดยครูช่วยตรวจสอบและให้คำปรึกษานักเรียน
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รายบุคคลถึงจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขและเมื่อปรับปรุงใบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วนักเรียนประเมิน
ตนเองตามเกณฑ์ และให้เพื่อนร่วมตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง โดยครูคอยสังเกต 
 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
 นักเรียนทุกคนให้ความสนใจและร่วมกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนเป็นอย่างดี  นักเรียนทำ
กิจกรรมระบายสีภาพแสดงเศษส่วนและเขียนเติมเศษส่วน  มีนักเรียนบางคนเกิดข้อสงสัยและ
แก้ปัญหาด้วยการถามเพ่ือน นักเรียนร่วมกันอธิบายหลักการบวกหรือการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่
เท่ากัน ช่วงเวลาทำโจทย์ปัญหาโดยการผลัดกันออกมาเขียนแสดงวิธีหาผลลัพธ์บนกระดานนั้น 
นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเป็นตัวแทนออกมาเขียนที่หน้ากระดาน หลังจากนั้นนักเรียนได้
ทำการศึกษาใบความรู้ด้วยตนเองก่อนและได้เข้ากลุ่มอภิปรายร่วมกับเพ่ือน พบว่าไม่มีผู้ดำเนินการ
หรือผู้นำในการอภิปราย ช่วงปฏิบัติฝึกหัดนักเรียนแต่ละคนเลือกงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึง
พอใจสูง และงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ ในขณะที่ทำใบกิจกรรมนักเรียนมีความ
กระตือรือร้นที่จะทำให้เสร็จเพ่ือจะไปด่านต่อไปหรือไปทำใบกิจกรรมใบต่อไป ครูใช้การเปรียบเทียบ
ใบงานเหมือนด่านของเกมที่นักเรียนต้องผ่านแต่ละด่านไปให้ได้ทำให้นักเรียนสนใจมากขึ้น  เมื่อมี
นักเรียนเกิดข้อสงสัยในการเขียนข้อความครูใช้คำถามกระตุ้นคิดเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น
เพ่ือเขียนข้อความแสดงวิธีคิดของโจทย์ในใบกิจกรรม ขณะที่นักเรียนทำใบกิจกรรมครูเดินดูและให้
คำปรึกษาอยู่เสมอ หลังจากทำใบกิจกรรมและพบว่านักเรียนทำใบกิจกรรมเสร็จไม่พร้อมกัน คนที่
เสร็จก่อนเล่น พูดคุยเสียงดัง เมื่อทุกคนทำใบกิจกรรมเสร็จแล้วนักเรียนนำเสนองานของตนเอง เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน นำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมของตนเอง และประเมิน
ตนเองตามเกณฑ์ 
 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 ข้อดี 
 สิ่งที่ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น คือ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว เช่น 
การออกมาเขียนแสดงวิธีทำบนกระดาน การวาดภาพระบายสีเศษส่วน สิ่งที่พัฒนาความสามารถด้าน
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ดี คือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มหลังจากศึกษาใบความรู้
ด้วยตนเอง และการช่วยเหลือให้คำแนะนำจากครูขณะที่นักเรียนทำใบกิจกรรม ทำให้นักเรียนสามารถ
ทำใบกิจกรรมด้วยความเข้าใจอย่างต่อเนื่อง 
 ข้อค้นพบ 
 การที่ครูใช้คำถามกระตุ้นคิดที่ละคำถามเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง
ออกมาเป็นคำพูดเพ่ืออธิบายวิธีคิดของตนเองให้เข้าใจก่อนนั้น สามารถช่วยให้นักเรียนหาผลลัพธ์หรือ
เขียนโดยใช้รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ง่ายมากขึ้น 
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ตาราง 11 แสดงผลการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 การบวกและการลบเศษส่วน ของผู้วิจัยและผู้ร่วม
สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน - - 

ขั้นศึกษาวิเคราะห์ ขาดผู้นำในการอภิปรายกลุ่ม
ในช่วงที่นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ปรึกษาสิ่งที่
สงสัยหลังจากศึกษาใบความรู้
ด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่ม
คัดเลือกผู้นำในการอภิปรายจำนวน 1 
คน เพ่ือให้การอภิปรายสามารถ
ดำเนินการต่อไปได้ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้
ชี้แนะแนวทาง 

ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด นักเรียนเขียนข้อความแสดง
แนวคิดเพ่ือหาคำตอบของ
สถานการณ์การบวก การลบ
เศษส่วนและจำนวนคละได้ไม่
ครบถ้วน (การเขียนโดยใช้
ข้อความ) 
 

ผู้วิจัยใช้การอธิบายและการเขียน
ข้อความแสดงวิธีคิดของโจทย์ตัวอย่างที่
ถูกต้องอย่างละเอียดให้นักเรียนดูโดย
เรียงลำดับข้อที่ง่ายไว้ข้อแรก ๆ ไปสู่ข้อที่
ยากหรือซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เช่น การบวก
ลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน ตามด้วย
เศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน และการ
บวกลบจำนวนคละ เป็นต้น ฝึกให้
นักเรียนพูดทบทวนสิ่งที่ครูอธิบายเพื่อ
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการฟังคำอธิบาย
ของครู หลังจากนั้นฝึกให้นักเรียนเขียน
บ่อย ๆ โดยครูใช้คำถามกระตุ้นคิดทีละ
คำถามเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความคิด
ของตนเอง และอธิบายออกมาเป็นคำพูด
ก่อนแล้วจึงเขียนเป็นข้อความ รวมถึง
ตรวจดูบ่อย ๆ ว่านักเรียนสามารถเขียน
ข้อความได้มากน้อยขนาดไหนและ
ยืดหยุ่นการสอนให้เข้ากับพ้ืนฐานของแต่
ละคน พร้อมคอยให้กำลังใจ 



 74 

ตาราง 11 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

 นักเรียนที่ทำใบกิจกรรมเสร็จก่อน
จะเริ่มเล่น และพูดคุย ส่งผล
รบกวนนักเรียนคนอ่ืน ๆ  

ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนคนที่ทำใบ
กิจกรรมเสร็จก่อนรับหน้าที่เป็นผู้ช่วย 
คอยติดตามและช่วยให้คำปรึกษา
เพ่ือนไปพร้อม ๆ กับผู้วิจัย  

ขั้นสรุปและเสนอ
ผลการเรียนรู้ 

นักเรียนไม่สามารถนำเสนอและ
อธิบายงานของตนเองได้  

ผู้วิจัยควรใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียน
ได้อธิบายแนวคิด หรือบอกประเด็น
ในการนำเสนอ 

ขั้นปรับปรุงการ
เรียนรู้ 

นักเรียนมุ่งเน้นไปที่การแก้คำตอบ
ในใบกิจกรรมข้อที่ 3 ที่เป็นการ
เขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ แต่ส่วนใหญ่มองข้าม
การปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมข้อที่ 
2 การเขียนโดยใช้ข้อความ (การ
เขียนโดยใช้ข้อความ) 

ผู้วิจัยควรให้นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่
ควรปรับปรุงหรือแก้ไขงานของตนเอง
ในช่วงระหว่างการนำเสนอ และควร
ตรวจดูบ่อย ๆ ว่านักเรียนแก้ไขงาน
อยู่หรือไม่ แก้ไขได้มากน้อยขนาดไหน 
พร้อมคอยให้กำลังใจ ให้คำชมเชยเมื่อ
นักเรียนพยายามปรับปรุงงานของ
ตนเอง 

ขั้นการประเมินผล - - 

 
 ตาราง 11 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์  ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 
การบวกและการลบเศษส่วน ของผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สำหรับพัฒนา  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 วงจรปฏิบัติการที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน จำนวน 4 ชั่วโมง 
 ขั้นวางแผน (Plan)  
 ผู้วิจัยนำผลการสะท้อนการปฏิบัติในวงจรปฏิบัติการที่ 2 มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ที ่3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้
เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงในการฝึกคิด ฝึกลงมือทำ ฝึกการแก้ปัญหา
ด้วยตนเองผ่านงานทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบของใบกิจกรรม
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ตามลักษณะของงาน 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรม ได้แก ่1) งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “เริ่มได้
จบเป็น” 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “เส้นทางสู่
ความสำเร็จ” 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “ลูกเสือเข้าค่าย
พักแรม” และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ ใบกิจกรรม “วางแผนการออม”  ผู้วิจัยจัดเตรียม
เอกสารโดยจำแนกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เอกสารสำหรับผู้วิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ และเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ส่วนที่ 2 เอกสารสำหรับผู้ร่วมสังเกตการณ์จัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ และ ส่วนที่ 3 เอกสารสำหรับนักเรียน
หรือผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย ใบกิจกรรม และผู้วิจัยจัดเตรียมสถานที่ในห้องเรียนให้มีความ
เหมาะสมกับนักเรียน โดยจัดโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ ให้มีสิ่งของบนโต๊ะเรียนของเด็กให้น้อยที่สุด จัด
โต๊ะให้นั่งข้างหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยู่ใกล้ครู เพ่ือจะได้ดูแลได้อย่างใกล้ชิด 
 ขั้นปฏิบัติการ (Act)  
 ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วย Brain gym ได้แก่ กิจกรรมเปิดแก้ว ปิดแก้ว จากการทำช้า ๆ และ
เพ่ิมความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ  ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน 
ทบทวนการบวก ลบ คูณ หารระคนของจำนวนนับจากตัวอย่าง  
 ครูใช้คำถามกระตุ้นจนนักเรียนสามารถอธิบายข้อตกลงเกี่ยวกับลำดับขั้นการคำนวณที่
มากกว่า 1 ขั้นตอนได้ นักเรียนออกมาทำโจทย์เพ่ือทบทวนการบวก ลบ คูณ หารระคนของจำนวนนับ
จากตัวอย่างบนกระดาน โดยครูใช้การถามตอบเพ่ือกระตุ้นคิด ร่วมกับการศึกษาใบความรู้ เรื่อง การ
หาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน ที่แสดงตัวอย่างวิธีทำของโจทย์ จำนวน 2 ข้อ 
ด้วยตนเองก่อน หลังจากนั้นจัดกลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งที่ได้เรียนรู้จากใบความรู้หรือสิ่งที่
เกิดข้อสงสัย โดยสมาชิกในกลุ่มคัดเลือกผู้นำในการอภิปรายจำนวน 1 คน เพ่ือให้การอภิปราย
สามารถดำเนินการต่อไปได้  โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แนะแนวทางหลังจากนั้นนักเรียนและครูร่วมกัน
วิเคราะห์แสดงความคิด และหาข้อสรุปในประเด็น เรื่อง การหาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หาร
ระคนของเศษส่วน โดนจะใช้หลักการเดียวกันกับการหาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หารระคนของ
จำนวนนับ ตรวจสอบความเข้าใจ เรื่อง ข้อตกลงเกี่ยวกับลำดับขั้นการคำนวณที่มากกว่า 1 ขั้นตอน 
โดยใช้กิจกรรม “ชูป้ายเครื่องหมายอธิบายความเข้าใจ” ครูใช้การถามตอบประกอบการอธิบาย
เกี่ยวกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา นักเรียนและครูร่วมกันทำบนกระดานจำนวน 2 ข้อ นักเรียน
ร่วมกันเขียนลงในกระดาษโปสเตอร์จำนวน 1 ข้อ นักเรียนนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน นักเรียนและ
ครูร่วมกันตรวจสอบพร้อมให้ข้อเสนอแนะ และครูใช้คำถามกระตุ้นจนนักเรียนสามารถอธิบายสรุป
สาระสำคัญของการบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วนได้  
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 ครูชี้แจงกติการในการทำใบกิจกรรมและนักเรียนจะได้ปฏิบัติฝึกหัดโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรม ซึ่งครูมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ให้กับ
นักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความพึงพอใจต่ำ สำหรับนักเรียนแต่ละคน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 งาน 
แต่มีลำดับที่แตกต่างกัน ตามแต่นักเรียนเลือกทำก่อนหลังจนครบทั้งหมด ซึ่งในขณะที่นักเรียนทำใบ
กิจกรรมครูเน้นย้ำการเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการวาดบาร์โมเดล  การคำนวณความยาวของ
บาร์โมเดลก่อนเพ่ือสะดวกในการแบ่งช่อง และอธิบายเพ่ิมเติมข้อเสียของการวาดบาร์โมเดลไม่
เรียบร้อยว่าอาจทำให้เกิดมโนทัศน์คลาดเคลื่อนได้  รวมถึงครูจะคอยให้คำแนะนำและคอยให้ความ
ช่วยเหลืออยู่เสมอ ใช้คำถามกระตุ้นคิดเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเพ่ือเขียนรูปภาพ ข้อความ
แสดงวิธีคิด และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เมื่อนักเรียนบางคนทำใบกิจกรรมเสร็จ ครูมอบหมายให้
รับหน้าที่เป็นผู้ช่วย คอยติดตามและช่วยให้คำปรึกษาเพ่ือนไปพร้อม ๆ กับครู 
 เมื่อนักเรียนทำใบกิจกรรมเรียบร้อยทั้งหมดแล้วนักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่
ค้นพบและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยมีครูช่วยดำเนินลำดับขั้นตอนของการนำเสนอของ
นักเรียน ควบคุมระยะเวลา และประเด็นในการนำเสนอสำหรับนักเรียนแต่ละคนซึ่งนักเรียนทุกคนจะ
นำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับแรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้วนักเรียนจะได้สะท้อนคิดของ
ตนเอง หลังจากนั้นครูและเพ่ือนช่วยเติมเต็มในประเด็นที่ขาดหายให้สมบูรณ์ และต่อด้วยการนำเสนอ
งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการ
เชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับในลักษณะเดียวกัน ครูให้นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ควร
ปรับปรุง หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยครูช่วยตรวจสอบ
และให้คำปรึกษานักเรียนรายบุคคลถึงจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไขและนักเรียนประเมินตนเองตามเกณฑ์  
และให้เพื่อนร่วมตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง โดยครูคอยสังเกต 
 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
 นักเรียนทุกคนให้ความสนใจและร่วมกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนเป็นอย่างดี นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการตอบคำถามเพ่ือทบทวนการบวก ลบ คูณ หารระคนของจำนวนนับจากตัวอย่าง 
นักเรียนกระตือรือร้นในการออกมาทำโจทย์เพ่ือทบทวนการบวก ลบ คูณ หารระคนของจำนวนนับ
จากตัวอย่างทั้งการวาดภาพ การเขียนข้อความ และการเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์บนกระดาน 
และนักเรียนคนอ่ืน ๆ ช่วยกันตอบคำถาม นักเรียนให้ความสนใจและมีส่วนร่วมในการศึกษาใบความรู้
ด้วยตนเองและการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในกลุ่ม หลังจากนั้นเป็นกิจกรรม “ชูป้ายเครื่องหมาย
อธิบายความเข้าใจ” นักเรียนสนุกกับกิจกรรมนี้ และสามารถชูป้ายเครื่องหมายได้อย่างถูกต้อง เลือก
โจทย์จากกิจกรรม “ชูป้ายเครื่องหมายอธิบายความเข้าใจ” คนละ 1 ข้อ เพ่ือแสดงวิธีทำบนกระดาน
หน้าชั้นเรียน ช่วงปฏิบัติฝึกหัด เริ่มจากครูชี้แจงกติกาการทำใบกิจกรรม นักเรียนแต่ละคนเลือกงาน
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ทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ ครูมอบหมายงาน
ทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วย
งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ นักเรียนปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยครูเป็นที่
ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และตรวจสอบข้อผิดพลาดให้คำแนะนำกับนักเรียน โดยพบว่านักเรียนมีสมาธิ
ในการทำใบกิจกรรมมากขึ้น และพยายามทำใบกิจกรรมให้เสร็จเพ่ือที่จะได้รับใบต่อ ๆ ไป มีนักเรียน
คนที่เสร็จก่อนเข้ามาเป็นผู้ช่วยครู เมื่อนักเรียนทุกคนเสร็จแล้วจะได้ออกมานำเสนอสิ่งที่ค้นพบจาก
การปฏิบัติและฝึกหัดงานทางคณิตศาสตร์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนทุกคนจะ
นำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับแรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้วนักเรียนจะได้สะท้อนคิดของ
ตนเอง หลังจากนั้นครูและเพ่ือนช่วยเติมเต็มในประเด็นที่ขาดหายให้สมบูรณ์ และต่อด้วยการนำเสนอ
งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการ
เชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับในลักษณะเดียวกัน และครูจะคอยใช้คำถามกระตุ้น
ให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิด หรือบอกประเด็นในการนำเสนอ นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทาง
คณิตศาสตร์ตามการสะท้อนคิดของตนเองและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากเพ่ือนและครู  ซึ่งในขณะที่ฟัง
การนำเสนอนักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ควรปรับปรุงของตนเองไว้ และปรับปรุงแก้ไข รวมถึงการประเมิน
งานของตนเองตามเกณฑ์   
 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 
 ข้อดี 
 สิ่งที่ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น คือ กิจกรรม “ชูป้ายเครื่องหมาย
อธิบายความเข้าใจ” สิ่งที่พัฒนาความสามารถด้านการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้ดี คือ การที่นักเรียน
ได้ปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง เพราะได้พัฒนาแนวความคิดของตนเองมากยิ่งขึ้น ได้เห็น
ข้อบกพร่องในการเขียนสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
 ข้อค้นพบ 
 การแบ่งงานทางคณิตศาสตร์ออกเป็นส่วน ๆ และมอบหมายให้กับนักเรียนตามลำดับ จาก
งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ 
สำหรับนักเรียนแต่ละคน ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะได้ทำตามสิ่งที่ตนเองเป็นผู้เลือกและมั่นใจ 
และการแบ่งงานออกเป็นส่วน ๆ ส่งผลให้นักเรียนสามารถลงมือทำงานจนสำเร็จได้ในเวลาอันสั้น เกิด
ความพอใจในตนเองทำให้มีความพยายามในการทำงานแต่ละใบกิจกรรมให้สำเร็จมากขึ้น เนื่องจาก
ต้องการที่จะทำใบต่อ ๆ ไป 
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ตาราง 12 แสดงผลการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน ของ
ผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน - - 

ขั้นศึกษาวิเคราะห์ - - 

ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ภาษาในการ
เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้ไม่
ครบถว้น และบางส่วนไม่ถูกต้อง 
(การเขียนโดยใช้ข้อความ) 

ผู้วิจัยอธิบายด้วยคำพูดช้า ๆ ชัดเจน 
ไม่คลุมเครือ โดยยกตัวอย่างที่มี
ขั้นตอนในการดำเนินการที่
หลากหลายมากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน  

ขั้นสรุปและเสนอ
ผลการเรียนรู้ 

- - 

ขั้นปรับปรุงการ
เรียนรู้ 

นักเรียนปรับปรุงใบกิจกรรมได้ไม่
ครบถ้วนในส่วนของการเขียน
ข้อความแสดงวิธีคิด โดยนักเรียน
เขียนอธิบายไม่ชัดเจน ไม่ละเอียด  
(การเขียนโดยใช้ข้อความ) 

ผู้วิจัยควรตรวจสอบและให้
คำปรึกษานักเรียนรายบุคคลถึงจุดที่
ควรปรับปรุงแก้ไข รวมถึงให้คำ
ชี้แนะในการปรับปรุงแก้ไขงานอย่าง
ละเอียดเป็นรายบุคคล โดยการใช้
คำถามกระตุ้นคิดร่วมกับการเขียน
แสดงตัวอย่างให้นักเรียนดู 

ขั้นการประเมินผล - - 
 

 ตาราง 12 สรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน ของผู้วิจัยและผู้
ร่วมสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนสำหรับพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ในการ
วิจัยครั้งต่อไป ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ผู้วิจัยนำข้อมูลข้างต้นรวมถึงประเด็นที่ควรเน้นมาสรุป
เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ โดยได้
จำแนกตามบทบาทครูและนักเรียนในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังตาราง 13 
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ตาราง 13 สรุปแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ซึ่งจำแนกตามบทบาทครูและนักเรียนในแต่ละข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครแูจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ สร้างความพร้อมใน
การเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้กิจกรรม Brain 
gym นำเข้าสู่บทเรียนจากกิจกรรมที่ง่ายนักเรียน
สามารถทำตามได้ก่อนเพื่อดึงดูดความสนใจ และ
ต่อด้วยกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนที่ใช้สมาธิมากขึ้น 
รวมถึงสร้างความน่าสนใจของเนื้อหาที่กำลังจะ
เรียนโดยใช้เกม รูปภาพ วีดิทัศน์ที่เก่ียวกับ เรื่อง 
เศษส่วน หรือการสนทนาซักถามและทบทวน
ประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพื่อเชื่อมโยง
ประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้  

นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมบริหารสมอง 
(Brain Gym) ด้วย
ความตั้งใจ ทบทวน
ประสบการณ์เดิมของ
ตนเองโดยพยายาม
ตอบคำถามแสดง
ความรู้เดิมหรือ
ประสบการณ์เดิมของ
ตนเองให้ได้มากท่ีสุด  

ขั้นศึกษาวิเคราะห์ ครใูช้สื่อเป็นรูปภาพบาร์โมเดล เรื่อง เศษส่วน 
ประกอบการสอนเพ่ือให้นักเรียนจับประเด็นได้ง่าย 
ยกตัวอย่างและอธิบายการวาดบาร์โมเดล การ
เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และการเขียนสัญลักษณ์
แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบ เรื่อง เศษส่วน โดย
เรียงลำดับข้อที่ง่ายไว้ข้อแรก ๆ ไปสู่ข้อที่ยากขึ้น 
อย่างละเอียดทีละขั้นตอนและอธิบายทบทวน 
บ่อย ๆ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหา เรื่อง 
เศษส่วน และสามารถเขียนสื่อสารได้อย่างถูกต้อง 
ร่วมกับการใช้คำถามกระตุ้นคิดทีละคำถามเพ่ือให้
นักเรียนได้ทบทวนความคิดของตนเอง ควรยืดหยุ่น
การสอนให้เข้ากับพ้ืนฐานและความพร้อมของ
นักเรียนแต่ละคนรวมถึงให้แรงเสริมทางบวก เช่น  
คำชมเชย ซึ่งกิจกรรมที่ครูจัดขึ้นในข้ันศึกษา
วิเคราะห์ควรให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์
หรืองานทางคณิตศาสตร์ในขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด 

นักเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือศึกษา
แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง รวมถึง
การศึกษาหาความรู้
จากใบความรู้ หรือ
หนังสือ วิเคราะห์ 
แสดงความคิด และ
หาข้อสรุปในประเด็น
ของสิ่งที่กำลังศึกษา 
ตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ และสอบถาม
ครูในประเด็นที่ยังมี
ข้อสงสัย 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด ครจูัดระเบียบการทำงานของนักเรียนไม่ให้ซับซ้อน 
โดยการค่อย ๆ แบ่งงานให้เหมาะกับสมาธิของ
นักเรียน นั่นคือ แบ่งงานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  
เศษส่วน ออกเป็นใบกิจกรรมตามลักษณะของงาน 
4 ลักษณะ และมอบหมายให้กับนักเรียนทีละงาน
ตามลำดับจากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึง
พอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความพึงพอใจต่ำ สำหรับนักเรียนแต่ละคน 
ระหว่างนักเรียนฝึกหัดหรือปฏิบัติงานทาง
คณิตศาสตร์ครูควรตรวจดูบ่อย ๆ ว่านักเรียน
ทำงานทางคณิตศาสตร์อยู่หรือไม่ ทำมากขนาด
ไหน พร้อมคอยให้กำลังใจ เป็นที่ปรึกษา ดูแล 
ช่วยเหลือ และตรวจสอบ หากพบข้อผิดพลาดใช้
การสอนแบบตัวต่อตัวเพ่ือควบคุมให้นักเรียนมี
สมาธิ โดยยกตัวอย่างที่มีขั้นตอนในการดำเนินการ
ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมประสบการณ์ในการเรียนรู้
ให้กับนักเรียน อธิบายด้วยคำพูดช้า ๆ ชัดเจน 
กระชับ ครอบคลุมและไม่คลุมเครือ ในกรณีที่
นักเรียนเกิดข้อสงสัยในการวาดภาพแสดง
สถานการณ์ครูควรใช้สื่อที่เป็นรูปภาพบาร์โมเดลที่
ถูกต้องประกอบกับการวาดทีละข้ันตอนไปพร้อม ๆ 
กับนักเรียน กรณีนักเรียนเกิดข้อสงสัยในการเขียน
โดยใช้ข้อความครูควรอธิบายยกตัวอย่างเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับการเขียนข้อความแสดงวิธีคิดใน
สถานการณ์โจทย์ที่หลากหลาย ให้นักเรียนสรุปสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้และลองทำตามจะเป็นการช่วยฝึกสมาธิ 
ร่วมกับการใช้คำถามกระตุ้นคิด เพ่ือให้นักเรียนได้ 

นักเรียนลงมือฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอน 
ฝึกคิดวิเคราะห์ ฝึก
การเขียนสื่อสารโดย
ใช้รูปภาพ ข้อความ 
และสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ผ่านงาน
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
เศษส่วน ซักถามครู
เมื่อเกิดข้อสงสัย 
หรือไม่สามารถทำงาน
ทางคณิตศาสตร์ต่อได้ 
และเม่ือได้รับ
คำแนะนำแล้ว
นักเรียนแก้ไข
ข้อผิดพลาดของ
ตนเองตามคำแนะนำ 
และทำงานทาง
คณิตศาสตร์ที่ได้รับ
มอบหมายให้ครบถ้วน  
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 อธิบายแนวคิดของตนเองออกมาเป็นคำพูดให้
เข้าใจก่อน จึงต่อด้วยการเขียนข้อความแสดง
ความคิด โดยควรยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้เข้า
กับความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน 

 

ขั้นสรุปและเสนอ
ผลการเรียนรู้ 

ครูช่วยดำเนินลำดับขั้นตอนของการนำเสนอของ
นักเรียน ควบคุมระยะเวลา และประเด็นในการ
นำเสนอสำหรับนักเรียนแต่ละคน ใช้คำถามกระตุ้น
ให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิด ย้ำเตือนให้นักเรียนจด
บันทึกสิ่งที่ควรปรับปรุงหรือแก้ไขงานของตนเอง 
และครูควรสร้างกฎระเบียบที่ชัดเจน ทบทวน
ข้อตกลงบ่อย ๆ เน้นย้ำวินัยในการเป็นผู้ฟังที่ดี
ให้กับนักเรียน 

นักเรียนนำเสนองาน
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง
เศษส่วน ของตนเอง
ตามลำดับ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพ่ือน และจดบันทึก
สิ่งที่ควรปรับปรุงหรือ
แก้ไขงานของตนเอง 

ขั้นปรับปรุงการ
เรียนรู้ 

ครูคอยติดตามผลงานนักเรียนบ่อย ๆ ว่าแต่ละคน
ปรับปรุงแก้ไขงานอยู่หรือไม่ แก้ไขได้มากขนาด
ไหน ควรฝึกและเน้นย้ำให้นักเรียนตรวจสอบ
ทบทวนผลงานของตนเองอย่างละเอียดโดยเริ่มจาก
การถามสิ่งที่นักเรียนพบข้อผิดพลาดของตนเอง
ก่อน หากครูเห็นว่ามีส่วนที่ผิดอีกให้ถามนักเรียน
อีกครั้งเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนและพยายามหา
จุดที่ผิดด้วยตนเอง หากนักเรียนไม่สามารถ
ปรับปรุงแก้ไขได้ด้วยตนเองครูใช้การสอนแบบตัว
ต่อตัว โดยใช้คำถามกระตุ้นคิดร่วมกับการเขียน
แสดงตัวอย่างให้ดูอย่างละเอียดและร่วมกันแก้ไข
ไปพร้อมกับนักเรียนทีละข้อ พร้อมคอยให้กำลังใจ 
ให้คำชมเชยเมื่อนักเรียนพยายามปรับปรุงงานของ
ตนเอง ถ้านักเรียนมีปัญหาทางอารมณ์ วิตกกังวล
ในขณะปรับปรุงงานใช้การพูดคุยและปลอบโยน 

นักเรียนปรับปรุงงาน
ทางคณิตศาสตร์จาก
การนำเสนอของ
ตนเอง แล้วได้รับ
ข้อเสนอแนะจาก
เพ่ือนหรือครู หรือ
เรียนรู้ประเด็นที่
คล้ายกันจากการ
นำเสนอของเพ่ือน 
เพ่ือนำมาพัฒนางาน
ของตนเองให้ดีขึ้น 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นการประเมินผล ครูชี้แจงเกณฑ์การตรวจให้คะแนน คอย
สังเกต ให้ข้อเสนอแนะหรือคำแนะนำ
เพ่ิมเติมในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสาร
ผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่
นักเรียนเขียนสื่อสารได้ถูกต้อง รวมถึง
การประเมินร่วมกับนักเรียนในกรณีท่ี
นักเรียนไม่สามารถประเมินคำตอบในใบ
กิจกรรมเรื่อง เศษส่วน ด้วยตนเองได้ 

นักเรียนประเมินตนเองตาม
เกณฑ์ และให้เพ่ือนร่วม
ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง  

 

 เมื่อจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่6 ที่มีสมาธิสั้น พบว่ามีประเด็นที่ควรให้ความสำคัญ ดังนี้ 
 1. การแบ่งงานทางคณิตศาสตร์ออกเป็นส่วน ๆ และมอบหมายให้กับนักเรียนตามลำดับ 
จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ 
สำหรับนักเรียนแต่ละคน ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะได้ทำตามสิ่งที่ตนเองเป็นผู้เลือกและมั่นใจ 
และการแบ่งงานออกเป็นส่วน ๆ ส่งผลให้นักเรียนสามารถลงมือทำงานจนสำเร็จได้ในเวลาอันสั้น เกิด
ความพอใจในตนเองทำให้มีความพยายามในการทำงานแต่ละใบกิจกรรมให้สำเร็จมากขึ้น  เนื่องจาก
ต้องการที่จะทำใบต่อ ๆ ไป 
 2. การเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างสม่ำเสมอของครู ขณะ
นักเรียนอยู่ระหว่างปฏิบัติ/ฝึกหัดงานทางคณิตศาสตร์ ครูคอยตรวจสอบข้อผิดพลาดให้คำแนะนำให้
ข้อเสนอแนะกับนักเรียนทำให้นักเรียนกล้าที่จะสอบถามข้อสงสัยของตนเอง และทำให้สามารถทำใบ
กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียน เนื่องจากครูสามารถ
เห็นมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนรายบุคคลและแก้ไขให้คำแนะนำได้ทันที   
 3. การใช้คำถามกระตุ้นคิดของครู ขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูคอยใช้คำถามกระตุ้นคิด
ที่ละคำถามเพ่ือให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาเป็นคำพูดเพ่ืออธิบายวิธีคิดของ
ตนเองให้เข้าใจก่อน สามารถช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์แล้วเขียนแสดงด้วยภาพได้ เขียน
ข้อความแสดงวิธีคิดได้ และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างเข้าใจ
มากขึ้น 
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ตอนที่ 2 ผลของการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ ใบกิจกรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ โดย
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ ในแต่ละ
วงจรปฏิบัติการ นักเรียนจะได้ทำใบกิจกรรมเป็นรายบุคคล หลังจากนั้นเมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ นักเรียนจะได้ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล สำหรับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
สมาธิสั้น ระหว่างการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
 2. ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
สมาธิสั้น หลังการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง เศษส่วน 
 1. ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
สมาธิสั้น ระหว่างการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
 ระหว่างการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ผู้วิจัยวิเคราะห์ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์โดยใช้         
ใบกิจกรรม และแบบประเมินใบกิจกรรมในแต่ละวงจรปฏิบัติการ ซึ่งพิจารณาจากข้อคำถามใน       
ใบกิจกรรมและองค์ประกอบรายด้านของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ มีรายละเอียด
จำแนกตามวงจรปฏิบัติการ ดังต่อไปนี้ 
 1.1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 
 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จาก
ใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่ 1 การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน ตามลักษณะงาน 4 งาน 
งานละ 1 ใบกิจกรรม ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “เปรียบเทียบฉันหน่อย” 2) งาน
แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “ฉันกับเธอใครมากกว่ากัน” 3) งาน
แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “แม่ค้าขนมไทย” และ 4) งานแบบ
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ทำคณิตศาสตร์ คือ ใบกิจกรรม “ออกกำลังกาย” โดยได้แสดงผลการวิเคราะห์เป็นรายบุคคล        
ดังตาราง 14 

ตาราง 14 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจากใบกิจกรรมของ
วงจรปฏิบัติการที่ 1 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

นักเรียนคนที่ 1 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 3 > 4 > 2) 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1 3 3 1 8 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 3 3 3 11 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 2 11 
รวม ร้อยละ 83.33 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 2 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 2 > 4 > 3) 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 1 1 8 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 2 2 2 9 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 2 11 
รวม ร้อยละ 77.77 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 3 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 2 > 4 > 3) 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1 2 1 1 5 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 1 1 3 8 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 2 11 
รวม ร้อยละ 66.66 (ดี) 

หมายเหตุ : ระดับความสามารถ 3 (ดีมาก)   2 (ดี)   1 (พอใช้)   0 (ปรับปรุง 

 จากตาราง 14 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคล
จากใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่  1 พบว่า นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 2 มีความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์อยู่ ในระดับดีมาก และนักเรียนคนที่  3 อยู่ ในระดับดี เมื่อพิจารณา
องค์ประกอบรายด้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับ
พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 58.33 การเขียนโดยใช้ข้อความอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ
การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 75.00 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดง
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ภาพตัวอย่างใบกิจกรรมและการเขียนคำตอบของนักเรียนรายบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์เป็นรายด้าน ดังภาพ 2 - 6 

  

  

ภาพ 2 แสดงใบกิจกรรมที่ 1 - 4 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 
 

 
ภาพ 3 แสดงตัวอย่างใบกิจกรรมที่ 1 ของวงจรปฏิบัติการที่ 1 

 

 

   

คนที่ 1 (พอใช้) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (พอใช้) 

ภาพ 4 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ จากใบกิจกรรมท่ี 1 
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คนที่ 1 (ดี) 
 

 

คนที่ 2 (ดีมาก) 
 

คนที่ 3 (ดีมาก)  
 

ภาพ 5 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ จากใบกิจกรรมท่ี 1 

   
คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 6 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จากใบกิจกรรมท่ี 1 

 จากภาพ 3 แสดงตัวอย่างใบกิจกรรมที่  1 “เปรียบเทียบฉันหน่อย” ของวงจร
ปฏิบัติการที่ 1 เป็นงานแบบความจำ เป็นใบกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เขียนแสดงสถานการณ์ด้วยภาพ 
เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
จากภาพ 4 – 6 แสดงตัวอย่างคำตอบของนักเรียนรายบุคคล เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน
พบว่า องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของนักเรียนคนที่  1 และ 3 อยู่ในระดับพอใช้  
เนื่องจากสามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้บางส่วนแต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด  ซึ่ง
นักเรียนคนที่ 1 เขียนผิดในส่วนที่ได้มีการวาดรูปภาพอ่ืนเพ่ิมขึ้นมา นักเรียนคนที่ 3 เขียนเศษส่วนที่ไม่
สอดคล้องกับรูปภาพ นักเรียนคนที่ 2 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความของนักเรียน
คนที่ 1 อยู่ในระดับดี เนื่องจากนักเรียนสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้
ถูกต้องบางส่วน ซึ่งเขียนผิดในส่วนที่ไม่ได้บอกว่าเมื่อทำตัวส่วนให้เท่ากันแล้วต้องนำอะไรมา
เปรียบเทียบกัน ส่วนนักเรียนคนที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล และ
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 3 คน อยู่ในระดับดีมาก 
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เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้  และคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง
และครบถ้วน 
 1.2 วงจรปฏิบัติการที่ 2 การบวกและการลบเศษส่วน 
 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จาก
ใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่ 2 การบวกและการลบเศษส่วน ตามลักษณะงาน 4 งาน งานละ 1 
ใบกิจกรรม ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “ฉันยังเหลืออยู่” 2) งานแบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “รวมพลัง” 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการ
และมีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “เป็ดกับไก่ของป้า” และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ ใบ
กิจกรรม “ชาวสวนพริก” โดยได้แสดงผลการวิเคราะห์เป็นรายบุคคล ดังตาราง 15 

ตาราง 15 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจากใบกิจกรรมของ
วงจรปฏิบัติการที่ 2 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

นักเรียนคนที่ 1 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 2 > 3 > 4) 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 1 3 10 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 3 1 2 8 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 
รวม ร้อยละ 83.33 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 2 (ลำดับการเลือกงาน 2 > 1 > 4 > 3) 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 2 2 10 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 3 3 3 12 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 

รวม ร้อยละ 94.44 (ดีมาก) 
นักเรียนคนที่ 3 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 2 > 3 > 4) 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 3 12 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 2 3 3 11 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 

รวม ร้อยละ 97.22 (ดีมาก) 
หมายเหตุ : ระดับความสามารถ 3 (ดีมาก)   2 (ดี)   1 (พอใช้)   0 (ปรับปรุง) 
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 ตาราง 15 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจาก
ใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่  2 พบว่า นักเรียนทั้ง 3 คน มีความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 75.00 การเขียนโดยใช้
ข้อความอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 66.66 และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงภาพตัวอย่างใบกิจกรรมและการเขียนคำตอบ
ของนักเรียนรายบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายด้าน ดังภาพ 7 – 11 

  

  
ภาพ 7 แสดงใบกิจกรรมที่ 1 – 4 เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 

 

 
ภาพ 8 แสดงตัวอย่างใบกิจกรรมที่ 2 และ 3 ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 

 
 

 

คนที่ 1 (พอใช้) คนที่ 2 (ดี) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 9 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ จากใบกิจกรรมท่ี 3 
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คนที่ 1 (ดมีาก) 
 

คนที่ 2 (ดีมาก) 
 

คนที่ 3 (ดี) 
 

ภาพ 10 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ จากใบกิจกรรมท่ี 2 

   
คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 11 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จากใบกิจกรรมท่ี 3 

 ภาพ 8 แสดงตัวอย่างใบกิจกรรมที่  2 “รวมพลัง” เป็นงานแบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง และใบกิจกรรมที่ 3 “เป็ดกับไก่ของป้า” เป็นงานแบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 เป็นใบกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เขียนแสดง
สถานการณ์ด้วยภาพ เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงวิธีทำเพ่ือ
หาคำตอบ ภาพ 9 – 11 แสดงตัวอย่างคำตอบของนักเรียนรายบุคคล เมื่อพิจารณาองค์ประกอบราย
ด้านพบว่า องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของนักเรียนคนที่  1 อยู่ในระดับพอใช้ เนื่องจาก
สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้บางส่วนแต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด โดยผิดในส่วนที่
นักเรียนเขียนระบุน้ำหนักของเป็ดทั้งที่เป็นสิ่งที่โจทย์ถามนักเรียนไม่สามารถระบุได้  นักเรียนคนที่ 2 
อยู่ในระดับดี เนื่องจากสามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องแต่ไม่
ครบถ้วนโดยขาดการระบุหน่วยของน้ำหนักไก่ นักเรียนคนที่ 3 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถ
เขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน องค์ประกอบด้านการเขียน
โดยใช้ข้อความของนักเรียนคนที่ 1 และ 2 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล นักเรียนคนที่ 
3 อยู่ในระดับดี เนื่องจากนักเรียนสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้
ถูกต้องบางส่วน ซึ่งเขียนผิดในส่วนที่หลังจากนำจำนวนนับมาบวกกันก่อนแล้วนักเรียนนำจำนวนคละ
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มาบวกกับเศษส่วนซ้ำอีก ซึ่งอันที่จริงควรเป็นการบวกเศษส่วนกับเศษส่วนที่ไม่รวมจำนวนนับของ
จำนวนคละแล้ว และองค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้ง  3 
คน อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้  และ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 1.3 วงจรปฏิบัติการที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน 
 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จาก
ใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่ 3 การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน ตามลักษณะงาน 4 งาน 
งานละ 1 ใบกิจกรรม ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “เริ่มได้จบเป็น” 2) งานแบบใช้
ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “เส้นทางสู่ความสำเร็จ” 3) งานแบบใช้
ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “ลูกเสือเข้าค่ายพักแรม” และ 4) งานแบบ
ทำคณิตศาสตร์ คือ ใบกิจกรรม “วางแผนการออม” โดยได้แสดงผลการวิเคราะห์เป็นรายบุคคล     
ดังตาราง 16 

ตาราง 16 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจากใบกิจกรรมของ
วงจรปฏิบัติการที่ 3 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

นักเรียนคนที่ 1 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 2 > 4 > 3) 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 2 1 9 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 3 1 1 8 
3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 

รวม ร้อยละ 80.55 (ดีมาก) 
นักเรียนคนที่ 2 (ลำดับการเลือกงาน 2 > 1 > 4 > 3) 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 2 3 3 3 11 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 3 1 2 9 
3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 

รวม ร้อยละ 88.88 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 3 (ลำดับการเลือกงาน 1 > 2 > 3 > 4) 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1 3 3 3 10 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 1 1 1 6 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

รวม ร้อยละ 77.77 (ดีมาก) 

หมายเหตุ : ระดับความสามารถ 3 (ดีมาก)   2 (ดี)   1 (พอใช้)   0 (ปรับปรุง) 

 ตาราง 16 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจาก
ใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการที่  3 พบว่า นักเรียนทั้ง 3 คน มีความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 66.66 การเขียนโดยใช้
ข้อความอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 50.00 และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ใน
ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงภาพตัวอย่างใบกิจกรรมและการเขียนคำตอบ
ของนักเรียนรายบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายด้าน ดังภาพ 12 – 16 

 

 

 

  

ภาพ 12 แสดงใบกจิกรรมที่ 1 – 4 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน 
 

 
ภาพ 13 แสดงตัวอย่างใบกิจกรรมที่ 4 ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 
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คนที่ 1 (พอใช้) คนที่ 2 (ดมีาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 14 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ จากใบกิจกรรมท่ี 4 

คนที่ 1 (พอใช้) 

 
คนที่ 2 (ดี) 

 
คนที่ 3 (พอใช้)  

ภาพ 15 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ จากใบกิจกรรมท่ี 4 

 
  

คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 16 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จากใบกิจกรรมท่ี 4 

 ภาพ 13 แสดงตัวอย่างใบกิจกรรมที่  4 “วางแผนการออม” เป็นงานแบบทำ
คณิตศาสตร์ ของวงจรปฏิบัติการที่ 3 เป็นใบกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เขียนแสดงสถานการณ์ด้วยภาพ 
เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบ            
ภาพ 14 – 16 แสดงตัวอย่างคำตอบของนักเรียนรายบุคคล เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้านพบว่า 
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของนักเรียนคนที่  1 อยู่ในระดับพอใช้ เนื่องจากสามารถ
เขียนรูปภาพได้บางส่วนแต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด โดยนักเรียนเขียนเศษส่วนระบุเงินที่เก็บออมผิด นักเรียน
คนที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนรูปภาพได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความของนักเรียนคนที่ 1 และ 3 คน อยู่ในระดับพอใช้ เนื่องจาก
สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ไม่ชัดเจน นักเรียนคนที่ 2 อยู่ในระดับดี เนื่องจาก
เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้ถูกต้องบางส่วนและมี
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ข้อผิดพลาดเล็กน้อย และองค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 
3 คน อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้  และ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน                                                                                                                                                                                                                                                                                           
  นอกจากนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์    
ตามองค์ประกอบรายด้าน จากการทำใบกิจกรรมของทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ ทั้งหมด 12 ใบกิจกรรม 
ของนักเรียน 3 คน ดังตาราง 17 
 

ตาราง 17 แสดงความถี่ของระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบ
รายด้าน จากใบกิจกรรมของทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับ

ความสามารถ 
วงจรที่ 

1 
วงจรที่ 

2 
วงจรที่ 

3 
ความถี่ ร้อยละ 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 

ดีมาก 4 9 8 21 58.34 

ดี 1 2 2 5 13.88 
พอใช้ 7 1 2 10 27.78 

ปรับปรุง 0 0 0 0 0.00 

การเขียนโดยใช้
ข้อความ 

ดีมาก 6 8 5 19 52.78 
ดี 4 3 1 8 22.22 

พอใช้ 2 1 6 9 25.00 

ปรับปรุง 0 0 0 0 0.00 

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ 

ทางคณิตศาสตร์ 

ดีมาก 9 12 12 33 91.67 

ดี 3 0 0 3 8.33 
พอใช้ 0 0 0 0 0.00 

ปรับปรุง 0 0 0 0 0.00 
 

 ตาราง 17 แสดงความถี่ของระดับความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบรายด้าน จากใบกิจกรรมของทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการ วงจรปฏิบัติการละ 
4 ใบกิจกรรม โดยแต่ละกิจกรรมจะมี 3 คำถามย่อย ของนักเรียน 3 คน เมื่อพิจารณาองค์ประกอบ
รายด้าน พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับดีมาก เรียง
จากมากไปน้อย คือ องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ 
91.67  ด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ คิดเป็นร้อยละ 58.34 และด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ คิดเป็น
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ร้อยละ 52.78 ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบมีพัฒนาการที่ดีขึ้นในวงจรปฏิบัติการที่ 2 แต่ในวงจรปฏิบัติการ
ที่ 3 องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพและการเขียนโดยใช้ข้อความไม่มีพัฒนาการ  

 2. ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
สมาธิสั้น หลังการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 
 หลังจากการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน จำนวน 3 ชุด แต่ละชุดจะมี 4 สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์จะมี 3 
คำถามย่อยที่สอดคล้องกับองค์ประกอบของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ทั้ง  3 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเขียนโดยใช้รูปภาพ 2) การเขียนโดยใช้ข้อความ และ 3) การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ชุดละ 12 ข้อ รวมทั้งหมด 36 ข้อ โดยใช้เวลาในการทำชุดละ 1 ชั่วโมง 30 
นาที ทั้งนี้ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน มี
รายละเอียดจำแนกตามชุดของแบบทดสอบ ดังนี้ 
 2.1 ชุดที ่1 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 
 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  ชุดที่ 1 เรื่อง การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับเศษส่วน ตามลักษณะงาน 4 งาน งานละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ 
สถานการณ์ “เปรียบเทียบได้ไหม” 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ 
สถานการณ์ “เปรียบเทียบระหว่างเรา” 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ 
สถานการณ์ “แตงโมหวาน ๆ” และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ สถานการณ์ “มุ่งมั่นตั่งใจ ฝันให้
ไกลไปให้ถึง” โดยได้แสดงผลการวิเคราะห์เป็นรายบุคคล ดังตาราง 18  

ตาราง 18 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ชุดที ่1 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับ
เศษส่วน 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

นักเรียนคนที่ 1 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 3 12 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 1 2 3 8 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 2 3 11 

รวม ร้อยละ 86.11 (ดีมาก) 
นักเรียนคนที่ 2 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 2 2 10 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 3 3 3 12 
3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 2 11 

รวม ร้อยละ 91.66 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 3 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 3 12 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 3 2 1 8 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 2 3 2 10 
รวม ร้อยละ 83.33 (ดีมาก) 

หมายเหตุ : ระดับความสามารถ 3 (ดีมาก)   2 (ดี)   1 (พอใช้)   0 (ปรับปรุง) 

 ตาราง 18 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  ชุดที่ 1 เรื่อง การเปรียบเทียบและ
เรียงลำดับเศษส่วน พบว่า นักเรียนทั้ง 3 คน มีระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อยู่
ในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้าน
การเขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 83.33 การเขียนโดยใช้ข้อความอยู่ในระดับดี
มาก คิดเป็นร้อยละ 50.00 และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็น
ร้อยละ 66.66 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงภาพตัวอย่างแบบทดสอบและการเขียนคำตอบของนักเรียน
รายบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายด้าน ดังภาพ 17 – 21 
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ภาพ 17 สถานการณ์ที่ 1 – 4 ของแบบทดสอบชุดท่ี 1 

 

 
ภาพ 18 แสดงตัวอย่างสถานการณ์ที่ 1 ของแบบทดสอบชุดท่ี 1 

 

  
 

คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 19 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ จากแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 1  

คนที่ 1 (ดี) 

 
คนที่ 2 (ดีมาก)  

คนที่ 3 (ดี) 
 

ภาพ 20 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ จากแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 1  
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คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 21 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จากแบบทดสอบ
สถานการณ์ที่ 1 

 ภาพ 18 แสดงตัวอย่างแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 1 “เปรียบเทียบได้ไหม” เป็น
งานแบบความจำ ของแบบทดสอบชุดที่ 1 เป็นแบบทดสอบที่ให้นักเรียนได้เขียนแสดงสถานการณ์
ด้วยภาพ เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบ            
ภาพ 19 – 21 แสดงตัวอย่างคำตอบของนักเรียนรายบุคคล เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่า 
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของนักเรียนทั้ง 3 คน อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถ
เขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน องค์ประกอบด้านการเขียน
โดยใช้ข้อความของนักเรียนคนที่ 1 และ 3 อยู่ในระดับดี เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล แต่ไม่ได้จัดเรียงอย่างมีเหตุผล โดยนักเรียนคนที่ 1 
เขียนว่าต้องทำตัวส่วนของเศษให้เท่ากันซึ่งสิ่งที่ถูกต้อง คือ ต้องทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากัน 
นักเรียนคนที่ 2 มีข้อผิดพลาดโดยเขียนว่าต้องทำตัวเศษให้เท่ากันก่อน นักเรียนคนที่ 3 อยู่ในระดับดี
มาก เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล 
ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล และองค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนทั้ง 3 คน อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ได ้และคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน                                                                                                                                                                                                                                            
 2.2 ชุดที ่2 เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 
  ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  ชุดที่ 2 เรื่อง การบวกและการลบ
เศษส่วน ตามลักษณะงาน 4 งาน งานละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ สถานการณ์ 
“ลบเลขกันเถอะ” 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ สถานการณ์ “รวมกัน
ได้เท่าไร” 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ สถานการณ์ “ที่ดินของเรา” 
และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ สถานการณ์ “ครอบครัวพอเพียง” โดยได้แสดงผลการวิเคราะห์
เป็นรายบุคคล ดังตาราง 19 
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ตาราง 19 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ชุดที ่2 เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วน 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

นักเรียนคนที่ 1 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 2 11 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 1 2 3 3 9 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 2 3 11 
รวม ร้อยละ 86.11 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 2 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 3 12 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 3 3 3 11 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 
รวม ร้อยละ 97.22 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 3 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 3 12 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 3 3 3 12 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 

รวม ร้อยละ 100.00 (ดีมาก) 
หมายเหตุ : ระดับความสามารถ 3 (ดีมาก)   2 (ดี)   1 (พอใช้)   0 (ปรับปรุง) 

 

 ตาราง 19 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  ชุดที่ 2 เรื่อง การบวกและการลบ
เศษส่วน พบว่า นักเรียนทั้ง 3 คน มีระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ    
ดีมาก เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียน
โดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 91.66 การเขียนโดยใช้ข้อความอยู่ในระดับดีมาก    
คิดเป็นร้อยละ 75.00 และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็น    
ร้อยละ 91.66 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงภาพตัวอย่างแบบทดสอบและการเขียนคำตอบของนักเรียน
รายบุคคลที่มีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายด้าน ดังภาพ 22 – 26 
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ภาพ 22 แสดงสถานการณ์ที่ 1 – 4 ของแบบทดสอบชุดที่ 2 

 

 

 

 
ภาพ 23 แสดงตัวอย่างสถานการณ์ที่ 2 และ 3 ของแบบทดสอบชุดที่ 2 

 

 

 

  
คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 24 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ จากแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 3 
 

คนที่ 1 (ดี) 

 

 
คนที่ 2 (ดีมาก) 

 

คนที่ 3 (ดีมาก) 
 

 

ภาพ 25 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ จากแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 2  
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คนที่ 1 (ดี) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 26 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จากแบบทดสอบ
สถานการณ์ที่ 3 

 ภาพ 23 แสดงตัวอย่างแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 2 “รวมกันได้เท่าไร” เป็นงาน
แบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง และสถานการณ์ที่ 3 “ที่ดินของเรา” เป็นงานแบบใช้
ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง ของแบบทดสอบชุดที่ 2 เป็นแบบทดสอบที่ให้นักเรียนได้
เขียนแสดงสถานการณ์ด้วยภาพ เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดง
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบ ภาพ 24 – 26 แสดงตัวอย่างคำตอบของนักเรียนรายบุคคล เมื่อพิจารณา
องค์ประกอบรายด้าน พบว่า องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของนักเรียนทั้ง   3 คน อยู่ใน
ระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความของนักเรียนคนที่ 1 อยู่ในระดับดี  เนื่องจากสามารถเขียน
อธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผลแต่ไม่ได้ระบุว่าหลังจากทำตัวส่วน
ให้เท่ากับ ค.ร.น. แล้ว ให้นำเศษส่วนมาบวกกัน นักเรียนคนที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจาก
สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน และจัดเรียง
อย่างมีเหตุผล และองค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนคนที่ 1 
อยู่ในระดับดี เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง แต่คำนวณหา
คำตอบได้ไม่ถูกต้องโดยไม่ได้ทำให้เป็นเศษส่วนอย่างต่ำ นักเรียนคนที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับดีมาก 
เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้  และคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้อง
และครบถ้วน                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 2.3 ชุดที ่3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วน 
 ผู้วิจัยแสดงผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน
ของเศษส่วน ตามลักษณะงาน 4 งาน งานละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 1) งานแบบความจำ คือ 
สถานการณ์ “หาผลลัพธ์ให้ฉันหน่อย” 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ 
สถานการณ์ “ไขปริศนาปัญหาเศษส่วน” 3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ 
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สถานการณ์ “ออกกำลังกายลดไขมัน” และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ สถานการณ์ “น้ำผลไม้ที่
ลูกค้าชอบ” โดยได้แสดงผลการวิเคราะห์เป็นรายบุคคล ดังตาราง 20  
 
ตาราง 20 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ชุดที ่3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของ
เศษส่วน 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับความสามารถ 

รวม 
งาน 1 งาน 2 งาน 3 งาน 4 

นักเรียนคนที่ 1 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 2 3 11 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 3 3 2 2 10 
3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 1 3 2 9 

รวม ร้อยละ 83.33 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 2 
1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 2 3 11 

2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 3 3 3 11 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 3 12 
รวม ร้อยละ 94.44 (ดีมาก) 

นักเรียนคนที่ 3 

1. การเขียนโดยใช้รูปภาพ 3 3 3 3 12 
2. การเขียนโดยใช้ข้อความ 2 2 3 3 10 

3. การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 3 3 3 2 11 
รวม ร้อยละ 91.66 (ดีมาก) 

หมายเหตุ : ระดับความสามารถ 3 (ดีมาก)   2 (ดี)   1 (พอใช้)   0 (ปรับปรุง) 
 

 ตาราง 20 แสดงระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์รายบุคคลจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน
ของเศษส่วน พบว่า นักเรียนทั้ง 3 คน มีระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ
ดีมาก เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียน
โดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 83.33 การเขียนโดยใช้ข้อความอยู่ในระดับดีมาก คิด
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เป็นร้อยละ 58.33 และการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 
75.00 ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดงภาพตัวอย่างแบบทดสอบและการเขียนคำตอบของนักเรียนรายบุคคลที่มี
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์เป็นรายด้าน ดังภาพ 27 – 31 
 

  

 
 

ภาพ 27 แสดงสถานการณ์ที่ 1 – 4 ของแบบทดสอบชุดที่ 3 
 

 

 
ภาพ 28 แสดงตัวอย่างสถานการณ์ที่ 4 ของแบบทดสอบชุดท่ี 3 

 

 

 

 

  
คนที่ 1 (ดีมาก) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดีมาก) 

ภาพ 29 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ จากแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 4 
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คนที่ 1 (ดี) 

 

 

คนที่ 2 (ดีมาก) 
 

คนที่ 3 (ดีมาก) 
 

 

ภาพ 30 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ จากแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 4 
 

 
 

   
คนที่ 1 (ดี) คนที่ 2 (ดีมาก) คนที่ 3 (ดี) 

ภาพ 31 แสดงตัวอย่างด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ จากแบบทดสอบ
สถานการณ์ที่ 4 

 ภาพ 28 แสดงตัวอย่างแบบทดสอบสถานการณ์ที่ 4 “น้ำผลไม้ที่ลูกค้าชอบ” เป็นงาน
แบบทำคณิตศาสตร์ ของแบบทดสอบชุดที่ 3 เป็นแบบทดสอบที่ให้นักเรียนได้เขียนแสดงสถานการณ์
ด้วยภาพ เขียนข้อความแสดงวิธีคิด และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบ 
ภาพ 29 – 31 แสดงตัวอย่างคำตอบของนักเรียนรายบุคคล เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่า 
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของนักเรียนทั้ง 3 คน อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถ
เขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน องค์ประกอบด้านการเขียน
โดยใช้ข้อความของนักเรียนคนที่  1 อยู่ ในระดับดี  เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผลแต่ไม่ได้ระบุวิธีหาจำนวนเงินที่ขายน้ำส้มอย่างชัดเจน 
นักเรียนคนที่ 2 และ 3 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดย
ใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล และองค์ประกอบด้านการเขียน
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โดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนคนที่ 1 และ 3 อยู่ในระดับดี เนื่องจากสามารถเขียน
สัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง แต่ตอบคำถามได้ไม่ครบถ้วน โดยนักเรียนคนที่ 1 
ไม่ได้ตอบว่าขายน้ำส้มได้เงินกี่บาท และนักเรียนคนที่ 3 ตอบว่าขายแตงโมได้เงินกี่บาท ซึ่งเป็นสิ่งที่
โจทย์ไม่ได้ถาม นักเรียนคนที่ 2 อยู่ในระดับดีมาก เนื่องจากสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ได ้และคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน                                                                                                                                                                                                                                                                                           
   นอกจากนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ตาม
องค์ประกอบรายด้าน จากการทำแบบทดสอบทั้ง 3 ชุด รวมทั้งหมด 12 ใบกิจกรรม ของนักเรียน     
3 คน ดังตาราง 21 
 
ตาราง 21 แสดงความถี่ของระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบ
รายด้าน จากแบบทดสอบท้ัง 3 ชุด 

องค์ประกอบรายด้าน 
ระดับ

ความสามารถ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 รวม ร้อยละ 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 

ดีมาก 10 11 10 31 86.11 
ดี 2 1 2 5 13.89 

พอใช้ 0 0 0 0 0.00 

ปรับปรุง 0 0 0 0 0.00 

การเขียนโดยใช้
ข้อความ 

ดีมาก 6 9 7 22 61.11 

ดี 4 2 5 11 30.56 

พอใช้ 2 1 0 3 8.33 
ปรับปรุง 0 0 0 0 0.00 

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ 

ทางคณิตศาสตร์ 

ดีมาก 8 11 9 28 77.78 
ดี 4 1 2 7 19.44 

พอใช้ 0 0 1 1 2.78 

ปรับปรุง 0 0 0 0 0.00 

 
 ตาราง 21 แสดงความถี่ของระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ตาม
องค์ประกอบรายด้าน จากแบบทดสอบทั้ง 3 ชุด เมื่อพิจารณาองค์ประกอบรายด้าน พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับดีมาก เรียงจากมากไปน้อย คือ องค์ประกอบ
ด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพ คิดเป็นร้อยละ 86.11 ด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์คิด
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เป็นร้อยละ 77.78 และด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 61.11 ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบมี
พัฒนาการที่ดีขึ้นในการทำแบบทดสอบชุดที ่2 แต่ในแบบทดสอบชุดที ่3 ไม่มีพัฒนาการ 
 สรุปได้ว่า นักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนโดย
ใช้รูปภาพและการเขียนโดยใช้ข้อความมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้น  แต่การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ไม่ได้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น และผู้วิจัยพิจารณาความสอดคล้องของความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์จากใบกิจกรรมและแบบทดสอบ พบว่า นักเรียนทุกคนมีระดับความสามารถ
ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ถ้าเรียงลำดับคะแนนจากมากไปน้อย 
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความของทั้งใบกิจกรรมและแบบทดสอบอยู่ในลำดับสุดท้าย 



บทที่ 5  
 

บทสรุป 
 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย
ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี
สมาธิสั้น ซึ่งมีจุดมุ่งหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่
เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง 
เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น และเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีสมาธิสั้น โดยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 ที่มีสมาธิสั้น ของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 3 คน ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การ
บวกและการลบเศษส่วน และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคนของ
เศษส่วน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง โดยมีเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  เศษส่วน 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีสมาธิสั้น แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบ
กิจกรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในกาสื่อสารทางคณิตศาสตร์ โดยมีผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 
  ผู้วิจัยได้อธิบายแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้
งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น ตามลำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
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  ขั้นที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 
  ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียนด้วย Brain gym โดยให้นักเรียนทำท่าทาง
ประกอบเพลงตามวีดิโอ พบว่า นักเรียนบางคนที่ทำตามวีดีโอไม่ทันมีอาการหงุดหงิดและไม่อยากทำ
ต่อ ผู้วิจัยจึงใช้กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนจากกิจกรรมที่สามารถทำตามได้ง่ายก่อนเพ่ือดึงดูดความสนใจ 
และต่อด้วยกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนที่นักเรียนต้องใช้สมาธิในการทำตามมากขึ้น เพ่ือเตรียมความ
พร้อมก่อนเรียนและได้เพ่ิมเติมกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนที่สร้างความน่าสนใจของเนื้อหาที่กำลังจะ
เรียนโดยการใช้เกมจับคู่รูปภาพกับเศษส่วน ทำให้นักเรียนให้ความร่วมมือและเกิดความสนใจในการ
ร่วมทำกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนมากยิ่งขึ้นในวงจรปฏิบัติการที่ 2 และ 3 
  ขั้นที่ 2 ข้ันศึกษาวิเคราะห์ 
  ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ในช่วงกิจกรรมการวาดภาพระบายสีบาร์โมเดล พบว่า นักเรียน
เขียนรูปภาพแสดงการเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วนไม่ถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนวาดภาพบาร์
โมเดลได้ไม่เรียบร้อยและแบ่งช่องไม่เท่ากัน ผู้วิจัยจึงใช้สื่อเป็นรูปภาพบาร์โมเดลประกอบเพ่ือให้
นักเรียนจับประเด็นได้ง่าย ยกตัวอย่างการวาดบาร์โมเดลบนกระดานอย่างละเอียดทีละขั้นตอน 
อธิบายทบทวนบ่อย ๆ และในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมวาดระบายสีบาร์โมเดลผู้วิจัยได้ให้
คำปรึกษาแก้ไขข้อบกพร่องอย่างใกล้ชิด อีกท้ังในขั้นตอนที่นักเรียนศึกษาหาความรู้จากใบความรู้ด้วย
ตนเอง พบว่า นักเรียนไม่สามารถทำความเข้าใจใบความรู้ด้วยตนเองได้ทั้งหมด ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการจัด
กลุ่มหรือจับคู่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนหลังจากการศึกษาใบความรู้
ด้วยตนเองแล้ว นอกจากนี้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ในช่วงที่นักเรียนแบ่งกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ปรึกษาสิ่งที่สงสัยหลังจากศึกษาใบความรู้ด้วยตนเอง พบว่า ขาดผู้นำในการอภิปรายกลุ่ม ผู้วิจัยจึง
มอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มคัดเลือกผู้นำในการอภิปรายจำนวน 1 คน เพ่ือให้การอภิปรายสามารถ
ดำเนินการต่อไปได้ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แนะแนวทางทำให้กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนดีขึ้นในวงจร
ปฏิบัติการที่ 3  
  ขั้นที่ 3 ข้ันปฏิบัติ/ฝึกหัด 
  ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ขณะที่นักเรียนทำใบกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย พบว่า นักเรียน
ขาดความละเอียดและความเรียบร้อยในการทำใบกิจกรรมในส่วนการเขียนแสดงสถานการณ์ด้วยภาพ 
โดยนักเรียนแบ่งช่องบาร์โมเดลไม่เท่ากันเนื่องจากนักเรียนบางคนไม่ใช้ไม้บรรทัดในการวาด ผู้วิจัยจึง
เน้นย้ำการเลือกใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมในการวาดบาร์โมเดล การคำนวณความยาวของบาร์โมเดลก่อน
เพ่ือสะดวกในการแบ่งช่อง และอธิบายเพ่ิมเติมข้อเสียของการวาดบาร์โมเดลไม่เรียบร้อยว่าอาจทำให้
เกิดมโนทัศน์เรื่องเศษส่วนที่คลาดเคลื่อน หรือผลลัพธ์การเปรียบเทียบเศษส่วนที่ไม่ถูกต้อง ประกอบ
กับการใช้สื่อที่เป็นรูปภาพบาร์โมเดลที่ถูกต้องและการวาดทีละขั้นตอนไปพร้อม ๆ กับนักเรียน เมื่อ
เกิดข้อผิดพลาดใช้การแนะนำและแก้ไขจุดนั้นทันที  นอกจากนี้นักเรียนไม่เข้าใจการเขียนข้อความ
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แสดงวิธีคิด ผู้วิจัยจึงใช้การอธิบายยกตัวอย่างเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเขียนข้อความแสดงวิธีคิดใน
สถานการณ์โจทย์ที่หลากหลายร่วมกับการใช้คำถามกระตุ้นคิด เพ่ือให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิดของ
ตนเองออกมาเป็นคำพูดให้เข้าใจก่อน จึงต่อด้วยการเขียนข้อความแสดงความคิด ทำให้ในวงจร
ปฏิบัติการที่ 2 ใบกิจกรรมของนักเรียนในส่วนการแสดงสถานกาณ์ด้วยภาพมีความละเอียด เรียบร้อย
และถูกต้องมากขึ้น แต่ยังพบปัญหาการเขียนข้อความแสดงแนวคิดเพ่ือหาคำตอบของสถานการณ์ได้
ไม่ครบถ้วน ผู้วิจัยจึงใช้การอธิบายและการเขียนข้อความแสดงวิธีคิดของโจทย์ตัวอย่างที่ถูกต้องอย่าง
ละเอียดให้นักเรียนดูโดยเรียงลำดับข้อที่ง่ายไว้ข้อแรก ๆ ไปสู่ข้อที่ยากหรือซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ฝึกให้
นักเรียนพูดทบทวนสิ่งที่ครูอธิบายเพ่ือสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการฟังคำอธิบายของครู  หลังจากนั้นฝึก
ให้นักเรียนเขียนบ่อย ๆ ร่วมกับการใช้คำถามกระตุ้นคิดทีละคำถามเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความคิด
ของตนเอง และอธิบายออกมาเป็นคำพูดก่อนแล้วจึงเขียนเป็นข้อความ และยืดหยุ่นการสอนให้เข้ากับ
พ้ืนฐานของนักเรียนแต่ละคน พร้อมคอยให้กำลังใจ นอกจากนี้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนที่ทำใบ
กิจกรรมเสร็จก่อนจะเริ่มเล่น และพูดคุย ส่งผลรบกวนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ผู้วิจัยจึงมอบหมายให้นักเรียน
คนที่ทำใบกิจกรรมเสร็จก่อนรับหน้าที่เป็นผู้ช่วยคอยติดตามและช่วยให้คำปรึกษาเพ่ือนไปพร้อม  ๆ 
กับผู้วิจัย ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนส่วนใหญ่ใช้ภาษาในการเขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้ไม่
ครบถ้วน และบางส่วนไม่ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงยกตัวอย่างที่มีขั้นตอนในการดำเนินการที่หลากหลายมาก
ยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้นและ
สามารถทำใบกิจกรรมของตนเองได้ถูกต้อง 
  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ 
  ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ขณะที่เพ่ือนนำเสนอผลงานของตนเอง พบว่า นักเรียนไม่ค่อย
สนใจฟังการนำเสนอของเพ่ือน ผู้วิจัยจึงสร้างกฎระเบียบที่ชัดเจน ทบทวนข้อตกลงบ่อย ๆ เน้นย้ำวินัย
ในการเป็นผู้ฟังที่ดีให้กับนักเรียน ช่วยดำเนินลำดับขั้นตอนของการนำเสนอของนักเรียน ควบคุม
ระยะเวลา และประเด็นในการนำเสนอสำหรับนักเรียนแต่ละคน นอกจากนี้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
นักเรียนบางส่วนไม่สามารถนำเสนอและอธิบายงานของตนเองได้เนื่องจากเนื้อหามีความซับซ้อนมาก
ขึ้น ผู้วิจัยจึงใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิด หรือบอกประเด็นในการนำเสนอให้กับ
นักเรียน ทำให้การนำเสนอผลการเรียนรู้ดีขึ้นในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
  ขั้นที่ 5 ข้ันปรับปรุงการเรียนรู้ 
  ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนปรับปรุงใบกิจกรรมได้ไม่ครบถ้วนในส่วนความ
เรียบร้อยและความถูกต้องของการแสดงสถานการณ์ด้วยภาพเป็นส่วนใหญ่  รองลงมา คือ การเขียน
ข้อความแสดงวิธีคิดที่ไม่ครอบคลุมสาระสำคัญทั้งหมด และการเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่
ไม่ได้จัดเรียงอย่างถูกต้องและการเขียนคำตอบที่ไม่ครบถ้วนหรือไม่ตรงกับสิ่งที่โจทย์ถาม ผู้วิจัยจึงเน้น
ย้ำให้นักเรียนตรวจสอบทบทวนผลงานของตนเองอย่างละเอียด โดยเริ่มจากการถามสิ่งที่นักเรียนพบ
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ข้อผิดพลาดของตนเองก่อน ซึ่งหากผู้วิจัยเห็นว่ามีส่วนที่ผิดอีกจะถามนักเรียนอีกครั้งเพ่ือให้นักเรียนได้
ทบทวนตนเองและพยายามหาจุดที่ผิดของตนเอง ร่วมกับการใช้การสอนแบบตัวต่อตัวเพ่ือควบคุมให้
นักเรียนมีสมาธิ โดยให้คำปรึกษานักเรียนรายบุคคลถึงจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไข ร่วมกับการยกตัวอย่าง
และร่วมกันแก้ไขไปพร้อมกับนักเรียนทีละข้อรวมถึงการติดตามผลงานนักเรียนอย่างใกล้ชิด ให้กำลังใจ
และให้โอกาสแก้ไขและฝึกฝน ชื่นชมเมื่อเริ่มทำได้ดี ถ้ามีปัญหาทางอารมณ์ วิตกกังวลใช้การพูดคุย
และปลอบโยน นอกจากนี้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า นักเรียนมุ่งเน้นไปที่การแก้คำตอบในใบ
กิจกรรมข้อที่ 3 ที่เป็นการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แต่ส่วนใหญ่มองข้ามการปรับปรุง
แก้ไขใบกิจกรรมข้อที่ 2 การเขียนโดยใช้ข้อความ ผู้วิจัยจึงให้นักเรียนจดบันทึกสิ่งที่ควรปรับปรุงหรือ
แก้ไขงานของตนเองในช่วงระหว่างการนำเสนอ และผู้วิจัยคอยตรวจดูบ่อย ๆ ว่านักเรียนแก้ไขงานอยู่
หรือไม่ แก้ไขได้มากขนาดไหน พร้อมคอยให้กำลังใจ ทำให้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนได้เรียนรู้
จุดบกพร่องของตนเองสามารถทำใบกิจกรรมในส่วนของการวาดภาพ และการเขียนสัญลักษณ์ได้ดีขึ้น 
แต่ก็ยังไม่สามารถปรับปรุงใบกิจกรรมของตนเองในส่วนการเขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้ครบถ้วน 
ผู้วิจัยจึงควรตรวจสอบและให้คำปรึกษานักเรียนรายบุคคลถึงจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไข  รวมถึงให้คำ
ชี้แนะในการปรับปรุงแก้ไขงานอย่างละเอียดเป็นรายบุคคล โดยการใช้คำถามกระตุ้นคิดร่วมกับการ
เขียนแสดงตัวอย่างให้นักเรียนดู 
  ขั้นที่ 6 ข้ันการประเมินผล 
  ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่า นักเรียนไม่สามารถประเมินตนเองตามเกณฑ์ในส่วนการ
เขียนโดยใช้ข้อความได้ ผู้วิจัยและนักเรียนจึงร่วมกันประเมินในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถประเมิน
คำตอบได้ด้วยตนเอง ทำให้การประเมินผลสามารถดำเนินการได้ดีขึ้นในวงจรปฏิบัติการที่ 2 และ 3 
 2. ผลการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 
  ผู้วิจัยสรุปผลการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น จากใบกิจกรรมและแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ จำแนกตามองค์ประกอบรายด้านของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  2.1 การเขียนโดยใช้รูปภาพ  
   ผลจากใบกิจกรรมและแบบทดสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งถ้าเรียงลำดับคะแนนจากมาก
ไปน้อย พบว่า องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพของใบกิจกรรมอยู่ในลำดับที่ 2 ในขณะที่ผล
จากแบบทดสอบอยู่ในลำดับที่ 1 โดยผลจากใบกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการ
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เขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 58.34 และผลจากแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพอยู่ใน
ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 86.11 ซึ่งมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
  2.2 การเขียนโดยใช้ข้อความ 
   ผลจากใบกิจกรรมและแบบทดสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนโดยใช้ข้อความอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งถ้าเรียงลำดับคะแนนจาก
มากไปน้อย พบว่า องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความของทั้งใบกิจกรรมและแบบทดสอบอยู่
ในลำดับสุดท้าย โดยผลจากใบกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้ข้อความ
อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 52.78 และผลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้ข้อความอยู่ในระดับดีมาก  คิดเป็น
ร้อยละ 61.11 ซึ่งมีพัฒนาการที่ดีขึ้น  
  2.3 การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
   ผลจากใบกิจกรรมและแบบทดสอบพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก  ซึ่งถ้า
เรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ของ  
ใบกิจกรรมอยู่ในลำดับที่  1 ในขณะที่ผลจากแบบทดสอบอยู่ในลำดับที่  2 โดยผลจากใบกิจกรรม
นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก คิด
เป็นร้อยละ 91.67 และผลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความสามารถด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็น  
ร้อยละ 77.78 ซึ่งไม่ได้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 
  การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 
ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ผู้วิจัยได้สำรวจและวิเคราะห์
ปัญหาที่เกิดขึ้นทำให้เข้าใจถึงสภาพปัญหาในชั้นเรียน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่
เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์แต่ละข้ันตอนมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
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  ขั้นที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 
  การสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ให้กับนักเรียนโดยใช้กิจกรรมบริหารสมอง (Brain 
Gym) ช่วยกระตุ้นและโน้มน้าวให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ซึ่งควรใช้กิจกรรม
นำเข้าสู้บทเรียนจากกิจกรรมที่ง่ายนักเรียนสามารถทำตามได้ก่อนเพ่ือดึงดูดความสนใจ และต่อด้วย
กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนที่ใช้สมาธิมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข (2558) ที่กล่าวว่า การฝึกให้เด็กสมาธิสั้นมีสมาธิยาวขึ้น ควรฝึกผ่านการทำ
กิจกรรม การเล่น โดยค่อย ๆ แบ่งงานให้เหมาะกับระดับสมาธิของเด็ก เพ่ิมงานที่ต้องใช้สมาธิจากงาน
ง่ายไปสู่งานที่ต้องใช้สมาธิมากข้ึน อีกท้ังควรแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนได้รู้เป้าหมายใน
การเรียนของตนเอง และใช้การสนทนาซักถามและทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียนให้นักเรียน
ได้แสดงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมให้ได้มากที่สุดเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้  
ซึ่งสอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ที่กล่าวว่า ครูจะต้องกระตุ้นชักจูงและ
โน้มน้าวให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจอยากค้นคว้าหาความรู้ ครูอาจใช้วิธีการสนทนา
ซักถามและทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 2 ข้ันศึกษาวิเคราะห์ 
  การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์หรือการลงมือทำ จากกิจกรรมที่มี
การเคลื่อนไหว เช่น การออกมาติดรูปบาร์โมเดล การวาดรูประบายสีบาร์โมเดล การออกมาเขียน
แสดงวิธีทำบนกระดาน และการร่วมกิจกรรมชูป้ายตอบคำถาม ทำให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยง
ระหว่างประสบการณ์ที่ได้รับกับเนื้อหา เรื่อง เศษส่วน และทำให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 
ซึ่งสอดคล้องกับ Main (2023) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติเป็นแนวทางการสอนที่ช่วยให้
นักเรียนได้รับประสบการณ์เชิงปฏิบัติ ส่งเสริมการเชื่อมโยงที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นกับเนื้อหาสาระ ส่งเสริมให้
นักเรียนมีบทบาทมากขึ้นในการศึกษาด้วยตนเอง และการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นนี้ช่วยให้
นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  อีกทั้ งการใช้สื่อเป็นรูปภาพบาร์โมเดล เรื่อง เศษส่วน 
ประกอบการสอนทำให้นักเรียนจับประเด็นได้ง่าย การใช้คำถามกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน อธิบาย
ตัวอย่างการวาดบาร์โมเดล การเขียนข้อความแสดงวิธีคิด และการเขียนสัญลักษณ์แสดงวิธีทำเพ่ือหา
คำตอบ เรื่อง เศษส่วน บนกระดานโดยเรียงลำดับข้อที่ง่ายไว้ข้อแรก ๆ ไปสู่ข้อที่ยากขึ้นอย่างละเอียด
ทีละขั้นตอนให้นักเรียนดู ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับการแสดงสถานการณ์ด้วยภาพ และ
การเขียนข้อความแสดงวิธีคิดมากยิ่งขึ้น อีกทั้งการยืดหยุ่นการสอนให้เข้ากับพ้ืนฐานและความพร้อม
ของนักเรียนแต่ละคนและให้แรงเสริมทางบวกทำให้นักเรียนเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคลมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2557) ที่
กล่าวว่า การช่วยเหลือด้านการเรียนสำหรับเด็กสมาธิสั้นในส่วนการเตรียมการสอนควรใช้สื่อเป็น
รูปภาพประกอบเพ่ือให้เด็กจับประเด็นได้ง่าย ให้นักเรียนได้เรียนรู้เริ่มจากงานที่ง่ายและเสร็จเร็วไปสู่
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งานที่ซับซ้อนยุ่งยากหรือมีปัญหาที่ต้องใช้เวลาแก้นานขึ้น ควรยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้เข้ากับ
ความพร้อมของนักเรียนโดยเฉพาะในรายวิชาหลัก เช่น คณิตศาสตร์ และควรให้แรงเสริมทางบวก 
เช่น คำชมเชย นอกจากนี้ครูควรจัดเตรียมสิ่งที่จะให้ผู้เรียนได้ศึกษาวิเคราะห์ เช่น กิจกรรม หรือใบ
ความรู้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์หรืองานทางคณิตศาสตร์ในขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับในขั้นศึกษาวิเคราะห์ไปประยุกต์ใช้ในขั้นปฏิบัติ ได้ รวมถึงคอยให้
คำปรึกษาแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้ควรจัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่มหลังจากศึกษาใบความรู้ด้วยตนเองเพ่ือเป็นการช่วยเหลือนักเรียนที่ไม่สามารถทำ
ความเข้าใจใบความรู้ด้วยตนเองได้ทั้งหมด โดยควรจัดให้มีการคัดเลือกผู้นำในการอภิปรายกลุ่ม
จำนวน 1 คน เพ่ือให้การอภิปรายสามารถดำเนินการต่อไปได้  และมีครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง ซึ่ง
สอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ที่กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้าง
ลักษณะนิสัยความเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี รู้จักรับฟังความคิดของผู้อื่น ผู้เรียนที่เรียนรู้ช้าจะเรียนรู้อย่าง
มีความสุข มีชีวิตชีวา ได้รับกำลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือน ทำให้เกิดดวามมั่นใจ ผู้เรียนที่
เรียนดีและเรียนได้เร็วจะได้แสดงความสามารถของตนเอง 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด 
  การแบ่งงานทางคณิตศาสตร์ออกเป็นส่วน ๆ ตามลักษณะของงาน 4 แบบ ได้แก่       
1) งานแบบความจำ 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง 3) งานแบบใช้ขั้นตอน
วิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และ 4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ ส่งผลให้นักเรียนสามารถลงมือ
ทำงานจนสำเร็จได้ในเวลาอันสั้น ทำให้มีความพยายามในการทำงานแต่ละใบกิจกรรมให้สำเร็จมากขึ้น
เนื่องจากเกิดความพอใจในตนเอง สอดคล้องกับสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2557) ที่กล่าวว่า ในกรณีที่เด็กมีสมาธิสั้นมากควรแบ่งงานออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ ควร
จัดแบ่งงานออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือให้เด็กสามารถลงมือทำจนเสร็จได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ เมื่อเด็กทำงาน
เสร็จเองบ่อย ๆ จะทำให้เกิดความพอใจในตนเอง สถานการณ์เช่นนี้จะทำให้เด็กมีความพยายามใน
การทำงานเพ่ิมมากขึ้น และการมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน จากงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ สำหรับ
นักเรียนแต่ละคน ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะได้ทำตามสิ่งที่ตนเองเป็นผู้เลือกและมั่นใจว่าจะทำ
ได้ดีก่อนงานที่ตนเองไม่มั่นใจ มีความพยายามในการทำงานแต่ละใบกิจกรรมให้สำเร็จมากขึ้น 
เนื่องจากต้องการที่จะทำใบต่อ ๆ ไป โดยในขณะที่นักเรียนทำใบกิจกรรมหรืองานทางคณิตศาสตร์นั้น 
ครูควรเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และตรวจสอบข้อผิดพลาด ให้คำแนะนำให้ข้อเสนอแนะกับ
นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนแก้ไขหากมีข้อผิดพลาดและสามารถทำงานต่อได้  เพ่ือลดประสบการณ์ความ
ล้มเหลว และสามารถเพ่ิมความสนใจในการทำงานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน ทำให้นักเรียนกล้าที่
จะสอบถามข้อสงสัยของตนเอง และทำให้สามารถทำใบกิจกรรมด้วยความเข้าใจได้อย่างต่อเนื่อง 
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เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของนักเรียน  เนื่องจากครูสามารถเห็นมโนทัศน์ที่
คลาดเคลื่อนของนักเรียนรายบุคคลและแก้ไขให้คำแนะนำได้ทันที  ซึ่งสอดคล้องกับ Banda, 
Matuszny & Therrien (2009) ที่กล่าวว่า การใช้กลยุทธ์ที่มีความพึงพอใจสูงประกอบกับลำดับของ
การนำเสนองานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน โดยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-
Preference) เป็นงานที่นักเรียนชอบทำและน่าจะทำได้สำเร็จหรือสามารถทำได้อย่างง่ายดาย จะถูก
นำเสนอต่อนักเรียนก่อนที่จะนำเสนองานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) 
เป็นงานที่นักเรียนไม่ชอบทำและน่าจะทำได้ไม่สำเร็จ ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่จะสามารถช่วยเพ่ิมความสนใจ
ในการทำงานทางคณิตศาสตร์ที่ยากให้สำเร็จได้ อีกทั้งการที่ครูใช้สื่อที่เป็นรูปภาพบาร์โมเดลที่ถูกต้อง
ประกอบกับการวาดทีละขั้นตอนไปพร้อม ๆ กับนักเรียน ร่วมกับการใช้คำถามกระตุ้นคิดทีละคำถาม
เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความคิดของตนเอง และอธิบายออกมาเป็นคำพูดให้เข้าใจก่อนแล้วจึงเขียน
เป็นข้อความ เมื่อพบว่านักเรียนเกิดข้อผิดพลาดใช้การแนะนำและแก้ไขจุดนั้นทันทีทำให้นักเรียน
สามารถทำใบกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2561) ที่กล่าวว่า เด็กที่
เป็นสมาธิสั้น มักไม่สามารถทำงานได้ต่อเนื่องนาน จึงควรมีการย่อยงานเป็นขั้นย่อย ๆ แล้วให้เด็ก
เตรียมตัวทำงาน โดยให้งานทีละอย่าง ตรวจดูบ่อย ๆ ว่าทำงานอยู่หรือไม่ ทำมากขนาดไหน พร้อม
คอยให้กำลังใจ และถ้ารู้จุดอ่อนจุดแข็งในความสามารถของเด็กจะช่วยทำให้การเรียนการสอนไปได้
เร็วขึ้น 
  ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ 
  ในขณะที่นักเรียนนำเสนอสิ่งที่ค้นพบจากการปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ครูควรใช้
คำถามกระตุ้นให้นักเรียนได้อธิบายแนวคิด ช่วยดำเนินลำดับขั้นตอนของการนำเสนอของนักเรียน 
ควบคุมระยะเวลา และประเด็นในการนำเสนอสำหรับนักเรียนแต่ละคน ย้ำเตือนให้นักเรียนจดบันทึก
สิ่งที่ควรปรับปรุงหรือแก้ไขงานของตนเอง โดยนักเรียนทุกคนจะนำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับ
แรก เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้ว จะเป็นการนำเสนองานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการ
เชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับ 
ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับ NCTM (2014) ที่กล่าวว่า งานทาง
คณิตศาสตร์จะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน อีกทั้งนักเรียนได้เรียนรู้
จากงานระดับง่ายก่อนและต่อด้วยการเรียนรู้งานในระดับที่มีความยากและมีความซับซ้อนมากข้ึน ทำ
ให้นักเรียนมีสมาธิในการเรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกับ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2551) ที่กล่าวว่า การฝึกให้เด็กมีสมาธิยาวขึ้น ผ่านการทำงานโดยค่อย ๆ แบ่งงานให้
เหมาะกับระดับสมาธิของเด็ก เพ่ิมงานที่ต้องใช้สมาธิจากงานง่ายไปสู่งานที่ต้องใช้สมาธิมากขึ้น  
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  ขั้นที่ 5 ข้ันปรับปรุงการเรียนรู้ 
  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ของตนเองหลังจากการนำเสนอ
แล้วได้รับข้อเสนอแนะจากเพ่ือนหรือครู หรือเรียนรู้ประเด็นที่คล้ายกันจากการนำเสนอของเพ่ือน เพ่ือ
นำมาพัฒนางานของตนเองให้ดีขึ้น นอกจากนี้ครูควรใช้คำถามกระตุ้นคิดร่วมกับการเขียนแสดง
ตัวอย่างให้นักเรียนดู ใช้การสอนแบบตัวต่อตัวเพ่ือควบคุมให้นักเรียนมีสมาธิ โดยให้คำปรึกษานักเรียน
รายบุคคลถึงจุดที่ควรปรับปรุงแก้ไข ให้คำชี้แนะในการปรับปรุงแก้ไขงานอย่างละเอียดและร่วมกัน
แก้ไขไปพร้อมกับนักเรียนทีละข้อ นอกจากนี้ครูควรฝึกและเน้นย้ำให้นักเรียนตรวจสอบทบทวนผลงาน
ของตนเองอย่างละเอียด โดยเริ่มจากการถามสิ่งที่นักเรียนพบข้อผิดพลาดของตนเองก่อน หากครูเห็น
ว่ามีส่วนที่ผิดอีกให้ถามนักเรียนอีกครั้งเพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนตนเองและพยายามหาจุดที่ผิดของ
ตนเอง และควรตรวจดูบ่อย ๆ ว่านักเรียนแก้ไขงานอยู่หรือไม่ แก้ไขได้มากขนาดไหน พร้อมคอยให้
กำลังใจ ซึ่งจะทำให้นักเรียนปรับปรุงงานให้สมบูรณ์มากขึ้น ช่วยให้นักเรียนนำความรู้เดิมของตนเอง
มาพัฒนาต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2561) ที่กล่าวว่า เด็กสมาธิสั้นมักไม่
สามารถทำงานได้ต่อเนื่องนานจึงควรตรวจดูบ่อย ๆ ว่าทำงานอยู่หรือไม่ ทำมากขนาดไหน พร้อมคอย
ให้กำลังใจ และสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ที่กล่าวว่า 
การที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการซึ่งกันและกัน 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความหมาย 
  ขั้นที่ 6 ข้ันการประเมินผล 
  ครูควรชี้แจงเกณฑ์การตรวจให้คะแนนอย่างละเอียด เพ่ือให้นักเรียนประเมินตนเองตาม
เกณฑ์ และให้เพ่ือนร่วมตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง โดยมีครูคอยสังเกต ให้ข้อเสนอแนะหรือ
คำแนะนำเพ่ิมเติมในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด รวมถึงการประเมินร่วมกับนักเรียนในกรณีท่ี
นักเรียนไม่สามารถประเมินคำตอบในใบกิจกรรมด้วยตนเองได้ และให้คำชมเชยในส่วนที่นักเรียนเขียน
สื่อสารได้ถูกต้อง ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเป็นการสร้างกำลังใจให้กับ
นักเรียนในการทำงานครั้งต่อ ๆ ไป สอดคล้องกับ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข (2557) ที่กล่าวว่า ระหว่างการสอนครูควรกล่าวคำชมเชย หรือรางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อ
เด็กปฏิบัติตัวดี หรือทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ รวมถึงสนับสนุนจุดเด่นหรือข้อดีในตัวเด็กให้แสดงออกมา 
เพ่ือให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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 2. ผลการจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 
  การวิเคราะห์ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากใบกิจกรรม
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้จำแนกตามองค์ประกอบรายด้านของความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  2.1 การเขียนโดยใช้รูปภาพ 
   การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบ
ด้านการเขียนโดยใช้รูปภาพจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ข้อ
ที่ 1 ของแบบทดสอบทั้ง 3 ชุด รวมทั้งหมด 12 สถานการณ์ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก กล่าวคือ 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน อีก
ทั้งร้อยละของความถี่ระดับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบด้านการเขียน
โดยใช้รูปภาพจากการทำแบบทดสอบมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้นเมื่อเทียบกับการทำใบกิจกรรมของแต่ละ
วงจรปฏิบัติการ เนื่องจากนักเรียนสามารถทำความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหาในแบบทดสอบได้จึง
สามารถวาดรูปออกมาได้อย่างถูกต้อง และในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนได้มีโอกาสฝึก
ปฏิบัติจริงกับงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 ลักษณะที่ครูได้จัดเตรียมไว้และมอบหมายให้นักเรียนทำทุก
งาน ทำให้นักเรียนแต่ละคนได้วาดภาพแสดงสถานการณ์อย่างหลากหลายทั้งในลักษณะของงานที่ง่าย
และงานที่มีความซับซ้อน สอดคล้องกับ ภัสสร แก้วมีชัย (2563) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ต้อง
เลือกใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความคิดขั้นสูงโดยเน้นการลงมือทำ เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้
สถานการณ์ ปัญหาได้อย่างหลากหลาย อีกทั้งการที่นักเรียนได้จินตนาการผ่านการวาดและระบายสี
บาร์ โมเดลเป็นศิลปะอย่างหนึ่ งที่ จะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจมากขึ้น  สอดคล้องกับ              
มณีรัตน์ นาคเบญจพร (2562) ที่กล่าวว่าความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้นจากการใช้กิจกรรม
ศิลปะประกอบบทเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความใส่ใจในการเรียนเพ่ิมสูงขึ้น 
  2.2 การเขียนโดยใช้ข้อความ 
   การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบ
ด้านการเขียนโดยใช้ข้อความจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
ข้อที่ 2 ของแบบทดสอบทั้ง 3 ชุด รวมทั้งหมด 12 สถานการณ์ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก กล่าวคือ 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล 
ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล อีกทั้งร้อยละของความถี่ระดับความสามารถในการสื่อสารทาง
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คณิตศาสตร์องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความจากการทำแบบทดสอบมีพัฒนาการที่ดีมากขึ้น
เมื่อเทียบกับการทำใบกิจกรรมของแต่ละวงจรปฏิบัติการ เนื่องจากในระหว่างที่นักเรียนฝึกปฏิบัติงาน
ทางคณิตศาสตร์ในใบกิจกรรมของแต่ละวงจรปฏิบัติการจะพบปัญหาในส่วนของการเขียนโดยใช้
ข้อความเป็นส่วนใหญ่เมื่อเทียบกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งได้แก้ปัญหาโดยเน้นการใช้คำถามกระตุ้นคิด
และมีครูคอยช่วยเหลืออธิบายเพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนได้สรุปและแสดงความคิดของตนเองสื่อสาร
ออกมาเป็นคำพูดด้วยความเข้าใจนำไปสู่การเขียนข้อความ รวมกับการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการ
เขียนข้อความแสดงวิธีคิดซ้ำ ๆ จากการยกตัวอย่างสถานการณ์ที่หลากหลาย ส่งผลให้นักเรียน
สามารถเขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้อย่างถูกต้องในแบบทดสอบ สอดคล้องกับ พรรณนิภา อินตามูล 
(2566) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนที่มีสมาธิสั้นนั้นควรใช้ทั้งรูปแบบและ
วิธีการสอนที่หลากหลาย ใช้เทคนิคและการเสริมแรง ใช้รูปแบบการสอนที่เน้นการลงมือปฏิบัติและมี
กิจกรรมให้ทำอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้นักเรียนที่มีสมาธิสั้นได้จดจ่อกับกิจกรรมที่ทำได้นานขึ้น  
สอดคล้องกับ ศิฏามาส ภาพันธ์ (2561) ที่กล่าวว่า การสอนซ่อมเสริมคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษครูผู้สอนควรใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นความคิด และสอดคล้องกับ สถาบันราชานุกูล 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2558) ที่กล่าวว่า การฝึกเด็กให้สรุปสิ่งที่ได้ยิน ได้เห็น ได้ลอง
ทำตาม จะเป็นรากฐานที่ดีในการช่วยฝึกสมาธิ ถ้าทำซ้ำ ๆ จะคล่องข้ึนและช่วยการเรียนรู้เพิ่มขึ้นได้ 
  2.3 การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
   การจัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความสารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์องค์ประกอบ
ด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ข้อที่ 3 ของแบบทดสอบทั้ง 3 ชุด รวมทั้งหมด 12 สถานการณ์ โดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก กล่าวคือ นักเรียนสามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ และคำนวณหา
คำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน แต่ร้อยละของความถี่ระดับความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์จากการทำแบบทดสอบลดลง
เมื่อเทียบกับการทำใบกิจกรรมของแต่ละวงจรปฏิบัติการ เนื่องจากในการทำแบบทดสอบนักเรียนส่วน
ใหญ่สรุปคำตอบได้ไม่ถูกต้อง ซึ่งในขณะที่ทำใบกิจกรรมของวงจรปฏิบัติการนักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้
จากการยกตัวอย่างของครู ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน ได้ข้อเสนอแนะ ข้อแนะนำจากครูและเพ่ือน
เพ่ือไปแก้ไขปรับปรุงคำตอบของตนเองได้ สอดคล้องกับ สิริกรณ์ วิกรมาภรณ์ (2566) ที่กล่าวว่า ครู
ควรคอยดูแลให้ความช่วยเหลือให้คำแนะนำแก่นักเรียนที่มีสมาธิสั้นในการทำกิจกรรมระหว่างเรียน
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ รติยา ภมรปฐมกุล (2557) ที่กล่าวว่า นักเรียน
สมาธิสั้นเป็นผู้ที่ต้องการมีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิดและให้คำปรึกษาให้คำแนะนำในการดำเนินกิจกรรมต่าง 
ๆ อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากนักเรียนสมาธิสั้นมีพฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่สามารถเข้าใจ
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การคิดคำนวณได้ด้วยตนเอง และสอดคล้องกับ ศิฏามาส ภาพันธ์ (2561)  ที่กล่าวว่า การดำเนินการ
แก้ปัญหาและหาคำตอบของนักเรียนที่มีสมาธิสั้น  หากเป็นโจทย์ที่มีความซับซ้อน เช่น อยู่ในรูป
เศษส่วน นักเรียนต้องได้รับการชี้แนะจึงจะสามารถทำได้อย่างถูกต้อง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.1 ถ้าปล่อยให้นักเรียนที่มีสมาธิสั้นอยู่ในสถานการณ์ท่ีตึงเครียด เนื่องจากเกิดข้อสงสัย
และไม่สามารถทำงานทางคณิตศาสตร์ต่อไปได้ นักเรียนจะเกิดอาการหงุดหงิดและไม่อยากทำ ดังนั้น 
ครูควรเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ ตรวจสอบข้อผิดพลาด ให้คำแนะนำและให้ข้อเสนอแนะกับ
นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรมอยู่เสมอ  
  1.2 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
องค์ประกอบด้านการเขียนโดยใช้ข้อความน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากการเขียนข้อความยาว ๆ เป็นวิธี
ที่ไม่เหมาะสมสำหรับนักเรียนที่มีสมาธิสั้น ดังนั้น ครูควรปรับรูปแบบของงานทางคณิตศาสตร์ในส่วน
การเขียนข้อความ โดยอาจใช้วิธีเขียนตอบแบบสั้นเฉพาะคำสำคัญ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งพบว่า การที่นักเรียนได้จินตนาการผ่านการวาดและระบายสีบาร์โมเดลช่วยให้นักเรียน
มีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งลดลง มีความเพลิดเพลินในการเรียน ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจใช้กิจกรรมการ
ประดิษฐ์ร่วมกับสื่อที่เป็นรูปธรรม เพ่ือช่วยเพิ่มสมาธิในการเรียนให้กับนักเรียนที่มีสมาธิสั้น 
  2.2 การวิจัยครั้งนี้เป็นการส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการ
เขียน ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรเพ่ิมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการพูด เพ่ือให้
นักเรียนเกิดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์อย่างครบถ้วน 
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  อาจารย์ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 3.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ในโรงเรียน 
  นางสุภาพรรณ เอมสมบุญ 
  ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 
  โรงเรียนนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้น
การปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์        
เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 

ตาราง 22 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่
เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีสมาธิสั้น 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ผลการประเมิน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 x  S.D.  

ระดับความ
เหมาะสม 

สาระสำคัญ 

1. สอดคล้องกับเรื่องที่สอน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
2. เขียนสาระสำคัญในลักษณะ
ของความคิดรวบยอดหรือแก่น
ของความรู้ที่สำคัญ 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.83 0 มากที่สุด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2. ชัดเจน นำไปสู่การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้ 

4.67 4.33 4.33 4.44 0.19 มาก 

3. ชัดเจน นำไปสู่การวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้ได้ 

4.67 4.67 4.33 4.54 0.18 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.66 0.12 มากที่สุด 

สาระการเรียนรู้  

1. สอดคล้องกับสาระสำคัญ  5 5 5 5 0 มากที่สุด 
2. เขียนสาระการเรียนรู้ใน
ลักษณะของการขยาย
รายละเอียดของสาระสำคัญ 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ผลการประเมิน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 x  S.D.  

ระดับความ
เหมาะสม 

3. มีปริมาณและความลึกซึ้ง
เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.78 0 มากที่สุด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

2. เหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน 

4.67 5 4.67 4.78 0.19 มากที่สุด 

3. มีความน่าสนใจ 4.67 5 4.67 4.78 0.19 มากที่สุด 

4. มีความเป็นไปได้ในการ
นำไปใช้สอนจริง 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

5. เสริมสร้างความสามารถใน
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.78 0.08 มากที่สุด 

ส่ือ 
1. สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

5 
4.67 4.67 4.78 0.19 มากที่สุด 

2. เสริมสร้างความสามารถใน
การสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

4.67 
4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.73 0.09 มากที่สุด 
การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้  

      

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4.67 4.67 4.78 0.19 มากที่สุด 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ผลการประเมิน 

แผนที่ 
1 

แผนที่ 
2 

แผนที่ 
3 x  S.D.  

ระดับความ
เหมาะสม 

2. วิธีการและเครื่องมือวัดผล
เหมาะสมกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

3. เกณฑ์การประเมินผลการ
เรียนรู้มีความชัดเจน 

4.67 4.67 4.67 4.67 0 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.71 0.06 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยของทุกด้าน 4.74 0.06 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับองค์ประกอบของความสามารถ
ในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 

ตาราง 23 แสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับองค์ประกอบของ
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 

ที ่ ชื่อกิจกรรม 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 เปรียบเทียบ
ได้ไหม 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 เปรียบเทียบ

ระหว่างเรา 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 แตงโมหวาน 

ๆ 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
4 มุ่งม่ันตั่งใจ 

ฝันให้ไกลไป
ให้ถึง 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
5 ลบเลขกัน

เถอะ 
1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 รวมกันได้
เท่าไร 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 ที่ดินของเรา 1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ที ่ ชื่อกิจกรรม 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ รวม 
ค่า 
IOC 

สรุปผล 

8 ครอบครัว
พอเพียง 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 หาผลลัพธ์ให้
ฉันหน่อย 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

10 ไขปริศนา
ปัญหา
เศษส่วน 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

11 ออกกำลังกาย
ลดไขมัน 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 น้ำผลไม้ท่ี
ลูกค้าชอบ 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคล้อง 

 ค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป ถือว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่มีสมาธิสั้น มีข้อคำถามสอดคล้องกับ
ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ 
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ตัวอย่างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับองค์ประกอบของความสามารถในการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง เศษส่วน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีสมาธิสั้น 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

            

คำชี้แจง 

 แบบประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น ใช้สำหรับผู้เชี่ยวชาญ

พิจารณาและประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ โดยใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และใช้เกณฑ์พิจารณา

ดังนี้ 

         +1 หมายถึง เห็นด้วยว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 

          0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ที่

ต้องการวัด 

         –1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถในการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์ที่ต้องการวัด 

นิยามศัพท์เฉพาะความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 

  ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

เขียนโดยใช้ รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือแสดงแนวคิดหรืออธิบายแนวคิด

ทางคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ โดยใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 

ชัดเจน และเหมาะสม โดยมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

  องค์ประกอบที่ 1 การเขียนโดยใช้รูปภาพ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนรูปภาพแสดง

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้บาร์โมเดลได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
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  องค์ประกอบที่ 2 การเขียนโดยใช้ข้อความ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนข้อความอธิบาย
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้ข้อความได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน 
และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล 
 องค์ประกอบที่ 3 การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนสามารถ

เขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้สัญลักษณ์ทาง

คณิตศาสตร์เพื่อคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวนการ

ดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดข้ึนจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 

ค 1.1 ป.6/1 เปรียบเทียบ เรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละจากสถานการณ์ต่าง ๆ 

ค 1.1 ป.6/7 หาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วนและจำนวนคละ 

ค 1.1 ป.6/8 แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาเศษส่วน และจำนวนคละ 2-3 ขั้นตอน 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

ชุดที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
นักเรียนสามารถเขียนแสดงการเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละได้  
 

กิจกรรมที่ 1 : เปรียบเทียบได้ไหม 

เปรียบเทียบ 5

6
 กับ 9

10
 

 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้
ข้อความ 

2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    



 132 

องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 2 : เปรียบเทียบระหว่างเรา 

เปรียบเทียบ 20

11
 กับ 3

1
5

 

 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้
ข้อความ 

2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 3 : แตงโมหวาน ๆ 

แตงโม 4 ผล มีน้ำหนัก ดังนี้ ผลที่หนึ่งหนัก 7

8
 กิโลกรัม ผลที่สองหนัก 1

4
 กิโลกรัม ผลที่

สามหนัก 3

10
 กิโลกรัม และผลที่สี่หนัก 2

5
 กิโลกรัม จงแสดงวิธีเรียงลำดับน้ำหนักแตงโมจาก

มากไปน้อย 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 
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องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

กิจกรรมที่ 4 : มุ่งม่ันตั่งใจ ฝันให้ไกลไปให้ถึง 

อิงอิงมีความฝันที่ในอนาคตอยากเป็นครู จึงมุ่งมั่นตั้งใจเรียน และรับผิดชอบกับงานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มที่ พยายามฝึกฝนและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ ในวันเสาร์อิงอิงใช้เวลาทำ

การบ้านวิชาคณิตศาสตร์ 8

5
 ชั่วโมง ภาษาไทย 5

12
 ชั่วโมง ภาษาอังกฤษ 1

4
 ชั่วโมง และศิลปะ 

7

10
 ชั่วโมง แสดงวิธีเรียงลำดับวชิาที่ใช้เวลาในการทำการบ้านทั้ง 4 วิชาของอิงอิงจากน้อยไปมาก 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

ชุดที่ 2 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
นักเรียนสามารถเขียนแสดงการบวก การลบเศษส่วนและจำนวนคละได้  

กิจกรรมที่ 1 : ลบเลขกันเถอะ 
11

14
 - 5

8
 =  

 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
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องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

คณิตศาสตร์ วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

กิจกรรมที่ 2 : รวมกันได้เท่าไร 
3

6
5
 + 1

4
2

 =  

 
การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 3 : ที่ดินของเรา 

วินัยมีที่ดิน 7

18
 ไร่ พิมพ์ภามีท่ีดินมากกว่าวินัย 2

8
 ไร่ พิมพ์ภามีท่ีดินกี่ไร่ 

 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 4 : ครอบครัวพอเพียง 

หนูดีและพ่อได้ช่วยกันปลูกมะเขือเทศท่ีบ้านเพ่ือไว้รับประทานในครอบครัว และมะเขือเทศท่ี

รับประทานไม่ทัน จะนำไปขายเพื่อหารายได้เสริม วันแรกหนูดีเก็บมะเขือเทศได้ 2
5

3
 กิโลกรัม     
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องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

ซึ่งมากกว่าวันที่สอง 5

8
 กิโลกรัม  ในเวลาสองวันหนูดีเก็บมะเขือเทศได้กี่กิโลกรัม 

 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

ชุดที่ 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
นักเรียนสามารถเขียนแสดงการบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษส่วนและจำนวนคละได้  
 

กิจกรรมที่ 1 : หาผลลัพธ์ให้ฉันหน่อย 
3 8 3

1 10
26 13 22

 
−  = 

 
  

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 2 : ไขปริศนาปัญหาเศษส่วน 
2 9

1 5 4
3 35
 +  =   
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องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 3 : ออกกำลังกายลดไขมัน 

ชมพูได้ไปตรวจสุขภาพประจำปีที่โรงพยาบาล ผลตรวจพบว่า ชมพูเป็นโรคไขมันในเส้นเลือดสูง 
คุณหมอจึงแนะนำให้ลดการบริโภคของทอด ของหวาน น้ำอัดลม และเบเกอรี่ต่าง ๆ               

ร่วมกับการออกกำลังกาย โดยชมพูออกกำลังกายด้วยการวิ่ง ถ้าวันจันทร์วิ่งได้ 3
2

10
 กิโลเมตร    

วันอังคารวิ่งได้ 1
2

4
 กิโลเมตร ในสองวันชมพูวิ่งออกกำลังกายเฉลี่ยวันละกี่กิโลเมตร 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

กิจกรรมที่ 4 : น้ำผลไม้ที่ลูกค้าชอบ 

บอลเปิดร้านขายน้ำหวาน โดยมีน้ำผลไม้ 3 อย่าง คือ น้ำแตงโม น้ำสับปะรด และน้ำส้ม ได้เงิน

ทั้งหมด 3,200 บาท ซึ่งขายน้ำแตงโมได้ 3

8
 ของเงินที่ขายได้ทั้งหมด และขายน้ำสับปะรดได้ 5

16
 

ของเงินที่ขายได้ทั้งหมด บอลขายน้ำส้มได้เงินกี่บาท และน้ำผลไม้ชนิดใดที่ลูกค้าชอบซื้อมากที่สุด 

การเขียนโดยใช้รูปภาพ 1. เขียนแสดงด้วยภาพได้อย่างไร     
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องค์ประกอบของ
ความสามารถในการ

สื่อสารทาง
คณิตศาสตร ์

ข้อคำถาม 

ระดับความ
สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

การเขียนโดยใช้ข้อความ 2. เขียนข้อความแสดงวิธีคิดได้
อย่างไร 

    

การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 

3. เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
แสดง 
วิธีทำเพ่ือหาคำตอบได้อย่างไร 

    

 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ..........................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
                             (....................................................................) 

               ตำแหน่ง....................................................................... 
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ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริม

ความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี

สมาธิสั้น 

 2. แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. ใบกิจกรรม 

 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เนน้การปฏบิัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ 

ที่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีสมาธิสั้น 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         รายวิชา  คณิตศาสตร์พื้นฐาน        รหัสวิชา  ค16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6                      ภาคเรียนที่  2              ปีการศึกษา  2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เศษส่วน                            เวลา 12 ชั่วโมง 
เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน                           เวลา 4 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต  
 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ
ดำเนินการของจำนวนผลที่เกิดข้ึนจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 

2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ค1.1 ป.6/1 เปรียบเทียบ เรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละจากสถานการณ์ต่าง ๆ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบเศษส่วนและจำนวนคละได้ (K) 
  2. นักเรียนสามารถเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละได้ (K) 
  3. นักเรียนสามารถเขียนแสดงการเปรียบเทียบ และการเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวน
คละได้ (P) 
  4. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงาน (A) 

4. สาระสำคัญ 
  การเปรียบเทียบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน ต้องทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากันก่อน 
โดยอาจทำให้เท่ากับ ค.ร.น. ของตัวส่วน แล้วจึงเปรียบเทียบ 
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  การเปรียบเทียบจำนวนคละ ให้เปรียบเทียบจำนวนนับของจำนวนคละก่อน ถ้าจำนวนนับ
เท่ากันให้เปรียบเทียบเศษส่วน  
  การเปรียบเทียบเศษส่วนกับจำนวนคละ อาจเขียนจำนวนคละในรูปเศษเกิน หรือเขียน
เศษเกินในรูปจำนวนคละ แล้วจึงเปรียบเทียบ 
  การเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละใช้วิธีเปรียบเทียบจำนวนทีละคู่ แล้วเรียงลำดับจาก
น้อยไปมาก หรือจากมากไปน้อย  
  การเรียงลำดับเศษเกินและจำนวนคละสามารถทำได้โดยเปลี่ยนเศษเกินให้เป็นจำนวนคละ

แล้วจึงเปรียบเทียบ อาจใช้ 1

2
 เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ 

5. สาระการเรียนรู้ 
  1. การเปรียบเทียบเศษส่วนและจำนวนคละ 
  2. การเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละ 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัตโิดยใช้งานทางคณิตศาสตร์     

ชั่วโมงท่ี 1 

 ขั้นที่ 1 ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน  
 1. ครูสร้างความพร้อมให้กับนักเรียน (ตั้งสติก่อนสตาร์ท) โดยใช้ Brain gym ได้แก่ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในท่าต่าง ๆ ตามจังหวะเพลง เป็ด ก้าบ ก้าบ โดยทำตามวีดีโอจาก 
youtube 
 2. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน  

 ขั้นที่ 2 ข้ันศึกษาวิเคราะห์  
 1. ครูนำรูปบาร์โมเดลที่แบ่งจำนวนช่องเท่า ๆ กัน แต่ระบายสีจำนวนช่องไม่เท่ากันติดบน
กระดาน แล้วให้นักเรียนร่วมกันตั้งคำถามและตอบเกี่ยวกับภาพที่นักเรียนเห็น ในขณะที่ครูใช้คำถาม
กระตุ้นจนนักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า ถ้าเศษส่วนทั้งสองจำนวนมีตัวส่วนเท่ากัน เศษส่วนที่มีตัวเศษ
มากกว่าจะมีค่ามากกว่า 
 
 
 
 

รูปที่ 1      → 
2

5
 

        

รูปที่ 2      → 
4

5
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    จากภาพส่วนที่ระบายสีรูปที่ 1 มีค่าน้อยกว่าส่วนที่ระบายสีรูปที่ 2 

     ดังนั้น 2

5
 < 4

5
 

 2. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมวาดแบ่งช่องกระดาษในลักษณะของบาร์โมเดลและระบาย

สี เพ่ือช่วยในการหาหาผลลัพธ์ว่า 2

6
 กับ 2

3
จำนวนใดที่มีค่ามากกว่า ดังนี้ 

 
 
 
 
   
 
 3. นักเรียนค้นหาผลลัพธ์จากการค้นคว้าด้วยตนเองก่อน ซึ่งสังเกตได้จากบาร์โมเดลของ
ตนเอง โดยจะเห็นได้ว่าส่วนที่ระบายสีรูปที่ 1 มีค่าน้อยกว่าส่วนที่ระบายสีรูปที่ 2 

     ดังนั้น  2

6
  <  2

3
 

 4. นักเรียนศึกษาหาความรู้จากใบความรู้เรื่อง การเปรียบเทียบเศษส่วน ที่แสดงตัวอย่างวิธี
ทำของโจทย์การเปรียบเทียบเศษส่วนโดยการทำตัวส่วนให้เท่ากับ ค.ร.น. จำนวน 1 ข้อ ต่อไปนี้ 
 
  
 5. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายหลังจากที่นักเรียนได้ศึกษาใบความรู้ด้วยตนเองแล้ว ว่า
การเปรียบเทียบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน ต้องทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากันก่อน โดยอาจทำให้
เท่ากับ ค.ร.น. ของตัวส่วน แล้วจึงเปรียบเทียบ 

 ตัวอย่าง พิจารณาการเปรียบเทียบ 2

6
 และ 2

3
ตัวส่วนของเศษส่วนทั้งสองจำนวนนี้ คือ 6

และ 3  
    จะได้     3 ) 6  3 
                         2  1 
    ดังนั้น     ค.ร.น. ของ 6 และ 3 คือ 3 × 2 × 1 = 6 

    จะได้ว่า    2 2 1 2

6 6 1 6


= =


 

รูปที่ 1       → 
2

6
 

         

รูปที่ 2    
→ 

2

3
 

 

ตัวอย่าง  เปรียบเทียบ 2

6
 และ 2

3
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        2 2 2 4

3 3 2 6


= =


   

    ดังนั้น     2

6
 < 2

3
 

 6. นักเรียนพิจารณาการเปรียบเทียบจำนวนคละจากสถานการณ์ ดังนี้ 
 
 
 
 
 7. ตัวแทนนักเรียนออกมาติดรูปภาพบาร์โมเดลที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ครูกำหนดให้
บนกระดาน และครูใช้การถามและตอบประกอบการอธิบาย แล้วร่วมกันอภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุป
ที่ว่า การเปรียบเทียบจำนวนคละ ให้เปรียบเทียบจำนวนนับของจำนวนคละก่อน ถ้าจำนวนนับเท่ากัน 
จึงเปรียบเทียบเศษส่วน ดังนี้ 
 
 
 
 
 

   เปรียบเทียบ  5
2

6
  กับ  3

2
4

   พบว่า 2 2=  

   จึงเปรียบเทียบ 5

6
 และ 3

4
  ตัวส่วนของเศษส่วนทั้งสองจำนวนนี้ คือ 6  และ 4  

   จะได้     2 ) 6  4 
                       3  2 
   ดังนั้น ค.ร.น. ของ 6 และ 4 คือ 2 × 3 × 2 = 12 

   จะได้ว่า  5 5 2 10

6 6 2 12


= =


 

     3 3 3 9

4 4 3 12


= =


 

   จะได้ 5

6
 > 3

4
 

   ดังนั้น 5
2

6
  >  3

2
4

 

   นั่นคือ  แตงโมลูกแรกหนักกว่าแตงโมลูกที่สอง 

แม่ซ้ือแตงโม 2 ลูก ลูกแรกหนัก 5
2

6
  กิโลกรัม ลูกที่สองหนัก 3

2
4

กิโลกรัม แตงโมลูกใดหนักมากกว่ากัน 

ลูกแรกหนัก    

ลูกที่สองหนัก  
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 8. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมวาดแบ่งช่องกระดาษในลักษณะของบาร์โมเดลและระบาย

สี เพ่ือช่วยในการเรียงลำดับเศษส่วน 4 6 5
, ,

6 12 8
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ 

 
 
     
 รูปที่ 1 
 
 รูปที่ 2 
 
 รูปที่ 3 
  
 
 9. นักเรียนค้นหาคำตอบจากการค้นคว้าด้วยตนเองก่อน ซึ่งสังเกตได้จากบาร์โมเดลของ
ตนเอง โดยจะเห็นได้ว่าส่วนที่ระบายสีรูปที่ 1 มากท่ีสุด รองมาคือรูปที่ 3 และสุดท้ายน้อยที่สุดคือรูป
ที่ 2 

    ดังนั้น เรียงลำดับจากจากมากไปหาน้อย จะได้  4 5 6
, ,

6 8 12
 

 10. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายว่า การเรียงลำดับเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน ต้องทำ
ตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากันก่อน โดยอาจทำให้เท่ากับ ค.ร.น. ของตัวส่วน แล้วจึงเปรียบเทียบ 
เรียงลำดับเศษส่วน 
   วิธีทำ ทำเศษส่วนทุกจำนวนให้เป็นเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันก่อนโดยการหา ค.ร.น. 
ของตัวส่วน ค.ร.น. ของ 6 8 และ 12 คือ 24 
    วิธีคิดหา ค.ร.น.    

2 6 12 8 
3 3 6 4 
2 1 2 4 
 1 1 2 

    ค.ร.น. ของ 6 12 และ 8 คือ 2 × 3 × 2 × 2 = 24 
    จากนั้น ให้ทำเศษส่วนทุกจำนวนให้มีตัวส่วนเท่ากับ 24 ซึ่งจะได้ดังนี้ 

      
→ 

4

6
 

             

            
→ 

6

12
 

              

        
→ 

5

8
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4 4 4 16

6 6 4 24

6 6 2 12

12 12 2 24

5 5 3 15

8 8 3 24


= =




= =




= =



 

    เมื่อเรียงลำดับจากจากมากไปหาน้อย จะได้ 16 15 12
, ,

24 24 24
   

  

    ดังนั้น เรียงลำดับเศษส่วนจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้  4 5 6
, ,

6 8 12
 

 11. นักเรียนพิจารณาการเรียงลำดับเศษส่วนกับจำนวนคละจากสถานการณ์ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 12. ตัวแทนนักเรียนออกมาติดรูปภาพบาร์โมเดลที่สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีครูกำหนดให้
บนกระดาน และครูใช้การถาม-ตอบประกอบการอธิบาย แล้วร่วมกันอภิปรายเพ่ือนำไปสู่ข้อสรุปที่ว่า 
การเปรียบเทียบเศษส่วนกับจำนวนคละ อาจเขียนจำนวนคละในรูปเศษเกิน หรือเขียนเศษเกินในรูป
จำนวนคละ แล้วจึงเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

   เปรียบเทียบ 3 1
1 ,1

5 6
  และ 3

2
10

 พบว่า 2  > 1 แสดงว่า 3
2

10
 มากที่สุด 

   และพบว่า 1 1=  จึงเปรียบเทียบ 3

5
 และ 1

6
 

   เนื่องจาก 3

5
 มากกว่า  1

2
  และ 1

6
 น้อยกว่า 1

2
   

   จะได้ว่า   3

5
 > 1

6
แสดงว่า 3

1
5

  มากกว่า 1
1

6
 

ระยะเวลาที่ฟ้าใสอ่านหนังสือตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันพุธ ตามลำดับดังนี้ 
3

1
5

  ชั่วโมง, 7

6
 ชั่วโมง และ 23

10
 ชั่วโมง 

แสดงวิธีเรียงลำดับระยะเวลาที่ฟ้าใสอ่านหนังสือ จากมากไปน้อย และ
เรียงลำดับชื่อวันที่ฟ้าใสได้อ่านหนังสือจากมากไปน้อย 

จ.     

ชั่วโมง  
อ.    

ชั่วโมง
พ.    

ชั่วโมง
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   แสดงว่า เรียงลำดับจากมากไปน้อย คือ 3 3
2 ,1

10 5
 และ 1

1
6

 

 ดังนั้น เรียงลำดับชื่อวันที่ฟ้าใสได้อ่านหนังสือจากมากไปน้อย คือ วันพุธ วันจันทร์ และวัน
อังคาร 

  13. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน ดังนี้  
   -  การเปรียบเทียบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน ต้องทำตัวส่วนของเศษส่วนให้
เท่ากันก่อน โดยอาจทำให้เท่ากับ ค.ร.น. ของตัวส่วน แล้วจึงเปรียบเทียบ 
   -  การเปรียบเทียบจำนวนคละ ให้เปรียบเทียบจำนวนนับของจำนวนคละก่อน ถ้า
จำนวนนับเท่ากันให้เปรียบเทียบเศษส่วน  
   - การเปรียบเทียบเศษส่วนกับจำนวนคละ อาจเขียนจำนวนคละในรูปเศษเกิน หรือ
เขียนเศษเกินในรูปจำนวนคละ แล้วจึงเปรียบเทียบ 
   -  การเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละใช้วิธีเปรียบเทียบจำนวนทีละคู่  แล้ว
เรียงลำดับจากน้อยไปมาก หรือจากมากไปน้อย  
   -  การเรียงลำดับเศษเกินและจำนวนคละสามารถทำได้โดยเปลี่ยนเศษเกินให้เป็น

จำนวนคละแล้วจึงเปรียบเทียบ อาจใช้ 1

2
 เป็นเกณฑ์ในการเปรียบเทียบ 

 
ชั่วโมงท่ี 2 

 ขั้นที่ 3 ข้ันปฏิบัติ/ฝึกหัด 
 1. ครูชี้แจงกติกาให้นักเรียนทราบว่าเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ ให้นักเรียนยกมือ
ขึ้นเพ่ือส่งสัญญาณให้ครูช่วยเหลือ และครูจะเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และตรวจสอบข้อผิดพลาด
ให้คำแนะนำให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนแก้ไขหากมีข้อผิดพลาดและสามารถทำงาน
ต่อได้ เพ่ือลดประสบการณ์ความล้มเหลว และสามารถเพ่ิมความสนใจในการทำงานทางคณิตศาสตร์
ให้กับนักเรียน  
 2. ครูแจกงานทางคณิตศาสตร์ที่ครูเตรียมไว้ 4 งาน งานละ 1 ใบกิจกรรมพร้อมกัน ดังนี้  
     1) งานแบบความจำ คือ ใบกิจกรรม “เปรียบเทียบฉันหน่อย” 

 2) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “ฉันกับเธอใคร
มากกว่ากัน” 

  3) งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง คือ ใบกิจกรรม “แม่ค้าขนม
ไทย” 
  4) งานแบบทำคณิตศาสตร์ คือ ใบกิจกรรม “ออกกำลังกาย”  
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 3. นักเรียนแต่ละคนเลือกใบกิจกรรมที่เป็นงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง (High-
Preference)   จำนวน 2 ใบกิจกรรม และอีก 2 ใบกิจกรรมที่เหลืออยู่ จะจัดเป็นประเภทงานทาง
คณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ (Low-Preference) หลังจากที่นักเรียนเลือกเรียบร้อยแล้วครูเก็บ
รวบรวมใบกิจกรรมทั้งหมดไว้ 
 4. ครูมอบหมายงานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มี
ความพึงพอใจสูง และตามด้วยงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ สำหรับนักเรียนแต่ละคน  ซึ่ง
นักเรียนทุกคนจะได้ทำงานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 4 งาน แต่มีลำดับที่แตกต่างกัน ตามแต่นักเรียนเลือก
ทำก่อนหลัง 
 5. นักเรียนปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยครูเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และ
ตรวจสอบข้อผิดพลาดให้คำแนะนำกับนักเรียน และคอยสังเกตนักเรียนที่ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จแล้ว ครูจะมอบหมายงานถัดไปให้กับนักเรียนแต่ละคนอย่างต่อเนื่องจนครบเวลาที่กำหนด 
 
ชั่วโมงท่ี 3 

 ขั้นที่ 3 ข้ันปฏิบัติ/ฝึกหัด (ต่อ) 
 นักเรียนปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ของตนเอง โดยครูเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และ
ตรวจสอบข้อผิดพลาดให้คำแนะนำกับนักเรียน และคอยสังเกตนักเรียนที่ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
เสร็จแล้ว ครูจะมอบหมายงานถัดไปให้กับนักเรียนแต่ละคนอย่างต่อเนื่องจนครบทั้งหมด 4 ใบ
กิจกรรม 
 ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและเสนอผลการเรียนรู้  
 นักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่ค้นพบจากการปฏิบัติและฝึกหัดงานทางคณิตศาสตร์ 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยนักเรียนทุกคนจะนำเสนองานแบบความจำเป็นลำดับแรก 
เมื่อนำเสนอครบทุกคนแล้วนักเรียนจะได้สะท้อนคิดของตนเอง หลังจากนั้นครูและเพ่ือนช่วยเติมเต็ม
ในประเด็นที่ขาดหายให้สมบูรณ์ และต่อด้วยการนำเสนองานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการแต่ไม่มีการ
เชื่อมโยง งานแบบใช้ขั้นตอนวิธีดำเนินการและมีการเชื่อมโยง และงานแบบทำคณิตศาสตร์ ตามลำดับ
ในลักษณะเดียวกัน  
 

ชั่วโมงท่ี 4 

 ขั้นที่ 5 ข้ันปรับปรุงการเรียนรู้  
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 นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ตามการสะท้อนคิดของตนเองและ
ข้อเสนอแนะที่ได้รับจากเพ่ือนและครูในขั้นที่ 4 เพื่อปรับปรุงและพัฒนางานให้ดียิ่งขึ้น 
 ขั้นที่ 6 ข้ันการประเมินผล  
 ครูชี้แจงเกณฑ์การตรวจให้คะแนนใบกิจกรรม 3 ประเด็น ได้แก่ 1) การเขียนโดยใช้รูปภาพ 
2) การเขียนโดยใช้ข้อความ และ 3) การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ แล้วให้นักเรียนแต่ละ
คนประเมินตนเองตามเกณฑ์ และให้เพ่ือนร่วมตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง โดยครูคอยสังเกต ให้
ข้อเสนอแนะหรือคำแนะนำเพ่ิมเติมในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่
นักเรียนเขียนสื่อสารได้ถูกต้อง 

7.  สื่อการเรียนรู้ 
  1. YouTube เรื่อง Brain Break ตอน 18 : Medley Brain Gym ภาษาไทย ป.1-ป.6 หรือ 
Link https://www.youtube.com/watch?v=fCESnX94hh0 
  2. กระดาษบาร์โมเดล และสีไม้ 
  3. ใบกิจกรรม “เปรียบเทียบฉันหน่อย” 
  4. ใบกิจกรรม “ฉันกับเธอใครมากกว่ากัน” 
  5. ใบกิจกรรม “แม่ค้าขนมไทย” 
  6. ใบกิจกรรม “ออกกำลังกาย” 
  7. ใบความรู้เรื่อง การเปรียบเทียบเศษส่วน 
 
8. แหล่งการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 1 ชั้น ป.6 (สสวท) 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fCESnX94hh0
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9.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

วิธีการวัด เครื่องมือการวัด เกณฑ์การ
ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบเศษส่วน
และจำนวนคละได้  

ตรวจข้อที่ 3 ใบกิจกรรม  
- “เปรียบเทียบฉัน

หน่อย” 
- “ฉันกับเธอใคร

มากกว่า 

ใบกิจกรรม  
- “เปรียบเทียบฉัน

หน่อย” 
- “ฉันกับเธอใคร

มากกว่า 

ได้รับคะแนน 
ระดับดีข้ึนไป 

2. นักเรียนสามารถ
เรียงลำดับเศษส่วน
และจำนวนคละได้  

ตรวจข้อที่ 3 ใบกิจกรรม  
- “แม่ค้าขนมไทย” 
- “ออกกำลังกาย” 

ใบกิจกรรม  
- “แม่ค้าขนมไทย” 
- “ออกกำลังกาย” 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
3. นักเรียนสามารถ
เขียนแสดงการ
เปรียบเทียบ และ
การเรียงลำดับ
เศษส่วนและจำนวน
คละได้  

ตรวจข้อที่ 1-3 ใบ
กิจกรรม  

- “เปรียบเทียบฉัน
หน่อย” 

- “ฉันกับเธอใคร
มากกว่า 

- “แม่ค้าขนมไทย” 
- “ออกกำลังกาย” 

ใบกิจกรรม  
- “เปรียบเทียบฉัน

หน่อย” 
- “ฉันกับเธอใคร

มากกว่า 
- “แม่ค้าขนมไทย” 
- “ออกกำลังกาย” 

ได้รับคะแนน 
ระดับดีข้ึนไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
4. นักเรียนมีความ
มุ่งม่ันในการทำงาน 

สังเกตพฤติกรรมระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ 

ได้รับคะแนน 
ระดับดีข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านความรู้ (K) 

รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
เกณฑ์การพิจารณา 

เปรียบเทียบ
เศษส่วนและ
จำนวนคละ 

1 นักเรียนสามารถเปรียบเทียบเศษส่วนและจำนวนคละได้ 

0 นักเรียนไม่สามารถเปรียบเทียบเศษส่วนและจำนวนคละได้ 

เรียงลำดับ
เศษส่วนและ
จำนวนคละ 

1 นักเรียนสามารถเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละได้ 

0 นักเรียนไม่สามารถเรียงลำดับเศษส่วนและจำนวนคละได้ 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านทักษะกระบวนการ (P) 

รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพิจารณา 

ข้อที่ 1 
(การเขียนโดยใช้

รูปภาพ) 

3 
 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน 

2 
 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน 

1 
 

สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้บางส่วน 
แต่ไม่ถูกต้องทั้งหมด 

0 
 

ไม่เขียนรูปภาพ หรือไม่สามารถเขียนรูปภาพแสดงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ได ้

ข้อที่ 2 
(การเขียนโดยใช้

ข้อความ) 

3 
 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความ
ได้อย่างสมเหตุสมผล ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล  

2 
 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความ
ได้อย่างสมเหตุสมผล แต่ไม่ได้จัดเรียงอย่างมีเหตุผล หรือมี
ข้อผิดพลาดเล็กน้อย 

1 
 

สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ข้อความ
ได้ไม่ชัดเจน  และครอบคลุมสาระสำคัญได้เพียงบางส่วน 

0 
 

ไม่เขียน หรือไม่สามารถเขียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์
โดยใช้ข้อความได้ 

ข้อที่ 3 
(การเขียนโดยใช้
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์) 

3 
 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ และ
คำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน 

2 
 

สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้
ถูกต้อง แต่คำนวณหาคำตอบได้ไม่ถูกต้อง 

1 สามารถเขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้
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รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

เกณฑ์การพิจารณา 

 ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน และคำนวณหาคำตอบได้ไม่ถูกต้อง 

0 
 

ไม่เขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หรือไม่สามารถเขียน
สัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ 

 

เกณฑ์การให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

รายการประเมิน 
ระดับ

คุณภาพ 
เกณฑ์การพิจารณา 

ความมุ่งม่ันใน
การทำงาน   

4 
(ดีมาก) 

มีความมุ่งมั่นในการทำงานอย่างรอบคอบ จนงานประสบ
ผลสำเร็จเรียบร้อย ครบถ้วนสมบูรณ์ 

3 
(ดี) 

มีความมุ่งมั่นในการทำงานอย่างรอบคอบ จนงานประสบ
ผลสำเร็จเรียบร้อยส่วนใหญ่ 

2 
(พอใช้) 

มีความมุ่งมั่นในการทำงานอย่างรอบคอบ จนงานประสบ
ผลสำเร็จเรียบร้อยส่วนน้อย 

1 
(ปรับปรุง) 

มีความมุ่งมั่นในการทำงานแต่ไม่มีความรอบคอบ ส่งผลให้งาน
ไม่ประสบผลสำเร็จอย่างท่ีควร 
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แบบประเมินด้านความรู้ (K) 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2 เศษส่วน เรื่อง  การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 
............................................................................................................................. ......................... 
คำชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินความรู้ของผู้เรียนจากสิ่งท่ีผู้เรียนบันทึกลงในใบกิจกรรมข้อที่ 3 และ
เขียนคะแนนในช่องคะแนนที่ได้ 
 

 
หมายเหตุ  
 ใบกิจกรรมที่ 1 : ใบกิจกรรม “เปรียบเทียบฉันหน่อย” 

ใบกิจกรรมที่ 2 : ใบกิจกรรม “ฉันกับเธอใครมากกว่ากัน” 
ใบกิจกรรมที่ 3 : ใบกิจกรรม “แม่ค้าขนมไทย” 
ใบกิจกรรมที่ 4 : ใบกิจกรรม “ออกกำลังกาย” 

เกณฑ์การประเมิน 
 ได้ 4 คะแนน  หมายถึง  ดีมาก  
 ได้ 3 คะแนน  หมายถึง  ดี  

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คะแนนแต่ละใบกิจกรรมที่ได้  
(คะแนนเต็มใบกิจกรรมละ 1 

คะแนน) 

คะแนน
รวม 

(เต็ม 4) 

ผลการ
ประเมิน 

1 2  3 4 
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 ได้ 2 คะแนน  หมายถึง  พอใช้  
 ได้ 1 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง  
* การผ่านเกณฑ์ต้องได้รับคะแนนระดับดีขึ้นไป 

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
                                                                        (นางสาวจันทร์ฉาย ฉิมบุญ)  
                        ผู้สอน        

 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการ (P) 

หน่วยการเรียนรู้ที่  2 เศษส่วน เรื่อง  การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 
............................................................................................................................................. 

คำชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินทักษะกระบวนการของผู้เรียนจากสิ่งท่ีผู้เรียนบันทึกลงในใบกิจกรรม
และเขียนคะแนนในช่องคะแนนที่ได้ 

 

หมายเหตุ  
 ใบกิจกรรมที่ 1 : ใบกิจกรรม “เปรียบเทียบฉันหน่อย” 

ใบกิจกรรมที่ 2 : ใบกิจกรรม “ฉันกับเธอใครมากกว่ากัน” 
ใบกิจกรรมที่ 3 : ใบกิจกรรม “แม่ค้าขนมไทย” 
ใบกิจกรรมที่ 4 : ใบกิจกรรม “ออกกำลังกาย” 

เกณฑ์การประเมิน 
 ทำใบกิจกรรมได้ถูกต้องเริ่มตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป หมายถึง   ดีมาก  
 ทำใบกิจกรรมได้ถูกต้องร้อยละ 60 – 69   หมายถึง   ดี  
 ทำใบกิจกรรมได้ถูกต้องร้อยละ 50 – 59   หมายถึง   พอใช้  

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

คะแนนแต่ละใบกิจกรรมที่ได้ 
(คะแนนเต็มใบกิจกรรมละ 9 

คะแนน) 

คะแนน
รวม 

(เต็ม 36) 
ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 4 
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 ทำใบกิจกรรมได้ถูกต้องต่ำกว่าร้อยละ 50   หมายถึง   ปรับปรุง  
* การผ่านเกณฑ์ต้องได้รับคะแนนระดับดีขึ้นไป 

ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      (นางสาวจันทร์ฉาย ฉิมบุญ)  
                             ผู้สอน        

 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2 เศษส่วน เรื่อง  การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 

...................................................................................................................................................... 
คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมความมุ่งม่ันในการทำงานของผู้เรียนในระหว่างการจัดเรียนรู้ 
และเขียน √ ในช่องระดับคุณภาพตามสิ่งท่ีสังเกตพบ 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคุณภาพ   4   หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคุณภาพ   3   หมายถึง  ดี 
ระดับคุณภาพ   2   หมายถึง  พอใช้ 
ระดับคุณภาพ   1   หมายถึง  ปรับปรุง 
*การผ่านเกณฑ์ต้องได้รับคะแนนระดับดีขึ้นไป 
 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 
ระดับคุณภาพ 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 4 3 2 1 
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ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 
                                                       (นางสาวจันทร์ฉาย ฉิมบุญ)    

                                                      ผู้สอน   
 

 
 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
1. สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนจำนวน..................คน  
        ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้ ..................คน คิดเป็นร้อยละ................  
        ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านทักษะ....................คน คิดเป็นร้อยละ................ 
        ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ............... คน คิดเป็นร้อยละ........... 
 ปัญหาอุปสรรค    
 ............................................................................................................................. ........................ 
 ............................................................................................................................. ........................ 
     แนวทางการแก้ไข  
 ............................................................................................................................. ........................ 
 ............................................................................................................................. ........................ 
2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์ (K)       
 ............................................................................................................................. ........................ 
 ............................................................................................................................. ........................ 
3. นักเรียนเกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ (P)  

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................ 
4. นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (A)   
 ............................................................................................................................. ........................ 
 ............................................................................................................................. ........................ 

ลงชื่อ...........................................ผู้สอน 
                                          (นางสาวจันทร์ฉาย ฉิมบุญ) 
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ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

 ............................................................................................................................. ........................ 
 ............................................................................................................................. ........................ 
 
                                                                           ลงชื่อ.......................................... 

                                        (.............................................) 
                                              ผู้อำนวยการโรงเรียน 

ตัวอย่างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์          รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน   รหัสวิชา ค16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6                            ภาคเรียนที่  2              ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2 เศษส่วน                            เวลา 12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน          เวลา 4 ชั่วโมง 

วิธีการสังเกต  โดยตรง  โดยเทปบันทึกภาพและเสียง 

คำชี้แจง  

 1. แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับนี้ ใช้สำหรับการสังเกตการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

สื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาธิสั้น ซึ่งมี

ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นศึกษาวิเคราะห์ 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด 

 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นการประเมินผล 

 เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้

งานทางคณิตศาสตร์ คาดหวังว่านักเรียนจะมีความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

       องค์ประกอบที่ 1 การเขียนโดยใช้รูปภาพ หมายถึง นักเรียนสามารถเขียนรูปภาพแสดง

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้บาร์โมเดลได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 
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    องค์ประกอบที่ 2 การเขียนโดยใช้ข้อความ หมายถึง นักเรียนสามารถสามารถเขียน
ข้อความอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้ข้อความได้อย่าง
สมเหตุสมผล ชัดเจน และจัดเรียงอย่างมีเหตุผล 
  องค์ประกอบที่ 3 การเขียนโดยใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ หมายถึง นักเรียนสามารถ
เขียนสัญลักษณ์แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ เรื่อง เศษส่วน โดยใช้สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์เพื่อคำนวณหาคำตอบได้ถูกต้องและครบถ้วน  
  2. ขอให้ผู้ร่วมสังเกตบันทึกแนวทางการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยในแต่ละขั้นตอนว่า
เหมาะสมต่อการส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์หรือไม่ อย่างไร รวมถึงบันทึก
จุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาและเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขของแต่ละขั้นตอน เพ่ือที่จะนำข้อมูลที่ได้ไป
ใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้

งานทางคณิตศาสตร์มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน  

 1.1 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้สร้างความพร้อมในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน กระตุ้นและโน้มน้าวให้

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจอยากค้นคว้าหาความรู้ และทบทวนประสบการณ์เดิมของ

นักเรียน เพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่จะต้องเรียนรู้ และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 

  ได ้  ไม่ได ้

................................................................................................................................................................ 
 1.2 จุดเด่นของขั้นนี้ คือ 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 1.3 จุดที่ควรพัฒนาของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 1.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................ 

 2. ข้ันศึกษาวิเคราะห์ 

 2.1 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเพ่ือศึกษาแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์แสดงความคิด และหาข้อสรุปในประเด็นตาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 

 

  ได ้  ไม่ได ้

................................................................................................................................................................ 

 2.2 จุดเด่นของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 2.3 จุดที่ควรพัฒนาของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 2.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 3. ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด 

 3.1 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงได้ฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน ฝึก

คิดวิเคราะห์ ฝึกการเขียนสื่อสารโดยใช้รูปภาพ ข้อความ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ผ่านงานทาง

คณิตศาสตร์ ที่ครูมอบหมายให้ตามลำดับ จากงานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจสูง และตามด้วย

งานทางคณิตศาสตร์ที่มีความพึงพอใจต่ำ โดยครูจะเป็นที่ปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือ และตรวจสอบ

ข้อผิดพลาดให้คำแนะนำให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนแก้ไขหากมีข้อผิดพลาด เพ่ือลด

ประสบการณ์ความล้มเหลว และสามารถเพ่ิมความสนใจในการทำงานทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน

หรือไม่ อย่างไร 
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  ได ้  ไม่ได ้

................................................................................................................................................................ 

 3.2 จุดเด่นของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 3.3 จุดที่ควรพัฒนาของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 3.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

 4. ข้ันสรุปและเสนอผลการเรียนรู้ 

 4.1 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนสรุปและนำเสนอสิ่งที่ค้นพบจากการ

ปฏิบัติและฝึกหัดงานทางคณิตศาสตร์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันหรือไม่ อย่างไร 

  ได ้  ไม่ได ้

................................................................................................................................................................ 

 4.2 จุดเด่นของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 4.3 จุดที่ควรพัฒนาของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 4.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของขั้นนี้ คือ  
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............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 5. ข้ันปรับปรุงการเรียนรู้ 

 5.1 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงงานทางคณิตศาสตร์ตามการ

สะท้อนคิดของตนเองและข้อเสนอแนะที่ได้รับจากเพ่ือนและครู เพ่ือปรับปรุงและพัฒนางานให้ดี

ยิ่งขึ้นหรือไม่ อย่างไร 

  ได ้  ไม่ได ้

................................................................................................................................................................ 

 5.2 จุดเด่นของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 5.3 จุดที่ควรพัฒนาของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 5.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 6. ข้ันการประเมินผล 

 6.1 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันประเมินงานทางคณิตศาสตร์ และครูให้

ข้อเสนอแนะในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารผิดพลาด และให้คำชมเชยในส่วนที่นักเรียนเขียนสื่อสารได้

ถูกต้องหรือไม่ อย่างไร 
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  ได ้  ไม่ได ้

................................................................................................................................................................ 

 6.2 จุดเด่นของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 6.3 จุดที่ควรพัฒนาของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 6.4 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมของขั้นนี้ คือ  

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นการปฏิบัติโดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ของผู้วิจัยในแต่

ละข้ันตอนช่วยส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์หรือไม่ อย่างไร      

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

  

 

    ลงชื่อ .................................... ผู้สะท้อนผล 
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  (..................................................................)  
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ตัวอย่างใบกิจกรรม

 



 164 



 165 



 166 



 167 



 168 



 169 
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เฉลยใบกิจกรรม
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
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