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บทคัดย่อ 

  
การศึกษาเรื่องการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง

อาหาร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและการปรับตัวของ
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว  2) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึก 
กลุ ่มประชากรท ี ่ เป ็นผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลสำคัญ  (key informant) ประกอบด้วย กลุ ่มช ุมชนท้องถิ่น 
ผู้ประกอบการร้านอาหาร องค์กรภาครัฐ สถาบันการศึกษาและนักท่องเที่ยว ใช้แนวคิดการปรับตัว
ทางวัฒนธรรม แนวคิดอัตลักษณ์ แนวคิดทุน และแนวคิดท้องถิ่นนิยมในการวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยสถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี  พบว่า อาหารท้องถิ่น
จันทบุรี แบ่งออกเป็น 5 ยุค ได้แก่ ยุคอาหารในครัวเรือน ยุคอาหารในงานบุญ ยุคอาหารแปรรูปเพ่ือ
เป็นของฝาก ยุครื้อฟ้ืนอาหารเก่ามาเล่าใหม่ และยุคกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยแต่เดิมเป็นการ
ปรับตัวตามธรรมชาติทำกินกันในครอบครัวรวมถึงขยายสู่สังคมที่มีการทำกิจกรรมร่วมกัน  ตั้งแต่ยุค
อาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝากเป็นต้นมา อาหารท้องถิ่นจันทบุรีได้ปรับตัวตามนโยบาย มีการเปลี่ยน
รูปแบบเป็นสินค้าเพื ่อการท่องเที ่ยวและปรับประสานระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ ่นกับวัฒนธรรม
ตะวันตกออกมาเป็นลูกผสม การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นตามยุคของการท่องเที่ยว แม้ไม่มีการอิง
ตำราอาหารแบบดั้งเดิมแต่ยังคงไว้ซึ่งคุณค่า ความหมาย และวัตถุดิบท้องถิ่นที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์
ของจังหวัดจันทบุรีเช่น ใบชะมวง เร่วหอม กระวาน มะปี๊ด อาหารท้องถิ่นจันทบุรีนอกจากมีบทบาท
ในการท่องเที่ยวแล้ว ยังทำหน้าที่สะท้อนอัตลักษณ์ตัวตนของคนเมืองจันท์ สืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ที่มีคุณค่าของท้องถิ่น สร้างอาชีพรายได้ให้กับคนในท้องถิ่น และปัจจุบันมีการขับเคลื่อนสู่เมืองอาหาร
เป็นยา และเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารของยูเนสโก ทำให้อาหารท้องถิ่นจันท์มีการเพ่ิมบทบาทหน้าที่
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ด้านสุขภาพ เกิดการอบรมบ่มเพาะให้คนทั่วไปตระหนักถึงสิ่งที่จะนำเข้าสู่ร่างกาย  และสร้างเสริม
สุขภาพด้วยการบริโภคอาหารให้เป็นยาตามวิถีธรรมชาติที่เหมาะสม 

การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีพบว่า คนในกับคนนอกมีการรับรู้ถึงอาหารที่
เป็นอัตลักษณ์ท้องถิ่นจันทบุรีที่สอดคล้องกันได้แก่ แกงหมูชะมวง เส้นจันท์ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง ไก่ต้ม
กระวาน ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ สละลอยแก้ว น้ำสำรอง น้ำมะปี๊ดและอาหารทะเล ส่วนการสื่อสารอัต
ลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบททางการท่องเที่ยวนั้นพบว่า  มีการสื่อสารใน 9 มิติหลัก ดังนี้ 
สื ่อสารอัตลักษณ์ผ่านต้นทุนที ่เป็นวัตถุดิบ  สื ่อสารอัตลักษณ์ผ่านกระบวนการประกอบอาหาร 
สื่อสารอัตลักษณ์ผ่านรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์  สื่อสารอัตลักษณ์ผ่านวิถีชีวิตและเชื้อชาติ  สื่อสารอัต
ลักษณ์ผ่านความแปลกหรือใกล้สูญ สื่อสารอัตลักษณ์ที่เหมือนกับที่อื่นแต่มีบางสิ่งที่แตกต่างออกไป  
สื่อสารอัตลักษณ์ผ่านความเป็นห้องครัวแห่งภูมิภาคตะวันออก สื่อสารอัตลักษณ์ผ่านความเป็นเมือง
อาหารปลอดภัยและสื่อสารอัตลักษณ์ผ่านความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพร ชาวจันทบุรีมีการนำทุน 
(Capitals) มาใช้ในการสื ่อสารอัตลักษณ์ประกอบด้วย ทุนเศรษฐกิจ ทุนสัญลักษณ์ และทุนทาง
วัฒนธรรม ภายใต้อัตลักษณ์ดังกล่าวเป็นการแสดงออกถึงความใกล้ชิดผูกพันกับผู้คนและท้องถิ่น
แสดงออกผ่านวัฒนธรรมอาหารที่เชื่อมโยงเข้ากับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น มีการสั่งสมแปลงทุนที่มีให้
เป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง 
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ABSTRACT 

  
A study on Communication of Chantaburi Local Food Identity for Promote 

Gastronomy Tourism It is qualitative research. The objectives were 1) to study and 
analyze the status and adaptation of Chanthaburi local food in the context of tourism, 
2) to study and analyze the communication of local food identity of Chanthaburi to 
promote gastronomy tourism research method document analysis methods in-depth 
interviews and Focus group. Population groups that are key informants include local 
community groups. Restaurant operators, government organizations, educational 
institutions and tourists Use the concept of cultural adaptation, Identity concepts, 
capital test field concepts and localism concepts in analysis. 

Research results The status and adaptation of Chanthaburi local food found 
that Chanthaburi local food was divided into 5 eras, namely the household food era; 
food era in merit making The era of processed food for souvenirs The era of reviving 
old food and the era of tourism promotion activities Originally, it was a natural 
adaptation to live together in the family, as well as expanding to a society with joint 
activities. Since the era of processed food for souvenirs onwards Local food in 
Chanthaburi has adapted according to the policy. It has been transformed into a 
product for tourism and adapts the interface between local culture and western 
culture to come out as a hybrid. Adaptation of local food according to the era of 
tourism Even though there is no reference to traditional cookbooks, but still retains 
the value, meaning and local ingredients that indicate the identity of Chanthaburi 
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province  such as cha-muang, Bustard cardamom, cardamom, calamondin. 
Chanthaburi local food, in addition to playing a role in tourism It also serves to reflect 
the identity of the Chantaburi people, preserving va local wisdom, Create a career for 
local people. And now, there is a drive to the city of Nutraceutical. and City of 
Gastronomy Tourism. Causing Chantaburi local food to increase the role of health. 
There was a training to make people aware of food. And promote health by consuming 
food as an appropriate natural food. 

Communicating the local food identity of Chanthaburi found that Insiders 
and outsiders have a perception of food that is a consistent local identity of 
Chanthaburi, such as Chamuang Pork Curry, Sticky Crab Noodles. Liang noodles, boiled 
chicken with cardamom, Salt & Chilli Seasoned Rice, Zalacca in Syrup, malva nut juice, 
calamon juice and seafood. Communicating the local food identity of Chanthaburi in 
the context of tourism has 9 dimensions. Communicate identity through cooking 
process Communicate identity through unique flavors Communicate identity through 
lifestyle and ethnicity Communicate identity through the strange or endangered. 
Communicate an identity that is the same as anywhere else but something different. 
Communicating identity through being the kitchen of the eastern region Communicate 
identity through safe food town and communicate identity through herb food 
town Chanthaburi people use capitals to communicate their identity, consisting of 
economic capital, symbolic capital, and cultural capital. Under such identity is an 
expression of intimacy with the people and the locality, expressed through food 
culture that is linked to the way of life of the local people. The available capital has 
been accumulated into a tourism product that is its own identity. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ  ดร.อรวรรณ ศิริสวัสดิ์ อภิชยกุล 
ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้คำปรึกษา พร้อมทั้งให้คำแนะนำ ชี้แนะแนวทาง
และคอยให้กำล ังใจตลอดระยะเวลาในการทำว ิทยานิพนธ ์ฉบับนี้  และขอกราบขอบพระคุณ
คณะกรรมการวิทยานิพนธ์อันประกอบไปด้วย  รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา แก้วเทพ รอง
ศาสตราจารย์ ดร.สมสุข หินวิมาน รองศาสตราจารย์ ดร.วีรพงษ์ พลนิกรกิจ และ ดร.รัฐพล ไชยรัตน์ ที่
กรุณาสละเวลาให้คำแนะนำตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเมตตาและเอาใจใส่ จน
ทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ที่ให้ความอนุเคราะห์และให้ความร่วมมือเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยทั้งกลุ่ม
ชุมชนท้องถิ่นปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารท้องถิ่นและกลุ่มผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยว กลุ่มองค์กรภาครัฐ วัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี พัฒนาชุมชนจังหวัดจันทบุรี การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทยสำนักงานจันทบุรี หอการค้าจังหวัดจันทบุรี สมาคมผู้ประกอบการร้านอาหารและ
เครื่องดื่มจังหวัดจันทบุรี กลุ่มสถาบันการศึกษาทั้งในระดับพื้นฐานและระดับอุมศึกษา  รวมไปถึงผู้ให้
สัมภาษณ์ทุกท่าน ที่กรุณาให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการดำเนินการวิจัยให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบคุณทุกกำลังใจที่มอบให้จากผู้บังคับบัญชา เพื่อนร่วมงาน ญาติมิตรที่เคารพรักทุกคน 
และพระคุณเหลือคณานับที่ชโลมจิตทุกเช้าค่ำคือ พระคุณแห่งบิดา อาจารย์วิรัช ทะกอง และมารดา 
นางรัตนาภรณ์ ทะกอง ครู อาจารย์ที่ได้อบรมสั่งสอนมาทุกระดับการศึกษา ซึ่งคุณค่าอันพึงก่อให้เกิด
ประโยชน์จากงานวิจัยนี้ ขอมอบให้และอุทิศให้แด่ทุกท่าน 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู ้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ในการขับเคลื่อนให้จังหวัด
จันทบุรีเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหาร (Creative city of Gastronomy) ของ UNESCO และเป็น
แนวทางในการจุดประกายต่อยอดองค์ความรู้นี้ให้เกิดประโยชน์ในด้านอ่ืนได้ต่อไปในอนาคต 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 

บทนำของดุษฎีนิพนธ์เรื ่อง “การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริม  
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร” จะนำเสนอสาระสำคัญที่แสดงให้เห็นถึงเหตุผลความจำเป็นในการศึกษา
เรื่องดังกล่าว เนื้อหาภายในบทประกอบไปด้วย 6 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความสำคัญ
ของปัญหา (Background and Research Significance) ซึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอแง่มุมความสำคัญของ
อาหารที่ไม่ใช่เพียงแค่เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่เท่านั้น แต่อาหารมาพร้อมกับอัตลักษณ์ที่สั ่งสมมาจาก
วัฒนธรรมในแต่ละพื้นถิ่น ตลอดจนเป็น ‘สื่อ’ ที่นำมาซึ่งเรื่องราวผ่านเรื่องเล่าองค์ประกอบในตัวของ
อาหารเอง นอกจากนี้แล้ว ภายในเนื ้อหายังได้กล่าวถึงการบรรจบพบกันระหว่ าง ‘อาหาร’ กับ  
‘การท่องเที่ยว’ โดยนำเสนอตัวอย่างในประเทศต่าง ๆ ตลอดจนประเทศไทยและจังหวัดจันทบุรีอัน
เป ็นพ ื ้นท ี ่ ศ ึกษาของงานด ุษฎ ีน ิพนธ ์ฉบ ับน ี ้  2) คำถามการว ิจ ัย  (Research Questions)  
3) จุดมุ ่งหมายของการวิจัย (Research Objectives) ซึ ่งมีวัตถุประสงค์หลักอยู ่ 2 ประการหลัก
ด้วยกัน 4) ขอบเขตของการวิจัย (Scope of Study) นำเสนอจุดยืนของการศึกษาว่าเป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ (qualitative research) และให้ข้อมูลภาพรวมของขอบเขตการเก็บรวบรวมข้อมูลและ 
การวิเคราะห์ 5) นิยามศัพท์เฉพาะ (Operational Definition) และส่วนท้ายสุด 6) ประโยชน์ที่คาด
ว่าจะได้รับ (Anticipated Benefit Gain) ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
มนุษย์ใช้อาหารบริโภคเพื่อดำรงชีวิตอยู่ด้วยการอาศัยธรรมชาติรอบตัวมาเป็นวัตถุดิบใน

การประกอบอาหาร ผสมผสานกับภูมิปัญญาและประสบการณ์ต่าง ๆ ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น รวมทั้ง
รสนิยมในการบริโภคของคนในท้องถิ่นในชีวิตประจำวันจึงเกิดเป็นเอกลักษณ์อาหารท้องถิ่นนั้นขึ้นมา 
โดยส่วนใหญ่ลักษณะอาหารจะประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นทั้งพืชและสัตว์นำมาประกอบ
อาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ วัตถุดิบอาหารท้องถิ่นในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในธรรมชาติ เนื่องจากมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมขาติ จึงต้องหาวิธ ีในการดำรงเลี ้ยงชีพด้วยการค้นหาวัตถุดิบต่าง  ๆ ที ่อยู ่รอบตัวมาทำ 
การประกอบอาหาร โดยอาศัยประสบการณ์แบบลองผิดลองถูก จนมั่นใจได้ว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้อง
แล้วทำการถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังจนกลายเป็นสิ่งที่ยึดถือปฏิบัติกันมา และเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ
คนในพ้ืนที่นั้น ๆ ตามบริบทของพ้ืนที่ที่มีความแตกต่างกันไป 
  



 2 

อาหาร นอกจากจะเป็นสิ่งที่บริโภคเพื่อหล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์แล้ว 
อาหารยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของทุกชนชาติได้อย่างเด่นชัด เคยมีการกล่าวไว้ว่า หาก
อยากทำความรู้จักกับวัฒนธรรมของที่ใดที่หนึ่งให้ละเอียดถ่องแท้ให้มุ่งหน้าไปที่ “ของกิน” หรือ 
“อาหาร” เพราะอาหารการกิน คือ หัวใจที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่  ตลอดจนเรื่องของ
ความรู้ ภูมิปัญญา จารีตประเพณี ค่านิยม ความศรัทธาและความเชื่อต่าง รวมไปถึงการสะท้อนความ
เป็นตัวตนของผู้บริโภคอาหารในหลายมิติเช่น ความชื่นชอบ รสนิยม เป็นต้น อาหารจึงเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการสื่อสารเพ่ือการดำรงอยู่ของมนุษย์ การสื่อสารความหมายต่าง ๆ ผ่านเรื่องอาหารการกิน
จึงเกิดข้ึนอยู่ในสภาพแวดล้อมของการดำเนินชีวิตอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน โดยการสื่อสารผ่านอาหารการกิน
ดังกล่าวมักจะมีความหมายเชิงนัยยะติดมากด้วยเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง รสนิยมความชอบ ชนชั้น 
กลุ่มชาติพันธุ์ ที่มาที่ไปของอาหาร เป็นต้น (Ashley, Jones, & Taylor, 2004) เนื่องจากอาหารมีมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง ดังนั้น อาหารและการกินจึงเป็นเครื่องหมายที่บ่งชี้อัตลักษณ์
และความแตกต่างทางสังคม วัฒนธรรมและถูกใช้เพื่อสื่อสารว่าคนแต่ละคนนั้น สังกัดอยู่กลุ่มสังคม
แบบใด สร้างอัตลักษณ์ของตนเองอย่างไร รวมถึงการสื่อสารความหมายระหว่างกันผ่านพื้นที่ของ
อาหารที่หลากหลายมิติเช่น อาหารมีการเข้ารหัสและถอดรหัสเรื ่องความสัมพันธ์ระหว่างคนเรา 
(human relationship) อาหารเป็นสื่อในการเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมและระหว่าง
สังคม เช่น การแบ่งปันอาหารกันระหว่างเพ่ือนบ้าน การนำอาหารไปช่วยในงานบุญต่าง ๆ การเจรจา
ธุรกิจบนโต๊ะอาหาร การที่ลูกทำอาหารให้พ่อแม่ ขณะเดียวกันก็กลายเป็นพื้นที่แห่งความขัดแย้งเช่น 
ละครเกาหลีเรื่อง แดจังกึม จอมนางแห่งวังหลวงที่ใช้อาหารเป็นพื้นที่ในการแย่งชิงอำนาจ เป็นต้น 
(สมสุข หินวิมาน, 2558) นอกจากนั้น อาหารยังสามารถสื่อสารออกมาในเชิงสุนทรียะ ซึ ่งเป็น 
การสื่อสารความงามภายในใจของคนแต่ละคน กลุ่มชนชั้นแต่ละสังคม ผ่านพื้นที่ของอาหาร ผ่าน
ผัสสะของมนุษย์เช่น การได้เห็นความสวยงามของอาหารชาววังที่มีการประดิดประดอย แกะสลัก
อย่างวิจิตบรรจง การได้กลิ่นอันหอมหวนของเครื่องเทศในอาหาร การได้ลิ้มรสอันโอชะของอาหารชั้น
เลิศ เสียงขบเคี ้ยวของอาหารที ่บ่งบอกถึงอรรถรสในการรับประทาน รวมไปถึงการสื ่อสารผ่าน
วรรณกรรม บทเพลง ภาพถ่ายอาหาร หรือการรับประทานอาหารเคล้ากับเสียงเพลง สิ่งทั้งหลาย
เหล่านี้ล้วนเป็นความสุนทรียะที่ถูกสื่อสารออกมาผ่านอาหาร  

อาหารท้องถิ ่นถือเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงความเป็นอยู ่และวิถีชีวิตซึ ่งเป็น  
ภูมิปัญญาของคนในท้องถิ ่นที ่มีการคัดสรรวัตถุดิบพืชพรรณธรรมชาติที ่รายล้อมอยู ่รอบตัวมา
ผสมผสานกับส่วนผสมอื่น ๆ ปรุงแต่งรสชาติให้ถูกปากถูกลิ้นจนได้เมนูอาหารที่มีความหลากหลาย 
เสน่ห์ของอาหารท้องถิ่นได้ถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารทางการท่องเที่ยวเพื่อบ่งบอ กถึง 
อัตลักษณ์ของท้องถิ่นซึ่งได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาหาประสบการณ์ในพื้นที่นั้น ๆ 
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น หากมีการนำมาใช้เพื่อการสื่อสารให้มีความชัดเจนและถูกปรากฏในพื้นที่ 
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การท่องเที่ยวใด ถือเป็นจุดแข็งที่สามารถสร้างความภาคภูมิใจ สร้างชื่อเสียงและสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน ดังนั ้น ชุมชนท้องถิ ่นจึงมีความพยายามที่จะหยิบยกภูมิปัญญาอาหารที ่เป็นต้นทุนทาง
วัฒนธรรม (cultural capital) ขึ้นมานำเสนอเพื่อเป็นจุดขายต่อการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่
เป็นส่วนประกอบเชิงสัญลักษณ์ข้ึนมาให้เป็นที่รู้จักแพร่หลายมากยิ่งขึ้น มีการสร้างตราสินค้า (Brand) 
ทางวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งมีทั้งการกำหนดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่หลากหลาย 
หรือแม้แต่การผลิตสินค้าแปรรูปจากอาหารและผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวต่าง  ๆ ที่เป็นการสร้าง
มูลค่าเพิ ่มและสร้างรายได้ให้กับชุมชน กรณีตัวอย่างในต่างประเทศ เช่น ฟองดูต์ชีส (Cheese 
Fondue) อาหารท้องถิ ่นในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ที ่ถูกยกระดับขึ ้นมาเป็นอาหารประจำชาติ  
ด้วยประวัติศาสตร์อันยาวนาน ฟองดูต์ได้กลายมาเป็นสัญลักษณ์ความสามัคคีของชาวสวิสและเป็น
อาหารอย่างแรกที่นักท่องเที่ยวจะนึกถึงเมื่อได้มาเยือนประเทศสวิตเซอร์แลนด์ หรือแม้แต่ พิซซ่าต้น
ตำรับในเมืองเนเปิลส์ ประเทศอิตาลี (Naples, Italy) อาหารท้องถิ่นที่มีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก ซึ่งไม่
เพียงแต่ธรรมเนียมประเพณีการหมุนแผ่นแป้งที่โด่งดังของ Pizzaiuolo หรือคนทำพิซซ่าและส่วนผสม
บนหน้าพิซซ่าที่เป็นเอกลักษณ์ทั้งแบบ Marinara (มะเขือเทศ, น้ำมัน, ออริกาโน, กระเทียม) และ 
Margherita (มะเขือเทศ, น้ำมัน, มอสซาเรลลา, เนยแข็งสำหรับโรย, ใบโหระพา) แต่ยังมีเรื่องราวของ
บทเพลง รวมถึงประวัติศาสตร์การทำพิซซ่าตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 ที่ถูกบอกต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น อันเป็น
ที่มาแห่งการขึ้นทะเบียนมรดกโลกทางวัฒนธรรมของยูเนสโก พิซซ่าในเมืองเนเปิลส์จึงไม่ได้เป็นแค่
เมนูอาหาร แต่ยังเป็นการสื ่อสารทางวัฒนธรรมผ่าน “อาหาร” ที ่เดินทางมาบรรจบพบกันกับ 
การท่องเที ่ยวและประวัต ิศาสตร์ของชาติอิตาลี ส ่งผลให้เป็นหมุดหมายปลายทางของกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่ต้องการแสวงหาอาหารท้องถิ่นพร้อมกับการเสพเรื่องราวและค้นหาความสามารถของ
ตัวเองผ่านการเรียนรู ้ร่วมกับคนในท้องถิ ่น อีกหนึ ่งกรณีตัวอย่างคือ ชานมไข่มุก (Boba Tea) 
เครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมและเกิดขึ้นในปี 1988 เหตุจากความบังเอิญในการคิดค้นสูตรชาใหม่ ๆ  
ในร้าน Chun Shui Tang Teahouse เมืองไถจง ประเทศไต้หวัน ถูกพัฒนาจนกลายเป็นเครื่องดื่ม
ประจำชาติและเกิดกระแสที่จะนำภาพชานมไข่มุกมาเป็นส่วนประกอบบนหน้าปกพาสปอร์ตของ
ประเทศไต้หวัน ปัจจุบันมีร้านขายชานมไข่มุกอยู่บริเวณเกือบทุกมุมถนนของไต้หวัน และขยาย  
ความเป็นเลิศไปทั่วโลกท้ังเอเชียและยุโรป (มนตรี ศิริวงษ์, 2562) นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ในประเทศไต้หวัน มักจะไม่พลาดที่จะไปลิ้มรสชาติชานมไข่มุกต้นตำรับหรือซื้อเพื่อเป็นของฝากอยู่
เสมอ   
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ภาพ 1 แสดงฟองดูต์ชีส อาหารท้องถิ่นในประเทศสวิตเซอร์แลนด์, พิซซ่าต้นตำรับในเมือง
เนเปิลส์ ประเทศอิตาลี และชานมไข่มุก ประเทศใต้หวัน 

ที่มา: Berger, 2018 
 
สำหรับในประเทศไทย การนำอาหารมาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารเพื่อส่งเสริม  

การท่องเที่ยวนั้น เมื่อปี พ.ศ. 2562 องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
(องค์การมหาชน) หรือ อพท. ได้ทำการเลือกจังหวัดสุโขทัยเป็นต้นแบบในการทดลองดำเนินโครงการ
พัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหาร เนื่องจากเป็นจังหวัดที่มีศักยภาพและความพร้อมในหลายด้านเช่น 
สถานที่ท่องเที่ยวสวยงามและมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน มีอาหารอร่อยขึ้นชื่อที่บางชนิดมีการสืบ
ทอดกันมาหลายชั่วอายุคน มีอัตลักษณ์การปรุง อาหารเฉพาะท้องถิ่น ไม่สามารถหารับประทานที่อ่ืน
ได้เช่น ข้าวเปิ๊บ ขนมแดกงา เป็นต้น โดยใช้การตลาดเชิงกลยุทธ์และการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ผู้ประกอบการในท้องถิ่นทำการพัฒนาเส้นทางที่สามารถนำพานักท่องเที่ยวได้สัมผัสวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวเมืองสุโขทัยพร้อมกับการทดลองทำและลองชิมอาหารในท้องถิ่นที่หารับประทานได้
ยากผ่านการนำเสนอประวัติความเป็นมาของอาหารแต่ละชนิด นอกเหนือจากนั้น จังหวัดภูเก็ต ได้มี
การนำอาหารท้องถิ่นยกระดับขึ้นมาเป็นอัตลักษณ์ให้คนทั่วไปรู้จักอย่างแพร่หลายเช่น อาหารบาบ๋า 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญามรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมายาวนานของชาวบาบ๋า-เพอรานากัน ในชุมชน
ย่านเมืองเก่าภูเก็ตที่ถูกพัฒนาขึ้นมาเป็นอัตลักษณ์อาหารของจังหวัด ซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วมใ น
ระดับชุมชนและผู ้ที ่เกี ่ยวข้องในทุกภาคส่วน เป็นพลังของท้องถิ ่นที ่ร่วมกันขับเคลื่อนนําความ
หลากหลายของวัฒนธรรมอาหารท้องถิ ่นภูเก็ตและประเพณีเก่าแก่มาผสมผสานกับความคิด
สร้างสรรค์ นวัตกรรมด้านอาหารในการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจซึ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญของการพัฒนา
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เศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจนเกิดเป็น Brand Image ของจังหวัดภูเก็ตที่
เรียกได้ว่าเป็นพื้นที่แห่งวัฒนธรรมอาหารสร้างสรรค์ที่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติให้
ความสนใจ โดยองค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้
คัดเลือกให้จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที ่ยวสร้างสรรค์ด้านอาหาร (Phuket: CREATIVE CITY of 
Gastronomy) ซึ่งเป็นเมืองแรกของประเทศไทยและของอาเซียน และเป็น 1 ใน 18 เมืองของโลก
ด้านอาหาร โดยโครงการเมืองสร้างสรรค์ของ UNESCO ถือเป็นอีกโครงการหนึ ่งที ่เคียงคู ่กับ 
การประกาศแหล่งมรดกโลกทางธรรมชาติและประวัติศาสตร์ เพียงแต่เป็นโครงการที่เกี่ยวข้องกับ
มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ( Intangible Culture) และยังผสมผสานความทันสมัยในด้าน 
การสร้างสรรค์หรือมีนวัตกรรมจากพ้ืนฐานอัตลักษณ์เดิม 

จันทบุรี หนึ่งในจังหวัดชายฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทยที่มีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่
หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งมรดกภูมิปัญญาทางด้านอาหารที่กระจายตัวตามพื้นที่ต่าง  ๆ ทั่ว
จังหวัด มีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ท้ังวัตถุดิบที่เป็นเครื่องเทศ สมุนไพร ของป่ามากมายรวม
ไปถึงวัตถุดิบที่ได้จากท้องทะเลที่ชาวจันทบุรีนำมาประกอบเป็นอาหารได้อย่างหลากหลาย ชาว
จันทบุรีมีวิถีการดำเนินชีวิต วิถีการบริโภคที่เป็นเอกลักษณ์ในแบบฉบับของตัวเองจึงเป็นเสน่ห์อย่าง
หนึ ่งที ่คอยดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาสัมผัสประสบการณ์ใหม่  ๆ ทั ้งการเยี ่ยมชมสถานที่
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติทั้งน้ำตก ทะเล ภูเขา รวมไปถึงการเรียนรู้วัฒนธรรมทางด้านอาหารในท้องถิ่น
ที่หลากหลายจากกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ทั้งไทย จีน ญวน ชอง การแปรรูปอาหาร รวมไปถึงการชิม
ผลไม้เมืองร้อนหลากหลายชนิด จากการนำเสนอ เรื ่องราวของจังหวัดจันทบุรี ตามสื ่อต่าง ๆ 
โดยเฉพาะข้อมูลข่าวสารด้านสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามและน่าสนใจ แหล่งที่มีความใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ กิจกรรมหรืองานเทศกาลที่สำคัญของจังหวัด ข้อมูลด้านที่พักหรือแม้แต่การรีวิวสถานที่
ท่องเที่ยวที่พัก อาหารและประสบการณ์การท่องเที่ยวทั้งของนักท่องเที่ยวเองและเจ้าของเว็ปเพจใน
สื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน จึงทำให้จังหวัดจันทบุรี เป็นที่รู้จักในหมู่หนักท่องเที่ยว 
และเป็นจุดหมายปลายสำคัญให้กับผู้ที่จะเดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัดจันทบุรี โดยเหตุผลส่วนใหญ่
ที่นักท่องเที่ยวนิยมมาเที่ยวจังหวัดจันทบุรี เนื่องด้วยระยะทางที่อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ใช้เวลา
เดินทางไม่นาน รวมถึงความได้เปรียบในเรื่องแหล่งท่องเที่ยวที่มีครบทั้ง น้ำตก ทะเล ภูเขา ชุมชน
เก่าแก่ หรือแม้แต่เส้นทางศึกษาธรรมชาติ เช่น น้ำตกพลิ้วที่โอบล้อมด้วยผืนป่าไม้อันสมบูรณ์ น้ำเป็นสี
เขียวมรกตสวยงาม ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน เส้นทางศึกษาธรรมชาติของป่าชายเลนอัน
อุดมสมบูรณ์ ชุมชนริมน้ำจันทบูร ชุมชนเก่าแก่ที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ำจันทบุรีซึ่งผ่านพ้นกาลเวลามาหลาย
ยุคหลายสมัยแต่วิถีชีวิตของผู้คนและบ้านเรือนยังคงความคลาสสิคให้นักท่องเที่ยวได้ซึมซับไว้ได้อย่าง
ดี แหล่งถ่ายภาพที่สวยงามเช่น จุดชมวิวเนินนางพญา ถนนที่ได้ชื่อว่าเป็นจุดชมเลียบชายทะเลที่สวย
ที่สุดแห่งหนึ่งในประเทศไทย รวมไปถึงโฮมสเตย์สไตล์ชาวบ้านที่ทำให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและใช้
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ชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติ มีกิจกรรมที่น่าสนใจเช่น การล่องแพเปียก การให้อาหารเหยี่ยว หรือพายเรือ
สำรวจธรรมชาติ เป็นต้น 

จากสถิติด้านการท่องเที่ยวพบว่า ในปี พ.ศ. 2563 จันทบุรีมีรายได้จากการท่องเที่ยว สูงถึง 
4,411.00 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 3.47 ของ GPP (แผนพัฒนาจังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2566-2570)  
ซึ่งรายได้นี้กระจายให้กับสาขาเศรษฐกิจต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคบริการเช่น โรงแรมและ
ร้านอาหารซึ่งในปีเดียวกันนั้นมี GPP เท่ากับ 827 ล้านบาท ที่ผ่านมานั้นภาพรวมการท่องเที่ยวของ
จังหวัดจันทบุรีในปี 2558-2562 มีอัตราการขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจากนโยบาย
สำคัญของรัฐบาลในการส่งเสริมสนับสนุนด้านการท่องเที่ยวเช่น การท่องเที่ยวเมืองรอง จนกระทั่งมี
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทย
หยุดชะงัก ซึ่งส่งผลให้จำนวนนักท่องเที่ยวลดลง อย่างไรก็ตามในปีพ.ศ.  2565 สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid - 19) มีแนวโน้มเบาบางลงประกอบกับจังหวัด
จันทบุรีตั้งอยู่ไม่ไกลจาก กรุงเทพมหานคร ฯ ทำให้จังหวัดจันทบุรีมีสถานการณ์ทางการท่องเที่ยวดีขึ้น
เรื่อย ๆ 

สิ่งที่มาควบคู่กับเรื่องการท่องเที่ยวในจันทบุรี ก็คือเรื่องอาหารและของกินในท้องถิ่นซึ่งถือ
เป็นปัจจัยสำคัญของประสบการณ์ในการท่องเที่ยวและเป็นแรงจูงใจในการออกท่องเที่ยว โดยสิ่งที่
นักท่องเที่ยวเมื่อเดินทางมาจันทบุรีแล้วมักจะไม่พลาดคือ การได้ชิมอาหารท้องถิ่นของเมืองจันท์  
ซึ่งเป็นอาหารที่เป็นภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมที่มีการใช้พืชพรรณและวัตถุดิบที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาเป็น
ส่วนประกอบสำคัญในการประกอบอาหารและมีรสชาติแบบเฉพาะของชาวจังหวัดจันทบุรี เช่น  
แกงหมูชะมวง ซึ่งเป็นเมนูพื้นบ้านที่ขึ ้นชื่อของจังหวัดจันทบุรี ก๋วยเตี๋ ยวเลียง เป็นก๋วยเตี๋ยวที่มี 
การนำเอาสมุนไพร เร่วหอม ที่เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรีมาเป็นส่วนผสมในน้ำซุป เส้นจันท์ผัดปู เป็น
เมนูพื้นบ้านที่มีชื ่อเสียงมายาวนาน เป็นที่รู ้จักกันอย่างกว้างขวาง มีวัตถุดิบหลังอย่าง เส้นจันท์ 
ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดที่มีความเหนียวนุ่มแตกต่างจากที่อ่ืน ข้าวคลุกพริกเกลือ เมนูอาหาร
จานเดียวที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว และยังมีอีกหลากหลายเมนู ซึ่งเป็นเมนูอาหารพื้นบ้าน
ดั้งเดิมที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบฉบับของชาวจันทบุรีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนั้น อาหาร
ทะเล เป็นเมนูโดดเด่นที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว โดยในระยะหลังมีที่พักโฮมเสตย์เกิดขึ้น
จำนวนมากในแถบอำเภอแหลมสิงห์และอำเภอขลุง มีกิจกรรมและแพ็คเกจที่ดึงดูดความสนใจ เช่น 
กินปูดูเหยี่ยว บุฟเฟ่อาหารทะเลไม่อั้น กิจกรรมล่องแพเปียก เป็นต้น รวมไปถึงเทศกาลผลไม้ที่เปิด
โอกาสให้นักท่องเที่ยวได้เดินทางมาชิมผลไม้สด ๆ จากสวนของเกษตรกรโดยตรงเช่น ทุเรียน มังคุด 
เงาะ สละ ลองกอง ในรูปแบบบุฟเฟ่ผลไม้ ส่วนของกินที่นักท่องเที่ยวมักจะซื้อติดไม้ติดมือเพ่ือเป็นของ
ฝากคือ ผลไม้สด ผลไม้แปรรูป อาหารท้องถิ่นแปรรูปเช่น หมูชะมวงกระป๋อง ก๋วยเตี๋ยวเส้นจั นท์
อบแห้ง ทุเรียนกวน ทุเรียนทอด สละลอยแก้ว พริกไทยอบแห้ง อาหารทะเลแปรรูป เป็นต้น ซึ่งด้วย
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นโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองรองของจังหวัดจันทบุรี รวมไปถึงกระแสนิยมการท่องเที่ยว
ตามชุมชนท้องถิ ่น ทำให้แต่ละชุมชนในจันบุร ี มีการนำอาหารท้องถิ ่นมาเป็นกลไกสำคัญใน  
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของจังหวัดมาอย่างต่อเนื่อง 

ด้วยกระแสของการจัดจัดการท่องเที ่ยวโดยชุมชนท้องถิ ่นที ่เชื ่อว่าจะสามารถสร้าง 
ความยั่งยืนให้กับพ้ืนที่ทางการท่องเที่ยวโดยคนในชุมชนท้องถิ่นและหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามามีบทบาท
ในการส่งเสริมและสร้างอัตลักษณ์เฉพาะจากทุนที่มีอยู่ในพื้นที่ การนำอาหารในท้องถิ่นมาเป็นสื่อใน
การแสดงอัตลักษณ์โดยเฉพาะในพื้นที่ของการท่องเที่ยว ประการสำคัญคือการปรับตัวเพื่อให้สอดรับ
กับบริบทต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงไปตามพลวัต จากอาหารที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่นทำกินกันในครัวเรือน 
ตามงานบุญต่าง ๆ ได้ถูกขยับขยายนำมาขึ้นโต๊ะตามร้านอาหาร ตามแหล่งที่พักโรงแรมรีสอร์ทที่
จะต้องมีการปรับรูปแบบ รูปร่างลักษณ์ รสชาติ ให้ถูกปากนักท่องเที่ยวต่างถิ่น รวมถึงการนำอาหาร
ท้องถิ่นให้เป็นสินค้าของฝากทางการท่องเที่ยวซึ่งจะต้องทำการแปรรูปอาหารเพื่อยืดอายุการเก็บ
รักษา การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์หรือความคิดสร้างสรรค์ในการผสมผสานอาหารท้องถิ่นให้ร่วมสมัย  
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเดินทางค้นหาประสบการณ์ท้องถิ่นของนักท่องเที่ยวสายกิน และกระแส  
การท่องเที่ยวชุมชนที่เกิดขึ้นทำให้แต่ละพื้นที่มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น
มากขึ้น มีแหล่งท่องเที่ยวด้านอาหารท้องถิ่นโดยเฉพาะ งานเทศกาลอาหาร Street Food ร้านอาหาร
เครื่องดื่มท่ีเกิดข้ึนจำนวนมากและมีการนำเสนออาหารท้องถิ่นที่แปลกร่วมสมัยและสร้างสรรค์มากขึ้น 
ดังจะเห็นได้จากในปัจจุบัน อาหารท้องถิ่นของจันทบุรีมีการปรับประยุกต์ทั้งส่วนประกอบในอาหาร 
วิธีการปรุง รสชาติอาหาร เพื่อดึงดูดความสนใจจากนักท่องเที่ยว อย่างไรก็ตามในการปรับตัวของ
อาหารเพื่อยกระดับการท่องเที่ยวในท้องถิ่นเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่มีการเปิดรับเอาสิ่งใหม่  ๆ 
จากภายนอกเข้ามา ทั้งการผสมผสานอาหารท้องถิ่นเข้ากับอาหารภาคอื่น ๆ หรืออาหารต่างชาติเข้า
ด้วยกัน ทำให้วัฒนธรรมความเป็นท้องถิ่นเกิดการกลายพันธุ์ การปรับตัวของวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น
ที่เกิดขึ้น จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบเชิงพาณิชย์ที่ด้านหนึ่งนั้นช่วยในการยกระดับเศรษฐกิจ
และรายได้ให้กับคนในชุมชนท้องถิ่นรวมถึงสร้างการยอมรับในระดับมวลชน ขณะเดียวกันชุมชน
ท้องถิ่นต่างก็พยายามสร้างอัตลักษณ์ใหม่ให้โดดเด่นเป็นที่รู ้จักเพื่อสร้างจุดขายและช่วงชิงพื้นที่
ทางการท่องเที่ยว ทำให้บทบาทของอาหารท้องถิ่นมีการเปลี่ยนแปลงไปได้อีกหลายมิติ ในทางกลับกัน
การปรับตัวที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องด้วยกระแสการท่องเที่ยวปัจจุบันที่นักท่องเที่ยวมีพลังอำนาจทาง
การเงิน รวมถึงหน่วยงานทั้งภาครัฐเอกชนที่มีอำนาจบทบาทในการกำหนดทิศทางในการปรับตัวให้
เป็นไปตามนโยบายที่มีเรื่องผลประโยชน์เป็นตัวตั้ง อาจทำให้อัตลักษณ์เดิมที่มีอยู่เริ่มสูญสลายไป 

การนำอาหารมาเป็นส่วนประกอบในบรรยากาศและพื้นที่ทางการท่องเที่ยว ได้เกิดขึ้นมา
เป็นระยะเวลานาน ตั้งแต่ยุคที่มีการเดินทางติดต่อเพื่อการค้าขาย โดยพ่อค้าที่เดินทางไปยังเมืองหรือ
ประเทศต่าง ๆ ก็จะค้นหาอาหารและเครื่องดื่มที่น่าสนใจและแตกต่างจากท้องถิ่นของตน เพ่ือที่จะนำ



 8 

กลับไปขายในท้องถิ่นของตนเองเช่น สินค้าประเภทเครื่องเทศ ไวน์ ผลไม้หรือผลิตภัณฑ์อาหารอื่น ๆ 
เป็นต้นและมีพัฒนาการเรื่อยมา แหล่งท่องเที่ยวหลายแห่งทั่วโลกได้ใช้อาหารและเครื่องดื่มท้องถิ่น
เป็นสิ่งกระตุ้นความสนใจที่จะให้นักท่องเที่ยวมาเยือนเป็นครั้งแรกเกิดความประทับใจในรสชาติของ
อาหารและอยากจะกลับมาเยือนในครั้งต่อ ๆ ไป ดังนั้น อาหารจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสาร
เพื่อบ่งบอกถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมตามจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยว การบริโภคอาหาร
เป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาการตลาดและทำให้ผู้ผลิตอาหารในพื้นที่นั้นสามารถเพิ่มคุณค่าของ
ผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะในท้องถิ่นชนบท เพื่อให้นักท่องเที่ยวมีประสบการณ์จากการบริโภคอาหารที่
ผลิตจากวัตถุดิบในท้องถิ่น ซึ่งนอกจากจะมีรายได้เข้ามาแล้วยังทำให้ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ของ
นักท่องเที่ยวมีความหมายมากขึ้น มีความประทับใจและสนุกกับบรรยากาศในวันพักผ่อนมากกว่าที่
นักท่องเที่ยวได้คาดคิดไว้ ขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวยังได้เรียนรู้วัฒนธรรมที่ต่างไปจากเดิมผ่านการ
รับประทานอาหารและมีผลทำให้มีการปรับปรุงการบริการและเพ่ิมความพึงพอใจให้แก่ลูกค้าอีกด้วย 

ในช่วงก่อนหน้าปี ค.ศ. 1990 อาหาร นั้นถูกมองว่าเป็นองค์ประกอบของการท่องเที่ยว
สำหรับนักท่องเที่ยวตามร้านอาหาร โรงแรมหรือรีสอร์ท ซึ่งมีบริการด้านอื่นด้วยเท่านั้น แต่ในยุค
ปัจจุบันอาหารถูกมองว่ามีนัยสำคัญต่อการเป็นตัวแทนในการสื่อสารเพื่อนำเสนอสังคมและรูปแบบ
การดำเนินชีวิตชองคนในสังคมนั้น ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้งอดีตและปัจจุบัน เกิดเป็นรูปแบบ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวทางเลือกที่มีการนำอัตลักษณ์อาหาร มาสร้างเป็นจุดขาย
ให้กับนักท่องเที ่ยวที ่เดินทางมาสัมผัสถึงประสบการณ์ทางด้านอาหารในแต่ละพื ้นที ่นอกจาก
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการรับประทานอาหารแล้ว ยังรวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
กับอาหารเช่น การเยี่ยมชมสถานที่ทำอาหาร เทศกาลอาหาร ตลาด งานแสดงและสาธิตการทำอาหาร 
เป็นต้น ดังที่ (พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, 2554) ได้อธิบายไว้ว่า ในแวดวงของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
นักวิชาการต่าง ๆ ได้เห็นความสำคัญเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีอิทธิพลสามารถเชื่อมโยงกับ
ด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจสังคม อีกทั้งในสังคมโลกได้ให้ความใจกับวัฒนธรรมอาหาร มีแหล่งของ
อาหารที่เกิดขึ้นใหม่ การตลาดทางด้านอาหารที่ดึงดูดและสร้างความน่าสนใจ รวมถึงอาหารเป็น
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม โดยนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้อย่างลึกซึ้งจากอัตลักษณ์ใน
และพ้ืนที่ 

จากปรากฏการณ์ที ่มีการนำอาหารมาเป็นองค์ประกอบสำคัญในการท่องเที ่ยว ทำให้  
การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบสำคัญ ที่สามารถใช้สร้างและสื่อสารภาพลักษณ์สำหรับท้องถิ่น
และประเทศได้ รวมทั้งสร้างศักยภาพด้านการแข่งขันในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและก่อให้เกิด  
การกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่นท่ีเป็นแหล่งท่องเที่ยวในทุกกลุ่มคน 

จากการสำรวจทางสถิติ พบว่าสถานการณ์ท่องเที่ยวเชิงอาหารของโลกในปี พ.ศ.  2558 
สามารถก่อให้เกิดรายได้มากถึง 150,000 ล้านเหรียญสหรัฐ ประเทศที่มีนักท่องเที่ยวเชิงอาหารมาก
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ที่สุด คือ สเปน ฝรั่งเศส อิตาลี และอังกฤษ กิจกรรมที่ได้รับความนิยม อาทิ กิจกรรมในไร่องุ่น การชิม
ไวน์ รวมถึงคลาสการประกอบอาหาร เป็นต้น (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2559) โดยรูปแบบ
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในต่างประเทศที่มีความโดดเด่นนั้น มีการให้ความสำคัญกับการนำจุดแข็งของ
วัฒนธรรมด้านอาหารนำมาสร้างเป็นเรื่องเล่าผ่านการเล่าเรื่อง (storytelling) ที่เป็นการสื่อสารทั้ง
ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ (lifestyle) ประวัติศาสตร์ความเป็นมา (historical background) รวมไปถึง
ความเชื่อและประเพณีต่าง ๆ (beliefs and traditions) เพื่อนำเสนอต่อนักท่องเที่ยวที่มาเยือน จาก
รูปแบบการท่องเที ่ยวเชิงอาหารดังกล่าวจะพบว่าพื ้นที ่ทางการท่องเที ่ยวส่วนใหญ่จะมีการนำ  
อัตลักษณ์หรือสิ่งที่เรียกว่าเป็น ของดี มาเป็นจุดขายทางการท่องเที่ยวในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ
และสร้างมูลค่าเพิ่มต่อสิ่งต่าง ๆ รวมไปถึงการนำเรื่องราวมาเป็นสิ่งที่ชักจูงให้นักท่องเที่ยวเดินทางมา
ค้นหาสิ่งที่อยู่เบื้องหลังอัตลักษณ์ด้านการท่องเที่ยวที่เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวทั่วโลก โดยเฉพาะ
เรื่องราวด้านอาหาร ซึ่งจะนำมาให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ที่แตกต่างอย่างมีคุณค่าและ
สามารถสร้างความสุข ให้กับนักท่องเที่ยวได้ทุกครั้งที่ได้มาสัมผัส 

การคาดการณ์ในอนาคตต่อจากนี้ การท่องเที ่ยวเชิงอาหารจะยิ่งเข้ามามีบทบาทและ
ความสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจการท่องเที่ยวทั่วโลกและในประเทศทั้งในระดับท้องถิ่น ภูมิภาค 
ระดับชาติและนานาชาติ เนื่องจากในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของประชากรที่พบว่านักท่องเที่ยวที่
ชอบการกินกำลังพัฒนาไปอีกระดับ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2559) รวมไปถึงการเพิ่มขึ้น
ของนักท่องเที ่ยวที ่เกิดขึ ้นใหม่เช่น กลุ ่มคนหนุ่มสาวรุ ่นใหม่ Generation Y หรือ มิลเลนเนียล 
(millennials) ที่มีการแสดงตัวตนผ่านวิถีชีวิตแบบใหม่ มีพฤติกรรมและมุมมองในเรื่องอาหาร เช่น 
การโพสต์รูปอาหารและเครื่องดื่มท่ีตนเองกำลังจะกินในสื่อสังคมออนไลน์ การอวดประสบการณ์ความ
หรูหรา รวมไปถึงกลุ่มชาวฟู้ดดี้ (Foodie) ซึ่งเป็นผู้ที่มีความชื่นชอบและสนใจในเรื่องอาหารอย่างมาก
เกินปกติธรรมดา เป็นกลุ่มที่ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารอย่างรอบด้าน ออกเดินทางเพื่อค้นหา
อาหารตามแหล่งต่าง ๆ และต้องการที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ด้านอาหารให้คนอื่นได้รับรู้ กลุ่มคน
รุ่นใหม่จึงเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญในตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เนื่องจากคนรุ่นใหม่มีมุมมอง
แตกต่างไปจากคนรุ่นเก่า โดยมองว่า การท่องเที่ยวเป็นการผจญภัยและเป็นประสบการณ์แปลกใหม่ 
อาหารจึงเป็นส่วนสำคัญของวัฒนธรรมที่จะให้ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ เป็นการแสดงตัวตนผ่านการ
บริโภคสินค้าและบริการที่มีเอกลักษณ์แตกต่างจากคนอ่ืน นอกจากนั้นกระแสการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน 
ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทำให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับความนิยมมีการคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมและสิ่ง
ปฏิกูลที่เกิดจากอาหาร ปัจจัยอื่นที่ช่วยสนับสนุนให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย 
เช่น การพัฒนาด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร การบริการอินเทอร์เน็ตฟรี การโปรโมทด้วยการเช็คอิน  
การรีวิวอาหาร การคิดค้นเมนูอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ ส่วนผสมแปลกใหม่เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว  
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รวมไปถึงกระแสการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพทำให้เกิดแพ็กเกจการท่องเที่ยวใหม่ ๆ เหมาะสำหรับคนรัก
สุขภาพและรักการกิน 

 

 

ภาพ 2 แสดงกลุ่มคนรุ่นใหม่กับพฤติกรรมและมุมมองเรื่องอาหารผ่านพื้นที่ออนไลน์ 

ที่มา: Sarah Berger, 2018 
 

กระแสการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีแนวโน้มแผ่ขยายวงกว้างไปในหลายพ้ืนที่ ด้วยเหตุปัจจัย
หลายประการเช่น รสนิยมและพฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวที ่เปลี ่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย  
พลังอำนาจทางการเงินของนักท่องเที่ยว การมีหน่วยงานที่ดำเนินการจัดการท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ 
นโยบายของภาครัฐที่มีการส่งเสริม สนับสนุนให้ดึงเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือศิลปะและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นเพื่อนำมาสร้างมูลค่าเพิ่มผ่านแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ รวมไปถึงการคิดค้นกลยุทธ์ใน  
การแข่งขันเพื่อยกระดับอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้โดดเด่น แตกต่าง ส่งผลทำให้คน ใน
ท้องถิ่นต่างค้นหาและสร้างกระบวนการขึ้นมาเพื่อที่จะประกอบสร้าง ปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ใหม่บน
ฐานของอัตลักษณ์เดิมให้มีคุณค่า น่าสนใจและมีความพิเศษมากกว่า เพ่ีอสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับ
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาสัมผัสได้เกิดการเรียนรู้และสร้างความประทับใจเพ่ือการกลับมาเที่ยวใหม่อีกครั้ง 

สำหรับการท่องเที่ยวที่มีเรื่องอาหารเข้ามาเกี่ยวข้องนั้น การออกแบบวิธีคิดในการสื่อสาร
ผ่านอัตลักษณ์ด้านอาหารและกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร มีความสำคัญอย่างมาก เพราะ
นอกจากจะสามารถสะท้อนความเป็นท้องถิ่น (Locality) ในมิติต่าง ๆ ตามท่ีได้กล่าวไปในข้างต้นแล้ว 
ยังสามารถสนองตอบความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต้องการสร้างประสบการณ์การกินผ่านอาหาร
และการท่องเที่ยวที่บ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์ประจำท้องถิ่นได้อีกด้วย 



 11 

จากการทบทวนงานศึกษาวิจัย ในประเด็นการสื่อสารเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอาหารในมิติต่าง ๆ 
ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ใช ้กรอบทางด้านองค ์ประกอบทางการส ื ่อสารในการจำแนกผลของการทบทวน  
อันได้แก่ ผู้ส่งสาร สาร ช่องทาง และผู้รับสาร (S-M-C-R) ในการมอง พบว่า กลุ่มแรก คือ งานวิจัย
ด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ให้ความสำคัญกับผู้ส่งสาร (sender) นั้น พบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับ 
การนำภูมิปัญญาอาหารในท้องถิ่นโดยเป็นการวิเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารซึ่งเป็นตัว
ถ่ายทอดเรื่องราวทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของอาหาร
และภาพลักษณ์ของอาหารในการส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยทำการวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง โอกาส
และอุปสรรคในการนำอาหารมาส่งเสริมศักยภาพและพัฒนาเป็นยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
กลุ่มที่สอง เป็นงานวิจัยการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มุ ่งเน้นความเป็นสาร (message) พบว่า เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายจากความดั้งเดิมของอาหาร รูปแบบในการจัดการท่องเที่ยว
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร กลุ่มท่ีสาม เป็นงานวิจัยที่ศึกษาการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มุ่งเน้น
ในส่วนช่องทางการสื่อสาร (channel) จะมีเนื้อหาในลักษณะของการพัฒนารูปแบบการสื่อสารโดยใช้  
“สื่อต่าง ๆ เพื่อเป็นช่องทาง” การในส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น การพัฒนาเส้นทางการท่องเที ่ยว  
เพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร การออกแบบสื่อกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับนักท่องเที่ยว 
และกลุ่มที่สี่ งานวิจัยการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มุ่งเน้นที่มุ่งศึกษาในด้านผู้รับสาร (receiver) ส่วนใหญ่
มุ่งศึกษาพฤติกรรมการรับรู้สารและปัจจัยในการตัดสินใจเลือกสถานที่ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว  
จากการค้นคว้างานวิจัยข้างต้นนี้ ผู ้วิจัยมีข้อสงสัยประการหนึ่งว่า อาหารในท้องถิ่นแต่ละที ่นั้น  
มีกระบวนการก่อรูปเพื่อบ่งบอกความเป็นเอกลักษณ์ขึ้นมาได้อย่างไร ทำไมเราถึงรับรู้ได้ว่า อาหาร
ชนิดนี้คือตัวแทนของสถานที่นั้น เวลาที่เราไปเที่ยว ถ้ามาไม่ได้รับประทานอาหารในท้องถิ่นนั้นแสดง
ว่ายังมาไม่ถึง ตามคำกล่าวอ้างที่เคยได้รับรู้มา สิ่งที่เป็นสัญลักษณ์เหล่านี้มีกระบวนทางสังคม ใน 
การสร้างและถ่ายทอดผ่านการสื่อสารเพื่อให้คนทั่วไปเกิดการรับรู้ขึ้นมาได้อย่างไร นอกจากนั้นแล้ว 
การทบทวนงานวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาในประเด็นที่ครอบคลุมพื้นที่ด้านการสื่อสาร  
อัตลักษณ์ของอาหารในระดับท้องถิ่นมากนัก ตลอดจนรูปแบบวิธีการสื่อสารที่มีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพในการนำอาหารท้องถิ่นมายกระดับหรือพัฒนาขึ้นมาเป็นอัตลักษณ์อาหารในระดับที่
กว้างขวางเป็นที่รู้จักแพร่หลาย รวมไปถึงกระบวนการปรับเปลี่ยนทุนวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถิ่นให้
เอื ้อต่อการท่องเที ่ยว หรือแม้แต่การสื่อสารเพื ่อต่อยอดภูมิปัญญาอาหารในท้องถิ ่นให้เกิดเป็น
มูลค่าเพ่ิมทางการท่องเที่ยว 

จากการคาดการณ์ในอนาคตผนวกกับการศึกษาวิจัยด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหารในระยะ
หลายปีที่ผ่านมา รวมถึงข้อสันนิษฐานที่ผู้วิจัยได้ตั้งเป็นข้อสังเกตไว้ข้างต้น จึงพอที่จะสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่คาดหมายไว้ล่วงหน้าว่า ตราบใดที่การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับความนิยมขึ้นเรื่อย ๆ 
ในหมู่นักท่องเที่ยวที่เดินทางเพ่ือแสวงหาความเป็นเอกลักษณ์ผ่านอาหารในแต่ละท้องถิ่น และไม่หยุด
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ที่จะค้นหาความสามารถของตัวเองผ่านการเรียนรู้ร่วมกับคนในท้องถิ่น ดังนั้น อาหาร ที่เปรียบเสมือน
เครื่องมือการเรียนรู้สำหรับดึงดูดนักท่องเที่ยว ก็ย่อมที่จะทำให้แต่ละพื้นที่มีการผลักดันอัตลักษณท์ี่มี
อยู่ให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง โดยใช้กระบวนการสื่อสารในการบ่งบอกถึง ของดี ที่มีอยู่ในท้องถิ่น และ
บ่งชี้ความเป็นลักษณะเฉพาะให้เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวและคนทั่วไป 

ดังนั้น จันทบุรีจึงเป็นอีกหนึ่งในจังหวัดที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวที่สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยนโยบายการส่งเสริมท่องเที่ยวของภาครัฐบาล ได้ทำ  
การโปรโมทให้จังหวัดจันทบุรีขึ้นแท่นเป็น "ต้นแบบเมืองรอง" (ผู้จัดการออนไลน์, 2561) เพ่ือใช้กลไก
การท่องเที่ยวเข้าไปช่วยกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ยกระดับฐานรากให้เข้มแข็งจากการกระจายรายได้
สู่ชุมชน ลดความเหลื่อมล้ำในสังคมและเพ่ิมจำนวนนักท่องเที่ยวให้มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง งานวิจัยชิ้นนี้
จึงต้องการศึกษาเพื่อสร้างข้อถกเถียงถึงวิถีความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับอาหารท้องถิ่นจันทบุรี  
จากวิถีเดิมที่ชาวจันทบุรีจะบริโภคอาหารจากวัตถุดิบที่หาได้จากยอดเขาถึงท้องทะเล มีทั้งอาหารป่า 
สมุนไพร อาหารทะเล แต่เมื่อเกิดอุตสาหกรรมทางการท่องเที่ยวเข้ามากระทบ ทำให้เกิดลักษณะ  
การข้ามถิ่นฐานของผู้คน วัตถุดิบ ความรู้ ข่าวสาร ซึ่งทำให้อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเกิดการข้าถิ่นฐาน
ด้วยเช่นกัน อาทิ นักท่องเที่ยวต่างถิ่นที่ได้เดินทางเข้ามารับประทานอาหารจันทบุรี หรือจากอาหารที่
ม ีการแปรร ูปเป ็นของฝากไปสู ่คนต่างถ ิ ่นภายนอก รวมถ ึงกระแสนิยมการท ่องเท ี ่ยวที ่มี  
การเปลี ่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัย พฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวที ่มองหาประสบการณ์และให้
ความสำคัญกับการท่องเที ่ยวยั ่งยืนมากขึ ้น หรือแม้แต่พลังของผู ้มีอำนาจในการนำวัฒนธรรม  
ด้านอาหารท้องถิ่นมาสร้างเป็นมูลค่าเพิ่มเพื่อสร้างอาชีพ รายได้ให้กับคนในท้องถิ่นภายในพื้นที่
ทางการท่องเที่ยว ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงสนใจว่าในบริบทความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้สัมพันธ์กับการ
สื่อสารอัตลักษณ์ของท้องถิ่นจันทบุรีอย่างไร มีเหตุปัจจัยใดที่ทำให้เป็นเช่นนั้น และภายใต้อัตลักษณ์ที่
ไม่มีความหยุดนิ ่งนั ้น อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีมีการปรับตัวเองเพื ่อให้อยู ่รอดท่ามกลางกระแส
โลกาภิวัฒน์นี้อย่างไร มีปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนและการคงอยู่ของอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรี รวมถึงชาวจันทบุรีเองมีการใช้ความเป็นพลังชุมชนท้องถิ่นในการร่วมกันธำรงรักษาให้
อาหารท้องถิ่นคงอยู่ต่อเนื่องอย่างยั่งยืนอย่างไร ตลอดจนมีข้อเสนอแนะในการใช้กระบวนก ารทาง
วัฒนธรรมที่เหมาะสมเพื่อเป้าหมายปลายทางในการยกระดับอาหารท้องถิ่นให้เกิดการเติบโตในพื้นที่
ทางการท่องเที่ยวและดำรงอยู่ได้ภายใต้การยอมรับร่วมกันของเจ้าของวัฒนธรรมเอง และในมิติด้าน
การสื่อสารแล้ว ด้วยต้นทุนทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ รวมถึง
ช่องทางการสื่อสารที่เข้าถึงผู้รับสารได้ง่ายขึ้น จึงเป็นข้อสันนิษฐานเบื้องต้นที่ทำให้คนนอกเดินทางมา
ท่องเที่ยวจันทบุรีอย่างต่อเนื่อง แต่คำถามที่เกิดขึ้นคือ คนนอกรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี
เหมือนกับคนในพื้นที่ที่ได้สื่อสารออกไปหรือไม่ และเป็นที่น่าสนใจว่าอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเมื่อถูก
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นำมาวางอยู่ในมิติของอาหารเพื่อการท่องเที่ยวและภายใต้อัตลักษณ์ที่ไม่มีความหยุดนิ่งนั้น ชุมชน
ท้องถิ่นจะมีการสื่อสารอัตลักษณ์เหล่านี้ออกมาอย่างไร 

เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่บ่งบอกได้ว่าจันทบุรี คือ เมืองท่องเที่ยวเชิงอาหารที ่เป็นจุดหมาย
ปลายทางของนักท่องเที่ยวอย่างแท้จริง จึงมีความจำเป็นที่จะต้องทำการศึกษาเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่
ช ัดเจนมากยิ ่งขึ ้น ซึ ่งหากได้ม ีการนำมาเผยแพร่ควบคู ่ไปกับการจัดการทางด้านการพัฒ นา 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารให้สอดคล้องกับบริบทการท่องเที่ยวทางเลือกที่กำลังได้รับความนิยม ก็ย่อม
ช่วยให้วัฒนธรรมด้านอาหารของจังหวัดจันทบุรีเป็นที่รู้จัก ก่อให้เกิดประโยชน์และส่งผลดีไม่เพียงแต่
ด้านการท่องเที่ยวในชุมชนเท่านั้น แต่ยังส่งผลดีในการยกระดับทางเศรษฐกิ จในชุมชนท้องถิ่นและ
ความเป็นชาติอย่างยั่งยืนด้วยเช่นกันโดยผลจากการวิจัยจะได้นำไปเป็นแนวทางในการสื ่อสาร  
อัตลักษณ์เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดจันทบุรีต่อไป 

คำถามการวิจัย  
1.  สถานภาพของอาหารท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรีเป็นอย่างไร? และมีการปรับตัวอย่างไร? 

1.1  สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีก่อนเข้าสู่พ้ืนที่การท่องเที่ยว 
1.2  สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเมื่อเข้าสู่พ้ืนที่การท่องเที่ยว 
ผู้วิจัยตั้งปัญหานำวิจัยในข้อที่ 1 เพื่อต้องการที่จะศึกษาพัฒนาการของอาหารท้องถิ่น

จันทบุรีในอดีตจนมาถึงปัจจุบัน ว่ามีการปรับเปลี่ยนไปในทิศทางใดบ้าง และเมื่ออาหารท้องถิ่นใน
จังหวัดจันทบุรีได้มีการขยายมาอยู่ในพื้นท่ีการท่องเที่ยวแล้ว อาหารท้องถิ่นจันทบุรี มีปรับตัวอย่างไร? 

2. อาหารท้องถิ่นจันทบุรี เมื่อปรับตัวเข้าสู่พื้นที่การท่องเที่ยวแล้ว มีการสื่อสารอัตลักษณ์
ออกมาอย่างไร? ผู้วิจัยตั้งปัญหานำวิจัยในข้อที่ 2 เพื่อต้องการที่จะศึกษาเกี่ยวกับ 

2.1  วิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมิติของการท่องเที่ยวว่ามี
การสื่อสารอัตลักษณ์ออกมาอย่างไรบ้าง? 

2.2  ศึกษาร ูปแบบแนวทางและว ิธ ีการส ื ่อสารอ ัตล ักษณ์อาหารท ้องถ ิ ่นท ี ่มี  
ความเหมาะสมเพื่อใช้ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านอาหารของจังหวัดจันทบุรี 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ ่นจันทบุรีในบริบท  

การท่องเที่ยว  
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงอาหาร  
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิจัยที่ประกอบไปด้วย วิธีการวิเคราะห์ใน

เช ิงประว ัต ิศาสตร ์  (historical approach) ผ ่านการว ิจ ัยเอกสาร (documentary research)  
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) และใช้การ
วิเคราะห์ตัวบทโดยการดึงแก่นสาระ (thematic textual analysis) จากข้อมูลที่ปรากฏในวิธีวิจัย 
สำหรับขอบเขตของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ มีดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยวใน
จังหวัดจันทบุรี จะดำเนินการสำรวจจากแหล่งข้อมูลเอกสาร หลักฐานทางประวัติศาสตร์ หนังสือ 
ตำรา บทความ งานวิจัย จดหมายเหตุที่ได้จากห้องสมุด หอจดหมายเหตุ หน่วยงานด้านวัฒนธรรม
จังหวัด พัฒนาชุมชนจังหวัด ท่องเที่ยวจังหวัด สื่อออนไลน์ต่าง ๆ รวมไปถึงการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก 
กลุ่มผู้รู้และผู้เชี่ยวชาญ (Key Informant) ด้านภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นและด้านการท่องเที่ยวใน
จังหวัดจันทบุรีเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี ตั้ งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันว่ามีความเป็นมาอย่างไร มีการปรับตัวในแต่ละยุคอย่างไร? และมีการปรับตัวในด้านใดบ้าง? 

2. การศึกษาการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นเมืองจันทบุรีเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
กลุ่มประชากรผู ้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์และให้เหตุผลในการศึกษา คือ กลุ่มชุมชนท้องถิ ่นที่
ประกอบด้วยปราชญ์ชาวบ้านด้านด้านภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นและประวัติศาสตร์ท้องถิ่น กลุ่มองค์กร
ภาครัฐที่ปฏิบัติงานด้านวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ด้านส่งเสริมการท่องเที่ยว ด้านพัฒนาชุมชนท้องถิ่น 
กลุ่มผู้ประกอบด้านร้านอาหารท้องถิ่น กลุ่มสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทในการถ่ายทอดอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่น และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ประกอบด้วยนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด
จันทบุรี ซึ่งกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ได้กล่าวมาข้างต้น จะสามารถสะท้อนให้ผู้ศึกษาได้เห็นถึงมุมมอง
การรับรู ้อัตลักษณ์ องค์ความรู ้ทางประสบการณ์ที ่ได้นอกเหนือจากสมมติฐานที่ตั ้งไว้ รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งนี้ 

3. การวิเคราะห์ การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์ด้วยแนวทางวัฒนธรรมศึกษา มีแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ประกอบคือแนวคิดเรื่อง
การปรับตัวทางวัฒนธรรม, แนวคิดอัตลักษณ์ (Identity), แนวคิดเรื่องทุน (Capital), แนวคิดเรื่อง
รสนิยม (Taste), แนวคิดท้องถิ่นนิยม (Localism) ซึ่งจะทำให้ผู้ศึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่าง
สมบูรณ์และถูกต้อง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
การสื่อสารอัตลักษณ์ หมายถึง การสื่อสารสิ่งบ่งชี้ที่เป็นลักษณะเฉพาะของอาหารท้องถิ่นที่

อยู่ในพื้นท่ีจังหวัดจันทบุรีให้กับคนทั่วไปและนักท่องเที่ยวได้รู้จัก โดยเชื่อมโยงกับต้นทุนที่มีอยู่ในพ้ืนที่ 
ทั้ง วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ความเชื่อ วิถีการบริโภค วัตถุดิบ กระบวนการประกอบ โดยการ
สื่อสารผ่านช่องทางต่าง ๆ ที่ทำให้ผู้รับสารเกิดการรับรู้ได้ว่าเป็นอาหารท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี   
ซึ่งในงานวิจัยนี้ใช้วิธีการมองแบบมุมมองคนในและมุมมองคนนอก 

อัตลักษณ์ หมายถึง การนิยามและการบ่งชี้ลักษณะเฉพาะของอาหารจังหวัดจันทบุรีว่าคือ
อะไร เป็นสิ ่งที ่มีความโดดเด่นในพื้นที ่จังหวัดจันทบุรีและแสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตนของ  
ชาวจันทบุรี ซึ่งทำให้เป็นที่รู้จักและจดจำของคนทั่วไป จะมีลักษณะที่เหมือนกันกับท่ีอ่ืนหรือต่างจากที่
อื่นก็ได้ โดยอัตลักษณ์นี้สามารถเลื่อนไหลและเปลี่ยนแปลงได้ตามบริบทของการท่องเที่ยวที่เข้ามา
เกี่ยวข้อง  

อาหารท้องถิ ่น หมายถึง อาหารที ่มีปรากฏอยู่ในพื ้นที่จังหวัดจันทบุรีที ่คนในจังหวัด
รับประทานอยู่ในชีวิตประจำวันสืบเนื่องกันมา เป็นอาหารที่ใช้วัตถุดิบทางธรรมชาติที่มีอยู่ในพื้นที่
จังหวัดมาประกอบเป็นอาหารทั้ง พืช ผักผลไม้ และเนื้อสัตว์ นำมาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ  

การปรับตัว หมายถึง อาหารท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรีที ่มีการปรับตัวและเปลี่ยนไป
เพื่อให้สอดรับกับบริบททางการท่องเที่ยวในจังหวัดจันทบุรีที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ตามบริบท
จากอาหารท้องถิ่นที่อยู่ในชีวิตประจำวันของชาวจันทบุรีมาสู่อาหารท้องถิ่นในพื้นที่ทางการท่องเที่ยว 
โดยมีแนวทางการวิเคราะห์จากคิดต้นไม้แห่งคุณค่า การปรับตัวตามยุคที่มีบริบทการท่องเที่ยวเข้ามา
เกี่ยวข้อง การปรับตัวตามองค์ประกอบการสื่อสาร การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ ด้านคุณค่าและ
ความหมาย 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดจันทบุรี ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตอาหารท้องถิ่นจันทบุรี โดยมีนักท่องเที่ยวเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่
สัมพันธ์กับกระบวนการของอาหารตั้งแต่การผลิตไปจนถึงการบริโภค โดยเชื่อมโยงเข้ากับ วัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิต เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ในจังหวัดจันทบุรี 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1.  ผลการศึกษาจะทำให้ทราบถึงอัตลักษณ์อาหารจันทบุรีที่มีการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุค

และทราบถึงกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์ท่ีเป็นส่วนประกอบเชิงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมในรูปแบบ
ของชาวจันทบุรี ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการกำหนดแนวทางหรือกลวิธีการในการสื่อสาร  
อัตลักษณ์สิ่งที่เป็นมรดกภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาเป็นจุดขายทางการท่องเที่ยวและเป็นแนวทางใน  
การจุดประกายต่อยอดองค์ความรู้นี้ให้เกิดประโยชน์ในด้านอ่ืนได้ต่อไปในอนาคต 

2.  ผลการศึกษาสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นข้อมูลประกอบในการวางแผนยุทธศาสตร์
ด้านวัฒนธรรมและด้านการท่องเที่ยว การกำหนดทิศทางการบริหารจัดการลักษณะวิธีการสื่อสารหรือ
การสร้างตราสินค้า (Brand) ทางวัฒนธรรมเพื่อขับเคลื่อนให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้าน
อาหาร (Creative city of Gastronomy) ตามกรอบของ UNESCO ที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ของจังหวัดจันทบุรีและในจังหวัดอื่น รวมไปถึงผู้ที่สนใจสามารถนำข้อมูลไปอ้างอิงเพื่อใช้ประโยชน์  
ทั้งในด้านการสื่อสารและการวิจัยได้อีกทางหนึ่ง 

3.  ชุมชนในพื้นที่สามารถนำผลการศึกษาที่ได้มาเป็นข้อมูลส่งเสริมพัฒนากิจการท่องเที่ยว
ในชุมชนของตนเช่น เป็นข้อมูลในการการต่อยอดสินค้าผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวในชุมชน (OTOP) 
รวมไปถึงการสื่อความหมายที่สะท้อนเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ที่แท้จริงของชุมชน 

4.  ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ในการต่อยอดสู่การพัฒนา ยกระดับในชุมชนหมู่บ้านให้
เป็น หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Industry Village: CIV) ในการนำทุนทางวัฒนธรรม 
วิถีชีวิต ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ มาผนวกกับความคิดสร้างสรรค์และการออกแบบเพื่อสร้างมูลค่าใหม่
ของสินค้าทางการท่องเที่ยวและบริการหรือกิจกรรมที่สร้างประสบการณ์ใหม่จากการท่องเที่ยวเพ่ือให้
เกิดมูลค่าใหม่ทางเศรษฐกิจบนแนวคิดอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Economy) 

 



 

 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ภายในบทที่สองนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอแนวคิดและทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร” ซึ่งผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะศึกษาสถานภาพการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจนัทบุรี 
ตลอดจนการวิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร สาระสำคัญภายในบทประกอบไปด้วย 7 ส่วนด้วยกัน 
ได้แก่ 1) แนวคิดอาหารกับการสื ่อสาร  (Concept of Food and Communication) นำเสนอ
สาระสำคัญของส่วน ได้แก่ ความหมายของอาหารที่ปรากฏอยู่ในหลากหลายมิติ อาทิ เศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตร์ สังคม สุขภาพ ฯลฯ และกระบวนการของวัฏจักรแห่งวัฒนธรรมอาหารที่มีการสื่อสาร
เข้ามาข้องเกี่ยวด้วย 2) แนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม (Concept of Cultural Adaptation) 
ผู้วิจัยนำเสนออาหารในมุมมองของ ‘สื่อวัตถุ’ ที่สืบสานเรื่องราวทางวัฒนธรรมมาอย่างแนบแน่น และ
นำเสนอหลักเกณฑ์ในการศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่เชื ่อมโยงกับแนวคิดทางการสื่อสาร  
3) แนวคิดเกี ่ยวกับอัตลักษณ์ (Concept of Identity) นำเสนอถึงความหมายและพัฒนาการ
เกี่ยวกับอัตลักษณ์ ตลอดจนแง่มุมของอัตลักษณ์ที่เชื่อมร้อยกับวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับการศึกษา
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารชิ้นนี้ 4) แนวคิดเรื่องทุน รสนิยม และ  
แวดวง (Concept of Capital, Teste and Field) 5) แนวคิดเร ื ่องท้องถ ิ ่นน ิยม (Concept of 
Localism) 6) แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) และส่วนท้ายสุด 7) 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังเนื้อหาต่อไปนี้ 

แนวคิดอาหารกับการสื่อสาร (Concept of Food and Communication) 
สำหรับแนวคิดนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอสาระสำคัญหลักสองส่วนด้วยกัน ส่วนแรก จะกล่าวถึง  

มิติต่าง ๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับความหมายของอาหาร จากนั้นในส่วนที่สอง ผู้วิจัยจะนำเสนอวัฏจกัร
แห่งวัฒนธรรมอาหาร อันได้แก่กระบวนการต่าง ๆ ของอาหารที่มีความเชื่อมโยงกับการสื่อสาร 
ดังต่อไปนี้ 
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มิติในการพิจารณาความหมายของอาหาร  
อาหารเป็นสิ่งที่เรารับประทานเข้าไปแล้วทำให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายในด้านต่าง ๆ และ

ถือว่าเป็นหนึ่งในสี ่ของปัจจัยในการดำรงชีวิตของมนุษย์ นอกจากอาหารจะช่วยทำให้ร่างกาย
เจริญเติบโต แข็งแรง สมบูรณ์ จนสามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้แล้วนั้น อาหารก็เป็นเครื่องบ่งบอก
หรือสะท้อนอะไรได้อีกหลากหลายประการ กล่าวโดยง่ายคือความสำคัญของอาหารจึงไม่ใช่เป็นเพียง
สิ่งที่กินเข้าไปอย่างเดียวเท่านั้น ตัวอย่างเช่น อาหารสามารถบ่งบอกตัวตน (self) ของคน ๆ หนึ่งได้ 
ดังคำกล่าวที่ว่า “You are what you eat” หมายความถึง เรากินอะไรไปเราก็เป็นอย่างที่เรากิน นั่น
คือ เรากับอาหารแยกจากกันไม่ออก เรากินเข้าไปอาหารก็ไปอยู่ในตัวเรา สะท้อนภาพความเป็นตัวตน
แบบที่เราเลือกกินเช่นนั้น ตัวอย่างอีกประการหนึ่งที่บ่งชี้อาหารว่าสะท้อนความเป็นตัวตนเช่น การกิน
อาหารยุโรป การดื่มไวน์ หรือการจิบกาแฟแบรนด์ดัง เหล่านี้ล้วนสื่อสารความตัวตนหรืออัตลักษณ์
ของตัวตนทั้งสิ้น โดยเฉพาะเรามักจะเห็นการโพสต์รูปภาพอาหารหรูในสื่อสังคมออนไลน์เพื่ออวด
ประสบการณ์ในการรับประทานอาหารของคนในยุคปัจจุบัน ซึ่งรูปภาพมักแสดงให้เห็นถึงตัวตน 
สถานะและความสุขซึ่งเป็นวิธีการสื่อสารให้คนรอบตัวรับรู้สถานภาพทางสั งคมของเจ้าของภาพอีก
ด้วย ตัวอย่างงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง อัตลักษณ์ ความเป็นตัวตนที่เกิดจากการบริโภค เช่น งาน
ของ ศรินธร รัตน์เจริญขจร (2544) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับ ร้านกาแฟ ความหมายในวัฒนธรรมไทย
ยุคบริโภคนิยม โดยเลือกร้านกาแฟสตาร์บัคส์ มาวิเคราะห์เพื่อทำความความเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างผู้บริโภคกับความหมายในเชิงสัญญะของผู้ที ่เข้ามาใช้บริการซึ่งพบว่า ร้านกาแฟดังกล่าว
เหมือนเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับทำพิธีครอบ เพื่อสร้างอัตลักษณ์กลุ่มให้กับสมาชิกที่ต้องการรับรู้
ความหมายของตนเองแบบหนึ่งร่วมกันด้วย ผู ้ศึกษาพบว่าผู ้ที ่เข้ามาใช้บริการมีระดับการรับรู้
ความหมายของสินค้าตามนิยามแบบของสตาร์บัคส์ รวมถึงการสร้างความหมายให้กับสตาร์บัคส์
แตกต่างกันออกไปซึ ่งสะท้อนให้เห็นถึงความพยายามปรุงแต่งอัตลักษณ์หรือนิยามความหมาย
เฉพาะเจาะจงให้กับตัวเองโดยสัมพันธ์กับความหมายเชิงสัญญะของสินค้าและบริการ นอกจากนั้น 
งานศึกษาของ ชลนรี กล่อมใจ (2559) ที่พบว่า การบริโภคซูชิในสังคมไทยนั้น มีการสื่อสารเพ่ือ
สะท้อนตัวตนและรสนิยมในการบริโภคว่าอยู่ในระดับใดของสังคม โดยเปรียบเทียบระหว่างซูชิหรูหรา 
(Premium Sushi) และ ซูชิริมทาง (Local Sushi) โดยผู้บริโภคซูชิหรูหราที่เป็นชนชั้นกลางจะใส่
รสนิยมของตนเองเอาไปเพ่ือแสดงให้เห็นว่ามีความแตกต่างจากคนอ่ืน แต่ในขณะที่คนที่บริโภคซูชิริม
ทางนั้น กลับเป็นการบริโภคเพ่ือเลียนแบบได้รู้สึกมีความเหมือนกับคนอ่ืนที่อยู่ในสังคมเดียวกัน มีการ
ปรับเปลี่ยนความหมายไปบ้างแต่ก็ยังคงไว้ซึ ่งเอกลักษณ์ที่เป็นส่วนประกอบภายนอกของซูชิไว้ 
นอกจากนั้น ณัชชา อาจารยุตต์ (2559) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารกับการสร้างความหมาย
และรสนิยมการบริโภคชากับผู้บริโภคที่เป็นคนไทย ทั้งชาของจีนและชาอังกฤษ ได้ถูกนำมาเป็น
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เครื่องมือสื่อสารที่บ่งบอกถึงตัวตน ชนชั้นของผู้บริโภคโดยเฉพาะคนที่อยู่ชนชั้นสูงในช่วงแรกเริ่มและ
หลังจากนั้น ชนชั้นกลางก็นำมาใช้สื่อสารเพ่ือดำรงสถานะทางชนชั้นของตนเองแบบสืบทอดกันมา  

อาหารยังสะท้อนความเป็นตัวตนและรสนิยมให้กับผู้ที่อยู่ในวงการนักชิมที่ทำหน้าที่สื่อสาร
ผ่านการเขียนคอลัมน์หรือรีวิวอาหารในสื่อเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์ โดยพบว่า นักชิมที่อยู่ในสื่อ
สังคมออนไลน์นั้น มีรสนิยมที่หลากหลาย อาทิ การแสดงตนแบบผู้เชี่ยวชาญ การแสดงออกในรสนิยม
ที่มีความหรูหรา ความแปลกใหม่ ความสะดวกสบาย รสนิยมในความเป็นเหตุเป็นผล เป็นต้น โดยการ
แสดงออกทางรสนิยมของนักชิมเป็นการตอกย้ำสถานะทางสังคมและรักษาไว้ซึ่งความแตกต่างทาง  
ชนชั้น รสนิยมข้างต้นยังได้ถูกแปลงให้เป็นทุนทางสัญลักษณ์เพ่ือรักษาสถานะของตนเองในแวดวงของ
นักชิมที่ตนได้อยู่ในพื้นท่ีนั้นด้วย (นัทนกา สุธรรมประเสริฐ, 2559) 

ทั้งนี้ หากจะพินิจความหมายของอาหาร อาจพิจารณาได้ในมิติที่หลากหลาย (รัตติกาล  
เจนจัด, 2556) ดังภาพ 4 (ด้านล่าง) และสาระสำคัญ ดังต่อไปนี้ 

 
  (13.) มิติเศรษฐกิจ  (1.) มิติทางประวัติศาสตร์ 

(12.) มิตินิเวศวัฒนธรรมและการปรับตัว          (2.) มิติวัฒนธรรมการกิน 
(11.) มิติด้านอำนาจ                    (3.) มิติด้านโภชนาการ 
(10). มิติด้านภาษา                             มิติในการพิจารณา                    (4.) มิติศาสนา  
(9.) มิติทางภูมิปัญญา                          ความหมายของอาหาร       (5.) มิติสุขภาพ 

(8.) มิติวิถีชีวิต       (6.) มิติสังคม 
     

    (7.) มิติทางเพศ 

ภาพ 4 แสดงมิติในการพิจารณาความหมายของอาหาร 

ที่มา: รัตติกาล เจนจัด, 2556 
 
1. มิติทางประวัติศาสตร์ ในมิตินี้สัมพันธ์กับเรื่องอาหารเนื่องจากอาหารแต่ละอย่างที่ได้รับ

ประทานกันในปัจจุบันทั้งหมดล้วนมีที่มา โดยเฉพาะอาหารไทยนั้นมีประวัติศาสตร์อันยาวนานทั้งไทย
แท้และไทยประยุกต์ผสมผสานกับอาหารชาติต่าง ๆ จนถูกปากถูกลิ้นคนไทยกลายเป็นอาหารประจำ
ชาติไทย ซึ่งประวัติศาสตร์อาหารไทยสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ ประวัติศาสตร์อาหารชาววัง
และประวัติศาสตร์อาหารชาวบ้าน โดยประวัติศาสตร์อาหารชาววังนั้น หมายถึงอาหารที่มีกำเนิดจาก
การประดิษฐ์คิดค้นจากคนในวัง ซึ่งบทบาทในการทำอาหารนี้เป็นของเจ้านายและสตรีชั้นสูง ลักษณะ
สำคัญของอาหารชาววัง คือ มีศิลปะทั้งเป็นอาหารปากและอาหารตาอาหารชาววัง แต่เดิมมีขอบเขตที่
จำกัดอยู่ที่เจ้านายและพระประยูรญาติ โดยมีตำรับหรือสูตรที่เป็นของตนเองและการถ่ายทอดนั้นก็
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จำกัดอยู่เฉพาะแวดวงผู้ใกล้ชิดเท่านั้น ตำราที่โดดเด่นและกล่าวได้ว่าเป็นตำราอาหารเล่มของไทยคือ 
ตำรับของท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ ที่มีชื่อว่า “แม่ครัวหัวป่าก์”ภายหลังมีการเผยแพร่ตำรับ
อาหารผ่านสื่อสมัยใหม่เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์การสื่อสารจึงขยับจากสื่อบุคคลที่อาศัยการ
บอกต่อจากรุ่นสู่รุ่นมาอยู่ในสื่อมวลชนที่ใคร ๆ สามารถเข้าถึงอาหารชาววังได้ ส่วนประวัติศาสตร์
อาหารชาวบ้าน เป็นการอาศัยธรรมชาติรอบตัวมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ถ่ายทอดเทคนิค
และความรู้จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยไม่มีตำรา อาหารหลักของคนไทยในแต่ละภาคล้วน 
แต ่เป ็นน ้ำพร ิกรสจ ัดและผ ัก ซ ึ ่ งกล ่าวได ้ว ่าเป ็นว ัฒนธรรมร ่วมของคนไทยทุกภาค ไม ่มี  
การประดิดประดอยมากนัก เน้นความเรียบง่าย ไม่เน้นการเป็นอาหารตาเหมือนกับชาววัง อาหาร
ชาวบ้านมีหลักในการจัดอาหารให้ได้รสชาติที่เข้ากันเช่น อาหารที่มีรสเผ็ดจะทานคู่กับอาหารที่มีรส
เค็มหรือจืด  

ในมิติประวัติศาสตร์ทำให้เราได้เห็นพัฒนาการของอาหารไทยทั้งอาหารชาววังที่เน้น  
การประดิดประดอย มีความสวยงามเป็นทั้งอาหารตาอาหารใจ และอาหารชาวบ้านก็มีลักษณะเรียบ
ง่ายเหมาะสมสำหรับคนไทยที่ดำรงชีวิตอยู ่อย่างเรียบง่าย มีการถ่ายทอดผ่านสื ่อหรือช่องทาง  
การสื่อสารที่เรียกว่า ตำราการทำอาหาร 

2. มิติวัฒนธรรมการกิน ถือเป็นพฤติกรรมของคนกลุ่ม ๆ หนึ่งในสังคมที่ได้ปฏิบัติถือกันมา
เป็นระยะเวลาอันยาวนานและถ่ายทอดส่งต่อรุ ่นต่อรุ ่น การสื่อสารเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในมิติ
วัฒนธรรมอาหารการกิน ตัวอย่างหลักฐานที่ปรากฏเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างชัดเจนในเรื ่อง  
การแลกเปลี่ยนระหว่างชาติไทยกับชาติอื่น ๆ เช่น กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานในรัชกาลที่ 2 ซึ่งได้
รวบรวมรายชื่ออาหารทั้งคาวและหวานไว้อย่างมากมาย การสื่อสารก็ได้เข้ามาแทรกซึมอยู่ในรูปแบบ
ของกาพย์ โคลง กลอนต่าง ๆ ทำให้คนรุ่นหลังได้ทราบถึงความหลากหลายของอาหารไทยแท้ และ
การรับเอาอาหารของชาติอ่ืนที่ก้าวผ่านวัฒนธรรมและเข้ามาผสมกลมกลืนจนกลายเป็นอาหารไทยใน
ที่สุด การผสมผสานวัฒนธรรมการกินของไทยรวมกับของต่างชาติเพื่อให้เหมาะกับวัตถุดิบและให้ถูก
ปากเมื่อก้าวผ่านยุคการสื่อสารในปัจจุบัน คนในสังคมหนึ่ง ๆ สามารถรับรู้วัฒนธรรมการกินอาหาร
ของสังคมอื ่น ผ่านสื ่อมวลชนทั้งโทรทัศน์ สื ่อสิ ่งพิมพ์ และสื ่อออนไลน์ที ่ได้เข้ามามีบทบาทใน  
การถ่ายทอดวัฒนธรรมการกินของคนที่อยู่แปลกที่แปลกถิ่นไปจากสังคมที่เราคุ้นเคย ผ่านช่องทางสื่อ
ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

3. มิติด้านโภชนาการ การสื ่อสารได้เข้ามามีบทบาทในการให้การศึกษาในเรื ่องหลัก
โภชนาการโดยผ่านหลักสูตรการเรียนรู้ตั้งแต่ประถมศึกษา จนกระทั่งเป็นหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 
การสื่อสารในมิติโภชนาการนี้กว้างขวางมาก ไม่ว่าจะเป็นวิธีการรับประทานอาหารเพ่ือให้ได้ประโยชน์
สูงสุด อาหารทดแทนหรืออาหารสำหรับบุคคลวัยที่แตกต่างกันหรืออาหาสำหรับผู้ป่วยด้วยโรคที่
แตกต่างกัน เป็นต้น 
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4. มิติศาสนา ในมิตินี้อาจจะแบ่งเป็นประเด็นย่อย ได้ 2 ประเด็นคือ 1) อาหารศักดิ์สิทธิ์: 
อาหารไม่สะอาด เพราะบางศาสนาจะมีความเชื่อในเรื่องอาหารอย่างเคร่งครัดโดยเฉพาะในแง่ของ
ประเพณีพิธีกรรมบางอย่างเช่น ศาสนาฮินดูจะไม่ฆ่าและกินเนื้อสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัว ศาสนา
อิสลามจะไม่กินหมู แต่สามารถกินสัตว์ที่เคี้ยวเอ้ืองและสัตว์ที่ฆ่าในพิธีกรรมได้เป็นต้น และ 2) อาหาร
ในพิธีกรรม ในอดีตนั้นอาหารประเภทเนื้อสัตว์ทั้งหลายอาจจะไม่ได้กินกันได้ง่าย  ๆ ต้องเป็นโอกาส
พิเศษหรือหลังพิธีกรรมอะไรบางอย่างเสียก่อนถึงจะได้มีโอกาสกินกัน เช่น ในภาคเหนือมีพิธีกรรมไหว้
ผีปู่ย่า ของไหว้จะประกอบไปด้วย ไก่ต้ม ไข่ต้ม เหล้า ฯลฯ เมื่อเสร็จพิธีจะมีการสังสรรค์ระหว่างญาติ
พ่ีน้องและนำของไหว้เหล่านั้นมากินกัน เช่น เอาไก่ต้มมาทำยำจิ้นไก่ เป็นต้น อาหารในพิธีกรรมเหล่านี้
ในยามปกตินั้นอาจจะไม่กินกัน 

5. มิติสุขภาพ สังคมปัจจุบัน มีความตื่นตัวในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพกันมากขึ้น 
หลายต่อหลายคนหันกลับมากินอาหารที ่ส่งผลดีต่อสุขภาพในมิติสุขภาพที่สัมพันธ์กับอาหาร
ประกอบด้วยในเรื่องของ อาหารร้อน-เย็น เป็นการมองเรื่องความสมดุลของร่างกาย ตัวอย่างของ
อาหารกลุ่มร้อน (Hot) เช่น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พริกไทย กระเทียม หอมแดง เป็นต้น อาหารกลุ่ม
กลาง (Cool) เช่นนมสด ผลไม้ น้ำผึ้ง เป็นต้น และสุดท้ายคืออาหารกลุ่มเย็น (Cold) เช่นกล้วย 
มะพร้าว อ้อย เป็นต้น เรื่องความสมดุลของร่างกายนี้ หากรับประทานอาหารให้สมดุลกับร่างกายแล้ว 
อาการเจ็บป่วยทั้งหลายอาจจะไม่เกิดขึ้นส่วนกลุ่มอาหารเป็นยา: ยาเป็นอาหาร (Food as medicine: 
Medicine as food) เป็นการใช้อาหารเป็นยาในบางโรค เช่น การมีโลหิตเข้มข้น (High Blood)  
ควรกินน้ำมะนาว น้ำส้มสายชู ผลไม้รสเปรี้ยว เป็นต้น การดูแลรักษาแพทย์แผนพื้นบ้านของไทยได้ใช้
เครื ่องปรุงอาหารไทยที ่มีสรรพคุณทางยามารักษาหรือบรรเทาโรคเช่น พริก สามารถกระตุ้น  
การทำงานของกระเพาะอาหาร ทำให้เจริญอาหาร ขับลม และกลุ่มอาหารเพื่อสุขภาพ หลักการของ
อาหารเพื่อสุขภาพนั้นคือการกินอาหารให้สมดุลกับร่างกาย การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายจึงเป็นแนวทางที่จะทำให้เกิดสุขภาพและรูปร่างที่ดี จึงพบว่าเมนูหลายอย่างจะมีคำนำหน้า
หรือลงท้ายด้วยคำว่าอาหารเพื่อสุขภาพ ส่วนอาหารเสริมสุขภาพ เป็นสารอาหารที่เพิ่มเติมเพ่ือ
ป้องกันหรือเพ่ือบำบัดของแต่ละคน ส่งผลให้ผู้ที่รักสุขภาพทั้งหลายจะหาซื้อมากินเพ่ือเพ่ิมสารอาหาร
ที่ตนเองหาเวลาทานจากอาหารปกติไม่ได้ในมิติสุขภาพ การสื่อสารเขามาอยู่ในรูปแบบของการให้
ความรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ทุกประเภท 

6. มิติสังคม อาหารเป็นเสมือนสื่อประสานทางสังคมเช่น การเชิญเพื่อนฝูง ญาติพ่ีน้องหรือ
ลูกค้าไปรับประทานอาหาร อาหารสามารถบ่งบอกความแตกต่างทางสังคม บ่งบอกสถานะคนใน
สังคมด้วยเช่นกัน ราคาของอาหาร ที่มาของวัตถุดิบที่หามาได้ยากและนำเข้าจากต่างประเทศ สถานที่
จำหน่ายก็เป็นตัวบ่งชี้สถานะทางสังคมเช่นเดียวกัน แม้จะมีความแตกต่างทางชนชั้นในเรื่องของ
อาหารแต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนไปนั้น การสื่อสารได้เข้ามามีส่วนเชื่อมของค่านิยม ความเชื่อในเรื่องกิน 
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ชนชั้นต่าง ๆ ได้เรียนรู้วิธีการกินของชนชั้นผ่านสื่อต่าง ๆ ก็มีส่วนทำให้คนในสังคมเกิดการปรับตัว 
โดยเฉพาะชนชั้นกลางที่ได้รับการศึกษาที่ดีนั้นอาจมีโอกาสได้ลิ้มลองอาหารของชนชั้นสูง ทำให้เกิด
การเรียนรู้และถูกเหมารวมว่าเป็นพฤติกรรมของคนที่ดีมีการศึกษา คนที่เจริญแล้วทำกัน 

7. มิติทางเพศ ไม่ว่าชาติไหน ๆ ผู้หญิง มักมีบทบาทหน้าที่ในการเป็นผู้ดูแลความเป็นอยู่
ของคนในบ้าน แต่ถ้าหากเป็นครัวที่มีแบบแผนตายตัว มีมาตรฐานที่ชัดเจน เน้นความเป็นมืออาชีพ
แล้วกลับเป็นหน้าที่ของผู้ชายถึงจะเป็นที่ยอมรับ มิติทางเพศในพ้ืนที่การสื่อสารแม้จะเป็นเรื่องอาหาร
และการครัวซึ่งเป็นเรื่องของผู้หญิงแต่หากเข้าไปอยู่ในพ้ืนที่สาธารณะแล้ว เรื่องอาหารการครัวยังต้อง
เป็น ผู้ชายนำ ในยุคหนึ่งที่สื่อมวลชนเข้ามาแทรกอยู่ในชีวิตประจำวันของทุกคนในสังคม เมื่อสื่อ
นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับอาหารจึงพบว่า ผู้เขียนคอลัมน์ ผู้ดำเนินรายการจะเป็นผู้ชายเป็นส่วนใหญ่ 

8. มิติวิถีชีวิต ในมิตินี้อาหารได้บ่งบอกถึงวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมเช่น ประเทศไทยอยู่ใน
เขตร้อนทำให้ปลูกพืชผักได้ตลอดทั้งปี ทำให้เมืองไทยเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ของอาหาร ทุกภาคของ
ประเทศอาหารประจำภาคเป็นของตัวเอง ที ่สามารถบ่งบอกถึงวิถีชีวิตของคนในภูมิภาคนั ้น ๆ 
เนื่องจากอาหารส่วนใหญ่นั้นเน้นความเรียบง่ายอาศัยวัตถุดิบที่เกิดขึ้นตามท้องถิ่นเช่น ภาคอีสาน  
มีแนวการกินอาหารที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองอย่างสมถะ เรียบง่าย ด้วยวิถีการกินอยู่
อย่างพอเพียงสมควรแต่อัตภาพนั้น การกินของคนอีสานจึงกินเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพื่อกิน ที่สอดคล้องกับ
วิถีชาวนา ทำให้อาหารพ้ืนเมืองเป็นอาหารที่มีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง 

9. มิติทางภูมิป ัญญา ภูมิป ัญญาเป็นสิ ่งที ่ เก ิดขึ ้นเองตามธรรมชาติและได้มาจาก
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นโดยเกิดจากการเสาะแสวงหาวัตถุดิบเพื่อนำมาประกอบอาหารเพื่อบริโภค  
สื่อเกือบทุกประเภทมักมีการนำเสนอภูมิปัญญาถ่ายทอดสู่ผู ้รับสารหลายด้านเช่น ภูมิปัญญาใน  
การประกอบอาหาร การบริโภคอาหาร ภูมิปัญญาการใช้อาหารเป็นยารักษาโรค ภูมิปัญญาใน  
การดำรงชีพด้วยอาหาร โดยภูมิปัญญานี้มีการถ่ายโอนความรู้จากรุ่นสู่รุ่น รวมทั้งการสร้างสรรค์
ประเภทอาหารใหม่ ๆ ขึ้นมาจากความรู้ในยุคอดีตแต่ได้ปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตใน  
ยุคปัจจุบันด้วย 

10. มิติด้านภาษา ในมิตินี้ภาษาเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะสะท้อนและแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการของการกินของคนไทยได้เป็นอย่างดี สื่อมีการถ่ายทอดในเรื่องอาหารในมิติของภาษาเช่น 
ที่มาของชื่อเรียกอาหารแต่ละชนิดที่มีโครงสร้างด้านภาษาเข้ามาเกี่ยวข้องรวมถึงความหมายทั้ง
ทางตรงและความหมายแฝง เป็นต้น 

11. มิติด้านอำนาจ ตัวอย่างสื ่อที ่เห็นชัดเจนในการนำอาหาร มาใช้เป็นเครื ่องมือใน  
การสร้าง อำนาจให้กับตนเองและพวกพ้อง ทั้งการใช้อำนาจในทางที่ดีและในทางที่ทำให้คนอื่นใน
ฐานะเป็นศัตรูต้องมีอันเป็นไปคือเรื่อง แดจังกึม ในเรื่องนี้ใครยึดครัวได้หรือเป็นซังกุงสูงสุดในห้อง
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เครื่องได้ คนกินแทบจะอยู่ในกำมือ ให้กินของดีก็จะเป็นประโยชน์ กินของให้โทษก็แทบจะเอาชีวิต  
ไม่รอด 

12. มิตินิเวศวัฒนธรรมและการปรับตัว ในมิตินี้เป็นการมองในเรื่องของการปรับตัวของ
มนุษย์ที่จะแสวงหาอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ และสภาพแวดล้อมจะมีอิทธิพลต่อการกำหนดรูปแบบ
วัฒนธรรมโดยเน้นไปที่การปรับตัวของมนุษย์และวิธีการผลิต ตั้งแต่อดีตในยุคของเก็บของป่าล่าสัตว์ 
ยุคกสิกรรม เรื่อยมาจนถึงยุคเกษตรกรรมและเลี้ยงสัตว์แบบอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นยุคที่วิถีการผลิตมี
ความก้าวหน้าอย่างมาก มนุษย์สามารถคิดค้นเครื่องมือที่จะช่วยให้ระบบการผลิตสามารถผลิตได้
จำนวนมากและใช้เวลาอันรวดเร็ว สิ่งเหล่านี้จึงเกิดผลกระทบตามมาหลายด้าน มนุษย์จึงต้องปรับตัว
เพ่ือให้อยู่รอด 

13. มิติเศรษฐกิจ ภาวะความเร่งรีบในปัจจุบัน ทำให้วงการด้านอาหารมีธุรกิจที่เกิดขึ้นใหม่
หลายประเภท ทั้งร้านอาหาร ภัตตาคาร อาหารถุง อาหารแช่แข็ง หรือแม้แต่ธุรกิจบริการส่งอาหารถึง
บ้าน ซึ่งเป็นการอำนวยความสะดวกให้กับคนยุคใหม่ ลดความยุ่งยากในการทำการปรุง จะเห็นได้ว่า
เมื่อความต้องการมีมากขึ้น มูลค่าเศรษฐกิจเกี่ยวกับอาหารย่อมมีมากตามมาเท่านั้น 

จากมิติความหมายของอาหารที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น เมื่อเชื่อมโยงกับอาหารท้องถิ่นของ
จันทบุรีจะพบว่ามีมิติในการพิจารณาความหมายของอาหารที่ผู ้วิจัยจะสามารถนำมาใช้เป็นแนว
ทางการวิเคราะห์ เช่น มิติทางประวัติศาสตร์ มิติวัฒนธรรมการกิน มิติด้านโภชนาการ มิติสุขภาพ มิติ
สังคม มิตินิเวศวัฒนธรรมและการปรับตัว นอกจากนั้นเราสามารถกล่าวได้ว่า อาหารคือพ้ืนที่ของการ
ปะทะสังสรรค์ระหว่างตัวเรากับมิติหรือบริบทที่รายล้อมอยู่เสมอ อาหารจึงเป็นพื้นที่ของการเข้ารหัส
และถอดรหัสความหมายที่แนบชิดกับชีวิตประจำวันของคนเรา สมสุข หินวิมาน (2558) กล่าวถึง
อาหารในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารว่า มีทั้งในเรื่องของการเข้ารหัส (encoding) การถอดรหัส 
(decoding) ความสัมพันธ์ระหว่างคนเรา (human relationship) การสื่อสารทางประวัติศาสตร์ที่สืบ
ทอดกันมาอย่างยาวนาน การสื่อสารในเชิงสุนทรียะผ่านประสาทสัมผัสทั้งการมองเห็น การได้กลิ่น 
การลิ้มรส การสัมผัส การได้ยิน ที่สามารถผูกโยงกับอารมณ์ของมนุษย์ และที่สำคัญตามที่เกริ่นนำไป
บ้างในช่วงต้นของหัวข้อนี ้ ก็คือ อาหารสามารถสื่ อสารตัวตน (self) หรืออัตลักษณ์ ( Identity) 
Barthes, 1999 อ้างถึงใน สมสุข หินวิมาน (2545) มองว่า การกินอาหารของมนุษย์นอกจากเป็น 
การบริโภคเพื่อให้ได้รับสารอาหารแล้ว ยังเป็นการสื่อสารความหมายเชิงสัญลักษณ์ด้วย มนุษย์มี  
การกินอาหารในชีวิตประจำวัน ดังนั้น กระบวนการสร้างความหมายผ่านการกินจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลา เช่นเดียวกับ Ashley et al. (2004) ที่ได้อธิบายให้เห็นว่า การกินอาหารของมนุษย์มักจะ
มีควาหมายที่ติดมากับการบริโภคเสมอ ไม่ว่าจะเป็นด้าน เพศ ชนชั้น กลุ่มคน อัตลักษณ์ในด้านต่าง ๆ 
ที ่มาที ่ไปของอาหารชนิดนั ้น ๆ ดังนั ้น อาหารและการกินจึงเป็นสิ ่งที ่บ่งบอกได้ถึงตัวตนและ  
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ความแตกต่างทางสังคม วัฒนธรรมของอาหารจึงเป็นสิ่งที่สามารถนำมใช้เป็นตัวสื่อสารกับคนในสังคม
เพ่ือบ่งบอกว่า อยู่กลุ่มใดสังคมใดและสร้างอัตลักษณ์ของตนเองอย่างไร 

วัฏจักรแห่งวัฒนธรรมอาหาร (Cycle of food culture)  
การสื ่อสารเข้ามาเกี ่ยวข้องกับกระบวนการของวัฏจักรแห่งวัฒนธรรมอาหาร ตั ้งแต่

กระบวนการผลิตคือการหาวัตถุดิบที่จะนำมาประกอบอาหาร กระบวนการประกอบอาหารเมื่อได้
วัตถุดิบแล้วก็นำมาปรุงให้เป็นอาหาร และท้ายที่สุดคือกระบวนการบริโภคอาหาร ซึ่งกระบวนการ
ทั้งหมดเป็นสิ่งที่เป็นพื้นฐานสำหรับการผลิตและการบริโภคอาหารเราไม่สามารถข้ามขั้นตอนอย่างใด
อย่างหนึ่งไปได้เลย โดยแต่ละขั้นตอนสามารถอธิบายเรื่องการสื่อสารที่เข้ามาเกี่ยวข้องในแต่ละ
กระบวนการ ดังภาพ 5 และรายละเอียดต่อไปนี้ (รัตติกาล เจนจัด, 2556) 

 
 
        สื่อบุคคล   กระบวนการ                                 สื่อมวลชน 

     ผลิตอาหาร 
 

         กระบวนการ                          กระบวนการ 
        ประกอบอาหาร                           บริโภคอาหาร 

 
 สื่อสังคมออนไลน์                                        สื่ออื่นๆ 

ภาพ 5 แสดงวัฏจักรแห่งวัฒนธรรมอาหาร 

หมายเหตุ: ผู้วิจัยเรียบเรียงจากข้อมูลที่ปรากฏใน รัตติกาล เจนจัด, 2556, น. 67 
 
1. กระบวนการผลิตอาหาร (food production) ประเทศไทยของเราเป็นชาติที่ขึ้นชื่อว่า

เป็นเมืองเกษตรกรรม กล่าวคือ เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งผลิตอาหารรายใหญ่ จะเห็นได้จากมูลค่า
การส่งออกข้าวของไทยที่อยู่ในอันดับต้น ๆ ของโลกหรือการผลักดันนโยบายให้ประเทศไทยเป็น  
ครัวของโลก ในกระบวนการผลิตวัตถุดิบอาหาร การสื่อสารจะทำหน้าที่ในการให้ความรู้โดยผ่านช่อง
ทางการสื่อสารต่าง ๆ ทำให้เรารับทราบว่ากระบวนการผลิตนั้นทำอย่างไร โดยผ่านรูปแบบการสื่อสาร
ตัวอย่างเช่น การส่งผ่านความรู้จากรุ่นสู่รุ่น เช่น อาชีพเกษตรกร ทั้งชาวนาชาวสวน ชาวไร่ หรือผู้ที่
ประกอบอาชีพปศุสัตว์ เลี ้ยงสัตว์ หมู ไก่ เป็ด ฯลฯ ส่วนหนึ่งเรียนรู ้จากรุ ่นสู ่รุ ่น ซึ ่งอาศัยจาก
ประสบการณ์ของบรรพบุรุษ หลักสูตรการเรียนการสอน เช่น การบรรจุอยู่ในสาระวิชากลุ่มการงาน
พื้นฐานอาชีพในระดับประถมและมัธยมศึกษาเช่นถั่วงอกในกระดาษทิชชู หรือกระบะทราย การปลูก
ผัก เป็นต้น ต่อมาขยับเข้ามาสู่การศึกษาในขั้นสูงเช่น หลักสูตรการเรียนการสอนของคณะเกษตรซึ่ง
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รวมถึงการวิเคราะห์วิจัยเพื่อเพ่ิมพูนผลผลิตและการพัฒนาเพ่ือให้เกิดสายพันธุ์พืชและสัตว์ใหม่ ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการการบริโภคของประชากรที ่นับวันจะเพิ ่มพูนขึ ้นทุกวันการเรียนรู ้ผ่าน
สื่อมวลชน เช่น หนังสือ ตำราและรายการข่าวเกษตรตามโทรทัศน์ช่องต่าง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะหรือ
ประเภท How to ทั้งหลาย ภายในเล่มหนังสือเหล่านี้จะให้ความรู้เกี่ยวกับการทำการเกษตรและปศุ
สัตว์ เช่น การปลูกพืชผักเพื่อสร้างรายได้หรือการเพิ่มพูนผลผลิตสื่อมวลชนต่างมีบทบาทในการ
นำเสนอข้อมูลข่าวสารและเรื่องราวที่เป็นประโยชน์สำหรับเกษตรกร ซึ่งบทบาทนี้สื่ อมวลชนจะทำ
หน้าที่ในการให้ความรู้ (To educate) กับผู้ชม เป็นต้น 

2. กระบวนการประกอบอาหาร (food preparation) ในกระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่
เราพบเห็นผ่านสื่อมวลชน โดยเฉพาะหนังสือหรือนิตยสารเฉพาะที่เกี ่ยวกับการปรุงอาหาร และ
รายการอาหารผ่านโทรทัศน์ที่นับวันจะมีหลากหลายรูปแบบทั้งรูปแบบเดิมที่จะมีการสาธิตการ
ทำอาหารในห้องส่ง การออกไปค้นหาวัตถุดิบแล้วนำมาปรุงอาหารหรือรูปแบบใหม่ เช่น การตามเข้า
ไปในครัวของร้านอาหารชื ่อดังเพื่อเข้าไปดูวิธีการสาธิต ฯลฯ กระบวนการนี ้จะบอกเมนูอาหาร
ประเภทต่าง ๆ รายละเอียดของเครื่องปรุง วัตถุดิบที่ใช้และการสาธิตวิธีการปรุง รวมถึงการตกแต่ง
จานใส่อาหารให้ดูน่ารับประทาน กระบวนการนี้คนส่วนใหญ่ที่มีหน้าที่ในการปรุงอาหารทั้งผู้ที่ปรุงเป็น
ประจำ ผู้หัดปรุง แม่ครัวรุ่นเก่าและใหม่ทั้งหลายต่างให้ความสนใจกันมากเนื่องจากคนเราต้องทาน
อาหาร การสรรหาเมนูแปลก ๆ ที่แตกต่างไปจากที่ทำกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน นอกจากจะมีเมนูแปลก
ใหม่ให้สมาชิกในครอบครัวได้ทานแล้ว การได้รับชมหรืออ่านกระบวนการประกอบอาหารผ่านสื่อจะ
ทำให้ผู้ปรุงได้รับความรู้จากผู้ดำเนินรายทั้งในเรื่องของเมนู เคล็ดลับการปรุง การเตรียม เป็นต้น 
สื่อมวลชนจึงทำหน้าที่ในการเป็นช่องทางการสื่อสารจากผู้ปรุง ครูผู้สอน ไปสู่ผู้ชมรายการทั้งหลาย
ได้รับความรู้และประโยชน์จากการทำอาหาร 

3. กระบวนการบริโภคอาหาร (food consumption)เป็นขั ้นตอนสุดท้ายของวัฏจักร
วัฒนธรรมอาหาร การสื่อสารเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการเป็นช่องทางในการบอกสถานที่เพื่อที่จะให้
ผู้ชมหรือผู้ชื่นชอบการรับประทานอาหารนอกบ้านนั้นได้ทราบว่าแหล่งอาหารอร่อยนั้นอยู่ที่ไหนบ้าง 
เมนูไหนบ้างเมื่อไปถึงถิ่นแล้วพลาดไม่ได้เลย เพราะถ้าพลาดอาจหมายถึงไปไม่ถึงที่นั้น ๆ เช่น ไป
จังหวัดเชียงใหม่ อย่างน้อยต้องได้กินอาหารต้นตำรับอย่างเช่น ไส้อั่ว น้ำพริกอ่อง เยื้องมาทางอีสาน 
เช่น จังหวัดอุดรธานีต้องหาโอกาสไปชิมแหนมเนืองให้ได้หรือลงใต้จังหวัดตรัง ใครไม่ได้ไปนั่งจิบกาแฟ
และชิมติ่มซำ หมูย่างเมืองตรังในยามเช้า แสดงว่าพลาดของดีไปอย่างน่าเสียดาย บางครั้งการเดินทาง
ไปทานเมนูประจำถ่ินสำคัญพอ ๆ กับไปไหว้สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ประจำท้องถิ่นเลยก็ว่าได้ การสื่อสารโดย
ผ่านช่องทางหนังสือพิมพ์ หนังสือท่องเที่ยวที่ปัจจุบันปรับตัวไปมากเพราะนอกจากจะบอกสถานที่
ท่องเที่ยวแล้วยังบอกสถานที่กินอย่างชัดเจน ทั้งที่ตั้งของร้าน เมนูที่ไม่ควรพลาดที่จะต้องสั่ง รวมทั้ง
รายการส่วนลดต่าง ๆ ที่แนบมากับหนังสือ ผ่านทางโทรทัศน์ทั้งรายการอาหารที่อาจจะมีช่วงหนึ่งที่
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นำเสนอเรื่องราวร้านอาหาร ปัจจุบันพบว่านอกจากรายการอาหารแล้วรายการวาไรตี้ต่าง ๆ หรือ
รายการท่องเที่ยวมักจะพบการแนะนำร้านอาหารแทรกอยู่ในรายการเสมอ 

ทั้ง 3 กระบวนการที่เป็นวัฏจักรแห่งวัฒนธรรมอาหารนี้เข้ามาอยู่ในชีวิตประจำวันของคน
ทั่วไปไม่ส่วนใดก็ส่วนหนึ่งหรืออาจจะทั้งหมดก็ได้ โดยการสื่อสารเข้ามามีส่วนในการเป็นช่องทาง
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารโดยอาจจะผ่านทั้งสื ่อบุคคล (การสอนการทำอาหารจากพ่อแม่สู ่ลูก , การ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ ที่ยึดเป็นอาชีพมาตั้งแต่บรรพบุรุษ , การบอกเล่าความอร่อยจากการได้ไปลิ้ม
ลองอาหาร) สื่อหนังสือ/ตำรา (หลักสูตรการเรียนการสอนทั้งระดับประถม มัธยม จนถึงขั้นอุดมศึกษา 
ตำราการทำอาหารและเคล็ดลับการปรุง หนังสือท่องเที่ยวที่มีการแนะนำร้านอาหารประเภทของดีทั่ว
ไทยไว้ด้วย ฯลฯ) สื่อโทรทัศน์ (รายการสาธิตการทำอาหาร รายการท่องเที่ยวที่แนะนำร้านอาหาร , 
โฆษณาที่มักจะแนะนำเมนูง่าย ๆ ได้ภายในไม่กี่วินาที ละคร ฯลฯ) ซึ่งการสื่อสารเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่ง
ที่ทำให้เกิดการรับรู้ถึงอัตลักษณ์อาหารแต่ละชนิดว่ามาจากแหล่งกำเนิดอยู่ในพ้ืนที่ใด โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในปัจจุบัน ในโลกของสื่อ มีการปรับเปลี่ยนวิธีการนำเสนอในเรื่องของอัตลักษณ์อาหารที่มีความ
หลากหลายมากยิ ่งขึ ้นเช่น รายการโทรทัศน์หรือรายการทางสื่อสังคมออนไลน์ที ่มีการนำเสนอ
กระบวนการผลิตและกระบวนการประกอบอาหารเข้าด้วยกันทำให้ผู้รับชมได้รับทราบถึงที่มาของ
วัตถุดิบชนิดนั้นว่ามีที่มาอย่างไร มีการปลูก เลี้ยงดู การเก็บเกี่ยว แล้วสามารถนำวัตถุดิบที่ได้มานั้น
ประกอบเป็นอาหารอะไรได้บ้างและนำมาทำอย่างไร การประยุกต์ใช้วัตถุดิบที่ได้มาสร้างสรรค์เป็น
เมนูแปลกใหม่ การบ่งบอกคุณประโยชน์หรือสรรพคุณของวัตถุดิบ เป็นต้น ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็น
วิธีคิดเกี่ยวกับการผลิตสื่อของสังคมไทยในปัจจุบัน และการตอกย้ำอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในแต่ละ
พ้ืนที่และแสดงให้เห็นถึงการผลิตซ้ำทางด้านวัฒนธรรมอาหารให้คงอยู่ตลอดเวลา 

แนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม (Concept of Cultural Adaptation) 
เนื่องจากอาหาร เป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่เกิดจากการเรียนรู้และถ่ายทอดจากสมาชิกใน

สังคมจากรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกันมา ตั้งแต่การกำหนดว่าสิ่งใดในธรรมชาติที่มนุษย์จะนำนำมากินเป็นอาหาร
ได้ การปรุงแต่ง วิธีการกิน ตลอดจนกฎระเบียบข้อปฏิบัติและความเชื่อต่าง ๆ ของสังคม ซึ่งถือว่าเป็น
วัฒนธรรมด้านอาหารของแต่ละชุมชนท้องถิ่น ซึ่งวัฒนธรรมทุกชนิดเมื่อสร้างสรรค์ตัวเองขึ้นมาแล้วก็
จำเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้สอดรับกับภาพของบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปและมีแต่วัฒนธรรมที่
สามารถปรับตัวให้สำเร็จเท่านั้นจึงจะดำรงอยู่ต่อไปได้ 

หากพิจารณาถึงลักษณะทางกายภาพของอาหารที่ปรากฏได้ชัดเจนคือ สามารถมองเห็นได้ 
จับต้องได้ ลิ้มรสได้ แต่นอกเหนือจากคุณสมบัติพื้นฐานข้างต้น อาหารยังทำหน้าที่เป็น “สื่อวัตถุ” 
โดยเฉพาะในยุคหลังสมัยใหม่ นอกจากจะมองวัตถุสิ่งของในเชิงมูลค่าการใช้สอยแล้ว ยังมีมุมมองใน
การให้ความหมายในเชิงสัญลักษณ์อีกด้วย ดังที่ Woodward (2007) ได้ทัศนะเกี่ยวกับความหมาย
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และความสำคัญของวัตถุสิ ่งของว่า ได้ทำหน้าที ่เป็นเครื ่องหมายเชิงสังคม (objects as social 
markers) และวัตถุสิ่งของยังเป็นเครื่องหมายบ่งบอกอัตลักษณ์ของตนเองที่แสดงออกผ่านออกมาให้
เห็นเป็นรูปธรรมเช่น ภาษา กิริยา สิ่งของเครื ่องใช้ต่าง ๆ หรือแม้แต่ คนจันทบุรีที ่ถือเป็นกลุ่ม
วัฒนธรรมย่อยที่มีการใช้ อาหารท้องถิ่น เป็นเครื่องหมายบ่งบอกอัตลักษณ์ของตนเองที่แตกต่างไป
จากคนในพื้นที่อื ่นหรือกลุ่มวัฒนธรรมใหญ่อื่น ๆ ทั่วไป ทั้งนี้ สมสุข หินวิมาน (2553) ได้อธิบาย
แนวทางในการวิเคราะห์คุณลักษณะของสื่อวัตถุที่มีองค์ประกอบทั้ง ผู้ผลิต และผู้ใช้ โดยสื่อวัตถุนั้น
สามารถจำแนกวิเคราะห์ออกมาได้หลายรูปแบบทั้ง หน้าที่ คุณค่า ความหมาย ดังรูปภาพ 

 

 

ภาพ 6 แสดงการวิเคราะห์คุณลักษณะของสื่อวัตถุ 

ที่มา: สมสุข หินวิมาน, 2553 
วัฒนธรรมมีคุณลักษณะเสมือนเหรียญสองด้าน โดยที่ด้านหนึ่งนั้นทำหน้าที่อนุรักษ์ เพ่ือ

รักษาความคงตัว ต่อต้านความเปลี่ยนแปลงและเป็นต้นแบบดั้งเดิมให้คนรุ่นหลังได้รู้ว่ารูปแบบที่
ถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร ในขณะที่อีกด้านหนึ่งนั้นวัฒนธรรมก็ทำหน้าที่ในการ ปรับประยุกต์ เพื่อความ
ต่อเนื่องและการอยู่รอด ซึ่งอาจจะมีรูปแบบที่ผิดเพี้ยนไปจากของเดิมบ้าง ทั้งนี้เพื่อเปิดโอกาสให้กับ
คนรุ่นใหม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมมากขึ้น ดังนั้น การปรับตัววัฒนธรรมจึงควรจะมีทั้งด้านที่อนุรักษณ์และ
ด้านที่ปรับประยุกต์ ไว้ทัดทานอำนาจซึ่งกันและกันและเพื่อก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างวัฒนธรรม 
นอกจากนี้วัฒนธรรมแต่ละชนิดไม่น่าจะต้องมีลักษณะเหมือนกันทั้งหมด แต่ควรมีความหลากหลายไว้
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพื่อให้ยังคงทำหน้าที่ตอบสนองภารกิจของชุมชนและนำมาซึ่งความยั่งยืนของ
วัฒนธรรมในอนาคต สำหรับหลักเกณฑ์ในการศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรม กาญจนา แก้วเทพ, 
ทิพย์พธู กฤตสุนทร, และสุชาดา พงศ์กิตติวิบูลย์ (2554) ได้อธิบายแนวทางไว้ดังนี้ 
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1. หลักเกณฑ์การปรับตัวตามแนวดิ่ง (vertical) และแนวนอน (horizontal) โดยนำ
แนวคิด ต้นไม้แห่งคุณค่า ของ Levi-Strauss, 1967 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ (2551) ที่ได้อธิบาย
แนวคิดนี้ว่า วัฒนธรรมหากจะเปรียบกับต้นไม้นั้น ก็จะมีส่วนที่มองเห็นที่เป็นพื้นผิวและในส่วนที่มอง
ไม่เห็นที่อยู่ใต้พื้นดิน ซึ่งหากจะศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวของวัฒนธรรมจะต้องทำการวิเคราะห์ทั้งใน
ส่วนที่มองเห็นและมองไม่เห็นรวมถึงการวิเคราะห์ในแนวดิ่งและในแนวนอนหรือดังที่นักวิชาการดา้น
การสื่อสารอย่าง กาญจนา แก้วเทพที่ได้กล่าวว่า การศึกษาวิจัยและทำงานวัฒนธรรมท้องถิ่นแบบมี
ส่วนร่วมนั้น อาจเริ่มต้นด้วยหลักการง่าย ๆ ที่เป็นสูตร 4 รู้ ว่า รู้จัก รู้ใจ รู้ใช้ รู้รักษา หรือในที่นี้เป็น
การวิเคราะห์ ต้นไม้แห่งคุณค่าก็คือ รู ้ใจ นั ่นเอง จะเห็นได้ว ่าเมื ่อเราผ่าต้นไม้ออกมาจะเป็น
องค์ประกอบของต้นไม้เป็น 2 แนว ดังภาพ 

 

ภาพ 7 แสดงแผนภูมิแสดงแนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่า 

ที่มา: กาญจนา แก้วเทพและ ทิพย์พธู กฤตสุนทร (2554) 
 

1.1 หลักเกณฑ์การปรับตัวของวัฒนธรรมในแนวดิ ่ง (vertical) เกณฑ์นี ้จะมี
องค์ประกอบอยู่ 2 ส่วน คือส่วนที่มองเห็นได้ ประกอบด้วย ลำต้น ดอก ผล ใบ ซึ่งเปรียบเสมือนส่วน
ที่เป็นรูปแบบของวัฒนธรรม และส่วนที่มองไม่เห็นคือส่วนที่อยู่ใต้พ้ืนดินคือรากต้นไม้ ซึ่งเปรียบได้กับ
องค์ประกอบของวัฒนธรรมที่เรามองไม่เห็น โดยจะต้องใช้การตีความวิเคราะห์จึงจะเข้าใจ เปรียบได้
กับส่วนที่เป็นเนื้อหา คุณค่า ความหมาย ตัวตน ดังนั้น เมื่อวิเคราะห์คุณลักษณะวัฒนธรรมแล้ว  
ในลำดับต่อมาควรต้องนำคุณลักษณะต่าง ๆ มาจัดให้เห็นว่าอะไรคือ ราก (คุณค่า/ความหมาย) และ
อะไรคือ ต้นดอกใบผล (หรือรูปแบบของวัฒนธรรม) จากนั้นเมื่อ 
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1.2 หลักเกณฑ์การปรับตัวของวัฒนธรรมในแนวนอน (horizontal) เกณฑ์นี้จะทำ
การแบ่งองค์ประกอบของวัฒนธรรมออกเป็น 3 ชั้นจากการตัดตามแนวขวางของต้นไม้ คือ ชั้นนอกสุด
ที ่เป็นเปลือก ชั ้นถัดมาเป็นกระพี้ และชั ้นในสุดที ่เป็นแก่น โดยทั้ง 3 ชั ้นนี ้จะเชื ่อมโยงถึงการ
ปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม กล่าวคือ ในชั้นเปลือกเป็นสิ่งที่วัฒนธรรมสามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 
ส่วนชั้นกระพี้จะสามารถปรับได้แค่บางส่วน แต่ถ้าเป็นชั้นกระพี้ ในการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมจะต้อง
พยามรักษาส่วนนี้เอาไว้เสมอ 

 

  

ภาพ 8 แสดงแผนภูมิแสดงการปรับตัวทางวัฒนธรรมในแนวนอน (horizontal) 

ที่มา: กาญจนา แก้วเทพ และทิพย์พธู กฤตสุนทร, 2554 
 
ในการปรับตัวของวัฒนธรรมมีหลักเกณฑ์ที่ต้องคำนึงถึงคือ สิทธิเจ้าของวัฒนธรรม 

คุณลักษณะต่าง ๆ ของวัฒนธรรมต้องเป็นไปตามความเห็นชอบของเจ้าของวัฒนธรรมว่าส่วนใดที่
สามารถปรับเปลี่ยนได้บ้าง อะไรปรับไม่ได้ เพราะปัจจุบันมีการปรับตัวของวัฒนธรรมค่อนข้างสูง  
แต่การปรับประยุกต์เหล่านี ้ต้องค้นหาว่าใครเป็นผู ้มีอำนาจในการเลือกที ่จะปรับเปลี ่ยน ผู ้ที่
ปรับเปลี่ยนเป็นเจ้าของวัฒนธรรมเองหรือเป็นพลังจากภายนอก เช่น กระแสธุรกิจหรือจากการเข้ามา
สนับสนุนแบบไม่เข้าใจหลักอย่างแท้จร ิงของหน่วยงานภาครัฐ ส ิ ่งสำคัญคือ เป้าหมายของ  
การปรับเปลี่ยนนั้นเป็นไปเพื่อใคร เพื่ออะไร หรือเป็นการปรับเปลี่ยนที่ฝืนความต้องการของเจ้าของ
วัฒนธรรมหรือไม่ 

2. กลยุทธ ์การปรับต ัว : การคงไว้/การปรับเปล ี ่ยน/การสร ้างใหม่/การต ัดทิ้ ง 
นอกเหนือจากหลักเกณฑ์ที่ได้กล่าวข้าวต้นแล้ว ประยุทธ วรรณอุดม (2547) ยังได้จำแนกมิติการวัด
กลยุทธ์ของกระบวนการปรับตัวออกเป็น 3 มิติใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ 
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2.1  การคงไว้เหมือนเดิม คือ คุณลักษณะเดิมที่ถูกเก็บไว้ 
2.2  การปรับเปลี่ยน คือ คุณลักษณะเดิมที่ถูกเปลี่ยนแปลงไป เช่น การปรับรสชาติ

อาหารรสจัดให้มีรสชาติอ่อนลง เพ่ือเอาใจนักท่องเที่ยว 
2.3  การสร้างใหม่ คือ คุณลักษณะใหม่ที่ถูกใส่เพิ ่มเติมเข้ามาเช่น การเพิ่มวัตถุดิบ 

กัญชา ใส่ลงไปในอาหารพื้นบ้านแบบดั้งเดิม เป็นต้น 
นอกจากนั้น (นิธิมา ชูเมือง, 2544) ยังได้เสนออีกหนึ่งมิติคือ 
2.4  การตัดทิ้ง คือ คุณลักษระเดิมที่ถูกตัดทอนออกไป หากเปรียบกับต้นไม้ในบางครั้งมี

กิ่งก้านใบที่เยอะเกินไปก็จำเป็นต้องตัดทิ้งบ้างเพ่ือให้ผลิดอกออกผล/ลูกใหม่ขึ้นมา 
ดังนั้น ภาวะแฝงในการปรับตัว จึงเป็นสิ่งที่ใช้อธิบายการคงอยู่ของวัฒนธรรมซึ่งรวมถึง

วัฒนธรรมในท้องถิ่น เนื่องจากวัฒนธรรมที่ได้สร้างตัวเองขึ้นมาแล้ว จำเป็นต้องทำการปรับเปลี่ยนไป
ตามบริบทของการเวลา เพื่อให้สามารถคงอยู่ได้ภายใต้สภาพที่เปลี่ยนไป ดังนั้น วัฒนธรรมที่ สามารถ
ปรับตัวเองได้จนสำเร็จก็จะสามารถดำรงคงอยู่ได้  

การปรับตัวทางวัฒนธรรมในลักษณะของการประยุกต์มักจะมีการผสมผสานระหว่างสิ่ง
เก่าหรือวัฒนธรรมเดิมที่มีอยู่กับสิ่งใหม่หรือวัฒนธรรมใหม่ข้ึนมา การพบกันระหว่างสิ่งเก่ากับสิ่งใหม่มี 
3 แบบแผน คือ (กาญจนา แก้วเทพ, 2548) 

1. รูปแบบของการเข้าแทนที่ (substitution) ในแบบแผนนี้วัฒนธรรมเก่ารูปแบบเดิม
จะถูกแทนที่ด้วยวัฒนธรรมใหม่ทั้งหมด 

 

 

ภาพ 9 แสดงแผนภูมิแสดงแผนภูมิแสดงการปรับตัวแบบการแทนที่ (substitution) 

ที่มา: กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2554 
 

2. รูปแบบของการเพิ่มเข้ามา (Addition) เป็นแบบแผนที่เก็บวัฒนธรรมเก่ารูปแบบเดิม
และวัฒนธรรมใหม่เอาไว้ด้วยกัน แบบแผนนี้จะใช้ได้ภายใต้เงื่อนไขที่ต้องมีทรัพยากรมากพอที่จะใช้ได้
ทั้งชองเก่าและของใหม่ควบคู่กันไป   
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ภาพ 10 แสดงแผนภูมิแสดงการปรับตัวแบบการเพิ่มเข้ามาแทน (Addition) 

ที่มา: กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2554 
 

3. ร ูปแบบของการปร ับประสานระหว ่างว ัฒนธรรมเก ่ าก ับว ัฒนธรรมใหม่  
(Articulation/Hybridization) แบบแผนนี้มีลักษณะเป็นลูกผสมด้วยการเลือกนำเอาคุณลักษณะ
บางอย่างจากวัฒนธรรมเก่ามาบวกผสมกับคุณลักษณะบางอย่างจากวัฒนธรรมใหม่แล้วผสมผสานกัน
ออกมาเป็นลูกผสม โดยต้องมีการเลือกตัดทอนบางคุณลักษณะทั้งของเก่าและของใหม่ออกไป  
แบบแผนนี้จะกระทำได้ก็ต่อเมื่อมีการ วิเคราะห์คุณลักษณะ เพราะต้องตัดสินใจว่าจะเอาคุณลักษณะ
ใดจากของเก่ามาผสมกับของใหม่ 

 

 

ภาพ 11 แสดงแผนภูมิแสดงการปรับตัวแบบการปรับประสาน (Articulation/Hybridization) 

ที่มา: กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2554 
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การปรับตัวทางวัฒนธรรมพ้ืนบ้านต้องมีการปรับปรน ปรับประยุกต์เพ่ือให้เข้ากับสภาพ
สังคมแบบใหม่ ดังที่ กาญจนา แก้วเทพ และคณะ (2554) ได้เสนอแนวทางการปรับวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
ซ ึ ่งประกอบไปด้วย การปร ับต ัวด ้านกระบวนการส ื ่อสาร การปร ับต ัวด ้านบทบาทหน้าที่   
การปรับตัวด้านรูปแบบและเนื้อหา ดังรายละเอียด 

1. คุณลักษณะการปรับตัวด้านกระบวนการสื่อสาร (SMCR) 
1.1 การปรับตัวด้านผู ้ส่งสาร (Sender) เป็นการปรับตัวของบุคคที ่เป็นผู ้ผลิต  

ผู้สร้างสรรค์ผลงาน ผู้ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมพื้นบ้านทั้งในระดับปัจเจกบุคคล และในระดับของ  
การรวมตัวกันเป็น กลุ่ม ชมรม สมาคม 

1.2 การปรับตัวด้านเนื้อหา (Message) เป็นองค์ประกอบที่มีการปรับตัวอย่างมาก
ที่สุดและมองเห็นได้ง่ายที่สุดของวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน และมีพ้ืนที่ว่างในเนื้อหาที่จะสามารถปรับเปลี่ยน 
สอดแทรก ตัดทอน ฯลฯ อยู่เสมอ ดังนั้น การปรับเปลี่ยนเนื้อหาจึงเป็นเรื่องง่าย 

1.3 การปรับตัวด้านสื ่อ/ช่องทางการสื ่อสาร (Channel) ช่องทางหรือตัวสื ่อมี
ความหมายกว้างขวางตั้งแต่ตัวสื่อต่าง ๆ (Media) และช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ พื้นที่ (เทศะ) และ
ช่วงเวลา (กาละ) อันได้แก่ โอกาส, การปรับเปลี่ยนเรื่องช่องทาง เป็นต้น 

1.4 การปรับตัวด้านผู้รับสาร (Receiver) หากเป็นผู ้รับสารที ่เป็นสื ่อวัตถุอย่าง
อาหาร อาจหมายถึง ผู้บริโภคหรือนักท่องเที่ยวซึ่งการปรับเปลี่ยนสามารถทำได้โดยการให้เข้ามามี
ส่วนร่วม ปรับให้เกิดความผูกพัน ปรับให้เกิดความรู้สึกเป็นกลุ่มนิยม (Collectivism) หรือปรับให้มี
ความรู้ความเข้าใจในความเป็นอาหารท้องถิ่น เป็นต้น 

2. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ คือการปรับประยุกต์ภารกิจหรือหน้าที่รวมถึง
ประโยชน์คุณค่าที่วัฒนธรรมพ้ืนบ้านสามารถสนองต่อความต้องการของปัจเจกบุคคลชุมชนและสังคม
โดยรวมทั้งนี้อาจมีลักษณะบางส่วนที่อิงกับบทบาทหน้าที่เดิมหรือการสร้างบทบาทหน้าที่ใหม่ก็ได้ 

3.  การปรับตัวด้านรูปแบบและเนื้อหา จากแนวคิดของ Levi-Strauss, 1967 อ้างถึง
ใน กาญจนา แก้วเทพ (2551) ที่ได้เสนอว่า วัฒนธรรมที่เปรียบเทียบกับต้นไม้ ที่มีทั้งส่วนที่มองเห็น
จับต้องได้ เปรียบเสมือนส่วนที ่เป็นรูปธรรม และส่วนที ่มองไม่เห็นในชั ้นใต้ดินจะต้องอาศัย  
การวิเคราะห์ตีความ ซึ่งในส่วนนี้เปรียบได้กับส่วนที่เป็นเนื้อหา คุณค่า ความหมาย ตัวตน  

4. การปรับตัวด้านเครือข่ายทั ้งภายในและภายนอก  ซึ ่งเครือข่ายคือ รูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมพื้นบ้านกับคน กลุ่มคน องค์กร หรือผู้ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
พ้ืนบ้าน ดังนั้น เครือข่ายจึงเป็นองค์ประกอบย่อยอย่างหนึ่งของสื่อพ้ืนบ้านที่ถูกประกอบสร้างขึ้นมาใน
รูปแบบความสัมพันธ์ที่เอื ้อเฟื้อเกื้อกูล แลกเปลี่ยนผลประโยชน์และถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน ดังนั้น 
นอกเหนือจากพลังอำนาจจาก ความรู้แล้ว เครือข่ายก็ยังเป็นแหล่งพลังอีกแห่งหนึ่ง แต่ด้วยบริบทของ
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สังคมที่เปลี่ยนไปก็ย่อมส่งผลให้เครือข่ายของวัฒนธรรมพื้นบ้านมีการปรับตัว ทั้งการปรับประยุกต์
ซ่อมแซมเครือข่ายเดิม เสริมสร้าง และแสวงหาเครือข่ายใหม่ ๆ 

5. การปรับตัวด้านการต่อรอง ในขณะที่วัฒนธรรมนั้นจะมีลักษระเหมือนเหรียญสอง
ด้าน คือด้านที่พยายามปรับตัวตามและด้านการต่อรอง ดังนั้นการต่อรองจึงถือเป็นศักยภาพของ
วัฒนธรรมพื้นบ้านในอีกมิติหนึ่ง 

ดังนั้น แนวคิดเรื่องการปรับตัวในรูปแบบและมิติต่าง ๆ จะเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
คุณลักษณะของอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในแต่ละยุคที่มีบริบททางการท่องเที่ยวเข้ามา
เกี่ยวข้องซึ่งจะทำให้ผู ้วิจัยได้เห็นสถานภาพความเปลี่ยนแปลงและความสามารถในการดำรงอยู่
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงเพื่อให้อยู่รอดต่อไป 

แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ (Concept of Identity)  
สำหรับแนวคิดอัตลักษณ์นี ้ ผู ้ว ิจัยจะนำเสนอสาระสำคัญ 2 ส่วนด้วยกัน ส่วนแรกจะ

นำเสนอเกี่ยวกับนิยามหรือความหมายของคำว่าอัตลักษณ์ ส่วนที่สอง เป็นการนำเสนอเกี่ยวกับ 
ประเภทของอัตลักษณ์ ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้ 

ความหมายของอัตลักษณ์  
อัตลักษณ์เป็นการนิยามตัวตนว่าเราเป็นใคร จะเกิดขึ้นได้จากการที่เรามีปฏิสัมพันธ์หรือ

สื่อสารกับบุคคลอ่ืน ๆ แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ (Identity) เกิดข้ึนจากความสนใจของนักวิชาการสำนัก
วัฒนธรรมศึกษาของอังกฤษที่มีการตั้งคำถามวิเคราะห์ปัญหาที่ว่าเรากลายมาเป็นตัวเราในทุกวันนี้ได้
อย่างไรตัวตนของเราถูกผลิตขึ้นมาได้อย่างไรและเราสามารถระบุชี้ (Identify) ความเป็นเราได้อย่างไร 

อัตลักษณ์มีความเกี่ยวข้องกับการสื่อสาร ซึ่งหากเปรียบเป็นสองด้าน ด้านหนึ่งจึงเป็น  
การปฏิสัมพันธ์ที่เรารู้สึกได้ว่าเป็นพวกเดียวกันกับคนอื่น อีกด้านหนึ่ง คนอื่นต้องรู้สึกเช่นเดียวกับเรา
ด้วย (กาญจนา แก้วเทพ, 2545) จากเหตุผลข้างต้น อัตลักษณ์จึงเป็นตัวกำหนดขอบเขตว่าเราเป็นใคร 
เหมือนหรือแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร มีใครเป็นกลุ่มเดียวกับเรา 

อัตลักษณ์ เป็นผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งทำให้สิ่งนั้นเป็นที่รู้จักหรือจำได้
(สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2550) เป็นคุณสมบัติเฉพาะของคนหรือสิ่งนั้นที่ทำให้สิ ่งนั้นโดดเด่น
ขึ้นมาหรือแตกต่างจากสิ่งอื่น ในยุคหลังสมัยใหม่ได้รื้อถอนความเชื่อเกี่ยวกับคุณสมบัติแก่นแกนของ
ปัจเจกภาพที่สามารถเลื่อนไหลไปตามบริบท (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2546) นอกจากนั้น (Berger & 
Luckmann, 1967) ยังได้อธิบายเกี่ยวกับอัตลักษณ์ว่า ถูกสร้างขึ้นโดยกระบวนการทางสังคมซึ่งเมื่อ
ตกผลึกแล้วอาจมีความคงที่ปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ทางสังคม
เป็นหลัก ดังนั้น อัตลักษณ์จึงเป็นการสร้างความเข้าใจว่าเราเป็นใคร คนอื่นเป็นใคร นั้นคือเป็น  
การประกอบขึ้นและดำรงอยู่ว่าเรารับรู้เกี่ยวกับตัวเราเองอย่างไรและคนอื่นรับรู้เราอย่างไรโดยมี
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กระบวนการทางสังคมในการสร้างและสืบทอดอัตลักษณ์ ขึ้นอยู่กับบริบทของความสัมพันธ์ทางสังคม
ที่มีต่อคนหรือกลุ่มอื่น ๆ ด้วย 

Woodward (1997) ได้อธิบายความหมายของ อัตลักษณ์ ว่าเป็นสิ่งที่ทำให้เรารับรู้ตนเอง
ว่าเราคือใครและเราดำเนินความสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ตลอดจนโลกที่แวดล้อมตัวเราอยู่อย่างไร  
อัตลักษณ์คือสิ่งที่กำหนดทางเดินให้กับเรา เป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าใครเป็นพวกเดียวกับเราและใครที่
แตกต่างจากเรา ส่วนใหญ่แล้วอัตลักษณ์ถูกกำหนดโดยความแตกต่างซึ่งอาจมองเห็นได้ในลักษณะของ
การแบ่งแยกออกจากกันเช่น อัตลักษณ์ในรูปแบบของความแตกต่างระหว่างชนชาติหรือความขัดแย้ง
ด้านความเชื่อเป็นต้น โดยมากแล้วอัตลักษณ์ถูกสร้างขึ้นในลักษณะของสิ่งตรงกันข้ามเช่น คนผิวขาว 
คนผิวสีความปกติ ความเบี่ยงเบนจากปกติ ผู้ชาย ผู้หญิง เป็นต้น 

ในขณะที่ Hall (1997) ได้ให้ความหมายของอัตลักษณ์หรือความเป็นตัวตน คือ ชิ้นส่วน
หลายส่วนที่ถูกประกอบรวมกันขึ้นมาในบริบทของสถานการณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งอาจมีการเชื่อมต่อชิ้นส่วน
ต่างๆ และการแสดงออกของปัจเจกรูปแบบหนึ่งก็ได้ ทั้งนี้เพราะมนุษย์คนหนึ่ง ๆ เป็นผลรวมของวาท
กรรมหลากหลายชุดที่อาจขัดแย้งหรือส่งเสริมกัน ลักษณะเฉพาะตัวของแต่ละคนจึงเกิดการผสมผสาน
องค์ประกอบของวาทกรรมเหล่านั ้นในทิศทางที่แตกต่างกัน คนเราจึงสามารถสร้างอัตลักษณ์ที่
หลากหลายได้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

Stryker & Burke (2000) ได้กล่าวถึงนิยามของคำว่า อัตลักษณ์ หรือ Identity นั้นเป็น
หน่วยเล็ก ๆ ในการศึกษาทางสังคมวิทยา ซึ่งเชื่อมโยงเรื่องของทัศนคติที่มีต่อตัวตนหรือเอกลักษณ์ 
เป็นความสัมพันธ์ในเชิงบทบาทหน้าที ่และพฤติกรรมอันเกิดจากบทบาทของบุคคล นักทฤษฎี  
อัตลักษณ์ ได้ตั ้งข้อโต้แย้งกันว่า ตัวตน คือ การรวมตัวกันของอัตลักษณ์ซึ ่งอยู ่บนพื้นฐานของ
ลักษณะเฉพาะของบทบาทเช่นเดียวกับการที่เราตอบคำถามตัวเองว่าตัวฉันคือใคร แล้วเราก็ได้คำตอบ
ว่าฉันเป็นพ่อ ฉันเป็นแม่ ซึ่งคำตอบเหล่านี้ก็เชื่อมโยงบทบาทหน้าที่ความรับผิดขอบของแต่ละบุคคล
นั่นเอง 

อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2546) ได้นิยามอัตลักษณ์ว่า หมายถึง กระบวนการที่ปัจเจกต่อรอง
ตั้งคำถามหรือปฏิเสธตำแหน่งแหล่งที่ทางสังคมที่ถูกยัดเยียดมาให้ การปฏิเสธอาจไม่จำเป็นต้อง
หมายถึงการต่อต้านตรง ๆ หรือสร้างอัตลักษณ์ตรงข้ามขึ้นมาโดยพลิกสร้างนัยยะของความหมายใหม่
ขึ ้นมาแทน และอัตลักษณ์ยังหมายถึง การให้ความหมายของคนหรืออะไรบางอย่างว ่าไม่มี
ลักษณะเฉพาะคงอยู่ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่สามารถท่ีจะสรุปคนคนนั้นหรือสิ่งนั้น ๆ แบบขาว ดำ หรือ ถูก 
ผิด ได้ แต่เป็นการให้ความหมายตัวตนของคนหรือสิ่งนั้น ๆ ในลักษณะที่มองว่า มีการผลิตซ้ำ มีการรื้อ
สร้าง เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะแตกต่างจากความหมายของคำว่า เอกลักษณ์ ที่ดูเหมือนมี
คุณสมบัติเฉพาะ โดดเด่น แตกต่างจากคนอื่นหรือสิ่งอ่ืน ในขณะที่ความหมายของอัตลักษณ์ คือ การมี
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ความหลากหลายเช่น ในคนคนหนึ่งนั้นก็จะมีอัตลักษณ์ที่หลากหลายในตัวเอง มีความหลากหลายด้าน
ของบุคลิกภาพ หลากหลายตัวตน 

สำหรับพัฒนาการแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ในยุคปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพลจากนักคิดยุคหลัง
สมัยใหม่ (Post Modern) มองว่าอัตลักษณ์เป็นเรื่องของกระบวนการ (Process) ที่ลื่นไหลและให้
ความสำคัญกับเรื่องของอำนาจ (Power) ที่มีอิทธิพลต่อการก่อรูปอัตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่งด้วย ซึ่ง
การเกิดขึ้นของอัตลักษณ์หรือการนิยามตัวตนว่าเราเป็นใครนั้น จะเกิดขึ้นได้จากการที่เรามีปฏิสัมพันธ์
หรือสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ๆ ซึ่งไม่ว่าจะเป็นอัตลักษณ์ใด ๆ ของคนเราก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่ติดตัวเรามาตั้งแต่
กำเนิด หากแต่เป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างขึ้นมา (Social Constructed) โดยสังคมในภายหลัง และ
เนื่องจากอัตลักษณ์เป็นเรื่องที่เกี่ยวพันกับเรื่องของการสื่อสาร เพราะการสื่อสารจะเป็นเครื่องมือซึ่งทั้ง
กลุ่มคนและปัจเจกใช้ถ่ายทอดอัตลักษ์ของตนเองได้ เพราะฉะนั้นด้านหนึ่งของอัตลักษณ์จึงเป็น
ปฏิสัมพันธ์ที่เรารู้สึกว่าเราเป็นพวกเดียวกับคนอื่น (Ascription by others) และอีกด้านหนึ่งคนอื่นก็
ต้องรู ้สึกเช่นเดียวกับเราด้วย เหตุดังกล่าวอัตลักษณ์จึงเป็นตัวกำหนดขอบเขตว่าเราเป็นใคร  
เราเหมือนหรือต่างจากคนอื่นอย่างไร มีใครเป็นสมาชิกกลุ่มเดียวกันกับเราบ้าง เราควรมีปฏิสัมพันธ์
กับคนอื่นอย่างไรและคนอื่นจะสานสายสัมพันธ์กับเราอย่างไร (สมสุข หินวิมาน, 2560) นอกจากนี้ 
อัตลักษณ์ยังสามารถเปลี ่ยนแปลงได้ครั ้งแล้วครั ้งเล่าโดยอาจเกิดขึ ้นจากแรงขับภายนอกเช่น 
เปลี่ยนแปลงตามการเข้าไปอยู่ในสังคมใหม่ กลุ่มทางการเมืองใหม่ซึ ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้
อาจจะเป็นการสร้างความผันแปรแก่อัตลักษณ์หรืออาจเป็นการสร้างประสบการณ์ในการพัฒนาอัต
ลักษณ์ก็เป็นได้ เพราะฉะนั้นอัตลักษณ์ของแต่ละบุคคลอาจจะคงที่ในแง่มุมใดแง่มุมหนึ่ง ในขณะที่
อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์เพ่ือตอบสนองต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งไปพร้อมๆ กัน 

จากความหมายอันหลากหลายในข้างต้น ผู้วิจัยพอจะสรุปความหมายของอัตลักษณ์ว่า
หมายถึง สิ่งที่บ่งชี้ลักษณะเฉพาะของปัจเจกบุคคล ชุมชน สังคมนั้น ๆ ที่ประกอบด้วย เชื้อชาติ ภาษา 
วัฒนธรรมท้องถิ่น ศาสนา เป็นต้น มีลักษณะเฉพาะตัว ไม่เหมือนกับที่อ่ืน ซึ่งเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ร่วม
ระหว่างตัวเราเองกับคนอื่นหรือบริบททางสังคม โดยในแนวคิดหลังสมัยใหม่มองว่าอัตลักษณ์เป็นเพียง
สิ่งประกอบสร้าง มีลักษณะเลื่อนไหล สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามกระแสวัฒนธรรมนิยมที่เป็นบรบิท
หลักของสังคม พื้นที่และเวลา การที่จะรับรู้ว่าใครมีอัตลักษณ์อย่างไร สามารถพิจารณาได้จาก 
การแสดงออกผ่านในรูปสถานะของบุคคล เพศ สถานภาพ ตำแหน่ง หน้าที ่ บทบาททางสังคม 
เรียกว่าอัตลักษณ์ส่วนบุคคล ส่วนการแสดงออกผ่านสัญลักษณ์ที่มีความหมายที่เข้าใจร่วมกันและ
แสดงออกทางพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ เรื่องเล่า ตำนาน จะเรียกว่า อัตลักษณ์
ทางสังคม 
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ประเภทของอัตลักษณ์ 
เมื่อกล่าวถึงประเภทของอัตลักษณ์นั้น ผู้วิจัยขอนำเสนอถึงการจำแนกโดย Goffman 

(1963) นักสังคมวิทยาสายปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ โดย Goffman 
ได้สรุปประเภทของอัตลักษณ์ไว้ด้วยกัน 3 ประเภท ดังนี้ 

1. อัตลักษณ์แห่งตน (Ego identity) คือ ลักษณะโครงสร้างแห่งตน (Self-Structure)  
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล มีการเปลี่ยนแปลงไปตามแรงขับ ความสามารถ ความเชื่อและ 
การปรับตัวของบุคคล ถ้าพัฒนาการโครงสร้างแห่งตนดีจะมีความเป็นตัวของตัวเอง มั่นใจในตนเอง  
รู้ถึงความเหมือนและความต่างของตนกับผู้อื่น สามารถทำทุกอย่างได้ดีตามมาตรฐานของตนเองและ
สังคมไปพร้อมกัน แต่ถ้าพัฒนาการโครงสร้างแห่งตนไม่ดีจะทำให้เกิดความสับสนในใจตนเองและ
อาศัยสิ่งภายนอกมาช่วยประเมินตน 

2. อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal identity) คือ ภาพของปัจเจกในสายตาผู้อ่ืนในฐานะที่
เป็นบุคคลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นการมองตนเองในแง่มุมต่าง  ๆ ของสังคมว่าเราเป็นใคร เช่น 
นางสาว ก. มองตนเองว่าเป็นคนไทย เป็นคนใต้ เป็นผู้หญิง เป็นนักศึกษา เป็นพุทธศาสนิกชน ซึ่ง  
การมองตนเองในแง่มุมต่าง ๆ ของนาวสาว ก. ก็คืออัตลักษณ์ในแง่มุมต่าง ๆ ของนางสาว ก. นั่นเอง 
อัตลักษณ์ส่วนบุคคลเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ ่งในตัวบุคคลนั้น มีความหมายเป็นตัวของตัวเอง  
ซึ่งแตกต่างจากผู้อื่น ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตลักษณ์เป็นคุณลักษณะประการหนึ่งในตัวบุคคล ในทางสังคม
วิทยามองว่า เมื่อบุคคลมาอยู่ร่วมกันในสังคมต้องมีการติดต่อสื่อสารหรือมีการกระทำทางสังคม
ระหว่างกัน โดยพฤติกรรมที่แต่ละบุคคลแสดงออกมาเป็นปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ ขึ้นอยู่กับปทัสถาน
ทางสังคมตามโครงสร้างทางสังคมนั้น ๆ การกระทำระหว่างกันทางสังคมทำให้บุ คคลมีบทบาทตาม
สถานการณ์ท่ีตนสัมพันธ์อยู่ 

3. อัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity) คือ สถานภาพทางสังคมของบุคคล เช่น อาชีพ 
ชนชั้น เพศ ชาติพันธุ์หรือศาสนาที่ปัจเจกบุคคลนั้นสังกัดอยู่ด้วย ตัวอย่างเช่น เป็นกลุ่มคนใช้แรงงาน 
เป็นคนไทยเชื้อสายมอญหรือคนไทยเชื้อสายจีนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย เป็นต้น เมื่อบุคคลมาอยู่
ร ่วมกันในสังคมก็จะมีการติดต่อสื่ อสารกันหรือมีการกระทำทางส ังคมระหว่างกัน (Social 
Interaction) โดยพฤติกรรมที ่บ ุคคลแสดงออกมาเป็นปฏิส ัมพันธ์เช ิงส ัญล ักษณ์ (Symbolic 
Interaction) ตามโครงสร้างทางสังคมนั้น ๆ การกระทำระหว่างกันทางสังคมจึงทำให้บุคคลมีบทบาท
ตามสถานการณ์ที่ตนสัมพันธ์อยู่ ดังนั้น อัตลักษณ์กับสังคมจึงแยกกันไม่ออกเนื่องจากการนิยาม  
ความเป็นตัวตนของอัตลักษณ์นั้นต้องมีการอ้างอิงกับสังคม แม้จะเป็นในระดับตัวบุคคลก็ยังต้องมี  
การนิยามตนเองว่ามีบทบาทอย่างไรในสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่ 
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จะเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ทางสังคมนั้น มีส่วนที ่ซ้อนทับกันอยู่ 
เพราะอัตลักษณ์เป็นการเชื ่อมต่อกันระหว่างความเป็นปัจเจก ( Individual) และสังคม (Social 
Aspect) การสังคมกำหนดบทบาทหน้าที่ของบุคคลทำให้มีระบบคุณค่าติดมากับบทบาทหน้าที่นั้น  
ในมิตินี้อัตลักษณ์จึงเป็นเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Aspect) ด้วยเพราะการแสดงออกที่
เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์แบบต่าง ๆ กระทำผ่านระบบสัญลักษณ์หลากหลายแบบ 

นอกจากนั้นจะพบว่า มีอัตลักษณ์อีกประเภทหนึ่งเรียกว่า อัตลักษณ์ร่วม (Collective 
Identity) สารานุกรมสังคมวิทยาแบล็คเวล ได้นิยามไว้ว่า หมายถึง การมีความหมายร่วมกันของ  
กลุ ่ม ซึ ่งความหมายร่วมเหล่านี ้เกิดจากความสนใจและประสบการณ์ร่วมกันของสมาชิกกลุ่ม  
เป็นการตอบคำถามว่าพวกเราเป็นใคร อัตลักษณ์ร่วมไม่ใช่สิ่งตายตัว เกิดข้ึนผ่านการต่อสู้ทางการเมือง 
ผ่านการเคลื่อนไหวทางสังคม ปฏิสัมพันธ์และปฏิกิริยาทางสังคม (Ritzer, 2007) หมายถึง ชุดของ
ความรู้สึกของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการเป็นสมาชิกของกลุ่ม ซึ่งอัตลักษณ์ร่วมนี้จะเป็นส่วนหนึ่งของ  
อัตลักษณ์ในระดับปัจเจกหรืออัตลักษณ์ของบุคคล ตัวอย่างของอัตลักษณ์ร่วมเช่น บุคลิกภาพของกลุ่ม
โดยรวม เพศสภาพ ชาติพันธุ์ สภาพภาพ อาชีพ เป็นต้น จากคำอธิบายข้างต้นจะพบว่าอัตลักษณ์ทาง
สังคม (Social Identity) และอัตลักษณ์ร่วม (Collective Identity) มีลักษณะใกล้เคียงกัน 

อัตลักษณ์ร่วมจึงเป็นกระบวนการสร้างสำนึกร่วมของกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมอันจะทำให้
สมาชิกได้ตระหนักถึงลักษณะร่วมของกลุ่มและเข้าใจว่า “พวกเรา” มีลักษณะแตกต่างไปจาก “พวก
เขา” อย่างไร สำนึกร่วมดังกล่าวสามารถสร้างและปรับเปลี่ยนได้ โดยอาศัยสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ถูก
สร้างขึ้นในระบบวัฒนธรรมของกลุ่มเช่น การจัดเทศกาลสงกรานต์ที่ถนนข้าวสารหรือการจัดทำ
หนังสือประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชนถนนข้าวสาร ดังนั้นสังคมและวัฒนธรรมจึงมีบทบาท
สำคัญต่อการสร้าง การดำรงรักษาและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์โดยตรง (Schlesinger, 1993) 

นอกเหนือจากอัตลักษณ์ทั้ง 3 ประเภทที่ได้กล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีอัตลักษณ์อีกหนึ่งประเภท
ที่เกี่ยวข้อง คือ อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural Identity) ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ที่กล่าวถึงความรู้สึก
ของกลุ ่มหรือวัฒนธรรมร่วมของกลุ ่มหรือการที ่ปัจเจกชนมีอิทธิพลหรือได้รับการยอมรับจาก
วัฒนธรรมของกลุ่มนั้น การยอมรับวัฒนธรรมของกลุ่มคนยังมีความเกี่ยวเนื่องกับเรื่องของบรรทัดฐาน
ทางสังคม (Norms) ซึ่งบุคคลต้องสามารถยอมรับความเป็นอัตลักษณ์หรืออัตลักษณ์เฉพาะของกลุ่ม
นั้นให้ได้ และความสำคัญของการสร้างอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม จะทำให้เห็นความแตกต่างและความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ ทั้งนี้ความแตกต่างดังกล่าวนั้นควรได้รับการยอมรับมากกว่าทำการตำหนิ
หรือเกิดความขัดแย้งระหว่างกลุ่มคน เพราะเกิดจากความแตกต่างและการไม่ยอมรับในวัฒนธรรม
เฉพาะของกลุ่มนั้น ๆ นอกจากนี้ การยอมรับในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มจะทำให้บุคคลได้รับ
การยอมรับเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มได้ง่ายมากขึ้น 
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นอกจากนั้นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ยังเป็นวิถีชีวิตร่วมกันของกลุ่มชนในสิ่งแวดล้อมหนึ่ง ๆ 
เน ื ่องจากสิ ่งแวดล้อมแตกต ่างกันออกไปในแต่ละแห่ง ว ัฒนธรรมชุมชนและท้องถิ ่นจ ึงมี  
ความหลากหลายในชุมชนและท้องถิ่นมีปัจจัยหรือทุนชีวิตในรูปต่าง ๆ เช่นทุนทางสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทางสังคม หรือการอยู่ร่วมกัน ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางศาสนธรรม เป็น
ต้น ทุนเหล่านี้ช่วยให้การดำรงชีวิตเป็นไปได้อย่างมีความสมดุล (ประเวศ วะสี, 2545) และวัฒนธรรม 
เกิดขึ้นจากความเป็นมนุษย์ที่จะต้องอยู่รวมกันเพื่อสามารถให้ดำรงอยู่ได้ และการอยู่ร่วมกันก็ต้องมี
การสร้างและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อให้ดำรงอยู่ร่วมกันให้ได้นั้นคือสิ่งที่เรียกว่า วัฒนธรรม ซึ่งจะ
แตกต่างกันออกไปตามสภาพของสังคมที่ทำให้แต่ละสังคมซึ่งลักษณะเด่นของแต่ละวัฒนธรรมที่เป็น
ลักษณะเฉพาะของสังคมที่ทำให้แต่ละสังคมแตกต่างกันนั้นเรียกว่า อัตลักษณ์ ฉะนั้น อัตลักษณ์ถือได้
ว่าเป็นผลรวมของการดำเนินการหรือการกระทำของสังคมนั้น ๆ (ธงชัย สมบูรณ์, 2549) 

ในทางสังคมวัฒนธรรม อัตลักษณ์ถือเป็นลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของคนแต่ละชุมชน
ซึ่งสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ถูกครอบงำโดยวัฒนธรรมกระแสหลักและของผู้มีอำนาจมากกว่า ซึ่ง
การพัฒนาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนหรือท้องถิ่น นิยมพูดถึงการพัฒนาว่าเป็นกระบวนการ “คืนสู่
รากเหง้า” สืบหาตัวตนและอัตลักษณ์ที่ถูกลืม ถูกครอบงำให้ฟ้ืนคืนมาเป็นพลังในการเปลี่ยนแปลงไปสู่
การพ่ึงตนเองให้คืนความเชื่อม่ันและการเคารพตนเอง ความรู้ ภูมิปัญญาและจารีตประเพณีอันดีงาม 

ตัวอย่างงานที่ทำการศึกษาแง่มุมที่เกี่ยวกับอัตลักษณ์ร่วมตลอดจนอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
ที่มักได้รับการกล่าวถึง เช่น งานของ Stuart (1990) ที่ศึกษาเรื่อง New Ethnicity โดยได้ศึกษา 
อัตลักษณ์ของคนผิวสีในอังกฤษกับการพยายามสร้างตัวตน ( Identified) โดยผ่านกระบวนการสร้าง
วาทกรรมที่เรียกว่า วัฒนธรรมทางการเมืองของพวกผิวสี (Black Cultural Politics) การนิยาม
เกี่ยวกับตนเองความรู้สึกภายในจากอดีตที่ผ่านมาของพวกผิวสีในการต่อสู้กับกลุ่มวัฒนธรรมอื่นๆ  
ในสังคมอังกฤษที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ทางสังคมที่เกิดขึ้นร่วมกัน ในลักษณะของการเมืองกับ  
การต่อต้านทางเชื้อชาติ (The politics of anti-racism) ที่มีผลมาจากความแตกต่างระหว่างคนสอง
กลุ่ม ในการวิเคราะห์เขาจึงอาศัยการวิเคราะห์ประวัติศาสตร์ ประเพณีและอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่
เร ียกว่า “กระบวนการก่อรูปอัตลักษณ์” (Building up of identity) และความแตกต่างของ
วัฒนธรรมชุมชน ซึ ่งได้รับอิทธิพลจากในเรื ่องการใช้อำนาจครอบงำ (Hegemony) เพื ่อช่วยใน 
การพิจารณาตำแหน่งแห่งที่ของพวกผิวสีในสังคมที่พวกผิวสีได้กลายเป็นอื่นในสังคม โดยอาศัย  
อัตล ักษณ์ของพวกผิวส ี จะถ ูกแทนที ่หร ือแสดงออกในส ิ ่ งต ่าง  ๆ เช ่น การสร ้างของขลัง 
(Fetishization) และศิลปินผิวสี เพ่ือเป็นการอ้างสิทธิ์ในความเป็นตัวแทนและการต่อสู้ของวัฒนธรรม
ชายขอบและการสร้างภาพเชิงบวกของพวกผิวสีที่เรียกว่า “สัมพันธภาพของภาพตัวแทน” (Relation 
of Representation) และเป็นสิ ่งใหม่ของภาพลักษณ์ทางการเมืองในรูปแบบของการทดแทน 
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(Substitute) ของกลุ่มทำให้มีลักษณะทางการเมืองใหม่ที่มีการเคลื่อนย้ายกลุ่มเพื่อจัดแบบแผนใหม่
และเพ่ิมตำแหน่งแห่งที่ใหม่ ผ่านวิธีการทางวัฒนธรรมในการกระทำร่วมกับกลุ่มอ่ืน ๆ ผ่านตัวแทน 

ฮอลล์และดูกาย (Hall & Du Gay, 1996) ยังได้อธิบายลักษณะของอัตลักษณ์ว่า เป็นสิ่งที่
ก่อรูปขึ้นมาภายในวัฒนธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง โดยถูกประกอบสร้างทางสังคม และอัตลักษณ์ก็ไม่ใช่  
สิ่งที่หยุดนิ่งแต่สามารถขับเคลื่อนออกมาเป็นวงจรแห่งวัฒนธรรม (Circuit of Culture) ตามภาพ
แสดงวงจรวัฒนธรรมกับการสร้างอัตลักษณ์ ดังนี้  

 

 

ภาพ 12 แสดงวงจรแห่งวัฒนธรรมกับการสร้างอัตลักษณ์ 

ที่มา:  Hall, 1997 
 

จากภาพ 13 แสดงวงจรวัฒนธรรมกับการสร้างอัตลักษณ์ อธิบายได้ว่า อัตลักษณ์ มีการถูก
ผลิต (Produced) และสามารถถูกบริโภค (Consumed) และถูกควบคุมจัดการ(Regulated) 
นอกจากนั้นยังมีการสร้างความหมาย (Creating Meanings) ผ่านทางระบบต่าง ๆ ของการสร้างภาพ
ตัวแทน (Symbolic Systems of Representation) ที่เก่ียวกับตำแหน่งแห่งที่ต่าง ๆ ทางอัตลักษณ์ที่
เลือกใช้หรือนํามาสร้างเป็นอัตลักษณ์ของเรา 

ฮอลล์ (Hall, 1997 อ้างถึงใน ศิรินาถ ปิ่นทองพันธ์ , 2546) เสนอว่าวัฒนธรรมก่อให้เกิด 
อัตลักษณ์ ทําให้เราแตกต่างจากคนกลุ่มอื่น ๆ โดยแบ่งวิธีการเรียนรู้ที่ทำให้ทราบถึงความแตกต่างไว้ 
10 กลุ่ม คือ 1) ระบบการสื่อสารและภาษา 2) ลักษณะท่าทางและการแต่งกาย 3) อาหารและนิสัย
การบริโภค 4) เวลาและความสํานึก 5) การตอบแทนและการทักทาย 6) ความสัมพันธ์ 7) ค่านิยม
และบรรทัดฐาน 8) ความรู ้สึกเป็นตัวเองและระยะห่าง 9) การพัฒนาด้านจิตใจและการเรียนรู้  
10) ความเชื่อและทัศนคติ 
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ฮอลล์ (Hall, 1997) อธิบายว่า เราสามารถสร้างภาพตัวแทนต้นแบบได้ โดยเลือกดึงเอา
คุณสมบัติบางอย่างของบุคคลที่เด่นชัด มีชีวิตชีวา เข้าใจง่าย เป็นที่รับรู้ทั่วไปออกมาและลดทอน  
อัตลักษณ์บุคคลที่มีความน่าสนใจน้อยกว่าลงไป วิธีการลดทอนคือ 1) ทําให้คุณสมบัติเหล่านั้นสุดขั้ว
เกินจริง เพื่อให้เข้าใจได้ง่าย 2) การสร้างอัตลักษณ์คู่ตรงข้ามออกมา 3) ให้ค่ากับคู่ตรงข้ามที่ถูกสรา้ง
ขึ้นมาไม่เท่ากัน เช่น ให้น้ำหนักความสำคัญและเชิงบวกกับด้านพระเอกผู้ร้ายเป็นคู่ตรงข้าม การสร้าง
ภาพตัวแทนนี้ต้องทำให้สอดคล้องกับรสนิยมทางชนชั้นของกลุ่มเป้าหมายด้วย 

ด้วยงานวิจัยนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารในท้องถิ่น ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
กับอัตลักษณ์ร่วมและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาแนวคิดท้ัง 2 ประเภท เพ่ือเป็น
แนวทางในการวิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์ร่วมด้านวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นของชาวจังหวัดจันทบุรี 
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารตำราที่เก่ียวข้อง ทำให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า อัตลักษณ์ร่วมและอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ถูกประกอบสร้างขึ้นมา โดยมีกระบวนการทางสังคมในการสร้างและสืบทอดผ่าน
การสื่อสาร นำองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมของสังคมผ่านรุ่นสู่รุ ่นต่อ เนื่องกันเป็นเวลายาวนาน จน
กลายเป็นอัตลักษณ์ร่วมทางวัฒนธรรมของสังคม เช่นเดียวกันกับอัตลักษณ์ด้านอาหารท้องถิ่นที่เป็น
ภูมิปัญญาและถูกสั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษเกี่ยวพันเชื่อมโยงกับเรื่องชนชาติ ภูมิศาสตร์ เพศ เศรษฐกิจ 
การเมือง และรูปแบบความสัมพันธ์ร่วมกับของกลุ่มคนเดียวกัน สิ่งเหล่านี้จึงเป็นแหล่งกำเนิดที่สำคัญ
ของอัตลักษณ์อาหารและความหมายต่อคนในชุมชนท้องถิ่น ชื่อของอาหารบางชนิด มีการนำชื่อของ
สถานที่ ชื่อแหล่งกำเนิดอาหาร ชื่อจังหวัด ชื่อของผู้คิดค้นสูตรอาหาร รวมไปถึงกระบวนการประกอบ
อาหารที่เป็นเอกลักษณ์ นำมาใช้เรียกชื่อของอาหารเพื่อบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของอาหารที่สามารถ
สื่อสารให้เกิดการเชื่อมโยงกับสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่นั้น ๆ เช่น ต้มหมูชะมวง มีวัตถุดิบหลัก
คือ ใบชะมวง ซึ่งเป็นพืชพื้นถิ่นที่มีค้นพบได้ทั่วไปในเขตพื้นที่จังหวัดจันทบุรี , เส้นจันท์ เป็นก๋วยเตี๋ยว
เส้นเล็กชนิดพิเศษ ที่มีลักษณะโดดเด่นคือ เป็นเส้นที่เหนียวนุ่ม มีแหล่งกำเนิดที่จังหวัดจันทบุรีเปน็ที่
แรกในประเทศไทยเป็นต้น ในการวิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารในท้องถิ่น ผู้วิจัยจึงนำ
แนวคิดอัตลักษณ์มาใช้เป็นแนวทางในการค้นหาคำตอบถึงกระบวนการสื่อสารแห่งความหมายทาง
สังคมที่บ่งชี้และสะท้อนความเป็นตัวตนของคนจันทบุรีให้เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปผ่านสื่อกลางทาง
วัฒนธรรมที่เป็นอาหารท้องถิ่น 

แนวคิดเรื่องทุน รสนิยม และแวดวง (Concept of Capital, Taste, and Field) 
ในการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องทุน รสนิยมและแวดวงนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอสาระสำคัญ

โดยแบ่งออกเป็นห้าส่วน ประกอบด้วย ส่วนแรกจะนำเสนอเกี่ยวกับความหมายและจุดกำเนิดของ
แนวคิดเกี่ยวกับทุน ส่วนที่สอง เป็นการนำเสนอเกี่ยวกับประเภทของทุน ส่วนที่สาม เป็นเนื้อหา
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เกี่ยวกับกรณีศึกษาเรื่องทุนกับการเชื่อมโยงสู่การสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร ส่วนที่สี่ เป็นการนำเสนอ
แนวคิดเรื่องรสนิยมและส่วนที่ห้าเป็นการนำเสนอแนวคิดเก่ียวกับแวดวงดังมีเนื้อหาต่อไปนี้ 

ความหมายและจุดกำเนิดของแนวคิดเกี่ยวกับทุน 
Bourdieu (1979) ได้อธิบายความหมายของ ‘ทุน’ ว่า คือแรงงานที่ถูกสะสมไว้ในรูปวัตถุ 

หรือรวบรวมไว้กับปัจเจกหรือกลุ่มคน เพื่อให้สามารถจัดสรรในรูปของแรงงานที่เป็นรูปธรรมหรือ
แรงงานในตัวคน ทุนจึงเป็นสิ่งที่สืบทอดกันมา มีทั้งสัมผัสได้และไม่ได้ เปลี่ยนรูปได้ รวมถึงเป็นปัจจัยที่
กำหนดตำแหน่งทางสังคม 

ชนิดา เสงี่ยมไพศาลสุข (2548) ได้ให้ความหมายของทุน หมายถึงทรัพย์สินที่สามารถ
ก่อให้เกิดทรัพย์สินเพิ่มมากขึ้นโดยอาจะเป็นเงิน เครื่องจักร เครื่องมือ อาคาร สถานที่หรือสิ่งอื่น ๆ  
ที่ไม่ได้นำมาใช้เพื่อบริโภคโดยตรงแต่เพ่ือประโยชน์ในการผลิต 

ทุน หมายถึง ของเดิมหรือเงินเดิมที่มีไว้ ลงไว้ กำหนดไว้ จัดตั้งไว้ เพื่อประโยชน์ให้งอกงาม
เช่น มีความรู้เป็นทุน มีเงินเป็นทุน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) 

ดังนั้น ทุนในความหมายทางเศรษฐศาสตร์ จึงหมายถึง ปัจจัยการผลิตชนิดหนึ่งที่ใช้ร่วมกับ
ปัจจัยการผลิตอ่ืน ๆ เช่น ที่ดิน แรงงาน การประกอบการ เพ่ือการผลิตสินค้าและบริการ หรือเรียกว่า 
สินค้าประเภททุน (Capital goods) ซึ่งเป็นทุนทางกายภาพ เช่น เครื่องจักร เครื่องมือ สิ่งก่อสร้าง 
นอกจากนี้ทุนยังอาจรวมถึงบริการที่ใช้ในรูปลักษณะต่าง ๆ 

นอกจากนั้นยังมีการให้ความหมายในเรื่อง ทุนที่ไม่ใช่เงิน หมายถึง สิ่งที่เป็นมูลค่าหรือมีคุณ
ค่าที่มิใช่เงินตรา แต่หมายถึงสิ่งอื่นที่มีความสำคัญต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคน เช่น ทุนทรัพยากรที่
ก่อให้เกิดผลผลิตที่เป็นความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ของคน ทุนทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี
ปัจจัยบริการทางโครงสร้างพื้นฐาน เป็นต้น ทุนที่ไม่ใช่เงินยังสามารถ จำแนกได้ 4 ประเภท ได้แก่ 
(กรมการพัฒนาชุมชน, 2561) 1) ทุนมนุษย์ (Human Capital) หมายถึง คุณสมบัติด้านต่าง ๆ ของ
คนทุกเพศทุกวัยในชุมชน ที่มีคุณสมบัติในด้านสุขภาพอนามัย อายุขัย/ด้านการศึกษาภูมิปัญญา  
ขีดความสามารถ/ด้านฐานะทางเศรษฐกิจ ความยากจน ร่ำรวยของคนในครัวเรือน ความรู้ภูมิปญัญา  
2) ทุนสังคม (Social Capital) หมายถึง ทรัพยากรทางสังคมที่ประชาชนใช้เพื่อการดำรงชีพรวมทั้ง
ความไว้เนื้อเชื่อใจ การยอมรับซึ่งกันและกัน ความเชื่อถือศรัทธา ตลอดจนวัฒนธรรมที่สืบทอดมา
ยาวนาน 3) ทุนกายภาพ (Physical Capital) หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานใน 
การดำรงชีวิต เช่น ไฟฟ้า ประปา การขนส่ง สิ่ งปลูกสร้าง 4) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) 
หมายถึง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีความเกี่ยวข้องในการดำเนินชีวิตเช่น ดิน น้ำ วัตถุดิบอาหารใน
ธรรมชาติ 
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ในทางสังคมวิทยาผู้ที่ให้ความสนใจในเรื่องของ ทุน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทุนทางเศรษฐกิจ 
เอาไวค่อนข้างละเอียดและเป็นรูปธรรมครอบคลุมในทุกมิติมากที่สุดไดแก คารล มารกซ (Karl Marx) 
นักปรัชญาสังคมชาวเยอรมัน ที่ได้ให้ความหมายของ ทุน ในแงที่เก่ียวพันกับชนชั้นทางสังคม โดยมอง
ว่า ทุน ในระบบทุนนิยม (capitalism) คือ สิ่งที่สามารถสั่งสมปริมาณเพื่อเพิ่มมูลค่าได้ (อาจกล่าวได้
ว่า ทุน ก็คืออะไรก็ตามที่สามารถขยายตัวมันเองออกไปได้ ) โดยการสั่งสมทุนดังกล่าวจะกลายเป็น
เครื่องสร้างความแตกต่างทางชนชั้นระหว่างผู้ครอบครองทุน (นายทุน) ซึ่งก็คือ ชนชั้นกระฎุมพี 
(bourgeoisie) กับผู้ใช้แรงงานอันได้แกชนชั้นกรรมาชีพ (proletariat) จนอาจกล่าวได้วาเบื้องหลัง
ของทุนนั้นมีเรื่องของอำนาจเข้ามาเกี่ยวข้อง (ผู้ใดเป็นเจ้าของทุนผู้นั้นเป็นเจ้าของอำนาจ) ดังนั้น ผู้ใด
ก็ตามที่เป็นเจ้าของทุน ผู้นั้นก็สามารถเข้าไปกดขี่ขูดรีด ครอบงำเอาจาก ผู้ที่ไรทุน หรือ ผู้ที่มีทุนน้อย
กว่าได แนวคิดเกี่ยวกับ ทุน ในมิติเศรษฐกิจและการผลิตของ คารล มารกซ ขางต้น ได้ก่อให้เกิด
คุณูปการแกนักคิด นักวิชาการรุ่นหลังในการต่อยอดความรู ในเรื ่องของ ทุน ดังกล่าวตามมาอีก
มากมายเช่น นักสังคมวิทยาสายมารกซิสมที่ชื่อว่า Alvin W. Gouldner ที่ต่อยอดให้ความสนใจศึกษา 
ตลอดจนนำแนวคิดในเรื่องของทุนชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ในการอธิบาย
สังคมในระดับภาคของอเมริกัน สวนนักวิชาการอีกคนหนึ่งที ่ผู ้ว ิจ ัยจะขอกล่าวถึงก็คือ Pierre 
Bourdieu 

Pierre Bourdieu ยังได้ทำการต่อยอดในการศึกษาเก่ียวกับทุน โดยชี้ว่า ใครเป็นเจ้าของทุน 
เป็นเจ้าของอำนาจ ตามหลักการของ Karl Marx และยังได้อธิบาย ทุน ในแง่มุมอ่ืนโดยเฉพาะทุนทาง
วัฒนธรรม (Cultural Capital) ว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวไม่อาจอธิบายปรากฏการณ
ครอบงำสังคมแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดที่เกิดขึ้นได้เพราะในความเป็นจริง สังคม ไม่ได้มีทุนทางเศรษฐกิจ
เป็นส่วนประกอบแต่เพียงอย่างเดียว สังคมยังมีทุนทางวัฒนธรรมหลอมรวมอยู่ด้วย 

ประเภทของทุน 
ดังที่ Pierre Bourdieu ได้อาศัยหลักการเดียวกับ Karl Marx เพ่ือที่จะเปิดเผยและชี้ให้เห็น

ว่า “ใครเป็นเจ้าของทุน ผู้นั้นเป็นเจ้าของอำนาจ” ทุนจึงเป็นปัจจัยที่ใช้ในการกำหนดตำแหน่งของ
ผู้คนในสังคม (Position) และความเป็นไปได้ของผู้กระทำที่หลากหลายในขอบเขตพื้นที่หรือแวดวง 
(Field) ต่าง ๆ Bourdieu จึงได้แบ่งทุนในแบบต่าง ๆ ออกเป็นดังนี้ 

1. ทุนเศรษฐกิจ (Economic Capital) เป็นทุนที่สะสมเอาไว้ทั้งไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน เงิน
ทอง รายได้ที่ได้รับและสะสมเอาไว้ ทรัพย์สินที่มีราคาทั้งสังหาริมทรัพย์และสังหาริมทรัพย์ โดย
รูปแบบของทุนเศรษฐกิจนี้มักจะอยู่ในแวดวงของเศรษฐกิจและสามารถไหลเวียนหรือโยกย้ายไปยัง
แวดวงอ่ืน ๆ ได้ ทุนประเภทนี้สามารถคิดคำนวณเป็นปริมาณที่แน่นอนได้และสามารถระบุรูปแบบได้
อย่างแน่ชัดเช่น เงินสดในธนาคาร ราคาเครื่องจักร/ที่ดิน ดังนั้นจึงเป็นการง่ายที่จะศึกษาทุนประเภทนี้
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ไม่ว่าจะเป็นการวิเคราะห์การสะสมทุน การครอบครองทรัพย์สิน การแลกเปลี่ยน/ถ่ายโอน ฯลฯ 
(กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551) 

2. ทุนสังคม (Social Capital) ในทัศนะของ Pierre Bourdieu ทุนทางสังคม คือ ทุนของ
เครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคม ความมีหน้ามีตา ความเป็นที่เคารพนับถือ ซึ่งสามารถแปรเปลี่ยน
เป็นความไดเปรียบทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมได ปริมาณของทุนทางสังคมขึ้นอยู่กับขนาดของ
เครือขายความสัมพันธและปริมาณทุน ไม่วาจะเป็นทุนทางเศรษฐกิจ ทุนวัฒนธรรม หรือทุน 
สัญลักษณ ที่ผูที่อยูในเครือขายครอบครอง ดังนั้นทุนทางสังคมจึงตองอิงอยูกับทุนทางวัฒนธรรมและ
ทุนทางเศรษฐกิจเสมอ โดยมี ผลประโยชน เปนปจจัยพ้ืนฐานที่ทำใหเกิดเครือขายทางสังคมได Pierre 
Bourdieu เห็นว่า ทุนสังคม ถือเป็นเสมือนทรัพยากรอย่างหนึ่งที่สามารถเอื้ออำนวยประโยชน์ให้ได้ 
ดังเช่นที่มักมีคำกล่าวที่ว่า ไม่สำคัญว่ามีผลงานอะไร สำคัญที่ว่าเป็นคนของใครมากกว่าและสำหรับทุน
สังคมนี้จะกระจายอยู่ตาม field ต่าง ๆ เช่น เพ่ือนร่วมรุ่น เพ่ือนโรงเรียนเดียวกัน คนหมู่บ้านเดียวกัน 
คนแซ่เดียวกัน เป็นต้น 

นอกจากนั้น Robert Putnum นักวิชาการอเมริกัน ยังได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับ ทุนทาง
สังคม ว่าจะต้องประกอบไปด้วย ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน (Trust) ซึ่งจะทำให้เกิดการร่วมมือที่
ยั่งยืน รวมไปถึงบรรทัดฐานของการพึ่งพาอาศัย (Norms of Reciprocity)บรรทัดฐานยังมีบทบาท
สำคัญในการอบรม สั่งสอนและสนับสนุนการขัดเกลาทางสังคม รวมทั้งการศึกษาเพื่อความเป็น
พลเมืองที่ดี บรรทัดฐานของการไว้วางใจทางสังคม ยังเป็นข้อตกลงร่วมกันในการกระทำสิ่งใดสิ่งที่หนึ่ง
ร่วมกันเพื่อให้ส่วนรวมดีขึ้นโดยไม่มีข้อกฎหมายมาควบคุม อีกทั้งยังต้องมีเครือข่ายความเป็นพลเมือง
เพื่อส่วนรวม บรรทัดฐานของการพึ่งพาอาศัยกันมีส่วนเกี่ยวข้องกับความเหนียวแน่นของเครือข่าย  
การแลกเปลี ่ยนทางสังคมในชุมชนที ่สมาชิกมีความมั ่นใจและไว้วางใจกัน พึ ่งพาอาศัยกันโดย  
ไม่แสวงหาผลประโยชน์ฝ่ายเดียว ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้เกิดบรรทัดฐานของผลประโยชน์ของการพ่ึงพา
กันเพิ่มขึ้นเรื ่อย ๆ กลายเป็นเครือข่ายทางสังคมในการช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน  
เกิดการรวมตัวกันของคนในชุมชนที่จะกระตือรือร้นที่จะดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเครือข่าย  
ความเป็นพลเมืองเพ่ือส่วนรวมในทุกสังคม 

ทุนสังคมตามแนวคิดของ Putnam ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นมีสาระสำคัญที ่บ่งบอกถึง
เครือข่ายทางสังคม (network) ทั้งสิ้นเมื่อได้ทำการจำแนกความหมายในส่วนแรกเป็นการมองมาจาก
ตัวโครงสร้างที่มองตัวเครือข่ายจริง ๆ เช่น โครงสร้างของกลุ่มเพื่อนร่วมโรงเรียน เพื่อนร่วมอาชีพ 
ฯลฯ ส่วนในความหมายที่สองนั้นเป็นมุมมองมาจากปัจเจกบุคคลที่มีเครือข่ายและมองว่าเครือข่ายนั้น
เป็นทรัพยากรอย่างหนึ ่งของตนเช่น เป็นคนมีเส้นสายกว้างขวาง จะทำอะไรก็ง่ายและสะดวก  
ในความหมายที่สองนี้เองที่เป็นความหมาย ทุนสังคม ตามแนวคิดของ Bourdieu 
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3.  ทุนสัญลักษณ์ (Symbolic Capital) ทุนประเภทนี้ Bourdieu หมายถึง สถานภาพ 
ชื่อเสียง การได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนที่ทำให้เจ้าของทุนเกิดความได้เปรียบเกิดประโยชน์ต่าง ๆ 
ทุนประเภทนี้ดูได้ยากกว่าทุน 2 ประเภทข้างต้นและก็ยากที่จะระบุให้ชัดเจนว่าได้ดำเนินงานอยู่ใน 
field แบบใด สำหรับในสังคมที่มีการแบ่งงานกันทำอย่างสูงมาก ความมีชื่อเสียงจะตกอยู่ตามสาขา 
แวดวง วงการต่าง ๆ เช่น ผู้ที่มีชื่อเสียงด้านอาหาร ดาราศาสตร์ โรคมะเร็ง ฯลฯ และอาจจะรู้จักกันดี
เฉพาะภายในแวดวงเท่านั้น อย่างไรก็ตาม การมีนิตยสารประเภท Who’s Who การให้รางวัลโนเบล 
รางวัลซีไรท์ ความเป็นคนดัง ดาราที่ปรากฏตัวตามหน้าสื่อมวลชน ก็ทำให้มองเห็นกระบวนการสะสม
แลกเปลี่ยนทุนสัญลักษณ์ได้พอสมควร 

4. ทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital) Bourdieu ได้เพ่ิมองค์ประกอบทางวัฒนธรรมเข้าไป
ในการวิเคราะห์สังคมและเสนอว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจอย่างเดียวไม่อาจอธิบายการครอบงำในสังคมได้
อย่างสมบูรณ์ เขาเห็นว่าวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบสำคัญของสังคมแต่ถูกจัดให้อยู่นอกประเด็นของ
การครอบงำทางอำนาจและการแบ่งชนชั้น ซึ่งในความเป็นจริงแล้วพื้นที่ทางวัฒนธรรมเป็นพื้นที่ที ่มี
การแข่งขัน การครอบงำทางอำนาจอย่างเข้มข้นมาก Bourdieu จึงเสนอว่าทุนวัฒนธรรม (Cultural 
capital) เป็นปัจจัยสำคัญในการพยุงความไม่เท่าเทียมกันในสังคม เนื่องจากชนชั้นทางสังคมไม่ได้เกิด
จากทุนทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวแต่ยังรวมถึงทุนทางวัฒนธรรมด้วย ซึ่งทำให้การแบ่งชนชั้นมี
ความซับซ้อนเพิ่มมากขึ้น (ชนิดา เสงี่ยมไพศาลสุข, 2548) โดย Bourdieu ได้ให้คำจำกัดความของทุน
วัฒนธรรมว่าเป็นสิ่งที่บุคคลได้รับจากการอบรมบ่มเพาะสืบทอดจากกระบวนการทางสังคมที่เป็น  
สิ่งติดตัวมาจากบุคคลซึ่งสามารถนำไปต่อยอดและเพิ่มพูนให้เกิดมูลค่าของตนได้นอกจากนั้น ทุนทาง
วัฒนธรรมนี้มักจะเป็นสิ่งที่จับต้องไม่ได้ อาทิ รสนิยม ความรู้ เป็นต้น ทุนทางวัฒนธรรมยังสามารถ
จำแนกออกได้ ดังนี้ 

4.1  ทุนวัฒนธรรมที่แฝงฝังอยู่ในร่างกาย (embodied form) ได้แก่ ความโน้มเอียง 
ต่าง ๆ ที่ได้รับการปลูกฝังเข้าไปในร่างกายของปัจเจกผ่านกระบวนการหล่อลอมทางสังคมและ
ประกอบสร้างเป็นโครงสร้างการรับรู้และการประเมินคุณค่า ตัดสินคุณค่า ซึ่งเอ้ือให้ปัจเจกมีศักยภาพ
ที่จะครอบครองหรือบริโภคทรัพย์สินทางวัฒนธรรม อยู่ในรูปของการแสดงออกทางร่างกายและจิตใจ
ที่คงทนถาวร มักปรากฏอยู่ในรูปของวัฒนธรรม ได้แก่ สมรรถนะด้านวัฒนธรรมของบุคคล เช่น  
การตัดสินคุณค่าในแง่ความอร่อย ความสามารถและความรอบรู้เรื่องอาหาร กิริยามารยาทในการกิน
อาหาร โดยทุนวัฒนธรรมประเภทนี้ต้องได้รับการสั่งสมมาตั้งแต่วัยเด็ก ซึ ่งต้องอาศัยเวลาและ
ทรัพย์สินของสมาชิกในครอบครัว และสถาบันต่าง ๆ ในสังคมในการก่อร่างขึ้นและแฝงเข้าไปอยู่ใน
ร่างกายของปัจเจกจนหลอมรวมเป็นคุณสมบัติประจำตัว 
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4.2  ทุนที่อยู่ในรูปของวัตถุ (objectified form) หรือทุนวัฒนธรรมที่อยู่ในรูปแบบของ
วัตถุหรือทรัพย์สินทางวัฒนธรรมที่ปัจเจกบุคคลเป็นเจ้าของ เช่น ตำราอาหารสูตรพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าเยาวภาพงศ์สนิท รูปภาพของจิตรกรเอก งานเขียนของลีโอ ตอลสตอย ฯลฯ ซึ่งทุนใน
รูปแบบนี้ส่วนใหญ่จะมีมูลค่าได้ต้องอาศัยความสัมพันธ์กับทุนวัฒนธรรมที่แฝงฝังในร่างกายด้วย  
โดยความเป็นทุนที่แฝงฝังอยู่ในกายสามารถส่งผ่านสู่ความเป็นวัตถุได้เช่น การสะสมภาพวาด เป็น  
การสะสมทุนที่ส่งผ่านได้เหมือนกับทุนทางเศรษฐกิจโดยสิ่งที่ส่งผ่านได้คือ ความเป็นเจ้าของภาพ ซึ่งใน
วิถีการบริโภคภาพเขียนนั้นความเป็นเจ้าของภาพ เป็นเงื ่อนไขสำคัญในการบริโภค ฉะนั้นสินค้า 
เชิงวัฒนธรรมจึงเป็นได้ทั้งสิ่งที่เป็นวัตถุและสัญลักษณ์ คนที่เป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตจึงต้องหา
วิธีการที่เหมาะสมในการสะสมรวบรวมทุน 

4.3  ทุนที่อยู่ในรูปของสถาบัน (institutionalised form) ได้แก่ ทุนที่อยู่ในรูปแบบของ
สถาบัน ได้แก่ การรับรองจากสถาบันที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในวงการเดียวกัน เช่น คุณภาพ 
ชื่อเสียงของสถาบันสอนทำอาหาร Le Cordon Bleu ที่จะเอ้ือประโยชน์ด้านต่าง ๆ ให้แก่เจ้าของทุน 

Bourdieu อธิบายว่า ผลลัพธ์ที่เกิดจากทุนวัฒนธรรม คือ “รสนิยม” และรสนิยมนี้
เองที่เป็นกลไกสำคัญในการแสดงความแตกต่างทางชนชั้นและเป็นเครื่องธำรงรักษาโครงสร้างชนชั้น
ให้อยู่ต่อไปเช่นเดียวกันกับทุนทางเศรษฐกิจ ซึ่งหากจำแนกตามจำนวนทุนทั้งหมดที่ถือครองจะได้กลุ่ม
ชนชั้นใหญ่ ๆ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ครอบครองทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมมากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ชนชั้นกลางและชนชั้นล่างตามลำดับ นอกจากนี้ภายในของแต่ละชนชั้นยังมีการจำแนก
ออกไปตามสัดส่วนของทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรมที่แต่ละกลุ่มในชนชั้นครอบครอง 

กลไกที่สำคัญที่ใช้ในการรักษาความแตกต่างทางชนชั้นคือ การเป็นเจ้าของทุน
วัฒนธรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถที่จะอ่านและเข้าใจ รหัสทางวัฒนธรรม ได้ ในโครงสร้างสังคมที่มี
ชนชั้นนั้น ต้นทุนวัฒนธรรมจะกระจายไปสู ่ชนชั ้นต่าง ๆ อย่างไม่เท่าเทียมกัน ชนชั้นที่มีต้นทุน
เหนือกว่าจะสามารถสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมได้มากกว่าเช่น จะรู้ว่าการเสิร์ฟไวน์แดงคู่กับเมนูที่เป็น
เนื้อวัว บุคคลนั้นจะต้องเคยลองลิ้มรสอาหารจานนั้น ๆ มาก่อนจึงจะสามารถเข้าใจว่าเหตุใดอาหาร
เมนูนี้ต้องกินคู่กับเครื่องดื่มชนิดนี้ ในมิติการต่อสู้ทางชนชั้นนั้นนอกจากจะต้องต่อสู้ทางเศรษฐกิจแล้ว 
ยังต้องต่อสู้ด้านวัฒนธรรมอีกด้วย ชนชั้นที่มีต้นทุนทางวัฒนธรรมสูง มักจะมีอำนาจในการสร้าง
ความชอบธรรมในสังคมมากกว่า และมีอำนาจในการกำหนดทิศทางและคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ในสังคม
เช่น ความมีรสนิยมเรื่องต้องมีลักษณะกินเพื่อสุขภาพกินอาหารในร้านหรูมีความรู้ในเรื่องอาหารที่กิน
หรือที่เรียกว่ากินเป็น  

4.4  ทุนทางส ัญล ักษณ์ (cultural Capital) ท ุนประเภทนี ้  Bourdieu หมายถึง
สถานภาพ ชื่อเสียง การได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง ในอันที่จะทำให้เจ้าของทุนได้เปรียบหรือ
เกิดประโยชน์ต่าง ๆ ในแต่ละแวดวง (field) ซึ่ง Bourdieu เสนอว่า สิ่งที่ทำให้คนบางกลุ่มมี บารมี
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เป็นผลมาจากการสั่งสมทุนเชิงสัญลักษณ์ที ่ไม่ได้เกิดขึ้นเองแต่ต้องอาศัยการแฝงฝังของฮาบิทัส 
(Habitus) ที่เกี่ยวข้อง เช่น พื้นที่ที่มีชื่อเสียงด้านการเกษตรที่มีคุณภาพ มีผู้เชี่ยวชาญด้านการเกษตร
และด้านอาหารพื้นถิ่นที่เป็นปราชญ์ขาวบ้าน ซึ่งบุคคลเหล่านั้นต้องมีฮาบิทัสของการเป็นผู้รู้ ชำนาญ
ในด้านการเกษตรและด้านอาหารในท้องถิ่น เช่น สามารถปลูกพืชให้ได้ผลผลิตที่ ดีมีคุณภาพหรือได้
ผลผลิตที่มากกว่า สามารถลดต้นทุนการผลิตได้ดีและมีความรู้ในการนำผลผลิตทางด้านเกษตรมา
ประกอบเป็นอาหารท้องถิ่นหรือแปรรูปได้หลากหลายชนิดโดยคำนึงถึงหลักทางโภชนาการ เป็นต้น 

Bourdieu เห็นว่า ทุนทางสัญลักษณ์มีความเกี่ยวข้องกับทุนทางวัฒนธรรม เมื่อมี
ทุนทางวัฒนธรรมจะเอื้อให้เกิดทุนทางสัญลักษณ์อีกต่อหนึ่งด้วยเช่นกันเช่น จังหวัดหรือพื้นที่ที ่มี
ชื่อเสียงด้านการเกษตรที่มีคุณภาพ เป็นเมืองแห่งผลไม้ก็สามารถที่จะยกระดับให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงเกษตรหรือแหล่ท่องเท่ียวเชิงอาหารในการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจในพ้ืนที่นั้นได้อีกด้วย 

กรณีศึกษาเรื่องทุนกับการเชื่อมโยงสู่การสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร 
ประเทศไทยมีการนำเอาทุนทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะภูมิปัญญาด้านอาหารท้องถิ่น

มาใช้เป็นทุนเพื่อสื่อสารให้คนทั่วไปได้รับรู้โดยสร้างให้เป็นอัตลักษณ์โดดเด่นในพื้นที่และใช้เป็นสินค้า
ทางวัฒนธรรมในการท่องเที่ยวจนประสบความสำเร็จและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนท้องถิ่นโดยมีพื้นที่
แหล่งท่องเที่ยวที่นำอาหารท้องถิ่นมาเป็นจุดขายทางการท่องเที่ยวเกิดขึ้นใหม่อยู่ตลอดเวลา เช่น 
ชุมชนไร่กร่าง อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี เป็นชุมชนที่มีต้นตาลโตนดขึ้นเองตามธรรมชาติเป็น
จำนวนมาก จึงมีเมนูอาหารท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ (Signature) หารับประทานได้ที่แห่งนี้ที่เดียวคือ 
ยำหัวโหนด ซึ ่งมีที ่มาจากสมัยก่อน คนในชุมชนมีอาชีพขึ ้นตาล เมื ่อขึ ้นต้นตาลเสร็จจะพบปะ
สร้างสรรค์และล้อมวงกินข้าวเย็นรวมกัน จึงได้คิดเมนูเป็นอาหารกับแกล้ม โดยใช้ตาลโหนดที่เป็น
วัตถุดิบหลัก กลายเป็นเมนู ยำหัวโหนด นอกจากนั้นแล้ว ชุมชนยังได้พัฒนาอาหารให้น่ารับประทาน
มากยิ่งขึ้น ได้นำยำหัวโหนดมาสร้างสรรค์ เป็น สเต็กหัวโหนด เมนูอาหารฟิวชั่น (Fusion Food) ที่มี
ความลงตัวและพร้อมเสิร์ฟให้กับนักท่องเที่ยว จึงเป็นอาหารที่ยกระดับขึ้นมาพร้อมกับสร้างคุณค่าและ
มูลค่าเพ่ิมให้กับทุนที่มีอยู่ได้อย่างลงตัว 
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ภาพ 13 แสดงยำหัวโหนดและสเต๊กหัวโหนด เมนูอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนไร่กร่าง 
อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี  

ที่มา: MGR Online, 2563 
 

อีกกรณีหนึ่งก็คือ เมนูอาหาร ข้าวเปิ๊บ หรือ ก๋วยเตี๋ยวพระร่วง ซึ่งเป็นชื่อตั้งขึ้นมา
ในภายหลังตามประวัติความเป็นมาอันยาวนานและสอดคล้องกับท้องถิ่น ข้าวเปิ๊บ เป็นอาหารพื้นถิ่น
จากทุนทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ที่กลายเป็นเอกลักษณ์ของบ้านนาต้นจั่น อำเภอศรีสัชนาลัย 
จังหวัดสุโขทัยซึ่งเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์ และเป็นแหล่งท่องเที่ยว เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน ท้องถิ่นได้มี 
การนำทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ทำการสื่อสารอัตลักษณ์ของชุมชนผ่านช่องทางที่หลากหลายจนเป็นที่
รู้จักแก่คนทั่วไป โดยในปัจจุบันนักท่องเที่ยวคนใดที่มาถึงที่นี่แล้ว ก็ต้องมาลองชิมเมนูเด็ดที่ถือเป็น
วัฒนธรรมการกินท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชุมชนท้องถิ่น 

 

  

ภาพ 14 แสดงข้าวเปิ๊บ หรือ ก๋วยเตี๋ยวพระร่วง เมนูอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของ บ้านนาต้นจั่น 
อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย  

ที่มา: Matichon Online, 2560 
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นอกจากนั้น ยังมีงานศึกษาวิจัยที่ได้มีการนำเอาทุนด้านต่าง ๆ ที่มีอยู่ในแต่ละพ้ืนที่ 
มาทำการศึกษาด้านการสื่อสารอัตลักษณ์ที่โดดเด่นในเชิงวัฒนธรรมอาหาร เพ่ือทำการค้นหาแนวทาง
ในการส่งเสริมการท่องเที ่ยวผ่านอาหารท้องถิ ่น ซึ ่งก่อให้เกิดการรับรู ้ เกิดเป็นสัญลักษณ์ใน  
การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวและทำให้ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่าง
และมีมูลค่าเพิ่มอีกด้วย ตัวอย่างเช่น งานศึกษาของ อรทัย เลิศวรรณวิทย์ (2556) ที่ได้นำทุนทาง
วัฒนธรรมด้านอาหารที่เป็นขนมไทย มาศึกษาเพื่อค้นหาแนวทางการสร้างและจัดการอัตลักษณ์
สำหรับขนมไทยเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม ผลการวิจัยเกี ่ยวกับระดับการสื่อสาร  
อัตลักษณ์ของขนมไทยของผู้ผลิต พบว่า แนวทางการจัดการที่ผู้ประกอบการร้านขนมไทยได้ทำขึ้น
เพื่อให้ขนมไทยเป็นที่รู้จักเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มนักท่องเที่ยวขาวต่างชาติ โดยเริ่มจากผู้ประกอบการ
ได้รับเชิญเข้าร่วมกิจกรรมอาหารนานาชาติ มีการทำกิจกรรมทางการตลาดให้กลุ่มเป้าหมายได้รับรู้ถึง
ความอุดมสมบูรณ์ของวัตถุดิบที่นำมาทำขนม มีการใช้กลยุทธ์การสื่อสารผ่านช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์และกำหนดแนวทางการสื่อสารให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจเกี่ยวกับขนมไทยผ่านการตั้งชื่อ ผู้วิจัย
ได้นำเสนอแนวทางในการสร้างอัตลักษณ์ที ่เหมาะสมให้กับขนมไทยเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยว  
เชิงวัฒนธรรม ได้แก่ด้านคุณลักษณะของขนมไทย ด้าน วัฒนธรรมของขนมไทย บุคลิกภาพของขนม
ไทย รวมไปถึงสัญลักษณ์ชื่อและคำขวัญของขนมไทย โดยปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญในการส่งเสริมให้  
การสื่อสารมีความบูรณาการมากที่สุดคือการพัฒนาฐานข้อมูลเกี่ยวกับขนมไทย ไม่ว่าจะเป็นชื่อเรียก 
วิธีการปรุง การใช้ในพิธีกรรมหรือประเพณีหรือวิถีชีวิตของคนไทย หรือแม้แต่งานศึกษาวิจัยของ  
ณฐมน บัวพรมมี (2560) ที่ได้ทำการรวบรวมทุนทางวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นของ
ชุมชนบ้านศรีเจริญ ตำบลเลยวังไสย์ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย และค้นหาอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น 
โดยผู้วิจัยใช้กลยุทธ์การเล่าเรื่องราว (Storytelling) เป็นเครื่องมือสื่อสารเพื่อช่วยชุมชนถอดอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นของตนเอง ด้วยสันนิษฐานว่าจะต้องเกี่ยวโยงกับชื่อ ขุนเลย ที่วิสาหกิจชุมชนได้ใช้เป็น
ตราสินค้าของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ขุนเลย หมายถึง ต้นกำเนิดแม่น้ำเลย สิ่งสำคัญคือ ขุนเลยยัง
เป็นแหล่งที่มาของอาหารธรรมชาติที่หล่อเลี้ยงวิถีชีวิตคนในตำบลมาแต่อดีต ทำให้ชุมชนสามารถ
มองเห็นอัตลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ภายใต้คำว่า ขุนเลย และเป็นคำที่สามารถสื่อความหมายเชื่อมโยงได้ถึง 
ผู้คน-อาหารท้องถิ่น-สินค้า เป็นคำที่สื่อความหมายถึงต้นน้ำเลย ซึ่งเป็นต้นทุนฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
แหล่งกำเนิดอาหาร แหล่งอาศัยและแหล่งทำเกษตรกรรมที่พันผูกวิถีชีวิตของชุมชนอย่างเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน  

จากการที่ผู้วิจัยได้นำแนวคิดเรื่องทุน มาใช้เป็นแนวทางในการศึกษานั้น เนื่องจาก
มีข้อสมมติฐานอย่างหนึ่งว่า อัตลักษณ์อาหารที่ถูกสร้างขึ้นมาให้กลายเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางนั้น 
ผู้สร้างอัตลักษณ์จึงน่าจะมีกระบวนการนำเอาทุนต่าง ๆ มาใช้ในการสื่อสารเพ่ือแสดงให้เห็นความเป็น
ตัวตนของคนจันทบุรี ยกตัวอย่างเช่น จากการตั้งข้อสังเกตเบื้องต้นพบว่าจันทบุรี มีทุนทางเศรษฐกิจ 
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ที่ประกอบด้วย แหล่งวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร เช่น พืชพื้นถิ่น สมุนไพร ผลไม้ วัตถุดิบที่ได้
จากทะเล มีชื่อเสียงด้านการเกษตรที่มีคุณภาพ เป็นเมืองแห่งผลไม้ มีผู้เชี่ยวชาญด้านการเกษตรและ
ด้านอาหารพ้ืนถิ่นที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน มีภูมิปัญญาด้านวัฒนธรรมอาหารที่สะสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
มีแหล่งท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงเรื่องอัตลักษณ์อาหาร และมีการรับวัฒนธรรมใหม่  ๆ มาผสมกับสิ่งที่มีอยู่
แล้ว ทำให้มีความหลากหลายในเรื่องอาหารนอกจากนั้น ความเข้มแข็งของชุมชนที่เกิดจากการมีส่วน
ร่วมในการสร้างและยกระดับอัตลักษณ์ของท้องถิ่นให้เป็นที่ยอมรับจึงน่าจะเกิดจาก ทุนทางสังคมที่
คนในชุมชนมีเป้าหมายร่วมกัน จากข้อสังเกตเบื้องต้น การนำแนวคิดเรื ่องทุนมาเป็นแนวทางใน
การศึกษาจะสามารถทำการวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบของทุน และทุนแต่ละประเภทมีการเชื่อมโยง
และส่งผลต่อการสื่อสารให้อัตลักษณ์อาหารเกิดขึ้นและดำรงอยู่ได้จนถึงปัจจุบันนี้ได้อย่างไร มีการใช้
ทุนทางสังคม การสร้างการมีส่วนร่วมหรือความสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อหล่อเลี้ยงให้อัตลักษณ์อาหาร
สามารถดำเนินไปในทิศทางที่เอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนาอัตลักษณ์อาหารได้อย่างไร มีอำนาจหรือมี
สัญลักษณ์อะไรอยู่ในกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์หรือไม่อย่างไร โดยเฉพาะ อาหาร ซึ่งเป็นทุนทาง
วัฒนธรรมที่มีคุณค่าและเป็นอัตลักษณ์ที่สำคัญของชาวจันทบุรีที่สามารถพัฒนาและต่อยอดให้เป็น
สินค้าทางวัฒนธรรม สินค้าเพื่อการท่องเที่ยวและเป็นจุดขายที่สามารถสร้างผลประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
ต่อคนในชุมชน ผู้ประกอบการท้องถิ่นและองค์การต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคตได้ 

แนวคิดเรื่องรสนิยม (Taste) 
ในศตวรรษที่ 19 คาร์ล มาร์กซ์ เริ่มต้นการศึกษาเรื่อง ชนชั้น โดยใช้เกณฑ์การเป็นเจ้าของ

ปัจจัยการผลิต (Ownership) เป็นเกณฑ์สำคัญ เนื่องจากบริบททางสังคมในสมัยนั้นซึ่งเพิ่งเข้าสู่ยุค
สังคมอุตสาหกรรม ปัญหาหลักจึงอยู่ที่ทำอย่างไรจึงจะผลิตเพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของสังคม
ต่อมาในกลางศตวรรษที่ 20 ปัญหาการผลิตสินค้าในเพียงพอต่อความต้องการของตลาดไม่ใช่ปัญหา
อีกต่อไป เนื่องจากใช้หลักการผลิตขนาดใหญ่ (mass production) ซึ่ง Bourdieu เห็นว่าปัญหาได้
เปลี่ยนจากกระบวนการผลิต (Production process) มาเป็นกระบวนการบริโภค (Consumption) 
เนื่องจากศตวรรษที่ 20 ระบบทุนนิยมสามารถผลิตสินค้าได้มากถึงขนาดที่เรียกว่า ภาวะสินค้าล้น
ตลาด (over supply) ดังนั้นปัญหาจึงเปลี่ยนมาเป็น จะทำอย่างไรให้คนเราบริโภคสินค้าได้มากขึ้น
เพ่ือให้สินค้าหมดอย่างรวดเร็ว ดังนั้นความสนใจของ Bourdieu จึงย้ายมาสู่รูปแบบการบริโภค ซึ่งเขา
คิดว่าการรักษาความแตกต่างในการบริโภค เป็นเครื่องมือสำคัญในการรักษาความแตกต่างทางชนชั้น
เอาไว้โดยเขาเสนอว่า รสนิยม (taste) เป็นกลไกสำคัญในการแสดงความแตกต่างและดำรงรักษา
โครงสร้างทางชนชั้นให้อยู่ต่อไป (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551) รสนิยม สามารถ
อธิบายความหมายได้สองนัยยะ คือ การที ่บุคคลได้แสดงออกถึงความสามารถในการจำแนก  
ความแตกต่างและการเห็นคุณค่า ซึ ่งถือได้ว่าเป็นสิ ่งที ่มีอิทธิพลในการแสดงออกทุกพื ้นที ่ ทั้ง  
การแสดงออกทางวัฒนธรรมและการครอบครองสินค้าที ่ได้ร ับความชอบธรรมทางวัฒนธรรม 
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(legitirmised cultural goods) เช่น อาหาร เสื ้อผ้า กีฬา ดนตรี วรรณกรรม ฯลฯ หรือการทำ
ปฏิบัติการที่มีความซับซ้อน เพ่ือแสดงให้เห็นถึงสุนทรียะ ความโดดเด่นกับความธรรมดา เป็นต้น 

Bourdieu (1989) ได้อธิบายให้เห็นว่า รสนิยมเป็นการบ่งบอกได้ถึงตัวตน รวมถึงการแสดง
ความเป็นเจ้าของและชนชั้นของผู้บริโภคจากอาหารและสินค้าต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องตามธรรมเนียม
ประเพณีในแต่ละพื้นที่ มนุษย์เราจึงมักเลือกสรรและตกแต่งอาหาร รวมทั้งการใช้ชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ 
อยู่เสมอ เพ่ือแสดงออกถึง อัตลักษณ์ที่มีความแตกต่างกันและเพ่ือแสดงถึง ความมีรสนิยม 

รสนิยมยังเป็นผลผลิตที่เป็นรูปธรรมของความโน้มเอียงทางพฤติกรรม ที่แฝงอยู่ใน 2 มิติ 
คือ เงื่อนไขของการมีวัตถุสิ่งของที่อยู่ในความครอบครองและความแตกต่างเชิงสัญลักษณ์ (symbolic 
differentiation) เช่น ของที่มีอยู่นั้นเป็นของมีราคา/ของราคาถูก ซึ่งทำให้เกิดความหมายทางสังคม
แก่ผู ้ครอบครอง ผู้ใช้หรือผู้กินนั้น ๆ Bourdieu ให้ความสำคัญกับ เงื ่อนไขของการมีวัตถุ โดยให้
เหตุผลว่า เมื่อเราพูดว่ารสนิยมเป็นแนวทางการเลือกใช้สิ่งของเพื่อการอุปโภคและบริโภคนั้น เราก็
ต้องไม่ลืมว่า การเลือกดังกล่าวไม่ได้เป็นไปอย่างเสรี เช่น รสนิยมในการดื่มไวน์ ใช่ว่าทุกคนจะสามารถ
เลือกมีรสนิยมที่จะดื่มไวน์ได้ เพราะการที่จะดื่มไวน์ได้นั้นจำเป็นต้องครอบครองวัตถุต่าง ๆ มากมาย
เช่น ที่ตัดฟรอยด์ ที่เปิดขวดไวน์ แก้วไวน์ที่เหมาะกับชนิดของไวน์ ตู้แช่ไวน์ ดังนั้นการดื่มไวน์จึงไม่ใช่
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ธรรมดา หากแต่มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ให้อำนาจแก่ผู้มีรสนิยม 
กล่าวคือ คนที่จะดื่มไวน์ต้องเป็นคนที่มีฐานะในสังคม  

 Bourdieu เห็นว่า รสนิยมเป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับวัตถุที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง 
การผลิต การครอบครอง การใช้วัตถุนั ้น ๆ เพื่อบ่งบอกสถานะของตัวบุคคลในแวดวงทางสังคม  
ด้านหนึ่งของความสัมพันธ์ระหว่างคนกับวัตถุนั้น ๆ จะมีความเกี่ยวพันถึงอำนาจที่จะได้วัตถุนั้นมา
ครอบครองด้วย โดยเฉพาะอำนาจในการกระจายและควบคุมจำนวนวัตถุนั้น ๆ อีกทั้งรสนิยมยังเป็น
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องพ้ืนที่ทางสังคมที่ปัจเจกบุคคลได้ดำรงชีวิตอยู่ เป็นเรื่องที่เกิดจากการขัดเกลาทางสังคม
ที่เข้าไปอยู่ในระดับจิตสำนึกประกอบกับเงื่อนไขการมีชีวิตอยู่ซึ่งอยู่ในระดับจิตไร้สำนึก ดังนั้นรสนยิม
การชอบกินอาหารรสละมุน การถ่ายภาพอาหาร รสนิยมทั้งหลายเล่านี้ล้วนมีที่มาที่ไปแทบทั้งสิ้น 

Bourdieu ได้ศึกษาเรื่องรสนิยม โดยใช้วิธีสำรวจว่าคนในสังคมฝรั่งเศสแต่ละชนชั้นมีวิถีชีวติ 
(Life style) เช่น ชอบดนตรี อาหาร การแต่งกาย พักผ่อน เป็นอย่างไร ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การกิน
อาหารของชนชั้นล่างจะเน้นความอุดมสมบูรณ์ของอาหารไม่เน้นการประดับประดาหรือตกแต่งอาหาร
เหมือนขนชั้นกลางและขนชั้นสูง ชนชั้นล่างจะจัดวางอาหารและอุปกรณ์การกินอย่างอิสระ เลือกชนิด
ของอาหารให้เหมาะกับคนกิน หลีกเลี่ยงการชั่งตวงวัดที่ตายตัว ไม่ถือเอาเรื่องลำดับขั้นตอนการกิน
อาหารเป็นเรื่องเคร่งครัด ไม่ค่อยเปลี่ยนภาชนะเมื่อเปลี่ยนประเภทของอาหาร และกินขนมปังใน
ปริมาณที่มาก ขณะที่ชนชั้นกลางและขนชั้นสูงของฝรั่งเศสจะเน้นการชั่งตวงวัดและมีแบบแผนในการ
กินอาหารที่ตายตัว 
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Bourdieu อธิบายว่า กลุ่มชนชั้น คือสถานะของผู้คนที่รูปแบบทางวัฒนธรรมถูกกำหนดโดย
ระเบียบเชิงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ และปรากฏให้เห็นในรูปแบบของรสนิยม ตามปกติวิสัยของกลุ่ม
ชนชั้นที่ทำตนเองให้แตกต่าง (distinction) โดยการบริโภคแบบขั้นกว่า กล่าวคือ บริโภคสิ่งที่ดีกว่า
เหนือกว่า ลึกซึ้งกว่ากลุ่มอื่น ๆ ด้วยเงื ่อนไขเชิงวัตถุที่พวกเขาใช้ดำรงชีวิต เขาระบุว่า โครงสร้าง
ภายนอกเป็นตัวกำหนด Habitus ในการกินของชนชั้นล่าง เช่น รายได้ อาชีพ การศึกษา เป็นต้น 
แสดงให้เห็นว่ารสนิยมไม่ใช่ธรรมชาติของคนในแต่ละชนชั้นและก็ไม่ใช่สิ ่งที่ได้มาจ ากการอบรม 
ขัดเกลาที่รู้สำนึก (conscious) เพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นผลมาจากสภาพเงื่อนไขในการดำรงชีวิต 
รวมทั้งเงื่อนไขการใช้ชีวิตของชนชั้นที่รับวัฒนธรรมเข้าไปในตนเอง ทำให้รู้สึกเหมือนเป็นธรรมชาติ
โดยอาศัยการทำงานของ Habitus ที่คอยกำกับการกระทำของคน และด้วยการทำงานของ Habitus 
ก็ทำให้รสนิยมมีแนวโน้มที่จะผลิตซ้ำวิถีชีวิตและความเป็นชนชั้นนั้น ๆ ต่อไป 

ทั้งนี้ปัจเจกบุคคลจะก้าวสู่แวดวงทางสังคม (Social field) ของรสนิยมแบบต่าง ๆ โดยมี 
Habitus เป็นตัวเลือก Life style แบบต่าง ๆ ซึ่ง Bourdieu เห็นว่า life style เป็นการแสดงออก
อย่างเป็นรูปธรรมที่สุดของมิติสัญลักษณ์ของความสัมพันธ์ทางชนชั้น เช่น หากคนเรามี Life style 
แบบใช้เวลาว่างในการกินอาหารนอกบ้านตามห้างสรรพสินค้า หรือร้านอาหารหรูหรา เลือกไวน์ขาวคู่
กับอาหารทะเล ตั้งอุณหภูมิในตู้เก็บไวน์ (wine cellar) ไม่เกิน 18 องศาเซลเซียส นั่นสามารถบอก
ลักษณะทางชนชั้นของบุคคลนั้นว่า อย่างน้อยต้องเป็นชนชั้นกลางที่มีความรู้เรื่องอาหารและเครื่องดื่ม 

นอกจากนี้ Bourdieu ยังได้เสนอกรอบในการวิเคราะห์รสนิยมความชอบของคนในแต่ละ
ชนชั้น ประกอบด้วย 1) ทุนทางเศรษฐกิจ (economic Capital) ได้แก่ ทรัพย์สินต่าง ๆ รวมถึงรายได้
ที่ครอบครอง และ 2) ทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ได้แก่ พื้นฐานครอบครอบครัว เป็นต้น 
นอกจากนั้น Bourdieu เห็นว่า ตัวแปรเรื่องรายได้ไม่ได้เป็นสาเหตุโดยตรงต่อรสนิยม แต่ต้องทำงาน
ผ่าน Habitus ซึ ่งเป็นตัวกลาง (mediator) กล่าวคือ เมื ่อปัจเจกมีทุนทางเศรษฐกิจแล้วก็ไม่ได้
หมายความว่าบุคคลนั้นจะรสนิยมสูงได้ทันที หากแต่จะต้องผ่านการซึมซับทุนทางวัฒนธรรมจึงจะ มี
รสนิยมสูงได้เช่น วิเวียนในภาพยนตร์เรื่อง Pretty Woman ที่ถึงแม้จะมีทุนทางเศรษฐกิจจากเอ็ด
เวิร์ด ลูอิสแล้วแต่เมื่อต้องไปกินอาหารแบบ haute Cuisine ในภัตตาคารหรู เธอก็ยังไม่สามารถเข้าใจ
ถึงวิธีการกินอาหารตามแบบรสนิยมชั้นสูงได้ 

Bourdieu แยกรสนิยมออกเป็น 2 ประเภท โดยใช้เกณฑ์เรื่องความจำเป็นในชีวิตมาเป็น 
ตัวแบ่งคือ 1) รสนิยมแห่งความหรูหรา (taste of luxury) หรือเรียกอีกอย่างว่า รสนิยมแบบอิสระ 
(taste of freedom) ในกรณีของบุคคลที่มีทุนทางเศรษฐกิจแบบเหลือกินเหลือใช้ ดังนั้นคนรวยจึงมี
รสนิยมแห่งความหรูหรา หากต้องการกินอาหารญี่ปุ่นก็สามารถเลือกกินอาหารในร้านหรูหราและ
อาหารมีราคาแพงได้ และ 2) รสนิยมแห่งความจำเป็น (taste of necessity) เป็นรสนิยมแบบผู้ที่มี
รายได้จำกัด หากต้องการกินอาหารญี่ปุ่นก็สามารถเลือกได้เพียงซูชิ หรือทาโกะยากิที่ขายตามตลาด
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เท่านั้น รสนิยมแบบอิสระหรือรสนิยมแห่งความหรูหรานั้น เป็นตัวกำหนดสุนทรียะของผู้ที่มีฐานะดี
และทำให้พวกเขาแตกต่างไปจากชนชั้นอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร การรักษาสุขภาพ การออก
กำลังกาย การฟังเพลง ทั้งนี้เนื่องจากคนรวยมีเวลาว่างในชีวิต มีฐานะทางเศรษฐกิจ และมีความรู้มาก
พอที่จะธำรงรักษารสนิยมดังกล่าวไว้ได้ ขณะที่คนจนนั้นมีข้อจำกัดเรื่องรายได้ ทางเลือกในการใช้ชีวิต 
จึงต้องเป็นไปตามความจำเป็นซึ่งกลายเป็นรสนิยมแห่งความจำเป็น จะเห็นว่า คนจนมักจะมีรสนิยม
ในการกินอาหารราคาถูกแต่มีปริมาณมาก ทำให้พวกเขาอิ่มได้นานโดยที่ไม่ ต้องกินอาหารบ่อย ๆ 
ดังนั้น รสนิยมทั้ง 2 แบบข้างต้น จึงได้ถูกนำมาเป็นเครื่องมือในการธำรงรักษาความแตกต่างทางชน
ชั้นไว้ โดยคนรวยที่มีฐานะที่ดีกว่าก็จะดูถูกคนจนว่าไม่มีรสนิยม โดยมองข้ามในเรื่องข้อจำกัดทางวัตถุ
ของคนจน ในขณะเดียวกัน คนจนเองก็จะรับรู้ว่าคนที่มีฐานะที่สูงกว่าตนนั้นดูน่าชื่นชมและเหมาะที่
จะเป็นมาตรฐานทางสังคม  

การรับรู้ทั้งจากฝ่ายคนรวยและคนจนนี้ เกิดจากการทำงานของกลไกต่างๆ ของสังคมที่
สร้างอำนาจเชิงสัญลักษณ์ขึ้นมา ซึ่งรสนิยมก็คือผลที่เกิดขึ้นจากอำนาจแห่งสัญลักษณ์นี้ ชนชั้นสูงจะ
ถูกพรางตาให้เกิดการรับรู้ว่า มาจากวาสนาบารมี ความรู้ ความถนัดตามธรรมชาติของคนรวยมากกว่า
ที่จะรับรู้ว่า คนรวยนั้นปลอดจากความจำเป็นทางเศรษฐกิจ Bourdieu ระบุว่า สถาบันทางสังคม
โดยเฉพาะสถาบันทางการศึกษาและสถาบันสื่อมวลชนเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้รสนิยมแบบคนรวยวาง
อยู่เหนือคนจน (กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551) 

ด้วยเหตุนี้ รสนิยม และ ความมีรสนิยม จึงถูกนำมาใช้เป็นเกณฑ์ใหม่ที่ใช้ในการแบ่งกลุ่ม
ทางสังคม จากเดิมที่ดูจากชาติตระกูล บรรดาศักดิ์ หรือสถานะทางเศรษฐกิจ ดังที่กล่าวไปแล้วว่า 
รสนิยมมีความสัมพันธ์กับการบริโภค Bourdieu จึงแบ่งประเภทรสนิยมตามระดับการบริโภคเป็น  
3 ระดับ (สมรักษ์ ชัยสิงห์กานนท์, 2544) ดังนี้ 

1. รสนิยมที่ได้รับความชอบธรรมและการยกย่อง (legitimised taste) คือ รสนิยมของชน
ชั้นกระฎุมพี 

2. รสนิยมที ่ก้ำกึ ่งระหว่างการได้รับความชอบธรรม ยกย่อง และรสนิยมที่แพร่หลาย 
(middle brow taste) อันได้แก่รสนิยมของกลุ่มกระฎุมพีน้อย ซึ่งยอมรับและพยายามที่จะเรียนรู้
และใฝ่หาสิ่งที่สังคมยอมรับว่าดี โดยจะไม่ทำตามบางอย่างเนื่องจากเห็นว่าไม่เหมาะกับสภาพที่ตนเอง
เป็นอยู ่

3. รสนิยมที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย (popular taste) คือ รสนิยมที่แพร่หลายใน
หมู่คนจำนวนมาก และชนชั้นแรงงาน 

งานวิจัยเรื่อง Thai Elites and the Construction of Socio-Cultural Identity through 
Food Consumption ของ Walker (1991) ในรสนิยมด้านรสชาติของอาหารนั้น Walker สรุปว่า ชน
ชั ้นส ูงม ีรสนิยมด้านรสชาติอาหารแตกต่างจากชนชั ้นล ่าง กล ่าวคือ ชนชั ้นส ูงของไทยจะ  
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ไม่กินเผ็ดหรืออาหารรสชาติจัดจ้าน แต่จะกินอาหารที่มีรสชาติอ่อนๆ (mild taste) ส่วนการกิน
อาหารที่มีรสเผ็ดมากจะถูกจัดให้เป็นอาหาร Walker ได้ยกคำสัมภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างชนชั้นสูงของ
ไทยที่ระบุว่า “พวกเขา (nonelites) กินน้ำพริกเผ็ด ๆ เพ่ือที่จะได้กินข้าวได้มาก ๆ และที่ต้องกินข้าว
มาก ๆ เพราะต้องทำงานหนัก” 

ทั้งนี้ สมสุข หินวิมาน (2558) เห็นว่า สื่อมวลชนเป็นตัวการสำคัญในการสร้างรสนิยมให้กับ
มวลชน เนื่องจากบุคลากรในสายสื่อสารส่วนใหญ่จะมาจากคนชั้นกลาง ดังนั้นในการสื่อสารหรือสร้าง
เนื้อหาเกี่ยวกับอาหารจึงใช้รหัสรสนิยมแบบคนชั้นกลางใส่ลงไปด้วย โดย สมสุข ได้ประมวลรสนิยม
แบบคนชั้นกลางไว้ 8 ลักษณะด้วยกัน คือ 

1. มีความแปลกใหม่ (novelty) เนื่องจากชีวิตของชนชั้นกลางจะมีลักษณะราบเรียบซ้ำเดิม
จึงต้องการความคิดสร้างสรรค์หรือความแปลกใหม่มาสร้างความตื่นเต้น เช่น อาหารประยุกต์ 
(fusion) เช่น สปาเก็ตตี ้แกงเขียวหวานเนื ้อ ที ่นำเอาเส้นสปาเก็ตตี ้มาแทนเส้นขนมจีนกินคู ่กับ  
แกงเขียวหวาน 

2. ความเป็นดั้งเดิมแต่มีคุณค่า (tradition) เช่น ข้าวแช่ ที่ถูกให้คุณค่าว่าเป็นอาหารไทย
โบราณ อาหารชาววัง เป็นต้น หรืออาหารที่ติดป้ายตามหน้าร้านว่า เจ้าเก่า สูตรดั้งเดิม อาหารชาววัง 
since ปี พ.ศ./ค.ศ. เป็นต้น หรือการได้รับการรับประกันความอร่อย หรือการการันตีจากนักชิมที่มี
ชื่อเสียง เช่น ป้ายเชลล์ชวนชิม หมึกแดงไกด์ ชิมไปบ่นไป 

3. ความมีสุขภาพดี (health) และความมีสุขอนามัย (hygeneity) เมื่อเทียบกับคนกลุ่มอ่ืน
ในสังคมชนขั้นกลางตูจะเป็นกลุ่มที่มีความกังวลเกี ่ยวกับสุขภาพมากที่สุด ดังนั้นจะเห็นได้ว่าใน
ร้านอาหารต่าง ๆ มักจะบรรจุเมนูเพื ่อสุขภาพไว้ด้วยเช่น สลัด ส้มตำ อาหารมังสวิรัติ เป็นต้น 
สุขอนามัยเป็นอีกชุดความคิดที ่สำคัญยิ ่งของชนชั ้นกลาง ดังนั ้นการทำครัวจึงต้องสะอาด  
ถูกสุขลักษณะ จะเห็นได้จากร้านอาหารหลาย ๆ ร้าน จัดครัวไว้หน้าร้านหรือมีลักษณะเป็นครัวเปิด 
เพื่อให้ลูกค้าเห็นวิธีการทำครัว เห็นว่าแม่ครัวและพ่อครัวสวมใส่ถุงมือ ผ้ากันเปื้อน  หมวกทำครัว  
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความมีสุขอนามัยที่ดี หรืออาหารสดที่ขายในห้างสรรพสินค้ามักจะมีตราสัญลักษณ์ที่ 
การันตีความสะอาด และติดวันเดือนปีที่ผลิตและวันหมดอายุ เป็นต้น 

4. ความหรูหรา (extravagance) ในสมัยก่อนชนชั้นศักดินาเคยเป็นตัวแทนของรสนิยม
แบบโอ่อ่าฟุ่มเฟือย แต่ปัจจุบันเมื่ออำนาจทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมได้ถ่ายมือมาสู่ชนชั้นกลาง  
พวกเขาก็รับเอารสนิยมดังกล่าวของชนชั้นสูงติดตัวมาด้วย ซึ่งสะท้อนมากับการจัดจานที่ดูหรูหรา
ประหนึ่งกำลังกินอาหารฝรั่งเศส 

5. ความสะดวกสบาย (Convenience) ความเป็นจริงอย่างหนึ่งของชั้นกลางก็คือ เวลาของ
พวกเขาเป็นเงินเป็นทอง และส่วนหนึ่งหมดไปกับการทำงานที่ต้องใช้สมอง ดังนั้นจะเห็นว่าชนชั้น
กลางนิยมพักผ่อนโดยการดื่มกินในสถานที่ที่มีคนคอยบริการ มากกว่าจะเป็นร้านที่ต้องบริการตนเอง
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หรือหากจะทำอาหารกินเองที่บ้านจะเห็นว่าครัวที่บ้านของชนชั้นกลางจะมีเครื่องอำนวยความสะดวก
ในการทำครัว เช่น ที่สับกระเทียม เครื่องปั่นใช้แทนครกและเขียง เตาอบไมโครเวฟ เป็นต้น 

6. ความเอื้ออาทร (care) ในโลกความเป็นจริงชนชั้นกลางไทยมักเต็มไปด้วยความขัดแย้ง
ภายใต้โครงสร้างสังคมแบบทุนนิยม และสถาบันครอบครัวของคนกลุ่มนี้มักจะมีลักษณะสายสัมพันธ์ที่
เปราะบาง ดังนั้นเพื่อเป็นการลดทอนความตึงเครียดในชีวิตประจำวัน การกินอาหารบางประเภท เช่น 
อาหาร home made หรือร้านอาหารที่ตั้งชื่อเช่น ข้าวแกงแม่ทองย้อย จึงทำหน้าที่ผลิตมายาคติและ
ความหมายที่ว่าด้วยความเอ้ืออาทรทดแทนความสัมพันธ์ที่ขาดหายไป สื่อถึงความรู้สึกว่าเหมือนมีแม่
มาทำให้กิน 

7. ความมีเหตุผล (rationality) เนื ่องจากชนชั ้นกลางถูกหล่อเลี ้ยงมากับตรรกะทาง
วิทยาศาสตร์และวิธีคิดที่เป็นเหตุเป็นผล การเลือกกินอาหารนั้นจะต้องมีเหตุผลมาประกอบเสมอ เช่น
ไม่กินอาหารข้างทางเพราะริมถนนมีปริมาณสารพิษสูง ไม่กินผักผลไม้ GMO เพราะกลัวส่งผลต่อ
ร่างกาย ต้องกินไก่ทอดที่เป็นไก่เลี้ยงระบบปิดเท่านั้น นอกจากนั้นแล้วในการซื้อหาอาหารหรือการเข้า
ไปนั่งในร้านอาหารยังพิจารณาถึงความสมเหตุสมผลในการจ่ายเงินอีกด้วย 

มีงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชนชั้นกลางกับการสื่อสารรสนิยมในการบริโภคอาหารท้องถิ่น
อย่างเช่น ส้มตำ (พจมาลย์ พุดมี, 2558) ที่พบว่า กระบวนการจัดเตรียมและกระบวนการบริโภค
ส้มตำรสนิยมของชนชั้นกลางได้มีการเก็บรักษาความเป็นอีสานแบบท้องถิ่นของส้มตำเอาไว้ผสานกับ
ความเป็นอีสานแบบชนชั้นกลาง การบริโภคของชนชั้นกลางก็เป็นไปเพื่อสื ่อสารการเลียนแบบ 
(imitation) และยังพบว่า ส้มตำที่มีรสนิยมของชนชั้นกลางประดิษฐ์นั้นมีความคล้ายคลึงกับส้มตำ
อีสานแบบท้องถิ่นอยู่โดยอยู่ในส่วนผสมที่เป็นเครื่องปรุง ชื่อของส้มตำ ครกกับสากและเพื่อสื่อสาร
ความแตกต่าง (distinction) ที่พบว่ารสนิยมของชนชั้นกลางต้องการสื่อสารออกไปยังชนชั้นอ่ืน ๆ ว่า
ส้มตำของชนชั้นกลางมีปลาร้าได้เช่นกัน แต่ปลาร้านั้นต้องมีการต้มให้สุก เป็นต้น 

รสนิยมในการบริโภคอาหารของมนุษย์จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนั้นจะต้องอาศัยเวลา โดยปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
โครงสร้างและสถานะทางสังคม สิ่งแวดล้อม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ การได้รับ
ความรู้ด้านโภชนาการ เทคโนโลยี การคมนาคมขนส่งและการติดต่อสื่อสาร ภาพลักษณ์ของอาหาร
และผลของการโฆษณา โดยในปี พ.ศ. 2560 สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้ทำการสำรวจพฤติกรรม  
การบริโภคอาหารของประชากร และได้วิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมการกิน
ของคนไทยที่พบว่า คนไทยมีรสนิยมในการเลือกซื้ออาหารจาก ความชอบและรสชาติเป็นหลัก ขณะที่
ปัจจัยราคาเป็นปัจจัยที่อยู่หลังสุด จากผลการสำรวจดังกล่าวอาจมองได้ว่า คนไทยให้ความสำคัญกับ
ความสุขจากการกิน สะท้อนจากการเลือกปัจจัย ความชอบ ความอยากทาน รสชาติ มากกว่าคุณภาพ
ของอาหาร ซึ่งสะท้อนจากการเลือกปัจจัย ความสะอาด คุณค่า นอกจากนี้ปัจจัยที ่เป็นรสนิยม 
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ความชอบ เพิ่มความสำคัญขึ้นมาเป็นปัจจัยอันดับหนึ่งในการเลือกซื้ออาหารของคนไทยในปัจจุบัน 
แซงปัจจัย ด้านรสชาติ ซึ่งเคยเป็นปัจจัยอันดับหนึ่งในปี 2556 ซึ่งผลการสำรวจดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
ว่า รสนิยมสำหรับผู้บริโภคในปัจจุบัน อาหารอร่อยอย่างเดียวอาจจะยังไม่เพียงพอ จึงควรมีสิ่งอ่ืน
ควบคู่ไปด้วย เช่น รูปแบบการนำเสนอ ประสบการณ์ หรือการบริการ เป็นต้น (สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2560) 

แต่เมื่อประเทศไทยมีเหตุการณ์ที่กระทบต่อการดำเนินชีวิตของคนไทยในปี พ.ศ. 2563  
ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานการณ์โรคระบาดโควิด -19 ที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการกินอยู่ของคนไทย ทำให้รสนิยมและพฤติกรรมในการบริโภคของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป 
โดยพบว่า ผู้คนส่วนใหญ่มีความใส่ใจในการเลือกอาหารการกินเพิ่มมากขึ้น เน้นความสะอาด มีการ
ล้างมือก่อนกินอาหาร มีความประหยัดในการกินและเน้นคุณค่าทางโภชนาการ ในขณะที่เมนูอาหารที่
ได้รับความนิยมของคนไทยคือ ข้าวกระเพรา ก๋วยเตี ๋ยว ส้มตำ น้ำพริก และข้าวเหนียวหมูปิ้ง 
ตามลำดับ และมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น (สวนดุสิตโพล, 2563) จาก
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นทำให้คนไทยเรียนรู้และปรับตัวอย่างรวดเร็ว และหันมาสนใจการทำอาหารกิน
เองโดยการเรียนทำอาหาร ผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ เพราะต้องใช้เวลาอยู่บ้านมากขึ้น ทำอาหาร
ด้วยตนเอง ซึ่งสิ่งที่ยังให้ความสุขทางใจได้บ้างก็คือเรื่อง อาหารการกิน 

 อาหาร จึงเป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงออกถึงการสื่อสารอัตลักษณ์หรือตัวตนของปัจเจกบุคคลที่มี
ความแตกต่างกัน รวมไปถึงการแสดงถึงรสนิยมของผู้บริโภคอาหาร ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้นำ
แนวคิดเกี ่ยวกับรสนิยม มาเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ในมุมมองของนักท่องเที ่ยวว่า  
การรับประทานอาหารท้องถิ ่นที ่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรีนั ้น จะแสดงถึงรสนิยมของ
นักท่องเที่ยวออกมาในลักษณะใด ซึ่งจะทำให้เกิดความหมายทางสังคมแก่คนทั่วไปและนักท่องเที่ยวที่
จะแสดงออกถึงความหมายเชิงสัญลักษณ์ทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้อีกทางหนึ่ง 

แนวคิดเรื่อง field  
Bourdieu ได้ให้คำนิยามเกี่ยวกับ filed ว่า เป็นพื้นที่ทางสังคมที่มีการต่อสู้กันเพื่อช่วงชิง

การเข้าถึงทรัพยากรของทุนในด้านต่าง ๆ หรือสิ่งอื่น ๆ ที่จะทำให้ปัจเจกมีควาแตกต่างไปจากผู้อ่ืน
และทรัพยากรของทุนนั้นจะเป็นสิ่งที่สามารถจับต้องมองเห็นได้ Bourdieu ได้เคยกล่าวถึง field 
เอาไว้ว่า field เป็นเครือข่ายของความสัมพันธ์ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมระหว่างตำแหน่งต่างๆ ทาง
สังคม ตำแหน่งดังกล่าวนี้จะเป็นตัวกำหนด habitus ของสถาบัน/ผู้ที่อยู่ในตำแหน่งนั้นใน field นั้นๆ 
โดยที่ field นี้จะมีโครงสร้างอำนาจกระจายตัวกันอยู่ ซึ่งก็คือการกระจายตัวของทุนประเภทต่างๆ 
นั่นเอง ในแต่ละ field จะมีเนื้อหา หลักตรรกะ โครงสร้างของตัวเองเช่น ใน field ของศิลปะ field 
ของแวดวงวิชาการ field ของการกีฬา และเมื่อ field เป็นระบบโครงสร้างของตำแหน่งต่างๆ ทาง
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สังคมที่บุคคลหรือสถาบันครอบครองอยู่ การยืนอยู่ตรงตำแหน่งต่างๆ ก็จะกำหนดสภาพการณ์ของ  
ผู้ครอบครอบตำแหน่งนั้น ซึ่งเราอาจจะเห็นชัดเจนเมื่อคิดถึงตำแหน่งต่างๆ ของผู้เล่นในเกมฟุตบอล 

สำหรับความสัมพันธ์ระหว่าง field กับ habitus (ความโน้มเอียงทางอุปนิสัย) ก็คือ field 
จะเป็นทั้งสถานที่ที่ผลิต habitus แบบต่างๆ เช่น ตำแหน่งผู้เล่นฟุตบอลเป็นกองหน้าเป็นกองหลัง 
เป็นผู้รักษาประตู ผู ้มีบทบาทเป็น โค้ช ฯลฯ ใน field ของฟุตบอล ผู้เล่นในแต่ละตำแหน่งก็จะมี 
habitus ที่มีลักษณะเฉพาะตัวเช่น คนเล่นเป็นกองหน้าต้องมีลักษณะรุกไปข้างหน้า คนเล่นเป็นกอง
หลังต้องมีลักษณะระแวดระวังและพร้อมตั้งรับ เป็นต้น และในเวลาเดียวกัน field เองก็เป็นผลผลิต
ของ habitus เช่นเดียวกัน เช่น เมื่อความสามารถของนักกีฬาฟุตบอลแต่ละทีมเริ่มใกล้เคียงกัน ก็ต้อง
มีการออกกฎระเบียบใหม่เพ่ือให้รู้ผลการแพ้ชนะให้ได้ 

Bourdieu ได ้ยกตัวอย ่างประเภทของ field ทางส ังคมเช ่น field ทางศิลปะ field  
ทางการเมือง field ทางวิทยาศาสตร์ field ทางภูมิปัญญา field ด้านความบันเทิง field ด้านการ
สื่อสาร เป็นต้น ซึ่งในแต่ละ field นี้ ต่างก็มีความเป็นอิสระ กล่าวคือ มีเนื้อหา มีตรรกะ มีกฎเกณฑ์  
มีโครงสร้าง ฯลฯ ที่เป็นตัวของตัวเอง แต่ก็มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันด้วย ทั้งความสัมพันธ์แบบ
ขัดแย้งและร่วมมือ Bourdieu ได้อาศัยแนวคิดของ Erving Goffman ในเรื่อง Game of Status and 
Honour มาแบ่งแยกระดับของ field ออกได้เป็น 2 ระดับ คือ field ใหญ่ และ field ย่อย ซึ่งอาจจะ
มีการต่อสู้กันในแต่ละ field ย่อย และมีการต่อสู้ระหว่าง field ย่อยกับ field ใหญ่ เช่น ในแต่ละค่าย
เพลง (field ย่อย) อาจจะมีการต่อสู้ช่วงชิงทรัพยากร/อำนาจกัน และอาจจะมีการต่อสู้ระหว่างแนว
เพลงอินดี้ (field ย่อย) กับแนวเพลงตลาดทั่วไป (field ใหญ่) 

 
 
 
               field ย่อย 

 
 
                 field ใหญ่ 
 
 

ภาพ 15 แสดงการต่อสู้ระหว่าง field ย่อย และ field ใหญ่ 

ที่มา: กาญจนา แก้วเทพ, 2560 
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field จึงมีความสำคัญในฐานะตัวแปรหนึ่งที่กำกับปฏิบัติการของผู้กระทำการ ทั้งกำกับว่า
ทุนจะถูกจัดสรรปันส่วนไปให้กับใครและมากน้อยแค่ไหน รวมทั้งกำกับสภาวะที่อยู่ในตัวของผู้กระทำ
การหรือกำกับ disposition ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ตรรกะเฉพาะของแต่ละ field นั้นมีไม่เหมือนกัน 
ภายในแต่ละสนามนั้นประกอบไปด้วย ผู้กระทำการหลากหลายตำแหน่ง ทุนทั้งหลายเป็นเหมือนกับ
พลังงานทางสังคมที่ดำรงอยู่และก่อผลิตผลภายในสนาม ซึ่งพลังงานทางสังคม (ทุน) นี้จะผลิตและ
ผลิตซ้ำ คุณสมบัติของแต่ละชนชั้นที่ถูกกำหนดคุณค่าและคุณสมบัติโดยกฎเฉพาะของแต่ละ field 
ภายในแต่ละ field นี้ ทุนที่มีลักษณะเป็นวัตถุ (ทรัพย์สิน) และทุนที่แฝงฝังอยู่ในร่างกาย (habitus) 
จะเป็นตัวนิยามความเป็นชนชั้นทางสังคมที่แตกต่างกันไป และจะเป็นตัวประกอบสร้างหลักการว่า
ด้วยการสร้างปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันในแต่ละชนชั้นทางสังคม (ฐานิดา บุญวรรโณ, 
2565) นั่นหมายความว่าใน field มีทั้งถูกทำให้เป็นชนชั้นต่าง ๆ และก็เป็นการสร้างชนชั้นต่าง ๆ ด้วย
เช่นเดียวกัน (Bourdieu, 1979) ตำแหน่งของผู้กระทำการถูกกำหนดไว้อย่างแตกต่างกันบนพ้ืนที่ทาง
สังคม ในพื้นที่ทางสังคมก็ประกอบด้วยสนามมากมายหลายสนาม ตำแหน่งที่แตกต่างกันนี้ก็ถูก
กำหนดจากการได้รับการจัดสรรปันส่วนทุนทั้งสามประเภทอย่างไม่เท่าเทียมกันภายในสนาม อย่างไร
ก็ดี สนามแต่ละสนามมีโครงสร้างและตรรกะไม่เหมือนกัน ด้วยเหตุผลนี้การจัดเรียงความเหลื่อมลำดับ
ชั้นภายในแต่ละสนามจึงแตกต่างกันไปด้วย (Bourdieu, 1984) 

แนวคิดเรื่องท้องถิ่นนิยม (Localism) 
ในการทบทวนแนวคิดเรื ่องท้องถิ ่นนิยมนี ้ ผู ้ว ิจัยจะนำเสนอสาระสำคัญโดยแบ่งออก  

เป็นสองส่วน ประกอบด้วย ส่วนแรกจะนำเสนอเกี่ยวกับจุดกำเนิดของแนวคิดท้องถิ่นนิยม ส่วนที่สอง 
เป็นการนำเสนอเก่ียวกับลักษณะสำคัญของท้องถิ่นนิยม ดังมีเนื้อหาต่อไปนี้ 

จุดกำเนิดของแนวคิดท้องถิ่นนิยม 
ในช่วง ค.ศ. 1850-1950 โลกยุคทันสมัยนิยมเชื่อว่า วิทยาศาสตร์ คือคำตอบและเครื่องมือ

ที่ดีที่สุดเพียงหนึ่งเดียวของมนุษย์ ขณะที่อเมริกาและยุโรปคือเครื่องหมายแห่งความเจริญที่ทั้งโลก
ต้องเอาอย่าง ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Charies Darwin) นักคิดคนสำคัญในยุคนั้นนำเสนอความคิดที ่ว่า 
วิวัฒนาการของคนและสังคมดำเนินในทิศทางเดียวกัน ภายใต้กฎเกณฑ์อันเดียวกัน อย่างไรก็ตาม  
การมองโลกด้วยแนวคิด หนึ่งเดียว ดังกล่าวนั้นถูกแทนที่ด้วยแนวคิดที่เชื่อว่าโลกล้วนมีความแตกตา่ง
อันเป็นแนวคิดของพวกหลังทันสมัยนิยม (ค.ศ. 1960) Francois Leotard, Jean Baudrillard, 
Fadric Jameson ซึ่งนักคิดเหล่านี้ให้ความสำคัญกับความแตกต่างและหลากหลายของวัฒนธรรม
มากกว่าจะมองว่าทุกวัฒนธรรมควรจะเป็นเหมือนกันหมด นักคิดหลังสมัยใหม่เชื่อว่าไม่มีอะไรที่เป็น
สากลอย่างแท้จริง มนุษย์ละเอียดอ่อนเกินกว่าจะมองว่าทุกคน เหมือนกัน แนวคิดแบบหลังสมัยนี่เอง 
คือ ต้นกำเนิดของกระแสท้องถิ่นนิยม (พัฒนา กิติอาษา, 2546) 
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นอกจากนั้น ความเป็นท้องถิ่นนิยม เป็นผลผลิตที่เกิดจากแนวคิดเชิงลบที่มีต่อโลภาภิวฒัน์
ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีมองโลภาภิวัฒน์ว่าเป็นจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรม (Cultural imperialism) อ้างว่า
ในขณะที ่จ ักรวรรดิทางการเมืองแบบเดิมที ่พ ังทลายไป ชาติตะวันตกก็ย ังคงควบคุมโลกใน  
เชิงสัญลักษณ์และวัฒนธรรมโดยการควบคุมสื่อมวลชน เห็นได้จากสื่อตะวันตกที่พบในชีวิตประจำวัน 
ซึ่งไม่ใช่แค่ประเทศโลกที่สามเท่านั้นที่รู้สึกต่อต้านการคุกคามทางวัฒนธรรม นักทฤษฎีที่มีมุมมองเป็น
ลบต่อโลกาภิวัฒน์และจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรมจะมีข้อสันนิษฐานว่า กระบวนการของโลกาภิวัฒน์
นั้นเป็นกระแสทางเดียว คือจากตะวันตก (อเมริกา) ไปยังส่วนที่เหลือของโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงทศวรรษ 1970 นักวิชาการสื่อสนับสนุนมุมมองนี้โดยการชี้ให้เห็นหลักฐานว่าตะวันตกนั้น
ครอบงำอุตสาหกรรมสื ่อของโลก จึงเกิดปฏิกิร ิยาการรื ้อของโลกาภิว ัฒน์ (deglobalization 
reaction) (ปรีดา อัครจันทโชติ, 2561) 

ท็อดด์ กิตลิน (Todd Gitin) กล่าวว่า ถ้าหากว่ามีหมู่บ้านโลกอยู่จริง คนที่นั่นก็พูดอเมริกัน
สวมยีนส์ ดื่มโค้ก รู้จักมิกกี้เมาส์ บาร์ทซิมป์สัน อาร์ทูดีทู และพาเมล่า แอนเดอร์ ส่วนในบทความ In 
Global Mltage, But Other Side of Town เขาอ้างว่าสื่อระดับโลกนั้นดูเหมือนว่าจะสื่อสารความ
จริงไปยังทุกมุมโลก แต่จากหลายเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์โลกที่ผ่านมา อาทิเช่น สงครามเวียดนาม
ในทศวรรษ 1960 โซมาเลียในปี 1992 รวันดาในปี 1994 ล้วนเป็นเหตุการณ์ที่อเมริกาส่งกองทัพเข้า
แทรกแซงยังดินแดนอันห่างไกล Gitin เห็นว่าสื่อระดับโลกของอเมริกามีส่วนสำคัญในการนำเสนอ
ภาพที่ผิดไปจากความเป็นจริง ละเลยข้อเท็จจริงบางอย่าง และพิพากษาผู้อื่นอย่างผิด ๆ (Gitin, 1999 
อ้างถึงใน ปรีดา อัครจันทโชติ, 2561) 

ในขณะที่นักทฤษฎีโลกาภิวัตน์ทางวัฒนธรรมอย่าง ลี อาร์ตซ์ (Lee Artz) ก็ประณาม 
การครอบงำตามแบบอเมริกัน ดังนั้น นักคิดที่มีมุมมองต่อโลกาภิวัตน์แบบนี้จึงมักกล่าวถึงโลกาภิวัตน์
ด้วยถ้อยคำเชิงเสียดเย้ยว่า อเมริกันภิวัตน์ (Americanization)การครอบงำจากอเมริกาไปสู่ภูมิภาค
ต่าง ๆ ไม่ใช่แค่ในกลุ่มประเทศโลกที่สาม แม้แต่ประเทศในยุโรปยังรับเอาอิทธิพลจากอเมริกันภิวัตน์   

หนังสือเรื่อง Jihad vs. McWorld เบนจามิน บาร์เบอร์ (Benjamin Barber) อ้างว่าโลกาภิวัตน์ 
ประกอบไปด้วยกระบวนการที่แตกต่างกัน 2 อย่าง ที่ทำงานไปในทิศทางตรงข้ามกันกระบวนการแรก 
เขาเรียกว่า แม็คเวิลด์ (McWorld) เป็นกระบวนการที่บริษัทข้ามชาติขนาดใหญ่ทำให้โลกกลายเป็น
ตลาดเดี่ยวเหมือนกัน บริษัทข้ามชาติเหล่านี้อาทิเช่น บริษัท แม็คโดนัลด์ ไมโครซอฟต์ ฯลฯ ส่วนอีก
กระบวนการหนึ่งเป็นกระบวนการตรงกันข้าม เรียกว่า ญิฮัด (Uihad) เป็นกระบวนการต่อต้าน 
แม็คเวิลด์ โดยใช้กลไกของประเพณีและแนวคิดอนุรักษ์นิยมที่ต่อต้านการทำให้เป็นตะวันตก ซึ่งพบได้
มากในประเทศโลกมุสลิม (Barber, 2001) ญิฮัดจึงเป็นกระบวนการที่ว่าด้วยการต่อต้านกระแส
วัฒนธรรมตะวันตกในโลกมุสลิม อันที่จริงกระบวนการทั้งสองแบบนี้ต่างก็มีข้อดีและข้อเสีย ในขณะที่
แนวคิดแบบแม็คเวิลด์นั้นเพิ่มทางเลือกให้กับผู้คนในแต่ละท้องถิ่น แต่อีกด้านหนึ่งก็พยายามครอบงำ
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และทำลายรูปแบบวัฒนธรรมแบบอื่น และทำให้วัฒนธรรมในโลกกลายเป็นเพียงสิ่งของที่ซื้อขายได้ 
ส่วนแนวคิดแบบญิฮัดนั้นเป็นสำนึกทางอัตลักษณ์ซึ่งถูกหลงลืมไปในโลกสมัยใหม่ แต่ก็เป็นการควบคุม
ผู้คนภายในสังคมจนปราศจากเสรีภาพ 

ความสำเร็จของแฟรนไชส์ฟาสต์ฟูดของแม็คโดนัลด์ ตามท่ี จอร์จ ริตเซอร์ (George Ritzer)
วิเคราะห์ว่ากระบวนการแม็คอภิวัตน์นั้น เป็นกระบวนการที่ร้านอาหารฟาสต์ฟูดมาครอบงำสังคม
อเมริกันและส่วนอื ่น ๆ ของโลกมากขึ ้นทุกที ริตเซอร์กล่าวว่าเราต่างก็เป็นประจักษ์พยานของ
กระบวนการนี้ ซึ่งบางที (ลักษณะนี้) อาจไม่ได้เกิดขึ้นกับเฉพาะอาหาร แต่ยังรวมถึงการบำรุงรักษารถ 
การศึกษา การเลี้ยงดูเด็ก ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านเช่าวิดีโอ ธีมปาร์ค เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี ้แนวคิดต ่อต ้านโลกาภิว ัตน์ หรืออีกนัยหนึ ่งค ือต ่อต ้านอเมริก ัน ( anti-
Americanization) กลับมาเป็นที่สนใจอีกครั้งในคราวก่อเหตุเครื่องบินชนอาคารเวิล์ดเทรดเซนเตอร์
และอาคารเพนตากอน นอกเหนือจากความต้องการให้เกิดการสูญเสียแล้ว การกระทำดังกล่าวของ
กลุ่มอัลกออิดะห์ ยังเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงความล้มเหลวของอเมริกาในการจัดระเบียบโลกสังคมที่
ต้องการต่อต้านโลกาภิวัตน์เหล่านี้จึงดำเนินนโยบาย เทศาภิวัตน์ (localism) เพื่อปกป้องการรุกราน
จากเจ้าจักรวรรดิวัฒนธรรมโลก โดยเหตุที ่ ท้องถิ ่น หรือ ชุมชน นั ้นเป็นผลผลิตของวัฒนธรรม  
เป็นมโนทัศน์ทางวัฒนธรรม ซึ่งมีความหมายมากกว่าหน่วยในการตั้งถ่ินฐานอย่างหนึ่งของมนุษย์ 

อย่างไรก็ตาม ท้องถิ ่นหรือชุมชนในปัจจุบันมีความหมายมากกว่าสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม และมีความหมายมากกว่าการเป็นหน่วยทางการเมืองการปกครองของ
รัฐแห่งหนึ่ง แต่ท้องถิ่นในสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปนั้น ก้าวข้ามสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เราจึง
ไม่อาจนิยาม ท้องถิ่น ในกรอบของพื้นที่ทางภูมิศาสตร์หรือพรมแดนของรัฐชาติได้อีกแล้ว แต่ยังมีมิติ
อ่ืนเช่น ชุมชนไซเบอร์สเปซ ชุมชนเสมือนจริง ฯลฯ (พัฒนา กิติอาษา, 2546) 

ในประเทศไทยกระแสท้องถิ่นนิยมก่อตัวอย่างชัดเจนในช่วงหลังวิกฤติเศรษฐกิจปี พ.ศ. 
2540 ด้วยเป็นดั่งทางแห่งการพัฒนาอย่างจีรังยั่งยืน เพราะขณะที่สังคมเมืองกำลังติดอยู่ในวังวนแห่ง
โลกโลกาภิวัฒน์ค่อย ๆ ถูกทุนนิยมกลืนหายไป แต่ท้องถิ่นสามารถดำรงอยู่อย่างเป็นปกติสุขเพราะอยู่
ห่างจากวัฒนธรรมบริโภคนิยมของเมือง 

การกลับไปให้ความสำคัญกับพื้นที่ท้องถิ่นตรงกับแนวคิดของ ศาสตราจารย์ประเวศ วะสี 
(2545) ซึ่งกล่าวว่า เราสร้างเจดีย์ยอดไม่ได้ ต้องสร้างจากฐาน ถ้าฐานมั่นคงแข็งแรงข้างบนมันจะดีเอง 
ยุทธศาสตร์การสร้างประเทศที่สำคัญคือสร้างฐานที่เข้มแข็งให้ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งทุก ๆ ด้าน หาก
ข้างล่างมันเข้มแข็ง ข้างบนมันเกือบจะไม่ต้องทำอะไรเลย 

การพัฒนาท้องถิ่นเป็นเรื่องของความพยายามที่จะสนับสนุนให้ภาคประชาชนหรือพลเมือง
ได้เติบโต ขยายตัวจัดการดูแลตัวเองในเรื่องต่าง ๆ ได้ตามความเหมาะสมโดยลดบทบาทของส่วนกลาง
หรือภาครัฐลง จากที่เคยควบคุมก็เปลี่ยนมาเป็นสนับสนุนกิจกรรมของประชาชนเพื่อให้ประชาชนดูแล
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และปกครองได้ด้วยตนเอง เนื่องจากลักษณะของแต่ละท้องถิ่นที่ย่อมมีความแตกต่างกันประชาชนใน
พ้ืนที่น่าจะเป็นผู้ที่รู้จักการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่นั้นได้ดีท่ีสุด 

ท้องถิ่นนิยม (Localism) เป็นประดิษฐกรรมทางสังคมวัฒนธรรมและปรากฏในรูปแบบที่
หลากหลายเช่น อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรม ภาวะคนชายขอบ ชุมชนของผลประโยชน์หรือ
ปฏิบัติการทางวาทกรรม ท้องถิ่นนิยมจึงมีความหมายที่ครอบคลุมหลายมิติทั้งเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและวัฒนธรรมและมักแสดงออกโดยการยึดเอาท้องถิ่นเป็นศูนย์กลาง ให้ความสำคัญกับวิธีคิด
และองค์ความรู้ของท้องถิ่น ไม่ว่าท้องถิ่นนิยมจะปรากฏอยู่ในบริบทใดก็ตาม 

กระแสท้องถิ ่นนิยมในประเทศไทย ถูกนำเสนอขึ ้นมาในภาวะที่ประเทศต้องเผชิญกับ
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 แนวคิดที ่น่าจะเป็นส่วนหนึ่งของกระแสท้องถิ ่นนิยมคือ 
เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ ชุมชนนิยม แนวคิดและ
รูปธรรมเหล่านี ้ถูกนำเสนอขึ ้นเพื ่อแก้ไขวิกฤติดังกล่าว แต่มีจุดร่วมที ่ให้ความสำคัญกับชุมชน
ฐานความรู้ ภูมิปัญญาและทรัพยากรในแต่ละท้องถิ่นซึ่งถือเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่สำคัญของ
สังคมไทยและนำเสนอรูปแบบวิธีการแนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมเพื่อดึงเอาศักยภาพของชุมชนออกมา 

ลักษณะสำคัญของท้องถิ่นนิยม 
ลักษณะที่สำคัญของกระแสท้องถิ่นนิยมคือ ไม่สามารถแยกตัวออกจากกระแสโลกได้ แต่

เป็นกระแสและปรากฏการณ์ทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์และคงอยู่ร่วมกัน ต้องพึ่งพาอาศัยกัน โดยเนื้อ
แท้แล้วท้องถิ่นนิยมก็คือ อุดมการณ์ทางความคิด ความรู้หรือปฏิบัติการทั้งในระดับวาทกรรมและ
ระดับปรากฏการณ์เพื่อตอบโต้อำนาจและการครอบงำของรัฐ ตอบโต้การพัฒนาที่ยึดเอาศูนย์กลาง
อำนาจรัฐ เมือง และภาคอุตสาหกรรม รวมทั้งยังเป็นการตอบโต้อำนาจและการครอบงำของกระแส
โลกาภิวัฒน์ในนามขององค์กรครอบโลก บรรษัทข้ามชาติและตัวแทนทุนนิยมในระดับต่าง ๆ ลักษณะ
สำคัญของท้องถิ่นนิยม สามารถอธิบายได้ ดังนี้ (พัฒนา กิติอาษา, 2546) 

1. ท้องถิ่นนิยมเป็นประดิษฐกรรมทางสังคมวัฒนธรรม (A Sociocultural Construct) 
และปรากฏตัวในร ูปแบบที ่หลากหลาย สำนึกและอัตล ักษณ์ทางชาติพ ันธ ุ ์และว ัฒนธรรม 
(Ethonocultural Identities)ภาวะชายขอบ (Marginality) ความเป็นอื่น (Otherness) ชุมชนของ
ผลประโยชน์(Communities of Conmon Interests) หรือปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive 
Practise)รูปแบบต่าง ๆ ประดิษฐกรรมเหล่านี้ปรากฏตัวในรูปของปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม 
นำเสนอแก่นสำคัญของท้องถิ่นนิยมผ่านเรื่องเล่า เสียงสะท้อน สิทธิและการต่อสู้ต่อรอง สัญลักษณ์ 
ภาพลักษณ์และจินตนาการและสินค้า ท้องถิ่นนิยมในความหมายนี้จึงครอบคลุมทั้งมิติด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม 

2. ท้องถิ ่นนิยมเป็นผลผลิตของรัฐชาติสมัยใหม่แบบรวมศูนย์ (Highly Centralized 
Modern Nation-State) ท้องถิ่นนิยมแตกต่างจากท้องถิ่นหรือท้องที่ในความหมายทางภูมิศาสตร์
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การเมืองทั่วไป เพราะว่าเกิดขึ้นเฉพาะรัฐชาติสมัยใหม่ เป็นผลผลิตของการรวมศูนย์อำนาจทาง
การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเข้าสู่ส่วนกลาง เป็นผลโดยตรงกับการกำหนดเขตแดนพรมแดน 
หรืออาณาเขตการปกครองทั้ง 6 ในระดับรัฐต่อรัฐและการแบ่งหน่วยการปกครองภายในรัฐ 

3. กระแสท้องถิ่นนิยมปรากฏตัวควบคู่กับกระแสโลกาภิวัฒน์วาทกรรมท้องถิ่นนิยมได้รับ
การวิพากษ์วิจารณ์จากข้อเขียนของนักวิชาการต่างชาติที่สำคัญอย่างน้อย 2 ท่าน ได้แก่ คิตาฮารา เฮ
วิสัน งานเขียนทั้งสองชิ้นนี้ เปิดเผยจุดอ่อนของแนวคิดท้องถิ่นนิยมที่นำเสนอโดยนักวิชาการไทยหลาย
ประการ เช่น 

3.1  มโนภาพของชุมชนที่นำเสนอนั้นเป็นภาพในอุดมคติและเป็นเรื่องเล่าของชุมชนใน
อดีตมากกว่าความเป็นจริง 

3.2  การวิพากษ์ทุนนิยมและบริโภคนิยมมักจะกระทบแบบสุดโต่ง เข้าใจระบบทุนนยิม
ผิดพลาด ทำให้มองข้ามความจำเป็นของการพัฒนาทุนนิยม เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมในโลก
สมัยใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ 

3.3  วิธีคิดและวิธีการมองปัญหามักจะใช้กรอบแบบ “ความขัดแย้งของคู่ตรงข้าม”
ระหว่างชุมชนกับความทันสมัย บ้านกับเมือง ชนบทกับเมือง หรือชาวบ้านกับรัฐและตลาดทุนนิยมทำ
ให้มีข้อจำกัดในการอธิบายปรากฏการณ์ ความจริงที ่ซับซ้อนและเต็มไปด้วยความเคลื ่อนไหว
เปลี่ยนแปลง 

3.4  วาทกรรมท ้องถ ิ ่นน ิยมส ่วนใหญ ่ม ักจะแฝงไว ้ด ้วยว ิธ ีค ิดแบบซาต ิน ิยม 
(Nationalism)และประชานิยม (Populism) ผลที่เกิดขึ้นก็คือ การวิพากษ์วิจารณ์รัฐกระทำไม่ได้เต็มที่
เพราะต้องอิงกับสถาบันหลักของชาติต้องการรักษาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชาติและเอกชนใน
ประเทศให้รอดพ้นจากเงื ้อมมือของบรรษัทข้ามชาติ และองค์กรทางเศรษฐกิจการเมืองระหว่าง
ประเทศซึ่ง เฮวีสัน สรุปว่า กระแสท้องถิ่นนิยมเป็นปฏิกิริยาแบบประชานิยม (Populist Reaction)ที่
มีต่อการเปลี ่ยนแปลงครั ้งใหญ่และความอยุติธรรมที ่ถูกสร้างขึ ้นโดยการพัฒนาแบบทุนนิยม
อุตสาหกรรม วาทกรรมท้องถิ่นนิยมของไทยหลัง พ.ศ. 2540 ล้มเหลวในการนำเสนอทางเลือกในการ
พัฒนาประเทศหลังภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ วาทกรรมท้องถิ่นนิยมไทยไม่อาจจะนำมาใช้เป็นทางออกใน
การแก้ปัญหาเศรษฐกิจและการเมืองระดับชาติ เพราะมีข้อจำกัดหลายประการ เช่นต่อต้านความ
ทันสมัย ต่อต้านทุนนิยม นิยมชุมชนแบบอนุรักษ์นิยม ไม่ตรงกับความเป็นจริง มีเนื้อหากว้างเกินไป 
ถูกนำไปประยุกต์ให้เป็นส่วนหนึ่งของรัฐ 

แนวทางการศึกษาท้องถิ่นนิยมมีหลายลักษณะ ซึ่งจะมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องของ
เนื้อหาสาระ แต่จะแตกต่างกันในเรื่องของภูมิหลังที่มาของนักวิชาการและนักคิดคนสำคัญ เช่น  
แนวการศึกษาท้องถิ ่นที ่ เน้นประวัต ิศาสตร์ท้องถิ ่น การศึกษาระบบความรู ้ของคนพื ้นบ้าน 
ประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจ วัฒนธรรมชุมชนหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยึดท้องถิ่นเป็นหน่วยวิเคราะห์ ให้
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ความสำคัญกับความรู้ ทรัพยากร กำลังคน ศักยภาพด้านต่าง ๆ ที่ทำให้ท้องถิ่นมีพัฒนาการต่อสู้มา
ยาวนาน ปัญหาที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นเกิดจากความสัมพันธ์ที่เสียเปรียบระหว่างท้องถิ่นกับเมือง รัฐหรือ
ทุนนิยม แนวการวิเคราะห์หลักก็คือ ชุมชนหรือบ้านซึ่งรวมเอาทรัพยากรทุกอย่างรวมทั้งบทเรียน  
การต่อสู้และการคงอยู่ไว้ ถ้าศักยภาพของชุมชนได้รับการพัฒนาถึงขีดสุด ท้องถิ่นก็จะสามารถอยู่ได้
ด้วยตัวเองและสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่างมีศักดิ์ศรี 

การลุกขึ้นสู้ ทวงถาม ต่อรอง เรียกร้องและยืนหยัดในสถานการณ์ต่าง ๆ จึงเป็นการดิ้นรน
เพื่อไม่ให้ถูกกระทำ ถูกนิยามหรือถูกผลักไสให้ตกไปอยู่ภายใต้ภาวะคนชายขอบ รวมทั้งต่อสู้เพ่ือ
พิทักษ์รักษา ทวงถามและขีดเส้นพรมแดนพื ้นที ่ทางวัฒนธรรมและทางกายภาพของตัวเองใน
ท่ามกลางโลกสมัยใหม่ท่ีซับซ้อน 

จากแนวคิดข้างต้นจึงพอสรุปได้ว่า ท้องถิ่นนิยม เป็นพันธะผูกพันทางอารมณ์ที่มนุษย์ทั้งใน
ระดับปัจเจกบุคคลและระดับกลุ่มมีต่อถิ่นที่อยู่อาศัยประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ประเพณี สัญลักษณ์
และอัตลักษณ์ซึ่งเป็นรากเหง้าทางวัฒนธรรมที่ฝังอยู่ในวิถีชีวิตและจิตใต้สำนึกของคนในท้องถิ่นบน
ฐานทางทรัพยากร ภูมิปัญญา พัฒนาการและประวัติศาสตร์การดำรงอยู่ของตนเอง ความเป็นท้องถิ่น
นิยมก่อให้เกิดการรวมตัวกันเป็นชุมชน ก่อเกิดผู้นำตามธรรมชาติ มีการสร้างสรรค์ เกิดเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ ่น เกิดวัฒนธรรมชุมชนและพัฒนาชุมชนท้องถิ ่นไปสู ่ความเป็นเอกภาพท่ ามกลางกระแส
โลกาภิวัฒน์ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดท้องถิ่นนิยมมาเป็นแนวทางประกอบการวิเคราะห์เพื่อค้นหาคำตอบว่า 
การก่อตัวจนเกิดเป็นอัตลักษณ์อาหารของชาวจันทบุรีนั้น มีการใช้พลังของความเป็นชุมชนท้องถิ่นมา
เป็นตัวขับเคลื่อนหรือไม่อย่างไร ชุมชนมีการจัดการตนเองและจัดการทรัพยากรที่เป็นต้นทุนทาง
วัฒนธรรมนี้อย่างไร มีแนวปฏิบัติอย่างไรในการนำเอาศักยภาพของชุมชนออกเป็นจุดเด่นหรือจุดขาย
ทางวัฒนธรรม รวมถึงการใช้อุดมการณ์ทางความคิดในต่อสู้ ต่อรองหรือปรับตัวของอัตลักษณ์อาหาร
ในท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนา จนกลายเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปได้อย่างไร ซึ่งคำตอบที่ได้จากการวิเคราะห์
จะทำให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรีในการจัดการตนเอง สะท้อนถึงความ
เข้มแข็งของท้องถิ่นและสามารถก้าวไปสู่การรวมตัวกันเป็นประเทศท่ีเข้มแข็งได้ในภายภาคหน้า 

แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Concept of Gastronomy Tourism) 
อาหารกับการท่องเที่ยว ได้เกิดขึ้นมาเป็นเวลานาน โดยเริ่มตั้งแต่การเดินทางติดต่อเพ่ือ

การค้าขาย โดยพ่อค้าที่เดินทางไปยังเมืองหรือประเทศต่าง ๆ ก็จะค้นหาอาหารและเครื่องดื่มที่
น่าสนใจและแตกต่างจากท้องถิ่นของตน เพื่อที่จะนำกลับไปขายในท้องถิ่นของตนเอง เช่น สินค้า
ประเภทเครื่องเทศ ไวน์ ผลไม้ หรือผลิตภัณฑ์อาหารอื่น ๆ เป็นต้น สำหรับการทบทวนแนวคิดเก่ียวกับ
การท่องเที ่ยวเชิงอาหาร ผู ้ว ิจัยจะนำเสนอสาระสำคัญโดยแบ่งออกเป็นสองส่วน ประกอบด้วย 
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ความหมายและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และความสำคัญของการท่องเที่ยวอาหาร  ดังมี
เนื้อหาต่อไปนี้ 

ความหมายและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
Wolf, 2004 อ้างถึงใน อภิรมย์ พรหมจรรยา , ชุติมา คือเจริญ, และปทุมมาลัย พัฒโร 

(2547) ที่ได้ศึกษาวิจัยในหลายประเทศ ได้ให้ความสำคัญของอาหารและเครื่องดื่มท้องถิ่นที่มีต่อ  
การท่องเที่ยวในเอกสารเผยแพร่ของการท่องเที่ยวแห่งสหราชอาณาจักร 2003 ไว้ว่า แหล่งท่องเที่ยว
หลายแห่งทั่วโลกได้ใช้อาหารและเครื่องดื่มท้องถิ ่นเป็นสิ่งที่จะทำให้นักท่องเที่ยวมาเยือนแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ๆ ซึ่งจะพบได้จากประเทศที่มีชื ่อเสียงทางด้านอาหารและเครื่องดื่ ม เช่น ประเทศ
ฝรั่งเศส อิตาลี สเปน ไทย ซึ่งได้ใช้อาหารและเครื่องดื่มท้องถิ่นเป็นสิ่งที่สร้างความประทับใจในครั้ง
แรกให้กับนักท่องเที่ยวและต้องการกลับมาเยือนอีกครั้ง  

อย่างไรก็ตาม Quan & Wiang, 2004 อ้างถึงใน อภิรมย์ พรหมจรรยา และคณะ (2547) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง Towards a Structural Model of the Tourist Experience: an Illustration 
from Food Experience in Tourism พบว ่า อาหารเป็นส ิ ่งสำคัญในการขายเอกลักษณ์และ
วัฒนธรรมตามจุดหมายปลายทางของนักท่องเที ่ยว การบริโภคอาหารเป็นปัจจ ัยสำคัญใน  
การพัฒนาการตลาดและทำให้ผู้ผลิตอาหารพื้นเมืองเห็นคุณค่าของผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะในท้องถิ่น
ชนบท เพื ่อให้นักท่องเที ่ยวมีประสบการณ์จากการบริโภคอาหารที ่ผลิตจากวัตถุดิบในท้องถิ่น  
ซึ่งนอกจากจะมีรายได้เข้ามาแล้วยังทำให้ส่วนหนึ่งของประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวมีความหมาย
มากขึ้น มีความประทับใจและสนุกกับบรรยากาศในวันพักผ่อนมากกว่าที่นักท่องเที่ยวได้คาดคิดไว้  
ในขณะเดียวกันนักท่องเที่ยวยังได้เรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างไปจากเดิมผ่านการรับประทานอาหาร
และมีผลทำให้มีการปรับปรุงการบริการและเพ่ิมความพอใจให้แก่ลูกค้าอีกด้วย 

ในปัจจุบันได้มีการท่องเที่ยวอีกประเภทหนึ่งเกิดขึ้นที่เรียกว่า Culinary Tourism หรือ 
การท่องเที ่ยวอาหาร โดย Wolf, 2004 อ้างถึงใน อภิรมย์ พรหมจรรยา , ชุติมา คือเจริญ, และ 
ปทุมมาลัย พัฒโร (2547) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อที่จะค้นหาและชื่นชม
อาหารและเครื่องดื่มที่มีความเป็นเอกลักษณ์ และได้ประสบการณ์การท่องเที่ยวจากการศึกษาอาหาร
ท้องถิ่น เช่น แคว้นเบอร์กันดีในประเทศฝรั่งเศส หรือแคว้นทัสคานี ในประเทศอิตาลี เป็นแหล่งนอง
เที ่ยวที ่ม ีช ื ่อเส ียงในด้านอาหารมานับร้อยปีแล้ว นอกจากนักท่องเที ่ยวที ่ เด ินทางไปเย ือน  
แหล่งท่องเที ่ยวแล้ว ยังมีโอกาสได้สัมผัสประสบการณ์ทางด้านอาหารท้องถิ่นอีกด้วย กิจกรรม  
การท่องเที่ยวด้านอาหารนั้น ประกอบด้วย 1) การเข้าไปชมการแข่งขันการประกอบอาหาร 2) การได้
ไปดื ่มหรือร ับประทานอาหารในร้านที ่เป ็นที ่น ิยม หรือเป็นที ่ร ู ้จ ักเฉพาะคนท้องถิ ่นเท่านั้น  
3) การร่วมงานเทศกาลเกี่ยวกับอาอาหาร ไวน์ หรือเบียร์ 4) การได้เห็นวิ ธีการประกอบอาหารจาก
ส่วนผสมต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบอาหารท้องถิ่น โดยพบจากร้านขายของชำ ตลาดสดหรือการไปเก็บจาก
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ไร่ในท้องถิ ่นนั ้น ๆ 5) การขับรถไปตามเส้นทางของแหล่งทำไวน์และไร่องุ ่น 6) การเข้าเรียน  
การทำอาหารของท้องถิ่นนั้น 

การให้ความสำคัญในด้านการท่องเที่ยวอาหารนั้น เนื่องจากอาหารมีความเกี่ยวเนื่องและ
เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม เศรษกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม โดยประชาคมโลกได้ให้ความสนใจกับอาหารใน
เชิงวัฒนธรรมที่มีความแตกต่าง รวมถึงการกำเนิดของแหล่งรับประทานอาหารที่นับวันจะมีมากขึ้น
และมีความแปลกใหม่ ดังนั ้นเราจึงเห็นการส่งเสริมการตลาดที่มีการนำอาหารมาเป็นสิ ่งดึงดูด  
ซึ ่งสามารถสร ้างการโน ้มน้าวใจแก่น ักท่องเที ่ยวได ้ การร ับประทานอาหารนอกบ้านหรือ  
แหล่งรับประทานอื ่น ๆ เป็นสิ ่งที ่สร้างประสบการณ์และเป็นการแลกเปลี ่ยนวัฒนธรรม ทำให้
น ักท่องเที ่ยวรู ้ส ึกและสัมผัสสถานที ่น ั ้น ๆ ได้อย่างลึกซึ ้ง หรือเร ียกได้ว ่า Sense of place  
เป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ (Hall & Mitchell, 2005) 

ในยุค postmodernism อาหารกับการท่องเที ่ยวได้รับความสนใจจากนักท่องเที ่ยวที่
ต้องการแสวงหาประสบการณ์ทางด้านอาหารที่แท้จริง ซึ่งรูปแบบการท่องเที่ยวดังกล่าวสามารถ
สะท้อนความมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมรวมไปถึงการดำเนินตามวิถีชีวิตของคนที่อยู่ในพื้นที่ ดังนั้น 
อัตลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมนี้ จึงสามารถสื่อสารออกมาได้โดยผ่านความเป็นเอกลักษณ์ของอาหาร 
ในบางกรณี มีนักท่องเที ่ยวอยู ่จำนวนไม่น้อยที ่เดินทางมาท่องเที ่ยวเพื ่อต้องการที ่จะแสวงหา  
ความแปลกใหม่ของอาหารที่มีอยู่ตามท้องถิ่นที่ได้เดินทางไปสัมผัส แต่ในขณะเดียวกันก็อาจจะยังมี
ความคุ้นชินกับวัฒนธรรมเดิมของตัวเอง (Urry, 2002) 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยภาพรวมแล้ว ถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีรูปแบบเฉพาะ 
หรือการท่องเที่ยวทางเลือก ซึ่งเก่ียวโยงกับวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมา แม้ว่าอาหารคือส่วนประกอบ
สำคัญของการท่องเที่ยว แต่ในหลายประเทศการท่องเที่ยวเชิงอาหารยังไม่เป็นที่สนใจ รวมทั้งไ ด้รับ
การส ่ ง เสร ิมอย ู ่ ในวงจำก ัด  แต ่ ในป ัจจ ุบ ันกระแสความสนใจในเร ื ่ องการท ่อง เท ี ่ ยว  
เชิงอาหารกลับมีมากขึ้นเนื่องจากปัจจัยหลากหลายเช่น พฤติกรรมผู้บริโภค และความต้องการที่
เปลี่ยนแปลงไป การตื่นตัวด้านการอนุรักษ์และการแข่งขันระหว่างแหล่งท่องเที่ยว (Crouch & 
Ritchie, 2000) 

Mac Cannell ได้ยกตัวอย่างความแปลกใหม่เกี่ยวกับด้านอาหารเช่น การที่ร้านอาหาร 
บางร้านนำเอาครัวที่เคยอยู่หลังร้าน มาออกแบบและปรับปรุงนำครัวมาอยู่ด้านหน้า เปิดเผยขั้นตอน
การปรุงให้ลูกค้าเห็น ซึ ่งทำให้เกิดความน่าสนใจให้กับลูกค้าหรือนักท่องเที ่ยวมากกว่าเป็น  
แค่ร้านอาหารทั่วไป ซึ่งก็เป็นแนวทางเดียวกับ ‘living museum’ (MacCannell, 1999) 

จากที ่กล่าวมาข้างต้น จึงพอที ่จะสรุปได้ว ่า การท่องเที ่ยวเช ิงอาหาร คือ รูปแบบ  
การท่องเที ่ยวที ่นำอัตลักษณ์อาหารที ่มีความโดดเด่นในพื ้นที ่น ั ้นมาสร้างมูลค่าเพิ ่มและมอบ
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้านอาหารให้กับนักท่องเที่ยว เช่น การเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร เสิร์ฟ
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อาหาร การชิมอาหาร เทศกาลอาหาร เป็นต้น นอกจากนั้น นักท่องเที่ยวยังได้เรียนรู้เกี่ยวกับวถิีชีวิต 
ความเป็นอยู่ที ่มีลักษณะเฉพาะในแต่ละพื้นที่ ได้เรียนรู้เกี ่ยวกับ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ประเพณี  
ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารในท้องถิ่น รวมถึงการได้รับการบริการ สิ่งอำนวยความสะดวก และที่สำคัญ
คือ การได้ร ับประสบการณ์ที ่ส ัมผัสได้จากประสาทสัมผัสทั ้งการลิ ้มชิมอาหาร การได้เรียนรู้
กระบวนการปลูก ปรุง ประกอบอาหาร ซึ่งถือเป็นเป้าหมายสำคัญของนักท่องเที่ยว  (Du Rand & 
Heath, 2006) โดยอาหารและเครื่องดื่มท้องถิ่นมีบทบาทต่อประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวที่แตกต่าง
กัน ตั ้งแต่การไปท่องเที ่ยวในภูมิภาคหรือเมืองนั ้นเพื ่อรับประทานอาหารท้องถิ ่นโดยเฉพาะ  
ไปจนกระทั่งเพื่อสนองความต้องการที่จะสัมผัสประสบการณ์ทางด้านอาหารท้องถิ่นผ่านการทำ
กิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ นอกจากนี้ อาหารท้องถิ่น ยังช่วยเพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวในเรื่องของ
ความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นนั้น ๆ ตำรับอาหารตั้งเดิมของท้องถิ่น รสชาติดั้งเดิมของอาหารใน
ท้องถิ่น การใช้ผลิตภัณฑ์และวัตถุดิบในท้องถิ่น ความแปลกใหม่ในบรรยากาศการรับประทานอาหาร
ท้องถิ่นตลอดจนวิธีการรับประทานอาหารของท้องถิ่นนั้น ๆ อีกด้วย 

ความสำคัญของการท่องเที่ยวอาหาร 
ปัจจุบัน อาหารที่ได้มาอยู่ในอาณาบริเวณของการท่องเที่ยว จึงถือได้ว่า อาหารท้องถิ่น

นอกจากจะเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่แล้ว ยังเป็นสื่อวัตถุที่เป็นตัวแทนในการนำเสนอวิถีการดำเนินชีวิตของ
คนในสังคม โดยสะท้อนวิถีทางวัฒนธรรมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยว
สามารถสัมผัสได้ทั้งรูป รส กลิ่น เสียง ดังนั้น อาหารจึงมีความสำคัญในระบบการท่องเที่ยว เนื่องจาก
อาหารเป็นทั ้งสินค้าและบริการที ่มีความจำเป็นต่อนักท่องเที ่ยว การท่องเที ่ยวอาหารจะทำให้
นักท่องเที่ยวได้รู้ซึ้งและตระหนักถึงความสำคัญของวิถีชีวิตวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้น  ๆ การท่องเที่ยว
เชิงอาหารยังเป็นองค์ประกอบสำคัญในการส่งเสริมด้านการตลาดเพื่อการท่องเที่ยว สามารถฟื้น ฟู
ยกระดับและพัฒนาด้านเกษตรกรรมและยกระดับเศรษฐกิจในระดับฐานราก ซึ่งส่งผลต่อการชี้วัด
ความเจริญของประเทศ ท้องถิ่นชุมชนและระดับโลก (Hall & Mitchell, 2005) 

จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวอาหารมีความสำคัญต่อนักท่องเที่ยวทั้งในด้านปัจจัยที่จำเป็นต่อ
การใช้ชีวิตและการเพิ่มประสบการณ์ท่ีแตกต่าง ผู้ผลิตที่ให้บริการอาหาร ผู้ป้อนปัจจัยการผลิตสำหรับ
การผลิตอาหารและประโยชน์ต่อสังคมในด้านการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรม โดยความสำคัญของ
การท่องเที ่ยวอาหารนั ้นสามารถทำให้เป็นรูปแบบของการท่องเที ่ยวทางเลือก (Alternative 
Tourism) และเป็นรูปแบบที่สามารถสื่อสารไปยังกลุ่มตลาดศักยภาพเฉพาะ (Niche Market) ได้ดี 
เนื ่องจากปัจจุบันนี้อาหาร โดยเฉพาะตามแหล่งท่องเที ่ยวต่าง ๆ ที ่นักท่องเที ่ยวเดินทางไปนั้น  
เป็นส่วนประกอบที่สำคัญของประสบการณ์การเดินทางของนักท่องเที่ยว โอกาสที่เกิดขึ้นนี้ทำให้  
การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบที่สำคัญที่สามารถใช้สร้างและสื่อสารภาพลักษณ์ทางการตลาด
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สำหรับท้องถิ่นและประเทศได้ รวมทั้งสร้างศักยภาพด้านการแข่งขันและความยั่งยืนด้านการท่องเที่ยว
ต่อไปได้ (Kwang, 2003 อ้างถึงใน พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, 2554) 

นักท่องเที่ยวในปัจจุบันเมื่อได้เดินทางแล้วสิ่งที่ต้องการในอันดับต้นๆ คือ ประสบการณ์ที่
แปลกใหม่ และมักให้ความสนใจในเรื่องวัฒนธรรมมากขึ้น รวมถึงสิ่งแวดล้อม และในด้านสุขภาพ 
มีการวิเคราะห์กระแสที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนักท่องเที่ยวปัจจุบันที่นิยมรูปแบบการท่องเที่ยวใหม่ ๆ
ซึ่งมีการวิเคราะห์ไว้ 10 กระแสนิยม (Yeoman, 2008 อ้างถึงใน พิมพ์ระวี โรจน์รุ ่งสัตย์ , 2554)
เนื่องจากอาหารถือเป็นมิติที่สำคัญที่เป็นส่วนประกอบในการสร้างประสบการณ์การเดินทางให้แก่
นักท่องเที่ยวเมื่อไปเยือนแหล่งท่องเที่ยวผนวกกับการเติบโตของกระแสความชอบเอกลักษณ์ที่แท้จริง
ของท้องถิ่น ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงทำให้แหล่งท่องเที่ยวที่มีภาพลักษณ์โดดเด่นด้านอาหาร
การกินเป็นที่นิยมเช่น ในประเทศฝรั่งเศส อิตาลี อีกทั้งยังทำให้แหล่งท่องเที่ยวอีกหลายที่ที่มุ่งเน้น  
การดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยเรื ่องของอาหารเช่น ประเทศเวียดนาม แม็กซิโก รวมทั้งประเทศไทย  
เป็นต้น 
 

 

ภาพ 16 แสดงกระแสที่มีอิทธิพลต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ที่มา: Yeoman, 2008 อ้างถึงใน พิมพ์ระวี โรจน์รุ่งสัตย์, 2554 
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ในปัจจุบัน ตามแหล่งท่องเที ่ยวต่าง ๆ ที ่มีศักยภาพเพียงพอที่จะเป็นแหล่งท่องเที่ยว  
เชิงอาหารได้ตระหนักถึงความสำคัญและผลในทางบวก ทำให้เกิดสินค้าทางการท่องเที่ยวที่เป็นอัต
ลักษณ์ของท้องถิ่นซึ่งสามารถเป็นตัวแทนและสร้างภาพจำของพ้ืนที่ อีกท้ังสามารถสร้างรายได้และต่อ
ยอดไปยังกิจกรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องเช่น กิจกรรมการสร้างประสบการณ์และการเรียนรู้ด้ านอาหาร 
เทศกาลอาหารในท้องถิ่น ร้านอาหารมในพ้ืนที่ เป็นต้น มีตัวอย่างเมือง Ludlow ในประเทศอังกฤษที่
เริ่มจากการเป็นเมืองเกษตรกรรมและมีตลาดขายของจากผลผลิตชาวบ้าน จากนั้นก็กลายมาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวด้านอาหารที่เป็นที่รู้จัก เกิดร้านอาหารที่มีคุณภาพขึ้นมากมาย เกิดเทศกาลอาหารที่
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ดี ผลสำเร็จนี้เกิดขึ้นได้เนื่องจาก การมีจุดยืนที่ใช้อาหารเป็นสิ่งสร้าง
ภาพลักษณ์เมืองที่มีวัฒนธรรมทางด้านอาหาร มีการสร้างความร่วมมือที่จะให้เมืองแห่งนี้เป็นแหล่ง
ผลิตอาหารและเครื่องดื่มหลักสำหรับการท่องเที่ยว และเพ่ือสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้แก่นักท่องเที่ยว 
สินค้าด้านอาหารต้องมีคุณภาพที่ดีเป็นเอกลักษณ์และราคายุติธรรม ต้องพาสินค้าที่โดดเด่นที่ต่างจาก
ที่อื่นขึ้นมาเป็นภาพลักษณ์ที่นักท่องเที่ยวจำจำได้ ผู้ผลิตหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องเข้ามามีส่วนร่วม
ต่อการจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และเครือข่ายการท่องเที่ยวต้องเข้าใจ และช่วยส่งเสริม  
การท่องเที่ยวอาหารของแหล่งนั้น ๆ 

ดังนั้น ไม่ว่าที่ใดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวจะปฏิเสธความสำคัญของอาหารที่มีส่วนส่งเสริม
สนับสนุนสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ ได้ยาก จากความสำคัญที่ได้กล่าวมาทำให้การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
เป็นกลยุทธ์ที่สามารถสร้างเป็นศักยภาพทางการท่องเที่ยวในพื้นที่ และสามารถสร้างรายได้ ให้กับ
ท้องถิ่นจากการดึงดูดจำนวนนักท่องเที่ยวที่มากขึ้น สร้างประสบการณ์ทางด้านวัฒนธรรมและการกิน
ที่ดีแก่นักท่องเที ่ยว ยกระดับเศรษฐกิจในพื้นที่ ซึ ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ทำให้
วัฒนธรรมสามารถดำรงอยู ่ได้ อัตลักษณ์อาหารเป็นที ่รู ้จักและสามารถนำมาต่อยอดได้ อย่างไร้
ขีดจำกัด เกิดอัดลักษณ์เฉพาะถิ่นและการเรียนรู้แลกเปลี่ยนระหว่างท้องถิ่นและวัฒนธรรม เป็น  
การเพิ่มมูลค่าให้แก่สินค้าทางการท่องเที่ยว ยิ่งไปกว่านี้ประโยชน์ที่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร สามารถ
นำมาให้แหล่งท่องเที่ยวได้คือ การเพิ่มมูลค่าเพิ่มแก่สินค้าการเกษตรของท้องถิ่น การสร้างจุดเด่นที่
เป็นเสน่ห์ให้แก่แหล่งท่องเที ่ยว การนำวัฒนธรรมการกินมาเสนอเป็นเทศกาลงานต่าง ๆ ได้  
นำเอกลักษณ์ท้องถิ่นมาเป็นจุดเด่นในการพัฒนาและแข่งขันทางการตลาด การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
จึงเป็นการท่องเที่ยวที่สมควรได้รับการส่งเสริม ไม่ควรที่จะถูกมองข้าม การที่ประเทศไทยมีเอกลักษณ์
ที่สำคัญด้านอาหารทำให้ควรที่จะนำจุดเด่นนี้มาสร้างความเข้มแข็งทางภาพลักษณ์ โดยรวม และ
ภาพลักษณ์เฉพาะถิ่น เพ่ือเป็นจุดยืนทางการตลาดด้านการแข่งขันแก่รูปแบบการท่องเที่ยวอาหารได้ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ธนิยาภรณ์ ไตรศรีนนนท์ (2547) ได้ทำการศึกษาเรื่อง อาหารในฐานะสื่อการถ่ายทอด

วัฒนธรรมทางสังคม กรณีศึกษาชุมชนเกาะปันหยี เป็นการค้นหาแนวทางการสื่อสารเพ่ือการถ่ายทอด
วัฒนธรรมด้านอาหาร โดยมุ่งเน้นที่การให้ความหมายและคุณค่าของชาวเกาะปันหยี รวมไปถึง  
การค้นหากระบวนการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมด้านอาหาร การหลอมรวมและปรับเปลี่ยนเพื่อดำรง
วัฒนธรรมด้านอาหารให้คงอยู่ 

จากผลการศึกษาด้านอัตลักษณ์ของอาหารบนเกาะปันหยี จะพบรูปแบบของอัตลักษณ์
อาหารพื้นเมืองที ่ชาวเกาะปันหยีบริโภคในยุคนั ้น ยังคงรูปแบบของอาหารพื้นเมืองแบบดั้งเดิม  
ไม่เปลี่ยนแปลง ถึงแม้จะมีกระแสของวัฒนธรรมการบริโภครูปแบบอื่นหลังไหลเข้ามาในพื้นที่เป็น
จำนวนมาก ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมท้องถิ่นอันเป็นเอกลักษณ์ที่สำคัญของชาวเกาะปันหยี ถูกกำหนด
โดยกรอบของข้อกำหนดทางศาสนา (อ ิสลาม) ถ ึงแม้ว ่าจะมีต ัวแปรและปัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทั้งทางด้านวิถีชีวิต เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ มากมายแต่ข้อกำหนดทาง
ศาสนายังคงเป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้อัตลักษณ์ในการดำเนินชีวิตของชาวเกาะปันหยีดำรงอยู่ได้ 
ถึงแม้จะมีการประยุกต์รูปแบบเพื่อให้เข้ากับยุคปัจจุบันและกระแสวัฒนธรรม รวมทั้งนักท่องเที่ยวที่
หลั่งไหลเข้ามาบนเกาะอยู่ตลอดเวลาก็ตาม ดังนั้นอัตลักษณ์ทางด้านอาหารและวิถีชีวิตดั้งเดิมของ 
ชาวเกาะปันหยียังคงอยู่ได้ โดยผ่านการปรับให้เข้ากับยุคสมัยภายใต้ข้อกำหนดทางศาสนาเป็นสำคัญ 
งานวิจัยชิ้นนี้จึงสะท้อนให้เห็นถึงตัวแปรในการกำหนดอัตลักษณ์ด้านศาสนาที่ถือเป็น อัตลักษณ์ร่วม 
ซึ ่งเป็นกระบวนการสร้างสำนึกร่วมของกลุ ่มต่ าง ๆ ในสังคมอันจะทำให้สมาชิกตระหนักถึง
ลักษณะร่วมของกลุ่ม และเข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มของตนเองและกลุ่มอื่น  ๆ ผู้วิจัยได้นำ
งานวิจัยนี้มาเป็นแนวทางการวิเคราะห์ถึงการก่อตัวของอัตลักษณ์อาหารในพื้นที่จังหวัดจันทบุรีนั้นมี
ปัจจัยด้าน อัตลักษณ์ร่วม เข้ามาเกี่ยวข้องในด้านใดบ้างที่สามารถเชื่อมโยงให้อัตลักษณ์อาหารได้รับ
การสืบทอดและคงอยู่ในพื้นท่ีสังคมได้อย่างยั่งยืน 

ปานแพร เชาว์ประยูร (2555) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ปาย: การสร้างอัตลักษณ์และการให้
ความหมายเชิงสัญญะทางวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว ในส่วนของอัตลักษณ์ของปายได้ถูกสร้าง รื้อ
สร้างและผลิตซ้ำจากชุมชน ผู้ประกอบการ นักท่องเที่ยวและเจ้าหน้าที่ภาครัฐ อัตลักษณ์ที่ถูกสร้าง
ขึ้นมานั้นไม่ได้มีการยึดติดแต่เพียงว่าใครเป็นผู้สร้างแต่การดำรงอยู่ของอัตลักษณ์ ถูกทำให้เลื่อนไหล
และต่างใช้ร่วมกันระหว่างกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม สัญญะทางวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยวปายได้ถูกสร้าง
ขึ้นจากนักท่องเที่ยว ชุมชนและผู้ประกอบการ สะท้อนผ่านอาหาร เครื่องแต่งกาย ของที่ระลึก 
สถาปัตยกรรม ความเชื่อและเรื่องเล่า ตลอดจนกิจกรรมและงานประเพณี ซึ่งวัตถุประสงค์ในการให้
ความหมายเชิงสัญญะทางวัฒนธรรมนั้นเพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยว เนื่องจากความหมายเชิงสัญญะ
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ทางวัฒนธรรมสามารถเพิ่มมูลค่าทางการท่องเที่ยว กระตุ้นให้เกิดความต้องการท่องเที่ยว อีกทั้งยัง
แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของวัฒนธรรม ระบบความคิดและค่านิยมของชุมชน 

งานวิจัยชิ้นนี้ได้มีการค้นพบในเรื่องการสร้างความหมายที่สัมพันธ์กับการท่องเที่ยว ซึ่ง
ความหมายที่ถูกสร้างขึ้นมานั้นมีหลากหลายความหมาย หนึ่งในนั้นก็คือสิ่งที่ถูกสะท้อนผ่านสัญญะ
ทางวัฒนธรรมทางอาหาร ได้แก่ อาหารพื้นถิ่นของชาวไทยใหญ่ ชาวจีนยูนนาน โดยที่อาหารดังกล่าว
ได้ถูกสร้างในความหมายใหม่ที่ไม่ได้เพื่อการบริโภคในท้องถิ่นหรือชุมชน แต่กลายเป็ นสินค้าทาง
วัฒนธรรม เป็นอาหารของนักท่องเที่ยวที่สามารถรับประทานได้โดยง่าย ไม่ต้องรอโอกาสสำคัญเพ่ือ
การบริโภคตามแบบฉบับวัฒนธรรมของชนชาตินั้น ๆ และเป็นเครื่องมือในการแสดงสถานะทาง
เศรษฐกิจผ่านร้านค้า ราคาสินค้า ผู ้ว ิจ ัยได้นำงานวิจัยชิ ้นนี ้มาเป็นแนวทางในการเคราะ ห์ถึง 
การสื่อสารอัตลักษณ์ที่อาจมีความเป็นไปได้ในการนำเอาสัญญะทางวัฒนธรรมมาเป็นองค์ประกอบให้
การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารให้เกิดความหมายเชิงคุณค่าที่แตกต่างกันไปเช่น ความหมายสัญญะผ่าน
ความเชื่อ เรื่องเล่าที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ชุมชน บุคคลสำคัญ สถานที่ เป็นต้น เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า
ให้กับอัตลักษณ์อาหาร เป็นการสร้างจุดสนใจและสร้างความประทับใจและสร้างความทรงจำร่วมให้
เกิดข้ึนกับผู้รับสาร 

โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ (2557) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น: การจัดการเพ่ือ
การส่งเสริมการท่องเที่ยวในภาคตะวันออก เป็นงานวิจัยที่ศึกษาประวัติความเป็นมาและพัฒนาการ
ของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นในภาคตะวันออก ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ  
การจัดการภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการตลาดท่องเที่ยวในภาคตะวันออก งานวิจัยชิ้นนี้
ทำได้ทราบถึงแหล่งที่มาของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นของภาคตะวันออก ความสัมพันธ์ของการดำเนิน
ชีวิตที่เกี่ยวข้องกันทั้งกลุ่มคนต่าง ๆ ที่เป็นกลุ่มคนท้องถิ่นดั้งเดิม กับการใช้ประโยชน์จากการพึ่งพิง
ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ การเปิดรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน นำมาปรับใช้ในวิถีการกินอยู่ร่วมกัน  
จึงเกิดเป็นรูปแบบอาหารท้องถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะ มีการใช้วัตถุดิบเฉพาะ มีวิธีการปรุงประกอบที่
เป็นเอกลักษณ์ ภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นภาคตะวันออกที่เป็นที่นิยมและสำคัญได้แก่ หมูชะมวง 
ก๋วยเตี๋ยวผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง น้ำพริกปูไข่ เป็นต้น งานวิจัยชิ้นนี้ยังพบว่า การใช้ประโยชน์ภูมิปัญญา
อาหารสำหรับผู้คนในท้องถิ่นยังคงมีต่อเนื่องแต่มีโน้มลดลง เนื่องจากรูปแบบการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไป
ทำให้การเตรีมอาหาร ปรุงอาหาร รับประทานอาหารร่วมกันในครอบครัวลดน้อยลง การถ่ายทอดภมูิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์ในท้องถิ่นลดน้อยลง โดยพบว่า มีการใช้ประโยชน์ในวงจำกัด สาเหตุมา
จาก วัตถุดิบอาหารท้องถิ่นมีตามฤดูกาล อาหารมีกลิ่นรสเฉพาะจากส่วนผสมเครื่องเทศ สมุนไพร 
อาหารท้องถิ่นไม่ถูกนำเสนอต่อนักท่องเที่ยว บรรจุภัณฑ์ยังไม่เหมาะสม และความต้องการของ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการบริโภคอาหารทะเล ส่วนการจัดการภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการ
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ท่องเที่ยว พบว่า การชี้นำจากภาครัฐและผู้นำองค์กร มีความสำคัญที่จะทำให้ทิศทางการนำเสนอ
อาหารท้องถิ่นเป็นไปอย่างเหมาะสม 

งานวิจัยชิ้นนี้ แม้จะเป็นการศึกษาในเชิงการบริหารจัดการ แต่ผลของการศึกษาทำให้ได้
ทราบถึงบริบทของภูมิปัญญาอาหาร ประวัติ ที่มาและพัฒนาการจากอดีตถึงปัจจุบัน ของอาหารพ้ืน
ถิ่นในภาคตะวันออก ที่ดำเนินไปโดยมีปัจจัยภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้องหลายประการเช่น วัตถุดิบจาก
ต่างถิ่น เทคโนโลยีการผลิอาหาร การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมถึงการเอาแบบอย่างจากต่างถิ่น จึงเป็น
ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์บริบทของอาหาร รวมถึงข้อค้นพบของงานวิจัยนี้ในมิติ
เชิงวัฒนธรรมที่ได้จากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน และปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถนำมาเชื่อมโยงใน
การวิเคราะห์มิติทางด้านการสื่อสารอัตลักษณ์ได้อีกทางหนึ่ง 

วราภรณ์ ซื ่อประดิษฐ์กุล (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การสื ่อสารอัตลักษณ์หมู่บ้าน
กะเหรี่ยงรวมมิตร โดยศึกษาอัตลักษณ์หมู่บ้านกระเหรี่ยงรวมมิตร กระบวนการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ 
และกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์ของหมู่บ้าน พบว่า อัตลักษณ์ที่สำคัญของหมู่บ้านมีการหยิบยืมมา
จากอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงเป็นส่วนมาก ในขณะที่อัตลักษณ์บางส่วนได้สูญหายไปเนื่องจาก
การหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมโลกาภิวัฒน์ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมเกษตร
เช ิงพาณิชย ์  การถ ูกกดทับทางอ ัตล ักษณ์และการถ ูกครอบงำโดยว ัฒนธรรมกระแสหลัก  
การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ ประกอบด้วยการทำให้เป็นสินค้า เป็นมาตรฐานเดียวกัน ทำให้เป็นมวลชน
และมีการผลิตซ้ำ ในกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์ ผู้ส่งสารมีทั้งระดับปัจเจกและระดับองค์กรภาครัฐ 
เอกชนที่มีความเกี่ยวข้องทั้งในเชิงพัฒนาและเชิงธุรกิจการท่องเที่ยว ช่องทางการสื่อสารอัตลักษณ์ที่
เป็นหลักคือสื ่อออนไลน์ หมู ่บ้านนี ้มีการจัดการตามแนวทางการท่องเที ่ยวที ่ให้ชุมชนเป็นฐาน 
การบริหารจัดการ (Community-based tourism) ภายใต้เงื่อนไข การจัดการผ่านการสนับสนุนจาก
ชุมชน ผ่านความเป็นชาติพันธุ์และผ่านพิธีกรรมทางศาสนา 

ข้อค้นพบที่น่าสนใจของงานวิจัยชิ้นนี้คือ หมู่บ้านกะเหรี่ยงได้สูญเสียอัตลักษณ์เดิมไปบาง
ประการ อัตลักษณ์ด้านภาษาพูด ภาษาเขียนคืออัตลักษณ์ส่วนที่หายไป ส่วนอัตลักษณ์ที่คงอยู่แบบ
ริบหรี ่คือการแต่งกาย สาเหตุที ่ชุมชนไม่สามารถรักษาอัตลักษณ์ไว้ได้เกิดจากการหลั ่งไหลของ
วัฒนธรรมโลกาภิวัฒน์ เกิดจากการได้พบเห็นนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที ่ยวมากขึ้นและเกิดจาก  
การเปิดรับสื่อภายนอก ทำให้ได้พบเห็นกระแสโลกาภิวัฒน์ไหลผ่านการสื่อสารแล้วรับเข้ามาเป็น
ค่านิยมใหม่ ๆ ต่อการดำรงชีวิต เกิดการถูกกลืนทางวัฒนธรรม เช่น การแต่งกายชุดชนเผ่าที่ถู กคน 
พื้นราบดูถูกกรณีไปสมัครงานในเมือง แต่กระนั้นเองคนในชุมชนยังคงมีความผูกพันกับอัตลักษณ์
ดั้งเดิม ยังคงเป็นสิ่งที่ต้องอนุรักษ์ รักษาสืบทอดอัตลักษณ์ดั้งเดิมต่อไป ผู้วิจัยมองว่าอัตลักษณ์ดังกล่าว
เป็นทุนวัฒนธรรมที่สำคัญซึ่งสามารถนำมาค้นหาแนวทางการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ให้อยู่ในรูปของ
อุตสาหกรรมวัฒนธรรมหรือการผลิตวัฒนธรรมให้กลายเป็นสินค้า หรือการผลิตซ้ำ เพื่อให้อัตลักษณ์
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ดังกล่าวคงอยู่และเป็นช่องทางที่สามารถทำให้เกิดรายได้ทางการท่องเที่ยวในชุมชน งานวิจัยนี้จึงเป็น
แนวทางให้ผู้วิจัยได้นำมาเป็นแนวทางการวิเคราะห์ถึงกระบวนการสื่อสารเมื่อพบว่าอัตลักษณ์ดั้งเดิมที่
หายไป ควรมีแนวทางในการจัดการกับอัตลักษณ์ให้คงอยู่ได้อย่างไร 

อิสราพร วิจิตร์ (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การสื่อสารอัตลักษณ์ความเป็นบุรีรัมย์เพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยเลือกสื่อกิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นการสื่อสารอัตลักษณ์ความเป็นบุรีรัมย์และ
นำอัตลักษณ์มาใช้ประโยชน์ในงานประเพณีขึ้นเขาพนมรุ้งและงานสงกรานต์เฟสติวัล การศึกษา
พบว่าอัตลักษณ์ความเป็นบุรีรัมย์ที่ภาครัฐและเอกชนสื่อสารมีอัตลักษณ์เด่นในเรื่อง อัตลักษณ์  
ความเป็นขอม อัตลักษณ์ความเป็นเมืองกีฬาและอัตลักษณ์การแต่งกายด้วยผ้าไหมตีนแดง ผ้าภูอัคนี
และเสื้อบุรีรัมย์ยูไนเต็ด ซึ่งอัตลักษณ์เหล่านี้มีความลื่นไหลไม่คงที่ ขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นผู้มีอำนาจใน  
การกำหนดกฎเกณฑ์ หน่วยงานภาครัฐมีบทบาทในการธำรงรักษาอัตลักษณ์ดั้งเดิมแต่บางครั้งก็เลือก
ที่จะหยิบอัตลักษณ์บางอย่างมาใช้ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ ด้านเอกชนมีการสร้างอัตลักษณ์ใหม่และ
ต่อรองอัตลักษณ์ความเป็นขอมด้วยความทันสมัย คือ อัตลักษณ์ความเป็นเมืองกีฬา และทั้ง 2  ภาค
ส่วนยังร่วมกันสร้างอัตลักษณ์ทางสังคมให้บุรีรัมย์โดยใช้วาทกรรม คนบุรีรัมย์ คนเมืองแปะ คือ
ลูกหลานรัชกาลที่ 1 ทำให้ชาวบุรีรัมย์เกิดความรู้สึกร่วมกันว่าเป็นหนึ่งเดียวกัน เป็นครอบครัวเดียวกัน 
มีประสาทพนมรุ้งที่สวยงามที่สุดและมี สโมสรบุรีรัมย์ยูไนเต็ด ที่เป็นความภาคภูมิใจ ทั้งนี้เห็นได้จาก
ชาวบุรีรัมย์ทุกเพศทุกวัย นิยมใส่เสื้อบุรีรัมย์ยูไนเต็ด ในทุก ๆ สถานการณ์ 

จากงานวิจัยข้างต้น ทำให้เห็นถึงอัตลักษณ์ความเป็นบุรีรัมย์นั ้น มีความลี ่นไหลและ
หลากหลาย บางสถานการณ์บางอัตลักษณ์จะถูกหยิบขึ ้นมาใช้ร่วมกับอัตลักษณ์หนึ ่ง แต่ในอีก
สถานการณ์หนึ่งอาจจะไม่ถูกหยิบขึ้นมาใช้ก็ได้ ซึ่งอัตลักษณ์ไหนจะโดดเด่นขึ้นมานั้น ขึ้นอยู่กับว่าใคร
มีอำนาจในการกำหนดความเป็นบุรีรัมย์ว่าจะต้องเป็นอย่างไรซึ่งการเกิดข้ึนของกระบวนการอัตลักษณ์
ต่าง ๆ นั้น ล้วนมีผลประโยชน์บางประการเข้ามาเกี่ยวข้อง ทั้งในเรื่องผลประโยขน์ทางเศรษฐกิจหรือ
ทางสังคม เช่นการเลือกหยิบอัตลักษณ์บางอย่างมาใช้เพื ่อประโยชน์ในเชิงพาณิชย์หรื อเพ่ือ 
การท่องเที่ยว ดังนั้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงเป็นสิ่งที่สะท้อนแนวคิดที่สามารถเชื่อมโยงมาถึง อัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นของชาวจันทบุรี ว่ามีความเป็นไปได้หรือไม่ ในกรณีอัตลักษณ์อาหารที่ก่อตัวขึ้นมานั้น  
มีอำนาจอะไรแฝงอยู่ในกระบวนการสื่อสาร ใครเป็นผู้มีอำนาจในการกำหนด หรือกฎเกณฑ์ใดที่บ่ง
บอกว่า ควรอนุรักษ์ ฟื้นฟู ปรับเปลี่ยน หรือสร้างใหม่ และกฎเกณฑ์นั้นมีเรื่องผลประโยชน์เข้ามา
เกี่ยวข้องหรือไม่อย่างไร ผู้วิจัยจึงนำงานวิจัยชิ้นนี้มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์หาคำตอบต่อคำถาม
ข้างต้น 

รสิกา อังกูร (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การสื่อสารภูมิปัญญาด้วยการท่องเที่ยวชุมชน  
ในพื้นที่การท่องเที่ยวชุมชนเชิงวัฒนธรรมตำบลไทรน้อยและชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านน้ำเชี่ยว 
โดยศึกษาบริบทของชุมชน กระบวนการและวิธีการสื่อสารภูมิปัญญาและการนำเสนอรูปแบบกลยทุธ์
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การสื่อสารภูมิปัญญาของชุมชนท่องเที่ยว ซึ่งทั้ง 2 แห่งมีอัตลักษณ์ชุมชนและมีทุนทางวัฒนธรรมที่
โดดเด่น มีการสื ่อสารชุมชนโดยใช้ 2 กลยุทธ์หลักผสมผสานกัน กลยุทธ์แรกคือ แผนที่นำทาง  
การสื่อสารภูมิปัญญาชุมชนอย่างยั่งยืนและกลยุทธ์ที่สองคือ กรอบความคิดเพื่อใช้ในการขับเคลื่อน
การท่องเที่ยวโดยชุมชนตามแนวคิด WELCOME MODELที่ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบขึ้นมาเป็นข้อเสนอ
ในการสื่อสาร 

งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะที่น่าสนใจเกี่ยวกับการสื่อสารการท่องเที่ยวชุมชนซึ่งสามารถ
เชื่อมโยงเก่ียวกับเรื่องการสื่อสารอัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นได้ ในประเด็นการบริหารจัดการที่ต้องมี
การปรับเปลี่ยนบทบาทของการสื่อสารชุมชนให้สอดรับกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ต้องทำ
หลายบทบาทคู่กันไป ชุมชนควรปรับมุมมองในการนำเสนออัตลักษ์ นอกเหนือจากการเป็นผู้รับสาร
โดยสามารถเพิ่มบทบาทให้นักท่องเที่ยวหรือผู้รับสาร เป็นผู้ส่งสารต่อ ได้อีกช่องทางหนึ่งเพื่อเพ่ิม
โอกาสและช่องทางในการประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์หรือกิจกรรมของชุมชน เนื่องจากนั กท่องเที่ยว
สามารถเป็นได้ทั้งผู้ส่งสาร เป็นสื่อบุคคลและคนช่วยเขียนเล่าเรื่องราวของชุมชนให้สังคมได้รับทราบ
อีกแรงหนึ่ง รวมถึงการเปิดพื้นที่สาธารณะให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตและเผยแพร่
ภูมิปัญญาของชุมชน ในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของชุมชน ควรมีสื่อที่หลากหลายทั้งสื่อเก่าสื่อใหม่ 
รวมถึงการผลิตซ้ำสื่อเพื่อตอกย้ำการนำเสนอภูมิปัญญาของชุมชน ชุมชนสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับ
ทรัพยากรท่องเที่ยวของตนเองโดยการเรียนรู้และทำความเข้าใจว่าตนเองมีอัตลักษณ์ในเรื่องใด  
โดดเด่นในเรื่องใดสามารถต่อยอดเพ่ือการท่องเที่ยวโดยไม่ต้องสร้างใหม่ โดยให้เข้าถึงได้ง่าย น่าสนใจ
มากขึ้นโดยไม่ขัดต่ออัตลักษณ์และวิถีชุมชน 

ชวดี โกศล (2561) ได้ทำการศึกษาเรื่องการบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติ
พันธุ์ในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ มีวัตถุประสงค์ท่ีสำคัญคือ การศึกษาบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การเมืองที่มีผลต่อการอยู่รอดของกลุ่มชาติพันธุ์ และการศึกษากลยุทธ์ในการจัดการความรู้เพื่อดำรง
อยู่ในระบบการเมืองการปกครองผ่านการมีส่วนร่วมเพื่อหาแนวทางในการธำรงรักษาอัตลักษณ์ 
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูจารีตประเพณี การศึกษาพบว่า การรวมตัวของคนในชุมชนท้องถิ่นนอกจากจะเกิดความ
รักสามัคคีแล้วยังทำให้เกิดพลังชุมชนในการต่อรองเพื่อขับเคลื่อนนโยบายต่าง ๆ ที่มาจากหน่วยงาน
ภาครัฐทำงานร่วมกับคนท้องถิ ่นโดยในด้านเศรษฐกิจ ได้มีการต่อยอดมากจากทุนทางสังคม  
มีการกำหนดแนวทางในการนำวัฒนธรรมมาเป็นพื ้นฐานในการพัฒนา และหล่อหลอมให้เกิด  
ความอบอุ่น ความสามัคคี  

ผลงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ให้ข้อสรุปว่า การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีการใช้ความเป็นรัฐประศาสนศาสตร์เข้ามาช่วยเป็นแนวคิดบริหารจัดการนั้น
ประชาชนในท้องถิ่นต้องร่วมกันกับองค์กรของหน่วยงานภาครัฐในการร่วมกันสนับสนุนแนวทางใน
การวางแผนพัฒนา การสร้างสร้างทุนที่เกิดจากวัฒนธรรมของคนในชุมชนให้มีการพัฒนาที่เหมาะสม
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กับสถานการณ์ในพื้นที่ ขาดไม่ได้คือการนำ (Leadership) ของกลุ่มผู้นำแบบที่เหมาะสม ประการที่
สำคัญคือคนในท้องถิ่นชุมชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมและทำความเข้าใจถึงคุณค่าของวัฒนธรรมที่มีอยู่ 
และท้องถิ่นเองควรใช้ความเป็นวิถีอัตลักษณ์ที่ความภูมิใจของกลุ่มชาติพันธุ์ของตน จากข้อสรุป
ข้างต้น ในกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์ให้คงอยู่ได้นั้น มีความจำเป็นที่คนในท้องถิ่นต้องร่วมกันกับ
ศูนย์กลางอำนาจรัฐ หากจะใช้พลังของความเป็นท้องถิ่นนิยมในการขับเคลื่อนและต่อรองให้ท้องถิ่น
เกิดการยกระดับและพัฒนาให้ดีขึ้นนั้นจะสามารถใช้แนวทางของงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยจึงได้นำงานวิจัยนี้
เป็นแนวทางในการค้นหาคำตอบต่อไป 



 

 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ภายในบทที่สามนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอระเบียบวิธีการศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ส่วนด้วยกัน 
ได้แก่ 1) รูปแบบการศึกษาวิจัย โดยได้ทำการจำแนกวิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ทั ้งในด้าน  
การวิเคราะห์สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว และ  
การวิเคราะห์การสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร  
2) เครื ่องมือที ่ผ ู ้ว ิจ ัยสร้างขึ ้นเพื ่อเก็บรวบรวมข้อมูล 3) วิธ ีว ิเคราะห์ข้อมูลที ่ผ ู ้ว ิจ ัยนำมาใช้  
เพ่ือเรียบเรียง จัดกลุ ่มหาความสัมพันธ์ของชุดข้อมูลแต่ละชุดเพื ่อหาคำตอบตามวัตถุประสงค์  
4) การนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมจัดระเบียบเพื่อแสดงรายละเอียดของข้อมูลและ  
5) การตรวจสอบข้อมูลการศึกษาเพ่ือพิสูจน์ความถูกต้องของข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

รูปแบบการศึกษาวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงอาหาร ผู้วิจัยได้กำหนดรูปแบบการศึกษาวิจัยโดยใช้กระบวนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ประกอบด้วยกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 
Analysis) กระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In – Depth Interview) และกระบวนการอภิปรายกลุ่ม 
(Group Discussion) โดยกล ุ ่มประชากรต ัวอย ่างท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยค ือ ผ ู ้ม ีส ่วนได ้ส ่วนเสีย 
(Stakeholders) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ทำการคัดเลือ  
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มชุมชนท้องถิ่น กลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มองค์กรภาครัฐ กลุ่มสถาบันการศึกษา 
และกลุ่มนักท่องเที่ยว  

วิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อศึกษาวิเคราะห์สถานภาพและการปรับตัวของ
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว  

1.  การวิเคราะห์ในเชิงประวัติศาสตร์ (historical approach) ผู ้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์
เอกสาร (documentary research)  การส ัง เกต (Observation) และ การส ัมภาษณ์ เช ิ งลึก  
(In – Depth Interview) ผู ้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลในเบื้องต้นเพื่อแบ่งยุคการปรับตัวของอาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีโดยพิจารณาจากนโยบายการพัฒนายกระดับเศรษฐกิจในระดับชุมชนท้องถิ่นและ
นโยบายการส่งเสริมการท่องเที ่ยวที ่เคลื ่อนไหวแปรเปลี ่ยนเป็นเกณฑ์สำคัญโดยมีเกณฑ์ใน  
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การวิเคราะห์ การปรับตัวประกอบด้วย การปรับตัวของอาหารท้องถิ ่นตั ้งแต่ยุคอาหารที ่อยู่ใน
ครัวเรือน และมีการปรับตัวไปตามบริบทด้านการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง โดยวิเคราะห์ทั้งในส่วน
วัตถุดิบอาหาร วิธีการผลิต การประกอบ การปรุงอาหาร สูตรอาหาร วิธีการบริโภค รูปลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ สถานที่รูปแบบการจำหน่าย มีใครเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ การมีส่วนร่วมของคนใน
ท้องถิ่น รวมไปถึงการวิเคราะห์การปรับตัวในมิติการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร การปรับตัวด้านบทบาท
หน้าที่ของอาหาร การปรับตัวด้านคุณค่าและความหมายของอาหาร เป็นต้น การวิเคราะห์ ข้อมูล
ดังกล่าวเป็นการศึกษาพัฒนาการจากอาหารท้องถิ่นที่บริโภคในชีวิตประจำวัน เมื่อเปลี่ยนผ่านเข้ามา
อยู่พื้นที่ทางการท่องเที่ยวในแต่ละยุคนั้น มีการปรับตัวอย่างไรเพ่ือให้สอดรับกับนโยบายการยกระดับ
เศรษฐกิจชุมชนและด้านการท่องเที่ยวอย่างไร และวิเคราะห์เปรียบเทียบการสร้างอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรี ก่อนและหลังบริบททางการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง 

การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการปรับของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี นอกเหนือจากการวิเคราะห์
เอกสารแล้ว เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลุ่มลึกข้ึน ผู้วิจัยจะดำเนินการเข้าไปสังเกตการณ์ในร้านอาหารท้องถิ่นที่
มีการให้บริการแก่นักท่องเที่ยวเพื่อทำการสังเกตและพูดคุยทั้งในส่วนของกลุ่มผู้ประกอบการเจ้าของ
ร้านอาหารท้องถิ่น และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เขามาใช้บริการในร้านอาหารท้องถิ่น เพื่อค้นหาคำตอบ
เกี่ยวกับมุมมองการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ทั้งในมุมมองที่เป็น เรามองตัวเรา ซึ่งได้แก่ 
คนในท้องถิ่น และคนนอกที่เป็น เขามองเรา ได้แก่ นักท่องเที่ยว โดยจะทำการสังเกตและพูดคุยใน
ประเด็นเกี่ยวกับ อาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรีว่ามีชนิดใดบ้าง อาหารชนิดใดที่
รับรู้ได้ว่าเป็นอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นของจันทบุรี เมื่อมีบรรยากาศด้านการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง
แล้ว อาหารท้องถิ่นมีสถานภาพและมีการปรับตัวอย่างไร การยอมรับร่วมกันเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นที่
ปรับเปลี่ยนสถานะไปตามสถานการณ์ด้านการท่องเที่ยว คนในและคนนอก จะมีวิธีจัดการกับเรื่องนี้
อย่างไร รวมไปถึงการสอบถามเกี่ยวกับอาหารเพื่อการท่องเที่ยว ควรจะมีลักษณะอย่างไร เป็นต้น 

2. แหล่งข้อมูลการศึกษา 
2.1  แหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสาร ผู้วิจัยทำการศึกษาแหล่งข้อมูลเอกสารที่ประกอบไปด้วย 

หนังสือ ตำรา ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ จดหมายเหตุ วารสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ บทความ งานวิจัย
ที ่เกี ่ยวข้องกับอาหารท้องถิ ่นจันทบุรี ซึ ่งค้นคว้าได้จากห้องสมุดตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  
หอจดหมายเหตุของจังหวัด หน่วยงานด้านวัฒนธรรมจังหวัด ด้านการท่องเที่ยว รวมไปถึงแหล่งข้อมูล
ที่น่าเชื่อถือจากสื่ออื่น ๆ ได้แก่ เว็บไซต์ที่เป็นทางการ (official website) รายการโทรทัศน์ วีดิทัศน์
ออนไลน์ ที่เกี่ยวข้องกับการสถานภาพและการปรับตัวของอาหารเพื่อการท่องเที่ยว ซึ่งมีแหล่งที่มา  
ที่น่าเชื่อถือ (credible sources) 
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2.2  แหล่งข้อมูลประเภทบุคคล ผู้วิจัยจะดำเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In – Depth 
Interview) กับกลุ่มผู้รู ้ (Key Informant) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ใช้เกณฑ์ใน 
การพิจารณาคือ มีความรู้ในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น มีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารท้องถิ่น
หรือการดำเนินงานหรือกิจการที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีและด้านการท่องเที่ยว 
จำนวนทั้งสิ้น 10 คน ตามรายชื่อดังต่อไปนี้ 

ตาราง 1 แสดงรายชื่อบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการปรับตัวอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 

ลำดับ ชื่อกลุ่มผู้รู้ ตำแหน่งงาน/ความเกี่ยวข้อง 
1 นายมนตรี พงษ์เจริญ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้เชี่ยวชาญด้านประวัติศาสตร์

จันทบุรี 
2 นางประภาพรรณ ฉัตรมาลัย ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรม จันทบุรีศูนย์การเรียนรู้

ชุมชนริมน้ำจันบูร 
3 นางไพจิตต์ วนานันท์ เจ้าของร้านอาหารพ้ืนถิ่น จันทรโภชนา สาขาแรก 
4 นางสาวปรารถนา มงคลธวัธ  วัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด

จันทบุรี 
5 นายธนู อนัญญพร  หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมการพัฒนาชุมชนสำนักงาน

พัฒนาชุมชนจังหวัดจันทบุรี 
6 นางสาวขวัญวริณญา มายะรังสี  นักวิชาการหอจดหมายเหตุแห่งชาติ จันทบุรี 
7 นางสาวดวงเดือน สดแสงจันทร์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านการท่องเที่ยว 

สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดจันทบุรี 
8 รองศาสตราจารย์สุนี ศักดาเดช อาจารย์ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ ม.ราชภัฏรำไพพรรณี 
9 รองศาสตราจารย์อร่าม อรรถเจดีย์ นักวิชาการด้านพืชพ้ืนถิ่น อาหารพ้ืนถิ่นจันทบุรี 
10 นางสาวสี่รัก คุณประภากร ผู้บริหารห้องอาหารครัวมณีจันท์ โรงแรมมณีจันท์ รี

สอร์ท 

 
3.  วิธีวิเคราะห์เอกสาร 

ผู้วิจัยตั้งคำถามเบื้องต้นว่า อาหารท้องถิ่นจันบุรี มีการปรับตัวอย่างไรในแต่ละยุคตั้งแต่
อาหารที่อยู่ในครัวเรือนแล้วถูกขยับขยายออกมาอยู่ในบริบททางการท่องเที่ยว โดยได้สร้างเครื่องมือที่
เป็นแบบบันทึกข้อมูลเป็นตารางวิเคราะห์การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีและแบ่งยุคที่จะศึกษา 
ดังนี้ 
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ตาราง 2 แสดงตัวอย่างตารางบันทึกข้อมูลพัฒนาการอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 

เกณฑ์การ
วิเคราะห์การ
ปรับตัวของ

อาหารท้องถิ่น 

การปรับตัวอาหารท้องถิ่นจันทบรีุในแต่ละยุค 

ยุคก่อนการ
ท่องเท่ียว 
(ก่อน พ.ศ. 

2520) 

ยุค.... 
(พ.ศ. 2521-

2540) 

ยุค..... 
(พ.ศ. 
2541-
2550) 

ยุค.... 
(พ.ศ. 
2551-
2561) 

ยุคหลังส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว 

(พ.ศ. 2562 เป็นต้น
มา) 

วัตถุดิบ ...................... ………………. .................... ..................... ...................... 

วิธีการผลติ      
การประกอบ/ปรุง
อาหาร  

     

สูตรอาหาร      
วิถีการบริโภค      

มิติการสื่อสาร      
รูปแบบ/เนื้อหา       
คุณค่า/
ความหมาย 

     

บทบาทหน้าท่ี      
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง       

 
จากตาราง 2 เป็นรูปแบบการบันทึกข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ เพื่อพิจารณา

คุณลักษณะต่าง ๆ ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในแต่ละยุคว่ามีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวอย่างไร 
จากนั้นจึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิบัติการ เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง  ๆ เพื่อสรุป 
รวบยอดและวิเคราะห์เชื่อมโยงกับแนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 

4.  การนำเสนอข้อมูล 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จะนำเสนอไว้ในบทที่ 4 ว่าด้วย

เรื ่อง สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ ่นจันทบุรี โดยผู ้ว ิจ ัยจะทำการอธิบายด้วย  
การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) เพื่อทำให้เป็นภาพรวมการปรับตัวของอาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีในแต่ละยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงว่าเกิดสิ่งใดขึ้นบ้าง รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
ที่ได้จากการสืบค้นทั้งแหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสารและแหล่งข้อมูลบุคคล 
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วิธีการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื่อศึกษาวิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

1.  การศึกษาวิเคราะห์ การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group Discussion) กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholder) ที่กำหนดไว้ 5 กลุ่ม 
เพื่อทำการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับ กระบวนการสร้างอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ก่อนและหลัง
บริบททางการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในปัจจุบันมีการสื่อสาร
ผ่านสิ่งใดบ้าง และค้นหารูปแบบวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดจันทบุรี 

2.  กลุ่มประชากรที่ศึกษา 
กลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (stakeholder) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน 

การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ทำการคัดเลือกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive random) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มชุมชนท้องถิ่น 
กลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มองค์กรภาครัฐ กลุ่มสถาบันการศึกษา และกลุ่มนักท่องเที่ยว โดยคัดเลือก
กลุ่มละ 6 คน เกณฑ์ในการคัดเลือกจะเน้นผู้ที ่มีความรู้ ประสบการณ์และมีบทบาท หน้าที่ และ  
การดำเนินงาน กิจการที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี เพื่อให้
ผู้วิจัยได้ข้อมูลที่หลากหลาย ถูกต้องและครอบคลุมประเด็นที่ทำการศึกษา โดยสามารถจำแนกได้ ดังนี้ 

1. รายชื่อกลุ่มชุมชนท้องถิ่น อันได้แก่ ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ
ด้านภูมิปัญญาอาหาร เป็นกลุ่มบุคคลในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่นจังหวัดจันทบุรีที่ได้คิดค้น ศึกษาเรียนรู้ใน
ภูมิปัญญาอาหารและนำภูมิปัญญามาใช้ประโยชน์ในการดำรงชีวิตจนประสบผลสำเร็จ ผู้วิ จัยเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช้เกณฑ์ มีความรู้ในประวัติศาสตร์ท้องถิ่น มีความโดดเด่นและมี
ทักษะด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร มีการนำเอาวัฒนธรรมท้องถิ่นมาสร้างเป็นอัตลักษณ์และ
ความภาคภูมิใจในชุมชน รวมไปถึงการมีบทบาทในการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมกับศาสตร์ 
ต่าง ๆ เชื่อมโยงคุณค่าภูมิปัญญาของอดีตกับปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับการดำรงชีพใน
ปัจจุบัน ประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 3 แสดงรายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ประเภทกลุ่มชุมชนท้องถิ่น 

ลำดับ ชื่อกลุม่ตัวอย่าง ตำแหน่งงาน/ความเกี่ยวข้อง 
1 นายกาญจน์ กรณีย ์ ปราชญ์ชาวบ้าน/บุคลากรทางวัฒนธรรม 
2 นายจีรประทีป ทองเปรม ปราชญ์ชาวบ้านด้านศลิปวัฒนธรรมท้องถิ่น  
3 นายเฉิน ผันผาย ปราชญ์ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธ์ุชอง 
4 นายสงกรานต์ นักเสียง  ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออก 
5 นายประสิทธ์ิ ธนพัฒนากุล  ผู้เชี่ยวชาญด้านประวตัิศาสตร์จันทบุรี 
6 นายฉัน บุญเกิด ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปญัญาชาวบ้าน 
7 นางชมัยพร แสงกระจ่าง  บุคลากรทางวัฒนธรรม 

 
2.  รายชื่อกลุ่มผู้ประกอบการ เป็นกลุ่มบุคคลที่คิดริเริ่มดำเนินกิจการหรือให้บริการใน

ธุรกิจที่เกี ่ยวข้องกับอาหารพื้นถิ่นของจังหวัดจันทบุรีและธุรกิจการท่องเที่ยว บริการที่มีการนำ  
อัตลักษณ์ของอาหารพื้นถิ่นจันทบุรีเข้ามาเกี่ยวข้องในการดำเนินธุรกิจ มีการดำเนินงานด้วยตนเอง
เพื ่อมุ ่งหวังผลกำไร ผู ้ว ิจัยเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยใช้เกณฑ์ประสบการณ์ใน  
การดำเนินธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารพ้ืนถิ่นจันทบุรีที่มากกว่า 5 ปี มีความรู้เกี่ยวกับอาหาร
ท้องถิ่นและความมีชื ่อเสียงของสถานประกอบการที่มีการกล่าวถึงในสื่อในท้องถิ่นและสื่อสังคม
ออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปนี้ 

ตาราง 4 แสดงรายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ประเภทกลุ่มผู้ประกอบการ 

ลำดับ ชื่อกลุม่ตัวอย่าง ตำแหน่งงาน/ความเกี่ยวข้อง 
1 คุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาล ี ทายาทรุ่นที่ 2 ร้านจันทรโภชนา / นักธุรกิจรุ่นใหม่

แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
2 คุณเกียรตภิูมิ บุญนาศักดิ์  เจ้าของกิจการ ร้านอาหารพื้นบ้านครัวลุงเชย 
3 คุณสริิลักษณ์ พงษ์เจริญ เจ้าของกิจการ ร้านน้ำพริกข้าวสวย อาหารพื้นถิ่นจันบูร 
4 คุณวณิชชา วัฒนพงษ์ นายกสมาคมส่งเสรมิการท่องเที่ยวจันทบุรีและ ประธาน

บริษัท โอเอซีส ซีเวลิด์ จำกดั 
5 คุณสีร่ัก คุณประภากร ห้องอาหารครัวมณีจันท์ โรงแรมมณีจันท์ รีสอร์ท 
6 คุณจิรพัฒน์ พ่อค้า  เจ้าของกิจการ ท่ามาจันท์ รมิน้ำจนัทบูร 
7 คุณรุ่งโรจน์ บัวขาว เจ้าของร้าน ครัวบัวขาว ชุมชนหนองบัว 
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3.  รายชื่อกลุ่มองค์กรภาครัฐและเอกชน เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงานในองค์กรภาครัฐ
และเอกชน มีบทบาทหน้าที่ในการเผยแพร่ความรู้และปฏิบัติงานร่วมกับคนในชุมชนท้องถิ่น ผู้วิจัยใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อให้ได้ผู้ที ่มีคุณสมบัติเหมาะสมและสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาจากความเกี่ยวข้องกับบริบทของการปฏิบัติงาน  
ในการค้นคว้า ถ่ายทอด การให้ข้อมูลข่าวสาร และมีประสบการณ์ในการส่งเสริมการนำทุนทาง
วัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาอาหารในท้องถิ่นมาสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมในมิติต่าง ๆ รวมไปถึงลักษณะ
งานที่มีการพบปะ เสวนากับคนในชุมชนท้องถิ่นอยู่เสมอ ซึ่งจะทำให้เกิดความร่วมมือการแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างกัน เป็นผลให้เกิดมุมมองหลากหลายด้าน ประกอบด้วยบุคคลต่อไปนี้ 

ตาราง 5 แสดงรายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ประเภทกลุ่มองค์กรภาครัฐและเอกชน 

ลำดับ ชื่อกลุ่มตัวอย่าง ตำแหน่งงาน/ความเกี่ยวข้อง 
1 นางสาวเสาวนีย์ คนกล้า ผู้อำนวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย

สำนักงานจันบุรี 
2 นางสาวนุศรา กีรติโภฌานันท์  กรรมการ หอการค้าจังหวัดจันทบุรี 
3 นางสุภาพร นิยมกิจ นายกสมาคมสื่อมวลชนจังหวัดจันทบุรี 
4 นางสาวเมธินี โมรมัต ผู้อำนวยการกลุ่มกำกับดูแลและพัฒนาเศรษฐกิจ

การค้า สำนักงานพาณิชย์จังหวัดจันทบุรี 
5 นายวิจิตร ภักนิกร นักประชาสัมพันธ์ชำนาญการ 
6 นายมารุตพงษ์ เจริญขวัญ นักวิชาการด้านวัฒนธรรม จังหวัดจันทบุรี 

 
4. รายชื่อกลุ่มสถาบันการศึกษา เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านภูมิ

ปัญญาอาหารท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี มีบทบาทหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในท้องถิ่น 
และในสถาบันการศึกษาในท้องถิ่น และมีการศึกษาค้นคว้าวิจัยในด้านภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 
ปฏิบัติงานร่วมกับคนในชุมชน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยใช้เกณฑ์  
การพิจารณาจากความเก่ียวข้องกับบริบทของการปฏิบัติงาน ประกอบด้วยบุคคลต่อไปนี้ 
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ตาราง 6 แสดงรายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ประเภทกลุ่มสถาบันการศึกษา 

ลำดับ ชื่อกลุ่มตัวอย่าง ตำแหน่งงาน/ความเกี่ยวข้อง 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.อภิลักษณ์ 

เกษมผลกูล 
ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรมภาคตะวันออก/
อาจารย์คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ยศพล 
ผลาผล 

อาจารย์และนักวิจัยสาขาเทคโนโลยีการเกษตร 
ม.บูรพา วิทยาเขตจันทบุรี 

3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วาริน สุภาภรณ์ ผู้อำนวยการสำนักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนา
ชุมชน ม.ราชภฏัรำไพพรรณี จันทบุรี 

4 รองศาสตราจารย์อภิวรรณ ศิริ
นันทนา 

รองผู้อำนวยการสำนักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนา
ชุมชน ม.ราชภฏัรำไพพรรณี จันทบุรี 

5 นางพรทิพย์ สุทธิเจริญ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม รร.เบญมราชูทิศ จันทบุรี 

6 นางชวิศา พะโยม ครูและหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสฤษดิเดช 
จันทบุรี 

 
5.  รายชื ่อกลุ ่มนักท่องเที ่ยว เป็นกลุ ่มตัวอย่างที ่จะให้คำตอบ ข้อคิดเห็นต่าง  ๆ และ

ปฏิกิริยาตอบสนองในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารจันทบุรี รวมไปถึงการสะท้อนมุมมอง การถ่ายทอด
ความคิดและความรู ้ส ึกในเรื ่องรสนิยม (Taste) ที ่มีต่อการรับประทานอาหารท้องถิ ่นและการ
ท่องเที่ยวภายในจังหวัดจันทบุรี การให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารเพื่อการท่องเที่ยว ควรมีลักษณะ
อย่างไร รวมไปถึงข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาและยกระดับอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นให้เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวทั่วไป ประกอบด้วยรายชื่อดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 7 แสดงรายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ประเภทกลุ่มนักท่องเที่ยว 

ลำดับ ชื่อกลุ่มตัวอย่าง ตำแหน่งงาน/ความเกี่ยวข้อง 
1 คุณธีระพล สูญสิ้นภัย แฟนเพจรีวิวท่องเที่ยวและชิมอาหาร “จันท์จี๊ด” 
2 คุณนพรัตน์ โชติชัย บรรณาธิการบริหารเพจ about chan 
3 คุณวุฒินันท์ สุพร  นักท่องเที่ยวที่หาประสบการณ์จากการกิน  
4 คุณฤทธิชัย อยู่สุข นักท่องเที่ยวที่หาประสบการณ์จากการกิน  
5 คุณจิรยา ประพรต นักท่องเที่ยวที่หาประสบการณ์จากการกิน 
6 คุณอิสระ ชูภักดี นักท่องเที่ยวที่หาประสบการณ์จากการกิน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือสำหรับการสัมภาษณ์ คือ แบบสัมภาษณ์ ( interview schedule) ผู้วิจัยกำหนด

แนวคำถามที่ได้จากการทบทวนความรู้ผ่านแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ ( Identity), แนวคิดเรื่องทุนและ
รสนิยม (Capital, Taste), แนวคิดท้องถิ่นนิยม (Localism) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาเป็นแนวทาง
ในการกำหนดข้อคำถามในการสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นแนวคำถามที่ผ่านการกลั่นกรองและพิจารณาแล้วว่า
จะสามารถตอบโจทย์การวิจัยได้ ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 5 ชุด จำแนก
ตามกลุ่มตัวอย่าง (ในภาคผนวก ข) 

เครื่องมือสำหรับการสนทนากลุ่ม คือ แนวคำถามสำหรับการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้กำหนด
แนวคำถามจากแนวคิดทฤษฎีที่ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนไว้ในบทที่ 2 ในการอภิปรายกลุ่มจะทำให้
สมาชิกในกลุ่มได้รับทราบเรื่องราวและเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกคนได้แสดงความคิดเห็นของตนเองโดย
เสรี โดยผู้วิจัยจะกระตุ้นให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการอภิปรายโดยทั่วกัน พร้อมทั้งดำเนินการรวบรวม
ความคิดของแต่ละบุคคลและสรุปเพ่ือแสวงหาข้อยุติในประเด็นคำถามนั้น ๆ โดยใช้แบบบันทึกข้อมูล
ในการอภิปรายกลุ่ม ในภาคผนวก ค) 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์ด้วยแนวทางวัฒนธรรมศึกษา มีนำแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ประกอบ  

การวิเคราะห์ คือ แนวคิดเรื่องการปรับตัวทางวัฒนธรรม, แนวคิดอัตลักษณ์ (Identity), แนวคิดเรื่อง
ทุน (Capital), แนวคิดเรื ่องรสนิยม (Taste), แนวคิดท้องถิ่นนิยม (Localism) ซึ่งผู ้วิจัยใช้วิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามหลักการวิเคราะห์ข้อมูลของ แวน มาแนน (Van Manen, 1990) ที่ได้ให้ข้อเสนอ
วิธีการแปลความหมายและหาสาระแก่นแท้ โดยใช้การสะท้อนคิดและวิเคราะห์แก่นสาระสำคัญ 
(reflecting on essential themes) เป็นการสะท้อนความเข ้าใจความหมายและลักษณะของ
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ปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างครอบคลุมและชัดเจนโดยใช้การสะท้อนคิดและวิเคราะห์แก่นสาระสำคัญ
ของปรากฏการณ์ (thematic analysis) ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมและจดบันทึกข้อมูลทั ้งหมดที่ได้จากการศึกษา ทั ้งจากการสัมภาษณ์  
การบันทึกเสียงสัมภาษณ์ การจดบันทึกข้อมูลภาคสนามและการสังเกตมาเรียบเรียงใหม่ให้สมบูรณ์ 

2.  แยกคำหลักสำคัญของข้อมูล (isolating thematic statements) โดยวิธีการ 3 วิธี คือ 
2.1  การศึกษาโดยรวม (the wholistic or sententious approach) เป็นการอ่านทำ

ความเข้าใจภาพรวมทั้งหมดของข้อมูล พยายามจับใจความสำคัญ หรือใจความหลักของข้อความ
เหล่านั้น แล้วนำมาเขียนเรียบเรียงใหม่เพ่ืออธิบายความหมาย 

2.2  การศึกษารายละเอียด (the detailed or line-by line) การอ่านทำความเข้าใจ
รายละเอียดของทุกประโยค พิจารณาดูว่าแต่ละประโยคให้ความหมายและอธิบายปรากฎการณ์ที่
ศึกษาอย่างไร 

2.3  การเลือกข้อความสำคัญ (the selective or highlighting approach) เป็นการ
อ่านข้อมูลทั้งหมดแล้วเลือกดึงข้อความที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่ศึกษาออกมา โดยอ่านข้อมูล
ทั้งหมดหลาย ๆ ครั้งพิจารณาดูว่ามีประโยคหรือข้อความใดบ้างที่เป็นสาระสำคัญของปรากฏการณท์ี่
ศึกษา ขีดเส้นใต้หรือวงกลมข้อความเหล่านั้นไว้ 

3. นำแก่นสาระสำคัญที่ได้ มาปรับภาษาหรือการใช้คำให้สามารถสื ่อความหมายถึง
ประสบการณ์พ้ืนฐานที่ได้จากการศึกษาทั้งหมด 

4. เขียนบรรยายปรากฏการณ์ที ่ได้จากการศึกษา (the art of writing and rewriting) 
เป็นการนำแก่นสาระสำคัญ (themes) ที่ได้มาสรุปเป็นคำอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาซึ่งต้องอาศัย
การคิดทบทวน (re-thinking) การสะท้อนคิดพิจารณา (reflecting) และการระลึกได้ (re-cognizing) 
จากข้อมูลที่ได้มาอย่างรอบคอบเพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่ตรงกับปรากฏการณ์มากที่สุด ก่อนนำมา
เขียนบรรยาย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการเขียนบรรยายสรุปและอธิบายปรากฏการณ์ที่
ศึกษาโดยการแสดงแก่นสาระสำคัญพร้อมทั้งยกตัวอย่างข้อความที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสนับสนุน
และประกอบคำบรรยาย 

5.  คงไว้ซึ ่งปรากฏการณ์ที ่ศึกษาและบริบทที ่เกี ่ยวข้อง (maintaining a strong and 
oriented relation) ผู้วิจัยยึดถือความคิดพื้นฐานเดิมของการศึกษาเป็นแนวทาง เพื่อไม่ให้เกิดความ
ลำเอียงหรือหลงทางในการศึกษา โดยการตรวจสอบผลการศึกษากับวัตถุประสงค์ของการศึกษาอีก
ครั้งหนึ่งเพื่อให้แน่ใจว่าแก่นสาระสำคัญ (themes) ที่ได้มามีความหมายเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่
ต้องการศึกษาและสามารถตอบคำถามวิจัยได้ทั้งหมด 

6.  ทำให้เกิดความสมดุลตามบริบทที่ศึกษา โดยการพิจารณาทั้งส่วนย่อยและโดยภาพรวม 
(balancing the research context by considering parts and wholes) เ ป ็ น ก า รท บ ท ว น
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กระบวนการตั้งแต่ข้ันตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้าย พิจารณาความสัมพันธ์ของประสบการณ์ย่อยและ
ประสบการณ์ในภาพรวมของบริบทที่ศึกษาทั้งหมด ซึ่งจะต้องไม่เกิดแก่นสาระสำคัญอื่น ๆ ตามมา
เพ่ิมเติม 

ส่วนการวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
สถานการณ์ในปัจจุบัน ผู้วิจัยจะวิเคราะห์จากข้อสรุปที่ได้จากการสนทนากลุ่มจากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือ
เสนอแนะเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดจันทบุรี 
โดยใช้กรอบแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นกรอบในการวิเคราะห์ 

การนำเสนอข้อมูล 
ผู้วิจัยกำหนดการนำเสนอข้อมูลด้วยการบรรยายและพรรณนาข้อมูลที่ได้จากการวิจัย คือ 

นำเสนอข้อมูลในแต่ละวัตถุประสงค์ ทั้ง ข้อมูลการวิเคราะห์สถานภาพและการปรับตัวของอาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว ซึ่งจะนำเสนอในบทที่ 4 และนำเสนอข้อมูลผลการวิเคราะห์
การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร นำเสนอในบทที่ 5 
ประกอบกับการนำเสนอข้อมูลภาพถ่ายและแผนภาพประกอบการวิจัย และนำเสนอแนวทางใน 
การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในลักษณะผลของ  
การสังเคราะห์รูปแบบแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร โดยจำแนกตามองค์ประกอบของการสื่อสาร และจำแนกตามกลุ่มบุคคล กลุ่มองค์กรที่มี
บทบาทเก่ียวข้องกับการสื่อสารเพื่อส่งเสริการท่องเที่ยว 

การตรวจสอบข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลโดยอาศัยการเทียบเคียงข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร  

การสัมภาษณ์ และการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งถือเป็นการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงสามเส้าใน
ส่วนของที่มาของแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกันสามแหล่งข้อมูล (Data Triangulation) (Adams et al., 
2015)  

เพื่อทำการพิสูจน์ให้เห็นว่าข้อมูลที ่ได้มานั ้นมีความถูกต้อง โดยทำการตรวจสอบจาก  
3 แหล่ง ประกอบด้วย เวลา สถานที่ บุคคล การตรวจสอบแหล่งเวลา เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลที่
ได้มานั้นอยู่ในช่วงเวลาเหมือนหรือต่างกันอย่างไร หากเหมือนกันผู้วิจัยก็จะตรวจสอบในช่วงเวลาที่
ต่างกันด้วย การตรวจสอบสถานที่ เป็นการตรวจสอบข้อมูลในสถานที่เดียวกันหรือไม่ หากมาจาก
สถานที่เดียวกันมีผลออกมาเหมือนกัน ผู้วิจัยจะตรวจสอบในแหล่งสถานที่ที่แตกต่างกันด้วย และการ
ตรวจสอบบุคคล ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ ผู้วิจัยจึงใช้วิการตรวจสอบ
ข้อมูลข้างต้น เพื่อความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยเชิงคุณภาพและการจัดการกับอคติ (Bias) ที่มี
แนวโน้มที่จะเกิดข้ึนในงานศึกษาวิจัย 



 

 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
สถานภาพ การปรับตัวและการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุร ี

ในบริบทการท่องเที่ยว 

ในการศึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง การส ื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุร ีเพ ื ่อส ่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร เพ่ือให้เข้าใจถึงบริบทของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีอย่างถ่องแท้ ประการแรกที่
มีความสำคัญคือการศึกษาอาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรีในทางประวัติศาสตร์ 
ประการต่อมาคือการศึกษาการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรีในแต่ละยุคสมัยโดยเฉพาะ
เมื่อมีบริบททางการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยแล้วนั้น อาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีการเปลี่ยนแปลง
และปรับตัวอย่างไร โดยในบทนี้ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย   
1) สถานภาพและวัฒนธรรมอาหารการกินของชาวจันทบุรี เป็นการอธิบายถึงบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมการกิน รวมถึงเมนูอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของชาวจันทบุรี 2) การปรับตัวของอาหารท้องถิ่น
จันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยวที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย 3) อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี
ในมุมมองของคนจันทบุรีและมุมมองของนักท่องเที่ยว และ 4)การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
จันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

สถานภาพและวัฒนธรรมอาหารการกินของชาวจันทบุรี 
การศึกษาข้อมูลในเชิงประวัติศาสตร์ (historical approach) จากแหล่งข้อมูลที ่เป็น

เอกสาร หนังสือ ตำรา ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ จดหมายเหตุ วารสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ บทความ 
เว็บไซต์ที่เป็นทางการ รายการโทรทัศน์ วีดิทัศน์ออนไลน์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้ประมวลผลออกมาเป็นข้อมูลด้านสถานภาพและวัฒนธรรมอาหารการกินของ 
ชาวจันทบุรี ตามรายละเอียดดังนี้ 

จากข้อมูลเอกสารด้านประวัติศาสตร์และความเป็นมาของจังหวัดจันทบุรีของสำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี ได้อธิบายถึงจันทบุรีว่า เป็นเมืองเก่าแก่ที ่มีอายุไม่ต่ำกว่า 1,000 ปี  
เป็นเมืองที่พวกขอมสร้างขึ้น ในศิลาจารึกได้ระบุไว้ว่าพ้ืนที่บริเวณนี้มีชื่อว่า ควนคราบุรี หรือ เมืองกา
ไว ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่หน้าเขาสระบาป โดยกลุ่มชาติพันธุ์ดั้งเดิมคือชอง ในปี พ.ศ. 1800 ได้มีการย้าย
เมืองมาสร้างเมืองใหม่ที่บ้านหัววัง ตำบลพุงทลาย ซึ่งอยู่ใกล้กับแม่น้ำจันทบุรีในปัจจุบัน ต่อมาปี  
พ.ศ. 2200 ได้ย้ายมาได้ทำการย้ายมาสร้างเมืองใหม่อยู่ ในบริเวณบ้านลุ่มฝั่งตะวันตกของแม่น้ำ
จันทบุรี ในปี พ.ศ. 2310 สมเด็จพระเจ้าตากสินมาหาราชได้เข้ายึดเมืองจันทบุรีเพ่ือใช้เป็นแหล่งสะสม
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เสบียงอาหารและรวบรวมกำลังพล เพ่ือใช้ในการกอบกู้กรุงศรีอยุธยาคืนจากพม่า ต่อมาสมเด็จพระนั่ง
เกล้าเจ้าอยู่หัวได้ย้ายเมืองจันทบุรีไปตั้งที่บ้านเนินวง ซึ่งอยู่ที่สูงเพื่อเป็นที่มั่นในการป้องกันการถูก
รุกรานของพวกญวนในสมัยนั้น ต่อมาในสมัยสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หั วได้ย้ายเมืองจันทบุรี
กลับมาตั้งที่บ้านลุ่มตามเดิม ในปี พ.ศ. 2436 ฝรั่งเศสได้ยึดเมืองจันทบุรีไว้นานถึง 11 ปี จนไทยต้อง
ยอมยกดินแดนฝั่งซ้ายแม่น้ำโขงให้กับฝรั่งเศสเพื่อแลกเมืองจันทบุรีกลับคืนมา ในปี พ.ศ. 2476 ได้มี
การจัดระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน เมืองจันทบุรีจึงมีฐานะเป็นจังหวัดมาจนถึงปัจจุบัน (สำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดจันทบุรี, 2542) 

ในเอกสารแผนพัฒนาจังหวัดจันทบุรีของสำนักงานจังหวัดจันทบุรี ได้อธิบายถึงลักษณะของ
จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกท่ีอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติทั้งในดิน
และในน้ำ เป็นจังหวัดที่อยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 245 กิโลเมตร ทิศเหนือ ติดกับ จังหวัด
ฉะเชิงเทราและจังหวัดสระแก้ว ทิศใต้ติดกับทะเลอ่าวไทย (มีแนวชายฝั่งทะเลยาวประมาณ 87 
กิโลเมตร) ทิศตะวันออกติดกับจังหวัดตราดและจังหวัดพระตะบอง ราชอาณาจักรกัมพูชา (แนวเขต
ยาวประมาณ 86 กิโลเมตร) ทิศตะวันตกติดกับจังหวัดระยองและจังหวัดชลบุรี (สำนักงานจังหวัด
จันทบุรี, 2564) แบ่งการปกครองออกเป็น 10 อำเภอคือ อำเภอเมืองจันทบุรี อำเภอขลุง อำเภอ  
ท่าใหม่ อำเภอโป่งน้ำร้อน อำเภอมะขาม อำเภอแหลมสิงห์ อำเภอสอยดาว อำเภอแก่งหางแมว 
อำเภอนายายอามและอำเภอเขาคิชฌกูฏ ลักษณะพื้นที่ทิศเหนือและทิศตะวันออกเป็นป่าไม้ ภูเขา
และที่เนินสูงเป็นส่วนใหญ่ ด้านทิศใต้เป็นชายฝั่งมีลักษณะเป็นที่ราบลุ่ม บางแห่งเป็นอ่าวแหลมและ
หาดทราย 

จันทบุรีอุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าเขาต้นไม้มากมายและเป็นต้นกำเนิดของแม่น้ำจันทบุรี ที่ไหล
ผ่านลงสู่อ่าวไทย ชาวเมืองจันทบุรีโดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นอกจากนั้นยังมีการทำ
ประมง ทำนากุ้ง นาเกลือและการทำพลอยเป็นอาชีพ จันทบุรีเป็นจังหวัดที่มีความสำคัญในการเป็น
แหล่งค้าอัญมณี โดยชาวจันทบุรีมีภูมิปัญญาด้านการเผาพลอยและการเจียระไนพลอย นอกจากนั้น 
สภาพดินฟ้าอากาศและผืนดินยังเอ้ืออำนวยแก่การปลูกพืชผลการเกษตรต่าง ๆ โดยเฉพาะผลไม้ที่ขึ้น
ชื่อของจังหวัดได้แก่ ทุเรียน เงาะ มังคุด ลองกอง และผลิตผลพริกไทย บริเวณชายฝั่งทำการประม ง
และผลิตภัณฑ์อาหารทะเล 

นอกจากนั้นจังหวัดจันทบุรียังได้ถูกขนานนามว่าเป็น “เมืองจันท์” ซึ่งหมายถึงเมืองที่สงบ
ร่มเย็นเช่นเดียวกับเมื่ออยู่ภายใต้แสงจันท์ โดยมีตราประจำจังหวัดเป็นรูปกระต่ายอยู่ในดวงจันทร์ 
เปล่งแสงเป็นประกาย แสงจันทร์ สื่อความหมายถึงความสวยงาม เยือกเย็น ละมุนละไม เปรียบได้กับ
ความสงบ รื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุขของภูมิภาคนี้ ส่วนรูปกระต่ายเป็นสัญลักษณ์ส่วนหนึ่งของดวง
จันทร์ ซึ่งชาวไทยทั่วไปเชื่อว่ามีอยู่เช่นนั้นมาแต่ดึกดำบรรพ์เช่นเดียวกับที่จันทบุรีเป็นเมืองโบราณมีชื่อ
ปรากฎอยู่ในพงศาวดารมาตั้งแต่แรกสร้างกรุงศรีอยุธยา 
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ภาพ 17 แสดงตราประจำจังหวัดจันทบุรี 

ที่มา: สำนักงานจังหวัดจันทบุรี, ม.ป.ป. 
 
คำขวัญประจำจังหวัดจันทบุรีแต่เดิมคือ “น้ำตกลือเลื่อง เมืองผลไม้ พริกไทยพันธุ์ดี อัญมณี

มากเหลือ เสื่อจันทบูรณ์” ต่อมาในยุคของ ผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรี นาย อมร อนันตชัย (1 ตุลาคม 
2536- 30 กันยายน 2541) ได้ทำการปรับปรุงเพิ่มเติมเป็น “น้ำตกลือเลื่อง เมืองผลไม้ พริกไทยพันธุ์ดี 
อัญมณีมากเหลือ เสื่อจันทบูร สมบูรณ์ธรรมชาติ สมเด็จพระเจ้าตากสินกู้ชาติ รวมญาติที่จันทบุรี” 
ก่อนที่จะทำการปรับเปลี่ยนอีกครั้งในยุคของผู้ว่าราชการจังหวัด นายประพันธ์ ชลวีระวงศ์ (1 ตุลาคม 
2541- 30 กันยายน 2543) เป็น “น้ำตกลือเลื ่อง เมืองผลไม้ พริกไทยพันธุ ์ดี อัญมณีมากเหลือ  
เสื่อจันทบูร สมบูรณ์ธรรมชาติ สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช รวมญาตกิู้ชาติที่จันทบุรี” 

วัฒนธรรมอาหารการกินของชาวจังหวัดจันทบุรี 
ความมั่งคั่งพร้อมสรรพของจังหวัดจันทบุรีที่มีมาแต่ในอดีต ส่งผลให้ชาวจันทบุรีทั่วไปมี

ความเป็นอยู่ที่สมบูรณ์พูนสุข แต่ละครอบครัวส่วนใหญ่ช่วยเหลือตนเองได้ โอบอ้อมอารี ถ้อยทีถ้อย
อาศัย มีการแลกเปลี่ยนข้าวปลาอาหารตลอดจนพืชพันธุ์ไม้ผล สรรหาพันธุ์ดีมาปลูกจึงเป็นเสมื อน 
การคัดเลือกพันธุ์ไปในตัว ซึ่งในเอกสารของหอสมุดแห่งชาติรัชมังคลาภิเษกจันทบุรี ได้อธิบายถึงวิถี
ชีวิตชาวจันท์ไว้ว่า ชาวจันทบุรีมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายและประหยัด การกินอยู่ในสมัยก่อนแทบ  
ไม่ต้องใช้เงินซื้อ อาหารประเภทผักผลไม้สามารถหาได้ในสวนหรือจากเพ่ือนบ้าน ชาวจันทบุรีจึงได้ชื่อ
ว่า “กินดี อยู่ดี” ดังนั้นเรื่องอาหารการกินของชาวจันทบุรีจึงไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าใคร ทั้งคุณค่าของ
อาหารทางด้านโภชนาการและรสชาติ ผลิตผลจากธรรมชาติเช่น กระวาน พริกไทย เร่วหอม ดอกแดง 
ลูกหย่อง ลูกสำรอง จึงล้วนมีบทบาทในอาหารประจำถิ ่นที ่เป็นลักษณะเฉพาะของชาวจันทบุรี  
ด้วยเป็นจังหวัดที่อุดมไปด้วยเครื่องเทศและสมุนไพร อีกทั้งเป็นแหล่งผลิตและค้าของป่ารวมทั้ง
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เนื้อสัตว์ป่า อาหารพื้นบ้านจันทบูร โดยเฉพาะแกงเผ็ดและผัดเผ็ดจึงใช้เครื่องเทศมาก รสชาติอาหาร
จึงเผ็ดร้อนและหอมเครื่องเทศมากเป็นพิเศษ มากกว่าแกงเผ็ดและผัดเผ็ดที่อ่ืน ๆ 

ในบรรดาเครื่องเทศที่ใช้ทำน้ำพริกแกง เร่วหอม เป็นเครื่องเทศเฉพาะที่สร้างความเป็น
เอกลักษณ์ของกลิ่นแกงเผ็ดและผัดเผ็ดของจันทบูรอย่างชนิดไม่มีที่ใดเหมือน นอกจากนั้น เร่วหอมยัง
ใช้ต้มน้ำก๋วยเตี๋ยวเลียง ทำให้ได้รสชาติสมุนไพรต่างจากก๋วยเตี๋ยวทั่วไป จนก๋วยเตี๋ยวเลีย งกลายเป็น
อาหารสัญลักษณ์ของจันทบุรีอีกอย่างหนึ่ง คนจันท์ขนานแท้โดยเฉพาะผู้ใหญ่ ผู้เฒ่าผู้แก่ มักพูดเป็น
เสียงเดียวกันว่า “คนจันท์ชอบกินอาหารรสจัด” รสจัดในที่นี้มิใช่เพียงจัดด้วยรสกลิ่นเครื่องเทศและ
สมุนไพรเท่านั้น แต่ยังเป็นรสเข้มข้นอันเนื่องมาจากการปรุงรสด้วย มีรสตัวอย่างที่ดีในเรื่องนี้ คือ  
แกงหมูชะมวง รสชาติดั้งเดิมต้องเข้มข้นกลมกล่อมเสมอกันด้วย เปรี้ยว หวานและเค็ม ใบชะมวงที่
นำมาแกงจะต้องเป็นใบที่ไม่อ่อนไม่แก่เกินไปจนเกินไปซึ่งเรียกว่า “เพสลาด” ซึ่งเป็นใบคู่ท่ีต่ำจากยอด
อ่อนลงมาราวคู่ที่ 3-4 นำมาฉีกเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใส่ลงไปต้มพร้อมกับหมูถึงจะออกเปรี้ยวพอดีและต้อง
เคี่ยวไว้นานพอ อย่างน้อยก็ต้องข้ามคืนรสชาติจึงจะเข้มข้น ดังนั้น อาหารที่เข้มข้นด้วยรสชาติ  
และอาหารที่มีความเข้มข้นด้วยเครื่องเทศ รสชาติอย่างนี้เป็นแบบฉบับของอาหารจันทบูรโดยแท้ 
(หอสมุดแห่งชาติรัชมังคลาภิเษกจันทบุรี, 2533) 

อาหารพื้นเมืองจันทบุรี ที่มักเป็นที่กล่าวขานของผู้คนทั่วไปที่ได้มาเยื่อนเมืองจันทบุรีแล้ว
เรียกหา ได้แก่ 

ก๋วยเตี๋ยวเนื้อเลียงหรือหมูเลียง นิยมรับประทานเป็นอาหารมื้อกลางวัน สามารถหา
รับประทานได้ทั่วไป ใช้ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ที่มีเส้นเล็กบาง เนื้อแป้งนุ่มเหนียว ปรุงรสด้วยน้ำปลา 
น้ำตาลอ้อย น้ำส้มและพริกขี้หนูสวนบดละเอียดดองในน้ำส้มช่วยให้รสเปรี้ยว หวาน เผ็ดจัดจ้าน 
ผสมผสานกับกลิ่นหอมของเครื่องเทศที่เป็นอัตลักษณ์ของชาวจันทบุรีคือ เร่วหอม 

ก๋วยเตี๋ยวเลียงของชาวจันทบุรี มีลักษณะเฉพาะที่น้ำก๋วยเตี๋ยวมีรสหวานและหอมสมุนไพร 
เพราะนอกจากจะใส่เครื่องเทศจำพวกโป๊ยกั๊ก อบเชยแล้วยังใส่ เร่วหอม ข่าและลูกมะกรูดด้วย 
โดยเฉพาะเร่วหอมจะใส่มากเป็นพิเศษกว่าเครื่องเทศอ่ืน ก๋วยเตี๋ยวเลียงจึงเป็นก๋วยเตี๋ยวที่มีเอกลักษณ์
กลิ่นเร่วหอมและสมุนไพรอันโดดเด่นต่างจากก๋วยเตี๋ยวน้ำในที่อ่ืน 

จากเอกสารนักวิชาการด้านอาหารท้องถิ่นในสถาบันการศึกษาจังหวัดจันทบุรี ได้อธิบายถึง
ที่มาก๋วยเตี๋ยวเลียงเมื่อก่อนจะนิยมใส่เนื้อจึงเรียกกันว่า ก๋วยเตี๋ยวเนื้อเลียง ต่อมาคนเมืองจันท์นิยมกิน
หมูกันมากขึ้นจึงมีก๋วยเตี๋ยวหมูเลียงและในระยะหลังมีก๋วยเตี๋ยวขาหมูเลียงอีกด้วย แต่ไม่ว่าเนื้อหรือ
หมู น้ำก๋วยเตี๋ยวก็ต้องหวาน หอมกลิ่นเร่วและกลิ่นสมุนไพร ฉะนั้นก็จะไม่ใช่เลียงแท้ 
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“... ที่มาและความหมายของก๋วยเตี๋ยวเลียงนั้น ยังไม่มีหลักฐานแน่ชัด คำคุ้นเคยใน
หมู ่คนจันท์ก็ค ือ เล ียงหรือแกงเลียง คนจันท์ชอบกินเลียงผักกันมากอยู ่ แต่ก ็หา
ความสัมพันธ์กับก๋วยเตี๋ยวเลียงตรง ๆ ไม่ได้ นอกจากจะตีความว่า เลียงหรือแกงเลียง
หมายถึง แกงจืด ดังนั้น ก๋วยเตี๋ยวเลียงจึงหมายถึง ก๋วยเตี๋ยวน้ำ กินก๋วยเตี๋ยวเลียงจึงต้องกิน
ก๋วยเตี๋ยวน้ำ บางคนเดาสุ่มว่าชื่อก๋วยเตี๋ยวเลียงมาจากเรียงชิ้นเนื้อบนก๋วยเตี๋ยวอย่างมี
ระเบียบก่อนใส่น้ำซุป แต่เพียงไปเขียนเป็น ล.ลิง สะกด เรื่องนี้ก็หาหลักฐานยืนยันไม่ได้...”  

(อร่าม อรรถเจดีย์, 2550) 

 

ภาพ 18 แสดงก๋วยเตี๋ยวเลียงท่ีมีส่วนผสมของ เร่วหอม สมุนไพรในท้องถิ่นของชาวจันทบุรี 

ก๋วยเตี๋ยวผัดปู เป็นเมนูพื้นบ้านของจังหวัดจันทบุรีที่มีชื่อเสียงมานานเป็นที่รู้จักกันอย่าง
กว้างขวาง ลักษณะของเมนูนี้จะเป็นเมนูก๋วยเตี๋ยวผัดเส้นสีส้ม สีสันโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ มีรสชาติที่
กลมกล่อมหวานอมเปรี้ยวโดยมีวัตถุดิบหลักอย่าง “เส้นจันท์” ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงของจังหวัดที่มี
ความเหนียว นุ่ม นำมาผัดคลุกเคล้ากับน้ำผัดปูสูตรเด็ด จนกลายเป็นเมนูจานอร่อย มีผักสดคือ ถั่วงอก
สด ใบกุ๋ยช่าย แตงกวาซอยหั่นตามขวางและหัวปลีอ่อนเป็นเครื่องเคียงช่วยเพิ่มรสชาติและคุณค่า
อาหาร นอกจากจะรับประทานเป็นอาหารว่างหรือแทนอาหารมือใดมื้อหนึ่งแล้ว ในงานทำบุญต่าง ๆ 
ยังนิยมผัดก๋วยเตี๋ยวผัดปูเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงานด้วย  นอกจากนั้นยังพบข้อมูลในหนังสือท่องเที่ยว
จันทบุรีที่เขียนโดยนักเขียนอิสระ ได้อธิบายถึงก๋วยเตี๋ยวผัดปูไว้ว่า 
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“....ก๋วยเตี๋ยวผัดปูที่เลื่องชื่อของจันท์อีกอย่างนั้น นอกจากเส้นจะนิ่มเหนียว สีสันน่า
รับประทานแล้วยังโอชาด้วยรสเข้มข้น เปรี้ยว เผ็ดและหวาน ก่อนจะนำเส้นที่แช่ไว้ลงผัดใน
น้ำปรุงที่เผ็ดด้วยพริกแดง (พริกแห้งเม็ดใหญ่) เปรี้ยวด้วยมะขามเปียกและหวานด้วยน้ำตาล
ทรายและน้ำตาลปี๊บ จะใช้หัวกะทิเคี่ยวน้ำพริกที่ปรุงจนหอมและแตกมันผัดแทนใช้น้ำมัน
หมูหรือน้ำมันพืชก็ได้ตามใจชอบ เมื่อชิมได้รสกลมกล่อมครบสามรสจึงใส่ปูทะเลทอดกรอบ
ผัดให้เข้ากับน้ำพริกและใส่เส้นผัดเคล้าให้เข้ากันจนทั่ว รับประทานกับถัวงอกสด ใบกุ๋ยไฉ่ 
หัวปลีและแตงกวาซอยขวางจะใช้เป็นอาหารเช้า กลางวัน เย็นหรือกลางดึกก็ได้ไม่มีข้อห้าม
...”  

(ยอดแต้ว อักษรา, 2542) 

 

ภาพ 19 แสดงก๋วยเตี๋ยวผัดปู มีวัตถุดิบหลัก “เส้นจันท์” ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงของจังหวัด  

“...หมี่ผัดปูที่ว่านี้เครื่องเคราหลัก ๆ ล้วนเป็นผลผลิตของเมืองจันท์ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะ
เป็นก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ หรือปูทะเลขนาดย่อมไม่เกินฝ่ามือ สมกับที่เป็นอาหารพื้นบ้านของที่
นั่น ว่ากันว่าที่มาของหมี่ผัดปูนั้นเป็นอาหารของคนไทยเชื้อสายญวนซึ่งนิยมทำกินกันในงาน
บุญต่าง ๆ โดยเฉพาะงานศพและสืบต่อกันถึงปัจจุบัน เพียงแต่เดี๋ยวนี้หากจะหาหมี่ผัดปู
อร่อย ๆ กิน คนจันท์รู้กันดีว่าไม่ต้องรองานบุญที่ไหน ตอนเย็น ๆ แค่ไปตลาดน้ำพุในตัว
เมืองจันท์ละแวกโรงหนังสยามหน้าร้านทรงสัมพันธ์ ก็ได้ลิ้มชิมรสหมี่ผัดปูเจ้าร่อยของป้าสม
จิตต์ ธรรมประคงค์ ซึ่งลือชื่อรู้จักกันทั้งตัวเมือง กินขาดหมี่ผัดปูเจ้าอ่ืนในตลาดไปหลายช่วง
ตัว...”  

(ยอดแต้ว อักษรา, 2542) 
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วัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์ในก๋วยเตี๋ยวผัดปูคือ เส้นก๋วยเตี๋ยวจันท์ หรือ เส้นจันท์ ซึ่งเป็นที่รู้จัก
และนิยมหาซื้อมาบริโภคกันทั้งในและต่างประเทศ เพราะเส้นก๋วยเตี๋ยวจันท์นั้นสามารถเก็บไว้ไดน้าน 
เส้นเล็กบาง เนื้อแป้งนิ่มและเหนียว ไม่ว่าจะนำไปปรุงเป็นก๋วยเตี๋ยวแห้ง น้ำ หรือผัดอย่างใดอย่างหนึ่ง
ก็อร่อยทั้งสิ้น เพียงแต่ว่าก่อนปรุงต้องนำเส้นแช่น้ำเย็นให้อ่อนตัวแล้วจึงลวกหรือผัดต่อไปและในขณะ
ผัดหากเส้นยังกระด้างจะเติมน้ำลงไปเล็กน้อยแล้วผัดจนน้ำงวด เส้นก็ไม่ขาดและกลับจะนิ่มเหนียวมี
รสโอชายิ่งขึ้น ดังนั้น ไม่ว่าจะทำเป็นก๋วยเตี๋ยวทะเล ก๋วยเตี๋ยวหมู ก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้น ได้ทั้งนั้น แต่ที่พิเศษ
จนขึ้นชื่อของจันท์ก็คือ ก๋วยเตี๋ยวเนื้อเลียง ก๋วยเตี๋ยวผัดปู (สุนัยน์ เทียทอง, ม.ป.ป.) ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ 
เป็นของฝากที่ขึ้นชื่อของจังหวัดจันทบุรี เป็นก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กที่มีความเหนียวนุ่ม ไม่เปื่อยยุ่ยเหมือน
ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กอื่น ๆ สิ่งที่ทำให้ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์เป็นที่นิยมของผู้คนก็คือความพิถีพิถันในการทำ
ทุกขั้นตอน เส้นจันท์ที่ผลิตในจังหวัดจันทบุรีมีหลายตราเช่น ตราพญานาคเจ็ดเศียร ตรามงกุฎ ตรา
พลอยแดง ตรามังกรคู่ เป็นเป็นแหล่งผลิตในอำเภอขลุง ตราเรือใบซึ่งผลิตที่อำเภอท่าใหม่ และตรา 
๑๑๑ ผลิตที่ตำบลบางกะจะ นับว่าเป็นของฝากที่ถูกใจผู้รับเสมอ 

ก๋วยเตี๋ยวจันท์ หรือเส้นจันท์ เป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็นเส้นที่เหนียวนุ่ม โดยแหล่งผลิตเส้น
ก๋วยเตี๋ยวในช่วงปี พ.ศ. 2530 เป็นต้นมา ทำกันมากในอำเภอเมืองและอำเภอท่าใหม่ จึงเป็นทั้ง
วัตถุดิบที่ใช้ทำเป็นอาหารท้องถิ่นตามบ้านเรือนและเป็นทั้งสินค้าทางการท่องเที่ยวที่ ได้รับความนิยม
ในอันดับต้น ๆ จากนักท่องเที ่ยวในยุคนั ้นโดยพบว่ามีการเขียนบันทึกไว้ในเอกสารสำคัญของ
หน่วยงานรัฐที่ได้ระบุไว้ 

“....ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์หรือเส้นจันท์เป็นที ่รู ้จักดีว่าเป็นเส้นที ่เหนียวนุ่มนิยมใช้
ประกอบอาหารพื้นเมืองประเภทก๋วยเตี๋ยวผัดปูซึ่งเรียก หมี่ผัดปูและก๋วยเตี๋ยวเนื้อเลียง 
ปัจจุบันมีการนำก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ตากแห้งบรรจุถุงพลาสติกจำหน่ายด้วย...”  

(หอสมุดแห่งชาติรัชมังคลาภิเษกจันทบุรี, 2533) 

ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม เป็นอาหารว่างที่ชาวจันทบุรี นิยมรับประทานกันแพร่หลายชนิดหนึ่ง 
มีลักษณะคล้ายข้าวเกรียบปากหม้อแต่ชิ้นใหญ่และหนากว่า รับประทานกับน้ำจิ้มที่ปรุงด้วยกุ้งแห้ง
อย่างดี กระเทียม พริกขี้หนูสวนโขลกพอละเอียดปรุงรสด้วยน้ำตาล น้ำปลาดี มะนาวหรือมะปี๊ด ชิม
ให้มีรสจัดโดยรสชาติของน้ำจิ้มจะมีความหวานนำ ตามด้วยเค็มและเปรี้ยวหรือถ้าชอบหวานน้อยก็
สามารถปรุงให้เปรี้ยวเค็มหวานเสมอกันและเผ็ดตาม วิธีการรับประทานสามารถทำได้ 2 วิธีคือ  ฉีก
ข้าวเกรียบพอดีคำจิ้มน้ำจิ้มโดยตักให้ติดเนื้อกุ้งแห้งบ้างหรืออีกวิธีหนึ่งคือ ให้แบ่งข้าวเกรียบใส่จานตัก
น้ำจิ้มราดลงไปแล้วใช้ช้อนส้อมตัดแบ่งรับประทาน วิธีนี้จะได้เนื้อของน้ำจิ้มติดมาแต่ละคำสม่ำเสมอ
กว่าวิธีแรกท่ีติดบ้างไม่ติดบ้างและถ้าใช้วิธีหลังควรเติมน้ำจิ้มให้มากหน่อย 
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ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม พัฒนาขึ้นมาจากก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์จากโรงงานเจ้าแรก โกเคียมไถ่ 
(นายฮีไล้และนางตังศรี แซ่โก) โดยในสมัยที่นายฮีไล้ทำก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่เที่ยวหาบเร่ขาย เมื่อเข้าไป
ในชุมชนชาวญวนแถบหลังวัดโรมันคาทอลิคเห็นคนญวนซื้อเส้นก๋วยเตี๋ยวนำไปจิ้มน้ำพริกกุ้งแห้ง
รับประทาน ท่านทดลองชิมดูก็เห็นว่าอร่อยและแปลกดีจึงทำก๋วยเตี๋ยวแบบเป็นแผ่นใหญ่และไม่ทา
น้ำมันเหมือนเส้นใหญ่ลักษณะเหมือนแผ่นข้าวเกรียบปากหม้อนำไปขายให้คนญวนคู่กันกับเส้น
ก๋วยเตี๋ยว ด้วยความบางและเหนียวนุ่มของแผ่นก๋วยเตี๋ยวกับรสชาติเปรี้ยว หวาน เค็ม เผ็ด ของน้ำจิ้ม
หรือน้ำราดที่ใช้กุ้งแห้งเป็นส่วนผสมทำให้ต่อมามีผู้นิยมรับประทานกันแพร่หลายในเมืองจันท์ เพราะ
ในยุคนั้นกุ้งแห้งยังมีราคาไม่แพงมากเหมือนในปัจจุบัน บางคนหาซื้อข้าวเกรียบอ่อนไม่ได้ก็ใช้แผ่นข้าว
เกรียบปากหม้อที่ไม่ได้ใส่ไส้มาจิ้มแทน หากทั้งสองอย่างนี้ไม่ได้จริง ๆ ถึงกับน้ำเส้นใหญ่สดมาจิ้มแทน
ก็มี แต่เส้นใหญ่จะไม่ค่อยเข้ากับน้ำจิ้มและจิ้มไม่ถนัดเหมือนกับอย่างแผ่นซึ่งใช้วิธีฉีกเป็นชิ้นพอคำ 
หรือใช้น้ำจิ้มราดลงไปบนแผ่นข้าวเกรียบเลย ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้มจึงคล้ายกับข้าวเกรียบปากหม้อแต่
แทนที่จะห่อไส้มะพร้าวผสมน้ำตาลทราย งา รับประทานเป็นของหวาน กลับเอามาฉีกจิ้มน้ำจิ้มกุ้งแห้ง
รับประทานเป็นอาหารว่างหรือแทนก๋วยเตี๋ยวเป็นอาหารมื้อหลัก แปลกไปจากที่อ่ืน ๆ 

 

 

ภาพ 20 แสดงข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม อาหารว่างของชาวจันทบุรี 

แกงหมูชะมวง เป็นแกงพ้ืนเมืองที่นิยมกินกันในแถบชายทะเลตะวันออก ตั้งแต่ชลบุรีลงไป 
แต่ที่จันทบุรี แกงหมูชะมวงจะดูเป็นที่นิยมและมีการกล่าวถึง ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่า แกงหมูชะมวงมีมานาน
กว่าร้อยปีแล้ว เป็นอาหารในงานบุญ งานแต่งงาน แทบทุกงานต้องมีแกงหมูชะมวงเป็นกับข้าวจาน
หลัก แกงหมูชะมวงมีรสเปรี้ยว เค็ม หวาน กลมกลืนกัน รสเปรี้ยวได้จากใบชะมวงเท่านั้น มีรสเค็ม
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จากน้ำปลาดี หวานจากน้ำตาลปึก สามรสเข้มข้นและเครื่องปรุงจากกระเทียม ข่า ตะไคร้ หอมแดง 
พริกแห้งและกะปิผสมผสานกับหมูสามชั้นชิ้นสี่เหลี่ยมก้อนโตที่เคี่ยวจนได้ที่ ใบชะมวงนอกจากจะใช้
แกงหมูชะมวงแล้วยังนำมาแกงกับปลาเรียวเซียวหรือต้มกับเนื้อได้ นอกจากนั้นยังพบข้อมูลในเอกสาร
การเรียนในรายวิชาท้องถิ่นของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดจันทบุรี ได้อธิบายแกงหมูชะมวงไว้ว่า 

“... อันที่จริงต้นชะมวงเป็นไม้ป่าที่ขึ้นในหลายภาค พบทั้งภาคใต้และภาคอีสาน แต่
อาจจะเรียกชื่อต่างกันไปเช่น ทางอีสานเรียก ส้มมง หรือส้มโมง เป็นต้น ต้นชะมวงเป็นไม้ยืน
ต้นใบเปรี้ยว มีรสเปรี้ยว ผลคล้ายมังคุดแต่เปลือกบางกว่า ใบที่ใช้จะใช้ใบเพสลาด (กลางอ่อน
กลางแก่) มาฉีกใส่หมูสามชั้นหรือคาเซา (ขาหน้า) ผัดกับเครื่องปรุงที่มีพริกแกง หอมแดง 
กระเทียม ข่า เติมรสด้วยน้ำตาลปี๊บ น้ำปลาและเคี่ยวไฟรุมจนหมูนุ่มมีสามรสกลมกล่อม ควร
รับประทานในวันต่อไปจะอร่อยกว่ารับประทานทันทีเช่นเดียวกับแกงส้มนั่นเอง...”  

(สุนัยน์ เทียนทอง, ม.ป.ป.) 

แกงหมูชะมวงดั้งเดิมตามแบบฉบับของคนจันท์ ต้องเข้มข้น กลมกล่อม มีรสเปรี้ยวจากใบ
ชะมวง รสหวานจากเนื้อหมูและน้ำตาลเพียงเล็กน้อยและรสเค็มจากน้ำปลา ใบชะมวงที่ใช้นั้นจะต้อง
ไม่อ่อนหรือแก่เกินไปเพราะถ้าใช้ใบอ่อนจะได้ความเปรี้ยวน้อย เมื่อต้มนานใบชะมวงจะเละไม่น่า
รับประทาน ไม่คล่องคอ ใบชะมวงที่เหมาะสมที่จะนำมาใช้แกงหมูชะมวงคือ ใบเพสลาด จึงจะให้รส
เปรี ้ยวพอดีและมีลักษณะน่ารับประทาน เครื ่องแกงหมูชะมวงที ่พอรวบรวมได้มีหลายสูตรแต่
ส่วนประกอบหลักจะคล้ายกันคือ ประกอบด้วย ข่า หอมแดง กระเทียม กะปิ พริกแห้งเม็ดใหญ่ ที่จะ
แตกต่างกันออกไปคือบางสูตรมีเกลือ ตะไคร้และพริกไทยเป็นส่วนผสม เครื่องปรุง รสเค็มได้จาก
น้ำปลา เกลือ กะปิซึ่งผสมอยู่ในเครื่องแกงบ้างแล้ว ซีอิ๊วเค็ม ซีอิ๊วขาว ซอสถั่วเ หลือง เต้าเจี้ยว รส
หวานได้จากน้ำตาลทรายขาว น้ำตาลทรายแดง(น้ำอ้อย) น้ำตาลปี๊บหรือน้ำตาลปึก รสเปรี้ยวได้จากใบ
ชะมวง สรรพคุณของใบชะมวงช่วยเป็นยาระบาย แก้ไข้ กัดเสมหะ แก้ไข้และแก้กระหายน้ำ 
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ภาพ 21 แสดงแกงหมูชะมวง 

แกงเผ็ด แกงป่า สูตรจันทบุรี การนำเครื่องเทศมาผสมในแกงช่วยให้รสชาติแปลกกว่าที่อ่ืน 
ไม่เฉพาะแต่พริกไทยพันธุ์ดีที ่มีกลิ ่นหอมฉุน ยังมีหน่ออ่อนของกระวานผลผลิตจากป่าสอยดาว 
เครื่องแกงเผ็ด แกงป่า สูตรจันทบุรีจะประกอบด้วย ผักชี ยี่หร่า ข่า ตะไคร้ พริกไทย ดีปลี ผิวมะกรูด 
ขิงแห้ง เร่วหอม ดอกกะเพรา ดอกโหระพา ซึ่งเครื่องแกงนี้ทำให้อาหารมีรสชาติหอมอร่อย ช่วยดับ
กลิ่นคาวของเนื้อสัตว์และยังมีสรรพคุณด้านสมุนไพรอีกด้วย ตัวอย่างอ่ืน ๆ เช่น แกงคั่วเงาะ แกงเลียง
มือบอน แกงเลียงผักชะอม แกงส้มดอกทุเรียน หน่อไม้ต้มเก้อ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการนำเอาหน่อ
สับปะรดมาหั่นซอยใส่แทนผักในแกงเผ็ดได้ผสมกลมกลืน 

“...แกงเนื้อกะทินั่นเป็นของแปลกสำหรับพวกเรา เป็นของจันทบุรีโดยแท้ ไก่บ้านผัด
หน่อสับปะรดเป็นอาหารจานคู่เรือนชาวเมืองจันท์ รสชาติคล้ายหน่อไม้แต่มีชีวิตชีวากว่า
ตรงที่มีรสหวานเปรี้ยวนิด ๆ ของหน่อสับปะรดมาเจือปน ถ้าไม่สังเกตก็จะนึกว่ากินหน่อไม้
รสอร่อยเข้าให้แล้ว แกงเขียวหวานหมูใส่หน่อสับปะรดก็เช่นกัน ถือเป็นอาหารประจำ
ครัวเรือนคนเมืองจันท์ด้วย พวกเขาถือว่าหน่อสับปะรดเป็นผักประเภทหน่อชั้นยอดที่มี
ความหวานอร่อยในตัว นำไปทำอะไรกินก็อร่อยไปทั้งหมด ดังนั้นอาหารจานหน่อสับปะรด
จึงมีหลายชนิด 
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จังหวัดจันทบุรีได้ขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งปลูกเครื่องเทศที่มีชื่อคุณภาพอยู่แล้ว ผัดเผ็ดหมู
ป่าของแท้นั้นนิยมหั่นเนื้อที่ติดหนัง เพราะหนังจะออกเหนียวกรุบผสมรสเครื่องเทศจันท์
แล้วอร่อยจริง ๆ คลุกข้าวกินแบบชาวบ้านนั่นแหละถูกวิธี แต่จะเปลืองข้าวอยู่สักหน่อย พุง
ก็กางออกอีกสักนิด รสชาติแกงป่าของจันทบุรีจะเผ็ดร้อนแรงด้วยเครื่องเทศสารพัน เป็น
เผ็ดแบบเบาแต่กระจายตัวไม่ร้อนแรงที่ริมฝีปากแบบพริก แต่ร้อนลึกไปถึงไส้อ่อนไส้แก่
ทีเดียว คลุกข้าวร้อน ๆ กินนั้นอร่อยยิ่งนัก...”  

(ยอดแต้ว อักษรา, 2542) 

ในบรรดาเครื่องแกงที่ใช้ทำน้ำพริกแกง เร่วหอม เป็นเครื่องเทศเฉพาะที่สร้างความเป็น
เอกลักษณ์ของกลิ่นแกงเผ็ดและผัดเผ็ดของจันทบุรีอย่างไม่มีที่ใดเหมือน นอกจากนั้น เร่วหอมยังใช้ต้ม
น้ำก๋วยเตี๋ยวเลียง ทำให้ได้รสชาติสมุนไพรต่างจากก๋วยเตี๋ยวทั่วไป จนก๋วยเตี๋ยวเลียงกลายเป็นอาหาร
สัญลักษณ์ของจันทบุรีอีกอย่างหนึ่ง  
 

 

ภาพ 22 แสดงแกงป่าจันทบุรี และพริกแกงป่า 

น้ำพริกปูไข่ จัดเป็นอาหารดั้งเดิมอีกชนิดหนึ่งที่ใช้ปูดำหรือปูทะเลซึ่งสามารถหาได้ง่าย
บริเวณป่าชายเลนจันทบุรี ชาวบ้านจะมีวิธีสังเกตปูไข่โดยจะเลือกปูตัวเมียและใช้มือกดเบา ๆ บริเวณ
กลางตัวของปูบริเวณกล้ามหน้าอก ถ้าสัมผัสแล้วแน่น ไม่ยุบให้แน่ใจได้ว่าจะต้องมีไข่ปูอย่างแน่นอนสิ่ง
ที่จะต้องเตรียมสำหรับการทำน้ำพริกปูไข่ คือ พริกขี้หนู กระเทียม มะนาวหรือระกำ น้ำปลา ปูไข่ต้ม  
การทำน้ำพริกปูไข่ วิธีการทำแกะไข่ปู ออกจากตัวปูและนำมาใส่ชามไว้ จากนั้นนำพริกขี้หนู กระเทียม
ที่ไม่ปอกเปลือก มาตำรวมกันพอละเอียดโดยไม่ให้แหลกมากเกินเมื่อพริกและกระเทียม ผสมกันอย่าง
พอเหมาะแล้ว จึงนำไข่ปูมาบดในครกโดยให้ไข่ที่จับตัวเป็นก้อนแตกตัวออกจากกัน การบดไข่ปูในครก
อาจใส่น้ำปลาลงไปเล็กน้อยเพื่อช่วยให้ไข่ พริกและกระเทียมผสมกันได้ดียิ่งขึ้น เมื่อผสมกันได้ท่ีแล้วจึง
ปรุงรสด้วย น้ำมะนาวหรือเนื้อระกำ น้ำปลาลงไปเพ่ิมเติม น้ำพริกปูไข่จะต้องข้นเหนียวเหมาะสำหรับ
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การบริโภคกับข้าวสวยปลาทอดและผักสดหรือผักต้ม ในอดีตจะใช้ระกำแทนความเปรี้ยวของมะนาว
เช่นในปัจจุบันเพราะสามารถหาผลระกำที่ขึ้นตามป่าเขาซึ่งน้ำพริกที่มีส่วนผสมของระกำจะมีรสชาติ
เปรี้ยวและกลิ่นหอมรับประทานกับผักสดเช่น แตงกวา ถั่วพู คูน มะเขือเปราะ ขม้ินขาว ใบเสม็ด ทั้งนี้
จะแกะเนื้อปูใส่เพื่อเพ่ิมปริมาณและความหวานก็ได้ 

 

 

ภาพ 23 แสดงน้ำพริกปูไข่ 

น้ำพริกระกำ มีวิธีการเหมือนตำเหมือนน้ำพริกะปิแต่ใส่ระกำเปรี้ยวแทนมะนาว ขณะตำใส่
กุ้งแห้งชนิดดีผสมไปด้วย ลักษณะของน้ำพริกกะปิหรือน้ำพริกระกำของชาวจันท์จะเป็นน้ำพริกข้น ๆ 
ผักที่ใช้จิ้มเช่น ถั่วพู ดอกแดง ขมิ้นขาว ผักชี หัวชะเนียง ลูกหย่อง สะตอเผา ผักชะอมชุบไข่ทอด  ใน
เอกสารประกอบการเรียนของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดได้อธิบายถึงน้ำพริกระกำเพ่ิมเติมไว้ ดังนี้ 

“.... น้ำพริกระกำนี้ท่านอาจหารับประทานตามร้านได้ยาก เพราะมีเฉพาะฤดูกาล
และมักจะเป็นอาหารประจำบ้านมาแต่โบราณ คนจันท์นิยมใส่กุ้งแห้งโขลกไปพร้อมกะปิ
และเครื่องปรุง ซอยเนื้อระกำเปรี้ยวลงโขลกด้วย เติมรสด้วยน้ำปลา น้ำตาล เป็นน้ำพริก  
ข้น ๆ ไม่เหลวใสเหมือนน้ำพริกกะปิทั่วไป รับประทานเข้ากันได้ดีกับลูกสะตอ หัวชะเนียง 
ลูกหย่อง ยิ่งกับชะอมชุบใช่ทอดด้วยแล้วนับเป็นยอดอาหาร...”  

(สุนัยน์ เทียนทอง, ม.ป.ป.) 
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ภาพ 24 แสดงน้ำพริกระกำ 

ข้าวคลุกพริกเกลือ เป็นเมนูอาหารพ้ืนบ้านของชาวจันบุรี เนื่องจากมีพ้ืนที่ติดทะเลเมื่อออก
เรือจับกุ้ง หอย ปู ปลาและปลาหมึกมาได้ นอกจากนำไปขายแล้ว บางส่วนก็จะนำมาทำเป็นอาหาร
ง่าย ๆ อย่างข้าวคลุกพริกเกลือโดยการนำเอากุ้ง ปู ปลาหมึก มานึ่งหรือย่างจนสุกแล้วนำมาใส่ในข้าว
สวยพร้อมกับนำน้ำพริกเกลือมาราดบนข้าวแล้วคลุกรวมกัน โปะด้วยสารพัดอาหารทะเล หมูสามชั้น
ต้มและไข่ต้ม ในช่องทางสื่อออนไลน์ก็ได้อธิบายถึงรายละเอียดข้าวคลุกพริกเกลือไว้ ดังนี้ 

“..ข้าวคลุกพริกเกลือแท้ ๆ ของเมืองจันท์จะรสชาติเผ็ด เค็มนำและรสเปรี้ยวตาม 
รสชาติจะเข้มข้นมาก ตัวน้ำพริกเกลือจะตำหยาบ ๆ ไม่ละเอียด เพราะเดี๋ยวจะเป็นเมือก
และจะใช้พริกขี้หนูสวนเม็ดเล็กในการตำ ที่สำคัญจะใช้กุ้งฝอยแห้งคลุกกับข้าวสวยร้อน  ๆ 
พร้อมน้ำพริกเกลือไปด้วยเลยจะช่วยเพิ่มรสชาติให้หอมและน่ากินมากขึ้นส่วนเครื่องเคียง
จะเป็นกุ้ง ปลาหมึกแบบสด ๆ เนื้อหมูแบบติดกระดูกอ่อนและไข่เป็ดต้มให้เป็นยางมะตูม 
จะไม่ใช้ไข่ไก.่.”  

(วันทนา ทางประโยชน์, 2559) 
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ภาพ 25 แสดงข้าวคลุกพริกเกลือ 

แกงบวน เป็นแกงพื้นเมืองโบราณของคนจันท์ เคยทำแกงบวนกินกันแทบทุกงานแต่ปจัจุบัน
นี้ไม่ค่อยมีคนทำ หาทานได้เฉพาะงานบุญเท่านั้นเพราะจะล้มหมูเป็นตัวแล้วเอาเครื่องในมาต้ม  มี
วิธีการปรุงที่หลายขั้นตอนและคนรุ่นหลังกินกันไม่เป็น แกงบวนทำจากน้ำมะตูมคั้น ปลากุเราเค็มต้ม
น้ำกะทิและส่วนผสมอื่น ๆ แกงมีกลิ่นมะตูมและปลาเค็มค่อนข้างแรง หลายคนถึงกับบอกว่าเหม็น  
แกงบวนนิยมทำเลี้ยงพระ เลี้ยงแขกในงานใหญ่ ๆ รสชาติตามตำรับเดิมจะปรุงให้มีรสหวานนำ
ลักษณะของแกงจะมีสีคล้ำและมีน้ำขลุกขลิก 

 

 

ภาพ 26 แสดงแกงบวน 
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ข้าวเหนียวน้ำกะทิทุเรียน เป็นของหวานมีรสชาติหอม หวาน มัน กลมกล่อม ชาวจันทบุรี
นิยมรับประทานในช่วงทุเรียนสุกใหม่ ๆ หรือทุเรียนกำลังจะวาย นอกจากนี้ทุเรียนยังนำมาแปรรูป
เป็นทุเรียนกวน ทุเรียนเชื่อม ทุเรียนทอด ทุเรียนแกงบวด ส้มตำทุเรียน ท็อฟฟ่ีทุเรียน 

ชารส เป็นชื่อที่แปลกหูแต่เป็นขนมชนิดหนึ่งที่ทำง่ายอร่อยอีกแบบหนึ่ง ใช้น้ำตาลผสมกับ
น้ำใส่ทัพพีกลมแล้วตั้งไฟอ่อน ๆ เคี่ยวจนได้ที่ น้ำตาลจะจับตัวกันเป็นรูปกลมเหมือนทัพพีรสหอม
หวาน ถ้าต้องการชารสที่มีลักษณะฟูตรงกลางก็ต้องใส่น้ำตาลปี๊บจะได้ชารสอีกลักษณะหนึ่ง 

ทองม้วน ทองม้วนของชาวจันทบุรี แตกต่างจากที่อื่นเพราะนอกจากจะมีท้องม้วนกรอบ
แล้วยังมีทองม้วนอ่อน วิธีทำเหมือนทองม้วนกรอบมีทั้งรสหวานและรสเค็ม ส่วนผสมที่เพิ่มเติมคือ งา
คั่ว เกลือผักชี เวลาย่างให้ย่างแค่พอสุกก็แซะขึ้น ทองม้วนที่ได้จะอ่อนนิ่มแม้ท้ิงไว้จนเย็นก็ไม่แข็งตัว 

 

 

ภาพ 27 แสดงทองม้วนอ่อนงาดำ 

สำรอง ต้นสำรองเป็นพันธุ์ไม้ที่มีความสำคัญและผูกพันกับจังหวัดจันทบุรีจนถือได้ว่าเป็น
ต้นไม้ประจังหวัดจันทุรี ชาวจันทบุรีนิยมเรียกสำรองว่า พุงทะลาย โดยเหตุที่เมืองเก่าจันทบุรี ครั้งหนึ่ง
เคยตั้งอยู่ที่ตำบลพุงทลาย ซึ่งเป็นบริเวณที่มีต้นสำรองจำนวนมากและมีการซื้อขายกันตั้งแต่สมเด็จ
พระรามาธิบดีที่ 1 (พระเจ้าอู่ทอง พ.ศ. 1893-1912) แห่งอาณาจักรอยุธยา เมืองเก่านี้จึงมีชื่อเรียกว่า 
เมืองพุงทะลาย หรือตำบลจันทนิมิต อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ในปัจจุบัน (เจเฮาส์ออนไลน์ 
(Jhouseonline), 2565) สำรองเป็นอาหารที่นำผลสำรองมาแช่น้ำให้พองซึ ่งจะมีกากเส้นใยที่มี
ประโยชน์สามารถดูดซับอนุมูลอิสระอันเป็นสาเหตุของมะเร็งทั้งแก้ร้อนในและดับกระหาย วิธีทำตัด
หัวท้ายลูกสำรอง แช่น้ำให้พอง ลอกเปลือกออกจะมีลักษณะคล้ายสาหร่ายมีสีน้ำตาล ใส่น้ำตาลอ้อย 
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ชิมรสถ้าจะให้เย็นชื่นใจอาจใส่น้ำแข็งหรือใส่ตู้เย็น ลูกสำรองหาซื้อได้ตามร้านขายยาจีน ร้านขายของ
ป่าและร้านขายของฝากทั่วไป  

นอกจากอาหารท้องถิ่นที่ได้กล่าวถึงข้างต้นแล้ว ยังพบหลักฐานเกี่ยวกับอาหารพื้นบ้าน
จันทบุรีอีกหลายชนิดในรูปแบบวรรณกรรมในหนังสือที่ระลึกในพิธีเปิดหอสมุดแห่งชาติรัชมาคลา
ภิเษกจันทบุรีที่ผู ้แต่งใช้นามปากกาว่า ครัวจันทบูร ได้เขียนบันทึกไว้ในหนังสือที่ระลึกในพิธีเปิด
หอสมุดแห่งชาติรัชมังคลาภิเษกจันทบุรี วันพฤหัสบดีที่ 9 สิงหาคม พ.ศ. 2533 ดังนี้ 

อาหารพื้นเมืองจันท์ 
“..กองทัพที่แกว่นกล้า   เกรียงไกร 
ขุนทัพชาญยุทธไซร้   เกียรติก้อง 
ทะแกล้วหาญศึกอาศัย   เสบียงช่วย 
กองทัพเดินด้วยท้อง   วาทนี้กล่าวขาน 
อาหารเอมโอชด้วย   คนปรุง 
เลิศรสชวนคนมุง    ค่ำเช้า 
ระบือเลื่องนามผดุง   ขานต่อ กันนา 
เฉกเช่นเชิญท่านเฝ้า   เร่ลิ้มอาหารจันท์ 
กลางวันชวนลิ้มชิมรส   ก๋วยเตี๋ยวดู 
เนื้อเลียงฤาชอบหมู   สั่งได ้
เส้นจันท์ผัดปู    เอมโอช ยิ่งนา 
เหนียวนิ่มชิมรสไซร้   จักต้องเรียกหา 
สนยาปลากระบอกต้ม   ส้มระกำ 
น้ำพริกไข่ปูยอดจิกยำ   อร่อยแท้ 
สะเดาลวกกุลาดำ   กุ้งย่าง แนมนา 
หมูชะมวงสามรสแปล้   กล่อมน้ำลายสอ 
สะตอไข่ชะเนียงหย่องนั้น   น้ำพริกระกำ 
กุ้งแห้งป่นปนคราตำ   พริกด้วย 
ชะอมชุบไข่ทอดทำ   เข้าคู่กันนา 
ระลึกรสตราบม้วย   ดั่งนี้เชิญชิม...” 
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จากวรรณกรรมข้างต้น พบอาหารท้องถิ่นจันทบุรีที่มีทั้งก๋วยเตี๋ยวเนื้อเลียง เส้นจันท์ผัดปู
ปลากระบอกต้มส้มระกำ น้ำพริกไข่ปู กุ้งเผาสะเดาลวก แกงหมูชะมวง น้ำพริกระกำที่รับประทานกับ 
สะตอไข่ ชะเนียง และลูกหย่อง กุ้งเผาสะเดาลวกน้ำปลาหวาน แม้จะมีเช่นเดียวกับทุกที่มีทุกภาคแต่
จะต่างกันที่กุ้งเผาของจันทบุรีนั้นใช้กุ้งกุลาดำ ทั้งนี้เพราะจันทบุรีเป็นแหล่งนากุ้งดำแหล่งใหญ่ใน
จังหวัดชายทะเลในภาคตะวันออก ส่วนต้มส้มปลากระบอกในแบบฉบับของเมืองจันท์นั้นจะอร่อย
แปลกว่าที่อื่นคือจะเปรี้ยวด้วยรสระกำ เผ็ดและหอมขิงที่หั่นฝอยใส่ลงไปด้วย นอกจากนั้น ยังได้พบ
เอกสารงานเขียนบันทึกไว้เป็นกาพย์เห่ชวนชิมอาหารพ้ืนบ้านจันทบุรีในหนังสือที่ระลึกในงานถวายผ้า
พระกฐินพระราชทาน ที่ได้มีการกล่าวถึงทั้งอาหารท้องถิ่นทั้งคาวหวานและผลไม้ ดังนี้ (อนิสา นนท
บงกช, 2543) 

“หมูชะมวงชื่อก้อง   เชิญชวน ชิมนา 
หวานเด่นเค็มพอควร   ซ่อนเปรี้ยว 
ใบชะมวงครบกระบวน   ปรุงเครื่อง พร้อมแล 
กลมกล่อมยามขบเค้ียว   นุ่มเนื้อโอชา 
หมูชะมวงนั้นขึ้นชื่อ   ถือโอกาสชวนลิ้มลอง 
สามรสสมใจปอง    เคี่ยวขลุกขลิกล่องลอยมัน 
เชิญชิมหม่ีผัดป ู    เชิดชูรสด้วยเส้นจันท์ 
เหนียวนุ่มปรุงครบครัน   แนมปลีกล้วยกุยช่ายเคียง 
ยามผ่านกลิ่นชวยโชย   เครื่องเทศโปรยน้ำเนื้อเลียง 
เร่วหอมอย่าละเลี่ยง   ชิมเพียงนิดติดใจนาน 
แกงส้มใส่ปลาแล้ว   เติมใบแต้วพืชพ้ืนบ้าน 
เปรี้ยวฝาดไม่จัดจ้าน   นั้นแปลกใหม่ในกลิ่นอาย 
ผัดเผ็ดป่าอร่อยแท้   รสเด็ดแน่ชมไม่วาย 
เครื่องเทศสมุนไพรหมาย   ยังเผ็ดร้อนซ่อนคงทน 
น้ำพริกปูไข่ตำ    รสเด็ดนำเปรี้ยวเผ็ดปน 
เครื่องจิ้มผักเสาะค้น   จากท้องถิ่นสีสดสวย 
ปูทะเล ปูใบไม้    ดองเอาไว้กลิ่นระรวย 
ซอยหอมพร้อมพริกด้วย   มะนาวบีบรีบเคล้าปน 
กระบกแผ่นแสนโบราณ   ชาวบ้านหามาคั่วป่น 
เค็มมันหวานปะปน   หมกข้าวร้อนอ่อนนิ่มพลัน 
หน่อไม้ต้มเก้อกุ้ง    มุ่งเสนอหิวทันควัน 
ใช้กะทิเป็นสำคัญ    ล่องลอยมันน่าซดจริง 
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แมงกะพรุนดองฝาด   ใช้เกลือราดกรุบกรอบยิ่ง 
ติดใจทั้งชายหญิง    น้ำจิ้มถั่วลองชิมดู 
แกงจืดดอกทุเรียน   คราหนาวเวียนดอกร่วงพรู 
เก็บล้างยัดไส้หมู    น่าชมคิดประดิษฐ์ทำ 
เพรียงจิ้มน้ำพริกเกลือ   ตามเรือผุอยู่ใต้น้ำ 
พริกเกลือกระเทียมตำ   ย้ำมะนาวแกะเพรียงชิม 
แกงเลียงผักชะอม   ของนิยมชวนลองลิ้ม 
ระกำเปรี้ยวพอนิ่ม   หวานกุ้งสดรสแต่งเดิม 
ข้าวเกรียบกวาดปากหม้อ  ขอน้ำจิ้มเป็นคู่เสริม 
กุ้งแห้งพริกกระเทียมเพ่ิม   เค็มเปรี้ยวหวานเข้มข้นดี 
แกงป่าจันทบูร    นั้นเพียบพูนเครื่องเทศม ี
ให้รูปรสกลิ่นสี    ขอชวนชี้เชิญติดตาม 
ขิงแห้งไพลตระกูลข่า   ควบคู่มาอย่ามองข้าม 
เร่วหอมกลิ่นสมนาม   ผักชีไร่ใส่เคยชิน 
หน่อจากสับปะรดลูก   ปลูกท่ัวไปในท้องถิ่น 
แกนอ่อนอร่อยลิ้น   ใส่แกงเนื้อนิยมกัน 
กระทือใช้รากเหง้า   จัดเข้าพวกกระวานพันธุ์ 
ใส่แกงปลาไหลนั้น   ดับกลิ่นคาวได้ผลดี 
พริกไทยเม็ดแก่อ่อน   เผ็ดฉุนร้อนซ่อนศักดิ์ศรี 
พืชเศรษฐกิจนี้    บทบาทเด่นเห็นชื่นชม 
น้ำพริกกะปิชิม    คู่ผักจิ้มยอดนิยม 
เปรี้ยวเผ็ดรสเด็ดสม   กระเทียมกะปิพริกระกำ 
เครื่องจิ้มผักท้องถิ่น   เพียงชื่อยินให้จดจำ 
ถึงปากทุกคราคำ    ช่างเลิศล้ำนำชี้ชวน 
ดอกแดงทั้งลูกหย่อง   กระชายต้องยอดอ่อนล้วน 
กลิ่นลูกเร่วชะเนียงอวล   ใบเสม็ด ใบแต้ว สะตอ 
บ้างนำทำผักดอง    อุตพิดต้องเกรงคันหนอ 
ถั่วงอกผักเสี้ยนพอ   ไม่ฝืดคอรสชาติดี 
ข้าวต้มเครื่องคู่ถ่ิน   ชวนถวิลไม่แหนงหนี 
ช่างคิดแหลมคมดี    มีเครื่องโรยข้าวต้มขาว 
น้ำปลากุ้งแห้งป่น    ไข่เจียวปนหั่นเส้นยาว 
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ไชโป๊ว ผักชีพราว    เหยาะพริกไทยกระเทียมเจียว 
น้ำเคยไข่ของแปลก   อะไรแลกไม่ยอมเชียว 
ก่อนจะเป็นกะปิเคี่ยว   น้ำคลุกข้าวพริกหอมซอย 
รายชื่ออาหารคาว   ชวนหิวข้าวเรียกน้ำย่อย 
เลือกจากจำนวนร้อย   เด่นเฉพาะถิ่นเมืองจันท์ 
ราชาแห่งผลไม้     รสดี 
ผลผลิตเมืองจันท์มี   ชื่อแท ้
ทุเรียนเด่นศักดิ์ศรี   เคียงคู่ ถิ่นนา 
ดาษดื่นหลากพันธุ์แล้   แน่นเนื้อเหลืองทอง 
ทุเรียนเมืองจันท์นี้   หลากพันธุ์มีสร้างชื่อไป 
ราชาของผลไม้    เนื้อเหลืองทองรสหวานมัน 
มังคุดดุจราชินี    มีศักดิ์ศรีเป็นสำคัญ 
ยามชิมเนื้อนวลนั้น   ต่างยอมรับรสโอชา 
ยินสละขยาดหนาม   ให้นึกขามถึงหนามหนา 
ปอกเปลือกเลือกตำรา   เริ่มแกะก้นดึงง่ายดาย 
เงาะกรอบหวานอร่อย   หลายร้อยสวนส่งออกขาย 
ถึงคราวถอดรูปกาย   ทุกคนหมายได้กลืนกิน 
ลางสาดเนื้อหวานหอม   ผลงอมงอมต้องถวิล 
“ชำฆ้อ” คุ้นเคยชิน   ชื่อท้องถิ่นปลูกกันมา 
เมืองจันท์มีผลผลิต   ติดตลาดให้ซื้อหา 
ลำไยไม่น้อยหน้า    เนื้อนั่นหนาหวานชื่นใจ 
มะม่วงพันธุ์นิยม    อกร่องสมหมายมุ่งไว้ 
สุกเหลืองเป็นนวลไย   คู่กันได้ข้าวเหนียวมูล 
มะขามหวานเมืองจันท์   คู่แข่งขันเมืองเพชรบูรณ์ 
ชื่อเสียงทวีคูณ    เคียงคู่คี่ไม่หนีไกล 
ชมพู่ทับทิมจันท์    เพ่ิมสีสันผลไม้ไทย 
แดงเด่นสายพันธุ์ใหม่   หวานกรอบเหลือเหนือคำชม 
ยังมีอีกหลายหลาก   รองมาจากยอดนิยม 
จันทบุรีนี้อุดม    เมืองผลไม้นานาพันธุ์ 
ของหวานรสเลิศล้ำ   ชวนชิม 
ขอแนะเชิญลองลิ้ม   อย่าช้า 
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ข้าวเหนียวมูลเม็ดนิ่ม   เคียงคู่กันนา 
น้ำกะทิทุเรียนท้า    กลิ่นหอมหวานมัน 
ขนมหวานเลิศล้ำ    ข้าวเหนียวน้ำกะทิทุเรียน 
เชิญชวนผู้มาเยียน   ลองลิ้มรสหอมหวานมัน 
บัวลอยใส่น้ำขิง    ของดีจริงชวนชิมกัน 
เม็ดกลมเหนียวนิ่มนั้น   ครบกลิ่นสีเตยฟักทอง 
ผลไม้แปรรูปเปลี่ยน   ทุเรียนกวนเหลืองเรืองรอง 
หวานมันไม่มีสอง    เป็นของฝากจากเมืองจันท์ 
ทุเรียนทอดยอดอร่อย   เค็มนิดหน่อยกรอบหวานมัน 
จากเนื้อผลดิบนั้น    ช่างสร้างสรรค์ภูมิปัญญา 
ทองม้วนนิ่มของใหม ่   พาติดใจให้ถามหา 
เคี้ยวนิ่มชิมสักครา   แบบแปลกอ่อนนอกแข็งใน 
ขนมมัดไต้ห่องาม    ชื่อเลียนตามไต้จุดไฟ 
ข้าวเหนียวถั่วเขียวใส่   ไส้มันหมูพริกไทยหอม 
ขนมจ้างช่างจีบห่อ   จักตอกพอจำนวนพร้อม 
มัดห้อยเป็นพวงล้อม   แกะชิมจิ้มน้ำอ้อยตาล 
มะขามแช่ลือชื่อ    ซื้อขายตามฤดูกาล 
ปล้อนเปลือกเลือกชำนาญ   ผิวเรียบสวยช่วยฝักงาม 
ชมพู่หยีทวีรส    เริ่มปรากฏกำหนดนาม 
ขอแนะอย่ามองข้าง    เห็ดยอดเยี่ยมเปี่ยมนิยม 
ชื่อเรียกลูกระเบิด   อร่อยเลิศยอดขนม 
ข้าวตอกจับก้อนกลม   ใครชื่นชมกับสมญา 
ชารสแทบสูญหาย   สุดเสียดายให้โหยหา 
เก่าก่อนเคยลือชา    ค่าหวานกรอบมอบตอบแทน 
วัฒนธรรมท้องถิ่น   การกินอยู่มีคู่แดน 
สืบสานมานานแสน   แบบฉบับโภชนา 
รสชาติอาหารจันท์   นั้นเลิศรสชวนเรียกหา 
อุดมภูมิปัญญา    งามคุณค่าเอกลักษณ์เอย..” 
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จากวรรณกรรมข้างต้น มีการกล่าวถึงอาหารท้องถิ่นหลายอย่างเช่น แกงหมูชะมวง หมี่ผัดปู
(เส้นจันท์ผัดปู) แกงส้มต่าง ๆ ผัดเผ็ดป่า น้ำพริกปูไข่ กระบกแผ่น หน่อไม้ต้มเก้อกุ้ง แมงกะพรุนดอง
ฝาด แกงจืดดอกทุเรียน เพรียงจิ้มน้ำพริกเกลือ แกงเลียงผักชะอม ข้าวเกรียบปากหม้อ แกงป่าจันท
บูร น้ำพริกกะปิ ข้าวต้มจันทบูรและอาหารหวานอย่าง ข้าวเหนียวน้ำกะทิทุเรียน บัวลอยใส่น้ำขิง 
ทุเรียนกวนทุเรียนทอด ทองม้วนนิ่ม ขนมมัดไต ้ขนมจ้าง เป็นต้น รวมไปถึงผลไม้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 

อุตสาหกรรมในครอบครัวของชาวจันทบุรี นอกจากจะทำอาชีพเกษตรกรรม การผลิตเสื่อ
กก การเจียระไนพลอยแล้ว ประชาชนส่วนใหญ่ยังทำทุเรียนกวนเป็นอาชีพและการทำเส้นก๋วยเตี๋ยวก็
เป็นส่วนหนึ่งที่ทำรายได้เป็นอย่างดี หากย้อนไปในอดีตก่อนปี พ.ศ. 2520 พบว่าอาหารประเภทเส้น
ก๋วยเตี๋ยวได้รับความนิยมของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังจังหวัดจันทบุรีโดยปรากฏหลักฐานตอนหนึ่ง
ในหนังสืออนุสรณ์งานฌาปนกิจศพได้กล่าวถึงประวัติเมืองจันทบุรี ที่ระบุไว้ว่า 

“ยังมีสินค้าที่ขึ้นหน้าขึ้นตาของจังหวัดจันทบุรีอีกอย่างหนึ่งคือ ก๋วยเตี๋ยวผัด เส้น
ก๋วยเตี๋ยวของจังหวัดนี้ทำใสคล้ายวุ้นเส้น เมื่อผัดแล้วนุ่มนวลชวนรับประทานอย่างยิ่ง ผู้ที่ไป
เที่ยวจังหวัดจันทบุรีโดยมาก จะต้องซื้อรับประทานเสมอ แม้ในกรุงเทพฯ ก็ยังมีผู ้นิยม
รับประทานกันมากโดยเฉพาะที่ตลาดนัดในวังสราญรมย์ปรากฏว่าครั้งหนึ่งก๋วยเตี๋ยวผัด
จันทบุรีเคยขายดีที่สุดและจะขายหมดทุก ๆ อาทิตย์ทีเดียว”  

(ตรี อมาตยกุล, 2520) 

นอกจากหลักฐานข้างต้น ยังพบว่ามีการกล่าวถึงอาหารพื้นบ้านเมืองจันท์ที่หาทานยากที่
ผู้เขียนได้บันทึกไว้ในหนังสือที่ระลึกเทศบาลตำบลท่าช้าง ปรากฏไว้ดังนี้ 

“...อาหารพื้นเมืองของคนจันท์ที่เป็นที่รู้จักกันดีและปรุงเป็นอาหารกินกันมานานนับ
ร้อยปีแล้วอาทิ แกงหมูชะมวง หรือแกงหมูต้มใบชะมวง แกงป่ากระวาน แกงบอน ต้มส้ม
ตะลิงปลิง ต้มยำไก่หน่อกระวาน ต้มส้มระกำไก่บ้าน แกงป่าเห็ดโคน แมงกะพรุนน้ำพริกถั่ว
ตัด แกงเลียงชะอม เพรียงสดจิ้มน้ำพริกเกลือ น้ำพริกปูไข่ น้ำพริกระกำ พล่าปลาน้ำดอกไม้ 
แกงเขียวหวานหน่อสัปปะรด แกงป่ายอดเต่ารั ้ง แกงส้มไข่ปลาเรียวเซียวใส่ใบชะมวง 
ก๋วยเตี๋ยวเลียง หอมกลิ่นเร่วหอม ก๋วยเตี๋ยวผัดปู ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม น้ำจิ้มกุ้งแห้งตำ แล้ว
ยังมีอาหารอีกบางชนิดที่ยังไม่ค่อยมีใครกล่าวถึง หากินยาก บางชนิดจะมีปรุงทำกินกัน
เฉพาะเวลามีงานบุญประเพณีตามหมู่บ้านหรือตามเทศกาลประจำปีเท่านั้น อาทิ ต้มหมู
สับปะรด ต้มหมูหอง (หน่อไม้แห้ง) แกงเลียงมือบอน แกงบวน ยอดมะระผัดน้ำมัน ยอดผัก
ปรงผัดน้ำมันใส่หมูสับ แกงจืดดอกทุเรียนยัดไส้หมูสับ ต้มปลาใส่ลูกกระเจี๊ยบแดง ไข่เจียว
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ดอกทุเรียน รวมถึงอาหารจีนอย่าง โกก๊วย (ขนมฟักทอง) ที่เอามาทอดใส่ซีอิ๊วดำถั่วงอก ก็
หากินไม่ได้ง่ายนัก อีกทั้งอาหารประเภทขนม อาทิ ขนมลืมกลืน ขนมดอกแค ขนมตะแบ้ว 
ที่คนรุ่นหลังแทบไม่รู้จักและไม่เคยได้ลิ้มลองรสชาติความอร่อย..” 
เนื่องจากที่ตั ้งทำเลของเมืองเป็นแหล่งค้าขายทางทะเลมาแต่ครั ้งปลายกรุงศรีอยุธยา 

จันทบุรีจึงเป็นถิ่นที่มีชาวจีน ชาวญวณ ตลอดจนชาวไทยภาคใต้อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานกันมาก ซึ่ง
ต่อมาก็ได้หลอมรวมรวมเข้ากับวัฒนธรรมไทยในทุกวันนี้ ในอดีตชาวจันท์ได้มีบทบาทสำคัญในการ
ขยายการผลิตพริกไทย ชาวญวนมีบทบาทในการริเริ่มทอเสื่อกก จนทุกวันนี้เสื่อจันทบูรมีชื่อเสียงรู้จัก
กันทั ่วไป อาหารจันทบูรจึงมีส่วนดัดแปลงจากอาหารของผู ้อพยพเข้ามาใหม่ด้วยเหมือนกัน 
ตัวอย่างเช่นการกินหมู อาหารพื้นเมืองอย่างหมูหอง หมูต้มถั่ว สันนิษฐานว่าเป็นอิทธิพลจากอาหาร
จีน เพราะแต่เดิมเนื้อสัตว์ที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นเนื้อเก้ง เนื้อกวาง ที่ได้มาจากป่า ผู้รู้กล่าวว่า ในเมืองไทย
แต่เดิม เมื่อพูดถึงเนื้อก็หมายความถึงเนื้อสัตว์ป่าเท่านั้น ต่อมาจึงมีการฆ่าวัวควายที่เลี้ยงไว้เอาเนื้อมา
กิน ในภายหลังเนื้อหมูจึงเข้ามาแพร่หลายจากชาวจีน นอกจากนั้น ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์และก๋วยเตี๋ยว
ผัดปูก็อาจอนุมานได้ว่ามาจากอาหารจีนเช่นกัน เพราะคนจีนมักเป็นคนทำเส้นจันท์มาแต่เดิม ส่วน
อิทธิพลอาหารญวนนั้นไม่ปรากฏแน่ชัด แต่กระนั้น ข้าวเกรียบอ่อนสอดไส้หรือข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้มที่
เหมือนข้าวเกรียบปากหม้อและทำจากแป้งข้าวเจ้าก็ส่อเค้าดัดแปลงมาจากอาหารญวนเหมือนกัน 

การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว 
ในการศึกษาการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว  เพื่อให้เห็น

เส้นทางการเดินทาง (trajectory) ของอาหารท้องถิ ่นจันทบุรีในบริบทที่มีการแปรเปลี ่ยนอย่าง
ต่อเนื่องนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และพบว่า ลักษณะการปรับตัวของอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี
สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ยุคสำคัญ ได้แก่ ยุคอาหารในครัวเรือน ยุคอาหารในงานบุญ ยุคอาหารแปร
รูปเพื่อเป็นของฝาก ยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ และยุคกิจกรรมส่งเสริมอาหารเพื่อการท่องเที่ยว 
โดยในการแบ่งยุคข้างต้นเป็นการแบ่งเพื่อให้เห็นร่องรอยการก่อตัวของอัตลักษณ์แบบใหม่ที่มาตาม
บริบทของการเปลี่ยนแปลงทางด้านการท่องเที่ยว โดยสามารถอธิบายเส้นทางการเดินทางเป็น
พัฒนาการ (development) และการปรับตัว (adaptation) ของอาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ในแต่ละยุค 
ได้ดังนี ้

ยุคที่ 1 ยุคอาหารในครัวเรือน (ก่อนพ.ศ. 2520) เป็นยุคดั้งเดิมที่ชาวจันทบุรีบริโภค
อาหารเพื ่อการดำรงชีวิตด้วยการอาศัยธรรมชาติรอบตัวมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
ผสมผสานกับภูมิปัญญาและประสบการณ์ต่าง ๆ ถ่ายทอดสู่ลูกหลานโดยไม่มีตำรา รวมทั้งรสนิยมใน
การบริโภคของคนในท้องถิ่นจึงเกิดเป็นเอกลักษณ์อาหารท้องถิ่นขึ้นมา ลักษณะอาหารประกอบด้วย
วัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ทั้งจําพวกพืชและสัตว์นํามาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ ลองผิด
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ลองถูกและทำซํ้า ๆ ในสิ่งที่พึงพอใจถ่ายทอดสู่ลูกหลานสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมหรือ
เอกลักษณ์เฉพาะของคนในท้องถิ่นจันทบุรี อาหารในยุคนี้ส่วนใหญ่เป็นไปตามตำรับดั้งเดิมที่ถูกสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษท้ังวัตถุดิบ ส่วนประกอบ วิธีการประกอบ การปรุง รสชาติ สี กลิ่น ถือเป็นยุคที่
มีความเป็นเดิมแท้ (Authenticity) และทำให้เห็นอัตลักษณ์อาหารที่มีความหลากหลาย มีการปรับตัว
ไปตามธรรมชาติ ตามวิถีการบริโภคที่สอดรับกับสิ่งแวดล้อมบวกกับภูมิปัญญาและความหลากหลาย
ทางสังคมวัฒนธรรมและกลุ่มชาติพันธุ์ในท้องถิ่น  

“...สมัยนั้น กับข้าวกับปลาก็จะทำกินกันเอง มีอะไรก็กินอันนั้น ทำกินกันง่าย ๆ ไม่มี
สูตรตายตัวหรอก บ้านเรานี่ก็ทำอาชีพเกษตรอยู่แล้ว พืชผักก็ปลูกเองมาแต่ไหนแต่ไร บางที
เขาแบ่งมาให้บ้าง ส่วนคนที่อยู่แถวติดทะเล เขาหาปลามาได้ก็ทำพอกิน ถ้าได้เยอะก็มาตาก
แห้งบ้าง เอาทำปลาต้มเค็มบ้าง เก็บไว้กินได้นานหน่อย...” 

(กาญจน์ กรณีย์, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2564) 

“...อาหารดั้งเดิมตามแบบฉบับของคนจันท์แท้ ๆ นี่จะมีรสหวานนำก่อนเลย ตาม
ด้วยเค็ม เปรี้ยว ส่วนอาหารที่มีส่วนผสมวัตถุดิบจากป่า นี่ก็จะมีรสชาติที่เผ็ดและเข้มข้นด้วย
เครื่องเทศสมุนไพรที่หาได้ทั่วไปเลย ไปที่ไหนก็เจอ บางบ้านก็จะปลูกเอาไว้กินเอง ดินที่
เมืองจันท์ปลูกอะไรก็ข้ึนหมด..” 

(ประภาพรรณ ฉัตรมาลัย, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 22 สิงหาคม 2564) 

ในยุคนี้วิถีการบริโภคในแต่ละครัวเรือนมีวิธีการประกอบอาหารและรสชาติตามรสนิยม
เฉพาะของแต่ละครอบครัว มีเครื่องเทศ พืชสมุนไพร เนื้อสัตว์ป่าเป็นวัตถุดิบซึ่งที่ได้รับอิทธิพลมาจาก
กลุ่มชาติพันธุ์ชอง จึงทำให้พบอาหารจำพวกแกงป่าอยู่เป็นจำนวนมากทั้งแกงป่าไก่ เป็ด หมูป่า กวาง 
นกโดยจะใส่สมุนไพรหลายชนิดและใส่ในปริมาณมากกว่าแกงของภาคกลาง นิยมใส่พืชผักที่ใช้แต่ง
กลิ่นเช่น ใบมะกรูด ใบกะเพรา ใบยี่หร่า หน่อกระวาน ตำรับอาหารจันท์แท้จะใส่ผักชีฝรั่งแทนผักชี
ไทยจะยิ่งเพิ่มความเผ็ดร้อนและกลิ่นหอมอันเป็นเอกลักษณ์ อาหารท้องถิ่นในยุคนี้จึงเป็นอาหารเพ่ือ
การดำรงชีวิตของคนจันทบุรีที่ทำกินกันในครอบครัว  

ยุคที่ 2 ยุคอาหารในงานบุญ (พ.ศ. 2520- 2540) จากอาหารในยุคครัวเรือนที่ทำกินกัน
ตามบ้านกเ็ริ่มมีการขยับขยายแพร่กระจายออกสู่วิถีชีวิตของคนจันทบุรีในรูปแบบกลุ่ม ชุมชน สังคมที่
มีการติดต่อสื่อสารไปมาหาสู่และทำกิจกรรมร่วมกัน อาหารท้องถิ่นจึงถูกพบเห็นในงานประเพณี
พิธีกรรมต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ ในยุคนี้แทบทุกงานต้องมีแกงหมูชะมวงเป็นกับข้าว
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จานหลัก แขกที่มาร่วมงาน ญาติจากต่างจังหวัดเมื่อได้ชิมรสชาติถูกปากก็เกิดการบอกต่อและนำ ไป
เป็นของฝากทำให้เมนูหมูชะมวงจันทบุรีเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป  

“แกงหมูชะมวง มาจากชุมชนคนญวณ ดั้งเดิมมาจากชุมชนคนคลองนารายณ์ แล้ว
แพร่ขยายไปตามพื้นที่ในจันท์ ระยอง ตราด รสชาติแบบคนจันท์นี่ต้องเข้มข้น มีเปรี้ยว  
เค็ม หวาน ส่วนระยองกับตราดจะคล้ายกัน แต่รสชาติจะเน้นเผ็ด ยุคก่อนจะมีตามงานบุญ
ต่าง ๆ เนื่องจากเป็นอาหารที่ต้องใช้กระบวนการทำที่หลายขั้นตอน ต้องใช้กำลังคนช่วยกัน
ทำเช่น เครื่องแกงต้องเผา ข่า ตะใคร้ หอม กระเทียม เอามาขูด หั่น ก่อนนำมาโขลกตำ  
คนต่างจังหวัดที่มาช่วยงานก็มักจะนำแกงหมูชะมวงติดไม้ติดมือกลับไปฝากญาติที่บ้าน  
คนต่างจังหวัดก็เลยรู้จักแกงหมูชะมวงกันขึ้นเรื่อย ๆ ...”  

(อร่าม อรรถเจดีย์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2565) 

และนอกจากแกงหมูชะมวงแล้ว ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ผัดปู ก็เป็นที่นิยมทำเพื่อเลี้ยงแขกผู้มา
ร่วมงานและเป็นเมนูที่บ่งบอกได้ถึงฐานะของเจ้าภาพผู้จัดงานเนื่องจากมีการใช้ปูเป็นวัตถุดิบซึ่งมีราคา
ค่อนข้างสูง สันนิษฐานว่าเป็นอาหารของคนไทยเชื้อสายญวน นิยมทำกินกันในงานบุญสืบต่อกันถึง
ปัจจุบัน อาหารในยุคนี้ยังมีการแลกเปลี่ยนซื้อขายตามร้านข้าวแกงหรือขายในย่านตลาดชุมชนท้องถิ่น
ทั่วไป แกงป่าที่มีการนำสมุนไพรหลายชนิดมาเป็นวัตถุดิบก็มีการนำมาปรับประยุกต์เช่น กระวาน พืช
สมุนไพรจากที่เคยเป็นแค่ผักจิ้มน้ำพริกก็ถูกนำมาเป็นวัตถุดิบแต่งกลิ่นในอาหารทำให้เกิดเมนูอาหารที่
เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรี 

“..กระวาน ในยุคเริ ่มต้น เขาปลูกเพื่อนำเมล็ดมาขายเป็นเครื ่องเทศ ไม่ได้เป็น
เครื่องปรุงแต่งกลิ่น แต่เป็นผักในตำรับอาหารดั้งเดิมของคนจันท์ เขาจะเอาหน่ออ่อน
กระวานมาจิ้มกับน้ำพริก ส่วนเมนูไก่บ้านผัดกระวาน ไก่บ้านต้มกระวานใส่ระกำ ไม่ใช่
อาหารดั้งเดิมของเมืองจันท์ เพิ่งมามีในยุคหลังนี่เอง มีคนเอาไปใส่ในต้มบ้าง ในผัดเผ็ดบ้าง 
กลิ่นมันจะหอม คนทั่วไปก็เลยชอบกัน..” 

(อร่าม อรรถเจดีย์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2565)  

นอกจากนั้น ก๋วยเตี๋ยวเลียง เมนูที่หาทานได้ง่ายจากที่เคยพบตามงานบุญต่าง ๆ ได้ถูกนำมา
เป็นเมนูรับรองแขกบ้านแขกเมืองจนได้รับความนิยม มีลักษณะเฉพาะตัวที่น้ำก๋วยเตี๋ยวมีรสหวานและ
หอมสมุนไพร ตำรับดั้งเดิมมีการใช้สมุนไพรชูกลิ่นคือ เร่วหอม เป็นหลักแต่ในระยะหลังมีการใส่วัตถุ
แต่งกลิ่นเพิ่มเติมลงไปในน้ำซุปเพื่อให้ครบเครื่องยิ่งขึ้นเช่น ดอกผักชีฝรั่ง กระเทียมดอง สัปปะรด 
ใบเตยหอม มักจะใส่เพื่อเรียกลูกค้าขณะที่เดินเข้าร้าน กลิ่นของเร่วหอมจึงไม่โดดเด่นเหมือนแต่ก่อน 
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ภาพ 28 แสดงการทำอาหารท้องถิ่นในยุคอาหารในงานบุญ 
 
ที่มา ศูนย์เรียนรู้ประจำชุมชนริมน้ำจันทบูร, 2565 

 
หากเปรียบกระบวนการปรับเปลี่ยนอาหารท้องถิ่นเป็นดังต้นไม้ตามแนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่า 

สามารถแบ่งวัฒนธรรมตามชั้นของต้นไม้เป็น 3 ชั้น คือ เปลือก หมายถึงสิ่งที่ปรับได้และเปลี่ยนอยู่
เสมอ กระพี้ จะปรับได้บางส่วนและแก่นคือส่วนในสุดที่ต้องรักษาส่วนนี้เอาไว้ ดังนั้นในยุคนี้ การ
ปรับเปลี่ยนในชั้นเปลือกคือพื้นที่การบริโภคที่ถูกขยายออกสู่ชุมชนสังคมรวมถึงกระบวนการผลิตที่
อาศัยการร่วมกันทำมากขึ้น ส่วนกระพี้ อาหารในยุคนี้มีการปรับประยุกต์ของส่วนประกอบอย่างการ
นำกระวานมาเป็นวัตถุแต่งกลิ่นหรือการนำใบเตยมาใส่ในน้ำซุปก๋วยเตี๋ยวเลียงให้มีกลิ่นหอมขึ้นเพ่ือ
เรียกลูกค้า แต่ส่วนที่เป็นแก่น คือการคงไว้ซึ ่งวัตถุดิบหลักที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์เช่น ใบชะมวง 
สมุนไพรต่าง ๆ รวมถึงรสชาติหวานนำตามต้นตำรับดั้งเดิมของคนจันท์ แต่แม้อาหารท้องถิ่นจันท์จะมี
การเคลื่อนตัวออกมาสู่ภายนอก แต่กระบวนการทางวัฒนธรรมและวิถีการบริโภคในครัวเรือนก็ยังคง
ดำเนินอยู่ควบคู่ไปกับการเปลี่ยนผ่านในแต่ละยุค ในครัวเรือนเองก็มีการประกอบอาหารตามวิถีเดิม 
รสชาติยังคงไว้เช่นเดิม 

ยุคที่ 3 ยุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝาก (พ.ศ. 2541 – 2550) ในช่วงปลายยุคอาหาร
ในงานบุญเป็นต้นมา ความเป็นโลภาภิวัฒน์เริ่มมีการแสดงให้เห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะนโยบาย
ส่งเสริมการท่องเที่ยวจันทบุรีที่มีความโดดเด่น มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยใช้ ผลไม้ 
เป็นตัวนำหลัก อาหารท้องถิ่นได้ถูกหยิบยกมาเป็นส่วนหนึ่งในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวด้วย
เช่น การประกวดแข่งขันทำแกงหมูชะมวง ทำให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น นักท่องเที่ยวมีการซื้อวัตถุดิบไปทำ
เองที่บ้านเช่น ซื้อกระวานไปใส่ในแกงตามสูตรของภาคกลาง ของฝากที่ได้รับความนิยมมีทั้ง เส้น
ก๋วยเตี๋ยวจันท์ ผลไม้ทุเรียน เงาะ มังคุด ทุเรียนกวน ทุเรียนทอดกรอบ พริกไทย กุ้งแห้ง ปลาเค็ม กะปิ 
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น้ำปลา เป็นต้นและผลไม้ถูกนำมาประยุกต์เป็นอาหารเช่น ส้มตำทุเรียน ทุเรียนผัด ยำมังคุด (อร่าม 
อรรถเจดีย์, 2550)  

หลังจากวิกฤตทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ประเทศไทยมีการปรับตัวเพื่อให้เศรษฐกิจและ
สังคมสามารถอยู่ได้ท่ามกลางวัฏจักรเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง โครงการหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
(OTOP) ถือกำเนิดขึ้นเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2561) ภาครัฐเข้ามา
มีบทบาทในการนำภูมิปัญญาของชาวบ้านที่มีเอกลักษณ์มาเป็นสินค้า อาหารท้องถิ่นจึงถูกนำมาแปร
รูปหลากหลายเช่น หมูชะมวงกระป๋อง เส้นจันท์อบแห้งหลากสีสัน ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์พร้อมน้ำปรุง
แบบกึ่งสำเร็จรูป เครื่องปรุงน้ำก๋วยเตี๋ยวเลียงแบบบรรจุซอง ในยุคนี้อาหารท้องถิ่นยังคงสูตร รสชาติ
แบบเดิมแท้ เพียงแต่มีการเปลี่ยนรูปแบบจากของสดมาเป็นสินค้าแปรรูปเพื่อยืดอายุการเก็บรักษา  

“...อาหารท้องถิ่นของเมืองจันท์ได้ถูกนำมาแปรรูปหลายอย่าง ทั้งแกงหมูชะมวง
กระป๋อง แบบแช่แข็งก็มี เส้นจันท์อบแห้ง ชุดก๋วยเตี๋ยวผัดเส้นจันท์ น้ำปรุงก๋วยเตี๋ยวผัด 
เครื่องทำก๋วยเตี๋ยวหมูเลียง ยกระดับให้มาเป็นของฝากให้กับนักท่องเที ่ยว แต่ช่วงนั้น
จันทบุรี เรื่องผลไม้ จะเด่นกว่าเรื่องอาหารท้องถิ่นนะ ดังนั้น อาหารที่เป็นผลไม้แปรรูปก็จะ
เยอะหน่อย จากเดิมบางชุมชนเขาก็ทำกันอยู่แล้วทางเราก็ไปส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์ ทั้ง
เรื่องการผลิต บรรจุภัณฑ์และการขาย ให้เขาสามารถมีช่องทางที่หลากหลายขึ้น นอกจาก
ขายหน้าร้านก็กระจายไปตามร้านขายของฝากและสอนให้เขาขายออนไลน์ด้วย..” 

(ธนู อนัญญพร, ผู้ให้สัมภาษณ์, 7 ตุลาคม 2564) 

 

 

ภาพ 29 แสดงอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในยุคยุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝาก   
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ในยุคนี้ หน่วยงานภาครัฐมีบาทในการยกระดับนำภูมิปัญญาอาหารในท้องถิ่นมาแปรรปูให้
เป็นสินค้าเพื่อการท่องเที่ยวถูกนำวางจำหน่ายในลักษณะเป็นของฝาก (Souvenir) แม้ว่าอาหาร
ท้องถิ่นข้างต้นจะไม่ได้สื่อออกมาถึงความสดใหม่ของอาหาร แต่เป็นการสื่อสารให้ได้เห็นถึงการคงอยู่
ไว้ (Preserve) ของความเป็นท้องถิ่นจันท์หรือพิจารณาได้ว่า วัตถุดิบที่นำมาประกอบนั้นยังคงเดมิแต่
รูปแบบ (Form) เปลี่ยนไปจากยุคเดิม เหตุผลข้างต้นเป็นจุดผลักดันให้อาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีการ
ปรับตัวไปตามระบบเชิงพาณิชย์ มีการยกระดับผลิตภัณฑ์และพัฒนาช่องทางการตลาดที่หลากหลาย
เพื่อให้สามารถจำหน่ายได้และมุ่งปรับตัวสู่การค้าแบบสากล มีการใช้สื่อหลากหลายช่องทางเช่น ร้าน
ขายสินค้า วิสาหกิจชุมชน การออกร้านของดีประจำจังหวัด การร่วมกิจกรรมแสดงสินค้าทั้งส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค สื่อออนไลน์อย่างเว็บไซต์ otoptoday.com เป็นต้น  

การปรับตัวของหารท้องถิ่นจันท์ในยุคนี้ พบว่าในชั้นเปลือกมีทั้งการปรับประยุกต์นำผลไม้
ในท้องถิ่นมาทำเป็นอาหาร การเปลี่ยนรูปลักษณ์อาหารจากของสดมาเป็นสินค้าแปรรูปรวมถึงบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา แม้ว่าอาหารท้องถิ่นข้างต้นจะไม่ได้สื่อออกมาถึงความสดใหม่ของ
อาหารแต่เป็นการสื่อสารให้ได้เห็นถึงการคงอยู่ไว้ซึ่งความเป็นท้องถิ่นจันท์หรือบ่งบอกได้ว่าวัตถุดิบนั้น
ยังคงเดิมแต่รูปลักษณ์เปลี่ยนไป สิ่งที่เพิ่มเข้ามาคือการมีช่องทางการเผยแพร่จำหน่ายสินค้าในระบบ
ออนไลน์ แม้ในยุคนี้อาหารท้องถิ่นได้ถูกขยับขยายออกมาสู่พื้นที่ทางการท่องเที่ยว แต่วิถีการบริโภค
ทั้งในครัวเรือน และอาหารงานบุญในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่นก็ยังคงวิถีเดิม ซึ่งสิ่งที่ชาวจันทบุรียังคงรักษา
แก่นเอาไว้คือ วัตถุดิบท้องถิ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ สูตรอาหารและรสชาติที่ยังคงแบบเดิมแท้เอาไว้  

ยุคที่ 4 ยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ (พ.ศ. 2551 – 2561) จากยุคที่อาหารท้องถิ่นได้
ถูกนำมาแปรรูปในลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบการท่องเที่ยวที่ได้รับการส่งเสริมมา
อย่างต่อเนื่อง ในยุคที่ 4 นี้ ยังคงเป็นยุคที่มีการใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนโดย
ใช้หลักการชุมชนเป็นเจ้าของ ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางและตัดสินใจ คงเอกลักษณ์และ
ว ัฒนธรรมท้องถิ ่น สร ้างการเร ียนร ู ้ระหว ่างคนต่างว ัฒนธรรมและมีการกระจายรายได ้สู่
สาธารณประโยชน์ของชุมชน ในยุคนี้เกิดการท่องเที่ยวทางเลือกเช่น ท่องเที่ยวชุมชน ท่องเที่ยวเชิง
เกษตร ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยเฉพาะในยุครัฐบาลพลเอกประยุทธ์ 
จันทร์โอชา เป็นนายกรัฐมนตรี เกิดชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ด้วยนโยบาย ที่ส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนนำต้นทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่มีอยู่นั้นมาทำให้เกิดเป็นรายได้ โดยการแปลงให้เป็น
สินค้าที ่ขายอยู ่ภายในชุมชน โดยเชื ่อมโยงกับแหล่งท่องเที ่ยวที่มีศักยภาพเพียงอที ่จะดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวได้เดินทางมาจับจ่ายใช้สอยและร่วมเดินทางท่องเที่ยวและร่วมกิจกรรมภายในชุมชน จึง
ทำให้ค้นพบอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นที่หลากหลายตามชุมชนหมู่บ้าน ตลาดโบราณ เทศกาลอาหารที่
จัดกันอย่างต่อเนื่อง  
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“...ตอนนั้น ชุมชนท่องเที่ยว โอทอป นวัตวิถีของจันทบุรี มีทั้งหมด 10 อำเภอ 41 
หมู่บ้าน ครอบคลุมทั้งโซนทะเลและโซนภูเขา เราก็ให้ชุมชนได้นำของดีที่เป็นอัตลักษณ์ใน
ชุมชนหมู่บ้านมาเป็นจุดขายให้กับนักท่องเที่ยว ก็ทำให้อาหารพื้นบ้านหลายอย่างถูกรื้อฟ้ืน
ขึ้นมาเช่น บ้านสีลำเทียน ตำบลบางชัน มีแกงรัญจวนตะลุมบอน น้ำพริกสลัดขน ส่วน
ก๋วยเตี๋ยวผัดยายลั้งที่บางกะจะ นี่ก็ขายมากว่า 80 ปีแล้ว กุ้งฮิบ ขนมบ่าวสาวแถวหนองบัว
ที่ผูกพันกับพิธีแต่งงานของคนจันทบุรี หมู่บ้านที่ติดทะเลก็มีอาหารทะเลสด ๆ นักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่จะชอบกันมาก...”  

(ธนู อนัญญพร, ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2564) 

การนำเสนออาหารท้องถิ่นในยุคนี้ บางชุมชนยังคงนำเสนอความเดิมแท้ของอาหารท้องถิ่น 
บางชุมชนก็มีการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการปรับประยุกต์ให้อาหารท้องถิ่นมีความน่าสนใจและ
ทันสมัยเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวเช่น ปอเปี๊ยะทอดใส้หมูชะมวง ทอดมันกระวาน ส้มตำทุเรียน ยำมังคุด 
เป็นการนำวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นมานำเสนอในรูปแบบเมนูใหม่ ๆ ที่แตกต่างไปจากเดิม 
นักท่องเที่ยวต่างถิ่นบางคนนิยมซื้อวัตถุดิบท้องถิ่นไปประกอบเองที่บ้านเช่น ซื้อกระวานไปใส่ในแกง
ตามสูตรของคนภาคกลาง เป็นต้น 

ในยุคนี้ จันทบุรีได้รับการคัดเลือกเป็นเมืองรองต้นแบบในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว
เมืองรองภายใต้โครงการ 12 เมืองต้องห้ามพลาด (พ.ศ. 2559) และโครงการ 12 เมืองต้องห้ามพลาด 
พลัส (พ.ศ. 2560) ตามนโยบายการลดภาระเมืองท่องเที่ยวหลักไปยังเมืองรองภายใต้การขับเคลื่อน
ของนายวีระศักดิ์ โควสุรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาในขณะนั้นและความ
ร่วมมือหว่างกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) และสมาคม
ส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดจันทบุรี รวมทั้งชุมชนคนท้องถิ่น เกิดภาพลักษณ์ใหม่ภายใต้สโลแกน 
“สุขทุกวันที่จันทบุรี” ยกระดับสู่การเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวเป็นแหล่งเก็บเกี่ยว
ประสบการณ์ท้ังสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นตลอดจนอาหาร
การกินที่ทำให้นักท่องเที่ยวสัมผัสได้ถึง “ความสุข” ในทุก ๆ วันที่มาเยือนจันทบุรี ยุคนี้จึงเกิดแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมรูปแบบใหม่ขึ้นเช่น ชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัว  ชุมชนเก่าแก่อายุกว่า 
200 ปีที่รวมตัวกันทำตลาดขึ้นจนกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่และนำเสนออาหารพื้นบ้านและ
ขนมโบราณชื่อแปลกเช่น ขนมติดคอ ขนมตะไล ขนมตะลุ่ม ขนมหัวล้าน น้ำเยี่ยววัว เป็นต้น สิ่งสำคัญ
คือการใช้น้ำตาลอ้อยแท้ ๆ ในการทำขนมเนื่องจากเป็นแหล่งผลิตน้ำตาลอ้อยที่อยู่คู่กับชุมชนมา
ยาวนาน นอกจากนั้นยังมีแหล่งท่องเที่ยวตามชายฝั่งทะเลโฮมเสตย์ มีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้
ล่องเรือชมธรรมชาติดูฝูงเหยี่ยวแดงที ่บริเวณแม่น้ำจันท์และชิมอาหารทะเลสดตามวิถีชีวิตของ
ชาวประมง รวมถึงการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย์ตามสวนผลไม้ทั้งเงาะ ทุเรียน มังคุด สละ ระกำ  
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ลำไย รวมทั้งพืชเศรษฐกิจที่ขึ้นชื่ออย่างพริกไทย การนำเสนออาหารท้องถิ่นส่วนใหญ่ยังคงความเดิม
แท้ของอาหารท้องถิ่น บางชุมชนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการปรับประยุกต์ให้อาหารท้องถิ่นมีความ
น่าสนใจและทันสมัยเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวเช่น ปอเปี๊ยะทอดใส้หมูชะมวง ทอดมันกระวาน เป็นการ
นำวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นมานำเสนอในเมนูใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม ในยุคนี้การปรบัตัว
ด้านรสชาติ ร้านอาหารส่วนใหญ่ยังคงรักษาอัตลักษณ์ของรสชาติอาหารแบบดั้งเดิมให้คงอยู่ไว้แต่จะมี
ร้านอาหารส่วนน้อยเท่านั้นที่มีการปรับรสชาติให้ถูกปากกับนักท่องเที่ยวเช่น ลดความหวานลงบ้าง 
อาหารที่รสจัดก็ลดความเผ็ดลง 

 “...ในเรื่องการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์อาหารเพื่อการท่องเที่ยว มีมุมมองว่า ไม่ผิดไม่
ถูก แต่ยังคงอยากให้มีความเป็น Classic Chanthaboon มากกว่า คือ ถ้านักท่องเที่ยวมา
เมืองจันท์ก็อยากให้ลิ้มรสความเป็นดั้งเดิม แต่ถ้าเราไปเปิดร้านอาหารจันท์ในต่างประเทศ 
กรณีนี้ก็สามารถปรับรสชาตินิดหน่อยได้ การปรับเปลี่ยนอะไรก็แล้วแต่ เจ้าของวัฒนธรรม
ควรมีวิจารณญาณในการปรับ อย่างเรื่องรสชาติ คนที่ไม่เคยกินหวานมาทั้งชีวิตแล้วมากิน
อาหารดั้งเดิมเมืองจันท์ก็จะบ่นว่าไม่ถูกปาก เจ้าของร้านก็ควรมีจุดยืน...”  

(อุกฤษณ์ วงศ์ทองสาลี, ผู้ให้สัมภาษณ,์ 5 กุมภาพันธ์ 2565)  

การปรับตัวอาหารท้องถิ่นในยุคนี้พบว่า ในระดับเปลือกมีการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ประยุกต์ให้อาหารท้องถิ่นมีความน่าสนใจและทันสมัยเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวเช่น ปอเปี๊ยะใส้หมูชะมวง 
กะหรี่พัฟใส้หมูชะมวง ทอดมันกระวาน เป็นต้น ซึ่งเป็นการนำวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ท้องถิ่นมานำเสนอ
ในเมนูใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม แต่ในขณะเดียวกันก็มีการรื้อฟ้ืนอาหารท้องถิ่นตามตำรับดั้งเดิมหรือสูตร
โบราณที่หาทานได้ยากมานำเสนอควบคู่กันไป ส่วนการปรับในระดับกระพี้ ในยุคนี้มีการปรับรสชาติตาม
รสนิยมการบริโภคของนักท่องเที่ยวเช่น ลดความหวานลงบ้าง อาหารที่รสจัดก็ลดความเผ็ดลง แม้ในยุคนี้
จะมีการปรับรสชาติอาหารท้องถิ่นเพื่อให้ถูกปากนักท่องเที่ยว แต่พื้นที่การบริโภคในครัวเรือน ในชุมชน
ท้องถิ่นยังคงวิถีเดิม สิ่งที่ยังคงไว้ในชั้นแก่นคือการคงไว้ซึ่งวัตถุดิบที่เป็นเอกลักษณ์ 

ยุคที่ 5 ยุคกิจกรรมส่งเสริมอาหารเพื่อการท่องเที่ยว (พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา) ด้วย
นโยบายรัฐในการรณรงค์ให้คนไทยหันมาท่องเที่ยวภายในประเทศตั้งแต่ยุคอาหารประยุกต์เริ่มแรก 
อาหารท้องถิ ่นมีการปรับตัวและสื ่อสารอัตลักษณ์ตามยุคสมัยและรสนิยมของนักท่องเที ่ยวที่
หลากหลายช่วงวัย รูปแบบของอาหารท้องถิ่นมีทั้งที่เป็นแบบสูตรโบราณ ต้นตำรับดั้งเดิมที่ยังได้รับ
ความนิยมจากนักท่องเที่ยวที่ต้องการค้นหาประสบการณ์การกินอาหารท้องถิ่นที่แปลกใหม่แล ะ
บรรยากาศที่รู้สึกได้ว่าการได้มารับประทานอาหารในท้องถิ่นของจริงจะได้ประสบการณ์มากกว่าการ
ซื้อไปรับประทานที่บ้าน ร้านอาหารบางแห่งชูจุดขายด้วยความแปลกใหม่เช่น การผสมผสานระหวา่ง
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เส้นจันท์กับแกงหมูชะมวง เป็นเมนู เส้นจันท์ผัดหมูชะมวง ก๋วยเตี๋ยวหมูเลียงใส่ในภาชนะชามไผ่ยกัษ์
หรือการปรับวัตถุดิบให้สอดรับกับภาวะเศรษฐกิจเช่น แกงไก่ชะมวงแทนเนื้อหมูที่มีราคาแพง สินค้า
แปรรูปที่เป็นของฝากนักท่องเที่ยวมีความหลากหลายมากขึ้นทั้งแบบดั้งเดิมและแบบร่วมสมัยเช่น หมู
ชะมวงบรรจุกระป๋องรสชาติดั้งเดิมที่ตัวบรรจุภัณฑ์มีการสื่อสารเรื่องเล่า (Storytelling) ที่มาของเมนู
ที่เป็นอัตลักษณ์ สูตรโบราณเก่าแก่ กระบวนการผลิตที่ทันสมัย คุณประโยชน์จากการบริโภค เป็นต้น 

 

   

ภาพ 30 แสดงเมนูเส้นจันท์ผัดหมูชะมวง ก๋วยเตี๋ยวเลียงในชามไผ่ยักษ์และเมนูแกงไก่ชะมวง 

นอกจากนั้น มีการประยุกต์ผสมผสานอาหารท้องถิ่นในลักษณะการพบกันระหว่างความ
เป็นท้องถิ่นด้วยกันเช่น เมนูไส้อั่วกระวานที่เป็นอาหารของภาคเหนือแต่ใส่วัตถุดิบท้องถิ่นของจันทบุรี
หรือการพบกันระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับวัฒนธรรมตะวันตกเพื่อนำเสนอความแปลกใหม่และ
รสนิยมการกินของนักท่องเที ่ยวยุคใหม่เช่น ขนมปังไส้หมูชะมวง ชะมวงชีสโทสต์ Sourdough 
Focaccia หมูชะมวง Quesadilla กระวาน สลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ และเกิดพื ้นที ่ใหม่  ๆ ในการ
นำเสนออัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันท์ตามร้านกาแฟที่นอกเหนือจากการให้บริการเครื่องดื่มแล้วยังมี
อาหารท้องถิ่นทั้งแบบดั้งเดิมและแบบประยุกต์ร่วมสมัยให้นักท่องเที่ยวได้ลิ้มลอง การปรับตัวในยุคนี้
แม้ไม่มีการอิงตำราอาหารแบบดั้งเดิมแต่มีการปรับประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยแต่ยังมีร่องรอยของ
วัตถุดิบท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรี 

 

 

ภาพ 31 แสดง Sourdough Focaccia หมูชะมวง, Quesadilla กระวาน, สลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ  
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ในยุคนี้พบกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านอาหารโดยเฉพาะเช่น เทศกาลออกไปกิน 
เทศกาลกินปูจันท์ เทศกาลของดีเมืองจันท์ Chan Fun Fresh 2022 งาน Food Fair ถนนคนเดิน 
กิจกรรมวิ่งเข้าสวน ชวนกินผลไม้และอาหารท้องถิ่น สบายใจ สไตล์จันท์ งานขนมพื้นบ้านอาหารพ้ืน
ถิ่น สืบสานศิลป์วัฒนธรรม เป็นต้น ทำให้อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเป็นที่รู้จักและต่อยอดอาหารที่กำลัง
จะสูญหายให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น สร้างมูลค่าเพ่ิมและพัฒนาเศรษฐกิจในภาพรวมให้กับชุมชนในจังหวัด 

 

   

  

  

ภาพ 32 แสดงสื่อกิจกรรมด้านอาหารท้องถิ่นในยุคกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว 
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การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นในยุคนี้พบว่าในระดับเปลือก อาหารยังคงมีปรับประยุกต์
ผสมผสานเมนูใหม่ขึ้นมาให้ดูร่วมสมัยเป็นการทลายเส้นแบ่งระหว่างความเป็นท้องถิ่นกับความเป็น
ตะวันตก นอกจากนั้นพื้นที่การบริโภคก็ถูกขยายออกมาอยู่ตามร้านกาแฟ ตามห้างสรรพสินคา้ชั้นนำ  
ส่วนการปรับตัวในระดับกระพี้ มีการปรับวัตถุดิบบางอย่างที่ไม่ใช่วัตถุดิบหลักเพื่อให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจอย่างเมนูไก่ชะมวง และการปรับรูปลักษณ์บรรจุภัณฑ์และวิธีการบริโภค
เพ่ือสร้างจุดขายอย่างก๋วยเตี๋ยวเลียงในภาชนะแบบใหม่ การปรับตัวในยุคนี้แม้ไม่มีการอิงตำราอาหาร
แบบดั้งเดิมแต่มีการปรับประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยแต่สิ ่งที่ยังคงไว้ในชั้นแก่น คือวัตถุดิบท้องถิ่น
ส่วนประกอบที่บ่งบอกได้ถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรีทั้ง เร่ว กระวาน ใบชะมวง นอกจากนั้น 
วิธีการผลิตและรสชาติที่เป็นความดั้งเดิม ชาวจันทบุรีก็ยังคงไว้ควบคู่กันไปเพื่อรักษาอัตลักษณ์ตัวตน
ของคนจันทบุรีแม้จะมีการปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบททางการท่องเที่ยวและวิถีชีวิตที่ร่วม
สมัยก็ตาม 
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จากภาพ 33 ทีแ่สดงการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีข้างต้น จะพบว่าชาวจันทบุรีเอง 
มีทุนทางวัฒนธรรมที่สำคัญและฝังอยู่ในวิถีชีวิตมาตั้งแต่อดีตก่อนยุคอาหารในครัวเรือน ทั้งในมิติด้าน
ประวัติศาสตร์ ที่เคยเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศส ความหลากหลายของผู้คนและกลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง ไทย 
จีน ญวณ ชอง ฝรั่งเศส จึงทำให้เกิดการผสมผสานเป็นพหุวัฒนธรรมทางด้านอาหารมาตั้งแต่อดีตจน
กลายเป็นความคุ้นชินและมีการปรับตัวมาตั้งแต่ยุคอดีตและต่อยอดมาจนถึงปัจจุบัน  

กระบวนการปรับตัวทางวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นของชาวจันทบุรี  มีการรักษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมของตนเองและปรับรับวัฒนธรรมใหม่มาด้วย (Bicultural Identity) เป็นการปรับตัวใน
ลักษณะผสมผสานในรูปแบบใหม่หลายสถานะ หากจำแนกมิติการวัดกลยุทธ์ของกระบวนการปรับตัว 
สามารถจำแนกได้ตามตาราง 

ตาราง 8 แสดงการจำแนกมิติการวัดกลยุทธ์ของกระบวนการปรับตัวอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 

ยุค การคงไว้
เหมือนเดิม 

การปรับเปลี่ยน การสร้างใหม่ การ
ตัดทิ้ง 

ยุคที่ 1 ยุค
อาหารใน
ครัวเรือน (ก่อน
พ.ศ. 2520)  

เป็นยุคดั้งเดิมที่ชาวจันทบุรีบริโภคอาหารเพื่อการดำรงชีวิต มีการปรับตัวไปตาม
ธรรมชาติ ตามวิถีการบริโภคที่สอดรับกับสิ่งแวดล้อม บวกกับภูมิปัญญาและ
ความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมและกลุ่มชาติพันธุ์ในท้องถิ่น 

ยุคที่ 2 ยุค
อาหารในงาน
บุญ (พ.ศ. 
2520- 2540)  
 

1. วัตถุดิบหลักที่
บ่งบอกถึง 
อัตลักษณ์เช่น ใบ
ชะมวง สมุนไพร
ต่าง ๆ และ
รสชาติตามต้น
ตำรับดั้งเดิมของ
คนจันท์ 

1. มีการการ
ปรับเปลี่ยนพื้นที่
การประกอบจาก
ในครัวเรือนออกสู่
ชุมชนสังคม  
ปรับเปลี่ยรกระ
บวนการผลิตที่
อาศัยร่วมกันทำ
มากขึ้น 

2. การสร้างคุณลักษณะ
ใหม่ที่ถูกใส่เพิ่มเติมเข้ามา 
คือ การนำหน่อกระวาน
มาเป็นวัตถุแต่งกลิ่นหรือ
การนำใบเตยมาใส่ในน้ำ
ซุปก๋วยเตี๋ยวเลียงให้มี
กลิ่นหอมขึ้นเพ่ือเรียก
ลูกค้า 

- 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ยุค การคงไว้
เหมือนเดิม 

การปรับเปลี่ยน การสร้างใหม่ การ
ตัดทิ้ง 

ยุคที่ 3 ยุค
อาหารแปร
รูปเพื่อเป็น
ของฝาก 
(พ.ศ. 2541 
– 2550)  
 

1.วัตถุดิบในท้องถิ่น
ที่ใช้ในการประกอบ
เป็นอาหารยังคงไว้
เหมือนเดิม 
2.สูตรอาหารและ
รสชาติที่ยังคง
แบบเดิมแท้ 

1. การเปลี่ยน
รูปลักษณ์อาหาร
จากของสดมาอยู่
ในสถานะเป็น
สินค้าแปรรูปเพื่อ
ยืดอายุการเก็บ
รักษา 

2. การสร้างคุณลักษณะ
ใหม่ด้วยการนำผลไม้ใน
ท้องถิ่นมาทำเป็นอาหาร
คาว เช่น มัสมั่นทุเรียน 

- 

ยุคที่ 4 ยุครื้อ
ฟื้นอาหารเก่า
มาเล่าใหม่ 
(พ.ศ. 2551 
– 2561)  
 

1.วัตถุดิบในท้องถิ่น
ที่ใช้ในการประกอบ
เป็นอาหารยังคงไว้
เหมือนเดิม 

มีการปรับรสชาติ
อาหารให้ถูกปาก
กับนักท่องเที่ยว 
เช่น ลดความ
หวานของอาหาร
คาวและอาหาร
ป่าที่ลดความเผ็ด
ลง 

มีการสร้างเมนูใหม่เพ่ือ
ดึงดูดนักท่องเที่ยว เช่น 
ปอเปี๊ยะทอดใส้หมูชะมวง 
ทอดมันกระวาน ส้มตำ
ทุเรียน ยำมังคุด 

- 

ยุคที่ 5 ยุค
กิจกรรม
ส่งเสริม
อาหารเพื่อ
การท่องเที่ยว 
(พ.ศ. 2562 
เป็นต้นมา)  
 

1.วัตถุดิบในท้องถิ่น
ที่ใช้ในการประกอบ
เป็นอาหารยังคงไว้
เหมือนเดิม 

1.ปรับเปลี่ยน
วัตถุดิบบางชนิด
ให้สอดคล้องกับ
สภาวะแวดล้อม
ทางเศรษฐกิจ 
เช่น เมนูไก่
ชะมวง 

1.มีการปรับประยุกต์
อาหารท้องถิ่นเข้ากับ
อาหารชาติตะวันตกเช่น 
ขนมปังหมูชะมวง  
2. มีการขยายพ้ืนที่การ
บริโภคสู่ ร้านกาแฟ 
ห้างสรรพสินค้า 
3. การสร้างภาชนะและ
บรรจุภัณฑ์แบบใหม่เพ่ือ
สร้างจุดขายและดู
ทันสมัย 

- 
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จากตารางข้างต้น พบว่า อาหารท้องถิ่นจันท์ เมื่อมีบริบททางการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง 
ได้มีการปรับตัวในลักษณะผสมผสาน เพื่อเป็นการยืนยันอัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นจันทบุรี มีการ
ปรับเปลี่ยน การสร้างใหม่ เป็นไปตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง แต่ในการปรับตัวในปัจจุบัน ด้วยปัจจัย
ทั้งด้านการแข่งขันทางการท่องเที่ยว พฤติกรรมการกินการเที่ยวของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไปตาม
กระแสที่ชาวจันทบุรีเองต้องปรับตัวให้ทันจึงทำให้เสียสมดุลไปบ้าง เช่น อาหารป่าที่มีส่วนประกอบ
สมุนไพรกลิ่นเฉพาะตัว มีรสจัด รวมถึง แกงบวน ที่มีการทำเฉพาะในโอกาสสำคัญ ๆ เมนูเหล่านี้จึง
ไม่ได้ถูกนำเสนอต่อคนนอกให้เป็นที่รู้จักเท่าใดนัก ดังงานของโสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ (2557) ที่พบว่า 
วัตถุดิบอาหารท้องถิ่นที่มีเฉพาะฤดูกาล อาหารมีกลิ่นรสเฉพาะจากส่วนผสมเครื่องเทศ สมุนไพร 
อาหารท้องถิ่นจึงไม่ได้ถูกนำเสนอต่อนักท่องเที่ยว และความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
บริโภคอาหารทะเลในปัจจุบันทำให้เมนูดังกล่าวถูกโปรโมทให้เป็นที่รู้จัก จึงทำให้ปัจจุบันคนนอกรู้จัก
จันทบุรีจากเมนูอาหารทะเล แม้ว่าอาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีการเปลี่ยนผ่านและถูกปรับประยุกต์
เรื่อยมาในแต่ละยุค แต่สิ่งที่ยังคงรักษาอัตลักษณ์ไว้คือการคงไว้ซึ่งวัตถุดิบในท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 
ชาวจันทบุรีมีการผลิตโดยใช้สูตรอาหารตามต้นตำรับและยังรักษาอัตลักษณ์รสชาติอาหารแบบดั้งเดิม
ให้คงอยู่ไว้ จากยุคสมัยและบริบทของการท่องเที่ยวที่มีการเปลี่ยนแปลง ทำให้อัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีมีการปรับตัวไปตามบริบท โดยผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์คุณลักษณะด้านกระบวนการ
สื่อสาร คุณลักษณะด้านบทบาทหน้าที่ คุณลักษณะด้านคุณค่าและความหมาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การปรับตัวตามองค์ประกอบการสื่อสารของอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี  ผู้วิจัย
ได้ทำการวิเคราะห์การปรับตัวโดยจำแนกตามองค์ประกอบของการสื่อสาร (S M C R) ดังนี้ 

ผู้ส่งสาร (Sender) ยุคอาหารในครัวเรือน ผู้ส่งสารคือผู้ที่มีบทบาทในการทำอาหารใน
ครัวเรือนมีการสืบทอดสูตรและวิธีการประกอบอาหารมาจากบรรพบุรุษและถ่ายทอดสู่ลูกหลานคนรุ่น
ใหม่เรื่อยมา เมื่อเข้าสู่ยุคอาหารในงานบุญ ผู้ส่งสารเปลี่ยนผ่านเป็นชาวบ้านในชุมชน เจ้าของงานบุญ
หรือเพื่อนบ้านที่มาช่วยกันทำอาหาร เมื่ออาหารได้ขยับมาอยู่ในเชิงพาณิชย์ ผู้ส่งสารเปลี่ยนผ่านมา
เป็นผู้ทำอาหารตามร้านหรือตามกลุ่มผู้ประกอบการ การปรับตัวของผู้ทำอาหารในยุคแปรรูปเพ่ือเป็น
ของฝากเป็นต้นมา จะมีทั้งกลุ่มผู้ส่งสารที่ต้องการอนุรักษ์ตามสูตรแบบดั้งเดิมและกลุ่มที่คิดค้นสู ตร
ใหม่ ๆ บ้าง แต่กลุ่มหลังนี้มีแนวคิดที่ตรงกันคือแม้จะปรับสูตรให้ทันสมัยเอาใจนักท่องเที่ยวแต่ต้องยัง
คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของความเป็นจันทบุรีเช่น วัตถุดิบ รสชาติต้องยังคมเดิมแต่ปรับรูปลักษณ์ บรรจุ
ภัณฑ์ วิธีการนำเสนอและปรับช่องทางการเผยแพร่อัตลักษณ์อาหารที่ดูน่ าสนใจตามยุคสมัยและ
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงไป ตั้งแต่ยุคท่องเที่ยวทางเลือกเป็นต้นมาผู้ประกอบการ
หรือแม้แต่ผู ้ทำอาหารในท้องถิ ่นมีการปรับตัวโดยใช้ความพยายามในการศึกษาหาความรู ้ใน  
การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในพื้นที่ออนไลน์กันมากขึ้น มีการคิดค้นปรับประยุกต์ต่อยอดให้
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีสามารถดำรงอยู่ได้ในบริบททางเศรษฐกิจและการท่องเที่ยว มีการใช้ประโยชน์
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จากสื่อมวลชนและสื่อออนไลน์ทั้งการเปิดรับสารและใช้เป็นช่องทางเผยแพร่อัตลักษณ์อาหารเช่น 
Facebook Fan page การทำคลิปวีดีโอ การ Live สด ในเชิงสื่อสารการตลาด เป็นต้น รวมถึงเกิด
การรวมกลุ่มของผู้ประกอบการร้านอาหารจัดตั้งเป็นสมาคมเพื่อสร้างความแข็งแกร่งในการต่อรอง
ระหว่างสมาคมกันเองกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ถูกต้อง 

สาร (Message) คือ ตัวอาหาร ซึ ่งถือเป็นองค์ประกอบที ่ค ้นพบการปรับตัวได้
หลากหลายรูปแบบทั้งในส่วนที่มองเห็น (Visible Part) และส่วนที่มองไม่เห็น (Invisible Part) โดยใน
ยุคอาหารในครัวเรือนมีสถานะเป็นอาหารเพื่อการดำรงชีพตามครัวเรือนและในครอบครัว อาหารใน
ยุคนี้มีรูปแบบตามต้นตำรับดั้งเดิมตามที่ได้ถูกสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ทั้งส่วนประกอบอาหาร 
วิธีการประกอบ รสชาติ สี กลิ่น วิธีการบริโภค ถือเป็นยุคที่อาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีความเป็นเดิมแท้ 
(Authenticity) เป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้เห็นอัตลักษณ์อาหารที่มีความหลากหลายและมีการปรับตัวตาม
ธรรมชาติ (by Nature) ตามวิถีการบริโภคที่สอดรับกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ บวกกับภูมิปัญญา
และความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธ์ในท้องถิ่น การบริโภคในครัวเรือนอาจมีการปรับ วิธีการ
ประกอบอาหาร รสชาติหรือวัตถุดิบตามรสนิยมเฉพาะของแต่ละครอบครัว แต่เมื่อเป็นอาหารใน 
งานบุญที่มีการร่วมมือกันทำหลายคน อาหารก็จะเป็นอัตลักษณ์ร่วม (Collective Identity) ที่จะมี
การตกลงร่วมกันในการกำหนดคุณลักษณะของอาหารแต่ละเมนูจะให้ออกมาเป็นแบบใด โดยเฉพาะ
รูปลักษณ์และรสชาติแต่ยังคงไว้ซึ่งความดั้งเดิมตามวิถีพ้ืนบ้านที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

นอกจากนั้นตั้งแต่ยุคอาหารในครัวเรือนผู้วิจัยยังพบการแสดงอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นที่
เหมือนกับที่อื่นแต่มีบางสิ่งที่แตกต่างออกไป สืบทอดกันมาช้านานจนทำให้กลายเป็นอัตลักษณ์ใหค้น
ทั่วไปต้องนึกถึงความเป็นท้องถิ่นจันทบุรีด้วยเช่นกันอาทิ เมนูข้าวมันไก่ที่เหมือนกับที่อื่นแต่ถ้ามา
รับประทานที่จันทบุรีจะมีน้ำพริกเผาอยู่ข้าง ๆ จานเสมอ เพื่อเพิ่มรสชาติกลมกล่อมเผ็ดหวานกำลงัดี 
ช่วยตัดความเลี่ยนจากข้าวมันไก่ได้ หรือ เมนูปาท่องโก๋ ในแบบฉบับของจันทบุรีก็จะต้องรับประทาน
กับน้ำจิ้มรสหวานอมเปรี้ยวที่ควบคู่อยู่ด้วย ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะได้อิทธิพลมาจากอาหารเวียดนาม 
หรือแม้แต่ น้ำจิ้มซีฟู้ดที่คนภาคกลางเรียกอยู่นั้น ชาวจันทบุรีก็จะเรียกว่า น้ำจิ้มพริกเกลือที่ไม่ได้
หมายถึงพริกเกลือที่เป็นเครื่องจิ้มผลไม้แต่เป็นน้ำจิ้มอาหารทะเลที่ผสมรวมระหว่างเกลือ น้ำปลาที่
เป็นของดีประจำถ่ินถูกนำมาปรุงรสโดยตำให้เข้ากับพริก กระเทียม มะนาวหรือบางท้องที่อาจใช้น้ำมะ
ปี๊ดซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นท่ีคนจันทบุรีนิยมใช้เป็นเครื่องปรุงรสแทนมะนาวทำให้น้ำพริกเกลือมีความหอมที่
เป็นเอกลักษณ์ จึงเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ที่แตกต่างนี้ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นมาเองแต่เป็นความแตกต่ างที่มี
เรื่องราว (Story) ในมุมต่าง ๆ ที่ทำให้อาหารท้องถิ่นจันท์ถูกสื่อสารออกมาผ่านความเหมือนที่แตกต่าง 
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สำหรับในยุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝาก หน่วยงานภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีการสร้างอาชีพรายได้โดยให้นำภูมิปัญญาอาหารในท้องถิ่นมาแปรรูปให้เป็นสินค้า
ตามโครงการหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) อาหารท้องถิ่นจึงถูกนำมาแปรรูปอย่างหลากหลาย
เช่น แกงหมูชะมวงกระป๋อง หมูชะมวงแช่แข็ง เส้นจันท์อบแห้ง ชุดก๋วยเตี๋ยวผัดเส้นจันท์ น้ำปรุง
ก๋วยเตี ๋ยวผัดเส้นจันท์ เครื ่องทำก๋วยเตี ๋ยวหมูเลียงถูกนำวางจำหน่ายในลักษณะเป็นของฝาก 
(Souvenir) ในยุคนี้แม้ว่าอาหารท้องถิ่นจันท์ (ตัวสาร) ข้างต้นจะไม่ได้สื่อออกมาถึงความสดใหม่ของ
อาหารแต่ก็ยังเป็นการสื่อสารให้ได้เห็นถึงการคงอยู่ไว้ (Preserve) ของความเป็นท้องถิ่นจันท์หรือ
พิจารณาได้ว่าวัตถุดิบที่นำมาประกอบนั้นยังคงเดิมแต่รูปแบบ (Form) เปลี่ยนไปจากยุคเดิม  

เมื ่อเข้าส ู ่ย ุคร ื ้อฟื ้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ ด้วยนโยบายส่งเสริมการท่องเที ่ยว
ภายในประเทศและมีจำนวนนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น อาหารท้องถิ่นจันท์มีการปรับตัวและสื่อสาร  
อัตลักษณ์ผ่านรูปแบบที ่หลากหลายเพื ่อให้เป็นไปตามยุคสมัยและรสนิยมของนักท่องเที ่ยวที่
หลากหลายช่วงวัย การประยุกต์เมนูโดยการนำเอาผลไม้ที่ขึ้นชื่อของจังหวัดมาทำเป็นเมนูอาหารคาว
เช่น มัสมั ่นทุเรียน ส้มตำทุเรียน ยำมังคุดหรือแม้แต่การปรับตัวในลักษณะการพบกันระหว่าง
วัฒนธรรมเดิมที่มีอยู่กับวัฒนธรรมใหม่ที่เข้ามาเพ่ือเพ่ิมทางเลือกและยกระดับรสนิยม (Taste) การกิน
ของนักท่องเที่ยว อย่างเมนูขนมปังไส้หมูชะมวง ชะมวงชีสโทสต์ Sourdough Focaccia Chamuang 
Quesadilla กระวาน สลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ เป็นต้น เกิดเป็นการผสมผสานระหว่างสองวัฒนธรรม
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการทลายเส้นแบ่งระหว่างความเป็นอาหารท้องถิ่นกับอาหารตะวันตก ตัวอาหารที่มี
การปรับตัวในยุคนี้แม้ไม่มีการอิงตำราอาหารแบบดั้งเดิมแต่มีการผสมผสานปรับประยุกต์ให้เข้ากับยุค
สมัยแต่กระนั้นก็ยังมีร่องรอยของวัตถุดิบที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรีเช่น ใบ
ชะมวง กระวาน เป็นต้น 

ในยุคอาหารในครัวเรือน รสชาติอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ตามแบบฉบับของคนจันท์แท้ ๆ 
นั้นจะมีรสหวานนำ ตามด้วยเค็ม เปรี้ยว ส่วนอาหารที่มีส่วนผสมวัตถุดิบจากป่าก็จะมีรสชาติที่เผ็ด
และเข้มข้นด้วยเครื่องเทศสมุนไพร (กาญจน์ กรณีย์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 24 สิงหาคม 2564) แต่มาในยุค
รื ้อฟื ้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ การปรับตัวด้านรสชาตินั้นร้านอาหารท้องถิ ่นส่วนใหญ่ยังคงรักษา 
อัตลักษณ์ของรสชาติอาหารแบบดั้งเดิมให้คงอยู่ไว้แต่จะมีร้านอาหารส่วนน้อยเท่านั้นที่มีการปรับ
รสชาติเพ่ือให้ถูกปากกับนักท่องเที่ยวเช่น ลดความหวานลงบ้าง อาหารที่รสจัดก็ลดความเผ็ดลง 

จากข้อค้นพบข้างต้น การปรับตัวของอาหารท้องถิ ่นในด้านสาร (Message) ในยุค
อาหารในครัวเร ือนมีการปรับตัวตามธรรมชาติ (by Nature) ตามวิถีการบริโภคที ่สอดรับกับ
สิ ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและตั ้งแต่ยุคอาหารแปรรูปเพื ่อเป็นของฝากเป็นต้นมา ด้วยนโยบาย 
การยกระดับเศรษฐกิจในระดับรากหญ้าและการส่งเสริมการท่องเที่ยวจากทางภาครัฐทำให้อัตลักษณ์
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อาหารท้องถิ ่นจ ันทบุร ีม ีการปร ับต ัวไปตามนโยบาย  (by Plan) แต ่ส ิ ่งท ี ่ย ังดำรงอยู ่ภายใต้  
ความเปลี่ยนแปลงคือในด้านที่มองไม่เห็น (Invisible Part) เช่น คุณค่า ความหมายและวัตถุดิบ 

ช่องทางการสื ่อสาร (Channel) จากพื ้นที ่การสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารที ่อยู ่ ใน
ครอบครัวถูก กระจายออกสู่ในพื้นที่ทางพิธีกรรมในชุมชนท้องถิ่น ตามตลาด ร้านอาหาร รวมไปถึง
พื้นที่ในสื่อมวลชนทุกแขนงทั้งสิ ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ สื ่อสังคมออนไลน์ที่เป็นช่องทางให้อาหาร
ท้องถิ่นเมืองจันท์เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไปซึ่งทุกช่องทางก็ยังมีการใช้เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ในยุคอาหาร
แปรรูปเพื ่อเป็นของฝากเป็นต้นมา มีผู ้หลักผู ้ใหญ่ที ่มีภูมิลำเนาในจังหวัดจันทบุรีได้ เข้าไปเป็น
นักการเมืองคอยเป็นกระบอกเสียงในการถ่ายทอดเรื่องอาหารเมืองจันท์ รวมถึงการมีอาหารท้องถิ่น
จันท์กระจายอยู่ตามร้านอาหารในกรุงเทพมหานคร จึงทำให้คนรู้จักในวงกว้างมากขึ้น (อภิลักษณ์ 
เกษมผลกูล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 กรกฎาคม 2564) หรือแม้แต่การสอดแทรกอัตลักษณ์อาหารเมือง
จันท์อยู่ในงานวรรณกรรมนวนิยายของนักเขียนระดับศิลปินแห่งชาติ เป็นต้น (ชมัยภร แสงกระจ่าง, 
ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 สิงหาคม 2564) ทำให้อาหารท้องถิ่นจันท์แพร่กระจายในวงกว้างมากข้ึน 

ในปี พ.ศ. 2525 เป็นต้นมา พบว่ามีสื่อกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเกิดขึ้นจำนวนมาก
โดยใช้ผลไม้เป็นตัวนำหลักในการดึงนักท่องเที่ยวและนำเรื่องอาหารท้องถิ่นมาเป็นส่วนหนึ่งของงาน
เช่น งานของดีประจำจังหวัดที่มีการจัดกิจกรรมประกวดแข่งขันทำหมูชะมวง งานเทศกาลอาหาร 
ชุมชนท่องเที่ยวอาหารจึงทำให้คนเริ่มรู้จักอาหารท้องถิ่นจันท์มากข้ึน (เสาวนีย์ คนกล้า, ผู้ให้สัมภาษณ์
, 7 สิงหาคม 2564) หรือแม้แต่กิจกรรมตามเส้นทางท่องเที่ยวในหมู่บ้านท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี (ธนู 
อน ัญญพร, ผ ู ้ ให ้ส ัมภาษณ์ ,  4 ต ุลาคม 2564) ผล ิตภ ัณฑ ์  OTOP ท ี ่ เป ็นอาหารท ้องถิ่น  
มีการยกระดับและพัฒนาทั้งตัวผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ซึ ่งพบว่ามีการสื่อสารเรื ่องราว (Story)  
อัตลักษณ์อาหารอยู่ในฉลากบรรจุภัณฑ์ที่ถูกวางจำหน่ายตามร้านอาหารท้องถิ่น ที่พักโรงแรมรีสอร์ท 
ร้านขายของฝาก ตลาด งานของดีประจำจังหวัด ห้างสรรพสินค้าหรือแม้ช่องทางการขายออนไลน์ 
อาหารท้องถิ่นจันท์ จึงมีให้รับประทานได้ทุกที่ทุกเวลา ทุกฤดู ไม่เหมือนแต่ก่อนที่จะหาทานได้ใน
เฉพาะฤดูกาลนั้น ในยุคอาหารในเทศกาลยังพบว่า ร้านกาแฟเป็นพื้นที่ในการสื่อสารอัตลักษณ์จาก
การนำวัตถุดิบพืชสมุนไพรท้องถิ่นมาเป็นส่วนประกอบในเมนูเครื่องดื่ม เช่น กาแฟทุเรียนผสมลูก 
ระวานจันท์ กาแฟมะปี๊ด กาแฟจันทบูรผสมใบชะมวง เครื่องดื่มน้ำมะปี๊ดโซดา น้ำชะมวงปั่น น้ำลูก
กระวานใบชะมวง เป็นต้น 
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ภาพ 34 แสดงเครื่องดื่มกาแฟทุเรียนผสมลูกระวานจันท์ และ กาแฟจันทบูรผสมใบชะมวง 

ผู้รับสาร (Receiver) ตั้งแต่ยุคอาหารแปรรูปเพ่ือเป็นของฝากเป็นต้นมา กลุ่มผู้รับสารที่เป็น
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาเที่ยวจันทบุรีเนื่องจากภาพจำที่เป็นเมือง
ผลไม้เป็นตัวนำให้เดินทางมาเท่ียวจันทบุรี ส่วนเรื่องอาหารท้องถิ่นนั้นยังเป็นเหตุผลรองที่จะได้ลิ้มลอง
ระหว่างกิจกรรมการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวที่อยู่ในช่วงวัยทำงานไปจนถึงกลุ่มผู้สูงอายุจะนิยม
รับประทานอาหารท้องถิ่นจันท์ในร้านอาหารแบบดั้งเดิมด้วยเหตุผลต้องการสัมผัสบรรยากาศและ
รสชาติของอาหารที่บ่งบอกถึงความเป็นท้องถิ่น มีการซื้อวัตถุดิบที่ตลาดจันทบุรีไปทำเองที่บ้านเช่น 
ซื้อกระวานไปใส่ในแกงตามสูตรของคนภาคกลาง เป็นต้น (ไพจิตต์ วนานันท์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 12 
พฤษภาคม 2564) ส่วนนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่จะนิยมรับประทานอาหารทะเล (Seafood) ตามสถานที่
พักโฮมเตย์ในเมืองจันท์ที่มีการจัดแพคเกจบุฟเฟ่ต์อาหารทะเลพร้อมที่พักและกิจกรรมเสริม ซึ่งเกิด
ขึ้นมาตั้งแต่ยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่เป็นต้นมา นักท่องเที่ยวในยุคหลังจึงรับรู้อัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันท์ที่เป็นอาหารทะเลเพิ่มมากขึ้นและพยายามค้นหาอาหารท้องถิ่นที่แปลกใหม่ ด้วยแนวคิด
การเดินทางท่องเที่ยวคือการค้นหาประสบการณ์ที่แปลกแตกต่างจากที่เป็นอยู่เดิม นักท่องเที่ยวยุค
หลังนี้มีความรู้สึกที่ว่าความเป็นท้องถิ่น (Local) คือสิ่งที่เป็นความภาคภูมิใจ การเที่ยวให้มีความสุข
นั้นไม่จำเป็นต้องมีบรรยากาศโรแมนติกหรือ In trend รวมไปถึงการได้มารับประทานอาหารใน
ท้องถิ่นของจริงจะได้ประสบการณ์มากกว่าการสั่งออนไลน์ไปรับประทานที่บ้านและพร้อมที่จะอวด
ประสบการณ์การกินของตนผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ได้ทุกเวลา  

2. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี  
จาการวิเคราะห์คุณลักษณะด้านบทบาทหน้าที่นอกจากหน้าที่ในการสร้างอัตลักษณ์ของ

ท้องถิ่นแล้วในยุคอาหารในครัวเรือน อาหารได้ทำหน้าที่เพื่อการดำรงชีพเมื่อเข้าสู่ยุคอาหารแปรรูป
เพ่ือเป็นของฝากเป็นต้นมา อาหารท้องถิ่นจันท์ได้ถูกยกระดับเป็นสินค้าในเชิงพาณิชย์และเชื่อมโยงกับ
การท่องเที่ยวในยุคต่อมา ทำให้อาหารท้องถิ่นจันท์มีบทบาททางการท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะยุค
อาหารในเทศกาล หลังจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 เริ ่มคลี่คลายลงกิจกรรมการส่งเสริม  
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การท่องเที่ยวเริ่มกลับมาคึกคักอีกครั้ง อาหารท้องถิ่นจันท์จึงมีบทบาทหน้าที่อีกหลายประการเช่น 
หน้าที่ในการสืบสานอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของท้องถิ่น หน้าที่การสร้างอาชีพให้กับคนในท้องถิ่น 
จากอาหารพื้นบ้านในตลาดปรับตัวเข้าสู่อาหารขึ้นโต๊ะในร้านอาหารตามแหล่งท่องเที่ยว ร้านกาแฟ 
และในปัจจุบันจังหวัดจันทบุรีกำลังอยู่ในช่วงการปรับตัวเพื่อขับเคลื่อนสู่การเป็นเมืองสร้างสรรคด์้าน
อาหารของยูเนสโก (City of Creative Gastronomy) ซึ่งเป็นการยกระดับให้อาหารท้องถิ่นสู่สากล
และต่อยอดเชิงธุรกิจในอนาคต โดยพบว่าเริ ่มมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมที ่เฉพาะเจาะจงในเรื ่อง  
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพ่ิมมากข้ึนเช่น จันทบุรีวิ่งสู่เมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหารของ
ยูเนสโก มีเทศกาลอาหารที่สะท้อนอัตลักษณ์เมืองจันท์ภายใต้แนวคิด ภูผา มหานที ประเพณีวิถีจันท์
โดยนำเสนอเรื่องราวประวัติของแต่ละเมนูและสรรพคุณของสมุนไพรต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายซึ่งเป็นแนวคิดที่นำอาหารเพื่อการท่องเที่ยวมาเชื่อมโยงกับเรื่องสุขภาพโดยในปี พ.ศ. 2565 
จันทบุรีเป็นจังหวัดนำร่องแห่งแรกของประเทศในการชูนโยบาย อาหารเป็นยา เพื่อส่งเสริมอาหาร
สมุนไพรที่เป็นอัตลักษณ์ท้องถิ่นจันท์และสร้างการตระหนักรู้ในสรรพคุณของสมุนไพรและผลไม้เมือง
จันท์ มีการรณรงค์ให้ประชาชนเริ่มปลูก เริ่มรับประทาน การกินอาหารตามธาตุ ปรับสมดุลให้ร่างกาย 
เป็นต้น จึงทำให้เห็นว่าอัตลักษณ์ของอาหารจันท์ในยุคอาหารในเทศกาลนอกจากมีบทบาททาง  
การท่องเที่ยวแล้ว ยังมีบทบาทในมิติด้านสุขภาพในลักษณะการอบรมบ่มเพาะให้คนจันทบุรีและคน
รับประทานทั่วไปได้ตระหนักถึงที่จะนำเข้าสู่ร่างกาย ปัจจุบันพบว่าตามร้านอาหารในจังหวัดที่เข้าร่วม
โครงการอาหารเป็นยาจะมีสื่อที่เป็น เมนูสำรับจันท์เพื่อสุขภาพ พร้อมข้อมูลทางโภชนาการให้กับ
นักท่องเที่ยวได้รับรู้ถึงอัตลักษณ์และคุณค่าของอาหารท้องถิ่นจันท์อีกด้วย  

3. การปรับตัวด้านคุณค่าและความหมายของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 
ในยุคอาหารในครัวเรือน คุณค่าและความหมายของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเป็นการ

บริโภคเพื่อความอิ่มท้องในฐานะปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิต เมื่ออาหารเปลี่ยนผ่านมาสู่ยุคอาหารแปร
รูปเพื่อเป็นของฝากเป็นต้นมา อาหารท้องถิ่นจันท์ได้สื่อความหมายออกมาในลักษณะของความเป็น
ท้องถิ่น ในทรรศนะทั้งผู้ส่งสารและนักท่องเที่ยวที่เป็นผู้รับสารส่วนใหญ่มีมุมมองที่คล้ายกันคือ อาหาร
ท้องถิ ่นจันท์เป็นสิ ่งที ่สร้างประสบการณ์สะท้อนความเป็นท้องถิ ่น (Proud of Local) ให้กับ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการความเป็นท้องถิ่นแม้จะเป็นอาหารบ้าน ๆ แต่ก็สร้างความภาคภูมิใจให้กับ
นักท่องเที่ยวที่มีส่วนได้ส่งเสริมสิ่งที่เป็นมรดกภูมิปัญญาของความเป็นไทย ดังนั้น เสน่ห์อาหารท้องถิ่น
จันท์จึงไม่หวือหวาแต่สามารถไปได้เรื ่อย ๆ คงอยู ่ได้อย่างยาว ๆ และอยู ่ภายใต้แนวคิด Food 
Security และ Food Suitability ในฐานะที่เมืองจันท์จะเป็นตัวอย่างที ่ดีในการเป็นแหล่งอาหาร
ให้กับภูมิภาค ให้กับแผ่นดิน (อุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี, ผู ้ให้สัมภาษณ์ 9 กันยายน 2564) ส่วน 
การปรับตัวด้านความหมายของอาหาร โดยเฉพาะชื่อของอาหาร ซึ่งในยุคก่อนจะสร้างความหมายตรง 
(Denotative meaning) เป็นส่วนใหญ่ คือตั้งชื่อตามวัตถุดิบที่เป็นส่วนประกอบในอาหารเช่น แกงหมู
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ชะมวง ไก่ต้มกระวาน ตั้งชื่อตามกระบวนการผลิตเช่น กุ้งฮิบ หมึกฮิบ (ฮิบ หรือ หีบ เป็นภาษาท้องถิ่น
จันทบุรีหมายถึงการนำวัตถุดิบมาต้มเคี่ยวในน้ำตาล) ในยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่เป็นต้นมา มี
เมนูบางชนิดถูกต ั ้งช ื ่อข ึ ้นมาเพื ่อสร ้างความน่าสนใจในลักษณะการสร ้างความ หมายแฝง 
(Connotative meaning) เช่น เมนูข้าวเครื่องบูรพา ขนมคู่ขวัญจันทบูร ปลาเงี่ยน แกงเป็ดกากีสอง
ใจ (แกงเป็ดกะลามะพร้าว) หรือการตั้งชื่อเมนูที่ประยุกต์อาหารตะวันตกรวมกับอาหารท้องถิ่นจันท์
จนได้อาหารจานใหม่ขึ้นมา เป็นต้น  

ผู ้ว ิจ ัยได้ใช้แนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่าในการวิเคราะห์การปรับตัวการปรับตัวด้าน
คุณลักษณะการสื่อสาร ด้านบทบาทหน้าที่ ด้านคุณค่าและความหมายของอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
จันทบุรี เป็นดั่งต้นไม้ที่ ดังนั้น ในการวิเคราะห์การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีจึงมีทั้งส่วนที่
มองเห็นได้จากภายนอก และส่วนที่มองไม่เห็นซึ่งได้แก่ส่วนที่อยู่ใต้พื้นดิน  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำข้อมูล
ดังกล่าวไปให้เจ้าของวัฒนธรรมตรวจสอบ อีกครั้งเพื่อพิจารณาว่าอะไรคือองค์ประกอบส่วนที่มองเห็น
กับส่วนที่มองไม่เห็นของอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น จากนั้นจึงได้ทำการจำแนกและวางตำแหน่งลงใน
โครงสร้างของต้นไม้แห่งคุณค่า ตามรายละเอียด ดังนี้  

 
                                สีสนั         กลิ่น            รูปลักษณ์             วิธีการบริโภค 

                รสชาติ                                                                 วิธีการผลิต              
ช่องทางการเผยแพร่                  บรรจุภัณฑ์ 
 ชื่ออาหาร                 พ้ืนที่บริโภค 

อุณหภูมิ                ขนาด 
สูตรอาหาร                                                                                  สว่นประกอบ    
    
  
 
 

              สารอาหาร                                                                                           สว่นประกอบ 
         คุณค่าทางโภชนาการ /โทษ                                          กฎ/ข้อห้าม/ธรรมเนียมปฏิบัติ                                                           
ประวัติ/ที่มา              ภูมิปัญญา                                         ความเชื่อ         ความหมาย 
 

 

ภาพ 35 แสดงการวิเคราะห์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ตามแนวคิดตามแนวคิด ต้นไม้แห่งคุณค่า 
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จากภาพ 35 เมื่อเปรียบอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเป็นดังต้นไม้ ส่วนที่มองเห็นคือส่วนที่เป็น
ลำต้น ดอก ผล ใบที่สามารถมองเห็นจับต้องได้ สัมผัสได้ เปรียบได้กับส่วนที่เป็นรูปแบบ (form) ของ
สื่อวัตถุอย่างอาหารท้องถิ่น ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ส่วนที่เป็นดอก ผล ใบ ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 
ประกอบไปด้วย รูปลักษณ์ของอาหารซึ่งเป็นลักษณะภายนอกที่บ่งบอกได้ว่าเป็นอาหารชนิดใด, สีสัน
ของอาหาร, กลิ่นของอาหาร, วิธีการบริโภค เป็นวิธีปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบ, 
รสชาติ เป็นความรู้สึกตอบสนองทางประสาทสัมผัสที่ได้รับเมื่ออาหารที่สัมผัส รสพ้ืนฐานที่มนุษย์รับรู้
ได้ คือ รสหวาน รสเปรี้ยว รสเค็ม และรสขม, วิธีการผลิต เป็นกระบวนการขั้นตอนในการประกอบ
อาหาร, พื้นที่บริโภคหมายถึงแหล่งบริโภคเช่นตามครัวเรือน ตามร้านอาหาร ตามแหล่งท่องเที่ยว
ต่างๆ, ช่องทางการเผยแพร่ คือช่องทางที่อาหารท้องถิ่นได้ถูกเผยแพร่ให้เป็นรู้จักเช่น ตามสื่อต่างๆ 
ตามร้านอาหาร ตามร้านขายของฝาก เป็นต้น, บรรจุภัณฑ์ คือวัสดุที่นำประกอบเป็นภาชนะหุ้มห่อ
อาหารเพ่ือประโยชน์ในการใช้สอยและเป็นช่องทางในการสื่อสารเกี่ยวกับคุณลักษณะและภาพลักษณ์
ของอาหาร ชื่ออาหาร เป็นคำที่ตั้งขึ้นเพื่อใช้เรียกอาหารแต่ละชนิด, อุณหภูมิของอาหารที่รับรู้ได้จาก
ปลายประสาทของร่างกาย และขนาดของอาหารที่เป็นสมบัติทางภายภาพเช่น มวล น้ำหนัก ซึ่งมี
กระทบต่อการยอมรับของผู้บริโภคที่มักใช้ขนาดเป็นเกณฑ์กำหนดด้านคุณภาพที่สำคัญเช่น ผลผลิตที่
มีขนาดใหญ่ก็สามารถบ่งชี้ว่าได้รับการดูแลบำรุงเลี้ยงดูอย่างดี มีความบริบูรณ์ เป็นต้น 

ส่วนองค์ประกอบที่มองไม่เห็น (invisible part) คือส่วนรากที่เป็นองค์ประกอบของ
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีโดยไม่สามารถมองเห็นได้ในเชิงรูปธรรม อาจต้องอาศัยการตีความวิเคราะหจ์ึง
จะเข้าใจ ประกอบด้วย ความหมายของอาหาร ประวัติที่มา คุณค่าของอาหารทั้งในมิติด้านโภชนาการ 
และมิติเชิงสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงความเป็นท้องถิ่นและตัวตนของคนในพื้นที่นั้น ๆ  ภูมิปัญญาด้าน
อาหาร มิติด้านความเชื ่อ กฎระเบียบข้อห้ามและธรรมเนียมปฏิบัติต่าง ๆ ของอาหาร, คุณค่า
สารอาหารต่าง ๆ ที่อยู่ในอาหารแต่ละชนิด 

อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมุมมองของคนจันทบุรีและมุมมองของนักท่องเที่ยว 
การค้นหาคำตอบจากนิยามของคำว่า อัตลักษณ์ที่มี 2 ด้านคือ ด้านหนึ่งเป็นตัวกำหนด

ขอบเขตว่าเราเป็นใคร เรามองตัวเราอย่างไร เราเหมือนหรือต่างจากคนอื่นอย่างไรและอีกด้านหนึ่ง 
คนอื่นรู้สึกเช่นเดียวกับเราด้วยหรือไม่? และมองตัวเราอย่างไร? ซึ่งเป็นมุมมองและการรับรู้อัตลักษณ์
ระหว่างคนในกับคนนอก ผู้วิจัยจึงได้ทำการตรวจสอบทั้งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรมซึ่งเป็น
คนในและกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เป็นคนนอกโดยให้บอกถึงอาหารท้องถิ่นที่สะท้อนหรือให้ความรู้สึกว่า
เป็นอาหารของจังหวัดจันทบุรีคนละ 10 รายการ ผลการศึกษา สรุปได้ดังนี้ 
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ตาราง 9 แสดงอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมุมมองของคนในและคนนอก 

อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมุมมองของ 
“คนใน” (เจ้าของวัฒนธรรม) 

อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมุมมองของ 
คนนอก (นักท่องเที่ยว) 

1. แกงหมูชะมวง  
2. เส้นจันท์ผัดปู  
3. ก๋วยเตี๋ยวเลียง  
4. ไก่ต้มกระวาน  
5. ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ  
6. น้ำพริกปูไข่  
7. ปลาพล่าดอกกล้วย  
8. แกงป่าใส่หน่อสัปปะรด 

1. แกงหมูชะมวง  
2. ไก่ต้มกระวาน  
3. เส้นจันท์ผัดปู  
4. ก๋วยเตี๋ยวเลียง  
5. ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ  
6. อาหารทะเล (Seafood) 
7. ก๋วยเตี๋ยวทะเล/เย็นตาโฟ ปู กั้ง  
8. มัสมั่นทุเรียน 

9. อาหารทะเล (Seafood) 
10. ก๋วยเตี๋ยวผัดน้ำกุ้ง 
11. ปลาเงี่ยน (บางกะจะ) 
12. แกงส้มใบสันดาน 
13. ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม 

14. ข้าวต้มจันทบูร 
15. แกงบวน 
16. ข้าวมันไก่ใส่น้ำพริกเผา 

17. ปาท่องโก๋น้ำจิ้ม 
18. สละลอยแก้ว 
19. ขนมมัดใต้ 
20. เครื่องดื่มน้ำสำรอง  

21. เครื่องดื่มน้ำมะปี๊ด  

9. ยำมังคุด  
10. ส้มตำทุเรียน 
11. ข้าวมันไก่ใส่น้ำพริกเผา 
12.สละลอยแก้ว 
13.ขนมควยลิง 
14.ปาท่องโก๋น้ำจิ้ม 
15.เครื่องดื่มน้ำสำรอง  
16. เครื่องดื่มน้ำมะปี๊ด 

 
จากการสำรวจอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีในมุมมองของคนในโดยไม่เร ียง

ตามลำดับ พบว่ามีเมนูอาหารทั้งสิ้น 21 เมนู เครื่องดื่ม 2 เมนู ประกอบด้วย แกงหมูชะมวง เส้นจันท์
ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง ไก่ต้มกระวาน ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ น้ำพริกปูไข่ ปลาพล่าดอกกล้วย แกงป่าใส่
หน่อสัปปะรด อาหารทะเล (Seafood) ก๋วยเตี๋ยวผัดน้ำกุ้ง ปลาเงี่ยน (บางกะจะ) แกงส้มใบสันดาน 
ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม ข้าวต้มจันทบูร แกงบวน ข้าวมันไก่ใส่น้ำพริกเผา ปาท่องโก๋น้ำจิ้ม สละลอยแก้ว 
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ขนมมัดใต้ เครื่องดื่มน้ำสำรองและเครื่องดื่มน้ำมะปี๊ด ส่วนอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมุมมอง
ของคนนอกหรือนักท่องเที่ยว พบว่ามีเมนูอาหารทั้งสิ้น 16 เมนูโดยไม่เรียงตามลำดับประกอบด้วย 
แกงหมูชะมวง ไก่ต้มกระวาน เส้นจันท์ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง ข้าวคลุกพริกเกลือ อาหารทะเล ก๋วยเตี๋ยว
ทะเล/เย็นตาโฟปู กั้ง มัสมั่นทุเรียน ยำมังคุด ส้มตำทุเรียน ข้าวมันไก่ใส่น้ำพริกเผา สละลอยแก้ว ขนม
ควยลิง ปาท่องโก๋น้ำจิ้ม เครื่องดื่มจากสำรองและเครื่องดื่มน้ำมะปี๊ด 

 

 

ภาพ 36 แสดงมุมมองการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีระหว่างคนในกับคนนอก  

เมื่อนำอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีระหว่างคนนอกกับคนในมาวางทาบกันดูจะ
พบว่ามีการรับรู ้อัตลักษณ์ทั ้งอาหารท้องถิ ่นและเครื่องดื ่มที ่สอดคล้องกัน 12 เมนู (ดูภาพ 36) 
ประกอบด้วย แกงหมูชะมวง เส้นจันท์ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง ไก่ต้มกระวาน ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ 
อาหารทะเล สละลอยแก้ว เครื่องดื่มน้ำสำรองและน้ำมะปี๊ด โดยคนในส่วนใหญ่รับรู้หรือรู้ตัวเองได้
ว่าอาหารท้องถิ่นดังกล่าวมีความคุ้นเคยและพบเห็นมาตั้งแต่ยังเป็นเด็กวัยเยาว์ มีให้รับประทานอยู่
ทั่วไปตั้งแต่ในครอบครัวที่คุณแม่หรือคุณย่าคุณยายทำให้รับประทานหรือพบตามงานบุญต่าง ๆ เช่น
งานบุญตามวัด งานบวช งานแต่งงานหรืองานศพที่จะมีอาหารข้างต้นไว้คอยเลี้ยงแขกที่มาร่วมงาน
หรือแม้แต่การวางจำหน่ายตามตลาด ตามร้านข้าวแกงในท้องถิ่น ตามงานของดีประจำจังหวัดรวมถึง
การพบเห็นตามสื่อประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐที่มักจะมีการนำเมนูอาหารข้างต้นมาทำการ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์โดยพิจารณาได้จากข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพและวัฒนธรรมอาหารการกินของ
ชาวจันทบุรีเมนูอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของชาวจันทบุรี จะมีการระบุในเอกสารจากมุมมองของภาครัฐ
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และหน่วยงานราชการท้องถิ ่นเป็นส่วนใหญ่ และมีการแพร่กระจายองค์ความรู ้ไปยังชุมชน 
สถาบันการศึกษาในการรับรู้อัตลักษณ์ร่วมกัน หรือแม้แต่การนำเมนูอาหารท้องถิ่นข้างต้นมาเลี้ยงตอน
รับแขกบ้านแขกเมือง ซึ่งในระยะหลัง คนในยังรับรู้ได้ว่าอาหารทะเลเป็นอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันท์
ที่มีความโดดเด่นและทำให้คนนอกรู้จักจันทบุรีมากยิ่งขึ้นตั้งแต่ในยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่เป็น
ต้นมา เนื่องจากมีแหล่งท่องเที่ยวแบบโฮมเสตย์หมู่บ้านชาวประมงเกิดขึ้นจำนวนมากมีกิจกรรม
ท่องเที่ยวที่น่าสนใจเช่น กินปู ดูเหยี่ยว ล่องแพเปียก มีแพคเกจบุฟเฟ่ต์อาหารทะเลแบบไม่อ้ันทำให้ใน
ระยะหลังเมนูอาหารทะเลจะได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวมากกว่าเมนูพื้นบ้านอื่น ๆ ซึ่งคนใน
ส่วนใหญ่มองว่าเหตุที่นักท่องเที่ยวรู้จักอาหารทะเลมากขึ้นนั้นเกิดจากการประชาสัมพันธ์ในสื่อต่าง ๆ 
เช่น รายการท่องเที่ยวทางโทรทัศน์หรือทางสื่อออนไลน์ที่มุ่งนำเสนอเนื้อหา (Content) ไปที่แหล่ง
ท่องเที่ยวทางทะเลกันเป็นส่วนใหญ่ จึงทำให้อาหารทะเลของเมืองจันท์เป็นที่รู ้จักเพิ่มมากขึ้นทั้ง
อาหารทะเลสดและอาหารทะเลแปรรูปและเมื่อต้นปี พ.ศ. 2565 เมนูไวรัลในสื่อสังคมออนไลน์อย่าง
หมึกช็อตและหมึกซาชิมิถูกสื่อสารบอกต่อผ่านทุกช่องทางสื่อ ในพื้นที่จังหวัดจันทบุรีเองก็ใช้กระแส
ความนิยมดังกล่าวทำการประชาสัมพันธ์ผ่านสื ่อโดยผู้ประกอบการร้านอาหารเองและการแชร์
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวที่ได้มาลิ้มลอง จึงส่วนหนึ่งที่ทำให้อาหารทะเลของจันทบุรีเป็นที่รู้จัก
อย่างกว้างขวางและเป็นการตอกย้ำถึงความสดของวัตถุดิบอาหารและความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรในท้องทะเลของจังหวัดจันทบุรี  

 

 

ภาพ 37 แสดงหมึกช็อตและหมึกซาชิมิตามร้านอาหารในจันทบุรีที่สื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

ที่มา: ไบร์ทพาตะลอน, 2565 
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นอกจากนั้นยังเกิดจากการสื่อสารกันเองของคนนอก ที่มีการบอกต่อกันในระดับปัจเจก
และการใช้สื ่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางในการสร้างการรับรู้ทั ้งการโฆษณาประชาสัมพันธ์ของ
ผู ้ประกอบการร้านอาหารทะเล การรีว ิวผ ่านผู ้ม ีอ ิทธ ิพลบนโลกออนไลน์ ( influencer) หรือ 
Youtuber การแชร์ประสบการณ์ของคนที่เคยมาเที่ยว เป็นต้น จึงเป็นเหตุผลที่คนในส่วนใหญ่รู้ตัวเอง
ว่าอะไรคือเมนูอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรีและพบเห็นวิธีการบอกให้คนอ่ืนได้รับรู้ถึงอัตลักษณ์
ของอาหารท้องถิ่นเมืองจันทบุรีทั้งในกลุ่มคนในและคนนอกด้วยกันเอง 

ส่วนเมนูอื่นที่พบไม่สอดคล้องกันในฝั่งมุมมองจาก คนใน พบว่า มีเมนู ข้าวเกรียบอ่อน
น้ำจิ้มปลาพล่าดอกกล้วย แกงส้มใบสันดาน แกงป่าใส่หน่อสัปปะรด ก๋วยเตี๋ยวผัดน้ำกุ้ง ข้าวต้มจันท
บูร และแกงบวน ซึ่งจากการสำรวจ คนใน รับรู้เนื ่องมาจากเป็นอาหารที่พบเห็นและทำกินอยู่ใน
ชีว ิตประจำวัน มีความรู ้ส ึกคุ ้นเคยมาตั ้งแต่อดีต  มีวางขายเฉพาะบางพื ้นที ่บางร้านและถูก
ประชาสัมพันธ์ให้ คนนอก ได้รับรู้ค่อนข้างน้อย จึงทำให้คนนอกพอรู้จักบ้างแต่อาจไม่คุ้นหูเท่าใดนัก 

ส่วนเมนูอาหารท้องถิ่นจันท์ที่ คนนอก มองเห็นต่างจากคนใน ประกอบด้วย ก๋วยเตี๋ยว
ทะเล/เย็นตาโฟปูกั้ง มัสมั่นทุเรียน ยำมังคุด ส้มตำทุเรียน และขนมควยลิง เหตุผลของ คนนอก ส่วน
ใหญ่มองว่า เมนูอาหารข้างต้นได้รับรับการบอกกล่าวผ่านสื่อโดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลน์ จึงทำให้เมนู
ดังกล่าวเป็นที่รู้จักแพร่หลายต่อคนนอกและตัวสื่อเองมีการนำเสนอเมนูอาหารในมุมของความแปลก
แตกต่างจากที่อื่นเช่น เมนูมัสมั่นที่เคยเห็นแต่การนำมันฝรั่ งมาเป็นวัตถุดิบแต่ที่เมืองจันท์ใช้ทุเรียน
แทนมันฝรั่ง ส้มตำทุเรียนที่คนส่วนใหญ่ไม่เคยรับประทานหรือแม้แต่ขนมชื่อแปลกอย่าง ขนมควยลิง 
ซึ่งเกิดเป็นคำถาม ทั้งรสชาติ รูปร่าง หน้าตาจะเป็นอย่างไร? เมื่อผู้รับสารหรือนักท่องเที่ยวเห็นว่า
แปลกจึงเกิดเป็นภาพจำว่าจังหวัดจันทบุรีมีของกินที่แปลกแตกต่างจากที่อื่นและต้องหาโอกาสที่จะ
เดินทางมารับประทานเพ่ือสร้างประสบการณ์ให้กับตนเอง 

ส่วนมุมมองปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในสายตาของคน
ใน ผู้วิจัยพบว่าการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นผ่านการรับรู้ของคนในที่คนจันทบุรีสื่อสารให้สังคม
ภายนอกได้รับรู้ มีทั้งสิ้น 7 อัตลักษณ์ ได้แก่ 

1. อัตลักษณ์ อาหารจันท์อุดมไปด้วยสมุนไพรที่เป็นประโยชน์ต่อผู้รับประทาน 
2. อัตลักษณ์ ความอุดมสมบูรณ์ของวัตถุดิบทางธรรมชาติจากยอดเขาถึงท้องทะเล 
3. อัตลักษณ์ เมืองแห่งผลไม้เมืองร้อน 
4. อัตลักษณ์ บรรพบุรุษมีภูมิปัญญาในการจัดการด้านอาหาร 
5. อัตลักษณ์ เมนูที่แปลกและหลากหลายตามกลุ่มชาติพันธุ์ 
6. อัตลักษณ์ รสชาติจันท์แท้ ต้องหวานนำไว้ก่อน 
7. อัตลักษณ์ อาหารป่า รสจัด เผ็ดร้อน หอมกว่าที่อ่ืน 
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ส่วนการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในสายตาของคนนอกหรือนักท่องเที่ยว 
ผู้วิจัยพบอัตลักษณ์ดังกล่าวจำนวน 6 อัตลักษณ์ ได้แก่ 

1. อัตลักษณ์ ความเป็นเมืองผลไม้  
2. อัตลักษณ์ อาหารมีความหลากหลายเนื่องจากความสมบูรณ์ทางธรรมชาติ  
3. อัตลักษณ์ คนจันท์ มีภูมิปัญญาด้านอาหาร 
4. อัตลักษณ์ อาหารปลอดภัย ไกลจากแหล่งอุตสาหกรรม 
5. อัตลักษณ์ มีขนมแปลก 
6. อัตลักษณ์ มีอาหารบ้าน ๆ ที่หาทานได้ยาก 
 

 

ภาพ 38 แสดงมุมมองปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีระหว่างคนในกับคนนอก 

เมื่อนำปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีระหว่าง ‘คนนอกกับคน
ใน’ มาวางทาบกันดูพบว่า มีการรับรู้อัตลักษณ์ที่สอดคล้องกันในเรื่องความอุดมสมบูรณ์ของวัตถุดิบ
ทางธรรมชาติจากยอดเขาถึงท้องทะเล มีเมนูอาหารที่หลากหลายเนื่องจากความหลากหลายของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ในจันทบุรีและความชาญฉลาดในการจัดการด้านภูมิปัญญาอาหารของคนจันทบุรี จาก
มุมมองการรับรู้ถึงอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นที่คล้ายคลึงกันทั้งคนนอกและคนในสามารถวิเคราะห์ได้
ดังนี้  
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1. เขตภูมิศาสตร์พื้นที่ตั้งของจังหวัดจันทบุรีมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 
เคยมีคนกล่าวไว้ว่าบนผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ของจังหวัดจันทบุรีที่หว่านสิ่งใดก็เจริญเติบโตทั้งวัตถุดิบที่
เป็นพืชผักต่าง ๆ ของป่ามากมายกระจายอยู่ตามพ้ืนที่ทั่วจังหวัด เป็นแหล่งผลิตและค้าของป่ารวมทั้ง
เนื้อสัตว์ป่า ทรัพยากรธรรมชาติที่โดดเด่นและเป็นที่รู้จักของคนทั่วไปคือ เครื่องเทศและสมุนไพร ใน
พ้ืนที่จังหวัดจันทบุรีจึงพบเห็นเมนูแกงป่าอยู่เป็นจำนวนมากที่ใส่พืชสมุนไพรหลากหลายชนิดและใส่ใน
ปริมาณมากกว่าแกงของภาคกลาง นิยมใส่พืชผักที่ใช้แต่งกลิ่นเช่น ใบมะกรูด ใบกะเพรา ใบยี่หร่า 
ผักชีฝรั่ง ซึ่งตำรับอาหารจันท์แท้จะใส่ผักชีฝรั่งแทนผักชีไทยจะยิ่งเพิ่มความเผ็ดร้อนและกลิ่นหอมอัน
เป็นเอกลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี  

อัตลักษณ์วัตถุดิบของพืชสมุนไพรที่สำคัญของจันทบุรีคือ พริกไทย ซึ่งปรากฏอยู่ใน
คำขวัญของจังหวัดว่า “พริกไทยพันธุ์ดี” โดยพริกไทยในจันทบุรีนั้นเริ ่มมีมากในกรุงรัตนโกสินทร์
ตอนต้นโดยนักธรรมชาติวิทยาชาวฝรั่งเศสได้เดินทางมาถึงเมืองจันทบูรเมื่อปี พ.ศ. 2401 ในสมัย
รัชกาลที่ 4 โดยได้เดินทางไปที่น้ำตกพริ้วและเห็นไร่พริกไทยจำนวนมากของชาวไทยเชื้อสายจีนที่ปลูก
ไว้และยังค้นพบหลักฐานแผนที่ประเทศไทย พ.ศ. 2455 ว่าในพื้นที่จังหวัดจันทบุรีมี อ่าวพริกไทย  
อยู่บริเวณหนองบัว อ่าวเสม็ดงาม ซึ่งสันนิษฐานว่าเป็นสถานที่ค้าขายหรือขนส่งพริกไทยโดยในปี พ.ศ. 
2535 กองโบราณคดีใต้น้ำค้นพบซากเรือจมที่มีพริกไทยอยู่ในท้องเรือเป็นจำนวนมาก (กามนิต ดิเรก
ศิลป์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 กรกฎาคม 2564) และในบริเวณริมน้ำจันทบูรยังคงปรากฏร่องรอยความรุ่ม
รวยของการค้าพริกไทยผ่านบุคคลสำคัญอย่างหลวงราชไมตรี คหบดีผู้ค้าเครื่องเทศ สมุนไพร อัญมณี 
มาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 โดยพบเอกสารเก่าที่บอกเล่าการซื้อขายเครื่องเทศจากชาวจันทบุรีกับ  
ชาวกรุงเทพฯ โดยในยุคนั้นใช้คำว่า พริกขาว กับ พริกดำ  ปัจจุบันชาวจันทบุรีจะปลูกพริกไทยอยู่  
2 สายพันธุ์คือ สายพันธุ์มาเลเซียและสายพันธุ์จันทบุรีดั้ งเดิม (พันธุ์พื้นเมือง) ที่ปลูกกันมาตั้งแต่สมัย
กรุงศรีอยุธยาโดยคุณสมบัติเด่นของสายพันธุ์จันทบุรีดั้งเดิมคือเรื่องความเผ็ดกว่าและความหอมที่ฉุน
กว่าพันธุ์มาเลเซีย (เฉลิมชล ช่างถม, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 มีนาคม 2565) ชื่อพริกไทยสายพันธุ์จันทบุรี
นั้นชาวจันทบุรีบางคนจะเรียกว่า พันธุ์ปรางถี่ กิ่งของพริกไทยจะมีความถี่กว่าพันธุ์อื่น ๆ ชาวบ้าน  
จึงใช้ความถี ่ของปรางหรือกิ ่งนี้เป็นชื ่อเรียก ปัจจุบันพริกไทยพันธุ ์พื ้นเมืองเริ ่มห่างหายไปจาก  
การเพาะปลูกและนิยมปลูกพันธุ์มาเลเซียเนื่องจากให้ผลผลิตที่ดีกว่า 

ส่วน เร่วหอม พืชพื้นถิ่นเฉพาะที่สร้างความเป็นเอกลักษณ์ของกลิ่นแกงเผ็ดและผัด
เผ็ดของจันทบุรี เร่วหอมยังใช้ไหลหรือรากเป็นส่วนผสมในเครื่องแกงต้มชะมวงหรือนำไปต้มในน้ำ
ก๋วยเตี๋ยวเลียง ทำให้ได้รสชาติเฉพาะที่หวานติดโคนลิ้นเป็นรสหวานที่ต้องกลืนเข้าไปก่อนและจึง
ตกค้างให้ซึมซาบอยู่ในปาก รวมถึงกลิ่นหอมของสมุนไพรที่ต่างจากก๋วยเตี๋ยวทั่วไป จนก๋วยเตี๋ยวเลยีง
กลายเป็นสัญลักษณ์ของจันทบุรีอีกอย่างหนึ่ง (จีรประทีป ทองเปรม, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 กันยายน 
2564)  
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สมุนไพรที่เป็นเอกลักษณ์ของจันทบุรีอีกชนิดหนึ่งคือ กระวาน ที่มักจะขึ้นอยู่ตามป่า
ที่มีความชื้นสูงและมีไม้ใหญ่ปกคลุม มักจะพบกระจายตามบริเวณแถบป่าเขาสอยดาวและเขาสระ
บาปจังหวัดจันทบุรี เดิมทีนั้นกระวาน ไม่ได้เป็นเครื่องปรุงแต่งกลิ่นแต่เป็นผักในตำรับอาหารดั้งเดิม
ของเมืองจันท์โดยคนจันท์เอาหน่ออ่อนกระวานมาจิ้มกับน้ำพริก กระวาน ในยุคเริ่มต้นนั้นปลูกเพ่ือนำ
เมล็ดมาขายเป็นเครื่องเทศ ส่วนเมนูไก่บ้านผัดกระวาน ไก่บ้านต้มกระวานใส่ระกำ ไม่ใช่อาหารดั้งเดิม
ของเมืองจันท์ เพิ่งมามีในยุคหลังนี่เอง โดยร้านอาหารท้องถิ่นได้นำกระวานมาแต่งกลิ่น จนได้รับ 
ความนิยมและถูกใจนักท่องเที่ยว (อร่าม อรรถเจดีย์, 2550) บนผืนดินที่มีความอุดมสมบูรณ์นี้ทำให้
จันทบุรีมีชื่อเสียงในเรื่องพืชสมุนไพรและเครื่องเทศต่าง ๆ ทั้ง พริกไทย เร่ว กระวาน เป็นต้น อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีจึงมีรสชาติและกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์  

 

 

ภาพ 39 แสดงพริกไทย เร่วหอม กระวาน พืชสมุนไพรที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรี 

นอกจากนั้นความมีชื่อเสียงในเรื่องเมืองแห่งผลไม้ ถือเป็นทุนทางสัญลักษณ์สำคัญที่
ทำให้จังหวัดจันทบุรี มีอาหารที ่เป็นเอกลักษณ์จากการนำวัตถุดิบอย่างผลไม้เมืองร้อนมาเป็น
ส่วนประกอบในอาหารท้องถิ่นเช่น การใส่ระกำแทนความเปรี้ยวจากมะนาวในเมนู ไก่บ้านต้มกระวาน 
หรือแม้แต่การนำ มะปี๊ด พืชท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี มาเป็นส่วนประกอบในน้ำพริกเกลือแทน
มะนาว ได้กลิ่นหอมอีกแบบหนึ่ง โดยปัจจุบันร้านอาหารท้องถิ่นพยายามผลักดันมะปี๊ด ซึ่งเป็นพืชรอง
ที่ขึ้นได้ทุกที่ถูกนำมาเป็นอาหารหลากหลายรูปแบบ ทำให้คนทั่วไปหรือนักท่องเที่ยวได้มองเห็นว่า
โอกาสข้างหน้าอาจกลายเป็นพืชหลักได้ ส่วนเมนูมัสมั่นทุเรียนเกิดมาจากช่วงที่ทุเรียนราคาตกต่ำ  
จนวันหนึ่งกลายเป็นเป็นเมนูดังของร้านอาหารเก่าแก่ในจังหวัดจันทบุรี ส่วนส้มตำทุเรียน ซึ่งต้องเป็น
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ตำไทย ไม่ใส่ปลาร้า นอกจากจะเกิดขึ้นในยุคที่ทุเรียนล้นตลาดแล้ว ยังเป็นเมนูที่ทางจังหวัดได้มีการ
ส่งเสริมให้เป็นที่รู้จักซึ่งเกิดขึ้นในยุคผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรีนายอมร อนันตชัย (พ.ศ. 2536- พ.ศ. 
2541) เป็นยุคของการยกระดับอาหารท้องถิ่นจันท์จึงเริ่มเกิด ทุเรียนทอด ทุเรียนผัด ในยุคหลังต่อมา
ก็เริ่มมีการนำผลไม้ชนิดอื่น ๆ ที่อยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์เป็นเมนูอาหารที่ทำให้นักท่องเที่ยวรู้จัก
จันทบุรีมากข้ึนเช่น ยำมังคุด ยำทุเรียน เป็นต้น (อร่าม อรรถเจดีย์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2564) 

 

  

ภาพ 40 แสดงส้มตำทุเรียน และ ยำมังคุด 

ส่วนต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติจากท้องทะเล ก็พบวัตถุดิบที่นำมาประกอบเป็น
อาหารได้อย่างหลากหลายทั้งกุ ้ง หอย ปู ปลา โดยเฉพาะชาวจันทบุรีที ่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชายฝั่ง
ประกอบอาชีพประมงแบบพ้ืนบ้านได้มีการนำเอาผลผลิตที่ได้จากการประกอบอาชีพนำมาเป็นอาหาร
ที่สอดคล้องตามวิถีชีวิตโดยอาศัยภูมิปัญญาของคนในชุมชนตามฉบับชาวประมงแท้ ๆ อัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นจันท์ที่มาจากทรัพยากรท้องทะเลเช่น เส้นจันท์ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวผัดน้ำกุ้ง น้ำพริกปูไข่ 
ปลาทูต้มเค็ม ปลาพล่าดอกกล้วย เป็นต้น 

2. จันทบุรีมีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้ค้นพบ 
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นอยู่เป็นจำนวนไม่น้อย ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทย จีน ญวน ชอง ซึ่งแต่ละ
กลุ่มก็มีวิถีการดำเนินชีวิตวิถีการบริโภคที่เป็นเอกลักษณ์ในแบบฉบับของตัวเอง การเปลี่ยนผ่านของ
กาลเวลาก็ทำให้มีการผสมผสานวัฒนธรรมกันอย่างกลมกลืนลงตัวเช่น ก๋วยเตี๋ยวเลียงที่สันนิษฐานว่า
น่าจะเกิดขึ้นตั้งแต่ญวนอพยพมาตั้งถิ่นฐานที่จันทบุรี หรือแม้แต่เมนูหมูชะมวงที่มีต้นกำเนิดมาจาก
กลุ่มชาติพันธุ์ญวน (ขวัญวริณญา มายะรังสี, ผู้ให้สัมภาษณ์, 12 พฤศจิกายน 2564) 

กลุ่มชาติพันธุ์จีนและญวนที่มาทำการค้าขายในจันทบุรี ทำให้เกิดวัฒนธรรมอาหาร
อยู่เป็นจำนวนมากโดยเฉพาะย่านการค้าตามริมน้ำ (ขลุง, พลิ้ว, หนองบัว, บางกะจะ, ริมน้ำจันท์, 
มะขาม, ท่าเฉลบ) ดังนั้น วัฒนธรรมการกินก็จะอยู่แถวริมน้ำ เกิดอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยวที่
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สะท้อนความเชื่อในเรื่องของสัญลักษณ์ความมีอายุมั ่นขวัญยืน ความเป็นมงคลในชีวิต จากเส้น
ก๋วยเตี๋ยวที่มีต้นแบบมาจากชาวจีนในท้องถิ่นจันทบุรีที่มีลักษณะเป็นเส้นเล็กแต่จะมีคุณสมบัติเหนียว
นุ่มและไม่เปื่อยยุ่ยหรือขาดง่ายเหมือนกับก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กชนิดอื่นโดยทั่วไปได้กลายเป็นอาหารที่ขึ้น
ชื่อและเป็นเอกลักษณ์ที่เรียกว่า เส้นจันท์ ที่ชาวไทยและจีนในพื้นที่ได้มีการประยุกต์ผสมผสานให้
สอดคล้องกับบริบทของวัตถุดิบในท้องถิ่นเช่น เส้นจันท์ผัดปู เป็นการนำเอาเส้นก๋วยเตี๋ยวมาผัดรวบกับ
ปูซึ่งเป็นวัตถุดิบที่หาได้ทั่วไปตามชายฝั่งทะเลของจันทบุรีหรือก๋วยเตี๋ยวหมูเลียงที่เป็นการนำเอา
สมุนไพรท้องถิ่นอย่าง เร่วหอม มาเป็นส่วนผสมของน้ำซุป เป็นต้นและปรับประยุกต์เรื่อยมาจนเป็น
เมนูที่เป็นอัตลักษณ์ของเมืองจันท์ (มนตรี พงษ์เจริญ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 30 กันยายน 2564)  

ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยที่ไม่ได้อยู่ในพื้นที่ติดชายฝั่งทะเล อย่างกลุ่มชาติพันธุ์ชอง
ที่เป็นชนชาติรากเหง้าที่อยู่แนบชิดติดผืนดินจังหวัดจันทบุรีมาตั้งแต่เริ่มแรกก็จะนำวัตถุดิบในท้องถิ่น
มาเป็นส่วนประกอบของอาหารเช่น พืชผักที่เป็นสมุนไพร กระวาน พริกไทย เร่วหอม รวมไปถึง
เนื้อสัตว์ที่หาได้ในท้องถิ่นที่อยู่อาศัย กลุ่มคนไทยมักชื่นชอบรสชาติอาหารที่มีรสจัดจ้านโดยพบว่า 
อาหารในชีวิตประจำวันที่กลายมาเป็นอัตลักษณ์มักจะมีสวนประกอบของพริกเช่น น้ำพริกระกำ 
น้ำพริกไข่ปู หรือแกงเผ็ดที่เครื่องพริกแกงจะมีส่วนประกอบของพริกเป็นหลัก 

3. จันทบุรีมีหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นจุดแข็งประการหนึ่งที่ทำให้อาหาร
ท้องถิ่นจันท์เป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมของคนทั่วไป คนจันทบุรีมีต้นทุนทางภูมิปัญญาในการนำ
พืชท้องถิ่นมาเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการผลิตอาหารเป็นยาเช่น เร่วหอม ที่เป็นส่วนประกอบในน้ำ
ก๋วยเตี๋ยวเลียงมีสรรพคุณ แก้ไข้ ขับปัสสาวะ สมุนไพร กระวาน สามารถใช้ได้ทุกส่วนคือ รากใช้ผสม
ในยาฟอกเลือด แก้ลม รักษาโรครำมะนาด รากและหน่อใช้ขับพยาธิในเนื้อให้ออกทางผิวหนัง เปลือก
ใช้แก้ไข้และโรคผิวหนังต่าง ๆ ใบใช้แก้คลื่นเหียนวิงเวียน ดอกใช้รักษาอาการเจ็บฝ่าเท้าและผลใช้ผสม
ในยาธาตุขับลม ยาหอมแก้ลม ยาขับเสมหะและยาช่วยเจริญอาหาร หรือแม้แต่ใบชะมวง ก็ยังเป็นภูมิ
ปัญญาที่ชาวบ้านนำมาประกอบอาหารเพ่ือช่วยเป็นยาระบาย แก้ไข้ กัดเสมหะ แก้ไข และแก้กระหาย
น้ำได้อีกด้วย (อร่าม อรรถเจดีย์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2564) 

จากการตรวจสอบอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีทั้ง คนใน และ คนนอก พบว่ามี
ความรู้สึกและการรับรู้อัตลักษณ์ที่คล้ายคลึงกัน เนื่องมาจากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นร่วมกันของสมาชิก
ในกลุ่ม ทำให้สมาชิกได้ตระหนักถึงลักษณะร่วมของกลุ่มและเข้าใจว่า พวกเรา เป็นใคร แตกต่างไป
จาก พวกเขาอย่างไร โดยอาศัยสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที ่ถ ูกสร้างขึ ้นในระบบวัฒนธรรมของกลุ่ม 
(Schlesinger, 1993) โดยอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีนั้นเป็นอัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ 
(by Nature) ทั้งในเรื่องวัตถุดิบในพื้นที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ พืชพันธุ์ไม้ผล เครื่องเทศ สมุนไพรที่
อยู่ท่ามกลางความอุดมสมบูรณ์ของสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นชุมชนที่อยู่ทั้งในพื้นที่ในชุมชนเมือง 
รวมไปจนถึงพื้นที่ชายฝั่งทะเลและความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่มีวัฒนธรรมการกินที่
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เป็นเอกลักษณ์ เป็นสิ่งสะท้อนถึงความรุ่มรวยทางด้านวัฒนธรรมที่บ่งบอกถึงตัวตนคนจันทบุรี รวมไป
ถึงภูมิปัญญาอันหลักแหลมของบรรพบุรุษที่อาศัยธรรมชาติรอบตัว คิดค้นปรุงแต่งอาหารที่เรียบง่ายให้
เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการและเป็นอาหารสุขภาพ ต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บได้ ปัจจัยข้างต้นจึง
เป็นต้นทุนที่ทำให้คนนอกสามารถรับรู้และเกิดการยอมรับในอัตลักษณ์ร่วมที่คนในได้สื่อสารออกมาให้
คนนอกได้เห็น 

ส่วนปัจจัยอื ่นที ่พบไม่สอดคล้องกัน อย่างอาหารที ่อุดมไปด้วยสมุนไพรที ่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้รับประทานที่คนในรับรู้แต่คนนอกรับรู้ได้แต่เพียงชื่อเมนูอาหาร เนื่องจากวัตถุดิบ
สมุนไพรอัตลักษณ์ของเมืองจันท์ที่นำมาเป็นส่วนประกอบของอาหารไม่ได้ถูกนำเสนอผ่านการบริโภค
จึงทำให้คนนอกไม่รู้ถึงเรื่องราวที่มาและคุณประโยชน์ของอาหารที่ส่งผลต่อสุขภาพของผู้รับประทาน 
ส่วนอัตลักษณ์รสชาติอาหารจันท์แบบต้นตำรับที่มีความหวานนำและอัตลักษณ์อาหารป่าที่รสจัด เผ็ด
ร้อน มีกลิ ่นหอมกว่าที ่อื ่น คนนอกจะไม่ได้ร ับรู ้มาก่อนแต่จะเกิดประสบการณ์ขึ ้นในระหว่าง  
การเดินทางมาท่องเที่ยวที่จันทบุรี ส่วนอัตลักษณ์อาหารปลอดภัยห่างไกลจากแหล่งอุตสาหกรรม  
จากมุมมองคนนอก เป็นผลมาจากการเปรียบเทียบกับแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอื่นใกล้เคียงที่เป็น
เมืองอุตสาหกรรมเช่น ชลบุรี ระยอง ความรู้สึกของคนนอกจึงมองว่าจันทบุรีมีความสมบูรณ์ทาง
ธรรมชาติค่อนข้างสูง ไม่มีแหล่งมลพิษ ดังนั้น อาหารจันท์จึงน่าจะเป็นอาหารที่ปลอดภัยสำหรับ
นักท่องเที่ยว ส่วนมุมมองมีขนมแปลก เนื่องมาจากการเกิดแหล่งท่องเที่ยวชุมชนขนมแปลกริมคลอง
หนองบัวที่มีเมนูขนมที่หาทานได้ยากและมีชื่อที่แปลก รวมไปถึงอัตลักษณ์อาหารป่าบ้าน ๆ ที่หาทาน
ได้ยากซึ ่งคนนอกเกิดรับรู ้ผ ่านสื ่อทุกช่องทางเช่น รายการโทรทัศน์พาเที ่ยวเมืองจันท์ รีวิว  
การท่องเที่ยวในสื่อสังคมออนไลน์ 

การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว 
จากการศึกษาวิจัย อาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรี จากอาหารในชีวิตประจำวัน 

เมื่อได้มาโลดแล่นอยู่ในบรรยากาศของการท่องเที่ยวแล้ว ผู้วิจัยได้เห็นถึงวิธีการสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีออกมาได้หลากหลายรูปแบบ ประกอบด้วย  

1. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านต้นทุนที่เป็นวัตถุดิบทางการเกษตร เนื่องด้วยจังหวัด
จันทบุรีมีลักษณะภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศที่เหมาะแก่เพาะปลูกทั้งพืชผัก ผลไม้ เครื่องเทศ
และพืชสมุนไพรที่นำมาเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารท้องถิ่นอย่าง  เร่วหอม กระวาน และพืชที่
โดดเด่นอย่าง พริกไทย ที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดจันทบุรีนั้นได้ถูกขนานนามว่ามีความหอมและความเผ็ด
อยู่ในอันดับต้น ๆ ของโลกเม่ือเทียบกับประเทศจีนหรืออินเดีย (วิภาวดี ลิ้มประนะ, ผู้ให้สัมภาษณ์ 10 
เมษายน 2564) นอกจากนั้นผลิตทางการเกษตรอย่างผลไม้เมืองร้อนทั้งทุเรียน มังคุด ลำไย สละ 
ลองกองที่ชาวจันทบุรีได้นำมาเป็นส่วนประกอบในอาหาร พืชผักสมุนไพรอื่นอีกจำนวนมากที่มีอยู่ใน
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พื้นที่ภูมิศาสตร์จังหวัดจันทบุรีถูกนำมาผสมผสานกับภูมิปัญญาด้านอาหารของคนในท้องถิ่น เกิดเป็น
เมนูอาหารที่อยู่ในวิถีชีวิตประจำวันตามบ้าน มาสู่เมนูขึ้นโต๊ะตามร้านอาหารแล้วปรับประยุกต์เรื่อยมา 
จนมาอยู่ในพื้นที่สินค้าทางการท่องเที่ยวเช่น แกงหมูชะมวงตามบ้าน มาขึ้นโต๊ะอยู่ในร้านอาหาร 
เปลี่ยนผ่านมาเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวในรูปแบบกระป๋อง แบบแช่แข็ง หรือก๋วยเตี๋ยวผัดปูใน
รูปแบบแห้งพร้อมน้ำปรุง เป็นเส้นกรอบสำหรับทานเล่น ที่มีวางจำหน่ายเป็นของฝาก  (Souvenir) 
ตามแหล่งท่องเที่ยว ที่พัก โรงแรม ร้านขายของฝาก แม้ว่าอาหารท้องถิ่นจันท์ข้างต้นจะไม่ได้นิยามถึง
ความสดใหม่ของอาหารแตเ่ป็นการได้เห็นถึงการคงอยู่ไว้ (Preserve) ของวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของ
ท้องถิ่นจันท์แม้รูปแบบจะถูกปรับเปลี่ยนแต่วัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ยังคงไว้เช่นเดิม 

2. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านกระบวนการประกอบอาหาร การปรับตัวของอาหาร
ท้องถิ่นในบริบทการท่องเที่ยวเป็นส่วนที่ทำให้เกิดการผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นทั้งในแบบ
ดั้งเดิมและการปรับประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัยและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ 
อาหารท้องถิ่นจันท์จึงมีการนำเสนอผ่านกระบวนการประกอบอาหารที่หลากหลายรูปแบบ เช่น  
การนำเอาผลไม้มาทำเป็นอาหารคาว มัสมั่นทุเรียน ยำมังคุด สลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ การผสมผสาน
เมนูท้องถิ่นเข้ากับเมนูอาหารชาติตะวันตกตามร้านกาแฟหรืออาหารฟิวชั่นต่าง ๆ ที่มีการนำวัตถุดิบ
ท้องถิ่น มารังสรรค์เมนูใหม่ในรูปแบบ Innovative เพื่อยกระดับอาหาร จากท้องถิ่นไปสู่ระดับสากล 
from local to global ผ่านสไตล์ Chef Table อีกทั้งเป็นการยกระดับรสนิยม (Taste) ให้กับผู้ที่ได้
ลิ้มรสอาหารถิ่นจันท์ จึงทำให้เห็นได้ว่า การสื่อสารอัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นจันท์ผ่านกระบวนการ
ประกอบอาหารในปัจจุบันนั้นไม่มีการอิงตำราอาหารแบบดั้งเดิมแต่ชาวจันทบุรีมีการปรับประยุกต์
กระบวนการในการประกอบอาหารและรังสรรค์เมนูอาหารให้เข้ากับยุคสมัย แต่กระนั้นก็ยังมีร่องรอย
ความเดิมแท้ที่ยังบ่งบอกได้ถึงความเป็นอัตลักษณ์อาหารของจันทบุรี 
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ภาพ 41 แสดงอาหารและวัตถุดิบที่แสดงอัตลักษณ์ของจันทบุรีในรูปแบบ fine dining 

ที่มา: วลัญช์ สุภากร, 2562  
 
3. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ รสชาติอาหารคาวตามแบบ

ฉบับของคนจันท์แท้ ๆ นั้นจะมีรสชาติหวานนำ ตามด้วยเค็ม เปรี้ยว ส่วนอาหารที่มีส่วนผสมวัตถุดิบ
จากป่า ก็จะมีรสชาติที่เผ็ดและเข้มข้นด้วยเครื่องเทศสมุนไพร ดังนั้น อาหารที่มีวางจำหน่ายอยู่ตาม
ตลาดหรือแม้แต่ตามร้านอาหาร ส่วนใหญ่แล้วจะยังคงรักษาอัตลักษณ์ของรสชาติอาหารแบบดั้งเดิม
ให้คงอยู่ไว้ ด้วยแนวคิดที่ว่านักท่องเที่ยวต่างถิ่นที่เดินทางมาก็ย่อมต้องการที่จะสัมผัสบรรยากาศและ
รสชาติของอาหารที่บ่งบอกถึงความเป็นท้องถิ่นมากกว่า เพราะการเดินทางท่องเที่ยวคือการค้นหา
ประสบการณ์ท่ีแปลกแตกต่างจากที่เป็นอยู่เดิมแต่ยังพบร้านอาหารส่วนน้อยที่มีการปรับรสชาติเพ่ือให้
ถูกปากกับนักท่องเที่ยวเช่น ลดความหวานลงบ้าง อาหารที่รสจัดก็ลดความเผ็ดลง 

4. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านวิถีชีวิตและเชื้อชาติ เนื่องด้วยชาวจันทบุรีมีประชากร
ที่มีความหลากหลายทางกลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง ไทย จีน ญวณ ชอง ความหลากหลายทางเชื้อชาติของ  
ชาวจันทบุรีเป็นจุดเริ่มต้นของอาหารท้องถิ่นที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มและมีการผสมผสานจน
เกิดเป็นเมนูที่เป็นอัตลักษณ์ อาทิ กลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทยที่มีวิถีชีวิตในการดำรงชีพด้วยการทำประมงก็
จะพบเห็นอาหารที่เชื่อมโยงกับวิถีการทำมาหากินและวัตถุดิบในท้องถิ่นเช่น ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ 
ข้าวต้มจันทบูร เป็นต้น ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ชองที่อาศัยอยู่แถบอำเภอเขาคิชฌกูฎ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านการเก็บของป่าและเป็นพรานที่ชำนาญเรื่องผักสด สมุนไพรหลากหลายชนิดนำมา
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เป็นส่วนประกอบและเครื่องเคียงอาหาร จึงทำให้พบเมนูอาหารป่าของชาวชองเช่น ต้มไก่ใส่หน่อ
กระวาน ต้มหมูใบชะมวง แกงป่าจันทบูร เป็นต้น ส่วนชาวจีนอพยพที่อาศัยอยู่แถบริมน้ำจันทบูรและ
กระจายอยู่ตามพ้ืนที่ทั่วไปในจังหวัดจันทบุรีมีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารประเภทเส้นเป็นหลัก จึงทำ
ให้พบเห็นอาหารที่ทำจากเส้นอย่าง ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ ก๋วยเตี๋ยวเลียง ก๋วยเตี๋ยวผัดปู รวมไปถึงชาว
ญวนที่อาศัยอยู่แถบหลังวัดโรมันที่มีเมนูอาหารสืบทอดมาจากบรรพบุรุษอย่าง ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม 
ป๋าท่องโก๋น้ำจิ้ม เป็นต้น ซึ่งทั้งหมดเกิดการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมตามกลุ่มชาติพันธุ์ในท้องถิ่น
จันทบุรีจึงเกิดเป็นอาหารที่มีเสน่ห์ทั้งด้านคุณประโยชน์และความรื่นรมย์ที่ถูกนำเสนอต่อคนทั่วไปและ
ท่องเที่ยวมาจนถึงปัจจุบัน  

5. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านความแปลกหรือใกล้สูญ ตั้งแต่การปรับตัวของอาหาร
ท้องถิ่นในยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ เกิดแหล่งท่องเที่ยวขึ้นมาเป็นจำนวนมากเช่นโฮมเสตย์ 
ตลาดโบราณ อีกทั ้งนโยบายรัฐที ่มีการส่งเสริมแหล่งท่องเที ่ยวในชุมชน หมู ่บ้านและยกระดับ
ผลิตภัณฑ์ในชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ หลายแห่งมีความพยายามในการดึงของดีที่มีอยู่ในชุมชนและสร้าง
จุดขายจากปรากฏการณ์โหยหาอดีต การนำเสนออาหารที ่หาทานได้ยาก ถูกนำเสนอสู ่สายตา
นักท่องเที่ยวอีกครั้ง ซึ่งเป็นการช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่ให้แก่นักท่องเที่ยวและเพ่ือให้นักท่องเที่ยว
เกิดความประทับใจที่ได้เข้าถึงอาหารที่หายากหรือแปลกใหม่เป็นการสร้างจุดขายให้กับชุมชนท้องถิ่น
เช่น ในชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัวที่มีการนำเสนอเมนูของกินและขนมต่าง ๆ ที่แปลกและหา
ทานได้ยากเช่น ขนมจ้าง (ขนมในสมัยรัชกาลที่ 5) ขนมคู่ขวัญจันทบูรณ์ ขนมควยลิง ข้าวต้ มมัดใต้ 
กล้วยน้ำแตก ขนมล่าเตียง ม้าฮ่อ เป็นต้น หรือเมนู ปลาเงี่ยน ในชุมชนท่องเที่ยวบางสระเก้า เมนูชื่อ
แปลกที่ชาวบ้านตั้งขึ้นมาเพื่อสร้างจุดสนใจ ซึ่งก็คือเมี่ยงปลาที่ปรุงจากเนื้อปลาสดนำมาแล่แล้วบีบ
มะนาวใส่ให้สุกคลุกเคล้าสมุนไพรในท้องถิ่น ราดน้ำจิ้มถั่วตัดรสจัดจ้าน กินกับใบชะพลูและใบคะน้า 
ยิ่งกินยิ่งมัน ยิ่งเงี่ยนอยากกินแล้วกินอีกเพราะอร่อยจนหยุดไม่อยู่ และเมนูชื่อแปลกและหายากอยา่ง 
แกงส้มใบสันดาน ในชุมชนเมืองขลุง ต้นสันดานเป็นผักพื้นเมืองของชาวจันทบุรี มีรสใกล้เคียงกับใบ
มะขามอ่อน ชาวจันทบุรีจึงนำมาใช้ปรุงอาหารแทนใบมะขามอ่อน ปัจจุบันชาวจันทบุรีไม่ค่อยมีใคร
รู้จักใบสันดาน จะพบเห็นการทำแกงส้มใบสันดานในพื้นที่อำเภอขลุงเท่านั้น ที่มาของชื่อใบสันดาน 
เนื่องจากใบมีรสเปรี้ยว ถ้าหากจะให้เปรี้ยวจัดขึ้นถึงจะเพิ่มสักเท่าใดความเปรี้ยวก็จะไม่เพิ่มขึ้นไดเ้ลย 
ฉะนั้นจึงเรียกว่าส้มสันดานเพราะมีสันดานเปรี้ยวอยู่เพียงเท่านั้น 

6. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารที่เหมือนกับที่อื่นแต่มีบางสิ่งที่แตกต่างออกไป กลยุทธ์
ในทางการตลาดที่ยังใช้ได้อยู่จนถึงปัจจุบันคือ การขายความแตกต่าง อัตลักษณ์ที่ชัดแจนและแตกต่าง
จากคนอื่นก็มักจะเป็นที่สนใจอยู่เสมอ แม้แต่อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันท์ก็พบว่ามีเมนูอาหารบาง
ชนิดที่ถึงแม้จะเหมือนกับที่อ่ืนแต่ก็มีการนำเสนอความแตกต่างที่ทำให้กลายเป็นอัตลักษณ์ให้คนทั่วไป
ต้องนึกถึงความเป็นท้องถิ ่นจันทบุรีด้วยเช่นกันอาทิ เมนูข้าวมันไก่ที่เหมือนกับที ่อื ่น แต่ถ้ามา



 

 

142 

รับประทานที่จันทบุรีจะมีน้ำพริกเผาอยู่ข้าง ๆ จานเสมอเพื่อเพิ่มรสชาติกลมกล่อมเผ็ดหวานกำลังดี 
ช่วยตัดความเลี่ยนจากข้าวมันไก่ หรือ ปาท่องโก๋ ในแบบฉบับของจันทบุรีก็จะต้องรับประทานกับ
น้ำจิ้มรสหวานอมเปรี้ยวที่ควบคู่อยู่ด้วย ซึ่งสันนิษฐานว่าน่าจะได้อิทธิพลมาจากอาหารเวียดนาม หรือ
แม้แต่ น้ำจิ้มซีฟู้ดที่คนภาคกลางเรียกอยู่นั้นคนจันท์ก็จะเรียกว่า น้ำจิ้มพริกเกลือ ที่ไม่ได้หมายถึงพริก
เกลือที่เป็นเครื่องจิ้มผลไม้แต่เป็นน้ำจิ้มอาหารทะเลที่ผสมรวมระหว่างเกลือ น้ำปลาที่เป็นของดีประจำ
ถิ่น จึงเห็นได้ว่าอัตลักษณ์ที่แตกต่างนี้ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นมาเองแต่เป็นความแตกต่างที่มีที ่มาและมี
เรื่องราว (Story) ในมุมต่าง ๆ ที่ทำให้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันท์ถูกสื่อสารออกมาผ่านความเหมือน
ที่แตกต่าง 

7. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านความเป็น ห้องครัวแห่งภูมิภาคตะวันออก ความอุดม
สมบูรณ์ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีที่แพร่กระจายอยู่ทั่วทุกพื้นที่ภายในจังหวัดจันทบุรีเป็นสิ่งที่เนน้ย้ำ
ให้เห็นภาพความอุดมสมบูรณ์ของวัตถุดิบที่ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารท้องถิ่นของเมืองจันทบุรีได้
เป็นอย่างด ีชาวจันทบรีนั้นมีการหยิบใช้ความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธุ์ธรรมชาติรอบตัวได้อย่างคุ้มค่า 
สรรหาวัตถุดิบจากธรรมชาติปรุงลงหม้อกระทะได้อย่างหลากหลาย  ทั้งคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ที่ได้
เห็นคุณค่าของทรัพยากรสารพัดสารพัน ทำให้เมืองจันทบุรีกลายเป็นพื้นที่สำคัญที่ถูกสื่อสารออกมาให้
เป็น ห้องครัวประจำภูมิภาค ในขณะที่จังหวัดข้างเคียงรอบ ๆ เช่น จังหวัดระยอง ชลบุรี ตราด 
สระแก้ว เป็นเมืองอุตสาหกรรมและเป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษ ซึ่งจังหวัดรอบข้างจะเป็นเหมือนพื้นที่
หรือห้องให้คนทำงาน (working room) แต่จันทบุรีได้วางตำแหน่งตัวเองให้เป็นเหมือนห้องนั่งเล่น 
(Living Room) ให้คนทั่วไปได้มากิน มาอยู ่ มาพักผ่อน โดยถ้ากล่าวถึงเรื ่องอาหาร จันทบุรีก็
เปรียบเสมือนเป็นห้องครัวให้กับภูมิภาคตะวันออก เนื ่องด้วยจันทบุรีมีต้นทุนหลายประการที่
ประกอบด้วย ดินดี ที่ไม่ได้ปลูกแค่ผลไม้เพียงอย่างเดียว สมุนไพรที่ดีก็ปลูกในพื้นที่จังหวัดจันทบุรี 
แนวคิดดังกล่าวจึงได้ถูกบรรจุอยู่ในแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดจันทบุรี พ.ศ. 2566-2570 ด้วย  

8. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านความเป็น เมืองอาหารปลอดภัย  เนื่องด้วยจังหวัด
จันทบุรีเป็นแหล่งผลไม้ที่สำคัญของประเทศทั้ง ทุเรียน มังคุด เงาะ มีการกระจายออกไปจำหน่ายทั้ง
ในประเทศและนอกประเทศเป็นจำนวนมาก โดยในแต่ละปีสามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับ
จังหวัดเป็นจำนวนมาก แต่สิ่งที่ย้อนแย้งอย่างไม่น่าเชื่อก็คือ การทำสวนผลไม้เชิงพาณิชย์ด้วยเกษตร
เคมี ทำให้ชุมชนประสบปัญหาความไม่ปลอดภัยของอาหาร ชาวสวนจันทบุรีถูกตรวจพบสารเคมี
ตกค้างในร่างกายอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยและพบประชาชนที่อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อสารเคมี
สูงขึ้นทุกปี ด้วยกระแสการรักษาสุขภาพ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมาแรงทั้งในและต่างประเทศ 
กลุ่มเกษตรกรชาวจันทบุรีจึงรวมตัวกันจัดตั้งเครือข่ายเกษตรอินทรีย์จันทบุรีเพื่อเปลี่ยนค่านิยมให้หัน
มาบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและผลิตอาหารที่ปลอดสารพิษ มีการปลูกพืชผักแบบออแกนิคแล้วนำมา
เป็นวัตถุดิบในการแปรรูปเป็นอาหารท้องถิ่นหลากหลายเมนูเช่น เมนูก๋วยเตี๋ยวหมูเลียง แกงหมูชะมวง 
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ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ ยำกุ้งหัวปลี ที่ใช้วัตถุดิบจากเกษตรอินทรีย์ให้บริการนักท่องเที่ยวสายธรรมชาติ
ได้ชิม ณ ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด อำเภอเมืองจันทบุรี และแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรอีกหลาย
พื้นที่ในจังหวัด ซึ่งมีทั้งกิจกรรมทริปท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกษตรอินทรีย์และ Workshop ปลูกผักกิน
เองแบบไร้สารเคมี เป็นต้น 

 

 

ภาพ 42 แสดงเมนูอาหารท้องถิ่นแบบออร์แกนิคและกิจกรรมเรียนรู้การทำเกษตรอินทรีย์  

ที่มา: สถานีรักโลก, 2565  

สวนพืชผักเกษตรอินทรีย์บางแห่งในจันทบุรี มีการนำเสนอวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ผ่าน
อาหารท้องถิ่นที่สามารถใช้วัตถุดิบที่หาได้ภายในพื้นที่สวนเกษตรอินทรีย์เช่น เมนูยำมะละกอห่าม 
เมนูที่พบได้เฉพาะงานบุญของกลุ่มชาติพันธุ์ชอง เมนูน้ำพริกกะทิชองที่ เสิร์ฟคู่กับผักเคียงอย่าง ยอด
หวาย กล้วยไข่ต้ม มะละกอต้ม คูณและยอดอินทรีย์ที่ล้วนหาเก็บได้ในสวนป่าหรือแม้แต่เมนูแกงหมู
กระวานที่สะท้อนถึงการหาอยู่หากินแต่ดั้งเดิมของชาวชองที่ยึดอาชีพหาของป่าสมุนไพรหลักอย่าง
กระวาน อาหารชองจึงเป็นการปรุงจากวัตถุดิบหลักที่หาง่ายในธรรมชาติด้วยวิถีถ้อยทีถ้อยอาศัย 

ในฤดูกาลผลไม้ มีสวนผลไม้ในจันทบุรีหลายแห่งที่ดูแลด้วยวิธีเกษตรอินทรีย์ ไม่มีการใช้
สารเคมีเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้เปิดให้นักท่องเที่ยวได้เข้าไปรับประทานผลไม้แบบสด ๆ ถึงในสวน รวมถึง
การจำหน่ายนำเสนออาหารท้องถิ่นที่ทำจากพืชผักอินทรีย์เป็นการสร้างประสบการณ์และสร้างความ
มั่นใจให้กับนักท่องเที่ยวและผู้บริโภคด้วยการสื่อสารผ่านความเป็นเมืองแห่งเกษตรอินทรีย์และ
นำเสนอต่อผู้บริโภคให้เห็นความสำคัญของการรับประทานอาหารเกษตรอินทรีย์ของจังหวัดจันทบุรีที่
ทุกขั ้นตอนผ่านกระบวนการทางธรรมชาติ ซึ ่งนอกจากจะทำให้สุขภาพของผู ้ผลิตและผู้บริ โภค
ปลอดภัยแล้ว ยังช่วยลดมลพิษ ลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่จังหวัดและลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ สร้าง
ความยั่งยืนในอาชีพของเกษตรกรในจังหวัดจันทบุรีด้วย 
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9. การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านความเป็น เมืองแห่งอาหารสมุนไพร  เนื่องด้วยกลุ่ม
ชาติพันธุ์ชองที่เป็นชาวพื้นถิ่นรากเหง้าของชาวจันทบุรีนั้นได้รังสรรค์เมนูอาหารที่มีส่วนประกอบด้วย
สมุนไพรหลากหลายชนิดมาเนิ่นนานนับศตวรรษ ชาวชองได้ทลายเส้นแบ่งของคำว่าพืชสมุนไพรและ
อาหาร ทำให้สองสิ่งนี้อยู่ร่วมกันได้อย่างกลมกลืนและสร้างความเข้าใจให้คนทั่วไปได้รับรู้ว่า สมุนไพร 
เครื่องเทศก็คือวัตถุดิบสำคัญที่ก่อเกิดเป็นมื้ออาหารได้ เราสามารถมีสุขภาพที่ดีได้ตั้งแต่เริ่มใส่สมุนไพร
ลงไปในอาหาร ด้วยลักษณะพื้นที่อุดมสมบูรณ์ของจันทบุรีที่มีทรัพยากรและภูมิปัญญาด้านสมุนไพร
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านที่ได้รับการสืบทอดอย่างต่อเนื่อง มีแหล่งผลิตสมุนไพรที่ได้รับมาตรฐาน 
มีโรงพยาบาลแพทย์แผนไทยต้นแบบ ประกอบกับนโยบายรัฐบาลที่กำหนดให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมือง
สมุนไพร (Herbal City) ส่วนขยายในปี พ.ศ. 2561 (สำนักงานจังหวัดจันทบุรี, 2564) จึงส่งผลให้
จังหวัดจันทบุรีมีปัจจัยเอื้อหลายประการที่จะพัฒนาสู่การเป็นเมืองสมุนไพรอย่างครบวงจร หนึ่งการ
ในส่งเสริมนโยบายข้างต้นคือการจัดกิจกรรมเลิศรสจันท์อาหารเป็นยา ซึ่งเป็นการนำสมุนไพรที่เป็น 
อัตลักษณ์ของจังหวัดได้แก่ พริกไทย กระวาน เร่ว ชะมวง มะปี๊ด สำรอง มังคุด ระกำ ทุเรียน ลำไย 
มาประกอบเป็นอาหารให้สอดคล้องกับองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย การประชาสัมพันธ์ให้กิน
อาหารตามธาตุจากเมนูท้องถิ่นจันท์ที่ได้จัดเป็นสำรับให้คนได้เลือกรับประทานตามวิถีธรรมชาติที่
เหมาะสม พร้อมพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นการช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติ ทำให้เกิดการยกระดับอาหารไทยเป็นเมนูสุขภาพ สร้างมูลค่าเพิ่มของอาหารสร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ให้ประชาชนและสร้างชื่อเสียงให้อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก 

 

 

 

ภาพ 43 แสดงการสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพร จากสื่อ
กิจกรรม เลิศรสจันท์อาหารเป็นยา 
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จากข้อค้นพบการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีที่มีบริบททางการท่องเที่ยว
เข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แสดงให้เห็นทั้งคนในและคนนอกมีการสื่อสารผ่านออกมาได้หลายหลายมิติ เป็น
การแสดงออกให้เห็นว่า ชุมชนท้องถิ่นจันทบุรีเป็นอย่างไร มีวิธีการสื่อสารจากการใช้ต้นทุนที่มีอยู่ทั้ง
ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางสัญลักษณ์ เชื่อมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรม การสั่งสม
ความรู้ทางสังคมให้ผู้รับสารหรือนักท่องเที่ยวได้รับรู้ถึงความเป็นชุมชนท้องถิ่นจันทบุรีได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

 

ภาพ 44 แสดงการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว 

ภายใต้อัตลักษณ์ที่ได้กล่าวข้างต้นเป็นกระบวนการในการแสดงออกถึงความเป็น
ตัวตนของชุมชนในท้องถิ่นจันท์ที่มีความหลากหลายทางเชื้อชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ ในลักษณะของ
ความเป็นท้องถิ่นนิยมโดยมีรูปแบบทางวัฒนธรรม วิถีการดำเนินชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม รวมถึงวิธีคิด
ที่มีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมรอบตัวในท้องถิ่น อีกทั้งยังมีการแสดงออกถึงความใกล้ชิดผูกพัน
กับท้องที่อยู่และผู้คนในถิ่นที ่อยู่ของตนผ่านการแสดงออกทางวัฒนธรรมอาหารที่เชื ่อมโยงผสม
กลมกลืนเข้ากับรสนิยมการกินอยู่ของคนในชุมชนส่งผลให้เกิดการรังสรรค์อาหารที่สะท้อนวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมอาหารท้องถิ ่น ร้อยเรียงออกมาในรูปของสินค้าทางวัฒนธรรมหรือผลิตภัณฑ์ทาง 
การท่องเที่ยวที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเองแล้วนำเสนอต่อนักท่องเที่ยวและตลาดทั้งในในระดับชุมชน 
ระดับประเทศจนกระทั่งมีชื ่อเสียงในที่รู้จักกันทั่วไป  ถึงแม้กระแสโลกาภิวัฒน์จะทำให้บรรยากาศ
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ทางการท่องเที่ยวมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยแต่ด้วยความเป็นพลังท้องถิ่นของคนจันท์ก็เรียนรู้ที่
จะปรับตัวให้เข้ากับบริบทที่เปลี่ยนไปตามพลวัตและคนในท้องถิ่นเองก็มีการนำองค์ความรู ้และ
วัฒนธรรมภายนอกเข้ามาผสมกลมกลืนเพื่อให้บรรยากาศทางการท่องเที่ยวในจังหวัดจันทบุรีมีความ
โดดเด่นแต่ก็ยังคงเอกลักษณ์และมียุทธิวิธียืนหยัดอยู่บนฐานของความเป็นคนจันท์ไม่ทิ้งความเป็น
ท้องถิ่นและวิถีเดิม 



 
 

 
 

 

บทที่ 5 
 

ผลการวิจัย 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

จากการศึกษาเกี่ยวกับสถานภาพการปรับตัวและการสื่อสารอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น
จันทบุรีในบริบทของการท่องเที่ยวในบทที่ 4 ซึ่งทำให้ผู้วิจัยได้ค้นพบเก่ียวกับสถานภาพและวัฒนธรรม
อาหารการกินของชาวจ ันทบุร ี  การปร ับต ัวของอาหารท้องถิ ่นจ ันทบุร ีในแต่ละย ุครวมถึง  
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีในมุมมองของคนจันทบุรีและมุมมองของนักท่องเที ่ยวรวมถึง  
การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยว ผู้วิจัยจึงนำผลการศึกษาข้างต้นมา
เป็นข้อมูลในการค้นหาแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร ในบทที่ 5 นี้ โดยจะนำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ประกอบไปด้วย ส่วนแรกเป็น 
การนำเสนอแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ซึ่งเป็นผลจากการจัดเวทีระดมความคิดเห็นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยจำแนกตามองค์ประกอบของ 
การสื่อสารและส่วนที่สองเป็นผลการสังเคราะห์รูปแบบการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี   
ซึ่งผู ้วิจัยจึงได้ออกแบบเป็นแผนภูมิแนวทางสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริม  
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีรายละเอียด ดังนี้  

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ด้วยความเป็นอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรีเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป ทำให้เกิด

การเดินทางเพื ่อการท่องเที ่ยวที ่มีความเฉพาะเจาะจงที ่มุ ่งเน้นในเรื ่องอาหารที ่มีอยู ่ในท้องถิ่น  
จากความนิยมในปัจจุบันทำให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ช่วยส่งเสริมให้
เศรษฐกิจการท่องเที ่ยวในจังหวัดจันทบุรีเกิดการขยายตัวเพิ ่มมากขึ ้นและเป็นการช่วยให้เกิด  
การกระจายรายได้สู่ท้องถิ่นชุมชนและภาคการผลิตด้านการเกษตรจากวัตถุดิบอาหารในท้องถิ่นอีก
ด้วยภาพรวมนักท่องเที่ยวได้กระจายไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ทั่วจังหวัดจันทบุรี มี การพักค้างแรมและมี
กิจกรรมบริการด้านท่องเที่ยวหลากหลายมากขึ้น นอกจากนี้บรรยากาศของการท่องเที่ยวยังเปิด
โอกาสให้คนจันท์ได้รื้อฟื้นประเพณีวัฒนธรรมที่น่าสนใจ คนรุ่นลูกกลับมาพัฒนาบ้านเกิด คนรุ่นปู่ย่า
ตายายได้ถ่ายทอดประสบการณ์ วิถีดั้งเดิมและภูมิปัญญาสู่ลูกหลานและนักท่องเที่ยว ช่วยเติมเต็มให้
จันทบุรีเป็นเมืองแห่งความสุขสำหรับนักท่องเที่ยวและคนจันท์ 
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ในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออก จังหวัดจันทบุรีถือเป็นเมืองที่มีศักยภาพพร้อมทั้งในส่วนของ
วัตถุดิบอาหารที่มีความอุดมสมบูรณ์ตั้งแต่ยอดเขาจนถึงท้องทะเล รวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยว 
เชิงอาหาร แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นต้นทางแห่งอาหาร วิถีการบริโภคที่ยังคงเป็นเสน่ห์ให้นักท่องเที่ยว
ได้มาสัมผัสและความเข้มแข็งจากความร่วมมือร่วมใจของเครือข่ายผู้ประกอบการและชุมชนผ่านทาง
สมาคม องค์กรเอกชนและท้องถิ่นที่ต้องการยกระดับศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจันทบรุใีห้
โดดเด่นยิ่งขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไป ด้วยพลังของคนในท้องถิ่นจึงเกิดการขับเคลื่อนให้จังหวัดจันทบุรีสู่
เมืองท่องเที่ยวเชิงอาหารตามกรอบเมืองสร้างสรรค์ยูเนสโก โดยในปี พ.ศ. 2565 ได้มีการนำนโยบาย 
อาหารเป็นยาวิถีคนจันท์เป็นโครงการนำร่องโดยนำสมุนไพรวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด ได้แก่ 
พริกไทย กระวาน เร่ว ชะมวง มะปี๊ด สำรอง มังคุด ระกำ ทุเรียน ลำไย มาประกอบเป็นอาหารให้
สอดคล้องกับองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและสื่อสารให้ชาวจันทบุรีและคนทั่วไปได้ตระหนกัรู้
ถึงบริโภคอาหารให้เป็นยาตามวิถีธรรมชาติที่เหมาะสมและสามารถต่อยอดสร้างรายได้ สร้างเศรษฐกิจ
ให้กับจังหวัดนำครัวไทยสู่ครัวโลกต่อไปในอนาคต 

ในการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีเพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ทำการจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพ่ือสร้างการมีส่วน
ร่วมโดยใช้กระบวนการกลุ่ม (Focus group) ประกอบไปด้วย กลุ่มชุมชนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้าน กลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารและการท่องเที่ยว กลุ่มองค์กรภาครัฐ กลุ่มสถาบันการศึกษา 
และตัวแทนที่เป็นนักท่องเที่ยว รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น 32 คน โดยก่อนทำการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้
ทำการเสนอผลการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ประกอบด้วย การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี
ในแต่ละยุคที่มีบริบททางการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้อง อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในมุมมองของ
คนจันทบุรีและมุมมองของนักท่องเที่ยว และผลที่ได้จากการวิเคราะห์การสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที ่ยว และแนวโน้มพฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวในปัจจุบันให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบถึงบริบทและใช้เป็นข้อมูลประกอบในการสนทนากลุ่ม จากนั้นจึงทำการแบ่ง
ออกเป็น 4 กลุ่ม ในการค้นหาแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดจันทบุรี แล้วนำคำตอบที่ได้มาหาข้อสรุปร่วมกันโดยผู้วิจัยได้
รวบรวมข้อเสนอแนะและทำการจำแนกข้อมูลตามองค์ประกอบของการสื่อสาร ดังนี้ 
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1. แนวทางการสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชิงอาหารในด้านผู้ส่งสาร (Sender) เป็นบทบาทของ คนในพื้นที่ ทั ้งที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรม 
หน่วยงาน องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการสื่อสารให้กับ คนนอกหรือนักท่องเที่ยว ได้รับรู้ถึงอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นจันทบุรี มีข้อเสนอแนวทางการสื่อสารและบทบาทของผู้ส่งสารในแต่ละแนวทาง ดังนี้ 

ตาราง 10 แสดงกลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทในการขับเคลื่อนแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านผู้ส่งสาร (Sender) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในด้านผู้ส่งสาร (Sender) 

กลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทใน
การขับเคลื่อน 

1.1 “..ควรมีการรื้อฟ้ืนภมูิปัญญาอาหารท้องถิ่นจันทบุรี ส่งเสริมใหค้วามรู้
โดยเฉพาะเด็กเยาวชนรุ่นใหม่ในจนัทบุรีให้รู้จักอาหารท้องถิ่นให้เป็นท่ีแพร่หลาย
เพื่อสืบสานให้วัฒนธรรมภูมิปัญญาอาหารคงอยู่ เนื่องจากส่วนใหญ่เรามุ่ง
ส่งเสริมไปท่ีคนนอกแต่เยาวชนรุ่นหลังแทบไมม่ีคนรู้จักอาหารท้องถิ่น..” 
(ข้อเสนอแนะของคุณวณิชชา วัฒนพงษ์) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
 

1.2 “..ควรมีการกำหนดแนวทางในการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ให้คนในจังหวัด

รู้จักอาหารท้องถิ่นให้มากข้ึนและส่งเสริมให้มีการเพาะปลูกวัตถุดบิท้องถิ่นและ

พืชสมุนไพรต่าง ๆ เช่น เร่วหอม กระวาน ชะมวง เป็นต้น..” (ข้อเสนอแนะจาก

นางสาวเมธินี โมรมตั) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ2. 

องค์กรเอกชน 

3. ผู้ประกอบการ 
 

1.3 “..ควรมีการรวบรวมและจัดตัง้เครือข่ายแม่ครัวหรือคนที่มฝีีมือในการ
ทำอาหารท้องถิ่นแล้วจัดกิจกรรมแสดงฝมีือการทำอาหารหรือทำขายและนำ
วัตถุดิบท้องถิ่นมาแสดงหรือขายในงานเป็นการสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง..” 
(ข้อเสนอแนะของคุณสีร่ัก คุณประภากร ) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 

1.4 “..ผู้ส่งสารควรมีการกำหนดเป้าหมายปลายทาง ต้องนำไปสู่ความมั่นคงทาง
อาหารและความยั่งยืนทางอาหาร อาหารเมืองจันท์ต้องมีคณุภาพ มคีุณค่าทาง
โภชนาการและปลอดภัยในปริมาณที่เพียงพอท่ีทุกคนทุกฐานะสามารถเข้าถึงได้
ไม่ว่าจะเผชิญกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภมูิอากาศหรือไม่ เพื่อ
สุขภาพ สุขภาวะและสุขอนามัยทีด่ีของประชากร..” (ข้อเสนอแนะของคุณ
อุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.ผู้ประกอบการ 
4.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในด้านผู้ส่งสาร (Sender) 

กลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทใน
การขับเคลื่อน 

1.5 “..ควรประสานความร่วมมือกันขับเคลื่อนงานด้านการส่งเสรมิการท่องเที่ยว

เชิงอาหารและควรไปในทิศทางเดยีวกัน..” (ข้อเสนอแนะจากคณุรุ่งโรจน์ บัว

ขาว) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 

1.6 “..ควรมีการสร้างแรงบันดาลใจและสร้างความรู้สึกร่วมให้กับเยาวชนคนรุ่น
ใหม่ในจังหวัดจันทบุรีให้รูส้ึกภาคภูมิใจจากของดีที่บ้านเราถือเป็นกา้วแรกท่ีดีใน
การสร้างหมุดหมายให้คนทั่วไปรู้จกัเมืองจันท์และต้องปรบัแนวคิดของคนใน
ชุมชนให้เกิดความรูส้ึกท่ีดีต่อการพัฒนาให้เมืองจันท์เป็นเมืองท่องเที่ยว..” 
(ข้อเสนอแนะของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิลักษณ์ เกษมผลกลู)  

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
4.สถาบันการศึกษา 

1.7 “..ควรต่อยอดองค์ความรู้ที่เปน็ทุนเดิมของผู้ทำอาหารโดยเฉพาะองค์ความรู้

การยกระดับด้านคุณคา่และความคิดสร้างสรรค์ซึ่งองค์ความรู้นีจ้ะไปทำให้

ประสบการณ์ของผู้ทำอาหารต่อยอดสิ่งใหม่ ๆ ได้มากข้ึน เราจะได้เมนูที่

สร้างสรรคม์ากขึ้นและอาจจะไดเ้มนูเก่า ๆ ท่ีไมค่ิดว่าจะขายได้เอากลับมามาก

ขึ้น..” (ข้อเสนอแนะจากนางสาวนศุรา กีรตโิภฌานันท์)  

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.ผู้ประกอบการ 
3.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 

1.8 “..ควรมีการอบรมใหค้วามรู้ในเชิงวิชาการแก่ผู้ทำอาหารควบคูไ่ปกับการ
สร้างสรรคเ์ช่น สาธารณสุขจังหวัดมีการจัดอบรมกส็่งแม่ครัวไปอบรมให้เข้าใจ
เรื่องอาหารเป็นยาให้เขาได้ซมึซับเป็นก้าวแรก จากนั้นผู้ประกอบการจะต้องหา
วิธีให้ทีมงานอีกส่วนหนึ่งเอาเนื้อหา (Content) เหลา่นี้มาใส่ในสิ่งที่เราจะสื่อสาร
ระหว่างตัวผู้ทำอาหารกับลูกค้าหรอืนักท่องเที่ยว ถ้าลูกค้ารับประทานแล้วชอบ 
ผู้ประกอบการ หรือผู้ปรุงจะรู้สึกว่าเมนูนี้ขายได้ บทบาทของผู้ประกอบการต้อง
สร้างความมั่นใจให้กับผู้ปรุงด้วยเช่นกัน..” (ข้อเสนอแนะของคุณวณิชชา วัฒ
นพงษ์) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2. ผู้ประกอบการ 
3.สถาบันการศึกษา 
  

 
  



 

 

151 

ตาราง 10 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในด้านผู้ส่งสาร (Sender) 

กลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทใน
การขับเคลื่อน 

1.9 “..ควรมีการจัดกจิกรรมที่ให้องค์ความรู้ด้านอาหารให้กับผู้ส่งสารที่เป็นเจ้า

บ้าน เจ้าของวัฒนธรรมเช่น การอบรมสญัจรตามแหล่งวัตถุดิบต่าง ๆ โดยต้องให้

ผู้อบรมรู้ลึก รูจ้ริง อบรมบม่เพาะให้รู้สึกรักในอาหารท้องถิ่นจริง ๆ และต้อง

สื่อสารออกมาได้..” (ข้อเสนอแนะจากรองศาสตราจารย์อร่าม อรรถเจดีย์) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.สถาบันการศึกษา 

1.10 “..ควรออกแบบการนำเสนออาหารของพนักงานเสริ์ฟในร้านอาหาร ไม่
เพียงแต่จดออเดอร์อย่างเดยีวโดยต้องให้ลูกค้ารู้มากข้ึนมีการเล่าเรื่องราวของ
เมนูนั้นเช่น คุณค่าประโยชน์ของสมุนไพรที่อยู่ในเมนู กระบวนการทำที่กว่าจะ
ได้มา รวมถึงรสชาติ กลิ่นที่มีความต่าง จะเป็นการกระตุ้นความสนใจให้ลูกค้า
หรือนักท่องเที่ยวอยากลิ้มลองมากข้ึน..” (ข้อเสนอแนะของคุณวณชิชา วัฒ
นพงษ์) 

1. ผู้ประกอบการ 
 

1.11 “..ควรมีการสร้างเครือข่ายผูป้ระกอบการร้านอาหารแล้วจดักิจกรรม 
workshop การเรียนรูจ้ากความสำเร็จ หมุนเวียนกันในแตล่ะร้านกจ็ะเกิดการ
เรียนรู้ในเชิงการสรา้งประสบการณ์ในการให้บริการ..” (ข้อเสนอแนะของ
กาญจน์ กรณีย์) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 

 
3.ผู้ประกอบการ 

1.12 “..ผู้ประกอบการ ร้านกาแฟควรมีการค้นหาองค์ความรู้ในการปรับ

ประยุกต์อาหารท้องถิ่นเป็นเมนูท่ีรว่มสมัยให้อยูภ่ายในรา้น มีการค้นหาวัตถุดิบ

ทั้งสมุนไพรและผลไม้มาทำเป็นเมนูใหม่..” (ข้อเสนอแนะจากคณุฤทธิชัย อยู่สุข) 

1. ผู้ประกอบการ 
 

1.13 “..ควรมีการจัดอบรมหรือสอนทำอาหารเครื่องดืม่ที่ทำจากวัตถุดิบท้องถิ่น

จะเป็นการสรา้งองค์ความรู้และเกดิการสร้างสรรคเ์มนูอาหารใหม่ ๆ และเกิด

ประโยชน์มากข้ึนและในการอบรมก็ต้องให้ผู้ประกอบการทำแล้วขายได้ด้วยโดย

ต้องทำควบคู่กันไป ในส่วนทีมองคค์วามรู้ก็พัฒนาไป ส่วนภายนอกกต็้องมีการ

ส่งเสริมให้คนท่ัวไปรู้จักด้วย..” (ข้อเสนอแนะจากคณุจริยา ประพรต) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.ผู้ประกอบการ 
3.สถาบันการศึกษา 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในด้านผู้ส่งสาร (Sender) 

กลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทใน
การขับเคลื่อน 

1.14 “..ผู้ประกอบการ ผู้ปรุงควรช่วยกันคิดเมนูใหม่ ๆ โดยใช้วัตถุดบิในท้องถิ่น
ให้เกิดเมนูท่ีสร้างสรรค์ น่าสนใจ ส่วนเรื่องรสชาติ ควรจะคงไว้และควรรักษา
คุณภาพของอาหารโดยเฉพาะในเรื่องของวัตถุดิบที่ความสดใหม่..” 
(ข้อเสนอแนะของคุณประสิทธ์ิ ธนพัฒนากุล) 

1. ผู้ประกอบการ 
 

 
ข้อสรุปจากข้อคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นด้านผู้ส่งสาร

ข้างต้น ผู้วิจัยได้ทำการจำแนกกลุ่มผู้ส่งสารออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มแรกคือหน่วยงาน
องค์กรภาครัฐ กลุ่มท่ีสองคือหน่วยงานเอกชน กลุ่มท่ีสามคือกลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มท่ีสี่คือกลุ่มชุมชน
ท้องถิ่นและกลุ่มที่ห้าคือกลุ่มสถาบันการศึกษา โดยแต่ละกลุ่มนั้น ผู้วิจัยได้ประมวลข้อเสนอแนะและ
สรุปแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ดังนี้ 

1. หน่วยงานองค์กรภาครัฐ เป็นองค์กรที่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดนโยบายและมี
อำนาจในการขับเคลื่อนงานส่งเสริมต่าง ๆ หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริม ประกอบไปด้วย
วัฒนธรรมจังหวัด เกษตรจังหวัด พัฒนาชุมชนจังหวัด ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทยจังหวัดจันทบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ในการสื่อสารภายใน รัฐควรมี
บทบาทหลักในการส่งเสริมและถ่ายทอดองค์ความรู้เกี ่ยวกับอาหารในท้องถิ ่นโดยเฉพาะการให้
ความสำคัญกับกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ซึ่งเป็นกำลังสำคัญในการสืบทอด ทำการปลูกฝังให้ เป็นนัก
สื่อสารผ่านทุกช่องทางโดยมีผู้รู้ ปราชญชุมชน รวมทั้งผู้นำชุมชนคอยเป็นที่ปรึกษาหลักในด้านเนื้อหา
องค์ความรู้ สร้างแรงบันดาลใจและสร้างความรู้สึกร่วมของการเป็นเจ้าของ (Sense of belonging) 
ก่อให้เกิดความรักและความภาคภูมิใจในอัตลักษณที่จะเกิดขึ้นในเยาวชนตามแนวคิดเรื่อง วัฒนธรรม
เป็นสมบัติร่วมของคนในชุมชนที่สนับสนุนให้มีการเปิดพื ้นที ่ให้สมาชิกได้เข้ามามีส่วนร่วมใน  
การบริหารจัดการวัฒนธรรมเพื่อร่วมกันฟนฟูสืบทอดปรับประยุกตส่งเสริมทำให้ชุมชนมีศักยภาพใน
การปกปองอัตลักษณของตน ส่วนกลุ่มเป้าหมายที่เป็นคนในชุมชนท้องถิ่นหน่วยงานภาครัฐควรเข้าไป
มีบทบาทในการปรับแนวคิดให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อการพัฒนาให้เมืองจันท์เป็นเมืองท่องเที่ยว อบรม
บ่มเพาะส่งเสริมและสร้างจิตสำนึกให้คนในพื้นที่ตระหนักถึงความสำคัญของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น
ที่เป็นทุนทางวัฒนธรรมในการต่อยอดให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร หน่วยงานรัฐด้านส่งเสริม
การเกษตรควรเข้ามามีบทบาทในการการส่งเสริมให้มีการเพาะปลูกวัตถุดิบท้องถิ่นพืชสมุนไพรต่าง ๆ 
ตามบ้านเรือน การรวบรวมเครือข่ายผู้รู้ผู้มีฝีมือในการทำอาหารท้องถิ่นในการต่อยอดองค์ความรู้สู่
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การยกระดับด้านคุณค่าและความคิดสร้างสรรค์ การสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายทั้งภายในภายนอก
ขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน ปรับแนวคิดของคนในชุมชนให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อการพัฒนาให้เมือง
จันท์เป็นเมืองท่องเที่ยวโดยจุดหมายปลายทางต้องนำไปสู่ความมั่นคงทางอาหาร ทั้งในด้านการมี
อาหารเพียงพอต่อคนในชุมชนและนักท่องเที ่ยว ทุกคนสามารถเข้าถึงทรัพยากรอาหาร  การใช้
ประโยชน์จากอาหารที่เน้นการมีสุขภาพและสุขอนามัยที่ดีและทุกคนเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลา ไม่มี
ความเสี่ยงเรื่องอาหารขาดแคลนจากวิกฤติใด ๆ ไม่ว่าจะทางเศรษฐกิจ วัฏจักรตามฤดูกาลหรือเพราะ
สภาพภูมิอากาศ รวมถึงการริเริ่มจัดกิจกรรมที่ให้องค์ความรู้ด้านอาหารให้กับผู้ส่งสารที่เป็นเจ้าบ้าน 
เจ้าของวัฒนธรรมเช่น การอบรมสัญจรตามแหล่งวัตถุดิบต่าง ๆ โดยต้องให้ผู้อบรมรู้ลึก รู้จริง อบรม
บ่มเพาะให้รู้สึกรักในอาหารท้องถิ่นจริง ๆ และสามารถสร้างให้เจ้ าของวัฒนธรรมสามารถเป็นนัก
สื่อสารที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวและองค์ความรู้เหล่านี้ออกมาได้ โดยบทบาทการทำงานของภาครัฐ
ต้องอยู่ภายใต้ข้อตกลงร่วมกันกับชุมชนท้องถิ่นซึ่งต้องคำนึงถึงสิทธิเจ้าของวัฒนธรรมเป็นแนวทางใน
การขับเคลื่อนงาน 

2. องค์กรเอกชน เป็นองค์กรสำคัญที่มีส่วนในการสนับสนุนและให้ความร่วมมือในการ
ขับเคลื่อนงานร่วมกับองค์กรภาครัฐ กับผู้ประกอบการ และกับชุมชนท้องถิ่น องค์กรเอกชนยังเป็น
องค์กรซึ่งมีความสำคัญในด้านเศรษฐกิจ การผลิตและบริการเพื่อตอบสนองความต้องการ ทั้งเป็น
แหล่งสำคัญในการสร้างงานและกระตุ้น ให้ระบบเศรษฐกิจในชุมชนท้องถิ่นเกิดการขับเคลื่อนงาน 
องค์กรเอกชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมประกอบไปด้วย หอการค้าจังหวัด สภาอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวจังหวัดจันทบุรี สมาคมผู้ประกอบการร้านอาหารและเครื่องดื่มจันทบุรี เป็นต้น โดย
บทบาทหลักในการสื่อสารภายใน คือการประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วนในการกำหนดแนวทาง
ในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนท้องถิ่นรู ้จักอาหารที่มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่นให้มากขึ้น 
รวมถึงการสร้างเครือข่ายผู้ประกอบการทั้งร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม ที่พักโรงแรมรีสอร์ท โฮมเสตย์ใน
การจัดกิจกรรมด้านการส่งเสริม ทั้งการจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งภายในและภายนอก
จังหวัด การยกระดับและเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ชุมชนท้องถิ่นตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ร่วมมือ
ในการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้านอาหารท้องถิ่น อาหารเพื่อการท่องเที่ยวร่วมกับภาคส่วน
อื่น ๆ รวมถึงสร้างความรู้สึกร่วมให้กับทั้งเยาวชนและคนในชุมชนท้องถิ่นให้รู้สึกภาคภูมิใจและสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีต่อการพัฒนาให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหาร 

3. ผู้ประกอบการ ประกอบด้วย ผู้ประกอบการร้านอาหาร ร้านกาแฟ ร้านขายของฝาก 
ผู้ประกอบที่พัก โรงแรม รีสอร์ท โฮมเสตย์ กลุ่มผู้ประกอบการด้านท่องเที่ยวเหล่านี้ถือเป็นกลไก
สำคัญในการส่งเสริมให้จันทบุรีเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีคุณภาพและสร้างประสบการณ์และ
สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว บทบาทหลักที่สำคัญในการสื่อสารคืออ การยกระดับใน 
การสร้างองค์ความรู้ในเชิงวิชาการและประสบการณ์ให้กับผู้ที่ทำหน้าที่ในการให้บริการนักท่องเที่ยว 
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ผู้ประกอบการให้ความสำคัญในการอบรมให้ความรู้ในเชิงวิชาการแก่ผู ้ทำอาหารควบคู่ไปกับการ
สร้างสรรค์เช่น ส่งแม่ครัวเข้าอบรมเรื่องอาหารเป็นยาร่วมกับหน่วยงานจังหวัดเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
และซึมซับองค์ความรู้ จากนั้นจะต้องนำเนื้อหา (Content) เหล่านี้มาบรรจุในช่องทางที่จะสื่อสาร
ระหว่างตัวผู้ทำอาหารกับลูกค้าหรือนักท่องเที่ยว ซึ่งบทบาทของผู้ประกอบการต้องสร้างความมั่นใจ
ให้กับแม่ครัวหรือผู้ปรุงด้วยเช่นกัน 

ผู้ปรุงอาหาร พนักงานต้อนรับ คนเสริ์ฟ ที่ต้องมีความรู้ด้านอาหารท้องถิ่นที่รู ้ลึก  
รู้จริง รู้มากพอและสามารถเชื่อมโยงถ่ายทอดให้กับลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวได้ ผู้ประกอบการจึงควร
ออกแบบการนำเสนอเรื่องราวของเมนูอาหารท้องถิ่นของพนักงานเสริ์ฟในร้านที่สามารถสร้างการรับรู้
และกระตุ้นความสนใจให้ลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวอยากลิ้มลองมากขึ้น จากการเล่าเรื่องราวถึงคุณค่า
ประโยชน์ของสมุนไพรที่อยู่ในเมนู เส้นทางและกระบวนการได้มาซึ่งอาหารแต่ละเมนู รวมถึงรสชาติ 
กลิ่นที่มีความต่าง เป็นต้น โดยในการสร้างองค์ความรู้ข้างต้น ควรทำในรูปแบบกิจกรรมให้ผู้ที่กำลังจะ
เป็นผู้ถ่ายทอดสาร ได้เรียนรู้และสนุกกับสิ่งที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นเหมือนบ้าน มากกว่าการนั่ง
เรียนในชั้นเรียน เป็นการเชิญคนจันท์ซึ่งเป็นคนในบ้านไปทำให้รู้จักเมืองจันท์มากขึ้น แม้ว่าจะรู้อยู่
แล้วแต่ก็ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจและรักสิ่งนั้นมากขึ้นเช่น เส้นทางอาหารที่ทำจากกระวาน ก็ต้อง
ไปแหล่งที่ปลูกหรือแหล่งชุมชนที่มีการปลูกกระวาน หรือถ้าทำเรื่องพริกไทย พริกไทยเป็นพระเอกก็
ควรไปศึกษาที่แหล่งปลูก เพื่อให้ผู้ที่กำลังจะเป็นผู้ส่งสารที่ดี รู้สึกได้ว่าพริกไทยจันทบุรีมีดีอย่างไร 
ปลูกอย่างไร แต่ละพันธุ์มีความแตกต่างกันอย่างไร เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการสร้างนักสื่อสารที่ดีและเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อการพัฒนาให้จันทบุรีเป็นเมืองท่องเที่ยว นอกจากนั้นกลุ่มผู้ประกอบการด้านอาหาร
โรงแรมที่พักควรมีการสร้างเครือข่ายในการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการเรียนรู ้จากความส ำเร็จ 
หมุนเวียนกันในแต่ละร้านก็จะเกิดการเรียนรู ้ในเชิงการสร้างประสบการณ์ในการให้บริการและ  
การเป็นผู้ส่งสารที่ดี และร้านกาแฟที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการควรมีการค้นหา
องค์ความรู้ในการปรับประยุกต์อาหารท้องถิ่นหรือเครื่องดื่ม ให้เป็นเมนูร่วมสมัย มีการค้นหาวัตถุดิบ
สมุนไพร ผลไม้มาทำเป็นเมนูใหม่ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นจันบุรี 

4. กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น เป็นกลุ่มที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรมที่มีองค์ความรู้ทางภูมิ
ปัญญาด้านอาหารท้องถิ่นที่แฝงฝังอยู่ในตัวบุคคลที่ถือเป็นกลุ่มผู้ส่งสารที่สำคัญในการถ่ายทอด  
อัตลักษณ์ ในกลุ่มนี้ควรมีการรวบรวมและจัดตั้งเครือข่ายแม่ครัวหรือคนที่มีฝีมือในการทำอาหาร
ท้องถิ่นแล้วจัดกิจกรรมแสดงฝีมือการทำอาหารเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับคนในชุมชนด้วยกันเอง 
หรือคนนอกชุมชน กลุ ่มนักท่องเที ่ยวต่างถิ ่น โดยนำวัตถุดิบท้องถิ ่นมาเป็นส่วนประกอ บหลัก 
 อาจเป็นได้ทั้งเมนูอาหารในท้องถิ่นของตนทั้งแบบดั้งเดิมต้นตำหรับหรือเมนูสร้างสรรค์เป็นการต่อ
ยอดและเพิ่มมูลค่าให้กับอัตลักษณ์อาหารในพื้นที่นั้น ๆ ชุมชนควรมีการต่อยอดองค์ความรู้ที ่เป็น
ทุนเดิมของผู้ทำอาหารในชุมชนท้องถิ่นโดยเฉพาะองค์ความรู้ในการยกระดับคุณค่าและความคิด
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สร้างสรรค์ ให้ผู้ทำอาหารเกิดประสบการณ์เพื่อต่อยอดสิ่งใหม่ ๆ และประยุกต์สร้างสรรค์เมนูท้องถิ่น
ได้มากขึ้น รวมถึงการรื้อฟ้ืนอัตลักษณ์อาหารดั้งเดิมให้กลับมาเพ่ือเป็นจุดขายทางการท่องเที่ยวอีกครั้ง
โดยการสร้างเครือข่ายประสานความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ เอกชนและผู้ประกอบการในพ้ืนที่ 

5. สถาบันการศึกษา เป็นหน่วยงานที่มีความสำคัญในการพัฒนาองค์ความรู้ ทั้งด้าน
วิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนการวิจัย การสร้างนวัตกรรม ทั้งในด้านการนำภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น
มาใช้ในการส่งเสริมการท่องเที ่ยว องค์ความรู ้ด ้านการท่องเที ่ยว การส่งเสริมด้านการตลาด  
การท่องเที่ยว การสื่อสาร การประชาสัมพันธ์ รวมถึงการสนับสนุนบุคลากรทางการศึกษาเพื่อการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว โดยบทบาทหลักในการสื่อสารภายในคือการ  รื้อฟื้นองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญา
อาหารท้องถิ่น ถ่ายทอดให้กับเด็กเยาวชนคนรุ่นใหม่ในท้องถิ่นให้รู้จักเป็นที่แพร่หลายเพื่อสืบสานให้
วัฒนธรรมอาหารคงอยู่รวมถึงการสร้างแรงบันดาลใจและสร้างความรู้สึกร่วมให้เยาวชน ผู้เรียนรู้สึก
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง นอกจากนั้น สถาบันการศึกษาควรมีการต่อยอดองค์ความรู้ด้าน
อาหารท้องถิ่นทั้งของเก่าและของใหม่เพื่อยกระดับด้านคุณค่าความคิดสร้างสรรค์และสร้างมูลค่าเพ่ิม 
ด้วยการจัดอบรมให้ความรู้กับคนในชุมชน ผู้ประกอบการ ทั้งในสถาบันการศึกษาและตามแหล่ง
วัตถุดิบต้นทางเพ่ือสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เข้าร่วมอบรมได้รู้ลึก รู้จริง รวมถึงการถ่ายทอดความรู้ใน
วิชาชีพด้านอาหาร ด้านการท่องเที่ยว ด้านการตลาด ด้านการสื่อสาร ให้ครอบคลุมในกระบวนการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว 

2. แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในด้านสาร (Message) องค์ประกอบด้านสาร คือ ตัวอาหารท้องถิ ่นจันทบุรี ซึ ่งรวมถึง
รูปแบบ ลักษณะ รสชาติ สีสัน กลิ่น วิธีการผลิต พ้ืนที่การบริโภค ชื่ออาหาร สูตรอาหาร วิธีและพ้ืนที่
การบริโภค เป็นต้น ซึ่งมีข้อเสนอแนวทางการสื่อสารและบทบาทของผู้ขับเคลื่อนในแต่ละแนวทาง 
ดังนี้ 
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ตาราง 11  แสดงท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านสาร (Message) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านสาร (Message) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

2.1 “..ควรมีการพัฒนาปรับรูปแบบอาหารท้องถิ่นให้เหมาะสมกับ
รสนิยมผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว สร้างสรรค์และยกระดับอาหารที่
เป็นของฝากให้ดูดีมีระดับและร่วมสมัยมากขึ้น ตัวอาหารต้องให้ทาน
ง่าย พกพาสะดวก มีบริการส่งที่หลากหลายช่องทาง..” (ข้อเสนอแนะ
ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิลักษณ์ เกษมผลกูล) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.ผู้ประกอบการ  
 

2.2 “..เมืองจันท์ต้องมีแหล่งกินที่ดี เหมาะสมกับคุณภาพ ราคาต้องไม่

แพงเกินไป นักท่องเที่ยวต้องหาทานอาหารท้องถิ่นได้ง่าย รื้อฟ้ืน

อาหารที่ใกล้สูญให้หารับประทานได้ทุกท่ีและต้องคงรสชาติที่เป็น

เอกลักษณ์คนจันท์เอาไว้..” (ข้อเสนอแนะของนางชมัยพร แสง

กระจ่าง)  

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ

2. ผู้ประกอบการ 

3. กลุ่มคนในชุมชน

ท้องถิ่น 

2.3 “..จันทบุรีต้องมีอาหารเพียงพอที่จะเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ได้และควรชูประเด็นในด้านวัตถุดิบ (ingredient) ให้โดดเด่นโดยสร้าง
แนวคิดจากภูผา สู่มหานที ประเพณี วิถีคนจันท์ (วัตถุดิบอาหารใน
ท้องถิ่นจากยอดเขาจนถึงสายน้ำและท้องทะเล ที่สามารถเชื่อมโยงสู่
ว ิถีชีวิตของชาวจันทบุรี ทำให้เกิดเป็นอาหารท้องถิ ่นจันท์ที ่เป็น
เอกลักษณ์)..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.ผู้ประกอบการ 
4.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 

2.4 “..ควรมีรวบรวมอาหารท้องถิ่นจันทบุรีให้เป็นที่รู้จักและฟ้ืนฟู

อาหารท้องถิ่นที่กำลังจะสูญหายยกระดับให้เป็นเสน่ห์อาหารจันท์ เน้น

สูตรอาหารดั้งเดิม วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม มีรสชาติคงที่จะสามารถสร้าง

คุณค่าให้กับนักท่องเที่ยวรู้สึกได้ถึงความเป็นท้องถิ่นและย้อนรำลึกถึง

อดีต..” (ข้อเสนอแนะของรองศาสตราจารย์สุนี ศักดาเดช) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.ผู้ประกอบการ 
4.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
5.สถาบันการศึกษา  

2.5 “..ควรมีการนำวัตถุดิบจากท้องทะเลจันท์มาประยุกต์รวมเข้ากับ
สมุนไพรในท้องถิ่น สร้างให้เป็นอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น อาจทำเป็น
เมนูที่เคยเห็นอยู่เช่น ปลาผัดกระวาน ปลาต้มกระวาน ซึ่งกระวานคน
ส่วนใหญ่อาจจะเข้าไม่ถึงถ้ายังไม่ได้ชิม ..” (ข้อเสนอแนะของคุณ
วณิชชา วัฒนพงษ์) 

1.ผู้ประกอบการ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
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ตาราง 111 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านสาร (Message) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

2.6 “..ควรมีการจัดสำรับอาหารที่มีส่วนประกอบของวัตถุดิบที่เป็น 

อัตลักษณ์เช่น ชะมวง กระวาน เร่วหอม พริกไทย ออกมาให้เป็นสำรับ

อาหารถิ่นจันท์สื่อสารออกมาเป็นแพกเกจตามร้านอาหารโรงแรมแล้ว

สร้างเรื่องราวออกมาให้ชัดเจนว่าจะเล่าอะไรโดยเฉพาะประเด็น 

อัตลักษณ์ร่วมระหว่างคนในกับคนนอกจากงานวิจัยชิ้นนี้..” 

(ข้อเสนอแนะของรองศาสตราจารย์อร่าม อรรถเจดีย์) 

1.ผู้ประกอบการ 
  
  
  

2.7 “..กลยุทธ์ Welcome Drink สิ่งเล็ก ๆ ที่ร้านอาหารท้องถิ่นหรือ

แม้แต่ร้านกาแฟควรเอาอย่างโรงแรม โดยสร้างสรรค์เมนูท้องถิ่นร่วม

สมัยที่มีส่วนผสมวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของเมืองจันท์แบบเล็ก ๆ 

พอดีคำ คล้าย Cocktail แสดงถึงการต้อนรับและไมตรีจิตอันดีจะ

สร้างความประทับใจให้กับลูกค้าได้มากขึ้นและต่อยอดการขายได้อีก

ทางหนึ่ง..” (ข้อเสนอแนะของนางสาวนุศรา กีรติโภฌานันท์)  

1.ผู้ประกอบการ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
  

2.8 “..การนำเสนอประสบการณ์การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพสูง 
(Find Dining) ก็สามารถทำได้แต่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ต้องการเห็น
วัฒนธรรมดั้งเดิม ควรดึงเอาวัตถุดิบออกมาแล้วเล่าเรื่องให้เด่น เปลี่ยน
ผ่านเป็นอะไรก็ได้ที่ทำให้ถึงมือนักท่องเที่ยวและรักษารสชาติความ
เป็นดั้งเดิม ปรับประยุกต์อาหารท้องถิ่นให้มีความร่วมสมัยสามารถทำ
ได้แต่ควรมีร่องรอยของความเป็นดั้งเดิมอยู่บ้าง..” (ข้อเสนอแนะของ
คุณเสาวนีย์ คนกล้า) 

1. ผู้ประกอบการ 
  
  

2.9 “..การเล่าเรื่องราวของอาหาร ควรการเชื่อมโยงว่ามีความเป็น 

อัตลักษณ์จันทบุรีอย่างไร อาจดึงเรื่องราวทางประวัติศาสตร์เข้ามา

เชื่อมโยงกับอาหารเช่น อาหารตามกลุ่มชาติพันธุ์ อาหารตามฤดูกาล 

อาหารชาวบ้านในแต่ละพ้ืนที่ อาหาร 3 น้ำ (ถ้าสามารถโยงน้ำกร่อย

กับน้ำจืดเข้ากันได้ก็จะเป็นการสร้างรายได้ให้กับชุมชนและเชื่อมโยง

แหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัดได้ สิ่งที่ต้องกลับมาพิจารณาคือ  

1.ผู้ประกอบการ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
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ตาราง 111 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านสาร (Message) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

ลักษณะเฉพาะของอาหารหรือวัตถุดิบที่แสดงความเป็น 3 น้ำนั้นจะ
ต่างกันอย่างไร เช่น ปลานำจืดกับปลาน้ำกร่อย รสชาติต่างกันอย่างไร
หรือพืชที่ขึ ้นตามธรรมชาติที่ต่างกันจะให้รสชาติ รสสัมผัสต่างกัน
อย่างไร เป็นต้น)..” (ข้อเสนอแนะของนายมนตรี พงษ์เจริญ) 

 

2.10 “..ผู้ถ่ายทอดเรื่องราวของอาหารควรมีศิลปะของการสื่อสารและ
ศิลปะในการเล่าเรื่อง เนื่องจาก Gastronomy ไม่ใช่แค่เรื ่องอาหาร
อย่างเดียวแต่รวมไปถึงเรื่องราวของอาหาร วัตถุดิบแต่ละชิ้น การเล่า
เรื ่องของอาหาร 1 จาน ควรบรรยายถึงรสชาติกับความรู้สึกที ่เล่า
ออกไปและหน้าตาของอาหาร องค์ประกอบที่มาของอาหาร แหล่งที่
ปลูก ความยากลำบากหรือประโยชน์ที่เขาเห็นเช่น ก๋วยเตี๋ยวหมูเลียง 
ดีอย่างไร เครื่องเทศ ทำไมถึงมีรสชาติเป็นหมูเลียงขึ้นมาได้ ทำไม
รสชาติถึงต่างกัน ทำไมต้องเป็นกลิ่นนี้ ทำไมมันถึงเข้ากับเส้นจันท์ การ
นำเสนอที่น่าสนใจก็จะช่วยให้เกิดการตัดสินใจให้นักท่องเที่ยวเดิน
ทางเข้ามาลิ ้มลองอาหารที ่จ ันท์จ ึงถือว่าประสบความสำเร็จ..” 
(ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1.ผู้ประกอบการ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
 

2.11 “..ควรมีการส่งเสริมและผลักดันให้วัตถุดิบในท้องถิ่นสิ่งบ่งชี้ทาง

ภูมิศาสตร์ (Geographical Indications หรือ GI) จะทำให้ได้

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณลักษณะพิเศษท้ังคุณภาพ ชื่อเสียงหรือคุณ

ลักษณะเฉพาะอ่ืน ๆ ที่มาจากแหล่งภูมิศาสตร์จันทบุรี..” 

(ข้อเสนอแนะของนายจีรประทีป ทองเปรม) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
  

 
  

2.12 “..ควรมีการนำเสนออาหารท้องถิ่นให้ดู Luxury ขึ้นมา เช่น หมู
ชะมวงเข้ากับขนมปัง และการเสริ์ฟอาหารให้กับนักท่องเที่ยวเป็นสิ่ง
สำคัญ ถ้าเรามีการปรับขนาด (Scale) ให้เล็กลง แล้วนำเสนอเป็น 
สำรับจันท์ เช่น หมูชะมวงจะคู่กับเมนูอะไรได้บ้างแล้วสร้างเรื่องราว
จะทำให้อาหารมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น..” (ข้อเสนอแนะของคุณ
วณิชชา วัฒนพงษ์) 

1. ผู้ประกอบการ 
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ตาราง 111 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านสาร (Message) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

2.13 “..ควรมีการสื่อสารให้ข้อแนะนำกับนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการกิน

ที่ถูกต้องเช่น อาหารที่ต้องกินกับข้าว เครื่องเคียง ซุป ของหวาน การ

ขายพ่วงเมนูที่เข้ากัน..” (ข้อเสนอแนะของนายกาญจน์ กรณีย์) 

1. ผู้ประกอบการ 
  
  

2.14 “..ควรมีการสร้างความชัดเจนให้กับของฝากเมืองจันท์ ซึ่งเมือง
ท่องเที่ยวที่ดีต้องค้นหาของฝากท่ีเป็น signature และทุกคนทุกชนชั้น
ทางสังคม เศรษฐกิจและเชื้อชาติ สามารถเข้าถึงได้ (for all walk of 
life)..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1. ผู้ประกอบการ 
2 .  หน ่ ว ย ง านอ งค ์ ก ร
ภาครัฐ 

2.15 “..ควรหาแนวทางให้คนที่มาทานอาหารท้องถิ ่นจันท์ อยาก
เรียนรู้เพิ่ม ต้องใช้กลไกทางประสาทการรับรู้ ทำให้คนอยากแสวงหา 
ทำให้นักท่องเที่ยวมีความเชี่ยวชาญ (Expert) ทางด้านอาหารท้องถิ่น
จันท์ กรณีตัวอย่างจาก ไวน์ ที่ทำให้ผู้ที่ชื่นชอบดื่มแอลกอฮอลล์ชนิด
หนึ่งมันสนุกขึ้นมา เนื่องจากเป็นเรื่องราว (Story) ที่สร้างขึ้นมาให้เรา
รู้สึกว่า องุ่นมีหลากหลายพันธุ์ เราต้องกินไวน์ไปชั่วชีวิตเพื่อให้ได้
ทดลองกับพันธุ์ที่หลากหลายเหล่านั้น ปัจจุบันมีเอาพันธุ์องุ่นมาผสม
กันอีก ยิ่งทำให้เราต้องไปเรียนรู้มันอีกกี่ขวด ต้องซื้อต้องหาเงินไปจ่าย
ให้มันอีกเท่าไหร่ องุ่นก็มาจากต่างที่ต่างถิ่น แค่พื้นที่ใกล้ ๆ กันแต่ก็
สร้างเรื่องราวที่ทำให้มีราคาที่ต่างกัน นอกจากนั้นก็ยังมีวิธีการกินที่มี
ลูกเล่น เช่น การรินไวน์ การดมกลิ่นที่บ่งบอกเชื่อมโยงไปถึงสายพันธุ์
องุ่นและดินที่ปลูก วิธีการหมักบ่ม ถังหมักมาจากหลายที่ ซึ่งแต่ละที่ก็
ให้กลิ่นไม่เหมือนกัน ทำให้ผู้ดื่มไวน์ต้องเรียนรู้เพิ่มและสนุกกับการ
เรียนรู้นั้น หรือแม้แต่การสร้างกลุ่มนิยมหรือกลุ่มบุคคลที่มีความสนใจ
และชื่นชอบในความเป็นจันทบุรีอย่าง Chantaburien ก็จะสามารถ
ช่วยสนับสนุนในการสื่อสารอัตลักษณ์เหล่านี้ได้..” (ข้อเสนอแนะของ
คุณวณิชชา วัฒนพงษ์) 

1. ผู้ประกอบการ 
2. กลุ่มคนในชุมชน
ท้องถิ่น 
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ตาราง 111 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านสาร (Message)   

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

2.16 “..การเล่าเรื่องควรสื่อสารโดยใส่ความสนุกให้กับอาหารเมือง
จันท์ ทำสิ่งยากให้เป็นเรื่องสนุกเช่น การเล่าถึงรสสัมผัสของการกัด
กระวานจะไม่เหมือนขิงที่ต้องใช้น้ำหนักฟันกัด ต้องออกน้ำหนักแรง
แล้วมันจะมีเส้นสาก ๆ แต่สมุนไพรกระวานกัดไปแล้วจะนุ่มนวลกัดไป
แล้วจะกรอบมีความเป็น Juicy เป็นน้ำหอมระเหย เราได้กลิ่นมันทันที 
สร้างความรู ้ส ึกหอมผ่อนคลาย เป็นต้น..” (ข้อเสนอแนะของคุณ
วณิชชา วัฒนพงษ์) 

1. ผู้ประกอบการ 
 

2.17 “..ควรหาแนวทางในปรับประยุกต์สร้างสรรค์อาหารท้องถิ่นให้

เข้ากับอาหารจีน เนื่องจากตอนนี้จันทบุรีเริ่มมีร้านอาหารจีนเกิดข้ึน

บ้างแล้ว ฤดูกาลผลไม้จะมีกลุ่มนักลงทุนชาวจีนมาอยู่ที่จันทบุรีจำนวน

มาก จึงควรสร้างการรับรู้ผ่านการประยุกต์อาหารให้เป็นส่วนหนึ่งใน

เมนูประจำร้าน..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1 .  หน ่ ว ย ง านอ งค ์ ก ร
ภาครัฐ 
2. องค์กรเอกชน 
3. ผู้ประกอบการ  
4. สถาบันการศึกษา 

 
เมื่ออาหารท้องถิ่นจันทบุรีอยู่ในฐานะที่เป็นสื่อกลางที่สำคัญระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร

ที่เป็นลูกค้านักท่องเที่ยวจุดเริ่มต้นในการนำอาหารมาใช้ในการสื่อสารมีข้อเสนอแนะว่าควรมีการวาง
ตำแหน่ง (Position) ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเป็น Food Bank of the East เนื่องด้วยในบริบท
พื ้นที ่ทางการท่องเที ่ยวจังหวัดจันทบุรีได้วางตำแหน่งตัวเองเป็น Living Room of the East 
(ห้องนั่งเล่นแห่งบูรพา) เนื่องจากเมืองจันท์ มีศักยภาพให้เป็นพื้นที่สำหรับการพักผ่อนมากที่สุด 
ในขณะที่ระยอง สระแก้ว เป็นพื้นที่ในการทำงาน (Working room) จังหวัดตราดก็ถูกวางให้เป็นเมือง
เศรษฐกิจพิเศษ ดังนั้น หากจันทบุรีวางตำแหน่งตัวเองเป็น Living Room of the East ใน section 
ทางอาหารของจันท์ก็จะเป็น Food Bank และนำไปสู่ความมั่นคงทางอาหารซึ่งหากเดินไปหาต้นทาง
ก็จะพบอัตลักษณ์แต่เดิมว่าที่อาหารท้องถิ่นดำรงคงอยู่ได้มาถึงทุกวันนี้เป็นเพราะอะไร ความอุดม
สมบูรณ์ของวัตถุดิบจันทบุรีเป็นแหล่งอาหารชั้นดีให้กับประเทศอย่างไรบ้าง ทั้งผลไม้ สมุนไพร อาหาร
ทะเล เป็นต้น จากข้อคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นด้านสาร ข้างต้น 
ผู้วิจัยได้ทำการจำแนกออกเป็น 2 ประเด็น ประกอบด้วย ประเด็นแรกคือคุณลักษณะและรูปแบบของ
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อาหารเพื่อการท่องเที่ยว และประเด็นที่สองคือ การนำเสนออาหารเพื่อการท่องเที่ยว โดยแต่ละ
ประเด็นนั้น ผู้วิจัยได้ประมวลข้อเสนอแนะและแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์ ดังนี้ 

1. คุณลักษณะอาหารเพื่อการท่องเที่ยว (Characteristics) เนื่องจากจังหวัดจันทบุรี
มีจุดเด่นในด้านทรัพยากรธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์อยู่ในทุกพ้ืนที่ตั้งแต่ยอดเขาถึงท้องทะเล ซึ่ง
ได้ถูกสื่อสารอัตลักษณ์ออกมาทั้งมิติที่เป็นวัตถุดิบทั้งทางด้านการเกษตร การประมง รวมถึงความมี
ชื่อเสียงที่เป็นเมืองผลไม้ เป็นจังหวัดอาหารทะเลที่หลากหลาย มีความสด ราคาไม่แพงในมุมมองของ
คนนอกท่ีเป็นนักท่องเที่ยว ดังนั้นอาหารท้องถิ่นที่นำเสนอต่อนักท่องเที่ยวต้องเป็นอาหารที่บ่งบอกถึง
การนำวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์โดดเด่นชัดเจน รวมถึงการประยุกต์เมนูอาหารที่มีการนำวัตถุดิบมาเป็น
ส่วนประกอบที่หลากหลาย ทั ้ง พืช ผัก ผลไม้ อาหารทะเลที ่มีความสดสะอาดถูกสุขลักษณะ  
มีกรรมวิธีการปรุงที่ดีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะการชูวัตถุดิบที่มากจากเกษตรอินทรีย์ปลอดสารพิษเพ่ือให้
สอดคล้องกับความเป็นเมืองอาหารปลอดภัย ส่วนอาหารที่ทำจากสมุนไพรในท้องถิ่นควรจัดทำเป็น
สำรับที ่ตอบโจทย์ในเรื ่องคุณค่าทางโภชนาการและการกินอาหารเป็นยาเพื ่อให้อัตลักษณ์ผ่ าน 
ความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพรมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

นอกจากนั้นคุณลักษณะอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพ่ือการท่องเที่ยวต้องเป็นหารับประทาน
ได้ง่าย มีความสะดวกในการรับประทาน รสชาติและวัตถุดิบจะต้องยังคงอัตลักษณ์ไว้ อาหารที่เป็น
ของฝากควรมีการสร้างความชัดเจนโดยค้นหาของฝากที่เป็นสัญลักษณ์ (Signature) ของจันทบุรี  
มีการยกระดับให้ดูดีและร่วมสมัยมากขึ้น ราคามีความเหมาะสมที่ทุกคนทุกชนชั้นทางสังคม เศรษฐกิจ 
เชื้อชาติสามารถเข้าถึงได้ (for all walk of life) นอกจากนั้นควรสร้างเอกลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น
ให้นักท่องเที่ยวเกิดการแสวงหา เนื่องจากความรู้สึกของมนุษย์มักจะละเลยในสิ่งที่ไม่ใช่หากมีอาหาร
จันท์ให้รับประทานตลอดทั้งปี อาจจะไม่จะไม่กระตุ้นให้เกิดการเดินทาง ต้องทำให้เป็นเหมือนหายาก
กว่าปกติ มีน้อย มีจำกัด (Rare item) ต้องทำให้เกิดการแสวงหา ส่วนการปรับประยุกต์อาหารท้องถิ่น
เพื่อการท่องเที่ยวสิ่งที่ยังต้องคงไว้คือ วัตถุดิบในท้องถิ่น รสชาติ กลิ่นเพื่อแสดงความเป็นตัวตนคน
จันท์แม้จะเป็นอาหารตะวันตกมีการใส่ชีสใส่เนย แต่กลิ่นและรสชาติของอาหารท้องถิ่นจันท์ก็ยังต้อง
คงอยู่ การปรับประยุกต์อาหารท้องถิ่นควรต้องมี 2 แบบคือ อาหารท้องถิ่นแท้ ๆ ตามชุมชนที่ยังต้อง
รักษาตามแบบฉบับเดิมไว้อยู่และอาหารตามร้านที่มีการปรับประยุกต์บ้าง สร้างสรรค์ขึ้นมาแต่ต้องใช้
วัตถุดิบของจันทบุรีโดยทั้งสองอย่างต้องทำควบคู่กันไป 

2. การนำเสนออาหารเพื่อการท่องเที่ยว (Presentation) เป็นวิธีการสำคัญในการนำ
อาหารท้องถิ่นมานำเสนอท้ังในส่วนที่เป็นรูปแบบและส่วนที่เป็นเนื้อหาคุณค่าและความหมาย ดังนี้ 

2.1 การนำเสนอในส่วนที่เป็นรูปแบบอาหาร (Format) จากความโดดเด่นของชาว
จันทบุรีที่มีการสื่อสาอัตลักษณ์ผ่านกระบวนการประกอบอาหาร มีการปรับประยุกต์กระบวนการ
ประกอบอาหารและสร้างสรรค์เมนูอาหารท้องถิ่นให้เข้ากับยุคสมัย ในการนำเสนอรูปแบบของอาหาร
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สามารถสร้างความน่าสนใจเช่น ในร้านอาหารที่มีการนำเสนอวิธีการปรุงหรือประกอบอาหารเพ่ิมเติม
ที่ข้างโต๊ะแขกด้วยเมนูอาหารท้องถิ่นที่มีเทคนิควิธีการทำท่ีน่าสนใจหรือเป็นอาหารที่ปรุงเสร็จแล้วจาก
ครัว เช่น ข้าวคลุกพริกเกลือ พนักงานก็จะคลุกข้าวกับน้ำพริกเกลือ จัดวางเครื่องเคียงเสร็จแล้วก็เสิร์ฟ
แขกท่ีโต๊ะได้เลย ก๋วยเตี๋ยวเลียงที่วางเรียงเนื้อสัตว์แต่ก่อนที่จะเสริ์ฟ มีการใส่ผักชีใบเลื่อย แต่งกวาหั่น
ซอยแล้วราดน้ำซุปให้กับแขกพร้อมอธิบายลักษณะเฉพาะของก๋วยเตี๋ยว ความเหนียวนุ่มของเส้นจันท์ 
เร่วหอมที่เป็นใส่ในน้ำซุป มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว และวิธีรับประทานที่ต้องใส่น้ำตาลอ้อยแทนน้ำตาล
ทั่วไป เป็น วิธีการนำเสนอวิธีการนำเสนอข้างต้น ค่อนข้างต้องใช้เวลา ซึ่งพนักงานในร้านอาหารต้องมี
ความสามารถเป็นอย่างดีในการถ่ายทอดและราคาอาหารจะต้องสูงกว่าปกติ ดังนั้นผู้ประกอบการต้อง
เน้นเรื่องคุณภาพของวัตถุดิบด้วยเช่นกัน 

นอกจากนั้นผู้ประกอบการร้านอาหารและที่พักควรมีการจัดหมวดหมู่อาหารที่มี
ส่วนประกอบของวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์เช่น ชะมวง กระวาน เร่วหอม พริกไทย ออกมาเป็นแพกเกจ
เพื่อเป็นทางเลือกให้กับลูกค้าและนักท่องเที่ยว นอกจากนั้นกลยุทธ์ Welcome Drink ตามโรงแรม
เป็นสิ่งที่ท่ีร้านอาหารท้องถิ่นหรือร้านกาแฟสามารถนำมาเป็นแบบอย่างได้ โดยสร้างสรรค์เมนูท้องถิ่น
ร่วมสมัยที่มีส่วนผสมวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ของเมืองจันท์แบบเล็ก ๆ พอดีคำ คล้าย Cocktail เป็น
การแสดงถึงการต้อนรับและไมตรีจิตอันดีจะสร้างความประทับใจให้กับลูกค้าได้มากขึ้นและต่อ ยอด
การขายได้อีกทางหนึ่ง ส่วนการนำเสนอประสบการณ์การรับประทานอาหารที่มีคุณภาพสูง (Find 
Dining) หรือการนำเสนอแบบ Chef table ผู้นำเสนอควรดึงเอาวัตถุดิบอัตลักษณ์ออกมาแล้วเล่าเรื่อง
ให้เด่น เปลี่ยนผ่านเป็นอะไรก็ได้ที่ทำให้ถึงมือนักท่องเที่ยวและรักษารสชาติความเป็นดั้งเดิม และปรับ
ประยุกต์อาหารท้องถิ ่นให้ม ีความร่วมสมัยก็ควรมีร ่องรอยของความเป็นดั ้งเดิมและคงไว ้ซึ่ง  
อัตลักษณ์ที่สะท้อนตัวตนคนจันทบุรีอยู่ด้วย ส่วนการนำเสนออาหารท้องถิ่นให้ดู Luxury ขึ้นมานั้นก็
เป็นแนวทางที่สามารถปรับประยุกต์ได้เช่น หมูชะมวงเข้ากับขนมปัง มีการปรับขนาด (Scale) ให้เล็ก
ลง เสริ์ฟเป็นคำ หรือนำเสนอแบบจับคู่สำรับจันท์ เช่น หมูชะมวงจะคู่กับเมนูอะไรได้บ้างแล้วสร้าง
เรื่องราวจะทำให้อาหารมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น รวมถึงการสื่อสารให้ข้อแนะนำกับนักท่องเที่ยว
เกี่ยวกับการกินที่ถูกต้องเช่น อาหารที่ต้องกินกับข้าว เครื่องเคียง ซุป ของหวาน เป็นต้น 

2.2 การนำเสนอส่วนที่เป็นเนื้อหาที่เป็นคุณค่าและความหมาย (Content – Value 
& Meaning) การสื่อสารผ่านการเล่าเรื่องควรมีการเชื่อมโยงระหว่างวิถีชีวิตของชาวจันทบุรีไปสู่ตัว
อาหารออกมาเป็นเรื่องราวหลากหลายมิติเช่น เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ อาหารชาติพันธุ์ อาหาร
ตามฤดูกาล อาหารตามแหล่งกำเนิดของวัตถุดิบ ความแตกต่างของอาหาร 3 น้ำ ทั้งน้ำจืด น้ำกร่อย 
น้ำทะเลนั้น รสชาติต่างกันอย่างไรหรือพืชที่ขึ้นตามธรรมชาติที่ต่างกันจะให้รสชาติ รสสัมผัสต่างกัน
อย่างไร เป็นต้น การเลือกวัตถุดิบ การปรุง เส้นทางของอาหารซึ ่งกว่าจะได้จานนี ้มาได้ผ่ าน
กระบวนการอะไรมาบ้างเพ่ือแสดงให้เห็นคุณค่าหรือมิติความรู้สึกท้ังรสชาติ รสสัมผัส กลิ่น รูปลักษณ์
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หรือแม้แต่การเชื่อมโยงในมิติสุขภาพว่าอาหารที่รับประทานอยู่นั้นดีต่อสุขภาพอย่างไรมีสมุนไพรที่ดี
ต่อสุขภาพอย่างไรและเป็นส่วนหนึ่งในวิถีคนจันท์สิ่งเหล่านี้บทบาทของผู้ส่งสารจะต้องคิดและหาวิธี
สื่อสารให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกสนุก อยากสัมผัสลิ้มลองและอยากเรียนรู้เพ่ิมเติมโดยใช้กลไกทาง
ประสาทการับรู้เป็นตัวกระตุ้นทำให้อยากแสวงหาอย่างไม่รู้จบสิ้น 

จากการที่จังหวัดจันทบุรีมีจุดเด่นในเรื่องความหลายของกลุ่มชาติพันธุ์และได้มีการ
สื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านวิถีชีวิต เชื้อชาติ และสื่อสารผ่านรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ แนวทางในการ
นำเสนออาหารท้องถิ่นในเชิงคุณค่าและความหมาย ผ่านการเล่าเรื่องมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน 
(จุฑามาศ วิศาลสิงห์, สุทธิมา เสืองาม, & กฤษฎากร สุขมูล, 2565) ประกอบด้วย 

1. Bio-diversity ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นการเล่าถึงต้นทางแห่งการได้มาของ
อาหาร ประกอบด้วย Grower (ที ่มา ผู ้ปลูก ผู ้ผลิต), Seasonality (ฤดู ความหายาก), Unique 
(สรรพคุณ คุณสมบัติ), Taste (รสชาติ), Texture (ผิวสัมผัส), Aroma (กลิ่น) 

2. Food Literacy, Circular & Green ความรู้เรื่องระบบอาหาร ประกอบด้วย Food 
Chemistry Food Science (เคมีอาหาร), Cooking Techniques (เทคนิคการทำอาหาร), Creativity 
(การใช ้ว ัตถ ุด ิบอย ่างสร ้างสรรค์ ) ,  Combination of Taste & Texture (ผสมผสานรสชาติ), 
Nutraceutical (โภชนเภสัช), Zeo Waste (การใช้ส่วนต่าง ๆ อย่างคุ้มค่า) 

3. Local based ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประกอบด้วย Plating (การเลือก
ภาชนะ), Sequence & Pairing (ลำดับจับคู่), See & Smell (มองเห็นและได้กลิ่น), Everything is 
edible (ทุกอย่างทานได้), Interactive (มีส่วนร่วม), Taste & Touch (รสชาติและสัมผัส) 

การนำเสนออาหารในเชิงคุณค่าและความหมายอาจถ่ายทอดเพิ่มเติมในเรื่อง ความ
พิถีพิถันในรายละเอียด เทคนิคเฉพาะในการทำอาหาร ความใส่ใจในการบรรจงสร้างบรรจุภัณฑ์ที่สวย
และเต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงมักจะแฝงปรัชญาความลึกซึ้งอยู่ในเบื้องหลังของทุกอย่างที่
เกี ่ยวข้องกับอาหารจานนั้น ๆ ดังกรณีตัวอย่าง พิธีชงชาของประเทศญี่ปุ่น ที่จัดพิธีในห้องเล็ก ๆ 
ตกแต่งอย่างเรียบง่าย ใช้อุปกรณ์ชงชาที่ปั้นด้วยมือ เพื่อฝึกให้มีจิตใจที่สงบและชื่นชมกับความงามที่
ไม่สมบูรณ์จากความบิดเบี ้ยวหรือขรุขระตามธรรมชาติ  เป็นต้น หรือแม้แต่การเล่าเรื ่องความ
หลากหลายทางชีวภาพของ เครื่องดื่มส้มมะปี๊ด ที่มี Citrus กลิ่นที่ให้ความรู้สึกสดชื่น เหมาะกับช่วง
หน้าร้อน เพราะช่วยเพิ่มความมีชีวิตชีวา และความกระปรี้กระเปร่า เพื่อสอดคล้องกับการสื่อสารอัต
ลักษณ์ความเป็นเมืองแห่งการพักผ่อน ที่จันทบุรีได้วางตำแหน่งเป็นห้องนั่งเล่นแห่งบูรพา (Living 
Room) ให้นักท่องเที่ยวรู้สึกได้ถึงการมาพักผ่อน 

ข้อสรุปจากข้อเสนอแนะแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นด้านสาร ผู้วิจัยได้
ทำการจำแนกกลุ่มผู้ที่มีบทบาทในการสื่อสารออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มแรกคือหน่วยงาน
องค์กรภาครัฐ กลุ่มท่ีสองคือหน่วยงานเอกชน กลุ่มท่ีสามคือกลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มท่ีสี่คือกลุ่มชุมชน
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ท้องถิ่นและกลุ่มที่ห้าคือกลุ่มสถาบันการศึกษา โดยแต่ละกลุ่มนั้น ผู้วิจัยได้ประมวลข้อเสนอแนะและ
สรุปแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ดังนี้ 

1. หน่วยงานองค์กรภาครัฐ บทบาทหลักของภาครัฐคือการส่งเสริมให้อัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีเป็นที่รู้จักแก่คนทั้งภายในและภายนอกให้เพ่ิมมากข้ึนด้วยการนำเสนออาหารในแง่มุม
ต่าง ๆ โดยเฉพาะ วัตถุดิบพืชสมุนไพรที่เป็นอัตลักษณ์ในท้องถิ่น เนื่องจากคนภายนอกส่วนใหญ่รับรู้
ในเรื่องวัตถุดิบในท้องถิ่นค่อนข้างน้อย ในการสื่อสารสิ่งที่เป็นเนื้อหาของอาหาร (Content) ควรหยิบ
ยกในประเด็นวัตถุดิบให้โดดเด่นก่อนเชื่อมโยงเข้าสู่เมนูอาหารที่สามารถเชื่อมโยงต่อไปยังเรื่องเล่าใน
มิติอื่น ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ ที่มาของอาหาร คุณประโยชน์ วิถีชีวิต วัฒนธรรม กลุ่มชาติพันธ์ จนทำ
ให้เกิดเป็นอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ อาหารท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยวควรมีการพัฒนายกระดับรูปแบบ
โดยเฉพาะอาหารแปรรูปเป็นของฝากให้ดูร่วมสมัยมากขึ้น การรื้อฟื้นอาหารที่ใกล้จะสูญหายให้หา
รับประทานได้ทุกที่โดยยังคงรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เอาไว้ นอกจากนั้นรัฐควรมีบทบาทในการส่งเสริม
และผลักดันให้ว ัตถุด ิบอาหารในท้องถิ ่นจันทบุร ีเป ็นสิ ่งบ่งชี ้ทางภูมิศาสตร์ ( Geographical 
Indications หรือ GI) เป็นส่วนหนึ่งที่จะทำให้ได้ผลิตภัณฑ์และอาหารท้องถิ่นที่มีคุณลักษณะพิเศษทั้ง
คุณภาพและชื่อเสียงของจังหวัด 

2. องค์กรเอกชน บทบาทหน้าที่หลักขององค์กรเอกชนในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ในท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว ควรมีการร่วมมือกับองค์รัฐในการสื่อสารให้อาหารท้องถิ่นเปน็ที่
รู้จักทั้งภายในและภายนอก หน่วยงานสมาคม ชมรมที่เกี่ยวข้องควรหาแนวทางในการฟื้นฟูอาหาร
ท้องถิ่นที่กำลังจะสูญหายนำมายกระดับให้เป็นเสน่ห์อาหารจันท์ นำเสนอความเดิมแท้ วิถีชีวิตแบบ
ดั้งเดิม รสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เป็นการสร้างคุณค่าให้กับนักท่องเที่ยวรู้สึกได้ถึงความเป็นท้องถิ่นและ
ย้อนรำลึกถึงอดีต การจัดกิจกรรม fin dining ที่มีการนำเสนอทั้งความเป็นปัจจุบันและการโหยหา
อดีตอยู่ในกิจกรรมเดียวกัน รวมถึงการนำเสนออาหารท้องถิ่นที่สามารถเชื่อมโยงไปยังอัตลักษณ์ดา้น
อ่ืน ๆ เช่น เสื่อกกจันทบูร อัญมณี แหล่งสถานที่ท่องเที่ยว เป็นต้น 

3. ผู้ประกอบการ กลุ่มผู้ประกอบการถือเป็นด่านหน้าสำคัญที่อาหารท้องถิ่นจะถูก
นำเสนอต่อคนนอกหรือลูกค้านักท่องเที่ยวโดยตรง ดังนั้น บทบาทหน้าที่หลักคือการนำเสนออาหารสิ่ง
ที่เป็นอัตลักษณ์ออกมาให้เหมาะสมทั้งในรูปแบบดั้งเดิมที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นท้องถิ่นและรูปแบบที่
มีการปรับประยุกต์ให้ร่วมสมัยแต่ยังคงไว้ซึ่งวัตถุดิบส่วนประกอบในอาหารที่เป็นแก่นของอัตลักษณ์ 
ตามร้านอาหารหรือที ่พักควรมีการจัดสำรับอาหารที ่มีส่วนประกอบของวัตถุดิบท้องถิ ่นจัดเป็น 
Package อาจเป็น Set อาหารเช้า อาหารมื้อเย็น แล้วนำเสนอเรื่องราวจากวัตถุดิบสู่อาหารในสำรับ
นั้น ในการถ่ายทอดเรื่องราวของอาหาร ผู้ประกอบการควรให้ความรู้แก่บุคลากรที่ทำหน้าที่สื่อสารกับ
ลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวในการเล่าเรื่องอาหารที่ต้องอาศัยศิลปะของการสื่อสารและการเล่าเรื่อง ที่ต้อง
สามารถเล่าเรื่องตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลาน้ำได้ การเล่าเรื่องอาหารแต่ละจาน ควรบรรยายถึงรสชาติกับ
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ความรู ้ส ึกที ่เล่าออกไป รูปลักษณ์อาหาร องค์ประกอบที ่มาของอาหาร ความยากลำบากใน
กระบวนการผลิต การประกอบ การปรุง หรือประโยชน์ที่ผู้กินจะได้รับจากอาหารจานนี้ การจับคู่
เมนูอาหารที่รับประทานด้วยกันได้แล้วสร้างเรื่องราวให้น่าสนใจ หรือการแนะนำวิธีการกินอาหารแต่
ละเมนูที่ถูกต้อง เป็นต้น การนำเสนออาหารท้องถิ่นแก่ลูกค้าหรือนักท่องเที่ยว ต้องให้รู ้สึกอยาก
ติดตาม อยากเรียนรู้เพิ่มเติม โดยใช้กลไกทางประสาทการรับรู้ให้คนอยากแสวงหา ให้นักท่องเที่ยวมี
ความเชี่ยวชาญด้านอาหารท้องถิ่นจันท์ โดยการถ่ายทอดเรื่องราวทั้งหมดต้องอยู่บนความสนุก การนำ
อาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์แบบชิ้นเล็กพอดีคำคล้ายกับ Cocktail มาเป็นอาหารต้อนรับลูกค้าหรือ
ผู้เข้าพัก ก็เป็นยุทธวิธีในการแสดงถึงการต้อนรับและไมตรีจิตอันดีซึ่งจะสร้างความประทับใจให้กับ
ลูกค้าได้มากขึ้นและต่อยอดการขายได้อีกทางหนึ่ง  นอกจากนั้นผู้ประกอบการควรหาแนวทางใน 
การปรับประยุกต์อาหารท้องถิ่นให้เข้ากับอาหารต่างชาติ เช่นการประยุกต์เข้ากับอาหารจีน เนื่องจาก
ตอนนี้จันทบุรีเริ่มมีร้านอาหารจีนเกิดขึ้นบ้างแล้ว ฤดูกาลผลไม้จะมีกลุ่มนักลงทุนชาวจีนมาอยู่ที่
จันทบุรีจำนวนมาก จึงควรสร้างการรับรู้ผ่านการประยุกต์อาหารให้เป็นส่วนหนึ่งในเมนูประจำร้าน 

4. กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น ในชุมชนท้องถิ่น ถือเป็นพื้นที่แหล่งกำเนิดวัตถุดิบสำคัญ
ของอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ ตามแนวคิดจากภูผา สู่มหานที ประเพณี วิถีคนจันท์ นอกจากนั้นในชุมชน
ยังเป็นแหล่งรวมผู้ที ่มีองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาอาหารและภูมิปัญญาด้านอื่น  ๆ ที่เชื ่อมโยงกับ 
การสื่อสารอัตลักษณ์ผ่านอาหารท้องถิ่น ดังนั้นกลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่นจึงควรมีบทบาทในการนำ
อาหารที่เป็นภูมิปัญญาในการนำวัตถุดิบในท้องถิ่นมาทำเป็นอาหารและเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นมา
นำเสนอต่อนักท่องเที่ยว จัดเป็นสำรับอาหาร มีการตั้งชื ่ออาหารที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์เมืองจันท์
สื่อสารผ่านการเล่าเรื่องวัตถุดิบอาหารในท้องถิ่นจนกลายเป็นอาหารที่เป็นเอกลักษณ์และเชื่อมโยงกับ
วิถีชีวิต และในหมู่บ้านท่องเที่ยว ส่วนการปรับประยุกต์อาหารในท้องถิ่นให้เหมาะสมกับรสนิยมของ
นักท่องเที่ยว คนในชุมชนควรใช้วิจารณญาณในการปรับที่ต้องยังคงไว้ซึ่งสิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเอง 
นอกจากนั้น หมู่บ้านท่องเที่ยวยังสามารถนำอาหารท้องถิ่นชิ้นพอดีคำแบบ Cocktail มาใช้ตอนรับ
นักท่องเที่ยวแบบโรงแรมที่พักทั่วไป โดยนำเสนอในรูปแบบความเป็นท้องถิ่น ทำให้อาหารเป็นที่รู้จัก
มากยิ่งขึ้น 

5. สถาบันการศึกษา แหล่งรวมองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาอาหาร ควรมีการบรรจุ
เนื้อหาไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และตระหนักในคุณค่า รักและ
หวงแหนสิ่งที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากนั้นสถาบันการศึกษาที่มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
อาหาร คหกรรมควรมีการ พัฒนารูปแบบอาหารให้เหมาะสมกับรสนิยมของผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว 
สร้างสรรค์รูปแบบใหม่ ๆ โดยการผสมผสานกับของเดิม พัฒนานวัตกรรมอาหารท้องถิ่นแปรรูปที่เป็น
ของฝากทางการท่องเที่ยวให้รับประทานง่าย พกพาสะดวก รวมถึงการบูรณาการองค์ความรู้ในศาสตร์
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อื่น ๆ เข้ากับอาหารท้องถิ ่นในการเล่าเรื ่องทั ้งด้านประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์
เกษตรศาสตร์ ศิลปะแขนงต่าง ๆ เป็นต้น 

3. แนวทางการสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชิงอาหารในด้านช่องทางการสื ่อสาร (Channel) มีข้อเสนอแนวทางการสื่อสารผ่านช่องทาง 
การสื่อสารและบทบาทของผู้ขับเคลื่อนในแต่ละแนวทาง ดังนี้ 

ตาราง 12 แสดงกลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทในการขับเคลื่อนแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงอาหารในด้านช่องทางการสื ่อสาร 
(Channel) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

3.1 “..ปัจจุบันร้านอาหารท้องถิ่นยังมีจำนวนน้อย ควรมีร้านอาหาร
ท้องถิ ่นที ่เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที ่ยวและผลิตสื่อ
แนะนำอาหารเพื่อประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู ้จักแก่นักท่องเที่ยว..” 
(ข้อเสนอแนะของคุณเสาวนีย์ คนกล้า) 

1.ผู้ประกอบการ 
2.องค์กรเอกชน 
 

3.2 “..ควรมีการรวบรวมข้อมูลอาหารท้องถิ่นในพ้ืนที่จังหวัดแล้วผลิต

สื่อประชาสัมพันธ์ออกมาเป็นเส้นทางอาหารจันท์หรือฤดูกาลอาหาร

จันท์แต่ละปี (ปฏิทินอาหาร) หรือทริปล่องเรือตามเส้นทางแม่น้ำจันท์

ที่มีกิจกรรมตามหาวัตถุดิบอาหาร กิจกรรมชิมอาหารถิ่นระหว่างทาง

ล่องเรือ..” (ข้อเสนอแนะของผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.อภิลักษณ์ เกษม

ผลกูล) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ

2. ผู้ประกอบการ  

3.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 

4.สถาบันการศึกษา 

3.3 “..ควรมีการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอาหารให้เชื่อมโยงกับภาษา

ท้องถิ่นจันท์หรือจัดประกวดอาหาร คำขวัญ ถ่ายรูปอาหารหรือเขียน

เรื่องเล่าอาหารท้องถิ่นเพ่ือสร้างความเป็นเอกลักษณ์..” (ข้อเสนอแนะ

ของนางชมัยพร แสงกระจ่าง) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

3.4 “..จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านอาหารควรมีความชัดเจนในเรื ่อง 
Concept ตัวอย่างแนวคิดอาหารชุมชน 3 วิถีที่อยู่คู่เมืองจันท์มาร้อย
ปี (ไทย จีน ญวณ) อาหารในคราวรัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสเมืองจันท์
หรืออาหารท้องถิ่นที่กำลังจะสูญหายควรจะเป็นแคมเปญที่ควรมีการ
ส่งเสริมทุกปี..” (ข้อเสนอแนะของผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.อภิลักษณ์ 
เกษมผลกูล) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 

3.5 “..ควรมีการเพ่ิมจำนวนร้านอาหารท้องถิ่นให้มีมากข้ึนเพ่ือเป็น

ทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวและร้านอาหารถิ่นก็ควรเป็นร้านที่เป็น

ท้องถิ่นจริง ๆ..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1.ผู้ประกอบการ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 

3.6 “..ควรส่งเสริมการผลิตสื่อในช่องทางออนไลน์อย่างต่อเนื่องและ

ใช้ผู้มีอิทธิพลบนโลกออนไลน์ (influencer) ยูทูปเบอร์ Blocker 

นำเสนอความน่าสนใจของอาหารท้องถิ่นแนะนำวิธีการกิน แนะนำ

แหล่งที่มา แนะนำรสชาติเนื่องจากปัจจุบันบุคคลดังกล่าวมีผลต่อการ

ตัดสินใจให้เกิดการเดินทางของนักท่องเที่ยว..” (ข้อเสนอแนะของคุณ

จิรยา ประพรต) 

1.ผู้ประกอบการ 
  
  
  

3.7 “..โรงแรมที่พักควรทำสื่อประชาสัมพันธ์อาหารท้องถิ่นตาม
ห้องพักและ Set อาหารเช้าควรจะเป็นเมนูอาหารพื้นบ้านเสริ์ฟตาม
ความเหมาะสม..” (ข้อเสนอแนะของคุณสี่รัก คุณประภากร) 

1.ผู้ประกอบการ 
2. องค์กรเอกชน 
  

3.8 “..การจัดกิจกรรมเพื่อยกระดับอาหารท้องถิ่นเช่น Chef Table 
หรือ Find Dining ก็ไม่ควรปฏิเสธเพราะกลุ่มลูกค้ากลุ่มนักท่องเที่ยวมี
หลากหลาย หลากรสนิยม..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทอง
สาลี) 

1. ผู้ประกอบการ 
2. องค์กรเอกชน 
 

3.9 “..ในการจัดงานเทศกาลควรมีการจัดสำรับอาหารจันท์และควรมี
ข้าวพื้นเมืองจันทบุรีอยู่ในสำรับด้วยเป็นการอนุรักษ์สายพันธุ์ข้าว
พ้ืนเมืองไม่ให้สูญหาย..” (ข้อเสนอแนะของคุณเสาวนีย์ คนกล้า) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.องค์กรเอกชน 
3.ผู้ประกอบการ 
4.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

3.10 “..ควรมีการหาแหล่งเที่ยวเชื่อมโยงเช่น แหล่งทำเสื่อกก แหล่ง
ทำพลอยแล้วหาอาหารท้องถิ่นที่เข้ากับ Theme แหล่งท่องเที่ยว เช่น 
ขนมทับทิมจันท์ เป็นต้น..” (ข้อเสนอแนะของคุณอิสระ ชูภักดี) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น 
 

3.11 “..การจัดงานเทศกาลอาหารควรจัดในระยะเวลาที่เหมาะสม
เนื่องจากที่ผ่านมามีการจัดในระยะเวลาอันสั้นเกินไปและอาหารหมด
เร ็ว ควรม ีการเพ ิ ่มจำนวนอาหารและเพ ิ ่มร ้านให ้มากข ึ ้น . .” 
(ข้อเสนอแนะของคุณเสาวนีย์ คนกล้า) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.ผู้ประกอบการ  

3.12 “..ในการส่งเสริมให้จ ัดกิจกรรมด้านอาหาร ควรจัดแบบ
เฉพาะเจาะจงจะทำให้ภาพลักษณ์อาหารเมืองจันท์ชัดเจนมากขึ้น โดย
เริ่มจากกลุ่มเป้าหมายคนในจังหวัดต้องมีความรู้สึกร่วมไปกับเรา การ
รวมตัวเป็นสมาคม..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1.หน่วยงานองค์กรภาครัฐ 
2.ผู้ประกอบการ 
3. องค์กรเอกชน 

3.13 “..ร้านอาหารในท้องถิ่นมีเสน่ห์อยู่ในตัวอยู่แล้วแต่ควรมีการเล่า
เรื่องให้เห็นความสำคัญ ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น เมนูอาหาร ผนังร้าน 
ป้ายบนโต๊ะอาหาร บรรยากาศร้านที่ดู Retro หรือการเล่าเรื่องโดย
พนักงานเสริ์ฟ..” (ข้อเสนอแนะของคุณเสาวนีย์ คนกล้า) 

1.ผู้ประกอบการ 
  
  

  
จากแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในด้านช่องทางการสื่อสาร ผู้วิจัยได้ทำ

การจำแนกออกเป็น 3 ช่องทางประกอบด้วย ช่องทางเห็นหน้าค่าตาในพื้นที่ (Onsite) ช่องทาง
ออนไลน์ (Online) และช่องทางกิจกรรมการส่งเสริม (On Activities) ได้ ทั้งสามช่องทางอาจเรียก
เป็น 3On ทั้งนี้แต่ละช่องทางนั้น ผู้วิจัยได้ประมวลข้อเสนอแนะและแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์
ไว้ ดังต่อไปนี้ 

1. ช่องทางเห็นหน้าค่าตาในพื้นที่ (Onsite) เป็นช่องทางที่ลูกค้าและนักท่องเที ่ยว
สามารถเข้าถึงได้ ณ สถานที่ที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารอัตลักษณ์เช่น โรงแรมที่พัก ร้านอาหาร ร้านขาย
ของฝาก สถานที่ท่องเที่ยว เป็นต้น จากข้อเสนอแนะพบว่า ปัจจุบันร้านอาหารท้องถิ่นยังมีจำนวน
น้อย ควรมีร้านอาหารท้องถิ่นที่เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละร้านควรผลิตสื่อ
แนะนำอาหารเพ่ือประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวผ่านทุกช่องทางเนื่องจากร้านอาหารใน
ท้องถิ่นมีเสน่ห์อยู่ในตัวอยู่แล้วแต่ควรมีการเล่าเรื่องให้เห็นความสำคัญ ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น 
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เมนูอาหาร ผนังร้าน ป้ายบนโต๊ะอาหาร บรรยากาศร้านที่ดูย้อนยุค หรือการนำเสนอเล่าเรื่องโดย
พนักงานเสิรฟ์ พนักงานต้อนรับ เป็นต้น 

โรงแรม ที่พักรีสอร์ทในจันทบุรีควรทำสื่อประชาสัมพันธ์อาหารท้องถิ่นตามห้องพัก
และ Set อาหารเช้าควรจะเป็นเมนูอาหารพ้ืนบ้านเสิร์ฟตามความเหมาะสมพร้อมสื่อสารเรื่องราวของ
อาหารในช่องทางที่เหมาะสม หรือโรงแรมที่พักมีการจัดแพกเกจเสริมเป็นกิจกรรมทำอาหารท้องถิ่น
จันท์เพื่อสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวโดยอาจจัดเองหรือร่วมมือกับชุมชนในพื้นที่ทำเป็น
เส้นทางท่องเที่ยวชุมชนและมีกิจกรรมที่น่าสนใจตลอดเส้นทาง ส่วนแหล่งท่องเที่ยวและร้านขายของ
ฝาก ควรมีการจัดมุมอาหารของฝากที่เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรี (Chantaboon Corner) มีสินค้าของ
ฝากที่หลากหลายพร้อมนำเสนอเรื ่องราว Story ผ่านช่องทาง ป้ายประชาสัมพันธ์ ณ จุดขาย , 
พนักงานงานขาย, บรรจุภัณฑ์ เป็นต้น 

2. ช่องทางออนไลน์ (Online) การสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์ที่มีหลายแพลตฟอร์ม 
platform ส่วนใหญ่ยังมีความคิดเห็นว่า สิ่งที่มีผลต่อการจัดสินใจให้เกิดการเดินทางของนักท่องเที่ยว
คือ ผู้มีอิทธิพลบนโลกออนไลน์ (influencer) ยูทูปเบอร์ Blogger ควรใช้บุคคลดังกล่าวนำเสนอความ
น่าสนใจของอาหารท้องถิ่นแนะนำวิธีการกิน แนะนำแหล่งที่มา แนะนำรสชาติและควรผลิตสื่อใน
ช่องทางออนไลน์อย่างต่อเนื่อง 

การสื่อสารอัตลักษณ์ในช่องทางออนไลน์นั้นพลังของการสื่อสารจะมีคุณภาพก็ควร
จะเป็นเนื้อหาที่เป็นเรื่องเดียวกัน แนวทางเดียวกันทั้งควบคู่ไปกับช่องทางออฟไลน์ด้วย และทุกภาค
ส่วนควรขับเคลื่อนไปพร้อมกันในเวลาเดียวกัน การสื่อสารก็จะเกิดประโยชน์สูงสุด ตัวอย่างกรณีเที่ยว
ทิพย์ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดก็สามารถปรับประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์ให้เป็นช่องทางขยายโอกาส
แต่ก็ควรหาทางที่ได้ประโยชน์ต่อเจ้าของวัฒนธรรมเช่น เที่ยวอยู่ในบ้านแต่ก็สั่งอาหาร สั่งวัตถุดิบจาก
แหล่งท่องเที่ยวมาประกอบอาหาร (กินจริง) ชาวบ้านก็ได้เงิน นักท่องเที่ยวก็ได้บรรยากาศ 

3. ช่องทางกิจกรรมการส่งเสริม (On Activities) ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าช่องทางการ
ทำสื่อกิจกรรมจะค่อนข้างเห็นผลที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมโดยควรมีจัดอย่างต่อเนื่อง จะเล็กจะใหญ่แต่
ขอให้มีเรื่อย ๆ การจัดกิจกรรมควรมีความชัดเจนในสาระสำคัญของงาน (Theme) และเชื่อมโยงกับ
สิ่งที่เป็นอัตลักษณ์เช่น อาหารกลุ่มชาติพันธุ์ อาหารในวรรณกรรมท้องถิ่น อาหารจันท์ที่กำลังจะสูญ
หาย อาหารคราวเสร็จประพาสจันทบุรี เป็นต้น โดยสามารถเชื ่อมโยงอาหารท้องถิ ่นกับแหล่ง
ท่องเที่ยวอื่นในจังหวัด ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมก็ควรให้นานขึ้น มีจำนวนร้านอาหารในงานที่มาก
ขึ้น และควรส่งเสริมให้มีการการจัดกิจกรรมเพื่อยกระดับอาหารท้องถิ่นเช่น Chef Table หรือ Fin 
dining เนื่องจากกลุ่มลูกค้ากลุ่มนักท่องเที่ยวมีหลากหลาย หลากรสนิยม 
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การจัดสื่อประเภทกิจกรรม ควรแยกกลุ่มเป้าหมายออกเป็นสองกลุ่มคือ คนในพื้นที่กับ
คนนอกพ้ืนที่ สำหรับคนนอกพ้ืนที่สื่อกิจกรรมต้องเป็นงานที่มีเสน่ห์พอที่จะดึงดูดให้คนเข้ามาเที่ยวแต่
ถ้าเป็นกิจกรรมที่มุ ่งกลุ่มเป้าหมายเป็นคนในจังหวัดก็ควรมุ่งประเด็นไปที่การสร้างคุณค่ า สร้าง
ความรู้สึกร่วมให้กับคนในพื้นท่ีเกิดการรับรู้และตระหนักว่าอาหารท้องถิ่นบ้านเราเป็นมากกว่าแค่กิน 

ส่วนช่องทางสื่ออื่นที่ควรทำควบคู่กันไปคือ การทำเส้นทางท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มี
กิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว ปฏิทินอาหาร ทริปล่องเรือตามเส้นทางแม่น้ำจันท์
ที่มีกิจกรรมตามหาวัตถุดิบอาหาร กิจกรรมชิมอาหารถิ่นระหว่างทางล่องเรือ การจัดประกวดอาหาร  
คำขวัญ ถ่ายรูปอาหารหรือเขียนเรื่องเล่าอาหารท้องถิ่นเพื่อสร้างความเป็นเอกลักษณ์ ในเทศกาล
อาหารควรมีการจัดสำรับอาหารจันท์และควรมีข้าวพื้นเมืองจันทบุรีอยู่ในสำรับด้วยเป็นการอนุรักษ์
สายพันธุ์ข้าวพื้นเมืองไม่ให้สูญหาย นอกจากนั้น ควรมีการหาแหล่งเที่ยวเชื่อมโยงเช่น แหล่งทำเสื่อกก 
แหล่งทำพลอยแล้วหาอาหารท้องถิ่นท่ีเข้ากับแก่น(Theme)แหล่งท่องเที่ยวเช่น ทับทิมจันท์ เป็นต้น 

จากข้อเสนอแนะแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นด้านช่องทางการสื่อสาร 
ผู้วิจัยได้ทำการจำแนกกลุ่มผู้ที่มีบทบาทในการสื่อสารออกเป็น 5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มแรกคือ
หน่วยงานองค์กรภาครัฐ กลุ่มท่ีสองคือหน่วยงานเอกชน กลุ่มท่ีสามคือกลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มที่สี่คือ
กลุ่มชุมชนท้องถิ่นและกลุ ่มที่ห้าคือกลุ่มสถาบันการศึกษา โดยแต่ละกลุ่มนั้น ผู้วิจัยได้ประมวล
ข้อเสนอแนะและแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ดังนี้ 

1. หน่วยงานองค์กรภาครัฐ ควรดำเนินการรวบรวมข้อมูลอาหารท้องถิ่นในพื้นที่ตั้งแต่
ในระดับหมู่บ้าน ตำบล อำเภอ เพื่อนำมาจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบโดยเฉพาะสื่อออนไลนท์ี่
เป็นข้อมูลอาหารท้องถิ่นจันทบุรีโดยเฉพาะ มีทั้ง E-book สื่อภาพนิ่งประกอบข้อมูล วีดิทัศน์ ใช้ผู้มี
อิทธิพลบนโลกออนไลน์ (influencer) ยูทูปเบอร์ Blogger นำเสนอความน่าสนใจของอาหารท้องถิ่น
แนะนำวิธ ีการกิน แนะนำแหล่งที ่มา แนะนำรสชาติเนื ่องจากปัจจุบันบุคคลดังกล่าวมีผลต่อ  
การตัดสินใจให้เกิดการเดินทางของนักท่องเที่ยว ควรมีการทำผลิตสื่อที่เป็นเส้นทางอาหารจันท์ แผนที่
ท่องเที่ยวตามแหล่งวัตถุดิบหรือฤดูกาลอาหารจันท์แต่ละปี (ปฏิทินอาหาร) การทำทริปล่องเรือตาม
เส้นทางแม่น้ำจันท์ที่มีกิจกรรมตามหาวัตถุดิบอาหาร กิจกรรมชิมอาหารถิ่นระหว่างทางทั้งบนบกและ
การล่องเรือ ส่วนบทบาทของภาครัฐในช่องทางการสื่อสารประเภทสื่อกิจกรรม ควรมีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมด้านอาหารแบบเฉพาะเจาะจงซึ่งจะทำให้ภาพลักษณ์อาหารเมืองจันท์มีความชัดเจนขึ้น
โดยเฉพาะแนวคิด (Concept) ในการจัดงานที่ต้องสะท้อนอัตลักษณ์และเชื่อมโยงกับมิติท้องถิ่นใน
ด้านอื่น ๆ เช่น ภาษา วัฒนธรรมในท้องถิ่น การจัดประกวดอาหาร คำขวัญ ถ่ายภาพอาหาร เขียน
เรื่องเล่าอาหาร เป็นต้น รัฐควรมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง มีการวางแผนการจัดงาน (Plan)  
ทุกเดือนตลอดทั้งปี ระยะเวลาในการจัดงานต้องมีความเหมาะสม และกิจกรรมภายในงานสามารถ
เชื่อมโยงอาหารท้องถิ่นเข้ากับอัตลักษณ์ด้านอ่ืน ๆ ด้วย  
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2. องค์กรเอกชน ควรมีบทบาทในการค้นหาแนวทางในการส่งเสริมให้มีร้านอาหาร
ท้องถิ่นที่เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว หรือยกระดับร้านอาหารที่มีอยู่ให้มีรายการ
อาหารท้องถิ่นที่หลากหลายและทำการประชาสัมพันธ์ในทุกช่องทางให้เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยว  
ควรร่วมมือกับทุกภาคส่วนในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่นการกำหนดเส้นทางท่องเที่ยว
ทางอาหารที่เชื ่อมโยงกับสิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่นั ้น  ๆ งานเทศกาลอาหารที่ร่วมกันกำหนด
แผนงานตลอดทั้งปี มีการร่วมกันสร้างสรรค์สื่อกิจกรรมที่มีแนวคิดชัดเจน การสร้างความร่วมมื อกับ
ผู้ประกอบการร้านอาหารเพื่อกำหนดมาตรฐานรสชาติของอาหารท้องถิ่นที่เป็นแบบเดียวกัน รวมถึง
การออกแบบสื่อกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเรื่องอาหารท้องถิ่นเช่น กิจกรรมวิ่งเพ่ือสุขภาพตามรอยอาหาร
ท้องถิ่น แรลลี่พาชิมอาหารตามรอยเส้นทางประพาส ร.5 กิจกรรม Chef Table อาหารท้องถิ่นที่ใกล้
สูญหาย เป็นต้น ส่วนช่องทางสื่อออนไลน์ เอกชนควรมีส่วนร่วมในการผลิตเนื้อหา (Content) ที่มีส่วน
ในการตัดสินใจเลือกการท่องเที่ยว แรงบันดาลใจในการเดินทาง การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว
ด้านอาหาร เรื่องเล่าประสบการณ์ท่ีน่าสนใจ เป็นต้น 

3. ผู้ประกอบการ ทั้งร้านอาหารในท้องถิ่นและผู้ประกอบด้านที่พักควรมีอาหารท้องถิ่น
ที่หลายหลาย และมีข้อมูลสำคัญของอาหารแต่ละเมนูให้ลูกค้าได้ตัดสินใจเลือก ข้อมูลอาจปรากฏอยู่
ในช่องทางที่เป็นเมนูอาหาร ป้ายตั้งโต๊ะอาหาร หรือพนักงานเสริ์ฟเป็นคนถ่ายทอดข้อมูลอาหาร  
การสร้างสำรับจันท์ที่ต้องมีทุกร้านอาหาร มีอาหารท้องถิ่นเป็นเมนูอาหารเช้า เป็นต้น ตามโรงแรมที่
พักควรมีการจัดกิจกรรมด้านอาหารรวมอยู ่ในแพกเกจเพื ่อสร้างประสบการณ์ให้กับลูกค้าเช่น 
กิจกรรมทำอาหารท้องถิ่นแบบง่าย ๆ กิจกรรมพาชมสวนผลไม้ สวนพริกไทย ตามเส้นทางท่องเที่ยว
พร้อมทำอาหารท้องถิ่นในสวน การจัดตกแต่งบรรยากาศร้านอาหารที่สร้างความรู้สึกถึงความเป็น
ท้องถิ่นหรือการรำลึกถึงเมืองจันท์อดีต นอกจากนั้น ในช่องทางออนไลน์ ผู้ประกอบการควรมีการ
นำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น กิจกรรมด้านอาหารที่ได้นำเสนอต่อลูกค้าหรือนักท่องเที่ยว หรือ
ประสบการณ์และความประทับใจด้านอาหารท้องถิ่นที่นักท่องเที ่ยวได้รับ ใช้ผู ้มีอิทธิพลบนโลก
ออนไลน์ (influencer) ยูทูปเบอร์ Blocker นำเสนอความน่าสนใจของอาหารท้องถิ่นแนะนำวิธีการ
กิน แนะนำแหล่งที่มา แนะนำรสชาติ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิดการเดินทาง  หรือการแนบคิวอาร์โค้ด 
(QR Code) เล็ก ๆ ที่เมื่อแสกนแล้วจะพาไปดูขั้นตอนที่มาในการทำวัตถุดิบหลักของในเมนูนั้น ๆ ช่วย
เพ่ิมความน่าสนใจ สร้างคุณค่า ให้ความรู้ และเป็นการเพ่ิมความเป็นอาหารเชิงท่องเที่ยว เช่น การทำ
ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ การทำน้ำพริกเกลือแบบฉบับชาวจันท์ เคล็ดลับการเลือกใบชะมวง เป็นต้น 

4. กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะในหมู่บ้านท่องเที่ยวควรมีการรวบรวมข้อมูล
อาหารท้องถิ่นในพ้ืนที่ของตนเองแล้วร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ทั้งใน
รูปแบบออนไลน์และสื่อในพื้นที่ ออกแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว เส้นทางอาหารในท้องถิ่นตั้งแต่
วัตถุดิบต้นน้ำจนกลายเป็นเมนูอาหาร การจัดทริปท่องเที่ยวตามบริบทในพื้นที่ เส้นทางบก เส้นทางน้ำ 
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โดยมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้ทำตลอดเส้นทางทั้งการตามหาวัตถุดิบ การชิมอาหาร การประกอบ
อาหาร หรือแม้แต่กิจกรรมเชิงอนุรักษ์ การลดขยะจากอาหาร กิจกรรมตามห่วงโซ่อาหาร เป็นต้น โดย
ในการจัดทำช่องทางการสื่อสารที่เป็นกิจกรรม ควรพิจารณาช่วงเวลาฤดูกาลที่เหมาะสมตามพื้น ที่ 
เช่นฤดูการปลูกหรือเก็บเกี่ยวผลผลิต ฤดูกาลที่มีวัตถุดิบทางธรรมชาติทั้งทางบกและทางน้ำ และควร
หาแนวทางในการเชื่อมโยงเข้ากับอัตลักษณ์ด้านอ่ืน ๆ ด้วย 

5. สถาบันการศึกษา นอกจากบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ทางวิชาการ
และวิชาชีพให้กับผู้เรียนและคนในชุมชนท้องถิ่นแล้ว สถาบันการศึกษาควรมีการรวบรวมองค์ความรู้
ด ้านอาหารท้องถิ ่นทำการผลิตสื ่อประชาสัมพันธ์โดยเฉพาะในช่องทาง ออนไลน์ โดยเน้น
กลุ่มเป้าหมายทั้งคนทั่วไปและกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ มีเนื้อหา Content ที่ทันสมัย มีการสร้างผู้มี
อิทธิพลบนโลกออนไลน์ (influencer) หน้าใหม่ รวมทั้ง ยูทูปเบอร์ Blocker ที่จะเป็นตัวแทนในการ
ถ่ายทอดการนำเสนอความน่าสนใจของอาหารท้องถิ่น มีการพบกันระหว่างคนรุ่นเก่ากับคนรุ่นใหม่ 
โดยคนรุ่นเก่าจะทำหน้าที่ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา ส่งต่อให้คนรุ่นใหม่ได้คิดหาช่องทาง
และรูปแบบเพ่ือนำเสนอเนื้อหาด้านอาหารท้องถิ่นให้ออกมามีความน่าสนใจและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

4. แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในด้านผู้รับสาร (Receiver) มีข้อเสนอแนวทางการสื่อสารผ่านช่องทางการสื่อสารและ
บทบาทของผู้ขับเคลื่อนในแต่ละแนวทาง ดังนี้ 

ตาราง 13 แสดงกลุ่มผู้ส่งสารที่มีบทบาทในการขับเคลื่อนแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านผู้รับสาร (Receiver) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านผู้รับสาร (Receiver) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

4.1 “..พฤติกรรมและรสนิยมของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน มีความ

ต้องการค้นหาประสบการณ์ตามชุมชนท้องถิ่นค่อนข้างสูง 

นักท่องเที่ยวให้ความสนใจเรื่องอาหารท้องถิ่นมากข้ึน ดังนั้นควรใช้

อาหารท้องถิ่นเป็นตัวบ่งบอกถึงความเป็นท้องถิ่นภูธร สร้างความรู้สึก

ให้นักท่องเที่ยวเวลาได้มากินแล้วสะท้อนถึงความเป็นท้องถิ่น (Proud 

of Local)..” (ข้อเสนอแนะของคุณฤทธิชัย อยู่สุข) 

1. ผู้ประกอบการ 
2. กลุ่มคนในชุมชน
ท้องถิ่น 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านผู้รับสาร (Receiver) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

4.2 “..ควรสร้างกรอบความคิดหรือทัศนคติทางจิตใจ (Mind Set) 

ให้กับผู้รับสารคนนอกท่ีเห็นอาหารพื้นเมืองเป็นแค่อาหารเพ่ือการ

ท่องเที่ยวหรือเพียงเพ่ือต้องการอยากมารับประทาน แต่ควรสร้าง

ความรู้สึกมีความเป็นวิถีชีวิต ความภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นอยู่ใน

อาหารนั้นด้วยเพื่อการดำรงคงอยู่และความยั่งยืนของอาหารท้องถิ่น

จันท์..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ วงษ์ทองสาลี) 

1. หน่วยงานองค์กร

ภาครัฐ 

2. ผู้ประกอบการ  

3. กลุ่มคนในชุมชน

ท้องถิ่น 

  

4.3 “..ควรมีการแบ่งกลุ่มนักท่องเที่ยวออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มสร้าง

แรงกระเพ่ือม ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีต้องการความมีเสน่ห์ ความปลอดภัย 

ความสะดวกสบาย อยู่กับสื่อ กลุ่มเหล่านี้เป็นผู้ที่มีอิทธิพลในการชี้นำ

บุคคลหรือกลุ่มคนที่มีบทบาทในการทำให้คนจำนวนหนึ่งไปถึงคน

จำนวนมากเชื่อถือหรือคล้อยตามได้ (Key Opinion Leaders) 

ประกอบไปด้วย กลุ่ม Gen Y กลุ่ม LGBT กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอำนาจใน

การใช้จ่าย (Active Silver) กลุ่ม Pet Lover กลุ่มนักท่องเที่ยวอิสระ 

Free Independent Travelers (FIT) กลุ่ม Drink และกลุ่มสร้างแรง

ขับเคลื่อนหรือกลุ่มคุณภาพ ประกอบด้วย Group Traveler 

Conference Meeting Incentive เป็นกลุ่มที่ต้องการความครบครัน 

ความสะดวก ความทันสมัย เป็นต้น..” (ข้อเสนอแนะของคุณอุกฤษฏ์ 

วงษ์ทองสาลี) 

1 .  หน ่ ว ย ง านอ งค ์ ก ร
ภาครัฐ 
2. ผู้ประกอบการ  
3.  ก ล ุ ่ ม ค น ใ น ช ุ ม ช น
ท้องถิ่น 

4.4 “..ควรมีการสร้างกลยุทธ์การสื่อสารโดยพิจารณาว่าจะสื่อสารกับ

คนกลุ่มไหนและต้องรู้จักเส้นทางของผู้บริโภคกลุ่มนั้นที่เข้ามาสัมผัส 

Brand ของจังหวัดเพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ท่ีดีตามแนวทาง 

Customer Journey ที่คล้ายกับการวาง Plot เรื่องภาพยนตร์ที่ต้อง

ออกแบบการสร้างสถานการณ์ท่ีประทับใจ สภาพแวดล้อม กิจกรรม

ร่วมกันของลูกค้าเพ่ือให้เนื้อเรื่องเดินทางต่อไปจนจบแบบ happy 

ending ซึ่งถ้าในทางธุรกิจ ตอนจบที่เราอยากได้คือมาเป็นลูกค้าของ 

1 .  หน ่ ว ย ง านอ งค ์ ก ร
ภาครัฐ 
2. องค์กรเอกชน 
3. ผู้ประกอบการ  
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ตาราง 13 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านผู้รับสาร (Receiver) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

เรา ใช้สินค้าบริการเราเพ่ิมข้ึนและความประทับใจที่ลูกค้าได้รับก็จะ
พร้อมบอกต่อให้ผู้บริโภคอ่ืน ๆ ได้เข้ามาสัมผัสกับ brand หรือองค์กร
ของเรามากขึ้น..” (ข้อเสนอแนะของคุณจิรยา ประพรต) 

 

4.5 “..เมื่อมีกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจน ควรศึกษาพฤติกรรมเพ่ือกำหนด

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารเช่น กลุ่มวัยรุ่น Gen Y พฤติกรรม

ชอบ Adventure อาจให้ไปตามหาเครื่องแกงที่บนเขาแล้วเอามา

ทำอาหารด้วยกัน กลุ่มผู้ใหญ่ก็จะไปทางสายเพ่ือสุขภาพ เน้น

ทำอาหารที่สร้างความสมดุลรูปแบบการท่องเที่ยวควรเป็นกิจกรรมที่

สร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด..” (ข้อเสนอแนะของ

คุณฤทธิชัย อยู่สุข) 

1. ผู้ประกอบการ 
2. องค์กรเอกชน  

4.6 “..ควรมีการสื่อสารจุดยืนของเมืองจันท์สู่ผู้มาเยือนด้วยแนวคิด 
มาจันทบุรี = มาพักผ่อน ควรสร้างความรู้สึกให้นักท่องเที่ยวว่า 
จันทบุรีคือจุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยว เป็นแหล่งที่ใช้เวลา
สำหรับการพักผ่อน ไม่ใช่เมืองผ่านที่จะแวะเวลาขากลับมาจากที่อ่ืน..” 
(ข้อเสนอแนะของคุณอิสระ ชูภักดี) 

1. หน่วยงานองค์กร
ภาครัฐ 
2. องค์กรเอกชน 
3. ผู้ประกอบการ  

4.7 “..กลไกการสื่อสารระหว่างเจ้าบ้านกับนักท่องเที่ยว ถ้าเราทำให้

เป็นเรื่องสนุก ได้ประสบการณ์ ได้ความรู้ไปด้วยจะทำให้นักท่องเที่ยว

รู้จักจันทบุรีในมุมต่าง ๆ ที่เขาประทับใจแล้วจะกลายเป็นคุณลักษณะ

เฉพาะ (character) ที่เป็นด้วยกันทั้งเมืองจันท์..” (ข้อเสนอแนะของ

คุณรุ่งโรจน์ บัวขาว) 

1. ผู้ประกอบการ 
2. องค์กรเอกชน 
  

4.8 “..ควรมีการค้นหาองค์ความรู้ว่า ผู้รับสารที่เป็นนักท่องเที่ยวในยุค
ปัจจุบันมีพฤติกรรมการรับสื ่ออย่างไร ชื ่นชอบ Content แบบใด 
เนื่องจากนักท่องเที่ยวแต่ละวัยจะมีความชอบไม่เหมือนกัน ดังนั้น 
Content และ Style การสื่อสารก็จะแตกต่างกันไป..” (ข้อเสนอแนะ
ของนางพรทิพย์  สุทธิเจริญ) 

1. ผู้ประกอบการ 
2. สถาบันการศึกษา  
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ตาราง 13 (ต่อ) 

แนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในด้านผู้รับสาร (Receiver) 

กลุ่มที่มีบทบาทในการ
ขับเคลื่อน 

4.9 “..นักท่องเที่ยวมักบอกว่า มาเที่ยวเมืองจันท์แล้วคุ้มในเชิงคุณค่า 
การเดินทางสะดวกไม่ไกลจากเมืองหลวง มีครบทั้งน้ำตก ทะเล ภูเขา 
อาหารการกิน จึงควรนำจุดแข็งนี้มาเป็นแนวทางในการยกระดับการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเมืองจันทบุรี..” (ข้อเสนอแนะของคุณวุฒินันท์ สุ
พร)  

1 .  หน ่ ว ย ง านอ งค ์ ก ร
ภาครัฐ 
2. องค์กรเอกชน 
3. ผู้ประกอบการ 
4 .  ก ล ุ ่ ม ค น ใ น ช ุ ม ชน
ท้องถิ่น 

 
จากการวิเคราะห์ผู้รับสารที่เป็นนักท่องเที่ยวในปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยว 

ชาวไทยมากกว่านักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เหตุผลในการเดินทางมาเที ่ยวจันทบุรีคือ จันทบุรีมี
ระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ใช้เวลาเดินทางไม่นานนัก สามารถเที่ยวต่อในจังหวัดอื่น ๆ ได้เช่น
ระยอง ชลบุรี เป็นต้น จันทบุรีมีที่พักโฮมเสตย์สไตล์ชาวบ้านที่ทำให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและใช้ชีวิต
ใกล้ชิดธรรมชาติ มีกิจกรรมที่สนุกสนานเช่นการล่องแพเปียก การเล่นน้ำทะเลแหวก การให้อาหาร
เหยี่ยว กิจกรรมพายเรือคายัค กิจกรรมพาย suboard เป็นต้น และเพื่อมารับประทานอาหารทะเล
แบบบุฟเฟ่ที่มีความสดและเหตุผลสำคัญคือ จันทบุรีมีที่เที่ยวครบทั้งน้ำตก ทะเล ภูเขา ชุมชนเก่าแก่ 
หรือแม้แต่เส้นทางศึกษาธรรมชาติที่นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มองมา มาท่ีเดียวเที่ยวครบทุกสไตล์ ในช่วง
หลังวิกฤตโรคระบาด Covid 19 พบว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวมีแนวโน้มที่เปลี่ยนไป การใช้เงิน
ของนักท่องเที ่ยวต้องคุมค่ามากขึ ้น แสวงหาประสบการณ์ในการเดินทางมากขึ้น มากกว่าแบบ
ฉาบฉวยที่ไปแล้วต้องมาให้คุ้มไปหลายสถานที่ แต่ปัจจุบัน นักท่องเที่ยวอาจจะเลือกเฉพาะพื้นที่ที่
สนใจและใช้เวลาอยู่กับที่ตรงนั้นมากขึ้น เรียนรู้กับมันมากขึ้น การชิมอาหารก็ต้องการรู้ให้มากขึ้น ซื้อ
ประสบการณ์มากกว่าอดีต ชื่นชอบในสิ่งที่เป็นประสบการณ์ที่ได้ลงมือทำเอง พฤติกรรมการท่องเที่ย
หลังสถานการณ์ Covid-19 ยังพบว่า รูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวมาก
ที่สุดคือ Local Experience Tourism รองลงมาคือการท่องเที่ยวแบบ Eco Responsible Tourism 
การท่องเที่ยวแบบ Road Trip และการท่องเที่ยวแบบ Health & Wellness Tourism ลักษณะการ
ท่องเที่ยวที่ชอบจะเป็นการท่องเที่ยวที่จำนวนคนน้อยและมีการเที่ยวหลายเมือง ในขณะที่ไม่ได้มีการ
กำหนดระยะเวลาและช่วงเวลาการท่องเที ่ยวเป็นพิเศษ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 2565) 
นักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่ม Gen Y ที่ชอบทดลองของใหม่ อยากเรียนรู้ก็เริ่มมีมากข้ึนเนื่องจากอยากมาหา
ประสบการณ์ กล้าที่จะลองมากขึ้น นักท่องเที่ยวยุคนี้รับรู้และเที่ยวตามผู้มีอิทธิพลบนโลกออนไลน์
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โดยจะศึกษาหาข้อมูลมาก่อนดูการรีวิวและวางแผนการเดินทางและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวยุคก่อน
มักจะไปร้านอาหารที่เป็นสัญลักษณ์ประจำพื้นที่ (Landmark) แต่ปัจจุบันมักพบเห็นนักท่องเที่ยวกิน
ตาม Street Food มากขึ้น เดินกินในตลาดมากขึ้นเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงรสนิยมนักท่องเที่ยวใน
ปัจจุบันที่ชอบความเรียบง่าย บ้าน ๆ เนื่องจากจะได้รสชาติแบบท้องถิ่นจริง ๆ 

จากแนวทางการส่งเสริมอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในด้านผู้รับสาร ผู้วิจัยได้ทำการจำแนก
ผู้รับสารออกเป็น 2 กลุ่มประกอบด้วย ‘ผู้รับสารที่เป็นคนใน’ และ ‘ผู้รับสารที่เป็นคนนอก’ โดยแต่ละ
กลุ่มนั้นผู้วิจัยได้ประมวลข้อเสนอแนะและแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์ ดังนี้ 

1.  กลุ่มคนนอก หมายถึง นักท่องเที่ยวและกลุ่มลูกค้าที่เดินทางมายังจังหวัดจันทบุรี
โดยมีวัตถุประสงค์ในการเดินทางเพื่อกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งกลุ่มคนนอกที่เป็นนักท่องเที่ยว
ผู้วิจัยได้ทำการจำแนกออกเป็น 2 กลุ่มย่อย ดังนี้ 

1.1  กลุ่มสร้างแรงกระเพ่ือม ประกอบไปด้วย กลุ่ม Gen Y กลุ่ม LGBT กลุ่มผู้สูงอายุ
ท ี ่ม ีอำนาจในการใช ้จ ่าย (Active Silver) กล ุ ่ม Pet Lover กล ุ ่มน ักท ่องเท ี ่ยวอ ิสระ Free 
Independent Travelers (FIT) กลุ่ม Drink นักท่องเที ่ยวกลุ ่มนี ้เป็นกลุ่มที ่ต้องการความมีเสน่ห์ 
ความปลอดภัย ความสะดวกสบาย อยู่กับสื่อสังคมออนไลน์ เป็นผู้ที่มีอิทธิพลในการชี้นำบุคคลหรือ
กลุ่มคนที่มีบทบาทในการทำให้คนจำนวนหนึ่งไปถึงคนจำนวนมากเชื่อถือหรือคล้อยตามได้ (Key 
Opinion Leaders) การนำเสนออัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นสำหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ควรสร้างกรอบ
ความคิดหรือทัศนคติทางจิตใจ (Mind Set) ให้เกิดความรู ้สึกมีความเป็นวิถีชีวิต ความภูมิใจใน
วัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีอยู่ในอาหาร เพ่ือการคงอยู่และความยั่งยืนของอาหารท้องถิ่นจันท์มากกว่าที่จะให้
นักท่องเที่ยวเห็นอาหารพื้นเมืองเป็นแค่อาหารเพียงเพื่อต้องการอยากมารับประทาน ควรสร้าง
ความรู้สึกให้นักท่องเที่ยวเวลาได้มากินแล้วสะท้อนถึงความเป็นท้องถิ่น (Proud of Local) 

1.2  กลุ่มสร้างแรงขับเคลื่อนหรือกลุ่มคุณภาพ ประกอบด้วยนักท่องเที่ยวแบบกลุ่ม  
(Group Traveler) กลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาประชุมสัมมนา (Conference Meeting Incentive) 
หรือกลุ่ม MICE ซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวที่มีกำลังซื้อสูง เป็นกลุ่มที่ต้องการความครบครัน ความสะดวก 
ความทันสมัย โดยในยุคปัจจุบันนักท่องเที่ยวกลุ่มดังกล่าวมีความต้องการที่แตกต่างไปจากยุคก่อน แต่
เดิมคือมาแค่ทำงาน เข้าประชุม เข้าห้องพักผ่อนและก็เดินทางกลับ แต่นักเดินทาง MICE ยุคใหม่ 
ต้องการได้รับประสบการณ์ที่ดีในการเดินทางจากการได้สัมผัสกับเรื่องราวพิเศษของสถานที่นั้น ๆ 
ด้วย โดยไม่คิดว่าเป็นเพียงการเดินทางเพื่อไปทำงาน แต่คือ รางวัลที่ได้มาท่องเที่ยวพักผ่อนไปในตัว
ด้วย ดังนั้นการสร้างสิ่งจูงใจนักเดินทาง MICE จากองค์กรต่าง ๆ ให้ออกมาจัดกิจกรรม ควรนำเสนอ
อาหารท้องถิ่นเชื่อมโยงกับสิ่งที่มีอยู่ในพื้นที่เช่น การเยี่ยมชมสถานที่ที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมและวิถีชีวิต การผจญภัยเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่
ไม่เคยทำมาก่อน การสร้างทีมเวิร์กเพื่อสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่คณะ กิจกรรม CSR การ
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ประชุมเชิงอนุรักษ์เพื่อแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม กิจกรรมบำบัดกายและใจเพ่ือ
ฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ สร้างสุขภาวะสมดุลการจัดงานและกิจกรรมหรูหรามีระดับ ซึ่งไม่ได้หมายถึง
การมีราคาแพงแต่ต้องมีความคิดสร้างสรรค์โดดเด่นไม่ซ้ำใคร นอกจากนั้นควรมีการสื่อสารจุดยืนของ
เมืองจันท์สู่ผู้มาเยือนด้วยแนวคิด มาจันทบุรี = มาพักผ่อน ควรสร้างความรู้สึกให้นักท่องเที่ยวว่า 
จันทบุรีคือจุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยว เป็นแหล่งที่ใช้เวลาสำหรับการพักผ่อน ไม่ใช่เมืองผ่าน
ที่จะแวะเวลาขากลับมาจากที่อ่ืน 

2.  กลุ่มคนใน เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เป็นคนในพื้นที่ การบริหารจัดการกับกลุ่มผู้รับ
สารที่เป็นคนใน คือการสร้างการรับรู้และสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนท้องถิ่นได้ขับเคลื่อนไป
พร้อม ๆ กันทั้งจังหวัด ทุกส่วนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในเชิงนโยบาย โดยใช้รูปแบบการสื่อสารแบบมีส่วน
ร่วมตั้งแต่ภาครัฐลงสู่คนในชุมชน เนื่องจากการมีส่วนร่วมเป็นเรื่องของอำนาจและความสัมพันธ์เชิง
อำนาจจากผู ้มีอำนาจลงมาสู ่ประชาชนซึ ่งเป็นจุดศูนย์กลางของการพัฒนา การมีส่วนร่วมเป็น  
การจัดการด้วยตนเองของคนในชุมชนในการดำเนินงานโครงการพัฒนาที่จะเกิดขึ้น การร่วมคิด  
การตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเองภายใต้หลักการทำงานบนความร่วมมือ การยินยอม หรือการทำงาน
เพื่อชุมชนด้วยความสมัครใจ การเรียนรู้ร่วมกัน และการลงมือปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน การสื ่อสารแบบมีส่วนร่วมเป็นกลไกและเครื ่องมือที ่จะสร้างการเปลี ่ยนแปลงและเพ่ิม
ความสามารถทางการสื่อสารให้กับบุคคลกลุ่มบุคคลในชุมชน การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมเป็นวิธีการ
ปฏิบัติการร่วมกันระหว่างผู้รับสารและแหล่งข้อมูลข่าวสาร โดยมีนักสื่อสารทำหน้าที่เป็นผู้ส่งสารซึ่งมี
บทบาทในการเป็นพี ่เล ี ้ยงให้แก่คนในชุมชน การถ่ายทอดให้กับผู ้ร ับสารที ่เป็นคนในและใน
ขณะเดียวกันควรสร้างให้เป็นผู้ส่งสารในเวลาเดียวกัน เช่นการสอนสอนให้คนในชุมชนใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ให้เป็นให้เป็นประโยชน์เพื่อใช้เป็นช่องทางในการสื่อสารอัตลักษณ์ให้กับคนนอก 

นอกจากนั้นชุมชนคนในควรสร้างผู้ส่งสารรุ่นใหม่ ที่เป็นเด็กเยาวชนมาสืบทอดอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่น ควรจัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยน ปราชญ์ชาวบ้านถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านอาหารให้กับ
เยาวชน และในขณะเดียวกัน เยาวชนคนรุ่นใหม่ก็สามารถแบ่งปันความรู้เกี ่ยวกับการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ให้กับปราชญ์ชาวบ้าน หรือไอเดียวความคิดใหม่ ๆ ของเยาวชนนำมาแลกเปลี่ยนกับคนใน
ชุมชนและหาแนวทางความเป็นไปได้ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้การสื่อสารในชุมชนมีความเข้มแข็ง
และอัตลักษณ์อาหารอยู่คู่กับท้องถิ่นตลอดไป 

ข้อสรุปจากข้อเสนอแนะแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น ในบทบาทที่มีต่อ
ผู้รับสาร (Receiver) ที่เป็นนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยได้ทำการจำแนกกลุ่มผู้ที ่มีบทบาทในการสื ่อสาร
ออกเป็น 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มแรกคือหน่วยงานองค์กรภาครัฐ กลุ่มที่สองคือหน่วยงานเอกชน 
กลุ่มที่สามคือกลุ่มผู้ประกอบการ กลุ่มที่สี่คือกลุ่มชุมชนท้องถิ่นโดยแต่ละกลุ่มนั้น วิจัยได้ประมวล
ข้อเสนอแนะและสรุปแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ดังนี้ 
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1. หน่วยงานองค์กรภาครัฐ ควรมีการกำหนดแนวทางค้นหากลยุทธ์ในการสื่อสารกับ
นักท่องเที่ยวทั้งคนในและคนนอก โดยนักท่องเที่ยวที่เป็นคนนอกถือเป็นกำลังซื้อสำคัญ ซึ่งปัจจุบันมี
ความหลากหลายและมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นภาครัฐจึงควรกระตุ้นให้นักท่องเที่ยว
เกิดการรับรู้เชิงบวกและตัดสินใจเดินทางออกท่องเที่ยว มีการกำหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ที่เหมาะสมกับประเภทของนักท่องเที่ยว การพัฒนาอาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนยกระดับ
ขึ้นมาเป็นกิจกรรมทางการท่องเที่ยว การโฆษณาประชาสัมพันธ์ในช่องทางการสื่อสารที่ หลากหลาย
และตรงกับกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย และสื่อสารจุดยืนทางการท่องเที่ยวของจังหวัดต่อนักท่องเที่ยวว่าเป็น 
เมืองแห่งการพักผ่อน เป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยวเชิงอาหารจากความได้เปรียบในเรื่อง
ความอุดมสมบูรณ์และห่างไกลแหล่งอุตสาหกรรม เป็นแหล่งที่ใช้เวลาสำหรับการพักผ่อนที่ไม่ใช่แค่
เป็นเมืองผ่าน  

2. องค์กรเอกชน เป็นองค์กรที่มีความคล่องตัวในการดำเนินงาน นอกจากการศึกษา
และเข้าใจพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเพื่อนำมาปรับใช้ให้สอดรับกับธุรกิจซึ่งจะช่วยให้ภาคธุรกิจสามารถ
นำเสนอบริการที่ดึงดูดนักที่องเที่ยวเป้าหมายได้ดียิ่งขึ้นแล้ว ควรมีการทำกิจกรรมทางการตลาดกับ
นักท่องเที่ยว โดยเฉพาะทางออนไลน์ ซึ่งมีบทบาทสำคัญอย่างมากสำหรับการท่องเที่ยวในยุคปัจจุบัน 
จะเป็นอีกกลยุทธ์ที่ช่วยให้เข้าถึงนักท่องเที่ยวได้มากขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการขยายบริการท่องเที่ยวอยา่ง
ครบวงจร จะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว พร้อมทั้งสร้างโอกาสให้กับภาคธุรกิจที่
เกี่ยวข้องเนื่องจากเทรนด์ของนักท่องเที่ยวยุคใหม่ที่เน้นใช้จ่ายเพื่อสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวมาก
ยิ่งขึ้น ทำให้บริการท่องเที่ยวที่ครบวงจรทั้งที่พักและกิจกรรมภายใต้บริการที่ได้มาตรฐาน และราคา
เหมาะสม จะช่วยเพิ่มคุณค่าบริการ และดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากยิ่งข้ึน 

3. ผู้ประกอบการ เนื่องจากแนวโน้มของนักท่องเที่ยวยุคใหม่ที่เน้นใช้จ่ายเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ท่องเที่ยวมากยิ่งขึ้น ทำให้การบริการท่องเที่ยวที่ครบวงจรทั้งที่พักและกิจกรรมภายใต้
บริการที่ได้มาตรฐาน และราคาเหมาะสม จะช่วยเพิ่มคุณค่าบริการ และดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มาก
ยิ่งขึ้น ผู้ประกอบการควรหาแนวทางในการยกระดับการให้บริการที่สอดคล้องกับแนวโน้มพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยว เช่นธุรกิจร้านอาหาร คาเฟ่ ร้านกาแฟ อาจจะเน้นการตกแต่งและเพิ่มเมนูเพ่ือ
สุขภาพที่ทำจากวัตถุดิบในท้องถิ่น เนื่องจากกลุ่มลูกค้าหลักเป็นนักท่องเที่ยวสายคาเฟ่ สายสุขภาพ
ส่วนผู้ประกอบการที่มีร้านขายของที่ระลึก สินค้าท้องถิ่น อาจใส่ไอเดียในสินค้าที่สามารถสะท้อน  
อัตลักษณ์ของท้องถิ่นเพื่อดึงดูดกลุ่มลูกค้าหลักอย่างสายบุญ สายท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และสาย  
คาเฟ่ เป็นต้น นอกจากนั้นควรมีการกระตุ้นการท่องเที่ยวในเทศกาลต่าง ๆ ด้วยการนำเสนอโปรโมชั่น
ต่าง ๆ เช่น มีส่วนลดทางการท่องเที่ยวในช่วงวันธรรมดา เช่าห้องพักแถมโปรแกรมทำอาหารท้องถิ่น 
เป็นต้น 
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4. กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น ในการดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาในพื้นที่ ควรให้
ความสำคัญในการการพัฒนาบุคลากรที่ให้บริการการท่องเที่ยวในพื้นที่ให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญใน
ชุมชน สมาชิกในชุมชนมีอัธยาศัยเป็นเจ้าบ้านที่ดี มีจิตใจใฝ่บริการ เน้นย้ำการรักษาสภาพท้องถิ่นและ
รักษาอัตลักษณ์เดิมไว้ให้ได้มากที่สุด เพื่อสู่การพัฒนาระบบการท่องเที่ยวในชุมชนให้มีความยั่งยืน 
โดยกลุ่มคนในชุมชนควรสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และผู้ประกอบการ ในการนำ
แนวคิดการส่งเสริมการตลาดเข้าไปใช้ในแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนนั้น เพื่อสร้างตราสินค้า (Brand) ให้
เข้าถึงจิตใจของนักท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความภักดี มีการเดินทางมาท่องเที่ยวซ้ำ การมีความรู้สึกเป็น
เจ้าของร่วมและกลายเป็นกระบอกเสียงเพ่ือสื่อสารต่อในวงกว้างให้กับการท่องเที่ยวทั้งในระดับชุมชน
และในระดับจังหวัดต่อไปในอนาคต 

การสังเคราะห์ร ูปแบบแนวทางการสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุร ีเพื ่อส่งเสริม  
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

แนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ผู ้ว ิจัยได้พัฒนามาจากการศึกษาข้อมูลเอกสารที่เกี ่ยวข้อง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและ  
การวิพากษ์รูปแบบการสื่อสารจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) จากตัวแทนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักที่
มีความเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดจันทบุรีทั้ง 5 กลุ่มประกอบด้วย
ตัวแทนกลุ่มชุมชนท้องถิ ่น ตัวแทนกลุ่มผู้ประกอบการ ตัวแทนกลุ่มองค์กรภาครัฐ ตัวแทนกลุ่ม
สถาบันการศึกษาและตัวแทนกลุ่มนักท่องเที ่ยวรวมทั้งสิ ้น 10 คน ร่วมวิพากษ์รูปแบบแนวทาง 
การสื ่อสารสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร  ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้  

1. ผู้ส่งสาร (Sender) ประกอบไปด้วย องค์กรภาครัฐ องค์กรภาคเอกชน กลุ่มคนใน
ชุมชนท้องถิ่น ผู้ประกอบการ ที่มีบทบาทหลักในการสื่อสารให้กับทั้งคนนอกที่เป็นนักท่องเที่ยว และ
กลุ่มคนในชุมชนท้องถิ่น ผู้ส่งสารควรมีองค์ประกอบร่วมในการสื่อสารคือ ประเด็นแรกคือ การเข้าใจ
เส้นทางผู้รับสารที่เป็นผู้บริโภค (Customer Journey) หมายถึงการเข้าใจเส้นทางของผู้บริโภคที่
เป็นนักท่องเที่ยวตั้งแต่ก่อนจะเดินทางมาท่องเที่ยวจันทบุรี จนตัดสินใจเดินทาง รวมถึงกลับมา
ท่องเที่ยวอีกครั้ง ถือเป็นแนวคิดที่ช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของลูกค้าและนำไปใช้ในการวางแผน
การตลาดของธุรกิจ เปรียบได้กับเส้นทางของผู้บริโภคท่ีเป็นนักท่องเที่ยวที่ได้เข้ามาสัมผัสสิ่งที่สะท้อน
ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรี ทั้งแหล่งท่องเที่ยว อาหาร ประเพณีวิถีชีวิตวัฒนธรรมและ
ประสบการณ์ความประทับใจที่จะได้รับกลับไป ซึ่งในปัจจุบันพฤติกรรมรสนิยมของนักท่องเที่ ยวมี 
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น จึงต้องมีการกำหนดกลยุทธ์การสื่อสารโดยพิจารณาว่าจะ
สื่อสารกับผู้บริโภคที่เป็นนักท่องเที่ยวกลุ่มไหนและต้องรู้จักเส้นทางของผู้บริโภคที่เป็นนักท่องเที่ยว
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เพื่อให้เขาได้รับประสบการณ์ที่ดีจนเกิดเป็นความภักดีในในระยะยาวโดย Customer Journey จะ
ช่วยให้เจ้าของวัฒนธรรมมองเห็นภาพว่าควรจะต้องใช้สื่อรูปแบบใดในการทำให้กลุ่มเป้าหมายหันมา
สนใจและกลายมาเป็นลูกค้ามีกระบวนการสำคัญอยู่ 5 ขั้นตอนคือ  

1.1  การรับรู ้ (Awareness) คือการทำให้กลุ ่มเป้าหมายรับรู ้ถึงตัวตนการมีอยู่ของ
อาหารท้องถิ่นทำให้กลุ่มเป้าหมายเริ่มรู้จักอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นผ่านการบอกเล่าข้อมูลที่ต้องอาศัย
การถ่ายทอดเรื่องราว (Storytelling) นำเสนอผ่านสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อออนไลน์และออฟไลน์  

1.2  การพิจารณา (Consideration) เป็นขั้นตอนที่นักท่องเที่ยวเกิดความสนใจในตัว
อาหารท้องถิ่นแล้วต้องการทำความรู้จักเพิ่มขึ้นโดยการเริ่มหาข้อมูลและเก็บข้อมูลเปรียบเทียบกับที่
อ่ืนเพื่อหาสิ่งที่ดีและตอบโจทย์ความต้องการมากท่ีสุด  

1.3  การซื้อสินค้าหรือบริการ (Purchase) เป็นช่วงที่นักท่องเที่ยวตัดสินใจได้แล้วว่าจะ
เลือกเดินทางเพ่ือค้นหาประสบการณ์  

1.4  การใช้งานสินค้าหรือบริการ (Usage/Service) คือช่วงที่นักท่องเที่ยวเกิดความพึง
พอใจในประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจนเกิดเป็นความประทับใจจนทำให้กลับมาท่องเที่ยวซ้ำเปรียบ
เหมือนเป็นลูกค้าประจำในที่สุด  

1.5  การกลับมาซื้อซ้ำ (Loyalty) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์
ที่ดีอย่างต่อเนื่อง ได้ตัดสินใจที่จะบอกต่อถึงความประทับใจและประสบการณ์เรื่องราวดี ๆ ที่ได้รับ
ให้กับคนรู้จักส่งผลให้ผู้ได้รับการบอกต่อเกิดความสนใจและกลายเป็นลูกค้าใหม่ได้ที่สุด  

Customer Journey จึงมีความสำคัญที่จะช่วยให้รู้ว่านักท่องเที่ยวต้องการอะไร ผ่าน
ช่องทางไหน ช่วยให้เจ้าของวัฒนธรรมสร้างประสบการณ์การเดินทางที่น่าประทับใจแก่ลูกค้าที่มีต่อ
แบรนด์ ทำให้รู้ว่าจะต้องแก้ไขปัญหาอะไร เพ่ือให้ลูกค้าตัดสินใจที่จะใช้บริการมากขึ้น  

ส่วนประเด็นที่สอง คือ New Gen Messenger สร้างผู้ส่งสารรุ่นใหม่ ในการสื่อสาร
เพ่ือการส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืน จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยการมีส่วนร่วม
ของคนในชุมชน เนื่องจากอำนาจในการบริหารจัดการอยู่ในมือเจ้าของวัฒนธรรม ทั้งนี้จากการศึกษา
พบว่าปัจจุบัน งานด้านการส่งเสริมมักจะมีแต่กลุ่มที่อยู่ในวัยผู้ ใหญ่ไปจนถึงวัยผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่
เท่านั้น ด้วยสังคมวิถีชีวิตแบบใหม่ทำให้เยาวชนส่วนใหญ่ถูกแยกออกจากมิติทางวัฒนธรรมหรือวิถี
ชีวิต จึงเป็นที่น่ากังวลว่าในอนาคตสิ่งที่เป็นสมบัติทางวัตนธรรมจะถูกปรับเปลี่ยนหรือสูญหายดังนั้น 
จึงควรสร้างผู้ส่งสารรุ่นใหม่ที่เป็นเยาวชนไว้คอยสืบทอดโดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้จากปราชญ์
และสมาชิกในชุมชนถ่ายทอดสู ่เยาวชนคนรุ ่นใหม่เพื ่อกระตุ ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ สร้าง  
แรงบันดาลใจและควรมีการสื่อสารกันระหว่างเยาวชนและผู้ใหญ่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะนำไปสู่การสร้าง
ความรู ้สึกร่วมของการเป็นเจ้าของ (Sense of belonging) เกิดการเข้าใจอัตลักษณ์ของชุมชน 
ก่อให้เกิดความรักและความภาคภูมิใจในอัตลักษณที่จะเกิดขึ้นในเยาวชนและสามารถนำองค์ความรู้ที่
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ได้ไปถ่ายทอดต่อและยังทำให้ปราชญ์และคนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจและเยาวชนมีทัศนคติที่ดทีี่
จะเป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนต่อไป อีกทั้งเยาวชนคนรุ่นใหม่มีทักษะใน  
การสื่อสารทั้งการใช้สื่อสมัยใหม่และทักษะการสร้างตัวตนในช่องทางสื่อเช่น การเป็นผู้มีอิทธิพลบน
โลกออนไลน์ (influencer) ยูทูปเบอร์ blogger ในนำเสนอความน่าสนใจของอาหารท้องถิ่น แนะนำ
วิธีการกิน แนะนำแหล่งที่มา แนะนำรสชาติ เป็นต้น จึงเป็นโอกาสที่ทำให้การสื่อสารในยุคใหม่ประสบ
ความสำเร็จมากยิ่งข้ึน 

2. ด้านสาร (Message) อาหารท้องถิ ่นที ่นำเสนอในพื ้นที ่การท่องเที ่ยว นอกจาก 
การพิจารณาในด้านคุณลักษณะอาหาร(Characteristics) รูปแบบของอาหารท้องถิ่นทั้งแบบดั้งเดิม
และแบบปรับประยุกต์ ยังต้องมีข้อพิจารณาเป็นองค์ประกอบร่วม ประเด็นแรกคือการปรับประสาน
ให้ลงตัว แต่ไม่ลืม “แก่นแท้” (Keep the essence) วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นจันทบุรีเมื่อถูกวางไว้
บนเส้นทางการท่องเที่ยวจำเป็นต้องมีการปรับตัว (adaptive) หรือปรับประยุกต์ เพื่อให้สอดรับกับ
สภาพบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป การปรับตัวจึงควรมีทั้งด้านที่อนุรักษ์และด้านที่ปรับประยุกต์ไว้ทัดทาน
อำนาจซึ่งกันและกันเพ่ือก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างวัฒนธรรม โดยที่ด้านหนึ่งทำหน้าที่อนุรักษ์ เพ่ือ
รักษาความคงตัว ต่อต้านความเปลี่ยนแปลงและเป็นต้นแบบดั้งเดิมให้คนรุ่นหลังได้รู้ว่ารูปแบบที่
ถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร ในขณะที่อีกด้านหนึ่งนั้นวัฒนธรรมก็ทำหน้าที่ในการปรับประยุกต์ผสมผสาน
ให้กลมกลืนลงตัว รวมทั้งการสร้างใหม่หรือตัดทิ้งบางอย่างเพื่อความต่อเนื่องและการอยู่รอดแต่  
การปรับตัวจะต้องรักษา “แก่นแท้” ของวัฒนธรรมอาหารท้องถิ ่นจันท์ให้คงอยู ่ไว้โดยเจ้าของ
วัฒนธรรมเองจะต้องใช้วิจารณญาณในการปรับเพื่อไม่ให้สูญเสียอัตลักษณ์เดิม เนื่องจากวัฒนธรรม
เป็นสมบัติร่วมของคนในชุมชน การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมต้องคำนึงถึงสิทธิเจ้าของวัฒนธรรมเป็น
สำคัญและควรเป็นข้อตกลงของผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียหรือเป็นการยอมรับของคนในชุมชนเองไม่ใชเ่ป็น
เรื่องการตัดสินใจของหน่วยงานใดหรือของคนนอกวัฒนธรรมเนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไม่
จำเป็นต้องไปทำลายวัฒนธรรมท้องถิ่นเสมอไปถ้าเจ้าของวัฒนธรรมตกลงกันได้เพราะทุกวันนี้เราเอา
ความเป็นท้องถิ่นมาขายแต่จะขายอย่างไรโดยให้มีศักดิ์ศรีของตัวเราอยู่ด้วยการปรับเปลี่ยนก็ต้องปรับ
ในสิ่งที่ยอมรับร่วมกันได้เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ต้องปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเช่นกัน  ประเด็นที่สองคือ 
วัตถุดิบท้องถิ่นเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในอัตลักษณ์อาหารจันท์ (raw materials as (core) identity) 
ความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติของจันทบุรีด้วยแหล่งน้ำ ป่าเขา จนถึงท้องทะเลทำให้ผืนแผ่นดินและ
ผืนน้ำของจันทบุรีเป็นแหล่งกำเนิดเติบโตของวัตถุดิบทางอาหารที่หลากหลาย จันทบุรีมีภูผาที่อุดม
ด้วยพืช ผัก สมุนไพรและผลไม้ที่ช่วยเพ่ิมคุณประโยชน์และสร้างรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวเช่น 
พริกไทย เร่วหอม กระวาน ชะมวง ทุเรียน มังคุด ส้มมะปี๊ด สำรอง ระกำ และจันทบุรีมีมหานทีที่
สมบูรณ์ด้วยแร่ธาตุและสัตว์น้ำทางทะเลทั้งปลา ปู กุ้ง หอย เมื่อผสมรวบกับความหลากหลายทางชาติ
พันธุ์นำไปสู่การผสมผสานทางวัตนธรรม จึงเกิดเป็นอาหารท้องถิ่นที่มีเสน่ห์ทั้งด้านคุณประโยชน์และ
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ความรื ่นรมย์ทางอาหาร ดังนั ้นในการสื ่อสาร ควรมีการหยิบยกประเด็นในด้านวัตถุดิบที ่ เป็น
ส่วนประกอบของอาหารท้องถิ่น ( ingredient) ให้มีความโดดเด่นนำเสนอเรื่องราวแหล่งที่มาของ
วัตถุดิบ รสชาติ รสสัมผัสที่เป็นเอกลักษณ์ ความสด คุณประโยชน์ เป็นต้น รวมถึงการสื่อสารที่แสดง
ให้เห็นถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของชาวจันทบุรีในการนำวัตถุดิบในท้องถิ่นมาปรุงแต่งให้เป็นอาหาร
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือการป้องกันรักษาโรคต่าง ๆ และบริโภคอาหารให้เป็นยาตามวิถีธรรมชาติ
ที่เหมาะสม 

ส่วนการนำเสนอในด้านคุณค่าและความหมายของอาหารท้องถิ่น มีองค์ประกอบร่วมที่
ควรนำมาพิจารณาประเด็นแรกคือใช้ศ ิลปะในการสื ่อสารและศิลปะการเล่าเร ื ่อง  (Art of 
Storytelling)แนวทางในการออกแบบการเล่าเรื่องอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีด้วยการร้อยเรียง
เนื้อหาหลายเรื่องราวเข้าด้วยกัน มีการใช้สื่อหลากหลายรูปแบบหลายช่องทางและใช้เทคโนโลยีให้คน
มีส่วนร่วมกับเรื ่องราวนั้นได้ เพื่อสร้างประสบการณ์ที่ผูกพันโดยในการเล่าเรื ่องอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นควรไปกอบไปด้วย เส้นทางการได้มาของอาหารแต่ละเมนู แหล่งที่ปลูก ความยากลำบากหรือ
กรรมวิธีที่เป็นเคล็ดลับหรือองค์ความรู้เรื่องราวของวัตถุดิบแต่ละชิ้น รสชาติกับความรู้สึกที่ถ่ายทอด
ออกมาจากผู้ส่งสาร รูปลักษณ์หน้าตาของอาหาร ความแตกต่างทั้งรสชาติ กลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ 
ความเข้ากันกับเมนูท้องถิ่นอื่น ๆ เป็นต้น การสื่อสารด้วยการเล่าเรื่อง ควรมีการเชื่อ มโยงระหว่าง
ความเป็นจันทบุรีไปสู่ตัวอาหารออกมาเป็นเรื่องราวหลากหลายมิติเช่น เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 
อาหารชาติพันธุ์ ภูมิปัญญา อาหารตามฤดูกาล อาหารตามแหล่งกำเนิดของวัตถุดิบอาหารที่เป็นส่วน
หนึ่งในวิถีคนจันท์เพื่อแสดงให้เห็นคุณค่าหรือมิติความรู้สึกหรือแม้แต่การเชื่อมโยงในมิติสุขภาพว่า
อาหารที่รับประทานอยู่นั้นดีต่อสุขภาพอย่างไร มีสมุนไพรที่ดีต่อสุขภาพอย่างไร โดยอยู่บนฐานของ
การถ่ายทอดเรื่องราวที่ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกสนุก อยากสัมผัสลิ้มลองและอยากเรียนรู้เพ่ิม 
ประเด็นที่สองคือ ใส่ความสนุกให้กับอาหารจันท์ (Enjoyment) การสื่อสารเพื่อสร้างประสบการณ์
ด้านอาหารให้กับนักท่องเที่ยว จะต้องอยู่บนความสนุก ร่าเริง เบิกบานใจ ด้วยการจัดกิจกรรมให้
นักท่องเที่ยวเข้าไปมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น การเข้าคอร์สสอนทำอาหาร
ท้องถิ่น ตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบและปรุงอาหารโดยมีผู้สอนเป็นคนท้องถิ่น เป็นการเรียนรู้วิถีชีวิต
ของคนในท้องถิ่นซึ่งเป็นเทรนด์ของนักท่องเที่ยวที่กำลังได้รับความนิยม หรือการให้นักท่องเที่ยวใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการนำวัตถุดิบท้องถิ่นมาประยุกต์ปรุงให้เป็นอาหารเมนูใหม่ ๆ ตามรสนิยมและ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักท่องเที ่ยวโดยใช้วัตถุดิบที ่หาได้ในท้องถิ ่นหรือกิจกรรมอื ่นที ่ทำให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกได้ถึงความสนุกในการค้นหาประสบการณ์ การเที่ยวชมสถานที่ที่เป็นแหล่งวัตถุดิบ
สำหรับใช้ปรุงอาหาร การทำอาหารในสวน ในป่า การแต่งกายด้วยชุดประจำกลุ่มชาติพันธุ์ทำอาหาร
เพ่ือให้เข้ากับบรรยากาศความเป็นท้องถิ่น เป็นต้น และประเด็นที่สาม คือ ความเป็นบ้าน ๆ คือมนต์
เสน่ห์ของเมืองจันท์ (Locality is Chan Charming) ความเป็นท้องถิ่นที่เกิดจากวิถีชีวิตของคนใน
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ชุมชนถือเป็นเสน่ห์ที ่กระตุ ้นให้นักเดินทางที่ต้องการแสวงหาสิ่งที่สะท้อนความเป็นพื้นถิ่นหรือ  
อัตลักษณ์ของสถานที่ที่ไปเยือน เพื่อสัมผัสกับวิถีชีวิตและดื่มด่ำบรรยากาศท้องถิ่นอย่างแท้จริง ซึ่ง
ปัจจุบันได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น แหล่งท่องเที่ยวจึงควรสร้างเรื่องราวความเป็นท้องถิ่นเพ่ือ
เป็นส่วนหนึ่งของความทรงจำให้แก่นักท่องเที่ยว การสร้างความเป็นท้องถิ่นในอัตลักษณ์อาหาร 
สามารถสื่อสารผ่านเมนูพื้นบ้าน วัตถุดิบในท้องถิ่นและความแปลกใหม่ในบางเมนูที่นักท่องเที่ยว  
ไม่เคยได้สัมผัสจากชีวิตเมือง การกินตามวิถีท้องถิ่นจะทำให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการนอกเหนือจาก
อรรถรสในการกินแล้วยังได้ เรียนรู้ เข้าใจกิน เข้าใจถิ่นได้อีกด้วย  นอกจากนั้น ควรสร้างความ
ภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น (Proud of Local) ทั้งนักท่องเที่ยวและคนในจังหวัด สร้างแรงบันดาล
ใจและสร้างความรู้สึกร่วมทั้งเยาวชนคนรุ่นใหม่และคนรุ่นเก่าให้รู ้สึกภาคภูมิใจและตระหนักถึง
ความสำคัญของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ ่นที ่เป็นสมบัติร ่วมของคนในชุมชน สร้างจิตสำนึกใน  
การร่วมกันฟนฟู สืบทอด ปรับประยุกต สงเสริมเผยแพรทำให้ชุมชนมีศักยภาพในการปกปองอัต
ลักษณของตนได้อีกทางหนึ่ง 

3. ด้าน ช่องทางการสื่อสาร (Channel) ที่ได้จำแนกออกเป็น 3 ช่องทางประกอบด้วย
ช่องทาง Onsite ช่องทาง Online และช่องทางกิจกรรมการส่งเสริม มีองค์ประกอบร่วมที่เป็นแนวคิด
ในการใช้ช่องทางการสื่อสารคือ ประเด็นแรก สื่อกิจกรรม นำไปสู่ประสบการณ์ที่ดี (Experiences 
from Activity) รูปแบบการท่องเที่ยวที่ให้นักเดินทางได้เรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมอาหารและวิถีชีวิตของ
คนในแต่ละท้องถิ่นที่มีความเหมาะสม คือการนำอาหารในท้องถิ่นมาเป็นปัจจัยหลักในการสร้าง
ประสบการณ์โดยผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบเช่น การทำอาหารจากวัตถุดิบใน
ท้องถิ่นท่ีเป็นอัตลักษณ์ การตามรอยวัตถุดิบอาหาร การทำของที่ระลึกในท้องถิ่นและเที่ยวชมสถานที่
ที่เป็นแหล่งวัตถุดิบสำหรับใช้ปรุงอาหารหรือการหาแหล่งเที่ยวเชื่อมโยงกับกิจกรรมด้านอาหารโดยทุก
กิจกรรมควรพัฒนาขึ้นจากภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนและใช้องค์ความรู้ด้าน  
การจัดการอย่างเป็นระบบ การจัดกิจกรรมเทศกาลอาหาร Street Food ที่กลุ ่มเป้าหมายเป็น
นักท่องเที่ยวต้องเป็นงานที่มีเสน่ห์พอที่จะดึงดูดให้คนเข้ามาเที่ยวแต่กิจกรรมที่จัดภายในจังหวัด  
ควรมุ่งประเด็นไปที่การสร้างคุณค่าให้กับคนในพื้นที่ทำให้เกิดการรับรู้ว่าอาหารเป็นมากกว่าแค่กิน  
นอกจากการจัดกิจกรรมให้กับนักท่องเที่ยวแล้วควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะองค์ความรู้ด้าน
อาหารให้กับคนในชุมชนควบคู่กันไปเพ่ือให้รู้ลึก รู้จริงและสามารถถ่ายทอดให้กับนักท่องเที่ยวได้อย่าง
มืออาชีพเช่น การจัดกิจกรรมอบรมแบบสัญจรให้ความรู้ในเชิงวิชาการหรือเชิงสร้างสรรค์แก่ผู ้ทำ
อาหาร กิจกรรมอบรมสัญจรตามแหล่งที่ปลูกวัตถุดิบหรือแหล่งชุมชนที่ชำนาญในเรื่องการทำอาหาร 
เพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และสนุกกับสิ่งที่อยู่ในบ้านของตนเอง เป็นการสร้างความรู้สึกได้ว่าเป็น
สิ่งที่มีคุณค่าและรักในสิ่งที่กำลังเรียนรู้อยู่ ประเด็นที่สอง คือ สื่อสารให้เป็นเอกภาพอันหนึ่งอัน
เดียวกัน (Conformity to Communication) พลังของการสื่อสารในการขับเคลื่อนให้เมืองจันท์
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เป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เห็นชัดเจนและเป็นรูปธรรมนั้น ต้องมีการสื่อสารไปในทิศทางเดียวกัน
ทั้งทุกภาคส่วน มีเนื้อหาที่เป็นเรื ่องเดียวกันแนวทางเดียวกันทั้งการสื่อสารภายในและภายนอก 
ช่องทางออฟไลน์และออนไลน์ควบคู่กันไป ถ้าเราสื่อสารว่า ณ วันนี้จันทบุรีจะเป็ นเมืองท่องเที่ยว 
เชิงอาหารในมุมไหนแล้วเราขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ ทุกภาคส่วน การสื่อสารก็จะเกิดประโยชน์สูงสุด ใน
การสื่อสารกิจกรรมเพ่ือการประชาสัมพันธ์หรือการรณรงค์(Campaign) เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในช่วงเวลาต่าง ๆ กับนักท่องเที่ยวหรือแม้แต่แคมเปญภายในเพื่อสร้างความร่วมมือของคนใน
ชุมชน การสื่อสารภายในจังหวัดโดยการมีส่วนร่วมทั้งคนในชุมชน ภาครัฐ เอกชน ผู้ประกอบการจะ
ช่วยให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้น ๆ มีความเข้าใจเงื่อนไข ข้อมูล สารหรือข้อความที่จะสื่อ 
ข้อกำหนด วิธีปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันเพื่อที่จะสามารถนำไปสื่อสารกับคนนอก ลูกค้าหรือ
นักท่องเที่ยวได้อย่างถูกต้อง 

4. ด้านผู้รับสาร (Receivers) การสื่อสารให้กับกลุ่มคนในและกลุ่มคนนอกทั้งกลุ่มสร้าง
แรงกระเพื่อมและกลุ่มสร้างแรงขับเคลื่อน มีองค์ประกอบร่วมที่สำคัญประเด็นแรก คือ เป้าหมาย
หมายปลายทางการสื่อสารต้องเกิดความมั่นคงยั่งยืนทางอาหาร  (Sustainability) การสื่อสาร 
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีต้องมีเป้าหมายปลายทางที่ก่อให้เกิดความมั่นคงยั่งยืนทางอาหาร 
อาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ต้องมีคุณภาพ มีคุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยในปริมาณที่เพียงพอที่ทุก
คนทุกฐานะสามารถเข้าถึงได้ไม่ว่าจะเผชิญกับภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือสภาพภูมิอากาศหรือไม่ 
เพื ่อสุขภาพ สุขภาวะและสุขอนามัยที ่ดีของประชากรตามที่องค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO) กำหนดไว้ คือ การมีอาหารเพียงพอ (Food Availability) อาหารที่มีคุณภาพ 
เหมาะสมในปริมาณที่เพียงพอสม่ำเสมอ การเข้าถึงอาหาร (Food Access) ทุกคนเข้าถึงทรัพยากร
ภายใต้กฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของประเทศนั้นให้ได้มาซึ่งอาหารที่มีคุณภาพและมี
คุณค่าทางโภชนาการ การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) การบริโภคอาหารเพ่ือ
ตอบสนองต่อความต้องการบริโภคของคน เน้นการมีสุขภาพและสุขอนามัยที่ดี การมีเสถียรภาพดา้น
อาหาร (Food Stability) เกี่ยวข้องกับการมีและการเข้าถึงคือทุกคนเข้าถึงอาหารได้ตลอดเวลา ไม่มี
ความเสี่ยงเรื่องอาหารขาดแคลนจากวิกฤติใด ๆ ไม่ว่าจะทางเศรษฐกิจ วัฏจักรตามฤดูกาลหรือเพราะ
สภาพภูมิอากาศ ความมั่นคงของอาหารในจันทบุรี ต้องมุ่งเน้นสื่อสารถึงคุณภาพของอาหาร วิถีการ
บริโภคตามหลักโภชนาการ ไม่เกิดผลเสียต่อสุขภาพ ส่วนการสื่อสารภายในควรเป็นในเชิงการส่งเสริม
ให้เกิดเกษตรกรรมอย่างยั่งยืนต่อเกษตรกรและผู้ประกอบการทางการเกษตรอาหารให้เห็นผลในทาง
ปฏิบัติ โดยครอบคลมทางด้านการผลิต การตลาด มาตรฐานสินค้ารวมถึงห่วงโซ่อุปทานเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
ปลอดภัยและเป็นภูมิคุ้มกันรองรับวิกฤติการณ์ด้านอาหารในอนาคต  ประเด็นที่สอง คือ สื่อสารให้ 
“เมืองจันท์” ถูก “จดจำ” (Memorize) การปลูกฝังความรู้สึกที่ดีตั้งแต่ครั้งแรกที่นักท่องเที่ยวต่าง
ถิ ่นได้พบกับเจ้าบ้านจะทำให้เกิดการจดจำ บอกต่อและกลับมาเที ่ยวอีกครั ้ง การที ่จะทำให้
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นักท่องเที่ยวประทับใจ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสื่อสารเพื่อให้เกิดการจดจำจนสามารถที่จะเข้า
มาเป็นหนึ่งในความทรงจำของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการทำให้เกิดภาพลักษณ์ชวนจำในด้านดี 
(Brand Awareness) ไม่ว่าจะออกมาเป็นรูป รส กลิ่นหรือแม้กระทั่งสัมผัสต่าง ๆ ที่สามารถทำให้
นักท่องเที่ยวนึกถึงเป็นอับดับต้น ๆ ก่อนเสมอ การสร้างการจดจำ ต้องค้นหาแนวทางให้นักท่องเที่ยว
ที่เดินทางมาทานอาหารท้องถิ่นจันท์ มีความอยากเรียนรู้ประสบการณ์ด้านอาหารเพ่ิมโดยการใช้กลไก
ทางประสาทการรับรู้ ทำให้คนอยากแสวงหา ทำให้อยากจะเป็นผู้เชี่ยวชาญ (Expert) ทางด้านอาหาร
ถิ่นจันท์ กรณีตัวอย่างจาก ไวน์ ที่สามารถสร้างประสบการณ์ทำให้คนที่ดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งมี
ความสนุกข้ึนมาจากการสร้างเรื่องราวให้รู้สึกว่าเราต้องกินไวน์ไปชั่วชีวิตเพ่ือให้ได้ทดลองกับพันธุ์องุ่น
ที่หลากหลายเหล่านั้น รวมไปถึงรูปแบบวิธีการดื่มไวน์ที่มีลูกเล่น ทั้งการรินไวน์ การดม ทำให้ต้อง
แสวงหาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ไม่มีที่สิ้นสุด ด้วยต้นทุนทางวัตถุดิบและความหลากหลายของอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นจันท์ จึงเป็นข้อได้เปรียบที่จะสามารถนำกรณีตัวอย่างข้างต้นนี้มาปรับใช้ในการสื่อสาร
เพ่ือสร้างการจดจำให้กับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะภาพจำในเชิงคุณค่า อาหารท้องถิ่นจันท์จะต้องนำพา
ให้เกิดการเดินทางเพ่ือหาต้นตอและเมื่อมาแล้วต้องเชื่อมโยงไปที่จุดอ่ืน ๆ ด้วย เช่น มากินแกงชะมวง
หลาย ๆ เจ้า มาเที่ยวสวนกระวาน มากินมัสมั่นทุเรียนแล้วอยากไปเที่ยวสวนทุเรียน  เป็นการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีและสร้างโอกาสให้เกิดการเดินทางมาท่องเที่ยวซ้ำ 

ในการขับเคลื่อนแนวทางการสื่อสารให้ประสบความสำเร็จ นอกจากองค์ประกอบย่อย
ข้างต้น ผู้วิจัยมีการเสนอปัจจัยเกี่ยวข้องที่เป็นองค์ประกอบร่วม ดังนี้ 

1. พลังชุมชนท้องถิ่น คือการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่นของคนในชุมชนท้องถิ่นที่มีความ
เข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่เกิดจากการสร้างความรู้สึกรักและภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ 
ศักดิ์ศรีและภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชนซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้ อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
จันท์คงอยู่ได้ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงและพลังชุมชนที่มีความเข้มแข็งสามารถเอาชนะอุปสรรคจาก
ความร่วมมือกันการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือระหว่างกลุ่มต่าง ๆ 
และเป็นแนวปฏิบัติที่ดีให้กับชุมชนอ่ืน ๆ ด้วย  

2.  การบริหารจัดการ เป็นการดำเนินการอย่างมีเป้าหมายที่สอดคล้องกับแนวทางที่
เหมาะสมในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นโดยคำนึงถึงสภาพที่แท้จริงรวมทั้งข้อจำกัดต่าง ๆ ใน
ชุมชนทั้งการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวและการให้บริการการท่องเที่ยว การกำหนดแผนปฏิบัติ
การที่ดีต้องคำนึงถึงกรอบแนวความคิดและนโยบายที่ได้กำหนดไว้จากความร่วมมือกันกับทุกภาคส่วน 
นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถในการบริหารจัดการโครงสร้างพื้นฐานทางการท่องเที่ยวเช่น 
ระบบคมนาคมขนส่ง ที่อำนวยความสะดวก สวัสดิภาพและความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวด้วย 

3.  ศักยภาพทรัพยากรในชุมชน ถือเป็นปัจจัยด้านต้นทุนที่สำคัญของการท่องเที่ยวและ
เป็นสิ่งดึงดูดใจให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวที่ต้องมีความพร้อมและเพียงพอทั้งที่เป็นทรัพยากรตาม
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ธรรมชาติ แหล่งอาหาร วัตถุดิบและทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่ชุมชนร่วมกันสร้างขึ้นเพ่ือแสดงออก
ถึงความเป็นอยู่และวิถีชีวิต ภาษา เทศกาล งานประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ศิลปะ การแต่งกาย 
การละเล่นและการบันเทิงต่าง ๆ สภาพบ้านเรือนเป็นต้น และสิ่งที่แสดงออกทางด้านความคิด ความ
เชื่อ ทัศนคติ ภูมิปัญญาชาวบ้านที่พร้อมจะนำเสนอและส่งมอบประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว รวม
ไปถึงศักยภาพของทรัพยากรในการรองรับนักท่องเที่ยวทั้งกายภาพและระบบการบริการต่าง ๆ เช่น 
โรงแรม รีสอร์ท ที่พัก ร้านอาหารท้องถิ่น ร้านขายของฝาก เป็นต้น 

4.  เครือข่ายความร่วมมือ เนื่องจากการขับเคลื่อนให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิง
อาหาร ให้ประสบความสำเร็จจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากคนที่เข้ามาร่วมกันเป็นเครือข่าย ทั้ง
หน่วยงานของภาครัฐด้วยกัน องค์กรภาคเอกชน ภาคประชาชน โดยทุกภาคส่วนจะต้องมีความเต็มใจ
ที่จะทำงานร่วมกัน นอกจากนั้นจะต้องทำการจัดรูปแบบในการบริหารจัดการให้เกิดการบรูรณาการ
ร่วมกันและมีเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกัน  

5.  นโยบายภาครัฐ เป็นปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนและ 
การพัฒนาในทุกมิติ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม เนื่องจากเป็นนโยบายที่มีความครอบคลุมและจะถูก
นำไปใช้กับคนทั้งประเทศ การกำหนดทิศทางการพัฒนาของรัฐบาลในแต่ละช่วงเวลาย่อมส่งผลต่อ  
การเปลี่ยนแปลงต่อการพัฒนาและยกระดับการท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดจันทบุรีด้วยเช่นกัน  

6.  งบประมาณ เป็นปัจจัยที่มีความสำคัญและจำเป็นในการบริหารจัดการเพื่อนำมาใช้ใน
การดำเนินงานด้านการส่งเสริมตั ้งแต่เริ ่มตั ้งดำเนินงานและระหว่างดำเนินกิจการเพื ่อให้ได้
ผลตอบแทนจากการลงทุนอย่างคุ้มค่า เงินทุนทำให้การผลิต การซื้อขายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
และทำให้การดำเนินงานขยายตัวได้อย่างรวดเร็ว 

7. แนวโน้มการท่องเที่ยวและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว สถานการณ์การท่องเที่ยวที่มี
การเปลี ่ยนแปลงไปตามบริบท เป็นปัจจัยที ่ส ่งผลกระทบในการกำหนดรูปแบบและทิศทาง 
การพัฒนาการท่องเที่ยวภายในจังหวัด รวมถึงพฤติกรรมและรสนิยมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมรวมถึงเหตุการณ์ท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมของมนุษย์ที่เกิดขึ้น
เช่นโรคระบาด ย่อมเป็นแรงผลักดันให้ต้องปรับตัวอยู่เสมอและสร้างสรรค์รูปแบบการท่อ งเที่ยวเชิง
อาหารและบริการใหม่ ๆ เพื่อให้ทันกับความต้องการที่เปลี่ยนแปลง 

ในการพัฒนาการสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการท่องเที ่ยว  
เชิงอาหารนอกจากองค์ประกอบข้างต้น ยังควรต้องคำนึงถึงบริบทในอีก 3 มิติ คือ มิติด้านเศรษฐกิจ 
มิติด้านสังคมและวัฒนธรรม และมิติด้านสิ่งแวดล้อมโดยในมิติด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ  
การพัฒนาอาชีพ การเพิ่มและกระจายรายได้อย่างทั่วถึงให้แก่คนทุกกลุ่มในชุมชนสามารถพึ่งตนเอง
และจัดการตนเองได้ส่วนมิติทางด้านสังคมและวัฒนธรรมคือการคงไว้ซึ่งวิถีเดิมของชุมชนท้องถิ่นทั้ง
ทางด้านศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณี การปรับเปลี่ยนไปตามแนวโน้มการท่องเที่ยวควรเป็นขอตก
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ลงร่วมกันของ เจ้าของวัฒนธรรม และในด้านสิ่งแวดล้อม การท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
ต้องใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ดังนั้นย่อมก่อให้เกิดผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ ชุมชน
ท้องถิ่นที่สามารถดูแลรักษาทรัพยากรการท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อมให้ทรงคุณภาพเช่นเดิมถือว่าเป็น
การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ยังยืนเช่น การอนุรักษ์ การจัดการลุ่มน้ำ ป่าชุมชน การดูแลที่ดิน เกษตร
ธรรมชาติ ความมั่นคงทางอาหาร ประมงชายฝั่ง การจัดการขยะ เป็นต้น บริบททั้ง 3 มิตินี้  เป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐานในการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยยึดหลักการพัฒนาแบบองค์รวมหรือบูรณาการและ
หลักการพัฒนาที่สมาชิกมีส่วนร่วมเป็นแนวทางสำคัญเพ่ือความเข้มแข็งของชุมชนและประชาสังคม 

จากองค์ประกอบข้างต้นถือเป็นกลไกสำคัญที่จะทำให้มิติต่าง  ๆ ถูกขับเคลื ่อนเพื ่อให้ 
การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเกิดความยั่งยืน ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบเป็นแผนภูมิแนวทาง
สื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ดังต่อไปนี้ 

 

 

ภาพ 45 แสดงรูปแบบแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื ่อส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

จากภาพที่แสดงรูปแบบแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงอาหารข้างต้น เป็นการประมวลผลผลจากข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแล้ว
ผู้วิจัยได้นำมาสังเคราะห์เป็นแผนภาพเพื่อให้เข้าใจง่ายโดยมี แนวคิด คือ การส่งมอบประสบการณ์
ให้กับนักท่องเที ่ยวในการค้นหาอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นจันท์ ด้วยวิธ ีการสื ่อสารที ่จะทำให้
นักท่องเที่ยวรู้จักจันทบุรีมากขึ้น และมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างแนวทางที่เหมาะสมในการสื่อสาร  
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อขับเคลื่อนให้จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหาร 
(Creative City of Gastronomy)   
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บทที่ 6 
 

บทสรุป 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้การศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักซ่ึงประกอบไปด้วย กลุ่มชุมชนท้องถิ่น ผู้ประกอบการร้านอาหารที่พัก ตัวแทนจากองค์กรภาครัฐ 
สถาบันการศึกษาและนักท่องเที ่ยวที ่เดินทางมาท่องเที ่ยวจังหวัดจันทบุรี โดยนำผลที่ได้มาทำ 
การวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นบทสรุปและอภิปรายผล ในบทนี้จะแบ่งการนำเสนอ ออกเป็น 2 ส่วน 
โดยส่วนแรกเป็นการให้ข้อสรุปในประเด็นการปรับตัวอาหารท้องถิ่นในแต่ละยุครวมถึงการสื่อสาร 
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ส่วนที่สอง เป็นการอภิปรายผลร่วมกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
ได้นำมาเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ รวมถึงการเปรียบเทียบให้เห็นบทบาทหน้าที่ของผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  
เชิงอาหาร และท้ายสุดเป็นการเสนอแนวทางที่เหมาะสมในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
จันทบุรีเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

สรุปผลการวิจัย 
จันทบุรีเป็นจังหวัดที่อยู่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกของประเทศไทยที่มีความอุดมสมบูรณ์

ทางทรัพยากรธรรมจากตั้งแต่ยอดเขาจนถึงท้องทะเล ส่งผลให้มีการนำสิ่งเหล่านั้นมาใช้เป็นส่วนหนึ่ง
ในการประกอบอาหารท้องถิ่น ทั้งวัตถุดิบที่เป็นพืชผัก ผลไม้ สมุนไพรต่าง ๆ และวัตถุดิบอาหาร
จำพวกเนื้อสัตว์ที่หาได้ในท้องถิ่น อาหารพื้นเมืองจังหวัดจันทบุรีส่วนใหญ่เป็นอาหารที่มีรสหวานจาก
การปรุงรสด้วยน้ำตาลทรายและน้ำตาลทรายแดง ซึ่งชาวจันทบุรีเรียกน้ำตาลทรายแดงว่าน้ำอ้อย 
อาหารส่วนใหญ่เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ส่วนปริมาณสารอาหารจะเพียงพอหรือไม่นั้น
ขึ้นอยู่กับปริมาณ การบริโภคอาหารพื้นเมืองของจังหวัดจันทบุรีที่ขึ้นหน้าขึ้นตาเป็นอาหารรับรองแขก
บ้านแขกเมืองอยู่เสมอ ได้แก่ หมูชะมวง ก๋วยเตี๋ยวผัดปู น้ำพริกปูไข่ เป็นต้น  การปรับตัวของอาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีตั ้งแต่ยุคอาหารในชีวิตประจำวันจนกระทั่งอาหารท้องถิ่นเข้ามาอยู่ในบริบทการ
ท่องเที่ยวผลการศึกษาในครั้งนี้ได้แบ่งออกเป็น 5 ยุค คือ 

ยุคที่ 1 ยุคอาหารในครัวเรือน (ก่อน พ.ศ. 2520) เป็นยุคดั้งเดิมที่ชาวจันทบุรีบริโภค
อาหารเพื่อการดำรงชีวิตโดยอาศัยธรรมชาติรอบตัวเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ผสานกับภูมิ
ปัญญาและประสบการณ์ถ่ายทอดสู่ลูกหลานจนกลายเป็นวัฒนธรรมหรือเอกลักษณ์เฉพาะ อาหารยุค
นี้เป็นไปตามตำรับดั้งเดิมที่ถูกสืบทอดจากบรรพบุรุษ อาหารมีความเป็นเดิมแท้ (Authenticity) และ
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ทำให้เห็นอัตลักษณ์อาหารที่มีองค์ประกอบตามธรรมชาติพื้นถิ่นและมีวิถีการบริโภคที่สอดรับกับ
สิ่งแวดล้อมบวกกับความหลากหลายทางสังคมวัฒนธรรมและกลุ่มชาติพันธุ์ในท้องถิ่น  วิถีการบริโภค 
การประกอบอาหาร และรสชาติอาหารเป็นไปตามรสนิยมเฉพาะของแต่ละครอบครัว ยุคนี้จึงถือเป็น
อาหารเพื่อการดำรงชีวิตทำกินกันในครอบครัวที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษผสมผสานกับภูมิ
ปัญญาและประสบการณ์ต่าง ๆ ลักษณะอาหารประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 

ยุคที่ 2 ยุคอาหารในงานบุญ (พ.ศ. 2520- 2540) เป็นยุคที่อาหารในท้องถิ่นถูกพบเห็นใน
งานประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ หรืองานอื่น ๆ ที่ชุมชนมีการทำ
กิจกรรมร่วมกัน อาหารท้องถิ่นตามงานบุญส่วนใหญ่ใช้ส่วนประกอบหลายชนิดมีกระบวนการทำ
หลายขั้นตอน ต้องลงแรงช่วยกันทำ ระยะเวลาในการทำที่นาน  อาหารที่นิยมทำเพื่อเลี้ยงแขก คือ 
แกงหมูชะมวง ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง เป็นต้น อาหารในยุคนี้นอกจากจะพบตามงาน
แล้วยังมีการซื้อขายตามร้านข้าวแกงย่านตลาดชุมชนทั่วไป และเป็นที่รู้จักแก่คนภายนอกจากการบอก
ต่อและถูกนำไปเป็นของฝากให้กับญาติ การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นในยุคนี้สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนคือ 
พื้นที่การบริโภคที่ได้ถูกขยายออกจากครัวเรือนสู่พื้นที่ในชุมชนสังคมที่มีการติดต่อสื่อสารร่วมกัน 
นอกจากนั้นยังมีการปรับประยุกต์ นำกระวานพืชสมุนไพรท้องถิ่นมาเป็นวัตถุแต่งกลิ่นหรือการนำ
ใบเตยมาใส่ในน้ำซุปก๋วยเตี๋ยวเลียงให้มีกลิ่นหอมขึ้น แต่ส่วนที่ยังคงไม่เปลี่ ยนแปลงคือวัตถุดิบหลักที่
เป็นเอกลักษณ์เช่น ใบชะมวง สมุนไพร เร่ว กระวาน พริกไทย มะปี๊ด รวมถึงรสชาติหวานนำที่เป็น
เอกลักษณ์ตามตำรับดั้งเดิมของคนจันท์ 

ยุคที่ 3 ยุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝาก (พ.ศ. 2541 – 2550) ในยุคนี้อาหารท้องถิ่น
ได้ถูกหยิบยกมาเป็นส่วนหนึ่งในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวตามนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว
ของจังหวัด และเป็นช่วงที่ผลไม้มีราคาตกต่ำ จึงมีนโยบายนำผลไม้ในท้องถิ่นมาประยุกต์เป็นอาหาร
คาว เช่น ส้มตำทุเรียน ทุเรียนผัด ยำมังคุด เป็นต้น และเพื่อสร้างความแปลกใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว 
และเป็นยุคที่ภาครัฐเข้ามามีบทบาทในการนำภูมิปัญญาของชาวบ้านที่มีเอกลักษณ์มาเป็นสินค้า 
อาหารท้องถิ่นถูกนำมาแปรรูปเป็นของฝากทางการท่องเที่ยว อาหารท้องถิ่นปรับตัวไปตามระบบ 
เชิงพาณิชย์ มีการยกระดับผลิตภัณฑ์และปรับตัวสู่การค้าแบบสากล มีการใช้สื่อหลากหลายช่องทาง 

ยุคที่ 4 ยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ (พ.ศ. 2551 – 2561) เป็นยุคที่การท่องเที่ยว
ทางเลือกเข้ามามีบทบาท เกิดชุมชนท่องเที่ยวหลายพื้นที่ มีการแปลงทุนทางวัฒนธรรมอาหารมา
สร้างสรรค์เป็นสินค้าที่ขายอยู่ในชุมชน อาหารท้องถิ่นบางเมนูถูกนำมารื้อฟื้นและนำเสนอให้เห็นตาม
แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน และเริ่มเกิดแหล่งท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับอาหารของกินโดยเฉพาะ เช่น 
ชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัว ตลาดโบราณ ทีค่นในชุมชนรวมตัวกันสร้างขึ้นเป็นแหล่งท่องเที่ยว
แห่งใหม่และนำเสนออาหารพื้นบ้านและขนมโบราณที่หาทานได้ยากหลายชนิด การนำเสนออาหาร
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ท้องถิ่นส่วนใหญ่ยังคงความเดิมแท้ของอาหารท้องถิ่นแต่จะมีร้านอาหารส่วนน้อยที่มีการปรับรสชาติ
ให้ถูกปากกับนักท่องเที่ยวด้วย 

ยุคที่ 5 ยุคกิจกรรมส่งเสริมอาหารเพื่อการท่องเที่ยว (พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา) เป็นยุคที่
จันทบุรีมีกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านอาหารแบบเฉพาะเจาะจงมากข้ึน เช่น เทศกาลออกไปกิน 
เทศกาลกินปูจันท์ งาน Food Fair ถนนคนเดิน กิจกรรมวิ่งเข้าสวนชวนกินผลไม้และอาหารท้องถิ่น 
งานขนมพื้นบ้านอาหารพื้นถิ่น สืบสานศิลป์วัฒนธรรม เป็นต้น อาหารท้องถิ่นในยุคนี้มีทั้งรูปแบบ
ดั้งเดิมและปรับประยุกต์ ชูจุดขายด้วยความแปลกใหม่ ผสมผสานทั้งวัฒนธรรมท้องถิ่นและวัฒนธรรม
ตะวันตกที่ดูร่วมสมัย ปรับประยุกต์วัตถุดิบบางชนิดให้สอดรับกับสภาวะเศรษฐกิจ และมีการนำเสนอ
เรื่องราว (Story) ของอาหารผ่านสื่อหลากหลายช่องทาง 

ส่วนการปรับตัวตามองค์ประกอบของการสื่อสาร ด้านตัวผู้ส่งสาร (Sender) ในยุคอาหาร
ในครัวเรือนคือคนที่มีบทบาทในการถ่ายทอด ประกอบ ปรุงอาหารให้กับคนในครอบครัวเช่น แม่ ปู่ย่า 
ตายาย เมื่อเข้าสู่ยุคอาหารในงานบุญ ผู้ส่งสารเปลี่ยนผ่านเป็นชาวบ้านในชุมชน เจ้าของงานบุญหรือ
แม้แต่เพื่อนบ้านที่มาช่วยกันทำอาหารและเมื่อเข้าสู่ยุคอาหารเพื่อเป็นของฝากเป็นต้นมา รัฐเข้ามามี
บทบาทในการส่งเสริมทั้งด้านการท่องเที่ยวและการนำทุนภูมิปัญญาด้านอาหารท้องถิ่นมาแปลงให้
เป็นสินค้าทางการท่องเที่ยว ทำให้บทบาทของผู้ส่งสารมาอยู่ที่หน่วยงานภาครัฐเป็นหลัก แต่กระนั้น  
ผู้ส่งสารที่อยู่ในครัวเรือนและในชุมชนท้องถิ่นก็ยังมีบทบาทอยู่ในครอบครัวและชุมชนท้องถิ่นควบ
คู่ขนานกันไป ส่วนด้านสาร (Message) ในยุคอาหารในครัวเรือนมีรูปแบบตามต้นตำรับดั้งเดิมที่ได้ถูก
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ถือเป็นยุคที่อาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีความเป็นเดิมแท้ (Authenticity) เมื่อ
ยุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝาก อาหารถูกนำมาแปรรูปเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวและเมื่อเข้าสู่ยุค
อาหารประยุกต์แรกเริ่มเป็นต้นมา นอกจากการแปรรูปเพื่อเป็นของฝากที่หลากหลายแล้ว ยังมี  
การประยุกต์แบบร่วมสมัยทั้งการนำผลไม้มาทำเป็นอาหารคาวหรือแม้แต่การผสมผสานอาหาร
ท้องถิ่นเข้ากับอาหารตะวันตก แต่ยังคงร่องรอยของวัตถุดิบส่วนประกอบที่บ่งบอกได้ถึงความเป็นอัต
ลักษณ์ของจังหวัดจันทบุรี ส่วนด้านช่องทางการสื่อสาร (Channel) จากพื้นที่การสื่อสารอาหารใน
ครัวเรือน กระจายออกสู่พื้นที่ทางพิธีกรรมในยุคอาหารในงานบุญและตั้งแต่ยุคอาหารแปรรูปเพ่ือเป็น
ของฝากเป็นต้นมา ช่องทางการสื่อสารมีเพิ่มมากขึ้นทั้งสื่อกิจกรรม งานเทศกาลอาหาร สื่อออนไลน์ 
สื่อบรรจุภัณฑ์หรือแม้แต่ตามร้านอาหาร ร้านกาแฟ ส่วนด้านผู้รับสาร (Receiver) จากคนกินอาหาร
ภายในครัวเรือน ขยายสู่ผู้รับสารในชุมชนที่มาร่วมงานบุญงานพิธี เมื่อเข้ายุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็น
ของฝากเป็นต้นมา ผู้รับสารขยายตัวเพิ่มมากขึ้นเป็นกลุ่มคนนอกและนักท่องเที่ยวที่เดินทางมา
จันทบุรีโดยมีภาพจำในเรื ่อง เมืองผลไม้ และ อาหารทะเลสด เป็นตัวนำให้เกิดการเดินทางมา
ท่องเที่ยว 
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การปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในแต่ละยุค เป็นการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา รูปแบบและ
วิธีการบางอย่างเพื่อรักษาให้อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ถูกสืบทอดมาจากบรรพบุรุษสามารถดำรงอยู่
ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางบริบทการท่องเที่ยว เมื่อเทียบตามหลักเกณฑ์การปรับตัวของ
วัฒนธรรมในแนวนอน (horizontal) ออกเป็น 3 ชั้น คือ ชั้นเปลือก ชั้นกระพี้ และชั้นแก่น โดย
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.  การปรับตัวในชั้นเปลือก เป็นชั้นที่ปรับเปลี่ยนได้และเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ พบว่าในชั้น
นี้มีการปรับตัวอยู่ 6 ด้าน คือ ด้านพื้นที่การบริโภค ด้านรูปแบบการผลิตอาหาร ด้านบรรจุภัณฑ์หีบ
ห่อ ด้านการจัดตกแต่งอาหาร ด้านช่องทางการเผยแพร่ และด้านบทบาทหน้าที่  ในยุคก่อนที่จะมี
บริบทการท่องเที่ยวเข้ามาเกี่ยวข้องมีการปรับเปลี่ยนในด้านพื้นที่การประกอบอาหารและพื้นที่การ
บริโภคที่ถูกขยับขยายจากครัวเรือนออกสู่ชุมชนสังคมที่ร่วมแรงร่วมใจกันทำในยุคงานบุญ และเมื่อ
อาหารท้องถิ่นได้ปรับตัวเข้าสู่พื้นที่ทางการท่องเที่ยวแล้ว อาหารถูกแพร่กระจายไปตามร้านอาหาร 
ตามแหล่งท่องเที ่ยว โรงแรมที่พักรีสอร์ท ตามห้างสรรพสินค้า และพบการปรับเปลี ่ยนในด้าน
กระบวนการผลิตอาหารในระบบอุตสาหกรรมเข้ามาแทนที่เพ่ือให้เป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวเช่น หมู
ชะมวงกระป๋อง เส้นจันท์อบแห้ง และอาหารท้องถิ่นบางชนิดที่มีกระบวนการผลิตที่ซับซ้อนหลาย
ขั้นตอนผู้บริโภคก็ปรับเปลี่ยนจากการทำกินเองที่บ้านมาเป็นการหาซื้อรับประทานตามร้านอาหาร
หรือตามตลาดเพื่อความสะดวก ส่วนอาหารในงานบุญยุคหลังก็นิยมที่จะ ว่าจ้าง มากกว่าการลงแรง
กันทำเหมือนในยุคก่อนการท่องเที่ยว ในชั้นเปลือกนี้ยังพบการปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์หีบห่อของ
อาหารท้องถิ่นให้ดูทันสมัยอยู่ตลอดเวลาโดยเฉพาะสินค้าประเภทของฝาก ( souvenir) ทั้งการปรับ
ประยุกต์ออกแบบให้สร้างสรรค์น่าสนใจ เป็นการเพ่ิมคุณค่าด้านจิตวิทยาต่อผู้ซื้อ อำนวยความสะดวก
ในการเคลื่อนย้ายระบบขนส่ง และเป็นการยกระดับผลิตภัณฑ์ให้มีความเข้มแข็งด้านการตลาด รวมถึง
เป็นช่องทางในการสื่อสารเรื่องราวของตัวผลิตภัณฑ์ ส่วนด้านการจัดตกแต่งอาหาร ในยุคอาหารใน
ชีวิตประจำวันส่วนใหญ่มักจะทำกินกันแบบเรียบง่าย ไม่ต้องใช้ความประณีตในการจัดตกแต่ง แต่เมื่อ
อาหารได้มาอยู่ในพื้นที่การท่องเที่ยวแล้วก็มักจะถูกปรับเปลี่ยน จัดตกแต่งประดับประดาเพื่อให้เกิด
ความสวยงาม เป็นการเสริมสุนทรียภาพทางด้านอารมณ์ในการรับประทานของผู ้บริโภคและ
นักท่องเที่ยว และยังช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับอาหารและบริการ อาหารที่ถูกจัดตกแต่งประดับประดาให้ดู
สวยงามน่ารับประทานเช่น การจัดเครื่องเคียงชุดอาหารทะเลทั้งกุ้ง หมึก ปู กั้ง เนื้อหมู ไข่ต้ม ในข้าว
คลุกพริกเกลือ หรือการนำกั้ง กุ้ง ปู ที่ตัวโตและแกะอย่างสวยงามมาจัดวางเรียงในชามก๋วยเตี๋ยวทะเล
แบบจัดเต็ม (Full Option) ซึ่งมีความเป็นไปได้น้อยที่จะเกิดขึ้นกับอาหารในชีวิตประจำวัน เป็นการ 
ให้เห็นถึงการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ที่เข้มข้นเมื่ออยู่ในบริบทที่มี คนอ่ืน โดยในความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด
ที่เป็นคนวงในด้วยกัน ความเข้มข้นในการแสดงออกซึ่งอาจจะไม่ต้องมีมากนัก หรือการพูดถึงด้านบวก 
ด้านลบของอัตลักษณ์ พวกเรา กันเองอาจจะเป็นไปอย่างเปิดเผย แต่หากต้องอยู่ในบริบทที่มี คนอ่ืน 



 

 

192 

ความเข้มข้นของการแสดงอัตลักษณ์อาจจะต้องมีอย่างมาก (กาญจนา แก้วเทพ, 2554) และส่วนใหญ่
มักจะนำเสนอแต่ด้านบวกเท่านั้น ส่วนการปรับเปลี่ยนด้านช่องทางการเผยแพร่ จากพื้นที่การสื่อสาร
อาหารในครัวเรือน ได้ถูกกระจายขยับขยายออกสู่พ้ืนที่ทางสังคมในยุคงานบุญและตั้งแต่การท่องเที่ยว
เข้ามามีบทบาท ทำให้ช่องทางการสื่อสารมีเพิ่มมากขึ้น อาหารท้องถิ่นถูกขั้นโต๊ตามร้านอาหาร ร้าน
กาแฟ แพร่กระจายออกไปเรื ่อย ๆ ตามงานเทศกาลอาหาร ตลาดโบราณ และตามช่องทางสื่อ
ออนไลน์ในทุกแพลตฟอร์ม ส่วนการปรับเปลี่ยนในด้านบทบาทหน้าที่ของอาหารท้องถิ่นจากยุค
อาหารในครัวเรือนได้ทำหน้าที่เพ่ือการดำรงชีวิต เมื่อเข้าสู่ยุคของการท่องเที่ยว อาหารท้องถิ่นจันท์จึง
มีบทบาทเพ่ิมข้ึนมาและมีความเด่นชัดขึ้นทั้งด้านการสืบสานอนุรักษณ์ภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของท้องถิ่น
จากการรื้อฟื ้นอัตลักษณ์อาหารท้องถิ ่นที ่สูญหายถูกนำเสนอต่อนักท่องเที่ยวอีกครั ้ง  เกิดแหล่ง
ท่องเที่ยวตามชุมชนหมู่บ้านที่มีการนำภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นมาเป็นจุดขาย ทำให้เกิดการสร้าง
อาชีพให้กับคนในท้องถิ ่นสามารถพึ่งพาตนเองได้ อาหารท้องถิ ่นถูกขึ ้นโต๊ะตามร้านและแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เกิดใหม่ และการขับเคลื่อนจังหวัดจันทบุรีสู ่การเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารของ 
UNESCO (City of Creative Gastronomy) ก็มีการนำอาหารอาหารสมุนไพรที ่เป็นอัตลักษณ์มา
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวจึงทำอาหารท้องถิ่นให้มีบทบาทในมิติด้านสุขภาพเพิ่มขึ้นมา เกิดการอบรม
บ่มเพาะให้ทั้งคนใน และ คนนอก ได้รับรู้และตระหนักไปพร้อม ๆ กันถึงอัตลักษณ์และคุณค่าของ
อาหารท้องถิ่นจันท์ในมิติด้านสุขภาพอีกด้วย 

2.  การปรับตัวในชั้นกระพี้ เป็นชั้นที่ปรับได้บางส่วน พบว่าในชั้นนี้มีการปรับตัวอยู่ 3 ด้าน
คือ ส่วนประกอบในอาหาร รูปลักษณ์ของอาหาร รสชาติอาหาร โดยการปรับประยุกต์ของ
ส่วนประกอบอาหาร อาทิการนำใบเตย หรือ กัญชา มาใส่ในน้ำซุปก๋วยเตี๋ยวเลียงให้มีกลิ่นหอม เพ่ิม
ความกลมกล่อมและเพ่ิมความอร่อย แม้การนำส่วนประกอบอ่ืน ๆ มาเพ่ิมแต่ก็ไม่ได้มีการตัด เร่วหอม 
ที่เป็นส่วนประกอบที่สำคัญออกไป การเปลี่ยนรูปลักษณ์อาหารจากของสดมาเป็นสินค้าแปรรูปเพ่ือ
เป็นของฝากและเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาแต่ยังคงสูตรความเป็นต้นตำรับเอาไว้ ส่วนการปรับเปลี่ยน
ด้านรสชาติ ในยุคการท่องเที่ยว อาหารท้องถิ่นบางชนิดมีการปรับเปลี่ยนรสชาติลงบ้างเพ่ือให้ถูกปาก
คนนอกและด้วยปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ ที่เข้ามามีส่วนทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนเช่น แกงหมูชะมวง เส้น
จันท์ผัดปู ในแบบฉบับของคนจันบุรีจะมีรสชาติหวานนำ ตามด้วยเค็ม เปรี้ยว ในยุคหลังได้มีการปรับ
ลดความหวานลงตามกระแสนิยม (Trend) การใส่ใจเรื ่องสุขภาพของนักท่องเที่ยว อีกทั ้งสนอง
นโยบายลดหวาน ลดโรค เพื่อป้องกันกินหวานเกินเกณฑ์มาตรฐานและหยุดเสี่ยงป่วยด้วยโรคต่าง ๆ 
หรือ แกงป่าจันทบูรที่มีรสชาติเข้มข้น เผ็ดร้อนจากการใส่สมุนไพรหลายชนิด บางร้านก็ได้ปรับรสชาติ
ความเผ็ดลงบ้างเพื่อเอาใจคนต่างถิ่นที่รับประทานอาหารรสจัดไม่ได้ โดยในการปรับด้านรสชาติ
ผู้ประกอบการส่วนใหญ่มักจะมีจุดยืนและใช้วิจารณญาณในการปรับในสูตรที่อาจเรียกได้ว่า “สูตรคน
ละครึ่ง” กล่าวคือ พบกันตรงกลาง “ระหว่างคนในกับคนนอก” นั่นเอง โดยผู้ประกอบการมีการปรับ
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ลดส่วนผสมบางชนิดในปริมาณที่เหมาะสมแต่ยังคงปกป้องไม่ให้อัตลักษณ์ด้านรสชาติเดิมสูญเสียมาก
จนเกินไป ส่วนคนนอกเอง ส่วนใหญ่โดยเฉพาะกลุ่มคนรักสุขภาพก็มักจะยอมรับได้กับรสชาติของ
อาหารที่มีการปรับเปลี่ยน และต่อรองในเรื่องแม้จะมีการปรับรสชาติแต่อาหารก็ต้องถูกปากตาม
รสนิยมของคนไทยส่วนใหญ่ และอาหารต้องมีความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 

3.  การปรับตัวในชั้นแก่น เป็นส่วนที่ต้องธำรงรักษาไว้ให้เหมือนเดิม ทุกครั้งที่มีการปรับ
ประยุกต์วัฒนธรรมจะต้องพยายามรักษาส่วนนี้เอาไว้เสมอ พบว่ามี 2 ด้าน คือ วัตถุดิบ และ สูตรของ
อาหาร โดยด้านวัตถุดิบที่เป็นส่วนประกอบของอาหารท้องถิ่นจะเป็นสิ่งที่บอกถึงอัตลักษณ์จันทบุรี
ตัวอย่างที่ชัดเจนได้แก่ อย่างแรกคือ เร่วหอม พืชสมุนไพรหลักท่ีเป็นส่วนประกอบสำคัญในการปรุงน้ำ
ก๋วยเตี๋ยวเลียง ซี่งถ้าขาดเร่วหอมก็จะไม่ใช่ก๋วยเตี๋ยวเลียงที่เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรี (งามตา เปรม
กมล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 28 สิงหาคม 2564) และจะต้องรับประทานแบบก๋วยเตี๋ยวน้ำมากกว่าแบบแห้ง
เนื่องจากกลิ่นและรสชาติที่เป็นอัตลักษณ์อยู่ที่น้ำซุปก๋วยเตี๋ยว คนจันทบุรียังใส่เร่วหอมลงไปในเครื่อง
พริกแกงป่า โดยรวมเข้ากับหัวไพล กระวานและขิงแห้ง โดยใส่เพิ่มเติมเข้าไปจากเครื่องพริกแกงของ
ภาคกลางทำให้มีกลิ่นหอมที่แตกต่างจากที่อื่นและมีรสชาติที่เผ็ดร้อนตามแบบฉบับดั้งเดิมของชาว
จันทบุรี อย่างที่สองคือ กระวาน ถือเป็นวัตถุดิบสำคัญที่ต้องคงไว้ ในส่วนประกอบอาหารท้องถิ่นที่
เป็นอัตลักษณ์ ทั้งเมนู ไก่ต้มกระวาน ไก่ผัดกระวาน ปลาผัดฉ่ากระวานหรือแม้อาหารที่ถูกประยุกต์
ขึ้นมาใหม่ที่มีส่วนผสมของกระวาน เนื่องจากเป็นวัตถุดิบที่พบมากในพื้นที่และถูกนำมาประกอบ
อาหารหลายชนิดจนเป็นอัตลักษณ์ที่ทำให้คนทั่วไปรับรู้ได้ว่าเมนูที่ทำจากกระวานมาจากจันทบุรี 
สำหรับด้าน สูตรของอาหาร คือส่วนที ่เป็นองค์ประกอบสำคัญที่มีทั ้ง เครื ่องปรุงหรือส่วนผสม 
(Ingredients) และวิธีการปรุง (Methods) ที่เป็นรูปแบบและมาตรฐานตามต้นตำรับ แม้อาหาร
ท้องถิ่นของจันทบุรีไปปรากฏหรือทำการปรุงอยู่ในพื้นที่อ่ืน ๆ ก็ยังต้องมีส่วนผสมและวิธีการปรุงตาม
แบบฉบับของคนจันท์ จึงจะบ่งบอกได้ว่าเป็นอัตลักษณ์อาหารของจันทบุรี ดังตัวอย่าง เส้นจันท์ที่มี  
ความพิเศษโดดเด่นอยู ่ที ่ความเหนียวนุ ่มกว่าเส้นเล็กในพื้นที ่อื ่น เนื ่องจากมีสูตรเฉพาะและมี
กระบวนการผลิตที่พิถีพิถันทุกขั้นตอนตั้งแต่ส่วนผสมแป้งข้าวเจ้าที่โม่จากข้าวสามส่วนหรือข้าวซาห่อ 
ข้าวทั้งหมด 4 เกรดคือ ข้าวเต็มเม็ด ข้าวครึ่งท่อน ข้าวสามส่วนและปลายข้าวละเอียด ใช้น้ำบาดาลที่
มีตะกอนน้อย มีค่าความเป็นกรด-ด่างปานกลาง แป้งกับน้ำก็ต้องผสมให้มีความข้นพอเหมาะ (ชุติยา 
เมฆแสงอรุณรุ่ง, ผู้ให้สัมภาษณ์, 8 มีนาคม 2565) ในขณะที่โรงงานผลิตเส้นก๋วยเตี๋ยวในพื้นที่อื่นอาจ
ไม่ได้ใช้สูตรวิธีการทำตามขั้นตอนดังกล่าว จึงทำให้เส้นก๋วยเตี๋ยวที่ดูภายนอก อาจจะไม่แตกต่าง แต่
เมื่อนำมาปรุงแล้วจะพบว่าส่วนใหญ่ไม่เหนียวนุ่มเหมือนเส้นจันท์แท้ ๆ ดังนั้น สูตรของอาหารจึง
เป็นอัตลักษณ์ในชั้นแก่นที่ขาดส่วนใดส่วนหนึ่งไปไม่ได้ นอกจากนั้น ข้าวต้มจันทบูร แม้จะมีการทำกิน
หรือจำหน่ายในพื้นที่อื่นก็ต้องทำตามสูตรเฉพาะคือต้องมีกุ้งแห้งป่น ไข่เจียวหั่นเส้นยาว โรยหน้า
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ข้าวต้มขาว ซึ่งเป็นสูตรที่มีส่วนประกอบเฉพาะของเมนูข้างต้นซึ่งบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ข้าวต้มของชาว
จันทบุรี 

จากการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นในยุคก่อนการท่องเที่ยวเป็นการปรับตัวตามวิถีธรรมชาติ 
(By Nature) จากวิถีการบริโภคในครัวเรือน ได้ถูกขับขยายออกมาสู ่ภายนอก ตามงานบุญหรือ
พิธีกรรม กิจกรรมอื่น ๆ ที่ทำร่วมกัน ตามจารีตประเพณีที่สืบต่อกันมา แต่เมื่อเข้าสู่ในยุคโลกาภิวฒัน์
ด้านกระแสของการส่งเสริมการท่องเที่ยว จึงเริ ่มเห็นการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันท์ที่มีเรื่อง
อำนาจ (Power) เข้ามาเกี่ยวข้องในหลากหลายมิติ อาทิ การปรับเปลี่ยนอาหารจากของสดมาเป็น
อาหารแปรรูปเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยว เพ่ือขายให้กับผู้มาเยือนหรือนักท่องเที่ยวที่มีอำนาจในการ
ซื้อสำหรับเป็นของฝาก หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เข้ามามีบทบาทในการกำหนดการปรับเปลี่ยน
เนื้อหาและความหมายของอาหาร กรณีในยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ นโยบายรัฐที่รณรงค์ให้
เรียนรู้ประสบการณ์ท่องเที่ยวจากคนในชุมชน จึงเห็นอาหารท้องถิ่นถูกรื้อฟื้นและปรับให้เข้ากับ
รสนิยมของนักท่องเที่ยว ยุคกิจกรรมส่งเสริมอาหารเพื่อการท่องเที่ยว จึงทำให้พบอาหารท้องถิ่นที่มี
ทั้งการปรับรูปแบบคงไว้ดั้งเดิมและมีการผสมผสานเพื่อให้สอดรับกับการตลาดท่องเที่ยวและรสนิยม
ของนักท่องเที่ยวในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ในการปรับตัวด้านสูตรอาหาร รูปแบบ และรสชาติของ
อาหาร กลุ่มผู้ประกอบการยังมีการต่อรองเพื่อไม่ให้สูญเสียอัตลักษณ์เดิม อาทิ การลดรสชาติความ
หวานของอาหาร อันเนื่องมาจากกระแสการรักสุขภาพของผู้บริโภค รวมถึงนโยบายรัฐที่รณรงค์กา ร
ลดบริโภคหวาน ทำให้ผู้ประกอบการร้านบางกลุ่มมีการปรับเรื่องรสชาติลงบ้าง ซึ่งขึ้นอยู่กับการใช้
วิจารณญาณในการปรับที่ยังต้องคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์แบบดั้งเดิมของคนจันทบุรี ปัจจัยด้านการแข่งขัน
ทางการตลาดท่องเที่ยว รสนิยมและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทำให้เกิด
การปรับตัวและผสมผสานให้อาหารท้องถิ่นจันท์มีเมนูเกิดขึ้นใหม่ โดยเฉพาะในยุคส่งเสริมอาหารเพ่ือ
การท่องเที่ยวถือเป็นยุคเที่ยวเพื่อกินโดยเฉพาะ อำนาจการจับจ่ายซื้อขายของนักท่องเที่ยวจึงเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นมีการปรับตัวทั้งในรูปแบบดั้งเดิมและแบบ
ผสมผสานให้อาหารท้องถิ่นสามารถช่วงชิงพื้นที่ทางการตลาดจากพื้นที่อื่น  ๆ ที่มีอาหารใกล้เคียงกัน
อย่างในจังหวัดระยอง จังหวัดตราด เป็นต้น ซึ่งในบางครั้งอาหารท้องถิ่นจันท์ก็มีการแสดงความ
เข้มข้นของอัตลักษณ์เมื่ออยู่ในบริบท “คนอื่น” ในกรณีอาหารเพื่อการท่องเที่ยว อาทิ สื่อภาพถ่าย
เพื่อการประชาสัมพันธ์อาหารท้องถิ่นอย่าง ข้าวคลุกพลิกเกลือ ก๋วยเตี๋ยวเลียง ข้าวต้มจันทบูรณ์ ที่มี
การจัดจาน ประดับตกแต่งด้วยเครื่องเคียงที่มากกว่าวิถีการบริโภคแบบปกติ เนื่องจากวัฒนธรรม
อาหารท้องถิ่นเป็นสมบัติร่วมของคนในชุมชนท้องถิ่น การปรับเปลี่ยนหรือดัดแปลงยังต้องคำนึงถึง
สิทธิเจ้าของวัฒนธรรมเป็นสำคัญโดยเป็นข้อตกลงร่วมกันของคนนอกที่เป็นผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียทั้ง
หน่วยงานภาครัฐเอกชนที่นำนโยบายการพัฒนายกระดับมาใช้กับคนในที่เป็นเจ้าของวัฒนธรรม มีการ
ต่อรองและหาจุดร่วมกันตรงกลางมีการตระหนักในการปรับเพ่ือไม่ใช้อัตลักษณ์เดิมสูญเสียไปและเป็น
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การตกลงยอมรับของคนในชุมชนท้องถิ่นเองที่ไม่ใช่เป็นการตัดสินใจของคนนอกวัฒนธรรมเพียงฝ่าย
เดียวโดยยึดหลัก “เปลี่ยนเปลือก ปรับกระพี้ มั่นรักษาแก่น” ยอมรับในวัฒนธรรมใหม่แต่ก็ไม่ทิ้ง  
อัตลักษณ์เดิม  

อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีมีการปรับประยุกต์ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมเดิมที ่มีอยู่กับ
วัฒนธรรมใหม่โดยส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบของการเพิ่มเข้ามา (Addition) ซึ ่งเป็นรูปแบบที่เก็บ
วัฒนธรรมเก่ารูปแบบเดิมและวัฒนธรรมใหม่เอาไว้ด้วยกัน เช่น การชูกลิ่นน้ำซุปก๋วยเตี๋ยวเลียงด้วย
การใส่ใบเตยลงไปเพ่ือให้มีกลิ่นหอมยิ่งขึ้น เส้นจันท์ผัดปูที่นำปูม้าหรือเนื้อปูก้อนมาแทนปูกะตอยทอด
กรอบ และพบรูปแบบอาหารท้องถิ่นที่มีการปรับประสานระหว่างวัฒนธรรมเก่ากับวัฒนธรรมใหม่ 
(Articulation/Hybridization) เป็นลูกผสมจากการเลือกนำเอาคุณลักษณะบางอย่างจากวัฒนธรรม
เก่ามาบวกผสมกับคุณลักษณะบางอย่างจากวัฒนธรรมใหม่แล้วผสมผสานกันออกมาเป็นลูกผสม 
(กาญจนา แก้วเทพ, 2544) เช่น ปลาพล่าน้ำจิ้มถั่วที่ในระยะหลังมีการใส่กะหล่ำปลีสีม่วง แครอท เพ่ือ
เพิ่มสีสันให้ดูน่ารับประทาน หรือการนำวัตถุดิบสมุนไพรในท้องถิ่นไปผสมผสานกับอาหารภาคเหนือ
อย่างไส้อั่วกระวาน และผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับวัฒนธรรมตะวันตกเพ่ือนำเสนอความ
แปลกใหม่เช่น ขนมปังไส้หมูชะมวง ชะมวงชีสโทสต์ Sourdough Focaccia หมูชะมวง Quesadilla 
กระวาน ชะมวงนาโช (Chamuang Nachos) สลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ เป็นการผสมผสานให้ดูร่วมสมัย
และทลายเส้นแบ่งระหว่างความเป็นท้องถิ่นกับความเป็นตะวันตก แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวของ
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีตามทิศทางของอัตลักษณ์ในลักษณะการรักษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมของตนเอง
และปรับวัฒนธรรมใหม่เข้ามาด้วย (Bicultural Identity) ในขณะเดียวกันก็พบอาหารท้องถิ่นบางเมนู
ที่ไม่ค่อยเป็นที่รู้จักกับคนนอกมากนักเช่น แกงบวน แกงส้มใบสันดาน เป็นต้น แต่ก็ยังถือเป็นส่วนน้อย 
แม้ปัจจุบันอาหารท้องถิ่นจันทบุรีที่เข้ามาอยู่ในบริบททางการท่องเที่ยวซึ่งมีปัจจัยมากมายที่ความ
จำเป็นต้องปรับตัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทำให้เจ้าของวัฒนธรรมไม่อาจปฏิเสธการเข้ามาของความ
เป็นโลภาภิวัฒน์ แต่สิ่งเหล่านี้กลับเป็นตัวเกื้อกูลให้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันท์ มีความโดดเด่นขึ้น 
คนนอกรู้จักและให้ความสนใจมากขึ้น จากในอดีตชาวจันทบุรีใช้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเป็นสิ่งยืนยัน
ตัวตน แต่ปัจจุบันชาวจันทบุรีเองช่วยกันขับเคลื ่อนให้เป็นเมืองท่องเที ่ยว เมืองแห่งอาหาร จน
กลายเป็นอัตลักษณ์ แต่สิ่งที่ชุมชนท้องถิ่นยังคงยึดถืออยู่ก็คือ การผสมสานระหว่างเก่ากับใหม่ โดย
ของเก่าก็ไม่ทิ้งไป ของใหม่ก็เอามาปรับใช้ได้ เพื่อเป็นการต่อรองและปรับประสานระหว่างวัฒนธรรม
ท้องถิ ่น (Local Culture) ของตนกับวัฒนธรรมมวลชน (Global Culture) ให้มีความเหมาะสม 
ดังเช่นอาหารท้องถิ่นที่ได้ถูกปรับประยุกต์ผสมสานกับอาหารตะวันตก แต่ทั้งนี้ก็ขี้นอยู่กับสัดส่วนของ
ส่วนของวัฒนธรรมว่าจะผสมผสานกันอย่างไรเพื่อให้เกิดความสมดุลของทั้งสองวัฒนธรรม 

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาคุณลักษณะของอาหารท้องถิ ่นจันทบุรีในฐานะพื้นที ่การ
สื่อสารอัตลักษณ์ การปฏิสัมพันธ์กันระหว่างรสนิยมของความเป็นท้องถิ่น (Local Tast) กับ รสนิยม
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ของความเป็นมวลชน (Global Tast) มีปัจจัยหลายประการที่ทำให้ทั้งสองมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้
ดี อาทิ อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเองก็มีเปิดให้มีการปรับตัวไปตามยุคตามสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง 
รวมถึง ปัจจัยด้านความหลากหลายของทรัพยากรหรือวัตถุดิบอาหารในพื้นที่จันทบุรีที่มีทั้งอาหารป่า 
อาหารทะเล ที่ชาวจันทบุรีรวมถึงผู้ประกอบการรุ่นใหม่มีการนำมาผสมผสานให้ลงตัว หรือแม้แต่ใน
อดีตที่อาหารจันทบุรีเกิดการผสมสานด้วยปัจจัยความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง ไทย จีน ญวณ
จึงทำให้เห็นมิติของการเปิดรับความเป็นมวลชน (Global) มานานแล้ว นอกจากนั้น อาหารท้องถิ่น
จันทบุรีที่แทรกซึมอยู่ในพื้นที่ชีวิตประจำวันหรือแม้แต่วิถีในสังคม พิธีกรรม ไปจนถึงพื้นที่กิจกรรม
สมัยใหม่ ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เห็นถึงความมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างความเป็นท้องถิ่นกับความเป็น
มวลชนที่ไปด้วยกันได้ดี 

ผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ บ่งชี้ให้เห็นว่าอาหารท้องถิ่นซึ่งถือเป็นสื่อวัฒนธรรมที่ใกล้ชิด
กับชุมชนชาวจันท์ในฐานะหนึ่งในปัจจัยสี่ ได้มีบทบาทหน้าที่เป็นตัวกลางสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็น
ตัวตนของคนในชุมชนท้องถิ่นซึ่งจะให้ดำรงคงอยู่ต่อไปได้นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการปรับตัวเพ่ือ
ปฏิสังสรรค์กับบริบทสังคมที่มีการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ในที่นี้บริบททางการท่องเที่ยว
ถือเป็นสนามบริบทอันสำคัญที่ส่งผลต่ออาหารท้องถิ่นในฐานะของสื่อวัฒนธรรมว่าจะดำรงอยู่ได้และ
พร้อมที่จะเป็นกลไกส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในชุมชน ซึ่งโดยธรรมชาติของสื่อวัฒนธรรม
มักจะมีลักษณะแบบทวิลักษณ์ (Dualism) หรือวัฒนธรรมมีคุณลักษณะเหมือนเหรียญสองด้าน 
(กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2554) โดยที่ด้านหนึ่งนั ้นทำหน้าที่อนุรักษ์เพื่อรักษาความคงตัว 
ต่อต้านความเปลี่ยนแปลงและเป็นต้นแบบดั้งเดิมให้คนรุ่นหลังได้รู้ว่ารูปแบบที่ถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร 
เช่น แกงหมูชะมวงต้นตำรับดั้งเดิม ในขณะที่อีกด้านหนึ่งนั้นวัฒนธรรมก็ทำหน้าที่ในการปรับประยุกต์
เพื่อความต่อเนื่องและการอยู่รอดซึ่งอาจจะมีรูปแบบที่ผิดเพี้ยนไปจากของเดิมบ้าง ทั้งนี้เพื่อเป็นการ
เพิ่มทางเลือกให้กับคนนอกหรือนักท่องเที่ยวที่มีรสนิยมการกินแตกต่างกัน รวมถึงเป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้ประกอบการหรือคนรุ่นใหม่ได้คิดค้นเมนูอาหารที่ประกอบสร้างอัตลักษณ์ใหม่ให้กับชุมชนท้องถิ่น
ในยุคการแข่งขันที่ต้องใช้กลยุทธ์ความแปลกใหม่เป็นจุดขายทางการตลาด หรือกรณีการนำวัตถุดิบ
บางอย่างมาทดแทนในอาหารท้องถิ่นเช่น แกงไก่ชะมวงที่ใช้เนื้อไก่แทนเนื้อหมูในช่วงที่มีราคาแพง 
หรือปลาพล่าดอกกล้วยที่ใส่กะหล่ำปลีสีม่วง แครอทเพ่ือเพ่ิมสีสันให้น่ารับประทานและเพ่ิมคุณค่าทาง
อาหาร ดังนั้นในการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีจึงควรจะมีทั้งด้านที่อนุรักษ์ไว้และด้านที่ปรับ
ประยุกต์เพ่ือทัดทานอำนาจซึ่งกันและกันและก่อให้เกิดความสมดุลทางวัฒนธรรม และอาหารท้องถิ่น
จันทบุรีในบริบทางการท่องเที่ยวไม่จำเป็นต้องมีลักษณะเหมือนกันทั้งหมด ควรมีความหลากหลายไว้
เกื้อกูลกันและให้ยังคงทำหน้าที่เป็นสิ่งที่บ่งชี้ถึงอัตลักษณ์ความเป็นตัวตนคนจันทบุรีและดำรงอยู่ได้
ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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มุมมองและการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีระหว่างคนจันทบุรีที่เป็น “คนใน” 
และ นักท่องเที ่ยวที่เป็น “คนนอก” ในส่วนที่เป็นเมนูอาหารมีการรับรู้สอดคล้องกันทั้ง 9 เมนู 
ประกอบด้วย แกงหมูชะมวง เส้นจันท์ผัดปู ก๋วยเตี๋ยวเลียง ไก่ต้มกระวาน ข้าวคลุกน้ำพริกเกลือ 
อาหารทะเล สละลอยแก้ว น้ำสำรองและน้ำมะปี ๊ด จากข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษายังพบว่า มี
เมนูอาหารท้องถิ่นจากมุมมองคนในที่คนนอกยังรับรู้ได้ไม่มากนักอย่าง ข้าวเกรียบอ่อนน้ำจิ้ม อาหาร
ว่างเก่าแก่ที่คนจันทบุรีจะรู้จักดี แต่ไม่ได้ถูกสื่อสารออกมาให้คนทั่วไปได้รู้จักมากนักและในปัจจุบนัมี
ให้พบเห็นและวางจำหน่ายอยู่เพียงไม่กี่แห่ง เช่น ร้านโกเคียมไถ่เนินไปรษณีย์ ชุมชนชนมแปลกที่มี
ขายเฉพาะบางวัน เป็นต้น ส่วนปลาพล่าดอกกล้วยตามแบบฉบับดั้งเดิมของชาวจันทบุรีนั้น จะนำหัว
ปลีหรือดอกกล้วยมาใช้เป็นส่วนประกอบหลัก (มิได้เน้นเนื้อปลา) และใช้เนื้อปลาที่ปรุงให้สุกด้วยน้ำ
มะนาว คลุกเคล้าให้เข้ากัน รับประทานกับน้ำจิ้มถั่วที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ปัจจุบันบางร้านจะใช้
กะหล่ำปลีซอยทั้งสีขาว สีม่วง และแครอทเพื่อเพิ่มสีสันแทนหัวปลีที่มีสีคล้ำเร็วดูไม่น่ารับประทาน
ดังนั้น คนนอกจึงรับรู้เมนูปลาพล่าในรูปแบบที่ถูกปรับประยุกต์ ที่ร้านอาหารส่วนใหญ่จะเรียกว่า ปลา
พล่าน้ำจิ้มถั่วตำ ส่วนแกงส้มใบสันดาน คนในรับรู้ได้ว่าจะมีให้รับประทานในแถบอำเภอขลุงและพ้ืนที่
ใกล้เคียง ส่วนใหญ่มักจะทำกินกันในครัวเรือนและมีจำหน่ายในตลาดชุมชนเท่านั้น ส่วนเมนูแกงป่าใส่
หน่อสัปปะรด อาหารรสจัดเผ็ดร้อนที่นักท่องเที่ยวน้อยคนนักจะนึกถึงเมื่อพูดถึงจันทบุรีเมื่อเทียบกับ
อาหารเมนูพื ้นบ้านอื ่น ๆ แต่เป็นอาหารพื้นบ้านที่คนพื้นถิ ่นจันท์คุ ้นเคยและรับประทานกันใน
ชีวิตประจำวัน มีให้รับประทานทั่วไปทั้งร้านอาหารป่าและตลาดชุมชน เป็นเมนูอาหารสำหรับผู้ที่ชื่น
ชอบอาหารรสจัดและเนื้อสัตว์ป่าทั้งเนื้อกวาง นก หมูป่า จึงทำให้ คนนอกรับรู้อัตลักษณ์อาหารป่า
ค่อนข้างน้อย ส่วนเมนูก๋วยเตี๋ยวผัดน้ำกุ้งหรือที่คนท้องถิ่นจันทบุรีรับรู้ในชื่อ ก๋วยเตี๋ยวผัดยายลั้ง เป็น
อาหารของคนจีนที่มีมานานกว่าร้อยปี มีต้นกำหนดที่บ้านบางกะจะ จุดเด่นอยู่ที่น้ำกุ้งที่มีความหอม
มัน กลมกล่อมผสมผสานกับเส้นก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ผัดให้เข้ากันได้รสชาติ เปรี้ยว หวาน เค็ม แต่ออก
หวานนำ ปัจจุบันมีการปรับประยุกต์โดยใช้กุ้งสดเข้ามาร่วมด้วย เมนูดังกล่าวแม้จะมีต้นกำเนิดอยู่ที่
บ้านบางกะจะ แต่ก็มีให้รับประทานแพร่กระจายตามร้านอาหารทั่วไปบ้าง แต่การรับรู้ของคนนอก ใน
หมวดของอาหารประเภทเส้นก๋วยเตี๋ยวแล้ว เส้นจันท์ผัดปูกับก๋วยเตี๋ยวเลียงจะค่อนข้างเด่นชัดกว่า 
ส่วนข้าวต้มจันทบูร เมนูที่คนในท้องถิ่นมักรับรู้และคุ้นเคยจากการทำกินกันในครอบครัวหรือหา
รับประทานได้ในตลาดเช้า แต่ในระยะหลังเมนูดังกล่าว คนนอก รับรู้มากขึ้นจากโรงแรมที่พักหลาย
แห่งมีการนำข้าวต้มจันทบูรมาเป็นชุดอาหารเช้าควบคู่กับปาท่องโก๋น้ำจิ้ม ส่วนแกงบวน เมนูพ้ืนบ้านที่
คนใน จะนึกถึงเป็นเมนูท้าย ๆ เป็นอาหารพ้ืนเมืองจันทบูรแท้ ๆ ที่ไม่ค่อยพบเห็นได้บ่อยนักเนื่องจาก
มีขั้นตอนการทำยุ่งยากและหารับประทานได้เฉพาะงานบุญหรืองานสำคัญ ๆ เท่านั้น แต่ชาวจันทบุรี
เองก็สามารถรับรู้ได้ว่าเมนูดังกล่าวเป็นอัตลักษณ์อาหารของจันทบุรีที่คุ้นเคยมาตั้งแต่อดีต 



 

 

198 

อาหารท้องถิ่นจันทบุรีจากมุมมองของคนนอกที่คนในยังมีความรู้สึกก้ำกึ่งหรือไม่แน่ใจว่า
เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรีอย่าง มัสมั่นทุเรียน ยำมังคุด ส้มตำทุเรียน ส่วนใหญ่แล้วเป็นเมนูอาหารที่
เกิดขึ ้นในระยะหลังที ่การท่องเที ่ยวหรือสภาวะทางเศรษฐกิจเริ ่มเข้ามามีบทบาทให้ต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือประยุกต์ให้มีอาหารใหม่ ๆ โดยนำวัตถุดิบผลไม้ในท้องถิ่นที่มีผลผลิตล้นตลาดราคา
ตกต่ำมาทำเป็นอาหารเมนูใหม่เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มโดยเจาะกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักท่องเที่ยว ทำการ
ประชาสัมพันธ์ในทุกช่องทางสื่อเพื่อให้เข้าถึงกลุ่มลูกค้า ดังนั้นคนนอกที่เป็นนักท่องเที่ยวจึงรับรู้ได้ 
ในขณะที่คนในมองว่าเป็นอาหารสำหรับขายให้นักท่องเที่ยวมากกว่าการเป็นอาหารท้องถิ่นที่ตนเอง
กินอยู่ในชีวิตประจำวันแต่ก็ยังมีความคิดก้ำกึ่งว่าแม้จะเป็นอาหารปรับประยุกต์แต่ก็มีการนำวัตถุดิบ
ในท้องถิ่นท่ีเป็นอัตลักษณ์มาเป็นส่วนประกอบหลักอยู่ในอาหาร 

ส่วนการสื่อสารอัตลักษณ์ความเป็นเราให้ผู ้อื ่นรับรู้หรือการรับรู้ได้ถึงอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นของตนเองในสายตาของคนใน พบว่าการรับรู้อัตลักษณ์อาหารผ่านการรับรู้ของคนจันทบุรีเอง 
รวมถึงการเป็นอัตลักษณ์เดียวกับที่ชาวจันทบุรีสื่อสารให้สังคมภายนอกรับรู้ทั้ง 7 อัตลักษณ์ ได้แก่  
1) อัตลักษณ์อาหารจันท์อุดมไปด้วยสมุนไพรที่เป็นประโยชน์ต่อผู้รับประทาน 2) อัตลักษณ์ความอุดม
สมบูรณ์ของวัตถุดิบทางธรรมชาติจากยอดเขาถึงท้องทะเล 3) อัตลักษณ์เมืองแห่งผลไม้ 4) อัตลักษณ์
บรรพบุรุษมีภูมิปัญญาในการจัดการด้านอาหาร 5) อัตลักษณ์เมนูที่แปลกและหลากหลายตามกลุ่ม
ชาติพันธุ์ 6) อัตลักษณ์รสชาติจันท์แท้ ต้องหวานนำไว้ก่อนและ 7) อัตลักษณ์อาหารป่ารสจัด เผ็ดร้อน
หอมกว่าที่อื่น ส่วนการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในสายตาของคนนอกทั้ง 6 อัตลักษณ์ 
ได้แก่ 1) อัตลักษณ์ความเป็นเมืองผลไม้ 2) อัตลักษณ์อาหารมีความหลากหลายเนื่องจากความ
สมบูรณ์ทางธรรมชาติ 3) อัตลักษณ์คนจันท์มีภูมิปัญญาด้านอาหาร 4) อัตลักษณ์อาหารปลอดภัยไกล
จากแหล่งอุตสาหกรรม 5) อัตลักษณ์มีขนมแปลก และ 6) อัตลักษณ์ มีอาหารบ้าน ๆ ที่หาทานได้ยาก 

จากข้อค้นพบ มุมมองปัจจัยที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีระหว่างคนในกับคน
นอก มีแนวโน้มที่สอดคล้องกันในการรับรู้อัตลักษณ์ในเชิงบวกทั้ง ในเรื ่องความอุดมสมบูรณ์ของ
วัตถุดิบทางธรรมชาติจากยอดเขาถึงท้องทะเล มีเมนูอาหารที่หลากหลายเนื่องจากความหลากหลาย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ในจันทบุรีและความชาญฉลาดในการจัดการด้านภูมิปัญญาอาหารของคนจันทบุรี  
ซึ่งเป็นคำตอบส่วนหนึ่งว่าจันทบุรีมีต้นทุนทางเศรษฐกิจ (economic capital) และทุนทางวัฒนธรรม 
(cultural capital) ที่คนในชุมชนท้องถิ่นได้หยิบจับขึ้นมาสร้างเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยว 

จากข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษายังพบว่า มุมมองปัจจัยการรับรู้ที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีจากมุมมองคนในที่คนนอกยังไม่รับรู้เท่าใดนักอย่างอัตลักษณ์อาหารที่อุดมไปด้วย
สมุนไพรที่เป็นประโยชน์ต่อผู้รับประทาน สาเหตุที่คนนอกยังไม่ทราบส่วนหนึ่งเกิดจากการสื่อสาร
ระหว่างคนในกับคนนอก ในการบอกกล่าวให้ทราบชี้แจงทำความเข้าใจที่ยังไม่ทั่วถึง เนื่องจากส่วน
ใหญ่นักท่องเที่ยวรับรู้เฉพาะเรื่องอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ รสชาติ รูปลักษณ์ แหล่งรับประทาน แต่ไม่รู้
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ในเชิงลึกถึงคุณประโยชน์จากสิ่งที่รับประทาน ดังนั้นจึงควรมีการถ่ายทอดชุดข้อมูลนี้ให้เข้าถึงคนนอก
มากขึ้นโดยใช้ช่องทางที่หลากหลายเช่น บรรจุข้อมูลในเมนูอาหาร ป้ายตามโต๊ะอาหาร ช่องทาง
ออนไลน์ บรรจุภัณฑ์ หรือแม้แต่ใบเสร็จรับเงินอย่างที่ร้านสุกี้ที่มีชื่อเสียงได้เคยทำไว้โดยมีการระบุ
สารอาหารต่าง ๆ ที่ผู้รับประทานได้รับจากการทานอาหารในมื้อนั้น ส่วนอัตลักษณ์รสชาติอาหารจันท์
แท้ต้องหวานนำไว้ก่อน เป็นไปได้ว่าอาหารท้องถิ่นที่เป็นอาหารคาวบางชนิดที่มีการปรุงรสชาติหวาน
นำเช่น แกงหมูชะมวง ก๋วยเตี๋ยวเลียง ถ้าเป็นการประกอบปรุงให้คนในท้องถิ่นรับประทานก็ยังคงไว้ซึ่ง
รสชาติดั้งเดิม แต่เมื่อได้ถูกนำเสนอต่อคนนอกหรือนักท่องเที่ยว ร้านอาหารบางแห่งอาจมีการปรับ
รสชาติความหวานลงจากสูตรเดิมของแต่ละร้านเพื่อให้สอดคล้องกับรสนิยมของคนนอกที่ให้ความ
สนใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้น รวมถึงนโยบายรัฐในการรณรงค์สร้างความตระหนักรู้เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมลดหวาน ลดโรคที่เสี่ยงจากการกินหวาน ส่วนอัตลักษณ์อาหารป่า รสจัด เผ็ดร้อน หอมกว่า
ที่อื่น เป็นอัตลักษณ์ที่คนในรู้สึกคุ้นเคยและกินกันบ่อยในชีวิตประจำวัน ร้านอาหารแกงป่าในจันทบุรี
ส่วนใหญ่จะเป็นรูปแบบร้านตามวิถีชาวบ้านทั่วไป อาหารป่าส่วนใหญ่จึงไม่ได้ถูกนำเสนอในพื้นที่
ทางการท่องเที่ยวมากนัก จำนวนร้านที่มีอยู่ไม่กี่แห่ง รวมถึงการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง  ๆ ยัง
ค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับการโปรโมทอาหารทะเล ดังนั้นอัตลักษณ์การรับรู้อาหารป่าของคนนอกจึง
ยังเห็นไม่ค่อยชัดเจนนัก 

ส่วนมุมมองของคนนอกหรือนักท่องเที่ยวที่เห็นอัตลักษณ์อาหารปลอดภัยไกลจากแหล่ง
อุตสาหกรรมนั้น นอกจากอัตลักษณ์ด้านการท่องเที่ยวที่เป็นจุดเด่นของจังหวัดที่คนนอกรับรู้เช่น มีทั้ง
น้ำตก ทะเล ป่า ธรรมชาติ วัดวาอาราม เดินทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ จากการยกระดับสู่การเป็น
จุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยว เป็นแหล่งเก็บเกี่ยวประสบการณ์หลากหลาย ภาพลักษณ์ใหม่ของ
จันทบุรีที่เปลี่ยนไป เกิดจากความร่วมแรงร่วมใจทั้งภาครัฐ เอกชนรวมทั้งชุมชนคนท้องถิ่น ซึ่งได้
ร่วมกันสร้างภาพจำแบบใหม่ให้แจ่มชัดขึ้นมาว่าเป็น “เป็นห้องพักผ่อนแห่งบูรพา” (Living Room of 
The East) เป็นการวางตำแหน่งตัวเองว่าเป็นเมืองที่มีความเป็นธรรมชาติอยู่ค่อนข้างสูง ปลอดภัยไร้
มลพิษ ในขณะที่จังหวัดรอบข้างเป็นเมืองอุตสาหกรรม จึงทำให้อัตลักษณ์ข้างต้นมีความเด่นชัด 
นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้ถึงความปลอดภัย ดีต่อสุขภาพกายสุขภาพใจทุกคนที่มาเยือนจันทบุรี
ล้วนมีความสุขตามคำกล่าวที่ว่า “สุขทุกวันที่จันทบุรี” ส่วนอัตลักษณ์มีขนมแปลก คนนอกรับรู้จาก
การบอกต่อและการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ ของชุมชนขนมแปลกริมคลองหนองบัว ชุมชนเก่าแก่
ที่คนในชุมชนร่วมใจกันสร้างให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นมาในยุครื้อฟื้นอาหารเก่ามาเล่าใหม่ ซึ่ง
เป็นสถานที่ที่ยังคงรักษาเอกลักษณ์การดำเนินวิถีชีวิตชุมชนริมคลองที่มีอัตลักษณ์และประวัติศาสตร์
อันยาวนาน โดยเฉพาะความโดดเด่นด้านอาหารคาวหวานที่มีเสน่ห์และเอกลักษณ์  จนถูกยกให้เป็น
ชุมชนขนมแปลกหาชิมยาก ที่นักท่องเที่ยวและประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่มีโอกาสลิ้มลองรสชาติขนมหา
ยาก ไม่ว่าจะเป็น ตะไล น้ำอ้อยเจ๊เยา ตังก๊วย สาวน้อยร้อยงา โค้กวุ้นพระพาย หมูชะมวงย่าง เฉาก๊วย
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นมสด ล่าเตียง หอยครก ซาลาเปา กล้วยน้ำแตก ขนมติดคอ และโดยเฉพาะขนมควยลิง ขนมชื่อ
แปลกที่ทำกินกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ ทำมาจากแป้งปั้นเป็นแท่งเล็ก ๆ เป็นวงรีต้มในน้ำเดือดจนตัว
แป้งลอย แล้วคลุกกับมะพร้าวขูดและน้ำตาล ขนมดังกล่าวมีที่มาจากเมื่อสมัยก่อนที่ชุมชนหนองบวัมี
ลิงแสมเป็นจำนวนมาก เวลาชาวบ้านทำขนมเจ้าลิงพวกนี้ก็จะมานั่งเฝ้า พร้อมกับโชว์ของดีให้ดูอยู่เป็น
ประจำ ชาวบ้านจึงตั้งชื่อขนมท่ีทำว่า ขนมควยลิง นั่นเอง ในขณะที่คนในอาจยังรู้สึกก้ำกึ่งถึงอัตลักษณ์
ของอาหารข้างต้น เนื่องจากที่จังหวัดตราด ก็มีขนมที่มีลักษณะคล้ายกันที่เรียกว่า ขนมฆวยตาอ้น 
ด้วยขนมที่มีชื่อแปลกและถูกประชาสัมพันธ์ทุกช่องสื่อ คนนอกจึงรับและให้ความสนใจที่เมื่อเดินทาง
มาจันทบุรีแล้วต้องแวะชมแวะซื้อ มีการแชร์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์จึงยิ่งทำให้อัตลักษณ์ดังกล่าวเป็นที่
รู้จักกับคนนอกมากยิ่งขึ้น 

ส่วนการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยวที่ผู้วิจัยได้ค้นพบการ
สื่อสารออกมาทั้ง 9 มิตินั้น เป็นการมองดูตนเองและเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือน
ระหว่างคนนอกกับคนในโดยนำสิ่งที่เป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมที่อยู่ในท้องถิ่นมาเป็นสื่อตัวกลางในการ
บอกสะท้อนความเป็นตัวตนคนจันท์และนำมาเป็นสินค้าในตลาดการท่องเที่ยว ทั้งการนำสิ่งที่มีอยู่เดิม 
การปรับประยุกต์และประกอบสร้างใหม่ซึ ่งก่อให้เกิดรายได้ทางการท่องเที ่ยว การเติบโตของ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เป็นปัจจัยที่ให้พบังของรัฐและตลาดแผ่อิทธิพลเข้ามาในวัฒนธรรมชุมชน
ซึ ่งมีผลต่อกระบวนการที ่ทำให้ว ัฒนธรรมกลายเป็นสินค้า (Commoditization) ทำให้เราเห็น
ปรากฏการณ์การสร้างความเป็นของแท้ดั้งเดิม กระแสโหยหาความแท้จริงและการหวนกลับอดีตเป็น
อาหารทางวัฒนธรรมสำคัญในยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่งทำให้เข้าใจถึงความสำคัญของวัฒนธรรมที่ใช้เป็น
กลไกในการบอกตัวตนคนจันท์ในลักษณะที่เป็นอัตลักษณ์กลุ ่ม (Collective Identity) ที่ได้ผ่าน
กระบวนการนำเสนอภาพตัวแทนการตีความหรือการประกอบสร้างประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของ
พื้นที่ (ศิราพร ณ ถลาง, 2559) ทั้งนี้ในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นของจันทบุรีถือเป็นการ
สร้างภาพลักษณ์ของพ้ืนที่ และทำให้ชุมชนท้องถิ่นมีที่ยืนหรือมีตำแหน่งแห่งที่บนแผนที่โลก อัตลักษณ์
ที่คนในได้สะท้อนออกมาให้คนนอกได้รู้จักชุมชนของตน ให้คนนอกได้รู้ว่ามีของดีอะไร โดยชุมชน
ท้องถิ่นมีกระบวนสร้างและนำเสนออัตลักษณ์โดยสร้างความแตกต่างความน่าสนใจเพื่อให้คนนอกได้
เห็นพื้นที่ของตนชัดเจนขึ้น ซึ่งอัตลักษณ์ที่ติดตัวมาถ้าไม่สามารถสร้างความสนใจได้มากพอ คนใน
ชุมชนก็เรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยนหรือปรับประยุกต์ขึ ้นมาใหม่บนรากฐานทางวัฒนธรรมของตนเอง
เพื ่อให้คนนอกหันมามอง โดยเฉพาะในบริบทการแข่งขันทางการท่องเที ่ยวในปัจจุบัน กระแส
โลกาภิวัฒน์ที่จะเข้ามาทำลายความเป็นท้องถิ่น แต่ในทางตรงกันข้ามกลับกลายเป็นตัวกระตุ้นให้
ท้องถิ่นทำการต่อสู้ ต่อรองหรือปรับตัวให้อยู่ได้ตามบริบทางสังคมและปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ 
ดังนั้นจึงทำให้เห็นอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในบริบทการท่องเที่ยวมีการสื่อสารออกมาได้
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หลากหลายมิติซึ่งอาจมิได้มีรูปแบบแน่นอนตายตัว หากแต่เป็นกลยุทธ์ในการนำเสนอตนเองที่ลื่นไหล
และปรับเปลี่ยนไปตามเง่ือนไขสถานการณ์และผลประโยชน์ที่เปลี่ยนแปลงไป 

การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านต้นทุนที่เป็นวัตถุดิบทางการเกษตร เป็นการนำเสนออาหาร
ที่เป็นอัตลักษณ์จากการนำทรัพยากรวัตถุดิบของอาหาร  ที่มีอยู่ในพื้นที่ประกอบด้วยพืชผัก ผลไม้ 
เครื่องเทศ วัตถุดิบเนื้อสัตว์บก สัตว์ทะเล พืชสมุนไพรโดยเฉพาะ เร่วหอม กระวาน พริกไทย ซึ่งส่วน
สำคัญในชั้นแก่น (Core) ที่บ่งบอกได้ถึงอัตลักษณ์ของจันทบุรี นำมาแปลงให้เป็นทุนทางเศรษฐกิจ 
เป็นอาหารท้องถิ่นที่ถูกนำเสนอให้กับนักท่องเที่ยวที่มีวัตถุดิบท้องถิ่นเป็นส่วนประกอบอยู่แทบทุกเมนู
ทั้งในรูปแบบอาหารที่เป็นตำรับดั้งเดิมและอาหารที่มีการปรับประยุกต์ให้ร่วมสมัยรวมถึงรูปแบบของ
ฝาก (Souvenir) ตามแหล่งท่องเที่ยวที่พักโรงแรมร้านขายของฝาก นอกจากนั้นทุนทางเศรษฐกิจ
ดังกล่าว ชาวจันทบุรียังนำมาใช้ในการสื่อสารอัตลักษณ์ผ่านความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพรโดย
การนำสมุนไพรที่เป็นอัตลักษณ์ในชั้นแก่นที่นอกเหนือจากเร่ว กระวาน พริกไทย มีการสั่งสมและ
ขยายเพิ่มสู่พืชสมุนไพรชนิดอื่นเช่น ชะมวง มะปี๊ด สำรอง มังคุด ระกำ ทุเรียน ลำไยมาประกอบเป็น
อาหาร ยกระดับและเชื่อมโยงให้เป็นเมนูสุขภาพ ทำการการประชาสัมพันธ์สร้างภาพจำให้คนทั่วไปได้
รับรู้ว่าจันทบุรีคือเมืองแห่งอาหารสมุนไพร ส่วนการแปลงเศรษฐกิจที่มีอยู่ในพื้นท่ี มาสื่อสารผ่านความ
เป็นเมืองอาหารปลอดภัย และผ่านความเป็นห้องครัวแห่งภูมิภาคตะวันออก ชาวจันทบุรีได้นำมาเป็น
กลยุทธ์สำคัญในการกำหนดอัตลักษณ์ของตนเองและสร้างภาพลักษณ์เพื่อให้เห็นความแตกต่าง
ระหว่างมุมมองของคนในและคนนนอก ด้วยการวางตำแหน่งตนเองเป็นห้องนั่งเล่นแห่งบูรพา (Living 
Room of the East) สร้างความหมายให้เป็นพื้นพักผ่อนและเป็นพื้นที่ชีวิตให้คนทั่วไปได้มากินมา
เที่ยวในพื้นที่ที่อุดมสมบูรณ์และกินอาหารที่ผ่านกระบวนการทางธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยวที่หันมาใส่ใจสุขภาพ ซึ่งในอนาคตนอกจากอาหารเพื่อสุขภาพกายแล้ว อาหารและ
เครื่องดื่มที่ช่วยเสริมสร้างสภาวะทางอารมณ์และสุขภาพจิตที่ดีจะกลายเป็นกลุ่มอาหารที่ได้รับความ
นิยมเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคหันมามองว่าการมีสุขภาพที่ดีนั้นต้องดีทั้งระบบร่างกาย ระบบ
ประสาทและสมอง รวมถึงสุขภาพจิตด้วย รวมถึงอาหารที่ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติหรือวัตถุดิบ 
Organic จากแหล่งกำเนิดที่ได้มาตรฐาน หรือหากมีการให้ความรู้แก่ผู้บริโภคถึงแหล่งที่มาของวัตถุดิบ
และประโยชน์ที่จะได้รับในแต่ละจานก็จะทำให้ความนิยมเพ่ิมข้ึนเช่นกัน 

นอกจากนั้นความมีชื่อเสียงด้านเมืองแห่งผลไม้และการเกษตรที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับที่
ชาวจันทบุรีมีเป็นทุนเดิมอยู่นั้น ได้ถูกนำมาแปลงเป็นทุนทางสัญลักษณ์ (Symbolic Capital) ในการ
สื่อสารอัตลักษณ์ผ่านกระบวนการประกอบอาหารหลากหลายรูปแบบ เช่นการนำพืชผักผลไม้ใน
ท้องถิ่นมาปรับประยุกต์เป็นอาหารทั้งคาวหวานหลากหลายชนิดเพื่อให้เข้ากับยุคสมัยรวมถึงรสนิยม
พฤติกรรมของนักท่องเที ่ยวที่เปลี ่ยนแปลงไป และมีการขยับขยายทุนดังกล่าวผ่านการนำเสนอ  
อัตลักษณ์อาหารในกระบวนการประกอบอาหาร ทั้งการนำเอาผลไม้มาประกอบเป็นอาหารคาว การ
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ผสมผสานอาหารท้องถิ่นเข้ากับอาหารตะวันตก เป็นการปรับตัวในชั้นกระพี้ที่มีการปรับเปลี่ยนแค่
บางส่วน ซึ่งมีท้ังรูปแบบการเพ่ิมเข้ามาแทน (Addition) อย่างสลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ ไอศกรีมชะมวง
มะปี๊ดเชอร์เบท แยมมะปี๊ด น้ำชะมวงปั่น เครปเค้กลูกกระวานใบชะมวง เป็นต้น ซึ่งเป็นการเก็บทั้งสิ่ง
เก่าและใหม่เข้าไว้ด้วยกันแต่สิ่งที่ยังคงไว้คือส่วนประกอบที่เป็นวัตถุดิบท้องถิ่นที่สำคัญที่บ่งบอกได้
ถึงอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ทุนสัญลักษณ์ดังกล่าวเป็นสิ่งที่ปูทางให้นักท่องเที่ยวเดินทางมา
เยือนจังหวัดจันทบุรีเชื่อมโยงไปสู่การรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นได้ ความหลากหลายของกลุ่มชาติ
พันธุ์ของชาวจันทบุรีที่มีอยู่มาช้านานก็เป็นทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital) ที่ชาวจันทบุรีได้นำมา
เป็นองค์ประกอบสำคัญในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารในท้องถิ่นผ่านวิถีชีวิตและเชื้อชาติที่จากกลุ่ม
ชาติพันธุ ์ทั ้ง ไทย จีน ญวณ ชองและการผสมผสานต่างกลุ ่มชาติพันธุ ์ทำให้เกิดเป็นอาหารที่
หลากหลายรวมถึงรสชาติอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ แม้จะมีการปรับปรนเพ่ือให้ถูกปากตามรสนิยมของ
นักท่องเที่ยว แต่ในชุมชนด้วยกันเองยังคงไว้ซึ่งรสชาติแบบดั้งเดิมเอาไว้ ทุนทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ
วิถีการบริโภคที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตได้ถูกรื้อฟื้นนำมาแปลงเป็นสินค้าและเป็นจุดขายทางการ
ท่องเที่ยวทั้งสถานที่มีความสำคัญในทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรมรวมไปถึงอาหารในท้องถิ่นที่มีความ
แปลกและหากินได้ยากตามชุมชนท่องเที่ยวหรือตลาดโบราณส่งผลให้จันทบุรีมีการผลิตสินค้าทาง
วัฒนธรรมที่แตกต่างและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีการขยายตัวเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นกระบวนการหนึ่งที่
ทำให้เกิดการต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมให้เกิดการสร้างสรรค์คุณค่าและมูลค่าเพิ่มต่อเศรษฐกิจใน
ชุมชนท้องถิ่น 

การผสมผสานวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับวิถีการบริโภคจนนำมาสู่อัตลักษณ์อาหารที่อยู่ในแบบ
ฉบับของชาวจันทบุรี จึงเป็นข้อได้เปรียบด้านการเป็นเมืองท่องเที่ยวที่สำคัญในแถบภาคตะวันออก 
ชาวจันทบุรีเองยังใช้พลังของความเป็นชุมชนท้องถิ่นมาขับเคลื่อนให้อัตลักษณ์ดังกล่าวสามารถดำรง
อยู ่ได้ภายใต้บริบทการเปลี ่ยนแปลงที ่เป็นพลวัตร ชาวจันทบุรีมีการจัดการตนเองและจัดการ
ทรัพยากรที่เป็นต้นทุนในด้านต่าง ๆ แปลงมาสู่สินค้าทางวัฒนธรรม นำเอาศักยภาพของชุมชน
ออกเป็นจุดขายทางวัฒนธรรม รวมถึงการใช้อุดมการณ์ทางความคิดในต่อสู้ ต่อรองให้อัตลักษณ์
อาหารในท้องถิ่นเกิดการพัฒนาจนกลายเป็นที่รู ้จักแก่คนทั่วไป การรับมือกับผลกระทบทั้งการ
ผสมผสาน การสร้างเสริมและการกลั่นรองในการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเป็นกระบวนการ
สร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมไม่ถูกครอบงำโดยวัฒนธรรมอ่ืนที่คนในชุมชนกระทำผ่านวิถีชีวิตและ
ระบบความรู้ การถ่ายทอด การปรับตัว การแพร่กระจายและการประยุกต์ออกมาอย่างเหมาะสม ซึ่ง
เป็นความสามารถในการปรับตัวและประสานกับวัฒนธรรมภายนอกอย่างเหมาะสม คือ รับมาโดย
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีเหตุมีผล รับเอาประสบการณ์ใหม่ ๆ มาใช้เพื่อให้ชุมชนเลือกมาบูรณาการ
กับของเดิมอย่างกลมกลืน นโยบายรัฐหรือผู้มีอำนาจที่เข้ามามีส่วนในการยกระดับให้อัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมและท่องเที่ยว เป็นการบริหารจัดการที่เกิดจากความร่วมมือกัน



 

 

203 

ระหว่างผู้มีอำนาจกับเจ้าของวัฒนธรรมที่ตกลงร่วมกันในการพิจารณาว่าส่วนใดที่สามารถปรับเปลี่ยน
ได้หรือไม่ได้ เป็นการให้สิทธิและเห็นชอบจากเจ้าของวัฒนธรรมในชุมชนท้องถิ่นนั้น จึงทำให้อัต
ลักษณ์อาหารท้องถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่ทางการท่องเที่ยว แม้จะมีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือให้
สอดคล้องกับสภาพบริบทที่เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นพลวัตรแต่ก็ไม่ได้ลดทอดสิ่งที่เป็นคุณค่าความหมาย
ที่บ่งบอกถึงความเป็นตัวตนคนจันท์ แต่สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นการสร้างมูลค่าจากการขับเคลื่อนผ่านสินค้า
ทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นต้นทุนที่เป็นจุดศูนย์กลางที่เชื่อมโยงกับทุนประเภทอื่น ๆ ถือเป็นหัวใจที่สำคัญ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นช่องทางการสร้างรายได้ให้กับชุมชน การเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจจากอัตลักษณ์อาหารในท้องถิ ่น นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนสามารถพัฒนา
สร้างสรรค์และต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมเพื่อเพิ่มรายได้แล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์และฟื้นฟูอัตลักษณ์
และวิถีชีวิตวัฒนธรรมดั้งเดิมให้เข้มแข็งและดำรงอยู่อย่างยั่งยืน 

อภิปรายผล 
อาหารท้องถิ่นจันทบุรี เมื่อได้ถูกวางอยู่ในบริบททางการท่องเที่ยวจะพบว่ามีการปรับ

ประยุกต์ตัวเองอยู ่เรื ่อย ๆ ตามกระแสการท่องเที ่ยวที ่เปลี ่ยนไปด้วยปัจจัยทั ้งพลังอำนาจของ
นักท่องเที่ยว องค์กรหน่วยงานที่เข้ามามีส่วนในการส่งเสริมสนับสนุน และความอยู่รอดทั้งในเชิงธุรกิจ
และการอนุรักษณ์ให้คงอยู่ ทำให้คนในจันทบุรีสร้างอัตลักษณ์ด้านอาหารท้องถิ่นที่โดดเด่นชัดเจน
ขึ้นมาเพื่อทำให้น่าสนใจและสามารถสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว  การปรับตัวดังกล่าว
สอดคล้องกับ Berry และคณะ ที่ได้อธิบายไว้ว่า วัฒนธรรมใด ๆ ก็ตามที่ได้มีการสร้างสรรค์ออก
มาแล้ว จำเป็นที่จะต้องมีการปรับตัวเองหรือต้องมีการปรับประยุกต์ออกมาได้อีกหลายรูปแบบเพ่ือให้
สอดคล้องกับบริบทในพ้ืนที่นั้น ๆ หรือสภาพแวดล้อมนั้นตามสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงเพ่ือความอยู่
รอดของวัฒนธรรมนั้น ๆ ซึ่งหากไม่มีการปรับตัวหรือปรับประยุกต์อาจทำให้ไปต่อไม่ได้หรือสูญสลาย
ไป (Berry, 1992) และสอดคล้องกับแนวคิดของกาญจนา แก้วเทพ ที่ได้อธิบายถึงธรรมชาติของ
วัฒนธรรมจะมีลักษณะแบบทวิลักษณ์ (Dualism) เปรียบเสมือนเหรียญสองด้าน โดยที่ด้านหนึ่งนั้นทำ
หน้าที่อนุรักษ์เพื่อรักษาความคงตัวต่อต้านความเปลี่ยนแปลงและเป็นต้นแบบดั้งเดิมได้รู้รูปแบบที่
ถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร ในขณะที่อีกด้านหนึ่งนั้นวัฒนธรรมก็ทำหน้าที่ในการปรับประยุกต์เพื่อความ
ต่อเนื่องและความอยู่รอด ซึ่งอาจจะมีรูปแบบที่ผิดเพ้ียนไปจากของเดิมบ้าง (กาญจนา แก้วเทพ, 
2552) ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนคือ แกงหมูชะมวง ที่นำเนื้อไก่มาแทนในช่วงที่เนื้อหมูมีราคาสูงแต่ยังคง
ใช้สูตรเดิม การใส่กะหล่ำปลีสีม่วงและแครอทแทนหัวปลีในเมนูปลาพล่าเพื่อปรับรูปลักษณ์ให้ดูน่า
รับประทาน การประยุกต์เข้ากับอาหารตะวันตกอย่าง ขนมปังหมูชะมวง ชะมวงชีสโทสต์ ชะมวงนาโช 
เครปเค้กกระวาน สลัดผลไม้น้ำพริกเกลือ สิ่งเหล่านี้เป็นการผสมผสานความเป็นโลกกับความเป็น
ท้องถิ่น (Glocalization) เพื่อการสร้างอัตลักษณ์จากการนำอาหารท้องถิ่นและวัตถุดิบในท้องถิ่นมา
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ปรับประยุกต์ผสานเข้ากับอาหารชาติตะวันตกเป็นการเพิ่มทางเลือกและสนองต่อรสนิยมการบริโภค 
ดึงดูดความสนใจต่อลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวไปจนถึงสื่อต่าง ๆ ได้ รวมถึงการสร้างความหมายใหม่เพ่ือ
เพิ่มคุณค่าและมูลค่าให้กับอาหารท้องถิ่นจันท์ซึ่งสอดคล้องกับงานของปานแพร เชาว์ประยูร (2555) 
ที่ได้กล่าวถึงการให้ความหมายเชิงสัญญะทางวัฒนธรรมนั้นสามารถเพิ่มมูลค่าทางการท่องเที่ยว 
กระตุ้นให้เกิดความต้องการท่องเที่ยว อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของวัฒนธรรม ระบบความคิด
และค่านิยมของชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นพลวัตของอัตลักษณ์ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลาตามผู ้สร้างอัตลักษณ์ได้เลือกขึ ้นมาใช้และบริบทของสังคมในขณะนั้น สอดคล้องกับ
ความเห็นที่ว่า การที่อัตลักษณ์มีเลื่อนไหลไม่หยุดนิ่งนั้น เป็นกระบวนการที่ปัจเจกได้ทำการต่อองตั้ง
คำถามหรือทำการปฏิเสธตำแหน่งแห่งที่ทางสังคมได้ถูกหยิบยื่นหรือมาให้ โดยวิธีการปฏิเสธนั้น อาจ
เป็นในรูปแบบการสร้างอัตลักษณ์อีกอย่างหนึ่งที่ตรงกันข้ามขึ้นมาซึ่งเป็นการสร้างความหมายใหม่
ขึ ้นมาทดแทนจากสิ่งที ่ปฏิเสธออกไป (อภิญญา เฟื ่องฟูสกุล , 2546) การเลือกที ่จะปรับเปลี่ยน 
อัตลักษณ์ที่ยังคงความดั้งเดิมไว้บางส่วนและรับองค์ความรู้สมัยใหม่จากวัฒนธรรมการบริโภคจาก
ตะวันตกมาปรับใช้เพื่อให้ได้รับการยอมรับในระดับสากลทำให้อัตลักษณ์ที่สร้างขึ้นมาใหม่มีการ
ผสมผสานความเป็นโลกกับความเป็นท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์ดั้งเดิมที่ผู้ส่งสารยอมรับและอัตลักษณ์ใหม่
ที่ผู้ส่งสารนิยามขึ้นด้วยตนเอง แม้ความเป็นโลกจะเข้ามาปะทะกับความเป็นท้องถิ่น แต่ในวิถีดำเนิน
ชีวิตของขาวจันทบุรีเองก็ยังคงมีความผูกพันและยึดมั่นในอัตลักษณ์ดั้งเดิมไม่ได้ตัดทิ้งแต่อย่างใด ยังคง
มีกระบวนการทางวัฒนธรรมอาการการกินที่อิงแอบกับธรรมชาติ มีการประกอบอาหาร การบริโภค
อาหารท้องถิ่นแบบดั้งเดิมอยู่ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวราภรณ์ ซื่อประดิษฐ์กุล (2559) ที่ได้
กล่าวถึง โลกาภิวัฒน์ที่หลั่งไหลเข้ามาในหมู่บ้านกะเหรี่ยงซึ่งทำให้สูญเสียอัตลักษณ์เดิมไปบ้างแต่ แต่
คนในชุมชนยังคงมีความผูกพันกับอัตลักษณ์ดั ้งเดิม ยังคงเป็นสิ ่งที ่ต้องอนุรักษ์ รักษาสืบทอด  
อัตลักษณ์ดั้งเดิมต่อไป และเนื่องด้วยอัตลักษณ์เป็นสิ่งที่มีความเป็นพลวัตไม่หยุดนิ่ง การทำให้อัต
ลักษณ์ท้องถิ่นสามารถดำเนินควบคู่ไปกับกระแสโลกาภิวัฒน์จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้วัฒนธรรมสามารถคง
อยู่ได้ การนำความเป็นท้องถิ่นมาใช้เพียงอย่างเดียวเพ่ือต่อสู้กับความเป็นโลกอย่างเป็นปรปักษ์อาจจะ
ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์เท่าไรนัก ดังนั้นการหยิบความเป็นท้องถิ ่นควบคู ่กับความเป็นโลกจึงเป็น
แนวทางที่เจ้าของวัฒนธรรมหรือผู้ส่งสารเลือกใช้เพื่อความเป็นท้องถิ่นสามารถโลดแล่นอยู่ในกระแส
โลกาภิวัฒนธ์ซึ ่งส่งผลให้เข้าถึงลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวได้ง่ายขึ้นตามมา (สุทราภรณ์ ลดาวัลย์ ณ 
อยุธยา, 2558) เนื่องจากทั้งของเก่าและของใหม่ล้วนมีข้อดีและข้อด้อยจึงควรจะเลือกข้อดีทั้งจากของ
เก่าและของใหม่มาปรับประสาน (articulation) เข้าด้วยกัน (กาญจนา แก้วเทพ, 2546) ตามบริบท
ของสังคมและการท่องเที่ยวในแต่ละยุคสมัยเพื่อให้อาหารท้องถิ่นที่สะท้อนความเป็นอัตลักษณ์
สามารถดำรงอยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง 
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ในการปรับตัวของวัฒนธรรมจึงควรมีทั้งด้านที่อนุรักษ์และด้านที่ปรับประยุกต์ไว้ทัดทาน
อำนาจซึ่งกันและกันเพื่อก่อให้เกิดความสมดุลระหว่างวัฒนธรรมตามข้อเสนอของทิพย์พธู กฤตสุนธร 
ที่กล่าวถึงวัฒนธรรมแต่ละชนิดไม่น่าจะต้องมีลักษณะเหมือนกันทั้งหมดแต่ควรมีความหลากหลายไว้
ช่วยเกื ้อกูลกันเพื ่อให้ยังคงทำหน้าที ่ตอบสนองภารกิจของชุมชนและนำมาซึ ่งความยั ่งยืนของ
วัฒนธรรมในอนาคต (กาญจนา แก้วเทพ และคณะ, 2554) สอดคล้องกับแนวคิดการผลิตและการ
ผลิตซ้ำทางวัฒนธรรมของ Raymond Williams ที่ได้อธิบายว่าวัฒนธรรมต่าง ๆ ล้วนถูกผลิตปรากฏ
ให้เห็นอยู่เสมอ หากวัฒนธรรมที่ถือกำเนิดขึ้นมาใหม่ไม่ได้รับการผลิตซ้ำเพื่อสืบทอดในครั้งต่อไป 
วัฒนธรรมใหม่นั้นก็จะมีอายุเพียงสั้น ๆ แล้วสูญหายไป ดังนั้นกระบวนการผลิตทางวัฒนธรรมจึงนับว่า
เป็นกระบวนการที่รองรับความยั่งยืนของวัฒนธรรม (Williams, 1981) อย่างกรณีอาหารท้องถิ่น ส้ม
ปลาโด ในอำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ที่ชาวบ้านใช้วิธีการสร้างจุดเด่นทางการตลาดผ่านการ
ผลิตซ้ำความเป็นท้องถิ่น (สร้อยมาศ รุ่งมณี, 2560) แม้ในกระบวนการผลิตจะเกิดการประกอบสร้าง
วัตถุดิบที่มาจากที่ต่างกันโดยเฉพาะเนื้อปลาซึ่งเป็นส่วนผสมหลักไม่ได้เป็นปลาจากหมู่บ้านอีกแล้ว 
การผลิตซ้ำความเป็นท้องถิ่นในมุมหนึ่งยังสร้างอำนาจการต่อรองในตลาดให้กับผู้ผลิตในแง่ของความ
เป็นเจ้าของภูมิปัญญาการผลิตของชาวบ้านในปัจจุบันจึงถูกกำหนดจากทั้งพลังทางเศรษฐกิจในระบบ
ตลาดวัตถุดิบจากภายนอก แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงต้องรักษาอัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นของ
ผลิตภัณฑ์เอาไว้ด้วยเช่นกัน 

ตั้งแต่ยุคอาหารแปรรูปเพื่อเป็นของฝากเป็นต้นมา อาหารท้องถิ่นจันทบุรีได้ถูกประกอบ
สร้างขึ้นมาด้วยกระบวนการทางสังคมด้วยอิทธิพลจากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว รูปแบบใหม่ที่เข้า
มาแทนที่แบบเดิม รวมไปถึงระบบเศรษฐกิจ นโยบายจากภาครัฐ เกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบและ
เลื่อนไหลไปตามบริบท ตามแนวคิดของ Berger & Luckman ที่ได้อธิบายว่า อัตลักษณ์ถูกสร้างขึ้น
โดยกระบวนการทางสังคมซึ่งเมื่อตกผลึกแล้วอาจมีความคงที่ ปรับเปลี่ยนหรือเปลี่ยนแปลงรูปแบบไป 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นหลัก (Berger & Luckmann, 1967) อาหารท้องถิ่นจันท์
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยนั้น ผู้ประกอบการในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ก็ยังมีความต้องการ
ให้รสนิยมในการบริโภคอาหารท้องถิ่นจันท์เป็นรสนิยมแบบดั้งเดิมที่ก้ำกึ่งระหว่างการได้รับความชอบ
ธรรม ยกย่องและรสนิยมที่แพร่หลาย (middle brow taste) ตามแนวคิดของ Bourdieu (สมรักษ์ 
ชัยสิงห์กานนท์, 2544) ที่เป็นรสนิยมของกลุ่มกระฎุมพีน้อยซึ่งยอมรับและพยายามที่จะเรียนรู้และ
ใฝ่หาสิ่งที่สังคมยอมรับว่าดี โดยจะไม่ทำตามบางอย่างเนื่องจากเห็นว่าไม่เหมาะกับสภาพที่ตนเอง
เป็นอยู่ ซึ่งเป็นรสนิยมของชนชั้นกลางที่นิยมชมชอบความเป็นดั้งเดิมแต่มีคุณค่า (สมสุข หินวิมาน, 
2558) แม้จะมีบางสิ่งที่มีการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ไปตามสภาพพื้นที่หรือบริบทต่าง  ๆ ที่เข้ามา
เกี่ยวข้องรวมถึงพ้ืนที่การบริโภคและวัตถุดิบในการปรุงอาหารที่สามารถนำมาทดแทนแต่ผู้บริโภคก็ยัง
เลือกที่จะรับประทานอาหารที่เป็นต้นตำรับเดิม (เอกลักษณ์ จารุกิจไพศาล, 2557) เนื่องจากส่วนใหญ่
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แล้วจุดประสงค์ของนักท่องเที่ยวย่อมต้องการประสบการณ์จากการบริโภคอาหารที่ผลิตจากวัตถุดิบ
ในท้องถิ่น ขณะเดียวกันก็ยังได้เรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างไปจากเดิม 

ในการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีท่ามกลางกระแสการท่องเที่ยวที่เป็นนโยบายหลัก
ของประเทศ แม้จะเป็นการปรับตัวไปตามนโยบายจากอำนาจของหน่วยงานภาครัฐเพื่อการยกระดับ
เศรษฐกิจความเป็นอยู่ที ่ดีขึ ้นของคนจันทบุรี รวมถึงเป็นการปรับให้ทันยุคทันสมัยในบริบทการ
ท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไปตามพลวัต แต่เป็นการปรับตัวที่เจ้าของวัฒนธรรมหรือคนในพื้นที่เข้ามามีส่วน
ร่วมในการปรับประยุกต์และตกลงเห็นชอบร่วมกัน สิ่งที่ยังดำรงอยู่ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของ
อาหารท้องถิ่นจันทบุรีคือ คุณค่า ความหมายที่แสดงออกถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรมที่สะท้อนความเป็น
ตัวตนคนจันทบุรีรวมไปถึงรสชาตั้งเดิมและวัตถุดิบหลักในท้องถิ่นที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์ที่โดดเด่นใน
พ้ืนที่จังหวัดจันทบุรีซึ่งเป็น แก่นแท้ ที่ชาวจันทบุรียังรักษาเอาไว้เพ่ือความยั่งยืนและคงอยู่ไม่สูญสลาย
ไปของวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถิ่นที่สืบทอดต่อกันมาดังแผนภาพการเปรียบเทียบที่แสดง ดังนี้ 
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เผยแพร่/จำหนา่ย 

 -ประยกุต์
ส่วนประกอบ 
-รื้อฟื้นอาหาร
ดั้งเดิม 
-ช่องทางเผยแพร่/
จำหน่าย 

 -ส่วนประกอบ 
-พื้นที่การบรโิภค 
-ช่องทาง
เผยแพร่/จำหนา่ย 

กร
ะพ

ี ้

-รสชาติ กลิ่น 
สีสัน รูปลักษณ์ 
วิธีการประกอบ 
วิถีการบรโิภค
ตามรสนิยมใน
ครอบครัว 

 -กระบวนการผลิต 
-วัตถุแต่งกลิ่น 

 -รูปลักษณ์เปลี่ยน
ตามลักษณะการ
แปรรูป 

 -รูปลักษณ์เปลี่ยน
ตามลักษณะการ
แปรรูป 
-ปรับรสชาติ ลด
หวาน ลดเผ็ด 

 -รูปลักษณ์เปลี่ยน
ตามลักษณะการ
แปรรูป 
-ผสมผสานให้มี
ความร่วมสมัย 

แก
่น 

- วัตถุดิบหลัก 
เร่ว กระวาน 
ชะมวง สมุนไพร 
- รสชาติดั้งเดิม 
-สูตรอาหาร 
-คุณค่า/
ความหมาย 

 - วัตถุดิบหลัก 
เร่ว กระวาน 
ชะมวง สมุนไพร 
- รสชาติดั้งเดิม 
-สูตรอาหาร 
-คุณค่า/
ความหมาย 

 - วัตถุดิบหลัก 
เร่ว กระวาน 
ชะมวง สมุนไพร 
- รสชาติดั้งเดิม 
-สูตรอาหาร 
-คุณค่า/
ความหมาย 

 - วัตถุดิบหลัก 
เร่ว กระวาน 
ชะมวง สมุนไพร 
- รสชาติดั้งเดิม 
-สูตรอาหาร 
-คุณค่า/
ความหมาย 

 - วัตถุดิบหลัก 
เร่ว กระวาน 
ชะมวง สมุนไพร 
- รสชาติดั้งเดิม 
-สูตรอาหาร 
-คุณค่า/
ความหมาย 

ภาพ 46 แสดงแผนภาพเปรียบเทียบการปรับตัวอาหารท้องถิ่นจันทบุรีตามแนวคิดต้นไม้แห่งคุณค่า 
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หลังวิกฤตโรคระบาด Covid-19 การท่องเที่ยวในจังหวัดจันทบุรีค่อย ๆ ฟื้นตัวขึ้นมาอีกครั้ง 
อาหารท้องถิ่นจันท์ได้ถูกปรับเพิ่มบทบาทหน้าที่ด้านสุขภาพขึ้นมาอีกบทบาทหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการใช้
พลังความเป็นท้องถิ่นในการขับเคลื่อนบทบาทดังกล่าวและดำเนินการโดยเจ้าของวัฒนธรรมเอง มีการ
สร้างความตระหนักรู้ให้คนจันท์ หันมาเริ่มปลูกและหันมาบริโภคอาหารพื้นบ้านที่ทำจากวัตถุดิบที่
เป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น มีการจัดเป็น สำรับจันท์ภายใต้แนวคิด “อาหารเป็นยาวิถีคนจันท์” ซึ่ง
เริ่มทำการขับเคลื่อนตั้งแต่กลางปี พ.ศ. 2565 เป็นต้นมา มีการณรงค์ให้ รับประทานอาหารตามธาตุ
เพื่อปรับสมดุลให้ร่างกาย ซึ่งกระบวนการปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการใช้
หลักการระเบิดจากข้างในที่มีการสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนมีสภาพพร้อมที่จะรับการปรับตัว
และพัฒนาเสียก่อนแล้วจึงค่อยขยายผลในวงกว้างออกไปสู่คนภายนอกหรือนักท่องเที่ยวให้เกิดภาพ
จำว่าจันทบุรีคือ เมืองอาหารเป็นยา และพัฒนาต่อเพื่อขับเคลื่อนให้จันทบุรีเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้าน
อาหาร (City of Creative Gastronomy) ต่อไปในอนาคต แต่อย่างไรก็ตาม บทบาทใหม่ของอาหาร
ท้องถิ่นจันท์ที่ทำหน้าที่ด้านสุขภาพ ในด้านอาหารเป็นยา หากมีการส่งเสริมในบทบาทใหม่นี้ จำเป็นที่
จะต้องอาศัยทุนที่เป็นวัตถุดิบทางการเกษตร วัตถุดิบจากป่าและพืชสมุนไพรต่าง ๆ ในปริมาณที่มาก
พอ ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องพิจารณา รณรงค์และส่งเสริมทั้งการปลูก การผลิต และอีกหลายมิติที่จะให้
วัตถุดิบมีผลผลิตที่เพียงพอต่อการที่ให้อาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีบทบาทหน้าที่ด้านสุขภาพ การรวมตัว
ของคนในชุมชนจัดตั้งเป็นสมาคมผู้ประกอบการอาหารและเครื่องดื่ม ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้สมาชิก
ของชุมชนได้เรียนรู้ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตัดสินใจด้วยเหตุผลและข้อตกลงของสมาชิกและ
กำหนดทิศทางการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีให้สอดรับกับบริบททางการท่องเที่ยวที่มีการ
ปรับเปลี่ยนอย่างเป็นพลวัต แต่ในขณะเดียวกัน แนวทางในการปรับตัวก็ยังก็ต้องยึดหลักการสร้าง
ความสุมดลทางวัฒนธรรม การประยุกต์หรือปรับเปลี่ยนไม่ว่าจะมากหรือน้อยจะต้องไม่สูญเสีย  
อัตลักษณ์เดิมแต่ในขณะเดียวกันก็ต้องเอาใจคนที่เป็นลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวด้วย  

อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีมีกระบวนการทางสังคมในการสร้างและสืบทอดผ่านการ
สื่อสารทั้งเรื่องภูมิปัญญาอาหารที่ถูกสั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษเชื่อมโยงกับมิติด้านชนชาติ กลุ่มชาติ
พันธุ์ ภูมิศาสตร์ความอุดมสมบูรณ์ เศรษฐกิจการเมืองและรูปแบบความสัมพันธ์ร่วมกันของกลุ่มคน
เดียวกัน จึงเป็นจุดกำเนิดของสิ่งที่บ่งชี้ลักษณะเฉพาะของท้องถิ่นแสดงออกผ่านสัญลักษณ์ที่เข้าใจ
ร่วมกันเกิดเป็นอัตลักษณ์ร่วม (Collective Identity) ที่มีความหมายร่วมกันของกลุ่มซึ่งความหมาย
ร่วมเหล่านี้เกิดจากความสนใจและประสบการณ์ร่วมกันของคนในชุมชนท้องถิ่นที่ต้องการบ่งบอกถึง
ตัวตนและตอบคำถามว่าพวกเราเป็นใคร เกิดขึ้นผ่านการเคลื่อนไหวทางสังคม ปฏิสัมพันธ์และ
ปฏิกิริยาทางสังคม (Ritzer, 2007) เมนูอาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ จากคำตอบของคนในชุมชน
ท้องถิ่น (Sender) และกลุ่มนักท่องเที่ยว (Receiver) ที่คล้ายกันสอดคล้องกับแนวทางของกาญจนา 
แก้วเทพ (2545) ที่ได้อธิบายว่าด้านหนึ่งของอัตลักษณ์เป็นปฏิสัมพันธ์ที่เรารู้สึกว่าเราเป็นพวกเดียวกัน
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กับคนอื่น (Self-ascription) คือคนในท้องถิ่นรับรู้เหมือนกันว่าสิ่งนี้คืออัตลักษณ์ของพวกเราและอีก
ด้านหนึ่ง คนอ่ืนก็ต้องรู้สึกเช่นเดียวกับเราด้วยเช่นกัน (Ascription by others) นั่นคือทั้งนักท่องเที่ยว
และคนอื่นก็รับรู้และเข้าใจอย่างที่คนจันทบุรีรู้สึกด้วยเช่นกัน และเมื่อมีบรรยากาศการท่องเที่ยวเข้า
เกี่ยวข้อง อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีจึงได้ถูกประกอบสร้างขึ้นมาด้วยกระบวนการทางสังคมด้วย
อิทธิพลจากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว รูปแบบใหม่ของการท่องเที่ยวที่เข้ามาแทนที่แบบเดิม รวมไป
ถึงระบบเศรษฐกิจ สังคม นโยบายจากภาครัฐ อาหารท้องถิ่นจันทบุรีจึงได้สื่อสารอัตลักษณ์ของตนเอง
ออกมาได้หลากหลายมิติเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความเหมือนและแตกต่างจากคนอื่นอย่างไร ตั้งแต่ 
การนำวัตถุดิบที่มีอยู่มาสร้างมูลค่าเพิ่ม การรักษาและรื้อฟื้นของเดิมเอาไว้ไม่ให้สูญหาย หรือแม้แต่
การทำสิ่งที่เหมือนกับที่อื่นให้มีความแตกต่างเพื่อให้อัตลักษณ์มีความชัดเจนและสร้างข้อได้เปรียบใน
เชิงพาณิชย์ แสดงให้เห็นถึงบทบาทของการสื ่อสารที ่ De Fina, Schiffrin, & Bamberg (2011)  
ได้ชี้ให้เห็นว่า ในการประกอบสร้างอัตลักษณ์ การสื่อสารเป็นทั้งเครื่องมือประกอบสร้าง (Construct) 
ธำรงรักษา (Maintain) และต่อรอง (Negotiate) อัตลักษณ์อยู่ตลอดเวลา 

สิ่งที่เป็นตัวแปรสำคัญในการธำรงรักษาอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีที่มีมาตั้งแต่อดีต
และคงอยู่ได้จนมาถึงปัจจุบันคือความร่วมมือของชาวจันทบุรี ที่ใช้พลังของความเป็นชุมชนท้องถิ่นมา
ขับเคลื่อนให้อัตลักษณ์ดังกล่าวสามารถดำรงอยู่ได้ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงที่เป็นพลวัตรรวมถึง
กระแสของการท่องเที่ยวที่หลั่งไหลเข้ามาในพื้นที่เป็นจำนวนมาก โดยชาวจันทบุรีกลไกในการจัดการ
ตนเองและจัดการทรัพยากรที่เป็นต้นทุนในด้านต่าง ๆ แปลงมาสู่สินค้าทางวัฒนธรรม นำเอาศักยภาพ
ของชุมชนออกเป็นจุดขายทางวัฒนธรรม รวมถึงการใช้อุดมการณ์ทางความคิดในต่อสู้ ต่อรองให้ 
อัตลักษณ์อาหารในท้องถิ่นเกิดการพัฒนาจนกลายเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป การปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย
โดยมีการตกลงร่วมกันเพื่อให้เสียความสมดุลน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนิยาภรณ์ ไตร
ศรีนนนท์ (2547) ที ่แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่นอกเหนือจากการมีข้อกำหนด 
ด้านศาสนาที่เป็นตัวแปรงให้อัตลักษณ์ดำรงคงอยู่ได้แล้ว ยังเกิดจากอัตลักษณ์ร่วมซึ่งเป็นกระบวนการ
สร้างความสำนึกร่วมในสังคมได้ตระหนักและเข้าใจในการปรับเปลี่ยนเพ่ือดำรงให้วัฒนธรรมอาหารได้
คงอยู่ในพื้นท่ีสังคมได้อย่างยั่งยืน  

นอกจากนั้นการรวมตัวกันจัดตั้งเป็นสมาคมผู้ประกอบการร้านอาหารและเครื่องดื่มจันทบุรี
ที่ได้ถูกก่อตั้งขึ้น นอกจากมีบทบาทในการส่งเสริมสนับสนุนการดำเนินกิจการของผู้ประกอบการธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่มให้สอดคล้องกับการพัฒนาการทางเศรษฐกิจและสังคมของของจังหวัดจันทบุรี
แล้ว ในระยะที่ผ่านมายังมีบทบาทในการต่อรองเรื่องการรักษาอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีในการ
ปรับรสชาติอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงการส่งเสริมและผลักดัน นำวัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นอัตลักษณ์
อย่าง เร่ว กระวาน มาเป็นแก่นในการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านอาหารเพื่อการท่องเที่ยว  รวมถึงการ
กำหนดข้อตกลงร่วมกันในการจัดสำรับอาหารท้องถิ่นจันท์ เพื่อนำไปเป็นสำรับอาหารประจำร้านใน
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จันทบุรี โดยกระบวนการมีส่วนร่วมคิดร่วมตัดสินใจทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน คนในชุมชนท้องถิ่น 
ทำให้สมาชิกในแต่ละฝ่ายเกิดการเรียนรู้ด้วยกัน มีความรัก ความเอ้ืออาทร ผูกพันต่อกันด้วยความรู้สึก
นึกในความเป็นเจ้าของวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชวดี โกศล (2561) ที่พบว่า ในการ
บริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมให้มีการพัฒนาที่เหมาะสม ประการสำคัญคือการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชนและการทำความเข้าใจถึงคุณค่าของวัฒนธรรมที่มีอยู่ และจำเป็นอย่างยิ่งที่คนในท้องถิ่นต้อง
ร่วมกับศูนย์กลางอำนาจรัฐหากจะใช้พลังของความเป็นท้องถิ่นนิยมในการขับเคลื่อนและต่อรองให้
ท้องถิ่นเกิดการยกระดับและพัฒนาให้ดีขึ้น แม้บรรยากาศทางการท่องเที่ยวจะมีการปรับเปลี่ยนไป
ตามยุคสมัย แต่ด้วยพลังท้องถิ่นของชาวจันทบุรีก็เรียนรู้ที่จะปรับตัวให้เข้ากับบริบทที่เปลี่ยนไป โดย
มองที่ตัวเองซึ่งเป็นเจ้าของวัฒนธรรมและมองคนอื่น หาจุดยืนร่วมกันตรงกลางบนฐานแนวคิดที่ว่า 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไม่จำเป็นต้องไปทำลายวัฒนธรรมท้องถิ่นเสมอไป ถ้าเจ้าของวัฒนธรรมตก
ลงกันได้เพราะทุกวันนี้เราเอาความเป็นท้องถิ่นมาขาย แต่จะขายอย่างไรโดยให้มีศักดิ์ศรีของตัวเราอยู่
ด้วย การปรับเปลี่ยนก็ต้องปรับในสิ่งที่ยอมรับร่วมกันได้เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ต้องปรับเปลี่ยนอยู่
ตลอดเช่นกัน 

อาหารท้องถิ ่นจันทบุรีที่ ได้ถูกประกอบสร้างขึ ้นมาจนกลายเป็นอัตลักษณ์ที ่รู ้จักอย่าง
กว้างขวางนั้นเนื่องจากจันทบุรีมีต้นทุน (Capital) ในด้านต่าง ๆ ที่ได้สั่งสมเพ่ือนำมาใช้ในการบ่งบอก
ให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นตามแนวคิดของ Bourdieu (1989) ที่ชี้ให้เห็นว่าทุน เป็นสิ่งที่
ถูกสะสมไว้ใช้ในการกำหนดตำแหน่งแห่งที่ทางสังคม (Position) และมีความสัมพันธ์ในเชิงอำนาจ 
สืบเนื่องจากจังหวัดจันทบุรีมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์มีแหล่งวัตถุดิบอาหารกระจายอยู่ตาม
พื้นที่ทั่วจังหวัด จึงเป็นทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) สำคัญที่ชาวจันทบุรีนำมาใช้สื่อสาร 
อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในบริบทการท่องเที่ยวทั้งการสื่อสารผ่านวัตถุดิบ ผ่านความเป็นห้องครัวแห่ง
ภูมิภาคตะวันออก ผ่านความเป็นเมืองอาหารปลอดภัย ผ่านความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพร 
นอกจากนั้นความมีชื่อเสียงด้านเมืองแห่งผลไม้และการเกษตรที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับ เป็นทุนทาง
สัญลักษณ์ (Symbolic Capital) ที่ถูกนำมาสื่อสารผ่านกระบวนการประกอบอาหารที่เช่นการปรับ
ประยุกต์นำผลไม้ในท้องถิ่นมาทำเป็นอาหารทั้งคาวหวานหลากหลายชนิด ทุนสัญลักษณ์ดังกล่าวเป็น
สิ่งที่ปูทางให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยือนจังหวัดจันทบุรีเชื ่อมโยงไปสู่การรับรู้อัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นได้ ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ของชาวจันทบุรีที่มีอยู่มาช้านานก็เป็นทุนวัฒนธรรม 
(Cultural Capital) ที่ชาวจันทบุรีได้นำมาเป็นเป็นองค์ประกอบสำคัญในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหาร
ผ่านวิถีชีวิตและเชื้อชาติ รวมถึงรสชาติอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ วัฒนธรรมการบริโภคที่สืบทอดกันมา
จากอดีตได้ถูกรื้อฟ้ืนนำมาแปลงเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวทั้งอาหารแปลกที่หากินได้ยากตามชุมชน
ท่องเที่ยวหรือตลาดโบราณ การผสมผสานวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับวิถีการบริโภคจนนำมาสู่อัตลักษณ์
อาหารที่อยู่ในแบบฉบับของชาวจันทบุรี จึงเป็นข้อได้เปรียบด้านการเป็นเมืองท่องเที่ยวที่สำคัญใน
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แถบภาคตะวันออก วิธีการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นของชาวจันทบุรีนั้นเกิดจากการสั่งสมทุน
ด้านความรู้ความสามารถในการหยิบจับประเด็นต่าง ๆ ขึ้นมาสื่อสารทั้งทุนที่เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับ
อาหารท้องถิ่นตั้งแต่ต้นน้ำไปจนถึงปลายน้ำถูกนำเสนอสู่สายตานักท่องเที่ยว ตั้ งแต่การปลูก การ
คัดเลือกวัตถุดิบ การประกอบปรุงอาหาร การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการปรับประยุกต์อาหาร 
การตลาด การใช้ความรู้ในการการแก้ปัญหา รวมถึงความรู้ด้านการสื่อสารเพ่ือบ่งบอกตัวตนที่ชัดเจน
การสร้างความแตกต่างท่ามกลางวัฒนธรรมการบริโภคที่มีความคล้ายคลึงกัน อย่ างไรก็ตาม การนำ
ทุนแต่ละชนิดที่มีอยู่นั้น นำมากำหนดอัตลักษณ์ของตนเองก็มีปัจจัยในเรื่องอำนาจเข้ามาเกี่ยวข้อง 
อาทิ อำนาจการซื้อของนักท่องเที่ยวที่นิยมเดินทางมาเพื่อรับประทานอาหารทะเลตามกระแสในสื่อ
สังคมออนไลน์ ก็อาจทำให้อาหารพื้นบ้านประเภทอื่น ๆ ถูกลดความสนใจลงไปบ้าง และในขณะที่
อำนาจจากนโยบายของรัฐที่มีการส่งเสริมการท่องเที่ยววิถีไทยในระดับชุมชนท้องถิ่น อัตลักษณ์ของ
อาหารท้องถิ่นแบบดั้งเดิม อาหารที่สูญหายก็ถูกสื่อสารออกมาให้เห็นชัดเจนขึ้น ซึ่งสอดคลัองกับงาน
ของอิสราพร วิจิตร์ (2559) ที่ได้สะท้อนให้เห็นถึง อัตลักษณ์ที่เลื่อนไหลไม่คงที่ โดยขึ้นอยู่กับว่าใคร
เป็นผู้มีอำนาจในการกำหนดกฎเกณฑ์การหยิบอัตลักษณ์บางอย่ามาใช้ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ รวมถึง
การสร้างวาทกรรมของหน่วยงานรัฐในท้องถิ่น สุขทุกวันที่จันทบุรี ที่ถูกกำหนดมาเพ่ือสร้างความรู้สึก
รวมกันว่าเป็นหนึ่งเดียวกัน มีความภาคภูมิใจร่วมกันของคนในท้องถิ่น 

จากแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารเพ่ือการท่องเที่ยวจะเห็นได้ว่าในการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานให้บรรลุเป้าหมายจำเป็นที ่ต ้องผู ้มีส ่วนเกี ่ยวข้องอยู ่หลายภาคส่วนทั ้งองค์ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ผู้ประกอบการร้านอาหารที่พักโรงแรม รีสอร์ท โฮมเสตย์ รวมถึงผู้นำชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้านและคนในชุมชนที่จะต้องร่วมกันดำเนินงานอย่างเป็นองคาพยพในการบริหารจัดการทุนที่
นำมาใช้ในการขับเคลื่อนงานส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารทั้ง ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสัญลักษณ์ 
และทุนวัฒนธรรม โดยแต่ละภาคส่วนจะมีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไปเพื่อนำไปสู่เป้าหมาย ซึ่งหาก
เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่องแวดวง (field) และนำผู้มีส่วนเกี่ยวข้องมาเปรียบเทียบกับ แวดวงในการเล่น
กีฬาฟุตบอลที่มีพื ้นที ่สนาม ที ่มีผู ้เล่นหลายคนซึ่งทำหน้าที ่เฉพาะที่แตกต่างกันไปนั้น สามารถ
เปรียบเทียบได้ดังนี้  

ตำแหน่งกองหน้า (forward) ถือเป็นผู้เล่นหลักและเป็นตำแหน่งที่อยู่บริเวณหน้าประตู
ฝ่ายตรงข้ามมากที่สุด หน้าที่หลักและสำคัญที่สุดของตำแหน่งนี้คือ ยิงประตู ผู้เล่นต้องมีทักษะการจับ
บอล ยิงประตูอย่างแม่นยำและความเร็วเพ่ือหลีกกองหลังให้ได้ เทียบได้กับ ผู้ประกอบการร้านอาหาร
ในชุมชนท้องถิ่น ยกตัวอย่างเช่น ร้านอาหารจันทรโภชนา ร้านครัวลุงเชย ร้านครัวบัวขาว ร้าน
ก๋วยเตี๋ยวเลียง ร้านอาหารทะเลในท้องถิ่น เป็นต้น รวมถึงผู้ประกอบการที่พักโรงแรม รีสอร์ท โฮม
เสตย์ที่มีบริการอาหารท้องถิ่นให้กับนักท่องเที ่ยว ซึ่งถือเป็นผู้เล่นหลักที่ต้องเจอกับลูกค้าหรือ
นักท่องเที่ยวซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก ตำแหน่งกองหน้าจึงต้องโฟกัสไปที่การทำประตูและมีทักษะ
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การยิงประตูอย่างแม่นยำ ผู้ประกอบการในท้องถิ่นต้องทำหน้าที่ในการนำเสนออัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ ่น ถ่ายทอดและหยิบยกประเด็นวัตถุดิบอาหารในท้องถิ ่นให้โดดเด่นชัดเจนก่อนนำเข้าสู่
เมนูอาหารที่สามารถเชื่อมโยงต่อไปยังมิติอื่น ๆ ได้ โดยกระบวนการสื่อสารแนวคิดต่าง ๆ ต้องมีการ
วางแผนรองรับไว้อย่างละเอียดรอบคอบ สามารถมองเห็นปัญหาในอนาคตและคว้าโอกาสได้ทันท่วงที 
กองหน้าต้องช่วงชิงพื ้นที ่สื ่อทุกชนิดที ่สามารถเข้าถึงกลุ ่มเป้าหมายทั้งคนในท้องถิ ่นและลูกค้า
นักท่องเที่ยวที่เป็นคนนอก สร้างกลยุทธ์จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านอาหารที่สร้างสรรค์และแตกต่างจากที่
อื่นๆ ซึ่งจะทำให้ภาพลักษณ์อาหารเมืองจันท์มีความชัดเจนขึ้น ประการสำคัญในการทำงานเชิงรุก 
ต้องทำงานด้วยความรวดเร็วและมีทักษะทีส่ามารถเอาชนะการป้องกันของคู่แข่ง 

กองกลาง (midfielder) เป็นตำแหน่งประจำการอยู่กลางสนามระหว่างกองหน้ากับกอง
หลัง งานหลักคือการเป็นส่วนหนึ่งของการโจมตีและเก็บบอลดันไปข้างหน้าสู่เป้าหมาย กองกลาง
เปรียบเหมือนห้องเครื่องของทีม หากทีมทำงานเป็นเครื่องจักรที่ดี กองกลางก็คือเกียร์ที่เชื่อมแนวรับ
และแนวรุกผ่านบอลสู่ผู้เล่นตำแหน่งต่าง ๆ ทำให้แน่ใจว่าทุกอย่างเคลื่อนที่ได้อย่างราบรื่น ทีมทำงาน
ในตำแหน่งนี้จึงเปรียบได้กับ หน่วยงานเอกชน ยกตัวอย่างเช่น หอการค้าจังหวัด สภาอุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวจังหวัดจันทบุรี สมาคมผู้ประกอบการร้านอาหารและเครื่องดื่มจันทบุรี  เป็นต้น ซึ่งเป็น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่น ทำหน้าที่คอยผลักดันนโยบายจากส่วนกลางและทำงานร่วมกับ
ผู้ประกอบการในท้องถิ่นอย่างใกล้ชิด ให้การสนับสนุน ส่งเสริม ประสานความร่วมมือกับส่วนงานต่าง ๆ 
รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ สร้างแรงบันดาลใจและสร้างความรู้สึกร่วมของการเป็นเจ้าของให้กับ
คนในท้องถิ่นรวมถึงกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ ปรับแนวคิดคนในชุมชนให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อการพัฒนา
ให้เมืองจันท์เป็นเมืองท่องเที่ยว หาแนวทางการต่อยอดองค์ความรู้เดิมสู่การยกระดับด้านคุณค่าและ
ความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมและผลักดันให้วัตถุดิบอาหารในท้องถิ่นจันทบุรีเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 
(GI) เป็นต้น บทบาทผู้เล่นในตำแหน่งกองกลางจะต้องจับมือกันในการสร้างเครือข่ายผู้ประกอบการ
ทั้งร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม ที่พักโรงแรมรีสอร์ท โฮมเสตย์ในการจัดกิจกรรมด้านการส่งเสริม  
ยกระดับและเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ชุมชนท้องถิ่นตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ คอยให้การสนับสนุน
ผู้ประกอบการในการออกแบบการนำเสนอเรื่องราวเมนูอาหารท้องถิ่นให้กับผู้ทำอาหารและพนักงาน
เสริ์ฟร้านที่สร้างการรับรู้และกระตุ้นความสนใจให้ลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวอยากลิ้มลองมากขึ้น ร่วมกัน
ออกแบบสร้างสรรค์สำรับอาหารท้องถิ่นจันท์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ค้นหาเทคนิคกลยุทธ์ในการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการตลาดเพ่ือดึงดูดลูกค้านักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่ ดังนั้นทักษะสำคัญของผู้เล่นตำแหน่ง
กองกลางต้องรู้วิธีทำประตูและเลี้ยงบอลให้ดีเพ่ือหลีกเลี่ยงกองหลังของฝ่ายตรงข้ามซึ่งหมายถึงการนำ
กลยุทธ์มาขับเคลื่อนบวกกับเรียนรู้และปรับตัวให้เท่าทันจากคู่แข่งขันในเชิงธุรกิจ 

กองหลัง (defender) เป็นผู้เล่นที่อยู่ด้านหลังของกองกลาง มีหน้าที่หลักคือป้องกันไม่ให้
ฝ่ายตรงข้ามหรือลูกบอลไปถึงผู้รักษาประตู ซึ่งเปรียบได้กับองค์กรภาครัฐ ซึ่งมีบทบาทในการคุม



 

 

212 

นโยบายและยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนดำเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ยกตัวอย่างเช่น หน่วยงาน
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดจันทบุรี การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจังหวัดจันทบุรี  วัฒนธรรมจังหวัด
จันทบุรี เกษตรจังหวัดจันทบุรี พัฒนาชุมชนจังหวัดจันทบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 
นอกจากมีหน้าที่ในการคุมนโยบายต่าง ๆ แล้วยังต้องคอยสกัดกั้นและเข้าปะทะสภาพแวดล้อมที่เป็น
ความเสี่ยงทั้งจากภายในและภายนอกไม่ให้เข้าไปถึงผู้รักษาประตู  ป้องกัน ตั้งรับภัยคุกคามที่เกิดขึ้น
ระหว่างการทำงาน ตำแหน่งนี้ต้องเป็นผู้เล่นที่มีทักษะร่างกายแข็งแรง เปรียบได้กับความเข้มแข็งที่
เกิดจากความร่วมมือขององค์กรภาครัฐทุกส่วนงาน นอกจากนั้น กองหลังยังเป็นตำแหน่งที่ต้องวิ่งขึ้น
ลงตลอดทั้งเกม เพื่อป้องกันและสนับสนุนเกมรุก เทียบได้กับองค์กรรัฐที่ร่วมกันขับเคลื่อนงานและ
กิจกรรมด้านการท่องเที่ยวโดยคำนึงถึงความต้องการและผลประโยชน์ของคนในท้องถิ่นเป็นหลัก 
ตระหนักถึงขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมวิถีชีวิตและขีดความสามารถของสิ่งแวดล้อมโดยอยู่บนฐาน
ความยั่งยืน คอยสอดส่องดูแลไม่ให้คนภายนอกเข้ามาทำลายสภาพแวดล้อม ไม่ทำลายวิถีชีวิตที่
เป็นอยู่ของคนในชุมชน 

ผู้รักษาประตู (goalkeeper) เป็นตำแหน่งที่ป้องกันมากที่สุดในบรรดาหลายตำแหน่ง 
หน้าที่หลักคือไม่ให้อีกฝ่ายได้แต้มโดยการรับหรือโหม่งเพ่ือสกัดกั้นบอล ผู้เล่นในตำแหน่งผู้รักษาประตู 
เปรียบได้กับคนในชุมชนท้องถิ่น ซึ่งถือเป็นตำแหน่งที่สำคัญในการป้องกันไม่ไห้อัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นที่เป็นทุนวัฒนธรรมถูกคุกคาม ถูกทำลายหรือถูกปรับประยุกต์จนไม่หลงเหลืออัตลักษณ์เดิม 
ดังนั้นคนในชุมชนต้องอาศัยพลังของคนในท้องถิ่นในการปกป้องอัตลักษณ์ศักดิ์ศรีของตนเอง 

จากการวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี
เพ่ือส่งเสริมการเท่ียวเชิงอาหารโดยเปรียบเทียบกับผู้เล่นในสนามฟุตบอลสามารถแสดงให้เห็นได้ดังนี้  
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ภาพ 47 แสดงบทบาทผู้เกี่ยวข้องในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีเพื่อส่งเสริมการ
เที่ยวเชิงอาหารโดยเปรียบเทียบกับ field สนามฟุตบอล 

จากภาพ 47 แสดงให้เห็นถึงบทบาทของผู้เล่นที่เป็นผู้กระทำการหลากหลายตำแหน่งใน
การร่วมมือกันบริหารจัดการทุนที่มีอยู่ในสนาม ทั้งทุนเศรษฐกิจ ทุนทางสัญลักษณ์ ทุนทางวัฒนธรรม
ดำเนินให้เกิดการขับเคลื่อนเป็นกระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นเพื่อสู่เป้าหมายจังหวัด
จันทบุรีสู ่การเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยคนเล่นจะมีบทบาทเฉพาะตัวแตกต่างกันไปด้วย
ทรัพยากรและความรู้แฝงฝังในร่างกายที่ไม่เหมือนกัน ดังที่ Bourdieu ได้กล่าวถึง field เป็นเครือข่าย
ของความสัมพันธ์ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมระหว่างตำแหน่งต่าง  ๆ ทางสังคม โดยตำแหน่งจะเป็น
ตัวกำหนด habitus ของผู้ที่อยู่ในตำแหน่งนั้นใน field โดยที่ field นี้จะมีโครงสร้างอำนาจกระจาย
ตัวกันอยู ่ในแต่ละ field จะมีเนื ้อหา หลักตรรกะโครงสร้างของตัวเอง เป็นระบบโครงสร้างของ
ตำแหน่งต่าง ๆ ทางสังคมที่บุคคลหรือสถาบันครอบครองอยู่ การอยู่ตรงตำแหน่งต่าง ๆ ก็จะกำหนด
สภาพการณ์ของผู้ครอบครองตำแหน่งนั้น ดังการเปรียบเทียบกับตำแหน่งต่าง  ๆ ของกีฬาฟุตบอล 
โดยผู้เล่นในแต่ละตำแหน่งจะมี habitus ที่มีลักษณะเฉพาะตัวเช่น คนเล่นกองหน้าต้องมีลักษณะรุก
ไปข้างหน้า คนเล่นกองหลังต้องมีลักษณะระแวดระวังและพร้อมตั้งรับ ในขณะเดียวกัน field เองก็
เป็นผลผลิตของ habitus เช่นเดียวกัน เมื่อไหร่ที่ความสามารถของผู้เล่นแต่ละทีมเริ่มใกล้เคียงกันก็
ต้องมีการออกกฎระเบียบใหม่เพ่ือให้รู้ผลการแพ้ชนะให้ได้   

อาหารท้องถิ่นได้สื่อสารออกมาให้ทั้งคนในและคนนอกได้เห็นถึงอัตลักษณ์ตัวตนของชาว
จันทบุรีทั้ง 9 มิติ นั้น หากจะพิจารณาถึงแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์แต่ละมิติให้มีความเหมาะสม
เพื่อนำไปสู่การเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในมิติ การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านต้นทุนที่เป็น
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วัตถุดิบทางการเกษตร ผ่านความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพร ผ่านความเป็นเมืองอาหาร
ปลอดภัย และผ่านความเป็นห้องครัวแห่งภูมิภาคตะวันออก ใน 4 มิตินี้ เป็นการนำทุนทางสังคม
และทุนทางเศรษฐกิจที่มีอยู่ในพื้นที่รวมถึงข้อได้เปรียบที่แตกต่างจากพื้นที่รอบข้าง ในแนวทางการ
สื่อสารอัตลักษณ์เหล่านี้ให้มีความชัดเจน ในเบื้องต้นควรประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนท้องถิ่นรู้จัก
วัตถุดิบอาหารที่มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่นให้มากข้ึน นำเสนออาหารที่บ่งบอกถึงวัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์ใน
ท้องถิ ่น ให้คนภายนอกรู ้จ ักมากยิ ่งขึ ้น และควรมีการปรับมุมมองการนำเสนออัตลักษณ์ของ
นักท่องเที่ยวให้เป็นได้ทั้งผู้รับสารและผู้ส่งสาร ดังข้อเสนอจากงานวิจัยของรสิกา อังกูร (2560) ที่ได้
เสนอถึงการปรับเปลี่ยนบทบาทของการสื่อสารให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
ปรับมุมมองในการนำเสนออัตลักษ์ นอกเหนือจากการเป็นผู้รับสารโดยสามารถเพิ ่มบทบาทให้
นักท่องเที่ยวหรือผู้รับสาร เป็นผู้ส่งสารต่อได้อีกช่องทางหนึ่งเพื่อเพิ่มโอกาสและช่องทางในการ
ประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์ นอกจากนั้นเนื้อหาที่อยู่ตามสื่อทุกชนิดควรหยิบยกในประเด็นวัตถุดิบให้โดด
เด่นบ่งบอกถึงการได้มาของวัตถุดิบที่เกิดจากความอุดมสมบูรณ์ในพ้ืนที่ และความได้เปรียบเชิงพ้ืนที่ที่
ปลอดมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมและการสร้างความม่ันใจว่าวัตถุดิบที่อยู่ในจังหวัดจันทบุรีเป็นวัตุ
ดิบที่ปลอดภัย ผู้รับประทานได้รับคุณค่าและประโยชน์ที่ทุกขั้นตอนผ่านกระบวนการทางธรรมชาติ 
รวมถึงการสื่อสารให้ทั้งคนในและคนนอกได้ตระหนักถึงการมีสุขภาพที่ดีจากการใส่สมุนไพรที่เป็น  
อัตลักษณ์ของจันทบุรีลงไปในอาหาร นำเสนออาหารท้องถิ่นจันท์ที่เป็นยาช่วยรักษาโรคซึ่งจะทำให้
ความเป็นเมืองแห่งอาหารสมุนไพรมีความชัดเจนมากข้ึน  

ส่วนการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านกระบวนการประกอบอาหาร ที่แสดงให้เห็นถึง
วิธีการทำอาหารท้องถิ่นทั้งในรูปแบบดั้งเดิมและแบบประยุกต์แบบร่วมสมัย ในมิติข้างต้นสามารถ
นำเสนอวิธีการปรุงหรือประกอบอาหารเพิ่มเติมจากที่ข้างโต๊ะแขกด้วยวิธีการทำที่น่าสนใจ หรือในทริ
ปท่องเที่ยวตามเส้นทางอาหารก็สามารถสาธิตวิธีการประกอบอาหารหรือจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยว
ได้ทดลองทำด้วยตนเอง นอกจากนั้นยังแสดงกระบวนการประกอบอาหารท้องถิ่นผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ 
โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ที่จะช่วยให้อาหารท้องถิ่นเป็นที่รู ้จักกว้างขวางมากขึ้น มีการจัดกิจกรรม
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการประกอบอาหารท้องถิ่นจากปราชญ์ด้านอาหารมาถ่ายทอดให้กับคนรุ่นใหม่
เพื่อสืบทอด เป็นต้น ในการสื่อสารอัตลักษณ์ผ่านรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ สามารถทำได้ด้วยการ
สื่อสารผ่านตัวอาหารเพื่อให้สัมผัสได้ถึงรสชาติในแบบฉบับของคนจันทบุรี ให้ลูกค้าหรือนักท่องเที่ยว
ได้ชิมอาหารที่เป็นอัตลักษณ์และมีส่งสารทำการแนะนำโดยเล่าเรื ่องราวรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ 
รวมถึง รสสัมผัส กลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์ ปัจจัยอื่นที่มีผลต่อรสชาติ แล้วถึงวิธีการรับประทานเพื่อใหไ้ด้
รสชาติที่แท้จริง เป็นการสร้างความสนุกให้กับการรับประทานอาหารท้องถิ่น นอกจากนั้นยังสามารถ
สื่อสารรสชาติในช่องทางออนไลน์ผ่าน Influencer Blocker Youtuber ในการบอกเล่ารสชาติอาหาร
จะเข้าถึงมากกว่าการบรรยายด้วยภาพหรือข้อความ 
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การสื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านวิถีชีวิตและเชื้อชาติ เป็นการนำทุนทางวัฒนธรรมมา
บอกเล่าถึงความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในจันทบุรีที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์อาหารในท้องถิ่น เนื้อหา
ที่นำมาสื่อสารควรบอกเล่าถึงวิถีชีวิตที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์อาหารเฉพาะของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ อาหาร
ที่เกิดจากภูมิปัญญา รวมถึงการผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมตามกลุ่มชาติพันธุ์จนกลายเป็นอาหารที่
เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด โดยสามารถสื่อสารผ่านการเล่าเรื่อง ระหว่างการแนะนำอาหาร ระหว่าง
การเดินทางท่องเที่ยวตามแหล่งวัตถุดิบอาหาร กิจกรรมการให้นักท่องเที่ยวทำอาหารพร้อมใส่ชุด
เครื่องแต่งกายของกลุ ่มชาติพันธุ์ รวมถึงการสื่อสารข้อมูลผ่านทุกช่องทางสื่อ กิจกรรมประกวด
ทำอาหาร เทศกาลอาหารกลุ่มชาติพันธุ์ Chef Table อาหารชาติพันธุ์ เป็นต้น 

ส่วน การสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่านความแปลกหรือใกล้สูญ  และ การสื ่อสาร 
อัตลักษณ์อาหารที่เหมือนกับที่อื่นแต่มีบางสิ่งที่แตกต่างออกไป เป็นการสร้างจุดขายให้กับอาหาร
ท้องถิ่นที่ได้รับความนิยมมาอย่างต่อเนื่องทั้งการขายความเป็นอดีตและความแปลกแตกต่าง ในมิติ
ความแปลกของอาหารสามารถนำเสนอได้ตั้งแต่ ชื่อของอาหารที่มีความแปลก วัตถุดิบ ส่วนประกอบ 
วิธีการทำ รูปร่างหน้าตาของอาหาร โดยสื่อสารผ่านวิธีการเล่าเรื่องที่มาของความแปลก ส่วนอาหารที่
มีความแตกต่างในความเหมือนอาจนำเสนอถึงที่มาที่ไป เหตุปัจจัยที่ทำให้มีความแตกต่าง ส่วนการ
นำเสนออาหารที่หาทานได้อยากหรืออาหารใกล้สูญ สามารถนำเสนอผ่านการบอกเล่าย้อนอดีตที่
แสดงให้เห็นถึงคุณค่าและสร้างความตระหนักให้เกิดการอนุรักษ์ การแสดงวิธีทำตามตำรับโบราณ 
หรือให้ลูกค้านักท่องเที่ยวได้ทดลองทำ นำเสนอเป็นเมนูแนะนำประจำร้านอาหาร นอกจากนั้นยัง
สามารถนำเสนอในงานเทศกาลอาหาร รวมถึงการเก็บรวมรวมองค์ความรู้อาหารโบราณใกล้สูญหาย
เป็นคลังข้อมูลสำคัญและถ่ายทอดผ่านทุกช่องทางสื่อ เป็นต้น จากการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารในแต่
ละมิตินั้นสามารถสรุปให้เห็นถึงแนวทางในการสื่อสารและช่องทางในการสื่อสาร ดังนี้  
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ตาราง 14 แสดงแนวทางในการสื ่อสารและช่องทางในการสื ่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
จันทบุรี 

มิติการสื่อสารอัตลักษณ ์ แนวทางการสื่อสาร ช่องทางการสื่อสาร 
- สื่อสารอัตลักษณผ์่านทุนท่ีเป็น
วัตถุดิบทางการเกษตร 
- สื่อสารอัตลักษณผ์่านเมือง
แห่งสมุนไพร 
- สื่อสารอัตลักษณผ์่านอาหาร
ปลอดภัย  
- สื่อสารอัตลักษณผ์่านห้องครัว
แห่งภูมิภาคตะวันออก 

- ประชาสัมพันธ์ให้คนในและคนนอก
รู้จักวัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่นให้
มากขึ้น 
- นำเสนออาหารที่บ่งบอกถึงวัตถุดิบที่
เป็นอัตลักษณ ์
- การได้มาของวัตถุดิบที่เกิดจากความ
อุดมสมบรูณ์ในพื้นที ่
- พื้นที่ท่ีปลอดมลพิษ วัตถุดิบปลอดภัย 

 -สื่อกิจกรรม เทศกาลอาหาร 
- เส้นทางท่องเที่ยวตามรอย
วัตถุดิบที่เป็นอัตลักษณ์  
- ทริปท่องเที่ยวเส้นทางอาหาร
จากภูผาสู่มหานที 
- สื่อสังคมออนไลน์ Influencer 
Blogger Youtuber ถ่ายทอด
เรื่องราวเส้นทางอาหาร 

- สื่อสารอัตลักษณผ์่าน
กระบวนการประกอบอาหาร 

- นำเสนอกระบวนการประกอบแบบ
ดั้งเดิม และวิธีการแบบปรับประยกุต์ 
- ถ่ายทอดกระบวนการประกอบอาหาร
จากปราชญส์ู่คนรุ่นใหม ่

- ประกอบอาหารเพิม่เตมิจากที่
ข้างโต๊ะแขก 
- สาธิตวิธีการประกอบอาหาร
ให้กับนักท่องเที่ยว 
- ให้นักท่องเที่ยวได้ทดลองทำด้วย
ตนเอง 
- แสดงกระบวนการทำผ่านสื่อทุก
ช่องทาง 

- สื่อสารอัตลักษณผ์่านรสชาติที่
เป็นเอกลักษณ ์

- เล่าเรื่องราวรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ 
รสสัมผสั กลิ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์  
ปัจจัยที่มีผลต่อรสชาติ (การปลูก ดิน, 
น้ำ, ฤดูกาล, เทคนิควิธีทำ เป็นต้น)  
- อธิบายวิธีการรับประทานเพื่อให้ได้
รสชาติที่แท้จริง  
- สร้างความสนุกให้กับการกิน 

- สื่อสารผ่านการชิมอาหาร 
- Influencer Blocker 
Youtuberบอกเล่ารสชาต ิ
 
 
 

- สื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่าน
วิถีชีวิตและเช้ือชาต ิ

- อาหารเฉพาะของแต่ละกลุม่ชาตพิันธุ์  
- บอกเล่าถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความ
เชื่อที่ส่งผลต่ออัตลักษณ์อาหารแตล่ะ
กลุ่มชาติพันธ์ุ 
- เมนูอาหารที่เกิดจากภูมปิัญญา  
- การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรม 

- ผ่านการเล่าเรื่องแนะนำอาหาร, 
เล่าระหว่างการเดินทางตามแหล่ง
อาหาร  
- นักท่องเที่ยวทำอาหารพร้อมใส่
ชุดกลุ่มชาติพันธุ ์
- สื่อสารข้อมลูผ่านทุกช่องทางสื่อ 
- ประกวดทำอาหาร 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

มิติการสื่อสารอัตลักษณ ์ แนวทางการสื่อสาร ช่องทางการสื่อสาร 
 ตามกลุม่ชาติพันธุ์สู่การเป็นอาหารที่

เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด 
- Chef Table อาหารชาติพันธุ,์ 
เทศกาลอาหาร 

- สื่อสารอัตลักษณ์อาหารผ่าน
ความแปลกหรือใกล้สญู 
- สื่อสารอัตลักษณ์อาหารที่
เหมือนกับท่ีอื่นแต่มีบางสิ่งที่
แตกต่างออกไป 

- มิติความแปลกสามารถนำเสนอได้ทั้ง 
ช่ืออาหาร วัตถุดิบ ส่วนประกอบ วิธีทำ 
รูปลักษณ ์
- บอกเล่าย้อนอดีตที่แสดงให้เห็นถึง
คุณค่าและสร้างความตระหนักให้เกิด
การอนุรักษ ์
-นำเสนอเป็นเมนูแนะนำประจำร้าน 
 

- เล่าเรื่องผา่นสื่อบุคคล 
- เสนอผ่านอาหาร 
- แสดงวิธีทำตามตำรับโบราณผ่าน
สื่อทุกชนิด 
- งานเทศกาลอาหาร งานประจำปี 
- ชุมชนท่องเที่ยว 
- กิจกรรมประกวดทำอาหาร
โบราณ 

 
อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาคำขวัญของจังหวัดจันทบุรี น้ำตกลือเลื่อง เมืองผลไม้ พริกไทย

พันธุ์ดี อัญมณีมากเหลือ เสื่อจันทบูร สมบูรณ์ธรรมชาติ รวมญาติกู้ชาติที่จันทบุรี จะพบว่าไม่มีการ
กล่าวถึงอัตลักษณ์ด้านอาหารท้องถิ่นรวมถึงสมุนไพรในท้องถิ่นอย่างเร่ว กระวานที่เป็นส่วนประกอบ
สำคัญในอาหาร ซึ่งเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่คนนอกรู้จักแต่เพียงเมนูอาหารแต่ไม่รู้ลึกถึงส่วนวัตถุดิบ
ส่วนประกอบสำคัญที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์ แต่คนในชุมชนท้องถิ่นที่มีการรวมตัวกันเป็นเครือข่ายใน
การช่วยกันผลักดันและส่งเสริมให้เกิดการแพร่กระจายในทุกช่องทางการสื่อสารโดยเฉพา ะการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวตามชุมชนหมู่บ้านท่องเที่ยวที่พยายามค้นหาอัตลักษณ์อาหารในแต่ละ
พ้ืนที่ออกมานำเสนอให้กับนักท่องเที่ยว แต่ส่วนใหญ่มักเป็นรูปแบบอาหารที่มีความเป็นเดิมแท้ จะพบ
อาหารท้องถิ่นที่มีการปรับประยุกต์อยู่ตามร้านอาหารและร้านเครื่องดื่มกาแฟ ซึ่งในยุคที่ประเทศมี
การขับเคลื่อนด้วยเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่มีการเชื่อมโยงกับภูมิปัญญาวัฒนธรรมในท้องถิ่นเพื่อสร้าง
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจหรือคุณค่าทางสังคม จึงควรหาแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
โดยเชื่อมโยงกับอัตลักษณ์อื่น ๆ ของจังหวัด อาทิ การนำเสนออาหารท้องถิ่นที่ถูกจัดวางอยู่บนที่รอง
จานที่ทำจากเสื่อจันทบูรและลวดลายเสื่อที่เป็นเอกลักษณ์แล้วสื่อสารผ่านการเล่าเรื่องในมิติที่ภูมิ
ปัญญาหรือการปรับประยุกต์เมนูอาหารท้องถิ่นที่เชื่อมโยงกับความเป็นเมืองแห่งอัญมณี เช่น ขนมอัญ
มณีจันท์ ขนมทับทิมจันท์ ขนมไพลินจันท์ เป็นต้น  
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จากข้อค้นพบในงานวิจัย วัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นอัตลักษณ์ของจันทบุรีไม่ได้ถูกนำเสนอผ่าน
การบริโภคจึงทำให้คนนอกหรือนักท่องเที่ยวไม่รู้ถึงเรื่องราวที่มาและคุณประโยชน์ของอาหารที ่มี
ส่วนผสมของสมุนไพรเท่าที่ควร ดังนั้นเพื่อเป็นการตอกย้ำอัตลักษณ์ความเป็นเมืองอาหารปลอดภัย
และเมืองอาหารเพื่อสุขภาพให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้ประกอบการควรมีการทำสื่อเพื่อสร้างการรับรู้
เช่น ป้ายตามโต๊ะอาหารให้นักท่องเที่ยวได้ทราบเรื่องราวที่มาและคุณประโยชน์จากเมนูที่ได้รับ
ประทาน รวมถึงกระจายช่องทางการสื่อสารอื่นที่คนทั่วไปและนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ 

นอกจากนั้นอัตลักษณ์อาหารทะเลที่กำลังได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว ผู้ที ่มีส่วน
เกี่ยวข้องควรค้นหากลยุทธ์การสื่อสารเพื่อสร้างความแตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนเช่น เมนูที่แตกต่างจากที่อ่ืน 
การให้บริการ การกระจายช่องทางการสื่อสาร การสร้างความประทับใจต่อนักท่องเที่ยว การนำเสนอ
เรื่องราวคุณค่าความหมายที่แตกต่างและทำให้นักท่องเที่ยวเกิดภาพจำที่ดี และในมิติของการสร้าง
ยั่งยืนทางเศรษฐกิจของการท่องเที่ยวต้องมีการปรับแนวคิดใหม่ โดยสื่อสารให้เห็นว่า อาหาร คือสิ่งที่
ทำให้เกิดการเดินทางเพื่อค้นหาที่มาหรือต้นตอ นักท่องเที่ยวจะต้องเดินทางมาจันทบุรีเพราะอาหาร 
ทีไ่ม่ใช่เดินทางมาเพ่ือกินแล้วก็กลับ แต่มาแล้วจะต้องเชื่อมโยงไปยังแหล่งอาหารในจุดอ่ืน ๆ ด้วย เช่น 
มากินเมนูชะมวงหลาย ๆ ร้าน การตระเวนกิน (Gastro Rally) หลายเมนูที่ถูกปรับประยุกต์ การมา
เที่ยวแหล่งวัตถุดิบสวนกระวาน สวนพริกไทยและต้องมีการซื้อกลับ สร้างกลยุทธ์ทางการตลาดให้
นักท่องเที่ยวซื้อวัตถุดิบกลับไปทำต่อที่บ้าน เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวคิดที่ทำให้เกิดกระแสเศรษฐกิจที่ดี ไม่
กระจุกตัว และในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในเชิงวัฒนธรรม ควรเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้รับ
ประสบการณ์ตรงผ่านการเรียนรู้ผ่านทางการท่องเที่ยว เป็นต้นว่าการได้ใช้ชีวิตร่วมกับชาวบ้านอย่าง
แท้จริง ไม่ใช่เป็นการแสดงหรือเป็นสร้างขึ้นมาเช่น นักท่องเที่ยวมาท่องเที่ยวและมาสัมผัสกับวิถีชีวิต
ของการเป็นชาวสวนก็ควรได้มีโอกาสที่ร่วมทำสวนกับชาวสวนตัวจริงที่ยังคงรักษาชีวิตความเป็นอยู่ที่
เรียบง่าย หรือการที่นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสมาพักโฮมสเตย์ในชุมชน พร้อมกับได้เรียนรู้วิธีการปลูกพืช 
การหาวัตถุดิบอาหาร การออกหาปลาร่วมกับชาวประมง การประกอบอาหาร ขนม เครื่องดื่มใน
ท้องถิ่น เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

1.1  ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นในพื้นที่ใกล้เคียง
หรือต่างพ้ืนที่ เพ่ือศึกษาถึงความสอดคล้องและความแตกต่างของการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
ตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
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1.2  ควรศึกษาหาแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านอื่น  ๆ เพื่อก 
ารส่งเสริมหรือยกระดับด้านการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนให้มีความยั ่งยืนและรองรับ
สถานการณ์ด้านการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไป 

1.3  ควรมีการศึกษาการรับรู้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีจากกลุ่มนักท่องเที่ยวที่
เป็นชาวต่างชาติที่เดินทางมาท่องเที่ยว เพื่อเป็นข้อมูลในการค้นหาแนวทางการสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นสำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
2.1  จากผลการวิจัยยังพบว่า สื่อประเภทกิจกรรมเพื่อสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิง

อาหารของจังหวัดจันทบุรียังไม่ค่อยชัดเจน หน่วยงานภาครัฐควร  สร้างแผนที่ท่องเที่ยวด้านอาหาร
ท้องถิ่นท่ีสามารถเชื่อมโยงทุกพ้ืนที่ในจังหวัดเพ่ือเป็นทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยว 

2.2  หน่วยงานภาครัฐควรจัดให้มีการค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์และคัดกรองว่าแต่ละ
พื้นที่ในจังหวัดจันทบุรีมีวัฒนธรรมด้านใดบ้าง มีลักษณะการนำมาใช้อย่างไร และค้นหาวิธีการที่จะ
นำมาใช้สื่อสารหรือดำเนินการเพ่ือเป็นส่วนที่ช่วยในการส่งเสริมและเผยแพร่อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม
ให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางมากขึ้น และควรมีการจัดเป็นศูนย์กลางข้อมูลหลักและทุกหน่วยงานมี
การใช้ข้อมูลชุดเดียวกันทั้งจังหวัด 

2.3  จากการสำรวจร้านอาหารท้องถิ่นในจันทบุรียังพบว่ามีอยู่จำนวนน้อย ในช่วง
เทศกาลที่มีนักท่องเที่ยวเดินทางมาเป็นจำนวนมาก ร้านอาหารท้องถิ่นจึงไม่เพียงพอ และต้องรอคิวที่
ยาวนาน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และสมาคมผู้ประกอบการร้านอาหาร ควรหาแนวทางใน
การเพ่ิมจำนวนร้านอาหารท้องถิ่นให้เพียงพอกับนักท่องเที่ยว 

2.4  ปัจจุบันข้อมูลภูมิปัญญาอาหารท้องถิ ่นของจังหวัดจันทบุรีมีค่อนข้างน้อย 
หน่วยงานภาครัฐควรเก็บรวบรวมเพื่อเป็นข้อมูลสำคัญในการศึกษาค้นคว้าและต่อยอดองค์ความรู้ใน
อนาคต 

2.5  ผลจากการที่ร้านอาหารท้องถิ่นมีอยู่จำนวนน้อย และภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นยัง
ไม่ถูกเผยแพร่และต่อยอดองค์ความรู้มากนัก ทำให้กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ รู้จักอาหารท้องถิ่นน้อยลง 
ดังนั้น ในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นให้ประสบความสำเร็จ จำเป็นที่จะต้องสร้างความ
เข้มแข็งมาจากภายในในชุมชนควบคู่ไปกับงานส่งเสริม ด้วยการปลูกฝังและให้ความสำคัญกับกลุ่ม
เยาวชนคนรุ่นใหม่ที่จะเป็นกำลังสำคัญในการต่อยอดและสืบทอดให้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นอยู่คู่กับ
จังหวัดจันทบุรีต่อไป 
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ภาคผนวก ก  แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร 
 
แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร เป็นการดำเนินการเพื่อค้นหาตอบจากวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยในข้อที่ 1 ที่ต้องการศึกษาพัฒนาการของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในอดีตจนมาถึงปัจจุบัน ว่ามี
การปรับเปลี่ยนไปในทิศทางใดบ้าง และเมื่ออาหารท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรีได้มีการขยายมาอยู่ใน
พื้นที่การท่องเที่ยวแล้ว อาหารท้องถิ่นจันทบุรี มีปรับตัวอย่างไร? มีการสื่อสารอัตลักษณ์ของอาหาร
ท้องถิ่นอย่างไรบ้าง? โดยในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่เป็นแบบ
บันทึกข้อมูล โดยทำตารางแบ่งยุคท่ีจะศึกษา ดังนี้ 
 

เกณฑ์การวิเคราะห์
การปรับตัวของอาหาร

ท้องถิ่น 

การปรับตัวอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในแตล่ะยุค 
ยุคก่อนการ
ท่องเที่ยว 

(ก่อน พ.ศ. 2520) 

ยุค.... 
(พ.ศ. 2521-

2540) 

ยุค..... 
(พ.ศ. 2541-

2550) 

ยุค.... 
(พ.ศ. 2551-

2561) 

ยุคหลังส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว 

(พ.ศ. 2562 เป็นต้น
มา) 

วัตถุดิบ ...................... ………………. .................... ..................... ...................... 
วิธีการผลิต      
การประกอบ/ปรุง
อาหาร   

     

สูตรอาหาร      
วถิีการบรโิภค      
มิติการสื่อสาร      
รูปแบบ/เนื้อหา       
คุณค่า/ความหมาย      
บทบาทหน้าที ่      
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง       

 
จากตาราง เป็นรูปแบบการบันทึกข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ เพื ่อพิจารณา

คุณลักษณะต่าง ๆ ของอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในแต่ละยุคว่ามีความสืบเนื่อง เปลี่ยนแปลงและปรับตัว
อย่างไร จากนั้นจึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิบัติการ เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือ
สรุปรวบยอดและวิเคราะห์หาความเปลี่ยนแปลง  
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ภาคผนวก ก แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร (ต่อ) 
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ในประเด็น สถานภาพและการปรับตัวของอาหารท้องถิ่นจันทบุรี 
 
ในการว ิเคราะห์ข ้อม ูลจากการสัมภาษณ์ เป ็นการดำเนินการเพื ่อค ้นหาตอบจาก

วัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 1 ที่ต้องการศึกษาการสื่อสารอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น จันทบุรี 
ว่ามีพัฒนาการมาอย่างไรบ้าง? โดยในส่วนของการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยไดก้ำหนดคำถามไว้ ดังนี้ 

1.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่บ่งบอกได้ว่าเป็น “อาหารเมืองจันท์” เป็นอาหารที่ต้องมา
รับประทานที่จันทบุรีเท่านั้น มีอาหารชนิดใดบ้าง? และอาหารแต่ละชนิดมีความเป็นมาอย่างไร? 

2.  อาหารเมืองจันท์ ชนิดใดบ้าง ที่ท่านคิดว่า มีประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจ ที่คนทั่วไปยัง
ไม่รู้มาก่อน 

3. ท่านคิดว่า สูตรอาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ถ่ายทอดออกมาอย่างไร 
ผ่านใครบ้าง (เช่น จากแม่สู่ลูก ยายสู่หลาน หรือจดเป็นสูตรอาหารไว้เป็นความลับ ไม่บอกใคร) 

4.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ มีความแตกต่างและโดดเด่นกว่าที่อ่ืน อย่างไร? 
5.  ท่านคิดว่า ในอดีต มีวิธีการบอกให้คนอื่นรู้ได้อย่างไรว่า นี่คือ อาหารเมืองจันท์  (บอก

ด้วยวิธีการใด, เนื้อหาที่ใช้บอกกล่าว เป็นอย่างไร, ใช้ช่องทางใดบอกกล่าว, คนทั่วไปเขารับรู้เหมือนที่
เราบอกไปหรือไม่) 

6.  ปัจจุบันนี้ ท่านเห็นการบอกให้คนอื่นรู ้ว่าเป็น อาหารเมืองจันท์ ด้วยวิธีการใดบ้าง? 
แตกต่างจากอดีตอย่างไร? ผลจากการบอกกล่าว เป็นอย่างไรบ้าง? 

7.  อาหารเมืองจันท์ ชนิดใดบ้าง ที ่ท่านคิดว่า มีการปรับเปลี ่ยนไปจากเดิม มีการ
ปรับเปลี่ยนในด้านใดบ้าง? (เช่นวัตถุดิบ วิธีการปรุง การประกอบ รสชาติ สี กลิ่น ฯลฯ) 

8.  การปรับเปลี่ยนของอาหารเมืองจันท์ที่เกิดขึ้น ท่านคิดว่าเป็นเพราะอะไร? มีอะไรเข้ามา
เกี่ยวข้อง? 

9.  ท่านมีความคิดเห็นต่อการปรับเปลี่ยนของ อาหารเมืองจันท์ อย่างไร (เกิดผลกระทบ
อย่างไรบ้าง?, ยอมรับได้หรือไม่? ต้องปรับเปลี่ยนอย่างไรถึงจะเหมาะสม?) 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

ภาคผนวก ข แนวคำถามในการสัมภาษณ์  
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ สำหรับกลุ่มชุมชนท้องถิ่น 
 
คำถามในการสัมภาษณ์สำหรับกลุ่มชุมชนท้องถิ่น มีวัตถุประสงค์ในการค้นหาคำตอบที่

เกี ่ยวกับสถานภาพและการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีว่ามีการปรับตัวอย่างไรและมี
กระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์ออกมาอย่างไรบ้าง ในมุมมองของกลุ่มชุมชนท้องถิ่น โดยผู้วิจัยได้
กำหนดคำถามไว้ ดังนี้ 

1. ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่บ่งบอกได้ว่าเป็น “อาหารเมืองจันท์” มีอาหารชนิดใดบ้าง? 
และอาหารแต่ละชนิดมีความเป็นมาอย่างไร? มีเรื่องใดเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง? (เช่น ศาสนา พิธีกรรม 
ประเพณี ความเชื่อ มิติทางสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต เพศ ภาษา เป็นต้น) ได้รับวัฒนธรรมจากแหล่ง
ใดบ้าง? (ภายในท้องถิ่น / ภายนอกท้องถิ่น/หรือจากต่างชาติ) 

2.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่มีการกล่าวถึงในข้อ 1 นั้น มีการบ่งบอกความหมายหรือ
สะท้อนความเป็นตัวตนคนจันทบุรีอย่างไร 

3. ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ชนิดใดบ้างที่เหมือนกับที่อ่ืน เหมือนกันอย่างไร เหมือนกับ
ที่ใด/ และชนิดใดบ้างที่แตกต่าง โดดเด่นกว่าที่อ่ืน แตกต่างโดดเด่นอย่างไร? 

4.  ท่านคิดว่า ในอดีตและในปัจจุบัน มีใครเป็นผู้เริ่มต้นบอกกล่าวหรือกำหนดให้คนทั่วไปรู้
ว่า นี่คือ อาหารท้องถิ่นของคนเมืองจันท์ 

5.  การบอกกล่าวหรือกำหนดให้รู้ว่าเป็น อาหารเมืองจันท์ (ในข้อ 4) เขาผู้นั้น บอกออกมา
อย่างไร เนื้อหาเป็นอย่างไร 

6.  มีการใช้ช่องทางใด ในการบอกกล่าว ให้รู้ว่าเป็น อาหารเมืองจันท์ 
7.  ท่านคิดว่า คนทั่วไป เขารับรู้จากสิ่งที่เขาบอกหรือไม่? สะท้อนภาพของชาวจันทบุรี

ออกมาอย่างไร? 
8.  ท่านคิดว่า มีอะไรบ้างที่มีส่วนทำให้ อาหารท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวและ

คนทั่วไป (เช่น ทรัพยากรในท้องถิ่น, คนในท้องถิ่น, วัตถุดิบ, สถานที่ท่องเที่ยว, ความมีชื่อเสียง เมือง
ผลไม้ หรือ “ทุน” ด้านต่างๆ) 

9.  วิธีการบอกให้คนอื่นรับรู้ได้ว่า นี่คืออาหารที่เป็นสัญลักษณ์ของเมืองจันท์ ท่านคิดว่า  
วิธีการใดท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพที่สุด และควรมีวิธีการอย่างไร? 

10.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ในปัจจุบัน มีอะไรบ้างที่ยังคงไว้แบบดั้งเดิม? อะไรบ้างที่
เปลี่ยนไปจากเดิม? ที่ยังคงเดิม เพราะอะไร? ที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะอะไร? ท่านมีมุมมองในการ
เปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร? 



231 

 

11.  ในฐานะที่เป็นคนท้องถิ่นจันทบุรี จะมีวิธีการบ่งบอกความเป็นตัวตนคนจันทบุรี ผ่าน 
อาหารท้องจันท์ ให้เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป ได้ด้วยวิธีการอะไรบ้าง? จะใช้อาหารชนิดใดเป็นตัวแทน
ของคนจันท?์ และด้วยเหตุผลใด? 

12.  ท่านมีส่วนร่วมหรือมีบทบาทในการทำให้ อาหารท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป 
อย่างไรบ้าง (เช่น การร่วมคิด ร่วมวางแผน กำหนดนโยบาย ร่วมจัดสรร แบ่งปันผลประโยชน์ และ
ติดตามผล เป็นต้น) ดำเนินการอย่างไร 

 
********************************************* 
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ภาคผนวก ข แนวคำถามในการสัมภาษณ์ (ต่อ) 
  

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ สำหรับกลุ่มผู้ประกอบการ 
คำถามในการสัมภาษณ์สำหรับกลุ่มผู้ประกอบการที่ดำเนินกิจการเกี่ยวข้องกับอาหาร

ท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดจันทบุรี ทั้งธุรกิจร้านอาหาร สถานที่พัก สถานที่ท่องเที่ยว สื่อท้องถิ่น  ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ในการค้นหาคำตอบที่เกี่ยวกับกับการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรีไปยังกลุ่ม
ลูกค้า ผู้บริโภคและนักท่องเที่ยว แนวคำถาม ประกอบด้วย 

1.  ท่านคิดว่า อาหารที่เป็นสัญลักษณ์ของ คนจันทบุรี คืออะไร 
2.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่บ่งบอกได้ว่าเป็น “อาหารเมืองจันท์” มีอาหารชนิดใดบ้าง? 

และอาหารแต่ละชนิดมีความเป็นมาอย่างไร? มีเรื่องใดเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง? (เช่น ศาสนา พิธีกรรม 
ประเพณี ความเชื่อ มิติทางสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต เพศ ภาษา เป็นต้น) 

3.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่มีการกล่าวถึงในข้อ 1 นั้น มีการบ่งบอกความหมายหรือ
สะท้อนความเป็นตัวตนคนจันทบุรีอย่างไร 

4.  อาหารท้องถิ่นจันท์ ที่ได้รับความนิยมจากลูกค้า หรือนักท่องเที่ยว ได้แก่อะไรบ้าง? เหตุ
ที่ อาหารท้องถิ่นจันท์ ได้รับความนิยม เป็นเพราะเหตุผลใด? 

5.  เหตุใดท่านจึงคิดว่านักท่องเที่ยวต้องมากินอาหารในข้อที่ 3 สะท้อนความเป็น ‘จันทบุรี’ 
อย่างไร? ทำไมจึงคิดเช่นนั้น? 

6.  มุมมองของลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวที่มีต่ออาหารท้องถิ่นจันทบุรี เป็นอย่างไร (เช่น ด้าน
รสชาติเป็นอย่างไร มีเป็นเดิมแท้หรือความแปลกใหม่อย่างไรบ้าง ความน่าสนใจในเรื่องใดบ้าง หรือ
จุดเด่นด้านต่าง ๆ ที่ไม่เหมือนกับที่อ่ืน) 

7. ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ชนิดใดบ้างที่เหมือนกับที่อ่ืน เหมือนกันอย่างไร เหมือนกับ
ที่ใด/ และชนิดใดบ้างที่แตกต่าง โดดเด่นกว่าที่อ่ืน แตกต่างโดดเด่นอย่างไร? 

8.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป มาจนถึงทุกวันนี้ เกิดขึ้น
ได้จากอะไรบ้าง 

9.  ท่านคิดว่า การกินอาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ สามารถสะท้อนรสนิยม ให้กับลูกค้าหรือ
นักท่องเที่ยวได้อย่างไรบ้าง? บ่งบอกความเป็นตัวตนของคนท่ีรับประทานอย่างไรบ้าง? 

10.  (สอบถามในประเด็นด้านการสื ่อสาร) ท่านมีวิธีในการบอกกล่าวให้คนทั่วไปหรือ
นักท่องเที่ยวได้รู้จัก อาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ ด้วยวิธีการใดบ้าง? (จะให้ใครเป็นผู้บอกกล่าว?, การ
บอกกล่าวต้องมีเนื้อหาอย่างไร, ใช้สื่อใดถึงจะเหมาะสม, ผ่านช่องทางใดบ้าง) 

11.  ท่านคิดว่า ในยุคปัจจุบัน มีวิธีการสื่อสาร อาหารท้องถิ่นจันท์ ด้วยวิธีอื่นอีกอีกหรอืไม่ 
เช่น สื่อสารผ่านตัวสินค้า ของฝาก, ผ่านการประกอบอาหาร, ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น) 
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12.  อาหารเมืองจันท์ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน มีชนิดใดบ้างที่ยังคงไว้ในลักษณะแบบดั้งเดิม และ
ชนิดใดบ้างที่มีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิม สาเหตุที่ยังคงไว้แบบดั้งเดิม และปรับเปลี่ยนไปนั้น เป็น
เพราะอะไร 

13.  ในฐานะที่ท่านเป็นผู้ประกอบการ ท่านมีวิธีการที่จะให้ อาหารเมืองจันท์ มีความ
แตกต่าง โดดเด่นจากที่อื่นหรือจังหวัดใกล้เคียงอย่างไร (โดยใช้กรณีเปรียบเทียบพื้นที่อื่น ที่มีอาหาร
ชนิดเดียวกันกับที่จันทบุรี) 

14.  ท่านคิดว่า มีสัญลักษณ์หรือมีตัวแทนอะไรบ้างที่บ่งบอกให้ลูกค้าหรือนักท่องเที่ยวรับรู้
ได้ว่า เป็น อาหารเมืองจันท์ (เช่น โลโก้ สัญลักษณ์, ภาพถ่าย, ภาพวาด, เรื่องเล่า เป็นต้น) ใครเป็น
ผู้สร้างไว้ สื่อสารออกมาอย่างไร ผ่านช่องทางใดบ้าง 

 
---------------------------------------- 
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ภาคผนวก ข แนวคำถามในการสัมภาษณ์ (ต่อ) 
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ สำหรับกลุ่มองค์กรภาครัฐ 
 
คำถามในการสัมภาษณ์สำหรับกลุ่มองค์กรภาครัฐ มีวัตถุประสงค์ในการค้นหาคำตอบที่

เกี่ยวกับบทบาทขององค์กรภาครัฐในฐานะที่เป็นผู้มีส่วนในการกำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ วิธีปฏิบัติ
ในการดำเนินการเพื่อสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ซึ่งประกอบด้วยหน่วยงานด้านการ
พัฒนาชุมชนท้องถิ่น ด้านวัฒนธรรม ด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยว และการประชาสัมพันธ์ แนว
คำถาม ประกอบด้วย 

1.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่บ่งบอกได้ว่าเป็น “อาหารเมืองจันท์” มีอาหารชนิดใดบ้าง? 
2.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่มีการกล่าวถึงในข้อ 1 นั้น มีการบ่งบอกความหมายหรือ

สะท้อนความเป็นตัวตนคนจันทบุรีอย่างไร 
3.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ชนิดใดบ้างที่เหมือนกับที่อ่ืน เหมือนกันอย่างไร เหมือนกับ

ที่ใด/ และชนิดใดบ้างที่แตกต่าง โดดเด่นกว่าที่อ่ืน แตกต่างโดดเด่นอย่างไร? 
4.  ท่านคิดว่า ในอดีตและในปัจจุบัน มีใครเป็นผู้เริ่มต้นบอกกล่าวหรือกำหนดให้คนทั่วไปรู้

ว่า นี่คือ อาหารท้องถิ่นของคนเมืองจันท์ บอกออกมาอย่างไร เนื้อหาเป็นอย่างไร ใช้ช่องทางใด ใน
การบอกกล่าว และคนทั่วไป เขารับรู้จากสิ่งที่เขาบอกหรือไม่? 

5.  ท่านคิดว่า มีอะไรบ้างที่มีส่วนทำให้ อาหารท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวและ
คนทั่วไป (เช่น คนในท้องถิ่น, วัตถุดิบ, สถานที่ท่องเที่ยว, ความมีชื่อเสียง เมืองผลไม้) 

6.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ในปัจจุบัน มีอะไรบ้างที่ยังคงไว้แบบดั้งเดิม? อะไรบ้างที่
เปลี่ยนไปจากเดิม? ที่ยังคงเดิม เพราะอะไร? ที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะอะไร? ท่านมีมุมมองในการ
เปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร? 

7.  องค์กรของท่าน มีบทบาทในการทำให้ อาหารท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยว
และคนทั่วไป อย่างไรบ้าง (เช่น กำหนดนโยบาย แผนการทำงาน กิจกรรมต่าง ๆ ฯลฯ) 

8.  องค์กรของท่านมีวิธีปฏิบัติในการสื่อสารให้ อาหารท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป
ด้วยวิธีการอย่างไร (กำหนดให้ใครเป็นผู้ถ่ายทอด, เนื้อหาที่ใช้สื่อสาร เป็นอย่างไร, ใช้ช่องทางใดใน
การสื่อสาร, กลุ่มเป้าหมายหลักคือใคร?) 

9.  องค์กรของท่านมีการทำงานร่วมกับฝ่ายใดบ้างเพื่อให้อาหารในท้องถิ่นเมืองจันท์มีส่วน
สำคัญต่อการท่องเที่ยว และมีการทำงานร่วมกันอย่างไร? (เช่น ภาครัฐด้วยกัน ภาคเอกชน ภาค
ประชาชน เป็นต้น) 

10.  องค์กรของท่านมีวิธีสร้างการมีส่วนร่วมให้กับคนในท้องถิ่นเพื่อ สื่อสาร ให้ อาหาร
ท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป อย่างไร  
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ภาคผนวก ข แนวคำถามในการสัมภาษณ์ (ต่อ) 
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ สำหรับกลุ่มสถาบันการศึกษา 
 
ในการสัมภาษณ์สำหรับกลุ่มสถาบันการศึกษา มีวัตถุประสงค์ในการค้นหาคำตอบที่เก่ียวกับ

กระบวนการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี ในฐานะที่เป็นแหล่งเรียนรู้สำคัญ ที่มี
บทบาทในการศึกษาค้นคว้า วิจัยหาองค์ความรู้ในทางวิชาการ และถ่ายทอดให้กับทั้งผู้เรียนและ
ประชาชนทั่วไป โดยมีแนวคำถาม ดังนี้ 

1.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่บ่งบอกได้ว่าเป็น “อาหารเมืองจันท์” มีอาหารชนิดใดบ้าง? 
และอาหารแต่ละชนิดมีความเป็นมาอย่างไร? มีเรื่องใดเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง? (เช่น ศาสนา พิธีกรรม 
ประเพณี ความเชื่อ มิติทางสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต เพศ ภาษา เป็นต้น) ได้รับวัฒนธรรมจากแหล่ง
ใดบ้าง? (ภายในท้องถิ่น / ภายนอกท้องถิ่น/หรือจากต่างชาติ) 

2.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่มีการกล่าวถึงในข้อ 1 นั้น มีการบ่งบอกความหมายหรือ
สะท้อนความเป็นตัวตนคนจันทบุรีอย่างไร 

3.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ชนิดใดบ้างที่เหมือนกับที่อ่ืน เหมือนกันอย่างไร เหมือนกับ
ที่ใด/ และชนิดใดบ้างที่แตกต่าง โดดเด่นกว่าที่อ่ืน แตกต่างโดดเด่นอย่างไร? 

4.  ท่านคิดว่า ในอดีตและในปัจจุบัน มีใครเป็นผู้เริ่มต้นบอกกล่าวหรือกำหนดให้คนทั่วไปรู้
ว่า นี่คือ อาหารท้องถิ่นของคนเมืองจันท์ 

5.  การบอกกล่าวหรือกำหนดให้รู้ว่าเป็น อาหารเมืองจันท์ (ในข้อ 4) เขาผู้นั้น บอกออกมา
อย่างไร เนื้อหาเป็นอย่างไร 

6.  มีการใช้ช่องทางใด ในการบอกกล่าว ให้รู้ว่าเป็น อาหารเมืองจันท์ 
7.  ท่านคิดว่า คนทั่วไป เขารับรู้จากสิ่งที่เขาบอกหรือไม่? สะท้อนภาพของชาวจันทบุรี

ออกมาอย่างไร? 
8.  ท่านคิดว่า มีอะไรบ้างที่มีส่วนทำให้ อาหารท้องถิ่นจันท์ เป็นที่รู้จักแก่นักท่องเที่ยวและ

คนทั่วไป (เช่น ทรัพยากรในท้องถิ่น, คนในท้องถิ่น, วัตถุดิบ, สถานที่ท่องเที่ยว, ความมีชื่อเสียง เมือง
ผลไม้ หรือ “ทุน” ด้านต่างๆ) 

9.  บทบาทของสถานศึกษาในฐานะที่เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ มีวิธีในการสื่อสารอัตลักษณ์
อาหารท้องถิ่นจันทบุรี ไปสู่คนในชุมชน ผู้ประกอบการ นักท่องเที่ยวหรือองค์กรที่เกี ่ยวข้อง ด้วย
วิธีการใดบ้าง (ใช้วิธีการสื ่อสารแบบใด ใครเป็นผู ้ส่งสาร เนื ้อหาเป็นอย่างไร ผ่านช่องทางใด 
กลุ่มเป้าหมายที่สำคัญคือใคร?) 
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10.  ในสถาบันการศึกษาของท่านมีการทำงานร่วมกับองค์กรภายนอกกับที่ใดบ้างเพื่อให้
อาหารในท้องถิ่นเมืองจันท์มีส่วนสำคัญต่อการท่องเที่ยว และมีการทำงานร่วมกันอย่างไร ? (ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องฝ่ายต่าง ๆ อาทิ ภาครัฐด้วยกัน ภาคเอกชน ภาคประชาชน? การมีส่วนร่วม?) 

11.  ท่านคิดว่า อาหารเมืองจันท์ ในปัจจุบัน มีอะไรบ้างที่ยังคงไว้แบบดั้งเดิม? อะไรบ้างที่
เปลี่ยนไปจากเดิม? ที่ยังคงเดิม เพราะอะไร? ที่เปลี่ยนแปลงไป เพราะอะไร? ท่านมีมุมมองในการ
เปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร? 

12.  วิธีการบอกให้คนอื่นรับรู้ได้ว่า นี่คืออาหารที่เป็นสัญลักษณ์ของเมืองจันท์ ท่านคิดว่า  
วิธีการใดท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพที่สุด และควรมีวิธีการอย่างไร? 
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ภาคผนวก ข แนวคำถามในการสัมภาษณ์ (ต่อ) 
 

แนวคำถามในการสัมภาษณ์ สำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยว 
 

การสัมภาษณ์สำหรับกลุ ่มนักท่องเที ่ยวในฐานะที่เป็นผู ้ถอดรหัสและเป็นผู ้รับสาร มี
วัตถุประสงค์ในการสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นจันทบุรีในแง่มุมต่าง  ๆ รวมไปถึง
ข้อคิดเห็นที่มีต่อการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี โดยมีแนวคำถาม ดังนี้ 

1.  เมื่อพูดถึง การเดินทางท่องเที ่ยวในจังหวัดจันทบุรี ท่านจะนึกถึงสิ่งใดเป็นสิ ่งแรก 
(สถานที่ท่องเที่ยว, อาหาร, ผลไม้, แสวงบุญ ฯลฯ) 

2.  จุดประสงค์ของการเดินทางมาท่องเที่ยวในจันทบุรี คืออะไร เพราะอาหารหรือไม่ 
3.  อาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ ที่ท่านรู้จัก และจะต้องมารับประทานให้ได้ คืออะไร 
4.  เหตุใดท่านจึงคิดว่า ต้องมากินอาหารท้องถิ่นจันท์ในข้อที่ 3 (อาหารดังกล่าวสะท้อน

ความเป็น ‘จันทบุรี’ อย่างไร? 
5.  ท่านมีความรู้เข้าใจเกี่ยวกับ อาหารท้องถิ่นจันทบุรี อย่างไรบ้าง 
6. ท่านรู้จัก อาหารท้องถิ่นจันท์ จากใคร หรือสื่อใดบ้าง? อาหารที่สื ่อนำเสนอคือชนิด

ใดบ้าง? นอกจากสื่อมวลชนแล้ว ท่านพบเห็นเรื่องราวอาหารท้องถิ่นจันท์ จากสื่ออ่ืนอีกหรือไม่? 
7.  ท่านคิดว่า สื่อใดท่ีมีอิทธิพลที่สุดต่อการตัดสินใจเดินทางมาชิมอาหารที่เมืองจันท์ 
8.  เมื่อท่านมาเที่ยวจันทบุรีแล้ว จะมีวิธีการบอกต่อให้คนอื่นรับรู้ได้อย่างไรว่า นี่คืออาหาร

ที่เป็นสัญลักษณ์ของเมืองจันท์ ท่านคิดว่า วิธีการใดที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และควรมีวิธีการ
อย่างไร? 

9.  เมื่อมาเที่ยวแล้ว หากท่านมีความสนใจเรื่องอาหารท้องถิ่นจันท์เป็นพิเศษ ท่านคิดว่า 
ควรจะมีการสื่อสาร, การจัดกิจกรรม หรือวิธีการใด ที่จะทำให้ท่านได้เรียนรู้และได้ประสบการณ์ใน
เรื่องอาหารเพิ่มข้ึน 

10.  การกินอาหารท้องถิ่นจันท์ สะท้อนรสนิยมหรือบ่งบอกความเป็นตัวตนของท่านได้
อย่างไรบ้าง 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

ภาคผนวก ค แนวคำถามในการอภิปรายกลุ่ม 
 

แนวคำถามสำหรับการอภิปรายกลุ่ม 
 

ในการอภิปรายกลุ่ม มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการหาข้อสรุปร่วมกันเกี่ยวกับอัตลักษณ์อาหาร
ท้องถิ่นจันทบุรีที่ และค้นหาแนวทางในการสื่อสารอัตลักษณ์อาหารท้องถิ่นเมืองจันทบุรีให้เป็นที่รู้จัก
และเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยผู้วิจัยได้กำหนดแนวคำถาม ดังนี้ 

1.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่บ่งบอกได้ว่าเป็น “อาหารท้องถิ่นเมืองจันท์” คืออาหารชนิด
ใดบ้าง? 

2.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นที่มีการกล่าวถึงในข้อ 1 นั้น ท่านจะให้ความหมายหรือสะท้อน
ความเป็นตัวตนคนจันทบุรีอย่างไร 

3.  ท่านคิดว่า อาหารท้องถิ่นเมืองจันท์ ชนิดใดบ้างที่เหมือนกับที่อื่น เหมือนกันอย่างไร? 
เหมือนกับที่ใด/ และชนิดใดบ้างที่แตกต่าง โดดเด่นกว่าที่อื่น แตกต่างโดดเด่นอย่างไร ? ท่านจะสร้าง
ความแตกต่างให้กับอาหารที่เหมือนกับที่อ่ืนอย่างไร? 

4.  วิธีการบอกให้คนอื่นรับรู้ได้ว่า นี่คืออาหารที่เป็นสัญลักษณ์ของเมืองจันท์ ท่านคิดว่า 
วิธีการใดท่ีเหมาะสม และมีประสิทธิภาพที่สุด และควรมีวิธีการอย่างไร? (ใช้วิธีการสื่อสารแบบใด ใคร
เป็นผู้ส่งสาร, เนื้อหาควรเป็นอย่างไร?, ผ่านช่องทางใด?, กลุ่มเป้าหมายที่สำคัญคือใคร?) 

5.  ท่านเห็น อาหารท้องถิ่นจันท์ ชนิดใดบ้างที่มีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิม เปลี่ยนแปลงไป 
เพราะอะไร? ท่านมีมุมมองในการเปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร? 

6.  แนวทางที่จะพัฒนาให้จังหวัดจันทบุรี เป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยใช้  อาหาร
ท้องถิ่นเมืองจันท์ เป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยว ควรมีแนวปฏิบัติอย่างไร (รูปแบบของการท่องเที่ยว
เชิงอาหารต้องเป็นอย่างไร? มีวิธีการสื่อสารอย่างไร) 
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