
  

  

ประสิทธิผลของการประยกุตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการจดัโปรแกรม
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนกัเรียนหญิงระดบัชัน้

มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
 

สทุธิวรรณ อรา่มเรือง 
 

วิทยานิพนธเ์สนอบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร 
เพ่ือเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษา หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต 

ปีการศกึษา 2565 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยันเรศวร 

 
 

 



  

ประสิทธิผลของการประยกุตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการจดัโปรแกรม
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนกัเรียนหญิงระดบัชัน้

มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
 

สทุธิวรรณ อรา่มเรือง 
 

วิทยานิพนธเ์สนอบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวร 
เพ่ือเป็นสว่นหนึ่งของการศกึษา หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต 

ปีการศกึษา 2565 
ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยันเรศวร 

 
 

 



 

วิทยานิพนธ ์เรื่อง "ประสิทธิผลของการประยกุตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการจดัโปรแกรม
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนกัเรียนหญิงระดบัชัน้

มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร" 
ของ สทุธิวรรณ อร่ามเรือง 

ไดร้บัการพิจารณาใหน้บัเป็นสว่นหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสตูร 
ปรญิญาสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต  

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์

  
(ดร.เชษฐา แกว้พรม)  

ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์

  
  

(รองศาสตราจารย ์ดร.ปราโมทย ์วงศส์วสัดิ)์ 
 

ประธานที่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์

  
  

(ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อาทิตยา วงัวนสินธุ)์ 
 

กรรมการผูท้รงคณุวฒุิภายใน 

  
  อนุมัติ 

  
  

    
(รองศาสตราจารย ์ดร.กรองกาญจน ์ชทูิพย)์ 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 
 

 

 

 



 ค 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเร่ือง ประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการจดั
โปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนั
ควรในนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก าแพงเพชร 
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วยัอนัควร 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  ชนิดสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการจัด
โปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกนั การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวัดก าแพงเพชร กลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 คน  แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง, กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน ใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ใชเ้วลาด าเนินโปรแกรม 6 สปัดาห ์เก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง 
6 สปัดาห ์วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
Paired Sample t-test และ Independent Sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า ก่อนจัดโปรแกรม กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อ
การมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกัน 
การมีเพศสมัพนัธ์ ไม่แตกต่างกนั แต่ภายหลงัจดัโปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อ 
การมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกัน 
การมีเพศสัมพันธ์ สูงกว่าก่อนจัดโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
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ผลการวิจยัครัง้นี ้สามารถน าโปรแกรมที่พฒันาขึน้ไปใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาในอ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร ใหค้รอบคลุมกลุ่มเป้าหมายยิ่งขึน้ รวมทัง้การประยุกตใ์ชใ้นกลุ่มเป้าหมายและพืน้ที่
อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมต่อไป 
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ABSTRACT 
  

This research is a quasi-experimental research. A single group was measured 
before and after the experim ent. The objective of this study was to study The 
effectiveness of the adaptive Theory of Planned Behavior to prev ent the adolescent 
pregnancy in secondary school students, Muang district, Kamphaengphet Province. 
The sample consisted of 60 participants, who spent 12 weeks in the program. Data were 
analyzed using frequency distribution, percentage, mean, standard devia tion, and 
Paired Sample t-test and Independent Sample t-test. 

The results showed that before the program The experimental group and the 
control group had mean attitude towards Preventing Premature Sexual Intercourse Belief 
in the expectations of the reference group on prevention of sexual intercourse 
Compliance in the practice of preventing sexual intercourse Self -efficacy in preventing 
premature sex Intention to Prevent Premature Sexual Intercourse and behaviors to 
prevent premature sex no different But after the program  It was found that the 
experimental group had a mean attitude towards preventing premature sex. Beliefs in 
the reference group's expectations of sex protection Compliance in the practice of 
preventing sexual intercourse Self-efficacy in preventing premature sex Intention to 

 



 ฉ 

Prevent Premature Sexual Intercourse and behaviors to prevent premature sex higher 
than the pre-programmed and higher than the control group. 

The results of this research The developed program can be used as a 
guideline to change the behavior of preventing premature sex among secondary school 
students in Muang Kamphaeng Phet District to cover more target groups. including 
applications in the target group and other areas as appropriate 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

วิทยานิพนธน์ีส้  าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาอย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย  ์ดร.ปราโมทย ์ 
วงศส์วัสดิ์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ที่กรุณาใหค้ าปรึกษาและแนะน าช่วยเหลือในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ดว้ยความเมตตา เอาใจใสอ่ย่างดียิ่ง ขอกราบขอบพระคณุไว ้ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการพิจารณาโครงร่างวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาใหข้อ้เสนอแนะเพื่อ
ปรบัปรุงในสว่นที่ไม่สมบรูณ ์และเพิ่มเติมในสว่นที่ขาดหายไป อนัเป็นแนวทางส าคญัใน 

การด าเนินการวิจยั 
ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านที่ใหค้วามอนุเคราะหใ์นการตรวจแก้ไขเครื่องมือใน

การท าวิจยัและใหข้อ้เสนอแนะที่เป็นประโยชนใ์นการด าเนินการวิจยั 
ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปีที่  2 อ าเภอเมือง จังหวัด

ก าแพงเพชร ที่ใหค้วามอนเุคราะหส์ถานที่ในการเก็บขอ้มลู  และท าการวิจยั 
ขอขอบพระคณุคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธท์กุท่าน ที่กรุณาใหข้อ้ชีแ้นะใน 
การเพิ่มเติมและปรบัปรุงเนือ้หา ท าใหว้ิทยานิพนธม์ีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ และขอขอบคุณ

ทกุๆ ท่านที่ไม่ไดก้ลา่วนามไว ้ณ ที่นีท้ี่ใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสนนุดา้นต่างๆ 
เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคณุ บิดา มารดา ของผูว้ิจยั และนางสาวพิมลพรรณดีเมฆ 

ที่ใหก้ าลงัใจและใหก้ารสนบัสนนุในทกุๆ ดา้นอย่างดีที่สดุเสมอมา 
คณุค่าและคณุประโยชนอ์นัพงึจะมีจากวิทยานิพนธฉ์บบันี ้ ผูว้ิจยัขอมอบและอทุิศแด่ 
ผูม้ีพระคณุทุกๆ ท่าน  ผูว้ิจยัหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชนต่์อการพัฒนา

ในสว่นที่เก่ียวขอ้งกบังานดา้นสาธารณสขุ และมีประโยชนต่์อผูท้ี่สนใจต่อไป 
  
  

สทุธิวรรณ  อรา่มเรือง 
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บทที ่1 
 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความส าคัญ เป็นวัยที่ก าลังปรับเปลี่ยนระหว่างความเป็นเด็กและ  

เป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นเป็นวยัที่จะเกิดปัญหาไดม้าก อาทิ ปัญหาการคบเพื่อน ปัญหาการเขา้กลุ่มเพื่อน
รว่มวยั ปัญหาการเรียน ปัญหาสารเสพติด ปัญหาการเปลี่ยนแปลงดา้นรูปร่างปัญหาความขดัแยง้
กบับุคคลสูงวัย ปัญหาการสรา้งสมัพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ ปัญหา การมีเพศสมัพันธ์ ปัญหา
การตั้งครรภ ์เป็นตน้ นอกจากปัญหาต่าง ๆ ของวัยรุ่นตามที่กล่าวมาแลว้ในปัจจุบันนีว้ัยรุ่นจะ
ไดร้บัอิทธิพลจากสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ อีกทัง้ การเขา้ถึงสื่อไดง้่าย โดยเฉพาะทางอินเทอรเ์น็ตท าให้
วยัรุ่นเขา้ถึงขอ้มลูในทางที่ผิด ๆ และท าใหม้ีพฤติกรรมที่ไม่สมควร และปัญหาหนึ่งที่เป็นปัญหาที่
น่าเป็นห่วงของวัยรุ่นหญิงคือสภาวะการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น  หรือ “แม่วัยใส”  
(ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัก าแพงเพชร, 2560) 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปในหลาย ๆ ดา้น เช่นการเลือก
คู่ครองจะถือเอาความรกัเป็นส าคัญ  ไม่ชอบการคลุมถุงชน  การคบเพื่อนต่างเพศเป็นไปอย่าง
อิสระเสรี  เพราะเห็นว่าไม่ใช่เรื่องน่าละอาย หญิงสาวให้ความส าคัญในการครองตัวเป็นหญิง
พรหมจรรยถ์ึงวันแต่งงานน้อยลง ประกอบกับความเขา้ใจที่ไม่ถูกตอ้งในเรื่องเพศท าให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกตอ้งเหมาะสม เช่น การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรการส าส่อนทางเพศ 
เป็นตน้ ท าใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์sการตัง้ครรภท์ี่ไม่
พงึประสงค ์และปัญหาการท าแทง้ ฯลฯ 

ปัจจุบันแนวโนม้การมีเพศสมัพันธ์ของวัยรุ่นทัง้เพศชายและหญิงค่อยๆ เพิ่มขึน้ในช่วง
พ.ศ. 2547 เรื่อยมาจนสงูที่สดุใน พ.ศ. 2554 หลงัจากนัน้ลดลงมาอยู่ในระดบัที่ค่อนขา้งคงที่ตัง้แต่ 
พ.ศ. 2555 เป็นตน้มา โดยประมาณ 1 ใน 4 ของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 และ  1 ใน 5 
ของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เคยมีเพศสมัพนัธแ์ลว้และประมาณ 1 ใน 2 ของนกัเรียนชัน้
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ทั้งเพศชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์แลว้ จากการส ารวจพบว่า
พฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่มีลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
5 มีการใชถุ้งยางอนามัยเมื่อมีเพศสมัพันธค์รัง้แรก นักเรียนชาย รอ้ยละ 74.1 ในปี 2560 เพิ่มขึน้ 
รอ้ยละ 75.0 ในปี 2561 และเพิ่มขึน้  รอ้ยละ 77.6 ในปี 2562 นักเรียนหญิง รอ้ยละ 76.9 ในปี 
2560 เพิ่มขึน้รอ้ยละ 79.0 ในปี 2561 และเพิ่มขึน้ รอ้ยละ 80.0  ในปี 2562 นกัเรียนชาย ปวช.ชัน้
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ปีที่ 2 มีการใชถุ้งยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรก ปี 2560 รอ้ยละ 69.5 ปี 2561 รอ้ยละ 71.4 
และในปี 2562 ยงัคงเพิ่มสงูขึน้ รอ้ยละ 72.4 นกัเรียนหญิง รอ้ยละ 74.6 ปี 2560 รอ้ยละ 75.1 และ
เพิ่มยังคงเพิ่มสูงขึน้ในปี 2562 รอ้ยละ 77.6 จะเห็นไดว้่าการใชถุ้งยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ของนกัเรียนชัน้เพิ่มขึน้ทกุปี เพศชาย นกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 พบว่ากลุม่นกัเรียนชายที่เคยมี
เพศสัมพันธ์ รอ้ยละ 25.9 ในปี พ.ศ. 2560 ลดลงเป็นรอ้ยละ 24.1 ในปี พ.ศ. 2560 และเพิ่มขึน้ 
รอ้ยละ 24.4 ในปี 2562 กลุ่มนักเรียนหญิงลดลงในปี 2560 รอ้ยละ 17.7 เป็นรอ้ยละ 16.9 ในปี 
2561 และลดลงเป็น รอ้ยละ 16.2 ในปี 2562  กลุม่นกัเรียนชาย ปวช. ชัน้ปีที่ 2 มีเคยมีเพศสมัพนัธ ์
รอ้ยละ 41.0 ในปี 2560 ลดลงเป็น รอ้ยละ 39.9 ในปี 2561 และเพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 41.6 ในกลุ่ม
นักเรียนหญิง ปวช.ชัน้ปีที่ 2 มีเคยมีเพศสมัพันธ์ รอ้ยละ 43.6 ในปี 2560 ลดลงเป็นรอ้ยละ 41.6 
ในปี 2561 และรอ้ยละ 39.2 ในปี 2562 ส านักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ปี พ.ศ. 2562  
มีการท าแทง้ซึ่งรอ้ยละของผูท้ี่ท  าแทง้จ าแนก  ตามกลุ่มอายุ สถานภาพนกัเรียน/นกัศึกษา รอ้ยละ 
28.6 อายุต ่ากว่า 20 ปี รอ้ยละ 26.3  อายุต ่ากว่า 25 ปี รอ้ยละ 53.1 (ส านกังานอนามัยการเจริญ
พันธ์ กรมอนามัย, 2559) จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการมีเพศสมัพันธข์องวัยรุ่นหญิงเริ่ม
เมื่อเขา้สูก่ารเป็นวยัรุน่ตอนตน้ 

การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม หรือคณุแม่วยัใส ตามนิยามขององคก์รอนามยัโลก (World Health 
Organization: WHO) หมายถึง การตั้งครรภ์ของสตรีที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี โดยในปัจจุบัน 
ประเทศไทยมีสถิติแม่วัยรุ่นสงูที่สดุในภูมิภาคเอเชีย และเป็นอนัดบัที่ 2 ของโลก รองจากประเทศ
แอฟริกาใต้ (ขอ้มูลจาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ปี พ.ศ. 2559)  
ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นเป็นเรื่องที่ทั่วโลกใหค้วามส าคญั องคก์ารสหประชาชาติ ไดก้ าหนดให้
การลดอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 – 19 ปี เป็นหนึ่งในตัวชี ้วัดของเป้าหมายการพัฒนาแห่ง
สหัสวรรษ (Millennium Development Goals : MDGs) และเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ก าหนดใหก้ารลดอตัราคลอดในวยัรุ่นอายุ 10 – 14 
ปี และอายุ 15 – 19 ปี เป็นส่วนหนึ่งของตัวชี ้วัดในการบรรลุเป้าหมายที่  3 ว่าด้วยการสรา้ง
หลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัยที่นานาชาติ
ตอ้งการบรรลุใหไ้ดภ้ายในปี  พ.ศ. 2573 การตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นไม่เพียงแต่เป็นปัญหาดา้นสุขภาพ 
แต่ยงัเป็นปัญหาดา้นประชากรท่ีสง่ผลต่อการพฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศอีกดว้ย 
  



 3 

สภาวะการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอุบัติขึน้ในทุกภูมิภาคมากน้อยแตกต่างกัน เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม  โดยองค์การอนามัยโลก : WHO ให้นิยามค าว่า วัยรุ่น (Adolescence) 
หมายถึง ผูท้ี่มีอายุ 10 – 19  ปี และไดก้ าหนดเกณฑม์าตรฐานเฝ้าระวงัสถานการณ์ตัง้ครรภข์องวยัรุ่น 
โดยรอ้ยละของผูห้ญิง  อายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ ที่ตัง้ครรภต่์อผูห้ญิงทุกกลุ่มอายุที่ตัง้ครรภต์อ้งไม่
เกิน 15 คน ต่อแสนประชากรวยัรุ่น ปัจจุบนัสถานการณก์ารตัง้ครรภข์องวยัรุ่นไทยมีอายุที่ต  ่ามาก 
ส่วนหนึ่งมาจากปัญหาสังคม เช่น ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาครอบครัว  ที่ส่งผลให้เด็กมี
เพศสมัพนัธเ์รว็ก่อนวยัอนัควร ไดท้ราบว่าจากสถิติของกรมอนามยั อตัราการตัง้ครรภใ์นแม่ที่มีอายุ
ต ่ากว่า 20 ปี สงูถึงรอ้ยละ 14.2 มากกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ ตอ้งไม่เกินรอ้ยละ 10 สถานการณ์
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ของประเทศไทยมีจ านวนมากอยู่เป็นอนัดบั 2 ของอาเซียน  คิดเป็นรอ้ยละ 80 
ของวยัรุน่ทัง้หมด กระทรวงสาธารณสขุระบวุ่า ปี 2554 พบวยัรุน่อายตุ ่ากว่า 20 ปี คลอดบตุรเฉลี่ย
วนัละ 370 คน และ ในอายุต ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตรวนัละ 10 คน เพิ่มขึน้กว่า ปี 2553 เท่าตวัรอ้ย
ละ 70 สืบเนื่องจากอายขุองเยาวชนมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกอายเุฉลี่ยประมาณ 15-16 ปี 

ประเทศไทยมีอตัราการตัง้ครรภข์องแม่วยัรุน่เทียบกบัจ านวนประชากรที่ตัง้ครรภแ์ละคลอด สงู
ถึง 70 คนต่อประชากร 1,000 คน ไทยมีอัตราการตั้งครรภส์ูงกว่ามาก ซึ่งตั้งแต่ปี 2543 จนถึงปี 
2552 มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้  และเด็กหญิงที่ตัง้ครรภม์ีแนวโนม้อายุน้อยลงเรื่อย ๆ ใน พ.ศ. 2558 
โดยอตัราการคลอดในวยัรุ่นจ าแนกรายเขตสขุภาพ พบจ านวน 7 เขตสขุภาพที่มีอตัราการคลอดใน
วยัรุ่นอายุ15 – 19 ปี  สงูกว่า 44.8 ต่อประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี 1,000 คน ไดแ้ก่ เขตสขุภาพ
ที่ 3, 4, 5,6, 8, 9 และ 11 ส่วนอตัราการคลอดในวยัรุน่อายุ 15 – 19 ปี  รายจงัหวดั พบว่าจงัหวดัที่
มีอตัราคลอดในหญิงอายุ 15 – 19 ปี สงูที่สดุ ในระดบั 60 – 66.8 มีจ านวน 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ ชลบุรี
(66.8) นครนายก (65.4) ระยอง (65.3) ประจวบคีรีขนัธ ์(65.1) และสมทุรสาคร (63.9) นอกจากนี ้
สถานการณก์ารคลอดซ า้ในวยัรุ่นยงัคงอยู่ในระดบัสงู โดยอตัราการคลอดซ า้ในหญิงอายุ 15 – 19 
ปี  มีแนวโนม้สงูขึน้อย่างต่อเนื่องในระยะ 5 ปีที่ผ่านมาเท่ากบัรอ้ยละ 11.3, 11.8, 11.9 , 12.5 และ 
12.8 ในช่วง พ.ศ. 2553 – 2557 ตามล าดับ ส่วนใน พ.ศ. 2558 อัตราการคลอดซ า้ในหญิงอายุ15 
– 19 ปี  ลดลงเล็กน้อย เท่ากับรอ้ยละ 12.5 (ส านักงานอนามัยการเจริญพันธ์ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) 

จากสถิติการมีเพศสมัพันธ์ก่อนสมรสและการตัง้ครรภข์องวัยรุ่นในจังหวดัก าแพงเพชร
นัน้ อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ15 – 19 ปี อยู่ที่ 7.58 โดยอ าเภอเมืองก าแพงเพชรอยู่ที่ 35.3   
แยกเป็นรายต าบล พบว่า ต าบลคณฑีเกินเกณฑ์ที่ก าหนดไวไ้ม่เกิน 42 ต่อประชากรหญิงอาย ุ          
15 – 19 ปี พนัคน ที่ 61.54 ต าบลนาบ่อค า 59.56 และต าบลนครชุม 47.62 ต่อประชากรหญิงอาย ุ
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15 – 19 ปี พนัคน ซึ่งจากสถานการณด์งักล่าว ถึงแมว้่าจะมีการศกึษาการปอ้งกนัการตัง้ครรภข์อง
วัยรุ่น อย่างไรก็ตามปัญหาของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรก็ยังคงมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ นับว่าเป็น
ปัญหาทางสาธารณสุขที่ เรือ้รงั ซึ่งวัยรุ่นในปัจจุบันได้รบัอิท ธิพลจากสังคม รอบข้าง เพื่อน มี
ค่านิยมเสรีทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส เจตคติต่อการมีเพสสัมพันธ์ก่อนการสมรส 
ความรูเ้รื่องเพศศึกษา ครอบครวั ฯ ดังนั้นจากปัญหาที่พบในวัยรุ่นโดยเฉพาะ เรื่องเพศสัมพันธ์  
ควรมีการวางแผนป้องกนัแกไ้ขปัญหาการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน โดยการส่งเสรมิและกระตุน้ให ้
กลุ่มวัยรุ่นมีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มมากขึน้ เพื่อเป็นการลดปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ
สขุภาพของวยัรุน่ทัง้ทางดา้นรา่งกาย  จิตใจ ครอบครวัและสงัคม 

ซึ่งจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นเป็นสาเหตุส  าคัญที่ส่งผลกระทบทัง้ต่อตนเอง
สงัคม และประเทศชาติ โดยเฉพาะในเด็กวัยรุ่นหญิงท าใหเ้กิดปัญหาการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มหรือไม่
พึงปรารถนา การท าแทง้ที่ไม่ปลอดภัย การทอดทิง้บุตรหลงัคลอด การติดเชือ้เอดสแ์ละโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพันธ์ การมีปัญหาครอบครวั และมีปัญหาดา้นสภาพจิตใจ สงัคมไม่ยอมรบั มีปัญหา
ดา้นการเรียน นอกจากที่นีย้ังมีปัญหาอาชญากรรมทางเพศการเป็นโสเภณีเด็ก ปัญหาลูกนอก
สมรส การทอดทิง้เด็ก และปัญหาการท าทารุณกรรมทางเพศกบัเด็กไรเ้ดียงสา 

จากการศึกษาคน้ควา้ทฤษฏีเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาช่วยเหลือนกัเรียนหญิง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ให้สามารถจัดการแก้ไขปัญหาที่ เกิดในชีวิตได้ โดยมีแนวทางใน 
การปฏิบัติเพิ่มการพัฒนาเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงและการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฏีตามแผน  (Ajzen & Fishbein,1980) จากการศึกษาของ 
(Schaalma, Abraham, Gillmore, & Kok, 2009) พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง และการรบัรูค้วามสามารถตน สามารถท านายเจตนาในการใชถุ้งยางอนามัยไดอ้ย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P=0.001) โดยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Lugoe & Rise, 1999: อา้งถึงใน  
อธิฐาน โมทอง, อภิญญา กีรติเมธากุล, และอรญา เลิศวัชรา(2556)  ที่ศึกษาเจตนาในการใช้
ถงุยางอนามยั โดยทฤษฏีการกระท าตามแผน ศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาที่มีประสบการณท์างเพศใน
ปัจจุบนั ผลการวิจยัพบว่า องคป์ระกอบจากทฤษฏี การวางแผนทุกองคป์ระกอบ สามารถท านาย
เจตนาในการใช้ถุงยางอนามัยได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยที่องค์ประกอบด้านการรับรู ้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถท านายเจตนาในการท าพฤติกรรมไดม้ากที่สุด 
รองลงมาคือองคป์ระกอบ ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และเจคคติต่อการท าพฤติกรรม  และ
จากขอ้มลูพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่หญิง จงัหวดัก าแพงเพชร และปี พ.ศ. 2554 
ส านกังานส่งเสริมและสนนัสนุนวิชาการ 8 กรมพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์พบว่าตัว
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แปรที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในจังหวัด
ก าแพงเพชรคือ การมีเจคติต่อการมีเพศสมัพนัธก์่อนสมรส และความชอบเสี่ยง ซึ่งจะเห็นไดว้่าการ
เปลี่ยนเจตคติ หรือพฤติกรรมของบุคคลไม่ไดอ้าศัยแต่การเสนอขอ้มูล หรือการใหข้อ้มูลเพื่อการ
รบัรู ้แต่จ าเป็นตอ้งจัดกระท าปัจจัยอ่ืน ๆ ดว้ย ไดแ้ก่ ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับบุคคลหรือกลุ่มคนที่มี
อิทธิพลใหน้ักเรียนตอ้งการที่จะท าตาม เช่น การปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมเหมือนพ่อ แม่ เพื่อน หรือ
บคุคลที่ชื่นชอบ ฯ เป็นตน้ 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรม
ตามแผนในการจัดโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน
แกไ้ขปัญหาใหน้ักเรียนหญิงระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 เกิดพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสมัพันธ ์
อนัจะน าไปสู่การลดลงของอตัราการมีเพศสมัพนัธก์่อนวัยอนัควร และอตัราการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม
ในวยัรุน่หญิงต่อไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคก์ารวิจัย ดงันี ้
วัตถุประสงคท่ั์วไป 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการจัดโปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับชั้น
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 

วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
1.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่ม

อา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบติั ความตัง้ใจในการปฏิบัติ 
และพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ภายในกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการจดัโปรแกรม 

2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น ความเชื่อในความคาดหวงัของ
กลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจ  
ในการปฏิบติั และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
หลงัการจดัโปรแกรม 
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ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อ            

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนมัธยมศึกษา                
ชั้น ปีที่  2  ครั้งนี ้ เป็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิ งที่ ก าลังศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2                          
สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาในอ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชรเท่านัน้ 

สมมุติฐานของการวิจัย  
การวิจยัครัง้นี ้มีสมมติุฐานการวิจยั ดงันี ้
1.  หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนนักเรียนกลุ่มทดลองจะ                 

มีเจตคติต่อการมีเพศสมัพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตัง้ใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรม
การปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์สงูกว่าก่อนการจดัโปรแกรม 

2.  หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนนักเรียนกลุ่มทดลองจะ           
มีเจตคติต่อการมีเพศสมัพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตัง้ใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรม
การปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์สงูกว่าก่อนกลุม่ควบคมุ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
การวิจยัครัง้นี ้มีนิยามศพัทเ์ฉพาะในการวิจยั ดงันี ้
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ หมายถึง การกระท าของนกัเรียนหญิงที่จะ

น าไปสู่การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ได้ เช่น การไม่อยู่กับเพื่อนต่างเพศ 2 ต่อ 2 การไม่สัมผัส         
ถกูเนือ้ตอ้งตวักบัเพศตรงขา้ม ปฏิเสธการลวนลามจากเพศตรงขา้ม เป็นตน้ 

เจคคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น หมายถึง ความคิด ความรูส้ึกของนักเรียนหญิงที่
เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ เช่น การมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียน การมีเพศสมัพนัธก์่อนสมรส ฯลฯ 

ความตั้งใจในการปฏิบัติ  หมายถึง ความมุ่งมั่ นของนักเรียนหญิงที่จะป้องกัน                    
การมีเพศสมัพนัธ ์เช่น การหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธ ์การปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ ์ฯลฯ 

ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง หมายถึง ความเชื่อของนกัเรียนหญิงว่าบคุคลที่
ตนเองยืดถือหรือมีอิทธิพลต่อตนเองมีความคาดหวงัใหต้นเองปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธม์ากนอ้ยเพียงใด 
เช่น พ่อ แม่ ผูป้กครอง เพื่อน พี่ ครู ฯลฯ 
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การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง หมายถึง ความเชื่อของนักเรียนหญิงว่าจะกระท าตาม
บคุคลที่ตนเองยืดถือหรือมิอิทธิพลต่อตนเองในการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธม์ากนอ้ยเพียงใด เช่น 
พ่อ แม่ ผูป้กครอง เพื่อน พี่ ครู ฯ 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ หมายถึง การคาดคะเนของนกัเรียนหญิง
ว่าตนเองจะสามารถปอ้งกนัการมีเพศสนัพนัธไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 



บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 
อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ผูว้ิจัยไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งส าหรบัใชเ้ป็น
แนวทางในการศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์ใชท้ฤษฏีตามแผนต่อพฤติกรรมการป้องกัน               
การมีเพศสมัพนัธก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนมธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 
แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปนี ้

1.  วยัรุน่ 

1.1  ความหมายของวยัรุน่ 
1.2  พฒันาการของวยัรุน่ 

2.  สถานการณส์ขุภาพทางเพศของวยัรุน่ 
2.1  ปัญหาทางเพศและพฒันาทางเพศ 
2.2  สถานการณก์ารมีเพศสมัพนัธแ์ละการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
2.3  ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศทางเพศในวยัรุน่ 
2.4  ผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 

3.  แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
3.1  แนวคิด ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
3.2  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

4.  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วัยรุ่น 
1. ความหมายของวัยรุ่น 

วัยรุ่น หรือ “Adolescence” มาจากค ากริยาในภาษาละตินว่า “Adolescere” 
หมายถึง การเติบโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ (Steinberg, 1996) ดังนัน้ ช่วงวยัรุ่นจึงหมายถึง ช่วงเวลาแห่ง
การเติบโต จากวยัเด็กที่ยังขาดวฒุิภาวะไปสู่การเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นจึงเป็นวยัแห่งการเปลี่ยนแปลง                         
ซึ่งจ าเป็นต้องมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อมๆ กัน               
ในการเขา้สู่วัยรุ่นของเด็กชายและเด็กหญิงนัน้ถือเอาการเขา้สู่วุฒิภาวะทางเพศเป็นเกณฑ ์ทัง้นี ้
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ทั้งสองเพศจะเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศไม่พรอ้มกันขึน้อยู่กับปัจจัยแวดล้อมหลายประการ เช่น 
อาหาร สภาพความเป็นอยู่ ประเพณีและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ (พรพิมล เจียม
นาคินทร,์ 2539; Erikson, 1968) ให้ความเห็นว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มนุษย์พยายามค้นหาความ
ตอ้งการที่แทจ้ริง เรียนรูบ้ทบาทหนา้ที่ และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน เพื่อที่จะวางแผนชีวิต
ต่อไปในอนาคต ซึ่งถา้ในระยะนีว้ยัรุน่ประสบความส าเร็จในการคน้หาเอกลกัษณข์องตวัเอง  ก็จะ
ส่งผลใหว้ัยรุ่นเขา้ใจในบทบาทหนา้ที่ และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่รูจ้ักความสามารถของตน  รวมทัง้มี
การวางแผนชีวิตที่เหมาะสม ในทางตรงกันขา้ม  หากเกิดความลม้เหลวในการคน้หาเอกลักษณ์
เฉพาะตน วัยรุ่นก็จะสบัสนในบทบาทหนา้ที่ และมีผลกระทบต่อการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
นอกจากเป็นวัยที่คน้หาเอกลกัษณข์องตวัเองแลว้ วยัรุ่นยังปรารถนาที่จะเป็นเหมือนผูใ้ดผูห้นึ่งใน
สังคม นั่นคือวัยรุ่นจะเลือกเอาลักษณะบางอย่างของผู้อ่ืนมาใช้เป็นลักษณะของตนเอง โดย
ตน้แบบมกัจะไดแ้ก่ พ่อ แม่ ญาติพี่นอ้ง และครูอาจารย ์แต่การเลียนแบบพฤติกรรมนัน้มิไดจ้  ากัด
เฉพาะพฤติกรรมที่ดี วัยรุ่นอาจรบัเอาลกัษณะกา้วรา้ว หรือรุนแรงมาไดห้ากวัยรุ่นผูน้ัน้ประสบกับ
เหตุการณ์ที่โหดรา้ย หรือรุนแรงในชีวิต หรืออาจจดจ าพฤติกรรมที่ไม่ดีมาจากบุคคลที่ใกล้ชิด 
ภาพยนตร ์ละคร หรือเกมสต่์อสูต่้างๆ ก็ได ้(พรรณทิพย ์ศิรวิรรณบศุย,์ 2538) 

พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์(2538) ได้ใหค้วามหมายของวัยรุ่นไวว้่า วัยรุ่นจะมีอายุ
ตัง้แต่ 12 – 20 ปี โดยแบ่งวยัรุน่ออกเป็น 3 ระยะ คือ 

1. วยัย่างเขา้สูว่ยัรุน่ อายตุัง้แต่ 11 หรือ 12 ปี ถึง 13 หรือ 14 ปี 
2. วยัรุน่ตอนตน้ อายตุัง้แต่ 13 ถึง 14 ปี ถึง 16 หรือ 17 ปี 
3. วยัรุน่ตอนปลาย อายตุัง้แต่ 17 ปี ถึง 19 หรือ 20 ปี 

2. พัฒนาการของวัยรุ่น 
พรพิมล เจียมนาคินทร ์(2539) กล่าวว่า พัฒนาการที่ส  าคัญของวยัรุ่นสามารถแบ่ง

ออกเป็น 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1. พัฒนาการทางดา้นร่างกาย ร่างกายของวยัรุ่นจะมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ต่อ

ระบบอวัยวะภายใน เช่น ในระบบการย่อยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และระบบการ
ผลิตฮอรโ์มนของต่อมไรท้่อ และลักษณะโครงสรา้งภายนอกร่างกาย เช่น การเปลี่ยนแปลงของ
เสียง การขยายตัวของกลา้มเนือ้และกระดูก การมีขนขึน้ตามร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงของ
อวยัวะสืบพนัธุ ์

ทัง้นีเ้พื่อใหร้่างกายของวัยรุ่นเจริญเติบโตไดเ้ต็มที่ ผูใ้หญ่ควรเตรียมความพรอ้ม
ใหแ้ก่เด็กในการกา้วเขา้สู่วัยรุ่นโดยการใหค้วามรู ้และค าแนะน าเก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงที่จะ
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เกิดขึน้ และการปฏิบติัตวัใหถ้กูตอ้ง เช่น การรกัษาความสะอาดรา่งกาย การบริหารร่างกายเพื่อให้
มีสดัสว่นงดงาม แนะน าเรื่องการเลือกรบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์การใชเ้วลาว่างใหเ้หมาะสม 
และการพกัผ่อนใหพ้อเพียง 

2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ อารมณ์ของวัยรุ่นจะมีลักษณะอ่อนไหวง่าย  มี
อารมณรุ์นแรงอารมณไ์ม่คงที่ ไม่สม ่าเสมอ และเกิดความเครียดไดง้่าย ทัง้นี ้เนื่องจากวยัรุน่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชัด จึงท าให้เกิดความกังวลและขาดความมั่นใจใน
บคุลิกภาพของตนเอง การเปลี่ยนแปลงของฮอรโ์มน และการท างานของต่อมไรท้่อจะท าใหว้ยัรุ่นมี
พลังงานมาก และอาจไม่ไดใ้ชพ้ลงังานที่มีใหเ้กิดประโยชนจ์นท าใหผู้ใ้หญ่ไม่พอใจ เช่น ใชเ้วลา
ส่วนตัวอยู่กับเพื่อน หรือเที่ยวเตร็ดเตร่ตามศูนยก์ารคา้ นอกจากนี ้เมื่อต่อมเพศถูกพัฒนาเต็มที่ 
วยัรุน่จะเริ่มสนใจในเพศตรงขา้ม และมีพฤติกรรมเรียกรอ้งความสนใจจากเพศตรงขา้มซึ่งบางครัง้
ก็อาจจะขดัใจผูใ้หญ่ และท าใหถ้กูผูใ้หญ่ต่อว่าจนท าใหเ้กิดความเครียดได ้

3. พฒันาการทางดา้นสงัคม วยัรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเจตนคติ และพฤติกรรม
ทางสังคมในทุกดา้น วัยรุ่นจะตอ้งการอิสระเสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบเพื่อน และ
ตอ้งการความเป็นส่วนตัว จึงท าใหบ้างครัง้อาจเกิดปัญหาความไม่เขา้ใจกนักับผูใ้หญ่ และส่งผล
ให้วัยรุ่นหันไปใกลช้ิดกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครวั วัยรุ่นจะใหค้วามส าคัญกับการคบเพื่อน 
และตอ้งการเลือกกลุ่มเพื่อนที่มีค่านิยม และมีความสนใจในสิ่งเดียวกันเพื่อใหต้นเองไดร้บัการ
ยอมรบั มีความรูส้ึกมั่นใจ และปลอดภัย ทัง้นีก้ารคบเพื่อนจะช่วยใหว้ัยรุ่นรูจ้ักการปรบัตัวใหเ้ขา้
กับสงัคม เรียนรูก้ารรกัษามิตรภาพ มีความเขา้ใจตัวเอง และรูจ้ักรบัฟังความเห็นของผูอ่ื้น   การ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมนบัว่าเป็นพฒันาการท่ียากที่สดุของวยัรุน่ 

4. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความส าคัญต่อการพัฒนา
ระดบัสติปัญญาเป็นอย่างมาก นกัจิตวิทยาดา้นพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยห์ลายท่านมี
ความเห็นตรงกนัว่า สติปัญญาของมนุษยจ์ะเพิ่มขึน้เรื่อยๆ ระหว่างอายุ 18 ถึง 20 ปี โดยในวัยนี ้
มนุษยจ์ะสามารถใหน้ิยามของวตัถุสิ่งของต่างๆ ไดอ้ย่างชดัเจน สามารถแบ่งแยกคณุลกัษณะของ
สิ่งของต่างๆ ได้ดี มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับที่เป็นนามธรรม 
พัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่นปรากฏในหลายรูปแบบ เช่น รูจ้ักลองตั้งสมมุติฐานหลายๆ 
แบบเพื่อหาข้อสรุปที่ดี สามารถแก้ปัญหาหลายๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดที่มีระบบและ             
มีเหตผุล มีความจ าดีสามารถจดจ าสิ่งที่ตนสนใจไดอ้ย่างแม่นย าแต่มกัไม่น าไปใชใ้นเรื่องการเรียน 
มีความคิดกว้างไกล มีจินตนากรคิดฝันถึงสิ่ งต่างๆ อยากรู้อยากเห็นอยากทดลอง และ                          
มีความเชื่อมั่นในความเชื่อหรือความเห็นของตนอย่างรุนแรง 
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วัย 12 – 18 ปี 
เด็กอายุ 12 ปี เริ่มเขา้สูว่ยัรุน่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจสงัคมและทางเพศ

อย่างมาก มีความรูส้ึกและความตอ้งการทางเพศ มีเอกลกัษณ์ทางเพศ มีความพึงพอใจทางเพศ 
(sexual orientation) Simund Freud  ใหค้วามหมายของ sex หรือความพึงพอใจเด็กวัยรุ่นนีม้า
อยู่ที่อวยัวะเพศ (genital phase) 

พัฒนาการทางร่างกาย ( Physical development ) มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
ทั่วไป  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวยันี ้มีการสรา้งและหลั่งฮอรโ์มนเพศและฮอรโ์มน
ของการเจริญเติบโตอย่างมากและรวดเร็ว ร่างกายเติบโตขึน้อย่างรวดเร็ว แขนขายาวขึน้ก่อนการ
เปลี่ยนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ปี เพศหญิงมีไขมันมากกว่าชาย ชายมีกลา้มเนือ้มากกว่า ท าใหเ้พศ
ชายแข็งแรงกว่า 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Sexual changes) ที่เห็นไดช้ัดเจน คือวัยรุ่นชายเกิดนมขึน้
พาน (หัวนมโตขึน้เล็กน้อย กดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราขึน้ และเริ่มมีฝันเปียก (nocturnal 
ejaculation – การหลั่งน า้อสจุิในขณะหลบั มกัสมัพนัธก์บัความฝันเรื่องเพศ) การเกิดฝันเปียกครัง้
แรกเป็นสัญญาณวัยรุ่นของเพศชาย ส่วนวัยรุ่นหญิงเป็นสาวขึน้  เตา้นมมีขนาดโตขึน้ ไขมันที่
เพิ่มขึน้ท าใหม้ีรูปร่างทรวดทรง  สะโพกผายออก  และเริ่มมีประจ าเดือนครัง้แรก (menarche) การ
มีประจ าเดือนครัง้แรก เป็นสญัญาณเขา้สู่วยัรุ่นในหญิง  ทัง้สองเพศมีการเปลี่ยนแปลงของอวยัวะ
เพศ  ขนาดโตขึน้ และเปลี่ยนเป็นแบบผูใ้หญ่มีขนขึน้บรเิวณอวยัวะเพศ  มีกลิ่นตวั  มีสิวขึน้ 

พฒันาการทางจิตใจ (Psychological Development) วยันีส้ติปัญญาพฒันาสงูขึน้ จนมี
ความคิดเป็นแบบรูปธรรม ความสามารถเรียนรู ้เขา้ใจเหตกุารณต่์างๆ  มีลึกซึง้   มีความสามารถ
ในการคิด วิเคราะห ์และสงัเคราะห ์สิ่งต่าง ๆ ไดม้ากขึน้ตามล าดับ สามารถ   คิดไดดี้ คิดเป็น คิด
หลายดา้น ท าใหส้ามารถตัดสินใจได ้ความสามารถทางสติปัญญาเพิ่มมากขึน้จนเหมือนผูใ้หญ่ 
แต่ในช่วงระหว่างวัยรุ่นนี ้ยังขาดประสบการณ์ ขาดความรอบคอบ มีความหุนหันพลนัแล่น ขาด
การยัง้คิดหรือไตร่ตรอง  ท าอะไรวู่วามหรือท าดว้ยความอยากตามสญัชาติญาณ หรือตามความ
ตอ้งการทางเพศที่มีมากขึน้ พฒันาการทางจิตใจจะช่วยใหว้ยัรุ่น มีการยัง้คิด ควบคมุ และปรบัตวั 
(adjustment) ต่อสิ่งแวดลอ้มไดดี้ในเวลาต่อมา 

อารมณว์ัยรุ่นที่ป่ันป่วน  เปลี่ยนแปลง  หงุดหงิด  เครียด  โกรธ  กังวล ซึมเศรา้โดยไม่มีสาเหตุ  อาจ
เป็นสาเหตุใหเ้กิดปัญหาทางเพศ เช่นวัยรุ่นบางคนอาจหันไปใชก้ิจกรรมที่ช่วยลดความเครียดหรือเพิ่มความ
สนกุสนานแต่เกิดปัญหาตามมา  ไดแ้ก ่การมีแฟน  มีเพศสมัพนัธ ์การใชเ้หลา้และยาเสพติด 
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พัฒนาการทางสังคม (Social Development) วัยนีเ้ริ่มห่างจากทางบา้น ไม่ค่อยสนิท
สนมคลกุคลีกบัพ่อแม่พี่นอ้งเหมือนเดิม แต่สนใจเพื่อนและเพศตรงขา้ม สรา้งความสมัพนัธก์บัคน  
ที่พงึพอใจทางเพศ และรกัษาความสมัพนัธใ์หย้ืนยาวจนตกลงร่วมเป็นคู่ครอง  และสรา้งครอบครวั   
ใหย้ืนยาวต่อไปได ้

วยัรุน่สามารถแบ่งช่วงพฒันาการไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และ
วยัรุ่นตอนปลาย (สชุา จนัทรเ์อม, 2540 ; ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, 2549 ; พนม   เกตมุาน, 2550 อา้ง
ใน สนุนัตท์า  วงษช์ารี, 2554) ดงันี ้

วยัรุ่นตอนตน้ (Early Adolescence) อยู่ช่วงอายุระหว่าง 12 – 15 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่ม
เขา้สู่วยัรุ่น  ซึ่งในช่วงนีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงในดา้นต่าง ๆ เกิดขึน้มากมาย  ทัง้การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย  จิตใจและความนึกคิด  มีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป มีอารมณ์แปรปรวนมาก 
พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นระยะนีจ้ึงมุ่งเขา้หาตนเอง มีความสนใจในตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโ์มนเพศ  ท าใหม้ีผลต่อการเจรญิเติบโตของรงัไข่ใหม้ีความพรอ้มต่อการเจรญิพนัธุ์ได ้

วยัรุ่นตอนกลาง (Middle  Adolescence) อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15 – 18 ปี   เป็นช่วงที่
ผ่านการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ได้แล้ว มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว   ทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ เริ่มสนใจและพัฒนาความสัมพันธ์กับเพศต่างเพศ พัฒนาการด้าน
สติปัญญา ดีขึน้ โดยจะมีความนึกฝัน และสรา้งจินตนาการดว้ยตนเอง 

วยัรุน่ตอนปลาย (Late Adolescence) อยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 18 – 21 ปี วยัรุน่ในระยะนีจ้ะเป็น
ช่วงสุดทา้ยก่อนที่จะเขา้สู่วัยผูใ้หญ่ เด็กจะเริ่มเขา้สู่การมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ์ขึน้  พัฒนาการทางดา้น
จิตใจจะมีมากขึน้  มีการใชเ้หตุผลในการพิจารณาถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพ และรบัรูบ้ทบาทหนา้ที่
ของตน เป็นระยะที่เด็กเริ่มจัดรูปแบบของตนเอง เริ่มมีการฝึกความช านาญ ในสายอาชีพของตนเอง 
มุ่งหวงัอนาคต เช่น การเขา้เรียนในระดบัอดุมศึกษาในสาขาที่ตนเองชอบ ในสาขาอาชีพต่าง ๆ  นอกจากนี ้
เด็กวยันีย้งัมีความรูจ้กัตนเอง รูค้ณุค่าของชีวิต และสรา้งจดุมุ่งหมายของชีวิตได ้
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สถานการณสุ์ขภาพทางเพศของวัยรุ่น 
1. ปัญหาทางเพศและพัฒนาการทางเพศ 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญา โดยร่างกายจะมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว  ในขณะที่อารมณ์จะรุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย 
สว่นดา้นสงัคมจะใหค้วามส าคญักบัเพื่อนอย่างมาก ช่วงวยัรุน่จึงถือเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อของชีวิต 
โดยการเปลี่ยนแปลงดงักล่าวเกิดจากปัจจยัดา้นพนัธุกรรม สิ่งแวดลอ้ม และการอบรมเลีย้งดขูอง
ผูป้กครอง 

การเรียนรูเ้ก่ียวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น  จะท าให้เราเข้าใจ
ยอมรบัและปรบัตวัเขา้กบัการเปลี่ยนแปลงดงักลา่วไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

วัย รุ่นที่ ไม่ ได้รับค าแนะน าที่ ถูกต้องจากผู้ใหญ่ ในเรื่องการหักห้ามใจ หรือ                            
ขาดการปลูกฝังค่านิยมในเรื่องความเป็นสุภาพบุรุษ และลักษณะของกุลสตรีตั้งแต่เยาว์วัย                    
จะท าให้ไม่สามารถแยกแยะในเรื่องความรักกับการมีเพศสัมพันธ์ได้ เมื่อวัยรุ่นชายหญิง เกิด                
ความพึงพอใจในกนัและกนัและคิดว่านั่นคือความรกัก็อาจจะมีเพศสมัพนัธก์นั หรืออาจรา้ยแรงไป
กว่านั้นหากวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์โดยที่ไม่ได้สมัครใจ เช่น การถูล่อลวง และล่วงละเมิดทางเพศ             
จะท าใหส้ภาพจิตใจทรุดโทรมเกิดเป็นตราบาป และอาจส่งผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ
เมื่อเป็นผูใ้หญ่ 

ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือรกัรว่มเพศเป็นอีกปัญหาหนึ่งที่พบไดบ้่อยใน
สงัคมไทย โดยอาจมีสาเหตมุาจากทางบา้น เช่น การที่เด็กชายไม่ชอบพ่อ หรือเด็กหญิงไม่ชอบแม่ 
ท าใหลู้กไม่อยากเติบโตมามีลักษณะเหมือนพ่อและแม่ เด็กชายจะไม่อยากเลียนแบบพ่อ และ
เด็กหญิงจะไม่อยากเหมือนแม่ โดยปฏิบติัตวัในทางตรงขา้ม อีกสาเหตหุนึ่งมกัจะมาจากครอบครวั
ที่ขาดพ่อหรือแม่ ลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อหรือแม่ที่เลีย้งดูตน เช่น ลูกสาวที่อยู่กับพ่อ               
จะมีพฤติกรรมเป็นทอมบอย ส่วนลูกชายที่สนิทกับแม่จะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปในแบบผูห้ญิง 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศยังอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เช่น การเรียกรอ้งความสนใจของวัยรุ่น  
การตอ้งการเป็นที่ยอมรบัในหมู่เพื่อน หรือเกิดจากการเลียนแบบคนดงั เป็นตน้ ปัญหาการรกัร่วม
เพศจะน ามาซึ่งปัญหาโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ที่รา้ยแรง เช่น กามโรค และโรคเอดส ์หากขาด
การปอ้งกนัอย่างถกูวิธี 

การมีเพศสมัพนัธเ์พียงเพราะความอยากรูอ้ยากทดลองอาจส่งผลใหเ้กิดการตัง้ครรภ์
ในวัยเรียน เนื่องจากขาดความรูเ้รื่องการคุมก าเนิด และเกิดจากความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งเป็น
สาเหตุส  าคัญที่ท าใหต้อ้งหยุดพักการศึกษากลางคัน และจะน ามาซึ่งปัญหาในอนาคต เช่น ขาด
โอกาสทางการศึกษาท าใหไ้ม่สามารถหางานที่ดีได ้และมีรายไดไ้ม่พอเลีย้งชีพ เป็นตน้ นอกจากนี ้
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วยัรุน่ยงัไม่มีวฒุิภาวะพอที่จะท าหนา้ที่พ่อแม่ได ้การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นจึงเป็นอนัตรายอย่างยิ่งทัง้ต่อ
ตวัแม่ และทารกในครรภห์ากแม่ขาดความรูใ้นการดแูลตนเองระหว่างตัง้ครรภก์็จะสง่ผลใหเ้กิดโรค
แทรกซอ้นต่างๆ เช่น ภาวะครรภเ์ป็นพิษ ซึ่งอาจจะท าใหแ้ม่และทารกในครรภพ์ิการหรือเสียชีวิต 
การตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นอาจส่งผลใหเ้ด็กคลอดก่อนก าหนด ซึ่งทารกที่คลอดก่อนก าหนดมีแนวโนม้ที่
จะมีสติปัญญาต ่ากว่าเกณฑ ์หรือพิการ และตกเป็นภาระของสงัคมต่อไป 

อีกหนึ่งปัญหาส าคญัที่สืบเนื่องมาจากปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ก็คือ ปัญหาการท า
แทง้ เนื่องจากวยัรุ่นที่ตัง้ครรภจ์ะเกิดความเครียดที่ท าใหพ้่อแม่ และตนเองเดือดรอ้น เกิดความอบั
อายบางสถานศกึษาก็มีระเบียบใหน้กัเรียนที่ตั้งทอ้งตอ้งลาออก สิ่งเหลา่นีจ้ึงเป็นความกดดนัท าให้
วัยรุ่นหลายคนตัดสินใจท าแท้งทั้งที่ รูว้่าการท าแท้งมีอันตรายต่อชีวิต และจิตใจเป็นอย่างมาก 
ความรกั ความเขา้ใจภายในครอบครวั และความดูแลเอาใจใส่ของพ่อแม่ รวมถึงการสรา้งความ
เขา้ใจเก่ียวกับความสมัพันธ์ทางเพศที่ถูกตอ้งจึงเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการป้องกนัปัญหาทางเพศ
ของวยัรุน่ 

2. สถานการณก์ารมีเพศสัมพันธแ์ละการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 
จากการส ารวจพบว่าพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่นมีลกัษณะที่เปลี่ยนแปลง

ไป  โดยนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีการใชถุ้งยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรก (ภาพ 1) 
นักเรียนชาย รอ้ยละ 65.0 ในปี 2557 เพิ่มขึน้ รอ้ยละ 70.3 ในปี 2558 และเพิ่มขึน้รอ้ยละ 71.9               
ในปี 2559 นักเรียนหญิง รอ้ยละ 64.2 ในปี 2557 เพิ่มขึน้รอ้ยละ 71.1 ในปี 2558 และเพิ่มขึน้       
รอ้ยละ 73.0  ในปี 2559  นกัเรียน ปวช.ชัน้ปีที่ 2 มีการใชถุ้งยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรก 
ปี 2557 รอ้ยละ 61.2 ปี 2558  รอ้ยละ 64.6 และในปี 2559 ยงัคงเพิ่มสงูขึน้ รอ้ยละ 67.0 นกัเรียน
หญิง  รอ้ยละ 62.3 ปี 2558 รอ้ยละ 65.9 และเพิ่มยงัคงเพิ่มสงูขึน้ในปี 2559 รอ้ยละ 70.3 จะเห็น
ได้ว่าการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นเพิ่มขึน้ทุกปี เพศชาย นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่ากลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสมัพันธ ์รอ้ยละ 24.2 ในปี พ.ศ. 2557 เพิ่ม
เป็นรอ้ยละ 25.9 ในปี พ.ศ. 2558 และลดลงรอ้ยละ 23.6 ในปี 2559 กลุ่มนักเรียนหญิงลดลงในปี 
2557 รอ้ยละ 18.9 เป็นรอ้ยละ 18.2 ในปี 2558 และเพิ่มขึน้เป็น รอ้ยละ 18.7 ในปี 2559  กลุ่ม
นกัเรียนชาย ปวช. ชัน้ปีที่ 2 มีเคยมีเพศสมัพันธ ์รอ้ยละ 46.0 ในปี 2557 เพิ่มเป็นรอ้ยละ 46.3 ใน
ปี 2558 และลดลงรอ้ยละ 43.2 ในกลุ่มนกัเรียนหญิง ปวช.ชัน้ปีที่ 2  มีเคยมีเพศสมัพันธ ์ รอ้ยละ 
47.1 ในปี 2557 เพิ่มเป็นรอ้ยละ 48.2  ในปี 2558 และลดลง รอ้ยละ 44.9 ในปี 2559 โยด
ส านกังานระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค ปี พ.ศ. 2559 มีการท าแทง้ซึ่งรอ้ยละของผูท้ี่ท  าแทง้จ าแนก
ตามกลุ่มอายุ สถานภาพนกัเรียน/นักศึกษา รอ้ยละ 28.6  อายุต ่ากว่า 20 ปี  รอ้ยละ 26.3 อายุต ่า
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กว่า 25 ปี รอ้ยละ 53.1 (ส านกังานอนามยัการเจรญิพนัธ ์กรมอนามยั, 2559) (ภาพ 2) จากขอ้มลู
ดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นว่าการมีเพศสมัพนัธข์องวยัรุน่หญิงเริ่มเมื่อเขา้สูก่ารเป็นวยัรุน่ตอนตน้ 

ตาราง 1 แสดงอายุเฉล่ียของนักเรียนเมื่อมีเพศสัมพันธค์ร้ังแรก 

กลุ่มเป้าหมาย 
อายุเฉล่ีย (ปี) 

2554 2555 2556 2557 2558 2559 
1. นกัเรียน ม.5 
เพศชาย 
เพศหญิง 

 
14.7 
14.9 

 
15.1 
15.2 

 
15.0 
15.0 

 
15.3 
15.4 

 
15.1 
15.3 

 
15.1 
15.4 

2. นกัเรียน ปวช. ชัน้ปีที่ 2 
เพศชาย 
เพศหญิง 

 
14.7 
15.0 

 
15.1 
15.3 

 
17.0 
15.5 

 
15.5 
15.5 

 
15.2 
15.4 

 
15.3 
15.5 

 

 

ภาพ 1 แสดงการท าแท้งทีม่ีเหตุผลทางด้านเศรษฐกิจ/สังคม/ครอบครัว 

จากรายงานการเฝ้าระวงัโรค รง.506 ส านักงานระบาดวิทยา พบว่า อตัราการป่วยดว้ย
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธข์องวยัรุ่น อายุ 15-24 ปี ประเทศไทย จากขอ้มลูในปีพ.ศ. 2556 – 2558 
มีแนวโน้ม เพิ่มสูงขึน้ตามล าดับ 51.4, 57.4 และ 72.4 ต่อแสนประชากร (ภาพ 3) (แผนงานวิจัย

<20 ปี 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 >44

รอ้ยละ 26.3 26.8 15.8 13.7 10.9 5.3 1.2
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ด้านการป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ (ข้อมูลการส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค   
ปี พ.ศ. 2559)  และพบว่า  เป็นโรคหนองในมากและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ อัตราป่วยเป็น 37.3, 
40.9 และ 50.1 ต่อแสนประชากร  รองลงมาเป็นโรคซิฟิลิส (Syphilis) อัตราป่วย 5.7, 8.3 และ 
11.5 ต่อแสนประชากร  หนองในเทียม (Non-Gonococcal urethritis, NSU, NGU)  อัตราป่วย 
5.8, 5.7, และ 7.4  ต่อประชากรแสนคนสภาวะ การตั้งครรภใ์นวัยรุ่นอุบัติขึน้ในทุกภูมิภาคมาก
นอ้ยแตกต่างกนัเนื่องจาก  การเปลี่ยนแปลงของสงัคม  โดยองคก์ารอนามัยโลก: WHO ใหน้ิยาม
ค าว่า วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึง ผูท้ี่มีอายุ 10 – 19  ปี และไดก้ าหนดเกณฑม์าตรฐานเฝ้า
ระวงัสถานการณต์ัง้ครรภข์องวยัรุน่ โดยรอ้ยละของผูห้ญิง อายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ ์ที่ตัง้ครรภต่์อ
ผูห้ญิงทุกกลุ่มอายุที่ตัง้ครรภ ์ตอ้งไม่เกิน 15 คน ต่อแสนประชากรวยัรุ่น ปัจจุบนัสถานการณ์การ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยมีอายุที่ต  ่ามาก ส่วนหนึ่งมาจากปัญหาสังคม เช่น ปัญหาดา้นการศึกษา 
ปัญหาครอบครวั ที่ส่งผลให้เด็กมีเพศสัมพันธ์เร็วก่อนวัยอันควร ได้ทราบว่าจากสถิติของกรม
อนามยั อตัราการตัง้ครรภใ์นแม่ที่มีอายตุ ่ากว่า 20 ปี สงูถึงรอ้ยละ 14.2 มากกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้
คือ ตอ้งไม่เกินรอ้ยละ 10 สถานการณ์การตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นของประเทศไทยมีจ านวนมากอยู่เป็น
อันดับ 2 ของอาเซียนคิดเป็นรอ้ยละ 80 ของวัยรุ่นทั้งหมด กระทรวงสาธารณสุขระบุว่า ปี 2554 
พบวยัรุ่น   อายุต ่ากว่า 20 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 370 คน และ ในอายุต ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตร
วนัละ 10 คน เพิ่มขึน้กว่า ปี 2553 เท่าตัวรอ้ยละ 70 สืบเนื่องจากอายุของเยาวชนมีเพศสมัพันธ์
ครัง้แรกอายุเฉลี่ยประมาณ 15 – 16 ปี ซึ่งประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภข์องแม่วัยรุ่นเทียบกับ
จ านวนประชากรที่ตั้งครรภ์และคลอด สูงถึง 70 คนต่อประชากร 1,000 คน ไทยมีอัตราการ
ตัง้ครรภส์งูกว่ามาก ซึ่งตัง้แต่ปี 2543 จนถึงปี 2552 มีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้  และเด็กหญิงที่ตัง้ครรภม์ี
แนวโนม้อายนุอ้ยลงเรื่อย  ๆ   

ใน พ.ศ. 2558 โดยอัตราการคลอดในวยัรุ่นจ าแนกรายเขตสขุภาพ (ภาพ 4) พ.ศ. 2558                       
พบจ านวน 7 เขตสขุภาพที่มีอตัราการคลอดในวยัรุน่อายุ15-19 ปี  สงูกว่า 44.8 ต่อประชากรหญิง                
อายุ  15 – 19 ปี1,000 คน ไดแ้ก่ เขตสุขภาพที่ 3, 4, 5,6, 8, 9 และ 11 ส่วนอัตราการคลอดใน
วยัรุ่นอายุ  15 – 19  ปี รายจงัหวดั พบว่าจงัหวดัที่มีอตัราคลอดในหญิงอายุ 15 – 19 ปีสงูที่สดุ ใน
ระดับ 60 – 66.8 มีจ านวน 5 จังหวัด ได้แก่ ชลบุรี(66.8) นครนายก (65.4) ระยอง (65.3) 
ประจวบคีรีขนัธ์ (65.1) และสมุทรสาคร (63.9) นอกจากนีส้ถานการณก์ารคลอดซ า้ในวยัรุ่นยงัคง
อยู่ในระดับสูง โดยอัตราการคลอดซ า้  ในหญิงอายุ 15 – 19 ปีมีแนวโน้มสูงขึน้อย่างต่อเนื่องใน
ระยะ 5 ปีที่ผ่านมาเท่ากับรอ้ยละ 11.3, 11.8, 11.9 , 12.5 และ 12.8 ในช่วง พ.ศ. 2553 – 2557 
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ตามล าดับ ส่วนใน พ.ศ. 2558 อัตราการคลอดซ า้ในหญิงอายุ 15 – 19 ปีลดลงเล็กนอ้ย เท่ากับ
รอ้ยละ 12.5 (ส านกังานอนามยัการเจรญิพนัธ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2558) 

ตาราง 2 แสดงอัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 10 – 15 ปี และ 15 – 19 ปี รายจังหวัดและ
เขตสุขภาพ พ.ศ. 2558 จ านวนประชากรกลางปี 

เขตพืน้ที่ จังหวัด 
จ านวน 
หญิง
คลอด 

จ านวน 
ประชากร
กลางปี 

อัตรา
ต่อ 

จ านวน 
หญิง
คลอด 

จ านวน 
ประชากร
กลางปี 

อัตรา
ต่อ 

เขตสุขภาพที ่3 ก าแพงเพชร 37 21,916 1.7 1,110 24,352 45.6 
 ชยันาท 13 8,602 1.5 451 9,821 46.0 
 นครสวรรค ์ 64 29,709 2.2 1,719 33,832 50.8 
 พิจิตร 25 15,075 1.7 798 17,604 45.3 
 อทุยัธานี 19 9,508 2.0 557 10,666 52.2 

รายเขตสุขภาพที ่3 158 84,810 1.9 4,636 96,275 4.82 

 
วัยรุ่นที่ไม่ไดต้ั้งครรภ ์พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ (รอ้ยละ 78.5) ในขณะที่มี

วยัรุ่น ส่วนหนึ่ง (รอ้ยละ 19.8) ที่เคยมีเพศสมัพนัธ ์โดยกลุม่ที่ระบวุ่าเคยมีเพศสมัพนัธ ์ระบุว่า สว่น
ใหญ่ มีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกเมื่ออายุ 15-17 ปี กับแฟน/คนรกั (รอ้ยละ 64.4) โดยระบุสาเหตุที่
ส  าคัญของ การมีเพศสัมพันธ์ 3 ล าดับแรก พบว่า ส่วนใหญ่ตอ้งการแสดงความจริงใจต่อคนรกั 
(รอ้ยละ 38.7) รองลงมาระบวุ่าสถานการณ/์บรรยากาศพาไป (รอ้ยละ 30.1) และมีสิ่งยั่วยวนท าให้
เกิดอารมณท์างเพศ (รอ้ยละ 30.1) ตามล าดบั และสถานที่ที่มีเพศสมัพนัธบ์่อยที่สุด กลุ่มใหญ่ระบุ
ว่าเป็นบ้านของแฟน/คนรัก (รอ้ยละ 48.4) ซึ่งในการมีเพศสัมพันธ์พบว่าส่วนใหญ่ใช้วิธีการ
คมุก าเนิดทุกครัง้ (รอ้ยละ 46.2) โดยวิธีการคุมก าเนิดที่ใชม้ากที่สดุ คือ ยาเม็ดคมุก าเนิด (รอ้ยละ 
32.9) รองลงมาเป็นสวมถุงยางอนามัย (รอ้ยละ 30.4) และการหลั่งภายนอก (รอ้ยละ 21.5) 
ตามล าดบั (ขอ้มลูจาก กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์ปี พ.ศ. 2554) 

ในปี  พ .ศ . 2555 (ค .ศ . 2012) ส านักระบาดวิทยา  ได้รับรายงานโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ จ านวน 32,972 ราย อตัราป่วย  51.31 ต่อประชากรแสนคน (ภาพ 1) ประกอบดว้ย
โรคซิฟิลิส  (Syphilis) 2,037 ราย คิดเป็นอัตราป่วย  3.17 ต่อประชากรแสนคน , หนองใน 
(Gonorrhea) 7,312 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย 11.38 ต่อประชากรแสนคน, หนองในเทียม (Non-
Gonococcal urethritis, NSU, NGU) 2,270 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย 3.53 ต่อประชากรแสนคน
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,แผลริมอ่อน (Chancroid, Soft chancre) 585  ราย  คิดเป็นอตัราป่วย 0.91 ต่อประชากรแสนคน, 
ฝีมะม่วง (Lympho- granulomavenereum, LGV) 795 ราย  คิดเป็นอตัราป่วย 0.91 ต่อประชากร
แสนคน, เรมิที่อวยัวะเพศ (Genital herpes simplex virusinfection) 2,619 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 
4.08 ต่อประชากรแสนคน, หูดอวยัวะเพศและทวารหนกั(Condylomaacuminata) 2,179 ราย คิด
เป็นอตัราป่วย 3.39 ต่อประชากรแสนคน และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอ่ื์นๆ 15,175 ราย คิดเป็น
อตัราป่วย 23.61 ต่อประชากรแสนคน ทัง้นีไ้ม่มีรายงานผูป่้วยเสียชีวิตโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพ 2 แสดงอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี 

ในปี พ.ศ. 2555 พบการรายงานโรคหนองในมากที่สดุ แต่ลดลงจากปีที่ผ่านมา พบมาก
ที่สดุ ในกลุ่มอายุ 15 – 24 ปี จ านวน 4,005 ราย อตัราป่วย 41.52 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา
คือ กลุ่มอายุ 25 – 34 ปี จ านวน 1,455 ราย อัตราป่วย 14.34  ต่อประชากรแสนคน เมื่อจ าแนก
ตามอาชีพ พบโรคหนองในผู้ป่วยที่ประกอบอาชีพรับจ้างมากที่สุด  2,520 ราย รองลงมาคือ 
นกัเรียน 2,267 ราย  

โรคเริมที่อวัยวะเพศ และ หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก  มีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ เมื่อ
พิจารณาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวมแลว้ พบผูป่้วยสูงที่สุดในกลุ่มอายุ 15 – 24 ปี และ
ยงัคงมีแนวโนม้ที่เพิ่มสงูขึน้ต่อไป มีอตัราป่วย 93.41 ต่อประชากรแสนคน  รองลงมาคือ กลุ่มอาย ุ
25 – 34 ปี   อตัราป่วย 68.14 ต่อประชากรแสนคน และกลุ่มอายุ 35 ปีขึน้ไป อตัราป่วย 48.40 ต่อ
ประชากรแสนคน (ภาพ 3)  ผูป่้วยมีสัญชาติไทย รอ้ยละ 95.40 อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง
เท่ากับ 1: 2.21  ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง  10,767 ราย (32.65%) รองลงมาคือ 

พ.ศ. 
             2553        2554      2555       2556       2557      2558       2559  
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เกษตรกรรม 8,233 ราย (24.97%)  นักเรียน 4,759 ราย (14.43%) งานบา้น 1551 ราย (4.70%) 
และอาชีพพิเศษ 1,135 ราย (3.44%) (ภาพ 4) ผูป่้วยเขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลชุมชนมากสุด 
รอ้ยละ 41.33 รองลงมาคือโรงพยาบาลศูนย์ /โรงพยาบาลทั่วไป รอ้ยละ30.6 และสถานีอนามัย 
รอ้ยละ13.5 จังหวัดที่มีการรายงานผูป่้วยมากที่สุด คือ แม่ฮ่องสอนอัตราป่วยเท่ากับ 160.93 ต่อ
ประชากรแสนคน รองลงมา  คือเชียงใหม่ (143.98) ภูเก็ต (134.87) จันทบุรี (134.60) พะเยา
(122.31) ตาก (120.14) เชียงราย (118.05) สงขลา (107.23)หนองคาย (104.27) และศรีสะเกษ 
(100.60) (ภาพ 5) 

สถานการณโ์รคติดต่อทางเพศสมัพนัธย์งัคงเป็นปัญหาส าคญัของไทย  เพราะการติดโรค
ทางเพศสมัพันธ์นัน้ไดช้ีใ้หเ้ห็นถึงการมีเพศสมัพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นปัจจยัเสี่ยงที่  ท าใหเ้กิด
การติดเชือ้เอชไอวีได ้เมื่อจ าแนกรายอายุของผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธแ์ลว้พบว่า   กลุม่ที่มี
อายนุอ้ย 15 – 24 ปี ซึ่งเป็นเยาวชนและอยู่ในวนัเรียน พบในสดัส่วนที่มากที่สดุ และมีสดัส่วน การ
ติดป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสมัพันธม์ากขึน้ทุกปี แสดงใหเ้ห็นว่า การติดโรคทางเพศสมัพันธน์ัน้ 
มีแนวโนม้การป่วยในผูท้ี่มีอายนุอ้ยลงไปทกุปี ซึ่งสอดคลอ้งกบัการเฝ้าระวงัพฤติกรรมที่สมัพนัธก์บั 
การติดเชือ้เอชไอวีในกลุ่มนักเรียนพบว่า “สดัส่วนของนักเรียนชายและหญิงที่เคยมีเพศสมัพันธ์
แลว้ยังคงเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ โดยเมื่อมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกนัน้มีอายุเฉลี่ยนอ้ยลงทุกกลุ่ม  นอกจากนี ้
ยังพบว่า นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยเพื่ อการมีเพศสัมพันธ์ครัง้แรกในระดับต ่า   ส่วน
นกัเรียนชา มีการใชถ้งุยางอนามยัเพิ่มขึน้”  ถึงแมน้กัเรียนชายจะมีการใชถ้งุยางอนามยัมากขึน้ แต่
ก็ยงัมีอตัรา การใชถุ้งยางอนามยัที่ต  ่ามาก ดงันัน้การเสริมสรา้งความเขม้แข็งของระบบการศึกษา
เรื่องเพศในโรงเรียน (School based HIVprevention program) เป็นมาตรการที่ส  าคญัซึ่งจะช่วย
ใหน้ักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกับเรื่องเพศอย่างถูกตอ้งเหมาะสม  มีความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกบัการมีเพศสมัพันธ์ที่ปลอดภยั มีทัศนคติที่ดีต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ช่วยยบัยัง้การมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร  ช่วยลดจ านวนคู่นอน และเพิ่มอตัราการใชถุ้งยางอนามยัซึ่งจะน าไปสู่
การลดการเกิดโรคติดต่อ ทางเพศสมัพนัธ ์

3. ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมทางเพศทางเพศในวัยรุ่น 
สุชา จันทรเ์อม (2540) กล่าวว่า พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระท า หรือ การ

ปฏิบติัตนที่เก่ียงขอ้งกบัเรื่องเพศโดยครอบคลมุทัง้พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก คือ พฤติกรรมที่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพล ต่อพฤติกรรมทางเพศ จะ
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ปัจจยั คือ ครอบครวั เพื่อน สงัคม และ วฒันธรรม 
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1.  อิทธิพลของครอบครวั ครอบครวัเป็นสถาบนัแห่งแรกที่อบรมทางดา้นจิตใจและ
ปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพใหแ้ก่เด็ก ครอบครวัจึงมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมต่างๆรวมทัง้พฤติกรรม
ทางเพศของวยัรุน่ดว้ย 

2.  อิทธิพลของเพื่อน การคบเพื่อนมีความส าคญัและจ าเป็นต่อชีวิตของวัยรุ่นเพราะ
เพื่อนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิดความ เชื่อตลอดจนใหค้ าปรกึษา หรือแนะน าในเรื่องต่างๆรวม 
ทัง้พฤติกรรมทางเพศ และอาจชักจูงไปในทาง ที่ดีและไม่ดี ดังนั้นการเลือกคบ เพื่อนที่ดีจะช่วย 
แนะน าเรื่องพฤติกรรมทางเพศในทางที่เหมาะสม 

3.  อิทธิพลของสงัคม อิทธิพลของสงัคมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ มีดงันี ้
3.1 สถานภาพทางสงัคม   สถานภาพทางสงัคมไทยปัจจุบันมีความเหลื่อมล า้

และช่องว่างทางฐานะทางเศรษฐกิจมากยิ่งขึน้นบัตัง้แต่เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในประเทศ
ไทย ท าใหม้ีภาวะคนตกงานช่องว่างระหว่างหารายได้ที่ไดร้บัระหว่างคนรวยและ คนจนมีมากขึน้
การประกอบอาชีพบางอย่างจึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศที่เสีย 

3.2 สื่อมวลชน   สื่อมวลชนมี อิทธิพลต่อกระแสแนวคิดและทศทางความ
เคลื่อนไหวในสงัคมการเสนอข่าวเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศในทางที่เสื่อมเสีย เช่น การถูกข่มขืนที่
ลงภาพผูท้ี่ตกเป็นเหยื่ออย่างชดัเจน พรอ้มบอกรายละเอียด ต่างๆของการกระท า 

3.3 อิทธิพลของวัฒนธรรม วัฒนธรรมหมายถึงวิถีการด าเนินชีวิตที่คนสรา้งขึน้
และปฏิบติัสืบทอดกนัมา โดยการถ่ายทอดไปสู่สมาชิก รุ่นต่อไป วฒันธรรมจึงเป็นทกุส่งทุกอย่างที่
สงัคมสรา้งขึน้เพื่อช่วยใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวิตอยู่รว่มกนั ในสงัคมโดยมีความเชื่อทางศาสนา
เป็นสว่นประกอบที่ส  าคญัมากของวฒันธรรมในแต่ละสงัคม 

อิทธิพลของวฒันธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่ส  าคญั มีดงัต่อไปนี ้
1.  ความเชื่อเก่ียวกับบทบาททางเพศและการปฏิบัติตนต่อทางเพศตรงข้าม               

เรื่องความสมัพนัธท์างเพศ 
2.  ค่านิยมทางเพศ 
3.  การพดูคยุเรื่องเพศอย่างเปิดเผยระหว่างพ่อแม่กบัลกู 
พฤติกรรมทางเพศของมนุษยเ์ป็นผลพวงจากปัจจัยหลายๆอย่าง ทั้งปัจจัยทาง

ชีวภาพและทางจิตใจหากแต่การแสดงออกทางเพศจะมากหรือนอ้ยแค่ไหน   ขึน้อยู่กบัปัจจัยทาง
สงัคมรว่มดว้ย วฒันธรรมจึงเป็นบรรทดัฐานในการประเมินพฤติกรรมว่าถกูตอ้ง - ผิดเหมาะสม ดี - 
ชั่ว จารีต  ธรรมเนียมปฏิบติัในกิจกรรมต่างๆ ของมนษุยม์ีความแตกต่างกนัในแต่ละชมุชน 

ค่านิยมทางเพศในเรื่องที่ไม่ถกูตอ้งส าหรบัคนไทย ไดแ้ก่ 
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1.  การไม่เผยแพร่ความจริงในเรื่องเพศหรือการไม่ให้ความรูเ้รื่องเพศแก่ บุตร
หลานโดยคิดว่าเป็นเรื่อง หยาบคาย หรือน่าอาย 

2.  การไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้บุคคลในสังคมพูดคุยกันในเรื่องเพศ อย่าง
เปิดเผย     

3. การยกย่องใหเ้พศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง 
4.  การมีเพศสมัพนัธก์่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด 

พัฒนาการทางเพศ 
สุชา จันทรเ์อม (2540) กล่าวว่า การเรียนรูเ้รื่องเพศนั้น ประกอบด้วยเนือ้หาตาม

พฒันาการ 6 ดา้น ดงันี ้
1.  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (Human sexual development) ความรูค้วาม

เขา้ใจในเรื่องการเจริญเติบโต  พฒันาการทางเพศตามวยั ทางรา่งกาย  จิตใจ  อารมณ ์ และสงัคม
ที่เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์นั 

2.  สัมพันธภาพ (Interpersonal relation) การสรา้งและรกัษาความสัมพันธ์กับ
บุคคลในสงัคม การสรา้งและรกัษาสมัพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกแัละต่างเพศ การเลือกคู่ การ
เตรียมตวั ก่อนสมรส และการสรา้งครอบครวั ความสมัพนัธร์ะหว่างสามี-ภรรยา พ่อ-แม่-ลกู 

3.  ทกัษะส่วนบุคคล (Personal and communication skills) ความสามารถในการ
จัดการสถานการณ์ที่เก่ียวขอ้งกับเรื่องเพศ เช่น ทักษะการสื่อสาร การสรา้งความสัมพันธ์ และ
ควบคุมความสัมพันธ์ให้อยู่ในความถูกต้องเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการขอความ
ช่วยเหลือ ทกัษะการจดัการกบัอารมณ ์ทกัษะการตดัสินใจและแกปั้ญหาที่เก่ียวกบัเรื่องเพศ 

4.  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behaviors) การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศหรือ
บทบาททางเพศ (gender role) ที่เหมาะสมกบับทบาททางเพศและวยั เป็นที่ยอมรบัของสงัคม ไม่
เกิดความเสี่ยงทางเพศ (เช่น เพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น เพศสัมพันธ์ที่ปราศจากการป้องการตั้งครรภ์
หรือการติดเชือ้) การสรา้งเอกลกัษณ์ทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ  และบทบาท
ทางเพศที่ช่วยเหลือเกือ้กลูกนัในสงัคมอย่างสมดลุ 

5.  สขุอนามยัทางเพศ (Sexual health) ความรูค้วามเขา้ใจและสามารถดแูลสขุภาพ
อนามัยทางเพศได้ตามวัย เช่น การดูแลรกัษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ อนามัยการเจริญพัน ธุ ์
สังเกต การเปลี่ยนแปลงต่างๆและความผิดปกติในลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะเพศ การ
หลีกเลี่ยงอนัตรายจากการชอกช า้ บาดเจ็บ อกัเสบ และติดเชือ้ รวมถึงการถกูลว่งเกินทางเพศ 
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6.  สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture ค่านิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสม
สอดคลอ้งกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย การใหเ้กียรติเพศตรงขา้ม การรกันวลสงวนตวั ไม่ปล่อยใจ
ใหเ้กิดเพศสมัพันธ์โดยง่าย การปรบัตวัต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงของสงัคม โดยเฉพาะจากสื่อที่
ยั่วยทุางเพศต่างๆ  และกฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องเพศ 

เป้าหมายของพัฒนาการทางเพศ 
สุชา จันทรเ์อม (2540) กล่าวว่า พัฒนาการทางเพศ  เป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการ

บคุลิกภาพที่เกิดขึน้ตัง้แต่เด็ก มีความต่อเนื่องไปจนพฒันาการเต็มที่ในวยัรุน่  หลงัจากนัน้เป็นสว่น
หนึ่งของบคุลิกภาพที่ติดตวัตลอดชีวิต  เมื่อสิน้สดุวยัรุน่  มีการเปลี่ยนแปลงต่อไปนี ้

1. มีความ รู้เรื่องเพศ  ตามวัย  และพัฒ นาการทางเพศ  ตั้งแต่ร่างกาย  การ
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย และจิตใจสังคม ของทั้งตนเอง และผูอ่ื้น ทั้งของเพศตรงกันขา้ม ความ
แตกต่างกนัระหว่างเพศ 

2.  มีเอกลักษณ์ทางเพศของตนเอง ได้แก่  การรับรู ้เพศตนเอง (core gender) 
บทบาททางเพศและพฤติกรรมทางเพศ (gender role)  มีความพึงพอใจทางเพศหรือความรูส้ึก
ทางเพศต่อเพศตรงขา้มหรือต่อเพศเดียวกนั (sexual orientation) 

3.  มีพฤติกรรมการรักษาสุขภาพทางเพศ (sexual health) การรูจ้ักร่างกายและ
อวยัวะเพศของตนเอง ดแูลรกัษาท าความสะอาด ป้องกนัการบาดเจ็บ การติดเชือ้ การถูกล่วงเกิน
ละเมิดทางเพศการปอ้งกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

4.  ทักษะในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ที่จะร่วมเป็นคู่ครอง  การเลือกคู่ครอง               
การรักษาความสัมพันธ์นี ้ให้ยาวนาน   แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตร่วมกัน   การสื่อสาร การมี
ความสมัพนัธท์างเพศกบัคู่ครองอย่างมีความสขุ  มีการวางแผนชีวิตและครอบครวั 

5.  บทบาทในครอบครวั บทบาทและหนา้ที่ส  าหรบัการเป็นลูก การเป็นพี่-นอ้ง และ
สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว หน้าที่และความรับผิดชอบชอบการเป็นพ่อแม่ที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมของสงัคมที่อยู่ 

6.  ทศันคติทางเพศที่ถูกตอ้ง ภูมิใจพอใจในเพศของตนเอง ไม่รงัเกียจหรือปิดบงั ปิด
กัน้การเรียนรูท้างเพศที่เหมาะสม รูจ้กัควบคมุพฤติกรรมทางเพศใหแ้สดงออกถกูตอ้ง 

ใหเ้กียรติผูอ่ื้น ไม่ล่วงละเมิดทางเพศต่อผูอ่ื้น ยบัยัง้ใจตนเองไม่ใหม้ีเพศสมัพนัธก์่อน
วยัอนัควร 
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4. ผลกระทบจาการมีเพศสัมพันธก์่อนวัยอันควร 
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น คือ การตัง้ครรภใ์นผูห้ญิงก่อนอายุครบ 20 ปีบริบรูณใ์นประเทศ

ไทย อตัราการคลอดบุตรของผูห้ญิงอาย 15 – 18 ปี โดยเฉลี่ยเท่ากบั 52 รายต่อพนัประชากรหญิง
ในวยัเดียวกนั ซึ่งต ่ากว่าอตัราของประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 55 รายต่อ
พนัประชากรหญิงในวยัเดียวกนั อย่างไรก็ตามอตัราการคลอดบุตรจากวยัรุน่ไทยมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ 
และอายุของแม่วัยรุ่นไทยมีแนวโน้มลดต ่าลงอย่างต่อเนื่อง  ผลกระทบที่เกิดจากการตั้งครรภใ์น
วยัรุ่นในประเทศไทย  ที่ส่งผลกระทบต่อทัง้ร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกิจของแม่วยัรุ่นและสมาชิก
ในครอบครวั นอกจากนีย้งัมีผลกระทบทางสงัคมและเศรษฐกิจของประเทศอีกดว้ย จากแนวโนม้
การเกิดของประชากรที่ลดลงส่งผลใหป้ระเทศไทยเดินหนา้เขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุ ซึ่งจะท าใหเ้ด็กและ
เยาวชนในยุคปัจจุบนัที่จะกลายเป็นแรงงงานในอนาคตตอ้งแบกรบัภาระการเลีย้งดูเพิ่มมากขึน้
เมื่อเปรียบเทียบกับในปัจจุบัน  นอกจากนี ้ยังมีข้อมูลที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมทางเพศที่
เปลี่ยนไปของวัยรุ่นไทย โดยพบว่าอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกของวยัรุ่นมีแนวโนม้ลดลง
อย่าง ต่อเนื่อง กล่าวอีกนยัคือ วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธเ์รว็ขึน้ ซึ่งปัญหาส าคญัที่ตามมาคือการตัง้ครรภ์
ในวยัรุน่  ในขณะที่การตัง้ครรภข์องหญิงในวยัผูใ้หญ่ลดลง และการตัง้ครรภใ์นกลุม่วยัรุ่นเพิ่มมาก
ขึน้เป็นล าดับ ท าใหป้ระเด็น “เด็กเกิดนอ้ย ดอ้ยคณุภาพ” อยู่ใน ความสนใจของภาครฐัและสงัคม 
ดังจะเห็นไดจ้ากการมีนโยบายจ านวนมากที่มุ่งเนน้การดูแลและสนับสนุนใหบุ้คคลกลุ่มนีเ้ติบโต
ขึน้มาอย่างมีคุณภาพ มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ อีกทัง้มีศักยภาพสามารถเป็นที่พึ่งพิงแก่
ประชากรกลุม่อ่ืนๆ หนึ่งในนัน้คือ นโยบายระดบัชาติดา้นอนามยัการเจริญพนัธุ ์ ที่มุ่งใหท้กุการเกิด
เป็นที่พงึประสงค ์ปลอดภยั และไดร้บับรกิารอย่างมีคณุภาพ 

ผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่น ามาซึ่งผลลพัธ์สองทาง คือ 
การเกิด   (มีชีพและไม่มีชีพ) และการแทง้ (โดยธรรมชาติและการท าแทง้) ซึ่งทัง้หมดนีก้่อใหเ้กิด
ผลกระทบ ทั้งดา้นสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจตามมาโดยผลกระทบด้านสุขภาพที่เกิดขึน้นั้น 
เกิดขึน้โดยตรงต่อตัวมารดาวัยรุ่นเองและทารก ในขณะที่ผลกระทบดา้นสงัคมและเศรษฐกิจนั้น  
ไม่เพียงแต่เกิดในครอบครวัของวยัรุ่นที่ตัง้ครรภแ์ละมารดาวยัรุ่นเท่านัน้  แต่ยงัมีผลทางสงัคมและ
เศรษฐกิจในระดบัชาติดว้ย 

4.1  ผลกระทบด้านสุขภาพ 
การมีเพศสมัพันธโ์ดยไม่มีการป้องกนัหรือการคมุก าเนิดที่เหมาะสมหรือการมีคู่

นอนหลายคนก่อใหเ้กิดการแพร่ระบาดของโรคเอดสเ์พิ่มขึน้ โดยผ่านช่องทางการมีเพศสัมพันธ์ 
ได้แก่ โรคตับอักเสบจากเชื ้อไวรัสชนิดบี  โรคภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องจากเชื ้อเอดส์ การมี
เพศสัมพันธ์ตั้งแต่เป็นวัยรุ่นตอนตน้ สรีระบริเวณช่องคลอด และเยื่อบุบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ มี
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ลกัษณะบอบบาง ยังเจริญไม่เต็มที่จึงมีการฉีกขาดง่ายเมื่อมีเพศสมัพันธซ์ึ่งตอ้งมีการเสียดสีจาก
การสอดใส่อวยัวะเพศ ท าใหเ้กิดการระคายเคืองจนเกิดแผล (Neinstein & Anderson, 1999) ซึ่ง
เป็นช่องทางที่ท าใหติ้ดเชือ้โรคต่าง ๆ ไดง้่ายโดยเฉพาะเชือ้เอชไอวี ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาผล
วิจยัของตวัแทนเยาวชนสิทธิเด็กพบว่า วัยรุ่นมีเพศสมัพันธช์่วงอายุที่นอ้ยลงผูห้ญิงมีเพศสมัพันธ์
ตั้งแต่ 10 ปี โดยวัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์ใช้ถุงยางอนามัยเพียงรอ้ยละ 18.6 ท า ให้เกิดการ
แพร่กระจายของเชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพันธอ์ย่างรวดเร็ว และควบคมุไม่ไดส้่งผลใหเ้กิดปัญหา
สงัคม ครอบครวั และสิ่งส าคัญคือ ปัญหาดา้นสุขภาพ (อภิญญา เป่ี ยมวัฒนาทรพัย ์และคณะ, 
2552) และหากมารดาวัยรุ่นเกิดการติดเชือ้  สามารถแพร่เชือ้จากมารดาไปยังทารกในครรภไ์ด้ 
(วรวรรณ ์ทิพยว์ารีรมย,์ อาภาพร เผ่าวฒันา, และปัญญารตัน ์ลาภวงศว์ฒันา, 2556) นอกจากนี ้
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยัรุน่อาจก่อใหเ้กิดการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์ซึ่งการตัง้ครรภก์่อนวยัอนั
ควรเป็นปัญหาทางดา้นสุขภาพ เมื่อเกิดการตั้งครรภว์ัยรุ่นมักจะท าแทง้ การท าแทง้เป็นเรื่องผิด
กฎหมาย ท าใหต้อ้งยุติการตัง้ครรภโ์ดยท าแทง้เถ่ือน และมีผลการศึกษาพบว่า วยัรุ่นที่มีลูกก่อน
อายุครบ 18 ปี 1 ใน 10 เคยคิดค่าตัวตายระหว่างตั้งครรภห์รือหลงัคลอด 1-2 ครัง้ และหากเด็ก
คลอดทารกที่คลอดจะเสียชีวิตก่อนอายุครบปี เมื่อมารดาวยัรุน่อยู่ระหว่างตัง้ครรภห์รือหลงัคลอด
มกัเกิดอุบติัการณ์ของโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงขณะตัง้ครรภ์ เจ็บครรภ ์คลอดนาน และภาวะ
คลอดก่อนก าหนดสงู อตัราตายของมารดาอายุ 15-19 ปี สงูกว่ามารดาที่มีอายุ 20-24 ปี ถึง 3 เท่า 
(กลุม่บรหิารยทุธศาสตรแ์ละการวิจยั ศนูยอ์นามยัที่ 3 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2555) 

4.2 ผลกระทบด้านจิตใจ  
เมื่อเกิดการเจ็บป่วยทางกายจากการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ย่อม

สง่ผลกระทบต่อจิตใจท าใหเ้กิดความกลวั เมื่อมีการตัง้ครรภใ์นขณะที่ยงัไม่พรอ้มจะส่งผลทางดา้น
จิตใจ ท าใหส้บัสนและขดัแยง้ในตนเอง โดยจะแสดงพฤติกรรมโกรธ กา้วรา้ว มีพฤติกรรมถดถอย
และซึมเศรา้ นอกจากนีว้ัยรุ่นหญิงยังเกิดความกลวั รูส้ึกผิด วิตกกังวล โกรธและอับอาย เมื่อถูก
ปฏิเสธ ความรบัผิดชอบจากสามี ถูกทอดทิง้หรือไม่ไดร้บัการยอมรบัจากบิดามารดารูส้ึกไรค้ณุค่า 
และอาจคิด ฆ่าตัวตาย (กลุ่มบริหารยุทธศาสตรแ์ละการวิจัย ศูนย์อนามัยที่  3 กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสขุ, 2555) เนื่องจากสงัคมไทยยังไม่ยอมรบัการมีเพศสมัพันธ์ของวยัรุ่นหญิงที่
ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน สงัคมไทยมีการขดัเกลาทางดา้นสงัคมที่แตกต่างกนัในดา้นบทบาทของชายและ
หญิงในเรื่องเพศของหญิงที่ตอ้งรกั นวสงวนตวัการพูดคุยซกัถามเรื่องเพศยงัไม่เป็นที่ยอมรบัและ
ปิดเผยเมื่อสงัคมเปลี่ยนแปลงไป วยัรุ่นหญิงมีโอกาสและอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศมากขึน้ท า
ให้วัยรุ่นถูกชักจูงให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึน้  วัยรุ่นหญิงที่มีเพศสัมพันธ์แลว้จะเกิด
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ความรูส้ึกหมดคณุค่าในตนเอง กลวัการตัง้ครรภ ์กลวัถูกฝ่ายชายทอดทิง้ วยัรุ่นหญิงที่ตัง้ครรภใ์น
วัยเรียนมักถูกประณามจากสังคม บางรายตอ้งยุติการเรียน เกิดความเครียดและความอับอาย 
(นวลรตัน ์โมทะนา, 2555)  

4.3  ผลกระทบต่อครอบครัว  
การเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ และการตัง้ครรภท์ี่ไม่พรอ้มในวยัรุ่นเป็นการ

เพิ่มภาระทางเศรษฐกิจ ครอบครวัได้รบัผลกระทบอย่างชัดเจนในเรื่องการรกัษาโรค การดูแล
มารดาวัยใส ปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคน์อกจากจะเกิดผลกระทบกับตัววัยรุ่นแลว้ ยังมี
ผลกระทบต่อเด็กทารกในครรภ ์เนื่องจากการเลีย้งดบูตุรของหญิงวยัรุน่จา เป็นที่ตอ้งมีผูช้่วยเหลือ
และดูแลทารก มารดาวัยใส อายุ 15-18 ปี ปัจจุบนัไม่ไดเ้รียนหนังสือทั้งสามีภรรยา ภรรยาไม่ได้
ประกอบอาชีพอยู่กับสามีโดยไม่ไดแ้ต่งงาน ไม่มีงานทา ไม่มีรายไดเ้ลีย้งตนเอง อาศัยรายไดจ้าก
พ่อแม่พักอาศยัอยู่กบับิดามารดา ปัญหาหลกัที่พบในการเลีย้งดูบุตร ไดแ้ก่ ขาดความพรอ้ม ขาด
วฒุิภาวะ และไม่มีความรูท้ักษะในการเลีย้งดูบุตร ค่าใชจ้่ายไม่เพียงพอ ขาดชีวิตที่มีความอิสระ 
สามีไม่รบัผิดชอบในการเลีย้งดบูตุร และเป็นภาระของบิดามารดา (สภุาภรณ ์ปัญหาราช, 2556) 

4.4 ผลกระทบด้านสังคม 
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นหากการตัง้ครรภด์า เนินต่อไปจะมีผลต่ออนาคตของวยัรุ่น 

คือ  ไม่มีโอกาส เรียนต่อ ไม่ไดท้า งาน ขาดรายได ้ฐานะยากจน ชีวิตมักหย่ารา้งและแยกทางกัน 
วัยรุ่นมักถูกประนามจากสังคม ถูกทอดทิง้จากสังคมและกลุ่มเพื่อน (สุวัทนา อารีพรรค, 2543) 
สงัคมตอ้งสญูเสียทรพัยากรบุคคลที่มีคณุภาพในการพฒันาประเทศและสิน้เปลืองงบประมาณใน
การแกไ้ขปัญหา  และอาจพัฒนาเป็นค่านิยมที่ไม่ถูกตอ้ง ซึ่งจะเห็นว่าผลกระทบของพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นหญิงเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อครอบครวั และสังคมอีกดว้ย ปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นชายและหญิงจึงควรได้รบัการป้องกันและแก้ไขอย่างถูกต้อง
เหมาะสม การที่วัยรุ่นชายและหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงจนก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ มากมาย น่าจะมี
ปัจจยัหลายอย่างที่มีอิทธิพลหรือสง่เสรมิใหป้ระพฤติและปฏิบติัพฤติกรรมเสี่ยงดงักลา่ว 

4.5 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
การศึกษาในสหรฐัอเมริกาแสดงใหเ้ห็นว่าการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นก่อใหเ้กิผลกระ

ทบต่อเศรษฐกิจของชาติ โดยพบว่าแม่วยัรุน่และพ่อจะมีความสามารถในการเสียภาษีลดลงตลอด
ช่วงชีวิต  เมื่อเทียบกับคู่แต่งงานที่ไม่ไดต้ัง้ครรภใ์นวัยรุ่น นอกจากนีย้ังมีสวสัดิการทางสงัคมบาง
ประการที่รฐัตอ้งจัดใหเ้ป็นพิเศษแก่แม่วยัรุ่นรวมไปจนถึงตน้ทุนทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขที่
เพิ่มขึน้จากการที่รฐัตอ้งจดับริการใหก้บัเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่นในปี  พ.ศ. 2549 ความสญูเสียทาง
เศรษฐกิจที่เกิดกับรฐับาลกลางและรฐับาลทอ้งถิ่นของสหรฐัอเมริกามีมูลค่ากว่า 11.1 พันลา้น
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เหรียญสหรฐั ทัง้นีต้น้ทุนทางสงัคมของการตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตรในกรณีที่แม่มีอายุนอ้ย  กว่า 17 
ปีมีมูลค่าสูงกว่าในกรณีที่แม่มีอายุ 18 – 19 ปี อย่างชดัเจนกล่าวคือ ผลกระทบทางเศรษฐกิจโดย
เฉลี่ยของการมีลกูของแม่ที่อายุนอ้ยกว่า  17 ปี คิดเป็น 4,080 เหรียญสหรฐัต่อทารกหนึ่งคนและ
ในกรณีที่แม่มีอายุ 18 – 19 ปี คิดเป็น 104 เหรียญสหรฐัต่อทารกหนึ่งคน อย่างไรก็ตามยงัไม่เคยมี
การศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นในประเทศไทย แต่หากน าวิธีค านวณ
และส่วนประกอบของตน้ทุนของประเทศสหรฐัอเมริกามาใชจ้ะพบว่า  การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นไทยจะ
ก่อใหเ้กิดผลกระทบทางเศรษฐกิจประมาณ 3,088 ลา้นบาท ในปี พ.ศ. 2554 ทัง้นีต้วัเลขดงักล่าว 
เป็นเพียงค่าคาดประมาณเท่านัน้ และในอนาคตควรมีการศึกษาโดยใชว้ิธีการและค่าพารามิเตอร์
ต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบับรบิทของประเทศไทย โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดา้นสขุภาพ,  

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned behavior) เป็นทฤษฎีสว่นขยายของ
ทฤษฎี การกระท าด้วยเหตุผลของไอเซน และฟิชไบน์ (Ajzen & Fishbein. 1980) เนื่องจาก
ข้อจ ากัดของทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลที่ว่า พฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่อยู่ภายใต้การ
ควบคุมของเจตนาเชิงพฤติกรรมอย่างสมบูรณ์ (Complete volitation control) เจตนาเชิง
พฤติกรรมถูกสมมติว่าเป็นปัจจยัดา้นแรงจงูใจที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ดงันัน้ เจตนาเชิงพฤติกรรม
จึงเป็นตวัท านายว่าพฤติกรรมจะเกิดขึน้หรือไม่ กล่าวคือ ถา้บคุคลยิ่งมีความตัง้ใจมากเพียงใดก็จะ
ยิ่งมีความพยายามในการกระท ามากขึน้เพียงนัน้ แต่ในความเป็นจริงแลว้ มีพฤติกรรมหลายอย่าง
ที่ไม่ไดอ้ยู่ภายใตก้ารควบคมุของเจตนาอย่างสมบูรณ ์(Incomplete volitation control) เพราะการ
กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนที่มิใช่ปัจจยั   ดา้นแรงจงูใจรว่มอยู่ดว้ย เช่น ทรพัยากร 
และโอกาส (ไดแ้ก่ เวลา เงิน ทกัษะความร่วมมือจากผูอ่ื้น) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจึงไดเ้พิ่มตัว
แปรการรบัรูก้ารควบคมุพฤติกรรมซึ่งเป็นตวัก าหนดทัง้เจตนาที่จะกระท าพฤติกรรมและการกระท า
พฤติกรรมนั้น นอกจากนีท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนยังกล่าวว่า  การกระท าพฤติกรรมของมนุษย์
เกิดจากความเชื่อ 3 ประการ ไดแ้ก่ 
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1. ความเชื่อเก่ียวกบัพฤติกรรมซึ่งสง่ผลต่อพฤติกรรมโดยผ่านเจตคติต่อพฤติกรรม 
2. ความเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอา้งอิง ส่งผลต่อพฤติกรรมโดยผ่านการคล้อยตามกลุ่ม

อา้งอิง 
3. ความเชื่อเก่ียวกับปัจจัยควบคมุ ส่งผลต่อพฤติกรรมโดยผ่านการรบัรูก้ารควบคุม

พฤติกรรม 
ในด้านความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม ทฤษฎีนีพ้บว่าถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าการท า

พฤติกรรมใดแลว้จะไดร้บัผลทางบวก ก็จะมีแนวโนม้ที่จะมีทศันคติที่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ ในทางตรง
ขา้ม หากมีความเชื่อว่าการท าพฤติกรรมนัน้แลว้จะไดร้บัผลในทางลบ ก็จะมีแนวโนม้ที่จะมีเจคคติ
ที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ความเชื่อเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง (Subjective Norm) ถา้บคุคลไดร้บัรูว้่าคนที่มี
ความส าคัญต่อเขาไดท้ าพฤติกรรมนั้น หรือตอ้งการใหเ้ขาท าพฤติกรรมนั้น ก็จะมีแนวโน้มที่จะ
คล้อยตามและท าตามด้วยในด้านความ เชื่ อ เก่ียวกับการรับ รู ้การควบคุมพฤติกรรม 
(Controlbeliefs) ถา้บุคคลเชื่อว่า มีความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมในสภาพการณน์ัน้ได ้และ
สามารถควบคุมใหเ้กิดผลดังตัง้ใจ เขาก็มีแนวโนม้ ที่จะท าพฤติกรรมนัน้ (สุวรรณา วิริยะประยูร, 
2548) 

 

ภาพ 3 โครงสร้างของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ทีม่า: Ajzen, 1991 
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ภาพ 4 โครงสร้างของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ทีม่า: Ajzen, 1991 
 

เจตคติต่อการท าพฤติกรรม (attitude toward behavior) 
การศึกษาเรื่องเจตคติเริ่มขึน้มาเป็นเวลานานโดยเริ่มจากการพยายามวัดเจตคติซึ่ง

เป็นสิ่งนามธรรมออกมาในรูปแบบของหลกัฐานทางวิทยาศาสตร ์ ในยุคต่อมานักจิตวิทยาสงัคม 
สว่นใหญ่เชื่อว่าเจตคติมีอิทธิพลและสามารถท านายการเกิดพฤติกรรมไดเ้พราะมีงานวิจยัมากมาย
ที่สนบัสนุนความคิดนี ้ ตามเหตุผลเจตคติท าใหบุ้คคลมีแนวโนม้ที่จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งนัน้ใน
ลกัษณะเฉพาะตวัตามทิศทางที่บุคคลมีอยู่ถา้เรามีแต่เจตคติทางบวกต่อสิ่งใดเรามักมีแนวโนม้ท า
ตามสิ่งนัน้ (Haddock & Maio,2010) 

เจตคติคือสภาพความคิด ความเข้าใจและความรูส้ึกเชิงประเมินที่มีต่อสิ่ งต่างๆ 
สภาพความรูส้ึกดา้นจิตใจที่เกิดจากประสบการณแ์ละการเรียนรูข้องบุคคลอนัเป็นผลท าใหเ้กิดมี
ท่าทีหรือมีความคิดเห็นรูส้กึต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลกัษณะที่ชอบหรือไม่ชอบเห็นหรือไม่เห็นดว้ย  

เจตคติไม่ ใช่สิ่ งที่ ติดตัวบุคคลมาตั้งแต่ก าเนิดเจตคติเกิดจากการเรียนรู้ของ
ประสบการณข์องบุคคลไดผ้่านการรบัรู ้ การสงัเกตการณ ์ และการประเมินต่างๆ ค่อยๆรวมกนัก่อ
เกิดมาเป็นแต่เจตคติต่อสิ่งหนึ่งแต่เจตคติเกิดจากการประเมินผ่านองคป์ระกอบทัง้  3 ดา้น  ไดแ้ก่ 
การรบัรู ้(Cognitive)  ดา้นความรูส้ึก (Affective)  และดา้นพฤติกรรม(Behavioral) ภาพโมเดล
องคป์ระกอบหลากหลายของเจตคติ (The Multicomponent Model of Attitude)  
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ภาพ 5 องคป์ระกอบของเจคคติ ดัดแปลงจาก Haddock และ Maio,2010 

องคป์ระกอบของเจคคติ 3 ดา้น มีดงันี ้
1.  ดา้นการรบัรู ้(Cognitive Information) ประกอบดว้ยความเชื่อของบุคคลที่มีต่อ

เปา้หมายความคิดเห็นจากการประเมินเปา้หมายเจตคติว่าเป็นอย่างไร สิ่งส าคญัขององคป์ระกอบ
นีคื้อ จะประกอบดว้ยความเชื่อที่ไดป้ระเมินค่าแลว้ว่าน่าเชื่อถือหรือไม่น่าเชื่อถือ  ดีหรือไม่ดี  และ
ยงัรวมไปถึงความเชื่อในใจว่าควรปรบั ควรจะมีปฏิกิริยาตอบโตอ้ย่างไรต่อเป้าหมายทศันคตินัน้จึง
เหมาะสมที่สดุ 

2.  ดา้นความรูส้ึก (Affective Information) หมายถึง อารมณ์ที่มีต่อเป้าหมายของ
เจตคตินัน้ มีความรูส้ึกต่อสิ่งนัน้อย่างไร เป้าหมายของเจตคติจะถูกมองดว้ยอารมณ์ ชอบหรือไม่
ชอ ถกูใจหรือไม่ถกูใจ 

3. ด้านพฤติกรรม  (Behavioral Information) หมายถึง แนวโน้มการประเมิน
พฤติกรรมจากประสบการณใ์นอดีต ท าใหเ้กิดความพรอ้มที่จะมีพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกับเจตคติ 
บุคคลเคยมีประสบการณห์รือไดม้ีการรบัรูป้ระสบการณจ์ากการเห็นสิ่งแวดลอ้มรอบขา้ง  ถา้เป็น
ประสบการณ์รับรูท้ี่ ดีบุคคลก็จะมีเจตคติที่ ดีต่อเป้าหมาย  ท าให้บุคคลมีความพร้อมที่จะมี
พฤติกรรมสนบัสนนุเปา้หมายนัน้ 

การวัดเจคคติต่อการท าพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) 
Ajzen & Fishbein (1980) ไดเ้สนอการวดัเจตคติต่อพฤติกรรม 2 วิธี คือ การวดัเจต

คติต่อพฤติกรรมโดยทางตรงและทางออ้ม หรือ การวัดจากความเชื่อ (Belief based measure) 
เจตคติที่วัดโดยทางอ้อมจากความเชื่อเป็นตัวก าหนดเจตคติทางตรงต่อพฤติกรรม สามารถใช้
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มาตรวดัเจตคติที่นิยมใชก้นัมากคือ มาตรจ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) ของ 
Osgood และคณะ (Osgood, Suci, & Tannenbaum, 1957) โดยใชคู้่ค  าคุณศัพทท์ี่ตรงกันขา้ม 
(Bipollar) และมิติการประเมินในการวดัเจตคติตวัอย่างเช่น 

 
ส าหรบัฉนัการมีเพศสมัพนัธแ์บบปอ้งกนั เป็นสิ่งที่ 

ไม่ด:ี______: ______:______:______:______:______:______:ดี 
-3 -2 -1 0 1 2 3 

 
ค าตอบในแต่ละมาตรใหค้ะแนนตัง้แต่ 1 ถึง 7 ผลรวมที่ไดเ้หล่านี ้เป็นการวัดเจตคติ

ทางตรงต่อพฤติกรรม 
เจตคติทางอ้อมหรือเจตคติที่วัดจากความเชื่อ ถูกก าหนดจากผลรวมของผลคูณ

ระหว่างความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระท า (Belief about the behavior หรือ B)  และการ
ประเมินผลของการกระท า (Evaluation of behavior หรือ e) โดยความเชื่อเก่ียวกับผลกรรมของ
การกระท า ((Belief about the behavior) คือความเชื่อว่าถา้บุคคลท าพฤติกรรมแลว้จะก่อใหเ้กิด
ผลอย่างไร หากบุคคลมมีความเชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมนัน้จะน าไปสู่ผลกรรมทางบวก เขาก็จะ
มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนัน้   ขณะที่บุคคลซึ่งเชื่อว่าการท าพฤติกรรมนัน้จะน าไปสู่ผลกรรมทาง
ลบ เขาก็จะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อพฤติกรรมนัน้ (Hale, Householder และ Greene, 2003) 

สว่นการประเมินผลของการกระท า (Evaluation of behavior) คือสิ่งที่เป็นผลต่อยอด
มาจากความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระท า เมื่อบุคคลมีความเชื่อแบบหนึ่งต่อพฤติกรรมแลว้เคา้
จะมีการประเมินว่าการท าพฤติกรรมนั้นจะก่อให้เกิดผลที่ น่าพอใจต่อตัวเขาหรือไม่  (Hale, 
Householder; Greene, 2003) 

การวดัเจตคติทางออ้ม ท าไดโ้ดยใหต้อบค าถามเก่ียวกบัผลของการกระท าพฤติกรรม
ต่อเป้าหมาย เช่น  การหาความเชื่อที่ เป็นรากฐานของเจตคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสมัพันธ ์อาจท าไดโ้ดยการถามค าถามปลายเปิดกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น การใชถุ้งยางอนามัย
เมื่อมีเพศสมัพนัธจ์ะก่อใหเ้กิดผลอย่างไร 

ดังนั้นเมื่อต้องการทราบ เจตคติต่อการกระท าพฤติกรรมของบุคคล จึงจ าเป็นต้อง
ประเมินความเชื่อเด่นชัด โดยน าความเชื่อนีม้าสรา้งเป็นมาตร วัดความเชื่อเก่ียวกับผลของการ
กระท า (bi) และ การประเมินผลลพัทข์องการกระท า (ei) โดยใชค้ าคุณศัพทท์ี่เป็นขัว้คู่กับมาตร
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จ าแนกความหมาย (Semantic differential scale) ของ Osgood (1957) โดยแบ่งการใหค้ะแน
เป็น 7 ช่วง และใหค้ะแนนจาก  -3 ถึง +3 เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย 

ตวัอย่าง ค าถามมาตรวดัความเชื่อเก่ียวกบัผลของการกระท า (bi) เช่น 
กากฉนัใชถ้งุยางอนามมยัเมื่อมีเพศสมัพนัธจ์ะท าใหฉ้นัไม่ติดโรคที่เกิดจากการมมีเพศสมัพนัธ์ 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง:______: ______:______:______:______:______:______:เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

 -3  -2  -1  0  1  2  3 
ตวัอย่าง ค าถามมาตรวดัความเชื่อการประเมินผลของการกระท า (ei) เช่น 
 
               การท่ีฉนัไม่ติดโรคที่เกิดจากมีเพศสมัพนัธ ์เป็นสิ่งที่ 

ไม่ด:ี______: ______:______:______:______:______:______:ดี 
-3 -2 -1 0 1 2 3 

ความสมัพันธร์ะหว่างความเชื่อเก่ียวกับผลของการกระท า (bi) และการประเมินผล
ของการกระท า (ei) คือผลที่ใชใ้นการท านายเจตคติต่อการท าพฤติกรรม (Attitude toward the 
behavior) สามารถเขียนสมการไดว้่า (Hale, Householder, & Greene, 2003) 

 
 

 
โดยที่  n  หมายถึง จ านวนความเชื่อเก่ียวกบัผลของการกระท า 
AB    หมายถึง เจคคติต่อการกระท าพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) 
bi      หมายถึง ความเชื่อเก่ียวกบัผลของการกระท า (Belief about the behavior) 
ei       หมายถึง การประเมินผลของการกระท า (Evaluation of behavior) 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) 
กลุ่มอา้งอิง หมายถึง บุคคลหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นตัวแทนบรรทัดฐาน และเป็น

กลุ่มมาตรฐานที่บุคคลจะใชเ้ปรียบเทียบในการประเมินการกระท าพฤติกรรม บุคคลในความคิดนี ้                         
อาจมีลกัษณะเด่นพิเศษที่คณุลกัษณะเฉพาะส่วนที่ดึงความสนใจก็ได ้หรืออาจเป็นกลุ่มใกลช้ิดก็
ได ้พฤติกรรมของกลุ่มอา้งอิงจะมีส่วนในแง่ของการเป็นเครื่องมือ ใหค้วามรูอ้ย่างดียิ่ง ดีต่อการ
กระท าพฤติกรรมใด ๆ เป็นตวัก าหนดบรรทดัฐานของการกระท าอนัจะสง่ผลต่อการสรา้งพฤติกรรม
ใหม่ของบุคคล บุคคลพึงพอใจในรูปแบบพฤติกรรมดังกล่าวมาเป็นตัวแบบ ถือว่าเป็นคนที่มี
อิทธิพลต่อบคุคลเป็นอย่างมาก เช่น พ่อ แม่ หรือเพื่อนสนิท (Yorburg, 1982) 
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การคลอ้ยตามเป็นการรบัรูข้องบุคคลว่าบุคคลอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญส าหรบัเขาตอ้งการ
หรือไม่ตอ้งการใหเ้ขากระท าพฤติกรรมนัน้ ๆ  ถา้บคุคลไดร้บัรูว้่าคนที่มีความส าคญัต่อเขาไดท้ าพฤติกรรม
นัน้ หรือตอ้งการใหเ้ขาท าพฤติกรรมนัน้ก็จะมีแนวโนม้ที่จะคลอ้ยตามและท าตามดว้ย 

การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
กลุ่มอ้างอิง หมายถึง บุคคลหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งซึ่งเป็นบุคคลในความคิด (Like-

minded people) ซึ่งจะเป็นตวัแทนของค่านิยมและบรรทดัฐานและเป็นกลุ่มมาตรฐานที่บุคคลจะ
ใชเ้ปรียบเทียบ ในการประเมินการกระท าพฤติกรรมบุคคลในความคิดนีอ้าจจะมีลักษณะเด่น
พิเศษที่คุณลักษณะเฉพาะส่วน ที่ดึงความสนใจหรือไม่ก็ได้ หรืออาจจะเป็นกลุ่มใกล้ชิดก็ได ้
(Yorburg, 1982, p. 104) พฤติกรรมของกลุ่มอา้งอิงจะมีสว่นในแง่ของการเป็นเครื่องมือใหค้วามรู้
อย่างดียิ่งดีต่อการกระท าพฤติกรรมใด ๆ และเป็นตัวก าหนดบรรทัดฐานของการกระท าอันจะ
ส่งผลต่อการสรา้งพฤติกรรมใหม่ของบุคคล ทั้งนีบุ้คคลอาจจะเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือไม่เป็น
สมาชิกของกลุ่มก็ได ้แต่บุคคลพึงพอใจที่จะยึดรูปแบบ พฤติกรรมดังกล่าวมาเป็นตัวแบบ ดังนั้น 
กลุ่มอา้งอิงอาจเป็นกลุ่มที่บุคคลติดต่อสมัพนัธด์ว้ยหรือรูจ้กัเป็นการส่วนตัว หรือเป็นลกัษณะของ
ปัจเจกบุคคล (Individual) ที่เป็นนามธรรมอนัจะเป็นตัวแทนของรูปแบบพฤติกรรมที่บุคคลยึดถือ 
(Landis, 1986, p.  65) 

กลุ่มอา้งอิงทั้งหมดมิใช่จะเป็น "บุคคลในความคิด" (Like - minded people) ของ
บุคคลเสมอไป บางกลุ่มอาจเป็นเพียงกลุ่มมาตรฐานที่บุคคลเปรียบเทียบในบางบทบาทเท่านั้น 
ดงันัน้แต่ละบุคคลอาจมีกลุ่มอา้งอิงหลายๆ แบบ เช่น ในบทบาทของครูอาจจะมีตวัแบบของความ
เป็นครูกลุ่มหนึ่ง ในบทบาทของแม่บา้นก็มีตัวแบบอีกอย่างหนึ่ง เป็นตน้ เพราะในชีวิตของบุคคล
นัน้มีบทบาทในสงัคมอยู่หลายบทบาท ดังนัน้ในการจะพิจารณาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ปัจเจกบุคคลจะอาศยัขอ้มลูจากกลุ่มอา้งอิง ซึ่งมีความแตกต่างจากบคุคลในแง่ของความคาดหวงั 
การประเมินผลที่จะตัดสินใจกระท าสิ่งใดนัน้ปัจเจกบุคคลจะประเมินจากผลได ้(Benefits) ของ
บุคคลอ่ืนที่มีความคลา้ยคลึงกบัตนเองในแง่ของสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสงัคม (Cesterline, 
Montgomery and Clark 1987: 7 อา้งถึงใน ภัทรธิรา ผลงาม, 2554) ซึ่งจากแนวคิดนีส้ามารถ
สรุปไดว้่า บุคคลจะตอ้งมีบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งถูกใชเ้ป็นเกณฑเ์ปรียบเทียบทัง้ในทางบวกและ
ทางลบ กล่าวคือจะพยายามกระท าพฤติกรรมใด ๆ ให้เหมือนหรือเทียบเท่าบุคคลที่เขาใชเ้ป็น
บรรทัดฐาน (ทางบวก) หรือกระท าพฤติกรรมให้สูงกว่ากลุ่มที่ใชเ้ปรียบเทียบ (ทางลบ)  (ดุษฎี  
แสงค า, 2552) 
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Ajzen & Fishbein (1980) เสนอวิธีการวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไว ้2 วิธี คือ                                 
การวัดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงโดยตรงและทางออ้ม การวัดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงทั้งสอง                          
เป็นการประเมินความเชื่อของบคุคลที่มีต่อความคิดเห็นของบคุคลสว่นมากที่มีความส าคญัส าหรบั
เขาคิดว่าเขาควรหรือไม่ควรกระท าพฤติกรรมนัน้ ๆ 

การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงโดยทางออ้ม ได้จากผลรวมของผลคูณระหว่าง 
ความเชื่อเก่ียวกบัการกระท าของกลุ่มอา้งอิง (Opinion of referent others) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า ความเชื่อเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซึ่งหมายถึง 
ความเชื่อว่าบุคคล ที่อยู่ในกลุ่มอ้างอิงต้องการให้ตนท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่ และ
แรงจูงใจที่จะคล้อยตามความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง (Motivation to Comply หรือ MC) 
หมายถึง การรบัรูข้องบุคคลว่าตนตอ้งการท าตามกลุ่มอา้งอิงที่ตอ้งการใหต้นท าเพียงใด โดยที่
กลุ่มอา้งอิงในที่นี ้หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญต่อบุคคลนัน้ การหาความเชื่อ
เก่ียวกับกลุ่มอ้างอิงนี ้ อาจท าได้โดยการถามค าถามปลายเปิดต่อกลุ่มที่คล้ายคลึงกับ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น “ท่านคิดว่ามีบุคคลใดบา้งที่มีความส าคัญต่อท่านสนับสนุนใหท้่านใชถุ้งยาง
อนามัยเมื่อมี เพศสัมพันธ์” จากนั้นท าการคัดเลือก ความเชื่อเด่นชัดเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง 
เช่นเดียวกับการคัดเลือกความเชื่อเด่นชัดเก่ียวกับเจตคติต่อพฤติกรรม โดยพิจารณาเฉพาะกลุ่ม
อา้งอิงที่มีความถ่ีสงู เมื่อไดก้ลุ่มอา้งอิงเด่นชดัแลว้ก็สามารถน าไปสรา้งมาตรวดัความเชื่อเก่ียวกบั
กลุม่อา้งอิงได ้

ตวัอย่าง ค าถามมาตรวัดความเชื่อ ความเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอา้งอิงต่อการกระท าของ
ตน (NB) เช่น 
 

แม่ของฉนัคิดว่าฉันควรใชถ้งุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง:______: ______:______:______:______:______:______:เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

 -3  -2  -1  0  1  2  3 
 

และหลังจากนั้นเป็นการสรา้งมาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอ้ยตามความคาดหวังของ
กลุม่อา้งอิง (MC) 
ตวัอย่าง ค าถามมาตรวดัมาตรวดัแรงจงูใจที่จะคลอ้ยตามความคาดหวงัของกลุม่อา้งอิง (MC) เช่น 
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โดยทั่วไปฉนัตอ้งการท าในสิ่งที่แม่ของฉนัตอ้งการใหท้ า 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง:______: ______:______:______:______:______:______:เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

 -3  -2  -1  0  1  2  3 
 

ดังนั้นเมื่อตอ้งการทราบการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงจึงจ าเป็นตอ้งประเมินความเชื่อ
เด่นชัด โดยน าความเชื่อเหล่านีม้าสรา้งเป็นมาตรการประเมินความเชื่อ เก่ียวกับกลุ่มอา้งอิงและ
การประเมินแรงจูงใจที่จะปฏิบติัตามความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง โดยใชค้ าคุณศัพทท์ี่เป็นขัว้คู่
ประกอบมาตร 7 ช่วง 

ผลของแรงจูงใจที่จะคอยตามกลุ่มอ้างอิง (Motivation to comply) กับความเชื่อ
เก่ียวกับกลุ่มอา้งอิง (Normative Belief) สามารถเขียนเป็นสมการไดว้่า (Hale, Householder 
และ Greene, 2003) 
 

 
 

โดยที่  n  หมายถึง จ านวนแหลง่หรือกลุม่อา้งอิง 
    SN  หมายถึง การคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง (Subjective Norm) 
    NBi หมายถึง ความเชื่อเก่ียวกบักลุม่อา้งอิง (Normative Belief) 
    MCi หมายถึง แรงรูงใจที่จะคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง (Motivation to Comply) 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม (Behavioral Intention) 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม (Behavioral Intention) หมายถึง แนวโน้มความ

เป็นไปไดแ้ละความตัง้ใจที่บคุคลจะท าพฤติกรรมใด ๆ (Ajzen & Fishbein, 1980) 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรมสามารถท าได้โดยการวัดความตั้งใจในทางเลือก 

ตวัอย่างค าถาม เช่น 
ฉนัตัง้ใจจะใชถ้งุยางอนามยัเมื่อมีเพศสมัพนัธ์ 

ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง:______: ______:______:______:______:______:______:เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
-3  -2  -1  0  1  2  3 

โดยการท านายพฤติกรรมตามทฤษฏีการกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action) สามารถสรุปไดเ้ป็นสมการดงันี ้(Hale, Householder, & Greene, 2003) 
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โดยที่   BI หมายถึง ความตัง้ใจในการกระท าพฤติกรรม (Behavior Intention) 
     AB  หมายถึง เจคคติต่อการท าพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) 
     SN หมายถึง การคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง (Subjective Norm) 
     W1 หมายถึง ค่าน า้หนกัความส าคญัของเจคคติต่อการท าพฤติกรรม 
     W2 หมายถึง ค่าน า้หนกัความส าคญัของการคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
1. งานวิจัยเกี่ ยวกับพฤติกรรมป้องกันการมี เพศสัมพันธ์และปัจจัยที่มี

ความสัมพันธก์ับพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์
พิชามญชุ ์อดลุวิทย ์(2554) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการแบ่งปันความรูต้ามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนการแบ่งปันความรู้หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Knowledge sharing) เป็น
กระบวนการส าคัญในการจัดการความรูใ้นองค์กร  ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการแบ่งปัน
ความรูใ้นองคก์ร ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการแบ่งปันความรู  ้อิทธิพลของ
กลุ่มอา้งอิง และการรบัรูก้ารควบคมุผลของการแบ่งปันความรู้ รวมถึงปัจจัยภายนอกและภายใน
อ่ืน  ๆ ดังนั้น  ผู้บริหารองค์กร ควรส่งเสริมบรรยากาศการท างาน  รวมถึงเป็นแบบอย่างใน 
การแบ่งปันความรูจ้ะช่วยสง่เสรมิ การแลกเปลี่ยนเรียนรูใ้นองคก์ร 

อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย พบว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์ประกอบดว้ย การที่ครอบครวัไม่สรา้งทัศนคติเรื่องเพศที่ถูกตอ้งใหก้ับลูก การคบเพื่อน 
ปัจจัยการรบัรูเ้ก่ียวกับการคุมกาเนิดที่ผิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท์ี่ท าท าใหข้าดสติจนเกิด
เพศสมัพนัธโ์ดยไม่มีการปอ้งกนั 

ฉันทท์นา ไตรบุญ (2556) ศึกษาการป้องกันการตัง้ครรภข์องสตรีอายุต ่ากว่า 20 ปี                         
ที่มาฝากครรภ ์ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอเมือง จังหวดัพงังา พบว่าสตรีอายุ
ต ่ากว่า 20 ปี ที มาฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา   
ส่วนใหญ่ไม่ตัง้ใจตัง้ครรภ ์เนื่องจากความไม่พรอ้มของตนเอง ส่วนในรายที่ตั้งใจตั้งครรภพ์บว่า   
เป็นการตัง้ครรภบ์ุตรคนที่สอง เมื่อยอ้นดปูระวติัพบว่า มีภาวะไม่ตัง้ใจตัง้ครรภใ์นการตัง้ครรภบ์ุตร
คนแรกเช่นกัน สตรีที่ไม่ตั้งใจตั้งครรภม์ีความคิดจะท าแทง้ในระยะแรกของการตั้งครรภ ์แต่เกิด
ความกลวัในความไม่ปลอดภัย จึงตดัสินใจไม่ท าแทง้และมาฝากครรภ ์โดยสตรีอายุต ่ากว่า 20 ปี 
มีการป้องกันการตัง้ครรภต์ามความรูแ้ละความเชื่อของตนเองและครอบครวั และพบว่าสตรีอายุ
ต ่ากว่า  20 ปี มีความรูไ้ม่เพียงพอต่อการป้องกันการตั้งครรภแ์ละ มีความเชื่อในการป้องกันการ
ตัง้ครรภท์ี่ไม่ถูกตอ้ง ซึ่งความรูแ้ละความเชื่อเรื่องป้องกันการตัง้ครรภส์่วนใหญ่ไดร้บัจากมารดา
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ของตนเอง สามี มารดาของสามี และไดร้บัจากการศึกษาในชัน้มธัยมศกึษา สตรสี่วนใหญ่ไม่ทราบ
ถึงผลกระทบทางดา้นร่างกายจากการตั้งครรภ์ขณะอายุต ่ากว่า 20 ปี รวมทั้งไม่ทราบถึงอายุที่
เหมาะสมส าหรบัการตัง้ครรภ ์

กลัยภรณ ์เชยโพธิ์ (2559) ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการเกิดเมตา
บอลิกซินโดรมของผู้ใหญ่วัยท างาน อายุ 21-35 ปี ในกรุงเทพมหานคร โดยประยุกต์ใชท้ฤษฏี
พฤติกรรมตามแผน พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีพฤติกรรมปอ้งกนัการเกิดเมตาบอลิกซินโดรมในระดบัสงู 
มีความตั้งใจ ทัศนคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอ้างอิงในระดับสูง และการรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคมุพฤติกรรมระดบัปานกลาง 

Azman (2005) อา้งถึง ใน นพรตัน สโมสร (2560) ไดศ้ึกษาโดยการส ารวจความรู ้
เจคคติ และพฤติกรรมการเอาใจใส่เรื่องเพศของวยัรุ่นในมาเลเซียโดยรวบรวมขอ้มูลจากนักเรียน
วยัรุ่นมาเลเซีย พบว่า นักเรียนวยัรุ่นที่มีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน มีการคุมก าเนิดระดบัต ่าความรู้
และเจคติ ทางเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ เจตคติทางเพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใชย้าคมุก าเนิดและวยัรุน่ที่ตัง้ใจเรียนวิชาเพศศึกษาไม่มีเพศสมัพนัธอ์ย่างพร  ่าเพรื่อ 

Bandura (1977) พบว่า มปัีจจยั 4 ปัจจยั คือ ประสบการณ ์ที่ประสบความส าเรจ็นัน้
มีประสิทธิภาพมากที่สดุในการช่วยพฒันาใหบ้คุคลมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง รวมถึงการ
ใชป้ระสบการณจ์ากคนอ่ืนหรือ ตวัแบบ การใชค้ าพดูชกัจูง การกระตุน้อารมณท์ี่มีผลต่อการรบัรูใ้น
ความสามารถตนเอง ซึ่งท าใหน้กัเรียนที่ไดร้บัโปรแกรมสขุศึกษานีร้บัรูว้่าตนเองก็สามารถปฏิบติัได้
เช่นกนัซึ่งจะน าไปสูก่ารปฏิบติัตวัที่เหมาะสม 

Bowman (2013) ศกึษาประสบการณข์องผูห้ญิงที่ตัง้ครรภข์ณะที่มีอาย ุ20 ปี และได้
มีโอกาสเลีย้งลูกอย่างน้อย 5 ปี ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงกลุ่มดังกล่าวมีผลลัพธ์ทางบวกที่
คลา้ยคลึงกนัจากการเป็นแม่วยัรุ่น โดยการสนบัสนุนเป็นปัจจยัส าคญัที่สดุในการไปถึงเป้าหมาย
และการประสบความเร็จ รวมทัง้ความตอ้งการที่จะไดพ้ดูคยุอย่างเปิดใจเรื่องเพศระหว่างเด็กและ
ผูป้กครอง 
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Schaalma et al. (2009) ศึกษาปัจจัยท านายเจตนาในการใช้ถุงยางอนามัยของ
วยัรุ่นแอฟรกิาใต ้พบว่าเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการรบัรูค้วามสามารถ
ตน สามารถท านายเจตนาในการใชถุ้งยางอนามัยไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
นอกจากนีเ้พศหญิงมีเจตนาในการใชถ้งุยางอนามยันอ้ยกว่าเพศชาย 

2. งานวิจัยเกี่ยวโปรแกรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์
อญัลี ภูมิจนัทึก และรุจิรา ดวงสงค(์2554) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสขุศึกษาโดย                         

เพื่อการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่ง 
อ าเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรูเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ความตั้งใจมีพฤติกรรมอนามัย เจริญพันธุ์ที่เหมาะสมตามวัยสูงกว่าก่อนทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  0.001 ความคิดสรา้งสรรคแ์ละการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความตระหนกัรูใ้นตนและความเห็นใจผูอ่ื้น การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครียด 
การเห็นคณุค่าในตนเองและความรบัผิดชอบต่อสงัคม การสื่อสารและความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล
สงูกว่าก่อนทดลองและกลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05) 

ชัชนัย ติยะไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556) ศึกษาผลของโปรแกรมสุข
ศึกษา  โดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมเพื่อการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 จากผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู ้การรบัรู ้
ความรุนแรง การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการปฏิบติัตน แรงสนับสนุนทางสังคม สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง ยกเวน้การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ
ตอบสนอง 

พอเพ็ญ ไกรนรา และคณะ (2556) ศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภไ์ม่
พรอ้มโดยแกนน านกัศึกษาพยาบาลต่อความรู ้ทศันคติและความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้มของวยัรุ่นตอนตน้ พบว่า การจดักิจกรรมเสริมสรา้งความรู ้ทศันคติและความตัง้ใจในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พรอ้มใหแ้ก่วัยรุ่นตอนตน้ครัง้นี ้ส่งผลใหว้ัยรุ่นตอนตน้มีความรูเ้พิ่มขึน้ มี
ทศันคติที่เหมาะสมและมีความตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภเ์พิ่มขึน้ 

ศศินนัท ์พนัธ์สวุรรณ, กนกพิชญ์ วงศใ์หญ่, และปาณิสรา หลีคว้น (2556) ศึกษาผล
ของการพัฒนาทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศต่อการรับรูส้มรรถนะแห่งตนและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุ่นพบว่า ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกัน
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสามารถส่งเสริมการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศตามทฤษฎีการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนของแบนดูรา และช่วยใหว้ัยรุ่นหญิงลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศได ้

วนัวิสาข ์บัวลอย และคณะ (2557) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูเ้รื่อง
เพศศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 
จงัหวดันครปฐม ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการตระหนกัรูใ้นตนเรื่องการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถดา้นการคิดและการตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลเพื่อป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ความสามารถดา้นการสื่อสารเพื่อป้องกนัการมีเพศสมัพันธ์
เพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมป้องกัน
สถานการณเ์สี่ยงที่น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธไ์ม่แตกต่างกนั 

วรวิทย ์สิทธิโสภณ (2558) ศึกษาโดยการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษา 
ส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในจังหวัดก าแพงเพชร พบว่า การสรา้งความเขา้ใจและการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาท าให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมได้รบัความรู ้ความเขา้ใจที่
ถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบัแนวทางของทฤษฎีติดดิน (Grounded Theory) ที่ชีใ้หเ้ห็นว่าการเอาเรื่องราว
สถานการณช์ีวิต เหตกุารณท์ี่ เก่ียวขอ้งกับชีวิตหรือเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ในชุมชนมาวิเคราะหข์อ้มูล
ตามบริบทที่มีอยู่ หรือปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆ เก่ียวกบัเรื่องราวของชีวิต จะท าใหทุ้กคนเขา้ใจเรื่องราว
ชีวิตพอที่จะตดัสินใจจ าแนกแยกแยะและคดัเลือกปัญหาที่ส  าคญัที่สดุเพิ่มมิติในการมองสมรรถนะ
ทางสงัคมไดร้อบดา้น ซึ่งจะช่วยในการพฒันาแนวทางในการด าเนินงาน 

อารยา อดลุตระกูล,ชมนาด พจนามาตร, และกนกทิพย ์สว่างใจธรรม (2558) ศึกษา
ผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานต่อความรูเ้รื่องเพศศึกษา  และความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาพบว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐานสามารถสอนความรูเ้รื่องเพศศึกษาไดเ้ป็นอย่างดี ส่วนเนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศควรใชโ้จทยปั์ญหาที่อยู่ในความสนใจของผูเ้รียนเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดวิเคราะห์
ในการแกไ้ขปัญหา 

จิราวรรณ พกันอ้ย นิสากร กรุงไกรเพชร, และพรนภา หอมสินธุ ์(2560) ศึกษาผลของ
โปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนและความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ                   
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้พบว่า กลุ่มทดลอง
มีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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นพรตัน ์สโมสร (2560) ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกนั                          
การมีเพศสัมสัมพันธ์ก่อนวยอันควรของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก าแพงเพชรพบว่า ก่อนจดัโปรแกรมกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีเจตคติ ทกัษะชีวิต การ
รบัรูค้วามสามารถแห่งตน  และพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธไ์ม่แตกต่างกนั แต่ภายหลงั
การจัดโปรแกรม พบว่า    กลุ่มทดลองมีเจตคติ ทักษะชีวิต การรับรูค้วามสามารถแห่งตน และ
พฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธส์งูกว่าหก่อนจัดโปรแกรมและสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวัยอันควรที่พัฒนาขึน้สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชรได ้

3. งานวิจัยเกี่ยวการประยุกตใ์ช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 

ศภุลกัษณ ์ศรีธัญญา (2561) ศึกษาผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผน
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการท ากิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียนตอนปลายที่มีภาวะ
น า้หนักเกิน พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกายสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสาคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 และ
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกายสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแผนสามารถท าให้เด็กวัยเรียนตอนปลาย มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
พฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกายที่เหมาะสมเพิ่มขึน้ได ้

รุ่งนภา บัวสุวรรณ, นฤมล เอือ้มณีกูล, และอาภาพร เผ่าวัฒนา (2563) ศึกษาการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวรา้วของเด็กนักเรียนชายมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ในกรุงเทพมหานคร พบว่า  กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมกา้วรา้วต ่ากว่า
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และมีคะแนนเฉลี่ย
ของทศันคติต่อพฤติกรรมกา้วรา้ว การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการควบคุมพฤติกรรมกา้วรา้วการ
รบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวรา้ว และความตั้งใจในการควบคุมพฤติกรรม
กา้วรา้ว หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผล สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมและสูงกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งจะเห็นไดว้่าโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ เด็กนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
กรุงเทพมหานคร สามารถเพิ่มทศันคติทางลบต่อพฤติกรรมกา้วรา้ว การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงใน
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การควบคมุพฤติกรรมกา้วรา้ว การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุพฤติกรรมกา้วรา้ว ความตัง้ใจ
ในการควบคมุพฤติกรรมกา้วรา้ว และลดพฤติกรรมกา้วรา้วได ้

Darabi et al. (2017) ศึกษาผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพศสมัพันธ์และอนามัยการเจริญพันธุ์ในสตรีวัยรุ่น อายุ 12-16 ปีในเมือง
เตหะรานประเทศอิหร่านพบว่า ภายหลงัโปรแกรมกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ ์ความ
เชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
ความตัง้ใจในการปฏิบติัและมีพฤติกรรมเพศสมพันธแ์ละอนามยัการเจริญพนัธุดี์กว่ากลุม่ควบคมุ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 

Sabouri et al. (2020) ศึกษาผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อ
สรา้งพลงัในการดแูลสขุภาพของประชาชนเมืองเตหะราน ประเทศอิหร่าน พบว่าภายหลงัโปรแกรม
การสรา้งพลงั กลุม่ทดลองมีเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความ
ตัง้ใจและพฤติกรรมการดแูลสขุภาพสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 

Naseri-Salahshour et al. (2019) ศึกษาผลของการประยุกต์ใชท้ฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนในการดแูลทนัตสขุภาพในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ในเมืองเซเว ประเทศอิหรา่นพบว่า 
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง พบว่าภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีเจตคติ การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความตัง้ใจและพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพสูงกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 
  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darabi%20F%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sabouri%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33282998
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Naseri-Salahshour%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31249820
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จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าบุคคลจะกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมานัน้ลว้น
ไดร้บัอิทธิพลจากปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจและน าไปสูก่ารกระท าพฤติกรรมของบคุคล            
ซึ่งแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นทฤษฎีที่น ามาใชใ้นการศึกษาความตัง้ใจในการกระท า
พฤติกรรมไดอ้ย่างครอบคลมุ เนื่องจากสามารถน ามาใชท้ านายเหตกุารณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ของบุคคลได้ โดยไอเซนมีความเชื่อว่าการกระท าพฤติกรรมของบุคคลมีความสอดคล้องกับ            
ความเชื่อเก่ียวกบัพฤติกรรม ความเชื่อเก่ียวกบักลุม่อา้งอิง และความเชื่อเก่ียวกบัความสามารถใน
การควบคมุ โดยความเชื่อดงักล่าวจะส่งผลต่อความตัง้ใจกระท าพฤติกรรมและน าไปสู่การกระท า
พฤติกรรมในที่สุด โดยผ่านตวัแปรที่ส  าคญั ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง
และการรบัรูก้ารควบคมุพฤติกรรม 

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งขา้งต้น จะเห็นว่ามีงานวิจยัที่แสดงใหเ้ห็น
ว่า ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมเก่ียวกับ
เพศสมัพนัธ ์รวมทัง้มีงานวิจยัที่แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของการน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไป
ประยุกตใ์ชใ้นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพต่างๆ แต่พบว่ายงัไม่ค่อยมีการน าทฤษฎีดังกล่าว
มาประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ อีกทัง้ 

ดว้ยเหตผุลดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะประยกุตท์ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมา
ใชใ้นการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนหญิงระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมืองจงัหวดัก าแพงเพชร โดยการจดัโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่
มุ่งเน้นกิจกรรมที่ก่อใหน้ักเรียนหญิงเกิดเจตคติต่อการมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความ
คาดหวงัของกลุม่อา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบติั  อนั
จะน าไปสูค่วามตัง้ใจในการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธแ์ละพฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ตาม
กรอบแนวคิดในการวิจยั ดงันี ้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

- เจคคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ในวยัรุน่ 
- ความเชื่อในความคาดหวงั
ของกลุ่มอา้งอิง  
- การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
-  การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการปฏิบตัิ 

พฤติกรรมการป้องกนัการมี
เพศสมัพนัธ ์

ความตัง้ใจในการปฏิบตัิ 

โปรแกรมการประยุกตใ์ช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธก์่อนวัยอันควร 
สปัดาหท่ี์ 1 กิจกรรมครัง้ที่ 1 กิจกรรมสรา้งเจคคติ 
 1.1 กิจกรรมนนัทนาการละลาย พฤติกรรม ผ่อนคลาย สรา้งความ
ผกูผนั เป็นกนัเองระหว่างผูวิ้จยัและผูเ้รียน 
 1.2. กิจกรรมชี ้น าในเรื่อง การตั้งครรภ์ในวัยเรียนและเข้าใจใน
ปัญหาร่วมกันการกิจกรรมร่วมแสดงเจตคติต่อพฤติกรรม     การมี
เพศสัมพันธใ์นวัยเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจมุมมองท่ีแตกต่างโดยใชส้ื่อ
การสอนผ่านสื่อวีดีทัศน์ การส ารวจความคิดเห็น พูดคุยสอบถาม 
สะทอ้นความคิดโดย และสรุปรอบยอด ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 
สปัดาหท่ี์ 2 กิจกรรมครัง้ที่ 2. กิจกรรมสรา้งการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
 2.1 กิจกรรมพฒันาทกัษะการตดัสินใจตามสถานการณ ์จ าลอง  
 2.2. กิจกรรมพัฒนาทักษะด้านการแก้ไขปัญหาด้วยการให้
ค าปรึกษาเชิงการศึกษาและจิตวิทยา จัดระบบความเชื่อโดยผ่าน
บุคคลอา้งอิงท่ีมีผลตต่อความคิดความเชื่อ ผ่านการบรรยาย สถานณ์
การจ าลองหรือการสาธิต เพื่อสะทอ้นความคิด และสรุปรวบยอด ใช้
ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 30 นาที 
สัปดาหท์ี่ 3 กิจกรรมคร้ังที่ 3 กิจกรรมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการควบคมุพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ ์
 3.1 กิจกรรมเห็นความส าเร็จ คือ กิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วมกลุ่ม
ฝึกอบรมสามารถ ตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเอง                 
โดยวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อผลท่ีอาจเกิดขึ ้นจากการ กระท าใน
สถานการณ์เสี่ยง ให้เห็นคุณค่า จากการได้เห็นประสบการณ์ผู้อื่นท่ี
ประสบผลส าเรจ็ 
 3.2 ทบทวนกิจกรรม บอกสิ่ งจ าเป็น เห็น ความส าเร็จ และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 
สัปดาหท์ี ่4 – 6 การกระตุน้เตือนโดยบคุคลอา้งอิงทกุสปัดาห ์



บทที ่3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ชนิดสอง
กลุ่มวัดก่อนและหลงัการทดลอง (The two groups pre-test post-test design) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ป้องกัน การมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียนหญิงระดับชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอ
เมือง จงัหวดัก าแพงเพชร ผูว้ิจยัจะน าเสนอวิธีการด าเนินการศกึษาตามหวัขอ้ ดังนี ้

1.  รูปแบบการวิจยั 
2.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
3.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5.  การวิเคราะหข์อ้มลู 

รูปแบบการวิจัย 
การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) ชนิดสองกลุ่ม

วดัก่อนและหลงัการทดลอง (The two groups pre-test post-test design) โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่าง
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รบัโปรแกรมการประยุกต์ใช้
ทฤษฏีตามแผนต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ ส่วนกลุ่มควบคุม
ด าเนินการตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แสดงรูปแบบการวิจัย 
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แบบแผนการทดลอง 
O1,O3 ชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการศึกษา ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย พรอ้มทั้งเก็บรวม

รวมขอ้มลูในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง 
X1 กิจกรรมสรา้งเจคคติเพื่อสรา้งเจคคติต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ 

กิจกรรมนนัทนาการละลาย พฤติกรรม ผ่อนคลาย สรา้งความผูกผนั เป็นกนัเองระหว่างผูว้ิจยัและ
ผูเ้รียน และกิจกรรมชีน้  าในเรื่อง การตั้งครรภใ์นวัยเรียนและเขา้ใจในปัญหาร่วมกัน            การ
กิจกรรมร่วมแสดงเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจมมุมองที่แตกต่างโดย
ใชส้ื่อการสอนผ่านสื่อวีดีทศัน ์การส ารวจความคิดเห็น พูดคุยสอบถาม สะทอ้นความคิดโดย และ
สรุปรอบยอด ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 

X 2  กิจกรรมสรา้งความเชื่อในความคาดหวังของบุคคลอา้งอิงและการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งอิง โดยการสนบัสนุนจากบุคคลอา้งอิงที่มีผลต่อความคิดความเชื่อ ผ่านการบรรยาย สถานณ์
การจ าลองหรือการสาธิต เพื่อสะทอ้นความคิด จากการไดเ้ห็นบุคคลอา้งอิงที่ประสบความส าเร็จ
จากการกระท า การได้เห็นประสบการณ์ที่ส  าเร็จของผู้อ่ืนและ สรุปความคิดรวบยอด เป็นต้น 
ประกอบดว้ย กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจตามสถานการณ์ จ าลอง และกิจกรรมพัฒนา
ทกัษะดา้นการแกไ้ขปัญหาดว้ยการใหค้ าปรกึษาเชิงการศกึษาและจิตวิทยา จดัระบบความเชื่อโดย
ผ่านบุคคลอ้างอิงที่มีผลตต่อความคิดความเชื่อผ่านการบรรยาย สถานณ์การจ าลองหรือ                
การสาธิต เพื่อสะทอ้นความคิด และสรุปรวบยอด ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 

X 3  กิจกรรมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการควบคมุพฤติกรรมการป้องกัน
การมีเพศสมัพันธ ์เป็นกิจกรรมการสอน ประเมินคณุค่าในตนเอง เพื่อสรา้งการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการควบคุมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยผ่านกิจกรรมทักษะชีวิต                   
ทกัษะการปฏิเสธ ประกอบดว้ย กิจกรรมเห็นความส าเรจ็ คือ กิจกรรมที่ใหผู้ ้เขา้ร่วมกลุ่มฝึกอบรม
สามารถตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเอง โดยวิเคราะหค์วามเสี่ยงต่อผลที่อาจเกิดขึน้
จากการกระท าในสถานการณ์เสี่ยง ให้เห็นคุณค่า จากการได้เห็นประสบการณ์ผู้อ่ืนที่ประสบ
ผลส าเร็จ และทบทวนกิจกรรม บอกสิ่งจ าเป็น เห็น ความส าเร็จ และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวัน 
ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 

W1      หมายถึง  สปัดาหท์ี่หนึ่งของการจดัโปรแกรมฯ 
P1 – P3   หมายถึง  กระตุน้เตือนโดยครูประจ าชัน้ ครัง้ที่ 1 – 3 
W1 – W12  หมายถึง  ระยะเวลาในการทดลองสปัดาหท์ี่ 1 – 12 
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O2, O4    หมายถึง การเก็บขอ้มูลหลงัการไดร้บัโปรแกรมการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีตาม
แผนต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังสิน้สุดการ
ทดลอง 12 สปัดาห ์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร 
ประชากรที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2                    

สังกัดส านักงาน เขตพื ้นที่ การศึกษามัธยมศึกษาในอ าเภอเมื อง จังหวัดก าแพงเพชร                          
จ านวน 353 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้ไดจ้ากการคดัเลือกโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) ไดก้ลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 สงักดัส านกังานเขต
พืน้ที่การศกึษามธัยมศึกษาในอ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 2 โรงเรียน เป็นกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคุม ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรทดสอบสมมติฐานค่าเฉลี่ยกรณีประชากร                   
สองกลุ่มที่ เป็นอิสระต่อกัน (Bernard, 2000) โดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจาก
งานวิจยัเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร (นพรตัน ์สโมสร, 
2560) โดยแทนค่าในสตูรดงันี ้

   

 

 
( 1 ) ค่าเฉลี่ยคะแนนกลุม่ที่ 1 = 74.28, SD( 1) = 3.80 (นพรตัน ์สโมสร, 2560) 

( 2 ) ค่าเฉลี่ยคะแนนกลุม่ที่ 2 = 51.50, SD( 2) = 4.94 (นพรตัน ์สโมสร, 2560) 

(r) อตัราสว่น = 1 : 1 

(α) ก าหนดค่าความคาดเคลื่อนที่ระดบั 0.05, = 1.96 

(β) ก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ระดบั 0.80 = 0.84 
ไดข้นาดตัวอย่าง กลุ่ม 1 และกลุ่มที่ 2 กลุ่มละ 26.29 คน ผูว้ิจยัไดเ้พิ่มเป็น กลุ่มละ 30 

คน 
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ส าหรบัการวิจยัในครัง้นีผู้ว้ิจยัเพิ่มขนาดตวัอย่างอีกรอ้ยละ 15 เพื่อป้องกนักลุ่มตวัอย่าง
ที่อาจยุติการเขา้รว่มในการศึกษา (Drop out) ดงันัน้จึงไดก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 30 คน รวมจ านวน
กลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 60 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบจ า เพาะเจาะจงโดยมี
คุณลักษณะส่วนบุคคลและการเรียนการสอนในโรงเรียนที่คล้ายคลึงกันและมีคุณสมบัติตาม
เกณฑค์ดัเขา้ ดงันี ้

1. เป็นนักเรียนหญิงที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ในเขต อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก าแพงเพชร 

2. มีการรบัรูส้ติสมัปชญัญะดี สามารถสื่อสาร อ่านออกเขียนภาษาไทยไดอ้ย่างเขา้ใจ 
3. มีสขุภาพี่ดีในดา้นรา่งกายและจิตใจ 
4. ไดร้บัการยินยอมใหเ้ขา้รว่มการศกึษาวิจยัจากผูป้กครอง 
5.  ยินดีใหค้วามร่วมมือในการท าวิจัย โดยสมัครใจเขา้ร่วมโปรแกรมการประยุกตใ์ช้

ทฤษฏีตามแผนต่อพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ ์
6. สามารถเขา้รว่มโปรแกรมตัง้แต่แรกจนสิน้สดุกิจกรรมทัง้หมด 
เกณฑค์ัดออก 
1.  มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้เช่น สมาธิสัน้ หรือ ไม่สามารถอ่าน เขียน หรือสื่อสาร

ภาษาไทยได ้
2.  มีความผิดปกติทางดา้นรา่งกายและจิตใจ 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ เป็นนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่  2                   

สังกัดส านักงานเขตพื ้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน                        
2 โรงเรียน กลุ่มทดลอง (Experimental group ) เป็นกลุ่มที่มีการด าเนินกิจกรรมโปรแกรม                    
การประยุกต์ใช้ทฤษฏีตามแผนต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์  และกลุ่มควบคุม 
(Control group ) ที่ ไม่มี การด าเนินกิจกรรมโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฏีตามแผน                   
ต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้  เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น                   

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  2                     
อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร ประกอบดว้ยแบบสอบถามทัง้หมด 2 สว่น ไดแ้ก่ 
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1.  โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฏีตามแผนต่อพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ ์ประกอบด้วย 

กิจกรรมครัง้ที่ 1 ผูว้ิจัยชีแ้จงวัตถุประสงคข์องการศึกษา ขัน้ตอนการด าเนินการวิจัย 
พรอ้มทัง้เก็บรวมรวมขอ้มลูในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง 

กิจกรรมครั้งที่  2 กิจกรรมสรา้งเจคคติเพื่อสรา้งเจคคติต่อพฤติกรรมการป้องกัน              
การมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการละลาย พฤติกรรม ผ่อนคลาย สรา้งความผูกผัน                     
เป็นกนัเองระหว่างผูว้ิจยัและผูเ้รียน และกิจกรรมชีน้  าในเรื่อง การตัง้ครรภใ์นวยัเรียนและเขา้ใจใน
ปัญหาร่วมกันการกิจกรรมร่วมแสดงเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจ
มุมมองที่แตกต่างโดยใช้สื่อการสอนผ่านสื่อวีดีทัศน์ การส ารวจความคิดเห็น พูดคุยสอบถาม 
สะทอ้นความคิดโดย และสรุปรอบยอด 

กิจกรรมครั้งที่  3 กิจกรรมสรา้งความเชื่อในความคาดหวังของบุคคลอ้างอิงและ           
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  โดยการสนับสนุนจากบุคคลอ้างอิงที่มีผลต่อความคิดความเชื่อ                
ผ่านการบรรยาย สถานณ์การจ าลองหรือการสาธิต เพื่อสะทอ้นความคิด จากการไดเ้ห็นบุคคล
อ้างอิงที่ประสบความส าเร็จจากการกระท า การได้เห็นประสบการณ์ที่ส  าเร็จของผู้อ่ืนและ                   
สรุปความคิดรวบยอด เป็นตน้ ประกอบดว้ย กิจกรรมพัฒนาทักษะการตดัสินใจตามสถานการณ ์
จ าลอง และกิจกรรมพัฒนาทักษะดา้นการแก้ไขปัญหาดว้ยการให้ค าปรึกษาเชิงการศึกษาและ
จิตวิทยา จัดระบบความเชื่อโดยผ่านบุคคลอา้งอิงที่มีผลตต่อความคิดความเชื่อผ่านการบรรยาย 
สถานณก์ารจ าลองหรือการสาธิต เพื่อสะทอ้นความคิด และสรุปรวบยอด 

กิจกรรมครั้งที่  4 กิจกรรมสรา้งการรับรูค้วามสามารถของตนเองในการควบคุม
พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพันธ ์เป็นกิจกรรมการสอน ประเมินคณุค่าในตนเอง เพื่อสรา้ง
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการควบคุมพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยผ่าน
กิจกรรมทักษะชีวิต ทักษะการปฏิเสธ ประกอบดว้ย กิจกรรมเห็นความส าเร็จ คือ กิจกรรมที่ใหผู้ ้
เขา้ร่วมกลุ่มฝึกอบรมสามารถ ตดัสินใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเอง โดยวิเคราะหค์วามเสี่ยง
ต่อผลที่อาจเกิดขึน้จากการ กระท าในสถานการณเ์สี่ยง ใหเ้ห็นคณุค่า จากการไดเ้ห็นประสบการณ์
ผูอ่ื้นที่ประสบผลส าเร็จ และทบทวนกิจกรรม บอกสิ่งจ าเป็น เห็น ความส าเร็จ และประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 
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2.   เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 
6 ส่วนดังนี ้

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไป ไดแ้ก่ ผลการเรียน สถานศึกษา  ล าดับที่ของบุตร สถานภาพ
ของบิดา มารดา บุคคลที่อาศยัอยู่ดว้ยในครอบครวั ผูท้ี่จะปรกึษาเมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ กิจกรรมผ่อน
คลายความตอ้งการทางเพศ ช่องทางการรบัรูข้่าวสาร ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติม
ค า จ านวน 20 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น จ านวน 27 ขอ้ ลกัษณะ
ค าถามปลายปิด ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ก าหนดใหเ้ลือกตอบ คือ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบ
เพียง 1 ตวัเลือก  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

ขอ้ค าถามเชิงบวก    ขอ้ค าถามเชิงลบ 
(Positive Statement)    (Negative Statement) 

เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน 5 คะแนน เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 4 คะแนน เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน 3 คะแนน ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ใหค้ะแนน 1 คะแนน ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

ส่วนที่  3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร                  
ประกอบดว้ย 3.1 ความเชื่อในความคาดหวงัของกลุม่อา้งอิง และ 3.2 การคลอ้ยตามในการปฎิบติั
เพื่อป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ของนักเรียน จ านวน 19 ขอ้ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 7 ระดับ ก าหนดให้เลือกตอบ คือ สนับสนุนแน่นอน สนับสนุน ไม่แน่ใจ คัดค้าน และ
คดัคา้นแน่นอน โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

สนบัสนนุแน่นอน  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

สนบัสนนุ       ใหค้ะแนน 4 คะแนน 

ไม่แน่ใจ         ใหค้ะแนน 3 คะแนน 

คดัคา้น        ใหค้ะแนน 2 คะแนน 

คดัคา้นแน่นอน   ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
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ส่วนที่ 4 การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบติั จ านวน 20 ขอ้ ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ก าหนดให้เลือกตอบคือ คิดว่าสามารถปฏิบัติได้อย่าง
แน่นอน คิดว่าสามารถปฏิบติัได ้ไม่แน่ใจ คิดว่าไม่สามารถปฏิบติัได ้และคิดว่าไม่สามารถปฏิบติั
ไดแ้น่นอน โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความคิดเห็นดงันี ้

คิดว่าสามารถปฏิบติัไดอ้ย่างแน่นอน ให ้5 คะแนน 

คิดว่าสามารถปฏิบติัได ้  ให ้4 คะแนน 

ไม่แน่ใจ           ให ้3 คะแนน 

คิดว่าไม่สามารถปฏิบติัได ้  ให ้2 คะแนน 

คิดว่าไม่สามารถปฏิบติัไดแ้น่นอน ให ้1 คะแนน 

ส่วนที่  5  ความตั้งใจในการปฏิบัติ จ านวน 22 ข้อ ลักษณะเป็นค าถามปลายปิด                 
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ก าหนดให้เลือกตอบคือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยให้ผูต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก มีเกณฑ์การให้คะแนน
ระดบัความคิดเห็นดงันี ้

มากที่สดุ    ให ้5 คะแนน 

มาก       ให ้4 คะแนน 

ปานกลาง   ให ้3 คะแนน 

นอ้ย       ให ้2 คะแนน 

นอ้ยที่สดุ    ให ้1 คะแนน 

ส่วนที่ 6  พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ จ านวน 21 ขอ้ เป็นค าถามที่ใช้
ประเมินการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธ ์ก าหนดใหเ้ลือกตอบ                     
5 ตัวเลือก คือ เกือบทุกวัน สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เดือนละ 1 ครัง้ 2 – 3 ครัง้ต่อเดือน และไม่เคยฏิบัติ 
โดยใหผู้ต้อบเลือกเพียง 1 ตวัเลือก  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

  พฤติกรรมที่พงึประสงค ์    พฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์
 เกือบทุกวนั  ให ้5 คะแนน  เกือบทุกวนั  ให ้1 คะแนน 
 สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ให ้4 คะแนน  สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ให ้2 คะแนน 
 เดือนละ 1 ครัง้  ให ้3 คะแนน  เดือนละ 1 ครัง้  ให ้3 คะแนน 
 2 ครัง้ต่อเดือน  ให ้2 คะแนน  2 ครัง้ต่อเดือน  ให ้4 คะแนน 
 ไม่เคยปฏิบติั  ให ้1 คะแนน  ไม่เคยปฏิบติั  ให ้5 คะแนน 
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ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยไดส้รา้งและพัฒนาเครื่องมือส าหรบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขัน้ตอนในการ

ด าเนินการดงัต่อไปนี ้
ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาจากเอกสาร ทฤษฎีหลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ก าหนดขอบเขต

ของการวิจยัและสรา้งเครื่องมือวิจยัใหค้รอบคลมุวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งเครื่องมือ 

ขั้นตอนที่  2 สร้างแบบสอบถามจากการทบทวนเอกสาร สร้างเครื่องมือตามตัวแปร                 
กรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 

ขัน้ตอนที่ 3 น าเครื่องมือฉบบัร่างไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบ พิจารณา  แกไ้ขและ
ปรบัปรุงเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมือ 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1.  ศึกษาแนวทางการก าหนดกรอบโครงสรา้งแบบสอบถาม โดยศึกษารายละเอียด

ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย  ต ารา  หนังสือ แนวคิดและทฤษฏีที่ เก่ียวข้อง และเอกสารต่างๆ 
ตลอดจนการปรกึษากบัอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมือ 

2.  สรา้งข้อค าถามของแบบสอบถามให้ครอบคลุมเนื ้อหาในการศึกษา และก าหนด
เกณฑใ์นการใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ 

3. น าแบบสอบถามฉบบัร่างไปใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้ง   
พิจารณา  และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข 

4. น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และ
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้ โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ช่วยการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
และภาษาที่ใช ้น าความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าความตรงเชิงเนือ้หา  ความสอดคลอ้งกับ
โครงสรา้งของกรอบแนวคิดในการวิจัย ตวัแปร และความชดัเจนของภาษที่ใชใ้นแบบสอบถามให้
ตรงกับเนือ้หาที่ตอ้งการวัด โดยน ามาหาค่าความตรงเชิงเนื ้อหาจากการใชด้ัชนีความสอดคลอ้ง 
IOC (IOC: Index of item objective congruence) เพื่อหาความตรงเชิงเนือ้หา โดยก าหนดระดบั
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้

+1 หมายถึง  ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการวดั 
0  หมายถึง  ผูเ้ชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการวดั 
-1 หมายถึง  ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นว่าขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคใ์นการวดั 

IOC  = ΣR/N 
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เมื่อ  IOC   = ดชันีความสอดคลอ้งของเนือ้หา 

ΣR    = ผลรวมของคะแนนทัง้หมดของผูเ้ชี่ยวชาญ 
N      = จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวบรวมคะแนนที่ ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ มาค านวณค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC: Index of item objective congruence) ซึ่งข้อค าถามแต่ละข้อมีค่าดัชนี
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป  จากนั้นน าแบบสอบถามไปแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
แลว้น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์เพื่อพิจารณาปรบัปรุงแกไ้ขใหม้ีความสมบรูณ ์

5.  น าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาและปรบัปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดลองใช้ (Try out)                
กบักลุม่ประชากรที่มีลกัษณะคลา้ยคลงึกนักบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30  คน แลว้น ามาหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชส้มัประสิทธอ์ลัฟาของครอนบาค  (Coefficient  Alpha Coefficient)  ซึ่งในการวิจยัครัง้นี ้
ไดค่้าความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี ้เจคคติต่อการป้องกันการมีเพศสมัพันธก์่อนวยัอนัควร เท่ากบั 0.77 
ความเชื่อในความคาดหวงัของกลุ่มอา้งอิงที่มีต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธข์องนกัเรียน เท่ากบั 0.92 
การคล้ อยตามในการปฏิ บั ติ เพื่ อป้ องกั นการมี เพศสั มพั นธ์ ของนั กเรี ยน  เท่ ากั บ  0.91                                          
การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัการมีเพศสมัพันธก์่อนวยัอนัควร เท่ากับ 0.81 ความตัง้ใจใน
การป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ ก่อนวยัอนัควร เท่ากบั 0.87 และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์
ก่อนวยัอนัควร เท่ากบั 0.82 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานเนื่องจากความเชื่อมั่นมากกว่า 0.70 (สรายุทธ  
กนัหลง, 2555) 

6.  จดัท าเครื่องมือฉบบัสมบรูณเ์พื่อน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

การพิทักษสิ์ทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดใ้หค้วามส าคัญกับหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์อง 

มหาวิทยาลยันเรศวร โดยพิจารณาดา้นต่างๆ ดงันี ้
1.  หลกัความเคารพในบุคคล ผูว้ิจัยมีการใหข้อ้มูลอย่างครบถว้นจนอาสาสมัครเขา้ใจ

เป็นอย่างดีและตดัสินใจอย่างอิสระในการใหค้วามยินยอมเขา้ร่วมในการวิจยั โดยมีการใหค้ าชีแ้จง 
ก่อนเขา้ร่วมโครงการ และมีแบบฟอรม์ยินยอม ใหอ้าสาสมัครเซ็นชื่อยินยอมเขา้ ร่วมในการวิจัย
ก่อนด าเนินการวิจยั และอาสาสมคัรสามารถถอนตวัออกจากการวิจยัเมื่อใดก็ได ้

2.  หลักการให้ ประโยชน์ไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่อาสาสมัคร ผู้วิจัยมีการอธิบายให ้
อาสาสมคัรทราบถึงวตัถุประสงคก์ารวิจยัประโยชนจ์ากการเขา้ร่วมวิจัย และความเสี่ยงที่อาจเกิด 
ต่อตวัอาสาสมคัร 
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3.  การรกัษาความลับของอาสาสมัคร ในแบบบันทึกข้อมูลจะไม่มีการระบุที่จะระบ ุ             
ถึงตัวอาสาสมัครในแบบสอบถามจะใชร้หัสโครงการแทนการใชช้ื่อ อาสาสมัคร นอกจากนีจ้ะมี  
การท าลายขอ้มลูทัง้หมด หลงัการวิจยัเสรจ็สิน้สดุ 1 ปี 

4.  หลักความยุติธรรม ผู้วิจัยมี เกณฑ์การคัดเข้าและเกณฑ์การคัดออกชัดเจน                       
มีการกระจายความเสี่ยงและผลประโยชนอ์ย่างเท่าเทียมกนั 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
การด าเนินการวิจยัมีขัน้ตอนดงันี ้
1.  ขั้นเตรียมการ 

1.1  ก าหนดแผนการศึกษาวิจัยและพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยขอรับรอง              
จากคณะกรรมการจรยิธรรมเก่ียวกบัการวิจยัในมนษุยข์องมหาวิทยาลยันเรศวร 

1.2  ติดต่อประสานงานกบัโรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมชีแ้จงวัตถุประสงค์
โครงการวิจยัวิธีด าเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

1.3  ด าเนินการท าหนังสือขออนุญาติในการเก็บข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวรถึงผูอ้  านวยการสถานศกึษาทัง้ 2 แห่ง 

1.4  เตรียมเครื่องมือและวสัดอุปุกรณท์ี่จ  าเป็นในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
2.  ขั้นด าเนินการ 

2.1  การอธิบายอย่างละเอียดกับกลุ่มตัวอย่างถึงขัน้ตอนการท าวิจัย ชีแ้จงใหท้ราบ
ถึงสิทธิ์ท่ีจะตอบรบัหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั โดยไดร้บัอนุญาติจากผูป้กครองในการร่วมมือ
ในการท าวิจยั 

2.2  เก็บรวบรวมข้อมูล  ก่อนการทดลองทั้ งกลุ่ มทดลองและกลุ่มควบคุม 
แบบสอบถามเก่ียวกับขอ้มูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม เจตคติต่อการมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น 
ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการปฏิบติั ความตัง้ใจในการปฏิบติั และพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

2.3  จัดกิจกรรมตามโปรแกรมประยุกต์ใช้ทฤษฏีตามแผนต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์(ตามกรอบแนวคิดทฤษฏี) 

2.4  เก็บรวบรวมขอ้มูล ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมประยุกต์ใช้ทฤษฏีตามแผนต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ หลังสิน้สุด
โปรแกรม 6 สปัดาห ์โดยใชแ้บบสอบถามเช่นเดียวกบัที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูก่อนการจดักิจกรรม 
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การวิเคราะหข์้อมูล   
การวิจยัครัง้นีม้ีแนวทางการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 
1.  วิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างดว้ยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.  เปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น ความเชื่อในความคาดหวงัของกลุ่ม

อ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู ้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจ             
ในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่ม
ควบคมุ ก่อนและหลงัการจดัโปรแกรม โดยใชส้ถิติ Paired Sample t-test 

2.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ ความเชื่อในความคาดหวงัของ
กลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจ            
ในการปฏิบติั และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ก่อนการจดัโปรแกรมและหลงัการจดัโปรแกรม โดยใชส้ถิติ Independent t-test 

2.3  ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เป็นเกณฑใ์นการยอมรบัสมมติุฐาน 
 

 
 



บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)  ชนิดสอง
กลุ่มวัดก่อนและหลงัการทดลอง (The two groups pre-test post-test design) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ป้องกนัการมีเพศสมัพันธ์  ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดบัชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 อ าเภอ
เมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 

วิ เคราะห์ข้อมูลทั่ วไป  ด้วยสถิ ติการแจกแจงความ ถ่ี  และร้อยละเปรียบ เทียบ                       
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่ อในความคาดหวังของ
กลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจ                           
ในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลังจัดโปรแกรม ด้วยสถิ ติ  Independent sam ples T- test และเปรียบเทียบ                          
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการจัดโปรแกรมและหลัง                

จัดโปรแกรมด้วยสถิติ Paired samples T- test  โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติ α  =  0.05                    
เป็นเกณฑใ์นการยอมรบัสมมติฐาน 

การน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูน าเสนอผลการวิจยัตามล าดบัดงันี ้
1.  ขอ้มลูสว่นบคุคล 
2.  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความ

คาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ  
ความตัง้ใจในการปฏิบติั และพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคมุ ก่อนจดัโปรแกรม 

3.  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความ
คาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ 
ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ภายในกลุ่มทดลองและ
ภายในกลุม่ควบคมุ ระหว่างก่อนและหลงัจดัโปรแกรม 
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4.  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความ
คาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ 
ความตัง้ใจในการปฏิบติั และพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม
ควบคมุ หลงัจดัโปรแกรม 

ผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

ข้อมูลส่วนบุคล 
กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี รอ้ยละ 76.7 นับถือศาสนาพุทธ รอ้ยละ 100.0 มีผล

คะแนนการศึกษาเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.01 – 4.00 รอ้ยละ 70.0 ไดร้บัค่าใชจ้่ายต่อวนัวันละ 40 – 80 
บาท รอ้ยละ 76.7พกัอาศัยอยู่กบับิดาและมารดามากที่สดุ รอ้ยละ 63.3 มีพี่นอ้งร่วมบิดา มารดา 
จ านวน 2 คน มากที่สุด รอ้ยละ 43.3 เป็นบุตรคนที่  2 ของครอบครัวมากที่สุด รอ้ยละ 46.7 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา อยู่ดว้ยกนัมากที่สดุ รอ้ยละ 63.3 

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีแฟน/คนรัก ร้อยละ 83.3 และมี เพื่อนสนิท ร้อยละ 96.7  
ส่วนใหญ่ ใช้เวลาว่างคือฟังเพลง/รอ้งเพลง มากที่สุด รอ้ยละ 53.3 กิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด คือ ฟังเพลง/รอ้งเพลงมากที่สุด รอ้ยละ 86.7 บุคคลที่ขอค าปรกึษาเมื่อมีปัญหาคือ
บิดา มารดาและเพื่อน มากที่สดุ รอ้ยละ 26.7 เท่ากนั การอบรมเลีย้งดจูะใชเ้หตผุล/มีความเขา้ใจ
กนัมากที่สดุ รอ้ยละ 53.3 เคยไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัเรื่องเพศ รอ้ยละ 100.0 โดยแหล่งขอ้มลู
ที่ไดร้บัคือ สื่อออนไลน ์เช่น Facebook  Instagram Line Twitter มากที่สดุ รอ้ยละ 66.7 เคยไดร้บั
ขอ้มูลข่าวสารการกระท าเก่ียวกับเรื่องเพศ รอ้ยละ 73.3 โดยแหล่งข้อมูลที่ไดร้บัมากที่สุดคือคือ 
โทรทศัน ์และสื่อออนไลน ์เช่น  Face book  Instagram Line Twitter รอ้ยละ 66.7 เท่ากนั 

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี รอ้ยละ 73.3 นับถือศาสนาพุทธ รอ้ยละ 100.0 มีผล
คะแนนการศึกษาเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.01 – 4.00 รอ้ยละ 73.3 ไดร้บัค่าใชจ้่ายต่อวนัวันละ 40 – 80 
บาท รอ้ยละ 73.3 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดา รอ้ยละ 66.7 มีพี่นอ้งร่วมบิดา มารดา 
จ านวน 2 คน  รอ้ยละ 56.7 ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 2 ของครอบครวั รอ้ยละ 53.3 สถานภาพสมรส
ของบิดา มารดา สว่นใหญ่อยู่ดว้ยกนั รอ้ยละ 56.7 

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่มีแฟน/คนรกั รอ้ยละ 66.7 และมีเพื่อนสนิท รอ้ยละ 100.0 
ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างคือฟังเพลง/รอ้งเพลง มากที่สุดรอ้ยละ 63.3 กิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดคือฟังเพลง/รอ้งเพลงมากที่สดุ รอ้ยละ 86.7 บคุคลที่ขอค าปรกึษาเมื่อมีปัญหาคือบิดา 
มารดา และเพื่อน  มากที่สดุ รอ้ยละ 26.7 การอบรมเลีย้งดจูะใชเ้หตผุล/มีความเขา้ใจกนัมากที่สดุ 
รอ้ยละ 53.3 เคยไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับเรื่องเพศ รอ้ยละ 100.0 โดยแหล่งขอ้มูลที่ไดร้บัคือ 
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เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ/แพทย/์พยาบาล  รอ้ยละ 66.7 เคยไดร้บัขอ้มูลข่าวสารการกระท าเก่ียวกับ
เรื่องเพศ ร้อยละ 73.3 โดยแหล่งข้อมูลที่ ได้รับมากที่สุดคือ สื่อออนไลน์ เช่น Face book  
Instagram Line Twitter รอ้ยละ 76.7 

ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามข้อมูล 
ส่วนบุคคล (n= 60) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง(n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุ 
13 ปี 
14 ปี 
15 ปี 

 
6 
23 
1 

 
20.0 
76.7 
3.3 

 
7 
22 
1 

 
23.3 
73.4  
3.3 

ศาสนาทีนั่บถือ 
พทุธ 

 
30 

 
100.0 

 
30 

 
100.0 

ผลการเรียนเฉล่ีย 
3.01 – 4.00 
2.01 – 3.00 

 
21 
9 

 
70.0 
30.0 

 
22 
8 

 
73.3 
26.7 

ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รับต่อวัน 
ต ่ากว่า 40 บาท 
40 – 80    บาท 
มากกว่า 80  บาท 

 
5 
23 
2 

 
16.7 
76.7 
6.6 

 
6 
22 
2 

 
20.0 
73.3 
6.7 

บุคคลทีอ่าศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 
บิดามารดา 
บิดา หรือ มารดา 
ญาติ 

 
19 
4 
7 

 
63.4 
13.3 
23.3 

 
20 
4 
6 

 
66.7 
13.3 
20.0 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง(n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนพ่ีน้องร่วมบิดามารดา 
บตุรคนเดียว 
1 คน 
2 คน 
3 คน 

 
4 
9 
13 
4 

 
13.3 
30.0 
43.4 
13.3 

 
4 
6 
17 
3 

 
13.3 
20.0 
56.7 
10.0 

ล าดับทีข่องบุตร 
บตุรคนเดียว 
ล าดบัที่ 1 ของครอบครวั 
ล าดบัที่ 2 ของครอบครวั 

 
4 
12 
14 

 
13.3 
40.0 
46.7 

 
4 
10 
16 

 
13.3 
33.3 
53.4 

สถานภาพของบิดามารดา 
อยู่ดว้ยกนั 
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
แยกกนัอยู่ (ไม่ไดห้ย่าขาด) 

 
19 
2 
6 

 
63.3 
6.7 
20.0 

 
17 
2 
11 

 
56.7 
6.6 

36.7 
มีแฟน / คนรัก 
ม ี
ไม่ม ี

 
25 
5 

 
83.3 
16.7 

 
10 
20 

 
33.3 
66.7 

มีเพ่ือนสนิท 
ม ี
ไม่ม ี

 
29 
1 

 
96.7 
3.3 

 
30 
- 

 
100.0 

- 
การใช้เวลาว่างของนักเรียน 
เลน่กีฬา 
อ่านหนงัสือ 
ดโูทรทศัน/์วิซีดี 
ฟังเพลง/รอ้งเพลง 
ดภูาพยนตร ์
ท างานบา้น 

 
1 
3 
7 
16 
2 
1 

 
3.3 
10.0 
23.3 
53.3 
6.7 
3.3 

 
1 
- 
6 
19 
3 
1 

 
3.3 
- 

20.0 
63.4 
10.0 
3.3 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง(n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กิจกรรมทีช่่วยผ่อนความเครียดของนักเรียน  
เลน่กีฬา 
ฟังเพลง/รอ้งเพลง 
ดภูาพยนตร ์

1 
25 
4 

3.3 
83.3 
13.3 

1 
26 
3 

3.3 
86.7 
10.0 

เมื่อมีปัญหาเร่ืองต่างๆ นักเรียนจะปรึกษาใครมากทีสุ่ด   
เก็บเรื่องไวค้นเดียว 
บิดา และมารดา 
มารดา 
เพื่อน 
ผูป้กครอง เช่น ตา ยาย ปู่  ย่า ญาติ 

7 
8 
6 
8 
1 

23.3 
26.7 
20.0 
26.7 
3.3 

7 
8 
6 
8 
1 

23.3 
26.7 
20.0 
26.7 
3.3 

การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง   
ใชเ้หตผุล / มีความเขา้ใจกนั 
เขม้งวดกวดขนัมากเกินไป บางครัง้มี
เหตผุลบางครัง้เขม้งวด 

16 
2 
12 

53.3 
6.7 
40.0 

16 
2 
12 

53.3 
6.7 

40.0 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ     

ไม่เคย 
เคย 

- 
30 

- 
100.0 

- 
30 

- 
100.0 

แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศทีเ่คยได้รับ (ตอบได้มากกว่า 1 แหล่ง) 

หนงัสือพิมพ ์
นิตยสาร/วารสาร 
สื่อออนไลน ์เช่น Facebook  Instagram 

Line Twitter 
ครู 
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ/แพทย/์พยาบาล 
พ่อ แม่ ผูป้กครอง 

8 
- 

20 
 
3 
11 
 

14 

26.7 
- 

66.7 
 

10.0 
36.7 

 
46.7 

6 
1 
14 

 
6 
20 
 

16 

20.0 
33.3 
46.7 

 
20.0 
66.7 

 
53.3 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง(n=30) กลุ่มควบคุม(n=30) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การได้รับข้อมูลข่าวสารการกระท าเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ไม่เคย 
เคย 

8 
22 

26.7 
73.3 

6 
24 

20.0 
80.0 

แหล่งข้อมูลข่าวสารการกระท าเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (ตอบได้มากกว่า 1 แหล่ง) 
โทรทศัน ์
วิทยุ 
วิดีโอภาพยนตร ์
โปสเตอร ์
หนงัสือพิมพ ์
นิตยสาร/วารสาร 
สื่อออนไลน ์เช่น Face book  Instagram 

Line Twitter 

20 
6 
7 
3 
6 
9 
 

20 

66.7 
20.0 
23.3 
10.0 
20.0 
30.0 

 
66.7 

20 
8 
8 
5 
6 
10 
 

23 

66.7 
26.7 
26.7 
16.7 
20.0 
33.3 

 
76.7 

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวัง
ของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ 
ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์  ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนจัดโปรแกรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าก่อนจัดโปรแกรมกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย               
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตัง้ใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรม                  
การปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนัดงัแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อใน
ความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ ์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนจัดโปรแกรม 

ก่อนจัดโปรแกรม n x  S.D. t P-value 

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น 

กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

3.93 
 

4.20 

1.14 
 

0.67 

 
0.092 

 
0.284 

ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง 
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.40 
 

4.60 

0.68 
 

0.68 

 
0.293 

 
0.206 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

 
30 
 

30 

 
3.67 

 
3.90 

 
0.92 

 
0.85 

 
 

0.191 

 
 

0.243 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ    
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.07 
 

4.40 

1.05 
 

0.77 

 
0.775 

 
0.086 

ความตั้งใจในการปฏิบัติ 
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.17 
 

4.17 

0.65 
 

0.91 

 
0.000 

 
1.000 

พฤติกรรมการป้องกันการมเีพศสัมพันธ ์

กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.10 
 

4.07 

0.61 
 

0.74 

 
0.162 

 
0.873 
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การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวัง
ของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ 
ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธภ์ายในกลุ่มทดลอง
และภายในกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังจัดโปรแกรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าภายหลังจัดโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อ                 
การมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกัน                 
การมีเพศสมัพันธ ์สูงกว่าก่อนจัดโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01, 0.05, 0.001, 
0.01, 0.001 และ 0.001 ตามล าดบั ดงัแสดงในตาราง 5 

ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อใน
ความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธร์ะหว่างก่อนและหลังจัดโปรแกรม 

กลุ่มทดลอง n x  S.D. t P-value 
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น    
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 
30 

3.93 
 

4.77 

1.14 
 
0.43 

 
0.470 

 
0 .002 

ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง  
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.40 
 

4.80 

0.68 
 

0.41 

 
0.449 

 
0.021 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

 
30 

 
30 

 
3.67 

 
4.87 

 
0.92 

 
0.35 

 
 

0.595 

 
 

<0.001 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

กลุ่มทดลอง n x  S.D. t P-value 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ    
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.07 
 

4.73 

1.05 
 

0.45 

 
0.010 

 
0.005 

ความตั้งใจในการปฏิบัติ 
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.17 
 

4.83 

0.65 
 

0.38 

 
0.021 

 
<0.001 

พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.10 
 

5.00 

0.61 
 

0.00 

 
0.115 

 
<0.001 

 
ส่วนในกลุ่มควบคุม  ผลการวิเคราะหข์อ้มูลพบว่าภายหลงัจัดโปรแกรมค่าเฉลี่ยเจตคติ

ต่อการมี เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตาม                   
กลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตัง้ใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรม
การปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ระหว่างก่อนและหลงัจดัโปรแกรมไม่แตกต่าง ดงัแสดงในตาราง 6 

ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อใน                       
ความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธร์ะหว่างก่อนและหลังจัดโปรแกรม 

กลุ่มควบคุม n x  S.D. t P-value 
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น    
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.20 
 

4.43 

0.66 
 

0.86 

 
0.489 

 
0.147 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

กลุ่มควบคุม n x  S.D. t P-value 
ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง 
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.60 
 

4.37 

0.68 
 

0.67 

 
1.564 

 
0.129 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

 
30 
 

30 

 
3.90 

 
4.17 

 
0.85 

 
0.53 

 
 

0.547 

 
 

0.133 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ    
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.40 
 

4.50 

0.77 
 

0.51 

 
0.53 

 
0.599 

ความตั้งใจในการปฏิบัติ 
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.17 
 

4.33 

0.91 
 

0.48 

 
0.740 

 
0.465 

พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์
ก่อนจดัโปรแกรม 
 
หลงัจดัโปรแกรม 

30 
 

30 

4.07 
 

4.33 

0.74 
 

0.88 

 
0.975 

 
0.058 
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การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวัง
ของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ 
ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธร์ะหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม หลังจัดโปรแกรม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าหลังจัดโปรแกรม  กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อ 
การมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกัน  
การมีเพศสมัพนัธ ์สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05, 0.01, 0.001, 0.05, 
0.001 และ 0.001 ตามล าดบั ดงัแสดงในตาราง 7 

ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น ความเชื่อใน
ความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ ์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  หลังจัดโปรแกรม 

หลังจัดโปรแกรม n x  S.D. t P-value 
เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น    
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.87 
 

4.43 

0.35 
 

0.86 

 
2.538 

 
0.017 

ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง 
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.80 
 

4.37 

0.41 
 

0.67 

 
3.496 

 
0.002 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

 
30 
 

30 

 
4.87 

 
4.17 

 
0.35 

 
0.53 

 
 

7.167 

 
 

<0.001 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

หลังจัดโปรแกรม n x  S.D. t P-value 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิบัติ    

กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.73 
 

4.50 

0.45 
 

0.51 

 
2.536 

 
0.017 

ความตั้งใจในการปฏิบัติ 

กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

4.83 
 

4.33 

0.38 
 

0.48 

 
5.385 

 
<0.001 

พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์

กลุม่ทดลอง 
 
กลุม่ควบคมุ 

30 
 

30 

5.00 
 

4.33 

0.00 
 

0.88 

 
4.130 

 
<0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
 

บทสรุป 

การศึกษาวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ชนิดสอง
กลุ่มวัดก่อนและหลงัการทดลอง (The two groups pre-test post-test design) มีวัตถุประสงค ์                 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ชท้ฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  2                        
อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร  

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลู สรุปสาระส าคญัไดด้งันี ้
1.  ข้อมูลส่วนบุคล 

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี รอ้ยละ 76.7 นับถือศาสนาพุทธ รอ้ยละ 100.0 มี
ผลคะแนนการศึกษาเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.01 – 4.00 รอ้ยละ 70.0 ไดร้บัค่าใชจ้่ายต่อวันวันละ 40 – 
80 บาท รอ้ยละ 76.7พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดามากที่สุด รอ้ยละ 63.3 มีพี่น้องร่วมบิดา 
มารดา จ านวน 2 คน มากที่สดุ รอ้ยละ 43.3 เป็นบุตรคนที่ 2 ของครอบครวัมากที่สดุ รอ้ยละ 46.7 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา อยู่ดว้ยกนัมากที่สดุ รอ้ยละ 63.3 

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีแฟน/คนรกั รอ้ยละ 83.3 และมีเพื่อนสนิท รอ้ยละ 96.7  
ส่วนใหญ่ ใช้เวลาว่างคือฟังเพลง/รอ้งเพลง มากที่สุด รอ้ยละ 53.3 กิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด คือ  ฟังเพลง/รอ้งเพลงมากที่สุด รอ้ยละ 86.7 บุคคลที่ขอค าปรกึษาเมื่อมีปัญหาคือ
บิดา มารดาและเพื่อน มากที่สดุ รอ้ยละ 26.7 เท่ากนั การอบรมเลีย้งดจูะใชเ้หตผุล/มีความเขา้ใจ
กนัมากที่สดุ รอ้ยละ 53.3 เคยไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเก่ียวกบัเรื่องเพศ รอ้ยละ 100.0 โดยแหล่งขอ้มลู
ที่ไดร้บัคือ สื่อออนไลน ์เช่น Facebook  Instagram Line Twitter มากที่สดุ รอ้ยละ 66.7 เคยไดร้บั
ขอ้มูลข่าวสารการกระท าเก่ียวกับเรื่องเพศ รอ้ยละ 73.3 โดยแหล่งขอ้มูลที่ไดร้บัมากที่สุดคือคือ 
โทรทศัน ์และสื่อออนไลน ์เช่น  Face book  Instagram Line Twitter รอ้ยละ 66.7 เท่ากนั 

กลุ่มควบคมุส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี รอ้ยละ 73.3 นับถือศาสนาพทุธ รอ้ยละ 100.0 มี
ผลคะแนนการศึกษาเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.01 – 4.00 รอ้ยละ 73.3 ไดร้บัค่าใชจ้่ายต่อวันวันละ 40 – 
80 บาท รอ้ยละ 73.3 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา รอ้ยละ 66.7 มีพี่น้องร่วมบิดา 
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มารดา จ านวน 2 คน ร้อยละ 56.7 ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่  2 ของครอบครัว ร้อยละ 53.3 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา สว่นใหญ่อยู่ดว้ยกนั รอ้ยละ 56.7 

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ไม่มีแฟน/คนรกั รอ้ยละ 66.7 และมีเพื่อนสนิท รอ้ยละ 100.0                            
ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างคือฟังเพลง/รอ้งเพลง มากที่สุดรอ้ยละ 63.3 กิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดคือฟังเพลง/รอ้งเพลงมากที่สดุ รอ้ยละ 86.7 บคุคลที่ขอค าปรกึษาเมื่อมีปัญหาคือบิดา 
มารดา และเพื่อน  มากที่สดุ รอ้ยละ 26.7 การอบรมเลีย้งดจูะใชเ้หตผุล/มีความเขา้ใจกนัมากที่สดุ 
รอ้ยละ 53.3 เคยไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับเรื่องเพศ รอ้ยละ 100.0 โดยแหล่งขอ้มูลที่ไดร้บัคือ 
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ/แพทย/์พยาบาล  รอ้ยละ 66.7 เคยไดร้บัขอ้มูลข่าวสารการกระท าเก่ียวกับ
เรื่องเพศ ร้อยละ 73.3 โดยแหล่งข้อมูลที่ ได้รับมากที่สุดคือ สื่อออนไลน์ เช่น Face book  
Instagram Line Twitter รอ้ยละ 76.7 

2.  ก่อนจัดโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสมัพันธ์ในวัยรุ่น ความเชื่อใน
ความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู ้ความสามารถตนเอง                     
ในการปฏิบติั ความตัง้ใจในการปฏิบติั และพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์ไม่แตกต่างกนั 

3.  หลังจัดโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุ่น ความเชื่อในความคาดหวงัของ
กลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปฏิบัติ ความตั้งใจ            
ในการปฏิบัติ และพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ สูงกว่าก่อนจัดโปรแกรมและสูงกว่า              
กลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัการจดัโปรแกรม
ไม่แตกต่างกนั 

อภปิรายผลการวิจัย 
การผลการวิจัยคร้ังนี ้สามารถอภปิรายผลการวิจัย ดงันี ้ 
1.  ก่อนจัดโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่  2 
พบว่า กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  ความเชื่อใน
ความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  การรับรู ้ความสามารถตนเอง                         
ในการปฏิบติั ความตัง้ใจในการปฏิบติั และพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ ไม่แตกต่างกนั   
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แต่ภายหลังจัดโปรแกรมพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น                       
ความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองในการปฏิบติั ความตัง้ใจในการปฏิบติั และพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ สงูกว่า
ก่อนจดัโปรแกรม และสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ทั้งนีเ้นื่องจากโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรที่พัฒนาขึน้โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งประกอบดว้ยกิจกรรมสรา้งเจตคติ 
ไดแ้ก่ การละลายพฤติกรรมกิจกรรมชีน้  าและใหก้ลุ่มทดลองแสดงเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนั การ
มีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร กิจกรรมสรา้งการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง ไดแ้ก่ การพฒันาทกัษะการ
ตัดสินใจตามสถานการณ์  การพัฒนาทักษะการแกไ้ขปัญหาผ่านระบบความเชื่อโดยผ่านบุคคล
อา้งอิง และกิจกรรมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอัน
ควร ได้แก่  การเห็นความส าเร็จและประสบการณ์จากบบุคลลอ่ืน และการประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จึงท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ความเชื่อในความคาดหวังของ
กลุม่อา้งอิง การคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง  การรบัรูค้วามสามารถตนเองและความตัง้ใจในการปอ้งกนั
การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 

2.  ก่อนจัดโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรไม่แตกต่างกนั แต่ภายหลงัจดัโปรแกรม พบว่า 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกนัการมีเพศสมัพันธก์่อนวยัอันควรสงูกว่าก่อนจดัโปรแกรม
และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ทั้งนีเ้นื่องจากเมื่อกลุ่มทดลอง
ไดร้บัโปรแกรมที่ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

สปัดาหท์ี่ 1 กิจกรรมครัง้ที่ 1 กิจกรรมสรา้งเจคคติ 
1.  กิจกรรมนนัทนาการละลาย พฤติกรรม ผ่อนคลาย สรา้งความผูกผัน เป็นกันเอง

ระหว่างผูว้ิจยัและผูเ้รียน 
2. กิจกรรมชี ้น าในเรื่อง การตั้งครรภ์ในวัยเรียนและเข้าใจในปัญหาร่วมกันการ

กิจกรรมร่วมแสดงเจตคติต่อพฤติกรรม การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนใหเ้กิดความเขา้ใจมุมมองที่
แตกต่างโดยใช้สื่อการสอนผ่านสื่อวีดีทัศน์ การส ารวจความคิดเห็น พูดคุยสอบถาม สะท้อน
ความคิดโดย และสรุปรอบยอด ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 
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สปัดาหท์ี่ 2 กิจกรรมครัง้ที่ 2. กิจกรรมสรา้งการคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง 
1. กิจกรรมพฒันาทกัษะการตดัสินใจตามสถานการณ ์จ าลอง 
2. กิจกรรมพัฒนาทักษะดา้นการแก้ไขปัญหาด้วยการใหค้ าปรึกษาเชิงการศึกษา

และจิตวิทยา จัดระบบความเชื่อโดยผ่านบุคคลอา้งอิงที่มีผลตต่อความคิดความเชื่อ  ผ่านการ
บรรยาย สถานณก์ารจ าลองหรือการสาธิต เพื่อสะทอ้นความคิด และสรุปรวบยอดใชร้ะยะเวลา 4 
ชั่วโมง 30 นาท ี

สปัดาหท์ี่ 3 กิจกรรมครัง้ที่ 3 กิจกรรมสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ควบคมุพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

1. กิจกรรมเห็นความส าเร็จ คือ กิจกรรมที่ให้ผู ้ เข้าร่วมกลุ่มฝึกอบรมสามารถ 
ตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตนเอง โดยวิเคราะหค์วามเสี่ยงต่อผลที่อาจเกิดขึน้จากการ 
กระท าในสถานการณเ์สี่ยง ใหเ้ห็นคณุค่า จากการไดเ้ห็นประสบการณผ์ูอ่ื้นที่ประสบผลส าเรจ็ 

2. ทบทวนกิจกรรม  บอกสิ่ งจ า เป็น  เห็ น  ความส าเร็จ  และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ใชร้ะยะเวลา 3 ชั่วโมง 

สปัดาหท์ี่ 4 – 6 การกระตุน้เตือนโดยบุคคลอา้งอิงทุกสปัดาห์ ท าใหก้ลุ่มทดลองเกิด
เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ความเชื่อในความคาดหวงัของกลุ่มอา้งอิง 
การคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนั
ควร และความตั้งใจในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ท าให้กลุ่มทดลองเกิด
พฤติกรรมป้องกัน การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมและสูงกว่า
กลุ่มควบคมุ จากการผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าบุคคลจะกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมานัน้ลว้น
ไดร้บัอิทธิพลจากปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจและน าไปสูก่ารกระท าพฤติกรรมของบคุคล
ได้ ทั้งนีเ้นื่องจากเมื่อบุคคลมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมนั้น มีความเชื่อในความคาดหวังของกลุ่ม
อ้างอิง โดยบุคคลเชื่อว่าคนที่มีความส าคัญต่อเขามุ่งหวังให้เขากระท าพฤติกรรมนั้น  ก็จะมี
แนวโนม้ที่จะคลอ้ยตามโดยผ่านกิจกรรมการสรา้งเจตคติ และกิจกรรมการสรา้งความเชื่อในความ
คาดหวังของบุคคลอา้งอิงและการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และการเกิดรบัรูค้วามสามารถตนเองใน
การกระท าพฤติกรรมสุขภาพผ่านกิจกรรมการสรา้งการรับรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ควบคุมพฤติกรรม  การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์  จึงน าไปสู่ความตัง้ใจในการกระท าพฤติกรรม
สขุภาพและเกิดการกระท าพฤติกรรมสขุภาพนัน้ (Ajzen, 1991) 
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ผลการวิจัยครั้งนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนใน                 
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอ่ืนๆ ที่พบว่าสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สขุภาพที่พึงประสงคไ์ด ้ไดแ้ก่ ศุภลกัษณ ์ศรีธัญญา (2561) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการท ากิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียนตอนปลายที่มีภาวะน้าหนักเกิน พบว่าสามารถลด
ภาวะน า้หนักเกินในนักเรียนกลุ่มดังกล่าวได้ และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Darabi et al. 
(2017) ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เพศสมัพนัธแ์ละอนามยัการเจรญิพนัธุใ์นสตรีวยัรุน่ อาย ุ12-16 ปีในเมืองเตหะรานประเทศอิหรา่น
พบว่า ภายหลงัโปรแกรมกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ความเชื่อในความคาดหวงัของ
กลุ่มอา้งอิง การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความตัง้ใจในการปฏิบติัและ
มีพฤติกรรมเพศสมพันธแ์ละอนามัยการเจริญพันธุดี์กว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.001 และยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  Sabouri et al. (2020) ที่ศึกษาผลของการ
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อสรา้งพลังในการดูแลสุขภาพของประชาชนเมือง
เตหะราน ประเทศอิหร่าน พบว่าภายหลงัโปรแกรมการสรา้งพลงั กลุ่มทดลองมีเจตคติ การคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความตัง้ใจและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.001 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ                                      
Naseri-Salahshour et al. (2019) ที่ศึกษาผลของการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการ
ดแูลทนัตสุขภาพในนักเรียนระดับประถมศึกษา ในเมืองเซเว ประเทศอิหร่านพบว่า ภายหลงัการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีเจตคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความตัง้ใจ
และพฤติกรรมการดแูลทนัตสขุภาพสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.001 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

โรงเรียน หน่วยงาน หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องควรน าโปรแกรมที่พฒันาขึน้ไปใชใ้น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมี เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนหญิงระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษาให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายยิ่งขึน้  รวมทั้งการประยุกต์ใช้ในพื ้นที่ อ่ืน  ๆ หรือ
กลุม่เปา้หมายอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมต่อไป 
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ

อ่ืนเพื่อน าไปสูก่ารแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อลดปัญหาสาธารณสขุอ่ืนๆ ต่อไป 
2.2  ควรประยุกต์ใช้ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรอ่ื์นๆ มาใช้ในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร เพื่อเป็นทางเลือกในการน าไปใชต้ามบรบิทและ 
ความเหมาะสมของแต่ละพืน้ที่ต่อไป 
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