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คำสำคัญ กิจกรรมชุมนุม, พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

  
บทคัดย่อ 

  
               การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื ่อ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรม

ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2) 
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
พิษณุโลก อุตรดิตถ์  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2) แบบวัดพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการ
ทดสอบทีแบบ Dependent sample t-test และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 

1.  กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สาระสำคัญ 2) การจัดกิจกรรม 3) 
สื่อการเรียนรู้ 4) การวัดและประเมินผล โดยประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม ดังนี้ 1) ฉลาดเลือกสินค้าที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2) เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3) มองหาคุณค่า จากวัสดุ
เหลือใช้ และ4) ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผลการประเมิน ความหมาะสมของ

 



 ง 

กิจกรรมชุมนุมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.41 , S.D. = 0.25) และคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมที่มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.58, S.D. = 0.20) การศึกษานำร่องของกิจกรรม
ชุมนุมพบว่า สามารถนำไปใช้ได้จริง 

               2.  นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วย
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม  สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา พบว่า อยู ่ในระดับมาก (Mean = 4.17 , S.D. = 0.80) เมื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด (Mean = 4.41 S.D. = 0.71)  อยู่ในระดับมาก 
รองลงมาคือพฤติกรรมการเลือกซื้อและพฤติกรรมการเลือกใช้  (Mean = 4.14 S.D. = 0.82) และ
พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (Mean = 3.97 , S.D.= 0.85)  

3.  นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
หลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

  
               The purposes of this study were 1) to create and verifying the 

quality of club activity to enhance green consumption behaviors for high school 
students, 2) to study green consumption behaviors of students after learning with the 
propose the club activity before and after learning with the propose the club activity 
school with assembly activities to promote environmentally friendly consumption 
behaviors, and 3) to compare the green consumption behaviors of students before 
and after learning with the propose club activity method. The study was conducted in 
accordance with the research and development processes. The sample group of 30 
Mathayomsuksa student in the semester 2 of academic years 2022 at 
Bangrakamwittayasuksa School. The sample group of students was selected by 
Purposive Sampling. Research tools were 1) club activity to enhance green 
consumption behaviors for high school students 2) a green consumption behavior 
questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, 
Dependent sample t-test and content analysis.      

The research results showed that. 

1.  Club Activity to Enhance Green Consumption Behaviors for High School 
Students comprises of 3 elements, 1) Instructions for using the assembly activity 
manual 2) Explanation on the details of the activity 3) Activity plans. The Club Activity 
divided into four activities. The club activity were appropriate at high level. (Mean = 
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4.41 , S.D. = 0.25)  The supplementary document were appropriate at highest level. 
(Mean = 4.58, S.D. = 0.20)  The club activity was then piloted for the further 
improvement. Its result was ready for the implementation. 

2.  Overall, the students attained high level of green behavior consumption, 
regarding cautious purchase an average is 4.17, cautious usage an average is 4.41, low 
extravagance an average is 4.14, and public relation and corporation an average is 3.97. 
The students attained high level of green behavior consumption. 

3. The overall post-activity green behavior consumption of students from 
arrangement in was at a higher green behavior consumption after learning with the 
club activity to Enhance Green Consumption Behaviors for High School Students, a 
level significance of .05. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลงได้เนื่องมาจากความกรุณาเป็นอย่างสูงจาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จักรกฤษณ์ จันทะคุณ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา 
พร้อมทั ้งให้คำแนะนำตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  และขอกราบขอบพระคุณ
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ อันประกอบไปด้วย รองศาสตราจารย์.ดร.วารีรัตน์ แก้วอุไรผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร ธำรงโสตถิสกุล ผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา อ่อนธานี และผู ้ช ่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ประภัสสร วงษ์ดี กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำตลอดจนแก้ไข
ข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงสมบูรณ์และ
ทรงคุณค่า และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิอันประกอบไปด้วย รองศาสตราจารย์ ดร. วารีรัตน์ แก้วอุไร ดร.
รวงทอง ถาพันธุ์ อาจารย์สุรนันท์ พันธ์สมบูรณ์  ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมิน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยอย่างละเอียด พร้อมให้ข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยสามารถนำไปปรับปรุงและพัฒนา
งานวิจัยได้อย่างแท้จริง 

ขอขอบคุณผู้อำนวยการโรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา พิษณุโลก อุตรดิตถ ์เป็นอย่างสูงที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และนักเรียนทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการให้
ความร่วมมือและอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่ให้กำลังใจและให้การสนับสนุน
ในทุก ๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู ้มี
พระคุณทุก ๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนและผู้ที่สนใจ 

  
  

พิชชาพร  บุราณ 
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บทที่ 1  
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ในสถานการณ์ปัจจุบัน องค์การยูเนสโกได้ให้ความสำคัญต่อการส่งเสริมอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อม ในขณะที่ปัจจุบันโลกได้มีการเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ ที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี           
และอุตสาหกรรม รวมไปถึงกิจกรรรมต่างและผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวัน ที่ไม่มีการประเมินผล
กระทบเชิงลบค่อสิ่งแวดล้อม  (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2565) รวมไปถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคที่ส่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมหลายด้าน      
เช่น พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร สินค้าที่มีกระบวนการผลิตที่มีการปล่อยของเสีย มลพิษสู่
สิ่งแวดล้อมในปริมาณมาก ซึ่งก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อนที่เกิดจากก๊าซเรือนกระจกเกิดการเก็บความ
ร้อนในชั้นบรรยากาศ ความร้อนที่ถูกสะสมไว้เป็นสาเหตุในการเกิดปัญหาโลกร้อน (เอกพร เทิดไท , 
2553) จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิดความเสื่อมโทรมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ องค์การยูเนสโก (UNESCO, 2563) ได้กล่าวว่า      
มีความจำเป็นต้องลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมาก จึงสนับสนุนให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ให้สอดคล้องกับทรัพยากรและสนับสนุนการให้ความรู้แก่ผู้อื่นเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติ
ตนเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตามมา
อย่างมากมาย ได้มีแนวทางจาก ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)  ที่มีการสร้างการเติบโต  
บนคุณภาพชีว ิตที ่ เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมาย ดังต่อไปนี ้ 1) อนุรักษ์และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ให้คนรุ่นต่อไปได้ใช้  อย่างยั่งยืน มีสมดุล 2) ฟื้นฟู
และสร้างใหม่ฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือลดผลกระทบทางลบจาก การพัฒนาสังคม
เศรษฐกิจของประเทศ 3) ใช้ประโยชน์และสร้างการเติบโตบนฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ให้สมดุลภายใน ขีดความสามารถของระบบนิเวศ และ4) ยกระดับกระบวนทัศน์ เพื่อกำหนดอนาคต
ประเทศด้านทรัพยากรธรรมชาติสิ ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม บนหลักของการมีส่วนร่วมและ              
ธรรมาภิบาล  ซึ่งสามารถแก้ไขปัญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของแระเทศไทยใน
ปัจจุบัน  ที่มีปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ที่จะนำไปสู่การเกิดภัยธรรมชาติต่างๆ   
จึงได้มีการนำแนวทางการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ดังกล่าวมาเป็น
หลักในการแก้ไขพฤติกรรมการบริโภคสินค้าและบริการซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับมนุษย์ เนื่องจากการ
บริโภคเป็นการแสดงออกทางบุคคล ส่งผลต่อการผลิตสินค้าและบริการต่างๆ ซึ่งอาจนำไปสู่การผลิตที่
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ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคที่สินค้าและบริการที่มีการส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงได้มีการเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็น
การบริโภคเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมเป็นการบริโภคอย่างมีจิตสำนึกและมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมเพื ่อความยั ่งยืนของคนในยุคปัจจุบันและอนาคต (กรมสิ ่งแวดล้อม, 2558)       
จากพฤติกรรมการบริโภคอย่างที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ความต้องการในการบริโภคสูงขึ้นตาม
จำนวนประชากร  ซึ่งหมายถึงการเพิ่มปริมาณของเสีย และมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ที่จะส่งผลเสียต่อ
สภาพอากาศและเพิ ่มโอกาสในการเกิดภัยธรรมชาติ รวมไปถึงการบริโภคในด้านของพลังงาน         
การทำกิจกรรมของมนุษย์ส่งผลให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้น (สำนักงานนโยบายและแผนพลังงาน, ม.ป.ป.)        
การเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม โดยประกอบไปด้วยพฤติกรรม 
ดังต่อไปนี้ พฤติกรรมการเลือกซ้ือ พฤติกรรมการเลือกใช้ พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย พฤติกรรมการ
เผยแพร่และมีส่วนร่วม (ไพฑูรย์ พิมดี , 2557) ซึ ่งในปัจจุบันนักเรียนซึ ่งเป็นกลุ ่มวัยรุ ่นได้เป็น
กลุ่มเป้าหมายทางการตลาด จึงมีความสำคัญในการสร้างความตระหนักในการปรับปรุงพฤติกรรมการ
บริโภค ผ่านการให้ความรู้ สร้างจิตสำนึก โดยการพัฒนาการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ สร้างองค์ความรู้ 
กลไกในการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ข่าวสาร สร้างแนวการปฏิบัติ สร้างนิสัย ปลูกจิตสำนึก ซึ่งวัยรุ่น
เป็นวัยที ่มีความรู ้ วิเคราะห์ ค้นหาข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการซื ้อสินค้า โดยสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและสถาบันสิ ่งแวดล้อมไทย ( 2550)               
ได้มีแนวทางในการปรับพฤติกรรมการบริโภค โดยการสร้างความรู้ ความตระหนัก โดยมีการสนับสนุน
การศึกษาส่วนร่วมจและจากทุกภาคส่วนในการพัฒนาประเทศ รวมไปถึงในด้านของการศึกษา       
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให้มีความตระหนักถึง
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น (ฐากร สิทธิโชค, 2558) จึงมีการนำกิจกรรมต่างๆ เพื่อนำมาส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้มีนักการศึกษาได้นำกิจกรรมชุมนุมส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อมผ่านการทำกิจกรรม มีการกระตุ้น เสริมแรงบัลดาลใจ แรงจูงใจ เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้เกิดความรู้และประสบการณ์ ที่จะนำไปสู่ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 ด้วยเหตุนี้การนำกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจะทำให้ผู ้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ      
และตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม ผ่านประสบการณ์ที่ได้จากการร่วมทำกิจกรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (ฐากร สิทธิโชค, 2558) การทำกิจกรรมต่างๆ นี้จะกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
เจตคติและตระหนักแล้วจึงจะสามารถเกิดพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ไพฑูรย์ พิมดี, 2557)      
การปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมได้  กระบวนการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้เกิดความ
ยั่งยืนได้นั้น ควรนำมาบูรณาการไปสู่การเรียนการสอนภายในโรงเรียน (เสรี วรพงษ์, 2557) การนำ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึก ในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน
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การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต (สำนัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2553) การจัดกิจกรรมเพื ่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภค ครูซึ่งเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการนำกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทำให้มนุษย์
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น โดยที่ผู ้วิจัยศึกษากิจกรรมที่ส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 กิจกรรมชุมนุม ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความถนัด ความสนใจ ตามความ
ต้องการของผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการเติมเต็มความรู้ ความชำนาญและประสบการณ์ของ
ผู้เรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เพื่อการค้นพบความถนัดความสนใจของตนเอง และพัฒนาตนเองให้เต็ม
ศักยภาพ ตลอดจนการพัฒนาทักษะของสังคม และปลูกฝังจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพื่อสังคม
(กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2553) การบูรณาการกิจกรรมต่างๆเพื่อนำมาส่งเสริมพฤติกรรมการใช้
ชีวิตเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กิจกรรมชุมนุมออกแบบเพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ทดลอง ที่สามารถ
เกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีงานวิจัยที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเน้น
ให้ผู้เรียน เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความตระหนักซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  (พัชราภรณ์  พุทธิกุล, 2560) ซึ่งมีการวิจัยของ Nina S. Roberts (2009) 
ได้จัดกิจกรรมชุมนุม เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อมผ่านการทำกิจกรรม ส่งเสริมจิตสำนึก
และความตระหนัก การให้ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ ที่พบว่ า การานำแนวคิดของกิจกรรมชุมนุม 
Eco-Club มีผลต่อความสามารถในการพัฒนาโครงการที่มีการให้ความรู้ ปลูกฝังจิตสำนึกและส่งเสริม
ให้เยาวชนมีส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อม และได้มีนักการศึกษาการจัดการศึกษาเพื่อสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทักษะและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม โดยการกระตุ้น 
เพ่ือให้เกิดความกระตือรือร้น ผ่านประสบการณ์ที่ได้จากการทำกิจกรรมชุมนุม เช่น การเล่นเกม การ
ทำกิจกรรมกลุ่ม จึงเป็นบทบาทสำคัญของครูที่ควรจะจัดการเรียนการสอน กิจกรรมที่ส่งเสริมสร้าง
พฤติกรรมสิ่งแวดล้อม (Louise Chawla, 2007) จากปัญหาที่เกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อม ได้มีการจัดทำ
แนวทางโดยการจัดทำคู่มือกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสม เพ่ือสร้างจิตสำนึกต่อสิ่งแวดล้อม   
 จากปัญหาและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษากิจกรรมชุมนุมที่
ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  ปัญหาการบริโภคท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยการเพิ่มบริมาณของเสีย และมลพิษ ส่งผลต่อการจัดการของเสีย ซึ่งปัญหาเหล่านี้จึงทำให้มี การ
เสนอแนวทางการเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมกิจกรรมภายใต้แนวทางการพัฒนาดังกล่าวมีการใช้
ทรัพยากร ควรมีแนวทางในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักรู้ เพื่อนำไปสู่พฤติกรรมการ
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บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การนำกิจกรรมชุมนุมที่จัดขึ้นตามความถนัด ความสนใจ ตามความ
ต้องการของผู้เรียน มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายมาเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา  ผู ้วิจัยหวังว่าจะช่วยให้นักเรียนมีความรู ้ มีทักษะ           
ซึ่งนำไปสู่พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังสามารถสร้างความยั่งยืนแก่การ
ดำรงชีวิตในอนาคตได้อีกด้วย   
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1.  เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนด้วยกิจกรรม
ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  2.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 1.  ได้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่มีคุณภาพ สำหรับนำไปพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.  นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น  
 3.  แนวทางสำหรับครูกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาระอื่นๆ ในการ
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังเรียน
ด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตการพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการศึกษาออกเป็น 2 ขั้นตอน เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวิจัย
ต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 1.  ผู้เชี ่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการสร้างและหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ได้แก่  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านกิจกรรมชุมนุมสิ่งแวดล้อม ด้านการ
สอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสิ้นจำนวน 3 คน 
  2.  นักเรียนสำหรับศึกษานำร่องของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการใช้ชีวิตเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 20 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาสำหรับนำมาพัฒนากิจกรรมสอดคล้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนบาง
ระกำวิทยศึกษา ซึ่งมี 4 กิจกรรม ได้แก่  
 กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 
 กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  ขอบเขตด้านตัวแปร  
  1. ความเหมาะสม 
  2. ความเป็นไปได้ 
ขั้นตอนที่ 2 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา 
อำเภอบางระกำวิทยศึกษา จังหวัดพิษณุโลก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา พิษณุโลก 
อุตรดิตถ์  
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา อำเภอบางระกำ
วิทยศึกษา จังหวัดพิษณุโลก สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา พิษณุโลก อุตรดิตถ์  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาสำหรับนำมาพัฒนากิจกรรมสอดคล้องกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของโรงเรียนบาง
ระกำวิทยศึกษา ซึ่งมี กิจกรรม ได้แก่  
  กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 
  กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   
 ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรต้น  ได้แก่  การเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 
 ตัวแปรตาม  ได้แก่  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง 
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาความถนัด ความสนใจ เพื่อเติมเต็มความรู้และประสบการณ์สำหรับให้
ผู ้เรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบได้แก่        
1) คำแนะนำการใช้คู่มือกิจกรรมชุมนุม 2) คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม และ3) แผนการ
จัดกิจกรรมชุมนุม โดยมีกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม            
4 กิจกรรม ดังนี้  
  กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 
  กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.  ความเหมาะสม  หมายถึง  คุณภาพของกิจกรรมชุมนุม และเอกสารประกอบ
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ซึ่งประเมินจากแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุม โดยผู้เชี่ยวชาญก่อนนำ
กิจกรรมชุมนุมไปใช้จริง 
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 3.  ความเป็นไปได้  หมายถึง  การศึกษาคุณภาพกิจกรรมชุมนุมจากการศึกษานำร่อง
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจากแบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ ที่มีประเด็นข้อคำถาม 4 
ประเด็น ดังนี้ 1) เนื้อหา 2) การจัดกิจกรรม 3) สื่อการเรียนรู้ และ4) การวัดและประเมิน  
 4.  พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  หมายถึง  การแสดงออกถึงการ
เลือกซื้อและใช้สินค้าในชีวิตประจำวันที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ประกอบไปด้วย
พฤติกรรมย่อย 4 พฤติกรรม ตามแนวทางของ ไพฑูรย์ พิมดี (2557) ได้แก่  
 4.1  พฤติกรรมการเลือกซ้ือ หมายถึง การเลือกซื้อสินค้าหรือบริการที่เป็นผลิตภัณฑ์
เพื่อสิ่งแวดล้อม สินค้าบรรจุหีบห่อน้อย สินค้าที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ สินค้าที่สามารถใช้ซ้ำได้ เช่น 
การเลือกซื้อเครื่องสำอางที่ปลอดสารเคมีอันตราย การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด การเลือก
ซื้ออาหารและเครื่องดื่ม 
 4.2  พฤติกรรมการเลือกใช้ หมายถึง การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีในท้องถิ่นและตามมี
ตามฤดูกาล ปลอดสารเคมีอันตราย ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เช่น การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่าง
เหมาะสมตามฤดูกาล ใช้เครื่องสำอาที่มีส่วนผสมธรรมชาติ ใช้เครื่องสำอางที่มีปลอดสารเคมีอันตราย 
รับประทานอาหารที่ปลอดสารเคมีอันตราย ใช้สินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ  
 4.3  พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย หมายถึง การใช้ชีวิตประจำวันอย่างประหยัด
พลังงาน ใช้ผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า ซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ที่ชำรุด การขายผลิตภัณฑ์ที่รีไซเคิลได้ เป็นต้น 
 4.4  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อม การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม และรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม เช่น 
การพูดคุยถึงข้อมูลการผลิต แลกเปลี่ยนข้อมูลของส่วนประกอบของสินค้า ชักชวนคนรอบข้างในการ
เลือกซ้ือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 โดยวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จากการทำแบบวัดพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ ได้แก่ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง และ ไม่เคย จำนวน 20 ข้อ  
 
 

 
 



บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2551 
  1.1  หลักการของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  1.2  เป้าหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  1.3  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  1.4  ขอบข่ายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  1.5  บทบาทบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
 2.  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมชุมนุม 
 2.1  ความหมายกิจกรรมชุมนุม 
 2.2  หลักการกิจกรรมชุมนุม 
 2.3  วัตถุประสงค์กิจกรรมชุมนุม 
 2.4  ขอบข่ายการจัดกิจกรรมชุมนุม 
 2.5  องค์ประกอบกิจกรรมชุมนุม 
 2.6  แนวทางการจัดกิจกรรมชุมนุม 
 2.7  การประเมินกิจกรรมชุมนุม 
 2.8  การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมชุมนุม 
 3.  แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
  3.1  แนวคิดการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรม   
  3.2  แนวการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่แวดล้อม 
  3.3  ตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่เป ็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 4.  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  4.1  ความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  
   4.2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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   4.3  แนวทางการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   4.4  การวัดและประเมินพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศ 
   5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากต่างประเทศ 
 6.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
1.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึก โดยที่มุ ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบน
พื้นฐานที่เชื่อว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ซึ่งมีการพัฒนาที่
สำคัญ คือ การพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมทุกด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ความเป็นคนดีทั้ง
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้ ทักษะ
และเจตคติ จากการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือ
ช่วยให้ ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ได้แก่ ความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้ 
เทคโนโลยี ซึ ่งจะส่งผลในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย และมี
จิตสาธารณะ เกิดทักษะการทำงาน และอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
 1.1  หลักการของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2553) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีหลักการสำคัญ  
 1.1.1 มีเป้าหมายของการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมและครอบคลุมผู้เรียน
ทุกคน  
 1.1.2 เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างรอบด้านเต็มตามศักยภาพตาม
ความสนใจ ความถนัด ความต้องการ เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ  
 1.1.3 เป็นกิจกรรมที ่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกในการบำเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ ต่อสังคมในลักษณะต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง
และสม่ำเสมอ  
 1.1.4 เป็นกิจกรรมที่ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน องค์กร และหน่วยงานอื่น มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
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 1.2  เป้าหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2553) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งส่งเสริมและพัฒนา
ให้ผู้เรียนใช้ความรู้ ทักษะ และ ประสบการณ์จากการเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองให้เกิดสมรรถนะสำคัญ 5 
ประการ ได้แก่ ความ สามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถ ในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี อันจะนำไปสู่คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 8 ประการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้แก่ รัก
ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็น
ไทย และมีจิตสาธารณะ  
 1.3  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2553) สถานศึกษาจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยมี
แนวการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  1.3.1  ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ  
  1.3.2  ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมผ่านประสบการณ์ที่หลากหลาย ฝึกการทำงาน  
ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ตลอดจนสะท้อนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของผู้เรียน 
  1.3.3  จัดกิจกรรมอย่างสมดุลทั ้ง 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรม
นักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยจัดกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ทั้งใน
และนอกสถานศึกษาอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง 
  1.3.4  จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการ โดยการศึกษาและใช้ข้อมูลประกอบ 
การวางแผนอย่างเป็นระบบ เน้นการคิดวิเคราะห์และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการดำเนินกิจกรรม 
  1.3.5  ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการ
แข่งขันบนพื้นฐานการปฏิบัติตามวิถีประชาธิปไตย 
  1.3.6  จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม 
 1.4  ขอบข่ายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2553) สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมให้ครบทั้ง 3 ลักษณะ คือ 
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ โดยสามารถจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้หลากหลายรูปแบบและวิธีการ โดยมีขอบข่าย ดังนี้ 
 1.4.1  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้กว้างขวางลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น ในลักษณะเป็นกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถ
บูรณาการระหว่างกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
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 1.4.2  เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของ
ผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการ
ดำเนินชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 
 1.4.3  เป็นกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกการทำประโยชน์ต่อสังคมใน
ลักษณะต่าง ๆ สนับสนุนค่านิยมที่ดีงามและเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 1.4.4  เป็นกิจกรรมที่ฝึกการทำงานและการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั ้งที ่เป็น
ประโยชน์ ต่อตนเองและต่อส่วนรวม เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจ ความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดี 
และความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 1.5  บทบาทบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2553) การดำเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู ้เร ียนให้มี
ประสิทธิภาพ จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องกำหนดบทบาทหน้าที่ของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสถานศึกษา
สามารถนำไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้ตามความเหมาะสม 
 บทบาทของครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
 1.  ศึกษาหลักการ วัตถุประสงค์ ขอบข่าย แนวการจัดกิจกรรม การประเมินผล
พัฒนา ผู้เรียน และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมาย  
 2.  ชี้แจงและทำความเข้าใจกับผู้เรียนและผู้ปกครองเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนา 
ผู้เรียน  
 3.  ร่วมกับผู้เรียนออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจ ของผู้เรียน และเป็นไปตามหลักการ ปรัชญา และแนวการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
 4.  ส่งเสริม กระตุ้น และอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระ ในการจัดทำแผนงาน โครงการ ร่วมปฏิบัติกิจกรรม และการประเมินผล  
 5.  ให้คำปรึกษา ดูแล ติดตาม ประสานงาน และอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน 
ในการร่วมกิจกรรมให้เป็นไปตามแผน  
 6.  ประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน และซ่อมเสริมกรณีที่ผู้เรียนไม่ผ่าน
เกณฑ์ พร้อมจัดทำเอกสารหลักฐานการประเมินผล  
 7.  รายงานผลการดำเนินกิจกรรมให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ แล้วนำผลการจัดกิจกรรม 
มาพัฒนาและปรับปรุงแก้ไข  
 8.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่ผลงานที่ประสบผลสำเร็จกับหน่วยงานและ
บุคลากร ที่เก่ียวข้อง 
 บทบาทของผู้เรียน 
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 1.  ศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ตนเอง และเข้าร่วมกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด 
และความสามารถ หรือตามข้อเสนอแนะของสถานศึกษา  
 2.  เข้ารับการปฐมนิเทศจากครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม  
 3.  ร่วมประชุมเลือกตั้งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตามลักษณะของกิจกรรม  
 4.  ร่วมประชุมจัดทำแผนงาน โครงการ ปฏิทินงาน และปฏิบัติกิจกรรม ด้วยความ
เอาใจใส่ อย่างสม่ำเสมอ  
 5.  ร่วมประเมินการปฏิบัติกิจกรรมและนำผลมาพัฒนาตนเอง และนำเสนอ       
ผลการปฏิบัติกิจกรรมต่อครูผู้รับผิดชอบ  
 6.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดประสบการณ์ ทบทวน และสะท้อนความรู้สึกภายหลัง 
การปฏิบัติกิจกรรม (After Action Review : AAR) รวมทั้งสร้างเครือข่ายจิตอาสาและขยายผล       
ต่อยอดสู่ความยั่งยืน 
 บทบาทของผู้ปกครองและชุมชน 
 1.  มีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดกิจกรรม และอาสาร่วมกิจกรรมต่าง ๆ       
ของ สถานศึกษาและชุมชน  
 2.  ยอมรับในศักยภาพของผู้เรียน ให้โอกาสให้ผู้เรียนได้สำรวจตนเองเพ่ือประกอบ 
การตัดสินใจในการเลือกแผนการเรียน การศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพ  
 3.  ดูแล เอาใจใส่ผู้เรียน และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา ป้องกัน และ 
แก้ไขปัญหาของผู้เรียน  
 4.  เป็นที่ปรึกษาหรือแนะแนวทางการดำเนินชีวิตที่ดีงามให้แก่ผู้เรียน  
 5.  ร่วมมือกับสถานศึกษาเพื่อติดตามประเมินผลพัฒนาและการปฏิบัติกิจกรรม 
ของผู้เรียน 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมชุมนุม 
 กิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นกิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาสนับสนุนให้ผู้เรียนรวมกลุ่มกัน
จัดขึ้นตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถของผู้เรียน เพื่อเติมเต็มศักยภาพของผู้เรียนตาม
เจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งสำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2553, น. 51) ได้ให้แนวทางในการจัดกิจกรรมชุมนุม ดังนี้ 
 2.1  ความหมายกิจกรรมชุมนุม 
  ชุมนุม หมายถึง การรวมกลุ่มของผู้เรียนที่มีความสนใจ ความถนัดในเรื่องเดียวกัน
และ ร่วมปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ของตนเองให้
เต็ม ตามศักยภาพ ตลอดจนปลูกฝังจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
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  สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545) ได้ให้ความหมายกิจกรรมชุมนุมไว้ว่า เป็นกิจกรรมที่มุ่ง
เติมความรู้ ความชำนาญ และประสบการณ์ เพ่ือค้นพบความถนัดความสนใจของตนเอง  
  ปวีณา ประวิง (2544) ได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมชุมนุมเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกเข้ากิจกรรมตามความสนใจ  
  จากความหมายของกิจกรรมชุมนุมที่นักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ สรุปได้ว่า 
กิจกรรมชุมนุม หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาความถนัด ความสนใจ เพื่อเติมเต็มความรู้และ
ประสบการณเ์พ่ือการค้นพบความถนัดความสนใจของตนเอง 
  2.2  หลักการกิจกรรมชุมนุม 
    กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้  
  2.2.1  เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการสร้างสรรค์และออกแบบกิจกรรมของผู้เรียนตาม
ความสมัครใจ  
  2.2.2  เป็นกิจกรรมที่ผู ้เรียนร่วมกันทำงานเป็นทีม ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ และ
ช่วยกันแก้ปัญหา  
  2.2.3  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน  
  2.2.4  เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน รวมทั้งบริบทของ
สถานศึกษาและท้องถิ่น 
 2.3  วัตถุประสงค์กิจกรรมชุมนุม 
  2.3.1  เพื ่อให้ผู ้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความ
ต้องการของตน  
  2.3.2  เพื ่อให้ผู ้เร ียนได้พัฒนาความรู ้ ความสามารถด้านการคิดว ิเคราะห์ 
สังเคราะห์ให้เกิดประสบการณ์ท้ังทางวิชาการและวิชาชีพตามศักยภาพ  
  2.3.3  เสริมสร้างให้ผู้เรียนใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  
  2.3.4  เพื่อให้ผู้เรียนทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ตามวิถีประชาธิปไตย 
 2.4  ขอบข่ายการจัดกิจกรรมชุมนุม 
 กิจกรรมชุมนุม ชมรม มีขอบข่ายดังนี้  
  2.4.1  เป็นกิจกรรมที่ เกื ้อกูลส่งเสริมการเรียนรู ้ 8 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ให้
กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึน  
  2.4.2  เป็นกิจกรรมจัดตามความสนใจของผู้เรียน  
  2.4.3  เป็นกิจกรรมที่สามารถจัดได้ทั้งในและนอกสถานศึกษา และทั้งในและนอก
เวลาเรียน 
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 2.5  องค์ประกอบกิจกรรมชุมนุม 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของกิจกรรมชุมนุม 
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้  
 พวงเพ็ญ เถื่อนใหญ่ (2553) ได้เสนอ องค์ประกอบกิจกรรมชุมนุม 7 ประการมี
ดังนี้ 1) ชื่อกิจกรรม 2) จุดมุ่งหมาย เป็นผลที่ต้องการหลังจากที่นักเรียนทำกิจกรรมแล้ว 3) เวลาที่ใช้ 
ส่วนที่บ่งบอกว่าเวลาของแต่ละกิจกรรมต้องใช้เวลานานเท่าใด 4) สื่อการเรียนรู้ ระบุว่ากิจกรรมนั้น 
ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร 5) วิธีดำเนินกิจกรรม อธิบายถึงขั้นตอนและวิธีการในการปฏิบัติกิจกรรม              
6) เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง เนื้อหาที่นำมาเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องอะไร 
และ7) การประเมินผล ส่วนที่ประเมินความรู้ความสามารถ และพฤติกรรมของนกัเรียนหลังจาก
ปฏิบัติกิจกรรม  
 อุไรวรรณ หาญวงค์ (2561)  ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของกิจกรรมชุมนุมมี
องค์ประกอบ 5 ประการ ไว้ดังนี้ 1) ชื่อกิจกรรม 2) วัตถุประสงค์ 3) การกำหนดเวลากิจกรรม 4) การ
ประเมินผลการทำกิจกรรม และ5) คำแนะนำท่ัวไป 
 สุวรรณา ภ ู ่พร (2561)  ได ้กล ่าวว ่า องค์ประกอบของกิจกรรมชุมนุม มี
องค์ประกอบ 6 ประการ ดังต่อไปนี้ 1) ชื่อกิจกรรม 2) การจัดกิจกรรม 3) เวลาจัดกิจกรรม 4) 
หลักฐานการทำกิจกรรม และ5) การประเมินผลกิจกรรม 
 รัชาดา ยาตรา (2549) ได้เสนอ องค์ประกอบของกิจกรรมชุมนุม มีองค์ประกอบ    
7 ประการ ดังต่อไปนี้ 1) ชื่อกิจกรรม 2) จุดมุ่งหมาย เป็นสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียนทำ
กิจกรรมแล้ว 3) เวลาที่ใช้ ส่วนที่บ่งบอกว่าเวลาของแต่ละกิจกรรมต้องใช้เวลานานเท่าใด  4) สื่อการ
เรียนรู้ ระบุว่ากิจกรรมนั้น ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร  5) วิธีดำเนินกิจกรรม อธิบายถึงขั้นตอนและ
วิธีการในการปฏิบัติกิจกรรม 6) เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง เนื้อหาที่นำมาเกี่ยวข้องกับกิจกรรมเป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องอะไร และ7) การประเมินผล ส่วนที่ประเมินความรู้ความสามารถ และ
พฤติกรรมของนักเรียนหลังจากปฏิบัติกิจกรรม  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ องค์ประกอบของกิจกรรมชุมนุม โดย
ผู้วิจัยสรุปได้ว่าองค์ประกอบของกิจกรรมชุมนุม ประกอบไปด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) จุดประสงค์การ
เร ียนรู้ 3) เวลาที ่ ใช ้ 4) สื ่อการเร ียนรู้ 5) เน ื ้อหาที ่ เก ี ่ยวข ้อง และ6) ว ิธ ีดำเน ินกิจกรรม                                       
และ7) การประเมินผล   
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 2.6  แนวทางการจัดกิจกรรมชุมนุม 
  การจัดกิจกรรมชุมนุม ชมรมของสถานศึกษา สามารถปรับใช้ได้ตามความ
เหมาะสม กับบริบทและสภาพของสถานศึกษา ดังนี้ 
  2.7.1  สถานศึกษาบริหารการจัดการให้ผู ้เรียนดำเนินกิจกรรมได้หลากหลาย      
ทั้งรูปแบบ ภายในหรือภายนอกห้องเรียน และระยะเวลาการจัดกิจกรรม เช่น กิจกรรมระยะเวลา      
1 ภาคเรียน กิจกรรมระยะเวลา 1 ปีการศึกษา และกิจกรรมระยะเวลามากกว่า 1  ปีการศึกษา  
  2.7.2  กรณีสถานศึกษามีการจัดตั้งชุมนุมหรือชมรมอยู่แล้ว สถานศึกษาควรสำรวจ
ความ สนใจของผู้เรียนในการเลือกเข้าร่วมชุมนุม ชมรม  
  2.7.3  กรณีที่สถานศึกษายังไม่มีการจัดตั้งชุมนุม ชมรม ควรให้ผู้เรียนร่วมกันจัดตั้ง
ชุมนุม ชมรม และเชิญครูเป็นที่ปรึกษา โดยร่วมกันดำเนินกิจกรรมชุมนุม ชมรม ตามระเบียบปฏิบัติ   
ที่สถานศึกษากำหนด  
  2.7.4  ครูที ่ปร ึกษากระตุ ้นและส่งเสริมให้ผ ู ้เร ียนมีการถอดประสบการณ์
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเผยแพร่กิจกรรม 
 2.7  การประเมินกิจกรรมชุมนุม 
  การประเมินกิจกรรมชุมนุม ชมรม เป็นการตรวจสอบความสามารถและพัฒนาการ 
ด้านต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ที ่กำหนด ด้วยวิธ ีการที ่หลากหลายและประเมินตามสภาพจริง           
โดยกำหนดผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” 
  ผ่าน หมายถึง ผู ้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมครบตามเกณฑ์ ปฏิบัติกิจกรรม      
และมีผลงาน ชิ้นงาน คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา กำหนด  
  ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์ ไม่ผ่าน การ
ปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน ชิ้นงาน คุณลักษณะ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
 2.8  การตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมชุมนุม  
   ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ได้เสนอแนวทางการศึกษานำร่อง (Pilot 
Study) ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากิจกรรมชุมนุมโดยมีผู้ให้แนวทางไว้ ดังนี้ 
  ดิชพงศ์ พงศ์ภัทรชัย (2556) ได้กล่าวว่า การศึกษานำร่อง (Pilot Study) คือ     
การจัดทำกรณีศึกษาเบื้องต้นเป็นส่วนหนึ่งที่เพิ่มความน่าเชื่อถือให้งานวิจัย เนื่องจากกรณีศึกษา
เบื้องต้นนี้ เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาตัวแบบการวิจัยเชิงกรณีศึกษา (Case Study Protocol) ให้ตรง
กับวัตถุ ประสงค์ของ งานศึกษารวมถึงทำให้ผู้วิจัยทราบถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นเมื่อ ทำการศึกษาจริง
และสามารถเตรียมรับมืออย่างทันทว่งท ี
  ศศิธร อินตุ่น และคณะ (2560) ได้กล่าวว่า การศึกษานำร่อง (Pilot Study) คือ 
การดำเนินการทดลองใช้หลักสูตร เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตร ความเป็นไปได้ของการใช้
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หลักสูตรในสถานการณ์จริง เพื่อหาข้อบกพร่องและปัญหาอุปสรรคในการนำหลักสูตรไปใช้ แล้วนำ
ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข ให้สามารถใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  บุญมี พันธุ์ไทย (2565) ได้เสนอว่า การศึกษานำร่อง (Pilot Study) เป็นการทำ
วิจัยในระดับกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อหากรอบแนวคิดสำหรับเป็น แนวทางในการทำวิจัยในระดับใหญ่ภายหลัง 
การศึกษานำร่องเป็นการศึกษาตามความสนใจและตามแนวคิดของผู้วิจัย  โดยตรง เพื่อสร้างกรอบ
แนวคิด หรือทฤษฎีชั ่วคราวขึ้นมาจากข้อมูลจริง ๆ ไม่ใช่สร้างมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่  
เกี่ยวข้อง  
  นนทชนนปภพ ปาลินทร (2554) ได้กล่าวถึง การศึกษานำร่อง (Pilot Study) ว่า
เป็นการทดลองใช้เครื่องมือในการสอน เพื่อตรวจสอบเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการสอนและ
ความเป็นไปได้ นำมาปรับปรุงก่อนนำไปทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษานำร่อง (Pilot Study) 
สรุปได้ว่าเป็นการนำกิจกรรมชุมนุมนำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยมีการทดสอบ
ก่อนเรียนและทำการดำเนินกิจกรรมและทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง นำผลไปวิเคราะห์ว่ากิจกรรมการ
เรียนรู้สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะและการเรียนรู้ที่ต้องการได้  
 
3.  แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 3.1  ทฤษฎีสนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  ทฤษฎี Norm-Activation Theory  
  Schwartz (1977) ได้เสนอทฤษฎีที่ใช้สำหรับการอธิบายการเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคล ได้สมมติฐานว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นไปในทางที่ดีขึ้น ในมุมมองของการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม มนุษย์จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมก็ต่อเมื่อรับรู้ถึง
ผลกระทบดังกล่าวที่มีต่อสิ่งมีชีวิตประเภทอื่นนอกเหนือจากมนุษย์ (Non-human species) และ
ธรรมชาติ (Biosphere) โดย Norm-Activation Theory (Schwartz, 1977) กล่าวว่า มนุษย์จะ
แสดงพฤติกรรมหรือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในแนวทางที่สนับสนุนเป้าหมายที่ตั้งไว้ของตนเองก็ต่อเมื่อ
บุคคลนั้นเกิดจิตสำนึกที่ถูกต้อง และเชื่อมโยงไปถึงความคาดหวังถึงสิ่งที่จะเกิดตามมาซึ่งเป็นผลจาก
ปัจจัยดังต่อไปนี้ 1) คุณค่าท่ีมีอยู่ในสิ่งที่คนส่วนใหญ่ในสังคมให้ความสำคัญ 2) ความเชื่อหรือการรับรู้
ของบุคคลในคุณค่าของสิ่งนั้น และ 3) บรรทัดฐานของบุคคลเกี่ยวกับคุณค่าในเรื่องดังกล่าว  
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ภาพ 1 ทฤษฎี Norm-Activation Theory 
 

  ทฤษฎี Theory of planned behavior (TPB) 
  เป็นทฤษฎีที่ถูกพัฒนาเพิ่มเติมมาจาก The theory of reasoned action (TRA) 
โดยที่ Ajzen และ Fishbein (1980) ได้เสนอว่า การแสดงอิทธิพลจากความตั้งใจแสดงพฤติกรรม 
และสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมนั้น ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยหลัก 3 ประการ 
ได้แก่ 1) ทัศนคติที ่มีต่อพฤติกรรม (Attitudes towards the behavior) 2) การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรม (Subjective norm about the behavior) และ3) การรับรู้ถึงการควบคุม
พฤต ิกรรมของตนเองในการแสดงพฤต ิกรรมใดๆ  (Perceived behavioral control of the 
behavior) ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 ประการเป็นตัวกำหนดความตั้งใจของพฤติกรรมและการกระทำพฤติกรรม
ของบุคคลการรับรู้และควบคุมพฤติกรรม ยังมีอิทธิพลโดยตรงต่อพฤติกรรมด้วย ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจ ัยตามทฤษฎี  Theory of planned behavior (TPB) ตามที ่กล่าวข้างต้น แสดงในร ูปของ
แบบจําลองได้ดังนี้ 
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ภาพ 2 ทฤษฎี The theory of planned behavior 

 
  นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมนั้น
สามารถรับอิทธิพลมาจากปัจจัยภายนอกและสามารถนำทฤษฎีนี้ไปพัฒนา เพ่ือให้เข้าใจถึงพฤติกรรม
ผู้บริโภคมากขึ้น โดยมีงานวิจัยของ Shukla (2019) ได้ศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มคนในประเทศอินเดีย ได้นำเรื่องความใส่ใจสิ่งแวดล้อม และเรื่องการรับรู้ต่อความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม พบว่าการนำปัจจัยหลักทั้ง 3 ประการ ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ
ความใส่ใจสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค จากงานวิจัยของ  Özülkü และ Senger 
(2018) ศึกษาการนำทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ที ่ประกอบไปด้วย 1) ทัศนคติที ่มีต่อพฤติกรรม 
(Attitudes towards the behavior) 2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรม (Subjective 
norm about the behavior) และ3) การรับรู้ถ ึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเองในการแสดง
พฤต ิ ก ร รม ใดๆ  (Perceived behavioral control of the behavior)  ทั ศนคต ิ ก ั บการ ร ั บรู้  
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค 
  จากการศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยหลัก 3 ประการ
ได้แก่ 1) ทัศนคติที ่มีต่อพฤติกรรม (Attitudes towards the behavior) 2) การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงเก่ียวกับพฤติกรรม (Subjective norm about the behavior) และ3) การรับรู้ถึงการควบคุม
พฤต ิกรรมของตนเองในการแสดงพฤต ิกรรมใดๆ  (Perceived behavioral control of the 

เจตคติ 

พฤติกรรม 
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behavior) ซึ่งผู้วิจัยได้นำแนวคิดทฤษฎีในการนำแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีการจัดกิจกรรมมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ที่สามารถ
ส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึนโดยที่ผู้เรียน มีความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะ ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน   
 3.2  แนวการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่แวดล้อม   
  โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ส่งเสริมพฤติกรรม
ที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมจากนักวิชาการท่ีได้ศึกษาการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้  
  Nina S. Roberts (2009)  ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม Eco-Clubs เพ่ือส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อมผ่านการทำกิจกรรม โดยทำการศึกษาการให้ความรู้แก่นักเรียนเพื่อส่งเสริม
จิตสำนึกและความตระหนัก การให้ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ การนำกิจกรรมชุมนุมที่มีการส่งเสริม
ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งนำไปสู่การเกิดพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อสิ ่งแวดล้อมในเชิงบวก รวมไปถึงทัศนคติและ
พฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
  William Smith (2019)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมผ่านการจัดกิจกรรม
ชุมนุมสิ่งแวดล้อม มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายที่มีการกระตุ้น เสริมแรงบัลดาลใจ แรงจูงใจ โดยมี
ประเด็นต่างๆ เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพ การแบ่งปันทรัพยากร การอุปโภคบริโภคของมนุษย์ 
ผ่านการปฏิบัติดำเนินกิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้และประสบการณ์ ที่จะนำไปสู่
ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน  
  Louise Chawla (2007)  ได ้เสนอว ่าการจ ัดการศึกษาเพื ่อส ิ ่งแวดล้อมเพ่ือ
เสริมสร้างพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทักษะและค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม โดยการกระตุ้น 
เพื่อให้เกิดความกระตือรือร้น ผ่านประสบการณ์ที่ได้จากการทำกิจกรรมชุมนุม เช่น การเล่นเกม     
การทำกิจกรรมกลุ่ม จึงเป็นบทบาทสำคัญของครูที่ควรจะจัดการเรียนการสอน กิจกรรมที่ส่งเสริม
สร้างพฤติกรรมสิ่งแวดล้อม 
  Agnes Zsoka (2012)  ได้ศึกษากิจกรรมเพ่ือส่งเริมความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
การบริโภคชีวิตประจำวัน การสร้างแรงจูงใจแก่นักเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดความรู้
และความตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ ้น การทำกิจกรรมเพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี ่ยวกับการ
แก้ปัญหาการบริโภค และการใช้ชีวิตประจำวันได้ 
  การจัดกิจกรรมเป็นการกระตุ้นผู้เรียน ผ่านประสบการณ์ ที ่ผู ้เรียนได้ร่วมทำ
กิจกรรมอย่างหลายหลาย จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
แนวทางการจัดกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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 3.3  ต ัวอย่างการจัดก ิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่ เป ็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมจากนักการศึกษาภายในประเทศ 
  ผู ้ว ิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับตัวอย่างการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภายในประเทศ ได้ดังตาราง 
  
ตาราง 1 แสดงตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจาก
นักการศึกษาภายในประเทศ 
 

แหล่งข้อมูล 
ตัวอย่างการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข (2559) 

กิจกรรมการทดลองเพื่อตรวจสอบหาบอแรกซ์ในอาหาร 
โดยใช้ชุดทดสอบบอแรกซ์ในอาหาร เพื ่อให้ผู ้บริโภค
สามารถเลือกบริโภคอาหารที่ปราศจากสารเคมี และลด
สารเคมีตกค้างในร่างกาย   

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
(2559)   

1.  กิจกรรมเกมบิงโกคัดแยกขยะ โดยที่ครูจะมีการสุ่ม
ถามคำถามเกี ่ยวกับขยะ ได้ด้านของการจัดการขยะ 
ประเภทของขยะ ประโยชน์จากขยะ โดยกิจกรรมนี้ได้
ส่งเสริม  
2.  กิจกรรมเกมแยกขยะลดมลพิษ เป็นกิจกรรมที ่ให้
นักเรียนแข่งขันกันเป็นกลุ่มโดยที่จะมีป้ายขยะวางบนพ้ืน
และให้แต่ละกลุ่มแยกประเภทขยะ จากสัญญานนกหวีด
และให้ผู้เล่นคนถัดไปของแต่ละกลุ่มมาแยกแบบนี้จนกว่า
จะหมดเวลา  
3.  กิจกรรมมองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ การนำ
สิ่งของที่เหลือใช้นำกลับมาประดิษฐ์สิ ่งของที่นักเรียน
ต้องการ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนนำสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วนำ
กลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ให้นักเรียนดูภาพกองขยะ 
หรือพานักเรียนไปศึกษาที่กองขยะในชุมชน ตั้งคำถาม
เกี่ยวกับสาเหตุของขยะ ปัญหาที่ตามมา ผลกระทบต่อตัว
น ักเร ียน เม ื ่อพบเห็นแล ้วทำอย่างไร ต ั ้งคำถามว่า 
น ักเร ียนคิดว ่าเราสามารถใช้ประโยชน์จากขยะได้     
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แหล่งข้อมูล 
ตัวอย่างการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

อย่างไร ให้นักเรียนศึกษาเกี ่ยวกับการนำขยะมาใช้
ประโยชน์ เช่น กล่องใส่ดินสอจากกระป๋อง, โคมไฟจาก
กะลามะพร้าว , ถังขยะจากถังสี , กระปุกออมสินจาก
กระดาษตัดแปะ 
4.  กิจกรรมปาเป้า เป็นเกมที่ให้ผู้เล่นปากลูกดอกคนละ 
1 ลูก ให้ตรงกับวัสดุที่ควรปฏิเสธการใช้ หรือลดการใช้ให้
มากที่สุด โดยห้ามซ้ำกัน ซึ่งวัสดุแต่ละชิ้นจะมีคะแนนไม่
เท่ากันและรวมคะแนนของแต่ละกลุ่ม 
5.  กิจกรรมปฏิบัติการ Shop for life เป็นกิจกรรมแสดง
บทบาทสมมติเป็นแม่ค้าขายน้ำและผู้ซื้อโดยแบ่งเป็น 2 
ร้านได้แก่ แก้วน้ำใหม่ไม่ใช้ซ้ำ แก้วน้ำล้างสะอาด ให้
นักเรียนที ่เหลือแสดงบบทบาทเป็นผู ้ซ ื ้อ จากการจับ
คูปองเลือกร้าน เมื่อดื่มเสร็จให้นำแก้วน้ำที่ใช้ดื ่มใส่ใน
ตะกร้าร้านที่ซื้อ และชั่งปริมาณแก้วของแต่ละร้าน และ
คำนวณหาการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม  
6.  กิจกรรมปฏิบัติการ Think for eat เป็นกิจกรรมที่
แบ่งกลุ่มให้นักเรียนมีเขตรับผิดชอบในการสังเกตขยะ
ภายในบริเวณที่รับผิดชอบ โดยที่ให้บันทึกว่าในแต่ละวัน
พบขยะประเภทใดบ้าง โดยบันทึกเป็นเวลา 1 อาทิตย์ 
นำมาคำนวณว่าในหนึ่งปีการศึกษาจะมีขยะประเภทใด 
และนำเสนอเป็นกราฟแท่ง 

พัชรี ภคกษมา (2559) กิจกรรมการทดสอบหายาฆ่าแมลงในอาหาร โดยใช้ชุด
ทดสอบ โดยใช้ชุดทดสอบยาฆ่าแมลงในผักและผลไม้ 
เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัย
และลดความเสี่ยงในการมีปัญหาด้านสุขภาพ   

สวรินทร์ เบ็ญเด็มอะหลี (2560) 1. กิจกรรมเยาวชนรักษ์ป่าเสม็ดทุ่งบางนกออก เป็นการ
ทบทวนการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังจากได้ผ่านการ
เรียนรู้ประเด็นที่ศึกษา ในการกักเก็บคาร์บอนและความ
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แหล่งข้อมูล 
ตัวอย่างการจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างพฤติกรรมที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เชื่อมโยงที่มีต่อชุมชน รวมถึงส่งเสริมการกล้าแสดงออก
และทักษะการคิดและพูด สำหรับการเล่นจะให้นักเรียน
เลือกหยิบ แผ่นภาพต่าง ๆ ครูเตรียมไว้ในตะกร้า และ
นำไปติดและจัดเรียงลำดับแสดงความสัมพันธ์ของแผ่น
ภาพต่าง ๆ นำไปติดและจัดเรียงลำดับแสดงความสัมพันธ์
ของแผ่นภาพบนแผ่นเกมบอร์ด โดยกำหนดสถานการณ์
ต่าง ๆ เช่น สถานการณ์ปกติของต้นไม้กับการดูดซับ 
คาร์บอนไดออกไซด์และคายออกซิเจนจะมีวงจรอย่างไร
และเกี ่ยวข้องกับคนในชุมชนอย่างไร หรือเกี ่ยวข้อง
อย่างไรกับผึ้งหลวงในป่า หรือสถานการณ์คนตัดไม้ไปใช้ 
มากเกินไปจะมีผลกระทบอย่างไรต่อศักยภาพในการเก็บ
กักคาร์บอนกับป่าเสม็ด และเกี่ยวข้องกับคนในชุมชน
อย่างไร โดยให้ผู้เล่นอธิบายให้แก่ทุกคนฟัง ทั้งนี้  ผู้วิจัย
อาจอธิบายเพิ่มเติมในบางกรณีนอกจากนี้ระหว่างเล่น
เกมยังมีการสร้าง แรงจูงใจให้แก่ผู ้เล่นและผู้ร่วมตอบ
คำถามด้วยการให้ของรางวัล 
2. กิจกรรมเกมวิถีคนวิถีป่าเสม็ด บทวนความรู้ ความ
เข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับป่าเสม็ด ผู้มีส่วนได้เสียในแต่
ละบทบาท และ ความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งต่าง ๆ รวมถึง
ชุมชนกับป่า ใช้ไวนิลภาพถ่ายทาง อากาศของพื้นที่ป่า
อุปกรณ์การเล่นที่ใช้คือภาพวาดแทนสิ่งต่าง ๆ             ที ่
เกี่ยวข้องกับป่าเสม็ด ซึ่งเป็นชุดเดียวกับที่ใช้ในการเล่น
เกมบทบาทสมมติใน ผู้เล่นที่เป็นผู้มีส่วนได้เสีย เช่น ต้น
เสม็ด ไฟป่า เสือปลา ผึ้งหลวง และรวงผึ้ง เป็นต้น แต่
ปรับภาพให้มีขนาดใหญ่เพื่อให้ดึงดูดใจเด็ก ซึ่งมีการปรับ
พื ้นฐานความรู ้ให้แก่เด็กและมีผู ้มีส่วนได้เสียมาร่วม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้ด้วย โดยเกมนี้จะให้
ผู ้เล่นเลือกหยิบอุปกรณ์ซึ ่งเป็นแผ่นภาพที ่ผู ้ว ิจัยวาง
เตรียมไว้ในตะกร้าต่าง ๆ จากนั้นนำแผ่นภาพมาติดบน
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เกมบอร์ดให้สอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ครูกำหนด
ขึ้นตามลำดับ นอกจากนี้ยังกำหนดให้มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหว่างผู้เล่นและผู้สังเกตการณ์และเมื่อ
เสร็จสิ้นกระบวนแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการเล่นเกม และ
แจกกระดาษทั้งที่เป็นแบบมีคำถามสั้น ๆ และกระดาษ
เปล่าเพื่อให้นักเรียน เขียนเกี่ยวกับป่าเสม็ดในความคิด
ของตนซึ่งจะนำไปประมวลข้อมูลเพื่อใช้ใน กิจกรรมถัดไป 
นั่นคือการเขียนเรื่องราวและการเล่าเป็นภาพที่มีการปรับ
ฐานความรู้โดยมีการให้ความรู้หลักการเขียนและการวาด
ภาพและปิดท้ายด้วยการให้รางวัลเพื่อสร้างแรงจูงใจและ
กำลังใจแก่เด็กให้มีความภาคภูมิใจใน ความสามารถของ
ตนเองและจดจำหรือประทับใจกับกิจกรรม 

สมพจน์ กรรณนุช (2561) กิจกรรมเกมกับดักโจรอธิบายสถานการณ์บีบบังคับให้
กลุ่มโจรปราศจากทางเลือกอื่นใดนอกจากพร้อมใจกันให้
การสารภาพกับตำรวจ เพ่ือให้เชื่อมั่นได้ว่าในกรณีเลวร้าย
ที่สุดตนเองรอดพ้นโทษระดับรุนแรงที่อาจจะต้องเผชิญ
ตามลำพังตนเอง เพราะ มั่นใจว่าสมาชิกโจรทั้งหมดมี
สัญชาตญาณเอาตัวรอด การให้การปฏิเสธเป็นกรณีที่
เป็นไปไม่ได้ 
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
วารีรัตน์ แก้วอุไร และคณะ (2562) 1. แบบโครงงาน 

2. การเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย 
3. การฝึกคิด แบบสืบสาวหาสาเหตุปัจจัย  
4. การสำรวจชุมนุม เพื่อเรียนรู้ถึงสิ ่งแวดล้อมที่มีชีวิต
และไม่มีช ีว ิตด้วยกระบวนการแผนที ่คนดี “people 
mapping” 
5. การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง ไม่ใช่ในตำราหรือจำลอง
เหตุการณ์  
6. การเรียนรู้ที่ได้มีการสะท้อนกลับ ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น 
ทั้งเหตุการณ์ ความคิด และความรู้สึก  
7. การเป็นผู้เสียสละ ไม่หวังผล ฝึกเป็นผู้บริการ ผู้นำ ผู้
ตาม 
8. การเรียนรู้กันเอง ผ่านการคิดร่วมกัน ไม่แบ่งวัย เพศ 
ชนชั้น สถานะทางเศรษฐกิจ มีกลุ่มที่ร่วมกันแบบสมัครใจ 
เสวนากันอย่างสม่ำเสมอ ทำให้มีองค์ความรู้ กระบวนวิธี 
มีอำนาจต่อรองต่อหน่วยอื่นๆของสังคม  

วิภาวัลย์ บวัศรียอด (2563) กิจกรรมการทดลองเพ่ือตรวจสอบหาฟอร์มาลินในอาหาร 
โดยใช้ชุดทดสอบสารเคมีในอาหาร เพื ่อให้ผู ้บริโภค
สามารถเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและลดความเสี่ยง
ในการมีปัญหาด้านสุขภาพ   

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
(ม.ป.ป.)   
 

กิจกรรมจัดบอร์ดเพื ่อให้ความรู ้เกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม พลังงาน โดยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อนและ
แบ่งหน้าที่กันหาข้อมูลเพ่ือนำมาเสนอกันภายในกลุ่มและ
จัดบอร์ดเพ่ือนำเสนอต่อผู้อื่น 

กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
(2563) 

1. กิจกรรมช่างเลือก นักเรียนแบ่งกลุ่ม และเลือกบริโภค
สินค้าจากที่ครูเตรียมไว้ ตามความต้องการและเขียน
เหตุผล และทำการวิเคราะห์ LCA นำสินค้าที่เลือกไว้มา 
1 ชิ้น วิเคราะห์ LCA มาเขียนให้เชื่อมโยงกับการปล่อย 
CO2 นำข้อมูลมาเสนอ 
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2. กิจกรรมลดโลกร้อนฉบับออนไลน์ นักเรียนแสดงความ
คิดเห ็นเก ี ่ยวกับผลกระทบ นักเร ียนเล ือกเข ้ากลุ่ม
พฤติกรรมการบริโภค 4 กลุ่ม และสร้างกลุ่ม Facebook 
ถ่ายรูปพฤติกรรมที่เลือกอยู่ในกลุ่มนั้นๆ วันละ 3 ภาพ 
เป็นเวลา 1 อาทิตย์ และแต่ละกลุ่มเลือกรูปพฤติกรรมที่
ทำได้มากที่สุดและน้อยสุด พร้อมบอกเหตุผล และให้แต่
ละกลุ่มโหวตพฤติกรรมที่ชอบมากที่สุด 3 ลำดับ  
3. กิจกรรมแค่ขวดน้ำใบเดียว เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนได้
ทราบถึงป ัญหาโดยยกตัวอย่างจากขวดน้ำ และให้
นักเรียนได้สืบค้นกระบวนการผลิตขวดน้ำ โดยมีขั้นตอน
การหาวัตถุดิบ การผลิต การจัดจำหน่าย การบริโภค การ
ทำลาย พิจารณาว่าแต่ละขั้นตอนมีการใช้ทรัพยากรอะไร 
ใช้ยานพาหนะใด ก่อให้เกิดมลพิษอะไรบ้าง วิเคราะห์
กระบวนการผลิตสินค้า นำมาเขียนลงบนกระดาษพรู๊ฟ 
และนำเสนอหน้าชั้นเรียน     

ชุมทางลดโลกร้อน ทุ่งสง (ม.ป.ป.)  กิจกรรมเกมบันไดงูพลังงาน โดยผู้เล่นทำการเป่ายิงฉุบ 
และโยนลูกเต๋าเพ่ือนำแต้มในการเดิน เมื่อเดินไปหยุดตรง
ข้อความให้ปฏิบัติตาม ฝ่ายไหนถึงก่อนเป็นฝ่ายชนะ ซึ่ง
ทำข้อความจะเป็นคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

 
 จากการศึกษาตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม มีการจัดกิจกรรมหรือประสบการณ์ที่เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีการเน้นให้เกิดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เช่น กิจกรรมเกม 
กิจกรรมปฏิบัติการ กิจกรรมการทดลอง  ผู้วิจัยจึงมีการนำแนวทางกิจกรรมดังต่อไปนี้ กิจกรรมบิงโก 
และกิจกรรมมองหาคุณค่าจากวัสดุเหลือใช้ สารเคมีในอาหาร จากกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ือนำมา
ประยุกต์ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษา โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา เพื ่อให้ผู ้เรียนเข้าร่วมทำกิจกรรมเพื ่อให้ส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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 3.4  ต ัวอย่างการจัดก ิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่ เป ็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมจากนักการศึกษาต่างประเทศ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลายประเภท โดยมีแนวทางการ
จัดกิจกรรมที่แตกต่างกันผู้วิจัยจากต่างประเทศ ได้ดังนี้ 
 
 
 
ตาราง 2 แสดงตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจาก
นักการศึกษาต่างประเทศ 
 

แหล่งข้อมูล 
แนวทางการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างพฤติกรรมที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
State Council of Educational 
Research and Training Varun 
Marg, Defence Colony, New 
Delhi-24 (2012) 

1.  กิจกรรมสร้างให้บ้านนกเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
รวมกลุ่มเพื่อนำแผ่นไม้เหลือใช้มาสร้างประดิษฐ์บ้านนก
โดยมีการตัดแผ่นไม้ตามรูปแบบที่กำหนดให้และประกอบ
กันด้วยกาว  
2.  กิจกรรมเกม  Crossword โดยม ีการให ้คำศ ัพท์ที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมนำมาเติมลงบน 
 ช่องว่างที่ไขว้คำศัพท์นั้นๆ ลงบนตารางได้ถูกต้องที่สุด 
3.  กิจกรรมประดิษฐ ์เป ็นการขยะนำมาสร ้างสรรค์
สิ่งประดิษฐ์ต่างๆ จากวัสดุเหลือใช้นำกลับมาใช้ใหม่เป็น
การรีไซเคิลขยะเป็นการลดของเสีย 
4.  กิจกรรมบทบาทสมมติ เป็นการให้หัวข้อนักเรียนใน
การโต้วาทีในประเด็นเกี่ยวกับการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม เช่น กระดาษควรรีไซเคิลหรือไม่ เราควร
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คิดถึงปัจจุบันและใช้ทรัพยากรธรรมชาติของเราหรือไม่  
เป็นต้น 
5.  กิจกรรมกระถางจากขวด เป็นการนำขวดน้ำที่เหลือใช้
มาประดิษฐ์เป็นกระถางต้นไม้ โดยให้ผู้เรียนออกแบบด้วย
ตนเอง และผู้สอนจะเป็นผู้ให้คำแนะนำ 
6.  กิจกรรมกระดาษเก่าใช้ใหม่ได้ เป็นการนำกระดาษที่
ใช้แล้วมาแช่น้ำ นำไปปั่นและกรองจากนั้นนำกระดาษที่
กรองแล้วไปใส่ตะแกรงเพ่ือให้ 

National Council of 
Educational Research and 
Training (2015) 

1. กิจกรรมทำความสะอาด นักเรียนร่วมกันทำความ
สะอาดห้องเรียนประจำของตนเองและติดป้ายเตือนการ
ใช้ไฟฟ้า 
2. กิจกรรมสวนสวยด้วยมือนักเรียน นักเรียนนำต้นไม้ไป
จัดสนเล็กบริเวณที่มีพื ้นที่ว่างตามอาคารเรียน ระเบียง 
ช่องทางเดิน 
3. กิจกรรมสำรวจขยะในโรงเรียน นักเรียนเดินตรวจสอบ
พ้ืนที่ในโรงเรียนทุกวันเป็นเวลาหนึ่งสัปดาห์ สังเกตและ
ระบุประเภทของขยะ/คอกขยะที่พบ ปริมาณ และยังพบ
ที่ไหน กระดาษและห่อพลาสติกอาจนับตามจำนวนแผ่น
หรือชิ้น ขยะเปียกสามารถชั่งน้ำหนักได้ 
4. กิจกรรมทำปุ๋ยหมัก ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้าง
และรักษาหลุมปุ๋ยหมัก จากขยะอินทรีย์จากโรงเรียน
ห้องครัวและใบไม้แห้งและขยะอ่ืนๆ จากโรงเรียนที่
สามารถนำมาทำสวน เพ่ือให้เป็นปุ๋ยแก่ต้นไม้ได้ 
5. กิจกรรมนำเศษกระดาษมาใช้ นักเรียนร่วมกับนำเศษ
กระดาษมาใช้ให้ครบสองหน้า เพื ่อลดการใช้กระดาษ
อย่างฟุ่มเฟือย 

Louise Petty (2017) 1. หุ่นยนต์รีไซเคิล เป็นการนำเศษบรรจุภัณฑ์จากบ้านที่
กำลังจะถูกทิ้งกลับมาด้วย เช่น กล่องกระดาษแข็ง ขวด
พลาสติก และฟอยล์ดีบุก จัดเรียงของเสียทั้งหมดบนโต๊ะ 
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

แล้วให้ชั้นเรียนของคุณนำวัสดุกลับมาใช้ใหม่และรีไซเคิล 
แล้วสร้างหุ่นยนต์เก็บขยะ 
2. การรีไซเคิลขวดแยม เป็นการ การรีไซเคิลด้วยกิจกรรม
สร้างสรรค์นี้ด้วยการออกแบบขวดแยม จากวัสดุเหลือใช้ 
เช่น ขวกพลาสติก กล่องซีเรียล กระป๋อง  

The Secretary, Central Board of 
Secondary Education, Shiksha 
Kendra, 2, Community Centre, 
Preet Vihar, Delhi-110092 
(2019) 

1. กิจกรรมปิ่นโตรักษ์โลก การนำปิ่นโตใส่อาหารกลางวัน
มารับประทานที ่โรงเรียนเป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยให้
นักเรียนนับจำนวนขยะจากอาหารที่ไม่ใช่อาหารกลางวันที่
เตรียมมา ในแต่ละวันเพื่อให้นักเรียน คำนึงถึงปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับของเสียที่ปล่อยสู่สิ่งแวดล้อมในแต่ละวัน  
2. การคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 1 
เดินรอบโรงเรียนนับจำนวนเครื่องทำความเย็น กลุ่ม 2 
สอบถามห้องถ่ายเอกสารในการใช้ กระดาษในการพิมพ์ 
กลุ่ม 3 นับจำนวนต้นไม้ แต่ละกลุ่มรวบรวมข้อมูลและ
คำนวนหาคาร์บอนฟุตพริ้นท์ และนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. กิจกรรม Green Living Quiz เป ็นการตอบคำถาม
ประเด็นเก่ียวกับการดำรงชีวิตสีเขียวและสิ่งแวดล้อม โดย
แบ่งเป็น 2 ทีม ทีมไหนได้คะแนนเยอะจะได้รางวัล 

Science Museum of Virginia 
(2022) 

กิจกรรมเกมบิงโก เป็นเกมท่ีในแต่ละช่องจะมีพฤติกรรมที่
บริโภคอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น มีการปิดก๊อกน้ำ 
นำวัสดุเหลือใช้ ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน  

AYUSHI SINGH (2022) เรียนรู ้เทคนิคการรีไซเคิล เป็นการให้ความรู ้เพื ่อให้
นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้แนวทางแก้ไข
วิกฤตสิ่งแวดล้อม ครูสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจว่าพวก
เขาสามารถแยกประเภทวัสดุรีไซเคิลต่างๆ ได้อย่างไร 
แสดงเทคนิคการแยกพลาสติก โลหะ กระดาษแข็ง และ
แก้วให้นักเรียนเห็น นักเรียนสามารถใช้ถังขยะที่แตกต่าง
กันเพ่ือรวบรวมขยะแยก  
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มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
Rebecca Reynandez (2022) กิจกรรมทำป้ายเตือนใจลดการใช้พลังงาน โรงเรียนและที่

บ้าน เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนเดินสำรวจสวิตช์ไฟ ปลั๊กไฟ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า และก๊อกน้ำ นักเรียนได้ออกแบบป้ายเตือน
ในการใช้พลังงานไฟฟ้าและนำ และนำไปแปะที่สวิตช์ไฟ 
ปลั ๊กไฟ ก๊อก น ้ำ เพื ่อเป ็นการกระตุ ้นให ้ผ ู ้อ ื ่นปรั บ
พฤติกรรมการใช้พลังงานภายในบ้านและโรงเรียน 

Tawnya Eash (ม.ป.ป.) 1. กิจกรรมนำเสนอ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้ไปเลือก
ประเด็นที่สนใจและชักชวนเพื่อร่วมชั้นมาร่วมกันสืบค้น
ข้อมูล เกี่ยวกับประเด็น สาเหตุของปัญหา ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร เขียนเป็นความเรียง ไปทำจัดทำ
โปสเตอร์  และนำมาเสนอ 
2. กิจกรรมออกแบบการแก้ปัญหา เป็นกิจกรรมที ่ให้
นักเรียนจับคู่แสดงบทบาท ซึ่งจะต้องมีการเลือกสินค้าที่ 
เช่น มีการเลือกสินค้าที่ไม่มีการใช้สารเคมีอันตราย หรือ
การชักชวนเพื่อร่วมชั้นออกไปเก็บขยะ ส่งเสริมให้นักเรียน
คิดนอกกรอบและสร้างสรรค์ นักเรียนจะต้องสร้างภาพที่
เน้นการออกแบบของพวกเขา พวกเขายังต้องอธิบายอย่าง
ชัดเจนถึงวิธีการทำงานและให้รูปภาพหากมี นักเรียนจะ
นำเสนอวิธีแก้ปัญหาของตนต่อชั้นเรียนแล้วแสดง 

 
  จากการศึกษาตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมจากต่างประเทศ ที่มีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายรูปแบบ เช่น การเล่นเกม การ
ประดิษฐ์สิ ่ง การตอบคำถาม การออกแบบ และการโต้วาที ซึ ่งสามารถนำมาประยุกต์ในการจัด
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยี่ผู้วิจัยได้เลือกแนวทางใน
การจัดกิจกรรมจากต่างประเทศ ได้ดังต่อไปนี้ กิจกรรมประดิษฐ์  กิจกรรมคาร์บอนฟุตพริ้นท์ เป็นต้น 
โดยสามารถนำมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนเข้าร่วมทำกิจกรรมเพื่อให้
ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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  จากการศึกษา ตัวอย่างการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมภายในประเทศและจากต่างประเทศ ได้ส่งเสริมผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ ที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน ผ่านการร่วมทำกิจกรรม ผู้วิจัยได้เลือกกิจกรรมมา
ทั้งหมด 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมจัดบอร์ด กิจกรรมบิงโก กระถางจากขวด กิจกรรมสำรวจ กิจกรรม
มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ และ Green living quiz  เนื่องจากกิจกรรมเหล่านี้มีเนื ้อหาและ
ส่งเสริมพฤติกรรมที่สอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จากเหตุผลดังกล่าว
ผู้วิจัยนำมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
4.  พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 ผู ้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยมีข้อมูลที่นำมาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย ดังนี้  
 4.1  ความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมี
นักวิชาการศึกษา และบุคคท่ีเกี่ยวข้องได้มีการให้ความหมายไว้ ดังนี้  
  Elkington (1994) ให้คำอธิบาย ความหมายพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เป็นคนที่หลีกเลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภคหรือ
ผู้อื่น ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างใหญ่หลวงต่อสิ่งแวดล้อมระหว่างการผลิต การใช้ หรือการกำจัด ใช้
พลังงานในปริมาณที่ไม่สมส่วน ทำให้เกิดของเสียโดยไม่จำเป็น ใช้วัสดุที่ได้มาจากชนิดพันธุ์หรือ
สภาพแวดล้อมที่ถูกคุกคาม เกี่ยวข้องกับการใช้หรือทารุณสัตว์โดยไม่จำเป็น ส่งผลเสียต่อประเทศอ่ืนๆ 
 Linn, et. al. (1994) ได้ศึกษาความหมายพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมได้นิยามความหมายไว้ว่า บุคคลที่มีการซื้อสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์สามารถแปรรูปได้ ซื้อ
สินค้าท่ีมีการปล่อยมลพิษน้อย ใช้สินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์เหลือทิ้งน้อยที่สุด  
 Singh (2011) ได้เสนอ ความหมายพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
ว่า เป็นผู้บริโภคที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม โดยการพิจารณาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นแรงจูงใจในการซื้อที่
สำคัญ  
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2547, น.33-35) ให้ความหมาย พฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ว่าคือการ บริโภคเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม 
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2549) กล่าวถึง ความหมายพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ว่า การเลือกสินค้าหรือบริการที่มีกระบวนการผลิต การคัดเลือก
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วัตถุดิบ ที่คำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า  และการเลือกบริการที่สีฉลาก
สีเขียว 
 นงพัลคุ์ จั่นเจริญ และคณะ (2550) ได้ให้ความหมาย พฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
ม ิตรต ่อส ิ ่ งแวดล ้อม ว ่า การเล ือกบร ิโภคอย ่างไม ่ทำลายทร ัพยากรธรรมชาต ิ  เล ือกใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้น้อยลง และลดการสร้างมลพิษให้กับสิ่งแวดล้อม  
 ณัชชา บางท่าไม้ (2552, น.59-71) ได้ให้นิยามความหมายของพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม คือ การที่บุคคลเลือก ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์ มีการใช้ซ้ำ การนำ
กลับมาใช้ใหม่ ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ที่สร้างมลพิษให้กับสิ่งแวดล้อม  
 อนาคต และนิรมล สุธรรมกิจ (2556, น.59) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ว่า การเลือกสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่มีกระบวนการผลิต 
การใช้วัสดุที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม หรือปล่อยมลพิษน้อย การเลือกใช้สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
แทนสินค้าที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 ไพฑูรย์ พิมดี  (2557) ได้อธิบายถึง ความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม คือ การแสดงออกถึงการบริโภคเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
และสังคม เป็นการบริโภคอย่างมีจิตสํานึกและมีความรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งนี้เพ่ือความยั่งยืนของคน
ในยุคปัจจุบันและอนาคต ซึ่งประกอบด้วย 4 กลุ่มพฤติกรรม คือ พฤติกรรมการเลือกซื้อ พฤติกรรม
การเลือกใช้ พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย และพฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วมโดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 1) พฤติกรรมการเลือกซื้อ หมายถึง การพิจารณาเลือกซื้อเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สิ่งแวดล้อม เช่น การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์รีไซเคิลได้ ไมบ่รรจุด้วยหีบห่อหลายชั้น เป็นต้น 2) พฤติกรรม
การเลือกใช้ หมายถึง การพิจารณาเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม เช่น การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์รี
ไซเคิลได้ ก่อให้เกิดมลพิษน้อย ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ 3) พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย หมายถึง 
การใช้ชีวิตประจำวันอย่างประหยัดและคุ้มค่า เช่น การประหยัดพลังงานการใช้ผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า 
การซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ที่ชำรุด การขายผลิตภัณฑ์ที่รีไซเคิลได้ 4) พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วน
ร่วม หมายถึง การเผนแพร่ข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม รวมถึงการรับรู้ข่าวสารทางสิ่งแวดล้อมจากคน
รอบข้าง  
 อำพล ชะโยมชัย (2562) ได้ให้นิยามความหมายพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม ว่าคือผู้ที่สนใจและใส่ใจสิ่งแวดล้อมโดยต้องการผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มี
การใช้วัสดุที่สามารถย่อยสลายได้ง่าย สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ ลดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง การแสดงออกถึงการเลือกซื้อและใช้สินค้าในชีวิตประจำวันที่ลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม  ที่ประกอบไปด้วยพฤติกรรมย่อย 4 พฤติกรรม (ไพฑูรย์ พิมดี, 
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2555) ได้แก่ 1) พฤติกรรมการเลือกซื้อ หมายถึง การเลือกซื้อสินค้าหรือบริการที่เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สิ่งแวดล้อมเช่น การซื้อสินค้ารีไซเคิล มีบรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ง่าย ช่วยประหยัดพลังงาน เป็นต้น 
2) พฤติกรรมการเลือกใช้  หมายถึง การเลือกใช้สินค้าหรือบริการที่เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม    
การใช้สินค้าที่รีไซเคิลได้ การนำสินค้าที่ใช้แล้วนำกลับมาใช้ใหม่ 3) พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 
หมายถึง การใช้ชีวิตประจำวันอย่างประหยัดพลังงาน ใช้ผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า ซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ที่
ชำรุด การขายผลิตภัณฑ์ที่รีไซเคิลได้ 4) พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม  หมายถึง การเข้าร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม และรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
ทางสิ่งแวดล้อม 
 4.2  ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีนักการศึกษาได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไว้ดังนี้  
 Tanner, C., and Kast, SW. (2003) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พบว่ามีปัจจัย ดังนี้ ความรู้ ความใส่ใจกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติ 
บรรทัดฐาน และค่านิยมการบริโภค  
 Kotler and Armstrong (2010) มีการกล่าวถึง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ว่า เป็นการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค 5 ข้อ ได้แก่  
 1.  การตะหนักถึงความต้องการซื้อ การที่ผู้บริโภคตระหนักถึงปัญหาหรือความ
ต้องการ ของตนเอง เมื่อผู้ซื้อรับรู้ถึงความแตกต่างระหว่างสภาวะที่แท้จริง 
 2.  การเสาะแสวงหาข้อมูล ผู้บริโภคได้รับการกระตุ้นแล้วอาจจะเกิดการเสาะ
แสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม ถ้าแรงขับของผู้บริโภคมีมากและมีสินค้าที่เป็นที่พึงพอใจอยู่ใกล้มือของ
ผู้บริโภคแล้ว ผู้บริโภคมักจะซื้อในทันที 
 3.  การประเมินทางเลือก การที่ผู้บริโภคได้ใช้ข้อมูลที่นำมาประเมินตราผลิตภัณฑ์
ที่อยู่ในกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เลือกเพียงกระบวนการเดียวในสถานการณ์ซื้อทุกสถานการณ์ซื้อนั้น ในบาง
โอกาสผู้บริโภคจะพิจารณาอย่างรอบคอบและคิดอย่างมีเหตุและผล และในบางโอกาสผู้บริโภคอาจจะ
ไม่ประเมินทางเลือกหรือประเมินน้อยมากเนื่องจากเป็นการซื ้อจากการกระตุ ้นและเป็นไปตาม
สัญชาตญาณบางครั้งอาศัยการตัดสินใจซื้อตาม 
 4.  การตัดสินใจซื้อ โดยปกติผู้บริโภคจะทำการตัดสินใจซื้อในตราผลิตภัณฑ์ที่ชอบ
มากที่สุด แต่ทั ้งนี ้ การตั ้งใจซื ้อผู ้บริโภคอาจถูกคั ่นกลางด้วยทัศนคติของผู ้อื ่น และปัจจัยทาง
สถานการณ์ที่คาดไม่ถึง เช่น การลดราคาของคู่แข่งขัน การได้รับการบอกเล่าถึงความผิดหวังจากการ
ใช้สินค้าหรือบริการนั้น  
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 5.  พฤติกรรมหลังการซื้อถ้าสินค้าปฏิบัติงานได้ต่ำกว่าความคาดหวัง ผู้บริโภคจะ
รู้สึกผิดหวัง ถ้าสินค้าปฏิบัติงานตามความคาดหวังผู้บริโภคจะรู้สึกพอใจ และถ้าสินค้าปฏิบัติงานได้
เหนือกว่าความคาดหวัง ผู้บริโภคจะรู้สึกประทับใจสินค้านั้น ซึ่งผู้บริโภคที่พึงพอใจและประทับใจจะ
ซื้อสินค้าซ้ำ กล่าวถึงสินค้าในทางที่ดีและจะเล่าประสบการณ์ที่ดีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ให้กับคนอื่นฟัง 
และในทางกลับกัน ผู้บริโภคที่ไม่พอใจจะเล่าถึงประสบการณ์ที่ไม่ดี และตำหนิผลิตภัณฑ์ให้ผู้อื่นฟัง  
ซึ่งคำพูดปากต่อปากในทางที่ไม่ดีจะไปได้ไกลและเร็วกว่าคำพูดที่ ดีและสามารถทำลายทัศนคติของ
ผู้บริโภคท่ีมีต่อกิจกรรมและผลิตภัณฑ์ของกิจการได้อย่างรวดเร็ว 
 ณัฐพล อัสสะรัตน์ และพัฒน์นรี ศรีศุภโอฬาร (2551) ได้มีการกล่าวถึงปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีการแบ่งเป็นกลุ่มพฤติกรรม ดังนี้  
 1.  การมีส่วนร่วมทางสังคม การเข้าร่วมการประชุมที่เกี่ยวข้องกับส่งแวดล้อม หาก
พบเห็นปัญหาพร้อมที่จะทำหนังสือถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
 2.  การประหยัดไฟฟ้า การใช้หลอดไประหยัดพลังงาน และประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ภายในบ้าน 
 3.  การเลือกสินค้า เลือกสินค้าที่สร้างมลพิษน้อย เลือกซื้อสินค้าที่บรรจุภัณฑ์ย่อย
สลายได้ง่าย คำนึงถึงปริมาณท่ีใช้  
 4.  การเผยแพร่ข ่าวสารคนรอบข้าง มีการพูดคุยกับคนรอบข้าง เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม 
 5.  การรับรู้ข่าวสารจากคนรอบข้าง บุคคลรอบข้างมีการพูดถึงสิ่งแวดล้อมบ่อยครั้ง  
 6.  การต่อต้านสินค้าที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีการเปลี่ยนสินค้า ด้วยเหตุผล
ทางสิ่งแวดล้อม  
 7.  การใช้สินค้ารีไซเคิล ใช้กระดาษรีไซเคิล เลือกสินค้าที่ทำจากวัสดุเหลือใช้ ขาย
กระดาษ ขายขวด หรือวัตถุที่สามารถรีไซเคิลได้  
 8.  การลดการใช้พลังงาน ลดการใช้ยานพาหนะส่วนตัว  ใช้ยานพาหนะส่วนรวม
มากขึ้น 
 9.  ถุงผ้าและสภาวะโลก ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก  
 ชูชัย สมิธิไกร (2553) ได้เสนอ ปัจจัยที่กำหนดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้บริโภคจะได้รับอิทธิพลจาก 3 ปัจจัย ดังนี้ 
 1.  ปัจจัยด้านจิตวิทยา เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะภายในและภายนอกของแต่ละ
บุคคล ซึ่งปัจจัยด้านจิตวิทยาเป็นปัจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้บริโภค ได้แก่ การรับรู้ การเรียนรู้ ทัศนคติ 
ความต้องการและแรงจูงใจ บุคลิกภาพ ค่านิยมและวิถีชีวิตในการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
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 2.  ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม บุคคลที ่ม ีพื ้นฐานจากระบบสังคมและ
วัฒนธรรมเป็นปัจจัยภายนอกตัวผู้บริโภค ได้แก่  ครอบครัว  กลุ ่มอ้างอิง  ชั ้นทางสังคม  และ
วัฒนธรรม  
 3.  ปัจจัยด้านธุรกิจ  การดำเนินงานขององค์การธุรกิจ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตัว
ผู้บริโภค ได้แก่ ส่วนผสมทางการตลาด การโฆษณา ภาพลักษณ์องค์การ การบริหารความสัมพันธ์กับ
ลูกค้า  
 ศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ (2553) ได้
กล่าวว่า การศึกษาวิจัยทางด้านจิตวิทยาสภาพแวดล้อมในอดีตจะเน้นบทบาทของปัจจัยที่เกี่ยวเนื่อง
กัน ความรู้ (knowledge) ความใส่ใจ (concern) กับสภาพแวดล้อม ทัศนคติ (attitude) บรรทัดฐาน 
(norms) และค่านิยม (values) ที่เกี ่ยวเนื่องกับการบริโภค ทัศนคติและแรงจูงใจ (motives) ของ
ผู ้บร ิโภค นอกจากนั ้นยังมีการค้นคว้าด้านโครงร่างของผู ้บร ิโภคสีเขียว ( profile of green 
consumer) ที่พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมด้านสภาพแวดล้อมสามารถจำแนกออกได้เป็น 4 
ประเภท คือ 
 1. การวัดทัศนคติจำเพาะ (measures of specific attitudes) เช่น ผลของการ
สำรวจผู้บริโภคที่สนับสนุนข้อเสนอที่ว่าความเชื่อเฉพาะตัวของผู้บริโภคเป็นตัวทำนายพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสภาพแวดล้อมได้แน่นอนกว่าความใสใจทั่วไป  
 2. พฤติกรรมหรืออุปสรรคในการรับรู้ (perceived barriers) มีผลการศึกษาวิจัย
แสดงให้เห็นว่าการควบคุมการรับรู้ (perceived control) หรืออุปสรรคในการรับรู้ของผู้บริโภคเป็น
ตัวทำนายพฤติกรรมทางสภาพแวดล้อม ในการกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผู้บริโภคต้องมั่นใจ
ว่าพฤติกรรมของผู้บริโภคนั้นมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมหรือมีผลทำให้สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรม
ดีขึ้น 
 3. ความรู้ (knowledge) โดยส่วนใหญ่แล้วความรู้ทางด้านสภาพแวดล้อมจะมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางสภาพแวดล้อมของผู้บริโภค แต่ก็มีรายงานที่ขัดแย้งอยู่บ้าง 
ความรู้แบ่งออกเป็นความรู้ทางด้านทฤษฎี (knowledge about facts) และความรู้ทางการปฏิบัติ 
(knowledge about actions) ความรู ้ทางการปฏิบัติจะมีผลต่อพฤติกรรมของผู ้บริโภคมากกว่า
ความรู้ทางด้านทฤษฎี 
 4. บรรทัดฐานส่วนบุคคล (personal norm) ความรู ้ส ึกผูกมัดทางจริธรรม 
(feeling of moral obligation) เป็นตัวกระตุ้นสำคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมทางด้านสภาพแวดล้อมของ
ผู้บริโภค เช่น รายได้ของผู้บริโภค  
 ธัญปวีน์ ร ัตน์นพงศ์พร (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยมีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง ผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป พบว่า มีปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
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การบริโภค ดังนี้ ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
อิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง การยึดมั่นในสิทธิส่วนรวม สื่อการตลาด  
 สิทธิชัย ฝรั่งทอง (2556, น.74-75)  ได้วิเคราะห์เสนอปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การซื้อของผู้บริโภคมี 4 ประเด็น ดังนี้  
 ประเด็นที ่ 1 ด้านประชากรศาสตร์ (demographics) ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ 
การศึกษา อาชีพ เป็นต้น จากการวิเคราะห์พบว่าเพศหญิงจะให้ความสำคัญและความสนใจต่อการ
รักษาสิ่งแวดล้อม มากกว่าเพศชาย ซึ่งจะอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 25-35 ปี ส่วนใหญ่สำเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ผู้ที่มี การศึกษาสูงมีแนวโน้มที่จะสนใจและคำนึงถึงผลิตภัณฑ์ที่ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม 
และมีอาชีพพนักงาน บริษัท  
 ประเด็นที่ 2 แนวคิดของตนเอง (self-concept) เป็นความรู้สึกนึกคิดที่บุคคลมีต่อ
ตนเอง เป็น ระบบที่เกี่ยวข้องกับกฎเกณฑ์ของสังคม โดยมีแนวโน้มที่จะเกี่ยวข้องกับซุปเปอร์อีโก้ ซึ่ง
มุ่งเน้นและให้ ความสำคัญกับผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงการแก้ไขปัญหาภาวะโลก
ร้อน  
 ประเด็นที่ 3 ความรู้ของผู้บริโภค (knowledge) ความรู้มีอิทธิพลต่อกระบวนการ
ตัดสิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดโครงสร้างของข้อมูลที่ผู้บริโภครวบรวมและใช้ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ใน การตัดสินใจ ตลอดจนการประเมินคุณค่าของผู้ผลิตของสินค้าและการบริการ ไม่ว่าจะ
เป็นการศึกษา แหล่งที่มาของสินค้า เกี่ยวกับข้อมูลต้นกำเนิดสินค้า เพื่อช่วยมองหาที่มาของวัตถุดิบ
ต่างๆ ที่นำมาผลิต เป็นสินค้า เพื่อเป็นตัวเลือกในการพิจารณาถึงแหล่งที่มาและระยะทางการขนส่ง 
ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ทำให้ เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา โดยการทำความรู้จักกับฉลาก
รองรับทางสิ่งแวดล้อม เช่น ฉลากเขียว ฉลากคาร์บอน เป็นต้น  
  ณัฐณิชา นิสัยสุข (2558) ได้เสนอ ปัจจัยที ่มีผลต่อการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมไว้ ดังนี้ 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ของผู้บริโภค ได้แก่ เพศ อายุ รายได้  
 2.  ปัจจัยทางการตลาดสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมของ ผู้บริโภค ได้แก่ ความรู้ การใส่ใจ ทัศนคติต่อสินค้า ฉลากสิ่งแวดล้อม ตราสินค้า
เพ่ือสิ่งแวดล้อม การสื่อสาร คุณภาพสินค้า ความไว้วางใจในสินค้า  
 3.  ปัจจัยความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่ง แวดล้อมของผู้บริโภค ได้แก่ การปฏิบัติตามกฎหมาย ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
จรรยาบรรณทางธุรกิจ ความสมัครใจ  



 36 

 จากการที ่ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 3 
ปัจจัย ดังนี้ 1) ทัศนคติต่อสินค้าและบริการ 2) ความรู้ของผู้บริโภคต่อสินค้าและบริการ 3) ปัจจัยส่วน
บุคคล เช่น เพศ อายุ รายได้ เป็นต้น 
 4.3  แนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวทางการบริโภคท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีนักการศึกษาและบุคคลที่เกี่ยวข้องได้กล่าวถึงแนวทางการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม และความเก่ียวข้องกับแนวทางการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้ดังนี้ 
 Chen et al. (2006) ได้กล่าวถึง แนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 4 
ประการ ไว้ดังต่อไปนี้  
 1. บริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีกระบวนการที่มีนวัตกรรมประหยัดพลังงาน ป้องกันการ
เกิดมลพิษ นำของเสียกลับมาใช้ใหม่  
 2. บริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม 
 3. บริโภคผลิตภัณฑ์ที ่มีการลดการปล่อยมลพิษหรือมีแก๊สที ่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม ที่ไม่ใช้สารพิษที่เป็นอันตราย ต่อมนุษย์และสัตว์ 
 4. บริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีสินค้าฉลากเขียว สินค้าเกษตรอินทรีย์ สินค้าประหยัก
พลังงาน สินค้ารีไซเคิล 
 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2547, น.33-35) ได้มีการกล่าวถึง การบริโภคที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยพฤติกรรม 3 ประการ คือ 
 1.  พฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้า เช่น การเลือกซื้อสินค้าที่มีการบรรจุหีบห่อน้อย 
เลือกซื้อสินค้าท่ีผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เลือกซื้อสินค้าท่ีสามารถใช้ซ้ำได้หลายครั้ง เป็นต้น 
 2.  พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย เช่น การหมุนเวียนใช้บรรจุภัณฑ์ซ้ำ การประหยัด
พลังงานในรูปแบบต่างๆ การอุปโภคและบริโภคอย่างคุ้มค่า เป็นต้น 
 3.  พฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ เช่น การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีในท้องถิ่นและ
ตามมีตามฤดูกาล เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ปลอดสารเคมี
อันตราย  
 ณัฐพล อัสสะรัตน์ และพัฒน์นรี ศรีศุภโอฬาร (2551) ได้กล่าวถึง แนวทางการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไว้ดังนี้ การประหยัดไฟฟ้า การเลือกใช้สินค้า การประหยัดพลังงาน 
การต่อต้านสินค้าที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การใช้สินค้ารีไซเคิล 
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  ไพฑูรย์ พิมดี (2557) ได้เสนอ แนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 4 
แนวทาง ได้แก่ การปรับพฤติกรรมการเลือกซื้อ  การปรับพฤติกรรมเพื่อลดความฟุ่มเฟือย  การ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม 
  1.  การปรับพฤติกรรมในการเลือกซ้ือสินค้า โดยมีการปรับพฤติกรรมการซื้อสินค้า
ต่างๆ ที ่มีผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมน้อยที ่สุด รวมไปถึงกระบวนการผลิตที ่ลดการปล่อยมลพิษ 
หลีกเลี่ยงสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่ทำจากพลาสติก  
  2.  การปรับพฤติกรรมเพื่อลดความฟุ่มเฟือย การปรับพฤติกรรมในการ อุปโภค-
บริโภคสินค้าและบริการ เช่นการแยกขยะ การใช้ซ้ำ การนำของเหลือใช้ไปแจกจ่ายหรือแบ่งปัน แทน
การทิ้งเป็นขยะ  
  3.  การปรับพฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ การเลือกใช้ ผลิตภัณฑ์ที่มีในท้องถิ่น
และตามมีตามฤดูกาล เลือกใช้ ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ ปลอดสารเคมี
อันตราย เป็นต้น 
  4.  การปรับพฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม การรวมตัวกันเป็นเครือข่ายใน
การส่งต่อเผยแพร่ความรู้ การแลกเปลี่ยนข้อมูลสินค้า มีกิจกรรมรณรงค์ร่วมกัน และการจัดเสวนา
พูดคุยกับผู้ผลิตที่เชิญมาบรรยายหมุนเวียนไปในร้านกรีนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการให้  ข้อมูลการผลิต 
อาทิผลิตที่ไหน ผลิตโดยใคร ผลิตอย่างไร และมีส่วนประกอบอะไรบ้าง ถึงแม้ว่าในภาพรวมราคา ของ
ผลิตภัณฑ์สีเขียวจะแพงกว่าผลิตภัณฑ์ธรรมดา แต่ ผู้บริโภคก็ยินดีและเต็มใจที่จะจ่ายเงิน เพื่อซื้อ
สินค้าท่ีเป็น มิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 นรเทพ ผ ิวทองอ่อน  (2562) ได ้กล ่าวถ ึงแนวทางการบริโภคที ่เป ็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ไว้ว่าการมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม  การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  มีความรู้
ความเข้าใจทางสิ่งแวดล้อมและการมีจิตสาธารณะ 
 อำพล ชะโยมชัย (2562) ได้เสนอ แนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมว่า 
ผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความตระหนักในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อย  
 การวิจัยและพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้นำพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคของกลุ่มวัยรุ่น จากงานวิจัยของ กนกวรรณ 
ตันตระเสนีย์รัตน์ (2564) และปกรณ์ สิทธิเลิศ (2545) นำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาพฤติกรรมบ่งชี้การ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
ตาราง 3 แสดงพฤติกรรมบ่งชี้การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของกลุ่มวัยรุ่น 
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การปรับ
พฤติกรรม 

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมที่พบในกลุ่มวัยรุ่น 

การปรับ
พฤติกรรมใน
การเลือกซื้อ
สินค้า 

1. เลือกซื้อสินค้าบรรจุ
หีบห่อน้อย 

1.1 การซื้อครีมเป็นหลอด 

1.2 การงดรับถุงพลาสติก 

1.3 การซื้อผงซักฟอกแบบห่อใหญ่ 

1.4 การซื้อแชมพูขวดใหญ่ 

2. เลือกซื้อสินค้าท่ีผลิต
จากวัสดุธรรมชาติ 

2.1 การเลือกซื้ออาหารที่มีกล่องกระดาษบรรจุข้าว 

2.2 การซื้อแชมพูที่ผลิตจากธรรมชาติ 

2.3 การซื้อยาสีฟันที่ผลิตจากธรรมชาติ 

2.4 ซื้ออาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ง่าย 

3. เลือกซื้อสินค้าท่ี
สามารถใช้ซ้ำได้ 

3.1 การซื้อขวดน้ำที่สามารถใช้ซ้ำได้ 

3.2 การซื้อจานที่สามารถใช้ซ้ำได้ 

การปรับ
พฤติกรรม
การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ 

1. การเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีในท้องถิ่น
และตามมีตามฤดูกาล  

1.1 เลือกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับฤดูกาล 

1.2 เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างเหมาะสมตามฤดูกาล 

1.3 เลือกใช้สินค้าที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น 

2. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่
ปลอดสารเคมีอันตราย 

2.1 เลือกใช้เครื่องสำอางที่มีปลอดสารเคมีอันตราย 

2.2 เลือกรับประทานอาหารที่ปลอดสารเคมีอันตราย 

2.3 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ซักล้างที่ปลอดสารเคมีอันตราย 

3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่
ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 

3.1 เลือกใช้เครื่องสำอางที่มีส่วนผสมจากธรรมชาติ 

3.2 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ซักล้างที่มีส่วนผสมจาก
ธรรมชาติ 
3.3 เลือกใช้สินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

การปรับ
พฤติกรรมลด
ความ
ฟุ่มเฟือย 

1. การหมุนเวียนใช้
บรรจุภัณฑ์ซ้ำ  

ฉันนำขวดน้ำที่ใช้แล้วมาบรรจุใส่น้ำยาล้างจาน 
ผงซักฟอก น้ำยาปรับผ้านุ่ม  

2. การประหยัดพลังงาน
ในรูปแบบต่างๆ 

2.1 ปิดสวิตซ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 

2.2 ปิดก๊อกน้ำ 
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การปรับ
พฤติกรรม 

พฤติกรรมหลัก พฤติกรรมที่พบในกลุ่มวัยรุ่น 

3. การอุปโภคและ
บริโภคอย่างคุ้มค่า 

3.1 การนำของเก่ามาใช้มากกว่าที่จะซื้อใหม่ 

3.2 การนำกระดาษที่ใช้ครบสองหน้ามาขายให้แก่
ร้านของเก่า 

การปรับ
พฤติกรรม
การเผยแพร่
และมีส่วน
ร่วม 

1. การแลกเปลี่ยนข้อมูล
สินค้า 

1.1 มีการพูดคุยถึงข้อมูลการผลิต 

1.2 มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลของส่วนประกอบของ
สินค้า 
1.3 มีการชักชวนคนรอบข้างในการเลือกซื้อเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น เครื่องสำอาง 
ผลิตภัณฑ์ซักล้าง ของใช้ส่วนตัว อาหาร และ
เครื่องดื่ม 

2. การมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2.1 มีการเข้าร่วมกิจกรรมที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2.2 มีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนเพื่ออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

 
 
 จากข้อมูลดังกล่าวเกี่ยวกับแนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พบว่ามี
แนวทางการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่สามารถสรุปได้ว่า การบริโภคที่ลกผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยที่ผู้บริโภคมีแนวทางการบริโภค 4 ประการ ได้แก่ 1)  การปรับพฤติกรรมในการเลือก
ซื้อสินค้า การเลือกซื้อที่มีบรรจุภัณฑ์ที่สามารถย่อยสลายได้ง่าย 2)  การปรับพฤติกรรมเพื่อลดความ
ฟุ่มเฟือย การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า การใช้ซ้ำ 3)  การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ที่ปลอดสารเคมี
อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 4)  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วมการให้ข้อมูลของสินค้าแก่ผู้อ่ืน  
 4.4  การวัดและประเมินพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยอ้างอิงที่กล่าวถึง ความหมาย รูปแบบ และ
ปัจจัยการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจึงศึกษา แนวทางการวัดประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยศึกษา ดังนี้  
 ณัฐพล อัสสะรัตน์ (2551) ได้มีการศึกษาการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม มีการสร้างเครื่องมือการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ประเภท
แบบสอบถาม โดยใช้เครื่องมือการวัด คือ มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Likert Scale) ได้แก่ เห็นด้วย
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มากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย ไม่เห็นด้วย  มีจำนวน 45 ข้อ โดยแบ่งเป็น
กลุ ่มพฤติกรรม 9 กลุ ่มพฤติกรรม ได้แก่ 1) การมีส ่วนร่วมทางสังคม 2) การประหยัดไฟฟ้า                
3) การเลือกสินค้า 4) การเผยแพร่ข่าวสารจากคนรอบข้าง 6) การต่อต้านสินค้าที่ไม่เป็นมิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม 7) การใช้ส ินค้าร ีไซเคิล 8) การลดการใช้พลังงาน และ9) ถุงผ ้าและสภาวะโลก                           
ซึ่งแบบสอบถามนี้ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตปริญญาตรี  
 ไพฑูรย์ พิมดี (2555) ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมว่า โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มพฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการเลือกซื้อ ผลิตภัณฑ์ 
เนื้อหาเกี่ยวกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพื่ออุปโภคหรือการบริโภคในชีวิตประจำวัน โดยที่เลือก
ซื้อเฉพาะ ผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม 2) พฤติกรรมการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เพ่ืออุปโภคหรือการบริโภคในชีวิตประจำวัน โดยที่เลือกใช้เฉพาะ 
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม 3) พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย เนื้อหาเกี่ยวกับความ
พยายามที่จะ อุปโภคหรือการบริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวันอย่างประหยัดและคุ้มค่า           
4) พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม เนื้อหาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมของสังคม การเผยแพร่ข่าวสารทางสิ่งแวดล้อมให้กับคนรอบข้าง รวมถึงการ  รับรู้ข่าวสาร
ทางสิ่งแวดล้อมจากคนรอบข้างเป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 5 หน่วย โดยในแต่ละประเด็นจะมี
มาตรประมาณค่า ดังนี้ จริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงเลย แบบสอบถามนี้ได้นำมาใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีการให้คะแนน คะแนน “จริงที่สุด” 5 คะแนน และ
ลดลงตามลำดับจนถึง “ไม่จริงเลย”  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดและประเมินพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยเลือกเครื่องมือใช้ในการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมว่า โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มพฤติกรรม คือ 1) พฤติกรรมการเลือกซื้อ 2) พฤติกรรมการ
เลือกใช้ 3) พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 4) พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม แบบวัดพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ชนิดมาตรประมาณค่า 5 หน่วย โดยในแต่ละประเด็นจะมีมาตร
ประมาณค่า ดังนี้ จริงที่สุด จริง ไม่แน่ใจ ไม่จริง ไม่จริงเลย โดยมีการให้คะแนน คะแนน “จริงที่สุด” 
5 คะแนน และลดลงตามลำดับจนถึง “ไม่จริงเลย” นำไปใช้ในการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 
5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 5.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
 ไพฑูรย์ พิมดี (2557) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษา เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น  มิตรกับสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา   
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เป ็นการบร ิโภคเพื ่อลดผลกระทบ เป ็นการบร ิโภคอย่างมีจ ิตสำนึกและมีความร ับผ ิดชอบ                            
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้า การลดความฟุ่มเฟือย และใช้ผลิตภัณฑ์เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้น จึงมีแนวคิดว่าพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร กับสิ่งแวดล้อมควรมีองค์ประกอบ
อย่างไร แต่ละองค์ประกอบมีตัวแปรอะไรบ้าง และตัวแปรแต่ละตัวในองค์ประกอบมี ความสัมพันธ์กัน
อย่างไร ทั้งนี้เพื่อให้ได้องค์ประกอบที่เหมาะสมในการนำ ไปใช้วัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับ  
สิ่งแวดล้อม โดยในที่นี้ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติจากมหาวิทยาลัยของรัฐและ
มหาวิทยาลัยใน กำกับของรัฐสังกัดสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2557                      
กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จำนวน 1,200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัด
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมีค่าอำนาจจำแนก  ระหว่าง 0.31-0.68 และค่าความ
เชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที ่สอง                        
ด้วยโปรแกรม LISREL 9.10 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบว่าพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตร กับสิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การเลือกซื้อ          
การเลือกใช้การลดความฟุ่มเฟือย และ การเผยแพร่และมีส่วนร่วม องค์ประกอบที่พัฒนาขึ้นมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมีค่าดัชนี ความกลมกลืนดังนี้ค่า  X2 ไม่มีนัยสำคัญทาง
สถิติค่า p=0.081 ค่า RMSEA=0.044 ค่า GFI=0.968 ค่า AGFI=0.912 ค่า ECVI < ค่า ECVI for 
Saturated Model ค ่ า  Model AIC < ค ่ า  Saturated AIC ค ่ า  NFI=0.990 ค ่ า  CFI=0.997                           
ค่า RMR=0.011 และค่า SRMR=0.03 
 จารุพร มีทรัพย์ทอง (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของผู้บริโภคชาวไทยและผู้บริโภคชาวลาวในจังหวัด
เลย เพ่ือศึกษาลักษณะส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของ
ผู้บริโภคชาวไทยและผู้บริโภคชาวลาวในจังหวัดเลย และเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการที่
มีต่อการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในด้าน  ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการ
จำหน่าย และด้านการส่งเสริมการตลาดกับพฤติกรรมการ เลือกซื้อสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของ
ผู้บริโภคชาวไทยและผู้บริโภคชาวลาวในจังหวัดเลย การศึกษาเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่างของ
ผู้บริโภคชาวไทยในจังหวัดเลย จำนวน 229 คน และ ผู้บริโภคชาวลาวในจังหวัดเลย จำนวน 161 คน 
รวมผู้บริโภคทั้งชาวไทยและผู้บริโภคชาวลาว ในจังหวัดเลยเป็น 390 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญใช้แบบ สอบถาม 2 ภาษาในการเก็บข้อมูล ที่ใช้ในการวัดค่าของตัว
แปรจำนวน 6 ตัวแปร คือ 1) ลักษณะส่วนบุคคล 2) ความต้องการด้านผลิตภัณฑ์ 3) ความต้องการ
ด้านราคา 4) ความต้องการด้านช่องทางการจัดจำหน่าย 5) ความต้องการด้านการส่งเสริมการตลาด     
และ6) พฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สถิติที ่ใช้ ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา              
T-Test F-Test ทดสอบความแตกต่างเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
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และการถดถอยเชิงพหุ ผลการวิจัยพบว่า 1) สัญชาติที่เป็นผู้บริโภคชาวไทยกับผู้บริโภคชาวลาว         
ที่มีอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพที่แตกต่างกันทำให้พฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าที่เป็น  
มิตรกับสิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 2) ความต้องการเลือกซื้อสินค้าที่    
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจำหน่าย และด้านการส่งเสริม  
การตลาดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื ้อสินค้าที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม               
3) ปัจจัยด้านความต้องการด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการจัดจำหน่าย และด้านการส่งเสริ ม
การตลาดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
 วริษฐา บุญกำเหนิด (2561) ได้ศึกษาปัจจัยพฤติกรรมการดำรงชีวิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม และเสนอแนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรสวนสามพรานในการดำรงชีวิต
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้แบบบสอบถามเก็บข้อมูล กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 161 ตัวอย่าง      
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญตามแผนกที่กำหนดจนครบ ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติพรรณนา 
คือ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย และสถิติเชิงอนุมาน คือ t-test, F-test และสหสัมพันธ์ และทำการ
สัมภาษณ์ การสร้างแนวทางในการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  เช่น การจัดการของเสียที่เกิด
จากการดำเนินชีวิตประจำวัน การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า การเลือกบริโภคสินค้าที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยมีการกล่าวถึงพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ำ 
ได้ในการใส่อาหาร พกแก้วน้ำส่วนตัวเพื่อใช้ใส่น้ำแทนการใช้แก้ว พลาสติกที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีการคัดแยกขยะ ปลูกฝังเสริมสร้างลักษณะ
นิสัยในการดำเนินชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  วารีรัตน์ แก้วอุไร และคณะ (2562) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาการศึกษาเพ่ือ
รองรับกับเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับความท้าทายที่ประเทศไทย
กำลังเผชิญในการจัดการศึกษาเพื ่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ศึกษาและ
นำเสนอแนวทางการให้การศึกษาที่สร้างความตระหนักเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ ศึกษาผล
การใช้แนวทางฯ และนำเสนอแนวทางการให้การศึกษาและสร้างความตระหนักในเรื ่องความ
หลากหลายทางชีวภาพให้แก่ผู้เรียนและชุมชนในพื้นที่ที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน โดยมีการทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมาย โรงเรียนผู้แทนชุมชนในพื้นท่ีอำเภอบางระกำจังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แนวทางการให้การศึกษาและสร้างความตระหนักเร ื ่องความหลากหลายทางชีวภาพ            
แบบประเมินสมรรถนะการเป็นพลโลกที่ดีด้านการมีจิตสำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อม แบบประเมินความ
ตระหนักด้านความหลากหลายทางชีวภาพ วิเคราะห์ด้วย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา พบว่า ในด้านของ 1) บริบทของประเทศไทย พบปัญหาทางด้านการเติบโตที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จึงมีความท้าทายในการสร้างความเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมได้ 2) แนว
ทางการให้การศึกษาและสร้างความตระหนักเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ  แก่โรงเรียนในเขต
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อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก 11 กิจกรรม 3) ผลการใช้รูปแบบฯ ครูได้มีแนวทางกิจกรรมในการ
พัฒนานักเรียนให้เกิดความตระหนักนักเรียนและชุมชนมีความตระหนักเรื่อง  ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ นักเรียนมีสมรรถนะการเป็นพลโลกที่ดี 4) แนวทางการให้การศึกษา ควรบูรณาการกับการ
เร ียนการสอนในหล ักส ูตรการศ ึกษา การเร ียนร ู ้ ใน 3 ม ิต ิ  ค ือ  Learning ABOUT-IN-FOR 
Environment เชื่อมโยงเป็นองค์ความรู้ในลักษณะบูรณาการ  
  วุฒิพงศ์ จันฝุ่น (2564) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษา
อิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ ่งแวดล้อม เรื ่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่เพื ่อส่งเสริมการรู้สิ ่งแวดล้อม เรื ่อง มนุษย์กับความยั ่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และเพื่อศึกษาผลการส่งเสริม
การรู้สิ่งแวดล้อมจากการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
จำนวน 7 คน จากโรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย  
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่โดยใช้สถานที่ซึ่งมีปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการทำ
การเกษตรของชนเผ ่าม ้งท ี ่หม ู ่บ ้านน้ำจวง ใช ้ร ูปแบบการจัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ปร ับปรุงมาจาก                       
Sirisakdi (2011) แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม และแบบวัดการรู้สิ ่งแวดล้อม ใช้วิธี
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลแบบสามเส้าด้านแหล่งข้อมูลและ
วิธีรวบรวมข้อมูลพบว่าแนวทางการปฏิบัติที่ดีจากการสังเคราะห์การสะท้อนคิดใน 3 วงจรปฏิบัตกิาร 
ประกอบด้วย การกระตุ้นให้นักเรียนเริ่มรับรู้ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสถานที่ของท้องถิ่นด้วย
การศึกษากรณีตัวอย่างประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอ่ืนๆ ที่คล้ายกับหมู่บ้านน้ำจวง การเลือก
พื้นที่ที่มีลักษณะเฉพาะของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริงในหมู่บ้านน้ำจวง สำหรับให้นั กเรียนลง
พื้นที่สํารวจ การใช้คําถามกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ประเด็นเกี่ยวกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นจากข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสมกับสถานที่ การลงมือประดิษฐ์ชิ ้นงานแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
เผยแพร่ความรู้ การประเมินร่วมกับคนในชุมชนและการร่วมกันสรุป และอภิปรายผลการดำเนิน
กิจกรรมร่วมกัน นอกจากนี้พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการศึกษาอิงสถานที่มี
ระดับการรู้สิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึนจากระดับค่อนข้างสูงเป็นระดับสูง 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องภายในประเทศได้มีการศึกษาและ
กล่าวถึงในหลายประเด็นเกี่ยวกับ การจัดการศึกษาที่ส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ได้มีการ
กล่าวถึงประเด็นต่างๆ ดังนี้ 1) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าที่เป็น
มิตรกับสิ ่งแวดล้อม 2) พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม 3) แนวทางการพัฒนา
การศึกษาเพื่อรองรับกับเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
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การศึกษาอิงสถานที่เพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม โดยที่ผู้วิจัยสามารถนำเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเหล่านี้นำมาประยุกต์ในการจัด
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 5.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
  Nina S. Roberts (2009) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม Eco-Clubs โดยมีวัตถุประสงค์ 
ได้แก่ 1) ให้ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของพวกเขาโดยเพิ่มความตระหนัก 2) ให้
ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ การพึ่งพาอาศัยกัน และความจำเป็นในการอยู่รอด ผ่านการเยี่ยมเยียน
และการสาธิต 3) ระดมเยาวชนโดยปลูกฝังจิตวิญญาณของการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์สู ่ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และ4) ให้เยาวชนมีส่วนร่วมในสิ่งแวดล้อมที่กระตือรือร้น  เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อ
สิ่งแวดล้อมผ่านการทำกิจกรรม โดยทำการศึกษาการให้ความรู้แก่นักเรียนเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกและ
ความตระหนัก การให้ความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศ การนำกิจกรรมชุมนุมที่มีการส่งเสริมความตระหนัก
รู ้ต่อสิ ่งแวดล้อมซึ ่งนำไปสู ่การเกิดพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม โดยมีการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อสิ่งแวดล้อมในเชิงบวก รวมไปถึงทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีต่อ
สิ ่งแวดล้อม เพื ่อมีการนำกิจกรรมชุมนุม Eco-Clubs มาพัฒนาและส่งเสริมให้โรงเรียนอื ่นๆนำ
กิจกรรมไปใช้ แนวคิดที่ก้าวหน้าของ Eco-Club มีส่วนอย่างมากต่อความสามารถในการพัฒนา
โครงการต่อเนื่องที่มีคุณภาพสำหรับนักเรียน คำแนะนำรวมถึงการกำกับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อทำงาน
ร่วมกันเพื่อความสำเร็จของโครงการชี้แจง วิสัยทัศน์ของ NGC ในอนาคต และแก้ไขข้อบกพร่องใน
การดำเนินงานที่มีอยู่ 
 Anastasios Pagiaslis (2014)  ได้ศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ความรู้ และความตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การมีความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลดีโดยตรงต่อความรู้ และความเชื่อ
สิ่งแวดล้อม และความตั้งใจประพฤติ จากการศึกษา ประชากร มีความกังวลต่อสิ่งแวดล้อมและมี
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม  
 Ming Zhang (2019) ได้สำรวจผลกระทบของหมอกควันมลภาวะต่อพฤติกรรม
การบริโภคสีเขียวของผู้อยู่อาศัย เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นแบบจำลองพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีได้รับผลกระทบจากมลพิษหมอกควัน ความเต็มใจในการบริโภคสีเขียว ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภค นอกจากนี้ยังมีการรับรู้มลพิษจากหมอกควัน ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว ความ
รับผิดชอบต่อการลดหมอกควัน ผลกระทบเชิงบวกในระดับปานกลางต่อความสัมพันธ์ระหว่างความ
เต็มใจในการบริโภคสีเขียวและการลงทุนพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว ความแตกต่างของผลกระทบ
ด้านอายุ รายได้ อาชีพ และโครงสร้างครอบครัว ต่อพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว 
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 William Smith (2019) ได้ศึกษาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมผ่านการจัดกิจกรรม
ชุมนุมสิ่งแวดล้อม มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายที่มีการกระตุ้น เสริมแรงบัลดาลใจ แรงจูงใจ โดยมี
ประเด็นต่างๆ เช่น ความหลากหลายทางชีวภาพ การแบ่งปันทรัพยากร การอุปโภคบริโภคของมนุษย์ 
ผ่านการปฏิบัติดำเนินกิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้และประสบการณ์ ที่จะนำไปสู่
ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
 Ali Mursid (2021) ได้ทำวิจัยเรื่องการศึกษาสีเขียวในการเสริมสร้างความห่วงใย
ต่อสิ่งแวดล้อมและการบริโภคสีเขียว โดยมีการวิเคราะห์ประเด็นการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อม จากการ
ให้ความรู้แก่สังคม มีผลต่อความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม จึงมีข้อเสนอแนะในการวิจัยหลายประการ 
ได้แก่ 1) ทฤษฎีทางจิตวิทยา เช่น แรงจูงใจ ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก สามารถนำมาปรับใช้เพ่ือ
ชี้แจงแรงจูงใจของนักเรียนหรือชุมชนใน การศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรม
สิ่งแวดล้อม 2) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เช่น ทฤษฎีเอกลักษณ์ทางสังคม จะน่าสนใจในการอธิบาย
พฤติกรรมของนักเรียนหรือชุมชนที่เกี่ยวข้องกับความห่วงใยสิ่งแวดล้อม 3) ทฤษฎีการตอบสนองของ
สิ่งมีชีวิตที่กระตุ้น 4) เกี่ยวกับการบริโภคสีเขียว 5) หัวข้อการวิจัย การศึกษาสีเขียวและความห่วงใยสี
เขียวที่ปรับทฤษฎีวัฒนธรรมจะน่าสนใจและเป็นมุมมองที่ครอบคลุม จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า มีนักการวิจัย ได้การสำรวจความตั้งใจในการสนับสนุนสิ่งแวดล้อมจากแง่มุมของการระบุตัวตน 
โดยผลที่ตามมาของการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม ความกังวล และภาพลักษณ์เกี่ยวกับความเต็มใจที่จะ
จ่ายในราคาแพงกว่า การทบทวนสรุปได้ว ่า มีการครอบคลุมพฤติกรรมการซื ้อที ่เป็นมิตรต่ อ
สิ่งแวดล้อมจากมุมมองของแบบจำลองพฤติกรรมทัศนคติเชิงคุณค่า คุณค่าทางชีวภาพ, ความไว้วางใจ
สีเขียว, ทฤษฎีพฤติกรรมการวางแผนเกี่ยวกับความเต็มใจที่จะจ่ายในราคาพรีเมียม และความตั้งใจใน
พฤติกรรม 
 Madad Ali (2022) ได้วิจัยเรื่องการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมการบริโภคสี
เขียวและความตั้งใจในการซื้อที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของคนรุ่นมิลเลนเนียลต่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 
โดยมีการศึกษาเพื ่อหาผลกระทบของสื ่อสังคมออนไลน์ในการหล่อหลอมพฤติกรรมการบริโภค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบภาคตัดขวางเพ่ือรับข้อมูลจากนักศึกษาจากคณะต่างๆ 
รวมถึงสังคมศาสตร์ วิศวกรรม และวิทยาศาสตร์ชีวภาพในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่าสื่อ
สังคมออนไลน์ส่งผลดีอย่างลึกซึ้งต่อการหล่อหลอมและส่งผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนเกี่ยวกับการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้มีความตั้งใจมากขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ซึ่งส่งผลให้การ
ปล่อยก๊าซคาร์บอนลดลง ผลลัพธ์สอดคล้องกับการคาดการณ์และการวิเคราะห์ตามบริบท เนื่องจาก
ทั่วโลกกำลังหวนคืนสู่ชีวิตตามธรรมชาติ และกำลังทำงานเพ่ือการปกป้องสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อลดการปล่อยก๊าซคาร์บอน ดังนั้นนักเรียนจึงปั้นตัวเองสู่การบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม การศึกษานี้เสนอแนะว่าอาจมีการวิจัยในอนาคตเพื่อศึกษาตัวแปรเชิงบริบทที่มี
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อิทธิพลต่อการบริโภคสีเขียวของประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับการบริโภคสีเขียวและการลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนและก้าวสู่สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน  
 SHAMILA JANAKIRAMAN (2021) ได้ใช้การเรียนรู้โดยเกมเป็นฐานในการเรียนรู้
เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน เพ่ือเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมโดย
ทำการศึกษาในหัวข้อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การศึกษาความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้โดย
ใช้เกมเป็นฐานเพื่อความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม โดยผลการศึกษาวรรณกรรม การศึกษาพบว่า ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ด้วยการกระทำ และส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการสร้างสภาพแวดล้อม
ในห้องเรียนจะต้องมีการอบรมครูผู้สอน พร้อมกับระดมทรัพยากร โดยนำสถาการณ์จำลอง ด้านการ
เลือกบริโภคสินค้า เกมทรัพยากรทางการศึกษาที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ เกมสามารถกระตุ้นให้
ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น เกมสามารถเป็นเครื่องมือการสอนที่มีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและพฤติกรรมสู่ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม 
 จากงานศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากต่างประเทศ ได้มีการศึกษาและ
กล่าวถึงในหลายประเด็นเกี่ยวกับ การจัดการศึกษาที่ส่งเสริมพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม ได้มีการ
กล่าวถึงประเด็นต่างๆ ดังนี้ 1) การใช้เกมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม 
2) การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3) ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่
เกิดจากพฤติกรรมการบริโภค 4) การศึกษาสีเขียวในการเสริมสร้างความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและ
การบริโภคสีเขียว 5) การประเมินผลกระทบของพฤติกรรมการบริโภคสีเขียวและความตั้งใจในการซื้อ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 6) การจัดกิจกรรมชุมนุม Eco-Clubs เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม
ให้แก่นักเรียน และ7) ศึกษาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมผ่านการจัดกิจกรรมชุมนุมสิ่งแวดล้อม โดยที่
ผู ้วิจัยสามารถนำเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเหล่านี้นำมาประยุกต์ในการจัดกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังแสดงในภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

 กิจกรรมที่ 1 เปลี่ยนความคิดเลือก
บริโภคเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 กิจกรรมที่ 2 คนช่างเลือกซ้ือเลือกใช้
อย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุ
เหลือใช้ 
 กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่าง
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 

แนวคิดกิจกรรมชุมนุม 
 กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาความ
ถนัดความสนใจ เพื่อเติมเต็มความรู ้และ
ประสบการณ์เพื ่อการค้นพบความถนัด
ความสนใจ (สำน ักงานว ิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2553; สุขพัชรา ซิ้ม
เจริญ, 2545; ปวีณา ประวิง, 2544) 

แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคที่ 
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 การแสดงออกถึงการซื้อและการ
ใช ้ส ินค ้ า  การ เล ือกใช ้ผล ิตภ ัณฑ ์ ใน
ชีวิตประจำวันที่สามารถลดผลกระทบหรือ
ปล่อยมลพิษต่อสิ ่งแวดล้อม การบริโภค
อย่างมีจิตสำนึกและมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม  (ไพรทูรย์ พิมดี, 2555) 

พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1.  พฤติกรรมการเลือกซ้ือ   
2.  พฤติกรรมการเลือกใช้  
3.  พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย  
4.  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม 



บทที่ 3  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา โดยมีขั้นตอน
ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 ขั้นตอนที่ 2 เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 วัตถุประสงค์ 
 ขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 แหล่งข้อมูล  
 1. ผู้เชี ่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของการสร้างและหาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ได้แก่  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านกิจกรรมชุมนุมสิ่งแวดล้อม ด้านการ
สอนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสิ้นจำนวน 3 คน 
 2. แหล่งข้อมูลในการศึกษานำร่อง (Pilot Study) ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 20 คน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2.  คู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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 3.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 4.  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 5.  แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้  
 การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนดำเนการ ดังนี้    
 1.  กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนดังนี ้
   1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
เอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมชุมนุม หลักการ เป้าหมาย วิธีวัดประเมิน 
  1.2  ศึกษาและวิเคราะห์ หนังสือ บทความและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เพื่อศึกษา
หลักการจัดกิจกรรมชุมนุมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  1.3  กำหนดกิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง ของกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 

ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ 
 สิ่งแวดล้อม  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

กิจกรรม
ชุมนุม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้อง 

พฤติกรรม
การบริโภคที่
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. ฉลาด
เลือกสินค้า
ที่เป็นมิตร
ต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. เลือกฉลากผลิตภัณฑ์ท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2. อธิบายผลกระทบจาก
การเลือกซื้อและใช้
ผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. ฉลากเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
2. สารปนเปื้อนใน
อาหารและผลิตภัณฑ์
ใกล้ตัว 

1. พฤติกรรม
การเลือกซื้อ 
2. พฤติกรรม
การเลือกใช้ 
 

3 
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  1.5  นำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข 

 3. ตระหนักถึงการเลือกซ้ือ
สินค้าท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
4. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

   

2. เลือกใช้
อย่างไรถึง
จะเป็นมิตร
ต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. อธิบายวิธีการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีฉลากรองรับ
ความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและไม่มีฉลาก
รองรับ 
2. ตระหนักถึงการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
3. เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
4. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

1. การเลือกซื้อเลือกใช้
สินค้าอ่ืนๆที่ใช้ใน
ชีวิตประจำวันที่มักจะมี
สารปนเปื้อนโดยที่ไม่มี
ฉลาก 
 

1. พฤติกรรม
การเลือกซื้อ 
2. พฤติกรรม
การเลือกใช้ 

2 

3. มองหา
คุณค่า จาก
วัสดุเหลือ
ใช้ 

1. ลดความฟุ่มเฟือยตาม
หลัก 3Rs 
2. ตระหนักถึงการลดความ
ฟุ่มเฟือย  
3. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

1. หลักการ 3Rs 
ประกอบไปด้วย 
Reduce, Reuse, 
Recycle 
2. การแปรรูปวัสดุที่
เหลือใช้  

3. พฤติกรรม
ลดความ
ฟุ่มเฟือย 

4 

4. ปรับตัว
เราเพื่อโลก
อย่างเป็น
มิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. ปฏิบัติตนด้วยการ
เผยแพร่และมีส่วนร่วม
ข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่ควร
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  
2. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

1. การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวัน โดยการ
เลือกซื้อ เลือกใช้สินค้าที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
ลดความฟุ่มเฟือย 

4. พฤติกรรม
การเผยแพร่
และมีส่วน
ร่วม 

3 

รวม 12 
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  1.6  นำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา ที ่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารยี ่ปรึกษา เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุม 
  1.7  นำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ตรวจสอบความเหมาะสม มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  โดยมีเกณฑ์เฉลี่ยตั้งแต่ 
3.50 ขึ ้นไป และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00 ถือว่าเป็นกิจกรรมที ่เหมาะสม              
ถ้ากิจกรรมชุมนุมและไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ต้องมาปรับปรุง พบว่ามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.42 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.64 
  1.8  นำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่
ปรับปรุงและแก้ไขแล้วนำมาศึกษานำร่อง (Pilot Study) โดยนำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจาก
ผู ้เช ี ่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขเพื ่อให้ได้กิจกรรมชุมนุมที ่สมบูรณ์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา ที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมนุม จำนวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบกิจกรรมชุมนุม ที่จัดทำขึ้นมีความเป็นไปได้ 
ในการนำไปใช้ ตลอดจนศึกษาปัญหาและอุปสรรคระหว่างจัดกิจกรรมชุมนุม 
 
 2. คู่มือกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม        
มีข้ันตอนดังนี ้  
  2.1  ศึกษาเอกสาร และวิเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมชุมนุม เพื่อสร้างคู่มือการ
ใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   2.2  จัดทำคู่มือการใช้กิจกรรมชุมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม จำนวน 4 กิจกรรม ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง ซึ่งคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบร ิโภคที ่ เป ็นมิตรต ่อส ิ ่งแวดล้อม โดยแผนกิจกรรมชุมนุม ประกอบไปด้วย                       
1) ชื ่อกิจกรรม 2) จุดประสงค์การเรียนรู ้ 3) เวลาที ่ใช้ 4) สื ่อการเรียนรู ้ 5) เนื ้อหาที ่เกี ่ยวข้อง                 
6) วิธีดำเนินกิจกรรม และ7) การประเมินผล    
    ซึ่งกิจกรรมชุมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมี 
4 กิจกรรม ดังนี้  
    กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
    กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
    กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 
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    กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  2.3  นำคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุม เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคำแนะนำแล้ว
นำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  2.4  นำคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมที่ปรับปรุงแล้ว พร้อมแบบประเมินความเหมาะสม
ของคู่มือการใช้กินกรรมชุมนุม เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ เพื่อประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้
กิจกรรมชุมนุม เพื่อประเมินความเหมาะสมมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  โดยมีเกณฑ์เฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้น
ไป และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่เกิน 1.00 พบว่ามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.58 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.20 (ดังภาคผนวก ค) 
  2.5  นำคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมที่ผ่านการประเมินความเหมาะสมแล้ว กลับมา
ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ในส่วนของ การใช้คำท่ีสื่อความหมายต่าง ๆ  
  2.6  จัดพิมพ์คู่มือการใช้หลักสูตรเป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือนำไปใช้ต่อไป 
 
  3.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนดังนี ้
   3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสม
ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
   3.2  กำหนดกรอบเนื้อหาและหัวข้อที่ต้องการประเมิน เนื้อหา สื่อการเรียนรู้ เวลาที่
ใช้  
   3.3  ดำเนินการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เป็นแบบมาตรา
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  
      
  
   
  
 
 

 3.4  นำแบบประเมินความเหมาะสม ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอ
คำแนะนำ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และนำมาปรับปรุงแก้ไข 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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 3.5  นำแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม
ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา จากนั้นนำมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 
 3.6  นำรายงานประเมินที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้วมาจัดพิมพ์ 
 
 4.  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องและแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ
การใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ที่มีผู้ศึกษาไว้ก่อนหน้านี้แล้วนำมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน 
  4.2  กำหนดกรอบเนื้อหาและหัวข้อที่ต้องประเมิน ดังนี้ 
    4.2.1 คำแนะนำการใช้คู่มือกิจกรรมชุมนุม 
    4.2.2 คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม 
    4.2.3 แผนกิจกรรมช ุมน ุม  โดยแผนกิจกรรมช ุมนุม ประกอบไปด ้วย                
1) ชื ่อกิจกรรม 2) จุดประสงค์การเรียนรู ้ 3) เวลาที ่ใช้ 4) สื ่อการเรียนรู ้ 5) เนื ้อหาที ่เกี ่ยวข้อง           
6) วิธีดำเนินกิจกรรม และ7) การประเมินผล   
     4.3  ดำเนินการสร้างแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)        
5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)   
 
 
   
   
 
  4.4  นำแบบประเมินความเหมาะสม ของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และนำมาปรับปรุงแก้ไข 
  4.5  นำแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม
ของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จากนั้นนำมาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม 
 

5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
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 5.  แบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ มีข้ันตอนดังนี ้  
 5.1  ศึกษาเอกสารและกำหนดจุดมุ่งหมายของแบบสัมภาษณ์เพื่อประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมชุมนุม สำหรับใช้เป็นเครื่องมือประเมินภายหลังการใช้กิจกรรม
ชุมนุม 
 5.2  กำหนดรูปแบบของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง แล้วเขียนข้อ
คำถามให้ตรงและครอบคลุมประเด็นที่ต้องการ มีประเด็นข้อคำถาม ดังนี้ 
 5.2.1  นักเรียนคิดว่ากิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วม มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวันหรือไม่ อย่างไร 
 5.2.2  กิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วม มีการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนในชีวิตประจำวันหรือไม่ อย่างไร  
 5.2.3  กิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วมมีสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรม สื่อ
วิดีโอ วัสดุ อุปกรณ์ มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
 5.2.4  กิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วมมีการวัดและประเมิน ได้แก่ แบบ
ประเมินใบกิจกรรม แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
  5.3  นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยาพนธ์ตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสมในการใช้ภาษาและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ 
  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินความเหมาะสมกิจกรรมชุมนุมและเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.1  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย โดยประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการ
เรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา และด้านวิจัยและประเมินผล 
 1.2  ผู ้วิจัยกิจกรรมชุมนุมและคู ่มือกิจกรรมชุมนุม พร้อมทั ้งแบบประเมินให้
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้วิจัยประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญล่วงหน้าเพื่อนัด
วันกำหนดส่งและรับแบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
 1.3  ผู้วิจัยได้รับกิจกรรมชุมนุมที่ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ
แล้ว นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มาหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษานำร่อง (Pilot Study) เพื่อตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนดังนี ้
  2.1  ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือผู้อำนวยการโรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา 
อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลกเพ่ือศึกษานำร่อง 
  2.2  ผู้วิจัยประสานตัวแทนครูที่ทำหน้าที่สอนกิจกรรมชุมนุม จำนวน 1 ท่าน เพ่ือ
อำนวยความสะดวก เตรียมความพร้อมของห้องเรียน สื่อทัศนูปกรณ์ และนัดหมายนักเรียนกลุ่มศึกษา
นำร่อง 
  2.3  ดำเนินการศึกษานำร่องโดยนำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 
มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้กิจกรรมชุมนุมที่สมบูรณ์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ภาคเรียน
ที ่2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา จำนวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 6 
ชั่วโมง ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงการทดลองกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

วัน เดือน ปี แผนการจัดกิจกรรม เวลา (ช่ัวโมง) 

17 กุมภาพันธ์ 2566 
ทดสอบก่อนเรียน พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  

1 

20 กุมภาพันธ์ 2566 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3 

27 กุมภาพันธ์ 2566 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2 
รวมเวลา 6 

 
  2.4  ในระยะเวาที่ศึกษานำร่องผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์นักเรียนเพื่อศึกษาความ
เป็นไปได้ของกิจกรรมชุมนุมให้มีความสมบูรณ์ 
  2.5  ผู้วิจัยได้นำผู้มูลที่ได้จากการศึกษานำร่องมาปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมชุมนุมให้มี
ความสมบูรณ์ก่อนนำไปทดลองใช้จริง  
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  มีข้ันตอนดังนี ้ 
  1.1  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  จากกการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน   
มาตรวจให้คะแนนโดยกำหนดความเหมาะสมแบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) 5 
ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้ 
  5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 1.2  หาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน มีเกณฑ์ในการแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยตามแนวของบุญชม ศรีสะอาด (2554, น. 121) ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 –5.00 หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด  
   ค่าเฉลี่ย 3.51 –4.50 หมายความว่า เหมาะสมมาก  
   ค่าเฉลี่ย 2.51 –3.50 หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 –2.50 หมายความว่า เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 –1.50 หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด 
   โดยการกำหนดเกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยต้องมีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 3.51 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.00 ถือว่ามีความเหมาะสม 
  2. การวิเคราะห์ข้อมูลศึกษานำร่อง (Pilot Study) เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้
ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีข้ันตอนดังนี้ 
   นำข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้หลังการศึกษานำร่องจาก
นักเรียน จำนวน 20 คน มาตรวจสอบความเป็นไปได้ของกิจกรรมชุมนุมสิ่งแวดล้อม โดยการวิเคราะห์
จากแบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ของกิจกรรมชุมนุมนำมาวิเคราะห์เนื้อหา 
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ขั้นตอนที่ 2  เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
  วัตถุประสงค์ 
  1.  ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  กิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
  2.  แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1.  กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้อธิบายไว้แล้วในขั้นตอนที่ 1 
  2.  แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการ
สร้าง มีขั้นตอนดังนี้  
   2.1  ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จากไพฑูรย์ พิมดี (2557) เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมือวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   2.2  วิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสัดส่วนความสำคัญ
จำนวนข้อคำถาม ดังตาราง 6 
ตาราง 6 แสดงการสร้างแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จำนวนข้อที่สร้าง 
จำนวนข้อที่
ต้องการจริง 

1.  พฤติกรรมการเลือกซ้ือ 8 5 
2.  พฤติกรรมการเลือกใช้ 8 5 
3.  พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 8 5 
4.  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม 8 5 

รวม 32 20 
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  2.3 สร้างแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นแบบสอบถาม 
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ได้แก่ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง 
ไม่เคย ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้จาก ไพฑูรย์ พิมดี (2557) โดยมีองค์ประกอบแต่ละด้าน และจำนวนข้อ 
ดังตัวอย่าง ดังนี้   
 
ตาราง 7 แสดงตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ข้อ ข้อความ 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ทุก
ครั้ง 

บ่อยครั้ง บางครั้ง 
นานๆ
ครั้ง 

ไม่
เคย 

1 ฉันไม่ซื้อสินค้าที่บรรจุภัณฑ์หลายชั้น      

2 
ฉันปฏิเสธถุงพลาสติกจากร้านสะดวก
ชื้อ 

     

3 
เมื่อฉันเลิกดูโทรทัศน์แล้ว ฉันจะปิด
สวิตซ์ที่ตัวเครื่องและ ถอดปลั๊กออก 

     

4 
ฉันชักชวนเพื่อนๆข้อมูลข่าวสารทาง
สิ่งแวดล้อม 

     

   
   โดยผู ้ว ิจัยใช้เกณฑ์การประเมินและระดับพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมจากค่าเฉลี่ย ดังนี้ (กรนภา วัชระธํารงกุล, 2552) 
 
ตาราง 8 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

คะแนนข้อความเชิงบวก คะแนนข้อความเชิงลบ 

ทุกครั้ง 5 1 
บ่อยครั้ง 4 2 
บางครั้ง 3 3 

นานๆครั้ง 2 4 
ไม่เคย 1 5 
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   ผู้วิจัยตัดสินจากเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม จากเกณฑ์ของ ไพฑูรย์ พิมดี (2557) ดังตาราง 9  
 
ตาราง 9 เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ช่วงค่าเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 น้อย 
1.00 – 1.49 น้อยที่สุด 

 

   2.4 นำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และเกณฑ์ในการ
ตรวจตรวจสอบความสอดคล้องแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบขอคำแนะนำและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   2.5 นำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องโดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
   ให้ +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามมีสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   ให้  0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   ให้ -1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามไม่มีสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
   2.6  นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Consistency: 
IOC) และคัดเลือกแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ตั้งแต่ 0.50 เป็นต้นไป พบว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.33-1.00 (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543 น. 248-249) 
   2.7  ปรับปรุงแบบทดสอบบางข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ ให้เหมาะสมตามคำแนะนำของ
ผู้เชี ่ยวชาญและนำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ผ่านการพิจารณาว่า
เหมาะสมเข้าเกณฑ์แล้วพิมพ์เป็นแบบทดสอบ โดยมีคำชี้แจงเกี่ยวกับและวิธีตอบแบบวัดพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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   2.8  นำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จำนวน 32 ข้อ มา
ทดลอง (Try Out) ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 32 คน เพื่อพิจารณาหาคุณภาพของแบบ
วัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้   
   2.8.1  นำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มาตรวจและ
รวบรวมคะแนน แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก ด้วยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับ
คะแนนรวม (Item Total Correlation) โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ (Pearson 
Product Moment) ข้อใดมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.20 (ล้วน สายยศและอังคนา สายยศ, 
2543) ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ โดยมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.35-0.70 ผู้วิจัยคัดข้อสอบไว้
จำนวน 20 ข้อ     โดยพิจารณาจากค่าอำนาจจำแนกท่ีมีค่าสูง 
   2.8.2  หาค่าความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับตามวิธีของลิเคิร ์ทจะนิยมใช้ การหา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2542, น. 62) เกณฑ์ที่ใช้พิจารณา
ว่าแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ
จะต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป พบว่าแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เท่ากับ 
0.91 ซึ่งเป็นแบบทดแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่สามารถนำมาใช้ได้ 
   2.9  จัดพิมพ์เป็นแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม ฉบับ
สมบูรณ์ จำนวน 20 ข้อ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการทดลองที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบ  
ก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) (ล้วน สายยศ และอังคณา สาย 
ยศ, 2538, น.106) ดังตาราง  
 
ตาราง 10 แสดงแบบแผนการวิจัย 
 

Pre-test Experiment Post-test 
T1 X T2 

 
เมื่อ T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
 X  แทน การทดลองสอนโดยใช้กิจกรรมชุมนุม 
 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนที่ 2  เพื่อศึกษาผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 1.  ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอออกหนังสือของความร่วมมือใน
การทดลองใช้กิจกรรมชุมนุม ถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การ เพื่อทดลองใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
 2.  ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนบางระกำวิทย
ศึกษา จำนวน 30 คน จำนวน 12 ชั่วโมง ได้เข้าใจถึงกระบวนการและข้ันตอนในการจัดกิจกรรม   
 3.  ทำการวัดก่อนเรียนของนักเรียน ผู้สอนอธิบายรายละเอียดในการ สอบตลอดจน
เกณฑ์การให้คะแนน โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จำนวน 4 หัวข้อ ที่
ให้ผู้เรียนเพ่ือดำเนินการสอบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 4.  ดำเนินการจัดกิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา จำนวน 30 คน โดยใช้เวลา 12 ชั ่วโมง ซึ ่งผู ้ว ิจัยเป็น
ผู้ดำเนินการด้วยตนเอง  
 5.  เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม แล้วดำเนินการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังเรียน ด้วยแบบวัด
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  มีการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการทดลองใช้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ ดังนี้ 
 1. ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หลัง
เรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   มีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ดังนี้ (ไพฑูรย์ พิมดี, 2557) 
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ตาราง 11 เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

ช่วงค่าเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 

3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 

1.50 – 2.49 น้อย 
1.00 – 1.49 น้อยที่สุด 

 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้สถิติทดสอบค่า t (t-test แบบ Dependent) 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  สถิติพ้ืนฐาน 
 1.1 ค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121) ดังนี้ 
 

x̅ =
∑ x

N
 

 
เมื่อ x̅ แทน ค่าเฉลี่ย 

 ∑ x แทน ผลรวมของคะแนน 

 n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมด 

  
 1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 121) ดังนี้ 
 

S. D. =  √
n ∑ X2 − (∑ x)2

n(n − 1)
 

   
เมื่อ S. D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X แทน คะแนนแต่ละคน 
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 ∑ X2 แทน กำลังสองของแต่ละคน 

 (∑ x)2 แทน กำลังสองของคะแนนรวม 

 n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมด 

 
 1.3  ร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 104) โดยมีสูตร ดังนี้ 

  สูตร P   = 
f

n
 x 100 

   
เมื่อ P แทน ร้อยละ 
 f แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
 n แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

 
2.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 หาค่าเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากสูตรค่าดัชนีความสอดคล้อง (ล้วน สายยศ และ อังคณา 
สายยศ, 2543) 

IOC =  
∑ R

N
 

    

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความเหมาะสมสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง -1 ถึง +1    
 ∑ R   แทน ผลรวมคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
 N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
 2.2 ค่าอำนาจจําแนก (discrimination) ใช้วิธีหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนทั้งฉบับโดยหาค่าความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation) ใช้
สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 130) 
 

   rxy =
n∑xy−(∑x)(∑y)

√[n∑x2−(∑x)2[n∑y2−(∑y)2]]
 

       
เมื่อ rxy แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง x กับ y 

 ∑x แทน ผลรวมของคะแนน x 

 ∑y แทน ผลรวมของคะแนน y 
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  ∑x2  แทน ผลรวมของ x แต่ละตัวยกกําลังสอง 

 ∑y2  แทน ผลรวมของ y แต่ละตัวยกกําลังสอง 

 ∑xy แทน ผลรวมของผลคูณ x กับ y  ทุกคู่ 
 N แทน จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

 2.3 หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ด้วยการหาสัมประสิทธิ์เอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) คำนวณจากสูตร 
 

 =
k

k − 1
[1 −

∑ Si
2

St
2 ] 

 
เมื่อ  แทน ค่าความเชื่อมั่นของสัมประสิทธิ์เอลฟา 

 k แทน จำนวนข้อคำถามของแบบวัด 

 Si
2 แทน ความแปรปรวนของข้อคำถามทั้งฉบับ 

 St
2 แทน ความแปรปรวนของข้อคำถามรายข้อ 

 
 2.4 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน t-test แบบ Dependent (ล้วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538, น. 104)  

t =
∑ D

√n ∑ D2 − (∑ D)
2

n − 1

 

 
เมื่อ t แทน ค่าสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ เพ่ือทราบค่า

ความมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 D แทน ค่าผลต่างระหว่างผลคะแนน 

 n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรือจำนวนคู่คะแนน 

 (∑ D)
2
 แทน ผลรวมของ D ยกกำลังสอง 

 ∑ D2 แทน ผลรวมของกำลังสองของ D 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 จากการวิจัยและพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
  ตอนที่ 2 ผลศึกษาผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ตอนที่ 1 ผลสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
  1.  ผลการสร้างกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
   ผู ้ว ิจ ัยได้สร ้างกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) สาระสำคัญ  2) การจัดกิจกรรม 3) 
สื่อการเรียนรู้ 4)การประเมิน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาความถนัด ความสนใจ เพื่อเติมเต็ม
ความรู้และประสบการณ์เพื่อการค้นพบความถนัดความสนใจในด้านของการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีกิจกรรม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
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ภาพ 3 แสดงกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 

กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 

กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม เป็น
กิจกรรมที่มุ ่งพัฒนาพฤติกรรมการเลือกใช้สินค้าที่ไม่มีฉลากรองรับ
ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยนักเรียนได้ศึกษา เรียนรู้จากการ
สำรวจสินค้าที่ที่ตลาดสดใกล้บ้านนักเรียนที่คาดว่ามีสารปนเปื้อน และ
นำมาเขียนแผนผัง เกี่ยวกับสารปนเปื้อนในผัก ผลไม้ โดยแสดงวิธีการ
เลือกใช้สินค้าที่ปลอดสารปนเปื้อน เพื่อเกิดพฤติกรรมความฉลาดเลือก
ในการเลือกใช้ 

 

กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่าจากวัสดุเหลือใช้ เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนา
พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย จากการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการ
กระทำของมนุษย์ที่ใช้ทรัพยากร วัสดุ ของใช้ อย่างสิ้นเปลือง จากคลิป
วิดีโอ และเสนอแนวทางการปฏิบัติ แนะนำแนวทางในการประดิษฐ์
ของใช้ที่ทำจากวัสดุเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์ ได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 

 

กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็น
กิจกรรมที่มุ ่งพัฒนาพฤติกรรมเผยแพร่และมีส่วนร่วม จากการทำ
กิจกรรมปรับตัวเพื่อโลก โดยการเผยแพร่การมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยที่สอดคล้องกับการมีส่วนร่วมทำงานกับ
ผู ้อ ื ่นทำกิจกรรมเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมพฤติกรรมการเลือกซื้อ 
พฤติกรรมการเลือกใช้ พฤติกรรมการลดความฟุ่มเฟือย ถ่ายภาพ
เผยแพร่สู่แอพพลิเคชั่น Instagram หรือ Facebook และถ่ายภาพ
หน้าจอที่นักเรียนโพสต์ลงกลุ่มที่สร้างไว้ 

กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นกิจกรรม
ที่มุ่งพัฒนาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้า โดยที่นักเรียนได้ศึกษาจาก
การดูคลิปวิดีโอ สืบค้นข้อมูล เพื่อนำเสนอ นักเรียนได้ทบทวนการ
เลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจากการเล่นเกมบิงโกที่แสดง
ฉลากที่เป็นมิตต่อสิ่งแวดล้อม และนักเรียนได้สะท้อนข้อดีของการ
เลือกซื้อสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 



 67 

 2.  ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้นจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 
ปรากฏผล ดังตาราง 12 
 

ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม 

 ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน ชั้มัธยมศึกษา 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. กิจกรรมฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 4.48 0.62 มาก 
2. กิจกรรมเลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 4.62 0.58 มากที่สุด 
3. กิจกรรมมองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 4.42 0.63 มาก 
4. กิจกรรมปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 4.22 0.72 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.64 มาก 

 
  จากตาราง 12 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก (X̅ = 4.42 , S.D. = 0.64) เมื่อพิจารณาความเหมาะสมกิจกรรมในแต่ละด้านแล้ว พบว่า  
กิจกรรมที่ 1 มีความเหมาะสมมากที่สุด และกิจกรรมที่ 4 มีความเหมาะสมที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  
  นอกจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในประเด็น
ต่างๆ ตามองค์ประกอบ ต่อไปนี้ ดังตาราง 13 
 

ตาราง 13 ผลการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
 

กิจกรรมชุมนุม การปรับปรุง 
1. กิจกรรมฉลาดเลือกสินค้าที ่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ได้มีการปรับกิจกรรมให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดหลังจากดู
คล ิปว ิด ี โอเก ี ่ ยวก ับสารปนเป ื ้ อนในผล ิตภ ัณฑ ์ ใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งทำให้นักเรียนสามารถสะท้อนความคิด
และเชื่อมโยงประเด็นปัญหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจำวันได้ 
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กิจกรรมชุมนุม การปรับปรุง 
2. กิจกรรมเลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้มีการแก้ไข
คำถูกผิดให้ถูกต้องและเข้าใจง่ายขึ้น ปรับสื่อการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับนักเรียนมากขึ้น เพิ่มเติมกิจกรรมเพื่อกระตุ้น
ให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเล่นเกม 

3. กิจกรรมมองหาคุณค่า จากวัสดุ
เหลือใช้ 

ปรับสื่อให้มีความหลากหลายมากขึ้น ปรับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้   

4. กิจกรรมปรับตัวเราเพื่อโลกอย่าง
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ปรับการใช้คำแก้ไขคำผิด และสื ่อการเรียนรู ้ให้มีความ
เหมาะสมกับผู้เรียนมากข้ึน เพ่ือให้เกิดการกระตุ้นให้ปฏิบัติ
ตนโดยการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   

 
 3.  ผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ การ
 ใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุม 

  
 

1.1 คำชี้แจงสำหรับครู  
  

 
 1.1.1 คำอธิบายรายละเอียดครบถ้วน 5.00 0.00 มากที่สุด 
 1.1.2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายช่วยให้ครูนำไปปฏิบัติได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 1.1.3 สามารถเข้าใจและนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 4.67 0.58 มากที่สุด 
คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม    
2.1 อธิบายรายละเอียดของการจัดกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมอย่าง
ชัดเจน 

4.67 0.58 มากที่สุด 

2.2 ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 4.67 0.58 มากที่สุด 
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2.3 มีแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

4.33 0.58 มาก 

แผนกิจกรรมชุมนุม    
3.1 ส่วนนำของแผนกิจกรรมชุมนุม     
 3.1.1 ส่วนนำระบุรายละเอียดทั่วไปได้ครบถ้วน 4.33 0.58 มาก 
3.2 สาระสำคัญ/เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง    
 3.2.1 สอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.2.2 เชื่อมโยงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.2.3 ระบุแก่นความรู้ครบถ้วน 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.2.4 มีความถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.33 0.58 มาก 
 3.2.5 มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.33 0.58 มาก 
3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้    
 3.3.1 มีความชัดเจน ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.3.2 สามารถปฏิบัติได้จริง 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.3.3 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดประเมินผลได้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.3.4 เหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและวัยของนักเรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 
3.4 สื่อการเรียนรู้    
 3.4.1 สอดคล้องกับกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

 3.4.2 มีความหลากหลาย 5.00 0.00 มากที่สุด 
 3.4.3 กระตุ้นความสนใจของนักเรียน 4.33 0.58 มาก 
 3.4.4 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 4.33 0.58 มาก 
 3.4.5 ส่งเสริมการเรียนรู้ให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

4.33 0.58 มาก 

3.5 วิธีดำเนินกิจกรรม    
 3.5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีความต่อเนื่อง 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.5.3 กิจกรรมปฏิบัติได้จริง 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.5.4 นักเรียนมีส่วนร่วมและเน้นการปฏิบัติเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.33 0.58 มาก 
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 3.5.5 สามารถทำให้นักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ได้ 

4.33 0.58 มาก 

 3.5.6 ระยะเวลาในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.5.7 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน 4.33 0.58 มาก 
 3.5.8 นักเรียนได้ทำงานเป็นกลุ่ม เป็นทีม  4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.5.9 เน้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.4.10 กิจกรรมน่าสนใจและมีความหลากหลาย 4.33 0.58 มาก 
3.6 การประเมินผล    
 3.6.1 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

4.33 0.58 มาก 

 3.6.2 ระบุวิธี เครื่องมือวัด และเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 4.33 0.58 มาก 
 3.6.3 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
 3.6.4 เครื่องมือที่ใช้ในวัดและการประเมินผลสอดคล้องกับ
วิธีการวัด 

4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.6.5 เกณฑ์การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับนักเรียน 4.33 0.58 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.58 0.20 มากที่สุด 

 
  จากตาราง 14 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เมื่อพิจารณาแล้ว 

พบว่า ในแต่ละองค์ประกอบของคู่มือการใช้กิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X̅= 4.58, 
S.D. = 0.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า คู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมมีความเหมาะสมมาก
ที่สุด  เมื่อพิจารณาความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นรายประเด็นพบว่ามีจำนวน 26 รายการ และคู่มือการ
ใช้กิจกรรมชุมนุมมีความเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณาความเหมาะสมมากที่สุด  
  นอกจากผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตามองค์ประกอบของคู่มือการใช้
กิจกรรม 3 องค์ประกอบ ต่อไปนี้  
  1.  คำชี้แจงสำหรับครู ได้มีการปรับแก้การอธิบายการเตรียมความพร้อมในการจัด
กิจกรรม เพื่อให้ดำเนินการเตรียมสื่อและวัสดุอุปกรณ์ในแต่ละกิจกรรม เพื่อให้การดำเนินการจัด
กิจกรรม เป็นไปด้วยความสะดวก 
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  2.  คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม ปรับจำนวนชั่วโมงให้มีความเหมาะสม
ในแต่ละกิจกรรม 
  3.  แผนกิจกรรมชุมนุม ปร ับในบางแผนกิจกรรม ในส่วนของการจ ัดลำดับ
ความสำคัญของจุดประสงค์การเรียนรู้  เรียบเรียงการเขียนสาระสำคัญให้เหมาะสมและสอดคล้อง 
 
 4.  ผลการศึกษานำร่อง (Pilot Study) เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ของกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  ผู้วิจัยนำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
โดยเลือกกิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และกิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึง
จะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จำนวน 2 แผนกิจกรรม ซึ่งนำเครื่องมือประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมไป
ทดสอบนำร่องกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา อำเภอบางระกำ จังหวัด
พิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา จำนวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 6 ชั่วโมง พบว่า 
กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สามารถนำไปใช้ได้จริงทั้ง 4  
องค์ประกอบหลัก คือ สาระสำคัญ  การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การประเมิน   
  4.1 สาระสำคัญ มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาการบริโภคในชีวิตประจำวัน และ
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งนักเรียนสามารถนำไปใช้ได้จริง มีการเรียงลำดับ 
เนื้อหาสาระตามความจำเป็นที่ต้องเรียนรู้ก่อนหลัง มีความชัดเจน ดังข้อความที่สะท้อนว่า 
 ...เนื้อหาที่ครูสอนเป็นเรื่องใกล้ตัว เช่น การสังเกตฉลากสินค้า ซึ่งเป็นสินค้าที่
เราบริโภคในชีวิตประจำวัน... 

(นักเรียนคนที่ 2, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

   ...เรื่องที่ได้เรียนมาเป็นเนื้อหาที่ไกล้ตัว หนูจะนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันให้
เกิดประโยชน์… 

  (นักเรียนคนที่ 18, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

   ...ใบกิจกรรมที่ครูทำให้หนูกลับไปสังเกตการณ์บริโภคของตัวเอง และได้
แนะนำการเลือกซ้ือสินค้าให้แก่ผู้ปกครอง... 

(นักเรียนคนที่ 10, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
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    ...เนื้อหาที่ได้เรียนมีความกระชับ เข้าใจง่าย เป็นเนื้อหาที่คิดว่ามีความจำเป็นที่
ต้องเรียนเพราะเกี่ยวข้องกับในชีวิตประจำวัน... 

(นักเรียนคนที่ 19, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...ความรู้ที่ได้ทำให้หนูเข้าใจถึงการปฏิบัติพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
มากขึ้น เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ในชีวิตประจำวัน... 

(นักเรียนคนที่ 7, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

  4.2 การจัดกิจกรรม ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึงการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ 
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้ลงมือปฏิบัติ ทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมที่หลากหลาย ดังข้อความที่นักเรียนเขียนสะท้อนว่า 
    ...มีความสนุกสนาน ทำให้หนูกล้าแสดงความคิดเห็นระหว่างทำกิจกรรมกลุ่ม... 

(นักเรียนคนที่ 1, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...กิจกรรมที่ครูให้ทำมีความสนุก เพราะครูให้ทำกิจกรรมกับเพื่อนๆ เป็นกลุ่ม 
พวกหนูได้ปรึกษากันภายในกลุ่มระหว่างทำกิจกรรม... 

(นักเรียนคนที่ 5, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...ครูให้หนูทำกิจกรรมที่หลากหลาย...ไม่น่าเบื่อ..ทำให้ผมและเพ่ือนๆอยากทำ
กิจกรรมที่ครูจัด... 

(นักเรียนคนที่ 2, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...กิจกรรมทำให้ฉันเข้าใจปัญหาที่เกิดจากการบริโภคท่ีก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น... 

(นักเรียนคนที่ 18, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

   
  ...ได้ลงมือปฏิบัติ โดยการเล่นเกมที่ครูให้เลือกฉลากจากสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน 
ทำให้หนูสามารถนำไปปรับใช้ได้... 

(นักเรียนคนที่ 6 , แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
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  4.3  สื่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับเนื้อหา และกิจกรรม วิดีโอสีสันน่าสนใจ สามารถ
กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน มีความสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน วัสดุอุปกรณ์เพียงพอต่อนักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรม ดังข้อความที่สะท้อนว่า 
    ...ใบกิจกรรมที่ครูให้ทำเกี่ยวข้องกับการบริโภคสินค้าในชีวิตประจำวัน ซึ่ง
สามารถนำไปปฏิบัติตามได้จริง... 

(นักเรียนคนที่ 14, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...ครูเตรียมอุปกรณ์เพียงพอต่อนักเรียนทุกคน ทำให้กลุ่มหนูทำกิจกรรมได้
สำเร็จ ในเวลาที่ต้องการ... 

(นักเรียนคนที่ 17, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...กระดาษท่ีครูเตรียมให้ในกิจกรรมเพียงพอ กลุ่มหนูไม่กังวลเรื่องการออกแบบ
สิ่งประดิษฐ์... 

(นักเรียนคนที่ 2, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...เนื้อหาในวิดีโอมีความชัดเจน เข้าใจง่าย มีสีสันน่าสนใจ เสียงมีความชัดเจน... 
(นักเรียนคนที่ 12, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 

 
    ...คลิปวิดโีอที่ครูให้ดู เป็นคลิปที่ทำให้หนูคำนึงถึงการบริโภคของตัวเองที่ส่งผล
เสียต่อสิ่งแวดล้อม... 

(นักเรียนคนที่ 6, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...ใบความรู้ที่ครูให้อ่านเข้าใจง่าย มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน ได้
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม... 

(นักเรียนคนที่ 18, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

  4.4  การวัดและประเมิน  นักเรียนมีส่วนร่วมใน สอดคล้องกับเนื้อหา เข้าใจง่าย   
สอดคล้องกับชีวิตประจำวัน มีเกณฑ์การประเมินชัดเจน ดังข้อความที่นักเรียนเขียนสะท้อนว่า 
    ...ครูแจ้งเกณฑ์การประเมินชัดเจน ทำให้พวกเราเตรียมตัวในเรื่องที่ครูจะสอบ
ให้พร้อม... 

(นักเรียนคนที่ 10, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
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    ...แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ครูทดสอบ 
สถานการณ์สอดคล้องกับในชีวิตประจำวันของหนู ทำให้ตอบแบบวัดได้อย่างมั่นใจ... 

(นักเรียนคนที่ 13, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 20 กุมภาพันธ์ 2566) 
    ...ใบกิจกรรมที่ครูให้ทำ มีการเขียนเพ่ือแจ้งแจ้งวัตถุประสงค์ชัดเจน ทำให้หนู
เตรียมตัวในการทำใบกิจกรรมได้ดี... 

(นักเรียนคนที่ 16, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...ข้อคำถามในใบกิจกรรมมีความเข้าใจง่ายสอดคล้องกับเนื้อหาที่ครูให้ทำ
กิจกรรม... 

(นักเรียนคนที่ 6, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 

    ...การที่ครูประเมินเป็นกลุ่มทำให้ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการทำงาน และ
ตั้งใจทำงานให้เสร็จทันเวลาค่ะ... 

(นักเรียนคนที่ 12, แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้, 27 กุมภาพันธ์ 2566) 
 



 
 

75 
 

ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนด้วยกิจกรรม
ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร
 ต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
 สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

รายการประเมิน หลังเรียน ระดับ
พฤติกรรม 

X̅ S.D. 
พฤติกรรมการเลือกซื้อ    

1. ฉันเลือกซื้ออาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ง่าย 4.10 0.76 มาก 

2. ฉันเลือกซื้อผลิตภัณฑ์บำรุงผิวแบบซองที่ร้านสะดวกซ้ือ 4.43 0.63 มาก 

3. ฉันเลือกซื้อสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่สามารถนำมาใช้ซ้ำได้ 3.97 0.93 มาก 

4. ฉันเลือกซื้อแชมพูที่มีฉลากแสดงความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

4.07 0.94 มาก 

5. ฉันซื้อยาสีฟันที่มีบรรจุภัณฑ์สามารถนำกลับไปใช้ซ้ำ 4.13 0.86 มาก 

เฉลี่ย 4.14 0.82 มาก 

พฤติกรรมการเลือกใช้    

1. ฉันใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 4.10 0.76 มาก 
2. ฉันนำกระดาษท่ีใช้แล้วนำกลับมาใช้อีกด้าน 4.43 0.63 มาก 
3. ฉันใช้กระดาษทิชชูแทนผ้าเช็ดหน้า 3.97 0.93 มาก 
4. ฉันใช้ยาสีฟันที่ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 4.07 0.94 มาก 
5. ฉันล้างช้อนพลาสติกแล้วนำกลับมาใช้ใหม่  4.13 0.86 มาก 

เฉลี่ย 4.14 0.82 มาก 
พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย    

1. ฉันปิดไฟก่อนออกจากห้องเรียนอยู่บ่อยๆ  4.37 0.76 มาก 
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รายการประเมิน หลังเรียน ระดับ
พฤติกรรม 

X̅ S.D. 
2. ฉันเลือกซื้อของใหม่มากกว่าจะนำของเก่ามาใช้ 4.30 0.84 มาก 

3. ฉันใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวอยู่เสมอ 4.40 0.67 มาก 

4. ฉันนำขวดน้ำพลาสติกขายให้แก่ร้านรับซื้อของเก่า 4.60 0.56 มากที่สุด 

5. ฉันใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวอยู่เสมอ 4.40 0.72 มาก 

เฉลี่ย 4.41 0.71 มาก 

พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม     
1. ฉันมักจะแนะนำผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่มีฉลากสีเขียวแก่
เพ่ือนๆ อยู่เสมอ 

4.40 0.81 มาก 

2. ฉันมักจะเตือนคนรอบข้างให้ปิดไฟก่อนออกจากห้อง 4.13 0.86 มาก 
3. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไปศูนย์การค้าหลังเลิกเรียนเสมอๆ 3.93 0.83 มาก 

4. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไม่ใช้หลอดในการดื่มน้ำจากแก้ว 3.63 1.00 มาก 

5. ฉันและเพ่ือนๆ มักจะไม่สนใจข้อมูลข่าวสารทาง 
สิ่งแวดล้อม 

3.77 0.73 มาก 

เฉลี่ย 3.97 0.85 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.17 0.80 มาก 

 
 จากตาราง 15 พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅= 4.17 , S.D. = 0.80)  เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า

ด้าน พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย (X̅= 4.41 S.D. = 0.71) รองลงมาคือพฤติกรรมการเลือกซ้ือและ

พฤติกรรมการเลือกใช้ (X̅= 4.14 S.D. = 0.82) และพฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม  (X̅= 3.97 
, S.D.= 0.85)   
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 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
 
ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วย
 กิจกรรมชุมนุมเสร ิมสร ้างพฤติกรรมการบร ิโภคที ่เป ็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม สำหรับ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

พฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

พฤติกรรมการเลือกซื้อ 25 13.03 1.52 19.13 2.78 10.34* 0.0000 

พฤติกรรมการเลือกใช้ 25 13.17 2.02 20.60 3.18 12.84* 0.0000 

พฤติกรรมการลดความ
ฟุ่มเฟือย 

25 13.73 2.08 21.93 2.56 12.49* 0.0000 

พฤติกรรมการเผยแพร่และมี
ส่วนร่วม 

25 13.87 1.98 20.03 3.18 9.23* 0.0000 

รวม 100 53.80 4.30 81.30 9.32 14.58* 0.0000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 16 พบว่า คะแนนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุม มีคะแนนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 53.80 คะแนน และ 81.30 
ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่า พฤติกรรมการเลือกซ้ือมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน
และหลังเรียน เท่ากับ 13.03 และ 19.13 พฤติกรรมการเลือกใช้มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน 
เท่ากับ 13.17 และ 20.60 พฤติกรรมการลดความฟุ่มเฟือยเลือกใช้มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน 
เท่ากับ 13.73 และ 21.93 และพฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วมเลือกใช้มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและ
หลังเรียน เท่ากับ 13.87  และ 20.03 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน ด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรันักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา พบว่าคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  
ระดับ 0.5



บทที่ 5  
 

บทสรุป 

 
 การพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยและสรุปผลได้ ดังต่อไปนี้ 
 การวิจัยการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 3) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีกลุ่ มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา พิษณุโลก อุตรดิตถ์  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2) แบบวัดพฤติกรรมการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ได้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
  1.1  ผลการสร้างกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่พบว่า ได้องค์ประกอบกิจกรรมชุมนุม ได้แก่ 1)  ซึ่งมี
จำนวน 4 กิจกรรม ดังนี้ 1) ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2) เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็น
มิตรต่อสิ ่งแวดล้อม 3) มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 4) ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  
  1.2  ผลการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า กิจกรรมชุมนุมมีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.41 , S.D. = 0.63) 
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  1.3  ผลการประเมินความเหมาะสมของคู ่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า คำชี้แจงเกี่ยวกับ

รายละเอียดของกิจกรรม แล่ะแผนกิจกรรมชุมนุม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅= 4.58, 
S.D. = 0.20) 
  1.4  ผลการศึกษานำร่อง (Pilot Study) เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ในการนำกิจกรรม
ชุมนุมไปทดลองใช้ พบว่ากิจกรรมชุมนุมมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริง  
 2.  ผลการทดลองใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  2.1  นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วยกิจกรรม
ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า 
อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 
มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด โดยที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือพฤติกรรมการ
เลือกซื้อและพฤติกรรมการเลือกใช้ มีค่าเท่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 และพฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วน
ร่วม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97  
  2.2  นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา หลังเรียนด้วยกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม    
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที ่เป ็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผล ดังนี้  
 1.  จากผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่พบว่า  ได้องค์ประกอบกิจกรรม
ชุมนุม ได้แก่ 1) คำแนะนำการใช้คู่มือกิจกรรมชุมนุม 2) คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม 
และ3) แผนการจัดกิจกรรมชุมนุม ที่มีความเหมาะสมอยู ่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะการสร้าง
กิจกรรมชุมนุมท่ีผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการพัฒนากิจกรรมชุมนุมโดยที่ผู้วิจัยศึกษาแนว
ทางการจัดกิจกรรมชุมนุม ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุธศักราช 2551 จากสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) ซึ่งนำมาสู่การออกแบบ
องค์ประกอบคู่มือกิจกรรมชุมนุม องค์ประกอบกิจกรรมชุมนุมมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ       
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อุไรวรรณ หาญวงค์ (2561) ได้แนวคิดกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของ Nina S. Roberts (2009) โดยผู้วิจัยนำมาปรับให้มีสอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาที่เกิดขึ้น ความจำเป็นต่อสังคมและนักเรียน นำมาสู่การสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ รวบรวม
เนื้อหาสาระสำคัญ คำนึงถึงความเหมาะสมและความสนใจของผู้เรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลสาระการ
เรียนรู้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่จำเป็นต่อนักเรียน เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจถึงการปรับพฤติกรรมการบริโภคในชีวิตประจำวัน เรียนรู้ที่ จะปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนในทิศทางที่ดีขึ้น ในด้านของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ส ่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมก็ต ่อเมื ่อร ับรู ้ถ ึงผลกระทบดังกล่าวที ่มีต่อสิ ่งมีช ีว ิตประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากมนุษย์และธรรมชาติ ที่สอดคล้องกับทฤษฎีของ Schwartz (1977) และแนวคิดทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1991) ที่ได้กล่าวว่า พฤติกรรมสามารถรับอิทธิพลมาจากปัจจัย
ภายนอก จากการมีทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม การคล้อยตามทำให้รับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเองจึงส่งผลต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค จากการศึกษาผู้วิจัยได้นำแนวทางการจัดกิจกรรมชุมนุม
ที่หลากหลาย เพ่ือนำมาจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ ลงมือทำ
กิจกรรมด้วยตนเอง      จะช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าในสิ่งที่ได้เรียนรู้มาใช้ในชีวิตประจำวัน ที่มีการ
ออกแบบกิจกรรมชุมนุม ดังนี้ 1) ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2) เลือกใช้อย่างไรถึงจะ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม    3) มองหาคุณค่าจากวัสดุเหลือใช้ และ4) ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมติร
ต่อสิ่งแวดล้อม ทั้ง 4 กิจกรรม ได้ผ่านกระบวนการพัฒนากิจกรรมชุมนุมตั้งแต่การสร้างกิจกรรมชุมนุม 
เพ่ือให้กิจกรรมชุมนุมมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ในการพัฒนากิจกรรมชุมนุมได้นำกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่สร้างขึ้นผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตรและการสอน ด้านกิจกรรมชุมนุมสิ ่งแวดล้อม และด้านการสอนวิทยาศาสตร์และ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งสิ้น จำนวน 3 คน ผู้เชี่ยวชาญดำเนินการตรวจสอบเพื่อนำข้อเสนอแนะมาแก้ไข
ข้อบกพร่อง และกิจกรรมชุมนุมมาศึกษานำร่อง (Pilot Study) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่สมัครเข้า
ร่วมชุมนุมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ดำเนินการนำกิจกรรม
ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้นำแบบสัมภาษณ์หลังเรียน
การศึกษานำร่องนำมาปรับปรุงแก้ไข สาระสำคัญ การจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดและ
ประเมินผล  
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  นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลสาระการเรียนรู้ในการเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่จำเป็นต่อนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงการปรับพฤติกรรม
การบริโภคในชีวิตประจำวัน จากการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมสิ่งแวดล้อม  สอดคล้องกับง านวิจัย
ของ Nina S. Roberts (2009) ที่ได้ทำการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม   และ
สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมที่หลากหลายที่มีการกระตุ้น เสริมแรงบัลดาลใจ แรงจูงใจ ที่นักเรียนได้มี
ส่วนร่วม เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม จะนำไปสู่ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ William Smith (2019) ที่ได้กล่าวว่า      การ
มีส่วนร่วมของนักเรียนจากการทำกิจกรรมชุมนุม การเล่นเกม การทำกิจกรรมกลุ่ม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Louise Chawla (2007) ที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ได้ส่งเสริมผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ ที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมเพ่ือ
สิ ่งแวดล้อมเป็นการพัฒนาทักษะและค่านิยมที ่ด ีต่อสิ ่งแวดล้อม การกระตุ ้นความสนใจจาก
ประสบการณ์ที่นักเรียนได้เรียนรู้ สร้างแรงจูงใจแก่นักเรียน โดยที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม   
เกิดความรู้ความเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Agnes Zsoka (2012) กิจกรรม
ชุมนุมมีประโยชน์ต่อนักเรียนเนื่องจากนักเรียนสามารถนำประสบการณ์ที่ได้จากการทำกิจกรรมที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับการเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวันของ
นักเรียนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ได้ส่งเสริมผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วารีรัตน์ แก้วอุไร (2562) ได้เสนอรูปแบบแนวทางการศึกษา
ที่เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมโดยมีการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
หลากหลายรูปแบบ เช่น การสำรวจชุมชน การเรียนรู้แบบโครงงาน เรียนรู้กันเอง การเรียนรู้ที่ได้มี
การสะท้อนกลับ เรียนรู้ในสถานการณ์จริง เป็นต้น โดยที่ผู ้เรียนได้มีการปฏิบัติ ได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ฝึกประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรม และพฤติกรรมที่ส่งเสริมการสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม กิจกรรมชุมนุมมีประโยชน์ต่อนักเรียนเนื่องจากนักเรียนสามารถนำ
ประสบการณ์ที ่ได้จากการทำกิจกรรมชุมนุมที ่เป็นกิจกรรมเกี ่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียน   จึงทำให้นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 2.  ผลการทดลองใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก และมีคะแนนการวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม     
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนา
กิจกรรมชุมนุม พัฒนาขึ้นตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เขียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
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พื้นฐาน พุธศักราช 2551 จากสำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553) การจัดกิจกรรม
ชุมนุมที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการให้การศึกษาเพื่อรองรับการเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม         
ซึ่ง วารีรัตน์ แก้วอุไร (2562) ได้กล่าวว่า การให้การศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความตระหนัก ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ และลงมือปฏิบัติในการ
แก้ไขปัญหา เพื่อปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมที่ถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งแนวคิดพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ของไพฑูรย์ พิมดี (2557) ที่ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรม
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทางในการบริโภคอย่างยั่งยืน จึงควรสร้างความ
ตระหนัก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการสร้างความรู้ สร้างจิตสำนึกในการบริโภคอย่างยั่งยืน การ
พัฒนาวิธีการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร เพื่อให้นำไปตัดสินใจซื้อสินค้าที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้มีการกำหนดองค์ประกอบของพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ คือ พฤติกรรมการเลือกซื้อ พฤติกรรมการเลือกใช้ พฤติกรรมลด
ความฟุ่มเฟือย และพฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม ควรมีการสร้างแนวปฏิบัติ สร้างนิสัยเพ่ือ
เปลี่ยนพฤติกรรม ดังนั้นการจัดกิจกรรมชุมนุม ผู้วิจัยจึงมีการกำหนดกิจกรรมชุมนุมเพื่อเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้กับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ที่มีสัญลักษณ์ที่แสดงถึง
กระบวนการผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงวัสดุที่นำมาใช้ในการผลิตสินค้าต่าง ๆ       
ซึ่งสอดคล้องกับ 2) เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้สำรวจ
สินค้าที่นักเรียนมักจะซื้อในชีวิตประจำวัน ศึกษาวิธีสังเกตสินค้าที่ปลอดสารปนเปื้อน เพื่อให้นักเรยีน
ได้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3) มองหาคุณค่าจากวัสดุเหลือใช้  
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่เหลือใช้ ทำมาแปรรูปวัสดุตามหลัก 3Rs ที่ ประกอบไป
ด้วย Reduce, Reuse, Recycle ช่วยลด ปริมาณขยะ และลดการสร้างมลพิษต่อสิ ่งแวดล้อม         
และสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า ลดการถูกทิ้งแล้วนำไปกำจัด และนอกจากช่วยลด
ปริมาณขยะลงได้แล้ว ยังช่วยลดปริมาณการใช้ ทรัพยากร ใช้ทรัพยากรอย่างคุมค่า ช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมได้ด้วย และ4) ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การปรับพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน โดยการเลือกซื้อ เลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ลดความฟุ่มเฟือย ในด้านของการใช้พลังงานไฟฟ้า น้ำ วัสดุ
อุปกรณ์อย่างสิ้นเปลือง พฤติกรรมเหล่านี้ เป็นพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ จึงอาศัยการเผยแพร่และมีส่วน
ร่วมของสังคม เพื่อเผยแพร่ข่าวสารให้การ คนรอบข้าง รวมถึงการรับรู้ข่าวสารจากบุคคลรอบข้าง      
ที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนจะต้องมีการอบรม
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ครูผู้สอน และยังสอดคล้องกับงายวิจัยของ Anastasios Pagiaslis (2014) พบว่า ความรู้ และความ
ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีความรู้สึก
ห่วงใย ทำให้ผู้บริโภคตั้งใจประพฤติารบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ    
ก่อโชค นันทสมบูรณ์ (2565) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เนื้อหาสิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมที่หลากหลายเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติ 
ได้ศึกษาปัญหาและร่วมมือกันหาทางแก้ไข การปลูกฝังความตระหนักและการปฏิบัติตนที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติตนอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน รวมไปถึง
การสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน โดยการจัดตั้งชมรมหรือกลุ่มที่สนใจ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ SHAMILA JANAKIRAMAN (2022) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมเกมเป็นฐาน
เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยการเล่นเกม การกระตุ้นนักเรียน 
เรียนรู้ร่วมกัน ที่เปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม   
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยการพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรม
และการวิจัย ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะในการนำวิจัยไปใช้ 
 1.  จากการวิจัยที ่พบว่าการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที ่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ในบริบทชุมชนของนักเรียนที่แตกต่างกัน ควรมีการเปลี่ยนสัญลักษณ์ฉลากที่รับรอง
มาตรฐานสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่มีในบริบทชุมนุมของนักเรียน 
 2.  จากการวิจัยที่พบว่าจากการจัดกิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ ควรมี
การนำคลิปวิดีโอตัวอย่างในการทำสิ่งประดิษฐ์ และควรเปลี่ยนวัสดุเหลือใช้ที่มีในบริบทชุมชนของ
นักเรียน 
 3.  ควรมีการจัดกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยที่ผู้ปกครอง ชุมชน ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้  
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งถัดไป 
 1.  ควรมีศึกษาข้อมูลพื้นฐานและบริบทชุมชนในประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับปัญหาการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนเพื่อนำมาพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักเรียนได้ 
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 2.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาเป็นหลักสูตรเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 3.  ควรมีการวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นอื่นๆหรือการสร้างสมรรถนะการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 4.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมกับกลุ่มผู้เรียนอื่น ทั้งในการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย  
 5.  ควรมีการวิจัยและพัฒนากิจกรรมชุมนุมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่มีการนำกิจกรรม 
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2.  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
3.  ตัวอย่างคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
4.  แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ 
5.  แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
6.  แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
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1.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 

 
 
 
 

คำชี้แจง 
 แบบประเมินฉบับนี้ใช้สำหรับผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ 
ของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การประเมินควาเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กรุณาเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับ
ความเหมาะสม ตามความคิดเห็นของท่าน 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และโปรดระบุข้อความลงช่องว่าง 
 ตอนที่ 1 การประเมินควาเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 คำชี้แจง โปรดพิจารณากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบด้านต่าง ๆที่กำหนด
หรือไม่โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
  5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 
 
 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 



 
101 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
1.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม       
1.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม       
1.3 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม       
1.4 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน       
1.5 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม       
1.6 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

      

1.7 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้เสนอการวิธีการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ 

      

1.8กิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความตระหนักถึง
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 

      

1.9 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน       
2. กิจกรรมเลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม       
2.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม       
2.3 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม       
2.4 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน       
2.5 กิจกรรมกระตุ้นการตัดสินใจเลือกซ้ือและเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ ในชีวิตประจำวันที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

      

2.6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงการเลือกซ้ือ
ลือกใช้ผลิตภัณฑ์เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

      

2.7 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน       
3. กิจกรรมมองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 
3.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม       
3.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม       
3.3 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน       
3.4 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม       
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

3.5 กิจกรรมกระตุ้นปฏิบัติโดยการตระหนักถึงผลเสียที่เกิด
จากการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างสิ้นเปลือง 

      

3.6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ตระหนักถึงการลดความ
ฟุ่มเฟือย 

      

3.7 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าวัสดุด้วยการ
ประดิษฐ์ของใช้ 

      

3.8 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน       
4. กิจกรรมปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
4.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม       
4.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม       
เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน       
4.3 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม       
กิจกรรมกระตุ้นให้ปฏิบัติตนด้วยการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

      

4.4 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการแสดงออกถึงการ
เลือกบริโภคอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

      

4.5 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการบริโภค
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

      

4.6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการเผยแพร่ข้อมูล
ผลิตภัณฑ์ที่ควรบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

      

4.7 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน       
5. กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

      

6. กิจกรรมชุมนุมเป็นกิจกรรมที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับ
การบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

      

7. กิจกรรมชุมนุมเหมาะสมกับวัยและเวลาของผู้เรียน       
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ตอนที่ 2 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
             
             
             
             
             
             
              
 
 
 
 
 

ลงชื่อ       ผู้ประเมิน 
(       )  

ตำแหน่ง         
      /  /        
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2.  แบบประเมินความเหมาะสมคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
คำชี้แจง  โปรดพิจารณาคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา มีความเหมาะสมตามองค์ประกอบด้านต่าง ๆที่กำหนด
หรือไม่โดยเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับความเหมาะสม” ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
 5 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมาก 
 3 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
 1 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 คู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุม 
 1.1 คำชี้แจงสำหรับครู  
  1.1.1 คำอธิบายรายละเอียดครบถ้วน      
  1.1.2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายช่วยให้ครูนำไปปฏิบัติได้      
  1.1.3 สามารถเข้าใจและนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง      
2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมชุมนุม 
 2.1 อธิบายรายละเอียดของการจัดกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม

อย่างชัดเจน 
     

 2.2 ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน      
 2.3 มีส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม      
3 แผนกิจกรรมชุมนุม 
 3.1 ส่วนนำของแผนกิจกรรมชุมนุม  
  3.1.1 ส่วนนำระบุรายละเอียดทั่วไปได้ครบถ้วน      
 3.2 สาระสำคัญ/เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 
  3.2.1 สอดคล้องและครอบคลุมกับเนื้อหาสาระ      
  3.2.2 เชื่อมโยงกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
  3.2.3 ระบุแก่นความรู้ครบถ้วน      
  3.2.4 มีความถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่าย      
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ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
  3.2.5 มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน      
 3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.3.1 มีความชัดเจน ครอบคลุมสาระการเรียนรู้      
  3.3.2 สามารถปฏิบัติได้จริง      
  3.3.3 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัดประเมินผลได้      
  3.3.4 เหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและวัยของนักเรียน      
 3.4 สื่อการเรียนรู้ 
  3.4.1 สอดคล้องกับกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการ

บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
     

  3.4.2 มีความหลากหลาย      
  3.4.3 กระตุ้นความสนใจของนักเรียน      
  3.4.4 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน      
  3.4.5 ส่งเสริมการเรียนรู้ให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้

เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
     

 3.5 วิธีดำเนินกิจกรรม 
  3.5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      
  3.5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการ

บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีความต่อเนื่อง 
     

  3.5.3 กิจกรรมปฏิบัติได้จริง      
  3.5.4 นักเรียนมีส่วนร่วมและเน้นการปฏิบัติเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 
     

  3.5.5 สามารถทำให้นักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ได้ 

     

  3.5.6 ระยะเวลาในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม      
  3.5.7 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน      
  3.5.8 นักเรียนได้ทำงานเป็นกลุ่ม เป็นทีม       
  3.5.9 เน้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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ที ่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
  3.4.10 กิจกรรมน่าสนใจและมีความหลากหลาย      
 3.6 การวัดและประเมินผล 
  3.6.1 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
     

  3.6.2 ระบุวิธี เครื่องมือวัด และเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน      
  3.6.3 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
     

  3.6.4 เครื่องมือที่ใช้ในวัดและการประเมินผลสอดคล้องกับ
วิธีการวัด 

     

  3.6.5 เกณฑ์การวัดและประเมินผลเหมาะสมกับนักเรียน      
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

             
             
             
             
              

 

 

 

ลงชื่อ       ผู้ประเมิน 

      ( .       ) 

       ตำแหน่ง      
        / /  
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3.  ตัวอย่างคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
 
  

 

 

 

 

คู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้าง 

พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

สำหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา 

นางสาวพิชชาพร  บุราณ 
สาขาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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คำนำ 

 
 การพัฒนากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพื่อให้ครูที่จะนำกิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ สามารถใช้ในการจัดการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
โรงเรียนบางระกำวิทยศึกษา  
 กิจกรรมชุมนุม จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551เป็น
กิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาสนับสนุนให้ผู ้เรียนรวมกลุ่มกัน จัดขึ้นตามความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถของผู ้เรียน เพื ่อเติมเต็มศักยภาพของผู ้เรียนตาม เจตนารมณ์ของ สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน กิจกรรมเหล่านี ้มีเนื ้อหาและส่งเสริมพฤติกรรมที่สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย 4 พฤติกรรม ได้แก่ 1) พฤติกรรม
การเลือกซื้อ 2) พฤติกรรมการเลือกใช้ 3) พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย และ4) พฤติกรรมการเผยแพร่
และมีส่วนร่วม 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ากิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา จะเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
  
 
  
 

         พิชชาพร บุราณ 
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สารบัญ 
 

 
 

ที ่  หน้า 
1 คำนำ ก 
2 สารบัญ ข 

3 
คำแนะนำการใช้คู่มือกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1 

4 คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม 3 
5 แผนการจัดกิจกรรมชุมนุม  
 5.1 แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 5 

 5.2 
แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

28 

 5.3 แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 41 

 5.4 
แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

58 
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 กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ควรปฏิบัติดังนี้ 
 1.  ควรศึกษาคู่มือและอ่านคำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมให้
เข้าใจ 
 2.  ก่อนดำเนินการจัดกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมในเรื่องนั้นๆ ก่อนเพ่ือ
เตรียมความพร้อมด้านวัสดุอุปกรณ์สื่อในการจัดกิจกรรมตามท่ีระบุไว้เพ่ือให้การดำเนินการจัด
กิจกรรมเป็นไปด้วยความสะดวก โดยแต่ละกิจกรรมมีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
   2.1 กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีวัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
    2.1.1 ใบความรู้ที่ 1 
    2.1.2 ใบกิจกรรมที่ 1 
    2.1.3 คลิปวิดีโอ “สารเคมีอันตรายในแชมพูและเครื่องสำอางที่ควรหลีกเลี่ยง”  
    2.1.4 คลิปวิดีโอ “อันตรายจากสารปนเปื้อนในอาหาร”   
    2.1.5 คลิปวิดีโอ “ผลิตภัณฑ์และบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม”   
    2.16 .คลิปวิดีโอ “ฉลากเขียว มิตรที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม”  
    2.1.7 คลิปวิดีโอ “เลือกซื้ออาหารให้ห่างไกลสารปนเปื้อน”  
    2.1.8 คลิปวิดีโอ “ฉลากเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
    2.1.9 ใบกิจกรรมที่ 2 ข้อดีของการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
    2.1.10 ใบบิงโก 6 ชุด   
  2.2 กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  2.2.1 ใบกิจกรรมที่ 1 ไม่มีฉลากทำอย่างไร 
  2.2.2 กระดาษพรู๊ฟ  7 แผ่น 
  2.2.3 ปากกาเมจิก 7 ชุด 
  2.2.4 คลิปวิดีโอ “ผักผลไม้ปลอดสารพิษ เลือกซื้อเลือกกินอย่างไร”  
  2.2.5 คลิปวิดีโอ “วิธีสังเกต เนื้อสัตว์-อาหารทะเล”  
  2.3 กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 
   2.3.1 วัสดุเหลือใช้ เช่น กระดาษเหลือใช้, ขวดน้ำ, กระดาษลัง 
   2.3.2 อุปกรณ์ในการประดิษฐ์ เช่น กาว, สีน้ำ, กระดาษกาว และอ่ืนๆ 
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   2.3.3ใบกิจกรรมที่ 1 เห็นคุณค่าวัสดุเหลือใช้ตามหลัก 3Rs 
   2.3.4 คลิปวิดีโอ “อันตรายจากการเผาขยะ” 
   2.3.5 คลิปวิดีโอ “ลดขยะ 3Rs”  
   2.3.6 คลิปวิดีโอ “ประหยัดน้ำ ประหยัดไฟ สร้างนิสัยรู้รักษ์พลังงาน”  
   2.3.7 ใบกิจกรรมที่ 2 แนวทางลดความฟุ่มเฟือย 
  2.4 กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพ่ือโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
  2.4.1 คลิปวิดีโอ “ฉลากเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม” 
  2.4.2 คลิปวิดีโอ “วิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม. 
  2.4.3 ผลิตภัณฑ์ที่รองรับคววามเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนเตรียมมา 
  2.4.4 โทรศัพท์มือถือ (ของตนเองคนละ 1 เครื่อง) 
 3.  ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 
 4.  หลังปฏิบัติกิจกรรมเรื่องสุดท้ายให้นักเรียนทำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม  
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ตารางแสดงการวิเคราะห์กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

กิจกรรม
ชุมนุม 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหาสาระท่ี
เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. ฉลาด
เลือกสินค้าที่
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. อธิบาย
ผลกระทบจากการ
เลือกซื้อและใช้
ผลิตภัณฑ์ที่ส่งผล
กระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม 

2. เลือกฉลาก
ผลิตภัณฑ์ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

3. ตระหนักถึงการ
เลือกซื้อสินค้าท่ี
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 

1. ฉลากเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
2. สารปนเปื้อนใน
อาหารและผลิตภัณฑ์
ใกล้ตัว 

1. พฤติกรรมการเลือก
ซ้ือ 

2. พฤติกรรมการ
เลือกใช้ 

 

3 

2. เลือกใช้
อย่างไรถึงจะ
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. อธิบายวิธีการ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ที่มีฉลากรองรับ
ความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและไม่
มีฉลากรองรับ 
2. ตระหนักถึงการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์

1. การเลือกซื้อ
เลือกใช้สินค้าอ่ืนๆที่ใช้
ในชีวิตประจำวันที่
มักจะมีสารปนเปื้อน
โดยที่ไม่มีฉลาก 
 

1. พฤติกรรมการเลือก
ซ้ือ 
2. พฤติกรรมการ
เลือกใช้ 

2 

 

คำชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดของกิจกรรม 
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กิจกรรม
ชุมนุม 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหาสาระท่ี
เกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
3. เลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
4. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 

3. มองหา
คุณค่า จาก
วัสดุเหลือใช้ 

1. ลดความ
ฟุ่มเฟือยตามหลัก 
3Rs 
2. ตระหนักถึงการ
ลดความฟุ่มเฟือย  
3. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 
 

1. หลักการ 3Rs 
ประกอบไปด้วย 
Reduce, Reuse, 
Recycle 
2. การแปรรูปวัสดุที่
เหลือใช้  
 

3. พฤติกรรมลดความ
ฟุ่มเฟือย 

4 

4. ปรับตัวเรา
เพ่ือโลกอย่าง
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1. ปฏิบัติตนด้วย
การเผยแพร่และมี
ส่วนร่วมข้อมูล
ผลิตภัณฑ์ที่ควร
บริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม  
2. ทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวัน โดย
การเลือกซื้อ เลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม  ลด
ความฟุ่มเฟือย 
 

4. พฤติกรรมการการ
เผยแพร่และมีส่วนร่วม 

3 

รวม 12 
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1. สาระสำคัญ 
 การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้อง ควรเป็นพฤติกรรมที่ควรรู้ สร้างนิสัยได้แก่ การ
เลือกบริโภคสินค้าที่มีฉลากสิ่งแวดล้อมที่บ่งบอกถึงความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ เพ่ือ
เปลี่ยนพฤติกรรมเลือกซื้อสินค้าและบริการที่ช่วยลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการบริโภค
ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน จากฉลากที่แสดงถึงความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่ น ฉลากเขียว 
ฉลากรีไซเคิล ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 เป็นต้น แต่ในปัจจุบันเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ดังนั้น จึง
ต้องมีความเข้าใจที่ต้องต้องเก่ียวกับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1 อธิบายผลกระทบจากการเลือกซ้ือและใช้ผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.2 เลือกฉลากผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.3 ตระหนักถึงการเลือกซ้ือสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2.4 ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 
3. เวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง 
 
4. สื่อการเรียนรู้ 
 4.1 ใบกิจกรรมที่ 1 สารปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว 
 4.2 ใบความรู้ที ่1 ฉลากท่ีรับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 4.3 คลิปวิดีโอ “สารเคมีอันตรายในแชมพูและเครื่องสำอางที่ควรหลีกเลี่ยง”   
 4.4 คลิปวิดีโอ “อันตรายจากสารปนเปื้อนในอาหาร”   
 4.5 คลิปวิดีโอ “ผลิตภัณฑ์และบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม”    
 4.6 คลิปวิดีโอ “ฉลากเขียว มิตรที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม”  
 4.7 คลิปวิดีโอ “เลือกซื้ออาหารให้ห่างไกลสารปนเปื้อน”  
 4.8 คลิปวิดีโอ “ฉลากเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม”  
 4.9 ใบบิงโก จำนวน 6 ชุด 

แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 1  
กิจกรรมที่ 1 : ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ชั้นมัธยมศึกษา        เวลา 3 ชั่วโมง 
ภาคเรียนที่ 2         ปีการศึกษา 2565 
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 4.10 ใบกิจกรรมที่ 2 ข้อดีของการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
5. เนื้อหา 
 5.1 ฉลากเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 5.2 สารปนเปื้อนในอาหารและผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว 
 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ภาระกิจที่ 1 ผลกระทบจากผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว (90 นาท)ี 
 ขั้นนำ (20 นาท)ี 
 1. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ว่าในชั่วโมงนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 2. ให้นักเรียนทำแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียน และให้
นักเรียนดูคลิป  
  2.1 คลิปวิดีโอ “สารเคมีอันตรายในแชมพูและเครื่องสำอางที่ควรหลีกเลี่ยง” 
  2.2 คลิปวิดีโอ “อันตรายจากสารปนเปื้อนในอาหาร” 
  2.3 คลิปวิดีโอ “ผลิตภัณฑ์และบริการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม”  
 3. ตั้งคำถาม โดยถามนักเรียนว่า  
  3.1 นักเรียนคิดว่าสารที่ปนเปื้อนในอาหารและครีมท่ีใช้มีอันตรายอย่างไร 
  3.2 มีวิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อย่างไรบ้าง  
 ขั้นกิจกรรม (55 นาท)ี 
 4. แบ่งกลุ่ม 5-6 คน เพ่ือสืบค้นเกี่ยวกับสารปนเปื้อนจากผลิตภัณฑ์ และทำใบกิจกรรมที่ 
1 สารปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว  
 5. สุ่มตัวแทนนักเรียนของแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอ วิธีวธิีเลือกซื้อสินค้าท่ีรับรองความ
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ซักถาม 
 ขั้นสรุป (15 นาที) 
 6. นักเรียนและครูสรุปจากการนำเสนอของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ว่าวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ โดยการเลือกซื้อจากฉลากของผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในชีวิตประจำวันต่างๆ    
 7. ครูสรุปเพิ่มเติมโดยการเปิดวิดีโอ “ฉลากเขียว มิตรที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม”  
 8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสารปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว และ ฉลากที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 ภาระกิจที่ 2 บิงโกฉลาดเลือกซื้อสินค้าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 ขั้นนำ (15 นาท)ี 
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 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับ สารปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัวและการเลือกซ้ือสินค้าจากฉลาก
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   
 2. ถามกระตุ้นนักเรียนว่า 
  2.1 ถ้านักเรียนกังวลว่าผลิตภัณฑ์ที่จะเลือกซ้ือมีสารเคมีปนเปื้อนท่ีส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมนักเรียนมีวิธีเลือกซื้อสินค้าอย่างไร 
 3. ครูแจกใบความรู้ที่ 1 ฉลากท่ีรับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 ขั้นกิจกรรม (60 นาท)ี 
 4. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายเกี่ยวกับฉลากท่ีรับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม และเปิดคลิปวิดีโอการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ 
  4.1 คลิปวิดีโอ “เลือกซื้ออาหารให้ห่างไกลสารปนเปื้อน”    

  4.2 คลิปวิดีโอ “ฉลากเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม”     
 5. นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเครื่องหมาย Q จากการดู
คลิปวิดีโอและครูแจกใบบิงโก คนละ 1 แผ่น โดยแต่ละคนจะได้รับใบบิงโกที่มีชุดแตกต่างกันภายใน
กลุ่มของนักเรียน ครูอธิบายกติกาในการเล่น  
 6. ครูสุ่มจับสลากคำถามเก่ียวกับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ 
 7. เมื่อได้คำถาม เกี่ยวกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ครูอ่านคำถามให้นักเรียนฟังโดยมี
คำถามดังนี้ 
  7.1 เมื่อนักเรียนต้องการเลือกซื้อโฟมล้างหน้า แชมพู ผงซักฟอก ต้องเลือกซื้อจาก
ฉลากอะไร (เฉลย ฉลากเขียว และ SLS FREE) 
  7.2 เมื่อต้องการเลือกซื้อปากกาเคมี เลือกซ้ือจากฉลากอะไร  
  (เฉลย ฉลากเขียว) 
  7.3 ถ้านักเรียนต้องการแนะนำผู้ปกครองในการซื้อหลอดไฟ ควรแนะนำให้ผู้ปกครอง
เลือกซื้อฉลากอะไร (เฉลย ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5) 
  7.4 ถ้านักเรียนต้องการซื้อกระดาษ A4 ต้องเลือกซื้อจากฉลากอะไร  
  (เฉลย ฉลากรีไซเคิล) 
  7.5 นักเรียนต้องการซื้อกระดาษเช็ดมือแบบม้วน ต้องสังเกตฉลากอะไร  
  (เฉลย ฉลากรีไซเคิล) 
  7.6 ถ้านักเรียนต้องช่วยผู้ปกครองเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ำและผลิตภัณฑ์ทำ
ความสะอาดพ้ืน ต้องเลือกซ้ือฉลากอะไร (เฉลย ฉลาก Organic Thailand.) 
  7.7 นักเรียนต้องการเลือกซ้ือผลไม้ต้องสังเกตฉลากอะไร (เฉลย Q สินค้าเกษตรและ
อาหาร) 
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  7.8 นักเรียนเลือกซื้อเนื้อไก่ ต้องสังเกตุฉลากอะไร (เฉลย Q สินค้าเกษตรและอาหาร) 
  7.9 นักเรียนเลือกซื้อซองเอกสาร ต้องเลือกซ้ือจากฉลากอะไร (เฉลย ฉลากตระ
กร้าเขียว) 
 8. นักเรียนกากกบาทลงบนสัญลักษณ์ วนจับสลากไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะได้กลุ่มที ่มี
จำนวนนักเรียนครบทั้งกลุ่ม ถือว่าเป็นผู้ชนะ  
 ขั้นสรุป (15 นาท)ี 
 9. เมื่อเล่นเกมเสร็จแล้ว ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มที่บิงโกแล้วออกมา และร่วมกัน
ตรวจใบบิงโกว่าตอบถูกหรือไม่ หากไม่ถูกทำความเข้าใจร่วมกันใหม่ 
 10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมบิงโก เกี่ยวกับฉลากท่ีใช้ในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ และให้นักเรียนทำใบกิจกรรมที่ 2 ข้อดีของการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  
 
7. การวัดและประเมิน 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

1. อธิบายผลกระทบจาก
การเลือกซื้อและใช้
ผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม  

ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 
แบบประเมิน 

ใบกิจกรรมที่ 1 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับ 

พอใช้ 

2. เลือกฉลากผลิตภัณฑ์ท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ตรวจคำถามจากการ
เล่นบิงโก 

เฉลยคำถามบิงโก 
คะแนนรวม 70 % 

ขึ้นไป 

3. ตระหนักถึงการเลือกซ้ือ
สินค้าท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 2 
แบบประเมิน 

ใบกิจกรรมที่ 2 
ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในระดับ ดี 

4. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
ประเมินพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการทำงาน

กลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับ ดี 
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8. บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 8.1 ผลการจัดกิจกรรม 
  
  
   
 8.2 ปัญหา/อุปสรรค 
  
  
   
 8.3 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ  
  
  
   
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
  
  
   
 
 
 
 
 

ลงชื่อ      
(     ) 

ตำแหน่ง      
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คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้จากการดูคลิปวิดีโอ 
1. สารเคมีปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ประเภท สุขภัณฑ์ เช่น แชมพู สบู่ ยาสีฟัน ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด
ผิวหน้า เป็นต้น มีสารปนเปื้อนอะไรบ้าง สารแต่ละชนิดมีผลกระทบอย่างไร (3 คะแนน) 
  
  
  
  
   
  
  
  
  
   
2. สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร มีอะไรบ้าง สารแต่ละชนิดมีผลกระทบอย่างไร ยกตัวอย่างมา 5 ชนิด  
(5 คะแนน) 
  
  
  
  
   
  
  
  
  
   
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
สารปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว 

ชื่อ      ชั้น  เลขที่   
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3. จากการศึกษาสารปนเปื้อนในอาหารและผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน หากสินค้าในท้องถิ่นของ
นักเรียนยังมีการนำสินค้าที่ปนเปื้อนสารเคมีจำหน่ายอยู่ นักเรียนมีวิธีเลือกซื้อสินค้าอย่างไร 
(2 คะแนน) 
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แนวคำตอบ 
1. สารเคมีปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ประเภท สุขภัณฑ์ เช่น แชมพู สบู่ ยาสีฟัน ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด
ผิวหน้า เป็นต้น มีสารปนเปื้อนอะไรบ้าง สารแต่ละชนิดมีผลกระทบอย่างไร (3 คะแนน) 
1. สาร Sodium Lauryl Sulfate อันตรายต่อผู้บริโภค ระเคืองผิว ทำให้ผิวแห้ง สารก่อมะเร็ง และยัง 
ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตในน้ำ       
2. สาร Sodium Lauryl Ether Sulfate  อันตรายต่อผู้บริโภค ระเคืองผิวและดวงตา และยัง ส่งผล
ต่อสิ่งมีชีวิตในน้ำ        
3. สาร Triclosan ระคายเคืองต่อดวงตาและผิวหนัง เป็นพิษร้ายแรงต่อสิ ่งมีชีวิตในน้ำ และมี
ผลกระทบระยะยาว        
เกณฑ์การประเมิน ข้อที่ 1 (3 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
1 ระบุสารได้ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง  
2 ระบุสารได้ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมไม่ชัดเจน 
3 ระบุสารได้ไม่ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมไม่ชัดเจน 

 
2. สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร มีอะไรบ้าง สารแต่ละชนิดมีผลกระทบอย่างไร ยกตัวอย่างมา 5 ชนิด (5 
คะแนน) 
1. สารเร่งเนื้อแดง ผสมในอาหารเนื้อ มือสั่น กล้ามเนื้อกระตุก ปวดหัว คลื่นไส้อาเจียน   
2. สารบอแรกซ์ อาเจียน ท้องเสีย ผิวหนังแห้ง หนังตาบวม การเสื่อมสลาย โดยวิธีธรรมชาติ ทำให้เกิด
ความวุ่นวายต่อการย่อยสลาย      
3. สารฟอร์มาลิน น้ำยาฆ่าเชื้อ เพื่อคงความสดของผัก เนื้อสัตว์ เห็ดฟาง ทำให้มีผลต่อระบบหายใจ 
คือ แสบจมูก เจ็บคอ ไอ และยังเป็นพิษต่อปลา สาหร่าย สิ่งมีชีวิตในน้ำ เกิดน้ำเสีย ดินเสีย  
4. สารกันรา อาเจียน หูอื้อ ไตวาย  ย่อยสลายทางชีวภาพยาก เป็นพิษต่อสัตว์ที่อาศัยในน้ำ  
5. สารฟอกขาว ทำให้มีผลต่อระบบหายใจ คือ แสบจมูก เจ็บคอ ไอ วิธีกำจัดยาก เป็นพิษต่อสัตว์ที่
อาศัยในน้ำ      
 
 
 

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 1 

สารปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์ใกล้ตัว 
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เกณฑ์การประเมิน ข้อที่ 2 (5 คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

คำอธิบาย 

5 ระบุสารได้ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง  

4 ระบุสารได้ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมไม่ชัดเจนบางประการ 

3 ระบุสารได้ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมไม่ชัดเจนบางประการ 

2 ระบุสารได้ไม่ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมไม่ชัดเจนบางประการ 

1 ระบุสารได้ไม่ครบ อธิบายความอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อมไม่ชัดเจน 

 
3. จากการศึกษาสารปนเปื้อนในอาหารและผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน หากสินค้าในท้องถิ่นของ
นักเรียนยังมีการนำสินค้าที่ปนเปื้อนสารเคมีจำหน่ายอยู่ นักเรียนมีวิธีเลือกซื้อสินค้าอย่างไร  และ
วิธีการเลือกซื้อสินค้าของนักเรียนมีประโยชน์อย่างไร (2 คะแนน) 
 การสังเกตสัญลักษณ์บนกล่อง หีบห่อ บรรจุภัณฑ์หรือบนตัวสินค้านั้น ๆ เช่น สัญลักษณ์
ฉลากเขียว, ประหยัดไฟเบอร์ 5, รีไซเคิล เป็นต้น มีประโยชน์เนื่องจากมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย
เมื่อเทียบกับสินค้าเดียวกับแต่ไม่มีสัญลักษณ์     
เกณฑ์การประเมิน ข้อที่ 3 (2 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
2 ระบุวิธีการเลือกได้ถูกต้อง และอธิบายประโยชน์ได้ถูกต้อง 
1 ระบุวิธีการเลือกได้ถูกต้อง และอธิบายประโยชน์ได้ไม่ชัดเจน 
0 ระบุวิธีการเลือกได้ไม่ถูกต้อง และอธิบายประโยชน์ได้ไม่ชัดเจน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-10 ดี 

5-7 พอใช้ 

0-4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน: ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ชื่อ      ชั้น  เลขที่   
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BINGO 
ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ      ชั้น  เลขที่   

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย X ลงบนรูปในตารางบิงโกที่มอบหมายให้และ
เขียนเลขข้อเมื่อนักเรียนทำการทำเครื่องหมาย X ที่มุมขวาล่างของช่องท่ีเลือกตอบ  

   

 

FREE 
 

   

 

ชุดที่ 1 
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BINGO 
ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ      ชั้น  เลขที่   

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย X ลงบนรูปในตารางบิงโกที่มอบหมายให้และ
เขียนเลขข้อเมื่อนักเรียนทำการทำเครื่องหมาย X ที่มุมขวาล่างของช่องท่ีเลือกตอบ  
   

 

FREE 

 

   

ชุดที่ 2 
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BINGO 
ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ      ชั้น  เลขที่   

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย X ลงบนรูปในตารางบิงโกที่มอบหมายให้และ
เขียนเลขข้อเมื่อนักเรียนทำการทำเครื่องหมาย X ที่มุมขวาล่างของช่องท่ีเลือกตอบ  

 

  

 

FREE 

 
  

 

ชุดที่ 3 
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BINGO 
ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ      ชั้น  เลขที่   

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย X ลงบนรูปในตารางบิงโกที่มอบหมายให้และ
เขียนเลขข้อเมื่อนักเรียนทำการทำเครื่องหมาย X ที่มุมขวาล่างของช่องท่ีเลือกตอบ  

 
 

 

 

FREE 

 
   

ชุดที่ 4 
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BINGO 
ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ       ชั้น  เลขที่   

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย X ลงบนรูปในตารางบิงโกที่มอบหมายให้และ
เขียนเลขข้อเมื่อนักเรียนทำการทำเครื่องหมาย X ที่มุมขวาล่างของช่องท่ีเลือกตอบ  

   

 

FREE 

 

   

ชุดที่ 5 
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BINGO 
ฉลากที่รับรองมาตรฐานสินค้าทีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อ       ชั้น  เลขที่   

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามโดยทำเครื่องหมาย X ลงบนรูปในตารางบิงโกที่มอบหมายให้และ
เขียนเลขข้อเมื่อนักเรียนทำการทำเครื่องหมาย X ที่มุมขวาล่างของช่องท่ีเลือกตอบ  
 

   

 

FREE 

 

   

ชุดที่ 6 
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คำถามบิงโก 
คำชี้แจง นำคำถามต่อไปนี้ถามนักเรียนและให้นักเรียนเลือกทำเครื่องหมาย X ฉลากสินค้าที่นักเรียน
คิดว่าถูกต้องและเขียนเลขข้อที่ถามลงมุมขวาล่างของช่องที่ทำเครื่องหมาย X   
1. เมื่อนักเรียนต้องการเลือกซ้ือโฟมล้างหน้า แชมพู ผงซักฟอก ต้องเลือกซ้ือจากฉลากอะไร (เฉลย 
ฉลากเขียว และ SLS FREE) 
2. เมื่อต้องการเลือกซ้ือปากกาเคมี เลือกซ้ือจากฉลากอะไร (เฉลย ฉลากเขียว) 
3. ถ้านักเรียนต้องการแนะนำผู้ปกครองในการซื้อหลอดไฟ ควรแนะนำให้ผู้ปกครองเลือกซื้อฉลาก
อะไร (เฉลย ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5) 
4. ถ้านักเรียนต้องการซื้อกระดาษ A4 ต้องเลือกซ้ือจากฉลากอะไร (เฉลย ฉลากรีไซเคิล) 
5. นักเรียนต้องการซื้อกระดาษเช็ดมือแบบม้วน ต้องสังเกตฉลากอะไร (เฉลย ฉลากรีไซเคิล) 
6. ถ้านักเรียนต้องช่วยผู้ปกครองเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ล้างห้องน้ำและผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดพ้ืน ต้อง
เลือกซื้อฉลากอะไร (เฉลย ฉลาก Organic Thailand.) 
7. นักเรียนต้องการเลือกซ้ือผลไม้ต้องสังเกตฉลากอะไร (เฉลย Q สินค้าเกษตรและอาหาร) 
8. นักเรียนเลือกซื้อเนื้อไก่ ต้องสังเกตุฉลากอะไร (เฉลย Q สินค้าเกษตรและอาหาร) 
9. นักเรียนเลือกซื้อซองเอกสาร ต้องเลือกซ้ือจากฉลากอะไร (เฉลย ฉลากตระกร้าเขียว) 
 
(สามารถคิดคำถามโดยเปลี่ยนสินค้าที่ตรงกับบริบทของผู้เรียน)
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คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
1. ให้นักเรียนตอบคำถามพฤติกรรมที่นักเรียนควรจะปฏิบัติในชีวิตประจำวัน (8 คะแนน) 

 กำหนด นักเรียนปฏิบัติ  เขียนเครื่องหมาย  ✓ 
   นักเรียนไม่ปฏิบัติ  เขียนเครื่องหมาย  X 
 1.1   นักเรียนเลือกซื้อโฟมล้างหน้าโดยสังเกตจากฉลาก Free SLS  
 1.2  นักเรียนเลือกซื้อเนื้อหมู เนื้อไก่ โดยสังเกตจาก ฉลาก Raise without Antibiotics 
certified by NSF  
 1.3  นักเรียนเลือกซื้อปากกาลบคำผิดโดยไม่เลือกจากฉลากเขียว 
 1.4  นักเรียนแนะนำผู้ปกครองในการซื้อหลอดไฟ ควรแนะนำให้ผู้ปกครองเลือกซื้อจาก
ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
 1.5  นักเรียนเลือกซื้อกระดาษ A4 ต้องเลือกซ้ือจากฉลากรีไซเคิล 
 1.6  นักเรียนซื้อผักโดยไม่ได้สังเกตจากฉลาก Q สินค้าเกษตรและอาหาร 
 1.7  นักเรียนซื้อซองเอกสาร ต้องเลือกซื้อจากฉลากตะกร้าเขียว  
 1.8  นักเรียนแนะนำผู้ปกครองในการเลือกซ้ือปุ๋ยโดยการสังเกตฉลาก Organic 
Thailand.  
2. นักเรียนเห็นด้วยกับการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม หรือไม่ เพราะเหตุใด  
(2 คะแนน) 
  
  
  
  
   
  
  
   

ใบกิจกรรมท่ี 2 
ข้อดีของการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ชื่อ       ชั้น  เลขที่   
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ข้อ 1. (8 คะแนน) 

 1.1   ✓   นักเรียนเลือกซื้อโฟมล้างหน้าโดยสังเกตจากฉลาก Free SLS  

 1.2  ✓    นักเรียนเลือกซื้อเนื้อหมู เนื้อไก่ โดยสังเกตจาก ฉลาก Raise without Antibiotics 
certified by NSF  
 1.3 X     นักเรียนเลือกซื้อปากกาลบคำผิดโดยไม่เลือกจากฉลากเขียว 

 1.4 ✓    นักเรียนแนะนำผู้ปกครองในการซื้อหลอดไฟ ควรแนะนำให้ผู้ปกครองเลือกซื้อจาก
ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

 1.5 ✓    นักเรียนเลือกซื้อกระดาษ A4 ต้องเลือกซื้อจากฉลากรีไซเคิล 
 1.6 X นักเรียนซื้อผักโดยไม่ได้สังเกตจากฉลาก Q สินค้าเกษตรและอาหาร 

 1.7 ✓    นักเรียนซื้อซองเอกสาร ต้องเลือกซ้ือจากฉลากตะกร้าเขียว  

 1.8 ✓    นักเรียนแนะนำผู้ปกครองในการเลือกซ้ือปุ๋ยโดยการสังเกตฉลาก OrganicThailand.  
ข้อ 2. (2 คะแนน) 
  เห็นด้วย เพราะการเลือกซื้อสินค้าที่เป็นมิตาต่อสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะสิน้คาใน
ชีวิตประจำวัน ที่มีฉลากท่ีรองรับความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รองรับกระบวนการผลิต บรรจุภัณฑ์ที่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ช่วยลดการเกิดของเสียได้   
เกณฑ์การให้คะแนน ข้อที่ 2. (2 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
2 มีความคิดเห็นในเชิงบวก และให้เหตุผลที่เป็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมได้ชัดเจน 
1 มีความคิดเห็นในเชิงบวก และให้เหตุผลที่เป็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมได้ชัดเจน 
0 มีความคิดเห็นในเชิงลบ และให้เหตุผลที่เป็นเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-10 ดีมาก 
5-7 ดี 
4-3 พอใช้ 
2-0 ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน: ระดับ ดี ขึ้นไป 

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 2 
ข้อดีของการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 



 
134 

แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 
คำชี้แจง 1. ทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 
 2. รวมคะแนนการประเมิน และเปรียบเทียบเกณฑ์การประเมิน 
 
นักเรียนกลุ่มท่ี     ชื่อกลุ่ม       
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุลสมาชิกกลุ่ม 

พฤติกรรม 
ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

ความตั้งใจ
ทำงาน 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 
1               
2               
3               
4               
5               
6               

 
เกณฑ์การประเมิน : ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ ดี  
 
 

 ลงชื่อ    ผู้ประเมิน 
     (     )  

      /  /        
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เกณฑ์การประเมินแบบพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

(4) 
ดีมาก 

(3) 
ดี 

(2) 
พอใช้ 

(1) 
ปรับปรุง 

1. ความ
ร่วมมือใน
การทำงาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม
และช่วยกันอย่าง
เต็มที่ ทุกคน
สามารถอธิบาย
รายละเอียดของ
งานได้ 

80 % ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและช่วย
เลือกกัน ส่วน
ใหญ่อธิบาย
รายละเอียดของ
งานได้ 

60 % ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและช่วย
เลือกกัน ส่วน
ใหญ่บอก
ภาพรวมของงาน
ได้ 

40 % ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและ
ช่วยเหลือกัน ส่วน
ใหญ่ไม่รู้ภาพรวม
ของงาน 

2. การรับฟัง
ความคิดเห็น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่มอย่าง
สม่ำเสมอ 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของ
สมาชิกภายใน
กลุ่มบางครั้ง 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของ
สมาชิกภายใน
กลุ่มน้อยครั้ง 

ไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
สมาชิกภายใน
กลุ่มเลย ยึด
ความคิดของ
ตนเองเป็นหลัก 

3. ความ
ตั้งใจทำงาน 

ช่วยภายในกลุ่ม
ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายอย่าง
เต็มทีงานมีคุณภาพ 

บ่อยครั้งที่
ช่วยงานภายใน
กลุ่มทำงานที่
ได้รับมอบหมาย 
งานมีคุณภาพ 

บางครั้งช่วยงาน
ภายในกลุ่ม
ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายงานมี
ข้อบอกพร่อง
บางส่วน 

น้อยครั้งที่ช่วย
ภายในกลุ่ม
ทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย ทำให้
ชิ้นงานมี
ข้อบกพร่องเป็น
ส่วนใหญ่ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน: ระดับ ดี ขึ้นไป 
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1. สาระสำคัญ 
 การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการลดความฟุ่มเฟือยเป็นพฤติกรรมหนึ่ง
ที่จะช่วยสร้างพฤติกรรมบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน โดยการลดความฟุ่มเฟือย
ในชีวิตประจำวันที่ พฤติกรรมที่เห็นได้ชัด เช่น การแปรรูปวัสดุที่เหลือใช้ ซึ่งเป็นไปตามหลัก 3Rs ที่
ประกอบไปด้วย Reduce, Reuse, Recycle การ Reuse ก็เป็นส่วนหนึ่งของหลัก 3Rs ในการช่วยลด
ปริมาณขยะ และลดการสร้างมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม และสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า 
แทนที่จะถูกทิ้งแล้วนำไปกำจัด และนอกจากช่วยลดปริมาณขยะลงได้แล้ว ยังช่วยลดปริมาณการใช้
ทรัพยากร ใช้ทรัพยากรอย่างคุมค่า ช่วยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด้วย 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1 ลดความฟุ่มเฟือยตามหลัก 3Rs 
 2.2 ตระหนักถึงการลดความฟุ่มเฟือย  
 2.3 ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 
3. เวลาที่ใช้ เวลา 4 ชั่วโมง 
 

4. สื่อการเรียนรู้  
 4.1 วัสดุเหลือใช้ เช่น กระดาษเหลือใช้, ขวดน้ำ, กระดาษลัง 
 4.2 อุปกรณ์ในการประดิษฐ์ เช่น กาว, สีน้ำ, กระดาษกาว และอ่ืนๆ 
 4.3 ใบกิจกรรมที่ 1 เห็นคุณค่าวัสดุเหลือใช้ตามหลัก 3Rs 
 4.4 คลิปวิดีโอ “อันตรายจากการเผาขยะ” 
 4.5 คลิปวิดีโอ “ลดขยะ 3Rs”  
 4.6 คลิปวิดีโอ “ประหยัดน้ำ ประหยัดไฟ สร้างนิสัยรู้รักษ์พลังงาน”  
 4.7 ใบกิจกรรมที่ 2 แนวทางลดความฟุ่มเฟือย 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมชุมนุมที่ 3  
กิจกรรมที่ 3 : มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 

ชั้นมัธยมศึกษา       เวลา 4 ชั่วโมง 
ภาคเรียนที่ 2        ปีการศึกษา 2565 
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5. เนื้อหา 
 5.1 หลักการ 3Rs ประกอบไปด้วย Reduce, Reuse, Recycle 
 5.2 การแปรรูปวัสดุที่เหลือใช้  
 
6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนำ (30 นาที) 
 1. ครูชี้แจงจุดประสงค์ในการเรียนรู้ในกิจกรรมนี้จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
ความฟุ่มเฟือย โดยการแปรรูปวัสดุเหลือใช้ ตามหลัก 3Rs 
 2. ให้นักเรียนศึกษาผลกระทบที่เกิดจากกระทำของมนุษย์ที่ใช้ทรัพยากร วัสดุ ของใช้ 
อย่างสิ้นเปลือง  
  2.1 คลิปวิดีโอ “อันตรายจากการเผาขยะ” 
  2.2 คลิปวิดีโอ “ลดขยะ 3Rs”  
  2.3 คลิปวิดีโอ “ประหยัดน้ำ ประหยัดไฟ สร้างนิสัยรู้รักษ์พลังงาน”   
 3. ถามกระตุ้นความคิดนักเรียน 
  3.1 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าหลักการ 3Rs คืออะไร มีอะไรบ้าง (แนวทางการปฏิบัติ
เพื่อการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะให้น้อยลง ด้วยการลดการใช้ การ
นำกลับมาใช้ซ้ำ และการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ ลดการใช้(Reduce) นำกลับมาใช้ซ้ำ(Reuse) และนำ
กลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  
  3.2 นักเรียนเคยประดิษฐ์หรือเคยพบเห็นงานประดิษฐ์ที่ทำจากสิ่งของเหลือใช้หรือไม่ 
เช่นอะไร (กล่องใส่ของ, กระปุกออมสิน และอ่ืนๆ)  
  3.3 นักเรียนคิดว่าการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ของใช้มีประโยชน์อย่างไร (ลด
ปริมาณขยะ และลดการสร้างมลพิษต่อสิ ่งแวดล้อม นำวัสดุที ่ไม่ใช้แล้วนำกลับมาใช้ใหม่ให้เกิด
ประโยชน์) 
 4. ครูยกตัวอย่างการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ของใช้ (การนำขวดน้ำประดิษฐ์เป็น
กระถางต้นไม้, ถังขยะจากกล่องลัง, ที่ใส่ปากกกาจากขวดน้ำ)  
 ขั้นกิจกรรม (200 นาที) 
 5. แบ่งกลุ่ม 5-6 คน เพื่อทำใบกิจกรรมที่ 1 เห็นคุณค่าวัสดุเหลือใช้ตามหลัก 3Rs  
 6. ครูแนะนำและอธิบายเพิ ่มเติมว่า การนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของใช้ที่มี
ประโยชน์ เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและค่าจ่าย เพื่อให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจมากข้ึน 
 7. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ สิ่งประดิษฐ์ ของแต่ละกลุ่ม 
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 8. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลงานแต่ละกลุ่ม โดยครูให้คำแนะนำเพิ่มเติม 
 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 9. นักเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เกี่ยวกับหลัก 3Rs, ประโยชน์จากการนำวัสดุเหลือใช้
มาประดิษฐ์ของใช้ และทำใบกิจกรรมที่ 2 แนวทางลดความฟุ่มเฟือย 
 10. ครูให้นักเรียนเตรียมผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลากที่รับรองความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มาคน
ละ 1 ชิ้น เพ่ือนำมาทำกิจกรรมต่อไป 
 
7. การวัดและประเมิน 

จุดประสงค์ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

1. ลดความฟุ่มเฟือยตามหลัก 
3Rs 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
1 และสิ่งประดิษฐ์ 

แบบประเมินใบ
กิจกรรมที่ 1 และ

สิ่งประดิษฐ์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับ 

พอใช้ 
2. ตระหนักถึงการลดความ
ฟุ่มเฟือย 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2 

แบบประเมินใบ
กิจกรรมที่ 2 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับ 

พอใช้ 
3. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 

ประเมินพฤติกรรม
การทำงานกลุ่ม 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินในระดับ ดี 

 
8. บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
 8.1 ผลการจัดกิจกรรม 
  
  
  
   
 8.2 ปัญหา/อุปสรรค 
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 8.3 แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ  
  
  
  
   
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
  
  
  
   
 
 
 

ลงชื่อ      
(     ) 

ตำแหน่ง      
      /  /        
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ตอนที ่1 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.1 อธิบายหลัก 3Rs คืออะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละองค์ประกอบหมายความว่าอย่างไร  (4 
คะแนน) 
  
  
  
   
  
  
  
   
1.2 ประโยชน์ของการนำวัสดุเหลือใช้ มาประดิษฐ์สิ่งของมีประโยชน์อย่างไร (2 คะแนน) 
  
  
  
   
  
  
  
   
 
 
 
 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 

เห็นคุณค่าวัสดุเหลือใช้ตามหลัก 3Rs  

ชื่อกลุ่ม       ชั้น  กลุ่มที่   
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ชื่อกลุ่ม        ชั้น  กลุ่มที่   
 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนตอบคำถามและประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุที่ครูเตรียมให้เป็นวัสดุหลัก 
 
2.1 นักเรียนประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ โดยเลือกประดิษฐ์อะไร     
และวัสดุที่ใช้ในการประดิษฐ์  ได้แก่อะไรบ้าง (5 คะแนน) 
  
  
  
   
  
  
   
2.2 ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนและวิธีการทำเป็นขั้นตอน (5 คะแนน)  
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ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้   
1. ให้นักเรียนคิดแนวทางในการลดความฟุ่มเฟือย จากกิจกรรมในชีวิตประจำวัน (5 คะแนน) 

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน แนวทางการลดความฟุ่มเฟือย 

1. 
        
         

2. 
        
         

3. 
        
         

4. 
        
         

5. 
        
         

 
2. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับการลดความฟุ่มเฟือย โดยการลดการใช้พลังงาน น้ำ และการใช้
วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า (5 คะแนน) 
  
  
  
   
  
   
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 2 
แนวทางลดความฟุ่มเฟือย 

ชื่อกลุ่ม      ชั้น  กลุ่มที่   
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ตอนที ่1 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ (5 คะแนน) 
 
1.1 อธิบายหลัก 3Rs คืออะไร ประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละองค์ประกอบหมายความว่าอย่างไร  (3 
คะแนน)  
 แนวทางในการปฏิบัติเพื่อการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะ
ให้น้อยลง ด้วยการลดการใช้ การนำกลับมาใช้ซ้ำ และการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ โดยเริ่มต้นที่การใช้ให้
น้อยลง ลดการใช้วัสดุ ผลิตภัณฑ์ ที่ก่อให้เกิดขยะเพ่ือลดปริมาณขยะที่เกิดข้ึน (Reduce) การนำวัสดุ 
ผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถใช้งานได้ กลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) และการนำวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานแล้วมาแปร
รูป เพ่ือนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือ รีไซเคิล (Recycle)    
ข้อ 1.1 (3 คะแนน)  

1.2 ประโยชน์ของการนำวัสดุเหลือใช้ มาประดิษฐ์สิ ่งของมีประโยชน์อย่างไร เพราะเหตุใดจึงคิด
เช่นนั้น (2 คะแนน) 
 การนำทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยการนำกลับมาใช้ซ้ำ เพราะ ช่วยลดการเกิดขยะและลด
ขั้นตอนการกำจัดขยะ ยังช่วยลดปริมาณการตัดต้นไม้ได้เป็นจำนวนมาก    
ข้อ 1.2 (2 คะแนน) 

 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
3 อธิบายหลัก 3Rs ได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
2 อธิบายหลัก 3Rs ได้ครบถ้วนไม่ชัดเจน 
1 อธิบายหลัก 3Rs ได้ไม่ครบถ้วนและไม่ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
2 ระบุประโยชน์ได้ และมีเหตุผลสนับสนุนชัดเจน 
1 ระบุประโยชน์ได้ และมีเหตุผลสนับสนุนไม่ชัดเจน 
0 ไม่ระบุประโยชน์ได้ และมีเหตุผลสนับสนุนไมชัดเจน 

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 1  
เห็นคุณค่าวัสดุเหลือใช้ตามหลัก 3Rs  

 
ชื่อกลุ่ม      ชั้น  กลุ่มที่   
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ชื่อกลุ่ม        ชั้น  กลุ่มที่   
 

ตอนที่ 2 ให้นักเรียนตอบคำถามและประดิษฐ์ของใช้จากวัสดุที่ครูเตรียมให้เป็นวัสดุหลัก (10 คะแนน) 
 
2.1 นักเรียนประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ โดยเลือกประดิษฐ์อะไร    
และวัสดุที่ใช้ในการประดิษฐ์  ได้แก่อะไรบ้าง (5 คะแนน) 
  
  
  
   
  
   
2.2 ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนและวิธีการทำเป็นขั้นตอน (5 คะแนน)  
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ข้อ 1.1 (3 คะแนน)  

 
ข้อ 1.2 (2 คะแนน) 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
4-5 ดี 
2-3 พอใช้ 
0-1 ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน : พอใช้  
 
เกณฑ์การประเมินใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนที่ 2 
ข้อ 1. (5 คะแนน) 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
5 ระบุชื่อสิ่งประดิษฐ์ที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ และเลือกใช้วัสดุเหลือใช้ทั้งหมด   
4 ระบุชื่อสิ่งประดิษฐ์สามารถใช้ประโยชน์ได้ และเลือกใช้วัสดุเหลือใช้เป็นส่วน

ใหญ่  
3 ระบุชื่อสิ่งประดิษฐ์สามารถใช้ประโยชน์ได้ และเลือกใช้วัสดุเหลือใช้บางส่วน 
2 ระบุชื่อสิ่งประดิษฐ์สามารถใช้ประโยชน์ได้ และเลือกใช้วัสดุเหลือใช้น้อย  
1 ไม่ระบุชื่อสิ่งประดิษฐ์ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ และเลือกใช้วัสดุเหลือใช้น้อย  

 

 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
3 อธิบายหลัก 3Rs ได้ครบถ้วนและถูกต้อง 
2 อธิบายหลัก 3Rs ได้ครบถ้วนไม่ชัดเจน 
1 อธิบายหลัก 3Rs ได้ไม่ครบถ้วนและไม่ชัดเจน 

ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 
2 ระบุประโยชน์ได้ และมีเหตุผลสนับสนุนชัดเจน 
1 ระบุประโยชน์ได้ และมีเหตุผลสนับสนุนไม่ชัดเจน 
0 ไม่ระบุประโยชน์ได้ และมีเหตุผลสนับสนุนไมชัดเจน 
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ข้อ 2. (5 คะแนน) 
ระดับคุณภาพ คำอธิบาย 

5 ระบุข้ันตอนครบถ้วน และอธิบายได้ชัดเจน 

4 ระบุข้ันตอนครบถ้วน และอธิบายได้ชัดเจนส่วนใหญ่ 

3 ระบุข้ันตอนครบถ้วน และอธิบายได้ไม่ชัดเจนบางส่วน 

2 ระบุข้ันตอนครบถ้วน และอธิบายได้ไม่ชัดเจนส่วนใหญ่ 

1 ระบุข้ันตอนไม่ครบถ้วน และอธิบายได้ไม่ชัดเจน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8-10 ดี 
5-7 พอใช้ 

ต่ำว่า 4 ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน : พอใช้  

 
 
เกณฑ์การตรวจสิ่งประดิษฐ์ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
(3) 

ดีมาก 
(2) 
ดี 

(1) 
พอใช้ 

1. การใช้
ประโยชน์ 

สิ่งประดิษฐ์สามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได้ 
แข็งแรงคงทน วัสดุ
เหมาะสมกับชิ้นงาน  

สิ่งประดิษฐ์สามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ 
แข็งแรงคงทน 

สิ่งประดิษฐ์สามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ได้
น้อย 

2. ความคิด
สร้างสรรค ์

ใช้วัสดุหลากหลาย 
สวยงามเหมาะสม 
การออกแบบชิ้นงาน 

ใช้วัสดุหลากหลาย 
การออกแบบชิ้นงาน 

การออกแบบชิ้นงาน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดี 
3-4 พอใช้ 

ต่ำว่า 2 ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน : พอใช้ 
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ตอนที่ 1 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้   
1. ให้นักเรียนคิดแนวทางในการลดความฟุ่มเฟือย จากกิจกรรมในชีวิตประจำวัน (5 คะแนน) 

กิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

แนวทางการลดความฟุ่มเฟือย 

1. การใช้คอมพิวเตอร์            ปิดคอมพิวเตอร์ถอดปลั๊กเม่ือไม่ใช้งาน       

2. การชาร์จแบต
โทรศัพท์  

 ไม่เสียบปลั๊กชาร์จโทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ทิ้งไว้ เมื่อแบตเตอรี่เต็มแล้ว   

3. การแปรงฟัน  
  ใช้แก้วรองน้ำเวลาแปรงฟัน ขณะที่แปรงปิดน้ำจาก
ก๊อก เพื่อลดการสูบเสียน้ำ     

4. การใช้ถุงผ้า 
  ใช้ถุงผ้าในการไปซื้อของในสถานที่ต่างๆ และลดการ
รับถุงพลาสติกเม่ือซื้อของที่ร้านสะดวกซ้ือ    

5. การใช้ของใช้ภายใน
บ้าน 

  ใช้ของอย่างประหยัด และคุ้มค่ามากกว่าการไปซื้อใหม่ 
ซึ่งก่อห้เกิดการสิ้นเปลืองละสร้างขยะโดยไม่จำเป็น       

ข้อ 1. (5 คะแนน) 
ระดับ

คุณภาพ 
คำอธิบาย 

5 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ชัดเจน สอดคล้องกับกิจกรรมที่
ระบุ 

4 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ไม่ชัดเจน สอดคล้องกับกิจกรรมที่
ระบุ 

3 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ไม่ชัดเจนบางส่วน สอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ระบุ 

2 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ชัดเจนไม่ชัดเจน สอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ระบุบางส่วน 

1 ระบุกิจกรรมได้ไม่ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ไม่ชัดเจน ไม่สอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ระบุ 

แบบประเมินใบกิจกรรมที่ 2 
แนวทางลดความฟุ่มเฟือย 

ชื่อกลุ่ม       ชั้น  กลุ่มที่   
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2. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับการลดความฟุ่มเฟือย โดยการลดการใช้พลังงาน น้ำ และการใช้
วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า (5 คะแนน) 
 ควรจะมีการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า น้ำ และวัสดุอุปกรณ์ โดยสิ้นเปลือง เนื่องจากการใช้
พลังงานอย่างสิ้นเปลือง จะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดมลพิษต่าง ๆ และการวัสดุอุปกรณ์ โดย
สิ้นเปลือง ก่อให้เกิดขยะซ่ึงมีกระบวนการกำจัดขยะหลายขั้นตอน ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศในชุใชน
ใกล้เคียง         
ข้อ 2. (5 คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

คำอธิบาย 

5 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนสอดคล้องกับคำถาม 

4 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนสอดคล้องกับคำถามเป็น
ส่วนใหญ่ 

3 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนสอดคล้องกับคำถามเป็น
บางส่วน 

2 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนไม่สอดคล้องกับคำถาม 

1 ความคิดเห็นเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนไม่สอดคล้องกับคำถาม 
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เกณฑ์การประเมินใบกิจกรรมท่ี 2  
ข้อ 1. (5 คะแนน) 

ระดับ
คุณภาพ 

คำอธิบาย 

5 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ชัดเจน สอดคล้องกับกิจกรรมที่
ระบุ 

4 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ไม่ชัดเจน สอดคล้องกับกิจกรรมที่
ระบุ 

3 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ไม่ชัดเจนบางส่วน สอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ระบุ 

2 ระบุกิจกรรมได้ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ชัดเจนไม่ชัดเจน สอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ระบุบางส่วน 

1 ระบุกิจกรรมได้ไม่ครบถ้วน อธิบายแนวทางการลดได้ไม่ชัดเจน ไม่สอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ระบุ 

ข้อ 2. (5 คะแนน) 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

7-10 ดี 

5-6 พอใช้ 

0-4 ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน : พอใช้ 

ระดับ
คุณภาพ 

คำอธิบาย 

5 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนสอดคล้องกับคำถาม 

4 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนสอดคล้องกับคำถามเป็น
ส่วนใหญ่ 

3 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนสอดคล้องกับคำถามเป็น
บางส่วน 

2 ความคิดเห็นเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนไม่สอดคล้องกับคำถาม 

1 ความคิดเห็นเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม อธิบายได้ชัดเจนไม่สอดคล้องกับคำถาม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
 
คำชี้แจง 1. ทำเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องคะแนนตามเกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 
 2. รวมคะแนนการประเมิน และเปรียบเทียบเกณฑ์การประเมิน 
 
นักเรียนกลุ่มท่ี     ชื่อกลุ่ม   
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุลสมาชิกกลุ่ม 

พฤติกรรม 
ความร่วมมือ
ในการทำงาน 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

ความตั้งใจ
ทำงาน 

รวม 
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 
1               
2               
3               
4               
5               
6               

 

เกณฑ์การประเมิน : ผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับ ดี  

 

 

 ลงชื่อ     ผู้ประเมิน 

    (     ) 

      /  /        
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เกณฑ์การประเมินแบบพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

(4) 
ดีมาก 

(3) 
ด ี

(2) 
พอใช้ 

(1) 
ปรับปรุง 

1. ความ
ร่วมมือใน
การทำงาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม
และช่วยกันอย่าง
เต็มที่ ทุกคน
สามารถอธิบาย
รายละเอียดของ
งานได้ 

80 % ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและช่วย
เลือกกัน ส่วน
ใหญ่อธิบาย
รายละเอียดของ
งานได้ 

60 % ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและช่วย
เลือกกัน ส่วน
ใหญ่บอกภาพรวม
ของงานได้ 

40 % ของกลุ่มมี
ส่วนร่วมและ
ช่วยเหลือกัน ส่วน
ใหญ่ไม่รู้ภาพรวม
ของงาน 

2. การรับฟัง
ความคิดเห็น 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่มอย่าง
สม่ำเสมอ 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของ
สมาชิกภายใน
กลุ่มบางครั้ง 

ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของ
สมาชิกภายใน
กลุ่มน้อยครั้ง 

ไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
สมาชิกภายใน
กลุ่มเลย ยึด
ความคิดของ
ตนเองเป็นหลัก 

3. ความตั้งใจ
ทำงาน 

ช่วยภายในกลุ่ม
ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็ม
ทีงานมีคุณภาพ 

บ่อยครั้งที่
ช่วยงานภายใน
กลุ่มทำงานที่
ได้รับมอบหมาย 
งานมีคุณภาพ 

บางครั้งช่วยงาน
ภายในกลุ่ม
ทำงานที่ได้รับ
มอบหมายงานมี
ข้อบอกพร่อง
บางส่วน 

น้อยครั้งที่ช่วย
ภายในกลุ่มทำงาน
ที่ได้รับมอบหมาย 
ทำให้ชิ้นงานมี
ข้อบกพร่องเป็น
ส่วนใหญ่ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน : ดี 
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4. แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้  

แบบสัมภาษณ์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ 
ผู้ให้การสัมภาษณ์    สถานที่   
วัน เดือน ปีที่สัมภาษณ์    เวลา   
 
1.  นักเรียนคิดว่ากิจกรรมชุมนุมที่นักเรียนเข้าร่วม มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันหรือไม่ อย่างไร 
  
  
  
  
2.  กิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วม มีการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคของ
นักเรียนในชีวิตประจำวันหรือไม่ อย่างไร  
  
  
  
  
3.  กิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วมมีสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรม สื่อวิดีโอ วัสดุ อุปกรณ์ มีความ
เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  
  
  
  
  
4.  กิจกรรมชุมนุมท่ีนักเรียนเข้าร่วมมีการวัดและประเมิน ได้แก่ แบบประเมินใบกิจกรรม 
แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม มีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
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5.  `แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 
 พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  หมายถึง  การแสดงออกถึงการเลือก
ซื้อและใช้สินค้าในชีวิตประจำวันที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ประกอบไปด้วยพฤติกรรม
ย่อย 4 พฤติกรรม (ไพฑูรย์ พิมดี, 2555) ได้แก่  
 1.  พฤติกรรมการเลือกซื้อ หมายถึง การเลือกซื้อสินค้าหรือบริการที่เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สิ่งแวดล้อม สินค้าบรรจุหีบห่อน้อย สินค้าที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ สินค้าที่สามารถใช้ซ้ำได้ เช่น การ
เลือกซื้อเครื่องสำอางที่ปลอดสารเคมีอันตราย การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด การเลือกซื้อ
อาหารและเครื่องดื่ม 
 2.  พฤติกรรมการเลือกใช้ หมายถึง การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีในท้องถิ่นและตามมีตาม
ฤดูกาล ปลอดสารเคมีอันตราย ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เช่น การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม
ตามฤดูกาล ใช้เครื ่องสำอาที ่มีส่วนผสมธรรมชาติ ใช้เครื ่องสำอางที ่มีปลอดสารเคมีอันตราย 
รับประทานอาหารที่ปลอดสารเคมีอันตราย  ใช้สินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ  
 3.  พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย หมายถึง การใช้ชีวิตประจำวันอย่างประหยัดพลังงาน 
ใช้ผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า ซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ที่ชำรุด การขายผลิตภัณฑ์ที่รีไซเคิลได้ เป็นต้น 
 4.  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม  หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อม การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม และรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม เช่น 
การพูดคุยถึงข้อมูลการผลิต แลกเปลี่ยนข้อมูลของส่วนประกอบของสินค้า ชักชวนคนรอบข้างในการ
เลือกซื้อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 โดยวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคย 
 

พฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

จำนวนข้อที่สร้าง จำนวนข้อที่
ต้องการจริง 

1.  พฤติกรรมการเลือกซื้อ 8 5 

2.  พฤติกรรมการเลือกใช้ 8 5 

3.  พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 8 5 

4.  พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม 8 5 

รวม 32 20 
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คำชี้แจง โปรดพิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถามแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน โดยใช้เกณฑ์  
 พิจารณาดังต่อไปนี้ 
   ให้ +1 หมายถึง เมื ่อแน่ใจว่ามีสอดคล้องพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
   ให้  0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่ามีสอดคล้องพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
   ให้ -1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าไม่มีสอดคล้องพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
นิยาม  
 1. พฤติกรรมการเลือกซื้อ หมายถึง การเลือกซื้อสินค้าหรือบริการที่เป็นผลิตภัณฑ์
เพื่อสิ่งแวดล้อม สินค้าบรรจุหีบห่อน้อย สินค้าที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ สินค้าที่สามารถใช้ซ้ำได้ เช่น 
การเลือกซื้อเครื่องสำอางที่ปลอดสารเคมีอันตราย การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด การเลือก
ซื้ออาหารและเครื่องดื่ม 
 2. พฤติกรรมการเลือกใช้ หมายถึง การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีในท้องถิ่นและตามมี
ตามฤดูกาล ปลอดสารเคมีอันตราย ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ เช่น การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่าง
เหมาะสมตามฤดูกาล ใช้เครื่องสำอาที่มีส่วนผสมธรรมชาติ ใช้เครื่องสำอางที่มีปลอดสารเคมีอันตราย 
รับประทานอาหารที่ปลอดสารเคมีอันตราย  ใช้สินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ  
 3. พฤติกรรมลดความฟุ ่มเฟือย หมายถึง การใช้ชีว ิตประจำวันอย่างประหยัด
พลังงาน ใช้ผลิตภัณฑ์อย่างคุ้มค่า ซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ที่ชำรุด การขายผลิตภัณฑ์ที่รีไซเคิลได้ เป็นต้น 
 4. พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม  หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อม การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม และรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางสิ่งแวดล้อม เช่น 
การพูดคุยถึงข้อมูลการผลิต แลกเปลี่ยนข้อมูลของส่วนประกอบของสินค้า ชักชวนคนรอบข้างในการ
เลือกซื้อเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
โดยใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
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รายการประเมิน 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
พฤติกรรมการเลือกซื้อ 
1. ฉันเลือกซื้ออาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้
ง่าย 

    

2. ฉันปฏิเสธถุงพลาสติกจากร้านสะดวกชื้อ     
3. ฉันเลือกซื ้อส ินค้าที ่ม ีบรรจุภ ัณฑ์ที ่สามารถ
นำมาใช้ซ้ำได ้

    

4. ฉันเลือกซื้อแชมพูที่มีฉลากแสดงความเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม  

    

5. ฉันเลือกซื้อของใหม่มากกว่านำกลับมาใช้ซ้ำ     
6. ฉันเลือกซื้อสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ไม่มีฉลากรับรอง
ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

    

7. ฉันเลือกซื ้อผลิตภัณฑ์บำรุงผิวแบบซองที ่ร้าน
สะดวกซื้อ  

    

8. ฉันซื้อยาสีฟันที่มีบรรจุภัณฑ์สามารถนำกลับไปใช้
ซ้ำ 

    

พฤติกรรมการเลือกใช้ 
1. ฉันใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก     
2. ฉันนำกระดาษท่ีใช้แล้วนำกลับมาใช้อีกด้าน     
3. ฉันนำขวดน้ำที่ใช้แล้วนำกลับมาใช้ประโยชน์     
4. ฉันใช้ยาสีฟันที่ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ     
5. ฉันเปลี ่ยนย ี ่ห ้อส ินค้าด ้วยเหต ุผลทางด ้าน
สิ่งแวดล้อม 

    

6. ฉันใช้กระดาษทิชชูแทนผ้าเช็ดหน้า     
7. ฉันปฏิเสธการใช้หลอดดื่มจาดแก้วน้ำ     
8. ฉันล้างช้อนพลาสติกแล้วนำกลับมาใช้ใหม่     
พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 
1. ฉันปิดไฟก่อนออกจากห้องเรียนอยู่บ่อยๆ      
2. ฉันปิดก๊อกน้ำเม่ือใช้เสร็จแล้วอยู่เสมอ     
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รายการประเมิน 
ระดับความ
สอดคล้อง ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 
3. ฉันใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวอยู่เสมอ     
4. ฉันนำขวดนำพลาสติกขายให้แก่ร้านรับซื้อของ
เก่า 

   
 

5. ฉันนำกระดาษที่ไม่ใช้แล้วขายให้แก่ร้านรับซื้อ
ของเก่า 

   
 

6. ฉันเลือกซื้อของใหม่มากกว่าจะนำของเก่ามาใช้     
7. เมื ่อฉันเลิกดูโทรทัศน์แล้ว ฉันจะปิดสวิตซ์ที่
ตัวเครื่องและถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 

   
 

8. ฉันปิดพัดลมก่อนออกจากห้องทุกครั้ง     
พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม 
1. ฉันมักจะแนะนำผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที ่มีฉลากสี
เขียวแก่เพ่ือนๆอยู่เสมอ 

    

2. ฉันมักจะเตือนคนรอบข้างให้ปิดไฟก่อนออกจาก
ห้อง 

    

3. ฉันและเพ่ือนๆ ปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติก     
4. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไม่ใช้หลอดในการดื่มน้ำจาก
แก้ว 

    

5. เพ่ือนชอบให้ฉันซื้ออาหารใส่กล่องโฟม     
6. ฉันและเพ่ือนมักจะนำถุงผ้ามาใช้แทนถุงพลาสติก     
7. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไปศูนย์การค้าหลังเลิกเรียน
เสมอๆ 

    

8. ฉันและเพ่ือนๆ มักจะไม่สนใจข้อมูลข่าวสารทาง 
สิ่งแวดล้อม 
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ตอนที่ 2  
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
             
             
             
             
             
             
              
 
 
 
 
 

ลงชื่อ       ผู้เชี่ยวชาญ 
(       )  

ตำแหน่ง        

      /  /        
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6.  แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

 

 

 

คำชี้แจง  1.  แบบมาตรประมาณตค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ 
 2.  เวลาที่ใช้ในการทำ 20 นาท ี

 3.  อ่านข้อความให้เข้าใจ ให้นักเรียน ✓ ลงในช่องว่างให้ตรงกับพฤติกรรมของ
นักเรียน ว่าปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด จาก ทุกครั้ง บ่อยครั้ง, บางครั้ง, นานๆครั้ง ไม่เคย 
 
คําชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาความต่อไปนี้ว่า ในชีวิตประจำวันได้ปฏิบัติในแต่ละประโยค เพียงใด 

รายการ 
ระดับของการปฏิบัติ 

ทุก
ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน
ๆครั้ง 

ไม่
เคย 

พฤติกรรมการเลือกซื้อ      

1. ฉันเลือกซื้ออาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้ง่าย      

2. ฉันเลือกซื้อผลิตภัณฑ์บำรุงผิวแบบซองที่ร้านสะดวก
ซ้ือ 

  
   

3. ฉันเลือกซื้อสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่สามารถนำมาใช้ซ้ำ
ได้ 

  
   

4. ฉันเลือกซื้อแชมพูที่มีฉลากแสดงความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

  
   

5. ฉันซื้อยาสีฟันที่มีบรรจุภัณฑ์สามารถนำกลับไปใช้ซ้ำ      

เฉลี่ย      

พฤติกรรมการเลือกใช้      

1. ฉันใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก      

2. ฉันนำกระดาษท่ีใช้แล้วนำกลับมาใช้อีกด้าน      

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
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รายการ 
ระดับของการปฏิบัติ 

ทุก
ครั้ง 

บ่อย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นาน
ๆครั้ง 

ไม่
เคย 

3. ฉันใช้กระดาษทิชชูแทนผ้าเช็ดหน้า      

4. ฉันใช้ยาสีฟันที่ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ      

5. ฉันล้างช้อนพลาสติกแล้วนำกลับมาใช้ใหม่       

เฉลี่ย      

พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย      

1. ฉันปิดไฟก่อนออกจากห้องเรียนอยู่บ่อยๆ       

2. ฉันเลือกซื้อของใหม่มากกว่าจะนำของเก่ามาใช้      

3. ฉันใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวอยู่เสมอ      

4. ฉันนำขวดน้ำพลาสติกขายให้แก่ร้านรับซื้อของเก่า      

5. ฉันใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวอยู่เสมอ      

เฉลี่ย      
พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม      

1. ฉันมักจะแนะนำผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่มีฉลากสีเขียวแก่
เพ่ือนๆ อยู่เสมอ   

   

2. ฉันมักจะเตือนคนรอบข้างให้ปิดไฟก่อนออกจากห้อง      

3. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไปศูนย์การค้าหลังเลิกเรียนเสมอๆ      

4. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไม่ใช้หลอดในการดื่มน้ำจากแก้ว      

5. ฉันและเพ่ือนๆ มักจะไม่สนใจข้อมูลข่าวสารทาง 
สิ่งแวดล้อม 

  
   

เฉลี่ย      

เฉลี่ยรวม      
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ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 2.  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 3.  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคที่
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 4.  ผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 5.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 6.  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
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1.  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของคู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ตาราง 17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์ความเหมาะสมของคู่มือการใช้
 กิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
 มัธยมศึกษา 
 

ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ X̅ S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 

1 คู่มือการใช้กิจกรรมชุมนุม       

 1.1 คำชี้แจงสำหรับครู       

 
 1.1.1 คำอธิบายรายละเอียด
ครบถ้วน 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
 1.1.2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายช่วยให้ครู
นำไปปฏิบัติได้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 1.1.3 สามารถเข้าใจและนำไป
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมชุมนุม       

 
2.1 อธิบายรายละเอียดของการจัด
กิจกรรมในแต่ละกิจกรรมอย่างชัดเจน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
2.2 ระบุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อย่าง
ชัดเจน 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
2.3 มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3 แผนกิจกรรมชุมนุม       

 3.1 ส่วนนำของแผนกิจกรรมชุมนุม       

 
 3.1.1 ส่วนนำระบุรายละเอียดทั่วไป
ได้ครบถ้วน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ X̅ S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 

 3.2 สาระสำคัญ/เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง       

 
 3.2.1 สอดคล้องและครอบคลุมกับ
เนื้อหาสาระ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.2.2 เชื่อมโยงกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

  3.2.3 ระบุแก่นความรู้ครบถ้วน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.2.4 มีความถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจ
ง่าย 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 
 3.2.5 มีความเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้       

 
 3.3.1 มีความชัดเจน ครอบคลุม
สาระการเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

  3.3.2 สามารถปฏิบัติได้จริง 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
 3.3.3 ระบุพฤติกรรมที่สามารถวัด
ประเมินผลได้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.3.4 เหมาะสมกับระดับชั้นเรียน
และวัยของนักเรียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

 3.4 สื่อการเรียนรู้       

 
 3.4.1 สอดคล้องกับกิจกรรมชุมนุม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

  3.4.2 มีความหลากหลาย 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

 
 3.4.3 กระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ X̅ S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 

 
 3.4.4 เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของนักเรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 

 3.4.5 ส่งเสริมการเรียนรู้ให้บรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 3.5 วิธีดำเนินกิจกรรม       

 
 3.5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.5.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม มีความต่อเนื่อง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

  3.5.3 กิจกรรมปฏิบัติได้จริง 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.5.4 นักเรียนมีส่วนร่วมและเน้น
การปฏิบัติเรียนรู้ด้วยตนเอง 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 
 3.5.5 สามารถทำให้นักเรียนบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 
 3.5.6 ระยะเวลาในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.5.7 เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของนักเรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 
 3.5.8 นักเรียนได้ทำงานเป็นกลุ่ม 
เป็นทีม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.5.9 เน้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมท่ีได้
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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ที ่ รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ X̅ S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 

1 2 3 

 
 3.4.10 กิจกรรมน่าสนใจและมีความ
หลากหลาย 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 3.6 การประเมินผล       

 
 3.6.1 การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 
 3.6.2 ระบุวิธี เครื่องมือวัด และ
เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

 
 3.6.3 การวัดและประเมินผล
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.6.4 เครื่องมือที่ใช้ในวัดและการ
ประเมินผลสอดคล้องกับวิธีการวัด 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

 
 3.6.5 เกณฑ์การวัดและประเมินผล
เหมาะสมกับนักเรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.58 0.20 มากที่สุด 
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2.  ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 
ตาราง 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรม
 ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้น
 มัธยมศึกษา 

รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

X̅ S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะส
ม 1 2 3   

1. กิจกรรมฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

      

1.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
1.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
1.3 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
1.4 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน 5 3 5 4.33 1.15 มาก 
1.5 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจถึงปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

1.6 กิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

1.7 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้เสนอการ
วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

1.8 กิจกรรมที่ใช้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนักถึงการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

1.9 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
เฉลี่ย 4.48 0.62 มาก 

2. กิจกรรมเลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

      

2.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.3 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
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รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

X̅ S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะส
ม 1 2 3   

2.4 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
2.5 กิจกรรมกระตุ้นการตัดสินใจเลือกซ้ือและ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ ในชีวิตประจำวันที่เป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักถึงการ
เลือกซื้อลือกใช้ผลิตภัณฑ์เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

2.7 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
เฉลี่ย 4.62 0.58 มากที่สุด 

3. กิจกรรมมองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้       
3.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
3.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
3.3 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
3.4 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
3.5 กิจกรรมกระตุ้นปฏิบัติโดยการตระหนักถึง
ผลเสียที่เกิดจากการใช้วัสดุอุปกรณ์อย่าง
สิ้นเปลือง 

3 4 5 4.00 1.00 มาก 

3.6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้ตระหนักถึง
การลดความฟุ่มเฟือย 

5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 

3.7 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าวัสดุ
ด้วยการประดิษฐ์ของใช้ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

3.8 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน 5 3 5 4.33 1.15 มาก 
เฉลี่ย 4.42 0.68 มาก 

4. กิจกรรมปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

      

4.1 สาระสำคัญสอดคล้องกับกิจกรรม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
4.2 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ได้เหมาะสม 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
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รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

X̅ S.D. 
ระดับ
ความ

เหมาะส
ม 1 2 3   

4.3 เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับนักเรียน 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
4.4 เวลาที่ใช้มีความเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
4.5 กิจกรรมกระตุ้นให้ปฏิบัติตนด้วยการ
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

4.6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
แสดงออกถึงการเลือกบริโภคอย่างเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

4.7 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมใน
การบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

4.8 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการ
เผยแพร่ข้อมูลผลิตภัณฑ์ที่ควรบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

4.9 สื่อมีความเหมาะสมกับกิจกรรมและผู้เรียน 5 3 4 4.00 1.00 มาก 
เฉลี่ย 4.22 0.72 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.64 มาก 
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3.  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  
 
ตาราง 19 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 

รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
พฤติกรรมการเลือกซื้อ  
1. ฉันเลือกซื้ออาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์ที่ย่อยสลายได้
ง่าย 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. ฉันปฏิเสธถุงพลาสติกจากร้านสะดวกชื้อ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3. ฉันเลือกซื้อสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ที่สามารถนำมาใช้
ซ้ำได ้

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

4. ฉันเลือกซื้อแชมพูที่มีฉลากแสดงความเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม  

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5. ฉันเลือกซื้อของใหม่มากกว่านำกลับมาใช้ซ้ำ 1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
6. ฉันเลือกซื้อสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ไม่มีฉลากรับรอง
ความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 

7. ฉันเลือกซื ้อผลิตภัณฑ์บำรุงผิวแบบซองที ่ร ้าน
สะดวกซื้อ  

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8. ฉันซื้อยาสีฟันที่มีบรรจุภัณฑ์สามารถนำกลับไปใช้
ซ้ำ 

1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 

พฤติกรรมการเลือกใช้  
1. ฉันใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2. ฉันนำกระดาษท่ีใช้แล้วนำกลับมาใช้อีกด้าน 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3. ฉันนำขวดน้ำที่ใช้แล้วนำกลับมาใช้ประโยชน์ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4. ฉันใช้ยาสีฟันที่ผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
5. ฉันเปลี ่ยนย ี ่ห ้อส ินค้าด ้วยเหตุผลทางด้าน
สิ่งแวดล้อม 

1 1 -1 0.33 ตัดทิ้ง 

6. ฉันใช้กระดาษทิชชูแทนผ้าเช็ดหน้า 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7. ฉันปฏิเสธการใช้หลอดดื่มจากแก้วน้ำ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
8. ฉันล้างช้อนพลาสติกแล้วนำกลับมาใช้ใหม่ 1 1 -1 0.33 ตัดทิ้ง 
พฤติกรรมลดความฟุ่มเฟือย 
1. ฉันปิดไฟก่อนออกจากห้องเรียนอยู่บ่อยๆ  1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
2. ฉันปิดก๊อกน้ำเม่ือใช้เสร็จแล้วอยู่เสมอ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
3. ฉันใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวอยู่เสมอ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
4. ฉันนำขวดน้ำพลาสติกขายให้แก่ร้านรับซื้อของ
เก่า 

1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 

5. ฉันนำกระดาษที่ไม่ใช้แล้วขายให้แก่ร้านรับซื้อ
ของเก่า 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

6. ฉันเลือกซื้อของใหม่มากกว่าจะนำของเก่ามาใช้ 1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
7. เมื ่อฉันเลิกดูโทรทัศน์แล้ว ฉันจะปิดสวิตซ์ที่
ตัวเครื่องและถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 

1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 

8. ฉันปิดพัดลมก่อนออกจากห้องทุกครั้ง 1 -1 1 0.33 ตัดทิ้ง 
พฤติกรรมการเผยแพร่และมีส่วนร่วม      
1. ฉันมักจะแนะนำผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่มีฉลากสี
เขียวแก่เพ่ือนๆอยู่เสมอ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

2. ฉันมักจะเตือนคนรอบข้างให้ปิดไฟก่อนออกจาก
ห้อง 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

3. ฉันและเพ่ือนๆ ปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติก 1 -1 -1 -0.33 ตัดทิ้ง 
4. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไม่ใช้หลอดในการดื่มน้ำจาก
แก้ว 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

5. เพ่ือนชอบให้ฉันซื้ออาหารใส่กล่องโฟม 1 -1 -1 -0.33 ตัดทิ้ง 
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รายการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
IOC 

ผลการ
พิจารณา 

1 2 3 
6 .  ฉ ันและเพ ื ่ อนม ักจะนำถ ุ งผ ้ ามา ใช ้ แทน
ถุงพลาสติก 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

      
7. ฉันชักชวนเพื่อนๆ ไปศูนย์การค้าหลังเลิกเรียน
เสมอๆ 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 

8. ฉันและเพ่ือนๆ มักจะไม่สนใจข้อมูลข่าวสารทาง 
สิ่งแวดล้อม 

1 1 1 1.00 ใช้ได้ 
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4.  ผลการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 
 
ตาราง 20 ค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
 

ข้อที่ ค่าอำนาจ
จำแนก 

แปลผล ข้อที่ ค่าอำนาจ
จำแนก 

แปลผล 

1 0.44 ใช้ได้ 11 0.59 ใช้ได้ 
2 0.55 ใช้ได้ 12 0.65 ใช้ได้ 
3 0.64 ใช้ได้ 13 0.54 ใช้ได้ 
4 0.70 ใช้ได้ 14 0.59 ใช้ได้ 
5 0.48 ใช้ได้ 15 0.49 ใช้ได้ 
6 0.67 ใช้ได้ 16 0.60 ใช้ได้ 
7 0.61 ใช้ได้ 17 0.46 ใช้ได้ 
8 0.67 ใช้ได้ 18 0.45 ใช้ได้ 
9 0.54 ใช้ได้ 19 0.41 ใช้ได้ 
10 0.59 ใช้ได้ 20 0.35 ใช้ได้ 

 
*ค่าความเชื่อมั่น มีค่าเท่ากับ 0.91 
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5.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
 
ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน (100 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (100 คะแนน) 
1 49 96 
2 55 97 
3 64 93 
4 55 67 
5 50 90 
6 52 96 
7 49 75 
8 52 70 

9 49 71 
10 51 85 
11 53 67 

12 54 76 
13 67 74 
14 54 81 
15 57 72 
16 51 70 
17 51 86 
18 51 73 
19 53 79 
20 51 85 
21 53 87 
22 52 92 
23 56 85 
24 58 75 
25 47 80 
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คนที่ คะแนนก่อนเรียน (100 คะแนน) คะแนนหลังเรียน (100 คะแนน) 
26 54 72 
27 54 90 
28 56 90 
29 57 89 
30 59 76 

 
6. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
ชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 
 

ภาพ 4 ผลการวิเคราะห์จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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ภาคผนวก ง ภาพประกอบการจัดกิจกรรมชุมนุมเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 
ภาพ 5 กิจกรรมที่ 1 ฉลาดเลือกสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
นักเรียนเล่นเกมบิงโกฉลาดเลือกซ้ือสินค้าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

 

 
ภาพ 6 กิจกรรมที่ 2 เลือกใช้อย่างไรถึงจะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ผลงานแผนผังสารปนเปื้อนในสินค้าท่ีนักเรียนเลือก 
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ภาพ 7 กิจกรรมที่ 3 มองหาคุณค่า จากวัสดุเหลือใช้ 

ผลงานนักเรียนจากการนำวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์ของใช้ที่มีประโยชน์ 
 

 
 

ภาพ 8 กิจกรรมที่ 4 ปรับตัวเราเพื่อโลกอย่างเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มเผยแพร่ภาพที่นักเรียนถ่ายและเขียนบรรยายไว้ ลงสู่แอพพลิเคชั่น Instagram
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