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บทคัดย่อ 

  
งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาพัฒนาการความโสดและการประกอบสร้างความโสด

ในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ผลการศึกษาพบว่า ความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทย
ปรากฏชุดความคิดความโสด  2 ชุดความคิด ได้แก่ 1) ชุดความคิดความโสดด้านลบ  ปรากฏ 
3 ชุดความคิด ได้แก่ 1.1) ความโสด คือ ความอัปยศ ประกอบด้วย 1.1.1) ถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
1.1.2) ถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์ 1.1.3) ถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศ 1.2) ความโสด คือ ความทุกข์ 
ประกอบด้วย 1.2.1) ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด 1.2.2) ความโสดทำให้คนในครอบครัวของ
คนโสดเป็นทุกข์ และ 1.3) ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม  2) ชุดความคิดความโสดด้านบวก 
ปรากฏ 2 ชุดความคิด ได้แก่ 2.1) ความโสด คือ อิสระ และ 2.2) ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัย 

พัฒนาการของการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่ ปรากฏในทุกช่วงปีที่  
ปรากฏนวนิยายที่เสนอเรื่องความโสดผลสรุปดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนนวนิยายต้องการย้ำว่า
สถานะโสดเป็นสถานะที่ส่งผลด้านลบทั้งต่อตัวผู้ที่เป็นโสดไม่ว่าจะเป็นชายโสด  หญิงโสด และผู้ที่เป็น
เพศทางเลือกและยังส่งผลกระทบต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเนื่องจากสถานะโสดทำให้คนโสดได้รับ
ความอัปยศ สถานะโสดทำให้คนโสดและผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความทุกข์ และการตัดสินใจที่จะมีสถานะ
โสดเป็นการตัดสินใจที่ขัดค่านิยมดั้งเดิมในความคิดของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด  พัฒนาการที่แสดงให้
เห็นแนวโน้มการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบอย่างต่อเนื่องเป็นการย้ำว่าผู้เขียนนวนิยาย
ต้องการเสนอว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้คนโสดและผู้ที่เก่ียวข้องไม่มีความสุข 

พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวกพบว่าชุดความคิดความโสดด้านบวกปรากฏ
ในนวนิยายเป็นจำนวน 10 ช่วงปี โดยพบว่าการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกที่เกี่ยวกับผู้หญิง
โสดมีการเสนออย่างต่อเนื่องแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเน้นเสนอให้เห็นว่าสถานะโสดส่งผลดีต่อผู้หญิงทั้ง
ทางด้านร่างกายที่ไม่ถูกสามีทำร้าย ทางด้านจิตใจที่ไม่ต้องถูกสามีควบคุม ทางด้านการครองชีพที่ไม่
ต้องจัดสรรรายได้เพ่ือนำไปเลี้ยงบุตรและเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
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กลวิธีการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยผ่านองค์ประกอบของนวนิยาย 
พบ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1 การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่อง พบ 2 ประเภท ได้แก่ 
1.1) การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องตามหาคู่ครอง 1.2) การประกอบสร้างความโสด 
ผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต   2) การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละคร  พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ 
2.1) การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่มีสถานะโสด 2.2) การประกอบสร้างความโสดผ่าน 
ตัวละครที่ เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสด  3) การประกอบสร้างความโสดผ่านฉาก พบ 
2 ลักษณะ ได้แก่ 3.1) การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากแต่งงาน 3.2) การประกอบสร้างความโสด
ผ่านฉากเลี้ยงรุ่น 
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ABSTRACT 

  
This research aim to study the development of singlehood and the 

construction of singlehood in Thai novels during B.E. 2516 – 2560. The study found 
that The loneliness that appears in In Thai novels, there are 2 concepts of singleness: 
1) Negative concepts of singleness appear in 3 concepts 1.1) Being single is shame, 
consisting of 1.1.1) Being devalued as having no partner 1.1.2) Being right Underrated 
as ugly 1.1.3) Underrated as sexually deviant 2Singleness is suffering, consisting of 
1.2.1) Singleness is suffering of single people 1.2.2) Singleness makes family members 
of single people suffer. 1.3) Singleness is the contradiction of traditional values. 
2) Positive singleness concepts appear in 2 concepts: 2.1) Singleness is freedom and 
2.2) Singleness is safe space. 

The development of a series of negative celibacy concepts that appeared 
in every year of novels that proposed celibacy. These conclusions show that novel 
authors want to emphasize that single status is a status that has negative effects on 
both It affects those who are single, whether single men, single women, and LGBT 
people. 

Being single makes single people and those involved miserable. And the 
decision to remain single is a decision that runs counter to the conventional opinion 
of those dealing with single people. Developments that show trends in presentation 
The series of negative loneliness continuations reiterates that the author of the novel 

 



 ฉ 

wishes to present celibacy as a state that makes single people and those involved 
unhappy. 

The development of the positive single mindset found that the positive 
single mindset appeared in In a 10-year period of novels, it found that a series of 
positive ideas about single women were consistently presented, indicating that the 
author emphasized that single status positively affects women both physically and 
mentally. The body that was not abused by the husband psychologically without 
being controlled by her husband The way of living that does not have to allocate 
income to raise children and to pay for family expenses. 

Strategies for assembling celibacy in Thai novels through novel elements 
were found in 3 elements: 1) assembling celibacy through plots were found in 
2 types: 1.1) assembling single through finding a mate storyline 1.2) assembling single 
through learning plots Life 2) Constructing singles through characters found 
2 characteristics: 2.1) Constructing singles through characters with single status 
2.2) Constructing singles through characters related to single characters he assembly 
of celibacy 3) Assembling singles through the scene was found in 2 characteristics: 
3.1) the assembly of celibacy through the wedding scene, 3.2) the assembly of 
celibacy through the reunion scene. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้ด้วยความเมตตาของรองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา วิชญาปกรณ์ 
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ขอบพระคุณอาจารย์ที่กรุณาอธิบายให้ผู้วิจัยเห็นแนวทางในการทำวิจัยจนสามารถจัดทำงานวิจัยเล่มนี้ได้
สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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สนม ครุฑเมือง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาคภูมิ สุขเจริญ และผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ทศพล                  
สุรนัคครินทร์ ที่กรุณาให้คำแนะนำจนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ   คณาจารย์ภาควิชาภาษาไทย    และภาษาตะวันออก                        
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และคณาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัย 

ผู้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่มอบทุนสนับสนุนการศึกษาเพ่ือเพ่ิมคุณวุฒิ
ทางการศึกษา 

ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกคนที่คอยให้กำลังใจ รับฟังปัญหาและให้คำปรึกษาในระหว่าง
การศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิต 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณป้าอเนก แก้วลอยมา คุณพ่อ คุณแม่ น้อง ๆ  ที่เป็น
กำลังใจในระหว่างการเรียนและการทำวิทยานิพนธ์ 

  
  

จินตนา  เหลือล้น 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 มนุษย์ถือว่าการอยู่รวมกลุ่มกันจะทำให้เกิดความเข้มแข็งเพราะการรวมกลุ่มจะทำให้
สามารถทำกิจกรรมให้สำเร็จได้ด้วยการช่วยเหลือกัน ดังนั้นมนุษย์จึงสร้างกลุ่มของตนเองขึ้นมาและ
แบ่งหน้าที่ต่าง ๆ ให้แต่ละคนรับผิดชอบซึ่งการรวมกลุ่มกันอยู่ของมนุษย์นั้น เรียกว่า สังคม  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคำว่าสังคมไว้ว่า  
“คนจำนวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์สำคัญร่วมกัน” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ดังนั้นการอยู่รวมกลุ่มกันเป็นสังคมจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งในการประกอบกิจการต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  
 เมื่อการรวมตัวกันอยู่เป็นสังคมมีเป้าหมายคือการให้สมาชิกร่วมมือกันปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ 
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ สมาชิกในสังคมจึงถือเป็นกำลังสำคัญที่จะทำหน้าที่ต่าง ๆ แต่ละสังคมจึงให้
ความสำคัญกับการสร้างสมาชิก ซึ่งสถาบันแรกที่จะสร้างสมาชิกให้แต่ละสังคมก็คือสถาบันครอบครัว 
ดังที่ ศิริรัตน์ แอดสกุล (2560, น. 136) ได้กล่าวว่า “สถาบันครอบครัวมีหน้าที่สำคัญคือ การผลิต
สมาชิกให้สังคมเพ่ือให้สังคมมีสมาชิกที่มีความสามารถหลากหลายเพ่ือเป็นกำลังสำคัญสำหรับ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ให้สังคมขับเคลื่อนต่อไป”  
 เมื่อสถาบันครอบครัวมีหน้าที่สร้างสมาชิกให้สังคม ทำให้สังคมตระหนักถึงความสำคัญของ
สถาบันครอบครัว สำหรับสังคมไทยสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัว
คือ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับ พ.ศ. 2560 หมวดที่ 6 ซึ่งเกี่ยวกับแนวนโยบายแห่งรัฐ 
มาตราที่ 71 มีเนื้อหาที่กำหนดว่า รัฐบาลไทยต้องให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัวเพราะสถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่สำคัญของประเทศ (ราชกิจจานุเบกษา, 2560, น. 18) แสดงให้เห็นว่า 
สถาบันการปกครองของไทยตระหนักถึงความสำคัญของสถาบันครอบครัวโดยกำหนดให้รัฐบาลไทย
ต้องให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัว 
 นอกจากกฎหมายรัฐธรรมนูญแล้วยังพบว่าหน่วยงานของรัฐบาลไทยย้ำให้ประชาชนเห็น
ความสำคัญของสถาบันครอบครัวด้วยการเผยแพร่ให้ความรู้ เรื่องการมีครอบครัว เช่น สำนักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ได้จัดทำ
หนังสือเรื่อง ชีวิตครอบครัว และกล่าวถึงความสำคัญของครอบครัวในส่วนคำนำว่า  
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  ...ครอบครัวถือเป็นหน่วยที่สำคัญที่สุดของสังคมในการทำหน้าที่กล่อมเกลา และ
ปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องให้สมาชิกรวมถึงสร้างความผูกพันและสร้างความสมานฉันท์ให้
เกิดขึ้นแก่สมาชิกในสังคม ดังนั้นการสร้างครอบครัวจึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่ต้องมีการเตรียมตัว
และเตรียมการมาอย่างดี เพ่ือให้ครอบครัวมีความพร้อมในการทำหน้าที่ผลิตสมาชิก
ครอบครัวที่มคีุณภาพ 

(สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2552) 
 

 ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวซึ่งเป็น
หน่วยงานของรัฐบาลไทยสร้างแนวคิดให้ประชาชนตระหนักว่า การสร้างครอบครัวเป็นสิ่งที่สำคัญ 
ดังนั้นประชาชนจึงต้องเตรียมความพร้อมก่อนที่จะมีครอบครัว 
 นอกจากกฎหมายรัฐธรรมนูญและข้อมูลที่หน่วยงานของรัฐบาลเผยแพร่แล้วยังพบว่า 
ระบบการศึกษาของสังคมไทยก็สร้างแนวคิดให้ผู้เรียนรับรู้ว่ามนุษย์ต้องมีครอบครัวเพ่ือดำรงเผ่าพันธุ์  
เมื่อชราก็จะมีลูกหลานคอยดูแล เห็นได้จากเนื้อหาในหนังสือเรียนวิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา
เบื้องต้นของมหาวิทยาลัยรามคำแหง ได้อธิบายเรื่องมนุษย์จำเป็นต้องมีครอบครัวว่า  
 

  ...มนุษย์เป็นสัตว์สังคมซึ่งถือว่าเป็นสัตว์ชั้นสูง มีความเป็นอยู่และพฤติกรรมประจำ
สังคมของตนเองอันแตกต่างจากสัตว์ประเภทอ่ืนที่ถือกันว่าเป็นสัตว์ชั้นต่ำ  การที่มนุษย์
จำเป็นต้องมีครอบครัวนั้น การดำรงพันธุ์ถือเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่งเพ่ือสืบพันธุ์ เพ่ือให้
ครอบครัวดำรงสืบต่อไปได้ และหวังจะได้บุตรไว้ปลอบประโลมใจในยามทุกข์ยาก ช่วยดูแล
ยามแก่ชรา  

(คณาจารย์ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, 2544, น. 133) 
 

 จากปรากฏการณ์ที่ยกมาข้างต้นนั้นอาจกล่าวได้ว่า หน่วยงานต่าง ๆ ในสังคมไทยพยายาม
ตอกย้ำให้ประชาชนเห็นความสำคัญของสถาบันครอบครัว โดยการประกอบสร้างความหมายเกี่ยวกับ
สถาบันครอบครัวด้วยชุดความคิดว่า การมีครอบครัวคือหน้าที่อย่างหนึ่งของประชาชนไทย  
โดยปรากฏเป็นเนื้อหาในกฎหมายรัฐธรรมนูญ เนื้อหาในสื่อประชาสัมพันธ์และในหนังสือเรียน  
 ถึงแม้ว่าสถาบันที่มีอำนาจในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นสถาบันการปกครอง หน่วยงานรัฐบาล 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะสร้างแนวคิดว่า การมีครอบครัวคือหน้าที่สำคัญของประชาชน
ไทย แต่จากการสำรวจข้อมูลของสถาบันประชากรและสังคมวิทยามหาวิทยาลัยมหิดล กลับพบว่า
ในช่วงปี พ.ศ. 2523 – 2533 จำนวนประชาชนไทยที่เป็นโสดเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ข้อมูล
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ยังชี้ว่า ประชาชนไทยที่อายุมากแต่ยังไม่แต่งงานมีแนวโน้มตัดสินใจอยู่เป็นโสดมากกว่าการหาคู่ครอง
เพ่ือสร้างครอบครัว (Springsnews, 2559)  
 จากสถานการณ์ท่ีประชาชนไทยเป็นโสดเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดงานวิจัยจำนวนมาก
ที่ศึกษาประเด็นเกี่ยวกับคนโสดในสังคมไทยซึ่งจากการสำรวจงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องความโสด พบว่า
ลักษณะงานวิจัยแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ งานวิจัยที่ศึกษาข้อมูลจากคนโสด และงานวิจัยที่ศึกษา
วรรณกรรมที่มีเนื้อหาเก่ียวกับความโสด  
 งานวิจัยที่ศึกษาข้อมูลจากคนโสด พบว่า เป็นงานวิจัยในสาขาวิชาด้านสังคมศึกษาและ
สาขาบริหารธุรกิจ ลักษณะของการวิจัยจะเป็นการตั้งคำถามเพ่ือสอบถามข้อมูลจากคนโสด ซึ่งจาก
การศึกษางานวิจัยประเภทนี้สามารถแบ่งประเด็นการศึกษาได้เป็น 4 ประเด็น  
 ประเด็นที่ 1 การวิเคราะห์แนวคิดของคนที่เป็นโสด เป็นงานวิจัยที่มุ่งสอบถามแนวคิดของ
คนที่เป็นโสด เช่น งานวิจัยของ รัชนี เบญจธนัง (2537) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยบางประการที่เกี่ยวข้อง
กับความพึงพอใจในชีวิตของสตรีโสด โดยศึกษาแนวคิดของผู้หญิงโสด กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ
พยาบาลเพศหญิงที่เป็นโสด จำนวน 250 คน โดยใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือการวิจัย ผลการศึกษา
พบว่า สตรีโสดมีความพึงพอใจในชีวิตโสดระดับปานกลางค่อนข้างสูง ทั้งยังรับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย
และมีความสุขในการดำเนินชีวิต ส่วนปัจจัยเรื่องอายุ รายได้ และระดับการศึกษาไม่ได้ส่งผลต่อระดับ
ความพึงพอใจในชีวิต ด้านรูปแบบของการอยู่เป็นโสด ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงโสดส่วนใหญ่สมัคร
ใจที่จะอยู่เป็นโสด 
 ประเด็นที่ 2 การวิเคราะห์พฤติกรรมของคนที่เป็นโสด เป็นงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมของผู้
ที่เป็นโสด เช่น งานวิจัยของ พนิดา หอมบุญยงค์ (2552) ที่ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตของ
ผู้หญิงวัยทำงานที่มีสถานภาพโสดใน กทม โดยศึกษาพฤติกรรมการดำเนินชีวิตและการใช้เวลาของ
ผู้หญิงวัยทำงานที่มีสถานภาพโสดในกรุงเทพมหานคร ด้วยการใช้แบบสอบถามเพ่ือแบ่งประเภทของ
ผู้หญิงโสดที่อยู่ในกรุงเทพ ฯ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้หญิงโสด สามารถแบ่ง
ผู้หญิงโสดได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสาวโสดนักคิด จะเป็นกลุ่มผู้หญิงโสดที่มีความรู้เรื่องการเมืองและ
วัฒนธรรม ชอบการบริโภคและการท่องเที่ยว กลุ่มสาวโสดรักครอบครัว จะเป็นกลุ่มผู้หญิงโสดที่รัก
ครอบครัวสามารถปรับตัวในการทำกิจกรรมต่าง ๆ จนประสบความสำเร็จชอบทำงานและชอบทำ
กิจกรรมช่วยเหลือสังคม กลุ่มสาวโสดผู้สนใจตนเอง จะเป็นกลุ่มผู้หญิงโสดที่ทำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ
และชื่นชอบ กิจกรรมส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการติดตามแฟชั่น และเรื่องที่กำลังอยู่ในกระแสสังคม กลุ่ม
สาวโสดนักเดินทาง จะเป็นกลุ่มผู้หญิงโสดที่ชอบท่องเที่ยวมักวิเคราะห์เรื่องต่าง ๆ ตามความจริง และ
จะพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  
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 ประเด็นที่ 3 การวิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจของคนที่เป็นโสด เป็นงานวิจัยที่ศึกษา
กระบวนการตัดสินใจที่จะอยู่เป็นโสดของคนโสดว่ามีกระบวนการการตัดสินใจอย่างไร  เช่น งานวิจัย
ของ ปริญญา อยู่เป็นแก้ว (2552) ศึกษาเรื่อง การตัดสินใจอยู่เป็นโสดของผู้หญิงในยุคโลกาภิวัตน์ 
โดยศึกษาปัจจัยที่ทำให้ผู้หญิงตัดสินใจเป็นโสด ทัศนคติเกี่ยวกับการแต่งงานของผู้หญิงโสดและ
ค่านิยมการอยู่เป็นโสด โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเป็นเครื่องมือในการวิจัย กลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษาเป็นผู้หญิงโสดอายุ 40 ปีขึ้นไปจำนวน 20 คน จากกลุ่มอาชีพ 4 กลุ่ม  ได้แก่ กลุ่มอาชีพ 
ด้านสาธารณสุข กลุ่มอาชีพรับราชการ กลุ่มอาชีพพนักงานบริษัท และกลุ่มอาชีพธุรกิจส่วนตัว 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ทำให้ผู้หญิงตัดสินใจอยู่เป็นโสด ได้แก่ มีรายได้สูงเพราะมีการศึกษาที่ดี  
เคยผิดหวังจากความรัก มีปัญหาทางครอบครัว เช่น ต้องดูแลพ่อแม่หรือพ่อแม่ไม่อยากให้มีครอบครัว 
กลัวชีวิตสมรสไม่มั่นคง ด้านความคิดเห็นของผู้หญิงที่เป็นโสด ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงโสดคิดว่า
การอยู่เป็นโสดทำให้มีความสุขเนื่องจากมีอิสระ ส่วนการแต่งงานทำให้มีภาระ อีกทั้งสังคมไทยใน
ปัจจุบันยอมรับคนที่เป็นโสดมากขึ้น 
 ประเด็นที่ 4 การวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดกับคนโสด เป็นงานวิจัยที่ศึกษาผลกระทบที่เกิด
ขึ้นกับผู้หญิ งที่มีสถานภาพโสด เช่น งานวิจัยของ ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย (2542) ที่ศึกษาเรื่อง 
ความเครียดของการอยู่เป็นโสดของสตรีอายุ 30 ปีขึ้นไปในหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ และ
เอกชน เขตกรุงเทพ โดยศึกษาความเครียดของสตรีอายุ 30 ปีขึ้นไป กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงโสดอายุ 
30 ปีขึ้นไปที่ทำงานในหน่วยงานของรัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครจำนวน 
405 คน โดยใช้เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 5 ตอน ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 
แบบสอบถามบุคลิกภาพ แบบสอบถามวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง แบบสอบถามแรงสนับสนุนทาง
สังคม แบบสอบถามความเครียดในการอยู่เป็นโสด ผลการศึกษาพบว่า ระดับความเครียดของหญิง
โสดในกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 30-40 ปีขึ้นไปเกิดความเครียดจาก
ความต้องการพ่ึงพาอารมณ์จากเพศชาย และความเครียดจากความต้องการทางเพศสูงกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรีเกิดความเครียด
จากความเหงาและความอ้างว้างสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี และกลุ่มตัวอย่าง
ที่รับราชการเกิดความเครียดจากค่านิยมทางลบที่สังคมมีต่อสตรีโสดมากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็น
พนักงานรัฐวิสาหกิจและลูกจ้างบริษัทเอกชน  
 จะเห็นได้ว่างานวิจัยที่ศึกษาข้อมูลจากคนโสด กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอาจจำแนกตามลักษณะ
การประกอบอาชีพ เช่น รับราชการ ทำงานกับเอกชน หรือจำแนกตามภูมิลำเนาที่อาศัย เช่น คนโสด
ที่อาศัยอยู่ ในกรุงเทพ ฯ ส่วนเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  แบบสอบถาม  แบบทดสอบ 
การสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง และประเด็นที่สนใจศึกษาจะเป็นประเด็นเกี่ยวกับการวิเคราะห์
แนวคิดของคนท่ีเป็นโสด การวิเคราะห์พฤติกรรมของคนท่ีเป็นโสด การวิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจ
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ของคนที่เป็นโสด และการวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดกับคนที่เป็นโสด ทั้งนี้สรุปได้ว่า งานวิจัยที่ศึกษา
ข้อมูลจากคนโสดจะเน้นหาคำตอบจากคนโสดเพ่ือไขข้อสงสัยว่า เหตุใดกลุ่มคนเหล่านี้จึงมีสถานภาพ
โสด 
 ส่วนลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องความโสดในสังคมไทยอีกลักษณะหนึ่ง คือ งานวิจัยที่
ศึกษาวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด จากการสำรวจพบว่า งานวิจัยที่ศึกษาวรรณกรรมที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับความโสด มีจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ งานวิจัยเรื่อง  ภาพลักษณ์หญิงโสด : นัยของ
การเมือง ซึ่งเป็นการศึกษาในสาขารัฐศาสตร์ และ งานวิจัยเรื่อง แหวนดอกไม้: ตัวละครสวม
บทบาทเพศตรงข้ามภายใต้ความโสดและครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ ซึ่งเป็นการศึกษาในสาขา
อักษรศาสตร์ ทั้งนี้งานวิจัยทั้งสองเรื่องศึกษาเรื่องความโสดจากวรรณกรรม ประเภท บทละคร
โทรทัศน์ และนวนิยาย  
 งานวิจั ยแรกที่ ศึ กษาแนวคิ ด เรื่ อ งความ โสดจากวรรณ กรรม เป็ น งานวิ จั ยของ 
พริ้มวดี มีสมสาร (2547) ที่ศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์หญิงโสด: นัยของการเมือง โดยศึกษาตัวละคร
หญิงโสดในบทละครโทรทัศน์จำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ ขม้ินกับปูน ดงดอกเหมย ตราบฟ้าสิ้นดาวสาวแก่ 
ทับตะวัน ครูพันธ์ใหม่จิตพิสัยเดือด บ้านทรายทอง บ้านสาวโสด วิวาห์พาวุ่น สะใภ้จ้าว หน้าต่าง 
สีชมพูประตูสีฟ้า ผลการศึกษาพบว่า บทละครโทรทัศน์สร้างภาพลักษณ์ตัวละครที่เป็นหญิงโสดว่ามี
ความวิปริตทางอารมณ์ ไม่มีความดึงดูดทางเพศ มีนิสัยเห็นแก่ตัว ไม่มีความเป็นผู้หญิง ทั้งนี้ผู้วิจัย
สรุปว่า สาเหตุที่บทละครโทรทัศน์สร้างภาพลักษณ์ให้ตัวละครหญิงโสดมีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์จน
ผู้ชายไม่ต้องการเลือกไปเป็นคู่ครอง เนื่องจากบทละครโทรทัศน์เสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่สังคม
ปรารถนาว่าต้องเป็นผู้หญิงที่ดี เรียบร้อย เพื่อเป็นภรรยาที่เพียบพร้อมของสามีและมารดาที่ดีของบุตร 
ส่วนผู้หญิงที่ไม่ดีผู้ชายก็จะไม่เลือกไปเป็นคู่ครองทำให้ต้องมีสถานะโสด แสดงให้เห็นว่าบทละคร
โทรทัศน์ไม่ได้เป็นสื่อที่ผลิตขึ้นเพ่ือประโยชน์ของผู้หญิงแต่เป็นสื่อที่สืบทอดอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่
ให้แก่ผู้ชมละครโทรทัศน์ 
 งานวิจัยของ รัชนีย์ ศรีสมาน. (2556) ศึกษาเรื่อง แหวนดอกไม้: ตัวละครสวมบทบาทเพศ
ตรงข้ามภายใต้ความโสดและครอบครัวในสังคมสมัยใหม่ โดยศึกษาตัวละครเอกที่มีสถานะโสดใน 
นวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ ซึ่งเป็นตัวละครเอกชายและหญิงที่สวมบทบาทเพศตรงข้าม คือ มีการ
แสดงออกที่ตรงข้ามกับเพศสรีระ แต่ตัวละครยังคงมีรสนิยมรักต่างเพศ ผลการศึกษาพบว่า ตัวละคร
ชาย คือ ลายสิงห์มีลักษณะเป็นผู้ชายแบบเมโทรเซ็กซ์ชวลที่มีลักษณะเป็นผู้ชายที่ดูแลตัวเอง มีรสนิยม
ที่ดี ส่วนตัวละครหญิง คือ แหวนเพชรเป็นผู้หญิงที่พ่ึงพาตนเองเพราะได้รับอิทธิพลการดำเนินชีวิต
จากย่าที่แม้จะเป็นผู้หญิงก็สามารถเป็นหัวหน้าครอบครัวได้ ตัวละครชายและหญิงที่มีลักษณะเพศ 
ตรงข้ามและมีสถานภาพโสดต่างพบกับปัญหาจากการครองตัวเป็นโสดที่ต่างกัน ลายสิงห์ซึ่งเป็น 
ตัวละครชายต้องขัดแย้งกับครอบครัวเพราะถูกครอบครัวตั้งคำถามว่าทำไมไม่แต่งงาน โดยเฉพาะ  
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ตัวละครพ่อและพ่ีชายของลายสิงห์ที่กดดันให้ลายสิงห์แต่งงาน ส่วนแหวนเพชรเป็นตัวละครหญิงที่มี
ความขัดแย้งทางความคิดกับสังคมเพราะแหวนเพชรคิดว่าสังคมให้สิทธิประโยชน์กับคนที่มีคู่ครอง
มากกว่าคนที่เป็นโสด ผู้วิจัยสรุปว่า ลายสิงห์และแหวนเพชรเป็นตัวละครที่ผู้เขียนนวนิยายเรื่องนี้
ประกอบสร้างให้นำเสนอแนวคิดเรื่องการใช้ชีวิตโสดในสังคมสมัยใหม่ว่ามนุษย์ไม่จำเป็นต้องแต่งงาน  
 จะเห็นได้ว่าจากสภาพสังคมไทยที่มีจำนวนคนโสดเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้เกิดงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับความโสดเป็น 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ งานวิจัยที่เน้นการหาคำตอบจากตัวผู้ที่เป็นโสดด้วย
การใช้แบบสอบถาม แบบทดสอบ หรือการสัมภาษณ์เพ่ือหาคำตอบของงานวิจัย โดยจะศึกษาใน
ประเด็นด้านแนวคิด พฤติกรรม กระบวนการตัดสินใจ และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับคนโสด ลักษณะที่
สอง คือ งานวิจัยที่ศึกษาวรรณกรรมที่นำเสนอเรื่องความโสด ซึ่งจากการสำรวจพบว่าเป็นการศึกษา
จากวรรณกรรมประเภทบทละครโทรทัศน์และนวนิยาย ได้แก่ การศึกษาตัวละครหญิงที่เป็นโสดจาก
บทละครโทรทัศน์ และการศึกษาตัวละครที่สวมบทบาทเพศตรงข้ามจากนวนิยาย  
 จากการสำรวจพบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับความโสดซึ่งศึกษาด้านตัวละคร
ที่เป็นโสดทั้งตัวละครหญิง และตัวละครที่สวมบทบาทเพศตรงข้าม แสดงให้เห็นว่าในสังคมไทยมี
นักเขียนที่ใช้ตัวบทวรรณกรรมประเภทนวนิยายในการสร้างความหมายของความโสดให้ปรากฏขึ้นใน
สังคม ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยเกิดข้อสงสัยว่าในสังคมไทยปรากฏจำนวนนวนิยายที่นำเสนอเรื่ องความโสด
จำนวนเท่าใด  
 จากข้อสงสัยดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสำรวจนวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด โดยใช้หลักใน
การสำรวจ คือ การดูจากชื่อเรื่องของนวนิยายที่ปรากฏคำที่บ่งชี้ความหมายของการมีสถานภาพโสด 
เช่น โสด คาน คานทอง หม้าย และการดูการอธิบายเนื้อหาโดยรวมของนวนิยายที่ปรากฏบนปกหน้า 
หรือปกหลังของนวนิยายที่อธิบายว่านวนิยายเรื่องดังกล่าวมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องคนโสด ซึ่งจากการ
สำรวจพบว่า นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด มีจำนวน 43 เรื่อง โดยเป็นนวนิยายที่เป็นรูปเล่ม
แบบและนวนิยายออนไลน์  
 นวนิยายที่เป็นรูปเล่มเกี่ยวกับความโสดเรื่องแรกที่พบ คือ นวนิยายเรื่อง กิจกรรมชายโสด 
ของ สุวรรณี สุคนธา เผยแพร่เป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2516 จากนั้นใน ปี พ.ศ. 2531 จึงปรากฏ  
นวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน ของ กรุง ญ ฉัตร  
 ต่อมาช่วงระหว่าง ปี พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2547 ปรากฏนวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด
จำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง สามหนุ่มเนื้อทอง เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2540 เรื่อง สี่ไม้คาน เผยแพร่ในปี 
พ.ศ. 2541 เรื่อง พ่อม่ายชายโสด เรื่อง โสดสโมสร เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2544 และเรื่องแหวนดอกไม้ใน
ปี พ.ศ. 2547 
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 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าในช่วง พ.ศ. 2540 – 2547 จำนวนของนวนิยายที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับความโสดปรากฏถึง 5 เล่ม ในขณะที่ช่วงแรกหลังจากที่พบ เรื่อง กิจกรรมชายโสดในปี  
พ.ศ. 2516 จึงปรากฏเรื่องต่อมา คือ กว่าจะลงจากคาน ซึ่งห่างกันถึง 15 ปี 
 ในช่วง พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2560 ถือได้ว่าเป็นช่วงที่ปรากฏนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดมาก
ที่สุดโดยมีจำนวนถึง 29 เรื่อง โดยปรากฏทั้งนวนิยายที่เป็นรูปเล่ม และนวนิยายที่เป็นนวนิยายชุด  
ช่วงที่พบว่ามีนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดมากที่สุดคือ ปี พ.ศ. 2555 ซึ่งปรากฏนวนิยายที่เกี่ยวกับ 
ความโสดจำนวน 9 เล่ม 
 ส่วนนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดที่มีรูปแบบนวนิยายออนไลน์ จากการสำรวจพบว่า 
นวนิยายออนไลน์ที่ เกี่ยวกับความโสดเรื่องแรกที่พบคือ เรื่อง หนุ่มโสดในฝัน เผยแพร่เมื่อปี  
พ.ศ. 2549 ซึ่งจากการสำรวจพบว่านวนิยายออนไลน์ที่เกี่ยวกับความโสด มีจำนวน 7 เล่ม 
 จากสถานการณ์ท่ีปรากฏนวนิยายที่เก่ียวกับความโสดในสังคมไทยมีจำนวนมากถึง 43 เรื่อง
และจากการพบว่าการศึกษาวิจัยวรรณกรรมที่นำเสนอเรื่องความโสดยังศึกษาในประเด็นตัวละครที่
เป็นโสด ทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษา พัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 – 2560 
เพ่ือเข้าใจพัฒนาการความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทย และเข้าใจกลวิธีการประกอบสร้างความโสด
ใน นวนิยายไทยอันจะทำให้เห็นพัฒนาการการสร้างความหมายของความโสดในสังคมไทยผ่าน  
การประกอบสร้างด้วยรูปแบบนวนิยาย 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 2. เพ่ือศึกษาการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 1. ทำให้เห็นพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 2. ทำให้เห็นการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วงพ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านข้อมูล 
  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะศึกษานวนิยายไทยที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับความโสดในช่วง  
พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560 จำนวน 43 เรื่อง ประกอบด้วยนวนิยายที่เป็นรูปเล่มแบบเล่มเดียวจบ และ
แบบนวนิยายชุด และนวนิยายออนไลน์ 
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ตาราง 1 นวนิยายที่เป็นรูปเล่ม จำนวน 36 เรื่อง 
 

ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง ปีที่พิมพ์คร้ังแรก หมายเหตุ 

1. กิจกรรมชายโสด สุวรรณี สุคนธา พ.ศ. 2516 เล่มเดียวจบ 
2.กว่าจะลงจากคาน กรุง ญ ฉัตร พ.ศ. 2531 เล่มเดียวจบ 
3. สามหนุ่มเนื้อทอง กันยามาส พ.ศ. 2540 เล่มเดียวจบ 
4. สี่ไม้คาน สีสวล ี พ.ศ. 2541 เล่มเดียวจบ 
5. พ่อม่ายชายโสด อาริตา พ.ศ. 2544 เล่มเดียวจบ 
6. โสดสโมสร ว.วินิจฉัยกุล พ.ศ. 2544 เล่มเดียวจบ 
7. แหวนดอกไม้ ดวงตะวัน พ.ศ. 2547 เล่มเดียวจบ 
8. สวย เริ่ด เชิด โสด โสภี พรรณราย พ.ศ. 2551 เล่มเดียวจบ 
9. ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว ป้าหนอน และคณะ พ.ศ. 2551 เล่มเดียวจบ 
10. ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว  ณารา พ.ศ. 2550 เล่มเดียวจบ 
11. รักบังใจ อุรัสยา พ.ศ. 2554  
12. เล่ห์เกมรัก สิรินตา พ.ศ. 2554 นวนิยายชุด 

สิ่งดีดีที่เรียกว่ารัก 
13. ใจเกี่ยวรัก ปราณธร พ.ศ. 2554 

 
 

14. ปฏิบัติการคานกระดก  อัยย์เนญ่า พ.ศ. 2554 เล่มเดียวจบ 
15. กามเทพหรรษา 
16. กามเทพออกศึก 
17.กามเทพออนไลน์ 
18. ลูบคมกามเทพ 
19.ซ่อนรักกามเทพ 
20.กามเทพซ้อนกล 
21.กามเทพจำแลง 
22.กามเทพปราบมาร 

อิสย่าห ์
อุมาริการ ์
ร่มแก้ว 
Shayna 
ซ่อนกลิ่น 
เก้าแต้ม 
แพรณัฐ 
ณารา 

พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2555 

 
 
 

นวนิยายชุด 
The Cupids 
บริษัทรักอุตลุด 

 

23.หัวใจไกลคานทอง เขมปัณณ ์ พ.ศ. 2555 เล่มเดียวจบ 
24.ดาวเกี้ยวเดือน 
25.ดาวเกี้ยวเดือน ภาคพิเศษ 

รอมแพง 
รอมแพง 

พ.ศ. 2555 
พ.ศ. 2556 

นวนิยายชุด 

26. ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล วัตตรา พ.ศ. 2557 เล่มเดียวจบ 
27.บ่วงรักกับดักวิวาห์ วงศ์มนิต พ.ศ. 2557 เล่มเดียวจบ 
28.กว่าจะเป็นเจ้าสาว เม็ดแตงโม พ.ศ. 2557 เล่มเดียวจบ 
29.ปฏิบัติการหักคานทอง พบพร พ.ศ. 2558 เล่มเดียวจบ 
30.โสดพร้อมเสิร์ฟ รทิวัตร บุณยเกียรต ิ พ.ศ. 2558 เล่มเดียวจบ 
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ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง ปีที่พิมพ์คร้ังแรก หมายเหตุ 
31. กลรักแฟนกำมะลอ ตะวัน พ.ศ. 2559 เล่มเดียวจบ 
32. แรดสลัดคาน  วรนิษฐา พ.ศ. 2559 

นวนิยายชุด ต้องแรด 
33. แรดระเบิดคาน โยธกา  
34. มาดามคานทอง เฌอมา พ.ศ. 2560 เล่มเดียวจบ 
35. ขอให้ความโสดสวยจงเป็นนิรนัดร ์ ปัณณ์พมิพ์ พ.ศ. 2560 เล่มเดียวจบ 
36. Lady flirt บังเอิญโสด คุณคน

หล่อโปรดจีบ 
ปุยฝ้าย ไม่ปรากฏปีที่พิมพ ์ เล่มเดียวจบ 

 
ตาราง 2 นวนิยายออนไลน์ จำนวน 7 เรื่อง  
 

ชื่อเร่ือง ผู้แต่ง ปีที่เผยแพร่คร้ังแรก 
1. หนุ่มโสดในฝัน Katesnk พ.ศ. 2549 
2. ลาเต้แก้วใสกับนายหนุ่มโสด Black Latte พ.ศ. 2552 
3. บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด Secrethurs พ.ศ. 2553 
4. ปฏิบัติการสลายความโสด Mintchocolate พ.ศ. 2554 
5. รอพ่ีโสดก่อนได้ไหมครับ LeeNaz พ.ศ. 2559 
6. พ่อหม้ายชายโสด ไตรติมา พ.ศ. 2558 
7. ใต้ความโสด Toothpaste_peppermin พ.ศ. 2560 

  
 2. ขอบเขตด้านกรอบแนวคิดและทฤษฎี 
  การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยาย
ไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ดังนี้ 
  2.1 แนวคิดและทฤษฎี 
   2.1.1 แนวคิดสตรีนิยม ใช้ในการศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย 
ช่วง พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560  
   2.1.2 แนวคิดปิตาธิปไตย ใช้ในการศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย 
ช่วง พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560  
   2.1.3 แนวคิดเพศสภาพ ใช้ในการศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย 
ช่วง พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560  
   2.1.4 แนวคิดการประกอบสร้าง ใช้ในการศึกษาการประกอบสร้างความหมาย 
ความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560 
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  2.2 กรอบในการวิจัย  
   2.2.1 การศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏความหมายความโสด แบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่ ชุดความหมายด้านลบและชุดความหมายด้านบวก 
   2.2.2 การศึกษาการประกอบสร้างความหมายความโสดในนวนิยายไทย ช่วง 
พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 โดยใช้แนวคิดองค์ประกอบของนวนิยาย ประกอบด้วย โครงเรื่อง ตัวละคร
และฉาก 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูล หากปรากฏนวนิยายอยู่ในกลุ่มข้อมูลมากกว่า 5 เรื่อง ผู้วิจัยจะแสดง
รายชื่อนวนิยายทุกเรื่อง แต่การยกตัวอย่างเพ่ืออธิบายจะอธิบายนวนิยายเพียง 5 เรื่องเพ่ือมิให้  
การอธิบายในกลุ่มข้อมูลนั้นยาวเกินไป โดยการนำเสนอข้อมูลจากเรียงจากส่วนที่พบมากที่สุดก่อน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 ความโสด หมายถึง ทัศนคติของผู้เขียนนวนิยายช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ที่นำเสนอ
บุคคลที่มีสถานภาพโสดที่ไม่เคยมีคู่รัก ไม่เคยมีคู่ชีวิต ไม่เคยสมรส ไม่เคยจดทะเบียนสมรส หรือเคย
สมรสแต่ต้องกลับมาใช้ชีวิตคนเดียวอีกครั้ง 
 พัฒนาการความโสด หมายถึง การเปลี่ยนแปลงชุดความคิดความโสดในนวนิยายไทยช่วง 
พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 การประกอบสร้าง หมายถึง วิธีการเสนอความหมายความโสดในนวนิยายไทยผ่าน 
องค์ประกอบของนวนิยาย ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก 
 อัปลักษณ์ภายนอก หมายถึง ชุดความคิดความโสดด้านลบที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามี
รูปร่างที่ไม่น่ามอง 
 อัปลักษณ์ภายใน หมายถึง ชุดความคิดความโสดด้านลบที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามี
อุปนิสัยที่ไม่เหมาะสม ไม่เป็นที่พึงใจ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง พัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 มีวิธีการ
ดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล   
  1.1 รวบรวมนวนิยายไทยที่มีโครงเรื่องเกี่ยวกับเรื่องความโสดทั้งที่เป็นรูปเล่มและใน
อินเทอร์เน็ตที่ปรากฏในช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560  
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 2. ขั้นศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล  
   2.1 วิเคราะห์ความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทยที่เป็นข้อมูลที่ใช้ศึกษา  
  2.2 วิเคราะห์พัฒนาการความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทย 
  2.3 วิเคราะห์การประกอบสร้างความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทยที่ปรากฏในนวนิยายไทย 
  2.4 สรุปและอภิปรายผล 
 3. ขั้นนำเสนอการวิจัย 
  เสนอผลการศึกษาวิเคราะห์แบบพรรณนาวิเคราะห์  



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาเรื่องพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความหมาย 
ความโสด และการประกอบสร้างความหมายความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทย ซึ่งเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาในครั้งนี้แบ่งได้เป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดสตรีนิยม  
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแนวคิดปิตาธิปไตย  
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแนวคิดเพศสภาพ 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแนวคิดการประกอบสร้าง 
 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแนวคิดการเป็นโสด 
  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดสตรีนิยม 

1. เอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดสตรีนิยม 
  แนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดที่เริ่มเกิดขึ้นในตะวันตกตั้งแต่ ค.ศ. 1960 โดยมีแนวคิดว่า
ระบบสังคมและวัฒนธรรมทำให้ผู้ชายได้เปรียบผู้หญิง ผู้ชายมีอำนาจในการกำหนดสถานภาพและ
บทบาทของผู้ชายและผู้หญิง โดยกำหนดว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร การกำหนดสถานภาพโดยผู้ชายได้
ลิดรอนความสามารถและกดขี่ผู้หญิง เช่น การกำหนดให้ผู้ชายมีสถานภาพเป็นผู้นำครอบครั วโดยมี
หน้าที่ตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ส่วนผู้หญิงมีสถานภาพเป็นแม่บ้านที่มีหน้าที่ เลี้ยงลูก ทำงานบ้าน  
แนวคิดสตรีนิยมจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือกระตุ้นให้คนในสังคมตระหนักถึงความเหลื่อมล้ำของผู้ชายและ
ผู้หญิง และต้องการให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ผู้หญิงได้มีสิทธิต่ าง ๆ เท่าเทียมกับผู้ชาย 
(นพพร ประชากุล, 2552, น. 194-197) 
  แนวคิดสตรีนิยมได้รับความสนใจจนกลายเป็นแนวคิดสตรีนิยมหลายกระแส ได้แก่   
  1. สตรีนิยมแนวเสรีนิยม (Liberalist Feminism) แนวคิดนี้มีอิทธิพลต่อการปฏิรูปด้าน
สิทธิเสรีภาพของสตรีในตะวันตกในช่วงทศวรรษ 1960 และ 1970 อย่างมาก โดยแนวคิดสตรีนิยม
แนวเสรีนิยมมีแนวคิดว่า สังคมแบบดั้งเดิมปิดกั้นสถานภาพของผู้หญิง ดังนั้นแนวคิดนี้จึงต้องการ
เรียกร้องความเท่าเทียมระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย  
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  2. สตรีนิยมแนวสังคมนิยม (Sociallist Feminism) แนวคิดของสตรีนิยมนี้เชื่อว่า 
การกดขี่ผู้หญิงจะหายไปเม่ือระบบชนชั้นในสังคมสิ้นสุดลง  
  3. สตรีนิยมแนวสุดขั้ว (Radical Feminism) แนวคิดของสตรีนิยมนี้เชื่อว่าสังคมที่ถูก
ครอบงำโดยระบบปิตาธิปไตยทำให้ผู้หญิงถูกกดขี่ เพราะฉะนั้นการแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ำ 
ระหว่างหญิงชายต้องแก้ด้วยการสร้างวัฒนธรรมใหม่ที่ผสานความเป็นผู้หญิงและผู้ชายเข้าด้วยกัน  
(นพพร ประชากุล, 2552, น. 198 – 200) 
  ต่อมานักวิชาการด้านวรรณกรรมได้นำแนวคิดสตรีนิยมมาใช้ในการศึกษาวรรณกรรม 
เรียกว่า การวิจารณ์วรรณกรรมแนวสตรีนิยม (Feminist Criticism) การศึกษาวรรณกรรมแนวนี้มี
เป้าหมายสำคัญของการศึกษา คือ ศึกษาวรรณกรรมที่มีกระบวนการนำเสนอให้ผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชาย
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้หญิงเข้าใจถึงมายาคติที่สังคมชายเป็นใหญ่สร้างขึ้นเพ่ือจำกัดศักยภาพผู้หญิง 
และผลักดันให้ผู้หญิงพร้อมที่จะใช้ศักยภาพแท้จริงของตนเองทำสิ่งต่าง ๆ (นพพร ประชากุล, 2552, 
น. 363) 
  การวิจารณ์วรรณกรรมแนวสตรีนิยมจะต้องศึกษา 3 ส่วน ได้แก่ การเขียน การอ่าน 
และตัวบท ในด้านการเขียน คือ การศึกษาวรรณกรรมที่แต่งโดยนักเขียนที่เป็นผู้หญิงเพ่ือศึกษา
ลักษณะวรรณกรรมที่ผู้หญิงเป็นคนแต่งขึ้น และศึกษาว่าการนำเสนอแนวคิดของนักเขียนหญิงนั้นถูก
แนวคิดปิตาธิปไตยครอบงำหรือไม่ ด้านการอ่านจะศึกษาว่า ผู้หญิงสนใจอ่านวรรณกรรมแบบใด และ
มีวิธีการอ่านวรรณกรรมอย่างไร ด้านตัวบทจะเป็นการศึกษาตัวบทเพ่ือดูว่าผู้แต่งสร้างภาพผู้หญิงใน
วรรณกรรมออกมาเป็นอย่างไร และปรากฏอคติทางเพศสภาพหรือไม่  ซึ่งการวิเคราะห์ตัวบทมี 
3 ระดับ ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) มุ่งวิเคราะห์ภาพผู้หญิงที่ปรากฏในเนื้อหา 
การวิเคราะห์โครงสร้าง (Structural Analysis) มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวประกอบต่าง ๆ 
ในตัวบท การรื้อสร้าง (Deconstruction) มุ่งดูความสัมพันธ์และความเลื่อนไหลโดยการหาจุดอ่อนใน
โครงสร้าง (นพพร ประชากุล, 2552, น. 369 – 393)  
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า แนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดที่เกิดจากการเห็นว่า สังคมและ
วัฒนธรรมมีส่วนที่ทำให้ผู้หญิงถูกผู้ชายเอาเปรียบจนไม่สามารถแสดงศักยภาพได้เทียบเท่าผู้ชาย 
ผู้หญิงถูกสังคมกำหนดให้ทำหน้าที่เป็นผู้ตามผู้ชายเพราะสภาพร่างกายที่ดูอ่อนแอกว่า ดังนั้นสังคมจึง
กำหนดให้ผู้หญิงคิดว่าตนเองอ่อนแอและต้องพ่ึงผู้ชาย จนทำให้ผู้ชายอ้างความชอบธรรมนี้กำหนดสิ่ง
ที่เอาเปรียบ และกีดกันบทบาทและหน้าที่ของผู้หญิงในสังคมอย่างชัดเจน ด้วยสาเหตุดังกล่าวทำให้
แนวคิดสตรีนิยมต้องการให้คนในสังคมรับรู้และแก้ไขความไม่เป็นธรรมที่เกิดขึ้นกับผู้หญิง อย่างไรก็ดี
แนวคิดสตรีนิยมได้พัฒนาเป็นหลายแนวคิด ได้แก่ สตรีนิยมแนวเสรีนิยมที่เรียกร้องเสรีภาพให้สตรี 
สตรีนิยมแนวสังคมนิยมที่ต้องการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมด้วยการสร้างวัฒนธรรมใหม่ที่ไม่ต้องแบ่ง
ชายและหญิงออกจากกัน นอกจากนี้นักวิชาการด้านวรรณกรรมได้นำแนวคิดสตรีนิยมมาใช้เพ่ือ
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วิเคราะห์วรรณกรรม เรียกว่า การวิจารณ์วรรณกรรมแนวสตรีนิยมเน้นศึกษาว่าวรรณกรรมมี  
การนำเสนอให้เห็นว่าผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชายอย่างไร เพ่ือให้ผู้หญิงตระหนักว่าบทบาทและหน้าที่ของ
ผู้หญิงนั้นเกิดจากการกำหนดของสังคม 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดสตรีนิยม   
  จากการสำรวจงานวิจัยที่ใช้ทฤษฎีสตรีนิยมวิเคราะห์วรรณกรรม พบการศึกษาในหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
  ภัทรพร หงส์ทอง (2538) ศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวคิดสตรีนิยมของทมยันตีระหว่าง 
พ.ศ. 2506 – พ.ศ. 2534 ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายของทมยันตีในช่วง พ.ศ. 2506 - พ.ศ. 2534 
นำเสนอปัญหาของสตรีทั้งในเรื่องชีวิตส่วนตัว ครอบครัว และการเมือง ตัวละครเอกฝ่ายหญิงเป็นภาพ
ตัวแทนของสตรีที่เป็นกุลสตรีเป็นภาพตัวแทนของสตรียุคใหม่ที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง และเป็นผู้หญิงที่
ทำงานได้ทั้งงานในบ้านและงานนอกบ้าน นอกจากนี้ ตัวละครหญิงยังต่อสู้เพ่ือเรียกร้องสิทธิสตรี 
งานวิจัยเรื่องนี้ เสนอว่า  การคิดเรียกร้องสิทธิสตรีของทมยันตี เป็นอิทธิพลที่ทมยันตีได้จาก
ประสบการณ์ที่เกิดจากการรับรู้สภาพสังคมไทยและประสบการณ์จริงในชีวิตของทมยันตี นอกจาก
นี้นวนิยายของทมยันตีสะท้อนให้เห็นพัฒนาการความคิดของผู้แต่งที่เรียกร้อง และต่อสู้เพ่ือสิทธิสตรี
โดยชี้ให้เห็นว่าสตรีในสังคมไทยถูก เอาเปรียบเพราะสังคมไทยยอมรับเรื่องชายเป็นใหญ่ 
  จิรวรรณ สุนทรวาทิน (2542) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์พฤติกรรมและสภาวะทางจิต
ของตัวละครหญิงที่ถูกละเมิดสิทธิทางเพศในนวนิยายของโบตั๋น โดยศึกษาตัวละครหญิงที่ถูกล่วง
ละเมิดทางเพศที่ปรากฏในนวนิยายของโบตั๋นจำนวน 13 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า โบตั๋นเสนอสาเหตุ
ที่ทำให้ผู้หญิงถูกล่วงละเมิดทางเพศผ่านตัวละครว่ามี 6 ปัจจัย ได้แก่ 1) เกิดจากค่านิยมของผู้ชายที่
มองเห็นผู้หญิงเป็นวัตถุบำบัดความใคร่ 2) เกิดจากผู้หญิงมีบุคลิกภาพที่กระตุ้นความต้องการทางเพศ
ของผู้ชาย 3) เกิดจากฐานะครอบครัวของตัวละครผู้หญิงทำให้ผู้ชายล่วงละเมิดทางเพศ เช่น ผู้หญิงมี
ฐานะยากจนถูกนายจ้างลวนลาม ผู้หญิงร่ำรวยถูกผู้ชายล่วงละเมิดเพราะต้องการอาศัยความร่ำรวย
ของผู้หญิง 4) ผู้ชายเห็นแก่ตัวจึงหลอกผู้หญิงไปล่วงละเมิดทางเพศ 5) เวลาและสถานที่เป็นปัจจัยที่
ทำให้ผู้หญิงถูกล่อลวง เช่น เวลากลางคืนหรือสถานที่เปลี่ยว 6) ความสำส่อนของเพศชายที่ต้องการ
เปลี่ยนคู่นอนจึงหลอกผู้หญิงให้ไปเป็นคู่นอนของเพ่ือน ส่วนการนำเสนอสภาวะทางจิตเมื่อถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ พบว่า โบตั๋นนำเสนอสภาพตัวละครหญิงเมื่อถูกล่วงละมิดว่ามีสภาพจิตเป็น 4 
ลักษณะ ได้แก่ ตำหนิตนเองว่าเป็นสาเหตุที่ทำให้ถูกล่วงละเมิด เกิดความอับอาย หวาดกลัว รู้สึกว่า
ตนเองหมดคุณค่า กังวลว่าสามีจะรู้ว่าเคยถูกละเมิดทางเพศ  มีทัศนคติด้านลบกับผู้ชาย ส่วนกลไก
การป้องกันตนเอง พบว่า โบตั๋นนำเสนอให้ตัวละครหญิงที่ถูกล่วงละเมิดมีกลไกป้องกันตนเอง โดยทำ
ให้ตัวละครที่มีพฤติกรรมม่ันใจตนเองแต่เมื่อถูกล่วงละมิดก็กลายเป็นมีพฤติกรรมหลีกหนีและตัวละคร
ที่มีพฤติกรรมหลีกหนีเมื่อถูกล่วงละเมิดกลับมีความมั่นใจในตนเอง 
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  มยุรา พรหมอ้วน (2542) ศึกษาเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับสตรีในนวนิยายของ 
นันทนา วีระชน ช่วงปี พ.ศ. 2517 – 2528 ผลการศึกษาพบว่า นันทนา วีระชน ได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับสตรี 6 ด้าน ได้แก่ 1) แนวคิดค่านิยมการเลี้ยงดูบุตร วัฒนธรรม ศาสนา และขนบธรรมเนียม
ประเพณีเป็นสาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงประสบปัญหาความเหลื่อมล้ำทางสังคม 2) แนวคิดบทบาทและ
สถานภาพของสตรีโดยเสนอแนวคิดให้ผู้หญิงมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในครอบครัว  
และส่งเสริมให้ผู้หญิงปฏิบัติตนเป็นกุลสตรีที่ดี 3) สนับสนุนให้ผู้หญิงหมั่นศึกษาหาความรู้ 4) ผู้หญิง
ควรทำงานหารายได้เพ่ือช่วยครอบครัว 5) ผู้หญิงควรเข้าสังคมและช่วยเหลือสังคม 6) ผู้หญิงควรมี
ส่วนร่วมทางการเมืองได้เทียบเท่ากับผู้ชาย 
  เสาวลักษณ์ พลรัฐธนาสิทธิ์ (2544) ศึกษาเรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับผู้หญิงในนวนิยายของ
น้ำอบ: การศึกษาเชิงวิเคราะห์ โดยศึกษาตัวละครหญิง 21 ตัว จากนวนิยายของน้ำอบ จำนวน 
7 เรื่อง ได้แก่ คือหัตถาครองพิภพ คือหัตถาครองพิภพจบสากล ผู้ชายไม้ประดับ สื่อสิเน่หา 
บ้านบุษบาบัณ ตองหนึ่ง เฉือนใจ ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายของน้ำอบสร้างบุคลิกลักษณะภายนอก
ของตัวละครผู้หญิงให้เป็นลูกครึ่ง หน้าตาสวย มีเสน่ห์ บุคลิกดี เป็นสาวสังคม มีรสนิยมดี มีฐานะ
ร่ำรวย และมีชาติตระกูลที่ดี ส่วนการสร้างบุคลิกภาพภายในมักสร้างให้ตัวละครหญิงมีจิตใจเข้มแข็ง 
อดทน ช่วยตนเองไม่พ่ึงพาใคร ส่วนบทบาทสถานภาพของตัวละครหญิง พบว่า มีบทบาทแม่ที่ดีรัก
และดูแลลูก คอยช่วยเหลือเมื่อลูกเป็นทุกข์ บทบาทของภรรยาจะเป็นภรรยาที่รักสามี ซื่อสัตย์ 
บทบาทลูกจะเป็นลูกที่กตัญญู เชื่อฟังพ่อแม่ สะท้อนให้เห็นว่าน้ำอบสร้างตัวละครหญิงให้เลือกคู่เอง 
ตัวละคนหญิงสามารถแก้ปัญหาและปรับตัวเข้ากับสังคมได้ 
  ตวงทิพย์ คุมมณี  (2546) ศึกษาเรื่อง สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิง 
ในนวนิยาย: กรณีศึกษานวนิยายของกิ่งฉัตรปี พ.ศ. 2535 – 2544 โดยศึกษานวนิยายของกิ่งฉัตร
จำนวน 15 เรื่อง ได้แก่ พรพรหมอลเวง มายาตะวัน เสราดารัล ด้วยแรงอธิษฐาน ดวงใจพิสุทธิ์  
ตามรักคืนใจ แสงดาวฝั่งทะเล เพรงเงา มนต์จันทรา บ่วงหงส์ ดั่งไฟใต้น้ำ มีเพียงรัก รอยพรหม  
ลางลิขิต ลำเนาลม โดยศึกษา 3 ประเด็นได้แก่ การวิเคราะห์ตัวละครหญิง การวิเคราะห์ทัศนคติของ
ผู้อ่านที่เป็นผู้หญิง และการวิเคราะห์ทัศนคติของผู้เขียน ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงสะท้อน
ภาพของผู้หญิงในปัจจุบันทั้งด้านปัญหาที่ ตัวละครหญิงประสบ ได้แก่ ปัญหาการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ปัญหาที่สังคมคาดหวังให้เป็นผู้หญิงที่มีแนวคิดร่วมสมัย ส่วนประเด็นการวิเคราะห์ทัศนคติของ
ผู้อ่านนวนิยายที่เป็นเพศหญิงพบว่า ผู้อ่านเพศหญิงมีวัตถุประสงค์การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลินโดย
ไม่ได้ต้องการนำแนวคิดที่ตัวละครใช้แก้ปัญหามาเป็น แนวทางการดำเนินชีวิต การวิเคราะห์ทัศนคติ
ผู้เขียนพบว่า กิ่งฉัตรมีทัศนคติว่าผู้หญิงควรมีความเป็นผู้หญิงร่วมสมัย คือ มีความรู้ สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้แต่ต้องคงความเป็นเอกลักษณ์ของผู้หญิงไทยไว้  และผู้หญิงถึงแม้จะมีความแตกต่างจาก
ผู้ชายทางกายภาพแต่ผู้หญิงและผู้ชายก็ต้องเคารพสิทธิกันและอยู่ร่วมกันได้ 
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  ปิ่นหล้า ศิลาบุตร (2551) ศึกษาเรื่อง สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิง 
ในนวนิยายของปิยะพร ศักดิ์เกษม โดยศึกษานวนิยายของ ปิยะพร ศักดิ์เกษม จำนวน 13 เรื่อง 
โดยศึกษา 2 ประเด็น ได้แก่ วิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงและวิเคราะห์ทัศนะ
ของ ปิยะพร ศักดิ์เกษม ที่มีต่อผู้หญิงไทย ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงมีบทบาทและสถานภาพ 
2 ด้าน ได้แก่ 1) สถานภาพและบทบาทในด้านครอบครัว ได้แก่ สถานภาพลูกสาว บทบาท คือ  
เคารพเชื่อฟังและตอบแทนพ่อแม่ สถานภาพภรรยา บทบาท คือ ดูแลให้เกียรติ แบ่งเบาภาระ และ
ตอบสนองความต้องการทางเพศของสามี สถานภาพญาติผู้ใหญ่ มีบทบาทใน การเลี้ยงดูและอบรมสั่ง
สอนญาติ 2) สถานภาพและบทบาทในสังคม มีบทบาทในการทำงานให้สังคมเพราะตัวละครหญิง
ในนวนิยายของ ปิยะพร ศักดิ์เกษม จะมีการศึกษาและหน้าที่การงานที่ดี ส่วนผลการศึกษาทัศนะของ 
ปิยะพร ศักดิ์เกษม ที่มีต่อผู้หญิงไทย พบว่าผู้เขียนเสนอว่า ผู้หญิงไทยควรรักนวลสงวนตัว มีการศึกษา
ที่ดีมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีคุณธรรม และต้องการให้สังคมไทยปลูกฝังค่านิยมให้ผู้หญิงและผู้ชาย  
รู้หน้าทีข่องตนเอง และให้เกียรติกัน 
  พรสวรรค์ สุวรรณธาดา (2552) ศึกษาเรื่อง นักเขียนนวนิยายสตรีกับการนำเสนอ 
มโนทัศน์สตรีนิยมในนวนิยายไทยร่วมสมัย โดยวิเคราะห์นวนิยายไทยร่วมสมัยตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีสตรีนิยมเพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขการนำเสนอภาพแทนผู้หญิงในนวนิยายไทยร่วมสมัยที่
แต่งโดยนักเขียนสตรี โดยวิเคราะห์ 3 ประเด็น คือ ผู้หญิงกับเพศวิถี  ผู้หญิงกับครอบครัว และผู้หญิง
กับการเมือง ผลการศึกษาพบว่า ประเด็นผู้หญิงกับเพศวิถี ปรากฏแนวคิดผู้หญิงไม่ว่าจะมีสถานะทาง
สังคมสูงหรือต่ำก็ต้องเป็นนางบำเรอของผู้ชาย ผู้หญิงที่ขายตัวหรือเป็นเมียน้อยจะมีสภาพเป็นวัตถุ
ทางเพศให้ผู้ชาย และถูกสังคมพิพากษาว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี แต่ผู้ชายที่เที่ยวผู้หญิงหรือมีภรรยาน้อยจะ
ไม่ถูกประณามจากสังคม ประเด็นผู้หญิงกับครอบครัวปรากฏแนวคิดเรื่องภรรยาที่ดีต้องเป็นช้างเท้า
หลังเชื่อฟังสามี และต้องเป็นแม่ที่เสียสละ เก่งการบ้านการเรือน ประเด็นผู้หญิงกับการเมืองผู้เขียน
นำเสนอให้ตัวละครหญิงห่วงใยบ้านเมือง แต่ผู้เขียนจะสร้างให้ตัวละครหญิงไม่สามารถบริหารประเทศ
ได้ตามลำพังแต่ต้องได้รับการสนับสนุนจาก ตัวละครฝ่ายชายจึงจะสามารถบริหารประเทศได้  
ประสบความสำเร็จ ผู้วิจัยสรุปว่านักเขียนสตรีแม้จะพยายามสะท้อนให้เห็นความทุกข์ของผู้หญิง  
แต่เนื่องจากนักเขียนสตรีเหล่านี้ยังเป็นสมาชิกของสังคมปิตาธิปไตยการนำเสนอตัวละครฝ่ายหญิงจึงมี
ลักษณะที่ยังต้องเชื่อฟังและพ่ึงพาผู้ชาย 
  ขวัญฤทัย นันท์ธนะวานิช (2553) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ตัวละครผู้หญิงเหนือและ
ภาพสะท้อนทางสังคมจากตัวละครผู้หญิงเหนือในนวนิยายไทย โดยศึกษาตัวละครเอกหญิงที่เป็น
ผู้หญิงเหนือ จากนวนิยาย 12 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะกายภาพ นิสัย พฤติกรรมของ 
ตัวละครผู้หญิงภาคเหนือ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงปี พ.ศ. 2493 – 2517 ผู้แต่งจะ 
เสนอให้ตัวละครผู้หญิงภาคเหนือสวยงามตามชาติพันธุ์  ส่วนนิสัยจะมีนิสัยซื่อ ไม่ทันคน ช่วงปี 
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พ.ศ. 2525 – 2543 ผู้แต่งไม่ได้เน้นว่า ตัวละครผู้หญิงภาคเหนือต้องสวย ส่วนนิสัยจะสร้างให้ตัวละคร
มีจริตมารยา ช่วงปี พ.ศ. 2550 – 2551 ผู้แต่งนำเสนอให้ตัวละครหญิงภาคเหนือมีความงาม 
แบบอุดมคติ จนทำให้ตัวละครขาดความสมจริง ส่วนภาพสะท้อนทางสังคม ปรากฏ 2 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงเหนือ สะท้อนสถานภาพและบทบาท 5 ด้าน ได้แก่ การเป็น
ลูกสาว การเป็นภรรยา การเป็นมารดา การเป็นพ่ีสาว-น้องสาว สะใภ้ 2) ด้านค่านิยม ได้แก่ ค่านิยม
ด้านความงาม ค่านิยมด้านการประกอบอาชีพ ค่านิยมด้านการสืบทอดประเพณีการเลือกคู่ ค่านิยม
ด้านภาษา 
  จากการรวบรวมงานวิจัยด้านวรรณกรรมที่ใช้แนวคิดสตรีนิยมในการศึกษาพบการศึกษา
วรรณกรรมที่ผู้แต่งเป็นผู้หญิง การศึกษาตัวละครหญิง และการศึกษาที่สอบถามความคิดเห็นของผู้อ่านที่
เป็นผู้หญิง สำหรับการศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560  
จะนำแนวคิดสตรีนิยมมาวิเคราะห์ในด้านที่เกี่ยวกับชุดความคิดว่าความโสดมีความหมายด้านบวกที่
นำเสนอว่า ความโสด คือ อิสระ และการสร้างตัวละครหญิงที่ต้องการอยู่เป็นโสด 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดสตรีนิยม สรุปได้ว่า แนวคิดสตรี
นิยมเป็นแนวคิดที่มีวัตถุประสงค์กระตุ้นให้คนในสังคมตระหนักถึงความเหลื่อมล้ำของผู้ชายชายและ
ผู้หญิงที่เกิดจากการกำหนดสถานภาพของผู้ชายที่กำหนดสถานภาพให้ผู้ชายเป็นใหญ่จนลิดรอนสิทธิ
ต่าง ๆ ของผู้หญิง ดังนั้นแนวคิดสตรีนิยมจึงต้องการให้ผู้หญิงรู้ถึงศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง  
ด้านงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดสตรีนิยม นักวิชาการได้นำแนวคิดสตรีนิยมมาศึกษาวรรณกรรมใน
ประเด็นต่าง ๆ ประกอบด้วย การศึกษาแนวคิดของนักเขียนเพ่ือศึกษาว่านักเขียนมีแนวคิดเรียกร้อง
สิทธิสตรีในนวนิยายที่นำเสนอหรือไม่ การศึกษาตัวละครหญิงเพ่ือศึกษาว่าตัวละครหญิงในนวนิยาย
เป็นภาพแทนของผู้เขียนที่นำเสนอผู้หญิงในสังคมไทย เช่น ผู้หญิงที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศเมื่อกลับมา
ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมแล้วมีสภาพจิตใจ และวิธีจัดการกับความรู้สึกของตนเองอย่างไร การศึกษานวนิยาย
ไทยตามช่วงเวลาเพ่ือศึกษาว่านวนิยายในช่วงนั้นเสนอความคิดเกี่ยวกับสตรีนิยมอย่างไร 
  ทั้งนี้การศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 จะนำ
แนวคิดสตรีนิยมมาวิเคราะห์นักเขียนนวนิยายทั้งเพศหญิงและเพศชายว่าเสนอแนวคิดเพ่ือเรียกร้อง
ความเท่าเทียมของผู้หญิงอย่างไร รวมทั้งการนำแนวคิดสตรีนิยมมาศึกษาการประกอบสร้างตัวละคร
หญิงที่ตอ้งการอยู่เป็นโสดว่าตัวละครหญิงที่เป็นโสดนำเสนอแนวคิดผู้หญิงโสดในสังคมไทยอย่างไร 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดปิตาธิปไตย  

1. เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องปิตาธิปไตย 
  ปิตาธิปไตย มีความหมายตามตัวอักษรว่า การปกครองที่ผู้ชายเป็นผู้นำในกลุ่มสังคม 
เช่น ในชนเผ่า ในครอบครัว ผู้นำเหล่านี้โดยปกติจะเป็นผู้สูงอายุในสังคม มีอำนาจถูกต้องตาม
กฎหมายในสังคมนั้น (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2559, น. 298) 
  ต่อมาตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ 20 นักสตรีนิยมมีความเห็นว่า ระบบปิตาธิปไตย คือ ระบบที่
ทำให้ผู้ชายได้รับสิทธิต่าง ๆ มากกว่าผู้หญิงทั้งด้านการศึกษา การปกครอง การประกอบอาชีพ  
ด้วยการกดขี่ เอาเปรียบ ปิดกั้น ความสามารถที่แท้จริงของผู้หญิงและผลประโยชน์ต่าง ๆ ที่ผู้หญิง
ควรจะได้รับเท่าผู้ชาย (นพพร ประชากุล, 2552, น. 196) โดยระบบปิตาธิปไตยจะเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ และการจัดลำดับชั้นที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิงทำให้ผู้ชายมี
อำนาจในการกำหนดลักษณะแบบฉบับให้กับความเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง  (ธัญญา สังขพันธานนท์, 
2559, น. 299) 
  กาญจนา แก้วเทพ, และสมชาย หินวิมาน  (2551, น. 611 - 612 ) กล่าวว่า การกดขี่
ผู้หญิงที่เกิดจากระบบปิตาธิปไตยนั้น แบ่งได้ 3 ลักษณะ ประกอบด้วย  
  1. การกดขี่ผู้หญิงโดยใช้ลักษณะทางชีวภาพ โดยกดขี่ให้ผู้หญิงมีบทบาทเป็นแม่มีหน้าที่
เลี้ยงดูลูกเพราะเห็นว่าผู้หญิงเป็นเพศที่คลอดลูก  
  2. การกดขี่ผู้หญิงด้วยการแต่งงาน  
  3. การกดขี่ผู้หญิงด้วยพ้ืนฐานรักต่างเพศ โดยกำหนดว่าผู้หญิงจะต้องมีความรักกับ
ผู้ชาย ดังนั้นผู้ชายจะดีหรือเลว ผู้หญิงก็จะต้องรักผู้ชายเท่านั้น การรักเพศเดียวกันเป็นความน่าละอาย  
  สรุปได้ว่า แนวคิดปิตาธิปไตย หมายถึง ระบบที่เกิดจากสังคมที่ให้ผู้ชายมีอำนาจ
มากกว่าผู้หญิง ทำให้ผู้หญิงถูกปิดกั้น ลิดรอนสิทธิต่าง ๆ เนื่องจากระบบปิตาธิปไตยให้สิทธิผู้ชาย
กำหนดความเป็นผู้ชาย และความเป็นผู้หญิงที่พึงประสงค์จนเกิดเป็นมายาคติที่กำหนดบทบาท หน้าที่
ของผู้ชายและผู้หญิง ซึ่งเป็นมายาคติที่ทำให้ผู้หญิงต้องตกเป็นฝ่ายที่เสียเปรียบทั้งนี้ระบบปิตาธิปไตย
ถือได้ว่าเป็นอำนาจที่แฝงตัวอยู่ในสังคมมาเป็นเวลานาน 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดปิตาธิปไตย 
  จากการสำรวจงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า นักวิชาการนำแนวคิดปิตาธิปไตยมาใช้ศึกษา
งานวิจัย ในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้  
  เขียน นิรันดร์บุตร (2546) ศึกษาเรื่อง การถ่ายทอดอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่  
ผ่านนิตยสารผู้หญิง โดยศึกษาจากนิตยสารสำหรับผู้หญิง ได้แก่ นิตยสารดิฉัน นิตยสารขวัญเรือน 
และนิตยสารคู่สร้างคู่สม ที่พิมพ์ในช่วงปี พ.ศ. 2424 2529 2534 2539 และ 2544 ผลการศึกษา
พบว่า นิตยสารผู้หญิงทั้ง 3 เล่ม ได้ประกอบสร้างแนวคิด 4 ด้านที่ย้ำให้เห็นการควบคุมแนวคิด  
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การดำเนินชีวิตของผู้หญิ งด้วยแนวคิดปิตาธิปไตย ได้แก่ 1) ด้านชีวิตส่วนตัวและครัวเรือน  
โดยนำเสนอว่าผู้หญิงที่ดีต้องเป็นทั้งแม่และเมียที่ดี  2) ด้านชีวิตการทำงานและภายนอกครัวเรือน 
เสนอว่า แม้ผู้หญิงจะต้องออกมาทำงานนอกบ้าน แต่ก็ต้องไม่ละเลยหน้าที่การดูแลบ้านเรือน หรือถ้า
ผู้หญิงสามารถทำงานได้ดีกว่าผู้ชายก็ต้องใช้กุศโลบายว่าผู้หญิงไม่ได้เก่งกว่าผู้ ชายเพ่ือให้ผู้ชาย
ช่วยเหลือ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางเพศ เสนอว่า ผู้หญิงที่ดีจะต้องรักษาพรหมจรรย์ไว้ในวันแต่งงาน 
และต้องไม่มีความต้องการทางเพศ 4) ด้านความงาม เสนอว่า ผู้หญิงที่งามจะต้อง ผอม มีผิวขาว และ
ต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับความเป็นผู้หญิง ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปว่า นิตยสารผู้หญิงเป็นเครื่องมือถ่ายทอด
แนวคิดปิตาธิปไตยให้คงอยู่ต่อไปมากกว่าเป็นเครื่องมือที่จะทำให้ผู้หญิงตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
  พลากร เจียมธีระนาถ (2554) ศึกษาเรื่อง วาทกรรมชายเป็นใหญ่ในภาพยนตร์ไทยที่
ให้ความสำคัญแก่สตรี โดยศึกษาจากภาพยนตร์ไทยที่นำเสนอเกี่ยวกับผู้หญิง จำนวน 12 เรื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า ภาพยนตร์เหล่านี้มีโครงเรื่องเพ่ือเสนอคุณค่าของผู้หญิง และมุ่งวิจารณ์สังคมชาย
เป็นใหญ่ แต่โครงเรื่องระดับลึกที่เกี่ยวกับการสร้างแรงจูงใจของตัวละครกลับถูกครอบงำด้วยแนวคิด
ปิตาธิปไตย โดยสังเกตจากบทบาทในเรื่องที่ คาดหวังจากตัวละครหญิง เช่น ตัวละครหญิงใน
ภาพยนตร์แม้ถูกสร้างให้เป็นตัวละครที่มีความเข้มแข็งไม่แพ้ผู้ชาย แต่ภายในจิตใจยังต้องการพ่ึงพา
ผู้อ่ืน ตัวละครหญิงถึงจะสามารถหารายได้ได้เองแต่ก็ยังยึดติดกับความเชื่อว่า ผู้หญิงที่ดีต้องเป็นแม่
และภรรยาที่ดี ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปว่าถึงแม้ภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยจะพยายามปรับตัวด้วยการนำเสนอ
ภาพผู้หญิงยุคใหม่ที่หลุดพ้นจากการกดข่ีของผู้ชายแต่ ความจริงแล้วภาพยนตร์เหล่านี้ก็ยังคงถ่ายทอด
อุดมการณ์ปิตาธิปไตยผ่านองค์ประกอบภาพยนต์เช่นเดิม 
  อาทรี วณิชตระกูล (2555) ศึกษาเรื่อง จากวรรณกรรมสู่ละครเพลงไทยร่วมสมัย: 
ความรักกับการประกอบสร้างตัวละครเอกหญิง โดยใช้แนวคิดปิตาธิปไตยศึกษาการประกอบสร้าง
ตัวละครเอกหญิงในวรรณกรรมเพลงไทยร่วมสมัย ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมละครเพลงไทยร่วม
สมัยเน้นให้ตัวละครเอกหญิงเทิดทูนความรักมากกว่าวรรณกรรมนวนิยายที่เป็นต้นฉบับ ส่งผลให้
วรรณกรรมละครเพลงไทยตอกย้ำอุดมการณ์ปิตาธิปไตยโดยให้ตัวละครเอกหญิงทุ่มเทความรัก 
ซื่อสัตย์ต่อผู้ชาย และรักนวลสงวนตัวเพ่ือให้ผู้ชายรัก 
  ขอบคุณ สมบูรณ์วงศ์ (2558) ศึกษาเรื่อง ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน วิถีชีวิต
ในสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงในวรรณกรรมของ อุทิศ เหมะมูล โดยศึกษานวนิยายและเรื่องสั้นของ 
อุทิศ เหมะมูล โดยศึกษาวิถีชีวิตและความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่เปลี่ยนไปเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
จากสังคมชนบทเป็นสังคมเมืองโดยใช้แนวคิดปิตาธิปไตยในการวิเคราะห์ตัวละคร ผลการศึกษาพบว่า 
ตัวละครที่เป็นพ่อถูกสร้างให้มีอำนาจที่สามารถบังคับคนในครอบครัวให้ปฏิบัติตามเพ่ือทำให้
ครอบครัวมีรายได้ท้ังนี้เพราะตัวละครที่เป็นพ่อมีอำนาจสูงสุดในครอบครัว 
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  ปิยะธิดา เกตุชาติ , และวรรณพร พงษ์เพ็ง (2560) ภาพแทนผู้หญิงในวรรณกรรม 
รักโรแมนติกสำหรับผู้ใหญ่ของสำนักพิมพ์ไลต์ ออฟ เลิฟ ผลการศึกษาพบว่า ผู้แต่งนำเสนอภาพ
แทนตัวละครเอกฝ่ายหญิงให้มีสถานะเป็นวัตถุทางเพศ ทำหน้าที่เป็นแม่ และภรรยาที่ดี มีบุคลิก
อ่อนหวาน ยึดมั่นศักดิ์ศรี ขยันอดทน ผู้วิจัยสรุปว่า สาเหตุที่ตัวละครหญิงมีลักษณะดังกล่าวเพราะ
แนวคิดของผู้เขียนได้รับอิทธิพลของสังคมแบบปิตาธิปไตย  
  สรยา รอดเพชร, ทัศนีย์ ทานตวาณิช, และนัทธนัย ประสานนาม (2561) ศึกษาเรื่อง 
ผู้หญิงกับปิตาธิปไตยในนวนิยายของอุทิศ เหมะมูล  โดยใช้แนวคิดปิตาธิปไตยในการวิเคราะห์  
ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงกับปิตาธิปไตยในนวนิยายของ  อุทิศ เหมะมูล 
มี 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ผู้หญิงภายใต้อำนาจปิตาธิปไตย ตัวละครหญิงต้องอยู่ใต้อำนาจของสามี  
โดยมีสาเหตุมาจาก การศึกษา และ ชาติกำเนิด 2) ผู้หญิงกับการขัดขืนอำนาจปิตาธิปไตย พบว่า 
นวนิยายของ อุทิศ เหมะมูล นำเสนอให้ตัวละครหญิงขัดขืนอำนาจของผู้ชายในครอบครัว เช่น สามี  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดปิตาธิปไตย สรุปได้ว่า แนวคิด
ปิตาธิปไตย คือ แนวคิดที่แสดงให้เห็นว่า สังคมให้อำนาจแก่ผู้ชายในการเป็นผู้นำและการเข้าถึงสิทธิ 
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน การปกครอง สังคมให้อำนาจผู้ชายในการสร้างมายาคติที่ทำให้ผู้หญิง
ถูกริดรอนสิทธิในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการทำงาน ด้านการศึกษา รวมถึงคำสอนหรือค่านิยม  
ต่าง ๆ ที่กำหนดว่าผู้หญิงต้องเป็นแม่ เป็นภรรยา เป็นลูกที่ดีซึ่งมายาคติเหล่านี้ล้วนทำให้ผู้หญิง
เสียเปรียบผู้ชาย ส่วนงานวิจัยนั้นพบว่ามีนักวิจัยด้านวรรณกรรมที่นำแนวคิดปิตาธิปไตยมาศึกษา
วรรณกรรมที่เป็นตัวบทต่าง ๆ เช่น นิตยสาร ภาพยนตร์ นวนิยาย เรื่องสั้น ผลการสำรวจงานวิจัย
เหล่านี้พบว่า ตัวบทเหล่านี้ยังเป็นเครื่องมือที่ผู้เขียนใช้ตอกย้ำแนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้ผู้หญิงต้องมี
ลักษณะเป็นผู้หญิงแบบฉบับที่ต้องมีลักษณะแม่ที่ดี และคนรักที่ซื่อสัตย์ ถึงแม้ว่าตัวบทเหล่านี้จะ
พยายามนำเสนอเนื้อหาภายใต้บริบทสมัยใหม่แต่ก็ยังคงเป็นเครื่องมือในการตอกย้ำแนวคิด 
ปิตาธิปไตยเช่นเดิม 
  สำหรับการศึกษาพัฒนาการความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516  - 
พ.ศ. 2560 จะใช้แนวคิดปิตาธิปไตยเพื่อศึกษาชุดความคิดความโสดในด้านลบ และการประกอบสร้าง
ตัวละคร 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดเพศสภาพ  

1. เอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศสภาพ 
  แนวคิดเรื่องเพศสภาพ เป็นแนวคิดที่มาจากแนวคิดสตรีนิยม เนื่องจากแนวคิดสตรีนิยม
มีจุดประสงค์ที่ต้องการกระตุ้นให้คนในสังคมตระหนักว่า ผู้หญิงถูกผู้ชายลิดรอนสิทธิ และถูกผู้ชายเอา
เปรียบจนไม่ได้แสดงศักยภาพและไม่ได้รับสิทธิเท่ากับผู้ชาย แนวคิดสตรีนิยมจึงวิพากษ์วิจารณ์
เกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศในสังคม โดยตั้งคำถามเกี่ยวกับสิทธิต่าง ๆ ที่ผู้หญิงควรได้รับ ธรรมชาติ  
ของเพศหญิงและเพศชาย บทบาทและหน้าที่ของเพศหญิงและเพศชาย (ธัญญา สังขพันธานนท์, 
2559, น. 268)  
  การจำแนกเพศนั้นเริ่มจากการสังเกตอวัยวะเพศ ถ้ามีอวัยวะเพศชายถือว่าเป็นเพศชาย 
ถ้ามีอวัยวะเพศหญิงถือว่าเป็นเพศหญิง การแบ่งเพศด้วยการสังเกตอวัยวะสืบพันธุ์ที่ติดตัวมา 
โดยธรรมชาตินี้ เรียกว่า เพศ (Sex) โดยแบ่งได้ เป็น  เพศผู้  (Male) และเพศเมีย (Female) 
(ชุมาภรณ์ ผาชัยภูมิ, 2559, น. 202) 
  เมื่อมนุษย์ถูกจำแนกเพศตามลักษณะของอวัยวะเพศแล้ว สังคมก็จะกำหนดให้ต้องมี
ลักษณะเป็นชาย (Masculine) หรือเป็นหญิง (Feminine) ซึ่งความเป็นชายและความเป็นหญิงที่
สังคมกำหนดขึ้นจะถูกปลูกฝังให้ผ่านความเชื่อ ทัศนคติ ประเพณี จนกลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม
ในเรื่องความเป็นชายและความเป็นหญิง การแสดงออกลักษณะทางเพศให้ตรงกับที่สังคมกำหนดเรียก
กว่า เพศสภาพ (Gender) (ชุมาภรณ์ ผาชัยภูมิ, 2559, น. 202) ดังนั้นเพศสภาพไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ แต่เกิดจากกระบวนการสร้างของสังคมผ่านสถาบันและกลไกต่าง ๆ ตั้งแต่สถาบันครอบครัว 
โรงเรียน ที่ทำงาน ศาสนา สื่อมวลชน เพศสภาพ จึงเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ (กาญจนา แก้วเทพ, 
2557, น. 457) 
  เพศสภาพนอกจากกำหนดความเชื่อ การปฏิบัติตนของชายและหญิงแล้ว เพศสภาพยัง
เกี่ยวข้องกับการกำหนดว่า ชายและหญิงจะต้องมีบทบาทและหน้าที่อย่างไรในสังคม ซึ่งการทำหน้าที่
และบทบาทให้ตรงตามเพศนั้นเรียกว่า บทบาททางเพศ (Gender Role) บทบาททางเพศ คือ 
การกระทำที่สังคมเห็นว่าเหมาะสมกับชายและหญิง บทบาททางเพศนี้จะสัมพันธ์กับโครงสร้าง
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง (วิษณุ อภิสมาจารโยธิน, 2560  
อ้างถึงใน สุภาวดี เพชรเกตุ, 2562, น. 38) 
  อย่างไรก็ตาม แม้เพศสภาพจะมาจากกระบวนการขัดเกลาผ่านกลไกต่าง ๆ ในสังคม 
แต่ก็ยังมีบุคคลที่ชอบและปฏิบัติทางเพศตามความต้องการของตนเอง การแสดงออกทางเพศที่มี
ลักษณะนี้เรียกว่า เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิธีปฏิบัติหรือความปรารถนาที่บุคคลมีต่อผู้อ่ืนไม่ว่า
จะเป็นเพศเดียวกันหรือต่างเพศ (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2556, น. 12)  
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  สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องเพศสภาพเป็นแนวคิดที่แสดงให้เห็นว่า ความเป็นชาย และ 
ความเป็นหญิง เกิดจากการหล่อหลอมของสังคม โดยกำหนดให้บุคคลต้องมี บทบาททางเพศ คือ 
การมีบทบาทและหน้าที่ให้เหมาะสมกับเพศตามที่สังคมต้องการ เพศสภาพเป็นสิ่งที่สังคมสร้างขึ้นจึง
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามบริบทของสังคม แนวคิดเรื่องเพศสภาพยังเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่อง 
เพศวิถี หมายถึง ความปรารถนาทางเพศของแต่ละบุคคลที่อาจเป็นความปรารถนาต่อบุคคลต่างเพศ 
หรือเพศเดียวกัน ซึ่งถือว่าเป็นการแสดงออกทางเพศที่ไม่ตรงกับบทบาทของชายและหญิงตามที่สังคม
กำหนด 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศสภาพ 
  จากการสำรวจงานวิจัยที่ใช้แนวคิดเรื่องเพศสภาพ ปรากฏการศึกษาในหัวข้อต่าง ๆ 
ดังนี้ 
  สหโรจน์ กิตติมหาเจริญ (2551) ศึกษาเรื่อง “สุภาพบุรุษ” ในพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวกับวรรณกรรมศรีบูรพา โดยศึกษาพระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวและงานเขียนของ กุหลาบ สายประดิษฐ์ หรือ ศรีบูรพา  
เพ่ือศึกษาการสร้างลักษณะของชายที่เป็นสุภาพบุรุษ ผลการศึกษาพบว่า สุภาพบุรุษในพระราชนิพนธ์
ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว คือ ลักษณะความเป็นชายแบบชนชั้นสูง มีชาติกำเนิดที่
ดี เสียสละ รู้บทบาทหน้าที่ที่ต้องทำต่อครอบครัว สังคม และชาติ กล้าหาญ ให้เกียรติผู้หญิง รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ และเคารพศักดิ์ศรีผู้อ่ืน ส่วนสุภาพบุรุษในงานเขียนของ ศรีบูรพา สุภาพบุรุษจะเป็น
คนชนชั้นใดก็ได้แต่ต้องมีความประพฤติที่ดี เป็นคนเสียสละ กล้าหาญ มีความยุติธรรม มีมารยาทกับ
ผู้หญิงทำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ผู้วิจัยสรุปว่า ความแตกต่างกันของภาพชายที่เป็นสุภาพบุรุษของ
นักเขียนเกิดจากความแตกต่างของสภาพสังคมและวัฒนธรรม ระหว่างสังคมก่อนการเปลี่ยนแปลง
การปกครองและหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นระบอบ
ประชาธิปไตย 
  อนัญญา วารีสะอาด (2553) ศึกษาเรื่อง อัตลักษณ์กับบริบททางสังคมในนิยาย 
โรมานซ์แนวข้ามภพชาติของไทย โดยศึกษาจากนวนิยาย 6 เรื่อง ได้แก่  แต่ปางก่อน เพรงภพ 
กฤตยา ด้วยแรงอธิษฐาน รอยไหม นิมิตรา ผลการศึกษาพบว่า ภพอดีตตัวละครเอกจะถูกความ
เข้มงวดทางเพศสภาพบีบคั้นทำให้ความรักไม่สมหวัง เช่น ตัวละครหญิงถูกกล่าวหาว่าไม่รักษา
พรหมจรรย์ทำให้ไม่สมหวังในความรัก แต่ในภพปัจจุบันความรักของตัวละครเอกสมหวังเพราะ
อิทธิพลของแนวคิดทุนนิยมและประชาธิปไตยที่เปิดกว้างในเรื่องเพศสภาพมากขึ้นทำให้ตัวละครมี
อิสระในการตัดสินใจเรื่องความรัก 
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  จุฑามาศ ไชยมงคล (2555) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์อัตลักษณ์ทางเพศและพื้นที่ของ
หญิงรักหญิงในสื่อนวนิยาย โดยศึกษาจากนวนิยาย 5 เรื่อง ซึ่งเคยเผยแพร่ในเว็บไซต์แล้วจึงพิมพ์
เป็นหนังสือ ได้แก่ เรื่อง No! ก็ว่าจะไม่รัก เพียงเงา หัวใจไร้บัญชา รักใคร่ใคร่ครวญ ใกล้เข้ามาอีกนิด 
โดยมุ่งศึกษา อัตลักษณ์ของหญิงรักหญิงในนวนิยายไทย ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงรักหญิงจะมี
บุคลิกภาพดี เป็นผู้นำ มีหน้าที่การงานที่ดีจริงจังกับการทำงาน นวนิยายทั้ง 5 เรื่องนำเสนอว่า  
ความรักของหญิงรักหญิงเป็นความรักที่สวยงามไม่ต่างจากความรักชายหญิง และนำเสนอเรื่อง  
ความเท่าเทียมกันของมนุษย์ที่สามารถแสดงออกด้านความรัก นอกจากนี้ยังนำเสนอว่าสังคม ไม่ควร
มองว่าคนที่รักเพศเดียวกันผิดปกติ 
  รัญชนีย์ ศรีสมาน (2557) ศึกษาเรื่อง ตัวละครสวมบทบาทเพศตรงข้ามในนวนิยาย 
โรมานซ์: ความสัมพันธ์กับเรื่องเพศในสังคมไทย โดยศึกษาตัวละครที่สวมบทบาทเพศตรงข้ามที่
ปรากฏในนวนิยายโรมานซ์จำนวน 17 เรื่อง ได้แก่ กุ้งนาง ทัดดาว บุษยา วิหคเหินฟ้า โสมส่องแสง  
คุณพ่อจอมซ่าส์ เจ้าสัวน้อย ผู้ดีอีสาน สมปองน้องสมชาย คุณแม่จำแลง คุณพ่อหวานแหวว ดาวเรือง 
เจ้าบ่าวก้นครัว แหวนดอกไม้ แม่ค้าขนมหวาน มังกรแก้มแดง เล่ห์ลับสลับร่าง พิมมาลา ผลการศึกษา
พบว่า ตัวละครสวมบทบาทเพศตรงข้ามในนวนิยายโรมานซ์มี 3 ประเภท ได้แก่ ตัวละครสวมบทบาท
เพศตรงข้าม ตัวละครสวมบทบาทบุคลิกลักษณะเพศตรงข้าม ตัวละครสวมบทบาทเพศตรงข้ามโดย
การสลับร่าง บทบาทของตัวละครแสดงให้เห็นว่า ทัศนคติ ความเชื่อ บริบททางสังคมเป็นส่วนสำคัญ
ในการกำหนดกรอบบทบาทของชายหญิงที่สังคมพึงประสงค์ เนื่องจากสาเหตุที่ตัวละครต้องเลือกที่จะ
สวมบทบาทเพศตรงข้ามเพราะตัวละครต้องการความสะดวก ปลอดภัยจากโลกภายนอก และต้องการ
อิสระทางร่างกาย นวนิยายนำเสนอให้เห็นว่า เมื่อตังละครเลือกสวมบทบาทเพศตรงข้ามแล้วก็จะเกิด
โอกาสต่าง ๆ กับตัวละคร เช่น เมื่อตัวละครหญิงสวมบทบาทเป็นชาย ทำให้ตัวละครหญิงสามารถ
หลุดพ้นจากกรอบปิตาธิปไตยที่ปิดกั้นโอกาสของผู้หญิงไว้ ทั้งนี้ผู้วิจัยให้ข้อคิดว่าการที่ตัวละครชาย
และหญิงในวรรณกรรมโรมานซ์สวมบทบาทเพศตรงข้ามไม่ได้ทำให้กรอบเรื่องเพศในสังคมไทยหาย
หรือเปลี่ยนแปลงไป แต่เป็นเพียงแค่การกระตุ้นให้คนอ่านตระหนักถึงเรื่องเพศที่อาจถูกกดทับ 
มองข้าม หรือละเลยไป 
  ดิษยทรรศน์ ศรีบุญเรือง (2557) ศึกษาเรื่อง การนำเสนอภาพความเป็นหญิงและ 
ความเป็นชายในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท จากคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทท่ีแปลเป็นภาษาไทยจากเรื่อง
ที่เกี่ยวกับฆราวาสที่แสดงลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงที่ชัดเจน  จำนวน 59 เรื่อง 
ผลการศึกษาพบว่า ภาพความเป็นชายที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาส่วนใหญ่จะสะท้อนความสำเร็จ  
ของผู้ชายที่อยู่ในวรรณะกษัตริย์ ความสำเร็จที่สูงสุดคือการได้เป็นกษัตริย์ คุณสมบัติที่ผู้ชายมี คือ 
ความเชื่อมั่น ความก้าวร้าว และความดึงดูดทางเพศ ส่วนภาพความเป็นหญิงที่ปรากฏ ส่วนใหญ่เป็น
ผู้หญิงชั้นสูงที่ไม่สนใจรูปลักษณ์ภายนอก มีความเพียบพร้อม ด้านอารมณ์และพฤติกรรมปรากฏทั้ง
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ผู้หญิงที่ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม และผู้หญิงที่แหวกขนบ ด้านการวิเคราะห์ความเป็นหญิงและชาย
ด้วยกรอบศาสนา พบว่า ความเป็นชายและหญิงในบริบทของศาสนาพราหมณ์จะต้องยึดมั่นจารีต
ประเพณีอย่างเคร่งครัด ถ้าทำผิดจะถูกทำโทษอย่างรุนแรงเพราะได้อิทธิพลแนวคิดปิตาธิปไตย  
ส่วนความเป็นหญิงชายในบริบทพุทธศาสนาจะมีความยืดหยุ่นมากกว่า การตัดสินความผิดจะใช้หลัก
ธรรมะและให้ความเท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง 
  จากการศึกษางานวิจัยที่ใช้แนวคิดเรื่องเพศสภาพ พบว่า มีการศึกษาเพศสภาพของหญิง 
โดยประเด็นที่ศึกษา ได้แก่ แนวคิดความเป็นชายและหญิง สำหรับการศึกษาพัฒนาการความโสด
ในนวนิยายไทยระหว่างปี พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ผู้วิจัยจะนำแนวคิดเรื่องเพศสภาพมาศึกษาชุด
ความคิดความ และการประกอบสร้างตัวละครเพื่อศึกษาว่า นักเขียนนวนิยายประกอบสร้างความเป็น
หญิงและความเป็นชายที่มีสถานะโสดอย่างไร 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดการประกอบสร้าง  

1. เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการประกอบสร้าง 
  แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างเป็นแนวคิดที่มาจากพ้ืนฐานทฤษฎีโครงสร้างนิยมที่มี
แนวคิดว่า ความจริงที่มนุษย์เชื่อนั้นประกอบด้วยความจริงที่มีอยู่แล้ว และความจริงที่มนุษย์สร้าง
ขึ้นมา Berger, & Luckmann (1990 อ้างถึงใน วิทยา พานิชล้อเจริญ, 2543, น. 14) กล่าวว่า มนุษย์
รับรู้ความจริงจาก 2 ทาง คือ การรับรู้ความจริงด้วยตนเอง และการรับรู้ความจริงจากการให้
ความหมายจากสถาบันทางสังคม ความจริงที่เกิดจากการให้ความหมายจากสถาบันทางสังคมมักเป็น
ความจริงเกี่ยวกับสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถหาคำตอบได้ สถาบันทางสังคมจะสร้างความหมายของความ
จริงเหล่านี้ไว้เป็นคลังความรู้จนสุดท้ายคนในสังคมก็จะรับรู้ว่าความหมายของสิ่งที่สถาบันทางสังคมได้
เก็บสะสมไว้นั้นคือความจริง ดังนั้น ความจริง (Reality) จึงไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่แล้ว แต่ความจริงเป็นสิ่งที่
ประกอบสร้าง (Construct) ขึ้นมา เรียกว่า การประกอบสร้างความจริงทางสังคม (Social 
Construction of Reality) (กาญจนา แก้วเทพ. 2553, น. 241)  
  ในการประกอบสร้างความจริงนั้น เรื่องเล่า ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มนุษย์นำมาใช้
ประกอบสร้างความจริงเพ่ือให้ความหมายสิ่ง ๆ ต่าง ๆ (โกวิทย์ วงศ์สุรวัฒน์, 2560) กล่าวว่า แนวคิด
ที่ว่าเรื่องเล่าเป็นเครื่องมือในการประกอบสร้างความหมายมาจากแนวคิดประกอบสร้างนิยม 
(Constructionism) ที่มีแนวคิดว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในสังคมมนุษย์ คือ สิ่งที่ถูกประกอบสร้างขึ้นจาก
เรื่องเล่า และส่งต่อจากกลุ่มผู้นำเพื่อควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์  
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  จากแนวคิดการประกอบสร้างความจริงของสังคม (Social Construction of Reality) 
ที่กล่าวว่า มนุษย์รับรู้ความจริงจากการสื่อสารเพ่ือให้ความหมาย และแนวคิดประกอบสร้างนิยม
(Constructionism) ที่กล่าวว่าความหมายของสิ่งต่าง ๆ ในสังคมถูกประกอบสร้างผ่านเรื่องเล่า ดังนั้น 
เรื่องเล่า จึงถือเป็นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ประกอบสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ ในสังคม  
  เรื่องเล่า (Narrative) หมายถึง การนำเสนอเหตุการณ์ชุดหนึ่งที่มีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงจากสถานการณ์ตอนต้นไปสู่สถานการณ์ตอนจบซึ่งเกี่ยวข้องกับบุคคลจำนวนหนึ่งและ
ดำเนินเรื่องไปตามสถานที่และเวลา เรื่องเล่ามีทั้งที่เป็นข้อเท็จจริง เช่น ข่าว สารคดี และเป็นเรื่องที่
สมมติขึ้น เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น (นพพร ประชากุล, 2552, น. 237) 
  Herman (2007 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2553, น. 245-256) กล่าวว่า การศึกษา
เรื่องเล่าในช่วงก่อนหน้าทศวรรษ 1970 เป็นการศึกษาในกระบวนทัศน์เดิม (Old Paradiam) 
แต่หลังจากทศวรรษ 1970 พบว่ามีการนำแนวคิดการศึกษาเล่าเรื่องมาใช้ศึกษาด้านจิตวิทยา 
การเมือง ด้านสุขภาพ กฎหมาย ศาสนาซึ่งถือว่าเป็นการศึกษาเรื่องเล่าในกระบวนทัศน์ใหม่ 
(Narratology) 
  การศึกษาเรื่องเล่าในกระบวนทัศน์ใหม่แตกต่างจากการศึกษาในกระบวนทัศน์เดิมกล่าว 
คือ การศึกษาเรื่องเล่าในกระบวนทัศน์เดิม (Old Paradiam) มีแนวคิดว่า เรื่องเล่า คือ ภาพสะท้อน
จากสิ่งที่มาจากความจริงที่มีอยู่ก่อนแล้ว ต้องมีความจริงจึงจะเกิดเรื่องเล่า ดังนั้นการศึกษาเรื่องเล่า
กระบวนทัศน์เดิมจะศึกษาว่าในเรื่องเล่ามีภาพสะท้อนความจริงอะไรบ้าง ส่วนการศึกษาเรื่องเล่าใน
กระบวนทัศน์ใหม่ (Narratology) จะใช้แนวคิดที่มาจากพ้ืนฐานของทฤษฎีประกอบสร้างนิยม 
(Constructionism) ที่มีแนวคิดว่าแม้โลกจะมีความเป็นจริงเชิงภาวะวิสัย แต่มนุษย์จะรับรู้ความจริง
เชิงภาวะวิสัยด้วยการประกอบสร้างความหมาย (Construction of Meaning) จนกลายเป็นความ
จริงเชิงอัตวิสัย (กาญจนา แก้วเทพ, 2553, น. 249 - 250) ดังนั้นการศึกษาเรื่องเล่าในกระบวนทัศน์
ใหม่จะยึดแนวคิดว่า เรื่องเล่าเป็นเครื่องมือการประกอบสร้างความหมายของมนุษย์  ดังนั้นการศึกษา
เรื่องเล่าในกระบวนทัศน์ใหม่จะศึกษาว่าผู้แต่งเรื่องเล่ามีวิธีการใช้เรื่องเล่า เพ่ือประกอบสร้าง
ความหมายอย่างไร (กาญจนา แก้วเทพ, 2553, น. 254) 
  สรุปได้ว่า แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างเป็นแนวคิดที่เกิดจากความคิดว่า ความจริงใน
สังคมเป็นสิ่งที่เกิดจากการประกอบสร้างขึ้นมาด้วยการให้ความหมายผ่านสถาบันในสังคม ทั้งนี้เรื่อง
เล่าถือเป็นเครื่องมือหนึ่งในการให้ความหมายเพ่ือสร้างความจริงในสังคม เรื่องเล่า คือ การนำเสนอ
เหตุการณ์ที่เริ่มจากตอนต้นไปจนถึงตอนจบ ซึ่งเรื่องเล่ามีทั้งเรื่องที่เกิดขึ้นจริง และเรื่องที่เป็นเรื่อง
สมมติ แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างได้ทำให้การศึกษาเรื่องเล่าพัฒนาจากการศึกษาเรื่องเล่ าใน
กระบวนทัศน์เดิมที่ศึกษาว่าเรื่องเล่าเกิดจากภาพสะท้อนในสังคมกลายเป็นการศึกษาเรื่องเล่าใน
กระบวนทัศน์ใหม่ที่มีแนวคิดว่า เรื่องเล่าคือเครื่องมือที่มนุษย์ใช้เพ่ือประกอบสร้างความหมายให้กับสิ่ง
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ต่าง ๆ ดังนั้นการศึกษาเรื่องเล่าในกระบวนทัศน์ใหม่จะศึกษาว่าผู้แต่งใช้วิธีการประกอบสร้างเพ่ือสร้าง
ความหมายให้สิ่งต่าง ๆ ผ่านเรื่องเล่าอย่างไร 
   สำหรับการศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2560 
จะใช้ทฤษฎีการประกอบสร้างเพ่ือศึกษาวิธีการเสนอความหมายความโสดที่ปรากฏในเรื่องเล่า
ประเภทนวนิยาย  

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดประกอบสร้าง 
  จากการสำรวจงานวิจัยที่ใช้แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างในการศึกษา ปรากฏงานวิจัย
ในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
  เอกพล เธียรถาวร (2552) ศึกษาเรื่อง การประกอบสร้างความจริงในเกี่ยวกับเทพยดา
และผีของหนังสือพิมพ์ไทย โดยศึกษาการประกอบสร้างความหมายของเทพยดาและผี จากการ
นำเสนอของหนังสือพิมพ์ 4 ฉบับ ได้แก่ ไทยรัฐ เดลินิวส์ คมชัดลึก ข่าวสด และการสัมภาษณ์เชิงลึก
บรรณาธิการข่าวของหนังสือพิมพ์ทั้ง 4 ฉบับ ผลการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความหมายของ
เทพยดาและผีของข่าวในหนังสือพิมพ์ยังผลิตซ้ำความเชื่อดั้งเดิมของคนในสังคมไทยว่า เทพยดาและผี
ยังมีอยู่ และถือว่าการปรากฏตัวของเทพยดาและผีเป็นเรื่องประหลาด ส่วนประเด็นข่าวเกี่ยวกับ 
เทพยดาและผีมีอยู่ 5 ประเด็น ได้แก่ การบวงสรวงอ้อนวอน การปรากฏตัวของเทพยดา อาชญากรรม
ที่เกี่ยวกับเทพยดาและผี อุบัติเหตุเกี่ยวกับเทพยดาและผี การควบคุมเทพยดาและผี ด้านปัจจัยการ
นำเสนอข่าว พบว่า เกิดจากนโยบายองค์กร ทัศนคติของบรรณาธิการ และองค์ประกอบคุณค่าของ
ข่าว โดยบรรณาธิการข่าวทั้ง 4 ฉบับมีความเห็นตรงกันว่า ปัจจัยสำคัญในการเสนอข่าวเทพยดาและผี 
คือ กระแสความสนใจของคนในสังคม 
  วิทยา พานิชล้อเจริญ (2554) ศึกษา การประกอบสร้างเชิงสังคมของอารมณ์ขันใน
รายการตลกสถานการณ์ทางโทรทัศน์ไทย  โดยศึกษาพัฒนาการกระบวนการประกอบสร้าง 
การเปลี่ยนแปลงด้านเนื้อหารายการ และการนำเสนอความตลกของอารมณ์ขันทางสังคมจากรายการ
ตลกสถานการณ์ไทย ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุที่ส่งผลต่อพัฒนาการกระบวนการประกอบสร้าง
รายการตลกสถานการณ์ คือ ปี พ.ศ. 2539 ตลกคาเฟ่ได้แสดงเป็นตัวละครหลักในรายการตลก
สถานการณ์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านรูปแบบรายการโดยชนชั้นล่างสามารถเข้าถึงรายการตลก
สถานการณ์มากข้ึน เกิดการผสมผสานวิธีการนำเสนออารมณ์ขันของชนชั้นล่าง และชนชั้นกลางทำให้
ฐานผู้ชมมีจำนวนมากขึ้นจนรายการประสบความสำเร็จอย่างยาวนาน การเปลี่ยนแปลงด้านเนื้อหา 
พบว่า ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 ความขัดแย้งด้านเนื้อหาตลกสถานการณ์มีความหลายหลายมากขึ้น 
ปรากฏการเสนอตัวละครที่เป็นพระนางมากขึ้น และใช้นักแสดงตลกมืออาชีพมาเป็นตัวละครมากขึ้น 
ส่วนการนำเสนอความตลก พบว่า หลังปี พ.ศ. 2545 จะเสนอความตลกแบบโปกฮามากกว่า  
ตลกชวนหัว 
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  วิทยา วงศ์จันทา (2555) ศึกษาเรื่อง การประกอบสร้างความเป็นลาวในวรรณกรรม
และสื่อภาพยนตร์ไทยร่วมสมัย โดยศึกษา จากวรรณกรรมและภาพยนตร์ไทยร่วมสมัย ผลการศึกษา
พบว่า การประกอบสร้างความเป็นลาวในวรรณกรรมไทยและภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยมี 3 ลักษณะ คือ 
ยุคล่าอาณานิคม ความเป็นลาว หมายถึง การโหยหาอดีตและวิถีชีวิตของวัฒนธรรมที่รุ่งเรือง ยุคหลัง
สงครามเย็น ความเป็นลาว หมายถึง มิตรภาพที่ปราศจากอคติกับประเทศอ่ืนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ยุคโลกาภิวัตน์ ความเป็นลาว หมายถึง ดินแดนแห่งความสุขเพ่ือค้นหาความหมาย
ของชีวิต ทั้งนี้ความเป็นลาวในวรรณกรรมและสื่อภาพยนตร์ไทยร่วมสมัยเป็นผลจากการประกอบ
สร้างทางประวัติศาสตร์ที่ลื่นไหลไปดตามบริบทและการเมืองระหว่างไทยกับลาว 
  ดาราพร ศรีม่วง (2556) ศึกษาเรื่อง การประกอบสร้างอัตลักษณ์ของนักเขียน 
กรณีศึกษาเรื่องเล่าจากประสบการณ์ชีวิตของ เสกสรร ประเสริฐกุล ผลการศึกษาพบว่า เสกสรรค์ 
ประเสริฐกุล ประกอบสร้างอัตลักษณ์ของตนเองด้วยเนื้อหา 5 กลุ่ม ได้แก่ ประวัติเรื่องราวชีวิตของ
ตนเอง บันทึกการเดินทางและการใช้ชีวิตกลางแจ้ง ทัศนะต่อประเด็นต่าง ๆ การทบทวนวิเคราะห์
และอธิบายตนเอง ประเด็นปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณ ด้านการนำเสนออัตลักษณ์ของผู้เขียนในแต่
ละช่วงชีวิตประกอบด้วย อัตลักษณ์วัยเด็ก อัตลักษณ์วัยหนุ่ม อัตลักษณ์วัยกลางคน และอัตลักษณ์  
วัยชรา ด้านกลวิธีในการประกอบสร้างความหมาย ได้แก่ การใช้องค์ประกอบของวรรณกรรม  
การใช้ภาษา การใช้วรรณศิลป์ การสร้างคู่ตรงข้าม การอธิบายและให้เหตุผลเพ่ือเน้นย้ำอัตลักษณ์ของ
ผู้เขียน และไม่ให้เกิดภาพในด้านลบกับผู้เขียน 
  บัญชา เตส่วน (2560) ศึกษาเรื่อง  การประกอบสร้างความหมายผู้ชายแบบ 
เมโทรเซ็กซ์ชวลในนิตยสาร Attitude และ Lips ผลการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความหมาย
ผู้ชายเมโทรเซ็กซ์ชวลว่าผู้ชายเมโทรเซ็กซ์ชวลมีแรงดึงดูดทางเพศต่อกลุ่มเควียร์  ชอบออกกำลังกาย
และดูแลสุขภาพ มีร่างกายเป็นสินค้าและทุนเศรษฐกิจ ต้องการทำให้ร่างกายเป็นชายสมบูรณ์แบบ 
สนใจแฟชั่น มีการศึกษาสูง มีรสนิยมการใช้ชีวิตแบบตะวันตก มีความคิดสร้างสรรค์ มีภาวะผู้นำ
สมัยใหม่ มีครอบครัวและสายสกุลที่มีชื่อเสียง ส่วนการใช้ภาษาในการประกอบสร้าง พบว่า ใช้ศัพท์
วิทยศาสตร์และเทคโนโลยี การใช้ภาษากันเอง การใช้อุปลักษณ์ความเปรียบต่อสู้ การใช้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษ การใช้ด้านบวก การใช้ภาพนายแบบเพื่อโฆษณาสินค้า  
  สรุปได้ว่า งานวิจัยที่ใช้แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างมักใช้เพ่ือหาการประกอบสร้าง
ความหมายของเรื่องต่าง ๆ ในสังคม เช่น ความหมายทางชาติพันธุ์ ความหมายทางเพศ ความหมาย
ด้านตัวตน ทั้งนี้การวิจัยเรื่องพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 จะใช้
แนวคิดเรื่องการประกอบสร้างเพ่ือศึกษาการสร้างความหมายความโสดที่นักเขียนนำเสนอ โดยจะ
ศึกษาการประกอบสร้างความหมายความโสดที่ปรากฏในนวนิยายจากองค์ประกอบของเรื่องเล่า
ประเภทนวนิยาย  
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3. องค์ประกอบของเรื่องเล่าประเภทนวนิยาย 
  นวนิยายเป็นเรื่องเล่าแนวใหม่ที่เกิดในช่วงคริสตวรรษท่ี 18 – 19 เรียกว่า NOVEL หรือ 
NOVELLA (กุหลาบ มัลลิมาส, 2546, น. 34) เรื่องเล่าแนวใหม่นี้เมื่อนำมาเผยแพร่ในประเทศไทย
เรียกว่า นวนิยาย (สายทิพย์ นุกูลกิจ, 2539, น. 172) 
  กุหลาบ มัลลิกะมาส (2546, น. 100 – 136) อธิบายว่า องค์ประกอบของนวนิยาย 
ประกอบด้วย เหตุการณ์ที่เกิดกับตัวละคร โครงเรื่อง คือ ส่วนที่บอกลักษณะคร่าว ๆ ของเนื้อเรื่อง 
แนวคิดสำคัญ ฉาก ตัวละคร บทสนทนา กลวิธีการแต่ง การใช้คำในการเขียนเรียกว่าท่วงทำนอง 
การแต่ง  
  สายทิพย์ นุกูลกิจ (2539, น. 182 – 187) อธิบายว่า องค์ประกอบของนวนิยาย 
ประกอบด้วย แก่นเรื่อง โครงเรื่อง คือ เค้าโครงที่ผู้แต่งกำหนดว่าจะแต่งนวนิยายอย่างไร ตัวละคร 
บทสนทนา ฉาก บรรยากาศ  
  สรณัฐ ไตลังคะ (2560,น. 21 - 109) กล่าวว่า องค์ประกอบของเรื่องเล่าประเภทบันเทิง
คดี เช่น นวนิยาย ประกอบด้วย โครงเรื่อง ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ 3 วิธี ได้แก่ วิเคราะห์โครงเรื่อง
จากวิธีการเล่าเรื่องโดยวิเคราะห์จากการจัดลำดับเหตุการณ์ วิเคราะห์โครงเรื่องตามประเภทย่อยของ
บันเทิงคดี เช่น โครงเรื่องแนวผจญภัย โครงเรื่องแนวระทึกใจ โครงเรื่องแนวพาฝัน วิเคราะห์โครงเรื่อง
ตามลักษณะโครงสร้าง กลวิธีการเล่าเรื่อง ได้แก่ การเล่าเรื่องโดยไม่ได้ใช้ตัวละครเป็นผู้เล่า และ 
การเล่าเรื่องที่ให้ตัวละครเป็นผู้เล่า ตัวละคร เป็นองค์ประกอบของเรื่องเล่าบันเทิงคดีที่ผู้เขียนสร้างให้
แสดงพฤติกรรมตามที่ผู้เขียนสร้าง ตัวละครประกอบด้วยตัวละครมิติเดียว (Flat Character) เป็น 
ตัวละครที่ผู้เขียนสร้างลักษณะหรือพฤติกรรมด้านเดียว ทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ไม่ยาก และตัวละคร
หลายมิติ (Round Character) เป็นตัวละครที่ผู้เขียนสร้างให้มีนิสัยหลากหลายมีการเปลี่ยนแปลงทาง
นิสัยและทัศนคติจนทำให้ผู้อ่านประหลาดใจ ฉาก หมายถึง สถานที่และเหตุการณ์ในเรื่อง แนวคิด 
หมายถึง ความคิดท่ีเสนอในเรื่อง  
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของเรื่องเล่าประเภทนวนิยาย มีองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่  
โครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก แนวคิด ทั้งนี้ การศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 
– 2560 ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ โครงเรื่อง ตัวละคร และฉาก เพ่ือศึกษาการประกอบสร้างของผู้เขียน 
นวนิยายว่าใช้เรื่องเล่าประเภทนวนิยายในการสร้างความหมายความโสดอย่างไร และปรากฏ
พัฒนาการของการนำเสนอความหมายความโสดด้วยเรื่องเล่าประเภทนวนิยายหรือไม่ อย่างไร 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความโสด 

1. เอกสารที่เกี่ยวกับความโสด 
  ในสังคมไทยได้มีนักวิชาการและหน่วยงานต่าง ๆ อธิบายความหมายของผู้ที่มีสถานะโสด 
รูปแบบของการอยู่เป็นโสด รวมถึงการอธิบายปัจจัยที่ส่งเสริมให้คนเป็นโสด การดำเนินชีวิตของ  
คนโสด และปัญหาของผู้ที่อยู่เป็นโสด ดังนี้ 
  1.1 ความหมายของผู้ที่มีสถานภาพโสด 
   ความหมายทั่วไปของผู้ที่มีสถานภาพโสด หมายถึง ผู้ที่ไม่มีคู่สมรส ผู้ที่ไม่มีคู่ชีวิต 
หรือผู้ที่เคยผ่านการสมรสแต่ต้องกลับมาโสดอีกครั้ง (อัจฉรา โยมสินธิ์, 2558)  
   สำหรับแนวความคิดด้านสาขาประชากรศาสตร์ ผู้ที่มีสถานภาพโสด  หมายถึง 
บุคคลที่ไม่เคยสมรส ผู้หญิงหรือผู้ชายที่อายุ 50 ปีแล้วยังไม่ได้สมรสจะมีสถานภาพโสดถาวร 
(จินดารัตน์  โพธิ์นอก, 2541) 
   ทางกฎหมายได้อธิบายถึงผู้ที่มีสถานภาพโสดว่า ผู้มีสถานภาพโสด หมายถึง บุคคล
ที่มิได้จดทะเบียนสมรส (รัชพล ศิริสาคร, 2560)  
   สรุปได้ว่า บุคคลที่มีสถานภาพโสด คือ บุคคลที่ไม่เคยสมรส หรือ บุคคลที่มิได้  
จดทะเบียนสมรส ทั้งนี้บุคคลที่มีสถานภาพโสดอาจเป็นบุคคลที่มีสถานภาพโสดถาวร คือ ไม่เคยสมรส
จนถึงอายุ 50 ปี และบุคคลที่เคยสมรสแต่มีสาเหตุที่ต้องกลับมาใช้ชีวิตโสดอีกครั้ง 
  1.2 รูปแบบของการอยู่เป็นโสด 
   Peter J. Stein (1981, อ้างถึงใน ชัชสุนีย์  ศุษิวรณ์ , 2528, น. 43 – 47)  
ได้จัดรูปแบบการอยู่เป็นโสดโดยดูจากลักษณะการตัดสินใจของคนที่เป็นโสดจากกลุ่มที่เป็นโสดด้วย
ความสมัครใจ และกลุ่มที่เป็นโสดด้วยความไม่สมัครใจ ทำให้แบ่งรูปแบบของการอยู่เป็นโสดได้ดังนี้ 
   1.2.1 การเป็นโสดชั่วคราวแบบสมัครใจ  
    การอยู่เป็นโสดชั่วคราวแบบสมัครใจ คือ รูปแบบการอยู่เป็นโสดของคนที่
สมัครใจอยู่เป็นโสดพียงช่วงระยะเวลาหนึ่งเนื่องจากสาเหตุบางอย่าง เช่น กำลังอยู่ในระหว่าง
การศึกษา กำลังเริ่มทำงานจึงต้องการใช้เวลาให้กับการเรียนและทำงาน ด้วยรูปแบบการใช้ชีวิต
ดังกล่าวทำให้คนกลุ่มนี้ยังไม่พร้อมที่จะมีคู่ครองจึงสมัครใจที่จะใช้ชีวิตโสด  
   1.2.2 การเป็นโสดถาวรแบบสมัครใจ 
    การอยู่เป็นโสดถาวรแบบสมัครใจ คือ รูปแบบการอยู่เป็นโสดของคนที่
สมัครใจอยู่เป็นโสดตลอดชีวิต สาเหตุที่ทำให้คนกลุ่มนี้สมัครใจเป็นโสดตลอดชีวิต มี 4 สาเหตุ  ได้แก่  
1) ไม่เคยแต่งงานมาก่อนและพอใจที่จะอยู่ เป็นโสดตลอดไป 2) เคยแต่งงานแล้วแต่กลับมามี
สถานภาพโสดอีกครั้งและไม่ต้องการที่จะกลับไปแต่งงานอีก 3) ไม่เห็นด้วยกับการแต่งงาน คิดว่า
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มนุษย์ไม่ต้องแต่งงานก็สามารถอยู่ด้วยกันได้ 4) ไม่สามารถแต่งงานได้เพราะสถานะทางสังคม เช่น 
พระสงฆ ์
   1.2.3 การเป็นโสดชั่วคราวโดยไม่สมัครใจ 
    การอยู่เป็นโสดชั่วคราวโดยไม่สมัครใจ คือ รูปแบบการอยู่เป็นโสดของกลุ่ม
คนที่ไม่ต้องการเป็นโสดแต่มีสาเหตุที่ทำให้ยังไม่สามารถหาคู่ครองได้ คนโสดกลุ่มนี้ยังคงมีเป้าหมายที่
ชัดเจนว่าจะหาคู่ครอง และแต่งงานให้ได้ 
   1.2.4 การเป็นโสดถาวรโดยไม่สมัครใจ  
    การอยู่เป็นโสดโดยไม่สมัครใจ คือ รูปแบบการอยู่เป็นโสดของคนที่มีอายุ  
50 ปีขึ้นไป ถึงแม้คนกลุ่มนี้จะต้องการมีคู่ครอง ไม่ต้องการเป็นโสด แต่ทางสังคมศาสตร์คนกลุ่มนี้จะ
ถูกจัดว่าเป็นกลุ่มคนโสดถาวรเพราะมีอายุเกินที่จะมีโอกาสแต่งงาน 
   สรุปได้ว่า ในสังคมมีผู้ที่ต้องการมีสถานภาพโสดด้วยความสมัครใจ ทั้งสมัครใจเป็น
โสดตลอดชีวิต และสมัครใจเป็นโสดเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง และผู้ที่ไม่ได้สมัครใจเป็นโสดซึ่งคนกลุ่มนี้
ยังมี เป้าหมายที่จะหาคู่ครองต่อไป แสดงให้ เห็นถึงรูปแบบของการอยู่ เป็นโสดที่สะท้อนถึง  
ความหลากหลายทางความคิดในการตัดสินใจเรื่องการมีคู่ครองของคนในสังคม 
  1.3 ปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลมีสถานภาพโสด 
   ปัจจุบันปรากฏบุคคลที่มีสถานภาพโสดในสังคมไทยมากข้ึนซึ่งปัจจัยที่ส่งเสริมให้
บุคคลมีสถานภาพโสด มีดังนี้ 
   1.3.1 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้หญิงเป็นโสด 
    ศุทธิดา ชวนวัน (2549, อ้างถึงใน ระวิวรรณ ธรณี , 2549, น. 9 – 11)  
ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงมีสถานภาพโสด ดังนี้ 
    1) การเปลี่ยนบทบาททางเพศ เนื่องจากสังคมพัฒนามากขึ้นทำให้ผู้หญิง
ได้รับการศึกษาจนมีความรู้สามารถประกอบอาชีพได้หลากหลายส่งผลให้ผู้หญิง มีรายได้จึง 
ไม่จำเป็นต้องแต่งงานเพ่ือให้ผู้ชายดูแลจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้หญิงเป็นโสดมากขึ้น 
    2) การเปลี่ยนแปลงอัตราส่วนทางเพศ เนื่องจากจำนวนประชากรเพศหญิง
มีมากกว่าเพศชายทำให้ผู้หญิงต้องเป็นโสดเพราะจำนวนผู้ชายน้อยจึงไม่มีผู้ชายให้เลือกเป็นคู่ครองอีก
ทั้งผู้หญิงที่มีอายุมากจะมีโอกาสเป็นโสดสูงเพราะผู้ชายนิยมแต่งงานกับผู้หญิงที่มีอายุน้อยกว่า 
    3) การย้ายถิ่น การย้ายถิ่นเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้หญิงเป็นโสด เนื่องจาก
เมื่อผู้หญิงย้ายถิ่นฐานจะทำให้ประชากรผู้หญิงในท้องถิ่นนั้นมากขึ้น ทำให้ผู้หญิงที่ย้ายถิ่นเข้าไป และ
ผู้หญิงที่อยู่ในถิ่นเดิมมีโอกาสเป็นโสดมากข้ึนเพราะจำนวนผู้ชายที่จะมาเป็นคู่ครองไม่เพียงพอ 
    4) รักร่วมเพศ การที่ผู้ชายมีพฤติกรรมชายรักชายทำให้ผู้หญิงต้องมี
สถานภาพโสดมากข้ึนเพราะไม่สามารถหาผู้ชายมาเป็นคู่ครองได้ 
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    5) ผู้หญิงได้รับการศึกษามากขึ้น เมื่อผู้หญิงมีการศึกษาสูงขึ้นจึงต้องการ
ผู้ชายที่มีความรู้ความสามารถมาเป็นคู่ทำให้บางคนตัดสินใจเป็นโสดเพราะไม่พบผู้ชายตามมาตรฐานที่
ต้องการ นอกจากนี้ผู้หญิงบางคนใช้เวลาในการศึกษานานทำให้ผู้ชายวัยเดียวกันแต่งงานไปแล้ว  
จึงเหลือผู้ชายที่จะให้มาเป็นคู่ครองน้อย 
    6) การต้องการความก้าวหน้าในการทำงาน ผู้หญิงบางกลุ่มสนใจที่จะ
ทำงานมากกว่าแต่งงานเพราะต้องการความก้าวหน้าในการทำงานจึงทุ่มเทเวลาในการทำงานจน  
ไม่สนใจหาคู่ครอง 
    7) การยอมรับของสังคมต่อผู้หญิงที่เป็นโสด เนื่องจากสังคมยอมรับว่า 
ความโสดไม่ใช่เรื่องน่าอาย ผู้ที่มีสถานภาพโสดมีสถานภาพทางสังคมเท่ากับผู้ที่แต่งงาน ดังนั้นผู้หญิง
จึงตัดสินใจเป็นโสดมากข้ึน 
   1.3.2 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้ชายเป็นโสด 
    อัจฉรา โยมสินธุ์  (2558, น. 13) ได้อธิบายถึงปัจจัยที่ทำให้ผู้ชายมี
สถานภาพโสด ดังนี้ มีชีวิตที่ไม่มั่นคงทำให้ผู้หญิงไม่เลือก นิสัยดีมากเกินไป มีเพ่ือนที่นิสัยไม่ดีทำให้
ผู้หญิงไม่เลือก ไม่อยากแต่งงานเพราะคิดว่าการเป็นโสดมีอิสระ  ยังพอใจกับกิจกรรมที่สนใจ 
ไม่ต้องการผูกพันหรือมีพันธะ ไม่ดูแลความสะอาดของร่างกายทำให้ผู้หญิงไม่สนใจ ไม่สามารถบริหาร
จัดการเวลาในการดำเนินชีวิตได้ 
    Riker, & Brisbane (1999 อ้างถึงใน Prawit Manaruttanasri, 2006,  
น. 6 – 7) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้ผู้ชายเป็นโสดที่มีประเด็นแตกต่างจากที่นำเสนอไปดังนี้  
ผู้ชายต้องการมีสถานภาพโสดเพราะต้องการทำงานให้เต็มที่ การหย่าร้าง มีประสบการณ์ความรักที่ไม่
ดีทำให้ไม่อยากมีคู่ครองอีก ยังหาผู้หญิงที่เหมาะสมไม่พบ ต้องการอยู่กับครอบครัวมากกว่ามีคู่ครองมี
ประสบการณ์ที่พ่อแม่หย่าร้าง ต้องการดำเนินชีวิตด้วยตนเอง และเมื่อชราจะไปอยู่บ้านอุปถัมภ์มี
ปัญหาด้านเศรษฐกิจและกลัวว่าแต่งงานแล้วอาจหย่าร้างกัน 
    สรุปได้ว่า สาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงและผู้ชายมีสถานภาพโสดเกิดจากปัจจัย
ส่วนตัว เช่น ยังรักอิสระ ยังต้องการตั้งใจทำงาน ยังหาคู่ที่เหมาะสมไม่ได้ และจากปัจจัยทางสังคม 
เช่น ประชากรชายมีจำนวนน้อยทำให้ผู้หญิงต้องเป็นโสด ผู้หญิงได้รับการศึกษาทำให้มีงานทำจึงไม่
ต้องการแต่งงานเพราะสามารถอยู่ด้วยตนเองได้ไม่ต้องพ่ึงผู้ชาย 
  1.4 การดำเนินชีวิตของผู้ที่มีสถานภาพโสด 
   Levinson (1978, อ้างถึงใน ชัชสุนีย์ ศุษิลวรณ์, 2528, น. 27 – 29) ได้อธิบาย
การดำเนินชีวิตของผู้ที่มีสถานภาพโสดตามช่วงอายุว่ามีทั้งหมด 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 ผู้ที่มีอายุน้อย
และไม่เคยแต่งงาน (อายุ 20 – 28 ปี) ช่วงที่ 2 อายุ 28 – 35 ปี และช่วงที่ 3 อายุ 35 ปีขึ้นไป 
ซึ่งการดำเนินชีวิตของผู้ที่มีสถานภาพโสดแต่ละช่วงอายุมีดังนี้ 
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   ช่วงที่ 1 อายุ 20 – 28 ปี การดำเนินชีวิตของคนโสดในช่วงอายุนี้จะเป็นช่วงที่เพ่ิง
จบการศึกษา และมุ่งมั่นเรียนรู้การทำงาน ผู้ที่เป็นโสดในช่วงอายุนี้จึงยังไม่มีปัญหากับความเป็นโสด
เพราะพอใจที่ได้ดำเนินชีวิตด้วยตนเอง 
   ช่วงที่ 2 อายุ 28 – 35 ปี การดำเนินชีวิตของคนโสดในช่วงอายุนี้มี 2 ประเภท คือ 
ประเภทแรกยังคงทุ่มเทให้กับการทำงานมากกว่าการหาคู่ครอง แต่อีกประเภทหนึ่งคือยังคงทำงาน 
และเริ่มแสวงหาคู่ครองเพ่ือแต่งงานมีครอบครัว ทั้งนี้เพราะคนโสดในช่วงอายุนี้จะถูกคนรอบข้าง เช่น 
พ่อแม่ ญาติ คาดหวังให้แต่งงานเพราะถือว่าเป็นช่วงอายุที่เหมาะสม และตัวผู้ที่เป็นโสดเองก็เริ่ม
แสวงหาคู่ครองเพราะคิดว่าเป็นช่วงวัยที่ตนเองต้องมีครอบครัวเพราะได้ผ่านการทำงานมาระยะหนึ่ง
แล้ว 
   ช่วงที่ 3 อายุ 35 ปีขึ้นไป การดำเนินชีวิตของคนโสดในช่วงอายุนี้จะเป็นช่วงที่คน
โสดดำเนินชีวิตด้วยตนเองมากขึ้นเพราะมีประสบการณ์การทำงานพอสมควร เริ่มมีฐานะที่ดีจาก
รายได้ที่สะสม บางคนจึงตัดสินใจที่จะดำเนินชีวิตคนเดียวเพราะสามารถดูแลตนเองได้ อีกประการหนึ่ง
คนโสดช่วงอายุ 35 ปีขึ้นไปถือว่าเข้าสู่สถานะโสดถาวรดังนั้นการดำเนินชีวิตจึงเน้นวางแผนการอยู่
ด้วยตนเอง 
   จะเห็นได้ว่าการดำเนินชีวิตของผู้ที่มีสถานภาพโสดหรือคนโสดจะสอดคล้องกับ
อายุและสังคม กล่าวคือ ช่วงอายุ 20 – 28 ปี เป็นช่วงที่คนโสดอยู่ในช่วงการศึกษาหาความรู้ และอยู่
ในช่วงเรียนรู้การทำงาน ดังนั้นคนโสดในช่วงอายุนี้จึงดำเนินชีวิตโดยเน้นการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือฝึกฝน
ตนเอง มุ่งมั่นกับการเรียนและการทำงาน คนรอบข้างก็ยังไม่ได้คาดหวังให้มีครอบครัวเพราะรับรู้ว่า
เป็นช่วงที่บุคคลเหล่านี้ยังต้องฝึกฝนตนเองและยังไม่พร้อมมีครอบครัว แต่เมื่อถึงช่วงอายุ 28 – 35 ปี 
เป็นช่วงที่คนโสดกลุ่มนี้ต้องดำเนินชีวิตด้วยการจัดสรรเวลาในการทำงานและการหาคู่ครองเพราะคน
รอบข้างและตัวผู้เป็นโสดตระหนักว่าตนเองมีรายได้และสามารถสร้างครอบครัวได้แล้ว คนโสดในช่วง
อายุนี้จึงดำเนินชีวิตด้วยการให้ความสำคัญกับการทำงานและการหาคู่ครองควบคู่กันไป แต่เมื่อถึงช่วง
อายุ 35 ปีขึ้นไป การดำเนินชีวิตของคนโสดช่วงนี้จะพ่ึงพาตนเองมากขึ้นเพราะมีประสบการณ์ในการ
ดำเนินชีวิต และเริ่มวางแผนการใช้ชีวิตคนเดียว 
   อย่างไรก็ตามแม้การดำเนินชีวิตของผู้ที่มีสถานภาพโสดในแต่ละช่วงอายุจะ
แตกต่างกันแต่ในช่วงที่คนโสดต้องดำเนินชีวิตด้วยตนเองโดยไม่มีคู่ครองนั้น  คนโสดก็ควรเรียนรู้
ขั้นตอนของการใช้ชีวิตโสดเพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตในช่วงที่เป็นโสดต่อไปได้ เจตน์ เจริญโท (2555, 
น. 50 – 113) ได้อธิบายการใช้ชีวิตสำหรับคนที่มีสถานภาพโสดว่าคนโสดจะต้องรู้จักช่วยเหลือตนเอง 
สร้างความเชื่อมั่นให้ตนเองไม่กลัวที่จะต้องใช้ชีวิตคนเดียวอดทนทำเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง หากเป็นผู้
ที่เคยมีคู่ครองมาแล้วแล้วต้องกลับมามีสถานภาพโสดควรให้เวลาตนเองปรับตัวกับการอยู่คนเดียวหา
กิจกรรมที่สนใจทำ 
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   สรุปได้ว่า การดำเนินชีวิตของผู้ที่มีสถานภาพโสดจะเน้นในเรื่องการเข้าใจตนเอง 
ความอดทนทั้งชีวิตส่วนตัวและชีวิตทำงาน ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ที่มีสถานภาพโสดเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถ
จัดการปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีสติแม้จะไม่มีคู่ครองช่วยตัดสินใจ 
  1.5 ปัญหาของคนโสด 
   การมีสถานภาพโสดบางครั้งอาจส่งผลให้ผู้ที่เป็นโสดประสบปัญหาในการดำเนิน
ชีวิต แก้วจันทร์ทิพย์ ไชยสุริยะ (ม.ป.ป., น. 103 – 113) กล่าวถึงปัญหาของผู้ที่เป็นโสดประกอบด้วย
ปัญหาด้านการเงินเพราะต้องทำงานคนเดียว ปัญหาการดูแลบุตรเพราะต้องทำงานไปด้วยเลี้ยงลูกไป
ด้วยทำให้ไม่มีเวลาดูแลลูกและอาจประสบปัญหาด้านค่าใช้จ่ายที่ใช้เลี้ยงดูลูก ปัญหาด้านเพศสัมพันธ์
อาจเกิดการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์แบบชั่วคราวเพ่ือสนองความต้องการ หากไม่ป้องกันอาจเกิด
ผลกระทบต่าง ๆ ได้ เช่น การตั้งครรภ์ การติดโรค 
   นอกจากนี้ อรวีร์ กีรติเสถียร (2534, อ้างถึงใน ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย, 2546, น. 29 – 31) 
ได้กล่าวถึงความเครียดที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงที่มีสถานภาพโสด ได้แก่ ความเครียดเพราะได้รับแรงกดดัน
จากสังคมโดยอาจถูกสงสัยว่ามีความบกพร่อง หรือถูกมองว่าเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมรักร่ว มเพศ
ความเครียดจากความต้องการพ่ึงพาทางอารมณ์จากผู้ชาย ความเครียดจากความเหงา ความเครียด
จากความต้องการมีบุตร ความเครียดจากความต้องการทางเพศ ความเครียดจากความวิตกกังวลถึง
ชีวิตในวัยชรา 
   สรุปได้ว่า ปัญหาที่เกิดกับผู้ที่มีสถานภาพโสดมีทั้งปัญหาที่เกิดจากผลกระทบ
ภายนอก เช่น ปัญหาด้านการเงิน ปัญหาการดูแลบุตรหลังหย่าร้าง และปัญหาด้านจิตใจ เช่น  
เกิดความเหงา ความวิตกกังวล หรือความต้องการทางเพศจนอาจทำให้เกิดความสัมพันธ์ชั่วคราวที่ไม่
เหมาะสม รวมไปถึงปัญหาที่เกิดจากเพศสภาพเช่นผู้หญิงโสดจะเกิดความเครียดในด้านต่าง ๆ  
   จากการสรุปเอกสารที่ เกี่ยวกับความโสดในประเด็น ความหมายของผู้ที่มี
สถานภาพโสด รูปแบบของการอยู่เป็นโสด ปัจจัยส่งเสริมให้บุคคลมีสถานภาพโสด การดำเนินชีวิต
ของผู้ที่มีสถานภาพโสด และปัญหาของผู้ที่เป็นโสด ผู้วิจัยจะนำมาใช้ในการวิเคราะห์แนวคิดความโสด
ด้านลบ และด้านบวก และการประกอบสร้างตัวละครที่เป็นโสด 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความโสด 
  งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความโสดในประเทศไทยจากการสำรวจพบว่ามีการศึกษาเป็น  
2 ประเภท ได้แก่ งานวิจัยที่เน้นสอบถามข้อมูลจากคนโสด และงานวิจัยที่ศึกษาวรรณกรรมที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับความโสด โดยประเด็นการศึกษาปรากฏดังนี้ 
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  2.1 งานวิจัยท่ีเน้นสอบถามข้อมูลจากคนโสด 
   งานวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาเกี่ยวกับความโสดจะใช้การถามคำถามจากกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยแบบสอบถาม หรือการสัมภาษณ์ จากการศึกษาแบ่งได้เป็น งานวิจัยที่วิเคราะห์แนวคิด
ของคนที่เป็นโสด งานวิจัยที่วิเคราะห์พฤติกรรมของคนที่เป็นโสด งานวิจัยที่วิเคราะห์กระบวนการ
ตัดสินใจของคนท่ีเป็นโสด งานวิจัยที่วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดกับคนโสด 
   2.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวคิดของคนท่ีเป็นโสด 
    ชัชสุนี ศุษิตวรณ์ (2528) ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของสตรี
โสด: ศึกษากรณีสตรีที่ไม่เคยแต่งงานและมีอายุ 30 ปีขึ้นไป โดยศึกษาความคิดของของสตรีโสด
และศึกษาปัจจัยที่คาดว่ามีความสัมพันธ์กับความคิดเกี่ยวกับตนเองของสตรีโสด ผลการศึกษาพบว่า 
สตรีส่วนใหญ่มีเกียรติภูมิแห่งตนระดับสูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับเกียรติภูมิแห่ งตนมาก
ที่สุด คือ การยอมรับจากเพ่ือนฝูง ลำดับสอง คือ การยอมรับจากครอบครัว ลำดับสาม คือ  
การยอมรับจากผู้ร่วมงาน และการยอมรับจากคนทั่วไปและลำดับสี่ คือ ระดับรายได้และอาชีพ ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับเกียรติภูมิแห่งตน คือ ความโดดเดี่ยวทางสังคม ส่วนเหตุผลที่เป็นโสด 
ได้แก่ มีอิสระ ไม่พบผู้ที่ถูกใจ กลัวว่าแต่งงานแล้วมีปัญหา ไม่พร้อมที่จะแต่งงาน คิดว่าชีวิตโสดมี
ความสุขแล้ว ไม่ต้องการรับผิดชอบชีวิตครอบครัว และการศึกษาและการงานไม่เปิดโอกาสให้พบคนที่
ถูกใจ 
    รัชนี เบญจธนัง (2537) ศึกษา เรื่อง ปัจจัยบางประการที่เกี่ยวข้องกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของสตรีโสด ผลการศึกษาพบว่า สตรีโสดมีความพึงพอใจในชีวิตโสดระดับ 
ปานกลางค่อนข้างสูงโดยรู้สึกมีความสุขในการดำเนินชีวิต ความตั้งใจและการอดทนต่อชีวิตสตรีโสดที่
มีอายุมากมีความพึงพอใจไม่แตกต่างจากสตรีโสดที่มีอายุน้อยเพราะแต่ละช่วงอายุมีกิจกรรมที่ทำให้
เกิดความพึงพอใจในชีวิต เมื่อจำแนกความพึงพอใจตามระดับการศึกษาพบว่าสตรีโสดที่มีระดับ
การศึกษาสูงมีความพึงพอใจไม่ต่างกับสตรีโสดที่มีระดับการศึกษาต่ำ รูปแบบการอยู่เป็นโสดพบว่า
สตรีโสดเป็นโสดโดยสมัครใจให้ความสำคัญกับเรื่องอ่ืนมากกว่าการหาคู่ครอง เช่น การศึกษา 
การทำงาน การเสริมสร้างฐานะความเป็นอยู่ 
    ชัชทอง ธุระทอง (2541) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเป็นโสด 
รูปแบบการเป็นโสด และปัจจัยสนับสนุนการใช้ชีวิตโสด : ศึกษาเฉพาะสตรีโสดวัย 25-50 ปี 
ใน กทม. ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้สมัครใจเป็นโสดมากที่สุด รองลงมาสมัครใจเป็นโสด
ชั่วคราว และสมัครใจเป็นโสดถาวรน้อยที่สุด ด้านการสนับสนุนทางสังคมพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับ
การสนับสนุนจากเพ่ือนค่อนข้างสูงจากครอบครัวระดับ ปานกลางค่อนข้างสูง กลุ่มที่ได้รับการ
สนับสนุนจากเพ่ือนจะประกอบอาชีพรับราชการและเอกชน ส่วนกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวสูง คือ กลุ่มที่มีการศึกษาดี ทำงานธุรกิจเอกชน และไม่เคยสมรส ปัจจัยด้านจิตใจกลุ่ม
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ตัวอย่างมีระดับความเชื่อมั่นในตนเองค่อนข้างสูง โดยเฉพาะกลุ่มที่มีการศึกษาสูง รายได้ดี และเห็นว่า
การเป็นโสดดีกว่าและสมัครใจเป็นโสดถาวร การเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่มตัวอย่างเห็นคุณค่าใน
ตนเองระดับค่อนข้างสูง ส่วนใหญ่อยู่ ในกลุ่มที่มีการศึกษาระดับสูง รายได้ดี ยังไม่เคยสมรส  
การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเป็นโสด พบว่า ปัจจัยที่ทำให้สตรีเป็นโสดถาวรแบบสมัครใจมา
จากอายุที่ค่อนข้างสูงและคิดว่าการเป็นโสดดีกว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเป็นโสดชั่วคราว คือ อายุยัง
น้อยและมีรายได้ดี ปัจจัยที่มีอิทธิพลการไม่สมัครใจเป็นโสด คือ ความเป็นโสดของสตรีจะทำให้สังคม
มีปัญหาและการคิดว่าการแต่งงานดีกว่า 
    กัญญารัตน์ สุดสะอาด (2542) ศึกษาเรื่อง สตรีโสดในสังคมไทยปัจจุบัน 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลทำให้สตรีอยู่เป็นโสด ได้แก่ ค่านิยมในการแต่งงานและเลือกคู่ครอง 
กระแสการเปลี่ยนแปลงด้านสิทธิสตรี และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมความรู้สึกของ
สตรีโสด พบว่า มี 2 แนว คือ มีความรู้สึกในด้านลบเนื่องจากไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม รู้สึกกดดัน
และเกิดความเครียดจากคนรอบข้าง รู้สึกวิตกกังวลเมื่ออยู่ในวัยชรา ต้องการพ่ึงพาเพศตรงข้าม 
ต้องการเพ่ือนคู่คิด กลัวความโดเดี่ยว ต้องการชีวิตสมบูรณ์แบบ และอายที่ต้องอยู่ เป็นโสด  
ส่วนความรู้สึกด้านบวก รู้สึกว่าสังคมยอมรับ รู้สึกว่าชีวิตโสดมีอิสระ ไม่ต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตรและ
ทำงานบ้าน ไม่รู้สึกวิตกกังวลเมื่อถึงวัยชราเพราะดูแลตนเองได้ และมีชีวิตความเป็นอยู่อบอุ่น ทัศนคติ
ของคนไทยที่มีต่อภาวะความเป็นโสด มีความเห็นว่าสตรีโสดไม่ได้เป็นปัญหาของสังคม และสาเหตุที่
ทำให้สตรีเป็นโสดไม่ใช่เพราะสตรีมีความบกพร่องแต่เกิดจากสาเหตุอ่ืน  
    จันทร์เพ็ญ ศรีอินทร์เขียว (2542) ศึกษาเรื่อง การกำหนดเป้าหมายชีวิต
ของแรงงานสตรีโสดภาคเกษตรอุตสาหกรรม จ.สุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า แรงงานสตรีโสด
อายุเฉลี่ยประมาณ 26 ปี อายุน้อยที่สุด คือ 14 ปี อายุสูงสุด คือ 57 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา 
ขั้นประถมศึกษาการกำหนดเป้าหมายของชีวิตของแรงงานสตรีโสด 1) ด้านครอบครัว พบว่า ร้อยละ 
77 จะแต่งงาน ร้อยละ 23 ไม่แต่งงาน ร้อยละ 69.7 ต้องการแยกครอบครัว อายุคู่สมรสส่วนใหญ่คือ
ว่าชายควรมากกว่าหญิง การเตรียมตัวเมื่อสูงอายุ หากไม่แต่งงานคิดว่าจะสามารถเลี้ยงดูตนเองได้
และจะเป็นที่พ่ึงให้กับญาติ 2) ด้านสังคม พบว่าแรงงานสตรีต้องการเรียนถึงปริญญาตรี ส่วนใหญ่รู้จัก
ระบบการศึกษานอกโรงเรียน และไม่คิดจะเปลี่ยนงานทีทำเพราะเป็นอาชีพที่มีรายได้ดี และยังไม่
ต้องการเปลี่ยนบทบาทให้สตรีเท่าเทียมชาย ด้านสุขภาพ พบว่า แรงงานสตรีโสดออกกำลังกายแต่
ไม่ได้ออกทุกวัน และหากเกิดความเครียดจะหางานอดิเรกทำหรือระบายให้ผู้ใกล้ชิดฟัง 
    อดิศักดิ์ ลบแย้ม (2545) ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นต่อการแต่งงานของ
ข้าราชการสตรีโสดจังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาพบว่า คุณสมบัติของคู่ครองที่ข้าราชการสตรีโสด
ต้องการคือต้องอายุมากกว่าประมาณ 1-3 ปี มีระดับการศึกษาและเงินเดือนใกล้เคียงกัน ฐานะเท่ากัน 
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และต้องการคู่ครองที่มีเหตุผล เหตุผลที่ทำให้ข้าราชการสรี โสดแต่งงาน คือ ความรัก อายุต่ำกว่า 
30 ปี เป็นความรักที่ไม่ต้องการเหตุผล อายุเกิน 30 ปีจะดูความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ก่อนถึงจะรัก 
    ระวิวรรณ ธรณี (2549) ศึกษาเรื่อง ผู้หญิงโสด: อัตลักษณ์และการดำเนิน
ชีวิต ผลการศึกษาพบว่า การปฏิสังสรรค์ของผู้หญิงโสดจะมีสถานการณ์ที่กระทบต่ออัตลักษณ์ของ
ผู้หญิงโสด ซึ่งเกิดจากอิทธิพลครอบครัวต้นกำเนิดและเครือญาติ อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน และอิทธิพล
จากสังคมโดยสถานการณ์เหล่านี้ส่งผลทั้งด้านบวกและด้านลบ ผู้หญิงโสดจะมีกลยุทธจัดการ
ความรู้สึกมีปมด้อย เช่น การให้คำอธิบาย การมองให้เป็นเรื่องสนุก การหลีกเลี่ยง การปกปิด 
ส่วนกลุ่มผู้หญิ งโสดจะนำเสนออัตลักษณ์  ได้แก่  การเห็นตัวอย่างการมีครอบครัวต้องการ
ความก้าวหน้าในหน้าที่การงานและการศึกษา การได้รับการยอมรับจากสังคม โดยเน้นเรื่องการมีงาน
ทำ การมีการศึกษา ส่วนการดำเนินชีวิตของผู้หญิงโสดประกอบด้วยความสัมพันธ์ในครอบครัวต้น
กำเนิดและเครือญาติ ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ลักษณะของ
ความสัมพันธ์จะเกื้อหนุนผู้หญิงโสด ส่วนผู้หญิงโสดก็จะจัดการและเตรียมพร้อมชีวิตตนเองใน  
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัย 
    พรรณบงกช ศิริภูล (2552) ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของสตรีโสดต่อ 
การอยู่เป็นโสดของสตรี ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นต่อการอยู่เป็นโสดของ
สตรีว่า สตรีโสดคือผู้มีความรู้ความสามารถสูง มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี มีวุฒิภาวะเรื่ อง
ความรักที่ดี ดังนั้นชายที่จะมาเป็นคู่ครองต้องมีมาตรฐานสูง และมีความเห็นว่าการอยู่เป็นโสดของ
สตรีไม่ได้เป็นปัญหาของสังคม เพราะสังคมปัจจุบันยอมรับบทบาทของสตรี และสตรีโสดเองก็รักอิสระ
ความสะดวกสบายในการดำรงชีวิต นอกจากนี้พบว่าสตรีโสดที่มีอาชีพ รายได้ และฐานะครอบครัวที่
ต่างกันจะมีความคิดเกี่ยวกับสถานะและบทบาทของสตรีโสดต่างกัน 
    ธันยุดา บูรณวุฒิ  (2553) ศึกษาเรื่อง ความสุขของผู้หญิ งโสดอายุ  
35 ปีขึ้นไป พบว่า ความสุขของผู้หญิงโสดมี 4 ลักษณะ 1) พึงพอใจ คือ การมีความพึงพอในในชีวิต
โดยรวมของตนเอง 2) การมีอิสระ คือ มีอิสระ สามารถทำอะไรได้ตามความต้องการ 3) การมีพลังใน
ตนเอง คือ สามารตัดสินในสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 4) การมีความมั่นคงในใจ คือ การรู้จักและเข้าใจ
ตนเองรวมถึงสิ่งแวดล้อมมากขึ้นทำให้เปลี่ยนมุมมองชีวิต นำไปสู่ความมั่นคงในจิตใจ ส่วนปัจจัยที่
สนับสนุนให้อยู่ในภาวะโสดอย่างมีความสุข ได้แก่ 1) การประสบความสำเร็จในการทำงาน 2) การมี
แหล่งครอบครัวสนับสนุน ช่วยเหลือ ไม่กดดันเรื่องการแต่งงาน 3) การมีเพ่ือนที่ดี คือ การมีเพ่ือนที่
คอยรับฟังเป็นที่ปรึกษา 4) การมีกิจกรรมที่สนใจให้ทำ ส่วนสิ่งที่มากระทบความสุขทำให้รู้สึกหวั่นไหว
ต่อการเป็นโสดและวิธีการจัดการ เช่น การปล่อยวาง การคิดทางบวก การยืดหยุ่นสถานการณ์  
การอยู่กับปัจจุบัน การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหา และสิ่งที่ส่งผลต่อการตัดสินใจอยู่เป็นโสด ได้แก่ 
การมีทัศนคติทางลบกับชีวิตคู่และมีทัศนคติทางบวกกับชีวิตโสด 
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    จะเห็นได้ว่างานวิจัยที่ เน้นสอบถามข้อมูลจากคนโสดจะศึกษาเกี่ยว 
ความพอใจ การกำหนดเป้าหมายชีวิต ปัจจัยที่ทำให้เป็นโสด ทั้งนี้พบว่าผู้หญิงโสดจะเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ที่นักวิจัยสนใจศึกษา 
   2.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์พฤติกรรมคนโสด 
    คณิ ศร เต็งรัง (2542) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ข้าราชการหญิงโสด ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีโสดมี 10 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการดูแลตนเอง ด้านการปฏิบัติโภชนาการ ด้านการออกกำลังกายและกิจกรรมเพ่ือการพักผ่อน 
ด้านแบบแผนการนอนหลับ ด้านการจัดการกับความเครียด ด้านการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
ด้านการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต ด้านการมีสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน ด้านการควบคุมสิ่งแวดล้อม และ 
ด้านการใช้ระบบบริการสุขภาพ ส่วนใหญ่ข้าราชการสตรีโสดมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในเกณฑ์ 
ปานกลาง พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านตระหนักคุณค่าของตนเอง การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต  
การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และการควบคุมสิ่งแวดล้อมอยู่ในเกณฑ์ดี  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้าน
การดูแลตนเอง การปฏิบัติโภชนาการ การออกกำลังกาย และกิจกรรมเพ่ือการพักผ่อน การจัดการกับ
ความเครียด และการใช้ระบบบริการสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
    พนิดา หอมบุญยงค์ (2552) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้หญิง
วัยทำงานที่มีสถานภาพโสดใน กทม. พบว่า รูปแบบการดำเนินชีวิตของหญิงโสดแบ่งได้ 4 กลุ่ม  
1) กลุ่มสาวโสดนักคิด มีลักษณะรอบรู้เรื่องการเมืองและวัฒนธรรม ชอบการบริโภคและการท่องเที่ยว 
ชอบงานอดิเรกและใช้เวลาว่าง 2) กลุ่มสาวโสดรักครอบครัว มีลักษณะรักครอบครัวและปรับตัว 
เพ่ือความสำเร็จ ชอบงานอดิเรกและการใช้เวลาว่าง รักตัวเองและสังคม มองโลกบนความจริง 
ชอบการงานและกิจกรรมสังคม 3) กลุ่มสาวโสดผู้สนใจตนเอง ชอบงานอดิเรกและการใช้เวลาว่าง  
รักตัวเองและสีงคม มองโลกบนความเป็นจริง ชอบแฟชั่นและค่านิยม 4) กลุ่มสาวโสดนักเดินทางช่าง
เลือก ชอบการบริโภคและการท่องเที่ยว เป็นนักวิเคราะห์มองโลกบนความจริงเป็นนักธุรกิจมุ่งแข่งขัน 
ชอบกีฬาและความบันเทิง รักตัวเองและสังคม รักครอบครัวปรับตัวเพ่ือความสำเร็จ 
    ภัทรพร สังฆสุบรรณ์  (2549 ) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชี วิต 
(lifestyle) และความรู้สึกของกลุ่มผู้บริโภคหญิงโสดใน กทม. ที่มีผลต่อการสื่อสารการตลาดของ
แผนกสินค้าแฟชั่นสตรีของ บ.เดอะมอลล์ กรุ๊ป จำกัด ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้หญิงโสดที่ไปซื้อ
สินค้าที่ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์สาขาบางกะปิมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่มุ่งเน้นความบันเทิง ส่วน
กลุ่มผู้หญิงโสดที่ไปซื้อสินค้าที่ห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์งามวงศ์วาน จะเน้นสินค้าที่เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม สังคม กีฬา สุขภาพ บันเทิง บ้านและครอบครัว สำหรับด้านพฤติกรรมการบริโภค กลุ่ม
ผู้หญิงโสดที่ไปซื้อสินค้าท่ีห้างสรรพสินค้าเดอะมอลล์ บางกะปิ มีพฤติกรรมการซื้อโดยไปห้างเพราะไป
ซื้อสินค้าและพบเพ่ือนหลังเลิกเรียนหรือเลิกงาน โดยชอบซื้อสินค้าแผนกบูติก สตรีมากท่ีสุด ส่วนการ
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เปิดรับข่าวสารจะเปิดรับข่าวสารทุกวัน สื่อที่นิยมมากที่สุด คือ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต นิตยสาร  
ส่วนกลุ่มหญิงโสดที่ซื้อสินค้าที่ห้างสรรพสินค้า เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน มีพฤติกรรมมาห้างเพ่ือซื้อ
สินค้าและรับประทานอาหาร และมักซื้อสินค้าที่แผนกเครื่องสำอาง สื่อที่นิยมรับข่าวสาร  คือ
อินเทอร์เน็ต และนิตยสาร สื่อประชาสัมพันธ์ในห้างเมื่อมาซื้อสินค้า 
    สุพัตรา กิ่งพุ่ม (2550) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตและพฤติกรรม
การเปิดรับสื่อนิตยสารของกลุ่มผู้หญิงโสด อายุ 30-49 ปี ในอำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้หญิงโสดมี 5 กลุ่ม 1)กลุ่มหัวโบราณ อนุรักษ์นิยม รักษาสุขภาพ  
2) กลุ่มปล่อยชีวิตไร้จุดหมาย ไม่ใส่ใจสุขภาพ 3) กลุ่มทันสมัย ชอบแสงสีในโลกกว้าง 4) กลุ่มแม่ศรีเรือน 
5) กลุ่มชีวิตน่าค้นหา พฤติกรรมการเปิดรับสื่อนิตยสาร ผู้หญิงโสดอายุ 30-49 ส่วนใหญ่อ่านนิตยสาร
ทุกสัปดาห์ พฤติกรรมการอ่านหนังสือเป็นการอ่านตั้งแต่หน้าแรก บางหน้าอ่านละเอียดส่วนที่เหลือ
อ่านผ่าน ๆ ส่วนใหญ่สถานที่ที่อ่านคือที่บ้าน สมาชิกที่ อ่านนิตยสารร่วมกับหญิงโสด คือ เพ่ือน
ร่วมงาน นิตยสารที่ผู้หญิงโสดสนใจ คือ นิตยสารแพรว และคอลัมน์เกี่ยวกับสุขภาพ 
    นภาพร เจตะวัฒนะ (2547) ศึกษาเรื่องรูปแบบแรงจูงใจในการ
โฆษณาการรับรู้คุณค่าตราสินค้าในกลุ่มสาวโสด รูปแบบแรงจูงใจการโฆษณากับการรู้จัก 
ตราสินค้า ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มสาวโสดรู้จักตราสินค้าจากโฆษณาที่ใช้รูปแบบจูงใจเชิงอารมณ์
ใกล้เคียงกับรูปแบบจูงใจเชิงเหตุผล ด้านปัจจัยอายุ พบว่า ความแตกต่างด้านอายุไม่ทำให้เกิด 
ความแตกต่างด้านการรับรู้ตราสินค้า ด้านรูปแบบแรงจูงใจในการโฆษณากับการรับรู้คุณภาพ 
ตราสินค้า พบว่า กลุ่มสาวโสดรับรู้คุณภาพตราสินค้าจากรูปแบบจูงใจในโฆษณาเชิงอารมณ์ได้
มากกว่ารูปแบบ จูงใจในโฆษณาเชิงเหตุผล และรับรู้สินค้าประเภทเกี่ยวพันต่ำได้ดีกว่าสินค้าประเภท
เกีย่วพันสูง และพบว่าอายุมีผลต่อการรับรู้คุณภาพสินค้า โดยสาวโสดกลุ่มอายุ 25-34 ปี รับรู้คุณภาพ
สินค้าได้ดีกว่าอายุ 35-44 ปี 
    วรางคณา รัตนประสิทธิ์ (2550) ศึกษาเรื่อง การรับรู้ภาพลักษณ์และการ
นำเสนอตนเองในด้านหน้าที่การงานของผู้หญิงโสด ผลการศึกษา พบว่า เนื้อหาที่สื่อมวลชนไทย
นำเสนอ สื่อมวลชนมักนำเสนอผู้หญิงโสดในบทบาทของผู้ทำงานให้ความบันเทิงและลักษณะของวัตถุ
ทางเพศ นอกจากนี้ยังนำเสนอผู้หญิงโสดในลักษณะของสาวแก่ หรือผู้หญิงที่ มีชีวิตไม่สมบูรณ์อัน
เนื่องมาจากยังไม่ได้แต่งงาน ซึ่งแตกต่างจากการรับรู้ตนเองของผู้หญิงโสด โดยผู้หญิงโสดจะมีการรับรู้
ตนเองว่ามีคุณค่าไม่ต่างจากคนอ่ืนเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาคือมีความสุขกับสถานภาพของตน  
การรับรู้ภาพลักษณ์ของผู้หญิงโสดจากคนรอบข้างมองว่าผู้หญิ งโสดมีแนวโน้มเปลี่ยนงานบ่อย 
รองลงมาคือมองว่าผู้หญิงโสดมีความคล่องตัวและทุ่มเทการำงานมากกว่าผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว 
เนื่องจากสื่อมวลชนและคนรอบข้างบางส่วนยังมองผู้หญิงโสดในด้านลบ จึงทำให้ผู้หญิงโสดใช้วิธีการ
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นำเสนอตนเอง ด้วยการมุ่งสร้างให้ผู้สื่อสารชอบด้วยวิธีการชื่นชม เยินยออีกฝ่ายหนึ่งมากที่สุด และ
เลี่ยงการนำเสนอตนเองโดยการสร้างความขุ่นข้องหมองใจให้อีกฝ่าย  
    ธนิศา แสวงพรรค (2559) ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจ การแสวงหาข้อมูล และ
การตัดสินใจท่องเที่ยวของผู้บริโภคหญิงโสดวัยทำงาน  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมัก
ท่องเที่ยวกับกลุ่มเพ่ือนหรือคนรู้จัก มักเดินทางไปภาคเหนือและชอบท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ  
การแสวงหาข้อมูลกลุ่มตัวอย่างนิยมใช้อินเทอร์เน็ต 
    ธนิณี  บัณฑิตวัฒนาวงศ์ (2556) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชี วิต 
พฤติกรรมการบริโภค และการเปิดรับสื่อของผู้หญิงโสดใน กทม. ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงโสดใน 
กทม. มีรูปแบบการดำเนินชีวิต 15 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้หญิงโสดก้าวหน้า 2) ผู้หญิงโสดเต็มที่กับชีวิต  
3) ผู้หญิงโสดรักบ้าน 4) ผู้หญิงโสดมีแนวคิด 5) ผู้หญิงโสดอารมณ์สุนทรี 6)ผู้หญิงโสดทะเยอะทะยาน 
7)ผู้หญิงโสดรักสุขภาพ 8) ผู้หญิงโสดรักกีฬา 9) ผู้หญิงโสดรักการงาน 10) ผู้หญิงโสดจิตอาสา 
11) ผู้หญิงโสดรักสวยรักงาม 12) ผู้หญิงโสดพักผ่อนแบบคนเมือง 13) ผู้หญิงโสดจับจ่ายยุคใหม่  
14) ผู้หญิงโสดไม่คิดมาก 15) ผู้หญิงโสดมีแก่นสาร ด้านการเปิดรับสื่อของผู้หญิงโสดใน กทม. พบว่า 
ผู้หญิงโสดทุกช่วงมีพฤติกรรมการเปิดสื่อใหม่มากกว่าสื่อเก่า สื่อใหม่ที่ใช้งานมากที่สุด คือ Facebook 
สื่อดั้งเดิมที่นิยมมากที่สุด คือ โทรทัศน์ 
    สรุปได้ว่า งานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมของคนโสดจะศึกษาพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการทำธุรกิจ ได้แก่ พฤติกรรมการรับสื่อ การตัดสินใจเ พ่ือเลือกซื้อสินค้า การตัดสินใจ
เลือกสถานที่ท่องเที่ยว และการนำเสนอตนเองในการทำงาน จากการสำรวจงานวิจัยพบว่าหัวข้อ
งานวิจัยส่วนใหญ่จะศึกษาพฤติกรรมของผู้หญิงโสด แสดงให้เห็นว่านักวิชาการสนใจศึกษาพฤติกรรม
ของผู้หญิงโสดมากกว่าผู้ชายโสด 
   2.1.3 งานวิจัยที่วิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจของคนโสด 
    ปริญญา อยู่เป็นแก้ว (2552) ศึกษาเรื่อง การตัดสินใจอยู่เป็นโสดของ
ผู้หญิงในยุคโลกาภิวัฒน์ ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่ทำให้ผู้หญิงตัดสินใจอยู่เป็นโสด ได้แก่ ผู้หญิงมี
การศึกษาสูงทำให้ได้ทำงานที่ได้รับค่าตอบแทนสูง เคยผิดหวังจากความรัก มีปัญหาทางครอบครัว 
เช่น ต้องดูแลพ่อแม่ พ่อแม่ไม่อยากให้มีครอบครัว กลัวชีวิตสมรสไม่มั่นคง ด้านความคิดเห็นของ
ผู้หญิงที่เป็นโสด ผลการศึกษาพบว่า ผู้หญิงโสดคิดว่าการอยู่เป็นโสดของตนเองทำให้ตัวเองมีความสุข
เพราะมีอิสระทางความคิด และสามารถเลี้ยงดูตนเองได้ นอกจากนี้ยังคิดว่าการแต่งงานทำให้มีภาระ 
และคิดว่าสังคมเปิดโอกาสให้คนที่เป็นโสดมากข้ึน 
    ภัทรพร อ่อนไสว (2544) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาบริการสังคมเพื่อ
เตรียมการให้กับสตรีโสดก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  พบว่ามีสตรีโสด 
พบว่า มี 1 รายที่ วางแผนการใช้ชีวิตระยะยาว ส่วนสิ่งที่สตรีโสดต้องการเมื่อถึงวัยชรา คือ ต้องการ
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บริการด้านสุขอนามัย ด้านเศรษฐกิจ เช่น อาชีพ รายได้  ด้านบริการสังคม เช่น การหาที่อยู่อาศัยที่
มั่นคง การจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    ปิยรัตน์ เมืองไทย (2541) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ตัวเข้าสู่ วัยสูงอายุของข้าราชการสตรีโสด สั งกัดราชการส่วนกลาง กระทรวงสาธารณสุข 
ผลการศึกษาพบว่า สตรีโสดร้อยละ 61.3 เตรียมตัวสู่วัยสูงอายุต่าง ๆ ในระดับปานกลาง, ด้านการเตรียมตัว
ด้านร่างกายและจิตใจส่วนใหญ่เตรียมตัวด้านการเผชิญความเครียดด้วยการเตรียมออกกำลังกาย  
ควบคุมอาหาร นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ การปฏิบัติตนให้ถูกสุขลักษณะเมื่อเจ็บป่วย, ด้านการเงินมี
เพียงร้อยละ 50 ที่เตรียมด้านการเงิน ด้านที่อยู่อาศัย พบว่าผู้หญิงโสดพยายามมีบ้านเป็นของตนเอง
นอกจากนี้ยังพบ ร้อยละ 50 วางแผนว่าจะอยู่ที่ไหนเมื่อสูงอายุ ส่วนอีกร้อยละ 50 ยังไม่แน่ใจว่าใคร 
จะดูแล ผู้วิจัยเสนอว่า สตรีโสดควรตระหนักในวิถีชีวิตคนโสด เรียนรู้ ปรับตัว และจัดการชี วิตให้ 
มีความสมดุลตั้งแต่ช่วงต้น หน่วยงานต่าง ๆ ควรกิจกรรมท่างเสริมการเตรียมตัวของสตรีโสด  
    จะเห็นได้ว่า งานวิจัยที่วิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจของคนโสดจะศึกษาด้าน
การตัดสินใจในการจัดการชีวิตเมื่อคนโสดมีอายุมากขึ้น และการศึกษาการตัดสินใจเพ่ือเตรียมตัวเป็นโสด
ของคนที่มีแนวโน้มว่าต้องโสด จากการสำรวจพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่นักวิจัยเลือกศึกษาคือผู้หญิงโสด 
   2.1.4 งานวิจัยที่วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดกับคนโสด 
    ชัญญา ลี้ศัตรูพ่าย (2546) ศึกษาเรื่อง ความเครียดในการอยู่เป็นโสดของ
สตรีอายุ 30 ปีขึ้นไปในหน่วยงานรัฐ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน เขตกรุงเทพ  ผลการศึกษาพบว่า 
ระดับความเครียดของหญิงโสดในกลุ่มตัวอย่างอยู่ ในระดับปานกลาง  กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ   
30-40 ปีขึ้นไป มีความเครียดจากการต้องการพ่ึงพาอารมณ์จากเพศชาย และความเครียดจาก 
ความต้องการทางเพศสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษา 
ต่ำกว่าปริญญาตรีมีความเครียดจากความเหงาและอ้างว้างสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาสูงก ว่า
ปริญญาตรี และกลุ่มตัวอย่างที่รับราชการมีความเครียดจากค่านิยมทางลบที่สังคมมีต่อสตรีมากกว่า
กลุ่มตัวอย่าง พนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้างบริษัทเอกชน 
    จะเห็นได้ว่างานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความโสดในเชิงปริมาณจะเน้น 
การสอบถามข้อมูลจากผู้หญิงโสด โดยศึกษาด้านความคิด พฤติกรรม การตัดสินใจ และผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับคนโสด แสดงให้เห็นว่านักวิชาการในสังคมไทยสงสัยว่า คนโสดมีความคิด พฤติกรรม และ
ได้รับผลกระทบที่แตกต่างจากคนที่มีคู่อย่างไรเป็นการแสดงให้เห็นว่า คนโสด คือ กลุ่มคนที่แตกต่าง
จากกลุ่มคนในสังคมนักวิชาการจึงสนใจศึกษาแนวคิด พฤติกรรม การตัดสินใจของคนโสด 
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  2.2 งานวิจัยท่ีศึกษาวรรณกรรมท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด  
   จากการสำรวจพบงานวิจัยที่ศึกษาวรรณกรรมที่เนื้อหาเกี่ยวกับความโสดเพียง  
2 เรื่อง ได้แก่งานวิจัยที่วิเคราะห์นวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคนที่เป็นโสด และงานวิจัยที่วิเคราะห์  
ตัวละครที่เป็นโสดในบทละครโทรทัศน์ 
   รัชนีย์ ศรีสมาน. (2556) แหวนดอกไม้ : ตัวละครสวมบทบาทเพศตรงข้าม
ภายใต้ ‘ความโสด’ และ ‘ครอบครัว’ ในสังคมสมัยใหม่ โดยศึกษาตัวละคร 2 ตัว ในนวนิยายเรื่อง
แหวนดอกไม้ คือ ลายสิงห์ และ แหวนเพชร จากการศึกษาพบว่าลายสิงห์เป็นตัวละครชายที่มี
ลักษณะนอกกรอบ คือ มีลักษณะเป็นผู้ชายแบบเมโทรเซ็กซ์ชวลที่ดูแลตัวเอง รักสวยรักงาม มีรสนิยม
ที่ดีในการดำเนินชีวิต ส่วนแหวนเพชรเป็นผู้หญิงที่พ่ึงพาตนเองเพราะมีผู้หญิงอย่างย่าแสดงให้เห็นว่า
ผู้หญิงก็สามารถเป็นหัวหน้าครอบครัวได้ ผู้วิจัยพบว่าตัวละครทั้งสองที่เป็นโสดต่างพบกับปัญหาจาก
การครองตัวเป็นโสดที่ต่างกัน ลายสิงห์ถูกตั้งคำถามจากครอบครัวถึงสาเหตุของการไม่แต่งงาน และ
การเป็นโสดของเขาทำให้เขารู้สึกแปลกแยกจากคนในครอบครัวเพราะได้รีบความกดดันว่าทำไม 
ไม่แต่งงาน ส่วนแหวนเพชรเป็น ตัวละครหญิงที่ตั้งคำถามกับคนรอบข้างและสังคมว่าการที่เธอเป็น
โสด เช่น ทำไมคนโสดต้องจ่ายภาษีมากกว่า ตัวละครแหวนเพชรมักตอบโต้ความขัดแย้งเรื่องความโสด
ของตนเองด้วยการโต้แย้งความคิดตรงข้าม ในขณะที่ลายสิงห์พยายามทำตัวให้กลมกลืนกลับ
ครอบครัวถึงแม้จะถูกครอบครัวทำให้รู้สึกแปลกแยก ผู้วิจัยสรุปว่า ตัวละครลายสิงห์และแหวนเพชร
เป็นตัวละครที่ถูกประกอบสร้างให้เสนอมีแนวคิดเรื่องการใช้ชีวิตโสดของสังคมสมัยใหม่ที่พยายาม
ทำลายแนวคิดเดิมที่สังคมกำหนดให้คนในสังคมแต่งงานมีครอบครัวเพ่ือให้ผู้อ่านรู้เท่าทันสังคมที่
เปลี่ยนไป 
   พริ้มวดี  มีสมสาร (2547) ภาพลักษณ์หญิ งโสด : นัยของการเมือง ศึกษา
ภาพลักษณ์ของผู้หญิงโสดโดยศึกษาจากบทละครโทรทัศน์ที่แสดงให้เห็นภาพของตัวละครหญิงโสด 
จำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ ขมิ้นกับปูน ดงดอกเหมย ตราบฟ้าสิ้นดาวสาวแก่ ทับตะวัน ครูพันธ์ใหม่จิต
พิสัยเดือด บ้านทรายทอง บ้านสาวโสด วิวาห์พาวุ่น สะใภ้จ้าว หน้าต่างสีชมพู ประตูสี ฟ้า 
ผลการศึกษาพบว่า บทละครโทรทัศน์สร้างภาพลักษณ์ตัวละครที่เป็นหญิงโสดว่าเป็นผู้หญิงที่มี  
ความวิปริตทางอารมณ์ ไม่มีความดึงดูดทางเพศ มีนิสัยเห็นแก่ตัว ไม่มีความเป็นผู้หญิง ผู้วิจัยสรุปว่า
บทละครโทรทัศน์สร้างภาพลักษณ์ให้ตัวละครหญิงโสดมีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์จนผู้ชายไม่ต้องการ
เลือกไปเป็นคู่ครอง ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าบทละครโทรทัศน์ต้องการเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่สังคม
ต้องการ คือ ผู้หญิงต้องมีนิสัยที่ดี เรียบร้อยเพ่ือเป็นทั้งภรรยาที่เพียบพร้อมของสามีและมารดาที่ดีของ
บุตร ส่วนผู้หญิงโสดที่มีภาพลักษณ์ที่ไม่ดีก็ผู้ ชายก็จะไม่เลือกไปเป็นคู่ครองจนต้องครองสถานะ 
ความเป็นโสด ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบทละครโทรทัศน์ไม่ได้เป็นสื่อที่ผลิตขึ้นเพ่ือประโยชน์ของผู้หญิงแต่
ยังคงสืบอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ให้แก่ผู้ชมละครโทรทัศน์ 
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  จะเห็นได้ว่างานวิจัยที่ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับความโสดปรากฏไม่มาก โดยจะศึกษา
แนวคิดที่ปรากฏผ่านตัวละครที่เป็นโสดทั้งการศึกษาตัวละครที่มีลักษณะเพศตรงข้ามในนวนิยาย และ
ตัวละครหญิงโสดในบทละครโทรทัศน์ แสดงให้เห็นว่านักวิชาการสนใจการนำเสนอแนวคิดความโสด
ในวรรณกรรมของนักเขียนที่เป็นตัวแทนในการนำเสนอมุมมองเรื่องความโสดในสังคมไทยว่านักเขียน
มีความคิดเห็นต่อเรื่องการอยู่เป็นโสดอย่างไร  
  จากการสำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวกับความโสด สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวกับความโสดส่วน
ใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาโดยการถามคำถามจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มคนโสด ประเด็นที่
ศึกษาประกอบด้วย แนวคิดของคนโสด พฤติกรรมของคนโสด กระบวนการตัดสินใจของคนโสด และ
การศึกษาผลกระทบที่คนโสดได้รับส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพพบการศึกษาเรื่องความโสดที่ปรากฏใน
วรรณกรรม จำนวน 2 เรื่อง โดยศึกษาตัวละครที่เป็นโสด ได้แก่ ตัวละครที่สวมบทบาทเพศตรงข้าม 
และศึกษาจากตัวละครเพศหญิงจากบทละครโทรทัศน์ ซึ่งผู้วิจัยจะนำผลสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวกับ  
ความโสดเพ่ือการอภิปรายผลว่า ความหมายความโสดที่ปรากฏในนวนิยายสอดคล้องกับผลวิจัย
เหล่านี้หรือไม่ ซึ่งอาจแสดงให้เห็นว่าสภาพสังคมมีผลต่อการประกอบสร้างชุดความคิดของผู้เขียน
หรือไม ่
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พัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 

 คำว่า โสด พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานระบุว่า เป็นคำวิเศษณ์ มีความหมายว่า เดี่ยว โดด 
ไม่มีคู่ ยังไม่มีสามี หรือภรรยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ดังนั้น คำว่า โสด จึงใช้เพ่ืออธิบาย
สถานภาพของผู้ที่ไม่มีคู่สมรส ผู้ที่ไม่มีคู่ชีวิต หรือผู้ที่เคยผ่านการสมรสแต่ต้องกลับมาโสดอีกครั้ ง 
(อัจฉรา โยมสินธิ์, 2558)  
 สำหรับแนวความคิดด้านสาขาประชากรศาสตร์ ผู้ที่มีสถานภาพโสด หมายถึง บุคคล 
ที่ไม่เคยสมรส ผู้หญิงหรือผู้ชายที่อายุ 50 ปีแล้วยังไม่ได้สมรสจะถือว่ามีสถานภาพโสดถาวร 
(จินดารัตน์ โพธิ์นอก, 2541) ส่วนแนวคิดด้านกฎหมายได้อธิบายถึงผู้ที่มีสถานภาพโสดว่าผู้มี
สถานภาพโสด หมายถึง บุคคลที่มิได้ จดทะเบียนสมรส (รัชพล ศิริสาคร, 2560)  
 อาจกล่าวได้ว่า สังคมไทยให้ความหมายว่าบุคคลที่มีสถานภาพโสด คือ บุคคลที่ไม่เคยสมรส 
หรือ บุคคลที่มิได้จดทะเบียนสมรส ทั้งนี้บุคคลที่มีสถานภาพโสดอาจเป็นบุคคลที่มีสถานภาพโสดถาวร 
คือ ไม่เคยสมรสจนถึงอายุ 50 ปี และบุคคลที่เคยสมรสแต่มีสาเหตุที่ต้องกลับมาใช้ชีวิตโสดอีกครั้ง 
 ถึงแม้ว่าในสังคมไทยจะให้ความหมายของความโสดว่าเป็นคำที่ใช้อธิบายถึงลักษณะของ
บุคคลที่ยังไม่มีคู่รัก ไม่มีคู่สมรส หรือบุคคลที่เคยสมรสแต่ต้องกลับมาใช้ชีวิตคนเดียวอีกครั้ง แต่
เนื่องจากสังคมต้องการให้สมาชิกในสังคมสร้างครอบครัวเพ่ือเพ่ิมจำนวนสมาชิกให้สังคมคนโสดจึง
เป็นกลุ่มบุคคลที่สังคมสนใจ 
 นวนิยายถือเป็นช่องทางหนึ่ งที่ผู้ เขียนใช้ในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด 
จากการศึกษานวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดในการศึกษาบทที่ 3 นี้จะกล่าวถึงความโสดในนวนิยายไทย
และพัฒนการ ความโสดในนวนิยายไทย  
 
ความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560  
 จากการศึกษาความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 พบว่าผู้เขียนนำเสนอ
ชุดความคิดความโสดเป็น 2 ชุดความคิด ประกอบด้วย ชุดความคิดความโสดด้านลบ และชุดความคิด 
ความโสดด้านบวก  

1. ชุดความคิดความโสดด้านลบ 
  จากการศึกษานวนิยายไทยที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด พบว่านวนิยายได้เสนอ
ชุดความคิดความโสดในด้านลบ ดังนี้ 
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1.1 ความโสด คือ ความอัปยศ 
   จากการศึกษานวนิยายที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด ปรากฏชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศ ดังนี้ 
    1.1.1 ถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง   
    จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า  
ความโสดทำให้คนโสดต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเป็นบุคคลที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้ ปรากฏ
ในนวนิยายจำนวน 19 เรื่อง ได้แก่ แหวนดอกไม้ (2547) สวย เริด เชิด โสด (2551) รักบังใจ (2554)  
เล่ห์เกมรัก (2554) ใจเกี่ยวรัก(2554) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออนไลน์ (2555) 
กามเทพออกศึก (2555) ซ่อนรักกามเทพ (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล 
(2555) กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร (2555) หัวใจไกลคานทอง (2555) 
ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) แรดสลัดคาน (2559) 
แรดระเบิดคาน (2559) มาดามคานทอง (2560) 
    ในนวนิยายเรื่อง รักบังใจ (2554) ของ อุรัสยา นำเสนอชุดความคิด 
ความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไม่สามารถหาคู่ครอง
ได้ดังเหตุการณ์ที่ ลภัสรดาต้องรู้สึกอัปยศเมื่อไปงานมงคลสมรสของพลอยรวีเนื่องจากพลอยรวี
ประกาศให้แขกท่ีมาร่วมงาน รู้ว่าลภัสรดาเป็นผู้หญิงคนสุดท้ายของคนที่ศึกษารุ่นเดียวกันที่ยังเป็นโสด 
ดังข้อความ 

 
  ...เราทั้งสามรู้โดยอัตโนมัติว่ากำลังถูกกลั่นแกล้ง รวมถึงแก้แค้นคดีความเก่า ๆ 
กลางงานแต่งงาน แถมสายตาจิกกัดแกมสาแก่ใจของเจ้าสาวหยุดลง ณ ตำแหน่งที่พวกเรา
นั่งอยู่อย่างจงใจ เพียงครู่เดียวเราก็ตกเป็นเป้าสายตาของแขกผู้มีเกียรติค่อนงาน (จากที่ก็
โดดเด่นเพราะความสวยงามอยู่แล้ว) และแน่นอนว่าฉันไม่รีรอที่จะสลัดคราบเจ้าหญิงในชุด
เกาะอกสีทอง พร้อมจะวางมงกุฎเพชรเม็ดงามลงเพ่ือจะแปลงร่างเป็นแม่มดบุกขึ้นไปบน
เวที แต่ไม่ทันยัยแม่มดพลอยรวีซึ่งชิงความได้เปรียบเอ่ยผ่านไมโครโฟนต่อไปอย่างสะใจ 
 
  ... “ลี่จ๊ะลี่ ลี่ลภัสรดา ฟ้าเขมิกา แล้วก็ตองปารวีอยู่ไหนจ๊ะ ออกมารับช่อดอกไม้เร็ว
เข้าพวกเธอเป็นสามคนสุดท้ายในกลุ่มแล้วนะจ๊ะ ไม่รับคราวนี้เห็นทีจะแย่แน่ ๆ เร็วหน่อย 
  เจตนาตั้งใจประจานกันของเจ้าสาวซึ่งยืนยิ้มแฉล้มอยู่บนเวที (แบบไม่แคร์ว่า
เจ้าบ่าวที่ยืนอยู่ข้าง ๆ จะทำหน้าปูเลี่ยน ๆ เพียงใด) ทำเอาคนอ่ืน ๆ ในโต๊ะของชมรมเชียร์
ที่พวกเรานั่งอยู่เริ่มวิพากษ์วิจารณ์ถึงการกระทำอันไม่เหมาะสมนั้น” 

   (อุรัสยา, 2554, น. 34- 35) 
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    จากข้อความจะเห็นว่าผู้เขียนนำเสนอว่า ความโสด คือ สถานภาพที่ทำให้
ผู้หญิงโสดถูกประเมินว่ามีคุณสมบัติที่ด้อยกว่าผู้หญิงที่ได้แต่งงาน เห็นได้จากผู้เขียนนำเสนอให้ล
ภัสรดาตัวละครหญิงที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อม ได้แก่ เป็นผู้หญิงที่มีหน้าตาสวยงามมีรูปร่างที่ดี มีฐานะ
ดี แต่เมื่อลภัสรดายังเป็นโสด พลอยรวีจึงทำให้ลภัสรดาต้องรู้สึกอัปยศโดยใช้ช่วงของการแย่งรับช่อ
ดอกไม้เจ้าสาวประกาศให้ผู้ที่มาร่วมงานรู้ว่า ลภัสรดายังเป็นโสด ทำให้ลภัสรดาโกรธที่ถูกพลอยรวี
ประจานต่อหน้าคนจำนวนมากว่ายังหาคู่ครองไม่ได้  
    จะเห็นได้ว่าการที่ผู้เขียนนวนิยายใช้สถานการณ์การรับช่อดอกไม้เจ้าสาวสื่อ
ให้เห็นว่าความโสดทำให้ผู้หญิงที่เพียบพร้อมต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง แสดงให้เห็น
ว่านวนิยายได้เสนอความหมายความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดถูกตอกย้ำว่าการหา
คู่ครองไม่ได้เป็นเรื่องที่ผิดปกติและการแต่งงานมีครอบครัวเป็นเรื่องสำคัญของผู้หญิง นอกจากนี้ยัง
สะท้อนให้เห็นว่าผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงจะมีคุณค่าหรือไม่อยู่ที่การตัดสินใจของ
ผู้ชายและผู้หญิงก็ให้คุณค่า กับการที่ตนเองถูกเลือกจากผู้ชาย เห็นได้จากการนำเสนอให้พลอยรวีรู้สึก
ว่าเธอคือผู้ชนะที่ผู้ชายตัดสินใจเลือกเธอไปเป็นคู่ครอง ในขณะที่ ลภัสรดายังไม่ได้รับการยอมรับจาก
ผู้ชาย ดังนั้นถึงลภัสรดาจะเป็นผู้หญิงที่เพียบพร้อมเพียงใดหายังหาคู่ครองไม่ได้ก็ถือว่าไม่ใช่ผู้หญิงที่
ได้รับการยอมรับ 
    ในนวนิยายเรื่อง กามเทพหรรษา (2555) ของ อิสย่าห์ นำเสนอชุดความคิด
ว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไม่สามารถหาคู่ครองได้ ดังเหตุการณ์ที่
หรรษาพนักงานหญิงของบริษัทจัดหาคู่คิวปิตฮัตถูกภีมเจ้าของบริษัทด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่มีเสน่ห์
จึงไม่สามารถหาคู่ครองได้ ดังข้อความ 
 

  ... “คุณลีลา คุณพริม คุณเกด คุณพราวด์ คุณหอม คุณม้ิม คุณออย และคุณหนูษา 
ผมอยากรู้จริง ๆ ว่า พวกคุณนี่มันไร้เสน่ห์มัดใจชายหรือไงถึงได้อยู่เป็นโสดกันหมดแบบนี้
แล้วเวลาลูกค้าถามจะเอาอะไรไปตอบพวกเขาได้ ในเมื่อพวกคุณยังไม่มีแฟน แล้วพวกเขา
จะคาดหวังอะไรจากบริการของเรา ผมขอประกาศนะ ปีนี้ผมไม่ขอทนอีกแล้วกับความไร้
น้ำยาของพวกคุณ พวกคุณจะต้องหาแฟนให้ได้ เป็นตัวอย่างให้ลูกค้า พวกเขาจะได้
ประทับใจเวลาที่มาใช้บริการของเราเข้าใจไหม 
  หรรษาเจ็บจี๊ด ๆ เข้าไปถึงแก่นกลางใจ อยากจะชักกระแด่ว ๆ เสียตรงนั้น สุดจะ
ทนกับการถูกอีตาฮิตเลอร์กดขี่ โขกสับ ประจาน และหยามหยัน แต่สุดท้ายหล่อนก็รู้ดีว่าจะ
ผ่านพ้นไปได้เหมือนทุกครั้ง เฉกเช่นเพ่ือน ๆ ร่วมงานที่เหลือที่หน้าตาบอกบุญไม่รับกันสัก
คน” 

(อิสย่าห์, 2555, น. 11-12) 
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    จากข้อความผู้เขียนเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกอัปยศเพราะถูก
ผู้ชายด้อยค่าด้วยการ ดูถูกว่าไม่มีเสน่ห์จึงหาคู่ครองไม่ได้ จากเหตุการณ์ข้างต้นภีมต้องการให้หรรษา
หาคู่ครองให้ได้เพราะหรรษาเป็นพนักงานของบริษัทจัดหาคู่ ภีมประเมินว่าความโสดของหรรษาจะทำ
ให้ลูกค้าไม่เชื่อถือคุณภาพของการจัดหาคู่ที่บริษัทให้บริการ ภีมจึงนำเรื่องไม่มีคู่ครองของหรรษามา
ตอกย้ำให้หรรษารู้สึกอัปยศจนทนไม่ได้เนื่องจากเจ็บใจที่ถูกตอกย้ำว่าหาคู่ครองไม่ได้ จะเห็นได้ว่า
ผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิด ปิตาธิปไตยว่าอำนาจการเลือกคู่ครองอยู่ที่ผู้ชายผู้หญิงต้องประพฤติตนให้ตรง
กับความต้องการของผู้ชายจึงจะถูกผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครอง  
    ในนวนิยายเรื่อง ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) ของ วัตตรา 
นำเสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้คนโสดต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าหาคู่ครองไม่ได้  
ดังเหตุการณ์ที่ปินัทธาต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกพีศทรรตดูถูกว่าเธอไม่สามารถหาคู่ครองได้เพราะเป็น
ผู้หญิงที่ไม่มีเสน่ห์ ดังข้อความ 
 

  ... “คุณพีศมาหาฉันที่บ้านไม่ได้นัดล่วงหน้าแบบนี้ แค่เอาหนังสือพิมพ์มาส่งหรือ
คะ” 
  “ต้องนัดล่วงหน้าด้วยเหรอ กลัวผมมาเห็นว่าคุณสวีตกับใครหรือไง” 
  “นี่คุณพีศ คุณต้องทำความเข้าใจในตัวฉันใหม่แล้วนะคะ ฉันอยู่ในวงการมาเกือบ
สิบปีไม่มีข่าวเสียหาย มีข่าวจับคู่กับพระเอกบ้างก็เพ่ือ โปรโมตละครเท่านั้น” 
  “แสดงว่าไม่มีเสน่ห์พอที่จะทำให้ผู้ชายชื่นชอบ หลงรักและหลงใหลว่างั้นเถอะก็
เลยทำท่าว่าจะปีนคาน” 
  “นี่คุณ ดูถูกกันมากเกินไปแล้วนะ” ปินัทธาดุเขาอย่างไม่เกรงใจและมี  สีหน้าขึง
ขัง” 

(วัตตรา, 2557, น. 123) 
 

    จากข้อความปินัทธาเป็นผู้หญิงที่มีหน้าตาที่สวยงามจนได้ประกอบอาชีพ
เป็นดาราแต่เนื่องจากปินัทธามีสถานภาพโสดทำให้พีศทรรตสร้างความอัปยศให้เธอด้วยการด้อยค่าว่า
เธอหาคู่ครองไม่ได้เพราะขาดเสน่ห์ที่จะทำให้ผู้ชายสนใจ จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้เขียน
นำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่าการตัดสินว่าจะเลือกผู้หญิงมาเป็นคู่ครองหรือไม่เป็นอำนาจของผู้ชาย 
ดังนั้นหากผู้หญิงไม่ต้องการเป็นโสดต้องประพฤติตนให้ต้องใจชาย หากทำไม่ได้ก็ต้องเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่  
จากข้อความจะเห็นว่าปินัทธารู้สึกว่าโกรธที่ถูกพีศทรรตด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่มีแค่ความสวยแต่ไม่
สามารถทำให้ผู้ชายพึงใจได้ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงยอมรับอำนาจ
ของผู้ชายเพราะรู้สึกว่าถ้าไม่มีคู่ครองก็ยังไม่ใช่ผู้หญิงที่มีคุณค่า 
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     ในนวนิยายเรื่อง แรดสลัดคาน (2559) ของ โยธกา เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสดทำให้คนโสดต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าหาคู่ครองไม่ได้ ดังเหตุการณ์ที่แม้นศรี
ถูกกีรณาเยาะเย้ยว่าเป็นโสดในงานเลี้ยงคืนสู่เหย้าของโรงเรียน 
 

  ... “สนุกมากเลยนะเมนี่ เธอสวยขึ้นจริง ๆ นั่นแหละ” 
  “ก็จะได้เลิกขี้เหร่ยังไงล่ะ ความขี้เหร่น่ะ มันเลิกได้ด้วยเงิน พอดีว่าฉันน่ะร้วย รวย 
ฮ่ี ๆ” 
  “จ้ะ รวย รวยจริง ๆ นั่นแหละ แต่ว่าขี้เหร่ใช้เงินซื้อได้ แต่อย่างอ่ืนเงินซื้อไม่ได้นะ 
ฉันว่าคงจะมีคนเห็นว่าเธอมีอะไร... กิรณามองแม้นศรีแบบหัวจรดเท้า พลางเบ้ปากและยัก
ไหล่” 
  “ก็เลยยังเก๋ ๆ อยู่บนคาน” 
  “คนอย่างฉันน่ะ เลือกย่ะ จะได้ไม่เป็นแม่ม่ายวัยสาวยังไงล่ะ เมื่อโดนแม้นศรีย้อน 
กิรณาก็หน้าตึงไปนิด ๆ แล้วหัวเราะหยัน ๆ”  
  “แต่ก็ยังเคยได้มีผัว ได้ลองใช้ชีวิตคู่นะเมนี่ ไม่ใช่ว่าไม่เค้ย ไม่เคยมีใครมาจีบเลย 
มันน่าอับอายนะ เกิดมาทั้งทีไม่เคยมีแฟน” 
  “อย่างฉันน่ะมีเยอะแยะมีให้เลือกไม่หวาดไม่ไหวต่างหากล่ะ” แม้นศรีทำปากยื่น 
เริ่มโมโหแล้ว ตุ่ย ๆ เธอเท้าเอวฉับเข้าทางกิรณาและบัณฑิตาทันที” 
  “พิสูจน์ซิว่าเธอน่ะมีเสน่ห์แล้วก็มีผู้ชายมารุมจีบจริง ๆ เมนี่” 
  “พิสูจน์อย่างไรล่ะ” เลือดบ้าเริ่มเดือดปุด ๆ  

  (โยธกา, 2559, น. 7-8) 
 
    จากข้อความแม้นศรีต้องรู้สึกอัปยศที่ถูกกีรณาด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่ซึ่ง
ถือว่าเป็นเรื่องที่น่าอาย จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงจะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อถูก
ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครอง จากตัวอย่างกีรณาแม้จะมีฐานะที่ด้อยกว่าและมีรูปร่างหน้าตาที่เป็นรอง
แม้นศรี แต่กีรณาไม่ได้ถือว่าสิ่งเหล่านี้ทำให้ตนเองด้อยกว่าแม้นศรี กิรณาถือว่าตนเองเป็นผู้หญิงที่มี
คุณค่ามากกว่าแม้นศรีเพราะเคยมีโอกาสได้แต่งงานมีคู่ครอง ในขณะที่แม้นศรีแม้จะมีทุกอย่าง
เหนือกว่ากิรณาแต่แม้นศรีก็รู้สึกอัปยศเสื่อมเสียจนรู้สึกโกรธที่กิรณานำเรื่องการเป็นโสดของตนเองมา
กล่าวประจานกลางงานเลี้ยงรวมศิษย์เก่า  จากเหตุการณ์ที่กิรณาด้อยค่าแม้นศรี และแม้นศรี  
โกรธเพราะรู้สึกว่าตนเองถูกทำให้เสื่อมเสียเรื่องการเป็นผู้หญิงโสดแสดงให้เห็นการตอกย้ ำแนวคิด 
ปิตาธิปไตยของผู้เขียนว่าผู้หญิงยอมรับอำนาจการตัดสินใจของผู้ชายที่จะเลือกตนเองไปเป็นภรรยา 
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ดังนั้นผู้หญิงจึงรู้สึกว่าตนเองจะมีคุณค่าต่อเมื่อมีผู้ชายเลือก ดังนั้นความโสดจึงเป็นสถานะที่ทำให้รู้สึก
อัปยศเพราะถูกตอกย้ำว่าไร้คู ่
    ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง (2560) ของ เฌอมา เสนอชุดความคิดว่า
ความโสดทำให้  คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ที่ ไม่สามารถหาคู่ครองได้  
ดังเหตุการณ์ท่ีตรีประดับถูก เบญจภาสร้างความอัปยศด้วยการดูถูกว่าตรีประดับยังไร้คู่ 
 

  ... “จะว่าไปเธอนี่ก็อาภัพนะตรีประดับ” เบญจภาเริ่มแล้วเดินวนรอบหญิงสาว
อย่างยั่วอารมณ์ “ทั้งเรียนเก่ง ฐานะดี หน้าตาดี แถมยังประสบความสำเร็จในหน้าที่  
การงาน แต่เรื่องความรักกับล้มเหลว คบกับผู้ชายกี่คนต่อกี่คนก็ถูกเขาทิ้งเขาหลอกราวกับ
เศษขยะไม่มีราคา ถามจริงนะ เธอน่ะ เคยคิดบ้างรึเปล่าว่าตัวเองมีความผิดปกติตรงไหน 
ทำไมผู้ชายของเธอทุกคนถึงได้นอกใจเธอง่ายนัก แค่ฉันกระดิกนิ้วหน่อยเดียวก็มา” 
  “กล้าถาม ! ก็เพราะเธอเอาตัวเข้าแลกไม่ใช่เหรอถึงได้ผู้ชายเฮงซวยพวกนั้นไป”  
  เบญจภายักไหล่ราวกับไม่เห็นสิ่งที่ตรีประดับว่าเป็นเรื่องสำคัญ “เขาเปลี่ยนใจ
เพราะฉันไปยั่ว หรือเพราะเขาไม่ได้รักเธอจริง ๆ กันแน่ก็ลองคิดดูนะ อย่ามัวแต่โง่ทำแต่
งาน ปล่อยให้ผู้ชายทิ้งไปจนสมฉายามาดามคานทองของเธอ” 

 (เฌอมา, 2560, น. 69 – 70) 
 

    จากข้อความตรีประดับเป็นผู้หญิงที่ทำงานเก่งกว่า มีหน้าตาและรูปร่างที่
ดีกว่า เบญจภา แต่เมื่อเบญจภาได้แต่งงานก่อนตรีประดับทำให้เบญจภารู้สึกว่าตนเองเป็นผู้หญิงที่มี
คุณค่ามากกว่าตรีประดับ เบญจภาเห็นว่าการทำงานได้ดีและการมีหน้าตาและรูปร่างที่สวยงามของ
ตรีประดับไม่ได้ทำให้ตรีประดับเป็นผู้หญิงที่มีคุณค่าได้เท่าตนเอง จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอแนวคิด
ปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงยอมรับว่าผู้ชายมีอำนาจที่จะเลือกผู้หญิงเป็นคู่ครอง ผู้หญิงโสดที่ไม่มีผู้ชายเลือก
คือผู้หญิงที่ไร้ค่า จากข้อความเบญจภานำประเด็นที่ตรีประดับเป็นโสดด้อยค่าว่าตรีประดับเป็นผู้หญิง
อาภัพถึงจะมีหน้าที่การงานดีแต่ไร้วาสนาที่ผู้ชายจะเลือกไปเป็นภรรยา นอกจากนี้ความโสดของ
ตรีประดับทำให้เบญจภาด้อยค่าว่าเธอเป็นผู้หญิงไม่ปกติเพราะผู้ชายที่เคยคบกับตรีประดับต่างพากัน
เปลี่ยนใจไปชอบผู้หญิงอ่ืน จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอให้เบญจภาทำให้ตรีประดับได้รับความอัปยศ
เพราะถูกด้อยค่าว่าไม่สามารถหาคู่ครองได้ ส่วนตรีประดับที่มีข้อดีที่สามารถทำงานได้ดีและ  
มีความสวยมากกว่ากลับยอมให้เบญจภาพูดจาด้อยค่าตนเองโดยไม่โต้แย้งเพราะมีปมในใจว่าตนเองยัง
หาสามีไม่ได้โดยไม่ยอมนำคุณค่าที่ตนเองมีมาโต้แย้งกับเบญจภาแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนตอกย้ำแนวคิด
ปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงยอมรับอำนาจการตัดสินใจเลือกคู่ครองของผู้ชาย หากผู้หญิงยังเป็นโสดก็จะ
กลายเป็นความอัปยศที่ถูกผู้หญิงที่มีคู่ครองนำความโสดมาเยาะเย้ยด้อยค่า 
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   จะเห็นได้ว่า นวนิยายได้นำเสนอชุดความคิดความโสดในด้านลบว่า ความโสดทำให้ 
คนโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกดูถูก เยาะเย้ย และถูกประเมินค่าว่าไม่ปกติด้วยการด้อยค่าว่าเป็น
คนที่ไร้คู่ จากการศึกษาพบว่านวนิยายนำเสนอว่าผู้หญิงโสดมักได้รับความอัปยศประเด็นเรื่องการไร้
คู่ครองโดยนำเสนอให้ตัวละครหญิงโสดถูกผู้หญิงที่ได้แต่งงานดูถูกว่ามีความผิดปกติจึงไม่มีผู้ชายสนใจ 
และถูกผู้ชาย ดูถูกว่าเป็นผู้หญิงที่ขาดเสน่ห์ การนำเสนอลักษณะนี้แสดงให้เห็นถึงการนำเสนอแนวคิด
ปิตาธิปไตยที่ให้อำนาจการตัดสินใจเลือกผู้หญิงแก่ผู้ชาย ความโสดของผู้หญิงจึงมีความหมายด้านลบ
ว่าเป็นความอัปยศของผู้หญิงที่จะถูกด้อยค่าว่าเป็นได้แค่ผู้หญิงที่ไร้คู่เพราะผู้ชายไม่ยอมรับ  
   1.1.2 ถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ ์
    จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้คนโสด
ได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์จึงต้องเป็นโสด ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 11 เรื่อง 
ได้แก่ กว่าจะลงจากคาน (2531) แหวนดอกไม้ (2547) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว(2550) ปฏิบัติการ
คานกระดก (2554) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออกศึก (2555) กามเทพออนไลน์  (2555) 
ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล (2555) ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557)  
แรดระเบิดคาน (2559)  
    1) ถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ภายนอก  
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คนโสด
ถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ภายนอก ปรากฏในนวนิยายจำนวน 8 เรื่อง ได้แก่ กว่าจะลงจากคาน 
(2531) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2550) ปฏิบัติการคานกระดก (2554) กามเทพหรรษา (2555) 
กามเทพออนไลน์ (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล (2555) แรดระเบิดคาน (2559)  
     ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าเป็นคนที่มีรูปลักษณ์ภายนอก
อัปลักษณ์ ดังเหตุการณ์ท่ีประกายรัศมีถูกเธียรดนัยประเมินว่าที่เธอยังเป็นโสดเพราะเธอเป็นคนไม่สวย 
 

  ...“ดั๊นทราบหรอกนะคะ ความสวยของดั๊นอาจจะไม่เข้าขั้นนางงาม แต่มันสมอง 
ความรู้ ฐานะชาติตระกูลนี่สิคะ หาไม่ง่ายเล้ย ขืนยอมสละโสดอย่างง่าย ๆ ผู้ชายที่ดั๊นเลือก
ก็ได้ฮือฮาแน่ จริงไหมคะ” 
  ร่ำ ๆ อยากจะตอบไปว่า 
  โฮ้ย ! ไม่จริงครับ คุณหาความสวยไม่ได้เลย น่าเบื่อเหมือนยารุ ตลอดเวลาที่คุณพูด
ผมเบื่อฉิบหาย เหมือนนางแก้วหน้าม้า...” 

       (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 6) 
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    จากข้อความเธียรดนัยไปพบประกายรัศมีผู้หญิงโสดที่นงนุชแม่เลี้ยงของเขา
แนะนำให้รู้จักและต้องการให้เป็นคู่รักของเธียรดนัยถึงแม้ว่าประกายรัศมีจะคิดว่าตนเองมีรูปลักษณ์ที่
อาจจะไม่สวยที่สุด แต่เธอก็คิดว่าตนเองมีคุณสมบัติที่สามารถทำให้ผู้ชายมาสนใจตนเองได้  
แต่เธียรดนัยกลับประเมินว่าที่ประกายรัศมีต้องเป็นโสดเพราะรูปลักษณ์ภายนอกของเธอที่ไม่สามารถ
ดึงดูดผู้ชายได้  
    ต่อมาเธียรดนัยนำเรื่องรูปร่างของประกายรัศมีมาวิจารณ์ให้นงนุชฟังทำให้
ประกายรัศมีได้รับความอัปยศจากการวิจารณ์ของเธียรดนัย 
 

  ...“ไม่ไหวละครับ ขืนแต่งงานกับยัยพูดมากนี่ ผมมีหวังใบ้กินน้ำลายบูด” 
  “น้าจะพูดให้หนูหมีเธอลดการพูดของแบบนี้เราคุยกันได้” 
  “ไม่เอาครับผมไม่อยากได้ผู้หญิงหุ่นตะเกียบ” 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 13) 
 
    จากข้อความประกายรัศมีได้รับความอัปยศเพราะถูกเธียรดนัยประเมิน
รูปลักษณ์ของเธอว่าไม่สวยทำให้ต้องเป็นผู้หญิงโสด จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่า
ผู้ชายมีอำนาจที่จะกำหนดมาตรฐานรูปลักษณ์ของผู้หญิง เห็นได้จากเธียรดนัยตัดสินว่าสาเหตุที่ทำให้
ประกายรัศมีเป็นโสดเพราะรูปลักษณ์ของเธอไม่เป็นที่ต้องใจเธียรดนัยเนื่องจากเธียรดนัยประเมินว่า
เธอมีฟันที่ไม่สวยและมีรูปร่างที่ผอมบางมากเกินไป เธียรดนัยนำเรื่องที่ประกายรัศมีมีรูปลักษณ์ที่ไม่
ถูกใจเขาไปแจ้งให้นงนุชทราบว่าเป็นสาเหตุที่เขาตัดสินใจจะไม่เลือกประกายรัศมีเป็นคู่ครอง ซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งที่ทำให้ประกายรัศมีได้รับความอัปยศที่ต้องถูกเธียรดนัยด้อยค่ารูปลักษณ์ของเธอกับนงนุช  
อีกท้ังนงนุชมิได้โต้แย้งที่เธียรดนัยด้อยค่าเรื่องรูปลักษณ์ของประกายรัศมี แสดงให้เห็นว่านงนุชยอมรับ
การกำหนดมาตรฐานรูปลักษณ์ของเธียรดนัย จึงกล่าวได้ว่ าผู้เขียนตอกย้ำแนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้
อำนาจผู้ชายในการกำหนดมาตรฐานรูปลักษณ์ของผู้หญิง ดังนั้นผู้หญิงโสดจึงได้รับความอัปยศเพราะ
ถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ภายนอก 
    ในนวนิยายเรื่อง ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2550) ของ ณารา เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีรูปลักษณ์ภายนอก 
ที่ไม่น่าสนใจ ดังเหตุการณ์ที่นาคินทร์พูดถึงนายิกากับนิดาหลานสาวตนเองและเป็นลูกศิษย์ของ
นายิกาว่าการแต่งกายของนายิกาคือการแต่งกายท่ีมีลักษณะของผู้หญิงอายุมากที่ยังเป็นโสด 
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  ...“วันก่อนที่อาไปส่งนิดากลับมหา’ลัยยังเห็นแกใส่เสื้อเชิ้ตขาวติดกระดุมถึงคอ 
ผมก็ไว้ทรงบ็อบตัดหน้าม้าจนปิดมาถึงตา สวมแว่นตากรอบสีดำเหมือนนกฮูก กระโปรงก็
ยาวเฟ้ือยแทบปิดตาตุ่ม ตอนแกเดินข้ามถนน อาคิดว่าวิญญาณลอยข้ามฟากไปสิงในอาคาร
เรียนเสียอีก” 

(ณารา, 2550, น. 15-16) 
 
    ต่อมานาคินทร์ได้พบนายิกาอีกครั้ง เขาพบว่านายิกาได้เปลี่ยนแปลง 
การแต่งกายให้ทันสมัย นาคินทร์พูดถึงนายิกากับหลานสาวที่เป็นลูกศิษย์ของนายิกาว่า นายิกาก็
เหมือนกับผู้หญิงโสดที่หันมาเปลี่ยนแปลงการแต่งกายให้น่าสนใจเพ่ือทำให้ผู้ชายสนใจแล้วตนเองจะ
ได้ไม่ต้องเป็นคนโสดอีกต่อไป 
 

  ...“พวกผู้หญิงแก่ที่ลุกขึ้นมาสลัดคราบเก่าออกต่างก็หวังลงจากคานทั้งนั้น  ไม่มี
อะไรหรอก” เขาส่ายหน้าเบา ๆ พร้อมคาดเดา “แสดงว่าเธอต้องคิดจะจับใครอยู่แน่ ๆ” 

(ณารา, 2550, น. 16) 
 
    จากข้อความจะเห็นว่า นายิกาตอนเป็นผู้หญิงที่แต่งกายไม่ทันสมัยถูกนำไป
พูดลับหลังให้ได้รับความอัปยศว่าที่เป็นโสดเพราะแต่งกายไม่ส่งเสริมบุคลิกภาพให้น่าสนใจ แต่เมื่อ
นายิกาเปลี่ยนแปลง การแต่งกาย นายิกาก็ถูกทำให้อัปยศด้วยการถูกนำไปพูดลับหลังว่าเป็นผู้หญิง
โสดที่เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือหาคู่ครอง จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้ชายมี
อำนาจในการกำหนดรูปลักษณ์ภายนอกของผู้หญิงให้เป็นแบบที่ตนเองต้องการ เห็นได้จากนาคินทร์
วิจารณ์การแต่งกายของนายิกาว่าไม่ทันสมัยซึ่งรูปลักษณ์ภายนอกของนายิกาไม่ตรงกับความชอบของ
นาคินทร์ทำให้เขานำประเด็นการแต่งกายของนายิกามาด้อยค่านายิกาว่าต้องเป็นสาวโสดเพราะ 
การแต่งกายท่ีไม่ดึงดูดใจ 
    ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2554) ของ อัยย์เนญ่า เสนอชุด
ความคิดว่า ความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีรูปลักษณ์ภายนอกที่  
ไม่น่าสนใจ ดังเหตุการณ์ที่สินีนาฏถูกปิงดาวทำให้ได้รับความอัปยศด้วยการตำหนิว่าสินีนาฏเป็นโสด
เพราะมีรูปลักษณ์ภายนอก ได้แก่ การแต่งกายและการแต่งหน้าที่ไม่ดึงดูดใจชาย 
 
 



52 
 

  ...“ปิงแค่คิดว่าถ้าเจ๊ช่วยอัพเกรดน้องนี พาเข้าสังคมไฮโซอาจจะได้ตกถังข้าวสาร  
นะฮ้าเพราะถ้ายังแต่งหน้าซีดเป็นผีอาจุมม่า เสื้อผ้าประตูน้ำแบบนี้ มีหวังถ้าไม่ขึ้นคานก็มี
แต่พนักงานต๊อกต๋อยมาชวนไปกินหอยกระทะอยู่วันยังค่ำล่ะฮ่ะ”  

(อัยย์เนญ่า, 2554, น. 32 - 33) 
 

    จากข้อความปิงดาวเห็นว่าสินีนาฏเป็นผู้หญิงแต่ไม่ยอมแต่งหน้ากลับปล่อย
ใบหน้าให้ซีดเซียวไร้สีสัน ปิงดาวทำให้สินีนาฏได้รับความอัปยศด้วยการตำหนิสินินาฏต่อหน้าว่า
ใบหน้าที่ไร้เครื่องสำอางของสินีนาฏทำให้ใบหน้าของเธอซีดเซียวเหมือนวิญญาณหญิงสูงวัย และเหน็บแนม
การเลือกเสื้อผ้าของสินีนาฎว่าเลือกใส่เสื้อผ้าราคาถูกก็จะทำให้ผู้ชายที่เข้ามาจีบเป็นผู้ชายที่มีรายได้
น้อยเพราะการแต่งกายด้วยเสื้อผ้าราคาถูกของสินีนาฏแสดงให้เห็นว่าเธอมีฐานะการเงินไม่ดี ผู้ชายที่
เข้ามาจีบจึงเป็นผู้ชายที่มีรายได้น้อย จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับ
ความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าด้วยการดูหมิ่นว่าเป็นผู้ที่มีรูปลักษณ์ภายนอกอัปลักษณ์เพราะไม่แต่งหน้า
ให้สวยงามและแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่ไม่มีรสนิยมจึงทำให้เป็นโสด แสดงว่าผู้เขียนเสนอแนวคิดเพศ
สภาพว่า ผู้หญิงต้องแต่งหน้าให้มีสีสันสวยงามและแต่งกายด้วยรสนิยมที่ดีเพ่ือส่งเสริมบุคลิกให้เห็นถึง
ความเป็นผู้หญิง  
    ในนวนิยายเรื่อง กามเทพหรรษา (2555) ของ อิสย่าห์ เสนอชุดความคิดว่า
ความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีรูปลักษณ์ภายนอกที่ไม่น่าสนใจ 
ดังเหตุการณ์ที่อังกาบถูกพนักงานบริษัทหาคู่คิวปิตฮัตด้อยค่าว่าเธอต้องป็นโสดเพราะเธอมีรูปลักษณ์
ภายนอกที่ไม่ดึงดูดใจผู้ชาย 
   

  ...“ที่แท้ก็เรื่องยายแองจี้ นางมารร้ายประจำบริษัทของเรานี่เอง เมื่อไรยายปลวก
นั่นจะไปให้พ้นจากบริษัทของเราก็ไม่รู้ใช้บริการมาตั้งนานแล้วหาคู่ก็ไม่ได้สักทีเรื่องมากก็
เท่านั้น ขนาดพ่ีพริมยังจนปัญญาจะซ่อมบุคลิกของคุณเธอ หอมเองก็แทบขอยอมแพ้
เหมือนกัน ไม่รู้จะสอนแต่งหน้าให้ยายแองจี้ท่าไหนดี หน้าตาประมาณนี้แต่บังคับหอมให้
แต่งหน้าเหมือน แอฟ ทักษอร เลยส่งต่อให้พราวน์แทนดีกว่า” หอมหมื่นลี้กูรูด้านการแต่ง
หน้าที่มีหน้าที่แนะนำเรื่องการแต่งหน้าให้ลูกค้าบ่นยาว 
  “พราวด์ก็อยากขอบายเหมือนกัน คนอะไรอยากจะได้คู่เดตระดับลูกค้าพรีเมียม 
ความคิดตื้นเขินที่สุด” แพรวพราวผู้มีหน้าที่ดูแลลูกค้ากลุ่ม Average หรือพูดง่าย ๆ คือ 
กลุ่มอ๊ักลี่ขี้เหร่เสริมขึ้นมาบ้าง 
  แองจี้ เจ้าของคอลัมน์ฟลายไฮวิทแองเจิล ในนิตยสารพิงก์เลดี้ คือลูกค้ามาราธอน
ของคิวปิตฮัตที่ใช้บริการมายาวนานกว่าลูกค้าคนไหน ๆ แต่ไม่มีหนุ่มใดยอมตกลงปลงใจคบ
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หากับแม่สาวหุ่นอวบขาว ตาหยี ใบหน้าห้าเหลี่ยม มีเอกลักษณ์คือขนตาปลอมยาวหนึ่งนิ้ว
สักที  

(อิสย่าห์, 2555, น. 34) 
 

    จากข้อความ อังกาบ ได้รับความอัปยศเมื่อถูกพนักงานบริษัทจัดหาคู่นินทา
ว่าอังกาบต้องเป็นโสดเพราะมีรูปลักษณ์ภายนอกที่อัปลักษณ์ ได้แก่ มีใบหน้าที่ไม่สวยงามและมีรูปร่าง
ที่เกินมาตรฐานทำให้ไม่มีผู้ชายสนใจเลือกอังกาบไปเป็นคู่ถึงแม้ทางบริษัทจะมีพนักงานที่พยายาม
ปรับปรุงบุคลิกภาพของอังกาบแต่อังกาบก็ยังไม่มีผู้ชายคนใดมาสนใจ ทำให้พนักงานต่างเหยียดหยาม
อังกาบว่าที่เธอยังต้องเป็นโสดเพราะมีใบหน้าที่อัปลักษณ์ พนักงานด้อยค่าหน้าตาของอังกาบด้วยการ
เรียกอังกาบว่า ปลวก ซึ่งหมายถึงบุคคลที่มีใบหน้าที่ไม่สวย จากข้อความแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอ
แนวคิดปิตาธิปไตยด้วยการให้อำนาจผู้ชายในการกำหนดลักษณะภายนอกของผู้หญิง จากข้อความจะ
เห็นว่าพนักงานหญิงบริษัทหาคู่ต่างลงความเห็นว่าอังกาบเป็นโสดเพราะมีรูปลักษณ์ภายนอกที่ไม่
ดึงดูดใจชาย ได้แก่ เป็นผู้หญิงที่มีรูปร่างท้วม ตาชั้นเดียว ใบหน้าเหลี่ยม  แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงให้
อำนาจผู้ชายกำหนดลักษณะบุคลิกภายนอก ผู้หญิงที่เป็นโสดจะถูกทำให้อัปยศด้วยการด้อยค่าว่ามี
รูปลักษณ์ที่ผู้ชายไม่สนใจเป็นการการตอกย้ำแนวคิดปิตาธิปไตยของผู้เขียนว่าผู้หญิงยอมรับให้ผู้ชายมี
อำนาจกำหนดบุคลิกภายนอกของผู้หญิง 
    นวนิยายเรื่อง กามเทพออกศึก (2555) ของ อุมาริกาห์ เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีรูปลักษณ์ภายนอกที่ อัปลักษณ์  
ดังเหตุการณ์ที่พดด้วงได้รับความอัปยศเพราะถูกหอมหมื่นลี้ด้อยค่าว่าเขามีรูปร่างอ้วนจึงทำให้เป็น
โสด ดังนั้นพดด้วงจึงเหมาะกับอังกาบสาวโสดที่มีรูปร่างอ้วนเช่นเดียวกับเขา 
 

  ...หอมหมื่นลี้นึกไม่ออกเลยว่าจะไปหาคู่ควงให้หมูตอนพ่อพันธุ์จากที่ไหน จนถึง
วันนี้มีประชุมประจำสัปดาห์ และได้ยินภีมเอ่ยถึงลูกค้าคนโปรดของคิวปิตฮัตขึ้นมา 

(อุมาริกาห์, 2555, น. 67) 
 

  จะว่าไปแองจี้ก็เข้าข่าย ขาว อวบ อ๋ึม เหมือนกัน ด้วยฝ่ายนั้นมี โฟร์โมสต์ขนาด
พอฟัดพอเหวี่ยงกับของเธอ หอมหมื่นลี้เลยมั่นใจว่านม คอลัมนิสต์สาวต้องกระแทกตา 
ผู้กำกับสุดหื่นแน่นอน... 
  สมรภูมิรักที่หมูตอนจอมหื่นต้องปะทะกับนางสาวหน้าปลวกนั้นจะเป็นที่ไหนไป
ไม่ได้นอกจากงานปาร์ตี้ที่บริษัทจัดข้ึนเดือนละสองครั้ง 

(อุมาริกาห์, 2555, น. 68) 
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    จากข้อความ พดด้วง เป็นลูกค้าชายโสดที่มาใช้บริการจัดหาคู่แต่เขากลับต้อง
ได้รับความอัปยศเพราะถูกหอมหมื่นลี้พนักงานบริษัทจัดหาคู่ด้อยค่าว่าเขาเป็นลูกค้าที่ทำให้ลูกค้าหญิง
สนใจได้น้อยและกล่าวเปรียบเทียบรูปร่างที่อ้วนของพดด้วงว่าเขามีรูปร่างเหมือนกับสัตว์ คือ หมู จะเห็น
ได้ว่าผู้เขียนเสนอแนวคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนดให้ผู้ชายมีหน้าที่ดูแลครอบครัวเพราะฉะนั้นจึงเกิด
การสร้างแนวคิดว่าผู้ชายต้องมีรูปร่างที่สมส่วนแข็งแรงเพ่ือบ่งบอกถึงความเป็นชายที่มีพละกำลังเพ่ือ
ปกป้องครอบครัวต่อไปได้ ดังนั้นการเสนอให้พดด้วงเป็นผู้ชายที่มีรูปร่างอ้วนและยังเป็นโสด ความโสด
ทำให้พดด้วงถูกหอมหมื่นลี้ด้อยค่าว่าเป็นชายที่มีรูปร่างเหมือนหมูและยังนำเสนอว่าคนโสดที่มีรูปร่าง
อ้วนควรได้คู่รักท่ีมีรูปร่างอ้วนเช่นกันดังปรากฏในเหตุการณ์ที่หอมหมื่นลี้วางแผนให้พดด้วงได้รู้จักกับ
อังกาบเป็น การแสดงให้เห็นว่าความโสดทำให้คนโสดถูกด้อยค่าเป็นผู้ที่มีความอัปลักษณ์ภายนอก 
    จะเห็นได้ว่านวนิยายได้นำเสนอชุดความคิดความโสดในด้านลบว่า 
ความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ที่มีรูปลักษณ์ภายนอกไม่ดึงดูดใจ
เพศตรงข้าม จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอว่าผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศด้ วยการถูกผู้ชาย 
ผู้หญิง และสาวประเภทสองด้อยค่าว่าผู้หญิงโสด คือ ผู้หญิงที่มีรูปลักษณ์ภายนอกไม่น่าสนใจ ได้แก่ 
ลักษณะทางกายภาพ เช่น มีใบหน้ารูปเหลี่ยม ฟันเหยิน มีรูปร่างอ้วน ลักษณะการแต่งกาย เช่น  
แต่งกายไม่ทันสมัย เลือกทรงผมที่ไม่ส่งเสริมบุคลิกภาพให้โดดเด่นซึ่งแสดงให้เห็นถึงการถ่ายทอด
แนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้อำนาจผู้ชายในการกำหนดรูปลักษณ์ภายนอกของผู้หญิง ส่วนผู้ชายโสดจะ
ได้รับความอัปยศด้วยการถูกผู้หญิงด้อยค่าว่ามีรูปร่างอ้วนแสดงให้เห็นแนวคิดเพศสภาพที่สังคม
กำหนดให้ผู้ชายมีรูปร่างที่สมส่วนเพ่ือจะได้มีกำลังปกป้องผู้ หญิงจึงกล่าวได้ว่านวนิยายเสนอว่า 
ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีรูปลักษณ์ภายนอกที่อัปลักษณ์
มากกว่าผู้ชาย 
    2) ถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ภายใน 
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คน
โสดถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ภายใน ปรากฏในนวนิยายจำนวน 3 เรื่อง ได้แก่  กว่าจะลงจาก
คาน (2531) แหวนดอกไม้ (2547) ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557)  
     ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ภายใน  
ดังเหตุการณ์ท่ีประกายรัศมีได้รับความอัปยศเพราะถูกเธียรดนัยด้อยค่าว่าที่เธอต้องเป็นโสดเพราะเธอ
เป็นผู้หญิงที่มีนิสัยชอบจัดการ  
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  ...เขาหายสงสัยแล้วละ เหตุใดหล่อนจึงไปค้างเติ่งบนคานอยู่เช่นนั้น แม้ว่าจะมีศักดิ์
สกุลสูงและนามสกุลใหญ่โตชนิดที่ใคร ๆ ได้ยินมักร้องอ๋อถึง ด้วยความยิ่งใหญ่ แต่สิ่งเหล่านี้
ไม่ได้หมายความว่าจะทำให้ผู้ชายชอบหล่อนได้ ไม่มีผู้ชายคนไหนอยากพาตนเองโจนลงนรก
เพราะได้ภรรยาเป็นผู้นำเจ้ากี้เจ้าการและจุ้นจ้านหรอก การได้หล่อนเป็นเมียหมายความว่า
จะได้แม่อีกโสตหนึ่งด้วย  

  (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 5-6) 
 

    จากข้อความประกายรัศมีได้รับความอัปยศเพราะถูกเธียรดนัยด้อยค่าว่าที่
เธอต้องเป็นโสดเพราะเธอเป็นผู้หญิงที่มีนิสัยชอบจัดการและซักถามผู้ชายมากจนเกินไป จะเห็นได้ว่า
ผู้เขียนเสนอให้เธียรดนัยมีอำนาจตัดสินใจว่าผู้หญิงที่มีนิสัยอย่างประกายรัศมีเหมาะสมแล้วที่เป็นโสด
เพราะประกายรัศมีมีนิสัยชอบบงการชีวิตผู้ชายซึ่งเธียรดนัยเห็นว่าเป็นลักษณะนิสัยที่บกพร่อง แสดง
ให้เห็นว่าผู้เขียนนำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้อำนาจผู้ชายในการเป็นผู้นำ ดังนั้นผู้หญิงโสดที่มี
ความคิดเป็นของตนเองและบงการผู้ชายมากเกินไปจึงได้รับความอัปยศเพราะถูกผู้ชายด้อยค่าว่าเป็น
ผู้หญิงที่มีนิสัยที่ผู้ชายไม่ต้องการ 
    ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน เสนอชุดความคิด
ว่าความโสดทำให้ผู้ชายโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไม่มีความกล้าหาญ ดังเหตุการณ์ที่
ลายสิงห์ได้รับความอัปยศเพราะถูกแหวนเพชรด้อยค่าว่าเขาเป็นผู้ชายที่ไม่มีความกล้าหาญ 
   

  ...“ฟังนะผมไม่ได้พิศวาสคุณแม้แต่นิดเดียว อย่ามาโยกโย้ บ่ายเบี่ยงไปเลย ไปตาม
สาธุการออกมาพบผมเดี๋ยวนี้ ผมไม่ต้องการพูดกับคุณ” 
  “หนอยโดนจับได้แล้วยังมาทำไก๋อีกหรือ โหย..ไม่แน่จริงนี่หว่า จะจีบฉัน อุตส่าห์
ดั้นด้นตามฉันมาถึงนี่ แล้วทำไมไม่กล้ารับอย่างลูกผู้ชาย มิน่าล่ะถึงได้อยู่เป็นโสดไม่มีใครเอา
มาถึงป่านนี้” 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 82-83) 
 

    จากข้อความแหวนเพชรเข้าใจผิดคิดว่าลายสิงห์แอบสะกดรอยตามเธอ
เพราะเขาสนใจเธอ แต่ความจริงแล้วลายสิงห์มาตามหาสาธุการสามีของดาวจงกลซึ่งเป็นน้องสาว  
ของลายสิงห์  จะเห็นได้ว่าผู้ เขียนเสนอว่าแหวนเพชรเป็นผู้หญิ งที่มีความคิดว่าผู้ชายต้องมี  
ความกล้าหาญกล้ายอมรับความจริง เมื่อแหวนเพชรเชื่อว่าลายสิงห์แอบสะกดรอยตามเธอมาเพราะ
ลายสิงห์สนใจเธอแต่เมื่อแหวนเพชรพบว่าลายสิงห์ปฏิเสธว่าเขาไม่ได้สะกดรอยตามเธอแหวนเพชรจึง
ด้อยค่าความเป็นชายของลายสิงห์ว่าเขาไม่มีความกล้าญในการยอมรับความจริง ดังนั้นแหวนเพชรจึง
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ต่อว่าลายสิงห์ให้เขาได้รับความอัปยศว่าเธอไม่แปลกใจที่ทำไมเขายังมีสถานะโสด จะเห็นได้ว่าผู้เขียน
เสนอแนวคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนดให้ผู้ชายต้องเป็นคนกล้าหาญในการยอมรับความจริงเห็นได้
จากแหวนเพชรคาดหวังที่จะให้ลายสิงห์ยอมรับว่าเขาสะกดรอยตามเธอแต่เมื่อลายสิงห์ปฏิเสธแหวน
เพชรก็ด้อยค่าเขาว่าเป็นผู้ชายที่ไร้ความกล้าหาญ ดังนั้นความโสดจึงทำให้ผู้ชายได้รับความอัปยศ
เพราะถูกด้อยค่าว่าเป็นคนที่มีความอัปลักษณ์ภายใน คือ มีนิสัยไม่กล้าหาญ 
    ในนวนิยายเรื่อง ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) ของ วัตตรา 
เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีนิสัยที่บกพร่องจึง
ทำให้เป็นโสด ดังเหตุการณ์ท่ีเมธาวลัยได้รับความอัปยศเพราะถูกเจษฎาตำหนิเรื่องนิสัย 
 

  ...“ผมมีเรื่องอยากเตือนบอสอีกเรื่อง ถ้าบอสลดความเกรี้ยวกราด ลดความเย่อหยิ่ง
อวดดีลงไปบ้าง ทำตัวน่าทะนุถนอม ผมว่าไม่นานอาจจะมีคนอยากแต่งงานกับบอสก็ได้  
นะครับ” 
  เขาพูดอย่างไม่เกรงใจและไม่หวั่นว่าเธอจะยอกย้อนกลับอย่างไร 
  “นี่เป็นเด็กเป็นเล็กอย่าริอ่านมาสอนฉันนะ ฉันโตกว่าหลายปี และฉันก็เป็นเจ้านาย
คุณจำใส่หัวไว้ด้วย” 

(วัตตรา, 2557, น. 14) 
 
    จากข้อความเมธาวลัยเป็นหัวหน้าของกฤษฎาแต่เนื่องจากเมธาวลัยยังเป็น
โสดและเธอต้องการที่จะแต่งงาน กฤษฎาเมื่อรู้ว่าเมธาวลัยต้องการแต่งงานจึงกล้าตำหนิเมธาวลัยว่า
สาเหตุที่ทำให้เมธาวลัยเป็นผู้หญิงโสดเพราะเธอมีนิสัยที่ไม่ต้องใจชาย จะเห็นได้ว่ากฤษฎาไม่เห็น
คุณค่าว่า เมธาวลัยเป็นผู้หญิงที่มีศักยภาพการทำงานที่ดีจนสามารถดำรงตำแหน่งหัวหน้า กฤษฎา
สร้างความอัปยศให้เมธาวลัยตำหนิซึ่งหน้าว่าเมธาวลัยมีนิสัยที่บกพร่องที่ทำให้ผู้ชายไม่ต้องการเธอไป
เป็นคู่ครองคือการเป็นผู้หญิงที่ทีนิสัย แข็งกร้าว กฤษฎาแนะนำเมธาวลัยให้เปลี่ยนแปลงนิสัยให้เป็น
ผู้หญิงที่อ่อนโยนเพ่ือให้เหมือนกับผู้หญิงทั่วไปที่ผู้ชายจะได้รู้สึกอยากดูแล จะเห็นได้ว่ าผู้เขียนเสนอ
แนวคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนดให้ผู้หญิงต้องมีอุปนิสัยอ่อนหวานเพ่ือบ่งบอกถึงความเป็นหญิง และ
เสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้ชายมีอำนาจดูแลผู้หญิงเพราะผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ 
    จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้
คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้มีความอัปลักษณ์ภายใน ได้แก่ การมีอุปนิสัยที่ทำให้
เพศตรงข้าม คิดว่าเป็นข้อพิสูจน์ว่าคนโสดมีนิสัยที่บกพร่องทำให้ผู้หญิงและผู้ชายที่เป็นโสดได้รับ 
ความอัปยศด้วยการถูก ต่อว่าทั้งต่อหน้าและลับหลัง เช่น ผู้ชายถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ชายที่ไม่มีความกล้าหาญ 
ส่วนผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่ามีข้อบกพร่องคือเป็นคนมีนิสัยแข็งกร้าว ชอบบงการ แสดงให้เห็นว่า
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ผู้เขียนเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยให้ผู้ชายมีอำนาจดูแลผู้หญิง และเสนอแนวคิดเพศสภาพว่าสังคม
กำหนดให้ผู้หญิงมีอุปนิสัยที่เรียบร้อย  
    3) ถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศ  
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดเสนอชุดความคิดว่า
ความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ปรากฏใน 
นวนิยาย จำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ แหวนดอกไม้ (2547) ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) ดาวเกี้ยวเดือน 
(2555)  
     ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ ( 2547) ของ ดวงตะวัน เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
ดังเหตุการณ์ท่ีลายสิงห์ถูกแหวนเพชรถามว่าเขามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเป็นชายรักชายหรือไม่ 
 

  ...“ถามจริงคุณเป็นสาวใช่ป่ะ ตอบมาตามตรงเถอะรับรองฉันไม่ปากโป้งหรอก 
ฉันเองก็มีเพ่ือนผู้ชายที่เป็นสาวอยู่คน ที่ถามนี่ไม่ใช่อะไรหรอกนะ เราจะได้คบหากันง่าย
กว่านี้ สบายใจด้วยกันทั้งสองฝ่ายไงล่ะ” 

(ดวงตะวัน, 2558, น. 159) 
 

  ...“ทำไมนะ ผมไม่เข้าใจเลยว่า ทำไมผู้ชายที่อยู่เป็นโสดจะต้องโดนข้อหาว่าเป็น
เกย์หรืออะไรแบบนี้ด้วยนะ ไม่สร้างสรรค์เลย คุณดูละครโทรทัศน์มากเกินไปหรือเปล่า” 

(ดวงตะวัน, 2558, น. 162) 
 

    จากข้อความแหวนเพชรต้องการสอบถามลายสิงห์ว่าเขาเป็นเกย์เหมือนกับ
เพ่ือนของตนเองหรือไม่ เนื่องจากแหวนเพชรเห็นว่าลายสิงห์อายุมากแล้วแต่ยังมีสถานะโสด  
อีกทั้งลายสิงห์เป็นผู้ชายแต่เขากลับเปิดร้านดอกไม้ทำให้แหวนเพชรคิดว่าเขาน่าจะเป็นโสดเพราะมี
ความเบี่ยงเบนทางเพศ ส่วนลายสิงห์รู้สึกไม่พอใจและตั้งคำถามกับแหวนเพชรว่าทำไมผู้ชายโสดอย่าง
เขาต้องถูกกล่าวหาว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอว่าความโสดทำให้
ผู้ชายโสดต้องรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เห็นได้จากลายสิงห์เป็น
ผู้ชายที่มีความสามารถด้านการทำงานที่ใช้ฝีมืออย่างการจัดดอกไม้แต่งานดังกล่าวสังคมคิดว่าเป็นงาน
ที่เหมาะกับผู้หญิง แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอความคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนดให้การทำงานที่ใช้
ความปราณีตเป็นงานของผู้หญิง เมื่อลายสิงห์เป็นผู้ชายที่มีสถานะโสดที่ประกอบอาชีพด้วย  
การเปิดร้านดอกไม้จึงต้องได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศเพราะประกอบอาชีพ
ที่ไม่ตรงกับเพศสภาพความเป็นชาย 
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    ในนวนิยายเรื่อง ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) ของ ป้าหนอนและคณะ 
เสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ ดังเหตุการณ์ที่จอมนางถูกเพ่ือน ๆ ในกลุ่มทำให้รู้สึกอัปยศด้วยการดูถูกว่าจอมนาง
เป็นโสดเพราะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

  ...ศอกของนิธิวตีเกยกันกับเพ่ือนอีกคน จอมนาง หรือ ไอ้จอมของ เพ่ือน ๆ สาว
อดีตดรัมเมเยอร์นึกหมั่นไส้ ไอ้..ไม่ใช่สินะ แม่นี่ก็อีกจะมาช่วงชิงดอกไม้หาอะไรมิทราบก็
ออกแนวทอมสุดฤทธิ์ ดูสิ..แม้แต่วันที่ต้องมางานแต่งงานเพ่ือน เป็นวันที่สาว ๆ แต่ละคน
ประชันความสวย แม่คุณยังมาในแจ็คเก็ตหนังกลับสีน้ำตาลลูกวัว มีรสนิยมหน่อยเพราะ
รู้จักหาของอาร์มานี่มาใส่ จะยืมมาหรือเปล่าก็ไม่รู้ 

(ป้าหนอน และคณะ, 2551, น. 13) 
 

    จากข้อความจอมนางมักถูกเพ่ือน ๆ ในกลุ่มทำให้รู้สึกอัปยศเพราะดูถูกว่า
เธอมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเนื่องจากเธอมีลักษณะเหมือนผู้ชาย ดังเหตุการณ์ที่นิธิวตีเพ่ือนของ
จอมนางทำให้ จอมนางได้รับความอัปยศด้วยการดูถูกว่าจอมนางเป็นผู้มีความเบี่ยงเบนทางเพศจึงไม่มี
คุณสมบัติที่จะมาแย่งช่อดอกไม้ของเจ้าสาวเพราะเห็นว่าจอมนางเป็นผู้หญิงโสดที่มีความเบี่ยงเบนทาง
เพศโดยดูจาก การแต่งกายของจอมนางที่ชุดของจอมนางไม่ได้เน้นความสวยงาม 
 

  ...คิดถึงตรงนี้จอมนางก็ยักไหล่และบีบข้อนิ้วของตัวเองเล่นเบา ๆ พร้อมกับส่าย
หน้าน้อย ๆ อย่างหน่าย ๆ ยังไงเธอก็ไม่ได้คิดจริงจังกับการพนันไร้สาระนั่นอยู่แล้วนี่จะ
เสียเวลาคิดไปมากมายทำไม 
  ...ถ้าบังเอิญมีโอกาสมาถึงล่ะ 
  จู่ ๆ อีกคำถามก็ผุดขึ้นมาในความคิด มันทำให้มุมหนึ่งของริมฝีปากบางกระตุกขึ้น 
  แน่นอนว่าคำตอบคือ ต้องคว้าเอาไว้น่ะสิ การทำให้เพ่ือน ๆ พวกนั้นที่นึกดูถูกเธอ
เสมอว่าเป็นแค่ทอมบอยอ้าปากค้างได้มันน่าสนุกน้อยเสียไหมล่ะ..จริงไหม 

(ป้าหนอน และคณะ, 2551, น. 212) 
 
    จากข้อความจอมนางถูกเพื่อนผู้หญิงด้อยค่าว่าเธอมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศเพราะจอมนางมักจะแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสมกับความเป็นหญิง อีกทั้งจอมนางยังเป็น
โสดทำให้เพ่ือน ๆ คาดเดาว่าจอมนางน่าจะมีสถานะโสดตลอดไปเพราะคิดว่าจอมนางชอบเพศ
เดียวกันจะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอแนวคิดเพศสภาพด้วยการเสนอว่าผู้หญิงต้องแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่
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แสดงความเป็นผู้หญิง จากเหตุการณ์ในข้อความจอมนางไปงานเลี้ยงแต่งงานของเพ่ือนแต่กลับแต่ง
กายต่างจากเพ่ือนผู้หญิงคนอ่ืน ผู้เขียนเสนอให้จอมนางเป็นผู้หญิงโสดที่แต่งกายไม่ตรงกับเพศสภาพ
ความเป็นหญิงจึงทำให้จอมนางถูกเพ่ือนด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ทำให้จอมนางรู้สึก
อัปยศที่ถูกเพ่ือน ๆ ด้อยค่าว่าเธอมีความเบี่ยงเบนทางเพศ 
    ในนวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน (2555) ของ รอมแพง เสนอชุดความคิด
ว่า ความโสดทำให้ผู้ชายโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
ดังเหตุการณ์ที่ ม.ร.ว. จันทรภาณุ ได้รับความอัปยศเพราะถูกเพ่ือน ๆ ของประกายดาวนินทาว่ามี
พฤติกรรมชายรักชาย 
 

  ...“จันทร์ไหน ชื่อเหมือนผู้หญิงเชียว” จิตสุภางค์มองหาพลางก็พูดไป 
  “หม่อมราชวงศ์จันทรภาณุ นวรัตน์ ไงล่ะแกดังจะตาย หลังเขาจริงเชียว หล่อมาก 
รวยมากแล้วก็ตระกูลดีสุด ๆ หนุ่มสังคมที่กำลังเป็นที่จับตามองของสาว ๆ หลายคนเชียว
ล่ะ” มิลินทร์ทำงานเป็นนักข่าวสังคมให้กับหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งจึงค่อนข้างจะรอบรู้และ
ว่องไวในเรื่องของคนระดับที่เป็นข่าว 
  “อายุเท่าไหร่” 
  “สามสิบห้าจะสามสิบหกแล้วล่ะ บ้านเขาเรียกว่าวัง วังนวรัตน์ เป็นหลานปู่ของ
เจ้าของวัง เลือดเจ้าเต็มตัวเชียวล่ะแก เพราะแม่เป็นหม่อมหลวงแล้วไปแต่งงานกับหม่อม
เจ้าอีก” 
  “สามสิบห้าเป็นเกย์หรือเปล่า” 
  “บ้า ! เกย์อะไร ควงผู้หญิงแทบไม่ซ้ำหน้า” 
  “อ้าวแก เกย์สมัยนี้แอ๊บแมนก็มีนะยะ” 

(รอมแพง, 2556, น. 43) 
 

    จากข้อความ ม.ร.ว. จันทรภาณุเป็นผู้ชายที่เกิดในตระกูลที่ดี เป็นคนมีฐานะ 
และมีหน้าตาดี แต่เมื่อเขาเป็นผู้ชายที่มีอายุ 35 ปีแล้วแต่ยังมีสถานะโสดทำให้ถูกผู้หญิงนินทาว่าเขา
อาจจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ แสดงให้เห็นว่านวนิยายนำเสนอว่าผู้ชายที่มีสถานะโสดแม้จะมี
คุณสมบัติที่ดีแต่เมื่อยังไม่แต่งงานความโสดก็เป็นสาเหตุให้ได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าเป็น
ผู้ชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอแนวคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนด
บทบาทให้ผู้ชายต้องแต่งงานมีครอบครัว นอกจากนี้ตามธรรมชาติของผู้ชายต้องสนใจผู้หญิง ดังนั้น
ผู้ชายที่อายุมากแล้วแต่ไม่สนใจผู้หญิงและยังมีสถานะโสดคนในสังคมจะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรม
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เบี่ยงเบนทางเพศเพราะเห็นว่าผู้ชายอายุมากแล้วมักจะสนใจผู้หญิงหากยังไม่สนใจแปลว่าน่าจะสนใจ
เพศเดียวกัน 
    จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้
คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีความเบี่ยงเบนทางเพศ โดยพบว่านวนิยายเสนอให้ผู้ชาย
โสดได้รับ ความอัปยศทั้งต่อหน้าและถูกนินทาด้วยการด้อยค่าว่ามีความเบี่ยงเบนทางเพศเพราะมี
พฤติกรรมที่ขัดแย้งกับเพศสภาพ ได้แก่ เป็นผู้ชายแต่ทำงานที่ใช้ความประณีต และเป็นผู้ชายที่มีฐานะ
และหน้าตาดีแต่อายุมากแล้วยังมีสถานะโสด ส่วนผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศซึ่งหน้าด้วยการถูกด้อย
ค่าว่ามีความเบี่ยงเบน ทางเพศเนื่องจากมีพฤติกรรมที่ไม่ตรงกับเพศสภาพ ได้แก่ มีพฤติกรรม 
ห้าวหาญไม่เรียบร้อยและเลือกแต่งกายทะมัดทะแมงโดยไม่สนใจแต่งกายเพ่ือดึงดูดความสนใจ 
    จากการศึกษาชุดความคิดความโสดในนวนิยายพบว่านวนิยายนำเสนอชุด
ความคิด ความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้บุคคลที่มีสถานะโสดถูกคนในสังคมด้อยค่าจนคนโสด
รู้สึกอัปยศทั้ง การถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ที่หาคู่ครองไม่ได้ การถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ทีความอัปลักษณ์ทั้ง
ภายนอกและภายใน นอกจากนี้คนโสดยังถูกด้อยค่าว่ามีความเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งแสดงให้เห็นว่า  
นวนิยายนำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยโดยการเสนอให้ตัวละครหญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่หา
คู่ครองไม่ได้ และความโสดยังทำให้ตัวละครหญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้มีความอัปลักษณ์ ตัวละคร
หญิงที่เป็นโสดในนวนิยายจะรู้สึกอับอายและเจ็บใจเพราะรู้สึกว่าตนเองถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่
บกพร่องแสดงให้เห็นว่านวนิยายนำเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้อำนาจผู้ชายในการตัดสินใจเลือก
ผู้หญิง และผู้หญิงก็ยอมรับในอำนาจของผู้ชายที่จะเป็นฝ่ายตัดสินใจเลือกตนเอง ส่วนแนวคิดเพศ
สภาพพบว่านวนิยายเสนอว่าคนโสดทั้งหญิงและชายจะถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศด้วยการเสนอว่า
ตัวละครที่มีสถานภาพโสดจะถูกตัวละครอื่นด้อยค่าว่ามี ความเบี่ยงเบนทางเพศเนื่องจากตัวละครโสด
มีพฤติกรรมไม่ตรงกับเพศสภาพ เช่น เป็นผู้ชายแต่มีอาชีพเป็นคนจัดดอกไม้ เป็นผู้หญิงแต่แต่งกาย
ด้วยเสื้อผ้าคล้ายผู้ชาย 

1.2 ความโสด คือ ความทุกข์ 
   จากการศึกษานวนิยายที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด ปรากฏชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความความทุกข์ โดยปรากฏการนำเสนอดังนี้ 
   1.2.1 ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด 
    จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดเป็น
ทุกข์ ปรากฏในนวนิยายจำนวน 9 เรื่อง ได้แก่ สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) โสดสโมสร (2544) 
ปฏิบัติการคานกระดก (2554) กามเทพหรรษา (2555) ดาวเกี้ยวเดือน (2556) บ่วงรักกับดัก
วิวาห์ (2557) ปฏิบัติการหักคานทอง (2558) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) กลรักแฟนกำมะลอ 
(2559) แบ่งได้ดังนี้ 
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    1) ทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้าง 
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้  
คนโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้าง ปรากฏในนวนิยายจำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ โสดสโมสร (2544) 
หนุ่มโสดในฝัน (2549) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2555) บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด (2553) 
ปฏิบัติการคานกระดก (2554) ดาวเกี้ยวเดือน (2556) 
     ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล เสนอชุด
ความคิดว่า ความโสดทำให้คนโสดเกิดความทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้าง ดังเหตุการณ์ที่เจนใจยอมรับกับ
แจ้นว่าความโสดทำให้เธอเป็นทุกข์เพราะเธอเหงาและต้องการผู้ชายมาดูแลแต่เพราะเธอเป็นผู้หญิง
โสดที่มีฐานะและการงานที่ดีทำให้เธอกังวลว่าผู้ชายที่เข้ามาจะหลอกลวงเพ่ือหวังทรัพย์สินของเธอ 
 

  ...“พ่ีรู้ตัว ผู้หญิงโสด อายุมาก ไม่สวย แต่มีเงินอย่างพ่ี” เธอพูดถึงตัวเองอย่าง
เปิดเผย ไม่มีทีท่าจะหลบเลี่ยงเข้าข้างตนเอง “เป็นพวกโชคร้าย อย่างเขาเรียกว่ามีอัตรา
เสี่ยงสูงไงล่ะแจ้นคือไม่ค่อยจะเจอผู้ชายดี ๆ คนเข้ามาคบก็หวังหลอกเอาเงินเรานั่นแหละ” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 97) 
 
    จากข้อความเจนใจยอมรับกับแจ้นว่าเธอคบหากับเทียนทั้งที่รู้ว่าเทียนมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแต่เจนใจก็เลือกที่จะคบกับเทียนต่อไปเพราะคิดว่าเทียนทำให้เธอหาย
เหงาและไว้ใจได้ 
 

  ...ผมพูดไม่ออก เจนใจไม่ได้แคบอย่างที่ผมเคยคิด เธอดูคนออกมากเอาการ ผมชัก
สงสัยตงิด ๆ ว่า เธอเองก็ดูเทียนออกเท่า ๆ กับผมดูออกเหมือนกันเพียงแต่เธอไม่โวยวาย
ออกมาเท่านั้น 
  เธอพูดต่อไปเหมือนเดาใจผมได้ 
  “พ่ีชอบมีใครสักคนที่เราไว้ใจได้อย่างเทียน เขาเป็นคนที่หวังดีกับเรา ไม่มีอะไรต้อง
สงสัยความจริงใจ เขาห่วงพ่ี พ่ีก็ห่วงเขา นิสัยเราเข้ากันได้ดี ไปไหนมาไหนก็ได้บ่อย ๆ 
ต่อไปพี่ว่าจะพาอาม้าไปทัวร์กับเขาบ้างบางครั้ง แกจะได้ไม่หงุดหงิดที่ต้องอยู่เฝ้าบ้าน เทียน
ก็เห็นด้วย มันลงตัวดีใช่ไหมแจ้น” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 97) 
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    จากเหตุการณ์ข้างต้นเจนใจยอมรับกับแจ้นว่าตนเองเป็นผู้หญิงที่ไม่มีโชคมี
เพราะอายุมากแล้วยังเป็นโสด ความโสดนี้ทำให้เจนใจมีความทุกข์เพราะต้องการผู้ชายที่ไว้ใจได้มา
คอยดูแลจึงกล่าวได้ว่านวนิยายนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะความเหงา 
แสดงให้เห็นแนวคิด ปิตาธิปไตยว่าผู้ชายมีอำนาจในการดูแลผู้หญิงและผู้หญิงต้องการผู้ชายมาคอย
ดูแลถึงแม้ผู้หญิงจะมีหน้าที่การงานและฐานะที่ดีหากยังเป็นโสดก็ทำให้เกิดความเหงา ไม่มั่นคงทาง
อารมณ์ดังนั้นผู้หญิงจึงต้องการผู้ชายมาดูแล  
    ในนวนิยายออนไลน์เรื่อง หนุ่มโสดในฝัน ( 2549) ของ Katensnk นำเสนอ
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดรู้สึกอ้างว้าง ดังเหตุการณ์ที่ 
กบ ชายหนุ่มที่มีพฤติกรรมชายรักชายที่เพ่ิงเลิกรากับคนรัก เมื่อ กบ ต้องกลับมามีสถานะโสดทำให้
เขารู้สึกอ้างว้างจนต้องตัดสินใจไปออกไป ผ่อนคลายความทุกข์ท่ีเกิดจากความเหงา  
 

  ...ผมอยู่ในภาวะของการขาดแฟนมากกว่า 1 ปี คู่รักคนสุดท้ายเพ่ิงโบกมือ บ๊าย 
บายกับผมเมื่อปีที่ผ่านมาก่อนที่จะถึงปีใหม่ด้วยซ้ำ ผมต้องฉลองความเป็นโสดโดยมีเพียง
เพ่ือนเท่านั้นที่อยู่ข้างกาย 

(Katensnk, 2549) 
 

    จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้ เขียนเสนอว่าความโสดทำให้คนโสดเกิด 
ความทุกข์เพราะต้องการการดูแลจากคนรัก จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอให้กบรู้สึกว่าตนเองต้องเป็นทุกข์
เนื่องจากไร้คู่รักมาเป็นเวลากว่า 1 ปี ความอ้างว้างจากการขาดคนรักทำให้เขารู้สึกว่าแม้เขาจะได้รับ
ความรักจากเพ่ือน ๆ แต่ความรักนั้นไม่ทำให้เขามีความสุขเท่ากับความรักท่ีได้จากคนรัก ดังนั้นกบจึง
ต้องบรรเทาความทุกข์ที่เกิดจากการอ้างว้างเพราะขาดคู่ครองด้วยการออกไปหาคนที่จะมาเป็นคนรัก
คนใหม ่
 

  ...ผมแต่งตัวดูดีสุดชีวิตเพ่ือออกไปเที่ยวยามค่ำคืนหลังจากเลิกจากงานสัมมนา 
ของบริษัท จุดประสงค์ของการออกจากห้องนอนในโรงแรมที่แสนอบอุ่นมาเผชิญอากาศ
ข้างนอกที่หนาวเหน็บ นอกจากเพ่ือการพักผ่อนแล้ว ผมกำลังมองหาประสบการณ์  ใหม่ ๆ 
ในชีวิตกับหนุ่มดี ๆ สักคนที่ผมอาจมีโอกาสได้เจอและสานความสัมพันธ์ด้วย 

(Katensnk, 2549) 
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    จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
สถานะที่ทำให้ผู้ชายโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้างผลของความทุกข์ใจทำให้เขาหาคู่ครองคนใหม่
เพราะไม่สามารถทนกับความทุกข์ที่เกิดจากความรู้สึกอ้างว้างเพราะขาดคู่ครองได้อีกต่อไป 
    ในนวนิยายออนไลน์ เรื่ อ ง บันทึกหนุ่ ม ไม่อยากโสด  (2553) ของ 
Secrethurs นำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้ผู้ชายโสดรู้สึก
อ้างว้าง ดังเหตุการณ์ที่ เคน วัยรุ่นชายที่เป็นโสดมาตลอดทำให้เขาไม่เคยรู้ว่าการได้รักและการถูกรัก
เป็นอย่างไรด้วยเหตุผลดังกล่าวเคนจึงไม่ต้องการที่เป็นโสดอีกต่อไปเพราะความโสดทำให้เขาต้องทน
อ้างว้าง ดังนั้นเมื่อเคนได้เข้ามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาเขาจึงตั้งเป้าหมายว่าจะหาผู้หญิงเพ่ือมาเป็น
คู่รักให้ได ้
 

  ...วันแรกของการเข้ามหาลัยของผม ผมคิดว่าที่นี่แหละที่จะทำให้ผมรู้จักกับคำว่า
รัก ดังนั้นเป้าหมายของผมสำหรับที่นี่ก็คือ “แฟนสวย ๆ สักคนก่อนจบ” 

(Secrethurs, 2553) 
 

    จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอให้เห็นชุดความคิดว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้ชายโสดที่ทำให้เขารู้สึกอ้างว้างเนื่องจากสถานะโสดทำให้เขาไม่เคยได้รับความเอาใจ
ใส่จากคนรัก ดังนั้นความทุกข์จากความอ้างว้างจึงเป็นปัจจัยที่ทำให้ผู้ชายโสดต้องการหาคนรักเพ่ือให้
ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์อันเกิดจากความรู้สึกอ้างว้างเพราะไร้คู่ 
    ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2554) ของ อัยย์เนญ่า เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดเกิดความทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้าง ดังเหตุการณ์ที่สินีนาฏไม่ต้องการ
เป็นโสดเพราะกลัวจะต้องเสียชีวิตลำพัง  
  

  ...“มันต้องไม่เป็นอย่างนี้ซิ เจ๊ต้องไม่เป็นอย่างป้า” สินินาฏร้องไห้กับอกชิวานนท์
ด้วยน้ำเสียงสะอ้ืน เธอบอกถึงสิ่งที่ตนเองกลัวนั่นคือการจากไปอย่างเดียวดายเพราะความ
ทรงจำของพ่อกับแม่คือครอบครัวที่แสนอบอุ่น การจากไปของคุณป้าที่เรือนแสงตะวันใน
จังหวัดเชียงรายจึงถือว่าเดียวดายยิ่งนัก  
  “ป้าไปโดยที่ไม่มีอ้อมกอดของคนรักส่งจาก ไม่มีกระทั่งปลายทางที่รอรับ” 
  นั่นต่างหากที่สินีนาฏกลัว ร่างบางร้องไห้ปริ่มใจแทบขาดในอ้อมกอดของ ชิวานนท์ 
วินาทีนี้เองเขาถึงเพ่ิงเข้าใจ นี่เองคือเหตุผลที่เธอกลัวการขึ้นคานเพียงเพราะไม่อยากจาก
โลกนี้ไปอย่างโดดเดี่ยว 

(อัยย์เนญ่า, 2558, น. 416 – 417) 
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    จากข้อความสินีนาฏทุกข์ใจเพราะกังวลว่าหากเธอเป็นโสดเธอต้องเสียชีวิต
อย่างว้าเหว่เหมือนกับป้าของเธอที่เป็นโสดและเสียชีวิตโดยที่ไม่มีใครดูใจ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอว่า  
ความโสดทำให้สินีนาฏเป็นทุกข์เพราะรู้สึกว้าเหว่ แสดงให้เห็นว่านวนิยายเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่า
ผู้หญิงต้องการผู้ชายมาดูแลเห็นได้จากสินีนาฏต้องการแต่งงานเพื่อให้มีสามีมาดูแลสินีนาฏจึงพยายาม
หลีกหนีความโสดด้วยการพยายามหาคู่ครองให้ได้ 
    ในนวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน (2556) ของ รอมแพง เสนอชุดความคิด
ว่า ความโสดทำให้คนโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้าง ดังเหตุการณ์ที่ประกายดาวรู้สึกว่าความโสดทำ
ให้ตนเองยังมีความทุกข์เพราะรู้สึกว้าเหว่ที่ไม่มีโอกาสได้ทำหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตร 
 

  ...แม้ประกายดาวตอนนี้มีอะไรที่ค่อนข้างจะเพียบพร้อมเหมือนจะสุขสมบูรณ์มี
เพ่ือนฝูงห้อมล้อม แต่ในบางคราวเมื่อเห็นสายใยความผูกพันของคนที่มีครอบครัวอย่างพวก
เพ่ือน ๆ ก็ทำให้เธออดไม่ได้ที่จะรู้สึกอ้างว้างลึก ๆ  

(รอมแพง, 2556, น. 37) 
   
    จากข้อความประกายดาวรู้สึกว่าความโสดทำให้ชีวิตที่สมบูรณ์แบบของ
ตนเองที่มีทั้งรูปสมบัติและทรัพย์สมบัติยังมีความสุขไม่เต็มที่เพราะความโสดยังทำให้ประกายดาวยัง
รู้สึกเป็นทุกข์เนื่องจากเธอรู้สึกว้าเหว่และอ้างว้างเพราะประกายดาวเห็นเพ่ือนของเธอที่แต่งงานมี
ครอบครัวได้ทำหน้าที่ของแม่ที่ได้ดูแลลูก ๆ ประกายดาวรู้สึกว่าความโสดทำให้เธอไม่ได้รับรู้ถึง 
ความผูกพันระหว่างคนในครอบครัวนั่นคือความผูกพันที่เกิดขึ้นระหว่างแม่และลูก  แสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนเสนอแนวคิดเพศสภาพที่สังคมกำหนดว่าผู้หญิงมีหน้าที่เป็นแม่เพ่ือดูแลบุตร ดังนั้นความโสด  
จึงทำให้ผู้หญิงโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้างที่ยังไม่ได้ทำหน้าที่ของความเป็นแม่ 
    จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้
บุคคลที่มีสถานภาพโสดต้องเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้าง จากการศึกษาพบว่านวนิยายนำเสนอให้  
ตัวละครหญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้างจากการต้องการมีสามีคอยดูแล และจากการต้องการ
ได้ทำหน้าที่แม่เพ่ือดูแลบุตร แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจ
เพราะรู้สึกว้าเหว่เนื่องจากไม่มีสามีคอยดูแลแสดงให้เห็นถึงการนำเสนอว่าผู้หญิงยอมรับให้ผู้ชายมี
อำนาจเหนือกว่าที่จะมาเป็นผู้ดูแลชีวิต และแนวคิดเพศสภาพว่าผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจเพราะไม่ได้ทำ
หน้าที่ดูแลบุตรแสดงให้เห็นถึงการกำหนดบทบาทหน้าที่ของสังคมว่าผู้หญิงจะมีความสุขได้ต้องทำ
หน้าที่ของความเป็นแม่เพ่ือจะได้มีความสุขจากการสร้างความผูกพันระหว่างแม่กับลูก ส่วนความทุกข์
ของผู้ชายทั้งผู้ชายที่มีพฤติกรรมชายรักชาย และผู้ชายที่กำลังอยู่ในช่วงการศึกษาในระดับอุดมศึกษา
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ผู้เขียนเสนอว่าความโสดทำให้ผู้ชายเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอ้างว้างจากการขาดคนรักมาดูแล ดังนั้นผู้ชาย
โสดจึงแค่ต้องการหาคนรักมาทำให้ตนเองไม่รู้สึกเหงาเท่านั้น 
    2) ทุกข์เพราะอับอาย 
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่นำเสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้
คนโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอับอายที่ไร้คู่ ปรากฏในนวนิยายจำนวน 3 เรื่อง ได้แก่  กามเทพหรรษา 
(2555) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) 
     ในนวนิยายเรื่อง กามเทพหรรษา (2555) ของ อิสย่าห์ เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดต้องเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอับอาย ดังเหตุการณ์ที่หรรษารู้สึกอับอายที่
ไม่เคยมีแฟนจึงตัดสินใจโกหกเพ่ือน ๆ ว่าตนเองเคยคบกับผู้ชาย 
 

  ...เมื่อคืนนี้หล่อนต้องแต่งเรื่องว่าเคยอกหักเพราะพ่ีฮัทด้วยความอายเพราะขืน
เพ่ือน ๆ รู้ว่าหล่อนไม่เคยมีแฟนมาก่อนสักคน หล่อนคงอับอายจนไม่รู้ว่าจะเอาหน้าไปไว้ที่
ไหน  

(อิสย่าห์, 2555, น. 22) 
 
     จากข้อความหรรษาไม่เคยมีแฟนจึงทำให้เป็นโสดมาตลอด หรรษารู้สึก
อับอายที่จะให้เพ่ือน ๆ ที่ทำงานรู้ว่าตนเองเป็นโสดไม่เคยมีผู้ชายมาสนใจ หรรษาจึงตัดสินใจปกปิด
สถานะโสดของตนเองด้วย การโกหกว่าเคยมีคนรักเพ่ือหลีกเลี่ยงความอับอาย จะเห็นได้ว่านวนิยาย
นำเสนอให้เห็นว่าความโสดทำให้ผู้หญิงเป็นทุกข์เพราะการไม่มีผู้ชายมาสนใจเป็นเรื่องที่น่าอับอาย 
แสดงให้เห็นแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงยอมรับอำนาจของผู้ชายให้ผู้ชายเป็นฝ่ ายตัดสินใจเลือก
ตนเองเป็นคู่ครองและถือว่าการถูกผู้ชายเลือกเป็นคู่รักคือการพิสูจน์ให้คนอ่ืนเห็นว่าตนเองมีคุณค่าจน
ทำให้ผู้ชายตัดสินใจที่จะเลือก 
     ในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) ของ รทิวัตร บุณยเกียรติ 
เสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้คนโสดต้องเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอับอาย ดังเหตุการณ์ที่ริศรารู้สึก
อับอายที่จะให้คนรู้ว่าตนเองเป็นโสด 
 

  ...“ฉันไม่ไหวแล้วแก ฉันอยากแต่งงาน” 
  “แกรู้หรือเปล่าว่าฉันอยากไปดูหนังในโรงหนัง แต่ฉันก็ไปไม่ได้ คนสวยอย่างฉันจะ
ไปนั่งดูหนังในโรงคนเดียวได้อย่างไรน่าขายหน้าจะตาย ทุกวันนี้ฉันเลยต้องซื้อดีวีดีไปดูที่
บ้านถึงทีวีที่บ้านฉันมันจะจอใหญ่มากก็เถอะแต่ทั้งภาพทั้งเสียงมันสู้จอโรงหนังได้ที่ไหนล่ะ 
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ฉันอยากไปนั่งกินไอติมที่ร้าน แต่ถ้าให้ไปนั่งกินคนเดียว ใคร ๆ ก็รู้กันหมดซิว่าไม่มีใครเอา
ฉัน”  

  
(รวิทัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 198 – 199) 

 
     จากข้อความริศราต้องทุกข์ใจเพราะรู้สึกอับอายที่จะให้คนในสังคมรู้ว่า
ตนเองเป็นโสด จะเห็นว่านวนิยายนำเสนอว่า ผู้หญิงถึงแม้จะเป็นคนสวยโดดเด่นแต่หากยังเป็นโสด 
ความโสดก็ทำให้ต้องทุกข์เพราะอับอายที่หาคู่ไม่ได้ นวนิยายเสนอให้ริศราเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องการ  
เพ่ือไม่ให้คนในสังคมสังเกตว่าเธอยังเป็นโสดแสดงให้เห็นการนำเสนอว่าความโสดทำให้คนโสดต้อง
เป็นทุกข์เพราะความอับอายจนไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างคนปกติได้โดยเฉพาะผู้หญิงโสด การนำเสนอให้
ริศราเห็นว่าการแต่งงานคือทางออกสุดท้ายที่จะทำให้เธอสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกติแสดงให้เห็น
ว่านวนิยายนำเสนอว่าผู้หญิงโสดยังยึดติดกับค่านิยมว่าการมีคู่ครองคือสิ่งที่ชี้วัดว่าตนเองเป็นผู้หญิงที่
ปกติเพราะมีคุณสมบัติเพียงพอให้ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครอง แสดงให้เห็นแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้ชายมี
สิทธิ์ในการเลือกผู้หญิงและผู้หญิงให้อำนาจผู้ชายในการเลือกตนเอง 
     ในนวนิยายเรื่อง กลรักแฟนกำมะลอ (2559) ของ ตะวัน เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนโสดต้องเป็นทุกข์รู้สึกอับอาย ดังเหตุการณ์ที่นลินีรู้สึกเป็นทุกข์เพราะ
อายที่จะต้องไปงานแต่งงานคนเดียว 
 

  ...“เอาละโสดและสวยอย่างฉันไม่เห็นมีอะไรน่าอาย ผู้หญิงไม่มีแฟนก็มีเยอะแยะ
ไปทำให้ยายมลเสียดายที่ต้องสละโสดแล้วกัน” เมื่อให้กำลังใจตนเองเสร็จ หญิงสาวจึง
สำรวจความเรียบร้อยอีกรอบก่อนจะเดินออกจากห้องพัก หัวใจดวงน้อยเต้นแรงไม่หยุด
ด้วยความตื่นเต้นปนหวาดระแวงกับสิ่งที่กำลังจะเกิดขึ้นในอีกไม่ถึงชั่วโมงข้างหน้า 

(ตะวัน, 2559, น. 35) 
 

     จากข้อความนลินีต้องไปงานแต่งงานของวิมลภาเพ่ือนร่วมรุ่นที่ไม่ถูกกัน
ตั้งแต่สมัยเรียน นลินีอายที่จะให้วิมลภารู้ว่าตนเองยังเป็นโสดในขณะที่วิมลภาได้แต่งงาน ความโสดทำ
ให้นลินีเป็นทุกข์เพราะรู้สึกหวาดระแวงว่าตนเองจะต้องขายหน้าเพราะไปงานแต่งงานเพียงลำพัง
เนื่องจากไม่มีคู่รักไปด้วย  
     จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจ
เพราะอับอายที่จะต้องไปพบกับผู้หญิงที่ได้แต่งงานก่อน แสดงให้เห็นว่านวนิยายนำเสนอแนวคิด
ปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงให้ความสำคัญกับการแต่งงานเพราะผู้หญิงที่เป็นโสดจะรู้สึกอายที่ตนเองยังไม่ถูก
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ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครองแสดงให้เห็นถึงยอมรับอำนาจของผู้ชายว่าผู้หญิงที่ถูกผู้ชายเลือกคือผู้หญิงที่มี
คุณค่า หากยังเป็นโสดแสดงว่ามีข้อบกพร่องจึงเป็นเรื่องที่ผู้หญิงรู้สึกอับอาย 
    3) ทุกข์เพราะความโสดเกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วย 
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่นำเสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้
คนโสดเป็นทุกข์เพราะความโสดเกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วย ปรากฏในนวนิยายจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่  
บ่วงรักกับดักวิวาห์ (2557) มาดามคานทอง (2560) ในนวนิยาย บ่วงรักกับดักวิวาห์ (2557) ของ 
วงศ์มนิต นำเสนอชุดความคิด ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดเพราะสถานะ
โสดมีผลต่อการเจ็บป่วย ดังเหตุการณ์ที่ ปุณยวีร์หญิงสาวที่ยังหาคู่ครองไม่ได้ ปุณยวีร์มีอาการปวด
ท้องอย่างมากเมื่อเธอไป พบแพทย์ก็พบว่าตนเองป่วยเป็นโรคช็อกโกแลตซีส ปุณยวีร์พบว่าสถานะโสด
ของเธอเป็นปัญหาใน การรักษาโรคดังกล่าวเนื่องจากแพทย์แนะนำให้เธอมีบุตรเพ่ือรักษาอาการ 
 

  ...“มีหลายวิธีครับทั้งการใช้ยาและการผ่าตัด ส่วนใหญ่เราจะให้โปรเจสเตอโรนหรือ
ยาคุมกำเนิด ซึ่ งทั้ งแบบทานและฉีดจะช่วยลดอาการปวดลง แต่จะทำให้คุณไม่มี
ประจำเดือนประมาณสามเดือน ลักษณะเหมือนคนทานยาคุมปกติ อาจจะมีอาการหงุดหงิด 
ชาปลายมือ ปลายเท้าบ้าง แต่ถ้าคุณไม่เลือกวิธีใช้ยาและยังมีอาการปวดมากอยู่ เนื่องจาก
ซีสนี้โตขึ้นเรื่อย ๆ เราก็จะใช้การผ่าตัดซึ่งมีสองวิธี คือ จะเป็นการผ่าตัดเอาตัวซีสนี้ออก 
แต่คุณก็มีโอกาสกลับมาเป็นใหม่ได้อีก กับอีกวิธีก็คือรีบมีลูกให้พอใจก่อนแล้วค่อยตัดออกก็
ยังไม่สาย วิธีนี้คือตัดที่ตัวต้นเหตุคุณจะได้ไม่กลับมาเป็นซ้ำอีกครั้ง” 
  “มีลูก ฉันจะมีลูกได้ยังไง สามียังหาไม่ได้เลย” เสียงหนึ่งดังขึ้นในความคิดหลังจาก
ทราบวิธีการที่จะรักษาโรคนี้ 

(วงศ์มนิต, 2557, น. 29) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า
ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะพบว่าสถานะโสดเป็นอุปสรรคในการรักษาอาการป่วย
เนื่องจากการรักษาอาการป่วยจะต้องมีบุตรเพราะหากผ่าตัดรังไข่แล้วจะไม่สามารถมีบุตรได้ ดังนั้น
ความโสดจึงทำให้ผู้หญิงโสดทุกข์ใจต้องการจะมีบุตรแต่ยังหาคู่ครองไม่ได้ 
     ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง (2560) ของ เฌอมา นำเสนอชุด
ความคิดความโสด ด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดเพราะสถานะโสดมีผลต่อ 
การเจ็บป่วย ดังเหตุการณ์ที่ตรีประดับหญิงสาวที่ยังเป็นโสดเกิดอาการปวดท้องอย่างรุนแรงจนหมด
สติ เมื่อตรีประดับถูกนำตัวส่งโรงพยาบาล แพทย์ที่ตรวจพบว่าอาการปวดท้องอย่างรุนแรงของเธอเกิด
จากถุงน้ำรังไข่ด้านซ้ายแตก แพทย์จึงรักษาด้วยการตัดถุงน้ำรังไข่ด้านซ้ายออก เมื่อตรีประดับฟ้ืนจาก
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การผ่าตัดและพบว่าตนเองถูกตัดรังไข่ด้านซ้ายไปก็ทำให้เธอเป็นทุกข์ว่าหากเธอยังมีสถานะโสดและ 
ถุงน้ำรังไข่ด้านขวาแตกอาจทำให้เธอถูกตัดรังไข่ด้านขวาจนทำให้เธอไม่สามารถมีบุตรได้ 
 

  ...“จริงอยู่ที่ฉันยังมีลูกได้แต่ใครจะรู้ว่าพรุ่งนี้ฉันอาจซวยถูกตัดมดลูกไปอีกข้างก็
ได้” 
  “โอกาสน้อยมากที่จะเกิดซ้ำข้างที่เหลือ” 
  “ใครจะรับประกันได้ล่ะ ถึงได้ฉันก็ไม่เชื่อ ฉันจะไม่ยอมเสี่ยงกับความดวงซวยของ
ตัวเองอีกแล้ว !” 
  หญิงสาวสวนกลับทันควันแล้วยกมือขึ้นลูบคางตัวเอง เธอครุ่นคิดแล้วนิ่งนาน 
นึกย้อนถึงช่วงเวลาหลายวันที่ผ่านมาที่เธอรู้สึกเหมือนตกนรกทั้งเป็นกับความคิดท่ีว่าตนเอง
มีลูกไม่ได้ 
  เธอเคยรับรู้ถึงความรู้สึกการเป็นมาดามไร้รังไข่มาแล้ว การต้องใช้ชีวิตอย่าง 
ไร้ทายาท ไร้ลูกน้อยสืบทอดสมบัติและนามสกุลมันเป็นทุกข์เช่นไร  

 
(เฌอมา, 2560, น. 111 ) 

 
     จากข้อความผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสดทำ
ให้คนโสดเป็นทุกข์เพราะอาการเจ็บป่วยที่เกิดจากระบบสืบพันธ์อาจทำให้คนที่ต้องการมีบุตรแต่ยัง
เป็นโสดไม่สามารถมีบุตรได้ 
     จะเห็นได้ว่าการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของคนโสดที่ทำให้คนโสดตระหนักได้ว่าสถานะโสดของตนเองส่งผลกระทบต่อการเจ็บป่วย 
จากการศึกษาพบว่าการเสนอชุดความคิดว่าความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดที่เกี่ยวข้องกับ  
การเจ็บป่วยจะเสนอเฉพาะโรคที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธ์ของผู้หญิงโสดแสดงให้เห็นว่าผู้เขียน  
นวนิยายเน้นให้เห็นว่าความโสดเป็นปัจจัยที่เพิ่มความทุกข์ให้กับผู้หญิงที่เป็นโสด 
    4) ทุกข์เพราะถูกกดดันให้หาคู่ครอง 
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่นำเสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้
คนโสดเป็นทุกข์เพราะถูกกดดันให้หาคู่ครอง ปรากฏในนวนิยายจำนวน 1 เรื่อง ได้แก่  ปฏิบัติการหัก
คานทอง (2558) 
     ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการหักคานทอง (2558) ของ พบพร นำเสนอ
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้ผู้ชายโสดรู้สึกกดดันจากความ
คาดหวังให้มีคู่ครองจากคนในครอบครัว ดังเหตุการณ์ที่ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์  ชายหนุ่มโสดที่ยังไม่
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ตัดสินใจเลือกคู่ครองเพราะเขาต้องการผู้หญิงที่เขาคิดว่าเหมาะสมกับเขา แต่เมื่อเวลาผ่านไปคนใน
ครอบครัวของ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ต่างกังวลที่เขายังเป็นโสดในขณะที่ญาติวัยเดียวกับเขาต่างแต่งงานมี
ครอบครัว ด้วยเหตุผลดังกล่าวทำให้ญาติของ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์จะหาคู่ครองให้เขา การกระทำของญาติ
ทำให้ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์รู้สึกเป็นทุกข์เพราะรู้สึกกดดันและอึดอัดใจที่ต้องถูกญาติจัดการหาคู่ครองให้ 
 

  ...ว่าแล้วก็รู้สึกเซ็งอย่างหาที่สุดไม่ได้ถึงขนาดกระโจนตัวออกจากเตียงคว้าเสื้อผ้า
ยัดใส่กระเป๋าขอลี้ภัยอย่างด่วนทีเดียว อยู่วังนี้ไม่ได้แล้ว มี โอกาสโดนคลุมถุงชนแหง ๆ 
จะต้องออกตามหารักแท้ให้เจอให้ได้ 

(พบพร, 2558, น. 18) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่าผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์เนื่องจากสถานะโสดทำให้ผู้ชายโสดถูกญาติกดดันให้รับหาคู่ครองซึ่งการถูก
ญาติก้าวก่ายเรื่องการมีคู่ครองทำให้ผู้ชายโสดไม่มีความสุข เนื่องจากขาดอิสระในการหาคู่ครอง 
แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอว่าผู้ชายโสดยังคงต้องการสิทธิในการตัดสินใจที่จะเลือกคู่ครองด้วยตนเอง
เพราะผู้ชายคือหัวหน้าครอบครัวที่จะต้องเลือกภรรยาที่ตรงกับความต้องการ หากผู้ชายยังคงสมัครที่
จะเป็นโสดเพราะต้องการหาคู่ครองที่เหมาะสมกลัวถูกก้าวก่ายจากญาติความโสดก็ทำให้ผู้ชายโสดเกิด
ความทุกข์จากการกดดันของญาติ  
     จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสดทำ
ให้คนโสดเป็นทุกข์ จากการศึกษาพบว่า นวนิยายเสนอว่าความโสดทำคนโสดต้องทุกข์ใจ 4 ลักษณะ 
ได้แก่ 1) ทุกข์เพราะอ้างว้าง เสนอว่า ความโสดทำให้คนโสดต้องทุกข์ใจเพราะรู้สึกอ้างว้างที่จะต้องอยู่
คนเดียวโดยพบว่าผู้เขียนจะเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกอ้างว้าง
เพราะรู้สึกว่าตนเองไม่มีคู่ครองคอยดูแล และเป็นทุกข์เพราะคิดว่ายาม บั้นปลายชีวิตต้องเสียชีวิต
ลำพัง และเสนอว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ชายโสดที่ทำให้ชายโสดไม่มีความสุขเพราะขาดคน
รักมาคอยดูแล 2) ทุกข์เพราะอับอาย เสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงต้องทุกข์ใจเพราะอับอายที่จะให้
คนอ่ืนรู้ว่าตนเองไม่ได้ถูกผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกว่าตนเองไม่ปกติจึงใช้ชีวิตด้วยการ
ปกปิดสถานะโสด 3) ทุกข์เพราะความโสดเกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วย เสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์
ของผู้หญิงโสดเนื่องจากสถานะโสดมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วย โดยนวนิยายจะเสนอว่าผู้หญิงที่
ป่วยเกี่ยวกับระบบสืบพันธ์จะเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าหากอาการป่วยรุนแรงขึ้นและตนเองยังหา
คู่ครองไม่ได้จะทำให้ไม่สามารถมีบุตรได้ และการมีบุตรจะช่วยรักษาอาการเจ็บป่วยได้แต่เนื่องจากยัง
มีสถานะโสดจึงเกิดความทุกข์ว่าสถานะโสดทำให้ตนเองไม่สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้   
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4) ทุกข์เพราะถูกกดดันให้หาคู่ครอง เสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ชายโสดที่ต้องการจะหา
คู่ครองที่พอใจแต่กลับถูกครอบครัวกดดันให้มีคู่ครอง 
    5) ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด 
     จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คนใน
ครอบครัวของคนโสดเป็นทุกข์ ปรากฏในนวนิยายจำนวน 9 เรื่อง ได้แก่ กิจกรรมชายโสด (2516) 
กว่าจะลงจากคาน (2531) โสดสโมสร (2544) แหวนดอกไม้ (2547) ปฏิบัติการสลายโสด 
(2554) กามเทพปราบมาร (2555) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) Lady Flirt บังเอิญโสดคุณคนหล่อ
โปรดจีบ (มปป.) ขอให้ความโสดสวยเป็นนิรันดร์ (2560)  
     5..1) ทุกข์เพราะถูกตั้งคำถามว่าทำไมสมาชิกในครอบครัวเป็นโสด 
      จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้
คนในครอบครัวเป็นทุกข์เพราะถูกตั้งคำถามว่าทำไมสมาชิกในครอบครัวเป็นโสด ปรากฏในนวนิยาย
จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ กว่าจะลงจากคาน (2531) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558)  
      ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร 
เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คนในครอบครัวของคนโสดเป็นทุกข์เพราะถูกตั้งคำถามว่าทำไม
สมาชิกในครอบครัวยังมีสถานะโสด ดังเหตุการณ์ที่นงนุชบอกกับเธียรดนัยว่าเธอมักถูกคนรอบข้าง
ถามว่าทำไมเธียรดนัยยังมีสถานะโสด 
 

  ...“กลัวเป็นหนุ่มขึ้นคานเหลือเกินค่ะ ไปไหน ๆ ใคร ๆ ก็ชอบถามว่าเมื่อใดลูกชาย
จะลงจากคานทั้งที่ก็เป็นผู้ชายเปอร์เฟค” 

 (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 202) 
 

      จากข้อความ นงนุช แม่เลี้ยงของเธียรดนัยต้องรู้สึกทุกข์ใจเพราะ
คนรอบข้างมักจะถามว่าเธียรดนับซึ่งถือว่าเป็นผู้ชายที่สมบูรณ์แบบทั้งหน้าตา ฐานะความรู้เหตุใดจึง
ยังมีสถานะโสด จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอแนวคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนให้ผู้ชายมีหน้าที่ในการ
แต่งงานเพ่ือสร้างและดูแลครอบครัว ผู้ชายที่มีความพร้อมแต่เมื่ออายุมากแล้วยังไม่มีครอบครัวจึงถือ
เป็นเรื่องผิดปกติทำให้คนในครอบครัวของผู้ชายโสดต้องรู้สึกทุกข์ใจเพราะต้องถูกคนรอบข้างสอบถาม 
      ในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) ของ รทิวัตร บุณย
เกียรติ เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คนในครอบครัวของคนโสดเป็นทุกข์เพราะถูกตั้งคำถามว่า
ทำไมสมาชิกในครอบครัวยังมีสถานะโสด ดังเหตุการณ์ที่แพรวพรรณรายมารดาของพลอกถักทุกข์ใจที่
เพ่ือน ๆ สอบถามว่ายุตรสาวจึงยังมีสถานะโสด 
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  ...“คุณแม่อยากคุยกับลูกเรื่องดูตัวน่ะค่ะ” 
  อะไรนะ ! ดูตัวงั้นหรือ พลอยถักทวนคำนี้ในใจซ้ำ ๆ ยุคนี้ พ.ศ.นี้ ยังมีการดูตัวอีก
หรือนี่ 
  “คุณแม่คิดว่าถึงเวลาที่ลูกจะมีคู่ครองดีๆ กับเขาเสียทีนะจ๊ะ อายุของลูกก็จะ
สามสิบแล้วสมควรที่จะแต่งงานเป็นฝั่งเป็นฝาได้แล้ว อีกอย่าง แม่เบื๊อ เบื่อที่ต้องคอยตอบ
คำถามของเพ่ือน ๆ เรื่องแฟนของลูกเต็มที แต่ยังไงลูกก็ไม่ต้องกังวลไปหรอกนะจ๊ะ เพราะ
คนที่คุณแม่จะพามาให้ลูกดูตัวเป็นหนุ่มหล่อ การศึกษาดี ชาติตระกูลสูง ที่สำคัญคือมีฐานะ
ไม่ด้อยไปกว่าเรา” 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 15) 
 
      จากข้อความแพรวพรรณรายรู้สึกทุกข์ใจเพราะถูกเพ่ือน ๆ ถามถึง
พลอยถักบุตรสาวที่อายุ 30 ปีแล้วแต่ยังมีสถานะโสด แพรวพรรณรายทนความทุกข์ใจที่เพ่ือน ๆ มัก
ถามถึงสถานะโสดของพลอยถักไม่ไหวจึงหาคู่ให้พลอยถักด้วยการดูตัว จากข้อความแสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนเสนอแนวคิดเพศสภาพ คือ สังคมกำหนดให้ผู้หญิงแต่งงานมีครอบครัว พลอยถักอายุ 30 ปี
แล้วแต่ยังเป็นโสดจึงยังไม่ได้ทำหน้าที่ที่สังคมคาดหวังให้ผู้หญิงทำคือการเป็นแม่ ดังนั้นเมื่อพลอยถัก
อายุมากแล้วแต่ยังไม่แต่งงานจึงทำให้บุคคลรอบข้างสงสัยจึงตั้งคำถามสาเหตุการเป็นโสดของพลอย
ถักกับพรรณรายทำให้พรรณรายต้องทุกข์ใจเพราะความไม่สบายใจ นอกจากนี้เหตุการณ์จากข้อความ
ดังกล่าวยังเสนอให้เห็นแนวคิดปิตาธิปไตยที่สังคมให้อำนาจผู้ชายในการเป็นหัวหน้าครอบครัว  
เพ่ือดูแลผู้หญิง เห็นได้จากแพรวพรรณรายพยายามหาผู้ชายที่ดีให้มาดูตัวพลอยถักแสดงให้เห็นว่า
ผู้หญิงยอมรับอำนาจผู้ชายที่จะให้อำนาจผู้ชายมาคุ้มครองดูแล อีกทั้งผู้หญิงที่ได้แต่งงานก็จะไม่ถูก
สังคมมองว่ามีความผิดปกติแพรวพรรณรายจึงพยายามหาคู่ให้พลอยถักเพ่ือให้ตนเองสบายใจที่ลูกสาว
จะได้แต่งงานมีครอบครัว และตนเองจะได้ไม่ต้องทุกข์ใจเพราะต้องคอยถูกซักถามว่าทำไมลูกสาวจึง
ยังเป็นโสด 
     5.2) ทุกข์เพราะกังวลว่าจะไม่มีคนดูแลคนโสด  
      จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้
คนในครอบครัวเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าคนโสดต้องใช้ชีวิตลำพังไม่มีคนดูแล ปรากฏในนวนิยายจำนวน 
2 เรื่อง ได้แก่ โสดสโมสร (2544) Lady Flirt บังเอิญโสดคุณคนหล่อโปรดจีบ (ม.ป.ป.) 
      ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล เสนอชุด
ความคิดว่าความโสดทำให้คนในครอบครัวของคนโสดเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าคนโสดจะไม่มีคนดูแล 
ดังเหตุการณ์ท่ีพ่ีน้องของ มิราเป็นห่วงที่มิรายังไม่ได้แต่งงาน  
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  ...พ่ีน้องทุกคนได้ดีทั้งนั้นประกอบอาชีพการงานเป็นหลักเป็นฐานไม่มีใครเหลวไหล
พ่อแม่ที่จากไปแล้วก็หลับตาตายไปอย่างหมดห่วง พี่ชายคนโตของมิราก็สร้างตัวขึ้นมาจนมี
ฐานะขั้นเศรษฐี เขาเป็นพ่ีที่ดีมากสำหรับน้องทุกคนโดยเฉพาะมิรา ส่วนพ่ีสาวก็แต่งงานไป
กับนักธุรกิจและมีกิจการค้าของตนเอง น้องสาวคนเล็กเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางโรค
ผิวหนังมีคลินิกส่วนตัว ดารา นางแบบแห่กันไปรักษาผิวหน้ากันเต็มรับทรัพย์อ้ืออีกหมือน
กันในบรรดาพ่ีน้องทั้งหมด มิราคนเดียวที่ยังไม่แต่งงานผมว่าเพราะข้อนี้ เองพ่ีน้องจึง
ค่อนข้างเป็นห่วงและมีความรู้สึกว่ามิรายังไม่พ้นอกทุกคนมีภาระที่ต้องเอาใจใส่มากบ้าง
น้อยบ้างตามกำลังเวลาว่างของแต่ละคน 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 46) 
  

      จากข้อความพ่ีน้องของมิราเป็นห่วงมิราเพราะเธอเป็นคนเดียวที่ยัง
ไม่ได้แต่งงาน ทุกคนจึงทุกข์ใจเพราะกังวลว่าไม่มีใครดูแลมิรา ทุกคนจึงพยายามดูแลชีวิตความเป็นอยู่
ของมิราเพราะรู้สึกว่าเธอเป็นผู้หญิงตัวคนเดียวทุกคนจึงคอยเอาใจใส่มิรา จะเห็นได้ว่าความโสดทำให้
คนในครอบครัวกังวลว่าคนโสดจะไม่มีคนดูแล โดยเฉพาะผู้หญิงโสดครอบครัวจะรู้สึกว่าผู้หญิงโสด
เหมือนเด็กที่พ่ีน้องต้องเป็นผู้ปกครองคอยดูแล แสดงให้เห็นแนวคิดปิตาธิปไตยว่าผู้หญิงต้องมีผู้ชาย
ดูแล อำนาจการปกครองผู้หญิงอยู่ที่ผู้ชายเนื่องจากผู้หญิงที่แต่งงานเมื่อมีสามีคอยดูแลแล้วคนใน
ครอบครัวก็หมดห่วง  
      ในนวนิยายเรื่อง Lady Flirt บังเอิญโสดคุณคนหล่อโปรดจีบ 
(ม.ป.ป.) ของปุยฝ้าย เสนอชุดความคิดว่าความโสดทำให้คนในครอบครัวเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าคน
โสดจะไม่มีคนดูแล ดังเหตุการณ์ท่ีมารดาของดาริกาไม่ต้องการให้ดาริกาเป็นโสดตามที่พระได้เตือนมา 
 

  ...“วันนี้คุณแม่นิมนต์หลวงปู่ท่านมาที่บ้านเพราะเป็นวันพระใหญ่ แล้วอยู่ ๆ หลวง
ปู่ท่านก็ทักค่ะ ท่านบอกว่าให้คุณดอลลี่ไปสวดถอนคำสาบานที่วัดหรือไม่ก็สถานที่ศักดิ์สิทธิ์
ที่ไหนก็ได้ ไม่อย่างนั้นจะต้องขึ้นคานไปตลอดชีวิต บางทีคุณดอลลี่อาจจะเคยไปบนบาน
อะไรกับใครเอาไว้ในชาติก่อนเลยทำให้คุณดอลลี่ต้องอยู่รอเนื้อคู่ท่ีเคยไปสาบานกันเอาไว้” 
  ปกติก็ไม่เห็นว่าคุณแม่จะเชื่อเรื่องพวกนี้เลยสักครั้งเดียว แต่ทำไมอยู่ ๆ ครั้งนี้ถึงได้
ดูจริงจังขนาดนี้ 

(ปุยฝ้าย, ม.ป.ป,น. 53) 
 

      จากข้อความแม่ของดาริกากังวลว่าดาริกาอาจต้องเป็นโสดตามที่
พระได้เตือนมา ด้วยความกังวลใจเธอจึงแนะนำให้ดาริกาไปถอนคำสาปเพ่ือที่จะได้ไม่ต้องเป็นโสด 
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  ...“นี่คุณแม่ดูจริงจังไปหน่อยไหมคะ หนูว่า” 
  “คุณแม่ก็ต้องจริงจังค่ะคุณดอลลี่ การขึ้นคานนี่ไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ นะคะตอนนี้  
คุณดอลลี่ยังสาว ยังสวย ยังมีคุณแม่กับคุณตาเป็นเพ่ือน แต่คุณดอลลี่ต้องคิดถึงอนาคตด้วย
นะคะว่าถ้าคุณดอลลี่ไม่ได้แต่งงาน แล้วคุณแม่กับคุณตาตายจากไป คุณดอลลี่จะอยู่ยังไง 
เกิดเจ็บป่วยตอนแก่ขึ้นมาใครจะอยู่ดูแลคะ” 

(ปุยฝ้าย, ม.ป.ป, น. 54) 
 

      จากข้อความจะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอให้แม่ของดาริกาซึ่งเป็นคน
ในครอบครัวของคนโสดเป็นห่วงว่าหากดาริกาเป็นโสดไม่มีคนดูแล แสดงให้เห็นว่านวนิยายนำเสนอว่า
ผู้หญิงหากยังเป็นโสดจะทำให้ครอบครัวเป็นห่วงเกรงว่าจะไม่มีผู้ดูแลกล่าวได้ว่านวนิยายตอกย้ำให้
ผู้หญิงเห็นความสำคัญของการมีคู่เพราะการไม่มีคู่ทำให้ครอบครัวเป็นกังวล 
     5.3) ทุกข์เพราะความโสดสัมพันธ์กับดวงชะตา 
      จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่าความโสด คือ 
ความทุกข์ที่ทำให้คนในครอบครัวเป็นทุกข์เพราะความโสดสัมพันธ์กับดวงชะตา ปรากฏในนวนิยาย 
จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ ปฏิบัติการสลายโสด (2554) หัวใจไกลคานทอง (2555) 
      ในนวนิยายออนไลน์เรื่อง ปฏิบัติการสลายโสด (2554) ของ 
Mintchocolate เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
คนโสดดังเหตุการณ์มารดาของริทต้องเป็นทุกข์เมื่อรู้ว่าสถานะโสดของเคนบุตรชายส่งผลต่อดวงชะตา
ของเธอ หากริทสามารถหาคู่ครองได้ภายใน 3 เดือน จะทำให้มารดาพ้นเคราะห์ได้ ดังนั้นมารดาของ
ริทซึ่งไม่เคยทุกข์ใจที่บุตรชายยังมีสถานะโสด แต่เมื่อรู้ว่าสถานะโสดของบุตรชายทำให้ดวงชะตาของ
ตนเองเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึนได้จึงเป็นทุกข์ที่บุตรชายยังมีสถานะโสด 
 

  ...“แม่ไปหาหมอมา มะ มะ หมอเค้าบอกแม่ว่าแม่...” เอาแล้วไงผมหน้าซีดเผือด 
ผมกลัวว่าแม่จะเป็นโรคร้ายน่ะซิ 
  “หมอเค้าบอกให้ลูกแต่งงานภายใน 3 เดือน ^^” นั่นไงแม่เป็นมะเร็งจริงด้วย 
ฮือ ๆ TT หะ !!! 
  “เม่ือกี้แม่ว่าไงนะครับ” ผมถามเพ่ือความแน่ใจ 
  “แม่น่ะไปหาหมอดูมา หมอดูบอกว่าแม่อ่ะดวงกำลังแย่ ให้แก้ไขโดยให้ลูกแต่งงาน
แต่ต้องภายใน 3 เดือนเท่านั้น” 

(Mintchocolate, 2554) 
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      จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด
ทำให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเป็นทุกข์เพราะสถานะโสดของบุคคลในครอบครัวเกี่ยวพันกับ
โชคชะตาของตนเอง 
      ในนวนิยายเรื่อง หัวใจไกลคานทอง (2555) ของ เขมปัณณ์ 
เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเนื่องจาก
ความโสดกำลังจะส่งผลกระทบต่อดวงชะตาของตัวคนโสดและส่งผลต่อดวงชะตาผู้ที่เกี่ยวข้อง  ดัง
เหตุการณ์ที่พบพรพ่ีสาวของพราวพุธรู้ว่าพราวพุธน้องสาวที่ยังเป็นโสดกำลังจะประสบเคราะห์ร้ายซึ่ง
เคราะห์ร้ายจะหายไปหากพราวพุธสามารถหาคู่ครองได้ 
 

  ...พบพรจึงนำคำทำนายที่ถอดจากบุพนิมิตที่เห็นภาพพราวพุธประสบอันตรายมา
ปรึกษาคู่แฝด ซึ่งภาพคำทำนายนั้นถอดเป็นคำพยากรณ์ได้ว่า 
  ถึงคราวปีชง หาคู่สมพงษ์แต่งงานแก้เคล็ด 
  จากนั้นสามพ่ีน้องจึงได้ข้อสรุปว่า ถึงเวลาที่ต้องยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ พราวพุธหา
คู่แท้ให้พบก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ร้ายขึ้น 

(เขมปัณณ์, 2555, น. 194) 
 

      จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเนื่องจากสถานะโสดจะทำให้น้องสาวมีเคราะห์ 
ดังนั้นเมื่อพี่สาวรู้ว่าการมีคู่ครองจะช่วยให้น้องสาวพ้นเคราะห์ได้สถานะโสดของน้องสาวจึงสร้างความ
ทุกข์ใจให้กับพ่ีสาว 
      จะเห็นได้ว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเนื่องจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดทราบว่าสถานะโสดของบุคคลที่
ใกล้ชิดของตนเองส่งผลกระทบต่อดวงชะตาทั้งส่งผลกระทบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องและส่งผลกระทบต่อ
คนโสด แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอว่า ความโสดเป็นสถานะท่ีไม่เป็นมงคลดังนั้นมนุษย์จึงต้องมีคู่ครอง
เพ่ือให้ดวงชะตาเปลี่ยนไปในทางท่ีดี 
     5.4) ทุกข์เพราะเห็นว่าคนโสดถูกใส่ความ 
      จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอชุดความคิดว่าความโสด คือ 
ความทุกข์ที่ทำให้คนในครอบครัวเป็นทุกข์เพราะเห็นว่าคนโสดถูกใส่ความ ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 
1 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) 
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      ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน ผู้เขียน
เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับคนโสด
ทุกข์ใจเนื่องจากพบว่าคนโสดถูกบุคคลที่ไม่หวังดีนำสถานะโสดสร้างเรื่องเพ่ือใส่ร้ายให้คนโสดเสื่อม
เสียดังเหตุการณ์ท่ีมารดาของแหวนเพชรต้องทุกข์ใจที่ได้ทราบข่าวลือจากคนในหมู่บ้านว่า แหวนเพชร
ยังเป็นโสดเพราะต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้ชายอย่างเสรี 
 

  ...นางประนอมนั่งดมยาหน้าซีดเผือด ด้วยว่าสิ่งที่ได้ไปได้ยินได้ฟังมาสะท้อนก้องใน
หัวอกผู้เป็นแม่ 
  “มันเปลี่ยนผู้ชายไม่ซ้ำหน้า ทำตัวเหมือนพวกหากิน แต่นี่ยอมให้เขาเอาฟรี ๆ 
อ้างว่ารักอิสระไม่แต่งงาน โธ่ มันเข้าเค้าออกจะตาย อายุอานามออกจะปูนนั้นแล้ว  
ไม่แต่งงานเสียทีน่ะ ไม่น่าเลยนะ เห็นมันมาแต่เล็กแต่น้อย” 
  น้ำตาคนเป็นแม่รินไหลลงมาอย่างสุดกลั้น ผู้หญิงที่กำลังเป็นหัวข้อสนทนาของ 
  ชาวบ้านร้านตลาดในเวลานี้จะเป็นใครอ่ืนไปไม่ได้เลยนอกจากลูกสาวคนเดียวของนาง 

(ดวงตะวัน, 2558, น. 370) 
 

      จากข้อความจะเห็นได้ว่า มารดาของแหวนเพชรเมื่อได้รู้ว่าสถานะ
โสดของแหวนเพชรถูกบุคคลที่ไม่หวังดีนำไปสร้างข่าวลือที่สอดคล้องกับความคิดของคนในหมู่บ้านว่า 
แหวนเพชรอายุมากแล้วแต่ยังมีสถานะโสดก็เพราะแหวนเพชรมีความสุขที่ ได้ เปลี่ยนคู่ เพ่ือมี
เพศสัมพันธ์ ซึ่งการถูกนินทาด้วยเรื่องดังกล่าวทำให้มารดาของแหวนเพชรต้องทุกข์ใจอย่างมาก ดังนั้น
จึงเห็นได้ว่าผู้เขียนนำเสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดที่ต้องรู้ว่า
บุตรสาวอาจถูกใส่ความ 
      จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า  
ความโสด คือ ความทุกข์ของคนที่เกี่ยวข้องกับคนโสด จากการศึกษาพบว่านวนิยายเสนอว่าความโสด
ทำให้คนในครอบครัวเป็นทุกข์มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ทุกข์เพราะถูกตั้งคำถามว่าเหตุใดสมาชิดใน
ครอบครัวจึงเป็นโสด โดยเสนอว่าผู้ชายและผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบสร้างความทุกข์ใจให้คนในครอบครัว
เพราะต้องคอยหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกตั้งคำถามว่าเหตุใดคนในครอบครัวจึงเป็นโสด 2) ทุกข์เพราะกังวลว่า
จะไม่มีผู้ดูแลคนโสดโดยเสนอว่าผู้หญิงโสดจะทำให้ครอบครัวเป็นห่วงว่าจะไม่มีสามีคอยดูแลแสดงให้
เห็นว่านวนิยายตอกย้ำแนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้อำนาจผู้ชายในการดูแลผู้หญิง 3) ทุกข์เพราะความโสด
สัมพันธ์กับดวงชะตาโดยเสนอว่าความโสดทำให้บุคคลที่เก่ียวข้องกับคนโสดเป็นทุกข์เพราะสถานะโสด
ของคนโสดบุคคลส่งผลกระทบต่อดวงชะตาของบุคคลที่ใกล้ชิดและต่อตัวคนโสด 4) ทุกข์เพราะเห็นว่า
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คนโสดถูกใส่ความโดยเสนอว่า ความโสดทำให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับคนโสดทุกข์ใจเพราะเห็นว่าคนโสด
ถูกคู่อรินำสถานะโสดมาใส่ความให้คนโสดเสื่อมเสียชื่อเสียง 

1.3 ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม 
   จากการศึกษานวนิยายที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด ปรากฏชุดความคิด
ความโสดในด้านลบว่า ความโสดคือการขัดค่านิยมดั้งเดิม ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 8 เรื่อง ได้แก่ 
กว่าจะลงจากคาน (2531) สี่ไม้คาน (2541) โสดสโมสร (2544) แหวนดอกไม้ (2547) สวย เริด 
เชิด โสด (2551) ลูบคมกามเทพ (2555) ขอให้ความโสดสวยเป็นนิรันดร์ (2560) Lady Flirt 
บังเอิญโสดคุณคนหล่อโปรดจีบ (ม.ป.ป)  
   ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร เสนอชุดความคิด
ว่าความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ดังเหตุการณ์ท่ีบิดาของดุริยาคิดว่าผู้หญิงไม่ควรอยู่เป็นโสด 
 

  ...“ดูดีเข้าใจความรู้สึกของพ่อค่ะ ดูดีสัญญาว่าจะไม่ทำให้พ่อเสียใจ” 
  “แต่ดูดีก็เป็นผู้หญิงพ่อเป็นห่วงนะ” 
  “ห่วงว่าจะขึ้นคานหรือห่วงว่าจะโดนคนหลอกคะ” 
  “มันทั้งสองอย่างแหละลูกเอ้ย อายุอานามของดูดีก็พอสมควรแล้ว พ่อก็อยากให้ลูก
มีคู่ครองที่ดี ๆ น่ะลูก ผู้หญิงให้เก่งอย่างไรถ้าไม่มีสามีก็แปลกอยู่ คนแก่ ๆ ยังพูดกันว่าสามี
เป็นฉัตรแก้วกั้นเกศให้งามหน้างามเนตรได้ตลอดเวลา” 

 (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 115) 
 

   จากข้อความบิดาของดุริยาต้องการให้ดุริยามีสามีทั้งที่ดุริยาเป็นผู้หญิงที่มีหน้าที่  
การงานที่ดีสามารถดำเนินชีวิตได้ด้วยตนเองแสดงให้เห็นว่านวนิยายเสนอว่าผู้หญิงต้องมีสามีหากไม่มี
สามีถือว่าไม่ปกติเพราะสามีจะดูแลและทำให้ผู้หญิงอยู่ในสังคมได้อย่างมีเกียรติ แสดงให้เห็นแนวคิด
ปิตาธิปไตยว่าสังคมให้ความสำคัญกับอำนาจของผู้ชาย ผู้หญิงที่ได้รับการยอมรับจากผู้ชายให้ไปเป็น
คู่ครองถือว่าเป็นผู้หญิงที่มีคุณสมบัติที่ดีแม้ว่าจะเป็นผู้หญิงที่สามารถดูแลตนเองได้แต่ก็ควรมีสามี 
ดังนั้นผู้หญิงจึงต้องแต่งงานตามค่านิยมในสังคม 
   ในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ของ สีสวลี เสนอชุดความคิดว่าความโสด คือ 
การขัดค่านิยมดั้งเดิม ดังเหตุการณ์ที่ลำดวนยายของแก้วคิดว่าการตัดสินใจอยู่เป็นโสดของแก้วเป็น
การขัดค่านิยมดั้งเดิมที่กำหนดว่าผู้หญิงต้องแต่งงาน 
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  ...“เอ๊ะ ยายนี่ ยายจะมาบังคับให้แก้วแต่งงานไม่ได้นะ” 
  “ทำไม ทำไมจะบังคับไม่ได้ เอ็งอยากอวดดีนัก ข้านี่แหละจะละเมิดสัญญากับ
ตนเองเพราะเอ็ง ข้าจะให้เอ็งแต่งงานให้ได้และข้านี่แหละจะเป็นฝ่ายหาผัวให้เอ็งเป็นคน
แรกเลยทีเดียว” 
  เจ้าแก้วหน้าตื่นเพราะยายเขาต้องพูดจริงแน่นอน 
  “แหม ยายนะยาย กลัวแก้วจะข้ึนคานใช่ไหมล่ะ” 
  “เออเพราะเอ็งมันสันดานดิบแบบนี้ข้าถึงต้องหาผัวให้ ทุกวันนี้ไม่มีใครเขามามอง
เอ็งแน่ เรื่องนี้ข้าถือเป็นเรื่องที่น่าอับอายมากที่สุดเพราะว่าพ่ี ๆ เอ็งเขาจะแต่งงานกัน
หมดแล้ว เหลือเอ็งเอาไว้ทำเกลืออะไรล่ะ” 

(สีสวลี, 2541, น. 210) 
 

   จากข้อความลำดวนไม่ต้องการให้แก้วซึ่งเป็นหลานสาวอยู่เป็นโสดเนื่องจากไม่ยอม
แต่งงาน ลำดวนถือว่าการที่มีหลานสาวที่ไม่ได้แต่งงานเป็นเรื่องน่าอายเพราะผู้หญิงควรแต่งงาน 
ดังนั้นการตัดสินใจอยู่เป็นโสดถือเป็นการขัดค่านิยมของสังคม 
   ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ดังเหตุการณ์ที่อำนวยพ่อของแหวนเพชรต้องการให้แหวนเพชร
แต่งงาน 
 

  ...“ก็คิดดูสิ แกอายุปาเข้าไปตั้งยี่สิบเก้าจะสามสิบอยู่รอมร่อแล้ว อยู่เป็นสาวแก่
ทึนทึกยังไม่แต่งงานแต่งการไปสักทีจนเพ่ือน ๆ รุ่นราวคราวเดียวกับแกตบแต่งจนมีลูกมีเต้า
ยั้วเยี้ยแล้ว”.... 
  แหวนเพชรฟังแล้วได้แต่นั่งนิ่งอ้ึง เนื้อตัวจะระเบิดออกเป็นเสี่ยง ๆ เสียให้ได้  คำก็
แก่สองคำก็ทึนทึก สามคำก็แต่งงาน แล้วยังต่อด้วย “จะรักใครชอบใครพ่อกับแม่แกไม่เคย
ว่าขอให้ตบให้แต่งกันให้ชาวบ้านรู้ อย่ามาลักลอบแบบนี้ เป็นขี้ปากชาวบ้านเปล่า ๆ”  

(ดวงตะวัน, 2558, น. 393) 
 

   จากข้อความอำนวยต้องการให้แหวนเพชรแต่งงานตามค่านิยมที่ผู้หญิงต้อง
แต่งงาน เนื่องจากอำนวยได้ยินข่าวลือจึงทำให้เข้าใจผิดว่าแหวนเพชรแอบมีความสัมพันธ์กับลายสิงห์
โดยไม่ยอมแต่งงานทำให้เขาไม่เห็นด้วยที่แหวนเพชรยังคงทำตัวเป็นสาวโสด จะเห็นได้ว่านวนิยาย
เสนอว่าพ่อแม่ของคนโสดไม่เห็นด้วยที่จะให้ลูกหลานคงสถานะความโสดด้วยการไม่แต่งงานทั้ง ๆ ที่ มี
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ความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม ดังนั้นการอยู่เป็นโสดของคนโสดที่แอบมีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามจึง
เป็นสิ่งที่ขัดค่านิยมดั้งเดิม  
   ในนวนิยายเรื่อง สวยเริดเชิดโสด (2551) ของ โสภี พรรณราย เสนอชุดความคิด
ว่าความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ดังเหตุการณ์ที่พรพรรณไม่ เห็นด้วยที่บุตรสาวคือขวัญอุมา
ต้องการที่จะมีสถานะโสดมากกว่าแต่งงาน 
    

  ...คุณพรพรรณดูออกว่าขวัญอุมาทำเป็นเล่นกับการเลือกคู่ครองเห็นผู้ชายเป็นของ
เล่นเสียมากกว่าจะเลือกเป็นคู่ครองอย่างแท้จริงลูกสาวสนุกกับชีวิตโสด 
  โสด อิสระ สวย หยิ่ง โดดเด่นและเป็นที่กล่าวขวัญ 
  คุณพรพรรณเป็นห่วง ท่านไม่สนุกกับลูกสาวด้วยเลยสักนิดแต่เพราะสภาพร่างกาย
ที่อ่อนแอทำได้เพียงแค่ตักเตือนและห่วงใย 
  “แม่ขา” ขวัญอุมาเรียกมารดา บทจะหวานหล่อนก็แสนอ้อนมารดานัก 
  “เก็บขวัญไว้อยู่ใกล้ ๆ คุณแม่นาน ๆ นะคะ ขวัญไม่อยากแต่งงานมีลูก กลัวมีลูก
แล้วขวัญจะไม่สวยเหมือนเดิม” 
  หญิงสาวคิดไปไกลขนาดกลัวมีลูก 
  คุณพรพรรณว่าลูกสาวคิดผิด 
  “การมีลูกเป็นความสุขท่ีสุดของคนเป็นแม่กับเมียนะจ๊ะ” 

  (โสภี พรรณราย, 2551, น. 24-25) 
 

   จากข้อความพรพรรณไม่เห็นด้วยที่ขวัญอุมาคิดว่าสถานะโสดคือความอิสระที่ทำให้
ผู้หญิงสามารถเลือกหาผู้ชายที่ถูกใจ พรพรรณต้องการให้ขวัญอุมาแต่งงานมีครอบครัวและทำหน้าที่
ของการเป็นแม่ จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอว่าความโสดของคนรุ่นใหม่แตกต่างจากคนรุ่นเก่า คนรุ่น
ใหม่โดยเฉพาะผู้หญิงถือว่าความโสดทำให้ตนเองมีอิสระในการเลือกคู่ครอง ผู้หญิงไม่จำเป็นต้องรีบ
แต่งงานแต่ความโสดของคนรุ่นเก่า คือ การขัดค่านิยมที่ถือว่ามนุษย์ต้องแต่งงานมีครอบครัว 
โดยเฉพาะผู้หญิงควรแต่งงานเพ่ือจะได้ทำหน้าที่แม่ซึ่งถือว่าเป็นความสุขที่สุดของผู้หญิง จะเห็ นได้
ว่านวนิยายเสนอแนวคิดเพศสภาพว่าสังคมกำหนดให้ผู้หญิงมีหน้าที่ในการเป็นภรรยาและแม่ ดังนั้น
ผู้หญิงที่ผู้เป็นโสดจึงถือว่าเป็นการกระทำท่ีขัดต่อค่านิยม 
   ในนวนิยายเรื่อง ขอให้ความโสดสวยจนเป็นนิรันดร์ (2560) ของ ปัณณ์พิมพ์ 
เสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ดังเหตุการณ์ที่วรรณาและช่างภพเห็นว่า 
การอยู่เป็นโสดของเวียงลดาเป็นการกระทำที่ขัดค่านิยม 
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  ...“ไม่มีวันอะไร แกจะเอาแต่ลอยชายไปวัน ๆ อย่างนี้เหรอ” 
  “ลอยชายอะไรกันแม่ เวียงก็ทำมาหากินอยู่” เวียงลดาไม่อยากเชื่อว่าจะต้องมา
เถียงกับคุณนายวรรณาด้วยหัวข้อนี้อีกเรื่องอาชีพของเธอที่เคยฟาดฟันกันมาแล้วในอดีต
เวียงลดาก็พิสูจน์ให้พ่อแม่เห็นมาหลายปีแล้วว่าเธอเลี้ยงตนเองได้ ต่อให้ไม่ได้อู้ฟู้อะไร
มากมาย แต่ก็ไม่ทำให้พวกท่านเดือดร้อน แล้วทำไมยังหยิบยกเอามาพูดถึง 
  “ฉันก็ไม่ได้ว่านี่ ฉันกับพ่อแค่อยากให้ชีวิตแกมั่นคงกว่านี้เป็นฝั่งเป็นฝาไปมีคนดูแล
พวกฉันจะได้หมดห่วง” 
  เวียงลดาหันไปส่งสายตาขอความเห็นใจจากผู้เป็นพ่อบ้าง พ่อของเธอเป็นคนมี
เหตุผลและมักจะเห็นอกเห็นใจและสนับสนุนลูก ๆ มากกว่าคุณนายวรรณาเสมอ 
  ช่างภพถอนหายใจ ตัวเขาเองก็หนักใจไม่น้อยกว่าภรรยา 
  “ครั้งนี้พ่อเห็นด้วยกับแม่แกนะเวียง ปีนี้แกสามสิบแล้ว พ่อยังไม่เห็นวี่แววว่าแกจะ
ลงหลักปักฐานกับใคร ถ้าแกไม่อยากให้แม่เขาจัดการเป็นธุระให้ก็บอกมาสิว่าคบหากับ 
  ใครอยู่พามาให้พ่อแม่เจอ ถ้าคนของแกน่าไว้ใจ พวกฉันก็จะไม่ก้าวก่ายเรื่องของแก
อีก” 

 (ปัณณ์พิมพ์, 2560, น. 33-34) 
 
   จากข้อความวรรณาแม่ของเวียงลดาเห็นว่าเวียงลดาอายุใกล้ครบ 30 ปี แต่ยังเป็น
โสดเพราะเวียงลดาตั้งใจทำงานจึงไม่ยอมหาคู่ จะเห็นว่านวนิยายนำเสนอให้วรรณาไม่เห็นด้วยที่  
เวียงลดาใช้เวลาไปกับการประกอบอาชีพมากกว่าการหาคู่ครอง วรรณาเห็นว่าการแต่งงานจะทำให้
ผู้หญิงมีชีวิตที่มั่นคงเนื่องจากมีผู้ชายคอยดูแล ในขณะที่เวียงลดาคิดว่าผู้หญิงหาเลี้ยงตนเองถือเป็น  
สิ่งสำคัญ ดังนั้นจะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอชุดความคิดว่าในมุมมองของคนรุ่นเก่าความโสด คือ 
การขัดค่านิยมดั้งเดิม  
   จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
การขัดค่านิยมดั้งเดิมในมุมมองของ พ่อ แม่ ญาติผู้ใหญ่ของคนโสด จากการศึกษาพบว่านวนิยาย
นำเสนอให้คนโสดมีความคิดว่าความโสดทำให้ตนเองมีอิสระสามารถทำงานหรือหาคู่ครองที่ถูกใจ
ต่อไปได้ แต่พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่กลับคิดว่าความโสด คือ การกระทำที่ขัดต่อค่านิยมโดยฉพาะผู้หญิง
เพราะผู้หญิงจะต้องแต่งงานเพ่ือให้สามีคอยดูแล ได้ทำหน้าที่ภรรยา และได้ทำหน้าที่มารดาเลี้ยงดู
บุตรต่อไป ดังนั้นผู้หญิงที่อยู่เป็นโสดจึงถือว่าทำสิ่งที่ขัดต่อค่านิยมในความคิดของคนรุ่นเก่า 
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2. ชุดความคิดความโสดด้านบวก 
  จากการศึกษานวนิยายไทยที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด พบว่านวนิยายได้เสนอ
ชุดความคิด ความโสดในด้านบวก ดังนี้ 

2.1 ความโสด คือ อิสระ 
   จากการศึกษานวนิยายที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด ปรากฏชุดความคิด
ความโสดในด้านบวกว่าความโสด คือ อิสระ ปรากฏในนวนิยายจำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ กิจกรรมชายโสด 
(2516) กว่าจะลงจากคาน (2531) พ่อม่ายชายโสด (2544) โสดสโมสร (2544) แหวนดอกไม้ 
(2547) หนุ่มโสดในฝัน (2549) สวย เริด เชิด โสด (2551) ปฏิบัติการคานกระดก (2554)  
กามเทพซ้อนกล (2555) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558)  
   ในนวนิยายเรื่อง พ่อม่ายชายโสด (2544) ของ อาริตา เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสด คือ อิสระ ดังเหตุการณ์ที่ปะการังไม่เห็นด้วยกับความคิดของมารดาที่พยายามหาคู่ให้  
แต่ปะการังคิดว่าการอยู่เป็นโสดคือความสุขของเธอ 
 

  หล่อนมองไม่เห็นว่าจะต้องเอาชีวิตไปพึ่งพาผู้ชายคนไหนมาดูมาแล ก็ดูแลตัวเองได้
ไปไหนมาไหนคนเดียวสะดวกกายสบายใจแท้ ๆ เทียว...  
  แล้วมีหรือที่หล่อนเองอยากจะเดินไปสู่ความมืดมนแบบเดียวกันนั้น เฮ้อ แค่คิดก็
สยอง ปะการังบอกตัวเองแค่คิดว่าจะต้องไปไหนกับคนอีกคนตลอดเวลา และมีชีวิตอยู่
ร่วมกันกินข้าว ดูหนัง ฟังเพลง ทำอะไรต่อมิอะไรร่วมกัน อยู่ร่วมบ้านเห็นกันและกันจน
เอียน มันคงจะต้องมีอาการอาเจียนตามมาแน่นอน หล่อนคิดเอาเองแบบนั้น เคยนอนคน
เดียวกลิ้งเกลือกบนเตียงกว้าง ๆ ฟูกที่นอนกว้าง ๆ อย่างสะดวกสบายก็จะหายไปมีใครอีก
คนมานอนข้าง ๆ น่าเบื่อจะแย่  

(อาริตา, 2544, น. 133) 
 

   จากข้อความปะการังคิดว่าความโสด คือ ความสุขเพราะทำให้เธอมีอิสระไม่ต้อง
คอยทำกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมสามี จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอให้เห็นว่าความโสดทำให้ผู้หญิงมี
ความสุขเนื่องจากการแต่งงานแสดงให้เห็นแนวคิดสตรีนิยมที่แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงสามารถดูแลตนเอง
ได้ไม่จำเป็นต้องแต่งงาน 
   ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสด คือ อิสระ ดังเหตุการณ์ที่อิงตอบคำถามแจ้นว่าสาเหตุที่ทำให้เธอตัดสินใจเป็นโสดเพราะ
ความโสดทำให้เธอไม่ต้องมีภาระหลังจากแต่งงาน 
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  ...“เรื่องแต่งงานเหรอ ใครจะอยากแต่ง ทำงานเหนื่อยจะตายแล้วยังต้องมาทำงาน
บ้านอีกเผลอ ๆ ก็ต้องเลี้ยงลูกเป็นสิบ ๆ ปี ไม่เอาล่ะย่ะอยู่เป็นโสดอยากไปไหนก็สบาย 
ไม่ต้องมีห่วงผูกคอ” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2544, น. 325 – 326) 
 
   จากข้อความอิงฟ้าคิดว่าความโสด คือ อิสระของผู้หญิงที่จะได้ทำงานหากแต่งงาน
ก็ต้องมีภาระในการทำหน้าที่ภรรยา คือ การทำงานบ้าน และหน้าที่ของมารดา คือ การเลี้ยงบุตร  
จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอว่าความโสด คือ อิสระของผู้หญิงทำให้ผู้หญิงมีเวลาทำงานและมีเวลา
พักผ่อนมากขึ้น แสดงให้เห็นแนวคิดสตรีนิยมว่าผู้หญิงสามารถทำงานหาเลี้ยงชีพได้และไม่ต้องการทำ
หน้าที่ตามที่สังคมคาดหวังไว้ คือ การเป็นแม่บ้านและการเป็นภรรยา 
   ในนวนิยายเรื่อง สวย เริด เชิด โสด (2551) ของ โสภี พรรณราย เสนอชุด
ความคิดว่า ความโสด คือ อิสระ ดังเหตุการณ์ที่ขวัญอุมาบอกกับคณิตเมื่อเขาขอเธอแต่งงานว่า 
ความโสดทำให้เธอมีอิสระเธอจึงยังไม่ต้องการแต่งงานกับเขา 
 

  ...หล่อนเบ้ปาก ทำไมต้องเอาใจหล่อนขนาดนี้ เอาใจกันทุกคนจนจืดชืดไม่สนุกเลย 
หล่อนอยากลองทำอะไรเองดูบ้าง เช่น เปิดร้านกาแฟเล็ก ๆ ขายของไม่บูดไม่เน่า ไม่มีคน
ดื่มก็ดื่มเอง ยิ่งคิดก็ยิ่งสนุกและกระตือรือร้นอยากทำมากยิ่งขึ้น 
  “แต่ขวัญยังอยากเป็นโสดค่ะ” 
  “คุณขวัญแต่งงานเถอะครับ” 
  “แต่ขวัญยังอยากเป็นโสดค่ะเป็นโสดอิสระดีค่ะ” 

(โสภี พรรณราย, 2551, น. 55) 
 
   จากข้อความขวัญอุมาต้องการเป็นโสดเพราะความโสดทำให้เธอมีอิสระที่จะได้ทำ
สิ่งที่ต้องการ ความโสดทำให้ขวัญอุมามีแรงจูงใจและตื่นเต้นที่จะได้ทำงานโดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้ชาย  
จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระที่จะทำในสิ่งที่ต้องการ การแต่งงาน  คือ
พันธะที่ไม่ต้องการ แสดงให้เห็นแนวคิดสตรีนิยมว่าผู้หญิงต้องการใช้ความสามารถเพ่ือประกอบอาชีพ
โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้ชาย  
   ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2554) ของ อัยย์เนญ่า เสนอชุดความคิด
ว่าความโสด คือ อิสระ ดังเหตุการณ์ที่คิรากรต้องการอยู่เป็นโสดเพราะความโสดทำให้ไม่ต้องทำหน้าที่
ดูแลภรรยา 
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  ...คิรากรนั่งมองเสี้ยวหน้าของสินีนาฏในขณะที่รถติดไฟแดง วิธีการข้อสามของแม่
เขาทำเอาเมื่อคืนนอนไม่หลับเลยทีเดียว แต่งงานคำที่ชายโสดหลาย ๆ คนอยากจับไปวาง
ไกล ๆ สักบั้นปลายชีวิต ก็จะให้รีบมีภาระไปไหนกัน อยู่อย่างตอนนี้มีความสุขดีอยู่แล้ว  

(อัยย์เนญ่า, 2554, น. 302) 
 

   จากข้อความคิรากรคิดว่าความโสดคืออิสระที่ผู้ชายต้องการ การแต่งงานคือสิ่งที่ทำ
ให้ผู้ชายไม่มีอิสระ ดังนั้นผู้ชายจึงต้องการเป็นโสดเพราะความโสดทำให้ชีวิตมีอิสระและมีความสุข  
จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอว่า ความโสด คือ อิสระที่ทำให้ผู้ชายไม่ต้องทำหน้าที่รับผิด ชอบ
ครอบครัว การแต่งงานเป็นภาระท่ีเป็นพันธะผูกพันในชีวิต 
   ในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) ของ รวิทัต บุณยเกียรติ เสนอชุด
ความคิดว่า ความโสด คือ อิสระ ดังเหตุการณ์ที่วาโยบอกกับพลอยถักว่าหลังจากที่หย่ากับสามีแล้ว
กลับมาเป็นโสดอีกครั้งทำให้พบว่าชีวิตโสดทำให้เธอมีอิสระมากกว่าชีวิตแต่งงาน 
 

  ...“นี่ถ้าฉันรู้ว่าการกลับมาเป็นโสดมันดีอย่างนี้ ฉันหย่าไปตั้งนานแล้ว” 
  “ขนาดนั้นเชียว” 
  “ใช่สิ ชีวิตโสดน่ะมันดีจะตาย อยากทำอะไรก็ทำ อยากไปไหนก็ไปไม่ต้องแคร์สื่อ
ไม่ต้องแคร์ใคร จะกินจะเที่ยวก็คิดเอง ไม่ต้องคอยถามผัว ไม่ต้องคอยรายงานตัว 
โอ๊ย.. ความอิสระนี่มันหอมหวานอย่างนี้นี่เอง ฉันไม่น่าหลงเชื่อพวกเธอจนเหมือนโดนขังคุก
อยู่หลายปีเลย” 

(รวิทัต บุณยเกียรติ, 2558, น. 184) 
 

   จากข้อความวาโยบอกพลอยถักว่าความโสดที่เกิดขึ้นหลังจากการหย่าทำให้เธอ
รู้สึกว่าสถานะโสดทำให้เธอมีอิสระและมีความสุขกว่าตอนแต่งงานเพราะเธอสามารถทำกิจกรรม  
ต่าง ๆ ได้โดยไม่ต้องขออนุญาตสามี จะเห็นได้ว่านวนิยายเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระไม่ต้อง
ใช้ชีวิตตามความคิดเห็นของสามี ความโสดทำให้ผู้หญิงสามารถตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
   จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ อิสระ 
โดยพบว่าความโสดทำให้ผู้หญิงและผู้ชายมีอิสระในการใช้ชีวิตตามที่ต้องการเนื่องจากสังคมกำหนดว่า
ผู้หญิงและผู้ชายเมื่อแต่งงานแล้วผู้หญิงจะต้องดูแลสามี เลี้ยงดูบุตร ปฏิบัติตามคำชี้แนะของสามี  
ส่วนผู้ชายเมื่อแต่งงานแล้วก็จะต้องดูแลครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี นวนิยายจึงเสนอชุดความคิดว่า
ความโสดคือสถานะที่ทำให้ผู้หญิงและผู้ชายเป็นอิสระจากบทบาทหน้าที่เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 
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2.2 ความโสด คือ พื้นที่ปลอดภัย 
   จากการศึกษานวนิยายที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด ปรากฏชุดความคิด
ความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ พื้นที่ปลอดภัย ปรากฏในนวนิยายจำนวน 11 เรื่อง ได้แก่ กว่าจะ
ลงจากคาน (2533) สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) สี่ไม้คาน (2541) โสดสโมสร (2544) แหวน
ดอกไม้ (2547) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2550) สวย เริด เชิด โสด (2551) กามเทพปราบมาร 
(2555) กามเทพจำแลง (2555) ดาวเกี้ยวเดือน ภาคพิเศษ (2555) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) 
   ในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ของ สีสวลี เสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ 
พ้ืนที่ปลอดภัยของผู้หญิง ดังเหตุการณ์ที่กล้วยไม้คิดว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้ผู้หญิงไม่ต้องพบ
กับการใช้ความรุนแรงจากสามี 
   

  ...“นี่พ่ีกลิ่นเขาไปไหน ปล่อยให้ลูกอยู่ตามลำพัง เดี๋ยวยายกลับมาเห็นเข้าละก็เป็น
โดนด่าไปตาม ๆ กัน” 
  “บอกว่าจะไปบ้านพี่กอบที่ตลาดน่ะ” 
  “ไปทำไม” 
  “เห็นว่าจะให้พ่อกับแม่พ่ีกอบมาพูดเรื่องตบตีน่ะ” 
  “โธ่เอ๊ย ทำอย่างกับว่าเขากลัวพ่อแม่เขานี่ ยายเราดุอย่างกับอะไรเขายังไม่กลัว
หรือเกรงใจเลย” 
  “ท่ีจริงก็กลัวยายเหมือนกันน่ะ แต่กลัวเวลาไม่เมาเท่านั้นเอง เห็นไอ้สองคนนี้แล้วก็
สงสาร อย่างนี้ไงกล้วยถึงอยากไม่มีลูกมีผัว กลัวจะเป็นเหมือนพี่กลิ่นเขา” 

(สีสวลี, 2541, น. 19) 
 

   จากข้อความกล้วยไม้บอกกับผกาหลังจากที่เห็นซ่อนกลิ่นถูกประกอบสามีทำร้าย
ร่างกาย กล้วยไม้จึงคิดว่าการมีครอบครัวทำให้ผู้หญิงถูกทำร้ายจากสามีทำให้เธอต้องการเป็นโสด
ต่อไป จะเห็นได้ว่า นวนิยายนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกสามีใช้ความรุนแรง 
ดังนั้นความโสดจึงเป็นพื้นที่ปลอดภัยสำหรับผู้หญิง 
   ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน เสนอชุดความคิดว่า คือ 
พ้ืนที่ปลอดภัยของผู้หญิง ดังเหตุการณ์ที่แหวนเพชรเห็นว่าถมทองถูกสามีใช้กำลังทำร้ายร่างกาย 
แหวนเพชรเห็นว่าทำไมผู้หญิงต้องทนกับการถูกสามีทำร้ายร่างกาย 
 

  ...“ไม่เคยได้ยินหรือไงแหวนที่เขาพูดกันว่าเรื่องของผัวเมียก็เหมือนลิ้นกับฟันนั่น
แหละ เราคนนอกเข้าไปยุ่งเมื่อไหร่ก็เสร็จ พอเขาดีกันเราก็เป็นหมาทันที” 
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  “รู้ เคยได้ยิน” แหวนเพชรลงเสียงหนัก “แต่พอเห็นคุณถมโดนทุบตีจัง ๆ แบบนั้น
มันทนไม่ได้ว่ะคุณสิงห์ ฉันไม่เข้าใจเลยว่าอย่างนี้น่ะจะทนอยู่กันไปทำไม อูย แต่งงานแล้วดี๊
ดีมีสามีเหมือนมีฉัตรแก้วกั้นเกศช่วยกันสร้างครอบครัวที่อบอุ่น ไม่เหงา ไม่โดดเดี่ยวเหมือน
พวกคนโสดหรอก”  

(ดวงตะวัน, 2558, น. 490-491) 
 

   จากข้อความแหวนเพชรเห็นว่าการมีครอบครัวทำให้ผู้หญิงพบกับปัญหาถูกสามีทำ
ร้ายร่างกาย แหวนเพชรเป็นโสดจึงไม่ต้องพบกับปัญหาการถูกสามีทำร้ายร่างกายเธอจึงไม่เข้าใจว่า 
ถมทองทนให้สามีทำร้ายร่างกายเพ่ืออะไร จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิง
ปลอดภัยจากการถูกสามีทำร้ายร่างกาย 
   ในนวนิยายเรื่อง ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2550) ของ ณารา เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัยสำหรับผู้หญิง ดังเหตุการณ์ที่นายิการู้สึกทุกข์ใจจากความรักที่ไม่สมหวัง
ระหว่างเธอกับนาคินทร์ ดังนั้นนายิกาจึงกลับไปเป็นสมาชิกกลุ่มที่มีแต่ผู้หญิงโสดอีกครั้ง 
 

  ...นายิการู้ว่าทำไมโสภิตจึงเกลียดผู้ชายก็เพราะหล่อนเคยหมั้นหมายมาก่อน และ
ก่อนพิธีแต่งงานไม่กี่วัน หล่อนก็ได้พบภรรยาลับของแฟนหนุ่มแถมยังมีลูกด้วยกันอีก
ต่างหาก ด้วยบุคลิกที่มั่นใจในตัวเองอย่างโสภิต หล่อนจึงล้มพิธีแต่งงานทั้งท่ีได้จัดเตรียมทุก
อย่างไว้พร้อมหมดแล้ว แล้วหล่อนก็ปฏิญาณอย่างแน่วแน่ว่าจะขออยู่เป็นโสดไปจนตาย
ดีกว่าต้องแต่งงานกับผู้ชายหลายใจ และเธอรู้ว่ากลุ่มหัวใจเปรี้ยวนี้เหมาะกับเธอที่สุดแล้ว
พอกันทีความเจ็บปวด 

(ณารา, 2554, น. 231) 
 

   จากข้อความนายิกาพบว่าความโสดทำให้เธอไม่ต้องพบกับความทุกข์ใจที่เกิดจาก 
ความรักที่มีปัญหา นวนิยายนำเสนอว่าผู้หญิงที่ผิดหวังจากความรักเมื่อได้พบกับความทุกข์ใจที่เกิด  
จากความผิดหวัง เมื่อกลับมามีสถานะโสดอีกครั้งก็พบว่าความโสดคือพื้นที่ที่ทำให้ตนเองไม่ต้องพบกับ
ความทุกข์ใจที่เกิดจากผิดหวังเพราะความรักอีก ดังนั้นความโสดจึงเป็นสถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัย
จากความผิดหวังเพราะความรัก 
   ในนวนิยายเรื่อง กามเทพปราบมาร (2555) ของ ณารา เสนอชุดคิดว่าความโสด คือ 
พ้ืนที่ปลอดภัยของผู้หญิง ดังเหตุการณ์ท่ีวราลีพบว่าสถานะโสดทำให้เธอไม่ต้องทุกข์ใจเพราะความรัก 
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  ...ความเจ็บปวดและความอับอายในครั้งนั้นทำให้เธอเข็ดกับเรื่องความรัก เวลาคิด
จะคบใครจะต้องคิดทบทวนครั้งแล้วครั้งเล่าบวกลบคูณหารและค้นหาประวัติของเขาอย่าง
ละเอียดเสียก่อน แต่กว่าเธอจะม่ันใจผู้ชายคนนั้นก็จากไปเสียแล้วเพราะทนรอเธอไม่ไหว 
  กระนั้นเธอก็ไม่เดือดร้อนเพราะมีความสุขกับชีวิตโสดดี และคิดว่าจะอยู่เป็นโสด
เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ คิดว่าถ้าวันหนึ่งมีโอกาสเจอเนื้อคู่ก็คงจะได้แต่งงานเอง ถ้าไม่มีก็จะอยู่เป็น
เพ่ือนพริมาเข้าวัดเข้าวายามว่าง 

(ณารา, 2555, น. 89) 
 

   จากข้อความวราลี เคยผิดหวังจากความรักเนื่องจากเมื่อตอนศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เธอถูกก้องภพหลอกเป็นคนรักเพ่ือให้คนที่เขาแอบชอบไม่พอใจและยอบคบกับเขา 
วราลีต้องเจ็บปวดกับความรักจึงทำให้เธอเป็นโสดมาตลอดเพราะคิดว่าสถานะโสดทำให้เธอปลอดภัย
จากความรัก จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอให้ผู้หญิงที่เคยพบกับความรักที่ผิดหวังพบว่าความโสดคือ
ความปลอดภัยที่ทำให้ตนเองมีความสุข 
   ในนวนิยายเรื่อง กามเทพจำแลง (2555) ของ แพรณัฐ เสนอชุดความคิดว่า 
ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัยของผู้หญิง ดังเหตุการณ์ที่พริมาต้องการที่จะเป็นโสดต่อไปเพราะ 
ความโสดทำให้เธอไม่ต้องถูกคนรักบงการชีวิต 
 

  ...พริมาไม่เคยคิดจะมีใครอยู่แล้ว ความรักมาพร้อมกับความทุกข์เสมอ เธอไม่อยาก
รักใครอีกแล้วและไม่ต้องการตกเป็นทาสในเรือนเบี้ยของผู้ชายเหมือนที่คมกริชทำให้เธอ
รู้สึกตลอดเวลาที่คบกัน 

(แพรณัฐ, 2555, น. 199) 
  
   จากข้อความพริมาต้องการที่จะเป็นโสดต่อไปถึงแม้ว่าเธอต้องเสียค่าโบนัสเพราะ
หาคู่ครองไม่ทันตามสัญญาที่เธอได้พนันกับเพ่ือนร่วมงานทั้งนี้เพราะพริมาเคยถูกคนรักบงการชีวิต 
เมื่อพริมาเป็นโสดทำให้พบว่าความโสดคือสถานะที่ทำให้เธอไม่ต้องให้คนรักมาบงการชีวิต จะเห็นได้
ว่านวนิยายเสนอให้ผู้หญิงที่เคยมีความรักพบว่าการมีความรักทำให้ตนเองถูกคนรักบงการชีวิตจนไม่มี
ความสุข ดังนั้นความโสดเป็นสถานะที่ทำให้ผู้หญิงไม่ต้องทุกข์เพราะถูกผู้ชายบังคับ 
   จะเห็นได้ว่านวนิยายนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ พื้นที่
ปลอดภัยของผู้หญิง โดยพบว่านวนิยายนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงรู้สึกปลอดภัย ประกอบด้วย 
ความโสดทำให้รู้สึกปลอดภัยจากการถูกสามีทำร้ายร่างกาย และความโสดทำให้รู้สึกปลอดภัยจาก
ความรู้สึกทรมานกับความรักท่ีไม่สมหวัง เช่น การถูกบังคับ การถูกหลอกลวง 
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   จากการศึกษาความโสดในนวนิยายไทยสรุปได้ว่า นวนิยายนำเสนอชุดความคิด
ความโสดออกเป็น 2 ชุดความคิด ประกอบด้วย ชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ 
ความอัปยศ โดยพบว่านวนิยายนำเสนอว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่า
ว่าไร้คู่ครอง ถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้มีความอัปลักษณ์ และถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศ ความโสด คือ 
ความทุกข์ พบว่า นวนิยายนำเสนอว่า ความโสดทำให้คนโสดมีความทุกข์ และความโสดทำให้คนใน
ครอบครัวคนโสดมีความทุกข์ และความโสดคือการขัดค่านิยมดั้งเดิม ชุดความคิดความโสดด้านบวก 
ได้แก่ ความโสด คือ อิสระ และ ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัย 
 
พัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 จากการศึกษาชุดความคิดความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ปรากฏ
ชุดความคิดความโสด 2 ชุด ได้แก่ ชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวก 
สำหรับในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะวิเคราะห์พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสด
ด้านบวกท่ีปรากฏในนวนิยายไทยในช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ซึ่งผลการการศึกษามีดังนี้ 

1. พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2560 
  จากการศึกษาพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายไทยพบว่า 
ชุดความคิด ความโสดด้านลบเป็นชุดความคิดที่ปรากฏในนวนิยายที่นำเสนอเกี่ยวกับความโสดในทุก
ช่วงปีที่ผู้วิจัยศึกษา ได้แก่ ปี พ.ศ. 2516 พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2547 
พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 และ 
พ.ศ. 2560 ทั้งนี้พบว่าการเสนอชุดความคิด ความโสดด้านลบในนวนิยายแต่ละช่วงปีมีพัฒนาการของ
การเสนอดังนี ้
  ชุดความคิดความโสดด้านลบเริ่มปรากฏในปี พ.ศ. 2516 ในนวนิยายเรื่อง กิจกรรมชาย
โสด ของ สุวรรณี สุคนธา โดยปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของ
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด โดยเสนอว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้มารดาของชายโสดเป็นทุกข์เพราะ
ต้องการให้บุตรชายได้แต่งงานเพ่ือทำหน้าที่หัวหน้าครอบครัว ทั้งนี้ตัวละครที่เป็นมารดาของชายโสด
เชื่อว่าหากบุตรชายได้แต่งงานบทบาทของการเป็นหัวหน้าครอบครัวจะทำให้บุตรชายที่ยังไม่มีอาชีพที่
มั่นคงและมีนิสัยเจ้าชู้จะมีความรับผิดชอบมากขึ้น ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่านวนิยายเรื่อง กิจกรรม
ชายโสด ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบเพียงลักษณะเดียว คือ ความโสดคือความทุกข์
ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด ทั้งนี้เพราะเนื้อหาของนวนิยายเกี่ยวกับผู้ชายโสดคนหนึ่งที่ยังค้นหาตนเอง
ด้วยการทำอาชีพต่าง ๆ เพ่ือหาประสบการณ์ซึ่งทำให้เขาได้มีความสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคน ดังนั้น
ตัวละครชายโสดซึ่งเป็นตัวละครหลักของเรื่องจึงไม่ทุกข์ร้อนกับสถานะโสดทำให้นวนิยายปรากฏชุด
ความคิดความโสดด้านลบเพียงลักษณะเดียว 
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  ต่อมานวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสดปรากฏอีกครั้งใน ปี พ.ศ. 2531 โดยปรากฏ
เพียง 1 เรื่อง ได้แก่ นวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน ของ กรุง ญ ฉัตร ซึ่งปรากฏชุดความคิด 
ความโสดด้านลบ 3 ชุดความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความทุกข์ ความโสด คือ ความอัปยศ และ
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม แสดงให้เห็นชุดความคิดความโสดด้านลบที่เพ่ิมขึ้นจากชุด
ความคิดด้านลบที่เพ่ิมขึ้นจากชุดความคิดที่ปรากฏในปี พ.ศ. 2516 โดยนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจาก
คาน นำเสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด โดยเสนอว่าความโสดทำให้
มารดาของชายโสดเป็นทุกข์เพราะถูกบุคคลที่รู้จักถามว่าเหตุใดบุตรชายจึงยังเป็นโสดทั้ง ๆ ที่มี
คุณสมบัติต่าง ๆ ครบซึ่งการนำเสนอชุดความคิดความโสดว่าความโสดคือทุกข์ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับความโสดดังกล่าวแตกต่างจากการนำเสนอในนวนิยายเรื่อง กิจกรรมชายโสด ในปี พ.ศ. 2516  
โดยที่การเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ของมารดาชายโสดในปี พ.ศ. 2531 ที่ปรากฏ
ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน แสดงให้เห็นถึงความทุกข์ของมารดาชายโสดที่เกิดจากความสงสัย
ของบุคคลรอบข้างที่สงสัยว่าเหตุใดชายที่มีคุณสมบัติที่สมบูรณ์จึงยังมีสถานะโสดซึ่งแตกต่างจากการ
นำเสนอในปี พ.ศ. 2516 ที่ความทุกข์ของมารดาชายโสดเกิดจากความห่วงใยของผู้เป็นมารดาเท่านั้น 
แสดงให้เห็นการเสนอแนวคิดของผู้เขียนที่แตกต่างไปจากเดิมว่าความโสดเริ่มเป็นปัญหาให้คนที่
เกี่ยวข้องกับคนโสดเพราะคนรอบข้างเน้นให้เห็นว่าสถานะโสดคือสถานะที่ไม่ปกติทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับคนโสดต้องเป็นทุกข์เพราะคนโสดกลายเป็นคนไม่ปกติในความคิดของผู้อื่น  
  นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2531 นวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน ปรากฏการเสนอชุด
ความคิด ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศ โดยเสนอว่าผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ที่
บกพร่องทางรูปร่าง หน้าตา และนิสัย ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครหญิงที่มีการศึกษาสูง มีฐานะการเงินดี 
แต่เนื่องจากตัวละครหญิงมีอายุใกล้ 30 ปี แต่ยังเป็นโสดทำให้ถูกตัวละครชายด้อยค่าว่าสาเหตุที่ทำให้
ตัวละครหญิงเป็นโสดเพราะมีรูปร่างที่ผอมเกินไป ใบหน้าไม่สวยซึ่งความคิดดังกล่าวเป็นรสนิยม
ส่วนตัวของตัวละครชายแต่ด้วยตัวละครหญิงยังมีสถานะโสดทำให้สถานะดังกล่าวกลายเป็นสิ่งที่ 
ตัวละครชายตอกย้ำว่าเขาคิดถูกว่าผู้หญิงที่เขาได้พบเป็นผู้ที่บกพร่องทางด้านรูปร่าง หน้าตา และนิสัย 
ทำให้ตัวละครหญิงโสดต้องได้รับ ความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ 
  ส่วนการเสนอชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือการขัดค่านิยมดั้งเดิม  เป็นชุด
ความคิดที่ปรากฏในปี พ.ศ. 2531 เป็นปีแรกเช่นกัน โดยเสนอว่าบิดาของผู้หญิงโสดไม่เห็นด้วยที่
บุตรสาวจะอยู่เป็นโสดถึงแม้ว่าบุตรสาวจะทำงานเลี้ยงชีพได้แต่บิดาคิดว่าความโสดคือการขัดค่านิยม
ของการแต่งงานเพราะผู้หญิงต้องแต่งงานเพ่ือให้สามีคอยดูแล สรุปได้ว่าในปี พ.ศ. 2531 ปรากฏ 
นวนิยายเพียง 1 เรื่อง คือ นวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน โดยปรากฏชุดความคิดด้านลบ 3 ชุด
ความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด และปรากฏชุดความคิดความโสด
ด้านลบเพ่ิมจากปี พ.ศ. 2516 จำนวน 2 ชุดความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ และความโสด 
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คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิมซึ่ง การนำเสนอทั้ง 2 ชุดความคิดนี้เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดแสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนเริ่มใช้นวนิยายเพื่อนำเสนอว่าความโสดส่งผลกระทบให้กับผู้หญิงที่ยังคงมีสถานะโสด 
  ในปี พ.ศ. 2540 ปรากฏนวนิยายที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความโสด 1 เรื่อง คือนวนิยายเรื่อง 
สามหนุ่มเนื้อทอง ของ กันยามาส โดยพบว่านวนิยายเรื่องดังกล่าวปรากฏชุดความคิดความโสด 
ด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ โดยผู้เขียนนำเสนอให้ตัวละครหญิงโสดรู้สึกเป็นทุกข์กับสถานะ
โสดของตนเองเพราะเธอต้องการแต่งงานกับคู่รักก่อนอายุ 30 ปีทำให้เธอต้องดิ้นรนที่จะจัดงาน
แต่งงานให้ได้ทั้งที่คู่รักของเธอยังไม่พร้อมจะแต่งงานทำให้ทั้งคู่ต้องขัดแย้งกัน จะเห็นได้ว่าการเสนอ
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความทุกข์ที่ปรากฏในปี พ.ศ. 2540 แสดงให้เห็นถึง  
การเสนอว่าความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้ผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจเพราะต้องการจะแต่งงาน 
ซึ่งแตกต่างจากการนำเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ในช่วงปี  พ.ศ. 2516 และ 
ปี พ.ศ. 2531 ที่นวนิยายนำเสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดที่กังวล
เกี่ยวกับสถานะโสดของบุตรชาย จึงกล่าวได้ว่าในปี พ.ศ. 2540 นี้ผู้ เขียนเริ่มเสนอให้เห็นว่า  
ความโสด คือ สถานะที่ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงโสดโดยตรงเพราะทำให้ผู้หญิงโสดต้องเกิดความทุกข์
จากการดิ้นรนให้พ้นจากสถานะการเป็นโสด 
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2541 ยังคงปรากฏนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดเพียง 1 เรื่อง เช่นกัน 
คือ นวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน ของ สีสวลี ที่ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข ์โดยเสนอว่าความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดกังวลว่าจะต้องอยู่ลำพังเนื่องจากไม่ได้แต่งงานทำให้
ไม่มีลูกหลานคอยดูแลดังนั้นความโสดจึงทำให้ผู้หญิงโสดเกิดความทุกข์เพราะความกังวลในเรื่อง
ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าปี พ.ศ. 2541 ชุดความคิดความโสดด้านลบเริ่มปรากฏการนำเสนอว่า  
ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดเกิดความทุกข์ที่เกี่ยวกับความมั่นคงทางจิตใจเนื่องจากความกังวลว่าจะ  
ไม่มีคนดูแลจึงเป็นการตอกย้ำว่าผู้เขียนต้องการเน้นว่าผู้หญิงจำเป็นจะต้องแต่งงานเพ่ือจะได้มีคนดูแล
ดังนั้นผู้หญิงที่ยังไม่มีคู่ต้องพยายามหลุดพ้นจากสถานะโสดให้ได้ 
  ในปี พ.ศ. 2544 นวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดเริ่มมีจำนวนเพ่ิมขึ้น โดยปรากฏนวนิยาย
ที่เกี่ยวกับความโสดจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ นวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว. วินิจฉัยกุล 
และนวนิยายเรื่อง พ่อหม้ายชายโสด ของ อาริตา จากการศึกษาพบว่าในปี พ.ศ. 2544 นวนิยาย 
ทั้ง 2 เรื่อง เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ 2 ชุดความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความทุกข์ และ 
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม โดยชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ เสนอว่า ความโสดทำ
ให้ผู้ที่เก่ียวข้องกับคนโสดเป็นทุกข์โดยเสนอว่าความโสดทำให้ญาติของผู้หญิงโสดเกิดความทุกข์เพราะ
กังวลว่าจะไม่มีคนดูแลญาติของตนที่ยังคงมีสถานะโสดซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวแตกต่างจาก
การนำเสนอในปี พ.ศ. 2516 ที่เสนอว่าความโสดทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ชายโสดเป็นทุกข์เพราะ
ต้องการให้ผู้ชายโสดได้แต่งงานเพ่ือแสดงศักยภาพของการเป็นหัวหน้าครอบครัวซึ่งเป็นบทบาทที่
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สังคมกำหนด แต่ในปี พ.ศ. 2544 นวนิยายเรื่อง โสดสโมสร นำเสนอว่า ผู้หญิงโสดทำให้ญาติเกิด
ความทุกข์เพราะกังวลว่าจะไม่มีคนดูแล แสดงให้เห็นถึงจุดเริ่มต้นของการเสนอชุดความคิดที่แสดงให้
เห็นว่าความโสดของผู้หญิงทำให้ญาติเกิดความทุกข์จึงกล่าวได้ว่าปี พ.ศ. 2544 ผู้เขียนเริ่มตอกย้ำชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่าความโสดของผู้หญิงคือสถานะที่ทำให้ญาติเป็นทุกข์ ส่วนชุดความคิด 
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ผู้เขียนเสนอว่า ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วมีความคิดว่าผู้หญิงที่ตั้งใจว่า
จะอยู่เป็นโสดเพราะคิดว่าตนเองสามารถดูแลตนเองได้เป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องเพราะผู้หญิงต้องแต่งงานมี
สามีคอยดูแล ชุดความคิดดังกล่าวปรากฏในนวนิยาย เรื่อง พ่อหม้ายชายโสด ซึ่งการเสนอว่าบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดเห็นว่าการตัดสินใจเป็นโสดถือเป็นการขัดค่านิยมดั้งเดิมแตกต่างจากปี  
พ.ศ. 2531 ที่เสนอว่าผู้ที่คิดว่าการตัดสินใจอยู่เป็นโสดของผู้หญิงเป็นเรื่องที่ขัดค่านิยม คือ บิดาของ
ผู้หญิงโสดเนื่องจากบิดาเชื่อว่าบุตรสาวสมควรแต่งงานเพ่ือให้สามีดูแล แต่ในปี พ.ศ. 2544 ผู้ที่คิดว่า
การตัดสินใจอยู่เป็นโสดของผู้หญิงเป็นการขัดค่านิยมคือผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว แสดงให้เห็นว่าในปี 
พ.ศ. 2544 ผู้เขียนต้องการย้ำแนวคิดว่าสถานะโสดเป็นสถานะที่ไม่เหมาะกับผู้หญิงเพราะผู้หญิง
จำเป็นต้องแต่งงานเพ่ือจะได้ทำหน้าที่เป็นภรรยาและมารดา 
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2547 ปรากฏนวนิยายเกี่ยวกับความโสด 1 เรื่อง คือ นวนิยายเรื่อง 
แหวนดอกไม้ ของ ดวงตะวัน ซึ่งนวนิยายเรื่องนี้ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบถึง 3 ชุด
ความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ ความโสด คือ ความทุกข์ และ ความโสด คือ การขัด
ค่านิยมดั้งเดิม ในส่วนของการเสนอชุดความคิด ความโสด คือ ความอัปยศ พบว่า ผู้เขียนเสนอว่า
ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ที่ไร้คู่ครองซึ่งเป็นการเสนอชุด
ความคิดดังกล่าวเป็นครั้งแรก ผู้เขียนได้เสนอว่า ผู้หญิงโสดถูกคนในสังคมทำให้ได้รับความอัปยศด้วย
การด้อยค่าว่าหากผู้หญิงยังเป็นโสดต่อไปก็จะกลายเป็นเพียงผู้หญิงสูงวัยที่หาคู่ครองไม่ได้  ดังนั้น  
ปี พ.ศ. 2547 จึงถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่ผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสดทำให้
ผู้หญิงได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าหาคู่ครองไม่ได้ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนตอกย้ำให้ผู้หญิง
หลีกเลี่ยงสถานะโสดเพราะสถานะโสดทำให้ผู้หญิงถูกดูแคลนจากคนในสังคมว่าอายุมากแล้วแต่ยังหา
คู่ครองไม่ได้ นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2547 ยังเป็นปีแรกที่ เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า  
ความโสด คือความอัปยศที่ทำให้ผู้ชายโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเนื่องจากมีอายุ
มากสมควรที่จะมีครอบครัวแต่ยังคงมีสถานะโสด แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนย้ำว่าผู้ชายที่มีสถานะโสดเมื่อ
ถึงวัยที่ต้องมีครอบครัวแต่ยังไม่แต่งงานจะถูกบุคคลอ่ืนตัดสินว่าเป็นผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
ส่วนชุดความคิดความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ผู้เขียนเสนอว่าบิดาและพ่ีชายของชายโสดเห็นว่า
ผู้ชายที่อยู่ในวัยมีครอบครัวแต่ไม่ยอมแต่งงานถือเป็นการกระทำที่ขัดค่านิยมที่ผู้ชายต้องแต่งงานเพ่ือ
ทำหน้าที่หัวหน้าครอบครัว ชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ ปรากฏการเสนอชุดความคิดว่า 
ความโสดทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดเป็นทุกข์ โดยเสนอว่าสถานะโสดทำให้ญาติของผู้หญิงโสด
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เป็นทุกข์เพราะได้รับฟังคำนินทาว่าผู้หญิงโสด คือ ผู้หญิงที่ไม่ต้องการแต่งงานเพราะต้องการเปลี่ยนคู่
ไปเรื่อย ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการทางเพศโดยไม่ต้องมีพันธะผูกพันทำให้ญาติต้องเป็นทุกข์กับ
ข่าวลือเพราะพฤติกรรมการเปลี่ยนคู่นอนไปเรื่อย ๆ ของผู้หญิงเป็นสิ่งที่สังคมถือว่าไม่เหมาะสม  
จะเห็นไว้ว่า ปี พ.ศ. 2547 ถึงแม้จะปรากฏนวนิยายที่เกี่ยวข้องกับความโสดเพียง 1 เรื่องแต่ผู้เขียนได้
เสนอชุดความคิดความโสดถึง 3 ชุดความคิด และได้เสนอให้เห็นว่าความโสดส่งผลกระทบทั้งผู้หญิง
และผู้ชายที่มีสถานะโสด แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ. 2547 นี้ผู้เขียนนวนิยายเน้นการเสนอชุดความคิด
ความโสดด้านลบอย่างชัดเจนแสดงให้เห็นบทบาทของนวนิยายที่ส่งเสริมให้ผู้ชายและผู้หญิงหลีกเลี่ยง
สถานะโสดอย่างชัดเจน 
  ปี พ.ศ. 2549 เป็นปีที่ปรากฏการนำเสนอนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดในรูปแบบ
ออนไลน์ โดยปรากฏในนวนิยายออนไลน์เรื่อง หนุ่มโสดในฝัน ของ Katesnk โดยผู้เขียนเสนอชุด
ความคิด ความโสด คือ ความทุกข์ของชายโสดที่มีพฤติกรรมชายรักชาย โดยเสนอว่าชายโสดที่มี
พฤติกรรมชายรักชายเกิดความทุกข์เพราะรู้สึกว้าเหว่หลังจากเลิกรากับคนรักทำให้เขาต้องการหาคน
รักใหม่ แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ. 2549 ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดความโสดว่าความโสด คือ 
ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดที่มีพฤติกรรมชายรักชายรู้สึกอ้างว้างในนวนิยายออนไลน์ซึ่งลักษณะ 
การเสนอคล้ายกับนวนิยายในสื่อสิ่งพิมพ์แต่นวนิยายออนไลน์เสนอผ่านตัวละครชายรักชาย แสดงให้
เห็นว่าผู้เขียนเสนอว่าความโสดทำให้ผู้ที่มีพฤติกรรมชายรักชายเป็นทุกข์เช่นเดียวกัน 
  ปี พ.ศ. 2550 ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของ
คนโสด โดยเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะผู้หญิงโสดกังวลว่าตนเองจะหาสามี
ไม่ได้และกลายเป็นผู้หญิงสูงวัยแต่ยังไม่ได้แต่งงาน ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว 
ของ ณารา ซึ่งนำเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงที่ทำงานมั่นคงสามารถหาเลี้ยงชีพได้กลับต้องเป็น
ทุกข์เพราะยังหาคู่ครองไม่ได้ โดยผู้เขียนให้ตัวละครหญิงโสดตั้งเป้าหมายว่าตนเองจะต้องไม่เป็นโสด
ซึ่งการนำเสนอชุดความคิดดังกล่าวปรากฏเป็นครั้งแรกที่นำเสนอให้เห็นถึงความทุกข์ของผู้หญิงที่มี
การงานมั่นคงแต่กลับเป็นทุกข์เพราะตนเองยังเป็นโสด แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ. 2550 ผู้เขียนย้ำว่า
ถึงแม้ผู้หญิงจะสามารถหาเลี้ยงชีพได้แต่สถานะโสดกลับเป็นสถานะที่ยังสร้างความทุกข์ใจเพราะ
ผู้หญิงไม่ต้องการเป็นโสดทั้งชีวิต จากการศึกษาพบว่าชุดความคิดดังกล่าวปรากฏมากขึ้นในการเสนอ
ชุดความคิดความโสดด้านลบในช่วงปีต่อมา 
  ในช่วงปี พ.ศ. 2551 ถึงแม้จะปรากฏนวนิยายเกี่ยวกับความโสด 2 เรื่อง ได้แก่  
นวนิยายเรื่อง สวย เริด เชิด โสด ของ โสภี พรรณราย และนวนิยายเรื่อง ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว 
ของ ป้าหนอนและคณะ แต่นวนิยายทั้ง 2 เรื่อง ได้เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือ ความอัปยศ ที่แตกต่างจากการนำเสนอในปีที่ผ่านมา โดยในปี พ.ศ. 2551 เป็นปีแรกที่ปรากฏ
การนำเสนอชุดความคิดความโสดว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามี



91 
 
ความเบี่ยงเบนทางเพศ โดยนำเสนอว่าผู้หญิงที่มีสถานะโสดหากแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่ไม่ตรงกับ  
เพศสภาพที่สังคมกำหนด และมีบุคลิกที่ไม่เรียบร้อยจะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว โดยตัวละครเป็นผู้หญิงโสดที่ชอบแต่งกายด้วยเครื่อง
แต่งกายที่ทะมัดทะแมง และมีนิสัยไม่นุ่มนวลอ่อนหวานทำให้บุคคลรอบข้างตัดสินว่าเป็นผู้มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งสร้างความไม่พอใจให้กับตัวละครที่ถูกประเมินว่าเป็นผู้มีพฤติกรรม 
รักเพศเดียวกัน ส่วนชุดความคิดที่เสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศว่าเป็นผู้ที่ไร้
คู่ครอง ปรากฏในนวนิยายเรื่อง สวย เริด เชิด โสด โดยเสนอว่าผู้หญิงโสดที่อายุเข้าสู่วัยกลางคนจะถูก
ผู้ชายทำให้ได้รับความอัปยศด้วยการประเมินว่าผู้หญิงโสดวัยกลางคนเป็นผู้หญิงใจง่ายเพราะต้องการ
ความรักเนื่องจากต้องอดทนกับความรู้สึกว้าเหว่ จะเห็นได้ว่าในช่วงปี  พ.ศ. 2551 ชุดความคิด 
ความโสดด้านลบเสนอชุดความคิดด้านลบที่ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงที่มีสถานะโสด แสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนเน้นว่าความโสดทำให้ผู้หญิงได้รับความอัปยศทั้งจากการถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
และด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงไร้คู่ครองที่หลงรักผู้ชายได้ง่าย 
  ปี พ.ศ. 2553 ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ ปรากฏในนวนิยายออนไลน์เรื่อง บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด ของ Secrethurs เสนอความทุกข์
จากความโสดของนักศึกษาชายที่รู้สึกเหงาทำให้เขาต้องการจะหลุดพ้นจากสถานะโสดด้วยการหาคู่รัก
ให้ได้ในขณะที่กำลังเรียนต่อในมหาวิทยาลัย จะเห็นได้ว่าในปี พ.ศ. 2553 เป็นปีแรกที่ผู้เขียนเสนอชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของวัยรุ่นชายที่กำลังอยู่ในระหว่างการศึกษา 
แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ. 2553 เริ่มปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสดสร้าง
ความทุกข์ให้กับผู้ชายที่อยู่ในวัยเรียนที่ต้องการหาคู่รักเพ่ือให้คลายเหงายังไม่ถึงขั้นการสร้างครอบครัว
ซึ่งแตกต่างจากการนำเสนอในปีที่ผ่านมาที่เสนอว่าความโสดคือความทุกข์ของผู้ที่มีวัยวุฒิและคุณวุฒิที่
เหมาะสมกับการสร้างครอบครัว แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเริ่มย้ำว่าความโสด คือ ความทุกข์ของทุกเพศ
ทุกวัย 
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือ ความอัปยศ และ ความโสด คือ ความทุกข์ การเสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความอัปยศ 
พบว่า ปี พ.ศ. 2554 เป็นปีแรกที่ปรากฏชุดความคิดความโสดว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับ  
ความอัปยศเพราะถูกผู้หญิงซึ่งรู้จักกันและสามารถหาคู่ครองได้ก่อนนำสถานะความโสดมาด้อยค่า
ผู้หญิงโสดว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครองโดย
ชุดความคิดดังกล่าวปรากฏในนวนิยายชุดที่ประกอบด้วยนวนิยาย จำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ นวนิยาย
เรื่อง รักบังใจ ของ อุรัสยา นวนิยายเรื่อง เล่ห์เกมรัก ของ สิรินตา และนวนิยายเรื่อง ใจเกี่ยวรัก 
ของปราณธร แสดงให้เห็นว่าปี พ.ศ. 2554 เริ่มปรากฏการสร้างชุดความคิดตอกย้ำให้ผู้หญิงหลีกเลี่ยง
สถานะโสดเพราะสถานะโสดคือจุดด้อยที่เป็นปมให้ผู้หญิงที่ได้แต่งงานนำมาตอกย้ำให้ผู้หญิงโสดต้อง
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รู้สึกอัปยศอับอายซึ่งการนำเสนอชุดความความโสดด้านลบในลักษณะดังกล่าวจะปรากฏในนวนิยาย
หลายเรื่องในปีต่อมา 
  ส่วนการเสนอชุดความคิดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ ปรากฏการนำเสนอว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เป็นโสด และ ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่เป็น
โสด โดยนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอับอายที่ตนเองอายุมากแล้วแต่
ยังหาคู่ครองไม่ได้ ปรากฏในนวนิยายเรื่องเล่ห์เกมรัก ของ สิรินตา ซึ่งการนำเสนอชุดความคิดที่แสดง
ให้เห็นว่าผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจเพราะอับอายที่ตนเองยังหาคู่ครองไม่ได้ในปี พ.ศ. 2554 ถือเป็นปีแรก
ที่ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนการการเสนอชุดความคิด 
ความโสดด้านลบของผู้เขียนที่ตอกย้ำว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงที่ข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อม
ที่ผู้หญิงอยู่ในกลุ่มคนรู้จัก ผู้หญิงโสดเมื่อเห็นว่าผู้หญิงที่รู้จักและอยู่ในกลุ่มได้แต่งงานก่อนก็ยิ่งทำให้
ผู้หญิงโสดรู้สึกทุกข์ใจกับสถานะโสดของตนเองเพ่ิมมากขึ้นเนื่องจากรู้สึกว่าตนเองเป็นคนสุดท้ายที่ยัง
หาคู่ครองไม่ได้ แสดงให้เห็นว่าในปี พ.ศ. 2554 ผู้เขียนตอกย้ำว่าสถานะโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิง
แตกต่างจากผู้หญิงที่มีคู่ครอง ผู้หญิงโสด คือ คนที่ไม่เข้ากลุ่มเพราะไม่ได้แต่งงาน ดังนั้นสถานะโสด
เป็นสถานะที่ทำให้ผู้หญิงต้องหลีกเลี่ยงเพราะจะทำให้เกิดความทุกข์ ส่วนการเสนอว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้เป็นโสดในปี พ.ศ. 2554 นี้ ปรากฏการนำเสนอว่ามารดาของผู้ชาย
โสดเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าบุตรชายที่เป็นโสดจะมีเคราะห์ตามที่หมอดูทำนายโดยปรากฏในนวนิยาย
ออนไลน์เรื่อง ปฏิบัติการสลายโสด ของ Mintchocolate การนำเสนอชุดความคิดดังกล่าวถือเป็นปี
แรกที่ปรากฏการนำเสนอว่าสถานะโสดมีผลเกี่ยวเนื่องกับโชคชะตา แสดงให้เห็นว่าใน ปี พ.ศ. 2554 
เริ่มปรากฏผู้เขียนที่สร้างชุดความคิดความโสดว่าความโสด คือ สถานะที่ไม่เป็นมงคลที่ส่งผลให้ชีวิ ต
ต้องประสบเคราะห์จนทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดรู้สึกทุกข์ใจซึ่งจากการศึกษาพบว่าในช่วงปีต่อมา
ชุดความคิดดังกล่าวยังปรากฏในนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดที่เป็นแบบรูปเล่มด้วย 
  ปี พ.ศ. 2555 เป็นปีที่ปรากฏนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสดถึง 9 เรื่อง โดยปรากฏชุด
ความคิดความโสดด้านลบ 2 ชุดความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ และ ความโสด คือ 
ความทุกข์ จากการศึกษาพบว่า การนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบทั้ง 2 ชุดความคิดเป็นชุด
ความคิดที่ต่อเนื่องจากการนำเสนอในปี พ.ศ. 2554 ชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศ พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2555 ปรากฏการนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่า
เป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้จากผู้บริหารของบริษัทที่ผู้หญิงโสดทำงานอยู่ซึ่งการด้อยค่าดังกล่าว
เกี่ยวข้องกับการประเมินผลการทำงานของผู้หญิงโสดเพราะสถานะโสดทำให้ผู้บริหารประเมินว่า  
ความโสดเป็นข้อบกพร่องในการทำงาน ปรากฏในนวนิยายเรื่อง กามเทพออกศึก ของอุมาริการ์  
ซึ่งการนำเสนอชุดความคิดดังกล่าวเน้นให้เห็นด้านลบของความโสดที่รุนแรงขึ้นกว่าในปี พ.ศ. 2554  
ที่นำเสนอว่าสถานะโสดทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครองจากผู้หญิงที่รู้จักกันและได้แต่งงานไป
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ก่อน แต่ในปี พ.ศ. 2555 การนำเสนอแสดงให้เห็นว่าสถานะโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศว่า
เป็นผู้หญิงที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้และยังเกี่ยวพันกับการประเมินศักยภาพในการทำงาน แสดงให้
เห็นว่า ปี พ.ศ. 2555 ผู้เขียนเน้นให้เห็นปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับผู้หญิงโสดว่าความโสดมีผลกระทบต่อ
การประกอบอาชีพ  
  นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2555 ยังปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงถูกด้อยค่าว่ามีรูปร่างอัปลักษณ์ที่รุนแรงมากขึ้นจากปี พ.ศ. 2533 โดยในปี 
พ.ศ. 2555 พบการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็น
ผู้หญิงอัปลักษณ์โดยเปรียบเทียบว่ามีรูปร่างหน้าตาการแต่งกายเหมือนกับผู้ใช้แรงงาน ปรากฏใน 
นวนิยายเรื่อง ลูบคมกามเทพ ของ Shayna การนำเสนอดังกล่าวแตกต่างจากการนำเสนอที่ผ่านมาที่
เสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีใบหน้าและรูปร่างไม่ตรงตาม
อุดมคติของผู้ชาย แต่การนำเสนอในปี พ.ศ. 2555 เสนอชุดความคิดความโสดที่ด้อยค่าผู้หญิงโสดว่ามี
ใบหน้า รูปร่าง และการแต่งกายตามชนชั้นทางสังคม คือ ชนชั้นแรงงาน และผู้ที่ดูถูกเปลี่ยนจากผู้ชาย
เป็นผู้หญิง แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนตอกย้ำให้ผู้หญิงเห็นว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่ามี
ความอัปลักษณ์โดยเปรียบเทียบกับชนชั้นทางสังคมซึ่งเป็นปีแรกที่ปรากฏการเสนอชุดความคิดว่า
ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่ามีรูปร่าง และการแต่งกายเป็นชนชั้นใช้แรงงาน  
  ด้านชุดความคิดความโสดด้านลบที่เสนอว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูก
ด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศ จากการศึกษาพบว่า ปี พ.ศ. 2555 ผู้เขียนเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้ชาย
ที่มีหน้าตา ฐานะ การศึกษาที่ดีแต่ยังมีสถานะโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ชายที่มี
ความเบี่ยงเบนทางเพศ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน ของ รอมแพง ซึ่งการเสนอชุด
ความคิดความโสดดังกล่าวแตกต่างจากการนำเสนอที่ปรากฏในปี พ.ศ. 2547 ที่เสนอว่า ความโสด  
ทำให้ผู้ชายโสดที่ประกอบอาชีพไม่ตรงเพศสภาพได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ แต่ในปี พ.ศ. 2555 ผู้เขียนเสนอว่าแม้ผู้ชายที่เป็นโสดจะเป็นผู้ชายที่มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนแต่หากอายุมากแล้วแต่ยังไม่มีครอบครัวความโสดก็ทำให้ถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ แสดงให้เห็นว่าชุดความคิดความโสดคือความอัปยศที่ทำให้ผู้ชายโสดถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบน
ทางเพศเปลี่ยนแปลงการเสนอโดยเปลี่ยนจากผู้ชายโสดที่มีอาชีพไม่ตรงตามเพศสภาพเมื่อมีสถานะ
โสดถูกด้อยค่าว่ามีความเบี่ยงเบนทางเพศ แต่ในปี พ.ศ. 2555 ผู้ชายที่สมบูรณ์แบบแต่เมื่ออายุ
สามารถมีครอบครัวได้แต่เมื่อยังสถานะโสดก็จะถูกประเมินว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
  ส่วนการเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ พบว่า ปี พ.ศ. 2555 พบการเสนอ
ว่าความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด และความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด  
การเสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด ปรากฏการเสนอว่าผู้หญิงโสดรู้สึก  
เป็นทุกข์เพราะเกิดความอับอายที่จะให้เพ่ือนรู้ว่าตนเองไม่เคยมีคู่รัก ปรากฏในนวนิยายเรื่อง  
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กามเทพหรรษา ของ อิสย่าห์ ซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวแสดงให้เห็นความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่
แตกต่างจากปี พ.ศ. 2541 ที่เสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกว้าเหว่ที่ไม่มี คู่รัก 
แต่ในปี พ.ศ. 2555 ผู้เขียนเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกเป็นทุกข์เพราะอายที่ยังไม่เคยมี
คู่รัก แสดงให้เห็นถึงการเสนอให้เห็นว่าสถานะโสด คือ ปมด้อยที่ทำให้ตนเองแตกต่างจากผู้หญิงที่มีคู่
จึงเกิดความอับอายมากกว่าความรู้สึกว้าเหว่  
  นอกจากเสนอชุดความคิดว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะรู้สึกอับอาย
แล้วยังปรากฏการเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะต้องการมีบุตร ปรากฏใน  
นวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน ของ รอมแพง ที่เสนอชุดความคิดว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึก
เป็นทุกข์ที่ไม่มีบุตรซึ่งการนำเสนอดังกล่าวแตกต่างจากการเสนอชุดความคิด ความโสด คือ ความทุกข์ 
ในปี พ.ศ. 2541 ที่นำเสนอว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกว้าเหว่ที่ไม่มี
ผู้ดูแล แต่ในปี พ.ศ. 2555 ผู้เขียนเสนอชุดความคิดว่า ความโสด ของผู้หญิงที่ต้องการทำหน้าที่มารดา 
แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงต้องทุกข์เพราะไม่ได้ทำบทบาทของการเป็นแม่
ซึ่งเป็นบทบาทที่เป็นสัญชาตญาณของผู้หญิง ส่วนการเสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่
เกี่ยวข้องกับคนที่เป็นโสดในปี พ.ศ. 2555 ปรากฏชุดความคิดว่า ความโสด ทำให้บิดา มารดาของ
ผู้หญิงโสดเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าบุตรสาวยังมีสถานะโสดทั้งที่ถึงวัยที่จะต้องมีคู่ครอง ปรากฏใน  
นวนิยายเรื่อง กามเทพหรรษา ของ อิสย่าห์ และพบการเสนอชุดความคิดว่า ความโสดทำให้มารดา
ของผู้ชายโสดเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าบุตรชายจะมีสถานะโสดเพราะไม่ยอมแต่งงาน ปรากฏใน 
นวนิยายเรื่อง กามเทพปราบมาร ซึ่งเป็นการเสนอที่คล้ายกับการเสนอในปีที่ผ่านมา 
  ปี พ.ศ. 2557 ปรากฏนวนิยายที่เกี่ยวกับความโสด 2 เรื่อง โดยเสนอชุดความคิด 
ความโสดว่า ความโสด คือ ความอัปยศ และ ความโสด คือ ความทุกข์ โดยชุดความคิด ความโสด 
คือ ความอัปยศ พบว่า ผู้เขียนเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่า
มีความอัปลักษณ์ภายใน คือ มีอุปนิสัยที่ผู้ชายไม่ต้องการ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ก๊วนคานทองกับ
แก๊งพ่อปลาไหล ของ วัตตรา โดยเสนอว่า ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกผู้ชายด้อยค่าว่ามี
พฤติกรรมที่ทำให้ผู้ชายไม่พึงใจจึงต้องเป็นโสด ซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวยังคงคล้ายกับ  
การเสนอในปี พ.ศ. 2555 ที่ผู้เขียนเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดถูกผู้ชายทำให้ได้รับความอัปยศ
เพราะถูกประเมินว่ามีพฤติกรรมที่ทำให้ผู้ชายไม่พึงใจจึงต้องเป็นโสด  
  การเสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ พบการเสนอว่าความโสดทำให้คน
โสดเป็นทุกข์เพราะสถานะโสดมีความเกี่ยวข้องกับการป่วยเป็นครั้งแรก ปรากฏในนวนิยายเรื่อง  
บ่วงรักกับดักวิวาห์ ของ วงศ์มนิต ที่เสนอว่าผู้หญิงโสดต้องเป็นทุกข์เพราะป่วยเป็นโรคช็อกโกแลตซีส
แต่สถานะโสดทำให้ผู้หญิงไม่สามารถรักษาโรคดังกล่าวได้ แสดงให้เห็นว่า ปี พ.ศ. 2557 ผู้เขียนสร้าง
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ชุดความคิดความโสดด้านลบให้เห็นว่า ความโสด มีผลกระทบต่อสุขภาพดังนั้น ปี พ.ศ. 2557 จึงเป็น  
ปีแรกท่ีพบการเสนอชุดความคิดว่า ความโสดมีผลเสียต่อด้านจิตใจและด้านสุขภาพ 
  ปี พ.ศ. 2558 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ โดยเสนอว่าความโสดทำให้ผู้ชายเป็นทุกข์เพราะถูกคนในครอบครัวกดดันเรื่องการหา
คู่ครองซึ่งถือเป็นการเสนอชุดความคิดนี้เป็นครั้งแรก ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการหักคานทอง 
ของ พบพร ซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวแตกต่างจากการเสนอชุดความคิดความโสด คือ  
ความทุกข์จากปีที่ผ่านมาที่ผู้เขียนมักจะเสนอว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสด แต่ในปี  
พ.ศ. 2558 ผู้เขียนเสนอว่า ความโสด มีผลกระทบต่อผู้ชายโสดที่แสดงให้เห็นความคาดหวังของ
สมาชิกในครอบครัวที่คิดว่าผู้ชายควรแต่งงานมีครอบครัวเพ่ือเป็นหัวหน้าครอบครัวต่อไปแสดงให้เห็น
ว่าผู้เขียนต้องการเสนอว่าความโสดก็ทำให้ผู้ชายเป็นทุกข์เช่นกัน ส่วนการเสนอว่าความโสด คือ  
ความทุกข์ของผู้หญิงโสด ปรากฏการเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดที่มีรูปร่างหน้าตาที่สวยงาม
ต้องรู้สึกอับอายที่จะให้คนในสังคมรู้ว่าแม้ตนเองจะเป็นผู้หญิงสวยแต่ยังคงเป็นโสด ปรากฏในนวนิยาย
เรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ ของ รทิวัตร บุณยเกียรติ ซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวแตกต่างจากการ
เสนอว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดในปีที่ผ่านมา เนื่องจากในปีที่ผ่านมาผู้เขียนมักแสดง
ชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่คิดว่าตนเองมีรูปร่างหน้าตาที่ไม่โดดเด่น 
ดังนั้นสถานะโสดจึงสร้างความทุกข์ให้กับผู้หญิงโสดที่อับอายว่าตนเองไม่มีคู่เพราะรูปร่างหน้าตา  
ไม่โดดเด่น แต่ในปี พ.ศ. 2558 ผู้เขียนเสนอว่าแม้จะเป็นผู้หญิงที่สวยแต่ความโสดก็สร้างความทุกข์ให้
ผู้หญิงสวยที่เป็นโสดต้องเป็นความทุกข์เพราะไม่ต้องการให้คนในสังคมรู้ว่าตนเองแม้จะสวยแต่ยังหาคู่
ไม่ได้ ดังนั้นความโสดจึงเป็นความทุกข์ท่ีทำให้ผู้หญิงต้องอับอาย 
  ปี พ.ศ. 2559 ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศ ที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่ครอง จากการศึกษาพบว่า ในปี  
พ.ศ. 2559 การเสนอ ชุดความคิดดังกล่าวยังคงมีลักษณะคล้ายกับการเสนอที่ผ่านมาโดยเสนอให้
ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศจากผู้หญิงที่รู้จักกันและสามารถหาคู่ครองได้ก่อน ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
กลรักแฟนกำมะลอ ของ ตะวัน ที่เสนอให้ผู้หญิงโสดถูกเพ่ือนผู้หญิงที่เรียนรุ่นเดียวกันที่สามารถหา
คู่ครองได้ก่อนนำสถานะโสดมาด้อยค่าผู้หญิงโสดว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ และปรากฏใน  
นวนิยายเรื่อง แรดสลัดคาน ของ วรนิษฐา ที่เสนอให้ผู้หญิงโสดถูกเพ่ือนผู้หญิงที่ได้แต่งงานทำให้
อัปยศด้วยการด้อยค่าว่าการเป็นผู้หญิงโสดเป็นเรื่องน่าอาย จะเห็นได้ว่าการเสนอว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดต้องถูกด้อยค่าจากผู้หญิงที่รู้จักกันและได้แต่งงานก่อนยังมีลักษณะ 
การเสนอคล้ายกับปี พ.ศ. 2554 ที่ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดนี้เป็นครั้งแรก แสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนตอกย้ำแนวคิดปิตาธิปไตยว่าสถานะโสดเป็นสถานะที่แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงถือว่าการที่ผู้ชาย
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ตัดสินใจเลือกตนเองไปเป็นคู่ครองคือสิ่งที่แสดงให้เห็นว่าตนเองมีคุณค่า ดังนั้นผู้หญิงที่เป็นโสดจึงถูก
ผู้หญิงที่มีคู่ครองประเมินว่ามีคุณสมบัติที่ด้อยกว่า 
  ปี พ.ศ. 2560 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ ว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ และ ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้บุคคลที่
เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดเป็นทุกข์ โดยเสนอว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำใหผู้หญิงโสดถูกด้อยค่า
ว่าไร้คู่เปลี่ยนแปลงจาก พ.ศ. 2554 และ พ.ศ. 2559 โดยนำเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดได้รับ
ความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่จากผู้หญิงที่ทำงานในองค์กรเดียวกัน ปรากฏในนวนิยายเรื่อง  
มาดามคานทอง ของ เฌอมาทำให้เห็นว่า การนำเสนอว่าความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศ
จากผู้หญิงที่รู้จักกันที่สามารถแต่งงานได้ก่อนยังคงปรากฏสืบเนื่องมา แต่การนำเสนอใน พ.ศ. 2560 
มีการเปลี่ยนการเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงโสดถูกมิใช่แค่ถูกเพ่ือนร่วมเรียนทำให้ได้รับ 
ความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าไร้คู่เท่านั้น แม้แต่ผู้หญิงที่ทำงานในองค์กรเดียวกันก็นำสถานะโสดมา
ด้อยค่าผู้หญิงโสด แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนต้องการย้ำว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงโสดได้รับ
ความอัปยศเพราะถูกผู้หญิงที่เป็นเพ่ือนกันและผู้หญิงที่ทำงานในองค์กรเดียวกันนำสถานะโสดมาด้อย
ค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้  
  ส่วนการเสนอชุดความคิด ความโสด คือ ความทุกข์ ปรากฏการเสนอว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้ที่เก่ียวข้องกับผู้หญิงโสดได้แก่ บิดา มารดาเพราะกังวลว่าบุตรสาวจะไม่มีผู้ดูแลซึ่งเป็น
ชุดความคิดที่ไม่แตกต่างจากการนำเสนอในปีที่ผ่านมา ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ขอให้ความโสดสวย
เป็นนิรันดร์ ของ ปัณณ์พิมพ์ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนยังคงเสนอว่าความโสดทำให้สร้างความทุกข์ให้กับ
บิดามารดาของผู้หญิงโสด 
  จะเห็นได้ว่าพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบในนวนิยายไทย ปรากฏการเสนอ
ชุดความคิดความโสดด้านลบในทุกช่วงปีที่ปรากฏการเสนอนวนิยายเกี่ยวกับความโสด ทั้งนี้พบว่าช่วง
ปี พ.ศ.ที่เริ่มปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบที่เป็นจุดเริ่มต้นการเสนอชุดความคิดความโสด  
ด้านลบเริ่มจาก พ.ศ. 2516 ปรากฏชุดความคิดว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่
เป็นโสดโดยกังวลว่าความโสดจะทำให้ผู้ชายโสดขาดความรับผิดชอบเพราะไม่ได้ทำหน้าที่การเป็น
หัวหน้าครอบครัว ต่อมาในปี พ.ศ. 2531 เริ่มปรากฏการนำเสนอชุดความคิดความโสดในด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้ที่มีความอัปลักษณ์ทั้งท่าทางและนิสัย 
พ.ศ. 2540 เริ่มปรากฏการนำเสนอว่า ความโสด คือการขัดค่านิยมดั้งเดิมโดยปรากฏชุดความคิดว่า
ความโสดทำให้คนโสดมีข้ออ้างเพ่ือมีความสัมพันธ์กับคนที่พอใจ พ.ศ. 2541 เป็นปีที่เริ่มปรากฏ 
การนำเสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดเพราะทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกเหงา  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2544 เริ่มปรากฏการนำเสนอ ชุดความคิดว่าความโสดทำให้บุคคลที่เกี่ยวข้องกับ 
คนโสดเป็นทุกข์เพราะกังวลว่าคนโสดจะต้องอยู่ลำพังไม่มีคนดูแล ในปี พ.ศ. 2547 เริ่มปรากฏชุด
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ความคิดความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่ครอง  
ปี พ.ศ. 2549 เป็นปีที่ปรากฏการนำเสนอชุดความคิดความโสดว่าความโสดทำให้ผู้ที่มีพฤติกรรมชาย
รักชายเป็นทุกข์เนื่องจากเกิดความรู้สึกเหงาเมื่อต้องกลับมามีสถานะโสดซึ่งถือเป็นปีแรกที่ปรากฏ 
การนำเสนอเนื้อหาความโสดในนวนิยายออนไลน์ ต่อมาในปี พ.ศ. 2551 เป็นปีแรกที่ปรากฏชุด
ความคิดความโสดว่าความโสด คือ ความอัปยศของผู้หญิงโสดสูงวัยที่ถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงไร้คู่ที่
จิตใจอ่อนไหวได้ง่ายหากมีผู้ชายเข้ามาใกล้ชิด และยังปรากฏการนำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสด
ได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ปี พ.ศ. 2554 เป็นที่เริ่มปรากฏชุด
ความคิดความโสดว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศด้วยการถูกผู้หญิงที่เป็นบุคคลที่รู้จัก
แล้วสามารถหาคู่ครองได้ก่อนนำสถานะความโสดมาด้อยค่าว่าผู้หญิงโสดเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่เพราะไม่มี
ผู้ชายสนใจซึ่งสร้างความอับอายให้กับผู้หญิงโสด และปรากฏชุดความคิดว่าความโสดทำให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องกับคนโสดเป็นทุกข์เพราะสถานะโสดมีผลต่อการทำให้คนโสดต้องประสบเคราะห์ร้ายตาม
การทำนายดวงชะตา ในปี พ.ศ. 2555 ปรากฏชุดความคิดความโสดว่าความโสดทำให้ผู้หญิงโสด
ได้รับความอัปยศเพราะถูกคนที่ทำงานเดียวกันด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงไร้คู่ครอง และปรากฏชุดความคิด
ว่าความโสดทำให้ผู้ชายโสดที่สมบูรณ์แบบได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเบี่ยงเบนทางเพศ  
ในปี พ.ศ. 2557 เป็นปีแรกที่ปรากฏชุดความคิดความโสดว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความทุกข์
เพราะสถานะความโสดมีส่วนเกี่ยวข้องกับอาการเจ็บป่วย ปี พ.ศ. 2558 เป็นปีแรกที่ปรากฏชุด
ความคิดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ชายโสดเพราะคนในครอบครัวกดดันเรื่องการหาคู่ครองจน
ทำให้ผู้ชายโสดไม่มีความสุข และในปี พ.ศ. 2560 ปรากฏชุดความคิดความโสดว่าความโสดทำให้
ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกบุคคลที่ทำงานในองค์กรเดียวกันด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงไร้คู่  
  จะเห็นได้ว่าพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายแสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนนวนิยายต้องการย้ำว่าสถานะโสดเป็นสถานะที่ส่งผลด้านลบทั้งต่อตัวผู้ที่เป็นโสดไม่ว่าจะเป็น
ชายโสด หญิงโสด และผู้ที่เป็นเพศทางเลือก และยังส่งผลกระทบต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเนื่องจาก
สถานะโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศ สถานะโสดทำให้คนโสดและผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความทุกข์ 
และการตัดสินใจที่จะมีสถานะโสดเป็นการตัดสินใจที่ขัดค่านิยมดั้งเดิมในความคิดของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
คนโสด พัฒนาการที่แสดงให้เห็นแนวโน้มการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบอย่างต่อเนื่องเป็น  
การย้ำว่าผู้เขียนนวนิยายต้องการเสนอว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้คนโสดและผู้ที่เกี่ยวข้องไม่มี
ความสุข 
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2. พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวกในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2560 
  จากการศึกษาพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวกที่ปรากฏในนวนิยายไทยพบว่า 
ชุดความคิดความโสดด้านบวกปรากฏในปี พ.ศ. ดังต่อไปนี้ พ.ศ. 2516 พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2540  
พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2554 พ.ศ. 2555 และ พ.ศ. 2558 ทั้งนี้พบว่า
การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกในแต่ละช่วงปีมีพัฒนาการของการเสนอดังนี้ 
  ชุดความคิดความโสดด้านบวกเริ่มปรากฏใน ปี พ.ศ. 2516 โดยปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
กิจกรรมชายโสด ของ สุวรรณี สุคนธา โดยผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด 
คือ อิสระ โดยเสนอว่าความโสดทำให้ผู้ชายโสดรู้สึกมีอิสระทางความคิดเพราะไม่ต้องถูกปิดกั้นด้วย  
คำวิจารณ์ของภรรยา และยังปรากฏการนำเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้ชายมีอิสระที่จะมีความสัมพันธ์
กับผู้หญิงเนื่องจากยังไม่ต้องถูกผูกมัดจากสถานะการแต่งงานเพราะเมื่อแต่งงานแล้วก็จะต้องซื่อสัตย์
กับภรรยา จากการศึกษาพบว่า ปี พ.ศ. 2516 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกเพียง
ลักษณะเดียว คือ ความโสดทำให้ผู้ชายเป็นอิสระทั้งนี้เพราะนวนิยายเรื่อง กิจกรรมชายโสด นำเสนอ
เรื่องราวของชายหนุ่มโสดที่ยังต้องการค้นหาตนเองจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ  
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2531 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด 
คือ อิสระ และ ความโสด คือ ความปลอดภัย โดยปรากฏในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน ของ 
กรุง ญ ฉัตร ที่เสนอว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้ชายมีอิสระ ส่วนการเสนอว่า ความโสด คือ 
ความปลอดภัย ผู้เขียนเสนอว่าสถานะโสดทำให้ผู้หญิงรู้สึกปลอดภัยทางด้านจิตใจเนื่องจากไม่ต้องทน
ฟังคำวิจารณ์หากชีวิตแต่งงานมีปัญหา และปลอดภัยจากความทุกข์ที่เกิดจากปัญหาชีวิตคู่ จะเห็นได้
ว่า ในปี พ.ศ. 2531 การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกเสนอให้เห็นถึงด้านบวกของความโสดที่
ส่งผลดีต่อผู้ชายและผู้หญิ ง โดยเริ่มเสนอด้านบวกของสถานะโสดที่ส่งผลต่อผู้หญิ งในด้าน 
ความปลอดภัยทางด้านจิตใจ ส่วนด้านบวกที่ส่งผลดีต่อผู้ชายยังคงเน้นเรื่องความมีอิสระในการใช้ชีวิต
โดยไม่ต้องมีสถานะครอบครัวมาผูกมัด 
  ในปี พ.ศ. 2540 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวก ความโสด คือ  
ความปลอดภัย ปรากฏในนวนิยายเรื่อง สามหนุ่มเนื้อทอง ของ กันยามาส ผู้เขียนเสนอว่าสถานะโสด
ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยทางด้านร่างกายเพราะไม่ต้องถูกสามีทำร้ายร่างกาย และความโสดทำให้ผู้หญิง
ปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เนื่องจากสามีมีพฤติกรรมสำส่อนทางเพศ จะเห็นได้ว่าในปี
พ.ศ. 2540 เป็นปีที่ผู้เขียนเริ่มนำเสนอชุดความคิด ความโสดด้านบวกที่สัมพันธ์กับปัญหาทางสังคม 
ได้แก่ ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวและปัญหาโรคติดต่อที่เกิดจากการสำส่อนทางเพศ 
  ต่อมาในปี พ.ศ. 2541 ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ 
ความปลอดภัย ปรากฏในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน ของ สีสวลี โดยเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิง
ปลอดภัยจากการถูกสามีทำร้ายซึ่งคล้ายกับที่ปรากฏในปี พ.ศ. 2540 นอกจากนี้ยังปรากฏการเสนอ



99 
 
ชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ ความปลอดภัยของผู้หญิงที่กลับมามีสถานะโสดโดย
ผู้เขียนเสนอว่าผู้หญิงที่เลิกรากับคนรักเมื่อกลับมามีสถานะโสดจะรู้สึกปลอดภัยจากความทุกข์ใจที่เกิด
จากการเคยถูกคนรักนอกใจ 
  ปี พ.ศ. 2544 เป็นปีแรกที่ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ 
อิสระ และความโสด คือ ความปลอดภัย ชุดความคิดโสด คือ อิสระ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง  
พ่อหม้ายชายโสด ของ อาริตา โดยผู้เขียนเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระในการทำกิจกรรมที่
ต้องการในขณะที่การแต่งงานเป็นสถานะท่ีทำให้ผู้หญิงต้องคำนึงถึงสามีเม่ือต้องการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
จนไม่มีอิสระ จะเห็นได้ว่า ปี พ.ศ. 2544 ผู้เขียนเริ่มสร้างความเชื่อมั่นให้ผู้หญิงเชื่อว่าความโสด คือ 
อิสระที่ทำให้ผู้หญิงสามารถใช้ชีวิตได้ตามลำพังโดยไม่จำเป็นต้องมีคู่ครอง นอกจากนี้ชุดความโสด คือ 
อิสระยังปรากฏในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร ของ ว. วินิจฉัยกุล โดยเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงมี
อิสระจากหน้าที่ภรรยาที่ต้องดูแลสามีและหน้าที่ของมารดาที่ต้องดูแลบุตร และการเสนอว่าความโสด
ทำให้ผู้หญิงมีอิสระที่จะคบหาผู้ชายเพ่ือเรียนรู้ จะเห็นได้ว่า ปี พ.ศ. 2544 ชุดความคิดความโสด  
ด้านบวกเสนอว่า ความโสด คือ สถานะที่ปลดปล่อยผู้หญิงจากพันธนาการของภาระหน้าที่ที่เกิดจาก
การแต่งงานทั้งการดูแลสามีและการดูแลบุตร 
  ส่วนการเสนอชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความปลอดภัย ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
โสดสโมสร โดยเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากความทุกข์ใจที่สามีนอกใจและความทุกข์
ที่เกิดจากการถูกสามีเอาเปรียบด้านค่าใช้จ่าย จะเห็นได้ว่า ปี พ.ศ. 2544 ผู้เขียนเสนอชุดความคิด
ความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ อิสระ และ ความปลอดภัย แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนต้องการเสนอ
ว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงหลุดพ้นจากอำนาจปิตาธิปไตยที่ส่งผลให้ผู้หญิงต้องทำหน้าที่เพ่ือดูแลผู้ชาย
และต้องอยู่ภายใต้การปกครองของผู้ชายที่เป็นคู่ครอง 
  ในปี พ.ศ. 2547 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวก ได้แก่ ความโสด คือ 
อิสระ และ ความโสด คือ ความปลอดภัย ชุดความคิดความโสด คือ อิสระ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
แหวนดอกไม้ ของ ดวงตะวัน โดยเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระสามารถทำกิจกรรมตาม
ต้องการและสามารถใช้รายได้ที่หาได้โดยไม่ต้องคำนึงถึงค่าใช้จ่ายที่ต้องนำไปเลี้ยงบุตร ส่วนชุด
ความคิดความโสด คือ อิสระของผู้ชายโสดยังคงเสนอความคิดที่คล้ายกับการเสนอในปี พ.ศ. 2516  
ที่เสนอว่า ความโสดทำให้ผู้ชายมีอิสระทางความคิดเพราะไม่ต้องรับรู้ความคิดเห็นที่ขัดแย้งของคู่ครอง 
  ชุดความคิด ความโสด คือ ความปลอดภัย เสนอว่า ความโสด คือ ความปลอดภัยที่ทำ
ให้ผู้หญิงพ้นจากการถูกสามีทำร้ายและความทุกข์ในจากการคิดเห็นขัดแย้งกันกับคู่ครอง ทั้งนี้จาก
การศึกษาพบว่า ปี พ.ศ. 2547 เป็นปีแรกที่ปรากฏการเสนอว่า ความโสด ทำให้ผู้หญิงที่เคยแต่งงาน
เมื่อหย่าและกลับมามีสถานะโสดจะรู้สึกว่าความโสดทำให้ตนเองปลอดภัยจากความทุกข์ใจของปัญหา
การมีครอบครัว แสดงให้เห็นว่า ปี พ.ศ. 2547 เริ่มปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า 
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ความโสด คือ สถานะที่ส่งผลดีต่อผู้หญิงที่มีคู่ครองแล้วพบว่าการมีคู่ครองทำให้มีความทุกข์เมื่อ
กลับมามีสถานะโสดจึงพบว่าการเป็นโสดดีกว่า 
  ในปี พ.ศ. 2551 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวก ความโสด คือ อิสระ 
และความโสด คือ ความปลอดภัย ในนวนิยายเรื่อง สวย เริด เชิด โสด ของ โสภี พรรณราย  
โดยชุดความคิดความโสด คือ อิสระ เสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระทำความรู้จักเพ่ือเรียนรู้
ผู้ชายตามที่ต้องการ แสดงให้เห็นว่า พ.ศ. 2551 ผู้เขียนเน้นให้ผู้หญิงเห็นว่า ความโสด คือ อิสระที่จะ
ทำให้ผู้หญิงทำความรู้จักกับผู้ชายได้ตามต้องการแต่หากมีคนรักหรือแต่งงานก็จะทำให้ผู้หญิงหมด
โอกาสที่จะทำความรู้จักผู้ชาย ส่วนชุดความคิดความโสด คือ ความปลอดภัยพบว่าเป็นปีแรกที่  
เสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากสภาพร่างกายที่เสื่อมโทรมหลังมีบุตรซึ่งเป็นการเสนอ  
ชุดความคิดด้านบวกที่เสนอความปลอดภัยทางด้านสุขภาพของผู้หญิงโสดที่ได้รับผลกระทบน้อยกว่า
ผู้หญิงมีคู่ 
  ปี พ.ศ. 2554 ปรากกฎชุดความคิดความโสดด้านบวก ความโสด คือ อิสระ ปรากฏ
ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก ของ อัยย์เนญ่า โดยเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้ชายโสดมีอิสระ
เดินทางไปทำกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่ต้องกังวลว่าต้องรีบกลับบ้านเพราะภรรยารอ ซึ่งการเสนอชุด
ความคิดดังกล่าวคล้ายกับการเสนอในปี พ.ศ. 2547 ที่ผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดว่าความโสด
ทำให้ผู้ชายมีอิสระจากความกังวลว่าภรรยาจะเป็นห่วง 
  ปี พ.ศ. 2555 ปรากกฎการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวก 2 ชุดความคิด ได้แก่ 
ความโสด คือ อิสระ และความโสด คือ ความปลอดภัย โดยชุดความโสด คือ อิสระ ปรากฏใน 
นวนิยายเรื่อง กามเทพซ้อนกล ของ เก้าแต้ม โดยเสนอว่าความโสดทำให้ผู้ชายโสดรู้สึกมีอิสระจาก
การแต่งงานที่เหมือนกับเป็นสถานที่จองจำเพราะต้องกังวลถึงความรู้สึกของผู้หญิงจนไม่มีความคิด
เป็นของตนเอง ซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวยังคงคล้ายกับการเสนอในปี พ.ศ. 2547 ที่เสนอ 
ชุดความคิดความโสด คือ อิสระที่ทำให้ผู้ชายไม่รู้สึกว่าตนเองถูกครอบงำ แสดงให้เห็นว่าการเสนอ 
ชุดความคิดความโสด คือ อิสระ ผู้เขียนจะเน้นว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้ผู้ชายมีอิสระ ดังนั้น
ความโสดจึงเป็นสถานะที่ผู้ชายต้องการ 
  ส่วนชุดความคิดความโสด คือ ความปลอดภัย ปรากฏในนวนิยายเรื่อง กามเทพจำแลง 
ของ แพรณัฐ เสนอว่าความโสด คือ ความปลอดภัยของผู้หญิงทั้งผู้หญิงที่เคยมีความรักและผู้หญิงที่  
ไม่เคยมีความรักซึ่งการเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความปลอดภัยที่ทำให้ผู้หญิงที่เคยมีความรัก
แล้วกลับมามีสถานะโสดรู้สึกปลอดภัยกว่าตอนมีคู่ครองโดยรู้สึกว่าสามารถแสดงความคิดเห็นหรือทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างปลอดภัยเพราะไม่ต้องถูกผู้ชายใช้อำนาจบังคับ  
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  ปี พ.ศ. 2558 ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ ความปลอดภัย 
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ ของ รทิวัตร บุณยเกียรติ ที่นำเสนอว่าความโสดทำให้ผู้หญิง
ที่หย่าร้างรู้สึกว่าความโสด คือ ความปลอดภัยที่ทำให้ไม่ต้องทุกข์ใจเพราะปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจาก  
การมีชีวิตคู่  
  จะเห็นได้จากผลการศึกษาพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวกพบว่าชุดความคิด
ความโสดด้านบวกปรากฏในนวนิยายเป็นจำนวน 10 ช่วงปี โดยว่าการเสนอชุดความคิดความโสด 
ด้านบวกท่ีเกี่ยวกับผู้หญิงโสดมีการเสนออย่างต่อเนื่องแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเน้นเสนอให้เห็นว่าสถานะ
โสดส่งผลดีต่อผู้หญิงทั้งทางด้านร่างกายที่ไม่ถูกสามีทำร้ายทางด้านจิตใจที่ไม่ต้องถูกสามีควบคุม 
ทางด้านการครองชีพที่ไม่ต้องจัดสรรรายได้เพ่ือนำไปเลี้ยงบุตรและเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
 



บทที่ 4 
 

กลวธิีการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 

 กลวิธีการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 คือ วิธีการเสนอ
ชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดด้านลบและชุดความคิดด้านบวกผ่านองค์ประกอบของนวนิยาย  
ได้แก่ โครงเรื่อง ตัวละคร และฉาก ซึ่งผู้วิจัยจะวิเคราะห์ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่อง 
 2. การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละคร 
 3. การประกอบสร้างความโสดผ่านฉาก 
 
การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่อง 
 โครงเรื่อง หมายถึง การเรียงลำดับเหตุการณ์ของเรื่องในนวนิยายอย่างมี เหตุผล  
จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดความโสดด้านบวกและชุดความคิด
ความโสดด้านลบผ่านโครงเรื่อง 2 ประเภท ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องตามหา
คู่ครองและการประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต  

1. การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องตามหาคู่ครอง 
  โครงเรื่องตามหาคู่ครอง คือ โครงเรื่องที่นำเสนอเหตุการณ์ให้คนโสดมีเหตุผลให้ต้องหา
คู่ครองให้สำเร็จ จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดโดยผ่านโครงเรื่อง
ตามหาคู่ครองปรากฏในนวนิยายจำนวน 22 เรื่อง ได้แก่ สี่ไม้คาน (2541) ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว 
(2551) รักบังใจ (2554) เล่ห์เกมรัก (2554) ปฏิบัติการคานกระดก (2554) กามเทพหรรษา 
(2555) กามเทพออนไลน์ (2555) กามเทพออกศึก (2555) ซ่อนรักกามเทพ (2555) ลูบคม
กามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล (2555) กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร (2555) 
หัวใจไกลคานทอง (2555) ดาวเกี้ยวเดือน (2556) ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) 
กว่าจะเป็นเจ้าสาว (2557) ปฏิบัติการหักคานทอง (2558) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) แรดสลัดคาน 
(2559) แรดระเบิดคาน (2559) มาดามคานทอง (2560) จากการศึกษาพบว่าลักษณะโครงเรื่องคน
โสดตามหาคู่ครองผู้เขียนจะกำหนดเหตุการณ์ให้ตัวละครต้องหาคนคู่ครองด้วยเหตุผล 5 ประการ 
ได้แก่ ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะ ตามหาคู่ครองเพราะญาติ ตามหาคู่ครองเพราะรู้สึก
อ้างว้าง ตามหาคู่ครองเพราะป่วย และตามหาคู่ครองเพราะต้องการสะเดาะเคราะห์  
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  1.1 ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะ 
   นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะ จากการศึกษา
พบว่าโครงเรื่องตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะ ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ และความโสด คือ ทุกข์ ผู้เขียนจะนำเสนอเหตุการณ์ที่ทำให้
คนโสดรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่า ได้แก่ การถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง และการถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ และนำเสนอเหตุการณ์ที่ทำให้คนโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกเสียหน้าที่รู้ว่าบุคคลที่เป็น
คู่แข่งสามารถหาคู่ครองได้ก่อน ดังนั้นคนโสดจึงจัดการแข่งขันหาคู่ครองเพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเอง
สามารถหาคู่ครองได้ จากการศึกษาพบว่า นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการ
เอาชนะปรากฏในนวนิยายจำนวน 14 เรื่อง ได้แก่ ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) รักบังใจ (2554) 
เล่ห์เกมรัก (2554) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออนไลน์ (2555) กามเทพออกศึก (2555) 
ซ่อนรักกามเทพ (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล (2555) กามเทพจำแลง 
(2555) กามเทพปราบมาร (2555) ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) กลรักแฟนกำมะลอ 
(2559) แรดระเบิดคาน (2559) ผู้วิจัยพบว่าผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่าน
โครงเรื่องตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะ 2 ลักษณะ คือ ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะ
บุคคลที่เป็นโสด และตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่มีคู่ 
   1.1.1 ตามหาคู่ครองพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่เป็นโสด 
    นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่
เป็นโสด จะนำเสนอเหตุการณ์ว่าตัวละครเป็นกลุ่มเพ่ือนที่สมาชิกทุกคนยังมีสถานะโสดต้องแข่งขันกัน
หาคู่ครองเพราะต้องการเป็นคนที่สามารถหลุดพ้นจากสถานะโสดได้ก่อน จากการศึกษาพบว่า 
นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่เป็นโสด ปรากฏในนวนิยาย
จำนวน 10 เรื่อง ได้แก่ ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออนไลน์ 
(2555) กามเทพออกศึก (2555) ซ่อนรักกามเทพ (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพซ้อน
กล (2555) กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร (2555) ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล 
(2557) จากการศึกษาพบว่า โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่เป็นโสด
เป็นโครงเรื่องที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ 
ประกอบด้วย ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
และ ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
    ในนวนิยายเรื่อง ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) ของ ป้าหนอน และคณะ 
ในตอน ลุ้นหัวใจยายทอมบอย เสนอเรื่องของ จอมนาง และเพ่ือนสาวโสด 4 คน ได้แก่ รุ้งระวี 
ปาลีรัตน์ นิธิวตี และกฤติกา ทั้งหมดไปร่วมงานแต่งงานของเพ่ือนสาวที่เป็นนักศึกษารุ่นเดียวกัน 
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ในช่วงที่เจ้าสาวโยนช่อดอกไม้ให้กับผู้หญิงที่ร่วมกิจกรรมการรับช่อดอกไม้ของเจ้าสาว จอมนางและ
เพ่ือนบังเอิญรับช่อดอกไม้ของเจ้าสาวได้พร้อมกัน ดังข้อความ 
 

  ...“และเหมือนเกิดกลียุค สาว ๆ ทั้งกลุ่มวี้ดว้ายและกรีดร้องกันเสียงลั่น ทีนี้ล่ะ
ชุลมุนวุ่นวายกันไปหมด เพราะเจ้าสาวดันมือแม่น ปาไปตรงที่สาว ๆ ยืนมากที่สุด ใคร ๆ 
ต่างก็อยากได้ช่อดอกไม้เจ้าสาวกันทั้งนั้นด้วยมีความเชื่อกันว่าสตรีสาว (หรือไม่สาว) คนใด
ที่คว้าดอกไม้เจ้าสาวได้จะเป็นเจ้าสาวต่อไป 
  หลังเสียงและกลียุคสงบปรากฏว่าดอกไม้ตกอยู่ในมือสาว ๆ ถึงห้าคน!!  

   (ป้าแหวน และคณะ, 2551, น. 10) 
 

    เหตุการณ์ดังกล่าวเป็นปมปัญหาให้ จอมนาง ซึ่งเป็นหนึ่งในสาวโสดห้าคนที่
รับช่อดอกไม้เจ้าสาว ต้องเข้าร่วมการแข่งขันหาคู่ครองเพ่ือเป็นเจ้าของช่อดอกไม้ของเจ้าสาวที่เธอรับ
ได้พร้อมกับเพ่ือนสาวโสดอีก 4 คน จอมนางนั้นไม่ได้สนใจที่จะร่วมลงแข่งหาคู่ครองเพ่ือจะได้เป็น
เจ้าของช่อดอกไม้เจ้าสาว แต่เมื่อจอมนางเห็นว่าเพ่ือน ๆ ของเธอมักทำให้จอมนางรู้สึกอัปยศด้วย  
การด้อยค่าว่าจอมนางเป็นผู้หญิงที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจึงทำให้ยังเป็นโสด จอมนางต้องการ
ลบคำสบประมาทของเพ่ือนจึงได้ตัดสินใจร่วมแข่งขันหาคู่ครอง ดังข้อความ 
 

  ...“แต่ก็นั่นแหละจะให้ไปหาผู้ชายเพียงเพราะการพนันมันก็ผิดวิสัยของเธอไป
หน่อยอยู่เป็นโสดมาตั้งนานเพราะยังไม่ถูกใจผู้ชายสักคนและยังไม่มีผู้ชายคนไหนถูกใจเธอ 
  จะให้เปลี่ยนแปลงตนเองน่ะไม่มีทางเลย คนที่จอมนางจะคบเป็นแฟนและยอมพา
ไปเปิดตัวจะต้องเป็นคนที่เธอยอมรับได้จากหัวใจจริง ๆ จะหาให้เจอในเวลา 1 เดือนนี่สงสัย
ต้องพ่ึงปาฏิหาริย์ 
  คิดถึงตรงนี้จอมนางก็ยักไหล่และบีบข้อนิ้วของตนเองเล่นเบา ๆ พร้อมกับส่ายหน้า 
น้อย ๆ อย่างหน่าย ๆ ยังไงเธอก็ไม่ได้คิดจริงจังกับการพนันไร้สาระนั่นอยู่แล้วนี่จะเสียเวลา
คิดมากไปทำไม 
  จู่ ๆ อีกคำถามก็ผุดขึ้นมาในความคิด มันทำให้มุมหนึ่งของริมฝีปากบางกระตุกขึ้น 
  แน่นอนว่าคำตอบ คือ ต้องคว้าไว้น่ะสิ การทำให้เพ่ือน ๆ พวกนั้นที่นึกดูถูกเธอ
เสมอว่าเป็นแค่ทอมบอยอ้าปากค้างได้มันน่าสนุกน้อยเสียเมื่อไหร่ล่ะ จริงไหม 

(ป้าแหวน และคณะ, 2551, น. 211-212) 
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    ต่อมาจอมนางถูกเพ่ือนของมารดาขอร้องให้ดูแลโยษิตาบุตรสาวซึ่งเป็น 
ดาราสาวที่มีชื่อเสียงหลังจากที่โยษิตาได้รับจดหมายขู่ให้ปฏิเสธบทนักแสดงนำของละครที่กำลังจะ
ผลิตขึ้น จอมนางรับปากไปเป็นผู้ดูแลความปลอดภัยให้โยษิตาเพราะคิดว่าเป็นโอกาสที่อาจจะทำให้
ตนเองเอาชนะเพ่ือน ๆ ด้วยการได้คู่ครองเป็นนักแสดงชายระหว่างที่ไปดูแลโยษิตา ดังข้อความ 

 
  ...จอมนางตอบกลั้วหัวเราะอย่างร่าเริง ภายในใจกระหยิ่มยิ้มย่องเพราะนี่อาจเป็น
การยิงกระสุนนัดเดียวได้นกสองตัวก็ได้ นอกจากจะได้ดูแลโยษิตาที่เธอรักและเอ็นดูเหมือน
น้องแท้ ๆ แล้ว การออกจากชีวิตที่จำเจ อาจทำให้เธอค้นพบดาราหนุ่มสักคนที่เหมือน  
เพชรในตมก็ได้ 
  ถ้าฟลุคล่ะก็ พวกเพ่ือน ๆ จอมยุ่งจะได้อ้าปากค้างกันก็งานนี้แหละ 

(ป้าแหวน และคณะ, 2551, น. 215-216) 
 

    จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องให้คนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการ
เอาชนะคนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้  
คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เห็นได้จากผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ให้จอมนาง
ตัดสินใจลงแข่งขันหาคู่ครองให้ได้ ภายใน 1 เดือนโดยที่ไม่ได้ต้องการช่อดอกไม้เจ้าสาวแต่เพราะเธอ
ถูกเพ่ือนในกลุ่มทำให้ได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่าสถานะโสดและบุคลิกของจอมนางคือสิ่งที่ชี้ว่า
จอมนางมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จอมนางไม่พอใจที่ถูกเพ่ือนลดคุณค่าของความเป็นผู้หญิงเพียง
เพราะตนเองยังมีสถานะโสด จอมนางจึงตัดสินใจแข่งขันหาคู่ครองเป็นการพิสูจน์ให้เพ่ือนเห็นว่า  
ความโสดไม่ใช่สิ่งที่บ่งชี้ว่าตนเองมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
    ในนวนิยายเรื่อง กามเทพปราบมาร (2555) ของ ณารา เสนอเรื่องของ 
วราลี พนักงานสาวโสดบริษัทจัดหาคู่คิวปิตฮัตและเพ่ือนร่วมงานสาวโสดอีก 7 ถูกภีมเจ้าของบริษัท
ตำหนิว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่มีเสน่ห์เพราะทุกคนต่างเป็นโสดไร้ผู้ชายสนใจ การกระทำของภีมทำให้วราลี
และเพ่ือนร่วมงานหญิงโสดทุกคนรู้สึกอับอายที่ต้องถูกภีมนำเรื่องสถานะความโสดมาตอกย้ำว่าพวก
เธอยังเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ ดังข้อความ 
 

  ...“คุณลีลา” ภีมย้ำ วราลีได้แต่กัดฟันกรอด บันทึกความแค้นลงไปในบัญชีดำในใจ
อีกครั้ง 
  “คุณพริม คุณเกด คุณพราวด์ คุณหอม คุณมิ้ม คุณออย และคุณหนูษา ผมอยากรู้
จริง ๆ ว่า พวกคุณนี่มันไร้เสน่ห์ที่มัดใจชายหรือไงถึงได้อยู่เป็นโสดกันหมดแบบนี้  เวลา
ลูกค้าถามจะเอาอะไรไปตอบพวกเขาได้เมื่อพวกคุณยังไม่มีแฟนพวกเขาจะคาดหวังอะไร
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จากพวกเราได้ แล้วดูสิเนี่ย วันวาเลนไทน์ทั้งทีไม่มีใครส่งดอกไม้มาให้ ไม่มีใครไปออกเดต
กับเขาสักคน” 
  อ๊าก !!! ช่างแทงใจดำจริง ๆ วราลีทำหน้าราวกับกลืนยาขมไปทั้งหม้อ คนอ่ืนก็คง
จะรู้สึกเหมือนถูกจับกรอกยาขมเหมือนกันเพราะได้แต่มองหน้ากันเจื่อน ๆ  

(ณารา, 2555, น. 11) 
 
    ต่อมาภีมสั่งให้วราลีและพนักงานอีก 7 คน หาคู่ครองให้ได้เพ่ือทำให้ลูกค้า
ที่มาใช้บริการมั่นใจว่าข้อแนะนำเรื่องการปฏิบัติตัวในการหาคู่มาจากพนักงานที่น่าเชื่อถือเพราะทุก
คนมีคู่ครองแล้ว เหตุการณ์ดังกล่าวทำให้วราลีและเพ่ือนร่วมงานสาวโสดจัดทำ “สัญญาสลายโสด”  
ที่กำหนดให้ทุกคนแข่งขันหาคู่ครองเพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้พวกเธอหาคู่ครองได้สำเร็จ วราลีและเพ่ือน
หวังว่าเมื่อพวกเธอสามารถหาคู่ครองได้แล้ว ภีมจะเลิกนำสถานะโสดมาตอกย้ำว่าพวกเธอเป็นผู้หญิง
ไร้ความสามารถท่ีจะทำให้ผู้ชายหลงรักวราลี ดังข้อความ 
    

  ...“ดี งั้นเอามาลงขันกัน !” วราลีประกาศ “ใครได้แฟนก่อนก็ได้โบนัสตัวเอง
กลับคืน ถ้าใครหาแฟนไม่ได้ภายในหนึ่งปีจะต้องเอาโบนัสก่อนนี้แบ่งให้คนที่ได้แฟนไปแล้ว
เท่า ๆ กัน” 
  สาวทั้งเจ็ดอ้าปากค้างไปตาม ๆ กัน แน่นอนว่าทุกคนส่ายหน้าไม่เห็นด้วยทันที
เพราะต่างก็มีแผนที่จะใช้เงินก้อนนี้อยู่แล้ว 
  “มานจะเป็นกำลังจาย เป็นแรงฮึดให้เราหาแฟนให้ด้าย เราจะต้องเอาชนะ 
ความกลัวของเรา และเอาชนะคำสบประมาทของภีมเพราะเจ๊จะไม่มีวันยอมทนให้เขาแขวะ
อีกแล้ว” แม้จะเมาวราลีก็พยายามเกลี้ยกล่อมเพ่ือน ๆ 

(ณารา, 2555, น. 18) 
 
    จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ให้วราลีทำสัญญาสลายโสด
เพ่ือแข่งขันหาคู่ครองกับเพื่อนพนักงานสาวโสดเพ่ือลบคำสบประมาทของภีม แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้
โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องเอาชนะผู้ที่เป็นโสดเพ่ือเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ
ว่า ความโสด คือ ความอัปยศ ความโสดทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง เห็นได้จากผู้เขียน
กำหนดให้วราลียอมนำเงินโบนัสมาเดิมพันแข่งขันกันหาคู่ครองกับเพ่ือนเพ่ือให้การแข่งขันหาคู่ครอง
กระตุ้นให้ตนเองพยายามหาคู่ครองให้ได้ เนื่องจากวราลีไม่สามารถทนให้ภีมนำสถานะโสดของเธอมา
ด้อยคา่ว่าเป็นผู้หญิงไร้คู่เพราะไม่มีเสน่ห์ 
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    ในนวนิยายเรื่อง กามเทพออนไลน์ (2555) ของ ร่มแก้ว นำเสนอเรื่องของ 
แพรวพราว พนักงานสาวโสดของบริษัทหาคู่คิวปิตฮัตที่ต้องขุ่นเคืองกับสถานการณ์ที่ภีมนายจ้าง
กล่าวหาว่าสถานะโสดของแพรวพราวและเพ่ือนร่วมงานจะเป็นสาเหตุที่ทำให้การให้คำแนะนำเรื่อง
การหาคู่ไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งที่ความจริงแล้วแพรวพราวและเพ่ือน ๆ ให้คำปรึกษาผู้ที่มาใช้บริการ
จัดหาคู่ได้เป็นอย่างดี ดังข้อความ  
 

  ...ภีมเปิดฉากเรื่องประสิทธิภาพการทำงานของทุกคนและย้ำเรื่องเดิม ๆ คือ การที่
พนักงานคิวปิตฮัตทุกคนล้วนเป็นโสดกันหมด พร้อมประกาศว่าปีนี้ทุกคนจะต้องหาแฟนให้
ได้เพ่ือจะได้เป็นตัวอย่างให้ลูกค้าประทับใจเมื่อมาใช้บริการ  
  พักหลังนี้รู้สึกว่าภีมจะเข้มงวดกับทุกคนขึ้นเรื่อย ๆ ไม่มีใครเข้าใจว่าเหตุใดภีม
จะต้องวุ่นวายกับพวกเธอเพราะที่ผ่านมาสาว ๆ ทุกคนก็ได้พิสูจน์แล้วว่าการไม่มีแฟนไม่ได้
ทำให้ความสามารถในการรับลูกค้าด้อยลงแต่การเถียงก็เท่ากับเป็นการสาดน้ำมันลงในกอง
ไฟ ทุกคนจึงจำต้องทนฟังเขาบ่นแบบหูทวนลม 

(ร่มแก้ว, 2555, น. 13 - 14) 
 
    ด้วยเหตุการณ์ที่ภีมนำเรื่องสถานะโสดมาตำหนิว่าแพรวพรวและเพ่ือนเป็น
ผู้หญิงที่ไม่มีความสามารถที่จะทำให้ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครอง และการกำชับว่าให้ทุกคนหาคู่ครองให้
ได้ จากสถานการณ์ดังกล่าวทำให้แพรวพราวและเพ่ือนตัดสินใจทำ “สัญญาสลายโสด” แข่งขันกันหา
คู่ครองให้ได้ภายใน 1 ปี โดยทุกคนได้นำเงินโบนัสมาเป็นเดิมพันในการแข่งขันหาคู่ครอง เพื่อแสดงให้
ภีมเห็นว่าพวกเธอเป็นผู้หญิงที่มีคุณสมบัติเพียงพอที่จะทำให้ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครองและเขาจะได้
เลิกนำสถานะโสดของแพรวพราวและเพ่ือนมาเป็นประเด็นทำให้พวกเธอได้รับความอัปยศด้วย  
การด้อยค่าว่าพวกเธอเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ ดังข้อความ 
 

  ...“สัญญาฉบับนี้ ข้าพเจ้า นางสาวกามเทพทั้งแปดแห่งบริษัทคิวปิดฮัตยินยอม
พร้อมใจกันเขียนขึ้นมาเพ่ือลบคำสบประมาทของนายภีม เตชะดำรงกุล กรรมการผู้จัดการ
หรือฮิตเลอร์ของพวกเราให้จงได้ พวกเราขอตั้งสัตย์ปฏิญาณว่าจะต้องหาแฟนให้ได้ภายใน
หนึ่งปีนับตั้งแต่วันที่ลงนามในสัญญาฉบับนี้เป็นต้นไป โดยมีเงินโบนัสประจำปีของทุกคน
เป็นเดิมพัน” 

(ร่มแก้ว, 2555, น. 21) 
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    เมื่อแพรวพราวทำสัญญาสลายโสดแล้ว แพรวพราวจึงใช้การหาคู่ครองผ่าน
สังคมออนไลน์โดยใช้นามแฝงปลอมตัวทำความรู้จักกับชายโสดที่เข้ามาหาคู่ครองผ่านระบบสังคม
ออนไลน์ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องให้คนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะคนโสด
ด้วยกันเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้คนโสดถูก
ด้อยค่าว่าเป็นคนที่ไร้คู่ครอง จะเห็นได้จากผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ให้สถานะโสดของแพรวพราวเป็น
สาเหตุที่ทำให้เธอถูกภีมซึ่งเป็นนายจ้างทำให้ได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่าว่าแพรวพราวเป็นผู้หญิง
ที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้ ปัญหาดังกล่าวทำให้แพรวพราวและเพ่ือนร่วมงานที่ถูกภีมนำสถานะโสดมา
ทำให้ได้รับความอัปยศตัดสินใจทำ “สัญญาสลายโสด” เพ่ือแข่งขันกันหาคู่ครอง เนื่องจากแพรวพราว
และเพ่ือน ๆ ต้องการให้สัญญาสลายโสดเป็นแรงกระตุ้นให้พวกเธอหาคู่ครองให้ได้เพ่ือทำให้ภีมเลิก
ด้อยค่าพวกเธอว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้  
    ในนวนิยายเรื่อง ซ่อนรักกามเทพ (2555) ของ ซ่อนกลิ่น นำเสนอเรื่องของ 
นันทิสา พนักงานบริษัทจัดหาคู่คิวปิตฮัต นันทิสามักจะถูกภีมนายจ้างนำเรื่องสถานะโสดของเธอมา
เป็นเหตุผลตำหนิว่าความโสดของนันทิสาและเพ่ือนร่วมงานอีก 7 คน จะทำให้ลูกค้าที่มาใช้บริการ
จัดหาคู่ไม่เชื่อมั่นการให้คำแนะนำเรื่องการปฏิบัติตนให้สามารถหาคู่ครองได้ ภีมตอกย้ำเรื่องสถานะ
โสดของนันทิสาว่าเธอเป็นหญิงสาวเป็นเพียงหญิงสาวที่ไม่มีเสน่ห์จึงไร้คู่ครอง เหตุการณ์ดังกล่าวจึง
เป็นปมปัญหาให้นันทิสาและเพ่ือนจัดทำสัญญาแข่งขันหาคู่ครองที่มีชื่อว่า “สัญญาสลายโสด” 
เพ่ือกระตุ้นให้นันทิสาและเพ่ือนหาคู่ครองให้ได้เพ่ือแสดงให้ภีมเห็นว่าพวกเธอไม่ได้เป็นผู้หญิงขาด
เสน่ห์ไร้คู่ครอง ดังข้อความ 

 
  ...สัญญาฉบับนี้ ข้าพเจ้า นางสาวกามเทพทั้งแปดแห่งบริษัทคิวปิตฮัตยินยอมเพร้
อมใจกันเขียนขึ้นมาเพ่ือลบคำสบประมาทของนายภีม เตชะดำรงกุล กรรมการผู้จัดการ
หรือฮิตเลอร์ของพวกเราให้จงได้ 

(ซ่อนกลิ่น, 2555, น. 11) 
 

    นันทิสาตกลงแข่งขันหาคู่ครองกับเพ่ือนสาวโสดเพราะคล้อยตามคำพูด
ของวราลีและพริมาที่โน้มน้าวให้นันทิสาเห็นประโยชน์ของการทำสัญญาสลายโสดเพ่ือแข่งขันหา
คู่ครองเพราะสัญญาการแข่งขันหาคู่ครองดังกล่าวจะกระตุ้นให้ทุกคนตั้งใจหาคู่ครองเพ่ือลบคำสบประมาท
ของภีมที่มักเสียดสีพวกเธอว่าเป็นสาวโสดไร้เสน่ห์ ดังข้อความ 
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  ...“มันคือตัวช่วยสุดท้ายที่จะทำให้พวกน้อง ๆ ดิ้นหลุดจากความเป็นโสดตาม 
ความต้องการของบอส เมื่อตั้งใจแล้วก็จะต้องทำให้ถึงที่สุดใช่ไหมเจ๊ลี” 
  ความต้องการของบอสอย่างนั้นหรือ นันทิสาคิดในใจ 
  “ใช่แล้ว ไอ้สัญญาฉบับนี้มันผุดขึ้นมาได้เพราะนายภีมคนเดียว หากเขาไม่ปรามาส
พวกเธอไว้อย่างเจ็บแสบ สัญญาหาแฟนฉบับนี้คงไม่เกิดขึ้น” 

(ซ่อนกลิ่น, 2555, น. 13) 
 
    เมื่อนันทิสาทำสัญญาสลายโสดแล้วเธอก็พยายามหาคู่ครองด้วยการแอบใช้
โปรแกรมหาคู่ของบริษัทที่มีชื่อโปรแกรมว่า “เนื้อคู่ประตูดวง” เพ่ือหาบุคคลอาจจะเป็นคู่ครองของ
นันทิสาในอนาคต จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่
เป็นโสดเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสด
ถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง เห็นได้จากโครงเรื่องของนวนิยายเรื่อง ซ่อนรักกามเทพ ที่ผู้เขียนกำหนด
เหตุการณ์ให้นันทิสาต้องยอมนำเงินโบนัสมาเป็นเดิมพันในการแข่งขันหาคู่ครองเนื่องจากนันทิสา
ต้องการหาคู่ครองให้ได้เพ่ือแสดงให้ภีมนายจ้างยอมรับและเลิกด้อยค่าว่านันทิสาเป็นสาวโสด ไร้เสน่ห์ 
ไร้คู่ครอง  
    ในนวนิยายเรื่อง ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) ของ วัตตรา 
นำเสนอเรื่องของ เมธาวลัย ณัฏฐาลินี ปินัทธา ทั้งสามคนเป็นเพ่ือนร่วมรุ่นที่ศึกษามหาวิทยาลัย
เดียวกันและทุกคนยังเป็นสาวโสด ต่อมาทั้งสามคนได้ไปร่วมงานแต่งงานของเพ่ือนที่เรียนร่วมรุ่น
เดียวกัน ระหว่างที่อยู่ในงานแต่งงานทั้งสามคนถูกเพ่ือนที่มีคู่ครองต่างสงสัยและร่วมกันวิเคราะห์ว่า
เหตุใดทั้งสามคนยังเป็นโสดทั้ง ๆ ที่ในสมัยเรียนทั้งสาวสาวต่างเป็นผู้หญิงที่สวยโดดเด่น ดังข้อความ 
 

    ...เมื่อเพ่ือนรักทั้งก๊วนได้มารวมกัน ทั้งหมดไม่ได้สนใจพิธีการบนเวที
แม้แต่น้อย ต่างก็แย่งคุย แย่งกันถาม ซึ่งส่วนใหญ่เพ่ือน ๆ จะถามถึงเส้นทางความรักและ
กำหนดการแต่งงานของสามสาวสวย เริ่ด เชิด หยิ่ง 
  ...“นี่พวกฉันอุตส่าห์คาดหวังว่าเธอสามคนที่สวยสมบูรณ์แบบที่สุดจะได้แต่งงาน
ก่อนใครหลังเรียนจบนะ แล้วทำไมปล่อยเวลาให้ล่วงเลยมาเกือบสิบปีแล้วไม่ได้แต่งซะทีฮึ 
สู้ฉันก็ไม่ได้แต่งคนแรกเลย” 

 (วัตตรา, 2557, น. 59) 
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    เมธาวลัย ณัฏฐาลินี ปินัทธา เมื่อถูกรู้สึกเพ่ือน ๆ ร่วมรุ่นต่างนำประเด็น
ความโสดของพวกเธอมาเป็นหัวข้อในการสนทนาจึงรู้สึกเสียหน้า ทั้งสามสาวจึงต่างโกหกโอ้อวดว่า
ตนเองว่ากำลังจะแต่งงาน ดังข้อความ  
 

  ...สามสาวที่ยังไม่มีคู่รักที่แท้จริงแต่ก็คุยฟุ้งถึงคนรักของตนเองซึ่งล้วนแต่ปั้นเรื่อง
ขึ้นมาเพ่ือเกทับกัน และเพ่ือลวงเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ให้คล้อยตามว่าตนนั้นมีแนวโน้มจะแต่งงาน
ก่อน 

(วัตตรา, 2557, น. 60) 
 

    เหตุการณ์ที่สามคนต่างโกหกเพ่ือโอ้อวดว่าตนเองถือเป็นปมปัญหาที่ทำให้ 
ตัวละครทั้งสามคนต่างหาวิธีเพ่ือหาคู่ครองให้ได้เร็วที่สุด เหตุการณ์ต่อมาผู้เขียนกำหนดเหตุการณ์ให้
ตัวละครแต่ละตัวพยายามแข่งกันหาคู่ครองที่จะมาเป็นเจ้าบ่าวในงานแต่งงาน เริ่มจากเหตุการณ์ที่
เมธาวลัยขอร้องให้กฤษฎาซึ่งเป็นเลขาแสดงเป็นคู่รักเพ่ือลวงเพ่ือนอีกสองคนว่าเธอกำลังจะแต่งงาน 

 
  ...“ฉันพูดเบา ๆ ก็ได้ ฉันปรึกษาคุณเพ่ือจะขอร้องให้คุณช่วย” 
  “ช่วยอะไรครับ” เขาเองก็ใจเต้นแรงเมื่อถึงนาทีที่เจ้านายสาวจะเอ่ยปากขอร้อง 
  “ช่วยปรากฏตัวเป็นว่าที่เจ้าบ่าวของฉัน ช่วยทำให้ฉันชนะเพ่ือนทั้งสองคนเท่านั้นแหละ” 

(วัตตรา, 2557, น. 74) 
 

    จากข้อความจะเห็นว่าเป็นเหตุการณ์ที่เมธาวลัยขอร้องให้กฤษฎาแกล้ง
แสดงเป็นเจ้าบ่าวเพราะเธอต้องการที่จะชนะเพ่ือนทั้งสองคนที่เธอสามารถหาคู่ครองได้ก่อน มิเช่นนั้น
แล้วเมธาวลัยจะต้องถูกณัฏฐาลินี และปินัทธาทำให้เธอรู้สึกอัปยศเพราะถูกทั้งสองคนเยาะเย้ยว่า  
เมธาวลัยไม่สามารถหาเจ้าบ่าวได้ตามท่ีได้พูดไว้ 
    ปินัทธาตกลงกับพีศทรรตที่จะแกล้งแสดงเป็นคนรักเพ่ือลวงเพ่ือนสาวโสด
ทั้งสองคนว่าเธอกำลังจะแต่งงานและแสดงให้เห็นว่าเธอจะไม่แพ้เพราะเป็นคนที่หาคู่ครองไม่ได้ 

 
  ...“เอาอย่างนี้ละกันนะ นับแต่วันนี้เป็นต้นไปเรามาร่วมมือกัน ผมเดินตามเกมของ
คุณ ส่วนคุณก็เดินตามเกมของผม ถ้าคุณทนได้ภายใน 1 เดือน ผมจะยอมแต่งงานกับคุณ” 
เขาหรี่ตามองการตัดสินใจของเธอ 
  ปินัทธาหัวใจเต้นแรงแทบจะทะลุอกออกมาเลยทีเดียวเมื่อฟังข้อเสนอของเขาจน
จบเธอเชื่อว่าเธอทนเขาได้แน่ ๆ เพราะการอยู่ในวงการที่ต้องสวมหน้ากากหลายต่อหลาย
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ชั้น เธออยู่มาได้เกือบสิบปีเช่นนี้ ไม่มีอะไรเป็นเรื่องใหญ่สำหรับเธออีกแล้ว เธอต้องได้เขามา
เป็นเจ้าบ่าว จะแค่ลวงเพ่ือนหรือได้เขามาเป็นเจ้าบ่าวตัวจริงในชีวิตเธอก็พร้อมจะฉุดแขน
เขากระโจนลงไปในเกมของกันและกันแล้ว 

(วัตตรา, 2557, น. 98) 
 

    จากข้อความปินัทธายอมรับข้อเสนอของพีศทรรตที่เสนอให้เธอแสดงเป็น
คนรักของเขาเป็นเวลา 1 เดือน เพ่ือลวงมารดาของเขาท่ีต้องการให้เขากลับไปคืนดีกับภรรยา ปินัทธา
ต้องการเอาชนะเพ่ือนสาวโสดอีกสองคนจึงตอบตกลงรับข้อเสนอ นอกจากนี้ผู้เขียนสร้างเหตุการณ์
ณัฏฐาลินียอมรับวายุบัตรให้แสดงเป็นคนรักหลัง 
    ณัฎฐาลินียอมรับที่วายุบัตรอ้างเป็นคู่รักของเธอทั้งที่วายุบุตรเป็นผู้ชายที่เธอ
ไม่ลงรอยด้วยเนื่องจากเธอสงสัยว่าวายุบุตรคือบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการค้ามนุษย์ แต่เป็นเพราะ
ณัฏฐาลินีไม่ต้องการให้เพ่ือนอีกสองคนรู้ว่าเธอยังเป็นโสดเธอจึงตกลงให้วายุบุตรแกล้งแสดงว่าเป็นว่า
ที่เจ้าบ่าว 

 
  ...หลังจากวางสายวายุบุตรแล้วณัฏฐาลินีก็ครุ่นคิดอย่างหนักกับเรื่องที่วายุบุตรทำ
ให้เกิดข้ึน แม้เธออยากจะว้ากใส่หน้าว่าเธอไม่มีวันแต่งงานกับเขา แต่ก็ทำไม่ได้อย่างใจคิด 
  พอเก็บกลับมาคิดทบทวนดูแล้ว วายุบุตรก็มีส่วนช่วยให้เธอไม่ต้องเสียศักดิ์ศรี 
เธอจะไม่ยอมข้ึนคานให้เมธาวลัยและปินัทธาเหยียดหยามแน่ ๆ วันนัดพบเพ่ือนทั้งสองเธอ
จะได้ยืดอดอย่างสง่าผ่าเผยว่าเจ้าบ่าวของเธอมีตัวตนอยู่จริง 
  ถึงนาทีนี้ณัฏฐาลินียอมตกกระไดพลอยโจน ยอมให้วายุบุตรเป็นเจ้าบ่าวไปก่อน
แล้วค่อยเอาคืนในภายหลัง 

(วัตตรา, 2557, น. 142-143) 
 

    จะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ปินัทธายอมรับเรื่องที่วายุบุตรทำการ์ดงาน
มงคลสมรสระหว่างเธอกับเขาเหตุการณ์ดังกล่าวทำให้ปินัทธาไม่พอใจแต่เพราะปินัทธาต้องการหลีกหนี
ความอัปยศที่เกิดจากการถูกด้อยค่าว่าเป็นโสดเพราะหาคู่ครองไม่ได้ เธอจึงยอมรับข้อเสนอเพ่ือจะได้
ชนะเพ่ือนสาวโสดอีก 2 คน แสดงให้ เห็นว่าผู้ เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครอ งด้วย 
การแข่งขันระหว่างคนโสดเพ่ือเสนอ ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศ 
ที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
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    สรุปได้ว่าโครงเรื่องคนโสดตามหาคนรักเพราะต้องการเอาชนะผู้ที่มีสถานะ
โสด ผู้เขียนจะใช้เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ 
ได้แก่ ความโสดทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศโดยผู้ เขียนจะกำหนด
เหตุการณ์ให้คนโสดต้องแข่งขันหาคู่ครองกับเพ่ือนที่มีสถานะโสดเพ่ือแสดงให้เห็นว่าตนเองไม่ได้มี
สถานะโสดเพราะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ และความโสดทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง  
โดยพบว่า ผู้เขียนจะกำหนดเหตุการณ์ให้คนโสดถูกทำให้ได้รับความอัปยศจากบุคคลที่เกี่ยวข้องด้วย
การนำสถานะโสดมาเป็นประเด็นด้อยค่าคนโสดซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นสาเหตุทำให้ตัวละครโสด
ต้องรีบหาคู่ครองเพ่ือพิสูจน์ให้เห็นว่าตนเองสามารถหาคู่ครองได้ด้วยการแข่งขันกับผู้ ที่มีสถานะโสด
เหมือนกัน กล่าวได้ว่าการที่ผู้เขียนกำหนดเหตุการณ์ให้ตัวละครที่มีสถานะโสดแข่งขันกันหาคนรัก
ภายในระยะเวลาที่จำกัดเป็นการประกอบสร้างให้เห็นว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้คนโสดรู้สึก
อัปยศจนต้องผลักดันตนเองให้รีบพ้นจากสถานะโสดโดยเร็วด้วยการแข่งขันเพ่ือเสริมแรงตนเองให้พ้น
จากความอัปยศที่เกิดจากสถานะโสด 
   1.1.2 ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่มีคู่ 
    นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่มีคู่ 
ผู้เขียนจะนำเสนอเหตุการณ์ว่าตัวละครที่มีสถานะโสดได้พบกับตัวละครที่มีคู่ครองหรือเคยมีคู่ครอง 
ตัวละครที่มีคู่ครองแล้วหรือเคยมีคู่ครองจะทำให้ตัวละครที่เป็นโสดรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเป็น
คนที่ไร้คู่ครองจนตัวละครที่เป็นโสดต้องตามหาคู่ครองเพ่ือลบความอัปยศ จากการศึกษาพบว่า  
นวนิยายที่มี โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่มีคู่ ผู้เขียนจะใช้ประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
ปรากฏในนวนิยายจำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ รักบังใจ (2554) เล่ห์เกมรัก (2554) กลรักแฟนกำมะลอ 
(2559) แรดระเบิดคาน (2559)  
    ในนวนิยายเรื่อง รักบังใจ (2554) ของ อุรัสยา นำเสนอเรื่องของ ลภัสรดา 
หญิงสาวที่นอกจากจะมีหน้าตาและรูปร่างที่สวยงามแล้ว ลภัสรดายังมีฐานะที่ร่ำรวยเพราะครอบครัว
มีสมบัติมากมาย ต่อมาลภัสรดาต้องไปร่วมงานแต่งงานของ พลอยรวี เพ่ือนสาวที่เป็นคู่ปรับเพราะทั้ง
สองคนมักจะแข่งกันทั้งเรื่องความเด่นในแวดวงสังคม และฐานะของครอบครัว แต่เมื่อพลอยรวีรู้ว่า 
ลภัสรดายังเป็นโสด พลอยรวีจึงใช้ช่วงการโยนช่อดอกไม้ของเจ้าสาวให้ผู้หญิงโสดที่มาร่วมงานแต่งงาน
ของตนเองทำให้ลภัสรดาต้องรู้สึกอัปยศด้วยการประกาศให้แขกท่ีมาร่วมงานทราบว่าลภัสรดา เขมิกา 
และ ปารวีเป็นผู้หญิงสามคนสุดท้ายในกลุ่มของผู้ที่เรียนรุ่นเดียวกันสมัยมหาวิทยาลัยที่ยังมีสถานะโสด 
ดังข้อความ 
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  ...“พลอยอยากโยนช่อดอกไม้จะแย่อยู่แล้วค่ะ แต่ห่วงกลัวว่าเพ่ือนสามคนสุดท้าย
ในรุ่นจะไม่ได้แต่งงาน” ไม่ได้จีบปากจีบคอพูดเฉย ๆ หากเจ้าหล่อนยังทำเป็นกวาดตามอง
ไปรอบ ๆ งาน “มองลงไปยังไม่เห็นมารอรับดอกไม้กันเลย” 

(อุรัสยา, 2554, น. 34) 
    การประกาศให้แขกที่มาร่วมงานแต่งงานได้ทราบว่าลภัสรดายังเป็นโสดทำ
ให้ลภัสรดารู้ว่า พลอยรวีจงใจทำให้เธอได้รับความอัปยศด้วยการประจานให้แขกที่มาร่วมงานรู้ว่าล
ภัสรดา พร้อมทั้งเขมิกา และ ปารวี เป็นผู้หญิงที่ไม่สามาหาคู่ครองได้ในขณะที่เพ่ือนผู้หญิงที่เรียนรุ่น
เดียวกันต่างมีคู่ครองแล้ว รวมถึงพลอยรวีที่ก็สามารถหาคู่ครองได้เช่นกัน ดังข้อความ 
 

  ...เราทั้งสามรู้ได้โดยอัตโนมัติว่ากำลังถูกลั่นแกล้ง รวมถึงแก้แค้นคดีความเก่า ๆ 
กลางงานแต่งงาน แถมสายตาจิกกัดแกมสาแก่ใจของเจ้าสาวยังหยุดลง ณ ตำแหน่งที่เรา 
  นั่งอยู่อย่างจงใจ เพียงครู่เดียวเราก็ตกเป็นเป้าสายตาของแขกผู้มีเกียรติค่อนงาน 

(อุรัสยา, 2554, น. 34) 
 

    จากเหตุการณ์ที่พลอยรวีนำเรื่องที่ลภัสรดายังเป็นโสดมาประจานให้ผู้ที่มา
ร่วมงานแต่งงานได้ทราบเป็นปมปัญหาให้ลภัสรดาโกหกเพ่ือน ๆ ที่มาร่วมงานว่าความจริงตนเองมี
คู่รักแล้วและกำลังจะแต่งงานในไม่ช้า เมื่อพลอยรวีทราบก็ไม่เชื่อจึงทำให้ลภัสรดาโกหกว่าเธอ  
พร้อมทั้งเขมิกา และปารวี ต่างก็มีคู่ครองและกำลังจะแต่งงาน การโกหกเพ่ือรักษาหน้าตนเองของ 
ลภัสรดาทำให้ทั้งสามคนต้องหาคู่ครองเพ่ือลบความอัปยศที่ถูกพลอยรวีด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่หา
คู่ครองไม่ได้ ดังข้อความ 
 

  ...“ถูกใช่ไหมล่ะ พวกเธอยังไม่มีแฟนแต่โกหกว่ามี” 
  กรี๊ดดด เรื่องอ่ืนอาจจะยอมได้ (เรื่องไหนหว่าที่คนอย่างฉันจะยอมง่าย ๆ) แต่เรื่อง
แบบนี้ใครจะยอมให้ยายพลอยหยามน้ำหน้าได้เล่า ตอนนั้นฉันเอาสมองไปเก็บไว้ที่ไหนไม่รู้
ชั่วคราวก่อนเชิดหน้าพูดโพล่งออกไปหน้าตาเฉย 
  “โกหกที่ไหนถามจริงเหอะ อย่างพวกฉันนี่สวยเลือกได้ขนาดนี้จะไม่มีแฟนควงเลย 
เธอกล้าโง่เชื่ออย่างนั้นจริง ๆ หรือยะ” 
  ผลก็คือฉันถูกยายพลอยท้าจนเผลอลืมตัวประกาศออกไปว่าจะแต่งงานกับบุรุษ 
ผู้โชคดีที่ฉันอ้างข้ึนมาเองว่ากำลังคบหาดูใจอยู่ภายในหนึ่งปีและแน่นอนว่าคนอย่างคุณหนูลี่
จะไม่ยอมตายคนเดียว (อีกแล้ว) ในเมื่อมีการอุปสมบทหมู่ ก็ต้องมีการตายหมู่เช่นกัน งานนี้



114 
 

เพ่ือนสุดที่รักทั้งสองคนซึ่งยังโสดสนิทของฉันก็พลอยติดร่างแหไปกับฉันด้วย เพราะฉันเล่น
ประกาศแทนเพ่ือนฝูงไปแล้วว่า งานแต่งงานท่ีว่านั้นจะมีอยู่ถึงสามงาน 

(อุรัสยา, 2554, น. 41) 
 

    จะเห็นได้ว่านวนิยายเรื่อง รักบังใจ ผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครอง
เพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่ได้แต่งงานเพ่ือเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง โดยผู้เขียนลำดับเหตุการณ์ด้วยการเริ่มต้นให้บุคคล
ที่เป็นโสดพบกับบุคคลที่มีคู่ครองและถูกบุคคลที่มีคู่ครองตอกย้ำเรื่องสถานะโสดด้วยการประกาศให้
บุคคลอ่ืนได้ทราบเพ่ือทำให้คนโสดรู้สึกอัปยศว่าเป็นผู้ที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้ ต่อมาผู้เขียนกำหนด
เหตุการณ์ให้คนโสดโกหกว่าไม่ได้มีสถานะโสดทำให้คนโสดต้องหาคู่ครองเพ่ือลบคำสบประมาทของ
บุคคลที่มีคู่ครอง 
    ในนวนิยายเรื่อง เล่ห์เกมรัก (2554) ของ สิรินดา นำเสนอเรื่องราวของ 
ปารวี หญิงสาวโสดที่ถูกพลอยรวีเพ่ือนสมัยเรียนที่ได้แต่งงานก่อนนำเรื่องสถานะโสดของเธอ ลภัสรดา 
และเขมิกาประกาศให้แขกที่มาร่วมงานแต่งงานรู้ว่าทั้งสามคนยังไม่มีคู่ค รองเนื่องจากพลอยรวี
ต้องการให้ปารวีรู้สึกอับอายที่ถูกประจานว่าเป็นผู้หญิงสามคนสุดท้ายในหมู่เพ่ือนที่เรียนร่วมรุ่นที่ยัง
หาคู่ครองไม่ได้ ดังข้อความ 
 

  ...“พลอยอยากโยนช่อดอกไม้จะแย่แล้วค่ะ แต่ห่วงกลัวว่าเพ่ือนสามคนสุดท้ายใน
รุ่นจะไม่ได้แต่งงาน มองลงไปยังไม่เห็นมารอรับดอกไม้กันเลย” 
  แขกทั้งโต๊ะที่สามสาวนั่งอยู่ชะงักกึก ปารวีหน้าเสีย ลภัสรดากัดริมฝีปาก หรี่ตา 
ในขณะที่เขมิกาเป็นคนเดียวที่ทำหน้านิ่งอยู่ได้ 

(สิรินดา, 2554, น. 15) 
 

    จากข้อความ ปารวี รู้สึกตกใจเพราะไม่คาดคิดว่าพลอยรวีจะนำเรื่องที่เธอ
ยังเป็นโสดประกาศให้ ผู้ที่มาร่วมงานแต่งงานได้ทราบด้วยสถานการณ์ที่พลอยรวีต้องการให้ปารวีและ
เพ่ือนสนิทอีก 2 คนต้อง อับอายต่อหน้าผู้คนที่มาร่วมงานว่าพวกเธอเป็นหญิงสาวที่หาคู่ครองไม่ได้ 
ลภัสรดา เพื่อนสนิทของปารวี ที่เป็นคู่ปรับของพลอยรวีเพราะแข่งขันกันแย่งชิงความโดดเด่นมาตลอด
จึงโกหกเพ่ือน ๆ ที่มาร่วมงานว่า ปารวี ลภัสรดา และเขมิกา ต่างมีคนรักแล้วและกำลังจะแต่งงาน  
ซึ่งการโกหกของลภัสรดาทำให้ปารวีกังวลใจอย่างมากเพราะตนเองยังไม่ได้มีคนรักตามที่ลภัสรดา
โกหกไว้ ดังข้อความ 
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  ...“อ้าว มีแฟนกันแล้วเหรอจ๊ะ ไม่เห็นพามาให้ดูเลย แล้วก็ปล่อยให้ยายพลอยดูถูก
อยู่ได้” 
  “มีสิคะ มีกันหมดทุกคนแหละค่ะ แค่ไม่ต้องการให้มารับมลพิษอย่างที่ลี่กับเพ่ือน
เจอถึงไม่พามาท่ีไง 
  ปารวีที่ยืนอยู่ข้างลภัสรดาแทบจะกุมขมับ ใครจะไปคิดว่าคำพูดของเพ่ือนสาวที่
โพล่งออกไปยามโมโหจะมามัดตัวอีกครั้งเมื่อตอนจะออกจากงาน 

(สิรินดา, 2554, น. 18) 
 
    พลอยรวีเมื่อได้รู้เรื่องการแต่งงานเป็นเรื่องที่ทั้งสามคนโกหกเพราะทั้งสาม
คนไม่น่าจะมีคนรักที่จะแต่งงานภายใน 1 ปี ตามที่ลภัสรดากล่าวแต่ลภัสรดายังโกหกต่อไปว่าทั้งสาม
คนมีคู่รักท่ีจะแต่งงาน ทำให้ปารวีต้องหาคนรักเพ่ือแสดงให้พลอยรวีเห็นในงานแต่งงานของรุ่นพ่ีในอีก
หนึ่งปี เหตุการณ์ดังกล่าวเป็นปมปัญหาให้ปารวีตัดสินใจที่จะหาคู่ครองเพราะไม่ต้องการให้พลอยรวี
นำเรื่องทีเ่ธอยังมีสถานะโสดไปประกาศให้คนอ่ืนได้ทราบจนเธอต้องรู้สึกอัปยศเพราะเกิดความอับอาย
ที่ถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง ดังข้อความ 
  

  ...ก่อนหน้านี้หญิงสาวไม่เคยเครียดหรือผิดปกติแต่อย่างใดกับเรื่องที่ตนเองไม่มีคน
ข้างกาย แต่ครั้งนี้หากเธอเป็นคนเดียวที่ไม่มีคู่ครองไปงานแต่งงานของวรัญญา ในขณะที่วัน
งานใกล้เข้ามาเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยเพ่ิมความกดดันที่ได้ผลนัก คราวนี้คงถูกยัยพลอยเล่น
งานเอาแน่ ๆ 

(สิรินดา, 2554, น. 33) 
 

    จะเห็นได้ว่าในนวนิยายเรื่อง รักบังใจ ผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหา
คู่ครองเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้คนโสดถูก
ด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง โดยการนำเสนอเหตุการณ์ให้คนโสดถูกบุคคลที่ได้แต่งงานก่อนนำเรื่องสถานะโสด
มาด้อยค่าว่าคนโสดเป็นผู้ที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้ ต่อมาเหตุการณ์ที่ เป็นปมปัญหาคือคนโสด 
ไม่ต้องการยอมรับความอัปยศจากการถูกด้อยค่าว่าเป็นคนที่ไร้คู่ครองจึงตัดสินใจที่จะหาคู่รักให้ได้  
เพ่ือเอาชนะบุคคลที่มีคู่ครองเพ่ือพิสูจน์ว่าตนเองไม่ได้เป็นบุคคลที่หาคู่ครองไม่ได้ 
    ในนวนิยายเรื่อง กลรักแฟนกำมะลอ (2559) ของ ตะวัน นำเรื่องราวของ 
นลินี หญิงสาว อายุ 29 ปีแต่ยังคงเป็นโสด นลินีมีเพ่ือนชื่อ วิมลภา ทั้งสองคนเป็นเพ่ือนที่เรียนรุ่น
เดียวกัน นลินีและ วิมลภามักจะแข่งขันกันในทุก ๆ เรื่องเพราะต่างไม่ยอมแพ้กัน ต่อมาวิมลภากำลัง
จะแต่งงานจึงได้พาว่าที่เจ้าบ่าวมาแนะนำให้เพ่ือน ๆ ในกลุ่มได้รู้จัก นลินีเมื่อได้รู้ว่า  วิมลภา กำลังจะ
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ได้แต่งงาน นลินีไม่ต้องการเสียหน้าเพราะรู้ว่าวิมลภานำว่าที่เจ้าบ่าวมาแนะนำให้เพ่ือน ๆ รู้จักเพราะ
ต้องการเยาะเย้ยนลินีให้อับอายเพราะนลินียังคงหาคู่ครองไม่ได้ นลินีไม่ต้องการแพ้วิมลภาที่นำคู่ครอง
มาเย้ย นลินีจึงโกหกว่าตนเองมีคู่รักที่เป็นผู้ชายที่มีคุณสมบัติดีกว่าคู่รักของวิมลภา ดังนั้นเมื่อใกล้ถึง
วันงานแต่งงานวิมลภาจึงทวงถามเรื่องคู่ครองของนลินี วิมลภาจึงได้โพสข้อความในเฟซบุ๊คท้าทายให้
นลินีพาคู่รักมาร่วมงานแต่งงาน  
   

  ...วิมลภาแท็กอะไรบางอย่างมา เมื่อกดดูเธอก็แทบลมจับ ภาพสถานที่จัดงานยังไม่
ร้ายแรงเท่ากับสเตตัสที่จะฆ่าเธอให้ตาย 
  มาดูสถานที่และกำหนดการคร่าว ๆ สำหรับงานแต่งงานของมลกับพ่ีพงศ์ อาทิตย์
หน้าเจอกันนะนี ฉันรอดูแฟนเธออยู่นะจ๊ะ อย่าลืมควงมาล่ะเพราะมีหลาย ๆ คนเขารอ
ผู้ชายของนลินีกันทั้งนั้น 

 
    เมื่อนลินีเห็นข้อความดังกล่าวจึงรู้ว่าวิมลภารู้ทันว่านลินีโกหกและต้องการ
จะเปิดโปงให้เพ่ือน ๆ รู้ เพ่ือให้นลินีต้องอับอายต่อหน้าเพ่ือน ๆ เหตุการณ์ดังกล่าวเป็นปมปัญหาของ
เรื่องท่ีทำให้นลินีต้องรีบหาวิธีหาคู่ครองเพ่ือตบตาวิมลภา ดังข้อความ 

 
  ...“โธ่เอ๊ย! ยายบ้า” นลินีกุมขมับ มือขยี้ผมของตนเองและไล่อ่านความเห็นซึ่งเป็น
คนรู้จักกันทั้งนั้น เกือบห้าสิบความเห็นบอกว่าอยากจะเห็นแฟนของเธอ ยังไม่นับรวมหลาย
ร้อยไลค์ ให้ตาย วิมลภาช่างกล้าใช้โซเชียลมีเดียมาเล่นงานเธอจริง ๆ มิหนำซ้ำยังมีคน
ติดตามมากมายอีกด้วย งานนี้จะถอยหลังไม่ได้แล้ว 
  “เอาวะ จะเอาให้เธอหน้าแตกยับเลยยายมล ! ”  
  เมื่อตั้งแล้วว่าจะไม่ยอมแพ้ เธอจึงรีบโทรศัพท์ปรึกษานราธิปทันทีว่าจะจ้างใครมา
เป็นคูค่วงที่หน้าตาหล่อเหลา โพรไฟล์เลิศที่สำคัญรวยสุด ๆ แต่เรื่องรวยเธอคิดว่าสร้างเรื่อง
หลอกได้เพราะวิมลภาคงไม่เอาเวลาอันมีค่ามานั่งขุดคุ้ยแน่ ๆ คิดได้แบบนั้นหญิงสาวก็รู้สึก
โล่งใจนิดหน่อย 

(ตะวัน, 2559, น. 13 -14) 
 
    จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหาคนรักเพราะต้องการเอาชนะ
คนที่มีคู่ครองเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คน
โสดถูกด้อยค่าว่า ไร้คู่ครอง เห็นได้จากผู้เขียนกำหนดเหตุการณ์ให้นลินีตัดสินใจโกหกวิมลภาเมื่อรู้ว่า
วิมลภากำลังจะแต่งงาน สาเหตุที่นลินีโกหกวิมลภาเพราะนลินีถือว่าวิมลภาเป็นคู่แข่งของเธอ ดังนั้น
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หากวิมลภาจะด้อยค่านลินีเพราะคิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงที่ดีกว่าเพราะสามารถหาคู่ครองได้ นลินีเห็น
ว่าวิมลภาต้องการด้อยค่าตัวเธอว่าเป็นเพียงผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ นลินีจึงตัดสินใจโกหกวิมลภาว่า
ตนเองมีคู่รักแล้ว ต่อมานลินีพบว่า วิมลภารู้ทันว่านลินีโกหกและต้องการจะเปิดเผยความจริงเรื่องที่
นลินียังเป็นโสดให้แขกที่มาร่วมงานแต่งงานได้ทราบ ด้วยสาเหตุดังกล่าวนลินีจึงตัดสินใจหาคู่ครอง
ด้วยการจ้างผู้ชายมาแสดงเป็นคนรักเพ่ือ ตบตาวิมลภาเพราะไม่ต้องการถูกวิมลภาด้อยค่าว่าตนเอง
เป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพ่ือประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่  
    ในนวนิยายเรื่อง แรดระเบิดคาน (2559) ของ โยธกา นำเสนอเรื่องราวของ 
แม้นศรี สาวโสดที่เคยเป็นคนที่มีรูปร่างและใบหน้าที่ไม่สวยงาม ต่อมาแม้นศรีถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล
ได้เงินรางวัล 30 ล้านบาท แม้นศรีจึงนำเงินรางวัลส่วนหนึ่งมาทำศัลยกรรมทั้งหน้าและรูปร่างเพ่ือลบ
ปมด้อยที่ถูกเพ่ือนบางคนนำเรื่องรูปร่างหน้าตาของเธอมาล้อเลียน อย่างไรก็ตามแม้แม้นศรีจะ
กลายเป็นสาวสวยแล้วแต่ในงานเลี้ยงรุ่นของโรงเรียน แม้นศรีกลับถูกกีรณาเพ่ือนสมัยเรียนที่ชอบ
ล้อเลียนแม้นศรีเรื่องรูปร่างหน้าตาของแม้นศรีนำเรื่องสถานะโสดของแม้นศรีมาทำให้แม้นศรีเกิด
ความอัปยศด้วยการด้อยค่าว่าแม้นศรีเป็นผู้หญิงโสดเพราะไม่มีผู้ชายสนใจ เนื่องจากกีรณาเห็นว่า
ถึงแม้แม้นศรีจะกลายเป็นสาวสวยแล้วแต่แม้นศรีก็ยังเป็นโสดดังนั้นแม้นศรีจึงไม่สามารถสู้ตนเองได้ 
ดังข้อความ 
 

  ...“สนุกมากเลยนะเมนี่ เธอสวยจริง ๆ นั่นแหละ” กิรณาโปรยยาหอมก่อนแม้นศรี
ยิ้มด้วยรอยยิ้มของผู้ชนะ 
  “ก็จะได้เลิกขี้เหร่อย่างไรล่ะ ความขี้เหร่น่ะมันเลิกได้ด้วยเงิน พอดีว่าฉันน่ะ 
ร้วย รวย ฮี่ ๆ”  
  “จ้ะ รวย รวย จริง ๆ นั่นแหละ แต่ว่าขี้เหร่ใช้เงินซื้อได้ แต่อย่างอ่ืนเงินซื้อไม่ได้นะ 
ฉันว่าคงจะมีคนเห็นว่าเธอมีอะไร..” 
  กิรณามองแม้นศรีแบบหัวจรดเท้า พลางเบ้ปากและยักไหล่ 

(โยธกา, 2559, น. 283) 
 

    จากข้อความกิรณานำเรื่องสถานะโสดมาย้ำแม้นศรีให้รู้สึกอัปยศว่าสถานะ
โสดของแม้นศรีคือสิ่งที่ชี้ว่าแม้นศรีเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่เพราะไม่มีผู้ชายสนใจ การตอกย้ำของกิรณาเป็น
ปมปัญหาของเรื่องที่ทำให้ ตัวละครแม้นศรีโกรธจนยอมแข่งขันหาคู่ครองให้ได้ภายใน 1 ปีตามคำท้า
ของกิรณา ดังข้อความ 
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  ...“แต่ก็ยังเคยได้มีผัว ได้ลองใช้ชีวิตคู่นะเมนี่ ไม่ใช่ว่าไม่เค้ย ไม่เคยมีใครมาจีบเลย 
มันน่าอับอายนะ เกิดมาทั้งทีไม่เคยมีแฟน” 
  “อย่างฉันน่ะมีเยอะแยะมีให้เลือกไม่หวาดไม่ไหวต่างหากล่ะ” แม้นศรีทำปากยื่น 
เริ่มโมโหแล้วตุ่ย ๆ เธอเท้าเอวฉับเข้าทางกิรณาและบัณฑิตาทันที 
  “พิสูจน์ซิว่าเธอน่ะมีเสน่ห์แล้วก็มีผู้ชายมารุมจีบจริง ๆ เมนี่” 
  “พิสูจน์อย่างไรล่ะ” เลือดบ้าเริ่มเดือดปุด ๆ .. 
  “ก็หาคู่ควงมางานนี้ให้ได้ ฉันให้เวลาหนึ่งปีเลย ทำได้ป่ะล่ะ หาแฟนให้ได้แล้วนำมา
ประกาศ ฉันอยากจะรู้ว่าอย่างหล่อนน่ะจะหาผู้ชายได้ดีขนาดไหน ดีกว่าฉันรึเปล่าเพราะ
ระดับฉันน่ะทิ้งผู้ชายย่ะที่เป็นแม่ม่ายเพราะทิ้งผู้ชาย ถ้าหล่อนควงมาฉันก็จะควงมา
เหมือนกันจะหาผู้ชายใหม่มาประชันกับเธอ ดูสิว่า ของใครจะดีกว่าใคร” 

(โยธกา, 2559, น. 283-284) 
 

    จะเห็นได้ว่านวนิยายเรื่อง แรดระเบิดคาน ผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตาม
หาคู่ครองเอาชนะบุคคลที่มีคู่ เพ่ือประกอบสร้างชุดความความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง เห็นได้จาก แม้นศรี ตัวละครหญิงโสดยอมรับคำท้าที่
กิรณาท้าให้แม้นศรีหาคู่ครองเนื่องจาก แม้นศรีต้องการให้กิรณาเลิกการนำสถานะโสดมาเหยียดหยาม
ว่าแม้นศรีเป็นเพียงผู้หญิงที่ไม่มีผู้ชายยอมรับไปเป็นคู่ครอง 
    จากการศึกษาสรุปได้ว่า การประกอบสร้างความโสดโดยใช้โครงเรื่องคนโสด
ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะนำเสนอเหตุการณ์ให้คนโสดต้องเอาชนะบุคคลที่เป็นโสด
เหมือนกันและเอาชนะบุคคลที่มีคู่ครองทั้งบุคคลที่แต่งงานแล้วและบุคคลที่เคยแต่งงาน ผลการศึกษา
พบว่าโครงเรื่องดังกล่าวผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบที่เสนอว่าความโสดทำให้
คนโสดได้รับความอัปยศ 2 ด้าน ได้แก่ ถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครองและถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ จาการศึกษาพบว่านวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองจะเป็นเหตุการณ์ที่ดำเนินเรื่อง
เกี่ยวกับตัวละครหญิงโสดเท่านั้น แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนนวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดผ่าน 
โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองว่าผู้หญิงโสด คือ กลุ่มที่ได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง
และถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
  1.2 ตามหาคู่ครองเพราะอ้างว้าง 
   นวนิยายที่มี โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะรู้สึกอ้างว้างจะนำเสนอ
เหตุการณ์ว่า ตัวละครที่เป็นโสดต้องตามหาคู่ครองเพราะรู้สึกว่าความโสดทำให้ตนเองรู้โดดเดี่ยว  
จากการศึกษาพบว่า นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะอ้างว้างใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบ ความโสด คือ ความทุกข์ ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่  
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หนุ่มโสดในฝัน (2549) บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด (2553) ปฏิบัติการคานกระดก (2554) ดาวเกี้ยวเดือน 
(2556) 
   ในนวนิยายออนไลน์เรื่อง หนุ่มโสดในฝัน ( 2549) ของ Katensnk นำเสนอ
เรื่องราวของ กบ ชายหนุ่มโสดที่มีพฤติกรรมชายรักชาย กบเพ่ิงกลับมามีสถานะโสดหลังจากที่เลิกกับ
แฟน เมื่ออยู่ ในสถานะโสดมาเป็นเวลานานถึงหนึ่ งปีเต็มทำให้กบรู้สึกเป็นทุกข์เนื่องจากเกิด  
ความอ้างว้าง ดังข้อความ  
 

  ...ผมอยู่ในภาวะของการขาดแฟนมากกว่า 1 ปี คู่รักคนสุดท้ายเพ่ิง โบกมือ 
บ๊าย บายกับผมเมื่อปีที่ผ่านมา ก่อนที่จะถึงปีใหม่ด้วยซ้ำผมต้องฉลองความเป็นโสดโดยมี
เพียงเพ่ือนเท่านั้นที่อยู่ข้างกาย 

(Katensnk, 2549) 
 

   ความเหงาของกบที่เกิดจากการที่เขาต้องกลับมามีสถานะโสดเป็นปมปัญหาของ 
นวนิยายที่ทำให้ กบ ตัดสินใจตามหาชายหนุ่มคู่ครองคนใหม่เพ่ือทำให้ความรู้สึกอ้างว้างของเขา
หายไป เขาจึงเลือกที่จะใช้เวลาหลังเลิกงานไปตามสถานที่ต่าง ๆ ที่เปิดให้ผู้คนผ่อนคลายความเครียด
ยามค่ำคืนเพราะหวังว่าการไปสถานที่เหล่านั้นจะทำให้เขาได้พบกับคู่ครองที่มีพฤติกรรมชายรักชาย
เหมือนกนั ดังข้อความ 
 

  ...ผมแต่งตัวดูดีสุดชีวิตเพ่ือออกไปเที่ยวยามค่ำคืนหลังจากเลิกจากงานสัมมนา ของ
บริษัท จุดประสงค์ของการออกจากห้องนอนในโรงแรมที่แสนอบอุ่น มาเผชิญอากาศข้าง
นอกที่หนาวเหน็บ นอกจากเพ่ือการพักผ่อนแล้ว ผมกำลังมองหาประสบการณ์ใหม่ ๆ 
ในชีวิตกับหนุ่มดี ๆ สักคนที่ผมอาจมีโอกาสได้เจอและสานความสัมพันธ์ด้วย 

(Katensnk, 2549) 
 

   จะให้เห็นว่านวนิยาย เรื่อง หนุ่มโสดในฝัน ผู้เขียนใช้โครงเรื่องให้คนโสดตามหา
คู่ครองเพราะความอ้างว้างประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่
ทำให้คนโสดรู้สึกอ้างว้าง  
   ในนวนิยายออนไลน์เรื่อง บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด (2553) ของ Secrethurs 
นำเสนอเรื่องราวของ เคน นักศึกษามหาวิทยาลัยปี 1 ที่ไม่เคยมีคนรักทำให้เขารู้สึกทุกข์ใจเพราะ
ความรู้สึกอ้างว้างที่ไม่เคยมีความรัก ดังนั้นเมื่อเขาได้เข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยเขาจึงตั้งใจที่จะหา
คู่ครองให้ได้เพราะไม่ต้องการมีความทุกข์จากความอ้างว้างเพราะความโสด 
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  ...วันแรกของการเข้ามหาลัยของผม ผมคิดว่าที่นี่แหละที่จะทำให้ผมรู้จักกับคำว่า
รัก ดังนั้นเป้าหมายของผมสำหรับที่นี่ก็คือ “แฟนสวย ๆ” สักคนก่อนจบ 

(Secrethurs, 2553) 
 

  ...เปิดเรียนมาได้ 1 สัปดาห์ หาผู้หญิงสวย ๆ สักคนไม่ใช่ปัญหาของผมแต่ปัญหา
ของผมก็คือจะเข้าไปจีบเธอยังไงล่ะก็คนมันไม่เคยนี่หน่า เพ่ือนผมคนหนึ่งรู้ว่าผมอยากมี
แฟนเลยแนะนำผมไว้ว่า ต้องกล้า กล้าอะไรนะเหรอ อย่างแรกก็ต้องกล้าไปทัก ต่อมาก็กล้า
คุย และที่สำคัญต้องกล้าขอเบอร์ เอาละผมจะต้องทำให้ได้ 

(Secrethurs, 2553) 
 

   จากข้อความจะเห็นได้ว่า เคน ไม่ต้องการจะเป็นทุกข์เนื่องจากความเหงาที่เกิดจาก
สถานะโสด เขาพยามเปลี่ยนนิสัยของตนเองให้กล้าที่จะสานสัมพันธ์กับผู้หญิงด้วยการเข้าไปพูดคุย
เพ่ือขอหมายเลขโทรศัพท์เพ่ือติดต่อทำความรู้จักกับผู้หญิงที่เขาพอใจ เหตุการณ์ดังกล่าวทำให้เคน
ตัดสินใจโทรศัพท์ไปหาผู้หญิงที่เขาสนใจเพ่ือจะหาคู่ครองให้ได้ ดังข้อความ 
 

  ...วันหนึ่งผมโชคดี ผมได้เบอร์ของสาวสวยคนหนึ่ง บังเอิญเพ่ือนผมสมัยเรียนมัธยม
อยู่คณะเดียวกันกับเธอ แนะนำให้ผมรู้จักและให้ เบอร์โทรศัพท์  แต่ เสียดายที่ เป็น 
เบอร์โทรศัพท์ที่หอพักไม่ใช่เบอร์มือถือ แต่ไม่เป็นไรดีกว่าไม่ได้ 
  ผ่านมาหนึ่งสัปดาห์สำหรับการนั่งมองดูเบอร์โทร อืม ยังไงวันนี้ผมก็ต้องโทรไปหา
เธอให้ได้ 

(Secrethurs, 2553) 
 

   จะเห็นได้ว่านวนิยายเรื่อง บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด ผู้เขียนใช้โครงเรื่องผู้ชายที่มี
สถานะโสดตามหาคู่ครองเพราะรู้สึกว่าความโสดทำให้ตนเองเป็นทุกข์ที่ต้องรู้สึกอ้างว้าง แสดงให้เห็น
ว่าผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดรู้สึก
อ้างว้างผ่านโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครอง 
   ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2554) ของ อัยย์เนญ่า นำเสนอเรื่องราว
ของ สินีนาฏ หญิงสาวอายุ 29 ปี ที่กลายเป็นสาวโสดเมื่อคนรักของเธอนอกใจไปคบหากับผู้หญิงอ่ืน 
หลังจากที่สินีนาฎกลับมามีสถานะโสดอีกครั้ง สินีนาฏรู้สึกทุกข์ใจอย่างมาก เนื่องจากสินินาฎ  
ไม่ต้องการมีสถานะโสดเพราะความโสดทำให้เธอรู้สึกอ้างว้าง ดังข้อความ 
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  ...“ว่านแกอย่าเอาเรื่องขึ้นคานของฉันมาทำเป็นเรื่องตลกได้ไหม ฉันซีเรียสจริง ๆ 
นะ” 
  “ผู้หญิงอายุเท่าแกที่ยังไม่แต่งงานก็มีเยอะแยะ แก่กว่านี้ก็มีถมไป ไม่เห็นมีใครเค้า
จิตตกเท่าแกเลย” 
  “น้อยไปสิ แกไม่รู้อะไร ผู้หญิงคนไหน ๆ ก็คิดมากพอ ๆ กับฉันนั่นแหละแต่ว่า 
ไม่แสดงออกเฟ้ย” 
  งั้นแกก็แสดงออกมาให้น้อยหน่อยเถอะ” บัดดี้หนุ่มชี้ปลายตะเกียบมาเป็น 
การเตือนก่อนจะก้มหน้าก้มตากินต่อไป ไม่สนใจอาการขุ่นเคืองของอีกฝ่าย 
  “คนยิ่งเครียด ๆ ยังจะมาล้อเลียนอยู่ได้” พอเห็นหญิงสาวคู่ปรับไม่ตลกด้วย 
เขาจึงเริ่มจริงจังขึ้นมาบ้าง 
  “ถามจริง ๆ นะนิ ทำไมแกถึงได้กลัวขึ้นคานนัก” 
  คำถามนั้นทำให้อีกฝ่ายฉุนกว่าเดิมถึงกับตอบตาขวางเสียงเหวี่ยง 
  “มีใครบ้างไม่อยากแต่งงาน” 

(อัยย์เนญ่า, 2554, น. 51) 
 

   จากข้อความสินีนาฏเกิดความทุกข์ใจเนื่องจากกังวลที่ตนเองต้องกลับมามีสถานะโสด 
การกลับมามีสถานะโสดอีกครั้งของสินีนาฎเป็นปมปัญหาของเรื่องที่สินีนาฏพยายามหาคู่ครองคนใหม่
เพราะเธอไม่ต้องการที่จะมีชีวิตอยู่เพียงลำพังโดยไร้คู่ครอง นอกจากนี้สาเหตุสำคัญที่ผู้เขียนใช้
ประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดเพราะความโสด
ทำให้คนโสดต้องรู้สึกอ้างว้าง ปรากฏในเหตุการณ์ที่สินีนาฎเห็นว่าปฏิญญารุ่นพี่ท่ีเป็นสาวประเภทสอง
ที่เธอเคารพต้องเสียชีวิตอย่างอ้างว้างเพราะเขาเป็นโสดไม่มีครอบครัว ดังข้อความ 
 

  ...“มันต้องไม่เป็นอย่างนี้ซิ เจ๊ต้องไม่เป็นอย่างป้า” สินินาฏร้องไห้กับอกชิวานนท์
ด้วยน้ำเสียงสะอ้ืน เธอบอกถึงสิ่งที่ตนเองกลัวนั่นคือการจากไปอย่างเดียวดายเพราะ 
ความทรงจำของพ่อกับแม่คือครอบครัวที่แสนอบอุ่น การจากไปของคุณป้าที่เรือนแสงตะวัน
ในจังหวัดเชียงรายจึงถือว่าเดียวดายยิ่งนัก  
  “ป้าไปโดยที่ไม่มีอ้อมกอดของคนรักส่งจาก ไม่มีกระทั่งปลายทางที่รอรับ” 
  นั่นต่างหากที่สินีนาฏกลัว ร่างบางร้องไห้ปริ่มใจแทบขาดในอ้อมกอดของชิวานนท์ 
วินาทีนี้เองเขาถึงเพ่ิงเข้าใจนี่เองคือเหตุผลที่เธอกลัวการขึ้นคานเพียงเพราะไม่อยากจากโลก
นี้ไปอย่างโดดเดี่ยว 

(อัยย์เนญ่า, 2558, น. 416 – 417) 
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   จะเห็นได้ว่า นวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก ผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตาม
หาคู่ครองเพราะความอ้างว้างเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของคนโสดที่ต้องใช้ชีวิตอย่างอ้างว้าง 
   ในนวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน (2556) ของ รอมแพง เสนอเรื่องราวของ 
ประกายดาว หญิงสาวโสดที่ดูเหมือนว่าเธอจะมีความสุขเนื่องจากประกายดาวมีฐานะทางการเงินที่ดี 
มีงานทำที่มั่นคง และเธอยังเป็นผุ้หญิงที่มีรูปร่างและใบหน้าที่สวยงาม แต่ประกายดาวกลับมี  
ความทุกข์เพราะเธอรู้สึกว่าสถานะโสดทำให้ตนเองรู้สึกอ้างว้างเมื่อเห็นผู้หญิงที่มีคู่ครองได้ทำหน้าที่
มารดา ดังข้อความ 

 
  ...แม้ประกายดาวตอนนี้มีอะไรที่ค่อนข้างจะเพียบพร้อมเหมือนจะสุขสมบูรณ์มี
เพ่ือนฝูงห้อมล้อม แต่ในบางคราวเมื่อเห็นสายใยความผูกพันของคนที่มีครอบครัวอย่างพวก
เพ่ือน ๆ ก็ทำให้เธออดไม่ได้ที่จะรู้สึกอ้างว้างลึก ๆ  

(รอมแพง, 2556, น. 37) 
 
   ความทุกข์ใจของประกายดาวเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเธอได้ใกล้ชิดกับหลานสาวจึงทำให้
เธอยิ่งมั่นใจว่าสาเหตุที่ทำให้ตนเองรู้สึกเหงาเพราะต้องการมีบุตร แต่เนื่องจากประกายดาวยังเป็นโสด
และเธอไม่ได้ต้องการคู่ครองเพียงแต่เธอต้องการมีบุตรเท่านั้น ดังข้อความ 
 

  ...ความมุ่งมั่นที่พลุ่งพล่านของเธออาจจะมาจากฮอร์โมนส่วนใดส่วนหนึ่งที่กระตุ้น
ความเป็นแม่ในตัว และอาจจะเกิดขึ้นเมื่อได้กอดได้หอมหลาน หากความรู้สึกเหงาลึกซึ้ง
และความรู้สึกขาดอะไรบางอย่างจึงทำให้ช่วงหลัง ๆ มานี้เธอเริ่มคิดบ่อย ๆ และถี่ขึ้น  
แต่วันนี้ดูจะรุนแรงเป็นพิเศษ 
  ประกายดาวเคยพูดกับเพ่ือน ๆ และพูดกับตัวเองหลายครั้งหลายคราวว่าอยากมี
ลูกแต่ไม่อยากมีพ่อของลูก หากก็ได้แต่คิด แต่ในวันนี้เวลานี้เหมือนกับว่าความคิดนี้เริ่ม
อ่ิมตัวเต็มที่ มันอาจจะประหลาดไปสักหน่อยแต่วันนี้เธอเริ่มจะม่ันใจแล้วว่าตัวเองทำได้ 

(รอมแพง, 2556, น. 52-53) 
 

   ความต้องการมีบุตรของประกายดาวจึงเป็นปมปัญหาของเรื่อง เนื่องจากประกายดาว
ยังไม่มีคู่ครองจึงไม่สามารถมีบุตรได้ แต่เนื่องจากวิวัฒนาการทางด้านการแพทย์จึงทำให้ประกายดาว
หาคู่เพ่ือต้องการนำสเปิร์มของฝ่ายชายมาฝังในรังไข่ของเธอเท่านั้น ด้วยความต้องการดังกล่าวทำให้
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ประกายดาวตามผู้ชายที่เธอคิดว่ามีคุณสมบัติครบถ้วนตามที่เธอต้องการเพ่ือนำสเปิร์มของเขาทำให้
เธอมีบุตรได้ ดังข้อความ 

 
  ...“ดาวอยากมีลูกของดาวเอง ดาวจะท้องเอง” ประกายดาวยืนยันยันคำเดิม 
  “แกไปมีแฟนตั้งแต่เมื่อไหร่ ทำไมไม่เอามาให้พ่ีรู้จักบ้าง แล้วนี่พัฒนาถึงขั้นจะมีลูก
ด้วยกันแล้วเหรอ ใช้ไม่ได้เลยนะไอ้ดาว” 
  “เดี๋ยว ๆ ๆ อย่าเพิ่งบ่น ดาวยังไม่ได้พูดสักหน่อยว่ามีแฟน” 
  “ไม่มีแฟนแล้วจะมีลูกเนี่ยนะแกบ้าหรือเปล่า” แดนดินทำหน้าพิลึก ๆ 
  “ดาวพูดจริง ๆ ดาวจะไปหาซื้อสเปิร์มของคนหล่อ ๆ ฉลาด ๆ และก็นิสัยโอเค 
  มาผสมกับไข่ของดาวแล้วให้หมดจัดการให้” ประกายดาวสรุปด้วยเสียงที่เบาทว่า
มั่นคง 

(รอมแพง, 2556, น. 55) 
 

   จะเห็นได้ว่านวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน ผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดต้องพบกับความอ้างว้าง เห็นได้จากผู้เขียนให้
ประกายดาวเห็น ภาพความอบอุ่นจากครอบครัวของพ่ีชายและเพ่ือนทำให้ประกายดาวรู้สึกอ้างว้าง
เนื่องจากประกายดาวต้องการมีบุตรและได้ทำหน้าที่ของมารดา แต่เนื่องจากเธอยังมีสถานะโสด
ประกายดาวจึงตัดสินใจที่จะตามหาผู้ชายที่เธอคิดว่าเป็นผู้ชายที่สมบูรณ์แบบเพ่ือที่จะนำสเปิร์มของ
เขามาผสมในรังไข่จนทำให้เธอมีบุตรได้ตามต้องการ 
   จะเห็นได้ว่าโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะอ้างว้าง  ผู้เขียนใช้โครงเรื่อง
ดังกล่าวเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เป็นโสดเพราะทำให้คน
โสดต้องรู้สึกอ้างว้าง โดยผู้เขียนเสนอโครงเรื่องให้ตัวละครที่เป็นโสดรู้สึกอ้างว้างจนต้องหาคู่ครองโดย
มีสาเหตุที่ทำให้รู้สึกอ้างว้างที่แตกต่างกันจากการศึกษาพบว่าโครงเรื่องดังกล่าวนำเสนอว่าคนโสดรู้สึก
ว่าความโสดทำให้ตนเองอ้างว้างเนื่องจากต้องอยู่เพียงลำพังตลอดชีวิต และความโสดทำให้ตนเองรู้สึก
อ้างว้างเพราะไม่ได้ทำหน้าที่ของมารดาในการเลี้ยงดูบุตร 
  1.3 ตามหาคู่ครองเพราะญาติ 
   นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะญาติจะนำเสนอว่าตัวละครที่เป็น
โสดต้องตามหาคู่ครองเนื่องจากญาติกังวลกับสถานะการมีคู่ครองของตัวละคร จากการศึกษาพบว่า  
นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะญาติ ปรากฏในนวนิยายจำนวน 2  เรื่อง ได้แก่ 
สี่ไม้คาน (2541) ปฏิบัติการหักคานทอง (2558) โดยใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด 
ด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์  
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   ในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ของ สีสวลี นำเสนอเรื่องราวของ แก้ว สาวโสด
ที่ถูกยายบังคับให้เธอและพ่ีสาวอีก 3 คน ได้แก่ ผกา พิกุล กล้วยไม้ ห้ามแต่งงานและให้อยู่เป็นโสด
เนื่องจากยายลำดวนไม่ต้องการให้หลานสาวทั้ง 4 คน ต้องถูกสามีทำร้ายเหมือนกับซ่อนกลิ่นซึ่งเป็น
หลานสาวคนแรกของยายลำดวนที่มักจะถูกสามีทำร้ายร่างกาย ดังข้อความ  
 

  ...“แกอย่ามาทะลึ่งนะนังแก้วดูตัวอย่างนังซ่อนกลิ่นเอาไว้บ้างแล้วกันว่าผัวมันเป็น
ยังไงบ้าง เห็นไหมว่าไอ้กอบมันเป็นยังไง อย่างนี้พวกแกไม่ต้องคิดมีผัวเด็ดขาด ถ้าใครขืนมี
ละก็เป็นเห็นดีกัน ยายจะเอาเลือดหัวเอ็งทั้ง 4 คนออก ไอ้ผู้ ชายหน้าไหนบ้างที่มันดีน่ะ 
หน้าไหนที่จะเชื่อใจมันได้ดูอย่างแม่แกแล้วกัน” แล้วผู้เป็นยายก็หยุดพูดพลางกลืนก้อน 
แข็ง ๆ ที่มาจุกอยู่ นัยน์ตาก็ชักจะมีน้ำรื้นขึ้นมาทันที 

(สีสวลี, 2541, น. 4)  
 
   เหตุการณ์ที่ยายลำดวนยืนยันว่าจะให้หลานสาวที่เหลือเป็นโสดเป็นปมปัญหาของ
เรื่องเพราะแก้วไม่เห็นด้วยกับความคิดของยาย แก้วเห็นว่าความโสดจะทำให้ตนเองและพ่ีสาวต้อง
ทุกข์ใจเพราะความว้าเหว่ ดังนั้นแก้วจึงตั้งใจที่จะหาคู่ครองให้ตนเองและพ่ีสาวเพราะไม่ต้องการทุกข์
ใจเพราะความเหงาที่เกิดจากการไร้คู่ ดังข้อความ 
 

  ...“มันเรื่องอะไรที่จะต้องไปสงสารยาย พ่ีกุลควรจะสงสารตัวเองดีกว่า ยายจะมา
อยู่กับเราเท่าไหร่กัน อีหน่อยยายตายไป พ่ีกุล พ่ีผกา พ่ีกล้วยไม้จะลำบากจะมีใครอยู่เป็น
เพ่ือน แล้วพอแก่ลงพ่ีพิกุลจะอยู่ยังไง ลูกหลานไม่มีมาดูแล ยายยังมีหลานมีเหลนตั้งหลาย
คน อย่างนี้เขาเรียกว่ายายเป็นคนเห็นแก่ตัวรู้ไหม พ่ีกุลต้องสงสารพวกเราบ้าง แล้วก็ต้อง
คิดถึงอนาคตพวกเราบ้าง” 

(สีสวลี, 2541, น. 70)  
 

   จากข้อความเป็นเหตุการณ์ที่แก้วโน้มน้าวให้พ่ีสาวทั้งสามคนหาคู่ครองเนื่องจาก
แก้วเห็นว่าความโสดจะทำให้พ่ีสาวและตนเองจะต้องมีความทุกข์ที่ไม่มีคนดูแล จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้
โครงเรื่องให้คนโสดต้องหาคู่ครองเพราะญาติเพ่ือนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด
ทำให้คนโสดต้องเป็นทุกข์เพราะความอ้างว้าง เห็นได้จากแก้วต่อต้านความคิดของยายที่จะให้
หลานสาวทุกคนเป็นโสดเนื่องจากแก้วคิดว่าพวกเธอต้องมีคู่ครองเพ่ือจะได้มีครอบครัวไว้คอยดูแล  
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   ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการหักคานทอง (2558) ของ พบพร นำเสนอเรื่องราว
ของ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ ชายหนุ่มโสดที่ญาติ ๆ เป็นห่วงเพราะยังไม่มีคู่ครอง ดังนั้นญาติ ๆ ของเขาจึง
พยามที่จะหาคู่ครองให้แต่ ม.ร.ว.ธรรมรัตน์ไม่ต้องการภรรยาที่ผู้อ่ืนหาให้ ด้วยสถานการณ์ที่ญาติของ
เขาพยายามหาคู่ครองให้เขาทำให้ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ต้องทุกข์ใจเพราะสถานะโสดเนื่องจากความโสด
ทำให้เขาไม่มีอิสระในการเลือกคู่ครองด้วยตนเอง ดังข้อความ 
 

  ...ช่วงนี้ที่วังทัศรามีแต่เรื่องวุ่นวายจนเขาปวดหัวไปหมดตั้งแต่มีทารกสองคนอยู่ใน
บ้าน เขากลายเป็นคนที่ถูกเพ่งเล็งโดยญาติสนิทมิตรสหายเป็นพิเศษด้วยอายุที่ล่วงเข้าสู่เลข
สามมาหน่อย ๆ หน้าที่การงานก็ประสบความสำเร็จดีแถมไม่มีชื่อเสียงด่างพร้อย แต่ทำม้าย 
ทำไม หม่อมราชวงศ์ธรรมรัตน์ ทัศนราคนนี้ยังไม่มีเมียสักที ไม่ใช่ว่าไม่อยากแต่แค่ยังไม่เจอ
คนที่ใช่เท่านั้นเองให้ตายสิอย่ามาเร่งรัดกันได้ไหม  

(พบพร, 2558, น. 10) 
 

   เหตุการณ์ที่ ม.ร.ว. ธรรมมรัตน์ต้องทุกข์ใจเพราะความโสดทำให้เขาขาดอิสระใน
การเลือกคู่ครองเนื่องจากญาติ ๆ ของเขาพยายามสอบถามถึงสาเหตุที่เขายังไม่มีคู่ครอง สาเหตุ
ดังกล่าวจึงเป็นปมปัญหาของนวนิยายที่ทำให้ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ตัดสินใจหาหาคู่ครองเนื่องจากกังวลว่า
ญาติจะบังคับให้เขาแต่งงานกบัผู้หญิงที่ญาติ ๆ เป็นผู้คัดเลือกมาให้ ดังข้อความ 
 

  ...ว่าแล้วก็รู้สึกเซ็งอย่างหาที่สุดไม่ได้ถึงขนาดกระโจนตัวออกจากเตียงคว้าเสื้อผ้า
ยัดใส่กระเป๋าขอลี้ภัยอย่างด่วนทีเดียว อยู่วังนี้ไม่ได้แล้ว มีโอกาสโดน 
  คลุมถุงชนแหง ๆ จะต้องออกตามหารักแท้ให้เจอให้ได้ 

(พบพร, 2558, น. 18) 
 

   จะเห็นได้นวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการหักคานทอง ผู้เขียนใช้โครงเรื่องให้ตัวละครตาม
หาคู่ครองเพราะญาติประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือความทุกข์ของคน
โสดที่ถูกครอบครัวกดดันให้มีคู่ครอง  
   จะเห็นได้ว่าโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะญาติเป็นโครงเรื่องที่ผู้เขียนใช้
ประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ โดยนำเสนอเหตุการณ์ที่ตัว
ละครต่อต้านคำสั่งของญาติที่ต้องการให้มีสถานะโสดแต่ตัวละครไม่ต้องการเป็นโสดเพราะรู้สึกว่า 
ความโสด คือสถานะที่ทำให้ตนเองเป็นทุกข์เพราะไม่ต้องการใช้ชีวิตเพียงลำพังด้วยความรู้สึกว้าเหว่ 
และความโสดทำให้เป็นทุกข์เพราะญาติกดดันให้มีคู่ครองด้วยการเข้ามาเลือกคู่ครองให้ โครงเรื่องคน
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โสดตามหาคู่ครองเพราะญาติจึงใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดที่แสดงให้เห็นว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดต้องถูกญาติเข้ามาจัดการสถานการณ์มีคู่ครอง ดังนั้นโครงเรื่องจึงมีลักษณะ
ให้คนโสดต่อต้านการเข้ามาแทรกแซงของญาติที่จะเข้ามาจัดการเรื่องการมีคู่ครองที่ทำให้ตนเอง มี
ความทุกข์ ด้วยการกำหนดโครงเรื่องให้ตัวละครตามหาคู่ครองเองเพ่ือให้ตนเองหลุดพ้นความทุกข์ที่
ต้องลำบากใจเพราะสถานะโสด 
  1.4 ตามหาคู่ครองเพราะอาการป่วย 
   นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพ่ือรักษาอาการป่วยจะนำเสนอ
เหตุการณ์ว่าตัวละครที่เป็นโสดต้องหาคู่ครองเพราะเกิดอาการป่วย จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่มี
โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะเกิดอาการป่วย ปรากฏในนวนิยายจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ บ่วงรัก
กับดักวิวาห์ (2557) มาดามคานทอง (2560) เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดว่า ความโสด คือ  
ความทุกข์ของคนโสด 
   ในนวนิยาย บ่วงรักกับดักวิวาห์ (2557) ของ วงศ์มนิต นำเรื่องราวของปุณยวีร์ 
สาวโสดที่เพ่ิงทราบว่าตนเองป่วยเป็นช็อกโกแลตซีส  ปุณยวีร์ต้องตัดสินใจเพ่ือรักษาอาการป่วย 
ด้วยการแต่งงานและมีบุตรเนื่องจากแพทย์แนะนำว่าต้องตัดเนื้องงอกออกซึ่งจะทำให้เธอมีบุตรไม่ได้  
ดังข้อความ 
 

  ...“มีหลายวิธีครับทั้งการใช้ยาและการผ่าตัด ส่วนใหญ่เราจะให้  โปรเจสเตอโรน
หรือยาคุมกำเนิด ซึ่งทั้งแบบทานและฉีดจะช่วยลดอาการปวดลง แต่จะทำให้คุณไม่มี
ประจำเดือนประมาณสามเดือน ลักษณะเหมือนคนทาน  ยาคุมปกติ อาจจะมีอาการ
หงุดหงิด ชาปลายมือ ปลายเท้าบ้าง แต่ถ้าคุณ ไม่เลือกวิธีใช้ยาและยังมีอาการปวดมากอยู่ 
เนื่องจากซีสนี้โตขึ้นเรื่อย ๆ เราก็จะใช้การผ่าตัดซึ่งมีสองวิธี คือ จะเป็นการผ่าตัดเอาตัวซีสนี้
ออกแต่คุณก็มีโอกาสกลับมาเป็นใหม่ได้อีก กับอีกวิธีก็คือรีบมีลูกให้พอใจก่อนแล้วค่อยตัด
ออกก็ยัง ไม่สาย วิธีนี้คือตัดที่ตัวต้นเหตุ คุณจะได้ไม่กลับมาเป็นซ้ำอีกครั้ง” 
  “มีลูก ฉันจะมีลูกได้ยังไง สามียังหาไม่ได้เลย” เสียงหนึ่งดังขึ้นในความคิดหลังจาก
ทราบวิธีการที่จะรักษาโรคนี้ 

(วงศ์มนิต, 2557, น. 29) 
 

   จากเหตุการณ์ที่ปุณยวีร์พบว่าตนเองป่วยเป็นช็อกโกแลกซีส หรือเนื้องอกบริเวณรังไข่ 
และแพทย์แนะนำให้เธอมีบุตรแล้วค่อยผ่าตัดเนื้องอกออกไปถือเป็นปมปัญหาของเรื่องที่ทำให้ปุณยวีร์
หาคู่ครองเพ่ือที่จะมีบุตร ต่อมาปุณยวีร์จึงตัดสินใจที่จะแต่งงานกับเตชภณ เนื่องจากเตชภณลวนลาม
ปุณยวีร์ทำให้มารดาของปุณยวีร์ที่บังเอิญมาเห็นไม่พอใจจึงให้ทั้งสองคนแต่งงานกัน เตชภณได้รู้ว่า
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ปุณยวีร์ป่วยเป็นถุงน้ำในรังไข่และการมีบุตรเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยรักษาได้ เตชภณจึงเสนอให้ปุณยวีร์มี
บุตรกับเขาเพ่ือรักษาอาการป่วย แต่ปุณยวีร์รู้ว่าเตชภณมีคนรักอยู่แล้วและต้องแต่งงานกับตนเอง
เพราะผู้ใหญ่จัดการ ปุณยวีร์จึงไม่รับข้อตกลงที่จะมีบุตรกับเตชภณ ดังข้อความ 

 
  ...“แล้วเธอมีวิธีที่ดีกว่านี้งั้นเหรอ ฉันเองก็มีคนรักอยู่แล้ว เราเองไม่ได้รักกันเธอเอง
ก็รู้ดี” 
  “อย่างนั้นก็ไม่ต้องหรอกค่ะ แต่งงานกันสักปีโดยไม่ต้องมีลูกเพราะเราจะไม่สร้าง
ปัญหาขึ้นมาอีก อีกอย่าง อย่ามีความสัมพันธ์กันเลยค่ะ เราจะแยกห้องกันนอน ถึงเวลาก็
ต่างคนต่างไป ส่วนเรื่องการรักษาแป้งจะฉีดยาคุมเอาไว้ หรือไม่ก็หลังจากหย่า ถ้าคิดว่าไม่
ไหวจริง ๆ อาจจะใช้วิธีขอบริจาคสเปิร์มแล้วมีลูกก็ได้ไม่จำเป็นต้องรบกวนคุณหรอกค่ะ 
คุณจะได้กลับไปหาคนรักของคุณ ฉันเองก็จะได้สบายใจด้วย ต่างคนต่างไม่มีพันธะต่อกัน” 
ที่เขาพูดมาท้ังหมดที่จะช่วยเธอเรื่องมีลูกก็เพ่ือจะได้มีข้อต่อรองกลับไปหาแฟนตนเอง 

(วงศ์มนิต, 2557, น. 101) 
 

   จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ปุณยวีร์ต้องทุกข์ใจที่ตนเองเป็นโสดและ
ต้องรีบหาคู่ครองเพ่ือรักษาอาการป่วย แต่เมื่อเธอพบว่าตนเองไม่สามารถหาคู่ครองที่จะเป็นสามีของ
เธอได้อย่างถูกต้อง เธอจึงตัดสินใจที่จะมีบุตรเพ่ือรักษาอาการป่วยด้วยการขอบริจาคสเปิร์ม แสดงให้
เห็นว่า ผู้ เขียนกำหนดให้สถานะโสดของ ปุณยวีร์ ทำให้ปุณยวีร์เป็นทุกข์เพราะรู้ว่าตนเองจะ  
ไม่สามารถรักษาอาการป่วยได้ แสดงให้เห็นว่านวนิยายเรื่อง บ่วงรักกับดักวิวาห์ ประกอบสร้างชุด
ความคิดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดที่อาการของโรคบางอย่างสถานะโสดทำให้  
ไม่สามารถรักษาอาการป่วยนั้นได้  
   ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง (2560) ของ เฌอมา นำเสนอเรื่องราวของ 
ตรีประดับ หญิงสาวที่มีคุณสมบัติทั้งรูปร่างและความสามารถในการทำงานที่ดี แต่ตรีประดับกลับต้อง
มีสถานะโสดเพราะเธอมักจะถูกคนรักขอยุติความสัมพันธ์ วันหนึ่งตรีประดับเกิดอาการถุงน้ำรังไข่
ด้านซ้ายแตกแพทย์จึงรักษาอาการป่วยโดยตัดถุงน้ำรังไข่ด้านซ้ายที่แตกออกไป เมื่อตรีประดับพบว่า
ตนเองถูกตัดรังไข่ด้านซ้ายทิ้งแล้วจึงเกิดความกลัวว่าตนเองจะไม่สามารถมีบุตรได้หากเกิดอาการถุงน้ำ
รังไข่แตกอีก ดังข้อความ 
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  ...จริงอยู่ที่หญิงสาวมุ่งแต่งานและไม่เคยคิดถึงการมีลูก ใจคิดแต่ว่ายังไม่ถึงเวลา  
แต่ก็ไม่เคยคิดว่าไม่อยากมี ทว่าวันนี้เธอกลับพบว่าตนเองไม่สามารถมีลูกได้อีก ครั้งแรกที่
หมออธิบายว่าการผ่าตัดอาจทำให้เธอต้องเสียปีกมดลูกไป เธอยอมรับว่าตกใจ แต่ไม่คิดว่า
ดวงจะซวยขนาดนั้น แต่พอลืมตาแล้วพบว่าตนเองไม่เหลือสิ่งใดแล้ว นั่นละ เธอถึงได้พบว่า
เธอประมาทในชีวิตเหลือเกินตรีประดับยกมือลูบหน้าท้องของตนเอง น้ำตาใส ๆ ไหลลง
อาบแก้มระลอกหนึ่ง 
  ‘ลูก’ คำนี้ดูห่างไกลจากชีวิตของเธอเหลือเกิน เธอไม่เคยคิดว่าตนเองอยากได้ลูก
สาวหรือลูกชาย ไม่เคยคิดว่าจะให้แกใช้ชื่ออะไร ต้องมีอักษรเหมือนชื่อพ่อหรือชื่อแม่ มันก็
เรื่องปกติธรรมดามิใช่หรือ มันก็เป็นเรื่องปกติธรรมดามิใช่หรือ เมื่อคนเราโตพอที่จะ
รับผิดชอบตนเองได้ มีหน้าที่การงานที่ดี มีคนรักที่ดี ก็จะถึงเวลาแต่งงานและมีลูก แต่วันนี้
เวลานี้เธอกลับพบว่า ไม่ทันที่เธอจะพบรักแท้หรือแต่งงานด้วยซ้ำเธอก็ถูกตัดสิทธิ์จากคำว่า
แม่เสียแล้ว  

(เฌอมา, 2560, น. 107 - 108) 
 
   เหตุการณ์ดังกล่าวจึงเป็นปมปัญหาที่ทำให้ตรีประดับตัดสินใจหาคู่ครองหลังจากที่รู้
ว่าตนเองถูกตัดรังไข่ด้านซ้ายไปแล้วเนื่องจากอาการป่วย ดังข้อความ 

 
  ...“จริงอยู่ที่ฉันยังมีลูกได้แต่ใครจะรู้ว่าพรุ่งนี้ฉันอาจซวยถูกตัดมดลูกไปอีกข้างก็
ได้” 
  “โอกาสน้อยมากที่จะเกิดซ้ำข้างที่เหลือ” 
  “ใครจะรับประกันได้ล่ะ ถึงได้ฉันก็ไม่เชื่อ ฉันจะไม่ยอมเสี่ยงกับความดวงซวยของ
ตัวเองอีกแล้ว !” 
  หญิงสาวสวนกลับทันควันแล้วยกมือขึ้นลูบคางตัวเอง เธอครุ่นคิดแล้วนิ่งนาน 
นึกย้อนถึงช่วงเวลาหลายวันที่ผ่านมาที่เธอรู้สึกเหมือนตกนรกทั้งเป็นกับความคิดท่ีว่าตนเอง
มีลูกไม่ได้เธอเคยรับรู้ถึงความรู้สึกการเป็นมาดามไร้รังไข่มาแล้ว การต้องใช้ชีวิตอย่าง 
ไร้ทายาท ไร้ลูกน้อยสืบทอดสมบัติและนามสกุล มันเป็นทุกข์เช่นไร เธอยอมรับว่าเสียใจ 
เสียใจที่ก่อนหน้านั้นรู้ตัวช้า เธอบอกตัวเองว่าหากมีโอกาส หากย้อนเวลากลับไปได้สักนิด 
ให้เธอแลกกับอะไรก็ยอมทั้งนั้น แต่วันนี้ ตอนนี้โอกาสนั้นได้กลับมาหาเธอแล้ว เธอสามารถ
มีลูกได้อย่างคนปกติ แล้วเธอจะยอมเสียโอกาสนั้นไปหรือ จะกลับไปใช้ชีวิตไม่สนอะไร
เหมือนที่ผ่านมาอย่างนั้นหรือไม่มีทางตรีประดับเชิดหน้าขึ้นมองปุริมที่ยืนกอดอกหลวม ๆ 
มองเธออยู่ข้างเตียง 
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  “ฉันตัดสินใจแล้ว” 
  “หืม” 
  “ฉันจะมีลูกให้เร็วที่สุด มีก่อนที่รังไข่ของฉันจะถูกเพ่ือนของแกตัดไปอีกข้างนึง” 

(เฌอมา, 2560, น. 111 - 112) 
 

   จะเห็นได้ว่าโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะอาการป่วย ผู้เขียนใช้ประกอบ
สร้างความหมายความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดเป็นทุกข์เพราะ  
ความอ้างว้าง เห็นได้จากผู้เขียนใช้เหตุการณ์ให้ตัวละครป่วยเป็นโรคที่ทำให้ไม่สามารถมีบุตรได้  
ส่งผลให้ตัวละครมีความวิตกกังวลว่าจะไม่สามารถมีบุตรได้จึงต้องพยายามหาคู่ ครองเพ่ือให้ตนเอง
หลุดพ้นจากสถานะโสดเพ่ือจะได้มีลูกต่อไป 
  1.5 ตามหาคู่ครองเพราะต้องการสะเดาะเคราะห์ 
   นวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการสะเดาะเคราะห์จะ
นำเสนอเหตุการณ์ว่าตัวละครที่เป็นโสดต้องตามหาคู่ครองเนื่องจากการมีคู่ครองจะสามารถทำให้
ตนเองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องพ้นจากเคราะห์ร้ายได้ จากการศึกษาพบว่านวนิยายที่มีโครงเรื่องคนโสดตาม
หาคู่ครองเพราะต้องการสะเดาะเคราะห์ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ ปฏิบัติการสลายโสด 
(2554) หัวใจไกลคานทอง (2555) 
   ในนวนิยายออนไลน์เรื่อง ปฏิบัติการสลายโสด (2554) ของ Mintchocolate 
นำเสนอเรื่องราวของ ริท ชายหนุ่มโสดที่มีพฤติกรรมชายรักชาย ริทต้องหาคู่ครองและแต่งงานให้ได้
ภายใน 3 เดือนเนื่องจากมารดาแจ้งว่าหมอดูได้ทำนายว่าสถานะความโสดของริทส่งผลต่อดวงชะตา
ของมารดาเพราะความโสดของเขาอาจทำให้มารดาประสบเคราะห์ร้าย ดังข้อความ 
 

  ...“แม่ไปหาหมอมา มะ มะ หมอเค้าบอกแม่ว่าแม่...” เอาแล้วไงผม หน้าซีดเผือด 
ผมกลัวว่าแม่จะเป็นโรคร้ายน่ะซิ 
  “หมอเค้าบอกให้ลูกแต่งงานภายใน 3 เดือน ^^” นั่นไงแม่เป็นมะเร็งจริงด้วย 
ฮือ ๆ TT หะ !!! 
  “เม่ือกี้แม่ว่าไงนะครับ” ผมถามเพ่ือความแน่ใจ 
  “แม่น่ะไปหาหมอดูมา หมอดูบอกว่าแม่อ่ะดวงกำลังแย่ ให้แก้ไขโดยให้ลูกแต่งงาน
แต่ต้องภายใน 3 เดือนเท่านั้น” 

(Mintchocolate, 2554) 
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   เหตุการณ์ที่หมอดูทำนายว่าสถานะความโสดของริทส่งผลต่อดวงชะตาของมารดา 
ต่อมารดาของริทขู่ว่าถ้าหากริทไม่หาคู่รักและแต่งงานภายใน 3 เดือนตามที่หมอดูทำนาย มารดาจะ  
ไม่มอบมรดกให้ เหตุการณ์ดังกล่าวจึงเป็นปมปัญหาของเรื่องที่ทำให้ริทต้องหาคู่ครองเพ่ือช่วยให้
มารดาพ้นเคราะห์และทำให้ตนเองได้รับมรดกต่อไป ดังข้อความ 
 

  ...“ไม่ !!! ยังไงผมก็ไม่แต่งงาน” ผมยื่นคำขาดให้แม่ ฮึ ให้มันรู้ไปว่าแม่ไม่ตามใจลูก
ชายสุดที่รักอย่างผม ^^ 
  “ตามใจ !!! ถ้าแกไม่แต่งงานก็ไม่ต้องเอามรดกฉัน” นั่นไงแม่ตามใจผมชัด ๆ 5555 
^o^ 
  “หะ !!! อ๊ากกก แม่คร้าบบบ” มรดกของแม่มีเป็นหมื่นล้าน แง้ ๆ หนูจาเอา ๆ TT 
  “หึ ! แม่ขอยื่นคำขาดนะ ภายใน 3 เดือนนี้เท่านั้น หมดเขตเมื่อไหร่ล่ะก้อ...หึหึหึ” 
อ๊ากกก แม่ผมถ้าหัวเราะชั่วร้ายอย่างนี้ล่ะก็ น่ากลัวอย่าบอกใคร 
  “ตะ ตกลงครับ” ผมตอบรับเสียงอ่อย TT เฮ้อ แล้วนี่ผมจะไปหาแฟนจากไหน
ละเนี่ย 

(Mintchocolate, 2554) 
  
   จากข้อความ ริท จำเป็นต้องหาคนรักให้ได้ภายในสามเดือนเนื่องจากมารดาของ
เขาเป็นทุกข์ที่สถานะโสดของบุตรชายสัมพันธ์กับดวงชะตาของตนเอง ริทไม่เชื่อคำทำนายของหมอดู
จึงไม่ใส่ใจกับความประสงค์ของมารดาที่ต้องการให้เขามีคู่ แต่เมื่อมารดาของริทยังคงเป็นทุกข์เพราะ
สถานะโสดของริทมีผลต่อดวงชะตาของเธอ จะเห็นได้ว่ามารดาของริททุกข์ใจเรื่องสถานะโสดของริท
ที่เกี่ยวข้องกับดวงชะตาของเธออย่างมากจนนำเรื่องมรดกมาเป็นเงื่อนไขที่กระตุ้นให้ริทรีบหาคนรัก 
แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้ โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสด 
ด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด 
   ในนวนิยายเรื่อง หัวใจไกลคานทอง (2555) ของ เขมปัณณ์ นำเสนอเรื่องราวของ 
พราวพุธ หญิงสาวโสดที่มีพ่ีสาวสามคน พบพรพี่สาวพราวพุธมีญาณวิเศษสามารถพยากรณ์อนาคตได้ 
พบพรเห็นจากญาณว่าพราวพุธกำลังจะมีเคราะห์เนื่องจากพราวพุธกำลังจะมีอายุครบ 25 ปี พบพร  
จึงต้องการให้พราวพุธมีคู่ครองเพราะการมีคู่ครองจะทำให้พราวพุธพ้นเคราะห์ ดังข้อความ 
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  ...พบพรจึงนำคำทำนายที่ถอดจากบุพนิมิตที่เห็นภาพพราวพุธประสบอันตรายมา
ปรึกษาคู่แฝด ซึ่งภาพคำทำนายนั้นถอดเป็นคำพยากรณ์ได้ว่า 
  ถึงคราวปีชง หาคู่สมพงษ์แต่งงานแก้เคล็ด 
  จากนั้นสามพ่ีน้องจึงได้ข้อสรุปว่า ถึงเวลาที่ต้องยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือ พราวพุธหา
คู่แท้ให้พบก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ร้ายขึ้น 

(เขมปัณณ์, 2555, น. 194) 
 

   เหตุการณ์ที่พบพรพบว่าพราวพุธกำลังจะมีเคราะห์ซึ่งการแก้เคราะห์คือพราวพุธ
จะต้องมีคู่ครองจึงเป็นปมปัญหาของเรื่องที่ทำให้พบพร หนึ่งตะวัน และจันทร์วาด พ่ีสาวทั้งสามคน
กระตุ้นให้พราวพุธหาคู่ครองให้ได้เพราะกังวลว่าพราวพุธจะต้องประสบกับเคราะห์ร้ายหากยังเป็นโสด
ต่อไป จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามคู่ครองเพ่ือให้พ้นเคราะห์เพ่ือประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด เห็นได้จากพ่ีสาวทั้ง
สามคนห่วงว่าพราวพุธจะได้รับเคราะห์หากยังมีสถานะโสดอยู่ทั้งสามคนจึงต้องกระตุ้น ให้พราวพุธ 
หาคู่ครอง 
   จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องคนโสดตามหาคู่ครองประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง โดยประกอบ
สร้างผ่านเหตุการณ์ คนโสดตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะจากการแข่งขันเพ่ือให้พ้นจากสถานะ
โสดกับคนที่มีสถานะโสดเช่นเดียวกัน และการหาคู่ครองเพ่ือเอาชนะคนที่มีคู่ครองหรือเคยมีคู่ครองมา
ก่อนเพ่ือลบคำสบประมาทที่ถูกด้อยค่าว่าไม่มีคู่ครอง นอกจากนี้โครงสร้างคนโสดตามหาคู่ครองใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความทุกข์ ได้แก่ ความโสดทำให้คน
โสดเป็นทุกข์เพราะอ้างว้าง โดยประกอบสร้างผ่านเหตุการณ์ให้คนโสดตามหาคู่ครองเพ่ือทำให้
ความรู้สึกอ้างว้างจากการไม่มีคู่รักหมดไป ความโสดทำให้คนโสดเป็นทุกข์เพราะถูกญาติกดดันเรื่อง
การหาคู่ครองทำให้คนโสดต้องหาคู่ครองด้วยตนเอง ความโสดทำให้คนโสดเป็นทุกข์เพราะรู้สึกว่า
ตนเองจะไม่ได้ทำหน้าที่มารดาผ่านการเสนอเหตุการณ์ให้ คนโสดตามหาคู่ครองเพราะรู้ว่าตนเองป่วย
เป็นโรคที่ไม่สามารถมีบุตรได้ และประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความทุกข์ที่ทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเป็นทุกข์เนื่องจากความโสดส่งผลต่อชะตาของชีวิตทั้งชะตา
ของคนโสดและผู้ที่เก่ียวข้องกับคนโสดทำให้คนโสดต้องหาคู่ครองเพ่ือสะเดาะเคราะห์ 

2. การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต 
  โครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต คือ โครงเรื่องที่ผู้เขียนนำเสนอเหตุการณ์ให้คนโสดได้เรียนรู้
แนวคิดการสร้างครอบครัวในระหว่างที่ยังมีสถานะโสด ปรากฏในนวนิยายจำนวน 8 เรื่อง ได้แก่  
กว่าจะลงจากคาน (2531) สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) พ่อม่ายชายโสด (2544) โสดสโมสร 
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(2544) แหวนดอกไม้ (2547) สวย เริด เชิด โสด (2551) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2554)  
ขอให้ความโสดสวยเป็นนิรันดร์ (2560)  
  ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร นำเสนอโครงเรื่อง 
การเรียนรู้ชีวิตของดุริยาและเธียรดนัยทั้งสองคนยังไม่ต้องการมีคู่ครอง เธียรดนัยถูกเริ่มฤกษ์บิดาและ
นงนุชมารดาเลี้ยงรบเร้าให้มีครอบครัวเนื่องจากทั้งสองคนเห็นว่าเธียรดนัยถึงวัยที่เหมาะสมจะมี
ครอบครัว นงนุชจึงแนะนำให้เธียรดนัยรู้จักกับบุษบาวรรณลูกสาวของเพ่ือนนงนุช บุษบาวรรณเป็น
เพ่ือนกับดุริยาซึ่งดุริยาตั้งใจว่าจะยังไม่มีคู่ครองเพราะดุริยาเห็นเดริยาพ่ีสาวต้องทุกข์ใจเพราะผิดหวัง
ในรักจนตัดสินใจฆ่าตัวตาย ต่อมาดุริยาได้พบกับเธียรดนัยในวันที่เขามาพบกับบุษบาวรรณ ดุริยา  
คิดว่าเธียรดนัย คือ คู่รักของเดริยาที่เป็นสาเหตุให้เดริยาฆ่าตัวตาย ดุริยาจึงคิดจะแก้แค้นให้เดริยา
ด้วยการทำให้เธียรดนัยหลงรักเธอแล้วจากนั้นเธอจะทอดทิ้งเขา ซึ่งเหตุการณ์ที่ดุริยาตัดสินใจเรื่อง
ชีวิตคู่ก่อนที่จะตัดสินใจแก้แค้นเธียรดนัย ผู้เขียนใช้เหตุการณ์ช่วงดังกล่าวประกอบสร้างชุดความคิด  
ความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัยของคนโสดเพราะทำให้ไม่ต้องพบกับความผิดหวัง
จากความรัก 
  

  ...ดุริยายังเคยเอามานึกเสมอว่า ถ้าหล่อนจับพลัดจับผลูแต่งงานกับผู้ชายสักคน 
ถ้าชีวิตสมรสราบรื่นมันก็แค่ เสมอตัว แต่ถ้าหล่อนมีชีวิตระหองระแหงก็คงจะถูก
วิพากษ์วิจารณ์อ้ือฉาวให้รำคาญใจอยู่ไม่น้อยทีเดียว สรุปแล้วเป็นสาวแก่ก็มีคนคอยตั้งป้อม
กระแนะกระแหน ครั้นเป็นแม่ม่ายก็มีแต่คนคอยข่อนขอด การให้นวลอนงค์ทราบก็ดีไป
อย่างหนึ่ง เจ้าตัวจะได้ไปพูดซุบซิบให้ฮือฮาเล่น เมื่อใครต่อใครรู้ว่าดุริยามีผู้ชายสักคนใน
ชีวิต คนเหล่านั้นจะได้ไม่เข้ามายุ่งเกี่ยวกับดุริยาอีก การมีคนเข้ามายุ่งหรือตอแย สำหรับ  
คนอ่ืนอาจดูเป็นสิ่งโก้เก๋ แต่สำหรับดุริยาไม่ได้คิดเช่นนั้นเลย หญิงสาวไม่ชอบให้เพศตรงข้าม
เข้ามายุ่งยากในชีวิต บทเรียนที่เดริยาได้รับเป็นบทเรียนราคาแพงที่ดุริยาต้องสังวรและ
จดจำให้ มาก ๆ เลยทีเดียว 
  “ปากของมนุษย์ฆ่าคนให้ตายทั้งเป็นมานักต่อนักแล้ว” 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 104) 
 

  จะเห็นได้ว่าผู้เขียนสร้างเหตุการณ์ให้ดุริยาเรียนรู้จากการเห็นชีวิตรักที่ล้มเหลวของ 
เดริยาพ่ีสาว ทำให้ดุริยาคิดว่าสถานะโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกคนอ่ืน
วิพากษ์วิจารณ์ปัญหาชีวิตคู่ ดังนั้นดุริยาจึงยังไม่ต้องการมีคู่ครอง แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่อง
การเรียนรู้ชีวิตเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้วนบวกว่า ความโสด คือ พื้นที่ปลอดภัยของ
ผู้หญิง 
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  ในนวนิยายเรื่อง สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) ของ กันยามาส นำเสนอโครงเรื่อง 
การเรียนรู้ชีวิตของ ชายหนุ่มสามคนที่เป็นเพ่ือนสนิทกัน ธีรัชมีผู้หญิงที่เขาคบอยู่ก่อนแล้วคือกรกนก 
แต่เขาไม่ได้คิดที่จะสร้างครอบครัวกับเธอ ต่อมาเมื่อเขาได้รู้จักลำเภาธีรัชจึงคิดจะสร้างครอบครัวกับ
ลำเภา ส่วนวัชระมีเนตรนภัสเป็นคู่รักแต่เนื่องจากเนตรนภัสมักจะดูถูกว่าวัชระมีฐานะที่ด้อยกว่า  
และกดดันให้เขารีบแต่งงานกับเธอเหตุการณ์ดังกล่าวทำให้วัชระอึดอัดและยังไม่อยากแต่งงานกับ  
เนตรนภัส ต่อมาวัชระได้รู้จักและ มีความสัมพันธ์กับสุพรรณิการ์หญิงสาวที่ตั้งใจว่าจะอยู่เป็นโสดทำ
ให้วัชระต้องเก่ียวข้องกับผู้หญิงสองคน ส่วนวัชระเป็นชายหนุ่มโสดที่แอบชอบอรุณศรีซึ่งมีคู่รักอยู่แล้ว 
หนุ่มสาวทั้ง 6 คนได้เรียนรู้เรื่อง การตัดสินใจเลือกคู่ครองโดยที่บางตัวละครตั้งใจว่าจะเป็นโสดแต่  
เมื่อได้เรียนรู้ชีวิตก็ทำให้เข้าใจเกี่ยวกับการมีชีวิตคู่มากขึ้น ทั้งนี้จากการศึกษาพบการใช้โครงเรื่อง 
การเรียนรู้ชีวิตประกอบสร้างชุดความคิด ความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัยของ
ผู้หญิง จากเหตุการณ์ที่สุพรรณิการ์เตือนอรุณศรีเรื่องการคบกับปรานต์เนื่องจากสุพรรณิการ์เห็นว่า
ปรานต์มักจะทำให้อรุณศรีต้องทุกข์ใจ สุพรรณิการ์จึงแสดงความคิดเห็นเรื่องการมีคู่ครองกับอรุณศรี 
 

  ...“เห็นไหมมีแฟนก็มีทุกข์ ฉันเตือนแกแล้ว” 
  “เพราะฉันกลัวว่าตอนแก่จะเหงา” 
  “อ้อ แกอยากจะมีผัวเพราะเรื่องเท่านั้นเองหรือ” สุพรรณิการ์หัวเราะแล้วส่ายหน้า 
“เป็นความคิดท่ีทุเรศท่ีสุดเลย ทำไมแกไม่คิดว่าตัวเองเป็นที่พ่ึงแห่งตน ไม่มีใครช่วยเราได้” 
  “ผู้หญิงหลายคนได้พ่ึงผัวกับลูกนะ” 
  “แล้วอีกกี่คนที่ผัวให้ยืมแข้งพ่ึงน่ะ มันเอาแข้ง เอาตีนให้ซบหน้าเล่นไงไม่เคยได้ยิน
หรือ มูลนิธิช่วยผู้หญิงเขาทำข่าวออกทั่วแกไปทำอะไรอยู่ น่าแอ๊ว เอ้ย เปลี่ยนความคิดซะ 
แล้วฉันจะขอบอกแกว่า ผัวนี่น่ะเป็นของสาธารณะเหมือนส้วม” 
  “แกเอามาจากไหนความคิดบ้า ๆ” 
  “ฉันพูดจริงนะ ผัวน่ะพออยู่กับเราก็ของเรา พอออกจากเราไปก้าวออกจากบ้านไป
ก็เป็นผัวคนอ่ืนได้ ถ้าเคราะห์ร้ายสมัยนี้เอดส์ด้วยนะยะ ได้กลับมาฝากเมียอีก” 

(กันยามาส, 2553, น. 166 – 167) 
 

  จากข้อความเหตุการณ์สุพรรณิการ์ได้เรียนรู้ชีวิตจากสังคมว่าการมีสถานะโสดทำให้
ผู้หญิงปลอดภัยมากกว่าการมีคู่ครอง สุพรรณิการ์จึงโน้มน้าวใจให้อรุณศรีอยู่เป็นโสดเพราะความโสด
ทำให้ผู้หญิงไม่ต้องถูกทำร้าย หรืออาจติดโรคติดต่อที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ที่ได้รับเชื้อจากคู่รัก แสดงให้
เห็นว่าผู้เขียนใช้เหตุการณ์สุพรรณิการ์นำประสบการณ์ของผู้หญิงที่ชีวิตคู่ไม่ประสบความสำเร็จโน้น
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น้าวใจอรุณศรีให้เลิกกับคู่รักแล้วอยู่เป็นโสดเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า 
ความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัยของผู้หญิง 
  ในนวนิยายเรื่อง พ่อม่ายชายโสด (2544) ของ อาริตา นำเสนอโครงเรื่องการเรียนรู้ชีวิต
ของ ภวันต์ ชายหนุ่มที่ต้องกลับมามีสถานะโสดหลังจากที่แจ่มจันทร์ภรรยาของเขาเสียชีวิตเนื่องจาก
ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ และเจนจักร ชายหนุ่มโสดซึ่งเป็นน้องชายของแจ่มจันทร์ ชายหนุ่มโสดทั้งสอง
คนต่างหลงรัก ดาวฤกษ์  หญิ งสาวที่ เพ่ิงกลับมามีสถานะโสดเพราะนที พันธ์คู่รักของเธอนอกใจ 
ชายหนุ่มทั้งสองคนต่างเรียนรู้เรื่องการหาคู่ครองเนื่องจาก ภวันต์ยังไม่ยอมรับว่าตนเองมีใจให้ดาวฤกษ์ 
ส่วนเจนจักรได้เรียนรู้ว่าเขามีใจให้กับปะการังหญิงสาวโสดที่ไม่เคยมีความรักเพราะเธอตั้งใจที่จะอยู่  
เป็นโสด จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้เหตุการณ์ที่ปะการังถูกเจิมศรีญาติสนิทบังคับให้ไปดูตัวกับ 
ประกอบชัยเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระ  
 

  ...แต่ปะการังนั้นไม่ค่อยจะสบอารมณ์ หล่อนปั้นหน้าเคร่ง ไม่ยิ้มไม่แย้ม ไม่พูดอะไร
เลยก็มีคำสั่งให้หล่อนพูดแต่สิ่งที่ดี ๆ งาม ๆ หล่อนพูดไม่ค่อยจะเป็นเสียด้วยเพราะฉะนั้นดี
ที่สุดคือไม่พูดเสียเลยจะได้ไม่พูดอะไรผิด เดี๋ยวแม่จะขายหล่อนไม่ออก ที่ไม่สบอารมณ์นี้
รวมถึงว่าเคืองใจ น้อยใจแม่ด้วยที่ตั้งท่าจะขายหล่อนให้ได้  
  แม่คิดอย่างไรกันไม่รู้ ปะการังมองว่าเป็นความคิดเชย ๆ ที่ไม่น่าจะมีอยู่อีกต่อไป
แล้ว แต่มันก็ยังมีอยู่ หล่อนมองอย่างหญิงรุ่นใหม่ที่เห็นคุณค่าในตัวเองสูงและยังคิดว่าจะ
พ่ึงพาตนเองได้ดีอีกด้วย 

(อาริตา, 2551, น. 132 -133) 
 

  จากข้อความเป็นเหตุการณ์ที่ปะการังไม่เห็นด้วยกับเจิมศรีญาติผู้ใหญ่ที่ปะการังนับถือและ
เรียกว่ามารดา เจิมศรีต้องการให้ปะการังแต่งงานแต่ปะการังคิดว่าผู้หญิงสมัยใหม่สามารถดูแลตนเองได้ 
   

  ...หล่อนมองไม่เห็นว่าจะต้องเอาชีวิตไปพ่ึงพาผู้ชายคนไหนมาดูแลก็ดูแลตนเองได้ 
ไปไหนมาไหนคนเดียวสะดวกกายสบายใจแท้ ๆ เทียว 
  เพ่ือนรุ่นเดียวกันกับหล่อนจบปริญญาปุ๊บ เรียกว่าพอสอบเสร็จมั่นใจว่าไม่มีวิชาตัว
ไหนต้องไปสอบซ่อมใหม่อีกแน่นอน ยังไม่รับปริญญาบัตรก็กระโจนเข้าสู่การแต่งงาน ปีสอง
ปีให้หลังมานี้รู้รสชาติเลยว่าอิสระของสาวโสดนั่นหายไป เจ้าตัวมาพร่ำพรรณนานักหนาถึง
สิ่งที่ขาดหายไปโดยที่ไม่มีใครสามารถจะช่วยได้เลย 

(อาริตา, 2551, น. 133) 
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  จากข้อความเป็นเหตุการณ์ที่ปะการังคิดขัดแย้งภายในใจเนื่องจากไม่พอใจที่เจิมศรี
บังคับให้ปะการังดูตัวกับประกอบชัย ปะการังคิดว่าความคิดของเจิมศรีที่ต้องการให้ปะการังแต่งงานมี
ครอบครัวเพ่ือให้สามีดูแลเป็นความคิดที่ไม่ทันสมัยเนื่องจากปะการังสามารถดูแลตนเองได้เพราะเธอ
สามารถดูแลตนเองได้ นอกจากนี้ปะการังยังได้เรียนรู้จากการฟังประสบการณ์ของเพ่ือนที่แต่งงานไป
แล้วว่าถ้าเทียบกันแล้วความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระ ส่วนการแต่งงานคือภาระที่ทำให้ผู้หญิงไม่มีอิสระ
ทำสิ่งที่ต้องการ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้เหตุการณ์ที่ปะการังคิดขัดแย้ งกับความคิดของเจิมศรี 
เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ อิสระ 
  ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล นำเสนอโครงเรื่องการเรียนรู้
ชีวิตของแจ้นชายหนุ่มโสดที่มีหน้าที่ดูแลลูกบ้านของหมู่บ้านที่บิดาของเขาสร้างขึ้นมา ระหว่างที่ ดูแล
ลูกบ้านแจ้นได้เรียนรู้ชีวิตของลูกบ้านที่เป็นโสดทำให้เขาได้นำเรื่องราวที่เขาเห็นจากลูกบ้านมาใช้เป็น
บทเรียนในเรื่องการตัดสินใจมีคู่ครอง จากการศึกษาพบว่า เหตุการณ์ที่ข้าวฟ่างเพ่ือนของแจ้นซึ่งเป็น
สาวโสด ข้าวฟ่างได้ทำงานในสำนักพิมพ์ที่มีพนักงานเป็นผู้หญิงโสดทุกคน เหตุการณ์ดังกล่าวคือ
เหตุการณ์ที่ข้าวฟ่างถามรุ่นพี่ผู้หญิงที่ทำงานด้วยกันว่าเหตุใดคนในยุคปัจจุบันจึงอยู่เป็นโสดมากขึ้น  
 

  ...“ทำไมเดี๋ยวนี้คนถึงแต่งงานกับความโสดเยอะแยะนะ”  
  ...พอได้ยินข้าวฟ่างถาม เธอก็ถามอย่างแปลกใจนิด ๆ  
  “ว่าอะไรนะ แต่งงานหรือว่าโสดกันแน่ ฟังแปลก ๆ” 
  “แต่งกะความโสดค่ะพ่ี” ข้าวฟ่างย้ำ “ไม่ใช่แต่งกะหนุ่มเหมือนพวกเราไงล่ะคะ” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 321-322) 
 

  จากข้อความเป็นเหตุการณ์ที่ข้าวฟ่างสงสัยเรื่องที่ปัจจุบันมีคนจำนวนมากเลือกที่จะมี
สถานะโสดมากกว่าการแต่งงาน จากเหตุการณ์ดังกล่าวทำให้พนักงานสาวโสดที่ทำงานด้วยกันกับ  
ข้าวฟ่างได้แสดงความคิดเก่ียวกับการตัดสินใจที่พวกเธอตัดสินใจเป็นโสด 

 
  ...“พูดเท่” เธอชูนิ้วโป่งให้ข้าวฟ่าง “พ่ีคนนึงละขอแต่งงานกับความโสด ดีกว่าต้อง
เอาชีวิตไปผูกกับผู้ชายห่วย ๆ สักคน พ่ีทนไม่ได้ถ้าเราจะต้องเป็นฝ่ายทน ทนให้มันไปอาบ
อบนวด ทนให้มันมีเมียน้อย ทนให้มันอยู่ในบ้านแต่ไม่ออกค่าอะไรสักอย่าง แม้แต่ค่าตัวเรา 
ใครจะหาว่าฉันขึ้นคานไม่สน อยู่บนคานสบายกว่าอยู่บนดินก็พอ 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 322-323) 
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  จากข้อความเป็นเหตุการณ์ที่วิวทองแสดงความคิดเห็นของเธอเกี่ยวกับสาเหตุที่เธออยู่
เป็นโสดว่าเธอมีความสุขที่เป็นโสดเพราะการเป็นโสดทำให้เธอไม่ต้องถูกผู้ชายเอาเปรียบเนื่องจาก  
วิวทองมีความคิดว่าผู้ชายคือ เพศท่ีคอยแต่จะเอาเปรียบผู้หญิง 
 

  ...ผมเปลี่ยนสายตาไปมองอิง นี่ก็สาวโสดอายุใกล้ ๆ พ่ีวิวทอง ทั้งที่อิง สวย ขาว 
หุ่นดี ดูเข้าท่าเข้าทีกว่าคนอ่ืนเยอะทั้งหน้าตาและการแต่งเนื้อแต่งตัว ซ้ำห่างไกลจากสาว
เก็บตัวขี้อายเป็นคนติดต่อผู้คนได้คล่องแคล่ว เข้าไหนเข้าได้ พูดจาติดจ่อใครไม่ติดขัด 
ยิ้มสดใสอยู่เสนอ พูดง่าย ๆ ว่าเห็นแล้วน่าจีบ แต่ไม่มีหนุ่มขับรถตามมารับมาส่ง ไม่มีใคร
เคียงข้างยามออกงาน ยังคงวิ่งไปวิ่งมาด้วยหัวใจว่างสี่ห้องจนอายุถึงเลข 33 แล้ว 
  อิงหันมาทางผม มองดูว่าขวดเบียร์ผมเกลี้ยงไปแล้วก็กวักมือเรียกคนเสิร์ฟเข้ามา 
  ขอสิงห์อีกขวดนะ แล้วขอยำถั่วพูให้แจ้นด้วย เรื่องแต่งงานเหรอ ใครจะอยากแต่ง 
ทำงานเหนื่อยจะตายแล้ว ยังต้องมานั่งทำงานบ้านอีก เผลอ ๆ ก็ต้องเลี้ยงลูกเป็นสิบ ๆ ปี 
ไม่เอาล่ะย่ะ อยู่เป็นโสดอยากไปไหนก็สบาย ไม่ต้องมีห่วงผูกคอ” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 325-326) 
 

  จากข้อความเป็นเหตุการณ์ที่ อิงฟ้าบอกกับข้าวฟ่างว่าหากเธอแต่งงานเธอก็จะ 
ไม่สามารถทำเรื่องที่เธอต้องการทำเพราะการแต่งงานทำให้ผู้หญิงต้องมีภาระของการทำหน้าที่เป็น
มารดาที่ต้องดูแลบุตรและภรรยาที่ต้องดูแลสามี ความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้
เหตุการณ์ที่ข้าวฟ่างหญิงสาวโสดถามเรื่องสาเหตุที่ทำให้คนตัดสินใจอยู่เป็นโสดและสาวโสดที่ทำงาน
สำนักพิมพ์เดียวกับข้าวฟ่างได้แสดงความคิดเกี่ยวกับความโสดในมุมมองของตนเองเป็นเหตุการณ์ที่
ผู้เขียนใช้ระกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะท่ีทำให้ผู้หญิงอิสระ 
  ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน นำเสนอโครงเรื่องการเรียนรู้
ของแหวนเพชรและลายสิงห์ทั้งสองคนตั้งใจที่จะเป็นโสดแต่เพราะทั้งสองคนบังเอิญได้พบกันในงาน
แต่งงานโดยแหวนเพชรไปเป็นแขกส่วนลายสิงห์เป็นคนจัดดอกไม้ในงานแต่งงาน เมื่อเจ้าสาวโยน  
ช่อดอกไม้ปรากฏว่าแหวนเพชรและลายสิงห์รับช่อดอกไม้ของเจ้าสาวได้พร้อมกัน เหตุการณ์ดังกล่าว
ทำให้แหวนเพชรและลายสิงห์ได้พบกัน ต่อมาแหวนเพชรต้องไปสัมภาษณ์ลายสิงห์เกี่ยวกับอาชีพเปิด
ร้านขายดอกไม้ทำให้ทั้งสองคนได้รู้จักกันและได้ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จนส่งผลให้ทั้ง สองคนมี
มุมมองเกี่ยวกับการมีคู่ครองที่เปลี่ยนไป จากการศึกษาผู้เขียนเสนอเหตุการณ์แหวนเพชรไปร่วมงาน
แต่งงานเมื่อถึงช่วงที่เจ้าสาวโยนช่อดอกไม้ของเจ้าสาว แหวนเพชรและลายสิงห์ได้รับช่อดอกไม้
เจ้าสาวได้พร้อมกันกันทำให้สาธุการและดังเพ่ือนของแหวนเพชรต่างพูดว่าให้แหวนเพชรแต่งงานกับ
ลายสิงห์เพราะได้รับช่อดอกไม้พร้อมกัน ทำให้แหวนเพชรไม่พอใจที่ถูกทั้งสองคนให้แหวนเพชร
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แต่งงานกับลายสิงห์เพียงเพ่ือต้องการให้แหวนเพชรมีสามีคอยดูแลแหวนเพชรจึงแสดงความคิดเห็น
เรื่องการแต่งงานของเธอให้สาธุการและดังใจได้ฟัง จะเห็นได้ว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นเหตุการณ์ที่
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ อิสระของผู้หญิง 
 

  ...คร้านจะบ่นจะบอกสาธุการว่ามันเสียความรู้สึกแค่ไหนที่ต้องตกเป็น “เหยื่อ” 
สังเวยความเชื่อแปลกประหลาดของงานแต่งงาน ของรักโรแมนติก ของชีวิตคู่แสนหวานที่
หล่อนไม่เคยเชื่อถือ 
  และที่หล่อนไม่เชื่อถือ แต่อยู่เป็นโสด ไม่ยอมแต่งงานจนอายุจะสามสิบก็ไม่ใช่
เพราะเหตุผลดาด ๆ อย่างอกหักรุนแรงถึงขนาดเข็ดผู้ชายไปจนวันตาย หรือครอบครัว  
หย่าร้าง แตกแยก ทั้งพ่อและแม่ของแหวนเพชรยังรักใครกันดีอยู่ที่ประจวบคีรีขันธ์นู่น 
  “ขอโทษนะที่มาหงุดหงิดใส่พ่ีธุกับดัง” แหวนเพชรหันไปบอกเพ่ือนสนิทพลาง 
เสยผมสั้นปัดเป๋ยุ่ง ๆ ให้เข้ารูป 
  “ไม่เป็นไรหรอกแหวนพี่เข้าใจ” สาธุการบอกยิ้ม ๆ “แหวนมีชีวิตที่ดีอยู่แล้ว จะเอา
ชีวิตไปเสี่ยงกับเรื่องที่ดีหรือร้ายทำไมกัน” 
  “ใช่ ทำไมต้องเอาตัวเองไปผูกติดกับใคร จะไปไหนมาไหน ใช้เงินใช้ทองคนเดียว
สบายใจที่สุด ทำไมต้องปรับตัว ทำไมต้องห่วงหาอาทรกัน โอ๊ะ ขอโทษนะพ่ีธุ แหวนลืมไป
ว่าพ่ีธุแต่งงานแล้ว” 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 23) 
 

  จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต ปรากฏเหตุการณ์ที่
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก โครงเรื่องคนโสดเรียนรู้ชีวิตจะนำเสนอให้  
ตัวละครตั้งใจที่จะเป็นโสดแต่ต่อมามีเหตุการณ์ที่ทำให้ตัวละครได้เรียนรู้เกี่ยวกับการมีชีวิตคู่ จนทำให้
ตัวละครเปลี่ยนแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการเป็นโสด จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนกำหนดเหตุการณ์ให้คน
โสดมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจที่จะมีสถานะโสดว่าความโสดทำให้ตนเองมี
อิสระสามารถทำเรื่องที่ต้องการได้โดยไม่ต้องมีพันธะ จากการศึกษาพบว่าจะเป็นการเสนอผ่าน
เหตุการณ์ของผู้หญิงโสดที่ได้แสดงความคิดว่า ความโสดทำให้ตนเองมีอิสระจากพันธะของการทำ
หน้าที่ภรรยาและมารดา และความโสดทำให้ตนเองปลอดภัยจากการถูกสามีใช้ความรุนแรง 
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การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละคร 
 ตัวละครเป็นองค์ประกอบของของการแต่งนวนิยายที่ผู้เขียนใช้เพ่ือแสดงแนวคิดผ่าน 
การประกอบสร้างพฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครซึ่งการแบ่งประเภทของตัวละคร อาจแบ่งได้หลาย
ประเภท ได้แก่ ตัวละครมิติเดียว (Flat Character) ตัวละครหลายมิติ (Round Character) ตัวละคร
หลัก (Major Character) ตัวละครรอง (Minor Character) (สรณัฐ ไตลังคะ, 2560, น. 88 – 89) 
จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏการประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดความโสดด้านบวกและชุดความคิด
ความโสดด้านลบ โดยตัวละคร 2 ลักษณะ ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่มีสถานะ
โสด และการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสด 

1. การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่มีสถานะโสด  
  ตัวละครที่มีสถานะโสด คือ ตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด 
จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนใช้ตัวละครที่มีสถานะโสดในการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดชุด  
ด้านบวกและชุดความคิดความโสดด้านลบ โดยพบว่าตัวละครที่มีสถานะโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทย
ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 มี 2 ลักษณะ ได้แก่ ตัวละครหญิงโสด และตัวละครชายโสด 
  1.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสด 
   จากการศึกษาการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสด พบว่า  ตัวละคร
หญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ปรากฏ 
2 ลักษณะ ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่ เป็นตัวละครหลัก และ 
การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรอง 
   1.1.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลัก 
    การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลัก คือ 
การประกอบความโสดผ่านตัวละครหญิงที่ผู้เขียนกำหนดให้มีบทบาทหลักในนวนิยาย จากการศึกษา
พบว่า การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักปรากฏในนวนิยาย 
จำนวน 29 เรื่อง ได้แก่ กว่าจะลงจากคาน (2531) สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) สี่ไม้คาน (2541) 
โสดสโมสร (2544) พ่อม่ายชายโสด (2544) แหวนดอกไม้ (2547) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว 
(2550) สวย เริด เชิด โสด (2551) ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) ปฏิบัติการคานกระดก 
(2554) เล่ห์เกมรัก (2554) รักบังใจ (2554) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออกศึก (2555) 
กามเทพออนไลน์ (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) ซ่อนรักกามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล 
(2555) กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร (2555) ดาวเกี้ยวเดือน (2555) ก๊วนคาน
ทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) บ่วงรักกับดักวิวาห์ (2557) กว่าจะเป็นเจ้าสาว (2557) 
โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) แรดระเบิดคาน (2559) แรดสลัดคาน (2559) 
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มาดามคานทอง (2560) ทั้งนี้พบว่าผู้เขียนกำหนดให้ ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวก และยังพบว่าตัวละครหญิงโสด
ในนวนิยายบางเรื่องผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นหลักประกอบสร้างทั้งชุดความคิด 
ความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวกภายในตัวละคร ตัวเดียวกัน 
    1) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านตัวละครหญิงโสดที่
เป็นตัวละครหลัก  
     จากการศึกษาพบว่าปรากฏในนวนิยายจำนวน 17 เรื่อง ได้แก่ สี่ไม้คาน 
(2541) ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (2550) ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) ปฏิบัติการคานกระดก 
(2554) รักบังใจ (2554) เล่ห์เกมรัก (2554) กามเทพออกศึก (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) 
กามเทพหรรษา (2555) ดาวเกี้ยวเดือน (2555) ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2557) บ่วงรัก
กับดักวิวาห์ (2557) กว่าจะเป็นเจ้าสาว (2557) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) กลรักแฟนกำมะลอ 
(2559) แรดระเบิดคาน (2559) มาดามคานทอง (2559)  
     ในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ของสีสวลี แก้ว เป็นตัวละครหญิง
โสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความทุกข์ของผู้ที่มี สถานะโสด แก้วเป็นหนึ่งในหลานสาวของยายลำดวน ยายลำดวนต้องการให้
หลานสาวทั้ง 4 คนเป็นโสดเพราะไม่ต้องการให้หลานสาวของตนเองแต่งงานไปแล้วต้องพบกับปัญหา
การใช้ความรุนแรงในครอบครัวเหมือนกับที่ซ่อนกลิ่นหลานสาวที่ เป็นลูกสาวของลูกชายของ 
ยายลำดวนประสบแต่แก้วกลับค้านความคิดของยายลำดวนที่จะให้ตนเองและพ่ีสาวมีสถานะโสด 
 

  ...“หลวงลุงคงปวดหัวน่าดู ทั้งลูก ทั้งหลาน แล้วยังเจ้าลูกเขยที่ไม่ทำมาหากินอีก” 
  เสียงเจ้าลูกเขยที่เอ่ยถึงกำลังส่งเสียงลั่นไปท้ังบ้านเพราะน้ำเปลี่ยนนิสัย 
  “เดี๋ยวให้ยายกลับมาตีหัวมันเลยจริง ๆ นะ มีผัวผิดคิดจนตัวตายก็ไม่หายกลุ้ม” 
  พิกุลเห็นด้วยกับกล้วยไม้เหมือนกัน แต่เจ้าแก้วทำท่าเป็นไม่ได้ยิน 
  “ก็เพราะอย่างนี้ยายจึงไม่อยากให้พวกเราแต่งงาน” 
  “นับเป็นเรื่องที่ไม่น่าเชื่อยายเลย” กล้วยไม้พูดเสียงอ่อย 
  เจ้าแก้วหาวเสียงดังแล้วบอกว่า 
  “แก้วจะแต่งงานแน่นอนแล้วก็จะหาพี่เขยให้ได้ครบทั้งสามคนด้วย” 

(สีสวลี, 2541, น. 3) 
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     จากข้อความแก้วบอกกับกล้วยไม้ พิกุล ว่าตนเองจะไม่ยอมเป็นโสดตามที่
ยายลำดวนต้องการและจะทำให้พ่ีสาวทั้งสามคนไม่ต้องมีสถานะโสดตามที่ยายลำดวนต้องการด้วย 
ต่อมาแก้วบอกให้วิทย์คนรักของผกามาสู่ขอผกากับลำดวนเพราะแก้วไม่ต้องการให้ผกาเป็นโสดตาม  
ความต้องการของลำดวน 
 

  ...“แล้วอีกเรื่องนะไอ้แก้ว มันเรื่องอะไรที่เอ็งไปบอกให้ไอ้วิทย์ให้มาขอนังผกา” 
  เรื่องนี้เจ้าตัวดีทำหน้าเหรอหราทำเป็นไม่รู้เรื่องข้ึนมาทันที 
  “แลว้สาระแนไปบอกครูใหญ่ให้มาขอนังพิกุล มันเรื่องอะไรของเอ็งบอกมานะ” 
  “เปล่าไม่ใช่เรื่องของแก้วหรอก เป็นเรื่องของพ่ีผกากับพ่ีกุลเขาน่ะยาย” 
  ผู้เป็นยายขยับโจงกระเบน 
  “แล้วใครใช้ให้เอ็งแส่เสือกล่ะ” 
  “ก็แก้วอยากให้พี่เขาแต่งงานนี่จ๊ะ 

(สีสวลี, 2541, น. 8) 
 

     จากข้อความแก้วไปบอกผู้ชายคนอื่นให้มาแต่งงานกับพ่ีสาวแสดงให้เห็น
ว่าผู้เขียนย้ำว่าแก้วเป็นตัวละครที่ต่อต้านความคิดของยายลำดวนที่ต้องการให้หลานมีสถานะโสด  
แก้วลงขัดขวางการกระทำของลำดวนอย่างจริงจังแสดงให้เห็นว่าแก้วเห็นว่าความโสดคือความทุกข์
อย่างแท้จริง 
     แก้วบอกยายลำดวนว่ายายลำดวนควรยกหลานสาวให้กับคนที่มาสู่ขอ
เพราะยายลำดวนเองก็ห่วงว่าที่บ้านของตนเองมีแต่หลานสาว สักวันอาจมีผู้ชายมาพาหลานสาวไปแต่
ยายลำดวนยืนยันว่าจะให้หลานสาวทุกคนเป็นโสด แก้วจึงโต้ตอบว่าแก้วจะหนีตามผู้ชายไปเพราะ  
ไม่ต้องการเป็นโสด 
 

  ...“ยายกลัวอะไรหรือ” เจ้าแก้วถามเสียงใส 
  “อ้าว ถ้าใครมาฉุดพวกเอ็งล่ะใครจะช่วย ไอ้กอบน่ะ อย่าไปพูดถึงมันเลย ต่อให้เมีย
มันโดนลากไปต่อหน้ามันยังไม่กล้าจะแอะเลย เมาเหมือนหมูเหมือนหมาอีกต่างหาก” 
  “ยายจ๋ายาย กลัวทำไมเรื่องฉุดเฉิด ใครจะมาขอคนไหนก็บอกมาดี ๆ เลย ยายก็คง
ยกให้ไปอย่างดี ๆ ใช่ไหม” 
  “ข้าไม่ยกใครให้ไปทั้งนั้นแหละ” ผู้เป็นยายชักโมโหเมื่อพูดเรื่องนี้ 
  “แหม ยายจะเลี้ยงพ่ี ๆ สามคนให้ขึ้นคานทองหรือไงจ๊ะ” 
  “เออ” เสียงของยายลำดวนเด็ดขาดยิ่งนัก 
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  “ถ้ายายไม่ยกให้ไปดี ๆ นะ บางทีอาจจะมีคนมาฉุดก็ได้ หรืออาจจะมีใครหนีตาม
กันไปก็ได้ แล้วยายจะใสเจีย เสียใจ” 
  ผู้เป็นยายลุกข้ึนเต้น 
  “นังคนไหนจะกล้า” 
  “แก้วเองแหละ” ว่าแล้วเจ้าตัวดีก็ตั้งท่าวิ่ง 
  “นังแก้ว 
  “กลับมานี่นะ นังแก้วแตก” 
  เจ้าตัวดีข้ามไปตะโกนอีกฟากคลอง 
  “แก้วจะไม่ข้ึนคานหรอกยาย กลัวตกลงมาแล้วอายเขาน่ะ แหะแหะ” 

(สีสวลี, 2541, น. 12-13) 
 

     จากข้อความแก้วแสดงให้ เห็นชัดเจนว่าไม่ต้องการเป็นโสดเมื่ อ 
ยายลำดวนยืนยันว่าจะให้หลานสาวทุกคนเป็นโสด แก้วบอกกับยายลำดวนว่าอาจจะหนีตามคนรักไป 
จะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้แก้วเป็น ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ไม่ต้องการเป็นโสด  
แก้วกล้าที่จะต่อต้านความคิดของลำดวนถึงแม้ว่าลำดวนจะเป็นญาติผู้ใหญ่แต่เมื่อแก้วไม่เห็นด้วยที่
ลำดวนจะให้หลานสาวทุกคนเป็นโสด แก้วก็กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นว่ายายลำดวนไม่ ควรให้
หลานสาวทุกคนเป็นโสดถึงแม้ว่ายายลำดวนจะไม่พอใจ อย่างมาก แก้วก็เสี่ยงที่จะขัดใจยายและเสนอ
ความคิดเห็นเพราะแก้วไม่ต้องการมีสถานะโสด 
     นอกจากแก้วจะกล้าแสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับลำดวนเรื่องการ
บังคับให้หลานสาวทุกคนเป็นโสด แก้วยังแสดงความคิดเห็นกับพ่ีสาวทั้ง 3 คนเพ่ือให้พ่ีสาวกล้า
ต่อต้านแนวคิดของยายลำดวนที่ต้องการให้ทุกคนอยู่เป็นโสด 
 

  ...“ใจจริงแล้วพ่ีสงสารยาย” 
  “สงสารทำไม” 
  “พ่ีไม่อยากให้ยายเสียใจเลย ไม่อยากให้เรื่องแบบนี้เกิดข้ึนนะแก้ว” 
  “โธ่ ถัง กะละมัง ปี๊บ” เจ้าแก้วส่ายหน้าไปมา 
  “มันเรื่องอะไรที่จะต้องไปสงสารยาย พี่กุลควรจะสงสารตัวเองดีกว่า ยายจะมาอยู่
กับเราเท่าไหร่กัน อีกหน่อยยายตายไป พ่ีพิกุล พ่ีผกา พ่ีกล้วยไม้จะลำบาก จะมีใครอยู่เป็น
เพ่ือนแล้วพอแก่ลงพ่ีพิกุลจะอยู่ยังไง ลูกหลานไม่มีมาดูแล ยายยังมีหลานมีเหลนตั้งหลาย
คน อย่างนี้เขาเรียกว่ายายเป็นคนเห็นแก่ตัวรู้ไหมพ่ีกุล ต้องสงสารพวกเราบ้าง แล้วก็ต้อง
คิดถึงอนาคตของเราบ้าง” 
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  “แต่ยายก็กลัวว่าเราจะเป็นอย่างพ่ีกลิ่นไงล่ะแก้ว” 
  “แหม อย่าเอามาเปรียบกันเลย พ่ีกอบกับพ่ีกลิ่นน่ะเป็นคู่สร้างคู่ทำลายกันไม่
เหมือนคู่อ่ืน ๆ เขาหรอกพ่ีกุล แก้วถึงว่าอยากให้ยายเห็นหลาน เห็นหลานเขยอย่างครูพุฒิ
ไงล่ะ แล้วยายก็จะเลิกคิดว่าหลานเขยทุกคนเหมือนอย่างพ่ีกอบเขา” 
  พิกุลเองก็เห็นด้วย 

(สีสวลี, 2541, น. 70) 
 

     นอกจากนี้แก้วยังให้ข้อคิดพิกุลเมื่อพิกุลจะยุติความสัมพันธ์กับคู่รัก คือ 
ครูพุฒิหลังจากท่ีครูพุฒิมาสู่ขอพิกุลกับยายลำดวนแต่ยายลำดวนปฏิเสธ 
 

  ...เจ้าแก้วถอนหายใจที่จริงแล้วมันเองก็สงสารพ่ีสาวและยายเหมือนกันแหละ 
แต่ก็อยากจะเอาชนะความคิดของยายอยู่ดีนั่นเอง 
  “แก้วเลิกคิดเรื่องนี้เถอะ” 
  “พ่ีกุลยอมแพ้หรือ” 
  “บอกครูเขาด้วยแล้วกันให้เขาทำใจให้ได้ พ่ีเองถึงอย่างไรก็ยังรักเขาอยู่เหมือนเดิม
ไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง แต่พ่ีไม่อยากให้ยายเสียใจและคิดมาก พ่ีสงสารยายนะแก้ว” 
  “แต่แก้วสงสารพี่กุลมากกว่า” มันเม้มปาก 
  “มันเรื่องอะไรที่ยายจะต้องมากำหนดชีวิตเราล่ะ” 
  “แก้ว ยายหวังดีกับเรานะ” 
  “หวังดีอะไรล่ะ แก้วว่ายายเห็นแก่ตัวต่างหากล่ะพ่ีกุล” 
  พิกุลร้องไห้เบา ๆ ในใจนั้นทั้งสงสารยายและตัวเองยิ่งนัก 
  “พ่ีจะไม่ขอพบครูเขาอีกแล้วล่ะแก้ว” 
  “แก้วไม่ยอมหรอก เรื่องนี้ยังไง ๆ แก้วก็ไม่ยอมแน่นอน ยายนะยาย ใครเขาจะ
เหมือนพี่กอบและพ่ีกลิ่นล่ะ เพราะคู่นี้ทีเดียวที่ทำให้ยายเข้าใจผิด ๆ” 
  ว่าแล้วแก้วก็บอกตัวเองทันทีว่า ถ้าเจ้าประกอบก่อเรื่องขึ้นมาอีกครั้งล่ะก็คราวนี้จะ
หาผัวใหม่ให้นางซ่อนกลิ่นเลย แล้วจะพาคนดี ๆ ให้ยายเขาดูเสียด้วย ยายเขาจะได้เชื่อว่า 
ผู้ชายดี ๆ ก็มีเหมือนกันแหละน่า” 

(สีสวลี, 2541, น. 90-91) 
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     จากข้อความแก้วพยายามบอกพิกุลไม่ให้ยุติความสัมพันธ์กับครูพุฒิและ
แนะนำให้พิกุลสงสารตนเองที่จะต้องทนทุกข์กับความอ้างว้างจากความโสดมากกว่าสงสารยายลำดวน 
แก้วพยายามให้พิกุลลุกข้ึนมาต่อสู้เพื่อโต้แย้งกับยายลำดวนเพ่ือเรียกสิทธิให้พิกุลได้แต่งงาน และตั้งใจ
ว่าจะหาผู้ชายที่มีพฤติกรรมที่ดีให้ซ่อนกลิ่นแทนประกอบสามีคนปัจจุบันที่มีพฤติกรรมไม่ดีเพ่ือพิสูจน์
ให้ยายลำดวนเห็นว่าผู้ชายไม่ได้มีพฤติกรรมเหมือนประกอบ 
     จะเห็นได้ว่าผู้ เขียนกำหนดให้ตัวละครหญิงโสดที่ไม่เคยมีคู่รักเป็น 
ตัวละครหลักเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิง
โสดที่จะต้องอยู่ตามลำพังอย่างอ้างว้าง ผู้ เขียนกำหนดให้ แก้ว พยายามทุกวิถีทางที่จะทำให้  
ยายลำดวนเปลี่ยนแนวคิดที่จะให้หลานสาวทุกคนมีสถานะโสดทั้งการแสดงความคิดเห็นกับ 
ยายลำดวน การแสดงความคิดเห็นกับพ่ีสาวที่ตัดสินใจจะเชื่อยายลำดวน และการจะหาคนรักให้
ตนเองและพ่ีสาวซึ่งแสดงให้เห็นแก้วเป็นตัวละครหญิงที่มีบทบาทหลักในการประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดคือความทุกข์ของคนโสด 
     ในนวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน (2555) ของ รอมแพง ประกายดาว 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็น ตัวละครหลักที่ผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดว่าความโสดด้านลบว่า
ความโสด คือ ความทุกข์ท่ีทำให้ คนโสดรู้สึกอ้างว้างเพราะต้องการมีบุตรและได้สัมผัสกับความผูกพัน
ระหว่างแม่กับลูก โดยผู้เขียนกำหนดให้ประกายดาวเคยมีคู่รัก 3 คน แต่ว่าทุกคนไม่สามารถสร้าง
ความเชื่อมั่นให้ประกายดาวต้องการสร้างครอบครัว 
 

  ...ยิ่งสนุกกับงานก็ทำให้หญิงสาวนึกไม่ออกว่าหากเธอไปทำงานกับศิวะเธอจะมี
ความสุขขนาดนี้หรือเปล่า หรือถ้าเธอได้ตกล่องปล่องชิ้นกับจามร เธออาจจะต้องวิ่งตามหึง
ตามหวงเขาจนละทิ้งงานที่เธอเคยรักไปเลยก็ได้ และหากเธอได้แต่งงานกับเอกวินทร์จริง ๆ 
เธออาจจะต้องเป็นแจ๋วรับใช้เขาท่ีต่างประเทศแทนที่จะมีอิสระในการใช้ชีวิตแบบนี้ 

(รอมแพง, 2555, น. 18) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนประกอบสร้างให้ตัวละครประกายดาว
เป็นผู้หญิงที่มั่นใจ รักการทำงาน ประกายดาวยังไม่ต้องการแต่งงานเพราะเธอคิดว่าการแต่งงานจะทำ
ให้เธอต้องพบกับปัญหาที่ส่งผลกระทบที่อาจทำให้เธอไม่สามารถทำงานได้อย่างมีความสุข แต่ต่อมา
เนื่องจากพ่อแม่ของประกายดาวประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตประกอบกับประกายดาวเห็นว่ าคนรอบข้าง
ต่างมีครอบครัวและมีลูกทำให้ประกายดาวรู้สึกอ้างว้าง และกระตุ้นให้ประกายดาวมีบุตรเพื่อเธอจะได้
เลี้ยงดูบุตรด้วยความรักและผูกพัน 



144 
 

  ...วันเกิดปีนี้ของประกายดาวตรงกับวันหยุดสุดสัปดาห์  เพ่ือน ๆ จึงมากัน 
พร้อมหน้าพร้อมตา คืนนี้ประกายดาวคิดว่าจะไปนอนที่บ้ านแดนดิน และพรุ่งนี้ก็จะมี 
การฉลองนิดหน่อยตามประสาคนในครอบครัว 
  แม้ตอนนี้ประกายดาวจะมีอะไรที่ค่อนข้างจะเพียบพร้อมเหมือนจะสุขสมบูรณ์  
มีเพ่ือนฝูงห้อมล้อม แต่ในบางคราวเมื่อเห็นสายใยความผูกพันของคนมีครอบครัวอย่างพวก
เพ่ือน ๆ ก็ทำให้เธออดไม่ได้ที่รู้สึกอ้างว้างลึก ๆ  

(รอมแพง, 2555, น. 37) 
 

     นอกจากนี้ประกายดาวเมื่อเห็นว่าแดนดินพ่ีชายใช้ชีวิตอย่างมีความสุข
หลังจากแต่งงาน มีครอบครัวทำให้ประกายดาวรู้สึกว่าเธอตัดสินใจถูกหรือไม่ที่ยังคงมีสถานะโสด 

 
  ...ความสุขในชีวิตการแต่งงานของแดนดินทำให้วูบหนึ่งในความคิดของประกายดาว
เริ่มหวั่นไหว หญิงสาวถอนหายใจยาว 
  “ช่วยไม่ได้นี่หว่า ไอ้ที่ป้อไปป้อมาก็ไม่เห็นจะอยากได้” เธอพึมพำก่อนที่จะก้มลง
หอมกระหม่อมของหลาน กลิ่นนมและกลิ่นแป้งเด็กทำให้เธอรู้สึกเต็มตื้นอย่างประหลาด 
จนความรู้สึกต้องการแปลก ๆ เกิดข้ึนในใจ” 
  “ถ้าผู้ชายไม่มีดีพอก็อย่ามีมันเลยสามี แต่ยังไงเราก็ต้องมีลูกเป็นของตัวเองให้ได้” 
  ความมุ่งมั่นที่พลุ่งพล่านของเธออาจจะมาจากฮอร์โมนส่วนใดส่วนหนึ่งที่กระตุ้น
ความเป็นแม่ในตัว และอาจเกิดขึ้นเมื่อได้กอดได้หอมหลาน หากความรู้สึกเหงาลึกซึ้งและ
ความรู้สึกขาดอะไรบางอย่างจึงทำให้ช่วงหลัง ๆ มานี้เธอเริ่มคิดเช่นนี้บ่อยและถ่ีขึ้น  
  แต่วันนี้ดูจะรุนแรงเป็นพิเศษ 

(รอมแพง, 2555, น. 52-53) 
 

     จากข้อความประกายดาวต้องรู้สึกทุกข์ใจเพราะความต้องการมีบุตร 
เพ่ือมารดาในการเลี้ยงดูบุตร ความต้องการนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมากขึ้นเรื่อย ๆ ในใจของประกายดาว  
แต่เนื่องจากประกายดาวยังเป็นโสดทำให้ประกายดาวรู้ว่าตนเองไม่สามารถมีบุตรได้ ทำให้ประกายดาว
เกิดความทุกข์ใจมากขึ้น ในที่สุดประกายดาวจึงพยายามหลีกเลี่ยงความทุกข์จากความโสดที่ทำให้เธอ
ไม่สามารถมีบุตรได ้ประกายดาวจึงจะนำสเปิร์มฉีดในรังไข่เพ่ือให้ตนเองมีบุตร 
     จะเห็นได้ว่า ประกายดาว เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่
ผู้เขียนประกอบสร้างเพ่ือเสนอชุดความคิดความโสดว่าความโสดคือความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่รู้สึก
ว้าเหว่เนื่องจากไม่ได้ทำหน้าที่มารดาในการเลี้ยงดูบุตร 



145 
 
     ในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) ของ รทิวัตร บุณยเกียรติ 
ริศรา เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ
ว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่ทำให้รู้สึกอับอายที่จะให้คนอ่ืนรู้ว่าตนเองยังหาคู่ครอง
ไม่ได้ ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละคร ริศรา เป็นผู้หญิงที่สวยโดดเด่น มีบุคลิกภาพที่ดูมั่นใจในสายตาของ
บุคคลที่ได้พบเห็น ริศรามีหน้าที่การงานที่ดีเพราะเป็นบรรณาธิการของนิตยสารที่ได้รับความนิยมแต่ 
ผู้เขียนกำหนดให้ริศรามีปมในใจที่เป็นคนสวยแต่เป็นโสด ริศราคิดว่าสถานะโสดเป็นสถานะที่ทำให้
เธอมีความทุกข์เพราะสถานะโสดเป็นสถานะที่ทำให้บุคคลอ่ืนมองว่ามีข้อบกพร่อง ทุกครั้งที่มีบุคคล
อ่ืนถาม ริศราจะรู้สึกเป็นทุกข์ที่ยังหาคู่ครองไม่ได้  
 

  ...ฉันรู้ดี คนร้อยทั้งร้อยต้องคิดว่าสาวสวยเปรี้ยวจนเข็ดฟันอย่างฉันคงมีแฟน
มาแล้วไม่ต่ำกว่าโหล อีกทั้งคงหักอกผู้ชายเป็นงานอดิเรก และพอจะรู้ด้วยว่าแทบทุกคนคง
สันนิษฐานสาวเปรี้ยววัยเกือบสามสิบฤดูฝนคนนี้มีหรือจะไม่ช่ำชองและเจนจัดใน
ประสบการณ์วาบหวาม ! 
  แต่ขอโทษเถอะ จะเชื่อไหมว่า ผู้หญิงเปรี้ยวอย่างริศราคนนี้แหละยังคงสามารถ
ครองตนอยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้ทุกตารางนิ้ว ชนิดที่ว่าไม่เคยมีส่วนไหนบุบสลายแม้แต่น้อย 
  นี่ควรจะภูมิใจหรือสังเวชตัวเองดี ! 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 7) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ริศราเป็นทุกข์กับสถานะโสด
ของตนเองเพราะความโสดทำให้เธอรู้สึกว่าบุคคลอ่ืนมองว่าเธอเป็นคนสวยแต่ยังหาคนรักไม่ได้  
  

  ...“แก แกไม่เข้าใจฉันหรอกว่าการเป็นสาวโสดนี่มันทรมานขนาดไหน แกรู้มั้ย 
ฉันเหนื่อย ฉันเหนื่อยกับการที่ต้องทำตัวสวยตลอดเวลา การทำสวยเพราะอยากให้ หนุ่ม ๆ 
หันมามองน่ะ มันเหนื่อยมากนะแก ไม่กล้าให้ใครเห็นหนังหน้าที่แท้จริงที่ไม่มีเครื่องสำอาง 
แล้วแกรู้หรือเปล่าว่า ฉันอยากไปดูหนังในโรงหนัง แต่ฉันก็ไปไม่ได้ คนสวยอย่างฉันจะไปนั่ง
ดูหนังในโรงคนเดียวได้ยังไง น่าขายหน้าจะตาย” 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 198) 
 
     จากข้อความริศราระบายความทุกข์กับหมื่นไมล์เพ่ือนสนิทว่า สถานะ
โสดคือความทุกข์ที่ทำให้ต้องพยายามแต่งกายให้ดึงดูดความสนใจจากผู้ชาย และสถานะโสดทำให้  
ริศราไม่สามารถใช้ชีวิตทำกิจกรรมที่คนในสังคมมองว่าเป็นกิจกรรมที่ควรจะต้องมีผู้ร่วมทำกิจกรรม
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นั้นด้วย อย่างเช่น การชมภาพยนตร์ ริศราคิดว่าหากเธอไปชมภาพยนตร์คนเดียวบุคคลอ่ืน ๆ จะมอง
ว่าเป็นเรื่องแปลกที่ผู้หญิงสวยอย่างริศราต้องมานั่งชมภาพยนตร์เพียงลำพัง ซึ่งริศราคิดว่าเป็นเหมือน
การประจานว่าเธอมีข้อบกพร่องจึงต้องมีสถานะโสด ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่าตัวละครหญิงโสดอย่าง  
ริศราต้องประสบความทุกข์จากสถานะโสดของตนเอง 
     นอกจากนี้ผู้เขียนยังกำหนดให้ริศราเกิดความทุกข์ใจจากสถานะโสดจน
ต้องหากิจกรรมที่จะช่วยลดความเครียดอันเกิดจากการกังวลว่าตนเองยังไร้คู่ครอง 

 
  ...“แล้วที่ฉันบ้าช็อปปิ้งแกรู้หรือเปล่า บางทีฉันก็ไม่อยากจะได้หรอกนะไอ้ของพวก
นั้นน่ะ แต่มันเหมือนเป็นการบำบัดอ่ะแกเพราะฉันเครียด ฉันเลยต้องช็อปปิ้งบำบัด” 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 198) 
 

     นอกจากผู้เขียนจะกำหนดให้ริศราเป็นตัวละครที่สื่อถึงความทุกข์ของ
ผู้หญิงโสดที่ต้องมีสถานะโสดจนต้องหากิจกรรมเพ่ือลดความเครียดแล้ว ผู้เขียนยังกำหนดให้
ความหวังในชีวิตของริศรา คือ การประกาศให้คนในสังคมรู้ว่าเธอไม่ได้มีสถานะโสดแล้ว หากแต่เธอก็
มีคู่ครองไม่แตกต่างจากผู้หญิงคนอ่ืน 
 

  ...“ที่สำคัญนะในเฟซบุ๊กน่ะ ฉันอยากเปลี่ยนสเตตัสจาก Single เป็น Married 
เต็มที อย่างน้อยก็เป็น Engaged หรือไม่ก็เป็น In a Relationship กับเขาบ้างก็ยังดี  
เนี่ยแก แกเข้าใจฉันไหม” 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 198) 
 

     จะเห็นได้ว่า ตัวละคร ริศรา ในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ เป็นตัว
ละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือ ความทุกข์ของผู้หญิงที่เป็นโสด จะเห็นว่าผู้เขียนกำหนดให้ริศราเป็นผู้หญิงที่เพียบพร้อมในสายตา
ของบุคคลทั่วไปเพราะริศราเป็นผู้หญิงสวย มั่นใจ และมีหน้าที่การงานที่ดี แต่ผู้เขียนกลับกำหนดให้  
ริศรามีความทุกข์ทางใจอันเกิดจากการคิดว่าตนเองยังมีสถานะโสดและต้องการหลุดพ้นจากสถานะ
โสดอย่างมาก ดังนั้นริศราจึงเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบที่
ผู้เขียนใช้แสดงให้เห็นว่าความโสดสร้างความทุกข์ให้กับผู้ที่เป็นโสดเป็นอย่างมาก 
     ในนวนิยายเรื่อง แรดระเบิดคาน (2559) ของ โยธกา แม้นศรี 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ ผู้เขียนกำหนดให้แม้นศรีเป็นผู้หญิงที่คิดว่า
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ตนเองเป็นผู้หญิงที่ไม่สวยจึงไม่มีผู้ชายสนใจ ต่อมาแม้นศรีถูกล็อตเตอรี่ได้เงินรางวัล จำนวน 30 ล้านบาท 
แม้นศรีจึงนำเงินรางวัลมาทำศัลยกรรมทั้งใบหน้าและร่างกายเพ่ือแก้ปัญหาหน้าตาและรูปร่าง  
ที่ไม่สวยงามที่แม้นศรีคิดว่าเป็นปมด้อยของชีวิตและเป็นสาเหตุที่ทำให้เธอไม่เป็นที่สนใจของผู้ชาย 
 

  ...แม้นศรีเชิดหน้าขึ้นมองตนเองอย่างภาคภูมิใจ ต่อไปนี้ใครจะมาว่าเธอขี้เหร่ไม่ได้
อีกแล้ว และวันนี้ ที่งานเลี้ยงรุ่นมอสามหนนี้ ทุกคนจะต้องตะลึงลาน เมื่อเห็นแม้นศรีคนนี้
ในรูปลักษณ์นางฟ้า หาใช่อีแม้นคนขี้เหร่แบบเดิม เธอไปศัลยกรรม อัพเครื่องมาทั้งหน้า นม 
เงินสามสิบล้านที่เธอได้มา แบ่งบางส่วนให้บิดามารดาแล้วเรียบร้อย ส่วนหนึ่งกันไว้เป็นทุน 
และส่วนหนึ่งที่เธอทุ่มทุนทั้งเงิน ทั้งเจ็บตัว นั่นก็คือการเอามาศัลยกรรมเพ่ือลบล้างปมด้อย
คำว่า ขี้เหร่! 

(โยธกา, 2559, น. 264) 
 

     จากข้อความแม้นศรีมีความมั่นใจมากขึ้นหลังจากที่ทำศัลยกรรม
เรียบร้อยแล้วพบว่าตนเองกลายเป็นคนที่สวย แม้นศรีคิดว่าเธอจะไม่มีวันถูกบุคคลอ่ืนนำเรื่อง 
ความอัปลักษณ์ของตนเองมาทำให้เธอได้อับอายซึ่งเป็นสิ่งที่เธอคิดว่าเป็นปมด้อยในชีวิตของเธอ 
เพราะแม้นศรีมั่นใจว่าความสวยเท่านั้นที่จะทำให้ตนเองไม่ถูกบุคคลรอบข้างรังเกียจ 
     นอกจากนี้แม้นศรียังเชื่อมั่นว่าเนื่องจากเธอมีหน้าตาและรูปร่างที่ไม่
สวยงามทำให้ไม่มีใครสนใจแม้นศรี เห็นได้จากว่าแม้บิดาและมารดาของแม้นศรีให้กำลังใจว่า หน้าตา
และรูปร่างของแม้นศรีไม่ใช่ส่วนสำคัญที่จะทำให้แม้นศรีได้รับความรักจากผู้อื่น แต่แม้นศรีกลับไม่เชื่อ
บิดามารดาเธอยังเชื่อมั่นว่ารูปลักษณ์ภายนอกคือสิ่งที่จะทำให้เธอได้รับความสนใจ 
 

  ...“หนูน่ะไม่ได้ขี้เหร่นะแม้นเอ้ย อีกอย่างหนึ่ง คนเราไม่ได้คบกันที่หน้าตา นิสัยใจคอ
ต่างหากเล่าที่จะทำให้มิตรภาพยืนยง ไม่ว่าจะเป็นมิตรภาพของคนรัก หรือมิตรภาพแบบเพ่ือน” 
  แล้วเพราะไอ้ความขี้เหร่ของเธอนี่รึเปล่าล่ะ มันถึงทำให้ไม่มีใครมาจีบเธอ 
  เพราะไอ้ความขี้เหร่นี่รึเปล่าล่ะ ทำให้เธอมีเพ่ือนน้อยเหลือเกิน 
  และเพราะไอ้ความขี้เหร่นี่แหละทำให้แม้นศรีกลายเป็นคนปากจัดไม่ยอมคนเพราะ
ภาพในอดีตที่เวียนวนซ้ำ ๆ ว่าเธอถูกรังแก ตกเป็นลูกไล่ก็เพราะไอ้หน้าตาบ้าน ๆ ธรรมดา
จนค่อนขี้เหร่นี่ละคือสาเหตุหลักทีทำให้เธอโดนนางพวกหัวโจกแกล้งซ้ำซาก 
  สรุปแล้วหน้าตาธรรมดาแต่จิตใจดี มันก็ไม่เห็นจะมีอะไรดี ยิ่งมาหน้าตาขี้เหร่ด้วย
มันก็ยิ่งไปกันใหญ่ 

(โยธกา, 2559, น. 264 - 265) 
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     จากข้อความจะเห็นว่าผู้เขียนกำหนดให้ แม้นศรี มีความคิดว่ารูปร่าง
และหน้าตาที่ไม่สวยงามเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้ตนเองมักถูกแกล้ง เอาเปรียบ ตลอดมา ดังนั้นผู้เขียน
จึงกำหนดให้แม้นศรีคิดว่าความสวยจะทำให้ตนเองไม่ด้อยกว่าคนอ่ืนและไม่ถูกเอาเปรียบรังแก 
และความสวยที่เกิดจากการทำศัลยกรรมและทรัพย์สินที่ได้จากเงินรางวัลของการถูกล็อตเตอรี่  
จำนวน 30 ล้านบาท ทำให้แม้นศรีคิดว่าตนเองคือคนใหม่ที่จะไม่ด้อยไปกว่าผู้อ่ืน และจะไม่มีใคร
แสดงพฤติกรรมรังเกียจและล้อเลียนเธออีก 
 

  ...สวย สวยจริง ๆ เลยเรา  
  ชื่นชมกับความงามของตนไปอีกหลายสิบนาที ก่อนที่จะออกมาจากห้องน้ำได้  
เธอไม่ต้องเร่งต้องรีบ แหกหูแหกตาไปทำงานประจำอีกแล้วเพราะเธอลาออกแล้วเรียบร้อย 
ตอนนี้เธอคือแม้นศรีคนใหม่ แบบว่าสวยมาก และก็รวยมาก จะไปทำงานให้เหนื่อยทำไม
กับการเป็นลูกจ้างคนอ่ืน ตอนนี้เธอจะเริ่มต้นชีวิตแบบเซเลบละ ทุนก็มีแล้ว สมองเธอก็มี 
ใช้เงินต่อเงินซิคะ เด็ดขาดดี และรวยแน่ ๆ ไอคิวระดับ 180 แถมยังปราดเปรื่องเรื่องเงิน ๆ 
ทอง ๆ มันไม่ยากหรอกถ้าเธอจะใช้เงินก้อนที่ได้มาให้เป็นประโยชน์และยิ่งทวีค่ามากยิ่งขึ้น 

(โยธกา, 2559, น. 265) 
 

     ผู้เขียนกำหนดให้แม้นศรีมั่นใจในความงามของตนเองอย่างมากหลังจาก
ที่ศัลยกรรม นอกจากนี้ความร่ำรวยยิ่งทำให้แม้นศรีคิดว่าเธอคือผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบที่สุด แต่ความ
มั่นใจทั้งความสวยงามและความร่ำรวยของแม้นศรีเริ่มลดลงเมื่อกีรณาเพ่ือนสมัยเรียนของแม้นศรีมา
พบแม้นศรีที่งานคือสู่เหย้าของโรงเรียน ผู้เขียนกำหนดให้แม้นศรีไม่รู้สึกเสียหน้าหรือโกรธแค้นเมื่อ
ถูกกีรณาเหน็บแนมเรื่อง การทำศัลยกรรม แต่เมื่อกีรณานำประเด็นที่แม้นศรียังเป็นโสดและยังไม่เคย
มีคู่รักมาด้อยค่าว่าแม้นศรีถึงแม้จะสวยและรวยแต่หาคู่ไม่ได้ ประเด็นเรื่องสถานะโสดที่กีรณานำมา
ด้อยค่าแม้นศรีผู้เขียนกำหนดให้แม้นศรีโกรธกีรณาเป็นอย่างมาก 
 

  ...“ไปทำอะไรมามั่งล่ะเมนี่ ทั้งหน้าเลยเหรอ จริงสิก็เบ้าหน้าเก่าน่ะแบบ 
  ว่า เรายังจำได้นะติดตาเลย ก็เมนี่น่ะ ขี้เหร่ ขี้ก้างท่ีสุดในรุ่นแล้ว” 
  “ก็” สาวมั่นสะอึกไปเล็กน้อย แต่แม้นศรีก็คือแม้นศรีแค่นี้ไม่สะเทือน 
  ตอนเด็ก ๆ พ่ีเจอนางพวกนี้เล่นงานมาเยอะกว่านี้ พ่ีอ่ะทนได้ 
  “ทำหลายอย่างเหมือนกัน แต่รวม ๆ แล้วก็ออกมาโอเคนะ บังเอิญได้เงินมา 
ใช้เล่น ๆ หลายสิบล้านน่ะ ไม่รู้จะเอาไปทำอะไรซื้อนั่น” 
  เธอปรายตาไปยังรถสีแดงที่จอดเด่นเป็นสง่า แล้วถอนใจน้อย ๆ  



149 
 

  “ซื้อนี่” 
  มือขวาของเธอกรีดเป็นพัดเพ่ือโชว์แหวนเพชรเม็ดเป้งที่นิ้วนางกับแหวนบุษราคัม
ล้อมเพชรที่นิ้วกลาง 
  “ก็ยังเหลือเลยไม่รู้จะทำอะไร ทำสวยดีกว่า มันไม่เสียหายนี่ ถ้ามีเงินแล้วคิด
อยากจะสวย ดีกว่ามีหน้าตาที่แบบ” 
  ว่าแล้วก็ปรายตามองทั้งกิรณาและบัณฑิตา ก่อนจะถอนใจเฮือกใหญ่จนเกินจำเป็น 
  “เราก็คิดว่า ศัลยกรรมยกหน้าไปเลยดีกว่า จริงไหมจ๊ะศิวา” 

(โยธกา, 2559, น. 280) 
 

     จากข้อความผู้เขียนกำหนดให้แม้นศรีไม่รู้สึกว่าคำเหน็บแนมของกิรณาที่
พยายามย้ำว่าความสวยของแม้นศรีไม่ใช่ความสวยธรรมชาติเป็นสาเหตุที่จะลดความมั่นใจในตัวเอง
ของแม้นศรีได้ ผู้เขียนให้ แม้นศรีตอบโต้กิรณาว่าผลของการทำศัลยกรรมทำให้ตนเองสวยกว่ากิรณา
และเธอก็มีเงินมากมายซึ่งกิรณาไม่มีทางที่จะเทียบตนเองได้ แต่ต่อมาผู้เขียนกำหนดให้สถานะโสดเป็น
สาเหตุที่ทำให้แม้นศรีรู้สึกอัปยศที่กิรณานำเรื่องที่แม้นศรีไม่เคยมีคู่รักมาด้อยค่าว่าแม้นศรีเป็นผู้หญิงที่
คงสถานะโสดตลอดมา 
 

  ...“สนุกมากเลยนะเมนี่ เธอสวยจริง ๆ นั่นแหละ” กิรณาโปรยยาหอมก่อน แม้นศรี
ยิ้มด้วยรอยยิ้มของผู้ชนะ 
  “ก็จะได้เลิกขี้เหร่อย่างไรล่ะ ความขี้เหร่น่ะมันเลิกได้ด้วยเงิน พอดีว่าฉันน่ะ ร้วย 
รวย ฮี่ ๆ”  
  “จ้ะ รวย รวย จริง ๆ นั่นแหละ แต่ว่าขี้เหร่ใช้เงินซื้อได้ แต่อย่างอ่ืนเงินซื้อไม่ได้นะ 
ฉันว่าคงจะมีคนเห็นว่าเธอมีอะไร..” 
  กิรณามองแม้นศรีแบบหัวจรดเท้า พลางเบ้ปากและยักไหล่ 
  “ก็เลยยังเก๋ ๆ อยู่บนคาน” 
  “คนอย่างฉันน่ะเลือกย่ะ จะได้ไม่เป็นแม่ม่ายวัยสาวไงล่ะ” 
  โดนย้อนเข้ากิรณาก็หน้าตึงไปนิด แล้วหัวเราะหยัน ๆ  
  “แต่ก็ยังเคยได้มีผัว ได้ลองใช้ชีวิตคู่นะเมนี่ ไม่ใช่ว่าไม่เค้ย ไม่เคยมีใครมาจีบเลย 
มันน่าอับอายนะเกิดมาท้ังทีไม่เคยมีแฟน” 
  “อย่างฉันน่ะมีเยอะแยะมีให้เลือกไม่หวาดไม่ไหวต่างหากล่ะ” แม้นศรีทำปากยื่น 
เริ่มโมโหแล้ว ตุ่ย ๆ เธอเท้าเอวฉับเข้าทางกิรณาและบัณฑิตาทันที 

(โยธกา, 2559, น. 283 - 284) 
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     จะเห็นได้ว่า แม้นศรี เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียน
ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้ผู้หญิงถูกด้อยค่าว่า
ไร้คู่  ผู้ เขียนกำหนดให้ แม้นศรี ไม่ รู้ สึ กโกรธเคืองเมื่ อกิ รณาเหน็บแนมแม้นศรี ใน เรื่องขอ ง 
การทำศัลยกรรม แต่ผู้เขียนกำหนดให้แม้นศรีโกรธกิรณาเมื่อกิรณานำเรื่องที่แม้นศรีเป็นโสดมาตลอด
ชีวิตมาด้อยค่าว่าแม้นศรีเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้ แม้นศรี ซึ่งเป็นตัวละคร
หญิงโสดเป็นตัวละครหลักในการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
     ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง (2560) ของ เฌอมา ตรีประดับ  
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ 2 ชุด
ความคิด ประกอบด้วย ความโสด คือ ความอัปยศ และ ความโสด คือ ความทุกข์  
     ตรีประดับเป็นตัวละครหญิงโสดที่มีความสามารถในการทำงานทำให้เธอ
มีตำแหน่งหัวหน้าฝ่ายสร้างสรรค์โฆษณาของบริษัทรับผลิตโฆษณาที่มีชื่อเสียง แต่ผู้เขียนกำหนดให้
ตรีประดับเป็นตัวละครที่ต้องมีสถานะโสดเพราะถูกคนรักบอกเลิกถึง 20 ครั้ง ทำให้แม้ตรีประดับจะ
ทำงานได้ดีเพียงใด แต่ด้วยสถานะโสดของเธอทำให้ตรีประดับถูกเบญจภาพนักงานที่ทำงานอยู่บริษัท
เดียวกันนำเรื่องสถานะโสดของตรีประดับมาเหน็บแนมให้ตรีประดับเกิดความรู้สึกอัปยศเพราะถูก
ด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ถูกผู้ชายบอกเลิกจนต้องมีสถานะโสดอยู่หลายครั้ง และผู้เขียนกำหนดให้
ตรีประดับเพิง่ถูกตรันคู่รักคนล่าสุดขอยุติความสัมพันธ์เพ่ือไปหมั้นกับเบญจภา 
 

  ...“เธอทำอะไรรัน” 
  “อยากรู้จริงเหรอ แน่ใจนะว่าทนฟังได้” 
  สีหน้าระริกระรี้ของอีกฝ่ายทำให้ตรีประดับจิกเล็บลงกลางฝ่ามืออย่างแค้นใจ ไม่น่า
แปลกใจเลย เธอไม่ควรแปลกใจเลยสักนิดที่เรื่องทุกอย่างออกมาเป็นแบบนี้ ตรัน ไอ้ผู้ชาย
เฮงซวย ! ที่แท้สาเหตุที่ขอเลิกกับเธอเพราะไปติดใจยายเบ็ตตี้นี่เอง ! 
  “จะว่าไปเธอก็อาภัพนะตรีประดับ” เบญจภาเริ่มแล้วเดินวนรอบตัวหญิงสาวอย่าง
ยั่วอารมณ์ “ทั้งเรียนเก่ง ฐานะดี หน้าตาดี แถมยังประสบความสำเร็จในหน้าที่  การงาน 
แต่เรื่องความรักกลับล้มเหลว คบผู้ชายกี่คนต่อกี่คนก็ถูกเขาทิ้งเขาหลอกราวกับเศษขยะ 
ไม่มีราคา ถามจริงนะ เธอน่ะเคยคิดหรือเปล่าว่าตัวเองมีความผิดปกติตรงไหน ทำไมผู้ชาย
ของเธอทุกคนถึงได้นอกใจเธอกันง่ายนัก แค่ฉันกระดิกนิ้วหน่อยเดียวก็มา” 

(เฌอมา, 2560, น. 69) 
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     จากข้อความตรีประดับถูกเบญจภาเยอะเย้ยว่าเธอสามารถทำให้ตรัน
คู่รักของตรีประดับขอยุติความสัมพันธ์กับตรีประดับเพ่ือมาเป็นคู่รักของเบญจภา ผู้เขียนกำหนดให้
ตรีประดับและเบญจภารู้จักกันตั้งแต่สมัยศึกษาในมหาวิทยาลัยจนกระทั่งได้ทำงานในบริษัทเดียวกัน 
ตรีประดับเป็นตัวละครที่มีคุณสมบัติดีกว่าเบญจภาแต่ผู้เขียนกำหนดให้ตรีประดับมีสถานะโสดและ
เบญจภานำสถานะโสดของตรีประดับทำให้ตรีประดับได้รับความอัปยศว่าตรีประดับเป็นผู้หญิงที่เทียบ
กับเบญจภาไม่ได้เพราะ เบญจภาสามารถหาคู่รักได้ ซึ่งตรีประดับถึงแม้จะมีคุณสมบัติดีกว่าเบญจภา
ในทุกด้านแต่เมื่อเบญจภานำเรื่องสถานะโสดมาเหน็บแนมทำให้ตรีประดับรู้สึกอัปยศที่ตนเองถูกด้อย
ค่าว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้  
 

  ...“กล้าถาม ! ก็เพราะเธอเอาตัวเข้าแรกไม่ใช่เหรอ ถึงได้ผู้ชายเฮงซวยพวกนั้นไป!” 
  เบญจภายักไหล่ราวกับไม่เห็นสิ่งที่ตรีประดับว่าเป็นเรื่องสำคัญ “เขาเปลี่ยนใจ
เพราะฉันไปยั่ว หรือเพราะพวกเขาไม่รักเธอจริง ๆ กันแน่ ก็ลองคิดดูนะ อย่ามัวแต่โง่ทำแต่งาน 
ปล่อยให้ผู้ชายทิ้งไปจนสมฉายา มาดามคานทอง ของเธอ” 

(เฌอมา, 2560, น. 69 - 70) 
 
     จะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ตรีประดับซึ่งมีคุณสมบัติเหนือกว่าเบญจภา 
แต่เบญจภาสามารถนำเรื่องที่ตรีประดับมีสถานะโสดมาทำให้ตรีประดับรู้สึกอัปยศด้วยการตอกย้ำว่า
ตรีประดับเป็นผู้หญิงที่  ไม่สามารถทำให้ผู้ชายหลงรักได้ ผู้ชายที่ตรีประดับคบหาทุกคนขอยุติ
ความสัมพันธ์กับเธอทำให้ตรีประดับต้องกลับมามีสถานะโสดทุกครั้งซึ่งผู้เขียนกำหนดให้ตรีประดับ
รู้สึกโกรธและเสียหน้าที่ถูกเบญจภานำเรื่องที่เธอเป็นโสดเพราะถูกชายที่คบหาขอยุติความสัมพันธ์ 
แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนกำหนดให้ตรีประดับเป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ใช้ประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ 
     นอกจากนี้ ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง ผู้ เขียนยังกำหนดให้  
ตัวละครหญิงโสด ตรีประดับ เป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด ผู้เขียนกำหนดให้ตรีประดับป่วยเป็นโรคเนื้องอกในมดลูก 
แพทย์ได้ตัดรังไข่ของตรีประดับไป 1 ข้าง ทำให้ตรีประดับเกิดความทุกข์ว่าสถานะโสดและ 
การเจ็บป่วยอาจทำให้เธอไม่สามารถมีบุตรได้  
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  ...“Ruptered ovarian cyst หรือถุงน้ำรังไข่แตก เป็นถุงน้ำที่ เกิดจากเยื่อบุ  
โพรงมดลูกเจริญเติบโตผิดที่ปกติมันจะโตแล้วยุบหายไปตามรอบเดือน แต่ในกรณีของแก
นอกจากจะไม่ยุบมันยังแตกอีกด้วย 
  ตรีประดับค้างไปชั่วขณะกับคำอธิบายที่ได้ฟัง แต่เพราะคำว่าซีสต์รังไข่ และ
สถานการณ์ท่ีดูเข้าข้ันวิกฤต หญิงสาวจึงพอเดาได้ว่าโรคที่เป็นคงไม่ใช่ธรรมดา ๆ” 
  “แล้วจะต้องรักษายังไง” 
  บุริมบีบมือคนเสียงสั่นแน่นขึ้น เขาอยากส่งกำลังใจให้หญิงสาว ทว่าจะส่งออกไป
อย่างไร ในเมื่อตัวเขาเองยังรู้สึกถึงความน่ากลัวที่อาจเกิดข้ึน 
  “แพทย์จะผ่าตัดเอามันออก แต่ถ้าเป็นหนัก ก็จำเป็นต้องตัดรังไข่ทิ้ง เพ่ือทำ 
การรักษา” 
  “ตัดท้ิง” หญิงสาวกล่าวซ้ำเสียงแผ่ว “ถ้าตัดรังไข่ท้ิงฉันก็มีลูกไม่ได้ซิ” 

(เฌอมา, 2560, น. 97) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่า ตรีประดับ เมื่อรู้ว่าตนเองป่วยด้วยอาการถุง
น้ำรังไข่แตก และอาจต้องตัดรังไข่ทำให้ตรีประดับกังวลว่าการตัดรังไข่อาจทำให้เธอมีบุตรไม่ได้ ต่อมา
เมื่อแพทย์ได้ผ่าตัดนำรังไข่ของตรีประดับออกไปแล้ว ตรีประดับจึงรู้สึกเสียใจที่ตนเองยังคงมีสถานะ
โสด 
 

  ...‘ลูก’ คำนี้ดูห่างไกลจากชีวิตของเธอเหลือเกิน เธอไม่เคยคิดว่าตนเองอยากได้ลูก
สาวหรือลูกชาย ไม่เคยคิดว่าจะให้แกใช้ชื่ออะไร ต้องมีอักษรเหมือนชื่อพ่อหรือชื่อแม่ มันก็
เป็นเรื่องปกติธรรมดามิใช่หรือ เมื่อคนเราโตพอที่จะรับผิดชอบตนเองได้ มีหน้าที่การงานที่
ดี มีคนรักที่ดี ก็จะถึงเวลาแต่งงานและมีลูก แต่วันนี้เวลานี้เธอกลับพบว่า ไม่ทันที่เธอจะพบ
รักแท้หรือแต่งงานด้วยซ้ำเธอก็ถูกตัดสิทธิ์จากคำว่าแม่เสียแล้ว  
  หากถามว่าเสียใจไหมคงตอบไม่ได้เพราะอย่างที่บอกว่าเธอไม่ได้คิดถึงเรื่องการมี
เด็กสักคน แต่มันเป็นความรู้สึกหน่วง ๆ มันใจหาย มันโหวง ๆ เสียงในใจร้องถามเป็นพัน ๆ 
ครั้งว่านี่ฉันจะมีลูกไม่ได้อย่างนั้นหรือ ฉันจะต้องเฉาตายโดยไม่มีเลือดเนื้อเกิดมาเพ่ือรับ
สมบัติเงินทองที่สู้อุตส่าห์หามาใช่ไหม แล้วพ่อของเธอเล่า พ่อเป็นเด็กกำพร้า ชีวิตพ่อมีเพียง
เธอเท่านั้น ถึงแม้พ่อไม่พูด แต่เธอก็รู้ว่าพ่อเองก็อยากมีหลาน หากบั้นปลายชีวิตของพ่อได้
อุ้มเด็กน้อยที่เป็นสายเลือดตัวเอง พ่อจะดีใจแค่ไหนกัน ทว่ากว่าจะคิดได้ก็สายไปแล้ว 
ตัวเธอไม่สามารถมีลูกได้อีกต่อไป เธอเป็นเพียงมาดามไร้รังไข่อยากที่ยายเบ็ตตี้พูดไว้จริง ๆ 

(เฌอมา, 2560, น. 107 - 108) 
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     จะเห็นได้ว่า ตรีประดับ เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านลบ 2 ชุดความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ
ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ และ ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้ผู้หญิงโสดกังวลว่าตนเองจะ
ไม่ได้ทำหน้าที่มารดา 
    2) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครหญิงโสดที่
เป็นตัวละครหลัก 
     จากการศึกษาพบว่าปรากฏในนวนิยาย จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ สามหนุ่ม
เนื้อทอง (2540) โสดสโมสร (2544) พ่อม่ายชายโสด (2544) สวย เริด เชิด โสด (2551)  
     ในนวนิ ยาย เรื่อง สามหนุ่ ม เนื้ อทอง (2540)  ของ กันยามาส 
สุพรรณิการ์ เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงโสดปลอดภัยจากการถูกสามีทำร้ายและจากโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ สุพรรณิการ์เป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนกำหนดให้เป็นผู้หญิงที่มั่นใจในตนเองและ
สามารถจัดการชีวิตของตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น 
 

  ...สุพรรณิการ์เป็นลูกสาวคนที่ห้าของบ้าน พ่อแม่ของหล่อนเป็นผู้มีอันจะกินคน
หนึ่ง แต่ไม่มีลูกชายแม้แต่คนเดียว สุพรรณิการ์เป็นลูกสาวที่พ่อแม่ไม่ยอมปล่อยให้เป็น
อิสระเพราะพ่ีสาวอีกสี่คนของหล่อนทำตัวให้เห็น ๆ ว่า เมื่อบินได้ก็บินไกล โบกโบยบินไปสู้
ฟ้ากว้างไปไกลลิบ เมื่อพ่อแม่มาตายพร้อม ๆ กันปีก่อน สมบัติการค้าจึงตกเป็นของ
สุพรรณิการ์ซะส่วนใหญ่ พี่ ๆ ของหล่อนรับไปเฉพาะส่วนแบ่งที่เป็นเม็ดเงินเพราะไปตั้งหลัก
อยู่ต่างประเทศกันหมดแล้ว 
  แล้วสุพรรณิการ์ก็ยังวิ่งมาซื้อหุ้นทำผับเข้าไปอีก กิจการที่พ่อแม่ทิ้งไว้ในกิจการ 
อ่ืน ๆ อย่างโรงน้ำแข็งที่จะต้องใช้เวลาเรือออกทะเลอีก สุพรรณิการ์เก็บผลประโยชน์กิน  
เฉย ๆ ก็สุขสบายดี 
  แต่เพ่ือนของอรุณศรีก็เลือกจะอยู่กรุงเทพฯ และทำผับ ชอบจะเป็นคนกลางคืนก็
เหมาะอยู่หรอกเพราะสุพรรณิการ์ไม่มีใคร นอกจากดูแลตัวเอง แถมดูแลได้อย่างดี อยู่
เพ้นท์เฮ้าส์คนเดียว ไปไหนต่อไหนคนเดียว ไม่มีแฟน 

(กันยามาส, 2540, น. 104) 
 

     ผู้เขียนกำหนดให้สุพรรณณิการ์มีนิสัยพ่ึงตนเองเพราะสุพรรณิการ์ไม่มีพ่ี
น้องเป็นผู้ชายดังนั้นสุพรรณิการ์จึงคิดว่าผู้หญิงก็สามารถดูแลตนเองได้ อีกท้ังผู้เขียนกำหนดให้พ้ืนฐาน
ทางครอบครัวของสุพรรณิการ์เป็นครอบครัวที่มีฐานะเพราะประกอบธุรกิจหลายอย่าง สุพรรณิการ์  
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จึงเป็นผู้หญิงที่ทำงานและรู้จักการลงทุน ทำให้ตัวละครสุพรรณิการ์คิดว่าผู้หญิงมีศักยภาพสามารถ
ดูแลตนเองโดยไม่มีคู่ครองได้ 
  

  ...สุพรรณิการ์หัวเราะ “ดีแล้ว เพราะคนอย่างหมอนั่นน่ะ ลองได้เป็นต่อแล้วล่ะก็
แกจะเหมือนหมา คือเขาจะรีรอไม่แต่งด้วย” 
  “ฉันจะทำยังไงดี นี่ปรานต์ยืมเงินแกไปสองแสน ฉันไม่กล้าถามเรื่องการวางแผน
ชีวิตอีกเลย หลัง ๆ มานี่งานฉันยุ่ง งานเขายุ่ง ความหวานไม่ค่อยมี วิมานที่เคยฝันร่วมกัน
มันทำท่าจะเป็นวิมานในอากาศเสียจริง ๆ ค้างเติ่งเอาไว้ไม่เคยได้มาสานต่อกัน ฉันเองก็ 
ไม่แน่ใจ” 
  “เห็นไหมมีแฟนก็มีทุกข์ ฉันเตือนแกแล้ว” 
  “เพราะฉันกลัวว่าตอนแก่จะเหงา” 
  “ อ้อ แกอยากจะมีผัวเพราะเรื่องเท่านั้นเองหรือ” สุพรรณิการ์หัวเราะแล้วส่าย
หน้า “เป็นความคิดที่ทุเรศที่สุดเลย ทำไมแกไม่คิดว่าตัวเองเป็นที่พ่ึงแห่งตน ไม่มีใครช่วย
เราได้” 
  “ผู้หญิงหลายคนได้พ่ึงผัวกับลูกนะ” 
  “แล้วอีกกี่คนที่ผัวให้ยืมแข้งพ่ึงน่ะ มันเอาแข้ง เอาตีนให้ซบหน้าเล่นไงไม่เคยได้ยิน
หรือมูลนิธิช่วยผู้หญิงเขาทำข่าวออกทั่วแกไปทำอะไรอยู่ น่าแอ๊ว เอ้ย เปลี่ยนความคิดซะ 
แล้วฉันจะขอบอกแกว่า ผัวนี่น่ะเป็นของสาธารณะเหมือนส้วม” 
  “แกเอามาจากไหนความคิดบ้า ๆ” 
  “ฉันพูดจริงนะ ผัวน่ะพออยู่กับเราก็ของเรา พอออกจากเราไปก้าวออกจากบ้าน
ไปก้เป็นผัวคนอ่ืนได้ ถ้าเคราะห์ร้ายสมัยนี้เอดส์ด้วยนะยะ ได้กลับมาฝากเมียอีก” 

(กันยามาส, 2553, น. 166 – 167) 
 

     จากข้อความเนื่องจากสุพรรณิการ์เป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้ เขียน
กำหนดให้พ่ึงพาตนเองได้ และเป็นผู้ที่มีความเด็ดเดี่ยว กล้าตัดสินใจเพราะต้องตัดสินใจในการ
บริหารธุรกิจ ดังนั้นสุพรรณิการ์จึงเห็นว่าสถานะโสดคือสถานะที่ปลอดภัยของผู้หญิงเมื่อสุพรรณิการ์
เห็นว่าอรุณศรีมีคู่รักแต่ไม่มีความสุข และโต้ตอบกลับอรุณศรีที่มีแนวคิดว่าการตัดสินใจมีคู่รักเพ่ือทำ
ให้ตนเองไม่รู้สึกเหงา แต่สุพรรณิการ์พ่ึงพาตนเองมาตลอดจึงไม่เห็นด้วยกับอรุณศรีที่คิดว่าความโสด
คือสาเหตุที่ทำให้ตนเองรู้สึกเหงา แต่สุพรรณิการ์คิดว่าความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัย
จากการถูกคนรักทำร้าย และปลอดภัยจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เนื่องจากสุพรรณิการ์เมื่อ 
มีสถานะโสดก็ไม่เคยประสบปัญหาดังกล่าว 
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     ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล ข้าวฟ่าง 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็น ตัวละครหลักซึ่งผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า 
ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระ ผู้เขียนกำหนดให้ข้าวฟ่างเป็นผู้หญิงที่เคยมีคู่รักคือธราดล
ซึ่งเป็นผู้ชายที่มีฐานะที่ดี ระหว่างที่ข้าวฟ่างคบกับธราดลในช่วงแรกข้าวฟ่างมีความสุขเพราะธราดล
คือผู้ชายตรงตามอุดมคติ แต่ต่อมาข้าวฟ่างเรียนรู้ว่าระหว่างที่คบหากับธราดลข้าวฟ่างรู้สึกว่าตนเอง  
ไม่มีอิสระเพราะต้องคอยสังเกตว่าธราดลพอใจอะไรในขณะที่ธราดลยึดความต้องการของตนเองโดย
ไม่คำนึงถึงข้าวฟ่าง 
 

  ...“จะแน่หรือไม่แน่ ชั้นก็เบื่อเต็มทีแล้วที่จะต้องฝืนปรับตนเองให้ต้องกลายเป็นใคร
อีกสักคน เป็นนางแบบ เป็นสาวสวย เป็นคนเก่ง คนเก๋ มีเทสต์ มีคลาส เป็นอะไรอีก 
ร้อยแปดอย่างที่ฉันไม่เคยเป็นและไม่คิดอยากเป็น แต่ต้องเป็นเพ่ือให้ถูกใจเขา แต่เขาซิ  
ไม่มีความคิดจะต้องปรับต้องเปลี่ยนอะไรเลย เพราะถือว่าตัวเขามันวิเศษไปหมดทุกอย่าง
แล้ว ถ้าฉันทำให้เขาถูกใจไม่ได้ ฉันก็คบกับเขาไม่ได้” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 312) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ข้าวฟ่างเป็นตัวละครที่มี
โอกาสได้มีประสบการณ์ในการคบหากับผู้ชาย แต่ประสบการณ์ที่ข้าวฟ่างได้รับคือความรู้สึกที่ตนไม่มี
อิสระต้องฝืนความต้องการของตนเองเพ่ือตอบสนองความต้องการของธราดล ผู้เขียนกำหนดให้  
ข้าวฟ่าง ได้ทบทวนและเรียนรู้ว่าระหว่างที่คบหากับธราดลข้าวฟ่างไม่มีความสุขและในที่สุดข้าวฟ่าง
จึงตัดสินใจยุติความสัมพันธ์กับธนาดล 
     นอกจากนี้ผู้เขียนกำหนดให้ ข้าวฟ่าง เป็นตัวละครหญิงโสดที่ยอมรับ
ความเป็นจริง เห็นได้จากบทสนทนาที่ข้าวฟ่างสนทนากับแจ้นหลังจากที่ข้าวฟ่างได้รู้ว่าแจ้นพยายาม
ทำให้ข้าวฟ่างเลิกควบคุมน้ำหนักเพ่ือให้ตนเองมีรูปร่างตามความต้องการของธราดล 

 
  ...ขอบใจนะที่พยายามจะพิสูจน์ให้ฉันเห็นว่า ถ้าฉันไม่รักษาหุ่นตุ๊กตาบาร์บี้ไว้ให้เขา
เล่น คุณดลเขาก็จะโยนฉันทิ้งไป ผู้หญิงไม่ควรทำตัวเป็นตุ๊กตาให้ผู้ชายคนไหนเล่น มันแย่
มากจริงมั้ย ในที่สุดชั้นค้นพบว่าขอเป็นยัยอะไรสักคน ไม่ต้องสวยแต่เป็นอย่างที่ชั้นอยาก
เป็นมากกว่าคนอ่ืนอยากให้ชั้นเป็น 

   (ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 313) 
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     จากข้อความแสดงให้เห็นถึงอุปนิสัยของข้าวฟ่างที่สามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ตามความเป็นจริงเมื่อข้าวฟ่างรู้ว่าธราดลสนใจเฉพาะรูปลักษณ์ภายนอกของเธอ ดังนั้น
เมื่อข้าวฟ่างสังเกตเห็นว่าแจ้น พยายามให้เธอกลับมาใช้ชีวิตปกติด้วยการรับประทานอาหารตามที่
ตนเองต้องการ ข้าวฟ่างจึงเข้าใจว่าแจ้นต้องการให้ข้าวฟ่างเป็นตัวของตนเองไม่ต้องเพ่ือธราดล จะเห็น
ได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ข้าวฟ่างเป็นผู้หญิงที่มีประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับความรัก ต่อมาเม่ือข้าวฟ่างได้
กลับมามีสถานะโสดอีกครั้งข้าวฟ่างจึงมีความคิดว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระ 
หลังจากยุติความสัมพันธ์กับธราดลข้าวฟ่างได้ทำงานที่สำนักพิมพ์ซึ่งมีพนักงานเป็นผู้หญิงโสดทั้งหมด 
ข้าวฟ่างรู้สึกมีความสุขท่ีได้ทำงานกับผู้หญิงโสดเหล่านั้นเพราะข้าวฟ่างรู้สึกว่ากลุ่มพนักงานหญิงโสดมี
แนวคิดเรื่องความโสดตรงกับความคิดของตนเองที่เคยมีประสบการณ์ความรักท่ีทำให้ตนเองไม่มีอิสระ 

 
  ...“ฉันคิดว่าอยู่อย่างพ่ี ๆ ก็สบายดี อยากทำอะไรก็ทำ อยากมีแฟนก็มี อยากเลิกก็
เลิก ไม่เห็นจะต้องผูกมัดตัวเองใต้กฎเกณฑ์ให้มันมากมาย ในเมื่อไม่ทำให้ใครเดือดร้อน” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 364) 
 

     จะเห็นได้ว่า ข้าวฟ่าง เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียน
ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่าความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระจากการ
ถูกผู้ชายครอบงำ โดยผู้เขียนกำหนดให้ข้าวฟ่างเคยพบกับประสบการณ์ความรักที่ต้องถูกผู้ชายบังคับ
ให้มีรูปลักษณ์ภายนอกตามที่ต้องการ แต่ข้าวฟ่างเป็นตัวละครที่สามารถเข้าใจสถานการณ์และ
แยกแยะความต้องการของตนเองได้ ข้าวฟ่าง จึงตัดสินใจยุติความสัมพันธ์กับธราดลเพ่ือให้ตนเองมี
อิสระได้กลับมามีความคิดเป็นของตนเอง ข้าวฟ่างจึงเป็นตัวละครหญิงโสดที่ประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะท่ีทำให้ผู้หญิงมีอิสระ 
     ในนวนิยายเรื่อง พ่อหม้ายชายโสด (2544) ของ อาริตา ปะการัง 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า 
ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระ ปะการังเพ่ิงสำเร็จการศึกษา เมื่อสำเร็จการศึกษาแล้ว
ปะการังเดินทางมาเยี่ยมเจิมศรีมารดาบุญธรรมเพราะปะการังถูกมารดาทิ้งไว้กับลุงเนื่ องจากมารดา
ของปะการังตั้งครรภ์โดยที่ไม่ได้แต่งงานทำให้ปะการังเติบโตมาโดยไม่มีบิดาเพราะบิดาไม่ยอมรับ  
การตั้งครรภ์ของมารดา ส่วนมารดาก็มาพบปะการังไม่บ่อยนักซึ่งการเติบโตมาโดยไม่มีบิดาและถูก
มารดาเมินเฉยเป็นปมด้อยของปะการัง 
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  ...“แม่รักฉันนะ” 
  “รักหรือ ฮือ คงรักมั้ง ไม่ให้ได้ชื่อว่าขอมาเลี้ยงแล้วทิ้ง ๆ ขว้าง ๆ” 
  เจนจักรตอบแกมหัวเราะประดุจสะใจบางอย่าง “พวกเด็กไม่มีที่พ่ึงแม่กลัวมีปัญหา
เลยขอมา” 
  เท่านั้นเองที่เหมือนอะไรบางอย่างที่ตีเข้าแสกหน้า ยั่วจุดเจ็บ หรือจะเรียกให้ถูกคือ
ปมด้อยของหล่อนมากกว่า ปะการังนั้นพ่อแม่มีก็เหมือนไม่มีตามประวัติหล่อนนั่นคือว่าแม่
ท้องหาพ่อไม่ได้ หรือหาได้แต่คนเป็นพ่อไม่ยอมรับ แม่ก็ได้พยายามอย่างยิ่งที่จะไม่เก็บ
หล่อนเอาไว้ แต่เพราะหล่อนหัวแข็งเกินไปหรือไร การกำจัดหล่อนให้พ้นจากท้องแม่คง 
ไม่สำเร็จแม่จำต้องยอมปล่อยเลยตามเลย จนต้องคลอดหล่อนและทิ้งหล่อนไว้กับลุง 
หลังจากนั้นแม่ก็ไม่กลับมาดูมาแลหล่อนเลย นอกจากนาน ๆ ที ตอนนี้แม่ยังอยู่ พ่อก็ยังอยู่ 
หล่อนรู้ว่าพ่อเป็นใคร แต่เขาสองคนนั้นเหมือนตายจากหล่อนมานานแล้ว 
  หล่อนมีลุงเหมือนพ่อ มีป้าสะใภ้เหมือนแม่ 
  นางเจิมศรีก็เอ็นดูหล่อนเป็นนักหนา นางขอหล่อนเป็นลูกบุญธรรม 
  เจนจักรตอกย้ำในจุดเจ็บในปมด้อยของหล่อน เขาร้ายกาจมาก เรื่องนี้พยายามฝัง
ลงลึกแต่เขาขุดคุ้ยมันข้ึนมาจนได้ 

(อาริตา, 2544, น. 68-69) 
 

     จากข้อความผู้ เขียนกำหนดให้ปะการังมีปมในใจที่ เกิดจากปัญหา
ครอบครัวคือบิดาและมารดาไม่พร้อมที่จะมีบุตรทำให้ปะการังไม่ได้รับการเลี้ยงดูและขาดความอบอุ่น
จากความรักของผู้ให้กำเนิดซึ่งกลายเป็นปมด้อยของปะการัง ต่อมาเมื่อปะการังจบการศึกษาและ
กลับมาหาเจิมศรีมารดาบุญธรรม เจิมศรีต้องการให้ปะการังแต่งงานกับประกอบชัยซึ่งเป็นคนที่เจิมศรี
เห็นว่าเหมาะสมกับปะการังแต่ปะการังแสดงความคิดเห็นว่าการแต่งงานไม่ใช่เรื่องจำเป็น 
 

  ...แต่นางเจิมศรีนั้นปักใจแน่แล้วว่าจะหาลูกเขย นางจึงเรียกปะการังมาพูดคุย 
พอนางเกริ่น ปะการังหัวเราะจนตัวโยนทีเดียว 
  “ขำอะไร” นางถามงง ๆ ปะการังยังหัวเราะกว่าจะยอมหยุดแล้วเจนจักรก็มองเห็น
หล่อนแต่ไกล หล่อนหัวเราะแบบไม่มีสำรวมกิริยาเลยสักนิดเขามองหล่อนขวาง ๆ ตั้งแต่
ปะการังมานอนบ้านนี้ เขาเผ่นไปนอนบ้านตัวเองเสียเสมอ แต่ก็ยังแวะไปแวะมา แต่แวะมา
เห็นหล่อนก็หงุดหงิดรำคาญตารำคาญใจนัก 
  หล่อนหัวเราะอะไรกันนั่นเขาเดินเข้าไปได้ยินเสียงหล่อนเอ่ยชัดเจน 
  “แม่ขา การังยังไม่อยากมีผัว” 
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  เจนจักรสะดุ้งได้เหมือนกัน 
  “การังพูดจริงนะ” 
  หล่อนยังไม่เห็นเขานั่นเอง 
  “ทำไมพูดแบบนั้น” นางเจิมศรีตะล่อม “ไม่เคยได้ยินบทพระราชนิพนธ์หรอก
หรือ” 
  “เคยจ้าแม่ ที่ว่า ควรจำธรรมดานาไร่ จักไม่รับไถใช่ที่ ฉันใดชาดานารี พึงมีสามี
แนบตัว ใช่ไหมล่ะ” 
  “นั่นแหละ การังเอ๋ย แม่อยากปลูกฝังลูกสาวสักหน่อย” 
  ปะการังยังคงส่ายหน้าอย่างเด็ดเดี่ยวเป็นอันมาก 
  “ไม่หรอกแม่” 
  เจนจักรหยุดยืนเอามือกอดอกนิ่งฟัง หล่อนทำท่าเก่งกล้านักหนา 
  “แม่จ๋า เอามาทำไมผัว กินก็ไม่ได้” 
  หล่อนพูดจาน่าเกลียดนัก 
  “เออน่า” นางเจิมศรีเอ่ยส่ง ๆ “ทำอย่างอ่ืนได้แล้วกัน” 
  “จะทำอะไรได้นอกจากทำลูก” ปะการังสะบัดเสียง  

(อาริตา, 2544, น. 103-104) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ปะการัง เป็นตัวละครที่ไม่ต้องการจะแต่งงาน
เพราะคิดว่าผู้หญิงไม่จำเป็นต้องมีสามีก็ได้เพราะการมีสามีก็ไม่ได้ทำให้ชีวิตของตนเองดีขึ้น ทั้งนี้จะ
เห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ปะการังมีประสบการณ์ครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ ปะการังรู้ว่ามารดาไม่เลี้ยงดู
ตนเองเพราะบิดาไม่ยอมรับ ปะการังจึงมีความคิดว่าผู้ชายไม่มีความรับผิดชอบ ดังนั้นการกำหนดให้
ผู้หญิงแต่งงานเพ่ือให้ผู้ชายมาดูแลจึงไม่จำเป็น นอกจากนี้จะเห็นได้ว่า ปะการัง มีแนวคิดที่ชัดเจนว่า
ต้องการเป็นโสดเพราะปะการังกล้าที่จะบอกเจิมศรีว่าตนเองไม่ต้องการมีสามี  
     นอกจากนี้ปะการังยังกล้าบอกเจิมศรีว่าตนเองไม่ต้องการมีสามี ปะการัง
ยังบอกกับแจ่มจันทร์ด้วยว่าตนเองไม่เห็นด้วยที่เจิมศรีจะให้ปะการังแต่งงาน และบอกกับแจ่มจันทร์
ว่าความโสดทำให้ตนเองไม่เป็นอิสระเพราะต้องมีสามีที่ต้องใช้ชีวิตร่วมกันซึ่งปะการังคิดว่าการมีสามี
จะทำให้ชีวิตของตนเองต้องวุ่นวาย 
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  ...“ก็การังไม่อยากมีผัว” 
  แจ่มจันทร์เอามือฟาดไปทีนึงเพราะนึกหมั่นไส้นั่นเอง” 
  “การังพูดจริงนะ พ่ีแจ่ม แม่คิดไงก็ไม่รู้” 

(อาริตา, 2544, น. 127) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ปะการัง กล้าบอกกับแจ่มจันทร์อย่างชัดเจนว่า
ตนเองไม่เห็นด้วยกับเจิมศรีที่ต้องการให้แต่งงาน และปะการังยังบอกกับแจ่มจันทร์ต่อไปว่าสถานะ
โสดทำให้ปะการังรู้สึกมีความสุขและผู้หญิงไม่จำเป็นที่จะต้องยึดติดว่าการแต่งงานเพ่ือให้มีสามีคอย
ดูแลคือความสุขของชีวิต ผู้หญิงสามารถดูแลตนเองได้ 

 
  ...“การังคิดนะว่า อยู่คนเดียวก็สุขสบายดี” 
  “ไม่ได้หรอก การัง” 
  “ทำไมจะไม่ได้” 
  “เพราะมันเป็นเรื่องของธรรมชาติน่ะซิ” แจ่มจันทร์อธิบายอย่างใจเย็น 
  “การังเป็นผู้หญิงนะจะอยู่คนเดียวดูแลตนเองได้ดีไปได้อย่างไรกัน จะต้องมีคนอ่ืน
มาดูแล” 
  ปะการังทำจมูกย่น หล่อนไม่เห็นด้วยกับความคิดเช่นนั้นนั่นเอง 
  “เราแหกมันได้นี่พ่ีแจ่ม” 

(อาริตา, 2544, น. 127) 
 

     จากข้อความแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนกำหนดให้ปะการังเป็นตัวละครหญิง
โสดที่มีความคิดเป็น ของตนเองปะการังเห็นว่าบิดาไม่ได้ดูแลมารดาจนมารดาเลือกที่จะทอดทิ้ง
ปะการังให้คนอ่ืนดูแล ปะการังจึงยึดมั่นว่าผู้หญิงไม่จำเป็นต้องแต่งงาน สถานะโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระ
และสามารถดูแลตนเองได้ 
     ต่อมาปะการังไม่อาจขัดความต้องการของเจิมศรีเธอถูกเจิมศรีบังคับให้
มาพบกับประกอบชัยเพ่ือดูตัว ปะการังจึงแสดงปฏิกิริยาด้วยการแสดงสีหน้าบึ้งตึงและคิดโต้แย้งในใจ
ว่าตนเองต้องการที่จะมีสถานะโสดเพราะความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระ  
 

  ...แต่ปะการังนั้นไม่ค่อยจะสบอารมณ์ หล่อนปั้นหน้าเคร่ง ไม่ยิ้ม ไม่แย้ม ไม่พูด
อะไรเลยก็มีคำสั่ งให้หล่อนพูดแต่สิ่ งดี  ๆ งาม ๆ หล่อนพูดไม่ค่อยจะเป็นเสียด้วย
เพราะฉะนั้นดีที่สุดคือไม่พูดเสียเลยจะได้ไม่พูดอะไรผิด เดี๋ยวแม่จะขายหล่อนไม่ออก 
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  แม่คิดอย่างไรกันไม่รู้ ปะการังมองว่าเป็นความคิดเชย ๆ ที่ไม่น่ามีอยู่อีกต่อไปแล้ว 
แต่มันก็ยังมีอยู่ หล่อนมองอย่างหญิงรุ่นใหม่ที่เห็นคุณค่าตัวเองสูงและยังคิดว่าจะพ่ึงพา
ตนเองได้ดีอีกด้วย 
  หล่อนมองไม่เห็นว่าจะต้องเอาชีวิตไปพึ่งพาผู้ชายคนไหนมาดูมาแล ก็ดูแลตัวเองได้
ไปไหนมาไหนคนเดียวสะดวกกายสบายใจแท้ ๆ เทียว 
  เพ่ือนรุ่นเดียวกันกับหล่อนจบปริญญาตรีปุ๊บ เรียกว่าพอสอบเสร็จมั่นใจว่าไม่มีวิชา
ตัวไหนต้องไปซ่อมใหม่อีกแน่นอน ยังไม่ได้รับปริญญาบัตรก็กระโจนเข้าสู่การแต่งงาน 
ปีสองปีให้หลังมานี้รู้สึกเลยว่าอิสระเสรีของสาวโสดนั่นหายไป เจ้าตัวมาพร่ำพรรณนา
นักหนาถึงสิ่งที่ขาดหายไปนี้โดยที่ไม่มีใครจะสามารถช่วยได้เลย ปะการังนั้นหัวเราะเยาะ
ด้วยซ้ำไปเพราะก่อนจะแต่งหล่อนก็อุตส่าห์ไปแจกแจงข้อเสียทั้งหลายทั้งปวงให้ฟังแล้ว  
แต่เพ่ือนสาวกำลังมีอาการประหนึ่งว่าหน้ามืดและมองไม่เห็นแสงสว่างใด ๆ อีก 
  ปะการังว่าเพ่ือนไปว่า พอจะเกิดเห็นแสงสว่างขึ้นมา ก็ เห็นลิบ ๆ ไกลเหลือเกิน 
ไกลจนไม่อาจจะเดินเข้าไปหาได้โดยง่าย 
  แล้วมีหรือที่หล่อนเองอยากจะเดินไปสู่ความมืดมนแบบเดียวกันนั้น เฮ้อ แค่คิดก็
สยอง ปะการังบอกตัวเองแค่คิดว่าจะต้องไปไหนกับคนอีกคนตลอดเวลา และมีชีวิตอยู่
ร่วมกันกินข้าว ดูหนัง ฟังเพลง ทำอะไรต่อมิอะไรร่วมกัน อยู่ร่วมบ้านเห็นกันและกันจน
เอียน มันคงจะต้องมีอาการอาเจียนตามมาแน่นอน หล่อนคิดเอาเองแบบนั้น เคยนอนคน
เดียวกลิ้งเกลือกบนเตียงกว้าง ๆ ฟูกที่นอนกว้าง ๆ อย่างสะดวกสบายก็จะหายไปมีใครอีก
คนมานอนข้าง ๆ น่าเบื่อจะแย่  

(อาริตา, 2544, น. 132-133) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่าปะการังมีความคิดว่าความโสด คือ สถานะที่ทำ
ให้ตนเองมีอิสระไม่ต้องรอทำกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมสามี อีกทั้งปะการังเห็นเพ่ือนที่รีบแต่งงาน  
โดยไม่ยอมฟังเหตุผลของปะการังที่พยายามบอกว่าสถานะโสดคือสถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระ ดังนั้น
เมื่อเพ่ือนเหล่านั้นใช้ชีวิตหลังการแต่งงานต่างก็มาปรับทุกข์กับปะการังว่าการแต่งงานทำให้ไม่มีอิสระ 
ปะการังจึงเชื่อมั่นอย่างยิ่งว่าความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงมีอิสระ ดังนั้น ปะการัง จึงเป็น  
ตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกความโสด คือ อิสระ 
     ในนวนิยายเรื่อง สวย เริด เชิด โสด (2551) ของ โสภี พรรณราย  
ขวัญอุมา เป็นตัวละคร หญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด 
คือ อิสระ ผู้เขียนกำหนดให้ ขวัญอุมาเป็นนางแบบที่มีชื่อเสียงและเป็นผู้หญิงที่มีฐานะการเงินที่ดี
เนื่องจากบิดาที่เสียชีวิตไปได้มอบหุ้นส่วนบริษัทให้ขวัญอุมา อย่างไรก็ตามขวัญอุมามีความคิดขัดแย้ง
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กับพรพรรณมารดาที่มีสุขภาพไม่ดีและกำลังรักษาอยู่ที่โรงพยาบาล พรพรรณต้องการให้ขวัญอุมา
แต่งงานเพ่ือจะได้มีสามีคอยดูแลและจะได้มีบุตร แต่ขวัญอุมาพบว่าความโสดทำให้มีเธออิสระ 
และทำให้เธอมีความสุขจากการได้ทำความรู้จักกับผู้ชายที่เข้ามาขอสานสัมพันธ์เพ่ือพัฒนาเป็นคู่รักกับ
เธอ 
 

  ...คุณพรพรรณดูออกว่าขวัญอุมาทำเป็นเล่นกับการเลือกคู่ครองเห็นผู้ชายเป็นของ
เล่นเสียมากกว่าจะเลือกเป็นคู่ครองอย่างแท้จริงลูกสาวสนุกกับชีวิตโสด 
  โสด อิสระ สวย หยิ่ง โดดเด่นและเป็นที่กล่าวขวัญ 
  คุณพรพรรณเป็นห่วง ท่านไม่สนุกกับลูกสาวด้วยเลยสักนิดแต่เพราะสภาพร่างกาย
ที่อ่อนแอทำได้เพียงแค่ตักเตือนและห่วงใย 
  “แม่ขา” ขวัญอุมาเรียกมารดา บทจะหวานหล่อนก็แสนอ้อนมารดานัก 
  “เก็บขวัญไว้อยู่ใกล้ ๆ คุณแม่นาน ๆ นะคะ ขวัญไม่อยากแต่งงานมีลูก กลัวมีลูก
แล้วขวัญจะไม่สวยเหมือนเดิม” 
  หญิงสาวคิดไปไกลขนาดกลัวมีลูก 
  คุณพรพรรณว่าลูกสาวคิดผิด 
  “การมีลูกเป็นความสุขท่ีสุดของคนเป็นแม่กับเมียนะจ๊ะ” 
  “ยังค่ะ ขวัยยังไม่อยากคิด 
  “แต่ลูก” 
  “ขวัญอยากอยู่เป็นโสดนาน ๆ ค่ะ” 

  (โสภี พรรณราย, 2551, น. 24-25) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ขวัญอุมา เป็นตัวละครที่ยังไม่ต้องการแต่งงาน
และเห็นข้อดีของการเป็นโสดเนื่องจากขวัญอุมาเป็นผู้หญิงสวยที่มีความโดดเด่นในสังคมดังนั้น  
ความสวยที่โดดเด่นนี้ทำให้ขวัญอุมารู้สึกสนุกที่ได้ทำความรู้จักกับผู้ชายที่สนใจเธอ ดังนั้นสถานะโสด
จึงเป็นสถานะที่ทำให้ขวัญอุมาได้ใช้ชีวิตอย่างสนุกสนานไร้พันธะของการมีครอบครัว  
     นอกจากนี้ขวัญอุมายังเห็นว่าการที่เธอเป็นผู้หญิงสวยที่มีชื่อเสียงแต่ยังมี
สถานะโสดทำให้เธอรู้สึกสนุกจากการที่มีชายหนุ่มพยายามทำให้เธอพอใจพวกเขา 
 

  ...ภิรมย์ภูมิใจทุกครั้งที่มีโอกาสพาหญิงสาวไปทานอาหาร ได้ควงหญิงสาวที่สวย
เฉียบและเป็นจุดเด่น 
  ได้คุยถึงธุรกิจการค้าของเขา 



162 
 

  “ปีนี้ผมส่งออกมูลค่าพันล้าน มากกว่าปีที่แล้วร่วมร้อยเปอร์เซ็นต์ ผมได้เป็น 
นักธุรกิจดีเด่นประจำปี เอ่อ คุณขวัญครับแต่งงานกับผมนะครับ” 
  ขวัญอุมาอมยิ้ม 
  “คุณขอแต่งงานในรถแบบนี้ไม่โรแมนติกเลยนะคะ ขวัญไม่รับปาก” 
  “ผมเคยขอแต่งงานกับคุณมาหลายครั้งแล้ว แต่คุณก็ไม่เคยตอบรับสักครั้ง 
แบบไหนที่คุณต้องการ โรแมนติกขนาดไหนผมก็ทำเพ่ือคุณมาแล้ว” 
  ขวัญอุมาหัวเราะ 

(โสภี พรรณราย, 2551, น. 30) 
 

  ...“แล้วเรื่องของเรา” 
  เรื่องของเรา หล่อนรู้ทัน 
  ไว้ก่อนนะคะ ขวัญยังอยากเป็นโสดค่ะ” 
  หล่อนยิ้มหวาน เป็นโสด ใช่ซิ หวงความโสด 
  สนุกจะตายได้หว่านเสน่ห์กับหนุ่ม ๆ ใครจะเป็นผู้ชนะใจหล่อนได้ต้องรอต่อไปก่อน 

 (โสภี พรรณราย, 2551, น. 35 – 36) 
 

     จากข้อความ ขวัญอุมา ไม่สนใจคำขอแต่งงานของภิรมย์ซึ่งเป็นนักธุรกิจ
ที่มีฐานะมั่นคงเพราะขวัญอุมาเห็นว่าหากตนเองยังมีสถานะโสด ตนเองก็ยังคงมีอิสระที่ จะได้ทำ 
ความรู้จักกับผู้ชายต่อไป 
     จะเห็นได้ว่า ขวัญอุมา เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักท่ีผู้เขียน
ใช้ประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ ความอิสระที่ทำให้ผู้หญิงสามารถทำ
ความรู้จักกับผู้ชายจนกว่าจะได้พบกับผู้ชายที่พอใจ  
    3) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและด้านบวกผ่าน 
ตัวละครหญิงโสดที่ เป็นตัวละครหลัก จากการศึกษาพบว่าปรากฏในนวนิยายจำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 
กว่าจะลงจากคาน (2531) แหวนดอกไม้ (2547) กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร 
(2555)  
     ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร ดุริยา 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างทั้งชุดความคิดด้านลบว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยม
ดั้งเดิม และ ความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากความรัก
ที่ผิดหวัง ผู้เขียนกำหนดให้ดุริยาเป็นผู้หญิงที่มีความตั้งใจและมุมานะ ดุริยาตั้งใจเรียนเป็นนิติกรตามที่
ทุกคนในครอบครัวคาดหวังเพราะพ่ีสาวและน้องชายของดุริยาไม่ชอบเรียนหนังสือดังนั้นดุริยาจึงเป็น
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คนเดียวในครอบครัวที่สามารถทำให้ความตั้งใจของบิดา มารดาเป็นจริงแต่เนื่องจากเดริยาพ่ีสาวของ  
ดุริยาฆ่าตัวตายเพราะปัญหาความรักทำให้ดุริยาเห็นว่าการมีความรักเป็นสิ่งที่ทำให้ผู้หญิงต้องเจ็บปวด 
ดุริยาจึงยังต้องการมีสถานะโสด 

 
  ...“พ่ีชายของหนูบุษนี่ เขาเคยทำท่าว่าชอบพอดูดีใช่ไหม” 
  “ไม่ใช่หรอกค่ะแม่ ถ้าเขาชอบดูดีเขาก็ไม่แต่งงานกับผู้หญิงอื่นซิคะ” 
  ดุริยาพูดอย่างไม่สะทกสะท้านเลย ไม่มีวี่แววแห่งความเสียใจบนสีหน้านั้น 
  “ยายดูดี แม่ว่าอาจเป็นเพราะหนูไม่มีใจกับเขาเลย ทำให้เขาไปสนผู้หญิงอื่นก็ได้” 

  นางวันดีพูดอย่างเข้าข้างชายผู้นั้น 
  “แม่คะที่แม่พูดมานีค่งไม่คิดเชียร์ให้ดูดีชอบพ่อม่ายเมียขอหย่านะคะ” 

  “การเป็นพ่อม่ายไม่ใช่เรื่องเสียหายเลยนะดูดี ถ้าพ่อสำเร็จเขาจะหวนมาดีกับหนู  
ก็น่าจะรับไมตรีของเขาไว้” 
  ดุริยาไม่ตอบคำถามของมารดาเลย 
  “อายุของดูดีก็พอสมควรแล้วนะ” 
  “น่าจะลงจากคานได้แล้ว” 
  จามิกรเป็นคนพูดประโยคนั้นเดินเข้ามาสมทบพอดี ดุริยาส่ายหน้าไปมา 
  “ดูดีไม่อยากมีกรรมค่ะแม่ ความตายของพ่ีเดรทำให้ดูดีสยดสยองและหวาดผวา 
ไม่หายเลย” 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 58-59) 
 
     จากข้อความจะเห็นว่า ดุริยา มีความต้องการที่จะไม่แต่งงานอย่าง
ชัดเจน แม้มารดาจะพยายามให้เหตุผลว่า ดุริยาถึงวัยที่สมควรจะแต่งงานแต่เนื่องจากดุริยาเห็นว่า
ความโสดทำให้ตนเองปลอดภัยจะได้ไม่ต้องประสบกับความรักที่ผิดหวังเหมือนเดริยาพ่ีสาวที่ตัดสินใจ
ฆ่าตัวตายเพราะผิดหวังในความรัก  
     นอกจากนี้ผู้เขียนยังกำหนดให้ดุริยายืนยันกับบิดาว่าเธอต้องการเป็นโสด
เพราะเหตุการณ์ที่เดริยาฆ่าตัวตายเพราะความรักท่ีไม่สมหวัง 
 

  ...“ดูดีค่อยใจชื้นขึ้นหน่อยที่เห็นพ่อหัวเราะได้” 
  “พ่อก็อยากหัวเราะ แต่พอนึกถึงยายเดร ใจคอมันอดหดหู่ไม่ได้” 
  “ดูดีเข้าใจความรู้สึกของพ่อค่ะ ดูดีสัญญาว่าจะไม่ทำให้พ่อเสียใจ” 
  “แต่ดูดีก็เป็นผู้หญิงพ่อเป็นห่วงนะ” 
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  “ห่วงว่าจะขึ้นคานหรือห่วงว่าจะโดนคนหลอกคะ” 
  “มันทั้งสองอย่างแหละลูกเอ้ย อายุอานามของดูดีก็พอสมควรแล้ว พ่อก็อยากให้ลูก
มีคู่ครองที่ดี ๆ น่ะลูก ผู้หญิงให้เก่งอย่างไรถ้าไม่มีสามีก็แปลกอยู่ คนแก่ ๆ ยังพูดกันว่าสามี
เป็นฉัตรแก้วกั้นเกศให้งามหน้างามเนตรได้ตลอดเวลา” 
  แหม ! คุณพ่อทำยังกับอีตาท้าวสามล จำจะปลูกฝังลูกแก้วเสียยังแล้วอีก” 
  “ไอ้ลูกคนนี้มันช่างล้อพ่อเสียจริง ๆ แฮะ พ่ออยากให้ดูดีแต่งงานกับผู้ชายดี ๆ 
สักคน” 
  “กลัวเจอเลว ๆ เสียมากกว่า ดูดีบอกตรง ๆ นะคะว่า เรื่องพ่ีเดรทำให้ดูดีเกลียด
ผู้ชายเกือบทุกคน” 

 (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 115) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่าผู้เขียนกำหนดให้ดุริยาคิดว่าความโสดจะทำให้
ตนเองปลอดภัยไม่ต้องถูกผู้ชายทำให้เสียใจเพราะความรักที่ผิดหวัง ดุริยารู้ว่าบิดาเป็นห่วงที่ตนเองยัง
ไม่มีครอบครัวแต่ดุริยากลับเห็นว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้ตนเองปลอดภัย จะเห็นได้ว่า ดุริยา 
เป็นตัวละครที่ผู้เขียนประกอบสร้างเพ่ือเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสดเป็นการขัด
ค่านิยมเดิมโดยกำหนดให้ดุริยาตั้งใจที่จะเป็นโสดซึ่งบิดาและมารดาถือเป็นการขัดค่านิยมที่ผู้หญิงต้อง
แต่งงานมีครอบครัว แลผู้เขียนยังกำหนดให้ ดุริยา ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า
ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกผู้ชายทำร้ายจิตใจเห็นได้จากดุริยาไม่ต้องการ
มีคู่ครอง และขัดขืนแนวคิดของบิดาและมารดาที่ต้องการให้เธอแต่งงาน 
     ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน แหวนเพชร 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ ส่วนชุดความคิดความโสดด้านบวก
ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครแหวนเพชรนำเสนอว่าความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัย ผู้เขียน
กำหนดให้ แหวนเพชรเป็นตัวละครหญิงที่ต้องการเป็นโสดเพราะความโสดทำให้แหวนเพชรมีอิสระที่
จะทำกิจกรรมต่าง ๆ แต่แหวนเพชรเป็นผู้หญิงเมื่อตัดสินใจที่จะเป็นโสดกลับทำให้  แหวนเพชรได้รับ
ความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าเป็นบุคคลที่หาคู่ครองไม่ได้เนื่องจากคนส่วนใหญ่ไม่เชื่อว่าจะมีผู้หญิงที่
ต้องการเป็นโสด ดังนั้นเมื่อแหวนเพชรอายุใกล้สามสิบปีแล้วแต่ยังไม่มีคู่จึงถูกด้อยค่าว่ามีข้อบกพร่อง
ทำให้ไม่มีใครเลือกเป็นคู่ครอง 
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  ...และที่หล่อนไม่เชื่อถือแต่อยู่เป็นโสดไม่ยอมแต่งงานจนอายุสามสิบก็ไม่ใช่เพราะ
เหตุผลดาด ๆ อย่างอกหักรุนแรงถึงขนาดเข็ดผู้ชายไปจนวันตาย หรือว่าครอบครัว หย่าร้าง
แตกแยก ทั้งพ่อและแม่ของแหวนเพชรยังรักใครกันดีอยู่ที่ประจวบคีรีขันธ์นู่น 
  แต่ทำไมต้องหาเหตุผลกันด้วยนะ ก็ถ้าหล่อนจะตอบว่า หล่อนรักชีวิตโสด เหมือน
คนที่รักแมว รักรถ รักความสะอาด หรือคนที่ชื่นชอบอาหารญี่ปุ่น คนที่ชื่นชอบดนตรี
คลาสสิค ป็อป แจซ ไม่ได้หรือไงนะ 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 23) 
 

  ...“จองบัตรทุกสองที่นั่ งวันนี้แถมฟรีสมุดโน้ตสวยหรู สามที่ รับไปเลยครับ 
พวงกุญแจสุดเก๋ สี่ที่ถ้วยกาแฟสุดคลาสสิก” เด็กหนุ่มท่องประโยคนั้นรัวเร็วพลางยื่นสมุด
เล่มเล็กมาให้แหวนเพชรที่ขอดู “คุณพ่ีจองก่ีที่ดีครับ” 
  “ท่ีเดียวแถมสมุดโน้ตหรือเปล่า” หญิงสาวพลิกดูปกสมุดเล่มเล็กที่เป็นรูปดาราคน
โปรดของหล่อนด้วยความสนใจ 
  “ไม่แถมครับ ถ้าอยากได้ต้องแลกซื้อร้อยห้าสิบบาทครับ” 
  “เฮ้ย ยังงี้ก็ไม่ยุติธรรมซิ” 
  “ก็พ่ีมาคนเดียวซื้อตั๋วใบเดียวนี่ครับ เอางี้ดีไหม พ่ีรับคูปองแลกป็อปคอร์นไปนั่ง
เคี้ยวแก้เหงาก็ได้นี่ฮะ” 
  “ฉันไม่ได้เหงา ฉันอยากได้สมุดโน้ต” แหวนเพชรยืนยันเจตนารมณ์ 
  “แต่พ่ีจองตั๋วใบเดียวต้องแลกซื้อครับ” เจ้าเด็กหนุ่มยืนกรานเงื่อนไข 
  “งั้นฉันไม่ดู” 
  แหวนเพชรบอกเสียงกร้าวแล้วเดินหัวฟัดหัวเหวี่ยงออกมาจากช่อง ขายตั๋ว ทำไม
โลกนี้ไม่ยุติธรรมสำหรับคนใช้ชีวิตคนเดียวเสียเลย ทำไมถึ งได้เอ้ือทุกอย่างให้แก่คนมีคู่ 
เป็นหมู่ เป็นพวก ! 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 31) 
 

     จากข้อความ แหวนเพชร เป็นตัวละครที่ชื่นชอบสถานะโสดเพราะทำให้
ตนเองมีความสุขแต่สถานะโสดของแหวนเพชรก็ทำให้เธอได้รับความอัปยศว่าเป็นคนไร้คู่ครอง ผู้เขียน
กำหนดให้แหวนเพชร ไม่พอใจที่ตนเองต้องถูกคนในสังคมด้อยค่าว่าเป็นคนไร้คู่และริดรอนสิทธิของ
เธอ  
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     นอกจากผู้เขียนยังกำหนดให้แหวนเพชรเป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียน
ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบแล้ว แหวนเพชรยังเป็นตัวละครหญิงที่ผู้เขียนใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ อิสระ เห็นได้จากผู้เขียนกำหนดให้
แหวนเพชรไม่ต้องการแต่งงานมีครอบครัวเพราะไม่ต้องการมีชีวิตที่วุ่นวายจากการทำหน้าที่ภรรยา
และมารดา 

  ...“ป้าแหวน ป้าแหวน มานี้ มานี้หน่อย” 
  ได้ยินเสียงใส ๆ ร้องเรียก แหวนเพชรหันขวับไปทันที นายป๋อนั่นเอง แหวนเพชร
จำไม่ได้หรอกว่าลูกใครเป็นลูกใครที่ขนมาเลี้ยงกันยั้วเยี้ยเต็มสำนักงานตามนโยบายแสนดี
ของบรรณาธิการ 
  ดู๊  ดูสิ  ประชากรออกล้นโลกขนาดนี้แล้ว ยังจะมีคนชอบยุให้แต่งงานมีลูก 
เพ่ือการสืบต่อเผ่าพันธุ์มนุษยชาติอีก เฮ้อ จะมีกันไปทำไมเยอะแยะนะ วุ่นวายกระจองอแง
กันออกอย่างนี้ สาวโสดบ่นพึมในอกในใจขณะเดินเข้าไปหาเด็กชาย 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 26) 
 

     จะเห็นได้ว่า แหวนเพชร เป็นตัวละครที่ผู้ เขียนใช้ประกอบสร้าง 
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง
โดยกำหนดให้แหวนเพชรรู้สึกไม่พอใจที่ถูกคนในสังคมด้อยค่าว่าแหวนเพชรเป็นผู้หญิงที่ไร้คู่ครอง 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังกำหนดให้แหวนเพชรเป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด
ด้านบวกว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงมีอิสระเห็นได้จากการกำหนดให้แหวนเพชรมีความสุขที่ได้ใช้ชีวิต
อิสระไม่ต้องคอยทำงานบ้าน เลี้ยงบุตร และไม่ต้องปรับตัวเพ่ือให้คนรักพอใจ  
     ในนวนิยายเรื่อง กามเทพจำแลง (2555) ของ แพรณัฐ พริมา เป็น 
ตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่
ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกคนรักบังคับและชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
     พริมาเป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนกำหนดให้เป็นคนที่มีความรักที่
ล้มเหลวเพราะคนรักของพริมามักจะบังคับพริมาให้ทำตามที่ต้องการทำให้พริมาต้องทุกข์ใจ ดังนั้น
เมื่อพริมายุติความสัมพันธ์และกลับมามีสถานะโสดอีกครั้งทำให้เธอพบว่าสถานะโสดทำให้ตนเองมี
ความสุขและไม่ต้องการที่จะกลับไปมีความรักอีก 
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  ...คู่แท้ของพริมาน่ะหรือ 
  ไม่ต้องฉุกคิดซ้ำสอง เธอก็รู้ว่าคงไม่มีคนผู้นั้นอยู่บนโลก แค่ผู้ชายเพียงหนึ่งเดียวที่
ให้บทเรียนสำคัญแก่ชีวิตเธอ หญิงสาวก็เต็มกลืนแล้ว 
  อดีตก็คืออดีต เธอต้องอยู่กับปัจจุบันถึงจะถูก และนั่นก็หมายถึงการมีสติอยู่กับ 
ลมหายใจ 

(แพรณัฐ, 2555, น. 7) 
 
     จากข้อความ พริมา เป็นตัวละครที่ เคยมีความรักที่ทำให้ตนเองมี  
ความทุกข์ส่งผลให้พริมาคิดว่าตนเองไม่ต้องการมีความรักอีกเพราะคิดว่าเธอไม่น่าจะพบกับคนที่จะ
สร้างครอบครัวเพ่ือจะอยู่ด้วยไปตลอดชีวิต 
     ต่อมาพริมารู้ว่าตนเองต้องรีบหาคู่เพ่ือจะได้ชนะการแข่งหาคนรักตาม
สัญญาสลายโสด แต่พริมาก็ตระหนักได้ว่า ความโสดเป็นสถานะที่ทำให้เธอไม่ต้องกลับไปเป็นทุกข์
เพราะความรัก พริมาจึงตัดสินใจที่จะไม่หาคนรักตามกติกาในสัญญาสลายโสด 

 
  ...ไม่มีวันไหนที่พริมาลืมสัญญากำจัดความโสดไปได้จริง ๆ แม้เธอจะเพียรสั่งตนเอง
ไม่ให้คิดถึงมันก็ตาม 
  ไม่ใช่ว่าพริมาไม่กลัวคำสาบานหรอกนะ แรก ๆ หญิงสาวก็กังวลไม่ต่างจากเพ่ือน
ร่วมขบวนการอีกเจ็ดคน แต่หลังจากไตร่ตรองอยู่หลายตลบ พริมาก็สรุปว่า เธอไม่อาจฝืนใจ
หาแฟนเพียงเพ่ือลบล้างคำสาบานเพราะตลอดเวลาที่เคยมีคนรัก ชีวิตก็ไม่ต่างจากตกนรก 
แล้วเธอจะกลับไปอยู่ในห้วงทุกข์อีกทำไม 

(แพรณัฐ, 2555, น. 15) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่า พริมา มีความมุ่งมั่นว่าจะอยู่เป็นโสดเพราะ
ความโสดทำให้เธอมีความสุขไม่ต้องทุกข์ใจเหมือนตอนที่มีความรัก จะเห็นได้ว่าพริมาเป็นตัวละครที่
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิง
ปลอดภัยจากความทุกข์ใจที่เกิดจากความรัก ส่วนการนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบพริมาเป็น
ตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้
คนโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นคนที่ไร้คู่ครอง 
     นอกจากนี้ผู้ เขียนกำหนดให้พริมาเป็นตัวละครที่มีความสามารถ  
แต่เนื่องจากพริมาทำงานในบริษัทหาคู่ แต่กลับยังไม่มีคนรัก พริมาจึงต้องถูกพรีมเจ้าของบริษัท 
ด้อยค่าว่าพริมาเป็นผู้ที่หาคู่ครองไม่ได้ 
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  ...เสียงระบายความอัดอ้ันถึงชีวิตรักแสนบัดซบของเพ่ือนร่วมงานคน อ่ืน ๆ ดำเนิน
ต่อไป สลับกับก่นด่าเจ้านายจอมโหดที่ปรามาสพวกเธอทั้งหมดว่าบกพร่องต่อการทำงานใน
ฐานะกามเทพนักจับคู่เพียงเพราะไม่มีแฟน ซ้ำยังปราศจากเสน่ห์ ไร้น้ำยา สมควรไปโกนหัว
บวชชี โดยเฉพาะพริมาที่เรียนจบปริญญาตรีด้านจิตวิทยากับปริญญาโททางการตลาด 
แต่กลับไม่รู้เลยว่าผู้ชายต้องการอะไร 

(แพรณัฐ, 2555, น. 9) 
 

     จากข้อความผู้เขียนกำหนดให้พริมาถูกภีมนำเรื่องสถานะโสดมาทำให้
เธอได้รับความอัปยศว่าเธอเป็นผู้หญิงที่ต้องเป็นโสดเพราะเป็นคนที่หาคู่ครองไม่ได้เพราะไม่มี เสน่ห์ที่
จะเรียนรู้ว่าผู้ชายต้องการอะไรทำให้ไม่มีผู้ชายมาสนใจ พริมาจึงต้องได้รับความอัปยศเพราะถูกภีม  
ดูถูกว่าไม่เข้าใจความต้องการของผู้ชายทั้งที่พริมาศึกษาทางด้านจิตวิทยา  
     จะเห็นได้ว่า พริมา เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดด้านบวกว่าความโสด คือ ความปลอดภัยของผู้หญิงด้วยการนำเสนอให้  
พริมาเป็นตัวละครที่เห็นข้อดีของการเป็นโสดที่ไม่ต้องถูกคนรักคอยบงการชีวิต ส่วนชุดความคิด  
ด้านลบผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศ
เพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู ่
     ในนวนิยายเรื่อง กามเทพปราบมาร (2555) ของ ณารา วราลี เป็น 
ตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่
ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกคนรักบังคับและชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง วราลี เป็นตัวละครที่ผู้ เขียนกำหนดให้มี
ประสบการณ์ความรักที่ผิดหวังเมื่อตอนเรียนมัธยมปลาย โดยที่ก้องภพรุ่นพ่ีที่วราลีแอบชอบแกล้งคบ
กับวราลีเพื่อให้ผู้หญิงที่ตนเองชอบมาสนใจทำให้วราลีต้องผิดหวังที่ถูกหลอกใช้จนทำให้เธอไม่ต้องการ
มีความรักอีกเพราะระแวงว่าจะพบกับคนที่ไม่จริงใจเหมือนก้องภพ 
 

  ...วราลีอยากจะลุกขึ้นกรีดร้องให้สมกับความเจ็บปวด สมกับที่ถูกหลอกมานานที่
ก้องภพเห็นหัวใจของเธอเป็นแค่ของเล่น เป็นแค่ตัวสำรองตลอดมา และเพ่ิงกระจ่างแจ้งใน
วันนี้เองซึ่งเธอก็ต้องขอบคุณเพ่ือนผู้นี้มากจริง ๆ ที่ช่วยทำตัวเหมือนน้ำยาล้างตาให้เธอ
มองเห็นทุกอย่างชัดเจน 
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  จบกันทีความหลอกลวง จบกันทีวันวาเลนไทน์ นับแต่นี้ไปมันก็เป็นแค่วันธรรมดา
วันหนึ่งสำหรับเธอเท่านั้น จะไม่มีความพิเศษใด ๆ อีกแล้ว และเธอจะไม่มีวันส่งดอกไม้ให้
ใครหรือลงทุนทำอะไรให้ใครอีกเจ็บครั้งเดียวก็เกินพอแล้ว 

(ณารา, 2555, น. 25) 
 

     จากข้อความวราลีเป็นตัวละครที่เคยเสียใจเพราะถูกก้องภพรุ่นพ่ีที่เธอ
ชอบแกล้งทำเป็นรักเพราะเขาต้องการให้ผู้หญิงที่เขาสนใจหึงหวง ประสบการณ์ของความเจ็บปวดที่
ผิดหวังจากการถูกหลอกทำให้ วราลีตั้งใจว่าจะไม่รักใครอีกซึ่งประสบการณ์นี้ทำให้วราลีคิดว่า  
ความโสด คือ สถานะท่ีทำให้เธอมีความสุขเพราะทำให้เธอปลอดภัยจากการถูกผู้ชายหลอกว่ารักเธอ 
 

  ...ความเจ็บปวดและความอับอายในครั้งนั้นทำให้เธอเข็ดกับเรื่องความรัก เวลาคิด
จะคบใครจะต้องคิดทบทวนครั้งแล้วครั้งเล่าบวกลบคูณหารและค้นหาประวัติของเขาอย่าง
ละเอียดเสียก่อน แต่กว่าเธอจะม่ันใจผู้ชายคนนั้นก็จากไปเสียแล้วเพราะทนรอเธอไม่ไหว 
  กระนั้นเธอก็ไม่เดือดร้อนเพราะมีความสุขกับชีวิตโสดดี และคิดว่าจะอยู่เป็นโสด
เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ คิดว่าถ้าวันหนึ่งมีโอกาสเจอเนื้อคู่ก็คงจะได้แต่งงานเอง ถ้าไม่มีก็จะอยู่เป็น
เพ่ือนพริมาเข้าวัดเข้าวายามว่าง 

(ณารา, 2555, น. 89) 
 

     จะเห็นได้ว่า วราลี เป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนกำหนดให้ไม่ต้องการมี
คนรักเพราะความรักทำให้ผู้หญิงถูกหลอก ดังนั้น วราลี จึงเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัย แต่เนื่องจาก วราลี  
ชอบความโสด ซึ่งการเป็นโสดทำให้วราลีถูกภีมตำหนิว่าหาแฟนได้ 

 
  ...“คุณลีลา” ภีมย้ำ วราลีได้แต่กัดฟันกรอด บันทึกความแค้นลงไปในบัญชีดำในใจ
อีกครั้ง “คุณพริม คุณเกด คุณพราวด์ คุณหอม คุณมิ้ม คุณออย และคุณหนูษา ผมอยากรู้
จริง ๆ ว่า พวกคุณนี่มันไร้เสน่ห์ที่มัดใจชายหรือไง ถึงได้อยู่ เป็นโสดกันหมดแบบนี้  
เวลาลูกค้าถามจะเอาอะไรไปตอบพวกเขาได้ เมื่อพวกคุณยังไม่มีแฟน พวกเขาจะคาดหวัง
อะไรจากบริการของเราได้ แล้วดูสิเนี่ย วันวาเลนไทน์ทั้งที ไม่มีใครส่งดอกไม้มาให้ ไม่มีใคร
ไปออกเดตกับเขาสักคน” 
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  “อ๊าก !!! ช่างแทงใจดำจริง ๆ วราลีทำหน้าราวกับกลืนยาขมเข้าไปทั้งหม้อ คนอ่ืนก็
คงจะรู้สึกเหมือนถูกกรอกยาขมเหมือนกันเพราะได้แต่มองหน้ากันเจื่ อน ๆ และนี่ถ้า 
มิลินไม่บอกว่าเช็คพร้อมจะโอนเข้าบัญชีแล้วละก็ วราลีจะขอลาออกตอนนี้ให้รู้แล้วรู้รอด 
หลังจากถูกด่าแบบนี้มาสี่ปีเต็ม” 

(ณารา, 2555, น. 11) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า วราลี ได้รับความอัปยศเพราะถูกภีมด้อยค่าว่า
พวกเธอเป็นผู้หญิงที่ไม่สามารถหาคู่ได้ ทั้งนี้เพราะวราลียังไม่ต้องการมีคู่รักเพราะต้องการหลีกเลี่ยง
เพราะกลัวจะถูกหลอกเพราะความรัก จึงกล่าวได้ว่า วราลี เป็นตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดทั้งด้านบวกและด้านลบ 
     จะเห็นได้ว่าผลการศึกษาการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิง
โสดที่เป็นตัวละครหลักพบว่า ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักถูกใช้เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดประกอบด้วย ชุดความคิดความโสดด้านลบ ชุดความคิดความโสดด้านบวก และพบว่า
ปรากฏตัวละครหญิงโสดที่เป็น ตัวละครหลักตัวเดียวกันที่ประกอบสร้างทั้งชุดความคิดความโสดทั้ง
ด้านลบและด้านบวก ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักถูกใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบมากที่สุดโดยปรากฏในนวนิยาย 17 เรื่อง โดยพบว่า ผู้เขียนประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่ทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกเหงา
เพราะต้องการคนดูแล และต้องการทำหน้าที่มารดา และชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าเป็นบุคคลที่ไม่มีความสามารถในการหาคู่ครอง 
     การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครหญิงโสดที่
เป็นตัวละครหลักปรากฏในนวนิยายจำนวน 4 เรื่อง พบว่า ผู้เขียนใช้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละคร
หลัก ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงโสดมีอิสระ
ในการชีวิตโดยไม่ต้องมีภาระการเป็นภรรยาและมารดา และ ความโสด คือ ความปลอดภัยทำให้
ผู้หญิงไม่ต้องถูกคนรักทำร้ายร่างกายหรือติดโรคทางเพศสัมพันธ์ทั้งนี้พบว่า ตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียน
ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัย ผู้เขียนจะ
กำหนดให้เป็นตัวละครหญิงที่มีประสบการณ์ความรักที่ไม่ดีเป็นสาเหตุให้ตัวละครต้องการเป็นโสด
เพราะไม่ต้องการพบกับความทุกข์ท่ีเกิดจากความรัก 
     ในขณะที่ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ถูกใช้ประกอบสร้างทั้ง
ชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวกซึ่งปรากฏในนวนิยาย จำนวน 4 เรื่อง 
พบว่า ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักจะเป็นตัวละครที่ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ และประกอบสร้างชุด
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ความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะที่ปลอดภัยของผู้หญิง โดยผู้ เขียนกำหนดให้ 
ตัวละครหญิงโสดที่ เป็นตัวละครหลักที่ ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดทั้งด้านลบและ  
ชุดความคิดความโสดด้านบวกเป็นตัวละครหญิงโสดที่ตัดสินใจเป็นโสดเพราะเคยมีประสบการณ์  
ความรักที่ทำให้เกิดความทุกข์ หรือเป็นตัวละครหญิงโสดที่ไม่เคยมีความรักและไม่ต้องการมีคู่ครอง
เพราะต้องการเป็นโสด เมื่อตัวละครหญิงโสดเหล่านี้ตัดสินใจที่จะเป็นโสดทำให้คนรอบข้างที่ไม่เข้าใจ
คิดว่าเป็นเรื่องผิดปกติที่ตัวละครหญิงเหล่านี้เป็นโสด ตัวละครหญิงโสดเหล่านี้จึงต้องรู้สึกอัปยศเพราะ
ถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่มีข้อบกพร่องทำให้ไม่มีผู้ชายต้องการไปเป็นคู่ครอง ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า
ผู้เขียนใช้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบมาก
ที่สุด ทั้งนี้น่าจะสอดคล้องกับสภาพสังคมที่ให้ความสำคัญสถานะการมีครอบครัวของผู้หญิง ดังนั้นจึง
ปรากฏการใช้ผู้หญิงที่เป็นโสดเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบในนวนิยายไทยมากท่ีสุด 
   1.1.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรอง 
    การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่ เป็นตัวละครรอง 
คือ การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงที่เขียนกำเขียนกำหนดให้มีบทบาทรองในนวนิยาย 
จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครโสดที่เป็นตัวละครรอง ปรากฏใน  
นวนิยายจำนวน 12 เรื่อง ได้แก่ กว่าจะลงจากคาน (2531) สี่ไม้คาน (2541) โสดสโมสร (2544) 
แหวนดอกไม้ (2547) สวย เริด เชิด โสด (2551) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออกศึก 
(2555) กามเทพออนไลน์ (2555) ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพซ้อนกล (2555) กามเทพจำแลง 
(2555) กามเทพปราบมาร (2555) ทั้งนี้พบว่าผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรอง
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวก ดังนี้ 
    1) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็น
ตัวละครรอง ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 8 เรื่อง ได้แก่ กว่าจะลงจากคาน (2531) สวย เริด เชิด โสด 
(2551) กามเทพหรรษา (2555) กามเทพออกศึก (2555) กามเทพออนไลน์  (2555)  
ลูบคมกามเทพ (2555) กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร (2555)  
     ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร ประกาย
รัศมี เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ
ว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ ประกายรัศมี เป็นตัวละคร
หญิงโสดที่ผู้เขียนกำหนดให้เป็นผู้หญิงที่เธียรดนัยไปพบเพ่ือทำความรู้จักตามที่นงนุชมารดาเลี้ยงของ
เธียรดนัยต้องการให้ทั้ งสองคนได้สานสัมพันธ์กัน ประกายรัศมี เป็นผู้หญิงที่มั่นใจในตนเอง  
แต่เธียรดนัยกลับคิดว่าที่ประกายรัศมียังมีสถานะโสดเพราะเธอมีรูปร่างและนิสัยที่ไม่ดึงดูดความสนใจ  
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  ...“มีเพ่ือน ๆ คนรู้จักดั๊นนะคะ ชอบถามอยู่เรื่อยว่า เมื่อใดจะมีข่าววิวาห์เสียที 
อพิโถ ! ผู้ชายสมัยนี้นะคะ มีสักกี่คนเชียวที่มีชาติสกุล ฐานะเท่าเทียมกับดั๊น ที่ต่ำกว่าไม่กล้า
เผยอจีบหรอกค่ะ เพ่ือน ๆ ไม่เข้าใจ หาว่าดั๊นจู้จี้เลือกมาก แต่ถ้าเรามีโอกาสเลือกก็น่าจะ
เลือกนะคะ คุณนัยว่าจริงไหมคะ” 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 5) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ประกายรัศมี เป็นผู้หญิงที่มั่นใจว่าตนเองมี
ครอบครัวที่มีฐานะที่ดีในสังคม และคิดว่าไม่ใช่เรื่องแปลกที่ตนเองยังเป็นโสดเพราะเธอต้องการเลือก
ผู้ชายที่มีฐานะดีท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

 
  ...“ดั๊นทราบหรอกนะคะ ความสวยของดั๊นอาจจะไม่เข้าขั้นนางงาม แต่มันสมอง 
ความรู้ ฐานะชาติตระกูลนี่สิคะ หาไม่ง่ายเล้ย ขืนยอมสละโสดอย่างง่าย ๆ ผู้ชายที่ดั๊นเลือก
ก็ได้ฮือฮาแน่ จริงไหมคะ” 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 6) 
 

     จากข้อความประกายรัศมีมั่นใจว่าแม้ตนเองจะไม่ใช่ผู้หญิงที่สวยสะดุด
ตาแต่เธอมีสติปัญญาและมีครอบครัวที่เป็นที่รู้จักดังนั้นเธอจึงคิดว่าไม่ใช่เรื่องผิดปกติหากเธอยังมี
สถานะโสดเพราะต้องการเลือกคู่ครองที่เหมาะสมกับเธอมากท่ีสุด 

 
  ...“อย่างคุณเธียรดนัยเนี่ย ทำไมไม่หาธุรกิจของตัวเองทำล่ะคะ น่าจะมีหัว ไปอยู่
เมืองนอกตั้งหลายปีดีดัก ดั๊นคนไม่ชอบทำงานให้ใครหรอกค่ะ เป็นขี้ข้าเขาอึดอัดใจ นี่มามี้ก็
ว่าจะเปิดร้านประเภทกิ๊ฟช็อปให้ทำ จะสั่งของมาจากนอก คนเข้าร้านจะได้ไม่ผิดหวัง 
ประเภทสบู่ น้ำหอม”  

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 7) 
 

     ประกายรัศมีมั่นใจว่าตนเองมีทัศนคติการค้าขายที่ดี เธอคิดว่าตนเอง
สามารถประกอบธุรกิจของตนเองได้โดยไม่ต้องเป็นลูกจ้างใคร จะเห็นได้ว่า ประกายรัศมี เป็นตัวละคร
หญิงโสดที่ไม่คิดว่าการเป็นโสดของตนเองเป็นเรื่องผิดปกติ ประกายรัศมีจะหาเหตุผลเพ่ือบอกกับ  
เธียรดนัยว่าที่เธอยังมีสถานะโสดเพราะเธอเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบดังนั้นต้องเลือกคู่ครองที่ดีทีสุด 
ซึ่งลักษณะนิสัยดังกล่าวทำให้เธียรดนัย ประเมินประกายรัศมีว่าเธอเป็นผู้หญิงที่มีความอัปลักษณ์ทาง
รูปร่างหน้าตาและนิสัยจึงทำให้เป็นโสด 
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  ...เขาหายสงสัยแล้วละ เหตุใดหล่อนจึงไปค้างเติ่งบนคานอยู่เช่นนั้น แม้ว่าจะ 
มีศักดิ์สกุลสูงและนามสกุลใหญ่โตชนิดที่ ใคร ๆ ได้ยินมักร้องอ๋อถึงด้วยความยิ่งใหญ่  
แต่สิ่งเหล่านี้ไม่ได้หมายความว่าจะทำให้ผู้ชายชอบหล่อนได้ ไม่มีผู้ชายคนไหนอยากพา
ตนเองโจนลงนรกเพราะได้ภรรยาเป็นผู้นำเจ้ากี้เจ้าการและจุ้นจ้านหรอก การได้หล่อนเป็น
เมียหมายความว่าจะได้แม่อีกโสตหนึ่งด้วย  

  (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 5-6) 
 

     จากข้อความ ประกายรัศมี ถูกเธียรดนัยด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่มีนิสัยที่
ไม่น่าสนใจเพราะเป็นผู้หญิงที่ชอบออกคำสั่งดังนั้นสถานะโสดของประกายรัศมีคือการยืนยันความคิด
ของเธียรดนัยว่าเขาประเมินประกายรัศมีว่าเป็นผู้หญิงที่มีความอัปลักษณ์จึงเป็นการประเมินที่ถูกต้อง 
 

  ...ร่ำ ๆ อยากจะตอบไปว่า 
  โฮ้ย ! ไม่จริงครับ คุณหาความสวยไม่ได้เลย น่าเบื่อเหมือนยารุ ตลอดเวลาที่คุณพูด
ผมเบื่อฉิบหาย เหมือนนางแก้วหน้าม้า แล้วขอโทษเหอะ ผู้ชายคนไหนเลือกคุณมาทำเมีย 
ซวยเจ็ดชาติ ตายไปไม่เขาผุดขอเกิด กลัวเกิดแล้วต้องมาร่วมชาติกับคุณอีก  

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 7) 
 

     จากข้อความ ประกายรัศมี ถูกเธียรดนัยทำให้ได้รับความอัปยศด้วย 
การประเมินว่าเธอคือผู้หญิงที่มีรูปร่างและนิสัยที่ไม่มีผู้ชายคนไหนอยากได้เป็นคู่ครอง ดังนั้นสถานะโสด
ของประกายรัศมีจึงเป็นเครื่องยืนยันว่าประกายรัศมีเหมาะที่จะอยู่คนเดียว 
     จะเห็นได้ว่า ประกายรัศมี เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิง  
ถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ 
     ในนวนิยายเรื่อง สวย เริด เชิด โสด (2551) ของ โสภี พรรณราย 
จันทรา เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด  
ด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง ผู้เขียนกำหนดให้ จันทรา 
เป็นผู้หญิงโสดที่ไม่เคยมีคู่รักทั้งที่อายุ 45 ปีแล้ว และบางครั้งจันทราจะรู้สึกเหงาเพราะต้องดูแล
พรพรรณพ่ีสาวที่ป่วย 
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  ...จันทราอยู่บ้านค่อนข้างเหงา เป็นสาวใหญ่โสด ดูแลพ่ีสาวที่ป่วยแทบจะไม่ได้
ออกไปไหนเลย 
  ไม่มีสังคม โลกของจันทราแคบมาก 
  ในบ้านหลังใหญ่คนท่ีพอจะพูดได้ก็คืออมรซึ่งอยู่ในวัยใกล้เคียงกัน 
  ขวัญอุมา วรวิทย์และยลดาก็เป็นรุ่นหลาน 
  จันทราเหงาจนอธิบายไม่ถูก สาวใหญ่ที่ไม่ได้แต่งงานแถมต้องดูแลพ่ีสาว ถึงจะรัก
พ่ีสาวแค่ไหนก็ตามย่อมมีวันเบื่อ 

(โสภี พรรณราย, 2551, น. 117) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่าผู้เขียนกำหนดให้ จันทรา เป็นผู้หญิงโสดที่ไม่ค่อย
ได้ออกไปเรียนรู้สังคมภายนอกทำให้จันทราเป็นสาวโสดที่มีประสบการณ์ในสังคมน้อยทำให้ตาม 
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไม่ทัน และจันทรายังมีความรู้สึกเหงาเพราะไม่ค่อยมีใครให้คุยด้วย  
มากนัก  

 
  ...จันทราไม่เคยมีความรักมาก่อน ไม่เคยคบกับชายใด ไม่มีสังคม จันทรามีแต่พ่ีสาว
เพราะพ่อแม่ตายตั้ งแต่ยังเด็ก คุณพรพรรณจึงทำหน้าที่ เลี้ยงจันทรามานับแต่นั้น 
เมื่อพรพรรณแต่งงาน จันทราก็ตามมาอยู่ด้วย 
  อยู่กับพ่ีสาวไม่ต้องดิ้นรน พี่เอกพ่ีเขยก็แสนดี รักหล่อนราวกับเป็นน้องแท้ ๆ ชีวิต
จึงมีแต่คนในครอบครัว  

 (โสภี พรรณราย, 2551, น. 163) 
 

     จากข้อความ จันทรา เป็นผู้หญิงโสดที่ไม่เคยมีความรักและไม่เคยต้อง
แก้ปัญหาชีวิตใด ๆ เพราะอยู่ท่ามกลางคนที่ดูแล จันทราจึงอยู่ท่ามกลางความรักของคนในครอบครัว 
จะเห็นได้ว่า จันทรา เป็น ตัวละครหญิงโสดที่ผู้เขียนกำหนดให้เป็นคนที่ไม่เคยผ่านความยากลำบาก
ทำให้ไม่เคยแก้ปัญหาชีวิต แต่สิ่งหนึ่งที่จันทรารู้สึกโหยหาคือการต้องการผู้ที่มาคลายความเหงา 
ซึ่งพฤติกรรมของ จันทรา ทำให้ วรวิทย์สร้างความอัปยศให้จันทราด้วยการด้อยค่าว่าจันทราเป็น
ผู้หญิงโสดที่ไม่เคยมีคู่ครอง ดังนั้นจันทราจะต้องเหงาและหลงรักคนที่เข้ามาใกล้ชิดด้วยได้ง่าย 
 

  ...แผนการของวรวิทย์ ให้บิดาตีสนิทกับจันทราอย่างชู้สาว 
  แผนความรักหลอกล่อหัวใจจันทรา ชนะใจจันทราก่อนได้เป็นพวกเมื่อไหร่ก็ง่าย 
แล้วจะได้ให้จันทราเป็นผู้จัดการโอนหุ้นของคุณพรพรรณมาให้ตน 
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  วรวิทย์เป็นหนุ่มเจ้าชู้ ความเจ้าชู้ของเขาทำให้ผู้หญิงแทบจะตบกันตาย จีบใครเป็น
สำเร็จไปหมด ปากหวาน ใจกว้าง ที่สำคัญอ่านผู้หญิงออก อ่านออกว่าหน้าจันทรากำลัง
เหงาเป็นสาวใหญ่ โสดสวย หัวใจเหงา บิดาก็เป็นพ่อม่าย ง่ายเลย ถ้าบิดาจะตีสนิทกับ 
จันทราแบบชู้สาว ไม่ได้เล่นไสยศาสตร์ ไม่ได้เล่นวิชา ไม่มีหลักการอะไร ทำแบบ ง่าย ๆ 
หลอกผู้หญิง ความรักจะทำให้ผู้หญิงยอมทุกอย่าง  

(โสภี พรรณราย, 2551, น. 166) 
 

     จากข้อความ จันทรา ถูกวรวิทย์ประเมินว่าจันทราเป็นสาวโสดที่ว้าเหว่
เพราะไม่เคยถูกผู้ชายเลือกไปเป็นคู่รัก ดังนั้นวรวิทย์จึงทำให้จันทราได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่า
ว่าจันทราเป็นผู้หญิงโสดที่ใจง่ายเพราะไม่เคยมีคู่รักมาก่อน ดังนั้นวรวิทย์จึงให้อมรบิดาของตนเอง
หลอกจันทราให้หลงรัก จะเห็นได้ว่า จันทรา เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนนำมา
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่า
ว่าเป็นผู้ที่ไร้คู่ครอง  
     ในนวนิยายชุด คิวปิตบริษัทรักอุตลุด ที่ประกอบด้วยนวนิยาย เรื่อง 
กามเทพหรรษา กามเทพปราบมาร กามเทพออนไลน์ ลูบคมกามเทพ กามเทพจำแลง และกามเทพ
ปราบมาร อังกาบ เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด 
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์  เรื่อง  
ลูบคมกามเทพ (2555) ของ Shayna อังกาบเป็น ตัวละครที่มีการศึกษาและทำงานเป็นนักเขียนของ
นิตยสารที่มีชื่อเสียง แต่เนื่องจากอังกาบยังเป็นโสดและเป็นลูกค้าของบริษัทจัดหาคู่คิวปิตฮัต ทำให้ถูก
พนักงานบริษัททำให้อังกาบได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่าอังกาบว่าสถานะโสดเป็นสิ่งที่ ยืนยันว่า
อังกาบเป็นผู้หญิงที่มีความอัปลักษณ์ท้ังร่างกายและนิสัย 

 
  ...“สวัสดีค่ะฉันชื่อแองจี้เป็นคอลัมนิสต์ของนิตยสาร พิงก์เลดี้ ยินดีที่ได้รู้จักทุกคน
นะคะ” แองจี้ก้าวออกไปแนะนำตัวเป็นคนสุดท้ายด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม แม้จะแอบไม่พอใจ
สายตาหลายคู่ที่มองเธอราวกับจะบอกเธอว่า เธอไม่สวย หุ่นไม่ดี ไม่ควรมีโอกาสมาเสนอ
หน้ามาร่วมงานนี้ แต่คนเต็มไปด้วยความมั่นใจอย่างเธอก็เชิดหน้า มองตอบด้วยหางตา 
  ความโกรธกรุ่นถูกเก็บไว้ในสีหน้าราบเรียบ ทว่าในใจด่าสาดเสียเทเสียการะเกด 
เพราะว่ากามเทพสาวอาจวางแผนกับบรรดาผองเพ่ือนที่เธอเคยมีปัญหาด้วย แล้วจงใจเชิญ
มาเพ่ือให้อับอายขายหน้า 

(Shayna, 2555, น. 100) 
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     จากข้อความ อังกาบ เป็นผู้หญิงที่มั่นใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง
ถึงแม้บุคคลอ่ืนจะมองว่าเธอมีรูปร่างที่ไม่น่าสนใจ แต่ก็ไม่ได้ทำให้อังกาบรู้สึกว่ารูปร่างของตนเองเป็น
ปมด้อยที่ทำให้เธอไม่มีความมั่นใจที่จะใช้ชีวิต เมื่ออังกาบต้องแนะนำตนเองให้สมาชิกที่มาร่วมงาน
จัดหาคู่ของบริษัท คิวปิตฮัต อังกาบก็แนะนำตนเองด้วยความมั่นใจว่าตนเองมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะ
เข้าร่วมกิจกรรมหาคู่ แต่เนื่องจากสมาชิกคนอ่ืนเห็นว่าอังกาบยังเป็นโสดสถานะโสดของอังกาบ  
จึงทำให้อังกาบได้รับความอัปยศเพราะสมาชิกที่มาร่วมงานต่างด้อยค่าว่าอังกาบเป็นคนที่มี  
ความอัปลักษณ์จึงเหมาะสมที่จะมีสถานะโสดต่อไป 

  ...“ออยว่าหลัก ๆ ก็คงมาจากเพราะยายปลวกโกรธที่มางานหาคู่กี่ครั้งก็ยังหาแฟน
ไม่ได้นั่นแหละ บวกกับมาเจอกรณีแพ้เครื่องสำอางตอนยายหอมแต่งหน้าให้ก็เลยยิ่งโกรธ
หัวฟัดหัวเหวี่ยง พอข่าวนี่ออกมา มันก็เลยถือโอกาสซัดตูมมาทีเดียวหนัก ๆ เน้น ๆ” .. 
  “ไม่สวยสะดุดตาน่ะพอให้อภัยนะออย แต่ไอ้ประเภทหน้าไม่สวย แถมยังนิสัย 
ห่วยแตก ผู้ชายทีไหนก็คงสวมวิญญาณเสือเผ่นเปิปแน่บกันหมด” 

(Shayna, 2555, น. 21) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า อังกาบ ถูกพนักงานของบริษัทจัดหาคู่คิวปิตฮัต
นำมาพูดลับหลังจนทำให้ได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่าว่าอังกาบต้องมีสถานะโสดเพราะมีใบหน้าที่
ไม่เป็นที่สะดุดตาและเป็นผู้หญิงที่มีนิสัยที่ไม่เหมาะสม จะเห็นได้ว่า อังกาบ เป็นตัวละครหญิงโสดที่
เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศ
ที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่ามีความอัปลักษณ์ 
    2) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครหญิงที่เป็น
ตัวละครรอง ปรากฏในนวนิยายจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ สี่ไม้คาน (2541) โสดสโมสร (2544)  
     ในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ของ สีสวลี ผกา เป็นตัวละครหญิง
โสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ 
สถานะที่จะทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกสามีใช้ความรุนแรง ผกาเป็นหนึ่งในหลานสาวของยาย
ประกอบที่เห็นด้วยกับแนวคิดของผู้เป็นยายที่ต้องการให้หลานสาวทั้งสี่คนมีสถานะโสดจะได้ไม่ต้อง
พบกับปัญหาความขัดแย้งในการมีครอบครัวเหมือนกับซ่อนกลิ่นหลานสาวอีกคนของยายประกอบที่
มักจะมีปัญหาขัดแย้งกับสามีและมักจะถูกสามี ทำร้าย  
 

  ...“อย่างพ่ีผกาแหละ” 
  “เอ๊ะ” พ่ีสาวหน้าคว่ำ 
  “จริง” มันเดินวางจานคะน้าที่ผัดเสร็จแล้ว 
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  “ถ้าปีนี้ไม่หาเนื้อคู่ให้เจอนะ ปีหน้าก็ไม่ต้องแต่งแล้วล่ะ” 
  “ฉันไม่อยากพูดกับเธอ” 
  “อ้าว พูดเรื่องนี้ทีไรไม่อยากพูดกันทุกที” 
  ผกาชี้หน้าน้องสาวคนเล็ก 
  “ไปพูดกับยายไป๊ ฉันจะอยู่อย่างนี้แหละ จะทำไม มันไปเกี่ยวอะไรกับตัวด้วย 
ล่ะยะ การที่ฉันไม่อยากแต่งงานก็เพราะกลัวจะเป็นอย่างคู่นั้นไง ที่ยายบอกน่ะเป็นเรื่องจริง
ทุกอย่างเลยนะ แล้วถ้าพวกเธอคิดจะมีเรือนออกไปล่ะก็ จะต้องผิดหวัง แล้วที่แน่ ๆ ก็ต้อง
ไปถามยายก่อนว่ายายจะยอมไหม” 

(สีสวลี, 2541, น. 74) 
 

     จากข้อความ ผกา เป็นตัวละครที่ผู้เขียนกำหนดให้มีความคิดว่าการเป็น
โสดจะทำให้ตนเองไม่ต้องถูกสามีทำร้าย จะเห็นได้ว่า ผกา มั่นใจว่าสถานะโสดจะทำให้ตนเอง
ปลอดภัย ดังนั้นแม้แก้วจะพยายามพูดว่า ผกา อายุมากแล้วหากยังไม่แต่งงานก็อาจจะต้องเป็นโสด
ตลอดไป ผกาก็ไม่สนใจคำเตือนของแก้วเพราะเห็นว่าการอยู่เป็นโสดทำให้ตนเองปลอดภัย ดังนั้นจึง
กล่าวได้ว่า ผกา เป็นตัวละหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะท่ีทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
     ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล วิวทอง 
เป็นตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า 
ความโสด คือ ความปลอดภัยของผู้หญิง วิวทองเป็นผู้หญิงที่สามารถประกอบอาชีพหารายได้ด้วย
ตนเอง ดังนั้นวิวทองจึงคิดว่าเธอสามารถดูแลตนเองได้เพราะฉะนั้นการแต่งงานอาจทำให้เธอต้องเสี่ยง
กับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากสามี เธอจึงคิดว่าการอยู่เป็นโสดจะทำให้ตนเองปลอดภัย 
 

  ...พ่ีวิวทองเป็นเพ่ือนรุ่นน้องเก่าร่วมโรงเรียนเดียวกับคุณชื่นชอบ ไปเวียนว่ายอยู่ใน
ยุทธจักรหนังสือมาหลายปี มาเริ่มบุกเบิกหนังสือเล็ก ๆ เล่มนี้ในฐานะ บ.ก. คนแรกและคน
เดียว 
  “พูดเท่” เธอชูนิ้วโป้งให้ข้าวฟ่าง “พ่ีคนนึงละขอแต่งกับความโสดดีกว่าจะต้องเอา
ชีวิตไปผูกกับผู้ชายห่วย ๆ สักคน พ่ีทนไม่ได้ที่เราจะต้องเป็นฝ่ายทน ทนให้มันไปอาบอบนวด 
ทนให้มันมีเมียน้อย ทนให้อยู่ในบ้านแต่ไม่จ่ายอะไรซักอย่าง แม้แต่ค่าตัวเรา ใครจะหาว่าฉัน
ขึ้นคานฉันไม่สนอยู่บนคานมันสบายกว่าอยู่บนดินก็พอ” 

(โสดสโมสร, 2559, น. 322-323) 
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     จากข้อความ วิวทอง เป็นผู้หญิงต้องการอยู่ เป็นโสดเพราะเห็นว่า 
ความโสดทำให้ตนเองปลอดภัยจากปัญหาที่อาจะเกิดจากการมีสามี ดังนั้นวิวทองจึงไม่สนใจหากจะมี
ใครมากล่าวว่าเธอเป็นผู้หญิงที่หาคู่ไม่ได้เพราะวิวทองคิดแล้วว่าการมีสถานะโสดคือความปลอดภัยใน
ชีวิตของเธอ 
     จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็น 
ตัวละครรองพบว่า ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองใช้เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสด 
ด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวก ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบมากที่สุดโดยปรากฏในนวนิยาย  จำนวน 8 เรื่อง 
ประกอบด้วย ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์ และถูกด้อยค่าว่า 
ไร้คู่ครอง ส่วนการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรอง
ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 2 เรื่อง ประกอบด้วย ความโสด คือ ความปลอดภัยของผู้หญิงที่ทำให้
ผู้หญิงไม่ต้องถูกสามีใช้ความรุนแรงหรือเอาเปรียบ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงโสดที่เป็น
ตัวละครรองผู้เขียนจะไม่ได้กำหนดให้มีความสำคัญในการดำเนินเหตุการณ์ในโครงเรื่องเพียงแต่เป็น
ส่วนที่ผู้เขียนใช้เสนอชุดความคิดความโสดเท่านั้น 
     จากการศึกษาการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดจากตัวละคร 
หญิงโสด ผลการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดปรากฏ
การประกอบสร้างชุดความคิด ความโสดผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักและตัวละครหญิง
โสดที่เป็นตัวละครรอง โดยผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านตัวละครหญิงโสดที่
เป็นตัวละครหลักมากที่สุด ส่วนตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองพบว่าผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบมากที่สุดเช่นกัน แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้ตัวละครหญิงโสดเพ่ือแสดงชุด
ความคิดความโสดด้านลบมากที่สุดเพ่ือต้องการประกอบสร้างความหมายของความโสดว่า สถานะโสด 
คือ สถานะที่แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงต้องได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าจากสังคมที่ไม่สามารถหา
คู่ครองได้  นอกจากนี้ ความโสดยั งทำให้ ผู้ หญิ งต้องทุกข์ ใจที่ ตน เองจะต้องอยู่ เพี ยงลำพั ง 
ส่วนการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครผู้หญิงโสดพบไม่มากโดยพบว่า
ผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักโดย
นำเสนอให้เห็นว่าตัวละครหญิงที่โสดที่เป็นตัวละครหลักตั้งใจที่จะมีสถานะโสดเพราะคิดว่าความโสด
จะทำให้ตนเองปลอดภัยจากการถูกสามีใช้ความรุนแรงและทำให้ตนเองมีอิสระในการใช้ชีวิตแสดงให้
เห็นว่าผู้เขียนต้องการเสนอว่าผู้หญิงสามารถใช้ชีวิตด้วยศักยภาพของตนเองได้และผู้หญิงสามารถ
เลือกใช้ชีวิตโสดเพ่ือให้ตนเองปลอดภัยจากการถูกคู่ครองทำร้ายและไม่จำเป็นจะต้องอดทนหาก  
ถูกคูค่รองทำร้ายร่างกายและจิตใจ 
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  1.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครชายโสด 
   จากการศึกษาการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายโสด พบว่า 
ผู้เขียนใช้ตัวละครชายโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกและชุดความคิดความโสด  
ด้านลบ 2 ลักษณะ ได้แก่ การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็น 
ตัวละครหลัก และการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครรอง 
   1.2.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลัก 
    การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่ เป็น 
ตัวละครหลัก คือ การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายที่ผู้เขียนกำหนดให้มี
บทบาทเป็นตัวละครหลักที่มีหน้าที่ ในการดำเนินเหตุการณ์ในนวนิยาย จากการศึกษาพบว่า  
การประกอบสร้างความโสดผ่าน ตัวละครชายที่เป็นตัวละครหลักปรากฏในนวนิยายจำนวน 7 เรื่อง 
ได้แก่ กิจกรรมชายโสด (2516) แหวนดอกไม้ (2547) หนุ่มโสดในฝัน (2547) บันทึกหนุ่มไม่
อยากโสด (2553) ดาวเกี้ยวเดือน (2555) กามเทพซ้อนกล (2555) ปฏิบัติการหักคานทอง 
(2558) ทั้งนี้พบว่าผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครชายโสด ที่เป็นตัวละครหลักประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบชุดความคิดความโสดด้านบวก และยังพบตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่
ผู้เขียนกำหนดให้ประกอบสร้างทั้งชุดความคิดความโสดด้านลบ และชุดความคิดความโสดด้านบวก
ภายในตัวละครเดียวกัน 
    1) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านตัวละครชายที่เป็น
ตัวละครหลัก ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ หนุ่มโสดในฝัน (2549) บันทึกหนุ่มไม่อยาก
โสด (2553) ดาวเกี้ยวเดือน (2555) ปฏิบัติการหักคานทอง (2558)  
     ในนวนิ ยาย เรื่อ ง หนุ่ ม โสดในฝัน  (2549) ของ Katensnk กบ 
เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด โดย กบ เป็นตัวละครที่มีพฤติกรรมชายรักชาย เขาเพ่ิงยุติ
ความสัมพันธ์กับชายหนุ่มคนรักทำให้เขารู้สึกเหงาเนื่องจากต้องกลับมามีสถานะโสดอีกครั้ง  
 

  ...คืนนี้ผมเลือกที่จะมานั่งในร้านกาแฟเพราะเมื่อวานผมไปดื่มกินในผับมาแล้ว 
เลยรู้สึกเบื่อที่จะไปอีก การไปผับคนเดียวมันอาจจะเป็นเรื่องธรรมดาสำหนับหนุ่ม ๆ แต่ผม
กลับรู้สึกว่าเหงาอย่างบอกไม่ถูก 
  ผมอยู่ ในภาวะของการขาดแฟนมากกว่า 1 ปี  คู่รักคนสุดท้ายเพ่ิง  โบกมือ 
บ๊าย บาย กับผมเมื่อปีที่ผ่านมา ก่อนที่จะถึงปีใหม่ด้วยซ้ำผมต้องฉลองความเป็นโสดโดยมี
เพียงเพ่ือนเท่านั้นที่อยู่ข้างกาย 

(Katensnk, 2549) 
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     จากข้อความ กบ ต้องเป็นทุกข์เนื่องจากความเหงาที่เกิดจากการอยู่เป็น
โสดหลังจากที่ยุติความสัมพันธ์กับคู่รักมา 1 ปี จะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้กบไม่สามารถอดทนกับ
ความเหงาได้เขาจึงออกไปพบปะผู้คนตามสถานที่ต่าง ๆ   
 

  ...ผมแต่งตัวดูดีสุดชีวิตเพ่ือออกไปเที่ยวยามค่ำคืนหลังจากเลิกจากงานสัมมนา 
ของบริษัท จุดประสงค์ของการออกจากห้องนอนในโรงแรมที่แสนอบอุ่น มาเผชิญอากาศ
ข้างนอกที่หนาวเหน็บ นอกจากเพ่ือการพักผ่อนแล้ว ผมกำลังมองหาประสบการณ์ใหม่ ๆ  
  ในชีวิตกับหนุ่มดี ๆ สักคนที่ผมอาจมีโอกาสได้เจอและสานความสัมพันธ์ด้วย 

(Katensnk, 2549) 
 

     จะเห็นได้ว่า กบ พยายามหาคู่รักคนใหม่เพราะเขาไม่มีความสุขท่ีจะต้อง
ทนเหงาเพียงลำพัง ดังนั้นเขาจึงท่องเที่ยวไปตามสถานที่ต่าง ๆ ในยามกลางคืนด้วยความหวังว่าจะ
เจอชายหนุ่มคนใหม่ ผู้เขียนกำหนดให้กบต้องพยายามหาคนรักใหม่ด้วยการแต่งกายให้น่าสนใจ 
เพ่ือดึงดูดผู้ชายที่จะมาเป็นคู่รัก และกบยังพยายามหาคนรักด้วยการใช้เวลาหลังเลิกงานที่ควรจะ
พักผ่อนแต่เพราะความโสดทำให้เขาเป็นทุกข์ส่งผลให้กบต้องแต่งกายออกมาเพ่ือหาคนรักเพ่ือให้
ตนเองพ้นทุกข์จากความเหงาเพราะความโสด ดังนั้น จะเห็นได้ว่า กบ เป็นตัวละครชายโสดที่เป็น 
ตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของ
คนโสด 
     ในนวนิยายเรื่อง บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด (2553) ของ Secrethurs 
เคน เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด เคนเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ไม่เคยมีคู่รักมาก่อน เคนจึงเป็น
ทุกข์เพราะไม่ต้องการเป็นโสดอีกต่อไปเขาจึงต้องการจะมีคนรักให้ได้เมื่อเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัย  
 

  ...วันแรกของการเข้ามหาลัยของผม ผมคิดว่าที่นี่แหละที่จะทำให้ผมรู้จักกับคำว่า
รัก ดังนั้นเป้าหมายของผมสำหรับที่นี่ก็คือ “แฟนสวย ๆ สักคนก่อนจบ” 
  เปิดเรียนมาได้ 1 สัปดาห์ หาผู้หญิงสวย ๆ สักคนไม่ใช่ปัญหาของผมแต่ปัญหาของ
ผมก็คือจะเข้าไปจีบเธอยังไงล่ะก็คนมันไม่เคยนี่หน่า เพ่ือนผมคนหนึ่งรู้ว่าผมอยากมีแฟน
เลยแนะนำผมไว้ว่า ต้องกล้า กล้าอะไรนะเหรอ อย่างแรกก็ต้องกล้า ไปทัก ต่อมาก็กล้าคุย 
และท่ีสำคัญต้องกล้าขอเบอร์ เอาละผมจะต้องทำให้ได้ 

(Secrethurs, 2553) 
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     จากข้อความ เคน เป็นชายโสดที่ยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น แต่เนื่องจากเคน 
ไม่เคยมีคู่รักมาก่อนทำให้เขามีความทุกข์เพราะต้องการจะมีคู่รักให้ได้ในช่วงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
ดังนั้น เคน จึงพยายามหาคนรักให้ได้เพ่ือหนีความทุกข์ท่ีเกิดจากการมีสถานะโสด จะเห็นได้ว่าผู้เขียน
กำหนดให้ เคน เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด  
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดที่ต้องรู้สึกเหงา 
     ในนวนิยายเรื่อง ดาวเกี้ยวเดือน (2555) ของ รอมแพง ม.ร.ว. จันทรภาณุ 
เป็นตัวละครชายโสดที่ผู้ เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ม.ร.ว. จันทรภาณุ เป็นผู้ชายที่มี
รูปร่างหน้าตาที่ดี ได้รับการศึกษาอย่างดี มีฐานะทางการเงินที่มั่นคง นอกจากนี้เขายังมีอุปนิสัยที่เป็น
คนมีระเบียบวินัย ทำให้เขาเป็นผู้ชายที่ถือว่าสมบูรณ์แบบ แต่เนื่องจาก ม.ร.ว. จันทรภาณุ ยังเป็นโสด
ทำให้เขาถูกสันนิษฐานว่าน่าจะมีพฤติกรรมชาย รักชาย 
 

  ...ตั้งแต่กลับมาจากประเทศอังกฤษก็มีผู้หญิงมากหน้าหลายตาทั้งที่อยู่ในวงสังคม
ชั้นสูงที่มีชื่อเสียง ที่มีหน้าตาสวยสดงดงามเป็นดาราหรือนางแบบวนเวียนมาทำความรู้จัก
ไม่ขาด มีทั้งที่มีความรู้และหน้าตาหลากหลายกันไป รวมไปถึงผู้ที่มีชาติตระกูลเก่าแก่  
น่าค้นหาและน่าค้นคว้า ทว่าไม่มีสักรายเดียวที่จะทำให้เขาสะดุดใจหรือติดใจ 

(รอมแพง, 2555, น. 63) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ม.ร.ว. จันทรภาณุ เป็นผู้ชายที่ผู้หญิงสนใจเพราะ
เขามีการศึกษาที่ดี ฐานะที่มั่งคั่งและหน้าตาที่หล่อเหลา แต่เนื่องจาก ม.ร.ว. จันทรภาณุยังไม่พบ
ผู้หญิงที่ทำให้เขาพอจพอที่จะเลือกมาเป็นคู่ครองจึงทำให้เขายังเป็นโสด 
 

  ...ร่างสูงใหญ่เต็มไปด้วยมัดกล้ามจากการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอยืนมองทุก
ภาพสะท้อนในกระจกเงาอย่างสังเกตราวกับจะจับผิด  ภาพตรงหน้า เสื้อสูทที่สวมทับ
เสื้อเชิ้ตสีขาวนั้นแนบลำตัว ชายเสื้อเชิ้ตที่แลบออกมาทำให้ชายหนุ่มชะงักเล็กน้อย 
เมื่อยกข้ึนมาดูระดับสายตาก็พบรอยยับย่นเพียงน้อยนิดแต่ก็เพียงพอให้รู้สึกขุ่นเคือง 

(รอมแพง, 2555, น. 25) 
 

     จากข้อความ ม.ร.ว. จันทรภาณุเป็นผู้ชายที่มีวินัยเพราะเขามีเวลา 
เพ่ือออกกำลังกายที่แน่นอนและเขาสามารถรักษาวินัยของการออกกำลังกายโดยการออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้เขายังเป็นคนมีระเบียบเครื่องแต่งกายของเขาจะต้องเรียบร้อยเสมอ 
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จะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ ม.ร.ว. จันทรภาณุ เป็นผู้ชายที่มิได้มีข้อบกพร่องแต่เพียงแค่เขายังไม่พบ
ผู้หญิงที่พอใจจึงทำให้เขายังมีสถานะโสด แต่เนื่องจากบุคคลที่ไม่ได้รู้จัก ม.ร.ว. จันทรภาณุเมื่อรู้ว่าเขา
อายุ 35 ปี แล้วแต่ยังเป็นโสดทำให้บุคคลเหล่านั้นคิดว่าเขาน่าจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเพราะ
ผู้ชายที่เพียบพร้อมอย่างเขาน่าจะมีครอบครัวแล้ว ถ้ายังไม่มีครอบครัวจนอายุ 35 ปีแปลว่าไม่สนใจ
ผู้หญิง 
  

  ...“จันทร์ไหน ชื่อเหมือนผู้หญิงเชียว” จิตสุภางค์มองหาพลางก็พูดไป 
  “หม่อมราชวงศ์จันทรภาณุ นวรัตน์ ไงล่ะแกดังจะตาย หลังเขาจริงเชียว หล่อมาก 
รวยมากแล้วก็ตระกูลดีสุด ๆ หนุ่มสังคมที่กำลังเป็นที่จับตามองของสาว ๆ หลายคนเชียว
ล่ะ” มิลินทร์ทำงานเป็นนักข่าวสังคมให้กับหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งจึงค่อนข้างจะรอบรู้และ
ว่องไวในเรื่องของคนระดับที่เป็นข่าว 
  “อายุเท่าไหร่” 
  “สามสิบห้าจะสามสิบหกแล้วล่ะ บ้านเขาเรียกว่าวัง วังนวรัตน์ เป็นหลานปู่ของ
เจ้าของวัง เลือดเจ้าเต็มตัวเชียวล่ะแก เพราะแม่เป็นหม่อมหลวงแล้วไปแต่งงานกับ 
หม่อมเจ้าอีก” 
  “สามสิบห้าเป็นเกย์หรือเปล่า” 
  “บ้า ! เกย์อะไร ควงผู้หญิงแทบไม่ซ้ำหน้า” 
  “อ้าวแก เกย์สมัยนี้แอ๊บแมนก็มีนะยะ” 

(รอมแพง, 2556, น. 43) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่า ม.ร.ว. จันทรภาณถูกเพ่ือนของประกายดาว 
ทำให้เขาได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าด้วยการนินทาลับหลังว่าเขามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
ทั้งที่ ม.ร.ว. จันทรภาณุเป็นผู้ชายที่ชอบผู้หญิงแต่เพียงแค่เขายังเป็นโสดจึงถูกกล่าวหาว่ามีพฤติกรรม
ดังกล่าวจึงถือได้ว่า ม.ร.ว. จันทรภาณุเป็นตังละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
     ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการหักคานทอง (2558)  ของ พบพร  
ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ เป็นตัวละคร ชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด 
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดถูกกดดันจากครอบครัวเรื่องการหา
คู่ครอง ม.ร.ว. จันทรภาณุ เป็นชายหนุ่มที่ มีชาติตระกูลที่ ดี  เขาเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย 
แต่ มร.ว. จันทรภาณุยังไม่มีคู่รักเพราะเขายังไม่พบพบผู้หญิงที่ทำให้เขาพอใจ แต่เมื่อญาติวัยใกล้เคียง
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กันกับเขาเริ่มแต่งงานมีครอบครัวทำให้เขาเริ่มถูกครอบครัวสอบถามเรื่องการแต่งงานทำให้  
ม.ร.ว. จันทรภาณุไม่มีความสุข 
 

  ...“มันเริ่มที่ปัญหานะหลาน ปัญหาก็คือความเบี่ยงเบนของสมรรถนะที่เกิดขึ้นจริง
กับสมรรถนะที่ควรเป็น” เขาเอ่ยกับเจ้าตัวเล็กอย่างคล่องแคล่วราวกับตั วเองอยู่ต่อหน้า
นักศึกษาหลายร้อยคนที่กำลังคร่ำเคร่งกับคลาสเรียนของเขา  
  “เอ่อ ลุงหมายถึงปัญหาก็คือส่วนต่างของสิ่งที่เป็นกับสิ่งที่หวัง หลานเข้าใจไหม” 
คุณลุงเลิกค้ิวถามหลานน้อยที่ยังคงนั่งมึน 
  “เป็นต้นว่าปัญหาของลุงก็คือ ทุกคนคาดหวังที่จะเห็นเมียของลุง ลูกของลุง 
ครอบครัวสุขสันต์เหมือนบ้านหลานเหมือนบ้านลุงใหญ่อะไรประมาณนั้น แต่ในความเป็น
จริงก็คือลุงยังหาไม่เจอเท่านั้นเอง คนที่ทำให้หัวใจของลุงเต้นแรง คนที่ทำให้ลุงมีความสุข
ทุกครั้งที่ตื่นขึ้นมา คนที่ร่วมแบ่งปันสุขและทุกข์แก่กัน หลานเข้าใจใช่ไหม ปัญหาในปัญหาก็
คือสิ่งที่ลุงคาดหวังซึ่งในความเป็นจริงลุงยังหาเธอไม่เจอ เฮ้อ ก็หวังเอาไว้ว่าเธอจะเกิด
มาแล้วนะ 

(พบพร, 2558, น. 16) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ระบายความทุกข์ของเขากับ
หลานชายที่เป็นเด็กทารกแม้หลานชายจะไม่เข้าใจ แสดงให้เห็นว่า ม.ร.ว.ธรรมรัตน์ไม่มีความสุข
เพราะสถานะโสดของเขาทำให้ญาติคาดหวังให้เขามีครอบครัว ม.ร.ว.ธรรมรัตน์ต้องการให้ญาติเข้าใจ
ว่าที่เขายังเป็นโสดเพราะเขายังไม่พบผู้หญิงที่เขาอยากร่วมชีวิตด้วย 

 
  ...ยิ่งมีพวกบ้านรองของท่านปู่มาทานกลางวันด้วย เขายิ่งขยาดจะกลับไปตำหนัก
ใหญ่จึงจงใจถอดสูทที่เลอะไปด้วยน้ำลายยืด ๆ ของหมูน้อยออกวางพาดไว้ที่เก้าอ้ีเขียน
หนังสือ ก่อนจะทิ้งตัวลงไปบนเตียงหนานุ่มของตนด้วยความเหนื่อยหน่าย ถ้าเข้าไปตำหนัก
ใหญ่ตอนนี้ก็คงไม่วายถูกถามเรื่องคู่ครองเป็นแน่ เขาไม่ใช่คนที่เลือกมากอะไรนักหนา 
ขอแค่ให้ได้มีสิทธิเลือกบ้างอะไรบ้างเท่านั้นเอง  

(พบพร, 2558, น. 17) 
 

     จากข้อความ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์เกิดความทุกข์เมื่อรู้ว่าหากเขาไปพบญาติ 
ทุกคนก็จะถามเรื่องที่เขายังมีสถานะโสดซึ่งการตั้งคำถามเหล่านั้นเป็นการกดดันและทำให้เขาไม่มี
ความสุขจนเลือกที่จะหลีกเลี่ยงไปพบญาติ จะเห็นได้ว่า ม.ร.ว. ธรรมรัตน์เป็นตัวละครชายโสดที่เป็น
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ตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสด ว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดที่
ถูกกดดันเรื่องการมีคู่ครองจากครอบครัว 
    2) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครชายที่เป็น
ตัวละครหลัก ปรากฏในนวนิยายจำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ กิจกรรมชายโสด (2516) กามเทพซ้อนกล 
(2555) 
     ในนวนิยายเรื่อง กิจกรรมชายโสด (2516) ของ สุวรรณี สุคนธา ดุ๊ค 
เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก 
ความโสด คือ อิสระ ดุ๊ค เป็นหนุ่มโสดที่มีหน้าตาและมีการศึกษาที่ดี เนื่องจากดุ๊คลาออกจากงานทำ
ให้เขาได้ลองทำกิจกรรมต่าง ๆ เนื่องจากเขาเป็นคนที่หน้าตาดีทำให้ระหว่างที่เขาทำกิจกรรมต่าง ๆ 
เขามักจะมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงซึ่งตรงกับอุปนิสัยของดุ๊คที่ชอบมีความสัมพันธ์กับผู้หญิง ดังนั้น
สถานะโสดจึงเป็นสถานะที่ดุ๊คคิดว่าทำให้เขามีความสุขเพราะเขาไม่สามารถที่จะแต่งงานเพ่ือผูกพัน
กับผู้หญิงคนเดียวได้เนื่องจากความสัมพันธ์กับผู้หญิงเพียงคนเดียวทำให้เขามีความทุกข์ 
 

  ...“อายุมากแล้วนะดุ๊ค เมื่อไรจะแต่งงาน มีหลักฐาน มีอาชีพดี ๆ กับเขาเสียที” 
  “ผมทำดีทุกครั้ง เว้นแต่มันไม่ยั่งยืน” 
  “แล้วเรื่องแต่งงานล่ะ” 
  “ผมกำลังพยายามอยู่” 
  “พยายามอะไร” ท่านขึ้นเสียงเขียว โลกนี้ถ้าไม่มีคุณแม่กับคุณคะนึงคงน่าอยู่กว่า
นี้” 
  “ได้แต่เจ้าชู้ไปอย่างนั้น แกต้องแต่งงาน ได้ยินไหม” 
  “จะให้ผมแต่งกับใคร” ผมนึกขันที่คุณแม่ช่างโบราณดีแท้จะปลูกฝังให้ยังแล้วเสีย
เรื่อย ไม่งั้นนอนตายตาไม่หลับ 
  “กับผู้หญิงดี ๆ สักคนหนึ่ง” 
  “คุณแม่หาให้ซีครับ” ผมว่า และก็นึกเสียใจที่ได้โพล่งออกไปเหมือนชี้โพรงให้
กระรอก โพรงใหญ่เสียด้วยไม่ใช่โพรงเล็ก ๆ”... 
  ผมไม่ชอบทำอะไรที่จริงจัง โดยเฉพาะการแต่งงาน จะทรมานสักเท่าไรหนอถ้า
จะต้องอยู่กับผู้หญิงเพียงคนเดียวถึงจะรักใคร่อย่างไรก็ตาม ผมว่าผมทนไม่ได้” 

(สุวรรณี สุคนธา, 2516, น. 399-400) 
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     จากข้อความ ดุ๊ค คิดว่าการเป็นโสดทำให้เขามีความสุขกว่าการแต่งงาน
เพราะความโสดทำให้เขาสามารถมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงที่เขาพอใจได้ หากเขาแต่งงานก็จะทำให้
อิสระในการมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงหมดไปเนื่องจากเขาต้องซื่อสัตย์กับภรรยา ดังนั้น ดุ๊ค จึงคิดว่า
การแต่งงานคือความทรมาน จะเห็นได้ว่า ดุ๊ค เป็นตัวละครชายโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านบวกว่าความโสด คือ อิสระที่ทำให้ผู้ชายไม่ต้องผูกมัดจากสถานการณ์แต่งงาน 
     ในนวนิยายเรื่อง กามเทพซ้อนกล (2555) ของ เก้าแต้ม ศรัณย์ 
เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า ความโสด 
คือ ความปลอดภัยที่ทำให้ผู้ชายไม่ต้องมีความทุกข์จากการมีปัญหาครอบครัวเมื่อแต่งงาน ศรัณย์
ประกอบอาชีพทันตแพทย์และมีคลินิกเป็นของตนเอง เขาเป็นผู้ชายที่ มีหน้าตาที่ดีซึ่งถือว่าเขามี
คุณสมบัติที่สามารถหาผู้หญิงที่จะมาเป็นคู่ครองได้ แต่ศรัณย์คิดว่าเขายังต้องการเป็นโสดและยังไม่
อยากแต่งงานเพราะเขาคิดว่าการแต่งงานอาจทำให้เขาพบกับความทุกข์เหมือนบิดาที่ตามหามารดา
ของเขาที่หนีไปเพราะความเข้าใจผิดเรื่องการนอกใจ 
 

  ...หลายคนขนานนามศรัณย์ว่า หมอรูปหล่อ หมอฟันสวย และอ่ืน ๆ อีกหลาย
ฉายา คนไข้ของศรัณย์ส่วนใหญ่เป็นสาวใหญ่อายุเกินสี่สิบ วัยทำงานก็มีไม่น้อย บ้างก็เป็น
นักศึกษาวัยรุ่น ทุกคนต่างโทรมานัดคุยเพ่ือทำฟันกับหมอศรัณย์อยู่บ่อยครั้ง เรื่องฝีมือชาย
หนุ่มไม่เป็นรองใครเพราะเรียนจบได้มาสี่ปีแล้ว ประสบการณ์ในการช่วยงานที่คลินิก
อาจารย์ในปีสุดท้ายแถมด้วยการปฏิบัติงานในชุมชนก่อนหน้านี้หลายปีทำให้ฝีมือดีมาก 

 

     จากข้อความ ศรัณย์ เป็นทันตแพทย์ที่มีความสามารถและเป็นคนที่มี
หน้าตาดีทำให้มีผู้หญิงที่ชื่นชอบเขาหลายคนทั้งวัยเดียวกันและต่างวัย แสดงให้ว่าศรัณย์เป็นผู้ชายที่
สามารถหาคู่ครองได้ไม่ยากเพราะเขามีคุณสมบัติที่ผู้หญิงสนใจ 
 

  ...“รู้ได้ยังไงว่าผมโสด” 
  ศรัณย์ตอกกลับ หน้าตาเขาบอกยี่ห้ออย่างนั้นเลยหรือว่าเขาเป็นคนไม่มีคู่ ไม่ใช่ว่า
ชายหนุ่มไม่อยากมีแฟนแต่เพราะตลอดเวลาที่ผ่านมาเขารู้สึ กไม่อยากมีคนพิเศษเสีย
มากกว่า 
  ผู้หญิงมากมายที่ผ่านเข้ามาในชีวิต ทั้งเพ่ือนในคณะหรือแม้แต่คนไข้สาว ๆ หลาย
คนต่างทอดสะพานมาให้ แต่ไม่เคยมีใครทำให้ชายหนุ่มอยากยกชีวิตโสดให้ สำหรับเขาการ
แต่งงานเปรียบเสมือนการถูกจองจำ ไม่เช่นนั้นป่านนี้บิดาของเขาจะลืมเรื่องราวในอดีต 
และแต่งงานกับใครสักคนมากกว่า 

(เก้าแต้ม, 2555, น. 79) 
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     จากข้อความ ศรัณย์ คิดว่าความโสดทำให้เขาไม่ต้องรู้สึกเป็นทุกข์จาก
ความรักเพราะการแต่งงานเป็นเหมือนการผูกมัดให้เขาต้องผูกพันจนทำให้ชีวิตไม่มีความสุข ดังนั้นถึง
จะมีผู้หญิงที่แสดงท่าที่สนใจศรัณย์แต่เขาก็คิดว่าสถานะโสดคือสถานะที่ทำให้เขามีความสุขมากกว่า
การแต่งงานมีครอบครัว จะเห็นได้ว่า ศรัณย์ เป็นตัวละครชายโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านบวกว่าความโสด คือ ความปลอดภัยที่ทำให้ไม่ต้องพบกับความทุกข์ที่เกิดจาก
การยึดติดกับความรัก 
    3) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและบวกผ่านตัวละคร
ชายที่เป็นตัวละครหลัก ปรากฏในนวนิยายจำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ แหวนดอกไม้ (2547) 
     ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน ลายสิงห์ 
เป็นตัวละครชายโสดที่เป็น ตัวละครหลักที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก 
ความโสด คือ อิสระ และชุดความคิดความโสดด้านลบ คความโสด คือ ความอัปยศของคนโสดที่ทำให้
ถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ลายสิงห์เป็นตัวละครที่พอใจกับการมีสถานะโสดเพราะเขา
คิดว่าความโสดทำให้เขามีอิสระไม่ต้องมีภาระหลังจากการแต่งงาน แต่เพราะความพอใจในสถานะโสด
ของเขากลับทำให้ลายสิงห์ต้องได้รับความอัปยศด้วยการถูกด้อยค่าว่าน่าจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศจึงทำให้มีสถานะโสดทั้งนี้เพราะลายสิงห์มีพฤติกรรมที่ขัดกับเพศสภาพของตนเองคือเป็นผู้ชายแต่
ประกอบกิจการร้านจัดดอกไม้ 
 

  ...“ก็เพราะวัน ๆ หมกตัวอยู่แต่ไอ้ร้านดอกไม้นี่ละสิ ถึงไม่ได้เจอผู้หญิง ดี ๆ ที่เขา
ทำการทำงานเป็นหลักเป็นฐานมั่นคง ถ้ารับราชการหรือทำงานบริษัทใหญ่โต ป่านนี้ก็คงได้
แต่งงานแต่งการไปแล้ว” 
  ลายสิงห์เลือกที่จะไม่เปิดประเด็นเรื่องผู้หญิงดี ๆ คือผู้หญิงแบบไหน ทำงานอะไร 
พบเจอได้ที่ไหน แต่ตัดบทยิ้ม ๆ เพียงว่า 
  “โธ่ พ่อครับ อยู่อย่างนี้ผมก็สบายดีแล้ว ทำไมจะต้องหาเหาใส่หัว หาห่วงผูกคอ
ด้วยครับ” นึกอยากบอกไปอีกว่า แค่เอาห่วงไปผูกคอเจ้าคุ้กกี้ตัวเดียวก็พอแล้ว จะไปหาใคร
มารัก มาผูกพัน ให้ยุ่งยากวุ่นวายอีกทำไม 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 48) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า ลายสิงห์ ต้องการที่จะเป็นโสดเพราะเขาคิดว่า
ความโสดทำให้เขามีความสุขเพราะไม่ต้องมีภาระในการดูแลภรรยาเนื่องจากการดูแลภรรยาทำให้
ชีวิตของเขาต้องมีภาระ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด 
คือ อิสระผ่านตัวละครชายโสดซึ่งเป็นตัวละครหลัก นอกจากนี้ผู้เขียนยังให้ตัวละครลายสิงห์นำเสนอ
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ชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ อิสระที่ทำให้ผู้ชายสามารถใช้ความคิดได้อย่างเต็มที่
โดยไม่ต้องถูกความคิดของคนรักมาขัดขวางความคิด 

 
  ...“ไม่เข้าใจเหมือนกันนะว่าคนโสดเป็นปัญหาสังคมตั้งแต่เมื่อไหร่” 
  “แหม คุณพูดตรงใจฉันจังเลย” แหวนเพชรยิ้มร่าถูกอกถูกใจ 
  “ก็เรารักชีวิตโสดเหมือนกันนี่” ชายหนุ่มมองหน้าหญิงสาวร่วมโต๊ะ ยิ้ม ๆ  
  “ใช่ โสดแสนดี โสดแสนเจ๋ง ฉันชอบชีวิตโสดที่สุด แล้วคุณล่ะ ทำไมถึงอยู่เป็นโสด 
  จะมีหัวข้อสนทนาใดเล่าที่คนโสดสองคนจะคุยกันถูกคอเท่ากับเรื่องข้อดี ของ 
การอยู่เป็นโสด ลายสิงห์ครุ่นคิดอยู่ครู่เดียว ก็บอกสั้น ๆ  
  “ผมมีโลกส่วนตัว” 
  “คำตอบไม่สร้างสรรค์เลย ใครบ้างไม่มีโลกส่วนตัวน่ะคุณ” 
  ลายสิงห์โคลงศีรษะยิ้ม ๆ แล้วบอก 
  “ผู้หญิงมีดีเทลเยอะ จุกจิก ผมขี้เกียจรับรู้และเข้าใจ” 

 (ดวงตะวัน, 2547, น. 129-130) 
 

     จากข้อความ ลายสิงห์ ยืนยันกับแหวนเพชรว่าเขาต้องการเป็นโสด
เพราะความโสดทำให้เขาไม่ต้องถูกคนรักครอบงำความคิดเนื่องจากลายสิงห์เห็นว่าผู้หญิงมีความคิดที่
ซับซ้อนดังนั้นหากเขาคิดจะทำอะไรคนรักของเขาอาจเสนอความคิดเห็นที่เขาคิดว่าไม่สมเหตุสมผลจน
ทำให้เขาขาดความคิดที่แสดงถึงตัวตนของตนเอง ดังนั้นสถานะโสดจึงทำให้เขาเป็นอิสระทางความคิด 

 
  ...“ทำไมนะ ผมไม่เข้าใจเลยว่า ทำไมผู้ชายที่อยู่เป็นโสดจะต้องโดนข้อหาว่าเป็น
เกย์หรืออะไรแบบนี้ด้วยนะ ไม่สร้างสรรค์เลย คุณดูละครโทรทัศน์มากเกินไปหรือเปล่า” 

(ดวงตะวัน, 2558, น. 162) 
 

     จากข้อความจะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ ลายสิงห์ เป็นตัวละครชายที่
ใช้ประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่า
ว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จะเห็นได้ว่า ลายสิงห์ ถูกแหวนเพชรประเมินว่าเขาน่าจะมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศเพราะเขายังคงมีสถานะโสดประกอบกับลายสิงห์เปิดร้านขายดอกไม้ซึ่งเป็นงานที่ใช้
ความละเอียดที่สังคมมองว่าเป็นงานที่เหมาะกับผู้หญิงทำให้แหวนเพชรประเมินว่าลายสิงห์มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ทั้งที่ลายสิงห์ต้องการเป็นโสดเพราะคิดว่าความโสดทำให้เขามีอิสระจึง
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กล่าวได้ว่า ลายสิงห์ เป็นตัวละครหลักท่ีเป็นชายโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างทั้งชุดความคิดความโสด
ด้านบวกและชุดความคิดความโสดด้านลบ 
     จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็น 
ตัวละครหลักพบว่า ตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักใช้เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบ ชุดความคิดความโสด ด้านบวกและปรากฏการประกอบสร้างให้ตัวละครชายโสดที่เป็น 
ตัวละครหลักประกอบสร้างทั้งชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวกด้วย 
ตัวละครเดียวกัน ผลการศึกษาพบว่าตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักใช้ประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบมากที่สุดโดยปรากฏในนวนิยายจำนวน 7 เรื่อง ประกอบด้วย ความโสด คือ 
ความทุกข์ของคนโสด และความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่าไม่ปรากฏการใช้ตัวละคร ชายโสดที่เป็นตัวละครหลักประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเห็นว่าสถานะโสดไม่ใช่สถานะที่จะทำให้ผู้ชายต้องพบกับความอัปยศว่าเป็น
ผู้ชายที่ไม่มีผู้หญิงสนใจและไม่ได้มองว่าผู้ชายที่เป็นโสดคือผู้ที่บกพร่องจนหาคู่ครองไม่ได้ ดังนั้นผู้ชาย
โสดจึงไม่ต้องรับความกดดันว่าจะถูกเหยียดหยามว่าเป็นผู้ชายที่ขาดคุณสมบัติทำให้ผู้หญิงไม่สนใจ 
     ส่วนการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครชาย
โสดที่เป็นตัวละครหลักพบว่าปรากฏในนวนิยาย จำนวน 2 เรื่อง โดยนำเสนอว่า ความโสด คือ  
ความอิสระท่ีทำให้ผู้ชายสามารถมีอิสระท่ีจะมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงที่สนใจและการได้แสดงความคิด
โดยไม่ถูกความคิดของคู่ครองครอบงำ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่าไม่ปรากฏการใช้ตัวละครชายโสดที่
เป็นตัวละครหลักประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่าความโสด คือ ความปลอดภัยของ
ผู้ชาย แสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนต้องการเสนอให้เห็นว่าสถานะการแต่งงานไม่ใช่สถานะที่จะทำให้ผู้ชาย
ต้องกังวลว่าจะถูกคู่รักทำร้ายร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้เขียนต้องการสื่อว่าผู้ชายคือผู้นำ
จึงไม่ต้องกังวลว่าจะเป็นผู้ถูกกระทำจากคู่ครอง  
     สำหรับการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิด
ความโสดด้านบวกด้วย ตัวละครเดียวกัน ปรากฏในนวนิยาย 1 เรื่อง โดยผู้เขียนใช้ตัวละครชายโสดที่
เป็นตัวละครหลักประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศทำให้คน
โสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ และชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ 
อิสระ โดยผู้เขียนกำหนดให้ ตัวละครชายโสดเป็นผู้ชายที่ต้องการเป็นโสดเพราะเขาคิดว่าความโสดทำ
ให้เขาไม่ต้องถูกคนรักครอบงำแต่เพราะการที่เขาไม่ต้องการมีคู่รักประกอบกับเขามีพฤติกรรมไม่ตรง
กับเพศสภาพที่สังคมกำหนดทำให้ ตัวละครชายโสดได้รับความอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ 
 



189 
 
   1.2.2 การประกอบสร้างความโสดตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครรอง 
    การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครรอง คือ  
การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายที่ผู้เขียนกำหนดให้มีบทบาทรองในนวนิยาย 
ปรากฏในนวนิยายจำนวน 1 เรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2554)  
    ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2555) ของ อัยย์เณญ่า คิรากร 
เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า  
ความโสด คือ อิสระที่ทำให้ให้ผู้ชายไม่ต้องมีภาระคอยดูแลภรรยา คิรากรเป็นชายหนุ่มที่มีฐานะ ทาง
การเงินเพราะครอบครัวมีธุรกิจขนาดใหญ่ นอกจากนี้เขายังมีรูปร่างหน้าตาที่ดีทำให้ผู้หญิงต้องการให้
เขาเลือกเป็นคู่ครอง แต่คิรากรยังไม่ต้องการคู่ครองเพราะเขาคิดว่าไม่ต้องมีภาระในการดูแลภรรยา 
 

  “นี่หล่อนเมาจริง หรือเมาหลอกกันแน่ฮะยัยนิ รู้ไหมว่าหมายหัวใครอยู่ มีปัญญา
เหรอยะ” 
  “ใครเหรอเจ๊” ชิวานนท์ผู้ซึ่งกำลังสนุกกับการอัดคลิปมือถือท่าทางพิลึกกึกกือของ
ยายบัดดี้เอาไว้แบล็คเมล หันกล้องไปซูมเหยื่อผู้โชคร้ายขณะรอเฉลย 
  “จะใครล่ะยะ ก็ไฮโซหนุ่มหล่อ ทายาทเครือ ศรัณย์รัชต์ ไง” 
  คำตอบนั้นทำเอาชิวานนท์ถึงกับครางฮือในลำคอด้วยรู้ว่าราคาหุ้นของ เครือศรัณย์
รัชต์ในตลาดหลักทรัพย์นั้นกำลังดีดตัวขึ้นสูงและเป็นที่ต้องการมากขนาดไหน คนรู้ดีกว่าจึง
เริ่มร่ายยาวให้ฟังถึงธุรกิจในเครือศรัณรัชย์ที่ทำให้ ชายหนุ่มคนนั้นกำลังเป็นที่จับตามอง 

    (อัยย์เนญ่า, 2554, น. 17) 
 

     จากข้อความ คิรากร เป็นชายหนุ่มที่มีชื่อเสียงในวงสังคมเพราะเป็น
บุคคลที่ครอบครัวมีธุรกิจที่สำคัญหลายอย่าง ทำให้มีเขาเป็นที่สนใจ จะเห็นว่าเมื่อคิรากรไปที่ใดเขา
มักจะได้รับความสนใจ แต่คิรากรถึงแม้เขาจะรู้ว่าเขาเป็นบุคคลที่คนในสังคมโดยเฉพาะผู้หญิงต้องการ
ให้เขาเลือกพวกเธอไปเป็นคู่รัก แต่คิรากรกลับยังไม่ต้องการมีครอบครัวเพราะเขาคิดว่าความโสดทำ
ให้เขามีอิสระที่จะทำงานต่าง ๆ ต่อไปเพราะหากแต่งงานเขาก็ต้องมีภาระหลักของการดูแลครอบครัว  
 

  ...คิรากรนั่งมองเสี้ยวหน้าของสินีนาฏในขณะที่รถติดไฟแดง วิธีการข้อสามของแม่
เขาทำเอาเมื่อคืนนอนไม่หลับเลยทีเดียว แต่งงานคำที่ชายโสดหลาย ๆ คนอยากจับไปวาง
ไกล ๆ สักบั้นปลายชีวิต ก็จะให้รีบมีภาระไปไหนกัน อยู่อย่างตอนนี้มีความสุขดีอยู่แล้ว  

(อัยย์เนญ่า, 2554, น. 302) 
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     จะเห็นได้ว่า คิรากร เป็นตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครรองที่ผู้เขียนใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดด้านบวกว่าความโสด คือ สถานะที่ทำให้ผู้ชายมีอิสระที่จะทำกิจกรรมที่
ต้องการได้เต็มที่โดยไม่ต้องกังวลเรื่องภาระในการดูแลครอบครัว 
     จากการศึกษาการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายโสด 
ผลการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครชายโสดปรากฏการประกอบ
สร้างชุดความคิด ความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักและตัวละครชายโสดที่เป็น 
ตัวละครรอง สำหรับตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักพบว่าผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบมากที่สุด ประกอบด้วย ความโสด คือ ความทุกข์ของชายโสด และความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้ชายโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ส่วนตัวละครชายโสดที่เป็น  
ตัวละครรองพบว่าผู้เขียนใช้เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ  
สถานะท่ีทำให้ผู้ชายมีอิสระในการใช้ชีวิตโดยไม่ต้องกังวลเรื่องการดูแลครอบครัวหลังมีคู่ครอง  

2. การประกอบสรา้งความโสดผ่านตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสด 
  ตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสด คือ ตัวละครที่มีปฏิสัมพันธ์กับตัวละครที่
มีสถานะโสดและมีความสัมพันธ์ที่สามารถแสดงความเห็นต่าง ๆ กับตัวละครที่เป็นโสด จากการศึกษา
พบว่า ผู้เขียนใช้ตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบและ ชุดความคิดความโสดด้านบวก โดยพบว่าตัวละครที่เกี่ยวข้องกับคนโสดที่ปรากฏในนว
นิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ปรากฏ 2 ลักษณะ ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่าน 
ตัวละครในครอบครัวของคนโสด และการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพื่อนของคนโสด  
  2.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครในครอบครัวของคนโสด 
   จากการศึกษาการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครในครอบครัวของคนโสด 
พบว่า ผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครในครอบครัวของคนโสด ได้แก่ บิดา
มารดา พี่น้อง และ ญาติ  
   2.1.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นบิดา มารดา 

การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครที่เป็นบิดามารดาของ  
คนโสดปรากฏในนวนิยายจำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ กิจกรรมชายโสด (2516) กว่าจะลงจากคาน 
(2531) โสดสโมสร (2544) แหวนดอกไม้ (2547) ปฏิบัติการสลายโสด (2554) ขอให้ความโสด
สวยเป็นนิรันดร์ (2560) ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็นบิดา มารดาของคน
โสด ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวก  
    1) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านตัวละครที่เป็นบิดา 
มารดา 
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     จากการศึกษาพบว่าการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ
ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ กิจกรรมชายโสด (2516) กว่าจะลงจากคาน (2531) 
แหวนดอกไม้ (2547) ปฏิบัติการสลายโสด (2554) ขอให้ความโสดสวยเป็นนิรันดร์ (2560) 
Lady Flirt บังเอิญโสดคุณคนหล่อโปรดจีบ (ม.ป.ป.) 
     ในนวนิยายเรื่อง กิจกรรมชายโสด (2516) ของ สุวรรณี  สุคนธา 
มารดาของดุ๊ก เป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่เป็นโสด มารดาของดุ๊กเป็นตัวละครที่มีความกังวลเกี่ยวกับสถานะ
โสดของดุ๊ก เนื่องจากดุ๊กบุตรชายลาออกจากงานและได้ลองประกอบอาชีพต่าง ๆ ซึ่งระหว่างที่ทำงาน
นั้นดุ๊กมักจะไปพัวพันลักษณะชู้สาวกับผู้หญิงเพราะเขาเป็นคนเจ้าชู้และยังไม่ต้องการสร้างครอบครัว 
ทำให้มารดาของดุ๊กต้องเป็นทุกข์ใจกับสถานะโสดของบุตรชาย 
 

  …เมลานีทำเอาผมหงอยไปพักหนึ่ง ในยามค่ำคืนผมมักจะหลับตาฝันถึงผิวเนื้ออัน
ผ่องคล้ำละเอียดเนียนไปทั้งเนื้อทั้งตัวอยู่ไม่วาย ผมกระสันถึงหล่อนว่างั้นเถอะ 
  ผมเหงาจนคุณแม่ออกปาก แล้วท่านก็แนะนำว่าผมควรจะทำอะไรเข้าสักอย่าง 
  “ถ้าไม่หางานทำก็หาเมีย” ท่านบอกผมอย่างนั้น 

(สุวรรณี สุคนธา, 2516, น. 77) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า มารดาของดุ๊ก เห็นว่าดุ๊กมีอาการเซื่องซึม
หลังจากที่ต้องแยกทางกับเมลานีผู้หญิงที่ดุ๊กไปมีความสัมพันธ์ระหว่างที่เขาไปเที่ยว มารดาของดุ๊กเป็น
ทุกข์เพราะเห็นว่าดุ๊กมีอาการซึมลงเพราะคิดถึงคนรักที่เพ่ิงเลิกรากันไปเธอมารดาของดุ๊กจึงแนะนำว่า 
หากดุ๊กยังไม่ต้องการทำงานเขาก็ควรแต่งงานเพ่ือจะได้มีครอบครัว ซึ่งดุ๊กเลือกที่จะมีสถานะโสด  
จากนั้นดุ๊กได้ประกอบธุรกิจแต่ธุรกิจนั้นก็ล้มเหลวทำให้มารดาของดุ๊กตัดสินใจสั่งดุ๊กให้แต่งงาน 
 

  …“อายุมากแล้วนะดุ๊ค เมื่อไรจะแต่งงาน มีหลักฐาน มีอาชีพดี ๆ กับเขาเสียที” 
  “ผมทำดีทุกครั้ง เว้นแต่มันไม่ยั่งยืน” 
  “แล้วเรื่องแต่งงานล่ะ” 
  “ผมกำลังพยายามอยู่” 
  “พยายามอะไร” ท่านขึ้นเสียงเขียว โลกนี้ถ้าไม่มีคุณแม่กับคุณคะนึงคงน่าอยู่กว่า
นี้” 
  “ได้แต่เจ้าชู้ไปอย่างนั้น แกต้องแต่งงาน ได้ยินไหม” 
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  “จะให้ผมแต่งกับใคร” ผมนึกขันที่คุณแม่ช่างโบราณดีแท้จะปลูกฝังให้ยังแล้วเสีย
เรื่อย ไม่งั้นนอนตายตาไม่หลับ 
  “กับผู้หญิงดี ๆ สักคนหนึ่ง” 
  “คุณแม่หาให้ซีครับ” ผมว่า และก็นึกเสียใจที่ได้โพล่งออกไปเหมือนชี้โพรงให้
กระรอก โพรงใหญ่เสียด้วยไม่ใช่โพรงเล็ก ๆ” 

(สุวรรณี สุคนธา, 2516, น. 399) 
  
     จากข้อความจะเห็นได้ว่า มารดาของดุ๊ก ทุกข์ใจที่บุตรชายยังคงพัวพัน
กับผู้หญิงไปเรื่อย ๆ ไม่มีท่าทีจะแต่งงาน มารดาของดุ๊คจึงบังคับให้เขาแต่งงานมีครอบครัวเพ่ือให้เขามี
ความรับผิดชอบมากขึ้น ดังนั้นเธอจึงตัดสินใจที่จะหาคู่ครองให้ดุ๊กเพราะทนทุกข์ใจที่เห็นบุตรชายยัง
ไม่ยอมมีครอบครัวต่อไปไม่ไหว เธอจึงตัดสินใจหาหญิงสาวที่คิดว่ามีคุณสมบัติที่ดีเพ่ือให้มาเป็นภรรยา
ของบุตรชาย 
 

  …“แม่จะลองดูลูกเพ่ือน ๆ แล้วจะพามาให้ดูตัวถ้าตกลง เอ้ย ถ้าแม่ว่าดี แกอย่า
บิดพลิ้วไม่ได้นะ” 
  เอาละซี ! ผมร้องแต่ในใจเท่านั้นไม่ดังออกมาจนคุณแม่ได้ยินหรอก 
  จากนั้นคุณแม่ก็เริ่มออกจากบ้านบ่อยครั้งเข้า จนคุณพ่อสงสัยว่าท่านจะไปญาติ
มิตรในหมู่เพ่ือน ผมว่าคุณแม่จะต้องมีการชุมนุมในแบบนั้นบ้างเพ่ือจะเข้าให้ถึงก้นครัวและ
สืบสาวราวเรื่องเมียในอนาคตของผม และเฟ้นมาให้ได้สักคนหนึ่ง 
  ท่านว่าถ้าผมมีเมียมีลูก ผมก็จะตั้งหน้าตั้งตาประกอบอาชีพอย่างจริงจัง ไม่จับจด 
เรียกว่าผมจะเป็นคนดีมีศีลธรรมขึ้นว่าอย่างนั้นเถอะ 

(สุวรรณี สุคนธา, 2516, น. 400-401) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า มารดาของดุ๊ค มีแนวคิดว่าการที่ดุ๊คยังมีสถานะ
โสดทำให้ดุ๊กยังไม่มี ความรับผิดชอบ ดังนั้นเมื่อดุ๊กกล่าวกับเธอว่าให้ช่วยหาคู่ครองให้ มารดาของ 
ดุ๊คจึงรับปากท่ีจะหาภรรยาให้บุตรชายเพราะตนเองกำลังทุกข์ใจที่บุตรชายยังคงมีนิสัยไม่จริงจังในการ
ประกอบอาชีพและยังมีนิสัยเจ้าชู้ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้ตัวละครมารดาของคนโสดประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด เห็นได้จาก
มารดาของดุ๊กท่ีลงมือหาภรรยาให้บุตรชายเพราะทุกข์ใจที่บุตรชายขาดความรับผิดชอบเพราะยังไม่ได้
สัมผัสกับการเป็นผู้นำครอบครัว  
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     ในนวนิยายเรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) ของ กรุง ญ ฉัตร บิดา
ของดุริยา เป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ การ
ขัดค่านิยมดั้งเดิม บิดาของดุริยาเป็นบุคคลที่เข้มงวดโดยเขาวางแผนให้ดุริยาตั้งใจศึกษาเพ่ือจะได้มี
อาชีพที่ดี เนื่องจากพ่ีสาว และน้องชายของดุริยาไม่ค่อยตั้งใจเรียนหนังสือจึงทำให้เขาผิดหวัง  

 
  …และไม่ทราบว่าเพราะความผิดพลาดไปประการใด ทำให้ดุริยาพลาดเอ็นทรานซ์
หญิงสาวต้องเรียนในมหาวิทยาลัยเปิดจนจบการศึกษาด้านกฎหมายที่บิดามุ่งมั่นอยากให้
เรียนมากกว่าที่เจ้าตัวอยากจะเรียนเอง ด้วยเหตุผลว่าการเรียนแขนงนี้แม้ทำงานปลด
เกษียณแล้ว ก็ยังคงมีอาชีพทนายความได้ 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 20) 
 

     จากข้อความจะเห็นว่า บิดาของดุริยา เป็นคนที่ยึดมั่นในความคิดของ
ตนเองเขากำหนดให้ดุริยาศึกษาในสาขาวิชาที่เขาเห็นว่าจะทำให้ดุริยามีความม่ันคง โดยที่ดุริยาไม่กล้า
ขัดคำสั่งบิดา ซึ่งลักษณะของการยึดมั่นในความคิดของตนเองของบิดาดุริยายังปรากฏให้เห็นเมื่อเขา
ให้คำแนะนำว่าดุริยาไม่ควรอยู่เป็นโสดเพราะผู้หญิงที่อยู่เป็นโสดจะดูผิดปกติเพราะผู้หญิงจำเป็น
จะต้องมีสามีให้พ่ึงพิง 
 

  …“พ่อก็อยากหัวเราะนะ แต่พอนึกถึงยายเดรใจคอมันอดหดหู่ไม่ได้” 
  บิดาพูดสารภาพความจริง ดุริยาจับมือบิดามากุมเอาไว้ 
  “ดดูีเข้าใจความรู้สึกของพ่อค่ะ ดูดีสัญญาว่าจะไม่ทำให้พ่อเสียใจ” 
  “แต่ดูดีก็เป็นผู้หญิงพ่อเป็นห่วงนะ” 
  “ห่วงว่าจะขึ้นคานหรือห่วงว่าจะโดนคนหลอกคะ” 
  “มันทั้งสองอย่างแหละลูกเอ้ย อายุอานามของดูดีก็พอสมควรแล้ว พ่อก็อยากให้ลูก
มีคู่ครองที่ดี ๆ น่ะลูก ผู้หญิงให้เก่งอย่างไรถ้าไม่มีสามีก็แปลกอยู่ คนแก่ ๆ ยังพูดกันว่าสามี
เป็นฉัตรแก้วกั้นเกศให้งามหน้างามเนตรได้ตลอดเวลา” 

 (กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 114 - 115) 
 

     จากข้อความ บิดาของดุริยา แม้จะเคยเสียใจที่เดริยาบุตรสาวคนโตและ
เป็นพ่ีสาวของดุริยาจะเคยผิดหวังในความรักและฆ่าตัวตาย แต่ถึงแม้เขาจะเห็นว่าการมีคู่ทำให้เดริยา
ต้องเสียใจและฆ่าตัวตาย แต่บิดาของดุริยาก็ยังคงยึดมั่นในค่านิยมที่ผู้หญิงไม่ควรอยู่เป็นโสดดังนั้นเขา
จึงยังคงแนะนำให้ดุริยามีคู่ครองเพราะเชื่อว่าผู้หญิงไม่สามารถอยู่คนเดียวได้ ผู้หญิงต้องได้รับการ
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ปกป้องคุ้มครองจากสามี นอกจากนี้บิดาของดุริยายังคงแนะนำให้ดุริยามีคู่แม้ดุริยาจะให้เหตุผลว่าที่
ตนเองอยากเป็นโสดเพราะได้เห็นความทุกข์ของการมีคู่รักจากพ่ีสาว  
 

  …“แหม ! คุณพ่อทำยังกะอีตาท้าวสามลจำจะปลูกฝังลูกแก้วเสียยังแล้วอีก” 
  “ไอ้ลูกคนนี้มันช่างล้อพ่อเสียจริง ๆ แฮะ พ่ออยากให้ดูดีแต่งงานกับผู้ชายดี ๆ 
สักคน” 
  “กลัวเจอเลว ๆ เสียมากกว่า ดูดีบอกตรง ๆ นะคะว่า เรื่องพ่ีเดรทำให้ดูดีเกลียด
ผู้ชายเกือบทุกคน” 
  “ผู้ชายไม่ได้เลวเหมือนกันหมดหรอกนะดูดี ว่าแต่มีผู้ชายมาสนใจดูดีบ้างหรือ
เปล่า” 

(กรุง ญ ฉัตร, 2531, น. 115) 
 

     จากข้อความ บิดาของดุริยา พยายามที่จะหว่านล้อมให้ดุริยาเลิก
ความคิดที่จะมีสถานะโสดถึงแม้ว่าดุริยาจะอ้างว่าเธอไม่ต้องการเป็นเหมือนเดริยาที่มีคู่รักที่เป็นคนไม่ดี 
แต่บิดาของดุริยายังคงหว่านล้อมให้ดุริยาเห็นว่าผู้ชายที่เป็นคนดียังมีอีกมาก ดุริยาจึงควรจะมีคู่ครอง  
ที่ดี จะเห็นได้ว่า บิดาของดุริยา เป็นตัวละครที่เกี่ยวข้องกับคนโสดโดยตรงที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม จะเห็นได้ว่าบิดาของดุริยาเป็น
คนที่มีความคิดแบบดั้งเดิม คือ บุตรต้องปฏิบัติตามที่เขาต้องการแม้ดุริยาจะต้องการมีสถานะโสดแต่
เขาเห็นว่าผู้หญิงที่อยู่เป็นโสดเป็นสถานะที่ขัดค่านิยมเดิมที่ผู้หญิงจะต้องมีสามีไว้ให้พ่ึงพิงและคอย
เกื้อหนุนในด้านต่าง ๆ ดังนั้นแม้เขาจะเสียใจที่บุตรสาวคนโตต้องเสียชีวิตเพราะความรักท่ีผิดพลาดไป
แล้ว แต่เขาก็ยังยืนยันความคิดของเขาว่า ความโสด คือ สถานะที่ขัดต่อความเป็นจริงในการดำเนิน
ชีวิตที่ผู้หญิงต้องมีคู่ครองคอยดูแล 
     ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน อำนวยและ
ประนอม เป็นบิดาและมารดาของแหวนเพชรเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความ
โสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้เที่เกี่ยวข้องกับคนโสด อำนวยและประนอมมีภูมิลำเนา
อยู่ที่ในหมู่บ้านโพทะเลจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ทั้งสองคนและผู้คนในหมู่บ้านโพทะเลให้ความสำคัญ
เรื่องการมีความสัมพันธ์ของผู้หญิงและผู้ชายก่อนแต่งงาน ดังนั้นเมื่อฐาปนาซึ่งมีเรื่องบาดหมางกับ
แหวนเพชรสร้างข่าวลือว่าแหวนเพชร ไม่ยอมแต่งงานเพราะต้องการอ้างเรื่องว่าชอบความโสดเพราะ
ทำให้ตนเองมีอิสระ แต่ความจริงแล้ว แหวนเพชรต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้ชายไปเรื่อย ๆ ดังนั้น
เมื่ออำนวยและประนอมทราบข่าวลือดังกล่าวทำให้ทุกข์ใจ 
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  …“รูปพรรณสัณฐานที่เขาลือกันน่ะ มันไอ้แหวนของเราชัด ๆ นะฉันว่า” นายอินที่
ดูจะมีสมัครพรรคพวกอยู่มากที่สุดเอ่ยขึ้นอย่างร้อนใจ 
  “แล้วที่ฉันได้ยินน่ะ เขาบอกกันถึงขนาดว่าเป็นลูกเป็นหลานของพวกโพทะเลเชียว
นะ แล้วมันจะมีใครล่ะ ผู้หญิงไปทำงานที่กรุงเทพ ฯ นอกจากไอ้แหวน” นายอำนวยผู้เป็น
พ่อพูดขึ้นอย่างเคร่งขรึม ถึงอย่างไรเขาก็ไม่นึกเชื่อข่าวลือนั้นเท่าไหร่ ด้วยเชื่อว่าตนเอง
พอจะรู้จักลูกสาวตนเองดี 

(ดวงตะวัน, 2558, น. 370) 
 

     จากข้อความ อำนวย บิดาของแหวนเพชรต้องรู้สึกทุกข์ใจเมื่อได้ฟังข่าวลือ
เกี่ยวกับแหวนเพชรว่ามีผู้หญิงที่เป็นบุตรหลานของคนในหมู่บ้านโพทะเลเมื่อทำงานที่กรุงเทพฯ ก็มี
พฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายตามความพอใจ 
 

  …นางประนอมนั่งดมยาหน้าซีดเผือด ด้วยว่าสิ่งที่ได้ไปได้ยินได้ฟังมาสะท้อนก้องใน
หัวอกผู้เป็นแม่ 
  “มันเปลี่ยนผู้ชายไม่ซ้ำหน้า ทำตัวเหมือนพวกหากิน แต่นี่ยอมให้เขาเอาฟรี ๆ 
อ้างว่ารักอิสระไม่แต่งงาน โธ่ มันเข้าเค้าออกจะตาย อายุอานามออกจะปูนนั้นแล้วไม่
แต่งงานเสียทีน่ะ ไม่น่าเลยนะ เห็นมันมาแต่เล็กแต่น้อย” 
  น้ำตาคนเป็นแม่รินไหลลงมาอย่างสุดกลั้น ผู้หญิงที่กำลังเป็นหัวข้อสนทนาของ
ชาวบ้านร้านตลาดในเวลานี้จะเป็นใครอื่นไปไม่ได้เลยนอกจากลูกสาวคนเดียวของนาง 

(ดวงตะวัน, 2558, น. 370) 
 

     จากข้อความ ประนอม มารดาของแหวนเพชรต้องรู้สึกเป็นทุกข์กับข่าว
ลือของแหวนเพชรที่คนในหมู่บ้านต่างเชื่อว่าแหวนเพชรอ้างว่าต้องการเป็นโสดเพียงเพราะต้องการมี
เพศสัมพันธ์เพ่ือสร้างความสุขซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้เป็นสิ่งที่คนในหมู่บ้านโพทะเลถือว่าไม่เหมาะสม  
จะเห็นได้ว่า ทั้ง อำนวย และประนอม ต่างทุกข์ใจเพราะหวั่นไหวกับข่าวลือ อำนวย นั้น ทุกข์ใจแต่ก็
ยังมีความหวังว่าแหวนเพชรบุตรสาวไม่น่าประพฤติตนเช่นนั้น ในขณะที่ ประนอม มีความทุกข์ใจ
อย่างมากเพราะไม่สามารถอดทนต่อเสียงนินทาของชาวบ้านจนต้องหลั่งน้ำตาเพราะความเสียใจ  
อีกทั้งแหวนเพชรยังคงมีสถานะโสดทั้งที่อายุ 29 ปีแล้ว ทำให้อำนวยถึงแม้จะคิดว่าลูกสาวไม่น่ามี
พฤติกรรมตามข่าวลือ แต่เพราะแหวนเพชรยังเป็นโสดทำให้อำนวยคิดว่าข่าวลืออาจจะเป็นความจริง 
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  …คิดแล้วอำนวยก็อ่อนใจ ใช่ เขาเองก็ว่ารู้จักลูกสาวคนเดียวของเขาคนนี้ดีพอ 
แต่ข่าวลือแสนคาวและฉาวโฉ่นั่นมันก็พัดแรงจนความรู้สึกนึกคิดคลอนแคลนไปเหมือนกัน 
  “ย่าแก แม่แก เขาก็คิดเหมือนพ่อนี่แหละ ว่าเรื่องมันมีมูล มันเข้าเค้า” นายอำนวย
เอ่ยเสียงเรียบ ไม่เต็มไปด้วยอารมณ์เหมือนเมื่อครู่นี้แล้ว 
  “มูลอะไร เค้าอะไรของพ่อ” ต่างจากลูกสาวที่ดูจะร้อนข้ึนมาแทน 
  ก็คิดดูสิ แกอายุปาเข้าไปตั้งยี่สิบเก้าจะสามสิบอยู่รอมร่อแล้ว อยู่เป็นสาวแก่ทึนทึก
ยังไม่แต่งงานแต่งการไปสักทีจนเพ่ือน ๆ รุ่นราวคราวเดียวกับแกตบแต่งจนมีลูกมีเต้ายั้วเยี้ย 
แล้วแกก็อยู่ห่างหูห่างตาพ่อแม่ บางทีแกอาจจะมีใครอยู่ ” 
  “จะรักใครชอบใครพ่อกับแม่แกไม่เคยว่าขอให้ตบให้แต่งกันให้ชาวบ้านรู้ อย่ามา
ลักลอบแบบนี้ เป็นขี้ปากชาวบ้านเปล่า ๆ”  

(ดวงตะวัน, 2558, น. 393) 
 

     จะเห็นได้ว่า อำนวยและประนอม เป็นตัวละครที่เป็นบิดามารดาของคน
โสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่
เกี่ยวข้องกับคนโสด โดยผู้เขียนกำหนดให้ อำนวยและประนอมต้องทุกข์ใจเพราะสถานะโสดของ
แหวนเพชรกลับกลายเป็นประเด็นที่ทำให้ฐาปนาบุคคลที่มีความแค้นกับแหวนเพชรนำเรื่องสถานะ
โสดของแหวนเพชรสร้างข่าวลือที่ทำให้อำนวยและประนอมต้องทุกข์ใจเพราะเกรงว่าบุตรสาวอาจมี
พฤติกรรมสำส่อนทางเพศเพ่ือความสุข ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่อำนวย
และประนอมรวมทั้งคนในชุมชนไม่สามารถยอมรับได้ 
     ในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการสลายโสด (2554) ของ Mintchocolate 
มารดาของริท เป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด มารดาของริทเชื่อในเรื่องการพยากรณ์ดวงชะตาอย่างมาก 
ดังนั้นเมื่อมีหมอดูทำนายว่าสถานะโสดของริทจะทำให้เธอมีเคราะห์กรรม มารดาของริทจึงบังคับให้
ริทหาคู่รัก 
 

  “มะ มะ แม่มีเรื่องสำคัญจะบอก” น้ำเสียงที่ตะกุกตะกักและสีหน้าของแม่ทำเอา
ผมเครียดไปเลย ==” 
  “แม่ไปหาหมอมา มะ มะ หมอเค้าบอกแม่ว่าแม่...” เอาแล้วไงผมหน้าซีดเผือด 
ผมกลัวว่าแม่จะเป็นโรคร้ายน่ะซิ 
  “หมอเค้าบอกให้ลูกแต่งงานภายใน 3 เดือน ^^” นั่นไงแม่เป็นมะเร็งจริงด้วย 
ฮือ ๆ TT หะ !!! 
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  “เม่ือกี้แม่ว่าไงนะครับ” ผมถามเพ่ือความแน่ใจ 
  “แม่น่ะไปหาหมอดูมา หมอดูบอกว่าแม่อ่ะดวงกำลังแย่ ให้แก้ไขโดยให้ลูกแต่งงาน 
แต่ต้องภายใน 3 เดือนเท่านั้น” 
  “ไม่ !!! ยังไงผมก็ไม่แต่งงาน” ผมยื่นคำขาดให้แม่ ฮึ ให้มันรู้ไปว่าแม่ไม่ตามใจลูก
ชายสุดที่รักอย่างผม ^^ 
  “ตามใจ !!! ถ้าแกไม่แต่งงานก็ไม่ต้องเอามรดกฉัน” นั่นไงแม่ตามใจผมชัด ๆ 5555 
^o^ 
  “หะ !!! อ๊ากกก แม่คร้าบบบ” มรดกของแม่มีเป็นหมื่นล้าน แง้ ๆ  
  หนูจาเอา ๆ TT 
  “หึ ! แม่ขอยื่นคำขาดนะ ภายใน 3 เดือนนี้เท่านั้น หมดเขตเม่ือไหร่ล่ะก้อ... หหึึหึ”  

(Mintchocolate, 2554) 
 

     จากข้อความ มารดา ของริทเป็นตัวละครที่ผู้เขียนกำหนดให้เป็นบุคคล
ที่มีทรัพย์สมบัติเป็นจำนวนมาก แต่หมอดูกลับทำนายว่าสถานะความโสดของริทจะทำให้เธอมีเคราะห์ 
ดังนั้นมารดาของริทจึงทุกข์ใจกับสถานะโสดของริทที่อาจส่งผลกระทบกับเธอ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียน
กำหนดให้ตัวละครที่เป็นมารดาของคนโสดต้องเป็นทุกข์เพราะมีความกังวลว่าตนเองจะมีเคราะห์
เพราะสถานะโสดของบุตร 
     ในนวนิยายเรื่อง ขอให้ความโสดสวยจงเป็นนิรันดร์ (2560) ของ 
ปัณณ์พิมพ์ ภพและวรรณา บิดาและมารดาของเวียงลดาเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด วรรณามารดาของ
เวียงลดาเห็นว่าบุตรสาวอายุ 30 ปีแล้วยังมีสถานะโสดทำให้เกิดความทุกข์ใจเป็นห่วงว่าจะไม่มีใคร
ดูแลเวียงลดา ในขณะที่ภพเมื่อเห็นเวียงลดาบุตรสาวยังมีสถานะโสดจึงเกิดความเป็นห่วงบุตรสาว
เช่นกัน 
 

  …คิดถึงหน้าลูกสาวแล้วคุณนายวรรณาก็ถอนหายใจยาว สะบัดมือกางพัดออกและ
พัดเป็นจังหวะช้า ๆ สม่ำเสมอ  
  “ยังคิดไม่ตกอีกหรือแม่” ภพ หรือช่างภพผู้เป็นสามีนั่งบนเก้าอ้ีฝั่งตรงข้าม ถาม
ด้วยรอยยิ้มล้อ ๆ ภรรยากังวลเรื่องอะไรอยู่มีหรือช่างภพจะไม่รู้เพราะอีกฝ่ายมาบ่นและ
ปรึกษาตั้งแต่เมื่อคืนวาน 
  “ไอ้คิดก็คิดตกนานแล้วล่ะพ่อ แต่แม่เห็นใจลูกมันอยู่หน่อย ๆ ไม่เคยบังคับลูกมา
ก่อนเลย เฮ้อ กลัวใจเวียงมันจะเตลิด” เธอถอนหายใจอีกครั้งด้วยความกลัดกลุ้ม ลำบากใจ
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ไม่น้อยที่จะต้องเอาระบอบเผด็จการมาใช้กับลูกสาวคนโต แต่ครั้นจะวางเฉยเหมือนหลายปี
ที่ผ่านมาก็ทำไม่ได้อีก 

(ปัณณ์พิมพ์, 2560 น. 27) 
 

     จากข้อความ วรรณา มารดาของเวียงลดาเป็นทุกข์เพราะเวียงลดา
บุตรสาวยังเป็นโสดและเริ่มมีอายุมากทำให้เธอต้องการที่จะให้ลูกสาวแต่งงานกับคนที่เธอเลือกให้ 
ส่วนภพสามีก็ทุกข์ใจที่เวียงลดาอายุมากแล้วแต่ยังไม่มีสามี ทั้งสองคนรู้ว่าการบังคับเวียงลดาบุตรสาว
ให้ดูตัวกับผู้ชายที่ทั้งสองคนเลือกให้เป็นการใช้อำนาจความเป็นพ่อแม่บังคับบุตร แต่ทั้งสองคนก็ต้อง
ฝืนใจบังคับบุตรสาว แสดงให้เห็นว่าสถานะความโสดของเวียงลดาทำให้บิดามารดาต้องทุกข์ใจเพราะ
เป็นห่วงว่าบุตรสาวจะไม่มีผู้ดูแล และทุกข์ใจที่จะต้องบังคับบุตรสาวให้ทำสิ่งที่บิดามารดาต้องการ 
     จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านตัวละคร
ที่เป็นบิดา ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็นบิดามารดาของคนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบ 2 ชุดความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความทุกข์ และความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม 
สำหรับการนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคน
โสดผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็นบิดา มารดาของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดที่กังวลว่าความโสดจะทำ
ให้บุตรชายเป็นคนขาดความรับผิดชอบเพราะไม่ได้แสดงบทบาทการเป็นหัวหน้าครอบครัว และความ
โสดเป็นความทุกข์ของบิดามารดาของผู้หญิงโสดที่กังวลว่าบุตรสาวเป็นโสดทำให้ต้องอยู่ตามลำพังไม่มี
ผู้ดูแล และต้องทุกข์ใจที่สถานะความโสดของบุตรสาวทำให้คนในชุมชนเชื่อว่าบุตรสาวมีพฤติกรรมสำ
ส่อนทางเพศเพราะต้องการมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายที่ไม่ใช่สามี  ส่วนการประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิมผู้เขียนกำหนดให้ตัวละคร
บิดาของตัวละครที่เป็นผู้หญิงโสดต้องการให้บุตรสาวแต่งงานเพราะมีแนวคิดว่าผู้หญิงจะต้องมีสามี
คอยดูแล 
    2) การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่านตัวละครที่เป็นบิดา 
มารดา 
     จากการศึกษาพบว่าการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก
ปรากฏในนวนิยาย จำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ โสดสโมสร (2544) 
     ในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล อุดร บิดาของ
พิมพ์เพชรเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ พ้ืนที่
ปลอดภัย อุดรมีบุตรสาวชื่อว่า พิมพ์เพชร อุดรมีความเห็นว่าพิมพ์เพชรบุตรสาวควรเป็นโสดเพราะ
การแต่งงานจะทำให้พิมพ์เพชรต้องประสบกับความเสียใจเนื่องจากผู้ชายเป็นเพศท่ีเอาเปรียบผู้หญิง 
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  …“ผู้หญิงอย่างลูก พ่อถือว่าไม่มีความจำเป็นต้องแต่งงาน” 
  คุณอุดรตอบเสียงชัดเจน หนักแน่น แสดงความมั่นใจในเหตุผลของเขาทุกถ้อยคำ 
  “ลูกพ่อ พ่อสร้างมาจนสมบูรณ์ครบถ้วนแล้ว ลูกไม่มีความจำเป็นอะไรต้องไปเสี่ยง
กับชีวิตเป็นทุกข์ มีแต่ความไม่แน่นอน มีแต่จะพลั้งพลาด หรืออย่างดีก็เสมอตัวเพราะ
จะต้องเอาชีวิตไปแขวนไว้กับผู้ชายอีกคน” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 120) 
 

     จากข้อความ อุดร มีความคิดว่าพิมพ์เพชรบุตรสาวของเขาเป็นผู้หญิงที่มี
ฐานะและการศึกษาที่ดีดังนั้นจึงไม่จำเป็นที่จะต้องแต่งงานมีครอบครัวเพ่ือให้สามีดูแล อุดรเชื่อว่าหาก
ผู้หญิงแต่งงานไปก็จะถูกสามีทำให้เกิดความทุกข์ใจ สาเหตุที่อุดรคิดเช่นนี้เพราะอุดรเคยทำให้ผู้หญิง
เสียใจ ดังนั้นเขาจึงคิดว่าผู้ชายทุกคนก็คิดเหมือนเขาคือเอาเปรียบผู้หญิง ดังนั้นผู้หญิงที่แต่งงาน
จะต้องประสบกับความทุกข์ 
 

  …“พ่อเป็นผู้ชาย พ่อรู้นิสัยสันดานของผู้ชายด้วยกันดี ผู้ชายต่อให้อวดตัวเองว่าดี
แค่ไหน ลึกลงไปมันก็ต้องมีนิสัยเอาเปรียบผู้หญิง มันเป็นธรรมชาตินะลูก สัตว์ที่มีเขี้ยวเล็บ
แข็งแรงกว่าก็จะเบียดเบียนสัตว์ที่อ่อนแอกว่า เอาล่ะลูก พูดกันมาถึงขั้นนี้แล้ว พ่อก็จะ
สารภาพอย่างตรงไปตรงมาว่า ลูกว่าพ่อเป็นคนดี รักลูกรักเมีย ข้อนี้ใช่ แต่พ่อก็รู้ตัวว่า 
พ่อทำให้ผู้หญิงทุกข์ใจมามาก แม้แต่แม่เอง ก่อนลูกเกิด เขาก็ร้องไห้บ่อย เพราะผู้หญิงที่ยัง
พัวพันกับพ่อไม่ยอมเลิกก็มีอีกหลายคน บางคนก็เหยียดหยามแม่ มารุกรานเขาถึงบ้าน 
แต่แม่เขาอดทนไม่มีปากไม่มีเสียงเพราะถือว่าชีวิตที่พ่อหยิบยื่นให้ยังดีกว่าต้องกลับไปตีน
ถีบปากกัดอย่างเก่า” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 124) 
 

     จากข้อความ อุดร อ้างความเป็นพ่อและความเป็นผู้ชายโน้มน้าวใจพิมพ์
เพชรให้อยู่เป็นโสดโดยกล่าวว่าตนเองเป็นผู้ชายรู้ว่าผู้หญิงมักเป็นเหยื่อให้ผู้ชายเอาเปรียบอุดรต้องการ
ให้พิมพ์เพชรเชื่อว่าความโสด คือ สถานะท่ีทำให้ผู้หญิงปลอดภัย 

 
  ...“จนลูกเกิด พ่อเห็นหน้าลูกพ่อก็รักลูกทันที เพ่ิงรู้ว่าความรักเลือดเนื้อเชื้อไขมัน
มากแค่ไหน รักอย่างไม่เคยรักใครเท่านี้มาก่อน พ่อทะนุถนอมลูกยิ่งกว่าชีวิตพ่อ ตั้งแต่วัน
แรกที่ลูกเกิดมา พ่อตั้งใจว่าจะไม่มีวันยอมให้ลูกเจ็บช้ำกายใจเพราะผู้ชายคนไหน ไม่มีสามี
คนไหนหรอกลูก จะรักลูก ถนอมลูก ดูแลลูกเท่าคนเป็นพ่อ เรื่องอะไรพ่อจะยอมให้ลูกสาว
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พ่อต้องไปเสี่ยงในเงื้อมมือผู้ชายอีกคน มันจะดีหรือเลว พ่อก็ว่าอย่าเสี่ยงดีกว่า ลูกพ่อไม่ได้
ถูกเลี้ยงดูให้ต้องมาเสี่ยงกับความไม่แน่นอนเรื่องอะไรทั้งนั้น” 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 124 - 125) 
 

     จากข้อความ อุดร โน้มน้าวใจพิมพ์เพชรว่าพิมพ์เพชรไม่จำเป็นต้องมี
สามีเพราะอุดรดูแลพิมพ์เพชรได้ดีอยู่แล้ว หากพิมพ์เพชรแต่งงานก็ต้องมีแต่ความทุกข์ใจ การแต่งงาน
จึงเป็นสถานะที่ทำให้พิมพ์เพชรต้องพบกับความเสี่ยง จะเห็นได้ว่า อุดร เป็นตัวละครที่เป็นบิดาของ
ผู้หญิงโสดที่ผู้เขียนใช้ ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่าความโสด คือ พ้ืนที่ปลอดภัย
ของผู้หญิง 
     จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกผ่าน 
ตัวละครที่เป็นบิดามารดาของคนโสด ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็นบิดาของผู้หญิงโสด นำเสนอชุด
ความคิดความโสดว่า ความโสด คือ ความปลอดภัยที่จะทำให้ผู้หญิงไม่ถูกผู้ชายที่ เป็นคู่ครอง 
เอาเปรียบ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนต้องการเสนอความคิดว่า การแต่งงานเป็นสาเหตุที่ทำให้ผู้หญิงถูก
ผู้ชายเอาเปรียบ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างชุดความคิดความโสด ด้านบวกผ่าน 
ตัวละครที่เป็นบิดาเพียง 1 เรื่อง ในขณะที่  การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบพบว่า
ผู้เขียนประกอบสร้างผ่านตัวละครที่เป็นบิดามารดาของคนโสดมากกว่า แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนต้องการ
เสนอว่าความโสดทำให้บิดา มารดาของคนโสด เป็นทุกข์มากกว่าการเห็นข้อดีที่บุตรยังเป็นโสด 
   2.1.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นพ่ีน้อง 
    การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครที่เป็นพี่น้องของคนโสด 
ปรากฏในนวนิยายจำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ โสดสโมสร (2544) แหวนดอกไม้ (2547) หัวใจไกลคานทอง 
(2555) จากการศึกษาพบว่าผู้ เขียนกำหนดให้ตัวละครที่ เป็นพ่ีน้องกับคนโสดประกอบสร้าง 
ชุดความคิดความโสดด้านลบ  
    ในนวนิยาย เรื่อง โสดสโมสร (2544) ของ ว.วินิจฉัยกุล พี่น้องของมิรา 
เป็นตัวละครที่เกี่ยวข้องกับคนโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนที่เกี่ยวข้องกับคนโสดกังวลว่าพ่ีน้องของตนที่ยังมีสถานะโสดจะมีไม่มีคู่ครอง
คอยดูแล 
 

  ...เท่าที่ผมรู้ มิรามาจากครอบครัวที่ไม่ถึงกับรวยเป็นเศรษฐี แต่ก็ห่างไกลจากคำว่า
ยากจน 
  พ่ีน้องทุกคนได้ดีกันทั้งนั้น ประกอบอาชีพการงานเป็นหลักเป็นฐานไม่มีใคร
เหลวไหล พ่อแม่ซึ่งจากไปแล้วก็หลับตาตายไปอย่างหมดห่วง พ่ีชายคนโตของมิราก่อร่าง
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สร้างตัวขึ้นมาถึงขั้นเศรษฐี เขาเป็นพี่ท่ีดีมากสำหรับน้อง ๆ ทุกคนโดยเฉพาะมิรา ส่วนพี่สาว
ก็แต่งงานไปกับนักธุรกิจและมีกิจการค้าของตัวเอง น้องสาวคนเล็กเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ทางโรคผิวหนัง มีคลินิกส่วนตัว ดารานางแบบแห่กันไปรักษาสิวดูแลผิวหน้ากันเต็ม รับ
ทรัพย์อื้ออีกเหมือนกัน 
  ในบรรดาพี่น้องทั้งหมดมิราคนเดียวที่ยังไม่ได้แต่งงาน 
  ผมว่าข้อนี้เองที่พ่ีน้องทุกคนค่อนข้างเป็นห่วง และมีความรู้สึกว่ามิรายังไม่พ้นอก 
ทุกคนมีภาระจะต้องเอาใจใส่ มากบ้างน้อยบ้างตามกำลังและเวลาว่างของแต่ละคน 

(ว.วินิจฉัยกุล, 2559, น. 46) 
 

    จากข้อความ พ่ีน้องของมิรา ถึงแม้จะประสบความสำเร็จในชีวิตครอบครัว
และการทำงาน แต่เมื่อมิรายังเป็นโสดทำให้พ่ีน้องเป็นทุกข์เพราะเห็นว่ามิราต้องอยู่ลำพังไม่มีคู่ครอง
คอยดูแลช่วยเหลือ ดังนั้นแต่ละคนจึงทำหน้าที่ดูแลมิรา จะเห็นได้ว่าผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเพราะกังวลว่าคนโสดต้องอยู่
เพียงลำพังไร้คนดูแล 
    ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน ข้าวบิณฑ์ และ 
สายฟ้า เป็นตัวละครที่ เกี่ยวข้องกับคนโสด ข้าวบิณฑ์เป็นพ่ีชายของลายสิงห์ซึ่งเป็นชายโสด 
และสายฟ้าเป็นภรรยาของข้าวบิณฑ์ ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครดังกล่าวประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม และความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คน
โสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทางเพศ  
 

  ...“ถามจริง ๆ เถอะนายสิงห์ อายุอานามก็มากข้ึนทุกที แล้วทั้งงานร้านดอกไม้ของ
นายมันก็ต้องคลุกคลีตีโมงกับคนที่เขารักกัน เดี๋ยวคนนู้นมาสั่งดอกไม้ให้แฟน เดี๋ยวสั่งให้
คู่รัก ทั้งไอ้เวดดิ้งสตูดิโอที่นายไปรับงานจัดดอกไม้ด้วยอีกล่ะ นายไม่หวั่นไหว ไม่นึกอยาก
แต่งงานบ้างหรือไง” 
  “นั่นสิคะ คุณสิงห์ไม่กลัวถูกข้อกล่าวหาสุดฮิตว่าเป็นเกย์หรือคะ” สายฟ้าพ่ีสะใภ้
ของเขาถามยิ้ม ๆ  
  และลายสิงห์ก็ตอบคำถามนั้นของพ่ีชายและพ่ีสะใภ้ด้วยรอยยิ้มเหมือนเช่นทุกครั้ง 
  “ฉันรู้ว่าแกมั่นใจในตัวเอง” ข้าวบิณฑ์ไล่สายตามองน้องชายตั้งแต่ศีรษะซึ่งโกนผม
เกลี้ยงเกลา ผ้ากันเปื้อนลายดอกไม้น่ารักจรดปลายเท้าซึ่งสวมรองเท้าแตะเนื้อนุ่มรูปเป็น
โดนัลดั๊ก “แต่อย่าลืมนะว่า นายต้องอยู่ในสังคม นายต้องมีครอบครัว” 

(ดวงตะวัน, 2547,น. 9) 
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    จากข้อความจะเห็นได้ว่า ข้าวบิณฑ์ พ่ีชายของลายสิงห์เห็นว่าการอยู่เป็น
โสดของชายสิงห์เป็นการกระทำที่ขัดแย้งกับค่านิยมของสังคมเพราะข้าวบิณฑ์เชื่อว่าผู้ชายทุกคนเมื่อ
อายุถึงวัยที่สมควรก็จะต้องแต่งงานมีครอบครัวดังเช่นตัวเขาที่ทำงานและมีครอบครัวเรียบร้อยแล้ว 
ส่วนสายฟ้าภรรยาของข้าวบิณฑ์มีความคิดว่า หากลายสิงห์เป็นโสดก็จะถูกคนในสังคมตัดสินว่า 
ลายสิงห์มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ อีกทั้งข้าวบิณฑ์พ่ีชายของลายสิงห์เมื่อเห็นการแต่งกายของ  
ลายสิงห์ที่ไม่ตรงกับเพศสภาพของเขาทำให้ข้าวบิณฑ์คิดว่าการแต่งกายของลายสิงห์ไม่เหมาะกับ
ผู้ชายและการเป็นโสดของเขาทำให้เขาดูเหมือนผู้ที่มีความเบี่ยงเบนทางเพศ จะเห็นได้ว่าข้าวบิณฑ์
และสายฟ้าเป็นตัวละครที่เป็นพ่ีของคนโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม และ ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
    ในนวนิยายเรื่อง หัวใจไกลคานทอง (2555) ของ เขมปัณณ์ พบพร  
เป็นตัวละครที่เป็นพ่ีสาวของคนโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด พบพรเป็นพี่สาวของพราวพุธ พบพรมีญาณพิเศษ
ที่สามารถเห็นภาพนินิตล่วงหน้า เมื่อพบพรเห็นนิมิตว่าพราวพุธ จะประสบเคราะห์หากยังมีสถานะ
โสด พบพรจึงเป็นทุกข์เพราะเกรงว่าพราวพุธจะประสบเคราะห์ร้าย  
 

  ...คนในครอบครัวกำลังมีเคราะห์ เคราะห์ซึ่งติดตัวลูกสาวบ้านนี้มาตั้งแต่เกิด 
  พบพรไม่เห็นบุพนิมิตหลายปีแล้ว ตั้งแต่การพยากรณ์เนื้อคู่ให้หนึ่งตะวันกับ 
จันทร์วาดพ่ีสาวฝาแฝดจบลงแบบไม่สวยนัก ซิกเซ้นส์ ที่ติดตัวเธอมาก็เหมือนถูกปิดกั้นไว้ 
  จวบจนได้เห็นบุพนิมิตอีกครั้ง พบพรจึงวางแผนลับ ๆ ในใจเพราะเธอคือคนที่ถือ
กุญแจดอกสำคัญไว้ กุญแจซึ่งใช้ไขปริศนาลี้ลับเรื่องคู่แท ้
  พบพรก้าวตุบตับไปที่เรือนหลังใหญ่อายุหลายสิบปี ในมือถือกระดาษแผ่นหนึ่ง 
ซึ่งเธอนำภาพบุพนิมิตไปพยากรณ์แล้วถอดมาทำนายเป็นชะตาชีวิตของน้องสาวคนที่สี่ได้ว่า 
  ถึงความปีชง หาคู่สมพงศ์แต่งงานแก้เคล็ด 

(เขมปัณณ์, 2555, น. 6-7) 
 

    จากข้อความจะเห็นว่า พบพร รู้ผลพยากรณ์ดวงชะตาของพราวพุธว่า 
พราวพุธ กำลังมีเคราะห์แต่การแต่งงานมีคู่ครองจะทำให้พราวพุธพ้นเคราะห์ได้ แต่เนื่องจากพราวพุธ
ยังเป็นโสดทำให้พบพรต้องทุกข์ใจเพราะเกรงว่าพราวพุธจะประสบเคราะห์ร้ายตามนิมิตที่เห็น ดังนั้น 
พบพร จึงต้องการให้พราวพุธพ้นเคราะห์ 
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    จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เกี่ยวข้องเป็นพ่ีน้อง
ของคนโสด ผู้เขียนจะใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนจะใช้
ตัวละครที่เป็นพ่ีน้องของผู้หญิงโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คื อ 
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด โดยกำหนดให้ตัวละครที่เป็นพ่ีน้องของผู้หญิงโสดเป็นห่วงว่าจะ
ไม่มีคนดูแลผู้หญิงโสดที่เป็นพ่ีน้องของตนเอง แสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนมีแนวคิดว่าผู้หญิงจำเป็นต้อง
แต่งงานมีครอบครัวเพ่ือให้สามีคอยดูแล ในขณะที่พ่ีน้องของตัวละครชายโสด ผู้เขียนใช้ประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม และความโสด คือ ความอัปยศที่
ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนมีแนวคิดว่าผู้ชายต้อง
แต่งงานเพ่ือทำหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัว หากผู้ชายเป็นโสดไม่แต่งงานจะถูกมองว่ามีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ ดังนั้นผู้เขียนจึงกำหนดให้ตัวละครที่เป็นพี่ชายของคนโสดและได้แต่งงานไม่เห็นด้วย
ที่บุคคลในครอบครัวจะตัดสินใจเป็นโสด 
   2.1.3 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นญาติ  
    การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครที่เป็นญาติปรากฏ
ในนวนิยายจำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ สี่ไม้คาน (2541) จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่
เป็นญาติของคนโสด ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก 
    ในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ของ สีสวลี ลำดวน เป็นตัวละครที่
เกี่ยวข้องเป็นยาติกับคนโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ 
ความปลอดภัย ลำดวนเป็นยายของ ผกา พิกุล กล้วยไม้ และแก้ว เนื่องจากซ่อนกลิ่นลูกสาวบุตรชาย
ของลำดวนประสบกับปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเนื่องจากประกอบสามีของซ่อนกลิ่นมัก
ทำร้ายร่างกายซ่อนกลิ่นเมื่อเมาสุรา ทำให้ลำดวนคิดว่าหากหลานสาวทั้งสี่คนเป็นโสดจะทำให้ทุกคน
ไมต่้องพบกับปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว ลำดวนจึงสั่งห้ามหลานสาวทั้งสี่คนแต่งงาน  

 

  ...“แกอย่ามาทะลึ่งนะนังแก้วดูตัวอย่างนังซ่อนกลิ่นเอาไว้บ้างแล้วกันว่าผัวมันเป็น
ยังไงบ้าง เห็นไหมว่าไอ้กอบมันเป็นยังไง อย่างนี้พวกแกไม่ต้องคิดมีผัวเด็ดขาด ถ้าใครขืนมี
ละก็เป็นเห็นดีกัน ยายจะเอาเลือดหัวเอ็งทั้ง 4 คนออก ไอ้ผู้ชายหน้าไหนบ้างที่มันดีน่ะ 
หน้าไหนที่จะเชื่อใจมันได้ดูอย่างแม่แกแล้วกัน” แล้วผู้ เป็นยายก็หยุดพูดพลางกลืน 
ก้อนแข็ง ๆ ที่มาจุกอยู่ นัยน์ตาก็ชักจะมีน้ำรื้นขึ้นมาทันที 

(สีสวลี, 2541, น. 4)  
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    จากข้อความจะเห็นว่า ลำดวน คิดว่าความโสดจะทำให้หลานสาวทั้งสี่คน 
ไม่ต้องพบกับปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวเหมือนกับซ่อนกลิ่นหลานสาวคนโตที่มีปัญหากับ
สามีที่ติดสุรา ดังนั้น ลำดวน จึงบังคับให้แก้วหลานสาวที่อายุน้อยที่สุดและไม่เห็นด้วยกับความคิดที่
ลำดวนต้องการให้หลานสาวทุกคนเป็นโสดว่าห้ามคิดขัดขืนคำสั่งของลำดวนที่ต้องการให้ทุกคนเป็น
โสด โดยลำดวนให้เหตุผลกับหลาน ๆ ว่าผู้ชายส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นคนดี ดังนั้น ความโสดจึงเป็นสถานะ
ที่ปลอดภัยสำหรับหลานสาวทั้งสี่คน  

 
  ...“เวรกรรมเหลือเกิน ทำอย่างไรจะดัดนิสัยมันได้ กล้วยไม้เอ็งออกไปเรียนทำเสื้อ
ทำผมอย่างนี้ เพราะยายสงสารไม่อยากให้อุดอู้อยู่แต่ในบ้าน สมัยนี้ เก็บตัวอยู่ก็เปล่า
ประโยชน์ แต่ยายไม่ได้ให้เอ็งออกไปเพ่ือจะมีผัวนะเอ็ง อย่าทำให้ยายเสียใจแล้วกัน” 
  กล้วยไม้ยิ้มกับผู้เป็นยาย 
  “ยายไว้ใจกล้วยไม้ได้เลยจ๊ะ” 
  “แกสามคนนี่ยายไม่ห่วงอะไรหรอกนอกจากเรื่องผู้ชาย แกมันจะเอาตัวไม่รอด” 

(สีสวลี, 2541, น. 46) 
 

    จากข้อความ ลำดวน กำชับกับกล้วยไม้ว่าห้ามมีคนรักระหว่างที่ไปเรียน
เสริมสวยและตัดเย็บเสื้อผ้าเพราะการแต่งงานมีสามีจะทำให้กล้วยไม้ไม่มีความสุข จะเห็นได้ว่าผู้เขียน
กำหนดให้ลำดวนเป็นตัวละครที่มีพฤติกรรมที่ขัดขวางไม่ให้หลานสาวทั้งสี่คนมีคู่ครองอย่างชัดเจน 

 
  ...“เอ็งนินทาอะไรยายอยู่วะ” 
  “เปล่า” 
  “แต่ข้าได้ยิน ผู้เป็นยายชี้หน้า” 
  “บอกมานะว่านินทาอะไรข้าบ้าง หนอย เรื่องอะไรที่ข้าจะเป็นคนหาผัวให้พวกเอ็ง 
ดีละ ข้านี่แหละจะให้พวกเอ็งทั้งสี่คนขึ้นคานให้หมด ชาตินี้ไม่ต้องมีผัวกันหรอกวะ ดูซิว่าจะ
พากันลงแดงตายหมดหรือเปล่า เอ็งต้องอยู่บนคานนั่นแหละ ลงมาไม่ได้เป็นอันขาด หรือไม่
ก็รอให้ข้าตายไปก่อนแล้วกัน” 

(สีสวลี, 2541, น. 71) 
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    จากข้อความ ลำดวน แสดงพฤติกรรมที่ชัดเจนว่าจะไม่ให้หลานสาวทั้ง 
4 คน ได้มีคู่รักด้วยการใช้อำนาจของความเป็นญาติผู้ใหญ่ที่จะไม่ยกหลานสาวให้กับผู้ชายที่มาสู่ขอ 
พฤติกรรมของลำดวนที่บังคับให้หลานสาวต้องอยู่เป็นโสดชัดเจนมากข้ึนเมื่อลำดวนไม่พอใจที่พุฒิมาสู่
ขอพิกุลโดยลำดวนไล่พุฒิออกจากบ้านโดยไม่สนใจคำทัดทานของใคร 

 
  ...“นังกุล ว่าไงเอ็งไปแอบรักแอบชอบกันเมื่อไหร่ ข้าไม่ยกให้เด็ดขาด” 
  จ่านิตย์ที่นั่งดูโขนและงิ้วอยู่นานเลยบอกว่า 
  “คุณป้ายก ๆ ให้ไปเถอะ จะเก็บเอาไว้ทำไมล่ะ” 
  “ไอ่จ่า เอ็งเตรียมย้ายสำมะโนครัวได้แล้ว” ก็อย่างที่บอกว่าจ่าแกเช่าที่สวนของ
ยายลำดวนทั้งครอบครัว 
  “อ๋อ ที่เสือกมานี่เพราะว่างงานกันนักใช่ไหม ไป กลับไปเชียวก่อนที่ข้าจะโมโหไป
มากกว่านี้ ท่านก็ด้วย นี่ไม่ใช่กิจของสงฆ์” 
   พระลูกชายทำท่าสำรวม 
  “อาตมาอยากให้โยมแม่เข้าใจ” 
  แม่ลำดวนยกมือห้ามทัพ 
  “อิฉันจะไปนั่งฟังที่วัด อิฉันไม่ได้นิมนต์มาเทศน์ที่นี่ เชิญนิมนต์กลับวัดไปได้ กำนัน
กลับไป แล้วคุณตำรวจล่ะที่โรงพักไม่มีงานทำหรือไง” 
  ครูพุฒิมองดูผู้เป็นยายและสาวคนรัก 
  “ครู” เสียงยายลำดวนเหี้ยมเชียวแหละ 
  “รอให้ฉันตายเสียก่อนแล้วค่อยมาเอานางกุลไป” 

(สีสวลี, 2541, น. 82 - 83) 
 

    จากข้อความจะเห็นว่า ลำดวน มีความคิดที่แน่วแน่ว่าจะไม่ยกพิกุลให้กับ
พุฒิแม้แต่ลูกชายของลำดวนที่เป็นพระและจ่าตำรวจนิตย์ที่เป็นบุคคลที่ชาวบ้านนับถือจะพยายามโน้ม
น้าวใจให้ลำดวนตกลงให้พุฒิได้แต่งงานกับพิกุล แต่ยายลำดวนก็ยังเห็นว่าความโสด คือ สถานะที่จะ
ทำให้พิกุลปลอดภัยจากการเสียใจเพราะความรัก 
    ต่อมาแม้จะมีหมอดูทำนายว่าหลานสาวของลำดวนมีดวงชะตาที่จะมีคู่ครอง 
แต่ลำดวนก็ไม่เชื่อและยังคงตั้งมั่นที่จะเป็นผู้กำหนดให้หลานสาวมีสถานะโสด 
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  ...“ตกลงหลานฉันสี่คนต้องมีผัวทุกคนหรือไงหมอ” 
  “เป็นไปตามดวงและพรหมลิขิตครับคุณนาย” 
  “พรหมลิขิตคือฉัน ไม่ใช่ดวงดาวที่ไหนหรอก แล้วฉันก็จะไม่ยอมให้มันมีเรือนสัก
คนเดียว หมอจะว่ายังไงล่ะหมอ จะเผาตำราทิ้งเมื่อไหร่ก็เอามาเผาที่บ้านฉันแล้วกันนะ” 

(สีสวลี, 2541, น. 119) 
 

    จากข้อความ ลำดวน ยึดมั่นว่าหลานทั้ง 4 คนของตนเองจะต้องเป็นโสด 
เพ่ือความปลอดภัยแม้หมอดูจะทักว่าหลานทุกคนจะต้องแต่งงาน แต่เนื่องจากลำดวนตั้งมั่นว่า  
สถานะโสด คือ ความปลอดภัยของหลานทั้ง 4 คน ลำดวนจึงไม่เชื่อคำทำนายของหมอดู แต่ลำดวน
เชื่อว่าชีวิตของหลานสาวทั้ง 4 คน ต้องเป็นโสดตามที่ลำดวนกำหนดเท่านั้น 
    จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เกี่ยวข้องกับคนใน
ครอบครัวของคนโสด จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครที่
เป็นสมาชิกในครอบครัวของคนโสด ได้แก่ บิดามารดา พ่ีน้อง และญาติ โดยพบว่าตัวละครที่เป็นบิดา
มารดาของคนโสดเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิด  
ความโสดทั้งชุดความคิดด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวก โดยพบว่าตัวละครที่เป็นบิดา
มารดาของคนโสดเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดมากที่สุดปรากฏใน  
นวนิยายจำนวน 6 เรื่อง โดยใช้ประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านลบมากที่สุด ได้แก่  
การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ท่ีทำให้บิดามารดาของคน
โสดทุกข์ใจ ด้วยการใช้ตัวละครที่เป็นมารดาของชายโสดทุกข์ใจเพราะบุตรชายยังไม่ได้แต่งงานทำให้
ขาดความรับผิดชอบเพราะไม่ได้ทำหน้าที่ดูแลครอบครัว และยังปรากฏตัวละครที่เป็นมารดาของคน
โสดเป็นทุกข์ที่ความโสดของบุตรชายมีผลกระทบกับดวงชะตาของมารดา ส่วนตัวละครที่เป็นบิดา 
ของผู้หญิงโสดผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็นบิดาของผู้หญิงโสดมีความทุกข์เพราะเกรงว่าบุตรสาว
จะไม่มีสามีคอยดูแล นอกจากนี้ยังปรากฏการใช้ตัวละครที่เป็นบิดาของผู้หญิงโสดประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ ความปลอดภัย แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้ตัวละครที่เป็น
บิดาและมารดาของตัวละครที่เป็นโสดประกอบสร้างทั้งชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดความโสด
ด้านลบและชุดความคิดความโสดด้านบวกเพ่ือเสนอว่าความโสดมีผลต่อความรู้สึกของบิดามารดาที่
เป็นทุกข์เพราะต้องการให้บุตรชายได้ทำหน้าที่หัวหน้าครอบครัวและต้องการให้บุตรสาวมีสามีคอย
ดูแล 
    การใช้ตัวละครที่ เป็น พ่ีน้องของคนโสดจากการศึกษาพบว่าปรากฏ 
ในนวนิยายจำนวน 3 เรื่อง โดยใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ  
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด และความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามี
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พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้ตัวละครที่เป็นพ่ีน้องของคนโสดเพ่ือแสดงให้เห็น
ว่าพ่ีน้องของผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจว่าพ่ีน้องของตนเองจะไม่มีสามีคอยดูแล ส่วนพ่ีน้องของผู้ชายโสด
จะกังวลว่าพ่ีน้องที่เป็นโสดจะถูกคนในสังคมประเมินว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศและกังวลว่า
ความโสดจะทำชายโสดที่เป็นพี่น้องของตนเองจะไม่ได้ทำหน้าที่หัวหน้าครอบครัว 
    ส่วนการใช้ตัวละครที่เป็นญาติของคนโสดปรากฏในนวนิยาย จำนวน 
1 เรื่อง โดยผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ ความปลอดภัย
ของผู้หญิงโสด โดยตัวละครที่เป็นญาติต้องการให้หลานสาวมีสถานะโสดเนื่องจากคิดว่าสถานะโสดจะ
ทำให้หลานสาวไม่ต้องพบกับปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
    จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ตัวละครที่เกี่ยวข้องกับเป็นคนในครอบครัวของคนโสด
ทั้งบิดา มารดา พี่น้อง และญาติของคนโสดเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบที่แสดงให้
เห็นว่าความโสดมีผลต่อความรู้สึกของคนในครอบครัวที่กังวลเรื่องจะคนโสดจะไม่มีคนดูแล การไม่ได้
ทำหน้าที่หัวหน้าครอบครัว และการถูกคนในสังคมมองว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ นอกจากนี้ยัง
พบว่าผู้เขียนใช้ตัวละครที่เป็นคนในครอบครัวของคนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก
ที่ส่งผลต่อความรู้สึกของคนในครอบครัวว่าความโสดเป็นสถานะที่ปลอดภัยของผู้หญิงในครอบครัว
ของตนเองที่ทำให้ไม่ต้องพบกับความทุกข์ใจ 
  2.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพื่อน 
   จากการศึกษาการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพ่ือน พบว่า ตัวละครที่
เป็นเพ่ือนของคนโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏ 2 ลักษณะ ได้แก่ เพ่ือนร่วมเรียน และเพ่ือนร่วมงาน 
   2.2.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพื่อนร่วมเรียน 
    การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนปรากฏใน 
นวนิยาย จำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ เล่ห์เกมรัก (2554) รักบังใจ (2554) ใจเกี่ยวรัก (2554) แรดระเบิดคาน 
(2559) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วม
เรียนของคนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ 
    ในนวนิยายชุด ความรู้สึกดี ๆ ที่เรียกว่ารัก ซึ่งประกอบด้วย นวนิยาย 
3 เรื่อง ได้แก่ เล่ห์เกมรัก (2554) ของ สิรินดา รักบังใจ (2554) ของ อุรัสยา ใจเกี่ยวรัก (2554) 
ของ ปราณธร พลอยรวี เป็นตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนของตัวละครที่เป็นโสดที่ผู้เขียนใช้ประกอบ
ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง  
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  ...เรื่องของเรื่องคือพลอยรวีเป็นลูกสาวคนเดียวของนักการเมืองชื่อดังที่มักได้
ตำแหน่งสำคัญ ๆ ในรัฐบาลที่จัดตั้งโดยนักการเมืองใหญ่พรรคหนึ่ง พูดถึงฐานะการเงินแล้ว
พลอยรวีไม่เคยขัดสน พูดถึงอำนาจบารมีพลอยรวีก็มีล้นเหลือ เพ่ือน ๆ มักห้อมล้อมตามติด
และเธอก็คงชินมาอย่างนี้ จวบจนมาเจอลภัสรดาซึ่งเป็นคุณหนูตระกูลเก่าแก่ มีนามสกุลเจ้า
ต่อท้ายชื่อแสนงาม ร่ำรวยมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ชื่อเสียงวงศ์ตระกูลไม่เคยด่างพร้อยแบบสกุล
ของเธอที่มีแต่คนก่นด่าเสมอ เนื่องจากพ่อของเธอเชื่อว่าเป็นตัวโกงในระบบการเมือง 
  ชาติกำเนิดจึงเป็นสิ่งเดียวที่พลอยรวีไม่มีวันแก้ไขให้เหนือกว่าอีกฝ่ายได้ และ 
เป็นสาเหตุให้พลอยรวีเกลียดลภัสรดาเข้ากระดูกดำ 

(ปราณธร, 2554, น. 17) 
 

    จากข้อความ พลอยรวี เป็นตัวละครที่ผู้เขียนกำหนดให้เป็นศัตรูกับลภัสรดา
เพราะพลอยรวีรู้สึกว่าลภัสรดาเกิดในครอบครัวที่มีชื่อเสียงที่สังคมยอมรับมากกว่า พลอยรวีจึงมักจะ
หาเรื่องลภัสรดาเพ่ือลบปมด้อยเรื่องครอบครัว 
 

  ...“พลอยอยากโยนช่อดอกไม้จะแย่อยู่แล้วค่ะ แต่ห่วงกลัวว่าเพ่ือนสามคนสุดท้าย
ในรุ่นจะไม่ได้แต่งงาน มองลงไปยังไม่เห็นมารอรับดอกไม้กันเลย” 
  แขกทั้งโต๊ะที่สามสาวนั่งอยู่ชะงักกึก ปารวีหน้าเสีย ลภัสรดากัด ริมฝีปาก หรี่ตา 
ในขณะที่เขมิกาเป็นคนเดียวที่ยังทำหน้านิ่งอยู่ได้” 
  “เฮ้อ เจ้าสาวทำไมเอาเพ่ือนมาขายแบบนี้ล่ะ” เสียวจากหนึ่งในเพ่ือนร่วมโต๊ะเอ่ยขึ้น  
  “นิสัยชอบระรานเพื่อนนี่ไม่หายซะทีนะ” อีกคนเสริม 
  “ลี่จ๊ะ ลี่ลภัสรดา ฟ้าเขมิกา แล้วก็ตองปารวีอยู่ไหนจ๊ะ ออกมารับ ช่อดอกไม้เร็ว
เข้า พวกเธอเป็นสามคนสุดท้ายในกลุ่มแล้วนะจ๊ะ ไม่รับคราวนี้ เห็นทีจะแย่แน่ ๆ เร็ว
หน่อย” 

(สิรินดา, 2554, น. 15-16) 
 

    จากข้อความเมื่อพลอยรวีแต่งงานและได้พบลภัสรดาและเพ่ือนสนิทของ 
ลภัสรดาอีก 2 คน พลอยรวีจึงพูดประจานให้ลภัสรดาและเพ่ือนได้รับความอัปยศว่าทั้ง 3 คน คือ 
เพ่ือนกลุ่มสุดท้ายที่ที่เรียนหนังสือรุ่นเดียวกันแต่ยังเป็นโสด ต่อมาพลอยรวีพยายามถากถางลภัสรดา
เรื่องท่ีลภัสรดาเป็นโสด ในขณะที่พลอยรวีได้แต่งงานมีคู่ครอง 
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  ...ลภัสรดาชวนปารวีและเขมิกาไปหาที่คุยกันต่อ ทั้งสามออกจากงานเป็นกลุ่ม 
แรก ๆ เพราะเบื่อที่จะเห็นหน้าเจ้าสาวเต็มที ขณะที่กำลังจะเดินออกจากประตูนั่นเอง 
เจ้าสาวซึ่งเพ่ิงเสร็จจากการเดินต้อนรับแขกก็ปราดเข้ามา 
  “อ้าว จะกลับแล้วเหรอ ไม่อยู่ต่ออีกนิดล่ะ ยังมีเกมชิงรางวัลอีกนะเพ่ือน” 
  “ใครเป็นเพื่อนเธอไม่ทราบ ฉันไม่ลดตัวขนาดนั้นหรอก” 
  เจ้าสาวเริ่มหน้าตึงไม่พอใจ “นั่นซินะ มันคนละระดับกัน พวกมางานแต่งงานกับ
พวกได้แต่งงาน 

(สิรินดา, 2554, น. 18) 
 

    จากข้อความจะเห็นได้ว่า พลอยรวี พูดถากถางลภัสรดาว่าเป็นบุคคลที่  
ไม่สามารถเทียบกับตนเองได้เพราะพลอยรวีคือผู้หญิงที่สามารถหาคู่ครองได้ ส่วนลภัสรดาถือว่าเป็น
ผู้หญิงที่ด้อยกว่าเพราะไม่สามารถทำให้ผู้ชายสนใจและขอแต่งงานได้ จะเห็นได้ว่าผู้เขียนกำหนดให้ 
พลอยรวี เป็นตัวละครที่เป็นเพ่ือนเรียนรุ่นเดียวกันกับตัวละครที่เป็นโสดและมีพฤติกรรมที่นำสถานะ
ความโสดของตัวละครที่เป็นโสดมาด้อยค่าว่าตัวละครที่เป็นโสดเป็นผู้ที่หาคู่ครองไม่ได้เพ่ือทำให้  
ตัวละครที่เป็นโสดได้รับความอัปยศเนื่องจากถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง  
    ในนวนิยายเรื่อง แรดระเบิดคาน (2559) ของ โยธกา กิรณา เป็นตัวละคร
ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดโดยเป็นเพ่ือนร่วมห้องเรียนของแม้นศรีตัวละครหลักของเรื่องที่เป็นโสด ผู้เขียน
กำหนดให้ กิรณา เป็นตัวละครที่ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง กิรณาเป็นตัวละครที่ไม่ถูกกับแม้นศรีมาตั้งแต่ที่ทั้งสอง
คนเรียนอยู่ชั้นมัธยม กิรณามักจะล้อเลียนแม้นศรีที่มีหน้าตาที่ไม่สวย ต่อมาแม้นศรีได้กลับมาพบ
กิรณาอีกครั้งในงานเลี้ยงรุ่นศิษย์เก่าของโรงเรียน กิรณาพบว่าแม้นศรีมีใบหน้า รูปร่างสวยงามขึ้น
กว่าเดิมมาก กิรณาทนไม่ได้ที่เห็นแม้นศรีกลายเป็นจุดสนใจของเพ่ือนผู้ชายในงานเลี้ยงรุ่น กิรณาจึง
ทำให้แม้นศรีได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่าว่าแม้นศรีเป็นโสดหาคู่ไม่ได้ 
 

  ...คำตอกย้ำที่ดังฉับตอกกลับไปทันที ทำให้กิรณาอดีตหัวโจกจอมแกล้งประจำห้อง
หรี่ตามองคนพูด ซึ่งตอนนี้ สวย สวย สุด ๆ จนเธอไม่สามารถหาอะไรมากระแนะกระแหน
ได้แบบเคย ก็ให้ได้แต่เจ็บใจ คนเคยเหยียบคนอ่ืน ตอนนี้มามีปมด้อยให้คนอ่ืนเขาเหยียบ 
เหยียบเอาย่ำเอาเสียด้วย แล้วมีรึว่าเธอจะยอมง่ายดาย 
  “ก็ยังดีมีใครให้ลืมนะ ยัยเมนี่ ดีกว่าคนไม่มีใครเลย 

(โยธกา, 2559, น. 279) 
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    จากข้อความ กิรณา ไม่ต้องการด้อยกว่า แม้นศรี ที่ตอนนี้กลายเป็นสาวสวย 
เมื่อกิรณาถูกแม้นศรี เหน็บแนมเรื่องที่ตนเองเพ่ิงเลิกกับสามี กิรณาจึงนำสถานะโสดของแม้นศรีมา
เป็นประเด็นที่ทำให้แม้นศรีต้องรู้สึกด้อยกว่ากิรณา ด้วยการเย้ยหยันแม้นศรีว่าถึงแม้ตนเองจะต้อง
พยายามลืมอดีตคนรักแต่ก็ยังดีกว่าแม้นศรีที่เป็นโสดไม่เคยมีโอกาสมีคู่ครอง นอกจากนี้กิรณายัง
ต้องการทำให้แม้นศรีรู้สึกอัปยศในประเด็นที่เป็นผู้หญิงโสดหาคู่ครองไม่ได้ กิรณาจึงนำเรื่องที่แม้นศรี
เป็นโสดพูดเย้ยหยันแม้นศรีว่าถึงแม้แม้นศรีจะสวยขึ้นแต่ก็ยังคงเป็นผู้หญิงโสดที่ไร้คู่ครอง  
 

  ...“หมั่นไส้นังแม้นมาก” 
  กิรณากระซิบกับบัณฑิตา เธอมองภาพที่แม้นศรีกำลังเต้นกับอดีตหนุ่มสุดฮอตที่สุด
ของชั้นเรียนที่ตอนนี้แม้จะผมบาง ๆ ไปนิด แต่ก็ยังหล่อพอดูได้ 
  “มากอะ” 
  “จะทำยังไงกับมันดี ว่ามันเรื่องศัลยกรรมก็ไม่เห็นมันสะทกสะท้านเลย” 
  “มันยังโสดไม่มีคนมาจีบ เล่นงานข้อนี้เลยมะ สามสิบแล้วก็จองคานน่าอายขาย
หน้าจะตาย ถึงมันจะสวยก็เหอะ” 
  “ลุยปะ” 
  “ลุยสิ” 

(โยธกา, 2559, น. 282-283) 
 

    กิรณารู้สึกไม่พอใจที่แม้นศรีกลายเป็นสาวสวยที่โดดเด่น แต่กิรณาเห็นว่า
แม้นศรียังเป็นโสดซึ่งเป็นสถานะที่น่าอับอายสำหรับผู้หญิงเพราะบ่งบอกว่าไม่มีใครเลือกไปเป็นคู่ครอง 
ดังนั้นกิรณาจึงกล่าวเยาะเย้ยแม้นศรีว่าถึงจะสวยแต่ก็เป็นโสดหาคู่ไม่ได้ แต่กิรณาเคยมีคู่ครองมาแล้ว
จึงถือว่าเหนือกว่าแม้นศรี 

 
  ...“สนุกมากเลยนะเมนี่ เธอสวยจริง ๆ นั่นแหละ” กิรณาโปรยยาหอมก่อน แม้นศรี
ยิ้มด้วยรอยยิ้มของผู้ชนะ 
  “ก็จะได้เลิกขี้เหร่อย่างไรล่ะ ความขี้เหร่น่ะมันเลิกได้ด้วยเงิน พอดีว่าฉันน่ะ 
ร้วย รวย ฮี่ ๆ”  
  “จ้ะ รวย รวย จริง ๆ นั่นแหละ แต่ว่าขี้เหร่ใช้เงินซื้อได้ แต่อย่างอ่ืนเงินซื้อไม่ได้นะ 
ฉันว่าคงจะมีคนเห็นว่าเธอมีอะไร..” 
  กิรณามองแม้นศรีแบบหัวจรดเท้า พลางเบ้ปากและยักไหล่ 

(โยธกา, 2559, น. 283) 
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    จากข้อความ กิรณา ไม่ได้รู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าแม้นศรีแต่อย่างใดเพราะ
แม้นศรีเป็นโสดเพราะหาคู่ครองไม่ได้ ดังนั้นแม้แม้นศรีจะเปลี่ยนไปจากสมัยที่เป็นเพ่ือนร่วมห้อง
เดียวกับกิรณา แต่กิรณาก็คิดว่าแม้นศรีด้อยกว่าตนเองเพราะ แม้นศรีไม่สามารถทำให้ผู้ชายชอบพอได้ 
จะเห็นได้ว่า กิรณา เป็นตัวละครที่ ผู้แต่งใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด 
คือ ความอัปยศของคนโสดที่ถูกด้อยค่าว่าไร้คู่โดยกิรณาเป็นตัวละครที่ถาถถางแม้นศรีให้รู้สึกอัปยศที่
ไม่สามารถหาคู่ครองได้ 
    ในนวนิยายเรื่อง กลรักแฟนกำมะลอ (2559) ของ ตะวัน วิมลภา 
เป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่
ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่า ไร้คู่ครอง วิมลภาเป็นคู่ปรับของนลินีตั้งแต่สมัยเรียน ต่อมาวิมลภาแนะนำ
ให้นลินีรู้จักกับพงศกรคู่รักของวิมลภาที่กำลังจะแต่งงานกัน นลินีไม่อยากเสียหน้าที่วิมลภาสามารถหา
คู่ครองเพ่ือแต่งงานได้ก่อน นลินีจึงท้าวิมลภาว่าตนเองจะหาคู่รักที่ดีกว่าคู่รักของวิมลภาเพ่ือพาไป
ร่วมงานแต่งงานของวิมลภา ดังนั้นเมื่อใกล้ถึงวันแต่งงานวิมลภาจึงประกาศให้เพ่ือน ๆ ร่วมรุ่นรู้ว่า
นลินีได้บอกกับวิมลภาไว้ว่าจะพาคู่รักมาร่วมงานแต่งงานด้วยเพื่อตอกย้ำนลินีเรื่องที่นลินีรับปากเธอไว้
ว่าจะพาคู่รักที่ดีกว่าพงศกรไปในงานแต่งงาน 

 
  ...หลังจากรับประทานอาหารเช้าควบบ่ายเสร็จ นลินีช่วยภาวิณีคั้นกะทิสำหรับทำ
แกงไก่ตอนเย็น ก่อนจะปลีกตัวขึ้นไปด้านบนเพ่ือเปิดคอมพิวเตอร์ จากนั้นเข้าไปดูเฟซบุ๊ก
และพบว่ามีการแจ้งเตือนว่าวิมลภาแท็กอะไรบางอย่างมา เมื่อกดดูเธอก็แทบลมจับ 
ภาพสถานที่จัดงานยังไม่ร้ายแรงเท่ากับสเตตัสที่จะฆ่าให้ตายมาดูสถานที่และกำหนดการ
คร่าว ๆ สำหรับงานแต่งงานของมลกับ พ่ีพงศ์ อาทิตย์หน้าเจอกันนี ฉันรอดูแฟนเธออยู่นะ
จ๊ะ อย่าลืมควงมาล่ะเพราะมีหลาย ๆ คนเขารอผู้ชายของนลินีกันทั้งนั้น 

(ตะวัน, 2559, น. 13) 
 

    จากข้อความ วิมลภา ต้องการประจานให้นลินีรู้สึกอัปยศที่ยังหาคู่ครอง
ไม่ได้ วิมลภาจึงจงใจเขียนข้อความท่ีมีเนื้อหาตอกย้ำให้นลินีรู้ว่า วิมลภาไม่ลืมที่นลินีได้บอกไว้ว่าจะหา
คู่รักที่ดีกว่าวิมลภาลงในแอปพลิเคชั่นเฟซบุ๊กแล้วเพ่ิมชื่อนลินีลงไปในข้อความของตนเองทำให้
ข้อความที่วิมลภาเขียนปรากฏบนแอปพลิเคชั่นเฟซบุ๊กของนลินี แสดงให้เห็นว่าวิมลภาต้องการ
ประกาศให้เพ่ือน ๆ ทุกคนที่เป็นเพ่ือนทาง เฟซบุ๊กของทั้งวิมลภาและนลินีได้รู้ว่านลินีได้บอกกับ 
วิมลภาว่าจะพาคู่รักไปงานแต่งงานของนลินี หากนลินีไม่สามารถพาคู่รักมาได้ วิมลภาก็จะได้ทำให้
นลินีต้องอับอายเพ่ือน ๆ ที่มาร่วมงานว่านลินียังหาคู่รักไม่ได้จริงตามที่โอ้อวด ต่อมาวิมลภาแสดง
พฤติกรรมที่โดยกำหนดให้นลินีเป็นตัวแทนที่จะขึ้นไปอวยพรคู่บ่าวสาวเนื่องจากวิมลภามั่นใจว่านลินี
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ไม่สามารถหาคู่รักได้ ดังนั้นเมื่อนลินีขึ้นไปอวยพรบ่าวสาวนลินีจะต้องอับอายที่ไม่สามารถหาคู่รักได้
ตามท่ีบอกกับวิมลภาไว้ 
 

  ...“ใกล้ถึงแล้วล่ะ แกถึงแล้วเหรอ” 
  “ใช่ ! แกเลี้ยวรถกลับไปหาใครมาควงสักคนเลยนะยะ ไม่อย่างนั้นตายแน่  !” 
คำพูดนั้นของนราธิปทำให้นลินีถอนหายใจ 
  “จะให้ฉันไปหาใครล่ะ ! ฉันตัดสินใจแล้ว โสดแล้วเป็นไรล่ะ ยายมลอยากพูดอะไรก็
พูดไป ฉันรับมือได้ ! ” 
  “แกอาจจะรับมือยายมลได้ แต่แกรับมือบรรดาแขกผู้หลักผู้ใหญ่ไม่ได้” 
  หญิงสาวนิ่วหน้า “หมายความว่าไง” 
  “ก็หมายความว่ายายมลมันใส่ในกำหนดการให้แกกับแฟนขึ้นไปอวยพรบ่าวสาว 
น่ะสิ แถมยังพูดให้พ่อแม่ของว่าที่สามีฟังว่าแฟนแกน่ะรวยมากเป็นไฮโซมาจากตระกูลดัง  
เขาก็เลยรอดูกันทั้งงานแล้ว” 
  หญิงสาวเบิกตาโตเท่าไข่ห่าน “ตายแล้ว ! ” 
  “เออสิ ตายแน่ ๆ ถอยหลังกลับไปหาใครสักคนเลยนะยะ ยายมลทำแบบนี้เพราะ
ต้องการให้แกขายหน้าและกำชัยชนะอย่างเก๋ ๆ แกจะยอมไม่ได้นะยายนี ถึงแกจะยอม 
ฉันยอมไม่ได้ ทำแบบนี้มันเหมือนลวงแกไปฆ่าชัด ๆ ถ้าแกเข้างานคนเดียว มันต้องพูดให้แก
เสียหายและอับอายต่อหน้าแขกผู้ใหญ่แน่ ๆ โอ๊ย ยายมลนี่ร้ายกาจจริง ๆ” 

(ตะวัน, 2559, น. 37) 
 

    จากข้อความ วิมลภา จงใจให้นลินีได้รับความอัปยศด้วยการกำหนดให้นลินี
เป็นผู้กล่าวอวยพรการแต่งงานของตนเองโดยที่ไม่ได้แจ้งนลินีล่วงหน้าเพ่ือให้นลินีต้องอับอายผู้มา
ร่วมงานที่ส่วนใหญ่ที่เป็นญาติของวิมลภาทำให้รู้จักนลินีด้วยเพราะท้ังสองคนเป็นเพื่อนร่วมเรียนกันมา 
จะเห็นได้ว่า วิมลภา เป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด 
คือความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง เห็นได้จากผู้เขียนกำหนดให้ วิมลภา มีพฤติกรรม
ที่ต้องการให้แขกที่มาร่วมงานแต่งงานของตนเองได้เห็นว่านลินียังเป็นโสดไม่สามารถหาคู่รักมางาน
แต่งงานของตนเองได้ ทั้งนี้เพราะวิมลภาต้องการให้นลินีรู้สึกอับอายที่ถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ยังหา
คู่ครองไม่ได ้
    จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียน 
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูก
ด้อยค่าว่าไร้คู่ โดยพบว่าตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนจะเป็นผู้หญิ งที่มีคู่ครองและเคยมีคู่ครอง 
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ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนจะทำให้ตัวละครหญิงที่ยังเป็นโสดได้รับความอัปยศด้วยการนำสถานะโสด
ของตัวละครหญิงที่เป็นตัวละครหลักมาด้อยค่าด้วยเหยียดหยามที่ตัวละครหญิงหลักที่ยังมีสถานะโสด 
   2.2.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพื่อนร่วมงาน 
    การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมงานปรากฏใน 
นวนิยายจำนวน 1 เรื่อง ได้แก่ มาดามคานทอง (2560) จากการศึกษาพบว่า ผู้เขียนกำหนดให้ 
ตัวละครที่เป็นเพื่อนร่วมงานของคนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ 
    ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง (2560) ของ เฌอมา เบญจภา 
เป็นตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมงานของตรีประดับทั้งสองคนต่างเป็นหัวหน้าทีมที่ต้องแข่งขันกัน
สร้างสรรค์งานเพ่ือขายให้กับลูกค้า นอกจากแข่งขันกันเรื่องงานแล้วเบญจภามักจะแย่งคนรักของ
ตรีประดับ เมื่อเบญจภาแย่งคนรักของตรีประดับได้สำเร็จเบญจภาก็จะทำให้ตรีประดับได้รับ 
ความอัปยศด้วยการด้อยค่าว่าตรีประดับเป็นผู้หญิงที่ยังมีสถานะโสดเพราะไม่สามารถหาคนที่จะรัก
ตรีประดับได้อย่างแท้จริง ดังนั้นเบญจภาจึงเป็น ตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด 
ความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง โดยเป็นตัวละครที่
ตอกย้ำแนวคิดว่าความโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศจากผู้ที่เป็นฝ่ายตรงข้ามโดยนำเรื่องสถานะ
โสดมาเยาะเย้ยให้คนโสดรู้สึกอัปยศเพราะถูกด้อยค่าว่าไม่สามารถหาคู่ครองได้ 
 

  ...เบญจภาเหยียดยิ้มแล้วเดินเข้าหาตรีประดับ “ฉันจะต้องตั้งใจทำงานไปทำไม 
อยู่เฉย ๆ รอโอกาสแย่งงานเธอแบบที่ทำในวันนี้ไม่ดีกว่าเหรอ”.... 
  “นั่นซินะ ก็คนอย่างเธอมีดีแค่เรื่องนี้เท่านั้นนี่นา ไม่แย่งก็เลียนแบบ คิดเองทำอะไร
เองไม่เป็น” ตรีประดับว่าก่อนจะถอนหายใจ ยกมือกอดอกแล้วเอียงหน้ามองอีกฝ่าย 
“เฮ้อ ฉันก็เข้าใจเธอน่ะนะเพราะถ้าเธอต้องการจะชนะฉันมันก็มีแต่วิธีนี้ ลำพังด้วยสมองแค่
อย่างเดียวเธอทำอะไรฉันไม่ได้อยู่แล้วจริงไหมล่ะ” 

(เฌอมา, 2560, น. 68) 
 

    จากข้อความ เบญจภา ถือว่าตรีประดับเป็นคู่แข่งดังนั้นเบญจภาจึงทำทุกวิธี
เพ่ือให้ตนเองสามารถได้ผลงานแม้แต่การนำความคิดของตรีประดับไปนำเสนอแทน ทำให้เบญจภา
และตรีประดับเป็นเพ่ือนร่วมงานที่ไม่สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างกลมเกลียว  
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  ...“เธอทำอะไรรัน” 
  “อยากรู้จริงเหรอ แน่ใจนะว่าทนฟังได้” 
  สีหน้าระริกระรี้ของอีกฝ่ายจิกเล็บลงกลางฝ่ามืออย่างแค้นใจ ไม่น่าแปลกใจเลย 
เธอไม่ควรแปลกใจเลยสักนิดที่เรื่องทุกอย่างออกมาเป็นแบบนี้ ตรัน ไอ้ผู้ชายเฮงซวย ! ที่แท้
สาเหตุที่ขอเลิกกับเธอเพราะไปติดใจยายเบ็ตตี้ นี่เอง ! 
  “จะว่าไปเธอก็อาภัพนะตรีประดับ” เบญจภาเริ่มแล้วเดินวนรอบตัวหญิงสาวอย่าง
ยั่วอารมณ์ “ทั้งเรียนเก่ง ฐานะดี หน้าตาดี แถมยังประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน แต่
เรื่องความรักกลับล้มเหลว คบผู้ชายกี่คนต่อกี่คนก็ถูกเขาทิ้งเขาหลอกราวกับเศษขยะไม่มี
ราคา ถามจริงนะ เธอน่ะเคยคิดหรือเปล่าว่าตัวเองมีความผิดปกติตรงไหน ทำไมผู้ชายของ
เธอทุกคนถึงได้นอกใจเธอกันง่ายนัก แค่ฉันกระดิกนิ้วหน่อยเดียวก็มา” 

(เฌอมา, 2560, น. 69) 
 

    จากข้อความเบญจภารู้ว่าตนเองไม่สามารถทำงานได้ดีกว่าตรีประดับแต่
เบญจภาถือว่าตนเองสามารถแย่งคู่รักของตรีประดับมาได้ เบญจภาจึงนำเรื่องที่ตรีประดับต้องกลับมา
มีสถานะโสดจงใจให้ตรีประดับได้รับความอัปยศด้วยการด้อยค่าว่าตรีประดับเป็นโสดเพราะ  
ไม่สามารถทำให้ผู้ชายสนใจได้แม้ประสิทธิภาพการทำงานของเบญจภาจะน้อยกว่าตรีประดับแต่  
เบญจภาถือว่าตรีประดับไม่สามารถเทียบตนเองได้เพราะเบญจภาสามารถหาคู่ครองได้ก่อนตรีประดับ 
และเป็นคู่ครองที่เคยเป็นคนรักของตรีประดับมาก่อน 
 

  ...“กล้าถาม ! ก็เพราะเธอเอาตัวเข้าแลกไม่ใช่เหรอ ถึงได้ผู้ชายเฮงซวยพวกนั้นไป!” 
  เบญจภายักไหล่ราวกับไม่เห็นสิ่งที่ตรีประดับว่าเป็นเรื่องสำคัญ “เขาเปลี่ยนใจ
เพราะฉันไปยั่ว หรือเพราะพวกเขาไม่รักเธอจริง ๆ กันแน่ ก็ลองคิดดูนะ อย่ามัวแต่โง่ทำแต่
งาน ปล่อยให้ผู้ชายทิ้งไปจนสมฉายา มาดามคานทอง ของเธอ” 
  ทุกคำที่ออกจากปากอีกฝ่ายราวกับเป็นสวิตช์เปิดกล่องความทรงจำที่ตรีประดับซ่อน
เอาไว้ หญิงสาวเจ็บแปลบกลางอกเมื่อวีรกรรมความรักที่พยายามใช้เวลาลืมฉายชัดในหัว 

(เฌอมา, 2560, น. 69 - 70) 
 
    จากข้อความจะเห็นว่า เบญจภา ถือว่าสถานะโสดของตรีประดับทำให้
ตรีประดับไม่สามารถเทียบกันตนเองที่สามารถมีคู่ได้ จะเห็นได้ว่า เบญจภาเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่า
เป็นผู้ที่หาคู่ครองไม่ได้ 
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    จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครที่เป็น
เพ่ือนของคนโสด ปรากฏตัวละครที่เป็นเพ่ือนกับคนโสด 2 ลักษณะ ได้แก่ ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วม
เรียน และตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน การใช้ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียน ปรากฏในนวนิยาย
จำนวน 5 เรื่อง โดยพบว่าผู้เขียนใช้ ตัวละครที่เป็นเพื่อนร่วมเรียนประกอบสร้างชุดความคิดความโสด
ด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง ผู้เขียนกำหนดให้ตัวละคร
ที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนเป็นผู้หญิงที่สามารถหาคู่ครองได้ ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนจะมีพฤติกรรม
ถากถางตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักเพ่ือให้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักรู้สึกอัปยศที่
ไม่สามารถหาคู่ครองได้ จากการศึกษาพบว่าตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนของตัวละครหญิงโสดที่เป็น
ตัวละครหลักจะรู้สึกว่าตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักด้อยกว่าเพราะตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วม
เรียนสามารถหาคู่ครองได้ ดังนั้นแม้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักจะมีคุณสมบัติที่ดีกว่า เช่น 
ความรู้ ฐานะทางสังคม ลักษณะทางกายภาพที่ดีกว่าแต่ตัวละครที่เป็นเพ่ือนของผู้หญิงโสดไม่ได้รู้สึก
ว่าตนเองด้อยกว่าเพราะตนเองสามารถทำให้ผู้ชายยอมรับได้ ดังนั้น ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมเรียนของ
คนโสดจึงเป็นองค์ประกอบที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิด ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
    ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน ปรากฏในนวนิยายจำนวน 1 เรื่อง โดยผู้เขียน
ใช้ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนกำหนดให้ตัวละครที่เป็น
เพ่ือนร่วมงานของตัวละครที่เป็นผู้หญิงโสดคือคนที่ไม่สามารถทำให้ผู้ชายยอมรับเพ่ือเป็นคู่ครองได้ 
ในขณะที่ตัวละครที่ เป็นเพ่ือนร่วมงานสามารถหาคู่รักได้และมีโอกาสได้แต่งงาน จะเห็นได้ว่า  
การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพ่ือน ผู้เขียนจะใช้ตัวละครที่เป็นเพ่ือนของคนโสดเป็น
ตัวละครที่มีบทบาทเป็นคู่แข่งของตัวละครหญิงโสด จากนั้นตัวละครที่เป็นเพ่ือนคนโสดและหาคู่ครอง
ได้ก่อนจะเยาะเย้ยตัวละครหญิงโสดให้รู้สึกอัปยศที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้ การกำหนดให้ตัวละครที่
เป็นเพ่ือนผู้หญิงโสดมีบทบาทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าตัวละครที่เป็นเพ่ือนกับคนโสดเป็นตัวละครที่
ผู้เขียนช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูก
ด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
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การประกอบสร้างความโสดผ่านฉาก 
 ฉาก หมายถึง สถานที่ เวลา สภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นในนวนิยาย ผู้เขียนอาจใช้ฉากใน 
นวนิยายเพ่ือสื่อแนวคิดของเรื่องเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดของเรื่องได้ชัดเจน (สายทิพย์ นุกูลกิจ, 
2539, น. 111) จากการศึกษาการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทย ปรากฏการประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้วยการใช้ฉาก 2 ลักษณะ ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากแต่งงาน  
และการประกอบสร้างความโสดผ่านฉากงานเลี้ยงรุ่น 

1. การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากแต่งงาน 
  ฉากแต่งงาน หมายถึง ฉากที่ผู้ เขียนบรรยายถึงสถานที่และสภาพแวดล้อมของ 
การแต่งงาน จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากแต่งงานปรากฏในนวนิยาย
จำนวน 5 เรื่อง ได้แก่ แหวนดอกไม้ (2547) ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) รักบังใจ (2554)  
โสดพร้อมเสิร์ฟ (2554) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) ผู้ เขียนใช้ฉากแต่งงานประกอบสร้าง 
ชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความทุกข์ และ ความโสด คือ ความอัปยศ  
  1.1 การใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความ คือ ความทุกข์  
   จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ฉากงานแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิด 
ความโสดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดบรรยายให้เห็นว่าผู้หญิงโสดต่างแย่งชิงช่อดอกไม้
ของเจ้าสาวเพราะต้องการพ้นจากสถานะโสดเพื่อจะได้เป็นเจ้าสาวคนต่อไป 
   ในนวนิยายเรื่อง ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (2551) ของ ป้าหนอน และคณะ 
ปรากฏการใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์
ของผู้หญิงโสด ปรากฏในฉากงานแต่งงานที่ผู้หญิงโสดต่างแย่งช่อดอกไม้เจ้าสาวเพราะต้องการจะเป็น
เจ้าสาวคนต่อไปตามความเชื่อเรื่องการได้รับช่อดอกไม้ของเจ้าสาวแล้วจะได้แต่งงาน 
 

  …บรรดาเพ่ือนเจ้าสาวทั้งหลายยืนออกันอยู่หน้าสถานศักดิ์สิทธิ์ในชุดหลากสี 
ผู้หญิงมีจำนวนมากกว่าผู้ชายเพราะเจ้าสาวเรียนมหาวิทยาลัยในสาขาที่มักจะมีแต่ผู้หญิง  
แถมตั้งแต่เด็กถึงจะเรียนแต่โรงเรียนสหศึกษาก็มักจะคบหาแต่เพ่ือนผู้หญิงกระมังจึงมีเพ่ือน
สาว ๆ มากมายขนาดนี้ เกือบสามสิบคนเห็นจะได้ที่รวมตัวกันอยู่หน้าโบสถ์ ร้องพร้อมชูมือ
โบกให้เพื่อนที่เป็นเจ้าสาวในวันนี้โยนช่อดอกไม้มา 

(ป้าหนอน และคณะ, 2551, น. 10) 
 

   จากข้อความเป็นฉากงานแต่งงานที่ผู้เขียนบรรยายให้เห็นถึงสถานการณ์ที่ผู้หญิง
โสดจำนวนมากพากันยืนเบียดเสียกันแย่งช่อดอกไม้เจ้าสาวเพ่ือให้ตนเองหลุดพ้นจากสถานะโสด 
ผู้เขียนบรรยายให้เห็นฉากงานแต่งงานซึ่งเป็นช่วงของการโยนช่อดอกไม้ของเจ้าสาวว่า ผู้หญิงโสดที่มา
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ร่วมงานและร่วมกิจกรรมการโยนช่อดอกไม้เจ้าสาวต่างยกมือให้จ้าสาวเห็นว่าตนเองอยู่ที่ใดโดยไม่มี
ความเขินอายเนื่องจากทุกคนต้องการจะได้ช่อดอกไม้ของเจ้าสาว  

 
  …เสียงเซ็งแซ่จนฟังไม่ออกว่าใครร้องเรียกบ้าง แต่ละคนส่งเสียงวี้ดว้าย บ้างผลักกัน
จนมีเสียงต่อว่าเชิงหยอกเล่นเจี๊ยวจ๊าวไปหมด มันเป็นประเพณีไปแล้วกระมังว่าหลัง 
คู่บ่าวสาวออกจากโบสถ์แล้ว จะต้องมีการทำอะไรบางอย่างที่สาว ๆ ทั้งหลายตั้งตารอกัน 
ไม่ว่าสาวคนนั้นจะมีแฟนแล้วหรือไม่มี ไม่คิดจะมี หรือแม้แต่ไม่มีผู้ชายมามองก็ตามต้อง
พยายามคว้าเจ้านี่ให้ได้ ดอกไม้เจ้าสาว 

(ป้าหนอน และคณะ, 2551, น. 10) 
 

   จากข้อความผู้เขียนบรรยายฉากงานแต่งงานในช่วงที่เจ้าสาวโยนช่อดอกไม้ให้
ผู้ร่วมงานที่เป็นสาวโสดให้เห็นว่าบรรยากาศในงานแต่งงานเริ่มวุ่นวายมากขึ้นเพราะเริ่มมีการผลัก  
เพ่ือไม่ให้คนอื่นได้ช่อดอกไม้ของเจ้าสาวไป  
 

  …เหมือนเกิดกลียุค สาว ๆ ทั้งกลุ่มวี้ดว้ายและกรีดร้องกันเสียงลั่น ทีนี้ล่ะ ชุลมุน
วุ่นวายกันไปหมดเพราะเจ้าสาวดันมือแม่น ปาไปตรงที่มีสาว ๆ ยืนมากที่สุด ใคร ๆ ต่างก็
อยากได้ช่อดอกไม้เจ้าสาวกันทั้งนั้น ด้วยมีความเชื่อกันว่า สตรีสาว (หรือไม่สาว) คนใดที่
คว้าดอกไม้เจ้าสาวได้จะเป็นเจ้าสาวคนต่อไป 

(ป้าหนอน และคณะ, 2551, น. 10) 
 

   จากข้อความผู้เขียนบรรยายให้เห็นฉากของงานแต่งงานในช่วงที่เจ้าสาวได้โยนช่อ
ดอกไม้ไปยังผู้หญิงโสดที่มาร่วมกันรับช่อดอกไม้เจ้าสาว ผู้เขียนบรรยายให้เห็นถึงบรรยากาศที่เต็มไป
ด้วยความวุ่นวายที่เหล่าผู้หญิงโสดต่างพากันแย่งชิงช่อดอกไม้ด้วยหวังว่าช่อดอกไม้ของเจ้าสาวจะ
บันดาลให้ตนเองได้เป็นเจ้าสาวคนต่อไป จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ฉากงานแต่งงานที่เป็นช่วงที่ผู้หญิงโสด
ต่างพากันแข่งขันกันยื้อแย่งช่อดอกไม้ของเจ้าสาวเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่ไม่ต้องการอยู่ในสถานะโสดอีกต่อไป 
   ในนวนิยายเรื่อง โสดพร้อมเสิร์ฟ ( 2554) ของ อุรัสยา ปรากฏฉากแต่งงาน 
เพ่ือประกอบสร้าง ชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่ต้องการ
ได้รับดอกไม้เจ้าสาวตามความเชื่อว่าผู้หญิงที่ดีรับช่อดอกไม้จะได้แต่งงานต่อจากเจ้าสาว 
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  …พลอยไม่เห็นว่าในโบสถ์จะร้อนที่ตรงไหน แต่สุดท้ายพลอยกับริศรารวมทั้ง
กวินทร์และหมื่นไมล์ก็ออกมายืนอยู่หน้าโบสถ์ เห็นสาว ๆ ที่มาร่วมงานพากันมายืนอออยู่
เต็มเพ่ือรอเวลาที่คู่บ่าวสาวจะเดินออกมา สาว ๆ เหล่านั้นต่างรอรับช่อดอกไม้เจ้าสาวด้วยมี
ความเชื่อว่า ใครได้รับช่อดอกไม้จะเป็นผู้ก้าวลงจากคานคนต่อไป 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 72) 
 

   จากข้อความผู้เขียนบรรยายฉากแต่งงานในช่วงที่เจ้าสาวกำลังเตรียมโยนช่อดอกไม้
ให้ผู้หญิงสาวโสดที่มาร่วมงาน ผู้เขียนบรรยายฉากการโยนช่อดอกไม้ที่เกิดขึ้นที่หน้าโบสถ์ที่ใช้
ประกอบพิธีแต่งงาน บริเวณดังกล่าวปรากฏผู้หญิงสาวโสดรวมตัวกันด้วยความหวังว่าจะเป็นผู้ที่
สามารถรับช่อดอกไม้ของเจ้าสาวได้ 

 
  ...ก่อนที่สงครามจะปะทุ คู่บ่าวสาวก็เดินออกมานอกโบสถ์ สาว ๆ ที่ยืนออกันอยู่
ด้านหน้ายิ่งเบียดเสียดกันเข้าไปอีก 
  “โยนมาทางนี้ โยนมาทางนี้” สาว ๆ เหล่านั้นตะโกนบอกน้ำเพชรที่ตอนนี้หัวเราะ
คิกคักด้วยความรื่นรมย์ใจ พร้อมกับชูช่อดอกไม้ในมือขึ้น 
  พลอยเหลือบมองไปที่ช่อดอกไม้สีขาวนั้น นึกอยากได้มันมาครอบครองใจจะขาด 
  แล้ววินาทีที่ทุกคนรอคอยก็มาถึง เมื่อน้ำเพชรหันหลังให้ฝูงชนแล้วโยนช่อดอกไม้
มาทางด้านหลังของตน สาว ๆ ต่างกรูกันเข้าไปหา พร้อมทั้งหวีดร้องดังวี้ดว้าย 
  ช่อดอกไม้เหมือนจะหล่นตุบลงในมือใครคนหนึ่ง แต่แค่เสี้ยววินาที มันกลับถูกมือ
ของอีกคนปัดให้หลุดออกจากมือของคนนั้นแล้วลอยละลิ่วขึ้นไปบนอากาศอีกคราว 
  โอว เหมือนฟ้าประทานเลยค่ะเพราะดอกไม้ช่อนั้นกำลังลอยมาทางท่ีพวกพลอยยืน
กันอยู่ 

(รทิวัตร บุณยเกียรติ, 2558, น. 74) 
 

   จากข้อความผู้เขียนบรรยายให้เห็นฉากที่แสดงให้เห็นผู้หญิงสาวโสดที่ยื้อแย่ง 
ช่อดอกไม้ของเจ้าสาวอย่างชุลมุน จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่ต้องการพ้นจากสถานะโสดด้วยการหวัง
ว่าการได้รับช่อดอกไม้ของเจ้าสาวจะทำให้ตนเองกลายเป็นเจ้าสาวคนต่อไป ดังนั้นฉากแต่งงงานใน
ตอนที่เป็นการโยนช่อดอกไม้ของเจ้าสาวผู้เขียนจึงเสนอให้เห็นถึงความวุ่นวายของผู้หญิงโสดที่ต่าง
พยายามยื้อแย่งเพ่ือให้ตนเองเป็นผู้ที่สามารถรับช่อดอกไม้ของเจ้าสาวได้ 



219 
 
   นอกจากการใช้ฉากงานแต่งงานช่วงที่โยนช่อดอกไม้เจ้าสาวให้ผู้หญิงโสดที่มา
ร่วมงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่
ต้องการหลุดพ้นจากสถานนะโสดแล้ว จากการศึกษายังปรากฏการประกอบสร้างชุดความคิด  
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่  
   ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ของ ดวงตะวัน ปรากฏการใช้ฉากแต่งงาน
เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด 
 

  ...หลังทักทายและถ่ายภาพเจ้าบ่าวเจ้าสาวแล้ว ลายสิงห์ก็เดินเรื่อย ๆ เข้าไป
ภายในห้องจัดเลี้ยงหรูหราท่ามกลางแขกเหรื่อญาติมิตรของทั้งเจ้าบ่าวเจ้าสาว 
  แน่ละ จำนวนหนึ่งเป็นญาติพ่ีน้องของเขาด้วย นั่นไงตุ้งติ้งประคองคุณตาพัดยศ
บิดาของเขารวมกลุ่มอยู่กับญาติผู้ใหญ่ของสายฟ้าและสายธาร ถัดออกมาไม่ไกลเขาเห็น  
ดาวจงกลกับสาธุการผลัดกันอุ้มลูกน้อยวัยห้าเดือนเศษพูดคุยอย่างสนุกสนานอยู่กับเพ่ือน
กลุ่มโต แก้วกุดั่นกับเจดีย์ยืนอยู่ซุ้มอาหารญี่ปุ่น และที่ใกล้ที่สุด ข้าวบิณฑ์กับสายฟ้าและลูก
ทั้งสองคน 
  “ไง นายสิงห์มาเดี่ยวอีกตามเคย เมื่อไหร่จะควงใครมาเสียทีล่ะ” 
  คล้ายคาดเดาได้ว่า ในบรรยากาศแสนหวานของงงานแต่งงานเช่นนี้ ข้าวบิณฑ์ย่อม
จะต้องเปิดประเด็นทักทายด้วยเรื่องนี้แน่ ๆ  

(ดวงตะวัน, 2547, น. 16)  
 

  ...พ่ี ๆ น้อง ๆ ของเขาสลายตัวออกไปทีละคนสองคน หากแต่ยังไม่ทันที่ลายสิงห์
จะย้ายไปทางไหน ใครบางคนก็ปราดเข้ามาดักหน้า.... 
  “เห็นหนูธารแต่งงานเป็นฝั่งเป็นฝาแล้วก็ชื่นใจแทนพ่อแม่เขานะ เฮ้อ พ่อก็เหลือ 
แต่แกคนเดียวนี่แหละยังล่องลอยไปวัน ๆ เมื่อไหร่แกจะมีชีวิตที่เต็มพร้อมสมบูรณ์เหมือน
คนอ่ืนเขาเสียทีนะนายสิงห์” 

(ดวงตะวัน, 2547, น. 17)  
 

   จากข้อความเป็นฉากงานแต่งงานที่ผู้เขียนบรรยายให้เห็นการจัดงานที่มีญาติของ
เจ้าบ่าวและเจ้าสาวมาร่วมแสดงความยินดี จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่เป็นโสด 
โดยผู้เขียนกำหนดให้ฉากแต่งงานที่มีการรวมญาติเพ่ือสื่อให้เห็นว่าญาติของคนโสดกังวลที่คนใน
ครอบครัวยังมีสถานะโสด 
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  1.2 การใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศ  
   จากการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ฉากงานแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิด 
ความโสดว่า ความโสด คือ ความอัปยศของผู้หญิงโสดบรรยายให้เห็นว่าฉากแต่งงานเป็นฉากที่  
ผู้หญิงโสดถูกเพ่ือนที่ไม่ถูกกันและสามารถหาคู่ครองได้ก่อนต้องถูกเพ่ือนทำให้ได้รับความอับอายโดย
การใช้งานแต่งงานประกาศให้รู้ว่าตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลักไม่สามารถทำให้ผู้ชายเลือกไป
เป็นคู่ครอง 
   ในนวนิยายเรื่อง รักบังใจ (2554) ของ อุรัสยา ปรากฏการใช้ฉากแต่งงาน 
เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูก
ด้อยค่าว่าไร้คูค่รอง  

 
  ...บางครั้ง วินาทีของการรอคอยของสาวโสดส่วนมากอาจเป็นวินาทีวิปโยคของ 
สาวโสดส่วนน้อย ว่ากันว่าสิ่งที่ขาดไม่ได้ในงานแต่งงานสมัยนี้ คือ การโยนช่อดอกไม้ เริ่มแรก
ทีเดียวมันเป็นเพียงธรรมเนียมปฏิบัติของฝรั่งมังค่า แต่ไป ๆ มา ๆ พ่ีไทยได้นำธรรมเนียมนี้มา
ยึดถือปฏิบัติเสียเคร่งครัดยิ่งกว่าพิธีรดน้ำสังข์แบบไทย ๆ หรือยกน้ำชาแบบจีน 

(อุรัสยา, 2554, น. 33) 
 

   จากข้อความผู้เขียนบรรยายฉากแต่งงานช่วงที่เจ้าสาวจะโยนช่อดอกไม้ให้ผู้หญิง
โสดที่มาร่วมงานแต่งงาน ผู้เขียนใช้ฉากแต่งงานดังกล่าวเพ่ือสื่อว่าลภัสรดาตัวละครที่เป็นผู้หญิงโสด
เห็นว่าช่วงที่เจ้าสาวต้องโยนช่อดอกไม้ให้ผู้หญิงโสดเป็นช่วงที่จะทำให้เธอถูกพลอยรวีเจ้าสาวที่ ไม่ถูก
กันทำให้ลภัสรดาได้รับความอัปยศเพราะพลอยรวีจะใช้ช่วงที่ตนเองโยนช่อดอกไม้เจ้าสาวประจาน  
ลภัสรดาให้แขกท่ีมาร่วมงานแต่งงานได้รู้ว่าลภัสรดายังหาคู่ครองไม่ได้ 

 
  ...แขกที่มาร่วมงานส่วนใหญ่เป็นแขกผู้ใหญ่ซึ่งไม่ได้รู้เรื่องรู้ราวอะไรได้แต่มองหน้า
กันงง ๆ ส่วนแขกทางฝั่งเจ้าบ่าวก็รับมุกไม่ทันเช่นกัน สุดท้ายจึงมีแต่หนุ่มสาวที่นั่งอยู่
ประจำโต๊ะ ชมรมเชียร์ เท่านั้นที่เริ่มขยับมองหน้ากันอย่างอึดอัด ก่อนปรายตาไปมอง 
สามคนสุดท้ายในรุ่น ที่ว่าพร้อมกันโดยมิได้นัดหมาย ราวกับรู้ว่างานนี้จะเป็นคนอ่ืนไปไม่ได้ 
นอกจากสามคนนี้เท่านั้น ซึ่งแน่นอนว่า ฉันก็เป็นหนึ่งในนั้นซึ่งพร้อมจะเชิดหน้ารับด้วย
ความภูมิใจ (โสดแล้วหนักหัวใครไม่ทราบยะ) 
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  เราทั้งสามคนรู้ได้โดยอัตโนมัติว่ากำลังถูกกลั่นแกล้ง รวมถึงแก้แค้นคดี ความเก่า ๆ 
กลางงานแต่งงาน แถมสายตาจิกกัดแกมสาแก่ใจของเจ้าสาวหยุดลง ณ ตำแหน่งที่พวกเรา
นั่งอยู่อย่างจงใจ เพียงครู่เดียว เราก็ตกเป็นเป้าสายตาของแขกผู้มีเกียรติค่อนงาน 

(อุรัสยา, 2554, น. 34) 
 

   ผู้เขียนบรรยายฉากแต่งงานช่วงที่เป็นการโยนช่อดอกไม้ของเจ้าสาวซึ่งผู้เขียน
บรรยายให้เห็นลักษณะการจัดงานแต่งงานที่เจ้าภาพจัดให้แขกที่มาร่วมงานที่คุ้นเคยนั่งเป็นกลุ่มใน
โต๊ะเดียวกัน ส่วนแขกโต๊ะอ่ืนเป็นเพียงผู้ที่มาร่วมแสดงความยินดี ผู้เขียนใช้ฉากงานแต่งงานที่เป็นช่วง
ของการโยนช่อดอกไม้ของเจ้าสาวประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ  
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ โดยผู้เขียนเน้นให้เห็นว่า ฉากงานแต่งงานที่เป็นช่วง
ของการโยนช่อดอกไม้เป็นฉากที่ตัวละครที่เป็นผู้หญิงโสดถูกตัวละครที่เป็นคู่อริและสามารถแต่งงาน
ได้ก่อนสร้างความอัปยศด้วยการประกาศให้แขกท่ีมาร่วมงานได้ทราบว่าคู่อริยังเป็นผู้หญิงโสด 
   ในนวนิยายเรื่อง กลรักแฟนกำมะลอ (2559) ของ ตะวัน ปรากฏการใช้ฉาก
แต่งงานในการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้  
ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
 

  ...เมื่อพรีเซนเทชันจบลงก็เป็นคิวบ่าวสาวขึ้นมาบนเวที คำถามส่วนใหญ่จากพิธีกรก็
จะเป็นคำถามว่าเจอกันที่ไหน รักกันได้อย่างไรและอีกมากมายหลากหลายคำถามที่เอา  
จริง ๆ แล้วแขกในงานต่างเห็นพ้องต้องกันว่าเจ้าสาวฉายเดี่ยวตอบอยู่คนเดียวเสียมากกว่า
โดยมีเจ้าบ่าวยืนยิ้มข้าง ๆ เท่านั้นเอง 
  “เอาละครับ ฟังบ่าวสาวพูดกันไปแล้ว คราวนี้เรามาฟังเพ่ือนของทั้งคู่พูดกันบ้าง
ดีกว่าเริ่มจากคนแรกที่ฝ่ายเจ้าสาวเป็นคนเลือกมาเอง เธอบอกว่าผู้หญิงคนนี้เป็นเพ่ือนกับ
เธอมานานนับสิบปี สนิทกันมาก และวันนี้เจ้าสาวของเรายังแอบกระซิบว่าเพ่ือนรักของเธอ
พาแฟนหนุ่มมาด้วย แฟนคนแรกตอนอายุยี่สิบเก้าปีเป็นแฟนคนแรกเลยเหรอครับคุณมล” 
พิธีกรที่อ่านตามโพยซึ่งเจ้าสาวเป็นคนคัดคำพูดให้หันไปถามวิมลภาที่ยืนยิ้ม ขณะที่นลินี  
ขบกรามแน่น 

(ตะวัน, 2559, น. 54) 
 

   จากข้อความผู้เขียนใช้ฉากการแต่งงานด้วยการบรรยายให้เห็นฉากการแต่งงานที่
จะมีช่วงที่นิยมในงานแต่งงาน คือ การฉายวีดิทัศน์ที่แสดงเรื่องราวความผูกพันของเจ้าบ่าวและ
เจ้าสาวและช่วงการตอบคำถามของเจ้าบ่าวและเจ้าสาวเพ่ือบอกเรื่องราวความสัมพันธ์ก่อนที่ทั้งสอง



222 
 
คนจะตัดสินใจแต่งงาน ฉากแต่งงานดังกล่าวเป็นรูปแบบการแต่งงานในปัจจุบัน จากการศึกษาพบว่า
ผู้เขียนใช้ฉากการแต่งงานช่วงที่เจ้าสาวบอกเล่าเรื่องราวความผูกพันกับเจ้าบ่าวประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
เนื่องจากฉากดังกล่าวผู้เขียนใช้เพ่ือสื่อให้เห็นว่าวิมลภาตัวละครที่เป็นเจ้าสาวประจานนลินีเพื่อนที่เป็น
อริให้แขกท่ีมาร่วมงานทราบว่านลินียังไม่ได้แต่งงาน 
   จะเห็นได้ว่าผู้เขียนใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ 
ได้แก่ การใช้ฉากแต่งงานในช่วงการแย่งช่อดอกไม้ของเจ้าสาวเพ่ือบรรยายให้เห็นความวุ่นวายของ  
การผู้หญิงโสดเพ่ือแย่งช่อดอกไม้ของเจ้าสาวเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของผู้หญิงโสด นอกจากนี้ยังใช้ฉากแต่งงานโดยบรรยายให้เห็นถึงช่วงที่ญาติมาร่วมแสดง
ความยินดีให้กับคู่บ่าวสาวเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับคนโสด โดยใช้ฉากแต่งงานที่มีญาติมารวมตัวกันเพ่ือให้ตัวละครที่เกี่ยวข้องกับคนโสดแสดง 
ความทุกข์เพราะต้องการให้คนโสดซึ่งเป็นคนในครอบครัวสามารถหาคู่ครองเพ่ือสร้างครอบครัวให้ได้  
นอกจากนี้ยังปรากฏการใช้ฉากแต่งงานช่วงการโยนดอกไม้ของเจ้าสาวในการประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครองโดย 
การกำหนดให้ช่วงที่เจ้าสาวจะโยนช่อดอกไม้เป็นฉากท่ีแสดงให้เห็นว่าตัวละครหญิงที่เป็นโสดถูกเพ่ือน
ที่ได้เป็นเจ้าสาวจงใจเรียกผู้หญิงโสดให้มาร่วมกิจกรรมการโยนช่อดอกไม้เจ้าสาวเพ่ือเป็นการทำให้  
ตัวละครหญิงสาวได้รับความอัปยศที่ถูกคู่อริด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่สามารถหาคู่ครองได้  

2. การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากงานเลี้ยงรุ่น 
  ฉากงานเลี้ยงรุ่น หมายถึง ฉากท่ีแสดงให้เห็นการรวมตัวกันของเพ่ือนที่จบการศึกษาจาก
สถาบันเดียวกันกับคนโสด จากการศึกษาปรากฏนวนิยาย 1 เรื่อง ได้แก่เรื่อง แรดระเบิดคาน (2559) 
เพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่า
ไร้คู่ครอง 
  ในนวนิยายเรื่อง แรดระเบิดคาน (2559) ของ โยธกา ปรากฏการใช้ฉากงานเลี้ยงร่วม
รุ่นประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่า
ว่าหาคู่ครองไม่ได้ 
 

  ...โรงเรียนหนองปลาช่อนวิทยาคมวันนี้คึกคักสุด ๆ ด้วยบรรดาศิษย์เก่าหลายรุ่น 
ในงานเลี้ยงรุ่นศิษย์เก่า งานคืนสู่เหย้าประจำปีที่จัดงานได้อย่างยิ่งใหญ่เป็นประจำทุกปี 
เนื่องจากเป็นโรงเรียนประจำอำเภอ มีลูกศิษย์ลูกหาค่อนข้างมากยังรวมกลุ่มกันอย่าง
หนาแน่น ทำให้เป็นงานใหญ่ที่ศิษย์เก่าทุกคนมักจะไม่พลาด ถ้าเกิดไม่ติดธุระจริง ๆ  
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  เพราะนอกจากจะมีความสุขที่ได้เจอเพ่ือนเก่า สอบถามสารทุกข์สุกดิบเรื่องชีวิต
การทำงาน ครอบครัว ยังเป็นเวทีใหญ่สำหรับแก่งแย่งชิงดี สำหรับบรรดาเพ่ือนวัยเรียนที่
เป็นอริกัน งานนี้ใครจะเกิด ใครจะดับ ใครจะอยู่ ใครจะไป ก็วัดกันได้ในคืนนี้แหละ 

(โยธกา, 2559, น. 272) 
 

  จากข้อความผู้เขียนใช้ฉากงานเลี้ยงของนักเรียนที่ศึกษาจบสถาบันการศึกษาเดียวกัน 
โดยผู้เขียนบรรยายฉากว่างานเลี้ยงรวมรุ่นคืองานที่ทำให้คนที่เป็นคู่อริกลับมาพบกัน จากการศึกษา
พบว่าผู้เขียนใช้ฉากดังกล่าวให้ตัวละครที่เป็นผู้หญิงโสดถูกเพ่ือนร่วมเรียนที่เป็นอริกันนำ เรื่อง 
ความโสดของตัวละครหญิงโสดมาเป็นประเด็นพูดทับถมเพ่ือแสดงให้เห็นว่าใครเป็นผู้หญิงที่โดดเด่น
และมีคุณค่ามากกว่า 
  จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างความโสดผ่านฉากจากการศึกษาพบว่าผู้เขียนจะประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบผ่านฉากท่ีทำให้ผู้ที่เป็นโสดต้องอยู่ในสถานการณ์ท่ีขับเน้นให้เห็นว่า
ตนเองยังเป็นโสด ได้แก่ ฉากแต่งงานที่ผู้เขียนจะใช้ฉากดังกล่าวประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสดที่ต้องการจะหาคู่ครองโดยผู้เขียนจะใช้ฉากแต่งงานบรรยายให้
เห็นว่าผู้หญิงโสดจะเกิดความกดดันและความต้องการที่จะได้แต่งงานเป็นคนต่อไปถัดจากเจ้าสาว 
และการใช้ฉากแต่งงานเพ่ือประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ ที่
เกี่ยวข้องกับคนโสดผู้เขียนใช้ฉากแต่งงานบรรยายให้เห็นความทุกข์ใจของบิดาของชายโสดที่ไป
ร่วมงานแต่งงานของผู้อ่ืนแล้วกระตุ้นให้รู้สึกเป็นห่วงที่บุตรชายของตนเองยังไม่มีคู่ครอง นอกจากนี้ยัง
ปรากฏการใช้ฉากงานเลี้ยงรุ่นประกอบสร้างชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือ  ความอัปยศ 
ที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง โดยผู้เขียนใช้ฉากงานเลี้ยงรุ่นเป็นฉากที่ทำให้ผู้หญิงโสดต้อง
ถูกเพ่ือนที่ไม่ลงรอบกันและสามารถหาคู่ครองได้ทำให้ได้รับความอัปยศว่ายังไม่สามารถหาคู่ครองได้  



บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง พัฒนการความโสดในนวนิยายไทย ช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 ผู้วิจัยมี
จุดมุ่งหมายในการศึกษา 2 ประเด็น ได้แก่ เพ่ือศึกษาพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยและ 
เพ่ือศึกษาการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทย โดยศึกษาจากนวนิยายที่เป็นรูปเล่ม จำนวน  
36 เรื่อง และ นวนิยายออนไลน์จำนวน 7 เรื่อง สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 ความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 จากการศึกษาความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 พบว่า ผู้เขียน
นำเสนอชุดความคิดความโสดเป็น 2 ชุดความคิด ได้แก่ ชุดความคิดความโสดด้านลบ และชุด
ความคิดความโสดด้านบวก 
 1. ชุดความคิดความโสดด้านลบ 
  จากการศึกษาพบว่านวนิยายไทยนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ 3 ชุดความคิด 
ได้แก่ 1) ความโสด คือ ความอัปยศ ประกอบด้วยความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้คนโสดถูกด้อยค่า
ว่าไร้คู่ครอง ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์  และ ความโสด คือ 
ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 2) ความโสด คือ ความทุกข์ 
ประกอบด้วย ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด และ ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
คนโสด 3) ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม 
 2. ชุดความคิดความโสดด้านบวก 
  จากการศึกษาพบว่านวนิยายไทยนำเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวก 2 ชุดความคิด 
ได้แก่ 1) ความโสด คือ อิสระ และ 2) ความโสด คือ พื้นที่ปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 



 225 

 พัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 จากการวิเคราะห์พัฒนาการความโสดในนวนิยายไทย สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1. พัฒนการชุดความคิดความโสดด้านลบในนวนิยายไทย 
 
ตาราง 3 พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2560 

 
ความ
อัปยศ 

 
 

√    √   √  √ √   √ √ 

ความทุกข ์ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √  √ 
ขัดค่านิยม  √   √ √           
ปี พ.ศ. 2516 2531 2540 2541 2544 2547 2549 2550 2551 2553 2554 2555 2557 2558 2559 2560 

 
  พัฒนาการของการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในทุกช่วงปีแสดงให้เห็น
ว่าผู้เขียนนวนิยายต้องการย้ำว่าสถานะโสดเป็นสถานะที่ส่งผลด้านลบทั้งต่อตัวผู้ที่เป็นโสดไม่ว่าจะเป็น
ชายโสด หญิงโสดและผู้ที่เป็นเพศทางเลือก แต่ยังส่งผลกระทบต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดเนื่องจาก
สถานะโสดทำให้คนโสดได้รับความอัปยศ สถานะโสดทำให้คนโสดและผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความทุกข์ 
และการตัดสินใจที่จะมีสถานะโสดเป็นการตัดสินใจที่ขัดค่านิยมดั้งเดิมในความคิดของผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
คนโสด พัฒนาการที่แสดงให้เห็นแนวโน้มการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบอย่างต่อเนื่องเป็น 
การย้ำว่าผู้เขียนนวนิยายต้องการเสนอว่าความโสดเป็นสถานะที่ทำให้คนโสดและผู้ที่เกี่ยวข้องไม่มี
ความสุข อย่างไรก็ดีจากตารางแสดงพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายไทย
ผู้วิจัยพบว่า ชุดความคิดความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิมปรากฏการนำเสนอถึงปี พ.ศ. 2547  
แต่ในขณะที่ชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ยังปรากฏอย่างต่อเนื่องซึ่งทั้งสองชุดความคิดผู้เขียน
เสนอว่าเป็นชุดความคิดความโสดที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นห่วงของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด ได้แก่ 
บิดาของคนโสด และญาติของคนโสด แต่การปรากฏชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์มีการเสนอ
อย่างต่อเนื่องกว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเสนอว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ภายในจิตใจของผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีต่อตัวคนโสดมากกว่าการความทุกข์ท่ีผู้ที่เกี่ยวข้องจะกังวล
ว่าการอยู่เป็นโสดเป็นเพียงแค่สถานะที่บ่งบอกถึงการประพฤติตนตามกรอบของสังคมที่ถือเป็นกฎ
ภายนอกที่ไกลตัวสำหรับผู้ที่เก่ียวข้องกับคนโสด  
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 2. พัฒนการชุดความคิดความโสดด้านบวกในนวนิยายไทย 
 
ตาราง 4 พัฒนาการชุดความคดิความโสดด้านบวกในนวนิยายช่วง พ.ศ. 2516-พ.ศ. 2560 
 

ความ
ปลอดภัย 

 √ √ √ √ √   √   √  √   

อิสระ 
 

√ √   √ √   √  √ √     

ปี พ.ศ. 2516 2531 2540 2541 2544 2547 2549 2550 2551 2553 2554 2555 2557 2558 2559 2560 

 
  พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวกพบว่าชุดความคิดความโสดด้านบวกปรากฏ
ในนวนิยายเป็นจำนวน 10 ช่วงปี โดยพบว่าการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกที่เกี่ยวกับผู้หญิง
โสดมีการเสนออย่างต่อเนื่องแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเน้นเสนอให้เห็นว่าสถานะโสดส่งผลดีต่อผู้หญิงทั้ง
ทางด้านร่างกายที่ไม่ถูกสามีทำร้าย ทางด้านจิตใจที่ไม่ต้องถูกสามีควบคุม ทางด้านการครองชีพ  
ที่ไม่ต้องจัดสรรรายได้เพ่ือนำไปเลี้ยงบุตรและเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
 กลวิธีการประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
 1. การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่อง 
  จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดความโสดด้านบวกและชุดความคิด
ความโสดด้านลบผ่านโครงเรื่อง 2 ประเภท ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องตามหา
คู่ครอง และการประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต  
  1.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องตามหาคู่ครอง ผู้เขียนกำหนดเหตุการณ์
ให้ตัวละครที่เป็นโสดต้องตามหาคู่ครองด้วยเหตุผล 5 ประการ 1) ตามหาคู่ครองเพราะต้องการ
เอาชนะ ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ  และ 
ความโสด คือ ทุกข์ ปรากฏ 2 ลักษณะ ประกอบด้วย ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่
เป็นโสด ตามหาคู่ครองเพราะต้องการเอาชนะบุคคลที่มีคู่ 2) ตามหาคู่ครองเพราะอ้างว้าง ใช้ประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้คนโสดรู้สึกอ้างว้าง 3) ตามหา
คู่ครองเพราะญาติ ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของคนโสด 
4) ตามหาคู่ครองเพราะอาการป่วย ใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ 
ความทุกข์ของคนโสด 5) ตามหาคู่ครองเพราะต้องการสะเดาะเคราะห์ ใช้ประกอบสร้างชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่าความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด 
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  1.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต ผู้เขียนกำหนดเหตุการณ์ให้  
ตัวละครตั้งใจที่จะเป็นโสดแต่ต่อมามีเหตุการณ์ที่ทำให้ตัวละครได้เรียนรู้เกี่ยวกับการมีชีวิตคู่จนทำให้
ตัวละครเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับการมีสถานะโสด จากการศึกษาพบว่าโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิตผู้เขียนใช้
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก ได้แก่ 1) ความโสด คือ อิสระ โดยเสนอว่าความโสด คือ 
สถานะท่ีทำให้ผู้หญิงมีอิสระ 2) ความโสด คือ ความปลอดภัย โดยเสนอว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำ
ให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกคู่ครองทำร้ายทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
 2. การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละคร 
  จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดความโสดด้านบวกและชุดความคิด  
ความโสดด้านลบผ่านตัวละคร 2 ลักษณะ ได้แก่ การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่มีสถานะโสด 
และการประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสด 
  2.1 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่มีสถานะโสด จากการศึกษาปรากฏ 
ตัวละคร 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ตัวละครหญิงโสด แบ่งเป็น การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละคร
หญิงโสดที่เป็นตัวละครหลัก ผลการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครหลัก
ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ชุดความคิดความโสดด้านบวก และใช้ประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบและด้านบวกในตัวเดียวกัน การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครหญิง
โสดที่เป็นตัวละครรอง ผลการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ตัวละครหญิงโสดที่เป็นตัวละครรองประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบ และชุดความคิดความโสดด้านบวก 2) ตัวละครชายโสด แบ่งเป็น 
การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครชายที่เป็นตัวละครหลัก ผลการศึกษาพบว่า ผู้เขียนใช้  
ตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครหลักประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ชุดความคิดความโสด
ด้านบวก และใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบและด้านบวกในตัวเดียวกัน การประกอบ
สร้างความโสดผ่านตัวละครชายโสดที่เป็นตัวละครรอง ผลการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ตัวละครชายโสดที่
เป็นตัวละครรองประกอบสร้างชุดความคิดความโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านบวก 
  2.2 การประกอบสร้างความโสดผ่านตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่มีสถานะโสด 
จากการศึกษาปรากฏตัวละคร 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) ตัวละครในครอบครัวของคนโสด ผลการศึกษา
พบว่าผู้เขียนใช้ ตัวละครที่คนในครอบครัวของคนโสด ได้แก่ บิดามารดา ของคนโสดประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบ และชุดความคิดความโสดด้านบวก 2) ตัวละครที่เป็นพ่ีน้องของคนโสด 
ผลการศึกษาพบว่าผู้เขียนใช้ตัวละครที่เป็นพี่ น้อง ของคนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้าน
ลบ 2) ตัวละครที่เป็นเพ่ือนของคนโสด ผลการศึกษาพบว่า ผู้เขียนใช้ตัวละครที่เป็นเพ่ือนร่วมงานของ
คนโสด ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ และผู้เขียนใช้ตัวละครที่เป็นเพ่ือนเรียนของ  
คนโสดประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ 
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 3. การประกอบสร้างความโสดผ่านฉาก 
  จากการศึกษาพบว่า การประกอบสร้างความโสดในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ปรากฏการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดทั้งชุดความคิดความโสดด้านบวกและชุดความคิด
ความโสดด้านลบผ่านตัวฉาก 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากแต่งงาน  
ผลการศึกษาพบว่า ผู้เขียนใช้ฉากแต่งงานประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด 
คือ ความทุกข์ของคนโสด ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่ เกี่ยวข้องกับคนโสด ความโสด คือ  
ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 2) การประกอบสร้างความโสดผ่านฉากงานเลี้ยงรุ่น 
ผลการศึกษาพบว่า ผู้เขียนใช้ฉากงานเลี้ยงรุ่นประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบความโสด 
คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้คู่ครอง 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ความโสดและพัฒนาการความโสดในนวนิยายไทยช่วงปี พ.ศ. 2516 - พ.ศ. 2560 
ผู้วิจัยพบว่า ชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายไทย ได้แก่ ชุดความคิด ความโสด คือ 
ความอัปยศ ความโสด คือ ความทุกข์ และ ความโสด คือ การขัดค่านิยม ผู้เขียนนวนิยายได้ถ่ายทอด
แนวคิดปิตาธิปไตยและแนวคิดเพศสภาพ ผ่านชุดความคิดความโสดด้านลบที่เกี่ยวกับผู้หญิงโสด  
ชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศ พบว่า ผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตย แบ่งได้เป็น 
1) การถ่ายทอดว่าผู้ชายใช้อำนาจความเป็นชายประเมินผู้หญิงที่มีสถานะโสดให้ได้รับความอัปยศด้วย 
การด้อยค่าว่า ผู้หญิงโสด คือ ผู้หญิงที่มีรูปร่างและนิสัยไม่เป็นที่ต้องการของผู้ชาย ปรากฏในนวนิยาย
เรื่อง กว่าจะลงจากคาน (2531) 2) ผู้หญิงยอมรับอำนาจของผู้ชายโดยผู้เขียนนำเสนอชุดความคิด
ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกเพื่อนที่ได้แต่งงานทำให้ได้รับความอัปยศด้วยการด้อย
ค่าว่าเป็นผู้หญิงไร้คู่ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยที่ผู้หญิงยอมรับอำนาจของ
ผู้ชายที่เป็นฝ่ายตัดสินใจเลือกไปเป็นคู่ครอง ดังนั้นผู้หญิงที่สามารถหาคู่ครองได้จึงกล้าที่จำนำ
สถานการณ์มีคู่ครองของตนเองเป็น จุดแข็งเพ่ือโจมตีเพ่ือนผู้หญิงที่เป็นอริกันและยังเป็นโสด ส่วน
ผู้หญิงที่เป็นโสดก็จะรู้สึกอัปยศอับอายที่ถูกคู่แข่งนำสถานะโสดมาด้อยค่าว่าหาคู่ครองไม่ได้ การ
ถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยในชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศลักษณะดังกล่าว ปรากฏในนว
นิยายเรื่อง รักบังใจ (2554) เล่ห์เกมรัก (2554) ใจเกี่ยวรัก (2554) กลรักแฟนกำมะลอ (2559) 
แรดสลัดคาน (2559) มาดามคานทอง (2560) 3) คนในสังคมประเมินว่าผู้หญิงที่มีคุณค่า คือ ผู้หญิง
ที่ผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครอง แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของแนวคิดปิตาธิปไตยในนวนิยายที่แสดงให้เห็นว่า
ผู้หญิงที่ถูกผู้ชายเลือกไปเป็นคู่ครอง คือ ผู้หญิงที่มีคุณค่า แสดงให้เห็นถึงการถ่ายทอดว่าผู้ชายมีสิทธิ
เลือกผู้หญิง และคนในสังคมก็ยอมรับว่าผู้ชายมีอำนาจที่สามารถเลือกผู้หญิงไปเป็นคู่ครอง ปรากฏ
ในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547)  
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 ชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ จากการศึกษาพบว่า การเสนอชุดความคิดความโสด 
คือ ความทุกข์ ผู้เขียนได้ถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตย แบ่งเป็น 1) ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดเป็นทุกข์
เพราะต้องการมีคู่ครองคอยดูแล แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยที่ผู้หญิงโสด
ยอมรับว่าผู้ชายมีอำนาจมากกว่าและต้องการให้ผู้ชายดูแลชีวิต ดังนั้นเมื่อผู้หญิงยังหาคู่ครองไม่ได้จึง
เกิดความทุกข์ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2540) ส้มหวานน้ำตาล
เปรี้ยว (2550) นอกจากนี้ยังปรากฏการถ่ายทอดแนวคิด ปิตาธิปไตยในการเสนอว่าผู้หญิงโสดรู้สึก
เป็นทุกข์เพราะกลัวบุคคลอื่นทราบว่าตนเองยังหาคู่ครองไม่ได้ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิด
ปิตาธิปไตยว่า ผู้หญิงยอมรับให้ผู้ชายเป็นฝ่ายเลือกตนเองไปเป็นคู่ครอง และยอมรับว่าผู้หญิงที่ถูก
ผู้ชายเลือกคือผู้หญิงที่ได้รับการยอมรับ การเป็นโสดถือว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่ได้รับการยอมรับทำให้ผู้หญิง
ต้องการปกปิดไม่ให้คนอ่ืนรู้ว่าตนเองยังเป็นโสด ปรากฏในนวนิยายเรื่อง เล่ห์เกมรัก (2554) กามเทพ
หรรษา (2555) โสดพร้อมเสิร์ฟ (2558) 2) ผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดเป็นทุกข์ท่ีบุตรสาวหรือพ่ีน้องที่
เป็นผู้หญิงยังหาคู่ครองไม่ได้ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยว่าบิดามารดาและ 
พ่ีน้องของผู้หญิงโสดยอมรับให้บุตรสาวหรือพ่ีน้องที่เป็นผู้หญิงแต่งงานเพ่ือจะได้มีคู่ครองคอยดูแลและ
เป็นผู้นำชีวิต ปรากฏในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) ขอให้ความโสดสวยเป็นนิรันดร์ (2560)  
 ชุดความคิดความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม จากการศึกษาผู้วิจัยสังเกตว่า การเสนอ
ชุดความคิดความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ผู้เขียนได้ถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยว่า ผู้หญิงต้องมี
สามีคอยดูแล แม้ผู้หญิงจะมีแนวคิดว่าสามารถทำงานเพ่ือเลี้ยงชีพได้และสามารถดูแลตนเองได้ แต่ผู้ที่
เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดกลับคิดว่า การตัดสินใจอยู่เป็นโสดของผู้หญิงที่เป็นบุตรสาวหรือน้องสาวเป็น
ความคิดที่ไม่เหมาะสมเพราะผู้หญิงจะมีชีวิตที่ดีได้ต้องมีสามีคอยคุ้มครองดูแล การเสนอชุดความคิด 
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิมที่ถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยดังกล่าวปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
กว่าจะลงจากคาน (2531) พ่อหม้ายชายโสด (2544)  
 นอกจากนี้การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบยังปรากฏการถ่ายทอดแนวคิดเพศสภาพ 
ผ่านชุดความคิดความโสดด้านลบได้แก่ ชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศ โดยนำเสนอว่า 
ความโสดทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ โดยพบว่า ผู้เขียนเสนอว่า ความโสด
ทำให้ผู้ชายโสดที่ประกอบอาชีพไม่ตรงกับเพศสภาพที่สังคมกำหนดและยังไม่มีคู่ครองถูกทำให้ได้รับ
ความอัปยศว่าเป็นผู้มรพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เช่น การประกอบอาชีพรับจัดดอกไม้ซึ่งอาชีพนี้
สังคมมองว่า การจัดดอกไม้เป็นงานที่ใช้ฝีมือปราณีตจึงเป็นงานที่เหมาะกับผู้หญิง แต่เมื่อตัวละครชาย
โสดประกอบอาชีพดังกล่าวซึ่งเป็นการประกอบอาชีพที่ขัดกับเพศสภาพทำให้ตัวละครชายโสดได้รับ
ความอัปยศเพราะถูกคนในสังคมประเมินว่าสาเหตุที่ไม่ยอมมีคู่ครองเพราะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศทำให้สนใจเพศชายเหมือนกัน ปรากฏในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) นอกจากนี้ยัง
ปรากฏการถ่ายทอดแนวคิด เพศสภาพในการเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้
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ผู้ชายโสดถูกด้อยค่าว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ โดยผู้เขียนเสนอว่าผู้ชายที่มีสถานะโสดถึงแม้จะมี
หน้าที่การงานที่ดี มีฐานะร่ำรวย และมีการศึกษาที่ดี แต่หากยังมีสถานะโสดก็จะถูกคนในสังคม
ประเมินว่าเป็นผู้ชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจึงไม่มีคู่ครอง ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
ดาวเกี้ยวเดือน (2555) 
 จากเหตุผลที่กล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความคิดว่า นวนิยายยังเป็นเครื่องมือที่ผู้เขียนใช้
ถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยที่ยังให้อำนาจเพศชายในการตัดสินว่าผู้หญิงโสดเป็นผู้หญิงที่ไม่ปกติ และ
ผู้หญิงก็ยอมรับในอำนาจของเพศชายให้เป็นฝ่ายเลือกตนเองไปเป็นคู่ครอง ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนเสนอ
ว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกอัปยศเพราะถูกผู้หญิงที่มีคู่ครองด้อยค่าว่าผู้หญิงโสดเป็นผู้หญิงที่ไม่
สามารถทำให้ผู้ชายตัดสินที่จะเลือกไปเป็นคู่ครอง ผู้หญิงที่เป็นโสดรู้สึกว่าความโสดเป็นสาเหตุที่ทำให้
ตนเองมีความทุกข์เพราะไม่ต้องการใช้ชีวิตลำพังโดยขาดผู้ชายมาคุ้มครอง และผู้หญิงโสดรู้สึกทุกข์
เพราะอับอายที่จะให้บุคคลอ่ืนรู้ว่าตนเองยังไม่สามารถทำให้ผู้ชายตัดสินใจเลือกไปเป็นคู่ครองเพราะ
การที่ผู้ชายไม่เลือกตนเองไปเป็นคู่ครองเป็นข้อบ่งชี้ว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่ได้รับการยอมรับไปเป็นคู่ชีวิตซึ่ง
เป็นการให้อำนาจผู้ชายใน การตัดสินผู้หญิง นอกจากนี้ผู้เขียนยังแฝงแนวคิดปิตาธิปไตยผ่านการเสนอ
ชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดที่ต้องการให้ผู้ชายมาคุ้มครอง
บุตรสาวหรือพ่ีน้องของตนที่ยังเป็นผู้หญิงโสด และยังเสนอชุดความคิดความโสด คือ การขัดค่านิยม
ดั้งเดิมที่เสนอว่าผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดไม่เห็นด้วยที่บุตรสาวหรือญาติที่เป็นผู้หญิงจะใช้ชีวิตโสด
เพราะผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดมีความเห็นว่า ผู้หญิงต้องให้ผู้ชายคอยคุ้มครองดูแลและเป็นผู้นำ  
ซึ่งเป็นถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยที่ให้อำนาจผู้ชายในการปกครองผู้หญิงถึงแม้ผู้หญิงคิดว่าสามารถ
ดูแลตนเองได้แต่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดยังเห็นว่าผู้หญิงต้องมีผู้ชายเป็นผู้นำในการดำรงชีวิต 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่านวนิยายเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดแนวคิดเพศสภาพที่กำหนด
ว่าผู้ชายต้องแต่งงานมีครอบครัวเมื่อถึงช่วงเวลาที่เหมาะสม โดยผู้เขียนเสนอแนวคิดดังกล่าวในการ
เสนอ ชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้ผู้ชายที่ยังเป็นโสดและเป็นผู้ชายที่มีการศึกษาและ
มีหน้าที่การงานที่ดีถูกประเมินว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเพราะผู้ชายมีหน้าที่ต้องมีคู่ครองเพ่ือ
สร้างครอบครัว และผู้ชายโสดที่ประกอบอาชีพไม่ตรงกับเพศสภาพก็ได้รับความอัปยศเพราะถูก
ประเมินว่าเป็นผู้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ทั้งนี้แนวคิดเพศสภาพยังปรากฏในการเสนอชุด
ความคิดว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิมโดยเสนอว่าบิดาของผู้ชายที่ยังอยู่เป็นโสดไม่เห็นด้วย
ที่บุตรชายยังไม่มีครอบครัวเนื่องจากเชื่อว่าหน้าที่ของผู้ชายคือการแต่งงานเพ่ือสร้างครอบครัว ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเห็นว่านวนิยายไทยเป็นเครื่องมือที่ผู้เขียนใช้ถ่ายทอดแนวคิดปิตาธิปไตยและแนวคิดเพศ
สภาพผ่านการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบทั้งชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศ ความโสด 
คือ ความทุกข์ และความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม 
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 ชุดความคิดความโสดด้านบวก ผู้วิจัยพบว่า ชุดความคิดความโสดด้านบวกที่ปรากฏในนว
นิยายไทย ได้แก่ ชุดความคิดความโสด คือ ความปลอดภัย และ ความโสด คือ อิสระ ผู้เขียนนวนิยาย
ได้ถ่ายทอดแนวคิดสตรีนิยมผ่านชุดความคิดความโสดด้านบวกทั้ง 2 ชุดความคิด ชุดความคิด 
ความโสด คือ ความปลอดภัย พบว่า ผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดสตรีนิยมแบ่งเป็น 1) การถ่ายทอดว่า
ผู้หญิงที่มีครอบครัวถูกสามีทำร้ายร่างกายดังนั้นผู้หญิงจึงคิดว่าสถานะโสดทำให้ตนเองปลอดภัย 
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) สี่ไม้คาน  (2541) แหวนดอกไม้ (2547)  
2) การถ่ายทอดว่าผู้หญิงที่มีครอบครัวหรือมีคู่ครองถูกสามีหรือคนรักบังคับจิตใจให้ทำตามที่ผู้ชาย
ต้องการทำให้ผู้หญิงรู้สึกไม่ปลอดภัยเพราะถูกบังคับจิตใจ ดังนั้นสถานะโสดจึงทำให้ผู้หญิงปลอดภัย
จากการถูกคู่ครองทำร้ายจิตใจ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร 
(2555) โสดพร้อมเสิร์ฟ  (2555) 3) การถ่ายทอดว่า ผู้หญิงที่มีคู่ครองอาจติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์จากคู่ครอง ปรากฏในนวนิยายเรื่อง สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) 4) การถ่ายทอดว่า ผู้หญิง
ที่มีคู่ครองต้องหวาดระแวงที่สามีอาจนอกใจ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544)  
 ชุดความคิดความโสด คือ อิสระ พบว่า ผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดสตรีนิยมด้วยการถ่ายทอด
แนวคิดว่า ผู้หญิงคิดว่า การมีคู่ครองทำให้ผู้หญิงต้องมีพันธะการดูแลบุตรและสามี ดังนั้นสถานะโสด
ทำให้ผู้หญิงมีอิสระไม่ต้องทำหน้าที่ดังกล่าว ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการคานกระดก (2544)  
 จากเหตุผลที่พบจากการศึกษาชุดความคิดความโสดด้านบวกที่กล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า 
นวนิยายเป็นเครื่องมือที่ผู้เขียนใช้ถ่ายทอดแนวคิดสตรีนิยม โดยเสนอให้เห็นว่า ความโสด คือ สถานะ
ที่ทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกเอาเปรียบจากผู้ชายทั้งการถูกทำร้ายร่างกาย การถูกนอกใจ 
การเสี่ยงติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้เขียนเสนอว่า ผู้หญิงสามารถหลีกเลี่ยงการเผชิญสภาวะ  
ความไม่ปลอดภัยจากการมีคู่ครองด้วยการมีสถานะโสด นอกจากนี้ผู้เขียนยังเสนอว่า สถานะโสดทำ
ให้ผู้หญิงมีอิสระจากหน้าที่ที่สังคมกำหนดให้เป็นมารดาและภรรยาซึ่งอาจทำให้ผู้หญิงขาดโอกาสที่จะ
ทำสิ่งที่ตนเองต้องการ ดังนั้น การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ ความ
ปลอดภัย และ ความโสด คือ อิสระ แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนนวนิยายสะท้อนให้เห็นว่ามีผู้หญิงที่มี
คู่ครองบางส่วนต้องประสบเหตุการณ์ที่เกิดจากการเอาเปรียบของผู้ชายที่เป็นคู่ครอง ดังนั้นผู้หญิง
สามารถเลือกที่จะมีสถานะโสดได้เพ่ือหลุดพ้นจากการถูกผู้ชายเอาเปรียบ แสดงให้เห็นว่า นวนิยาย
เป็นเครื่องมือที่ผู้เขียนถ่ายทอดแนวคิดสตรีนิยมผ่านการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกทั้ง 2 ชุด
ความคิด ได้แก่ ความโสด คือ ความปลอดภัย และ ความโสด คือ อิสระ สอดคล้องกับที่ นพพร 
ประชากุล (2552, น. 194 – 197) ได้กล่าวว่า แนวคิดสตรีนิยมมีวัตถุประสงค์เพ่ือกระตุ้นให้สังคม
ตระหนักถึงความเหลื่อมล้ำของผู้ชายและผู้หญิง และต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ผู้หญิงได้มี
สิทธิต่าง ๆ เท่าเทียมกับผู้ชาย  
 



 232 

 ในด้านการศึกษาพัฒนาการชุดความคิดความโสดที่ปรากฏในนวนิยายไทย ผู้วิจัยพบว่า 
พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบ แบ่งได้เป็น 4 ระยะ ระยะที่ 1 พ.ศ. 2516 ระยะที่ 2 
พ.ศ. 2531 ระยะที่ 3 ช่วง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 และระยะที่ 4 ช่วง พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2560 
ผู้วิจัยพบว่า ชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยาย ผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสด 
ด้านลบที่สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องความโสดของผู้ที่มีสถานะโสดในสังคมไทย เนื่องจากชุดความคิด
ความโสดด้านลบที่เสนอสัมพันธ์กับผลการศึกษาของงานวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาแนวคิดของบุคคลที่
เป็นโสดในประเด็นต่าง ๆ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า นอกจากชุดความคิดความโสดด้านลบที่สัมพันธ์
กับแนวคิดเรื่องความโสดของผู้ที่มีสถานะโสดในสังคมไทย ยังปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสด
ที่มาจากความคิดของผู้เขียนซึ่งแสดงให้เห็นพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านลบของผู้เขียน  
นวนิยาย 
 ระยะที่ 1 พ.ศ. 2516 การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบเป็นการเสนอชุดความคิด
ความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของมารดาผู้ชายโสดที่ต้องการให้บุตรชายแต่งงงาน  
เพ่ือบุตรชายจะได้มีความรับผิดชอบมากขึ้นเมื่อต้องเป็นหัวหน้าครอบครัว ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
กิจกรรมชายโสด ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบในระยะแรกเป็นการเสนอ
ชุดความคิดความโสดที่ผู้เขียนไม่ได้เน้นถึงด้านลบของความโสดที่เก่ียวเนื่องกับคนโสดมากนัก 
 ระยะที่ 2 พ.ศ. 2531 ปรากฏชุดความคิดความโสด 3 ชุดความคิด จากนวนิยายเรื่อง  
กว่าจะลงจากคาน ได้แก่ ชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสด ความโสด 
คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์ และความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ผู้วิจัย
พบว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบตรงข้ามกับความคิดของผู้ที่เป็นโสดในสังคมไทย
โดยเฉพาะการเสนอว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าอัปลักษณ์ และ  
ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิม ผู้เขียนเสนอว่า บิดาของผู้หญิงโสดไม่เห็นด้วยที่บุตรสาวตั้งใจจะ
อยู่เป็นโสดเพราะคิดว่าตนเองสามารถหาเลี้ยงชีพและดูแลตนเองได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้ชายที่จะมาเป็น
คู่ครอง แต่ในปี พ.ศ. 2528 ปรากฏงานวิจัยของ ชัชสุนี ศุษิตวรณ์ (2528) ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองของสตรีโสดศึกษากรณีสตรีที่ไม่เคยแต่งงานและมีอายุ 30 ปีขี้นไป  ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงโสดรู้สึกภูมิใจกับสถานะโสดของตนเองเนื่องจากครอบครัวยอมรับ 
ดังนั้นการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ การขัดค่านิยมดั้งเดิมโดยเสนอว่าบิดา
ของผู้หญิงโสดไม่เห็นด้วยที่บุตรสาวตั้งใจจะอยู่เป็นโสดจึงขัดแย้งกับความคิดของผู้หญิงโสดใน
สังคมไทย ผู้วิจัยคิดว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบช่วง พ.ศ. 2533 ของผู้เขียนนวนิยายยัง
ไม่ได้มุ่งเน้นความรู้สึกท่ีแท้จริงของคนโสดแต่เป็นการถ่ายทอดความคิดของผู้เขียนที่ต้องการถ่ายทอด
แนวคิดปิตาธิปไตยที่ต้องการแสดงให้เห็นว่าผู้หญิงไม่ควรอยู่เป็นโสดแต่ควรให้สามีดูแลต่อจากบิดา 
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 ระยะที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 ผู้วิจัยพบว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ
ในนวนิยาย ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านลบที่แตกต่างจากช่วง พ.ศ. 2533 โดยผู้วิจัยพบว่า  
ช่วง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายสัมพันธ์กับ
งานวิจัยที่ศึกษาความคิดของคนโสดที่มีต่อสถานะโสดของตนเอง โดยในช่วง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 
ผู้วิจัยพบว่าช่วงปีดังกล่าว ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ 
ในช่วงปี พ.ศ. 2540 พ.ศ.2541 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2547 และ พ.ศ.2549 ซึ่งในช่วงดังกล่าวปรากฏ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดของผู้หญิงโสดที่มีต่อสถานะโสดของตนเองที่ผลการศึกษาสัมพันธ์กับ
การเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ในช่วงปี พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 ได้แก่ ปี พ.ศ. 2540 
ปรากฏชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่ไม่ต้องการอยู่เป็นโสดโดยไม่ได้แต่งงาน 
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล (2540) ปี พ.ศ. 2541 ปรากฏชุดความคิด
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิ งโสดที่กังวลว่าตนเองจะต้องอยู่ เป็นโสดและไม่มีคู่ครอง 
ไม่มีลูกหลานดูแลเมื่ออยู่ในวัยชรา ปรากฏในนวนิยายเรื่อง สี่ไม้คาน (2541) ซึ่งการเสนอชุดความคิด
ความโสดดังกล่าวสัมพันธ์กับงานวิจัยของ ชัชทอง ธุระทอง (2541) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การเป็นโสด รูปแบบการเป็นโสด และปัจจัยสนับสนุนการใช้ชีวิตโสด : ศึกษาเฉพาะสตรีโสดวัย 
25 – 50 ปี ใน กทม. ซึ่งผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงโสดไม่ได้ต้องการมีสถานะโสด
ซึ่งสอดคล้องกับการเสนอชุดความคิดความโสดว่า ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงที่ไม่ต้องการอยู่
เป็นโสดจึงกังวลที่ตนเองยังไม่ได้แต่งงาน แสดงให้เห็นว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 การเสนอ
ชุดความคิดความโสดด้านลบในนวนิยาย ผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่สัมพันธ์กับ
ความรู้สึกของคนโสดมากขึ้นสะท้อนให้เห็นสภาพจิตใจของคนโสดที่กังวลเกี่ยวกับสถานะโสดของ
ตนเองโดยเฉพาะผู้หญิงโสด นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2547 เป็นปีแรกที่ปรากฏการเสนอชุดความคิดด้าน
ลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกคนในสังคมด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครอง
ไม่ได้ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ซึ่งการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบ
ดังกล่าวสัมพันธ์กับงานวิจัยของ กัญญารัตน์ สุดสาคร (2542) ที่ศึกษาเรื่อง สตรีโสดในสังคมไทย
ปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสตรีโสดรู้สึกว่าสถานะโสดส่งผลกระทบด้านลบต่อ
ตนเองเนื่องจากสถานะโสดทำให้ผู้หญิงโสดไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม และสถานะโสดทำให้ผู้หญิง
โสดรู้สึกกดดันและรู้สึกเครียด แสดงให้เห็นว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบในช่วงปี พ.ศ. 
2547 สัมพันธ์กับความรู้สึกของผู้หญิงโสดในสังคมช่วงนั้น ดังนั้นในช่วงปี พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 
การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายจึงสะท้อนให้เห็นสภาพจิตใจของคนโสด 
โดยเฉพาะผู้หญิงโสด อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่าในช่วง ปี พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2549 แม้นวนิยายจะ
เสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่สัมพันธ์กับความรู้สึกของคนโสด แต่ในช่วงดังกล่าวก็ปรากฏการ
เสนอชุดความคิดความโสดที่หลากหลายกว่าปี พ.ศ. 2533 และเป็นการเสนอชุดความคิดของผู้เขียนที่
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ไม่ได้สัมพันธ์กับความรู้สึกขแงคนโสดในสังคม ได้แก่ ปี พ.ศ. 2547 เป็นปีแรกท่ีเสนอชุดความคิดความ
โสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ที่ทำให้ผู้เกี่ยวข้องกับผู้หญิงโสดต้องทุกข์ใจที่ได้รู้ว่าบุตรสาว
ถูกใส่ความว่าที่ต้องการมีสถานะโสดเพ่ือจะได้มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายได้ตามที่ต้องการ ปรากฏในนว
นิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้ชายโสดถูกด้อยค่าว่ามี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งปรากฏในนวนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ เช่นเดียวกัน ซึ่งการเสนอชุด
ความคิดความโสดด้านลบในลักษณะดังกล่าวในช่วงปี พ.ศ. 2540 - พ.ศ 2549 นี้ถือเป็นช่วงแรกที่
นำเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบในลักษณะดังกล่าว โดยผู้วิจัยพบว่าผู้เขียนในระยะที่ 4 ได้รับ
อิทธิพลการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบในลักษณะดังกล่าวในช่วงต่อมา 
 ระยะที่ 4 พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2560 การเสนอความหมายความโสดด้านลบในระยะที่ 4 
ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนนวนิยายเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบทั้งในด้านที่ยังมีเค้าความคิดเดิมจากใน
ระยะที่ 3 และเสนอความคิดความโสดด้านลบในด้านที่ต่างจากเดิม ซึ่งผู้วิจัยสังเกตว่า การเสนอชุด
ความคิดความโสดด้านลบยังเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่สัมพันธ์กับความคิดของผู้ที่มีสถานะ
โสดในสังคมโดยดูจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดคนที่เป็นโสด และชุดความคิดที่มาจากการ
เสนอจากความคิดส่วนตัวของผู้เขียน โดยในระยะที่ 4 ช่วง พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2560 การเสนอชุด
ความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความทุกข์ ยังปรากฏในเกือบทุกปี ยกเว้น พ.ศ. 2559 
โดยในปี พ.ศ. 2550 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดที่มี
การศึกษาและอาชีพที่ดีแต่เนื่องจากยังมีสถานะโสดทำให้ผู้หญิงโสดตั้งเป้าหมายว่าจะต้องหาคู่ครองให้
ได้ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว ( 2550) ซึ่งการเสนอชุดความคิดความโสดด้าน
ลบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนยังคงเสนอชุดความคิดความโสดที่สัมพันธ์กับความคิดของผู้หญิง
โสดในสังคม ซึ่งปรากฏในงานวิจัยที่ศึกษาความคิดเกี่ยวกับผู้หญิงโสดที่กังวลว่าตนเองจะหาคู่ครอง
ไม่ได้ นอกจากนี้ในปี พ.ศ. 2554 เป็นต้นมาเป็นช่วงปีที่เริ่มปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้าน
ลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้ผู้หญิงโสดถูกผู้หญิงที่มีคู่ครองด้อยค่าว่าผู้หญิงโสด คือ ผู้หญิง
ที่ไม่มีคุณค่าเนื่องจากหาคู่ครองไม่ได้เพราะไม่มีผู้ชายยอมรับ ดังนั้นผู้หญิงที่หาคู่ครองได้จึงถือว่า
ตนเองมีคุณค่ามากกว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบดังกล่าวเริ่มปรากฏในปี พ.ศ. 2554 
ในนวนิยายเรื่อง เล่ห์เกมรัก ใจเกี่ยวรัก และ รักบังใจ โดยผู้เขียนเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสด
ถูกเพ่ือนผู้หญิงที่เป็นอริกันในสมัยเรียนและสามารถหาคู่ครองได้ก่อนนำเรื่องสถานะโสดของผู้หญิง
โสดมาประจานให้ผู้หญิงโสดเกิดความอับอาย ซึ่งการเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความอัปยศทำ
ให้ผู้หญิงโสดถูกผู้หญิงที่เป็นคู่คริกันด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ ยังปรากฏในนวนิยาย 
ปี พ.ศ. 2559 ได้แก่ นวนิยายเรื่อง กลรักแฟนกำมะลอ และ เรื่อง แรดสลัดคาน และยังปรากฏใน 
ปี พ.ศ. 2562 ในนวนิยายเรื่อง มาดามคานทอง ซึ่งการเสนอชุดความคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของระวิวรรณ ธรณี (2549) ที่ศึกษาเรื่อง ผู้หญิงโสด: อัตลักษณ์และการดำเนินชีวิต  
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โดยผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงโสดรู้สึกว่าสถานการณ์ที่ตนเองต้องไปพบปะผู้คน 
สถานะโสดส่งผลด้านลบต่อความรู้สึกที่ตนเองมีต่อสถานะโสดที่เป็นอยู่ โดยกลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าเมื่อ
ไปพบกลุ่มเพ่ือน กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าสถานะโสดของตนเองเป็นปมด้อย ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจะจัดการ
ความรู้สึกเป็นปมด้อยด้วยการหลีกเลี่ยงและปกปิดในสถานะความโสดของตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงคิดว่า 
การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบว่า ความโสด คือ ความอัปยศท่ีทำให้ผู้หญิงโสดถูกด้อยค่าว่าไร้
คู่ครองจากผู้หญิงที่ทีคู่ครองสอดคล้องกับความรู้สึกของผู้หญิงโสดมนสังคมที่รู้สึกว่าสถานะโสดเป็น
ปมด้อย ดังนั้นเมื่อผู้หญิงโสดต้องไปพบผู้หญิงที่หาคู่ครองได้ ผู้หญิงโสดจึงรู้สึกไม่มั่นใจที่ตนเองยังเป็น
คนโสด แสดงให้เห็นว่า ในช่วงระยะที่ 4 การเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบยังมีส่วนที่สอดคล้อง
กับความรู้สึกของคนโสดในสังคม อย่างไรก็ตามในช่วงระยะที่ 4 ผู้วิจัยพบว่า การเสนอชุดความคิด  
ความโสดด้านลบปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบที่มาจากความคิดของผู้เขียนโดย  
ไม่เกี่ยวข้องกับความคิดของคนโสด ปี พ.ศ. 2554 ปรากฏการเสนอชุ ดความคิดความโสด คือ  
ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับผู้ชายโสดโดยเสนอว่า ความโสดทำให้มารดาของผู้ชายโสดเป็นทุกข์
เพราะสถานะโสดของบุตรชายเกี่ยวข้องกับดวงชะตาของตนเองซึ่งเป็นมารดา ปรากฏในนวนิยาย
ออนไลน์เรื่อง ปฏิบัติการสลายโสด ซึ่งถือเป็นปีแรกที่นำเสนอว่าสถานะโสดส่งผลต่อดวงชะตา 
ปี พ.ศ. 2557 เป็นปีแรกที่ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสด คือ ความทุกข์ของผู้หญิงโสดโดย
เสนอว่า สถานะโสดทำให้ผู้หญิ งโสดทุกข์ใจเนื่องจากสถานะโสดสัมพันธ์กับอาการเจ็บป่วย  
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง บ่วงรักกับดักวิวาห์ ปี พ.ศ. 2558 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดว่า 
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ชายโสดที่สถานะโสดทำให้รู้สึกกดดันที่ครอบครัวต้องการให้มีคู่ครอง 
และถูกครอบครัวพยายามหาคู่ครองให้ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง ปฏิบัติการหักคานทอง ดังนั้นผู้วิจัย
จึงเห็นว่าการเสนอ ชุดความคิดความโสดด้านลบ ในระยะที่ 4 พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2560 ชุดความคิด
ความโสดด้านลบที่ปรากฏในนวนิยายปรากฏทั้งชุดความคิดความโสดที่สัมพันธ์กับความรู้สึกของ 
คนโสดในสังคมไทย และชุดความคิดความโสดที่มาจากความคิดของผู้เขียนซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าผู้เขียน
ต้องการเสนอชุดความคิดที่แสดงให้เห็นว่า สถานะโสดจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อคนโสดตาม 
ความเป็นจริง นอกจากนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่าสาเหตุที่ผู้เขียนเสนอชุดความคิดความโสดด้านลบจาก
ความคิดของตนเองเพราะต้องการสนองความต้องการของผู้อ่านที่ต้องการเนื้อหาของนวนิยายที่
สนุกสนาน 
 พัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวก ผู้วิจัยพบว่า พัฒนาการชุดความคิดความโสด 
ด้านบวก แบ่งเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยที่ 1 พ.ศ. 2516 ระยะที่ 2 พ.ศ. 2531 ระยะที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2547 
ระยะที่ 4 พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2558  
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 ระยะที่ 1 พ.ศ. 2516 ผู้วิจัยพบว่า การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกในช่วงนี้ ผู้เขียน
เสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพจิตใจ โดยเสนอว่า ความโสด คือ สถานะที่ทำ
ให้คนโสดมีสภาพจิตใจที่ไม่ต้องกังวลเมื่อต้องตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ เนื่องจากไม่ต้องถูกคู่ครองมีอิทธิพล
ต่อการคิดตัดสินใจ ปรากฏในนวนิยายเรื่อง กิจกรรมชายโสด (2516) ซึ่งการเสนอชุดความคิด 
ความโสดที่แสดงให้เห็นว่าสถานะโสดส่งผลดีต่อสภาพจิตใจของคนโสดยังปรากฏต่อเนื่องมาในระยะที่ 2 
 ระยะที่ 2 พ.ศ. 2531 ชุดความคิดความโสดด้านบวกที่ปรากฏในนวนิยายในระยะที่ 2 
ผู้วิจัยพบว่า ชุดความคิดความโสดด้านบวกในระยะนี้ยังเป็นชุดความคิดที่แสดงให้เห็นว่าสถานะโสด
ส่งผลดีต่อสภาพจิตใจของคนโสด โดยเสนอว่า ความโสดทำให้ผู้หญิงโสดรู้สึกปลอดภัยจากการถูก
วิจารณ์จากคนที่เกี่ยวข้องในกรณีที่ประสบปัญหาการใช้ชีวิตกับคู่ครอง ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
กว่าจะลงจากคาน (2531) ซึ่งการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชัชสุนี ศุษิตวรณ์ (2528) ที่ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของสตรีโสด: ศึกษากรณี
สตรีที่ไม่เคยแต่งงานและมีอายุ 30 ปี ขึ้นไป ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสตรีโสดตัดสินใจ
อยู่เป็นโสดเพราะกังวลปัญหาที่จะเกิดขึ้นหากเลือกแต่งงานและใช้ชีวิตร่วมกับคู่ครอง ดังนั้นผู้วิจัยจึง
คิดว่า ชุดความคิดความโสดด้านบวกในระยะที่ 2 พ.ศ. 2531 เป็นชุดความคิดที่สัมพันธ์กับความรู้สึก
ของผู้หญิงโสดในสังคมไทยที่มองว่าสถานะโสดส่งผลดีต่อจิตใจของตนเองมากกว่าการมีคู่ครอง 
 ระยะที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2547 ในระยะที่ 3 ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนเสนอชุดความคิด
ความโสดด้านบวกที่แสดงให้เห็นว่าสถานะโสดส่งผลดีต่อ หน้าที่การงาน การใช้ชีวิต และร่างกาย 
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการเสนอชุดความคิดด้านบวกของสถานะโสดที่แตกต่างจากช่วงที่ผ่านมาที่เป็น
ทางด้านจิตใจ การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกดังกล่าวสอดคล้องกับความรู้สึกของคนโสดใน
สังคมไทยในช่วงนี้ สังเกตจากงานวิจัยที่ศึกษาความคิดเห็นของคนโสดพบว่า ผู้ที่เป็นโสดในสังคมไทย
มีความรู้สึกว่าสถานะโสดส่งผลดีที่คล้ายกับการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกในนวนิยาย  
ปี พ.ศ. 2540 ปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกท่ีเสนอว่า ความโสด คือ ความปลอดภัย
โดยเสนอว่า สถานะโสดทำให้ผู้หญิงปลอดภัยจากการถูกสามีทำร้ายร่างกาย ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
สามหนุ่มเนื้อทอง (2540) ปี พ.ศ. 2544 ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ 
สถานะที่ทำให้ผู้หญิงเป็นอิสระจากหน้าที่ของการเป็นภรรยาและมารดาที่ต้องดูแลสามีและบุตร 
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง โสดสโมสร (2544) การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบอกดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญารัตน์ สุดสะอาด (2542) ที่ศึกษาเรื่อง สตรีโสดในสังคมไทยปัจจุบัน 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นสตรีโสดมีความคิดว่าสถานะโสดทำให้ตนเองเป็นอิสระ ไม่ต้อง
เลี้ยงดูบุตร ทำงานบ้าน แสดงให้เห็นว่า ในระยะที่ 3 ชุดความคิดความโสด ด้านบวกที่ปรากฏใน 
นวนิยายเสนอด้านบวกของความโสดที่สอดคล้องกับแนวคิดของคนโสดในสังคมไทยโดยเฉพาะผู้หญิง
โสดที่ไม่ต้องการรับภาระของการเป็นมารดาและภรรยาซึ่งภาระดังกล่าวทำให้ไม่มีอิสระในการดำเนิน
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ชีวิต นอกจากนี้ในระยะนี้ยังปรากฏการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกว่า ความโสด คือ สถานะ
ที่ทำให้ผู้หญิงโสดสามารถใช้เงินได้อย่างอิสระเพราะไม่ต้องกังวลเรื่องการบริหารเงินเพ่ือเลี้ยงดูบุตร 
ปรากฏในนนิยายเรื่อง แหวนดอกไม้ (2547) ซึ่งการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พนิดา หอมบุญยงค์ (2552) ที่ศึกษาเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตของ
ผู้หญิงวัยทำงานที่มีสถานะโสดใน กทม. ผลการศึกษาพบว่า มีกลุ่มผู้หญิงโสดที่มีรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตด้วยการใช้จ่ายเงินเพ่ือความพอใจของตนเองเพราะไม่ต้องกังวลเรื่องการบริกหารเงินไว้เลี้ยงบุตร
ทำให้ผู้หญิงโสดกลุ่มดังกล่าวมีความสุขในการดำเนินชีวิต จะเห็นได้ว่า ชุดความคิดความโสดด้านบวก
ในระยะที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2547 ปรากฏชุดความคิดความโสดด้านบวกที่สอดคล้องกับการเห็น
ข้อดีของสถานะโสดจากผู้ที่มีสถานะโสดในสังคมไทยโดยเฉพาะผู้หญิงโสด เนื่องจากในระยะเวลานี้ 
ปรากฏงานวิจัยที่สอบถามความเห็นของผู้หญิงโสดแล้วพบว่า ผู้หญิงโสดเห็นข้อดีของการเป็นโสด
หลายด้านเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมั่นใจที่จะใช้ชีวิตด้วยตนเองเพราะตระหนักได้ว่าตนเองสามารถ
ประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงตนเองได้ นอกจากนี้ผู้หญิงยังต้องการใช้ชีวิตเพ่ือตนเองไม่ต้องการรับภาระ
การเป็นภรรยาและมารดา ส่งผลให้ผู้เขียนนวนิยายในระยะนี้เสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกที่
สอดคล้องกับความเห็นของผู้หญิงโสดในสังคมไทยที่เห็นข้อดีของสถานะโสดที่ส่งผลต่อหน้าที่การงาน 
การใช้ชีวิต และความปลอดภัยทางร่างกาย 
 ระยะที่ 4 พ.ศ. 2551 -พ.ศ. 2555 ผู้วิจัยพบว่า ชุดความคิดความโสดด้านบวกเสนอว่า 
ความโสด คือ ความปลอดภัยที่ทำให้ผู้หญิงที่เคยมีความรักแล้วกลับมามีสถานะโสดเนื่องจากยุติ
ความสัมพันธ์กับคนรักรู้สึกว่าสถานะโสด คือ สถานะที่ทำให้ตนเองรู้สึกปลอดภัยเพราะเคยถูกคนรัก
บังคับให้ทำตาม ความต้องการ ดังนั้นผู้หญิงโสดจึงไม่ต้องการมีคู่ครองอีก ปรากฏในนวนิยายเรื่อง 
กามเทพจำแลง (2555) กามเทพปราบมาร (2555) การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปริญญา อยู่เป็นแก้ว (2552) ที่ศึกษาเรื่อง การตัดสินใจอยู่เป็นโสดของ
ผู้หญิงในยุคโลกาภิวัฒน์ ผลการศึกษาพบว่า มีกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้หญิงโสดเลือกท่ีจะเป็นโสดเพราะ
เคยมีคู่ครองแล้วไม่มีความสุข จะเห็นได้ว่าพัฒนาการชุดความคิดความโสดด้านบวกในนวนิยายแสดง
ให้เห็นถึงความคิดของผู้เขียนที่เสนอความคิดที่เป็นไปในทิศทางของความคิดเห็นของคนโสดใน
สังคมไทย โดยเฉพาะการเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกที่ส่งผลดีต่อผู้หญิงโสดทั้งด้านความรู้สึก
ปลอดภัยและรู้สึกเป็นอิสระ การเสนอชุดความคิดความโสดด้านบวกดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยที่
แสดงให้เห็นว่า สถานะโสดส่งผลดีต่อผู้หญิงและผู้หญิงโสดในสังคมไทยก็มีทัศนคติที่ดีต่อความโสด 
ดังนั้นชุดความคิดความโสดด้านบวกในนวนิยายไทยจึงมีพัฒนาการที่เน้นให้ผู้หญิงเห็นว่าสถานะโสด
ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงตามสภาพของสังคมไทยที่ผู้หญิงสามารถพ่ึงพาตนเองและเป็นส่วนหนึ่งที่
ช่วยขับเคลื่อนสังคม และแสดงให้เห็นว่าสถานะโสดทำให้ผู้หญิงมีทางเลือกที่จะใช้ชีวิตได้ตามต้องการ
โดยไม่ต้องถูกภาระของการมีคู่ครองบดบังอิสระในการใช้ชีวิต 
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 ด้านการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดในนวนิยายไทย ผู้วิจัยพบว่า การประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดผ่านโครงเรื่อง ปรากฏการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่าน  
โครงเรื่องตามหาคู่ครองมากที่สุด ซึ่งโครงเรื่องตามหาคู่ครองเป็นโครงเรื่องที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้าง
ชุดความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ และ ความโสด คือ ความทุกข์ ทั้งนี้
ผู้วิจัยมีความเห็นว่า สาเหตุที่ทำให้โครงเรื่องตามหาคู่ครองเป็นโครงเรื่องที่ปรากฏเพ่ือใช้ประกอบ
สร้างชุดความคิดความโสดด้านลบมากที่สุดเนื่องจากผู้เขียนยังต้องการเน้นให้ผู้อ่านติดตามเหตุการณ์
ที่ตัวละครจะต้องหาคู่ครองเพ่ือลบ ความอัปยศที่เกิดจากการมีสถานะโสดที่บุคคลต่าง ๆ ด้อยค่าว่า
คนโสดคือผู้ที่หาคู่ครองไม่ได้ ผู้ที่มี ความอัปลักษณ์ และผู้ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ และเน้นให้
ผู้อ่านติดตามว่าตัวละครจะสามารถหาคู่ครองเพ่ือกำจัดความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง และกำจัด  
ความทุกข์เพ่ือให้บุคคลที่เกี่ยวข้องที่ห่วงใยสถานะโสดได้คลายกังวลและเกิดความสบายใจที่คนโสด
สามารถหาคู่ครองมาคอยดูแล ผู้วิจัยจึงเห็นว่าผู้เขียนใช้โครงเรื่องตามหาคู่ครองเพ่ือให้ผู้อ่านติดตาม
การหาคู่ครองของคนโสดเพ่ือให้ผู้อ่านสนุกสนานตามแนวนวนิยายพาฝัน ส่วนการประกอบสร้าง  
ความโสดผ่านโครงเรื่องเรียนรู้ชีวิตที่เน้นเหตุการณ์ให้ตัวละครที่ตั้งใจจะมีสถานะโสดได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
การมีชีวิตคู่จนทำให้ตัวละครเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับสถานะโสด ผู้วิจัยพบว่า โครงเรื่องเรียนรู้ชีวิต
ถึงแม้ว่าผู้เขียนจะสร้างเหตุการณ์ให้ตัวละครตั้งใจที่จะมีสถานะโสดเพราะเห็นผลเสียของการมีคู่ครอง
ทั้งจากบุคคลที่มีคู่ครองแล้วไม่มีความสุข และเกิดจากประสบการณ์ตรงที่  ตัวละครมีคู่ครองแล้วมี
ความทุกข์ แต่ผู้เขียนก็กำหนดเหตุการณ์ให้ตัวละครไม่สามารถเอาชนะความผูกพันและความใกล้ชิดที่
เกิดจากการได้พบบุคคลที่เข้าใจกันและกันจนส่งผลให้ตัวละครเลือกที่จะมีคู่ครองตามลักษณะ 
นวนิยายพาฝัน ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่า ผู้เขียนประกอบสร้างความโสดโดยใช้โครงเรื่องที่เน้นให้ผู้อ่าน
ติดตามเหตุการณ์ที่ตัวละครจะสามารถหาคู่ครองได้หรือไม่ และเหตุการณ์ที่ตัวละครจะเปลี่ยน
ความคิดเพ่ือใช้ชีวิตกับบุคคลที่ตนเองรู้สึกผูกพันแทนการทำตามความตั้งใจที่จะมีสถานะโสดหรือไม่ 
แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนนวนิยายไม่ได้เสนอให้ผู้อ่านเลือกเป็นโสดแต่ต้องการเน้นแนวคิดเรื่องการมี
ความรักเพ่ือมีคู่ครองและเน้นให้ผู้อ่านเอาใจช่วยให้ตัวละครได้พบคู่ครองหรือเลือกที่จะครองคู่กับคนที่
รักตามแบบนวนิยายพาฝันที่เน้นให้ผู้อ่านเกิดความบันเทิง 
 การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละคร ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบ ได้แก่ ความโสด คือ ความอัปยศ และ ความโสด คือ ความทุกข์ผ่าน 
ตัวละครหญิงโสดมากท่ีสุดแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนต้องการสร้างชุดความคิดความโสดที่แสดงให้เห็นว่า 
ความโสดส่งผลกระทบต่อผู้หญิงและต้องการให้ผู้อ่านได้ติดตามเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อตัวละคร
หญิงที่เกิดจากการมีสถานะโสดทั้งนี้เพราะสังคมไทยยังมีแนวคิดว่าผู้หญิงเป็นฝ่ายที่ถูกผู้ชายประเมิน
และเลือกไปเป็นคู่ครอง ดังนั้นเหตุการณ์ที่ส่งผลต่อตัวละครหญิงโสดจึงเป็นสิ่งที่ทำให้ผู้อ่านสนใจที่จะ
ติดตามเหตุการณ์ และการใช้ตัวละครหญิงโสดยังถ่ายทอดชุดความคิดความโสดด้านลบได้ชั ดเจน 
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ส่วนตัวละครที่เกี่ยวข้องกับตัวละครที่เป็นโสด ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ 
ความโสด คือ ความทุกข์ของผู้ที่เกี่ยวข้องกับคนโสดผ่านตัวละครที่เป็นบิดา มารดาของคนโสด  
มากที่สุด ทั้งเพราะผู้เขียนต้องการเสนอให้เห็นว่าสถานะโสดทำให้บิดา มารดาของคนโสดเกิด 
ความกังวลว่าจะไม่มีผู้ดูแลบุตรของตนโดยเฉพาะบิดา มารดา ของตัวละครหญิงโสดจะเป็นตัวละครที่
ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ ความโสด คือ ความทุกข์มากท่ีสุด ส่วนตัวละคร
ที่เกี่ยวข้องเป็นเพ่ือนกับคนโสดจะเป็นตัวละครที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบ
ว่าความโสด คือ ความอัปยศที่ทำให้คนโสดถูกด้อยค่าว่า ไร้คู่ครองมากที่สุด โดยตัวละครที่เป็นเพ่ือน
กับผู้หญิงโสดจะเป็นตัวละครสำคัญที่ผู้เขียนใช้ประกอบสร้างชุดความคิดความโสดด้านลบว่าความโสด 
คือ ความอัปยศ โดยตัวละครที่เกี่ยวข้องเป็นเพื่อนกับผู้หญิงโสดจะถูกสร้างให้มีบทบาทในการเยาะเย้ย 
ถากถาง ให้ผู้หญิงโสดได้อับอายว่ายังหาคู่ครองไม่ได้ ในขณะที่ตัวละครที่เป็นเพ่ือนสามารถหาคู่ครองได้ 
การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านตัวละครที่เป็นเพ่ือนของคนโสดผู้วิจัยคิดว่า ผู้เขียน
ต้องการให้ผู้อ่านเกิดความสนุกสนานจากการติดตามเพ่ือเอาใจช่วยให้ตัวละครหญิงโสดสามารถลบ  
คำสบประมาทที่ถูกด้อยค่าว่าเป็นผู้หญิงที่หาคู่ครองไม่ได้ 
 การประกอบสร้างชุดความคิดความโสดผ่านฉาก ผู้วิจัยพบว่า ผู้เขียนประกอบสร้างชุด
ความคิดความโสดด้านลบ ความโสด คือ ความอัปยศ โดยใช้ ฉากงานแต่งงาน และฉากงานเลี้ยงรุ่น 
ซึ่งเป็นฉากที่ตัวละครโสดต้องพบกับผู้คนและเป็นฉากที่ตัวละครที่เกี่ยวข้องเป็นเพ่ือนกับคนโสด
โดยเฉพาะผู้หญิงโสดนำสถานะโสดมาประจานให้คนโสดรู้สึกอัปยศโดยการด้อยค่าว่าเป็นคนที่ไร้
คู่ครอง แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนต้องการเสนอว่าสถานะโสดเป็นสถานะที่แสดงให้เห็นว่าผู้ที่เป็นโสด  
ไม่ปกติจึงไม่มีคนเลือกเป็นคู่ครอง นอกจากนี้ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านติดตามเหตุการณ์ว่าตัวละครที่
เป็นโสดจะจัดการกับการที่ต้องอยู่ในสถานการณ์ที่กำลังถูกประจานว่ายังมีสถานะโสดอย่างไร 
จะเห็นได้ว่าการประกอบสร้างชุดความคิดความโสดในนวนิยาย ผู้เขียนเน้นเสนอชุดความคิดทั้ง
ทางด้านลบและด้วนบวกโดยเน้นให้ผู้อ่านติดตามว่าเหตุการณ์ที่ตัวละครเผชิญจะส่งผลให้ตัวละครต้อง
มีสถานะโสดหรือสามารถหาคู่ครองได้ จึงกล่าวได้ว่าผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านเอาใจช่วยให้ตัวละครพบ
คู่ครองและย้ำว่าผู้เขียนยังใช้นวนิยายเสนอแนวคิดให้มีคู่ครองมากกว่าอยู่เป็นโสดเพราะเป็นนวนิยาย
แนวพาฝันโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่านสนุกกับการเอาใจช่วยให้ตัวละครพ้นจากความเป็นโสดและ
สมหวังกับความรัก 
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เรื่องย่อนวนิยาย 
 

1. สุวรรณี สุคนธา. (2516). กิจกรรมชายโสด. กรุงเทพ ฯ : จรัลสนิทวงศ์ 
 ดุ๊กเป็นชายหนุ่มโสดหน้าตาดี จบการศึกษาจากต่างประเทศ ฐานะร่ำรวย ดุ๊กทำงานที่
บริษัทชาวต่างประเทศ ดุ๊กแอบรักแม่ม่ายอายุมากกว่าเขา 2 ปี ชื่อ แจ่มใส เขากับเธอเคยจูบกันใน
ลิฟท์ แต่เพราะทั้ง 2 คนปล่อยให้ลิฟท์ขึ้นลงไปมาหลายรอบเพ่ือจะได้จูบกันนาน ๆ ดุ๊กเมาลิฟท์จึง
อาเจียนใส่แจ่มใส แจ่มใสจึงห่างเหินดุ๊กไป ต่อมาเคลาดิโอเจ้านายของเขาเดินทาไปต่างประเทศเพ่ือ
เปิดกิจการสาขาใหม่ที่ประเทสไทย ดุ๊กพิสูจน์ตัวเองโดยการออกแบบตกแต่งอาคารสาขาใหม่ เพราะ
เขาหวังว่าถ้าเขาได้เป็นผู้จัดการสาขาใหม่แจ่มใสจะกลับมาสนใจเขาอีกครั้ง แต่ปรากฏว่าเมื่อโรมานิโอ
เจ้าของริษัทมาที่ประเทศไทยเคลาดิ โอเขาประกาศว่า ผู้ จัดการสาขาคนใหม่  คือ แจ่มใส  
โรมานิโอบอกดุ๊กว่าเคลาดิโอกับแจ่มใสจะแต่งงานกัน ส่วนเขาบริษัทให้รางวัลการตั้งใจทำงานโดยให้
เขาหยุดงาน 1 เดือนและไปท่องเที่ยวประเทศยุโรป 
 ดุ๊กเบื่อหน่ายการทำงานจึงลาออกแล้วขอเงินมารดาเพ่ือเปิดบริษัทผลิตกระดาษชำระโดย
เขาสามารถระดมหุ้นส่วนได้เป็นจำนวนมาก แต่เมื่อถีงเวลาต้องซื้อที่ดิน ดุ๊กไปตกหลุมรักสรัสวดี
เจ้าของที่ที่ขายที่ราคาแพงมากให้เขา ดุ๊กซื้อที่ของสรัสวดีเพ่ือซื้อใจเธอ 8 เดือนต่อมาบริษัทผลิต
กระดาษชำระของเขาขาดทุนไม่สามารถดำเนินการต่อไปได้ สรัสวดีมาพร้อมกับสามีของเธอเพ่ือซื้อ
กิจการของเขาไปบริหาร  
 ดุ๊กยังคงเป็นหนุ่มโสดเนื้อหอมต่อไป ต่อมาเขาเป็นผู้ออกแบบเสื้อชั้นในสตรี เขาออกแบบได้
สวยงาม และการทำงานนี้ทำให้เขาได้พบเฌอมาลย์ผู้จัดการฝ่ายโฆษณา ทั้งสองคนใกล้ชิ ดกันจนมี
ความสัมพันธ์ลึกซึ้ง แต่เฌอมาลย์เป็นผู้หญิงที่ขี้หึงมาก วันหนึ่งที่บริษัทมีงานแสดงแบบเสื้อชั้นใน  
มีนางแบบคนหนึ่งเสื้อชั้นในขาดเพราะอกของเธอใหญ่เกินไป ดุ๊กจึงใช้มือจับเสื้อในและหน้าอกของ
นางแบบ เฌอมาลย์เข้าเห็นพอดีจึงชักปืนขึ้นมาไล่ยิงดุ๊กกลางงานเดินแบบ ทำให้งานวุ่นวายและ
ยกเลิกไป ส่วนดุ๊กก็ลาออกจากงานอีกครั้ง 
 ดุ๊กเปลี่ยนงานไปเป็นบรรณาธิการหนังสือ เขามีทิวาเป็นผู้ช่วยงานและทั้งสองค่อนข้างสนิท
กัน ในวันเปิดตัวหนังสือ สำนักพิมพ์ของเขาเชิญนางงามโลกชาวอิตาเลียนที่พูดภาษาอังกฤษได้ดี 
บริษัทให้ดุ๊กดูแลนางงามโลกระหว่างที่เธออยู่ที่ประเทศไทย เพราะเขาใช้ภาษาได้ดี ในวันฉลอง  
การเปิดตัวหนังสือ ดุ๊กเต้นรำกับนางงามโลก ระหว่างเต้นรำเธอมาซบเขา แต่ปรากฏว่าทิวาเข้ามาใน
งานและโวยวายด่านางงามโลกว่า หล่อนแย่งแฟนเขาก็คือดุ๊ ก จากนั้นทิวาก็ตบตีดุ๊ก นักข่าว
บันทึกภาพความวุ่นวายในงานอย่างสนุกสนาน ส่วน ดุ๊กหนีออกจากงานแล้วไปต่างจังหวัดตอนเช้า
วันรุ่งขึ้น 
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 ดุ๊กยังคงเป็นหนุ่มโสดที่หล่อเหลาเหมือนเคย อยู่มาวันหนึ่งเขาถูกคะนึงคนที่ทำงานกับเขา
มาตั้งแต่ทำบริษัทกระดาษชำระหลอกเขาไปต่างจังหวัด เมื่อดุ๊กไปถึงจึงพบว่าคะนึงต้องการให้เขาเป็น
พระเอกภาพยนตร์ ตอนแรกเขาไม่อยากทำ แต่เมื่อได้ไปสังเกตการณ์ถ่ายทำจึงลองเล่นดู ดุ๊กรู้สึกว่ายิ่ง
แสดงเขายิ่งรู้สึกต้องท่าทางที่ดูไร้เหตุผลเขาจึงบอกคะนึงว่าเขาจะขับรถกลับ กรุงเทพคืนนั้น  
แต่ระหว่างเธอเขาพบทัดดี ทัดดีบอกว่าของติดรถไปด้วยเพราะสามีไม่มารับ แต่วันนั้นเองดุ๊กกับทัดดีก็
มีความสัมพันธ์กัน โดยทัดดีบอกว่าเธอจะเลิกกับสามี ดุ๊กตัดสินใจพาทัดดีกลับกองถ่าย ตั้งแต่นั้นมา
ทัดดีก็อยู่กับเขาหลายคืน จนถึงการถ่ายทำฉากสุดท้าย ขณะที่ถ่ายทำปรากฏว่าสามีของทัดดีมาตาม
ทัดดีซึง่ดุ๊กรู้สึกโล่งใจที่เรื่องจบแบบนี้ 
 หลังจากนั้นดุ๊กไปเช่าห้องของโรงแรมเพ่ือขายภาพกิจการของเขาไปได้ด้วยดี เมื่อเปิดร้าน
ขายภาพ เขาก็รู้จักกับโจซัว ดุ๊กหลงรักโจซัว และทำงานร่วมกัน จนวันหนึ่งมีโรงแรมจากนิวยอร์กให้
เขาหาภาพไปส่งสามพันรูปไปให้ ซึ่งจำนวนเท่ากับภาพที่โรงแรมที่ฮ่องกงต้องการ โจซัวแนะนำให้เขา
ส่งภาพชุดเดียวกันส่งให้ทั้ง 2 โรงแรมเพราะทั้ง 2 โรงแรมอยู่ห่างกัน ไม่มีทางรู้ว่าได้ภาพซ้ำกัน ดุ๊กเชื่อ
โจซัวเพราะตอนนั้นพวกเขาคบหากันแล้ว แต่ปรากฏว่าโรงแรมทั้งสองประเทศเป็นโรงแรมเดียวกันแต่
คนละสาขา โรงแรมจึงยกเลิกสัญญาซื้อภาพของเขา อีกทั้งเขาต้องเลิกกับโจซัวเพราะโจซัวคือลูกสาว
ของคะนึงซึ่งเขาไม่ชอบคะนึง 
 คะนึงยังคงวนเวียนอยู่กับดุ๊กและชวนดุ๊กเปิดสำนักพิมพ์ พวกเขาอยากได้นวนิยายของฉวี
ละไมนักเขียนชื่อดัง แต่นวนิยายของเธอราคาแพงมาก คะนึงจึงให้ดุ๊กเป็นคนเจรจาเพราะเขาหน้าตาดี 
อาจได้นวนิยายราคาไม่แพง ดุ๊กจึงพาฉวีละไมไปทะเล โดยฉวีละไมบอกว่าการไปเที่ยวครั้งนี้ดุ๊กต้อง
สัญญาว่าจะไม่พูดเรื่องการขายนวนิยาย ดุ๊กรักษาสัญญาและต้องหักห้ามใจตัวเองเมื่อได้เที่ยวทะเลกับ
ฉวีละไมสองต่อสองเพราะไม่อยากให้การงานของเขาต้องเสียหายเพราะผู้หญิงอีก แต่ปรากฏว่าเมื่อ 
ฉวีละไมกลับมากรุงเทพเธอเขียนนวนิยายเรื่องใหม่ให้พระเอกเป็นรักร่วมเพศที่แม้นางเอกจะให้ท่า  
แค่ไหนพระแกก็ไม่สนใจ 
 ดุ๊กทำงานอีกหลายอย่าง และทุกงานนำพาให้เขาไปเจอผู้หญิงแต่ไม่เคยมีใครที่เขาจะหลงรัก
จนจะแต่งงานด้วย เขายังเป็นชายโสดต่อไป จนเขาเจอจิตใส ตัวแทนบริษัทโทรทัศน์เพ่ือมาซื้อโฆษณา
จากร้านหนังสือของเขา เขาตัดสินใจลงโฆษณาที่บริษัทโทรทัศน์ของจิตใส จิตใสเป็นผู้หญิงลักลับที่  
ดุ๊กต้องจ้างนักสืบเพ่ือสืบเรื่องราวของเธอเพราะจิตใสไม่เคยหลงคารมเขาเลย จนบริษัทนักสืบบอกว่า
จิตใสมีแฟนรูปหล่อคล้ายดุ๊ก และเธอชอบคนเด่นดัง ดุ๊กจึงไปเป็นโฆษกโฆษณาเนื่องจากเขาพูดได้ดี
และหล่อเหลาจึงมีชื่อเสียง ดุ๊กพยายามตามจีบจิตใสอยู่ 1 ปี ในที่สุดก็ได้แต่งงานกับเธอ แต่เมื่อ
แต่งงานแล้วจิตใสไม่ยอมหยุดทำงานแล้วมาเป็นแม่บ้านแบบที่ดุ๊กต้องการ ดุ๊กกังวลใจว่าจิตใสจะมีชู้จึง
สะกดรอยตามจิตใสและคิดว่าตัวเองไม่น่าทิ้งความโสดเลย ต่อมาดุ๊กจึงรู้ว่าจิตใสเป็นหุ้นส่วนของ
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บริษัทนักสืบที่เขาจ้างให้ตามประวัติจิตใส ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าเขาถูกจิตใสหลอกให้วิ่งเขาสนใจเธอจน
ต้องสละความโสด 
 
2. กรุง ญ ฉัตร. (2531). กว่าจะลงจากคาน. กรุงเทพ ฯ: อมรการพิมพ์. 
 เธียรดนัยเป็นชายหนุ่มโสดที่ผู้หญิงสนใจเพราะเขาหล่อและรวย เธียรดนัยอายุ 30 ปี
แล้วแต่ยังไม่แต่งงานทั้ง ๆ ที่เขาก็มีความสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคนแต่เขาก็ยังไม่ยอมตกลงตัดสินใจ
แต่งงานกับใคร ทำให้เริ่มฤกษ์และนงนุช พ่อแม่ของเขากังวลว่าเขาจะขึ้นคาน นงนุชจึงแนะนำให้เธียร
ดนัยรู้จักกับบุษบาบรรณลูกสาวรัฐมนตรีเพราะบุษบาบรรณสวยและมีคุณสมบัติที่ดี 
 บุษบาบรรณมีเพ่ือนชื่อดุริยา ดุริยาเป็นสาวโสดที่ทำงานรับราชการดูแลเรื่องกฎหมายเพราะ
เธอเรียนจบกฎหมาย บุษบาบรรณเล่าเรื่องเธียรดนัยให้ดุริยาฟัง ดุริยารู้จักเธียรดนัยอยู่ แล้วเพราะ 
เดริยาพ่ีสาวของดุริยาต้องฆ่าตัวตายเพราะเธอท้องกับเธียรดนัยแต่เขาไม่รับ เดริยาจึงตัดสายเบรคทำ
ให้เธียรดนัยประสบอุบัติเหตุสาหัสเพราะสมองกระทบกระเทือน สาวนเดริยากลัวความผิดจึงฆ่าตัว
ตาย ทิ้งไว้แต่ลูกชายของเธอ ซึ่งพ่อแม่ของเธียรดนัยติดต่อมาที่พ่อแม่ของเดริยาเพ่ือมาขอหลานชาย
ไปเลี้ยง แต่พ่อแม่ของเดริยาปฏิเสธ ส่วนเธียรดนัยเมื่อหายจาการบาดเจ็บก็จำเรื่องราวเกี่ยวกับเดริยา
ไม่ได้ เขาจำได้แต่แหวนนามสกุลกีรติกานต์ที่สวมอยู่บนนิ้วของเขา การตายของเดริยาทำให้ครอบครัว
ของดุริยาเสียใจอย่างมาก ดุริยาจึงแค้นเธียรดนัยที่ เป็นต้นเหตุที่ทำให้พ่ีสาวของเธอต้องฆ่าตัวตาย 
เมื่อบุษบาบรรณเล่าเรื่องของเธียรดนัยให้ดุริยาฟัง ดุริยาจึงวางแผนแก้แค้นเธียรดนัยด้วยการหลอกให้
เขารักเธอจนยอมสละความโสด จากนั้นวันแต่งงานเธอจะหนีเขาไปให้เขาอับอายที่ต้องแต่งงานโดยที่
ไม่มีเจ้าสาว 
 วันหนึ่งเธียรดนัยได้พบกับดุริยาเมื่อเขารู้นามสกุลของดุริยาเขาสนใจเธอมากเพราะนามสกุล
เดียวกับแหวนที่อยู่บนนิ้วของเขา ดุริยาแกล้งทำเป็นไม่สนใจเธียรดนัยทำให้เขายิ่งสนใจดุริยาเพราะ
เขาไม่เคยถูกผู้หญิงคนไหนปฏิเสธ เมื่อดุริยาเห็นเขาเริ่มสนใจเธอ ดุริยาจึงแกล้งทำให้เขาหึงหวงจน
เธียรดนัยทนไม่ไหวสารภาพรักดุริยา ดุริยาแกล้งทำเป็นรับรัก และยอมคบกับเธียรดนัยเพ่ือแก้แค้น 
แต่นงนุชแม่ของเธียรดนัยไม่ยอมจึงให้บุษบาบรรณไปบอกความจริงเรื่องเดริยาเป็นพ่ีสาวของดุริยาให้
เธียรดนัยฟัง แต่กลับทำให้เธียรดนัยรู้สึกผิด เขาไปบอกเพ่ิมฤกษ์และนงนุชว่าเขาจะแต่งงานกับดุริยา
เพราะเขารักดุริยาและเขาจะรับผิดชอบที่เขาเป็นสาเหตุทำให้เดริยาฆ่าตัวตาย 
 ดุริยาดีใจที่แผนของเธอสำเร็จ แต่เธอก็ต้องหนักใจเพราะเธอเกิดรักเธียรดนัยขึ้นมา ดุริยาจึง
ต้องคอยย้ำกับตนเองว่าเธอต้องแก้แค้นที่เธียรดนัยทำให้พ่ีสาวเธอตาย ในวันแต่งงานดุริย าไม่บอก
ญาติว่าเธอแต่งงาน มีเฉพาะพ่อแม่ของเธอที่รู้ว่าเธอแต่งงานเพราะต้องการแก้แค้น ช่วงหลังจาก
ทำบุญตอนเช้าเธียรดนัยพาดุริยาไปดูเรือนหอ และเขามีความสัมพันธ์กับดุริยาที่นั่น ดุริยายอมเพราะมี
ใจให้เธียรดนัย แต่พอช่วงเย็นซึ่งเป็นพิธีฉลองมงคลสมรส ดุริยาก็หนีและเขียนจดหมายบอกเธียรดนัย
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ว่าที่เธอทำทั้งหมดเพราะต้องการแก้แค้นให้เดรยาโดยให้เขาอับอายว่าเขาเป็นเจ้าบ่าวที่ไม่มีเจ้าสาว 
แต่เธียรดนัยก็แก้ปัญหาโดยการบอกว่าเจ้าสาวของเขาเป็นไส้ติ่งอักเสบทำให้มาร่วมงานไม่ได้ ดุริยารู้
ข่าวจากหนังสือพิมพ์ก็โกรธมาก จึงไปหาเธียรดนัย แต่เธียรดนัยนั้นรักดุริยาและต้องการเอาชนะเธอ
ด้วยความรัก เขาจึงบังคับให้ดุริยาจดทะเบียนสมรสกับเขา ถ้าเธอไม่จดทะเบียน เขาจะนำเรื่องที่ดุริยา
หลอกเขาไปร้องเรียนหน่วยงานราชการที่เธอทำงานอยู่ ดุริยาจึงต้องจดทะเบียนสมรสและอยู่กินกับ
เธียรดนัย ระหว่างนั้นเธียรดนัยพยายามเอาชนะใจดุริยา แต่ดุริยาพยายามซ่อนความรู้สึกเพราะยัง
แค้นอยู่เสมอว่าเธียรดนัยทำให้เดริยาพี่ของเธอฆ่าตัวตาย 
 เธียรดนัยขืนใจดุริยาหลายครั้งจนเธอตั้งครรภ์ เธียรดนัยดีใจมาก ถึงแม้ว่าช่วงนั้นเขาและ  
ดุริยามีปัญหาทะเลาะกันเสมอ นงนุชแม่ของเธียรดนัยยังไม่ยอมรับดุริยาจึงพยายามให้ดุริยาหย่ากับ
เธียรดนัย วันหนึ่งนงนุชมารับดุริยาไปตกลงเรื่องหย่า แต่ทั้งสองคนมีปากเสียงกันระหว่างขับรถทำให้
รถประสบอุบัติเหตุ ดุริยาจึงแท้งลูก หลังเหตุการณ์นี้ดุริยาขอเธียรดนัยหย่า เธียรดนัยคิดว่าเขาไม่มี
ทางทำให้ดุริยาหายแค้นได้จึงยอมหย่าทั้งที่ยังรักเธอมาก ดุริยาหลังหย่าไปอยู่ต่างจังหวัด 
 วันหนึ่งเธียรดนัยไปหาดุริยาเพราะเพ่ิมฤกษ์พ่อของเขาประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต เพ่ิมฤกษ์
สารภาพว่าความจริงแล้วเดริยาท้องกับเขาเพราะเขาไปข่มขืนเธอ ทำให้ดุริยารู้ความจริง  ดุริยาจึงไป
ขอเธียรดนัยคืนดีเพ่ือกลับมาเป็นสามีภรรยากันอีกครั้งเพราะเขากำลังจะไปอเมริกา เธียรดนัยที่กำลัง
จะพยายามตัดใจจากดุริยาดีใจมากท่ีได้ยินดุริยาบอกรัก เขาจึงบอกว่าเขาให้โอกาสดุริยาอีกครั้ง ดุริยา
คิดว่าเธอสามารถฉุดผู้ชายดีๆลงจากคานได้ ถึงแม้ว่าต้องรอเธียรดนัยนานแค่ไหนก็คุ้มที่รอ  
 
3. กันยามาส. (2553). สามหนุ่มเนื้อทอง. (พิมพ์ครั้งที่3). กรุงเทพฯ: พงษ์วรินทร์การพิมพ์. 
 กริชชัย ธีธัช วัชระ เป็นสามหนุ่มโสดที่ยังไม่ได้แต่งงาน ทั้งสามคนตัดสินใจจะอาศัยอยู่ที่
เพนส์เฮ้าส์ของกริชชัย ถึงแม้ทั้งสามคนยังเป็นหนุ่มโสดที่ยังไม่ได้แต่งงาน แต่ธีธัชและวัชระก็มีผู้หญิงที่
มีความสัมพันธ์ลึกซึ้ง ธีธัชมีแฟนชื่อเนตรนภัส เนตรนภัสเป็นผู้หญิงที่มีฐานะและเอาแต่ใจตัวเอง 
เนตรตภัสมักจะบังคับให้ธีธัชทำตามความต้องการของตนเอง ส่วนวัชระคบกันกรกนกถึงแม้ทั้งสองคน
จะมีความสัมพันธ์ทางเพศ แต่ธีธัชสร้างของตกลงกับกรกนกไว้ว่าความสัมพันธ์ของเขาและเธอไม่มีการ
ผูกมัด ทั้งสองคนจะอยู่กันไปแบบเพ่ือน กรกนกหวังลึก ๆ ว่าธีธัชอาจจะแต่งงานกับตนเอง  ส่วนกริช
ชัยเขาไม่มีความสัมพันธ์กับผู้หญิงคนไหน แต่เขาแอบชอบอรุณศรีพนักงานที่เป็นลูกน้องของเขา  
กริชชัยบอกกับเพ่ือน ๆ ทั้งสองคนว่าถ้าอรุณศรีไม่เป็นแฟนเขา กริชชัยจะยอมเป็นชายรักชาย 
 อรุณศรีรู้จากเพ่ือน ๆ ที่ทำงานว่ากริชชัยน่าจะสนใจเธอ แต่อรุณศรีมีแฟนแล้วชื่อปรานต์ 
บางครั้งอรุณศรีพบกริชชัย เมื่อเขาบอกว่าจะไปส่งบางครั้งอรุณศรีจะโกหกว่าเธอไปนอนโรงแรมกับ
ปรานต์ ทั้งท่ีความจริงแล้วอรุณศรียังไม่ยินยอมให้ปรานต์มีเพศสัมพันธ์กับเธอ 
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 ลำเภาเป็นสัตวแพทย์ เธอเป็นญาติกับกริชชัย ลำเภาเคยเข้าใจผิดคิดว่าธีธัชเป็นขโมยจึงทำ
ให้ทั้งสองคนทะเลาะกัน ธีธัชพูดดูถูกว่าลำเภาเป็นผู้หญิงที่ไม่มีเสน่ห์ ไม่น่าจะมีแฟน ลำเภาจึงบอกว่า
เธอจะเป็นแฟนธีธัชให้ได้ เพ่ือลบคำสบประมาทของเขา จากนั้นลำเภาก็ไปที่บ้านของธีธัช เมื่อไปถัง
เธอพบกับกรกนก ลำเภาบอกกรกนกว่าเป็นแฟนของธีธัช จากนั้นมาลำเภาก็พยายามทำให้ตนเองเป็น
แฟนธีธัช ส่วนธีธัชเมื่อย้ายมาอยู่กับกริชชัย ได้พบลำเภาบ่อย ๆ ก็สนใจลำเภา กรกนกรู้ว่าธีธัชน่าจะมี
ใจให้ลำเภา กรกนกจึงของยุติความสัมพันธ์แบบเพ่ือนกับธีธัชเพราะกรกนกรู้ว่าธีธัชไม่มีวันแต่งงานกับ
เธอ ธีธัชเองก็ตัดสินใจนัดว่า เขามีความสัมพันธ์กับกรกนกได้แค่เพ่ือนร่วมนอน แต่ไม่ต้องการร่วมชีวิต
ด้วย ลำเภาเองตอนแรกคิดว่าจะแค่เอาชนะธีธัช แต่สุดท้ายลำเภาก็รักธีธัชจริง ๆ เมื่อกรกนกตัดสินใจ
ยุติความสัมพันธ์กบัธีธัช ธีธัลและลำเภาจึงคบกัน 
 วัชระถูกเนตรนภัสบังคับให้แต่งงานทั้งที่เขายังไม่อยากแต่ง วัชระรู้ตัวแล้วว่าเขาไม่รัก  
เนตรนภัสแล้วเพราะเธอบังคับเขามากไป วันหนึ่งวัชระรู้จักกับสุพรรณิการ์เพราะอุบัติเหตุทางรถยนต์ 
ต่อมาวัชระจึงรู้ว่าสุพรรณิการ์อาศัยอยู่ที่เดียวกับกริชชัย ทั้งสองคนจึงพบกันบ่อย ๆ สุพรรณิการ์ถูก
วัชระเยาะเย้ยว่าไม่น่าจะมีแฟนเพราะเธอเหมือนทอม สุพรรณิการ์จึงจะเอาชนะโดยการจีบวัชระมา
เป็นแฟน ต่อมาวัชระเบื่อเนตรนภัสที่บังคับเขามากเกินไป เขาจึงลองไปเมี่ยวกับสุพรรณิการ์ทั้งสองคน
เริ่มใกล้ชิดกัน วันหนึ่งสุพรรณิการ์เมา วัชระจึงขืนใจสุพรรณิการ์มนครั้งแรก แต่สุพรรณิการ์คิดว่าเมื่อ
เธอเป็นภรรยาของเขาแล้ว เธอก็จะต้องให้เขามาเป็นสามีให้ได้ เธอจึงคบวัชระต่อไป วัชระจึงตีตัวออก
ห่างเนตรนภัส เนตรนภัสตามสืบว่าวัชระหายไปไหนจนรู้ในที่สุดว่าเขามีสุพรรณืการ์แล้ว เนตรนภัส
เสียใจมากกินเหล้า และอาละวาด วัชระรู้จึงไปหาเนตรนภัสที่บ้านเพ่ือบอกว่าเขาจะไม่แต่งงานกับเธอ 
เนตรนภัสโกรธมากจึงใช้ปืนยิงวัชระได้รับบาดเจ็บ วัชระไม่อยากให้เนตรนภัสมีคดี จึงบอกตำรวจว่า
เขาทำปืนลั่น สุดท้ายเนตรนภัสเลิกกับวัชระ ทำให้วัชระคบกับสุพรรณิการ์ต่อไป 
 กริชชัยยังคงชอบอรุณศรี อรุณศรีเองถึงแม้ว่ายังรักปรานต์ แต่ปรานต์มักจะทำให้อรุณศรี
กลุ้มใจ เช่น ตามหึงหวงอรุณศรีโดยกล่าวว่าเขากับอรุณศรีมีความสัมพันธ์กันแล้ว นอกจากนี้เขายังขอ
ยืมเงินอรุณศรี แต่อรุณศรีให้เขาไปทำสัญญาเพ่ือยืมเงินของสุพรรณิการ์เพราะสุพรรณิการ์มีเงิน ต่อมา
กริชชัยไปมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงที่มสามีแล้ว สุดท้ายเขาถูกสามีของผู้หญิงยิงจนเสียชีวิต ทำให้อรุณ
ศรียอมรับรักกริชชัย 
 เมื่อเรื่องราวความรักของทั้งสามหนุ่มไม่มีอุปสรรคแล้ว ทั้งสามคนก็แต่งงานกับผู้หญิงที่รัก 
และท้ังสามคนสัญญาว่าจะเป็นเพ่ือนที่คอยช่วยเหลือกันตลอดไป 
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4. สีสวลี. (2541). สี่ไม้คาน. กรุงเทพฯ: สามัคคีสาร. 
 ยายลำดวนมีหลานสาว 4 คน คือ ผกา พิกุล กล้วยไม้ และ แก้ว ยายลำดวนตั้งใจว่าจะให้
หลานสาวทั้ง 4 คนเป็นโสดเพราะไม่อยากให้ทั้ง 4 คน มีปัญหาครอบครัวเหมือนกับซ่อนกลิ่น 
หลานสาวที่เป็นลูกของลูกชายยายลำดวน 
 ในบรรดาพ่ีน้อง 4 คน แก้วน้องคนสุดท้องต่อต้านความคิดของยายลำดวนเพราะไม่อยากให้
พ่ีสาวและตนเองต้องเป็นโสดเพราะแก้วคิดว่าผู้ชายทุกคนไม่ได้นิสัยไม่ดีเหมือนประกอบสามีของ
ซ่อนกลิ่น ดังนั้นแก้วจึงพยายามทำให้ความรักของพ่ีสาวทั้ง 3 คนประสบความสำเร็จเพราะพ่ีสาวทั้ง 
3 คนต่างก็มีผู้ชายมาสนใจ ในที่สุดกล้วยไม้พ่ีสาวคนที่ 3 ได้หมั้นกับพิชัยเป็นคนแรก ต่อมาพิกุลพ่ีสาว
คนที่ 2 ได้หมั้นกับครูพุฒิ และ ผกาที่คนโตได้หมั้นกับกำนันวิทย์ ทำให้เรื่องแก้วคนเดียวที่ยัง ไม่มี
คู่หมั้นซึ่งยายเริ่มกังวลว่าไม่น่าจะมีใครสนใจแก้วเพราะแก้วเป็นคนที่มีความคิดเป็นของตนเองและมัก
ทำตัวเป็นหัวโจกประจำหมู่บ้าน 
 ในระหว่างที่แก้วพยายามช่วยที่สาวทั้งสาม ร.ต.ท. ศรุต ได้รับรู้เรื่องราวและเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับแก้วหลายครั้งซึ่ง ร.ต.ท. ศรุตถึงแม้ช่วงแรกจะเห็นว่าแก้วเป็นคนโผงผาง ไม่เรียบร้อย แต่ช่วงหลังก็
รู้ว่าแก้วเป็นคนที่มีความคิด มีน้ำใจ ทำให้เขาสนใจแก้ว ซึ่งยายลำดวนสังเกตเห็นว่า ร.ต.ท. ศรุต 
มีท่าทีชอบแก้ว วันหนึ่ งแก้วนำห่อหมกไปส่งที่บ้าน ร.ต.ท. ศรุตโดยพายเรือไป แต่เมื่อไปถึง  
ร.ต.ท. ศรุต ทำเรือล่มทั้งสองจึงตกน้ำ และหลังจากที่กู้เรือได้แล้ว ร.ต.ท. ศรุต อาสานั่งเป็นเพ่ือนแก้ว
ระหว่างที่แก้วพายเรือกลับบ้านเพราะเห็นว่าดึกแล้ว แต่จากเหตุการณ์นี้ชาวบ้านกลับนำเหตุการณ์นี้
ไปพูดต่อทำนองที่ว่าแก้วและร.ต.ท.ศรุตชอบพอกัน และช่วงที่แก้วอ่านหนังสืออยู่ที่บ้านนั้นก็มีข่างลือ
ว่าแก้วตั้งครรภ์กับ ร.ต.ท. ศรุต ซึ่งข่าวลือทั้งหมดทำให้แก้วโกรธมาก และพยายามสืบหาคนที่ปล่อย
ข่าวนี้ ต่อมาแก้วก็รู้ว่าคนปล่อยข่าวคือยายลำดวนนั่นเอง ยายลำดวนบอกว่า ยายลำดวนต้องการให้
แก้วแต่งงานกับ ร.ต.ท. ศรุต 
 แก้วเมื่อรู้ว่ายายลำดวนเป็นคนปล่อยข่าวลือจึงตอบโต้ยายลำดวนด้วยการเชิญ ร.ต.ท. 
ศรัณย์และว่าที่พ่ีเขยทั้งสามคนมากินข้าวที่บ้าน แต่ในกับข้าวนั้นแก้วใส่ยานอนหลับ เมื่อทุกคนกินข้าว
จึงหลับไปเพราะฤทธิ์ยาเมื่อทุกคนหลับแล้ว แก้วนำสุรามาวางข้าง ๆ ว่าที่พ่ีเขยและว่าที่สามีเพราะ
ยายลำดวนบอกว่าระหว่างที่ว่าที่หลานเขยทั้งสามหมั้นกับหลานสาวนั้นทุกคนต้องไม่ดื่มเหล้า
ไม่เช่นนั้นจะไม่ให้แต่งงานดังนั้นเมื่อยายลำดวนมาเห็นก็คิดว่าว่าที่หลานเขยกินเหล้าจนเมาหลับไป 
เมื่อทุกคนตื่นจากการวางยายายลำดวนบอกว่าทุกคนจะต้องทำตามที่สัญญาไว้ว่ากินเหล้าก็ไม่ได้
แต่งงาน ทุกคนงุงงง มีแต่ ร.ต.ท ศรัณย์ที่พอจะรู้ว่าน่าจะเป็นฝีมือของแก้ว ส่วนแก้วเพ่ือจะต่อต้าน
ยายจึงบอกว่าให้พี่สาวกลับมาอยู่เป็นโสดเหมือนเดิม แต่ทุกคนก็รู้ว่าถึงอย่างไรยายลำดวนก็อนุญาตให้
หลานทั้งสี่คนแต่งงานเพราะหลานเขยทั้ง 4 ครูเป็นคนดี 
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5. อาริตา. (2544). พ่อม่ายชายโสด. กรุงเทพฯ: ดับเบิ้ลนายน์. 
 ภควันต์มีภรรยาชื่อแจ่มจันทร์พวกเขามีลูกด้วยกัน 5 คน แจ่มจันทร์มีน้องชายชื่อเจนจักร
เขาเป็นหนุ่มโสดอายุ 28 ปี นางเจิมศรีเป็นแม่ยายของภควันต์ นางเจิมศรีมีลูกบุญธรรมเป็นสาวโสด
ชื่อปะการัง 
 ดาวฤกษ์เป็นสาวสวยเพ่ิงเลิกกับแฟนทำให้ดาวฤกษ์มาที่บ้านสวนซึ่งอยู่ใกล้กับบ้านของเจน
จักร เจนจักรเห็นดาวฤกษ์ครั้งแรกก็พอใจ แม่ของดาวฤกษ์เป็นเพ่ือนกับนางเจิมศรี เจนจักรจึง
พยายามผูกไมตรีกับดาวฤกษ์ ส่วนภควันต์นั้นเมื่อเห็นดาวฤกษ์เขาก็แอบคิดถึงทั้งที่เขาก็มีภรรยาแล้ว 
บางครั้งเขาจึงพยายามหักห้ามใจตนเอง ภควันต์แปลกใจตนเองว่าเขาไม่เคยเป็นแบบนี้มาก่อน  
 ปะการังที่เป็นลูกสาวบุญธรรมของเจิมศรีมีนิสัยที่เหมือนกับเด็กชอบเล่นสนุกกับกหลาน ๆ 
นางเจิมศรีพยายามหู่ให้ปะการัง นางจึงพาประกอบชัยมาดูตัวปะการัง แต่ประกอบชัยเคยเห็นดาว
ฤกษ์ทำให้เขาสนใจดาวฤกษ์ 
 แจ่มจันทร์ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์จนเสียชีวิตพร้อมลูกอีกสองคน ทำให้ภควันต์เสียใจ
มาก นางเจิมศรีจึงให้ปะการังใกล้ชิดภควันต์เพ่ือที่จะได้ให้ปะการังแต่งงานและดูแลหลานของเธอแทน
แจ่มจันทร์ ปะการังยังไม่มีแฟนจึงรับปากว่าจะพยายามเอาชนะใจภควันต์แต่เธอก็มีความคิดว่าถ้า
ภควันต์ไม่สนใจเธอ เธอจะไม่ฝืนตนเอง ส่วนภควันต์เมื่อแจ่มจันทร์ตายก็มีโอกาสได้ใกล้ชิดดาวฤกษ์
เพราะเขาจ้างให้เธอมาสอนคอมพิวเตอร์ให้ลูก ดาวฤกษ์จึงต้องดูแลเด็ก ๆ จนเกิดเป็นความรักระหว่าง
ลูกของภควันต์ ภควันต์เองก็รู้ว่าตนเองรักดาวฤกษ์ ส่วนตัวดาวฤกษ์เองก็มีใจให้ภควันต์ แต่ปะการังก็
คอยใกล้ชิดภควันต์จนดาวฤกษ์คิดว่าทั้งสองคนจะลงเอยกัน เวลาผ่านไปดาวฤกษ์รู้ตัวว่าภควันต์ไม่ได้
สนใจเธอ เธอจึงไปของานเจนจักรทำ เจนจักรให้เธอเป็นเมื่อสื่อให้เขากับดาวฤกษ์ 
 ดาวฤกษ์สอนลูกของภควันต์ทำให้ทั้งสองคนสนิทกัน จนในที่สุดภควันต์ขอดาวฤกษ์แต่งงาน 
เจนจักรเสียใจ ปะการังมาช่วยเตือนสติทำให้เขาต่อว่าเธอ ปะการังโกรธจึงทุบตีเขา เขาจึงจูบเธอ  
ทั้งสองคนเริ่มมีใจให้กัน 
 ในที่สุดดาวฤกษ์ตกลงใจแต่งงานกับภควันต์ ส่วนเจนจักรแต่งงานกับปะการัง วันแต่งงาน
ของภควันต์และดาวฤกษ์ ดาวฤกษ์คิดว่าเธอไม่ได้เลือกชายโสดอย่างเจนจักรแต่เธอก็คิดว่าภควันต์จะ
ทำให้เธอมีชีวิตที่มีความสุขตลอดไป 
 
6. ว.วินิจฉัยกุล. (2559). โสดสโมสร. (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: อักษรโสภณ. 
 แจ้นเป็นลูกชายของเจ้าของหมู่บ้านแห่งหนึ่ง หมู่บ้านนี้บังเอิญเป็นหมู่บ้านที่ลูกบ้านเป็นโสด
ทั้งหมด แจ้นมีหน้าที่คอยดูแลความเรียบร้อยในหมู่บ้าน โดยดูแลสำนักงานของหมู่บ้านที่พ่อแม่เปิดไว้
ให้ เนื่องจากแจ้นเป็นคนที่มีอัธยาศัยดี เวลาลูกบ้านมีปัญหามักจะมาเล่าหรือปรึกษาเรื่องราวต่าง ๆ 
กับแจ้น จึงเขียนบันทึกเล่าเรื่องราวของลูกบ้านโสดของตนเอง  
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คนแรกที่แจ้นบันทึกเรื่องราว คือ ครูผกาแก้วครูผกาแก้วมีหน้าที่ดูแลด้านการเงินโรงเรียน
ของกัณหาซึ่งเป็นหลานสาวของคุณหญิงพยอม โรงเรียนของคุณกัณหาเป็นโรงเรียนที่สอนนักเรียนได้ดี
จึงเป็นที่นิยมของผู้ปกครองให้ลูกหลานมาเข้าเรียน แต่เมื่อทำไปได้หลายปี กัณหารู้สึกอ่ิมตัวจึง
เดินทางไปต่างประเทศ และให้ครูผกาแก้วและคุณหญิงพะยอมดูแลโรงเรียนต่อไป 
 คุณหญิงพยอมมีหลานชาย 1 คน ชื่อว่า ภาคภูมิเป็นโสดเหมือนครูผกาแก้ว เนื่องจากครู
ผากแก้วมีหน้าที่ดูแลโรงเรียน เข้าออกบ้านคุณหญิงพะยอมอยู่หลายปี ต่อมาครูผกาแก้วก็แต่งงานกับ
คุณภาคภูมิแต่ทั้ง 2 คน แต่งงานมาหลายปีก็ยังมีลูกด้วยกัน เวลาผ่านไปโสภิตแฟนเก่าของภาคภูมิ
หย่ากับสามีจึงกลับมามีความสัมพันธ์กับภาคภูมิอีกครั้ง ครูผกาแก้วต้องทนกับการเหน็บแนมจาก
ภาคภูมิเพ่ือทำให้เธอทนไม่ไหวและขอหย่าขาดจากเขา 
 ต่อมาคุณหญิงพยอมเส้นเลือดในสมองแตกเป็นอัมพาต คุณภาคภูมิจึงถือโอกาสนนำโสภิต
เข้าบ้าน โสภิตทำตัวเป็นเจ้าของบ้านและระรานครูผกาแก้ว ครูผกาแก้วอดทน และปรนนิบัติคุณหญิง
ต่อไป โดยมียอดเด็กชายที่กัณหารับมาอุปถัมภ์คอยดูและครูผกาแก้วเพราะยอดสงสารและรู้ว่าครูผกา
แก้วเป็นคนดี คุณภาคภูมิตัดสินใจฟ้องศาลขอเป็นผู้จัดการมรดกคุณหญิงพยอมโดยบอกว่าคุณหญิง
พะยอมเป็นบุคคลผู้ไร้ความสามารถ แต่กัณหาหาทนายมาคัดค้านว่าคุณหญิงพยอมดูเหมือนไร้
ความสามารถแต่สติปัญญายังครบถ้วน ช่วงที่ฟ้องร้องกันระหว่างภาคภูมิและกัณหา ครูผกาแก้วคอยดู
และคุณหญิงพะยอมอย่างดีและยังไม่ยอมหย่ากับภาคภูมิ 
 คุณหญิงพยอมระหว่างที่หลานทั้งสองคนต่อสู้ความกันเนื่องจากคุณหญิงได้รับการรักษา
อาการเส้นเลือดในสมองก็หาย ทำให้กลับมาใช้ร่างกายได้เช่นเดิม เมื่อหายแล้ว กัณหาไล่โสภิตออก
จากบ้านครูผกาแก้วกับภาคภูมิจึงกลับมาอยู่ด้วยกันอีกครั้ งถึงจะไม่สนิทใจกัน ต่อมาครูผกาแก้ว
ตั้งครรภ์ทุกคนดีใจมาก ยกเว้นภาคภูมิ ภาคภูมิยืนยันว่าครูผกาแก้วไม่ได้ตั้งครรภ์เพราะเขาเนื่องจาก
ทั้ง 2 คนไม่ได้หลับนอนด้วยกันมาเป็นปี คุณหญิงพะยอม และกัณหาโกรธมากที่ภาคภูมิไม่ยอมรับลูก
ของครูผกาแก้ว และต่อว่าภาคภูมิว่าครูผกาแก้วไม่ใช่ผู้หญิงเที่ยวเตร่จะมีชู้ได้อย่างไร ครูผกาแก้วจึง
แก้ปัญหาด้วยการจะยอมหย่าให้ภาคภูมิโดยบอกว่าที่ภาคภูมิกล่าวหาเธอเพราะต้องการกลับไปอยู่
กับโสภิตเพราะทั้ง 2 คนยังติดต่อกันอยู่ ครูผกาแก้วมีหลักฐานให้คุณหญิงและกัณหาดู ทั้ง 2 คนจึง
บอกว่าผกาแก้วไม่ต้องหย่า แต่ครูผกาแก้วยืนยันจะหย่า แต่เมื่อหย่าแล้วขอดูแลคุณหญิงพะยอมต่อไป 
ครูผกาแก้วอยู่กับคุณหญิงจนคลอดลูก ส่วนภาคภูมิไม่อยากเห็นหน้าเด็กเพราะเป็นลูกชู้จึงย้ายไปอยู่
กับโสภิต ต่อมาคุณหญิงพยอมเสียชีวิต เมื่อเปิดพินัยกรรมพบว่าคุณหญิงพยอมยกสมบัติส่วนใหญ่
ให้กัณหากับลูกชายของครูผกาแก้ว โดยระบุว่าหากลูกชายของครูผกาแก้วโตแล้วจะแบ่งสมบัติให้
ภาคภูมิเท่าใดเป็นศิษย์ของเขา ภาคภูมิเสียใจมากจึงดื่มสุราจนร่างกายเสื่อมโทรม ส่วนกัณหาไปเปิด
โรงเรียนที่ภูเก็ต ที่บ้านจึงเหลือแต่ครูผกาแก้ว ลูกชายวัย 4 ขวบ และยอดชายหนุ่มที่กัณหานำมา
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อุปถัมภ์ ภายหลังแจ้นจึงทราบว่าแท้จริงแล้วลูกชายของครูผกาแก้วไม่ใช่ลูกของภาคภูมิจริง ๆ แต่เป็น
ลูกของยอดที่คอยดูแลครูผกาแก้วมาตลอดนั่นเอง 
 เรื่อง ของลูกบ้านคนที่ 2 คือ เรื่องของ มิรา มิราเป็นหญิงสาวที่ไม่เคนทำอะไรด้วยตนเอง
เพราะจะมีพ่ีน้องคอยช่วยเหลืออยู่ตลอด จนเธอบอกว่าเธอมีดวงดาวแห่งความโชคดีคอยช่วยเหลือให้
เธอไม่ผิดหวัง เช่น ซื้อบ้าน ซื้อรถ พ่ีน้องก็จะช่วยเหลือ มิราเป็นสาวโสดที่อายุย่าง 35 ปี ทำให้เธอ
พยายามหาผู้ชายเพ่ือแต่งงานเนื่องจากไม่อยากอยู่เป็นโสด ผู้ชายคนแรกที่มิราพยายามให้เขามาใช้
ชีวิตกับเธอ คือ ภาวิต  
 ภาวิตเป็นชายหนุ่มหน้าตาดี เรียนจบต่างประเทศ มิราชอบเขามาก ภาวิตมักบอกเสมอว่า
ตัวเขาเป็นผู้ชายที่มีความเพียบพร้อมเพราะฉะนั้นผู้หญิงที่เขาจะรักต้องคุยกับเขารู้เรื่อง มิราจึงคิดไป
ว่าตนเองต้องไปเรียนต่างประเทศเพ่ือจะได้เป็นผู้หญิงที่ดีพร้อมสำหรับภาวิต มิราตัดสินใจไปเรียน
ปริญญาโทที่สหรัฐอเมริกา แต่ยังเรียนไม่จบมิราก็ได้รับข่าวว่าภาวิตจะแต่งงาน มิราเสียใจมาก และคิด
ว่าเป็นไปไม่ได้สวรรค์ส่งภาวิตมาให้มิราแน่นอน ภาวิตจะแต่งงานกับคนอ่ืนได้อย่างไร มิราเชื่อว่า
ดวงดาวต้องทำให้เธอต้องได้แต่งงานกับภาวิต จึงเขียนจดหมายขอให้ภาวิตเลื่อนงานแต่งงานไป 
2 เดือน เพ่ือรอเธอกลับมากจากอเมริกา แต่ภาวิตเขียนจดหมายตอบกลับมาว่าคงเลื่อนไม่ได้เพราะ
กำหนดการกำหนดไว้แล้ว แต่มิราคิดว่าภาวิตอยากเลื่อนกำหนดแต่เลื่อนไม่ได้ มิราจึงตัดสินใจทิ้งการ
เรียรแล้วกลับไปหาภาวิตก่อนเขาแต่งงาน 1 เดือน แต่ภาวิตก็ไปต่างประเทศทำให้เขาและเธอไม่ได้
เขอกัน แต่สุดท้ายเมื่อภาวิตกลับมาเขาก็แต่งงานกับเจ้าสามของเขาตามกำหนดการและยังส่งการ์ด
แต่งงานมาเชิญมิราด้วย มิรารู้สึกเสียใจ ทำให้มิราผิดหวังในชีวิตเป็นครั้งแรก 
 ผู้ชายคนที่ 2 ที่มิราหลงรัก คือ นวัช มิราพยายามเอาใจนวัชเพราะตอนที่มิราเจอนวัช 
เธออายุใกล้ 35 ปีแล้วซึ่งมิราคิดว่าเธอต้องแต่งงานได้แล้ว มิราชวนนวัชไปเที่ยวตามลำพัง แต่นวัชก็
จะชวนเพ่ือนหรือญาติของเขาไปด้วยเสมอเพ่ือจะได้ไม่ต้องอยู่กับมิราตามลำพัง ครั้งสุดท้ายมิราไปหา 
นวัชที่ญี่ปุ่น แต่นวัชให้มิรานอนที่บ้านเพ่ือนของเขาแทน มิรากลับมาก็สับสนว่าจะรักหรือจะเลิกกับน
วัช แต่แจ้นวิเคราะห์ว่ามิราชอบผู้ชายสมบูรณ์แบบแต่ไม่เคยดูตัวเองว่าเหมาะกับเขาไหม และมิราเป็น
คนไม่มีเป้าหมายเพราะฉะนั้นมิราต้องทำอะไรด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีคนอ่ืนมาช่วยจะได้รู้ว่าตนเอง
ต้องการอะไร 
 เรื่องของลูกบ้านคนที่ 3 คือ เจนใจสาวโสดที่เป็นลูกชาวจีน เจนใจดูแลแม่ และงานของ
ครอบครัวเพ่ือให้น้อง ๆ มีโอกาสได้เรียนหนังสือ เจนใจคบกันเทียนซึ่งมีอาชีพเป็นไกด์ แจ้รู้ว่าเทียนมี
พฤติกรรมชายรักชายเพราะเคยไปเที่ยวกับ 2 คนแล้วเห็นพฤติกรรมที่เทียนนำชายหนุ่มไปด้วย และ
เขาจะเอาใจทั้งชายหนุ่มที่เขานำไปด้วยและเจนใจ เมื่อถึงตอนเข้านอนเทียนจะนอนกับชายหนุ่มที่เขา
นำไปด้วย แจ้แปลกใจที่เจนใจทำเฉยกับเรื่องนี้ สุดท้ายเจนใจก็บอกกับแจ้ว่าสาวโสด ไม่สวย และอายุ
มากอย่างเธอ มักจะไม่เจอผู้ชายดี ๆ เพราะฉะนั้นถึงแม้เทียนจะมีพฤติกรรมชายรักชาย แต่เขาก็ดูแล
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เจนใจ เท่านี้เธอก็พอใจแล้ว แต่ความคิดของแจ้ที่มีต่อการคบกับเทียนของเจนใจคือเป็นเหมือน
เส้นทางท่ีไม่มีอุปสรรคแต่ก็ไม่มีปลายทางคืองานวิวาห์ 
 เรื่องของลูกบ้านคนที่ 4 คือ พิมพ์เพชร พิมพ์เพชรเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบ สวย นิสัยดี 
หน้าที่การงานดี แต่อุดรพ่อของพิมพ์เพชรไม่ต้องการให้ พิมพ์เพชรแต่งงาน เพราะอุดรคิดว่า 
การแต่งงานจะทำให้พิมพ์เพชรไม่มีความสุข เพราะไม่มีผู้ชายคนไหนดูแลลูกสาวได้ดีกว่าเขา ผู้ชาย
ที่มาสนใจพิมพ์เพชรไม่ว่าจะเป็นทหาร นักธุรกิจ หรือดอกเตอร์ที่มีหน้าที่การงานที่ดี อุดรก็จะหา
ข้ออ้างต่าง ๆ ว่าพวกเขาเหล่านั้นล้วนมีข้อบกพร่องไม่เหมาะกับพิมพ์เพชร ส่วนตัวพิมพ์เพชรนั้น
แท้จริงก็อยากมีครอบครัวแต่ไม่กล้าขัดใจพ่อจึงยอมเลิกติดต่อกับผู้ชายเหล่านั้น และอุดรเองพยายาม
หาหนังสือที่คนเป็นโสดก็อยู่ได้อย่างมีความสุข หรืออ้างหลักธรรมว่าเรื่องเพศสัมพันธ์ไม่ใช่เรื่องจำเป็น 
ผู้ชายไม่ดี จนพิมพ์เพชรเป็นโสดมาเรื่อย ๆ แต่อยู่มาวันหนึ่งรถของครอบครัวพิมพ์เพชรประสบ
อุบัติเหตุ แม่ของพิมพ์เพชรเสียชีวิต ส่วนอุดรกลายเป็นคนพิการเดินไม่ได้ ส่วนพิมพ์เพชรได้รับ
บาดเจ็บเล็กน้อย พิมพ์เพชรดูแลพ่อไม่ไหวจึงจ้างแสนมาช่วยดูแลอุดร แสนเป็นชายหนุ่มยากจน อุดร
เกิดอาการคลุ้มคลั่งไม่อยากให้แสนอยู่ในบ้านนี้ต่อไป ครั้งหนึ่งแจ้นไปเยี่ยมอุดร อุดรถึงกับเอ่ยปาก
ขอให้แจ้นแต่งงานกับพิมพ์เพชร ซึ่งแจ้นรู้ว่าอุดรรู้ว่าความใกล้ชิดกันของแสนที่ดูมีใจให้พิมพ์เพชร 
และพิมพ์เพชรที่เป็นสาวโสดเหงา สุดท้ายแสนอาจได้ครอบครองพิมพ์เพชรซึ่งอุดรไม่สามารถยอมรับ
ได้ที่ลูกสาวที่ตนเองเลี้ยงมาอย่างดีต้องได้ผู้ชายที่ไม่เหมาะสม ซึ่งแจ้นบอกว่าอาจจะเป็นกรรมของอุดร
ที่เคยยักยอกเงินก่อนเกษียณเพ่ือมาเลี้ยงลูกสาวให้สุขสบายอยู่อย่างสูงส่งแต่สุดท้ายอาจได้คู่ครองที่  
ไม่เหมาะกับเธอเลย 
 เรื่องของลูกบ้านคนที่ 5 คือ บุศย์ ผู้หญิงที่มีความสามารถในการทำงานได้อย่างดี บุศย์เป็น
สาวโสดรับราชการ จนกระทั่งได้ทำงานใกล้ชิดกับศุภวัชซึ่งเป็นหัวหน้าของบุศย์ ด้วยความใกล้ชิด  
ทำให้บุศย์และศุภวัชมีความสัมพันธ์กันแต่ศุภวัชมีครอบครัวแล้ว ซึ่งบุศย์ก็รู้ แต่เมื่อแม่หรือน้องชายให้
สติว่าบุศย์เป็นสาวโสดที่มีความสามารถทำไมต้องเป็นชู้กับสามีคนอ่ืนจะบอกเสมอว่าเธอไม่ได้หวัง
ครอบครองศุภวัช พวกเขาแค่ให้กำลังใจกัน แต่ความจริงแล้วบุศย์รอคอยศุภวัช อยากให้เขามาหา 
และบุศย์จะหึงหวงผู้หญิงที่มาเข้าใกล้ศุภวัช สุดท้ายเมื่อศุภวัชเกษี ยณ บุศย์ไปร่วมงานและต้อง
สะเทือนใจเมื่อศุภวัชกล่าวชื่นชมภรรยาของเขาที่ช่วยผลักดันเรื่องงาน และกล่าวว่าเขาจะไปเที่ยวกับ
ภรรยา บุศย์จึงกลับบ้านไปด้วยหัวใจบอบช้ำ แจ้ถามครูว่าไม่คิดจะเริ่มต้นใหม่กับใครสักคนหรือบุศย์
บอกว่าเธออายุ 50 แล้ว เธอเหนื่อยที่จะเริ่มใหม่ โดยเฉพาะเมื่อรู้ตัวว่าตนเองเป็นผู้แพ้ 
 เรื่องของลูกบ้านคนที่ 6 คือ เรณี เรณีเป็นลูกบ้านสาวโสดที่เพ่ิงเลิกกับแฟนได้ 1 วันก็
สามารถหลับนอนกับแจ้นได้ทันที ทั้งคู่มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งถึง 1 ปี แต่แจ้นก็ต้องเลิกกับเรณี
เพราะเรณีอยากให้แจ้นแต่งงานกับเธอ แต่แจ้น บอกเรณีว่าเขาไม่อยากแต่งงานับเธอเพราะถ้ามีลูก
กันเรณีจะสอนลูกเรื่องอย่างไร เพราะเรณีเป็นผู้หญิงที่ไม่คิดอะไรสามารถมีความสัมพันธ์กับผู้ชายได้
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ง่าย ๆ เมื่อเรณีได้ฟังเหตุผลจากแจ้นก็โกรธแจ้นมาก ทั้ง 2 คนจึงเลิกรากันไป ต่อมาเรณีไปแต่งงานกับ
ไพชยนตร์โดยไม่เคยบอกเขาเรื่องอดีตของเธอ แจ้นแนะนำเรณีว่าเรณีควรเล่าเรื่องราวในอดีตที่เรณี
ผ่านผู้ชายมาหลายคนให้ไพชยนตร์รู้ แต่เรณีบอกว่าไม่จำเป็น สุดท้ายไพชยนตร์รู้เรื่องของเรณีจาก
เพ่ือนของเขาทำให้ทั้งคู่เลิกรากัน แจ้นคิดว่าถ้าเรณียังประพฤติตนแบบนี้เรณีต้องไม่ยึดเหนี่ยวผู้ชาย
คนไหนเอาไว้ 
 เรื่องของลูกบ้านคนที่ 7 คือ เขตทราย ดาราหนุ่มโสดรูปหล่อขวัญใจแม่ยก เขตทรายมาอยู่
ที่หมู่บ้านของแจ้นเพราะประกอบทรัพย์สาวใหญ่เศรษฐียกบ้านให้เขตทรายอยู่ฟรี ๆ โดยที่มีพะเยา 
และน้านง สองสาวใหญ่ที่ร่ำรวยไม่แพ้กันตามมาดูแลเขตทรายได้ถึงที่บ้าน เขตทรายเมื่อมาอยู่ที่บ้านก็
นำลุงล้อมกับป้าสร้อยมาอยู่ด้วยบอกว่าเป็นญาติที่ตนเองเพ่ิงหาพบ นอกจากนี้เขตทรายขออนุญาต
ประกอบทรัพย์เจ้าของบ้านให้ลูกสาวของลุงล้อมกับป้าสร้อยชื่อว่าน้ำผึ้งเข้ามาอาศัยอยู่ด้วยเพ่ือให้ช่วย
ทำงานบ้าน และเป็นที่อาศัยระหว่างน้ำผึ้งเรียนเสริมสวย น้ำผึ้งมาอยู่ที่หมู่บ้านก็รู้จักกับดิษลูกจ้างของ
แจ้น ทั้งสองไปเที่ยวกันจนตัดสินใจว่าจะอยู่ด้วยกัน แต่ประกอบทรัพย์บังเอิญไปเห็นน้ำผึ้งกับดิษอยู่
ด้วยกันจึงไปบอกเขตทราย เขตทรายมีท่าทางแค้นใจและไม่พอใจ บอกให้ลุงล้อมกับป้าสร้อยไปอบรม
น้ำผึ้ง แต่ 2 วันหลังจากนั้นผึ้งมาหาแจ้นเพ่ือขอพบดิษเพ่ือจะได้ตามไปอยู่กับเขา วันนั้นจึงได้รู้ว่าน้ำผึ้ง
เป็นภรรยาของเขตทราย ลุงล้อม ป้าสร้อย คือ พ่อตาแม่ยาย น้ำผึ้งไม่มีความสุขเพราะเขตทรายต้อง
ถูกแม่ยกทั้ง 3 คอยดูแลตลอดเวลา ส่วนเขตทรายเมื่อน้ำผึ้งหนีไปก็มาถามกับแจ้นที่ทำงาน เขตทราย
แสดงความโกรธออกมาให้แจ้นเห็น แต่เมื่อกลับไปที่บ้านแม่ยกทั้ง 3 คนรออยู่และเห็นเขาผมเผ้ารุงรัง 
เขตทรายปรับอารมณ์และบอกว่าเขาแค่ฝันถึงพ่อแม่ที่ตายไป 
 เรื่องของลูกบ้านคนที่ 8 คือ ข้าวฟ่าง ข้าวฟ่างเป็นเพื่อนกับแจ้นมาตั่งแต่เด็กและเป็นรักแรก
ของแจ้น ข้าวฟ่างมีปมในใจว่าผู้ชายชอบเอาเปรียบเพราะที่บ้านมีแต่พ่ีน้องที่เป็นผู้ชาย และผู้ชายชอบ
ดูถูกผู้หญิง ข้าวฟ่างลาออกจากงานและให้พ่อซื้อบ้านในหมู่บ้านของแจ้นให้ เมื่ออยู่บ้านไม่มีอะไรทำ
ข้าวฟ่างก็เล่นอินเทอร์เน็ตโดยเข้าไปในบล็อกกีฬาและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกีฬา จนข้าว
ฟ่างไปคุยกับคนที่ใช้นามแฝงว่าซุปเปอร์แมนทั้งสองคุยกันถูกคอจนซุปเปอร์แมนอยากเจอข้าวฟ่าง  
แต่ปัญหาอยู่ที่ว่าข้าวฟ่างบอกว่าตัวเองคือแจ้น ข้าวฟ่างจึงขอร้องให้แจ้นไปแทนตนเองและเธอก็ตาม
ไปด้วย วันที่เจอกันข้าวฟ่างตกหลุมรักซุปเปอร์แมนทันทีเพราะเขาคือธราดลนักธุรกิจหนุ่มโสดรูปหล่อ 
ตั้งแต่วันนั้นข้าวฟ่างพยายามลดน้ำหนักอย่างจริงจังจนเธอเป็นลมเข้าโรงพยาบาล แจ้นจึงตัดสินใจไป
บอกธราดลว่าคนที่เขาคุยด้วยคือข้าวฟ่างไม่ใช่เขา ธราดลตกใจ แจ้นขอให้ธราดลบอกข้าวฟ่างให้เลิก
ปลอมเป็นผู้ชายเพ่ือคุยกับคนอ่ืน แต่วันที่ข้าวฟ่างมาเจอธราดล ข้าวฟ่างน้ำหนักลงและกลายเป็นสาว
สวย ทำให้ธราดลสนใจและคบหากับเธอ ข้าวฟ่างต้องควบคุมการกินไม่ให้ตัวเองกลับมาอ้วน เพ่ือจะ
ได้เหมาะสมกับธราดล ส่วนแจ้นสืบจากยามบริษัทของธราดลทำให้รู้ว่าธราดลเจ้าชู้  แจ้นอยากให้
ธราดลห่างจากข้าวฟ่างจึงให้ข้าวฟ่างกินเยอะๆจะได้กลับไปอ้วนเหมือนเดิม ข้าวฟ่างรู้สึกว่าตัวเองอ้วน 



 260 

ธราดลต้องไม่พอใจ แต่ระหว่างนั้นข้าวฟ่างก็รู้ว่าธราดลไม่ได้คบผู้หญิงเพ่ือให้เป็นเพ่ือนคุย แต่คบไว้
ออกงาน ข้าวฟ่างรู้สึกว่าสูญเสียความเป็นตัวเอง โดยเฉพาะเมื่อธราดลวนข้าวฟ่างไปทะเล  
เธอจึงปฏิเสธไป ทำให้ทั้งสองคนไม่ได้ติดต่อกัน แต่ข้าวฟ่างบอกว่าตอนนี้เธอสื่อสารช่องทางใหม่ทาง 
ไอซีคิว และได้เพ่ือนที่คุยกันอย่างถูกคอที่ชื่อว่า “เพ่ือนใหม่” ซึ่งเพ่ือนคนนั้นก็คือ แจ้น นั่นเอง  
 เรื่องของลูกบ้านต่อมา เป็นกลุ่มสาวโสดที่ใช้บ้านที่อยู่ในหมู่บ้านของแจ้นเปิดสำนักงานทำ
หนังสือ ลีลาผู้หญิง พนักงานทุกคนเป็นสาวโสดประกอบด้วย ชื่นชอบ วิวทอง อิง ตรู ปลายฝน และ
ข้าวฟ่างเพ่ือนของเขา กลุ่มสาวโสดนี้ยกเว้นข้าวฟ่างมักไปเที่ยวด้วยกันเสมอ แต่วันหนึ่งสีชาชายหนุ่ม
คนเดียวก็เข้ามาทำงานในสำนักงานนี้ สีชาทำงานได้ดีกับทุกคน แต่วันหนึ่งเขาได้เห็นความกล้าหาญ
ของปลายฝนตอนที่ใช้ถุงก๋วยเตี๋ยวฟาดหน้าคนเมายาตอนที่แจ้น ข้าวฟ่าง สีชา ไปด้วย ต่อมาสีชากับ
ปลายฝนตกลงคบกัน แต่ชื่นชอบ วิวทอง ตรู อิง ไม่มีใครยินดีที่ทั้งสองคบกัน เห็นแต่ว่าปลายฝนจะมี
แฟนเป็นเรื่องเลวร้ายเพราะสีชาจะมาเอาเปรียบ หรืออาจถูกทิ้ง จนปลายฝนจะแต่งงานทุกคนก็ยังพูด
ว่าปลายฝนคิดผิดที่จะสละชีวิตโสดไปแต่งงาน เมื่อปลายฝนแต่งงานไปแล้ว ชื่นชอบเจ้าของ
สำนักพิมพ์แต่งงานไปกับชายหนุ่มชาวต่างประเทศที่เธอคิดว่าร่ำรวย แต่สุดท้ายชายคนนี้ก็เป็นคนร้าย
ฟอกเงินข้ามชาติ วิวทองตั้งครรภ์ไม่มีพ่อ ตรูไปเป็นเมียน้อย อิงแต่งงานให้สามีเฝ้าบ้านตัวเองทำงาน 
ทุกคนแต่งานกันหมด จนแจ้นคิดว่าหรือนี่คือเส้นทางใหม่ของเหล่าผู้หญิงโสดที่ไม่ต้องการเลือก
เส้นทางเดมิ 
 สุดท้ายแจ้นจบเรื่องเล่าของตนเองด้วยเรื่องราวของเขากับข้าวฟ่างเพราะแจ้นรู้ใจตนเองว่า
รักข้าวฟ่างเมื่อเขาสารภาพรักข้าวฟ่าง และบอกรักข้าวฟ่าง ข้าวฟ่างตกใจและไม่ยอมเจอแจ้นไปหลาย
วัน แจ้นเลยใช้ไอซีคิวคุยกับข้าวฟ่างเพราะข้าวฟ่างยังไม่รู้ว่าเขาคือเพ่ือนใหม่ ข้าวฟ่างบอกเพ่ือนใหม่
ว่ายังไม่แน่ใจเรื่องแจ้น แจ้นที่ปลอมตัวเป็นเพ่ือนใหม่ให้ข้าวฟ่างลองไปเที่ยวกับแจ้นแบบแฟน ทั้งสอง
ลองคบกันแบบแฟนแต่ยังไม่มีอะไรคืบหน้า จนข้าวฟ่างเข้าใจผิดคิดว่าแจ้นเป็นพ่อของลูกลูกสาวป้า
ขายข้าวแกงที่ท้องไม่มีพ่อ แต่เมื่อแจ้นอธิบาย และข้าวฟ่างไปพบไอซีคิวที่ตัวเองคุยกับแจ้นที่บ้านจึง
ยอมรับรักแจ้น และแจ้นกับข้าวฟ่างจึงคบกัน สุดท้ายแจ้นทั้งเขาและข้าวฟ่างไม่โสดแล้ว อีกทั้งตอนนี้
ข้าวฟ่างตั้งครรภ์ได้ 6 เดือนแล้ว 
 
7. ดวงตะวัน. (2558). แหวนดอกไม้. กรุงเทพฯ: พิมพ์ดี. 
 แหวนเพชรเป็นสาวโสดอายุ 29 ปี เธอทำงานเป็นผู้ช่วยบรรณาธิการนิตยสารเลิฟลี่แฟมิลี่ 
โดยมีสายฝนเป็นเจ้าของ แหวนเพชรเป็นผู้หญิงที่โสดไม่อยากแต่งงานเพราะคิดว่าการแต่งงานทำให้
เธอขาดอิสระ และเธอไม่อยากมีลูก ส่วนลายสิงห์เป็นหนุ่มโสดอายุ 31 ปี ลายสิงเป็นเจ้าของร้าน
ดอกไม้ชื่อสิงห์ดอกไม้ ลายสิงห์มีพ่ีน้องอีก 4 คน เขาเป็นคนเดียวที่ยังไม่มีคู่รักและยังไม่แต่งงานมี
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ครอบครัวซึ่งทำให้พ่อของเขาท่ีชื่อพัดยศ และพ่ีชายของเขาท่ีชื่อข้าวบิณฑ์คอยถากถางปนความห่วงใย
กับลายสิงห์เสมอที่ไม่มีครอบครัว 
 สายฝนว่าจ้างให้ลายสิงห์จัดดอกไม้ให้งานแต่งงานของสายธารน้องสาวของสายฝน ที่งาน
แต่งงานของสายธารเมื่อถึงช่วงที่เจ้าสาวคือสายธารต้องโยนดอกไม้ ปรากฏว่าดอกไม้ช่อนั้นหล่นมาที่
แหวนเพชรแต่แหวนเพชรไม่อยากได้ทำท่าจะปล่อยช่อดอกไม้ตกพ้ืน ลายสิงห์เห็นก็รู้สึกเสียดายที่ช่อ
ดอกไม้ที่เขาจัดจะตกพ้ืนเขาจึงเอ้ือมไปรับเพ่ือกันช่อดอกไม้ตกพ้ืน ภาพที่ปรากฏคือปหวนเพชรและ
ลายสิงห์ได้ดอกไม้ช่อเดียวกัน 
 หลังจากวันงานนิตยสารของแหวนเพชรต้องการทำโครงการให้คนที่อ่านนิตยสารได้ทำ
กิจกรรมสอนให้ลูกทำดอกไม้ แหวนเพชรได้รับมอบหมายให้ติดต่อลายสิงห์มาสอนเด็กทำดอกไม้  
แต่วันที่แหวนเพชรไปหาลายสิงห์ ปรากฏว่าคุ้กกี้สุนัขของลายสิ งห์กระโจนใส่แหวนเพชรเพราะ
ต้องการเล่นกับเธอ จนทำให้แหวนเพชรมีแผลและกระโปรงขาด ลายสิงห์เข้าไปดึงคุกกี้ออกและ 
ขอโทษ แหวนเพชรเห็นว่าลายสิงห คือคนเดียวกับที่รับช่อดอกไม้แต่งงานของสายธารได้พร้อมเธอ  
อีกทั้งนวลลออผู้ช่วยของเขาเห็นแหวนเพชรที่กำลังถูกลายสิงห์ช่วยอยู่บอกว่าต้องเป็นพรหมลิขิตที่ทำ
ให้ทั้งสองคนได้พบกัน ซึ่งแหวนเพชรไม่พอใจกัคำพูดนั้น เธอจึงรีบแจ้งลายสิงห์ว่าสายฝนให้เธอมา
ติดต่อเขาไปเป็นวิทยากรสอนเด็กจัดดอกไม้ ลายสิงห์ตอบตกลง แต่เขาก็ยังรู้สึกผิดจึงส่งดอกไม้และ
กระโปรงไปให้แหวนเพชรที่ที่ทำงานของเธอทำให้แหวนเพชรถูกเพ่ือน ๆ ล้อว่าลายสิงห์มาจีบ 
 ดาวจงกลเป็นน้องสาวของลายสิงห์ เธอแต่งงานกับสาธุการรุ่นที่ที่มหาวิทยาลัยของแหวนเพชร 
หลังแต่งงานไม่นานดาวจงกลจะคอยโทรตามสาธุการว่าเขาไปที่ไหน จนทำให้สาธุการรู้สึกอึกอัดจน
อยากขอหย่าจากดาวจงกล สาธุการนำเรื่องนี้ไปปรึกษาแหวนเพชรและขอไปที่คอนโดของแหวนเพชร
พร้อมดังใจซึ่งทั้งสองคนมักไปคอนโดของแหวนเพชรเป็นประจำ วันนั้นดาวจลกลต้อลการสะกดรอย
ตามสาธุการเพ่ือให้รู้ว่าเขาไปหาผู้หญิงอ่ืนหรือไม่ ดาวจงกลจึงขอให้ลายสิงห์พ่ีชายขับรถตามไป  
เมื่อสาธุการขับรถไปถึงคอนโดของแหวนเพชร ลายสิงห์ตามขึ้นไปเคาะประตู แหวนเพชรมองที่ช่อง
ส่องประตูเห็นเป็นลายสิงห์ก็คิดว่าเขามาตามจีบเธอเพราะเห็นเขาทั้งส่งดอกไม้ ทั้งส่งกระโปรงมาให้ 
แหวนเพชรจึงเปิดประตูและต่อว่าลายสิงห์ว่าให้เลิกตามจีบเธอเสียที แต่พอสาธุการเห็นว่าเป็นลาย
สิงห์แปลกใจว่าลายสิงห์มาที่คอนโดของแหวนเพชรทำไม ระหว่างนั้นดาวจงกลเดินตามข้ึนมาจึงทำให้
สาธุการรู้ว่าภรรยาของเขาสะกดรอยตามมเขามาเพ่ือดูว่าเขานอกใจไหม ทำให้สาธุการโกรธมาก  
ส่วนดาวจงกลพอเห็นสาธุการมาหาแหวนเพชรก็รู้สึกผิดเพราะเธอรู้ว่าแหวนเพชรเป็นน้องที่สนิทกับ
สาธุการตั้งแต่สมัยเรียน 
 ดาวจงกลบอกกับลายสิงห์ว่าเธอต้องการหย่ากับสาธุการเพราะตอนนี้ทั้งสองคนรู้สึกว่า 
ไม่สามารถอยู่ด้วยกันได้แล้ว แต่ดาวจงกลไม่สามารถติดต่อสาธุการได้ ลายสิงห์จึงต้องติดต่อ 
แหวนเพชรอีกครั้งเพ่ือขอให้เขาติดต่อสาธุการเพ่ือพูดเรื่องดาวจงกลขอหย่า โดยลายสิงห์บอกกับ
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แหวนเพชรว่าดาวจงกลต้องการหย่า แต่ระหว่างนี้ขอให้สาธุการปฏิบัติตัวตามเดิมก่อน แหวนเพชร
รับปากที่จะบอกเรื่องนี้ให้สาธุการรู้ วันที่แหวนเพชรบอกเรื่องจงกลขอหย่าต่อสาธุการ แหวนเพชรต่อ
ว่าสาธุการว่าไม่รับผิดชอบ และไม่อยากเห็นหน้าสาธุการ สายฟ้ามาเห็นเข้าใจผิดคิดว่าแหวนเพชรอาจ
เป็นมือที่สามของครอบครัวดาวจงกลและสาธุการ เธอจึงต้องการให้แหวนเพชรใกล้ชิดกับลายสิ งห์
เพราะสายฟ้าคิดว่า แหวนเพชรและลายสิงห์ชอบพอกัน สายฟ้าจึงให้แหวนเพชรไปหาลายสิงห์  
เพ่ือสอบถามข้อมูลเรื่องการจัดดอกไม้งานแต่งงานมาเขียนในนิตยสารที่ร้านพรีเว็ดดิ้งที่เขารับจัด
ดอกไม้ให ้
 แหวนเพชรและลายสิงห์ต่างอึดอัดที่ทุกคนยัดเยียดให้ทั้งสองคนเป็นแฟนกัน วันที่แหวน
เพชรไปหาลายสิงห์ที่ร้านพรีเวดดิ้ง แหวนเพชรเห็นต้อยติ่งโดดเรียนมากินข้าวกับฐาปนาช่างภาพ  
ร้านพรีเวดดิ้งที่ลายสิงห์ทำงาน ฐาปนาเป็นผู้ชายเจ้าชู้ เมื่อลายสิงห์รู้จากแหวนเพชรว่าฐาปนามาจีบ
หลานสาวของเขาก็กังวลว่าหลานเขาจะถูกหลอก ประกอบกับเจ้าของร้านเวดิ้งเล่าว่าฐาปนาเจ้าชู้  
ลายสิงห์จึงไปเตือนตุ้งติ้ง แต่กลับทำให้ตุ้งติ้งโกรธมากคิดว่าลายสิงห์ก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวของเธอ 
ลายสิงห์จึงขอร้องให้แหวนเพชรช่วยทำให้ตุ้งติ้งเห็นนิสัยเจ้าชู้ของฐาปนา วันหนึ่งลายสิงห์พบฐาปนา 
ลายสิงห์ขอร้องให้ฐาปนาเลิกยุ่งกับตุ้งติ้ง แต่ฐาปนากล่าวว่าตุ้งติ้งมาติดพันเขาเอง แหวนเพชรเห็น
ดังนั้นจึงช่วยลายสิงห์โดยการแกล้งทำเป็นข้อมูลจากฐาปนาเพ่ือมาเขียนนิตยสาร หลังจากคุยกันจึงรู้
ว่าฐาปนาอยู่ที่จังหวัดประจวบฯซึ่งแหวนเพชรเป็นคนประจวบฯ เช่นกัน แหวนเพชรสงสัยว่าฐาปนา
น่าจะมีความลับเรื่องผู้หญิงที่ประจวบจึงชวนลายสิงห์ไปสืบ 
 แหวนเพชรและลายสิงห์ตามไปสืบเรื่องฐาปนาที่ประจวบฯ แหวนเพชรไม่อยากให้คนที่บ้าน
รู้ว่าเธอพาลายสิงห์มาด้วยจึงไม่พาเขาไปค้างที่บ้านเพราะเดี๋ยวจะคิดว่าเธออยากสละโสด แหวนเพชร
พาลายสิงห์ไปนอนบังกะโล ก่อนนอนทั้งสองคนไปกินข้าวแล้วเจอกับลุงของแหวนเพชรที่ร้านอาหาร 
แหวนเพชรหลอกลุงว่ากินข้าวเสร็จแล้วจะกลับ กทม. เลย ลุงไม่ต้องบอกพ่อแม่ คืนนั้นทั้งสองคนนอน
ค้างคืนกัน แต่วันต่อมาหลังจากทั้งสองคนตามไปจนเจอบ้านของฐาปนาและรู้ว่าเขาเคยทำผู้หญิงท้อง 
ทั้งสองคนรีบกลับไปเก็บของเพ่ือไปตามหาเมียของฐาปนา แต่เมื่อไปถึงบังกะโลทั้งสองคนก็พบ
ครอบครัวของแหวนเพชร เพราะลุงนำเรื่องท่ีทั้งสองคนนอนค้างคืนด้วยกันไปบอกทำให้ครอบครัวของ
แหวนเพชรตามมาที่พักของแหวนเพชรและลายสิงห์แล้วสั่งให้ทั้งสองคนไปที่บ้าน พ่อแม่ของแหวน
เพชรไม่เชื่อว่าแหวนเพชรและลายสิงห์ไม่ได้เป็นคู่รักกันเพราะนอนด้วยกันทั้งคืน แหวนเพชรจึงเล่า
เรื่องลายสิงห์มาตามหาเมียฐาปนา ย่าของแหสนเพชรได้ฟังจึงบอกว่ารู้จักบ้านเมียของฐาปนา ย่าของ
แหวนเพชรจึงพาไปที่บ้านของเมียฐาปนา เมียฐาปนาโทรไปหลอกให้ฐาปนาพูดแสดงธาตุแท้ออกมา 
ฐาปนาพูดว่าตุ้งติ้งเหมือนกับผู้หญิงทุกคนที่มาหลงรักเขา เขาบอกว่าเขาจะไม่ทำให้ตุ้งติ้งท้องเหมือน
ตอนที่พลาดกับเธอ ลายสิงห์อัดเทปไว้ทั้งหมด เมียของลายสิงห์ได้ฟังก็โกรธจึงโทรไปหาตุ้งติ้งเล่าความ
จริงให้ฟัง ตุ้งติ้งเสียใจมากหนีออกจากบ้าน ลายสิงห์จึงไปตามหาหลาน 
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 วันที่ลายสิงห์ไปตามหาตุ้งติ้งเป็นวันที่ข้าวบิณฑ์จะไปต่อว่าลายสิงห์เรื่องการหย่าของ 
ดาวจงกลกับสาธุการ ตุ้งติ้งหนีไปทะเลกับเพ่ือนชื่ออุ้ม เมื่อไปถึงลายสิงห์จึงปลอบตุ้งติ้ง แต่ข่าวบิณฑ์
กลับว่าตุ้งติ้ง ลายสิงห์บอกว่าให้ไปคุยที่บ้าน วันนั้นข้าวบิณฑ์ได้เจอกับอุ้ม เขารู้สึกชอบอุ้ม เมื่อกลับถึง
บ้านตุ้งติ้งขอลายสิงห์ไปอยู่บ้านแหวนเพชร เมื่อไปอยู่บ้านแหวนเพชรตุ้งติ้งสบายใจขึ้นเพราะ 
แหวนเพชรพูดให้ได้คิด และบอกให้อยู่เป็นโสดเหมือนตนเอง ตุ้งติ้งขอหยุดเรียนแล้วอยู่ที่บ้านของ
แหวนเพชร ตุ้งติ้งไปจอเทปที่ฐาปนาพูดกับเมียว่าตุ้งติ้งมาหลงเขาเองและเขาจะทำให้ไม่ท้อง ตุ้งติ้ง
โกรธมากจึงโทรไปต่อว่าฐาปนาซึ่งฐาปนาก็ว่าเธอกลับ ตุ้งติ้งเลิกรักฐาปนาอย่างเด็ดขาดแล้วกลับบ้าน
ไป ตกเย็นลายสิงห์กับแหวนเพชรกลับมาที่คอนโดพร้อมกันแต่ตุ้งติ้งกลับ้บานไปแล้ว ช่วงที่แหวนเพชร
และลายสิงห์อยู่ด้วยกันทั้งสองคนก็รู้ต่างคนต่างรู้สึกดีกับอีกฝ่าย 
 ฐาปนาวิเคราะห์จากคำพูดของตุ้งติ้งและเมียของเขาจึงทำให้รู้ว่าคนที่น่าจะไปสืบว่าเขามีลูก
เมียแล้วคือแหวนเพชร ฐาปนาจึงแก้แค้นโดยการกลับไปที่ประจวบฯ แล้วไปอยู่ ที่บ้านที่ เป็น
ร้านอาหารจากนั้นเขาก็ปล่อยข่าวลือว่าที่แหวนเพชรอยู่เป็นโสดเพราะต้องการมั่วผู้ชาย เรื่องนี้
กระจายไปถึงคอรบครัวของแหวนเพชร จนพ่อของแหวนเพชรต้องมาถามความจริงซึ่งแหวนเพชรบอก
ไปว่าเธอไม่ได้ทำตัวแบบนั้น ครองศีลเป็นคนที่บ้านเกิดของแหวนเพชร เขาแอบชอบแหวนเพชรอยู่จึง
อาสาพาพ่อของแหวนเพชรมา กทม. เมื่อมาถึงเป็นตอนที่แหวนเพชรไปต่อว่าฐาปนาพร้อมกับลายสิงห์ 
แต่ฐาปนาไม่สำนึกผิด บอกว่าแหวนเพชรทำตัวไม่ดีเอง ลายสิงห์ได้ฟังก็ชกฐาปนา พอดีครองศีลมาเมื่อ
ฐาปนาเห็นก็ตกใจเพราะครองศีลคือพ่ีเมียของเขาและเป็นคนที่มีอิทธิพล ครองศีลบอกให้ฐาปนาเลิก
ยุ่งกับแหวนเพชร เหตุการณ์นี้ทกให้ลายสิงห์คิดว่าเขาไม่สามารถเป็นคนที่ดูแลแหวนเพชรได้ 
 ข้าวบิณฑ์พ่ีชายลายสิงห์รักจากเจออุ้มตอนที่ไปตามตุ้งติ้ง เขาก็แอบไปหาอุ้มจนสุดท้ายเขา
ก็มีความสัมพันธ์กับอุ้ม เรื่องนี้รู้ไปถึงลายสิงห์ แหวนเพชร และตุ้ งติ้งตามสืบจนรู้เรื่อง แต่ทุกคนยัง
ไม่ได้บอกเรื่องนี้ให้พัดยศพ่อของลายสิงห์และสายฟ้าภรรยาของข้าวบิณฑ์รู้ ข้าวบิณฑ์เมื่อรู้ว่าลายสิงห์
รู้ความลับของตนเอง ก็ไปบอกพัดยศเรื่องดาวจงกลกับสาธุการหย่ากันเพราะลายสิงห์เพ่ือให้ตนเองมี
เวลาจัดการเรื่องอุ้ม พัดยศเมื่อได้รู้ก็ต้องการให้ลายสิงห์แต่งงานเพราะคิดว่าเพราะลายสิง์เป็นคนโสด
จึงมีความคิดอยากให้ทุกคนเป็นเหมือนเขา พัดยศบังคับให้ลายสิงห์กับแหวนเพชรแต่งงานกันเพราะ
เขาเข้าใจว่าทั้งสองคนมีความสัมพันธ์กันแล้ว แต่แหวนเพชรไม่ยอมรับ วันหนึ่งแหวนเพชรและลาย
สิงห์รู้ว่าข้าวบิณฑ์จะไปหาอุ้มจึงตามไป พัดยศเห็นดังนั้นจึงให้สายฟ้าภรรยาข้างบิณฑ์ขับรถตามไป
เพราะคิดว่าลายสิงห์กับแหวนเพชรแอบไปอยู่ด้วยกัน แต่เมื่อไปถึงสายฟ้ากับพัดยศก็เห็นข้าวบิณฑ์
ตามหึงหวงอุ้มจากฐาปนาเพราะอุ้มไปติดพันฐาปนา พัดยศเห็นดังนั้นก็แสดงตัว รวมถึงสายฟ้า  
ข้าวบิณฑ์ตกใจมาก สายฟ้าพาพัดยศกลับบ้านและพาลูก ๆ ออกจากบ้านไปตั้งแต่วันนั้น 
 



 264 

 คืนนั้นลายสิงห์พยายามโทรหาแหวนเพชร แต่ทั้งสองคนเข้าใจผิดต่างกัน ลายสิงห์คิดว่า
แหวนเพชรชอบครองศีล ส่วนแหวนเพชรคิดว่าลายสิงห์คิดกับตนเองแค่เพ่ือย แหวนเพชรหนีเรื่องราว
ต่าง ๆ แล้วไปทะเล ส่วนลายสิงห์ได้รู้ความจริงว่าครองศีลชอบน้องสาวคนสุดท้องของเขาที่เพ่ิงถอน
หมั้นไป ทำให้เขาตามไปปรับความเข้าใจกับแหวนเพชร ทั้งสองคนตกลงว่าจะดูแลกันแต่ไม่แต่งงาน
กันเพราะการแต่งงานไม่ได้ประกันว่าจะรักกันมั่นคง แต่การเข้าใจ ดูแลกันคือสิ่งที่สำคัญกว่า  
การแต่งงาน 
 
8. โสภี พรรณราย. (2551). สวย เริ่ด เชิด โสด. กรุงเทพฯ: รวมสาส์น 
 ขวัญอุมาเป็นนางแบบสาวโสดที่สวยและมีทรัพย์สินเงินทองเป็นจำนวนมากเนื่องจากเธอถือ
หุ้นใหญ่ของบริษัทของคุณพ่อของเธอ แต่พ่อเธอเสียชีวิต ถึงแม่ขวัญอุมาจะถือหุ้นใหญ่แต่เธอไม่ชอบ
บริหารงาน จึงให้อมรน้องชายของพ่อ วรวิทย์และยลดา ลูกสาว ลูกชายของอมรบริหารงาน ส่วนเธอมี
หน้าที่เซ็นชื่ออนุมัติโครงการใหญ่ตามสิทธิของผู้ถือหุ้น ขวัญอุมาอาศัยอยู่กับแม่ที่ป่วย ชื่อ พรพรรณ 
และน้าสาว ชื่อ จันทราที่มีหน้าที่คอยดูแลพี่สาว 
 วันหนึ่งขวัญอุมาขับรถไปชนธนพขณะเขากำลังขี่มอเตอร์ไซค์ไปส่งอาหารซึ่งเป็นอาหารที่จะ
ไปส่งที่กองถ่ายแบบของขวัญอุมานั่นเอง ทั้งสองคนจึงไม่ค่อยถูกชะตากัน แต่บังเอิญว่าขวัญอุมาอยาก
เปิดร้านกาแฟในวันที่คณิตพาไปดื่มกาแฟร้านหนึ่งแล้วขวัญอุมาถูกใจการตกแต่งร้านจึงให้คณิตหนึ่งใน
คนที่มาจีบเธอหาคนออกแบบร้านนี้เพ่ือว่าจ้างมาตกแต่งให้ร้านเธอ ปรากฏว่าคนออกแบบการตกแต่ง
ร้านกาแฟที่เธอถูกใจ คือ ธนพนั่นเอง 
 ขวัญอุมาจ้างธนพให้ตกแต่งร้านระหว่างที่ตกแต่งร้านเพราะต้องเจอกันบ่อย ๆ ทำให้ธนพ
และขวัญอุมาเริ่มสนิทกัน แต่ขวัญอุมาเป็นคนที่เอาแต่ใจตัวเองเพราะมีแต่คนตามใจ บางครั้งเมื่อเธอ
เสนอความคิดเห็นที่ไม่เหมาะสมเรื่องการแต่งร้านธนพก็ขัดขึ้นมาโดยไม่สนใจความต้องการของ  
ขวัญอุมาทำให้เธอรู้สึกขัดใจธนพท่ีเป็นคนแรกท่ีกล้าปฏิเสธความต้องการของเธอ 
 พิมพ์มณีเป็นเพ่ือนของน้องสาวธนพที่ชื่อ โสภา พิมพ์เป็นนางแบบเหมือนขวัญอุมา โสภา
ต้องการให้พิมพ์มณีกับธนพแต่งงานกันจึงแนะนำให้ทั้งสองคนรู้จักกัน ธนพและพิมพ์มณีจึงเรียนรู้นิสัย
กัน พิมพ์มณีมีแม่ที่ติดการพนันและเป็นหนี้จำนวนมาก วันหนึ่งเจ้าหนี้มาทวงหนี้พิมพ์มณีที่กองถ่าย
แบบขวัญอุมาบังเอิญได้ยิน และเห็นว่าพิมพ์มณีรักแม่จึงเสนอจะช่วยเธอโดยให้ยืมเงิน พิมพ์มณีไม่มี
ทางเลือกจึงยืมเงินพิมพ์มณีและทำให้เห็นว่าแม้พิมพ์มณีจะเอาแต่ใจแต่ความจริงแล้วเธอเป็น 
คนข้ีสงสารและมีน้ำใจมาก ตั้งแต่นั้นมาพิมพ์มณีก็มีความรู้สึกท่ีดีต่อขวัญอุมามาโดยตลอด 
 วรวิทย์ลูกชายอมรคนดูแลกิจการของขวัญอุมา แม้เขาจะถือหุ้นจำนวนไม่มากของบริษัท 
แต่เนื่องจากเขาอยากได้เงินเพ่ือขยายบริษัทเขาจึงนำเรื่องนี้ไปบอกขวัญอุมา แต่ขวัญอุมาปฏิเสธ
เพราะเห็นว่ากิจการดีอยู่แล้ว และไม่อยากเป็นหนี้เพราะเคยเห็นความยากลำบากของพ่อตอนขยาย
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บริษัทแล้ว แต่วรวิทย์ให้ขวัญอุมาไปคิดดูอีกครั้ง ขวัญอุมาจึงนำเรื่องไปปรึกษามารดา มารดาก็ไม่เห็น
ด้วยเช่นกัน ขวัญอุมาจึงบอกปฏิเสธโครงการขยายบริษัทของวรวิทย์ทำให้เขาไม่พอใจมาก 
 พิมพ์มณีถูกตามทวงหนี้ระหว่างการถ่ายแบบอีกครั้ง หนี้คราวนี้ห้าแสนบาท พิมพ์มณีคิดจะ
ถ่ายแบบโป๊ตามที่แม่และเพ่ือนสนิทแนะนำ ขวัญอุมารู้เรื่องเสนอตัวช่วยเหลืออีกครั้งแต่พิมพ์มณี
ปฏิเสธ ขวัญอุมาจึงปล่อยให้พิมพ์มณีทำตามที่ตัวเองตัดสินใจ ในที่สุดพิมพ์มณีตัดสินใจถ่ายแบบโป๊ 
 วรวิทย์วางแผนให้อมรจีบจันทราสาวโสดน้าสาวของขวัญอุมาเพ่ือให้อมรใช้ประโยชน์จาก
จันทราให้จันทรานำกระดาษปลอมไปให้พรรณีเซ็นมอบหุ้นส่วนของพรรณีให้เขา อมรทำตามแผนใน
ที่สุดอมรก็ได้จันทราเป็นภรรยาตามพฤตินัย จันทราสับสนว่าจะทำหรือไม่ แต่อมรบอกว่าจันทราเป็น
ภรรยาเขาต้องช่วยเขา โดยให้พรรณีเซ็นโอนหุ้นของพรรณีให้อมรเพ่ือให้เขาสามารถบริหารงานได้
อย่างอิสระเพราะขวัญอุมาไม่ยอมทำงาน 
 จันทรายอมทำตามแผนของอมร โดยให้พรรณีเซ็นชื่อลงในกระดาษเปล่า เมื่อถึงวันประชุม
ใหญ่ขวัญอุมาไปประชุมที่บริษัทจึงรู้ว่าผู้ถือหุ้นใหญ่กลายเป็นวรวิทย์ขวัญอุมารู้ว่าถูกโกงแต่ไม่กล้า
ฟ้องร้องอะไรเพราะอายที่จะให้คนอ่ืนรู้เรื่องความแตกแยกในครอบครัว 
 ขวัญอุมากลับไปถามความจริงจากพรรณีเรื่องโอนหุ้น พรรณีบอกว่าตนเองไม่รู้เรื่องทำให้รู้
ว่าเบื้องหลังคือจันทราเป็นคนให้เซ็น พรรณีเสียใจหมดสติจนต้องเข้าโรงพยาบาล ที่โรงพยาบาล
จันทราขอร้องให้วรวิทย์คืนหุ้นกลับมาให้ขวัญอุมาแต่วรวิทย์ไม่ยอม ธนพพาแม่มาโรงพยาบาลได้ยิน
การโต้เถียงกันของครอบครัวขวัญอุมา เขาจึงไปหาขวัญอุมาว่าต้องการให้เขาช่วยไหม แต่ขวัญอุมา
กำลังหวาดระแวงทุกคนจึงบอกว่าไม่ต้องการ ทำให้ธนพเป็นห่วงขวัญอุมามาก 
 ธนพรู้เรื่องราวว่าวรวิทย์โกงหุ้นของขวัญอุมาอย่างละเอียดจากวีรเทพน้องชายของเขา
เพราะวีรเทพกำลังคบกับยลดาลูกสาวของอมร ธนพเป็นห่วงขวัญอุมาจึงไปหาเธอที่ร้านกาแฟ  
ซ่ึงตอนนี้เปิดขายแล้ว ขวัญอุมาไม่ยอมเล่าปัญหาของตนเองในตอนแรก แต่สุดท้ายก็เล่าเรื่องทั้งหมด
และบอกว่าเธออย่าฆ่าวรวิทย์แต่ธนพบอกว่าคนโกงต้องเข้าคุก และตัวเขาก็ไม่ชอบคนโกง 
 จันทรายืนยันว่าเธอจะเป็นพยานว่าถูกหลอกให้ใช้กระดาษเปล่าให้พรรณีเซ็น แต่ขวัญอุมา
อายที่จะฟ้องร้อง ขวัญอุมาสับสนมากอยากคุยกับธนพจึงโทรศัพท์ไปหา แต่ธนพไม่คุยด้วยเพราะ
เข้าใจผิดว่าพิมพ์มณีไปถ่ายแบบโป๊เพราะขวัญอุมาทวงเงิน คืนนั้นวรวิทย์ฆ่าพรรณีโดยถอดเครื่องช่วย
หายใจออกเพราะคนส่วนใหญ่ไม่สงสัยคิดว่าพรรณีป่วยตาย ขวัญอุมามาหาแม่ที่เตียงเมื่อเห็นแม่ตายก็
หมดสติเมื่อฟ้ืนขึ้นมาขวัญอุมาก็ความจำเสื่อมจำเรื่องราวต่าง ๆ ไม่ได้  ส่วนธนพไปหาพิมพ์มณีและรู้
ความจริงว่าขวัญอุมาไม่ได้ให้พิมพ์มณีไปถ่ายแบบโป๊ เขาจึงไปหาขวัญอุมาที่โรงพยาบาลจึงรู้ว่าพรรณี
เสียชีวิต และขวัญอุมาความจำเสื่อม ธนพไปเยี่ยมขวัญอุมาพอดีกับขวัญอุมาฟ้ื นเขาจึงบอกว่า 
ขวัญอุมากับเขาเป็นแฟนกัน 
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 ขวัญอุมาเมื่อฟ้ืนขึ้นมาจำอะไรไม่ได้ ธนพบอกว่าเป็นแฟนก็ไม่แน่ใจ เมื่อเจอญาติก็จำใคร
ไม่ได้ วรวิทย์ไม่เชื่อว่าธนพเป็นแฟนขวัญอุมา โดยวรวิทย์บอกขวัญอุมาว่าธนพอ้างตัวเป็นแฟนแต่ธนพ
ไม่เคยไปที่บ้านเลยทำให้ขวัญอุมาสับสนจึงหนีออกจากโรงพยาบาล และไปเจอพิมพ์มณี ขวัญอุมาจึง
ไปอยู่ที่บ้านพิมพ์มณี ระหว่างที่อยู่กับพิมพ์มณีและแม่ของเธอขวัญอุมารู้สึกสบายใจ และเริ่มเปลี่ยน
นิสัยจากที่สนใจใคร ไม่ทำงาน ก็ทำงานบ้าน และยอมรับว่าพิมพ์มณีเป็นเพ่ือที่ดีของเธอ ส่วนธนพรู้ว่า
ขวัญอุมาหายไปจากโรงพยาบาลก็ตามหาจนรู้ว่าอยู่บ้านพิมพ์มณีจึงให้ขวัญอุมาอยู่ไปก่อน 
 วรวิทย์เห็นภาพถ่ายโป๊ของพิมพ์มณีเกิดถูกใจมากตามตื้อพิมพ์มณีและเสนอเงินให้มากมาย 
เมื่อขวัญอุมากลับบ้าน เธอบอกให้วรวิทย์เลิกยุ่งกับพิมพ์มณีเพราะพิมพ์มณีเป็นเพ่ือนของเธอ 
แต่วรวิทย์ไม่สนใจ สุดท้ายวรวิทย์ขืนใจพิมพ์มณี และเสนอให้พิมพ์มณีไปอยู่คอนโดที่เขาซื้อให้พิมพ์
มณีตกลงขวัญอุมา ธนพ พยายามให้สติพิมพ์มณีแต่พิมพ์มณียืนยันที่จะไปอยู่กับวรวิทย์  พิมพ์มณี 
เอาใจวรวิทย์ทุกอย่าง วันหนึ่งเป็นวันเกิดของพิมพ์มณี พิมพ์มณีมอมเหล้าวรวิทย์และให้เขาเซ็นชื่อลง
ในกระดาษเปล่า แล้วพิมพ์มณีนำกระดาษนั้นไปให้ขวัญอุมา ขวัญอุมาจึงนำหุ้นคืนมาจากวรวิทย์ได้  
วรวิทย์แค้นใจจึงจับตัวขวัญอุมากับพิมพ์มณีโดยเอาหินทุบที่หัวแล้วนำทั้งสองคนไปขังไว้ในโกดัง
บริเวณที่ที่ซื้อไว้ขยายโรงงาน แต่ธนพตามมาช่วยไว้ได้ทัน  วรวิทย์ถูกตำรวจจับ ส่วนขวัญอุมา 
เมื่อศีรษะได้รับความกระทบกระเทือนจึงจำเรื่องราวต่าง ๆ ได้ และสารภาพรักกับธนพ และบอกว่า  
สวย เริ่ด เชิด โสด อย่างเธอจะไม่โสดแล้วเพราะเธอจะเป็นภรรยาของธนพ 
 
9. ป้าหนอน เด็กทะเล และคณะ. (2551). ลุ้นหัวใจดอกไม้เจ้าสาว (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: 
แจ่มใส พับลิชชิ่ง.  
 รุ้งระวี ปาลีรัตน์ นิธิวตี จอมนาง และกฤติกา เป็นเพ่ือนกันมาตั้งแต่เรียนชั้นมัธยมศึกษา  
วันหนึ่งทั้งสี่คนไปร่วมงานแต่งงานของเพื่อน เมื่อถึงช่วงที่เพ่ือนของทั้งสี่คนที่เป็นเจ้าสาวโยนช่อดอกไม้ 
ปรากฏว่าทั้งสี่คนจับได้ดอกไม้พร้อม ๆ กัน แต่ไม่ยอมมีคนปล่อย โดยเฉพาะรุ้งระวี และนิธิวตีที่  
ไม่ค่อยถูกกันตั้งแต่สมัยเรียนหนังสือเพราะทั้งสองคนเป็นคนสวย และเป็นดาวเด่นของโรงเรียนจึง
มักจะแย่งกันทำตัวให้เป็นที่สนใจของคนในโรงเรียน เมื่อทั้งสี่คนไม่ยอมปล่อยดอกไม้  กฤติกาอดีต
หัวหน้าห้องจึงเสนอให้ทั้งสี่คนปล่อยดอกไม้เพราะทำให้งานแต่งงานล่าช้า รุ้งระวีกับนิธิวตีไม่ยอมแพ้
กันอยู่แล้ว จึงสร้างข้อเสนอให้เพ่ือนทั้งสามคนที่เหลือว่า ให้เดิมพันกันด้วยตั๋วไปเที่ยวสิงคโปร์ของรุ้ง
ระวี และแหวนเพชรของนิธิวตี ถ้าใครในกลุ่ม 5 คนหาแฟนได้ภายใน 1 เดือน เพ่ือนที่เหลืออีกสามคน
เห็นรุ้งระวีและนิธิวตีจริงจังจึงรับแข่งอย่างไม่ค่อยเต็มใจนัก 
 หลังจากรับคำท้าปาลีรัตน์แม้ไม่อยากจะแข่งขันมากนักแต่ก็พยายามหาแฟนเพราะอยากได้
รางวัล เธอหาแฟนด้วยวิธีต่าง ๆ ทั้งซื้อเครื่องสำอางมาแต่งหน้าเพราะเธอไม่เคยแต่ งหน้า ทั้งไปเล่น 
ฟิตเนสเพราะอยากพบผู้ชายหล่อ ๆ แต่การกระทำทั้งหมดของปาลีรัตน์ทำให้ชนนษาเพ่ือนชายข้าง
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บ้านที่สนิมสนมคอยดูแลเธอตั้งแต่เด็ก ๆ สังเกตเห็น ชนนษาทำให้ปาลีรัตน์เห็นว่าการแต่งหน้า และ
การไปฟิตเนสเพ่ือไปหาผู้ชายเป็นเรื่องไร้สาระ ปาลีรัตน์จึงเลิกทำกิจกรรมเหล่านั้น แต่วันหนึ่งมีผู้ชาย
จากเว็ปหาเพ่ือนที่ปาลีรัตน์เคยสมัครไว้ทักทายเธอทางห้องคุยออนไลน์ ทั้งสองคุยกัน เขาชวนปาลี
รัตน์ไปเที่ยว ปาลีรัตน์เห็นเขาสุภาพจึงตัดสินใจไปพบเขา แต่ตอนออกจากบ้านปาลีรัตน์บังเอิญพบ
ชนนษา เขาเห็นเธอแต่งตัวสวยจึงถามว่าจะไปไหน ปาลี รัตน์จึงตอบไปว่าจะไปเที่ยวกับผู้ชายที่
ติดต่อกันทางเว็บหาเพ่ือน ชนนษาเป็นตำรวจ เขารู้ว่าการไปพบคนเหล่านี้มีอันตราย เขาพยายามห้าม
ปาลีรัตน์ แต่ปาลีรัตน์ไม่ฟัง เมื่อเธอไปพบเพ่ือนชายที่คุยทางเน็ต ปรากฏว่าเขาพาเธอไปล่วงละเมิดที่
โรงแรม แต่ชนนษามาช่วยไว้ทันเพราะเขาเป็นห่วงปาลีรัตน์จึงสะกดรอยตามเธอมา ชนนษาคาดคั้นว่า
ทำไมปาลีรัตน์ต้องนัดเจอเพ่ือนชายทางอินเทอร์เน็ต ปาลีรัตน์จึงเล่าให้เขาฟังเรื่องการแข่งขันหาแฟน
ในหนึ่งเดือน ชนนษาเมื่อรู้ก็ต่อว่าปาลีรัตน์ และบอกปาลีรัตน์ว่าเขาชอบปาลีนัตน์มาตั้งนานแล้ว  
เธอไม่สังเกตเห็นหรือ ปาลีรัตน์เมื่อรู้ว่าชนนษาชอบตนเองมานานก็ดีใจเพราะเธอก็ชอบเขาเหมือนกัน 
ทั้งสองคนจึงเป็นแฟนกัน และจะแต่งงานกันเพราะชนนษาต้องย้ายไปทำงานที่ต่างจังหวัด 
 รุ้งระวีเมื่อท้าพนันกับเพ่ือนแล้วก็พยายามหาแฟนให้ได้ภายใน 1 เดือน แต่รุ้งระวีกำหนด
คุณสมบัติของผู้ชายที่เธอจะหามาเป็นแฟนว่า เขาต้องมีคุณสมบัติที่ดีกว่า อดีตแฟนของนิธิวตีเพราะรุ้ง
ระวีไม่อยากแพ้นิธิวตีทุกอย่าง ภัตต์เป็นชายหนุ่มกำพร้าที่พ่อของรุ้งระวีซึ่งเป็เจ้าของธุรกิจใหญ่
อุปการะเขา ตอนนี้ภัตต์จึงเป็นผู้บริหารสูงสุดของบริษัทของพ่อรุ้งระวี พ่อของรุ้งระวีเสียชีวิ ตไปแล้ว 
แต่รุ้งระวีก็ไม่ค่อยสนใจงานในบริษัทมากนัก แต่ภัตต์ก็ช่วยบริหารงานทั้งหมด ภัตต์สังเกตเห็นรุ้งระวีมี
ท่าทางไม่สบายใจจึงถามว่าเธอเป็นอะไร รุ้งระวีเล่าเรื่องที่เธอไปท้าพนันกับเพ่ือนว่าต้องหาแฟนให้ได้
ใน 1 เดือน และเธอต้องการห่แฟนที่ดีกว่าแฟนเก่าของนิธิวตี ภัตต์จึงรับอาสาว่าจะช่วยนิธิวตีหาผู้ชาย
ที่ดีๆที่เขารู้จักให้ ระหว่างที่รุ้งระวีและภัตต์ช่วยกัยหาแฟน ความสนิทสนมทำให้รุ้งระวีเห็นว่าแท้จริง
แล้วภัตต์คือผู้ชายที่ดีที่สุด และเธอเองก็ชอบเขา ในที่สุดรุ้งระวีจึงบอกภัตต์ว่าที่เธอเห็นว่าผู้ชายที่ผ่าน
เข้ามาไม่น่าสนใจเพราะภัตต์คือผู้ชายที่ดีที่สุด และเธอต้องแพ้พนันแน่ ๆ ภัตต์ได้ยินดังนั้นก็ดีใจใก เขา
จึงสารภาพกับรุ้งระวีว่า เขารักรุ้งระวี และพ่อของเธอที่เสียชีวิตไปแล้วก็รู้ พ่อของเธอบอกว่าอยากให้
ภัตต์ทำให้รุ้งระวีรักเขาด้วยความดีของเขา เมื่อรุ้งระวีรู้สึกว่าเขาดีพอ รุ้งระวีดีใจมากที่เขาก็ชอบเธอ
เช่นกันทั้งสองคนจึงคบกันเป็นคู่รัก 
 นิธิวตีเคยเป็นแฟนกับภูวณัฐแต่นิธิวตีขอเลิกกับภูวณัฐเพราะเขานำแหวนเพชรเม็ดเล็ก ๆ 
มาขอเธอแต่งงาน นิธิวตีรู้สึกเสียหน้าเพราะเพ่ือน ๆ ของเธอได้แหวนหมั้นที่มีเพชรเม็ดใหญ่กว่าเธอ 
นิธิวตีจึงยื่นคำขาดว่าให้เขานำแหวนที่มีเพชรเม็ดใหญ่กว่านี้มาขอเธอ แต่ภูวณัฐบอกว่าเขามั่นใจ  
ในการตัดสินใจของเขาที่เลือกแหวนวงนี้มาให้นิธิวตี นิธิวตีจึงขอเลิกกับภูวณัฐและเธอยังนำแหวนวง
นั้นเป็นรางวัลในการแข่งกันหาแฟนกับเพ่ือนอีก 4 คน นิธิวตีไม่อยากแพ้เพ่ือน ๆ โดยเฉพาะรุ้งระวีเธอ
จึงคิดวางแผนว่าจะใช้งานที่บริษัทจะจัดอบรมสานความสัมพันธ์กับพิชญะผู้จัดการคนใหม่ที่เพ่ิงเข้ามา
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ทำงานที่บริษัท บังเอิญว่างานอบรมนี้ภูวณัฐก็ต้องไปอบรมด้วยเช่นกัน การอบรมในครั้งนี้มีกิจกรรม
บัดดี้ที่บริษัทจัดขึ้นเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ให้กับพนักงาน นิธิวตีจับสลากได้บัดดี้เป็นภูวณัฐเธอตกใจ
มาก แต่ระหว่างที่เป็นบัดดี้เขานิธิวตีก็ให้ของต่าง ๆ ที่เธอรู้ว่าภูวณัฐชื่นชอบ ส่วนบัดดี้ของเธอใช้นาน
แฝงว่า P และเขาช่วยเหลือเธอในด้านต่าง ๆ ระหว่างที่อบรม นิธิวตีเคยคิดว่าหรือคนที่ได้เธอเป็นบัดดี้
ก็คือภูวณัฐ ขณะที่อบรมนิธิวตีมีโอกาสได้ใกล้ชิดพิชญะ แต่ระหว่างนั้นเธอก็ได้รู้ว่าเธอยังชอบภูวณัฐ
อยู่ ในที่สุดวันที่เฉลยบัดดี้เธอจึงรู้ว่าคนที่ได้เธอเป็นบัดดี้คือภูวณัฐ ภูวณัฐเมื่อรู้เฉลยแล้วจึงถามนิธิวตี
ว่าเมื่อไหร่จะหายโกรธเขา ความจริงแหวนวงนั้นเป็นแหวนที่เขาซื้อมาให้นิธิวตีใส่เล่น นิธิ วตีเมื่อรู้ก็
โกรธตนเองที่ไม่มีเหตุผล และการที่รู้ว่าตลอดเวลาที่ทะเลาะกันเธอยังรักภูวณัฐมาตลอด ทั้งสองจึงคืน
ดีกัน และภูวณัฐขอนิธิวตีแต่งงาน 
 จอมขวัญเป็นสาวที่ดูเหมือนทอม จอมขวัญสนิทกับโยษิตาดาราสาวมาตั้งแต่เด็ก โยษิตา
กำลังจะเล่นละครเรื่องใหม่กับนิรินทร์ดาราหนุ่มชื่อดัง แต่ช่วงนั้นโยษิตาได้รับจดหมายขู่ว่าห้ามเธอยุ่ง
กับนิรินทน์ โยษิตาขอร้องให้จอมขวัญตามไปที่กองถ่ายละครเพ่ือช่วยหาผู้ต้องสงสัยที่เป็นคนส่ง
จดหมาย เมื่อไปถึงกองถ่ายจอมขวัญพบผู้ต้องสงสัย 3 คน คือ อรุณฤดี พรรณอร และกิจภัทร  
จอมขวัญตามโยษิตาไปที่ห้างสรรพสินค้าตอนที่โยษิตาไปเดินเที่ยวกับนิรินทร์ เมื่อโยษิตาปลีกตัว
ออกไป นิรินทร์จึงถามจอมขวัญว่า เธอจำเขาได้หรือไม่ เขาคือคนที่เธอเคยชกหน้าตอนเด็ก ๆ ตอนที่
เล่นกันอยู่แถวบ้านเพราะทั้งสองคนอาศัยอยู่ใกล้กัน จอมขวัญจำได้ นิรินทร์ช่วนคิดแผนโดยให้จอม
ขวัญทำเป็นแฟนเขาเพ่ือล่อให้คนที่เขียนจดหมายขู่แสดงตัว ระหว่างที่แสดงว่าคบกันจอมขวัญรู้สึก
ชอบนิรินทร์จริง ๆ ซึ่งนิรินทร์กสารภาพว่าเขาชอบจอมขวัญเช่นกัน วันหนึ่งจอมขวัญได้จดหมายขู่ 
จอมขวัญลืมกระเป๋าเมื่อเธอกลับไปที่เราเพ่ือไปเอากระเป๋า จอมขวัญก็พบกับอรุณฤดี เธอให้ผู้ชายมา
จับจอมขวัญและเธอบอกว่าเธอชอบนิรินทร์ อรุณฤดีจะทำร้ายจอมขวัญแต่นิรินทร์มาช่วยได้ทัน  
อรุณฤดีถูกแจ้งความ ส่วนจอมขวัญคิดว่าเธอจะพานิรินทร์ไปเปิดตัวกับเพ่ือน ๆ ตามสัญญาที่จะหา
แฟนใน 1 เดือน 
 กฤติกาจะหาแฟนให้ได้ใน 1 เดือน โดยจะอาศัยงานที่บริษัทจัดให้พนักงานได้สังสรรค์กัน
เป็นงานที่เธอจะสานสัมพันธ์กับอิศเรศเพ่ือให้เขามาเป็นแฟนเธอ แต่ก่อนถึงวันงานหัวหน้าของกฤติกา
สั่งให้กฤติกายกเลิกงาน กฤติกาพยายามเกลี้ยกล่อมหัวหน้าให้จัดงานเพราะเธออยากสามสัมพันธ์
กับอิศเรศ ระหว่างนั้นกฤติกาถูกพ่อแม่บังคับให้ดูตัวกับพนิชลูกชายของเพ่ือนพ่อ พนิชยินยอมให้พ่อ
แม่คลุมถุงชนเพราะพ่อเขาบอกว่าถ้ายอมทำตามเขาจะได้ที่ดิน 18 ไร่ พนิชบอกเรื่องนี้ให้กฤติการู้และ
ยื่นข้อเสนอให้ว่าถ้าเธอร่วมมือจะให้เงิน แต่กฤติกาบอกว่าเธอจะยอมร่วมมือ แต่อิศเรศต้องให้บริษัท
ของเธอมาจัดงานสังสรรค์ที่รีสอร์ทของเขา อิศเรศตกลง ระหว่างที่ทั้งสองคนแสดงว่าเป็นคู่รักกันทั้ง
สอง ตอนที่ทั้งสองคนต้องใกล้ชิดกันเพ่ือแสดงให้ตรอบครัวของทั้งสองฝ่ายเชื่อว่าทั้งสองรักกัน ทั้งเขา
และเธอก็ได้เห็นข้อดีของกันแลพกัน เมื่อวันงานสังสรรค์มาถึงกฤติกาพยายามใกล้ชิดอิศเรศตามแผน 
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แต่พนิชเกิดความหึงหวงจนทนไม่ไหวเขาจึงต้องสารภากับกฤติกาว่าเขารักเธอ กฤติกาตกลงเป็นแฟน
กับเขาเพราะเธอเองก็ชอบเขาเช่นกันระหว่างตอนที่ใกล้ชิดกัน เมื่อถึงเวลาครบที่กำหนดทุกคนต่างก็มี
แฟนทั้งหมดจึงไม่สนใจของเดิมพันอีกต่อไป แต่รุ้งระวี นิธิวตี และจอมนาง ต่างก็คิดว่าวันที่ปาลีรัตน์
แต่งงานใครจะไดช้่อดอกไม้ของเจ้าสาวอย่างปาลีรัตน์ 
 
10. ณารา. (2554). ส้มหวานน้ำตาลเปรี้ยว (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: พิมพ์ดี 
 นายิกาเป็นอาจารย์สอนอยู่ในมหาวิทยาลัยเพราะ.ใช้เวลาในการเรียนนาน และการแต่งตัว
ที่ไม่ดึงดูดทำให้นายิกาเป็นสาวโสด จนน้องสะใภ้ของนายิกาพานายิกาไปเปลี่ยนทรงผม ดูแลผิวพรรณ 
และเรียนรู้การแต่งหน้า ทำให้นายิกาสวยขึ้น 
 นายิกามีลูกศิษย์ชื่อนิดานุช นิดานุชเขียนนิยายเรื่องโลกของคนเหงาซึ่งเมื่อนายิกาอ่านแล้ว
รู้สึกชอบตัวละครเอกที่เป็นผู้ชายที่ทำแต่งานเพ่ือให้ลืมเรื่องของภรรยาที่เสียชีวิต นายิกาได้อ่านนิยาย
แล้วรู้สึกชอบนิยายเรื่องนี้มาก เมื่อนิดานุชบบอกว่าตัวละครที่เธอแท้จริงคือนาคินทร์ อาของเธอที่ทำ
แต่งานหลังจากที่ภรรยาและลูกอีกสองคนประสบอุบัติเหตุลงตกเหว ทำให้นายิกาหลงรักนาคินทร์ทั้งที่
ยังไม่ได้เห็นหน้า เมื่อนิดานุชชวนเพ่ือน ๆ ไปเที่ยวสวนส้มที่นาคินทร์เป็นคนดูแล และไปเที่ยวที่ดอย
อ่างขาง นายิกาจึงตามไปไปด้วย 
 เมื่อไปถึงสวนส้มนาคินทร์คิดว่านายิกาเป็นเพ่ือนนักศึกษาของนิดานุช เขาพูดกับนิดานุชว่า
ดีเหมือนกันที่อาจารย์ไม่มาเพราะเขาเคยเห็นนิดานุชตอนที่ยังไม่แต่งหน้าแต่งตัว เขาคิดว่าเธออายุ
มากแล้ว นายิกาได้ยินที่เขาพูดก็น้อยใจที่เขาว่าตัวเธออายุมาก ทั้งที่ความจริงแล้วนาคินทร์รู้สึกชอบ
นายิกาตั้งแต่แรกเห็นและคิดว่าตัวเองไม่เหมาะสมที่คิดชอบนักศึกษา 
 เมื่อคณะนักศึกษาเดินทางขึ้นเขาเพ่ือไปดอยอ่างขาง กำนันดำรงซึ่งเป็นกำนันที่ต้องการ
กำจัดนาคินทร์เพราะต้องการยึดสวนส้มของเขาวางแผนฆ่านาคินทร์ระหว่างเดินทาง เขาสะกดรอย
ตามนาคินทร์ นายิกา และกลุ่มนักศึกษา จนคืนที่สองของการเดินทาง กลุ่มนักศึกษาต้องการจับคู่ให้
นาคินทร์และนายิกา พวกเขาให้ทั้งสองเป็นคู่บัดดี้เล่นเกมมหาของ ขณะที่หาของพวกเขาแกล้งจุด
ประทัดและยิงปืนปลอมเพ่ือให้ทั้งคู่ตกใจวิ่งหนีไปและจะได้ผจญภัยเล็ก ๆ น้อย ๆ กันสองคน แต่
ปรากฏว่ากำนันดำรงก็จะใช้วิธีซุ่มยิงนาคินทร์เช่นกัน ดังนั้นเมื่อนักศึกษายิงปืนปลอม นาคินทร์ไม่รู้ยิง
สวนไปที่กลุ่มของกำนันดำรงพอดี ทำให้กลุ่มกำนันดำรงล่าถอยไป ส่วนนาคินทร์และนายิกาวิ่งหนีจน
ตกหน้าผาเตี้ย ๆ นาคินทร์หัวแตกหมดสติ ส่วนนายิกาแขนซ้นและหมดสติไปทั้งสองคน 
 นายิการู้สึกตัวเป็นคนแรกในตอนเช้า เธอปลุกนาคินทร์ ทั้งสองคนรู้ว่าตนเองพลัดหลง และ
ต้องหาทางเดินไปดอยอ่างขาง ทั้งสองคนเดินทางระหว่างที่เดินทางวันแรกนาคินทร์สนใจนายิกา  
เขาพูดหยอกล้อนายิกา แต่เมื่อถึงเวลากลางคืนนายิกาถามนาคินทร์ว่า เขารู้ไหมว่านิดานุชหลานสาว
เขาแต่งนิยายที่มีตัวละครเอกเป็นผู้ชายที่ทำงานหนักไม่สุงสิงกับใครเพราะเขาเสียใจที่ภรรยาเสียชีวิต 
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นาคินทร์ได้ฟังก็รู้สึกผิดต่อภรรยาที่เขาเผลอมีใจให้นายิกาทั้งที่เขาคิดว่าจะมีภรรยาของเขาคนเดียว 
ตั้งแต่นั้นมานาคินทร์จึงพยายามไม่หยอกล้อหรือใกล้ชิดนายิกาอีกเพราะรู้สึกผิดต่อภรรยาสาวนายิกา
ก็เสียใจและน้อยใจที่เห็นเขายังไม่ลืมภรรยาของเขา 
 ระหว่างเดินทางในป่านายิกาเก็บเห็ดเมามาทำอาหาร ทั้งสองคนกินเห็ดเมาจนเมาเพราะ
ความเมาจากการกินเห็ดทำให้ทั้งสองคนมีเพศสัมพันธ์กันเพราะทั้งสองคนต่างพอใจกันและกันอยู่แล้ว 
เมื่อได้สตินายิกาเสียใจที่เธอไม่สามารถรักษาความบริสุทธิ์ให้กับผู้ชายในคืนวันที่เธอแต่งงาน นาคินทร์
บอกนายิกาว่าเขาไม่เสียใจที่ทั้งสองคนมีเพสสัมพันธ์กัน แต่นายิกาคิดว่าพวกเขาควรที่จะมีเพศสัมพันธ์
กันด้วยความรัก นาคินทร์จึงสารภาพว่าเขาสนใจนายิกา การใกล้ชิดกันและความเมาเพราะกินเห็ด  
ทำให้เขาระงับความต้องการไม่ได้ แต่สิ่งแรกที่ควรทำคือหาทางออกจากป่า นายิกาได้ฟั งคำสารภาพ
ของเขาก็ดีใจที่บอกว่าสนใจเธอ 
 นาคินทร์และนายิกาเดินทางไปจนเจอกับชาวบ้าน ทั้งสองคนถามชาวบ้านจึงรู้ว่าตนเอง
พลัดเข้ามาในประเทศพม่า ทั้งสองคนจึงขอไปพักในหมู่บ้าน และขอให้ชาวบ้านนำทางไปที่ดอยอ่าง
ขาง ในระหว่างที่พักในหมู่บ้าน นายิกาให้นาคินทร์นอนที่หน้ าห้อง แต่เมื่อนาคินทร์ร้องเพลงบอก
ความในใจ นายิกาก็เปิดให้นาคินทร์เข้ามานอนด้วยและมีเพศสัมพันธ์กัน  
 รุ่งเช้านาคินทร์และนายิกาออกเดินทาง ระหว่างทางเขาพบกับนิดานุชและดำรงเดชลูกชาย
กำนันดำรงที่ออกตามหาพวกเขา ดำรงเดชสนใจนิดานุชและต้องการขึ้นมาพิสูจน์ว่าพ่อเขาไม่ ได้เป็น 
ผู้บงการทำร้ายนาคินทร์ แต่ระหว่างทางคณะของพวกเขาถูกกำนันดำรงใช้ปืนซุ่มยิง ทั้งสองฝ่ายจึงยิง
ต่อสู้กัน นาคินทร์สั่งให้นายิกา นิดานุช ดำรงเดช แยกไปซ่อน ส่วนเขาจะตามไปหาคนที่ซุ่มยิง 
 กำนันดำรงเห็นพวกนาคินทร์หลบจึงให้ลูกน้องตามไป แต่ลูกน้องของนาคินทร์ที่เดินตามหา
นาคินทร์อยู่ได้ยินเสียงปืนจึงตามมาสมทบและยิงลูกน้องของกำนันดำรงจนตายทั้งหมด กำนันดำรงวิ่ง
หนีบังเอิญไปเจอดำรงเดชลูกชายเขาคิดว่าเป็นพวกของนาคินทร์ กำนันดำรงจึงยิงปืนไปโดนลูกชาย
ตนเอง ดำรงเดชรู้ความจริงว่าพ่อเป็นผู้บงการฆ่านาคินทร์ เขาขอให้กำนันดำรงมอบตัว แต่กำนันดำรง
ไม่ยอม เมื่อนาคินทร์ตามมาสมทบ กำนันดำรงจับนายิกาเป็นตัวประกัน โดยเอาปืนจ่อหัว นายิกากัด
มือกำนันดำรงจนปืนหลุด นาคินทร์จึงเข้าชกกำนันดำรง เกิดการตะลุมบอน กำนันดำรงกลิ้งจะตกเหว 
แต่เขาดึงนายิกาให้ไถลไปด้วย จนสุดท้ายนายิกาจะตกเหว แต่มีนาคินทร์ดึงอยู่ด้านบน ส่วนกำนัน
ดำรงเกาะขานายิกาไว้ นาคินทร์และคนงานพยายามดึงทั้งสองคนขึ้นมา แต่เมื่อใกล้ถึงด้านบนกำนัน
ดำรง กลับพยายามดึงนาคินทร์ให้ตกลงไป แต่นาคินทร์หลบได้ทัน สุดท้ายกำนันดำรงจึงตกเหว
เสียชีวิต 
 เมื่อเรื่องราวคลี่คลาย ดำรงเดชและครอบครัวเสียใจที่พ่อของเขาเป็นต้นเหตุเรื่องราว
ทั้งหมด นายิกากลับไปสอนหนังสือ โดยที่นาคินทร์ไม่เคยติดต่อเธอเลยนับจากลับจากสวนส้มของเขา
เป็นเวลาสองเดือนเพราะนาคินทร์คิดว่าเขาไม่แน่ใจว่าเขาอยากร่วมชีวิตกับนายิกาจริงไหม และที่
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สำคัญเขารู้สึกผิดต่อภรรยาที่ตายไป นิดานุชเห็นนาคินทร์สับสนจึงวางแผนหลอกว่าตอนนี้นายิกามีคน
มาจีบแล้ว พร้อมให้ดูภาพของทั้งสองคน นาคินทร์เห็นแล้วจึงรู้ว่าตนเองไม่ต้องการเสียนายิกาไป 
เพราะเขารักนายิกามาก นาคินทร์จึงตามมาปรับความเข้าใจกับนายิกา และรู้ว่าเรื่องทั้งหมดเพราะ  
นิดานุชหลอก และนายิกายังไม่ได้คบใคร เขาจึงปรับความเข้าใจและแต่งงงานกับนายิกา 
 
11. อุรัสยา. (2554). รักบังใจ (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: แจ่มใส พลับบลิชชิ่ง. 
 ลภัสรดา เขมิกา และปารวี เป็นเพ่ือนสนิทที่เรียนด้วยกันมา ทั้งสามคนเป็นสาวโสดสามคน
สุดท้ายในกลุ่มเพ่ือน ๆ ที่ยังเป็นโสดไม่ได้แต่งงาน วันหนึ่งทั้งสามสาวต้องไปงานแต่งงานของพลอยรวี
เพ่ือนในกลุ่ม พลอยรวีคอยถากถางทั้งสามคนว่าเป็นสามคนสุดท้ายในกลุ่มเพ่ือนที่ยังโสด และไม่ได้
แต่งงาน พลอยรวีแกล้งทั้งสามคนโดยการประกาสต่อหน้าแขกที่มารวมงานว่าให้ทั้งสามคนมารับช่อ
ดอกไม้ เพราะสามคนสุดท้ายที่ยังไม่แต่งงาน ทั้งสามคนรักษามารยาทยอมแกไปรับดอกไม้ แต่พลอย
รวีแกล้งโยนดอกไม้ไปให้คนอ่ืน ลภัสรดาซึ่งไม่ถูกกับพลอยรวีอยู่แล้วรู้สึกโกรธมาก จนพูดออกไปว่า
เธอมีแฟนแล้ว และปารวี และ ลภัสรดาก็มีแฟนแล้ว พลอยรวีเมื่อรู้ว่าลภัสรดาพูดว่าทั้งสามคนมีแฟน
แล้วก็เข้ามาถากถางว่าไม่เชื่อ แต่ลภัสรดาโกหกต่อไปว่าทั้งสามคนมีแฟนแล้ว ลภัสรดาจึงกล่าวว่าใน
วันแต่งงานของรุ่นพี่เธอคงได้เห็นแฟนของทั้งสามคน 
 ในงานแต่งงานของพลอยรวีนั้นธิติซึ่งเป็นรุ่นพ่ีของลภัสรดา เขาเป็นประธานชมรมเชียร์ใน
ขณะที่ลภัสรดาเป็นเชียร์ลีดเดอร์ ธิติแอบชอบลภัสรดามาตั้งแต่สมัยเรียน เมื่อมาเจอลภัสรดาที่งาน
แต่งงานของพลอยรวี เขาก็รู้สึกตื่นเต้นและรู้ว่าตนเองยังรักพลอยรวี ปานรวีสังเกตได้ว่าธิติยังคงรัก  
ลภัสรดา ดังนั้นหลังงานแต่งงาน ปานรวีจึงนัดธิติไปทานข้าวและถามธิติว่าเขายังชอบลภัสรดาใช่ไหม 
เพราะปานรวีสังเกตว่าเขายังคงมองลภัสรดาด้วยความรัก แต่ธิติรู้สึกว่าลภัสรดาไม่ได้สนใจเขา ปานรวี
จึงบอกว่าทำไมเขาถึงไม่ทำให้ลภัสรดาสนใจ ธิติจึงคิดได้ว่าเกือบสิบปีที่ผ่านมาเขาก็มีอาชีพที่มั่นคง
แล้วเพราะฉะนั้นเขาน่าจะสานสัมพันธ์กับลภัสรดาได้ ธิติจึงตัดสินใจจีบลภัสรดาด้วยการส่งดอกไม้ไป
ให้ลภัสรดา 
 ลภัสรดาได้ดอกไม้จากธิติก็โทรหาเขาถามสาเหตุที่ส่งดอกไม้ ธิติจึงสารภาพว่าเขาชอบ  
ลภัสรดาและต้องการจีบเธอ ลภัสรดาจึงบอกว่าเธอจะพิจราณาว่าเขามีความเสมอต้นเสมอปลายไหม 
อยู่มาธิติโทรไปหาลภัสรดาและรู้ว่าเธอปวดท้องอย่างหนัก เขาจึงพาเธอไปพบแพทย์ เหตุการณ์นี้  
ทำให้ลภัสรดารู้สึกดีกับธิติมากขึ้น 
 วันหนึ่งปานรวีชวนลภัสรดาไปเที่ยวหัวหิน ปานรวีถามลภัสรดาว่าขอชวนธิติไปด้วยได้ไหม 
ลภัสรดาตอบตกลงเพราะระยะหลังธิติมักจะไปรับส่งลภัสรดาบ่อย ๆ เมื่อไปถึงหัวหินลภัสรดาจึงรู้จาก
ปานรวีว่าเป็นวันเกิดธิติ เธออยากให้ธิติแปลกใจจึงขี่จักรยานไปซื้อเค้ก แต่จักรยานเกิดยางแบน และ
ร้านขนมเค้กที่ลภัสรดาต้องการจะซื้อเค้กหมด ทำให้เธอกลับมาที่พักไม่ได้ ธิติเห็นลภัสรดาหายไปนาน
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จึงออกไปตามระหว่างนั้นลภัสรดาโทรศัพท์หาเขาจากตู้โทรศัพท์สาธารณะเพราะเธอไม่ได้นำ
โทรศัพท์มือถือไปด้วย ธิติรับสายและรีบไปหาลภัสรดา เหตุการณ์นี้ทำให้ธิติและลภัสรดารู้ว่าอีกฝ่ายมี
ความสำคัญต่อตนเองมาก ธิติบอกว่าการที่เขาได้อยู่กับลภัสรดาวันนี้ถือเป็นของขวัญวันเกิดที่ดีที่สุด
ของเขา 
 เวทย์คนรักเก่าของลภัสรดา เขาเป็นลูกชายของคนที่มีฐานะร่ำรวย เคยคบกับลภัสรดาตอน
เรียนปริญญาตรี แต่ตอนหลังเขาเปลี่ยนใจไปคบกับพลอยรวีแต่ตอนหลังเวทย์และพลอยรวีก็เลิกรากัน 
เวทย์ไปพบลภัสรดาที่งานแต่งงานของพลอยรวี เขาจึงกลับมาจีบลภัสรดาอีกครั้ง เมื่อเขารู้ว่าลภัสรดา
จะมาหัวหินเพราะเขาบังเอิญไปเจอเขมิกา เขาจึงขอมาด้วย เมื่อมาถึงหัวหิน เวทน์ชวนลภัสรดาไป
ทานข้าว โดยที่มีธิติไปด้วย เวทย์พูดจาดูถูกธิติว่ายากจนระหว่างที่จะจ่ายค่าอาหาร ทำให้ลภัสรดาต่อ
ว่าเวทย์และให้เวทย์กลับไป 
 ธิติเห็นลภัสรดาไล่เวทย์ก็รู้สึกว่าลภัสรดาน่าจอบเขา ธิติชวนลภัสรดไปฟังดนตรีแจ๊ซที่
ชายหาด ทำให้ความสัมพันธ์ของทั้งสองคนก้าวหน้ามากขึ้น  
 หลังจากกลับจากหัวหิน วันหนึ่งลภัสรดาและธิติไปเดินซื้อของ พวกเขาพบกับพลอยรวี 
พลอยรวีเห็นทั้งสองคนเดินด้วยกันจึงเข้าไปถากถางลภัสรดาว่า ไม่มีปัญยหาแฟนจนต้องคว้าเพ่ือน  
เก่า ๆ มาเป็นแฟน และยังบอกธิติว่าที่ลภัสรดาคบกับธิติเพราะลภัสรดาต้องรีบหาแฟนเพ่ือลบคำที่
บอกว่าตนเองมีแฟนแล้วในงานแต่งงานของพลอยรวี นอกจากนี้พลอยรวียีงทับถมลภัสราดว่าหาแฟน
ได้รวยน้อยกว่าเธอ ลภัสรดาโกรธมากจึงนำน้ำอัดลมราดใส่หน้าของพลอยรวี ธิติเห็นดังนั้นจึงว่า 
ลภัสรดาว่าให้หยุด และให้มีสติ เขาเตือนสติว่าลภัสรดาไม่ควรไปตตอบโต้พลอยรวี ลภัสรดากำลัง
โกรธจึงต่อว่าธิติว่าที่เธอต้องถูกพลอยรวีดูถูกก็เพราะเธอต้องมาคบกับคนที่ไม่ได้ร่ำรวยอย่างธิติ ธิติ
เสียใจจึงเดินหนีไป ส่วนตัวลภัสรดานั้นเมื่อพูดไปแล้วก็สำนึกว่าตนเองผิด 
 จากเหตุการณ์นั้นธิติก็ไม่ได้ติดต่อกับลภัสรดาอีก ลภัสรดาเสียใจจึงไปดื่มเหล้าบ่อย ๆ วัน
หนึ่งเธอประสบอุบัติเหตุ ธิติคือคนแรกที่เธอโทรหา เขารีบพาเธอส่งโรงพยาบาล ตอนนั้นเธอหมดสติ 
เมื่อลภัสรดาฟ้ืนเธอรู้ว่าธิติเป็นคนส่งเธอมาโรงพยาบาล แต่เขาไม่มาเยี่ยมทำให้ลภัสรดาเสียใ จ  
เพ่ือน ๆ จึงบอกว่าธิติไปสิงคโปร์ ระหว่างนี้ถ้าลภัสรดาสำนักผิดก็ต้องไปขอโทษเขา ลภัสรดาจึงไปที่
บ้านธิติและอ้างกับแม่ของธิติว่าเธอเป็นแฟนเขา ตอนนี้ธิติกับเธอไม่เข้าใจกัน เมื่อธิติหกลับมาถึงก็
ตกใจที่ลภัสรดามาถึงที่บ้าน ลภัสรดาขอโทษธิติ ทั้งสองคนปรับความเข้าใจกัน สุดท้ายลภัสรดาก็
สามารถหาคู่รักไปงานแต่งงานรบคำสบประมาทของพลอยรวีได้ และในงานแต่งงานนั้นพลอยรวีเป็น
คนที่ขอธิติแต่งงานเพราะคิดว่าใครจะขอก็เหมือนกันเพราะถึงอย่างไรทั้งสองคนก็จะได้ใช้ชีวิตร่วมกัน 
ธิติตอบตกลงละจะให้พ่อแม่เขามาคุยกับพ่อแม่ของ ลภัสรดา 
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12. สิรินดา. (2554). เล่ห์เกมรัก (พิมพ์ครั้งที่2). กรุงเทพฯ: แจ่มใส พลับบลิชชิ่ง. 
 ปารวี ลภัสรดา และเขมิกา เป็นเพื่อนสนิทกัน ทั้งสามคนเป็นสาวโสดสามคนสุดท้ายในกลุ่ม 
เพ่ือน ๆ ที่ยังเป็นโสดไม่ได้แต่งงาน ลภัสรดา และเขมิกา เคยมีแฟนแล้ว แต่ปารวีนั้นไม่เคยมีแฟน
เพราะไม่ค่อยเปิดใจให้ใคร 
 วันหนึ่งทั้งสามสาวต้องไปงานแต่งงานของพลอยรวีเพ่ือนในกลุ่ม พลอยรวีคอยถากถางทั้ง
สามคนว่าเป็นสามคนสุดท้ายในกลุ่มเพ่ือนที่ยังโสด และไม่ได้แต่งงาน พลอยรวีแกล้งทั้งสามคนโดย
การประกาสต่อหน้าแขกที่มารวมงานว่าให้ทั้งสามคนมารับช่อดอกไม้ เพราะสามคนสุดท้ายที่ยัง 
ไม่แต่งงาน ทั้งสามคนรักษามารยาทยอมแกไปรับดอกไม้ แต่พลอยรวีแกล้งโยนดอกไม้ไปให้คนอ่ืน 
ลภัสรดาซึ่งไม่ถูกกับพลอยรวีอยู่แล้วรู้สึกโกรธมาก จนพูดออกไปว่าเธอมีแฟนแล้ว และปารวี และ  
ลภัสรดาก็มีแฟนแล้ว พลอยรวีเมื่อรู้ว่าลภัสรดาพูดว่าทั้งสามคนมีแฟนแล้วก็เข้ามาถากถางว่าไม่เชื่อ 
แต่ลภัสรดาโกหกต่อไปว่าทั้งสามคนมีแฟนแล้ว ลภัสรดาจึงกล่าวว่าในวันแต่งงารของรุ่นพ่ีเธอคงได้
เห็นแฟนของทั้งสามคน เรื่องนี้จึงทำให้ทั้งสามคนต้องพยายามหาคนควงไปงานแต่งงานของเพ่ือน 
 ปารวีเป็นคนที่มีปัญหาเรื่องการหาคู่ควงมากที่สุดเพราะปารวีไม่เคยมีแฟนเลย ปราวีจึงไป
ปรึกษาลภัสรดา ลภัสรดาจึงอาสาจะหาคู่ควงให้ปารวี และให้ปารวีลองหาสาเหตุว่าทำไมปารวีถึงปิด
ตนเองไม่สานความสัมพันธ์กับใครทั้งท่ีมีคนสนใจปารวีหลายคนเพราะเธอเป็นคนสวย 
 ภิเษกเป็นผู้ที่จะมารับตำแหน่งผู้บริหารในธนาคารที่ปารวีทำงาน ตอนแรกภิเษกปกปิด
ฐานะที่แท้จริงของตนเอง โดยบอกแค่วาตนเองเป็นพนักงานธรรมดา และหัวหน้าของปารวีสั่งให้ปารวี
ดูแลเขา แต่ต่อมาปารวีได้รู้ว่า ภิเษกคือว่าที่ผู้บริหารคนใหม่ ปารววีจึงต่อว่าว่าภิเษกปลอมตัวเพราะจำ
ผิดแผนกของพวกเธอ แต่ภิเษกสารภาพว่าเขาแค่ต้องการเรียนรู้งานเท่านั้น และเขาพอใจมากที่เป็น
ปารวีตั้งใจทำงาน เนื่องจากภิเษกยังเป็นหนุ่มโสดปารวีจึงคิดว่าภิเษกเป็นผู้ชายที่มีคุณสมบัติที่ดีที่เธอ
อาจจะได้เป็นคู่รัก 
 ปรเมศร์เป็นเพ่ือนกับปารวีตอนมัธยมต้น เนื่องจากปรเมศร์เป็นเด็กผู้ชายที่หน้าตาดี ทำให้
ปารวีแอบชอบเขา และสารภาพรักเขา ปรเมศร์ไม่สนใจคำสารภาพรักของปารวี และเอาเรื่องของเธอ
ไปเล่าให้คนอ่ืนฟัง จนเพ่ือน ๆ ต่างล้อปารวีเพราะปารวีตอนมัธยมต้นเป็นเด็กที่ไม่น่าสนใจ ปารวีจึงรู้
ว่าที่เธอไม่ยอมเปิดใจ และขาดความมั่นใจในเรื่องความรักเพราะการปฏิเสธของปรเมศร์ แต่ตอนนี้
ปรเมศร์ส่งเอกสาร ขอกู้เงินจากธนาคารของปารวีเพ่ือไปลงทุนกิจการบริษัทออกาไนเซอร์ของเขาเป็น
จำนวนเงินสิบล้านบาท 
 ปารวีเล่าเรื่องการกู้เงินของปรเมศร์ และบอกว่าปรเมศร์คือสาเหตุที่ทำให้ปารวีไม่ยอมเปิด
ใจให้ผู้ชายเพราะกลัวว่าจะถูกปฏิเสธอีกให้ลภัสรดาฟัง ลภัสรดาจึงเสนอว่าเธอจะแก้แค้นให้ปารวี
โดยลภัสรดาจะแกล้งไปจีบปรเมศร์และเมื่อเขาชอบลภัสรดาจะปฏิเสธเขาให้เขาเสียความมั่นใจบ้าง 
แต่ปารวีว่าปรเมศร์น่าจะจำเธอไม่ได้ ปารวีจึงจะแกล้งจีบปรเมศร์เอง 
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 ปารวีวางแผนใกล้ชิดปรเมศร์ด้วยการดึงเรื่องกู้เงินของเขาไม่ให้ผ่านการอนุมัติ จากนั้นจึง
แกล้งไปดักรอปรเมศร์แล้วทำให้เกิดอุบัติเหตุชนกันโดยบังเอิญ ปารวีทำเป็นลืมสมุดบันทึกไว้ตอนที่ซื้อ
กาแฟถ้วยใหม่หลังจากแกล้งเดินชนกับปรเมศร์จนกาแฟหก ปรเมศร์เห็นในสมุดว่าปารวีทำงาน
ธนาคารเขาจึงโทรศัพท์นัดให้ปารวีเพ่ือขอคำปรึกษาเรื่องการกู้เงิน ทำให้ทั้งสองคนเริ่มใกล้ชิดกัน 
เนื่องจากปารวีเป็นคนที่ทำงานเก่ง และเป็นธรรมชาติ ปรเมศร์จึงชอบปารวี ส่วนปารวีเมื่อเริ่มใกล้ชิด
กับปรเมศร์ก็รู้สึกว่าชอบเขาเช่นกัน แต่ระหว่างที่ทั้งสองคนติดต่อกัน ปารวียังคงทำงานกับภิเษก 
และภิเษกเองก็ชอบปารวีเช่นเดียวกันแต่ปารวีเองกลับไม่รู้สึกดีใจที่ภิเษกมีท่าทีสนใจ 
 วันหนึ่งปรเมศร์ทำงานที่หัวหินเขาชวนให้ปารวีมาดูเขาทำงาน ปารวีจึงชวนลภัสรดาไปหัว
หิน ปรากฏว่าแขกในงานคนหนึ่งเมาและเข้ามากอดปรเมศร์ เป็นช่วงที่ปารวีไปเห็นพอดี ทำให้เธอ
เข้าใจผิด และเมื่อปรเมศร์สารภาพกับปารวีหลังจากเขาจัดงานเสร็จแล้วว่าเขาต้องการให้เธอเป็น
กำลังใจให้เขาต่อไป ปารวีไม่ได้ตอบตกลงเพราะเธอคิดว่าปรเมศร์เป็นคนหลอกลวง และเมื่อกลับมา 
กทม. ปารวีจึงสารภาพกับปรเมศร์ทั้งหมดเรื่องที่เธอต้องการแกล้งให้เขาหลงรักและเธอจะได้ทิ้งเขา 
นอกจากนี้ยังเล่าเรื่องที่เขาปฏิเสธเธอจนทำให้เธอขาดความม่ันใจ นอกจากนี้ปารวียังบอกกับปรเมร์ว่า
เธอมีคนที่เธอรักแล้ว ปรเมศร์ยอมรับว่าตนเองจำเรื่องนั้น ไม่ได้ และอวยพรให้ปารวีมีความสุข 
 หลังจากนั้นหกเดือนภิเษกก็แต่งงานกับคนที่เขารักเพราเขาสารภาพรักกับปารวี แต่เธอ
ปฏิเสธ ปรเมศร์เป็นคนดูแลงานแต่งงานของภิเษก ทำให้ปารวีและปรเมศร์ได้พบกันอีกครั้ง เมื่องาน
แต่งเสร็จสิ้น ปรเมศร์ไปหาปารวีที่บ้านของเธอ เพราะในงานปารวีตามหาเขาเพ่ือปรับความเข้าใจ
เพราะเธอเห็นคำพูดในพรีเซ็นเตชั่นที่ปรเมศร์ทำเรื่องการแต่งงานซึ่งเป็นคำพูดของปารวีที่เคยพูด
กับปรเมศร์ แต่ปรเมศร์ทำงานอยู่จึงไม่ได้พูดคุยกัน เมื่อปรเมศร์ตามมาที่บ้าน เขาจึงปรับใจกับปารวี 
และขอปารวีแต่งงาน 
 
13. ปราณธร. (2554). ใจเกี่ยวรัก (พิมพ์ครั้งที่2) กรุงเพท ฯ: แจ่มใส พลับบลิชชิ่ง. 
 เขมิกา ลภัสรดา และปารวี เป็นเพ่ือนสนิทที่เรียนด้วยกันมา ทั้งสามคนเป็นสาวโสดสามคน
สุดท้ายในกลุ่มเพ่ือน ๆ ที่ยังเป็นโสดไม่ได้แต่งงาน วันหนึ่งทั้งสามสาวต้องไปงานแต่งงานของพลอยรวี
เพ่ือนในกลุ่ม พลอยรวีคอยถากถางทั้งสามคนว่าเป็นสามคนสุดท้ายในกลุ่มเพ่ือนที่ยังโสด และไม่ได้
แต่งงาน พลอยรวีแกล้งทั้งสามคนโดยการประกาสต่อหน้าแขกที่มารวมงานว่าให้ทั้งสามคนมารับช่อ
ดอกไม้ เพราะสามคนสุดท้ายที่ยังไม่แต่งงาน ทั้งสามคนรักษามารยาทยอมแกไปรับดอกไม้ แต่พลอย
รวีแกล้งโยนดอกไม้ไปให้คนอ่ืน ลภัสรดาซึ่งไม่ถูกกับพลอยรวีอยู่แล้วรู้สึกโกรธมาก จนพูดออกไปว่า
เธอมีแฟนแล้ว และปารวี และ ลภัสรดาก็มีแฟนแล้ว พลอยรวีเมื่อรู้ว่าลภัสรดาพูดว่าทั้งสามคนมีแฟน
แล้วก็เข้ามาถากถางว่าไม่เชื่อ แต่ ลภัสรดาโกหกต่อไปว่าทั้งสามคนมีแฟนแล้ว ลภัสรดาจึงกล่าวว่าใน
วันแต่งงานของรุ่นพ่ีเธอคงได้เห็นแฟนของทั้งสามคน แต่เขมิกาบอกกับลภัสรดาว่าเธอไม่ได้สนใจเรื่อง



 275 

การหาแฟนเพ่ือไปงานแต่งงานให้ได้ เพราะเขมิกาคิดว่าตอนนี้พวกเธออายุยังไม่ 30 ปี เดี๋ยวนี้อายุ  
40 ปีแล้วไม่แต่งงานจึงจะเรียกว่าขึ้นคาน 
 ความจริงแล้วสาเหตุที่ทำให้เขมิกามาสนใจเรื่องการแต่งงานเพราะเขมิกาเคยผิดหวังเรื่อง
ความรัก เรื่องเกิดขึ้นตอนที่เขมิกาเรียนมหาวิทยาลัยเมื่อ 7 ปีก่อน เขมิกาได้มีโอกาสช่วยภากรนัก
ธุรกิจหนุ่มที่ต้องการวิจัยตลาดความต้องการด้านอาหารของลูกค้า ภากรจ้างเขมิกาให้เป็นคนจัดหา
ข้อมูล ระหว่างที่ทำงานภากรรู้สึกชอบเขมิกา วันหนึ่งเขาชวนเขมิกาไปรับประทานอาหารแต่เขมิกา
บอกว่าเธอไม่มีเวลาว่างให้เขา เพราะหลังจากเลือกเรียนเธอต้องทำงานพิเศษเพราะที่บ้านของเธอ
ฐานะไม่ดี ภากรจึงถามว่าปกติถ้าเพ่ือนๆของเขมิกาต้องการไปหาเธอต้องทำอย่างไร เขมิกาจึงบอกว่า
ให้ไปหาเธอระหว่างที่เธอทำงานเสิร์ฟอาหารที่ร้านสุกี้ ตั้งแต่นั้นมาภากรจะไปหาเขมิกาที่ร้านอาหาร 
โดยเขาจะสั่งอาหารและให้ทิปเขมิกาด้วยเงินจำนวนมาก พลอยรวีระหว่างที่เป็นนักศึกษาเธอไม่ชอบ
เขมิกา และเธอสนใจสานความสัมพันธ์กับภากรเพราะเขาร่ำรวย พลอยรดาเมื่อรู้ว่าภากรไปหาเขมิกา
ที่ร้านอาหารบ่อย ๆ และให้ทิปเขมิกา พลอยรวีจึงเล่าเรื่องที่ภากรเคยมีปัญหาว่ามีผู้หญิงคนหนึ่ง
ต้องการให้เขารับผิดชอบเธอเพราะเธอตั้งครรภ์กับเขา แต่เมื่อภากรให้ผู้หญิงคนนั้นตรวจดีเอ็นเอ 
เธอไม่ตรวจ และสุดท้ายเด็กที่คลอดออกมาเป็นเด็กลูกครึ่ง ทำให้ภากรไม่ต้องรับผิดชอบ พลอยรวี
กล่าวว่าที่เขาให้ทิปจำนวนมากเพราะเขาน่าจะหวังตัวของเขมิกา เขมิกาได้ฟังเธอไม่เชื่อ แต่เธอไปถาม 
ลภัสรดาที่เป็นคนกว้างขวางในหมู่สังคม ลภัสรดากล่าวว่าเรื่องของภากรเกี่ยวกับมีผู้หญิงมาเรียกร้อง
ให้รับเป็นพ่อของลูกเป็นเรื่องจริง เขมิการ้องไห้เสียใจ ลภัสรดาและปารวีจึงให้เขมิกาเลิกติดต่อกับ
ภากร 
 ภากรพยายามติดต่อเขมิกาแต่ติดต่อไม่ได้ ช่วงนั้นเองพลอยรวีถือโอกาสใกล้ชิดภากร จนวัน
หนึ่งพลอยรวีพาภากรไปกินอาหารที่ร้าน เขมิกาเมื่อรู้ว่าพลอยรวีพาภากรไปกินข้าวที่ร้านจึงรู้สึกมีลาง
สังหรณ์ว่าพลอยรวีน่าจะทำเรื่องที่ไม่ดี เขมิกาจึงวน ปารวี และลภัสรดาไปที่ร้านอาหาร เมื่อไปถึงทั้ง
สามคนพบว่าภากรกินเหล้าจนเมา และพลอยรวีกำลังพยายามพาภากรขึ้นรถของเธอ ทั้งสามคนจึง
เข้าไปช่วยภากรออกจากพลอยรวี และนำเขาขึ้นไปที่ห้องพักที่คอนโดของเขา เมื่อไปถึงห้องพัก  
เขมิกาให้ปารวีและลภัสรดากลับไปก่อนเธอจะดูแลภากรเอง แต่ภากรเมามายและบอกกับเขมิกาว่า
เขารักเธอ ทำให้เขมิกามีเพศสัมพันธ์กับภากรเพราะเธอเชื่อว่าเขารักเธอจริง 
 ภากรตื่นมาตอนเช้าเขาตกใจมากที่พบว่าเขามีเพศสัมพันธ์กับเขมิกา และเมื่อเขมิกาถามว่า
เขาจะแต่งงานกับเธอไหม ทำให้ภากรคิดว่าเขมิกาต้องการจะจับเขาเป็นสามีเพราะเขาร่ำรวยเหมือน
ผู้หญิงที่เขาเจอหรือไม่ เมื่อเขมิกาถามเรื่องแต่งงานอีกครั้ง เขาจึงถามเขมิกาว่าทำไมรู้ว่าเขาเมาแล้ว  
ไม่ไปให้ไกลเขา เพ่ือน ๆ ของเขมิกาไปไหน และเขมิกาแค่ต้องการจะแต่งงานกับเขาใช่ไหม เขมิกาได้
ฟังคำถามของภากรจึงกลับบ้านและไม่ติดต่อกับภากรอีก แม้ตอนหลังภากรจะพยายามตามหาเธอก็ 
ไม่พบเพราะเธอย้ายบ้าน ขอพักการศึกษา ภากรจึงไม่ได้พบกับเขมิกาอีกเลยเป็นเวลา7ปี 
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 7 ปีต่อมาที่งานแต่งงานของพลอยรวี ภากรได้พบกับเขมิกาอีกครั้ง เขาตกใจและตระหนัก
ว่าเขารักเขมิกาและต้องการจะขอเริ่มต้นใหม่ แต่เขมิกาไม่ให้อภัยเขา ในวันแต่งงานของพลอยรวี 
นอกจากที่เธอจะถูกถากถางจากพลอยรวีว่ายังโสด และเรื่องที่ลภัสรดาไปโกหกว่าทั้งสามคนมีแฟน
แล้ว ทำให้ทั้งสามคนไปดื่มเหล้าต่อ เขมิกาเมื่อเจาภากรทำให้มีเรื่องกลุ้มใจจึงดื่มเหล้าจนเมา และขับ
รถไปจอดทิ้งไว้ข้างทางแล้วนั่งแท๊กซี่กลับบ้านโดยที่ตนเองไม่รู้ตัว แต่ขณะที่เธอขับรถและจอดทิ้งไว้ 
ภากรเห็นเธอจึงขับรถตามไป ทำให้เขารู้ว่า เขมิกาไปจอดรถท้ิงไว้ที่ไหน 
 รุ่งเช้าเขมิกาตกใจมากที่รถหายไป เธอจำไม่ได้ว่าเธอไปจอดรถทิ้งไว้ที่ไหน น้องชายของ  
เขมิกาจึงประกาศเรื่องรถหายที่เว็ปบอร์ดพันทิป พลอยรวีไปเห็นประกาศรถหายของเขมิกาจึงนำไป
เล่าให้อรรณพสามีของเธอซึ่งเป็นเพ่ือนของภากรฟัง ภากรเมื่อรู้เรื่องจึงรีบไปอ่านประกาศในเว็ปบอร์ด 
และเขาได้เห็นข้อความแสดงความคิดของเขมิกา และเมื่อเขาตามเข้าไปดูที่ไดอารี่ของเขมิกา เขาเห็น
รูปของเด็กผู้ชายอายุประมาณ 7 ปี และเขมิกาบอกว่าเขาชื่อเขตไทยและเรียกเด็กคนนั้นว่าลูก ภากร
ตกใจและคิดว่าเด็กคนนั้นอาจเป็นลูกของเขา 
 ภากรโทรไปหาน้องชายของเขมิกาเพ่ือบอกสถานที่จอดรถ ทุกคนดีใจที่ได้รถคืน น้องของ  
เขมิกาจึงโทรหาภากรเพ่ือเชิญเขามาทานข้าว ทุกคนเมื่อรู้ว่าคนที่โทรมาแจ้งเบาะแสเป็นผู้ชายต่า งก็
ลุ้นว่าน่าจะเป็นเนื้อคู่ของเขมิกาหรือไม่  
 ภากรให้นักสืบไปสืบเรื่องของเขมิกาจนเขารู้ว่าเขตไทยเรียนที่ไหน เขาตามไปที่โรงเรียนของ
เขตไทย รอจนเขมิกามารับ เมื่อเธอจะขึ้นรถเขาก็ปรากฏตัวให้เธอเห็น และตัดพ้อเธอว่าทำไม่ไม่บอก
เรื่องลูก เขมิกาจึงบอกว่าเขาไม่ได้มีความสำคัญในชีวิตของของเธอทำให้ภากรเสียใจเมื่อถึงวันที่น้อง 
เขมิกานัดให้ภากรมารับประทานอาหารเพ่ือเลี้ยงขอบคุณ ภากรมาที่นร้านแต่เมื่อภากรมาถึง เขมิกา
ตกใจและไม่อยากเจอเขา ภากรเล่าว่าเขาตามเธอวันนั้นจึงเห็นว่าเธอจอดรถ และถามเรื่องลูกอีกครั้ง 
ลภัสรดา และปารวีได้ยินภากรถามเขมมิการเรื่องลูกก็ลูกว่าเมื่อ 7 ปีที่แล้วที่เขมิกาฆ่าตัวตายหลังจาก
เลิกกับภากรเพราะเรื่องที่เขาไม่รับผิดชอบเขมิกานั่นเอง ภากรได้ยินว่าเขมิกาเคยฆ่าตัวตายเมื่อ 7 ปีที่
แล้วก็ตกใจ เขมิกาจึงบอกภากรว่าเขตไทยไม่ใช่ลูกของเธอ แต่เป็นลูกของน้องชาย แม่ของเขตไทยเลิก
กับน้องชายเธอ เธอจึงเลี้ยงเขตไทยและเรียกเขาว่าลูก 
 ภากรได้รู้ความจริงยิ่งตระหนักได้ว่าเขารักเขมิกา ภากรพยายามหาทางคืนดีกับเขมิกาโดย
การจ้างบริษัทดอกไม้ของเขมิกาไปดูแลสวนที่บ้านเขา และตัวเอขาเองมาหาเขมิกาทุกวัน 
 ภากรขอให้ธนิสาพนักงานในร้านดอกไม้แกล้งเป็นแฟนเขาเพ่ือให้เขมิกาหึงซึ่งได้ผล เพราะ
เขมิกาหึงภากร ลภัสรดาเห็นดังนั้นจึงขอให้ภากรออกไปจากชีวิตของเขมิกา ภากรจึงต่อว่าลภัสรดาว่า
เธอรักเพ่ือนจึงหรือ เพราะพวกเธอพยามกันเขาจากเขมิกาทำให้ทั้งสองคนไม่ได้ปรับความเข้าใจกัน 
ตอนนี้เขาพยายามขอคืนดีกับเขมิกาพวกเธอก็ยังขัดขวางอีก ลภัสรดาได้ฟังจึงได้คิดและตกลงกับปารวี
ว่าจะไม่ขัดขวางภากรอีก 
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 ภากรเมื่อต่อว่าลภัสรดาแล้ว เช้าวันต่อมาก็มาสั่งดอกไม้ที่ร้านเขมิกา เขมิกาถูกกรรไกรตัดที่นิ้ว 
ภากรจึงพาเธอไปที่โรงพยาบาลที่โรงพยาบาลทั้งสองคนปรับความเข้าใน ภากรจึงขอเขมิกาแต่งงานซึ่ง
เธอตอบตกลง 
 อรรพรรณน้องสาวของอรรณพรู้เรื่องที่ภากรขอเขมิกาแต่งงานเธอจึงตามไปอาละวาดที่น้าน
ดอกไม้ โดยต่อว่าเขมิกาว่าแย่งภากรไปจากเธอ เขมิกานิ่งเฉยและให้เธอไปถามภากรเอง ภากรรู้เรื่อง
จึงตามไปต่อว่าอรพรรณ เขาตามไปปรับความเข้าใจกับเขมิกา แต่วิพุธแฟนเก่าของเขมิกามาที่ร้าน
พอดี และขณะที่วิพุธยืนอยู่กับเขมิกาที่ร้านก็มีมือปืนจะเข้ามายิง ภากรจึงเอาตัวเองบังเขมิกาไว้จน
ตัวเองบาดเจ็บสาหัส เหตุการณ์นี้ทำให้เขมิการู้ว่าภากรรักเธอมาก สุดท้ายชายที่มายิงคือคนที่ภรรยา
ของวิพุธจ้างมาเพ่ือยิงวิพุธและเขมิกาเพราะคิดว่าเธอเป็นภรรยาน้อย เมื่อเหตุการ์ผ่านไปภากรก็
แต่งงานกับเขมิกา 
 
14. อัยย์เนญ่า. (2554). ปฏิบัติการคานกระดก. นนทบุรี: บี ไมน์. 
 สินีนาฎเป็นพนักงานบริษัทผลิตโฆษณา ในคืนวันเกิดอายุ 28 ปี สินีนาฎถูกพายุแฟนหนุ่ม
บอกเลิกด้วยสาเหตุเขาไปทำนักศึกษาฝึกงานตั้งครรภ์ สินีนาฏรู้สึกเจ็บใจมากจึงประกาศกลับเพ่ือน ๆ 
ว่าเธอจะต้องหาแฟนมาแทนพายุให้ได้เพราะเธอไม่อยากเป็นโสด ด้วยความเมาสินีนาฏไปเข้าห้องน้ำ
และเดินชนกับคิรากร เจ้าของทายาทธุรกิจรายใหญ่ สินีนาฏป่าวประกาศว่าเธออยากได้คิรากรเป็น
แฟนเธอ ซึ่งชิวานนท์เพ่ือนสนิทของสินีนาฏได้ยินประโยคนี้ และเป็นคนไปพยุงสินีนาฏที่เมามายมา
จากคิรากรพร้อมขอโทษเขา 
 เช้าวันต่อมาสินินาฏไปทำงาน ระหว่างที่เธอเข้าพบปราบเทพเจ้าของบริษัทโฆษณา 
ปราบเทพทำเรื่องที่คาดไม่ถึง คือ ยื่นข้อเสนอให้สินีนาฏเป็นอนุภรรยาของเขาเพราะเขาชอบเธอมา
นาน สินีนาฏจึงหาทางแก้ปัญหาเฉพาะหน้าโดยพูดไปว่า ให้เขานำทะเบียนหย่ามาก่อนเธอจึงจะยอม 
แต่สินีนาฏก็ต้องตกใจอย่างมากเพราะภรรยาของปรานเทพซึ่งเป็นลูกสาวของประธานบริษัทได้ยิน
ข้อเสนอของสินีนาฏ เหตุการณ์นี้จึงส่งผลให้สินินาฏถูกไล่ออก 
 เมื่อสินินาฏถูกไล่ออกจึงไปปรับทุกข์กับปติญญาสาวประเภทสองที่เป็นรุ่นพ่ีสมัยเรียน
มหาวิทยาลัยที่สินีนาฏนับถือ ปติญญาขายเสื้อผ้ารองเท้าแบรนด์เนม ดังนั้นเมื่อสินีนาฏเล่าว่าถูกไล่
ออก และไม่อยากเป็นโสด ลูกจ้างของปติญญาจึงแกล้งเสนอว่าให้ลองเปลี่ยนการแต่งกายของสินีนาฏ
เพ่ือให้สวยเป็นที่ต้องการของผู้ชายที่มีฐานะดี แต่วันนั้นสินีนาฏๆด้พบคิรากรอีกครั้งเพราะเธอลองใส่
ชุดลูกค้าของปติญญญาแล้วเดินไปข้างนอกจนชนกับคิรากร และในวันต่อมาเมื่อสินินาฏไปสมัครงาน
เธอก็เจอกับคิรากรอีกจนสินีนาฏคิดว่านี่อาจะเป็นพรหมลิขิต 
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 สินีนาฏถูกไล่ออกจากงานแต่เนื่องจากเธอต้องผ่อนคอนโดราคาแพงและรถยนต์ สินีนาฏจึง
คิดจะให้คนมาเช่าคอนโด แล้วตนเองออกไปเช่าห้องที่ราคาไม่แพง เวธกาท่ีมาซื้อเสื้อผ้าที่ร้านปติญญา
บ่นกับปติญญาว่าอยากเช่าคอนโด ปติญญาจึงบอกสินีนาฏ เวธกาสนใจมาดูห้องแต่เธอติดถ่ายแบบ
เพราะเธอเป็นนางแบบดัง เวธกาจึงบอกสินีนาฏว่าจะให้คนอ่ืนไปช่วยดู ปรากฏว่า คนที่ไปดูคอนโด
ของสินีนาฏ คือ คิรากร เพราะเวธกาเป็นหลานสาวของอนุภรรยาคนที่สามที่พ่อ เนื่องจากทั้งภรรยา
คนที่สามและพ่อแม่ของเวธกาเสียชีวิตจากเครื่องบินตกพ่อของ คิรากรจึงอุปถัมภ์เวธกาทั้งสองคนจึง
สนิทกัน สินีนาฏจึงได้พบคิรากรอีกครั้ง 
 คิมหันต์เป็นน้องชายของคิรากร เขาเป็นลูกของภรรยาคนที่สองของพ่อคิรากร คิมหันต์รัก  
คิรากรมาก เพราะเขารู้ว่าคิรากรรักและเป็นห่วงเขาอย่างจริงใจ แต่คิมหันต์เข้าใจผิดคิดว่า คิรากร
รักเวธกา ซึ่งความจริงคือ คิมหันต์และเวธการักกัน และอยู่ด้วยกันระหว่างที่ศึกษาต่อต่างประเทศสาม
ปี แต่เมื่อคิมหันต์กลับมา เขาตกลงเช่าคอนโดของสินีนาฏ และขอเลิกกับเวธกาเพ่ือให้คิรากรได้
สมหวัง แต่เวธกาและคิรากรไม่ได้รักกัน และคิรากรคิดว่าเขาจะต้องทำให้คิมหันต์และเวธกาสมหวัง
เพราะเขารักทั้งสองคน ด้วยเหตุผลนี้สินีนาฏจึงกลายเป็นเครื่องมือของคิมหันต์และคิรากรโดยบังเอิญ
เพราะสินีนาฏมาพบคิมหันต์ที่คอนโดของเธอที่เขาเช่าอยู่เพ่ือคุยเรื่องการเปลี่ยนสีห้อง เวธกามาพบทั้ง
สองคนพอดี คิมหันต์จึงจะใช้สินีนาฏมาอ้างว่าที่เขาไม่รักเวธกาเพราะรักสินีนาฏ ส่วนคิรากรจำได้ว่า
สินีนาฏเคยเจอเขาและป่าวประกาศว่าอยากได้เขาเป็นแฟนเพราะไม่อยากเป็นคนโสด เขาจึงคิดจะจีบ
สินีนาฏเพ่ือให้คิมหันต์กลับไปหาเวธกา คิรากรได้เปรียบตรงที่เวธกาชอบเขามาตั้งแต่แรก ดังนั้นเมื่อ  
คิรากรจึงขอสินีนาฏเป็นแฟน สินีนาฏชอบคิรากรอยู่แล้วจึงตกลง 
 ชิวานนท์ถึงแม้จะมีแฟน คือ วิมุตตาที่คบมา 7 ปี แต่ความจริงแล้วเขาแอบรักสินีนาฏมา
โดยตลอด ซึ่งวิมุตตาเองก็สังเกตได้ว่าชิวานนท์ให้ความสนใจสินีนาฎมากกว่าตนเอง ทำให้วิมุตตาเริ่ม
คิดมาก สุดท้ายแม่ของวิมุตตาถามชิวานนท์ว่าเมื่อไหร่จะแต่งงานกับวิมุตตาเพราะคบกันมา 7 ปีแล้ว 
เกรงว่าจะถูกคนนินทา ทำให้ชิวานนท์ต้องตัดสินใจแต่งงานกับวิมุตตาทั้งท่ีตนเองรักสินีนาฏ 
 คิรากรตัดสินใจของสินีนาฏแต่งงานเพราะต้องการให้คิมหันต์กลับไปหาเวธกา สินีนาฏดีใจ
ตอบตกลง แต่คิมหันต์ไม่พอใจเพราะรู้ว่าคิรากรทำเพ่ือเขา คิมหันต์มาหาคิรากรที่ทำงาน และต่อว่า
เขาว่าเมื่อเขาไม่ได้รักสินีนาฏแล้วขอเธอแต่งงานทำไม สินีนาฎได้ยินจึงตบหน้าคิรากรและต่อว่าเขาดู
ถูกเธอ สินีนาฏไม่ยกเลิกการแต่งงานที่ประกาศออกไปแล้วเพราะจะทำให้เธอเสียชื่อเสียง แต่บอกคิรา
กรว่าเธอจะไม่ไป แต่เขายังคงต้องจัดงานแต่งงานเหมือนเดิม 
 ชิวานนท์เมื่อตัดสินใจจะแต่งงานกับวิมุตตา วิมุตตาจึงถามชิวานนท์อีกครั้งว่ายังต้องการ
แต่งงานกับเธอจริงหรือไม่ และให้เขาลองคิดดูให้ดีว่าใครกันแน่คือคนที่เขารัก ชิวานนท์จึงรู้ใจตนเอง
ว่าเขารัก สินีนาฏ เขาจึงยกเลิกการแต่งงาน 



 279 

 เมื่อชิวานนท์และสินีนาฏเป็นโสดแล้ว ปติญญาที่ป่วยหนักและรู้มาตลอดว่าทั้งสองคนรักกัน
แต่ ไม่กล้าแสดงออก ก่อนปติญญาจะเสียชีวิต เขาพูดให้ทั้งสองคนได้ถามใจตนเองอีกครั้ง ทั้งสองคน
จึงมาปรับความเข้าใจกัน สุดท้ายทั้งสองคนจึงตัดสินใจที่จะเปลี่ยนจากสถานะความเป็นเพื่อนกลายมา
เป็นคู่รักกัน 
 
15. อิสย่าห์. (2555). กามเทพหรรษา (พิมพ์ครั้งที่ 2) กรุงเทพ ฯ: พิมพ์ด ี
 หรรษาทำงานที่บริษัทคิวปิตฮัตได้เพียง 1 ปี และมีอายุน้อยที่สุดในพนักงานทั้ง 8 คน 
หรรษาชอบละครเกาหลี และตั้งใจว่าจะนำเงินโบนัสที่ได้ไปเที่ยวประเทศเกาหลีใต้ แต่เมื่อเงินโบนัส
ถูกนำไปเก็บตามเงื่อนไขสัญญาสลายโสด ทำให้หรรษากลุ้มใจมากเพราะหรรษาไม่เคยมีแฟน 
ตอนสมัยเรียนเคยมีผู้ชายมาตามจีบแต่ยังไม่ได้ตกลงเป็นแฟนกัน หรรษาก็หกล้มและทำไม้เสียบลูกชิ้น
เสียบก้นของผู้ชายคนนั้น ตั้งแต่นั้นมาหรรษาก็โสด ไม่เคยมีผู้ชายมาสนใจอีกเลย 
 ตอนเช้าหลังงานเลี้ยงวานเลนไทน์ หรรษาถูกภีมเรียกไปตำหนิเนื่องจากงานปาร์ตี้สละโสดที่
บริษัทจัดให้ลูกค้าที่ใช้บริการได้มาพบกัน ปรากฏว่ามีนักข่าวแฝงตัวเข้ามาและแอบถ่ายภาพของ  
ธรณ์ พิชยธร น้องชายของ ทิม พิชยธร นักธุรกิจที่มีกิจการมากมายในประเทศไทย ทั้งธรณ์และทิม
เป็นลูกค้าของบริษัทคิวปิตฮัต เพราะทั้งคู่เป็นหนุ่มโสด แม่ของทั้งสองคนเป็นคนสมัครให้ทั้งสองคนนี้
ใช้บริการ ทิม แจ้งว่าเขาจะฟ้องร้องบริษัทคิวปิตฮัตที่ทำให้น้องเขามีภาพที่ไม่เหมาะสมปรากฏในสื่อ 
ภีมสั่งให้หรรษาไปต่อรองให้ทิมระงับการฟ้องร้อง เพราะความผิดพลาดเกิดจากหรรษาที่ไม่ตรวจสอบ
บัตรผ่านเข้างานให้ดีทำให้มนักข่าวเข้าไปได ้
 หรรษาไปหาทิมที่บริษัท แต่เขาไม่ให้หรรษาเข้าพบ เธอรอจนถึงวันที่ 4 แล้วเห็นรถของทิม
ไปจอดในโกดังเก็บสินค้า เธอจึงตามเข้าไปในโกดังซึ่งตอนนั้นมีทิมอยู่คนเดียว เมื่อเธอเจรจากับทิม 
ปรากฏว่าประตูโกดังถูกปิดและไฟไหม้ หรรษาตกใจจนสลบ โชคดีว่ามีคนมาเห็นทิมและหรรษาจึง
รอดชีวิต แต่หรรษาก็ยังไม่สามารถเจราจากับทิมได้ 
 หรรษาตามสืบจนรู้ว่าทิมไปแล่นเรือยอร์ชที่พัทยา เธอแอบขึ้นไปบนเรือ แต่เมื่อขึ้นไปเธอ
พบสุนัข เธอจึงเอาแบตเตอรี่สำรองที่ทิมเตรียมไว้ใช่ยามฉุกเฉินเขวี้ยงใส่สุนัข ทิมขึ้นมาบนเรือไม่รู้ว่า
หรรษาแอบขึ้นมาจึงออกเรือซึ่งตอนออกเรือแรงกระชากทำให้หรรษาหัวไปฟาดราวบันไดจึงสลบไป 
ส่วนทิมออกเรือไปได้สักพักเครื่องเรือก็ดับ เมื่อเขาลงไปตรวจดูพบว่าสายไฟ และอุปกรณ์สื่อสารใน
เรือถูกทำลาย และเขาก็พบกับหรรษาที่แอบขึ้นเรือมา ทิมจะใช้แบตเตอรี่สำรองก็รู้จากหรรษาว่าเธอ
เอาแบตเตอรี่เขวี้ยงใส่สุนัขเพราะไม่รู้ ทั้งสองคนจึงต้องติดอยู่บนเรือ 
 ระหว่างที่ติดอยู่บนเรือ ทิมให้หรรษาทำความสะอาดเรือเพ่ือแลกกับอาหารที่เขามี ทิมเริ่ม
รู้สึกชอบหรรษาเพราะได้พูดคุยกัน และเขาพบว่าหรรษาน่ารัก เมื่อมีคนมาช่วยพวกเขาหลังจากติดอยู่
ในเรือ 3 วัน ทิมก็ชอบหรรษา เขาแจ้งภีมว่าเขาจะไม่ฟ้องบริษัทคิวปิตฮัตแล้ว จากนั้นทิมเริ่มตามจีบ
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หรรษาแต่หรรษาหนีทิมเพราะกฎของบริษัทคิวปิตฮัตคือพนักงานห้ามรักกับลูกค้าซึ่งทิมเป็นลูกค้าของ
คิวปิตฮัตหรรษาจึงพยายามเลี่ยงที่จะพบเขา หรรษาให้แมนเพ่ือนที่เป็นเกย์หาผู้ชายมาให้ดูตัว ปรากฏ
ว่าทิมมาขัดขวางและบอกผู้ชายที่มาดูตัวหรรษาว่าเขาเป็นแฟนหรรษา 
 วันหนึ่งทิมพาหรรษาไปรับประทานอาหาร หรรษาเป็นห่วงทิมและสงสัยว่าเหตุการ์ที่โกดัง 
และเรือยอร์ชอาจเกิดจากคนที่คิดทำร้ายทิม ทิมบอกเขาก็รู้และพยายามสืบอยู่ ทิมบอกรักหรรษาใน
วันนั้น แต่หรรษายังไม่แน่ใจและไม่มั่นใจจึงยังไม่ได้ตอบรับว่ารักทิมกลับไปทั้งที่หรรษาเองก็เริ่ มชอบ
ทิม 
 ตั้งแต่ทิมบอกรักหรรษา เขาก็เงียบหายไป หรรษาไปปรึกษาการะเกด และตัดสินใจว่าจะรับ
รักทิม หรรษาไปพบทิมและบอกว่าเธอรักเขา แต่ทิมบอกหรรษาว่าเรื่องทั้งหมดเขาพูดเล่นเท่านั้น
หรรษาเสียใจมาก ส่วนทิมที่ต้องตอบแบบนั้นเพราะธรณ์น้องชายเขาบอกวว่ารักหรรษา เขาจึงหลี ก
ทางให้น้องชาย 
 ต่อมาหรรษาถูกแองจี้และสุคนธาบรรณาธิการนิตยสารหลอกให้มาพบกันที่ร้านกาแฟ 
เพ่ือของข้อมูลของคิวปิตฮัต ทั้งสองคนไม่ชอบหรรษาอยู่แล้ว โดยเฉพาะสุคนธาที่สนใจทิม เธอรู้สุก
ต้องการสั่งสอนหรรษาที่ได้ใกล้ชิดทิม ทั้งสองคนนำยาที่ได้จากคนที่ชื่อ แพท ใส่ในเครื่องดื่มของ
หรรษา โดยแพท บอกแองจี้กับสุคนธาว่าเป็นยาถ่าย แต่แท้จริงยาที่ใส่เป็นยาสลบ เมื่อหรรษาดื่ม
เครื่องดื่มและออกอาการ แองจี้และสุคนธาก็ออกจากร้านไปเพราะคิดว่าไม่น่าจะมีอะไรที่ร้ายแรง
เพราะเป็นแค่ยาถ่าย แต่เพราะยาที่กินเป็นยาสลบ หรรษาจึงเริ่มหมดแรง จากนั้นมีคนนำหรรษาไปที่
โรงแรมในเครือบริษัทของทิมเพ่ือให้คนร้ายข่มขืนหรรษาแล้วถ่ายคลิป หรรษาฟ้ืนขึ้นมาตอนที่คนร้าย
กำลังตั้งกล้อง เธอจึงหนีเข้าไปในห้องน้ำและโทรหาทิม ทิมจึงตามมาช่วยได้ทัน ส่วนคนร้ายถูกตำรวจ
จับและสารภาพกับตำรวจว่าคนที่จ้างเขาชื่อแพท 
 ส่วนแมนเพ่ือนเกย์ของหรรษาถูกทำร้าย หรรษาและทิมไปเยี่ยมและพบธรณ์ที่โรงพยาบาล
จึงทำให้รู้ว่า ธรณ์มีพฤติกรรมรักร่วมเพศ และกำลังคบกับแมน ทิมและธรณ์สงสัยว่าผู้ที่อยู่เบื้องหลัง
เหตุการณ์ทั้งหมด ไม่ว่าจะเผาโกดัง ตัดสายเครื่องเรือยอร์ช ทำร้ายหรรษาและแมน น่าจะเป็นพล 
เลขาผู้อำนวยการฝ่ายการตลาดของบริษัทของทิม เพราะธรณ์และพลเคยคบกัน และพลตอนอยู่
ต่างประเทศใช้ชื่อว่าแพท 
 ทิมวางแผนให้พลมาหาธรณ์ที่ห้อง พลหึงหวงเรื่องธรณ์กับแมนจึงต่อว่าธรณ์และเล่าว่าเขา
อยู่เบื้องหลังเหตุการ์ทั้งหมดเพราะต้องการให้ธรณ์บริหารงานแทนทิม ในห้องมีตำรวจซุ่มอยู่ สุดท้าย
พลก็ถูกจับ 
 หลังเหตุการณ์เรียบร้อยทิมขอหรรษาแต่งงานอีกครั้งแต่หรรษาเมื่อรู้ว่าญาติทางพ่อของทิม
มีเชื้อสายเจ้าทางลาว และแม่ของทิมเป็นหม่อมหลวงทำให้หรรษาไม่มั่นใจจึงปฏิเสธทิม แต่ในที่สุด
หรรษาก็ไม่สามารถตัดใจได้เมื่อรู้ว่าทิมกำลังจะไปต่างประเทศ หรรษาจึงตามทิมไปที่สนามบินทั้งสอง
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ปรับความเข้าใจกัน หรรษาจึงรับเป็นแฟนกับทิม ทำให้หรรษาเป็นคนแรกที่ได้เงินโบนัสคืนจากสัญญา
สลายโสด 
 
16. อุมาริการ์. (2555). กามเทพออกศึก. กรุงเทพ ฯ: พิมพ์ดี. 
 หอมหมื่นลี้เป็นพนักงานในคิวปิตฮัตที่ไม่มั่นใจในใบหน้าหมวยของตัวเองจนต้องคอยใช้
เครื่องสำอางแต่งหน้าตลอดเวลา และเหตุการณ์ที่ทำให้หอมหมื่นลี้ไม่มั่นใจถ้าใบหน้าปราศจาก
เครื่องสำอางคือวันวาเลนไทน์เมื่อสามปีที่แล้ว แฟนของหอมหมื่นลี้พาเธอเข้าโรงแรมและเมื่อเขาเห็น
เธอในสภาพที่ไม่มีเครื่องสำอางเขาก็ขับรถหนีทิ้งเธอไว้ในโรงแรม คืนนั้นหอมหมื่นลี้วิ่งไปเจอแท็กซี่
จึงเรีบกให้เขาไปส่งที่บ้านของเธอ โดยที่เธอมีแค่ผ้าคลุมเตียงและใบหน้าที่ปราศจากเครื่องสำอาง 
คนขับแท็กซี่คนนั้นชื่อว่า ปีมงคล สามปีต่อมาหอมหมื่นลี้เจอปีมงคลอีกครั้งจึงมักเรียกใช้บริการจาก
เขา 
 ปีมงคล ไม่ใช่คนขับรถแท็กซี่ธรรมดา แต่เขาเป็นลูกชายเจ้าของสหกรณ์แท็กซี่ ตัวเขาเรียน
จบด้านภาพยนตร์จากต่างประเทศ และเป็นผู้กำกับที่มีชื่อเสียง ปีมงคลคือคนที่ขับแท็กซ่ีรับหอมหมื่น
ลี้เมื่อสามปีที่แล้ว เขานำเรื่องของหอมหมื่นลี้มาสร้างเป็นภาพยนตร์สั้นเกี่ยวกับผู้หญิงที่ไม่กล้าเปิดเผย
ตัวเอง ปีมงคลอยกให้หอมหมื่นลี้มาแสดงในภาพยนตร์ของเขา เมื่อกลับมาจากต่างประเทศเขาจึงตาม
หาหอมหมื่นลี้โดยยังคงทำตัวเป็นคนขับแท็กซี่ และวันแรกที่เขาเจอหอมหมื่นลี้หลังจากผ่านไปสามปี 
หอมหมื่นลี้ยังจำเขาได้ ตั้งแต่นั้นมาหอมหมื่นลี้ก็เข้าใจว่าปีมงคลขัยรถแท็กซ่ีและมักเรียกใช้บริการเขา
เสมอ 
 หลังจากที่หอมหมื่นลี้ทำสัญญาสลายโสดกับเพ่ือนสาวทั้ง 7 คน เธอก็พยายามหาแฟนด้วย
การแอบใช้โปรแกรมเนื้อคู้ประตูดวงของบริษัท ผูกดวงของเธอกับสมาชิกคนโสดในบริษัท โดยหอม
หมื่นลี้ใช้ชื่อปลอมว่า ล้อมดาว เมื่อจับคู่แล้ว ผลดวงชะตาของเธอสมพงษ์กับ พดด้วง หอมหมื่นลี้จึง
นัดพบพดด้วงคืนนั้นโดยให้ปีมงคลแท็กซี่เจ้าประจำขับไปส่ง เมื่อหอมหมื่นลี้เจอพดด้วงเธอก็หลอกว่า  
เธอชื่อล้อมดาว พดด้วงเป็นผู้ชายอ้วน ดูสกปรก และแสดงอาการหื่นกามใส่หอมหมื่นลี้เพราะเขาเป็น
ผู้กำกับหนังโป๊ หอมหมื่นลี้ไม่ชอบพดด้วงจึงจะขอตัวกลับ แต่พดด้วงให้หอมหมื่นลี้ดื่มเครื่องดื่มก่อน 
แต่ปีมาคลมาปัดแก้ว แล้วบอกว่าเขาเห็นพดด้วงแอบใส่ยาบางอย่างลงในแก้วเครื่องดื่มของหอมหมื่นลี้ 
พดด้วงโวยวาย แต่ปีมงคลก็พาหอมหมื่นลี้ไปส่งบ้าน 
 ภีมเรียกหอมหมื่นลี้ไปตำหนิเนื่องจากพดด้วงโทรมาแจ้งว่าหอมหมื่นลี้หาคู่ที่ไม่เหมาะสม
ให้กับเขาซึ่งคู่ที่ว่าก็คือหอมหมื่นลี้ที่ปลอมเป็นล้อมดาวนั่งเอง ภีมสั่งให้หอมหมื่นลี้หาคู่ให้พดด้วงให้ได้
ภายใน 3 เดือน หอมหมื่นลี้จึงตัดสินใจจีดปาร์ตี้สละโสด โดนมีธีมการจัดงานเป็นงานวัดเพ่ือเชิญให้พด
ด้วงเป็นแขกในงาน เนื่องจากงานเลี้ยงนี้ตกลงกันว่าจะใช้ขนมหม้อแกงและข้าวแช่จากเพชรบุรี  
แต่ถึงวันงานรถที่ฝากขนมมาประสบอุบัติเหตุ หอมหมื่นลี้กังวลมากว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร ปีมงคลพา
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เธอไปที่สนามบินแล้วเขาก็ขับเครื่องบินเล็กไปที่สนามบินหัวหินที่นั่นมีคนนำหม้อแกงและข้าวแช่มารอ
ให้พวกเขาไปที่งานปาร์ตี้ แต่พอไปถึงหอมหมื่นลี้ก็เป็นลมเพราะเมาเครื่องบิน สุดท้ายขนมไปถึงงาน
ปาร์ตี้ทันเวลา พดด้วงได้เจอผู้หญิงที่ถูกใจคือแองจี้ ส่วนหอมหมื่นลี้ต้องค้างคืนที่หัวหินกับปีมงคล  
1 คืน เพราะที่หัวหินมีพายุ ปีมงคลจึงขับเครื่องบินกลับกรุงเทพ ฯ ไม่ได ้
 ตอนเช้าที่โรงแรมหอมหมื่นลี้กับปีมงคลลงไปว่ายน้ำข้างล่าง ปีมงคลพบผู้หญิงคนหนึ่งเขา
รีบเดินหนีโดยบอกหอมหมื่นลี้ว่าเป็นภรรยาเถ้าแก่เขาไม่อยากเจอ หอมหมื่นลี้จึงแก้ปัญหาโดยลากปี
มงคลโดลงสระแล้วดำน้ำหนี แต่หอมหมื่นลี้กลัวตัวเองไม่มีอากาศหายใจจึงจูบปากปีมงคลเพ่ือขอแบ่ง
ออกซิเจน จูบของหอมหมื่นลี้ทำให้ปีมงคลปั่นป่วนจนแทบไม่มีสมาธิขับเครื่องบินตอนขากลับ 
 เมื่อกลับจากหัวหิน หอมหมื่นลี้ก็พบปัญหาอีกคือแองจี้มาร้องเรียนกับภีมว่าพดด้วงตาม
คุกคามเธอ หอมหมื่นลี้ต้องรีบแก้ปัญหานี้ หอมหมื่นลี้เครียดจึงชวนแพรวพราวไปดูภาพยนตร์ที่  
โรงภาพยนตร์ แต่ระหว่างรอเวลาฉาย หอมหมื่นลี้พบปีมงคลออกมาจากโรงภาพยนตร์ที่ฉาย
ภาพยนตร์อินดี้ หอมหมื่นลี้จึงสะกดรอยตามปีมงคลมาจนถึงซอยบ้านเขา ปีมงคลเห็นหอมหมื่นลี้
ตามมาตั้งแต่โรงภาพยนตร์ จะหลบก็ไม่พ้น จึงไปหาเธอและถามว่าตามเขามาทำไม หอมหมื่นลี้ว่า
บังเอิญเธอมารับเครื่องสำอางจากคนขายแถวนี้พอดี 
 หอมหมื่นลี้จึงได้เข้าไปที่บ้านของปีมงคล เธอต้องการสำรวจบ้านของเขาเพราะสงสัย
พฤติกรรมหลายอย่างของปีมงคล เช่น ขับเครื่องบินได้ พักโรงแรมราคาแพง ดูภาพยนตร์อินดี่
ต่างประเทศ หอมหมื่นลี้จึงหลอกให้ปีมงคลนำนมอุ่นมาให้เธอเพราะเธอแสบท้อง ปีมงคลหลงเชื่อจึง
ไปทำตาม หอมหมื่นลี้รีบขึ้นไปชั้นบนขณะที่เธอกำลังจะเปิดห้องหนึ่งเข้าไป ปีมงคลมาห้ามไว้พอดี  
ทำให้นมหกรดเสื้อของเธอจนเปียก คืนนั้นหอมหมื่นลี้นอนที่บ้านปีมงคล ส่วนปีมงคลโล่งใจที่  
หอมหมื่นลี้ไม่ได้เปิดไปดูห้องนั้นเพราะมันเป็นห้องที่เขาใช้ตัดต่อภาพยนตร์ 
 ส่วนหอมหมื่นลี้เมื่อตื่นมาก็มาทำงานและพบว่าพดด้วงข่มขู่ให้หอมหมื่นลี้ไปหาเขาเพราะ
เขารู้ความจริงว่าล้อมดาวที่เขาเจอก็คือหอมหมื่นลี้ ปีมงคลอาสาแก้ปัญหาให้โดยหานางแบบเซ็กซี่ 
ให้พดด้วง แต่พดด้วงไม่พอใจจึงไปหาหอมหมื่นลี้ตอนที่เธอกลับไปบ้านที่นครปฐมและบังคับให้  
หอมหมื่นลี้เป็นแฟนเขา หอมหมื่นลี้ยอมรับแบบขอไปทีแล้วคิดว่าวันจันทร์ที่ไปทำงานจะนำเรื่องนี้ไป
ปรึกษาปีมงคล 
 เช้าวันจันทร์ปีมงคลไม่ได้ไปรับหอมหมื่นลี้ เขาบอกว่าเขามีงานจึงส่งแท็กซี่คันอ่ืนมารับ 
เมื่อเลิกงานพดด้วงมารับหอมหมื่นลี้ และขู่ว่าถ้าเธอไม่ไปกับเขาเขาจะบอกภีม หอมหมื่นลี้จนใจต้อง
ไปกับเขา แต่ระหว่างอยู่ในรถของพดด้วง เธอก็เห็นปีมงคลขับรถไปกับผู้หญิงคนหนึ่ง  หอมหมื่นลี้ให้
พดด้วงขบัตามไป แต่รถของพดด้วงก็ดับก่อนจึงตามไปไม่ทัน 
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 ปีมงคลต้องไปเทศกาลหนังเมืองคานส์ที่ประเทศฝรั่งเศสกับแมกโนเลียแฟนเก่าที่เพ่ิงเลิกกับ
สามีชาวต่างประเทศท่ีเป็นผู้กำกับ เธอไม่อยากไปเจอสามรคนเดียวจึงมาชวนปีไปด้วย ปีเป็นห่วงหอม
หมื่นลี้ ตอนอยู่ที่ฝรั่งเศสเขาโทรมาหาแต่สัญญาณไม่ดี เขาจึงคิดว่ากลับเมืองไทยแล้วค่อยคุยกัน 
 เมื่อกลับจากฝรั่งเศสปีมงคลมาหาหอมหมื่นลี้และรู้ว่าพดด้วงข่มขู่ให้หอมหมื่นลี้เป็นแฟน  
ปีมงคลจึงบอกหอมหมื่นลี้ว่าจะจัดการเรื่องนี้เอง ซึ่งความจริงแล้วพดด้วงคือลูกน้องของเขาตอนที่เขา
กำกับภาพยนตร์ที่ต่างประเทศ ประวัติที่พดด้วงนำมาสมัครสมาชิกที่คิวปิคฮัตคือประวัติของปีมงคล
นั่นเอง ปีมงคลสั่งให้พดด้วงลาออกจากการเป็นสมาชิกของคิวปิคฮัตและเลิกยุ่งกับหอมหมื่นลี้  
 หอมหมื่นลี้แปลกใจที่พดด้วงยอมถอยออกไปง่าย ๆ วันหนึ่งปีมงคลไปหาหอมหมื่นลี้ที่บ้าน 
หอมหมื่นลี้เริ่มรู้ตัวว่าชอบปีมงคลจึงทำให้บรรยากาศเป็นใจทำเขากับเธอเกือบจะมีเพศสัมพันธ์กัน 
แต่พ่อและแม่ของหอมหมื่นลี้นำกุญแจสำรองไขเข้ามาจึงให้ภาพของทั้งคู่ที่กำลังนัวเนียกัน และเมื่อ
สอบถามรู้ว่าปีมงคลเป็นคนขับแท็กซี่ทั้งสองคนไม่พอใจมากจึงคอยตามรับส่งหอมหมื่นลี้ตอนไป
ทำงานเพ่ือจะได้ไม่ต้องใช้บริการของปีมงคลอีก แต่ปีมงคลและหอมหมื่นลี้ก็แอบมาพบกันตอนเที่ยง
ทั้งสองคนรู้ใจตัวเองว่ารักกัน ปีมงคลขอให้หอมหมื่นลี้เชื่อมั่นในตนเองเลิกแต่งหน้า แต่หอมหมื่นลี้  
ทำใจไม่ได้ทั้ง 2 คนจึงห่างกันไป 
 หลังจากที่เถียงกันเรื่องปีมงคลต้องการให้หอมหมื่นลี้มีความมั่นใจ หอมหมื่นลี้จึงไปหาปี
มงคลที่บ้านของเขาเพ่ือปรับความเข้าใจ แต่เมื่อไปถึงหอมหมื่นลี้เห็นแมคโนเลียอยู่ที่บ้านปีมงคลเธอ
จึงกลับมาโดยที่ยังไม่ได้ปรับความเข้าใจกับปีมงคล ส่วนปีมงคลต้องหัวเสียอย่างมากเพราะแมคโนเลีย
แอบส่งภาพยนตร์ที่เขาต้องการให้หอมหมื่นลี้แสดงตอนจบไปส่งประกวดที่ลาสเวกัสโดยที่ไม่บอกเขา 
ปรากฏว่าภาพยนตร์เรื่องนั้นได้รางวัล ปีมงคลมารู้ความจริงวันที่ผลรางวัลประกาศแล้ว เขาไม่ต้องการ
รับรางวัลและอยากได้ภาพยนตร์ คืน แต่สามีของแมกโนเลียที่ตามมาง้อภรรยาที่ประเทศไทย บอกให้
เขาไปรับรางวัลที่ลาสเวกัสเพราะไม่สามรถแก้ไขอะไรได้ เมื่อภาพยนตร์ของปีมงคลได้รับรางวัลเรื่อง
ของเขาก็ออกข่าว ทำให้หอมหมื่นลี้รู้ความจริง เธอโกรธมากโดยส่งข้อความไปหาปีมงคลให้เลิกยุ่งกับ
เธอ ตอนนั้นปีมงคลยังอยู่ที่ลาสเวกัส แต่เมื่อเขากลับมาประเทศไทยเขาก็ปรับความเข้าใจกับหอม
หมื่นลี้ด้วยการบอกสาเหตุที่เขาต้องปลอมตัว ทั้งสองคนปรับความเข้าใจกัน ปีมงคลขอหอมหมื่นลี้
แต่งงาน ส่วนหอมหมื่นลี้จะตามปีมงคลไปอยู่ท่ีสหรัฐอเมริกาเพราะเขาต้องไปทำงานเป็นผู้กำกับท่ีนั่น 
 
17. ร่มแก้ว. (2555). กามเทพออนไลน์. กรุงเทพ ฯ: พิมพ์ดี. 
 แพรวพราวเป็นพนักงานคิวปิตฮัตที่ดูแลลูกค้าโสดกลุ่มที่หน้าตาธรรมดา ตอนที่เธอเรียน
มัธยมแพรวพรางมักถูกล้อว่าเป็นแก้วหน้าม้าเพราะฟันใหญ่เหยิน แต่ตอนเรียนมหาวิทยาลัย  
แพรวพราวประสบอุบัติเหตุทำให้แพทย์ทำศัลยกรรมให้เธอจนกลายเป็นคนสวย 
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 แพรวพราวกังวลเรื่องสัญญาสลายโสดเพราะกลัวว่าจะหาแฟนไม่ได้และต้องเสียเงินค่า
โบนัสที่จะนำไปช่วยแม่จ่ายค่าซ่อมบ้าน แพรวพราวจึงแอบเข้าไปในคิวปิดรูมซึ่งเป็นบริการให้ลูกค้า
โสดของคิวปิตฮัตได้แชทสนทนาออนไลน์กัน แพรวพราวใช้นามแฝงว่าลูกเป็ดข้ีเหร่ และไม่ใช้รูปตนเอง
เป็นโปรไฟล์ ปรากฏว่าคนที่เข้ามาคุยกับเธอบ่อยที่สุด คือ คุณลุงแพนด้าชายชราวัน 60 ปี วันหนึ่งคุณ
ลุงแพนด้าชวน แพรวพราวเล่นเกมส์ โดยลุงแพนด้าเลือกผู้ชายมา 3 คน ให้แพรวพราวเลือกจะคบ 
คนไหน แพรวพราวแปลกใจที่เห็นไมค์ผู้ชายที่เธอแอบชอบตอนมัธยมต้นเป็น 1ใน 3 ที่ลุงแพนด้าส่ง
มาให้เธอเลือก 
 แพรวพราวตัดสินใจนัดพบกับไมค์เพราะอยากเจอเขา เมื่อพบกันไมค์จำแพรวพราวไม่ได้ 
วันที่แพรวพราวไปหาไมค์ หอมหมื่นลี้และปีมงคลคนที่แพรวพราวรู้ว่าเป็นคนขับแท็กซ่ีของหอมหมื่นลี้
ไปด้วย ไมค์ใส่ยาลงไปในเครื่องดื่มของแพรวพราว โรมทนายความของไมค์รีบมาขัดขวางทำให้ไมค์ 
หนีไป แพรวพราวเล่าเรื่องทั้งหมดให้ลุงแพนด้าฟังทางการแชท แต่ลุงแพนด้าก็ไม่ได้ตอบกลับ 
 ภีมเรียกแพรวพราวไปต่อว่าที3เดือนที่ผ่านมาลูกค้าที่เธอดูแลไม่มีใครคบกันเลย แพรวพราว
แก้ตัวว่ากำลังตามสืบลูกค้าที่แอบเข้ามาใช้บริการคิวปิดรูมเพ่ือหลอกผู้หญิง ภีมจึงให้แพรวพราว
รายงานความก้าวหน้าเรื่องนี้กับเขา และยังได้มอบานให้แพรวพราวช่วยหาคู่ให้น้าสาวของเขาที่อายุ
มากแล้วแต่ยังไม่มีคนรัก แพรวพราวจึงคิดจะจับคู่ผกามาศน้าสาวของภีมกับลุงแพนด้า 
 ลุงแพนด้าใช้สำนวนการพิมพ์ข้อความที่แปลกไปตอบกลับมาว่า เขาผ่าตัดหัวใจ แล้วไม่ได้
ตอบอะไรมาอีก แพรวพราวนัดไมค์ออกมาดูหนังเพ่ือสืบว่าไมค์มาสมัครเป็นสมาชิกเพราะจุดประสงค์
ไม่ดีหรือไม่ แต่ระหว่างแพรวพราวแกล้งเป็นลมและไมค์จะพาแพรวพราวขึ้นรถ โรมก็มาขัดขวางอีก
ครั้ง 
 แพรวพราวไปสำนักทนายความของโรมและไปประสบอุบัติเหตุที่นั่นจนต้องเข้าโรงพยาบาล 
2 วัน ระหว่างนั้นลุงแพนด้ากลับมาคุยกับแพรวพราวอีกครั้งและให้ข้อคิดเรื่องคนรักที่พัฒนามาจากคำ
ว่าเพ่ือน แพรวพราวนำแนวคิดนี้มาจัดงาปาร์ตี้โดยแบ่งสมาชิกคิวปิตเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มหน้าตาดี 
และกลุ่มหน้าตาธรรมดา  
 โรมนำของเยี่ยมป่วยให้แพรวพราวแต่เธอเอาไปคืนเขาที่สำนักงาน แพรวพราวได้รู้ความจริง
ว่าไมค์ป่วยแอสเปอร์เกอร์ซินโดรมเป็นอาการของคนที่เข้าสังคมไม่ได้ และโรมกำลังต่อสู้คดีให้เขา
เพราะเขาไปวางยาผู้หญิง และต้องคอยป้องกันไม่ให้เขาทำพฤติกรรมแบบเดิม ส่วนแพรวพราวจึงเล่า
เรืองที่เธอเคยแอบรักไมค์ตอยมัธยมต้นแต่ก็ถูกไมค์เขียนจดหมายไม่ให้เธอเข้าใกล้เขา  ช่วงนี้โรมเริ่ม
รู้สึกว่าเขารักแพรวพราวหลังจากท่ีได้พูดคุยกับเธอหลายหน 
 งานปาร์ตี้ที่แพรวพราวจัดต้องเลิกกลางคันเพราะแองจี้เกิดอาการเป็นผื่นทั้งตัว แองจี้บอก
ว่าเป็นเพราะหอมหมื่นลี้ใช้เครื่องสำอางที่ไม่ดีมาแต่งหน้าให้ แองจี้ไล่ทำร้ายทุกคน แพรวพราววิ่งหนี
แองจี้ไปและพบไมค์จึงขึ้นรถเขาไป ไมค์ลักพาตัวแพรวพราวไปแต่ระหว่างทางรถประสบอุบัติเหตุ  
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ไมค์หนีไป แพรวพราวฟันหัก และต้องรู้สึกเสียใจมากเพราะโรมของให้เธอไม่เอาเรื่องไมค์ ทำให้ 
แพรวพราวคิดว่าโรมห่วงลูกความมากกว่าเธอที่เป็นผู้เสียหาย 
 ภีมลดขั้นแพรวพราวให้ เป็นแค่ผู้ช่วยเพราะปาร์ตี้ที่ เธอจัดล้มเหลว  ผกามาศขอให้  
แพรวพราวติดต่อลุงแพนด้า แต่ลุงแพนด้าโกรธแพรวพราวที่แนะนำเขาให้ผกามาศ ลุงแพนด้าบอกว่า
เขาชอบแพรวพราว แพรวพราวจึงรับรักลุงแพนด้าเพราะต้องการทำให้ได้ตามเงื่อนไขของสัญญาสลาย
โสด แต่เพ่ือน ๆ ไม่ยอมรับ บอกว่าเธอต้องไปเจอลุงแพนด้าจริง ๆ และตกลงกัน เมื่อแพรวพราวไปที่
บ้านลุงแพนด้าเห็นชายชรานั่งรถเข็นก็ทำใจไม่ได้วิ่งหนี และไม่ได้ติดต่อกับลุงแพนด้าอีก จนเวลาผ่าน
ไปแพรวพราวตัดสินใจไปบ้านลุงแพนด้าอีกครั้ง พบว่าลุงแพนด้าเข้าโรงพยาบาลเธอจึงตามไปหาเขา 
แต่เมื่อไปถึงโรงพยาบาลลุงแพนด้าจำได้แค่เรื่องที่คุยกับแพรวพราวก่อนผ่าตัด หลังจากนั้นก็จำไม่ได้ 
ความจริงจึงเปิดเผยว่าคนที่คุยกับแพรวพราวคือโรมเพราะโรมคือลูกชายของลุงแพนด้า  โรมจึงเล่า
ความจริงใพราวฟัง และบอกว่าเขาจัดการเรื่องไมค์เรียบร้อยแล้ว เขาจะกลับมาทำวานที่เมืองไทย  
ทั้งสองปรับความเข้าใจกัน แพรวพราวคบกับโรม ส่วนผกามาศที่ต้องการพบลุงแพนด้าเพราะพอเห็น
ประวัติเขาก็จำได้ว่าเขาคือคนรักของเธอสมัยเรียน แพรวพราวจึงสละความโสดคบกับโ รมทำตาม
สัญญาสลายโสดได้ 
 
18. Shayna. (2555). ลูบคมกามเทพ. กรุงเทพ ฯ: พิมพ์ดี. 
 การะเกดเป็นสาวโสดที่สวยที่สุดของบริษัทคิวปิตฮัต และเป็นคนที่ได้ทำสัญญาสลายโสด
ด้วย วันหนึ่งภีมเรียกการะเกดมาต่อว่าที่ปล่อยให้แองจี้เขียนข่าวว่าเหตุการณ์ที่หญิงไทยสองคนถูก
หลอกไปขายและเสียชีวิตที่ต่างประเทศเป็นผู้หญิงที่ถูกหลอกจากการมรใช้บริการเลือกคู่ของบริษัท
คิวปิตฮัต ภีมให้การะเกดคิดงานเลี้ยงแล้วให้เชิญแองจี้มาเพ่ือห้เธอรู้ว่าคิวปิตฮัตมีบริการที่ดีจะได้เขียน
แก้ข่าว 
 ดาเนียลเป็นตำรวจสากลเขาได้รับคำสั่งให้มาประเทศไทยเพ่ือสืบว่าบริษัทคิวปิตฮัตมีส่วน
เกี่ยวข้องเรื่องการค้ามนุษย์หรือไม่ เมื่อมาถึงดาเนียลปลอมข้อมูลแล้วสมัครใช้บริการของคิวปิตฮัต  
พร้อมทั้งติดต่อการะเกดเพ่ือขอเข้าร่วมงานเลี้ยงที่การะเกดกำลังจะจัดขึ้น ดาเนียลทำทีมาหา
การะเกดที่ทำงานเพื่อถามรายละเอียดเรืองปาร์ตี้ แต่ความจริงเขามาหาข้อมูลจากการะเกด การะเกด
กับดาเนียลพบกันหลายครั้ง การะเกดขอให้ดาเนียลแกล้งทำเป็นพอใจแองจี้ในวันงานปาร์ตี้  
ส่วนดาเนียลขอ account ของผู้หญิงไทยที่ตายทั้ง 2 คนแลกเปลี่ยน 
 วันงานการะเกดได้รู้จักกับฟิลลิปส์สมาชิกของคิวปิตฮัต ฟิลลิปส์ส่งข้อความและดอกไม้มา
ให้การะเกดหลายครั้ง มีอยู่วันหนึ่งฟิลลิปส์โทรหาการะเกิด แต่โรสน้องสาวของการะเกดเป็นคนรับ 
ฟิลลิปส์จึงโทรคุยกับโรสเรื่อยมาและก็ยังคุยกับการะเกดด้วย จนวันหนึ่งการะเกดบอกว่าคิดกับ 
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ฟิลลิปส์แค่เพ่ือน ฟิลลิปส์จึงเรียกให้โรสมาพบเขาที่ชั้น 1 ของคอนโด โรสเจอฟิลลิปส์ครั้งแรกก็ 
ตกหลุมรักเขาทันท ี
 ต่อมาการะเกดกับดาเนียลไปทะเลด้วยกัน เพราะดาเนียลไปว่ายน้ำการะเกดได้ยินเสียง
โทรศัพท์ของดาเนียลจึงหยิบกางเกงของเขาจะหสโทรศัพท์จึงพบบัตนตำรวจและปืนของเขาการะเกด
จึงรู้ว่าดาเนียลเป็นตำรวจ 
 ฟิลลิปส์ขอโรสเป็นแฟนเมื่อถึงวันเกิดของโรสของขอโรสแต่งงาน และบอกโรสว่าเขาต้อง
กลับฝรั่งเศสเพ่ือไปจัดการธุรกิจและบอกพ่อแม่เรื่องเธอกับเขา เมื่อฟิลลิปส์ไปแล้วก็โทรมาให้โรส
โกหกการะเกดว่าจะไปเที่ยวกับเพ่ือน แล้วเขาส่งเงินให้โรสมาฝรั่งเศสกับทัวร์ โรสโกหกการะเกดแล้ว
บินไปฝรั่งเศส แต่การะเกดจับได้ว่าโรสโกหกเพราะเพ่ือนโทรมาหา การะเกดและดาเนียลตามโรสไป
ฝรั่งเศส โดยที่โรสยังไม่ได้ถูกหลอกไปขาย เพราะความจริงแล้วฟิลลิปส์เป็นคนหาผู้หญิงไปขาย  
เขาหลอกโรสเช่นกัน โดยที่ตัวโรสมีค่าตัวสูงแต่โรสไม่รู้ว่าถูกหลอก วันที่ฟิลลิปส์นัดพบโรส การะเกด
และดาเนียลมาถึงพอดี พวกเขาจึงซ้อนแผนจะจับกุมตัวฟิลิปส์ตอนมาพบโรส 
 ฟิลิปส์ไหวตัวทันเขาปลอมเป็นคนส่งดอกไม้แล้วลักพาตัวการะเกดไป การะเกดเมื่อฟ้ืน
ขึ้นมาพบว่าตนเองถูกขังอยู่มนที่ที่มีผู้หญิงถูกกักตัวเพ่ือไปขาย การะเกดรู้ว่าพวกคนขายจะขายโรส 
และจะฆ่าปิดปากโรส การะเกดจึงเสนอให้พวกนั้นนำเธอไปขายแทนโรส 
 ฟิลลิปส์มาพบโรสตามนัดแต่เขาก็ถูกคนของโนอาห์มาลอบยิงทำให้เขาสียชีวิตต่อหน้าโรส 
ก่อนสิ้นใจฟิลลิปส์บอกโรสว่าการะเกดถูกจับไป ดาเนียลตามไปช่วยโดยปลอมเป็นตัวแทนของลูกค้า
รายใหญ่ แก็งค์ค้ามนุษย์ถูกตำรวจสากลพังราบคาบ ดาเนียลกับการะเกดมีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งที่
ฝรั่งเศสแต่รุ่งเช้าทั้งสองคนเข้าใจผิดกันเพราะการะเกดเคยมีคู่หมั้นแล้วต้องเลิกกันเพราะฝ่ายชายอยู่
ต่างประเทศ การะเกดกลัวจะซ้ำรอยเดิมเพราะดาเนียลต้องอยู่ต่างประเทศจึงขอเลิก แต่ดาเนียลเมื่อ
จัดการงานเรียบร้อยแล้วก็ตามมาปรับความเข้าใจกับการะเกด และขอการะเกดแต่งงาน 
 
19. ซ่อนกลิ่น. (2555). ซ่อนรักกามเทพ. กรุงเทพ ฯ: พิมพ์ด ี
 นันทิสาสาวโสดอีกหนึ่งคนที่ทำงานที่บริษัทคิวปิตฮัต นันทิสามีโรคประจำตัว คือ เมื่อพบ
ผู้ชายหล่อจะเกิดอาการเกร็งทั้งนี้เนื่องจาก นันทิสาถูกแม่และยายที่ถูกผู้ชายหล่อทอดทิ้งเล่าถึง
พฤติกรรมที่ไม่ดีของผู้ชายหน้าตาดี 
 นันทิสาอาศัยอยู่คอนโดเดียวกับอังกูณฑ์รุ่นพ่ีที่นันทิสาแอบรักมาตลอด ทุกเช้านันทิสาจะตั้ง
นาฬิกาปลุกเพ่ือแอบดูอังกูณฑ์ที่เดินผ่านห้องของเธอทำงาน  
 นันทิสากลุ้มใจเรื่องเงินโบนัสที่จะได้มาต่อเมื่อทำตามเป้าหมายของสัญญาสลายโสดคือต้อง
มีแฟนแพรวพราวแนะนำให้นันทิสาใช้โปรแกรมเนื้อคู่ประตูดวงหาคนที่เหมาะกับนันทิสาผลปรากฏว่า
เป็นอังกูณฑ์เพราะนันท์นลินต้องการให้พ่ีชายแต่งงานเธอจะได้แต่งงานกับมาร์ค 
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 นันทิสาปรึกษาเพ่ือนที่มีแฟนแล้ว ได้แก่ หรรษา หอมหมื่นลี้ แพรวพราว การะเกด ว่าต้อง
ทำอย่างไร หอมหมื่นลี้คิดเหตุการณ์แกล้งให้ลิฟท์ที่คอนโดที่ทั้ง 2 คนอาศัยอยู่ขัดข้องระหว่างที่ต้องใช้
ลิฟท์ในตอนเช้า เมื่อถึงตอนเช้าดาเนียลแฟนตำรวจของการะเกดทำให้ลิฟท์ขัดข้องนันทิสาติดอยู่ใน
ลิฟท์กับ อังกูณฑ์ แต่เพราะตื่นเต้นมากไปนันทิสาจึงเป็นลมแผนการจึงล้มเหลว ต่อมาอังกูณฑ์พบ  
นันทิสาที่สถานีรถไฟฟ้านันทิสาก็เป็นลมอีก อังกูณฑ์จึงได้รู้จากนันทิสาว่าเธอเป็นรากลัวชายหล่อ 
อังกูณฑ์จึงบอกว่าเขาเป็นเกย์ 
 นันทิสาไปปรึกษาพริมานักจิตวิทยาประจำบริษัทว่าคนที่เป็นเกย์จะแก้ให้หายได้ไหม พริมา
บอกว่าเราต้องทำให้เขาไว้ใจเราแบะให้ความรักก็อาจทำให้เขาหายได้ ส่วนอังกูณฑ์ความจริงเขาไม่ได้
เป็นเกย์ แต่เขาต้องโกหกเพราะอยากคุยกับนันทิสา เนื่องจากเขาเองก็แอบชอบนันทิสาอยู่ เพ่ือนอัง
กูณฑ์บอกว่าต้องแสดงให้เห็นว่าผู้ชายจริงใจก็จะทำให้โรคกลัวผู้ชายหายได้ 
 อังกูณฑ์ทำงานเป็นนักออกแบบแต่มีงานอดิเรกคือการวาดภาพเปลือย เขาขอให้นันทิสามา
เป็นแบบให้เขา ตอนแรกนันทิสาปฏิเสธ แต่หอมหมื่นลี้ให้ตอบตกลง ระหว่างนั้นอังกูณฑ์ไปทำงานที่
สิงคโปร์เมื่อกลับมาเขาชวนนันทิสามาห้องของเขา แต่บังเอิญว่ากาญจนาคนที่แม่ของเขาอยากให้เขา
แต่งงานด้วยมาที่ห้อง และกาญจนาขอให้อังกูณฑ์วาดภาพเปลือย เมื่อนันทิสามาถึง กาญจนาเห็น
นันทิสาก็ด่าทอนันทิสาเสียงดัง นันทิสาจึงหนีไปบ้านพริมา ส่วนอังกูณฑ์บอกกับกาญจนาว่าเขารัก
นันทิสา 
 อังกูณฑ์ไปออกแบบโรงแรมที่ปายและชวนนันทิสาไปด้วย เขาขอวาดภาพนันทิสาเปลือยที่
นั่น ทั้งสองคนมีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกันในคืนนั้น แต่ตอนเช้าเพ่ือนอขงอังกูณฑ์ที่เป็นรักร่วมเพศมี
ปัญหา อังกูณฑ์จึงรีบไปหา นันทิสาจึงคิดว่าสุดท้ายเธอก็ไม่สามารถทำให้อังกูณฑ์กลับมาเป็นผู้ชายได้ 
นันทิสาจึงหลบไปอยู่ที่ภูเก็ต นันทิสาถูกเจ้าของโรงแรมชวนให้ไปทำงานที่ภูเก็ต นันทิสาจึงตอบตกลง
และบอกเพ่ือน ๆ ที่บริษัทว่าจะลาออก อังกูณฑ์จึงวางแผนกับหอมหมื่นลี้โดยขอกุญแจห้องคอนโด
ของนันทิสาจากหอมหมื่นลี้ จากนั้นเขาวาดภาพของนันทิสาตั้งแต่เรียนมัธยม และภาพต่าง ๆ 
มากมายไปวางไว้ในห้องนันทิสา เมื่อนันทิสามาเห็นภาพก็ซาบซึ้งอังกูณฑ์บอกรักนันทิสาและขอเธอ
แต่งงาน 
 
20. เก้าแต้ม. (2555). กามเทพซ้อนกล (พิมพ์ครั้งที ่2). กรุงเทพฯ: พิมพ์คำ. 
 มิลินเป็นสาวโสดที่ทำงานที่บริษัทคิวปิดฮัตในตำแหน่งบัญชี  เธอค่อนข้างเป็นคนที่ใช้เงิน
อย่างประหยัดเพราะต้องดูแลป้าอนงค์และลุงธงชัยเพราะทั้ง 2 คน คือ ผู้มีพระคุณที่ส่งเสียเธอมา
ตั้งแต่เธอต้องเป็นเด็กกำพร้าเพราะพ่อแม่เสียชีวิต มิลินเคยมีแฟนสมัยเรียนแต่ต้องผิดหวังเพราะผู้ชาย
คนนั้นไปชอบผู้หญิงที่สวยและมีหน้าอกใหญ่ ทำให้มิลินมีปมที่หนาอกของตัวเอง และคิดว่าถ้าตัวเอง
ใช้กระเป๋าแบรนด์เนมจะชาวยลบปมด้อยได้ 
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 มิลินต้องประสบปัญหาเพราะไปทำสัญญาสลายโสดกับเพ่ือนสาวโสดที่ทำงานด้วยกัน มิลิ
นไม่อยากเสียเงินโบนัสค่าเดิมพันถ้าหาแฟนไม่ได้ เธอจึงขอร้องให้การะเกดใช้โปรแกรมจับคู่ของบริษัท
เพ่ือค้นหาเนื้อคู่ให้เธอ แต่การะเกดมีข้อแม้ว่า มิลินต้องดูแลลูกค้าที่ชื่อระรินแทนการะเกดซึ่งมิรินนั้นก็
คือเพ่ือนของมิลิน 
 ศรัณย์เป็นหมอฟันเขาต้องมาบริษัทคิวปิตฮัตเพราะต้องมาเป็นเพ่ือนธนกฤตที่ต้องการใช้
บริการของคิวปิตฮัต ธนกฤตบอกกับศรัณย์ว่าเขาจะบอกบริษัทคิวปิตฮัตว่าเขาเป็นหมอฟันเพราะเป็น
อาชีพที่ดูดี ระรินไปเจอทั้ง 2 คนไปที่บริษัทคิวปิตฮัต เธอต้องการให้ทั้ง 2 คนมางานปาร์ตี้จับคู่เพราะ
ทั้ง 2 คนหล่อถูกใจ แต่ศรัณย์ไม่ได้สมัครใช้บริการคิวปิตฮัตจึงไม่ต้องมาร่วมงานปาร์ตี้ ทำให้ระรินบอก
มิลินว่าถ้าเธอทำให้ศรัณย์มาร่วมงานได้เธอจะให้เงินโบนัสมิลิน 
 มิลินไปพบศรันย์เพ่ือขอร้องให้เขาไปร่วมงานโดยบอกว่าถ้าเขาไม่ไประรินจะไม่พอใจและ
อาจทำให้เธอตกงาน ศรันย์ยอมช่วยแต่มีข้อแม้ว่าค่างานปาร์ตี้มิลินต้องเป็นคนจ่าย วันงานศรัณย์
โกหกระรินว่าเป็นนักธุรกิจและกิจการของเขากำลังมีปัญหา ส่วนธนกฤตนั้นชอบระรินมาก คืนนั้น
ศรัณย์ตามมิลินออกมาและได้คุยกับมิลินทำให้เขารู้สึกถูกใจหญิงสาว 
 หลังจากงานปาร์ตี้ระรินถูกใจศรัณย์มากบังคุบให้มิลินติดต่อศรัณย์ให้เธอให้ได้ มิลินนัดให้
ศรัณย์มาพบระริน แต่ศรัณย์ชวนธนกฤฤตมาด้วย ระหว่างทีทั้ง 4 คนอยู่ด้วยกันศรัณย์พูดเหน็บแนม 
มิลินเรื่องการโกหก มิลินรู้สึกอึดอัดทนไม่ไหวจึงออกมาเดินข้างนอกศรัณย์ตามมิลินออกมา ทั้งสองคน
ปรับความเข้าใจกันศรัณย์ขอมิลินเป็นเพ่ือน และตอนที่ไปส่งมิลินที่บ้านมีกลุ่มวัยรุ่นจะทำอนาจารมิ
ลิน ศรัณย์ตามมาช่วยทันและคืนนั้นศรัณย์ก็จูบมิลิน 
 หลังจากคืนนั้นศรัณย์เริ่มรู้ตัวว่าเขาชอบมิลิน ส่วนมิลินก็มีใจให้ศรัณย์แต่เพราะระรินเป็น
ลูกค้าที่เธอดูแล และระรินก็ต้องการพบศรัณย์ มิลินจึงนัดศรัณย์มาดูภาพยนตร์ ศรัณย์ดีใจคิดว่ามิลิน
ชวนเขา แต่พอมาถึงโรงภาพยนตร์เขาก็รู้ว่ามิลินหลอกเขาออกมาให้พบกับระริน ศรัณย์จึงโทรให้ธนก
ฤตแอบเข้าไปในโรงภาพยนตร์เพ่ือดูภาพยนตร์กับระรินแทนเขา ส่วนตัวศรัณย์เดินตามมิลินที่เดิน
ร้องไห้ออกไปจากโรงภาพยนตร์เพราะเธอก็ชอบศรัณย์ ศรัณย์เห็นภาพนั้นยิ่งรู้สึกรักมิลินจึงพาเธอไป
ปรับความเข้าใจกันที่บ้านของเขาที่ต่างจังหวัดที่นั่นศรัณย์บอกกับมิลินว่าเขาจะจีบมิลิน เมื่อกลับมา
กรุงเทพ ศรัณย์ส่งดอกไม้และโทรหามิลินทุกวันจนมิลินใจอ่อนยอมรับรักศรัณย์ 
 ธนกฤตหลังจากที่สวมรอยเป็นศรัณย์ดูภาพยนตร์กับระริน ทำให้ระรินไม่พอใจไม่รับ
โทรศัพท์เขาอีก ธนกฤตกลุ้มใจจึงไปปรึกษาศรัณย์ ศรัณย์แนะนำให้ติดต่อกับระรินทางเฟซบุ๊ก ธนกฤต
ขอใช้เฟซบุ๊กของศรัณย์ ตั้งแต่นั้นธนกฤตก็ติดต่อกับระรินทางเฟซบุ๊ก โดยที่ระรินคิดว่าตนเองคุยกับ
ศรัณย ์ 
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 ระรินเดินทางไปคิวปิตฮัตไปหสมิลินโดยบอกว่าเธอทำงานได้ดีมากตอนนี้เธอกับศรัณย์เป็น
แฟนกันแล้วพร้อมทั้งให้ดูข้อความที่คุยกันทางเฟซบุ๊ค มิลินตกใจมากพยายามโทรหาศรัณย์เพ่ือถาม
ความจริงแต่ศรัณย์ไม่รับโทรศัพท์ทำให้มิลินคิดว่าตัวเองถูกศรัณย์หลอก ทั้งที่ความจริงศรัณไปตามหา
แม่ของเขาที่หนีออกจากบ้านไปสิบปีกับนักสืบ 
 เมื่อศรันย์กลับมาก็ถูกมิรินต่อว่า ศรันย์จึงเล่าความจริงว่าที่เขาหายไปเพราะต้องไปตามหา
แม่ มิลินรับฟังแต่ยังไม่ปักใจเชื่อคำพูดของเขาท้ังหมด แต่มิลินก็ให้ศรันย์สัญยาว่าจะไม่โกหกเธออีก 
 วันหนึ่งมิลินขึ้นรถไฟฟ้าแล้วไปพบรุ่นพี่ที่เคยทิ้งเธอไปหาผู้หญิงที่สวยกว่า แต่ตอนนี้รุ่นพี่คน
นั้นดูซอมซ่อและทรุดโทรม นอกจากนั้นแล้วภรรยาของเขาหึงสามีจึงแกล้งขัดขาให้มิลินล้มจนมิลิน  
ฟันบิ่น เธอจึงไปหาหมอฟันที่ใกล้ที่สุดซึ่งเป็นร้านของศรันย์ทำให้เธอรู้ว่าศรันย์เป็นหมอฟันไม่ได้เป็น
นักธุรกิจ มิลินโกรธมากจึงไปรักษาที่อ่ืน และไม่รับการติดต่อจากศรันย์ ศรันย์จึงตามไปที่บ้าน ทั้งสอง
คนทะเลาะกัน มิลินยังคงไม่ติดต่อกับศรันย์ ศรันย์จึงให้มดแดงลูกค้าของมิลินที่กำลังจะแต่งงานช่วย
เขา มดแดงทำทีไปแจกการ์ดแต่งงานให้มิลิน และศรันย์ใช้โอกาสนี้บอกรักมิลินซึ่งเป็นตอนที่ระรินมา
บ้านของมิลินพอดี ทำให้ระรินโกรธมากจึงไปฟ้องภีม ภีมเรียกมิลินไปสอบถามทำให้เขารู้ความจริง
ทั้งหมดจึงให้มิลินพักงาน มิลินคิดว่าทุกอย่างวุ่นวายตั้งแต่เธอคยกับศรันย์มิลินขอเลิกกับศรันย์  
แต่ศรันย์บอกว่าให้เธอค่อย ๆ คิดแล้วเขาก็กลับไป อนงค์เห็นทั้งสองคนทะเลาะกันจึงเตือนสติมิลินให้
คิดให้ดี ระหว่างนั้นอนงค์เกิดอาการนานหน้าอก มิลินพาไปพบแพทย์ปรากฏว่าอนงค์เป็นโรคหลอด
เลือดหัวใจตีบต้องใช้ค่ารักษาจำนวนมาก แต่ศรันย์ก็แอบจ่านค่ารักษาพยาบาลให้ทั้งหมด โดยที่มิ
ลินคิดว่านันทิสาเพื่อนสนิทไปยืมเงินแฟนของนันทิสามาจ่ายให้ก่อน 
 ระรินยังคงเข้าใจว่าศรันย์ติดต่อกับเธอทางเฟซบุ๊ก ถึงแม้จะมีเหตุการณ์ที่บ้านของมิลิน 
แต่เมื่อธนกฤตที่ปลอมเป็นศรันย์มาตามง้อก็ใจอ่อน ธนกฤตหลอกให้ระรินมาหาที่โรงแรม เมื่อมาถึง  
ระรินรู้ว่าถูกหลอก แต่ก็สายเกินไปเธอถูกธนกฤตขืนใจและฆ่าทิ้งศพของเธอในโรงแรม 
 ตำรวจจับศรันย์เพราะหลักฐานการคุยกันทางเฟซบุ๊คเป็นชื่อของเขา ศรัณย์บอกว่าธนกฤต
เป็นคนคุยกับระริน แต่ตำรวจบอกว่าเขาตามสืบแล้วประวัติของธนกฤตเป็นประวัติปลอม และธนกฤต
ก็ไม่ได้เรียนที่มหาวิทยาลัยเดียวกับศรันย์ ศรันย์จึงฉุกคิดได้ว่าเขาโดนธนกฤตหลอก คดีของระรินทำให้
พนักงานของบริษัทคิวปิตฮัตถูกสอบสวนด้วยเพราะธนกฤตเคยใช้ประวัติปลอมสมัครเป็นสมาชิกท่ีนั่น 
มิลินไม่เชื่อว่า ศรันย์เป็นฆาตกร และรู้ใจตัวเองว่าเธอรัก ศรันย์มาก 
 ข้างบ้านของมิลินมีหมอดูชื่ออรวดี มิลินกับอรวดีสนิทกันมาก แต่เมื่อมีข่าวของศรันย์ที่สื่อ
ต่าง ๆ ลงข่าวว่าเป็นฆาตกร ทำให้มิลินรู้ว่าอรวดีคือแม่ของศรันย์ที่เขาพยายามตามหา อรวดีเมื่อเห็น
ว่ามิลินรู้ความจริงจึงเล่าเรื่องของตัวเองให้มิลินฟังพร้อมทั้งนำรูปของนุดีคนที่อรวดีสงสัยว่าจะเป็นชู้
กับพ่อของศรันย์เมื่อ 10 ปีที่แล้ว มาให้มิลินดู ภาพทั้งหมดมาจากนักสืบที่อรวดีจ้างไปสะกดรอยตาม 
นุดี แต่มีรูปหนึ่งกลับมีภาพของธรกฤตในนั้นทำให้มิลินคิดว่าต้องไปสืบเรื่องของธรกฤตจากบ้านนุดี  
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 มิลินและศรันย์ตามไปสืบจนรู้ว่านุดีเป็นภรรยาน้อยของพ่อธรกฤต ส่วนธนกฤตไม่ได้เป็นนัก
ธุรกิจอย่างที่บอกกับศรันย์ เขาชื่อตี๋เล็กและเป็นสามีของนุดีตั้งแต่เธอยังเป็นภรรยาน้อยของพ่อเขา 
แต่พ่อของตี๋เล็กทำร้ายแม่เขาจนแม่เขาทนไม่ไหวแทงพ่อเขาตาย เขาจึงพานุดีมาอยู่กรุงเทพและส่ง
เสียให้เธอเรียน แต่นุดีเป็นคนชอบผู้ชายรวย เธอพยายามจับพ่อของศรันย์ทำให้ตี๋เล็กโกรธจึงฆ่านุดี
ตายที่ลานจอดรถซึ่งคดีนั้นทำให้แม่ของศรันย์ถูกเข้าใจผิดว่าเป็นฆาตกรเพราะมีคนเห็นว่าทั้งสองคน
ทะเลาะกันอยู่บริเวณนั้น เมื่อรู้ความจริงแล้วมิลินและธนกฤตจึงแจ้งเบาะแสตำรวจ และตำรวจหา
หลักฐานมัดตัวตี๋น้อยได้ เขาจึงถูกจับ ศรันย์จึงพ้นจากการเป็นผู้ต้องหา มิลินพาศรันย์ไปพบอรวดี 
เมื่อเหตุการณ์คลี่คลายแล้วศรันย์ก็ขอมิลินแต่งงาน 
 
21. แพรณัฐ. (2555). กามเทพจำแลง. กรุงเทพฯ: พิมพ์ดี. 
 พริมาเป็นพนักงานบริษัทคิวปิตฮัตที่ทำงานในตำแหน่งหัวหน้าประชาสัมพันธ์ พริมาได้ทำ
สัญญาสลายโสดกับเพ่ือน ๆ แต่พริมาตั้งใจไว้แล้วว่าจะขอเป็นโสดตลอดไปเพราะมีประสบการณ์รักที่
ไม่มีความสุขเนื่องจากแฟนของพริมาคนแรกควบคุมพริมาและทำให้พริมาเดือดร้อนอยู่เสมอจนเธอทน
ไม่ไหวจึงขอเลิกกับแฟนคนนั้น 
 หลังทำสัญญาสลายโสด ภีมสั่งให้พริมาโน้มน้าวใจเควิน เบลค ผู้บริหารโซเมตดอทคอมซึ่ ง
เป็นบริษัทจับคู่ที่มีชื่อเสียงของอเมริกาให้ทำธุรกิจร่วมกับบริษัทคิวปิตฮัตให้ได้ พริมาค่อนข้างหนักใจ
กับงานท่ีได้รับเมื่อเลิกงานแล้วจึงไปไหว้พระ และได้ซื้อสร้อยล็อกเก็ตมาเส้นหนึ่ง 
 เมื่อถึงวันที่เควินจะมาถึงประเทศไทยพริมานำเพ่ือน ๆ ในบริษัทไปรอรับเควิน แต่เควิน 
ปลอมตัวเป็นนักท่องเที่ยวเพราะเขาต้องการมาประเทศไทยแบบเป็นส่วนตัวเพ่ือตามหาแม่ของเขา 
บังเอิญเขาทำกระเป๋าเงินตก และพริมาเป็นคนเก็บได้แล้วนำมาคืนเขา ระหง่างที่เขายืนอยู่เขาจึงได้ยิน
ว่าพริมาและเพ่ือน ๆ มาดักรอเขาเพ่ือคุยเรื่องธุรกิจ แต่ทุกคนกลับจำเควินไม่ ได้ทั้งที่มีรูปภาพเพราะ 
เควินปลอมตัว 
 วันหนึ่งเควินไปที่พระพรหมและพบกับพริมาโดยบังเอิญ พริมาจะถูกร่มของแม่ค้าโค่นมาทับ 
เควินไปช่วยไว้จึงทำให้เขาเห็นล็อกเก็ตที่พริมาซื้อมาแล้วใส่ที่คอ เควินจำได้ว่าเป็นล็อกเก็ตสร้อยคอ
ของแม่เขา เขาจึงลืมตัวเอื้อมมือจะไปจัวสร้อย ทำให้พริมาเข้าใจผิดว่าเควินเป็นชาวต่างชาติโรคจิต 
 เควินไปตามหาพริมาที่บริษัทคิวปิตฮัตเพราะเขารู้ว่าเธอทำงานที่นั่น แต่เขาก็ไม่สามารถ
พบพริมาเพ่ือสอบถามเรื่องสร้อยล็อกเก็ตได้ เพราะพริมาคอยหนีเขาเพราะคิดว่าเขาเป็นโรคจิต เควิน
ตามพริมาไปที่สถานที่ที่พริมาไปช่วยเพ่ือนจัดเพื่อเตรียมงานปาร์ตี้น้ำชา พริมาหนีเควิน แต่ภีมจำเควิน
ได้ จึงชวนให้เขาร่วมปาร์ตี้เพ่ือแสดงให้เควินเห็นศักยภาพในการทำงานของบริษัทคิวปิตฮัต เควินจึง
ยอมรับกับภีมว่าเขาคือเควิน และเขามาตามหามารดา ภีมจึงให้พริมาไปช่วยเควินตามหาแม่ ภีมคิดว่า
ถ้าเขาทำให้เควินพอใจ เควินอาจตัดสินใจทำสัญญากับบริษัทคิวปิตฮัต  
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 พริมาเล่าความจริงให้ภีมฟังว่าเธอซื้อสร้อยล็อกเก็ตมา เควินกับพริมาจึงไปถามคนขาย
สร้อยจึงรู้ว่าสร้อยเส้นนี้เป็นของไอรีณแต่รถเธอถูกขโมยซึ่งสร้อยอยู่ในรถทำให้สร้อยหายไปด้วย  
ไอรีณบอกว่าเธอซื้อสร้อยเส้นนี้มาจากกระบี่ ทั้งสองคนจึงไปตาหาสร้อยที่กระบี่ 
 ระหว่างที่ไปกระบี่เควินก็หลงรักพริมาเพราะเขาพอใจที่พริมามักให้คำแนะนำเขาให้ใช้
หลักธรรมแก้ปัญหา ที่กระบี่ทั้งสองคนได้ไปกินข้าวที่ร้านของชินเนื่องจากชินซักถามเรื่องต่าง ๆ พวก
เขาจึงเล่าเรื่องที่มาหาแม่ของเควินให้ชินฟัง พ่อของชินเมื่อเห็นพริมาก็เกิดอาการช็อกทำให้พริมาตกใจ 
แต่ชินบอกไม่เป็นไร และพอออกมาหน้าร้านของชินพริมาก็ถูกกระชากกระเป๋าแต่โจรหนีไปได้  
  ทั้งสองคนไปร้านที่ไอรีณซื้อสร้อยเพ่ือสอบถามเรื่องเจ้าของร้านคำตอบของเจ้าของร้านทำ
ให้รู้ว่าคนที่นำสร้อยล็อกเก็ตมาขายคือคนที่กระชากกระเป๋าพริมา แต่ต่อมากุ้งก็ถูกฆ่าตายทั้งสองคน
จึงไม่สามารถสืบได้ว่ากุ้งได้สร้อยมาได้อย่างไร นอกจากนี้มีคนร้ายเข้ามาในที่พักของทั้งสองคนเพ่ือทำ
ร้ายพริมา เควินต่อสู้กับคนร้ายจนคนร้ายหนีไป  
 นักสืบที่เควินจ้างให้ข้อมูลว่าเขาสืบได้ว่าแม่ขอเควินมีเ พ่ือนสนิทชื่อจรรยา ทั้งสองคนจึงไป
พบจรรยา จรรยาบอกว่าแม่ของเควินไม่ติดต่อมานานแล้วแต่จรรยาเคยพบญาติของวดีแล้วบอกว่าวดี
ไปที่กระบี่ ทั้งสองคนจึงไปตามหาญาติห่าง ๆ ของแม่เควินซึ่งถือได้ว่าเป็นญาติของ เควิน ญาติของ  
เควินบอกว่าแม่ของเควินกลับมาที่กระบี่แค่คืนเดียวแล้วบอกว่าคิดถึงสามีและลูกจึงจะกลับอเมริกาใน
วันรุ่งขึ้นจากนั้นก็ไม่ได้ข่าวอีก เควินรู้สึกกังวลใจที่แม่หายไป ในคืนนั้น พริมาถูกคนร้ายจับกดน้ำที่  
สระว่ายน้ำเธอต่อสู้และใช้เล็บข่วนคนร้าย เควินตามาช่วยได้ทัน เพราะผ่านความเป็นความตายทั้ง
สองคนจึงยอมรับว่ามีใจให้กัน พริมาจึงตัดสินใจเป็นแฟน เควินโดยที่ไม่รู้ว่าเขาปลอมตัว 
 รุ่งเช้าบริษัทจากสิงคโปร์ที่มาตามหาเควินได้เปิดเผยความลับของเควินว่าเขาคือเจ้าของโซ
เมตดอทคอมต่อหน้าพริมา พริมาโกรธมากที่ถูกหลอกจึงขอเลิกกับเควิน และวิ่งหนี เควินไปที่ร้านของ
ชิน พ่อของชินเมื่อเห็นสร้อยล็อกเก็ตของพริมาก็เกิดอาการช็อคอีก ที่นั่นพริมาไปเจอชุดที่คนร้ายที่ทำ
ร้ายเธอ และพบว่าที่ตัวของชินมีรอยเล็บ ชินจึงยอมรับว่าเขาคือคนที่ไปทำร้ายพริมา และเป็นคนที่ฆ่า
กุ้ง เนื่องจากพ่อของเขาเป็นคนฆ่าแม่ของเควินเพราะต้องการเงินืจากแม่ของเควิน ชินกำลังจะใช้มีด
แทงพริมา พริมาอธิษฐานกับล็อกเก็ตเพราะล็อกเก็ตนี้เคยทำให้พริมาและเควินมาพบกันได้หลายครั้ง 
ทันใดนั้นเควินมาปรากฏตัวที่บ้านชิน ชินจึงจับพริมาไว้เป็นตัวประกัน ส่วนเควินก็จับพ่อของชินเป็น
ตัวประกัน พริมาใช้จิตวิทยาตามที่ได้เรียนมาเกลี้ยกล่อมให้ชินวางอาวุธในที่สุดชินยอมวางอาวุธและ
ถูกตำรวจจับ  

เควินตัดสินใจร่วมกิจการกับบริษัทคิวปิตฮัตและขอพริมาแต่งงานในวันที่ลงนามร่วมทำธุรกิจ
กับคิวปิตฮัตนั่นเอง 
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22. ณารา. (2559). กามเทพปราบมาร (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: พิมพ์คำ. 
 วราลีเป็นพนังานคิวปิตฮัตที่ทำงานตั้งแต่เริ่มเปิดบริษัท ภีมจ้างวราลีต่อจากบริษัทที่แนะนำ
ภีมเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ภีมและวราลีทำงานด้วยกันมาหลายปีโดยที่วราลีไม่รู้ตัวเลยว่าภีมแอบชอบเธอ
มาหลายปีแล้ว  
 วราลีทำสัญญาสลายโสดกับเพ่ือน ๆ ที่บริษัท ตอนนี้เพ่ือนทุกคนมีแฟนไปหมดแล้วจึงเหลือ
แต่ วราลีที่ต้องทำตามสัญญาว่าคนที่มีแฟนเป็นคนสุดท้ายต้องจีบภีมมาเป็นแฟนให้ได้จึงจะได้เงินค่า
เดิมพันคืน วราลีจึงต้องจีบภีม  
 ภีมเป็นชายหนุ่มเจ้าของบริษัทคิวปิตฮัต เขาแอบชอบวราลีมานานแต่ยังไม่กล้าบอก แม่ของ
ภีมต้องการให้ภีมแต่งงาน จึงให้วราลีใช้โปรแกรมดูเนื้อคู่ และให้ภีมลองใช้บริการของคิวปิตฮัต 
เมื่อวราลีลองใช้โปรแกรมปรากฏว่าภีมมีดูสมพงษ์กับวราลีทีแอบปลอมตังเป็นสมาชิกชื่อลีลาวดี และ
ผลการจับคู่ปรากฏว่า วราลีและภีมดวงสมพงษ์กัน 99.99% วราลีตกใจมากแต่ก็ไม่ได้บอกแม่ของภีม
เพราะวราลีแค่ตั้งใจนำดวงของตนเองไปหาคู่สมพงษ์กับคนที่มาสมัครใช้งานเท่านั้น 
 มธุรดาเป็นหญิงสาวที่มีต้นตระกูลเป็นเจ้าพระยา แต่ว่าครอบครัวมธุรดาใช้เงินมรดกไป
หมดแล้ว มธุรดาเคยเป็นเมียน้อย และต้องกลับมาอยู่ประเทศไทยเพราะสามีไม่สนใจ มธุรดาต้องการ
แต่งงานกับภีมเพราะเขาร่ำรวย มธุรดาใช้แผนโดยทำเป็นแฟนคลับอังกาบแต่ต่อมาทั้งมธุรดาและ
อังกาบกลายเป็นศัตรูกันเพราะแย่งแจกภีม ทั้งสองคนวางยาภีม แต่ภีมเรียนวราลีมาช่วยทัน  คืนนั้น 
วราลีไปส่งภีมที่บ้าน แล้วแกล้งไปนอนกับภีม เมื่อภีมตื่นวราลีโกหกว่าเมื่อคืนภีมขืนใจเธอ เพ่ือให้เขา
ยอมรับเธอเป็นแฟน แต่ภีมดีใจมากคิดว่าเขาและวราลีมีเพศสัมพันธ์กัน จริง ๆ เขาจึงเริ่มคบหากับ 
วราลี แต่ยังไม่เรียกวราลีว่าแฟนทำให้วราลียังไม่สามารถนำเงินโบนัสออกมาตามที่สัญญาสลายโสด
ระบุไว้ได้ 
 มธุรดาต้องการให้ภีมเลิกสนใจวราลีจึงจ้างเมธชายขายบริการให้มาจีบวราลี แต่เมธกลับ
รู้สึกชอบวราลีจริง ๆ แต่เนื่องจากอังกาบโกรธมธุรดาที่เคยวางยาภีม แล้วตัวอังกาบเองเป็นคนกินยา
นั้น อังกาบจึงบอกว่าเธอรู้เรื่องความลับของมธุรดาและจะประกาศเรื่องนี้ให้ทุกคนได้รู้ มธุรดาจึงจ้าง
ให้เมธถ่ายคลิปแบล็กเมล์อังกาบในงานเลี้ยงปาร์ตี้จับคู่ส่งท้ายปี 
 วันงานมธุรดามาที่งานโดยที่ไม่ได้รับเชิญ ภีมจึงต่อว่าแต่มธุรดาอ้างว่ามารดาของภีมเป็นคน
อนุญาตให้มาภีมพยายามหลบเลี่ยงมธุรดาแต่สุดท้ายเขาก็ถูกมธุรดาวางยาอีกครั้ง แต่ก่อนที่เขาจะ
เพลี่ยงพล้ำ วราลีก็เข้ามาช่วยได้ทัน ภีมขู่มธุรดาว่าเขาจะแจ้งความที่มธุรดาวางยาเขา มธุรดาถูก
เจ้าหน้าที่โรงแรมเชิญตัวออกไป ส่วนภีมและวราลีก็มีความสัมพันธ์ลึกซึ้งในคืนนั้น และภีมได้รู้  
ความจริงว่าครั้งนี้เป็นครั้งแรกท่ีทั้งสองคนมีความสัมพันธ์กัน ทำให้เขาสงสัยวราลีว่าทำไมจึงโกหกเขา 
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 เมื่อกลับมาจากสถานที่จัดงาน ภีมไปที่บริษัทและไปค้นที่โต๊ะวราลีทำให้เห็นสัญญาสลาย
โสด เขาจึงคิดว่าที่วราลีทำไปเพราะต้องการได้เงินคืน เขาโกรธมากจึงจะเดินทางไปอเมริกา เขาเขียน
จดหมายสั่งงานให้พนักงานทุกคน ส่วนของวราลีตอนแรกเขาเขียนไล่เธออก แต่เมื่อทบทวนความรู้สึก 
เขาก็เปลี่ยนเป็นให้เธอตามเขาไปที่อเมริกา แต่หรรษานำซองจดหมายไปให้วราลีผิด ทำให้วราลีเสียใจ
คิดว่าจะไม่ได้พบภีมอีก เธอตามภีมไปที่สนามบินและได้ขวางเครื่องบินไม่ให้ขึ้นบินเพ่ือปรับ  
ความเข้าใจกับภีม สุดท้ายทั้งสองคนเข้าใจกัน แต่วราลีก็ถูกดำเนินคดีเรื่องบุกรุกสนามบิน แต่คดีก็
ผ่านไปได้ ต่อมาวราลีและภีมแต่งงานกันและมีลูกแฝดชายหญิงที่น่ารัก  
 
23. เขมปัณณ์. (2555). หัวใจไกลคานทอง. กรุงเทพฯ: Simply Book – Love Novels. 
 พราวพุธเป็นสาวโสดอายุ 25 ปี เธอมีพ่ีสาว 3 คน น้องชายอีก 1 คน พ่ีสาวทั้งสามคนมี
สัมผัสพิเศษเพ่ือใช้ดูดวง โดยเฉพาะพบพรที่สาวของเธอที่มีความสามารถในการเห็นนิมิตล่วงหน้า 
ก่อนวันเกิดของพราวพุธพบพรเห็นนิมิตว่า พราวพุธจะมีเคราะห์ครั้งใหญ่ซึ่งเคราะห์ครั้งนี้จะแก้ไขได้
ต้องให้พราวพุธแต่งงาน  
 พราวพุธเองไม่เคยมีคู่รัก แต่เธอแอบชอบเอกลักษณ์ลูกชายประธานบริษัทที่เธอทำงานอยู่ 
นอกจกานี้เธอยังสนิทกับดรณ์ชายหนุ่มที่อยู่ข้างบ้านเธอ ดรณ์มีอาชีพขายขนมและเขาแอบรักพราวพุธ
มาตลอดแต่พราวพุธไม่รู้ตัว พราวพุธทำงานที่บริษัทของเอกลักษณ์โดยมีบัวบูชาเพ่ือนสนิทคอยให้
คำแนะนำเรื่องงาน บัวบูชากำลังจะแต่งงานกับชัยชนะพ่ีชายคนละแม่กับเอกลักษณ์ ต่อมาพราวพุธได้
ทำงานเป็นเลขาของเอกลักษณ์ทำให้เธอมีความสุขมากข้ึน 
 ปารีสเป็นนางแบบชื่อดังที่มาสนิมสนมกับเอกลักษณ์ วันหนึ่งเอกลักษณ์ไปส่งพราวพุธที่บ้าน 
ทำให้ปารีสได้เจอกับดรณ์ทั้งสองคนกระโดดกอดกันทำให้เอกลักษณ์และพราวพุธแปลกใจมากที่ 
ทั้งสองคนสนิทกัน ซึ่งความจริงแล้วปารีสและดรณ์เป็นเพ่ือนสนิทกันสมัยเรียนมหาวิทยาลัยแต่ทั้งสอง
คนไม่ได้ติดต่อกันเป็นเวลานานเมื่อมาพบกันทั้งสองคนจึงดีใจมาก พราวพุธรู้สึกโกรธดรณ์ที่สนิทสนม
กับปารีส เธอจึงเก็บของขวัญที่ดรณ์เคยให้เธอทั้งหมดตั้งแต่เด็กจะไปบริจาคให้เด็กกำพร้าในวันเกิด
ของเธอ 
 วันเกิดของพราวพุธ เอกลักษณ์ ดรณ์ ปารีส และครอบครัวของพราวพุธไปทำบุญเลี้ยงวัน
เกิด ดรณ์นำขนมร้านตัวเองไปเลี้ยงเด็ก ปรากฏว่าเด็กที่กินขนมของดรณ์ป่วยเข้าโรงพยาบาล  
เมื่อสืบสาเหตุจึงรู้ว่าขนมของดรณ์ปนเอนสารพิษ นักข่าวจึงลงข่าวว่าเอกลักษณ์และมารดานำขนมมี
พิษไปเลี้ยงเด็ก และดรณ์ก็เสียชื่ออย่างมากเพราะขนมเหล่านั้นเป็นขนมที่ร้านเขาทำ พราวพุธสงสัยว่า
คนที่อาจจะอยู่เบื้องหลังเหตุการณ์นี้อาจเป็นบัวบูชาเพราะบัวบูชาเพ่ิงถูกพิมพาเลื่อนงานแต่งงาน
ระหว่างบัวบูชากับวันชนะไปเพราะบัวบูชาถูกสงสัยว่าอาจมีส่วนเกี่ยวข้องเรืองการทุจริตในบริษัท 
และบัวบูชาเคยบอกกับพราวพุธว่าเอกลักษณ์และพิมพาจะต้องตกเป็นข่าวใหญ่ 
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 ธงทิวเป็นชายหนุ่มอีกคนที่พราวพุธได้เจอตอนที่ เขามาช่วยเธอตอนที่ เธอขับรถชน 
ต่อมาพราวพุธจึงรู้ว่าธงทิวเป็นเพ่ือนกับเอกลักษณ์ พราวพุธมักจะเจอธงทิวตอนที่เธอประสบปัญหา 
เธอจึงคิดว่าธงทิวอาจเป็นคนที่นำโชคมาให้เธอ แต่ความจริงแล้วธงทิวเป็นลูกชายของพ่อเลี่ยงบัวบูชา 
ทำให้ทั้งสองคนเป็นพ่ีน้องกัน ธงทิวเป็นลูกติดของพ่อธงทิว บัวบูชาเป็นลูกติดของแม่บัวบูชา ธงทิว
ข่มขืนบัวบูชาและเขาบังคับให้บัวบูชาทำให้พ่อของเขาได้สัมปทานจากบริษัทของเอกลักษณ์ บัวบูชา
ไม่อยากทำงานให้ธงทิวอีกต่อไปเพราะเธอรักวันชนะจริง ๆ ธงทิวจึงขู่ว่าถ้าเธอไม่ช่วยเขาจะไปทำร้าย
พราวพุธ 
 ธงทิวให้พ่อของเขาไปขอพราวพุธแต่งงาน แต่เมื่อเขาไปถึงก็พบว่าวัฒนาประธานบริษัทที่
พราวพุธแต่งงาน และเป็นบิดาของเอกลักษณ์ก็ไปสู่ขอแพรวพราวแต่งงานเช่นกัน แต่เขาไม่ได้มาของ
แพรวพราวให้เอกลักษณ์แต่เขามาขอแพรวพราวให้ดรณ์ เพราะดรณ์ความจริงแล้วเป็นลูกบุญธรรม
ของเขา ธงทิวโมโหมากแต่เขาก็ต้องถูกตำรวจจับเพราะบัวบูชาไปสารภาพเรื่องราวให้พิมพาฟัง พิมพา
จึงนำตำรวจมาจับธงทิว พราวพุธนั้นรู้ตัวแล้วว่าชอบดรณ์จึงแต่งงานกับเขานั่นทำให้เธอแก้เคราะห์
ด้วยการแต่งงานได ้
 
24. ปุยฝ้าย. (2556). ผมโสดครับโปรดรับผิดชอบด้วย. กรุงเทพฯ: แจ่มใสพับลิชชิ่ง. 
 ลลนาเป็นเด็กนักเรียนหญิงเรียนอยู่ชั้นม.6 เธอเป็นลูกสาวของนายพลตำรวจ วันหนึ่งเธอไป
เที่ยวสถานบันเทิงแล้วถูกตำรวจจับ เมื่อเธอไปที่โรงพักเธอก็ไม่ถูกจับเพราะพ่อเธอเป็นนายพลตำรวจ 
แต่เธอไปพบกับนัทธีผู้ชายที่เธอแอบชอบ นัทธีเป็นดาราและศึกษาอยู่ที่โรงเรียนมัธยมปลายเอกอนันต์
ซึ่งเป็นโรงเรียนของอาของลลนา นอกจากนัทธีแล้วลลนายังพบบรรทัดนักเรียนชายที่เป็นเพ่ือนนัทธี
และศึกษาอยู่ที่โรงเรียนเดียวกัน ลลนาแอบได้ยินว่านัทธีและบรรทัดเป็นสารวัตนักเรียนชั้นสูงที่คอบ
ดูแลพฤติกรรมของนักเรียน พวกเขามีคณะทำงานอยู่ด้วยกัน 6 คน ทั้ง 6 คนต้องเก็บเรื่องที่ตนเอง
เป็นสารวัตนักเรียนชั้นสูงไว้เป็นความลับ  
 ลลนาเห็นนัทธีและบรรทัดมักอยู่ด้วยกันเธอจึงคิดว่าทั้งสองคนน่าจะเป็นเกย์ ลลนาอยากแก้
แค้นนัทธีด้วยการทำให้เขาหึงหวงบรรทัด เธอจึงวางแผนจะไปสนิทกับบรรทัดเพ่ือให้นัทธีหึง ลลนาจึง
ขอให้พ่อย้ายเธอเข้าไปเรียรที่โรงเรียนเอกอนันต์ เมื่อลลนาไปถึงลลนาใช้อำนาจว่าตนเองเป็น
หลานสาวผู้อำนวยการเจ้าของโรงเรียนให้เธอได้เรียนห้องเดียวกับบรรทัด นอกจากนี้เธอยังขู่พวกสาร
วัตนักเรียนชั้นสูงที่ใช้ชื่อกลุ่มว่า BL ย่อมาจาก BLACK LIST ว่าเธอจะเปิดเผยให้ทุกคนได้รู้ว่าพวกเขา
เป็นใครถ้าบรรทัดไม่นำดอกไม้ ธูปเทียน มาขอโทษเธอแทนลูกน้องเขาที่พูดจากดูถูกเธอ บรรทัดยอม
ไปขอโทษแต่ไม่ได้นำดอกไม้ ธูป เทียนไปขอโทษตามที่ลลนายื่นเงื่อนไขไว้ ลลนาจึงให้บรรทัดคอยดูแล
เธอโดยเธอจะนั่งเรียนข้าง ๆ เขา  
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 ลลนาเข้ากับเพ่ือนในห้องไม่ได้และไม่มีคนคุยด้วย วันหนึ่งลลนาแอบหนีอาจารย์ไปที่ห้อง
เกษตร เธอไปพบเด็กนักเรียนชั้น ม.4 มีเพศสัมพันธ์กันเธอตกใจมาก ตอนที่เธอจะร้องบรรทัดห้ามเธอ
ไว้เพราะเขากำลังแอบถ่ายการกระทำของนักเรียน ม.4 ทั้งสองคนเพ่ือนำไปรายงานอาจารย์ ตอนนั้น
ลลนารู้สึกว่าเธอชอบบรรทัดเพราะเธอตื่นเต้นเมื่อใกล้เขา  
 เมื่อลลนาย้ายมาอยู่โรงเรียนเอกอนันต์จึงรู้ว่าบรรทัดเป็นโสดทำให้มีแฟนคลับที่ชอบเขา
เรียกร้องให้เขาเป็นแฟนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ขู่กรีดข้อมือตนเอง ลลนาจึงคิดว่าเธอจะต้องจีบบรรทัด
มาเป็นแฟนให้ได้เพ่ือให้นัทธีเสียใจเพราะลลนายังคิดว่านัทธีและบรรทัดเป็นคู่ชายรักชาย 
 วันหนึ่งลลนาแอบเห็นข้อความที่นัทธีส่งถึงบรรทัดเพ่ือนัดเจอกัน ลลนาแอบสะกดรอยตาม
ไปแต่บรรทัดรู้ตัว เธอจึงตามทั้งสองคนต่อไม่สำเร็จ ตอนที่ลลนาขึ้นรถไฟฟ้าเธอเห็นนัทธีพอดี ลลนาจึง
แกล้งเสียหลักล้มไปซบอกของบรรทัด แต่ลลนาเองกลับหวั่นไหวและชอบบรรทัดมากขึ้น รุ่งเช้าลลนา
จึงยื่นเงื่อนไขให้บรรทัดเป็นแฟนกับเธอ ทำให้สมาชิก BL ทั้ง 5 คนไม่พอใจ บรรทัดลากแขนลลนา 
เพ่ือไปตกลงว่าเธอต้องการอะไร ลลนาบอกว่าเธอต้องการเป็นแฟนขา ระหว่างที่เถียงกันลลนาก็หกล้ม
ไปโดนปากของบรทัด ลลนาคิดว่านั่นเป็นจูบแรกของเธอ เนื่องจากบรรทัดต้องคอยดูแลลลนาผู้หญิง
ในโรงเรียนจึงคิดว่าทั้งสองเป็นแฟนกัน บางครั้งลลนาจึงคิดว่าบรรทัดใช้เธอเป็นเกราะป้องกันเพ่ือให้
ผู้หญิงเห็นว่าเขาไม่โสดแล้ว 
 แอนดริวหนึ่ งในสมาชิก BL บอกกับ ลลนาว่านัทธีกับบรรทัดไม่ใช่คู่รักชายรักชาย 
ความจริงนัทธีกำลังจีบผู้หญิงที่เคยเป็นเพื่อนของบรรทัดเขาจึงคอยให้บรรทัดช่วย ลลนาโกรธแอนดริว
จึงแกล้งทำเป็นล้มให้แอนดริวประคอง เมื่อทำแบบนั้นแฟนของแอนดริวมาเห็นจึงเข้าใจผิดจนบอก
เลิกแอนดริว แอนดริวไปบอกบรรทัด บรรทัดให้ลลนาไปขอโทษ แต่เธอไม่ยอม บรรทัดจึงไปบอกแฟน
ของแอนดริวว่าลลนาเป็นแฟนเขาเพ่ือให้แฟนของแอนดริวเข้าใจผิด จากนั้นบรรทัดก็บอกกับลลนาว่า
เขาชอบเธอ ลลนาตกใจยังไม่ได้ตอบอะไรบรรทัด แต่รุ่งเช้าปรากฏว่ามีคนใช้ชื่อลลนาโพสเปิดเผยว่า
สมาชิก 6 คนของ BL เป็นสารวัตนักเรียน ลลนาพยายามบอกทุกคนว่าเธอไม่ได้ เป็นคนทำ 
แม้แต่บรรทัดก็ไม่ พูดอะไรทำให้ เธอน้อยใจ แต่นัทธีกลับมาหาลลนาและบอกว่าเขาเป็นคน  
โพสเรื่องสารวัตรนักเรียนและใช้ชื่อเธอเพราะเขาไม่พอใจที่บรรทัดชอบเธอ นัทธียอมรับว่าเขาแอบ
ชอบบรรทัด เมื่อบรรทัดเดินมานัทธีจึงแกล้งจูบลลนาเพ่ือให้บรรทัดเข้าใจผิด ลลนาจึงตามไปง้อ
บรรทัด บรรทัดยกโทษให้และบอกกับเพ่ือน ๆ ว่าเขาจะคบกับลลนาเพราะลลนาต้องรับผิดชอบกับ
ความโสดของเขา เพ่ือน ๆ ของบรรทัดจึงยอมรับให้ทั้งสองคนคบกัน ส่วนนัธทีตอนที่เขาเปิดเผยว่าเขา
เป็นคนโพสเรื่องทั้งหมด ลลนาใช้โทรศัพท์บันทึกสียงไว้ นัทธีจึงถูกให้ออกจากการเป็นสารวัตนักเรียน 
ลลนาและบรรทัดจึงคบเป็นแฟนกัน 
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25. รอมแพง.(2556). ดาวเกี้ยวเดือน (พิมพ์ครั้งที่ 13) กรุงเทพ ฯ: ฟิสิกส์ เซ็นเตอร์.  
 ประกายดาวเป็นสาวสวยโสดที่ถึงแม้จะมีผู้ชายมาจีบหลายคน แต่เพราะประกายดาวมั่นใจ
ใจตัวเองจึงยังไม่พบคนที่ถูกใจ ประกายดาวมีพ่ีชายหนึ่งคน พ่ีชายมีลูกสาวที่น่ารัก และประกายดาว
รักหลานมากเพราะตนเองรักเด็ก ในวันครบรอบวันเกิดประกายดาวไปฉลองวันเกิดและได้เจอกับ 
ม.ร.ว. จันทรภาณุชายหนุ่มนักธุรกิจที่หล่อร่ำรวย สาวๆหลายคนอยากแต่งงานกับเขา แต่เขาเป็น
ผู้ชายที่ให้ความสำคัญกับคนที่จะมาเป็นคู่ครองจึงยังไม่ได้ตัดสินใจคบใคร ประกายดาวชนกับ  
ม.ร.ว. จันทรภาณุระหว่างที่จะไปเข้าห้องน้ำ ตั้งแต่วันนั้น ม.ร.ว. จันทรภาณุก็จำประกายดาวได้ 
 หลังงานวันเกิดประกายดาวตัดสินใจที่จะมีลูกด้วยการหาสเปิร์มจากผู้ชายมาผสมในรังไข่
ของตนเองจะได้มีลูกแต่ไม่ต้องมีเพศสัมพันธ์เพราะประกายดาวต้องการที่จะใช้ชีวิตโสดต่อไปถ้ายัง  
ไม่พบคนที่ถูกใจทั้งที่ความเป็นจริง ประกายดาวก็รู้สึกเหงา ประกายดาวหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 
โดยพิมพ์คำว่า หล่อ การศึกษาดี ใจบุญ เมื่อกดหาข้อมูลปรากฏว่าชื่อของ ม.ร.ว. จันทรภาณุปรากฏ
ขึ้นมา ประกายดาวจึงตัดสินใจที่จะขอสเปิร์มของ ม.ร.ว. จันทรภาณ ุ
 ประกายดาวรู้จากเพ่ือนสนิทว่า ม.ร.ว. จันทรภาณุจะขึ้นไปเปิดโรงแรมใหม่ซึ่งเป็นโรงแรม
ของเขาเอง และจะพาแม่นมที่เลี้ยงเขามาไปเที่ยว ประกายดาววางแผนใกล้ชิด ม .ร.ว. จันทรภาณุ 
เพ่ือขอสเปิร์มจึงตามไปที่เชียงใหม่ ที่เชียงใหม่ประกายดาวไปเดินตลาด และได้รู้จักกับกลุ่มนักศึกษาที่
รวมกลุ่มกันรับจ้างวาดภาพเหมือนเพ่ือหารายได้  ประกายดาวตกลงจะขึ้นไปเที่ยวบนดอย  
เพ่ือถ่ายภาพกับกลุ่มนักศึกษาเพราะประกายดาวเป็นช่างภาพ 
 คืนหนึ่งประกายดาวได้รู้จักกับ ม.ร.ว. จันทรภาณุโดยบังเอิญเพราะพนักงานที่โรงแรมของ 
ม.ร.ว. จันทรภาณุที่เชียงใหม่ที่ประกายดาวไปพัก เข้าใจผิดว่าประกายดาวเป็นนักเล่นเปียโนที่จ้างมา
เล่นให้ลูกค้าในร้านอาหารฟัง ปรพกายดาวเล่นเพลงได้อย่างไพเราะ เมื่อพนักงานรู้ความจริงก็มา  
ขอโทษ รวมถึง ม.ร.ว. จันทรภาณุที่เป็นเจ้าของ ทั้งสองคนจึงเริ่มสนิทกัน ประกายดาวดีใจที่จะได้  
ตีสนิมกับ ม.ร.ว. จนัทรภาณุเพ่ือจะได้ขอสเปิร์มภายหลัง  
 ม.ร.ว. จันทรภาณุสนใจประกายดาวจึงชวนเธอไปเที่ยวพร้อมกับเขาและแม่นม ช่วงที่เที่ยว
ด้วยกัน ม.ร.ว. จันทรภาณุประทับใจนิสัยที่เป็นคนง่าย ๆ ไม่เสแสร้งของประกายดาว ทำให้เขารู้สึก
ชอบเธอ  
 ประกายดาวขึ้นดอยไปกับกลุ่มนักศึกษาวาดภาพ และพบว่ากลุ่มนักศึกษาที่จริงแล้วเป็น
ขบวนการค้ายา ประกายดาวแอบถ่ายภาพการขนยาและจะนำไปให้ พ .ต.ต. อภิเชษฐ์เพ่ือนของ  
ม.ร.ว.จันทรภาณุที่รู้จักกันตอนไปเที่ยวกับ ม.ร.ว. จันทรภาณุ แต่ พตต. อภิเชษฐ์เข้าใจผิดคิดว่า
ประกายดาวเป็นสมาชิกขบวนการค้ายาเพราะเขาไปสืบมาพบว่าประกายดาวร่ำรวยผิดปกติทั้ง ๆ  
ที่ครอบครัวมีอาชีพขายข้าวขาหมู  พ.ต.ต. อภิ เชษฐ์บอกความสงสัยนี้แก่ ม .ร.ว. จันทรภาณุ  
ทำให้ ม.ร.ว. จันทรภาณุเครียดจึงแสดงท่าทางห่างเหินกับประกายดาวเมื่อเธอลงมาจากดอย 
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ทำให้ประกายดาวโกรธที่เขาหมางเมินกับเธออย่างไม่มีเหตุผล แต่สุดท้าย ม.ร.ว. จันทรภาณุก็บอกรัก
ประกายดาวทั้งที่ยังเข้าใจผิดว่าเธอขายยาโดยที่เขาหวังว่าประกายดาวจะยอมกลับใจไม่ทำผิด
กฎหมาย ประกายดาวรับรักเขาเพราะเธอก็ตกหลุมรักเขาเช่นกัน แต่บอกเขาว่าหลังจากลงจากดอย
จะให้คำตอบ 
 ประกายดาวนำภาพการลักลอบค้ายาเสพติดของกลุ่มนักศึกษาให้อภิเชษฐ์ ทำให้อภิเชษฐ์รู้
ว่าตนเองเข้าใจผิด แต่ประกายดาวไม่ให้อภิเชษฐ์บอกเรืองนี้กับ ม.ร.ว. จันทรภาณุเพราะเธอรู้มาว่า
นักศึกษากลุ่มนี้จะลักลอบค้ายาอีก เธอต้องการกลับไปอีกครั้งเพราะกลัวกลุ่มนักศึกษาค้ายาไหวตัว  
ทันที่เธอไม่มาเหมือนเคย อภิเชษฐ์ตกลง 
 วันขนยาครั้งที่ 2 ประกายดาวขึ้นดอยไปตามแผนของตำรวจ แต่เมื่อจะถึงเวลาที่คนร้าย 
ขนยา ประกายดาวถูกตำรวจในเครื่องแบบที่ปลอมตัวเป็นนักศึกษานำน้ำชาผสมยานอนหลับมาให้ดื่ม 
แต่ประกายดาวรู้ทันจึงดื่มไปนิดเดียว แต่ก็ทำให้ เธอหลับไป แต่เพราะเธอตั้งนาฬิกาปลุกไว้  
เมื่อถึงตอนที่กลุ่มนักศึกษาขนยาประกายดาวก็สามารถตามไปได้ และตอนที่ตำรวจทลายแก๊งขายยา 
ประกายดาวได้ช่วยชีวิตตำรวจหญิงที่ให้เธอกินยานอนหลับจากคนร้าย 
 เมื่อกลับมาจากขนยา ม.ร.ว. จันทรภาณุและประกายดาวไม่สามรถติดต่อกันได้เพราะทั้งคู่
ลืมขอเบอร์โทรศัพท์ และประกายดาวต้องรีบกลับกรุงเทพฯเพราะพ่ีชายประสบอุบัติเหตุ แต่ก่อนไป
ประกายดาวฝากนามบั ตรให้ กับพนักงานโรงแรม แต่พนักงานโรงแรมไม่ ได้ ให้นามบัตร  
ม.ร.ว. จันทรภาณุ ส่วน ม.ร.ว. จันทรภาณุคิดว่าประกายดาวไม่รับรักจึงจากไปโดยไม่บอก ทั้งสองคน
จึงไม่ได้ติดต่อกัน 
 ม.ร.ว. จันทรภาณุนำภาพของศิวะแฟนเก่าของประกายดาวที่มีคนให้ข่าวว่าเป็นคนที่
ประกายดาวไปเป็นเมียน้อยกับผู้หญิงคนอ่ืนไปให้ภรรยาของศิวะทำให้ประกายดาวพ้นข้อกล่าวหาว่า
เป็นเมียน้อยศิวะ ประกายดาวจึงรู้ว่า ม.ร.ว. จันทรภาณุรักตนเอง ประกายดาวปรับความเข้าใจกับ 
ม.ร.ว. จันทรภาณโุดยตามไปหาเขาที่บริษัท สุดท้ายทั้งสองคนก็เข้าใจกันและแต่งงานมีลูกชายหนึ่งคน 
 
26. รอมแพง. (2556). ดาวเกี้ยวเดือน ภาคพิเศษ (พิมพ์ครั้งที่ 10). กรุงเทพ ฯ: ฟิสิกส์เซ็นเตอร์ 
 ดาริกาเป็นหญิงสาวโสดอายุ 27 ปี ทำงานอยู่บริษัทรับจัดอีเว้นท์ ดาริกาอาศัยอยู่กับมาและ
ตาที่เป็นสัปเหร่อ แม่ของดาริกากลับมาอยู่กับตาตั้งแต่ดาริกายังไม่เกิดเพราะมีปัญหากับพ่อของ 
ดาริกา ด้วยสาเหตุนี้ดาริกาจึงเลือกท่ีจะเป็นโสดเพราะคิดว่าความรักของหนุ่มสาวไม่มีวันที่จะมั่นคง 
 ดาริกามีนิสัยประหยัดและขยันทำงานเนื่องจากครอบครัวไม่ได้ร่ำรวย ต่อมาดาริกาได้ไปเฝ้า
คอนโดหรูของเพ่ือนเพราะเพ่ือนต้องไปติดต่อการค้าที่ต่างประเทศ เมื่อดาริกามาเฝ้าคอนโดให้  
เพ่ือนแล้ว คืนหนึ่งดาริกาได้ช่วยเหลือ มล. จันทรกานต์ นวรัตน์ ลูกชายของ ประกายดาว และ  
ม.ร.ว. จันทรภาณุ ที่ถูกพิชญาภรรยาของลูกพ่ีลูกน้องวางยานอนหลับเพ่ือข่มขืนเขาเนื่องจากพิชญา
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แอบรัก มล.จันทรกานต์ โดยดาริกานำเขามานอนในห้องของเธอเพราะ มล.จันทรกานต์หมดสติอยู่
หน้าห้องของเธอ เมื่อ มล.จันทรกานต์ ตื่นขึ้นมาแล้วพบว่าตนเองอยู่ในห้องของดาริกาก็ตกใตแต่เมื่อ
ดาริกาเล่าว่าเขามาหมดสติอยู่หน้าห้องเธอ มล.จันทรกานต์ก็สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นการกระทำ
ของพิชญาเพราะพิชญาตามตื้อเขา และเป็นคนนำเครื่องดื่มมาให้เขาตอนที่ทั้งสองคนอยู่ในงานเลี้ยง 
ส่วนพิชญารุ่งเช้าก็มาหา มล.จันทรกานต์ที่ห้องของเขา ระหว่างที่เธอพยายามจะเข้าไปที่ห้องของ  
มล. จันทรกาต์ ดาริกานำเสื้อที่เขาลืมไว้มาคืนให้ มล.จันทรกานต์ พิชญาเห็นดาริกามาที่ห้องของ  
มล.จันทรกานต์ก็หึงหวงจึงต่อว่า ดาริกา แต่ดาริกาไม่กลัวกลับโต้เถียงพิชญากลับไป มล.จันทรกานต์
เห็นความกล้าของดาริกาจึงเสนอให้ดาริกามาทำงานเป็นเลขาของเขาโดยหน้าที่หลักคือป้องกันไม่ให้
พิชญามายุ่งกับเขาอีก 
 ดาริกาเองแม้ตั้งใจว่าจะอยู่เป็นโสดแต่เมื่อพบกัน มล.จันทรกานต์ตั้งแต่วันที่ช่วยเขาตอนถูก
วางยาสลบ ดาริกาก็มีใจให้ มล.จันทรกานต์เนื่องจากเขาหล่อมาก แต่ดาริกาก็พยายามข่มใจเพราะเธอ
ไปให้นามบัตรของเขาในกระเป๋าตอนที่เขาหมดสติ และรู้ว่าเขาเป็นลูกชายเจ้าของห้างสรรพสินค้า 
แต่เมื่อ มล.จันทรกานต์เสนองานใหม่ให้โดยให้เงินเดือนที่มากขึ้นอีกห้าเท่าเธอจึงรับทำงานเพราะ
ต้องการเงินเดือนที่มากข้ึน 
 เมื่อดาริการับเป็นเลขาของ มล.จันทรกานต์แล้วทำให้ทั้งสองใกล้ชิดกัน ดาริการู้สึกรัก  
มล.จันทรกานต์จนเขียนระบายความรักที่มีต่อเขาด้วยการแต่งนิยาย ส่วน มล.จันทรกานต์ได้ใกล้ชิด
กับดาริกา และได้เห็นนิสัยที่ตรงไปตรงมา จริงใจ และกล้า ของดาริกาที่เหมือนกับประกายดาวแม่ของ
เขาอยู่หลายครั้งทำให้เขารักดาริกาไม่รู้ตัวจน มล.จันทรกานต์ได้เห็นความใกล้ชิดของดาริกากับวิวิธ
เลขาชายของ มล.จันทรกานต์อีกคนทั้งดาริกาและวิวิธใกล้ชิดกันเพราะวิวิธมาปรึกษาปัญหาเรื่องคาม
รักกับดาริกาและขอร้องให้ดาริกาช่วย แต่ มล.จันทรกานต์กลับเข้าใจผิดจนคิดว่าทั้งสองคนมีใจให้กัน 
 เหตุการณ์ที่ทำให้ มล.จันทรกานต์คิดจะตัดใจจากดาริกาคือตอนที่ ทั้งสองคนไปสำรวจ
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเพ่ือขยายกิจการทางธุรกิจ มล.จันทรกานต์จูบประกายดาวในขณะที่ทั้งสอง
คนปล่อยใจด้วยการจูบเนื่องจากทั้งสองคนมีใจให้กันแต่ยังไม่รู้ความรู้สึกของอีกฝ่าย วิวิธโทรมาหา  
ดาริกา มล.จันทรกานต์ขอร้องให้ดาริกาไม่รับสายแต่ดาริกาห่วงว่าวิวิธจะโทรมาเรื่องพิชญาที่จะ
ตามมาวุ่นวายกับ มล.จันทรกานต์จึงทำให้ดาริการับโทรศัพท์ที่วิวิธโทรมา มล. จันทรกานต์จึงเข้าใจผิด
คิดว่าดาริการักวิวิธ เข้าจึงบอกกับดาริกาว่าเขาจะเป็นแค่เจ้านายที่ดี ส่วนดาริกาก็ทำใจเพราะรู้ตัวอยู่
แล้วว่าเธอไม่เหมาะกับเขา 
 หลังกลับจากจังหวัดอยุธยา มล.จันทรกานต์ไม่สบาย ดาริกาจึงไปดูแลเขาที่ห้องเพราะอยู่
คอนโดเดียวกัน แต่พิชญามาที่ห้องของ มล.จันทรกานต์และเห็น ดาริกาอยู่ที่ห้องของเขาจึงด่าดาริกา 
มล.จันทรกานต์โมโหที่พิชญาด่าดาริกา เขาจึงบอกพิชญาว่าเขาไม่มีวันรักพิชญา พิชญาเสียใจมาก
ร้องไห้อยู่หน้าห้อง มล.จันทรกานต์ ดาริกาเห็นใจพิชญาจึงชวนพิชญาเข้ามาที่ห้องของเธอ และพูดให้
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สติพิชญา พิชญาเห็นความมีน้ำใจของดาริกา และรู้แล้วว่า มล.จันทรกานต์ไม่มีใจให้เธอ พิชญาจึง  
ตัดใจจาก มล.จันทรกานต์ 
 ประกายดาวสังเกตรู้ว่า มล.จันทรกานต์ลูกชายของเธอชอบดาริกา จึงถาม มล.จันทรกานต์
จนเขายอมรับว่าชอบดาริกาจริง ประกายดาวจึงวางแผนที่จะให้ลูกชายได้ใกล้ชิดดาริกาเพราะ
ประกายดาวไม่รู้ว่าดาริการักลูกชายเธอหรือไม่ ส่วนพิชญาก็สงสัยว่า มล.จันทรกานต์น่าจะชอบดาริกา
เพราะสังเกตจากพฤติกรรมของเขาที่มีต่อดาริกา พิชญาจึงคิดลองใจ มล. จันทรกานต์และเพ่ือช่วยให้
ดาริกาสมหวังเพราะซ้ึงในน้ำใจของดาริกา 
 วันเกิดของหม่อมย่า มล.จันทรกานต์ ประกายดาวแต่งตัวให้ดาริกาจนสวยเด่น มล.
จันทรกานต์พอใจมาก ส่วนพิชญาแกล่งให้ประกายดาวได้เต้นรำกับวิวิธ และอดีตสามี มล.จักรพันธ์ที่
เพ่ิงหย่ากันไป มล. จันทรกานต์เห็นดาริกาเต้นรำกับวิวิธและมล.จักรพันธ์ก็เกิดความหึงหวง จึงต่อว่า
ดาริกาว่าชอบทอดสะพานให้ผู้ชายทั้งสองคนโต้เถียงกันจน มล.จันทรกานต์เก็บอารมณ์ไม่ไหวบอกรัก
ดาริกา ดาริกาดีใจแต่แกล้งโกรธและหนีกลับไปที่หอพักเพ่ือพิสูจน์ว่า มล.จันทรกานต์รักเธอจริงไหม 
 มล. จันทรกานต์ตามหาดาริกาจนรู้ว่าเธอออกจากคอนโดเพ่ือนแล้วย้ายกลับไปอยู่ที่หอพัก 
เมื่อไปที่หอพักคนที่หอพักบอกว่าดาริกากลับไปหาตา มล.จันทรกานต์จึงตามไปที่บ้านและได้เห็นว่าดา
ริกาพูดความจริงเรื่องที่เธอไม่ได้ร่ำรวย แต่เขาก็ไม่ได้สนใจถึงฐานะของดาริกา ดาริกาเห็นถึงความรักที่ 
มล. จันทรกานต์มีต่อเธอจึงยอมรับรักเขา และรับคำขอแต่งงานของเขา 
 
27. วัตตรา. (2557). ก๊วนคานทองกับแก๊งพ่อปลาไหล. กรุงเทพฯ: เพ่ือนดี.  
 เมธาวลัย ณัฏฐาลินี และปินัทธา เป็นเพ่ือนที่อยู่กลุ่มเดียวกัน เมธาวลัยเป็นบรรณาธิการ
และมีคุณย่าเป็นคุณหญิงที่เลี่ยงเธอมาให้เป็นคนที่ค่อนข้างถือตัว และไม่ค่อยสนใจใคร ส่วนณัฏฐาลินี
เป็นทนายความที่มุ่งมั่นเรียกร้องสิทธิให้ผู้หญิงที่ถูกเอาเปรียบ ปินัทธาเป็นดาราชื่อดัง อยู่มาวันหนึ่งทั้ง
สามคนได้บัตรเชิญไปงานแต่งงานของเพ่ือนที่อยู่กลุ่มเดียวกันสมัยเรียน ทำให้ทั้งสามคนตระหนักได้ว่า
พวกเธอเป็นสามคนสุดท้ายจากสมาชิกในกลุ่ม จำนวน 10 คน ที่ยังไม่ได้แต่งงาน ทั้งสามคนจึง
ต้องการรู้ว่าเพ่ือนอีก 2 คนที่ยังไม่แต่งงานมีแฟนหรือไม่ และจะพาแฟนไปงานแต่งงานครั้งนี้ไหม 
 เมื่อถึงวันแต่งงานทั้ง 3 คนก็พบว่าเพ่ือนอีก 2 คน ไม่มีใครนำแฟนมาด้วย เพ่ือน ๆ ในกลุ่ม
ต่างทั้ง 10 คน ต่างคุยเรื่องที่ทั้งสามสาวสวยยังไม่ได้แต่งงานทั้ง ๆ ที่ทุกคนคิดว่าสามคนนี้จะต้องเป็น
กลุ่มแรก ๆ ที่สละโสดเพราะเป็นคนที่สวยโดดเด่น ทั้งสามคนได้ยินเพ่ือน ๆ ผู้จึงไม่อยากเสียหน้าต่าง
พร้อมกันโกหกว่าอีก 1 เดือนข้างหน้าจะแต่งงาน ทำให้ทุกคนต่างสนใจ ทั้งสามสาวเมื่องานเลิกแล้วก็
ต้องปวดหัวว่าจะทำอย่างไรเพื่อรักษาหน้าด้วยการหาคนมาแต่งงานให้ได้ภายใน 1 เดือน 
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 เมธาวลัยเป็นคนแรกที่แจกการ์ดแต่งงานไปให้เพ่ือนทั้ง 2 คนโดยใส่ชื่อเจ้าบ่าว คือ กฤษฎา
ผู้ช่วยของเธอที่ทำงานด้วยกันมา 3 ปี กฤษฎาไม่ได้เต็มใจให้เมฤธาวลัยใส่ชื่อของเขาทั้งที่จริงแล้วเขา
รักเมธาวลัย แต่กฤษฎาอยากให้เมธาวลัยเห็นความสำคัญของเขาและยอมรับว่าเธอก็ต้องการเขา  
เมื่อเมธาวลัยใส่ชื่อกฤษฎาไปในการ์ดแต่งงานเธอก็ ไปบังคับให้กฤษฎาแต่งงานปลอม ๆ กับเธอ 
เพ่ือเอาชนะเพ่ือน กฤษฎาตอบโต้โดยการลาออกจากงานแล้วกลับไปอยู่ที่เกาะตะวันซึ่งเป็นเกาะของ
พ่อแม่เขาที่ทำกิจการรีสอร์ทอยู่ที่นั่น 
 ณัฏฐาลินีกำลังสงสัยว่าวายุบุตรเจ้าของกิจการอาบอบนวดแอบลักลอบค้ามนุษย์จึงตามสืบ
เรื่องนี้ แต่ในระหว่างที่สืบเรื่องนี้ณัฏฐาลินีได้การ์ดงานแต่งงานของเมธาวลัย ณัฏฐาลินีกลุ้มใจว่า
จะต้องแพ้เมธาวลัยจึงนัดเพ่ือนสาวไปปรับทุกข์ที่ร้านอาหารพร้อมเล่าเรื่องการเดิมพันเรื่อง  
การแต่งงานภายใน 1เดือนทั้งที่เธอยังไม่มีว่าที่เจ้าบ่าว บังเอิญวายุบุตรไปที่ร้านนั้นและได้ยินเรื่องราว
ทั้งหมด เขาจึงให้ลูกน้องไปพิมพ์งานแต่งงานโดยพิมพ์ชื่อเขาเป็นเจ้าบ่าว และณัฏฐาลินีเป็นเจ้าสาว
แล้วส่งไปยังเพ่ือน 2 คนของณัฏฐาลินี ณัฏฐาลินีรู้เรื่องการ์ดเมื่อเพ่ือนทั้งสองคนโทรมาถามด้วยความ
แปลกใจว่าวายุบุตรและณัฏฐาลินีไม่ถูกกันเรื่องกิจการอาบอบนวดทำไมจึงจะแต่งงานกัน ณัฏฐาลินี
ถึงแม้จะตกใจก็เก็บอาการไว้เพราะต้องการปิดบังความจริงจึงรับสมอ้างแล้วรีบสอบถามวายุบุตร  
วายุบุตรบอกว่าเขาบังเอิญได้ยินที่ณัฏฐาลินีไปปรึกษาเพ่ือนเรื่องต้องหาคนแต่งงานภายใน 1 เดือน 
เขาจึงคิดอยากช่วย ณัฏฐาลินีจนใจจึงปล่อยเลยตามเลยแล้วคิดว่าเมื่อแต่งงานกับวายุบุตรแล้วเธอจะ
ฟ้องหย่าถ้าเขาทำผิดกฎหมายแล้วจะนำเงินสินสมรสไปช่วยเหลือสตรี ส่วนวายุบุตรต้องการทำให้  
ณัฏฐาลินีหลงรักตัวเขาและต้องการให้เธอเห็นว่ากิจการอาบอบนวดของเขาไม่ได้เลวร้าย 
 ปินัทธาเมื่อเห็นเพ่ือนทั้งสองคนแจกการ์ดแต่งงานก็กังวลว่าเธอจะไปหาใครมาแต่งงานด้วย 
บังเอิญพีศทรรตเจ้าของบริษัทรับดูแลดาราของปินัทธาต้องการคนที่จะเข้ามาแสดงเป็นคนรักของเขา
เพราะเขาหย่าขาดกับภรรยาไปแล้ว แต่แม่ของเขาต้องการให้เขากลับมาคืนดีกลับภรรยา ทั้ง ๆ ที่เขา
ไม่ได้รักภรรยาคนนี้เนื่องจากเธอไม่เคยดูแลลูก และไม่เคยทำหน้าที่ภรรยาเพราะออกไปสังสรรค์กับ
เพ่ือน ๆ ทุกวัน พีศทรรตเห็นว่าปินัทธาเป็นคนกล้าและกำลังเป็นช่วงที่ปินัทธาไม่มีงานแสดงเพราะมี
ข่าวว่าเป็นดาราที่เรื่องมาก ทั้งสองคนตกลงกันว่าถ้าภายใน 1 เดือนพีศทรรตยอมรับในตัวปินิทธาได้
เขาจะยอมให้เธอนำชื่อของเขาไปใส่ในการ์ดแต่งงาน 
 เมธาวลัยเมื่อรู้ว่ากฤษฎาลาออกโดยไม่บอก และไม่ยอมแต่งงานปลอม ๆ กับเธอแล้วหนีไป
ภูเก็ต และคุณหญิงย่าของเธอกำลังบังคบเธอให้แต่งงานกับตรัยคุณที่มีนิสัยชายรักชาย เมธาวลัยจึงไป
ภูเก็ต เพ่ือไปตามหากฤษฎาที่เกาะตะวัน เมื่อมาถึงเกาะตะวันเมธาวลัยบังคับให้กฤษฎากลับไป
แต่งงานกับเธอ กฤษฎาบอกว่าเขาไม่ใช่ลูกน้องของเธอแล้ว เขาไม่ยอมแต่งงานและจะไม่กลับไป กทม. 
อีกเมธาวลัยยืนกรานว่าจะอยู่ที่เกาะตะวันต่อไปเพ่ือทำให้กฤษฎากลับไป กฤษฎาจึงบอกว่าเขาจไม่รับ
เงินเธอเพราะฉะนั้นเธอต้องทำงานเพ่ือแลกอาหารและค่าที่พัก เมธาวลัยไม่ยอมแพ้จึงยอมทำตาม 
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แต่ปัญหาของเมธาวลัยกลับเพ่ิมขึ้นเพราะน้ำฟ้าเพ่ือนสนิทของกฤษฎาและเคยเป็นลูกจ้างของ 
เมธาวลัย เธอมีปัญหากับแฟนและตั้งครรภ์ ประกอบกับแม่ของกฤษฎาต้องการให้กฤษฎาแต่งงานกับ
น้ำฟ้าเพราะเป็นคนท้องถิ่นเดียวกันและรู้จักกันมานาน น้ำฟ้าจึงบอกกับแม่ของกฤษฎาว่าเมธาวลัย
อายุมากกว่ากฤษฎาและเป็นคนที่เย่อหยิ่ง เคยใช้งานกฤษฎาอย่างหนัก แม่ของกฤษฎาจึงไม่พอใจ  
ทั้งแม่ของกฤษฎาและน้ำฟ้าจึงคอยแกล้งเวลาที่น้ำฟ้าทำงานบนเกาะตะวัน 
 เมธาวลัยอยู่ที่เกาะตะวันได้หลายวัน เริ่มรู้สึกว่ากฤษฎาไม่สนใจเธอเลย เธอจึงโทรไปหา
เพ่ือนทั้งสองคนแล้วโกหกว่าเธอลงมาเที่ยวที่เกาะของกฤษฎาอยากให้ทั้งสองคนพาคู่รักมาบ้าง  
ณัฏฐาลินี และปินัทธาจึงพาวายุบุตรและพีศทรรตไปที่เกาะตะวันเพ่ือไปดูว่าเมธาวลัยหวานชื่นกับ
กฤษฎาจริงไหม 
 ณัฏฐาลินีนั้นการไปที่เกาะตาชัยครั้งนี้เธอต้องการไปกับเสี่ยพจน์เพราะเสี่ยพจน์บอกเธอว่า
เขาไปได้ข่าวว่าวายุบุตรจะส่งผู้หญิงจากเกาะตะวันไปขาย ซึ่งความจริงแล้วเสี่ยพจน์นั่นเองเป็นคนที่
ค้ามนุษย์แต่เขาคอยใส่ร้ายวายุบุตรมาตลอดและณัฏฐาลินีก็หลงเชื่อที่สำคัญเสี่ยพจน์เองก็จะหลอก
ให้ณัฏฐาลินีไปที่เกาะตะวันเพื่อนำเธอไปขาย 
 ปินัทธามากับพีศทรรตแต่ก็ต้องเจอปัญหาเพราะแม่ของพีศทรรตพาลูกสาวและอดีตภรรยา
ของเขามาด้วย อดีตภรรยาของพีศทรรตเองไม่ได้อยากมาเพราะรู้ว่าตนเองไม่ได้รักพีศทรรตแล้วแต่
ที่มาเพราะแม่ของเธอบังคับให้เธอคืนดีกับพีศทรรตไม่เช่นนั้นจะไม่ยกมรดกให้ วันหนึ่งปินัทธาต้อง
ดูแลลูกสาวของพีศทรรต แต่ลูกสาวเขาแอบไปว่ายน้ำและจมน้ำ พีศทรรตโกรธมากเพราะลูกสาวเขา
บอกว่าปินัทธาเป็นคนชวน ทั้งที่เธอได้ห้ามแล้ว แต่ลูกสาวเขาดื้อรั้นที่จะเล่นน้ำ ปินัทธาไม่ได้แก้ตัว 
ปล่อยให้พีศทรรตเข้าใจผิดต่อไปเพราะรู้ว่าลูกสาวเขาโกหกว่าเธอชวนเพราะกลัวว่าจะถูกพ่อดุ 
เหตุการณ์ครั้งนี้ทำให้ลูกสาวพีศทรรตรู้สึกดีกับปินัทธา 
 วันที่เสี่ยพจน์นัดณัฏฐาลินีไปดูการค้ามนุษย์วันนั้นวายุบุตรเมาและหมดสติ ณัฏฐาลินีจึงได้
โอกาสหนีไป แต่ไปถึงก็พบว่าตนเองถูกหลอกและกำลังจะถูกเสี่ยพจน์นำตัวไปขายที่ต่างประเทศ แต่
วายุบุตรพาตำรวจมาช่วยได้ทันเพราะลูกน้องของเขามาที่เกาะตะวันเพ่ือบอกเรื่องราวทั้งหมด วายุ
บุตรถูกเสี่ยพจน์ยิง ณัฏฐาลินีเสียใจมากและรู้ใจตนเองว่ารักวานุบุตรมาก เธอตามไปที่โรงพยาบาลก็
ได้ยินวายุบุตรบอกว่าเขาชนะที่ทำให้ณัฏฐาลินีบอกรักเขาตอนที่ถูกยิง ทำให้ณัฏฐาลินีเสียใจจึงหลบ
หน้าวายุบุตร 
 เมื่อกลับจากเกาะตะวัน พีศทรรตรู้เรื่องว่าปินัทธาไม่ได้ชวนลูกสาวของเขาไปว่ายน้ำเพราะ
ลูกสาวเขาเป็นคนบอกเขา และบอกว่าเธอชอบปินัทธามากซึ่งพีศทรรตเองก็รักปินัทธาเช่นกัน เขาจึง
ตามไปปรับความเข้าใจโดยการเซอร์ไพร์สบอกรักเธอที่งานเปิดตัวบริษัทจัดทำรายการโทรทัศน์  
ของเขาปินัทธาความจริงก็รักเขาจึงยอมรับรักพีศทรรต 
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 ส่วนณัฏฐาลินีหลบหน้าจากวายุบุตร วายุบุตรออกตามหาจึงรู้ว่าที่ณัฏฐาลินีต่อสู้เพ่ือสิทธิ
สตรีเพราะแม่ของเธอถูกพ่อทำร้ายจนพิการ เขาขอโทษและสารภาพรักเธอและให้สัญญาว่าเขาจะ
ดูแลเธอเพราะตัวเขาเองก็เกิดจากแม่ที่ขายตัวและพ่อไม่ยอมรับ ทั้งสองคนจึงปรับความเข้าใจกัน 
 ส่วนเมธาวลัยเมื่อกลับมากรุงเทพต้องแต่งงงานกับตรัยคุณ แต่วันแต่งงานกฤษฎาบุกมา
ทำลายงานแต่งงานและสารภาพว่าเขารักเธอ แต่อยากให้เธอเห็นความสามารถของเขา และเขาได้
เห็นข้อความที่เมธาวลัยเขียนระบายความในใจเกี่ยวกับตัวเขาตอนที่ไปอยู่เกาะตะวันแล้วนำไปใส่ขวด
แขวนไว้ ทำให้รู้ว่าเธอก็สนใจเขาเช่นกัน เมธาวลัยจึงปรับความเข่าใจกับกฤษฎาประกอบกับชายคู่ขา
ของตรัยคุณเข้ามาอาละวาดงานแต่งงานของเมธาวลัยกับตรัยคุณจึงล้ม เลิกไป ในที่สุดสามสาวก็
แต่งงานกับชายที่ตนเองรักจริง ๆ และไม่ต้องเป็นโสดอีกต่อไป 
 
28. วงศ์มนิต. (2557). บ่วงรักกับดักวิวาห์. กรุงเทพฯ: ดอกหญ้า. 
 ปุณยวีร์เป็นสาวโสดอายุ 25 ปีเพ่ิงเรียนจบปริญญาโท ครอบครัวของเธอทำสวนมังคุดอยู่ที่
โคราชเพื่อส่งออกขายต่างประเทศ ปุณยวีร์มักมาอยู่กับน้าสาวที่กรุงเทพตั้งแต่เด็กเพราะน้าสาวไม่มีลูก 
ตอนเด็ก ๆ ปุณยวีร์เคยเล่นกับเตชภณ ลูกชายของของเพ่ือนบ้านที่อยู่ข้างบ้านของน้า ปุณยวีร์  
แอบชอบเตชภณตั้งแต่เด็ก ปัจจุบันเตชภณไปเรียนต่อที่สหรัฐอเมริกา เขามีแฟนซึ่งเนคนไทยแต่ไป
เรียนต่อเหมือนกับเขาชื่อว่าพิชญา 
 เตชภณเดินท่งกลับประเทศไทยหลังศึกษาจบ พิชญาแฟนของเขาบอกว่าจะตามเขากลับมา
ประเทศไทยหลังเรียนจบ เมื่อกลับมาถึงประเทศไทย พ่อแม่ของเตชภณจัดงานเลี้ยงต้อนรับที่บ้าน 
ปุณยวีร์และน้าสาวมาร่วมงานด้วยเพราะบ้านใกล้กัน เมื่อมาถึงงานปรากฏว่าเตชภณจำได้ว่าปุณยวีร์
คือผู้หญิงที่ทำร้ายเขาเพราะเขาเข้าไปช่วยตอนเธอกำลังหกล้ม แต่ปุณยวีร์คิดว่าเขามาลวนลาม  
เตชภณต่อว่าปุณยวีร์แต่พ่อแม่ของเตชภรกลับบอกเตลภณว่าปุณยวีร์เป็นผู้หญิงที่น่ารัก เตชภร
ต้องการให้พ่อแม่ของเขาเห็นว่าปุณยวีร์เป็นคนย่างไร จึงท้าปุณยวีร์ดื่มเหล้าทั้งสองคนเมาเหล้าอย่าง
หนัก ปุณยวีร์ไปอาเจียนที่ห้องน้ำแล้วเข้าไปนอนที่ห้องของเตชภณไม่รู้ตัว ส่วนเตชภณหลังจากเมา
และคิดว่าปุณยวีร์หนีกลับบ้านไปแล้ว เขาจึงเข้าไปนอนห้องตัวเอง เมื่อตื่นเช้ามาทั้งสองคนเข้าใจผิด
ว่ามีเพศสัมพันธ์กันเพราะทั้งสองคนไม่ได้ใส่เสื้อผ้า เตชภณต่อว่าปุณยวีร์ว่าเธอเป็นผู้หญิงใจง่ายมา
นอนห้องเขาเองและเขายังบอกอีกว่าเขาแฟนแล้ว ปุณยวีร์กลับบ้านและบอกตัวเองว่าจะไม่ดื่มสุราจน
ขาดสติอีก 
 เมื่อปุณยวีร์กลับบ้านไปแล้วก็ถามพ่ีสะใภ้ เรื่องความรู้สึกเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
เมื่อปุณยวีร์ได้ฟังจึงรู้ว่าคืนนั้นเธอไม่ได้มีเพศสัมพันธ์กับเตชภณเพราะเธอไม่ได้มีอาการอย่างพ่ีสะใภ้
พูด 
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 หลายเดือนต่อมาปุณยวีร์กลับไปเยี่ยมน้า และนฤดลรุ่นพ่ีที่แอบชอบปุณยวีร์มาตั้งแต่สมัย
เรียนมาเยี่ยม เตชภณเห็นจึงมาที่บ้านปุณยวีร์และต่อว่าปุณยวีร์ว่าใจง่าย จากนั้นเตชภณได้ลวนลาม
ปุณยวีร์ระหว่างนั้นแม่ของเตลภณและแม่ของปุณยวีร์เข้ามาเห็นพอดีจึงไม่พอใจ เตชภณบอกว่าเขาจะ
รับผิดชอบด้วยการแต่งงานกับปุณยวีร์ 
 ปุณยวีร์นั้นเคยไปหาหมอเพราะปวดท้องมาก หมอบอกว่าเธอเป็นโรคช็อกโกแลตซีส  
จะหายได้ด้วยการตั้งครรภ์ ถ้าไม่ตั้งครรภ์ก็ต้องตัดมาลูกท้ิง ปุณยวีร์จึงยื่นข้อเสนอกับเตชภณว่าเธอจะ
แต่งงานกับเขาและมีลูกกับเขาเมื่อมีลูกแล้วเธอจะขอหย่า เตชภณเห็นว่าพิชญาแฟนเขาเคยบอกว่า
เธอมีลูกไม่ได้ เขาจึงตกลงเพราะเขาเองจะได้มีลูก ทั้งสองคนจึงแต่งงานกัน แต่เมื่ออยู่ด้วยกันทั้งสอง
คนนอกจากมีเพศสัมพันธ์เพ่ือมีลูกแล้ว ความผูกพันทำให้ทั้งสองคนรักกัน 
 พิชญานั้นระหว่างตอนที่อยู่สหรัฐอเมริกา ชานนท์อดีตสามีเห็นเธอโดยบังเอิญจึงมาหา  
ด้วยความคิดถึงและจากกันมาด้วยความเข้าใจผิดทั้งสองคนจึงมีเพศสัมพันธ์กัน ถึงแม้ว่าหลังจากมี
เพศสัมพันธ์กัน พิชญาจะบอกชานนท์ให้ตัดใจจากเธอแต่ชานนท์บอกว่าเขายังรักเธอเหมือนเดิม 
หลังจากนั้นพิชญากลับมาประเทศไทยและบังเอิญว่าเธอต้องทำงานกับบริษัทของชานนท์ ระหว่างที่
เธอทำงานพิชญาเป็นลม ชานนท์พาเธอไปพบแพทย์ก็พบว่าเธอตั้งครรภ์ทั้งสองคนจึงปรับความเข้าใจ
กันและจะเริ่มครอบครัวใหม่ 
 พิชญาโทรศัพท์ไปหาเตชภณเพ่ือบอกเรื่องที่เธอตั้งครรภ์แต่ปุณยวีร์คิดว่าพิชญาจะมาหา 
เตชภณทำให้เธอเสียใจว่าต้องยกเลิกสัญญาเพราะเตชภณไม่เคยบอกรักปุณยวีร์ เธอจึงคิดว่าเขาอยู่กับ
เธอเพราะสัญญา ปุณยวีร์จึงหนีกลับไปบ้าน ส่วนเตชภณได้บอกพิชญาว่าเขาแต่งงานกับปุณยวีร์แล้ว 
และเขารักเธอ พิชญาก็บอกว่าเธอตั้งครรภ์และจะกลับไปสร้างครอบครัวกับชานนท์ทั้งสองจึงเข้าใจ
กัน  
 ปุณยวีร์หนีไปอยู่บ้านโดยไม่ได้บอกเตชภณว่าเธอตั้งครรภ์ เตชภณตามไปที่โคราชและปรับ
ความเข้าใจ และบอกรักกับปุณยวีร์ เมื่อเขารู้ว่าเธอตั้งครรภ์เขาดีใจมาก ทั้งสองคนจึงใช้ชีวิตร่วมกัน
จริง ๆ  
 
29. เม็ดแตงโม. (2557). กว่าจะเป็นเจ้าสาว. กรุงเทพ ฯ: ข้าวหอมการพิมพ์. 
 หนึ่งมีนาเป็นดาราสาวโสดอายุ 28 ปี หนึ่งมีนาไม่เคนมีแฟนเลย แต่สื่อต่าง ๆ มักลงข่าวว่า
เธอเป็นดาราที่ชอบคบกับผู้ชาย ทำให้ครอบครัวของหนึ่งมีนากังวลใจเกี่ยวกับข่าวดังกล่าว และอยาก
ให้หนึ่งมีนาแต่งงานมีครอบครัว นอกจากนี้หนึ่งมีนาประสบปัญหาเรื่องการทำให้ตนเองอยู่ในกระแส
ของวงการบันเทิงเพ่ือให้มีคนจ้างงานต่อไป หนึ่งมีนาจึงไปปรึกษาพราวพิลาศซึ่งเป็นเพื่อนสนิทของเธอ 
พราวพิลาศทำงานที่สำนักพิมพ์และยังเป็นนักเขียนอิสระ พราวพิลาศเป็นสาวโสดเหมือนหนึ่งมีนา 
แต่พราวพิลาศแอบชอบศิลาลูกชายเจ้าของสำนักพิมพ์ที่เธอทำงานอยู่ พราวพิลาศแนะนำให้หนึ่งมีนา
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ทำตัวเองให้ยังมีกระแสอยู่ในวงการด้วยการเขียนหนังสือฮาวทูเรื่องทำอย่างไรให้ผู้ชายหลงเสน่ห์  
หนึ่งมีนาบอกว่าเธอไม่เคยมีแฟนจะเขียนได้อย่างไร พราวพิลาศจึงแนะนำให้หนึ่งมีนาลองมีแฟนจะได้
มีข้อมูลนำไปเขียนหนังสือ 
 พีร์เป็นเจ้าของธุรกิจโรงแรม พีร์เป็นเพ่ือนของพ่ีชายพราวพิลาศ พีร์แอบชอบหนึ่งมีนามา
นานแล้ว เขาจึงขอร้องให้พราวพิลาศแกล้งนัดหนึ่งมีนามารับประทานอาหารเพ่ือเขาจะได้ใกล้ชิด 
หนึ่งมีนา แต่หนึ่งมีนาตอนที่มารับประทานอาหารเธอกลับเข้าใจผิดคิดว่าพีร์ชอบพราวพิลาศ  
เมื่อพราวพิลาศไม่อยู่เธอจึงถามพีร์ตามตรงว่าชอบพราวพิลาศใช่หรือไม่ พีร์อย่างใกล้ชิดกับหนึ่งมีนา
อยู่แล้วจึงรับสมอ้างว่าเขาชอบพราวพิลาศ และขอร้องให้หนึ่งมีนาเป็นแม่สื่อให้ ทั้งที่ความจริงแล้วเขา
แค่ต้องการใกล้ชิดหนึ่งมีนา 
 ศิลาชายหนุ่มที่พราวพิลาศแอบชอบ ความจริงเขาชอบหนึ่งมีนาเพราะเขาคิดว่าหนึ่งมีนาคบ
ผู้ชายง่าย ๆ เหมือนกับข่าวที่สื่อมวลชนนำเสนอ ศิลาจึงอาศัยพราวพิลาศที่ทำงานในบริษัทเขาให้เป็น
แม่สื่อให้เขา แต่พราวพิลาศกลับบอกเขาว่า เธอชอบเขา และพราวพิลาศจะยอมทำตามคำขอของเขา
หากเขาหลับนอนกับเธอ ศิลาปฏิเสธพราวพิลาศ และบอกว่าเขารู้ว่าพราวพิลาศเป็นคนดี แต่เขาคิด
กับพราวพิลาศแค่เพ่ือนเท่านั้น พราวพิลาศเข้าใจไม่ได้ตามเซ้าซี้ศิลา แต่แม่ของศิลาเข้าใจผิดคิดว่าศิลา
รักพราวพิลาศเพราะเห็นทั้งสองคนไปไหนมาไหนด้วยกัน และยังเห็นพราวพิลาศไปที่คอนโดของศิลา 
แม่ของศิลาจึงปล่อยข่าวกับสื่อมวลชนว่าทั้งสองเป็นแฟนกัน พราวพิลาศกับศิลาไม่มีทางเลือกจึงแกล้ง
หลอกคนอื่นว่าเป็นแฟนกัน  
 หนึ่งมีนาตั้งแต่นั้นมาก็มีข่าวว่าเป็นแฟนกับพีร์ทั้งที่ความจริงหนึ่งมีนาเข้าใจว่าพีร์ใช้เธอเป็น
แม่สื่อให้พราวพิลาศ วันหนึ่งหนึ่งมีนาเห็นพีร์นั่งรถกับนักข่าวที่มักเขียนข่าวเท็จเรื่องเธอกับพีร์ ทำให้
หนึ่งมีนาเข้าใจผิดว่าพีร์เป็นคนที่อยู่เบื้องหลังข่าวเหล่านี้ พีร์จึงยอมสารภาพว่าเขารักหนึ่งมีนาไม่ใช่
พราวพิลาศ และพราวพิลาศก็รู้เรื่องนี้และยังช่วยวางแผนให้ทั้งสองคนได้ใกล้ชิดกัน หนึ่งมีนารู้เรื่องก็
โกรธมากท่ีพีร์หลอกให้เธอเป็นแม่สื่อ 
 พ่อของหนึ่งมีนาต้องการให้หนึ่งมีนาเล่นละครคู่กับพีร์ หนึ่งมีนาจึงต้องเล่นละครกับเขา 
ระหว่างนั้นพีร์พยายามตามจีบหนึ่งมีนา แต่หนึ่งมีนาโกรธที่เขาโกหกเธอจึงไม่สานสัมพันธ์ด้วย  
แต่ปาริตาแฟนเก่าของพีร์ไม่พอใจจึงวางแผนให้มณสิตาวางยานอนหลับหนึ่งมีนาแล้วจ้างคนมาข่มขืน 
แต่มณสิตาคิดว่าหนึ่งมีนาเป็นคนดี แต่เธอก็ต้องทำตามที่ปาริตาสั่งเพราะปาริตาจะเปิดเผยที่มณสิตามี
แฟน มณสิตาจึงวางยาหนึ่งมีนา แต่พาเธอไปห้องนอนของพีร์ที่หลับสนิท หนึ่งมีนาตื่นมาเห็นตนเอง
นอนเปลือยกายอยู่กับพีร์ก็คิดว่าตนเองมีความสัมพันธ์กับพีร์แล้ว เธอกลัวว่าตนเองจะเสียหายจึงให้
เขาแต่งงานกับเธอ หนึ่งมีนาไปบอกกับพราวพิลาศว่าที่แต่งงานเพราะตนเองเป็นภรรยาของพีร์แล้ว  
ซึ่งความจริงแล้วหนึ่งมีนาก็รักพีร์แต่ที่ทำเป็นไม่สนใจเพราะไม่ชอบที่พีร์โกหกว่าเขาชอบพราวพิลาศ
และให้เธอเป็นแม่สื่อ 
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 ส่วนศิลานั้นเมื่อรู้ข่าวจากแม่เขาว่าลูกพ่ีลูกน้องของเขามาจีบพราวพิลาศทำให้เขารู้ใจตนเอง
ว่าชอบพราวพิลาส เขาจึงไปสารภาพกับพราวพิลาศ พราวพิลาศนั้นชอบศิลาอยู่แล้วจึงรับรักเขา  
ศิลาใจร้อนจึงชวนเธอไปจดทะเบียนสมรสทันที สุดท้ายแล้วหนึ่งมีนาและพราวพิลาศก็ได้เป็นเจ้าสาว
ไม่ต้องเป็นสาวโสดอีกต่อไป 
 
30. พบพร. (2558). ปฏิบัติการหักคานทอง. กรุงเทพฯ: มิชชั่นอินเตอร์พรินส์. 
 ราชสกุลทัศนวรา มีหม่อมราชวงศ์ที่เกิดจากหม่อมใหญ่อยู่ 4 คน ได้แก่ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ 
ม.ร.ว. ธนพล ม.ร.ว. ธราดล และ ม.ร.ว. ธิราช ทั้ง 4 คน เป็นหนุ่มโสดที่ถูกคนในครอบต้องการให้มี
คู่ครองเพราะ ลูกคนอ่ืนที่เกิดจากหม่อมรองต่างแต่งงานมีครอบครัวไปแล้ว แต่หลังจากท่ีน้องสาวของ
เขาทั้งสี่คน คือ ม.ร.ว. ธีรนาถ แต่งงานและมีบุตรชาย ทั้ง 4 คนก็เริ่มหาคนรักของตนเองเพราะไม่
อยากให้ใครหาคู่แต่งงานให้ เริ่มจาก ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ที่ถูกแม่จับคู่ให้ ม.จ. ปรียากร เขาไม่อยาก
แต่งงานกับท่านหญิงจึงหนีออกจากวัง แต่ระหว่างที่ขับรถหนี เขาก็ขับรถไปชนผู้หญิงคนหนึ่งที่หน้าวัง
ซึ่งระหว่างนั้นน้องชายของเขากำลังไล่จับเขาที่กำลังจะหนีออกจากวัง ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ไม่มีทางเลือก
จึงอุ้มผู้หญิงคนนั้นไปด้วย และพาเธอไปที่คอนโดของเขา ผู้หญิงคนที่เขาขัยรถชนและพาไปที่คอนโด 
แท้จริง คือ ม.จ. ปรียากร ที่เดินทางมาที่วังของเขาเพ่ือนำของมารับขวัญลูกชายของ ม.ร.ว. ธีรนาถ
นั่นเอง ม.จ. ปรียากรเมื่อฟ้ืนขึ้นมาที่คอนโดของ ม.ร.ว. ธรรมรัตน์บังเอิญไปเห็นเอกสารจึงรู้ว่าผู้ชายที่
จับตัวมาคือ ผู้ชายที่เธอต้องดูตัว ส่วน ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ก็รู้จากน้องชายว่าผู้หญิงที่เขาขับรถชนและพา
มาที่คอนโด คือ ผู้หญิงที่ผู้ใหญ่ต้องการให้เขาดูตัว ทั้งสองคนจึงวางแผนปลอมตัวเพ่ือจะได้รู้นิสัยที่
แท้จริงของแต่ละคน ม.ร.ว. ธรรมรัตน์บอกว่าตนเองเป็นคนขับรถ ส่วน ม.จ.ปรียากรบอกว่าตนเอง
เป็นนางต้นห้อง ม.ร.ว. ธรรมรัตน์แกล้งชวนให้ ม.จ. ปรียากรอยู่ที่คอนโดโดยอ้างว่าต้องการหาคนช่วย
จ่ายค่าคอนโด ม.จ. ปรียากรตกลงเมื่ออยู่ด้วยกันทั้งสองคนรู้สึกว่าต่างคนต่างตกหลุมรักกันแต่ยังไม่
กล้าสารภาพ ม.จ. ปรียากรจึงถาม ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ว่าเธอรักเขาไหม ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ยังไม่แน่ใจ
ตนเองจึงตอบว่าไม่รู้ ทำให้ ม.จ.ปรียากรน้อยใจจึงหนีกลับวังของตนเองไป ส่วน ม.ร.ว. ธรรมรัตน์เมื่อ
รู้ใจตนเองว่ารัก ม.จ. ปรียากรจึงไปเข้าเฝ้าพระบิดาของท่านหญิงเพ่ือสารภาพความรู้สึกของเขาท่ีมีต่อ
ท่านหญิงโดยบอกว่าเขาขาดท่านหญิงไม่ได้ ม.จ.หญิงปรียากรจึงตกลงรับความรักของ ม.ร.ว. 
ธรรมรัตน์ 
 ม.ร.ว. ธรพลเป็นทหารที่เป็นหน่วยซุ่มยิงด้วยปืนสไนเปอร์ได้อย่างแม่นย่ำ วันหนึ่งเขาเจอกับ
นักฆ่าหญิงที่ชื่อแองจิล่า เธอต้องการฆ่าหลานชายอายุ 5 เดือนของเขา เพราะ ม.ร.ว. ธีรนาภน้องสาว
ของเขาแต่งงานกับแดเนียลเจ้าพ่อมาเฟียระดับโลกที่ออกจากวงการมาเฟีย วิคเตอร์ทายาทมาเฟีย
กลัวว่าลูกชายของ ม.ร.ว. ธีรนาถกับเดวิดจะยึดองค์กรมาเฟียไป ม.ร.ว. ธนพลจึงสะกดรอยตาม 
แองจิล่าแล้วลักพาตัวเธอไปเกาะส่วนตัวที่เขาซื้อไว้เพ่ือให้แองจิลาทำอะไรหลายช่วยเขาไม่ได้ ระหว่าง
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ที่ถูกลักพาตัว ม.ร.ว. ธนพลก็หลงรักแองจิลาและพยายามให้เธอเปลี่ยนใจไม่ฆ่าหลานเขา แต่แองจิลา
ถูกบังคับเพราะวิคเตอร์จับน้องชายเธอเป็นตัวประกัน ม.ร.ว. ธนพลและแองจิลาต่อสู้กันทั้งที่รักหลาย
ครั้ง จน ม.ร.ว. ธนพลต้องฉีดยากล่อมประสาทให้แองจิลาเพ่ือให้เธอทำร้ายเขาไม่ได้  ระหว่างที่อยู่
ด้วยกัน ม.ร.ว. ธรรมรัตน์ให้แองจิลาดูคลิปของแตงโมหลานวัย 5 เดือนของเขาให้แองจิลาดู  
ซึ่งความจริงเธอเป็นคนรักเด็ก แต่เพราะเธอถูกบังคับ สุดท้าย ม.ร.ว. ธนพลให้คนไปช่วยน้องชายเธอ
จากวิคเตอร์ได้ แองจิลาจึงไม่ต้องฆ่าแตงโมอีก ม.ร.ว.ธนพลจึงบอกรักแองจิลาซึ่งเธอรับรักเพราะเธอก็
รักเขาเช่นกัน 
 ม.ร.ว. ธราดล เป็นตำรวจตอนที่แตงโมหลานชายของเขาถูกแองจิล่าตามฆ่า เขามีหน้าที่
ดูแลแตงโมแทนน้องสาวของเขาที่เป็นแม่ของแตงโม เขาคิดว่าอยากพาแตงโมไปหา ม.ร.ว.  ธนพล 
ที่เกาะที่เขาขังแองจิลาไว้ แต่ระหว่างขึ้นเรือเพ่ือไปที่เกาะ เขาหลับและแตงโมตกน้ำ  บุหลันนางแบบ
สาวชื่อดังที่เดินทางไปทะเลเพราะต้องการหนีเรื่องข่าวที่เธอเพ่ิงเลิกกับแฟนเห็นแตงโมตกน้ำพอดี 
บุหลันตกใจที่เห็นเด็กทารกตกน้ำจึงโดดไปช่วยโดยลืมไปว่าตนเองว่ายน้ำไม่เป็น ม.ร.ว.  ธราดลตื่นมา
เห็นหลานตกน้ำจึงรีบไปช่วยโดยที่ช่วยบุหลันขึ้นมาด้วย เขาต่อว่าบุหลันที่ว่ายน้ำไม่เป็นยังโดดไปช่วย
หลานของเขา ม.ร.ว. ธราดลเห็นบุหลันสามารถทำให้หลานของเขาหายร้องไห้ได้จึงให้บุหลันทำหน้าที่
เป็นพ่ีเลี้ยงหลานเขา ทั้งสองคนไปเช่าที่พัก ม.ร.ว. ธราดลดูข่าวจึงรู้ว่าบุหลันคือนางแบบดัง เขาจึงให้
บุหลันปลอมตัวโดยบอกว่าตนเองชื่อจันทร์เพ่ือนผองกันนักข่าว ระหว่างที่อยู่ด้วยกันทั้งสองคนเริ่ม
รู้สึกดีต่อกัน แต่วันหนึ่งกรุณพลกลับมาเยี่ยมบุหลันแบบเพ่ือน ม.ร.ว. ธราดลเห็นก็เกิดอาการหึงคิดว่า
ทั้งสองคนจะกลับมาดีกันจึงพาแตงโมจากไป ส่วนบุหลันกลับไปทำงาน และได้รู้ว่า ม.ร.ว. ธราดลเป็น
ราชนิกูลร่ำรวย และดุสิตาเข้าใจผิดว่า ม.ร.ว. ธราดล คือ ม.ร.ว. ธร น้องชายของเขาที่เกิดจากภรรยา
รอง เพราะทั้งสองคนหน้าตาเหมือนกัน จึงบอกไปว่าเขามีแฟนแล้ว แต่ความจริงคนท่ีมีแฟน คือ ม.ร.ว 
ธร แต่เรื่องนี้ทำให้บุหลันเสียใจ ม.ร.ว. ธราดล  
 ม.ร.ว. ธร ที่เป็นน้องคนละแม่และหน้าตาเหมือน ม.ร.ว. ธราดล ฝากแหวนหมั้นที่ท่านย่าให้
ไว้กับ ม.ร.ว.ธราดล แต่ ม.ร.ว. ไม่ยอมคืนแหวนให้เขาเพราะต้องการแกล้ง ม.ร.ว.  ธรจึงลักพาตัว
บุหลันเพราะเขาสืบรู้ว่า ม.ร.ว. ธราดลรักบุหลัน เมื่อ ม.ร.ว.ธราดลตามมาช่วยบุหลันเขามีข้อ
แลกเปลี่ยนว่าให้ ม.ร.ว. ธราดล คือ แหวน และก้มกราบเท้าเขา บุหลันร้องบอกว่าไม่ต้องทำซึ่งทำให้ 
ม.ร.ว. ธร พอใจที่จะมีพ่ีสะใภ้เป็นคนที่รักพ่ีชายเขาจริงเพราะแท้จริงแล้วที่เขาทำไปเพราะต้องการ
เอาชนะพ่ีชายเล็ก ๆ เท่านั้น สุดท้าย ม.ร.ว. ธราดลก็ปรับความเข้าใจกับบุหลันว่าคนที่มีแฟน คือ 
ม.ร.ว. ธรที่หน้าเหมือนเขา ทั้งสองคนจึงเป็นแฟนกัน 
 ม.ร.ว. ธิราช เป็นพ่ีชายฝาแฝดของ ม.ร.ว.ธรพล เขาหลงรักนฤมลเด็กหญิงที่อายุห่างกว่าเขา
สิบปี  ตอนเด็กนฤมลเคยมาเล่นที่วังของเขาและถูก ม.ร.ว.  ธีรนาถน้องสาวของเขาแหย่เล่น 
ม.ร.ว. ธิราชเข้าไปช่วยนฤมล แต่นฤมลเข้าใจผิดคิดว่าคนที่ช่วย คือ ม.ร.ว. ธนพล นฤมลจึงหลงรัก  
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ม.ร.ว.ธนพลเรื่อยมา เวลาผ่านไป นฤมลเข้ามาในห้องของ ม.ร.ว. ธรพล ม.ร.ว. ธิราชเห็นจึงใช้กำลัง
ข่มขืน และเขาได้ถ่ายภาพไว้ข่มขู่เพ่ือเรียกนฤมลมาข่มขืนอีกหลายครั้งจนเธอตั้งครรภ์ ซึ่งความจริง
แล้ว ม.ร.ว. ธิราชตั้งใจจะแต่งงานกับนฤมลอยู่แล้วหลังจากท่ีเขาไปต่างประเทศ เมื่อกลับประเทศไทย 
เขาคิดว่านฤมลทำแท้งไปแล้วเพราะเธอยังเรียนไม่จบ เขาเสียใจมาก ปรากฏว่านฤมลยังไม่ได้ทำแท้ง 
และ ม.ร.ว. ธิราชเกิดป่วยหนักนฤมลรู้ข่าวมาเยี่ยม ระหว่างนั้นเห็นแผลที่หน้าผากของ ม.ร.ว.  ธิราช 
จึงจำได้ว่าเขาต่างหากท่ีช่วยเธอเพราะตอนเด็กเขา คือ คนที่ถูก ม.ร.ว. ธีรนาถใช้ไม้พายฟาดเพราะเข้า
มาช่วยเธอ เธอจึงบอกเขาว่าเธอไม่ได้ทำแท้ง ม.ร.ว. ธิราชจึงอาการดีขึ้น และเมื่อเขาหายดีแล้วทั้งสอง
ปรับความเข้าใจกันและแต่งงานกัน 
 
31. รทิวัตร บุณยเกียรติ. (2558). โสดพร้อมเสิร์ฟ. กรุงเทพ ฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง. 
 ริศราและพลอยถักเป็นเพ่ือนกันมาตั้งแต่สมัยมหาวิทยาลัย ทั้งสองคนเป็นสาววัยสามปีที่ยัง
โสดไม่ได้แต่งงาน ริศราทำงานเป็นบรรณาธิการ ส่วนพลอยถักที่บ้านมีฐานะเป็นผู้ดีเก่าจึงไม่ได้ทำงาน 
 วันหนึ่งน้ำเพชรเพ่ือนในกลุ่มประการศแต่งงาน ทำให้ริศราและพลอยถักเป็นสองคนสุดท้าย
ในกลุ่มที่ยังไม่ได้แต่งงาน ริศรานั้นเป็นสาวโสดซิงที่ยังไม่เคยมีความสัมพันธ์กับผู้ชาย แต่ริศราชอบ
โกหกคนอ่ืนว่าตนเองมีแฟนเยอะ ส่วนพลอยถักแอบคบกับกวินทร์เทรนเนอร์ส่วนตัว แต่เนื่องจาก
กวินทร์มีฐานะไม่ดี พลอกถักจึงไม่กล้าแนะนำกวินทร์กับครอบครัว 
 ริศราและพลอยถักมีโอการได้รู้จักกับภคินทายาทเครื่องสำอางรายใหญ่ของประเทศ ภคิน
แอบคบกับริศราและพลอยถักทั้ง 2 คน พร้อม ๆ กัน ริศรารู้จักภคินจากการไปสัมภาษณ์ข้อมูลเขา
เพ่ือนำไปเขียนนิตยสาร ส่วนพลอยถักรู้จักกวินทร์เพราะการดูตัว ริศราและพลอยถักต่างสนใจกวินทร์
ทั้งคู่ เพราะเขาหล่อและรวยมาก 
 วันงานแต่งงานของน้ำเพชรริศราได้พบทยานนท์แฟนเก่าที่เลิกรากันไปเพราะมีผู้หญิงมาหา
ทยานนท์ที่ที่ทำงานแล้วบอกว่าเขาเป็นพ่อของเด็กในท้องของเธอ ริศราเสียใจมาก และลึก ๆ ในใจ  
ริศรายังรักทยานนท์อยู่ 
 หลังจากงานแต่งงานของน้ำเพชรริศราไปปฏิบัติธรรมกับทีทำงาน ที่นั่นทยานนท์ไปเป็นผู้ฝึก
การปฏิบัติธรรม ทำให้เขาและริศรากลับมาพบกันอีก 
 ส่วนพลอยถักก็ลังเลใจว่าจะชอบใครระหว่างภคินกับกวินทร์ แต่วันหนึ่งพลอยถักไปเจอ
ภคินระหว่างเดินซื้อของกับกวินทร์ พลอยถักจึงหลอกภคินว่ากวินทร์เป็นสาวประเภทสอง และบังคับ
ให้กวินทร์แสดงเป็นสาวประเภทสองเมื่ออยู่กับเธอ ต่อมาครอบครัวของพลอยถักชวนภคินไปเที่ยว  
หัวหินที่น่า ภคินและกวินทร์ได้พบกับมาร์กี้แฟนเก่าภคิน และมาร์กี้ได้ติดตามมาพักท่ีโรงแรมเดียวกับ
พลอยถักทำให้พลอยถักไม่พอใจเพราะรู้ว่ามาร์กี้จงใจยั่วยวนภคิน 
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 ภคินชวนริศราและพลอยถักมาเดินแบบการกุศลทำให้วันนั้นทั้งสองคนจึงเพ่ิงรู้ว่าถูกผู้ชาย
คนเดียวกันจีบ พลอยถักโกรธริศราจึงแกล้งโทรหามาร์กี้ และแกล้งทำเสียงว่าเป็นริศรากับภาคินกำลัง
ร่วมเพศกัน มาร์กี้จึงตามมาที่งานเพ่ือดูหน้าริศรา พลอยถักจึงวางแผนให้ลูกเกดเหยียบสายเสื้อของ  
ริศราระหว่างเดินแบบ ทำให้เสื้อริศราหลุดออกมา ทยานนท์รีบขึ้นมาบนเวทีเดินแบบและเอาเสื้อคลุม
ริศราไว้ 
 จากเหตุการณ์นั้นริศราไปที่บ้านทยานนท์เพ่ือขอบคุณเขาที่ช่วยเธอ ทำให้ริศรารู้ว่าทยา
นนท์อยู่กับลูกสาวสองคน และริศราเริ่มรู้ใจตนเองว่ายังรักทยานนท์ แต่ลูกเกดกลับบอกริศราว่า  
ทยานนท์กับเธอจะแต่งงานกัน ริศราทนไม่ไหวไปหาเพ่ือนเกย์หมื่นไมล์เพ่ือระบายความในใจว่าตนเอง
ไม่อยากโสดแล้ว แต่อยากแต่งงานกับทยานนท์ แต่เขากำลังจะแต่งงาน ริศราจึงวางแผนจะให้  
ทยานนท์มาหาแล้วจะมอมเหล้าเขา แต่ทยานนท์รู้ทันทั้งสองจึงปรับความเข้าใจกัน ทยานนท์บอกว่า
เขาไม่ได้จะแต่งงานกับลูกเกด แต่ระหว่างนั้นมีคนส่งคลิปของภคินและมาร์กี้มีเพศสัมพันธ์กันมา ให้
ริศรา 
 ส่วนพลอยถักกลับไปเห็นกวินทร์ไปเที่ยวกับหมื่นไมล์เพ่ือนเกย์ของริศราพลอยถักรู้สึกเสียใจ 
จึงกลับไปห้องของกวินทร์รอเขากลับมาเพ่ือถามสิ่งที่เห็นเมื่อกวินทร์กลับมาและพลอยถักถาม  
กวินทร์บอกพลอยถักว่าเขาเปลี่ยนมาชอบเพศเดียวกันแล้ว ทำให้พลอยถักเสียใจมากจึงยอมแต่งงาน
กับภคิน แต่ก่อนถึงวันงานริศรามาเตือนพลอยถักว่าภคิณกับมาร์กี้มีความสัมพันธ์กันแต่พลอยถัก 
ไม่เชื่อ และบอกว่าริศรามาเตือนเพราะชอบภคินไม่อยากให้เธอกับเขาแต่งงานกัน 
 วันแต่งงานของพลอยถักมาร์กี้นำคลิปตอนที่เธอกับภคินมีเพศสัมพันธ์มาเปิดในงาน พลอย
ถักเสียใจมาก ระหว่างนั้นเองกวินทร์กลับมาหาพลอยถักและสารภาพว่าเขาไม่ได้เป็นเกย์ เขาแค่
ร่วมมือกับหมื่นไมล์แกล้งให้พลอยถักหึง พลอยถักจึงรู้ใจตัวเองว่ารักกวินทร์ ต่อมาพลอยถักแต่งงาน
กับกวินทร์โดยปล่อยให้ตนเองตั้งครรภ์พ่อแม่จะได้ไม่ขัดขวาง ส่วนริศราก็ก็กลับไปคบกัยทยานนท์อีก
ครั้ง 
 
32. ตะวัน. (2559). กลรักแฟนกำมะลอ. กรุงเทพฯ: เยลโล่การพิมพ์. 
 นลินีเป็นสาวโสด อายุ 29 ปี มีอาชีพเป็นนักเขียน นลินีอาศัยอยู่กับยายที่เชียงรายเพราะพ่อ
แม่ของเธอประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต เธอไม่เคยมีแฟนเลย นลินีมีเพ่ือนที่ไม่ถูกันชื่อ วิมลภา ทั้งสองคน
ชอบมีเรื่องโต้แย้งเพ่ือแข่งขันกันเอาชนะ มีอยู่วันหนึ่งนลินีดื่มสุราจนเมาและพูดออกไปว่า นลินีมีแฟน
แล้ว แฟนของเธอหล่าและรวยกว่าแฟนของวิมลภา ต่อมาวิมลภาแจการ์แต่งงานจึงให้นลินีนำแฟน
งานแต่งงานของเธอด้วย โดยวิมลภาประกาศว่าวันที่เธอแต่งงานเธอจะให้นลินีและแฟนของนลินีขึ้น
บนเวทีในฐานะเพ่ือนเจ้าสาว นลินีไม่อยากเสียหน้า นราธิปเพ่ือนสนิทที่เป็นสาวประเภทสองจึงอาสา
หาคนที่จะมาแสดงเป็นแฟนหนุ่มของนลินีเพ่ือควงไปหลอกวิมลภาในวันงานแต่งงานของเธอ 
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 ภูดิศเป็นลูกชายเศรษฐีหมื่นล้านที่เป็นเจ้าของกิจการโรงแรมที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
ภูดิศใช้เวลาอยู่ที่อังกฤษหลายปีตั้งแต่เขาเป็นวัยรุ่น เพราะตอนที่เขาอยู่เมืองไทย เขาเป็นเด็กเกเร  
ภูธเนศพ่อของเขาจึงส่งเขาไปเรียนที่อังกฤษ ภูดิศมีพ่ีชายหนึ่งคนชื่อภูริทัศ ภูริทัศเกิดจากภรรยาคน
แรกของภูธเนศ ต่อมาแม่ของเขาเสียชีวิต แพรวพรรณจึงดูและเขา แต่แพรวพรรณไม่ได้รักภูธเนศ  
เธอรักเฉพาะภูดิศลูกชายของเธอ เนื่องจากภูธเนศประกาศว่าจะยกโรงแรมให้ภูริทัศทำให้แพรวพรรณ
ไม่พอใจที่สามีจะยกกิจการให้ลูกเลี้ยง แพรวพรรณจึงให้ภูดิศกลับมาที่เมืองไทย ภูดิศนั้นถูกพ่อ
ปรามาสว่าทำงานสู้ภูริทัศไม่ได้ ทั้งที่ความจริงแล้วภูดิศเป็นฝ่ายบริกหารของโรงแรมชื่อดังระดับโลก
เพราะเขากลับตัวตั้งใจทำงาน ดังนั้นภูดิศกลับมาที่ประเทศไทยเพราะต้องการกิจการของพ่อ แต่เขา
ต้องการพิสูจน์ให้ภูธเนศพ่อของเขาเห็นว่าเขาสามารถทำงานได้ไม่ด้อยกว่าภูริทัศ เมื่อกลับมาถึง
ประเทศไทยภูธเนศให้ภูดิศทำงานเป็นพนักงานขับรถของโรงแรมเพ่ือให้เขาเรียนรู้งาน 
 นลินีเดินทางมากรุงเทพเพ่ือร่วมงานแต่งงานของวิมลภา แต่เมื่อถึงวันนงานปรากฏว่าผู้ชาย
ที่นราธิปติดต่อให้เป็นแฟนตัวปลอมจของนลินีหายไป นลินีจึงต้องไปงานแต่งวิมลภาคนเดียว วันนั้น
เธอพักที่โรงแรมของภูดิศและเธอใช้บริการรถของโรงแรมให้ไปส่งเธอที่งานแต่งงานซึ่งคนที่ขับรถ
โรงแรมคือภูดิศ ระหว่างที่นั่งรถนลินีเห็นภูดิสหน้าตารูปร่างหล่อ จึงว่าจ้างให้เป็นแสดงเป็นแฟนของ
เธอ 
 ภูดิศแสดงเป็นแฟนของนลินีแต่วิมลภาก็ยังไม่อยากเชื่อ เมื่อเลิกงานทั้งสองคนก็แยกย้ายกัน
ไป หลายวันต่อมาวิมลภไปรับลูกที่ร้านเวดดิ้งสตูดิโอ เจ้าของร้านบอกวิมลภาว่าเห็นภูดิศลูกชาย
เจ้าของธุรกิจโรงแรมในภาพ วิมลภาจึงบอกว่าเขาเป็นแฟนของนลินี เจ้าของร้านจึง โทรศัพท์ไปบอก
นักข่าว ทำให้หนังสือพิมพ์ลงข่าวระหว่างภูดิศกับนลินี นลินีเมื่อรู้ว่าภูดิศเป็นลูกเจ้าของกิจการโรงแรม
หมื่นล้านก็ตกใจ และเธอก็ถูกนักข่าวตามสัมภาษณ์ นลินีกลัวยายรู้จึงไปหาพบภูดิศเพ่ือทำความเข้าใจ
เรื่องดังกล่าว 
 ส่วนภูดิศเองเมื่อมีข่าวเรื่องนลินีกับเขาไปงานแต่งงานของวิมลภาก็ทำให้แพรวพรรณแม่  
ของเขาไม่พอใจ เพราะแพรวพรรณต้องการให้ภูดิศแต่งงานกับสาวิตรีเพราะเธอเป็นลูกสาวของเพ่ือน
สนิท แพรวพรรณ และยังเป็นลูกสาวของภาคภูมิเจ้าของธุรกิจห้างสรรพสินค้าชื่อดัง ภูดิศเม่ือลูกว่าแม่
ต้องการบังคับให้เขาแต่งงาน เขาไม่ชอบวิธีการของแม่เขามาก ภูดิศจึงตั้งใจว่าจะไม่ยอมแต่งงานกับ
สาวิตรีเด็ดขาด ดังนั้นวันที่นลินีมาพบเขาเขาจึงให้ข้อเสนอว่าให้เธอแสดงเป็นแฟนของเขาต่อไปโดย
เขาให้ค่าจ้างห้าแสนบาท นลินีปฏิเสธ แต่ภูดิศก็นัดนลินีให้ออกมาคุยเรื่องนี้กันอีกที่ร้านอาหาร 
บังเอิญวิมลภาไปพบทั้งสองคนที่ร้านอาหารเธอจึงสอบถามเรื่องราวการคบกันกับภูดิศเพราะเธอไม่
เชื่อว่าทั้งสองคนจะเป็นแฟนกันจริง นลินีกลัวถูกจับได้จึงโกหกสร้างเรื่องราว ภูดิศก็สนับสนุนจนวิมล
ภาคิดว่าทั้งสองคนเป็นแฟนกันจริง เพราะเหตุการณ์นี้นลินีต้องแสดงเป็นแฟนของภูดิศเพราะภูดิศ  
บอกว่าถ้าเธอไม่ร่วมมือเขาจะไปบอก ความจริงให้วิมลภา  
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 ภูดิศต้องพานลินีไปพบแพรวพรรณ ทั้งสองคนจึงต้องแลกเปลี่ยนข้อมูลกันโดยระหว่างที่
พูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลทั้งสองคนก็เริ่มเกิดความรู้สึกที่ดีเมื่อได้คุยกัน วันที่ภูดิศพานลินีไปที่บ้าน  
แพรวพรรณขอคุยกับนลินีเป็นการส่วนตัว แพรวพรรณบอกให้นลินีเลิกกับภูดิศเพราะเขามีคนที่ต้อง
แต่งงานด้วย นลินีจึงบอกแพรวพรรณว่าเธอไม่เลิกและแพรวพรรณควรให้ภูดิศแต่งงานกับคนที่เขารัก
เขาจะได้มีความสุข เมื่อแพรวพรรณได้ยินก็โกรธมากท่ีนลินีมาพูดเหมือนสั่งสอนเธอ  
 ภูดิศได้พบกับสาวิตรีเพราะแม่ของเขานัดให้เจอกัน ภูดิศบอกกับสาวิตรีว่าเขาจะไม่แต่งงาน
กับเธอ แต่สาวิตรีบอกว่าเธอจะทำตามที่แม่ของเขาต้องการ และเธอจะทำให้ภูดิศมาชอบเธอให้ได้ 
ส่วนนลินีกลับไปเชียงรายก็ถูกภาวิณีผู้เป็นยายถามเรื่องภูดิศ ณลินีจึงต้องโกหกยาย ยายจึงบอกว่าให้
ภูดิศมาหายาย ภูดิศเมื่อรู้ว่ายายของณลินีต้องการพบเขาก็ขึ้นมาเชียงราย ระหว่างนั้นแพรวพรรณไป
ให้ข่าวกับสื่อมวลชนว่าสาวิตรีเป็นว่าที่คู่หมั้นของภูดิศ นลินีเห็นข่าวรู้สึกไม่ดีเพราะเปรียบเทียบว่า
สาวิตรสวยกว่าจึงไปหาภูดิศว่าต้องการยกเลิกการแกล้งเป็นแฟนไหมเพราะสาวิตรีก็สวย และนลินีก็ไม่
อยากโกหกเพราะกลัวยายรู้ ภูดิศเห็นนลินีเหมือนน้อยใจจึงขึ้นไปหาที่เชียงราย เมื่อไปถึงเขาพบกับ
ยายของนลินี ทั้งสองคนไปเที่ยวเชียงราย ภูดิศบอกนลินีว่าเขามาหาสถานที่สร้างรีสิร์ทด้วยนลินีจึงพา
เขาไปดูสถานที่ เมื่อกลับมาถึงบ้านภูดิศก็อยู่กินข้าวกับยาย และนลินี ก่อนกลับบ้านภูดิศจูบนลินีทั้ง
สองคนเริ่มมีความรู้สึกที่ดีให้กันมากขึ้น  
 สาวิตรีตามภูริทัศมาที่เชียงรายและได้พบกับณลินี สาวิตรีแสดงตัวว่าเป็นว่าที่คู่หมั้น และ
ให้ณลินีเลิกกับภูริทัศ ณลินีไม่ยอมเลิก สาวิตรีจึงวางแผนหลอกให้ภูดิศมาหาที่โรงแรมแล้วโทรให้  
ณลินีมาพบเธออ้างว่าจะคุยเรื่องภูดิศ ภูดิศมาถึงสาวิตรีก็กระโดดคร่อมเขาแล้วจูบ ณลินีมาเห็นเสียใจ
วิ่งหนีไป ภูดิศตามณลินีไป ภูดิศสารภาพว่าเขารักณลินีซึ่งณลินีบอกว่าเธอก็รักเขาเช่นกันทั้งสองคน  
จึงเลิกเป็นแฟนหลอก ๆ แต่กลับมาเป็นแฟนกันจริง ๆ  
 แพรวพรรณมาที่เชียงรายเพ่ือกดดันยายของณลลินีให้ณลินีเลิกกับภูดิศ แต่ยายไม่ทำตาม
และบอกว่าเมื่อเด็กรักกันก็ต้องไป แพราพรรณโกรธมาก เมื่อณลินีมากรุงเทพอีกครั้งภูดิศพาณลินีไป
ทานข้าวในฐานะแฟนตัวจริงของเขา แต่แพรวพรรณก็ยังไม่ยอมรับและขอคุยเป็นการส่วนตัวกับณลินี 
แพรวพรรณบอกว่าเธอไม่ยอมรับณลินี ณลินีบอกว่าเธอจะพิสูจน์ให้พรรณรายเห็นว่าเธอและภูดิศ  
รักกัน จากนั้นทั้งสองคนไปเที่ยวหัวหินและมีเพศสัมพันธ์กัน 
 วิมลภากับสาวิตรีร่วมมือกันเขียนโพสใส่ร้ายณลินีว่าแย่งภูดิศจากสาวิตรี ณลินีถูกคนในสั ง
วิจารณ์ อีกทั้งเรื่องที่แพรวพรรณไปต่อว่ายาย ณลินีจึงต้องการจะหยุดเรื่องของเธอกับภูดิศ แต่ภูดิสก็
ตามไปปรับความเข้าใจกับณลินีเพราะเขาสืบได้ว่าวิมลภาเป็นคนโพสข้อความทั้งสองคนจึงปรับความ
เข้าใจกันอีกครั้ง 
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 สาวิตรีเห็นว่าภูดิศไม่สนใจจึงต้องการขู่ให้ณลิณีกลัวจะได้เลิกกับภูดิศ ภาคภูมิพ่อของเธอจึง
จ้างคนไปข่มขู่ณลินีที่บ้าน คนร้ายเข้าไปขู่ณลินี แต่บังเอิญยายของณลินีมาเห็นจึถูกทำร้าย ระหว่างที่
คนร้ายเข้าบ้าน ภูดิศโทรมาพอดี เขาจึงมาช่วยได้ทัน เหตุการณ์นี้ทำให้ยายของณลินีบาดเจ็บ ณลินี  
จึงขอเลิกกับภูดิศเพราะไม่อยากให้ยายอยู่ในอันตราย ภูดิศเสียใจกินเหล้าจนเมาและบอกกับ 
แพรวพรรณว่าเขาเลิกกับณลินีแล้ว และเขารู้สึกทรมานมาก แพรวพรรณเห็นลูกเสียใจก็รู้สึกผิด และ
เริ่มคิดว่าเธออาจมองสาวิตรีผิดไปเพราะสาวิตรีต่อว่าแพรวพรรณที่ไม่รีบจัดงานหมั้นให้ทั้งที่ภูดิศ
และณลิณีก็เลิกกันแล้ว ส่วนคนร้ายที่เข้าไปทำร้ายณลิณที่บ้านครั้งแรกพวกเขาสารภาพว่าแพรว
พรรณเป็นคนจ้างตามที่ภาคภูมิสั่ง แต่ต่อมาลูกน้องคนสนิมของภาคภูมิยอมรับความผิดแทน แต่ก็ทำ
ให้แพรวพรรณหมดความเชื่อถือต่อครอบครัวของสาวิตรี  เมื่อสาวิตรีมาเร่งรัดเรื่องหมั้นอีก แพรว
พรรณจึงบอกว่าให้ระงับไว้ก่อน ทำให้สาวิตรีโกรธคิดว่าเป็นเพราะณลิณีเธอจึงต้องผิดหวัง สาวิตรีจึง
จ้างคนร้ายให้ลักพาตัวณลิณีไปข่มขืน แต่ตอนที่คนร้ายลงมือ ณลิณีกำลังคุยกับแพรวพรรณ ทั้งสองคน
จึงถูกจับ ระหว่างที่ถูกจับณลิณีดูและแพรวพรรณ และเสนอตัวเพ่ือปกป้องแพรวพรรณ สาวิตรีตามไป
ดูเหตุการณ์ เธอใส่ไหมพรมปิดหน้าแต่ณลินีก็ยังจำได้ ทั้งสองทะเลาะกัน แพรวพรรณได้ยินทุกอย่างจึง
รู้ว่าสาวิตรีเป็นคนสั่งการ 
 ภูดิศ ภูริทัศ ภูธเนศ ตามหาแพรวพรรณและณลินี จนวิมลภาบอกว่าได้ยินสาวิตรีพูดว่าจะ
จับใครไปขังที่สวนที่นครนายก แต่ได้ยินไม่ถนัด ทั้งสามคนตามไปช่วย ภูริทัศไปช่วยแพรวพรรณทำให้
แพรวพรรณรู้ว่าลูกเลี้ยงรักตน ส่วนภูดิศไปช่วยณลิณี สาวิตรีโกรธแค้นจึงเผากระท่อมที่ขังณลินี  
แต่ตัวเองออกมาไม่ทันจึงถูกไฟคลอก แต่ไม่เสียชีวิต ส่วนภูดิศได้รับบาดเจ็บเพราะปกป้องณลิณี 
เมื่อเหตุการณ์สงบตำรวจจับกุมตัวพ่อแม่ของสาวิตรีฐานผู้บงการ ส่วนสาวิตรีไม่ตายแต่เสียโฉมและ
เสียสติ แพรวพรรณยอมรับในตัวของณลิณีท้ังสองคนจึงได้คบกัน 
 
33. วรนิษฐา. (2559). แรดสลัดคาน. ม.ป.ท. 
 ทิพย์ทิวาเป็นสาวโสดที่เพ่ิงเลิกกับก้องภพแฟนหนุ่ม หลังจากที่เลิกกับก้องภพทิพย์ทิวาก็
ปล่อยให้ตนเองอ้วนจนไม่หลงเหลือความสวยเหมือนเดิม ทิพย์ทิวามีเพ่ือนสนิทชื่อแม้นศรี วันหนึ่งทั้ง
สองคนไปงานรวมรุ่น เมื่อไปถึงงานทั้งสองคนถูกเพ่ือนที่ไม่ถูกกันดูถูกว่าไม่มีแฟนเพราะทิพย์ทิวาถูก
แฟนทิ้งกลายเป็นสาวโสดที่อ้วนจนไม่มีคนสนใจ ส่วนแม้นศรีถึงแม้จะสวยก็หาแฟนไม่ได้ นอกจากนี้
เพ่ือนยังท้าแม้นศรีว่าในเวลา 1 ปี ในงานเลี้ยงรุ่นครั้งหน้าถ้าแม้นศรีหาแฟนมาได้เธอยินดีจ่ายเงินให้
แม้นศรี 1 ล้านบาท แม้นศรีกำลังเมาและโมโหจึงท้าต่อว่านอกจากเธอจะหาแฟนได้แล้วเธอยังจะให้
ทิพย์ทิวาลดความอ้วนจรหาแฟนมาในงานวันนั้นด้วย 
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 ทิพย์ทิวาต้องยอมรับคำท้าไปด้วย แต่วันต่อมาทิพย์ทิวาก็ถูกคำสั่งของบริษัทให้ไปทำงานที่
กระบี่ ทิพย์ทิวากลุ้มในจึงนัดเพ่ือนที่ทำงานออกไปกินข้าว แต่ที่ร้านทิพย์ทิวาทำน้ำซุปหกใส่แทนไท 
ทำให้ม่านฟ้าโวยวายว่าทิพย์ทิวาเกือบทำให้มือของแทนไทเป็นแผลซึ่งมือของเขาเป็นอวัยวะที่สำคัญ 
ทิพย์ทิวารู้สึกผิดที่ทำน้ำซุปหกรดแขนแทนไท 
 วันหนึ่งทิพย์ทิวาพบก้องภพแฟนเก่าที่คอนโดเพราะทั้งสองคนพักอยู่คอนโดเดียวกัน  
ก้องภพมากับแฟนใหม่ แฟนใหม่ของก้องภพเห็นทิพย์ทิวาที่อ้วนฟไม่สวยจึงพูดถากถางทิพย์ทิวา  
ทิพย์ทิวาโกรธมากจึงตั้งใจจะลดน้ำหนัก และจะหาแฟนที่หล่อกว่าก้องภพมาแก้คำสบประมาทที่  
แฟนใหม่ของก้องภพกล่าวไว้ 
 ก่อนลงไปทำงานที่กระบี่ทิพย์ทิวาพบแทนไทโดยบังเอิญ เธอจำได้ว่าทำน้ำซุปหกใส่เขาเธอ
จึงซื้อยามาทาให้เขาเพ่ือขอโทษ แทนไทรู้สึกดีกับทิพย์ทิวาจึงให้นามบัตรเขากับเธอแล้วบอกว่าเขาจะ
ให้เธอควงเขาเป็นแฟนหนึ่งวัน แต่ทิพย์ทิวาเผลอใส่นามบัตรไว้ในกระเป๋าเสื้อแล้วนำไปซัก ทำให้เธอ
ไม่สามารถติดต่อแทนไทได้ 
 แทนไทรอให้ทิพย์ทิวาติดต่อกลับมา แต่เธอไม่ติดต่อกลับ และตัวเขาเองต้องไปที่กระบี่  
เพ่ือไปดุแลร้านนวนลดไขมันของเขาเพราะเขาอาชีพนวดสลายไขมัน เมื่อไปถึงกระบี่เขาจึงได้พบ  
ทิพย์ทิวาอีกครั้ง และเขารู้ว่าทิพย์ทิวาต้องการลดความอ้วน เขาจึงแกล้งนำประกาศร้านของเขาไป
สอดที่หน้าห้องของทิพย์ทิวา ทิพย์ทิวาสนใจไปนวดกับแทนไท โดยระหว่างที่นวดแทนไทใส่หน้ากาก
ปิดหน้าตนเองไว้ เขานวดทิพย์ทิวาจนเธอเริ่มผอมและสวย ระหว่างนั้นแทนไทมักชวนทิพย์ทิวาไปกิน
ข้าวด้วยจนม่านฟ้าไม่พอใจ ม่านฟ้าไปอาละวาดกับแทนไท แต่แทนไทบอกม่านฟ้าว่าเขาคิดกับเธอ
แบบเพ่ือน 
 ทิพย์ทิวาจับได้ในที่สุดว่าแทนไทปลอมตัวมานวดสลายไขมันให้เธอ แทนไทจึงยอมรับผิด
และขอให้ทิพย์ทิวามาร่วมงานครบรอบฉลองเปิดร้านนวดครบ1เดือนของเขา เมื่อถึงวันงานม่านฟ้า
แกล้งทิพย์ทิวาแต่แทนไทมาช่วย และวันนั้นเขาสารภาพกับทิพย์ทิวาว่าเขารักเธอ และขอเป็นแฟนกับ
เธอ ทิพย์ทิวาตอบตกลง แต่ม่านฟ้ารู้จึงโกหกว่าแทนไทจีบทิพย์ทิวาเพราะเขาพนันกับเพ่ือนไว้ว่าจะ
จีบผู้หญิงอ้วนอย่างทิพย์ทิวา ทิพย์ทิวาไปหาแทนไทเพ่ือจะถามเรื่องที่ม่านฟ้าพูดแต่เธอเห็นแทนไท
กำลังโชว์คลิปที่เธอตอบรับเป็นแฟนกับเขาให้เพ่ือน ๆ เขาดูเธอจึงเข้าใจผิดคิดว่าแทนไทพนันกับเพ่ือน
ไว้ตามที่ม่านฟ้ากล่าว หลังจากนั้นทิพย์ทิวากลับกุงเทพทั้งที่ยังเข้าใจผิด เมื่อมาถึงกรุงเทพฯ ทิพย์ทิวา
ไปหาแม้นศรีและเห็นว่าก้องภพแอบจูบแม้นศรีตอนที่แม้นสรีหลับ ทิพย์ทิวาจึงคาดคั้นก้องภพจนรู้ว่า
ก้องภพชอบแม้นศรี ทิพย์ทิวาจึงให้ก้องภพแกล้งทำเป็นแฟนเพ่ือไปให้ปองคุณและแฟนของเขาเห็น 
วันที่ทิพย์ทิวาแกล้งเป็นแฟนกับก้องภพเพ่ือตบตาปองคุณแทนไทมาเห็นพอดี เขาบอกว่าไม่พอใจ
เพราะทิพย์ทิวาเป็นแฟนเขาแล้ว ทิพย์ทิวาจึงเขาว่าที่บอกว่าชอบเธอเพราะท้าพนันเพ่ือนมาใช่หรือใ  
แทนไทบอกว่าไม่จริงเขารักทิพย์เทวา และที่โชว์คลิปเพ่ือนเพราะอยากให้เพ่ือนรู้ว่าเขามีแฟนแล้ว  



 313 

ทั้งสองคนจึงปรับความเข้าใจกัน ต่อมาทิพย์เทวาไปอ่านงานวิจัยว่าการมีเพศสัมพันธ์ช่วยลดความอ้วน
ได้ ทิพย์เทวาจึงมีเพศสัมพันธ์กับแทนไทด้วยความรัก ในที่สุดทั้งสองคนก็แต่งงานกัน 
 
34. โยธกา. (2559). แรดระเบิดคาน. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
 แม้นศรีเป้นสาวโสดอายุ 30 ปี แม้นศรีไม่เคยมีแฟนเพราะเป็นคนที่ไม่สวย ตอนเด็ก ๆ 
มักถูกเพ่ือน ๆ ล้อเพราะหน้าเป็นสิว ต่อมาแม้นศรีถูกหวยรางวัลที่ 1 ได้เงินสามสิบล้าน แม้นศรีจึงนำ
เงินไปทำศัลยกรรมจนกลายเป็นสาวสวย เมื่อไปงานเลี้ยงรุ่นเพื่อน ๆ จำแม้นศรีไม่ได้ เพื่อนที่เคยเป็นคู่
กัดกับแม้นศรีบอกว่าถึงแม้นศรีจะสวยก็เป็นสาวโสด และท้าทายให้แม้นศรีหาแฟนใหได้ภายใน 1 ปี 
ถ้าแม้นศรีหาแฟนได้เพ่ือนคนนั้นยินดีจ่านเงินหนึ่งล้านบาท แม้นศรีจึงรับคำท้า 
 เมื่อกลับถึงบ้านแม้นศรีต้องรู้ข่าวร้ายว่าพ่อของเธอต้องการให้เธอแต่งงานกับศักดาคนที่
แม้นศรีบอกว่าหน้าตาเหมือนคิงคอง แม้นศรีไม่อยากแต่งงานจึงบอกพ่อกับแม่ไปว่าเธอมีแฟนแล้วอยู่
ที่กรุงเทพฯ เมื่อแม้นศรีบอกพ่อไปแล้วก็รีบปฏิบัติการหาแฟนเพ่ือลบคำสบประมาทของเพ่ือน และ
เพ่ือจะได้ไม่ต้องแต่งงานกับคนที่ตนเองไม่ได้รัก แม้นศรีจึงไปขอความช่วยเหลือจากก้องภพเพ่ือนสนิท
ที่คบกันตั้งแต่เด็ก ก้องภพจึงต้องช่วยแม้นศรีหาแฟน 
 ก้องภพไปอยู่คอนโดเดียวกันกับแม้นศรีเพ่ือช่วยเธอหาแฟน แม้นศรีไปพบดรัณเขาเป็นไฮโซ
หนุ่มหล่อ และยังเป็นดารา ก้องภพบอกให้แม้นศรีทำตัวให้น่าค้นหา แม้นศรีตามไปงานประมูลเพชร 
ก้องภพให้แม้นศรีประมูลเพชรแข่งกับดรัณ สุดท้ายแม้นศรีชนะ ทำให้ดรัณสนใจแม้นศรีเพราะทั้งสวย
ทั้งรวย ดรัณจึงจีบแม้นศรีและให้นักสืบตามสืบว่าแม้นศรีเป็นใคร จนเขารู้ว่าแม้นศรีถูกหวนสามสิบ
สับสน แล้วนำเงินมาทำศัลยกรรม ดรัณจึงวางแผนจะจีบแม้นศรีเพ่ือเอาเงินของเธอเพราะเขากำลังมี
ปัญหาเรื่องการเงิน 
 ก้องภพเมื่อใกล้ชิดกับแม้นศรีก็รู้สึกว่าเขารักแม้นศรี แม้นศรีเองเมื่อใกล้ชิดก้องภพก้รู้สึกว่า
เธอมีความรู้สึกที่ดีให้ก้องภพ วันหนึ่งพ่อของแม้นศรีมาที่ กทม. เพ่ือจะดูว่าแม้นศรีโกหกเรื่องแฟน
หรือไม่ แม้นศรีต้องการให้ดรัณรับบทแฟน แต่ดรัณกลับหายตัวไป แม้นศรีจึงอ้างว่าก้องภพเป็นแฟน
และแสดงละครตบตาพ่อและศักดาว่าทั้งสองรักกัน แต่ยิ่งทั้งสองคนแสดงทั้งสองคนก็รู้สึกว่าพวกเรา
รักกันจริง ๆ  
 แม้นศรีเริ่มรู้ใจตนเองว่าชอบก้องภพ แต่เธอไม่กล้าบอกก้องภพเพราะกลัวเสียความเป็น
เพ่ือนที่ดี แม้นศรีจึงตัดสินใจบอกก้องภพว่าเธอจะเป็นแฟนกับดรัณ ก้องภพรู้ก็เสียใจ จึงย้ายออกจาก
คอนโดของแม้นศรีและบอกว่าหน้าที่ของเขาจบแล้ว คืนนั้นก้องภพไปกินเหล้ากับเพ่ือนจึงรู้ว่าดรัณ
เป็นคนที่ให้ผู้หญิงหาเลี้ยงให้ ก้องภพเป็นห่วงแม้นศรี 
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 แม้นศรีเมื่อตัดสินใจคบดรัณก็รู้สึกไม่มีความสุขเพราะเธอรักก้องภพ วันหนึ่งแม้นศรีไปกิน
ข้าวกับดรัณแล้วไปเห็นข้อความที่เพ่ือนดรัณส่งมาถามว่าเขาจะจับแม้นศรีเพ่ือเงินไหม แม้นศรีจึง
ระแวงดรัณ เธอจึงเรียกก้องภพมาช่วยกันมอมเหล้าดรัณจนในที่สุดแม้นศรีก็รู้ว่าดรัณหวังแค่เงินของ
เธอ 
 หลังจากเหตุการณ์นี้แม้นศรีจึงตัดสินใจบอกรักก้องภพ ก้องภพจึงบอกว่าเขารักเธอ
เหมือนกัน ทั้งสองคนจึงคบกัน ทำให้แม้นศรีมีแฟนตัวจริงเพ่ือไปบอกพ่อและลบคำท้าของเพ่ือนได้
สำเร็จ 
 
35. เฌอมา. (2560). มาดามคานทอง. กรุงเทพ ฯ: วี.พริ้นท์. 1991 
 ตรีประดับเป็นสาวโสดแสนสวย ทำงานเป็นครีเอทีฟโฆษณาโดยมีตำแหน่งหัวหน้าทีม 
ทีมของตรีประดับจะได้รับรางวัลจากการประกวดโฆษณาอยู่ เสมอ จนทุกคนเรียกว่า มาดาม  
แต่ตรีประดับคบกับผู้ชายคนไหนมักจะถูกผู้ชายขอเลิกทุกครั้ง  โดยเฉพาะแฟนคนล่าสุดที่เพ่ิงขอเลิก
กับตรีประดับทำให้ตรีประดับดื่มเหล้าจนเมาลูกน้องในทีมต้องโทรเรียกให้ปุริมมารับ 
 ปุริมเป็นหมอกุมารแพทย์รูปหล่อ เขากับตรีประดับเป็นเพ่ือนกันมาตั้งแต่เด็กเพราะพ่อแม่
ของพวกเขาเป็นเพ่ือนกัน และบ้านอยู่ติดกัน แม่ของตรีประดับเสียชีวิตตั้งแต่ตรีประดับยังเล็ก แม่ของ
ปุริมจึงเลี้ยงตรีประดับมาเหมือนลูกสาว ปุริมและตรีประดับเคยเป็นแฟนกันจนถึงช่วงที่ปุริมเรียน
แพทย์ ทำให้ทั้งสองคนต้องห่างกัน และตอนนั้นตรีประดับระแคะระคายว่า ปุริม ติดพักรุ่นน้อง
นักศึกษาแพทย์ที่ชื่อมณฑิตา ทำให้ตรีประดับตัดสินใจที่จะมีความสัมพันธ์กับปุริมเพ่ือพิศุจน์ว่าเธอรัก
เขา แต่หลังจากที่ทั้งสองคนมีเพศสัมพันธ์กันแล้ว ปุริมดั้บโทรศัพท์ว่ามณฑิตาจมน้ำ ปุริมจึงรีบไปดู
เพราะเขามีปมในใจที่น้องสาวของเขาก็จมน้ำเสียชีวิต และมณฑิตาก็หน้าเหมือนน้องสาวเขา 
ตรีประดับตื่นขึ้นมาไม่เห็นปุริมจึงโกรธมาก แม้ว่าปุริมพยายามอธิบายแต่ เมื่อตรีประดับถามว่ารัก 
มณฑิตาไหม เขายังไม่ทันตอบตรีประดับก็ต่อว่าเขาเพราะเธอเป็นคนที่ใจร้อนอยู่แล้ว และตรีประดับ
ขอยุติความสัมพันธ์ทำให้ทั้งสองคนเลิกรากันตั้งแต่ตอนนั้น และเป็นเพ่ือนกันมาตลอดจนถึงปัจจุบัน 
 รุ่งเช้า หลังจากตรีประดับหายเมา เธอไปทำงานสายทำให้ไปนำเสนองานไม่ทันจึงถูกเบญจา
ภาแย่งงานที่ตนเองคิดนำเสนอให้ลูกค้า ตรีประดับเสียใจมาก และต้องเจ็บใจมากขึ้นเมื่อรู้ว่าตรันแฟน
หนุ่มที่เพ่ิงราไปเมื่อวานมาเป็นแฟนของเบญจาภา เย็นนั้นปุริมมารับตรีประดับระหว่างทางเธอ  
ปวดท้อง ปุริมรีบพาตรีประดับไปพบแพทย์ แพทย์บอกว่าตรีประดับถุงน้ำรังไข่แตก และต้องตัดรังไข่
ข้างซ้าย เมื่อตรีประดับพักฟ้ืนแล้ว และรู้ว่าตัวเองอาจมีลูกยาก เธอจึงต้องการเลิกเป็นสาวโสดอยู่  
บนคาน เธอตั้งใจว่าจะต้องรีบหาสามีเพ่ือจะได้มีลูก 
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 เผ่าทองเป็นลูกชายของคุณหญิงมงกุฎเขาเพ่ิงกลับจากเมืองนอกและตรีประดับได้พบในงาน
การกุศล เผ่าทองหน้าเหมทอนปุริมมากทำให้ตรีประดับพอใจ พอดีรถของพวกเขาชนกันทำให้
ตรีประดับได้เบอร์โทรของเผ่าทอง แต่ปุริมแย่งไปเก็บไว้ แต่ตรีประดับก็ได้รู้จักกับเผ่าทองเพราะ
คุณหญิงมงกุฎเป็นแม่สื่อขอให้ตรีประดับพาเผ่าทองเที่ยวเพราะเพ่ิงกลับมาจากเมืองนอก ถึงแม้จะเป็น
ระยะเวลาสั้น ๆ แต่เผ่าทองก็พอใจที่ตรีประดับฉลาด มีไหวพริบ เขาจึงขอตรีประดับแต่งงานซึ่งเธอ
ตอบตกลง เพราะช่วงนั้นเธอดันไปปล่อยข่าวว่าจะแต่งงานวันเดียว เดือนเดียม สถานที่เดียวกันกับ
เบญจาภาที่ประกาศแต่งงานกับแฟนเก่าเธอ 
 ปุริมเมื่อรู้ว่าตรีประดับจะแต่งงานก็โมโหเพราะปุริมที่จริงรักตรีประดับมาตลอด และคิดว่า
เมื่อเรียนแพทย์จบทำงานเรียบร้อยแล้วจะแต่งงานกับตรีประดับ แต่ในก็ช้าไปเพราะตรีประดับจะ
แต่งงานกับเผ่าทอง แต่ปุริมไปรู้ความจริงมาว่าเผ่าทองรักเพศเดียวกัน และแฟนของเขาอยู่
ต่างประเทศ ดังนั้นเมื่อถึงวันหมั้นของตรีประดับและเผ่าทอง เดวิดคนรักของเผ่าทองก็ปรากฏตัวกลา
งานทำให้งานหมั้นต้องล้มเลิก ตรีประดับไม่สามารถทนอับอายเบญจาภาได้จึงขอร้องให้ปุริมแต่งงาน
กับเธอ ในที่สุดทั้งสองคนก็แต่งงานด้วยกัน โดยตกลงกันว่าอีก 2 ปีจะหย่า วันแต่งงานปรากฏว่างาน
ของเบญจาภาต้องล้มเลิกไปเพราะตรันถูกตำรวจจับเนื่องจากค้ายาเสพติด เบญจาภามาขอบใจ
ตรีประดับเพราะตรีประดับใส่ชุดเจ้าสาวไปเตือนเบญจาภาว่าตรันจะถูกจับ มิตรภาพของทั้งสองคนจึง
ดีขึ้น ทำให้ตรีประดับคิดว่าเธอยอมแต่งงานกับปุริมเพ่ือแข่งกับเบญจาภาสุดท้ายเธอไม่รู้สึกสะใจแต่มี
ความรู้สึกท่ีดี 
 ปุริมกับตรีประดับใช้ชีวิตแต่งงานร่วมกัน เนื่องจากตรีประดับอยากมีลูก ปุริมจึงให้
ตรีประดับลองเล่นแอบคุณแม่มือใหม่ที่สมมติให้ทั้งสองคนเป็นสามีภรรยาที่มีลูกและต้องเลี้ยงลูก 
แต่ปรากฏว่าตรีประดับต้องแก้ไขเรื่องงานทำให้ลูกในแอปของพวกเขามีปัญหา ปุริมเป็นคนแก้ไข 
สองคนจึงทะเลาะกัน รุ่งเช้าตรีประดับตามไปง้อปุริมโดยเอาหารไปให้ที่ทำงาน ปุริมหายโกรธพา
ตรีประดับกลับไปห้องที่เขากับเธอมีความสัมพันธ์กันครั้งแรก ปุริมสารภาพรักกับตรีประดับอีกครั้ง 
ตรีประดับให้อภัยทั้งสองคนจึงกลับมาเข้าใจกันเหมือนเดิม 
 
36. ปัณณ์พิมพ์. (2560). ขอให้ความโสดสวยจงเป็นนิรันดร์. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พลับบลิชชิ่ง. 
 เวียงลดา เวฬุรี ชมพูนุช และสุดที่รักเป็นเพ่ือนสนิทกันมาตั้งแต่สมัยเรียนมหาวิทยาลัย 
ทั้ง 4 คน ได้ทำสัญญาร่วมกันตอนศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 ว่าทั้ง 4 คนจะครองตัวเป็นโสดถ้าใครมีแต่งงาน
เป็นคนแรกจะต้องเสียค่าปรับด้วยการออกค่าใช้จ่ายให้เพ่ือนอีก 3 คนได้ไปท่องเที่ยว เวลาผ่านไป  
10 ปีทั้ง 4 คน สามารถรักษาสัญญาไว้ได้ แต่ต่อมาทั้ง 4 คนเริ่มทีท่าว่าจะมีความรักทำให้ผิดสัญญา 
โดยเริ่มที่เวียงลดาหนีออกจากบ้านเพราะพ่อแม่จะให้มาดูตัว เวียงลดาจึงมาขออาศัยอยู่กับเวฬุรี ที
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ทคอนโดเวฬุรีเวียงลดาพอใจไพโรจ์เพ่ือนรวมคอนโดของเวฬุรี ไพโรจ์เป็นดอกเตอร์ด้านธรณีวิทยา 
และเป็นอาจารย์สอนมหาวิทยาลัย ทั้งสอนคนเริ่มสนิทกันเพราะเวียงลดาไปขอให้ไพโรจน์เป็นต้นแบบ
ให้พระเอกนิยายที่เวียงลดากำลังเขียน ทั้งสองคนจึงสนิทกันและผูกพัน เมื่อเวียงลดาต้องกลับบ้านที่
ขอนแก่น ปรากฏว่าคนที่พ่อแม่ต้องการให้เธอไปดูตัวคือไพโรจน์นั่นเอง 
 เวฬุรีเคยไปทำงานที่ต่างประเทศตอนยังศึกษาอยู่มหาวิทยาลัย เวฬุรีเคยมีความสัมพันธ์ที่
ลึกซึ้งกับดอกเตอร์โอคอนแนล แต่ด้วยความเข้าใจผิดของเวฬุรีที่เห็นโอคอนแนลหายไป เวฬุรีคิดว่า  
โอคอนแนลหลอกเธอเพราะตื่นมาเขาไม่อยู่ แต่ความจริงโอคอนแนลไปนำเสนองาน เขาพยายามตาม
หาเวฬุรี แต่ไม่พบ เขามาเจอเวฬุรีเพราะเธอมาเที่ยวหัวหินโอคอนแนลพยายามปรับความเข้าใจกับ
เวฬุรี สุดท้ายเวฬุรีปรับความเข้าใจกับโอคอนแนลและตามเขาไปที่ประเทศอเมริกา 
 ชมพูนุชทำงานเป็นผู้จัดการส่วนตัวของจอมเดช เธอทำงานให้จอมเดชมา3 ปี จอมเดชเป็น
ดาราที่มีชื่อเสียงและเป็นแพทย์ ย่าของจอมเดชไม่อยากให้จอมเดชเป็นโสดจึงพยายามหาคู่ให้จอมเดช 
ส่วนจอมเดชก็จะหาทางหลบเลี่ยงทุกครั้ง ส่วนชมพูนุชเคยมีแฟนเป็นนักเรียนแพทย์ชื่อณัฐพงษ์  
แต่ต่อมาแฟนของเธอได้เลิกคบเธอไปคบกับแพทย์หญิงที่มีฐานะดีชื่อมณีมาลา ซึ่งทั้งคู่เลิกรากันไป  
แต่ต่อมาย่าของชมพูนุชกลับแนะนำให้จอมเดชรู้จักกับแพทย์หญิงคนนั้น ชมพูนุชกลุ้มใจมาก วันหนึ่ง
ชมพูนุชพบณัฐพงษ์จึงเข้าไปคุยเพ่ือสืบว่าณัฐพงษ์รู้เรื่องนี้หรือไม่ ปรากฏว่าจอมเดชเห็นจึงเกิด  
ความหึงหวงเพราะเขาชอบชมพูนุชแต่ยังไม่ได้บอกความรู้สึก และต่อมามณีมาลามาบอกเขาว่าเธอ
เป็นแฟนของณัฐพงษ์และเธอรู้ว่าทั้งสองคนกลับมาคุยกันทำให้เธอไม่สบายใจเพราะกลัวว่าณัฐพงษ์จะ
กลับไปหาชมพูนุช เมื่อจอมเดชได้รู้เรื่องยิ่งเพ่ิมความหึงหวง เขาจึงทำวางเฉยกลับชมพูนุช แม้ชมพูนุช
พยายามถามหาสาเหตุการวางเฉยของเขา จอเดชก็ไม่ตอบ ชมพูนุชจึงขอลาออกจากตำแหน่งผู้จัดการ
ส่วนตัว ทำให้จอมเดชทนไม่ได้ และตามไปขอโทษ สุดท้ายจอมเดชจึงไปบอกกับพ่อของเขาว่าที่เขา 
ไม่ยอมไปดูตัวเพราะความจริงเขาชอบชมพูนุช ทั้งสองคนจึงเปิดใจให้กัน 
 สุดที่รักทำงานเป็นเลขาของประธานบริษัทก่อสร้างที่มีชื่อเสียง ประธานบริษัทมีลูกชายชื่อ
สุทธิรักษ์ เขาเป็นพ่อหม้ายและมีลูกสาว 1 คน สุทธิรักษ์ต้องกลับมาจากดูงานที่ฮ่องกงเพ่ือหาโรงเรียน
ให้ลูก ซึ่งสุดที่รักได้รับมอบหมายจากประธานบริษัทให้ช่วยสุทธิรักษ์หาโรงเรียนให้หลานปู่ของเขา  
ทั้งสองคนจึงได้สนิทสนมกันมากขึ้นเรื่อย ๆ สุดที่รักเองสามารถเข้ากับครอบครัวของสุทธิรักษ์ได้ดี 
และที่สำคัญเธอเอ็นดูลูกสาวเขามาก และลูกสาวของสุทธิรักษ์ก็ชอบสุดที่รัก ทั้งสองคนใกล้ชิดกันจน
เกิดกลายเป็นความรัก เมื่อสุทธิรักษ์บอกรักสุดที่รัก สุดที่รักกังวลใจเรื่องภรรยาเก่าของเขา  
แต่เมื่อภรรยาของเขาเดินทางมาประเทศไทย ภรรยาเขาก็ได้บอกว่าเธอกับสุทธิรักษ์ตัดขาดกันแล้ว  
สุดที่รักจึงยอมรับรักสุทธิรักษ์ 



 317 

 เมื่อทั้ง 4 คนไม่สามารกรักษาสัญญาที่จะเป็นโสดต่อไปได้ ปรากฏว่าโอคอนแนลขอ เวฬรี
แต่งงานก่อน เวฬุรีตอบรับ และยอมเสียค่าปรับให้เพ่ือน ๆ ในขณะที่เพ่ือนทุกคนยินดีกับเธอ 
ทั้ง 4 คน จึงมีความสุขและยอมที่จะสละความโสดเพื่ออยู่กับคนที่พวกเธอรัก 
 
37. ปุยฝ้าย.(ม.ป.ป.). Lady Flirt บังเอิญโสดคุณคนหล่อโปรดจีบ. กรุงเทพ ฯ: แจ่มใสพับลิชชิ่ง. 
 ดาริยาเป็นสาวโสดอายุ 20 ปี กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย คุณตาของดาริยาเป็นเจ้าของ
โรงแรมชั้นนำของประเทศไทย ทำให้ดาริยาเป็นดาวเด่นคนหนึ่งในสังคม แต่เนื่องจากดาริยาไม่ยอมไป
ดูตัวกับผู้ชายที่ตาหามาให้ ตาของเธอจึงตัดบัตรเครดิตเธอทั้งหมด ทำให้เธอใช้เงินไม่ได้ นอกจากนี้ดา
ริยายังถูกย้ายห้องที่เธอพักประจำอยู่ที่โรงแรมของตาเพราะมีแขกคนสำคัญมาเช่าระยะยาว  3 เดือน 
เหตุการณ์ทั้งหมดนี้ทำให้ดาริยาไม่พอใจ เมื่อเธอได้พบคนที่เช่าห้องของเธอ เธอจำได้ว่าเคยเห็นผู้ชาย
คนนี้ถูกผู้หญิงสาดน้ำใส่หน้าแล้วบอกว่าเขาเป็นพวกต้มตุ๋น บังเอิญว่าดาริยาทำกระเป๋าหาย และ 
ดาริยาเห็นว่ากระเป๋าของเธออยู่ที่ผู้ชายคนนี้ เธอจึงแจ้งเจ้าหน้ารักษาความปลอดภัยของโรงแรมให้จับ
เขา เจ้าหน้าที่บอกว่าเขาคือแขกที่เช่าห้องดาริยา ชื่อ ฟรองซ์ เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภั ยบอกว่า
เขาไม่น่าจะขโมยกระเป๋าของเธอ ดาริยาไม่เชื่อ เจ้าหน้าที่จึงเสนอให้ดูกล้องวงจรปิด ปรากฏว่าดาริยา
เป็นคนทำกระเป๋าตกไว้ที่หน้าห้องของฟรองซ์ จากนั้นเขาจึงเก็บและจะมาส่งให้เจ้าหน้าที่ก็มาพบ  
ดาริยาเสียก่อน 
 ตั้งแต่วันนั้นดาริยาก็สนใจฟรองซ์เพราะนอกจากเขาจะหล่อแล้ว ดาริยารู้สึกว่าเธอคุ้นเคย
กับเขามาก ดาริยาพยายามหาวิธีที่จะอยู่ใกล้ชิดฟรองซ์ วันหนึ่งแม่ของดาริยาบอกกับดาริยาว่า ตาของ
เธอเป็นห่วงฟรองซ์มากเป็นพิเศษ อาจเป็นไปได้ว่าฟรองซ์เป็นลูกนอกสมรสของตา ดาริยาอยากพิสูจน์
ว่าฟรองซ์เป็นลูกของตาจริงหรือไม่ เพราะถ้าจริงนั่นหมายความว่า ฟรองซ์ต้องเป็นญาติของเธอ  
ซึ่งจะทำให้เธอต้องผิดหวังจากเขา ดาริยาโกหกเพ่ือขอเข้าไปในห้องนอนของฟรองซ์เพ่ือหาหลักฐาน
ของเขาไปตรวจ DNA ครั้งรแกเธอได้แปรงสีฟัน เมื่อนำไปตรวจพบว่าดีเอ็นเอของฟรอนซ์เป็นดีเอ็นเอ
ของฟอสซิล ดาริยาจึงไปเก็บเส้นผมของเขาเพ่ือนำไปตรวจดีเอ็นเอครั้งที่สอง แต่ในระหว่างที่เธอ
พยายามเก็บเส้นผมของฟรองซ์เขาก็จับได้ว่าดาริยาจะทำอะไร ทั้งสองโต้เถียงกันฟรองซ์จูบดาริยา
เพราะห้ามใจไม่ไหว 
 ความจริงแล้วฟรองซ์ตายมาหลายร้อยปีแล้ว แต่เขาถูกคำสาปให้คอยตามหาคนที่จะต้องไป
หาคนที่ถูกเลือกว่าถ้าตายแล้ว อยากจะตายหรืออยากจะอยู่เป็นอมตะ แต่ต้องแก้คำสาป ความจริง
เขาเป็นคนฮ่องกง แต่เพราะต้องมาหาคนที่กำลังจะตายที่ประเทศไทย ทำให้เขามาพักท่ีโรงแรมของตา
ของดาริยา ครั้งแรกที่ฟรองซ์พบดาริยา เขาตกใจมากเพราะดาริยาทำให้เขาหวั่นไหว ทั้งที่เขาสาบาน
กับหว่าหวาคนรักของเขาที่ตายไปแล้วว่าจะขอรักหว่าหวาทุกชาติ เขาจึงยอมแก้คำสาป และไม่ยอม
ไปเกิดเพ่ือที่จะได้ไม่ลืมเรื่องหว่าหวา ฟรองซ์ไม่อยากผูกพันกับดาริยาเพราะกลัวจะผิดสัญญา 
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แต่สุดท้ายวันที่เขาจับได้ว่าดาริยาแอบเข้ามาในห้องของเขา เขาก็ห้ามใจไม่ไหวจึงจูบเธอไป ดาริยาเมื่อ
ถูกฟรองซ์จูบแล้วเธอก็ขอให้ฟรองซ์ลองคบเธอเป็นแฟนเพราะเธอชอบเขา แต่ฟรองซ์ยังไม่ตอบตกลง 
 ผลการตรวจดีเอ็นเอจากเส้นผมของฟรองซ์ปรากฏว่าผมของเขามีอายุ100ปี ดาริยาจึง 
สืบเรื่องของฟรองซ์ต่อไป จนวันหนึ่งริกกี้ คนที่เช่าโรงแรมของตาเธออยู่นกัน มาบอกกับดาริยาว่า 
ฟรองซ์คือคนที่มีหน้าที่มายื่นข้อเสนอให้เขาเลือกว่าจะอยู่หรือจะมีชีวิตต่อเพ่ือแก้คำสาป ความจริงเขา
ตายไปแล้ว แต่ฟรองซ์ให้เวลาเขา100วันเพื่อคิด นั่นเป็นสาเหตุที่ทำให้ฟรองซ์เช่าห้องที่นี่ 100 วัน  
ฃดาริยาเก็บความลับนี้ไว้ จากนั้นเธอไปไหว้หลุมศพย่าทวดของเธอ เมื่อไปที่หลุมศพก็พบว่าฟรองซ์ไป
ไหว้ย่าทวดของเธอเหมือนกัน และที่หลุมศพมีจี้แขวนอยู่ซึ่งเหมือนกับจี้ของเธอ ในที่สุดความจริงก็
ปรากฏว่า ทวดของเธอความจริง คือ หว่าหวาแฟนของฟรองซ์ ทั้งสองคนเจอกันที่ฮ่องกง ทั้งสองคน
แตง่งานกันแต่ระหว่างที่ไปฮันนีมูนเรือล่ม ฟรองซ์ตาย แต่หว่าหวารอดชีวิต ฟรองซ์ได้รับเลือกให้เลือก
ว่าจะตายหรือจะแก้คำสาป เขาเลือกแก้คำสาป เมื่อหว่าหวาตาย ก็กลับมาเกิดเป็นดาริยานั่นเอง  
เมื่อรู้ความจริงแล้วดาริยาและฟรองซ์ก็คบกัน แต่ฟรองซ์จะมาหาดาริยาได้ครั้งละ 100 วันแล้วต้อง
กลับไปมิติของเขาจึงจะมาหาดาริยาได้ใหม่ ดาริยายอมรับในเงื่อนไขนั้น ทั้งสองคนจึงคบเป็นแฟนกัน
ต่อไป 
 
38. Katesnk. (2549). หนุ่มโสดในฝัน. https://writer.dekd.com/katesnk/story/view.php? 
id=162380 
 กบเป็นชายหนุ่มอายุ 30 ปี เขาเป็นเพศที่รักเพศเดียวกัน กบเพ่ิงเลิกกับแฟนที่เป็นผู้ชายได้ 
1 ปี วันนี้ เมื่อเขาเลิกงานเขาก็ตั้งใจที่จะเดินหาผู้ชายในฝันที่ เขาต้องการ กบไปพบจัสตินชาย
ชาวต่างชาติ เนื่องจากจัสตินเป็นผู้ชายที่หล่อทำให้กบจ้องมองจัสตินตลอดเวลา จัสตินจึงถามกบว่า
ทำไมต้องจ้องมองเขาขนาดนั้น จากนั้นกบและจัสตินก็พูดคุยกันจนจัสตินรู้ว่ากบอายุ 25 ปี จัสตินเป็น
ครูสอนภาษาอังกฤษ แต่เนื่องจากคืนนั้นกบเพลียเพราะทำงานมาหลายวัน ทั้งที่เขาอยากคุยกับจัสติน
ต่อไป แต่กบก็ตัดสินใจกลับไปพักผ่อน ดังนั้นกบและจัสตินจึงและหมายเลขโทรศัพท์กัน  ต่อมากบ
และจัสตินมักจะนัดไปเที่ยวด้วยกัน จัสตินบอกกบว่าเขามีแฟนเป็นผู้หญิงชื่อมะนาว เวลาไปเที่ยวกัน
สามคนกบรู้สึกว่าจัสตินชอบคุยกับเขามากกว่ามะนาว แต่กบทำใจเพราะรู้ว่าจัสตินมีแฟนแล้ว และ
แฟนของเขาเป็นผู้หญิง วันหนึ่งกบไปดูภาพยนตร์ ก่อนที่ภาพยนตร์จะเริ่มฉาย กบไปรับประทาน
อาหาร ระหว่างที่เขานั้งอยู่จัสตินก็มานั่งกับเขา จัสตินบอกว่าเขาเห็นกบออกจากโรงภาพยนตร์จึงเดิน
ตามมา ทั้งสองคนจึงดูภาพยนตร์ด้วยกัน จัสตินเมื่อเห็นว่าที่หนังตรงกบไม่มีคนนั่ง เขาก็ย้ายมานั่งกับ
กบ หลังจากดูภาพยนตร์จบแล้ว กบและจัสตินพูดคุยเกี่ยวกับภาพยนตร์ที่ดู จากนั้นจัสตินของตัวไป
รับมะนาว กบรู้สึกว่าเขาชอบจัสตินมากขึ้น  
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 หลังจากที่แลกหมายเลขโทรศัพท์กัน วันหนึ่งจัสตินโทรศัพท์หากบเป็นครั้งแรก จัสตินขอ
ร้องให้กบไปพบเขา เมื่อกบไปถึงพบว่าจัสตินเมามาก กบจึงพาจัสตินไปที่คอนโดของเขา จัสตินบอกว่า
เขาเลิกกับมะนาวแล้ว ถึงแม้จะเสียใจแต่เขาก็พอเข้าใจได้เพราะความจริงเขาและมะนาวก็มีหลาย
เรื่องที่ไม่เข้าใจกัน ทำให้ความรักของพวกเขาไม่ค้อยราบรื่น จัสตินชวนกบไปเที่ยวทะเลแทนมะนาว
เพราะเขาจองทุกอย่างไว้แล้ว กบจึงไปเที่ยวทะเลกับจัสติน เมื่อไปถึงทะเลทั้ งสองคนก็ไปเที่ยวกัน 
เมื่อเวลากลางคืน พวกเขาเล่นเกมแข่งกัน ถ้าใครแพ้ คนที่แพ้ต้องทำตามท่ีคนที่ชนะสั่งทุกอย่าง จัสติน
ชนะกบหลายครั้ง เขาสั่งใหเกบร้องเพลง กบเลือกร้องเพลงที่บ่งยอกว่าตนเองเป็นเกย์  จัสตินถามกบ
ว่าทำไมถึงเป็นเกย์ กบตอบจัสตินว่าเขารู้ว่าตนเองรักเพสเดียวกันตั้งแต่ตอนเขาเป็นเด็ก กบบอกจัสติน
ว่าเขาจะเป็นเกย์ต่อไปโดยไม่เปลี่ยนแปลงตนเอง คืนนั้นกบและจัสตินร่วมรักกัน จัสตินไม่รังเกียจที่จะ
มีเพศสัมพันธ์กับกบ ทั้งสองคนใช้เวลาอยู่ด้วยกันที่เกาะกูดอย่างมีความสุข หลังจากกลับมากรุงเทพ ฯ 
จัสตินไม่ติดต่อกบเป็นเวลา 2 เดือน จัสตินติดต่อกบอีกครั้งและบอกว่าเขาย้ายมาอยู่คอนโดเดียวกัน
กับกบ กบไปช่วยจัสตินจัดของที่ห้องของเขา กบรู้สึกมีความสุขมาก ตั้งแต่นั้นมากบและจัสตินก็
กลับมามีความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกันอีกครั้ง ต่อมาจัสตินไปถ่ายแบบที่บาหลี และเมื่อจัสตินกลับมาถึง
เมืองไทยแล้ว เขาบอกกับจัสตินว่า เขาพบผู้หญิงคนหนึ่ง และเขาคบกับเธอ จัสตินบอกว่าถึงเขาจะ  
ไม่รังเกียจกบ แต่เขาก็ชอบผู้หญิง และเขาอยากมีครอบครัว มีลูก กบเสียใจที่จัสตินจะไปจากเขา 
แต่เขาก็เข้าใจ และปล่อยจัสตินไป  
 2 ปีต่อมา กบไปเที่ยวเกาะกูดและได้พบจัสตินอีกครั้ง จัสตินบอกกบว่าเขาเข้ากับแฟนใหม่
ไม่ได้ คืนนั้นจัสตินและกบร่วมรักกัน จัสตินบอกกบว่า เขารู้แล้วว่าคนที่เขารักคือกบ จัสตินบอกกบว่า
เขารู้ว่ากบเป็นคนดีถึงแม้ว่ากบจะมีลูกให้เขาไม่ได้ก็ตาม จัสตินบอกว่าพวกเขาสามารถขอเด็กกำพร้า
มาเลี้ยงก็ได้ กบดีใจมากท่ีในที่สุดเขาก็มีจัสตินหนุ่มโสดในฝันอยู่กับเขา 
 
39. Black Latte. (2552). ลาเต้หน้าใสกับนายหนุ่มโสด. https://writer.dek-d.com/kahonoii/ 
story/view.php?id=455168 
 ข้าวเป็นนักเรียนชั้น ม. 6 เขามีเพ่ือนสนิท คือ ซี และ ต้า ซีเป็นนักเรียนหญิงที่สวยคนหนึ่ง
ของโรงเรียน ต้าเคยบอกรักซี แต่ซีปฏิเสธ ข้าวแอบชอบปุ่นเพ่ือนที่เรียนอีกห้องหนึ่ง ตอนกลางวัน 
ข้าว ซี ต้า กินข้าวด้วยกัน ปุ่นขอนั่งด้วย เย็นนั้นข้าวชวนปุ่นกลับบ้านด้วยกัน วันต่อมา ข้าว ซี ต้า ปุ่น 
ไปที่ร้านกาแฟเพ่ือปรึกษากันเรื่องทำมิวสิควีดีโอส่งอาจารย์ ปุ่นตามไปด้วย ทั้งสามคนเลือกทำ 
มิวสิควีดิโอประกอบเพลง ช่างไม่รู้อะไรบ้างเลย โดยต้าเป็นคนเขียนบท เมื่อประชุมเสร็จแล้วข้าวไป
ส่งปุ่น ข้าวชวนปุ่นไปเที่ยวทะเล ปุ่นตกลง วันต่อมาหลังจากไปสัมภาษณ์นักร้องแล้ว ทั้งหมดไป  
เมี่ยวทะเล ต้าและซีเปิดโอกาสให้ข้าวอยู่กับปุ่น ข้าวจะบอกรักปุ่น แต่ว่าไม่กล้าจึงแกล้งบอกว่าเขา
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ชอบกินไอศกรีม ปุ่นจึงบอกว่าเธอจะเลี้ยงไอศกรีมให้ข้าวเองเพราะข้าวคือเพ่ือนที่ดีที่สุด ข้าวจึงรู้ว่า
ตนเองอกหัก 
 วันที่นำเสนอมิวสิควีดิโอปรากฏว่าเนิ้อเรื่องมีข้าวกับปุ่นเป็นตัวแสดงหลัก เพราะต้ากับซี
แอบถ่ายภาพตอนที่ทั้งสองคนอยู่ด้วยกัน มิวสิควีดีโอนี้ทำให้หลายคนสงสัยว่าข้าวชอบปุ่น จนปุ่นถาม
ข้าวว่าข้าวคิดอย่าไงรกับตนเอง ข้าวจึงโกหกปุ่นไปว่าเขาคิดกับปุ่นแบบเพ่ือน ปุ่นดี ใจมากจึงบอกว่า
ขอให้พวกเขาเป็นเพ่ือนกันตลอดไป ตั้งแต่วันนั้นข้าวก็ไม่ร่าเริง พ่อแม่ของข้าวจึงพาข้าวไปเที่ยว โดยมี
ซีกับต้าไปด้วย ระหว่างที่อยู่ต่างจังหวัดปรากฏว่ามีผู้ชายมาชอบซี ทำให้ต้าไม่พอใจทะเลาะกับคนที่มา
จีบซี ต้าจึงถูกท้าแข่งสตรีทบอลกับคนที่มาชอบซี โดยมีข้าวอยู่ข้างต้า เมื่อแข่งเสร็จแล้ว ปรากฏว่าอีก
คนของฝั่งตรงข้ามเป็นแฟนปุ่น ข้าวรู้เสียใจมากจนมีอาการซึม แม่ของข้าวให้ซีไปคุยกับข้าว เมื่อซีไป
คุยข้างก็ร้องไห้ถึงปุ่นอยากหนัก ซีจึงบอกว่าเธอชอบข้าว แต่ข้าวปฏิเสธ หลังจากนั้น ข้าว ซี ต้า ปุ่น  
ก็เป็นเพ่ือนกันตลอดมา จนกระทั่งข้าวเรียนจบมหาวิทยาลัย เมื่อเขาพบปุ่น เขาก็รู้ว่าเขารักปุ่น
เหมือนเดิม  
 
40. Secrethurs. (2553). บันทึกหนุ่มไม่อยากโสด. https://writer.dekd.com/secrethurs/story/ 
view.php?id=331717 
 เคนเป็นหนุ่มโสดมาตลอด เมื่อเข้ามหาวิทยาลัยเจาตั้งเป้าหมายว่าก่อนเรียนจบเขาต้องมี
แฟนให้ได้ เพ่ือนของเขาจึงแนะนำให้เขากล้าที่จะคุยกับผู้หญิง เคนได้เบอร์โทรศัพท์ของแนนมาจาก
เพ่ือน เมื่อเขาตัดสินใจโทรไปหาแนน ปรากฏว่าเขาโทรผิดไปที่ห้องผู้หญิงคนหนึ่งถึงสามครั้ง ผู้หญิง
คนนั้นเห็นว่าเคนมีน้ำเสียงที่ตื่นเต้นจึงรู้ว่าเขาน่าจะโทรมาเพ่ือจีบผู้หญิงที่เขาสนใจ ผู้หญิงคนนั้นจึง
แนะนำให้เคนมีความม่ันใจ และคอยสังเกตว่าผู้หญิงที่เขาจะคุยเป็นคนแบบไหน เคนถามชื่อผู้หญิงคน
นั้นแต่เธอบอกว่าไม่อยากบอกชื่อกับคนที่ไม่ได้ต้องการคุยกับเธอและเธอก็ไม่ได้อยากรู้ชื่อเขา เคนจึง
บอกว่าเขาชื่อจอร์ช และเขาก็ขอเรียกผู้หญิงคนนั้นว่า ซาร่า เคนรู้สึกว่าถึงแม้วันนี้จะไม่ได้คุยกับแนน
แต่เขาก็โชคดีมากที่ได้คุยกับซาร่า หลังจากวันนั้นเคนก็สามารถติดต่อกับแนนได้ เขาคุยกับแนนทุกวัน 
ในที่สุดเคนกับแนนก็เป็นแฟนกัน แต่ในระหว่างที่คุยกับแนน เคนก็ยังคงโทรศัพท์ไปหาซาร่าทุกวัน 
เขาทำแบบนี้เป็นเวลา 1 ปี วันหนึ่งซาร่าบอกเคนว่า เขาควรบอกความจริงกับแนนว่ากำลังคุยอยู่กับ
เธอ เมื่อเคนตัดสินใจบอกความจริงกับแนนว่าคุยกับซาร่า แนนบอกว่าเธอคงห้ามไม่ให้เขาคุยกับซาร่า
ไม่ได้ แต่แนนก็อยากให้เคนคุยกับซาร่าให้น้อยลง เมื่อบอกแนนแล้วคืนนั้นเคนโทรหาซาร่า แต่ซาร่ามา
รับสาย ทำให้เคนกังวลใจมาก เคนติดต่อซาร่าไม่ได้หลายวัน เคนจึงตัดสินใจจะสืบว่าซาร่าเป็นใคร 
เคนจึงแกล้งสืบเรื่องซาร่าจากแนนเพราะทั้งสองคนอยู่หอพักเดียวกัน เคนตามสืบหาซาร่าแต่ก็เข้าใจ
ผิดไปว่าซาร่าเป็นผี เพราะเพ่ือนของเขาบอกว่าห้องที่ซาร่าอยู่ปิดตายมาตลอดสามปีเพราะห้องนั้นมี
นักศึกษาอกหักฆ่าตัวตาย เคนจึงคิดว่าที่ผ่านมาเขาคุยกับผีของซาร่า แต่วันหนึ่งเขาลองโทรไปหาซาร่า
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อีกครั้งปรากฏว่าซาร่ารับสาย ซาร่าบอกว่าเธอไม่อยู่ห้องหลายวัน นอกจากนี้ซาร่ายังให้กำลังใจเคนว่า 
โลกนี้ยังมีผู้หญิงอีกมากสักวันเคนจะได้พบผู้หญิงที่ดี คำพูดนี้ทำให้เคนงุนงงเพราะซาร่าก็รู้ว่าเขามี
แฟนอยู่แล้วคือแนน วันต่อมาแนนมาบอกเลิกเคน แนนบอกว่าระหว่างที่คบกับเคน แนนคุยกับผู้ชาย
คนหนึ่งมาตลอด แต่ตอนนี้เขาถูกรถชน ช่วงที่เขาถูกรถชนทำให้แนนรู้ว่าเธอชอบผู้ชายคนนั้น เคนเมื่อ
ถูกแนนบอกเลิกเขากลับรู้สึกว่าเขาไม่ค่อยเสียใจ เพราะเขารู้สึกว่า เขารักซาร่า และวันนั้นเพ่ือนของ
เขาก็มาบอกว่าเขาเข้าใจผิดเรื่องที่ซาร่าอยู่ห้องปิดตาย เพ่ือของเคนจึงอาสาไปสืบว่าซาร่าคือใคร 
ในที่สุดเคนก็รู้ว่า ซาร่า มีชื่อว่าพลอย เคนตามหาพลอกจนในที่สุดเขาก็ได้พบพลอย พลอยบอกว่าเธอ
เป็นน้องสาวของผู้ชายที่แนนเลือกเป็นแฟนนั่นเอง เธอจึงเห็นแนนไปเฝ้าพ่ีชายเธอทุกวัน พลอยจึง  
อวยพรเคนเรื่องให้พบผู้หญิงที่ดี เคนยังคงคุยกับพลอยเรื่อยมา เขาพยายามพูดเป็นนัย ๆ ว่าเขารัก
พลอย แต่พลอยมักจะเปลี่ยนเรื่อง ในที่สุดเคนตัดสินใจบอกพลอยว่าเขารักเธอ พลอยจึงบอกว่าเธอก็
รักเคน แต่เธอรอให้เคนกล้าบอกรักเธอแบบตรง ๆ ไม่พูดอ้อมค้อม ในที่สุดทั้งสองคนก็เป็นแฟนกัน 
 
41. Mintchocolate. (2554). ปฏิบัติการสลายโสด. https://writer.dek-d.com/mintchocolate 
/story/view.php?id=752787 
 ริทเป็นหนุ่มทายามเศรษฐีหมื่นล้าน แม่ของเขาให้เขาแต่งงานภายในสามเดือนไม่เช่นนั้นจะ
ไม่ยกสมบัติให้ ริทไปปรึกษาเพ่ือนเพราะเขากลัวว่าจะไม่มีผู้หญิงแต่งงานด้วย เพ่ือนของเขาจึงแนะนำ
ให้เขาสลายโสดโดยการหาแฟนเป็นผู้ชายแทน รินเห็นด้วยกับคำแนะนำของเพ่ือนจึงเริ่มไปหาผู้ชาย
เป็นแฟนโดยไปหาที่มหาวิทยาลัยของเขา วันนั้นเมื่อไปถึงมหาวิทยาลัยริทเดินชนโตโน่ชายหนุ่มที่เพ่ิง
กลับจากต่างประเทศ โตโน่ทำงานเก็บเงินและนำมาเปิดร้านขายดอกไม้ที่ประเทศไทย กิจการร้าน
ดอกไม้ดีมากจนทำให้เขาร่ำรวย ริทและโตโน่ตกหลุมรักกันตั้งแต่เดินชนกัน แต่ทั้งสองคนเก็ บ
ความรู้สึกอาไว้ ริทเป็นลมโตโน่จึงอุ้มริทมาที่ห้องพยาบาลจากนั้นจึงกลับคอนโด เมื่อริทฟ้ืนเพ่ือนของ
เขาแกล้งโทรหาโตโน่และถามโตโน่ว่าที่ช่วยริทเพราะโตโน่ชอบริทใช่ไหม โตโน่ตอบว่าใช่ ริทได้ยิน  
การสนทนาทำให้เขาได้ยินว่าโตโน่รักเขาทำให้ริทดีใจมากเพราะเขาก็ชอบโตโน่ 
 เมื่อโตโน่ได้พบริทอีกครั้งเขาโกหกริทว่าเขาเป็นแค่ลูกจ้างร้านขายดอกไม้เพราะ โตโน่
ต้องการลองใจว่าริทสนใจแค่เงินของเขาหรือไม่ ริทบอกโตโน่ว่าเขาไม่ได้รังเกียจที่ริทยากจน โตโน่จึง
บอกรักริททั้งสองคนตกลงเป็นแฟนกัน ระหว่างที่คบกันโตโน่พบว่าริทกลัวผู้หญิง โตโน่จึงไปถาม
น้องสาวของเขาที่เป็นเพ่ือนกับริท น้องสาวเขาบอกว่าริทกลัวผู้หญิงเพราะเคยถูกผู้หญิงข่มขืน 
ส่วนโตโน่เคยมีแฟนเป็นผู้หญิงขื่อชะเอม และชะเอมอยากกลับมาเป็นแฟนโตโน่อีก แต่โตโน่ไม่สนใจ
ชะเอมทำให้ริทมีความสุข ริทจึงพาโตโน่ไปให้แม่รู้จักตามที่แม่สั่งให้เขาหาแฟนให้ได้ภายในสามเดือน 
แต่แม่ของริทบอกว่ารับไม่ได้ที่ริทมีแฟนเป็นผู้ชาย แม่ของริทจึงไล่ริทออกจากบ้าน ริทจึงไปทะเลกับ 
โตโน่ ริทกลับจากทะเลและตัดสินใจไปพบแม่เพ่ือคุยเรื่องโตโน่อีกครั้งเพ่ือยืนยันว่าเขาชอบโตโน่  
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แม่ของริทจึงบอกว่าที่ให้ริทออกจากบ้านเพื่อดูว่าถ้าริทไม่มีเงินแล้วโตโน่จะยังรักเขาอยู่ไหม ในที่สุดแม่
ของริทก็ยอมรับที่ริทกับโตโน่รักกัน ต่อมาริทรู้ว่าโตโน่โกหกเรื่องร้านดอกไม้ แต่ริทก็ให้อภัยโตโน่ โนโน่
จึงขอริทแต่งงาน ทั้งสองคนแต่งงานที่มหาวิทยาลัยขอนแก่นโดยเชิญแต่ญาติสนิท ทั้งสองคนอยู่
ด้วยกันอย่างมีความสุข 
 
42. LeeNaz. (2559). รอพี่โสดก่อนได้ไหมครับ. https://writer.dek-d.com/supida6218/story/ 
view.php?id=1518300 
 ซีไรท์เรียนอยู่ปี 2 เขาเป็นเดือนคณะศิลปกรรมศาสตร์ เคมีเป็นรุ่นน้องปี 1 เคมีปลื้มซีไรท์
ตั้งแต่ก่อนที่จะเข้ามาเรียนที่นี่เพราะซีไรท์หล่อ เคมีรู้ว่าถึงแม้ว่าเขาจะเป็นผู้ชายเขาก็อดที่จะปลื้ม  
ซีไรท์ไม่ได้ วันนั้นซีไรท์ทำโทษเคมีให้วิ่งรอบสนามเพราะคุยกับเพ่ือนระหว่างที่รุ่นพ่ีกำลังพูด เคมีจึง
ฝากโทรศัพท์มือถือไว้ที่ซีไรท์ซีไรท์แอบเปิดโทรศัพท์เข้าไปจึงเห็นว่า เคมีติดตามเฟซบุ๊คของเขา และ
มักกดไลค์เฟซบุ๊กของเขา เคมีไปขอโทรศัพท์คืนและยอมรับกับซีไรท์ว่าเขาชอบซีไรท์เพราะซีไรท์หล่อ 
แต่เคมียงัคงยืนยันกับซีไรท์ว่าเขาไม่ได้เป็นชายรักชาย 
 วันต่อมาเคมีเตะบอลไปโดนหัวซีไรท์ ซีไรท์รับคำขอโทษของเคมีทั้งที่เพ่ือนของเขาบอกให้
ทำโทษเคมี แต่ซีไรท์คิดว่าเพราะเขาเดินไม่ดีเองไม่ใช่ความผิดของเคมี คืนนั้นซีไรท์ต้องไปตามเคมีและ
เพ่ือน ๆ ที่ร้านเหล้าเพราะอาจารย์ห้ามนักศึกษาไปร้านเหล้าและจะลงโทษรุ่นพ่ีด้วยถ้าไม่ดูแลรุ่นน้อง 
แต่เมื่อไปถึงที่ร้านเคมีไปมีเรื่องกับคนอ่ืน ซีไรท์จึงไปส่งเคมีที่หอ ปรากฏว่าพวกเขาอยู่หอเดียวกัน 
ตอนเช้าเคมีนำน้ำเต้าหู้ไปแขวนไว้ที่หน้าห้องซีไรท์ ต่อมาเคมีซื้อนาฬิกาเรือนใหม่ให้ซีไรท์ และเขาขอ
นาฬิกาเรือนเก่าของซีไรท์เก็บไว้ เคมีเริ่มสับสนว่าเขาอาจจะชอบซีไรท์ 
 วันหนึ่งเคมีถูกทำโทษให้วิ่งรอบสนาม ขณะที่วิ่งเขาเห็นซีไรท์ทะเลาะกับแฟนที่เป็นผู้หญิง  
ทำให้เขารู้สึกหงุดหงิด คืนนั้นคาร์บอนพ่ีชายของเคมีโทรหาซีไรท์เพ่ือฝากฝังให้ซีไรท์ช่วยดูแลเคมี
เพราะเคมีเป็นน้องของเขา ซีไรท์จึงได้ไลน์เคมีจากคาร์บอน ซีไรท์ไลน์ไปหาเคมีแต่เคมีไม่ตอบเพราะ
เสียใจที่ซีไรท์คุยกับแฟน ซีไรท์รู้สึกโกรธที่เคมีไม่ตอบไลน์  
 วันต่อมาซีไรท์ชวนเคมีไปกินข้าว เคมียังอารมณ์ไม่ดีเพราะเรื่องที่เห็นซีไรท์คุยกับแฟนจึง
ถามว่าทำไมซีไรท์ไม่ไปกับแฟนมาชวนเขาทำไม ซีไรท์บอกว่าเขาอยากกินข้าวกับเคมี ซีไรท์เองได้ไป
กินข้าวกับเคมีเขารู้สึกว่าเขาตื่นเต้นมากกว่าไปกับแฟนเขา เมื่อไปกินข้าวเคมีบอกซีไรท์ว่าเขาไม่อยาก
ให้ซีไรท์ไปสนใจใคร ซีไรท์บอกว่าเคมีทำท่าเหมือนจะจีบเขา เคมีไม่ปฏิเสธได้แต่นิ่งเงียบ  เคมีถาม 
ซีไรท์ว่ายังเสียใจอยู่ไหมที่เลิกกับบันนี่ ซีไรท์บอกว่าเขาเจ็บใจมากกว่าที่แฟนของเขาคบซ้อน ซีไรท์
ถามเคมีว่าจะหาผู้หญิงใหม่ให้เขาหรือ แต่เคมีบอกว่า เขาจะจีบซีไรท์ ซีไรท์ต่อว่าเคมีว่าอย่ามาแกล้ง
เขา เคมีเสียใจที่ถูกว่าจึงวิ่งลงจากรถ ทำให้เขาถูกรถชน ระหว่างที่เคมีอยู่ที่โรงพยาบาลซีไรท์ไปเยี่ยม
ทุกวัน แต่เมื่อเคมีฟ้ืน เขากลับความจำเสื่อมและจับซีไรท์  
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 วันหนึ่งแฟนเก่าของเคมีที่เป็นผู้หญิงมาหาเคมี เธอต้องการขอคืนดีกับเคมีและระหว่างนั้น
เธอจูบเคมีซีไรท์เข้ามาเห็นพอดี จึงรู้สึกเสียใจ ไม่ได้ ซีไรท์ถามว่าจำได้ไหมว่าเคมีเคยบอกว่าจะจีบเขา 
เคมีบอกว่าจำไม่ได้ ซีไรท์จึงบอกว่าไม่เป็นไรเขาจะจีบเคมีเอง สุดท้ายเคมีก็ตกลงคืนดีซีไรท์เพราะเคมี
รู้สึกผูกพันกับซีไรท์ 
 แบมเป็นเด็กปี 1 ที่มีลักษณะชายรักชาย เขาเป็นน้องรหัสของซีไรท์ แบมพยายามเข้ามา
แทรกกลางระหว่างซีไรท์และเคมี จนทำให้เคมีหึงหวง จนวันหนึ่งเคมีและแบมทะเลาะชกต่อบกัน
เพราะเคมีไปเห็นตอนที่แบมแอบจูบซีไรท์โดยไม่รู้ตัว จากเหตุการณ์นี้ซีไรท์จึงขอเลิกเคมีทั้งที่ยังรัก 
เคมีเสียใจมากจึงร้องไห้กับคาร์บอนพ่ีชาย พ่อของเคมีติดต่อซีไรท์ให้มาที่บ้านและถามว่าเขารัก
เคใหรือไม่ซีไรท์ยอมรับว่ารักเคมี พ่อของเคมีถูกใจที่ซีไนท์กลัวพูดความจริง แต่ซีไรท์กับเคมีสงสัยว่า
ทำไมพ่อเคมีถึงรู้เรื่องของพวกเขา พ่อของเคมีจึงบอกว่ามีคนส่งไลน์มาหาพ่อเพ่ือเล่าเรื่องของทั้งสอง
คนให้ฟัง เมื่อทั้งสองคนอ่านไลน์จึงรู้ว่าคนที่ส่งไลน์คือแบม เคมีตามไปทะเลาะกับแบม แบมจึงขอโทษ
และบอกว่าตอนนี้เขาชอบคาร์บอนพี่ชายของเคมี เคมีกับซีไรท์จึงคบกันต่อไป 
 
43. ไตรติมา. (2558). พ่อหม้ายชายโสด.  
 ไคเคียวเป็นชายชาวญี่ปุ่นอายุ 25 ปี เขาเป็นโสดเพราะเพ่ิงหย่ากับภรรยาเมื่อหย่ากับภรรยา
แล้วเขาเดินทางมาทำงานที่ประเทศไทย ที่ประเทศไทยเขามีเพ่ือนชาวญี่ปุ่น 2 คน ที่เดินทางมาอยู่ที่
ประเทศไทยก่อนหลายปีแล้ว ชื่อว่าฮิดากะกับยูจิยะ ยูจิยะเป็นผู้ชายที่มีรูปร่างและใบหน้าที่สวย
เหมือนผู้หญิง ไคเคียวมักเรียกยูจิยะว่ากระเทยตั้งแต่สมัยที่เขาเรียนทำให้ยูจิยะไม่ชอบไคเคียว 
นอกจากนี่สมัยที่เรียนไคเคียวแย่งแฟนยูจิยะไปเป็นภรรยาของตนเอง ทำให้ยูจิยะย้ายมาอยู่ประเทศ
ไทยและแต่งงานกับจุฑาธรณ์ เมื่อไคเคียวมาอยู่ประเทศไทย ยูจิยะให้ไคเคียวมาอาศัยอยู่คอนโด
เดียวกัน แต่ยูจิยะแกล้งให้ไคเคียวอยู่ห้องที่มีเพ่ือนข้างห้องชอบทะเลาะกันบ่อย ๆ จนส่งเสียงดัง
รบกวนไคเคียวเสมอ  
 ไคเคียวชวนยูจิยะและฮิดากะไปเที่ยวพัทยา ที่พัทยาพวกเขาได้รู้จักกับเดนิสชายหนุ่มโสดที่
ยังไม่เคยแต่งงาน เดนิสเป็นลูกครึ่งญี่ปุ่น ออสเตรเลีย เดนิสมีรสนิยมรักร่วมเพศ เขาพาไคเตียวและ  
ยูจิยะไปเที่ยวบาร์เกย์ ไคเคียวและยูจิยะเห็นผู้ชายร่วมรักกันครั้งแรก คืนนั้นหลังจากที่กลับจากบาร์
เกย์ ไคเคียวบอกยูจิยะว่าเขาหย่ากับภรรยาเพราะภรรยาไม่ยอมมีลูก และเธอยังนอกใจเขาด้วย ยูจิยะ
ตกใจกับพฤติกรรมของแฟนเก่าเขา ส่วนยูจิยะบอกไคเคียวว่า ภรรยของเขาชอบปฏิบัติธรรม และ  
ไม่ค่อยอยู่บ้าน 
 เดนิสชวนฮิดากะไปเล่นเทนนิส เดนิสรู้สึกชอบฮิดากะ เมื่อเล่นเทนนิสเสร็จแล้วเดนิส หอม 
ฮิดากะ ฮิดากะเมื่อถูกเดนิสหอมเขาก็รู้สึกว่าตนเองไม่ได้รังเกียจที่ถูกผู้ชายจูบ ตรงกันข้ามเขารู้สึก
หวั่นไหวเมื่อถูกเดนิสจูบ แต่ฮิดายะสะกดอาราณ์ตัวเองไว้ได้เพราะเขารู้ว่าเขามีภรรยาอยู่แล้ว  
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ส่วนไคเคียวตั้งแต่วันที่ไปเที่ยวบาร์เกย์ก็รู้สึกว่าเขาต้องการร่วมรักกับผู้ชาย เดนิสจึงพาเขาไปบาร์เกย์
อีกครั้ง เมื่อไคเคียวได้ร่วมรักกับเพศชายก็พบว่าเขามีความสุขมากและชอบมาก ไคเคียวรู้สึกว่าเขารัก
ยูจิยะ และอยากร่วมรักกับยูจิยะ ไคเคียวจึงไปบ้านยูจิยะและจูบยูจิยะ ยูจิยะก็เกิดความหวั่นไหวที่ถูก
ไคเคียวจูบ ยูจิยะบอกไคเคียวว่าเขาห่างเหินกับภรรยามา 6 เดือนแล้ว ไคเคียวบอกยูจิยะว่าเขาจะ
กลับญี่ปุ่นเพ่ือหย่ากับภรรยาให้เรียบร้อย ระหว่างที่ไคเคียวกับญี่ปุ่นเขาเมลหายูจิยะเพ่ือบอกรักทุกวัน 
ยูจิยะตามไคเคียวมาที่ญี่ปุ่น เมื่ออยู่ที่ญี่ปุ่นไคเคียวบอกรักยูจิยะ และทั้งสองคนร่วมรักกัน ไคเคียว
ขอให้ยูจิยะกลับไปประเทศไทยเพ่ือหย่ากับภรรยาของเขา 
 เดนิสกลับมาประเทศไทยและได้พบฮิดายะอีกครั้ง เดนิสรู้สึกว่าเขาชอบฮิดายะมาก 
ส่วนฮิดายะก็รู้สึกว่าเขาก็หวั่นไหวกับเดนนิสเช่นกัน ฮิดายะแม้รู้ว่าตนเองมีภรรยาแต่เขาพบว่าเวลาที่
เขาอยู่กับเดนิสเขาใความสุขมากกว่าอยู่กับภรรยา 
 ฮิดายะทะเลากับสึบากิภรรยาจนทำให้ฮิดายะได้รับบาดเจ็บที่ขา ฮิดายะไม่สบายใจจึงไปพัก
กับเดนิส ไคเคียวและยูจิยะไปที่บ้านเดนิสเพ่ือไปเยี่ยมฮิดากะ เดนิสและฮิดายะสังเกตได้ว่าทั้งไคเคียว
และยูจิยะแสดงออกต่อกันแบบคนที่มีความรักให้แก่กัน  ไคเคียวบอกกับเดนิสว่าเขาและยูจิยะ
กลายเป็นชายรักชาย เดนิสยินดีด้วย ไคเคียวย้ำให้ยูจิยะหย่ากับภรรยา ยูจิยะจึงสารภาพกับจุฑาธรณ์
ว่าเขากลายเป็นเกย์ และตอนนี้เขากำลังคบกับไคเคียวเพราะเขารักไคเคียว จุฑาธรณ์ไม่โกรธเธอเข้าใจ
ยูจิยะเพราะเธอรู้ตัวว่าเธอทำหน้าที่ภรรยาได้ไม่ดี จุฑาธรณ์จึงให้ยูจิยะตัดสินใจว่าจะทำอย่างไร ยูจิยะ
ยังตัดสินใจไม่ได้ แต่จุฑาธรณ์รู้ว่ายูจิยะชอบไคเคียว เธอจึงขอให้เขาหย่ากับเธอ ทั้งสองคนหย่ากันด้วย
ความเข้าใจ 
 สึบายะภรรยาของฮิดากะพยายามตามหาฮิดานะ ยูจิยะจึงบอกว่าฮิดากะอยู่กับเดนิส  
ส่วนเดนิสระหว่างที่ ฮิดายะมาพักด้วยเขาก็บอกว่าเขาชอบฮิดายะ ฮิดายะรู้ว่าเวลาที่เขาอยู่กับ  
เดนิสเขามีความสุขเพราะเดนิสดูแลเขาและอ่อนหวานกับเขา ฮิดากะตัดสินใจกลับบ้านไปหาภรรยา 
คืนที่ฮิดายะกลับบ้านสึบาสะก็คลอดลูกคนที่สอง เมื่อคลอดลูกแล้ว สึบาสะหางานทำ ฮิดายะบอกเธอ
ว่าเขาอยากกลับประเทศญี่ปุ่นแต่สึบาสะบอกว่าเธออยากทำงานอยู่ที่ประเทศไทย ทั้งสองคนจึง
แยกกันอยู่ ระหว่างนั้นเดนิสก็กลับมาอยู่ที่ประเทศญี่ปุ่นด้วย ต่อมาสึบาสะบอกกับฮิดายะว่าเธอ
ตั้งครรภ์กับธนิตคนที่ทำงานที่เดียวกัน สึบาสะจึงขอหย่าจากฮิดายะ เมื่อฮิดายะหย่าแล้ว เดนิสจึงขอ
ดูแลฮิดายะและยินดีที่จะเลี้ยงลูกของเขา ฮิดายะตกลง ส่วนไคเคียวและยูจิยะก็รับเด็กชายมาเป็น
ลูกบุญธรรม ทั้ง 4 คน คิดว่าพวกเขาจะอยู่กันอย่างมีความสุขตลอดไป 
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44. TAOKACHA. (2560). ใต้ความโสด. https://writer.dekd.com/toothpaste/story/view. 
php?id=1577766 
 เศรษฐพงศ์เป็นหนุ่มโสดที่คนภายนอกเมื่อเห็นเขาก็ต้องบอกว่าเขามีหน้าตาที่หล่อเหลา
ดึงดูดใจเพศตรงข้าม แต่ความจริงแล้วเศรษฐพงศ์ชอบเพศเดียวกัน คืนหนึ่งเศรษฐพงศ์ไปเที่ยวผับ 
แล้วถูกใจผู้ชายคนหนึ่ง เขาจึงตัดสินใจกับผู้ชายคนนั้นที่ เป็นความสัมพันธ์แบบคืนเดียว หรือ  
one night stand ก่อนจากกันเศรษฐพงศ์ถามผู้ชายคนนั้นว่าชื่ออะไร เขาบอกว่าเขาชื่อเค  เช้าวัน
ต่อมาเศรษฐพงศ์มาทำงานปรากฏว่า เค กลายเป็นนักศึกษาที่มาฝึกงานที่บริษัทของเขา โดยชื่อจริง
ของเขาคือ คชา 
 วันนั้นทั้งวันเศรษฐพงศ์ทำงานด้วยใจที่เลื่อนลอย เพ่ือนสนิทของเขาที่ไปเที่ยวกับเขาที่ผับ
เมื่อคืน เมื่อเห็นหน้าคชาเขาก็รู้สึกคุ้นหน้า เพ่ือนของเศรษฐพงศ์ขอไลน์ของคชาให้เศรษฐพงศ์  
เศรษฐพงศ์เมื่อกลับถึงบ้านก็เกิดความกังวลว่าวันนี้เขาพูดจาไม่ดีกับคชาไปหลายครั้ง เศรษฐพงศ์
จึงไลน์ไปขอโทษคชา คชาบอกว่าไม่โกรธและอยากพบเศรษฐพงศ์อีก 
 ที่ทำงานเศรษฐพงศ์รู้สึกว่าคชาพยายามยั่วให้เขาเกิดความหึงหวง ตอนเย็นมีงานเลี้ยง 
เศรษฐพงศ์ไปส่งคชาที่บ้านโดยโดยสารรถไฟฟ้า คชาหลอกเศรษฐพงศ์ว่ามีโรคจิตมาลวนลามเขา 
เศรษฐพงศ์เมื่อรู้ว่าคชาหลอกเขาจึงจูบคชา ทำให้คชาโกรธ รุ่งเช้าคชาไม่ไปทำงานทำให้เศรษฐพงศ์
เป็นห่วง ที่ที่ทำงานเพ่ือนของเศรษฐพงศ์นำเฟซบุ๊คของเพ่ือนที่ทำงานอีกคนมาให้เศรษฐพงศ์ดูเพราะ
ในรูปนั้นมีคชาอยู่ด้วย เศรษฐพงศ์โกรธ เมื่อเขาไปข้างนอกก็ไปพบคชาจึงทำหมางเมินใส่เขาเพราะ
โกรธเรื่องรูปในเฟซบุ๊ค คชาถามเศรษฐพงศ์ว่าทำไมจึงหมางเมินใส่และเขายังอยากให้เศรษฐพงศ์เปิด
ใจให้เขาเหมือนคืนที่ทั้งสองคนพบกันครั้งแรก 
 เศรษฐพงศ์อยากรู้ว่าคชามีความสัมพันธ์อย่างไรกับเพ่ือนที่ทำงานของเขาที่คชาไปถ่ายรูป
กับเขาแล้วลงเฟซบุ๊ค เขาจึงสะกดรอยตามคชาจนไปเห็นว่าเขามีเด็กที่ท่าทางสนิทสนมกับเขามากชื่อ
ลูกชุบ และลูกชุบและคชาก็เป็นคนที่รู้จักกับเดือนเจ้าของร้านอาหารที่เขาไปกินบ่อย ๆ  
 เศรษฐพงศ์และคชาใกล้ชิดกันมากขึ้นจนเศรษฐพงศ์ได้ไปที่บ้านของคชา และได้รู้ความจริง
ว่าคชาเป็นลูกของเศรษฐีที่ต้องมาฝึกงานที่บริษัทของเขาเป็นเวลาสองเดือน ส่วนคชาเองชอบ 
เศรษฐพงศ์จึงมักพูดหยอกเย้าเขา 
 คืนหนึ่งคชาไปเที่ยวผับเห็นเศรษฐพงศ์อยู่กับผู้หญิงจึงเกิดความหึงหวงทำให้เขาดื่มเหล้า
หลายแก้ว เศรษฐพงศ์เห็นดังนั้นจึงเป็นห่วงจึงพาเขาไปส่งที่บ้าน คชาเมามากจึงขอมีความสัมพันธ์กับ
เสรษฐพงศ์อีกครั้ง เศรษฐพงศ์บอกว่า คชาต้องตอบคำถามเขาก่อนว่าทำไม คชาจึงไม่ชอบให้คนจูบ
เขาถึงจะเปิดใจให้ 
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 คชาทำสร้อยคอปลาโลมาหายและเขาเป็นไข้ต้องหยุดงาน เศรษฐพงศ์จึงตามมาเฝ้าไข้ 
เศรษฐพงศ์แอบอ่านไดอารี่ของคชาจนทำให้รู้ว่าสร้อยเส้นนั้นเป็นสร้อยที่ได้จากคนที่คชาหลงรัก  
เมื่อหลายปีที่ผ่านมาซึ่งตรงกับที่คชาเคยเล่าให้เขาฟัง เศรษฐพงศ์จึงรู้สึกพอใจที่คชาไม่ได้โกหกเขา  
เศรษฐพงศ์แม้ยังไม่ได้คำตอบจากคชาว่าทำไมเขาไม่ยอมให้คนจูบ แต่ด้วยความใกล้ชิดและความรัก 
เขาจึงเปิดใจให้คชา และขอให้คชาเป็นแฟนเขา คชาตอบตกลง แต่เมื่ออยู่ที่ทำงานหรือต่อหน้าคนอ่ืน
เศรษฐพงศ์ไม่ยอมรับกับคนอานว่าคชาคือแฟน ให้คชาน้อยใจ คืนนั้นคชาจึงไปเที่ยว และยั่วยวนคน
อ่ืนจนเศรษฐพงศ์หึงหวง เศรษฐพงศ์หึงมากจนมีความสัมพันธ์กับคชา เขาให้สร้อยใหม่เป็นรูปลูกเต๋า
ให้คชาเพราะเศรษฐพงศ์มีชื่อเล่นว่าเต๋า และเขาก็บอกว่าเขารักคชา 
 เศรษฐพงศ์พาคชาและลูกชุบไปเที่ยวทะเล แต่ระหว่างที่ ไปเที่ยว คชาให้สร้อยคอที่  
เศรษฐพงศ์ให้แก่ลูกชุบ เพราะลูกชุบขอยืม สุดท้ายลูกชุบบอกว่าทำสร้อยหาย เศรษฐพงศ์โกรธมากต่อ
ว่าคชาว่าไม่ให้ความสำคัญกับสร้อยที่เขาให้ก็เหมือนกับไม่ให้ความสำคัญกับความรักของเขา คชาจึง
เดินลงไปในทะเลเพ่ือหาสายสร้ย เศรษฐพงศ์เห็นดังนั้นจึงรู้ว่าตชารักเขามาก สุดท้ายลูกชุบเอาสร้อย
มาคืนให้คชา เหตุการณ์ครั้งนี้ทำให้เศรษฐพงศ์รักคชามากข้ึน 
 ต่อมาพุฒซึ่งเป็นคนรักเก่าของคชาเข้ามาเป็นหัวหน้างานคนใหม่ คชาเมื่อรู้ข่าวก็มีอาการ
กังวลอย่างเห็นได้ชัดจนเศรษฐพงศ์สอบถาม คชาจึงบอกว่าพุฒคือแฟนเก่าของเขา เศรษฐพงศ์ปลอบ 
คชาว่าเขาจะดูแลคชา แต่พุฒเมื่อเห็นคชาสนิมกัยเศรษฐพงศ์ก็แกล้งให้ทั้งสองคนผิดใจกันโดยเผยแพร่
รูปภาพของคชาที่มีลักษณะยั่วยวนหวังให้เศรษฐพงศ์หึงหวง คชาเห็นเศรษฐพงศ์มพูดอะไรจึงคิดว่าเขา
โกรธ แต่ความจริงแล้วเศรษฐพงศ์คิดว่าเขาน่าจะดูแลคชามาตั้งนานแล้ว ไม่ควรให้คชาถูกพุฒทำร้าย
จิตใจ เศรษฐพงศ์จึงบอกกับคชาว่าเขาพร้อมท่ีจะดูแลคชา เมือคชาฝึกงานจนครบ 2 เดือน เศรษฐพงศ์
จึงเปิดเผยความสัมพันธ์ของเขากับคชาให้คนรอบข้างได้รับรู้โดยไม่ปิดบังต่อไป ทั้งสองคนสัญญาว่าจะ
อยู่เคียงข้างกันตลอดไป 
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