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บทคัดย่อ 

  
โรคพยาธิใบไม้ตับเป็นโรคปรสิตที่เป็นปัญหาสำคัญทางด้านสาธารณสุขของไทย คนติดเชื้อ

จากการกินปลาวงศ์ตะเพียนที่เป็นโฮสต์ตัวกลางที่ 2 ที่มีระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียการศึกษานี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิดปลาและการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ตะเพียนในชุมชนที่เสี่ย งต่อ
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ได้แก่ จังหวัดอุทัยธานี นครสวรรค์ 
สุโขทัย อุตรดิตถ์ พิจิตร พิษณุโลก เพชรบูรณ์ กำแพงเพชร และตาก ตัวอย่างปลาจะถูกเก็บแบบสุ่ม
จากแหล่งน้ำ ได้แก่ แม่น้ำ 2แหล่ง สระน้ำ 3 แหล่ง เขื่อน 2 แหล่ง ฝายกั้นน้ำ 2 แหล่งและคลอง
น้ำ 8 แหล่ง ตัวอย่างปลาจะนำมาจำแนกชนิดและตรวจหาพยาธิใบไม้ตับ  ผลการศึกษาพบปลาวงศ์
ตะเพียนทั้ งหมด  15 ชนิด  และปลาวงศ์ตะเพียน  12 ชนิด  ได้แก่  ปลากระมัง (Puntioplites 
proctozysron), ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus hasselti), ปลาสร้อยขาว  (Henicorhynchus 
siamensis), ป ล า แ ก้ ม ช้ ำ  (Puntius orphoides), ป ล า ห น า ม ห ลั ง  (Mystacoleucus 
marginatus), ปลาตะเพี ยนทราย  (Puntius brevis) , ปลาไส้ ตั นตาขาว (Cyclocheilichthys 
repasson), ป ลาป าก เห ลี่ ย ม  (Cyclocheilichthys apogon), ป ลาตะ เพี ยน ขาว  (Barbodes 
gonionotus), ป ล าต ะ เพี ย น ห า งแ ด ง  (Barbodes schwanenfeldi), ป ล าซ่ า  (Osteochilus 
vittatus), และปลาซิวควาย (Rasbora aurotaenia) เป็นชนิดที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้
ตับ O. viverrini  ผลการศึกษาในชุมชนเสี่ยงของภาคเหนือตอนล่างพบการติดเชื้อในปลาวงศ์
ตะเพี ยน  5 ชนิ ด  ได้ แก่  ปลาตะเพี ยนหางแดง  (B. schwanenfeldi)  , ปลาสร้อยขาว  (H. 
siamensis), ปลาไส้ ตันตาขาว  (C. repasson), ปลาหนามหลั ง  (M. marginatus) และ  ปลา
แก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาวงศ์ตะเพียนที่มีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับนั้นพบในชุมชนเสี่ยงในจังหวัด
เพชรบูรณ์และจังหวัดสุโขทัย ซึ่งเป็นพ้ืนที่มีอัตราการติดเชื้อในคนสูงเกินร้อยละ 5 การศึกษาครั้งนี้
ทราบถึงข้อมูลการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่เป็นโฮสต์ที่สำคัญใน
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ABSTRACT 

  
Liver fluke infection caused by Opisthorchis viverrini is a major parasitic 

disease in the public health problem of Thailand. Cyprinid fish serves as a second 
intermediate host (metacercaria) which infects to human. Therefore, we aimed to 
survey cyprinid fish and O. viverrini infection in risk communities in the 
lower northern Thailand including Uthai Thani, Nakhonsawan, Sukhothai, Uttaradit, 
Phichit, Phitsanulok, Phetchabun, Kamphaengphet and Take province. Fish samples 
were randomly collected from 2 rivers, 3 ponds, 2 dams, 2 water barrier and 8 
canals. Species of Fishes were further identified and examined for O. 
viverrini metacercaria infection by digestion method and molecular technique. 
Fifteen Cyprinid fish species were identified. Twelve species including Puntioplites 
proctozysron, Osteochilus hasselti, Henicorhynchus siamensis, Puntius 
orphoides, Mystacoleucus marginatus, Puntius brevis, Cyclocheilichthys repasson, 
Cyclocheilichthys apogon, Barbodes gonionotus, Barbodes 
schwanenfeldi, Osteochilus vittatus and Rasbora aurotaenia are potential hosts of O. 
viverriniinfection. Metacercaria of O. viverrini was found in 5 species of cyprinid fish, B. 
schwanenfeldi(114 cysts), H. siamensis (46 cysts), C. repasson (24 cysts), M. 
marginatus (16 cysts), and P. orphoides (2 cysts). Infection of O. viverrini in cyprinid 
fish was found in 2 high-risk communities of 2 provinces including Phetchabun and 
Sukhothai where the infection rate in humans was more than 5%. In this study, we 
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provide the information of O. viverrini infection in cyprinid fish, which is an important 
host in nature, can use the information for making a prevention program to decrease 
the infection in people community from O. viverrini. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.วิลาวัณย์ ภูมิ
ดอนมิ่ง ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้
คำแนะนำตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการ
วิทยานิพนธ์อันประกอบไปด้วย รองศาสตราจารย์ ดร. รักษิณา  พลสีลา  รองศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ 
วิทย์ตะ  กรรมการ และรองศาสตราจารย์ ดร.นพวรรณ บุญชู กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายใน ที่ได้กรุณา
ให้คำแนะนำตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่  จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า 

กราบขอบพระคุณภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา  คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์  
มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์สถานที่รวมถึงเครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยและอำนวย
ความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดี 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ของผู้วิจัยที่ให้กำลังใจและให้การสนับสนุน
ในทุกๆ ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อประเทศและผู้ที่สนใจบ้างไม่
มากก็น้อย 

  
  

จีรศักดิ์  จำปาแก้ว 
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บทที่ 1 
บทนำ 

ความเป็นมาของปัญหา 
พยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กัมพูชา เวียดนาม พม่า และ
ประเทศไทย  (Doanh & Nawa, 2016; Sripa, Kaewkes, Intapan, Maleewong, & Brindley, 
2010) การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับเกิดจากการบริโภคอาหารที่ปรุงจากปลาวงศ์ปลาตะเพียนแบบไม่ปรุง
สุก ทำให้ได้รับตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ที่อยู่ตามส่วนต่างๆ ของปลา เช่น เนื้อปลา ครีบ 
หลังจากคนได้รับตัวอ่อนของพยาธิเข้าไปตัวอ่อนจะเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยในถุงน้ำดีและท่อ
ทางเดินน้ำดีในตับ  มีรายงานพบว่าพยาธิระยะตัวเต็มวัยสามารถอยู่ในท่อทางเดินน้ำดีได้นานกว่า 20 
ปี (Sripa, Tangkawattana, & Brindley, 2018) พยาธิสภาพที่เป็นผลจากการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 
ที่พบได้บ่อย ได้แก่ ท่อน้ำดีอักเสบ (cholangitis) นิ่วในถุงน้ำดี (gallstones) และมะเร็งท่อทางเดิน
น้ำดี (cholangiocarcinoma: CCA) ในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของพยาธิใบไม้ตับ มีรายงานผู้ป่วยและ
เสียชีวิตจากโรคมะเร็งตับและท่อทางเดินน้ำดีสูง เช่น ในประเทศไทยพบอัตราการเกิดโรคมะเร็งท่อ
น้ำดี สูงที่สุดในโลกโดยมีผู้เสียชีวิตกว่า 20,000 คนต่อปี (Banales et al., 2016; Shin et al., 2010; 
Sripa et al., 2018; Vatanasapt et al., 1990) 

ปัจจุบันมีประมาณการการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ประมาณ 12.39 ล้านคน ใน 
4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศไทย (6.71 ล้านคน) สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (2.45 ล้าน
คน) เวียดนาม (2.07 ล้านคน) และกัมพูชา (1.00 ล้านคน) (Zhao, Feng, et al., 2021) ในประเทศ
ไทยปัจจุบันพบอัตราการติดเชื้อเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 2.2 อัตราการติดเชื้อสูงสุดพบในพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 4.98 ภาคเหนือพบการติดเชื้อร้อยละ 1.79 ภาคกลางพบการติดเชื้อร้อย
ละ 0.87 และภาคใต้พบการติดเชื้อร้อยละ 0.01 (Wattanawong et al., 2021) ปัจจัยที่สำคัญของ
การแพร่ระบาดของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในทุกพ้ืนที่ คือ การรับประทานอาหารที่ปรุงจากปลาวงศ์
ปลาตะเพียนที่เป็นโฮสต์ตัวกลางของพยาธิใบไม้ตับแบบไม่ปรุงสุก 

ปลาวงศ์ปลาตะเพียนเป็นแหล่งอาหารประเภทโปรตีนสำหรับคนที่อาศัยอยู่เขตชนบท ใน
ประเทศไทยการบริโภคนิยมนำมาปรุงเป็นอาหารพ้ืนบ้าน เช่น ลาบปลา ก้อยปลา ปลาร้า ปลาส้ม 
ป ล า จ่ อ ม   แ ล ะ บ ริ โภ ค แ บ บ ไม่ ป รุ ง สุ ก  (Chuboon, 2005; Grundy-Warr et al., 2012; 
Prasongwatana, Laummaunwai, Boonmars, & Pinlaor, 2013) ปลาวงศ์ปลาตะเพียนเป็นโฮสต์
ตัวกลางที่ 2 ของพยาธิใบไม้ตับที่มีระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียอาศัยอยู่  คนซึ่งเป็นโฮสต์เฉพาะได้รับ
พยาธิจากการบริโภคอาหารพ้ืนบ้านที่ทำจากปลาวงศ์ตะเพียนที่มีระยะติดต่อปนเปื้อนอยู่แบบไม่ปรุง
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สุก เมื่อรับประทานตัวอ่อนที่อยู่ตามส่วนต่างๆ ของปลาเข้ามา ตัวอ่อนจะฟักตัวที่ลำไส้เล็กส่วนต้น 
และเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยในท่อทางเดินน้ำดีและถุงน้ำดีของผู้ติดเชื้ อ (Prasongwatana et al., 
2013; Sadun, 1955; Sithithaworn & Haswell-Elkins, 2003; Sripa et al., 2011; Upatham 
et al., 1984) จากที่มีรายงานปลาวงศ์ปลาตะเพียนประมาณ 48 สกุล 50 สปีชีร์ โดยพบในประเทศ
ล า ว  28 ส กุ ล  46 ส ปี ชี ร์  (Ditrich, Scholz, & Giboda, 1990; Manivong, Komalamisra, 
Waikagul, & Radomyos, 2009; Rim et al., 2008) กัมพูชา 24 สกุล 43 สปีชีร์  (Ngoen-klan et 
al., 2010; Sadun, 1955; Touch, Komalamisra, Radomyos, & Waikagul, 2009), ป ระ เท ศ
เวียดนาม 22 สกุล 35 สปีชีร์  (Dao et al., 2017; Dung et al., 2014; Thu, Dalsgaard, Loan, & 
Murrell, 2007) และประเทศไทย 27 สกุล 46 สปีชีร์ (Ong, Wang, Sithithaworn, Grundy-Warr, 
& Pitaksakulrat, 2016; Pinlaor et al., 2013; Sithithaworn, Pipitgool, Srisawangwong, 
Elkins, & Haswell-Elkins, 1997; Srisawangwong, Sithithaworn, & Tesana, 1997; 
Sukontason et al., 1999; Vichasri, Viyanant, & Upatham, 1982; Wykoff, Harinasuta, 
Juttijudata, & Winn, 1965) (Komalamisra & Setasuban, 1989)  ในประเทศไทยปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ อยู่ ในสกุลปลาแก้มช้ำ (Puntius) ปลากระสูบ 
(Hampala) และปลาไส้ตัน (Cyclocheilichthys) (Srisawangwong et al., 1997; Sukontason 
et al., 1999; Vichasri et al., 1982) ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบการติดเชื้อสูงในปลาวงศ์
ปลาตะเพียน 6 ชนิด แก่ ได้แก่ Cyclocheilichthys armatus, Puntius orphoides, Hampala 
dispar, Henicorhynchus siamensis, Osteochilus hasselti และ Puntioplites proctozysron  
(Pinlaor et al., 2013)ป ล าว งศ์ ป ล า ต ะ เพี ย น ที่ ข า ย ภ าย ใน ต ล าด ชุ ม ชุ น ใน พ้ื น ที่ ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูง โดยมีอัตราการติดเชื้อร้อยละ 3.9-21.1 พบ
การติ ด เชื้ อ  ร้ อยล ะ  13.7 ใน ป ลาส ร้อยขาว   H. siamensis ร้ อ ยล ะ  12.7 ในป ล าไส้ ตั น 
(Cyclocheilichthy spp.) ร้อยละ 8.1 ในปลาสกุลปลากระสูบ (Hampala spp.) ร้อยละ 6.9 ใน
สกุลปลาแก้มช้ำ (Systomus spp.) และร้อยละ 5 ในปลาตะเพียนขาว (Barbonymus goniatus) 
ตามลำดับ พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นพ้ืนที่ ที่มีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนสูง ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสูงเช่นกัน (Charoensuk, Ribas, Chedtabud, & 
Prakobwong, 2022) 

พ้ืนที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย พบอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับเฉลี่ย
ร้อยละ 7.2 พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 2.1-28.7 ในชุมชนเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของ
พยาธิ   ผู้ติดเชื้อร้อยละ 64.3 เป็นผู้อพยพจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย และร้อยละ 
80 ของประชากรกลุ่มดังกล่าวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารพ้ืนบ้านที่ทำจากปลาวงศ์ปลาตะเพียน
แบบไม่ปรุงสุกทำให้มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูงกว่าคนที่ไม่บริโภคถึง 3 เท่า (Pumidonming et 
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al., 2018) ข้อมูลสำคัญสำหรับการควบคุมการแพร่ระบาดและการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของพยาธิ
ใบไม้ตับ ได้แก่ ข้อมูลการติดเชื้อพยาธิในโฮสต์ต่างๆ ข้อมูลการกระจายตัวของโฮสต์ ในพ้ืนที่ที่มี  
ความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ตับ จากรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่
ภาคเหนือตอนล่ าง และข้อมูลการบริโภคอาหารพ้ืนบ้ านแบบไม่ปรุงสุกของคนในชุมชน  
(Pumidonming et al., 2018) ข้อมูลการกระจายตัวและการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนในแหล่งน้ำบริเวณรอบชุมชนที่มีประชากรกลุ่มเสี่ยงอาศัยอยู่ เป็นข้อมูลที่สำคัญสำหรับ 
การเฝ้าระวัง และรณรงค์ลดการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในชุมชนของพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างต่อไปใน
อนาคต 

จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
1. ศึกษาชนิดปลาวงศ์ตะเพียนจากแหล่งน้ำในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการระบาดของพยาธิ

ใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง 
2. ศึกษาการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาวงศ์ปลาตะเพียนจากแหล่งน้ำใน

ชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการระบาดของพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง 

ขอบเขตของงานวิจัย 
ขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
1  ศึกษาชนิดปลาวงศ์ตะเพียนจากแหล่งน้ำในชุมชนที่มีความเสี่ยงต่อการระบาดของพยาธิ

ใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง ที่มีข้อมูลการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคน ในพ้ืนที่จังหวัด 1) 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) จังหวัดพิษณุโลก 3) จังหวัดกำแพงเพชร 4) จังหวัดสุโขทัย 5) จังหวัดอุทัยธานี 
6) จังหวัดตาก 7) จังหวัดนครสวรรค์ 8) จังหวัดอุตรดิตถ์ และ 9) จังหวัดพิจิตร 

2.  ชุมชนที่ทำการเก็บตัวอย่างปลา เลือกจากชุมชนที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 
ตามรายงานการศึกษาของ  Pumidonming et al. (2018) ได้แก่ ชุมชน 1) ตำบลโคกปรง อำเภอวิ
เชียร์บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) ตำบลไทรย้อย อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 3) ตำบลคลอง
ลาน อำเภอคลองลานพัฒนา จังหวัดกำแพงเพชร 4) ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัด
สุโขทัย 5) ตำบลตลุกดู่ อำเภอทับทัน จังหวัดอุทัยธานี 6) ตำบลวังประจบ อำเภอเมืองตาก จังหวัด
ตาก 7) ตำบลธารทหาร อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์  8) ตำบลม่วงเจ็ดต้น อำเภอบ้านโคก 
จังหวัดอุตรดิตถ์  9) ตำบลวังทรายพูน อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร ซึ่งครอบคลุม 9 จังหวัด
ภาคเหนือตอนล่าง 
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3.  แหล่งน้ำที่เก็บตัวอย่างปลา  แหล่งน้ำที่เก็บตัวอย่างปลา เป็นแหล่งน้ำที่ชุมชนใช้เป็น
แหล่งหาปลาวงศ์ปลาตะเพียนมาประกอบอาหาร โดยประเภทของแหล่งน้ำจะประกอบด้วย เขื่อน 
อ่างเก็บน้ำ คลอง สระ ฝายกั้นน้ำ ซึ่งประเภทของแหล่งน้ำจะแตกต่างข้ึนอยู่กับแต่ละพ้ืนที่ชุมชน 

4.  วิธีการเก็บตัวอย่างปลา สำหรับการเก็บตัวอย่างปลาจะเก็บโดยการใช้ตาข่ายดักปลาทิ้ง
ไว้ข้ามคืนและเก็บตัวอย่างปลาในตอนเช้า และรับซื้อจากตลาดที่ขายปลาในบริเวณชุมชนเป้าหมาย 
ตัวอย่างปลาที่ศึกษาเป็นปลาในกลุ่มปลาวงศ์ปลาตะเพียน ที่มีรายงานการเป็นโฮสต์ตัวกลาง และ
รายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงทั้งในประเทศไทย 

5.  การระบุชื่อวิทยาศาสตร์ของปลาที่ศึกษา การระบุชนิดปลาจะใช้ลักษณะทางสัณฐาน
วิทยา ได้แก่ ลักษณะลำตัว ครีบ สี และเกล็ด โดยเปรียบเทียบกับหนังสือ Fish of the Cambodian 
mekong และ ฐานข้อมูล Fish base online (http://www.fishbase.org) 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประวัติการค้นพบพยาธิใบไม้ตับ 
พยาธิใบไม้ตับที่มีคนเป็นโฮสต์เฉพาะ มี 3 ชนิดได้แก่ Clonorchis sinensis ระบาดในแถบ

ประเทศจีน ญี่ปุ่น ฮ่องกง เกาหลี เวียดนาม และไต้หวัน (Doanh & Nawa, 2016; Fedorova et 
al., 2018; Sripa et al., 2010) Opisthorchis felineus ระบ าดในประเทศจี น  ตอนบนของ
เวียดนาม ตอนใต้ของเกาหลี ตะวันออกของรัสเซีย และทางตะวันตกของไซบีเรีย (Fedorova et al., 
2018; Fedorova et al., 2020; Keiser & Utzinger, 2005; Qian, Utzinger, Keiser, & Zhou, 
2016) และ Opisthorchis viverrini พบระบาดในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
กัมพูชา เวียดนาม และไทย (Aung et al., 2017; Sithithaworn et al., 2012) พบรายงานในคนครั้ง
แรกโดย Verdun และ Bruyant ในปี ค.ศ. 1908 ในจังหวัด Tonkin ประเทศเวียดนาม และวินิจฉัย
ว่าเป็น O. felineus (Verdun & Bruyant, 1908) ในปี ค.ศ. 1915 มีการวินิจฉัยพยาธิที่ได้จากการ
ตรวจศพในจังหวัดเชียงใหม่ และระบุว่าเป็นพยาธิ O. felineus (Leiper, 1915) ต่อมาในปี ค.ศ. 
1927 มีรายงานว่าพบพยาธิใบไม้ตับ O. felineus กว่า 1,000 ตัว ในท่อนําดีของศพชายไทย อายุ 17 
ปี ที่จังหวัดร้อยเอ็ด ในปี ค.ศ. 1953-1955 ประเทศไทยได้มีการศึกษาพยาธิใบไม้ตับและมีการวินิจฉัย
โดยระเอียดและระบุว่าเป็นพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini (Sadun, 1955) และได้รับการยืนยันอีกครั้ง
ในปี ค.ศ.1965 ว่าพยาธิใบไม้ตับที่พบระบาดในประเทศไทย เป็นพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 
(Wykoff et al., 1965) 

ลักษณะสัณฐานวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O.viverrini    
พยาธิใบไม้ตับตัวเต็มวัย (Adult) 
ลำตัวแบนหน้าหลัง รูปร่างมีลักษณะคล้ายใบหอก (lanceolate) แบนเรียวไปข้างหน้า มี

ขนาดความยาวเฉลี่ยประมาณ 2 - 4.5 มม. ผิวมีลักษณะเรียบมี tegument ปกคลุม อวัยวะ
ประกอบด้วย ventral sucker, cecum, collar, cirrus sac, excretory bladder, eggs (within 
uterus), esophagus, genitoacetabulum, intestine, oral sucker, ovary, pharynx, seminal 
receptacle, testes, uterus และ vitelline glands (ภาพ 1) ส่วนของ oral sucker อยู่เกือบส่วน
ปลายของลำตัว ส่วน ventral sucker มีลักษณะกลมหรือรีวางอยู่ในตำแหน่ง 1 ใน 3 ของลำตัว คอ
หอยมีลักษณะเป็นกล้ามเนื้อ หลอดอาหารสั้น ลำไส้แยกเป็นสองแขนงยาวไปทางด้านข้างถึงส่วนท้าย 
ventral sucker อยู่ประมาณ 1/5 ของลำตัวส่วนหัว รังไข่มีลักษณะเป็นขดกลับขนาดค่อนข้างเล็กอยู่
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ประมาณ 2/3 ของลำตัวส่วนหัว มดลูกยาวขดไปมาอยู่กลางตัวตั้งแต่ ventral sucker ไปจนถึงรังไข่ 
มีไข่อยู่เป็นจำนวนมาก vitelline follicles เรียงตัวตามขวางเป็นกลุ่มเล็ก ๆ กระจายอยู่สองข้างตรง
กลางลำตัว อัณฑะ 2 อัน มีลักษณะเป็น lobe เรียงตามยาวของตัวในลักษณะเยื้องกัน อยู่เกือบ
ท้ายสุดของตัว excretory bladder เป็นท่อยาวตั้งแต่รังไข่ไปจนถึงส่วนท้ายของลำตัว (Scholz, 
Ditrich, & Giboda, 1992) 

 

 

ภาพ 1 พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ระยะตัวเต็มวัย 

ระยะไข่ (Egg) 
ระยะไข่ ของพยาธิ  O. viverrini รูป ร่ างคล้ ายหลอดไฟ  หรือ เหยือกน้ ำ  มี ฝ าปิ ด 

(operculum) ชัดเจน มีไหล่ (shoulder) และจุก (knob) อยู่ด้านตรงข้ามฝาชัดเจน ไข่มีขนาดเฉลี่ย
ประมาณ 25.8-31 x 12.4-17.6 µm ภายในไข่มีตัวอ่อนระยะ miracidium (ภาพ 2) (Khampoosa 
et al., 2012; Scholz et al., 1992) 

 

 
 

ภาพ 2 พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ระยะไข่ กำลังขยาย 40X 
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ตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรีย (cercaria) 
เซอร์คาเรียเป็นตัวอ่อนระยะสุดท้ายที่พบในหอยที่ เป็นโฮสต์ตัวกลางที่หนึ่ ง ( first 

intermediate host) ระยะ cercaria เจริญมาจากระยะรีเดียและสปอโรซีสต์   ลำตัวมีลักษณะรี มี
หาง รูปร่างลักษณะทั่วไปคล้ายกับตัวเต็มวัย มีส่วนของ oral sucker และ ventral sucker ลำไส้นั้น
แยกเป็น 2 แฉก เมื่อเจริญเต็มที่จะไซออกจากหอย เข้าสู่โฮสต์ตัวกลางลำดับที่สอง  (ภาพ 3) 
(Khampoosa et al., 2012; Scholz et al., 1992) 

 

 

ภาพ 3 ตัวอ่อนระยะ cercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 

ที่มา: https://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/parasite/opis.htm 
 
ตัวอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรีย (metacercaria) 
ตัวอ่อนระยะ metacercaria เป็นระยะติดต่อ พบได้ในปลาน้ำจืดมีเกล็ดวงศ์ปลาตะเพียน 

ลักษณะเป็นซีสต์ รูปร่างกลม เปลือกหนา มีตัวอ่อนอยู่ภายใน  มีขนาดเฉลี่ยประมาณ 202 x 168 
ไมโครเมตร (Kaewkes, 2003) ลักษณะเด่นที่แยกความแตกต่างของตัวอ่อนระยะ metacercaria 
ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini กับพยาธิใบไม้ในลำไส้ขนาดเล็ก) คือ ส่วนของ oral sucker และ 
ventral sucker ที่ชัดเจน มี excretory bladder ลักษณะกลม ไม่มีส่วนของ ventrogenital sac 
เหมือนกับตัวอ่อน metacercaria ของพยาธิใบไม้ในลำไส้ขนาดเล็ก (ภาพ 4) (Rim et al., 2008; 
Sohn et al., 2014) ทั้งนี้รูปร่างและขนาดของตัวอ่อนระยะ metacercaria อาจจะแตกต่างกันขึ้นอยู่
กับโฮสต์ที่เป็นปลาน้ำจืดที่พยาธิเข้าไปอาศัยอยู่ด้วย (Pubua & Wongsawad, 2007) 
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ภาพ 4 ตัวอ่อนระยะ metarcercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ; VS; ventral 
sucker, OS; oral sucker, EB; excretory bladder  

ที่มา: Charoensuk et al., 2022 
 
วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini 
พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  มีวงจรชีวิตแบบ complex life cycle (ภาพ 5) ตัวเต็มวัย

อาศัยอยู่ในท่อทางเดินน้ำดีทั้งภายในและภายนอกตับ  เมื่อตัวเต็มวัยผสมพันธุ์ออกไข่ ระยะไข่ของ
พยาธิเป็น embryonated egg มีตัวอ่อนระยะ miracidium อยู่ภายในไข่ ถูกขับออกมากับน้ำดีทาง
ท่อทางเดินน้ำดี สู่ลำไส้เล็ก และออกมาสู่สิ่งแวดล้อมภายนอกโดยปนเปื้อนออกมากับอุจจาระ เมื่อไข่
ถูกหอยสกุล Bithynia กินเข้าไป หอย Bithynia ที่พบในประเทศไทย ได้แก่หอย B. funiculata, B. 
siamensis goniomphalos และ B. s siamensis (Doanh & Nawa, 2016; Nguyen, Van, Ho, 
Tatonova, & Madsen, 2021; Petney et al., 2018) พบในอ่างเก็บน้ำบริเวณน้ำตื้น นาข้าว หรือ
บริเวณพ้ืนที่ชุ่มน้ำ หอยที่ติดเชื้อมักพบในแหล่งน้ำใกล้กับพ้ืนที่ ๆ พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคน
สูง (Dao et al., 2017; Kaewkes, Kaewkes, Tesana, Laha, & Sripa, 2012; Kim et al., 2016; 
Kopolrat et al., 2020; Petney et al., 2018; Pitaksakulrat et al., 2013) เมื่อหอยกินไข่ของ
พยาธิเข้าไป ไข่จะฟักตัวเพ่ือปล่อยตัวอ่อนระยะ miracidium ออกมา พัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะ 
sporocysts ซึ่งมีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ (asexual reproduction) ก่อให้เกิดตัวอ่อนระยะ 
rediae จำนวนมากมาย จากนั้นพัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะ cercariae ตัวอ่อนระยะ cercaria จะไช
ออกจากตัวหอย ไปเกาะติดและเจาะบนผิวหนังของปลาน้ำจืดกลุ่มปลาวงศ์ปลาตะเพียน พัฒนาเป็น
ตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria (Dao et al., 2017; Namsanor et al., 2020; Zhang et al., 
2020) จากการศึกษาพบปลาน้ำจืดประมาณ 50 ชนิด ใน 28 สกุล ที่มีรายงานการติดเชื้อตัวอ่อน
พ ย า ธิ ใ บ ไ ม้ ตั บ  O. viverrini (Ditrich et al., 1990; Komalamisra & Setasuban, 1989; 
Manivong et al., 2009; Ngoen-klan et al., 2010; Ong et al., 2016; Pinlaor et al., 2013; 
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Rim et al., 2008; Saijuntha, Sithithaworn, Kaitsopit, Andrews, & Petney, 2014; 
Sithithaworn et al., 1997; Srisawangwong et al., 1997; Touch et al., 2009; Vichasri et 
al., 1982; Wykoff et al., 1965) พบว่าปลาจากแหล่งน้ำตามธรรมชาติมีการติดเชื้อสูงกว่าปลาที่
เพาะเลี้ยง (Bui et al., 2016) คนจะได้รับเชื้อพยาธิใบไม้ตับโดยการกินอาหารพ้ืนบ้านที่ทำจากปลา
วงศ์ปลาตะเพียนที่ปนเปื้อนระยะติดต่อ metacercariae แบบไม่ปรุงสุกเข้าไป จากนั้นตัวอ่อนจะถูก
ย่อยโดยน้ำย่อยและปล่อยตัวอ่อนออกมาและเคลื่อนที่ไปยังท่อทางเดินน้ำดีในตับพัฒนาเป็นระยะตัว
เต็มวัยอยู่ภายในท่อน้ำดีและถุงน้ำดี พัฒนาเจริญเป็นระยะตัวเต็มวัย จากนั้นมีการสืบพันธุ์แบบอาศัย
เพศ(sexually reproduction) ไข่จะขับออกมากับอุจจาระลงสู่สิ่งแวดล้อม (ภาพ 5) (Sithithaworn 
et al., 1991; Sripa et al., 2021) 

 

 

ภาพ 5 วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 

ที่มา: Sripa et al., 2021 
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โฮสต์ในธรรมชาติของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 
โฮสต์ตัวกลางลำดับที่หนึ่ง (first intermediate host) 
โฮสต์ตัวกลางลำดับที่หนึ่งหอย Bithynia มี 3 สปีชีส์ ได้แก่ Bithynia funiculate,  B. 

siamensis goniomphalos, B. s. simensis.  โดยหอน ชนิ ด  B. s. goniomphalos พบ ได้ ใน
ประเทศลาว กัมพูชา ตอนใต้ของเวียดนาม และประเทศไทย (ตาราง 1) (ภาพ 6) ในประเทศไทย พบ
รายงานในพ้ืนที่ภาคตะวันตกและภาคกลางภาคใต้  ภาคเหนือ หอยสกุล B. funiculate พบ
ในมัณฑะเลย์ คาบสมุทรมลายูประเทศเมียนมาร์ พ้ืนที่ทางใต้ของกัมพูชา ตอนใต้ของเวียดนาม 
รวมทั้งภาคตะวันตกและภาคกลางของประเทศไทย (Petney et al., 2018) สำหรับหอยสกุล B. s. 
goniomphalos มักพบได้ใน นาข้าว บ่อน้ำริมถนน และคลองชลประทาน (Papasarathorn, 
Sumethanurugkul, Viboolyavatana, Temcharoen, & Tongkoom, 1990; Suwannatrai et 
al., 2011; Wang, Ho, Feng, Namsanor, & Sithithaworn, 2015) อีกทั้งสามารถพบได้ในพืชน้ำ 
โคลน ทราย และพ้ืนผิวที่เป็นของแข็ง เช่น หินและคอนกรีตในช่องชลประทาน (Papasarathorn et 
al., 1990; Petney et al., 2012) หอยสกุล B. funiculata สามารถขยายพันธุ์ได้ในนาข้าว (Ngern-
Klun et al., 2006) การเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่งของหอยสกุล Bitthynia  จะอาศัยการเกาะ
บ น พื ช น้ ำที่ ล อ ย ต าม ก ระแ ส น้ ำ  (Petney et al., 2012) จ าก ก ารศึ ก ษ าห อย ส กุ ล  B. s. 
goniomphalos ในแก่งละว้า จังหวัดขอนแก่น พบว่าความอุดมสมบูรณ์ของหอยชนิดนี้ขึ้นกับระดับ
ไนโตรเจนและความเค็มในน้ำซึ่งจะพบสูงในช่วงฤดูฝน พื้นที่ ๆ พบหอย B. s. goniomphalos จะมี
ความหนาแน่นของประชากรปลาวงศ์ปลาตะเพียนด้วย เนื่องจากระดับไนโตรเจนในน้ำส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของสาหร่ายที่เป็นแหล่งอาหารของหอยและปลาเกิดสภาวะที่เหมาะสมต่อความสมบูรณ์
ของวงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ O. viverini  (Kim et al., 2016; Kim et al., 2017) มีรายงาน
พบว่าหอย B. s. goniomphalos พบได้บ่อยในนาข้าว ซึ่งในนาข้าวน้ำมีอุณหภูมิสูงสุด และมีค่า pH 
ต่ำสุด มีความแตกต่างของระดับออกซิเจนในน้ำ มีระดับความเค็มที่ต่างกัน ทั้งนี้ความอุดมสมบูรณ์
ของหอย B. s. goniomphalos มีความสัมพันธ์กับ อุณหภูมิ, ค่า pH, ระดับความเค็ม และระดับ
ออกซิเจนในน้ำ ค่าเฉลี่ยที่เหมาะสมต่อความหนาแน่นของประชากรหอยจะมีค่าเฉลี่ยรวมกันคิดเป็น 
23.3% (Wang et al., 2015) หอยสกุล B. funiculata มีความไวต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. 
viverini มากกว่าหอยสกุล B.s. siamensis และ B.s. goniomphalos (Chanawong & Waikagul, 
1991) และมักพบได้บ่อยในแหล่งน้ำตื้น (<30 ซม.) และแหล่งน้ำที่มีค่าความเค็มที่ต่ำกว่าแหล่งน้ำที่
เป็นที่อยู่อาศัยของหอยสกุล B. s goniomphalos พบได้ในน้ำที่ค่อนข้างขุ่น โดยมีช่วง pH อยู่ในช่วง
ตั้งแต่ 6.6 ถึง 7.6 (Ngern-Klun et al., 2006) สำหรับหอย B. s goniomphalos พบความชุกของ
การติดเชื้อเพ่ิมข้ึนตามอุณหภูมิของน้ำที่เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย พบการติดเชื้อสูงสุดที่ 34 องศาเซลเซียส 
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และพบการติดเชื้อได้บ่อยในหอยขนาดกลาง ( 6.1-10 mm) เพศของหอยไม่มีความสัมพันธ์ต่ออัตรา
การติดเชื้อ (Prasopdee et al., 2015) 

 

ภาพ 6 หอย Bithynia ที่ a. Bithynia funiculata. b. B. siamensis goniomphalos. 
c.B. s. simensis. 

ที่มา: Petney et al., 2012 
 
โฮสต์ตัวกลางลำดับที่สอง (Secondary intermediate host) 
ปลาน้ำจืดกลุ่มปลาวงศ์ปลาตะเพียน (Cyprinid fish) โฮสต์ตัวกลางที่สองของพยาธิใบไม้

ตับ O. viverrini เป็นสกุลปลาที่พบมากบริเวณตอนล่างของลุ่มแม่น้ำโขง พบได้โดยทั่วไปในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Howes, Winfield, & Nelson, 1991) ปลาวงศ์ปลาตะเพียนมีความสำคัญ
ทางทางเศรษฐกิจของชุมชน (Shoemaker, Baird, Baird, & Lao, 2001) และทางโภชนาการ เป็น
แหล่งโปรตีนที่หาได้ง่าย (Hortle, 2007) ปลาวงศ์ปลาตะเพียนนิยมนำมาปรุงเป็นอาหารพื้นบ้านแบบ
สุกๆ ดิบๆ หรือกึ่งสุกกึ่งดิบ เช่น ลาบปลา ก้อยปลา ปลาร้า ปลาส้ม เป็นต้น (Chuboon, 2005; 
Prasongwatana et al., 2013) การบริโภคอาหารที่ทำจากปลาวงศ์ตะเพียนที่ไม่ปรุงสุกมีความเสี่ยง
สูงที่จะได้รับตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับเข้าไป ตัวอ่อนจะฟักตัวที่ลำไส้เล็ก
ส่วนต้น เจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัยในท่อทางเดินน้ำดีและถุงน้ำดีของผู้ติดเชื้อ ตัวเต็มวัยของพยาธิ
ใบไม้ตับอาศัยอยู่ในถุงน้ำดีของคนได้นานกว่า 20 ปี ทำให้เซลล์เยื่อบุผิวท่อทางเดินน้ำดีถูกทำลาย ถุง
น้ำดีอักเสบเรื้อรัง นำไปสู่การเกิดโรคมะเร็งตับและท่อทางเดินน้ำดีได้ (Sripa et al., 2011) มีรายงาน
พบปลาวงศ์ปลาตะเพียน (Cyprinid fish) ประมาณ 50 ชนิด จาก 28 สกุล เป็นโฮสต์ของพยาธิใบไม้
ตับ O. viverrini มีรายงานพบตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับในปลาชนิดอ่ืนนอกเหนือจากปลา
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วงศ์ปลาตะเพียน ได้แก่ ปลาสกุล Anabas testudineus, Channa striata และ Trichopodus 
microlepis  แต่มีอัตราการติดเชื้อต่ำและพบได้น้อยมากเมื่อเทียบกับปลาวงศ์ปลาตะเพียน (Ditrich 
et al., 1990; Komalamisra & Setasuban, 1989; Manivong et al., 2009; Ngoen-klan et al., 
2010; Ong et al., 2016; Pinlaor et al., 2013; Rim et al., 2008; Saijuntha et al., 2014 ; 
Srisawangwong et al., 1997; Sukontason et al., 1999; Touch et al., 2009; Vichasri et al., 
1982; Wykoff et al., 1965) (Kiatsopit et al., 2012) ในประเทศไทยพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ
ในปลาวงศ์ปลาตะเพียน 3 สกุล ได้แก่ สกุล ปลาไส้ตัน (Cyclocheilichthys) สกุลปลากระสูบ 
(Hampala) และสกุลปลาแก้มช้ำ(Puntius) (Pitaksakulrat et al., 2013; Saijuntha et al., 2014) 
ปลาวงศ์ อ่ืนที่ ไม่จัดอยู่ ในกลุ่มวงศ์ปลาตะเพียนที่มีรายงานการติดเชื้อ ได้แก่  ปลา Anabas 
testudineus และปลา Trichopodus microlepis แต่มีความชุกและความรุนแรงของการติดเชื้อต่ำ 
(Eom et al., 2015). 

จากปลาวงศ์ตะเพียน 50 ชนิด มี รายงานการติด เชื้ อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 
metacercariae ในประเทศลาว 46 ชนิด (28 สกุล), ไทย 46 ชนิด (27 สกุล), กัมพูชา 43 ชนิด  
(24 สกุล) และประเทศเวียดนาม 35 ชนิด (22 สกุล) (ตาราง 2) อัตราการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อ
ในปลาจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับอัตราการติดเชื้อในคนที่เป็นแหล่งระบาดของโรค สถานการณ์ความ
รุนแรงของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ในตับในปลาแตกต่างกันไปตามฤดูกาล สายพันธุ์ ประเภทของแหล่ง
น้ำ และอัตราการติดเชื้อในคนภายในพ้ืนที่นั้ นๆ (Eom et al., 2015; Pinlaor et al., 2013; 
Sithithaworn et al., 1997; Vichasri et al., 1982) ในประเทศกัมพูชาพบว่าชนิดของปลาแตกต่าง
กันไปในแต่ละปีและแตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล ความชุกและความรุนแรงของการติดเชื้อแตกต่างกัน
โดยพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาสูงในช่วงฤดูแล้งและพบการติดเชื้อต่ำในช่วงฤดู
ฝน (Ngoen-klan et al., 2010) ผลการศึกษาเปรียบเทียบชนิดของปลาวงศ์ปลาตะเพียนในอ่างเก็บ
น้ำอุบลรัตน์  ในจังหวัดขอนแก่น ใน ฤดูฝน ฤดูปลายฝน และฤดูหนาว พบปลาสร้อยขาว 
(Henicorhynchus siamensis) สู งสุ ดคิด เป็ นร้อยละ 82.3 ปลา Labiobarbus leptocheilus  
ร้อยละ 27 และปลา Cyclocheilichthys armatus ร้อยละ 24 ปลาที่พบแต่ละชนิดจะแปรผันตาม
ช่วงฤดูกาล ปลาจากอ่างเก็บน้ำจะมีความหนาแน่นสูงและมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ ตับ  
O. viverrini สูง ดังนั้นแหล่งที่มาของปลาฤดูกาล มีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับระยะ metacercaria (Ong et al., 2016) 
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โฮสต์กักตุน (Reservoirs host) 
สุนัขและแมวเป็นโฮสต์กักตุนที่สำคัญของพยาธิ O. viverrini ในพ้ืนที่ภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งใน ประเทศลาว เวียดนาม กัมพูชา และไทย (Lin et al., 2011; Nguyen, 
Tatonova, & Madsen, 2018; Tangkawattana & Tangkawattana, 2018) (Hung et al., 2015; 
Xu et al., 2021) จากการสำรวจในพ้ืนที่ตอนกลางของประเทศเวียดนามพบการติดเชื้อ  ในแมวร้อย
ละ 33-60 (Doanh & Nawa, 2016) ในประเทศไทยในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอัตราการ
ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนสูงนั้น พบแมวที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับมากกว่าร้อยละ 35 ซึ่งมากกว่าการ
ติ ด เชื้ อ ใน สุ นั ข  (Aunpromma et al., 2012; Enes, Wages, Malone, & Tesana, 2010) ใน
ภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีการติดเชื้อในคนน้อยกว่าพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบการ
ติดเชื้อในแมวร้อยละ 3.3 และพบการติดเชื้อในสุนัขน้อยกว่าการติดเชื้อในแมว (Pumidonming et 
al., 2016) ยังไม่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในสัตว์เลี้ยงลูกดวยนมชนิดอ่ืน เช่น ลิง หนู 
(Tangkawattana, Sereerak, Upontain, Tangkawattana, & Sripa, 2021) โฮสต์ กั กตุ นนั้ น มี
ความสำคัญ เพราะไข่ของพยาธิใบไม้ตับสามารถปะปนมากับอุจจาระของโฮสต์กักตุนลงสู่แหล่งน้ำ
และทำให้วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับสมบูรณ์ได้เช่นเดียวกับในโฮสต์เฉพาะ (definitive host) 
(Tangkawattana & Tangkawattana, 2018) 

โฮสต์ตัวกลางที่ 2 ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ที่สำคัญในประเทศไทย 
ในประเทศไทยพบการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. 

viverrini สูงในปลาวงศ์ตะเพียน 3 สกุล ได้แก่ Puntius, Cyclocheilichthys, และ Hampala 
(Srisawangwong et al., 1997; Sukontason et al., 1999; Vichasri et al., 1982; Waikagul, 
1998) 

ปลาสกุล (Cyclocheilichthys) 
ลักษณะเด่น คือ 1) ครีบสันหลังมีลักษณะเป็นรอยหยักคล้ายฟันเลื่อย 2) จมูกรูปทรงกรวย 

3) ปากมีขนาดเล็กมีรูปคล้ายเกือกม้า 4) บริเวณแก้มและจะงอยปากมีตุ่มประสาทเล็กๆ เรียงกันเป็น
แถว 5) บางชนิดมีหนวด 2 คู่ บางชนิดมีหนวด 1 คู่ หรือไม่มีหนวด 6) ขนาดแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ชนิด สามารถพบได้ในแหล่งน้ำตามธรรมชาติทั่วไป เช่น คลอง แม่น้ำ Rainboth (1996); fish base 
online ในประเทศไทยมักพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่จัดอยู่ในสกุล 
Cyclocheilichthys จำนวน 3 ชนิด ได้แก่  
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ปลาโจก (Cyclocheilichthys armatus) 
ลักษณะเด่น เส้นข้างลำตัวไม่แตกแขนง มีจุดสีดำอยู่ตำแหน่งโคนครีบหาง ไม่มีส่วนของ 

barbels สามารถพบได้ในแม่น้ำ ลำธาร อ่างเก็บน้ำ และมักพบในแหล่งน้ำประเภทน้ำไหล สามารถ
พบได้ในประเทศกัมพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม (ภาพ 7) Rainboth (1996); fish base online 
 

 

ภาพ 7 ปลาโจก (C. armatus) 

ที่มา: https://www.fishbase.se/Summary/SpeciesSummary.php?id=16120&lang=thai 
 

ปลาปากเหลี่ยม (Cyclocheilichthys apogon) 
ลักษณะเด่น ลำตัวจะมีจุดสีดำขนาดเล็กเรียงเป็นแถวขนานกับลำตัว มีจุดสีดำขนาดใหญ่อยู่

ตำแหน่งโคนครีบหาง ไม่มีส่วนของ barbels พบได้ในลำธารขนาดเล็ก อ่างเก็บน้ำ ทะเลสาบ ลำคลอง 
และคูน้ำ โดยทั่วไปมักพบในบริเวณที่มีน้ำนิ่งหรือบริเวณที่มีกระแสน้ำไหลช้า สามารถพบได้ใน
ประเทศ กัมพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม (ภาพ 8) Rainboth (1996); fish base online 

 

 

ภาพ 8 ปลาปากเหลี่ยม (C. apogon) 

ที่มา: https://www.floridamuseum.ufl.edu/fish/catfish/indonesia-expedition/ 
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ปลาไส้ตันตาขาว (Cyclocheilichthys repasson) 
ลักษณะเด่น มีจุดสีดำตรงบริเวณโคนครีบหางซึ่งไม่เด่นชัดเหมือนชนิดอื่น ลำตัวจะมีจุดสีดำ

ขนาดเล็กเรียงเป็นแถวขนานกับลำตัว มี barbels 2 คู่ พบในแม่น้ำขนาดเล็ก คลอง บ่อน้ำและอ่าง
เก็บน้ำ สามารถพบได้ในประเทศ กัมพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม (ภาพ 9) Rainboth (1996); fish 
base online 
 

 

ภาพ 9 ปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson) 

ที่มา: https://ffish.asia/?page=file&pid=10920 
 

ปลาสกุล (Hampala) 
ลักษณะ ส่วนหัวมีขนาดใหญ่ ปากกว้าง มุมปากยาวถึงขอบตา มีหนวดที่มุมปากบนหนึ่งคู่ 

ครีบหลังมีก้านครีบแขนงแปดก้าน เกล็ดเป็นแบบขอบบางเรียบ บนลำตัวมีจุดหรือเส้นขีดสีดำเห็นได้
ชัดเจน อาจแปรเปลี่ยนไปได้ตามช่วงวัยและแตกต่างกันไปตามแต่ละชนิด  Rainboth (1996); fish 
base online มักพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสกุล Hampala จำนวน 2 ชนิด ได้แก่ 

ปลากระสูบจุด (Hampala dispar) 
ลักษณะ มีจุดสีดำอยู่บริเวณกลางลำตัวตรงตำแหน่งครีบหลัง ครีบหางจะมีสีเทา บริเวณ

แก้มจะมีลักษณะคล้ายหยดน้ำพบได้ในตัวเต็มวัย หนวด (barbel) สั้นกว่าความกว้างของตาเสมอ มัก
พบได้ในแหล่งน้ำนิ่งหรือบริเวณที่กระแสน้ำไหลช้า ๆ ยังพบในธารน้ำเชี่ยวกรากของแม่น้ำโขง
ตอนกลาง พบได้ในประเทศกัมพูชา ลาว และไทย (ภาพ 10) Rainboth (1996); fish base online 
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ภาพ 10 ปลากระสูบจุด (H. dispar) 

ที่มา: https://ffish.asia/?page=file&pid=438&lang=e 
 

ปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota) 
ลักษณะ มีเส้นสีดำขนาดใหญ่พาดลำตัวตำแหน่งครีบหลัง ครีบหางจะมีสีแดงปนดำ หนวด

(barbel) ยาวกว่าความกว้างของตาเสมอ พบได้ในประเทศกัมพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม (ภาพ 
11) Rainboth (1996); fish base online 
 

 

ภาพ 11 ปลากระสูบขีด (H. macrolepidota) 

ที่มา: https://alchetron.com/Hampala-macrolepidota 
 

ปลาสกุล (Puntius) 
ลักษณะ ครีบสันหลังจะมีผิวเรียบไม่มีรอยหยัก มีจุดสีดำอยู่บริเวณโคนปลายครีบหลัง มี

หนวดแบบ maxillary barbels มักพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่จัดอยู่ใน
สกุล Puntius นี้ใน 2 ชนิด ได้แก่ 
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ปลาตะเพียนทราย (Puntius brevis)  
ลักษณะ บริเวณครีบหลังเรียบ มีหนวด maxillary barbells 1 คู่  มีจุดสีดำบริเวณโคน

ครีบหลัง มีเส้น ครีบหลังและครีบท้ายไม่มีจุดสีดำ มีเส้น lateral line ที่สมบูรณ์ มักพบในแหล่งน้ำนิ่ง
หรือแหล่งน้ำที่มีการไหลช้า ๆ และพบได้ในคลอง คูน้ำ และลำธารขนาดเล็ก สามารถพบได้ใน
ประเทศ กัมพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม (ภาพ 12) Rainboth (1996); fish base online 
 

 

ภาพ 12 ปลาตะเพียนทราย (P. brevis) 

ที่มา: https://ffish.asia/?page=file&pid=22838&lang=e 
 

ปลาแก้มช้ำ (Puntius orphoides) 
ลักษณะ มีหนวด maxillary barbells 1 คู่  บริเวณแก้มจะมีสีแดง ส่วนหางจะมีสีแดง

สว่างปนกับสีดำ พบได้ในแม่น้ำ แอ่งน้ำขนาดเล็ก ทะเลสาบ รวมไปถึงอ่างเก็บน้ำ สามารถพบได้ใน
ประเทศประเทศกัมพูชา ลาว ไทย และเวียดนาม (ภาพ 13) Rainboth (1996); fish base online 
 

 

ภาพ 13 ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) 

ที่มา: https://th.m.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0 _orpho_120127-
22820_tsm.JPG 
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โฮสต์ตัวกลางที่ 2 ที่ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ O. viverrini ในประเทศไทย 
จากรายงานการสำรวจการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ใน

แหล่งน้ำในพ้ืนที่ระบาดของพยาธิใบไม้ตับใน 20 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
พบการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อในปลาวงศ์ตะเพียน 6 ชนิด ได้แก่ ปลาโจก (C. armatus) ปลา
แก้มช้ำ (P. orphoides) ปลากระสูบจุด (H. dispar) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาสร้อย
นกเขา (O. hasselti ) และปลากระมัง (P. proctozystron) อัตราการตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ
เฉลี่ย 0.01 – 6.5 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ 1 ตัว หรือประมาณ 1.3 – 287.5 ซีสต์ต่อปลา 1 กิโลกรัม 
ปลาจากพ้ืนที่  5 จังหวัดมีความหนาแน่น มากกว่า 3 ซีสต์/ปลา 1 ตัวที่ติดเชื้อ ได้แก่ จังหวัด
อำนาจเจริญ 6.5 ซีสต์, นครพนม 4.3 ซีสต์ มุกดาหาร 4.1 ซีสต์ ขอนก่อน 3.5 ซีสต์ และศรีสะเกษ 
3.4ซีสต์  และปลาที่เก็บจากเขื่อนมีอัตราการติดเชื้อสูงกว่าปลาที่นำมาจาก คลอง และแม่น้ำ 
(Pinlaor et al., 2013) ชนิดของปลาที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับ
ระบบนิเวศของแหล่งน้ำ ฤดูกาล ช่วงเวลาในการศึกษา เช่นเดียวกันจากการสำรวจการติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลาตะเพียนในจังหวัดนครราชสีมา ในช่วงเดือนเมษา พ.ศ. 2554 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์พ.ศ.2555 เก็บตัวอย่างปลาจากเขื่อน แม่น้ำ และบ่อน้ำหรือทะเลสาบ พบปลา 3 ชนิด 
ได้แก่ P. orphoides, C. armatus, และ H. dispar พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาเพียง 1 
ชนิด ได้แก่ P. orphoides ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อที่ 33 ซีสต์ จากการศึกษาก่อนหน้านี้ในปี 
พ.ศ. 2553 ในพื้นที่เดียวกันแต่เก็บตัวอย่างจากแหล่งน้ำที่แตกต่างกัน พบอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้
ตับในปลาร้อยละ 12.3 โดยส่วนใหญ่พบการติดเชื้อในเป็นปลา C. armatus , C. repasson ,P. 
proctzysron , Hampala macrolepidota และ H. dispar สำหรับความหนาแน่นของการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับ O.viverrini ในปลานั้นแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสถานที่และช่วงเวลาของปีที่เก็บตัวอย่าง
ปลา (Kaewpitoon et al., 2012) 

ในประเทศไทยมีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสูงสุดจากพ้ืน ที่ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (8-88 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ) (Vichasri et al., 1982) ซึ่งสูงกว่าในภาคเหนือ 
(1.4 ซี ส ต์ ต่ อ ป ล า ที่ ติ ด เชื้ อ ) (Sukontason et al., 1999) อ ย่ า ง ไร ก็ ต า ม ใน พ้ื น ที่ ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการติดเชื้อในปลาลดต่ำลงอย่างมาก จากรายงานการศึกษาในระหว่าง 
เดือนเมษายนพ.ศ. 2523 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2524 พบความหนาแน่นของตัวอ่อนระยะติดต่อของ
พยาธิใบไม้ตับ 8-88 ซีสต์/ปลา 1 ตัว  (Vichasri et al., 1982) ต่อมามีการสำรวจระหว่างเดือน
เมษายน พ.ศ. 2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 พบความหนาแน่นของตัวอ่อนระยะติดต่อของ
พยาธิใบไม้ตับ 0.01-6.5 ซีสต์/ปลา 1 ตัวที่ติดเชื้อ แม้ว่าความหนาแน่นของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ
ในปลาจะลดลงอย่างเห็นได้ชัดในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา แต่ยังคงมีความหนาแน่นของการติดเชื้อในปลา
สูงในบางจังหวัด ได้แก่ จังหวัดอำนาจเจริญ จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดขอนแก่น และ
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จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีความหนานแน่นของตัวอ่อนระยะติดต่อที่พบในปลา 1 ตัวมากกว่า 3 ซีสต์ 
(Pinlaor et al., 2013) การติดเชื้อในปลาดังกล่าวนั้นมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอัตราการติดเชื้อใน
คน จากรายงานพบว่าในพื้นที่จังหวัดอำนาจเจริญมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนสูงกว่าร้อยละ 
32.6 จังหวัดนครพนมร้อยละ 60.8 จังหวัดมุกดาหารร้อยละ 29.5 จังหวัดขอนแก่นร้อยละ 14.2 และ
จังหวัดศรีสะเกษร้อยละ 38.6 (Sithithaworn et al., 2012) 

สำหรับในพ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศไทยมีการศึกษาการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาน้อย
กว่าเมื่อเทียบกับการศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยจากรายงานพบปลาจากภาคเหนือมีอัตรา
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับเพียงร้อยละ 0.2 พบตัวอ่อนระยะติดต่ออยู่ที่ 1.4 ซีสต์ต่อปลา 1 ตัวที่ติดเชื้อ 
ติดเชื้อสูงสุดในปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) พบตัวอ่อนระยะติดต่อเฉลี่ยที่ 1.39 ซีสต์ต่อปลา 1 ตัว 
รองลงมาคือ ปลาตะเพียนขาว (B. gonionotus) (0.95 ซีสต์/ปลาที่ติดเชื้อ) ปลากระสูบขีด (H. 
macrolepidota) (0.20 ซีสต์/ปลาที่ติดเชื้อ) ปลาเกล็ดถี่ (T. thynoides) (0.02 ซีสต์/ปลาที่ติดเชื้อ) 
(Sukontason et al., 1999)  

โฮสต์ตัวกลางที่ 2 ที่ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ O. viverrini ในประเทศพม่า 
สถานการณ์การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ  O. viverrini ในปลาน้ำจืดของประเทศพม่า มี

รายงานการศึกษาครั้งแรกในปี 2020 โดยการตรวจหาระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ O.viverrini  
จากตัวอย่างปลาในตลาดภายในชุมชนเขต yangon  จากการตรวจหาระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ
ในปลาน้ำจืด 10 ชนิด พบปลา 4 ชนิดที่พบระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ ปลา Channa 
lucius มีอัตราการติดเชื้อร้อยละ 100  ปลา Anabas testudineu ร้อยละ 7.1 ปลา Puntioplites 
sp. ร้อยละ 6.7 และปลา C. striata ร้อยละ 3.5 (Sohn et al., 2019) จากรายงานการศึกษาการ
ตรวจหาตัวอ่อนระยะติดต่อในปลาน้ำจืด 12 ชนิดจากตลาดภายในชุมชน ในเขต Tachileik ที่ตั้งอยู่
ทางตอนใต้ของประเทศพม่า ในปี 2020 จากพบปลาเพียง 1 ชนิด ที่ตรวจพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้
ตับ คือ ปลา Cyclocheilichthys repasson พบอัตราการติดเชื้อร้อยละ 2.64 (Phyo Myint, 
Sereemaspun, Rocklöv, & Nithikathkul, 2020) 
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โฮสต์ตัวกลางที่ 2 ที่ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ O. viverrini ในประเทศเวียดนาม  
ในประเทศเวียดนาม รายงานการตรวจหาระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ครั้ง

แรกในปี 2007 ในจังหวัด Giang ที่ตั้งอยู่ในบริเวณปากแม่น้ำโขงทางตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศ
เวียดนาม และมีพรมแดนติดกับทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศกัมพูชา จากรายงานพบการติด
เชื้อในปลาเพียง 1 ชนิด ได้แก่ ปลา Channa striata และมีอัตราการติดเชื้อต่ำเพียงร้อยละ 1.9 
(Thu et al., 2007) ต่อมาจากการสำรวจในระหว่างปี 2010 - 2012 โดยเก็บตัวอย่างจากแหล่งน้ำ
ตามธรรมชาติในพ้ืนที่ ๆ มีประชากรภายในท้องถิ่นนิยมบริโภคปลาดิบใน 3 อำเภอ ได้แก่  Hoa 
Xuan Dong, Tuy An, และ Song Hinh จากเมือง Tuy Hoa ของประเทศเวียดนาม จากรายงานพบ
การติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อสูงสุดร้อยละ 63 ในปลา  Puntius brevis รองลงมาคือปลา Carasius 
auratus อัตราการติดเชื้อร้อยละ 28.1 ปลา Channa spp. ร้อยละ 8.3 และปลา Rasbora spp. 
ร้อยละ 4.3 ตามลำดับ (Dung et al., 2014) ในปี 2017มีรายงานการศึกษาในจังหวัด Binh Dinh 
ตั้งอยู่ทางตอนกลางของประเทศเวียดนามซึ่งเป็นพ้ืนที่ๆ ที่เป็นแหล่งระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับ  
opisthorchiasis จากรายงานพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงในปลา 6 ชนิด มีการติดเชื้อสูงสุดใน
ปลา  Carassius auratus ร้อยละ 74 รองลงมาคือปลา Rasbora aurotaenia ร้อยละ 55.8 ปลา 
Puntius brevis ร้อยละ 31.6 ปลา Mystus carasius ร้อยละ 26.7 ปลา Oreochromis niloticus 
ร้อยละ 18.8 และปลา Esomus metallicus ร้อยละ 13.6 (Dao et al., 2017) 

โฮสต์ตัวกลางที่ 2 ที่ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ O. viverrini ในประเทศกัมพูชา  
การติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศกัมพูชา มีรายงาน

การศึกษาในระหว่างเดือนพฤษภาคมปี 2007 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ ปี 2008 โดยสำรวจการติดเชื้อใน
ปลาวงศ์ปลาตะเพียนจาก Lake 500 ที่อยู่ชายแดนระหว่างจังหวัด  Kandal และ Takeo ทางตอนใต้
ของประเทศกัมพูชา แหล่งระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับ มีรายงานอัตราการติดเชื้อในคนสูงกว่า 
ร้อยละ 13.4  จากการสำรวจพบการติดเชื้อตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับในปลาอัตราการติดเชื้อร้อยละ 
17.5 โดยมีความหนาแน่นของตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับที่  1-65 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ 1 ตัว จาก 
การสำรวจพบการติดเชื้อในปลา 10 ชนิด มีอัตราการติดเชื้อสูงสุดในปลา Barbodes altus (ร้อยละ 
66.7 ) ปลา H. dispar ร้อยละ 33.3 ปลา S. orphoides ร้อยละ 31 ปลา Cyclocheilichthys 
apagon ร้อยละ  31.4 ปลา P. brevis ร้อยละ  23.6 ปลา H. siamensis ร้ อยละ 4.3 ปลา 
Thynnichthys thynnoides ร้อยละ 3.7, ปลา H. macrolepidota ร้อยละ 2.6 ปลา C. enoplos 
ร้อยละ 2.1 และปลา P. proctozysron ร้อยละ 2 ตามลำดับ (Touch et al., 2009) ในระหว่างปี 
2008-2009 ได้มีการสำรวจในจังหวัดเดียวกับการศึกษาก่อนหน้าในบริเวณรอบ Lake 500 ในจังหวัด 
Kandal ตอนใต้ของกัมพูชา พบอัตราการติดเชื้อร้อยละ 34.3 มีการติดเชื้อในปลา 17 ชนิด พบการ
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ติดเชื้อสูงสุดในปลา Amblyrhynchichthys truncates ร้อยละ 100 รองลงมาคือ C. armatus  
ร้อยละ 84.6 และพบการติดเชื้อต่ำสุดในปลา Osteochilus hasseltii ร้อยละ 6.1 (Touch et al., 
2013) จากรายงานการศึกษาแสดงให้เห็นว่าช่วงเวลานั้นมีผลต่ออัตราการติดเชื้อตัวอ่อนของพยาธิ
ใบไม้ตับในปลาเช่นเดียวกัน ต่อมาในปี 2012 ได้มีการสำรวจการติดเชื้อในปลาจากจังหวัด Kratie 
ที่ตั้งอยู่ทางตะวันออกกลางของประเทศกัมพูชา ในพ้ืนที่ดังกล่าวมีอัตราการติดเชื้อในคนร้อยละ 4.6 
จากการตรวจหาระยะติดต่อในปลาพบอัตราการติดเชื้อร้อยละ 22.9 โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 1-75 ซีสต์ต่อปลา 
1 ตัว พบการติดเชื้อในปลา 3 ชนิด มีการติดเชื้อสูงสุดในปลา P. orphoides ร้อยละ 90 รองลงมาคือ
ปลา P. proctozysron ร้อยละ 60 และปลา Labeo chrysophekadion ร้อยละ 40 ตามลำดับ 
(Sohn et al., 2012) นอกจากนี้มีการสำรวจการติดเชื้อในปลาจากกรุงพนมเปญพบการติดเชื้อใน
ปลา 11 ชนิด ติดเชื้อสูงสุดในปลา H. lobatus ร้อยละ 100 โดยมีการการติดเชื้อเฉลี่ยอยู่ที่ 18.6 
ซีสต์ต่อปลา 1 ตัวที่ติดเชื้อ (Chai et al., 2014) เช่นเดียวกันการสำรวจใจจังหวัด Pursat พบปลาที่
ติดเชื้อ 2 ชนิด ได้แก่ ปลา H. lineatus และปลา Puntioplites falcifer โดยปลาทั้ง 2 ชนิดมีอัตรา
การติดเชื้อร้อยละ 10 (Chai et al., 2014) 

จากการรายงานปี 2020 มีการสำรวจการติดเชื้อในปลาที่ขายในตลาดชุมชนในกรุง
พนมเปญ จังหวัด Takeo และจังหวัด Kandal พบปลาติดเชื้อร้อยละ 23.7 การติดเชื้อเฉลี่ยที่ 4.3 
ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ และมีปลา 4 ชนิดที่ตรวจพบการติดเชื้อพบการติดเชื้อสูงสุดในปลา P. 
proctozysron ร้อยละ 100 ปลา H. wetmorei ร้อยละ 20 ปลาChanna striata และปลา B. 
altus ร้อยละ 22.2 ในจังหวัด Takeo พบปลาที่ติดเชื้อร้อยละ 38.1 พบการติดเชื้อเฉลี่ยที่ 14.4  
ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ และมีปลา 10 ชนิดที่ตรวจพบการติดเชื้อ พบติดเชื้อสูงสุดในปลา 3 ชนิด ได้แก่ 
ปลา L. chrysophekadion, S. orphoides และ Puntius sp. ทั้ง 3 ชนิดมีอัตราการติดเชื้อร้อยละ 
100 และพบการติดเชื้อต่ำสุดในปลา Cirrhinus julieni ร้อยละ 6.7 ในจังหวัด Kandal พบการติด
เชื้อในปลาร้อยละ 90.2 มีการติดเชื้อเฉลี่ยที่ 24 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ พบการติดเชื้อในปลา 6 ชนิด มี
อัตราติดเชื้อสูงสุดร้อยละ  100 ในปลา 2 ชนิด ได้แก่ ปลา S. orphoides และปลา B. altus (Sohn 
et al., 2021) 

โฮสต์ตัวกลางที่ 2 ที่ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ O. viverrini ในประเทศลาว 
สถานการณ์การติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลาตะเพียนใน

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได้มีรายงานการศึกษาครั้งแรกในปี 2010 โดยการสำรวจจาก
ตัวอย่างปลาในอ่างเก็บน้ำ Nam Ngum และในนาข้าว ในพ้ืนที่นครหลวงเวียงจันทร์ พบปลาที่ติดเชื้อ
ตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับสูงสุดในปลา C. repasson โดยพบตัวอ่อนของพยาธิเฉลี่ยที่ 15 
ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ 1 ตัว รองลงมาคือปลา  P. brevis พบตัวอ่อนเฉลี่ยที่  11 ซีสต์ , ปลา B. 
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gonionotus พบตัวอ่อนเฉลี่ยที่ 7 ซีสต์, ปลา H. dispar และปลา H. macrolepidota พบตัวอ่อน
เฉลี่ยที่ 6 ซีสต์ (Scholz et al., 1990) ในปี 2002-2012  มีการสำรวจสถานการณ์การติดเชื้อตัวอ่อน
ของพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่แหล่งระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับใน 6 พ้ืนที่  ได้แก่  Vientiane 
Municipality, Savannakhet, Luang Prabang, Khammuane, Saravane แ ล ะ  Champasack 
Provinces ที่ตั้งอยู่ทางตอนกลางถึงตอนใต้ของประเทศลาว  พบปลาที่ติดเชื้อทั้งหมดร้อยละ 37.9 
การติดเชื้อเฉลี่ยที่ 297 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ โดยเฉพาะปลา O. elongatum, C. armatus, C. 
apogon, H.dispar และ P. brevis มีความหนาแน่นของการติดเชื้อสูง (ตาราง 3) สำหรับความชุก
ของการติดเชื้อในแต่ละพ้ืนที่และการติดเชื้อในปลานั้นจะแสดงไว้ในตาราง 3  จากการรายงานพบ
อัตราการติดเชื้อในปลาสูงสุดในพ้ืนที่ Vientiane Municipality (ปี 2002) และ Savannakhet (ปี 
2002) อัตราการติดเชื้อร้อยละ 75.7 และร้อยละ 73.7 ตามลำดับ และค่าเฉลี่ยของตัวอ่อนพยาธิใบ
ตับสูงอยู่ที่  340 และ 419 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ ตามลำดับ และค่า endermicity ของการติดเชื้อตัว
อ่อนระยะติดต่อในปลาสูงสุดในจังหวัด Savannakhet (ปี  2002) ที่  206 ซีสต์  รองลงมาคือ 
Vientiane Municipality (ปี 2002) ที่ 200.2 ซีสต์, Saravane Province (ปี 2003) ที่ 85.1 ซีสต์, 
Vientiane Municipality (ปี  2010) ที่  65.3 ซี สต์ , Khammuane Province (ปี  2003) ที่  42.2 
ซีสต์ , Luang Prabang Province (ปี  2004) ที่  16.9 ซีสต์ , Vientiane Province (2011 ) ที่  5.6 
ซีสต์ และ Champasak Province (2010) ที่  0.1 ซีสต์ (Chai et al., 2013; Chai et al., 2014; 
Eom et al., 2015; Rim et al., 2008; Rim et al., 2013; Sohn et al., 2014)  
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ตาราง 3 แสดงการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาน้ำจืดจากประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ชนิดปลาท่ีติดเชื้อ จำนวนปลา 
จำนวนปลาที่
ติดเชื้อ (%) 

จำนวนระยะ metacercaria 

ช่วง เฉลี่ย 
Puntius brevis 163 85 (52.2) 1-1,227 225 
Cyclocheilichthys armatus 82 49 (59.8) 1-6,980 570 
Anematichthys repasson 68 31 (45.6) 1-10 4 
Hampala dispar 54 47 (87) 1-1,958 305 
Mystacoleucus marginatus 44 2 (4.6) 12-30 21 
Onychostoma elongatum 36 15 (41.7) 5-9,500 1,169 
Henichorhynchus siamensis 35 1 (2.9) - 1 
Anabas testudineus 33 1 (3) - 2 
Cyclocheilichthys apogon 27 16 (59.3) 26-1,509 312 
Poropuntius deauratus 25 2 (8) 3-7 5 
Osteochilus vittatus 29 2 (6.9) - 1 
Esomus metallicus 20 6 (30) 5-17 11 
Hypsibarbus wetmorei 20 1 (5) 0 20 
Puntioplites proctozysron 19 8 (42.1) 1-6 2 
Scalphognathopsis bandanensis 17 3 (17.7) 3-8 5 
Puntioplites falciper 15 3 (20) 1-2 1 
Hypsibarbus lagleri 11 1 (9.1) - 115 
Paralaubuca barroni 10 1 (10) - 1 
Labeo chrysophekadion 9 1 (11.1) - 1 
Onychostoma fusiforme 8 1 (12.5) - 65 
Barbonymus altus 7 2 (28.6) - 1 
Cyclocheilichthys enoplos 5 1 (20) - 6 
Cyclocheilichthys furcatus 4 1 (25) - 3 
Hypsibarbus pierrei 4 2 (25) - 4 
Barbonymus schwanefeldii 2 1 (50) - 2 
Neolissochilus stracheyi 2 2 (100) 1-3 2 
  749   1-9,500 297 

 
  



 

 

31 

ระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  
ระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศประเทศไทย 
ในประเทศไทยมีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับครั้งแรกในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทยพบอัตราการติดเชื้อสูงถึงร้อยละ 100 (Sadun, 1955) ต่อมาในปี 1980-1981 มีการ
สำรวจทั่วประเทศครั้งแรกพบความชุกโดยรวมของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ร้อยละ 14 
พบการความชุกของการติดเชื้อสูงสุดในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการติดเชื้อร้อยละ 34.6 ภาค
กลางร้อยละ 6.3 ภาคเหนือ ร้อยละ 5.6 และภาคใต้ร้อยละ 0.01 ตามลำดับ จากนั้นมีการจัด
โปรแกรมควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับต่อมาในปี 2000 ความชุกของการติดเชื้อทั่วประเทศโดยเฉลี่ย
ลดลงเหลือร้อยละ 9.4 (Jongsuksuntigul & Imsomboon, 1997) และต่อมาในปี 2009 ความชุก
ของการติดเชื้อโดยรวมลดลงเหลือร้อยละ 8.7  นอกจากนี้ยังพบการความชุกของการติดเชื้อสูงสุดใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการติดเชื้อร้อยละ 16.6  ภาคเหนือร้อยละ 10 ภาคกลางร้อยละ 1.3 
และภาคใต้ร้อยละ 0.01 ตามลำดับ (Dung et al., 2014)อย่างไรก็ตาม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นั้นพบความชุกการติดเชื้อในปี 2009 นั้นใกล้เคียงกับผลการสำรวจครั้งก่อนเมื่อ 10 ปีที่แล้วในปี 
2000 โดยมีความชุกของการติดเชื้อร้อยละ15.7 (ภาพ  14) (Sripa et al., 2021) หลังจากนั้น
กระทรวงสาธารณสุขดำเนินการเฝ้าระวังโรคหนอนพยาธิ ทั่วประเทศ ทุกๆ 5 ปี และจากการสำรวจ
ในปี ความชุกของ การติดเชื้อ O. viverrini ทั่วประเทศ ลดลงเหลือร้อยละ 5.1 ความชุกของการติด
เชื้อในภาคตะวันออกเฉียงเหนือลดลงเหลือร้อยละ 9.2 ภาคเหนือร้อยละ 5.2 ภาคกลางร้อยละ 0.9 
และภาคใต้ร้อยละ 0 ตามลำดับ (Wongsaroj et al., 2017) จากรายงานการสำรวจทั่วประเทศครั้ง
ล่าสุดในปี 2019 พบความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini โดยรวมลดลงเหลือร้อยละ 
2.2 และยังคงพบความชุกของการติดเชื้อสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 4.98  รองลงมา
คือภาคเหนือ ร้อยละ 1.79  ภาคกลางร้อยละ 0.87 และภาคใต้ร้อยละ 0.01 (Wattanawong et al., 
2021) 
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ภาพ 14 ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศไทยระหว่าง พ.ศ. 
2524 ถึง พ.ศ. 2562 กราฟเส้น = ความชุกเฉลี่ยของประเทศ 

ที่มา: Sripa et al., 2021 
 

รายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในชุมชนเสี่ยงในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง
ของประเทศไทย พบว่าในบางชุมชนมีความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงกว่าการสำรวจ
ระดับชาติของกระทรวงสาธารณสุข จากรายงานพบอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ
โดยรวมร้อยละ 7.2 และพบสูงสุดในพ้ืนที่ชุมชนตำบลโคกปรง อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ พบ
ความอัตราการติดเชื้อสูงถึงร้อยละ 28.7  ผู้ติดเชื้อกว่าร้อยละ 64.3 เป็นผู้ที่อพยพจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย กว่าร้อยละ 80 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารพ้ืนบ้านที่ทำจาก
ปลาวงศ์ปลาตะเพียนแบบไม่ปรุงสุกทำให้มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูงกว่าคนที่ไม่พฤติกรรมบริโภคถึง 
3 เท่า (Pumidonming et al., 2018) 

ระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว 

มีการสำรวจการติดเชื้อทั่วประเทศ ครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 2000 - 2002 โดยตรวจตัวอย่าง
อุจจาระเด็กจากโรงเรียนระดับประถม 317 แห่ง ใน 17 จังหวัด โดยพบความชุกของการติดเชื้ออยู่ที่ 
10.9 % โดยพบความชุกของการติด เชื้ อสู งในโรงเรียนที่ ตั้ งอยู่บริ เวณริมแม่น้ ำโขง ได้แก่  
Khammouane (ร้อยละ 32.2) Savannakhet (ร้อยละ 25.9) และ Saravane (ร้อยละ 21.5) (Rim 
et al., 2003) ทั้งนี้การติดเชื้อในเด็กมักจะต่ำกว่าผู้ ใหญ่  สำหรับพ้ืนที่บริเวณแม่น้ำโขงนั้นมี
ความสัมพันธ์กับการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ ประชากรที่อาศัยอยู่บริเวณแม่น้ำโขง มีอัตราการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini และพยาธิใบไม้ในลำไส้ขนาดเล็กสูงถึงร้อยละ 67.1 (Chai et al., 2007) 
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ในหมู่บ้านในจังหวัดจำปาศักดิ์ พบการติดเชื้อ O. viverrini อยู่ที่ร้อยละ 61.1 (Forrer et al., 2012) 
ในจังหวัดทางตอนใต้ริมฝั่งแม่น้ำโขง ในอำเภอโขงและมูลลาภในจังหวัดจำปาศักดิ์ พบการแพร่ระบาด
มากกว่าร้อยละ 90 (Sayasone et al., 2011) ในพ้ืนที่ภูเขาของอำเภอปากซองมีรายงานการติดเชื้อ
เพียงร้อยละ 5.7 (Sayasone et al., 2011) สำหรับการศึกษาการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ ในปี พ .ศ. 
2017 พบว่าการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในประเทศลาวไม่ได้มีการติดเชื้อที่ลดลงโดยพบอัตราการติดเชื้อ
ร้อยละ 51-53 (Nakamura, 2017) (ภาพ 15) จากการศึกษาชี้ให้เห็นว่าการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับใน
ประเทศลาวยังคงมีการติดเชื้ออยู่ในระดับที่สูงโดยเฉพาะในพ้ืนที่ลุ่มแม่น้ำโขง (Sithithaworn et al., 
2012) 
 

 

ภาพ 15 ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini ในประเทศลาว 
ปี 2000 -2002 และ ปี 2012-2017 : CK, Champasack Province; KM, 
Khammouane; SK, Savannakhet; SV, Saravane; VT, Vientiane 

ที่มา: Sithithaworn et al., 2012 
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ระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศเวียดนาม 
ในประเทศเวียดนามมีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 2 ชนิด ได้แก่  Clonorchis 

sinensis และ O. viverrini โดยพยาธิใบไม้ตับ C. sinensis พบรายงานการติดเชื้อในพ้ืนที่ 21จังหวัด
ในภาคเหนือของประเทศ และพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini พบรายงานการติดเชื้อในพ้ืนที่ 11 จังหวัด
ในภาคกลาง ภาคใต้ของประเทศ (ภาพ16) (De, Murrell, Cam, Toan, & Dalsgaard, 2003; Sripa 
et al., 2021) จากการสำรวจทางระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ C. sinensis ในพ้ืนที่ภาคเหนือของ
ประเทศ พบความชุกของการติดเชื้ออยู่ระหว่างร้อยละ 0.2 ถึงร้อยละ 26 โดยเฉพาะพ้ืนที่แม่น้ำ Red 
River มักพบอัตราการติดเชื้อสูงกว่าบริเวณพ้ืนที่ อ่ืน  (De et al., 2003; The Western Pacific 
Region & World Health Organization, 2008) การติดเชื้อในพ้ืนที่ภาคกลางและภาคใต้ของ
ประเทศเวียดนาม พบอัตราการติดเชื้อตั้งแต่ร้อยละ 0.3 ถึงร้อยละ 36.9  (De et al., 2003) อัตรา
การติดเชื้อสูงสุดในจังหวัด Phu Yen ร้อยละ 36.9 Quang Tri ร้อยละ 32 Binh Dinh ร้อยละ 11.9  
Dac Lac ร้อยละ 7.6 Quang Nam ร้อยละ 4.6 Khanh Hoa ร้อยละ 1.4 Da Nang ร้อยละ 0.3 
และThua Thien Hue ใน 6 จังหวัดที่ตั้งอยู่ในภาคกลางซึ่งเป็นแหล่งระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับ 
ได้แก่ จังหวัด  Nui Thanh, Mo Duc, Nhu My, Song Cau, Tuy An และ Buon Don พบอัตรา
การติดเชื้อสูงกว่าร้อยละ 40 (The Western Pacific Region & World Health Organization, 
2008) และพบว่าคนที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ ๆ มีการระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับ มีพฤติกรรมการ
บริโภคปลาดิบมากกว่าร้อยละ 46 ในจังหวัด Phu Yen, จังหวัด Binh Dinh ร้อยละ 61.3 และ
จังหวัด Dac Lac ร้อยละ 74 (Sithithaworn et al., 2012) 

ระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศพม่า 
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศพม่ามีรายงานการศึกษาครั้งแรกในปี 

พ.ศ.2560 พบความชุกของการติดเชื้อโดยรวมร้อยละ 9.3 พบการติดเชื้อใน 3 พ้ืนที่ทางตอนใต้ของ
ประเทศพม่า มีรายงานสูงสุดในพื้นที่ Bago อัตราความชุกของการติดเชื้อที่ร้อยละ 18.9, Mon State 
ร้อยละ 5 และ Yangon ร้อยละ 3.6 (Aung et al., 2017) ในปี พ.ศ. 2562 มีรายงานความชุกของ
พยาธิใบไม้ตับในคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ 3 อำเภอ ได้แก่ อำเภอ North Dagon, อำเภอ South Dagon 
และอำเภอ Hlaing-Thayar ที่ตั้งอยู่ในจังหวัด Yangon โดยอัตราความกชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้
ตับอยู่ที่ร้อยละ 0.7 (Sohn et al., 2019)  มีรายงานการศึกษาการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อ 
metacercariae ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  ในจังหวัด Yangon Tachileik พบตัวอ่อนระยะ
ติดต่อในปลา 5 ชนิด ได้แก่ ปลา Channa Lucius อัตราการติดเชื้อที่ร้อยละ 100, ปลา Anabas 
testudineu ร้อยละ 7.1, ปลา Puntioplites sp. ร้อยละ 6.7, ปลา C. striata ร้อยละ 3.5 และจาก
การสำรวจใน ปลา Cyclocheilichthys repasson ร้อยละ 2.64 (Sohn et al., 2019; Phyo Myint 
et al., 2020)   
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ภาพ 16 เวียดนาม ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ Opisthorchis viverrini และ 
Clonorchis sinensis ในประเทศที่ตั้งอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้ำโขง 

ที่มา: Sripa et al., 2021 
 

ระบาดวิทยาของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศกัมพูชา 
ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในประเทศกัมพูชา จากรายงานการใน

ปี 2002 พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 4 ในเด็กนักเรียนในพ้ืนที่จังหวัด Kampong Cham 
(Lee et al., 2002) และในจังหวัด Takeo มีความชุกของการติดเชื้อสูงกว่าร้อยละ 32 (Sohn et al., 
2012) ต่อมาในปี 2006-2010 ในพ้ืนที่จังหวัด Takeo พบความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ
ตั้งแต่ร้อยละ 0.2 ถึงร้อยละ 47.5 (Miyamoto et al., 2014; Yong et al., 2012)อย่างไรก็ตาม ในปี 
พ.ศ.2554 มีรายงานการสำรวจความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในประชากรจาก 60 หมู่บ้าน 
พบความชุกของการติดเชื้อเพียงร้อยละ 0.2 (Khieu et al., 2014) ต่อมาในปี พ.ศ. 2006-2011 ได้มี
การสำรวจการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini และกลุ่มพยาธิใบไม้ในลำไส้ขนาดเล็ก (MIF) ใน
ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขต 19 จังหวัด ซึ่งพบอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini และ MIF 
โดยรวมอยู่ที่ร้อยละ 5.7 และพบความชุกของการติดเชื้อสูงในพ้ืนที่ภาคกลางและภาคใต้ โดยเฉพาะ
จังหวัด  Takeo และจังหวัด Kampong Cham มีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini และ 
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MIF ร้อยละ 23.8-24 (Yong et al., 2014) ต่อมาในปี พ.ศ. 2554 มีรายงานความชุกของการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini สูงในจังหวัด Kampong Cham และจังหวัด Kandal โดยมีอัตราการติด
เชื้อร้อยละ 23.9-28.5 และร้อยละ 20.2 ตามลำดับ (Miyamoto et al., 2014) 

จากรายงานการสำรวจการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับทั่วประเทศในปี 2013 พบความชุกของการ
ติดเชื้อโดยรวมอยู่ที่ร้อยละ 4.1 (Khieu et al., 2019) และพบอัตราการติดเชื้อสูงกว่าร้อยละ 7.9 ใน
จังหวัด Kandal ที่ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของกรุงพนมเปญ (Khieu et al., 2013) ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราการ
ติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาวงศ์ปลาตะเพียน โดยพบการติดเชื้อ
ในปลา 10 ชนิดในจังหวัด Kandal  มีอัตราความชุกสูงกว่าร้อยละ 2.1 ถึงร้อยละ 66.7 (Touch et 
al., 2009) ในทำนองเดียวกันจากรายงานความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนในกรุงพนมเปญพบความชุกของการติดเชื้อสูงกว่าร้อยละ 50 (Chai et al. 2014) อย่างไรก็
ตามข้อมูลในปัจจุบันชี้ให้เห็นว่าระดับความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini นั้นใกล้เคียง
กับประเทศที่ตั้งอยู่บริเวณลุ่มแม่น้ำโขงตอนล่าง โดยมีการประมาณการการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับของ
ประชากรที่อาศัยอยู่ในประเทศกัมพูชากว่า 1 ล้านคน (Zhao, Fang, & Lai, 2021))  

โรคพยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchiasis)   
ผู้ป่วยติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini   มักไม่แสดงอาการทางคลินิค เมื่อผู้ป่วยได้รับเชื้อ

เป็นเวลานานอาจจะทำให้มีอาการ ท้องอืด แน่นท้อง เจ็บบริเวณชายโครงขวา ปวดท้อง ท้องผูกหรือ
ท้องเสีย พบการอักเสบของท่อน้ำดี ตัวเหลือง ตาเหลือง (ดีซ่าน)  ตับโต ในผู้ป่วยบางรายพบอาการ
ตับแข็ง มีน้ำในช่องท้องหรือท้องมาน (Pungpak, Bunnag, & Harinasuta, 1983; Upatham et 
al., 1984; Zhao, Fang, et al., 2021) สาเหตุของอาการของโรคพยาธิใบไม้ตับนั้นเกิดจากตัวของ
พยาธิและสารที่หลั่งจากตัวของพยาธิ โดยพยาธินั้นจะเกาะบนผนังลำไส้ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ
ผนังท่อน้ำดีและทำให้เกิดการอุดตันของท่อน้ำดี (Upatham et al., 1982) นอกจากนี้ของเสียที่
ขับถ่ายออกจากตัวของพยาธิก่อให้เกิดการระคายของท่อน้ำดี ผู้ป่วยมักมีอาการเบื่ออาหาร มีไข้ต่ำ 
ตับอาจกดเจ็บ และเริ่มมีอาการตัวเหลือง และเริ่มภาวะแทรกซ้อน เช่น ท่อน้ำดีอักเสบ (cholangitis) 
ถุงน้ำดีอักเสบ (cholecystitis) และเยื่อบุช่องท้องอักเสบร่วมด้วย (bile peritonitis) และอาจนำไปสู่
การเกิดมะเร็งท่อน้ำดีร่วมด้วย (cholangiocarcinoma) (Pungpak et al., 1994; Sripa, 2003)  
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การรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchiasis) 
ยา praziquantel เป็นยาที่ใช้สำหรับรักษาผู้ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini, พยาธิ O. 

felineus และพยาธิ C. sinensis ขนาดที่ใช้คือ 40 และ 50 มก./กก. ครั้งเดียว (single dose) ยามี
ประสิทธิภาพในการกำจัดพยาธิที่ร้อยละ 91 และร้อยละ 97 ตามลำดับ  (Bunnag, Harinasuta, & 
Desakorn, 1981; Pungpak, Bunnag, & Harinasuta, 1985) ถ้าให้ยาขนาด 25 มก./กก. แบบแบ่ง
รับประทาน 3 ครั้ง มีประสิทธิภาพในการกำจัดพยาธิที่ร้อยละ 100 ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการ
รับประทานยา praziquantel ได้แก่ อาการคลื่นไส้ อาเจียน ไม่สบายท้อง และปวดศีรษะ (Bunnag 
& Harinasuta, 1980) 

สำหรับการรักษาโดยใช้ยา mebendazole ขนาด 30 มก./กก. ระยะเวลา 21 และ 28 วัน 
มีประสิทธิภาพในการกำจัดพยาธิที่ร้อยละ 94 และร้อยละ 89 ตามลำดับ (Jaroonvesama, 
Charoenlarp, & Cross, 1981) และการรักษาโดยใช้ยา albendazole ขนาด 400 มก./กก โดย
แบ่งเป็น 2 โดส ระยะเวลา 7 วันนั้น มีประสิทธิภาพในการกำจัดพยาธิเพียงร้อยละ 63  (Pungpark, 
Bunnag, & Harinasuta, 1984) อย่างไรก็ตามด้วยประสิทธิภาพของยา praziquantel โดยการให้
เพียงครั้งเดียวมีประสิทธิภาพสูงกว่ายาชนิดอ่ืน ยานี้จึงถูกนำมาใช้สำหรับโครงการควบคุมโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ (opisthorchiasis) ในประเทศไทย ซึ่งไม่เพียงแต่กำจัดพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini เท่านั้น 
แต่ยังรวมถึงสามารถกำจัดพยาธิใบไม้ในลำไส้อ่ืน ๆ อีกด้วย (Jongsuksuntigul & Imsomboon, 
1997) อย่างไรก็ตาม การให้ความรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับนิสัยการกินเป็นสิ่งสำคัญในการป้องกันการติด
เชื้อพยาธิใบไม้ซ้ำหลังจากการรักษา  

การป้องกันและควบคุมพยาธิใบไม้ตับ  
การป้องกันการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับจำเป็นต้องให้ประชาชนเข้าใจถึงวงจรชีวิตของพยาธิ

ใบไม้ตับ และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการขับถ่ายอุจจาระลงสู่สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการขับถ่ายลง
สู่แหล่งน้ำ เนื่องจากแหล่งน้ำในธรรมชาติมีโฮสต์ โดยเฉพาะหอย Bithynia sp. ที่พร้อมจะส่งต่อระยะ
ตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับสู่ปลาที่เป็นโฮสต์ตัวกลางลำดับที่สองที่ตรวจพบระยะติดต่อของพยาธิใบไม้
ตับสู่คน รวมถึงการสำรวจอุบัติการณ์ของโรคพยาธิใบไม้ตับเป็นประจำ ซึ่งเป็นการสำรวจเชิงรุกและ
ตรวจรักษาผู้ที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ เพ่ือตัดวงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ หลีกเลี่ยงการบริโภคปลาดิบ
โดยเฉพาะอาหารพ้ืนบ้านที่ปรุงจากปลาวงศ์ปลาตะเพียนแบบไม่ปรุงสุก  เช่น ปลาร้า ปลาส้ ม ปลา
จ่อม เป็นต้น เพื่อลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ หรือปรับเปลี่ยนมาบริโภคอาหารพื้นบ้าน
ปลอดพยาธิเพ่ือลดอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 
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สำหรับอาหารพ้ืนบ้านปลอดพยาธิเป็นทางเลือกสำหรับประชากรที่นิยมบริโภคอาหาร
พ้ืนบ้านแบบไม่ปรุงสุกอันเป็นสาเหตุของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ  โดยการกำจัดพยาธิในอาหาร
พ้ืนบ้านนั้นจะกำจัดระยะติดต่อในปลาก่อนที่จะนำไปประกอบอาหารโดยการนำปลาไปแช่แข็งที่
อุณหภูมิต่ำกว่า 0 องศาเซลเซียส อย่างน้อย 24 ชั่วโมง ทำให้ระยะติดต่อของพยาธิใบตาย โดยปลาที่
ผ่านกระบวนการนี้ยังคงความสด และสามารถนำไปประกอบอาหารพ้ืนที่บ้านแบบไม่ปรุงสุก เช่น 
ปลาส้ม ปลาจ่อม เป็นต้น ซึ่งจากการตรวจหาพยาธิในอาหารดังกล่าวไม่พบระยะติดต่อของพยาธิ
ใบไม้ตับ นอกจากนี้ยังพบว่ารสชาติของอาหารไม่แตกต่างจากอาหารพ้ืนบ้านที่ปรุงแบบดั้งเดิม 
(Pumidonming et al., 2018) 

เทคนิคการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini   
การตรวจระยะไข่ของพยาธิในอุจจาระด้วยกล้องจุลทรรศน์ถือเป็นวิธีการมาตรฐานในการ

วินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับ (Saijuntha et al., 2014; Sithithaworn & Haswell-Elkins, 2003). 
สำหรับระยะไข่ของพยาธิใบไม้ตับนั้นจะมีลักษณะเด่นที่ใช้ในการระบุชนิดคือมีเปลือกไข่ที่หยาบและ
หนา ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับไข่ของกลุ่มพยาธิใบไม้ในลำไส้ขนาดเล็กที่อยู่ในวงศ์ Heterophyidae และ 
วงศ์ Lecithodendriidae  (Chai et al., 2007; Van De & Le, 2011) สำหรับวิธีการตรวจหาไข่ของ
พยาธิจากตัวอย่างอุจจาระนั้นมีหลายวิธี ได้แก่  

เทคนิคการตรวจทั่วไป (convertional technique) 
1. เทคนิคการตรวจอย่างง่าย simple smear เป็นวิธีการตรวจที่ง่ายและสะดวก อุปกรณ์

น้อย เป็นวิธีที่ใช้ปริมาณอุจจาระน้อยและสามารถเห็นไข่ของพยาธิได้ชัดเจน โดยใช้ปริมาณอุจจาระ 
1-2 กรัม ต่อ 1 สไลด์ ในกรณีท่ีผู้ป่วยติดเชื้อน้อยจะมีโอกาสตรวจพบไข่ของพยาธิได้น้อย จึงควรตรวจ 
2-3 สไลด์ต่อ 1 ตัวอย่าง 

2. เทคนิค Kato thick smear เป็นเทคนิคที่ได้รับความริยมในปัจจุบัน ซึ่งเป็นเทคนิคที่
รวดเร็ว ประหยัด และให้ประสิทธิภาพดี สามารถใช้ได้กับพยาธิเกือบทุกชนิด เทคนิคนี้จะใช้ปริมาณ
ของอุจจาระ 20 – 30 เท่าของการตรวจด้วยวิธีธรรมดา โดยกากอุจจาระที่มีขนาดใหญ่จะถูกรองออก
ด้วยแผ่นตะแกรง จากนั้นส่วนที่เหลือจะถูกย่อยทำให้ใส่โดยใช้น้ำยากลีเซอรีน และใช้แผ่นเซลโลเฟนที่
แช่ในน้ำยามาลาไคท์กรีนปิดบนสไลด์แทนแผ่น cover glass (Hong, Shin, Kang, & Ryu, 2003; 
Johansen, Lier, & Sithithaworn, 2015; Katz, Chaves, & Pellegrino, 1972) 

3. เทคนิ ค  Formalin ethyl acetate conectration technique วิ ธี นี้ จ ะอาศั ยการ
ตกตะกอนโดยนำอุจจาระมาละลายน้ำเกลือเพ่ือกรองเอากากอาหารที่ไม่ต้องการออก เติมสารละลาย 
ethyl acetate เพ่ือกำจัดไขมัน  สารที่มีไขมันออก โดยจะเห็นการแยกชั้นของตะกอนที่ชัดเจนใน
หลอดทดลอง ตะกอนด้านบนจะเป็นส่วนของไขมันและกากอุจจาระที่ไม่ต้องการ ในการตรวจโดยวิธีนี้
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จะใช้ตะกอนที่อยู่ก้นหลอดซึ่งประกอบด้วยตะกอนและไข่ของพยาธิที่ถูก fixation โดยน้ำยาฟอร์มา
ลีนนำมาตรวจหาพยาธิ (Elkins et al., 1990) 

เทคนิคการตรวจทางภูมิคุ้มกันวิทยา (Immunological technique) 
การตรวจด้วยภูมิคุ้มกัน (Immunodiagnostic) โดยอาศัยปฏิกิริยาระหว่าง antigen (Ag) 

และ antibody (Ab) มีข้อดีคือสามารถนำไปใช้ได้ในทุกระยะของโรค จึงมักใช้ในการวินิจฉัยการติด
เชื้อในสถานการณ์ภาคสนาม (Wongratanacheewin, Sermswan, & Sirisinha, 2003) ในการ
ตรวจวินิจฉัยแบบ serodiagnosis มักจะนำ crude somatic ของระยะตัวเต็มวัยของพยาธิใบไม้ตับ
มาใช้สำหรับตรวจแอนติบอดีโดยใช้เทคนิค ELISA ซึ่งมีประสิทธิภาพและแม่นยำสูงกว่าการตรวจหา
พยาธิ ใน อุจจาระ (ELISA (Haswell, Satarug, & Elkins, 1992; Wongratanacheewin et al., 
2003) สำหรับองค์ประกอบของ somatic ในตัวเต็มวัยของพยาธิใบไม้ตับ O.viverrini ประกอบไป
ด้วยโปรตีนหลายขนาด ได้แก่ โปรตีนที่มีขนาด >116, 89, 78 และ 20 kDa  โดยเฉพาะโปรตีนที่มี
น้ำหนักโมเลกุล 89 kDa พบแอนติเจนที่จำเพาะสูงสำหรับการวินิจฉัยการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. 
viverrini ในมนุษย์ (Wongratanacheewin & Sirisinha, 1986) สำหรับการตรวจหา antibody โดย
ใช้เทคนิค ELISA นั้นสามารถตรวจได้ทั้งในตัวอย่างเลือด ปัสสาวะ น้ำลาย รวมถึงอุจจาระของผู้ที่ติด
เชื้ อ (Saijuntha et al., 2018; Tesana, Srisawangwong, Sithithaworn, Itoh, & Phumchaiyothin, 
2007) อย่างไรก็ตามการตรวจหาแอนติบอดีโดยวิธี ELISA ในตัวอย่างปัสสาวะและน้ำลายได้รับความ
นิ ยมสู งในการใช้ ต รวจหา ห า IgG และ IgG4 ในปั สสาวะของผู้ ป่ วย โรคพยาธิ ใบ ไม้ ตั บ 
opisthorchiasis (Tesana et al., 2007) นอกจากนี้ การตรวจหา IgG ของปัสสาวะที่จำเพาะต่อ O. 
viverrini antigen อาจบ่งบอกถึงระดับของพยาธิสภาพของไตในผู้ป่วย นอกเหนือจากความเสี่ยงที่จะ
เกิดมะเร็งท่อน้ำดี (Saichua et al., 2013) อีกทั้งน้ำลายของผู้ป่วยมีประสิทธิภาพในการตรวจหา 
antibody ได้มากกว่าปัสสาวะ (Sawangsoda et al., 2012) และระดับของ antibody ของน้ำลาย
นั้ น มี ค วามสั ม พั น ธ์ กั บ โรคพยาธิ ใบ ไม้ ตั บ อีกด้ วย  (Chaiyarit, Sithithaworn, Thuwajit, & 
Yongvanit, 2011) 

เทคนิคทางอณูชีววิทยา (Molecular technique) 
สำหรับเทคนิคการตรวจวินิจฉัยภายใต้กล้องจุลทรรศน์และการตรวจทางภูมิคุ้มกันนั้นมี

ข้อจำกัด เช่น ยากต่อการแยกระยะไข่ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini จากพยาธิกลุ่มอ่ืนที่มีความ
ใกล้เคียงกัน ในกรณีที่มีการติดเชื้อระดับต่ำมักส่งผลทำให้ตรวจทางภูมิคุ้มกันผิดพลาด และรวมถึง
ปฏิกิริยา cross reaction ที่อาจจะเกิด ดังนั้นเทคนิคทางอณูชีววิทยาถูกนำมาเป็นทางเลือกในการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น โดยเทคนิคที่นิยมใช้นั้น ได้แก่ เทคนิค PCR (Polymerase chain reaction) เป็น
ที่นิยมนำมาใช้เนื่องจากมีประสิทธิภาพและมีความแม่นยำสูง เทคนิค PCR จะอาศัยการเพ่ิมปริมาณ
ของสารพันธุกรรมในหลอดทดลอง โดยอาศัยดีเอ็นเอต้นแบบเป็นจุดเริ่มต้น ในกระบวนการเพ่ิม



 

 

40 

ปริมาณของดีเอ็นเอจะประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอน denaturation เป็นขั้นตอนแยก
สายดีเอ็นเอเป็นสายเดี่ยวโดยอาศัยความร้อนที่อุณหภูมิ 90-95 องศาเซลเซียส  ขั้นตอน annealing 
เป็นขั้นตอนที่ปรับลดอุณหภูมิลงอยู่ที่ 45-60 องศาเซลเซียส เพ่ือให้ไพรเมอร์เกาะติดกับดีเอ็นเอ
แม่แบบ โดยไพรเมอร์และตำแหน่งยีนเป้าหมายที่ ใช้จะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับตัวอย่างและ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาสำหรับยีนเป้าหมายที่ใช้สำหรับการตรวจวินิจฉัยพยาธิ ใบไม้ตับ O. 
viverrini  ได้แก่ satellite DNA, ITS1,ITS2, 28S rRNA, mitochondrial DNA และ microRNA ดัง
ตาราง 4  และขั้นตอน extention จะขยายสายดีเอ็นเอโดยการต่อลำดับนิวคลีโอไทด์เข้าที่ปลาย 3' 
ของไพรเมอร์ และมีการสร้างสายดีเอ็นเอใหม่จากทิศทาง 5' ไป 3' โดยใช้อุณหภูมิที่ 70-75 องศา
เซลเซียส (Sato, Thaenkham, Dekumyoy, & Waikagul, 2009; Thaenkham et al., 2011) 
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บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

พื้นที่ศึกษา  
พ้ืนที่ศึกษาได้แก่ชุมชนเสี่ยงต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ 9 จังหวัดภาคเหนือ

ตอนล่าง ประกอบด้วย 9 ชุมชน ที่มีรายงานความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับของคนภายใน
ชุมชน ตามรายงานการวิจัยของ Pumidonming et al. (2018) รายละเอียดของชุมชนที่เก็บตัวอย่าง 
และข้อมูลการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini แสดงดังตาราง 5 

ตาราง 5 แสดงชุมชนที่เก็บตัวอย่างปลาในพื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  

จังหวัด อำเภอ ตำบล 
อัตราการติดเชื้อ O. 

viverrini  
(ร้อยละ) 

เพชรบูรณ์ วิเชียรบุร ี โคกปรง 28.7 

พิษณุโลก เนินมะปราง ไทรย้อย 12.0 

กำแพงเพชร คลองลาน คลองลานพัฒนา 0.0 

สุโขทัย ด่านลายหอย ตลิ่งชัน 5.5 

อุทัยธานี ทัพทัน ตลุกดู่ 3.6 

ตาก เมืองตาก  วังประจบ 2.1 

นครสวรรค์ หนองบัว ธารทหาร 6.9 

อุตรดิตถ์ บ้านโคก ม่วงเจ็ดต้น 0.0 

พิจิตร วังทรายพูน วังทรายพูน 3.8 
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รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาเป็นแบบ cross-sectional study โดยเก็บตัวอย่างปลาจากแหล่งน้ำในชุมชนที่

ศึกษา ระหว่างเดือนตุลาคม – เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2563 ตามรายงานการศึกษาช่วงปลายฤดูฝน 
ต้นฤดูหนาว เป็นช่วงเวลาที่สามารถตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ได้
สูงสุด (Sithithaworn et al., 1997) 

การเก็บตัวอย่าง 
การเก็บตัวอย่างปลา ใช้วิธีเก็บแบบสุ่ม (simple random sampling) ตามวิธีการของ 

Pinlaor et al. (2013) โดยเก็บตัวอย่างปลาจากแหล่งน้ำได้แก่ เขื่อน คลอง สระ ฝายกั้นน้ำ บ่อ เป็น
แหล่งน้ำที่ชุมชนใช้เป็นแหล่งหาปลาวงศ์ปลาตะเพียนมาประกอบอาหาร  การเก็บตัวอย่างปลาโดยใช้
วิธีการเดียวกับคนในชุมชนใช้ในการจับปลา คือ ใช้ตาข่ายดักจับ ตัวอย่างปลาที่ได้จะนำใส่กล่องโฟมที่
ใส่น้ำแข็งเพ่ือรักษาอุณหภูมิ และนำมาห้องปฏิบัติการภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพ่ือจำแนกชนิด ตรวจนับจำนวน ชั่งน้ำหนัก และ
ตรวจหาตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  

ขนาดของตัวอย่าง 
กำหนดตัวอย่างของประชากรปลาวงศ์ปลาตะเพียน เพ่ือหาจำนวนตัวอย่างที่น้อยที่สุด ซึ่ง

เป็นตัวแทนของประชากรปลาวงศ์ปลาตะเพียนแต่ละชนิด  (ตาราง 6) โดยใช้สูตรดังนี้ (Martin, 
Meek, & Willeberg, 1987) 

n = z2pd/d2 
เมื่อ  
n = ขนาดของตัวอย่าง 
z = ค่ามาตรฐานที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (1.96) 
q = 1-p (เท่ากับ 0.8762) 
d = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับให้เกิดข้ึนได้ (d=0.05) 
p = ค่าสัดส่วนของความชุกของตัวอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ตับ O. 

viverrini ในพ้ืนที่เป้าหมายโอกาสที่จะตรวจพบหรือตรวจไม่พบตัวอ่อนระยะติดต่อ โดยค่า P ที่ใช้ใน
การคำนวณตัวอย่างจะแสดงในตาราง 6 
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การจำแนกชนิดปลา 
ได้แก่ ลักษณะของเกล็ด (เกล็ดเล็ก เกล็ดใหญ่ เกล็ดถี่) สี (ลำตัว ครีบ ตา) ขนาดปลาซึ่งแต่

ละชนิดจะมีขนาดที่แตกต่างกัน ลักษณะของหนวด (maxillary  barbel, mandible barbel, snout  
barbel, rostral  barbel, chin barbel) โดยเปรียบเทียบลักษณะสัณฐานวิทยาจากหนังสือ Fish of 
the Cambodian mekong และ ฐานข้อมูล Fish base online (http://www.fishbase.org) เพ่ือ
ระบุชนิดปลา จากนั้นวัดขนาด ชั่งน้ำหนัก และถ่ายรูปตัวอย่างปลาแต่ละชนิด และบันทึกผล 

การตรวจหาตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ในตัวอย่างปลาวงศ์ตะเพียน 
การตรวจหาตัวอ่อนระยะ metacercaria ในปลาใช้วิธี artificial digestion method 

(Srisawangwong et al., 1997; Tesana, Kaewkes, Srisawangwonk, & Phinlaor, 1985) 
ขั้นตอนแรกนำปลามาสับเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วนำปลาที่สับได้ ไปผสมกับ สารละลาย pepsin 0.7% 
อัตราส่วน ปลา 1 กิโลกรัม ต่อ สารละลาย pepsin 0.7% ปริมาณ 3 ลิตร แล้วนำไปปั่นด้วยเครื่องปั่น
ไฟฟ้า จากนั้นนำส่วนผสมที่ปั่นได้ไปบ่มโดยใช้เครื่อง water bath ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง หลังจากบ่มเสร็จให้กรองส่วนผสมด้วยตะแกรงกรองขนาด 600, 420, 250 
และ 106 ไมโครเมตร เพ่ือกรองเศษ เนื้อปลาออก  ส่วนที่ได้จากการกรองจะถูกนำมาตกตะกอนใน
น้ำเกลือ 0.85% โดยใช้ sediment jar แล้วตั้งทิ้งไว้จนสังเกตเห็นตะกอนด้านล่างแล้วจึงเทน้ำเกลือ
ส่วนบนออกและทำการตกตะกอนใหม่จนกระทั่งน้ำเกลือส่วนบนใส หลังจากนั้นตะกอนที่ได้จะถูก
นำมาตรวจหาตัวอ่อนระยะ metacercaria ภายใต้กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอ (ภาพ 18) การจำแนก
ชนิด metacercaria จะดูลักษณะที่สำคัญ ได้แก่ ลักษณะกลมรี ภายในจะมีสีน้ำตาลเข้ม มองเห็นส่วน 
excretory bladder สีดำน้ำตาล สามารถเห็นการเคลื่อนไหวของตัวอ่อนอยู่ภายในซีสต์ได้ชัดเจน 
ถ่ายรูปและบันทึกข้อมูล   ตัวอ่อนระยะ metacercaria ที่ตรวจพบจะถูกเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส เพ่ือทำการตรวจยืนยันชนิดโดยใช้เทคนิคทางชีววิทยาโมเลกุลในขั้นตอนต่อไป 
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ภาพ 17 ขั้นตอนการแยกตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิในปลา 

การจำแนกตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  
จำแนกชนิดโดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยา คือ ลักษณะตัวอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์

คาเรียของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini มีลักษณะกลมหรือรี ขนาดเฉลี่ย 202 x 168 ไมโครเมตร มี
ผนัง 2 ชั้น ผนังของซีสต์มีขนาดประมาณ 3-8 ไมโครเมตร ภายในซีสต์ มีตัวอ่อน ที่มี ventral 
sucker, oral sucker ที่ใช้ในการยึดเกาะกับโฮสต์ และ excretory bladder ที่ปรากฏชัดเจน ภายใต้
กล้องสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของตัวอ่อนอยู่ภายในซีสต์ได้ชัดเจน (Vajrasthira, Harinasuta, 
& Komiya, 1961) 

การตรวจยืนยันตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini     
การตรวจยืนยันตัวอ่อนระยะ metacercaria ใช้เทคนิค polymerase chain reaction 

(PCR) ซึ่ งประกอบไปด้วยขั้นตอน การสกัดดี เอ็น เอ การเพ่ิมปริมาณดี เอ็น เอ และการทำ 
electrophoresis รายละเอียดขั้นตอนมีดังนี้ 

การสกัดดีเอ็นเอของตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  
ตัวอ่อน metacercaria ที่ตรวจพบจากปลาแต่ละชนิด ในแต่ละชุมชน จะถูกนำมาสกัดดี

เอ็นเอ โดยใช้ชุดสกัด Genomic DNA from tissue (Macherey-Nagel GmbH & Co. KG, Duren, 
Germany) โดยเติมสาร buffer T1 ปริมาตร 180 ไมโครลิตร ใน microcentrifuge tube ขนาด 1.5  
มิลลิลิตร ที่มีตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิ จากนั้นบดตัวอ่อนของพยาธิโดยใช้ sterile tip 
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ขนาด 1,000 ไมโครลิตร จนละเอียด เติมสาร proteinase K ใช้ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 25 ไมโครลิตร ผสมสาร และนำไปบ่มโดยใช้อ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ ใช้อุณหภูมิ 56 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-3 ชั่วโมง เติม buffer B3 ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และนำไปบ่มด้วยอ่าง
น้ำควบคุมอุณหภูมิที่ 70 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 10 นาที เติม absolute ethanol ปริมาตร 200 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันโดยใช้ vortex และย้ายสารละลายทั้งหมดลงใน NucleoSpin Tissue 
Column นำไปปั่นเหวี่ยงโดยใช้ความเร็ว 11,000 รอบต่อนาที  เป็นเวลา 1 นาที นำสารละลาย
ด้านล่างหลอดทิ้ง และนำ NucleoSpin Tissue Column กลับมาใส่ใน collection tube ขนาด 2 
มิลลิลิตร  และเติม buffer BW ปริมาตร 500 ไมโครลิตร และนำไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็ว 11,000 
รอบต่อนาที  เป็นเวลา1นาที ทิ้งสารละลายด้านล่าง และ เติม buffer B5 ปริมาตร 600 ไมโครลิตร 
และนำไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็ว 11,000 รอบต่อนาที  เป็นเวลา 1 นาที ทิ้งสารละลายด้านล่าง  ปั่น
เหวี่ยงอีก 1 รอบโดยใช้ความเร็ว 11,000 รอบต่อนาที  เป็นเวลา 1 นาที จากนั้นย้าย NucleoSpin 
Tissue Column ลงใน microcentrifuge tube ขนาด 1.5 มิลลิลิตร และเติม Buffer BE ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 1 นาที และนำมาปั่นเหวี่ยงอีกครั้งโดยใช้ความเร็ว 11,000 
รอบต่อนาที   เป็ น เวลา 1 นาที  เพ่ื อให้ ดี เอ็นตกตะกอน จากนั้ นนำดี เอ็นที่ อยู่ ในหลอด 
microcentrifuge tube ไปวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค  gel electrophoresis โดยใช้ความเข้มข้นของ
เจล 0.8% ในสารละลาย 1X TBE buffer ใช้ความต่างศักย์ไฟฟ้า 100 โวลต์ เป็นเวลา 30 นาที และ
นำมาย้อมด้วย ethidium bromide เป็นเวลา 30 นาที และนำไปส่องดูผลภายใต้แสงยูวี โดยจะ
เทียบผลกับดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่เบส เพ่ือระบุขนาดของดีเอ็นเอที่ได้เทียบขนาดกับดีเอ็นเอ
มาตรฐาน  

การเพิ่มปริมาณดีเอ็นโดยใช้เทคนิค Polymerase chain reaction (PCR) และการทำ 
electrophoresis  

การเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอใช้ forward primer Trem2-F (5′- actggataaaaggaag -3′ ) และ 
reverse primer OV25-4R (5′-aatgaacggaaatcgtgacc -3′ ) เป็น primer ที่มีความจำเพาะสำหรับ
การเพ่ิมจำนวนดีเอ็นเอของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ที่อยู่บนตำแหน่ง  pOVCRA26-5 DNA โดย 
PCR product ที่ได้จะมีความยาว 229 คู่เบส (Parvathi et al., 2008) (ภาพ 21) องค์ประกอบของ 
PCR reaction ประกอบด้วย 10X Buffer ปริมาตร 1 ไมโครลิตร, 25 mM MgCl2 ปริมาตร 0.5 
ไมโครลิตร, 200 mM  dnNTPs ปริมาตร 0.05 ไมโครลิตร, Forward Primer (5 µM) และ Reverse 
Primer (5 µM) อย่างละ 0.1 ไมโครลิตร , Taq DNA polymerase (5 U/ml)  ปริมาตร 0.05 
ไมโครลิตร, ดีเอ็นเอของตัวอ่อนระยะ metacercaria ปริมาตร 1 ไมโครลิตร และน้ำกลั่น 7.2 
ไมโครลิตร การเพ่ิมปริมาณดีเอ็นเอใช้เครื่อง  Biometra TOne 96G, 230V ประกอบด้วยขั้นตอน 
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initial denaturation ที่อุณหภูมิ 94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที ขั้นตอน denature ที่อุณหภูมิ 
94 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 นาที ขั้นตอน annealing ที่อุณหภูมิ 53 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 
นาที ขั้นตอน extension ที่ อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 นาที และขั้นตอน final 
extension ที่อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5นาที จำนวน 35 รอบ และตรวจสอบ DNA 
product โดยใช้เทคนิค gel electrophoresis โดยใช้เจลความเข้มข้น 1.2% ในสารละลาย 1X TBE 
buffer ที่ความต่างศักย์ไฟฟ้า 100 โวลต์ เป็นเวลา 30 นาที และนำมาย้อมด้วย ethidium bromide 
เป็นเวลา 30 นาที และนำไปส่องดูผลภายใต้แสงยูวี โดยเทียบผลกับดีเอ็นเอมาตรฐานขนาด 100 คู่
เบส กับ PCR product ของ พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ระยะตัวเต็มวัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลชนิดปลาที่พบในแต่ละแหล่งน้ำในพ้ืนที่ 9 ชุมชน โดยจะแยกชนิดปลา

ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ชนิดปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ และชนิดปลา
วงศ์ปลาตะเพียนที่ไม่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 

2.  วิเคราะห์ข้อมูลการติดเชื้อระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับในปลาแต่ละชนิด  ในแต่ละ 
ชุมชน ทั้ง 9 ชุมชน 

3.  วิเคราะห์ผลการตรวจยืนยันชนิดพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini โดยใช้เทคนิคทางอณู
ชีววิทยาในการตรวจยืนยันตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับ  O. viverrini ที่พบในปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนแต่ละชนิดในแต่ละพ้ืนที่ 
 
 



 

 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 

แหล่งน้ำที่เก็บตัวอย่างปลาในชุมชนที่ศึกษาในพื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง  
แหล่งน้ำที่เก็บตัวอย่างปลา คือ แหล่งน้ำที่อยู่ในรัศมี 1 กิโลเมตร ของชุมชนที่ตรวจพบการ

ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ ผลการสำรวจชุมชนที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini จำนวน 9 
ชุมชน ในพ้ืนที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง พบแหล่งน้ำที่อยู่รอบชุมชน จำนวนทั้งหมด 17 แหล่ง  
แบ่งเป็น  แม่น้ำ 2 แหล่ง สระ 3 แหล่ง อ่างเก็บน้ำ 2 แหล่ง ฝายกั้นน้ำ 2 แหล่ง และคลองน้ำ 8 
แหล่ง แหล่งน้ำที่พบสัดส่วนปลาวงศ์ปลาตะเพียนสูงสุดคือ อ่างเก็บน้ำคิดเป็นร้อยละ  50.42 
(2,625/5,205) ของจำนวนปลาที่จับได้ทั้ง และแหล่งน้ำที่พบปลาวงศ์ปลาตะเพียนน้อยที่สุดคือ สระ
คิดเป็นร้อยละ 1.42 (74/5,205) ของปลาที่จับได้ทั้งหมด แหล่งน้ำที่ตรวจพบปลาวงศ์ปลาตะเพียนติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ แหล่งน้ำในชุมชนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่ ตำบลโคกปรง อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ และแหล่งน้ำในชุมชน ในเขตพ้ืนที่ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย 
รายละเอียดแหล่งน้ำที่เก็บตัวอย่างปลาในแต่ละพ้ืนที่ แสดงในตาราง 7   

ตาราง 7 แสดงแหล่งน้ำที่เก็บตัวอย่างปลา และแหล่งน้ำที่ตรวจพบตัวอ่อนระยะติดต่อ 

พื้นที่เก็บตัวอย่าง 

แหล่งน้ำที่สำรวจ/แหล่งน้ำที่พบปลาติดเชื้อ 
แหล่งน้ำที่
ให้ผลบวก  แม่น้ำ สระ 

อ่างเก็บ
น้ำ 

ฝายกั้น
น้ำ 

คลอง 

โคกปรง เพชรบูรณ์ 0 0 1/0 1/0 2/1 1 
เนินมะปราง พิษณุโลก 0 0 0 0 2/0 0 
คลองลาน กำแพงเพชร 1/0 0 0 0 0 0 
บ้านด่านลานหอย สุโขทัย 0 0 1/1 0 0 1 
ทัพทัน อุทัยธานี 0 0 0 0 2/0 0 
เมืองตาก ตาก 0 3/0 0 0 0 0 
หนองบัว นครสวรรค์ 1/0 0 0 0 0 0 
บ้านโคก อุตรดิตถ์ 0 0 0 1/0 0 0 
วังทรายพูน พิจิตร 0 0 0 0 2/0 0 
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ชนิดปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง 
ปลาวงศ์ตะเพียนที่เก็บตัวอย่างได้จากแหล่งน้ำ 17 แหล่ง ใน 9 ชุมชน มีทั้งหมด 5,205 ตัว 

จำแนกได้ 11 สกุล ได้แก่ สกุลปลาหนามหลัง (Mystacoleucus) สกุลปลาซิวอ้าว (Luciosoma) 
สกุลปลาสร้อยขาว (Henicorhynchus) สกุลปลาแก้มช้ำ (Puntius) สกุลปลาซิวควาย (Rasbora)  
สกุลไส้ตัน (Cyclocheilichthys) สกุลปลาซ่า (Osteochilus) สกุลปลาตะเพียน (Barbodes) สกุล
กระมัง (Puntioplites) สกุลปลายี่สก (Labeo) และ สกุลปลานวลจันทร์ (Cirrhina)สกุลที่พบสัดส่วน
สูงสุดคือ สกุลปลาซิว (Luciosoma) ร้อยละ 26.88 (1,399/5,205) และพบสัดส่วนต่ำสุด คือสกุล
ปลานวลจันทร์ (Cirrhina) ร้อยละ 0.12 (6/5,205) (ตาราง 8) ปลาวงศ์ตะเพียนที่พบใน 11 สกุล 
สามารถจำแนกได้เป็น 15 ชนิด ได้แก่ ปลาตะเพียนหางแดง (Barbodes schwanenfeldii) ปลา
สร้อยขาว (Henicorhynchus siamensis) ปลาไส้ตันตาขาว (Cyclocheilichthys repasson) ปลา
หนามหลั ง (Mystacoleucus marginatus) ปลาแก้มช้ ำ  (Puntius orphoides) ปลากระมั ง 
(Puntioplites proctozystron) ปลาตะเพียนทราย (Puntius brevis) ปลาตะเพียนขาว (Barbodes 
gonionotus) ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus hasseltii) ปลาปากเหลี่ยม (Cyclocheilichthys 
apogon) ปลาซ่า (Osteochilus vittatus), ปลาซิวอ้าว (Luciosoma bleekeri) ปลาซิวควาย 
(Rasbora aurotaenia) ปลานวลจันทร์ (Cirrhina microlepis) และปลายี่สกเทศ (Labeo rohita) 
ชนิดปลาที่พบสัดส่วนสูงสุดคือปลาซิวอ้าว (L. bleekeri) คิดเป็นร้อยละ 26.87 (1,399/5,205) ของ
จำนวนปลาทั้งหมดที่สุ่มเก็บได้จากแหล่งน้ำต่างๆ และชนิดปลาที่พบน้อยที่สุดคือปลาตะเพียนหาง
แดง (B. schwanenfeldii) คิดเป็นร้อยละ 0.33 (3/5,205) ของจำนวนปลาทั้งหมดท่ีสุ่มเก็บได้  

จากปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 15 ชนิดที่พบในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง พบเป็นปลา
ตะเพียนที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในพ้ืนที่ระบาดอ่ืนจำนวน 12 ชนิด ได้แก่ 
ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldii) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาไส้ตันตาขาว  
(C. repasson) ปลาหนามหลั ง (M. marginatus) ปลาแก้มช้ ำ (P. orphoides) ปลากระมั ง  
(P. proctozystron) ปลาตะเพียนทราย (P. brevis) ปลาตะเพียนขาว (B. gonionotus) ปลาสร้อย
นกเขา (O. hasseltii) ปลาปากเหลี่ยม (C. apogon) ปลาซ่า (O. vittatus) และปลาซิวควาย  
(R. aurotaenia) และอีก 3 ชนิด ได้แก่ ปลาซิวอ้าว (L. bleekeri), ปลายี่สกเทศ (L. rohita) และ
ปลานวลจันทร์ (C. microlepis) ยังไม่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ระบาดอ่ืนๆ  
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ตาราง 8 แสดงปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบใน 9 ชุมชน ในพื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง 

ชื่อสกุล ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อภาษาไทย จำนวน (ร้อยละ) 

Cyclocheilichthys 
Cyclocheilichthys apogon ปลาปากเหลี่ยม 4 (0.08) 
Cyclocheilichthys repasson ปลาไส้ตันตาขาว 243 (4.67) 

Henicorhynchus Henicorhynchus siamensis  ปลาสร้อยขาว 1,015 (19.50) 

Puntius  
Puntius orphoides ปลาแก้มช้ำ 258 (4.96) 
Puntius brevis ปลาตะเพียนทราย 329 (6.32) 

Osteochilus  
Osteochilus hasseltii ปลาสร้อยนกเขา 18 (0.35) 
Osteochilus vittatus  ปลาซ่า 146 (2.80) 

Barbodes 
Barbodes schwanenfeldii ปลาตะเพียนหางแดง 3 (0.06) 
Barbodes gonionotus ปลาตะเพียนขาว 153 (2.94) 

Mystacoleucus Mystacoleucus marginatus ปลาหนามหลัง 1,068 (20.52) 
Puntioplites Puntioplites proctozystron  ปลากระมัง 328 (6.30) 
Rasbora  Rasbora aurotaenia  ปลาซิวควาย 223 (4.28) 
Luciosoma Luciosoma bleekeri ปลาซิวอ้าว 1,399 (26.88) 
Labeo Labeo rohita ปลายี่สกเทศ 12 (0.23) 
Cirrhina  Cirrhina microlepis ปลานวลจันทร์ 6 (0.12) 

รวม - - 5,205 

ชนิดปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบในแหล่งน้ำในแต่ละชุมชนที่ศึกษา  
จากผลการศึกษาพบปลาวงศ์ปลาตะเพียนในแหล่งน้ำที่อยู่ในรัศมี 1 กิโลเมตรของชุมชนที่มี

การระบาดของพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ชนิดและจำนวนปลาที่พบแตกต่าง
กันขึ้นอยู่กับชุมชน ชนิดและระบบนิเวศของแหล่งน้ำในชุมชนนั้น พ้ืนที่ที่พบจำนวนปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนมากที่สุดคือพ้ืนที่ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัยซึ่งจับได้ทั้งหมด 
1,455 ตัว คิดเป็นร้อยละ 27.95 พ้ืนที่ที่พบจำนวนปลาวงศ์ปลาตะเพียนน้อยที่สุดคือพ้ืนที่ตำบลธาร
ทหาร อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ จำนวนปลาที่จับได้ทั้งหมด 17 ตัว คิดเป็นร้อยละ 0.33 
(ตาราง 9) พ้ืนที่ที่พบชนิดปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่มีรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini สูง
ที่สุดคือพ้ืนที่ตำบลโคกปรง อำเภอวิเชียร์บุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ จำนวน 8 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตันตา
ขาว (C. repasson) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนทราย 
(P. brevis) ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldii) ปลาหนามหลัง (M. marginatus) ปลา



 

 

53 

ตะเพียนขาว (B. gonionotus) และปลาซ่า (O. vittatus) (ตาราง 9) และพ้ืนที่ตำบลไทรย้อย อำเภอ
เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 8 ชนิด ได้แก่  ปลาปากเหลี่ยม (C. apogon), ปลาสร้อยขาว 
(H. siamensis) ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนทราย  (P. brevis) ปลาสร้อยนกเขา  
(O. hasseltii) ป ล าก ระมั ง  (P. proctozystron) ป ล าซ่ า  (O. vittatus) แ ล ะป ล าซิ ว ค ว าย  
(R. aurotaenia) (ตาราง 9) 

ในแต่ละพ้ืนที่ ได้แก่ ตำบลโคกปรง อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์พบปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนทั้งหมด 376 ตัว จำแนกออกเป็น 7 สกุล แบ่งออกเป็น 9 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตันตาขาว  
(C. repasson) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนทราย  
(P. brevis) ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldii) ปลาหนามหลัง (M. marginatus) ปลา
ตะเพียนขาว (B. gonionotus) ปลาซ่า (O. vittatus) และ ปลาซิวอ้าว (L. bleekeri) ในตำบลไทร
ย้อย อำเภอเนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก พบปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 478 ตัว จำแนกออกเป็น 
7 สกุล แบ่งออกเป็น 9 ชนิด ได้แก่ ปลาปากเหลี่ยม (C. apogon), ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) 
ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนทราย  (P. brevis) ปลาสร้อยนกเขา (O. hasseltii)  
ปลากระมัง (P. proctozystron) ปลาซ่า (O. vittatus) ปลาซิวควาย (R. aurotaenia) และปลาซิว
อ้าว (L. bleekeri) ในตำบลคลองลานพัฒนา อำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร  พบปลาวงศ์ 
ปลาตะเพียนทั้งหมด 1,164 ตัว จำแนกออกเป็น 6 สกุล และแยกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตันตาขาว 
(C. repasson) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลากระมัง (P. proctozystron) และปลาซิวควาย 
(R. aurotaenia) ปลาซิวอ้าว (L. bleekeri) และปลายี่สกเทศ (L. rohita) ในตำบลตลิ่งชัน อำเภอ
บ้านด่านลายหอย จังหวัดสุโขทัย พบปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 1,445 ตัว จำแนกออกเป็น 7 สกุล 
และแยกเป็น 7 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลา
แก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาหนามหลัง (M. marginatus) ปลาตะเพียนขาว (B. gonionotus) ปลา
ซ่า (O. vittatus) และปลาซิวอ้าว (L. bleekeri) ในตำบลตลุกดู่ อำเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี พบ
ปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 351 ตัว จำแนกออกเป็น 7 สกุล และแยกเป็น 8 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตัน
ตาขาว (C. repasson) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียน
ท ราย  (P. brevis) ป ล าตะ เพี ยน ขาว  (B. gonionotus), ป ล าซ่ า (O. vittatus) ป ลาซิ ว อ้ าว  
(L. bleekeri) และ ปลายี่สกเทศ (L. rohita) ในตำบลวังประจบ อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก พบ
ปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 74 ตัว จำแนกออกเป็น 6 สกุล และแยกเป็น 7 ชนิด ได้แก่ ปลาสร้อย
ขาว (H. siamensis) ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนทราย (P. brevis) ปลากระมัง  
(P. proctozystron) ปลาซ่า(O. vittatus), ปลานวลจันทร์ (C. microlepis) และปลายี่สกเทศ  
(L. rohita) ในตำบลธารทหาร อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ พบปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 
17 ตัว จำแนกออกเป็น 5 สกุล และแยกเป็น 5 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson)  
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ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาตะเพียนขาว (B. gonionotus) ปลาซ่า (O. vittatus) และ 
ปลาซิวควาย (R. aurotaenia)  ในตำบลม่วงเจ็ดต้น อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ พบปลาวงศ์
ปลาตะเพียนทั้งหมด 458 จำแนกออกเป็น 5 สกุล และแยกเป็น 5 ชนิด ได้แก่ ปลาไส้ตันตาขาว  
(C. repasson) ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนขาว  
(B. gonionotus) และปลาซ่า (O. vittatus) ในตำบลวังทรายพูน อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 
พบปลาวงศ์ปลาตะเพียนทั้งหมด 833 ตัว จำแนกออกเป็น 5 สกุล และแยกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ ปลา
สร้อยขาว (H. siamensis), ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ปลาตะเพียนทราย (P. brevis) ปลากระมัง 
(P. proctozystron) ปลาตะเพียนขาว (B. gonionotus) และปลาซ่า (O. vittatus) (ตาราง 9)  
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ตาราง 10 แสดงปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่างในประเทศไทย 

กลุ่มปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่มีรายงานการติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิ
ใบไม้ตับ O. viverrini ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างในประเทศไทย 
 

ชนิดปลา จำนวนตัว  ร้อยละ 

ปลาปากเหลี่ยม (Cyclocheilichthys apogon) 4 0.08 
ปลาไส้ตันตาขาว (Cyclocheilichthys repasson) 243 4.67 
ปลาสร้อยขาว (Henicorhynchus siamensis)   1,015 19.5 
ปลาแก้มช้ำ (Puntius orphoides) 258 4.96 
ปลาตะเพียนทราย (Puntius brevis) 329 6.32 
ปลาสร้อยนกเขา (Osteochilus hasseltii) 18 0.35 
ปลาตะเพียนหางแดง (Barbodes schwanenfeldi) 3 0.06 
ปลาหนามหลัง (Mystacoleucus marginatus) 1,068 20.52 
ปลากระมัง (Puntioplites proctozystron) 328 6.3 
ปลาตะเพียนขาว (Barbodes gonionotus) 153 2.94 
ปลาซิวควาย (Rasbora aurotaenia) 223 4.28 
ปลาซ่า (Osteochilus vittatus) 146 2.8 

รวม 5205 100% 

 
กลุ่มปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่ไม่พบรายงานการติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ของ

พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างในประเทศไทย 
 

ชนิดปลา จำนวนตัว  ร้อยละ 
ปลาซิวอ้าว (Luciosoma bleekeri) 1,399 26.88 
ปลายี่สกเทศ (Labeo rohita) 12 0.23 
ปลานวลจันทร์ (Cirrhina microlepis) 6 0.12 
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การติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาวงศ์ปลา
ตะเพียนในแต่ละชุมชนที่ศึกษา 

จากการตรวจหาจากตัวอย่างปลาทั้งหมด 5,205 ตัว คิดเป็นปลาทั้งหมด 60.54 กิโลกรัม 
ตัวอย่างปลาถูกแยกตามชนิด แหล่งน้ำ และสถานที่เก็บตัวอย่าง เพ่ือนำมาตรวจหาตัวอ่อนของพยาธิ
ใบไม้ตับ O. viverrini  ซึ่งตรวจพบการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ 
O. viverrini จำนวนทั้งหมด 203 ซีสต์ (ภาพ 18) พบการติดเชื้อจากตัวอย่างปลาวงศ์ปลาตะเพียนใน 
2 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่ตำบลพ้ืนที่ตำบลโคกปรง อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ พบการติดเชื้อตัว
อ่อนระยะติดต่อในปลา 3 ชนิด ได้แก่ ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldi) พบตัวอ่อนระยะ
ติดต่อในปลา 114 ซีสต์ ต่อปลา 0.2 กิโลกรัม, ปลาสร้อยขาว (H. siamensis) พบตัวอ่อนระยะติดต่อ
ในปลา 43 ซีสต์ ต่อปลา 0.21 กิโลกกรัม  และปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson) พบตัวอ่อนระยะ
ติดต่อในปลา 24 ซีสต์ ต่อปลา 0.51 กิโลกรัม  ปลาที่พบการติดเชื้อเป็นปลาจากแหล่งน้ำประเภท
คลองและอ่างเก็บน้ำ (ตาราง 11) ในส่วนของแหล่งน้ำประเภทอ่ืน ได้แก่ แม่น้ำ สระ และฝายกั้นน้ำ 
ไม่พบปลาที่ติดเชื้อ ในพ้ืนที่ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย พบการติดเชื้อตัว
อ่อนระยะติดต่อในปลา 3 ชนิด ได้แก่ ปลาหนามหลัง (M. marginatus) พบตัวอ่อนระยะติดต่อใน
ปลา 16 ซีสต์ ต่อปลา 1.38 กิโลกกรัม  ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) พบตัวอ่อนระยะติดต่อในปลา 3 
ซีสต์ ต่อปลา 1.38 กิโลกกรัม  และปลาสร้อยขาว (H. siamensis) พบตัวอ่อนระยะติดต่อในปลา 3 
ซีสต์ ต่อปลา 1.21  กิโลกกรัม โดยพบการติดเชื้อจากปลาที่เก็บจากแหล่งน้ำประเภทเขื่อนทั้งหมด 
(ตาราง 11)  

ในส่วนของตัวอย่างปลาจากแหล่งพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้แก่ พื้นที่ตำบลไทรย้อย อำเภอเนินมะปราง 
จังหวัดพิษณุโลก พื้นที่ตำบลคลองลานพัฒนา อำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร พ้ืนที่ตำบลตลุกดู่ 
อำเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี พ้ืนที่วังประจบ อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก พ้ืนที่ตำบลธารทหาร 
อำเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ พ้ืนที่ตำบลม่วงเจ็ดต้น อำเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ และ 
พ้ืนที่ตำบลวังทรายพูน อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร นั้นไม่พบการติดเชื้อตัวอ่อนระยะ 
metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini จากตัวอย่างจากแหล่งน้ำตามพ้ืนที่ดังกล่าว (ตาราง 
11) 
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ภาพ 18 ตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์แบบสเตอริโอ มีลักษณะกลมรี สีน้ำตาลเข้มภายในมองเห็นส่วนของ 
excretory bladder ลักษณะกลมมีสีดำขนาดใหญ่ และสามารถมองเห็นการ
เคลื่อนไหวของตัวอ่อนภายในซีสต์ได้  

ชนิดปลาที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง 
สำหรับปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างจากทั้งหมดจำนวน 15 ชนิด 

โดยสามารถแบ่งชนิดปลาได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ชนิดปลาที่มีรายงานการตรวจพบการติดเชื้อตัวอ่อน
ระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini และกลุ่มชนิดปลาที่ไม่เคยมีรายงานการติดเชื้อ
ตัวอ่อนระยะตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  

จากตัวอย่างปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบทั้งหมด 15 ชนิด พบมีปลาวงศ์ปลาตะเพียน 12 
ชนิดที่จัดอยู่ในกลุ่มชนิดของปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่มีรายงานการตัวอ่อนระยะ metacercaria ของ
พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ได้แก่ ปลาปากเหลี่ยม (C. apogon), ปลาไส้ตันตาขาว (C.repasson), 
ปลาสร้อยขาว (H. siamensis), ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides), ปลาตะเพียนทราย (P. brevis), ปลา
สร้อยนกเขา (O. hasseltii), ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldi), ปลาหนามหลัง (M. 
marginatus), ปลากระมัง (P. proctozystron), ปลาตะเพียนขาว (B. gonionotus), ปลาซิวควาย 
(R. aurotaenia), และปลาซ่า (O. vittatus) และกลุ่มชนิดปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่ไม่มีรายงานการ
ติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini พบจำนวน 3 ชนิด ได้แก่ ปลา
ซิวอ้าว (L. bleekeri), ปลายี่สกเทศ (L. rohita), และปลานวลจันทร์ (C. microlepis) (ตาราง 10)  
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ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างนั้นจากการตรวจการการติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria 
จากปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบทั้งหมดจำนวน 15 ชนิด ที่เก็บรวบรวมจากชุมชน 9 ชุมชน ตรวจพบ
การติดเชื้อได้ในตัวอย่างปลา 5 ชนิด ได้แก่ ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldi), ปลาสร้อย
ขาว (H. siamensis), ปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson), ปลาหนามหลัง (M. marginatus), และปลา
แก้มช้ำ (P. orphoides) (ตาราง 11)  
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การตรวจยืนยันตัวอ่อน metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ที่ตรวจพบในปลา 
สำหรับตัวอ่อนระยะ metacercaria ที่ตรวจยืนยันทางสัณฐานวิทยาภายใต้กล้อจุลทรรศน์

แล้วจะนำมาตรวจยืนยันผลโดยใช้เทคนิคทางอณูชีววิทยา ได้แก่ เทคนิค (Polymerase chain 
reaction) การเพ่ิมปริมาณของดีเอ็นเอโดยใช้ตำแหน่งโดยใช้ตำแหน่งดีเอ็นเอ pOVCRA26-5 DNA  โดย
ใช้ไพร์เมอร์ที่มีความจำเพาะต่อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini Trem2-F (5′- actggataaaaggaag -3′) 
และ OV25-4R (5′-aatgaacggaaatcgtgacc -3′) (Parvathi et al., 2008) จากการตรวจยืนยันผล
โดยมีตัวอย่างระยะ metacercaria จากแหล่งต่างๆ และจากปลาชนิดต่างๆ จะถูกนำมาสกัดดีเอ็นเอ 
และตรวจยืนยันด้วยเทคนิค PCR ที่ใช้ไพรเมอร์ที่จำเพาะต่อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  และ
เปรียบเทียบกับขนาด PCR product ของพยาธิใบไม้ตับระยะตัวเต็มวัย ที่ใช้เป็น positive control 
และ PCR product ของตัวอย่าง non-OV และตัวอย่างปลาที่ เป็นโฮสต์ของพยาธิใบไม้ตับ 
O.viverrini ได้แก่ ปลาตะเพียนหางแดง (B. schwanenfeldi), ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides),  ปลา
ไส้ตันตาขาว (C. repasson), ปลาหนามหลัง (M. marginatus) และปลาสร้อยขาว (H. siamensis)  

จากการตรวจยืนยันผลพบว่า PCR products ของตัวอย่าง DNA ของพยาธิใบไม้ตับ ระยะ 
metacercaria ที่ตรวจพบ และตัวอย่าง OV positive control ปรากฏแถบแบนดีเอ็นเอ ที่มีขนาด 
229 คู่เบส และในตัวอย่างตัวอย่าง negative control, ตัวอย่าง Non-Ov (N), และตัวอย่างปลา
แก้มช้ำ ไม่ปรากฏแถบแบนของดีเอ็นขึ้น  (ภาพ 19) และจากการนำตัวอย่างปลาที่ตรวจพบการติด
เชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ทั้ง 5 ชนิด ได้แก่ ปลาตะเพียนหางแดง (BS; B. schwanenfeldi), 
ปลาสร้อยขาว (HS; H. siamensis), ปลาแก้มช้ำ (PO; P. orphoides) ปลาหนามหลัง (MM; M. 
marginatus) และปลาไส้ตันตาขาว (CR; C. repasson) มาตรวจสอบและเปรียบเทียบกับตัวอย่างตัว
อ่อน metacercaria ที่พบและตัวอย่าง positive control จากผลการทดลองดังกล่าวไม่ปรากฏแถบ
แบนของดีเอ็นเอขึ้นในตัวอย่างของปลาทั้ง 5 ชนิด ในทางกลับกันแถบแบนดีเอ็นจะปรากฏขึ้นใน
ตัวอย่างที่เป็น DNA ของพยาธิใบไม้ตับ ระยะ metacercaria ที่ตรวจพบ และตัวอย่าง P (positive 
control) เท่านั้น และมีขนาดของปริมาณดีเอ็นเอที่ 229 คู่เบส (ภาพ 20) 
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ภาพ 19 ผลการตรวจยืนยันของตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. 
viverrini โดยใช้เทคนิค PCR ประกอบด้วย Lane M; 100 bp DNA marker, Lane Ov1-
Ov20; 10 OvMc/lane, Lane Ov21; 3 OvMc, Lane P; Positive control (adult 
OV), Lane N; Negative control, Lane N1; Non-Ov (5 Mc) และ Lane PO; ตัวอย่าง
ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) 

 

 

ภาพ 20 ผลการทดสอบความจำเพาะของไพรเมอร์ (Trem2-F และ OV25-4R) ต่อพยาธิ
ชนิดอ่ืนและปลาที่ตรวจพบการติดเชื้อระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับ O.viverrini  
ประกอบด้วย Lane M; 100 bp DNA marker, Lane N1-N3; Non-OvMc (10 
OvMc/lane), BS; B. schwanenfeldi, HS; H. siamensis, CR; C. repasson, 
PO; P. orphoides, MM; M. marginatus, Ov1; O. viverrini metacercaria 
10 OvMc, P; Positive control และ N; Negative contro 
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บทที่ 5 
 

บทสรุป 

จากการศึกษาชนิดปลาวงศ์ปลาตะเพียนและการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลา
วงศ์ปลาตะเพียนในชุมชนเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง
ของประเทศไทย พบว่าชนิดปลาและจำนวนปลาที่พบจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับระบบนิเวศของแหล่ง
น้ำในแต่ละพ้ืนที่ แหล่งน้ำที่พบสัดส่วนของปลาวงศ์ปลาตะเพียนสูงสุดคือ อ่างเก็บน้ำคิดเป็นร้อยละ 
50.42 ของจำนวนปลาที่จับได้ เนื่องจากแหล่งน้ำประเภทอ่างเก็บน้ำมีการหมุนเวียนแลกเปลี่ยน
ทรัพยากรจากภายนอกทำให้มีความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของอาหาร นอกจากนี้แหล่ง
น้ำประเภทนี้มีระดับปริมาณไนเตรดที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายซึ่งเป็นแหล่งอาหาร
หลักของปลาและหอย ส่งผลให้มีประชากรของปลาและหอยที่หนาแน่นสูงกว่าแหล่งน้ำประเภทอ่ืน   
(Kim et al., 2016) นอกจากนี้แหล่งน้ำประเภทอ่างเก็บน้ำและทะเลสาบมีระดับไนโตรเจนและระดับ
ความเค็ม (nitrogen-salinity gradient) เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหอยกลุ่มหอย Bithynia 
spp. (Kim et al., 2016; Kim et al., 2017) สำหรับในช่วงฤดูฝนน้ำมีระดับไนโตรเจน-ความเค็ม
เหมาะสมมากที่สุดกว่าช่วงฤดูอ่ืนส่งผลต่อความหนาแน่นของประชากรหอยและปลาซึ่งมักจะพบสูง
ในช่วงฤดูฝน และบริเวณที่มีความหนาแน่นของประชากรหอย Bithynia spp. สูงมักจะพบความ
หนาแน่นของประชากรปลาวงศ์ปลาตะเพียนสูงเช่นเดียวกัน  (Kim et al., 2016; Kim et al., 2017) 

ปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่พบในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างที่มีความหนาแน่นสูงสุด ได้แก่ กลุ่ม
สกุลปลาซิว (Luciosoma) คิดเป็นร้อยละ 26.68 ของสกุลปลาที่จับได้ทั้งหมด เนื่องจากปลาสกุลนี้มี
ขนาดเล็กและมีพฤติกรรมการอยู่รวมกันเป็นสังคมและมักอาศัยอยู่บนบริเวณพ้ืนผิวน้ำเพ่ือหาอาหาร 
(Rainboth, 1996; Fish base online) จึงทำให้มีโอกาสพบได้สูงเมื่อเทียบกับปลาสกุลอ่ืน ๆ เช่น 
ปลาสกุลปลานวลจันทร์ (Cirrhinus) เป็นปลาที่มีขนาดใหญ่และไม่มีพฤติกรรมการอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
มักอาศัยอยู่น้ำลึกบริเวณก้นแม่น้ำและหาอาหารบริเวณหน้าดินทำให้มีโอกาสพบได้น้อยกลุ่มสกุลปลา
ซิว  Rainboth (1996); Fish base online ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้พบปลาสกุลปลานวลจันทร์เพียง
ร้อยละ 0.12  ของสัดส่วนสกุลปลาที่พบทั้งหมด   

อย่างไรก็ตามความหนาแน่นและความหลากหลายของชนิดปลานั้นยังขึ้นอยู่กับช่วงฤดูกาล 
เช่นเดียวกันจากการสำรวจชนิดปลาจากอ่างเก็บน้ำอุบลรัตน์ ในจังหวัดขอนแก่นของประเทศไทย
ในช่วงฤดูกาลที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย ช่วงฤดูต้นฝน ฤดูปลายฝน และฤดูแล้ง การสำรวจพบปลา
สร้อยขาว (H. siamensis) สูงสุดที่ร้อยละ 83.3 ของจำนวนปลาทั้งหมดที่พบ และพบว่าจำนวนของ



 

 

73 

ปลาสร้อยขาวนั้นไม่แปรผันตามฤดูกาล ซึ่งในทางกลับกันปลาสร้อยลูกกล้วย (Labiobarbus 
leptocheilus) พบร้อยละ 27 และปลาโจก (Cyclocheilichthys armatus) ร้อยละ 24  ของปลาที่
พบทั้งหมด ซึ่งปลาทั้งสองชนิดนี้มีจำนวนของประชากรแตกต่างกันในแต่ละช่วงฤดูกาลในการสำรวจ 
(Ong et al., 2016)  นอกจากนี้ปลาจากอ่างเก็บน้ำมีความรุนแรงและความหนาแน่นของการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับ O. viverrini สูงกว่าแหล่งน้ำประเภทอ่ืน เนื่องจากแหล่งน้ำประเภทนี้ มีสภาวะที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของหอยและปลาที่เป็นโฮสต์ของพยาธิใบไม้ตับ ส่งผลให้วงจรชีวิตเกิด
ความสมบูรณ์จึงมีโอกาสพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสูง  (Pinlaor et al., 2013) ดังนั้น
แหล่งที่มาของปลามีความสำคัญอย่างมากต่อวงจรการแพร่กระจายของพยาธิใบไม้ตับ นอกจากนี้
ความแตกต่างของฤดูกาลมีความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของการติดเชื้อในปลา ซึ่งบ่งชี้ว่าฤดูกาลนั้น
เป็นปัจจัยสำคัญในวงจรการแพร่เชื้ออีกด้วย  (Namsanor et al., 2020; Sithithaworn et al., 
1997)   

สำหรับปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่จัดเป็นโฮสต์ตั วกลางลำดับที่สองของพยาธิใบไม้ตับ  
O. viverrini แม้ว่าจะพบรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาจากหลายประเทศบริเวณลุ่มแม่น้ำ
โขง ได้ แก่  ประเทศลาว  (Ditrich et al., 1990; Manivong et al., 2009; Ngoen-klan et al., 
2010; Rim et al., 2008; Touch et al., 2009), กัมพูชา (Ngoen-klan et al., 2010; Touch et 
al., 2009), ประเทศเวียดนาม, และประเทศไทย (Komalamisra & Setasuban, 1989; Ong et al., 
2016; Pinlaor et al., 2013; Sithithaworn et al., 1997; Srisawangwong et al., 1997; 
Sukontason et al., 1999; Vichasri et al., 1982; Wykoff et al., 1965) แต่สำหรับชนิดปลาที่
ตรวจพบการติดเชื้อและระดับความรุนแรงของการติดเชื้อในปลาจะแตกต่างกันไปแต่ละภูมิภาค เช่น
จากรายงานการสำรวจการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O.viverrini ในปลาจากประเทศลาว ในพ้ืนที่จังหวัด
หลวงพระบาง พบการเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini  ในปลา 4 ชนิด ได้แก่  ปลาพวงหิน
(Neolissochilus stracheyi), ปลาโจก (Cyclocheilichthys apogon), ปลาตะเพียนปากหนวด 
(Hypsibarbus pierrei) และป ลาโจก ไหม  (Cyclocheilichthys furcatus) (Rim et al., 2013) 
เช่นเดียวกันจากการสำรวจในพ้ืนที่จังหวัดในจังหวัดสาละวัน ซึ่งมีการติดเชื้อในปลาหลายชนิดกว่าใน
จังหวัดหลวงพระบาง ซึ่งในจังหวัดสาละวันพบการติดเชื้อในปลา 6 ชนิด ได้แก่ ปลาแปปควาย 
(Paralaubuca barroni), ปลากระสูบจุด  (H. dispar), ปลากระมั ง (P. proctozysron), ปลา
ต ะ เ พี ย น ท ร า ย  (P. brevis), ป ล า จ า ด  (Poropuntius dearatus) แ ล ะ ป ล า ต ะ โ ก ก 
(Cyclocheilichthys enoplos) (Rim et al., 2013) เช่ น เดี ยวกัน ในการศึกษาครั้ งนี้ ใน พ้ืนที่
ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย พบความแตกต่างของชนิดปลาและความรุนแรงของการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับในปลาที่แตกต่างกันในแต่ละจังหวัด ซึ่งอาจเนื่องมาจากความแตกต่างของแหล่งกักเก็บ
น้ำ ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศน์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโฮสต์ตัวกลางลำดับที่หนึ่งคือ
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หอย Bithynia spp. กับปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่เป็นโฮสต์ตัวกลางลำดับที่สอง (Wang et al., 2015) 
ลักษณะนิสัยการขับถ่ายอุจจาระของประชากรภายในพ้ืนที่ (Kim et al., 2017) 

ในประเทศไทยมักพบรายงานการติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ 
O. viverrini ในปลาวงศ์ปลาตะเพียน 3 สกุล ได้แก่ สกุลปลากระสูบ (Hampala), สกุลปลาไส้ตัน 
(Cyclocheilichthys) และสกุลแก้มช้ำ (Puntius) (Srisawangwong et al., 1997; Sukontason et 
al., 1999; Vichasri et al., 1982; Waikagul, 1998)  จากการสำรวจในระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 
2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2555 ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ตรวจพบการ
ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลา 6 ชนิด ได้แก่ ปลาโจก (C. armatus), ปลาสร้อยขาว (H. siamensis), 
ปลากระสูบจุด (H. dispar), ปลาสร้อยนกเขา (O. hasselti ), ปลากระมัง (P. proctozysron) และ
ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides) ((Pinlaor et al., 2013) ในทำนองเดียวกันในการสำรวจการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับในปลาจากพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมาในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2553 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2554 พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 12.3 โดยพบการติดเชื้อสูงสุดในปลาปาก
แหลม (C. armatus ร้อยละ 19.16), ปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson ร้อยละ 18.07), ปลากระมัง 
(P. proctzysron ร้อยละ 9.64), ปลากระสูบขัด (H. macrolepitota ร้อยละ 8.13) และปลากระสูบ
จุด (H. dispar ร้อยละ 6.49) (Kaewpitoon et al., 2012) ต่อมาในระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ . 
2554 ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555 ได้สำรวจในพ้ืนที่เดียวกันพบการติดเชื้อในปลาเพียง 1 ชนิด ได้แก่ 
ปลาแก้มช้ำ (P. orphoides ที่ 33 ซีสต์) (Pinlaor et al., 2013) จากการสำรวจการติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับในปลาจากพ้ืนที่จังหวัดเดียวแต่ช่วงเวลาที่ศึกษาต่างกันส่งผลต่อผลลัพธ์ที่ได้แตกต่างกันทั้ง
ชนิดของปลาที่ติดเชื้อและจำนวนตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิใบไม้ตับที่พบ 

ในทำนองเดียวกันจากการศึกษาครั้งนี้ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย จาก
ตัวอย่างปลาที่เก็บจากแหล่งน้ำบริเวณเขตชุมชน ประกอบด้วย แม่น้ำ สระ อ่างเก็บน้ำ คลอง ฝายกั้น
น้ำ ซึ่ งตรวจพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลา 5 ชนิด ได้แก่  ปลาตะเพียนหางแดง (B. 
schwanenfeldi), ปลาสร้อยขาว (H. siamensis), ปลาไส้ตันตาขาว (C. repasson), ปลาแก้มช้ำ 
(P. orphoides) และปลาหนามหลัง (M. marginatus) ซึ่งจะเห็นว่าชนิดของปลาที่ติดเชื้อที่พบใน
ภาคเหนือตอนล่างนั้นจะมีความแตกต่างกันกับปลาที่ติดเชื้อในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในบาง
ชนิด โดยชนิดของปลาวงศ์ปลาตะเพียนที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับนั้นจะมีความแตกต่างกันอาจจะขึ้นอยู่
กับระบบนิเวศน์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโฮสต์ตัวกลางลำดับที่หนึ่ง (Wang et al., 2015) 
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ระดับความหนาแน่นของการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ 
O. viverrini ที่พบในปลาวงศ์ปลาตะเพียนนั้นอาจจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสถานที่ ช่วงเวลาในการ
เก็บตัวอย่างปลา และช่วงฤดูกาล (Namsanor et al., 2020; Pinlaor et al., 2013; Sithithaworn 
et al., 1997) โดยจากการศึกษาก่อนหน้าในประเทศลาวพบความหนาแน่นของตัวอ่อนระยะติดต่อที่ 
297 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ (Chai et al., 2014) ในขณะที่ทางตอนใต้ของประเทศเวียดนามพบความ
หนาแน่นที่  1-15 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ (Touch et al., 2009) ในประเทศไทยมีรายงานความ
หนาแน่นของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสูงในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบที่ 8-88ซีสต์ต่อ
ปลาที่ติดเชื้อ (Vichasri et al., 1982) ซึ่งสูงกว่าการติดเชื้อของปลาในพ้ืนที่ภาคเหนือ (1.4 ซีสต์ต่อ
ปลาที่ติดเชื้อ) (Sukontason et al., 1999) ซึ่งการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาจะสัมพันธ์กับอัตรา
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในคน ปัจจุบันในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับในปลาการลดลงอย่างมาก จากการสำรวจในระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2523 ถึง
มีนาคม พ.ศ. 2524 (8-88ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อ) (Vichasri et al., 1982) ต่อมาจากการศึกษาครั้ง
ล่าสุดในระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ.2554 ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2555  พบความหนาแน่นของการติด
เชื้อในปลาที่ 0.1-6.5 ซีสต์ต่อปลาที่ติดเชื้อแม้ว่าความหนาแน่นของการติดเชื้อในปลาจะลดลงในช่วง
ระยะเวลา 30 ปีที่ผ่านมา แต่ยังพบความหนาแน่นของการติดเชื้อในปลาสูงในบางจังหวัด (>3 ซีสต์) 
ได้แก่ จังหวัด อำนาจเจริญ จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดขอนแก่น และจังหวัดศรีสะเกษ 
เนื่องจากในพื้นที่จังหวัดดังกล่าวยังคงพบอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนค่อนข้างสูง (Pinlaor et 
al., 2013) เช่นเดียวกับในการศึกษาครั้งนี้ในพ้ืนที่ 9 จังหวัดของภาคเหนือตอนล่างพบการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับในปลาสูงในจังหวัดเพชรบู รณ์  (181 ซีสต์ หรือประมาณ 59.54 ซีสต์ต่อปลา 1 
กิโลกรัม) ซึ่งเป็นพ้ืนที่ ๆ พบอัตราการติดเชื้อในคนสูงกว่าร้อยละ 28.7 แต่ในบางจังหวัดที่ไม่พบการ
ติดเชื้อหรือมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนต่ำมักจะไม่พบการติดเชื้อในปลาด้วยเช่นเดียวกัน 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่อย่างไรก็ตามความหนาแน่น
ของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาวงศ์ปลาตะเพียนในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างยังคงต่ำกว่าการติด
เชื้อในปลาจากพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับของ
ประชากรในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างมีอัตราการติดเชื้อที่ต่ำกว่าอัตราการติดเชื้อของประชากรในพื้นที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงส่งผลต่อความหนาแน่นของการติดเชื้อที่พบในปลา (Pumidonming et 
al., 2018; Wattanawong et al., 2021)รวมไปถึงประเภทของแหล่งกักเก็บน้ำนั้นมีความสำคัญต่อ
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาโดยเฉพาะแหล่งน้ำประเภทเขื่อน อ่างเก็บน้ำ มีสภาวะที่เหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของโฮสต์ตัวกลางลำดับที่หนึ่งคือหอย  Bithynia spp. (Ong et al., 2016) และมี
ระดับปริมาณไนเตรดที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายซึ่งเป็นแหล่งอาหารของปลาและหอย 
ส่งผลให้มีประชากรของปลาและหอยที่หนาแน่นสูงกว่าแหล่งน้ำประเภทอ่ืน ทำให้วงจรชีวิตของพยาธิ
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ใบไม้ตับเกิดความสมบูรณ์ และมีโอกาสสูงที่ตัวอ่อนระยะ cercaria จะเคลื่อนที่ไปสู่โฮสต์ตัวกลาง
ลำดับที่สอง และพัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะ metaercaria ต่อไป (Kim et al., 2016) โดยเฉพาะใน
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นพบแหล่งน้ำที่มีความเสี่ยงสูง ได้แก่ เขื่อน อ่างเก็บน้ำ และทะเลสาบ 
(แหล่งน้ำ 74 แหล่ง ประกอบด้วย เขื่อน 10 แหล่ง แม่น้ำ 26 แหล่ง และทะเลสาบ/บึง 38 แหล่ง) 
(Pinlaor et al., 2013) มีมากกว่าในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง (จำนวน 17 แหล่ง  แบ่งเป็น  แม่น้ำ 2 
แหล่ง สระ 3 แหล่ง อ่างเก็บน้ำ 2 แหล่ง ฝายกั้นน้ำ 2 แหล่ง และคลองน้ำ 8 แหล่ง)  จึงทำให้มี
โอกาสพบการติดเชื้อในปลาสูงกว่าปลาจากพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง อย่างไรก็ตามชนิดของปลาวงศ์
ปลาตะเพียนที่พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและในภาคเหนือ
ตอนล่างนั้นมีความคล้ายคลึงกัน แต่ในขณะที่จำนวนตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ
ที่พบในปลามีความแตกต่างกัน ซึ่งอาจจะเป็นไปได้ว่าประชากรของหอย Bithynia อาจส่งผลต่อการ
แพร่กระจายของตัวอ่อนระยะ cercaria ไปยังปลาที่เป็นโฮสต์ตัวกลางลำดับที่สอง (Kiatsopit et al., 
2011) ปริมาณการติดเชื้อตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ที่พบในปลาวงศ์ปลาตะเพียนนั้นมี
ความสัมพันธ์กับอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคน โดยจากการศึกษาก่อนหน้าในพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือพบว่าในจังหวัดที่พบอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนสูง เช่น จังหวัด
อำนาจเจริญ (ร้อยละ 32.6), จังหวัดนครพนม (ร้อยละ60.8) และจังหวัดมุกดาหาร (ร้อยละ 29.5) 
(Sithithaworn et al., 2012) ในจังหวัดดังกล่าวตรวจพบอัตราการของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับใน
ปลาสูงกว่าร้อยละ 20, ร้อยละ 20 และร้อยละ 25 ตามลำดับ  (Pinlaor et al., 2013)  นอกจากนี้
พ้ืนที่ ๆ พบอัตราการการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนและในปลาสูงมักจะพบการติดเชื้อในโฮตส์กักตุน
ในธรรมชาติ ได้แก่ สุนัขและแมว ด้วยเช่นเดียวกัน จากการสำรวจการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตั บในโฮสต์
กักตุน ในจังหวัดขอนแก่นซึ่งเป็นแหล่งระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับโดยมีอัตราการติดเชื้อที่พบในคน
อยู่ที่ร้อยละ 14.2 (Sithithaworn et al., 2012) และพบการติดเชื้อตัวอ่อนระยะ metacercaria ใน
ปลาสูงกว่าร้อยละ 50 (Pinlaor et al., 2013) โดยจากการสำรวจพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับใน
โฮสต์กักตุนในแมวสูงกว่าร้อยละ 35.1 (Aunpromma et al., 2012) 

ในทำนองเดียวกันจากการศึกษาครั้งนี้จากการตรวจหาการติดเชื้อระยะ  metacercaria 
ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ในปลาจากพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างซึ่งพบการติดเชื้อในปลาจากพ้ืนที่ 
2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเพชรบูรณ์ (181 ซีสต์ หรือประมาณ 59.54 ซีสต์ต่อปลา 1 กิโลกรัม) และ
จังหวัดสุโขทัย (22 ซีสต์ หรือประมาณ 0.2 ซีสต์ต่อปลา 1 กิโลกรัม) โดยการติดเชื้อที่พบในปลานั้น
สัมพันธ์กับอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคน โดยจากรายงานการศึกษาความชุกของการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับของประชากรในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทยพบว่าในพ้ืนที่จังหวัด
เพชรบูรณ์และจังหวัดสุโขทัยมีอัตราการติดเชื้อสูงกว่าร้อยละ 28.7 และ ร้อยละ 5.5 ตามลำดับ 
(Pumidonming et al., 2018)  แต่ในทางกลับกันไม่พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาจากจังหวัด



 

 

77 

กำแพงเพชรและจังหวัดอุตรดิตถ์ซึ่งสอดคล้องกับอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคน ซึ่ง
คนภายในพ้ืนที่ดังกล่าวนั้นไม่พบรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ (Pumidonming et al., 2018) 
และในพ้ืนที่ จังหวัดอุทัยธานี จังหวัดตาก และจังหวัดพิจิตรไม่พบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลา
เช่นเดียวกัน เนื่องจากในพ้ืนพบรายงานการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนค่อนข้างต่ำเพียง ร้อยละ 3.6, 
2.1 และ 3.8 ตามลำดับ (Pumidonming et al., 2018)  โดยระดับอัตราการติดเชื้อที่ต่ำส่งผลให้มี
โอกาสพบการติดเชื้อในปลาได้น้อยกว่าพ้ืนที่ ที่มีอัตราการติดเชื้อพยาธิในคนสูง เช่น ในจังหวัด
มุกดาหารที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบอัตราการติด เชื้อพยาธิใบไม้
ตับในคนสูงกว่าร้อยละ 29.5 (Sithithaworn et al., 2012) ซึ่งสัมพันธ์กับการติดเชื้อพยาธิในปลาโดย
พบการติดเชื้อในปลาสูงกว่าร้อยละ 25(Pinlaor et al., 2013) ในพ้ืนที่อ่ืนที่มีอัตราการติดเชื้อสูงกว่า
ร้อยละ 5 ได้แก่ จังหวัดพิษณุโลก (ร้อยละ 12) และจังหวัดนครสวรรค์ (ร้อยละ 6.9) (Pumidonming 
et al., 2018)  จากการสำรวจไม่พบการติดเชื้อในปลาจากแหล่งน้ำในพ้ืนที่ดังกล่าว อย่างไรก็ตามจาก
ข้อมูลการรายงานความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในคนในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลกมีอัตราการติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับในประชากรที่อพยพย้ายถิ่นฐานมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือกว่าร้อยละ 28.6 
ซึ่งสูงกว่าประชากรที่มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่าง (ร้อยละ 8.5) เช่นเดียวกันในพ้ืนที่
จังหวัดนครสวรรค์มีอัตราการติดเชื้อจากประชากรที่อพยพมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 
13.6 สูงกว่าการติดเชื้อในประชากรที่มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่ภายในพ้ืนที่ (ร้อยละ 3.9) การติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับในประชากรในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างกว่าร้อยละ 14.4 เป็นประชากรที่อพยพมาจากพ้ืนที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยมีการอพยพย้ายถิ่นฐานมาก่อนที่จะมีการจัดโปรแกรมการรักษาโรค
พยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  (Pumidonming et al., 2018) โดยจากข้อมูล
ดังกล่าวอาจจะเป็นไปได้ว่าเชื้อของพยาธิใบไม้ตับยังคงจำกัดอยู่เพียงประชากรที่อพยพมาจากพ้ืนที่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยังไม่ได้มีการแพร่ระบาดลงสู่สิ่งแวดล้อมและโฮสต์ในธรรมชาติ 

อย่างไรก็ตามปัจจัยในด้านของแหล่งน้ำมีความสำคัญต่ออัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับใน
ปลาเช่นเดียวกัน โดยแหล่งน้ำประเภทอ่างเก็บน้ำ ฝายกั้นน้ำนั้นมักจะมีโอกาสพบการติดเชื้อพยาธิ
ใบไม้ตับในปลาสูง จากรายงานการสำรวจการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พบว่าปลาที่เก็บจากเขื่อนมีอัตราการติดเชื้อพยาธิในปลาสูงกว่าร้อยละ 70 ในขณะที่ปลาที่เก็บจาก
สระน้ำและแม่น้ำมีอัตราการติดเชื้อร้อยละ 23.7 และร้อยละ 7 ตามลำดับ (Pinlaor et al., 2013) 
เนื่องจากแหล่งน้ำประเภทเขื่อนหรือฝายกั้นน้ำมีสภาวะที่เหมาะสมต่อการเจริญของสาหร่ายซึ่งเป็น
แหล่งอาหารของปลา และมีสภาวะของระดับปริมาณไนโตรเจนและความเค็มที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของหอยที่เป็นโฮสต์ตัวกลางลำดับที่หนึ่ง โดยบริเวณที่มีความหนาแน่นของประชากรหอย
สูงมักจะพบความหนาแน่นของประชากรปลาสูงด้วยเช่นกัน จึงทำให้แหล่งน้ำประเภทดังกล่าวมี
โอกาสพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสูง (Ong et al., 2016) 
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นอกจากนี้ช่วงฤดูกาลยังเป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตรวจพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับใน
ปลา โดยจากการศึกษาพบว่าในช่วงฤดูปลายฝนต้นหนาวหรือในช่วงฤดูแล้งมีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ
ในปลาสูงกว่าช่วงฤดูฝน (Namsanor et al., 2020; Sithithaworn et al., 1997) จากการศึกษา
ก่อนหน้าในปี พ.ศ. 2564 ได้มีการสำรวจการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาจากพ้ืนที่ ระบาดของโรค
พยาธิใบไม้ตับ ได้แก่ ประเทศลาวและในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบการติด
เชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาสูงสุดในช่วงฤดูหนาว (เดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ์), ฤดูร้อน (เดือน
มีนาคม-เดือนเมษายน) และฤดูฝน (เดือนมิถุนายน-เดือนตุลาคม) ตามลำดับ (Namsanor et al., 
2020) เนื่องจากฤดูกาลนั้นมีความสัมพันธ์กับความแรงของกระแสน้ำซึ่งส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของตัว
อ่อนระยะ cercaria ที่เคลื่อนจากหอยมาสู่ปลา พบว่าในช่วงฤดูปลายฝนต้นหนาวหรือในช่วงฤดูแล้งมี
ระดับความแรงของกระแสน้ำเบากว่าในช่วงฤดูฝนทำให้มีโอกาสพบการติดเชื้อในปลาได้สูง  
(Namsanor et al., 2020; Sithithaworn et al., 1997) ในทำนองเดียวกันจากการศึกษาครั้งนี้ใน
พ้ืนที่ภาคเหนือตอนล่างพบการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในปลาต่ำเนื่องจากมีการเก็บตัวอย่างในช่วงฤดู
ฝน (เดือนมิถุนายน-เดือนพฤศจิกายน) ซึ่งอาจจะส่งผลต่อระดับความรุนแรงของกระแสน้ำจึงทำให้มี
โอกาสพบการติดเชื้อในปลาต่ำกว่าพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากการตรวจยืนยันผลของตัวอ่อนระยะติดต่อ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. 
viverrini โดยใช้เทคนิค PCR จากการตรวจสอบโดยการเพ่ิมปริมาณดีเอ็นบนตำแหน่งดีเอ็นเอ 

pOVCRA26-5 DNA โดยใช้ไพร์เมอร์ที่จำเพาะต่อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ได้แก่ Trem2-F (5′- 
actggataaaaggaag -3′) และ OV25-4R (5′-aatgaacggaaatcgtgacc -3′) ผลการศึกษาพบแถบแบน
ดีเอ็นเอปรากฏที่ขนาด 229 คู่เบส ในทุกตัวอย่างของตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 
และไม่ปรากฏแถบแบนดีเอ็นขึ้นในตัวอ่ืน ๆ  ได้แก่  ตัวอย่างปลาตะเพียนหางแดง ปลาสร้อยขาว 
ปลาไส้ตันตาขาว ปลาแก้มช้ำ ปลาหนามหลัง รวมถึงตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ
ชนิดอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าได้นำไพร์เมอร์ Trem2-F และ OV25-4R ทดสอบกับพยาธิ
ใบไมต้ับที่มีความใกล้ชิดกันทางพันธุ์กรรม ได้แก่ O. felineus และ C. sinensis และกับพยาธิชนิดอื่น 
ไ ด้ แ ก่  H. taichui, T. saginata, C. formosanus, E. malayanam, Spirometra sp., F. 
gigantica, hookworm, ตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิของพยาธิใบไม้ที่ไม่ทราบชนิด และ
ปลาที่เป็นโฮสต์ของพยาธิใบไม้ตับ (ปลาแก้มช้ำ) ผลที่ได้พบว่าไม่ปรากฏแถบแบนของดีเอ็นเอเกิดขึ้น 
(ภาพ 21) แสดงให้เห็นว่าไพร์เมอร์นี้มีความจำเพาะกับลำดับเบสเป้าหมายที่อยู่ในจีโนมของพยาธิ
ใบไม้ตับ O. viverrini เท่านั้น (Parvathi et al., 2008) 
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ภาพ 21 ผลการทดสอบความจำเพาะของไพร์เมอร์ (Trem2-F และ OV25-4R) ต่อพยาธิ
ชนิดอื่นและปลาที ่ตรวจพบการติดเชื ้อระยะติดต่อพยาธิใบไม้ตับ O.viverrini  
ประกอบด้วย Lane M, 100 bp DNA ladder ;(1) negative control; (2) O. 
viverrini adult; (3 ) O. viverrini metacercaria; (4 ) C. sinensis; (5 ) O. 
felineus; (6 )  H. taichui; (7 )  T. saginata; (8 )  C. formosanus; (9 )  E. 
malayanum; (10) Spirometra sp.; (11) F. gigantica; (1) hookworms; 
(13) unknown metacercariae; (14) ปลาแก้ม (Puntius spp.)     

ที่มา: Parvathi et al., 2008 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ภาคผนวก ก ขั้นตอนและวิธีการการจำแนกชนิดปลา และตรวจหาตัวอ่อนระยะติดต่อพยาธิใบไม้
ตับ O. viverrini  

 
ขั้นตอนการจำแนกชนิดปลา และนับจำนวน วัดขนาด และช่ังน้ำหนัก 
 

 

 
 
 

ขั้นตอนการย่อยปลาโดยใช้เทคนิค Artificial digestion method 

• นำตัวอย่างปลามาปั่นโดยใช้เครื่องปั่น ให้ละเอียดผสมกับสารละลาย 0.7% pepsin 
solution 
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• เทตัวอย่างใส่ในบีกเกอร์นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-2 ชั่วโมง  
 

 
 

• จากนั้นตัวอย่างโดยใช้ตะแกรงที่ขนาดต่างกัน ได้แก่ 600, 425, 250 และ 106 ไมโครเมตร 
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• ตกตะกอนใน 0.85% NaCl ใน sediment jar 
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ตัวอ่อนระยะติดต่อเมตาเซอร์คาเรียของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini 
 

 

 
 
ตัวอ่อนระยะ metacercaria ของพยาธิใบไม้ตับ O. viverrini ภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ 
ลักษณะกลมรี สีน้ำตาลเข้มภายในมองเห็นส่วนของ excretory bladder กลมมีสีดำขนาดใหญ่ และ
สามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของตัวอ่อนภายในซีสต์ได้ 
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