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บทคัดย่อ 

  
            การวิจัยแบบผสมผสาน แบบส ารวจบุกเบิกและการเช่ือมต่อข้อมูล เพื่อสร้าง

รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย แบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ระยะประกอบด้วย  ระยะท่ี 1 การศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และ

ภาพจ าลองทางความคิดของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือของประเทศไทยท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า ระยะท่ี 2 

การศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทย ระยะท่ี 3 การสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา

อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย และระยะท่ี 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการ

ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า รายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

            ผลการวิจัยระยะท่ี 1 พบว่า แบบแผนการใช้บุหรี่ไฟฟ้าประกอบด้วย 1 แบบ

แผนการเข้าถึงและแหล่งท่ีมาของบุหรี่ไฟฟ้า แบบแผนการเลือกประเภทของบุหรี่ไฟฟ้า แบบแผนการ

เลือกประเภทของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า แบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า แบบแผนพฤติกรรมการใช้

บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับการสูบบุหรี่โรงงาน ส าหรับแผนภาพจ าลองทางความคิดประกอบด้วยภาพจ าลองท่ี 

1 การมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2 ภาพจ าลองทางความคิดท่ี 2 บรรทัดฐานทางสังคม ภาพ

จ าลองท าความคิดท่ี 3 ความเข้าใจในอันตรายบุหรี่ไฟฟ้าภาพจ าลองทางความคิดท่ี 4 การเข้าถึงได้

ง่ายของบุหรี่ไฟฟ้า  

ผลการวิจัยระยะท่ี 2 พบว่า ปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ได้แก่ การสูบบุหรี่โรงงาน ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาการด่ืมเครื่องด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาการเห็นคุณค่าในตนเองทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าการใช้บุหรี่

 



 ง 

ไฟฟ้าของเพื่อนราคาของบุหรี่ไฟฟ้า  

            ผลการวิจัยระยะท่ี 3 พบว่า รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบด้วย ปัจจัยระดับสถานศึกษา ซึ่ง

ประกอบด้วยการเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎระเบียบสถานศึกษาปลอดบุหรี่ การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื อ

ต่อการสูบบุหรี่ ปัจจัยระดับ ระหว่างบุคคล ซึ่งประกอบด้วย การช่วยเลิกบุหรี่โรงงาน การลดละเลิก

การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ระดับภายในตัวบุคคล ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมการเห็นคุณค่าใน

ตนเองทักษะปฏิเสธการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าการรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรม

ยาสูบการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน  

            ผลการวิจัยระยะท่ี 4 พบว่า ภายหลังการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการป้องกัน

การใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวะศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยกลุ่มทดลองมี

ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยยะส าคัญ

ทางสถิติ 0.05 แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ท่ีสร้างขึ นสามารถช่วยให้นักศึกษาอาชีวศึกษามีความตั งใจท่ีจะ

ป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าจึงควรน าไปใช้ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากยิ่งขึ นและน าไปประยุกต์ใช้ใน

พื นท่ีอื่นๆตามความเหมาะสมต่อไป  
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ABSTRACT 
  

The mixed method research design with explonatory sequential design and 

Connect The Data aims  to develop a model of new electronic cigarettes use 

prevention among vocation student in upper northern Thailand. There are 4 phase to 

the research process as follow; 1. a Study phenomena pattern and conceptual 

simulation of vocation students in northern Thailand use e- cigarettes. 2. Factors 

predicting electronic cigarettes use vocation student in upper northern Thailand. 3. 

Develop a model of new electronic cigarettes use prevention among vocation 

student in upper northern Thailand. 4.Effective of a model of new electronic 

cigarettes use prevention among vocation student in upper northern Thailand. 

The results of the Phase 1 study found that e-cigarette use patterns 

consisted of Access and source patterns of e-cigarettes Scheme of choosing the type 

of electronic cigarette Schemes for choosing the type of e-cigarette liquid Behavioral 

patterns of e-cigarette use Behavioral pattern of e-cigarette use and factory smoking. 

The conceptual simulation consists of conceptual simulation 1, Good Attitude 

towards E-Cigarette Use. conceptual simulation 2, Conceptual Social Norms. 

 



 ฉ 

conceptual simulation 3, Understanding the Dangers of E-Cigarettes conceptual 

simulation 4, Accessibility of E-Cigarettes. 

The results of the Phase 2 found that the factors identified as predictive of 

e-cigarette use behavior among vocational students included cigarette smoking in the 

past 1 year, alcohol consumption in the past 1 year, self-esteem, positive attitude 

toward e-cigarettes, e-cigarette use among friends, e-cigarette price. 

The results of the Phase 3 found that School level factor This includes 

monitoring and enforcing smoke-free school regulations. The management of an 

environment that is not conducive to smoking. Interpersonal level factors, which 

consist of smoking cessation factory Reduction and cessation of drinking alcoholic 

beverages level within the person which consists of Self-esteem activities, denial 

skills, strengthening of harm awareness of e-cigarettes, awareness of tobacco industry 

strategies, strengthening of harm awareness of factorycigarettes. 

The results of the Phase 4 found that The experimental group had a lower 

intent to use e-cigarettes than before the experiment and was significantly lower 

than the control group at 0.05 statistical significance. top of thailand The created can 

help vocational students intend to prevent the use of e-cigarettes, so they should be 

used to cover more target groups and be applied in other areas as appropriate. 
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เอาใจใส่จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า 

ขอขอบคุณอาสาสมัครในโครงการวิจัยทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือเสียสละเวลาในการให้ข้อมูล
แก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีขอขอบคุณทุกท่านท่ีมิได้กล่าวนามท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในความส าเร็จครั งนี  

คุณค่าและคุณประโยชน์อ าเภอจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกๆท่านผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจไม่มากก็น้อย 
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บทท่ี  1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

บุหรี่ไฟฟ้า หรือ บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ (e-cigarette) เป็นอุปกรณ์ท่ีให้พลังงานความร้อน                   
แก่ของเหลวท่ีอยู่ภายใน ซึ่งมีนิโคตินเป็นส่วนประกอบหลัก และอาจมีสารแต่งกล่ินและแต่งรสชาติ                  
ในการสูบแต่ละครั งบุหรี่ ไฟฟ้ าจะ ส่งผ่านนิ โคตินให้กับ ผู้ สูบโดยตรง โดยไม่ก่อให้ เกิดควัน                     
(World Health Organization, 2019) Herbert A Gilbert เป็นผู้คิดค้นบุหรี่ไฟฟ้าเป็นครั งแรก                 
ในปี พ.ศ. 2506 ต่อมาได้จดสิทธิบัตรโดยชาวจีนช่ือ Hon Lik (Bhatnagar, 2014) และเริ่มเข้าสู่
ตลาดสหรัฐในปี พ.ศ. 2550 (Lichtenberg, 2017) บุหรี่ไฟฟ้าถูกท าการตลาดโดยบริษัทยาสูบ                       
ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ ท่ีมีความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้สูบมากกว่าบุหรี่ โรงงาน และสามารถ                               
ใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยเลิกบุหรี่ โรงงานได้ (Goniewicz, 2014 ; Patel and Davis, 2016)  ต่อมา                 
บุหรี่ไฟฟ้าจึงได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วทั งในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก                    
(US Department of Health and Human Services, 2 0 1 6  ; Vardavas,  Filippidis, and  
AgakuI, 2014) ท าให้ตลาดผลิตภัณฑ์บุหรี่ ไฟฟ้าขยายตัวอย่างรวดเร็ว ซึ่งปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้า                        
มีเกือบ 500 เครื่องหมายการค้า มีรสชาติให้เลือกใช้ไม่น้อยกว่า 7 ,000 รส และมีผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ครอบคลุมในทุกกลุ่มอายุ (Skylar, 2019)  

ปัจจุบัน เริ่มมีข้อเท็จจริงทางการแพทย์ท่ียืนยันว่า บุหรี่ ไฟฟ้าก่อให้เกิดผลกระทบ                   
ต่อสุขภาพของผู้ใช้โดยท าให้มีระดับนิโคตินในกระเลือดสูงกว่าผู้ใช้บุหรี่โรงงาน (Carolina, 2016) 
เนื่องจากสารนิโคติท่ีอยู่ ในน  ายาของบุหรี่ไฟฟ้ามีความเข้มข้นมากกว่านิโคตินในบุหรี่โรงงาน 
(Ordonez, and Forrester, 2013) และถูกออกแบบมาให้ ส่งละอองของสารนิโคตินให้กับผู้ใช้
โดยตรง (U.S. Department of Health and Human Services, 1988)  ซึ่งสารนิโคตินดังกล่าว               
มีอันตรายต่ออวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย ทั งในระยะสั นและระยะยาว  โดยผลกระทบระยะสั นท าให้เกิด
อาการหายใจไม่ออก ไอ จาม คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ มึนงง สับสน และความดันโลหิตต่ า ในขณะ
ท่ีผลกระทบระยะยาวท าให้เกิดอาการเยื่อหุ้มฟันอักเสบ เยื่อจมูกอักเสบ ต้อกระจก ภาวะซีด                 
จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ นอนไม่หลับ เหนื่อยล้าอ่อนเพลีย ชัก หัวใจล้มเหลว และภาวะปวด
บวม (Hau, Alfi and Talbot, 2013) นอกจากน  ายาของบุหรี่ไฟฟ้าจะมีสารนิโคตินท่ีเป็นอันตราย
แล้วยังมีสารอื่น ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ด้วย โดยศูนย์บริการข้อมู ลสารพิษแห่งชาติ (National 
Poisons Information Service) ของประเทศอังกฤษ ได้รายงานเกี่ยวกับผู้ป่วยท่ีได้รับสารพิษจาก
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บุหรี่ไฟฟ้าทั งในระดับปานกลางและระดับรุนแรง ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาในหอผู้ป่วยหนัก                   
มีอาการแพ้สารพิษรวมถึงเยื่อบุตาอักเสบการระคายเคืองของช่องปาก ความวิตกกังวล อาเจียน     
ภาวะระบายลมหายใจเกิน (Hyperventilation) และการเปล่ียนแปลงของอัตราการเต้นของหัวใจ                      
สอดคล้องกับข้อมูลของแพทยสมาคมแห่งสหรัฐอเมริกาเมื่อปี พ.ศ. 2562 ท่ีได้เรียกร้องให้ประชาชน
หลีกเล่ียงการใช้บุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากไม่ปลอดภัย มีผลกระทบต่อการเกิดโรคปอดซึ่งเป็นวิกฤต                        
ทางด้านสาธารณสุขของประเทศ โดยในตอนนั นมีผู้ป่วยรายงานปอดอักเสบท่ีมีโอกาสสัมพันธ์                      
กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสูงถึง 450 ราย ในเดือนสิงหาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2562 และพบผู้ป่วย              
ท่ีมีอาการรุนแรงจนต้องใช้เครื่องช่วยหายใจจ านวนมาก และมีผู้ป่วยเสียชีวิต 7 รายในระยะเวลา 
เพียงแค่ 2 เดือน จากนั นศูนย์ควบคุมโรคของสหรัฐฯ (CDC, Center of disease control and 
Prevention) ได้มีการประกาศและเฝ้าระวังโรค มีรายงานโรคจากท่ัวประเทศ 50 รัฐ รวมถึงเขต
โคลัมเบีย และเขตปกครองของสหรัฐอเมริกา 2 แห่งคือ เปอร์โตริโกและหมู่เกาะเวอร์จิน ยอดผู้ป่วย
จนถึงวันท่ี 18 ก.พ. 2564 พบผู้ป่วย EVALI (E-cigarette or Vaping product use Associated 
Lung Injury) หรือ ปอดอักเสบท่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ท่ีต้องนอนโรงพยาบาลทั งสิ น 
2 ,807 ราย ในจ านวนนี มี ผู้ เสีย ชีวิต 68 ราย (Laura E, 2020) นอกจากนี  ยั งมี เห ตุการณ์               
บุหรี่ไฟฟ้าระเบิด จนมีผู้ได้รับบาดเจ็บจ านวนมากถึง 2,035 คน และมีจ านวนผู้บาดเจ็บจากบุหรี่ไฟฟ้า
ระเบิดเพิ่มขึ นอย่างต่อเนื่อง โดยส่วนใหญ่เกิดแผลไฟไหม้ ร้อยละ 97.0 รองลงมาเกิดการบาดเจ็บท่ีต้น
ขา และเกิดการบาดเจ็บท่ีนิ วหรือมือร้อยละ 25.0 (Rassheim, 2018)  ซึ่งอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า  
ดังท่ีกล่าวมานี จะยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ นเมื่อเกิดกับเยาวชนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า   

เยาวชนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าจะมีโอกาสเส่ียงอย่างมากท่ีสารนิโคตินในระดับเข้มข้นจะไปขัดขวาง
และยับยั งพัฒนาการทางสมอง (Poorthuis, 2009; Dell, 2009) ส่งผลกระทบทางลบต่อการเรียนรู้ 
ความจ า ความสนใจ และท าให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (England, et al, 2017) 
นอกจากนี  ยังเป็นสาเหตุท าให้เยาวชนเกิดปัญหาสุขภาพจิตในหลายด้าน (England, 2015 ) เช่น  
ความผิดปกติทางอารมณ์ (Gehricke, et al, 2007 ; Morris, et al, 2011)  เกิดภาวะซึมเศร้า 
(Boden, et al, 2010)  และอาการวิตกกังวล (Moylan, et al, 2012) นอกจากนี  ยังเป็นสาเหตุท า
ให้เกิดภาวะสมองเสพติดนิโคติน โดยจะเกิดขึ นได้ภายหลังการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างรวดเร็วภายใน 1 -2 
วัน (Franza, et al, 2000) และเพิ่มโอกาสเส่ียงท่ีจะน าไปสู่ (Gateway) การใช้สารเสพติดชนิดอื่น ๆ 
ท่ีรุนแรงมากยิ่งขึ น (Kristjansson, 2015; Miech, 2016; Unger, 2016; Kandel, et al, 1992 ; 
Lewinsohnet, 1999; Wagner and Anthony, 2002; Brook, et al, 2007) โดยพบว่า เยาวชน              
ท่ีเริ่มต้นด้วยการใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงท่ีท าให้สูบบุหรี่โรงงานในภายหลังเพิ่มขึ นคิดเป็น 5 เท่า            
ของเยาวชนท่ีไม่ เคยใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า (Watkins, 2018)  ตลอดจน เพิ่ม โอกาสเส่ียงท่ีจะท าให้                      
เกิดการทดลองและเสพสารเสพติดอื่น ๆ เช่น กัญชา โคเคน และเมทแอมเฟตามีน (Unger, 2016)  
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ทั งนี  จากข้อเท็จจริงทางการแพทย์เกี่ยวกับผลกระทบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชน
ดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้หลายประเทศท่ัวโลกเริ่มมีการพัฒนามาตรการเพื่อปกป้องและควบคุมการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ น ได้แก่  1) มาตรการการก าหนดอายุขั นต่ า                
ของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า เช่น ประเทศเบลเยียมท่ีก าหนดให้ผู้ซื อบุหรี่ไฟฟ้าได้ต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า  16 ปี           
2) มาตรการการจ ากัดการขายบุหรี่ไฟฟ้า เช่น ประเทศอาร์เจนตินา ประเทศบาห์เรน และประเทศ
บราซิลท่ีห้ามไม่ให้ขายบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศ  ในขณะท่ี ประเทศออสเตรีย ประเทศเบลเยียม                  
และประเทศบัลแกเรีย ก าหนดมาตรการท่ี ผู้ขายต้องได้รับอนุญาตก่อนการขายบุหรี่ ไฟฟ้า                         
3) มาตรการการห้ามหรือควบคุมการโฆษณาการส่งเสริมการขายบุหรี่ไฟฟ้า เช่น ประเทศอาร์เจนตินา 
ประเทศออสเตรีย ประเทศบาห์เรน  ส าหรับประเทศไทยนั นได้ใช้มาตรการทางกฎหมายท่ี เข้มงวด
อย่างมากโดยก าหนดให้บุหรี่ ไฟฟ้าเป็น สินค้าต้องห้ามท่ีห้ามมิให้ ผู้ใดน าเข้ามาจ าหน่ายใน
ราชอาณาจักรไทย (พระราชบัญญัติการส่งออกไปนอกและการน าเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งสินค้า 
พ.ศ. 2522) อย่างไรก็ตาม กลับมีข้อเท็จจริงท่ียืนยันได้ว่าเยาวชนไทยยังสามารถเข้าถึงและใ ช้บุหรี่
ไฟฟ้าได้  

โดยผลการวิจัยของจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ และคณะ (2562) พบว่า เยาวชนไทยร้อยละ 18.11 
ระบุว่าตนเองเคยใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา ในขณะท่ีผลการวิจัยของ ธิดารัตน์ ราศิริ                
และคณะ (2561)  พบว่า นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตภาคเหนือตอนล่างร้อยละ 33.0 ระบุว่า
ตนเองเคยใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา และร้อยละ 68.5 เคยพบเห็นการโฆษณาขายบุหรี่
ไฟฟ้าทางอินเตอร์เน็ต  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศรีรัช ลอยสมุทร (2562) ท่ีพบว่า เยาวชน               
ท่ีศึกษาในระดับมัธยมตอนปลาย สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 30.5 และเยาวชนท่ีศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 61.0 มีการขายผลิตภัณฑ์ยาสูบมากท่ีสุดในส่ือ social media ทุกส่ือ คือ                   
เฟซบุค ไลน์ อินสตราแกรม และทวิตเตอร์ นอกจากนี ยังมีข้อค้นพบว่า เยาวชนท่ีเรียนสายอาชีพ                 
มีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2.06 เท่าของเยาวชนท่ีเรียนสายสามัญ (OR=2.06, 95%CI:1.4–
3.1, p<0.05) (Jaana, 2014) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนท่ีผู้วิจัย
รวบรวมได้จากฐานข้อมูลวิชาการระดับนานาชาติ สามารถแบ่งออกเป็น 5 กลุ่มปัจจัย ประกอบด้วย      
1) ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal factors) พบว่า เยาวชนเพศชายมีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
2.28 เท่าของเยาวชนเพศหญิง (Vrati, 2019) และเยาวชนท่ีผลการเรียนไม่ดีมีโอกาสเส่ียงในการใช้
บุหรี่ไฟฟ้า 1.92 เท่าของเยาวชนท่ีผลการเรียนดี  (OR=1.92, 95% CI:1.4–3.0, p<0.05) (Jaana, 
2014) 2) ปัจจัยพฤติกรรมเส่ียง ( Risk behavior factors ) พบว่า เยาวชนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์มีโอกาส
เส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 5.08 เท่าของเยาวชนท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ (OR=5.08, 95%CI: 2.9–9.0, P< 
0.001) เยาวชนท่ีใช้สารเสพติดมีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.68 เท่าของเยาวชนเยาวชนท่ีไม่ใช้
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สารเสพติด (OR=1.68, 95%CI: 1.0–2.9, P< 0.001) และเยาวชนท่ีสูบบุหรี่โรงงานมีโอกาสเส่ียง              
ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2.93 เท่าของเยาวชนท่ีไม่สูบบุหรี่โรงงาน (OR=2.93, 95%CI: 1.8–4.7 , 
P<0.001) (Vrati, 2019) 3) ปัจจัยจิตวิทยา (Psychological factors) พบว่า ความรู้สึกว้าเหว่                 
และความต้องการแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจของเยาวชนมีอิทธิพลทางตรงต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า             
ของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (Sunny, 2019) ในขณะท่ีเยาวชนท่ีเห็นคุณค่า                
ในตัวเองต่ ามีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2.4 เท่าของเยาวชนท่ีเห็นคุณค่าในตัวเองสูง (OR=2.4, 
95%CI: 1.2-4.6, P<0.001) (Anastasios, 2015) 4) ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm 
factors) พบว่า เยาวชนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.6 เท่า
ของเยาวชนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวใช้บุหรี่ไฟฟ้าไฟฟ้า (OR=1.6, 95%CI: 1.02- 2.50, p <0.05) 
เยาวชนท่ีมีเพื่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.38 เท่าของเยาวชนท่ีไม่มีเพื่อนใช้
บุหรี่ ไฟฟ้ า (OR=1.38 , 95% CI: 1.11 -1.57 , p < 0.001) และเยาวชน ท่ีบอกว่าบุหรี่ ไฟฟ้ า                     
เป็นท่ียอมรับของคนในสังคมมีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.18 เท่าของเยาวชนท่ีบอกว่า                 
บุห รี่ ไฟฟ้ าไม่ เป็น ท่ี ยอมรับของคน ใน สังคม (OR=1.18 , 95% CI: 1.08 -1 .29 , p <0.001)                    
(Deepti, 2017) และ5) ปัจจัยการเข้าถึง (Access and Available factors) พบว่า เยาวชนท่ีบอกว่า
บุหรี่ไฟฟ้าเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมมีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.9 เท่าของเยาวชน                       
ท่ีบอกว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นท่ียอมรับของคนในสังคม (OR=1.9,p <0.0001) (Hongying Dai, 2016) 
และเยาวชนท่ีบอกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาถูกเมื่อเทียบกับบุหรี่ธรรมดาโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
1.54 เท่าของเยาวชนท่ีไม่บอกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาสูงกว่าบุหรี่โรงงาน  (OR=1.54, 95%CI: 1.045–
2.293, p < 0.05) (Li Ping, 2016) 
 การขับเคล่ือนการด าเนินการควบคุมยาสูบเพื่อการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ การเฝ้าระวังธุรกิจ
ยาสูบและการคุ้มครองสุขภาพของผู้ท่ีไม่ได้สูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชนท้ังในและน อกสถานศึกษา                   
ของประเทศไทย ซึ่งกรมควบคุมโรค จึงประสานความร่วมมือกับหน่วยงานหรือภาคีเครือข่าย                      
ท่ี เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันพัฒนานโยบายและกลไกการขับเคล่ือนการป้องกันนักสูบหน้าใหม่                   
และการด าเนินการให้สถานศึกษาปลอดบุหรี่ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
ซึ่งได้เกิดแนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ (7 มาตรการเพื่อสถานศึกษา
ปลอดบุหรี่) (กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ , 2564) และกระทรวงศึกษาธิการ                   
ได้ด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข อย่างจริงจังและต่อเนื่อง ต้ังแต่
วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๔๑ ถึงปัจจุบัน โดยบูรณาการแผนงานกับทุกภาคส่วนและระดมทรัพยากรจาก 
ทุกหน่วยงานในการจัดท าองค์ความรู้และประสานงานเป็นกลไกขับเคล่ือนงานควบคุมการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดในสถานศึกษา ปัจจัยเส่ียงรอบสถานศึกษาได้ในระดับหนึ่ง  (ส านักส่งเสริมกิจการ
การศึกษา, 2565) 
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 การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของประเทศไทยถือเป็นประเด็นท่ียากและมีความซับซ้อน                
เป็นอย่างมาก เนื่ องจากในปัจจุบันบุหรี่ ไฟฟ้ าถูก จัดให้ เป็น สิน ค้าต้องห้ าม ท่ีห้ ามน าเข้ า                          
และห้ามจ าหน่ายในประเทศไทย แต่ยังมีการรายงานการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มนักศึกษาดังกล่าวข้างต้น 
จึงมีความจ าเป็นอย่างมากท่ีต้องสร้างรูปแบบในการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า เพื่อลดและป้องกัน               
การระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มนักศึกษา ดังนั น ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษารูปแบบการป้องกัน                
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เพื่อท่ีศูนย์วิจัย              
และจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบและส านักควบคุมยาสูบ  กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณ สุข จะได้น าข้อมูล ท่ี เป็นประโยชน์ และองค์ความรู้ ไปใช้ในการก าหนดนโยบาย                    
และมาตรการในการจ ากัด การเข้าถึงและควบคุมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย  
  
 
 
ค าถามของงานวิจัย 

 1.  ปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพจ าลองทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยเป็นอย่างไร  

2.  ปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทยมีปัจจัยใดบ้าง 

3.  รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน 
ประเทศไทยท่ีเหมาะสมควรเป็นอย่างไร 

4.  รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทยสามารถป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ได้หรือไม่ 

 
จุดมุ่งหมายของงานวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพจ าลองทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

2.  เพื่อศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย 

 3.  เพื่อสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
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 4.  เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 
 ขอบเขตด้านรูปแบบการวิจัย   
 การวิจัยครั งนี เป็นการผสมผสานระเบียบวิธีวิ จัย (Mixed research methodology)                
แบบส ารวจบุกเบิก  (Explonatory Sequential Design) และใช้การเช่ือมต่อข้อมูล (Connect                     
the data) แบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ระยะ ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ               
แบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology study) เพื่อศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพ
จ าลองทางความคิดของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า                
ระยะท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงพยากรณ์ (Predictive research) เพื่อศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ระยะท่ี 3 เป็นการวิจัย               
เชิงคุณภาพท่ีใช้กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในกลุ่มนักศึกษาท่ีไม่มี
ประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth interview) ในกลุ่มนักศึกษา                            
ท่ีมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ ไฟฟ้า เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่                     
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย และระยะท่ี 4 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง                    
(Quasi - Experimental Research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
รายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร   
 การวิจัยครั งนี ด าเนินการศึกษาในเขตภาคเหนือตอนบน โดยการวิจัยในระยะท่ี 1 เก็บข้อมูล                
กับ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร      
วิชาชีพชั นสูง ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ ท่ีมีอายุ 16 – 20 ปี                              
ซึ่งมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา การวิจัยระยะท่ี 2 เก็บข้อมูลกับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง ท่ีก าลังศึกษาอยู่                 
ในสถาบันอาชีวศึกษาในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย การวิจัยระยะท่ี 3  เก็บข้อมูลกับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง ท่ีก าลังศึกษาอยู่               
ในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ และการวิจัยระยะท่ี 4  เก็บข้อมูลกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ขอบเขตการวิจัยระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพจ าลอง                    
ทางความคิดของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาด าเนินการศึกษาเฉพาะในประเด็นประสบการณ์                   
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การใช้บุหรี่ไฟฟ้า การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า และมูลเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าตามมุมมองและประสบการณ์
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยเท่านั น 
 ขอบเขตการวิจัยระยะท่ี 2 เป็นการศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า                 
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ด าเนินการศึกษาเฉพาะตัวแปรอิสระ               
ท่ีเกี่ยวกับ 6 กลุ่มปัจจัย คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยพฤติกรรมเส่ียง ปัจจัยจิตวิทยา ปัจจัยบรรทัดฐาน
ทางสังคม ปัจจัยการเข้าถึง ร่วมกับปัจจัยจากการวิจัยเชิงคุณภาพ(ระยะท่ี 1) เท่านั น 
 ขอบเขตการวิจัยระยะท่ี 3 เป็นการสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่                
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ด าเนินการศึกษาเฉพาะมุมมองความเห็น
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง โดยใช้
เทคนิคกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในกลุ่มนักศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์                
การใช้บุ ห รี่ ไฟ ฟ้ า  และ ใช้การ สัมภาษ ณ์ เชิ ง ลึ ก  ( In Depth interview) ในก ลุ่มนั ก ศึกษ า                            
ท่ีมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า เท่านั น 
 ขอบเขตการวิ จัยระยะ ท่ี 4 เป็นการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกัน                       
การใช้บุหรี่ ไฟฟ้ ารายใหม่ ของนั ก ศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย                          
ด าเนินการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั นสูง โดยท าการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)  เท่านั น 
 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การวิจัยนี ด าเนินการ 2 ปี 11 เดือน ตั งแต่ เดือน มกราคม 2563 – ธันวาคม 2565 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
         บุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง ผลิตภัณฑ์ยาสูบท่ีให้ความร้อนด้วยแบตเตอรี่ มีสารนิโคตินและสารเคมี
ต่างๆ อยู่ในน  ายาท่ีนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยใช้ 
 นักศึกษาอาชีวศึกษา  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 16 - 20 ปี ทั งเพศชายและเพศหญิงท่ีศึกษา
อยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูงของสถาบันอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยทั งใช้และไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง คุณลักษณะส่วนตัวของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ประกอบด้วย เพศ ผลการเรียน ศาสนา รายได้ 
 ปัจจัยพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การกระท าท่ีส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย การใช้กัญชา การดื่มแอลกอฮอล์ 
การใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่โรงงาน                     
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 ปัจจัยจิตวิทยา หมายถึง ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีผลต่อการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า ประกอบด้วย ความเครียด                           
การไม่ได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้าง ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความดื อรั น  ความว้าเหว่                   
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ  การเห็น คุณ ค่าในตัวเอง การรับรู้อันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้ า                           
ทัศคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
 ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง ลักษณะทางสังคมของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยมีผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน  
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว 
 ปัจจัยการเข้าถึง หมายถึง ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับข้อมูลต่างๆของบุหรี่ไฟฟ้าของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย                 
ราคาของบุหรี่ไฟฟ้า การพบเห็นโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าในอินเตอร์เน็ต 
 ความตั งใจในการใช้สูบบุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง ความมุ่งมั่นตั งใจของนักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีไม่
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในปัจจุบัน แต่มีแนวโน้มจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต หรือมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่แล้วใน
ปัจจุบันและมีแนวโน้มจะใช้ต่อไปในอนาคต 
 พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง ประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าภายใน 30 วัน               
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 การใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ หมายถึง การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยท่ีไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในระยะเวลาท่ีผ่านมา และมี
ประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในระยะเวลาท่ีผ่านมาแต่ในช่วง 30 วันไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 

รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า หมายถึง ชุดของกิจกรรมท่ีส่งผลต่อการป้องกัน                  
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเกิดจากความร่วมมือของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาครั งนี เป็นการศึกษา รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือ ประเทศไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า วรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ดังนี  

1. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
-  ความหมายของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ประวัติของบุหรี่ไฟฟ้า 
- อุปกรณ์และการใช้งานของบุหรี่ไฟฟ้า 
- สารเคมีในบุหรี่ไฟฟ้า 
- ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ผลกระทบจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
- มาตรการและการควบคุมใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

2. ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับวัยรุ่น 
- ความหมายของวัยรุ่น 
- พัฒนาการของวัยรุ่น 
- ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 
- ความต้องการและพฤติกรรมของวัยรุ่น 
- ปัญหาของวัยรุ่น 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
ความหมายของบุหร่ีไฟฟ้า 
จากกการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีนักวิจัยและนักวิชาการจ านวนมากท่ีได้ให้ค านิยาม

ค าว่า บุหรี่ไฟฟ้า หรือ บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ดังนี  
Erin (2008) ให้นิยามค าว่า บุหรี่ไฟฟ้า หรือ บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง อุปกรณ์ท่ีท างาน

ด้วยแบตเตอรี่ซึ่งให้ความร้อนทางอิเล็กทรอนิกส์ในการสร้างละอองเพื่อการสูดดม สอดคล้อง                  
กับ Kathleen (2018) ท่ีได้ให้นิยามไว้ว่า เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลายท่ีผลิตละอองความร้อน                
ซึ่งโดยท่ัวไปจะมีนิโคตินซึ่ง ผู้ใช้สูดดมผ่านปาก เช่นเดียวกับ Mohammad (2018) ท่ีนิยามว่า                 
บุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ คือ ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้แบตเตอรี่ซึ่งออกแบบมาเพื่อส่งมอบนิโคติน 
รสชาติและสารเคมีต่างๆ และ Trehy (2011) ให้นิยามว่า บุหรี่ไฟฟ้า คือ อุปกรณ์ท่ีผลิตจากโลหะ                    
หรือพลาสติกโดยมีของเหลวท่ีมีนิโคตินบรรจุอยู่ โดยใช้พลังงานจากแบตเตอร์รี่ในการให้ความร้อน
เพื่อท าให้ของเหลวนั นระเหยกลายเป็นไอออกมาในแต่ละครั งของการสูบ  

Hong on Smoking and Health (2018) ให้นิยามค าว่า บุหรี่อิ เล็กทรอนิก ส์  หรือ                             
บุหรี่ไฟฟ้า หมายถึงอุปกรณ์ท่ีใช้ได้โดยไม่ต้องจุดไฟแต่เป็นการสูดไอหรือควันท่ีออกมาจากตัวบุหรี่
แทน สอดคล้องกับ องค์การอนามัยโลก (2019) ท่ีให้นิยามว่า บุหรี่ไฟฟ้า เป็นระบบส่งนิโคติน                 
แบบอิเล็กทรอนิกส์ (ENDS) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ท่ีให้ความร้อนของเหลวในการสร้างละอองท่ีสูดดม              
โดยผู้ใช้ของเหลวมีนิโคตินและสารเคมีอื่น ๆ ท่ีอาจเป็นพิษต่อสุขภาพของผู้สูบ เช่นเดียวกันกับ                
U.S. Department of Health and Human Services (2016) ท่ี ให้นิยามว่า บุหรี่ ไฟฟ้ า หรือ                 
“e-cigs” “cigalikes” “eGos” “e-hookahs” “mods” “vape pens” “vapes” แ ล ะ                  
“tank systems” คือ อุปกรณ์น าส่งนิโคตินด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีรูปลักษณ์ภายนอกคล้าย
กับบุหรี่ปกติท่ัวไป  

Britton, Bogdanovica, and Last (2015) ได้ให้นิยามค าว่าบุหรี่ไฟฟ้า คืออุปกรณ์ส าหรับ
การปล่อยสารระเหยของนิโคตินโดยการสูบและพ่นควัน โดยไอระเหยจะมีนิโคตินซึ่งปริมานขึ นอยู่กับ
ท่ีผู้ใช้จะต้องการใส่เข้าไปและใช้พลังงานจากแบตเตอรี่ในการท าความร้อนให้กับน  ายา โดยบุหรี่ไฟฟ้า
ผลิตมาเพื่อเป็นอีกทางเลือกส าหรับผู้สูบบุหรี่ เช่นเดียวกับ Nierenberg (2016) ท่ีให้นิยาม บุหรี่ไฟฟ้า 
คือ อุปกรณ์ท่ีให้พลังงานความร้อนแก่ของเหลวที่อยู่ภายใน ซึ่งของเหลวนั นมีนิโคตินเป็นส่วนประกอบ
หลัก มีสารแต่งกล่ินและแต่งรสชาติ โดยอุปกรณ์นี  จะส่งผ่านนิโคตินให้กับผู้สูบโดยตรง ในการสูบ               
แต่ละครั งจะไม่ก่อให้เกิดควัน ซึ่งสอดคล้องกับ Elen (2007) ท่ีให้นิยามว่า  

บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ คือ อุปกรณ์พกพาท่ีใช้แบตเตอรี่ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อจ าลองบุหรี่ธรรมดา
และให้ สูดดมปริม าณ นิ โค ติน ท่ี ระ เหย เป็ น ไอ  นอกจากนี ยั งมี  Sarah (2018) ท่ี นิ ย ามว่ า                          
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ คือ อุปกรณ์ท่ีใช้แบตเตอรี่ในการให้นิโคติน ซึ่งอยู่ในของเหลวโดยส่วนผสม
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ของเหลวประกอบด้วยโพรพิลีนไกลคอล นิโคตินสารแต่งกล่ินและส่วนประกอบอื่น ๆ และ Nowak 
(2014) ได้นิยามว่า บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์หรือบุหรี่ไฟฟ้า คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้พลังงาน                
จากแบตเตอรี่ เพื่อปล่อยละอองของนิโคตินโดยไม่มีกระบวนการเผาไหม้เพื่อการสูดดม  

โดยสรุปแล้ว บุหรี่ไฟฟ้า หรือ บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ คือ อุปกรณ์ส่งนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส์
(Electronic Nicotine Delivery Systems) โดยให้พลังงานความร้อนจากแบตเตอรี่และให้ความร้อน
แก่ของเหลวท่ีอยู่ภายใน ซึ่งส่วนประกอบหลัก คือ สารนิโคติน สารโพรพิลีนไกลคอล สารแต่งกล่ิน
และรสชาติ จนเปล่ียนเป็นไอและผู้ใช้จะสูดดมไอดังกล่าว 

ประวัติของบุหร่ีไฟฟ้า 
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้จดสิทธิบัตรในสหรัฐอเมริกาในปี 1963 โดยเฮอร์เบิร์ต เอ. กิลเบิร์ต

และได้รับสิทธิบัตรในเดือนสิงหาคม 1965 เป็นลิขสิทธิส าหรับ“ บุหรี่ท่ีไร้ควันบุหรี่” โดยมีจุดประสงค์
ให้เป็นทางเลือกท่ีปลอดภัยและไม่เป็นอันตรายส าหรับการสูบบุหรี่ โดยแทนท่ีการเผายาสูบ                   
และกระดาษด้วย ความร้อน ความชื นและอากาศ ซึ่งความร้อนภายในแบตเตอรี่จะให้ความร้อนแก่
ส่วนประกอบภายในโดยไม่ต้องเผาไหม้ (Gilbert , 1965) บุหรี่ไร้ควันได้รับความนิยมและถูกเปิดตัว
ในปี 1986 และได้รับการยอมรับว่าไม่มีการเผาไหม้และเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของนิโคติน
(United Press International, 1986; Ling, and Glantz, 2005) ในปี 2003 ได้มีเภสัชกรชาวจีน 
ช่ือ Hon Lik ซึ่งเขาได้น าบุหรี่ไร้ควันไปจดลิขสิทธิ์ในประเทศจีน ตามการสนับสนุนของนักลงทุน              
ชาวจีน ซึ่งต่อมาในปี 2004 ได้มีการผลิตออกสู่ตลาดของชาวจีน โดยการผลิตของบริษัท Ruyan 
(Sanford, and Goebel, 2014) ซึ่งได้รับความนิยมในฐานะเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับการช่วยเลิกบุหรี่
และผลิตภัณฑ์ทางเลือกของการสูบบุหรี่ 

ส าหรับในสหรัฐอเมริกาบุหรี่ไฟฟ้าได้เข้ามาอยู่ในตลาดในช่วงกลางทศวรรษท่ี 2000                   
ในปี 2010 ได้ปรากฏช่ือของบริษัท Ruyan และ Janty ในตลาดบุหรี่ไฟฟ้าของสหรัฐอเมริกา                   
(Regan, et al, 2013) บริษัท Ruyan ได้รับการจดสิทธิบัตรในสหรัฐอเมริกาโดยระบุว่าเป็น               
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ท่ีท าให้เกิดละอองและท าหน้าท่ีช่วยเลิกบุหรี่และเป็นบุหรี่ทางเลือก  ในปี 2014 
ประมาณร้อยละ 90 ของการผลิตบุหรี่ไฟฟ้ามาจากประเทศจีน มณฑลกวางตุ้ง เมืองเจ้อเจียง 
(Barboza, 2014) ตั งแต่ปี 2007 ยอดขายบุหรี่ไฟฟ้า ในสหรัฐอเมริกาเพิ่มขึ นอย่างรวดเร็ว โดยในปี 
2010 บุหรี่ไฟฟ้าได้รับการโฆษณาอย่างกว้างขวางทั งทางโทรทัศน์และทางส่ือส่ิงพิมพ์ ท าให้การใช้
บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ นทั งเยาวชนและผู้ใหญ่ (Felberbaum, 2013; King, et al, 2013; Regan, et al, 
2013)  

ปัจจุบันตลาดผลิตภัณฑ์บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้ขยายตัวอย่างรวดเร็วโดยมีผลิตภัณฑ์เกือบ 
500 เครื่องหมายการค้าและ 7,700 รสชาติและมีผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในทุกกลุ่มอายุ (Skylar, 2019) โดย
บุหรี่ไฟฟ้าถูกท าการตลาดว่าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีปลอดภัยจากสารเคมีอันตราย หรือปลอดภัยกว่าบุหรี่
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ธรรมดา และมีส่วนช่วยในการเลิกบุหรี่ธรรมดาทั งท่ีมีสารนิโคตินและสารเคมีท่ีเป็นสารท่ีก่อให้เกิด
อันตรายแก่ ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าและผู้ท่ีสัมผัสควันบุหรี่ไฟฟ้า (Goniewicz, 2014; Patel and Davis, 
2016) 

ส่วนประกอบและการใช้งานของบุหร่ีไฟฟ้า 
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์มีการออกแบบรูปลักษณ์และความซับซ้อนอย่างกว้างขวาง แต่โดยท่ัวไป

จะมีส่วนประกอบท่ีคล้ายกันและด าเนินการในลักษณะท่ีคล้ายกัน (Brown and Cheng, 2014)                
โดยแบ่งส่วนประกอบออกเป็น 3 ส่วนดังนี  

1. แบตเตอรี่ (Battery) คือส่วนท่ีมีลักษณะเหมือนกระดาษสีขาวของบุหรี่ธรรมดามีความยาว
ประมาณ 55 – 80 มิลลิเมตร ขึ นอยู่กับรูปร่างของบุหรี่ ไฟฟ้า ตรงปลายมีหลอดไฟแอลอี ดี                   
ส าหรับแสดงสถานะการท างานและแจ้งเตือนระดับแบตเตอรี่ ซึ่งแบตเตอรี่นี คือส่วนท่ีให้พลังงาน              
ท าให้เกิดความร้อนและไอ ในส่วนแบตเตอรี่นั นต้องมีการเปล่ียนหรือชาร์ทไฟอย่างสม่ าเสมอขึ นอยู่กับ
ระยะเวลาและความถ่ีของการใช้งาน 

2 . ขวดลวดไฟ ฟ้ า (Heating Coil) และ  ท่ี ฉี ดน  าย า (Atomizer)  อยู่ ใน ส่วนกลาง                      
ของบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งจะมีแผงวงจรไมโครชิป (Micro ship circuit) ไว้ควบคุมการท างาน ของขดลวด                 
อีเล็กทรอนเพื่อท าความร้อนให้กับน  ายา (e-liquid) ผ่านทางท่ีฉีดน  ายาท าให้เกิดไอน  าหรือละออง               
ไอน  าและสร้างกล่ินในเวลาสูบแล้วส่งผ่านไปยังผู้สูบ    

 3. ตลับน  ายา (cartridge) และหลอดเป่า mouthpiece ในส่วนตลับน  ายาจะเป็นกระเปาะ 
ท่ีเก็บน  ายาท่ีเอาไว้ท าปฏิกิริยากับขวดลวดท าให้เกิดเป็นความร้อนและไอน  า โดยน  ายาจะมีความ
แตกต่างกันขึ นอยู่กับผู้ผลิต โดยมักมีส่วนประกอบหลัก คือ Propylene glycol (สารละลายเป็น
ส่วนผสมในการปรุงแต่งกล่ิน) Vegetable Glycerin (สารละลายท่ีใส่เพื่อไม่ให้น  ายามีความเหนียว
หรือหนืดเกินไปและช่วยเพิ่มความหวานได้เล็กน้อย) นิโคติน และสารแต่งกล่ินและรสชาติ                     
ส าหรับช่วงปลายของส่วนเก็บน  ายาซึ่งเป็นส่วนเดียวกันเป็นส่วนปากดูด(Mouth piece) ท่ีอาจจะมี
รูปร่างคล้ายปากเป็ด หรือทรงกระบอก ไว้สาหรับการสัมผัสกับปากของผู้สูบในเวลาสูบ 

สารเคมีในบุหร่ีไฟฟ้า 
ปัจจุบันตลาดผลิตภัณฑ์บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ได้ขยายตัวอย่างรวดเร็วโดยมีผลิตภัณฑ์เกือบ 

500 เครื่องหมายการค้าและ 7 ,700 รสชาติ (Skylar, 2019) ซึ่งรสชาติท่ีพบมากท่ีสุด คือ รสชาติ
ผลไม้ เช่น องุ่น รองลงมา คือ ลูกอม เช่น หมากฝรั่ง และรสชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์ เช่น วาฟเฟิล
เบลเยียม และรสชาติเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น สตรอเบอร์รี่ daiquiri (Grana and Ling, 2014) 
และสารประกอบในของเหลวมีประมาณ 60 ถึง 70 ชนิดในของเหลวแต่ละชนิดท่ีผ่านการทดสอบ            
จะแ ตก ต่ างกั น ไป ต าม ส่ วน ป ระ ก อ บ ต่ า งๆ ข อ ง เห ล ว  (Herrington and Myers, 20 15 )                             
จากการตรวจของเหลว 50 เครื่องหมายการค้าพบสารเคมีมากถึง 113 ชนิด (Kucharska, 2016)                            
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ดังนั นสารเคมีในบุหรี่ ไฟฟ้าจึงมีความหลากหลายขึ นอยู่กับ ผู้ผลิต ซึ่ งสามารถสรุปสารเคมี                     
ท่ีเป็นส่วนประกอบหลักของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีส าคัญ (Wang, et al, 2015) ดังนี  

1. นิโคติน เป็นสาระส าคัญท่ีก่อให้เกิดการเสพติดยาสูบจะถูกดูดซึมผ่านหลอดเลือดฝอย        
ท่ีผนังเป็นสารพิษอย่างแรง สามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนังและเย่ือบุร่างกายได้ และเป็นสารท่ีมีฤทธิ์
เสพติด สารนี ในระยะแรกออกฤทธิ์กระตุ้นสมองและระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้ความดันโลหิต
สูงขึ น หัวใจและชีพจรเต้นเร็วขึ น โดยอาจจะเพิ่มขึ นถึง 30 ครั งต่อนาที ท าให้หัวใจต้องท างานหนัก
กว่าปกติ และกระตุ้นการบีบตัวของล าไส้ แต่ในระยะต่อมาจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคติน               
และสารเคมีอื่นๆ ท่ีท าให้ไขมันชนิดไม่ ดีในเลือดสูงขึ น ท าให้หลอดโลหิตตีบลง ซึ่ งท าให้ เกิด                   
โรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจและความดันโลหิตสูงขึ นได้ ผู้สูบจะได้รับปริมาณนิโคตินท่ีแตกต่างกัน 
เนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีการก าหนดค่ามาตรฐานของการน านิโคตินเข้าสู่ร่างกาย ทางบริษัทผู้ผลิต                  
จึงสามารถยืดหยุ่นอัตราส่วนสารประกอบในบุหรี่ไฟฟ้าได้ (Cahn, Siegel, 2011) 

2. โพรไพ ลีนไกลคอล เป็นสารสังเคราะห์ชนิดหนึ่ ง ท่ีองค์การอาหารและยาแห่ง 
สหรัฐอเมริกา (US Food and Drug Administration: FDA) ยืนยันถึงความปลอดภัยว่าใช้ได้ทั งใน
อาหาร ยา และเครื่องส าอาง รวมไปถึงน าไปใช้เป็นส่วนประกอบในการสร้างไอหรือหมอกส าหรับเวที
การแสดงต่างๆ แต่เมื่อสัมผัสหรือสูดดมเข้าไปอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองท่ีดวงตาและปอดได้ 
โดยเฉพาะในผู้ท่ีเป็นโรคปอด เรื อรัง โรคหอบหืด และโรคถุงลมโป่งพอง  

3. กลีเซอรีน เป็นสารท่ีไม่มีสีและไม่มีกล่ิน แต่มีรสชาติหวานเล็กน้อย องค์การอาหาร                     
และยาแห่งสหรัฐอเมริกายืนยันถึงความปลอดภัยว่าใช้ได้ทั งในอาหารและยา แต่ยังไม่ได้รับรายงาน
การยืนยันว่าเมื่อเปล่ียนรูปแบบเป็นไอ ท่ีสูบหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกาย  

4. สารแต่งกล่ินและรส (Flavoring) เป็นสารเคมีท่ีใช้ในอุตสาหกรรมอาหารท่ัวไปมีความ
ปลอดภัยเมื่อรับประทานเข้าสู่ร่างกาย แต่ยังไม่ได้รายงานรับการยืนยันว่าเมื่อเปล่ียนรูปแบบ                    
เป็นไอท่ีสูบหรือสูดแล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรต่อร่างกายตัวอย่าง เช่น สารไดอะซิติล (Diacetyl)       
ท่ีพบมากในเนยส าหรับท าข้าวโพดค่ัว (pop corn) อาจเป็นสาเหตุของปัญหาระบบทางเดินหายใจ 
และปอด (Ernst and Young, 2016)  
 ประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า 
 บุหรี่ไฟฟ้าหรือบุหรี่อิเลคทรอนิกส์ มีหลายรูปแบบซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท 
ดังต่อไปนี  
 1. Disposable หรือ PENS โดยเป็นแบบใช้ครั งเดียวแล้วทิ งสามารถหาได้ง่ายและต้องทิ ง
เมื่อแบตเตอรี่หมด โดยท่ัวไปแล้วปริมาณการใช้บุหรี่ไฟฟ้าแบบใช้แล้วทิ ง 1  แท้งจะเทียบเท่ากับ               
การสูบบุหรี่ท่ัวไปประมาณ 1 - 2 ซอง จุดเด่นคือใช้งานง่ายพกพาสะดวกและเหมาะกับผู้สูบท่ีอยาก
ทดลองบุหรี่ไฟฟ้าของผู้ผลิตรายนั น  
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ภาพ 1 บุหรี่ไฟฟ้าประเภท Disposable หรือ PENS 

 
 2. Refillable หรือ pod เป็นอุปกรณ์สูบไอขนาดกะทัดรัดท่ีมีทั งตลับน  ายา ท่ีสามารถเติม
ไว้ล่วงหน้าหรือสามารถเปล่ียนน  ายาได้ อุปกรณ์เปิดใช้งานได้ง่าย มีลักษณะคล้าย Disposable ผู้ผลิต
มีการออกแบบท่ีหลากหลาย 
 

 
 

ภาพ 2 บหุรีไ่ฟฟ้าประเภท Refillable หรือ pod 
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 3. Mods ลักษณะได้หลากหลายรูปแบบแล้วแต่ผู้สูบจะปรับแต่ง แต่ส่วนใหญ่จะเหมือนกับ
แท้งขนาดใหญ่คล้ายกับไฟฉาย (Tubemod) บุหรี่ไฟฟ้าประเภทนี ส่วนใหญ่ใช้ถ่านแบบถอดเปล่ียนได้  
 

 
ภาพ 3 บหุรีไ่ฟฟ้าประเภท Mods 

 
 4. Advanced หรือ Mech mods มักถูกเรียกว่า กล่อง เป็นแบบท่ีสามารถปรับแต่งได้           
ในระดับท่ีสูงมาก ออกแบบมาส าหรับนักสูบไอท่ีไม่สามารถรับประสบการณ์ท่ีต้องการจากประเภท
อื่นๆได้ ซึ่งหมายความว่าผู้สูบสามารถปรับแต่งอุปกรณ์ของตนเองให้ตรงตามความต้องการได้              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 บุหรี่ไฟฟ้าประเภท Advanced หรือ Mech mods 
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ผลกระทบจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 บุหรี่ ท่ัวไปจะมีค่านิโคตินเฉล่ีย 8 มิลลิกรัมต่อมวน เมื่อสูบจะเข้าสู่ร่างกายเพียง 1 - 2 
มิลลิกรัม บุหรี่ไฟฟ้ามีค่านิโคตินตั งแต่ 0 - 18 มิลลิกรัม ซึ่งผู้สูบจะได้รับปริมาณนิโคตินท่ีแตกต่างกัน 
เนื่องจากไม่มีค่ามาตรฐานของการน านิโคตินเข้าสู่ร่างกาย ทางบริษัทผู้ผลิตจึงสามารถยืดหยุ่น
อัตราส่วนสารประกอบในบุหรี่ไฟฟ้าได้ (Cahn, Siegel, 2011) โดยแต่ผู้ผลิตไม่ได้บอกถึงสารละลาย 
ปริมาณนิโคตินและการควบคุมคุณภาพ หรือถ้ามีการติดป้ายปริมาณสารละลายก็จะเป็นข้อมูล                     
ท่ีไม่ถูกต้อง ท าให้ผู้ใช้อาจจะไม่รู้ว่าบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีปริมาณนิโคตินมากน้อยแค่ไหน มีสารละลาย                    
ท่ีเป็นอันตรายหรือไม่ นอกจากนี มีรายงาน  พบว่า หลอดเล็ก ๆ ท่ีใส่ของเหลวสามารถรั่ วได้                         
ท าให้อาจได้นิโคตินท่ีบรรจุอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้าในปริมาณท่ีมากเกินไปซึ่งเป็นปริมาณท่ีสามารถ                     
ใช้ฆ่ าตัวตายได้ (Grana, 2013)  นอกจากนิ โคตินแล้วยั งมีสารเคมีอื่ น ท่ี เป็นอันตราย เช่น 
ฟอร์มาลดีไฮด์ acetaldehyde acroleine propanal นิโคติน อะซิโตน o-methyl-benzaldehyde 
และสารก่อมะเร็งไนโตรซามีน โดยผลกระทบระยะสั นของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ดังตารางท่ี 1 
 

ตาราง 1 แสดงผลกระทบระยะส้ันของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 

 

ผู้วิจัย(ปี) วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
Etter 
(2016) 

เพื่อประเมินการเปล่ียนแปลง
ของระดับโคตินินในน  าลาย
ของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

ผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าทุกวัน 98 คน
ติดตามผล 8 เดือนต่อมา
ผู้เข้าร่วมได้เก็บตัวอย่างน  าลาย 

ระดับโคตินินนั น
ใกล้เคียงกับ
ระดับความ
เข้มข้นของ
นิโคตินใน
ของเหลวของ
บุหรี่ไฟฟ้า และ
ต้องมีการ
ของเหลวที่มี
นิโคตินสูงขึ น 

Zarobkie
(2016) 

เพื่อประเมินอาการของผู้ใช้
บุหรี่ไฟฟ้า 

แบบสอบถามท่ีรายงานด้วย
ตนเอง 

ปวดหัว, คล่ืนไส้, 
หายใจล าบาก, 
วิงเวียน 
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ตาราง 1 แสดงผลกระทบระยะส้ันของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

ผู้วิจัย(ปี) วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
Polosa 
(2014) 

เพื่อประเมินอาการของผู้ใช้
บุหรี่ไฟฟ้า 

ผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า การระคายเคือง
ท่ีปากการ
ระคายเคืองท่ี
ล าคอและ
อาการไอแห้ง 

Chorti et 
al. (2012) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เพื่อประเมินและเปรียบเทียบ
ผลการท างานของปอด               
แบบเฉียบพลันของผู้บุหรี่
ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน 
 
 
 
 
  

ผู้สูบบุหรี่โรงงานและบุหรี่ไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
  

การใช้งานของ 
บุหรี่ไฟฟ้า: โคติ
นินเพิ่มขึ น; 
FEV1 / FVC ไม่
เปล่ียนแปลง
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า
อย่างต่อเนื่อง: 
โคตินินเพิ่มขึ น; 
FEV1 / FVC ลด
การสูบบุหรี่
โรงงาน: เพิ่มโค
ตินินเพิ่ม CO; 
ลดลง FEV1 / 
FVC  

Yu et al. 
(2016) 

เพื่อประเมินความเป็นพิษต่อ
เซลล์และความเป็นพิษต่อ
พันธุกรรมของการได้รับไอ
บุหรี่ไฟฟ้าระยะสั นและระยะ
ยาวต่อเซลล์เย่ือบุผิวและเพื่อ
ประเมินอิทธิพลของการสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าต่อการเกิด
โรคมะเร็งศีรษะและค าคอ 

เซลล์เย่ือบุผิวปกติ (HaCaT) 
และศีรษะและล าคอเซลล์มะเร็ง 
squamous เซลล์ 
(UMSCC10B, HN30) สัมผัส
กับไอนิโคตินท่ีมีและปราศจาก
นิโคตินจากสองแบรนด์ e-cig; 
ช่วงเวลาจาก 48 ช่ัวโมงถึง 8 
สัปดาห์ 

เพิ่มการตายของ
เซลล์ของทุก
เซลล์ มากถึง 
1.5 เท่า  
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ตาราง 1 แสดงผลกระทบระยะส้ันของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 
 
 
 

ผู้วิจัย(ปี) วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 
Vansicke
l et al. 
(2010) 

เพื่ออธิบายวิธีการทางคลินิกท่ี
สามารถน ามาใช้ในการจ าแนก
ลักษณะของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ี
ได้รับนิโคตินและการได้รับ 
คาร์บอนมอนนอกไซด์(CO), 
การตอบสนองของระบบหัวใจ
และหลอดเลือดและอาการ
ต่างๆในช่วงท่ีได้รับนิโคติน 
และการยอมรับผลิตภัณฑ์ 

กลุ่มศึกษา - ผู้สูบบุหรี่ 32 คน 
(≥ 15 มวน / วัน) โดยแบ่ง 4 
รอบ (ไม่มีบุหรี่ / บุหรี่ของ
ตัวเอง / บุหรี่ไฟฟ้า (18 มก.) / 
บุหรี่ไฟฟ้า (16 มก.) ใช้ 10 ครั ง 
ทุก 30 วินาทีหลังจากแต่ละ
รอบ (หลัง 5, 15 ผู้เข้าร่วม 30 
และ 45 นาที) กลุ่มศึกษาตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ผลกระทบท่ีและเก็บตัวอย่าง
เลือด 

ก า ร ใ ช้ บุ ห รี่
อิ เล็กทรอนิก ส์
ไม่ท าให้เกิดการ
เป ล่ี ย น แ ป ล ง
อย่างมีนัยส าคัญ
ในอัตราการเต้น
ข อ ง หั ว ใ จ
ระดับพลาสม่า
นิ โ ค ติ น แ ล ะ
ความเข้มข้นของ 
CO ผลข้างเคียง
ท่ี เ กิ ด ขึ น
หลังจากการใช้
บุหรี่ยาสูบ 

Vardavas 
et al. 
(2012) 

เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของ
บุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้เป็นเวลา 5 
นาทีต่อกลไกการหายใจและ
การอักเสบของหลอดลม 

กลุ่มศึกษา - กลุ่มทดลอง 30 
คนใช้บุหรี่ไฟฟ้า 5 นาที 
 

หลังจากใช้บุหรี่
ไฟ ฟ้ า  5  น า ที
พบว่าเพิ่มความ
แ ข็ ง ตั ว ข อ ง
ทางเดินหายใจ
แ ล ะ มี อ นุ มู ล
อิ ส ร ะ เข้ า ไ ป
ท าลายเซลล์  
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ตาราง 1 แสดงผลกระทบระยะส้ันของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การสูบการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีผลกระทบระยะสั นต่อ
สุขภาพ โดย การสูบบุหรี่ไฟฟ้า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ คือ จะมีอาการไอปวดหัว คล่ืนไส้ หายใจ
ล าบาก วิงเวียน มีการระคายเคืองท่ีล าคอ ท าให้ทางเดินหายใจเกิดการแข็งตัว ส่งผลต่อการอักเสบ
บริเวณหลอดลมและท าให้เซลล์ต่างๆ ในระบบทางเดินหายใจตายและเพิ่มโอกาสเส่ียงของการเกิด
มะเร็งศีรษะและล าคอ1.5 เท่า 

ส าหรับเยาวชนการได้รับนิโคติน มีผลกระทบระยะยาวต่อสมองท่ีก าลังพัฒนา (Poorthuis, 
2009) ท าให้สมองท่ีก าลังพัฒนาหยุดการพัฒนาหรือยับยั งการพัฒนา (Dell, 2009) ส่งผลกระทบด้าน
ลบต่อการเรียนรู้  ความจ า ความสนใจและมีปัญหาด้านพฤติกรรม  (England,et al, 2017)                      
และเยาวชนท่ีมีการได้รับนิโคตินมีโอกาสเส่ียงต่อความผิดปกติทางอารมณ์และความผิดปกติ                        
ของสุขภาพจิต (Gehricke, et al, 2007; Morris, et al, 2011) ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (Boden, et 
al, 2010) การเกิดการวิตกกังวลในวัยรุ่น ซึ่งเป็นต้นเหตุของโรควิตกกังวลในอนาคตด้วย (Moylan, 
et al, 2012) ดังนั นการได้รับสารนิโคตินตั งแต่ตอนเป็นเยาวชนส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต                         
ในระยะยาวและการได้รับนิโคติตั งแต่เยาวชนจะท าให้สมองมีการเสพติดนิโคติน (England,  2015)                      
โดยอาการเสพติดนิโคตินจะปรากฏขึ นภายหลังการสูบบุหรี่ไฟฟ้าภายในวันไม่กี่วันหลังจากเริ่มสูบ 
(DiFranza, et al, 2000) นอกจากนี ยังมีหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงการเพิ่มขึ นของความเส่ียงต่อ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า (Kristjansson, 2015; Miech, 2016; Unger,2016 ) 

ผู้วิจัย(ปี) วัตถุประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย 

Schober 
et al. 
(2014) 

เพื่อวิเคราะห์ระดับมลพิษของ
บุหรี่ไฟฟ้าในอากาศภายใน
อาคารและผลกระทบท่ีได้รับ
การตรวจสอบติดตามการ
ปล่อย สาร FeNO และเมตา
บอไลต์ของปัสสาวะ 

อาสาสมัครผู้ใหญ่ 9 คน
ท าการศึกษาในห้องขนาด 18 
ตารางเมตรและปริมาตร 45 ม. 
3 เพื่อขอปัสสาวะครั งละ 1 ครั ง 
หายใจออกโดยวัด CO และ 
FeNO  

การเพิ่มขึ นของ 
สาร FeNO 
แสดงถึงมีการ
อักเสบของ
หลอดลม และ
พบนิโคตินใน
ปัสสาวะของ
กลุ่มตัวอย่างท่ี
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมี
นิโคติน 
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โดยการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนอาจเป็นจุดเริ่มต้น  (Gateway) ของการใช้สารเสพติดในชีวิต 
(Kandel, et al, 1992; Lewinsohnet, 1999; Wagner, Anthony, 2002; Brook, et al, 2007) 
โดยการเริ่มต้นใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่โรงงานถึง 5เท่า (Watkins, 2018) ยังรวมถึง
โอกาสเส่ียงในการใช้สารเสพติดอื่น เช่น กัญชา โคเคน และเมทแอมเฟตามีน (Unger, 2016)  

ในปัจจุบัน การศึกษายังมีค่อนข้างจ ากัดถึงผลด้านผลกระทบและความปลอดภัยในระยะยาว
จากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (Pisinger, 2015) รายงานการตรวจพบสารไดอะซีติล ซึ่งมีผลต่อการอุดตันใน
ปอด(Bronchiolitis Obliterans) และโรคทางเดินหายใจจากการหายใจไอระเหย  (Allen, et al, 
2016) หรือ โพรพิลีน ไกลคอล เมนทอล (Menthol) ไซโคเฮกซานอล (Cyclohexanol) ไตรอะซิติน 
(Triacetin) อนุพันธ์ของเบนซีน (Benzene derivatives) สารประกอบคาร์บอนิลประเภท ฟอร์มอล
ดีไฮด์และอะซีติลดีไฮด์  (Wang, et al, 2017) โลหะหนักท่ีเป็นสารก่อมะเร็ง ได้แก่ โครเมียม 
(Chromium) สารหนู (Arsenic) และแคดเมียม (Cadmium) นิกเกิล (Nickle) สังกะสี (Zinc) ตะกั่ว 
(Lead) (Consumer Protection Committee, 2015) ในไอระเหยมือสองจากไอระเหยในน  ายาบุหรี่
ไฟฟ้า มีผลอย่างมากต่อการเกิดมะเร็ง ซึ่งเป็นผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพมนุษย์ เช่น ท าลายสมอง 
และสามารถสะสมในเนื อเยื่อปอดได้ (Schober, et al, 2014) การสูบบุหรี่ไฟฟ้าสามารถเป็นอันตราย
อย่างเฉียบพลันและในระยะยาว (acute and long-term) จากการสูดดมไอระเหย ต่อระบบการ
ไหลเวียน โลหิต  (cardiopulmonary) ต่อ ผู้ ท่ี สูบบุหรี่ และคนรอบข้างได้  (Palazzolo, 2013; 
Hartung, 2016)  นั นคือควรมีการศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ได้รับไอระเหยจากบุหรี่ไฟฟ้า
มือสอง โดยเฉพาะประชากรกลุ่มเส่ียง เช่น เด็ก สตรีมีครรภ์ และผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด เพื่อ
เป็นแนวทางในการควบคุมและจากัดการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในพื นท่ีสาธารณะอย่างเหมาะสม(ชนิกา เจิรญ
จิตต์กุล, ชฎาภา ประเสริฐทรง, 2557)  

นอกจากนี ขยะบุหรี่ไฟฟ้าท่ีถูกทิ งในพื นท่ีสาธารณะจะกลายเป็นของเสียอันตรายได้                     
โดยสามารถปลดปล่อยโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว โครเมียม จากน  าชะขยะ ( leachate) (Krause, 
Townsend, 2015) ตลอดจนการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีแนวโน้มของจ านวนการเกิดระเบิดของแบตเตอรี่
ลิเทียมไอออน (Lithium) เพิ่มขึ น โดยในช่วงเดือนมกราคม ปี พ.ศ. 2552 ถึง เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 
2559 สหรัฐอเมริกา มีเหตุการณ์การเกิดระเบิดและเพลิงไหม้จากบุหรี่ไฟฟ้า 195 ครั ง ส่งผลให้เกิด
ความบาดเจ็บทันที 133 ครั ง โดยแบ่งเป็น บาดเจ็บรุนแรง 38 ครั ง (ร้อยละ 29.0) (Kenna, 2017) 
และถ้าแบตเตอรี่ลิเทียมในบุหรี่ไฟฟ้าเกิดการเผาไหม้หรือสัมผัสกับวัสดุท่ีลุกติดไฟได้ง่าย เช่น                     
เตียงนอน เสื อผ้า จะท าให้เพลิงไหม้ลุกลามไปได้ง่าย หรือสัมผัสกับโลหะ เช่น เหรียญ กุญแจ                   
หรือเครื่องประดับ จะเพิ่มความเส่ียงต่อการระเบิดและเพลิงไหม้ในบุหรี่ไฟฟ้าได้ (จารุวรรณ                    
เกษมทรัพย์, 2561) 
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โดยสรุปแล้ว บุหรี่ไฟฟ้า มีอันตรายทั งระยะสั น คือ หายใจไม่ออก ไอ จาม คล่ืนไส้ อาเจียน 
ปวดศีรษะ มึนงง สับสนและความดันโลหิตต่ า ระยะยาว โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด นอกจากนี ไอระเหยของบุหรี่ไฟฟ้ามือสองซึ่งสารโลหะหนักเจือปนท าให้               
ก่อมะเร็งแก่ผู้สัมผัสได้ บุหรี่ยังมีอันตรายท่ีบุหรี่ธรรมดาไม่มีอีกหนึ่งส่ิง คือการระเบิดและเพลิงไหม้        
ซึ่งเป็นอันตรายได้เช่นเดียวกัน 

มาตรการและการควบคุมใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
องค์การอนามัยโลกได้มีกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบหรือ Framework 

Convention on Tobacco Control (FCTC) ซึ่ ง ได้ รับการพั ฒ นาเพื่ อ ตอบสนองต่อกระแส                      
ของการระบาดของผลิตภัณฑ์ยาสูบ วัตถุประสงค์ของอนุสัญญานี เพื่อปกป้องประชาชนทั งในปัจจุบัน
และอนาคตจากผลกระทบด้านสุขภาพสังคมส่ิงแวดล้อมและเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ นจากการบริโภคยาสูบ
และการสัมผัสกับควันยาสูบโดยการจัดหากรอบหรือ มาตรการท่ีจะควบคุมการบริโภคยาสูบ                     
โดยมีการด าเนินการทั งในระดับภาคีแห่งชาติ ภูมิภาคและระดับนานาชาติ เพื่อลดความชุก                     
ของการใช้ยาสูบ และการสัมผัสกับควันบุหรี่  โดยอนุสัญญานี ประกอบ 11 หมวดและมีหมวด                
ท่ีเกี่ยวข้องกับการลดอุปสงค์และอุปทานของการใช้ยาสูบ ซึ่งหลายประเทศได้น าไปเป็นต้นแบบ                      
ในการพัฒนานโยบายและกฎหมายเพื่อการควบคุมยาสูบ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมมาตรการ
ควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าสามารถจัดประเภทได้ 5 กลุ่ม ดังนี  

1. ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
2. ยาและผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 
3. ผลิตภัณฑ์บริโภค(Consumer product) 
4. ระบบส่งนิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส์electronic nicotine delivery systems (ends) 
5. บุหรี่ไฟฟ้า หรือสารพิษ 

และมีการออกกฎหมายควบคุมการใช้ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มต่างๆ ท่ีแตกต่างกันโดยสามารถแบ่งกฎหมาย
ดังกล่าวได้ดังนี  

1. การก าหนดอายุขั้นต่ า ซึ่งมี 36 ประเทศท่ีมีการก าหนดอายุขั นต่ าของผู้ซื อบุหรี่ไฟฟ้า 
คือ เบลเยียมผู้ซื อบุหรี่ไฟฟ้าต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า  16 ปี ในบัลแกเรีย แคนาดา คอสตาริกา โครเอเชีย 
ไซปรัส เดนมาร์ก เอกวาดอร์ เอสโตเนีย ฟิจิ ฟินแลนด์ฝรั่งเศส , จอร์เจีย เยอรมนี กรีซ  อิตาลี 
ลิทัวเนีย ลักเซมเบิร์ก มาเลเซีย มัลดีฟส์  มอลโดวา เนเธอร์แลนด์  นิวซีแลนด์ นอร์เวย์  โปแลนด์ 
โปรตุเกส สกอตแลนด์ สโลวีเนีย สวีเดน ทาจิกิสถาน โตโก สหรัฐอเมริกาและเวียดนามต้องมีอายุ                  
ไม่ต่ ากว่า 18 ปี ในสาธารณรัฐเกาหลีผู้ซื อบุหรี่ไฟฟ้าต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 19 ปี และในฮอนดูรัส                
และปาเลาผู้ซื อบุหรี่ไฟฟ้าต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 21 ปี 
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2. การขาย โดยมี 28 ประเทศท่ีห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าทุกประเภท คือ อาร์เจนตินา บาห์เรน 
บราซิล บรูไนดารุสซาลาม กัมพูชา โคลัมเบีย แกมเบีย อินเดีย อิหร่าน จอร์แดน คูเวต เลบานอน 
มอริเชียส เนปาล นิการากัว ปานามา กาตาร์  เซเชลส์ สิงคโปร์ ซูรินาเม ซีเรีย ไทย ติมอร์ - เลสเต 
ตุรกี เติร์กเมนิสถาน ยูกันดาและอุรุกวัย และมี 45 ประเทศท่ีมีมาตรการควบคุมการขาย เช่น ต้อง
ได้รับการอนุญาตก่อนขาย การจ ากัด การขายข้ามพรมแดน จ ากัดสถานท่ีจ าหน่าย คือ ออสเตรีย
เบลเยียม  บัลแกเรีย แคนาดา โครเอเชีย ไซปรัส สาธารณรัฐเช็ก เดนมาร์ก อังกฤษ เอสโตเนีย ฟิจิ 
ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส จอร์เจีย เยอรมนี กรีซ ฮังการี ไอซ์แลนด์ ไอร์แลนด์ อิตาลี ลัตเวีย ลิทั วเนีย 
ลักเซมเบิร์ก มาเลเซีย มัลดีฟส์ มอลโดวา เนเธอร์แลนด์ นิวซีแลนด์ ไอร์แลนด์เหนือ นอร์เวย์ ปาเลา 
ฟิลิปปินส์ โปแลนด์ โปรตุเกส โรมาเนีย สกอตแลนด์ สโลวะเกีย สโลวีเนีย สเปน สวีเดน ทาจิกิสถาน 
สหรัฐอเมริกา เวเนซุเอลาและเวลส์ นอกจากนี มี  6 ประเทศท่ีห้ามขายไฟฟ้ าท่ีมีนิ โคตินคือ 
ออสเตรเลีย จาเมกา ญี่ปุ่น เม็กซิโก ศรีลังกาและสวิตเซอร์แลนด์  ในอิสราเอลห้ามจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า
ท่ีมีนิโคตินมากกว่า 20 มก. / มล.  และมี 5 ประเทศไม่มีข้อบังคับเกี่ยวกับอายุในการการซื อขาย 
ได้แก่ คอสตาริกา เอกวาดอร์ ฮอนดูรัส สาธารณรัฐเกาหลี โตโกและเวียดนาม 

3. การห้ามโฆษณา มี 67 ประเทศท่ีห้ามหรือควบคุมการโฆษณาการส่งเสริมการขาย                  
หรือการสนับสนุนบุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ อาร์เจนตินา ออสเตรเลีย ออสเตรีย บาห์เรน เบลเยียม บราซิล 
บัลแกเรีย แคนาดา โคลัมเบีย คอสตาริกา โครเอเชีย ไซปรัส เดนมาร์ก เอกวาดอร์ อังกฤษ เอสโตเนีย  
ฟิจิ ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส แกมเบีย จอร์เจีย เยอรมนี กรีซ ฮอนดูรัส ฮังการี ไอซ์แลนด์ อิหร่าน ไอร์แลนด์ 
อิตาลี ญี่ปุ่น จอร์แดน ลัตเวีย ลิทัวเนีย ลักเซมเบิร์ก มัลดีฟส์ มอลตา เม็กซิโก มอลโดวา เนปาล 
เนเธอร์แลนด์ นิวซีแลนด์ ไอร์แลนด์เหนือ นอร์เวย์ ปาเลา ปานามา โปแลนด์ โปรตุเกส กาตาร์ 
สาธารณรัฐเกาหลี โรมาเนีย ซาอุดีอาระเบีย สกอตแลนด์ เซเนกัล เซอร์เบีย เซเชลส์ สโลวาเกีย 
สโลวีเนีย สวีเดน ติมอร์เลสเต โตโก เติร์กเมนิสถาน เอมิเรต สหรัฐอเมริกา อุรุกวัย เวเนซุเอลา 
เวียดนามและเวลส์ และมี 8 ประเทศ จ ากัดการโฆษณาเฉพาะบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีนิโคตินหรือท่ีถูกควบคุม
เป็นยา เช่นคอสตาริกา เอกวาดอร์ จอร์เจีย ญี่ปุ่น เม็กซิโก เม็กซิโก มอลโดวา นิวซีแลนด์และปาเลา 

4. บรรจุภัณฑ์ มี 31 ประเทศท่ีมีกฎระเบียบเกี่ยวกับบรรจุภัณฑ์เพื่อความปลอดภัย                   
ของเด็ก ได้แก่ ออสเตรีย เบลเยียม บัลแกเรีย โครเอเชีย ไซปรัส สาธารณรัฐเช็ก อังกฤษ เอสโตเนีย 
ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส เยอรมนี กรีซ ไอร์แลนด์ อิตาลี ลัตเวีย ลิทัวเนีย มอลตา เนเธอร์แลนด์ ไอร์แลนด์
เหนือ ฟิลิปปินส์ โปแลนด์ โปรตุเกส โรมาเนีย สกอตแลนด์ สโลวะเกีย สโลวีเนีย สเปน สวีเดน 
สหรัฐอเมริกาและเวลส์ นอกจากนี มี 38 ประเทศท่ีส่ังการให้มีค าเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนบรรจุภัณฑ์
บุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ ออสเตรีย เบลเยียม บัลแกเรีย แคนาดา โครเอเชีย ไซปรัส สาธารณรัฐเช็ก 
เดนมาร์ก อังกฤษ เอสโตเนีย ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส จอร์เจีย กรีซ ไอร์แลนด์ อิตาลี  ลัต เวีย ลิทัวเนีย 
ลักเซมเบิร์ก มัลดีฟส์ มอลโดวา เนเธอร์แลนด์ นิวซีแลนด์ ไอร์แลนด์เหนือ โปแลนด์ โปรตุเกส 
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สาธารณรัฐเกาหลี โรมาเนียสกอตแลนด์ สโลวะเกีย สโลวี เนีย สเปน สวีเดน ทาจิกิสถาน 
สหรัฐอเมริกาและเวลส์ 

5. ก าหนดระเบียบผลิตภัณฑ์ (ปริมาณ / ความเข้มข้นของนิโคติน , ความปลอดภัย / 
สุขอนามัย, ส่วนผสม / รสชาติ) มี 32 ประเทศท่ีควบคุมปริมาณ (ความเข้มข้น / ปริมาตร) ของ
นิโคตินใน e-liquids – โดยในสหภาพยุโรปมีเกณฑ์ความเข้มข้นท่ี 20mg / mL ซึ่งบังคับใช้ใน
ออสเตรีย เบลเยียม บัลแกเรีย โครเอเชียไซปรัส สาธารณรัฐเช็ก เดนมาร์ก อังกฤษ  เอสโตเนีย 
ฟินแลนด์  ฝรั่งเศส เยอรมนี กรีซ ไอร์แลนด์ อิสราเอล อิตาลี ลัตเวีย ลิทัวเนีย ลักเซมเบิร์ก มอลโดวา 
เนเธอร์แลนด์ ไอร์แลนด์เหนือโปแลนด์ โปรตุเกส โรมาเนีย สกอตแลนด์ สโลวะเกีย สโลวีเนีย สเปน 
สวีเดนและเวลส์ นอกจากนี มี 32 ประเทศไม่อนุญาตให้ใช้ส่วนผสมอื่นท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพของ
มนุษย์ยกเว้นนิโคติน ได้แก่ ออสเตรีย เบลเยียม บัลแกเรีย แคนาดา โครเอเชีย ไซปรัส สาธารณรัฐเช็ก  
เดนมาร์ก อังกฤษ เอสโตเนีย ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส เยอรมนี กรีซ ไอร์แลนด์ อิตาลี ลัตเวีย , ลิทัวเนีย 
ลักเซมเบิร์ก มอลโดวา เนเธอร์แลนด์ ไอร์แลนด์เหนือ โปแลนด์ โปรตุเกส โรมาเนีย สกอตแลนด์ 
สโลวะเกีย สโลวีเนีย สเปน สวีเดนและเวลส์ และมี 31 ประเทศท่ีควบคุมคุณภาพของสารนิโคตินและ
ส่วนผสมอื่น ๆ ท่ีใช้ในการผลิตของเหลว โดยสารทุกอย่างต้องผ่านการประเมินความปลอดภัยและ
คุณภาพ หรือควบคุมรสชาติท่ีสามารถใช้ได้ใน e-liquids ออสเตรีย เบลเยียม บัลแกเรีย โครเอเชีย 
ไซปรัส สาธารณรัฐเช็กเดนมาร์ก อังกฤษ เอสโตเนีย ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส เยอรมันนี กรีซ ไอร์แลนด์ 
อิตาลี ลัตเวีย ลิทัวเนียลักเซมเบิร์ก มอลตา  เนเธอร์แลนด์ ไอร์แลนด์เหนือ ฟิลิปปินส์ โปแลนด์ 
โปรตุเกส โรมาเนียสกอตแลนด์ สโลวะเกีย สโลวีเนีย สเปน สวีเดนและเวลส์ 

6. รายงาน / การแจ้งเตือน มี 34 ประเทศท่ีมีกฎระเบียบท่ีก าหนดให้ผู้ผลิต / ผู้ค้าปลีก
แจ้งเจ้าหน้าท่ีผู้มีอ านาจก่อนท่ีจะแนะน าบุหรี่ไฟฟ้าออกสู่ตลาดเช่นเดียวกับการส่งรายงานประจ าปี
ของการขายและข้อมูลอื่น ๆ ได้แก่ออสเตรีย เบลเยียม บัลแกเรีย คอสตาริกาโครเอเชีย ไซปรัส 
สาธารณรัฐเช็ก เดนมาร์ก อังกฤษ เอสโตเนีย ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส เยอรมันนี กรีซ ไอร์แลนด์ อิตาลี 
ลัตเวีย ลิทัวเนีย ลักเซมเบิร์ก มอลโดวา เนเธอร์แลนด์ ไอร์แลนด์เหนือ ปาเลา โปแลนด์ โปรตุเกส 
โรมาเนีย สโลวาเกีย สโลวีเนีย สเปน สวีเดน สหรัฐอเมริกาและเวลส์ 

7. สถานที่สาธารณะปลอดควัน มี 51 ประเทศท่ีกฎหมายชัดเจนในการห้ามหรือ จ ากัด 
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีสาธารณะ ได้แก่ อาร์เจนตินา ออสเตรเลีย ออสเตรีย อาเซอร์ไบจาน บาห์เรน 
บาร์เบโดส เบลเยียม บราซิล บรูไนดารุสซาลาม กัมพูชา โคลัมเบีย คอสตาริก้า โครเอเชีย ไซปรัส 
เดนมาร์ก เอกวาดอร์เอลซัลวาดอร์ เอสโตเนีย ฟิจิ ฟินแลนด์ ฝรั่งเศส จอร์เจีย ฮอนดูรัส อิหร่าน 
อิตาลี จาเมกา จอร์แดน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ลักเซมเบิร์ก มัลดีฟส์ มอลโดวา 
เนปาล นอร์เวย์ ปานามา ปารากวัย ฟิลิปปินส์ โปแลนด์ โปรตุเกส สาธารณรัฐเกาหลี สโลวีเนีย 
สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย ทาจิกิสถาน ไทย ติมอร์เลสเต โตโก เติร์กเมนิสถาน ยูเครน สหรัฐอาหรับเอ
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มิเรตส์ เวเนซุเอลาและเวียดนาม โดยมี 7 ประเทศท่ีห้ามใช้บุหรี่ไฟฟ้า ได้แก่ กัมพูชา จอร์แดน เนปาล 
ปานามา สาธารณรัฐอาหรับซีเรีย เติร์กเมนิสถานและสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ และมีหลายประเทศท่ี
ห้ามใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรถยนต์ส่วนตัวที่มีผู้เยาว์ เช่น มอลโดวา สโลวีเนีย สโลวีเนีย ออสเตรียและไซปรัส
ท่ีห้ามใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรถยนต์ส่วนตัวท่ีมีผู้เยาว์ (18 ปี) ซึ่งฟินแลนด์ ห้ามใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรถยนต์
ส่วนตัวที่มีผู้เยาว์ (15 ปี) แต่มอลตาและทาจิกิสถาน ห้ามใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรถยนต์ส่วนตัวที่มีผู้เยาว์(16 
ปี)  และประเทศไซปรัสห้ามมิให้มีการใช้ในยานพาหนะส่วนตัวที่มีสตรีมีครรภ์ 

8. ภาษี ประเทศอังกฤษ: หากบุหรี่ไฟฟ้าถูกจัดเป็นสินค้ากลุ่มสินค้าบริโภคจะต้องเสีย
ภาษีมูลค่าเพิ่มร้อยละ 20 หากเป็นกลุ่มยาจะจะต้องเสียภาษีมูลค่าเพิ่มเพียงร้อยละ 5 เท่านั น   
ประเทศอินโดนีเซีย: ของเหลวหรือน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าต้องเสียภาษีค่าโฆษณาท่ีร้อยละ 57 ของราคาขาย
ปลีก ประเทศอิตาลี: ของเหลวหรือน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าต้องเสียภาษี  0.393 ยูโรต่อ mL ของของเหลว
และราคาถัวเฉล่ียถ่วงน  าหนัก (WAP) ของบุหรี่ยาสูบท่ีค านวณทุกปี นอกจากนี ยังมีภาษีมูลค่าเพิ่ม 
(VAT) ร้อยละ 22 ของราคาขายปลีก ประเทศลัตเวีย: ของเหลวต้องเสียภาษี 0.01 ยูโรต่อมิลลิลิตร
และประมาณ 0.005 ยูโรต่อ 1 มิลลิกรัมของนิโคติน นอกจากนี ยังมีภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) ร้อยละ 21 
ของราคาขายปลีก ไอร์แลนด์เหนือ: หากบุหรี่ไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์บริโภคต้องเสียภาษีมูลค่าเพิ่ม               
ร้อยละ 20 หากเป็นยาจะมีการเรียกเก็บภาษีมูลค่าเพิ่มร้อยละ 5 แทน  ประเทศโปแลนด์: ภาษี
สรรพสามิตส าหรับปี 2561 คือ 0.5PLN ต่อ mL ของของเหลว ประเทศโปรตุเกส: ภาษีสรรพสามิต
ส าหรับของเหลว ในปี 2561 คือ 0.30 ยูโรต่อมิลลิลิตรของของเหลว ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี:        
บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีนิโคตินบรรจุอยู่ในจ านวนภาษีและค่าธรรมเนียม (การส่งเสริมสุขภาพการบริโภคยาสูบ
ในท้องถิ่นและภาษีการบริโภคส่วนบุคคล) โดยคิดจากสัดส่วนของนิโคติน 1,799 วอนต่อมิลลิลิตร 
และต้องเสียภาษีมูลค่าเพิ่มร้อยละ 10 สก็อตแลนด์: บุหรี่ไฟฟ้าท่ีจัดเป็นสินค้าบริโภคจะเสีย
ภาษีมูลค่าเพิ่มร้อยละ 20 หากบุหรี่ไฟฟ้าเป็นยาจะเสียภาษีมูลค่าเพิ่มร้อยละ 5 ประเทศโตโก: บุหรี่
ไฟฟ้าต้องเสียภาษีไม่เกินร้อยละ 45 ตัวอย่างมาตรการท่ีใช้ในการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศต่างๆ 
มีดังตารางท่ี 2  
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ตาราง 2 แสดงมาตรการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศต่างๆ 
 

ประเทศ หมวดผลิตภัณฑ์ มาตรการ 
แคนนาดา -ยาและผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ 

-ผลิตภัณฑ์ส าหรับบริโภค 
-บุหรี่ไฟฟ้าหรือสารพิษ 

- การก าหนดอายุขั นต่ าโดยผู้ท่ีจะซื อ
บุหรี่ไฟฟ้าต้องมีอายุมากกว่า 18 ปี 

- การขายต้องได้รับอนุญาตก่อนจ าหน่าย 
- การโฆษณา ห้ามโฆษณาท่ีดึงดูดความ

สนใจของเยาวชน 
- ก าหนดระเบี ยบผลิตภัณฑ์  โดยไม่

อนุญาตให้ใช้ส่วนผสมอื่น ท่ีมีความ
เส่ียงต่อสุขภาพของมนุษย์ยกเว้น
นิโคติน 

- ให้มีค าเตือนเกี่ยวกับสุขภาพบนบรรจุ
ภัณฑ์บุหรี่ไฟฟ้า 

ฟิลิปปินส์ -ยาและอุปกรณ์การแพทย์ - การขาย ต้องผ่านการประเมินความ
ปลอดภัย        

ความมีประสิทธิภาพและคุณภาพจาก
หน่วยงานอาหารและยาก่อนการ
จ าหน่าย 

- สถานท่ีสาธารณะปลอดควัน โดยห้ามมิ
ให้ใช้ในสถานท่ีสาธารณะในการขนส่ง
สาธารณะ 

- บรรจุภัณฑ์ โดยกฎระเบียบเกี่ยวกับ
บรรจุภัณฑ์ 

เพื่อความปลอดภัยของเด็ก 
อินโดนีเชีย -ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 

-ผลิตภัณฑ์ส าหรับบริโภค 
- ภาษี  โดยของเหลวต้องเสียภาษี ค่า
โฆษณา                  

ท่ีร้อยละ 57 ของราคาขายปลีก 
ลาว -บุหรี่ไฟฟ้าหรือสารพิษ - สถานท่ีสาธารณะปลอดควัน โดยห้าม

ใช้                   ในท่ีห้ามสูบบุหรี่ 
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ตารางที่ 2 แสดงมาตรการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าในประเทศต่างๆ(ต่อ) 
 

 
ส าหรับประเทศไทย บุหรี่ไฟฟ้า ถือเป็นผลิตภัณฑ์ยาสูบตามพระราชบัญญัติควบคุมยาสูบ    

ปี พ.ศ. 2560 มาตรา 4 กล่าวคือ “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายความว่า ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของ
ใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม (Nicotiana tabacum) และให้หมายความรวมถึงผลิตภัณฑ์
อื่นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี ยว กิน เป่า หรือพ่นเข้าไปใน
ปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอื่นใดเพื่อให้ได้ผลเป็นเช่นเดียวกัน ทั งนี  ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่าด้วย
ยา (พระราชบัญญัติควบคุมยาสูบ ปี พ.ศ. 2560,2560) และประเทศไทยมีประกาศส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง
กับการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้าอยู่ 5 ฉบับ คือ 

1. ประกาศกระทรวงพาณิชย์ เรื่อง ก าหนดให้บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสินค้า
ท่ีต้องห้ามน าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ.2557  ในข้อ 4 ให้บารากู่และบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า

ประเทศ หมวดผลิตภัณฑ์ มาตรการ 
ญี่ปุ่น -ยาและอุปกรณ์การแพทย์ - การขาย โดยการขายและการน าเข้าต้องได้รับ

อนุ ญ าตต าม ก ฎ ห ม าย ยาและอุ ป ก ร ณ์
การแพทย์ 

- การโฆษณาต้องได้รับอนุญาตตามกฎหมายยา
และอุปกรณ์การแพทย์ 

สิงคโปร์ -ผลิตภัณฑ์ยาสูบ(ประเภท
ควบคุม) 

- การขาย โดยห้ามขายและห้ามน าเข้า 

เนปาน - ผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
- บุหรี่ไฟฟ้าหรือสารพิษ 

1. การขาย โดยห้ามขาย ห้ามน าเข้า                            
และห้ามผลิต 

2. การโฆษณา ห้ามโฆษณาและการส่งเสริม                      
การขาย 

3. สถานท่ีสาธารณะปลอดควัน โดยห้ามใช้                   
ในท่ีสาธารณะและการขนส่ง 

กัมพูชา - บุหรี่ไฟฟ้าหรือสารพิษ 1. การขาย โดยห้ามขาย ห้ามน าเข้า                   
และห้ามใช้งาน 
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เป็นสินค้าห้ามน ามาในราชอาณาจักร ให้สาร สารสกัดหรือส่ิงอื่นใด ท่ีใช้เป็นแหล่งก าเนิดควันหรือ
ละอองไอน  า เพื่อการสูบแบบบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งน าเข้ามาพร้อมสินค้าตามวรรค
หนึ่ง เพื่อใช้ร่วมกัน เป็นสินค้าห้ามน าเข้ามาในราชอาณาจักรด้วย (ประกาศกระทรวงพาณิชย์ 2557, 
2557) โดยอาศัยพระราชบัญญัติการส่งออกไปนอกและการน าเข้ามาในราชอาราจักรซึ่งสินค้า พ.ศ.
2522 มาตรา 5 ในกรณีท่ีจ าเป็นหรือสมควรเพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สาธารณประโยชน์ การ
สาธารณสุข ความมั่นคงของประเทศ ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน หรือเพื่อ
ประโยชน์อื่นใดของรัฐ ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพาณิชย์ โดยอนุมัติของคณะรัฐมนตรี มีอ านาจ
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาในเรื่องหนึ่งเรื่องใด ดังต่อไปนี  

1) ก าหนดสินค้าใดให้เป็นสินค้าท่ีต้องห้ามในการส่งออกหรือในการน าเข้า 
2) ก าหนดสินค้าใดให้เป็นสินค้าท่ีต้องขออนุญาตในการส่งออกหรือในการน าเข้า 
3) ก าหนดประเภท ชนิด คุณภาพ มาตรฐาน จ านวน ปริมาตร ขนาด น  าหนัก ราคา                     

ช่ือท่ีใช้ในทางการค้า ตรา เครื่องหมายการค้า ถิ่นก าเนิด ส าหรับสินค้าท่ีส่งออกหรือน าเข้า                    
ตลอดจนก าหนดประเทศท่ีส่งไปหรือประเทศท่ีส่งมาซึ่งสินค้าดังกล่าว 

4) ก าหนดประเภทและชนิดของสินค้าท่ีจะต้องเสียค่าธรรมเนียมพิเศษในการส่งออก                
หรือในการน าเข้า 

5) ก าหนดให้สินค้าใดท่ีส่งออกหรือน าเข้าเป็นสินค้าท่ีต้องมีหนังสือรับรองถิ่นก าเนิดสินค้า 
หนังสือรับรองคุณภาพสินค้า หรือหนังสือรับรองอื่นใดตามความตกลงหรือประเพณี ทางการค้า
ระหว่างประเทศ 

6) ก าหนดมาตรการอื่นใดเพื่อประโยชน์ในการจัดระเบียบในการส่งออกหรือการน าเข้าตาม
พระราชบัญญัตินี  การแก้ไขเพิ่มเติม หรือยกเลิกประกาศตามมาตรานี  ให้น าความในวรรคหนึ่งมาใช้
บั ง คับ โดยอนุ โลมและมาตรา 25 และมาตรา 25 ให้ รั ฐมนตรีว่ าการกระทรวงพ าณิ ชย์                              
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลังรักษาการตามพระราชบัญญัตินี  และให้มีอ านาจแต่งตั งพนักงาน
เจ้าหน้าท่ี ออกกฎกระทรวงก าหนดค่าธรรมเนียมไม่เกินอัตราท้ายพระราชบัญญัตินี  ก าหนดกิจการอื่น
และออกประกาศเพื่อปฏิบั ติการตามพระราชบัญญั ตินี (พ ระราชบัญญั ติการส่งออกไปนอก                                 
และการน าเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งสินค้า พ.ศ. 2522) ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั งแต่วันท่ี 27 ธันวาคม 
2557 

2. พระราชบัญญัติศุลกากร พ.ศ. 2560 ตามประกาศกระทรวงพาณิชย์ เรื่อง ก าหนดให้                  
บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นสินค้าท่ีต้องห้ามน าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ.  2557                       
ซึ่งผิดมาตรา 244 ท าให้ผู้น าเข้า และผู้จ าหน่ายต้องได้รับโทษตามพระราชบัญญัติศุลกากรพ.ศ. 2560 
เนื่องจากน าของต้องห้ามหรือของหลีกเล่ียงภาษีเข้ามาในราชอาณาจักร โดยต้องต้องระวางโทษจ าคุก
ไม่เกินหนึ่งแสนบาทหรือทั งจ าทั งปรับและศาลอาจริบของนั นด้วย 
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3. ค าส่ังคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคท่ี 9/2558 เรื่อง ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า                            
“บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น  ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า”  
กล่าวคือ ข้อ 2 ห้ามขายสินค้าบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น  ายาส าหรับ               
เติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า ทั งนี  ให้รวมถึงการให้เช่า ให้เช่าซื อ หรือจัดหาให้ไม่ว่าด้วยประการใด 
ๆโดยเรียกค่าตอบแทนเป็นเงินหรือผลประโยชน์อย่างอื่น ตลอดจนการเสนอหรือการชักชวน                       
เพื่อการดังกล่าว ข้อ 3 ห้ามให้บริการสินค้าบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่
น  ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า ทั งนี  ให้รวมถึงการรับจัดท าการงาน การให้สิทธิใด ๆ 
หรือการให้ใช้หรือให้ประโยชน์ในทรัพย์สินหรือกิจการใด ๆ โดยเรียกค่าตอบแทนเป็นเงินหรือ
ผลประโยชน์อื่น ซึ่งมีผลใช้บังคับตั งแต่วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2558  

4. พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ .ศ . 2560 มาตรา 27(2) วางหลักไว้ว่า              
“ในการขายผลิตภัณฑ์ยาสูบผู้ขายห้ามผู้ขายปลีกจะท าการขายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยผ่านทางส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์”ทั งนี บทนิยามค าว่า “ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” หมายความว่า
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม และให้ความหมายความถึง
ผลิตภัณฑ์อื่นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบซึ่งบริโภคโดยวิธีสูบดูด ดม อม เคี ยว กิน เป่า หรือพ่น
เข้าไปทางปากหรือจมูก ทาหรือโดยวิธีอื่นไดเพื่อให้ได้ผลเช่นเดียวกันทั งนี ไม่รวมถึงยาตามกฎหมายว่า
ด้วยยา โดยนิยามค าว่า ผลิตภัณฑ์อื่นใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบ เป็นบุหรี่อิเลคทรอนิกส์ 

5. พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2560 
มาตรา 14 (1) วางหลักว่าผู้ใดกระท าความผิดท่ีระบุไว้ดังต่อไปนี ต้องระวังโทษจ าคุกไม่เกินห้าปีหรือ
ปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาทหรือทั งจ าทั งปรับ โดยทุจริตหรือหลอกหลวงน าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่ง
ข้อมูลคอมพิวเตอร์ท่ีบิดเบือนปลอมไม่ว่าทั งหมดหรือบางส่วนหรือข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ
ประการท่ีน่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชนอันมิใช่การกระท าความผิดฐาน ตามประมวลกฎหมาย
อาญาค าว่า”โดยทุจริต”ปรากฏในประมวลกฎหมายอาญามาตรา 1(1) หมายความว่าเพื่อแสวงหา
ประโยชน์ท่ีมิควรได้โดยกฎหมายส าหรับตนเองหรือผู้อื่นซึ่งค าว่า “มิควรได้โดยชอบด้วยกฎหมาย” 
คือการกระท าท่ีไม่ถูกต้องตามกฎหมายต่างๆ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ชัดว่ากฎหมายมุ่งเน้นการการกระท าความผิดท่ีเกิด
จากการผู้น าเข้าเนื่องจากบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าท่ีต้องห้ามน าเข้ามาในราชอาณาจักรและมุ่งเน้นการ
กระท าความผิดของผู้มีเจตนาจ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งกฎหมายท่ีเอาผิดผู้ครอบครองบุหรี่ไฟฟ้าอย่าง
ชัดเจนนั นยังไม่มี  
 
 



 36 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับวัยรุ่น 
 ความหมายของวัยรุ่น 

จากกการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีนักวิจัยและนักวิชาการจ านวนมากท่ีได้ให้ค านิยามค า
ว่าวัยรุ่น  ไว้ดังต่อไปนี  

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2543) ได้ให้นิยามของ วัยรุ่น ว่าเป็นวัยท่ีจะเริ่มเป็นหนุ่มสาวเป็น
ช่วงวัยหัวเลี ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยพายุบุแคม เนื่องจากร่างกายของเยาวชนจะมีการเปล่ียนแปลง
ซึ่งมีการพัฒนาการจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ นอกจากการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายแล้วยังมีการ
เปล่ียนแปลงในด้านจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับ วิภาภรณ์ บุญยงค์ (2549) ท่ีให้นิยามว่า วัยรุ่น หมายถึง 
วัยท่ีมีอายุระหว่าง 13-20 ปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีมี การเปล่ียนแปลงและการปรับตัวเป็นอย่างมากทั งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ การเข้าสังคม สติปัญญา  การเรียน การประกอบอาชีพ และการค้นหาอุดมการณ์
ของชีวิต เพื่อเตรียมเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่ ต่อไป และศรีเรือน แก้วกังวาน (2545) ได้ให้นิยามว่า วัยรุ่น 
หมายถึง วัยท่ีอยู่ในระยะคาบเกี่ยวระหว่างความเป็นเด็กต่อเนื่องกับความเป็นผู้ใหญ่มีความอ่อนไหว 
ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ได้ง่าย เรียกได้ว่า เป็นวัยวิกฤตเนื่องจากวัยนี มีการเปล่ียนแปลงพัฒนาการทั ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาก็มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จนบางครั งอาจท าให้วัยรุ่นบางคนมีปัญหาในการปรับตัว
ได้  

ส าห รับ อ ง ค์ก ารสห ป ระช าช าติ ไ ด้ ก าห น ดอายุ วั ย รุ่ น อ ยู่ ใน ช่ ว งอ ายุ  1 5 -25  ปี                               
ส่ วน  IPPF (International Planned Parant-hood Federation) ก็ ก าห น ด อ ายุ ไว้ ใก ล้ เคี ย ง                   
กับองค์การสหประชาชาติแต่ว่าวัยเริ่มนั นเร็วกว่า คือ ก าหนดไว้ว่าวัยรุ่นจะอยู่ในช่วงอายุ 10 -25 ปี 
ส่วนประเทศไทยนั นมีการก าหนดอายุไว้เช่นใน “นโยบายและแผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว” ระบุว่า
วัยรุ่นไทยอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15-25 ปี ซึ่งโดยเฉล่ียแล้วจะมีอยู่ประมาณร้อยละ 17-19 ของ
ประชากรทั งหมด สไตน์เบิร์ก (Steinberg, 1999) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตจากวัย
เด็กและย่างก้าวไปสู่วุฒิภาวะแห่งการเป็นผู้ใหญ่ จัดเป็นวัยพายุบุแคม (period of storm and 
stress) และเป็นช่วงวัยแห่งการเปล่ียนผ่านท่ีไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่าเริ่มต้นและสิ นสุดของวัยนี อยู่
ท่ีช่วงอายุใด ซึ่งช่วงของการเปล่ียนแปลงจากเยาวชนสู่วัยผู้ใหญ่ ไม่มีเส้นขีดขั นท่ีแน่นอนว่าเริ่มเม่ือใด 
และสิ นสุดวัยเมื่อใด การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่นเป็นทั งการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและการพัฒนา 
ทั งทางด้านจิตใจ อารมณ์ และทางสังคมไปด้วยกัน โดยปกติเด็กหญิงจะเริ่มมีการเปล่ียนแปลงร่างกาย 
เข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 2 ปี โดยเข้าสู่วัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 11-13 ปี หลังจาก เริ่มต้น
แล้ว จะค่อยเจริญเติบโตเรื่อย ๆ แต่จะชะลอการเจริญเติบโตลงในช่วงตอนปลาย ส่วนเด็กชายนั น
เริ่มต้น เมื่ออายุประมาณ 13-15 ปี แล้วจะเจริญเติบโตต่อเนื่องอย่างรวดเร็ว เด็กหญิงและเด็กชาย 
เมื่อร่างกาย เจริญเติบโตจนสมบูรณ์ และมีพัฒนาการจนบรรลุนิติภาวะ จึงถือว่าเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ คือเมื่อ
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มีอายุ ประมาณ 20-24 ปี โดยองค์การอนามัยโลก (WHO, 2004) ได้แบ่งกลุ่มวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ 
ดังนี  

1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุระหว่าง 10-15 ปี มีการเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเจริญอย่างรวดเร็ว 

2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุระหว่าง 16-19 ปี เป็นระยะท่ีดื อรั น 
โมโหง่าย เพื่อนมีอิทธิพลสูง เริ่มสนใจเพศตรงข้าม การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเริ่มสมบูรณ์ขึ น 

3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescenc) มีอายุระหว่าง 20-24 ปี ช่วงนี จะรู้จักบทบาททาง
เพศตนเอง มีความอิสระในการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ค่อนข้างยอมรับการให้ค าแนะน าได้
ง่ายกว่าวัยต้น ๆ ให้ความสนใจกับค าแนะน าต่าง ๆ รวมทั งเรื่องการป้องกันปัญหา 

ปัจจัยเส่ียงสามารถจัดกลุ่มได้เป็น 3 กลุ่ม (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2547) 

 1. กลุ่มปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากตัววัยรุ่นเอง พบว่า เพศชายจะเป็นปัจจัยเส่ียงในทุกพฤติกรรม 

ยกเว้นเรื่องการสวมหมวกนิรภัย อาจจะเนื่องจากวัยรุ่นหญิงห่วงความสวยงามและความสะอาด

มากกว่า และเรื่องซึมเศร้า ส่วนปัจจัยอื่นคือ ความนับถือตนเองต่ า การเรียนไม่ดีและไม่ได้เรียน                

จึงควรจะได้มีการสร้างเสริมความนับถือตนเอง และขยายการศึกษาภาคบังคับให้ถึงระดับ ม .6                  

เพื่อยึดเหนี่ยวเด็กวัยรุ่นไว้  

 2. ปัจจัยเส่ียงทางด้านครอบครัว จะพบพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มท่ีครอบครัวแตกแยก                   

เศรษฐานะต่ า ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ไม่ดี หรือพ่อแม่มีประวัติการติดสารเสพติด ซึ่งปัจจัยครอบครัวนี้

ยืนยันได้ชัดเจนโดยพบว่า กลุ่มเด็กสถานแรกรับซึ่งถูกครอบครัวทอดท้ิงหรือมีปัญหาครอบครัวรุนแรง 

จะมีพฤติกรรมเส่ียงสูงกว่ากลุ่มนักเรียนและเด็กในชุมชนในทุกประเภท  

 3. กลุ่มปัจจัยเส่ียงท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะแวดล้อมและสังคม ได้แก่ การคบเพื่อนท่ีมีปัญญา   

และการไม่มีท่ีปรึกษาเมื่อทุกข์ใจ  

 ความต้องการและพฤติกรรมของวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีจะเริ่มเป็นหนุ่มสาวเป็นช่วงวัยหัวเลี ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยพายุบุแคม 

เนื่องจากร่างกายของวัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงซึ่งมีการพัฒนาการจากวัยเด็กเป็นวัยผู้ใหญ่ (วราภรณ์ 
ตระกูลสฤษด์ิ, 2543) ดังนั นจึงมีการแสดงออกของความความต้องการและพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ี
เฉพาะวัย ดังนี  

1. พฤติกรรมวัยรุ่น เด็กและวัยรุ่น เป็นวัยท่ีก าลังเจริญเติบโต อยากรู้อยากเห็น ชอบ
เลียนแบบและแสดงออก มีอารมณ์รุนแรง ไม่ ค่อยมีความยับยั ง ช่ังใจ อ่อนความรู้และด้อย
ประสบการณ์ จึงอาจหลงผิด หรือถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดได้ง่าย โดยเฉพาะวัยรุ่น เป็นวัยเปล่ียนจาก
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เด็กสู่ผู้ใหญ่ นับเป็นวัยหัวเลี ยวหัวต่อของชีวิตคืออาจเสียคนเสียอนาคตได้ง่ายกว่าช่วงอายุในวัยอื่น ซึ่ง
นักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงคือG.Stanley Hall ผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งวิชาวัยรุ่น กล่าวว่า 
“วัยรุ่น เป็นวัยแห่งพายุ (Stormand Stress) เป็นวัยท่ีมีความต้องการและอารมณ์รุนแรง มีพลังมาก 
เนื่องจากร่างกายและจิตใจเปล่ียนจากเด็กมาเป็นผู้ใหญ่ อารมณ์จึงแปรปรวนและจิตใจไม่ปกติ เกิด
ความขัดแย้งภายในจิตใจ ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดีเด็กและวัยรุ่นเหล่านี ก็จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
และน าไปสู่การกระท าผิดได้ง่าย พฤติกรรมเบ่ียงเบน (Delinquency) คือความประพฤติท่ีออกนอกลู่
นอกทางไปจากท านองคลองธรรมท่ีดี (บรรทัดฐาน) ของสังคม ซึ่งถ้าท าสะสมนานเข้าก็จะท าให้ก่อ
อาชญากรรมได้ในท่ีสุด 

2. ความต้องการของวัยรุ่น ต้องการของมนุษย์โดยเฉพาะของวัยรุ่นมักจะขึ นอยู่กับค่านิยมท่ี
แต่ละคนยึดถือ และส่วนใหญ่ก็มักจะยึดถือค่านิยมในกลุ่มท่ีตนเข้าร่วมด้วย กลุ่มมีอิทธิพลมาก ต่อ
ความต้องการของวัยรุ่น ดังนั น ความต้องการท่ีเป็นจริงก็คือความต้องการของตนเองบวกกับความ
ต้องการของสังคมอันท่ีจริงความต้องการของวัยรุ่นคล้ายกับความต้องการของมนุษย์โดยท่ัว ๆ ไปใน
สังคมคือ ต้องการความมั่นคง ต้องการการยอมรับ ต้องการประสบการณ์ใหม่ ๆ ฯลฯ แต่ในท่ีนี จะ
สรุปความต้องการออกเป็นข้อ ๆ เพื่อง่ายต่อการเข้าใจ คือ 

2.1 ต้องการความรัก ความรักในท่ีนี มีหลายแบบคือ รักพ่อแม่ญาติพี่น้อง รักเพื่อน รักพวก
พ้อง ในขณะเดียวกันอยากให้เพื่อนรัก รักตัวเอง อยากดี อยากมีความส าเร็จ รักเพื่อนต่างเพศ ซึ่งเป็น
ความรักแบบหนุ่มสาว ฯลฯ 

2.2 ต้องการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งส่วนมากมักจะออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬา
หรือการบันเทิง 

2.3 ต้องการความเป็นอิสระ ความต้องการนี จะรุนแรงมากในวัยนี  เพราะเป็นวัยท่ีอยู่
ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ จึงอยากจะแสดงออกซึ่งความเป็นตัวของตัวเอง ฉะนั น จึงไม่ชอบให้ผู้ใหญ่
มาก้าวก่ายในชีวิตของตน ไม่ชอบให้ใครสอน คอยช่วยเหลือ บางคนจึงท าอะไรโดยผู้ใหญ่ไม่รู้ไม่เห็น 

2.4 ต้องการได้รับการยกย่อง ต้องการมีช่ือเสียง วัยนี เป็นวัยท่ีอยากให้สังคมยอมรับหรือ
ชมเชยหรืออยากเด่น อยากดัง เช่น อยากเป็นนักกีฬาท่ีเก่ง เป็นขวัญใจ เป็นต้น หรืออาจจะออกมาใน
แง่เทิดทูนนักกีฬาดาวประจ าคณะ หรือมหาวิทยาลัย หรือไม่ก็ตั งชมรมต่าง ๆ เพื่อแสดงให้สังคมได้รู้
ว่าเขาได้พยายามท าดีท่ีสุดแล้ว 

2.5 มีอุดมคติสูง วัยรุ่นยังอยู่ในวัยท่ีเรียนรู้ทางทฤษฎีและยังไม่เคยออกไปประสบกับสภาพ
ความเป็นจริง จึงละเลยมองข้ามความเป็นจริงไปบ้าง คือ เป็นพวกอุดมคตินิยม (Idealist) มากกว่ามุ่ง
ไปในทางปฏิบัติได้จริง ๆ (Pragmatist) ซึ่งบางครั งก็ตกเป็นเครื่องมือของผู้ท่ีมีอ านาจ มีอิทธิพล มี
บารมี แสวงหาประโยชน์ได้ เพราะวัยรุ่นมักจะเป็นพวกท่ีมีอุดมคติแรงกล้า มีความกล้าเส่ียง และมี
พลังผลักดันสูง เช่ือคนง่าย โดยไม่คิดว่ามนุษย์ในโลกอาจมีวิธีการลึกซึ ง มีลักษณะไปในทางไม่สุจริต
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และอาจแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัวได้จุดอ่อนส าคัญของวัยรุ่นอีกประการหนึ่ง คือ ถ้ามีความเช่ือ
แล้วมักจะเช่ืออย่างจริงจัง แต่ในขณะเดียวกันก็มีความระแวงไม่ยอมเช่ืออะไรง่าย ๆ นอกจากจะมี
หลักฐานมาอ้างอิงให้เช่ือถือ และถ้าเช่ือแล้วเกิดไม่เป็นจริงจะเปล่ียนความเช่ืออย่างรวดเร็ว เพราะเป็น
วัยท่ีชอบวีรบุรุษ คือ เชิดชูทั งคนกล้าจริงและคนกล้าไม่จริง 

2.6 มีความสนใจเรื่องเพศและเพื่อนต่างเพศ เป็นวัยท่ีต้องการความรู้ ความเข้าใจทางเพศ
อย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกันจะแสดงออกทางอ้อมโดยการปิดบัง และพูดคุยเฉพาะในกลุ่มเพศเดียวกันหา
ความรู้จากการได้ยินได้ฟังคนอื่นพูด ซึ่งอาจถูกบ้างผิดบ้าง หรือไม่ก็อ่านจากหนังสือเรื่องเพศหนุ่มสาว
มักจะชอบดู 

2.7 ต้องการการรวมกลุ่ม เพื่อนมีความส าคัญมาก เป็นวัยที่อยากให้เพื่อนยอมรับ
เพราะฉะนั นจึงพยายามท าตามเพื่อน แม้บางครั งจะขัดกับความรู้สึกส่วนตัวก็ตาม เช่น เพื่อนชวน
เดินขบวนแม้ไม่อยากเดินก็เดินด้วย เพราะกลัวเพื่อนจะไม่รักหรือว่าไม่มีสปิริต หรือไม่ก็ไม่กล้าขัดใจ
เพื่อน เป็นต้น 

2.8 ต้องการการยอมรับจากผู้ใหญ่ คือ อยากให้ผู้ใหญ่ยอมรับบ้างว่ามีความสามารถหรือมี
ประโยชน์ต่อสังคม เพราะฉะนั นผู้ใหญ่ไม่ควรจะเพิกเฉย ควรให้วัยรุ่นช่วยรับผิดชอบในกิจกรรม
บางอย่าง จะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักความรับผิดชอบ เป็นตัวของตัวเองหรือช่วยตัวเองได้มากขึ น 

2.9 ต้องการแบบอย่างท่ีดี วัยรุ่นในปัจจุบันแม้จะชอบความอิสระ ก็ยังอยากได้ค าแนะน า
จากผู้ใหญ่ท่ีดี ผู้ใหญ่จะต้องเป็นปูชนียบุคคลท่ีดี วัยรุ่น จึงจะมีแนวโน้มท่ีดีได้ ผู้ใหญ่จะต้องคอยน าทาง
คอยตักเตือนเมื่อท าผิดและให้รางวัลเมื่อท าดี 

2.10 ต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง คือ อยากได้หลักประกันว่าถ้าหากท าในส่ิงท่ีดี
แล้วจะไม่ถูกลงโทษหรือเป็นท่ีพอใจของผู้ใหญ่ เพราะในสายตาของผู้ใหญ่ส่ิงท่ีวัยรุ่นคิดว่าดีแล้ว 

 2.11 ต้องการประสบการณ์ใหม่ ๆ ความต้องการนี อาจจะรุนแรง และหาความพอใจโดย
ทางใดทางหนึ่งให้จนได้ ซึ่งผู้ใหญ่บางคนก็มักจะกดีกันห้ามไม่ให้หนุ่มสาวรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทั ง ๆ ท่ีไม่ก่อให้เกิดอันตรายแต่อย่างใด เช่น อยากแต่งกายแปลก ๆ ตามสมัยนิยม อยาก
มีเพื่อนต่างเพศ เป็นต้น ผลท่ีติดตามมา คือ เกิดการซ่อนเร้น หลอกลวง และในท่ีสุดอาจจะเกิดการ
เส่ือมเสียเพราะเป็นวัยที่มีความรักกับความเกลียดใกล้กันมาก 
 ปัญหาของวัยรุ่น 

เยาวชนถือได้ว่าเป็นวัยท่ีส าคัญท่ีสุด ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ หรืออาจหลง 
เดินทางผิดจนหมดอนาคต ตั งแต่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่ นักจิตวิทยาวัยรุ่นได้กล่าวถึงวัยรุ่นว่าเป็น “วัยแห่ง
พายุบุแคม” หรือเป็น “วัยวิกฤต” (Erikson, 1968) วัยรุ่นจึงเป็นวัยท่ีมีความเสียงต่อการเกิดปัญหา
มากท่ีสุด สาเหตุของปัญหาวัยรุ่นมีหลายประการ เช่น เกิดจากมีอารมณ์ตึงเครียด เกิดความทุกข์และ
ความ วิตกกังวลใจ มีอารมณ์โกรธและต้องการระบายออก มีความขัดแย้งภายในใจ ชอบความท้าทาย 
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มี อารมณ์พิศวาสและมีความต้องการทางเพศ หรือได้รับความกดดันจากสังคมรอบข้างทั งนี ได้มีผู้ 
จัดล าดับความกดดันในเรื่องต่างๆ ของวัยรุ่นเรียงตามล าดับจากมาก – น้อยไว้ดังนี  (พรพิมล เจียม
นาคินทร์, 2539) เพศ ยาเสพติด งาน การศึกษา การสอบคัดเลือก เพื่อน ผลการเรียน การสอบ 
สงคราม ปัญหาของเพื่อน ปัญหาอนาคต มีผู้กล่าวว่าปัญหาวัยรุ่นเป็น ส่ิงท่ีไม่สามารถจะแก้ไขให้หมด
ไปได้เพราะปัญหาวัยรุ่นเป็นปัญหาเฉพาะของแต่ละยุคสมัยในยุค สมัยหนึ่ งก็มีปัญหาแบบหนึ่ง ซึ่ง
ถึงแม้เราจะแก้ปัญหาในสมัยนั นๆ ได้แต่เมื่อเข้าสู่ยุคใหม่ก็จะเกิด ปัญหาใหม่ๆขึ นมา ให้เราตามแก้ไข
ไปเรื่อยๆ ซึ่งก็สอดคล้องกับปัญหาสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม ยุคสมัยเช่นกัน ทั งนี ปัญหาวัยรุ่น
ส่วนมากท่ีพบจะได้แก่  

 1. ปัญหาด้านพัฒนาการ ตามท่ีเราได้แบ่งพัฒนาการของวัยรุ่นออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่          
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ดังนั น จึงขอกล่าวถึงปัญหาด้านพัฒนาการ
ของวัยรุ่น ในแต่ละด้านตามล าดับ เมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ความเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัด จะเกิดขึ น     
กับร่างกาย ก่อนเมื่อร่างกายเจริญเติบโตขึ นอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นจะเกิดความวิตกกังวลกับความ
เปล่ียนแปลง เช่นการมีเสียงแตก การมีหนวดเคราหรือมีขนขึ น การมีประจ าเดือน หรือการท่ีเต้านม
ขยาย เป็นต้น เด็กจะกลัวถูกเพื่อนล้อและขาดความมั่นใจในตนเองซึ่งอาจมีผลต่อบุคลิกภาพได้               
ในขณะเดียวกัน เด็กท่ีมีพัฒนาการช้ากว่าเพื่อนก็จะเกิดความกังวลใจ หรือเกิดความเครียดได้
เช่นเดียวกัน พัฒนาการทางอารมณ์เป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีสร้างปัญหาให้กับวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มี
ลักษณะ อารมณ์แปรปรวน ไม่คงท่ี คือ มีความรุนแรง หรือบางครั งอ่อนไหวได้ง่าย เมื่อได้รับความ 
กระทบกระเทือน จิตใจ มักจะมีอาการ เก็บกด และหันไประบายออกกับส่ิงอื่น เช่น การเล่นกีฬา เล่น
ดนตรีการเท่ียวเตร่ การใช้สารเสพติด การหนีออกจากบ้าน หรือฆ่าตัวตาย เป็นต้น ปัญหาด้านการ
ปรับตัวในสังคมนับว่าเป็นเรื่องท่ีต้องให้ความสนใจเช่นกัน วัยรุ่น ในปัจจุบันมักขาดระเบียบวินัย              
และขาดความเคารพในสิทธิและหน้าท่ีทั งของตนเอง และของผู้อื่น ท าให้สังคมเกิดความปั่นป่วน
วุ่นวาย เนื่องจากวัยรุ่น เป็นวัยแห่งความคึกคะนอง ชอบละเมิดกฎ และไม่เช่ือฟังค าส่ังสอนตักเตือน
ของผู้ใหญ่เพราะถือว่า วัยรุ่นมีความคิดเป็นของตัวเอง ดังนั น ผู้ปกครองของวัยรุ่นจึงควรปลูกฝังความ
มีระเบียบวินัยตั งแต่วัยเยาว์ รวมถึงประพฤติตนให้เป็น แบบอย่างท่ีดีของวัยรุ่นด้วย ความแตกต่าง
ทางด้าน สติปัญญา ก็เป็นอีกปัญหาหนึ่งส าหรับวัยรุ่น ภายในชั นเรียนเด็กท่ีเรียนเก่ง จะมีปัญหา เช่น 
มีความมั่นใจในตนเองสูง ใช้ความฉลาดเอาเปรียบ ผู้อื่น ไม่ยอมรับความพ่ายแพ้และอาจรู้สึกกดดัน 
เมื่อเป็นท่ีคาดหวังของพ่อแม่และครูอาจารย์ส่วน เด็กท่ีเรียนอ่อนก็จะมีปัญหา เช่น ไม่ได้รับความ
สนใจ หรือถูกดูแคลนจากเพื่อนหรือครูเข้ากลุ่มกับ เพื่อนได้ยาก เนื่องจากมีความเข้าใจในบทเรียน
หรือในเรื่องราวต่างๆ ช้ากว่าคนอื่น ท าให้ไม่มั่นใจ ในตนเอง เกิดความเครียด ขาดความภาคภูมิใจใน
ตัวเองและเห็นว่าตนเองไม่มีคุณค่า 
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 2. ปัญหายาเสพติด เป็นส่ิงท่ีเร้าใจและมีอันตรายอย่างใหญ่หลวง ต่อวัยรุ่นโดยเฉพาะ 
วัยรุ่นท่ีมีความคึกคะนอง วัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากทดลองเสพส่ิงเสพติดชนิดต่างๆ เมื่อตนมี 
โอกาส โดยมองข้ามโทษภัยของส่ิงเสพติดเหล่านั นไป สาเหตุส าคัญท่ีท าให้วัยรุ่นติดยาเสพติด 
นอกจากความคึกคะนองอยากลองนั น ได้แก่ การแสวงหาทางออกเมื่อเกิดปัญหาในชีวิต ส่ิงแวดล้อม
ภายในและภายนอกครอบครัวที่มีผู้ติดยาหรือมียาเสพติด การใช้เวลาว่างในทางท่ีผิด 15 และการถูก
ชักชวนหรือล่อลวงโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ปัจจุบันยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ซึ่งล้วนแต่เป็น
อันตรายต่อผู้เสพทั งสิ น การปลูกฝังความ เข้าใจเรื่องโทษภัยของยาเสพติดการรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์รวมถึงการน าหลักธรรม มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถช่วยให้วัยรุ่นห่างไกลจากยา
เสพติดได้อย่างไรก็ดีความรัก และความเข้าใจภายในครอบครัวถือเป็นเกราะป้องกันยาเสพติดท่ีดีท่ีสุด  

3. ปัญหาการทะเลาะวิวาท และใช้ความรุนแรง ปัญหาการทะเลาะวิวาทในหมู่วัยรุ่น                
หรืออาจเรียกว่าการยกพวกตีกัน เป็น ปัญหาท่ีเกิดขึ นเป็นประจ าในสังคมไทย โดยรูปแบบของการ
ทะเลาะวิวาท มีแนวโน้มท่ีจะทวีความ รุนแรงขึ นเรื่อยๆจากอดีตนักเรียนท่ีทะเลาะกัน จะใช้เพียงการ
ชกต่อย หรือตีกันด้วยไม้แต่ในระยะ หลังมีการใช้อาวุธเช่น มีด ปืน หรือท่อนเหล็กเป็นอาวุธในการ
ต่อสู้กัน (พรพิมล เจียมนาคินทร์ ,2539) เสียชีวิตจากเหตุทะเลาะวิวาทอยู่เสมออย่างไรก็ตาม ปัจจุบัน
พบว่าเด็กนักเรียนหญิงในชั น มัธยมศึกษามีแนวโน้มการก่อเหตุทะเลาะวิวาท และใช้ความรุนแรงเพิ่ม
มากขึ น เนื่องจากไม่พอใจท่ี เพื่อนดีเด่นกว่าตน หรือหลงรักชายหนุ่มคนเดียวกัน นอกจากนี  ประเด็น
ปัญหาวัยรุ่นท่ีสังคมให้ ความสนใจมากยังได้แก่ ปัญหาการใช้ความรุนแรงในการรับน้องใหม่ของรุ่นพี่
ในสถาบันการศึกษา และปัญหาแก๊งมอเตอร์ไซค์เป็นต้น  

4. ปัญหาทางเพศ การเจริญเติบโตทางร่างกายของวัยรุ่น ท าให้เกิดพัฒนาการทางเพศ                  
โดยมี ฮอร์โมนเพศเป็นตัวกระตุ้นความรู้สึกนึกคิด ในเรื่องนี วัยรุ่นจึงมีความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ ทั งในเพศของตนและเพศตรงข้าม แต่เนื่องจากสังคมไทยยังไม่เปิดกว้าง ในเรื่องการศึกษาหา 
ความรู้เรื่องเพศมากนักท าให้พ่อแม่รวมทั งครูอาจารย์ มีความกระดากอายท่ีจะพูด และหลีกเล่ียงท่ี 
จะให้ความรู้ในเรื่องเพศศึกษากับวัยรุ่น หรือพยายามหลีกเล่ียงการตอบค าถาม เกี่ยวกับเรื่องเพศ               
โดยมักจะกล่าวว่า“เมื่อโตขึ นก็รู้เอง” ความอยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศ และความคิดท่ีว่าตัวเองโต 
แล้ว ประกอบกับการขาดความรู้ท่ีถูกต้องในเรื่องเพศศึกษา ท าให้วัยรุ่นอยากทดลอง แสวงหา ความรู้
ด้วยตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบันวัยรุ่นได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้ารอบตัว ไม่ว่าจะ เป็นทาง
หนังสือส่ือโทรทัศน์ภาพยนตร์หรือทางอินเตอร์เน็ท ท าให้วัยรุ่นใช้เวลาครุ่นคิดกับเรื่องเพศ มากขึ น
วัยรุ่นท่ีไม่ได้รับค าแนะน าท่ีถูกต้อง จากผู้ใหญ่ในเรื่องการหักห้ามใจ หรือขาดการปลูกฝัง ค่านิยมใน
เรื่อง ความเป็นสุภาพบุรุษ และลักษณะของกุลสตรีตั งแต่เยาว์วัย จะท าให้ไม่สามารถ แยกแยะในเรื่อง
ความรักกับการมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อวัยรุ่นชายหญิงเกิดความพึงพอใจ ในกันและ กันและคิดว่านั นคือ
ความรัก ก็อาจจะมีเพศสัมพันธ์กัน หรืออาจร้ายแรงไปกว่านั น หากวัยรุ่นมี 16 เพศสัมพันธ์โดยท่ีไม่ได้
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สมัครใจ เช่น การถูกล่อลวง และล่วงละเมิดทางเพศ จะท าให้สภาพจิตใจ ทรุดโทรมเกิดเป็นตราบาป 
และอาจส่งผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดปกติเมื่อเป็นผู้ใหญ่  

5. ปัญหาการอาชญากรรม และการกระท าผิดกฎหมาย วัยรุ่นท่ีประกอบอาชญากรรม          
หรือกระท าผิดกฎหมาย มักจะมาจากครอบครัวท่ี แตกแยกขาดความอบอุ่น เมื่อมาพบกับเพื่อนท่ีมี
พื นฐานครอบครัวใกล้เคียงกัน จึงพากันใช้เวลา ว่างในทางท่ีไม่เกิดประโยชน์โดยเริ่มจากการท าตัวเกเร           
หนีโรงเรียน ต่อมาก็หนีออกจากบ้านมาอยู่ รวมกันและอาจมีการรวมกลุ่มกัน มั่วสุมทางเพศหรือเสพ
ยาเสพติด วัยรุ่นเหล่านี ยังขาดความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ เพื่อหารายได้เลี ยงตนเอง 
ดังนั น จึงจ าเป็นต้องเลี ยงชีพโดยการ ประกอบอาชญากรรม เช่นการลักขโมย การปล้นจี  ชิงทรัพย์
การค้ายาเสพติด หรือขายบริการทาง เพศ เป็นต้น (พรพิมล เจียมนาคินทร์,2539) 

 
ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
1. โมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Model) 
 โมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Model) ความหมายของค า นิเวศวิทยา (Ecology) มา
จากศาสตร์ทางชีววิทยา (Biological Science) ท่ีมีรากศัพท์มาจากภาษา กรีก คือ oikos = house 
และ logy เท่ากับ the study of ดังนั น ecology จึงหมายถึงการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมรอบๆตัว ส่วนค าว่าโมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Model) หมายถึง 
โมเดลทางพฤติกรรมและสังคมศาสตร์ โดยมีแนวคิดท่ีส าคัญว่า มีปัจจัยหลายระดับในสังคม ท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยภายในตัวบุคคล ( Intrapersonal) ระหว่างบุคคล 
(Interpersonal) ปัจจัยด้านองค์กร (Organizational) ปัจจัยด้านชุมชน (Community) ปัจจัยด้าน
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment) และปัจจัยด้านนโยบาย (Policy) ซึ่งโมเดลเชิง
นิเวศวิทยามีประวัติและทฤษฎีร่วมสมัย ท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมสุขภาพ และเป็นแนวทางในการจัด
กระท าต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล   
 Kurt Lewin น าเสนอโมเดลในปี 1951 ช่ือว่า Ecological Psychology เป็นการศึกษาถึง
อิทธิพลของปัจจัยส่ิงแวดล้อมภายนอกท่ีมีผลต่อบุคคล 
 Roger barker น าเสนอโมเดลในปี 1968 ช่ือว่า Environmental psychology อธิบายว่า 
Behavior settings คือ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพและสังคมท่ีเกิดพฤติกรรม ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ี
สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดขึ นจากส่ิงแวดล้อมท่ีประชาชนอาศัยอยู่มากกว่าจะเกิดจากลักษณะของ
บุคคล 
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 Urie Bronfenbrenner น า เสน อ โม เด ล ใน ปี  1 978  ช่ื อ ว่ า  Urie Bronfenbrenner’s 
Ecological Systems Theory แนวคิดทฤษฎีท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างคนและส่ิงแวดล้อม เพื่อ
อธิบายการพัฒนามนุษย์ (human development) โดยแบ่งระดับของส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ตั งแต่ระดับmicrosystem หมายถึงสถาบันและกลุ่มท่ีมากท่ีสุดทันทีและมีผลกระทบ
โดยตรงการพัฒนาของเด็กรวมถึงครอบครัวโรงเรียนสถาบันศาสนาเขตและเพื่อนร่วมงาน , 
mesosystem ประกอบด้วยการเช่ือมต่อระหว่างไมโครซิสเต็ม เช่น ระหว่างครอบครัวกับครู หรือ
ระหว่างเพื่อนของเด็กและครอบครัว , exosystem เกี่ยวข้องกับการเช่ือมโยงระหว่างการตั งค่าทาง
สังคมท่ีไม่เกี่ยวข้องกับเด็ก ตัวอย่างเช่น ประสบการณ์ของเด็กท่ีบ้านอาจได้รับอิทธิพลจาก
ประสบการณ์ของพ่อแม่ในท่ีท างาน ผู้ปกครองอาจได้รับโปรโมช่ันท่ีต้องการการเดินทางมากขึ น ซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งกับผู้ปกครองอีกราย ส่งผลให้รูปแบบปฏิสัมพันธ์กับเด็กเปล่ียนไป และ 
macrosystem อธิบายวัฒนธรรมท่ีครอบคลุมซึ่งมีอิทธิพลต่อเด็กท่ีก าลังพัฒนา เช่นเดียวกับไมโครซิส
เต็มส์และระบบมีโซท่ีฝังอยู่ในวัฒนธรรมเหล่านั น บริบททางวัฒนธรรมอาจแตกต่างกันไปตามท่ีตั งทาง
ภูมิศาสตร์ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความยากจน และชาติพันธุ์ สมาชิกของกลุ่มวัฒนธรรมมัก
มีอัตลักษณ์ มรดก และค่านิยมร่วมกัน เป็นโมเดลนิเวศวิทยาเชิงสังคม (social ecological model)  
 Rudolph Moos น าเสนอโมเดลในปี 1980 ช่ือว่า Social ecology ได้อธิบายแนวคิดหลัก
ของโมเดลนี เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพไว้ว่ามีปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม 4 ประเภทท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม คือ 1) physical settings หมายถึง ลักษณะทางธรรมชาติ (อากาศ) และส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ 
2) organizational settings หมายถึง ขนาดและหน้าท่ีของสถานประกอบการ โรงเรียน 3) human 
aggregate หมายถึงลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมของประชาชนในส่ิงแวดล้อมหนึ่ง 4) social 
climate หมายถึง แรงสนับสนุนของสังคมนั น ๆต่อพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง 
 Kenneth Macleroy and other น าเสนอโมเดลในปี 1988 ช่ือว่า Ecological model of 
health behavior มีปัจจัย 5 ระดับ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ คือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล 
ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยองค์กร ปัจจัยชุมชน และปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ 
 Daniel Stokols น าเสนอโมเดลในปี  199, 2003 ช่ือว่า Social ecological model for 
health promotion มีสมมติฐาน 4 ประการ ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพคือ 1) ส่ิงแวดล้อมทาง
กายภาพ 2) ส่ิงแวดล้อมหลายมิติ เช่นมิติทางสังคมหรือกายภาพมิติท่ีเกิดขึ นจริงหรือเป็นเพียงการ
รับรู้มิติท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ นในหลาย
ระดับ (บุคคล ครอบครัว กลุ่มวัฒนธรรม และระบบสังคมใหญ่) 4) ประชากรมีอิทธิพลต่อสถานท่ีอยู่
อาศัยและสถานท่ีอยู่อาศัยท่ีเปล่ียนแปลงไปมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
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 โมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model) เป็นแนวคิดส าหรับการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค ความส าคัญของการใช้โมเดลนี เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพเน้นท่ีการปรับเปล่ียนปัจจัยของ
บุคคลและส่ิงแวดล้อมทางสังคม(social environments) โดยด าเนินการปรับเปล่ียนปัจจัยต่าง ๆ             
ทั ง 5 ระดับ ซึ่งต้องอาศัยกลวิธีท่ีหลากหลายและการด าเนินงานในระดับพหุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
บุคคลและส่ิงแวดล้อม เป็นโมเดลการสร้างเสริมสุขภาพท่ีครอบคลุมและสมบูรณ์แบบสามารถน ามาใช้
ทั งการออกแบบเพื่ ออธิบายพฤติกรรมและเพื่ อเป็นแนวทางในการจัดการและปฏิบั ติการ 
(intervention) โมเดลเชิงนิเวศวิทยานี มีฐานคิดประกอบด้วย 1) พฤติกรรมถูกก าหนดโดยพหุปัจจัย
ในหลายระดับ (multiple levels of influence) ท่ีสามารถมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
ดังนี  1.1 ปัจจัยระดับภายใน บุคคล intra Personal Level Factor ปัจจัยระดับนี  อธิบายถึง ระบบ
ชีววิทยา และจิตวิทยาภายในบุคคล ท่ีเป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ ระบบชีววิทยาภายใน 
บุคคลเช่น ภาวะหรือระดับฮอร์โมนในร่างกาย ส่วนระบบจิตวิทยาท่ีเป็นสภาวะ ทางจิตของบุคคล 
เช่นความรู้ ความเช่ือ ทัศนคติ ทักษะ ชีวิตของแต่ละบุคคล เป็นต้น 1.2 ปัจจัยระหว่างบุคคล Inter 
Personal Level Factor ปัจจัยระดับนี อธิบายว่า มีสังคมและวัฒนธรรม เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพล ต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น บุคคลภายในครอบครัว เพื่อน เครือข่ายแรงสนับสนุนทางสังคม ทั ง
ท่ีเป็นแบบทางการและไม่เป็นทางการเป็นต้น 1.3 ปัจจัยระดับองค์กร Organization Level Factor 
ปัจจัยระดับนี อธิบายถึง สภาวะแวดล้อมท่ีบุคคล เรียน เล่น ท างาน และอาศัยว่าเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 
ต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น โรงเรียน สถานท่ีท างาน บริเวณท่ีพักอาศัย ตลอดจนกฎ 
ระเบียบ ค่านิยม ร่วมต่าง ๆ เป็นต้น 1.4 ปัจจัยระหว่างชุมชน community Level Factor ปัจจัย
ระดับนี  เป็นการอธิบายถึงความสัมพันธ์ ของระบบสังคมว่า เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล เช่น การคมนาคมการขนส่ง เทคโนโลยี และการส่ือสารต่าง ๆ เป็นต้น 1.5 ปัจจัย
ระดับนโยบาย policy Level Factor ปัจจัยระดับนี  อธิบายถึง นโยบายจากทุกระดับในสังคม ไม่ว่า
จะเป็น นโยบายระดับชุมชน ระดับจังหวัด หรือ ระดับชาติ เหล่านี  ล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น การออกกฎหมาย เพื่อจูงใจหรือยับยั ง พฤติกรรมของบุคคล เป็นต้น 
2) มีการปฏิสัมพันธ์กันในแต่ละระดับหรืออิทธิพลจากพหุปัจจัยเหล่านั นยังมีผลต่อกันและกัน 
(interaction across different levels) การอธิบายหลักการข้อนี  เช่น การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรม 
การควบคุมน  าหนักของตนเอง เพราะได้รับแรงจูงใจจากองค์กร และการสนับสนุนจากนโยบายของ
ภาครัฐ เป็นต้น 3) โมเดลจะต้องเฉพาะเจาะจงต่อพฤติกรรมสุขภาพแต่ละชนิด (behavior-specifc) 
ซึ่ง ecological model จะมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อระบุพฤติกรรมท่ีเฉพาะ เจาะจง การน าไปใช้ 
ต้องระบุพฤติกรรมท่ีต้องการเปล่ียนแปลง อย่างชัดเจน เช่น การระบุปัจจัยแวดล้อมและนโยบายท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ เป็นต้น และ 4) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพต้องใช้
การจัดกระท าหลายระดับ (multi-level interventions) การจัดกระท าต่อปัจจัยระดับเดียว                    
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ไม่มีพลังเพียงพอ ท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง อย่างยั่งยืน เช่น การจัดกระท าในระดับบุคคลเพียง
ระดับเดียว จะเกิดผลในระยะสั นเท่านั น ดังนั น ในการให้ความรู้แก่บุคคลเพื่อการเปล่ียนความเช่ือ
และเพิ่มทักษะ จะมีประสิทธิภาพมากขึ น เมื่อมีแรงสนับสนุนจากสังคม และนโยบายร่วมด้วย 
 หลักการของโมเดลจึงหมายความถึง พฤติกรรมสุขภาพถูกก าหนดหรือได้รับอิทธิพลจาก
ลักษณะภายในบุคคลระหว่างบุคคล องค์กร ชุมชนและนโยบายสาธารณะโดยกลยุทธ์ที่ส าคัญในการ
จัดการหรือกระท าเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค จ าเป็นต้องใช้การด าเนินงานหลายๆ ระดับ
เข้ามามีบทบาทในการแก้ปัญหาพฤติกรรมแต่ละชนิด การเปล่ียนพฤติกรรมแต่เพียงในระดับบุคคลจะ
ไม่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้อย่างถาวรเนื่องจากไม่ได้น าส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลนั นมา
แก้ไขหรือปรับเปล่ียนด้วย การป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบันจึงมีมุมมองเกี่ยวกับ
ปัจจัยต่าง ๆมากขึ นทั งทางด้านกายภาพ กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับเศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อมทาง
สังคมวิทยา โมเดลนี เน้นท่ีบริบททางด้านส่ิงแวดล้อม นโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจึงต้องจัดกระท าท่ีตัวระบบ ตั งแต่ระบบใหญ่ลงมาจนถึงระดับบุคคลซึ่งเป็นเรื่อง
ของการก าหนดนโยบาย กฎระเบียบ ข้อบังคับ การสร้างค่านิยมทางสังคมท่ีถูกต้อง การส่งเสริม
สนับสนุนช่วยเหลือ การมีส่วนร่วม การสร้างภาคีความร่วมมือกัน การจัดหาแหล่งประโยชน์ และการ
กระจายทรัพยากรให้ท่ัวถึงจนถึงระดับบุคคลท่ีต้องมีการให้สุขศึกษาปรับเปล่ียนความเช่ือและทัศนคติ
ให้ถูกต้อง จึงจัดเป็นแนวคิดของพฤติกรรมสุขภาพในระดับชุมชน กลุ่มและองค์กร โมเดลเชิง
นิเวศวิทยาสามารถออกแบบการให้บริการสุขภาพอย่างเป็น 
องค์รวม โดยพิจารณาทั งด้านปัจเจกบุคคลและสภาพแวดล้อมตามค ากล่าวท่ีว่าสุขภาพดีเป็นผลมา
จากสังคมท่ีดี  
 
การประยุกต์ใช้โมเดลเชิงนิเวศวิทยากับพฤติกรรมสุขภาพ 
 การใช้โมเดลเชิงนิเวศวิทยาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรคและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพจะมุ่งเน้นการปฏิบัติการแบบพหุระดับ (multilevel interventions) การเปล่ียนแปลงใน
ระดับบุคคลต้องมีการปรับเป ล่ียนในด้านความรู้  ความเช่ือ เจตคติ ค่านิยม ความคาดหวัง 
ความสามารถในตนเอง แรงจูงใจ โดยใช้กระบวนการ สุขศึกษา (health education) เข้ามาเป็น
หลักการเปล่ียนแปลงด้านส่ิงแวดล้อมจะพิจารณาตั งแต่ในระดับระหว่างบุคคลท่ีต้องมีการสนับสนุนให้
ก าลังใจ ชมเชย ยอมรับหรือลงโทษในการปฏิบัติพฤติกรรมต่าง ๆ นอกจากนั นการเปล่ียนแปลงใน
ระดับชุมชน องค์กร สถาบัน จ าเป็นต้องมีนโยบายการสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเอื อต่อการเข้าถึงการปฏิบัติ
พฤติกรรมท่ีจะช่วยให้มีสุขภาพอนามัยท่ีดีรวมทั งการสนับสนุนด้านอุปกรณ์ สถานท่ี กฎระเบียบ 
นโยบายต่าง ๆ จากท้องถิ่นจนไปถึงระดับชาติ โมเดลนี มีการศึกษากับพฤติกรรมสุขภาพทั งการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลผู้ป่วยโรคเรื อรังทั งในและต่างประเทศ ได้แก่ การออกก าลัง
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กาย การรับประทานอาหาร การป้องกันอันตรายจากแสงแดด การควบคุมการบริโภคยาสูบ การ
จัดการตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น โดยพบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความส าเร็จใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การมีส่วนสนับสนุนจากรัฐบาลการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
ให้กับประชาชนกลุ่มใหญ่ทราบการเปล่ียนแปลงด้านส่ิงแวดล้อมและนโยบาย การแนะน ากลุ่มท่ี
รวมตัวกันจากความสนใจในเรื่องเดียวกัน การประสานความร่วมมือระหว่างองค์กรและหน่วยงาน 
ตัวอย่างการประยุกต์ใช้โมเดลในพฤติกรรมสุขภาพ 
 การน าโมเดลไปประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกระท าต่อปัจจัยก าหนดพฤติกรรม
สุขภาพ Application to Health Behavior interventions เช่น การน าโมเดลเชิงนิเวศวิทยานี ไปใช้
ในการจัดกระท าต่อปัจจัยก าหนดพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในเยาวชน ดังนี   
 1.การใช้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกระท าต่อปัจจัยก าหนดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (จุรี
อุตสาหะและคณะ) ท าการสังเคราะห์งานวิจัยแบบอภิมาน meta synthesis เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย พบว่า การจะส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ ในเยาวชนไทย ให้มีความส าเร็จได้นั น ต้องด าเนินการให้ครอบคลุม ทุกระดับ 
ปัจจัยในสังคม และมีการเช่ือมโยงระหว่างปัจจัยในระดับต่างๆ ในทุกมิติ ซึ่งปัจจัยด้านระดับนโยบาย
ของประเทศ เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทั งทางตรง และทางอ้อม ต่อปัจจัยระดับอื่นๆ มากท่ีสุด โดยเฉพาะ
ในการออกกฎหมาย ขึ นภาษี และปัจจัยระดับระหว่างบุคคล ได้แก่ การมีตัวแบบท่ีดีจากบิดามารดา 
บุคคลในครอบครัว ครู และผู้มีช่ือเสียง จะมีผลในเชิงป้องกัน การสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย แต่การ
ด าเนินการ ระดับชุมชนในปัจจุบัน พบว่ายังไม่สอดคล้อง กับปัจจัยการป้องกันตามหลักฐานเชิง
ประจักษ์ ท่ีได้จากการศึกษา แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทุกระดับในโมเดล เชิงนิ เวศวิทยา มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทย และในการจัดกระท าท่ีมี ประสิทธิภาพนั น จะต้อง
จัดกระท ากับปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อพฤติกรรมในทุกระดับ อย่างเช่ือมโยง ตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 2. (Qing10) ใช้กรอบโมเดลเชิงนิเวศวิทยาเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ใน
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาของประเทศจีน โดยแบ่งปัจจัยเป็น 5 ระดับ คือ 1) ระดับบุคคลศึกษาตัวแปร 
อายุ เพศ ผลการเรียน ความรู้ ทัศนคติ ทักษะชีวิตความภาคภูมิใจในชีวิต อัตมโนทัศน์ 2) ระดับ
ระหว่างบุคคล ได้แก่ ประวัติการสูบบุหรี่ของบิดามารดา เพื่อน ทัศนคติในเรื่องบุหรี่ของบิดามารดา
และเพื่อน แรงขับจากเพื่อนและกฎระเบียบในครอบครัว 3) ระดับองค์กรหรือหน่วยงาน ตัวแปร 
ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดบุหรี่ในโรงเรียน นโยบายและการด าเนินงาน กิจกรรมการรณรงค์
ต่อต้านการสูบบุหรี่ในโรงเรียน 4) ระดับชุมชน ได้แก่ กิจกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบ การเข้าถึง
บุหรี่ของนักเรียน วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน 5) ระดับนโยบายสาธารณะ ได้แก่ นโยบายการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบ ราคาบุหรี่และการขึ นภาษีบุหรี่ จากผลการศึกษาพบว่าปัจจัยทั ง 5 ระดับ มี
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ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ในเด็กวัยเรียน โดยมีข้อเสนอแนะว่าการจัดโปรแกรมการลด ละ เลิกบุหรี่ 
ควรมุ่งเน้นกิจกรรมทั ง 5 ระดับ ด้วย 
 3.โมเดลนี ไปประยุกต์ใช้ในการจัดโปรแกรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อาทิเช่น
การศึกษาของ (Pantaewan et al11) ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดเชิงนิเวศ 3 ระดับกับกลุ่มทหารเกณฑ์ 
แบ่งเป็น ระดับบุคคล (interpersonal level) ระดับระหว่างบุคคล (interpersonal level) และ
ระดับองค์กร (organizational level) ออกแบบกิจกรรมในระดับบุคคลโดยการให้สุขศึกษาและสร้าง
ความตระหนักถึงพิษภัยของการสูบบุหรี่ การสร้างความสามารถในตนเองในการปฏิบัติตนขณะเลิก
บุหรี่ ระดับระหว่างบุคคลจัดให้มีแรงสนับสนุนทางสังคมระหว่างกลุ่มเพื่อน ครอบครัว ผู้บังคับบัญชา 
ผู้ฝึกและครูฝึก การประสานความร่วมมือกับครอบครัวเพื่อสร้างแรงจูงใจและสนับสนุนให้ก าลังใจใน
ขณะท่ีทหารเกณฑ์เลิกสูบบุหรี่ ระดับองค์กรมีการก าหนดนโยบาย กฎระเบียบต่างๆ ท่ีสนับสนุนการ
เลิกบุหรี่ เช่น กฎระเบียบการห้ามสูบบุหรี่ในช่วงเป็นทหารใหม่ การห้ามสูบบุหรี่ในสถานท่ีท างาน การ
จัดส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดบุหรี่ การจัดส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆท่ีช่วยให้มีกิจกรรมการออกก าลังกาย
ให้มากขึ น การผ่อนคลายความเครียดในหน่วยงาน เป็นต้น การปฏิบัติดังกล่าวช่วยให้ทหารเกณฑ์เลิก
สูบบุหรี่และลดปริมาณการสูบบุหรี่ได้เป็นอย่างดี 
 สรุปโมเดลเชิงนิเวศวิทยา ecological model เป็นโมเดลท่ีช่วยให้เข้าใจ ถึงปฏิสัมพันธ์ของ
บุคคลกับปัจจัยแวดล้อมในระดับต่างๆของสังคม ประกอบด้วย ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล ปัจจัย
ระดับระหว่างบุคคล ปัจจัยระดับองค์กร ปัจจัยระดับชุมชน และปัจจัยระดับนโยบาย ความเข้าใจใน
ปัจจัยต่างๆ ดังกล่าว จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการจัดกระท าต่อปัจจัยในระดับต่างๆ 
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งโมเดลเชิงนิเวศวิทยา มีแนวคิดท่ีส าคัญ คือ 
การจูงใจ ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั น ต้องค านึงถึงปัจจัย
ด้านส่ิงแวดล้อมและนโยบายทางสังคมท่ีเอื อให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพด้วย ดังนั น จ าเป็นต้องจัดกระท า
ต่อปัจจัยในระดับต่างๆทั งด้านบุคคล ด้านส่ิงแวดล้อม และด้านนโยบายทางสังคม เพื่อให้เกิดการ
สนับสนุน และส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลร่วมด้วย การท าความเข้าใจในพฤติกรรมสุขภาพ 
และแนวทางการจัดกระท าต่อปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อสามารถจัดกระท าต่อปัญหา
พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การประยุกต์แนวคิดเชิงนิเวศวิทยามาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและดูแลผู้ป่วยโรค
เรื อรัง สามารถใช้โมเดลของนักจิตวิทยาหรือนักพฤติกรรมศาสตร์ในหลายรูปแบบ ซึ่งมีหลักแนวคิด
เดียวกัน คือ มองท่ีบริบทของบุคคลและส่ิงแวดล้อมท่ีล้อมรอบบุคคลนั น โดยมีการจัดแบ่งระดับของ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นทั งระบบเล็ก ระบบกลาง ระบบนอกจนถึงระบบใหญ่ซึ่งเกี่ยวข้องกับนโยบาย 
กฎหมาย ทรัพยากร แหล่งสนับสนุนการบริหารจัดการต่างๆ ในภาพรวมระดับประเทศโมเดลเชิง
นิเวศวิทยาสามารถน ามาเป็นกรอบแนวคิดเพื่อค้นหาปัจจัยหรือสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพต่างๆ 
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หรือปัญหาสุขภาพและความสัมพันธ์เช่ือมโยงของปัจจัยแต่ละระดับจึงมีความครอบคลุมในด้านบุคคล
และส่ิงแวดล้อมรวมทั งการใช้เพื่อจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพให้สอดคล้องกับสาเหตุหรือปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องในแต่ละระดับ โมเดลนี จึงสามารถน ามาแก้ปัญหาสุขภาพเชิงระบบอย่างเป็นองค์รวมได้เป็น
อย่างดี การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคมีความส าคัญทั งในสภาวะปัจจุบันและอนาคต ส่ิงส าคัญ
ควรมีการศึกษาพัฒนาทั งการน ากรอบโมเดลมาใช้เพื่อหาปัจจัยและสาเหตุท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
สุขภาพในรูปแบบต่างๆ และข้อมูลเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการแบบพหุระดับ (multilevel 
interventions) ว่ามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดีกว่าการใช้ intervention เพียงระดับเดียว
รวมทั งความสัมพันธ์ของแต่ละระดับท่ีส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การศึกษาในปัจจุบันยังมี
พฤติกรรมสุขภาพอีกหลายชนิดท่ีขาดหลักฐานอ้างอิงในประสิทธิผลของการจัดการส่ิงแวดล้อมและ
นโยบายว่ามีผลกระทบทางบวกต่อพฤติกรรมสุขภาพ นอกจากนั นการสร้างตัวชี วัดเพื่อประเมินผลการ
ปฏิบัติในแต่ละระดับทั งในระดับบุคคลและส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีควรศึกษาเพิ่มเติมเช่นกัน ทั งนี 
เพื่อสุขภาพท่ีดีของประชากรไทยในอนาคต 
 
2. ทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model 
 PRECEDE-PROCEED Model เป็นกระบวนการวินิจฉัยเพื่อการวางแผนและประเมินผล
โครงการส่งเสริม สุขภาพมี แนวคิดว่า  พฤติกรรมของบุคคลมีสาเห ตุมาจากหลายปัจจัย 
(Multiplefactors) ดังนั้น จะต้องมีการวินิจฉัยถึงปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมนั้นๆเพื่อน ามาเป็น
ข้อมูลในการวางแผน และก าหนดกลวิธีในการด าเนินงานสุขศึกษาเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อไป 
 1.  ใช้อธิบายพฤติกรรมของชุมชนหรือกลุ่มบุคคล 
 2. เหมาะท่ีจะน าไปวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพและหาสาเหตุเพื่อวางแผนงานส่งเสริมสุขภาพ 
 3.  วิเคราะห์หาสาเหตุหลายๆ ด้าน เช่น สาเหตุทางสังคม สาเหตุทางชีวการแพทย์ สาเหตุ
ทางพฤติกรรม สาเหตุทางด้านการบริหาร 
 PRECEDE-PROCEED Model แบ่ง 2 ระยะ 
 1.  ระยะการวินิจฉัย (การประเมินความต้องการท่ีจ าเป็น) ระยะนี้เรียกว่า PRECEDE   มา
จากปัจจัยน า (Predisposing) ปัจจัยเสริม  (Reinforcing) ปัจจัยเอื้ อ  (Enabling) การวินิ จฉัย
การศึกษา (Education Diagnosis) และการประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินวินิจฉัยสาเหตุ
ของพฤติกรรมอันมาจาก ปัจจัยน าปัจจัยเสริมและปัจจัยเอื้อ 
 2.  ระยะวางแผนส่งเสริมสุขภาพระยะนี้ เรียกว่า PROCEEDมาจาก นโยบาย (Policy) 
กฎระเบียบ (Regulatory) การจัดองค์กร (OrganizationConstructs) การพัฒนาการศึกษาและ
ส่ิงแวดล้อม (Educational and EnvironmentalDevelopment) เป็นการก าหนดนโยบายกฎ
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ข้อบังคับ จัดองค์กร เพื่อพัฒนาการศึกษาและส่ิงแวดล้อมเพื่อให้เกิดการกระท าหรือสภาพการณ์ท่ีเกิด
สุขภาพดี 
 ขั้นตอนของ PRECEDE/PROCEED Modelประกอบไปด้วยการท างาน 9 ขั้นตอน 
 ขั้นตอนท่ี 1 เป็นการประเมินปัญหาคุณภาพชีวิตของประชาชนว่ามีหรือไม่ 
 ขั้นตอนท่ี 2 การจ าแนกปัญหาสุขภาพอันก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพชีวิต หรือปัญหาทาง
สังคม 
 ขั้นตอนท่ี 3 เป็นระยะท่ีจ าแนกส่วนของปัญหาทางด้านสุขภาพเป็นลักษณะพฤติกรรมออก
จากส่วนท่ีไม่ใช่พฤติกรรมเช่น เศรษฐกิจ กรรมพันธุ์ และส่ิงแวดล้อม 
 ขั้นตอนท่ี 4 ส าหรับระยะนี้จะเป็นการระบุชนิดของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ พฤติกรรมแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มด้วยกัน คือPredisposing Factor, Enabling Factor และ Reinforcing Factor 
 ขั้นตอนท่ี 5 เป็นระยะท่ีจะต้องตัดสินใจในการเลือก Factor ใหญ่ท่ีส าคัญ และเหมาะสมต่อ
การแทรกแซง และต่อทรัพยากรท่ีมีอยู่ (เป็นการวิเคราะห์ทางการบริหาร) 
 ขั้นตอนท่ี 6 เป็นระยะด าเนินงานตามแผน 
 ขั้นตอนท่ี 7 เป็นระยะท่ีประเมินกระบวนการ 
 ขั้นตอนท่ี 8 เป็นระยะการประเมินผลกระทบ 
 ขั้นตอนท่ี 9 เป็นระยะการประเมินผลลัพธ์ 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 การวินิจฉัยทางสังคม 
 ในขั้นนี้เน้นการพิจารณาและวิเคราะห์คุณภาพชีวิต โดยการประเมินปัญหาต่างๆ ของกลุ่ม
ประชากรหรือชุมชนว่าลักษณะ และปัญหาต่างๆ ในสังคมหรือชุมชนเป็นอย่างไร ปัญหาต่างๆท่ีมีมา
ในอดีต ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันและท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตเป็นไปในลักษณะใด มีขอบเขตละความ
รุนแรงของปญัหาแค่ไหน ปัญหาเหล่านั้นมีความเกี่ยวพันซึง่กันและกนัอย่างไรบ้าง ซึ่งปัญหาต่างๆท่ีจะ
ประเมินได้จะเป็นเครื่องช้ีวัดคุณภาพของประชากร ท้ังนี้เนื่องจากสุขภาพกับสังคม และคุณภาพชีวิตมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมากในลักษณะ 2 ทิศทาง คือ ปัญหาสุขภาพมีผลกระทบโดยตรงต่อปัญหา
สังคม และคุณภาพชีวิตในขณะเดียวกันกับคุณภาพชีวิตและสังคมก็มีผลต่อสุขภาพ ดังนั้นปัญหาต่างๆ 
ท่ีประเมินได้ย่อมมีผลต่อคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของ 
การพัฒนาสุขภาพ 
 การวินิจฉัยทางสังคมมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญ 6 ประการ คือ 
 1. เพื่อวิเคราะห์หาส่ิงท่ีเกี่ยวข้องหรือเป็นตัวก าหนดคุณภาพชีวิตในประชากรเป้าหมาย 
 2. เพื่อวิเคราะห์และท าความเข้าใจในส่ิงต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตท่ีปรากฏอยู่ใน
สังคม โดยใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่ และข้อมูลท่ีศึกษาโดยวิธีการต่างๆ 
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 3. เพื่อก าหนดภาวะของปัญหาสังคมในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ 
 4. เพื่อหาเหตุผลโดยละเอียดส าหรับช้ีชัดให้เห็นถึงความส าคัญของปัญหาท่ีได้วิเคราะห์แล้ว 
 5. เพื่อหาเหตุผลท่ีเพียงพอส าหรับการด าเนินงาน เพื่อแก้ไขปัญหานั้นสังคมนั้นๆ 
 6. เพื่อหาเหตุผลท่ีชัดเจนส าหรับใช้เป็นพื้นฐานส าหรับการประเมินโครงการในเชิง
เศรษฐกิจ 
 การวินิจฉัยสังคมสามารถกระท าในหลายลักษณะด้วยกัน เช่น โดยการศึกษาวิเคราะห์ของ
ข้อมูล และเอกสารต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นไป และปัญหาสังคมของกลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถจะ
หาได้จากแหล่งต่างๆ หรือชุมชนโดยตรง นอกจากนี้ยังสามารถวิเคราะห์ได้จากการใช้เทคนิคต่างๆ  
ด้วย 
 ขั้นตอนท่ี 2 การวินิจฉัยทางระบาดวิทยา 
 เป็นการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพหรือปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
ปัญหาทางสังคมหรือมีผลกระทบมาจากปัญหาสังคมว่ามีปัญหาสุขภาพ หรือปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
สุขภาพอะไรบ้างท่ีเป็นปัญหาส าคัญของสังคม หรือกลุ่มประชากรท่ีศึกษา โดยอาศัยข้อมูลท่ีมีอยู่แล้ว
ทางวิทยาการระบาดหรือข้อมูลท่ีไดจากการรวบรวมขึ้นใหม่โดยวิธีการต่างๆ และวิเคราะห์ตาม
หลักการทางด้านวิทยาการระบาด ข้อมูลทางวิทยาการระบาด จะช้ีให้เห็นถึงการเจ็บป่วย การเกิดโรค 
และภาวะสุขภาพความชุกของโรค หรือการเจ็บป่วยและภาวะสุขภาพ ตลอดจนปัจจัยต่างๆ ท่ีท าให้
เกิดการเจ็บป่วยและการกระจายในลักษณะท่ีเป็นอยู่ การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจะช่วยให้จัด
เรียงล าดับความส าคัญของปัญหาเพื่อประโยชน์ในการวางแผนด าเนินงาน และก าหนดวัตถุประสงค์
ของการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
 โดยท่ัวไปแล้วในแต่ละสังคมหรือในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ย่อมจะมีปัญหาสุขภาพแตกต่างกัน
ไปตามสภาพแวดล้อม สังคมเศรษฐกิจและปัจจัยอื่นๆท่ีเป็นอยู่ การวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพโดย
ละเอียดจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์โดยแน่ชัดระหว่างปัญหาสุขภาพกับภาวะสุขภาพอื่นๆและ
คุณภาพชีวิต 
 2. ท าให้เข้าใจถึงทิศทางของปัญหาสุขภาพ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าหรับการก าหนดล าดับ
ความส าคัญของปัญหา และเป็นแนวทางส าหรับการด าเนินงานต่อไป 
 3. ช่วยให้สามารถก าหนดบทบาทและความรับผิดชอบของบุคลากรและหน่วยงานต่างๆได้
อย่างชัดเจนในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวินิจฉัยทางพฤติกรรม 
 เป็นการวิเคราะห์หาพฤติกรรมสุขภาพ ท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาพ ท่ีได้จาก
ขั้นตอนท่ี 2 ปัญหาสุขภาพประกอบด้วย ปัญหาสุขภาพเกี่ยวข้อง หรือมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของ
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บุคคลและปัญหาสุขภาพมิได้เกี่ยวข้องหรือมิได้มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของบุคคล ในขั้นตอนนี้จะท า
การวิเคราะห์ว่าปัญหาสุขภาพอะไรบ้างท่ีมีพฤติกรรมของบุคคลเป็นองค์ประกอบของปัญหาไม่ว่าจะ
เป็นทางตรงหรือทางอ้อม บทบาทของพฤติกรรมของบุคคลท าให้เกิดปัญหานั้นๆ เป็นไปในลักษณะ
มากน้อยแค่ไหนและมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นๆ ในปัญหาเดียวกันหรือในปัญหาอื่นๆอย่างไร 
ดังนั้นพฤติกรรมท่ีจะวิเคราะห์ ได้ในขั้นตอนนี้ เป็นเป้าหมาย ส าคัญในการด าเนินงาน ท่ีจะต้องได้รับ
การเปล่ียนปลง โดยก าหนดแนวทางและวิธีการเปล่ียนปลงได้ตามวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะ
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ท่ีก าหนดเป็นแนวทางส าคัญท่ีจะท าให้วัตถุประสงค์ละเป้าหมายของ
โครงการบรรลุผลได้ อย่างก็ตามแม้การวินิจฉัยพฤติกรรมในขั้นตอนนี้จะมุ่งไปท่ีพฤติกรรม แต่ก็ควรจะ
ได้พิจารณาถึงสาเหตุต่างๆ ท่ีไม่ได้เป็นพฤติกรรมควบคู่กันไปด้วย  
 ขั้นตอนท่ี 4 การวินิจฉัยทางการศึกษา 
 เป็นการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพ หรือปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรม
สุขภาพซึ่งเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดในกระบวนการท่ีน าไปสู่การเปล่ียนปลงพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก
พฤติกรรมศาสตร์นั้น พฤติกรรมสุขภาพจะเกิดขึ้นได้จะต้องมีปัจจัยต่างๆหลายประการ ซึ่งสามารถ
จ าแนกได้ ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ปัจจัยน า เป็นปัจจัยท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจ ให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล ปัจจัยน านี้เป็นปัจจัยใน
ตัวบุคคลได้รวมเอาสภาพการณ์ของแต่ละบุคคล ในด้านความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม และการ
รับรู้ทางสุขภาพสัมพันธ์กันกับแรงจูงใจภายในกลุ่มคนท่ีจะน าไปสู่การกระท าเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ี
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ปัจจัยประเภทนี้เกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้
จากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะได้รับจากการให้ความรู้ การเปล่ียนปลงทัศนคติ 
และการสร้างค่านิยมท่ีบุคคลได้รับท้ังในทางตรงและในทางอ้อม หรือจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปัจจัย
ดังกล่าวนี้อาจจะช่วยเหลือขัดขวางยับย้ังการเกิด หรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมก็แล้วแต่ระดับ และ
ทิศทางของปัจจัย  
  โดยท่ัวไปแล้วการเพิ่มความรู้ไม่จ าเป็นต้องท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง พฤติกรรมเสมอ
ไปเพียงแต่พบว่าความรู้และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กันเท่านั้น แม้ว่าความรู้ ด้านสุขภาพเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับการปฏิบัติด้านสุขภาพของบุคคล แต่ต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆ อีกมากท่ีมีอิทธิพลมาพอ
ต่อการเกิดแรงจูงใจของบุคคลท่ีจะใช้ความรู้ท่ีมีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจประพฤติปฏิบัติ
หรือกระท าการต่างๆได้กล่าวโดยสรุป คือ ความรู้เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพแต่ความรู้อย่างเดียวยังไม่เป็นการเพียงพอส าหรับท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ 
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  ความเช่ือเกี่ยวกับสุขภาพนั้น โดยท่ัวไปแล้วได้รวมเอาความไม่เช่ือในเรื่องต่างๆ  ท่ี
เกี่ยวกับสุขภาพเอาไว้ด้วย ความเช่ือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเป็นอย่างมาก ซึ่งสามารถพยากรณ์ หรือ
คาดหมายพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นในตัวบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความเช่ือของบุคคลนั้นๆ ได้  
  ค่านิยมด้านสุขภาพ และค่านิยมในด้านอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ หรือมีผลกระทบต่อ
สุขภาพของบุคคลเป็นส่วนส าคัญของพฤติกรรม ในบุคคลใดก็ตาม ถ้าค่านิยมต่างๆสอดคล้องกันก็จะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสูง แต่ถ้ามีการขัดแย้งกันของค่านิยมต่างๆ ก็มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมต่ า ดังนั้นใน
การด าเนินงานจ าเป็นต้องพิจารณาหากลวิธีท่ีเหมาะสมจะสร้างค่านิยมทางสุขภาพ หรือลดความ
ขัดแย้งกันระหว่างค่านิยมทางสุขภาพ กับค่านิยมในด้านอื่นๆ ให้มากท่ีสุด 
  ทัศนคติ หรือเจตคติ หมายถึง แนวโน้มของจิตใจ ความรู้สึกท่ีคงท่ีท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เป็นผลมาจากประสบการณ์ ความเช่ือท่ี
สะสมกัน และผ่านการประเมินคุณค่าในลักษณะของดีและไม่ดีโดยบุคคลนั้นๆ แล้วทัศนคติทาง
สุขภาพส่วนใหญ่อยู่ในลักษณะของความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ โดยมีการ
ประเมินคุณค่าในเรื่องนั้นๆ  ด้วย ถ้าทัศนคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดเป็นไปในทิศทางใด 
พฤติกรรมหรือการกระท าจะไปในทิศทางนั้น 
 2.  ปัจจัยเอื้อ เป็นปัจจัยสนับสนุนหรือยับยั้งให้เกิด ไม่ให้เกิดพฤติกรรม พฤติกรรมจะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการสนับสนุนด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้คือ 
  2.1 ทักษะในการกระท านั้นๆ ซึ่งหมายถึง ความสารถในการแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการ 
การท่ีบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ในการกระท าต่างๆ ต้องอาศัยประสบการณ์และทักษะทางสุขภาพมาก
พอท่ีจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ขึ้นได้ 
  2.2 แหล่งทรัพยากร มีบริการ อุปกรณ์ ตลอดจนส่ิงต่างๆท่ีเป็นส่วนประกอบของ
พฤติกรรมอยู่อย่างเพียงพอ หาได้ง่าย  
  2.3 ความสามารถในการเข้าถึงบริการหรือทรัพยากร เช่น ค่าใช้จ่าย การเดินทาง 
ระยะทาง การเสียเวลา การยอมรับ 
 3.  ปัจจัยเสริม หรือแรงกระตุ้นให้กระท า เป็นปัจจัยภายนอกท่ีมาจากบุคคล หรือกลุ่มคนท่ี
มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น ในเรื่องการยอมรับหรือไม่ยอมรับพฤติกรรมสุขภาพนั้น  
  3.1 สถานศึกษา ได้แก่ เพื่อน นักเรียน ครู บุคลากรอื่นในโรงเรียน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
บุคคลอื่นในครอบครัว  
  3.2 ชุมชน ได้แก่เพื่อนบ้าน บุคคลในครองครัว บุคลากรสาธารณสุข กลุ่มอ้างอิง  
  3.3 สถานพยาบาล ได้แก่ เพื่อนผู้ป่วย แพทย์ พยาบาล บุคลากรอื่นๆ 
 ปัจจัยเสริมส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะของการกระตุ้นเตือน การยกย่องชมเชย การให้
ก าลังใจ การเอาเป็นแบบนี้อย่าง การต าหนิติเตือน การลงโทษ ด้วยเหตุนี้ จึงต้องพิจารณาวิเคราะห์



 53 

และใช้กลวิธีของการสร้าง หรือปรับปรุง เปล่ียนแปลงปัจจัยเสริมให้เสริมแรงจูงใจของบุคลให้เกิดการ
กระท าหรือเกิดพฤติกรรมเป็นอย่างมาก 
 ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะห์เลือกกลวิธีทางการศึกษา 
 เมื่อได้ท าการวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ก็จะทราบว่ามีปัจจัยต่างๆอะไรบ้างมากน้อยแค่ไหน 
และในลักษณะใด จึงจะท าให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพได้ พร้อมกันนั้นก็ท าการวิเคราะห์ถึงแนวทาง และ
กระบวนการท่ีจะใช้ในการสร้างปัจจัยหรือเปล่ียนแปลงปัจจัยตามกระบวนการ เพื่อน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ การเปล่ียนแปลงปัจจัยแต่ละอย่างต้องใช้กลวิธีที่แตกต่างกันออกไป 
และในบางกรณีอาจจ าเป็นต้องใช้กลวิธีในรูปแบบต่างๆผสมผสานกัน ด้ังนั้น การพิจารณาเลือกกลวิธี
ท่ีดีและเหมาะสม ท่ีจะสามารถไปมีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม
ตามท่ีต้องการเป็นส่ิงจ าเป็น 
 ขั้นตอนท่ี 6 การวินิจฉัยทางการบริหาร 
 เป็นขบวนการบริหารจัดการโครงการด้านสุขภาพ วิเคราะห์ประเมินปัญหาด้านการบริหาร
จัดการด้านงบประมาณ และปัจจัยต่างๆ ท่ีจะมีผลกระทบต่อการด าเนินโครงการ ขั้นตอนการวินิจฉัย
ทางการบริหารนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อลดปัจจัยต่างๆ ท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินโครงการ ให้เหลือ
น้อยท่ีสุดและเพื่อส่งเสริมให้โครงการประสบผลส าเร็จ และมีผลกระทบในด้านดีให้มากท่ีสุด 
 ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผลการด าเนินงาน 
 การประเมินผลการด าเนินงานเป็นกระบวนการท่ีแทรกอยู่ตามระยะต่างๆ ในกรอบแนวคิด
ของ PRECEDE มิได้เป็นขั้นตอนสุดท้าย เป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินงานท่ีผสมผสานอยู่ในการ
ด าเนินงานต้ังแต่เริ่มวางแผนโดยก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ของการประเมินในแต่ละขั้นตอนไว้ต้ังแต่
แรกและต่อเนื่อง นั่นคือ การประเมินผลการด าเนินงานของกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ PRECEDE เป็นการ
ประเมินผลทุกระยะ 
 ขั้นตอนท่ี 8 การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) สามารถประเมินได้จาก 
 1. Knowledge 
 2. Attitudes 
 3. Intentions 
 4. Values 
 5. Beliefs 
 6. เกี่ยวข้องกับ Phases 4 & 3 
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 ขั้นตอนท่ี 9 การประเมินผลลัพธ์ (Outcome Evaluation) เป็นการประเมินในระยะยาว 
(Long Term) โดยประเมินจาก 
 1. ผลผลิต (Productivity) 
 2. ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ (Health care costs) 
 3. การขาดงาน (Absenteeism) 
 4. พฤติกรรม (Behaviors) 
 5. เกี่ยวข้องกับ Phases 1 & 2 
 (สุสารี ประคินกิจ, 2554)  
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีฐานข้อมูล pubmed เนื่องจาก มีความน่าเช่ือถือและ
ผู้วิจัยไม่เสียค่าใช้จ่ายในการค้นคว้า ซึ่งมีขั นตอนการค้นคว้า ดังนี  

1. ก าหนดค าค้น ผู้วิจัยก าหนดค าค้น ดังนี  
1.1 e-cigarettes และ young 
1.2 e-cigarettes และ youth 
1.3 e-cigarettes และ adolescents 
1.4 electronic cigarettes และ young 
1.5 electronic cigarettes และ youth 
1.6 electronic cigarettes และ adolescents 
1.7 electronic nicotine delivery system และ young 
1.8 electronic nicotine delivery system และ youth 
1.9 electronic nicotine delivery system และ adolescents 
 

2. คัดเลือกงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากช่ือเรื่องและบทคัดย่อโดยงานวิจัยท่ีซ  ากันจะนับเป็น 1 
งานวิจัย ซึ่งจะได้งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องทั งหมด 154 งาน จากค าค้นต่างๆ ดังตารางท่ี 4 
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ตาราง 3 แสดงค าค้นและจ านวนที่พบงานวิจัย 
 

ค าค้น จ านวนที่พบ 

- e-cigarettes และ young 988 
- e-cigarettes และ youth 1,237 
- e-cigarettes และ adolescents 1,107 
- electronic cigarettes และ young 1,335 
- electronic cigarettes และ youth 1,601 
- electronic cigarettes และ adolescents 1,476 
- electronic nicotine delivery systemและ young 779 
- electronic nicotine delivery system และ youth 963 
-  electronic nicotine delivery system และ adolescents 900 

3. ศึกษางานวิจัยท่ีคัดเลือกไว้ 154 งาน พบว่า มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
จ านวน 16 งานวิจัย ดังตารางท่ี 4 

 

ตาราง 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้บหุรี่ไฟฟ้า 
 

 

ช่ือ-ปี วัตถุประสงค์ อายุ(ปี) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 

Vrati M. Mehra  
2019 
 

ศึกษาปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับการ
ใช้บุหร่ีไฟฟ้าใน
หมู่เยาวชน 

15–24 
 

-เพศ 
-การใช้กัญชา 
-การด่ืม
แอลกอฮอล์ 
-การใช้สาร
เสพติด 
-การสูบบุหร่ี
โรงงาน 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนชายมี
โอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
2.28 เท่าของ
เยาวชนหญิง 
(OR 2.28 95% 
CI: 1.5–3.4 P< 
0.001) 
-เยาวชนที่ใช้
กัญชามีโอกาส
เสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 4.17 
เท่าของเยาวชน 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 

 

ชื่อ-ป ี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 

     ที่ไม่ใช้กัญชา
(OR 4.17 
95%CI: 2.6–
6.7 P< 
0.001)  
-เยาวชนที่ด่ืม
แอลกอฮอล์มี
โอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 5.08 
เท่าของ
เยาวชนที่ไม่ด่ืม
แอลกอฮอล์ 
(OR 5.08 
95% CI: 2.9–
9.0 P< 
0.001) 
-เยาวชนที่ใช้
สารเสพติดมี
โอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 1.68 
เท่าของ
เยาวชน
เยาวชนที่ไม่ใช้
สารเสพติด
(OR1.6895% 
CI: 1.0–2.9  
P< 0.001)  
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 

ช่ือ-ปี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 

     -เย าวชน ที่ สู บ บุ ห ร่ี
โรงงานมีโอกาสเสี่ยง
ในการใช้บุ ห ร่ีไฟ ฟ้ า 
2.93 เท่าของเยาวชน
ที่ ไม่ สู บบุห ร่ีโรงงาน 
( OR 2.93  95% CI: 
1.8–4.7 P< 0.001)  
-เยาวชนที่มีเพ่ือนสูบ
บุหร่ีโรงงานมีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 2.10 เท่าของ
เยาวชนที่ไม่มีเพ่ือนสูบ
บุหร่ีโรงงาน (OR 2.10 
95% CI: 1.2-3.6 P< 
0.001) 

Lindstreom 
2018 

ศึกษา
ความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้
บุหร่ีไฟฟ้ากับ
ปัจจัยทางสังคม
และปัจจัยทางจิต
สังคมและการสูบ
บุหร่ีการด่ืม
แอลกอฮอล์และ
การใช้ยาเสพติด 

15-21 -การด่ืม
แอลกอฮอล์ 
-การใช้สาร
เสพติด 
-การเผชิญ
ความล าบากที่
โรงเรียน 
-ความเครียด 
-การสูบบุหร่ี
โรงงาน 
-การใช้สาร
เสพติด 
 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนเพศชายที่ด่ืม
แอลกอฮอล์มีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 2.16 เท่าของ
เยาวชนเพศชายที่ไม่
ด่ืมแอลกอฮอล์ (OR 
2.16 95% CI: 1.78-
2.62 P< 0.001) 
-เยาวชนเพศหญิงที่ด่ืม
แอลกอฮอล์มีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 2.41 เท่าของ
เยาวชนเพศหญิงที่ไม่
ด่ืมแอลกอฮอล์   
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 

ชื่อ-ป ี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 
   

-การไม่ได้รับ
ความไว้ใจจาก
คนรอบข้าง 
-ความสัมพันธ์
ในครอบครัว 

 
-เยาวชนเพศชายที่ใช้
สารเสพติดมีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 2.48 เท่าของ
เยาวชนเพศชายที่ใช้
สารเสพติด (OR 
2.48 95% CI: 80-
3.40 P< 0.001) 
-เยาวชนเพศหญิงที่
ใช้สารเสพติดมี
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 1.28 เท่า
ของเยาวชนเพศหญิง
ที่ไม่ใช้สารเสพติด 
(OR 1.28 95% CI: 
1.53-3.10 P< 
0.001)  

     -เยาวชนชายที่มี
ความเครียดมีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 1.20 เท่าของ
เยาวชนชายที่ไม่มี
ความเครียด (OR 
1.20 95% CI: 1.02-
1.40 P< 0.001) 
-เยาวชนเพศหญิงที่
สูบบุหร่ีโรงงานมี
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 5.42 เท่า  
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

ชื่อ-ป ี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 
    

 
 ของเยาวชนเพศ

หญิงที่ไม่สูบบุหร่ี
โรงงาน 
(OR 5.42 95%  
CI: 4.45-6.61 P< 
0.001) 
-เยาวชนเพศหญิง
ที่ไม่ได้รับความ
ไว้ใจจากคนรอบ
ข้างมีโอกาสเสี่ยง
ในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 1.48 เท่า
ของเยาวชนหญิงที่
ไม่สูบบุหร่ี (OR 
1.48 95% CI: 
1.26-1.74 P< 
0.001) 
-เยาวชนเพศหญิง
ที่มีปัญหา
ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว มีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 1.32 เท่า
ของเยาวชนเพศ
หญิงที่ไม่มีปัญหา
ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว (OR 
1.32 95% CI: 
1.14-1.54 P< 
0.001) 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

ชื่อ-ป ี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 
Josefina 
Patiño-Masó 
2019 

ศึกษาปัจจัย
ก าหนดความชุก
ของการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าในหมู่
วัยรุ่น 

11-15 -การรับรู้
อันตรายของ
บุหร่ีไฟฟ้า 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนที่มีการ
รับรู้ว่าบุหร่ีไฟฟ้า
ไม่อันตรายมี
โอกาสเสี่ยงในการ
ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 6.59 
เท่าของเยาวชน 

 
 
 
 
 
Sherine El-
Toukhy 2018 

  
 
 
 
 
11-17 

 
 
 
 
 
-ทัศนคติที่มีต่อ
บุหร่ีไฟฟ้า 
 

 
 
 
 
 
การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

การรับรู้ว่าบุหร่ี 
ไฟฟ้าอันตราย 
(OR 6.59 95% 
CI: 1.50–
28.97p≤0.01) 
-เยาวชนที่มี
ทัศนคติว่าใช้แล้ว
ไม่ติดบุหร่ีมีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 1.38 เท่า
ของเยาวชนที่มี
ทัศนคติว่าใช้แล้ว
ไม่ติดบุหร่ี (OR 
1.38 
95% CI: 1.02–
1.87 p < .05) 
-เยาวชนที่มี
ทัศนคติว่าใช้ได้
สะดวกเพราะไม่
ต้องจุดไฟมีโอกาส
เสี่ยงในการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 1.57 เท่า
ของเยาวชนที่มี
ทัศนคติว่าใช้ได้
สะดวกเพราะไม่ 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 

ชื่อ-ป ี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 
     ต้องจุดไฟ (OR 1.57 

95% CI: 1.00–2.45 p 
< .05) 

Jessica L 
2015 

ศึกษาปัจจัยทาง
จิตสังคมต่อ
ความเสี่ยงของ
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า
ในวัยรุ่น 

17-18 1.ทัศนคติที่มีต่อ
บุหร่ีไฟฟ้า 
2.การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 
 

ความเสี่ยงของ
การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนที่มีทัศนคติว่า
บุหร่ีไฟฟ้าไม่มีผลเสียต่อ
สุขภาพมีโอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า  23.5 
เท่าของเยาวชนที่มี
ทัศนคติว่าบุหร่ีไฟฟ้ามี
ผลเสียต่อสุขภาพ (OR 
23.5 95% CI: 15.3–
36.1 p < .05) 

    
 

 -เยาวชนที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวใช้บุหร่ีไฟฟ้ามี 
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 2.79 เท่าของ 
เยาวชนที่ไมม่ีสมาชิกใน
ครอบครัวใช้บุหร่ีไฟฟ้า
ไฟฟ้า (OR 2.79 95% 
CI: 2.01–3.86 p < 
.05) 

Li Ping 
Wong 2016 

เหตุผลในการใช้
บุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

 -ราคาของบุหร่ี
ไฟฟ้า 

การใช้บุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ 

-เยาวชนที่บอกว่าบุหร่ี
ไฟฟ้ามีราคาถูกเมื่อ
เทียบกับบุหร่ีธรรมดา
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 1.54 เท่าของ
เยาวชนที่ไม่บอกว่าบุหร่ี
ไฟฟ้ามีราคาสูงกว่าบุหร่ี
โรงงาน  (OR 1.54  
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 

ช่ือ-ปี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 

     95% CI: 1.045–2.293 
p < .05) 

Brian A. 
Primack 
2018 

ศึกษา
ความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าในคน
หนุ่มสาว
สมัยก่อนสูบ
บุหร่ี 

18 - 30 -ความดื อรั น การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนที่มีความดื อรั น
สูงมีโอกาสเสี่ยงในการ
ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 4.40 เท่า
ของเยาวชนที่มีความดื อ
รั นต่ า (OR 4.40 95% 
CI: 1.77-10.93 p < 
.05) 

Sunny H. 
Shin 
2019 

การกระท าผิด
กับการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

18‐21 -ความว้าเหว่ 
-การแสวงหา
ความต่ืนเต้นเร้า
ใจ 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-ความว้าเหว่มีอิทธิพล
ทางตรงต่อการใช้บุห ร่ี
ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  
-ก า รแ ส ว งห า ค ว า ม
ต่ืนเต้นเร้าใจมีอิทธิพล
ทางตรงต่อการใช้บุห ร่ี
ไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 

Sara 
Aleyan 
2018 

ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

9–11 -การสูบบุหร่ี
โรงงานของ
เพ่ือน 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-การมีเพ่ือนสูบบุหร่ี
โรงงานมีความสัมพันธ์
กับการใช้บุหร่ีไฟฟ้า
อย่างมีนัยสัมพันธ์ทาง
สถิติที่ระดับ0.01 

Joanna 
White, BSc  
2015 

ปัจจัยที่เสี่ยงต่อ
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

14-15 -การสูบบุหร่ี
โรงงานของ
เพ่ือน 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนที่เพ่ือนสูบบุหร่ี
โรงงานมีโอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 2.11 
เท่าของเยาวชนไม่มี
เพ่ือนสูบบุหร่ีโรงงาน 
(OR 2.11 95% CI: 
1.41-3.17 p < .001). 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 
 
 
 

ช่ือ-ปี วัตถุประสงค์ อายุ(ปี) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 

Deepti 
Agarwal  
2017 

ศึกษา
สภาพแวดล้อม
ทางสังคมเชิง
บรรทัดฐาน
ความเช่ือและ
ทัศนคติในการ
ท านายการ
เร่ิมต้นของ 
ENDS 

18-29 -การสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของเพ่ือน 
-การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 
-การยอมรับ
บุหร่ีไฟฟ้าของ
คนในสังคม 

การเร่ิมใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนที่มีเพ่ือนใช้
บุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสเสี่ยง
ในการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
1.38  เท่าของเยาวชนที่
ไม่มีเพ่ือนใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
(OR 1.32 95% CI: 
1.11, 1.57 p < .001). 
-เยาวชนที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวใช้บุหร่ีไฟฟ้ามี
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 1.6 เท่าของ
เยาวชนที่ไมม่ีสมาชิกใน
ครอบครัวใช้บุหร่ีไฟฟ้า
ไฟฟ้า (OR 1.6  95% 
CI: 1.02, 2.50 p < 
.05). 
-เยาวชนที่บอกว่าบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็นที่ยอมรับของ
คนในสังคมมีโอกาสเสี่ยง
ในการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
1.18   เท่าของเยาวชน
ที่บอกว่าบุหร่ีไฟฟ้าไม่
เป็นที่ยอมรับของคนใน
สังคม (OR 1.18 95% 
CI: 1.08, 1.29 p < 
.001) 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 

ช่ือ-ปี วัตถุประสงค์ อายุ(ปี) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 

Hongying Dai 
2016 

 ศึกษาปัจจัย
ทางสังคมและ
พฤติกรรมที่มี
ส่วนท าให้การ
เพ่ิมขึ นของผู้ใช้
บุหร่ีไฟฟ้าของ
วัยรุ่น 

12-18 -การสูบบุหร่ี
โรงงานของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 
-การรับรู้โฆษณา
ขายบุหร่ีไฟฟ้า
ในอินเตอร์เน็ต 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-วัยรุ่นที่บอกว่าบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็นที่ยอมรับของ
คนในสังคมมีโอกาสเสี่ยง
ในการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 8.7 
เท่าของวัยรุ่นที่บอกว่า
บุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นที่
ยอมรับของคนในสังคม 
(OR 8.7 p < .0001) 
-วัยรุ่นที่บอกว่าบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็นที่ยอมรับของ
คนในสังคมมีโอกาสเสี่ยง
ในการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 1.9    
เท่าของวัยรุ่นที่บอกว่า
บุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นที่
ยอมรับของคนในสังคม 
(OR 1.9  p < .0001) 

Jun Ho Cho 
2011 

ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อ
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

11-14 -การสูบบุหร่ี
โรงงานของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-การสูบบุหร่ีโรงงานของ
สมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์ต่อการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าเยาวชน
ความสัมพันธ์อย่างมีนัย
สัมพันธ์ทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

Jaana Maarit 
Kinnunen 
2014 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

12–18 -สายการเรียน 
-ผลการเรียน 

การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้า 

-เยาวชนที่เรียนสาย
อาชีพมีโอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 2.06   
เท่าของเยาวชนที่เรียน
สายสามัญ (OR 2.06 
95% CI: 1.4–3.1 
p<0.005) 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

ช่ือ-ปี วัตถุประสงค์ อายุ(ปี) ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย      
-เยาวชนที่ผลการเรียน
ไม่ดีมีโอกาสเสี่ยงในการ
ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 1.92 เท่า
ของเยาวชนที่ผลการ
เรียนดี  (OR 1.92 95% 
CI: 1.4–3.0 p<0.005) 

James F. 
Thrasher 
2016 

ศึกษา
ความสัมพันธ์
ของการรับรู้และ
การทดลองบุหร่ี
ไฟฟ้า 

14-24 -การด่ืม
แอลกอฮอล์ 
-การใช้สารเสพ
ติด 
-การรับรู้
อันตรายขอบุหร่ี
ไฟฟ้า 
-การสูบบุหร่ี
โรงงานของ
เพ่ือน 
-การสูบบุหร่ี
โรงงานของ
สมาชิกใน
ครอบครัว  

 -วัยรุ่นที่ด่ืแอลกอฮอล์มี
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 1.34   เท่า
ของวัยรุ่นที่ไม่ด่ืม
แอลกอฮอล์ (OR 1.34 
95% CI: 1.13-2.46 p 
< .05) 
-วัยรุ่นที่ใช้สารเสพติดมี
โอกาสเสี่ยงในการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า 2.03  เท่า
ของวัยรุ่นที่ไม่ใช้สารเสพ
ติด (OR 2.03 95% CI: 
1.68-2.46 p < .05) 
-วัยรุ่นที่รับรู้อันตราย
น้อยมีโอกาสเสี่ยงในการ
ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 3.27 เท่า
ของวัยรุ่นที่รับรู้อันตราย
มาก (OR 3.27 95% CI: 
2.66-4.01 p < .001). 
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ตารางที่ 4 แสดงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชบุ้หรี่ไฟฟ้า(ต่อ) 
 

 
4. น าตัวแปรท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมมาจัดกลุ่มตัวแปร โดยสามารถจัดกลุ่มตัวแปร

ได้ดังตารางท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-ป ี วัตถุประสงค์ กลุ่ม ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ผลการวิจัย 
     -วัยรุ่นที่มีเพ่ือนสูบบุหร่ี

โรงงานมีโอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 1.25 
เท่าของวัยรุ่นที่ไม่มี
เพ่ือนสูบบุหร่ีโรงงาน 
(OR 1.25 95% CI: 
1.14-1.36 p < .001). 
-วัยรุ่นที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวสูบบุหร่ี
โรงงานมีโอกาสเสี่ยงใน
การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 1.07  
เท่าของเยาวชนไม่มี
สมาชิกในครอบครัวสูบ
บุหร่ีโรงงาน (OR 1.07 
95% CI: 1.23-1.24 p 
< .001) 
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ตาราง 5 แสดงกลุ่มตัวแปรและตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

 
กลุ่มตัวแปร ตัวแปร 
ปัจจัยส่วนบุคคล 
(Personal factors) 

- เพศ 
- ผลการเรียน 

ปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยง 
( Risk behavior factor ) 

- การใช้กัญชา 
- การดื่มแอลกอฮอล์ 
- การใช้สารเสพติด 
- การสูบบุหรี่โรงงาน 

ปัจจัยจิตวิทยา 
( Psychological factor ) 

- ความเครียด 
- การไม่ได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้าง 
- ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
- ความดื อรั น 
- ความว้าเหว่ 
- การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ 
- การเห็นคุณค่าในตัวเอง 
- การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 

ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม 
( Social Norm factor ) 

- การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน  
- การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว 

ปัจจัยการเข้าถึง 
( Access and Available factor ) 

- ราคาของบุหรี่ไฟฟ้า 
- การพบเห็นโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าใน
อินเตอร์เน็ต 
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กรอบแนวคิดการวิจัยระยะที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบน 
ของประเทศไทย 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-เพศ 
-รายได้ 
-ผลการเรียน 
-ศาสนา 
-อายุ 
-ระดับการศึกษา 

ปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยง 
-การใช้กัญชา 
-การด่ืมแอลกอฮอล์ 
-การใช้สารเสพติด 
-การสูบบุหร่ีโรงงาน                     
 

ปัจจัยจิตวิทยา 
-ความเครียด 
-การไม่ได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้าง 
-ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
-ความด้ือร้ัน 
-ความว้าเหว่ 
-การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ 
-การเห็นคุณค่าในตัวเอง 
-การรับรู้อันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 
-ทัศคติต่อบุหร่ีไฟฟ้า 

ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม 
-การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน  
-การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว 
 

ปัจจัยการเข้าถึง 
-ราคาของบุหร่ีไฟฟ้า 
-การพบเห็นโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าในอินเตอร์เน็ต 

ปัจจัยจากการวิจัยระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
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ขั้นตอนการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพจ าลอง                
ทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา             
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ  

เพ่ือศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า               
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ระยะที่ 3 สร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้ารายใหม่                    
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ประกอบด้วย 2 ขั นตอน ดังนี  

ขั นตอนที่ 1 การยกร่างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้า
รายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 ขั นตอนที่ 2 การยืนยันรูปแบบการป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้า
รายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ระยะที่ 4 ศึกษาผลของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหร่ีไฟฟ้ารายใหม่
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  
 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศ
ไทย ซึ่งใช้การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) 

 

รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
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บทท่ี  3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั งนี เป็น ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) แบบส ารวจ
บุก เบิ ก (Explonatory Sequential Design) และใช้การเช่ือม ต่อข้อมู ล (Connect the data)                
จากงานวิจัยเชิงคุณภาพสู่งานวิจัยเชิงปริมาณ เพราะจากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในจ านวนน้อยและยังไม่ครอบคลุมทุกมิติ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาหาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง               
ท่ีแท้จริงและรอบด้านด้วยงานวิจัยเชิงคุณภาพก่อนการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ แบบแผนและภาพจ าลองทางความคิด ท่ีเกี่ยวข้องกับความตั งใจในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
แล้วจึงไปศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั งใจในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาและสร้างรูปแบบต่อไป
ดังนั นผู้วิจัยจึงแบ่งระยะการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี       
                                                                                                                                                     
ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology study)    
เพราะเป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิตประจ าวันหรือการกระท าของบุคคลในมุมมองของบุคคล           
ท่ีประสบด้วยตัวเอง (ชาย โพธิสิตา, 2559) ส าหรับการวิจัยนี เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน
และภาพจ าลองทางความคิดของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยท่ีใช้บุหรี่
ไฟฟ้า โดยมีระเบียบวิธีวิจัย  ดังนี  
สนามวิจัย 
 ผู้วิจัยคัดเลือกสนามวิจัยแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท าการวิจัยในพื นท่ีจังหวัด
เชียงใหม่ เนื่องจาก เป็นจังหวัดเดียวท่ีเป็นตัวแทนของภาคเหนือในการส ารวจอัตราการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ตามการศึกษาของศรีรัช  ลอยสมุทร (2562) และพบว่า เยาวชนท่ีศึกษาในระดับมัธยมตอนปลาย               
สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 30.5 และเยาวชนท่ีศึกษาในระดับอุดมศึกษา สูบบุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 61.0                 
และนักวิจัยเป็นคนภาคเหนือตอนบนเช่นเดียวกับผู้ให้ข้อมูลหลักสามารถพูดและฟังภาษาเหนือได้               
ซึ่งจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ ท่ี ดีแก่กันได้ท าให้สามารถได้รับการยอมรับและความไว้วางใจ                        
จากผู้ให้ข้อมูลหลักและสามารถได้ข้อมูลท่ีเป็นความจริงได้ 
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ผู้ให้ข้อมูลหลัก   
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ กลุ่มนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า                 
โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง แบบสโนว์บอลล์ (Snowball Sampling) โดยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก   
คนท่ี 1  ด้วยการสัมภาษณ์แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 1 เสนอช่ือผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 2 จากนั น
ด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 2  แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลหลักคนท่ี 2 เสนอช่ือผู้ให้ข้อมูลหลัก             
คนท่ี 3 แล้วด าเนินการเช่นเดียวกับผู้ให้ข้อมูลหลักคนก่อนหน้า ซึ่งด าเนินการสัมภาษณ์และเสนอช่ือ               
ไปเรื่อยๆ ประมาณ 10 คน หรือจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว                         
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 
 1. เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั นสูง ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในสถาบันอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ 
 2. มีอายุ 16 – 20 ปี 
 3. มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 
 4. มีสติสัมปชัญญะดี สามารถส่ือสารภาษาไทยหรือภาษาเหนือได้เข้าใจ 
 5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
 1. ออกจากพื นท่ีวิจัย 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุเคราะห์จากผู้อ านวยการสถานศึกษา เพื่อขออนุญาตเข้าไป
ด าเนินการวิจัย พร้อมทั งแนบส าเนาผลการรับรองโครงการวิจัยว่าผ่านการพิจารณาเรื่องจริยธรรม     
การวิจัยในมนุษย์ 
 2. ผู้วิจัยขอข้อมูลการสูบบุหรี่ของนักศึกษาจากฝ่ายงานในสถานศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง            
กับการบันทึกข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา เพื่อหาผู้ให้ข้อมูลหลักคนแรกตามวิธีการ               
การสุ่มตัวอย่างแบบ สโนว์บอลล์ (Snowball Sampling)  
 3. ผู้วิจัยติดต่อผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยตนเองและชี แจงรายละเอียดของการเข้าร่วมการวิจัย
อย่ างละเอียดพร้อมทั งให้ ผู้ ให้ ข้อมู ลห ลักซักถามข้อสงสัย ซึ่ ง ผู้วิ จัยอ ธิบายอย่างละเอียด                        
จนผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าใจอย่างชัดแจ้ง แล้วจึงขอความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยขออนุญาต             
จากผู้ให้ข้อมูลหลักในการติดต่อผู้ปกครองของผู้ให้ข้อมูลหลัก เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหลัก
แล้ว ผู้วิจัยติดต่อผู้ปกครองทางโทรศัพท์ เพื่อชี แจงรายละเอียดของการเข้าร่วมการวิจัย โดยผู้วิจัย
ชี แจงด้วยตนเองอย่างละเอียดพร้อมทั งให้ผู้ปกครองซักถามข้อสงสัย ซึ่งผู้วิจัยอธิบายอย่างละเอียด
จนกว่าผู้ปกครองเข้าใจอย่างชัดแจ้ง แล้วจากนั นจึงแจกเอกสารแสดงความยินยอมจากผู้ปกครอง              
ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) ให้กับผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อน าไปให้ผู้ปกครอง
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พิจารณาลงนามให้ความยินยอมและน า Consent form ดังกล่าวกลับมาคืน เมื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยและผู้ปกครองลงนามให้ความยินยอมเรียบร้อยแล้วเท่านั นจึงน าเข้าสู่
กระบวนการวิจัย 
 4. ผู้วิจัยก าหนดวัน เวลา และสถานท่ีท่ีจะท าสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นวัน เวลา และสถานท่ีท่ีผู้ให้
ข้อมูลหลักสะดวกหรือสบายใจในการให้การสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นสถานท่ีมิดชิดสามารถพูดคุยได้สะดวก 
ไม่มีบุคคลอื่นเข้ามารบกวน มีบรรยากาศผ่อนคลาย ไม่สร้างความเครียดหรือความกังวลใดๆ ระหว่าง
การสัมภาษณ์  
 5. ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  โดยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหลัก
ในการจดบันทึกการสัมภาษณ์ และบันทึกเสียงการสนทนา ซึ่งการการสัมภาษณ์เชิงลึกใช้เวลา                   
ไม่เกิน 60 นาที และในการสนทนาใช้นามสมมุติตลอดการสนทนาโดยไม่กล่าวถึงช่ือและนามสกุล 
หรือการระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลหลัก ส าหรับแนวทางการสัมภาษณ์มีดังนี  
 

ตาราง 6 แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 

 
โครงสร้างค าถามหลัก โครงสร้างค าถามรอง 

ข้อมูลทั่วไปและประสบการณ์ ประวัติส่วนบุคคล ครอบครัว และประสบการณ์
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

แบบแผนการใช้บุหรี่ไฟฟา้ 
 

ประสบการณ์การซื อบุหรี่ไฟฟ้า   วิธีการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าและสถานท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

การรับรู้เก่ียวกับนโยบายและกฎหมายที่
เก่ียวข้องกับบุหร่ีไฟฟ้า 

 
การรับรู้อันตรายจากบุหร่ีไฟฟ้า 

การรับรู้เกี่ยวกับนโยบายและกฎหมายการห้าม
จ าหน่ายบุหรี่ไฟฟ้า  
 

การรับรู้อันตรายจากสารเคมีต่างๆ ภายในบุหรี่
ไฟฟ้า 

ภาพจ าลองทางความคิด ปัจจัยเชิงสาเหตุหรือมูลเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

 
6. ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า                   

และมีการให้ ค่าตอบแทนแก่ ผู้ ให้ข้อมูลห ลัก จ านวน 500 บาท ต่อ 1 คน  ภายหลังเสร็จ                          
จากการสัมภาษณ์ 
 7. ผู้วิ จัยถอดบันทึกการสัมภาษณ์และบันทึกเสียงการสนทนาเป็นรายบุคคลก่อน                       
แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล จากนั นจึงรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก
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ทั งหมด แล้วน ามาวิเคราะห์ พร้อมทั งแยกแยะจับประเด็นอีกทั งตัดค าพูดบางค าท่ีไม่เกี่ยวข้อง                    
กับการวิจัยออกไป เพื่อให้ข้อมูลนั นเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
 8. ผู้วิ จัยตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Technique) โดยใช้วิธีการ
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) และการตรวจสอบสามเส้าด้าน ผู้วิ จัย 
(Investigator triangulation) 
 9. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมบันทึกการสัมภาษณ์ บันทึกเสียงการสนทนาในตู้เอกสารท่ีล๊อคกุญแจ 
ซึ่งอยู่ในห้องท างานส่วนตัวของผู้วิจัย (กุญแจห้องท างานและตู้เอกสารผู้วิจัยหลักเป็นผู้เก็บรักษา)    
โดยเก็บไว้ไม่มีการเปิดตู้เอกสารดังกล่าวเป็นระยะเวลา 1 ปี เมื่อครบระยะเวลา 1 ปีตามท่ีก าหนดแล้ว 
ผู้วิจัยท าลายบันทึกการสัมภาษณ์ บันทึกเสียงการสนทนาทั งหมดด้วยวิธีการย่อย  ส าหรับข้อมูลท่ีอยู่
ในคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัยด าเนินการตั งรหัสเพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั นท่ีรู้รหัส
และสามารถเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้ เมื่อครบระยะเวลา 1 ปี  ผู้วิจัยลบข้อมูลออกจากคอมพิวเตอร์
ทั งหมด 
 10. ผู้วิจัยเผยแพร่ผลการวิจัยเป็นภาพรวมของภาคเหนือตอนบนเท่านั น ซึ่งไม่กระทบต่อ
ช่ือเสียงของสถาบันการศึกษาท่ีเก็บข้อมูลในการวิจัย และไม่กระทบกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยมีขั นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี  
(Braun, V. and Clarke, V., 2006) 

 1.1 สร้างความคุ้นเคยกับข้อมูล (Becoming familiar with data) ด าเนินการถอดบท
สนทนาจากการบันทึกเสียงของการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า โดยคงค าพูดทุกอย่างจากการสัมภาษณ์  

  1.2 สร้างรหัสข้อมูล (Generating Initial Code) สร้างรหัสข้อมูลเพื่อแสดงลักษณะ               
ของข้อมูลและมีการจัดกลุ่มค าของข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 

 1.3 สร้างประเด็น (Searching for Theme) เป็นขั นตอนของการเริ่มวิเคราะห์รหัสข้อมูล
และพิจารณารหัสท่ีเหมือนกันไว้ด้วยกัน โดยจัดเป็นหมวดหมู่ เช่ือมโยงหมวดหมู่ท่ีได้จดไว้เป็นกลุ่ม 
คือ ประเด็นซึ่งขั นตอนนี ถือเป็นการแสดงความสอดคล้องกันของแต่ละประเด็นด้วยการท าแผนภาพ
ภูมิรูปภาพ 

 1.4 ทบทวนประเด็น (Reviewing Themes) เป็นขั นตอนของการกล่ันกรองประเด็น  
เป็นการตรวจสอบว่ามีประเด็นใดบ้างท่ีซ  าซ้อนกัน สามารถรวมประเด็นเข้าเป็นประ เด็นเดียวกันได้
หรือไม่ หรือควรสร้างประเด็นใหม่ ทั งนี ประเด็นต้องอยู่ภายใต้ข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้เท่านั น 
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 1.5 ก าหนดประเด็น ท่ีชัดเจนและตั ง ช่ือประเด็น  (Defining and Naming Themes)              
เป็นขั นตอนท่ีประเด็น ต่างๆ ถูกกล่ันกรอง ตรวจสอบและจัดเป็นหมวดหมู่  มีการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของประเด็นหลักและประเด็นย่อย (Sub-Themes) ไว้อย่างชัดเจน เพื่อแสดงความ
สอดคล้องกันของเรื่องราวทั งหมด 

 1.6 จัดท ารายงาน (Producing Report) เป็นการเขียนรายงานการวิเคราะห์เชิงประเด็น               
สร้างข้อสรุปท่ีได้ขั นตอนทั งหมด ท าให้เข้าใจภาพรวมของเรื่องราวได้อย่างครอบคลุม 

เมื่อได้ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาของภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแล้ว จึงน าปัจจัยดังกล่าวมาเข้าสู่
การศึกษาเชิงปริมาณในระยะท่ี 2 ต่อไป  

  
ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 น าผลการศึกษาจากระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพมาด าเนินการศึกษาต่อ เพื่อศึกษาปัจจัย
ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                   
ของประเทศไทย ซึ่งเป็นวิจัยเชิงพยากรณ์ (Predictive research) โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรในการวิจัยครั งนี  คือ นักศึกษาอาชีวศึกษาท่ีมีอายุ 16-20 ปี ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย  จ านวน 78,237 คน (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและก าลังคนอาชีวศึกษา, 
2563) 
 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  

  ค านวณขนาดตัวอย่าง ค านวณโดยกลุ่มตัวอย่างมากกว่ า 50 รายต่อ 1 ตัวแปรต้น                      
หรือตัวแปรอิสระ (Harris, 1985) งานวิจัยมีตัวแปรต้น จ านวน 23 ตัวแปร จึงได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 1,150 คน ซึ่งสอดคล้องกับ  Tabachnick & Fidell, 1996 ท่ีกล่าวว่ากลุ่มตัวอย่าง 1,000 คน
เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีดีท่ี สุดและใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั นตอน  (Multi-stage Sampling)                    
โดยประกอบด้วย 3 ขั นตอน ดังนี  
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1. วิธีการสุ่มแบบชั นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดยแบ่งเป็น 2 ชั นภูมิ ตาม
เกณฑ์การแบ่งกลุ่มจังหวัดของส านักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด กระทรวงมหาดไทย ดังนี  ชั นภูมิ
ภาคเหนือตอนบน 1 ประกอบด้วย จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดล าพูน จังหวัดล าปาง และจังหวัด
แม่ฮ่องสอน และชั นภูมิภาคเหนือตอนบน 2 ประกอบด้วย จังหวัดเชียงราย จังหวัดพะเยา จังหวัด
แพร่ และจังหวัดน่าน 

2. สุ่ม ตัวอย่ างแบบกลุ่ม  (Cluster Sampling ) ด้ วยการ จับฉลากจาก ทั ง  2 ก ลุ่ม                      
เพื่อหาตัวแทนของแต่ละกลุ่ม โดยสุ่มมากลุ่มละ 1 จังหวัด รวม 2 จังหวัด ได้แก่ 

2.1 กลุ่มเหนือตอนบน 1 คือ จังหวัดล าปาง 
2.2 กลุ่มภาคเหนือตอนบน 2 คือ จังหวัดแพร่ 

3. สุ่มตัวอย่างก ลุ่ม (Cluster Sampling ) ด้วยการจับฉลากหาสถาบันอาชีวศึกษา                   
เพื่อเป็นตัวแทนของทั ง 2 จังหวัดๆ ละ 3 แห่ง รวม 6 แห่ง ได้แก่ 

3.1 จังหวั ดล าปาง  คื อ  วิท ยาลัย เทคนิ คล าปาง  วิทยาลัย เทคนิ คนครล าป าง                     
วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ กฟผ. แม่เมาะ 

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ภาคเหนือตอนบน 1 ภาคเหนือตอนบน 2 

จงัหวดัล  าปาง จงัหวดัแพร ่

วิทยาลยัเทคนิคล าปาง วิทยาลยัสารพดัช่างแพร ่ 

วิทยาลยัเกษตรและ
เทคโนโลยีแพร ่

 

วิทยาลยัเทคนิคแพร ่วิทยาลัยเทคนิคนครล าปาง 

วิทยาลยัเทคโนโลยีและ
การจดัการ กฟผ. แม่เมาะ 



76 
 

3.2 จังหวัดแพร่ คือ วิทยาลัยเทคนิคแพร่ วิทยาลัยสารพัดช่างแพร่ วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีแพร่ 

4. การสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) ตามล าดับรายช่ือนักศึกษาในแต่ละ
ระดับการศึกษา โดยค านวณหาช่วงของการสุ่ม โดยใช้สูตร  
   I    =      N/n 
 ซึ่ง I   =  ช่วงของการสุ่ม 
  N  = จ านวนประชากรทั งหมด  
  n   = จ านวนตัวอย่าง 

รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 1,150 คน เมื่อได้ช่วงของการสุ่มท าการจับฉลากหาล าดับเริ่มต้นและ
เพิ่มด้วยช่วงท่ีค านวณได้ ท าแบบนี ไปเรื่อยๆจนครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางท่ี 7 

 

ตาราง 7 จ านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการสุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสถานศึกษาและระดับการศึกษา 

 
จังหวัด สถาบัน ระดับการศึกษา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง รวม 
ล าปาง วิทยาลัยเทคนิคล าปาง ปวช. 3,037 308 550 

ปวส. 2,389 242 
วิ ท ย า ลั ย เ ท ค นิ ค                   
นครล าปาง 

ปวช. 617 62 89 
ปวส. 271 27 

วิทยาลัยเทคโนโลยีและ
การจัดการ กฟผ. แม่เมาะ 

ปวช. 669 68 94 
ปวส. 256 26 

แพร่ วิทยาลัยเทคนิคแพร่ ปวช. 1,794 181 327 
ปวส. 1,438 146 

วิทยาลัยสารพัดช่างแพร่ ปวช. 375 38 45 
ปวส. 68 7 

วิ ท ย า ลั ย เก ษ ต ร แ ล ะ
เทคโนโลยีแพร่ 

ปวช. 165 17 45 
ปวส. 274 28 

รวม 11,353 1,150 
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เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

การเก็บข้อมูลผู้วิจัยจะใช้แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล             
โดยการสร้างแบบสอบถามจะมีทั งส่วนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นมาเองและการประยุกต์แบบวัดมาตรฐาน            
ท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ในการสร้างแบบสอบถามด้วย ซึ่งแบบสอบถามแบ่งออก เป็น 6 ส่วน ดังนี  
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย ข้อค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 1 ข้อค าถาม ได้แก่
เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา และเป็นแบบเติมค าตอบ 3 ข้อค าถาม ได้แก่ อายุ ผลการเรียน รายได้ 
ซึ่งและแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย คือ อายุ ( �̅� = 17 ) ผลการเรียน ( �̅� = 3.16 ) รายได้ ( �̅� = 
3,327) 
 ส่วนท่ี 2 ปัจจัยพฤติกรรมเส่ียง ประกอบด้วย ข้อค าถามแบบเลือกตอบ 4 ข้อค าถาม               
คือ การใช้กัญชา การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่โรงงาน 
 ส่วน ท่ี 3 ปัจจัยจิตวิทยา ประกอบด้วย ข้อค าถามแบบประเมินค่า (Rating scale)                     
จ านวน 9  ประเด็น คือ ความเครียด การได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้าง ความดื อรั น  ความว้าเหว่ 
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ การเห็น คุณ ค่าในตัวเอง การรับรู้อันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้ า                        
ทัศคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า และความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล ดังนี  
 1. ความเครียด ใช้แบบประเมินความเครียด (ST5) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข มีจ านวน 5 ข้อ ซึ่งจ านวนข้อค าถามมีความเหมาะสมและเข้าใจได้ง่ายสามารถตอบ                
ด้วยตนเองได้และสามารถคัดกรองความเครียดในเยาวชนได้จริง (สืบตระกูล ตันตลานุกุล, ปราโมทย์ 
วงศ์สวัสด์ิ , 2019) การให้คะแนนเป็นแบบประเมินค่า (rating scale) โดยให้คะแนน 4 ระดับ ดังนี  
 คะแนน 0 หมายถึง แทบไม่มี 
 คะแนน 1 หมายถึง เป็นบางครั ง 
 คะแนน 2 หมายถึง บ่อยครั ง 
 คะแนน 3 หมายถึง เป็นประจ า 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 4.17 ) ดังนี  

 คะแนนเฉล่ีย 0 - 4.17  หมายถึง  ไม่มีความเครียด 
 คะแนนเฉล่ีย 4.18 ขึ นไป  หมายถึง มีความเครียด 
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  2. การได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้าง การให้คะแนนเป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 
เป็นข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นเองจ านวน 10 ข้อค าถาม โดยให้คะแนน 5 ระดับดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 32.11 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 32.11  หมายถึง การได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้างในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 32.12 ขึ นไป  หมายถึง การได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้างในระดับสูง 
 
 3. ความดื อรั น การให้คะแนนเป็นแบบประเมินค่า (rating scale) โดยประยุกต์จาก                 
The Authoritarianism-Rebellion scale(Kohn, P.M. 1972 ) จ าน วน  6  ข้ อค าถาม  โดย ให้                
คะแนน 5 ระดับดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 17.12 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 17.12  หมายถึง ความดื อรั นในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 17.13 ขึ นไป  หมายถึง ความดื อรั นในระดับสูง  
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 4. ความว้าเหว่  โดยประยุกต์แบบวัด  R-UCLA Loneliness Scale (Russell ,1996)                   
ซึ่งได้รับการแปลเป็นภาษาไทยเป็นแบบวัดความว้าเหว่ (วัลลภา โคสิตานนท์ , 2542) ซึ่งมีทั งหมด 20 
ข้อ  แต่ ผู้วิ จัย เลือกข้อค าถามท่ีมีความ เหมาะสมกับ เยาวชนจ านวน  8  ข้อค าถาม  โดยให้                  
คะแนน 4 ระดับ ดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 
 รู้สึกมาก    4   1 
 รู้สึกน้อย    3   2 
 รู้สึกบ้างนานๆ ครั ง  2   3 
 ไม่เคยรู้สึกเลย  1   4 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 23.58 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 23.58  หมายถึง ความว้าเหว่ในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 23.59 ขึ นไป  หมายถึง ความว้าเหว่ในระดับสูง 
 
 5. การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ ผู้วิ จัยได้ประยุกต์มาจาก แบบสอบถามการวัด                      
การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ (Sensation Seeking Scale-Form V) ของ Zuckerman (1979)     
ซึ่งมีทั งหมด 40 ค าถาม เพื่อให้ได้มาซึ่งแบบวัดประสบการณ์ดังกล่าว โดยลักษณะของแบบประเมิน                  
มีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่า 2 ประโยคท่ีแสดงถึง ความรู้สึก และความต้องการ ซึ่งจะให้เลือกเพียง 
1 ประโยคใน 1 ข้อ คือ A หรือ B เท่านั น แต่ผู้วิจัยเลือกข้อค าถามท่ีมีความเหมาะสมกับเยาวชน                 
จ านวน 8 ข้อค าถาม โดยให้คะแนน ดังนี  
   ข้อท่ีเลือก     คะแนน 
 ค าตอบท่ีแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ     1           
 ค าตอบท่ีไม่แสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ     0 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 23.58 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 23.58  หมายถึง การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 23.59 ขึ นไป  หมายถึง การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจในระดับสูง 
 
 6. การเห็นคุณค่าในตัวเอง ใช้แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตามแนวคิด                
ของ  Rosenberg (1965) (Rosenberg’s Self-Esteem Scale) ซึ่งเป็นเครื่องมือมาตรฐานแปล                
และเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย เยาวลักษณ์ มหาสิทธิวัฒน์ (2551) ซึ่งได้หาค่าความเช่ือมั่นได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอร์นบาร์คเท่ากับ 0.87 มีข้อค าถามทั งหมด 10 ข้อ และให้คะแนน 4 ระดับ
ดังนี  
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 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   4   1 
 เห็นด้วย    3   2 
 ไม่เห็นด้วย    2   3 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   4 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 27.18 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 27.18  หมายถึง การเห็นคุณค่าในตัวเองในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 27.19 ขึ นไป  หมายถึง การเห็นคุณค่าในตัวเองในระดับสูง 
 
 7. การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า เป็นข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ น โดยมีลักษณะค าถาม  
เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ มีข้อค าถามจ านวน 7  ข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 22.36 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 22.36  หมายถึง การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 22.37 ขึ นไป  หมายถึง การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าในระดับสูง 
 
 8. ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ                       
มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
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และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 33.56 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 33.56  หมายถึง ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 33.57 ขึ นไป  หมายถึง ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าในระดับสูง 
 
9. ความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า ( rating scale) 4 ระดับ                       
มีข้อค าถามจ านวน 9 ข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 จริงท่ีสุด    4   1 
 จริง     3   2 
 ไม่จริง    2   3 
 ไม่จริงท่ีสุด    1   4 
และแปลผลตามค่าคะแนนเฉล่ีย( �̅� = 30.65 )  ดังนี  
 คะแนนเฉล่ีย 0 – 30.65  หมายถึง ความสัมพันธ์ในครอบครัวในระดับต่ า 
 คะแนนเฉล่ีย 30.66 ขึ นไป  หมายถึง ความสัมพันธ์ในครอบครัวในระดับสูง 
 ส่วนท่ี 4 ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม ประกอบด้วย ข้อค าถามแบบเลือกตอบ 2 ข้อ
ค าถาม คือ การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว  
 ส่วนท่ี 5 ปัจจัยการเข้าถึง ประกอบด้วยข้อค าถามแบบเลือกตอบ 2 ข้อค าถาม คือ                  
ราคาของบุหรี่ไฟฟ้า การพบเห็นโฆษณาบุหรี่ไฟฟ้าในอินเตอร์เน็ต  
 ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย การใช้บุหรี่ไฟฟ้า อายุเริ่มต้นในการใช้
บุหรี่ไฟฟ้า ระยะเวลาในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า การครอบครองบุหรี่ไฟฟ้า ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้า การใช้
นิโคตินในน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า รสชาติและกล่ินของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า รูปแบบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า จ านวน
ครั งของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน ท่ีมาของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้ในปัจจุบัน การซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า สถานท่ีใช้
บุหรี่ไฟฟ้า ลักษณะการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ความตั งใจในการเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต เหตุผลในการเลิกใช้
บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต ตั งใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การหาความตรงเชิงเนื อหา (Content validity) โดยใช้วิธี Item-Objective Congruence 
Index หรือ IOC ซึ่งผู้วิจัยร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญอีก 3 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความตรงในเชิงเนื อหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ จากนั นผู้วิจัยน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนจะน าแบบสอบถามไปหาความเช่ือมั่น
ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง ซึ่งได้ค่า 0.5 ขึ นไป (Davis, 1992) 
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 การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แก้ไขความเท่ียงตรงของเนื อหาแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพสอง จังหวัดแพร่  
จ านวน 30 คน ซึ่งจะท าการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) ตามล าดับรายช่ือนักศึกษา
ในแต่ละระดับการศึกษา โดยค านวณหาช่วงของการสุ่ม โดยใช้สูตร  

I    =      N/n 
 ซึ่ง I   =  ช่วงของการสุ่ม 
  N  = จ านวนประชากรทั งหมด  
  n   = จ านวนตัวอย่าง 
รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เมื่อได้ช่วงของการสุ่มท าการจับฉลากหาล าดับเริ่มต้นและเพิ่มด้วย
ช่วงท่ีค านวณได้ ท าแบบนี ไปเรื่อยๆจนครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จากนั นน าแบบสอบถาม                          
มาหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และพบว่า  ความเครียด                       
การได้รับความไว้ใจจากคนรอบข้าง ความดื อรั น ความว้าเหว่ การแสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ               
การเห็นคุณค่า ในตัวเอง การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ความสัมพันธ์                
ในครอบครัว เท่ากับ 0.78, 0.9, 0.75, 0.73, 0.73, 0.72, 0.78, 0.93, 0.76 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีต้องได้ค่า 0.7 ขึ นไป (Walty, 2005)  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยนักวิจัยจ านวน 15 คน โดยผู้ช่วยนักวิจัยได้รับการอบรมเกี่ยวกับ                  
ท่ีมาของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย วิธีการตอบแบบสอบถาม ขั นตอนการส่ง 
รับแบบสอบถามและการรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผู้ช่วยนักวิจัยทุกคนสามารถชี แจง
ข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยและสามารถช่วยงานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุเคราะห์จากผู้อ านวยการสถานศึกษาท่ีเป็นสถานศึกษาเป้าหมาย
ทุกแห่งเพื่อขออนุญาตเข้าไปด าเนินการเก็บแบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั งแนบส าเนา                      
ผลการรับรองโครงการวิจัยว่าผ่านการพิจารณาเรื่องจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว 
 3. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการสถานศึกษา นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเดินทางไปยัง
ห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี แจงถึงความส าคัญ ความจ าเป็น และวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
จากนั นจึงแจกเอกสารแสดงความยินยอมจากผู้ปกครองให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการวิจัย 
(Consent Form) ให้กับกลุ่มตัวอย่างทุกคนเพื่อน าไปอธิบายและให้ผู้ปกครองพิจารณาลงนาม                  
ให้ความยินยอม และน า Consent form ดังกล่าวกลับมาคืนให้นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยในถัดไป 
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 4. เมื่อได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างครบแล้ว นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย
จัดห้องเรียนในลักษณะห้องสอบและวางแบบสอบถามไว้บนโต๊ะ โดยให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเลือกนั่ง
ได้ตามความสมัครใจ โดยไม่มีการเรียงล าดับทั งรายช่ือกลุ่มตัวอย่างและล าดับแบบสอบถาม                  
จากนั นนักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด (ตามเอกสารท่ี
ผู้วิจัยเตรียมให้) และกล่าวเน้นย  าถึงคุณค่าของข้อมูลท่ีเป็นความจริง พร้อมกับชี แจงถึงแนวทางเก็บ
รักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ไม่ต้องระบุช่ือของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ขั นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยไม่ผ่านครูและผู้บริหารของสถานศึกษา  3) วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมเท่านั น 
ดังนั นจึงไม่มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถาม
เพิ่มเติม  จากนั นจึงให้เวลากลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามด้วยตนเองใช้เวลาประมาณ 90 นาที                 
โดยก่อนเริ่มท าแบบสอบถามนักวิ จัยและผู้ช่วยนักวิ จัยแจ้งจ านวนของข้อค าถามรายด้าน                          
ของแบบสอบถามอีกครั งและเน้นย  าให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามให้ครบทุกด้านและทุกข้อ)      
เมื่อครบเวลาท่ีก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างลุกออกจากห้อง โดยวางแบบสอบถามไว้บนโต๊ะ ไม่ต้องน า
แบบสอบถามมาส่ง ซึ่งนักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยมาเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนหลังจาก                
กลุ่มตัวอย่างออกจากห้องทั งหมดแล้ว  
 5. เมื่อได้รับแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อยแล้ว นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยบรรจุ
แบบสอบถามดังกล่าวในซองกระดาษทึบและปิดผนึกทันที  

 6. เมื่อผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั งหมดแล้วน ามาตรวจสอบข้อมูลเบื องต้น                  
ของแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาทั งหมดว่าตอบข้อค าถามครบถ้วนหรือไม่  ผู้วิจัยด าเนินการใส่รหัส
ข้อมูลและสร้างคู่มือลงรหัส จากนั นจึงด าเนินการบันทึกข้อมูลในโปรแกรมสถิติส าเร็จรูปตามรหัส                 
ท่ีก าหนดไว้ ซึ่งขั นตอนนี จะด าเนินการควบคู่กับการตรวจสอบความถูกต้อง ความผิดพลาด                        
ของการบันทึกข้อมูล จากนั นผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั งหมดไว้ในตู้เอกสารท่ีล๊อคกุญแจได้     
ซึ่งอยู่ในห้องท างานส่วนตัวของผู้วิจัย (กุญแจห้องท างานและตู้เอกสารผู้วิจัยหลักเป็นผู้เก็บรักษา)         
โดยเก็บไว้ไม่มีการเปิดตู้เอกสารดังกล่าวเป็นระยะเวลา 1 ปี เมื่อครบระยะเวลา 1 ปีตามท่ีก าหนดแล้ว 
ผู้วิจัยท าลายแบบสอบถามทั งหมดด้วยวิธีการย่อย  ส าหรับข้อมูลท่ีอยู่ในคอมพิวเตอร์ผู้วิจัยด าเนินการ
ตั งรหัสเพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั นท่ีรู้รหัสและสามารถเข้าถึงข้อมูลดังกล่าว 
เมื่อครบระยะเวลา 1 ปี  ผู้วิจัยลบข้อมูลออกจากคอมพิวเตอร์ทั งหมด 

7. ผู้วิ จัยเผยแพร่ผลการวิจัยเป็นภาพรวมของภาคเหนือตอนบนเท่านั น ซึ่งไม่กระทบ                        
ต่อช่ือเสียงของสถาบันการศึกษาท่ีเก็บข้อมูลในการวิจัย และไม่กระทบกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
ผู้วิจัยคืนข้อมูลการวิจัยให้สถานศึกษาน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
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วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์อ านาจการพยากรณ์ ด้วยสถิติ Chi-Square และ Binary logistic regression 
 
 เมื่อผลการศึกษา พบว่า มีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนอาชีวศึกษา
ของภาคเหนือของประเทศไทย จึงน าปัจจัยดังกล่าวมาออกแบบรูปแบบการป้องกันในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้าของเยาวชนอาชีวศึกษาของภาคเหนือของประเทศไทยในระยะท่ี 3 ต่อไป 
 
ระยะที่ 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 น าผลการศึกษาจากระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงส ารวจมาด าเนินการศึกษาต่อ เพื่อสร้างรูปแบบ
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย    
แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ขั นตอนและมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี  
 ขั้นตอนที่ 1 การยกร่างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
สนามวิจัย 
 ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท าการวิจัยในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ 
จังหวัดแพร่  
 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก   
 คัดเลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม คือ  
1. กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 5 คน 
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
2. มีอายุ 16 - 20 ป ี
3. มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 
4. มีสติสัมปชัญญะดี สามารถแสดงความคิดเห็นในการท าสนทนากลุ่มได้ 
5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
1. มีความรู้สึกอึดอัดใจในการเข้าร่วมการสัมภาษณ์และต้องการถอนตัวจากกระบวนการ
สัมภาษณ์ 
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2. กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 10 คน 
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
2. มีอายุ 16 - 20 ป ี
3. ไม่เคยมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
4. มีสติสัมปชัญญะดี สามารถแสดงความคิดเห็นในการท าสนทนากลุ่มได้ 
5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
1. มีความรู้สึกอึดอัดใจในการเข้าร่วมสนทนากลุ่มและต้องการถอนตัวจากกระบวนการกลุ่ม 

3. กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 5 คน 
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง  
2. มีอายุ 16 - 20 ป ี
3. มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 
4. มีสติสัมปชัญญะดี สามารถแสดงความคิดเห็นในการท าสนทนากลุ่มได้ 
5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
1. มีความรู้สึกอึดอัดใจในการเข้าร่วมการสัมภาษณ์และต้องการถอนตัวจากกระบวนการ
สัมภาษณ์ 

4. กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า  จ านวน 10 คน 
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง  
2. มีอายุ 16 - 20 ป ี
3. ไม่เคยมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
4. มีสติสัมปชัญญะดี สามารถแสดงความคิดเห็นในการท าสนทนากลุ่มได้ 
5. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
1. มีความรู้สึกอึดอัดใจในการเข้าร่วมสนทนากลุ่มและต้องการถอนตัวจากกระบวนการกลุ่ม 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม  (Focus group discussion) เป็นแนวค าถามเพื่ อ
น าไปใช้ในการสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ท่ีเหมาะสมกับบริบทสถาบันอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
   1.1 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนื อ
ตอนบนของประเทศไทยเป็นแบบใด 
 2. แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นแนวค าถามเพื่อน าไปใช้
ในการสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ท่ีเหมาะสมกับบริบทสถาบันอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
   2.1 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยเป็นแบบใด 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยนักวิจัยจ านวน 20 คน โดยผู้ช่วยนักวิจัยได้รับการอบรมเกี่ยวกับ                 
ท่ีมาของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
เพื่ อให้ ผู้ ช่วยนักวิ จัยทุกคนสามารถชี แจงข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยและสามารถช่วยงานวิ จัย                       
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุเคราะห์จากผู้อ านวยการสถานศึกษาท่ีเป็นสถานศึกษาเป้าหมาย
เพื่ อขออนุญ าตเข้าไปด าเนิ นการวิ จัย  พ ร้อมทั งแนบส าเนาผลการรับรองโครงการวิ จัย                               
ว่าผ่านการพิจารณาเรื่องจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว 
 3. ผู้วิจัยขอข้อมูลการสูบบุหรี่ของนักศึกษาจากฝ่ายงานในสถานศึกษาท่ี เกี่ยวข้อง                    
กับการบันทึกข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา เพื่อแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 4 กลุ่ม               
คือ กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพท่ีไม่ ใช้บุหรี่ ไฟฟ้า กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั น สูงท่ีใช้บุหรี่ ไฟฟ้า                         
กลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูงท่ีไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า   
 4. ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยติดต่อผู้ให้ข้อมูลหลักทีละคน (นักวิจัยหรือผู้ช่วยนักวิจัย 1 คน
ติดต่อผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 คน) และชี แจงรายละเอียดของการเข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียดพร้อม                   
ทั งให้ผู้ให้ข้อมูลหลักซักถามข้อสงสัย ซึ่งผู้วิจัยอธิบายอย่างละเอียดจนกว่าผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าใจ               
อย่างชัดแจ้ง แล้วจึงขอความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยขออนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหลัก                      
ในการติด ต่อ ผู้ปกครองของ ผู้ ให้ ข้ อมู ลห ลัก  เมื่ อ ได้ รับอนุญ าตจาก ผู้ ให้ ข้ อมู ลห ลักแ ล้ว                                
จึงติดต่อผู้ปกครองทางโทรศัพท์ เพื่อชี แจงรายละเอียดของการเข้าร่วมการวิจัย โดยผู้วิจัยชี แจง                  
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ด้วยตนเองอย่างละเอียดพร้อมทั งให้ผู้ปกครองซักถามข้อสงสัย ซึ่งผู้วิจัยอธิบายอย่างละเอียดจนกว่า
ผู้ปกครองเข้าใจอย่างชัดแจ้ง แล้วจากนั น จึงแจกเอกสารแสดงความยินยอมจากผู้ปกครอง                       
ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) ให้กับผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อน าไปให้ผู้ปกครอง
พิจารณาลงนามให้ความยินยอม และน า Consent form ดังกล่าวกลับมาคืน เมื่อผู้ให้ข้อมูลหลัก
ยิน ยอม เข้ าร่ วมก ารวิ จั ยและ ผู้ปกครอ งลงน าม ให้ ค วามยิน ยอม เรียบร้ อยแ ล้ ว เท่ านั น                                    
จึงน าเข้าสู่กระบวนการวิจัย 
 5. ผู้วิ จัยก าหนดวัน เวลาและสถาน ท่ีในการจัดกระบวนการก ลุ่ม  (Focus group 
discussion) โดยเลือกวันเวลาท่ีไม่กระทบต่อการเรียนหรือการใช้ชีวิตประจ าวันท่ีมีความส าคัญ                 
และเลือกสถานท่ีท่ีมิดชิดสามารถพูดคุยได้สะดวก ไม่มีบุคคลอื่นเข้ามารบกวน เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก    
มีความสบายใจในการให้ข้อมูล ไม่เกิดความกังวลหรือความเครียดใดๆขณะจัดกระบวนการกลุ่ม  
 6. วันจัดกระบวนการกลุ่มผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยแบ่งห้องส าหรับจัดกระบวนการกลุ่ม                    
เป็น 2 ห้องตามกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและชี แจงรายละเอียดของการเข้าร่วมการวิจัยอย่างละเอียดพร้อม
ทั งให้ผู้ให้ข้อมูลหลักซักถามข้อสงสัย ซึ่งผู้วิจัยอธิบายอย่างละเอียดจนกว่าผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าใจ                  
อย่างชัดแจ้งอีกครั งหนึ่ง  พร้อมทั งน าเสนอผลการวิจัยในระยะท่ี 2 ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความเข้าใจตรงกันในประเด็นในการสนทนากลุ่มก่อนเริ่มการสนทนากลุ่ม    
และผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหลักในการจดบันทึกการสนทนา และบันทึกเสียงการสนทนา                   
ซึ่งการกระบวนการกลุ่มใช้เวลาไม่เกิน 2 ช่ัวโมง และในการสนทนาใช้นามสมมุติตลอดการสนทนา  
โดยไม่กล่าวถึงช่ือและนามสกุลหรือการระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลหลัก (ติดป้ายนามสมมุติไว้ที่หน้าอก
ของผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคน) โดยผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนได้แสดงความคิดเห็นในทุกค าถามเช่นเดียวกัน
และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ระหว่างการสนทนาผู้วิจัยมีอาหารว่างและเครื่องด่ืมให้
ผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับประทาน เพื่อผ่อนคลายความเครียด และหลังการสนทนามีการพัก 30 นาที ก่อน
การระดมความคิดเห็นในกลุ่มใหญ่ 
 7. ผู้วิจัยจัดการระดมความคิดเห็นในกลุ่มใหญ่ทั งหมดอีกครั งโดยให้ผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้น าเสนอ
ผลการจัดกระบวนการก ลุ่มของแ ต่ละก ลุ่ม  และ ให้ ผู้ ให้ ข้ อ มู ลห ลักแสดงความ คิด เห็ น                      
ได้อย่างกว้างขาง และผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลหลักในการจดบันทึกการสนทนา และบันทึกเสียง
การสนทนา ซึ่งกระบวนการกลุ่มใช้เวลาไม่เกิน 2 ช่ัวโมง และในการสนทนาใช้นามสมมุติตลอด                 
การสนทนาโดยจะไม่กล่าวถึงช่ือและนามสกุลหรือการระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลหลัก (ติดป้ายนาม
สมมุ ติไว้ ท่ีหน้ าอกของผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคน ซึ่ ง ไม่ซ  ากับนามสมมุ ติ ในกลุ่มย่อยท่ี ผ่านมา)                        
โดยผู้ให้ข้อมูลหลักอาจแสดงความคิดเห็นหรือไม่แสดงความคิดเห็นก็ได้ขึ นอยู่กับความสมัครใจ                       
ของผู้ให้ข้อมูลหลัก หลังจากนั นผู้วิจัยสรุปรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  
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 8. ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับบุหรี่ไฟฟ้า อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า                 
และมีการให้ค่าตอบแทนแก่ผู้ให้ข้อมูลหลักภายหลังเสร็จจากกระบวนการกลุ่มทั งหมด                          
 9. เมื่อผู้วิจัยได้รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยแล้ว ผู้วิจัยเก็บรวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการท ากระบวนการ
กลุ่มทั งหมด บันทึกการสนทนา บันทึกเสียงการสนทนาในตู้เอกสารท่ีล๊อคกุญแจได้ ซึ่งอยู่ในห้อง
ท างานส่วนตัวของผู้วิจัย (กุญแจห้องท างานและตู้เอกสารผู้วิจัยหลักเป็นผู้เก็บรักษา) โดยจะเก็บไว้ไม่มี
การเปิดตู้เอกสารดังกล่าวเป็นระยะเวลา 1 ปี เมื่อครบระยะเวลา 1 ปีตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจัยท าลาย
บันทึกการสนทนา บันทึกเสียงการสนทนาทั งหมดด้วยวิธีการย่อย  ส าหรับข้อมูลท่ีอยู่ในคอมพิวเตอร์
ผู้วิจัยด าเนินการตั งรหัสเพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั นท่ีรู้รหัสและสามารถ
เข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้ เมื่อครบระยะเวลา 1 ปี  ผู้วิจัยลบข้อมูลออกจากคอมพิวเตอร์ทั งหมด 
 10. ผู้วิจัยเผยแพร่ผลการวิจัยเป็นภาพรวมของภาคเหนือตอนบนเท่านั น ซึ่งไม่กระทบ                   
ต่อช่ือเสียงของสถาบันการศึกษาท่ีเก็บข้อมูลในการวิจัย และไม่กระทบกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 2 การยืนยันรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 ผู้วิจัยน ารูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ท่ีได้จากการยกร่างตามขั นตอนท่ี 1 ไปเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อให้ตรวจสอบ
คุณภาพรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน             
ของประเทศไทย ดังนี  
 
ผู้เชี่ยวชาญ 
 ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่                      
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จ านวน 5 คน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือก
ดังนี  
 1. ผู้เช่ียวชาญด้านการควบคุมยาสูบระดับพื นท่ี  จ านวน 2 คน น ารายช่ือมาจากหน่วยงาน
ของรัฐท่ีปฏิบัติงานในการควบคุมและป้องกันการใช้ยาสูบ ได้แก่ 
   1.1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร่  จ านวน 1 คน 
   1.2 สาธารณสุขอ าเภอเมืองแพร่ จ านวน 1 คน 
 2. ผู้เช่ียวชาญด้านวัยรุ่น จ านวน 1 ท่าน น ารายช่ือมาจากหน่วยงานของรัฐท่ีมีผู้ปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่นหรือมีประสบการณ์ในการท างานด้านการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง                
ในวัยรุ่น ได้แก่  
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  2.1 โรงพยาบาลแพร่หรือวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแพร่  จ านวน 1 คน 
 3. ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา จ านวน 2 คน น ารายช่ือมาจากผู้บริหารสถานศึกษา                 
และครูอาจารย์ท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันการใช้ยาสูบ ได้แก่ 
   3.1 วิทยาลัยเทคนิคแพร่ จ านวน 2 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย  
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  
 
การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ 
 การประเมินความเหมาะสม ความสอดคล้อง ความตรงประเด็นและความเป็นไปได้                
ในการน าไปใช้ได้จริง ลักษณะเครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ 
ดังนี  
 การให้คะแนนความเหมาะสม ความสอดคล้อง ความตรงประเด็นและความเป็นไปได้                    
ในการน าไปใช้ได้จริงของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษารายใหม่
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย แบ่งเป็น 5 ระดับ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูล, 2553) ดังต่อไปนี   
 ให้ 5 คะแนน หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
 ให้ 4 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
 ให้ 3 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 
 ให้ 2 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 
 ให้ 1 คะแนน หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
 ก าหนดเกณฑ์การแปลผล จากคะแนนเฉล่ีย 5 ระดับ (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูล, 2553) ดังนี   
 คะแนนเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะ สมสอดคล้อง ตรงประเด็น                
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริงระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะ สมสอดคล้อง ตรงประเด็น             
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริงระดับมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะ สมสอดคล้อง ตรงประเด็น               
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริงระดับปานกลาง 



90 
 
 คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.49 หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะ สมสอดคล้อง ตรงประเด็น               
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริงระดับน้อย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายถึง รูปแบบมีความเหมาะ สมสอดคล้อง ตรงประเด็น             
และมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ได้จริงระดับน้อยที่สุด 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. ผู้วิจัยติดต่อขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ          
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย              
จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 2. ผู้วิจัยประสานงานเพื่อนัดหมายผู้เช่ียวชาญในการการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ                
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย               
โดยผู้เช่ียวชาญ ก าหนดวัน เวลาและสถานท่ีท่ี ผู้เช่ียวชาญสะดวก ซึ่งผู้วิ จัยไม่รบกวนการใช้
ชีวิตประจ าวันของผู้เช่ียวชาญแต่ละคน ซึ่งการท าวิจัยไม่ท าพร้อมกันทั งหมด ขึ นอยู่กับความสะดวก
ของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่าน 
 3. ผู้วิจัยชี แจงวัตถุประสงค์ ขั นตอน ข้อตกลงและท าความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการ ขั นตอน                 
ในการการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยและให้ผู้เช่ียวชาญลงนามให้ความยินยอม (Consent form)                
ก่อนการวิจัย หลังลงนามให้ความยินยอม ผู้วิจัยจึงส่งรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่     
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย แบบสอบถามความคิดเห็นต่อรูปแบบ
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย               
ซึ่งอยู่ในซองเอกสาร ให้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยให้ความเป็นส่วนตัวกับผู้เช่ียวชาญ โดยออก
จากสถานท่ีท าการวิจัยขณะท่ีผู้เช่ียวชาญท าการวิจัย โดยใช้เวลาไม่เกิน 2 ช่ัวโมง หลังการวิจัยแล้ว
เสร็จผู้เช่ียวชาญน าเอกสารใส่ซองปิดผนึก  
 4. ผู้วิจัยน าผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่                   
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มาท าการวิเคราะห์ข้อมูลและปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน า 
 5. เมื่อผู้วิจัยได้รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนั กศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยแล้ว ผู้วิจัยเก็บรวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้องในตู้เอกสารท่ีล๊อคกุญแจ
ได้ซึ่งอยู่ในห้องท างานส่วนตัวของผู้วิจัย (กุญแจห้องท างานและตู้เอกสารผู้วิจัยหลักเป็นผู้เก็บรักษา)               
โดยเก็บไว้ไม่มีการเปิดตู้เอกสารดังกล่าวเป็นระยะเวลา 1 ปี เมื่อครบระยะเวลา 1 ปีตามท่ีก าหนดแล้ว 
ผู้วิจัยท าลายเอกสารท่ีเกี่ยวข้องทั งหมดด้วยวิธีการย่อย  ส าหรับข้อมูลท่ีอยู่ในคอมพิวเตอร์ผู้วิจัย
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ด าเนินการตั งรหัสเพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั นท่ีรู้รหัสและสามารถเข้าถึง
ข้อมลูดังกล่าวได้ เมื่อครบระยะเวลา 1 ปี  ผู้วิจัยลบข้อมูลออกจากคอมพิวเตอร์ทั งหมด 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยมีขั นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี  
(Braun, V. and Clarke, V., 2006) 

 1.1 สร้างความคุ้นเคยกับข้อมูล (Becoming familiar with data) ด าเนินการถอดบท
สนทนาจากการบันทึกเสียงของการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า โดยคงค าพูดทุกอย่างจากการสัมภาษณ์  

  1.2 สร้างรหัสข้อมูล (Generating Initial Code) สร้างรหัสข้อมูลเพื่อแสดงลักษณะ              
ของข้อมูลและมีการจัดกลุ่มค าของข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 

 1.3 สร้างประเด็น (Searching for Theme) เป็นขั นตอนของการเริ่มวิเคราะห์รหัสข้อมูล
และพิจารณาพิจารณารหัสท่ีเหมือนกันไว้ด้วยกัน โดยจัดเป็นหมวดหมู่ เช่ือมโยงหมวดหมู่หรือรหัส
ด้วยลุกสรหมวดหมู่ท่ีได้จดไว้เป็นกลุ่ม คือ ประเด็นซึ่งขั นตอนนี ถือเป็นการแสดงความสอดคล้องกัน
ของแต่ละประเด็นด้วยการท าแผนภาพภูมิรูปภาพ 

 1.4 ทบทวนประเด็น (Reviewing Themes) เป็นขั นตอนของการกล่ันกรองประเด็น  
เป็นการตรวจสอบว่ามีประเด็นใดบ้างท่ีซ  าซ้อนกัน สามารถรวมประเด็นเข้าเป็นประเด็นเดียวกันไ ด้
หรือไม่ หรือควรสร้างประเด็นใหม่ ทั งนี ประเด็นต้องอยู่ภายใต้ข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้เท่านั น 

 1.5 ก าหนดประเด็น ท่ีชัดเจนและตั ง ช่ือประเด็น (Defining and Naming Themes)             
เป็นขั นตอนท่ีประเด็นต่างๆถูกกล่ันกรอง ตรวจสอบและจัดเป็นหมวดหมู่ มีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ของประเด็นหลักและประเด็นย่อย (Sub-Themes)ไว้อย่างชัดเจน เพื่อแสดงความสอดคล้องกัน              
ของเรื่องราวทั งหมด 

 1.6 จัดท ารายงาน (Producing Report) เป็นการเขียนรายงานการวิเคราะห์เชิงประเด็น               
สร้างข้อสรุปท่ีได้ขั นตอนทั งหมด ท าให้เข้าใจภาพรวมของเรื่องราวได้อย่างครอบคลุม 
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ระยะที่ 4 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 น าผลการศึกษาจากระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใช้กระบวนการสนทนากลุ่มมาด าเนิน
การศึกษาต่อ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งใช้การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental 
Research) ศึกษา 2 กลุ่ม ( Pretest - Posttest Two Group Design ) โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี  
 
 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 ตัวแปรจัดกระท า     ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ในการวิจัยครั งนี   ศึกษาเฉพาะปัจจัยระดับบุคคล เนื่องจากปัจจัยระหว่างบุคคลและปัจจัย
องค์กร ต้องได้รับความร่วมมือจากทางวิทยาลัยเป็นอย่างมากและต้องใช้ระยะเวลาในการด าเนินงาน
ในระยะยาว 
 
 พื้นที่การศึกษา 
 ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกลุ่มทดลองจะท าการวิจัย                 
ในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ จังหวัดแพร่ เนื่องจากเป็นพื นท่ีในการยกร่างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่
ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย และกลุ่มควบคุมจะท า            
การวิจัยในวิทยาลัยการอาชีพลอง จังหวัดแพร่ เนื่องจากมีบริบทใกล้เคียงกับวิทยาลัยเทคนิคแพร่ 
จังหวัดแพร่ ซึ่งเป็นวิทยาลัยประจ าจังหวัดของภาคเหนือตอนบนเช่นเดียวกัน  
 
 

รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าราย
ใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย 
- การเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่
โรงงาน 
- การเสริมสร้างการรับรู้ของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ทักษะปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
- การรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
- การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 

- การรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน 
- การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ทักษะปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
- การรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
- การเห็นคุณค่าในตนเอง 
- ความตั งใจในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรในการวิจัยครั งนี  คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั น สูง ท่ีก าลังศึกษาอยู่ ในวิทยาลัยเทคนิคแพร่  เป็นก ลุ่มทดลอง                        
และวิทยาลัยเทคนิคล าปาง เป็นกลุ่มควบคุม 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่างและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ใช้สูตรเปรียบ เทียบค่าเฉ ล่ียประชากรสองก ลุ่ม ท่ี เป็นอิสระ ต่อกัน  (Two sample 
independent group test) (Bernard, 2000) 
 
  
 
 
 
 
 
µ1 คือ ค่าเฉล่ียคะแนนความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มทดลอง=17.66 
µ2 คือ ค่าเฉล่ียคะแนนความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มทดลอง=0.07 
Ơ1 คือ ค่าเฉล่ียคะแนนความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มทดลอง=0.21 
Ơ2 คือ ค่าเฉล่ียคะแนนความแตกต่างของพฤติกรรมป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในกลุ่มทดลอง=0.24 
(พัชรินทร์ อัจนากิตติ, 2565) 
 
 ผลการค านวณขนาดตัวอย่างได้ก ลุ่มตัวอย่างทั งก ลุ่มทดลอง และก ลุ่มควบคุม                         
กลุ่มละ 25 คน รวมเป็น 50 คน เพื่อป้องกันการกลุ่มตัวอย่างสูญหายจากการติดตาม (Drop out) 
ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ นอีกร้อยละ 15 รวมเป็นกลุ่มละ 30 คน รวมทั ง 2 กลุ่ม
จ านวน 60 คน โดยมีเกณฑ์ ดังนี  
เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 
 1. มีอายุ 16 - 20 ป ี
 2. มีสภาพร่างกายท่ีแข็งแรงพร้อมจะร่วมท ากิจกรรมได้ 
 3. มีสติสัมปชัญญะดี สามารถอ่านและเข้าใจภาษาไทยได้ 
 4. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
 5. สามารถเข้าร่วมการวิจัยจนสิ นสุดการวิจัย 
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 6. ไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า หรือ มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในระยะ                    

ท่ีผ่านมา แต่ในช่วง 30 วัน ไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 

1. ผู้ปกครองไม่อนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัย 
เกณฑ์ถอดถอน 
 1. ย้ายสถานศึกษาหรือต้องการถอนตัวจากการวิจัย 
 2. เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต 
 3. ใช้บุหรี่ไฟฟ้าระหว่างการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือ ท่ีใช้ในการวิ จัยครั งนี  คือ  แบบสอบถามความตั งใจในการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า 
ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี   
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย  ศาสนา รายได้ โดยเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 1 ข้อ 
และเป็นข้อค าถามแบบเติมค าตอบ 1 ข้อ   
 ส่วนท่ี 2 การรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน เป็นข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นมีลักษณะค าถาม
เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
 
 ส่วนท่ี 3 การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า เป็นข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นมีลักษณะค าถาม
เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
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 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
 
 ส่วนท่ี 4 การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ เป็นข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นมีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
 
 ส่วนท่ี 5 การเห็นคุณค่าในตนเอง ใช้แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตามแนวคิด                
ของ  Rosenberg (1965) (Rosenberg’s Self-Esteem Scale) ซึ่งเป็นเครื่องมือมาตรฐานแปล                
และเรียบเรียงเป็นภาษาไทยโดย เยาวลักษณ์ มหาสิทธิวัฒน์ (2551) ซึ่งได้หาค่าความเช่ือมั่นได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอร์นบาร์คเท่ากับ 0.87 มีข้อค าถามทั งหมด 10 ข้อ และให้คะแนน 4 ระดับ
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง   5   1 
 เห็นด้วย    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
 ไม่เห็นด้วย    2   4 
 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง   1   5 
 
  ส่วนท่ี 6 ทักษะปฏิเสธ เป็นข้อค าถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ นมีลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 
(rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 4 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก   คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 
 เช่ือมั่นอย่างมากว่าท าได้   5   1 
 เช่ือมั่นว่าท าได้    4   2 
 ไม่แน่ใจ    3   3 
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 ไม่เช่ือมั่นว่าท าได้   2   4 
 ไม่เช่ือมั่นอย่างมากว่าท าได้ 1   5 
 
 ส่วนท่ี 7 ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า เป็นลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า (rating 
scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 3 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี  
 ข้อท่ีเลือก            คะแนนเชิงบวก คะแนนเชิงลบ 
 ตั งใจอย่างมากท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า  5   1 
 ตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า    4   2 
 ไม่แน่ใจ      3   3 
 ไม่ตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า   2   4 
 ไม่ตั งใจอย่างมากท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า  1   5 
 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ชุดท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความตั งใจและ
พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 การหาความตรงเชิงเนื อหา (Content validity) โดยใช้วิธี Item-Objective Congruence 
Index หรือ IOC ซึ่งผู้วิจัยร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญอีก 3 ท่าน 
พิจารณาตรวจสอบความตรงในเชิงเนื อหาและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ จากนั นผู้วิจัยน า
แบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญก่อนจะน าแบบสอบถามไปหาความเช่ือมั่น
ก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง ซึ่งได้ค่า 0.5 ขึ นไป (Davis, 1992) 

 การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แก้ไขความเท่ียงตรงของเนื อหาแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพสอง จังหวัดแพร่  
จ านวน 30 คน ซึ่งจะท าการสุ่มแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) ตามล าดับรายช่ือนักศึกษา
ในแต่ละระดับการศึกษา โดยค านวณหาช่วงของการสุ่ม โดยใช้สูตร  

I    =      N/n 
 ซึ่ง I   =  ช่วงของการสุ่ม 
  N  = จ านวนประชากรทั งหมด  
  n   = จ านวนตัวอย่าง 
รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 30 คน เมื่อได้ช่วงของการสุ่มท าการจับฉลากหาล าดับเริ่มต้นและเพิ่มด้วย
ช่วงท่ีค านวณได้ ท าแบบนี ไปเรื่อยๆจนครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง จากนั นน าแบบสอบถาม                        
มาหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และพบว่า  การรับรู้อันตราย                  
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ของบุหรี่ โรงงาน การรับรู้อันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้า  การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ                     
การเห็นคุณค่าในตนเอง ทักษะปฏิเสธ ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า เท่ากับ 0.81, 0.88, 0.72, 0.76, 
0.94, 0.78 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้องได้ค่า 0.7 ขึ นไป (Walty, 2005)  
 
ระยะเวลาที่ใช้ทดลองรูปแบบ 
 ผู้วิจัยก าหนดการทดลองใช้รูปแบบเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยนักวิจัยจ านวน 10 คน โดยผู้ช่วยนักวิจัยได้รับการอบรมเกี่ยวกับ              
ท่ีมาของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าราย
ใหม่ของนัก ศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยและการรักษาความลับ                         
ของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผู้ช่วยนักวิจัยทุกคนสามารถชี แจงข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยและสามารถช่วย
งานวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุเคราะห์จากผู้อ านวยการสถานศึกษาท่ีเป็นสถานศึกษาเป้าหมาย
เพื่อขออนุญาตเข้าไปด าเนินการวิจัย พร้อมทั งแนบส าเนาผลการรับรองโครงการวิจัยว่าผ่าน                      
การพิจารณาเรื่องจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว 

3. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการสถานศึกษา นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเดินทางไปยัง
ห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี แจงถึงความส าคัญ ความจ าเป็น และวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
จากนั นจึงแจกเอกสารแสดงความยินยอมจากผู้ปกครองให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงก ารวิจัย 
(Consent Form) ให้กับกลุ่มตัวอย่างทุกคนเพื่อน าไปอธิบายและให้ผู้ปกครองพิจารณาลงนามให้
ความยินยอม และน า Consent form ดังกล่าวกลับมาคืนให้นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยในวันถัดไป 

4. เมื่อได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างครบแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย      
แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง และอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด (ตามเอกสาร
ท่ีผู้วิจัยเตรียมให้) และกล่าวเน้นย  าถึงคุณค่าของข้อมูลท่ีเป็นความจริง พร้อมกับชี แจงถึงแนวทางเก็บ
รักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ไม่ต้องระบุช่ือของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ขั นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยไม่ผ่านครูและผู้บริหารของสถานศึกษา  3) วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมเท่านั น 
ดังนั นจึงไม่มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถาม
เพิ่มเติม จากนั นจึงให้เวลากลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามด้วยตนเองใช้เวลาประมาณ 90 นาที                    
โดยก่อนเริ่มท าแบบสอบถามนักวิ จัยและผู้ช่วยนักวิ จัยแจ้งจ านวนของข้อค าถามรายด้าน               
ของแบบสอบถามอีกครั งและเน้นย  าให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามให้ครบทุกด้านและทุกข้อ)               
เมื่อครบเวลาท่ีก าหนดผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงมาเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน              
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5. จัดกิจกรรมตามรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ท่ีใช้ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ โดยท าการวิจัยในสถานศึกษาทั งหมด 
โดยขอความร่วมมือและค าแนะน าจากครูในการจัดกิจกรรม เพื่อไม่ให้กระทบต่อการเรียนการสอน 
และการใช้ชีวิตประจ าวันของกลุ่มตัวอย่าง 

6. เมื่อเสร็จการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ท่ีใช้ใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย                 
แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง และอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด (ตามเอกสาร
ท่ีผู้วิจัยเตรียมให้) และกล่าวเน้นย  าถึงคุณค่าของข้อมูลท่ีเป็นความจริง พร้อมกับชี แจงถึงแนวทางเก็บ
รักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) ไม่ต้องระบุช่ือของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) ขั นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยไม่ผ่านครูและผู้บริหารของสถานศึกษา  3) วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมเท่านั น 
ดังนั นจึงไม่มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถาม
เพิ่มเติม จากนั นจึงให้เวลากลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามด้วยตนเองใช้เวลาประมาณ 90 นาที                    
โดยก่อนเริ่มท าแบบสอบถามนักวิ จัยและผู้ช่วยนักวิ จัยแจ้งจ านวนของข้อค าถามรายด้าน               
ของแบบสอบถามอีกครั งและเน้นย  าให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามให้ครบทุกด้านและทุกข้อ)               
เมื่อครบเวลาท่ีก าหนดผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจึงมาเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน โดยผู้วิจัย                 
และผู้ช่วยวิจัยบรรจุแบบสอบถามดังกล่าวในซองกระดาษทึบและปิดผนึกทันที ผู้วิจัยให้ค่าตอบแทน
กลุ่มตัวอย่าง  

7. เมื่อผู้วิ จัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่ างทั งหมดแล้วน ามาตรวจสอบข้อมูลเบื องต้น                  
ของแบบสอบถามและด าเนินการใส่รหัสข้อมูลและสร้างคู่มือลงรหัส จากนั นจึงด าเนินการบันทึกข้อมูล
ในโปรแกรมสถิติส าเร็จรูปตามรหัสท่ีก าหนดไว้ ซึ่งขั นตอนนี ด าเนินการควบคู่กับการตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความผิดพลาดของการบันทึกข้อมูล จากนั นผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั งหมดไว้ในตู้
เอกสารท่ีล๊อคกุญแจได้ ซึ่งอยู่ในห้องท างานส่วนตัวของผู้วิจัย (กุญแจห้องท างานและตู้เอกสารผู้วิจัย
หลักเป็นผู้เก็บรักษา) โดยเก็บไว้ไม่มีการเปิดตู้เอกสารดังกล่าวเป็นระยะเวลา 1 ปี เมื่อครบระยะเวลา 
1 ปีตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจัยท าลายแบบสอบถามทั งหมด ด้วยวิธีการย่อย  ส าหรับข้อมูลท่ีอยู่                    
ในคอมพิวเตอร์ผู้วิจัยด าเนินการตั งรหัสเพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั นท่ีรู้รหัส
และสามารถเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้ เมื่อครบระยะเวลา 1 ปี  ผู้วิจัยลบข้อมูลออกจากคอมพิวเตอร์
ทั งหมด   
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 8. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุมเช่นเดียวกับการเก็บข้อมูลกลุ่มทดลองเพียง     
แต่ไม่มีการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย แต่ภายหลังเสร็จสิ นการวิจัย ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมรูปแบบ                   
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย                 
ในกลุ่มควบคุมเช่นเดียวกันกับกลุ่มทดลอง  
 9. ผู้วิจัยเผยแพร่ผลการวิจัยเป็นภาพรวมของภาคเหนือตอนบนเท่านั น ซึ่งไม่กระทบต่อ
ช่ือเสียงของสถาบันการศึกษาท่ีเก็บข้อมูลในการวิจัย และไม่กระทบกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างภายในกลุ่มเดียวกัน (Paired t-test) ส าหรับวิเคราะห์
ความแตกต่างก่อนและหลังการวิจัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3. สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Independent t-test) ส าหรับวิเคราะห์
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการวิจัย 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยผ่านการพิจารณาและขอความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวรกลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (กลุ่ม2) กองการวิจัยและนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขท่ีโครงการ P2000/2563 (ระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2) เลขท่ีโครงการ P3-
0114/2564 (ระยะท่ี 3) เลขท่ีโครงการ P3-0177/2564 (ระยะท่ี 4) เมื่อได้รับการอนุมัติแล้วผู้วิจัยท า
หนังสือขออนุญาตในการท าวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล เสนอต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหลังการได้รับ
การด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์ ขั นตอนของการวิจัยและการรวบรวมข้อมูลให้หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องและกลุ่มตัวอย่างเข้าใจอย่างชัดแจ้ง มีการลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในทุกระยะ
ของการวิจัย การบันทึกข้อมูลไม่ระบุช่ือกลุ่มตัวอย่างข้อมูลทุกอย่างท่ีได้จากการวิจัยเก็บรักษาเป็น
ความลับ กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธหรือยุติการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องชี แจง
เหตุผล ผู้วิจัยให้ประโยชน์กับผู้เข้าร่วมการวิจัยทั งการให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับบุหรี่
ไฟฟ้า อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า และมีการให้ค่าตอบแทนแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย การรักษาความลับของ
กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลทั งหมดไว้ในตู้เอกสารท่ีล๊อคกุญแจได้ ซึ่งอยู่ในห้องท างานส่วนตัว
ของผู้วิจัย (กุญแจห้องท างานและตู้เอกสารผู้วิจัยหลักเป็นผู้เก็บรักษา) โดยเก็บไว้ไม่มีการเปิดตู้
เอกสารดังกล่าวเป็นระยะเวลา 1 ปี เมื่อครบระยะเวลา 1 ปีตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิ จัยท าลาย
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แบบสอบถามทั งหมดด้วยวิธีการย่อย  ส าหรับข้อมูลท่ีอยู่ในคอมพิวเตอร์  ผู้วิจัยด าเนินการ ตั งรหัส
เพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั นท่ีรู้รหัสและสามารถเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้ เมื่อ
ครบระยะเวลา 1 ปี  ผู้วิจัยลบข้อมูลออกจากคอมพิวเตอร์ทั งหมด  ภายหลังเสร็จการวิจัยผู้วิจัย
เผยแพร่ผลการวิจัยเป็นภาพรวมของภาคเหนือตอนบนเท่านั น ซึ่งจะไม่กระทบต่อช่ือเสียงของ
สถาบันการศึกษาท่ีเก็บข้อมูลในการวิจัย และไม่กระทบกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย 
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บทท่ี  4  
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย แบ่งการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี  

ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
ระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ระยะท่ี 4 การวิจัยเชิงปริมาณ 
ดังนั นผลการวิจัย จึงแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ระยะตามระยะของการวิจัย ดังต่อไปนี  

 
ผลการวิจัยระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยระยะท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพ
จ าลองทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology study) ผู้ให้ข้อมูล
หลัก คือ กลุ่มนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) และแบ บสโน ว์บ อล ล์  (Snowball Sampling) ด า เนิ น ก ารวิ จั ย ด้ วย                 
การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth interview) และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic analysis) ผลการวิจัยระยะท่ี 1 ดังนี  
 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ผู้ ให้ ข้ อมู ลห ลัก  9 ใน  15 คน เป็น เพศชาย อายุระหว่ าง  17 -20 ปี  ก าลั ง ศึกษา                           
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 9 คน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง (ปวส.) 
จ านวน 6 คน มีรายได้ตั งแต่ 150 จนถึง 400 บาทต่อวัน และผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 9 ใน 15 คน                    
พักอาศัยอยู่บ้านกับครอบครัวและอีก 6 คนพักอยู่หอพัก (ดังตาราง 8) 
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ตาราง 8 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก(n=15) 

 
นามสมมุติ เพศ อาย ุ การศึกษา รายได้ต่อวัน ที่พักอาศัย 

A ชาย 20 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 330 บ้าน 
B ชาย 19 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 250 บ้าน 
C ชาย 19 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 250 หอพัก 
D ชาย 19 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 300 หอพัก 
E หญิง 18 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 200 หอพัก 
F หญิง 19 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 400 บ้าน 
G ชาย 17 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 150 บ้าน 
H หญิง 20 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 350 หอพัก 
I ชาย 17 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 250 บ้าน 
J หญิง 20 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 300 หอพัก 
K ชาย 20 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 200 บ้าน 
L ชาย 18 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 300 หอพัก 
M ชาย 18 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 400 บ้าน 
N หญิง 19 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 200 บ้าน 
O หญิง 18 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 230 บ้าน 

  
 ปรากฏการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา มีระยะเวลาการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ตั งแต่  4 เดือนจนถึง 4 ปี   ผู้ ให้ ข้อมู ลห ลักจ านวน 8 คนใช้สลับไปมาระหว่างบุหรี่ ไฟฟ้ า                          
และบุหรี่โรงงาน และอีก 7 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพียงอย่างเดียว จ านวนครั งของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า                
ต่อวันน้อยท่ีสุดคือ 3 ครั งขึ นไปต่อวันไปจนถึงใช้บ่อยครั งจนกว่าแบตเตอรี่จะหมด ในส่วนของ
ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้ประจ า พบว่า มีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 9 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod 
จ านวน 4 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่อง และอีก 2 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท mod  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
จ านวน 10 คนมีบุหรี่ไฟฟ้าในครอบครองเป็นของตนเอง และท่ีเหลือจ านวน 5 คนไม่มีบุหรี่ไฟฟ้า
ครอบครองเป็นของตนเองแต่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน  ในส่วนของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูล
หลักส่วนใหญ่ใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าสลับไปมาระหว่างกล่ินผลไม้ กล่ินนมเปรี ยว และกล่ินช็อคโกแลต 
โดยสถานท่ีใช้บุหรี่ ไฟฟ้าส่วนใหญ่ เลือกตามความสะดวกของตนเอง เช่น ในท่ีพักของตนเอง                        
ท่ีพักของเพื่อน สถานบันเทิง และบางส่วนเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในบริเวณท่ีไม่มีบุคคลอื่น โดยส่วนใหญ่
หรือจ านวน 10 คนใน 15 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าตามล าพังและท่ีเหลืออีก 5 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเฉพาะ                
ขณะท่ีอยู่กับกลุ่มเพื่อน (ดังตาราง 9) 
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 แบบแผนการใช้บุหรี่ไฟฟา้ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแบบแผนการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
สามารถสรุปได้เป็น  4 แบบแผน คือ 1) แบบแผนการเข้าถึงและแหล่งท่ีมาของบุหรี่ ไฟฟ้า                  
2) แบบแผนการเลือกประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าและรสชาติของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า 3) แบบแผนพฤติกรรม
การใช้บุหรี่ ไฟฟ้า และ 4) แบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าร่วมกับการสูบบุหรี่ โรงงาน                      
โดยแต่ละแบบแผนมีข้อค้นพบท่ีส าคัญดังนี   
 1. แบบแผนการเข้าถึงและแหล่งที่มาของบุหร่ีไฟฟ้า 
 ผู้วิจัยจ าแนกแบบแผนการเข้าถึงและแหล่งท่ีมาของบุหรี่ไฟฟ้าออกเป็น 2 แบบแผน คือ  
 1.1 การเข้าถึงและแหล่งที่มาของตัวเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 
10 คนใน 15 คนระบุว่าซื อบุหรี่ไฟฟ้าด้วยตนเอง โดยสามารถจ าแนกเป็น 4 รูปแบบ คือ 
  1.1.1 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าที่เป็นสินค้าใหม่    
 ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 10 คน ระบุว่าเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้งาน                
ในปัจจุบันเป็นสินค้าใหม่หรือท่ีเรียกว่าของมือหนึ่งเพราะมีความมั่นใจในคุณภาพของเครื่องบุหรี่ไฟฟ้า
มากกว่าเครื่องมือสองท่ีผ่านการใช้งานมาแล้ว ท่ีอาจถูกดัดแปลงจากผู้ใช้คนก่อนและอาจเส่ียง
ก่อให้เกิดอันตรายขณะใช้งานได้  ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“…มันเส่ียง กลัวเขาดัดแปลงแล้วมันจะระเบิด มือ1 ไว้ใจได้เสมอ…” 
   (น้อง I, ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 

  1.1.2 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้ามือ 2 
 ผู้ ให้ ข้ อ มู ล ห ลั ก จ าน วน  5 คน ใน  10 ค น  ร ะ บุ ว่ าต น เอ ง เลื อ ก ใช้                         
เครื่องบุหรี่ไฟฟ้าท่ีเป็นสินค้ามือสองหรือผ่านการใช้งานมาแล้ว โดยให้เหตุผลว่าสามารถหาซื อได้ง่าย
และมีราคาถูกเมื่อเทียบกับสินค้าใหม่ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“…เพื่อนขายให้ 500 กันเองแบบเพื่อน ถ้าเป็นมือ 1 แพงแต่นี้ซื้อต่อเพื่อนแบบกันเอง …” 
   (น้อง H , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 

 
 จากผลการศึกษาครั งนี ยังพบว่า แหล่งในการซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าทั งมือ 1 และมือ 2  
สามารถหาซื อได้จากแหล่งท่ีส าคัญ 2 แหล่ง คือ  
  1.1.3 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งการค้าออนไลน์   
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองส่ังซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้า
ด้วยตนเองผ่านทางแหล่งการค้าทางอินเตอร์เน็ตท่ีมี ให้ เลือกทั งสินค้าใหม่และเครื่องมือสอง                     
ในจ านวนนี มีถึง 5 คนท่ีส่ังซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะผ่านทางเฟสบุ๊ค 
(Facebook) โดยให้เหตุผลว่าในเพจเฟสบุ๊คมีสินค้าให้เลือกค่อนข้างมากและสามารถค้นหาได้ง่าย 
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ในขณะท่ีอีก 2 คนส่ังซื อเครื่องบุหรี่ ไฟฟ้าทางไลน์  (Line) โดยให้ เหตุผลว่ามีความปลอดภัย                     
และน่าเช่ือถือเพราะทางไลน์ต้องผ่านการแนะน าจากบุคคลใกล้ชิดจึงสามารถเข้าร่วมกลุ่มในไลน์ได้ 
และข้อมูลการซื อขายมักเป็นความลับมากกว่าแหล่งอื่น ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“…ซื้อในกลุ่มเฟส เพื่อนแนะน า หาง่าย มีให้เลือกเยอะ…” 
      (น้อง B, ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 

 
“…ซื อในไลน์ เพื่อนแนะน า และเพื่อนดึงเข้าถึงสามารถเข้าไปได้ อีกอย่างไลน์โดนเจาะข้อมูลได้ยาก
กว่าเฟส…” 
      (น้อง I , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 
 1.1.4 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งทางสังคม  
        ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 3 คนใน 10 คนระบุว่าตนเองซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อน
ใกล้ตัว เป็นท่ีน่าสังเกตว่าการซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งทางสังคมทั ง 3 คน เป็นการซื อเครื่อง                
มือสองทั งหมด  โดยให้เหตุผลว่า เครื่องบุหรี่ไฟฟ้ามือสองท่ีซื อต่อจากเพื่อนมักมีราคาถูกกว่าส่ังซื อ           
จากอินเตอร์เน็ต เช่ือถือได้ และได้สินค้าทันทีเมื่อส่ังซื อ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…เพื่อนขายให้ 500 กันเองแบบเพื่อน ถ้าเป็นมือ 1 แพงแต่นี ซื อต่อเพื่อนแบบกันเอง ไม่มีชักดาบ
แน่นอน สบายใจได้…” 

   (น้อง H , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 
 1.2 การเข้าถึงและแหล่งที่มาของน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน  12 คน             
ใน 15 คนมีประสบการณ์การซื อบุหรี่น  ายาไฟฟ้าด้วยตนเอง โดยสามารถจ าแนกแหล่งท่ีสามารถซื อ
น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าได้ 4 แหล่ง คือ 
  1.2.1 ซ้ือน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งการค้าออนไลน์   
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 6 ใน 12 คน ระบุว่าตนเองส่ังซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า             
ทางอินเตอร์เน็ต โดยทั ง 6 คนส่ังซื อทางกลุ่มไลน์เพราะว่าเป็นความคุ้นชิน และส่ังตามเพื่อน 
นอกจากนี ผู้ข้อมูลหลักบางส่วนยังเช่ือว่าการส่ังซื อทางไลน์มีความน่าเช่ือเพราะต้องผ่านการแนะน า
จากบุคคลใกล้ชิดจึงสามารถเข้าร่วมกลุ่มในไลน์ได้ และข้อมูลการซื อขายมักเป็นความลับมากกว่า
แหล่งอื่น ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
   “…น้ ายาก็ซื้อในกลุ่มไลน์ เพื่อนดึงเข้า เพื่อนส่ังในนี้เรากะส่ังในนี้…”   

  (น้อง C , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
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“…ซื้อในไลน์ เพื่อนแนะน า และเพื่อนดึงเข้าถึงสามารถเข้าไปได้ อีกอย่างไลน์โดนเจาะข้อมูลได้ยาก
กว่าเฟส…” 

     (น้องI, ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 
  1.2.2 ซ้ือน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งทางสังคม   
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 9 คนระบุว่าตนเองมีประสบการณ์การซื อ
น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อนสนิท ซึ่งเพื่อนส่ังซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าออนไลน์และน ามาขายต่อ บางส่วนระบุ
ว่าเพื่อนเป็นผู้ผสมน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าขึ นใช้เองและน ามาขายต่อ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
  “…น้ ายาเจ้าช่อมาลี เป็นน้ ายาของไทย ใช้องุ่นเกียวโห แคนตาลูป มีเพื่อนรุ่นพี่เป็นคนท า
และเป็นคนขาย…”   

 (น้อง J , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 

  1.2.3 ผสมน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าใชเ้อง  
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 9 คนระบุว่าตนเองผสมน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า            
ขึ นเพื่อใช้เอง โดยศึกษาเรื่องส่วนประกอบและวิธีการผสมด้วยตนเองจากอินเตอร์เน็ต และซื อ
ส่วนผสมน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าจากร้านเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่มีส่วนผสมของสารเคมี 3-4 ชนิด โดยในแต่ละ
ครั งท่ีผสมจะผสมไว้จ านวนมากเพื่อให้เพียงพอต่อการใช้งานของตัวเองและบางส่วนก็แบ่งขายให้
เพื่อนสนิท     ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
  “…น้ ายาผสมเองดูมาจากยูทูบ แล้วซื้อหัวเช้ือมาจากเคมีภัณฑ์ ผสมเองไม่มีนิโคติน ใส่ PG 
VG ตัวPG เป็นสารเร่ง VG ท าให้เกิดควัน ละหัวเช้ือกล่ินซื้อมาจากในเฟสบุค สารให้ความหวานใช้  
ซอบิทอล ซื้อร้านเคมีภัณฑ์ เวลาท าตวงเอา สารแต่งกล่ิน 10 % PG 30 % VG 70 % สารให้ความ
หวานใส่นิด ๆ 3-4 หยด ผสมเหมือนแป้งท าขนม ท าทีต้องท าเยอะเลยขายด้วย ใส่ขวด 60 ml ขาย 
200 บาท มีท้ัง องุ่น ยาคู สตอเบอรี่ ขายเพื่อนบ้างใครมาซื้อก็ขาย ส่วนใหญ่เป็นเพื่อนแหละ                             
ของหนูขายไม่ค่อยดี นานๆท าที …”   

(น้อง H , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 

1.2.4 ซ้ือน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากร้านค้าในชุมชน   
         ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 9 คนมีประสบการณ์การตรงในการซื อน  ายา
บุหรี่ไฟฟ้าจากร้านขายสินค้าในชุมชนท่ีอยู่อาศัย โดยร้านค้าดังกล่าวไม่ได้น าน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า                           
มาวางขายอย่างเปิดเผยแต่ก็เป็นท่ีรู้กันในกลุ่มผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าว่ามีน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าไว้ขาย ซึ่งการขอซื อ
ผู้ให้ข้อมูลหลักจะต้องสอบถามกับผู้ขายโดยตรง  ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“...ไปท่ีเขาขายเลย ร้านอยู่กาดสวนแก้ว เขาขายหลังร้าน เราต้องไปติดต่อ ข้างหน้าเป็นร้านขาย
เส้ือผ้าธรรมดา คนท่ัวไปเขาไม่รู้ อันนี้เพื่อนพาไปเลยรู้ บอกเขามาซื้อน้ ายา เขาก็จะถามว่า เอากล่ิน
อะไร เขาเดินไปเอามาให้ ไม่แพง คนซื้อเยอะครับ” 

(น้อง L , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 
 นอกจากนี  ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับช่องทางการน าส่งเครื่องและน  ายา
บุหรี่ไฟฟ้าไว้ 2 วิธี คือ  
นัดรับสินค้าตามสถานท่ีท่ีก าหนด  ทั งนี ไม่ว่าจะเป็นการส่ังซื อเครื่องหรือน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทั งแหล่ง
การค้าออนไลน์และแหล่งทางสังคมส่วนใหญ่จะมีการนัดรับสินค้าด้วยการนัดหมายร่วมกันระหว่าง             
ผู้ซื อกับผู้ขายสินค้าโดยก าหนดสถานท่ีใดท่ีหนึ่งเพื่อท าการส่งมอบสินค้าเพราะมีข้อดี คือ  ไม่มี              
ความเส่ียงจะถูกตรวจสอบว่าเป็นสินค้าผิดกฎหมายจากบริษัทตัวกลางท่ีท าหน้าท่ีขนส่ง และส่วนใหญ่
เป็นการจ่ายเงินเมื่อได้รับสินค้าเท่านั นจึงลดโอกาสการถูกโกงได้ อย่างไรก็ตามก็มีข้อเสีย  คือ                 
อาจมีการล่อซื อโดยเจ้าหน้าท่ีต ารวจและน าไปสู่การด าเนินคดีได้ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…ซื้อมาจากกลุ่มไลน์ เพื่อนดึงเข้าในกลุ่มไลน์นัดรับของไม่กล้าเส่ียงส่งเพราะกลัวโดนจับ นัดรับง่าย
กว่าเพราะเป็นไลน์ของแต่ละโซน แบ่งกันเป็นจังหวัดๆเลย ในกลุ่มมี20-50 คน มีท้ังคนมาตามหาของ 
มาขายมือ 2 มือ 1 มีหมดเลย เหมือนขายของออนไลน์ธรรมดา…”   

 (น้อง H , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 

 น าส่งสินค้าโดยบริษัทขนส่ง  ส่วนใหญ่การส่ังซื อเครื่องและน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทางออนไลน์             
จะเป็นการน าส่งสินค้าโดยบริษัทขนส่งสินค้า ซึ่งมีข้อดีคือ  สามารถส่ังซื อจากผู้ขายท่ีอยู่ไกลกันได้ 
และสามารถป้องกันการล่อซื อหรือล่อขายของเจ้าหน้าท่ีต ารวจได้  อย่างไรก็ตาม การน าส่งสินค้า             
โดยบริษัทขนส่งมีข้อเสียท่ีส าคัญคืออาจมีการโกงจากผู้ขายคือจ่ายเงินแล้วไม่น าส่งสินค้า ซึ่งหาก                
มีการโกงเกิดขึ นจะไม่สามารถด าเนินคดีใด ๆ ได้เพราะบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าผิดกฎหมาย นอกจากนี 
การส่งสินค้าวิธีนี ต้องมีการระบุช่ือผู้ส่งและผู้รับอย่างชัดเจนซึ่งอาจถูกใช้เป็นหลักฐานในการด าเนินคดี
ได้ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า  
 “…ซื้อทางไลน์กลุ่ม เพื่อนแนะน า ส่งของทางไปรษณีย์ ไม่กล้านัดรับ เพราะกลัวเป็นสายของต ารวจ
มาล่อ…”   

(น้อง I , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
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ภาพ 4 แหล่งท่ีมาและการรับบุหรี่ไฟฟ้าและน้ ายาบุหรี่ไฟฟ้าของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

2. แบบแผนการเลือกประเภทของบุหร่ีไฟฟ้าและรสชาติของน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า 
           ผู้วิจัยจ าแนกแบบแผนการเลือกประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าและรสชาติของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า
ออกเป็น 2 แบบแผน คือ 
 2.1 แบบแผนการเลือกประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า  
      ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักใช้เป็นประจ าในปัจจุบันมี 4 ประเภท คือ 
      2.1.1 บุหร่ีไฟฟ้าประเภท Pod  
      ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีผู้ให้ข้อมูลใช้มากท่ีสุดคือ pod โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ าน วน  9 คน ใน  15 คน ระบุ ว่ า  pod คื อบุ ห รี่ ไฟ ฟ้ า ท่ี ตน เอ งใช้ เป็ น ป ระจ าใน ปั จ จุบั น                          
เพราะมีคุณลักษณะท่ีส าคัญคือ  
1) มีขนาดเล็ก บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod มีขนาดเล็กสามารถพกพาติดตัว ซุกซ่อน และน าไปใช้ใน
สถานท่ีต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
  “พอตอันเล็ก พกพาง่าย ไม่เกะกะ สามารถใส่ใต้เบาะรถได้...”  

(น้อง B , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
 “...มันเล็กเอาไว้ในกระเป๋าได้เอาไปทุกท่ี ไปไหนกเ็อาไป...” 

 (น้อง J , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
 

บุหรี่ไฟฟ้ามือ 2 
 

อินเตอร์เน็ต 

นัดรับ 

เพื่อน 
ส่งไปรษณีย์ 

บุหรี่ไฟฟ้ามือ 1 

ร้านขายของ ผสมเอง 

น้ ายาบุหรี่ไฟฟ้า 

ช่องทางการส่งสินค้า 

น ้ำยำบุหร่ีไฟฟ้ำ 

แหล่งซื อขำยหลัก 

บุหร่ีไฟฟ้ำ 
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2) การใช้งานท่ีไม่ยุ่งยาก บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod มีขั นตอนการใช้งานท่ีไม่ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน                
และสามารถชาร์ทแบตเตอรี่ได้ง่าย ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
“…มีไฟแสดง ถ้ามีแบตสูบได้เลย ถ้าไฟอ่อนก็ต้องชาร์ท  ชาร์ทแบบมือถือ ใช้สายชาทร์มือถือแทนได้
เลย…” 

      (น้อง J , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
 
3) หาซื อได้ง่ายและราคาไม่แพง บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod มีขายในหลายแหล่ง มีหลายรุ่นหลายยี่ห้อ 
ให้เลือกและมีราคาไม่สูงสามารถซื อได้ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
“…มันมีเยอะหลายอย่าง เลือกได้สบายเลย มีขายท่ัวไป ไลน์ เฟส ไลฟ์สดขายก็เยอะ pod มีทุกร้าน 
ไม่แพงด้วย แล้วแต่เราจะเลือกหลักร้อยยังมีเลยพี่…” 
     (น้องN , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
 
  อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุสาเหตุท่ีตนเองไม่เลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ประเภท pod เพราะว่า ใช้งานได้ไม่นานเนื่องจากแบตเตอรี่มีการเก็บพลังงานได้น้อย น  ายาบุหรี่ไฟฟ้า
แพงกว่าแบบอื่นเนื่องจากมีการผสมนิโคติน รวมถึงคุณภาพของควัน (ควันน้อย) และกล่ิน                     
(กล่ินของน  ายาไม่ชัด) ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
“น้ ายาแพง 3-4 ร้อย แพงกว่าฟรีเบส แบตอยู่ได้น้อย บางตัวลากยาวไม่ได้ ควันน้อย กล่ินไม่ชัดเท่า
กล่อง มันไม่ค่อยสุด...” 

(น้อง O , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
 
 2.1.2 บุหร่ีไฟฟ้าประเภทกล่อง  
     ประเภทบุหรี่ไฟฟ้าท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักเลือกใช้มากเป็นอันดับ 2 คือ บุหรี่ไฟฟ้า
ประเภทกล่อง โดยผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 4 คนใน 15 คนท่ีเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่อง                    
ในปัจจุบัน เนื่องจากมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ 
 1) ปรับพลังงานความร้อนได้  บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่องสามารถปรับพลังงานความร้อนได้
สูงสุดถึง 200 วัตต์ขึ นอยู่กับการผลิตของผู้ผลิต การปรับก าลังไฟฟ้าในการสูบส่งผลถึงการใช้งานท าให้
เกิดควันมากหรือน้อย ความแรงในการปล่อยควันออกจากตัวบุหรี่ไฟฟ้า การใช้น  ายามากหรือน้อย 
และส่งผลท าให้ได้รับกล่ินท่ีแท้จริงของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“...ประเภทกล่องมีลูกเล่นเยอะ ปรับไฟ ปรับอะไรได้หมด กล่ินไม่เหม็น ออกมาชัด หอมกว่าการสูบ
แบบ pod...” 

(น้อง B , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
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 2) มีความปลอดภัยสูง  บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่องมีวงจรไฟฟ้าและมีระบบตัดไฟทันทีเมื่อมี
เหตุขัดข้องภายในวงจรไฟฟ้าจึงท าให้ผู้ใช้ส่วนใหญ่เช่ือว่ามีความปลอดภัยสูงและมีโอกาสเกิดการ
ระเบิดขณะใช้งานน้อยกว่าประเภทอื่น ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
  “กล่องมีตัวตัดไฟ เป็นวงจรไฟฟ้า ไม่ระเบิด...” 

      (น้อง H , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 
  อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนท่ีไม่เลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่อง                    
โดยให้เหตุผลว่า มีขนาดใหญ่ พกพาไปในสถานท่ีต่าง ๆ ไม่สะดวก วิธีการใช้ซับซ้อน จ าเป็นต้องศึกษา
เพิ่มเติม เช่น คุณสมบัติของลวด คุณสมบัติของส าลี เพื่อให้ได้กล่ินและควันตามท่ีต้องการ นอกจากนี 
ยังมีราคาแพงเพราะนอกจากซื อตัวกล่องแล้วยังต้องซื ออุปกรณ์เสริมอื่น ๆ ด้วย ตามตัวอย่าง                   
ค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
  “ประเภทกล่องมันเอาไปไหนยาก มันหนกั แบบกล่องโมไม่เป็น ราคาก็แพง...” 

(น้อง F , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
 
 2.1.3  บุหร่ีไฟฟ้าประเภท Mod  
      ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท
mod เป็นประจ าเพราะมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ  
 1) จ่ายไฟเร็วและแรง  บุหรี่ไฟฟ้าประเภท mod  ไม่มีวงจรไฟฟ้าจึงท าให้จ่ายไฟได้เร็ว              
และแรง การใช้งานก็ง่ายและสะดวกเพียงใช้มือดันให้ขั วบวกและขั วลบสัมผัสกัน ระบบก็จะจ่ายไฟไป
เผาไหม้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทันที แต่ไม่สามารถปรับระดับพลังงานความร้อน ความแรงของกระไฟฟ้า
ภายในขึ นอยู่กับถ่านท่ีใช้ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
“...พกง่ายนะ เป็นทรงกระบอก บางอันทรงกล่อง มีถ่านในตัว มันจ่ายไฟตรง จะร้อนเร็ว บางทีใช้ไปๆ
มันร้อนเลย ต้องพักมันอะ่ มันขึ้นอยู่กับถ่าน ถ่านใหม่นะพี่ อย่างแรงเลย หลังๆเริ่มอ่อนอ่ะ ต้องเอามา
ชาร์ท...” 

(น้อง L , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 
 อย่างไรก็ตาม มีผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนท่ีไม่เลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท mod โดยให้เหตุผล
ว่า ไม่ปลอดภัยเนื่องจากไม่มีวงจรไฟฟ้า เส่ียงต่อการระเบิดได้ตลอดเวลา ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์             
ท่ีกล่าวว่า 
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“...พกไปลืมเอาถ่านออกนะ ใส่กางเกงไปนัง่ไรงี้เหมือนกดสูบเลย กดแช่ไว้อ่ะ เอาไปไว้ในท่ีร้อนก็ไมไ่ด้
นะจะระเบิด...” 

(น้อง M , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
 

ตาราง 9 ข้อดีและข้อเสียของบุหรี่ไฟฟ้าจ าแนกตามประเภท 

 
ประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า ข้อดี ข้อเสีย 

Pod 1.ขนาดเล็ก  สามารถน าไปใช้ใน
สถาน ท่ีต่างๆได้อย่างสะดวก 
และสามารถจัดเก็บได้อย่างเป็น
ส่วนตัว 
2.มี ขั น ต อน การ ใช้ งาน ท่ี ไม่
ยุ่งยาก ไม่มีความซับซ้อนและ
สามารถชาร์ทแบตเตอรี่ได้ง่าย 
3.มีขายในหลายแหล่ง มีหลาย
รุ่นหลายยี่ห้อ ให้ เลือกและมี
ราคาไม่สูงสามารถซื อได้ 

1.ใช้งาน ได้ไม่นานขึ นอยู่ กับ
ความสามารถของแบตเตอรี่  
2.น  ายาบุหรี่ ไฟฟ้าแพงเพราะ
ต้องใช้ชนิดท่ีมีการผสมนิโคติน
เท่านั น 
3.คุณภาพของควันและกล่ิน ไม่
ชัดเจนเท่าประเภทอื่น 

Mod 1. จ่ายไฟเร็วและแรง 
 

1.ไม่มีวงจรไฟฟ้า เส่ียงต่อการ
ระเบิด 

กล่อง 1 .  ก า ร ใ ช้ ง า น ท่ี ป รั บ
ความสามารถของตัวบุหรี่ไฟฟ้า
ได้ 
2. มีความปลอดภัยlสูง 
 

1.พกพาไปในสถานท่ีต่างๆไม่
สะดวก เนื่องจากมีขนาดใหญ่  
2.ต้องเรียนรู้วิธีการใช้ เพราะมี
ความซับซ้อนเช่น คุณสมบัติของ
ลวด ของส าลีและอื่นๆ เพื่อให้
ได้กล่ินและควันตามท่ีต้องการ  
3.ราคาแพง นอกจากซื อ ตั ว
ก ล่ อ ง แ ล้ ว ยั ง ต้ อ ง ซื อ
อุปกรณ์เสริมอื่นๆด้วย 
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 2.2 แบบแผนการเลือกน้ ายาไฟฟ้า  
      ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนใน 15 คนเลือกใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภทผลไม้                     
ในจ านวนนี มีถึง 9 คนท่ีช่ืนชอบน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีแต่งกล่ินและรสองุ่นสายพันธ์ต่าง ๆ เช่น องุ่นยาว 
องุ่นสั น องุ่นเคียวโฮ และมีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คน ท่ีช่ืนชอบน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีแต่งกล่ินและรส
เป็นผลไม้รวม เช่น บลูเบอร์รี่ผสมแอปเป้ิล นอกจากนี  มีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คนท่ีช่ืนชอบน  ายา
บุหรี่ไฟฟ้าประเภทเครื่องด่ืมคือ ยาคูลท์ และมีผู้ให้ข้อมูลหลัก 1 คนท่ีช่ืนชอบน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีแต่ง
กล่ินและรสเป็นขนม เช่น ชอคโกแลต ซึ่งจากการสัมภาษณ์เชิงลึกท าให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีได้รับความนิยมในกลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ดังนี  
     2.2.1 มีกลิ่นหอม  
             ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนใน 15 คน กล่าวตรงกันว่าท่ีเลือกใช้น  ายาบุหรี่
ไฟฟ้าท่ีมีกล่ินหอมตามรสนิยมของตนเอง เพราะกล่ินท่ีช่ืนชอบท าให้สูบได้ง่ายกว่าบุหรี่โรงงาน                
และด้วยกล่ินหอมจะช่วยปกปิดท าให้บุคคลอื่นไม่รู้ว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากไม่มีกล่ินบุหรี่ติดตาม
ร่างกายหรือเสื อผ้า ถึงแม้ว่าจะมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าขณะท่ีมีบุคคลอื่นอยู่รอบข้างก็ไม่ส่งกล่ินรบกวน
บุคคลรอบข้างขณะท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
“...สูบแล้วหอม ไม่เหม็นติดปาก มันเหมือนน้ าหอมผู้หญิง ใช้แล้วไม่มีใครรู้ว่าสูบบุหรี่มา...คนรอบข้าง
ก็ไม่เหม็น...”  

(น้อง F , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
 

2.2.2 รสเย็นและไม่ท าให้ระคายเคืองคอ  
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7 คนใน 12 คน กล่าวตรงกันว่าท่ีเลือกใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้า 

ท่ีมีรสเย็นและไม่ระคายเคืองคอ หรืออวัยวะในช่องปากและล าคอ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 
“…รสเย็น ๆ มันดูดง่าย ไม่แทงคอ ดูดได้เรื่อย เพลินเลย เย็นไปถึงคอด้วย…” 

(น้อง C , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
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2.2.3 รสชาติดี  
             ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5  คนใน 12 คน กล่าวตรงกันว่าท่ีเลือกใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้า
หลากหลายรสชาติท่ีตอบสนองรสนิยมและความช่ืนชอบส่วนบุคคล ส าหรับรสชาติท่ีได้รับความนิยม
มากท่ีสุด คือ  รสหวาน ซึ่งรสชาติจะสัมพันธ์กับกล่ินของน  ายานั น ๆ ซึ่งขึ นอยู่กับการผลิตของผู้ผลิต 
ตามค าสัมภาษณ์ท่ีกล่าวว่า 

“…ชอบยาคู อร่อย รสชาติหวาน ๆ ปาก…” 
(น้อง H , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 

 
  2.2.4 ความสะดวกในการซ้ือ   
             ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คนใน 12 คน กล่าวว่ามักจะเลือกน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า               
โดยพิจารณาจากหาซื อได้ง่ายหรือมีขายโดยท่ัวไป หรือสามารถส่ังซื อแล้วได้ของทันที ซึ่งจากการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่าน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีขายท่ัวไป มักจะเป็นประเภทผลไม้และผลไม้                
ท่ีได้รับความนิยมคือองุ่น ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“…ใช้องุ่นตลอด เพราะหาซื้อง่าย ท่ีไหนก็มีขาย …” 
(น้อง E , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 

 
3. แบบแผนการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักมีแบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีหลากหลาย 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 แบบแผน คือ  
 3.1 การครอบครองหรือการเป็นเจ้าของบุหร่ีไฟฟ้า                                                         
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 แบบแผนย่อย คือ  
      3.1.1. มีบุหร่ีไฟฟ้าครอบครองเป็นของตนเอง  
       ผู้ ให้ ข้ อ มู ลห ลักจ าน วน  10 คน ใน  15 คน ระบุ ว่ าตน เอ งมี บุ ห รี่ ไฟ ฟ้ า                           
เป็นของตนเอง โดยสาเหตุท่ีมีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเองเพราะมีความต้องการใช้งานบ่อย สามารถน า
ออกมาใช้ได้ ทุกครั งตามท่ีตนเองต้องการ สามารถพกพาไปตามท่ี ต่าง ๆ และต้องการใช้                           
ในชีวิตประจ าวันทดแทนบุหรี่โรงงาน ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…ลองของเพื่อนได้อาทิตย์เดียวก็ซื้อเลย เห็นเพื่อนเล่นควันแล้วเท่ เล่นเป็นท่าโดนัท มังกรลอดถ้ า  
(พุ่นควันออกมาแล้วดูดกลับเข้าไปแล้วพ่นออกมาใหม่) ซื้อเทล่า 3 เลย ราคา 3,200 มือ 1 นะ เก็บ
เงินซื้อเองเลย ราคากลาง ๆ พอซื้อได้ อยากเล่นควันตอนไหนก็เอามาสูบเลย สูบท่ีบ้านท่ีห้องตัวเอง 
วีดีโอคอลอวดเพื่อนบ้าง  …” 

 (น้อง I , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
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 3.1.2 ไม่มีบุหร่ีไฟฟ้าเป็นของตนเอง  
            ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองไม่มีบุหรี่ ไฟฟ้าไว้ใน
ครอบครองเป็นของตนเอง และส่วนใหญ่ยืมใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน ด้วยเพราะมีข้อจ ากัดด้านการเงิน 
และบางส่วนระบุว่ายังไม่ได้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าแบบจริงจังหรืออาจเลิกใช้ในอนาคต ตามตัวอย่าง                      
ค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 
“…..ใช้ของเพื่อนค่ะ จะใช้ก็ยืม ใช้อันเดียวกันเลย มันก็เหมือนยืมโทรศัพท์แหละพี่ตอนนี้ก็ยืมเพื่อนไป
ก่อนเงินยงัไม่พอ ถ้ามีเงินกว็่าจะซื้ออยู่นะพี่ อยากได้เหมือนกัน…” 

     (น้อง O , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 
 3.2 สถานที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
      ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน ให้ข้อมูลถึงสถานท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าในหลายสถานท่ี คือ 
                 3.2.1 ใช้ในท่ีพักของตนเอง  
                          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีบ้าน
ท่ีพักอาศัยกับครอบครัวของตนเองจากเพราะมีความเป็นส่วนตัว และคนในครอบครัวส่วนใหญ่
ยอมรับและเข้าใจเหตุผลของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…ใช้ท่ีบ้าน ดูยูทูปก็สูบไปด้วย มันเพลินดี พ่อแม่พี่รู้ เขาไม่ว่าอะไรนะ เพราะผมเล้ียงตัวเองได้ ผมขอ
นะก็บอกเขางี้ จะเบา ๆ ให้ ไม่ติดมาก …” 

(น้อง K , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 

      3.2.2 ใช้ในสถานบันเทิง 
              ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7  คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีสถาน
บันเทิงเพราะกลุ่มเพื่อนมักดื่มสุราและใช้บุหรี่ไฟฟ้าควบคู่กัน และเจ้าของสถานท่ีไม่ได้ห้าม และมักมี
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเปิดเผย ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…สูบตอนไปเท่ียว เท่ียวร้านเหล้า กินเหล้าสูบด้วย ในร้านเหล้านี้แหละหนูสูบบ่อยสุด คนอื่นเขาก็สูบ
กันนะ ควันเต็มร้านอะ่…” 

(น้อง E , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
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     3.2.3  ใช้ในที่พักของเพือ่น  
                          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีพักอาศัย
ของเพื่อนเพราะยังไม่มีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเอง เวลาจะใช้ต้องใช้ร่วมกับเพื่อน และมีความ                  
เป็นส่วนตัวและเก็บรักษาความลับได้ ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 “…สูบเฉพาะตอนอยู่กับเพื่อนเลย ไปสูบหอเพื่อน ไปหาเพื่อนก็จะขอสูบ บางครั้งนึกอยาก
สูบก็ไปเลย มันไม่มีกล่ินติดตัว ไม่มีใครรู้ว่าสูบ พ่อแม่ก็ไม่รู้…” 

(น้อง F , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
 

    3.2.4 ใช้ในที่ที่ไม่มีบุคคลอื่นเห็น  
            ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีท่ีลับตาคน
หรือไม่มีคนอื่นเห็นเพราะกังวลเรื่อความเป็นส่วนตัวและความผิดตามกฎหมาย ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 “…สูบท่ีไม่มีคนอ่ะ ดูแถวไม่มีคน ในรถบ้าง สูบมั่วก็กลัวโดนจับ…” 

(น้อง B , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
 
  3.2.5  ใช้ในสถานที่ท่องเที่ยว 
                  ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถานท่ี
ท่องเท่ียวเพราะมักไปกับกลุ่มเพื่อนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นช่วงเวลาสนุกและผ่อนคลายแบบนาน ๆ ครั ง 
ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 “…ไปออกทิป ไปน้ าตก กันก็เอาไป ไปนั่งสูบด้วยกัน ตามท่ีท่ีเท่ียวที่ไปกันครับ…” 

(น้อง L , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 

      3.2.6 ใช้ในสถานศึกษา  
              ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถานศึกษา
ของรัฐโดยมักใช้กันเป็นกลุ่มกับเพื่อนในสถานท่ีลับตาคน และมีวิธีการหลีกเล่ียงไม่ให้ครูและเจ้าหน้าท่ี
จับได้ ในทางตรงกันข้ามกับสถานศึกษาของเอกชนท่ีมักเข้มงวดในเรื่องการห้ามสูบบุหรี่และใช้บุหรี่
ไฟฟ้าในสถานศึกษาและมีมาตรการท่ีเคร่งครัดในการตรวจเฝ้าระวังและลงโทษจึงไม่สามารถน าบุหรี่
ไฟฟ้าเข้าในสถานศึกษาของเอกชนได้ ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่าตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…เอาเข้าไปในวิทลัยเลย ครูเขาไม่ตรวจ สูบในห้องน้ า ห้ามท าพิรุธให้ครูเขารู้ พกไปต้ังแต่ปี 1 เพื่อน
สูบในห้องเรียนยังมีเลย ถ้าเป็นเอกชนจะเข้มงวด เข้าแล้วออกไม่ได้ นี่เป็นรัฐบาลไง เข้าออกวิทลัย
เมื่อไหร่ก็ได้…” 

(น้อง M , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
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“ไม่ได้เอาบุหรี่ไฟฟ้าเข้าไปวิทยาลัย เขาเคร่ง เขาตรวจเลย เป็นวิทลัยเอกชน มีช่ือเสียง เขาไม่ให้เอา
เข้าไป…” 

(น้อง K , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 
 3.3  ลักษณะการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
        ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน ให้ข้อมูลถึงลักษณะการใช้บุหรี่ ไฟฟ้า โดยสามารถ                  
แบ่งออกเป็น 2 แบบแผนย่อย คือ 
  
                  3.3.1 ใช้ในกลุ่มเพื่อน  
               ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คนมีประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกันโยมักใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ร่วมกับกลุ่มเพื่อนเพราะไม่มีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเอง และใช้ตามโอกาสพบปะสังสรรค์หรือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…อยู่บ้านไม่สูบ เอามาสูบท่ีร้านเหล้ากับเพื่อน เพื่อนท่ีเรียนด้วยกันแหละ นัดกันมากินเหล้า นัดกัน
ร้านไหนก็เอามาสูบด้วย…” 

(น้อง G , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 
  3.2.2. ใช้ตามล าพัง  
           ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 10 คนใน 15 คน มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ตามล าพังคนเดียวเพราะต้องการความเป็นส่วนตัวขณะใช้บุหรี่ไฟฟ้า  ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…สูบท่ีหอ สูบท่ีบ้านพ่อแม่รู้ว่าสูบ ไปท่ีอื่นไม่กล้าสูบ ไปเรียนก็ไม่กล้าเอาไป กลัวต ารวจจับ
เหมือนกันแหละ…” 

(น้อง C , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
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ภาพ 5 แสดงแบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟา้ 
 

 3.4 การใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับการสูบบุหร่ีโรงงาน 
      แบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับการสูบบุหรี่โรงงาน สามารถจ าแนก
ออกเป็น 2 แบบแผนย่อย คือ  
      3.4.1. ใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมการใช้บุหรี่โรงงาน   
        ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 8 คนใน 15 คน มีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับ
การสูบบุหรี่โรงงาน ด้วยเหตุผลดังนี  

1) ใช้บุหร่ีไฟฟ้าควบคู่กับบุหร่ีโรงงาน ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้า              
เพื่อเป็นตัวช่วยเลิกบุหรี่โรงงาน แต่เมื่อใช้บุหรี่ไฟฟ้าสักพัก จึงรู้ว่าไม่สามารถทดแทนบุหรี่โรงงานได้ 
จึงต้องกลับมาใช้ควบคู่กัน ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…สูบบุหรี่ธรรมดามาก่อน สูบมาน่าจะ 3 ปีนะ วันละซองเลย อยากเลิกเลยถามเพื่อน มันแนะน า
บอกสูบแล้วท าให้เลิกบุหรี่ธรรมดาได้เลยลองดูตอนนี้ก็ 3-4 เดือนล่ะ เลิกไม่ได้ต้องใช้คู่กัน…” 

(น้อง B , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 
 

2) ใช้บุหร่ีโรงงานมากกว่าบุหร่ีไฟฟ้า ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุว่าใช้บุหรี่โรงงาน
มากกว่าบุหรี่ไฟฟ้าเพราะตนเองเสพติดบุหรี่อย่างหนัก เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้าจึงอย่างเดียวจึงไม่สามารถ
ทดแทนหรือได้รับความรู้สึกเทียบเท่ากับการสูบบุหรี่โรงงาน ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

มีบุหรี่ไฟฟา้เป็นของตนเอง ไม่มีบุหรี่ไฟฟา้เป็นของตนเอง 

การครอบครองบุหร่ีไฟฟ้า 

สบูคนเดียว สบูเป็นกลุม่ 

ลักษณะการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

ท่ีพกัตนเอง 

ท่ีไม่มีคน 

ท่ีพกัเพื่อน 
สถานศกึษา 

สถานบนัเทิง 
แหลง่ทอ่งเท่ียว 

สถานที่ใช้บุหร่ีไฟฟ้า 
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“…บุหรี่ไฟฟ้าได้กล่ินกับควัน บุหรี่ธรรมดาอิ่มกว่า แน่นกว่า เปรียบเหมือนกินข้าวแล้วกินน้ า แต่บุหรี่
ไฟฟ้า มันกินข้าวไมไ่ด้กินน้ าอ่ะครับ มันคนละอย่างกัน เลยเอา 2 อย่างเลย…” 

(น้อง K , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 

3) ใช้บุหร่ีไฟฟฟ้ามากกว่าบุหร่ีโรงงาน ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้า
มากกว่าบุหรี่โรงงาน เนื่องจากบุหรี่โรงงานมีราคาสูง แต่บุหรี่ไฟฟ้าการซื อ 1 ครั งสามารถใช้ได้ในระยะ
ยาวเมื่อเมื่อใช้ร่วมกันจึงสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…ก่อนหน้าสูบบุหรี่ธรรมดา เพื่อนแนะน าบุหรี่ไฟฟ้าว่าสูบแล้วอิ่มเหมือนกันก็เลยลองสูบแต่มันอิ่ม
ช่ัวคราวแปบเดียวก็ต้องมาสูบใหม่ ตอนแรกว่าจะเลิกล่ะ กลับไปสูบธรรมดาอย่างเดียวเพราะอิ่มนาน
กว่าแต่สูบคู่กันมันประหยัดกว่าเยอะ 1 วันสูบบุหรี่ไฟฟ้า10 กว่าครั้ง บุหรี่ธรรมดา 4-5 มวน ซองหนึ่ง
ก็อยู่ได้หลายวัน…” 

(น้อง K , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
 

4) ใช้บุหร่ีไฟฟ้าอย่างเดียว ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7 คนใน 15 คน ระบุว่าตนเอง       
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว เหตุผลว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและการใช้บุหรี่โรงงานไม่มีความเกี่ยวข้องกัน               
ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“…บุหรี่ไฟฟ้ากับบุหรี่ซอง มันไม่เกี่ยวกันเลยนะพี หนูไม่สูบบุหรี่ซอง ยังมาสูบบุหรี่ไฟฟ้า แต่มันคงมี
แหละคนท่ีสูบบุหรี่ซองแล้วมาเปล่ียนเป็นไฟฟ้าอ่ะ แต่ของหนูไม่เกี่ยวกันเอาอันนี้อนัเดียวพอ…” 

(น้อง N , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
 
 ภาพจ าลองทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) 
พบว่า ภาพจ าลองทางความคิดท่ีเป็นสาเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย 4 ภาพจ าลองทางความคิด คือ 
 ภาพจ าลองทางความคิดที่ 1 การมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 
คนมีทัคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 2 ลักษณะ คือ  
 1. คุณลักษณะของบุหร่ีไฟฟ้า  
     คุณลักษณะท่ีดีของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า คือ 
 1.1 บุหร่ีไฟฟ้ามีขนาดเล็ก บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มขีนาดเล็ก พกพาหรือน าไปใช้ในท่ีต่างๆได้
อย่างไม่เป็นท่ีสังเกตได้ชัด  
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 1.2 บุหร่ีไฟฟ้ามีกลิ่นให้เลือกได้ตามความชอบส่วนบุคคล  น  ายาบุหรี่ไฟฟ้ามีกล่ินท่ี
หลากหลายตอบสนองต่อรสนิยมของผู้ใช้ โดยมักนิยมเรียกว่าสาย เช่น สายเครื่องด่ืม  สายผลไม้                
สายขนม        
 1.3 บุหร่ีไฟฟ้ามีควันที่สามารถปรับได้ตามชอบความชอบ  ไอหรือควันของบุหรี่ไฟฟ้า
แตกต่างไปตามแหล่งและระดับพลังงานท่ีใช้ และสามารถปรับให้ตอบสนองความต้องการได้ เช่น 
ปรับให้มีควันมากกว่าปกติ การเล่นควันเป็นท่าต่าง ๆ อาทิ ท่าโดนัท มังกรลอดถ  า  
 1.4 กลิ่นหอมของบุหร่ีไฟฟ้า  กล่ินของบุหรี่ไฟฟ้านอกจากตอบสนองตามรสนิยมของผู้ใช้
แล้วกล่ินหอมดังกล่าวยังสามารถช่วยปกปิดการสูบบุหรี่ได้ ซึ่งมีความแตกต่างกับบุหรี่โรงงาน             
โดยเมื่อมีการใช้บุหรี่โรงงานจะมีกล่ินของสารเคมีต่างๆติดตามร่างกายและเสื อผ้าซึ่งเป็นตัวบ่งชี                
ท่ีชัดเจนว่ามีการใช้บุหรี่ โรงงาน แต่ส าหรับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีกล่ินหอมของสารแต่งกล่ิน                  
และรสชาติต่างๆ ท าให้ผู้ปกครองหรือบุคคลท่ัวไปไม่ทราบว่ามีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า   
 

2. การรับรู้ประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เกินจริง  
    ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลท่ีบิดเบือนเกี่ยวกับข้อดีหรือประโยชน์ของบุหรี่ไฟฟ้า                

ในลักษณะท่ีเกินจริงท่ีส่งผลท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า สรุปการรับรู้ประโยชน์                    
ของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีบิดเบือนประกอบด้วย  

    2.1 เชื่ อ ว่าบุห ร่ีไฟฟ้ าสามารถช่วยให้ เลิกบุห ร่ีโรงงานได้  จากการสัมภาษณ์                        
ผู้ให้ข้อมูลหลักห็นได้ชัดเจนว่า ในกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลหลักได้แนะน าบุหรี่ไฟฟ้าว่าสามารถช่วยให้               
เลิกบุหรี่โรงงานได้ท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสินใจใช้บุหรี่ไฟฟ้าและใช้อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  
 2.2 คิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าช่วยท าให้เกิดความเพลิดเพลินและไม่ท าให้คนอื่นรักเกียจ                  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนเห็นว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสามารถท าร่วมกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น  
การเล่นอินเตอร์เน็ต นอกจากนี ประโยชน์ท่ีส าคัญของบุหรี่ไฟฟ้าคือสามารถใช้ได้ในขณะมีบุคคลอื่นอยู่
รอบข้างได้ โดยไม่มีการส่งกล่ินหรือการส่งผงฝุ่นจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารบกวนบุคคลรอบข้าง ดังนั น               
ในทัศนคติของผู้ให้ข้อมูลหลัก บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นมากกว่าการใช้บุหรี่ ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมูล
หลักท่ีกล่าวว่า 

“…สูบแล้วหอม ไม่เหม็นติดปาก มันเหมือนน้ าหอมผู้หญิง ใช้แล้วไม่มีใครรู้ว่าสูบบุหรี่มา…” 
(น้อง F , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 

 “…มันก็เหมือนเพื่อนเราแหละครับ อยู่กับเราตลอด ยิ่งเวลาเครียดนะดูดประจ า ยิ่งเครียดยิ่งดูดมาก
เลย…” 

(น้อง M , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
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“…สูบก็เพลินดีค่ะ เล่นโทรศัพท์ไปสูบไปใรงี้ นอนเล่นบนที่นอนก็สูบได้นะคะ มันไม่เหม็น ไม่มีข้ีด้วย 
กินเหล้ากับเพื่อนก็สูบได้ อยู่กับแฟนก็สูบ ไม่มีใครเหม็นค่ะมันหอม …” 

     (น้อง N , ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 ตุลาคม 2563) 
 
 จึงสรุปได้ว่า ทัศนคติท่ีดีของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งประกอบด้วย คุณลักษณะของบุหรี่ไฟฟ้า
และการเห็นประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้านักศึกษา
อาชีวศึกษา โดยมีกลุ่มข้อมูลย่อยท่ีสนับสนุน คุณลักษณะของบุหรี่ไฟฟ้า คือ ขนาดของบุหรี่ไฟฟ้า 
รสชาติของบุหรี่ไฟฟ้า กล่ินของบุหรี่ไฟฟ้าควันของบุหรี่ไฟฟ้า และความสามารถในการปิดบัง                   
การสูบบุหรี่ของบุหรี่ไฟฟ้า ส าหรับการเห็นประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า มีกลุ่มข้อมูลย่อย                         
ท่ีสนับสนุน คือ สามารถช่วยให้เลิกบุหรี่โรงงานได้ ความเพลิดเพลินจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า สามารถใช้
ขณะมีบุคคลอื่นอยู่รอบข้างได้ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   
 
 

ภาพ 6 ภาพจ าลองทางความคิดการมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีเป็นมูลเหตุ                   

ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 
 

การมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

คุณลักษณะของบุหร่ีไฟฟ้ำ 
- ขนาดของบุหรี่ไฟฟ้า 
 - รสชาติของบุหรี่ไฟฟ้า 
- กล่ินของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ควันของบุหรี่ไฟฟ้า 
- การปรับระดับการใช้งานของบุหรี่ไฟฟ้า 
ตามความต้องการ 

กำรเห็นประโยชน์ของบุหร่ีไฟฟ้ำ 
- ความสามารถในการปิดบังการสูบ
บุหรี่ 
- สามารถช่วยเลิกใช้บุหรี่โรงงานได้ 
- เกิดความเพลิดเพลินจากการใช้                 
บุหรี่ไฟฟ้า 
- สามารถใช้ขณะท่ีมีบุคคลอื่นท่ีอยู่รอบ
ข้างได้ 
  

พฤติกรรมการใชบุ้หรี่ไฟฟา้ 



121 
 

 
 

 ภาพจ าลองทางความคิดที่ 2 การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมที่ดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า 
        จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน               
มีการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน อย่ างไรก็ตาม                   
สามารถจัดการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมของผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1. บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิด  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักให้ข้อมูลท่ีสอดคล้องกันว่าได้รับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้ามา
จากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่  
 1.1 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง  ผู้ให้ข้อมูลหลักระบุว่าพ่อแม่ไม่ได้ห้ามการใช้บุหรี่ไฟฟ้า                 
ในทางกลับกันสนับสนุนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพราะเช่ือว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกการสูบบุหรี่โรงงานได้จริง  
 1.2 เพื่อน ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ในวัยรุ่น ซึ่งมักจะเช่ือฟังเพื่อนและน าค าแนะน าจากเพื่อน
มาเป็นบบรรทัดฐานในการใช้ชีวิต เช่นเดียวกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า จากการสัมภาษณ์พบได้ชัดเจนว่า             
มีการแนะน าบุหรี่ไฟฟ้า วิธีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า การซื อบุหรี่ไฟฟ้าและการซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าต่างๆ              
จากเพื่อน  

2. บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลทั่วไป เกิดจากผู้ให้ข้อมูลหลักสังเกตการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ของบุคคลท่ัวไปในสังคม ซึ่งบางกลุ่มก็เป็นกลุ่มคนท่ีมีความน่าเช่ือถือทางสังคม ผู้ให้ข้อมูลจึงสร้าง
ความเข้าใจให้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักว่าบุ หรี่ ไฟฟ้าเป็น ท่ียอมรับของสังคมไทยท่ัวไป แม้ว่า                   
ตามกฎหมายจะก าหนดให้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นส่ิงผิดกฎหมาย นอกจากนี  ยังมีบุคคลท่ัวไปท่ีไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
แต่เมื่อมีการใช้บุหรี่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงหรือพบเห็นการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ก็ไม่ได้มีท่าทีรังเกียจการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างจากการแสดงท่าทีว่ารังเกียจควันบุหรี่โรงงาน บรรทัดฐานทางสังคมในวงกว้าง
ดังกล่าวท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักรับรู้ว่าสามารถใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลัก                      
ท่ีกล่าวว่า 

“…คนในครอบครัวพอรู้ว่าเราสูบบุหรี่ไฟฟ้า ก็ดีใจเลย เพราะจะได้เลิกสูบบุหรี่ธรรมดา…” 
(น้อง D , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 

“…คนท่ัวไปก็สูบ ต ารวจยังสูบเลย...…” 
(น้อง A , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 

“…สูบแล้วไม่เหม็นคนรอบข้างไม่เหม็น ช่วยเรื่องกล่ิน คนรอบข้าไม่เหม็น นี่เขาบอกเองเลย กล่ินไม่ติด
ตัวเราด้วย…” 

      (น้อง F , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
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 จึงสรุปได้ว่า การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งประกอบด้วย        
บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่ ผู้ปกครองและเพื่อน และบรรทัดฐานทางสังคม                
จากบุคคลท่ัวไป ได้แก่บุคคลท่ัวไปมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุคคลท่ัวไปท่ีไม่มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า                    
เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้านักศึกษาอาชีวศึกษา โดยมีกลุ่มข้อมูลย่อยท่ีสนับสนุน 
คุณลักษณะของบุหรี่ไฟฟ้า คือ ผู้ปกครองไม่มีการห้ามปรามหรือตักเตือนการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ผู้ปกครอง
สนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้าทดแทนการใช้บุหรี่โรงงาน และเพื่อนท่ีมีการแนะน าการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
ส าหรับบรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลท่ัวไป มีกลุ่มข้อมูลย่อยท่ีสนับสนุน คือ มีบุคคลในสังคม                   
มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และบุคคลท่ัวไปท่ีไม่มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้ายอมรับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพ 7 ภาพจ าลองทางความคิดการการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า                       

ท่ีเป็นมูลเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 

บรรทัดฐานทางสังคม 

บุคคลใกล้ชิด บุคคลท่ัวไป 

ผู้ปกครอง 
- ไม่มีการห้ามปรามหรือ
ตักเตือน 
- สนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
แทนการใช้บุหรี่โรงงาน 

เพ่ือน 

- แนะน าการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
- บุคคลท่ัวไปในสังคม                      
มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
- บุคคลท่ัวไปท่ีไม่มี                     
การใช้บุหรี่ไฟฟ้า             
แต่ยอมรับการใช้              
บุหรี่ไฟฟ้า                 
ของบุคคลท่ีใช้               
บุหรี่ไฟฟ้า 

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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 ภาพจ าลองทางความคิดที่ 3 ความเข้าใจไม่ถูกต้องเก่ียวกับอันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 
 จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 
คน มีความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
 1. แหล่งของข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือ  
 1.1 อินเตอร์เน็ต  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นกลุ่มวัยรุ่นและเป็นกลุ่มนักศึกษาซึ่งสามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ง่าย  
ท าให้แหล่งของการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มาจากอินเตอร์เน็ต ซึ่งแหล่งข้อมูลดังกล่าว
มักมีปัญหาเกี่ยวกับความน่าเช่ือถือของข้อมูลส่งผลให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับข้อมูลท่ีเกี่ยวกับ               
บุหรี่ไฟฟ้าท่ีอาจคลาดเคล่ือน ไม่สมบูรณ์หรือไม่ตรงต่อความเป็นจริง เช่น การใช้บุหรี่ไฟฟ้าสามารถ
ช่วยให้เลิกสูบบุหรี่โรงงานได้  
 
 1.2 กลุ่มเพื่อน  
      กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อน                    
ซึ่งไม่แตกต่างจากแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์ท่ีไม่มีความน่าเช่ือถือ คลาดเคล่ือน ไม่สมบูรณ์หรือไม่ตรง
ต่อความเป็นจริง อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนท่ีกล่าวว่าไม่ทราบเกี่ยวกับอันตราย               
ของบุหรี่ไฟฟ้าเลย ซึ่งสะท้อนถึงการส่ือสารด้านสุขภาพของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท่ีไม่สามารถน า
ข้อมูลท่ีใกล้ตัวของผู้ให้ข้อมูลหลักไปส่งถึงผู้ให้ข้อมูลหลักได้  
 2. เนื้อหาที่ไม่ถูกต้อง 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักเกือบทั งหมดให้ข้อมูลได้เล็กน้อยจนถึงไม่สามารถบอกถึงอันตรายของการใช้
บุหรี่ไฟฟ้าได้ ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีสามารถบอกอันตรายของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้แต่ก็ยังไม่มั่นใจ
ในข้อมูลท่ีตนเองรับรู้ว่าเป็นข้อเท็จจริงมากน้อยเพียงใด รวมถึงการได้รับข้อมูลดังกล่าวยังไม่สามารถ
สร้างความตะหนักของอันตรายท่ีเกิดจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้  ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับข้อมูลท่ีน้อย
หรือข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้จริง                  
ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีกล่าวว่า 

“….ในเน็ต บอกสูบแล้วเป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต จากสารนิโคตินท่ีอยู่ในน้ ายา…” 
(น้อง A , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 

“…ไม่รู้เรื่องโทษ เรื่องอนัตรายเลย...…” 
(น้อง B , ผู้ให้สัมภาษณ์, 1 ตุลาคม 2563) 

“…ดีกว่าบุหรี่ธรรมดา เพราะบุหรี่ธรรมดามันท าให้เป็นมะเร็ง คนนอื่นเป็นมะเร็งด้วย แต่อันนีไ้ม่ใช่ 
คิดเอาเองนะ…” 

      (น้อง E , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
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 จึงสรุปได้ว่า ความเข้าใจในอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งประกอบด้วย แหล่งของข้อมูล                    
ซึ่งได้แก่อินเตอร์เน็ตและเพื่อน และเนื อหาของอันตรายบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งได้แก่การได้รับทราบข้อมูล    
เพียงบางส่วนและการไม่ได้รับทราบข้อมูลเลย เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
นักศึกษาอาชีวศึกษา  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 ภาพจ าลองทางความคิดความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีเป็นมูลเหตุ

ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 

 ภาพจ าลองทางความคิดที่ 4 การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าได้ง่าย 
        จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน
มีการเข้าถึงแหล่งซื อขายบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย สามารถจ าแนกการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าออกเป็น 2 แหล่ง  คือ  
 1. เข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าจากอินเตอร์เน็ต  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนระบุว่าตนเองสามารถเข้าถึงและซื อหาบุหรี่ไฟฟ้าและน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า
ได้ ง่ายทางอิน เตอร์ เน็ ต  และสามาร ถเรียน รู้วิ ธี ก ารใช้  การปรับหรือการเล่นบุ หรี่ ไฟฟ้ า                              
ได้อย่างกว้างขวาง และไม่มีการปิดกั นใด ๆ นอกจากจะศึกษาเองด้วยตนเองแล้ว ยังมีการรวมกลุ่ม
ของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีการส่ือสารกันตลอดเวลา ท าให้เป็นการกระตุ้นให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักสนใจ             
และกระตือรือล้นในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

ความเข้าใจในอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

แหล่งที่มำของข้อมูล 
- อินเทอร์เน็ต 
- เพื่อน 
- คิดเอง 

เนื อหำของข้อมูล 
- บอกอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าได้เล็กน้อย 
- ไม่สามารถบอกอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าได้ 
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2. เข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าจากเพื่อน  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ในวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ดังนั นในวัยนี จะมีเพื่อน
หรือกลุ่มเพื่อน เป็นบุคคลอ้างอิงในการใช้ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งจากการ
สัมภาษณ์เป็นเครื่องบ่งชี ได้ชัดเจนว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้รับอิทธิพลมาจากเพื่อน ทั งการซื อท่ีสามารถ
ซื อได้โดยตรงจากเพื่อน เช่น การซื อบุหรี่ไฟฟ้ามือ 2 หรือการซื อน  ายาท่ีมีเพื่อนเป็นผู้ขาย การท่ีเพื่อน
แนะน าแหล่งซื อขายผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า การใช้ครั งแรกท่ีมีจุดเริ่มต้นจากการแนะน า
หรือการทดลองใช้ของเพื่อน เป็นต้น แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลหลักจะไม่มีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเองก็สามารถ 
มีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ ซึ่งก็มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับเพื่อน ดังนั นเพื่อนจึงมีความใกล้               
และเป็นแหล่งสนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีส าคัญมาก ดังค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีกล่าวว่า 
 
“…เริ่มใช้ตอนม.2 เห็นเพื่อนสูบ อยากลองเอง เลยขอเพื่อนสูบ ลองแล้วเย็นๆ มีกล่ินหอม ลองของ
เพื่อนได้อาทิตย์เดียวก็ซื้อเลย เห็นเพื่อนเล่นควันแล้วเท่ เล่นเป็นท่าโดนัท มังกรลอดถ้ า (พุ่น ควัน
ออกมาแล้วดูดกลับเข้าไปแล้วพ่นออกมาใหม่) ซื้อเทล่า 3 เลย ราคา 3,200 มือ 1 นะ เก็บเงินซื้อเอง
เลย ราคากลางๆพอซื้อได้ อยากเล่นควันตอนไหนก็เอามาสูบเลย สูบท่ีบ้านท่ีห้องตัวเอง วีดีโอ
คอลอวดเพื่อนบ้าง  …” 

 (น้อง I , ผู้ให้สัมภาษณ์, 3 ตุลาคม 2563) 
 

“…สูบเฉพาะตอนอยู่กับเพื่อนเลย ไปสูบหอเพื่อน ไปหาเพื่อนก็จะขอสูบ บางครั งนึกอยากสูบก็ไปเลย 
มันไม่มีกล่ินติดตัว ไม่มีใครรู้ว่าสูบ พ่อแม่ก็ไม่รู้…” 

    (น้อง F , ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 ตุลาคม 2563) 
 

“…มีเพื่อนรุ่นพี่เป็นคนท าและเป็นคนขาย ไม่รู้เขาท ายังไง ใส่สารนิโคติน ใส่สารก่อควัน เอามาจาก
นอกเอามาผสมเอง เพื่อนขาย ส่ังซื้อก็ไปเอาท่ีบ้านเพื่อนเลย…” 
     (น้อง J , ผู้ให้สัมภาษณ์, 4 ตุลาคม 2563) 
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ภาพ 9 แสดงการเข้าถึงได้ง่ายของบุหรี่ไฟฟ้า 
 

 จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยระยะท่ี 1 จึงได้ข้อสรุปว่า (ดังแผนภาพ 10)                     
ภาพจ าลองทางความคิดท่ีเป็นมูลเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย 4 แผนภาพจ าลองทางความคิด ประกอบด้วย ภาพจ าลองทาง
ความคิดท่ี 1 การมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  ประกอบด้วย การมีทัศนคติท่ีดีต่อคุณลักษณะ
ของบุหรี่ไฟฟ้าและการมีทัศนคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ภาพจ าลองทางความคิดท่ี 2 
การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคล
ใกล้ชิด และ บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลท่ัวไป  ภาพจ าลองทางความคิดท่ี 3 ความเข้าใจ                  
ท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย แหล่งของข้อมูลและเนื อหาของอันตราย
บุหรี่ไฟฟ้า และภาพจ าลองทางความคิดท่ี 4 การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย ประกอบด้วย การเข้าถึง   
บุหรี่ไฟฟ้าจากอินเตอร์เน็ต และการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อน ซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อสรุปดังกล่าวนี                
สร้างเป็นตัวแปรในการวิจัยเชิงปริมาณในการวิจัยระยะท่ี 2   

การเข้าถึงได้ง่ายของบุหรี่ไฟฟ้า 

อินเทอร์เน็ต 
- ข้อมูลการซื้อบุหรี่ไฟฟ้า 
- ข้อมูลการซื้อน้ ายาสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
- ข้อมูลการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

เพื่อน 
- การเริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นครั้งแรก 
- ข้อมูลการซื้อบุหรี่ไฟฟ้า 
- ข้อมูลการซื้อน้ ายาสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
- ข้อมูลการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 
 

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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ภาพ 10 ภาพจ าลองทางความคิดการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่ายท่ีเป็นมูลเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาเขตภาคเหนือตอนบน 
 
 
 

ผลการวิจัยระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 การศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน  

ของประเทศไทย เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั นตอน (Multi-stage 

Sampling) โดยได้จ านวนและระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบันการศึกษา คือ 

วิทยาลัยเทคนิคล าปาง ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพจ านวน 308  คน ระดับการศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง จ านวน 242 คน รวม 550 คน วิทยาลัยการอาชีพเกาะคา ระดับการศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพจ านวน 62 คน ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงจ านวน 27 คน              

รวม 89 คน วิทยาลัยเทคโนโลยีและการจัดการ กฟผ. แม่เมาะ ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ

จ านวน 68 คน ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงจ านวน 26 คน รวม 94 คน วิทยาลัยเทคนิค
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แพร่ ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพจ านวน 181 คน ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูงจ านวน 146 คน รวม 327 คน วิทยาลัยสารพัดช่างแพร่ ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ

จ านวน 38 คน ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงจ านวน  7 คน รวม 45 คน วิทยาลัยเกษตร

และเทคโนโลยีแพร่  ระดับการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพจ านวน 17  คน ระดับการศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงจ านวน 28 คน รวม 45 คน รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน จ านวน 1,150 คน                

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสามารถเก็บได้ครบถ้วนสมบูรณ์ท้ังหมด และมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลใน            

ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2564 โดยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน คือ                   

 ตอนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตอนท่ี 2 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน              

ของประเทศไทย 

 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

ตอนท่ี 4 ปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของนั กศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                        

ของประเทศไทย 

 

ตอนที่ 1 คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง  

1. คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

จากผลการวิเคราะห์คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 66.5 ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุ มากกว่าหรือเท่ากับ 17 ปี ร้อยละ 50.4 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.7 

มีรายได้เฉล่ีย 3,327 บาท กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ น้อยกว่า 3,327 บาท ร้อยละ 83.1 โดยส่วนใหญ่

ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ร้อยละ 58.6 และมีผลการเรียนสะสมเฉล่ีย 3.16 กลุ่มตัวอย่าง               

ส่วนใหญ่มีผลการเรียนสะสม น้อยกว่า 3.16 ร้อยละ 61.6 ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 แสดงกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (n = 1,150) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

 - ชาย 

 - หญิง 

อายุ 

 

765 

385 

 

 

66.52 

33.17 

 

 - มากกว่าหรือเท่ากับ 17 ปี 

 - น้อยกว่า 17 ปี 

(Max= 20, Min= 16, �̅�= 17, SD= 1.7) 

580 

570 

50.4 

49.6 

ศำสนำ 

 - พุทธ 

 - ศาสนาอื่นๆ 

รำยได้ 

 

1,123 

27 

 

 

97.7 

2.4 

 - มากกว่าหรือเท่ากับ 3,327 บาท 

 - น้อยกว่า 3,327 บาท 

(Max= 15,000, Min= 2,000, �̅�= 3,327, SD= 1,271.57) 

195 

 955 

16.95 

83.1 

ระดับกำรศึกษำ 

 - ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

 - ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

 

674 

476 

 

58.6 

41.4 

ผลกำรเรียนสะสม 

 - มากกว่าหรือเท่ากับ 3.16 

 - น้อยกว่า 3.16 

(�̅�= 3.16, SD= 8.78) 

 

442 

708 

 

38.4 

61.6 
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ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำของนักศึกษำอำชีวศึกษำภำคเหนือตอนบน

ของประเทศไทย 

1. ปัจจัยพฤติกรรมเส่ียง  

 ผลการวิจัย พบว่า  กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่โรงงานในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 30.2 ด่ืมเครื่องด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปี ท่ี ผ่านมา ร้อยละ 61.9 ใช้กัญชาในรอบ 1 ปี ท่ี ผ่านมา ร้อยละ 10.9                                    

และใช้สารเสพติดอื่นๆในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 6.8 ดังตาราง 11 

 

ตาราง 11 แสดงกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยพฤติกรรมเส่ียง (n = 1,150) 
 

ปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยง จ านวน ร้อยละ 

สูบบุหร่ีโรงงานในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

 - สูบ 

 - ไม่สูบ 

ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

 - ด่ืม 

 - ไม่ด่ืม 

 

347 

803 

 

713 

437 

 

30.2 

69.8 

 

61.9 

38.0 

ใช้กัญชาในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

 - ใช้ 

 - ไม่ใช้ 

ใช้สารเสพติดอื่นๆในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา เช่น แอมเฟตามีน 

 - ใช้ 

 - ไม่ใช้ 

 

125 

1,025 

 

78 

1,072 

 

10.9 

89.1 

 

6.8 

93.2 
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2. ปัจจัยจิตวิทยำ  

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเครียด ร้อยละ 55.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ไม่ได้รับความไว้ใจจากบุคคลรอบข้างในระดับต่ า ร้อยละ 54.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์     

ในครอบครัวระดับสูง ร้อยละ 56.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความด้ือรั้นในระดับสูง ร้อยละ 52.4        

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความว้าเหว่ในระดับต่ า ร้อยละ 52.6 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการแสวงหา              

ความต่ืนเต้นเร้าใจในระดับต่ า ร้อยละ 53.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่าในตัวเองในระดับต่ า 

ร้อยละ 59.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าระดับต่ า ร้อยละ 62.3 และกลุ่ม

ตัวอย่าง  ส่วนใหญ่มีทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ระดับต่ า ร้อยละ 53.7 ดังตาราง 12 

 

ตาราง 12 แสดงกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยจิตวิทยา (n = 1,150) 
 

ปัจจัยจิตวิทยา จ านวน ร้อยละ 

ควำมเครียด 

 - ไม่มีความเครียด (0 – 4.17) 

 - มีความเครียด (≥ 4.18) 

กำรไม่ได้รับควำมไว้ใจจำกคนรอบข้ำง 

 - ระดับสูง (≥ 32.12) 

 - ระดับต่ า (0 – 32.11) 

ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว 

 - ระดับสูง (≥ 30.66) 

 - ระดับต่ า (0 – 30.65) 

ควำมดื อรั น 

 - ระดับสูง (≥ 17.13) 

 - ระดับต่ า (0 – 17.12) 

ควำมว้ำเหว่ 

 - ระดับสูง (≥ 23.59) 

 - ระดับต่ า (0 – 23.58) 

 

635 

515 

 

935 

212 

 

653 

497 

 

603 

547 

 

545 

605 

 

55.2 

44.8 

 

81.3 

18.7 

 

56.8 

43.2 

 

52.4 

47.6 

 

47.4 

52.6 
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ตาราง 13 แสดงกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยจิตวิทยา (n = 1,150) 
 

ปัจจัยจิตวิทยา จ านวน ร้อยละ 

กำรแสวงหำควำมต่ืนเต้นเร้ำใจ 

 - ระดับสูง (≥ 23.59) 

 - ระดับต่ า (0 – 23.58) 

กำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง 

 - ระดับสูง (≥ 27.19) 

 - ระดับต่ า (0 – 27.18) 

 

539 

611 

 

472 

678 

 

46.8 

53.2 

 

41.0 

59.0 

กำรรับรู้อันตรำยของบุหร่ีไฟฟ้ำ 

 - ระดับสูง (≥ 22.37) 

 - ระดับต่ า (0 – 22.36) 

ทัศคติที่ดีต่อบุหร่ีไฟฟ้ำ 

 - ระดับสูง (≥ 33.57) 

 - ระดับต่ า (0 – 33.56) 

 

434 

716 

 

533 

617 

 

37.7 

62.3 

 

46.3 

53.7 
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3. ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม  

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเพื่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 59.3 และกลุ่มตัวอย่างมีสมาชิก               

ในครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า  ร้อยละ 9.6 ดังตาราง 13 

 

ตาราง 14 แสดงกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม (n = 1,150) 
 

ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของเพื่อน 

 - มี 

 - ไม่มี 

 

683 

467 

 

59.3 

40.6 

การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว  

 - มี 

 - ไม่มี 

 

110 

1,040 

 

9.6 

90.4 
 

4. ปัจจัยการเข้าถึง  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาแพง ร้อยละ 66.4                  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบเห็นโฆษณาหรือการขายบุหรี่ ไฟฟ้าบนอินเตอร์ เน็ต ร้อยละ 68.43                         

และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หยุดอ่านข้อความหรือดูรูปภาพโฆษณาหรือการขายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต               

ร้อยละ 50.9 รองลงมากดถูกใจข้อความหรือรูปภาพโฆษณาหรือการขายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต     

ร้อยละ 24.7 และแสดงความคิดเห็นข้อความหรือรูปภาพโฆษณาหรือการขายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต 

ร้อยละ 15.62 ดังตาราง 15 
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ตาราง 15 แสดงกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามปัจจัยการเข้าถึง (n = 1,150) 
 

ปัจจัยการเข้าถึง จ านวน ร้อยละ 

ราคาของบุหร่ีไฟฟ้า (n = 1,150) 

 - มีราคาแพง 

 - มีราคาไม่แพง 

การพบเห็นโฆษณาหรือการขายบุหร่ีไฟฟ้าบน

อินเตอร์เน็ต (n = 1,150) 

 - ไม่พบเห็น 

 - พบเห็น 

การแสดงออกเม่ือพบเห็นโฆษณาหรือการขายบุหร่ี

ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต (n = 787) 

 - หยุดอ่านข้อความหรือดูรูปภาพ 

กดถูกใจข้อความหรือรูปภาพ 

 - แสดงความคิดเห็นข้อความหรือรูปภาพ 

แชร์ข้อความหรือรูปภาพ 

 

764 

386 

 

 

363 

787 

 

 

401 

195 

123 

68 

 

66.4 

33.6 

 

 

31.5 

68.4 

 

 

50.9 

24.7 

15.6 

8.6 
 

 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

1. พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

 ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างพฤติกรรมใช้บุหรี่ ไฟฟ้า                      

ในรอบ 30 วัน ร้อยละ 18.5 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอายุระหว่าง อายุ 15 – 17 ปี                          

ร้อยละ 61.3 รองลงมาเริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอายุระหว่าง 18 – 20 ปี ร้อยละ 28.3  มีระยะเวลาในการใช้

บุหรี่ไฟฟ้า มากกว่าหรือเท่ากับ 1.49 ปี ร้อยละ 84.4 ส าหรับการครอบครองบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่                    

มีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเอง ร้อยละ 57.0 โดยส่วนใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod  ร้อยละ 59.1 รองลงมา

ใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่อง ร้อยละ 27.8 และประเภท mod ร้อยละ 11.9 ส าหรับการใช้นิโคตินในน  ายา

บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ ใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีนิโคติน ร้อยละ 45.5 รองลงมาไม่ทราบข้อมูลนิโคติน ร้อยละ 14.9 
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โดยส่วนใหญ่ใช้รสชาติและกล่ินของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภท ผลไม้ ร้อยละ 50.5 รองลงมาใช้รสชาติ และ

กล่ินของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภทขนม ร้อยละ 21.3 และใช้รสชาติและกล่ินของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภท

เครื่องด่ืม ร้อยละ 16.8 ซึ่งมีรูปแบบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว ร้อยละ 56.1

รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน โดยใช้บุหรี่โรงงานมากกว่าบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 28.7 และใช้บุหรี่

ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน โดยใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าบุหรี่โรงงาน ร้อยละ 14.6 มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 1 – 8 

ครั ง ร้อยละ 82.5 รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 17 – 23 ครั ง ร้อยละ 10.4 โดย มีท่ีมาของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้

จากการส่ังซื อทางอินเตอร์ เน็ ต ร้อยละ 62.7 ส าหรับการซื อน  ายาบุหรี่ ไฟฟ้ าส่วนใหญ่ ส่ังซื อ                               

ทางอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 58.4 รองลงมาส่ังซื อหรือยืมจากเพื่อน ร้อยละ 32.0 โดยส่วนใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

ในท่ีพักตนเอง ร้อยละ 26.1 รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีพักเพื่อน ร้อยละ 21.2 และใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถาน

บันเทิง ร้อยละ 20.4 ส าหรับลักษณะการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าส่วนใหญ่ ใช้กับกลุ่มเพื่ อน  ร้อยละ 61.2                     

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตั งใจในการเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต ร้อยละ 89.6 และเหตุผลในการเลิก 

ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต โดยกังวลเรื่องสุขภาพ ร้อยละ 72.1 กังวลเรื่องกฎหมายร้อยละ 14.7 กังวลเรื่อง

ค่าใช้จ่าย ร้อยละ 10.5 ดังตารางท่ี 16 

 

ตาราง 16 แสดงพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง (n = 1,150) 
 

พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในรอบ 30 วันที่ผ่านมา จ านวน ร้อยละ 

การใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

 - ไม่มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

 - มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วัน 

 

938 

212 

 

81.5 

18.5 

อำยุเร่ิมต้นในกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ(n = 212) 

 - อายุ 12 – 14 ปี 

 - อายุ 15 – 17 ปี 

 - อายุ 18 – 20 ปี 

(Max= 20, Min= 12, �̅�= 16, SD= 1.95) 

 

22 

130 

60 

 

 

10.3 

61.3 

28.4 
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ตาราง 16 แสดงพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง(ต่อ) 

 

พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 

ระยะเวลำในกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 212) 

 - มากกว่าหรือเท่ากับ 1.49 ปี 

 - น้อยกว่า 1.49 ปี 

 (Max= 8, Min<1, �̅�= 1.49, SD= 1.61) 

กำรครอบครองบุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 212) 

 - เป็นของตนเอง    

 - ใช้ร่วมกับผู้อื่น เช่น เพื่อน พี่ 

ประเภทของบุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 262) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 - pod     

 - กล่อง 

 - mod   

 - Heated Tobacco Product 

กำรใช้นิโคตินในน ้ำยำบุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 259) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 - มีนิโคติน     

 - ไม่ทราบ 

 - ไม่มีนิโคติน     

 

179 

33 

 

 

121 

91 

 

155 

73 

31 

3 

 

123 

97 

39 

 

84.4 

15.6 

 

 

57.1 

42.9 

 

59.1 

27.8 

11.9 

1.2 

 

47.4 

37.4 

15.2 

รสชาติและกลิ่นของน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า (n = 291) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 - ผลไม้ เช่น องุ่น ส้ม แตงโม เมล่อน    

 - ขนม เช่น คัสตส แยมสตอเบอรี่ ช็อคโกแลต 

 - เครื่องด่ืม นม นมเปรี ยว โค้ก แฟนต้า  

 - อื่นๆ และไม่ทราบ 

 

147 

62 

49 

33 

 

50.5 

21.3 

16.8 

11.4 
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ตาราง 16 แสดงพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง(ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 

รูปแบบของกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 212)  

 - ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว 

 - ใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน โดยใช้บุหรี่โรงงานมากกว่าบุหรี่ไฟฟ้า 

 - ใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน โดยใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าบุหรี่โรงงาน 

 - ใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน โดยใช้บุหรี่ไฟฟ้าพอๆ กับบุหรี่โรงงาน 

จ้ำนวนครั งของกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำต่อวัน (n = 212)  

 - 1 – 8 ครั้ง 

 - 9 – 16 ครั้ง 

 - 17 – 23 ครั้ง 

(Max= 23, Min= 1, �̅�= 4.75, SD= 5.43) 

ที่มำของบุหร่ีไฟฟ้ำที่ใช้ในปัจจุบัน (n = 212) 

 - ส่ังซื้อทางอินเตอร์เน็ต 

 - ส่ังซื้อหรือยืมจากเพื่อน 

กำรซื อน ้ำยำบุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 212) 

 - ส่ังซื้อทางอินเตอร์เน็ต 

 - ส่ังซื้อหรือยืมจากเพื่อน 

 - ซื้อจากร้านค้าท่ัวไป 

สถำนที่ใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 527) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 - ท่ีพักตนเอง               

 - ท่ีพักเพื่อน 

 - สถานบันเทิง     

 - ท่ีสาธารณะ 

 - สถานศึกษา 

 

117 

61 

31 

3 

 

175 

14 

23 

 

133 

79 

 

124 

68 

20 

 

 

138 

112 

108 

94 

75 

 

55.6 

28.5 

14.4 

1.4 

 

82.5 

6.6 

10.9 

 

62.7 

37.3 

 

58.4 

32.0 

9.6 

 

 

26.1 

21.2 

20.5 

17.9 

14.3 
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ตาราง 16 แสดงพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง(ต่อ) 
 

พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 

ลักษณะกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ (n = 288) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 

 - ใช้กับกลุ่มเพื่อน 

 - ใช้คนเดียว 

ความต้ังใจในการเลิกใช้บุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต (n = 212) 

 - มีความตั งใจท่ีจะเลิกใช้ในอนาคต 

 - ไม่มีความตั งใจท่ีจะเลิกใช้ในอนาคต 

เหตุผลในการเลิกใช้บุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต (n = 190) 

 - กังวลเรื่องสุขภาพ 

 - กังวลเรื่องกฎหมาย 

 - กังวลเรื่องค่าใช้จ่าย  

 - กังวลเรื่องอื่นๆ เช่น ครอบครัว คู่รัก 

 

176 

112 

 

190 

22 

 

137 

28 

20 

5 

 

61.2 

38.8 

 

89.6 

10.4 

 

72.1 

14.7 

10.5 

2.7 
 

2. ความต้ังใจในการทดลองใช้ใบุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต 

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มมีความตั งใจใน การทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 1 ปีข้างหน้า ร้อยละ 6.3  

และมีมีความตั งใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 5 ปีข้างหน้า ร้อยละ 4.1 ดังตาราง 17 

 

ตาราง 17 แสดงความต้ังใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคตของกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า             

(n = 938) 
 

ความต้ังใจในการทดลองใช้บุหร่ีไฟฟ้า จ านวน ร้อยละ 

ไม่มีความตั งใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

มีความตั งใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 1 ปีข้างหน้า 

มีความตั งใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 5 ปีข้างหน้า 

839 

60 

39 

89.5 

6.3 

4.2 
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ตอนที่ 4 ปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                  

ของประเทศไทย 

1. การทดสอบความสัมพันธ์เบื องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีละคู่ด้วยสถิติ ไคสแควร์ 

 ผลการทดสอบ พบว่า ตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา

อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 มีจ านวน 13 ตัว

แปร จากทั งหมด 23 ตัวแปร ประกอบด้วย เพศ อายุ  การสูบบุหรี่ โรงงานในรอบ 1 ปี ท่ี ผ่านมา                       

การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา การใช้กัญชาในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา การใช้สารเสพติด

ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ความว้าเหว่ การเห็นคุณค่าในตัวเอง ทัศคติต่อบุหรี่ไฟฟ้า การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน 

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของสมาชิกในครอบครัว ดังตาราง 18 

 

ตาราง 18 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีละคู่ด้วย

สถิติ ไคสแควร์ 
 

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 𝑥2 P-value 

ใช้ (n = 212) ไม่ใช้ (n = 938) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

 - ชาย 

 - หญิง 

 

155 

57 

 

20.3 

14.9 

 

610 

328 

 

79.7 

85.1 

 

4.822 

 

0.034* 

อำยุ 

 - มากกว่าหรือเท่ากับ 

17 ปี 

 - น้อยกว่า 17 ปี 

 

123 

 

89 

 

21.3 

 

15.6 

 

457 

 

481 

 

78.7 

 

84.4 

 

6.190 

 

0.016* 

ศำสนำ 

 - พุทธ 

 - ศาสนาอื่นๆ 

 

209 

3 

 

18.7 

11.1 

 

914 

24 

 

81.3 

88.9 

 

0.997 

 

0.455 

*P-value < 0.05  
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ตาราง 18 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีละคู่ด้วยสถิติ 

ไคสแควร์(ต่อ) 

 

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 𝑥2 P-value 

ใช้ ไม่ใช้ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รำยได้ 

 - มากกว่าหรือเท่ากับ 

   3,327 บาท 

 - น้อยกว่า 3,327 บาท 

 

48 

 

167 

 

24.6 

 

17.5 

 

147 

 

788 

 

75.4 

 

82.5 

 

3.757 

 

0.066 

ระดับกำรศึกษำ 

 - ปวช. 

 - ปวส. 

 

116 

99 

 

17.2 

20.7 

 

558 

377 

 

82.8 

79.3 

 

1.756 

 

0.212 

กำรสูบบุหร่ีโรงงำนใน

รอบ 1 ปีที่ผ่ำนมำ 

 - สูบ 

 - ไม่สูบ 

 

 

137 

78 

 

 

39.5 

9.7 

 

 

210 

725 

 

 

60.5 

90.3 

 

 

145.596 

 

 

<0.001* 

กำรด่ืมเคร่ืองด่ืม                        

ที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 

ปีที่ผ่ำนมำ 

 - ด่ืม 

 - ไม่ด่ืม 

 

 

 

178 

38 

 

 

 

24.9 

8.1 

 

 

 

535 

399 

 

 

 

75.1 

91.9 

 

 

 

50.708 

 

 

 

<0.001* 

กำรใช้กัญชำในรอบ 1 

ปีที่ผ่ำนมำ 

 - ใช้ 

 - ไม่ใช้ 

 

 

44 

168 

 

 

35.2 

16.4 

 

 

81 

857 

 

 

64.8 

83.6 

 

 

26.021 

 

 

<0.001* 

*P-value < 0.05  
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ตาราง 18 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีละคู่ด้วยสถิติ 

ไคสแควร์(ต่อ) 

 

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 𝑥2 P-value 

ใช้ ไม่ใช้ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กำรใช้สำรเสพติดอื่นๆ

ในรอบ 1 ปีที่ผ่ำนมำ 

 - ใช้ 

 - ไม่ใช้ 

 

 

22 

190 

 

 

28.2 

17.7 

 

 

56 

882 

 

 

71.8 

82.3 

 

 

5.250 

 

 

0.032* 

ควำมเครียด 

 - ไม่มีความเครียด 

 - มีความเครียด 

 

111 

101 

 

17.5 

19.7 

 

524 

414 

 

82.5 

80.3 

 

0.949 

 

0.369 

ควำมสัมพันธ์ใน

ครอบครัว 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

 

144 

68 

 

 

18.2 

18.9 

 

 

647 

288 

 

 

81.8 

81.1 

 

 

0.131 

 

 

0.742 

ควำมดื อรั น 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

107 

108 

 

17.7 

19.3 

 

496 

439 

 

82.3 

80.7 

 

0.460 

 

0.547 

ควำมว้ำเหว่ 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

79 

136 

 

14.5 

22.1 

 

466 

469 

 

85.5 

77.9 

 

10.959 

 

0.001* 

*P-value < 0.05  
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ตาราง 18 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีละคู่ด้วยสถิติ 

ไคสแควร์(ต่อ) 

 

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 𝑥2 P-value 

ใช้ ไม่ใช้ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

กำรแสวงหำ                

ควำมต่ืนเต้นเร้ำใจ 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

 

109 

107 

 

 

19.6 

17.5 

 

 

430 

504 

 

 

80.4 

82.5 

 

 

0.845 

 

 

0.399 

การเห็นคุณค่า                 

ในตัวเอง 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

 

67 

148 

 

 

14.2 

21.5 

 

 

405 

530 

 

 

85.8 

78.5 

 

 

9.788 

 

 

0.002* 

การรับรู้อันตราย           

ของบุหร่ีไฟฟ้า 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

 

74 

141 

 

 

16.5 

19.7 

 

 

360 

575 

 

 

83.5 

80.3 

 

 

1.851 

 

 

0.2 

การพบเห็นโฆษณา

หรือการขายบุหร่ี

ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต  

 - พบเห็น 

 - ไม่พบเห็น 

 

 

 

63 

149 

 

 

 

8.3 

38.6 

 

 

 

689 

461 

 

 

 

91.7 

61.4 

 

 

 

156.285 

 

 

 

< 0.001* 

*P-value < 0.05  
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ตาราง 18 แสดงผลการทดสอบความสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตามทีละคู่ด้วยสถิติ 

ไคสแควร์(ต่อ) 

 

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 𝑥2 P-value 

ใช้ ไม่ใช้ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ทัศคติที่ดีต่อบุหร่ี

ไฟฟ้ำ 

 - สูง 

 - ต่ า 

 

 

44 

168 

 

 

8.3 

27.4 

 

 

489 

449 

 

 

91.7 

72.6 

 

 

69.130 

 

 

< 0.001* 

การไม่ได้รับความ

ไว้ใจจากคนรอบข้าง 

- สูง 

- ต่ า 

 

 

808 

150 

 

 

86.4 

70.7 

 

 

127 

62 

 

 

13.6 

29.3 

 

 

30.8.3 

 

 

<0.001* 

กำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ               

ของเพื่อน 

 - มี 

 - ไม่มี 

 

 

188 

81 

 

 

27.5 

17.3 

 

 

495 

386 

 

 

72.5 

82.7 

 

 

38.678 

 

 

< 0.001* 

กำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ              

ของสมำชิก                           

ในครอบครัว 

 - มี 

 - ไม่มี 

 

 

 

34 

184 

 

 

 

69.1 

17.6 

 

 

 

76 

859 

 

 

 

30.9 

82.4 

 

 

 

12.469 

 

 

 

0.001* 

*P-value < 0.05  
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2. การวิ เคราะห์  Crude odds ratio และ Adjusted odds ratio กับการใช้ บุ ห ร่ี ไฟ ฟ้ า                     

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

 ผลการวิเคราะห์อย่างหยาบ (Crude Analysis ) โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

อิสระกับตัวแปรตามทีละคู่ พบว่า มีตัวแปรจ านวน 13 ตัวแปร จากทั งหมด 13 ตัวแปร ท่ีมีค่า       

P-value  น้อยกว่า 0.25 ซึ่งคัดเลือกเข้าสู่โมเดลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Multivariate logistic 

regression ด้วยวิธี Backward: Wald และพบว่า มีตัวแปรอิสระท่ีเข้าสู่โมเดลสุดท้าย (Step 8) 

จ านวน 6 ตัวแปร โดยสามารถเรียงล าดับปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบน  ของประเทศไทย จากค่า ORadj มากไปหาน้อยตามล าดับ ดังนี  การสูบบุหรี่

โรงงานในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา (ORadj=3.5, 95%CI=2.4-5.1, P-value< 0.001) การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา (ORadj=1.8, 95%CI=1.1-2.8, P-value< 0.006) การเห็นคุณค่า

ในตนเอง (ORadj=1.6, 95%CI=1.1-2.3, P-value< 0.001) ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า(ORadj=2.6, 

95%CI=1.7-3.9, P-value< 0.001) การใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของเพื่ อน  (ORadj=1.7, 95%CI=1.0-2.8,     

P-value< 0.03) ราคาของบุหรี่ไฟฟ้า (ORadj=4.4, 95%CI=3.1-6.3, P-value< 0.001) ดังตาราง 19 

 

ตาราง 19 การวิเคราะห์ Crude odds ratio และ Adjusted odds ratio กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า            

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปร 
 

ตัวแปรอิสระ 
Crude odds ratio Adjusted odds ratio 

OR 95%CI P-value OR 95%CI P-value 

เพศ 

 - หญิงR 

 - ชาย 

 

1 

 

 

 

 

   

1.4 1.0-2.0 0.029**    

อำยุ 

 - < 17 ปีR 

 - ≥ 17 ปี 

 

1 

     

1.4 1.0-1.9 0.013**    

*P-value < 0.05  
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ตาราง 19 แสดงการวิเคราะห์ Crude odds ratio และ Adjusted odds ratio กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปรอิสระ (ต่อ) 
 

ตัวแปรอิสระ 
Crude odds ratio Adjusted odds ratio 

OR 95%CI P-value OR 95%CI P-value 

กำรสูบบุหร่ีโรงงำนในรอบ 

1 ปีที่ผ่ำนมำ 

 - ไม่สูบR 

 - สูบ 

 

 

1 

     

6.3 4.5-8.6 < 0.001** 3.5 2.4-5.1 < 0.001** 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีที่

ผ่านมา 

 - ไม่ด่ืมR 

 

 

 

1 

     

 - ด่ืม 3.7 2.5-5.5 < 0.001** 1.8 1.1-2.8 0.006** 

กำรใช้กัญชำในรอบ 1 ปีที่

ผ่ำนมำ 

 - ไม่ใช้R 

 - ใช้ 

 

 

1 

2.7 

 

 

 

1.8-4.1 

 

 

 

< 0.001** 

   

กำรใช้สำรเสพติดในรอบ 1 

ปีที่ผ่ำนมำ 

 - ไม่ใช้R 

 - ใช้ 

 

 

1 

1.8 

 

 

 

1.0-3.0 

 

 

 

0.24* 

   

กำรไม่ได้รับควำมไว้ใจจำก

คนรอบข้ำง 

 - สูงR 

 - ต่ า 

 

 

1 

1.1 

 

 

 

0.8-1.5 

 

 

 

0.37 

   

*P-value < 0.05  
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ตาราง 19 แสดงการวิเคราะห์ Crude odds ratio และ Adjusted odds ratio กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปรอิสระ (ต่อ) 
 

ตัวแปรอิสระ 
Crude odds ratio Adjusted odds ratio 

OR 95%CI P-value OR 95%CI P-value 

ควำมว้ำเหว่ 

 - ต่ าR 

 - สูง 

 

1 

1.6 

 

 

1.2-2.2 

 

 

0.001** 

   

กำรเห็นคุณค่ำในตัวเอง 

 - สูงR 

 - ต่ า 

 

1 

1.2 

 

 

1.0-1.3 

 

 

0.013** 

 

 

1.6 

 

 

1.1-2.3 

 

 

0.014* 

ทัศคติที่ดีต่อบุหร่ีไฟฟ้ำ 

 - ต่ าR 

 - สูง 

 

1 

     

4.1 2.9-5.9 < 0.001** 2.6 1.7-3.9 < 0.001** 

การใช้บุหร่ีไฟฟ้าของ

เพื่อน 

- ไม่มีR 

- มี 

 

 

1 

     

3.8 2.4-5.9 < 0.001** 1.7 1.0-2.8 0.03** 

กำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำ                 

ของสมำชิกในครอบครัว 

 - ไม่มีR 

 - มี 

 

 

1 

     

2.1 1.3-3.3 0.001**    

รำคำของบุหร่ีไฟฟ้ำ  

 - แพงR 

 - ไม่แพง 

 

1 

     

6.9 5.0-9.6 0.001** 4.4 3.1-6.3 < 0.001** 

*P-value < 0.05  
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ตาราง 19 แสดงการวิเคราะห์ Crude odds ratio และ Adjusted odds ratio กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จ าแนกตามตัวแปรอิสระ (ต่อ) 

 

ตัวแปรอิสระ 
Crude odds ratio Adjusted odds ratio 

OR 95%CI P-value OR 95%CI P-value 

กำรพบเห็นโฆษณำ                

หรือกำรขำยบุหร่ีไฟฟ้ำบน

อินเตอร์เน็ต  

 - ไม่พบเห็นR 

 - พบเห็น 

 

 

 

1 

     

1.9 1.3-2.8 0.001**    

*P-value < 0.05  

 

ผลการวิจัยระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนและมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 ขั นตอนที่ 1 กำรยกร่ำงรูปแบบกำรป้องกันกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำรำยใหม่ของนักศึกษำ
อำชีวศึกษำภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท าการวิจัยในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ 
จังหวัดแพร่ โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่
ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา ศึกษาด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion)                   
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 10 คน 
และกลุ่มท่ี  2 นัก ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน สูง จ านวน 10 คน รวม 20 คน                      
และกลุ่มนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา ศึกษาด้วยกระบวนการ             
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยท้ัง 2 กลุ่ม มีกระบวนการศึกษาและผลการศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
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1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

จากการศึกษา พบว่า อาสาสมัครมีข้อมูลบุคคลส่วนใหญ่  โดยสามารถจ าแนกได้                    

(ดังตารางท่ี 20) ดังนี้ 

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 17 ใน 30 คน เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ระหว่างอายุ 16 – 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่

ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 15 คน โดยอยู่ในช้ันปีท่ี 1 จ านวน 7 คน และช้ันปีท่ี 2 

จ านวน 8 คน ส าหรับระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง จ านวน 15 คน โดยอยู่ในช้ันปีท่ี 1                    

จ านวน 8 คน และช้ันปี ท่ี 2 จ านวน 7 คน  มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 15 คน                         

ดังตารางท่ี 20 

 

ตาราง 20 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

ชื่อสมมุติ เพศ อำย ุ ชั นป ี กำรใช้บุหรี่ไฟฟ้ำ 

กลุ่มที่ 1 (นักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพ)  
FGD1 ชาย 16 2 ไม่ใช้ 
FGD2 ชาย 16 2 ไม่ใช้ 
FGD3 หญิง 17 1 ไม่ใช้ 
FGD4 หญิง 16 1 ไม่ใช้ 
FGD5 ชาย 16 1 ไม่ใช้ 
FGD6 ชาย 17 1 ไม่ใช้ 
FGD7 หญิง 17 1 ไม่ใช้ 
FGD8 หญิง 17 2 ไม่ใช้ 
FGD9 ชาย 16 2 ไม่ใช้ 
FGD10 ชาย 16 2 ไม่ใช้ 
IDI1 หญิง 16 2 ใช้ 
IDI2 หญิง 16 2 ใช้ 
IDI3 ชาย 17 1 ใช้ 
IDI4 ชาย 16 1 ใช้ 
IDI5 ชาย 16 2 ใช้ 

 



149 
 

 
 

ตาราง 20 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก(ต่อ) 

ชื่อสมมุติ เพศ อำย ุ ชั นป ี กำรใช้บุหรี่ไฟฟ้ำ 

กลุ่มที่ 2 (นักศึกษำระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั นสูง) 
FGD11 ชาย 18 1 ไม่ใช้ 
FGD12 หญิง 19 1 ไม่ใช้ 
FGD13 ชาย 19 1 ไม่ใช้ 
FGD14 หญิง 19 1 ไม่ใช้ 
FGD15 หญิง 19 1 ไม่ใช้ 
FGD16 หญิง 20 2 ไม่ใช้ 
FGD17 ชาย 20 2 ไม่ใช้ 
FGD18 ชาย 20 2 ไม่ใช้ 
FGD19 ชาย 20 2 ไม่ใช้ 
FGD20 หญิง 20 2 ไม่ใช้ 
IDI6 ชาย 19 1 ใช้ 
IDI7 หญิง 20 2 ใช้ 
IDI8 หญิง 19 2 ใช้ 
IDI9 ชาย 19 1 ใช้ 
IDI10 ชาย 20 1 ใช้ 

 

2. ผลกำรวิจัย 

จากการจัดท ากระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และกระบวนการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) ของนักศึกษาได้ข้อค้นพบ ดังนี้ 

1. ประสบกำรณ์กำรใช้บุหรี่โรงงำน 

 นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้บุหรี่โรงงาน 5 ประเด็น ดังนี้ 

1.1 กำรช่วยเลิกบุหร่ีโรงงำน มีการจัดต้ังกลุ่มท่ีมีการขับเคล่ือนในประเด็นการช่วยเลิก
บุหรี่ในสถานศึกษา  อาจอยู่ในรูปแบบของชุมนุม หรือคลินิกเลิกบุหรี่ ท่ีมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
และเข้มแข็ง โดยมีการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วม ท้ังบุคลากรในสถานศึกษา นักศึกษา และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข โดยมีการให้ค าแนะน าต้ังแต่ การลด ละเลิก ด้วยตนเอง ไปจนถึงการเข้าค่ายบ าบัด   
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และการรักษาโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และเพิ่มกระบวนการติดตามผู้ท่ีเลิกส าเร็จอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อป้องกันการกลับไปใช้ซ้ า ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“ออกมาแล้ว เลิกได้ก็มีรางวัลให้ ตามได้ด้วยเลิกได้กี่เดือนๆ” 
     (FGD1 , 3 กันยายน 2564) 

“ต้องสร้างชุมนุมขึ้นมา ชุมนุมคนท่ีใช้และอยากเลิกบุหรี่ไฟฟ้า ให้ครูกับผู้ช านาญการด้านนี้ช่วยกัน” 

     (FGD6 , 3 กันยายน 2564) 

“ต้องให้คนท่ีสูบ เลิกสูบ ถ้าไม่มีคนชวนสูบ ก็ไม่มีท่ีลอง ครูต้องพาไปบ าบัด พาไปหาหมอ ไม่ให้มีคน

สูบ” 

     (FGD7 , 3 กันยายน 2564) 

“ส าหรับหนูถ้าจะให้เลิกก็เลิกได้ แต่มันยังไม่ถึงเวลา ไม่รู้ตอนไหนนะ  ตอนนี้ก็สูบไปก่อน ไม่รู้จะเลิก

ท าไม” 

     (IDI1,  4 กันยายน 2564) 

“สักพักก็คงจะเลิกเองแหละ ตอนนี้ขอลองก่อน ถ้าจะเลิกก็หักดิบเลย น่าจะได้ ถ้าไม่ได้ค่อยไปหาหมอ

เอาค่ะ” 

     (IDI2, 4 กันยายน 2564) 

“ถ้ามีคนมาช่วยก็ดีนะ จะได้เลิกได้ท่ีผ่านมาเคยเลิกมา 2-3 ครั้งล่ะ ท าไม่ได้เลย กลับมาสูบอีกมันติด

หรือมันชินยังไงก็ไม่รู้” 

     (IDI3, 4 กันยายน 2564) 

 

1.2 กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้อันตรำยของบุหร่ีโรงงำน   มีการให้ความรู้เรื่องอันตราย                 

หรือพิษภัยของการสูบบุหรี่ ท้ังมีการบูรณาการในรายวิชาท่ีเรียนโดยให้ครูผู้สอนรายวิชาท่ีเกี่ยวข้อง

เป็นผู้ด าเนินการ เช่น วิชาพละศึกษา  ก็สามารถสอดแทรกเนื้อหาท่ีสอนถึงอันตราย หรือพิษภัย             

ของการสูบบุหรี่ ในรายวิชาท่ีสอนได้ นอกจากนี้ยังต้องเพิ่มการอบรมโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข        

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และการท่ีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มาให้ความรู้                      

เพิ่มความน่าเช่ือถือ มีความรู้ท่ีลึกซึ้งสามารถถ่ายทอดความรู้ได้เข้มข้นกว่าครูผู้สอน โดยเจ้าหน้าท่ีอาจ

จัดกระบวนการท้ังการบรรยายประกอบรูปภาพ คลิปวีดีโอ หรือการสาธิตและอื่นๆท่ีให้นักศึกษา          

ได้เข้าใจและตระหนักเพิ่มขึ้น ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
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“เจ้าหน้าท่ีจัดกิจกรรม อธิบายผลเสีย แนะน า ว่ามันมีผลเสียอะไรบ้าง เป็นโรคปอดอะไรแบบนี้” 

     (FGD2, 3 กันยายน 2564) 

“ต้องให้ความรู้ เรื่องผลเสีย เรื่องโทษ เสียเงิน ไม่มีประโยชน์ในวิทลัยไม่มีวิชาสุขศึกษามีแต่พละ มันก็

น่าเข้ากันได้ให้ครูพละสอนไปเลย” 

     (FGD10, 3 กันยายน 2564) 

“ครูต้องสอนผลเสีย ผลกระทบ ผลเสียระยะยาว เพราะว่าอายุ 40 ปีขึ้นไป เริ่มมีผลเสียกับร่างกาย 

บางคนนี้โดนเจาะคอ เป็นโรคมะเร็ง เป็นหลายโรค” 

     (FGD18, 3 กันยายน 2564) 

“ครูก็สอนได้ แต่คงไม่ลึกหรอก ให้สอนแบบกระตุ้นๆปรามๆให้กลัว” 

     (IDI5, 4 กันยายน 2564) 

“เจ้าหน้าท่ีมาอบรมเลยดีกว่า เอาหมอพยาบาลมาเขามีความรู้เยอะ เราจะได้ความรู้มากกว่า” 

     (IDI6, 4 กันยายน 2564) 

 

1.3 กำรเฝ้ำระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี สถานศึกษาจัดให้มี                           

การประชาสัมพันธ์กฎระเบียบของสถานศึกษา บทลงโทษต่างๆของสถานศึกษาให้ชัดเจนและให้ทราบ

อย่างท่ัวถึงอาจมีการเน้นย้ าอย่างสม่ าเสมอ เช่นเดียวกันกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องควรมีการให้เจ้าหน้าท่ี

ต ารวจมาประชาสัมพันธ์ให้รับทราบ เพื่อความเข้าใจและน าไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้อง ตามค าสัมภาษณ์

ท่ีว่า 

“ให้แจ้งระเบียบบ่อยๆ มันมีกฎนะการสูบบุหรี่ทุกอย่างอ่ะ อันนี้ผิดกฎหมายด้วย เขาแจ้งครั้งครั้งสอง

ครั้งเองมั้งจ าไม่ได้” 

     (FGD1, 3 กันยายน 2564) 

“ให้ประกาศหน้าเสาธงบ่อยๆ จะได้เข้าครู แล้วไม่ท า บอกเลยว่าบทลงโทษมีอะไรบ้าง เผ่ือคนสูบมัน

กลัว” 

     (FGD7, 3 กันยายน 2564) 

“ให้อาจารย์ประกาศ จะได้เข้าใจ ว่ากฎระเบียบมันเป็นอย่างไง ถ้าไม่เข้าใจให้สามารถไปถามได้ด้วย 

ให้ชัดเจนไปเลยท ายังไงผิดประมาณไหน เอาต ารวจมาจับป่าว” 

     (IDI8, 4 กันยายน 2564) 
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“ติดประกาศข้อห้ามเลย ห้ามเอาบุหรี่มา ถ้าเอามาโดนเรียกผู้ปกครอง หักคะแนน อะไรหลายอย่าง 

เขียนให้หมดเลย” 

     (IDI10, 4 กันยายน 2564) 

 

1.4 กำรจัดสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื อต่อกำรสูบบุหร่ี สถานศึกษาด าเนินการสร้างส่ิงแวดล้อม                           

ให้ปลอดบุหรี่ และด าเนินการเฝ้าระวังอย่างเป็นระบบโดยครูผู้สอนหรือครูฝ่ายปกครอง เฝ้าระวัง

พฤติกรรมของนักศึกษาโดยมีการติดต้ังกล้องวงจรปิดในจุดเส่ียงต่างๆ ซึ่งจุดดังกล่าวมักจะเป็น                  

จุดท่ียากในการมองเห็นของครูและนักศึกษาคนอื่น ท าให้มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในบริเวณดังกล่าว                

และต้องมีนโยบายให้ครูและผู้รักษาความปลอดภัย สุ่ม ค้นนักศึกษาและรถของนักศึกษา                       

อย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง เพื่อป้องกันการน าบุหรี่ไฟฟ้าเข้ามาใช้ในสถานศึกษาท้ังกลุ่มท่ีมีพฤติกรรม

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าและไม่มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ให้นักศึกษากลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าไม่ชักชวน

เพื่อน  ท่ีไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาใช้บุหรี่ไฟฟ้าด้วย และให้นักศึกษากลุ่มท่ีไม่มีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

สมัครใจทดลองบุหรี่ไฟฟ้า โดยการติดตามครูผู้สอนต้องท าร่วมกับนักศึกษาโดยต้องมีนักศึกษามาแจ้ง

ถึงความเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหรือความเส่ียงในการชักชวนผู้ไม่ใช้เข้ามาร่วมใช้ด้วย ซึ่งการแจ้งอาจ

เป็นลักษณะของความลับ เมื่อได้รับแจ้งจึงเรียกนักศึกษาท่ีมีความเส่ียงมาตักเตือนและติดตาม

พฤติกรรม หากนัก ศึกษายังไม่ เป ล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ี ดีขึ้น จึงมีบทลงโทษต่อไป                        

ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

  “อาจารย์ต้องสอดส่องนักเรียน เวลาพัก เวลาว่าง เด็กเทคนิคเวลาว่างมันเยอะ” 

     (FGD8, 3 กันยายน 2564) 

“วิทลัยมีกล้องอยู่แล้วครับ แต่จะมีบางจุดท่ีกล้องไม่เห็น เป็นมุมอับ เขารู้ครับว่าตรงไหนๆ ครูก็เดินไป

ตรวจตรงนั้นเพิ่ม” 

     (FGD14, 3 กันยายน 2564) 

“ครูต้องเดินตรวจตลอดโดยเฉพาะท่ีท่ีไม่มีกล้อง มันมีอยู่แล้วและตรงนั้นแหละ ถ้ามันอยากมันไปตรง

นั้นเลยมันรู้ท่ี” 

     (FGD15, 3 กันยายน 2564) 
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“อาจารย์ช่วยเช็คว่าแต่ละวันเอาบุหรี่มาหรือไม่ อาจมีการส ารวจและถามว่าสูบน้อยลงไหม หรือว่ามี

แบบส ารวจก็ได้ว่าเขาสูบหรือไม่สูบ” 

     (FGD17, 3 กันยายน 2564) 

“ติดกล้องวงจรปิดตรงจุดเส่ียง แต่ยังไงมันก็ต้องมีมุมท่ีมองไม่เห็น ก็จะเป็นจุดอับให้มองไม่เห็น น่าจะ

เพิ่มนะ” 

     (IDI10, 4 กันยายน 2564) 

“ครูเดินตรวจเลยค่ะ ไม่ต้องเป็นเวลา ถ้าเป็นเวลาหรือเป็นรอบนี้รู้ทันเลยไป รีบไปสูบก่อนหรือให้ครู

ตรวจเสร็จค่อยไปสูบ(หัวเราะ)” 

     (IDI1, 4 กันยายน 2564) 

 

“ไปสูบข้างนอกเอาครับ รู้กันว่าจุดไหน ก็ไปเจอกัน สูบไปคุยกันไป ก็เป็นแบบนี้ตลอด ไม่ต้องนัดกัน

นะ รู้กันอยู่แล้ว” 

     (IDI4, 4 กันยายน 2564) 

 

1.5 กำรมีตัวแบบไม่ใช้บุห ร่ีโรงงำน   มี ต้นแบบของการเลิกบุหรี่  โดยการถ่ายทอด

ประสบการณ์การใช้บุหรี่โรงงาน และการเลิกบุหรี่ อาจเลิกด้วยตนเองโดยใช้วิธีต่างๆ หรืออาจ                        

เป็นการรักษาโดยเจ้าหน้าท่ี ซึ่งบุคคลท่ีมาเป็นตัวแบบหรือถ่ายทอดประสบการณ์ควรจะเป็นนักศึกษา

ด้วยกันหรือเป็นบุคคลท่ีนักศึกษารู้จัก จะท าให้นักศึกษามีแรงบันดาลใจและมีความรู้สึกสนการเลิก

บุหรี่โรงงานมากขึ้น ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า  

“มีเพื่อนมาคุยเรื่องนี้ เพื่อนท่ีเลิกได้ มันก็มีนะ ให้มันมาเล่า ว่าท าไงบ้าง ต้องท าใจอย่างไง มันอยู่ท่ีใจ

นะ” 

     (FGD14, 4 กันยายน 2564) 

“บางคนหักดิบ บางคนก็ค่อยๆลดๆ เอาเขามาถามก็ได้นะครับ ให้อธิบายเลยเริ่มแรกจนถึงจบ” 

     (FGD11, 4 กันยายน 2564) 

“เพื่อนผมมีนะ แฟนมันบังคับให้เลิก มันหักดิบเลย ถ้าจะเลิกจริงๆมันท าได้อยู่แล้ว ลองให้มันมาสอน

ว่าต้องท าไงบ้าง ลองใช้วิธีเหมือนมัน” 

     (FGD11, 4 กันยายน 2564) 
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“ให้เอารุ่นพี่รุ่นน้องท่ีเลิกได้ มาเล่าต้องท าใจอะไรบ้าง บ้างทีเราก็อยากเลิกแต่ไม่รู้จะท าอย่างไร” 

     (IDI7, 4 กันยายน 2564) 

“มีคนท่ีชวนเท่าไหร่ก็ไม่สูบด้วยนะ ลองไปถามดูว่าท าไมใจแข็ง เคยถามมันบอกไม่สูบก็ไม่รู้                     

เพราะอะไร ถ้าเขาบอกลึกๆได้อาจเอาเป็นตัวอย่างก็ได้นะ อยากรู้เหมือนกันสูบนิดหน่อยไม่เห็นเป็นไร

เลย แต่เขาเล่นไม่ลองเลย” 

     (IDI8, 4 กันยายน 2564) 

“เราเลิกคนเดียว คนอื่นไม่เลิก มันก็ยากต้องคบกัน ไปไหนมาไหนด้วยกัน เท่ียวด้วยกัน ต้องเลิกพร้อม

กัน ถ้ามีเลิกหนึ่งคนก็จะเลิกตามกัน” 

     (IDI9, 4 กันยายน 2564) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน 
ของประเทศไทย ประเด็นประสบการณ์การใช้บุหรี่โรงงาน ท่ียกร่างโดยนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค

จังหวัดแพร่ 
 
 
 
 
 
 
 

 

การช่วยเลิกบุหรี่
โรงงาน 

 

ประสบการณ์การใช้บุหรี่โรงงาน 
 

 

การเสริมสร้างการรับรู้
อันตรายของบุหรี่โรงงาน 
 

การเฝ้าระวังและบังคับ
ใช้กฎ ระเบียบ
สถานศึกษา 
ปลอดบุหรี่ 

 
การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการสูบ
บุหรี่ 

 

การมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่โรงงาน 
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2. ประสบกำรณ์กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ดังนี้ 

2.1 กำรลด ละ เลิกกำรด่ืมเค ร่ืองด่ืมที่ มีแอลกอฮอล์  มีกระบวนการคัดกรอง                     

นักศึกษาท่ีมีความสมัครใจจะลด ละ เลิก เข้าสู่กระบวนการช่วยเลิกและบ าบัด โดยแบ่งตามระดับ                     

การติดแอลกอฮอล์ และให้นักเรียนเลือกว่าจะลด ละ หรือเลิก เป็นไปตามความสมัครใจ                       

โดยมีกระบวนการให้ค าปรึกษาแนะน า การให้ก าลังใจ และการช่วยเหลือต่างๆให้สามารถเลิกได้ส าเร็จ

และมีการติดตามหลังเข้าสู่กระบวนการ ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“ลด ละ เลิกครับ เหล้านี้ง่ายกว่าบุหรี่นะ ไม่ได้กินทุกวัน มันฉลองตามงานมันเฉย  ๆถ้าให้เลิกได้แน่” 

     (FGD7, 4 กันยายน 2564) 

“ท่ีติดเยอะๆกินทุกวันนี้มันมีส่วนน้อยครับ ส ารวจก่อนดีไหม ติดมากติดน้อย ติดมากบังคับเลยเอาไป

หาหมอเลย ให้เขาบ าบัด ถ้าหักดิบเดียวลงแดง” 

     (FGD11, 4 กันยายน 2564) 

 

“ยาตัดเหล้ามีนะ เห็นคนแถวบ้านเอาให้ผัวเขากิน ไปเอาท่ีหมอเลยให้ยาตัดเหล้าอาจจะช่วยได้อีก

ทาง” 

     (FGD12, 4 กันยายน 2564) 

 

 “เหล้านี้ยากกว่าบุหรี่นะ ถ้าติดหนักๆ เลิกยาก ลงแดง ไม่รู้ว่ามีคนอยากเลิกไหม แต่น่าจะต้องเลิกนะ 

ถ้าเลิกเหล้าก็ไม่มีสูบบุหรี่ในวงเหล้า มันเกี่ยวกัน” 

     (IDI9, 4 กันยายน 2564) 

 

“น่าจะต้องลดนะกินเฉพาะฉลองพอ จะได้ไม่ติด ถ้าฉลองไม่มีเหล้ามันไม่สนุกนะ มันสนุกตรงนี้เลย 

ฉลองแบบไม่มีเหล้าไม่รู้ท าได้ป่าว ลองสักครั้งท่าจะดี(หัวเราะ)” 

     (IDI10, 4 กันยายน 2564) 
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ภาพ 12 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน 
ของประเทศไทย ประเด็นประสบการณ์การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมแอลกอฮอล์ท่ียกร่างโดยนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคจังหวัดแพร่ 

3. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมส่งเสริมควำมสำมำรถพิเศษหรือควำมถนัด เป็นการจัดกิจกรรมสร้าง

คุณค่าในตนเองให้นักศึกษาได้เห็นคุณค่าของตนเอง  โดยผ่านกิจกรรมต่างๆท่ีเหมาะสมตามวัย                  

และอยู่ในความสนใจ ท้ังการจัดการแข่งขันดนตรี การแข่งขันกีฬา เช่น ฟุตบอล กีฑา แบตมินตัน 

บาสเกตบอล ปิงปอง วอลเลย์บอล เปตอง ตระกร้อ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรม                     

การแข่งขันฝึกทักษะทางวิชาชีพ และกิจกรรมจิตอาสาต่าง ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

 “จัดกีฬาในแผนกแบ่งสีแข่งกัน แข่งบอล ฟุตซอล ตระกร้อ โฟลซอง เปตอง บาสบองเลย์ กรีฑา” 

     (FGD15, 3 กันยายน 2564) 

“แข่งกันท างานตามสาขาครับ เหมือนฝึกไปด้วยครับ แข่งกันเลย” 

     (FGD16, 3 กันยายน 2564) 

“อย่างจิตอาสาก็ได้นะ ในชุมชนครับ ช่วยอสม.แม่ผมเป็นอสม.ไปช่วยเขาวัดความดันคนแก่ก็ได้ใน

หมู่บ้าน” 

     (FGD17, 3 กันยายน 2564) 

“จิตอาสาครับ ผมเป็นกู้ภัย อยากให้เพื่อนมาเป็นจิตอาสาอย่างผมบ้าง มันน่าจะช่วยได้นะ” 

     (FGD18, 3 กันยายน 2564) 

“ครูจัดกีฬาน้อยๆ โฟคซองน้อยๆ หรือกิจกรรมฝึกทักษะในแผนกก็ได้” 

     (FGD19, 3 กันยายน 2564) 

ประสบการณ์การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมแอลกอฮอล์ 

 

การลด ละ เลิก การด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอออล์ 
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“น่าจะเกี่ยวกับท าให้ภูมิใจในตัวเอง แข่งอะไรแล้วชนะ แบบกีฬา แบบนี้ป่าว แข่งได้นะครับ ชอบแข่ง

บอล” 

     (IDI6, 4 กันยายน 2564) 

“เหมือนวิชาแนะแนวที่ครูสอนให้รู้จักตัวเอง สร้างคุณค่าอะไรแบบนี้ค่ะ มีกิจกรรมให้ท า เราถนัดอะไร 

เก่งอะไรเอามาอวดเพื่อน ตอนนั้นร้องเพลงให้เพื่อนฟัง สนุกดี เพื่อนก็ชอบ(หัวเราะ)” 

     (IDI5, 4 กันยายน 2564) 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 13 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ประเด็นการเห็นคุณค่าในตนเองท่ียกร่างโดยนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดแพร่ 

 

4. ทัศนคติที่ดีต่อบุหร่ีไฟฟ้ำ 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ 

4.1 กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้อันตรำยของบุหร่ีไฟฟ้ำ เจ้าหน้าท่ีต ารวจมีการให้ความรู้               

ด้านกฎหมายแก่บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ในเรื่องการด าเนินคดีและกฎหมาย                    

ท่ีเกี่ยวข้องกับของบุหรี่ไฟฟ้า บทลงโทษต่างๆตามท่ีกฎหมายก าหนดและมีตัวอย่างของผู้ต้องหา

หรือผู้กระท าผิดแสดงให้นักศึกษาเห็นอย่างชัดเจน เพื่อให้เกิดการตระหนักและไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าท่ีเป็นส่ิงผิดกฎหมาย ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

 “กฎหมายก็ไม่ค่อยรู้ มั่วๆกันท้ังนั้น ถ้ามีต ารวจมาสอน มาขู่บ้าง(หัวเราะ) ก็จะดี” 

     (FGD8, 3 กันยายน 2564) 

“เอาคนท่ีเจาะคอมาเลย ให้เห็นความจริงๆ คนจริงๆมาเล่า เหมือนประสบการณ์ท่ีโดนมา กลัวแน่” 

     (FGD9, 3 กันยายน 2564) 

 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษหรือความถนัด 
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“มันไม่ดีจริงๆใช่ไหม บุหรี่ไฟฟ้า ต้องมาให้ดูแบบจะๆเลย ไม่ดีอย่างไร มาพูดอย่างเดียวไม่เห็นของจริง

เขาไม่เช่ือนะ” 

     (FGD9, 3 กันยายน 2564) 

“เขาว่าระเบิดๆจริงป่าว ไม่รู้นะ ใช้มาก็ ไม่ เห็นมีระเบิดเลย เอาไปดัดแปลงอะไรป่าวก็ไม่รู้                        

ถ้ามันระเบิดเองได้จริงๆก็น่ากลัวนะ ” 

     (IDI2, 4 กันยายน 2564) 

“เอาคนท่ีติดบุหรี่ไฟฟ้ามาเลยดี ติดแล้วเป็นโรคอะไรบ้าง ประสบการณ์ตรงอ่ะครับ อยากฟัง” 

     (IDI4, 4 กันยายน 2564) 

“ต ารวจมาเลย สอนกฎหมาย ติดคุกกี่ปีๆ ปรับเท่าไหร่มาบอกเลยเผ่ือมันเยอะ จะได้กลัว ดีไม่ดีเลิกสูบ

ไปเลย กลัว” 

     (IDI10, 4 กันยายน 2564) 

 

4.2 ทักษะปฏิเสธ  เป็นการให้ค าแนะน าในการปฏิเสธ เมื่อถูกจากชักชวนจากเพื่อน                 

หรือบุคคลอื่นๆ ซึ่งหากปฏิเสธจะกระทบความสัมพันธ์ท่ีมีให้กัน จึงความมีฝึกทักษะการปฏิเสธ               

เพื่ออยู่ในสถานการณ์จริงจะสามารถน ามาใช้ สามรถปฏิเสธได้จริงและไม่กระทบความสัมพันธ์                      

ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“สอนวิธีบอกปฎิเสธ ถ้ามีคนมาชวน จะได้บอกเขา เดียวหาว่างั้นงี้อีก เคยมีคนมาชวนแล้วนะ                   

แต่ไม่ค่อยสนิทกัน เลยไม่มีปัญหา” 

     (FGD9, 3 กันยายน 2564) 

“ไม่เอางี้เลยเหรอปฏิเสธยากนะว่าป่ะ กลัวเสียเพื่อน เสียพี่ไร งี้ถ้าเอามาชวนก็ลองปฏิเสธก่อน ไม่ได้

จริงๆก็จ าใจ” 

     (FGD14, 3 กันยายน 2564) 

“ท่ีสูบก็เพราะเขาชวน สูบก็สูบด้วยกัน เขาสูบเราก็สูบ เราสูบเขาก็สูบ ถ้าไม่สูบกไ็ม่มีอะไรคุยกับเขา 

สูบไปคุยไปเล่นเกมส์ไปก็สนุกนะ” 

       (IDI3, 4 กันยายน 2564) 

 



159 
 

 
 

“เคยบอกแล้วไม่เอาๆ มันชวนบ่อย เลยลองไม่เสียหายนะ ไม่ได้ติดนานๆที มันก็ดีนะ มันมีหลายอย่าง

ด้วย เพลินสนุกดี” 

     (IDI7, 4 กันยายน 2564) 

“เขาชวนเรา เราก็ไปชวนคนอื่นอีกต่อแค่บอกให้ลอง เขาก็ลอง บางคนลองครั้งเดียวบางคน สูบเรื่อยๆ 

ไม่เห็นมีใครปฎิเสธนะ มันไม่รู้จะว่ายังไงมั้ง” 

     (IDI8, 4 กันยายน 2564) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 14 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ประเด็นทัศนคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าท่ียกร่างโดยนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดแพร่ 
 
 

5. รำคำบุหร่ีไฟฟ้ำ 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับราคาบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ 

5.1 กำรรับรู้กลยุทธ์ของอุตสำหกรรมยำสูบ  นักศึกษาอาชีวศึกษาเป็นกลุ่มท่ีสามารถ               

หารายได้ ด้ วยเองจึ งมี ราย ได้ เพี ย งพ อท่ี จะซื้ อบุ ห รี่ ไฟฟ้ าและสามารถซื้ อ ได้ ด้ วยตน เอง                                

ไม่ผ่านความยินยอมจากผู้ปกครอง ซึ่งหากสามารถสร้างให้เห็นคุณค่าของรายได้ท่ีตนหามา                   

และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ หรือการส่งเสริมการออมจะช่วยให้เห็นคุณค่าของการใช้เงินและลด

ค่าใช้จ่ายฟุ้มเฟื่อย   อย่างบุหรี่ไฟฟ้าได้ ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

“พูดถึง ผลดีของการไม่สูบประหยัดเงิน  เงินท่ีเอาไปซื้อกี่บาท สามารถใช้อะไรได้บ้าง อย่างน้อยก็ค่า

ข้าว อะไรพวกเนี้ยะ” 

     (FGD18, 4 กันยายน 2564) 

 

 

การเสริมสร้างการรับรู้อันตราย                             
ของบุหรี่ไฟฟ้า 

 

ทักษะปฏิเสธ 

ทัศนคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า 
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“ให้พ่อแม่ขู่เลย ถ้าเอาเงินไปซื้อบุหรี่ไฟฟ้า จะไม่ให้เงินเดือน ไม่จ่ายค่าเน็ต บอกไปยังไงก็กลัว” 

     (FGD19, 3 กันยายน 2564) 

“ให้เอาเงินนั้นมาใส่กระปุกไว้ แล้วซื้อของใหญ่ๆท่ีอยากได้ดีกว่า” 

     (FGD20, 4 กันยายน 2564) 

“อยากได้อะไรก็ซื้อ เงินเราหามาเองพี่จะเก็บไว้ท าไมใช่ป่าว มีอะไรก็ขอพ่อแม่ เขาให้อยู่แล้วเอามาใช้

ในการเรียน”  

     (IDI6, 4 กันยายน 2564) 

 

“สูบแล้วมันมีความสุขครับ ซื้อความสุขไม่เป็นไรหรอก ซื้อมามันก็ใช้ได้นาน เดียวเบ่ือก็ขาย” 

     (IDI9, 4 กันยายน 2564) 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 15 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ประเด็นราคาบุหรี่ไฟฟ้าท่ียกร่างโดยนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดแพร่ 
 

6. กำรใชสู้บหร่ีไฟฟ้ำของเพือ่น 
นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับราคาบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ 

6.1 กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้อันตรำยของบุหร่ีไฟฟ้ำ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีการให้ความรู้               

เกี่ยวกับอันตรายของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า แก่บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ตามค าสัมภาษณ์

ท่ีว่า 

“เอาคนท่ีเจาะคอมาเลย ให้เห็นความจริงๆ คนจริงๆมาเล่า เหมือนประสบการณ์ท่ีโดนมา กลัวแน่” 

     (FGD9, 3 กันยายน 2564) 

 

ราคาบุหรี่ไฟฟ้า 

การรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
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“มันไม่ดีจริงๆใช่ไหม บุหรี่ไฟฟ้า ต้องมาให้ดูแบบจะๆเลย ไม่ดีอย่างไร มาพูดอย่างเดียวไม่เห็นของจริง

เขาไม่เช่ือนะ” 

     (FGD9, 3 กันยายน 2564) 

“เขาว่าระเบิดๆจริงป่าว ไม่รู้นะ ใช้มาก็ ไม่ เห็นมีระเบิดเลย เอาไปดัดแปลงอะไรป่าวก็ไม่รู้                        

ถ้ามันระเบิดเองได้จริงๆก็น่ากลัวนะ ” 

     (IDI2, 4 กันยายน 2564) 

“เอาคนท่ีติดบุหรี่ไฟฟ้ามาเลยดี ติดแล้วเป็นโรคอะไรบ้าง ประสบการณ์ตรงอ่ะครับ อยากฟัง” 

     (IDI4, 4 กันยายน 2564) 

    

6.2 กำรช่วยเลิกบุหร่ีไฟฟ้ำ มีการจัดต้ังกลุ่มท่ีมีการขับเคล่ือนในประเด็นการช่วยเลิกบุหรี่                 
ในสถานศึกษา  อาจอยู่ในรูปแบบของชุมนุม หรือคลินิกเลิกบุหรี่ ท่ีมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
และเข้มแข็ง โดยมีการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วม ท้ังบุคลากรในสถานศึกษา นักศึกษา และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข โดยมีการให้ค าแนะน าต้ังแต่ การลด ละเลิก ด้วยตนเอง ไปจนถึงการเข้าค่ายบ าบัด   
และการรักษาโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และเพิ่มกระบวนการติดตามผู้ท่ีเลิกส าเร็จอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อป้องกันการกลับไปใช้ซ้ า ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
 “ต้องสร้างชุมนุมข้ึนมา ชุมนุมคนท่ีใช้และอยากเลิกบุหรี่ไฟฟ้า ให้ครูกับผู้ช านาญการด้านนี้ช่วยกัน” 

     (FGD6 , 3 กันยายน 2564) 
“ต้องให้คนท่ีสูบ เลิกสูบ ถ้าไม่มีคนชวนสูบ ก็ไม่มีท่ีลอง ครูต้องพาไปบ าบัด พาไปหาหมอ ไม่ให้มีคน
สูบ” 

     (FGD7 , 3 กันยายน 2564) 
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ภาพ 16 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ประเด็นการใช้สูบหรี่ไฟฟ้าของเพื่อนท่ียกร่างโดยนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดแพร่ 
 

จากการสนทนากลุ่มในนักศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา                     
และการสัมภาษณ์เชิงลึกในนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา       
จึงสามารถสรุปรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย  ได้ดังแผนภาพท่ี 16 

 

กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้อันตรำย                             
ของบุหร่ีไฟฟ้ำ 

 

กำรช่วยเลิกบุหรีไ่ฟฟ้ำ 

กำรใชสู้บหร่ีไฟฟ้ำของเพือ่น 
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กำรวิเครำะห์ตัวแปร กิจกรรม ตำมองค์ประกอบของโมเดลเชิงนิเวศวิทยำ(Ecological model) 

รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                       

ของประเทศไทย ท่ียกร่างโดยนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคจังหวัดแพร่ ประกอบด้วย 5 ตัวแปร 12 

กิจกรรม โดยตัวแปรท้ัง 5 ตัวแปรเป็นปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา

อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งเป็นผลการวิจัยในระยะท่ี 2 และกิจกรรมทั ง 12 

กิจกรรมเป็นผลการวิจัยในระยะท่ี 3 ซึ่งได้มาจากกระบวนการกลุ่มนักศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์                 

การใช้บุหรี่ ไฟฟ้าและการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ ไฟฟ้า                    

โดยรายละเอียดแต่ละตัวแปรและแต่ละกิจกรรมมีดังนี้  ตัวแปรประสบการณ์การใช้บุหรี่โรงงาน 

ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน กิจกรรมการ

เฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบสถานศึกษาปลอดบุหรี่ กิจกรรมการมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่โรงงาน 

กิจกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ โรงงาน และกิจกรรมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ เอื้อต่อการสูบบุหรี่                 

ตัวแปรประสบการณ์การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการลด 

ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วย 1 กิจกรรม                      

คือ กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษหรือความถนัด ตัวแปรทัศนคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย                    

2 กิจกรรม คือ กิจกรรมทักษะปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่

ไฟฟ้า ตัวแปรราคาของบุหรี่ ไฟฟ้า ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมการรับรู้กลยุทธ์                           

ของอุตสาหกรรมยาสูบ 

เมื่อวิเคราะห์ตัวแปรและกิจกรรมดังกล่าวตามองค์ประกอบของโมเดลเชิงนิเวศวิทยา 

(Ecological model) ท่ีประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล (Intrapersonal 

level factor) ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล(Interpersonal level factor)  ปัจจัยระดับองค์กร 

(Organization level factor) ปัจจัยระดับชุมชน (Community level factor) และปัจจัยระดับ

นโยบาย(Policy level factor) จึงพบความสอดคล้องกัน 3 ระดับ ได้แก่ ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 

ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล และปัจจัยระดับองค์กร ซึ่ งในท่ีจะหมายถึงปัจจัยระดับสถาบัน                      

การศึกษา โดยปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล มีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 6 กิจกรรม ประกอบด้วย                            

กิจกรรมการมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่ โรงงาน กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษหรือความถนัด                   

กิจกรรมทักษะปฏิ เสธการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า  การเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้ า                         
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กิจกรรมการรับรู้  กลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบและการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน                                    

ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล มีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 2 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ 

และกิจกรรมการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และปัจจัยระดับสถาบันการศึกษา                    

มีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 2 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมการเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบ

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ และกิจกรรมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการสูบบุหรี่ ดังตารางท่ี 21 

ตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยตามโมเดลเชิงนิเวศวิทยา ตามมุมมองของนักศึกษา 
 

ตัวแปร กิจกรรม 
องค์ประกอบ 

ของโมเดลเชิงนิเวศวิทยำ 
ประสบกำรณ์                   
กำรใช้บุหรี่โรงงำน 

- การเสริมสร้างการรับรู้อันตราย                                  
  ของบุหรี่โรงงาน 
- การเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ     
  ระเบียบสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 
- การมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่โรงงาน 
- การช่วยเลิกบุหรี่ 
- การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้อ                         
   ต่อการสูบบุหรี่ 

ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 
 
ปัจจัยระดับองค์กร 
 
ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 
ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล 
ปัจจัยระดับองค์กร 

ประสบกำรณ์กำรด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล ์

- การลด ละ เลิกการดื่มเครื่องด่ืม           
  ท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล 

กำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเอง 

- กิจกรรมส่งเสริมความสามารถ 
พิเศษหรือความถนัด 

ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 

ทัศนคติที่ดีต่อบุหร่ี
ไฟฟ้ำ 

- ทักษะปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 
- การเสริมสร้างการรับรู้อันตราย 

ของบุหรี่ไฟฟ้า 
ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 

รำคำของบุหร่ีไฟฟ้ำ - การรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรม  
ยาสูบ 

ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 
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จาการวิ เคราะห์ ตัวแปร (ผลการวิ จัยระยะ ท่ี 2 ) กิจกรรม (ผลการวิ จัยระยะ ท่ี 3 )                                

และองค์ประกอบของโมเดลเชิงนิเวศวิทยา จึงสามารถสังเคราะห์รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

รายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยตามองค์ประกอบของโมเดลเชิง

นิเวศวิทยา ได้ 3 ระดับ ได้แก่ ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล ประกอบด้วย กิจกรรมการมีตัวแบบไม่ใช้

บุหรี่โรงงาน กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษหรือความถนัด กิจกรรมทักษะปฏิเสธการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า กิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน กิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้

อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า และกิจกรรมการรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ ปัจจัยระดับระหว่าง

บุคคล ประกอบด้วย กิจกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ และกิจกรรมการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ และปัจจัยระดับองค์กรประกอบด้วย กิจกรรมการเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบ

สถานศึกษาปลอดบุหรี่ และกิจกรรมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการสูบบุหรี่  ดังแผนภาพท่ี 17 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 17 แสดงองค์ประกอบของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยตามองค์ประกอบของโมเดลเชิงนิเวศวิทยา 
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แนวทำงกำรด้ำเนินงำนตำมองค์ประกอบของรูปแบบกำรป้องกันกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำรำยใหม่                        
ของนักศึกษำอำชีวศึกษำภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

การสร้างแนวทางการด าเนินงานตามองค์ประกอบของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า

รายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยปัจจัยระดับสถานศึกษา มี 2 

กิจกรรม คือ กิจกรรมการเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบสถานศึกษาปลอดบุหรี่  ซึ่งมีแนวทาง                

การด าเนินงาน ประกอบด้วย การประชาสัมพันธ์นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้แก่นักศึกษา ครู 

อาจารย์  บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองและผู้ ท่ี เกี่ยวข้อง ท้ังในและนอกสถานศึกษา                           

การท่ีคณะท างานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ มีการประชุมหรือการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  และการ

ส ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษาของนักศึกษา ประกอบด้วย จ านวนนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่  

จ านวนนักศึกษาท่ีต้องการเลิก และอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และกิจกรรมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการ

สูบบุหรี่ มีแนวทางการด าเนินงาน ประกอบด้วย การมีเครื่องหมายแสดง เขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย 

ให้เห็นชัดเจน บริเวณสถานศึกษา ไม่มีอุปกรณ์/ ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่ เช่น                   

ท่ีเขี่ยบุหรี่ ถังทราย ดับบุหรี่ การสร้างช่องทางการส่ือสารออนไลน์ ส าหรับการแจ้งเจ้าหน้าใน

สถานศึกษา เมื่อการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา เช่น แอพพลิเคช่ัน การสุ่มตรวจค้นกระเป๋าหรือพาหนะ               

ท่ีสามารถน าบุหรี่เข้ามาใช้ในสถานศึกษา และการติดต้ังกล้องวงจรติดตามจุดเส่ียงท่ีอาจมีการสูบบุหรี่

ในสถานศึกษา ส าหรับปัจจัยระดับระหว่างบุคคล มี 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการช่วยเลิกบุหรี่โรงงาน  

มีแนวทางการด าเนินงาน  ประกอบด้วย  การมีสถาน ท่ีหรือจุดบริการในการดูแลช่วยเหลือ                            

ให้ค าปรึกษา และแนะน าช่องทางส าหรับปรึกษาการเลิกบุหรี่  เช่น สายด่วนเลิกบุหรี่  1600                           

เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา ท่ีสูบบุหรี่ให้เลิกสูบ รวมท้ังมีการติดตามผล

อย่างต่อเนื่อง มีการส่งต่อนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่เข้าสู่ระบบบริการเลิกตาม ความเหมาะสม และติดตาม

ผลของนักศึกษาท่ีเข้าสู่ระบบบริการอย่างต่อเนื่อง และกิจกรรมการลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืม                     

ท่ีมีแอลกอฮอล์ มีแนวทางการด าเนินงาน ประกอบด้วย มีการคัดกรองตามแบบประเมินปัญหาการด่ืม

สุรา (AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test) และมีการให้ความรู้หรือค าแนะน าใน

นั ก ศึกษ า ท่ี ด่ื มแบ บ เส่ี ย ง ต่ า  (Low risk drinker) และ ด่ื ม แบ บ เส่ีย ง  (Hazardous drinker)                  

มีการส่งต่อนักศึกษาท่ีด่ืมแบบอันตราย (Harmful use) และด่ืมแบบติด (Alcohol dependence) 

เข้าสู่ระบบบริการเลิกตามความเหมาะสม และติดตามผล  และปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล                           

มี 5 กิจกรรม คือ กิจกรรมการมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่โรงงาน ซึ่งมีแนวทางการด าเนินงาน ประกอบด้วย 
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การให้นักศึกษาคัดเลือกบุคคลท่ีเห็นว่าสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ชีวิตโดยไม่ใช้บุหรี่และให้

บุคคลดังกล่าว มาถ่ายทอดประสบการณ์การป้องกันการใช้บุหรี่  กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษ

หรือความถนัด มีแนวทางการด าเนินงาน ประกอบด้วย การส ารวจความสามารถพิเศษหรือความถนัด 

ของนักศึกษาแต่ละคน เช่น ดนตรี กีฬา และอื่นๆ สร้างการรวมกลุ่ม เช่น ชมรมตะกร้อ ชมรมดนตรี  

ชมรมจิตอาสา การจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนหรือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงออกถึงความสามารถท่ี

ตนเองมี การมีรางวัลหรือการช่ืนชม ยินดีจากครูหรือเพื่อน เพื่อให้นักศึกษามีความภาคภูมิใจและได้

รู้สึกถึงการมีคุณค่า  กิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน แนวทางการด าเนินงาน 

ประกอบด้วย สอดแทรก เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของบุหรี่โรงงาน  ในกิจกรรมหน้าเสาธง 

หรือเสียงตามสาย หรือรูปแบบออนไลน์ต่างๆ ท่ีนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย การจัดกิจกรรม              

สร้างความตระหนัก เช่น การทดลองสารพิษในควันบุหรี่ (น าขวดพลาสติมา 1 ใบ เจาะฝาขวด               

ให้สามารถน าบุหรี่ เข้าไปเสียบได้ จากนั้นน าส าลีใส่ในขวด แล้วปิดฝาขวดและจุดบุหรี่ แล้วบีบขวด  

ให้ลักษณะเหมือนกับคนสูบบุหรี่ ท าเรื่อยๆ จนบุหรี่หมดมวน ซึ่งจะพบว่าส าลีด้านในเกิดการเผาไหม้                  

ลักษณะเดียวกันกับปอดของผู้สูบบุหรี่) กิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า                  

มีแนวทางการด าเนินงาน ประกอบด้วย การสอดแทรก เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของบุหรี่

ไฟฟ้า ในกิจกรรมหน้าเสาธง หรือเสียงตามสาย หรือรูปแบบออนไลนต่างๆท่ีนักศึกษาสามารถเข้าถึง

ได้ง่าย การจัดกิจกรรมสร้างความตระหนัก เช่น การเปิดวีดีโอผู้ป่วยท่ี ได้รับอัตรายจาการการใช้บุหรี่

ไฟฟ้าหรือเจ็บป่วยจากการระเบิดของบุหรี่ไฟฟ้า กิจกรรมทักษะปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้า มีแนวทาง                    

การด าเนินงาน ประกอบด้วย การให้นักศึกษาเขียนสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นจากการชักชวนให้ทดลอง

ใช้บุหรี่ไฟฟ้า พร้อมท้ังการยอมรับหรือปฏิเสธและจ าลองสถานการณ์ดังกล่าว พร้อมให้นักศึกษา

อภิปรายร่วมกันในวิธีปฏิเสธของสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นและกิจกรรมการรับรู้กลยุทธ์ของอุตสาหกรรม

ยาสูบ  มีแนวทางการด าเนินงาน ประกอบด้วย การจัดท าค่าใช้จ่ายจากการใช้บุหรี่เทียบกับค่าใช้จ่าย

ต่างๆ ดังตารางท่ี 22 
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ตาราง 22 แสดงองค์ประกอบและกิจกรรมของรปูแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 

กิจกรรม แนวทำงกำรด้ำเนินงำน 
ปัจจัยระดับสถำนศึกษำ (Organization level factor) 
- กำรเฝ้ำระวังและบังคับใช้กฎ      
  ระเบียบสถำนศึกษำปลอด
บุหร่ี 
 
 
 
 
 
  
- กำรจัดสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื อ 
  ต่อกำรสูบบุหร่ี 
 
 
 

- ประชาสัมพันธ์นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ให้แก่                
  นักศึกษา ครู อาจารย์ บุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครอง                          
  และผู้ท่ีเกี่ยวข้องท้ังในและนอกสถานศึกษา 
- คณะท างานสถานศึกษาปลอดบุหรี่ มีการประชุมหรือการ 
  ด าเนินงาน อย่างต่อเนื่อง 
- ส ารวจข้อมูลการสูบบุหรี่ในสถานศึกษาของนักศึกษา                 
  เช่น จ านวนนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่  จ านวนนักศึกษาท่ีต้องการเลิก  
  และอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
- มีเครื่องหมายแสดงเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ให้เห็นชัดเจน   
  บริเวณสถานศึกษา 
- ไม่มีอุปกรณ์/ ส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับการสูบบุหรี่ เช่น                      
  ท่ีเข่ียบุหรี่ ถังทราย ดับบุหรี่ ฯลฯ 
- สร้างช่องทางการส่ือสารออนไลน์ ส าหรับการแจ้งเจ้าหน้าใน 
  สถานศึกษา เมื่อการสูบบุหรี่ในสถานศึกษา เช่น แอพพลิเคช่ัน 
- สุ่มตรวจค้นกระเป๋าหรือพาหนะท่ีสามารถน าบุหรี่เข้ามาใช้ 

ในสถานศึกษา 
- ติดต้ังกล้องวงจรติดตามจุดเส่ียงท่ีอาจมีการสูบบุหรี่ใน 
  สถานศึกษา 
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ตาราง 22 แสดงองค์ประกอบและกิจกรรมของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่                 

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย(ต่อ) 

 

กิจกรรม แนวทำงกำรด้ำเนินงำน 
ปัจจัยระดับระหว่ำงบุคคล (Interpersonal level factor) 

- กำรช่วยเลิกบุหร่ีโรงงำน 
 
  
 

- มีสถานท่ีหรือจุดบริการในการดูแลช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา     
และแนะน าช่องทางส าหรับปรึกษาการเลิกบุหรี่ เช่น  สายด่วน
เลิกบุหรี่  1600 เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหรี่              
ของนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่ให้ เลิกสูบ รวมท้ังมีการติดตามผล                
อย่างต่อเนื่อง 

- มีการส่งต่อนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่ เข้าสู่ระบบบริการเลิกตาม     
  ความเหมาะสม และติดตามผลของนักศึกษาท่ีเข้าสู่ระบบ    
  บริการอย่างต่อเนื่อง 

- กำรลด ละ เลิกกำรด่ืม
เคร่ืองด่ืม 
  ที่มีแอลกอฮอล ์

- มีการคัดกรองตามแบบประเมินปัญหาการดื่มสุรา (AUDIT:  
Alcohol Use Disorders Identification Test) และมีการให้
ความรู้หรือค าแนะน าในนักศึกษาท่ีด่ืมแบบเส่ียงต่ า (Low risk 
drinker) และด่ืมแบบเส่ียง (Hazardous drinker) 

- มีการส่งต่อนักศึกษาท่ีด่ืมแบบอันตราย (Harmful use)                          
และด่ืมแบบติด (Alcohol dependence) เข้าสู่ระบบบริการ
เลิกตามความเหมาะสม และติดตามผล 

ระดับภำยในตัวบุคคล (Intrapersonal level factor) 
- กำรมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่โรงงำน  
 
 
- กิจกรรมส่งเสริมควำมสำมำรถ    
  พิเศษหรือควำมถนัด 
 
           

- ให้นักศึกษาคัดเลือกบุคคลท่ีเห็นว่าสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดี    
ในการใช้ชีวิตโดยไม่ใช้บุหรี่และให้บุคคลดังกล่าว มาถ่ายทอด
ประสบการณ์การป้องกันการใช้บุหรี่ 

- ส ารวจความสามารถพิ เศษหรือความถนัด ของนักศึกษา                    
แต่ละคน เช่น ดนตรี กีฬา และอื่นๆ 

- ส ร้ า งก ารร วม ก ลุ่ม  เช่ น  ชม รม ตะก ร้ อ  ชม รม ดน ต รี                       
ชมรมจิตอาสา                     

- จัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนหรือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงออก 
ถึงความสามารถท่ีตนเอง 



171 
 

 
 

 

ตาราง 22 แสดงองค์ประกอบและกิจกรรมของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย(ต่อ) 

 
กิจกรรม แนวทำงกำรด้ำเนินงำน 

 - มีรางวัลหรือการช่ืนชม ยินดีจากครูหรือเพื่อน เพื่อให้                       
นักศึกษามีความภาคภูมิใจและได้รู้สึกถึงการมีคุณค่า 

- กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้
อันตรำยของบุหร่ีโรงงำน 

- สอดแทรก เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของบุหรี่โรงงาน   
  ในกิจกรรมหน้าเสาธง หรือเสียงตามสาย หรือรูปแบบออนไลน์ 

ต่างๆท่ีนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
- จัดกิจกรรมสร้างความตระหนัก เช่น การทดลองสารพิษ                   

ในควันบุหรี่ (น าขวดพลาสติมา 1 ใบ เจาะฝาขวดให้สามารถน า
บุหรี่เข้าไปเสียบได้ จากนั้นน าส าลีใส่ในขวด แล้วปิดฝาขวดและ
จุดบุหรี่ แล้วบีบขวดให้ลักษณะเหมือนกับคนสูบบุหรี่ ท าเรื่อยๆ
จนบุหรี่หมดมวน ซึ่งจะพบว่า ส าลีด้านในเกิดการเผาไหม 
ลักษณะเดียวกันกับปอดของผู้สูบบุหรี่) 

- กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้
อันตรำยของบุหร่ีไฟฟ้ำ  
 
 
 
 
- ทักษะปฏิเสธกำรใช้บุหรี่ไฟฟ้ำ 
 
 
- กำรรับรู้กลยุทธ์ของ
อุตสำหกรรมยำสูบ 

- สอดแทรก เรื่องโทษ พิษภัย และผลกระทบของบุหรี่ไฟฟ้า   
  ในกิจกรรมหน้าเสาธง หรือเสียงตามสาย หรือรูปแบบออนไลน์ 

ต่างๆท่ีนักศึกษาสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
- จัดกิจกรรมสร้างความตระหนัก เช่น การเปิดวีดีโอผู้ป่วยท่ี  
   ได้รับอัตรายจาการการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหรือเจ็บป่วยจากการ 
   ระเบิดของบุหรี่ไฟฟ้า 
- ให้นักศึกษาเขียนสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นจากการชักชวนให้ 

ทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้า พร้อมท้ังการยอมรับหรือปฏิเสธ 
- จ าลองสถานการณ์ดังกล่าว พร้อมให้นักศึกษาอภิปรายร่วมกัน 

ในวิธีปฏิเสธของสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
- ให้ความรู้เรื่อง กลยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบ 
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ขั นตอนที่ 2 กำรยืนยันรูปแบบกำรป้องกันกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำรำยใหม่ของนักศึกษำอำชีวศึกษำ
ภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ผลการตรวจสอบรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า ภาพรวมของรูปแบบการป้องกัน               
การใช้บุหรี่ ไฟฟ้ ารายใหม่ ของนั ก ศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย                   

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.24) ซึ่งแบ่งเป็นรายด้าน คือ ด้านความเป็นประโยชน์อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0) ด้านความเป็นไปได้อยู่ ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.23)                        

ด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.2, SD=0.11) ด้านความถูกต้องครอบคลุมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.11) ซึ่งแยกรายด้าน พบว่า ด้านความเป็นประโยชน์มีภาพรวมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0) โดยรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาอาชีวศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด             

(�̅�=4.8, SD=0.44) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์ ต่อสถาบันอาชีวศึกษาอยู่ ในระ ดับมากท่ี สุด                           

(�̅�=4.8, SD=0.44) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีควบคุมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0.44) ด้านความเป็นไปได้มีภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.23)                                
โดยรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ ตอนบน                 

ของประเทศไทย สามารถน ามาใช้ในสถานการณ์จริงได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0.54)                   
รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ ตอนบน                       

ของประเทศไทย  มีความคุ้มค่าและสอดคล้องกับเวลาและทรัพยากรอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.4, 
SD=0.54)  รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน

ของประเทศไทย สามารถท าความเข้าใจได้ไม่ยุ่งยากซับซ้อนอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.4, SD=0.54)                  

ด้านความเหมาะสมมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.2, SD=0.11) โดยรูปแบบการป้องกันการใช้
บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความเหมาะสม

สอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานหรือบุคคลอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.4, SD=0.54) 
รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ ตอนบน                      
ของประเทศไทยมีความสอดคล้องกับระเบียบหรือน โยบายท่ี เกี่ ยวข้อ ง อยู่ ในระ ดับมาก                 

(�̅�=4.2, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.2, SD=0.54)               

และ ด้ าน ความถู ก ต้ อ งครอบ ค ลุม มี ภ าพ รวม อยู่ ใน ระ ดั บม าก ท่ี สุ ด  (�̅�=4.5, SD=0.1 1 )                        
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โดยรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน               
ของประเทศไทย มีความเป็นระบบ น่าเช่ือถือ ส่งผลต่อความถูกต้อง ครบถ้วนของการป้องกัน                  

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.4, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความถูกต้องตามบทบาทหน้าท่ี                   

ของแต่ละหน่วยงานหรือบุคคลอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.6, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้              
บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีเนื้อหาครอบคลุม

และชัดเจน อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.6, SD=0.54) ดังตารางท่ี 23 
 

ตาราง 23 ผลการตรวจสอบรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ด้าน/รายการประเมิน 𝒙 SD การแปลผล 
1.ควำมเป็นประโยชน์ 
1.1 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  จะเป็นประโยชน์                 
ต่อนักศึกษาอาชีวศึกษา 
1.2 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์                 
ต่อสถาบันอาชีวศึกษา 
1.3 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์               
ต่อหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีควบคุมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

4.8 
4.8 
 
 
4.8 
 
 
4.8 

0 
0.44 
 
 
0.44 
 
 
0.44 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
 
 
มากท่ีสุด 
 
 
มากท่ีสุด 

2. ควำมเป็นไปได้ 
2.1 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สามารถน ามาใช้             
ในสถานการณ์จริงได้ 
2.2 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  มีความคุ้มค่า             
และสอดคล้องกับเวลาและทรัพยากร 

4.5 
4.8 
 
 
4.4 
 
 

0.23 
0.54 
 
 
0.54 
 
 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
 
 
มาก 
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ตาราง 23 ผลการตรวจสอบรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผู้เช่ียวชาญ(ต่อ) 
 
ด้าน/รายการประเมิน 𝒙 SD การแปลผล 
2.3 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สามารถท าความ
เข้าใจได้ไม่ยุ่งยากซับซ้อน 

4.4 0.54 มาก 

3. ควำมเหมำะสม 
3.1 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความเหมาะสม
สอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานหรือบุคคล 
3.2 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยมีความสอดคล้องกับ
ระเบียบหรือนโยบายท่ีเกี่ยวข้อง 

4.2 
4.4 
 
 
4.2 
 

0.11 
0.54 
 
 
0.54 
 
 

มาก 
มาก 
 
 
มาก 
 
 

3.3 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความเหมาะสมท่ี
จะน าไปใช้ 

4.2 0.54 มาก 

4. ควำมถูกต้องครอบคลุม 
4.1 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความเป็นระบบ 
น่าเช่ือถือ ส่งผลต่อความถูกต้อง ครบถ้วนของการป้องกันการใช้
บุหรี่ไฟฟ้า 

4.5 
4.4 
 

0.11 
0.54 
 

มากท่ีสุด 
มาก 
 

4.2 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความถูกต้อง              
ตามบทบาทหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานหรือบุคคล 
4.3 รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีเนื้อหาครอบคลุม
และชัดเจน 

4.6 
 
 
4.6 

0.54 
 
 
0.54 

มากท่ีสุด 
 
 
มากท่ีสุด 

รวมทุกด้ำน 4.5 0.24 มากท่ีสุด 
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ผลการวิจัยระยะท่ี 4 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งใช้การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)                     

ศึกษา 2 ก ลุ่ม  (Pretest - Posttest Two Group Design) ใช้ก าร คัด เลือกพื น ท่ี การท าวิ จั ย                              

แบบเจาะจง (Purposive sampling) ท าการวิจัยในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ จังหวัดแพร่ และใช้การ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้ได้บุคคลท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนดไว้และและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มละ 30 คน จ านวน 2 กลุ่ม รวม 60 คน                      

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั งนี ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชุด คือ ชุดท่ี 1 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามความตั งใจและพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า และชุดท่ี 2 เครื่องมือ  

ท่ีใช้ในการทดลอง คือ กิจกรรมตามรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา

อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ดังนี  

 

 

 

 

ภาพ 18 แผนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) 

 

O1  หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง  

O2  หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

O3  หมายถึง การเก็บข้อมูลก่อนการทดลองของกลุ่มเปรียบเทียบ  

O4  หมายถึง การเก็บข้อมูลหลังการทดลองของกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

 

1 2 3 4 

O3 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

X1 X2 X3 X4 

สัปดาห์ 

O1 O2 

O4 
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X1- X4 หมายถึง รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย 

X1 หมายถึง กิจกรรมการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน ประกอบด้วย การบรรยายประกอบส่ือ                 

การเรียนรู้ (VDO) 2 ช่ัวโมง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 1 ช่ัวโมง การสรุปและค้นคว้าเพิ่มเติม 1 

ช่ัวโมง และน าเสนอผลการเรียนรู้ 1 ช่ัวโมง รวม 5 ช่ัวโมง 

X2 หมายถึง กิจกรรมการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย การบรรยายประกอบส่ือ                 

การเรียนรู้ (VDO) 2 ช่ัวโมง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 1 ช่ัวโมง การสรุปและค้นคว้าเพิ่ม เติม 1 

ช่ัวโมง และน าเสนอผลการเรียนรู้ 1 ช่ัวโมง รวม 5 ช่ัวโมง 

X3 หมายถึง กิจกรรมการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ ประกอบด้วย การบรรยายประกอบส่ือ                 

การเรียนรู้ (VDO) 2 ช่ัวโมง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 1 ช่ัวโมง การสรุปและค้นคว้าเพิ่มเติม 1 

ช่ัวโมง และน าเสนอผลการเรียนรู้ 1 ช่ัวโมง รวม 5 ช่ัวโมง 

X4 หมายถึง กิจกรรมการเห็นคุณค่าในตนเอง และทักษะปฏิเสธ ประกอบด้วย กิจกรรมรู้จักฉัน                 

รู้จักเธอ 1 ช่ัวโมง กิจกรรมหากติดบุหรี่ไฟฟ้า 1 ช่ัวโมง บรรยายทักษะปฏิเสธ 1 ช่ัวโมง แสดงบทบาท

สมมุติ 1 ช่ัวโมง สรุปผลการเรียนรู้ 1 ช่ัวโมง รวม 5 ช่ัวโมง 

 ซึ่งผลการศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา

อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี  

ตอนท่ี  1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มทดลองมีรายได้เฉล่ีย 3,317 บาท 

กลุ่มควบคุม  มีรายได้เฉล่ีย 3,396 บาท โดยกลุ่มทดลองศึกษาอยู่ในสาขาช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 33.33                              

สาขาคอมพิเตอร์ ร้อยละ 26.66 สาขาเครื่องมือกลและสาขาก่อสร้าง ร้อยละ 20 กลุ่มควบคุมศึกษา                   

อยู่ในสาขาก่อสร้างและอิเล็กทรอนิก ร้อยละ 23.33 ช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 20 สาขาเครื่องมือกล                          

ร้อยละ 13.33 ดังตารางท่ี 24 

 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งได้แก่ ศาสนา รายได้ เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มี   
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 24 
 
 ตาราง 24 แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ข้อมูลส่วน
บุคคล 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ค่าสถิติ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ศาสนา 
 - พุทธ 

 
30 

 
100 

 
30 

 
100 

 

รายได้ 

 - �̅� ± SD 

 
3,317±1,289 

 
 

 
3,396±1,283 

  
0.74 

สำขำกำรเรียน                
 - ไฟฟ้าก าลัง    
 - เครื่องมือกล 
 - คอมพิวเตอร 
 - ก่อสร้าง   
 - อิเล็กทรอนิก  
 - ยานยนตร์ 

 
10 
6 
8 
6 
0 
0 

 
33.33 
20 

26.66 
20 
0 
0 

 
6 
4 
0 
7 
7 
6 

 
20 

13.33 
0 

23.33 
23.33 
20 

 
0.23 

สาขาการเรียน ทดสอบด้วยสถิติ Chi-Square, อายุ รายได้และผลการเรียนสะสม ทดสอบด้วย
สถิติ Independent t Test 
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ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงานก่อนการทดลอง พบว่า                  
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน 31.73 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย                   
การรับรู้อันตรายของบุหรี่ โรงงาน  32.83 เมื่อ เปรียบ เทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกัน                         
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.58) ดังตารางท่ี 25 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าก่อนการทดลอง พบว่า                    
กลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 28.93 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย
การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 28.2 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.45) ดังตารางท่ี 25 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบก่อนการทดลอง 
พบว่า กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ 18.43 กลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ 19.36 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.16) ดังตารางท่ี 25 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง พบว่า                       
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 31.93 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย                      
การเห็นคุณค่าในตนเอง 33.63 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ                  
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.14) ดังตารางท่ี 25 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุมมีค่า
คะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธ 35.66 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธ 37.33 เมื่อเปรียบเทียบ
กันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.49) ดังตารางท่ี 25 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนการทดลอง พบว่า                  
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 8.63 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย                    
ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 8.86 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ                 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.72) ดังตารางท่ี 25 
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ตาราง 25 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 

ตัวแปร 𝒙 SD t df p-value 

การรับรู้อันตรายของบุหร่ีโรงงาน 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

31.73 
32.83 

4.59 
2.54 

1.14 58 0.58 

การรับรู้อันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

28.93 
28.2 

4.68 
2.46 

0.75 58 0.45 

การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ     
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

18.43 
19.36 

2.43 
2.69 

1.40 58 0.16 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

31.93 
33.63 

3.11 
4.88 

1.48 58 0.14 

ทักษะปฏิเสธ 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

 
35.66 
37.33 

 
7.89 
10.49 

 
0.69 

58 0.49 

ความต้ังใจที่จะใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

 - กลุ่มควบคุม 

 - กลุ่มทดลอง 

 
8.63 
8.86 

 
2.49 
2.67 

 
3.49 

 
58 

 
0.72 

 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ โรงงานก่อนและหลัง                     

การทดลองของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตราย

ของบุหรี่โรงงาน 31.73 หลังการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่

โรงงาน 30.06 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(P-value = 0.14) ดังตารางท่ี 26 
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ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ โรงงานก่อนและหลัง                        
การทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตราย         
ของบุหรี่โรงงาน 32.83 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่
โรงงาน 34.93 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตราย
ของบุหรี่โรงงานเพิ่มขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.004) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังการทดลอง                     

ของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 

28.93 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 27.46                       

เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.22) 

ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังการทดลอง                      
ของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 
28.20 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 32.70                       
เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า
เพิ่มขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ 0.05 (P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบก่อนและหลัง                

การทดลอง ของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธ                  

ของอุตสาหกรรมยาสูบ 18.43 หลังการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธ                     

ของอุตสาหกรรมยาสูบ 17.96 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.52) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบก่อนและหลัง              
การทดลอง ของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธ 
ของอุตสาหกรรมยาสูบ 19.36 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธ                    
ของอุตสาหกรรมยาสูบ 21.26 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย
การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ เพิ่ มขึ น อย่ างมีนั ยส าคัญ ทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ  0 .05                                        
(P-value = 0.025) ดังตารางท่ี 26 
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ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลอง                   

ของกลุ่มควบคุมพบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 31.93 

หลังการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 31.36 เมื่อเปรียบเทียบ                    

กันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.47) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลอง                   
ของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 33.50 
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 39.10 เมื่อเปรียบเทียบ                     
กันแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม 

พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธ 35.66 หลังการทดลองกลุ่มควบคุม

มีค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธ 36.83 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.56) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธ 37.33 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉล่ียทักษะปฏิเสธ 45.43 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย      
ทักษะปฏิเสธเพิ่มขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังการทดลอง                

ของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

8.63 หลังการทดลองกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 8.76 เมื่อเปรียบเทียบ

กันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value = 0.35) ดังตารางท่ี 26 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนและหลังการทดลอง               

ของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 8.86 

หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 7.06 เมื่อเปรียบเทียบ               

กันแล้วหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าลดลงอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 26 
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ตาราง 26 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 
ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง mean 

change 
t df p-

value �̅� SD �̅� SD 

การรับรู้อันตราย         
ของบุหร่ีโรงงาน    
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

 
 

31.73 
32.83 

 
 

4.59 
2.54 

 
 

30.06 
34.93 

 
 

4.22 
2.8 

 
 

1.67 
2.1 

 
 

1.46 
3.03 

 
 

29 
29 

 
 

0.14 
0.004* 

การรับรู้อันตราย         
ของบุหร่ีไฟฟ้า    
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

 
 

28.93 
28.20 

 
 

4.68 
2.46 

 
 

27.46 
32.7 

 
 

4.46 
3.84 

 
 

1.47 
4.5 

 
 

1.23 
5.39 

 
 

29 
29 

 
 

0.22 
0.001* 

การรับรู้กลยุทธ            
ของอุตสาหกรรม 
ยาสูบ 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

 
 
 

18.43 
19.36 

 
 
 

2.43 
2.69 

 
 
 

17.96 
21.26 

 
 
 

3.13 
3.62 

 
 
 

0.47 
1.9 

 
 
 

0.64 
2.30 

 
 
 

29 
29 

 
 
 

0.52 
0.025* 

การเห็นคุณค่า                
ในตนเอง 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

 
 

31.93 
33.50 

 
 

3.11 
4.88 

 
 

31.36 
39.10 

 
 

2.96 
5.01 

 
 

0.57 
5.6 

 
 

0.72 
4.59 

 
 

29 
29 

 
 

0.47 
0.001* 

ทักษะปฏิเสธ 
 - กลุ่มควบคุม 
 - กลุ่มทดลอง 

 
35.66 
37.33 

 
7.89 
10.49 

 
36.83 
45.43 

 
7.72 
5.3 

 
1.17 
8.1 

 
0.57 
3.83 

 
29 
29 

 
0.56 

0.001* 
ความต้ังใจที่จะใช ้         
บุหร่ีไฟฟ้า 

 - กลุ่มควบคุม 

 - กลุ่มทดลอง 

 
 

8.63 
8.86 

 
 

2.49 
2.67 

 
 

8.76 
7.06 

 
 

2.16 
2.86 

 
 

0.13 
-1.8 

 
 

0.94 
4.01 

 
 

29 
29 

 
 

0.35 
0.001* 

*P-value < 0.05  
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ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงานหลังการทดลอง พบว่า                  

กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน 30.06 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย
การรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน 34.93 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย                  
การรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงานมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                         
(mean different = 4.87, effect size = 0.77, P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 27 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าหลังการทดลอง พบว่า                        
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 27.46 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย
การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า 32.70 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้
อั น ตรายของบุ ห รี่ ไฟ ฟ้ าม ากกว่ าก ลุ่มควบ คุมอย่ างมี นั ยส า คัญ ทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ  0 .0 5                                      
(mean different = 5.24, effect size = 0.69, P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 27 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบหลังการทดลอง 
พบว่า กลุ่มควบคุม มีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ 17.96 กลุ่มทดลอง                      
มีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ 21.26 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วกลุ่มทดลอง 
มีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  (mean different = 3.3, effect size = 0.47, P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 27 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง พบว่า                        
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเอง 31.36 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย                         
การเห็นคุณค่าในตนเอง 39.10 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียการเห็นคุณค่า
ในตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (mean different = 7.74, 
effect size = 0.67, P-value = 0.049) ดังตารางท่ี 27 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิเสธหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มควบคุม                        
มี ค่าคะแนนเฉล่ียทักษะปฏิ เสธ 36.83 กลุ่มทดลองมี ค่าคะแนนเฉล่ีย ทักษะปฏิ เสธ 42.10                          
เมื่ อ เปรียบเทียบกันแล้วก ลุ่มทดลองมี ค่าคะแนนเฉล่ีย ทักษะปฏิ เสธมากกว่าก ลุ่มควบคุม                               
อ ย่ า งมี นั ย ส า คั ญ ท างส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดั บ  0 .0 5   (mean different = 8.6, effect size = 0.75,                                     
P-value < 0.001) ดังตารางท่ี 27 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าหลังการทดลอง พบว่า                  
กลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 8.76 กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย                   
ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 7.06 เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียความตั งใจท่ีจะ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ 0.05  (mean different = -1.7, 
effect size = 0.56, P-value < 0.012)  ดังตารางท่ี 27 
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บทท่ี 5  
 

บทสรุป 
 

การวิจัยครั งนี เป็น ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) แบบส ารวจ

บุก เบิ ก  (Explonatory Sequential Design)และใช้การเช่ือม ต่อข้อมู ล (Connect the data)                    

จากงานวิจัยเชิงคุณภาพสู่งานปริมาณ เพราะจากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง                

กับการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในจ านวนน้อยและยังไม่ครอบคลุมทุกมิติ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาหาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง

ท่ีแท้จริงและรอบด้านด้วยงานวิจัยเชิงคุณภาพก่อนการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์ แบบแผนและภาพจ าลองทางความคิด ท่ีเกี่ยวข้องกับความตั งใจในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

แล้วจึงไปศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั งใจในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาและสร้างรูปแบบต่อไป

ดังนั นผู้วิจัยจึงแบ่งระยะการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี      

 

 ผลการวิจัยระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคุณภาพ 
 เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ แบบแผน และภาพจ าลองทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology study) ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ท าการวิจัยในพื นท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ กลุ่มนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม่ท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง แบบสโนว์บอลล์ (Snowball Sampling) ด าเนินการ
วิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic Analysis) ผลการวิจัยระยะท่ี 1 แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 9 ใน 15 คนเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 17-20 ปี ก าลังศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จ านวน 9 คน และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั นสูง (ปวส.) จ านวน 

6 คน มีรายได้ตั งแต่ 150 จนถึง 400 บาทต่อวัน และผู้ให้มูลหลักจ านวน 9 ใน 15 คน พักอาศัยอยู่

บ้านกับครอบครัวและอีก 6 คนพักอยู่หอพัก 
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2. พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
  ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา มีระยะเวลาการใช้บุหรี่

ไฟฟ้าตั งแต่ 4 เดือนจนถึง 4 ปี   ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 8 คนใช้สลับไปมาระหว่างบุหรี่ไฟฟ้า                  
และบุหรี่โรงงาน และอีก 7 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพียงอย่างเดียว จ านวนครั งของการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าต่อวัน
น้อยท่ีสุดคือ 3 ครั งขึ นไปต่อวันไปจนถึงใช้บ่อยครั งจนกว่าแบตเตอรี่จะหมด ในส่วนของประเภท               
ของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้ประจ า พบว่า มีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 9 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod จ านวน 4 
คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่อง และอีก 2 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท mod  ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 10 
คนมีบุหรี่ไฟฟ้าในครอบครองเป็นของตนเอง และท่ีเหลือจ านวน 5 คนไม่มีบุหรี่ไฟฟ้าครอบครองเป็น 
ของตนเองแต่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน  ในส่วนของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่              
ใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าสลับไปมาระหว่างกล่ินผลไม้ กล่ินนมเปรี ยว และกล่ินช็อคโกแลต โดยสถานท่ี               
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่เลือกตามความสะดวกของตนเอง เช่น ในท่ีพักของตนเอง ท่ีพักของเพื่อน   
สถานบันเทิง และบางส่วนเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในบริเวณท่ีไม่มีบุคคลอื่น โดยส่วนใหญ่หรือจ านวน 10 
คน ใน 15 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าตามล าพังและท่ีเหลืออีก 5 คนใช้บุหรี่ไฟฟ้าเฉพาะขณะท่ีอยู่กับ           
กลุ่มเพื่อน 
 

3. แบบแผนที่เก่ียวข้องกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

1. แบบแผนการเข้าถึงและแหล่งที่มาของบุหร่ีไฟฟ้า 

ผู้วิจัยจ าแนกแบบแผนการเข้าถึงและแหล่งท่ีมาของบุหรี่ไฟฟ้าออกเป็น 2 แบบแผนคือ  

 1.1 การเข้าถึงและแหล่งที่มาของตัวเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 10 
คน ใน 15 คนระบุว่าซื อบุหรี่ไฟฟ้าด้วยตนเอง โดยสามารถจ าแนกเป็น 4 รูปแบบ คือ 
   1.1.1 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าที่เป็นสินค้าใหม่    

ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 10 คน ระบุว่าเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้งาน               

ในปัจจุบันเป็นสินค้าใหม่หรือท่ีเรียกว่าของมือหนึ่งเพราะมีความมั่นใจในคุณภาพของเครื่องบุหรี่ไฟฟ้า

มากกว่าเครื่องมือสองท่ีผ่านการใช้งานมาแล้ว ท่ีอาจถูกดัดแปลงจากผู้ใช้คนก่อนและอาจเส่ียง

ก่อให้เกิดอันตรายขณะใช้งานได้ 

1.1.2 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้ามือ 2 
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 10 คน ระบุว่าตนเองเลือกใช้เครื่อง                   

บุหรี่ไฟฟ้าท่ีเป็นสินค้ามือสองหรือผ่านการใช้งานมาแล้ว โดยให้เหตุผลว่าได้สามารถหาซื อได้ง่ายและมี

ราคาถูกเมื่อเทียบกับสินค้าใหม่ 
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1.1.3 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งการค้าออนไลน์   
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองส่ังซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้า

ด้วยตนเองผ่านทางแหล่งการค้าทางอินเตอร์เน็ตท่ีมี ให้ เลือกทั งสินค้าใหม่และเครื่องมือสอง                        
ในจ านวนนี มีถึง 5 คนท่ีส่ังซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าผ่านส่ือสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะผ่านทางเฟสบุ๊ค 
(Facebook) โดยให้เหตุผลว่าในเพจเฟสบุ๊คมีสินค้าให้เลือกค่อนข้างมากและสามารถค้นหาได้ง่าย 
ในขณะท่ีอีก 2 คนส่ังซื อเครื่องบุหรี่ ไฟฟ้าทางไลน์  (Line) โดยให้ เหตุผลว่ามีความปลอดภัย                     
และน่าเช่ือถือเพราะทางไลน์ต้องผ่านการแนะน าจากบุคคลใกล้ชิดจึงสามารถเข้าร่วมกลุ่มในไลน์ได้ 
และข้อมูลการซื อขายมักเป็นความลับมากกว่าแหล่งอื่น 

1.1.4 ซ้ือเคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งทางสังคม  
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 3 คนใน 10 คนระบุว่าตนเองซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้า                

จากเพื่อนใกล้ตัว เป็นท่ีน่าสังเกตว่าการซื อเครื่องบุหรี่ไฟฟ้าจากแหล่งทางสังคมทั ง 3 คน เป็นการซื อ
เครื่องมือสองทั งหมด  โดยให้เหตุผลว่า เครื่องบุหรี่ไฟฟ้ามือสองท่ีซื อต่อจากเพื่อนมักมีราคาถูกกว่า
ส่ังซื อจากอินเตอร์เน็ต เช่ือถือได้ และได้สินค้าทันทีเมื่อส่ังซื อ 
   1.2 การเข้าถึงและแหล่งที่มาของน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน  
12 คนใน 15 คนมีประสบการณ์การซื อบุหรี่น  ายาไฟฟ้าด้วยตนเอง โดยสามารถจ าแนกแหล่งท่ี
สามารถซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าได้ 4 แหล่ง คือ 
  1.2.1 ซ้ือน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งการค้าออนไลน์   

ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 6 ใน 12 คน ระบุว่าตนเองส่ังซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทาง
อินเตอร์เน็ต โดยทั ง 6 คนส่ังซื อทางกลุ่มไลน์เพราะว่าเป็นความคุ้นชิน และส่ังตามเพื่อน นอกจากนี ผู้
ข้อมูลหลักลางส่วนยังเช่ือว่าการส่ังซื อทางไลน์มีความน่าเช่ือเพราะต้องผ่านการแนะน าจากบุคคล
ใกล้ชิดจึงสามารถเข้าร่วมกลุ่มในไลน์ได้ และข้อมูลการซื อขายมักเป็นความลับมากกว่าแหล่งอื่น 
 1.2.2 ซ้ือน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากแหล่งทางสังคม   

ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 9 คนระบุว่าตนเองมีประสบการณ์การซื อ
น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อนสนิท ซึ่งเพื่อนส่ังซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าออนไลน์และน ามาขายต่อ บางส่วนระบุ
ว่าเพื่อนเป็นผู้ผสมน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าขึ นใช้เองและน ามาขายต่อ 
 1.2.3 ผสมน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าใช้เอง  
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 9 คนระบุว่าตนเองผสมน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าขึ น

เพื่อใช้เอง โดยศึกษาเรื่องส่วนประกอบและวิธีการผสมด้วยตนเองจากอินเตอร์เน็ต และซื อส่วนผสม

น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าจากร้านเคมีภัณฑ์ ส่วนใหญ่มีส่วนผสมของสารเคมี 3-4 ชนิด โดยในแต่ละครั งท่ีผสม

จะผสมไว้จ านวนมากเพื่อให้เพียงพอต่อการใช้งานของตัวเองและบางส่วนก็แบ่งขายให้เพื่อนสนิท 
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1.2.4 ซ้ือน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจากร้านค้าในชุมชน   
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 9 คนมีประสบการณ์การตรงในการซื อน  ายา

บุหรี่ไฟฟ้าจากร้านขายสินค้าในชุมชนท่ีอยู่อาศัย โดยร้านค้าดังกล่าวไม่ได้น าน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า                       
มาวางขายอย่างเปิดเผยแต่ก็เป็นท่ีรู้กันในกลุ่มผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าว่ามีน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าไว้ขาย ซึ่งการขอซื อ
ผู้ให้ข้อมูลหลักจะต้องสอบถามกับผู้ขายโดยตรง 

 
 นอกจากนี  ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับช่องทางการน าส่งเครื่องและน  ายาบุหรี่
ไฟฟ้าไว้ 2 วิธี คือ  

นัดรับสินค้าตามสถานที่ที่ก าหนด  ทั งนี ไม่ว่าจะเป็นการส่ังซื อเครื่อง                

หรือน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทั งแหล่งการค้าออนไลน์และแหล่งทางสังคมส่วนใหญ่จะมีการนัดรับสินค้า                

ด้วยการนัดหมายร่วมกันระหว่างผู้ซื อกับผู้ขายสินค้าโดยก าหนดสถานท่ีใดท่ีหนึ่งเพื่อท าการส่งมอบ

สินค้าเพราะมีข้อดี คือไม่มีความเส่ียงี่จะถูกตรวจสอบว่าเป็นสินค้าผิดกฎหมาย จากบริษัทตัวกลาง           

ท่ีท าหน้าท่ีขนส่ง และส่วนใหญ่เป็นการจ่ายเงินเมื่อได้รับสินค้าเท่านั นจึงลดโอกาสการถูกโกง ได้ 

อย่างไรก็ตามก็มีขอ้เสียคือ อาจมีการล่อซื อโดยเจ้าหน้าท่ีต ารวจและน าไปสู่การด าเนินคดีได้ 

น าส่งสินค้าโดยบริษัทขนส่ง  ส่วนใหญ่การส่ังซื อเครื่องและน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า

ทางออนไลน์จะเป็นการน าส่งสินค้าโดยบริษัทขนส่งสินค้า ซึ่งมีข้อดีคือ  สามารถส่ังซื อจากผู้ขายท่ีอยู่

ไกลกันได้ และสามารถป้องกันการล่อซื อหรือล่อขายของเจ้าหน้าท่ีต ารวจได้  อย่างไรก็ตาม การน าส่ง

สินค้าโดยบริษัทขนส่งมีข้อเสียท่ีส าคัญคืออาจมีการโกงจากผู้ขายคือจ่ายเงินแล้วไม่น าส่งสินค้า                 

ซึ่งหากมีการโกงเกิดขึ นจะไม่สามารถด าเนินคดีใดๆ ได้เพราะบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสินค้าผิดกฎหมาย 

นอกจากนี การส่งสินค้าวิธีนี ต้องมีการระบุช่ือผู้ส่งและผู้รับอย่างชัดเจนซึ่งอาจถูกใช้เป็นหลักฐาน              

ในการด าเนินคดีได้ 
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2. แบบแผนการเลือกประเภทของบุหร่ีไฟฟ้าและรสชาติของน้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า 
 2.1 แบบแผนการเลือกประเภทของบุหร่ีไฟฟ้า  
      ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักใช้ใช้เป็นประจ าในปัจจุบันมี 4 ประเภท คือ 
      2.1.1 บุหร่ีไฟฟ้าประเภท Pod  
      ประเภทของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีผู้ให้ข้อมูลใช้มากท่ีสุดคือ pod โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ าน วน  9  คน ใน  15  คน ระบุ ว่ า  pod คือบุ ห รี่ ไฟ ฟ้ า ท่ี ตน เอ งใช้ เป็ น ประจ าในปั จ จุบั น                           
เพราะมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ  

มีขนาดเล็ก บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod มีขนาดเล็กสามารถพกพาติดตัว                    

ซุกซ่อน และน าไปใช้ในสถานท่ีต่างๆ ได้อย่างสะดวก 

การใช้งานที่ไม่ยุ่งยาก บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod มีขั นตอนการใช้งานท่ีไม่

ยุ่งยาก ไม่ซับซ้อน และสามารถชาร์ทแบตเตอรี่ได้ง่าย 

หาซ้ือได้ง่ายและราคาไม่แพง บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod มีขายในหลายแหล่ง 

มีหลายรุ่นหลายยี่ห้อ ให้เลือกและมีราคาไม่สูงสามารถซื อได้ 

 2.1.2 บุหร่ีไฟฟ้าประเภทกล่อง  
     ประเภทบุหรี่ไฟฟ้าท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักเลือกใช้มากเป็นอันดับ 2 คือบุหรี่ไฟฟ้า
ประเภทกล่อง โดยผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 4 คนใน 15 คนท่ีเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่องใน
ปัจจุบัน เนื่องจากมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ 

1) ปรับพลังงานความร้อนได้  บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่องสามารถปรับพลังงาน
ความร้อนได้สูงสุดถึง 200 วัตต์ขึ นอยู่กับการผลิตของผู้ผลิต การปรับก าลังไฟฟ้าในการสูบส่งผลถึง
การใช้งานท าให้เกิดควันมากหรือน้อย ความแรงในการปล่อยควันออกจากตัวบุหรี่ไฟฟ้า การใช้น  ายา
มากหรือน้อย และส่งผลท าให้ได้รับกล่ินท่ีแท้จริงของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้ ตามตัวอย่างค าสัมภาษณ์
ท่ีว่า 

มีความปลอดภัยสูง  บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่องมีวงจรไฟฟ้าและมีระบบตัดไฟ

ทันทีเมื่อมีเหตุขัดข้องภายในวงจรไฟฟ้าจึงท าให้ผู้ใช้ส่วนใหญ่เช่ือว่ามีความปลอดภัยสูงและมีโอกาส

เกิดการระเบิดขณะใช้งานน้อยกว่าประเภทอื่น 

2.1.3  บุหร่ีไฟฟ้าประเภท Mod  
      ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท
mod เป็นประจ าเพราะมีคุณลักษณะท่ีส าคัญ คือ  
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จ่ายไฟเร็วและแรง  บุหรี่ไฟฟ้าประเภท mod  ไม่มีวงจรไฟฟ้าจึงท าให้จ่ายไฟได้

เร็วและแรง การใช้งานก็ง่ายและสะดวกเพียงใช้มือดันให้ขั วบวกและขั วลบสัมผัสกัน ระบบก็จะจ่ายไฟ

ไปเผาไหม้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทันที แต่ไม่สามารถปรับระดับพลังงานความร้อน ความแรงของกระไฟฟ้า

ภายในขึ นอยู่กับถ่านท่ีใช้ 

2.2 แบบแผนการเลือกน้ ายาไฟฟ้า  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนใน 15 คนเลือกใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภทผลไม้                     
ในจ านวนนี มีถึง 9 คนท่ีช่ืนชอบน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีแต่งกล่ินและรสองุ่นสายพันธ์ต่าง ๆ เช่น องุ่นยาว 
องุ่นสั น องุ่นเคียวโฮ และมีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คน ท่ีช่ืนชอบน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีแต่งกล่ินและรส
เป็นผลไม้รวม เช่น บลูเบอร์รี่ผสมแอปเป้ิล นอกจากนี  มีผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คนท่ีช่ืนชอบน  ายา
บุหรี่ไฟฟ้าประเภทเครื่องด่ืมคือ ยาคูลท์ และมี ผู้ให้ข้อมูลหลัก 1 คนท่ีช่ืนชอบน  ายาบุหรี่ไฟฟ้า                   
ท่ีแต่งกล่ินและรสเป็นขนม เช่น ชอคโกแลต ซึ่งจากการสัมภาษณ์เชิงลึกท าให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีได้รับความนิยมในกลุ่มนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย ดังนี  

2.2.1 มีกลิ่นหอม  
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนใน 15 คน กล่าวตรงกันว่าท่ีเลือกใช้น  ายาบุหรี่

ไฟฟ้าท่ีมีกล่ินหอมตามรสนิยมของตนเอง เพราะกล่ินท่ีช่ืนชอบท าให้สูบได้ง่ายกว่าบุหรี่โรงงาน                  

และด้วยกล่ินหอมจะช่วยปกปิดท าให้บุคคลอื่นไม่รู้ว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้า เนื่องจากไม่มีกล่ินบุหรี่ติดตาม

ร่างกายหรือเสื อผ้า ถึงแม้ว่าจะมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าขณะท่ีมีบุคคลอื่นอยู่รอบข้างก็ไม่ส่งกล่ินรบกวน

บุคคลรอบข้างขณะท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

 

2.2.2 รสเย็นและไม่ท าให้ระคายเคืองคอ  
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7 คนใน 12 คน กล่าวตรงกันว่าท่ีเลือกใช้น  ายาบุหรี่ไฟฟ้า

ท่ีมีรสเย็นและไม่ระคายเคืองคอ หรืออวัยวะในช่องปากและล าคอ 

2.2.3 รสชาติดี  
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5  คนใน 12 คน กล่าวตรงกันว่าท่ีเลือกใช้น  ายาบุหรี่

ไฟฟ้าหลากหลายรสชาติท่ีตอบสนองรสนิยมและความช่ืนชอบส่วนบุคคล ส าหรับรสชาติท่ีได้รับความ

นิยมมากท่ีสุด คือ  รสหวาน ซึ่งรสชาติจะสัมพันธ์กับกล่ินของน  ายานั น  ๆ ซึ่งขึ นอยู่กับการผลิต                  

ของผู้ผลิต 
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       2.2.4 ความสะดวกในการซ้ือ   
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 2 คนใน 12 คน กล่าวว่ามักจะเลือกน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าโดย

พิ จ ารณ าจาก ห าซื อ ไ ด้ ง่ ายห รื อ มี ข าย โดย ท่ั ว ไป  ห รื อ สาม ารถ ส่ั งซื อ แ ล้ ว ได้ ขอ ง ทั น ที                                

ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่าน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีขายท่ัวไป มักจะเป็นประเภทผลไม้และ

ผลไม้ท่ีได้รับความนิยมคือองุ่น 

3. แบบแผนการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักมีแบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีหลากหลาย 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 แบบแผน คือ  

3.1 การครอบครองหรือการเป็นเจ้าของบุหร่ีไฟฟ้า  
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 แบบแผนย่อย คือ  
3.1.1 มีบุหร่ีไฟฟ้าครอบครองเป็นของตนเอง  
ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 10 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองมีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเอง โดย

สาเหตุท่ีมีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเองเพราะมีความต้องการใช้งานบ่อย สามารถน าออกมาใช้ได้ทุกครั ง

ตามท่ีตนเองต้องการ สามารถพกพาไปตามท่ีต่าง ๆ และต้องการใช้ในชีวิตประจ าวันทดแทนบุหรี่

โรงงาน 

3.1.2 ไม่มีบุหร่ีไฟฟ้าเป็นของตนเอง  
  ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 15 คนระบุว่าตนเองไม่มีบุหรี่ไฟฟ้าไว้ในครอบครอง

เป็นของตนเอง และส่วนใหญ่ยืมใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของเพื่อน  ด้วยเพราะมีข้อจ ากัดด้านการเงิน                          

และบางส่วนระบุว่ายังไม่ได้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าแบบจริงจังหรืออาจเลิกใช้ในอนาคต 

 3.2 สถานที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
      ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน ให้ข้อมูลถึงสถานท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าในหลายสถานท่ี คือ 
                 3.2.1 ใช้ในที่พักของตนเอง  

          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีบ้าน

ท่ีพักอาศัยกับครอบครัวของตนเองจากเพราะมีความเป็นส่วนตัว และคนในครอบครัวส่วนใหญ่

ยอมรับและเข้าใจเหตุผลของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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  3.2.2 ใช้ในสถานบนัเทิง 
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7  คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้า              

ในท่ีสถานบันเทิงเพราะกลุ่มเพื่อนมักด่ืมสุราและใช้บุหรี่ไฟฟ้าควบคู่กัน และเจ้าของสถานท่ีไม่ได้ห้าม 

และมักมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเปิดเผย 

  3.2.3  ใช้ในที่พักของเพื่อน  
              ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีพัก

อาศัยของเพื่ อน เพ ราะยั งไม่ มีบุหรี่ ไฟฟ้ าเป็นของตน เอง เวลาจะใช้ ต้องใช้ร่วมกับ เพื่ อน                    

และมีความเป็นส่วนตัวและเก็บรักษาความลับได้ 

      3.2.4 ใช้ในที่ที่ไม่มีบุคคลอื่นเห็น  
          ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 5 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีท่ีลับตา

คนหรือไม่มีคนอื่นเห็นเพราะกังวลเรื่อความเป็นส่วนตัวและความผิดตามกฎหมาย 

   3.2.5  ใช้ในสถานที่ท่องเที่ยว 
           ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 1 คนใน 15 คน ให้ข้อมูลว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถานท่ี

ท่องเท่ียวเพราะมักไปกับกลุ่มเพื่อนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นช่วงเวลาสนุกและผ่อนคลายแบบนาน ๆ ครั ง 

       3.2.6 ใช้ในสถานศึกษา  
          ผู้ ให้ ข้ อมู ลห ลักจ าน วน  1  คนใน  15 คน  ให้ ข้อมู ลว่ าใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า                      

ในสถานศึกษาของรัฐโดยมักใช้กันเป็นกลุ่มกับเพื่อนในสถานท่ีลับตาคน และมีวิธีการหลีกเล่ียงไม่ให้      

ครูและเจ้าหน้าท่ีจับได้ ในทางตรงกันข้ามกับสถานศึกษาของเอกชนท่ีมักเข้มงวดในเรื่องการห้ามสูบ

บุหรี่และใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถานศึกษาและมีมาตรการท่ีเคร่งครัดในการตรวจเฝ้าระวังและลงโทษจึงไม่

สามารถน าบุหรี่ไฟฟ้าเข้าในสถานศึกษาของเอกชนได้ 

      3.3  ลักษณะการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
                  3.3.1 ใช้ในกลุ่มเพื่อน  

       ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คนมีประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกันโยมักใช้บุหรี่ไฟฟ้า

ร่วมกับกลุ่มเพื่อนเพราะไม่มีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเอง และใช้ตามโอกาสพบปะสังสรรค์หรือท า

กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

   3.2.2. ใชต้ามล าพัง  
  ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 10 คนใน 15 คน มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า

ตามล าพังคนเดียวเพราะต้องการความเป็นส่วนตัวขณะใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
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3.4 การใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับการสูบบุหร่ีโรงงาน 
      แบบแผนพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับการสูบบุหรี่โรงงาน สามารถจ าแนก
ออกเป็น 2 แบบแผนย่อย คือ  
      3.4.1. ใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมการใช้บุหรี่โรงงาน   
        ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 8 คนใน 15 คน มีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับ
การสูบบุหรี่โรงงาน ด้วยเหตุผลดังนี  

1) ใช้บุหร่ีไฟฟ้าควบคู่กับบุหร่ีโรงงาน ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพื่อ

เป็นตัวช่วยเลิกบุหรี่โรงงาน แต่เมื่อใช้บุหรี่ไฟฟ้าสักพัก จึงรู้ว่าไม่สามารถทดแทนบุหรี่โรงงานได้ จึง

ต้องกลับมาใช้ควบคู่กัน 

2) ใช้บุหร่ีโรงงานมากกว่าบุหร่ีไฟฟ้า  ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุว่าใช้บุหรี่โรงงาน

มากกว่าบุหรี่ไฟฟ้าเพราะตนเองเสพติดบุหรี่อย่างหนัก เมื่อสูบบุหรี่ไฟฟ้าจึงอย่างเดียวจึงไม่สามารถ

ทดแทนหรือได้รับความรู้สึกเทียบเท่ากับการสูบบุหรี่โรงงาน 

3) ใช้บุหร่ีไฟฟฟ้ามากกว่าบุหร่ีโรงงาน ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนระบุว่าใช้บุหรี่ไฟฟ้า

มากกว่าบุหรี่โรงงาน เนื่องจากบุหรี่โรงงานมีราคาสูง แต่บุหรี่ไฟฟ้าการซื อ 1 ครั งสามารถใช้ได้ในระยะ

ยาวเมื่อเมื่อใช้ร่วมกันจึงสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้ 

    4) ใช้บุหร่ีไฟฟ้าอย่างเดียว ผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 7 คนใน 15 คน ระบุว่าตนเอง                   
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว เหตุผลว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและการใช้บุหรี่โรงงานไม่มีความเกี่ยวข้องกัน 
 
 ภาพจ าลองทางความคิดของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) พบว่า 
ภาพจ าลองทางความคิดท่ีเป็นสาเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย ประกอบด้วย 4 ภาพจ าลองทางความคิด คือ 
 ภาพจ าลองทางความคิดที่ 1 การมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
 จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน
มีทัคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 2 ลักษณะ คือ  

1. คุณลักษณะของบุหร่ีไฟฟ้า  
    คุณลักษณะท่ีดีของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
มีดังนี  
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1.1 บุหร่ีไฟฟ้ามีขนาดเล็ก บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก พกพาหรือน าไปใช้ในท่ี
ต่างๆได้อย่าไม่เป็นท่ีสังเกตได้ชัด  

1.2 บุหร่ีไฟฟ้ามีกลิ่นให้เลือกได้ตามความชอบส่วนบุคคล  น  ายาบุหรี่ไฟฟ้ามีกล่ิน                 
ท่ีหลากหลายตอบสนองต่อรสนิยมของผู้ใช้ โดยมักนิยมเรียกว่าสาย เช่น สายเครื่องด่ืม  สายผลไม้               
สายขนม        

1.3 บุหร่ีไฟฟ้ามีควันที่สามารถปรับได้ตามชอบความชอบ  ไอหรือควันของบุหรี่ไฟฟ้า
แตกต่างไปตามแหล่งและระดับพลังงานท่ีใช้ และสามารถปรับให้ตอบสนองความต้องการได้ เช่น 
ปรับให้มีควันมากกว่าปกติ การเล่นควันเป็นท่าต่าง ๆ อาทิ ท่าโดนัท มังกรลอดถ  า  

1.4 กลิ่นหอมของบุหร่ีไฟฟ้า  กล่ินของบุหรี่ไฟฟ้านอกจากตอบสนองตามรสนิยม              
ของผู้ใช้แล้วกล่ินหอมดังกล่าวยังสามารถช่วยปกปิดการสูบบุหรี่ได้ ซึ่งมีความแตกต่างกับบุหรี่โรงงาน 
โดยเมื่อมีการใช้บุหรี่โรงงานจะมีกล่ินของสารเคมีต่างๆติดตามร่างกายและเสื อผ้าซึ่งเป็นตัวบ่งชี ท่ี
ชัดเจนว่ามีการใช้บุหรี่โรงงาน แต่ส าหรับการสูบบุหรี่ไฟฟ้าจะมีกล่ินหอมของสารแต่งกล่ินและรสชาติ
ต่างๆ ท าให้ผู้ปกครองหรือบุคคลท่ัวไปไม่ทราบว่ามีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า   

2. การรับรู้ประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าที่เกินจริง  
    ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูลท่ีบิดเบือนเกี่ยวกับข้อดีหรือประโยชน์ของบุหรี่ไฟฟ้าใน

ลักษณะท่ีเกินจริงท่ีส่งผลท าให้เกิดทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า สรุปการรับรู้ประโยชน์ของบุหรี่
ไฟฟ้าท่ีบิดเบือนประกอบด้วย  

    2.1  เชื่อว่าบุหร่ีไฟฟ้าสามารถช่วยให้เลิกบุหร่ีโรงงานได้ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลักห็นได้ชัดเจนว่า ในกลุ่มของผู้ให้ข้อมูลหลักได้แนะน าบุหรี่ไฟฟ้าว่าสามารถช่วยให้เลิกบุหรี่โรงงาน
ได้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสินใจใช้บุหรี่ไฟฟ้าและใช้อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  

2.2 คิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าช่วยท าให้เกิดความเพลิดเพลินและไม่ท าให้คนอื่นรังเกียจ                  
     ผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนเห็นว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าสามารถท าร่วมกับการท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ได้ เช่น การเล่นอินเตอร์เน็ต นอกจากนี ประโยชน์ท่ีส าคัญของบุหรี่ไฟฟ้าคือสามารถใช้ ได้

ในขณะมีบุคคลอื่นอยู่รอบข้างได้ โดยไม่มีการส่งกล่ินหรือการส่งผงฝุ่นจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารบกวน

บุคคลรอบข้าง ดังนั นในทัศนคติของผู้ให้ข้อมูลหลัก บุหรี่ไฟฟ้าจึงเป็นมากกว่าการใช้บุหรี่ 
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 ภาพจ าลองทางความคิดที่ 2 การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมที่ดีต่อบุหร่ีไฟฟ้า 
        จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน       
มีการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม สามารถ
จัดการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมของผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1. บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลใกล้ชิด  
    ผู้ให้ข้อมูลหลักให้ข้อมูลท่ีสอดคล้องกันว่าได้รับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้ามา
จากบุคคลใกล้ชิด ได้แก่  

1.1 พ่อแม่หรือผู้ปกครอง  ผู้ให้ข้อมูลหลักระบุว่าพ่อแม่ไม่ได้ห้ามการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
ในทางกลับกันสนับสนุนใหใ้ช้บุหรี่ไฟฟ้าเพราะเช่ือว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกการสูบบุหรี่โรงงานได้จริง  

1.2 เพื่อน ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ในวัยรุ่น ซึ่งมักจะเช่ือฟังเพื่อนและน าค าแนะน าจากเพื่อน
มาเป็นบบรรทัดฐานในการใช้ชีวิต เช่นเดียวกับการใช้บุหรี่ไฟฟ้า จากการสัมภาษณ์พบได้ชัดเจนว่า มี
การแนะน าบุหรี่ไฟฟ้า วิธีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า การซื อบุหรี่ไฟฟ้าและการซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าต่าง ๆ จาก
เพื่อน  

2. บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลทั่วไป  

เกิดจากผู้ให้ข้อมูลหลักสังเกตการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของบุคคลท่ัวไปในสังคม ซึ่งบางกลุ่ม                 

ก็เป็นกลุ่มคนท่ีมีความน่าเช่ือถือทางสังคม ผู้ให้ข้อมูลจึงสร้างความเข้าใจให้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก              

ว่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นท่ียอมรับของสังคมไทยท่ัวไป แม้ว่าตามกฎหมายจะก าหนดให้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นส่ิงผิด

กฎหมาย นอกจากนี  ยังมีบุคคลท่ัวไปท่ีไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า แต่เมื่อมีการใช้บุหรี่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง                

หรือพบเห็นการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ก็ไม่ได้มีท่าทีรังเกียจการใช้บุหรี่ไฟฟ้าแตกต่างจากการแสดงท่าที                 

ว่ารังเกียจควันบุหรี่ โรงงาน บรรทัดฐานทางสังคมในวงกว้างดังกล่าวท าให้ ผู้ให้ข้อมูลหลักรับรู้                 

ว่าสามารถใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 

 

ภาพจ าลองทางความคิดที่ 3 ความเข้าใจไม่ถูกต้องเก่ียวกับอันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 
จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน

มีความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า จ าแนกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
1. แหล่งของข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือ  

1.1 อินเตอร์เน็ต  
ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นกลุ่มวัยรุ่นและเป็นกลุ่มนักศึกษาซึ่งสามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้

ง่าย ท าให้แหล่งของการรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่มาจากอินเตอร์เน็ต ซึ่งแหล่งข้อมูล
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ดังกล่าวมักมีปัญหาเกี่ยวกับความน่าเช่ือถือของข้อมูลส่งผลให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับข้อมูลท่ี
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าท่ีอาจคลาดเคล่ือน ไม่สมบูรณ์หรือไม่ตรงต่อความเป็นจริง เช่น การใช้บุหรี่ไฟฟ้า
สามารถช่วยให้เลิกสูบบุหรี่โรงงานได้  

 
     1.2 กลุ่มเพื่อน  

     กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อน               
ซึ่งไม่แตกต่างจากแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์ท่ีไม่มีความน่าเช่ือถือ คลาดเคล่ือน ไม่สมบูรณ์หรือไม่ตรง
ต่อความเป็นจริง  

อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนท่ีกล่าวว่าไม่ทราบเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่
ไฟฟ้าเลย ซึ่งสะท้อนถึงการส่ือสารด้านสุขภาพของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท่ีไม่สามารถน าข้อมูลท่ีใกล้ตัว
ของผู้ให้ข้อมูลหลักไปส่งถึงผู้ให้ข้อมูลหลักได้  

2. เนื้อหาที่ไม่ถูกต้อง 
ผู้ให้ข้อมูลหลักเกือบทั งหมดให้ข้อมูลได้เล็กน้อยจนถึงไม่สามารถบอกถึงอันตรายของ

การใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีสามารถบอกอันตรายของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้แต่ก็ยังไม่

มั่นใจในข้อมูลท่ีตนเองรับรู้ว่าเป็นข้อเท็จจริงมากน้อยเพียงใด รวมถึงการได้รับข้อมูลดังกล่าวยังไม่

สามารถสร้างความตะหนักของอันตรายท่ีเกิดจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้  ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับ

ข้อมูลท่ีน้อยหรือข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้ายังไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า      

ได้จริง 

   

ภาพจ าลองทางความคิดที่ 4 การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าได้ง่าย 
        จากการศึกษามุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลักต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักทั ง 15 คน
มีการเข้าถึงแหล่งซื อขายบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย สามารถจ าแนกการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าออกเป็น 2 แหล่ง  คือ  

1. เข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าจากอินเตอร์เน็ต  
ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนระบุว่าตนเองสามารถเข้าถึงและซื อหาบุหรี่ไฟฟ้าและน  ายา                

บุหรี่ไฟฟ้าได้ง่ายทางอินเตอร์เน็ต และสามารถเรียนรู้วิธีการใช้ การปรับหรือการเล่นบุหรี่ไฟฟ้าได้                
อย่างกว้างขวาง และไม่มีการปิดกั นใด ๆ นอกจากจะศึกษาเองด้วยตนเองแล้ว ยังมีการรวมกลุ่ม              
ของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีการส่ือสารกันตลอดเวลา ท าให้เป็นการกระตุ้นให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักสนใจ                
และกระตือรือล้นในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  
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2. เข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้าจากเพื่อน  
ผู้ให้ข้อมูลหลักอยู่ในวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ดังนั นในวัยนี จะมีเพื่อน

หรือกลุ่มเพื่อน เป็นบุคคลอ้างอิงในการใช้ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการใช้บุหรี่ ไฟฟ้า ซึ่ งจาก                      

การสัมภาษณ์เป็นเครื่องบ่งชี ได้ชัดเจนว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้รับอิทธิพลมาจากเพื่อน ทั งการซื อ                   

ท่ีสามารถซื อได้โดยตรงจากเพื่อน เช่น การซื อบุหรี่ไฟฟ้ามือ 2 หรือการซื อน  ายาท่ีมีเพื่อนเป็นผู้ขาย 

การท่ีเพื่อนแนะน าแหล่งซื อขายผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า การใช้ครั งแรกท่ีมีจุดเริ่มต้น               

จากการแนะน าหรือการทดลองใช้ของเพื่อน เป็นต้น แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลหลักจะไม่มีบุหรี่ ไฟฟ้า                     

เป็นของตนเองก็สามารถมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ ซึ่งก็มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับเพื่อน ดังนั น 

เพื่อนจึงมีความใกล้และเป็นแหล่งสนับสนุนการใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีส าคัญมาก 

 

ผลการวิจัยระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 การศึกษาปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                   

ของประเทศไทย เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั นตอน (Multi-stage 

Sampling) โดยมีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1,150 คน และมีผลการวิจัยดังนี  
 

  1. คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

จากผลการวิเคราะห์คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 66.5 ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุ มากกว่าหรือเท่ากับ 17 ปี ร้อยละ 50.4 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 97.7 

มีรายได้เฉล่ีย 3,327 บาท  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้  น้อยกว่า 3,327 บาท ร้อยละ 83.1                       

โดยส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ร้อยละ 58.6 และมีผลการเรียนสะสมเฉล่ีย 3.16                 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีผลการเรียนสะสม น้อยกว่า 3.16 ร้อยละ 61.6 
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2. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย 

2.1 ปัจจัยพฤติกรรมเสี่ยง                  

 ผลการวิจัย พบว่า  กลุ่มตัวอย่างสูบบุหรี่โรงงานในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 30.2 ด่ืมเครื่องด่ืม                       

ท่ีมีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปี ท่ี ผ่านมา ร้อยละ 61.9 ใช้กัญชาในรอบ 1 ปี ท่ี ผ่านมา ร้อยละ 10.9                                    

และใช้สารเสพติดอื่นๆในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา ร้อยละ 6.8 

2.2 ปัจจัยจิตวิทยา  

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเครียด ร้อยละ 55.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่                            

ไม่ได้รับความไว้ใจจากบุคคลรอบข้างในระดับต่ า ร้อยละ 54.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์                 

ในครอบครัวระดับสูง ร้อยละ 56.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความดื อรั นในระดับสูง ร้อยละ 52.4                     

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความว้าเหว่ในระดับต่ า ร้อยละ 52.6 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการแสวงหา                 

ความต่ืนเต้นเร้าใจในระดับต่ า ร้อยละ 53.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเห็นคุณค่าในตัวเองในระดับต่ า 

ร้อยละ 59.0 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มีการรับรู้อันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้าระดับต่ า ร้อยละ 62.3                         

และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าระดับต่ า ร้อยละ 53.7 

2.3 ปัจจัยบรรทัดฐานทางสังคม  

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีเพื่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้าร้อยละ 59.3 และกลุ่มตัวอย่างมีสมาชิก                 

ในครอบครัวสูบบุหรี่ไฟฟ้า  ร้อยละ 9.6 

2.4 ปัจจัยการเข้าถึง  

ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาแพง ร้อยละ 66.4                              

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบเห็นโฆษณาหรือการขายบุหรี่ ไฟฟ้าบนอินเตอร์ เน็ต ร้อยละ 68.43                                             

และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่หยุดอ่านข้อความหรือดูรูปภาพโฆษณาหรือการขายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต               

ร้อยละ 50.9 รองลงมากดถูกใจข้อความหรือรูปภาพโฆษณาหรือการขายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต                   

ร้อยละ 24.7 และแสดงความคิดเห็นข้อความหรือรูปภาพโฆษณาหรือการขายบุหรี่ไฟฟ้าบนอินเตอร์เน็ต 

ร้อยละ 15.62 
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3.  พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

3.1  พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้า 

 ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 

30 วัน ร้อยละ 18.5 ส่วนใหญ่ เริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอายุระหว่าง อายุ 15 – 17 ปี ร้อยละ 61.3 รองลงมา

เริ่มใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอายุระหว่าง 18 – 20 ปี ร้อยละ 28.3 มีระยะเวลาในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ≥ 1.49 ปี                 

ร้อยละ 84.4 ส าหรับการครอบครองบุหรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่มีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นของตนเอง ร้อยละ  57.0               

โดยส่วนใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภท pod  ร้อยละ 59.1รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าประเภทกล่อง ร้อยละ 27.8 

และประเภท mod ร้อยละ 11.9 ส าหรับการใช้นิโคตินในน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ ใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมี

นิโคติน ร้อยละ 45.5 รองลงมาไม่ทราบข้อมูลนิโคติน ร้อยละ 14.9 โดยส่วนใหญ่ใช้รสชาติและกล่ิน     

ของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภท ผลไม้ ร้อยละ 50.5 รองลงมาใช้รสชาติและกล่ินของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภท

ขนม ร้อยละ 21.3 และใช้รสชาติและกล่ินของน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าประเภทเครื่องด่ืม ร้อยละ 16.8 ซึ่งมี

รูปแบบของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ส่วนใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างเดียว ร้อยละ 56.1 รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้า           

และบุหรี่โรงงาน โดยใช้บุหรี่โรงงานมากกว่าบุหรี่ไฟฟ้า ร้อยละ 28.7 และใช้บุหรี่ไฟฟ้าและบุหรี่โรงงาน 

โดยใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าบุหรี่โรงงาน ร้อยละ 14.6 มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 1 – 8 ครั ง ร้อยละ 82.5 

รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าต่อวัน 17 – 23 ครั ง ร้อยละ 10.4 โดยมีท่ีมาของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีใช้จากการส่ังซื อทาง

อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 62.7 ส าหรับการซื อน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ส่ังซื อทางอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 58.4 

รองลงมาส่ังซื อหรือยืมจากเพื่อน ร้อยละ 32.0 โดยส่วนใหญ่ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีพักตนเอง ร้อยละ 26.1 

รองลงมาใช้บุหรี่ไฟฟ้าในท่ีพักเพื่อน ร้อยละ 21.2 และใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถานบันเทิง ร้อยละ 20.4                

ส าหรับลักษณะการใช้บุหรี่ไฟฟ้าส่วนใหญ่ใช้กับกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 61.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ

ตั งใจในการเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต ร้อยละ 89.6 และเหตุผลในการเลิกใช้บุหรี่ไฟฟ้าในอนาคต                  

โดยกังวลเรื่องสุขภาพ ร้อยละ 72.1 กังวลเรื่องกฎหมาย ร้อยละ 14.7  กังวลเรื่องค่าใช้จ่าย ร้อยละ 10.5 
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3.3 ความต้ังใจในการทดลองใช้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าในอนาคต 

 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มมีความตั งใจใน การทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 1 ปีข้างหน้า ร้อยละ 6.3       

และมีความตั งใจในการทดลองใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน 5 ปีข้างหน้า ร้อยละ 4.1 

 

4 . ปัจจัยพยากรณ์พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                  

ของประเทศไทย 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามทีละคู่ พบว่า มีตัวแปรอิสระท่ีเข้า

สู่โมเดลสุดท้าย (Step 8) จ านวน 6  ตัวแปร โดยสามารถเรียงล าดับปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

นักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จากค่า ORadj มากไปหาน้อยตามล าดับ  ดังนี  

ก าร สู บ บุ ห รี่ โรงงาน ใน รอบ  1  ปี ท่ี ผ่ าน มา  (ORadj=3 .5 ,95%CI=2 .4 -5 .1 , P-value< 0.001)                           

การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา (ORadj=1.8, 95%CI=1.1-2.8, P-value< 0.006) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (ORadj=1.6, 95%CI=1.1-2.3, P-value< 0.001) ทัศคติ ท่ี ดีต่อบุหรี่ ไฟฟ้ า 

(ORadj=2.6, 95%CI=1.7-3.9, P-value< 0.001) การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน (ORadj=1.7, 95%CI=1.0-

2.8, P-value< 0.03) ราคาของบุหรี่ไฟฟ้า (ORadj=4.4, 95%CI=3.1-6.3, P-value< 0.001) 

 

ผลการวิจัยระยะท่ี 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การสร้างรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอนและมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

 ขั นตอนที่ 1 กำรยกร่ำงรูปแบบกำรป้องกันกำรใช้บุหร่ีไฟฟ้ำรำยใหม่ของนักศึกษำ

อำชีวศึกษำภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

 ใช้การคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท าการวิจัยในวิทยาลัยเทคนิคแพร่ 
จังหวัดแพร่ โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การใช้บุหรี่
ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา ศึกษาด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม(Focus group discussion)                   
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 10 คน 
และกลุ่มท่ี  2 นัก ศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน สูง จ านวน 10 คน รวม 20 คน                      
และกลุ่มนักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา ศึกษาด้วยกระบวนการ             
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยท้ัง 2 กลุ่ม มีกระบวนการศึกษาและผลการศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
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1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู้ให้ข้อมูลหลักเ 17 ใน 30 คน เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ระหว่างอายุ 16 – 20 ปี ก าลังศึกษาอยู่

ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จ านวน 15 คน โดยอยู่ในช้ันปีท่ี 1 จ านวน 7 คน และช้ันปีท่ี 2 

จ านวน 8 คน ส าหรับระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง จ านวน 15 คน โดยอยู่ในช้ันปีท่ี 1                    

จ านวน 8 คน และช้ันปีท่ี 2 จ านวน 7 คน มีประสบการณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า จ านวน 15 คน 

2. ผลกำรวิจัย 

จากการจัดท ากระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และกระบวนการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ของนักศึกษาได้ข้อค้นพบ ดังนี้ 

1. ประสบกำรณ์กำรใช้บุหรี่โรงงำน 

 นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การใช้บุหรี่โรงงาน 5 ประเด็น ดังนี้ 

1.1 กำรช่วยเลิกบุหร่ีโรงงำน มีการจัดต้ังกลุ่มท่ีมีการขับเคล่ือนในประเด็นการช่วยเลิก
บุหรี่ในสถานศึกษา  อาจอยู่ในรูปแบบของชุมนุม หรือคลินิกเลิกบุหรี่ ท่ีมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
และเข้มแข็ง โดยมีการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วม ท้ังบุคลากรในสถานศึกษา นักศึกษา และเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข โดยมีการให้ค าแนะน าต้ังแต่ การลด ละเลิก ด้วยตนเอง ไปจนถึงการเข้าค่ายบ าบัด   
และการรักษาโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และเพิ่มกระบวนการติดตามผู้ท่ีเลิกส าเร็จอย่างสม่ าเสมอ 
เพื่อป้องกันการกลับไปใช้ซ้ า  

1.2 กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้อันตรำยของบุหร่ีโรงงำน  มีการให้ความรู้เรื่องอันตราย                 

หรือพิษภัยของการสูบบุหรี่ ท้ังมีการบูรณาการในรายวิชาท่ีเรียนโดยให้ครูผู้สอนรายวิชาท่ีเกี่ยวข้อง

เป็นผู้ด าเนินการ เช่น วิชาพละศึกษา  ก็สามารถสอดแทรกเนื้อหาท่ีสอนถึงอันตราย หรือพิษภัย             

ของการสูบบุหรี่ ในรายวิชาท่ีสอนได้ นอกจากนี้ยังต้องเพิ่มการอบรมโดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข        

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และการท่ีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มาให้ความรู้                      

เพิ่มความน่าเช่ือถือ มีความรู้ท่ีลึกซึ้งสามารถถ่ายทอดความรู้ได้เข้มข้นกว่าครูผู้สอน โดยเจ้าหน้าท่ี   

อาจจัดกระบวนการท้ังการบรรยายประกอบรูปภาพ คลิปวีดีโอ หรือการสาธิตและอื่นๆท่ีให้นักศึกษา          

ได้เข้าใจและตระหนักเพิ่มขึ้น  

1.3 กำรเฝ้ำระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบสถำนศึกษำปลอดบุหร่ี สถานศึกษาจัดให้มี                           

การประชาสัมพันธ์กฎระเบียบของสถานศึกษา บทลงโทษต่างๆของสถานศึกษาให้ชัดเจนและให้ทราบ

อย่างท่ัวถึงอาจมีการเน้นย้ าอย่างสม่ าเสมอ เช่นเดียวกันกับกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องควรมีการให้เจ้าหน้าท่ี

ต ารวจมาประชาสัมพันธ์ให้รับทราบ เพื่อความเข้าใจและน าไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกต้อง  
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1.4 กำรจัดสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื อต่อกำรสูบบุหร่ี สถานศึกษาด าเนินการสร้างส่ิงแวดล้อม                           

ให้ปลอดบุหรี่ และด าเนินการเฝ้าระวังอย่างเป็นระบบโดยครูผู้สอนหรือครูฝ่ายปกครอง เฝ้าระวัง

พฤติกรรมของนักศึกษาโดยมีการติดต้ังกล้องวงจรปิดในจุดเส่ียงต่างๆ ซึ่งจุดดังกล่าวมักจะเป็น                  

จุดท่ียากในการมองเห็นของครูและนักศึกษาคนอื่น ท าให้มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในบริเวณดังกล่าว                

และต้องมีนโยบายให้ครูและผู้รักษาความปลอดภัย สุ่มค้นนักศึกษาและรถของนักศึกษา อย่างน้อย

อาทิตย์ละ 1 ครั้ง เพื่อป้องกันการน าบุหรี่ไฟฟ้าเข้ามาใช้ในสถานศึกษาท้ังกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการใช้

บุหรี่ไฟฟ้าและไม่มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ให้นักศึกษากลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าไม่ชักชวนเพื่อน  

ท่ีไม่ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาใช้บุหรี่ไฟฟ้าด้วย และให้นักศึกษากลุ่มท่ีไม่มีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าสมัครใจ

ทดลองบุหรี่ไฟฟ้า โดยการติดตามครูผู้สอนต้องท าร่วมกับนักศึกษาโดยต้องมีนักศึกษามาแจ้ง                     

ถึงความเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าหรือความเส่ียงในการชักชวนผู้ไม่ใช้เข้ามาร่วมใช้ด้วย ซึ่งการแจ้ง     

อาจเป็นลักษณะของความลับ เมื่อได้รับแจ้งจึงเรียกนักศึกษาท่ีมีความเส่ียงมาตักเตือนและติดตาม

พฤติกรรม หากนักศึกษายังไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้นจึงมีบทลงโทษต่อไป  

1.5 กำรมีตัวแบบไม่ใช้บุห ร่ีโรงงำน   มี ต้นแบบของการเลิกบุหรี่  โดยการถ่ายทอด

ประสบการณ์ การใช้บุ หรี่ โรงงาน  และการเลิกบุ หรี่  อาจเลิก ด้วยตน เองโดยใช้วิ ธี ต่ างๆ                            

หรืออาจเป็นการรักษาโดยเจ้าหน้าท่ี ซึ่งบุคคลท่ีมาเป็นตัวแบบหรือถ่ายทอดประสบการณ์ควรจะเป็น

นักศึกษาด้วยกันหรือเป็นบุคคลท่ีนักศึกษารู้จัก จะท าให้นักศึกษามีแรงบันดาลใจและมีความรู้สึกสน

การเลิกบุหรี่โรงงานมากขึ้น  

 

2. ประสบกำรณ์กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การดื่มเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ดังนี้ 

2.1 กำรลด ละ เลิกกำรด่ืมเค ร่ืองด่ืมที่ มีแอลกอฮอล์  มีกระบวนการคัดกรอง                     

นักศึกษาท่ีมีความสมัครใจจะลด ละ เลิก เข้าสู่กระบวนการช่วยเลิกและบ าบัด โดยแบ่งตามระดับ                     

การติดแอลกอฮอล์ และให้นักเรียนเลือกว่าจะลด ละ หรือเลิก เป็นไปตามความสมัครใจ                       

โดยมีกระบวนการให้ค าปรึกษาแนะน า การให้ก าลังใจ และการช่วยเหลือต่างๆให้สามารถเลิกได้ส าเร็จ

และมีการติดตามหลังเข้าสู่กระบวนการ  
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3. กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนี้ 

3.1 กิจกรรมส่งเสริมควำมสำมำรถพิเศษหรือควำมถนัด เป็นการจัดกิจกรรมสร้าง

คุณค่าในตนเองให้นักศึกษาได้เห็นคุณค่าของตนเอง  โดยผ่านกิจกรรมต่างๆท่ีเหมาะสมตามวัย                  

และอยู่ในความสนใจ ท้ังการจัดการแข่งขันดนตรี การแข่งขันกีฬา เช่น ฟุตบอล กีฑา แบตมินตัน 

บาสเกตบอล ปิงปอง วอลเลย์บอล เปตอง ตระกร้อ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรม                     

การแข่งขันฝึกทักษะทางวิชาชีพ และกิจกรรมจิตอาสาต่างๆ 

 

4. ทัศนคติที่ดีต่อบุหร่ีไฟฟ้ำ 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า ดังนี้ 

4.1 กำรเสริมสร้ำงกำรรับรู้อันตรำยของบุหร่ีไฟฟ้ำ เจ้าหน้าท่ีต ารวจมีการให้ความรู้               

ด้านกฎหมายแก่บุคลากรทางการศึกษาและนักศึกษา ในเรื่องการด าเนินคดีและกฎหมาย                    

ท่ีเกี่ยวข้องกับของบุหรี่ไฟฟ้า บทลงโทษต่างๆตามท่ีกฎหมายก าหนดและมีตัวอย่างของผู้ต้องหา

หรือผู้กระท าผิดแสดงให้นักศึกษาเห็นอย่างชัดเจน เพื่อให้เกิดการตระหนักและไม่ยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้าท่ีเป็นส่ิงผิดกฎหมาย  

4.2 ทักษะปฏิเสธ  เป็นการให้ค าแนะน าในการปฏิเสธ เมื่อถูกจากชักชวนจากเพื่อน                 

หรือบุคคลอื่นๆ ซึ่งหากปฏิเสธจะกระทบความสัมพันธ์ท่ีมีให้กัน จึงความมีฝึกทักษะการปฏิเสธ               

เพื่ออยู่ในสถานการณ์จริงจะสามารถน ามาใช้ สามรถปฏิเสธได้จริงและไม่กระทบความสัมพันธ์                      

ตามค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 

 

5. รำคำบุหร่ี 

นักศึกษาได้เสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับราคาบุหรี่ ดังนี้ 

5.1 กำรรับรู้กลยุทธ์ของอุตสำหกรรมยำสูบ  นักศึกษาอาชีวศึกษาเป็นกลุ่มท่ีสามารถ               

หารายได้ ด้ วยเองจึ งมี ราย ได้ เพี ย งพ อท่ี จะซื้ อบุ ห รี่ ไฟฟ้ าและสามารถซื้ อ ได้ ด้ วยตน เอง                                

ไม่ผ่านความยินยอมจากผู้ปกครอง ซึ่งหากสามารถสร้างให้เห็นคุณค่ าของรายได้ท่ีตนหามา                   

และน ามาใช้ให้ เกิดประโยชน์  หรือการส่งเสริมการออมจะช่วยให้ เห็นคุณค่าของการใช้เงิน                        

และลดค่าใช้จ่ายฟุ้มเฟื่อยอย่างบุหรี่ไฟฟ้าได้  
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ขั นตอนที่ 2 กำรยืนยันรูปแบบกำรป้องกันกำรใช้บุหรี่ไฟฟ้ำรำยใหม่ของนักศึกษำอำชีวศึกษำ

ภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

 ผลการตรวจสอบรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า ภาพรวมของรูปแบบ            
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย              

อยู่ ในระดับมากท่ี สุด (�̅�=4.5, SD=0.24) ซึ่ งแบ่งเป็นรายด้าน คือ ด้านความเป็นประโยชน์                 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0) ด้านความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.23) 

ด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.2, SD=0.11) ด้านความถูกต้องครอบคลุมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.11) ซึ่งแยกรายด้าน พบว่า ด้านความเป็นประโยชน์มีภาพรวมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0) โดยรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาอาชีวศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด                     

(�̅�=4.8, SD=0.44) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์ ต่อสถาบันอาชีวศึกษาอยู่ ในระ ดับมากท่ี สุด                            

(�̅�=4.8, SD=0.44) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีควบคุมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0.44) ด้านความเป็นไปได้มีภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.23)                                
โดยรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                 

ของประเทศไทย สามารถน ามาใช้ในสถานการณ์จริงได้อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.8, SD=0.54) 
รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย  มีความคุ้มค่าและสอดคล้องกับเวลาและทรัพยากรอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.4, SD=0.54)                   
รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย สาม ารถท าความ เข้ า ใจไ ด้ ไม่ ยุ่ งย ากซั บ ซ้ อน อยู่ ใน ระ ดับ ม าก  (�̅�=4.4, SD=0.5 4 )                             

ด้านความเหมาะสมมีภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.2, SD=0.11) โดยรูปแบบการป้องกัน                        
การใช้บุหรี่ ไฟฟ้ ารายใหม่ ของนั ก ศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ ตอนบนของประเทศไทย                           
มีความเหมาะสมสอดคล้องกับบทบาทหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงานหรือบุคคลอยู่ในระดับมาก              

(�̅�=4.4, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย มีความสอดคล้องกับระเบียบหรือนโยบายท่ีเกี่ยวข้องอยู่ในระดับมาก

(�̅�=4.2, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
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ตอนบนของประเทศไทย มีความเหมาะสม ท่ีจะน าไปใช้อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.2, SD=0.54)                     

และด้านความถูกต้องครอบคลุมมีภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.5, SD=0.11) โดยรูปแบบ              
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย              
มีความเป็นระบบ น่าเช่ือถือ ส่งผลต่อความถูกต้อง ครบถ้วนของการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้า                

อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.4, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีความถูกต้องตามบทบาทหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงาน            

หรือบุคคลอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.6, SD=0.54) รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ารายใหม่                               
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีเนื้อหาครอบคลุมและชัดเจน                        

อยู่ในระดับมาก (�̅�=4.6, SD=0.54) 
 

ผลการวิจัยระยะท่ี 4 การวิจัยเชิงปริมาณ 
 เพื่อศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งใช้การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)                     

ศึกษา 2 ก ลุ่ม  ( Pretest - Posttest Two Group Design ) ใช้การคัดเลือกพื น ท่ีการท าวิ จัย                              

แบ บ เจาะจ ง (Purposive sampling) ท าก ารวิ จั ย ใน วิ ท ย า ลั ย เท คนิ ค แพ ร่  จั งห วั ด แพ ร่                          

และใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้ได้บุคคลท่ีมีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มละ 30 คน จ านวน 2 กลุ่ม                     

รวม 60 คน ผลการวิจัย ดังนี  

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มทดลองมีรายได้เฉล่ีย 3,317 บาท 

กลุ่มควบคุม  มีรายได้เฉล่ีย 3,396 บาท โดยกลุ่มทดลองศึกษาอยู่ในสาขาช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 33.33                              

สาขาคอมพิ เตอร์  ร้อยละ 26.66 สาขาเครื่องมือกลและสาขาก่อสร้าง ร้อยละ 20 กลุ่มควบคุม                      

ศึกษาอยู่ในสาขาก่อสร้างและอิเล็กทรอนิก ร้อยละ 23.33 ช่างไฟฟ้าก าลัง ร้อยละ 20 สาขาเครื่องมือกล                          

ร้อยละ 13.33  

 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่ งได้แก่   รายได้  เมื่อ เปรียบเทียบกันแล้วไม่มี                     

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง             

เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ดังนี                        

การรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน (P-value = 0.58) การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า (P-value = 

0.45) การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ (P-value = 0.16)  การเห็นคุณค่าในตนเอง (P-value = 

0.14) ทักษะปฏิเสธ (P-value = 0.49) ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อนการทดลอง (P-value = 0.72)                   

เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

 ผลการเปรียบ เทียบ ค่าคะแนน เฉ ล่ีย ก่ อนและหลังการทดลองของก ลุ่มควบ คุม                         

เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ดังนี                           

การรับ รู้ อั น ตรายของบุ ห รี่ โร งงาน  (P-value = 0.14)  การรับ รู้ อั น ตรายของบุ ห รี่ ไฟ ฟ้ า                              

(P-value = 0.22) การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ  (P-value = 0.52)  การเห็นคุณค่า                    

ในตนเอง (P-value = 0.47) ทักษะปฏิเสธ (P-value = 0.56)  ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า  (P-value = 

0.35)  

ผลการเปรียบ เทียบ ค่าคะแนน เฉ ล่ีย ก่ อนและห ลังการทดลองของก ลุ่มทดลอง                         

เมื่ อเปรียบ เทียบกันแล้วมีความแตกต่างกันอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระ ดับ 0 .05 ดังนี                           

การรับรู้ อั นตรายของบุ หรี่ โรงงาน  (P-value = 0.004)   การรับรู้ อัน ตรายของบุ หรี่ ไฟฟ้ า                              

05 (P-value < 0.001) การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ (P-value = 0.025) การเห็นคุณค่า                    

ในตน เอง (P-value < 0.001)  ทักษะปฏิ เสธ (P-value < 0.001) ความตั งใจท่ีจะใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า                    

(P-value < 0.001) 

 

4. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

เมื่ อเปรียบ เทียบกันแล้วมีความแตกต่างกันอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระ ดับ 0 .05 ดังนี                           

การรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน (mean change = 4.87, effect size = 0.77, P-value < 0.001)  

การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า (mean change = 5.24,effect size = 0.69, P-value < 0.001)  
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การรับรู้กลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ (mean change = 3.3, effect size = 0.47, P-value < 

0.001) การเห็นคุณค่าในตนเอง  (mean change = 7.74, effect size = 0.67,   P-value = 0.049)  

ทักษะปฏิ เสธ (mean change = 8.6, effect size = 0.75, P-value < 0.001) ความตั งใจท่ีจะใช้   

บุหรี่ไฟฟ้า (mean change = -1.7, effect size = 0.56, P-value < 0.012) 

                 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ภาพจ าลองทางความคิดท่ีเป็นมูลเหตุของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา              

ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบด้วย 4 แผนภาพจ าลองทางความคิด ประกอบด้วย 
ภาพจ าลองทางความคิดท่ี 1 การมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  ประกอบด้วย การมีทัศนคติท่ีดีต่อ
คุณลักษณะของบุหรี่ไฟฟ้าและการมีทัศนคติท่ีดีต่อประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ภาพจ าลองทาง
ความคิดท่ี 2 การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย บรรทัดฐานทาง
สังคมจากบุคคลใกล้ชิด และ บรรทัดฐานทางสังคมจากบุคคลท่ัวไป  ภาพจ าลองทางความคิดท่ี 3 
ความเข้าใจ ท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า ประกอบด้วย แหล่งของข้อมูลและเนื อหาของ
อันตรายบุหรี่ไฟฟ้า และภาพจ าลองทางความคิดท่ี 4 การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้ง่าย ประกอบด้วย               
การเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าจากอินเตอร์เน็ต และการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าจากเพื่อน  สอดคล้องกับการศึกษา                   
ของ ดุจฤดี ชินวงศ์ และคณะ ปี 2563 ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจระดับมาก ในด้านรสชาติหรือ
กล่ิน (ร้อยละ 65.8) ด้านรูปลักษณ์และการออกแบบ (ร้อยละ 60.2) ด้านความสะดวกในการใช้ (ร้อยละ 
53.9) ด้านภาพลักษณ์ท่ีดีของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า (ร้อยละ 45.6) และด้านราคาของบุหรี่ไฟฟ้า (ร้อยละ 44.3) 
เหตุผลในการเลือกใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2 อันดับแรก ได้แก่ เช่ือว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบุหรี่มวน               
(ร้อยละ 81.0) ต้องการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเพื่อเลิกบุหรี่มวน (ร้อยละ 80.6) ซึ่งเป็นความต้องการของวัยรุ่นท่ี
ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน บุหรี่ไฟฟ้าสามารถตอบสนองความ
ต้องการทดลองส่ิงแปลกใหม่ได้เรื่อยๆ เพราะมีทั งรูปแบบและรสชาติท่ีแปลกใหม่อยู่เสมอ 

2. กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วัน ร้อยละ 18.5 ซึ่งสูงกว่าการศึกษา               

ของสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย ท่ีได้ส ารวจทัศนคติของเด็กและเยาวชนไทยท่ีมีต่อบุหรี่ไฟฟ้า        

และสถานการณ์เด็กและเยาวชนไทยกับการรับข้อมูลและวาทกรรมสร้างความเข้าใจผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 

ประจ าปี 2565 โดยส ารวจในกลุ่มตัวอย่าง 400 คน อายุระหว่าง 13-25 ปี ท่ัวประเทศ ซึ่งพบว่า                   

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 12.5 (ศจย, 2565) ซึ่งเป็นผลมาการในการวิจัยนี ส ารวจในกลุ่มของนักศึกษา

อาชีวศึกษา โดยเยาวชนกลุ่มเป็นเยาวชนกลุ่มท่ีได้รับอิสระในการใช้ชีวิตประจ าวันมากกว่าเยาวชนท่ีเรียน

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา และเป็นเยาวชนที่หาเงินได้ด้วยตนเอง จึงสามารถเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้าได้มากกว่า
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เยาวชนท่ัวไป พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในรอบ 30 วันของนักศึกษาอาชีวภาคเหนือตอนบนที่สูงกว่า

ระดับประเทศตามการของสถาบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย สอดคล้องกับผลการส ารวจพฤติกรรมด้าน

สุขภาพของประชากร โดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ท่ีพบว่า เยาวชน (อายุ 15-19 ปี) ในเขตภาคเหนือมีการ

ใช้บุหรี่ไฟฟ้าสูงกว่าภูมิภาคอื่นๆ (ภาคเหนือ ร้อยละ 33.81 ภาคกลาง ร้อยละ 3.77 กรุงเทพมหาคร ร้อย

ละ 3.11 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 1.39 ภาคใต้ ร้อยละ 0.09) 

 3. การสูบบุหรี่โรงงานในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษา
อาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ Vrati M. Mehra,                   
Asvini Keethakumar, Yvonne M. Bohr, Peri Abdullah and Hala Tamim. ปี 2019                               
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ กัญชา การใช้ยาเสพติดอย่างผิดกฎหมาย และการ
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนในแคนาดา: ผลลัพธ์จากการส ารวจยาสูบ แอลกอฮอล์ และยาเสพติดของ
แคนาดา พ.ศ. 2560 ท่ีพบว่า เยาวชนท่ีสูบบุหรี่โรงงานมีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 2.93 เท่า
ของเยาวชนท่ีไม่สูบบุหรี่โรงงาน (OR=2.93, 95%CI: 1.8–4.7, P<0.001) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า 
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่โรงงานมักจะหมกมุ่นอยู่กับการสูบบุหรี่และจะอยากทดลองบุหรี่
รูปแบบใหม่ๆอยู่เสมอจึงน าไปสู่การทดลองและการเสพติดบุหรี่ไฟฟ้า  ซึ่งจะเห็นได้จากพฤติกรรม            
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีการใช้บุหรี่ไฟฟ้าร่วมกับบุหรี่โรงงาน โดย ใช้บุหรี่โรงงานมากกว่าบุหรี่ไฟฟ้า                
ร้อยละ 28.5 ใช้บุหรี่ไฟฟ้ามากกว่าบุหรี่โรงงาน ร้อยละ 14.4 และใช้บุหรี่ไฟฟ้าพอๆ กับบุหรี่โรงงาน             
ร้อยละ 1.4 ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบจากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพท่ีพบว่า                   
การเริ่มต้นใช้บุหรี่ไฟฟ้ามาจากการต้องการเลิกสูบบุหรี่โรงงาน แต่เมื่อได้ทดลองใช้จึงพบว่าไม่สามารถ
ทดแทนกันได้จึงมีความจ าเป็นต้องใช้ควบคู่กัน และการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเริ่มต้นมาจากการต้องการประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการซื อบุหรี่โรงงาน เนื่องจากบุหรี่ โรงงานมีราคาสูง และมีการขึ นราคาอย่างต่อเนื่อง                      
แต่บุหรี่ไฟฟ้าสามารถซื อครั งเดียวและใช้ได้นาน เมื่อใช้บุหรี่ไฟฟ้าควบคู่กับการสูบบุหรี่โรงงานจะท าให้
ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื อบุหรี่โรงงานได้  
 4. การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Vrati M. 
Mehra, Asvini Keethakumar, Yvonne M. Bohr, Peri Abdullah and Hala Tamim. ปี  2019 
เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ กัญชา การใช้ยาเสพติดอย่างผิดกฎหมาย                    
และการใช้บุหรี่ ไฟฟ้าของเยาวชนในแคนาดา: ผลลัพธ์จากการส ารวจยาสูบ แอลกอฮอล์                        
และยาเสพติดของแคนาดา พ.ศ. 2560   ท่ีพบว่า  เยาวชนท่ี ด่ืมแอลกอฮอล์มี โอกาสเส่ียง                          
ในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 5.08 เท่าของเยาวชนท่ีไม่ ด่ืมแอลกอฮอล์ (OR=5.08 , 95%CI: 2.9–9.0 ,                    
P< 0.001)  ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า นักศึกษาท่ีศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษา เป็นกลุ่มท่ีมีความเป็นอิสระ
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ในการใช้ชีวิตประจ าวัน การเรียนการสอนมีการยืดหยุ่นมากกว่าการเรียนการสอนสายสามัญท่ีต้องอยู่ใน
โรงเรียนตลอดทั งวัน มีกฎระเบียบท่ีเข้มงวด ซึ่งการมีอิสระในการใช้ชีวิตประจ าวันนี ตรงตามความต้องการ
ของช่วงวัยนี เป็นอย่างมาก นักศึกษาจึงใช้ความมีอิสระส่วนหนึ่ งไปกับการสังสรรค์ท่ีมีการด่ืม                
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ โดยมีการวิจัยท่ีพบว่า นักศึกษาสายอาชีวศึกษาด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอออล์
มากกว่านักเรียนสายสามัญ และยังพบว่า นักศึกษาชายสายอาชีวศึกษาและสายสามัญมีอัตราความชุกของ
การด่ืมสุราแบบเส่ียงคิดเป็นร้อยละ 20.6 และ 14.3 ตามล าดับ (ฉัตรชัย พิมาทัย, 2020) ในการด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลอฮอล์แต่ละครั งมักจะมี การสูบบุหรี่ โรงงานหรือการใช้บุหรี่ ไฟฟ้ า ร่วมด้วย                             
ซึ่งจะยืนยันได้จากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมีอาสาสมัครระบุว่า มีการใช้ไฟฟ้า  
ในขณะท่ีสังสรรค์กับกลุ่มเพื่อนในสถานบันเทิง 
 5. การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Anastasias Fotiou, Eleftheria 
Kanarou, Myrto Stavou, Clive Richardson, Anna Kokkevi. ปี  2015 เ รื่ อ ง  ค ว า ม ชุ ก                   
และความสัมพันธ์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของวัยรุ่นในประเทศกรีซ : การวิเคราะห์ภาคตัดขวางเบื องต้น
ของข้อมูลการส ารวจท่ัวประเทศ ท่ีพบว่า เยาวชนท่ีเห็นคุณค่าในตัวเองต่ ามีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 2.4 เท่าของเยาวชนท่ีเห็นคุณค่าในตัวเองสูง (OR=2.4, 95%CI: 1.2-4.6, P<0.001) เนื่องจาก
การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีประเมินตนเองว่ามีคุณค่า มีความส าคัญ มีความ
เช่ือว่าตนเองจะสามารถกระท าส่ิงต่าง ๆ ได้ และจะพยายามท าให้ตนเองประสบความส าเร็จ ซึ่งบุคคล
ท่ีเห็นคุณค่าในตนองสูงจะให้ความส าคัญและคุณค่าของตัวเอง ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดีงามต่อตนเอง 
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีสุขภาพจิตและกายท่ีดี น าไปสู่การมีพฤติกรรมหรือการวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมกับสถานการณ์ ส าหรับบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดับตํ่า จะมองตนเองว่าเป็นคนไร้
ค่า ไม่มีความสามารถ และไม่ใส่ใจตนเอง มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเองท าให้ปฏิบัติตัวในเรื่องพฤติกรรม
เส่ียงต่างๆ รวมถึงเป็นผู้ท่ีมีจิตใจท่ีอ่อนไหวง่ายจึงอาจถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดง่าย เช่น ไม่เรียนหนังสือ 
หรือมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  

6. ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา

ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Deepti  Agarwal, Alexandra 

Loukas and Cheryl, L. ปี 2017 เรื่อง การศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคม ความเช่ือเชิงบรรทัดฐาน 

และทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ท่ีพบว่า เยาวชนท่ีบอกว่า

บุหรี่ไฟฟ้าเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมมีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.18 เท่าของเยาวชนท่ีบอก

ว่าบุหรี่ ไฟฟ้ าไม่ เป็น ท่ียอมรับของคนในสังคม (OR=1.18 , 95%CI: 1.08 -1.29 , p <0.001)                       

การมี ทัศนคติเชิงบวกต่อส่ิงนั นเป็นการชักน าให้บุคคลแสดงออก มีอารมณ์  ความรู้ สึกต่อส่ิงนั น                        
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เมื่อนักศึกษาแสดงออก หรือมีความรู้สึกว่าบุหรี่ไฟฟ้าไม่มีอันตรายต่อตนเองและคนรอบข้าง ก็ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบจากผลการวิจัยในระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพท่ี

พบว่า ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้านักศึกษาอาชีวศึกษา โดยมี

กลุ่มข้อมูลย่อยท่ีสนับสนุน คุณลักษณะของบุหรี่ไฟฟ้า คือ ขนาดของบุหรี่ไฟฟ้า รสชาติของบุหรี่ไฟฟ้า 

กล่ินของบุหรี่ไฟฟ้าควันของบุหรี่ไฟฟ้า และความสามารถในการปิดบังการสูบบุหรี่ของบุหรี่ไฟฟ้า ส าหรับ

การเห็นประโยชน์ของการใช้บุหรี่ไฟฟ้า มีกลุ่มข้อมูลย่อยท่ีสนับสนุน คือ สามารถช่วยให้เลิกบุหรี่โรงงาน

ได้ ความเพลิดเพลินจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า สามารถใช้ขณะมีบุคคลอื่นอยู่รอบข้างได้ 

 7. การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของเพื่อน เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษา
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Deepti  Agarwal, Alexandra 
Loukas and Cheryl, L. ปี 2017 เรื่อง การศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคม ความเช่ือเชิงบรรทัดฐาน 
และทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ท่ีพบว่า เยาวชนท่ีมีเพื่อนใช้
บุหรี่ไฟฟ้ามีโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 1.38 เท่าของเยาวชนที่ไม่มีเพื่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้า (OR=1.38, 
95%CI: 1.11-1.57, p < 0.001) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ในช่วงของวัยรุ่นเป็นวัยที่เพื่อนมักมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชนมากกว่าบุคคลอื่นๆ โดยส่วนใหญ่เยาวชนท่ีมีเพื่อนใช้บุหรี่
ไฟฟ้า มักจะใช้บุหรี่ไฟฟ้าตามเพื่อนๆ และเยาวชนมักมีการสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง เพราะเมื่อเยาวชน
เข้ากลุ่มกับเพื่อนๆ มักเห็นเพื่อนใช้บุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งจะกระตุ้นให้เยาวชนมีความรู้สึกอยากลองใช้บุหรี่
ไฟฟ้าตามเพื่อนๆ ประกอบกับส่วนใหญ่เพื่อนในกลุ่มท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้าจะบังคับให้เยาวชนใช้บุหรี่ไฟฟ้า
หากเยาวชนไม่ไช้บุหรี่ไฟฟ้าก็จะไม่เป็นท่ียอมรับของเพื่อนๆ และไม่ได้เข้ากลุ่มเยาวชนท่ีมีเพื่อน             
ใช้บุหรี่ไฟฟ้า จึงมักไม่สามารถหลีกเล่ียงการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 
 8. ราคาของบุหรี่ไฟฟ้า เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาของ Li Ping Wong, Sharina Mahavera, 
Mohamad Shakir, Haridah Alias, Nasrin Aghamohammadi and Victor CW Hoe. ปี  2016 
เรื่อง เหตุผลในการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและความตั งใจท่ีจะเลิกของผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้าในประเทศมาเลเซีย                    
ท่ีพบว่า เยาวชนท่ีบอกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาถูกเมื่อเทียบกับบุหรี่ธรรมดาโอกาสเส่ียงในการใช้บุหรี่
ไฟฟ้า 1.54 เท่าของเยาวชนท่ีไม่บอกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาสูงกว่าบุหรี่โรงงาน  (OR=1.54, 95%CI: 
1.045–2.293, p < 0.05)  กลุ่มผู้ท่ีมีพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าท่ีบอกว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีราคาไม่แพงหรือ
บางคนก็ยังบอกว่าถูก สามารถได้อย่างสบายใจ เนื่ องจากกลุ่มผู้ใช้บุหรี่ ไฟฟ้ามี ทัศนคติท่ี ดี                       
ต่อบุหรี่ไฟฟ้าอยู่แล้ว เมื่อน าข้อดีต่างๆ ตามทัศนคติท่ีมีอยู่มาเทียบกับราคาของบุหรี่ไฟฟ้า จะเกิด
ความรู้สึกคุ้มค่าในราคาของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีต้องจ่าย อีกหนึ่งปัจจัยท่ีสนับสนุนให้มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า คือ 
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การเพิ่มอัตราภาษีสรรพสามิตบุหรี่ ซึ่งท าให้ราคาบุหรี่ปรับตัวสูงขึ น จึงมีการปรับเปล่ียนจากการสูบ
บุหรี่โรงงานมาเป็นบุหรี่ไฟฟ้ามากขึ น  

9. เมื่อวิเคราะห์ตัวแปรและกิจกรรมดังกล่าวตามองค์ประกอบของโมเดลเชิงนิเวศวิทยา 

(Ecological model) ท่ีประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล (Intrapersonal 

level factor) ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล (Interpersonal level factor)  ปัจจัยระดับองค์กร 

(Organization level factor) ปัจจัยระดับชุมชน (Community level factor) และปัจจัยระดับ

นโยบาย(Policy level factor) ซึ่งพบความสอดคล้องกัน 3 ระดับ ได้แก่ ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล 

ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล และปัจจัยระดับองค์กร ซึ่งในท่ีจะหมายถึงปัจจัยระดับสถาบันการศึกษา 

โดยปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล มีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 6 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมการมีตัว

แบบไม่ใช้บุหรี่โรงงาน กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษหรือความถนัด กิจกรรมทักษะปฏิเสธ        

การใช้บุหรี่ ไฟฟ้า การเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่ ไฟฟ้า  กิจกรรมการรับรู้กลยุทธ์           

ของอุตสาหกรรมยาสูบและการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน ปัจจัยระดับระหว่าง

บุคคล มีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 2 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ และกิจกรรม                

การลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และปัจจัยระดับสถาบันการศึกษามีกิจกรรม                  

ท่ีสอดคล้อง 2 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมการเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบสถานศึกษา

ปลอดบุหรี่ และกิจกรรมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอือ้ต่อการสูบบุหรี่ ซึ่งครอบคลุมตัวแปรท่ีเป็นข้อค้นพบ

ในระยะท่ี 1 ท่ีประกอบด้วย การมีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า  การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมท่ีดี   

ต่อการใช้บุหรี่ไฟฟ้า ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องเกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า และการเข้าถึงบุหรี่ไฟฟ้า

ได้ง่าย 

 10. ในการวิจัยระยะท่ี 4 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่

ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ได้ท าวิ จัยเฉพาะปัจจัยระดับบุคคล                   

เพราะปัจจัยระดับบุคคลเป็นปัจจัยพื นฐานของการเกิดพฤติกรรมของบุคคล และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการ

แสดงพฤติกรรมของ บุคคล หรือในอีกด้านหนึ่งปัจจัยนี จะเป็นความ พอใจของบุคคล ซึ่งได้มาจาก

ประสบการณ์ในการ เรียนรู้ ซึ่งอาจมีส่วนช่วยสนับสนุนหรือยับยั งมิให้ เกิดการแสดงพฤติกรรมทางด้าน

สุขภาพ ทั งนี ขึ น อยู่กับแต่ละบุคคล นั นคือบุคคลจะเลือกแสดง พฤติกรรมต่างๆ ออกมาจะต้องอาศัยการมี

เหตุผลท่ี จะก่อเกิดพฤติกรรม เกิดแรงจูงใจในการกระตุ้น แรงขับภายในตัวบุคคลให้ตัดสินใจปฏิบัติ

พฤติกรรม สอดคล้องกับทฤษฎี PRECEDE MODEL ท่ีระบุว่าปัจจัยน า เช่น ความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือ 
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ค่านิยม การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ การรับรู้ความสามารถในการกระท าจะส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างรวดเร็ว (นรลักขณ์ เอื อกิจ, 2562)  

11. รูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน

ของประเทศไทย ท่ีประกอบด้วย ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล และปัจจัย

ระดับองค์กร โดยปัจจัยระดับภายในตัวบุคคลมีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 6 กิจกรรม ประกอบด้วย 

กิจกรรมการมีตัวแบบไม่ใช้บุหรี่โรงงาน กิจกรรมส่งเสริมความสามารถพิเศษหรือความถนัด กิจกรรม

ทักษะปฏิเสธ การใช้บุหรี่ไฟฟ้า การเสริมสร้าง การรับรู้อันตรายของบุหรี่ไฟฟ้า กิจกรรมการรับรู้กล

ยุทธ์ของอุตสาหกรรมยาสูบและการเสริมสร้างการรับรู้อันตรายของบุหรี่โรงงาน ปัจจัยระดับระหว่าง

บุคคล มีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 2 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ และกิจกรรมการ

ลด ละ เลิกการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และปัจจัยระดับสถาบันการศึกษามีกิจกรรมท่ีสอดคล้อง 

2 กิจกรรม ประกอบด้วย กิจกรรม การเฝ้าระวังและบังคับใช้กฎ ระเบียบสถานศึกษาปลอดบุหรี่    

และกิจกรรมการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื อต่อการสูบบุหรี่ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน์               

เกี่ยวกับการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของเยาวชน โดยไม่อาศัยกฎหมายเพียงอย่างเดียว                 

ซึ่งสอดคล้องกับมาตรการของ FCTC หลายข้อ เช่น มาตรการว่าด้วยการให้การศึกษา การส่ือสาร                  

การฝึกอบรม และการสร้าง ความตระหนักและจิตส านึกของสาธารณชน เป็นต้น 

12. การวิจัยรูปแบบการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย ในครั งนี สร้างรูปแบบขึ นโดยการยกร่างรูปแบบตามมุมมองของนักศึกษา

อาชีวศึกษาเท่านั น ซึ่งอาจจะไม่สามารถมองเห็นถึงมุมมองของผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ แต่อย่างไรก็ตามรูปแบบ

การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้ารายใหม่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย                   

ท่ีประกอบด้วย ปัจจัยระดับภายในตัวบุคคล ปัจจัยระดับระหว่างบุคคล และปัจจัยระดับองค์กร               

ความแตกต่างกับมาตรการต่างๆ ท่ีมีการขับเคล่ือนอยู่ปัจจุบัน กล่าวคือ สถานศึกษาปลอดบุหรี่                   

ท่ีประกอบด้วย 7 มาตรการเพื่อสถานศึกษาปลอดบุหรี่ และโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพ

ติดและอบายมุข ท่ีประกอบด้วย มาตรการป้องกัน มาตรการค้นหา มาตรการรักษา มาตรการ               

เฝ้าระวัง มาตรการบริหารจัดการ ซึ่งข้อค้นพบในงานวิจัยนี จะมีส่วนในการเติมเต็มมาตรการต่างๆ              

ท่ีได้ขับเคล่ือนอยู่ให้มีประสิทธิภาพในการป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในสถานศึกษามากยิ่งขึ น  
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 จากการศึกษาครั งนี  พบว่าเยาวชนท่ีเป็นนักศึกษาระดับอาชีวศึกษามีความชุกการใช้บุหรี่

ไฟฟ้าร้อยละ 18.5 ดังนั น จึงเสนอให้รัฐบาลคงไว้ซึ่งมาตรการขั นเด็ดขาดในการควบคุมบุหรี่ไฟฟ้า ด้วยการ

คงไว้ซึ่งมาตรการห้ามบุหรีํไฟฟ้าเข้ามาในราชอาณาจักรไทยต่อไป และผู้เกี่ยวข้องท่ีเป็นผู้บังคับใช้กฎหมาย 

ต้องบังคับใช้กฏหมายอย่างเข้มงวด 

1.2 จากการศึกษาครั งนี  พบว่าเยาวชนท่ีเป็นนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาสามารถเข้าถึงและส่ังซื อ

บุหรี่ไฟฟ้าและน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าทางออนไลน์ได้อย่างไม่มีอุปสรรค ดังนั น จึงเสนอให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

กับการบังคับใช้กฎหมาย เช่น กรมควบคุมโรค ส านักงานคุ้มครองผู้บริโภค เร่งรัดการควบคุมการห้ามซื อ

ขายบุหรี่ไฟฟ้าอย่างเด็ดขาด 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับสถานศึกษา 

 จากผลการวิจัย ท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ทัศคติท่ีดีต่อบุหรี่ไฟฟ้า การใช้บุหรี่ไฟฟ้า              

ของเพื่ อน เป็นปั จจัยพยากรณ์ การใช้บุหรี่ ไฟฟ้ าของนั กศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือตอนบน                           

ของประเทศไทย สถานศึกษาจึงควรมีการเรียนการสอนท่ีสร้างเสริมให้นักศึกษามีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

มีทัศนคติด้านลบต่อบุหรี่ไฟฟ้า และสร้างสังคมทั งในสถานศึกษาและภายนอกสถานศึกษาให้ปลอด                

บุหรี่ไฟฟ้า 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานสาธารณสุข 

 จากผลการวิจัย ท่ีพบว่า การสูบบุหรี่โรงงานในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมา เป็นปัจจัยพยากรณ์การใช้บุหรี่ไฟฟ้าของนักศึกษาอาชีวศึกษาภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย หน่วยงานด้านสาธารณสุข ต้องมีการสนับสนุนด้านวิชาการ และกระตุ้นให้

สถานศึกษาด าเนินงานด้านการส่งเสริมป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง และท่ีส าคัญอย่างมากคือ

การเฝ้าระวังการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในนักศึกษากลุ่มเส่ียงท่ีจะใช้บุหรี่ไฟฟ้า คือ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

โรงงาน และการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  
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ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
1. การวิ จัยครั งต่อไปควรมีการศึกษารูปแบบตามมุมมองของผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น ครู                     

และบุคลากรในวิทยาลัย และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เพื่ อให้ ได้รูปแบบท่ีมีมุมมองท่ีหลากหลาย                         

และขึ นการสร้างรูปแบบท่ีมีความสมบูรณ์มากขึ น 

2. ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบได้ศึกษาเฉพาะปัจจัยระดับบุคคล เนื่องจากปัจจัยระหว่าง

บุคคลและปัจจัยองค์กร ต้องได้รับความร่วมมือจากทางวิทยาลัยเป็นอย่างมากและต้องใช้ระยะเวลา               

ในการด าเนินงานในระยะยาว 

3. การติดตามประสิทธิผลของรูปแบบในการวิจัยครั งนี เป็นการเปรียบเทียบประสิทธิผล                 

ก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งควรมีการติดตามประสิทธิผลของรูปแบบในระยะยาว 
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