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บทคัดย่อ 
  

การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์
จังหวัดสุโขทัย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์
ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่(สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ 2) เพื่อวิเคราะห์
กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ีจัดว่าเป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
3) เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัด
สุโขทัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยใช้แบบสอบสัมภาษณ์แบบกึ่งมี
โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) งานวิจัยนี้ถือว่าประชากรท้ังหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน
ท้ังส้ิน 43 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 1.ผู้ประกอบการและผู้น าเท่ียว 
จ านวน 6 คน และ 2.นักท่องเท่ียวที่เดินทางเข้ามาท ากิจกรรมท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวท้ัง 3 แหล่ง
ในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 37 คน (จากคณะเดินทาง 4 คณะ) 

 ผลจากการศึกษา พบว่า รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง ส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัยจะเป็นกิจกรรมลักษณะ  Work Shop หรือกิจกรรมท่ี
นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการลงมือท า เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ หรือเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาต่อยอดแต่
ยังคงความเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ไว้ จะท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม
มากยิ่งขึ้น และรู้สึกท้าทายต่อตนเองท่ีจะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงาน/ช้ินงาน ซึ่งรูปแบบ
กระบวนการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ 
และจิตวิญญาณ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย การจัดเตรียมสถานท่ีและการสร้างบรรยากาศ
สภาพแวดล้อมโดยรอบกิจกรรมให้เกิดความผ่อนคลาย การต้อนรับนักท่องเท่ียวด้วยความเป็นกันเอง 
และการมีบริการน้ าด่ืมหรืออาหารว่างเพื่อสร้างความประทับใจและเกิดความผ่อนคลายความเหนื่อย
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ล้าจากการเดินทาง การบรรยายกิจกรรมท่ีกระชับส้ันๆ ได้ใจความ ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
เข้าใจและเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น ท าให้เกิดการรับรู้ท่ีไม่ซับซ้อน ไม่น่าเบ่ือ และเกิดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
ระหว่างผู้น ากิจกรรมพาเยี่ยมชม ซึ่งการด าเนินกิจกรรม Work Shop นักท่องเท่ียวจะลงมือปฏิบัติ
ด้วยตัวเอง เกิดความนึกคิดท้าทายความแข็งแรงหรือประสิทธิภาพของร่างกายต่อการสร้างสรรค์
ผลงาน การท่ีได้รับความอิสระทางด้านความคิด ไม่มีภาวะกดดัน ท าให้เกิดความผ่อนคลายทางด้าน
จิตใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดสมาธิ การจดจ่อกับส่ิงท่ีตนเองท าและเพียรพยายามท่ีจะท าผลงานให้ส าเร็จ และ
กิจกรรมดังกล่าวอาจท าให้นึกถึงจิตวิญญาณการท างานศิลปะในวันเก่า  ท าให้เกิดการหวนคืน
ความรู้สึกนั้นๆ นอกจากนี้การท่ีนักท่องเท่ียวใช้เวลาการท างานศิลปะอย่างคุ้มค่า ไม่รู้สึกถึงความเหน็ด
เหนื่อย ความน่าเบื่อ แต่กลับรู้สึกผ่อนคลายและเกิดความเพลิดเพลินจนไม่รู้การล่วงเลยของ
ระยะเวลาท่ีผ่านไป นั้นหมายความว่ากิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์เป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้อย่างแท้จริง ซึ่งระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมควรมี
ระยะเวลาประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมง 
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The pattern of Wellness Tourism Activity 
  

ABSTRACT 
  

The study of pattern for Wellness Tourism activities with identity Art in 
Sukhothai Province. The objectives are: 1) to study the pattern of activities that are the 
Identity Art of Baan Phra Pim Laksamonasin, Ganesha Gallery (Sangkhalok) and Baan 
Predaphirom 2) To analyze the process of organizing activities of the Identity Arts in 3 
places classified as well-Being activities. 3) pattern for Wellness Tourism activities with 
identity Art of Sukhothai Province.It is a Qualitative Research using a Semi-structured 
Interview.This research assumes that the whole population is a sample of 43 people, 
divided into two groups: 1. Entrepreneurs and tour guides is 6 people, and 2. Tourists 
who come to do tourism activities in all 3 attractions in Sukhothai Province, totaling 
37 people (from 4 expeditions). 

The results of The study of pattern for Wellness Tourism activities with 
identity Art of Sukhothai Province was a work shop activity or an activity in which 
tourists participated in the action. It's a unknown activity or it is an activity that has 
been further developed but still retains its identity art. It will make tourists more 
enthusiastic about doing activities and feel challenged to participate in the creation of 
the work/piece. The pattern of the process of organizing tourism activities that will 
well-being for physical, psychological and spiritual of the participants consists of 
preparing a place and creating a relaxing environment surrounding the activity. 
Welcoming tourists with friendliness and having drinking water or snacks to impress 
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and relieve travel fatigue.Concise description of activities to get the point made it easier 
for the participants to understand and learn. Makes perceptions that are not 
complicated, not boring and interaction with others between the leaders of the visiting 
activities.The work shop activities are conducted by tourists themselves. The idea of 
challenging the strength or efficiency of the body to create works to gain freedom of 
thought no pressure cause psychological relaxation which results in meditation. 
Focusing on what you are doing and working hard to get it done. And such activities 
may remind you of the spirit of art work in the old days. causing the return of that 
feeling.In addition, tourists spend time making art worthwhile. There is no feeling of 
tiredness or boredom, but rather a feeling of relaxation and enjoyment until not 
knowing the passing of time. This means that identity art activities can truly well-being 
for physical, psychological and spiritual. The appropriate time for doing activities 
should last about 1-3 hours. 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ดร.จารุวรรณ แดงบุบผา ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เป็นอย่าง
สูงท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการให้ค าปรึกษา พร้อมท้ังให้ค าแนะน าตลอดระยะเวลาในการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลองศรี พิมลสมพงศ์ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริเพ็ญ ดาบเพชร กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้
กรุณาให้ค าแนะน าตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ จนท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า 

กราบขอบพระคุณผู้ประกอบการท้ัง 3 สถานประกอบการ ได้แก่ 1.คุณธารารัตน์ ปรีดาภิรมย์ 
เจ้าของสถานประกอบการบ้านปรีดาภิรมย์ 2.คุณสันติ พรมเพ็ชร และคุณหทัยรัตน์ พรมเพ็ชร เจ้าของ
สถานประกอบการกะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และ 3.คุณณรงค์ชัย โตอินทร์ เจ้าของสถานประกอบการ
บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการให้ข้อมูล ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวก
ตลอดระยะเวลาในการลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล นอกจานี้ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหา
วิทยานเรศวรท่ีให้การสนับสนุนในการด าเนินเอกสารการวิจัยและการประสานงานอื่นๆ  เหนือส่ิงอื่นใด
กราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว รวมถึงเพื่อน และรุ่นพี่ของผู้วิจัยท่ีได้ให้ก าลังใจและการ
สนับสนุนในด้านต่างๆเป็นอย่างดีเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อองค์กร ผู้ประกอบการชุมชน 
และหน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องท้ังภาครัฐและภาคเอกชนไม่มากก็น้อย 

  
  

ภิรมย์พร  แสงสุริยาโรจน์ 
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บทที่ 1 
 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การรักสุขภาพไม่ใช่กระแส แต่สามารถเรียกได้ว่าเป็นคล่ืนความสนใจในสุขภาพของผู้คน ว่า 

“กระแส” แต่แนวโน้มต่าง ๆ บ่งช้ีว่า การรักสุขภาพไม่ได้เป็นเพียงแค่กระแส ด้วยตลาดสินค้าและ
บริการเพื่อสุขภาพท่ีโตขึ้นต่อเนื่องท่ัวโลก จากท่ีเคยเป็นกระแสก็พัฒนากลายเป็นพฤติกรรมและ
ก าเนิดกลุ่มผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ Euromonitor ช้ีว่า คนท่ีอายุน้อยรับเอาพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ี 
‘แก่’ ขึ้นมาใช้กับตนเอง (TAT Intelligence Center,2017) เนื่องจากสภาวการณ์และความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคต่าง ๆ จากการท างาน ท าให้เกิดพฤติกรรมการเลือกกินอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ จากความ
เข้าใจในการดูแลสุขภาพท่ีมากขึ้น ท าให้กลุ่มคนรุ่นใหม่หรือวัยท างานเริ่มหันมาดูแลสุขภาพต้ังแต่อายุ
ยังน้อยและสนใจการท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อนร่างกายและจิตใจจากการท างานเพิ่มมากขึ้น  (Bunrome 
Suwanphahu, 2013) นอกจากนี้องค์กร Global Coalition on Aging ได้น าเสนอบทความเรื่อง 

Destination Healthy Aging : The Physical, Cognitive and Social Benefits of Travel ซึ่งเขียน
โดย สมาคมการท่องเท่ียวแห่งสหรัฐอเมริกา(U.S. Travel Association ปี 2018) ใน Travel Effect 
Campaign ท่ีกล่าวถึง สามัญส านึกท่ีการเดินทางท่ีท าให้จิตใจกว้างขึ้น  (open minded) ท าให้จิต
วิญญาณช่ืนบาน (soul refreshing) และก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดี ท้ังทางร่างกายและจิตใจ (physical 
and mind wellness) ซึ่งการเดินทางในรูปแบบดังกล่าวเป็นลักษณะการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness) 
หรือการป้องกันการปรับปรุงสุขภาพ ส่งเสริมคุณภาพชีวิต เพื่อการมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดียิ่งขึ้น และ
การท่องเท่ียวลักษณะนี้เริ่มได้รับความนิยมเป็นอย่างมากส าหรับนักท่องเท่ียวท่ีรักสุขภาพและมีความ
ต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการท างาน  (Global Wellness Institute 2014) จากข้อมูล 
ของ Global Wellness Institute (2561) พบว่า ในป ี2558-2560 เศรษฐกิจเชิงสุขภาพ (Wellness 
Economy) ขยายตัวร้อยละ 6.4 ต่อปี  มีการเติบโตเร็วกว่าเศรษฐกิจท่ัวโลกเกือบ 2 เท่า (ร้อยละ 3.6) 
ซึ่งในขณะนี้อุตสาหกรรมสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 5.3 ของผลผลิตเศรษฐกิจท่ัวโลก จากรายงานของ 
Global Wellness Institute ในปี 2015 - 2017 ผู้น าท่ีสร้างรายได้มากขึ้น ประกอบด้วย ธุรกิจสปา 
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ อสังหาริมทรัพย์เพื่อสุขภาพ และบริการเชิงสุขภาพอื่นๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
รักษาสุขภาพให้แข็งแรง เช่น ความงามและการชะลอวัย (Beauty & Anti-Aging) การออกก าลังกาย 
(Fitness & Mind-Body) สถานท่ีท างานเพื่อสุขภาพ (Workplace Wellness)  โดยเฉพาะการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (wellness tourism) มีการขยายตัวของตลาดร้อยละ 6.5 ท ารายได้ 
639.4 ล้านเหรียญสหรัฐในปี 2561 และ ระบบเศรษฐกิจสุขภาพ (Wellness Economy) ท ารายได้
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ท้ังส้ิน 4,220.2 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ  ช้ีให้เห็นว่า การเดินทางท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพอาจเกิด
จากการท่ีนักท่องเท่ียวมีความตึงเครียดจากรูปแบบการด ารงชีวิต  จึงท าให้นักท่องเท่ียวหันมาใส่ใจ
ด้านการรักษาสุขภาพเชิงป้องกันมากขึ้น รวมท้ังการกระจายตัวและเพิ่มข้ึนของคนมีฐานะในประเทศ
ก าลังพัฒนา ท าให้เศรษฐกิจเชิงสุขภาพขยายตัวอย่างรวดเร็ว ซึ่งนักท่องเท่ียวอาจจะคิดว่าการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพจะต้องเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวในลักษณะของกิจกรรมสปา นวดฟัง
เพลง และเต้นร า เป็นต้น ซึ่งการท่องเท่ียวสุขภาพคือการส่งเสริมและฟื้นฟูร่างกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณ อาจไม่ใช่แค่การท าสปา การนวดผ่อนคลาย ฯ แต่กิจกรรมทุกชนิดสามารถท าให้
นักท่องเท่ียวเกิดความเพลิดเพลินขึ้นกับแต่ละบุคคล เพราะการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพขึ้นอยู่กับ
ความต้องการของรายบุคคล  

ในการเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวเกิดจากบริษัททัวร์หรือผู้น าเท่ียวเป็นผู้จัดโปรแกรม
การเดินทางท่องเท่ียว เยี่ยมชม และน าพาไปร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีจังหวัดสุโขทัย
ท่ีได้รับการประกาศจากเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network) ใน
ปลายปี พ.ศ.2562 ให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน (Crafts and Folk Arts  2019)  
เนื่องด้วยมีความโดดเด่นของวิถีชีวิตผู้คนเติบโตมาพร้อมกับงานศิลปะ วัฒนธรรม ท่ีมีการทอผ้าตีนจก 
การท าเครื่องสังคโลก ศิลปะปูนปั้น งานไม้และงานวาดลวดลายทองค า หรือทองสุโขทัย ซึ่งมีความ
สวยงามและอัตลักษณ์ท่ีไม่เหมือนใคร แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีความเป็นอัตลักษณ์
ของศิลปะโดยเฉพาะ นักท่องเท่ียวสามารถลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
สร้างผลงาน/ช้ินงานต่างๆ มีโอกาสได้เรียนรู้ความเป็นอัตลักษณ์ของศิลปะนั้นๆ และมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบลวดลายสังคโลกผสมผสานลวดลายท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนของนักท่องเท่ียว หรือการ
ออกแบบรูปลักษณ์ขององค์พระพิมพ์ เป็นต้น อีกท้ังกิจกรรมหลายอย่างยังสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์
ของศิลปกรรมท่ีสามารถสร้างการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีได้ ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเป็นการศึกษารูปแบบ
กิจกรรมการท่องเท่ียวศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัยท่ีสามารถเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพได้
เช่นกัน โดยท่ีนักท่องเท่ียวไม่จ าเป็นท่ีจะต้องท ากิจกรรมสปา นวดเพื่อผ่อนคลาย ฟังเพลง หรือเต้นร า 
เพื่อให้ได้รับสุขภาพท่ีดีเสมอไป ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะบ่งช้ีให้เห็นว่านักท่องเท่ียวอาจได้รับการส่งเสริม
สุขภาพทางร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ท่ีเกิดจากการได้เป็นส่วนหนึ่งหรือมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม การสร้างผลงาน/ช้ินงานท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ และได้รับความเพลินเพลินในการท างานศิลปะ 
ส่งผลให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีได้ และผลงาน/ช้ินงานสามารถส่งต่อความสุขหรือคุณค่าทางจิตใจ
ให้กับผู้อื่นหรือบุคคลส าคัญของนักท่องเท่ียวได้เช่นกัน ซึ่งน าไปสู่การตั้งวัตถุประสงค์ในการวิจัยต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณ

ศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ 

2.เพื่อวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ีจัดว่าเป็น

กิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

3.เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของ
จังหวัดสุโขทัย 

ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษา “การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัต

ลักษณ์จังหวัดสุโขทัย” ใช้ขอบเขตดังนี้ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ขอบเขตด้านพื้นที่ พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กิจกรรมภายในต าบลเมืองเก่า อ าเภอ
เมือง จังหวัดสุโขทัย ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่น าเสนอกิจกรรมท่ีแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ทางศิลปะ 
3 แหล่ง ได้แก่ บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์  

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
ประชากรกลุ่มที่ 1   ผู้ประกอบการและผู้น าเท่ียว จ านวน 6 คน 
ประชากรกลุ่มที่ 2   นักท่องเท่ียวที่เดินทางเข้ามาท ากิจกรรมท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทั้ง 

3 แหล่งในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 37 คน (จากคณะเดินทาง 4 คณะ) 
งานวิจัยนี้ถือว่าประชากรท้ังหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวนท้ังส้ิน 43 คน ซึ่งให้ความร่วมมือใน

การสัมภาษณ์ท้ังหมด โดยเครื่องมีท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับ 
รูปแบบการด าเนินกิจกรรม ลักษณะการท ากิจกรรม ขั้นตอนการท ากิจกรรม กระบวนการของ
กิจกรรม ท่ีเป็นการส่งเสริมสุขภาพ 

ขอบเขตระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต้ังแต่เดือน พฤศจิกายน 2565 – กุมภาพันธ์ 2566 

รวมเป็นจ านวน 4 เดือน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (The pattern of Wellness Tourism 

Activity) หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจัดว่าเป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

ประกอบด้วยการจัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว การสาธิตกิจกรรม

การท่องเท่ียว การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียว และระยะเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมการ

ท่องเท่ียว 

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism Activity) หมายถึง การ

พิมพ์พระท่ีบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์(นอกเหนือจากกิจกรรมยิงธนูและการทอยแก่น) การวาด

ลวดลายสังคโลกบนเครื่องสังคโลกท่ีกะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) (นอกเหนือจากกิจกรรมเยี่ยมชม

แกลลอรี่และเยี่ยมชมโรงผลิตเครื่องสังคโลก) และการวาดลวดลายสังคโลกลงบนผลิตภัณฑ์อื่น เช่น 

เส้ือยืด กระเป๋าย่ามสะพายข้าง แก้วเก็บความเย็น ฯลฯ 

ศิลปกรรมอัตลักษณ์ (Identity art) หมายถึง การะพิมพ์พระ การวาดลวดลายสังคโลกบน

เครื่องสังคโลก และการวาดลวดลายสังคโลกลงบนผลิตภัณฑ์อื่นๆ ซึ่งแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของ

ศิลปกรรม 

จังหวัดสุโขทัย (Sukhothai Province) หมายถึง ราชธานีของประเทศไทย ต้ังอยู่ภาคเหนือ

ตอนล่าง มีจ านวนประชากรประมาณ 600,000 คน ถือเป็นจังหวัดท่ีมีความส าคัญของประวัติศาสตร์

และวัฒนธรรมไทยจนได้รับการประกาศให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน (Crafts 

and Folk Arts) ในปี พ.ศ.2562 และมีศิลปกรรมอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น ได้แก่ การพิมพ์พระท่ีบ้านพระ

พิมพ์ลักษมณศิลป์ การวาดลวดลายสังคโลกบนเครื่องสังคโลกท่ีกะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และการ

วาดลวดลายสังคโลกบนผลิตภัณฑ์อื่นท่ีบ้านปรีดาภิรมย์ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ผู้ท่ีเป็นเจ้าของแหล่งท่องเท่ียวหรือผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย สามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย

ไปพัฒนาหรือปรับปรุงกิจกรรมการท่องเท่ียว โดยการสร้างกลยุทธ์ในการน าเสนอแหล่งท่องเท่ียวและ

กิจกรรมท่องเท่ียวด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์เชิงส่งเสริมสุขภาพให้มีความน่าสนใจและสามารถดึงดูด

นักท่องเท่ียวได้มากยิ่งขึ้น ส าหรับผู้ประกอบการอื่นๆท่ีมีความสนใจในกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพและมีกิจกรรมท่ีแสดงถึงศิลปกรรมอัตลักษณ์ ก็สามารถน าข้อมูลการวิจัยไป

ประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบในการสร้างหรือพัฒนากิจกรรมของตนเอง  
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2.หน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปใช้ในการ

ก าหนดแผนการด าเนินงานในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย

ศิลปกรรมอัตลักษณ์ให้มากยิ่งขึ้น และสามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปใช้เป็นต้นแบบในการ

ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกิจกรรมศิลปกรรมอื่นๆ 

3.นักวิชาการหรือบุคคลท่ีมีความสนใจศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศิลปะกรรมอัตลักษณ์ สามารถน าข้อมูลการวิจัยไปใช้ในการเป็นต้นแบบหรือศึกษาต่อยอดงานวิจัยใน
การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ให้เหมาะกับบริบทของ
พื้นท่ีอื่น 
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บทที่ 2 

  
การทบทวน วรรณกรรม และงานที่เก่ียวข้อง 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย

ศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะ

กิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และ

บ้านปรีดาภิรมย์ 2) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ีจัดว่า

เป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ และ 3) เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี 

บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีโครงสร้างเนื้อหาและรายละเอียดดังนี้ 

 1.แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

 2.งานศิปลกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย 

 3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 4.กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ หรือ Wellness Tourism เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวหนึ่ง

ของการท่องเ ท่ียวเชิง สุขภาพ(Health Tourism)  Muller and Kaufmann (2001) อธิบายว่ า 
Wellness Tourism เป็นส่วนหนึ่งของ Health Tourism โดยอ้างถึง Dunne (1959) ท่ีให้ความหมาย
ไว้ว่า เป็นการดูแลสุขภาพองค์รวมให้เกิดความอยู่ดีมีสุข ซึ่งมิได้หมายถึงแต่เพียงร่างกาย หากแต่
หมายรวมถึงจิตใจและจิตวิญญาณด้วย ดังนั้น เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น รูปแบบการด าเนินชีวิตและ
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด ในปี ค.ศ.1961 Dunne ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า Wellness ท่ีมีนัยยะว่า การท่ีจะมีสุขภาพท่ีดีได้นั้น ต้องเริ่มจาก “ตัวบุคคล (individual)” 
ก่อน ซึ่งต่อมา Donald B. Ardell (1970) ได้ขยายความต่อจาก Dunne โดยเพิ่มเติมค าว่า “ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง (self-responsibility)” และอธิบายว่าความรับผิดชอบต่อตนเองนั้น เป็นแรงขับ
จากภายในท่ีท าให้คนหันมาสนใจหรือตระหนักความส าคัญของอาหารการกิน ความแข็งแกร่งของ
ร่างกาย การจัดการกับความเครียด และการเอาใจใส่ต่อคุณภาพส่ิงแวดล้อม และ Didaskalou and 
Nastos (2003) ยังกล่าวอีกว่า ปัจจุบันรูปแบบกิจกรรมของการส่งเสริมการท่องเท่ียวมีพัฒนาการไป
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ในทิศทางท่ีหลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อความต้องการในการดูแลสุขภาพของมนุษย์ท่ีเติบโตสูงขึ้น 
อาทิ มีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการด ารงชีวิตเชิงสุขภาพ การให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับอาหารเพื่อ
สุขภาพ การรักษาสุขภาพกายและจิตใจ เป็นต้น 

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือ รูปแบบกิจกรรมท่ีสามารถฟื้นฟูร่างกาย หรือ
บ าบัดจิตใจและจิตวิญญาณ โดยเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับงานช่าง งานศิลปะ หรือความเป็นอัตลักษณ์
ของศิลปะในท้องถิ่น น ามาสร้างเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวโดยมีลักษณะกิจกรรมท่ีพานักท่องเท่ียว
เยี่ยมชมงานศิลปกรรมท่ีแสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ การเล่าถึงความเป็นมาของงานศิลปกรรม 
หรืออัตลักษณ์พอสังเขป นักท่องเท่ียวได้ลงมือท าด้วยตัวเอง มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ระยะเวลาในการท ากิจกรรมเหมาะสม และมีข้ันตอนในการสร้างผลงาน/ช้ินงานท่ี
สามารถเข้าใจง่าย ท าได้เลยและสามารถน าผลงาน/ช้ินงานไปเป็นของท่ีระลึกส าหรับตัวเองและผู้อื่น 
เช่น กิจกรรมการวาดลวดลายสังคโลกบนเครื่องสังคโลกท่ีกะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) หรือการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมงานศิลปะ การวาดลวดลายท่ีเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น คิดค้นขึ้นเอง หรือวาดรูปท่ี
แสดงถึงเอกลักษณ์ของตนลงบนเครื่องสังคโลกและผลิตภัณฑ์อื่นๆท่ีบ้านปรีดาภิรมย์ หรือการปั้นดิน
ปูน การพิมพ์พระในรูปทรงและลักษณะอื่นๆ ตามความเช่ือหรือความศรัทธาท่ีบ้านพระพิมพ์ลักษณ
ศิลป์ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในความเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ ได้รับรู้ถึง
คุณค่าผลงาน/ช้ินงาน และส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินกิจกรรม และได้รับประสบการณ์ท่ี
ส่งเสริมต่อสุขภาพท่ีดีของนักท่องเท่ียว 

นอกจากนี้ กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพจะน าไปสู่สุขภาวะท่ีดีได้จะประกอบด้วย 
3 ด้าน นั่นคือ 1.ด้านร่างกาย (Physical) หมายถึง เกิดจากการมีส่วนร่วม (Hand-on Experience) 
โดยท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ท้ังนี้จะท าให้นักท่องเท่ียวเกิด
การรับรู้ถึงคุณค่าของประสบการณ์ท่ีมีความแปลกใหม่หรือเป็นประสบการณ์ท่ีมีความท้าทายส าหรับ
นักท่องเท่ียว Richard (2010) เพื่อพิสูจน์ว่าตนเองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีความคาดหวังท่ีดีต่อสุขภาพ
กาย (Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano, & Steinhard, 2010.) ท าให้เกิดการปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม มีส่วนร่วมกับกิจกรรมแบเฉพาะเจาะจงท่ีคุ้มค่ากับเวลา เพื่อหลีกหนีจากใช้
ชีวิตประจ าวัน Pine, & Gilmore (1998) เช่น การใช้ก าลังแขนในการปั้นเครื่องสังคโลก หรือการขยับ
ร่างกาย การปรับเปล่ียนอริยบทในการนั่งวาดภาพลวดลายสังคโลก หรือการออกก าลังกายส่วนอื่น
ของร่างกายท่ีเหนื่อยล้าจากการท างาน เป็นต้น 2. ด้านจิตใจ (Psychological) หมายถึง ความ
เข้าใจในวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของท้องถิ่น โดยเปิดโอกาสให้กับนักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้กับชุมชนให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นด้วยความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้ ง  มี ผู้ เ ช่ียวชาญให้ค าแนะน าและเป็น ผู้ด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ Richard (2010) ให้
นักท่องเท่ียวได้เข้าใจและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือผลงานท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจของตนเองอีกด้วย ส่งผล
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ให้เกิดการรับรู้เชิงบวก มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความกระตือรือร้นท่ีจะติดต่อส่ือสาร
กับบุคคลอื่นนอกเหนือจากบุคคลในครอบครัว สามารถตระหนักและเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น (Myer, Sweeney, & Witmer,2000,Adams, Bezner, Drabbs, Zambarano, & 
Steinhard, 2010.) รวมทั้งการรับรู้ถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์หรือบริการเพื่อสร้างความรู้สึกหรือการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ์ Ye Shen (2016) ให้มีความมั่นคงและสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองให้
ดียิ่งขึ้น เช่น เรียนรู้ความเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นผ่านผลงาน/ช้ินงาน การแลกเปล่ียนพูดคุยความ
คิดเห็นเกี่ยวกับงานศิลปะ เป็นต้น และ 3.ด้านจิตวิญญาณ (Spiritual) หมายถึง การรับรู้และ
ตระหนักรู้ถึงการด ารงอยู่ มีความคิดเชิงบวก มองโลกในแง่ดี ตระหนักรู้ถึงการเช่ือมโยงของตนกับส่ิง
ต่างๆรอบตัว (Myer, Sweeney, & Witmer,2000) การมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า มีความเช่ือ มีส่ิงยึด
เหนี่ยวจิตใจ (Adams และคณะ, 1997)  การมีสติและสมาธิกับส่ิงท่ีตนเองท า ความเพียรพยายาม
และอดทนในการท างานศิลปะ มีความร่าเริงและสดใสในการท ากิจกรรม ไม่มีภาวะกดดันสามารถ
สร้างสรรค์ผลงาน อยู่ในสถานท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมสมบูรณ์ปราศจากผลกระทบหรือการเปล่ียนแปลง
ลักษณะของสภาพแวดล้อมท าให้เกิดความเพลิดเพลิน (Pine, & Gilmore,1998, Ye Shen, 2016)  
เกิดการรับรู้ถึงอิสระทางด้านจิตวิญญาณส่งผลให้เกิดสุขภาวะท่ีดีท้ังทางร่างกายและจิตใจ เช่น การใช้
เวลาท่ีคุ้มค่ากับการท างานศิลปะ ความต้ังใจและเพียรพยายามสร้างผลงานให้ส าเร็จเพื่อเป็นของท่ี
ระลึกส าหรับตัวเองและผู้อื่น หรือการได้มีอิสระในการออกแบบลวดลายบนเครื่องสังคโลก/ผลิตภัณฑ์
อื่น ปั้นพิมพ์พระในลักษณะรูปทรงอื่นๆตามท่ีตนเองสนใจ เป็นต้น 

 งานศิปลกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย 
 สารานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตสถานได้ก าหนดคุณสมบัติของส่ิงท่ีนับได้ว่าเป็น “ศิลปกรรม” 

ไว้ดังนี้ 

 1.ศิลปกรรม เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่เองตามธรรมชาติ เช่น พระอาทิตย์ตกดิน

ท่ีสวยงามมาก ไม่นับเป็นศิลปกรรม แต่จิตรกรรมหรือภาพเขียนทิวทัศน์พระอาทิตย์นับเป็นศิลปกรรม 

 2.ศิลปกรรม เป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นให้มีความสวยงาม ส่ิงมนุษย์สร้างท่ีไม่สวยงาม เช่น กอง

ขยะ ป้ายโฆษณารกตา ฯลฯ ไม่นับเป็นศิลปกรรม การสร้างสรรค์โดยมนุษย์เพื่อความงามหรือสุนทรีย

ภาพท่ีถือเป็นศิลปกรรม แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1.ศิลปกรรมประเภทวิจิตรศิลป์ (Fine Arts) 

หมายถึง ศิลปกรรมท่ีมนุษย์ท าขึ้นเพื่อความปีติช่ืนชมในตัวชิ้นงาน เช่น งานจิตรกรรม ประติมากรรม 

กวีนิพนธ์ และงานดุริยางคศิลป์ และ 2.ศิลปกรรมประเภทประโยชน์ศิลป์ (Useful art หรือ Applied 

art) หมายถึง ศิลปกรรมท่ีมีประโยชน์ใช้สอยด้วย เช่น งานจักสาน เครื่องปั้นดินเผา เครื่องแก้ว เครื่อง
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เรือน และส่ิงใช้สอยต่างๆ ท่ีมีการบรรจงสร้างขึ้นโดยประณีต ท้ังท่ีสร้างด้วยมือ (ศิลปหัตถกรรม) และ

โดยเครื่องจักร (ศิลปหัตถอุตสาหกรรม) 

 3.ศิลปกรรม เป็นงานประเภททัศนศิลป์ (Visual art) เป็นความหมายท่ีใช้กันมาในช่วง

ศตวรรษก่อน ซึ่งมักหมายเฉพาะงานประเภท จิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ ส่วนศิลปะท่ี

เป็นการแสดงจะจัดแยกไว้ต่างหาก เช่น การแสดงนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ไม่นิยมรวมไว้ในงานแสดง

ศิลปกรรม 

 4.ศิลปกรรม เป็นผลงานสร้างสรรค์ทางสุนทรียะเฉพาะท่ีมีคุณภาพดี เป็นการก าหนด

ความหมาย “ศิลปกรรม” ให้แคบและเฉพาะมากขึ้น มีการแยกงาน “ศิลป์” ท่ีไม่ถึงขั้นออกไปด้วย

เกณฑ์ต่างๆ ท่ียังเป็นท่ีถกเถียงในหมู่ผู้ทรงคุณวุฒิทางศิลปะ 

 ถึงแม้ว่าการจ าแนกงานศิลปกรรมมีมากมายหลากหลายวิธี แต่ท่ีนิยมและเป็นท่ียอมรับมาก

ท่ีสุด มีดังนี้ 

 1.โสตศิลป์ (Auditory art) เป็นศิลปกรรมท่ีรับรู้ด้วยการฟัง ได้แก่ งานดุริยางคศิลป์ หรืองาน

ดนตรี ไม่มีภาพ มีแต่เสียงจากเครื่องดนตรีขณะบรรเลงเท่านั้น 

 2.พจนศิลป์ (Verbal art) เป็นศิลปกรรมท่ีส่ือให้รับรู้ด้วยความเข้าใจในถ้อยค า ได้แก่ งาน

วรรณกรรม ท้ังร้อยแก้ว และร้อยกรอง เป็นศิลปกรรมท่ีส่ือกันเฉพาะในหมู่ผู้รู้ภาษาเดียวกัน 

 3.ศิลปผสม (Mixed art) เป็นศิลปกรรมท่ีใช้ส่ือให้รับรู้หลายอย่างพร้อมกัน ได้แก่ ละคร ท่ีใช้

ท้ังทัศนศิลป์ในการสร้างฉากและเครื่องแต่งตัว ใช้ท่าทางการร่ายร า ใช้ในการพูดจาด้วยพจน์ศิลป์ และ

ใช้ดนตรี หรือ โสตศิลป์ประกอบไปพร้อมๆกัน 

 4.ทัศนศิลป์ (Visual art) เป็นศิลปะท่ีรับรู้ด้วยสายท้ัง 2 มิติ ได้แก่ จิตรกรรมและภาพพิมพ์ 

และงาน 3 มิติ ได้แก่ ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และภูมิสถาปัตยกรรม งานศิลปกรรมท่ีสามารถ

จับต้องใช้สอยได้มีผู้เรียกว่า “ทัศนะ-ผัสสะศิลป ์(Visuo-tactual art)” 

 ซึ่งจากความหมายข้างต้นศิลปกรรมท่ีเป็นงานประเภททัศนศิลป์สามารถพบได้มาในแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวโดยน าความเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่นมาจัดเป็นกิจกรรม
ให้แก่นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมร่วมในการเรียนรู้ และลงมือท างานศิลปะด้วยตนเอง ซึ่งจังหวัดสุโขทัย
ถือเป็นอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมีความเก่าแก่ในส่วนของโบราณสถาน โบราณวัตถุ และแสดงความเป็นอัต
ลักษณ์ผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียว ซึ่งแหล่งท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมจากนักท่องเท่ียวหลายๆกลุ่ม 
ได้แก่ บ้านพระพิมพ์ลักษณ์ศิลป์ ท่ีมีกิจกรรมการพิมพ์พระสมัยสุโขทัยและสมัยอื่นๆ โดยใช้วัตถุดิบท่ีมี
อยู่ท้องถิ่นและใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการท าปูนส าหรับพิมพ์พระ นักท่องเท่ียวสามารถน ากลับได้เลย 
อีกท้ังยังมีกิจกรรมการวาดลวดลายสังคโลกลงบนเครื่องสังคโลก ท่ี กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) ได้
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เรียนรู้ความเป็นมาของการท าเครื่องสังคโลก มีโอกาสวาดลวดลายสังคโลก เช่น ปลากาด า ท่ีเป็น
ลายสังคโลกเก่าแก่ของเมืองเก่าสุโขทัย เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมท่ีน่าสนใจอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีได้
ท าการพัฒนาต่อยอดจากการวาดลวดลายสังคโลกจากการวาดบนเครื่องสังคโลกเป็นวาดลวดลายบน
ผลิตภัณฑ์อื่น ท่ี บ้านปรีดาภิรมย์ นักท่องเท่ียวสามารถเลือกลวดลายสังคโลกได้อย่างหลากหลาย และ
ลงมือวาดด้วยตัวลงบนผลิตภัณฑ์ท่ีจัดเตรียมไว้ให้ อย่างเช่น เส้ือยืดสีขาว กระเป๋าผ้า ถุงผ้าใส่แก้วเย็น 
และอื่นๆตามความต้องการของนักท่องเท่ียว นอกจากนี้สามารถออกแบบลวดลายท่ีแสดงความเป็น
เอกลักษณ์ของตนเองลงบนผลิตภัณฑ์ได้อีกด้วย 
 จังหวัดสุโขทัย (เดิมสะกดว่า ศุโขไทย) เป็นท่ีต้ังอาณาจักรแรกของชนชาติไทยเมื่อ 700 ปีท่ี
แล้ว ค าว่า “สุโขทัย” มาจากสองค า คือ “สุขะ” และ “อุทัย” หมายความว่า “รุ่งอรุณแห่งความสุข”
ซึ่งปัจจุบันเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลางตอนบนหรือภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย มีอาณาเขต
ติดต่อกับจังหวัดแพร่ อุตรดิตถ์ พิษณุโลก ก าแพงเพชร ตาก และล าปาง (เรียงตามเข็มนาฬิกาจากด้าน
เหนือ) มีแม่น้ าสายส าคัญไหลผ่านคือ แม่น้ ายม โดยประชากรส่วนใหญ่ของจังหวัดสุโขทัย สืบเช้ือสาย
มาจากชาวไทยด้ังเดิมท่ีอาศัยอยู่ในดินแดนนี้มานาน มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ตลอดจน
ส าเนียง ภาษาพูดเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งมีจ านวนประชากรประมาณ 601,778 คน (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ,2565) ท้ังนี้จังหวัดสุโขทัยจึงเป็นดินแดนแห่งความทรงจ า ดินแดนแห่งความภาคภูมิใจ
ของคนไทยท้ังชาติในความส าคัญท่ีเป็นราชธานีแห่งแรกของประเทศไทยและมีอาณาเขตกว้างใหญ่
ไพศาลท่ีสุด เป็นจุดก าเนิด “ลายสือไทย” และวรรณคดีเล่มแรกของไทย “ไตรภูมิพระร่วง” และเป็น
แหล่งก าเนิดอุตสาหกรรมช้ินแรก “ชามสังคโลก” (จังหวัดสุโขทัย,2566) ท้ังนี้ถือเป็นจังหวัดท่องเท่ียว
ท่ีเอกลักษณ์ทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม กระท่ังในในปี พ.ศ.2562 UNESCO ประกาศว่าจังหวัด
สุโขทัยเป็นเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ (Creative Cities Network) ประจ าปี 2562 สาขาหัตถกรรม
และศิลปะพื้นบ้าน (Crafts and Folk Art) โดยเป็น 1 ใน 66 เมืองจากท่ัวโลก จุดน่าสนใจของจังหวัด
สุโขทัยไม่ได้อยู่แค่ความเป็นเมืองมรดกโลกเท่านั้น แต่ยังมีความโดดเด่นเรื่องของวิถีชีวิต เป็นเมืองท่ี
ผู้คนเติบโตมาพร้อมกับงานศิลปะ วัฒนธรรม ท่ีมีการทอผ้าตีนจก การท าเครื่องสังคโลก ศิลปะปูนปั้น 
งานไม้ และงานลวดลายทองค าหรือทองสุโขทัย ซึ่งมีความสวยงามและอัตลักษณ์ท่ีไม่เหมือนใคร เช่น 
การพิมพ์พระท่ีบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ การวาดลวดลายสังคโลกบนเครื่องสังคโลกท่ีกะเณชา 
แกลอรี่ (สังคโลก) สุเทพสังคโลก และอุษาสังคโลก และการวาดลวดลายสังคโลกบนผลิตภัณฑ์อื่นท่ี
บ้านปรีดาภิรมย์ ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวมีโอกาสได้ลงมือท าด้วยตนเอง ฝึกสมาธิและจิตใจ
ท่ีแน่วแน่ในการวาดลวดลายสังคโลก หรือการพิมพ์พระตามความเช่ือของตนเอง เพื่อเป็นส่ิงยึดเหนี่ยว
จิตใจ และเป็นของท่ีระลึกได้เช่นกัน ซึ่งส่ิงเหล่านี้อาจเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพ
ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ให้แก่นักท่องเท่ียว 
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บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 
บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ (มิวเซียมไทยแลนด์,2016) ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2550 โดยคุณณรงค์

ชัย โตอินทร์ (พี่กบ) สถานท่ีต้ัง เลขท่ี 51/7 ม.8 ต.เมืองเก่า อ.เมือง จ. สุโขทัย โดยเริ่มจากการ 

รวบรวมพระพิมพ์ ของเมืองสุโขทัยท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็น พระพิมพ์ท่ีถูกค้นพบจากเมืองศรีสัจชนาลัย 

และเมืองเก่าสุโขทัย พร้อมท้ังได้รวบรวมประวัติของวัด ผู้สร้างวัด รวมไปถึงช่ือของพิมพ์พระให้

ถูกต้องเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ทางด้านประวัติศาสตร์  และประวัติศาสตร์ศิลปะของเมือง

สุโขทัยรวมไปถึงเมืองท่ีมีประวัติศาสตร์ร่วมสมัยเดียวกัน  เป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ

มรดกของบรรพชนให้แก่เยาวชนและผู้สนใจท่ัวไป ท้ังนี้เพื่อสร้างจิตส านึก ให้เกิดความภาคภูมิใจใน

ความเป็นชาติ ศาสนา และองค์พระมหากษัตริย์ ท่ีมีความเป็นมาอันยาวนานของชาติไทย ดังเช่นคติท่ี

เรายึดมั่นมาตลอด คือ “ ศิลปะโบราณ รากฐานแห่งชนชาติ” ตลอดมาและตลอดไป ด้วยเคารพและ

ศรัทธา ซึ่งนายณรงค์ชัย โตอินทร์ ยังกล่าวอีกว่า “พี่กบชอบศึกษาประวัติศาสตร์ หาความรู้อย่าง

สม่ าเสมอจากการอ่านหนังสือต่าง ๆ รักการเรียนรู้เป็นชีวิตจิตใจ โดยเฉพาะเกี่ยวประวัติศาสตร์” 

นอกจากนักท่องเท่ียวจะได้เรียนรู้ รูปแบบของพุทธศิลป์ สุโขทัยในแบบต่างๆ แล้ว 
นักท่องเท่ียวยังจะได้เรียนรู้การเตรียมดิน การ “พิมพ์พระ”และการเผาเพื่อให้ได้พระพิมพ์ดินเผาเนื้อ
แกร่ง ซึ่งสามารถให้ความรู้ท้ังในด้านประวัติศาสตร์ของพระพิมพ์สุโขทัยและในด้านเทคนิคของการ
พิมพ์พระ การร่วมท ากิจกรรม “พิมพ์พระ” ไม่ใช่เป็นเพียงแต่การเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้มรดก
วัฒนธรรมของพื้น ท่ีท่ีไ ด้ท่องเท่ียวเท่านั้น แต่นักท่องเท่ียวจะได้มี ส่วนร่วมในการ “สืบต่อ
พระพุทธศาสนา” ตามคติโบราณของไทยท่ีนิยมท าพระพิมพ์ดินเผา ซึ่งจากการสัมภาษณ์พี่กบได้
กล่าวถึงแนวคิดในการสร้างกิจกรรมนี้ว่า “เกิดจากความรักและความชอบในประวัติศาสตร์และงาน
ศิลปะ จึงน ามาประกอบเป็นอาชีพเริ่มจากการท าพระพิมพ์เป็นของท่ีระลึกวางขายให้แก่นักท่องเท่ียว
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ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวยังอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย และได้ท าการศึกษาหารูปแบบการท ากิจกรรม 
เรียนรู้และพัฒนา จนเกิดความคิดท่ีอยากสร้างส่ิงท่ีตนเองรัก ส่ังสมเรียนรู้มาเผยแพร่ต่อ จึงริเริ่มสร้าง
ศูนย์การเรียนรู้ขึ้นซึ่งในการประกอบกิจกรรมจะมีการด าเนินการตามความเหมาะสมของกลุ่ม
นักท่องเท่ียว” ซึ่งกรรมวิธีในการท าพระพิมพ์นั้น เป็นการน าวัตถุดิบท่ีมีในท้องถิ่นผนวกกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาประกอบเป็นกิจกรรม เพื่อคงความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นผ่านผลงานอย่างแท้จริง โดย
ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติมาเป็นส่วนหนึ่งของการพิมพ์พระ เช่น กล้วย ผงจากหิน และผลท่ีได้จาก
เปลือกสัตว์ต่าง ๆ มาผสมเป็นดินท่ีใช้ส าหรับพิมพ์พระ ซึ่งนักท่องเท่ียวสามารถน ากลับติดตัวไปด้วยได้
เลย ไม่จ าเป็นต้องรอการเผาใดๆท้ังส้ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ผลงาน/ชิ้นงานตัวอย่างจากการท ากิจกรรม ณ บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 
การท าพระพิมพ์เหมือนเป็นกิจกรรมท่ีไม่น่าสนใจแต่จริงๆแล้วมีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ

เช่นกันและแน่นอนว่าหากคนนึกถึงการพิมพ์พระอาจไม่ได้มีการออกก าลังกายมากมาย แต่ในความ

เป็นจริงคุณสามารถออกก าลังกายได้จากการลงมือต าปูนด้วยตนเองซึ่งแน่นอนว่าได้ใช้ก าลังแขนใน

การยกไม้ต าปูนท่ีมีลักษณะใหญ่ ยาวและค่อนข้างมีน้ าหนัก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเสริมอย่างเช่น 

การยิงธนู และการทอยแก่น ให้ได้ยืดเส้นยืดสายกันอีกด้วย ซึ่งนอกจากจะได้ออกก าลังกายเบาๆแล้ว



 24 

ยังได้ความรู้ ความเข้าใจในภูมิประวัติศาสตร์ พระพิมพ์ในสมัยต่างๆ ลงมือสร้างพระพิมพ์ด้วยตนเองมี

ลายนิ้วมือของตนเองอยู่บนหลังพระพิมพ์ พี่กบกล่าวว่า “หากเป็นคู่รักมาท ากิจกรรมร่วมกัน ได้สร้าง

พระพิมพ์และอธิฐานความปรารถนาลงบนพระพิมพ์ อาจถือให้พระพิมพ์นั้นเป็นส่ิงของแทนใจแก่อีก

ด้วย ซึ่งเป็นผลงานท่ีมีต่อคุณค่าทางจิตใจอย่างแน่นอน” นอกจากนี้ยังท าให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ

พูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้อื่นรอบข้าง “การมีสมาธิและความต้ังใจในการสร้างผลงานของ

ตนเองอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีสงบ ไร้เสียงมลภาวะท่ีเป็นพิษ ท าให้เกิดความสนใจต่อการร่วม

กิจกรรมได้มากขึ้น ความแปลกใหม่ ความท้าทายต่อความสามารถของตนเอง” ซึ่งไม่มีภาวะกดดันต่อ

การท ากิจกรรมเนื่องด้วยวัตถุดิบและอุปกรณ์รวมถึงขั้นตอนและกระบวนการในการท ากิจกรรม

สามารถเอื้อต่อระยะเวลาของนักท่องเท่ียวได้อย่างดี ซึ่งพี่กบถือคติในการท ากิจกรรมท่ีจะส่งผลต่อ

นักท่องเท่ียว 4 อย่าง ประกอบด้วย ความรู้ ความสนุก ความสุข และชัยชนะ ซึ่งมีความหมาย

ดังต่อไปนี้ 

1.ความรู้ แน่นอนว่าได้จากการบรรยายเกี่ยวกับภูมิประวัติศาสตร์อย่างคร่าวๆในตอนเริ่ม

กิจกรรม แต่ท้ังนี้ผู้น ากิจกรรมยังแทรกเนื้อหาความรู้เพิ่มเติมให้ในระหว่างการท ากิจกรรมอีกด้วย 

2.ความสนุก ความสนุกในการลงมือท าด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรม แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ ความรู้การพูดคุยผู้น ากิจกรรมและผู้อื่น รวมถึงความรู้สึกท่ีมีต่อการท ากิจกรรม 

3.ความสุข ความภูมิใจในผลงานของตนเองท่ีท าจนส าเร็จ สามารถแสดงความเป็นเจ้าของได้

อย่างแท้จริง ความสุขท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมกับเพื่อนๆรอบข้าง ความสบายใจท่ีไม่มีภาวะกดดันใน

การท ากิจกรรม ส าหรับคู่รักอาจเป็นเวลาท่ีมีค่าท่ีได้ท ากิจกรรมร่วมกันในสถานท่ีท่องเท่ียวเป็นความ

ทรงจ าท่ีดีระหว่างคนสองคน 

4.ชัยชนะ การชนะตนเองต่อการมีสมาธิและจดจ่อต้ังใจท างานศิลปะ ได้รับความผ่อนคลายทาง
อารมณ์ เอาชนะต่ออารมณ์ของตนเองได้ การได้รบัค าชมจากผู้อื่น” 
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ภาพ 3 ผลิตภัณฑ์ของท่ีระลึกในกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่น 

 

กะเณชา แกลเลอร่ี (สังคโลก) 

กะเณชาสังคโลก ได้ก่อต้ังขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2547 โดยคุณสันติและคุณหทัยรัตน์ พรมเพ็ชร โดย
ท่ีมาของช่ือนั้นเกิดจากความช่ืนชอบและความศรัทธาในพระพิฆเนศ ซึ่งมีช่ือ ว่า Ganesh หรือ 
Ganesha จึงน ามาเป็นช่ือร้านของตนเอง ซึ่งมุ่งมั่นผลิตรูปพระคเนศเป็นหลัก และเสริมด้วยงานสังค
โลกแบบของใช้หรือของประดับตกแต่ง ตลอดจนงานศิลปะแนวร่วมสมัยใหม่ หากย้อนความก่อนท่ีจะ
มาก่อตั้งเป็นร้านของตนเองนั้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 สภาพแวดล้อมของกะเณชาสังคโลก 

เนื่องด้วยคุณสันติเป็นลูกชายของคุณพ่อสุเทพ(สุเทพสังคโลก) ซึ่งเป็นทายาทของคุณปู่
แฟง ซึ่งเป็นผู้เริ่มต้นงานเครื่องปั้นดินเผา ปู่แฟงเป็นชาวนา ก็น าเอาดินท้องนามาปั้นเป็นตุ๊กตาแล้วเผา
เป็นเครื่องปั้นดินเผาแบบไม่เคลือบ ภาษาสุโขทัยเรียกว่า ของแดง หรือ ของไม่เคลือบ พอมาถึงรุ่นคุณ
พ่อสุเทพ มีการขุดเจอเศษถ้วยโบราณเก่าเยอะมาก คุณพ่อก็น ามาซ่อม พอซ่อมบ่อยเข้าก็เลยอยากจะ
ปั้นสังคโลกเพื่อเป็นการอนุรักษ์ของด้ังเดิม คุณสันติเติบโตมากับพ่อ แต่อยากท าสังคโลกเป็นแนวใหม่ 
จึงศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับเรื่องเซรามิกท้ังแบบตะวันตกและของญี่ปุ่น  มาพัฒนารูปแบบและน้ า
เคลือบจนได้สีเทอร์ควอยซ์ สี ox blood (เลือดวัว) สีประกายเงิน ประกายทอง ด้วยเหตุนี้เราจึงแยก
ออกมาต้ังเป็นสตูดิโอใหม่ ซึ่งท้ังสองคนเราเรียนจบมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มาด้วยกัน  แต่เรียนมา
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ทางด้านศึกษาศาสตร์ เพราะว่าพ่อแม่อยากให้เราเป็นครูกันท้ังคู่ พอตัดสินใจมาเปิดสตูดิโอเซรามิ
กด้วยกัน จะใช้ช่ือว่าอะไรดี บังเอิญไปเปิดหนังสือพบภาพพระพิฆเนศ และมีเขียนบรรยายว่าเป็นเทพ
เจ้าแห่งความส าเร็จ เราก็สงสัยว่าจะเป็นจริงหรือเปล่า ก็เลยลองอธิษฐานขอให้ได้เงินมาสร้างสตูดิโอ
หลังนี้ เพราะว่าแรกๆทางครอบครัวไม่เห็นด้วย ไม่นานก็มีคนมาซื้องานของเราท้ังๆท่ีบ้านเราอยู่ใน
ตรอกซอกซอยท่ีไม่ได้มาง่ายๆ ด้วยความศรัทธาจึงน าช่ือ “กะเณชา” (Ganecha) มาต้ังเป็นช่ือ
แกลลอรี และสร้างสรรค์ผลงานเซรามิกรูปพระพิฆเนศปางต่างๆ ในรูปแบบเฉพาะตน นอกจากงาน
ปั้นแล้วยังต่อยอดงานสังคโลกให้มีสีสันและรูปแบบท่ีสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย เช่น 
จาน ชาม ถ้วยกาแฟ กรวยดริป ช้อนกาแฟ เป็นต้น ซึ่งเป็นของเก็บสะสม และของท่ีใช้งานได้จริงโดย
มีลวดลายแบบด้ังเดิม เช่น ปลากาด า สัญลักษณ์ของสุโขทัย ดอกบัว  มาจัดวางองค์ประกอบใหม่ 
บางครั้งน าลวดลายเดิมมาตัดทอนลง แต่เอกลักษณ์ในรูปปลาของเราจะเป็นปลาระบายหน้าด าและ
เป็นปลาท่ีมีรอยยิ้ม เพราะว่าสุโขทัยเป็นเมืองรุ่งอรุณแห่งความสุข ปลาของเราจึงมีรอยยิ้มทุกตัว 
ปัจจุบันดินท่ีใช้ในการท าเครื่องสังคโลกไม่ได้มีเพียงดินเหนียวชุมชนหรือภายในจังหวัดเท่านั้น จากการ
สัมภาษณ์พี่สันติเล่าว่า “เมื่อแรกๆเลยท่ีท าใช้ดินสุโขทัยนี่แหละ แต่ท่ีนี่เราลองท าๆมา เราพัฒนา
คุณภาพของเคลือบของการเผาดินสุโขทัยมันใช้ไม่ได้ เผาแล้วดินมันจะยุบ แต่ตามข้อเท็จจริงดิน
สุโขทัยปัจจุบันเนี้ยใช้ได้แค่การเผาครั้งท่ี 1 พอเผาครั้งท่ี 2 ท่ีอุณหภูมิ 1280 องศา มันจะทนต่อ
อุณหภูมิสูงไม่ได้มันจะยุบ แล้วข้อ 2 คือ สีดินสุโขทัยมันเข้ม คาร์บอนไดออกไซด์ในดินเยอะ ก็เลยไม่
ใช้ ปัจจุบันก็ใช้ดินเชียงใหม่ ดินล าปาง ดินหลายๆท่ีมาผสมกัน ดินสุโขทัยก็มีแต่น้อยหรือแทบจะไม่ได้
ใช้เลย แต่จะใช้เป็นดินเหนียวเท่านั้น” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 5 บรรยากาศระหว่างการท ากิจกรรม ณ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) 
การเข้าร่วมกิจกรรมการวาดลวดลายสังคโลกมิใช่เพียงแค่นักท่องเท่ียวจะได้รับประสบการณ์

จากการวาดลวดลายเครื่องสังคโลกเท่านั้น ยังได้เรียนรู้ถึงกระบวนการ กรรมวิธี ขั้นตอนการท าเครื่อง
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สังคโลก 1 ช้ิน จะต้องมีกระบวนการอย่างไร ขั้นตอนเป็นแบบไหน ใช้วัตถุดิบอะไร และท าอย่างไรถึง
จะได้เป็นเครื่องสังคโลก นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมท่ีสามารถผ่อนคลายอารมณ์ในการสร้างสรรค์
ลวดลายท่ีตนเองชอบหรือสนใจลงบนชิ้นงานของตนเอง มีสมาธิและจดจ่อกับการวาดลวดลาย การลง
สีบนเครื่องสังคโลก อีกท้ังยังได้แลกเปล่ียนพูดคุยความคิดเห็นกับผู้อื่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรมอีกด้วย 
นอกจากนี้เพราะนักท่องเท่ียวบางท่านอาจไม่เคยได้ท างานศิลปะมาก่อน ซึ่งกิจกรรมนี้ถือเป็นกิจกรรม
ท่ีท้าทายความสามารถเป็นอย่างดี นอกจานี้พี่สันติยังกล่าวอีกว่า “ด้วยวัตถุดิบท่ีเราใช้ในการเคลือบ
ท ามาจากธรรมชาติ สีท่ีใช้ในการเคลือบ สีท่ีได้จากขี้เถ้าไม้ ต้นไม้ ขี้เถ้าไม้ใช้ได้เกือบทุกชนิด ในน้ ายา
เคลือบจะประกอบด้วย ขี้เถ้าไม้ ดินขาว และก็มีผงหินหลากหลายชนิด(หินฟันไม้) เผาออกมาก็จะเป็น
สีเทาอ่อนๆ ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพแน่นอน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 การด าเนินกิจกรรม ณ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) 

บ้านปรีดาภิรมย์ 

โดยปกติแล้วเรามักจะเห็นลวดลายสังคโลกอยู่บนเซรามิก เครื่องสังคโลก เมื่อคุณธารารัตน์ 
ปรีดาภิรมย์ หรือ พี่ฝน และชาวบ้านชุมชนเมืองเก่าต้องการท่ีจะอนุรักษ์อัตลักษณ์และสืบสาน
ลวดลายบนเครื่องสังคโลกเอาไว้ไม่ให้หายไปตามกาลเวลาจึงเกิดเป็นกิจกรรม Work Shop ดีๆให้
นักท่องเท่ียวและบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจได้เข้ามามีส่วนร่วมในการหัดเขียนลวดลายสังคโลก โดบ้านปรีดา
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ภิรมย์ ต้ังอยู่ท่ี 271/1 หมู่ท่ี 3 ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย เป็นบ้านไม้หลังหนึ่ง
ท่ีไม่ใกล้ไม่ไกลจากอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยมากนัก จากการสัมภาษณ์ถึงความเป็นมาในการ
ก่อสร้างกิจกรรมนี้ “เกิดจากท่ีพี่ฝนเข้ามามีส่วนร่วมในการท าท่องเท่ียวชุมชน อยากมีกิจกรรมรองรับ
นักท่องเท่ียวท่ีเข้ามาเท่ียวในชุมชน ซึ่งโดยปกติแล้วนักท่องเท่ียวจะเดินทางผ่านจังหวัดสุโขทัยเพียง
เท่านั้น น้อยนักท่ีจะค้างคืนจึงอยากมีกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเท่ียวได้ท่องเท่ียวและท ากิจกรรมใน
ชุมชนนานๆ เพื่อกระจายรายได้สู่ชุมชนหรือกลุ่มผู้ประกอบการในชุมชนให้มากขึ้น พอมาท าเรื่อง
ท่องเท่ียว ก็ได้พิจารณาและวิเคราะห์ว่าจะท ากิจกรรมอะไร ซึ่งชุมชนเมืองเก่ามีอัตลักษณ์เรื่องเครื่อง
สังคโลกของสุโขทัย จึงน าเฉพาะลวดลายท่ีอยู่ในสังคโลกมาท าเป็นกิจกรรม ซึ่งปกติแล้วจะปรากฏอยู่
บนเครื่องภาชนะเท่านั้น แต่กิจกรรมนี้เป็นการน าเอาลายสังคโลกมาเขียนลงบนผ้า โดยเริ่มเขียนจาก
โคมไฟก่อน โดยในปี 2555 อพท.จังหวัดสุโขทัยได้ท าการประกาศพื้นท่ีชุมชนเมืองเก่าเป็นพื้นพิเศษ
เพื่อการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน จึงเกิดเป็นชมรมส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชนเมืองเก่าสุโขทัย ซึ่งพี่ฝน
เป็นคณะกรรมการและเลขาของชมรมดังกล่าว ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว อพท.จ.สุโขทัยได้มีโครงการมา
หนึ่งโครงการว่าให้ชุมชนไปเสนอกิจกรรมส าหรับรองรับการท่องเท่ียว ด้วยความท้าทายจากส่ิงท่ีได้รับ
มอบหมายในการคิดกิจกรรมการท่องเท่ียวในชุมชนเกี่ยวกับสังคโลก จะท าให้สังคโลกเป็นกิจกรรมได้
อย่างไร ซึ่งพี่ฝนรู้แค่ว่าเรามีอัตลักษณ์เป็นสังคโลก ท่ีชุมชนเมืองเก่าของเรามีเตาทุเรียงนะ เป็นแหล่งท่ี
เราขุดพบเครื่องสังคโลก เรามีความภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง อยากเป็นเจ้าบ้านท่ีดี อยาก
น าเสนออัตลักษณ์ ความเป็นสุโขทัย ความเป็นเมืองเก่าให้กับทุกคนได้รู้จัก จึงน าผลงานของตนเอง 
คือ โคมไฟท่ี เขี ยน ด้วยลวดลาย สังคโลกไป น า เสนอ ซึ่ ง ไ ด้ รับ ผ่านการคัดเ ลือกให้ เข้ า สู่
กระบวนการพัฒนากิจกรรม จึงน าเอาลวดลายสังคโลกมาพัฒนาต่อยอดจากเขียนบนเครื่องสังคโลกให้
มาเขียนบนผลิตภัณฑ์อื่นๆด้วย ซึ่งพี่ฝนได้ท าการค้นคว้าหาข้อมูลและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์สุโขทัย ศึกษากระบวนการผลิตเครื่องสังคโลกของผู้ประกอบการในชุมชน อย่างเช่น สุ
เทพสังคโลก กะเณชา แกลอรี่(สังคโลก) อุษาสังคโลก เป็นต้น ซึ่งแต่ละผู้ประกอบการจะมีอัตลักษณ์ท่ี
แตกต่างกันในการเขียนลวดลาย จากนั้นให้ชุมชนช่วยถอดลายสังคโลกในแต่ละลายและน ามาหัดเขียน
และวาดด้วยตนเอง ซึ่งได้จัดท าเป็นคู่มือการเขียนลวดลายสังคโลกด้วยประสบการณ์ของตนเอง 
ในช่วงแรกจะขอความช่วยเหลือคนในชุมชนมาเป็นผู้น าเขียนลวดลายให้แก่นักท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็น
ลวดลายสัตว์ (ลายปลา ลายนกคุ้ม) ลวดลายพืชพรรณ (ลายดอกบัว ต้นไม้) และลวดลายเรขาคณิต 
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต สังคม ความเช่ือและรูปแบบศิลปะเฉาพะของสุโขทัย เป็น
วิธีการหนึ่งท่ีจะท าให้เกิดความเข้าใจในคุณค่าของ “จิตวิญญาณของวัฒนธรรม” เมืองสุโขทัย และ
เข้าใจอัตลักษณ์ของความเป็นสุโขทัยมากขึ้น  
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ภาพ 7 คู่มือการวาดลวดลายสังคโลก จัดท าโดยบ้านปรีดาภิรมย์ 

จากนั้นก็คิดค้นและพัฒนาอย่างต่อเนื่องจึงเกิดความคิดวาดลวดลายสังคโลกลงบนเส้ือ เพราะ
ด้วยทุกคนสวมใส่เส้ือกันอยู่และสามารถพกพาได้สะดวก เขียนเสร็จแล้วสามารถน ากลับไปใช้ได้เลย 
ซึ่งเส้ือท่ีใช้จะเป็นเส้ือยืด โดยใช้เวลาในการพัฒนากิจกรรมต้ังแต่ปี พ.ศ.2556-2557 เริ่มรับ
นักท่องเท่ียวครั้งแรกในปี พ.ศ.2558 ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในเส้นทางท่องเท่ียวชุมชน
และมีการประเมินผลการพัฒนาและการด าเนินกิจกรรมภายใต้กรอบการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนของ 
อพท.( GSTC) เส้ือยืดท่ีใช้ในการท ากิจกรรมจะเป็นเส้ือท่ีผลิตโดยกลุ่มผู้ประกอบการในชุมชน ซึ่ง
วัตถุดิบอุปกรณ์ท่ีใช้จะเป็นทรัพยากรท่ีอยู่ในชุมชนท้ังส้ิน นอกจากมีการเขียนเส้ือแล้ว ทางพี่ฝนมี
บริการอาหารว่างให้แก่นักท่องเท่ียวโดยจะเป็นขนมพื้นถิ่นในชุมชน ช่ือ ขนมสังขยาขี้ควาย หรือขนม
สังขยาชาวนา เป็นขนมไทยพื้นถิ่นที่หาทานได้ยาก เพราะส่วนใหญ่จะท าขึ้นในช่วงฤดูหนาวหรือฤดูท า
นาและจะท ากินแค่ภายในครอบครัวไม่ได้ท าขาย นอกจากเส้ือยืดแล้วยังมีผลิตภัณฑ์อื่นอีก เช่น ถุง
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ย่ามผ้าสะพายข้าง เพราะคนสุโขทัยส่วนใหญ่จะใช้ย่ามแทนกระเป๋า เพื่อส่งเสริมให้นักท่องเท่ียวใช้ถุง
ผ้าลดโลกร้อนอีกด้วย ซึ่งถุงย่ามท าโดยคนในชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีกรเป๋าผ้าดิบ และถุงใส่แก้ว
เย็น และปัจจุบันก็ได้มีให้เขียนบนเส้ือผ้าไทย (ผ้าฝ้าย) ผ้าพื้นพื้นเมือง ซึ่งท าการส่ังมาจากเครือข่ายใน
กลุ่มจังหวัดภาคเหนือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 8 ผลิตภัณฑ์ของสถานประกอบการ ณ บ้านปรีดาภิรมย์ 

นอกจากนี้แพ็คเกจส าหรับใส่ผลิตภัณฑ์มีปลาตะเพียนสานจากใบลานตกแต่งอีกด้วย ซึ่งรับมา
จากคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนท่ีสานปลาตะเพียนขายนั่นเอง ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าทางจิตใจให้แก่คน
ในชุมชนสู่นักท่องเท่ียวอีกด้วย  
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 บรรจุภัณฑ์ส าหรับใส่ผลิตภัณฑ์ของสถานประกอบการ 
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นอกจากนี้ พี่ฝนยังกล่าวอีกว่า “ศิลปะ คือ การบ าบัด นักท่องเท่ียวได้มาร่วมกิจกรรมเสมือน
มาผ่อนคลาย ใช้ศิลปะบ าบัดโลก เช่น ความจ าส้ัน เคยมีเด็กมาท ากิจกรรมซึ่งเด็กเค้าไม่สามารถนั่ง
นิ่งๆได้นานๆ แต่สามารถนั่งท ากิจกรรมได้ถึง 2 ช่ัวโมง บางกลุ่มใช้เวลาถึง 3 ช่ัวโมงก็มี เพราะด้วย
ขั้นตอนในการวาดลวดลายไม่มีการก าหนดท่ีตายตัว นักท่องเท่ียวสามารถรังสรรค์ลวดลายท่ีตนเองช่ืน
ชอบ หรือจะวาดลวดลายท่ีมีไว้เป็นแบบอย่างลงบนช้ินงานตนเองอย่างไรก็ได้ สามารถท าได้อย่ าง
อิสระ ซึ่งจะแตกต่างกับการเขียนบนเครื่องสังคโลก เพราะมีพื้นท่ีท่ีจ ากัด แต่การเขียนบนเส้ือยืดไม่มี
การจ าเป็นพื้นท่ี จะเขียนด้านหน้าและด้านหลังด้วยก็ได้ จะเขียนส่วนใด อยากวาดลายนั่นผสมกับลาย
นี้ให้เป็นลายใหม่ก็สามารถท าได้อย่างอิสระ ซึ่งบรรยากาศในการท ากิจกรรมจะเสมือนการมาเท่ียวหา
บ้านญาติผู้ใหญ่ต่างจังหวัด ไม่มีภาวะกดดันจากสภาพแวดล้อมเดิมๆ อีกท้ังนักท่องเท่ียวได้รับ
ประสบการณ์ การท าท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เป็นเสมือนการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม เพราะ
นักท่องเท่ียวเปรียบเสมือนนักเดินทางไปเจอส่ิงอื่นๆมาก็มาเล่าสู่กันฟังหรือมาแชร์ประสบการณ์มา
แชร์ความคิดเห็นกัน เพราะคนในชุมชนไม่ได้ออกไปพบปะผู้อื่นมากนัก นอกจากนี้นักท่องเท่ียวยังได้
ลงมือท า การสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียว เค้าจะจ า เมื่อเค้ากลับไปเค้าจะจ า ครั้งหนึ่ง
เมื่อเค้าหยิบผลงานขึ้นมา เป็นช้ินงานหนึ่งเดียวในโลกท่ีมีลายเซ็นของเค้า เค้าจะมีความภาคภูมิใจใน
ผลงานของเค้า เค้าจะจ าสุโขทัยได้ เค้าจะจ าบ้านปรีดาภิรมย์ได้ จะจ าเมืองเก่าได้ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
Roslyn G. Poulos and et al. (2019) ไ ด้ท าการศึกษาเรื่อง Arts on prescription for 

community‐dwelling older people with a range of health and wellness needs จากการ
วิจัย พบว่า โครงการเชิงศิลปะ (Arts on Prescription) เป็นหนึ่งในโครงการ social prescribing ท่ี
ประเทศอังกฤษ ซึ่งถ้าแปลตรงตัว prescribing คือการส่ังยา แต่ในท่ีนี้ ยาท่ีส่ังก็คือกิจกรรมทางสังคม 
โดยคุณหมอ หรือบุคลากรทางการแพทย์ กล่าวคือ การท่ีคนเรารับการรักษาด้วยการไปพบแพทย์  
ทานยา อาจไม่เพียงพอ โดยเฉพาะเมื่อยังไม่ได้เปล่ียนไลฟ์สไตล์ เช่น มักเก็บตัวอยู่แต่บ้าน ไม่ชอบเข้า
สังคม ยิ่งท าให้อาการบางอย่างรักษาเท่าไหร่ก็ไม่หายขาด เช่นรู้สึกโดดเด่ียว ซึมเศร้า ดังนั้น การท า
กิจกรรมต่างๆ ท่ีท าให้ได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้ผ่อนคลาย และใช้ความคิดสร้างสรรค์ นอกจากจะช่วย
ให้สุขภาพจิตดีขึ้นและเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองแล้ว หลายกรณีพบว่าท าให้สุขภาพกายดีขึ้นด้วย 
บางคนความดันเลือดต่ าลง ทานยาน้อยลง  ต้องมาพบแพทย์น้อยลง แม้กระท่ังอัตราการล้ม (ซึ่ง
อันตรายมากส าหรับผู้สูงอายุ) ลดลงก็มี โดยโครงการเชิงศิลปะ (Arts on Prescription) ซึ่งมีกิจกรรม
เน้นความคิดสร้างสรรค์ อาทิ เต้นร า การละคร ดนตรี วาดรูป แต่งบทกวี เป็นต้น จากหลักฐานท่ี
เผยแพร่ส าหรับบทบาทของศิลปะแบบมีส่วนร่วมในการสนับสนุนสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีก าลัง
เพิ่มขึ้น โมเดล Arts on Prescription เป็นเครื่องมือหนึ่งท่ีสามารถส่งมอบงานศิลปะแบบมีส่วนร่วม
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ได้ ความสนใจส่วนใหญ่ของโครงการเชิงศิลปะอยู่ท่ีการจัดหากิจกรรมสร้างสรรค์ส าหรับผู้ท่ีมีความ
ต้องการด้านสุขภาพจิต อย่างไรก็ตาม โครงการเชิงศิลปะนี้มีเป้าหมายท่ีชุมชนผู้สูงอายุท่ีมีความ
ต้องการด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีท่ีหลากหลาย ผู้สูงอายุได้รับการส่งต่อไปยังโปรแกรมโดย
แพทย์ของพวกเขา ศิลปินมืออาชีพเป็นผู้น าหลักสูตรทัศนศิลป์ การถ่ายภาพ การเต้นร าและการ
เคล่ือนไหว การละคร การร้องเพลง หรือดนตรี ซึ่งช้ันเรียนจัดขึ้นทุกสัปดาห์เป็นเวลา 8-10 สัปดาห์ 
โดยมีผู้เข้าร่วมหกถึงแปดคนต่อช้ันเรียน และจบลงด้วยการแสดงผลงานหรือการแสดง การประเมิน
หลักสูตรประกอบด้วยแบบสอบถามก่อนและหลังหลักสูตร การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์
รายบุคคล ข้อมูลการประเมินผู้เข้าร่วม 127 คนอายุ 65 ปีข้ึนไปพร้อมส าหรับการวิเคราะห์ เราพบว่า 
โครงการเชิงศิลปะส่งผลดีต่อผู้เข้าร่วม การค้นพบเชิงปริมาณเผยให้เห็นการปรับปรุงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติในแบบวัดความอยู่ดีมีสุขทางจิตของ Warwick–Edinburgh (WEMWBS) เช่นเดียวกับการ
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับความคิดสร้างสรรค์ท่ีรายงานด้วยตนเองและความถี่ของ
กิจกรรมสร้างสรรค์ การค้นพบเชิงคุณภาพระบุว่าโปรแกรมนี้มีกิจกรรมทางศิลปะท่ีท้าทาย ซึ่งสร้าง
ความรู้สึกถึงจุดมุ่งหมายและทิศทาง ส่งเสริมการเติบโตและความส าเร็จส่วนบุคคล และเพิ่มขีด
ความสามารถของผู้เข้าร่วมในสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการพัฒนาความสัมพันธ์ที่มีความหมายกับผู้อื่น 
การประเมินนี้เป็นการเพิ่มฐานหลักฐานในการสนับสนุนโครงการเชิงศิลปะ โดยขยายการประยุกต์ใช้
แบบจ าลองไปยังผู้สูงอายุท่ีมีความต้องการด้านสุขภาพและความสมบูรณ์แข็งแรงท่ีหลากหลาย 
 Roswiyani Roswiyani and et al. (2019) ได้ท าการศึกษาเรื่อง The Effectiveness of 
Combining Visual Art Activities and Physical Exercise for Older Adults on Well-Being or 
Quality of Life and Mood: A Scoping Review. จากการวิจัย พบว่า กิจกรรมทัศนศิลป์และการ
ออกก าลังกายเป็นกิจกรรมท่ีมีความเข้มข้นต่ าและมีต้นทุนต่ า การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
อธิบายวรรณกรรมท่ีตีพิมพ์อย่างครอบคลุมเกี่ยวกับประสิทธิผลของการผสมผสานวิธีการต่างๆ ท่ีมีต่อ
ความเป็นอยู่ท่ีดีหรือคุณภาพชีวิต (QoL) และอารมณ์ของผู้สูงอายุ จากฐานข้อมูล Embase, CINAHL, 
Ovid Medline (R), PsycINFO และ Web of Science ได้รับการค้นหาส าหรับการศึกษาท่ีตีพิมพ์
ระหว่างปี 1990 และ 2015 ท่ีประเมินวิธีการผสมผสานการบ าบัดด้วยทัศนศิลป์และการออกก าลัง
กายส าหรับผู้ท่ีมีอายุ 50 ปีขึ้นไปโดยมีผลลัพธ์อย่างน้อยหนึ่งรายการ  หรือ QoL หรือผลลัพธ์ทาง
อารมณ์ เราพบการศึกษา 10 เรื่องท่ีใช้โปรแกรมแบบผสมผสานและการวัดผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน และ
ส่วนใหญ่มีขนาดตัวอย่างท่ีเล็ก เจ็ดสิบเปอร์เซ็นต์ของการศึกษารายงานว่า การรวมวิธีการท้ังสองอย่าง
มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงความเป็นอยู่ท่ีดีหรือ QoL และอารมณ์ในผู้สูงอายุ และไม่มีการศึกษา
ใดท่ีประเมินการผสมผสานระหว่างกิจกรรมทัศนศิลป์และการออกก าลังกายเท่านั้น แม้ว่าการศึกษา
บางส่วนได้ตรวจสอบการผสมผสานนี้ร่วมกับกิจกรรมเพิ่มเติมท่ีรวมอยู่ในโปรแกรมการแทรกแซง
ดังกล่าว ได้แก่ เกม การท าอาหาร การบ าบัดด้วยการพูด กิจกรรมบ าบัด พืชสวนบ าบัด งานเขียน 
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และดนตรีบ าบัด. ข้อค้นพบจากการทบทวนนี้บ่งช้ีว่าการแทรกแซงท่ีผสมผสานกิจกรรมทัศนศิลป์และ
การออกก าลังกายอาจให้ประโยชน์ต่อสุขภาพด้านจิตใจ การรับรู้ และร่างกายส าหรับผู้ท่ีมีอายุ 50 ปี
ขึ้นไปท่ีมีปัญหาด้านจิตใจและร่างกายท่ีแตกต่างกัน 

Yosheng Liu and et al. (2023)  ไ ด้ท าการศึกษาเรื่ อง   How participatory arts can 

contribute to Dutch older adults’ wellbeing – revisiting a taxonomy of arts 

interventions for people with dementia. จากการวิจัย พบว่า หลักฐานจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ 

ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบเชิงบวกของศิลปะท่ีมีต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ี ดี กลไกท่ีเป็นรากฐานของ

ผลกระทบยังคงถูกมองข้าม ซึ่งมีวิธีการด าเนินวิจัยโดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 38 ครั้งจัด

ขึ้นกับผู้สูงอายุ 30 คนและศิลปิน 10 คน ซึ่งเกี่ยวข้องกับโครงการศิลปะแบบมีส่วนร่วม 5 โครงการใน

เนเธอร์แลนด์ กรอบการท างานตามกรณีและการวิเคราะห์แบบไขว้ท าขึ้นบนพื้นฐานของอนุกรมวิธาน

ของลูกพี่ลูกน้องและคณะ ผลการวิจัย พบว่า ความคิดริเริ่มด้านศิลปะแบบมีส่วนร่วมช่วยให้ผู้สูงอายุมี

ความเป็นอยู่ท่ีดีในการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนกับศิลปิน รูปแบบศิลปะ กลุ่มผู้เข้าร่วม ด้านวัตถุ และ

ความต่อเนื่องของกิจกรรม สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรปรากฏเป็นกลไกพื้นฐานท่ีสอดคล้องกัน ส าหรับ

ผู้เข้าร่วมท่ีจะเติบโตในระดับส่วนบุคคลและศิลปะ เช่ือมต่อกับผู้อื่น และรู้สึกว่าได้รับการสนับสนุนใน

ความเป็นอยู่ที่ดีทางจิตสังคมของพวกเขา สรุปการวิจัยบทความนี้แสดงให้เห็นถึงศิลปะแบบมีส่วนร่วม

ของหน้าท่ีทางสังคมท่ีส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ และโต้แย้งถึงความส าคัญของการพิจารณาบริบทอย่างถี่

ถ้วนซึ่งกลไกและผลลัพธ์ที่แฝงอยู่ 

Rebecca Gordon-Nesbitt and Alan Howarth. (2020) ได้ท าการศึกษาเรื่อง The arts 

and the social determinants of health: findings from an inquiry conducted by the 

United Kingdom All-Party Parliamentary Group on Arts, Health and Wellbeing. จากการ

วิจัย พบว่า กลุ่มรัฐสภาทุกพรรคแห่งสหราชอาณาจักรด้านศิลปะ สุขภาพ และความเป็นอยู่ท่ีดี ก่อตั้ง

ขึ้นในปี 2014 และในปีต่อมา ได้ริเริ่มการสอบสวนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมด้าน

ศิลปะ สุขภาพ และความเป็นอยู่ท่ีดี ส่ิงนี้น าไปสู่การเปิดตัวรายงานจ านวนมากในรัฐสภาในเดือน

กรกฎาคม 2560 ซึ่งมีกระบวนการวิจัยเป็นการสอบสวนประกอบด้วยการอภิปรายโต๊ะกลม 16 ครั้ง 

ชุดการประชุมผู้เช่ียวชาญ และการวิจัยบนโต๊ะเป็นเวลานาน ฝ่ายหลังใช้วิธีการท่ีเป็นจริงในการ

แสวงหาการกระทบยอดของนโยบาย การปฏิบัติ และหลักฐาน การพิจารณาปัจจัยทางสังคมของ

สุขภาพเป็นกรอบทฤษฎี ผลการศึกษาพบหลักฐานของความสัมพันธ์ท่ีเป็นประโยชน์ระหว่างการมี

ส่วนร่วมทางศิลปะ สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดีตลอดช่วงชีวิต สรุปการวิจัย คือ การมีส่วนร่วมทาง

ศิลปะสามารถลดปัจจัยสังคมท่ีก าหนดสุขภาพโดยมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตปต้ังแต่ก าเนิดและ
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พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก สร้างโอกาสทางการศึกษาและการจ้างงานและชดเชยความเครียด

จากการท างาน สร้างความยืดหยุ่นส่วนบุคคลและเสริมสร้างชุมชน จ าเป็นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมใน

พื้นท่ีนี้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย จิตใจ

และจิตวิญญาณของมนุษย์ท่ีท าให้นักท่องเท่ียวแสวงหากิจกรรมท่ีสร้างความเพลิดเพลิน

ตอบสนองต่อความต้องการของตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

- จังหวัดสุโขทัยมีกิจกรรมท่องเท่ียวทางด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมเป็นหลัก และ

กิจกรรมท่ีดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียว คือ กิจกรรมบนฐานศิลปกรรมอัตลักษณ์ 

รูปแบบลักษณะการจัดกิจกรรม
ศิลปกรรมอัตลักษณ์ของ 
- บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 
- กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) 
- บ้านปรีดาภิรมย์ 
โดยท าการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการ
ของท้ัง 3 แหล่งท่องเท่ียว 

กระบวนการจัดกิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์ท่ี
ท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียว
หรือผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
- ด้านร่างกาย 
- ด้านจิตใจ 
- ด้านจิตวิญญาณ  
โดยท าการสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวและผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
 

เสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย

ศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย” โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณ
ศิลป์ กะเณชาสังคโลก และบ้านปรีดาภิรมย์ 

2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ีจัดว่าเป็น
กิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

3. เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของ
จังหวัดสุโขทัย  

การศึกษาในประเด็นดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือผู้ท่ีมี
ส่วนได้ส่วนเสียในการจัดกิจกรรมทางการท่องเท่ียว น ามาซึ่งการเสนอแนะรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย ให้กับกิจกรรมการท่องเท่ียว
ท่ีมีการน าเสนอความเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์อื่นๆ น าไปพัฒนาหรือต่อยอดให้เกิดเป็นกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ท้ังนี้ผู้วิจัยด าเนินการเป็นขั้นตอนเพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดดังนี้ 

 1. การออกแบบการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 4.สถานท่ีท่ีใช้ในการด าเนินวิจัยและการรวบรวมข้อมูล 
 5.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6.การวิเคราะห์ข้อมูล 

การออกแบบการวิจัย 
 การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัด
สุโขทัย น าไปสู่การเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวที่มีความเป็นอัตลักษณ์ สามารถเป็นกิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ มีรายละเอียดดังนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้แบบสอบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) และการ
สังเกตุการณ์อย่างมีส่วนร่วม (Participation Observation) 
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กระบวนการในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความวิชาการ ผลงานวิจัย รายการค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้อง 

การทบทวนวรรณกรรม 
- รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
- ศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย 

การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรม 
อัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระ

พิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชาสังคโลก และบ้านปรีดาภิรมย์ 

2.เพื่อวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ี

จัดว่าเป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

3.เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัต

ลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย 

การออกแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

- แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 

- วิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา (Content Analysis) 

- ผลการวิจัย 

- สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

เสนอแนะรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรม 
อัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

ประชากรกลุ่มที่ 1   ผู้ประกอบการและมัคคุเทศก์ จ านวน 6 คน ประกอบด้วย 
กลุ่มท่ี 1 ผู้ประกอบการ/บุคลากร ณ บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ อ.เมืองเก่า จ.สุโขทัย จ านวน 1 คน 
กลุ่มท่ี 2 ผู้ประกอบการ/บุคลากร ณ กะเณชาสังคโลก อ.เมืองเก่า จ.สุโขทัย จ านวน 1 คน 
กลุ่มท่ี 3 ผู้ประกอบการ/บุคลากร ณ บ้านปรีดาภิรมย์ อ.เมืองเก่า จ.สุโขทัย จ านวน 1 คน 
กลุ่มท่ี 4 มัคคุเทศก์ท่ีน าเท่ียวในสถานประกอบการท้ัง 3 แหล่ง  จ านวน 3 คน 
ประชากรกลุ่มที่ 2   นักท่องเท่ียวที่เดินทางเข้ามาท ากิจกรรมท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทั้ง 3 แหล่ง
ในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 37 คน (จากคณะเดินทาง 4 คณะ) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีจ านวนท้ังส้ิน 43 คน ซึ่งให้ความร่วมมือ
ในการสัมภาษณ์ท้ังหมดและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีบ้านพระพิมพ์ลักษณศิลป์ 
กะเณชาสังคโลก และบ้านปรีดาภิรมย์ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) คือ การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก
(In-depth Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interview) และ
การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participation Observation) ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
43 คน แบ่งเป็นผู้ประกอบการ จ านวน 3 คน มัคคุเทศก์ จ านวน 3 คน และนักท่องเท่ียวที่มีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมท่ีบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชาสังคโลก และบ้านปรีดาภิรมย์ จ านวน 37 คน 
โดยค าถามในการสัมภาษณ์จะเป็นค าถามปลายเปิด และสัมภาษณ์ลักษณะ ถาม-ตอบ ซึ่งผู้วิจัยท าการ
สังเคราะห์มากจากการทบทวนวรรณและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้วิจัยสามารถเห็นได้ว่าค าตอบ
ของผู้สัมภาษณ์มีเนื้อหาเพียงพอ ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ พร้อมกับมีการบันทึกเสียงบทสนทนา
และจดบันทึก เพื่อน ามาใช้ถอดความส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป ท้ังนี้ผู้วิจัยได้คาดว่าจะใช้เวลา
ในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาที ซึ่งเป็นระยะเวลาท่ีไม่น้อยเกินไป โดยมีประเด็นค าถามในการ
สัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ประกอบการ โดยมีประเด็นดังนี้ 
 1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ขึ้นอยู่กับผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้ข้อมูลได้ถึงจุดท่ีให้ผู้
สัมภาษณ์ยังรู้สึกดีกับผู้สัมภาษณ์ และขอเรียกช่ือเล่นของผู้สัมภาษณ์ เพื่อให้รู้สึกไม่รู้สึกเป็นทางการ
จนเกินไป 
 2.ลักษณะการท ากิจกรรมการท่องเท่ียวของท้ัง 3 แหล่ง 
 3.วัสดุ อุปกรณ์ หรือวัตถุดิบ ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
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 4.ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 5.ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีคาดว่าจะสามารถส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียว 

 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นมัคคุเทศก์และนักท่องเที่ยว โดยมีประเด็นดังนี้ 
1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เช่น เพศ อายุ เป็นต้น 
2.ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการในการท ากิจกรรม เช่น การเตรียมการ ระยะเวลา ความ

สะดวกของสถานท่ี เป็นต้น 
3.ประสบการณ์ท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เป็นการวัดค่าความเท่ียงตรง (Validity) ของเครื่องมือท่ีผู้วิจัยใช้ในการศึกษาครั้งนี้ โดยผู้วิจัย

น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้นน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ จากนั้นน าเครื่องมือเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง
ของเนื้อหาในแบบสัมภาษณ์แล้วน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์การ
วิจัย (Index of Objective Congruence: IOC) โดยการใช้สูตร 

𝐼𝐶𝑂 =
∑𝑅

𝑁
 

เมื่อ IOC  =  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  
R  =  ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ แบ่งออกเป็น 
  ค่า +1 หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าตรงตามวัตถุประสงค์ 
  ค่า 0   หมายถึง ผู้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าตรงตามวัตถุประสงค์ 
  ค่า -1  หมายถึง ผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 N = จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
ผลการพิจารณาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (ค่า IOC) โดยต้องมีค่า

ต้ังแต่ 0.05 ขึ้นไปถือได้ว่ามีความเท่ียงตรงตามวัตถุประสงค์ ซึ่งผลจากการค านวณพบว่า ข้อค าถามมี
ค่าดัชนีท่ีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้ประกอบการ มีค่าดัชนี 0.96 
และแบบสัมภาษณ์ส าหรับนักท่องเท่ียวและมัคคุเทศก์ มีค่าดัชนี 0.61    

สถานที่ที่ใช้ในการด าเนินวิจัยและการรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ใช้สถานท่ีในการด าเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูล ท่ี บ้านพระพิมพ์

ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ อ.เมืองเก่า จ.สุโขทัย 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 แบบ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีต้องการ ดังนี้ 
 1.การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) จากการตอบแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างของผู้ประกอบการ มัคคุเทศก์และนักท่องเท่ียว จ านวนท้ังส้ิน 43 
คน พร้อมท้ังมีการบันทึกเสียงบทสนทนาและจดบันทึกขณะสัมภาษณ์ โดยต้องได้รับการอนุญาตจาก
ผู้ให้สัมภาษณ์ โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาที หรือขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ให้
สัมภาษณ์และสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง ณ ขณะนั้น โดยมีวิธีการดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ประกอบการ  
พูดคุยเบื้องต้นผ่านทางโทรศัพท์ โดยเริ่มจากการโทรไปสอบถามข้อมูลช่ือกิจกรรม ท่ีต้ังของ

แหล่งกิจกรรม จากนั้นผู้วิจัยจะท าการชวนคุยต่อและเกริ่นแนะน าตัวว่าผู้วิจัยได้ด าเนินการท าวิจัย
เกี่ยวรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ และได้ท าการค้นหา
กิจกรรมท่องเท่ียวท่ีมีความโดดเด่นและมีอัตลักษณ์ด้านศิลปกรรมของท้องถิ่น ในต าบลเมืองเก่า 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย และได้ท าการสังเคราะห์แหล่งท่องเท่ียวที่มีการน าอัตลักษณ์ของสุโขทัยมา
จัดเป็นกิจกรรม ผู้วิจัยจึงอยากน าเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัยให้เป็นท่ีสนใจมากยิ่งขึ้น ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หรือหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนสามารถน าผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาต่อยอด/ปรับปรุงกิจกรรมให้
ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น จากนั้นจึงจะขอสัมภาษณ์ ณ วันท่ีไปร่วม
กิจกรรม หรือ วันท่ีผู้ให้สัมภาษณ์สะดวก โดยใช้ค าถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์มี
ประเด็นดังนี้ 
 1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ขึ้นอยู่กับผู้ให้สัมภาษณ์สามารถให้ข้อมูลได้ถึงจุดท่ีให้ผู้
สัมภาษณ์ยังรู้สึกดีกับผู้สัมภาษณ์ และขอเรียกช่ือเล่นของผู้สัมภาษณ์ เพื่อให้รู้สึกไม่รู้สึกเป็นทางการ
จนเกินไป 
 2.ลักษณะการท ากิจกรรมการท่องเท่ียวของท้ัง 3 แหล่ง 
 3.วัสดุ อุปกรณ์ หรือวัตถุดิบ ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 
 4.ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 5.ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีคาดว่าจะสามารถส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียว 

 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นมัคคุเทศก์และนักท่องเที่ยว  
แนะน าตัวเอง พร้อมแนะน าตัวว่า ผู้วิจัยได้ด าเนินการท าวิจัยเกี่ยวรูปแบบกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ และอยากน าเสนอรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัยให้เป็นท่ีสนใจมากยิ่งขึ้น ผู้มีส่วน
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ได้ส่วนเสีย หรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชนสามารถน าผลจากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
ต่อยอด/ปรับปรุงกิจกรรมให้ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวมากยิ่งขึ้น จากนั้นจะขอ
สัมภาษณ์ในช่วงท่ีนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม หรือหลังจากท่ีท ากิจกรรมเสร็จส้ินแล้ว 
ซึ่งใช้ค าถามปลายเปิดเป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ โดยมีประเด็นดังนี้ 

1.ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เช่น เพศ อายุ เป็นต้น 
2.ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการในการท ากิจกรรม เช่น การเตรียมการ ระยะเวลา ความ

สะดวกของสถานท่ี เป็นต้น 
3.ประสบการณ์ท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยค าถามท้ังหมดอาจจะไม่ได้มีการเรียงล าดับตามแบบสัมภาษณ์ แต่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ี

เกิดขึ้นว่าควรถามค าถามใดเป็นค าถามแรกและค าถามถัดไป เพื่อให้เกิดการพูดคุยท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่
ท าให้ผู้ให้สัมภาษณ์รู้สึกกดดันจนเกินไป แต่ผู้วิจัยจะต้องด าเนินการถามค าถามและเก็บข้อมูลได้อย่าง
ครบถ้วน 
 2.การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ศึกษาค้นคว้าและท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากบทความวิชาการ บทความวารสาร ทฤษฎี และแนวคิดทางวิชาการ รวมถึงข้อมูล
ทางอินเตอร์เน็ต เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีใช้เป็นแนวทางในการศึกษาและทบทวนวรรณกรรม ซึ่งแนว
ท่ีเกี่ยวข้อง 2 แนวคิดหลัก คือ รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ และ ศิลปกรรมอัต
ลักษณ์จังหวัดสุโขทัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะจัดท าข้อมูลและน ามาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อพิสูจน์
ความสัมพันธ์และความเช่ือมโยงกันระหว่างข้อมูล ตามข้ันตอนดังนี้ 
 1.รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างส าหรับ 
ผู้ประกอบการ มัคคุเทศก์ และนักท่องเท่ียว 

 2.น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ท้ังจากการบันทึกเสียงและการจดบันทึก น ามาถอด
เทป แล้วอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจในภาพรวมของข้อมูลและพิจารณาถึงประเด็นส าคัญ รวมถึง
ข้อเสนอแนะต่างๆ 
 3.น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้มาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนาโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) เพื่อเสนอแนะรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์
จังหวัดสุโขทัย 
 4.ตรวจสอบข้อมูลท่ีได้เพื่อยืนยันความน่าเช่ือถือโดยใช้วิธีการสามเส้า (Triangulation) โดย
ผู้วิจัยท าการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์จากผู้ประกอบการ มัคคุเทศก์ และนักท่องเท่ียว 
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น ามาตรวจสอบกับข้อมูลท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเสนอต่อ
ผู้ประกอบการ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สถาบันทางวิชาการ และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนต่อไป 
 5.ด าเนินการจัดแบ่งประเภทข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูล โดยใช้รหัสแทนผู้ให้สัมภาษณ์ดังนี้  
  E1  หมายถึง ผู้ประกอบการบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 
  E2  หมายถึง ผู้ประกอบการกะเณชาสังคโลก 
  E3  หมายถึง ผู้ประกอบการบ้านปรีดาภิรมย์ 
  G1-3  หมายถึง มัคคุเทศก์คนท่ี 1-3 
  T1-37  หมายถึง นักท่องเท่ียวคนท่ี 1-37 
 6.วิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลท่ีได้จากแหล่งอื่นๆ เช่น วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 
 7.สรุปผลการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อเสนอแนะรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัยต่อไป 
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บทที่ 4 

 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย

ศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ได้แก่ 1) เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะ
กิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และ
บ้านปรีดาภิรมย์ 2) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ีจัดว่า
เป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ และ 3) เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย ท้ังนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1.ผลการศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมที่เป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 
กะเณชา แกลอร่ี (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการท้ัง 3 แหล่ง ได้แก่ บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา 
แกลอรี่ (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ มีรูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป โดยมีผลการ
สัมภาษณ์ลักษณะและขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ นายณรงค์ชัย โตอินทร์ (พี่กบ)  
1.ชื่อกิจกรรม “พิมพ์พระสุโขทัย” 
2.อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

ฐานที่ 1 บรรยายเกี่ยวกับภูมิประวัติศาสตร์ (ภูมิศาสตร์+ประวัติศาสตร์) ความเป็นมาของ
การเกิดอารยธรรมและประติมากรรม ศิลปะการปั้นและก่อสร้างในแต่รัชสมัยจนถึงปัจจุบันที่มีการสืบ
ทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน ซึ่งก็จะมีวัตถุโบราณ องค์พระ และเครื่องสังคโลกท่ีหาดูได้ยาก อยู่ภายใน
หอศิลปะพระพิมพ์บ้านเชตุพน เมืองสุโขทัย  

ฐานที่ 2 เรียนรู้การต าปูนปั้นสูตรโบราณ โดยใช้วัตถุดิบท่ีหาได้ในท้องถิ่น ผ่านกรรมวิธีการ
ท าวัตถุดิบด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้ลองต าปูน และได้เรียนรู้ศึกษาท่ีมาของการท า
ปูน เนื่องด้วยสมัยก่อนยังไม่มีการผลิตปูนทั่วไปในสมัยนี้ ยุคแรกของการท าปูนคือชาวกรีก ส่งต่อมายัง
ทางจีน และมายังทางล้านนาของไทย มายังสุโขทัย การต าปูนยิ่งต าจะยิ่งหนืดและจะกินพลังกล้ามเนื้อ 
ดังนั้นนักท่องเท่ียวจะมีความรู้สึกยากข้ึนเรื่อยๆ  
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อุปกรณ์และวัตถุดิบที่ใช้ในกิจกรรมการต าปูน 
1.กล้วย 
2.ผงปูน ได้มาจากการน าหินไลม์สโตนไปเผาไฟในอุณหภูมิท่ีสูง 
3.ผงเปลือกหอย ได้มาจากการน าเปลือกหอยไปเผาไฟในอุณหภูมิท่ีสูง 
4.น้ าอ้อย 
5.กาวหนังควาย ได้มาจากการน าหนังควายมาต้มในอุณหภูมิท่ีเดือดจัดจนหนังเปื่อยเป็น

ส่วนผสมเด๋ียวกัน จากนั้นน ามาพักให้เย็นจะเกิดการแบ่งช้ันระหว่างน้ า เนื้อหนังควาย และเจลาติน 
ซึ่งกาวดังกล่าวได้มาจากเจลาตินจากหนังควายนั่นเอง 

6.น้ ามันยางท่ัวไป 
7.ครกหิน และสากหิน 
8.สารภีในการผสมปูนและตักเนื้อปูน 

ฐานที่ 3 การพิมพ์พระ ซึ่งพิมพ์พระจะมีด้วยกัน 3 ยุค คือ 1.แม่พิมพ์ท่ีท าด้วยดินเผา ซึ่งจะยากต้ังแต่
เริ่มต้น จากนั้นจึงท าเป็นแม่พิมพ์ท่ีท ามากจากปูนปาสเตอร์ ซึ่งในปัจจุบันมีการน าแม่พิมพ์ท่ีท าด้วย
ซิลิโคนมาใช้ร่วมด้วย (ในทุกขั้นตอนจะอธิบายความเป็นมาของวัตถุดิบ) 

     อุปกรณ์และวัตถุดิบที่ใช้ในการท ากิจกรรม 
1.แม่พิมพ์รูปแบบต่างๆ 
2.ปูนที่ต าส าเร็จแล้ว 
3.คัตเตอร ์
4.กล่องกระดาษใส่พระพิมพ์ 
5.กระดาษช าระท้ังแบบเปียกและแบบแห้ง 
6.แป้งฝุ่น 

ฐานที่ 4 กิจกรรมการละเล่นในท้องถิ่น ประกอบไปด้วย 2 การเล่น คือ การยิงธนู และการทอยแก่น 
ฐานนี้สร้างขึ้นเพื่อเป็นการสร้างก าลังใจและความสนุกให้กับนักท่องเท่ียว เนื่องด้วยบางคนอาจท าการ
พิมพ์ด้วยตนเองไม่สวยอย่างท่ีคาดหวัง ซึ่งในกิจกรรมนี้จะมีมอบรางวัลให้แก่ผู้ชนะ หากใครเป็นผู้ชนะ
ในกิจกรรมจะได้ท้ังของรางวัลและความภูมิใจในตนเอง โดยมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรม ได้แก่ 
คันธนู ลูกธนู(ท าด้วยไม้ไผ่) ลูกทอย (เป็นดินเผาทรงกลมขนาดเล็ก) เป็นต้น 
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3.ลักษณะการด าเนินกิจกรรม 
1.ต้อนรับนักท่องเท่ียวและกล่าวทักทาย 
2.บรรยายภูมิประวัติศาสตร์แก่นักท่องเท่ียว ณ หอศิลปะพระพิมพ์ บ้านเชตุพน เมืองสุโขทัย 
3.น านักท่องเท่ียวเข้าสู่ฐานกิจกรรมการต าปูน  

น านักท่องเท่ียวเข้าสู่ฐานกิจกรรมการพิมพ์พระ โดยผู้น ากิจกรรมได้เตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม
ไว้ให้กับนักท่องเท่ียวแต่ละบุคคลเรียบร้อยแล้ว 

4.น านักท่องเท่ียวท ากิจกรรมการละเล่นท้องถิ่น 

4.ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 ในการท ากิจกรรมจะใช้ระยะเวลาประมาณ 1 – 2.30 ช่ัวโมง ซึ่งมีขั้นตอนการท ากิจกรรม 
ดังนี้ 

1.ต้อนรับนักท่องเที่ยวและกล่าวทักทาย ถามไถ่สารทุกข์สุขดิบการเดินทางของนักท่องเท่ียว
และการท่องเท่ียวของกลุ่มนั้นๆ 

2.น านักท่องเที่ยวเข้าฐานที่ 1 โดยจะท าการบรรยายความรู้ ความเป็นมาของศิลปะในแต่ละ
สมัยจนมาถึงปัจจุบัน ณ หอศิลปะพระพิมพ์ บ้านเชตุพน เมืองสุโขทัย  

3.น านักท่องเที่ยวไปยังฐานที่ 2 การต าปูน ซึ่งจะเป็นการบรรยายและสาธิตการต าปูน ซึ่ง
อุปกรณ์และวัตถุดิบท่ีใช้ ได้แก่  
    ขั้นตอนการต าปูนมีดังต่อไปนี้ 

1.น ากล้วยประมาณ 1- 2 ลูก หรือแล้วแต่ปริมาณท่ีอยากต้อง ใส่ลงในครกหิน ใช้สากหินท า
การบดกล้วยให้แตกออก  

2.จากนั้นใส่ผงปูน พร้อมกับน้ าอ้อย จากนั้นใช้สารภีในการคนให้เข้ากัน และใช้สากต าให้เข้า
กันอีกครั้ง 

3.ใส่ผงเปลือกหอยเล็กน้อย และกาวหนังควาย ใช้สารภีคนส่วนผสมให้เข้ากัน 
4.ใช้สากหินต าจนปูนเริ่มมีความหนืด จากนั้นใส่น้ ามันยางลงไป และท าการต าอีกครั้งจน

ส่วนผสมเป็นเนื้อเดียวกันจึงจะสามารถน าไปใช้ได้ต่อไป  
ปล.ในการด าเนินกิจกรรมนี้นักท่องเท่ียวจะมีส่วนร่วมในการต าปูนจริง ได้เห็นและสัมผัสวัตุ

ดิบด้วยตนเอง 
4.น านักท่องเที่ยวไปยังฐานที่ 3 การพิมพ์พระ ซึ่งอุปกรณ์ท่ีใช้ในฐานกิจกรรมนี้จะมีการ

จัดเตรียมไว้ต่อ 1 คน โดยประกอบไปด้วย ปูนท่ีต าส าเร็จแล้ว แม่พิมพ์พระ คัตเตอร์ แป้งฝุ่น ซึ่งผู้น า
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กิจกรรมจะบรรยายพร้อมกับสาธิตไปพร้อมกัน โดยจะสอดแทรกเนื้อหาความเป็นมาของแม่พิมพ์
ต่างๆให้แก่นักท่องเท่ียวอีกด้วย ซึ่งขั้นตอนในการท ากิจกรรมมีดังนี้ 

1.แบ่งปูนต าส าเร็จเป็นส่วนๆ และท าการปั้นให้เป็นลักษณะแท่งกลมและยาว 
2.เทแป้งฝุ่นเล็กน้อยลงในแม่พิมพ์เคาะให้กระจายท่ัวแม่พิมพ์ เพื่อป้องกันปูนติดตัวแม่พิมพ์ 
3.น าปูนที่ได้จากขั้นตอนท่ี 1 วางลงในแม่พิมพ์ ท าการกดให้กระจายท่ัวแม่พิมพ์ 
4.น าปูนส่วนท่ีเหลือปั้นให้เป็นก้อนกลมและน าไปแปะกับปูนบนพระพิมพ์ในแม่พิมพ์ จากนั้น

ค่อยๆท าการดึงพระพิมพ์ออกจากแม่พิมพ์ 
5.ตัดส่วนเกินออกจากพระพิมพ์ ตกแต่งเพื่อความสวยงาม 
6.น าไปวางท้ิงไว้ในกล่องกระดาษใส่พระพิมพ์ ซึ่งใช้เวลา 1-2 ช่ัวโมงปูนจึงจะแข็งตัว เป็นการ

เสร็จส้ินกิจกรรม 
หมายเหตุ ในความเช่ือ หากต้องการให้ช้ินงานเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ก่อนจะน าพระพิมพ์ออกจาก
แม่พิมพ์นั้น ให้น าใบไม้ 1 ใบ วางบนพระพิมพ์ท าการกดให้เกิดลวดลายของใบไม้ จากนั้นให้ใช้นิ้วมือ
ของตนกดลงบนพระพิมพ์เพื่อสร้างรอยนิ้วมือ พร้อมกับอธิฐานขอพรตามความต้องการ  

5.น านักท่องเท่ียวร่วมกิจกรรมการละเล่นท้องถิ่น โดยมีท้ังหมด 2 การละเล่น ซึ่งมีการด าเนิน
กิจกรรมดังนี้ 
 การยิงธนู นักท่องเท่ียว 1 คน จะได้รับสิทธิ์ในการยิงธนูจ านวน 3 ครั้ง โดยจะต้องยิงให้โดน
เป้าท่ีก าหนด หากใครสามารถยิงเข้าเป้าจะได้รับรางวัลเป็นพระพิมพ์จากดินเผาสร้างโดยผู้น ากิจกรรม 
จากการเข้าร่วมการละเล่นนี้หากใครไม่สามารถเป็นผู้ชนะได้ จะน าไปสู่การละเล่นต่อไป 
 การทอยแก่น เป็นการละเล่นท่ีน าดินเผาลักษณะกลมเล็กมาวางเรียงกันให้เป็นกอง โดย 1 
กองจะมี 4 ลูก นักท่องเท่ียวจะได้สิทธิ์ในการโยนแก่นคนละ 3 ลูก โดยจะมีวิธีการเล่นคล้ายกับการ
โยนโบว์ล่ิงในปัจจุบัน หากใครสามารถทอยโดนกองแก่นได้ 3 กอง ในครั้งเดียว ก็จะได้รับของรางวลั
ไป 
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ภาพ 10 บรรยากาศการท ากิจกรรม ณ บ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ 
 
 

กะเณชา แกลอร่ี (สังคโลก) ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ นายสันติ พรมเพ็ชร และนางหทัยรัตน์ พรมเพ็ชร 

1.ชื่อกิจกรรม วาดลวดลายเครื่องสังคโลก 
2.อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
 1.กระดาษเปล่าหรือกระดาษรียูช ขนาด ½ A4 
 2.น้ าหมึกสีด าท่ีได้มาจากส่วนผสมท่ีเป็นขี้เถ้า 
 3.น้ าเปล่าใส่แก้วส าหรับล้างพู่กัน 
 4.ดินสอคาร์บอน หรือดินสอ 2B 
 5.พู่กัน เบอร์ 0 
 6.กระดาษทราย เบอร์ 0-1 ขนาดเล็กๆ 
 7.แผ่นกระดาษตัวอย่างการวาดลายปลากาด า 
 8.เครื่องสังคโลกตามท่ีต้องการ (ท่ีรองจาน/ถ้วยขนาด 5 นิ้ว)    

3.ลักษณะการด าเนินกิจกรรม 
1.น านักท่องเท่ียวเยี่ยมชม ณ กะเณชา แกลอรี่ บรรยายความเป็นมาของสถานประกอบการ

และกิจกรรม 
2.น านักท่องเท่ียวเยี่ยมชมโรงงานผลิตเครื่องสังคโลกและบรรยายกระบวนการขั้นตอนการท า

เครื่องสังคโลก 
3.น านักท่องเท่ียวลงมือท ากิจกรรมวาดลวดลายลงบนเครื่องสังคโลก 
4.ให้นักท่องเท่ียวถ่ายรูปภาพกับผลงานตัวเอง เย่ียมชมเพิ่มเติม 
5.น าเครื่องสังคโลกเข้าสู่ขั้นตอนการเคลือบเครื่องสังคโลกของนักท่องเท่ียวและจัดส่งให้กับ

นักท่องเท่ียวตามท่ีอยู่จัดส่ง 

4.ขั้นตอนการท ากิจกรรม  
 โดยมีระยะเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรมประมาณ 1 - 2.30 ช่ัวโมง ณ สถานประกอบการ โดย
มีข้ันตอนการท ากิจกรรม ดังนี้  

1.ต้อนรับนักท่องเท่ียวด้านหน้า ณ กะเณชา แกลอรี่ และถ่ายรูปภาพเป็นท่ีระลึกร่วมกัน 
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2.น านักท่องเท่ียวเยี่ยมชมภายในกะเณชา แกลอรี่ ซึ่งเป็นศูนย์รวมเครื่องสังคโลกท่ีท าขึ้น ณ 
กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) 

3.บรรยายความเป็นมาของการสถานประกอบการและความส าคัญเกี่ยวกับศิลปะของสุโขทัย 
การอนุรักษ์และสืบถอด รวมถึงการถ่ายทอดศิลปะและความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 

4.พาเยี่ยมชมโรงงานสังคโลก กระบวนการผลิตเครื่องสังคโลก ในส่วนของการเผาเครื่องสังค
โลกครั้งแรก ต้องเริ่มจากการผสมดินโดยมีวัตถุดิบต่างๆ การขึ้นรูปสังคโลก รูปแบบสังคโลกแต่ละชนิด 
กรรมวิธีในการเผาและการเคลือบ 

5.น านักท่องเท่ียว Work Shop ท าลวดลายบนเครื่องสังคโลก โดยลวดลายท่ีใช้จะเป็นลายท่ี
ช่ือว่า ปลากาด า เป็นลวดลายท่ีวาดได้ง่ายและเป็นเอกลักษณ์ของสุโขทัย นอกจานี้นักท่องเท่ียว
สามารถออกแบบลวดลายได้ด้วยตนเอง 

  5.1 ท าการสาธิตวิธีการวาดลายปลากาด า โดยนักท่องเท่ียวสามารถใช้ดินสอวาดลง
บนเครื่องสังคโลกได้เลย หากวาดผิดไม่จ าเป็นต้องใช้ยางลบ สามารถวาดใหม่ทับลงไปได้เลยแต่
นักท่องเท่ียวต้องจ าให้ได้ว่าจะใช้ลายใดเป็นลายจริง 

  5.2 จากนั้นใช้พู่กันเบอร์ 0 จุ่มสีด า ในการจุ่มสีลงลายเว้นนั้นจะต้องคนแม่สีให้เข้า
กันก่อน เนื่องด้วยมีส่วนผสมของขี้เถ้าอาจท าให้สีนอนก้นได้ และก่อนลงวาดจะต้องปาดก้อนสีออก
จากพู่กันก่อน ให้สีติดท่ีพู่กันเพียงเล็กน้อย เพื่อให้ได้ลายเส้นท่ีเล็กและสวยงาม วาดทับลงบนเส้น
ดินสอตามลวดลายท่ีต้องการ หากเกิดการลงเส้นหรือระบายผิดให้ใช้กระดาษทรายในการขัดออกทันที
และท าการลงลายเส้นหรือระบายใหม่ได้เลย 

  5.3 ให้นักท่องเท่ียวเขียนช่ือและวันท่ีลงบนเครื่องสังคโลกของตนเอง เพื่อแสดง
ความเป็นเจ้าของและเป็นของท่ีระลึก 

  5.4 นักท่องเท่ียวสามารถถ่ายรูปคู่กับช้ินงานของตนเอง พูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์กับผู้อื่น 

6.น าเครื่องสังคโลกของนักท่องเท่ียวเข้าสู่ขั้นตอนการเคลือบเครื่องสังคโลก โดยใช้น้ ายาสูตร
เคลือบขี้เถ้าไม้ธรรมชาติและเคลือบสีแนวศิลปะร่วมสมัยเฉพาะของสถานประกอบการ และน าเข้า
เตาเผาในอุณหภูมิ 1280 องศา เป็นเวลา 18-20 ช่ัวโมง โดยใช้แก๊สเป็นเช้ือเพลิงหลักในการเผา 
จากนั้นจึงน าออกมาจากเตา ตรวจสอบความเรียบร้อยและพักให้เย็น 
7.หีบห่อเครื่องสังคโลกของนักท่องเท่ียวและจัดส่งตามท่ีอยู่ท่ีนักท่องเท่ียวให้ไว้ โดยปกติจะได้รับพัสดุ
หลังจากวันท ากิจกรรมประมาณ 2-3 สัปดาห์ 
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บ้านปรีดาภิรมย์ ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ นางสาวธารารัตน์ ปรีดาภิรมย์ (พี่ฝน) 

1.ชื่อกิจกรรม “เรียนรู้การเขียนลวดลายสังคโลกบนผืนผ้า บ้านปรีดาภิรมย์” 
2.อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม        
 1.กระดานไม้อัดขนาด 40 x 40 เซนติเมตร ส าหรับนักท่องเท่ียว 
 2.กระดาษ A4 
 3.ท่ีหนีบกระดาษตัวใหญ่สีด า 
 4.ดินสอชนวน หรือดินสอ 2B 
 5.ปากกาเพ้นท์สี เพียงแต่ 3 สี ได้แก่ สีน้ าเงิน สีแดง และสีเขียว 
 6.ไม้บรรทัด 

7.ยางลบ 
8.ตัวอย่างลวดลายบนจานสังคโลก 
9.กระดานไม้อัดขนาด 40 x 40 เซนติเมตร ส าหรับผู้น ากิจกรรม 
10.ผลิตภัณฑ์ส าหรับวาดลวดลายสังคโลก เช่น เส้ือยืด กระเป๋าผ้าสะพายข้าง หรืออื่นๆ 
11.ผลิตภัณฑ์ของประกอบการ 
12.คู่มือการวาดลวดลายสังคโลก 

3.ลักษณะการด าเนินกิจกรรม 
 1.อธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของการประกอบกิจการและความส าคัญของกิจกรรม 
 2.น าเสนอตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของสถานประกอบการให้แก่นักท่องเท่ียว 
 3.น านักท่องเท่ียวเข้าสู่กิจกรรมการวาดลวดลายสังคโลก 
 4.นักท่องเท่ียวถ่ายภาพคู่กับช้ินงานหรือแลกเปล่ียนช่ืนชมผลงานกับผู้อื่น 

4.ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 ในการท ากิจกรรมจะใช้ระยะเวลาประมาณ 1 – 2 ช่ัวโมง หรือแล้วแต่นักท่องเท่ียวความ
สะดวกของนักท่องเท่ียว โดยมีข้ันตอนการท ากิจกรรม ดังนี้ 
 1.อธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของการประกอบกิจการและความส าคัญของกิจกรรมพอ
สังเขป 
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 2.น าเสนอตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของสถานประกอบการให้แก่นักท่องเท่ียว เช่น เส้ือผ้าฝ้าย 
กระเป๋าผ้าสะพายข้าง ถุงผ้าใส่แก้วน้ าเยติ ฯลฯ 
 3.อธิบายข้ันตอนและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมวาดลวดลวดลายสังคโลกบนผลิตภัณฑ์  
 4.ให้นักท่องเท่ียวเลือกลวดลายสังคโลกจากสมุดคู่มืออย่างน้อย 3 ลาย 
 5.สอนการวาดแต่ละลวดลายทีละขั้นตอนให้แก่นักท่องเท่ียวลงบนกระดาษ A4 ท่ีรองด้วย
กระดานไม้อัด โดยใช้ดินสอชนวนหรือดินสอ 2B ในการวาดและใช้ยางลบหากวาดผิด นักท่องเท่ียว
สามารถสร้างสรรค์ต าแหน่งการวางลวดลายบนผลิตภัณฑ์ได้อย่างอิสระและสามารถวาดลวดลาย
เพิ่มเติมตามได้ตามท่ีต้องการ 
 6.นักท่องเท่ียววาดลวดลายลงบนผลิตภัณฑ์ท่ีเลือกไว้ โดยใช้ดินสอวาดเส้นโครงร่างลวดลาย
ไว้ก่อน จากนั้นจึงใช้ปากกาเพ้นท์สี (สามารถเลือกตามใจชอบ) วาดหรือระบายทับลงบนโครงร่าง
ลวดลาย 
 หมายเหตุ หากเกิดเหตุการณ์การวาดเส้นโครงร่างลวดลายบนผลิตภัณฑ์ผิด ไม่ต้องใช้ยางลบ
ในการลบเส้น เนื่องจากเมื่อน าผลิตภัณฑ์ไปซักหรือท าความสะอาดเส้นเหล่านั้นจะหลุดหายไปเอง 
ดังนั้น ควรลงปากกาเพ้นท์สีในเส้นโครงร่างท่ีถูกต้องเท่านั้น 
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ภาพ 11 ภาพการท ากิจกรรม ณ บ้านปรีดาภิรมย์ 
ท่ีมา : Facebook Page ช่ือเพจ “บันทึกคนขี้เท่ียว” 

 โพสต์เมื่อวันท่ี 18 กุมภาพันธุ์ พ.ศ.2566 

7.ให้นักท่องเท่ียวถ่ายรูปคู่กับผลงานของตนเอง หรือ แลกเปล่ียนช่ืนชมผลงานกับผู้อื่น 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 12 นักท่องเท่ียวถ่ายภาพคู่กับผลงาน/ชิ้นงานเป็นท่ีระลึกความทรงจ า 

ท่ีมา : Facebook Page ช่ือเพจ “บันทึกคนขี้เท่ียว” 

โพสต์เมื่อวันท่ี 18 กุมภาพันธุ์ พ.ศ.2566 

ผลจากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการเกี่ยวกับรูปแบบลักษณะกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็น
ศิลปกรรมอัตลักษณ์ท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ มีรายละเอียด
กิจกรรมดังตารางต่อไปนี้  

ตาราง 1 ตารางการวิเคราะห์รูปแบบลักษณะกิจกรรมการท่องเท่ียว 

รูปแบบลักษณะกิจกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพ 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านจิต
วิญญาณ 

บ้านพระพิมพ์ลักษณมนศิลป์ 
1.ต้อนรับนักท่องเท่ียวและกล่าวทักทาย ถามไถ่
สารทุกข์สุขดิบการเดินทางของนักท่องเท่ียว 

   

2.บรรยายความเป็นมาของแหล่งท่องเท่ียว 
รวมถึงกิจกรรมต่างๆ 

   
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3.สาธิตการต าปูนและให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม    

4.น านักท่องเท่ียวท ากิจกรรมพิมพ์พระ    
5.มีกิจกรรมเสริมให้นักท่องเท่ียวได้ร่วมสนุก เช่น 
ยิงธนู และทอยแก่น เป็นต้น 

   

กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) 
1.ต้อนรับนักท่องเท่ียวด้านหน้าแหล่งท่องเท่ียว 
กล่าวทักทาย และถ่ายรูปภาพเป็นท่ีระลึกร่วมกัน 

   

2.น านักท่องเท่ียวเยี่ยมชม ณ กะเณชา แกลอรี่ 
บรรยายความเป็นมาของสถานประกอบการและ
กิจกรรม 

   

3.น านักท่องเท่ียวเยี่ยมชมโรงงานผลิตเครื่องสังค
โลกและบรรยายกระบวนการขั้นตอนการท า
เครื่องสังคโลก 

   

4.น านักท่องเท่ียวลงมือท ากิจกรรมวาดลวดลาย
ลงบนเครื่องสังคโลก 

   

5.ให้นักท่องเท่ียวถ่ายรูปภาพกับผลงานตัวเอง 
เย่ียมชมเพิ่มเติม 

   

บ้านปรีดาภิรมย์ 
1.ต้อนรับและกล่าวทักทายนักท่องเท่ียว ไถ่ถาม
การเดินทางของนักท่องเท่ียว 

   

2.อธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของการประกอบ
กิจการและความส าคัญของกิจกรรมพอสังเขป 

   

3.น า เ สน อ ตั ว อ ย่ า ง ผ ลิ ต ภั ณฑ์ ข อ ง สถ า น
ประกอบการให้แก่นักท่องเท่ียว 

   

4.น านักท่องเท่ียวเข้าสู่กิจกรรมการวาดลวดลาย
สังคโลก 

   

5.นัก ท่อง เ ท่ี ยวถ่ ายภาพ คู่กั บ ช้ิน ง านหรื อ
แลกเปล่ียนช่ืนชมผลงานกับผู้อื่น 

   
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จากตารางสามารถวิเคราะห์รูปแบบลักษณะกิจกรรมการท่องเท่ียวที่เป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ 
พบว่า การต้อนรับและการกล่าวทักทายนักท่องเท่ียว การอธิบายความเป็นมาของแหล่งท่องเท่ียว 
การพาเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวหรือการน าเสนอตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของสถานประกอบการ รวมถึงการ
ได้ลงมือปฏิบัติ Work Shop ล้วนเป็นรูปแบบลักษณะกิจกรรมท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ
สูงสุด ไม่ว่าจะเป็น  

ท าให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “บรรยากาศในการท ากิจกรรมจะเสมือน
การมาเท่ียวหาบ้านญาติผู้ใหญ่ต่างจังหวัด ไม่มีภาวะกดดันจากสภาพแวดล้อมเดิมๆ” E3  

เกิดการแลกเปล่ียนความรู้  ความรู้ สึก และความคิดเห็นต่อกัน จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า 
“แน่นอนว่าได้ความรู้จากการบรรยายเกี่ยวกับภูมิประวัติศาสตร์อย่างคร่าวๆในตอนเริ่มกิจกรรม แต่
ท้ังนี้ผู้น ากิจกรรมยังแทรกเนื้อหาความรู้เพิ่มเติมให้ในระหว่างการท ากิจกรรมอีกด้วย”E1”………
“นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ การท าท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์เป็นเสมือนการแลกเปล่ียน
วัฒนธรรม เพราะนักท่องเท่ียวเปรียบเสมือนนักเดินทางไปเจอส่ิงอื่นๆมาก็มาเล่าสู่กันฟังหรือมาแชร์
ประสบการณ์มาแชร์ความคิดเห็นกัน เพราะคนในชุมชนไม่ได้ออกไปพบปะผู้อื่นมากนัก” E3 .......  

เกิดความรู้สึกสนุก กระตือรือร้นท่ีจะท ากิจกรรม ความแปลกใหม่ของกิจกรรมท่ีเกิดต่อตัว
นักท่องเท่ียว จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “ความสนุกในการลงมือท าด้วยตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้การพูดคุยผู้น ากิจกรรมและผู้อื่น รวมถึงความรู้สึกท่ีมี ต่อการท า
กิจกรรม”E1……. “นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท้ังความรู้ ความสนุก ความแปลกใหม่ และความ
สวยงามของศิลปะ การลงมือท าวาดลวดลายท่ีตนเองช่ืนชอบ ผ่อนคลายอารมณ์ของตนเอง สนใจใน
ช้ินงานของตนเอง ซึ่งอาจมีการพูดคุยกับเพื่อนรอบข้างเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น และยังได้ช้ินงาน
ท่ีมีเพียงช้ินเดียวในโลกอีกด้วย” E2....... 

ท าให้เกิดความรู้สึกปลอดภัยต่อสุขภาของตนเอง จากค าสัมภาษณ์ “ด้วยวัตถุดิบท่ีเราใช้ใน
การเคลือบท ามาจากธรรมชาติ สีท่ีใช้ในการเคลือบ สีท่ีได้จากขี้เถ้าไม้ ต้นไม้ ขี้เถ้าไม้ใช้ได้เกือบทุก
ชนิด ในน้ ายาเคลือบจะประกอบด้วย ขี้เถ้าไม้ ดินขาว และก็มีผงหินหลากหลายชนิด(หินฟันไม้) เผา
ออกมาก็จะเป็นสีเทาอ่อนๆ ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพแน่นอน” E2……… 

อีกท้ังศิลปะยังสามารบ าบัดโรคได้ เช่น โรคสมาธิส้ัน หรือความจ าส้ัน จากค าสัมภาษณ์ ท่ีว่า 
“ศิลปะ คือ การบ าบัด นักท่องเท่ียวได้มาร่วมกิจกรรมเสมือนมาผ่อนคลาย ใช้ศิลปะบ าบัดโรค เช่น 
ความจ าส้ัน เคยมีเด็กมาท ากิจกรรมซึ่งเด็กเค้าไม่สามารถนั่งนิ่งๆได้นานๆ แต่สามารถนั่งท ากิจกรรมได้
ถึง 2 ช่ัวโมง บางกลุ่มใช้เวลาถึง 3 ช่ัวโมงก็มี เพราะด้วยข้ันตอนในการวาดลวดลายไม่มีการก าหนดท่ี
ตายตัว นักท่องเท่ียวสามารถรังสรรค์ลวดลายท่ีตนเองช่ืนชอบ หรือจะวาดลวดลายท่ีมีไว้เป็น
แบบอย่างลงบนชิ้นงานตนเองอย่างไรก็ได้ สามารถท าได้อย่างอิสระ” E3……… 
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ในส่วนของลักษณะกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองนอกจากจะท าให้เกิด
การส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจแล้วยังท าให้เกิดสมาธิ การจดจ่อ และความเพียรยายามท่ีจะท ากิจกรรม
ให้ส าเร็จลุล่วง ซึ่งท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณอีกด้วย จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “การมี
สมาธิและความต้ังใจในการสร้างผลงานของตนเองอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีสงบ ไร้เสียง
มลภาวะท่ีเป็นพิษ ท าให้เกิดความสนใจต่อการร่วมกิจกรรมได้มากขึ้น ความแปลกใหม่ ความท้าทาย
ต่อความสามารถของตนเอง” E1…….. 

การได้หวนคืนความทรงจ าของนักท่องเท่ียว จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “เค้าจะจ า เมื่อเค้ากลับไป
เค้าจะจ า ครั้งหนึ่งเมื่อเค้าหยิบผลงานขึ้นมา เป็นช้ินงานหนึ่งเดียวในโลกท่ีมีลายเซ็นของเค้า เค้าจะมี
ความภาคภูมิใจในผลงานของเค้า เค้าจะจ าสุโขทัยได้ เค้าจะจ าบ้านปรีดาภิรมย์ได้ จะจ าเมืองเก่าได้” 
E3……… 

เกิดความเช่ือ ความศรัทรา ในช้ินงาน จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “หากเป็นคู่รักมาท ากิจกรรม
ร่วมกัน ได้สร้างพระพิมพ์และอธิฐานความปรารถนาลงบนพระพิมพ์ อาจถือให้พระพิมพ์นั้นเป็น
ส่ิงของแทนใจแก่อีกด้วย ซึ่งเป็นผลงานท่ีมีต่อคุณค่าทางจิตใจอย่างแน่นอน”E1……… 
 นอกจากรูปแบบลักษณะกิจกรรมท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจและจิตวิญญาณแล้ว
ยังท าเกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย จากค าสัมภาษณ์ท่ีว่า “คุณสามารถออกก าลังกายได้จาก
การลงมือต าปูนด้วยตนเองซึ่งแน่นอนว่าได้ใช้ก าลังแขนในการยกไม้ต าปูนท่ีมีลักษณะใหญ่ ยาวและ
ค่อนข้างมีน้ าหนัก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเสริมอย่างเช่น การยิงธนู และการทอยแก่น ให้ได้ยืดเส้นยืด
สายกันอีกด้วย” E1…….. 
 จากผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์ พบว่า รูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์
ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์  ท่ีประกอบไปด้วย 
การต้อนรับและการกล่าวทักทาย การบรรยายความเป็นมาและความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว การ
พาเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวและการน าเสนอผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง การมีส่วนร่วมในการสาธิต การให้
นักท่องเท่ียวได้ลงมือท า Work Shop ด้วยตนเอง สามารถส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเท่ียวท้ังด้าน
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้เป็นอย่างดี 

2.ผลการวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งที่จัดว่าเป็น
กิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ  
 จากผลการศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์
ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอรี่ (สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ ประกอบไปด้วย การต้อนรับและการ
กล่าวทักทาย การบรรยายความเป็นมาและความส าคัญของแหล่งท่องเท่ียว การพาเยี่ยมชมแหล่ง
ท่องเท่ียวและการน าเสนอผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง การมีส่วนร่วมในการสาธิต การให้นักท่องเท่ียวได้ลงมือ
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ท า Work Shop ด้วยตนเอง น ามาวิเคราะห์กับกระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 
แหล่ง โดยท าการสัมภาษณ์จากผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า กิจกรรมท าให้เกิดความรู้สึกด้านจิตใจท่ีเกิด
จากตัวนักท่องเท่ียว อาทิ ความสนุก ความผ่อนคลาย ความแปลกใหม่ อีกท้ังยังเกิดการปฏิสัมพันธ์เชิง
สังคมกับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นการได้แลกเปล่ียนพูดคุยเกี่ยวกับงานศิลปะ การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น
รอบข้าง นอกจากนี้ยังท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณท่ีเกิดจากตัวนักท่องเท่ียวเอง อาทิ 
การได้ทดลองท าส่ิงใหม่ หรือการได้หวนคืนถึงความทรงจ าในวันเก่า การมีสมาธิและจดจ่อในการ
สร้างสรรค์ผลงาน มีแรงผลักดันในการท ากิจกรรม เกิดการหลีกหนีในกิจกรรมประจ าวัน และเกิด
ความภูมิใจต่อผลงานของตนเอง เมื่อพิจารณาตามกระบวนการมีลการวิเคราะห์ท่ีบ่งช้ีให้เห็นว่า
กิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์เป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพดังนี้ 

 2.1 การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
 ท าให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายทางอารมณ์ ได้รับความอิสระทางความคิด รู้สึกถึงความปลอด

ภัย เกิดความต้องการมีส่วนร่วมและความกระตือรืนร้นจากการได้พบเจอสถานท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อม

ต่างจากเดิมในสังคมชีวิตประจ าวัน การตกแต่งของแหล่งท่องเท่ียวและบรรยากาศโดยรอบของแหล่ง

ท่องเท่ียวท่ีไม่สร้างภาวะกดดันในการท ากิจกรรม ความสะอาดของอุปกรณ์ ความแปลกใหม่ของ

กิจกรรม 

...........สภาพแวดล้อมโดยรวมของแหล่งท่องเท่ียวค่อนข้างเงียบสงบ อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ให้
ความรู้สึกเหมือนมาบ้านต่างจังหวัด การตกแต่งด้วยการปั้นลวดลายสังคโลกตามจุดต่างๆบริเวณรอบ
บ้าน การมีต้นไม้ มีการจัดสวนย่อมเล็กๆภายในบ้านระหว่างเส้นทางการเดินชมกิจกรรมต่างๆ มันท า
ให้เกิดความร่มรื่น อากาศไม่ร้อน เงียบสงบเหมาะกับการท างานศิลปะมากๆ (G2,G3) ........... 

...........ความแปลกใหม่ของการท าลายสังคโลก ปกติจะเห็นแค่การวาดลงบนจานดินเผา เพิ่งเคยรู้ว่ามี
การพัฒนาเอามาเขียนลงบนเส้ือ กระเป๋าผ้า  ของใช้อื่นๆ (T28,29,30) .......... 

...........ไม่เคยรู้มาก่อนว่าดินท่ีเอามาพิมพ์พระจะมีกล้วยเป็นส่วนผสม มันเป็นความแปลกใหม่ ปกติก็
จะมีเพียงแค่การน าดินมาปั้นเป็นองค์พระพิมพ์ต่างๆเท่านั้น (T2,T4,T9) .......... 

...........ความแปลกใหม่ในการพิมพ์พระของท่ีนี่ คือ การน าวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ 
เช่น กล้วย กาวจากหนังควาย ผงจากเปลือกหอย ไรงี้ ซึ่งอาจเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ด้ังเดิมก็ได้ 
น ามาใช้แทนการเผา นักท่องเท่ียวท าเสร็จก็เอากลับไปได้ด้วยเลย มันก็ดีต่อใจพวกเขาเหมือนกัน 
(G1,G2) ........... 
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...........ชอบความจัดเตรียมอุปกรณ์ในการพิมพ์พระมากนะ มันดูเป็นเอกลักษณ์ดี ใช้วัสดุธรรมชาติ
ด้วย มีการเอาใบตองมาห่อดิน ใส่มาในกระเช้าจักสานเล็กๆ สวยแปลกตาดี (T3,T6,T8,T12) ........... 

 

 

 2.2 การต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

   ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความรู้สึกอบอุ่น จากรูปแบบการต้อนรับและการใช้ค าพูดท่ีเป็น

กันเอง การไถ่ถามถึงการเดินทางของผู้เข้าร่วมกิจกรรม การมีน้ าด่ืมหรืออาหารว่างไว้บริการ  

...........ทุกครั้งท่ีมาบ้านพระพิมพ์ฯ พี่กบจะเป็นกันเองเสมอ แล้วก็จะเห็นเขาแต่งชุดม่อฮ่อมทุกครั้งเลย 
ไม่ใช่แค่พี่กบคนเดียว แต่ทุกคนท่ีเป็นผู้จัดกิจกรรมก็จะใส่ชุดม่อฮ่อมเช่นกัน นอกจากนี้ก็จะมีผลไม้วาง
ไว้บริเวณกิจกรรม นักท่องเท่ียวสามารถหยิบกินได้เลย (G1,G2) ........... 

...........การด าเนินกิจกรรมท่ีไม่ซับซ้อนแต่แฝงความเป็นเอกลักษณ์ของคนสุโขทัย ไม่ว่าจะเป็นการแต่ง
กาย ส าเนียงการพูด เป็นต้น (T9)........... 

2.3 การบรรยายและการพาเยี่ยมชมเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเที่ยว 
      ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความเพลิดเพลิน จากการเล่าเรื่องไม่น่าเบ่ือ การบรรยายเนื้อหาท่ี

กระชับและได้ความรู้ไปพร้อมกัน เข้าใจได้ง่ายไม่ซับซ้อนจนเกินไป ท าให้นักท่องเท่ียวต้ังใจฟังโดยไม่
ใช้ระยะเวลาไม่มาก 

...........ได้ความรู้ใหม่ๆ ความแปลกใหม่ของกิจกรรมเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ปกติเวลาไปเท่ียวหรือไปดู
งานก็จะเจอเกี่ยวกับการบรรยายซึ่งน่าเบื่อมาก และใช้เวลาค่อนข้างนาน แต่ว่าท่ีนี่บรรยายแบบส้ันๆ 
แต่ ไ ด้ความรู้ และ เข้ า ใจไ ด้ ง่ าย  ใ ช้ เ วลาแ ค่ ส้ันๆ  แ ต่กระ ชับและ จับใจความส า คัญ ไ ด้ ดี  
(T5,T9,T11)........... 

...........ไม่น่าเบื่ออย่างท่ีคิด สนุกดี พี่ฝนพูดจาเป็นกันเอง บรรยากาศสนุก สอนไปท าไป สนุกดีนะ 
ปกติเขาก็จะมีพูดความเป็นมาของท่ีนั้นโน่นนี่เยอะแยะ อันนี้บอกแค่ว่ากิจกรรมนี้เกิดจากอะไร ท าไม
ถึงท า แค่นี้ส้ันๆ ได้ใจความ (T29,T35,T36)........... 

...........พี่กบเขามีลูกเล่นลูกชนกับนักท่องเท่ียว การเอ็นเตอร์เทนต่างๆ มีหยอดมุกให้นักท่องเท่ียวได้
ข าได้หัวเราะ แต่แกก็จะเป๊ะเรื่องความรู้ประวัติศาสตร์นะ แต่ไม่ได้พูดพร่ าเพื่อเยอะจนเกินไป ส่วน
ใหญ่ก็จะพูดแค่ให้ความรู้แบบเข้าใจง่ายในกิจกรรมเท่านั้น ยกเว้นว่ามีคนสนใจประเด็นอื่น ถ้าแกตอบ
ได้แกยินดีให้ค าตอบเสมอ (G1,G2)........... 
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 2.4 การสาธิตกิจกรรมการท่องเที่ยว 
 ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกิจกรรมเกิดการเรียนรู้และเข้าใจถึง

กระบวนการและการใช้อุปกรณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้องและได้รู้จักท่ีมาและความส าคัญของอุปกรณ์ การ

ได้ขยับตัวดูการสาธิตต่างๆ การได้สัมผัสหรือหยิบจับและทดลองใช้อุปกรณ์ในกิจกรรม หรือการให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาท าการสาธิตเป็นตัวให้กับผู้เข้าร่วมคนอื่นๆ รวมถึง เกิดความคิดและ

ออกแบบสร้างผลงานและช้ินงานของตนเองก่อนท่ีจะเริ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

...........พี่กบจะสาธิตการต าปูนเป็นอย่างแรก และเป็นขั้นตอนเดียวด้วยนะท่ีแกสาธิตการใส่ส่วนผสม
ลงไปต า และให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมแค่ช่วยต าส่วนผสมเท่านั้น แต่ความน่าสนใจมันอยู่ ท่ี
นักท่องเท่ียวได้รู้ว่า เห้ย เอากล้วยมาท าแบบนี้ได้ด้วยหรอ มันแปลกใหม่ส าหรับพวกเขา บางครั้งก็มี
นักท่องเท่ียวที่เป็นแบบสายออกก าลังกาย เค้าเห็นไม้ต าของพี่กบ ก็เลยอยากลองดูว่ามันจะหนักสักแค่
ไหนเชียว ก็สนุกไปอีกแบบ (G1,G2)........... 

 2.5 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว 
 ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความผ่อนคลายได้หลีกหนีความวุ่นวานกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ท า

ให้เกิดสมาธิและความเพียรยายาม และการได้หวนคืนความรู้สึกในวันเก่าๆ จากการท่ีได้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง ได้ลองท าส่ิงแปลกใหม่ เกิดความท้าทายท่ีจะได้ท ากิจกรรมไม่มีภาวะกดดันและได้รับ

อิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน จดจ่อกับส่ิงท่ีตนเองท า ซึ่งระหว่างการมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้มีโอกาส

แลกเปล่ียน พูดคุย และแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นท่ีเกี่ยวกับงานศิลปะอีกด้วย 

...........ความแปลกใหม่ของกิจกรรมเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ปกติเวลาไปเท่ียวหรือไปดูงานก็จะเจอ
เกี่ยวกับการบรรยายซึ่งน่าเบ่ือมาก แต่กิจกรรมนี้สนุกตรงท่ีได้เรียนรู้ไปด้วย ท าด้วยตัวเองอีก มันเลยมี
ความรู้สึกว่าอยากท ากิจกรรมให้จบ และไม่เคยท าพระท่ีพิมพ์ด้วยตัวเองมาก่อน (T4,T5,T6) ........... 

...........มันท้าทายส าหรับพี่นะ เพราะอย่างท่ีบอกพี่ไม่ค่อยเก่งศิลปะ ไม่ท าเกี่ยวกับงานศิลปะเลย รู้สึก
ต่ืนเต้น วาดเสียว น่ากลัว รู้สึกสนุก มันคือส่ิงท่ีเราไม่เคยอยากจะลองมาท า พอได้ลองท าก็รู้สึกเอ็น
จอยดี ได้ลองท าอะไรใหม่ๆ (T16,T28,T37)........... 

...........ความแปลกใหม่ของการวาดลายสังคโลกลงบนเส้ือ ไม่ค่อยเห็นมีใครท าน่ะ และก็น้อยมากท่ีจะ
ได้ท าและมีช้ินงานเป็นของตัวเอง ปกติก็จะไปวาดลงบนเครื่องปั้นดินเผาไรงี้ (T32)........... 

...........กิจกรรมไม่จ าเจกับท่ีอื่น พี่เบ่ือการท างานในชีวิตพี่ที่ต้องมานั่งฟังคนอธิบายในทุกวันๆ พอมา
เจอกิจกรรมนี้ ไม่เบ่ือค่ะ แต่ลุ้นมากกว่าว่าจะวาดเหมือนชาวบ้านเขาไหม (T36)........... 
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ท้ังนี้เกิดการส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีด้านจิตใจท่ีท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจในวัฒนธรรม
และอัตลักษณ์ของงานศิลปะ เรียนรู้กับชุมชน วิถีชีวิตคนท้องถิ่น สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือผลงานท่ีมี
คุณค่าต่อจิตใจของตนเอง เกิดการรับรู้เชิงบวกและปฏิสัมพันธ์ที่ดี การแลกเปล่ียนพูดคุยความคิดเห็น
เกี่ยวกับงานศิลปะกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม และสามารถตระหนักและเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น รับรู้ถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างความรู้สึกหรือการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ให้มี
ความมั่นคงและสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น  

...........คือ ความแปลกใหม่ ความท้าทาย ความสนุกท่ีได้ดูเพื่อน แซวเพื่อนเวลามันวาดกันอยู่ ท่ีพี่บอก
ว่าท้าทายเพราะพี่ไม่คิดว่าพี่จะวาดตามท่ีพี่ฝนสอนได้เลย ไม่ได้คิดเลยว่ามันจะออกมาดูดี ได้ความรู้
การวาดปลาแบบใหม่ เพิ่งรู้ว่าการวาดปลาจากท่ีเคยวาดในวัยเด็ก มันไม่ได้ยาก เพราะพี่วาดรูปไม่เป็น
เลย (T29,T33)........... 

...........เวลาเพื่อนมาวุ่นวายเราก็จะรู้สึกร าคาญนิดนึง แต่ก็จะถามเพื่อนนะ ว่าวาดเป็นไงไหนเอามาดู
บ้างสิ เหมือนเราแชร์ความคิดกับเพื่อนอ่ะ ดูสกิลการวาดรูปของเพื่อนแต่ละคนแล้วคือนั่งข ากัน ไม่น่า
เบ่ือ ความสนุก ความฮามันอยู่ท่ีแซวเพื่อนตอนวาดรูปนี่แหละ ก็สนุกด ี(T30, T35,T36)........... 

.......เกิดการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมระหว่างคนสุโขทัยกับคนพะเยา (T1-T3,T25,T27)........ 

นอกจากนี้ยังเกิดการส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีด้านจิตวิญญาณท่ีท าให้มีความคิดในเชิงบวก มอง
โลกในแง่ดี ความอิสระในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน/ช้ินงาน มีความเช่ือหรือส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ มี
สติและสมาธิ จดจ่อกับส่ิงท่ีตนเองท า ความเพียรพยายามและอดทนในการท างานศิลปะ การได้หวน
คืนความรู้สึกในวันเก่าๆ ไม่มีภาวะกดดันในการสร้างสรรค์ผลงาน ความภาคภูมิใจท่ีเกิดขึ้นกับ
ผลิตภัณฑ์หรือผลงาน อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีสมบูรณ์ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน  

...........วาดเอง สวยด้วย แถมมีลายเซ็นตัวเอง เอาไว้ไปอวดคนอื่นได้ ซึ่งพี่เช่ือว่าในท่ีท างานพี่ไม่มีใคร

มีช้ินงานอย่างพี่แน่นอน (T17,T25,T29,T36)........... 

...........ได้วาดรูปอีกครั้งหลังจากท่ีไม่เคยวาดมาเลยต้ังแต่เด็กๆ ตอนแรกคิดว่าไม่น่าจะวาดได้ แต่ก็ยังมี

ความพยายามท่ีอยากจะท าให้ส าเร็จ ค่อยๆวาดตามท่ีพี่ฝนบอกไปเรื่อย ก็ตกใจในตัวเองท่ีวาดออกมา

ไ ด้ค ล้ายกับ ท่ีพี่ ฝนวาด  รู้ สึ กภู มิ ใจอย่ า งน้อยฉันก็ ว าดรูปสวยๆ เหมื อนกับคนอื่ น เขาไ ด้   

(T28,T31,T35)........... 

...........เพราะปกติจะเป็นคนไม่ค่อยอยู่นิ่ง จะต้องปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นตลอดเวลา แต่พอได้มาท า

กิจกรรมตอนท่ีวาดของตัวเอง มีสมาธิและจดจ่อมากๆ ปกติจะเป็นคนท่ีชอบคิดหลายๆเรื่องพร้อมกัน
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ในหัว แต่ตอนท่ีพี่วาดอยู่อ่ะ พี่คิดอย่างเดียวว่า ฉันต้องวาดยังไงถึงเป็นรูปแบบนี้ ฉันต้องลงเส้นนี้น่ะ 

ลากจากตรงนี้ไปตรงนี้ ห้ามผิดเส้น และงานมันก็ออกมาดี (T38)........... 

...........มันท าให้พี่รู้สึกว่าแฟนพี่เค้าผ่อนคลายจากการท างานมากๆ เพราะปกติเขาจะท างานหนัก

ตลอด คิดเรื่องงานตลอด จนร่างกายมันเริ่มแย่ลง พี่ก็เลยพาเขามาผ่อนคลาย พี่มาได้ 2 วัน เพิ่งมี

กิจกรรมนี้แหละท่ีท าให้แฟนพี่มีสมาธิกับกิจกรรม (T32)...........  

...........ท ากิจกรรมแบบนี้ครั้งแรก รู้สึกประทับใจนะ และภูมิใจในช้ินงานของตัวเองด้วย พวกพี่ใส่ช่ือ

กลุ่มลงบนเส้ือด้วยนะ มันบ่งบอกได้เลยว่าครั้งนึงเราเคยมาท่ีนี้ มาท ากิจกรรมนี้ อีกอย่างมันเป็นของ

ใช้ในชีวิตประจ าวัน หยิบใช้เมื่อไหร่ ก็นึกถึงได้เสมอ (T37)........... 

...........รู้สึกสนุกเหมือนได้กลับไปเป็นเด็กเล่นปั้นดิน แต่อันนี้อาจจะต้องใช้ฝีมือในกันดึงพระออกจาก

แม่พิมพ์ ไม่คิดว่าจะได้พระกลับเลย ภูมิใจท่ีท าได้ด้วยเอง สวยงามเอาไปเป็นของท่ีระลึกให้คนท่ีบ้าน

และเพื่อนได้ (T5,T6,T8,T10)........... 

...........เป็นคนสมาธิส้ัน ก็ได้ฝึกสมาธิไปในตัว ได้ผลงานท่ีช่ืนชอบ เพราะได้วาดศิลปินในดวงใจลงบน

งาน (T1-T3,T18,T21) ........... 

 2.6 ระยะเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมการท่องเที่ยว 
 ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนุก การผ่อนคลายและความเพลิดเพลิน ด้วยความกระตือรือร้น 

ความต่ืนเต้นท่ีจะได้ท ากิจกรรม ท าให้การใช้ระยะเวลาในกิจกรรมผ่านไปได้อย่างรวดเร็ว จนท าให้รู้สึก

ว่าเวลาไม่เพียงพอ นั่นหมายความว่า ผู้เข้าร่วมไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ท่ีได้ท ากิจกรรมจนไม่รู้การล่วงเลย

ของระยะเวลาท่ีผ่านไป ซึ่งระยะเวลาท่ีเหมาะสมควรมีระยะเวลาในการท ากิจกรรมประมาณ 1 – 3 

ช่ัวโมง 

...........ศิลปะ คือ การบ าบัด นักท่องเท่ียวได้มาร่วมกิจกรรมเสมือนมาผ่อนคลาย ใช้ศิลปะบ าบัดโลก 
เช่น ความจ าส้ัน เคยมีเด็กมาท ากิจกรรมซึ่งเด็กเค้าไม่สามารถนั่งนิ่งๆได้นานๆ แต่สามารถนั่งท า
กิจกรรมได้ถึง 2 ช่ัวโมง บางกลุ่มใช้เวลาถึง 3 ช่ัวโมงก็มี (E3)........... 

...........ปกติแล้วเวลาเราไปวาดเครื่องสังคโลกมันค่อนข้างจ ากัดพื้นท่ีไง วาดไปวาดมา เลยเวลาท่ี
ก าหนดไปต้ังเกือบ 30 นาที อีกอย่างเพลินมากอ่ะ วาดเพลินจนลืมดูเวลาไปเลย ท ากิจกรรมตรงนี้จน
ลืมเวลาไปเลยอ่ะ (T25,T33) ........... 
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...........แต่กิจกรรมนี้ คือ ดีเลย ท าให้แฟนพี่ไม่จับโทรศัพท์ได้ถึง 2 ช่ัวโมง มันเหมือนเขาได้ผ่อนคลาย
ร่างกายจากความตึงเครียดเรื่องงานด้วย (T32) ........... 

3.เสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัด
สุโขทัย 
 รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัย
จะเป็นกิจกรรมลักษณะ Work Shop หรือกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการลงมือท า เป็น
กิจกรรมท่ีแปลกใหม่ หรือเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาต่อยอดแต่ยังคงความเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ไว้ ซึ่งจะ
ท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมมากยิ่งขึ้น และรู้สึกท้าทายต่อตนเองท่ีจะมี
ส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงาน/ช้ินงาน ซึ่ง Roswiyani Roswiyani and et al. (2019) กล่าวว่า 
กิจกรรมทัศนศิลป์และการออกก าลังกายอาจให้ประโยชน์ต่อสุขภาพด้านจิตใจและการรับรู้ ซึ่งรูปแบบ
กระบวนการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว ประกอบด้วย การตกแต่งสถานท่ีสามารถท าให้เกิดการผ่อน
คลายทางอารมณ์และจิตใจ การสร้างบรรยากาศโดยรอบท่ีไม่สร้างภาวะกดดันในการท ากิจกรรม 
ความแปลกใหม่และความท้าทายของกิจกรรม รวมถึงความรู้สึกปลอดภัยของวัตถุดิบและความ
สะอาดของอุปกรณ์ ซึ่งเป็นส่ิงแรกท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้พบก่อนเริ่มกิจกรรม สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ Roslyn G. Poulos and et al. (2019) พบว่า กิจกรรมทางศิลปะท่ีท้า
ทายสามารถสร้างความรู้สึกถึงจุดมุ่งหมายและทิศทาง ส่งเสริมการเติบโตและความส าเร็จส่วนบุคคล 
และเพิ่มขีดความสามารถของผู้เข้าร่วมในสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีมี
ความหมายกับผู้อื่น ในการต้อนรับนักท่องเท่ียวนั้น ควรใช้การแสดงท่าทางท่ีเป็นกันเองตามความ
เหมาะสม การถามไถ่สารทุกข์สุกดิบเกี่ยวกับการเดินทาง หรือการเตรียมน้ าด่ืม อาหารว่างไว้บริการ 
จะท าให้นักท่องเท่ียวสามารถผ่อนคลายร่างกายและลดความเครียดท่ีอาจเกิดระหว่างการเดินทางได้ 
การบรรยายเนื้อหาต้องกระชับแต่ก็ได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน เข้าใจได้ง่าย ไม่ซับซ้อนจนเกินไป มีการ
เล่าเรื่องท่ีไม่น่าเบื่อ สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ Yosheng Liu and et al. (2023) พบว่า 
ความต่อเนื่องของกิจกรรม และสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรปรากฏเป็นกลไกพื้นฐานท่ีสอดคล้องกัน ท า
ให้รู้สึกว่าได้รับการสนับสนุนในความเป็นอยู่ท่ีดีทางจิตสังคมของพวกเขา ซึ่งจะท าให้นักท่องเท่ียวรู้สึก
สนใจในกิจกรรมมากยิ่งขึ้น เกิดการเรียนรู้และแลกเปล่ียนความคิดเห็น เกิดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
ระหว่างผู้น ากิจกรรมพาเย่ียมชม ซึ่งท าให้รู้สึกถึงความสนุกของกิจกรรมในขั้นตอนถัดไป ซึ่งสอดคล้อง
กับผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ Roslyn G. Poulos and et al. (2019) พบว่า การท ากิจกรรมต่างๆ ท่ี
ท าให้ได้ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ได้ผ่อนคลาย และใช้ความคิดสร้างสรรค์ นอกจากจะช่วยให้สุขภาพจิตดี
ขึ้นและเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองแล้ว หลายกรณีพบว่าท าให้สุขภาพกายดีขึ้นด้วย โดยกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับงานศิลปะส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ได้ลองท าส่ิง
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แปลกใหม่ เกิดความนึกคิดท้ายทายความแข็งแรงหรือประสิทธิภาพของร่างกายต่อการสร้างสรรค์
ผลงาน การท่ีได้รับความอิสระทางด้านความคิด ไม่มีภาวะกดดัน ท าให้เกิดความผ่อนคลายทางด้าน
จิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้เกิดสมาธิ การจดจ่อกับส่ิงท่ีตนเองท าและเพียรพยายามท่ีจะท าผลงานให้ส าเร็จ 
ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวอาจท าให้นึกถึงจิตวิญญาณการท างานศิลปะในวันเก่า ท าให้เกิดการหวนคืน
ความรู้สึกนั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องของ Rebecca Gordon-Nesbitt and Alan 
Howarth (2020) พบว่า การมีส่วนร่วมทางศิลปะสามารถลดปัจจัยสังคมท่ีก าหนดสุขภาพโดยมี
อิทธิพลต่อสุขภาพจิตต้ังแต่ก าเนิดและพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก  สร้างโอกาสทางการศึกษา
และการจ้างงานและชดเชยความเครียดจากการท างาน สร้างความยืดหยุ่นส่วนบุคคล ท้ังนี้ระยะเวลา
ในการท ากิจกรรมเป็นส่ิงท่ีสามารถระบุได้ชัดเจนว่าการท่ีนักท่องเท่ียวใช้เวลาการท ากิจกรรมมากกว่า
ท่ีแหล่งท่องเท่ียวก าหนด ในการท างานศิลปะจนไม่รู้สึกถึงความเหน็ดเหนื่อยหรือน่าเบื่อ แต่กลับรู้สึก
ผ่อนคลายและเกิดความเพลิดเพลินจนไม่รู้การล่วงเลยของระยะเวลาท่ีผ่านไป นั้นหมายความว่า
กิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์สามารถส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
อย่างแท้จริง ซึ่งระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมควรมีระยะเวลาประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศิลปกรรมอัตลักษณ์จังหวัดสุโขทัย” มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ดังนี้ 

1) เพื่อศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณ
ศิลป์ กะเณชา แกลอรี่(สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ 

2) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งท่ีจัดว่าเป็น
กิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

3) เพื่อเสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของ
จังหวัดสุโขทัย 

งานวิจัยเรื่องนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและมีเครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 
(Semi-Structured Interview) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

สรุปผลการศึกษา 

1. การศึกษารูปแบบลักษณะกิจกรรมที่เป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์
ลักษมณศิลป์ กะเณชา แกลอร่ี(สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์  จากผลการศึกษาพบว่า รูปแบบ
ลักษณะกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ การต้อนรับและการกล่าวทักทาย
นักท่องเท่ียว การอธิบายความเป็นมาของแหล่งท่องเท่ียว การพาเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวหรือการ
น าเสนอตัวอย่างผลิตภัณฑ์ของสถานประกอบการ รวมถึงการได้ลงมือปฏิบัติ Work Shop ล้วนเป็น
รูปแบบลักษณะกิจกรรมท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจสูงสุด และการนักท่องเท่ียวได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเองนอกจากจะท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจแล้วยังท าให้เกิดสมาธิ การจดจ่อ 
และความเพียรยายามท่ีจะท ากิจกรรมให้ส าเร็จลุล่วง ซึ่งท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณ
อีกด้วย 
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2. การวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมของศิลปกรรมอัตลักษณ์ใน 3 แหล่งที่จัดว่าเป็น
กิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ จากผลการศึกษาพบว่า กระบวนการจัดกกิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์ 
ใน 3 แหล่งจัดว่าเป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพ เนื่องด้วยกิจกรรมท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความรู้สึก
ผ่อนคลายทางอารมณ์ ได้รับความอิสระทางความคิด รู้สึกถึงความปลอดภัย เกิดความต้องการมีส่วน
ร่วมและความกระตือรืนร้นจากการจัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว เกิด
ความรู้สึกอบอุ่น จากรูปแบบการต้อนรับ รู้สึกความเพลิดเพลินกับการเล่าเรื่องไม่น่าเบ่ือ การบรรยาย
เนื้อหาท่ีกระชับและได้ความรู้ไปพร้อมกัน เข้าใจได้ง่ายไม่ซับซ้อนจนเกินไป เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
จากกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้และเข้าใจถึงกระบวนการและการใช้อุปกรณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้อง ได้รู้จักท่ีมา
และความส าคัญของอุปกรณ์ และได้เป็นส่วนหนึ่งในการสาธิต เกิดความผ่อนคลายได้หลีกหนีความวุ่น
วานกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดสมาธิและความเพียรยายาม และการได้หวนคืนความรู้สึกใน
วันเก่าๆ จากการท่ีได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ลองท าส่ิงแปลกใหม่ เกิดความท้าทายท่ีจะได้ท า
กิจกรรมไม่มีภาวะกดดันและได้รับอิสระในการสร้างสรรค์ผลงาน จดจ่อกับส่ิงท่ีตนเองท า ซึ่งระหว่าง
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้มีโอกาสแลกเปล่ียน พูดคุย และแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นท่ีเกี่ยวกับงาน
ศิลปะ การใช้ระยะเวลาในกิจกรรมผ่านไปได้อย่างรวดเร็ว จนท าให้รู้สึกว่าเวลาไม่เพียงพอ ผู้เข้าร่วม
ไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ท่ีได้ท ากิจกรรมจนไม่รู้การล่วงเลยของระยะเวลาท่ีผ่านไป นั่นหมายความว่า 
กิจกรรมท าให้เกิดความสนุก การผ่อนคลายและความเพลิดเพลิน ด้วยความกระตือรือร้น ความ
ต่ืนเต้นท่ีจะได้ท ากิจกรรม 

3.เสนอรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของ
จังหวัดสุโขทัย จากผลการศึกษา พบว่า รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วย
ศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัยจะเป็นกิจกรรมลักษณะ Work Shop หรือกิจกรรมท่ี
นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการลงมือท า เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ หรือเป็นกิจกรรมท่ีพัฒนาต่อยอดแต่
ยังคงความเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ไว้ จะท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม
มากยิ่งขึ้น และรู้สึกท้าทายต่อตนเองท่ีจะมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงาน/ช้ินงาน ซึ่งรูปแบบ
กระบวนการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีจะท าให้เกิดการส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย การจัดเตรียมสถานท่ีและการสร้างบรรยากาศ
สภาพแวดล้อมโดยรอบกิจกรรมให้เกิดความผ่อนคลาย การต้อนรับนักท่องเท่ียวด้วยความเป็นกันเอง 
และการมีบริการน้ าด่ืมหรืออาหารว่างเพื่อสร้างความประทับใจและเกิดความผ่อนคลายความเหนื่อย
ล้าจากการเดินทาง การบรรยายกิจกรรมท่ีกระชับส้ันๆ ได้ใจความ ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
เข้าใจและเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน ท าให้เกิดการรับรู้ท่ีไม่ซับซ้อน ไม่น่าเบ่ือ และเกิดการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น
ระหว่างผู้น ากิจกรรมพาเยี่ยมชม ซึ่งการด าเนินกิจกรรม Work Shop นักท่องเท่ียวจะลงมือปฏิบัติ
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ด้วยตัวเอง เกิดความนึกคิดท้าทายความแข็งแรงหรือประสิทธิภาพของร่างกายต่อการสร้างสรรค์
ผลงาน การท่ีได้รับความอิสระทางด้านความคิด ไม่มีภาวะกดดัน ท าให้เกิดความผ่อนคลายทางด้าน
จิตใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดสมาธิ การจดจ่อกับส่ิงท่ีตนเองท าและเพียรพยายามท่ีจะท าผลงานให้ส าเร็จ และ
กิจกรรมดังกล่าวอาจท าให้นึกถึงจิตวิญญาณการท างานศิลปะในวันเก่า ท าให้เกิดการหวนคืน
ความรู้สึกนั้นๆ นอกจากนี้การท่ีนักท่องเท่ียวใช้เวลาการท างานศิลปะอย่างคุ้มค่า ไม่รู้สึกถึงความ
เหน็ดเหนื่อย ความน่าเบื่อ แต่กลับรู้สึกผ่อนคลายและเกิดความเพลิดเพลินจนไม่รู้การล่วงเลยของ
ระยะเวลาท่ีผ่านไป นั้นหมายความว่ากิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์เป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริมสุขภาพท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้อย่างแท้จริง ซึ่งระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมควรมี
ระยะเวลาประมาณ 1 – 3 ช่ัวโมง  

การอภิปรายผล 
รูปแบบลักษณะกิจกรรมท่ีเป็นศิลปกรรมอัตลักษณ์ของบ้านพระพิมพ์ลักษมณศิลป์ กะเณชา 

แกลอรี่(สังคโลก) และบ้านปรีดาภิรมย์ มีกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีจัดว่าเป็นกิจกรรมเชิงส่งเสริม
สุขภาพท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ อย่างแท้จริง ซึ่งน าไปสู่การเสนอรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ของจังหวัดสุโขทัยท าให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิด
การรับรู้ว่ากิจกรรมศิลปกรรมอัตลักษณ์สามารถท าให้เกิดสุขภาวดีท่ีต่อตนเอง ไม่น้อยไปกว่าการท า
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอื่นๆ เช่น การนวด การท าสปา การบ าบัดด้วยเสียงเพลง เป็นต้น อีกท้ังผู้ท่ี
เป็นเจ้าของแหล่งท่องเท่ียวหรือผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย สามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปพัฒนาหรือ
ปรับปรุงกิจกรรมการท่องเท่ียว โดยการสร้างกลยุทธ์ในการน าเสนอแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรม
ท่องเท่ียวด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์เชิงส่งเสริมสุขภาพให้มีความน่าสนใจและสามารถดึงดูด
นักท่องเท่ียวได้มากยิ่งขึ้น ส าหรับผู้ประกอบการอื่นๆท่ีมีความสนใจในกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพและมีกิจกรรมท่ีแสดงถึงศิลปกรรมอัตลักษณ์ ก็สามารถน าข้อมูลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบในการสร้างหรือพัฒนากิจกรรมของตนเอง ในส่วนของหน่วยงานท้ังภาครัฐ
และเอกชนท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปใช้ในการก าหนดแผนการด าเนินงานในการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ให้มากยิ่งขึ้น และ
สามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยไปใช้เป็นต้นแบบในการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนากิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพในกิจกรรมศิลปกรรมอื่นๆ นอกจากนี้นักวิชาการหรือบุคคลท่ีมีความ
สนใจศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภาพด้วยศิลปะกรรมอัตลักษณ์ สามารถน าข้อมูลการ
วิจัยไปใช้ในการเป็นต้นแบบหรือศึกษาต่อยอดงานวิจัยในการพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงส่งเสริม
สุขภาพด้วยศิลปกรรมอัตลักษณ์ให้เหมาะกับบริบทของพื้นท่ีอื่น 
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ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาท่ีได้จากการวิจัยสามารถน าไปปรับใช้กับการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในการท่องเท่ียวอื่นๆ เช่น การท่องเท่ียวเชิงภูมิปัญญาท้องถิ่น การท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค์ เป็นต้น ซึ่งประกอบไปด้วยกระบวนการจัดกิจกรรม ดังนี้ 1.การจัดเตรียมสถานท่ีและ

อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีท าให้รู้สึกถึงความผ่อนคลายทางอารมณ์ ได้รับอิสระทาง

ความคิด รู้สึกถึงความปลอดภัย เกิดความต้องการมีส่วนร่วมและความกระตือรืนร้น  2.การต้อนรับ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยบรรยากาศท่ีอบอุ่น การใช้ค าพูดท่ีเป็นกันเอง 3.การบรรยายและการพาเยี่ยม

ชมเกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีท าให้นักท่องเท่ียวเกิดความเพลิดเพลิน 4.การสาธิตกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวท่ีให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและเกิดความคิดสร้างสรรค์ท าผลงาน 5.การมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีสามารถหลีกหนีจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน รู้สึกผ่อนคลาย มีสมาธิ

และความเพียรพยายาม และการได้หวนคืนความรู้สึกในวันเก่าๆ 6.ระยะเวลาท่ีใช้ในการท ากิจกรรม 

1-3 ช่ัวโมงจะท าให้ว่า ผู้เข้าร่วมไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย เกิดความสนุกและความเพลิดเพลิน 
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