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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ี
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์และเพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำ ผู้มีส่วนร่วมวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 10 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 3 วงจรปฏิบัติการ 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้
และแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยนำข้อมูลท่ีได้มาทำการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลแบบสามเส้า ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ผู้สอนต้องเริ่มต้นการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ท่ีอยู่
ใกล้ตัวนักเรียนและมีความเกี่ยวข้องกับนักเรียน  นอกจากนี้การออกแบบคำถามท่ีใช้ในกิจกรรม 
จะต้องกระตุ้นการคิดและเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
พัฒนาการมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านการใช้คณิตศาสตร์และด้านการตีความและประเมิน ตามลำดับ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title PROMOTING MATHEMATICAL LITERACY WITH LEARNING 
ACTIVITIES BASED ON 
WATER RESOURCE PROBLEMS IN SUKHOTHAI PROVINCE ON 
SINGLE VARIABLE LINEAR EQUATIONS 
OF GRADE 7 STUDENTS 

Author Parinya Chomnok 
Advisor Assistant Professor Dr. Sirinapa Kijkuakul 
Academic Paper M.Ed. Independent Study in Mathematics Education, 

Naresuan University, 2022 
Keywords Problem-based learning, Mathematical literacy, water 

resources related problems 
  

ABSTRACT 
  

The research aimed to study problem-based learning approach that 
promotes mathematical literacy and to study the development of mathematical 
literacy about linear equations in one variable using water resources-related 
problems. Research participants were 10 grade 7 students of a small secondary 
school in Sukhothai Province, during the second semester of the 2022 academic year. 
The research applied 3 spirals of classroom action research. Research instruments 
included lesson plans, worksheets, reflective journals, and a mathematical literacy 
test. The data were analyzed by content analysis and verified by data triangulation. 
The result indicated using problem-based learning approach to promote 
mathematical literacy requires teachers to begin with situations related into 
students’ real lives. Furthermore, the worksheet questions should be thought-
provoking and be relevant to the new knowledge the students would acquire. This 
would support students to develop mathematical literacy in three parts, as follows 
formulating math problem, employing of mathematics, and interpreting and 
evaluating, respectively. 
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ประกาศคุณ ูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้อย่างดีด้วยความเมตตากรุณาอย่างสูงจาก  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. สิรินภา กิจเกื้อกูล อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ท่ีกรุณาให้คำปรึกษา คำแนะนำ
ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการค้นคว้าอิสระด้วยความกรุณาและความเอาใจใส่เสมอมา อีกท้ัง
ยังช่วยเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยสามารถก้าวข้ามอุปสรรคต่าง  ๆ ท่ีเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาในการ
ทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้วิจัยจึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูง 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ในสาขาคณิตศาสตร์ศึกษาทุกท่าน  ท่ีได้มอบความรู้
และทักษะในการทำการค้นคว้าอิสระฉบับนี้ รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีคณะศึกษาศาสตร์ทุกท่านท่ีคอยช่วยเหลือ
และอำนวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ อย่างเป็นกัลยาณมิตรเสมอมา และขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท
ท่ีเป็นส่วนเป็นสำคัญในการให้ความช่วยเหลือและเป็นกำลังใจท่ีดีให้กับผู้วิจัยตลอดมา 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วนินทร พูนไพบูลย์
พิพัฒน์ นายเทพธิทัต เขียวคำและนางสาวณัฐธิดา  พลมาก ท่ีท่านได้สละเวลาอันมีค่าในการให้
คำแนะนำและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ทำให้การค้นคว้า
อิสระฉบับนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน คณะครูและนักเรียน โรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม
อำเภอเมืองจังหวัดสุโขทัย ท่ีได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและให้คำแนะนำ
ช่วยเหลือเป็นอย่างดี ทำให้การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครูอาจารย์ในทุกระดับการศึกษาทุกท่าน
หากการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ก่อให้เกิดประโยชน์ประการใด ขอมอบส่ิงดีงามเหล่านั้นให้แด่ท่านผู้มี
พระคุณท้ังหลายท่ีได้กล่าวมาซึ่งมีส่วนสำคัญท่ีทำให้เกิดการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ 
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บทท่ี 1  
 

บทนำ 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 หลายประเทศท่ัวโลกมีการพัฒนาด้านการศึกษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เพื่อเตรียมประชากรให้พร้อมกับการเปล่ียนแปลง จึงมีความจำเป็นท่ีประเทศไทยจะต้องมีการปรับ
หลักสูตรคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สำหรับโลกปัจจุบันและอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) ปัจจุบัน การจัดการศึกษาคณิตศาสตร์มีความจำเป็นอย่างมากท่ี
ต้องสร้างองค์ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ให้นักเรียนรวมไปถึงการปฏิบัติในเชิงคณิตศาสตร์ เพราะความรู้
ทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าสู่วัยทำงานได้อย่างมีคุณภาพและประสบความสำเร็จใน
ตลาดแรงงาน (Hodanova and Nocar, 2016) ฉะนั้น คณิตศาสตร์มีความสำคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิด ทำให้มนุษย์คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน ตลอดจนมีการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และความสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์
วางแผน แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม นอกจากนั้น คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ การท่ีเด็กมีความรู้ความเข้าใจ มี
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ไม่เพียงส่งผลให้เด็กประสบ
ความสำเร็จในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เท่านั้น  แต่จะส่งผลต่อการเรียนรู้ ในศาสตร์อื่น  ๆ 
คณิตศาสตร์จึงมีบทบาทสำคัญท้ังในการเรียนรู้และมีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต (สสวท., 2554)   
 OECD (2018) กล่าวถึงความฉลาดรู้ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) ว่าเป็น
ความสามารถของแต่ละบุคคลในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  และสามารถแปลงปัญหา ใช้
คณิตศาสตร์ และตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในบริบทของโลกชีวิตจริง  
รวมถึงการใช้แนวคิด กระบวนการ ข้อเท็จจริง และเครื่องมือทางคณิตศาสตร์เพื่อบรรยาย อธิบาย 
และคาดการณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้แต่ละบุคคลทราบถึงบทบาทของ
คณิตศาสตร์ท่ีมีต่อโลกนี้และสร้างพื้นฐานท่ีดีในการลงข้อสรุปและการตัดสินใจซึ่งเป็นส่ิงท่ีจำเป็น
สำหรับพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ท่ีต้องมีความสร้างสรรค์ มีการคิดอย่างไตร่ตรอง และมีส่วนร่วมต่อ
สังคมส่วนรวม นอกจากนี้ยังกล่าวถึงการประเมิน PISA ท่ีคำนึงถึงการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตมากขึ้นและการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นสำหรับศตวรรษท่ี 21 
ด้วยเหตุนี้จึงทำให้มีการเน้นความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และการคิดเชิงคำนวณ 
(Computational Thinking) ซึ่งเป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็น
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ขั้นตอน รวมถึงบริบทท่ีสอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกรอบการ
ประเมิน  
 วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2557) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีค่าต่อการพัฒนาคุณภาพของ
ประชาชนทุกชาติ เพราะคณิตศาสตร์ไม่ใช่แค่เรื่องของงานด้านการแพทย์ วิศวะ แม้งานด้านธุรกิจ 
จิตวิทยา การวิจัยค้นหาความจริงในศาสตร์ต่าง ๆ ทุกด้าน รวมทั้งการใช้ชีวิตประจำวัน คณิตศาสตร์ก็
เป็นเครื่องมือสำคัญท่ีจะช่วยให้ชีวิตเราง่ายขึ้น ดีขึ้น การตัดสินใจต่าง ๆ เช่น ซื้อสินค้า การเดินทาง 
การทำอาหาร ส่วนผสมปุ๋ย ฯลฯ ถ้านำคณิตศาสตร์มาช่วยก็มักจะเกิดผลดีกว่าการคาดเดา หนึ่งใน
เรื่องท่ีนำไปใช้อย่างหลากหลาย ได้แก่ สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งเมขลิน อมรรัตน์ (2564) กล่าว
ว่า สมการมีประโยชน์อย่างมากในการแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ต่าง ๆ และในการเปรียบเทียบซึ่งอาจ
เกิดได้ในชีวิตประจำวันส่ิงสำคัญท่ีเราควรรู้จักก็คือ ตัวแปร หรือตัวไม่ทราบค่าท่ีอาจอยู่ในรูปของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งเราจะอาศัยการกำหนดสัญลักษณ์นี้มาแก้ไขปัญหาได้ โดยอาศัย
ความสัมพันธ์จากตัวแปรและเครื่องหมายเท่ากับในสมการ เพื่อทำให้เราสามารถหาผลเฉลยของ
สมการได้ โดยในชีวิตประจำวันเรามักทำการเปรียบเทียบสิงต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น เด็กชายเอสูงกว่า
เด็กชายบี ระยะทางท่ีเรือแล่นได้เท่ากับความเร็วคูณด้วยเวลา เป็นต้น และบ่อยครั้งเรามักต้องหาค่า
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรากำลังเปรียบเทียบ เช่น ขาหมูมากกว่าขาไก่อยู่ 8 ขา ถ้านับหัวหมูได้ 10 หัว อยาก
ทราบว่ามีไก่กี่ตัวเป็นต้น  
 ถึงแม้ประเทศไทยมีความพยายามในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ก้าวทันการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 แต่ผลการประเมินในการจัดการศึกษา
ยังไม่ประสบความสำเร็จท้ังการประเมินภายในประเทศและระดับนานาชาติ  ซึ่งการประเมิน
ภายในประเทศพบว่า ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ (O-NET) ประจำปีการศึกษา 
2564 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 คือ 21.28 คะแนน 
และ 24.47 คะแนน ตามลำดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2564) จะเห็นว่านักเรียนได้
คะแนนเฉล่ียไม่ถึงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม และในการประเมินระดับนานาชาติ พิจารณาจากการ
ดำเนินโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล  (Programme for International 
Student Assessment หรือ  PISA) ซึ่ ง เป็นการร่วมมื อกันระหว่างสถาบัน ส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD) ท่ีมีวัตถุประสงค์
เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้ประชาชนมีศักยภาพหรือ
ความสามารถพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง  ผลการประเมิน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยใน PISA 2018 พบว่า นักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียด้านคณิตศาสตร์ 419 
คะแนน ซึ่งต่ำกว่าค่าเฉล่ีย OECD หรือคะแนนมาตรฐาน นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาผลการประเมิน 
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PISA ในด้านความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ต้ังแต่ PISA 2000 ถึง PISA 2018 พบว่า นักเรียนได้
คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดในปี 2000 และหลังจากปี 2000 จนถึงปัจจุบันรวมการประเมินท้ังหมด 7 ครั้ง 
ยังไม่มีปีใดท่ีได้คะแนนมากกว่าปี 2000 สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทยยังขาดความสามารถในการคิด 
ใช้ และตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ในบริบทท่ีหลากหลายอย่างมากซึ่งทำให้นักเรียนไม่สามารถนำ
คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีคุณภาพ (ศูนย์ดำเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2564)  
 การจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ทางคณิตศาสตร์นั้น ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และกระบวนการแก้ปัญหาได้ โดยให้ข้อสรุปอย่างง่ายได้ เลือกการให้เหตุผล
ท่ีเหมาะสม อธิบายว่าเพราะเหตุใดผลลัพธ์หรือข้อสรุปท่ีได้จึงสมเหตุสมผลหรือไม่สมเหตุสมผลใน
บริบทของปัญหา ตีความผลลัพธ์ในเชิงคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในบริบทโลกชีวิตจริงเพื่อท่ีจะอธิบาย
ความหมายของผลลัพธ์นั้น วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างปัญหาทางคณิตศาสตร์
กับแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้แก้ปัญหานั้นได้ (OECD, 2018) แต่การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ส่วนมากในอดีตยังคงเป็นการบรรยาย อธิบายและยกตัวอย่าง การจัดการเรียนรู้จึงควรปรับเปล่ียน
เป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์ โดยครูช่วยแนะนำและช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้
นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ (วิจารณ์ พานิช, 2558) 
ครูควรส่งเสริมดูแลเอาใจใส่ให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ ภายใต้เงื่อนไขของโจทย์อย่างท่ัวถึง
และต่อเนื่องโดยการหล่อเล้ียงแรงขับ จับประเด็นต้ังคำถามเพิ่มลดหรือปรับประสบการณ์ สนับสนุน
อำนวยความสะดวกดูแลความเรียบร้อย แนะนำ ช่วยเพิ่มลดหรือปรับทรัพยากร เพื่อให้ผู้เรียนได้นำ
ความรู้ความสามารถ ท่ีสะสมอยู่ออกมาใช้ให้มากท่ีสุดจนเกิดการสร้างความรู้ความสามารถชุดใหม่ข้ึน 
จากการลองผิดลองถูกเปล่ียนมุมมองและหาทางให้ถึงท่ีสุดด้วยตนเอง (วิจารณ์ พานิช, 2557)  
 การจัดการเรียน รู้ โดย ใช้ปัญ หาเป็น ฐาน  (Problem-based Learning : PBL) เป็ น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยสร้างความรู้จากกระบวนการทำงานกลุ่ม 
เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียน ตัวปัญหาจะเป็นจุด
ต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและการสืบ
ค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมท้ังวิธีการแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบนี้มุ่งเน้นพัฒนา
ผู้เรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้โดยการช้ีนำตนเองซึ่ง
ผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมีความหมาย
ต่อผู้เรียน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) กำหนดปัญหา 2) ทำความเข้าใจปัญหา 
3) ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ความรู้  5) สรุปและประเมินคำตอบ 6) นำเสนอและ
ประเมินผลงาน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มุ่งสร้าง
ประสบการณ์ตรง จึงเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะการคิด เผชิญสถานการณ์ปัญหา วางแผน 
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การเรียนรู้ และตรวจสอบกำกับการเรียนรู้และนอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ยังช่วย
สร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนได้อีก  
 นอกจากนี้ มูลนิธิสถาบันวิจัยระบบการศึกษา (2560)  ได้กล่าวถึงคุณค่าต่อตัวผู้เรียนในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าสามารถเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ พัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณการเขียน การส่ือสาร ช่วยให้การจำข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการ
ปรับตัวรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เพื่อช่วยให้เรียนรู้และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เป็นผู้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและเสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิต จะเห็นว่าการการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนหลายด้าน ครูในฐานนะผู้จัดการ
เรียนรู้จะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าเป็นผู้สอนและใช้ความเช่ียวชาญในการสอน
ไม่ใช่การถ่ายทอดความจริง แต่ครูต้องเป็นผู้สนับสนุนและคอยให้คำแนะนำในขณะท่ีนักเรียน
ดำเนินการแก้ปัญหาของตนเอง ทักษะในการอำนวยความสะดวกของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน คือ การทราบว่าเมื่อไรควรให้ความช่วยเหลือนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นการแนะนำ
แหล่งข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ท่ีนักเรียนสามารถนำไปพิจารณาต่อยอดได้หรือแทรกความคิดเห็นท่ี
กระตุ้นความคิดนักเรียนกว้างๆ โดยไม่จำเป็นต้องบอกข้อเท็จจริงกับนักเรียน (Kilroy, 2004) การ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มุ่งสร้างประสบการณ์ตรงและให้นักเรียนได้เผชิญสถานการณ์ปัญหา 
เนื่องจากบริบทของโรงเรียนและชุมชนรอบข้างในจังหวัดสุโขทัยของผู้วิจัยประสบปัญหาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรน้ำในทุกๆ ปี ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรน้ำในการเพาะปลูก และการมี
ทรัพยากรน้ำมากเกินไปจนเกิดปัญหาน้ำท่วม โดยในช่วงเดือนกันยายน ปี พ.ศ.2564 น้ำแม่มอกและ
แม่รำพัน เอ่อล้นเข้าท่วมย่านเศรษฐกิจการค้า มวลน้ำได้ขยายวงกว้างและท่วมสูงหลายจุด ซึ่งเป็น
สถานการณ์น้ำท่ีบ่ามาจาก อำเภอศรีสำโรง จากอ่างเก็บน้ำแม่มอกและอ่างเก็บน้ำแม่รำพัน ล้นสปิล
เวย์ เอ่อล้นเข้าพื้นท่ี อำเภอเมืองสุโขทัย บริเวณพื้นท่ี ตำบลบ้านกล้วยและตำบลธานี อำเภอเมือง
สุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ไทยรัฐออนไลน์ (2564) และในช่วง ต้นเดือนกันยายน ปี พ.ศ.2565  ถนนแนว
กั้นริมแม่น้ำยม พื้นท่ีหมู่ 5 และหมู่ 9 ตำบลยางซ้าย อำเภอเมืองสุโขทัย ได้เกิดทรุดตัวและพังลง ทำ
ให้น้ำยมไหลเข้าท่วมพื้นท่ีท้ัง 2 หมู่บ้าน ผู้จัดการออนไลน์ (2565) ผู้วิจัยจึงสนใจนำปัญหาดังกล่าวเข้า
มาเช่ือมโยงกับการจัดการเรียนรู้ซึ่งเป็นปัญหาท่ีใกล้ตัวนักเรียน  
 ผู้วิจัยในฐานะครูประจำการของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก ซึ่งมีบริบทเป็นโรงเรียนใน
ชุมชนชนบทในตำบลยางซ้าย อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย จากประสบการณ์สอนพบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวนมากกว่าร้อยละ 70 ขาดความสามารถในการคิด ใช้ และตีความ
ผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  โดยนักเรียนไม่
สามารถทำความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์รวมไปถึงไม่สามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลายได้ ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการเริ่มต้นแก้ปัญหา นักเรียน
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ขาดความมั่นใจในการตัดสินใจท่ีจะเลือกวิธีการในการแก้ปัญหา ขาดการจัดรูปปัญหาและแยกย่อย
สถานการณ์ปัญหา เมื่อการเริ่มต้นของการแก้ปัญหาไม่ราบรื่นนักเรียนจึงไม่สามารถใช้วิธีการทาง
คณิตศาสตร์ในการหาคำตอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังนักเรียนยังมีข้อบกพร่องเกี่ยวกับพื้นฐาน
ในการคำนวณและการนำนิยามทางคณิตศาสตร์มาใช้ เมื่อต้องแก้ปัญหาหลายข้ันตอนนักเรียนมีความ
ไม่มั่นใจ ขาดการคิดเช่ือมโยงอย่างเป็นระบบ จึงไม่สามารถหาข้อสรุปของผลลัพธ์ได้ นอกจากนี้ 
นักเรียนยังขาดความสามารถในการตีความและประเมินผลผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับ
บริบทชีวิตจริง  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem - based Learning : PBL) ว่าจะมีแนวทางการประยุกต์ใช้ได้อย่างไรเพื่อส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ
เพื่อให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 
 
คำถามของการวิจัย 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ควรเป็นอย่างไร 
 2. เมื่อได้รับการเรียนรู้ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 มีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  เนื้อหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เนื้อหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เวลาในการจัดการเรียนรู้ จำนวน 13 ช่ัวโมง ซึ่ง
ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้ 
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   1.1 สมการและคำตอบของสมการ 3 ช่ัวโมง 
   1.2 การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 5 ช่ัวโมง 
   1.3 โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 5 ช่ัวโมง 
 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ผู้มีส่วนร่วมวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กประจำตำบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย จำนวน 1 ห้องเรียน ท้ังหมด 10 
คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 9 คน และนักเรียนหญิง 1 คน โดยใช้วิธีการเลือกอย่างเจาะจง 
 3. ขอบเขตด้านส่ิงท่ีศึกษา 
   3.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   3.2 ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาทรัพยากรน้ำเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการใช้สถานการณ์ปัญหาปัญหาทรัพยากรน้ำท่ีเกี่ยวข้องกับสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว มาสร้างกระบวนการแก้ปัญหาแบบกลุ่ม โดยค้นหาและแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวและนำผลลัพธ์ในการแก้ปัญหามาประเมินค่า
และแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน ม ี6 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา ผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาหลัก เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจ โดยกำหนดสถานการณ์ปัญหาทรัพยากรน้ำท่ีเกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เช่น การหาปริมาณน้ำท่ีไหลผ่านแม่น้ำ ณ ขณะหนึ่ง โดยใช้ปัจจัยตัวเลขจากระดับความสูงของน้ำ ซึ่ง
ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับคำศัพท์และข้อความท่ีปรากฏอยู่ในปัญหาให้ชัดเจน 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจปัญหาทรัพยากรน้ำท่ี
เกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่ครูกำหนด โดยผู้เรียนร่วมกันอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาโดยใช้ความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่มร่วมกัน 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีต้องศึกษาจากสถานการณ์
ปัญหาทรัพยากรน้ำท่ีเกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ดำเนินการศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการหลากหลาย 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการหลากหลาย มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้และผลลัพธ์ท่ีได้
จากการแก้ปัญหาท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
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  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหามานำเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย อภิปรายเปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ัน
เรียน โดยผู้สอนเช่ือมโยงแนวคิดในช้ันเรียนและนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับองค์ความรู้สำคัญท่ีได้จากการ
แก้ปัญหา 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้และประเมิน 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหาของท้ังช้ันเรียน โดยเช่ือมโยงแนวคิดท่ีได้ในช้ันเรียนกับองค์ความรู้ใหม่ท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้ 
 2. ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และสามารถแปลงปัญหา ใช้คณิตศาสตร์ และตีความผลลัพธ์
ทางคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในบริบทของโลกชีวิตจริงเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เช่น การหาปริมาณน้ำท่ีไหลผ่านแม่น้ำ ณ ขณะหนึ่ง โดยใช้ปัจจัยตัวเลขจากระดับความสูงของน้ำ 
และในเชิงนามธรรม เช่น การหาค่าตัวแปรจากสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว รวมถึงการใช้แนวคิด 
กระบวนการ ข้อเท็จจริง และเครื่องมือทางคณิตศาสตร์เพื่อบรรยาย อธิบาย และคาดการณ์
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยมุ่ งเน้นการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา 3 
กระบวนการ ดังนี้ 
  1) การคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีกระบวนการย่อย ดังนี้ 
   1.1) วิ เคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษา
สถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
   1.2) แยกย่อยสถานการณ์ปัญหาเพื่อวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์และระบุส่ิงท่ีต้อง
แก้ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   1.3) แปลงปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูปของการนำเสนอทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเป็นมาตรฐานโดยระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องในสมการ   
  2) การใช้คณิตศาสตร์ มีกระบวนการย่อย ดังนี้ 
   2.1) สร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 
   2.2) เข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   2.3) ทำความเข้าใจ และใช้รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวท่ีหลากหลาย
ในการแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
   2.4) ใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและ
สรุปคำตอบ 
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  3) การตีความและประเมิน มีกระบวนการย่อย ดังนี้ 
   3.1) ตีความผลลัพธ์จากการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเช่ือมโยงกับบริบทโลก
ชีวิตจริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา 
   3.2) อธิบายขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 
   3.3) เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธี
แก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้ ของสถานการณ์ปัญหา 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การค้นคว้าอิสระ เรื่อง การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามลำดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.3 คุณภาพนักเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  1.4 มโนทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.2 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3. ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  3.1 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  3.2 กรอบการประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  3.3 บริบทท่ีสัมพันธ์กับคณิตศาสตร์ 
  3.4 เกณฑ์การวัดและประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
 4. ทรัพยากรน้ำ จังหวัดสุโขทัย 
  4.1 ความหมายของทรัพยากรน้ำ 
  4.2 แหล่งทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย 
  4..3 ปัญหาด้านทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องภายในประเทศ  
  5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ  
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วย 3 สาระ คือ สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิตและสาระท่ี 
3 สถิติและความน่าจะเป็น แต่ในการวิจัยครั้งนี้จะใช้เนื้อหาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี ้
  สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต 
  มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วย
แก้ปัญหาท่ีกำหนดให้ 
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง
คณิตศาสตร์ สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบาย
ความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาท่ีกำหนดให้ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางคณิตศาสตร์ สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 
มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาที่
กำหนดให้ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 - เข้าใจและใช้สมบัติของการเท่ากันและ

สมบัติของจำนวน เพื่อวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
- สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
- การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
- การนำความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวไปใช้ในชีวิตจริง 

 
  นอกจากนี้ยังได้กำหนดตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นพื้น
ฐานความรู้ท่ีสำคัญในการเรียน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต 
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มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของ
จำนวน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ ดังตาราง 2 
ตาราง 2 แสดงตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางคณิตศาสตร์ สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการของ
จำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช ้
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.4 - หาผลบวก ผลลบของทศนิยมไม่เกิน 

3 ตำแหน่ง 
การบวก การลบทศนิยม 
- การบวก การลบทศนิยม 

ป.5 - หาผลบวก ผลลบของเศษส่วนและ 
จำนวนคละ 
- หาผลคูณ ผลหารของเศษส่วนและ 
จำนวนคละ 
 
- หาผลคูณของทศนิยมท่ีผลคูณ 
เป็นทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง 
- หาผลหารท่ีตัวตั้งเป็นจำนวนนับหรือ 
ทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง และตัวหาร 
เป็นจำนวนนับ ผลหารเป็นทศนิยม 
ไม่เกิน 3 ตำแหน่ง 

เศษส่วน และการบวก การลบ การคูณ 
การหารเศษส่วน 
- การเปรียบเทียบเศษส่วนและจำนวน
คละ 
- การบวก การลบของเศษส่วนและ
จำนวนคละ 
การคูณ การหารทศนิยม 
- การประมาณผลลัพธ์ของการบวก การ
ลบ การคูณ การหารทศนิยม 
- การคูณทศนิยม 
- การหารทศนิยม 
 

ป.6 - หาผลหารของทศนิยมท่ีตัวหารและ 
ผลหาร เป็นทศนิยมไม่เกิน 3 ตำแหน่ง 

ทศนิยม และการบวก การลบ การคูณ  
การหาร 
- ความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วนและ
ทศนิยม 
- การหารทศนิยม 

ม.1 - เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ 
ของจำนวนตรรกยะ และใช้สมบัติ 
ของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหา 
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

จำนวนตรรกยะ 
- จำนวนเต็ม 
- สมบัติของจำนวนเต็ม 
- ทศนิยมและเศษส่วน 
- จำนวนตรรกยะและสมบัติของ 
จำนวนตรรกยะ 
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 คุณภาพนักเรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดให้คุณภาพนักเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ดังนี้ 
  1) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจำนวนจริง ความสัมพันธ์ของจำนวนจริง สมบัติของ 
จำนวนจริง และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  2) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ และใช้ความรู้ความ
เข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  3) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเลขยกกำลังท่ีมีเลขช้ีกำลังเป็นจำนวนเต็ม และใช้ความรู้
ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  4) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเตียว ระบบสมการเชิงเส้นสองตัว
แปรและอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  5) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพหุนาม การแยกตัวประกอบของพหุนาม สมการกำลัง
สองและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  6) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคู่อันตับ กราฟของความสัมพันธ์ และฟังก์ชันกำลังสอง
และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  7) มีความรู้ความเข้าใจทางเรขาคณิตและใช้เครื่องมือ เช่น วงเวียนและสันตรง รวมท้ัง
โปรแกรม The Geometer's Sketchpad หรือโปรแกรมเรขาคณิตพลวัตอื่น  ๆ เพื่ อสร้างรูป
เรขาคณิต ตลอดจนนำความรู้เกี่ยวกับการสร้างนี้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  8) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติและใช้
ความรู้ความเข้าใจนี้ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ 
  9) มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตรของปริซึม ทรงกระบอก พีระมิด 
กรวยและทรงกลม และใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  10) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของเส้นขนาน รูปสามเหล่ียมท่ีเท่ากันทุก
ประการรูปสามเหล่ียมคล้าย ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และนำความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  11) มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต และนำความรู้ความเข้าใจนี้ไป
ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  12) มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ และนำความรู้ความเข้าใจนี้ไปใช้
ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
  13) มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องทฤษฎีบทเกี่ยวกับวงกลม และนำความรู้ความเข้าใจนี้
ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
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  14) มีความรู้ความเข้าใจทางสถิติในการนำเสนอข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และแปล
ความหมายข้อมูล ท่ีเกี่ยวข้องกับแผนภาพจุด แผนภาพต้น-ใบ ฮิสโทแกรม ค่ากลางของข้อมูล และ
แผนภาพกล่องและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ รวมทั้งนำสถิติไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
  15) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความน่าจะเป็นและใช้ความรู้ความเข้าใจนี้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง 
 มโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่ง
เนื้อหาสำคัญในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ท่ีเกี่ยวข้องกับ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีมโนทัศน์ท่ีสำคัญ แสดงดังภาพ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 มโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  เกียรติกำจร กุศล และฐิติพร ปานมา (2554) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญรูปแบบหนึ่งท่ีฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็น

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

การบวก ลบ คูณ หาร  
จำนวนเต็ม เศษส่วนและทศนิยม 

สมบัติของจำนวนเต็ม 

นิพจน์พีชคณิต สมการ 

สมบัติสมมาตร สมบัติถ่ายทอด 

สมบัติของการเท่ากัน
เก่ียวกับการบวก 

สมบัติของการเท่ากัน
เก่ียวกับการคูณ 

ตัวแปร ค่าคงตัว สัญลักษณ์ “=” คำตอบของสมการ 
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ระบบ ฝึกการทำงานเป็นกลุ่มโดยเริ่มจากการท่ีอาจารย์ใช้โจทย์ปัญหา เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ ซึ่งโจทย์ปัญหา คือ รายละเอียดของสถานการณ์ ประกอบด้วยปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์
หนึ่งหรือหลายๆปรากฏการณ์ ท่ีต้องการคำอธิบายเพื่อทำความเข้าใจ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้
จากการต้ังคำถาม การอภิปราย การวิเคราะห์สถานการณ์ ระบุประเด็นปัญหา การระดมสมอง การ
ต้ังสมมติฐาน การคาดคะเนถึงปัจจัยและสาเหตุของปัญหาในมิติต่างๆอย่างรอบด้าน การต้ังประเด็น
การเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆและการนำเสนอผลการเรียนรู้ต่อ
กลุ่ม 
  จิรานุตม์ ถินคำเชิด (2560) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จาการเช่ือมโยงความรู้เดิม โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นหรือ
นำทางให้ผู้เรียนต้องไปแสวงหาความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง เพื่อจะได้ค้นพบคำตอบของปัญหานั้น 
กระบวนการหาความรู้ด้วยตนเองจะทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแก้ปัญหา 
  ทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นผลมาจาก
กระบวนการทำงานท่ีมุ่งสร้างความเข้าใจหรือหาทางแก้ปัญหาท่ีได้ประสบ เป็นการนำสถานการณ์
ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ท่ีมีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายมาเป็นจุดต้ังต้นของ
กระบวนการเรียน โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นแรงขับกิจกรรมการเรียนรู้  โดยอยู่บนพื้นฐานความ
ต้องการของนักเรียนท่ีจะเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ปัญหานั้นให้เข้าใจอย่างชัดเจน ค้นคว้า
หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมโดยใช้กระบวนการ
กลุ่มในการทำกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจปัญหา เห็นทางเลือกในการแก้ปัญหา เกิดการใฝ่รู้ เกิด
ทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหา 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเริ่มตันจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จากกระบวนการ
ทำงานกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียน ตัว
ปัญหาจะเป็นจุดต้ังตันของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลและการสืบคันหาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบนี้
มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้โดยการ
ช้ีนำตนเองซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแก้ปัญหาอย่างมี
ความหมายต่อผู้เรียน 
  อัญชลี ชยานุวัชร (2554) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนนำความรู้ท่ีมีมาก่อนเรียนมาใช้ในการอภิปรายประเด็นท่ีเกี่ยวกับปัญหา โดย
ใช้เหตุผลท่ีดีท่ีสุดประกอบ ส่วนใหญ่ผู้เรียนไม่แน่ใจว่าคำตอบท่ีตนเองมีถูกต้องหรือไม่  เมื่อไปถึง
ขั้นตอนการค้นคว้าจึงจะมั่นใจได้ว่ามาถูกทาง เป็นการฝึกตั้งสมมติฐานให้คุ้นเคย   
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  Akcey (2009) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ วิธีการเรียนรู้แบบ
สืบสอบ (Inquiry-Base Learning) ท่ีสำคัญอย่างหนึ่งเนื่องจากนักเรียนใช้ปัญหาตามสภาพจริงท่ีเป็น
บริบทสำหรับการสืบสวนในส่ิงท่ีพวกเขาต้องการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างจาก
การเรียนการสอนในรูปแบบเดิม เนื่องจากนักเรียนต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่หรือเหตุการณ์ท่ีพวก
เขาต้องการเรียนรู้โดยใช้คำถาม เพื่อให้บรรลุความเข้าใจของสถานการณ์หรือเหตุการณ์นั้น เป็นการ
จัดการเรียนการสอนท่ีท้าทายสำหรับนักเรียนเนื่องจากนักเรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อท่ีจะ
แสวงหาวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนการ
สอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางมากขึ้น เนื่องจากเป็นการเรียนแบบ Active มากกว่า Passive ซึ่งครู
รับบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก นอกจากนี้วิธีการนี้ยังช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน การส่ือสารด้วยวาจาและลาย
ลักษณ์อักษรซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานคือหนึ่งตัวอย่างท่ีดีท่ีสุดในการเรียนรู้แบบ 
Constructivist 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ข้างต้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าหมายถึง 
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่จากการใช้สถานการณ์ปัญหาตามสภาพจริง
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน มาสร้างกระบวนการแก้ปัญหาแบบกลุ่ม โดยค้นหาและแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองเพื่อแก้ปัญหาและนำผลลัพธ์ในการแก้ปัญหามาประเมินค่าและแลกเปล่ียนซึ่งกัน
และกัน 

 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จิรานุตม์ ถินคำเชิด (2557) ได้กล่าวถึง ลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดังนี้ 
   1. เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   2. เป็นการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 
   3. ปัญหาท่ีใช้เป็นปัญหาท่ีผู้เรียนสนใจ เป็นปัญหาท่ีคลุมเครือมีคำตอบหรือมี
วิธีการแก้ปัญหาได้หลายทาง 
   4. เป็นการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เข้าสู่ชีวิตจริง 
   5. เป็นการเรียนรู้ท่ีใช้กลุ่มเล็กโดยสมาชิกกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันอย่างชัดเจน 
   6. ผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้คำปรึกษาหรือให้คำแนะนำเท่านั้น 
  ทิศนา แขมมณี (2560) ได้กล่าวถึง ลักษณะสำคัญของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดังนี้ 
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   1. ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันเลือกปัญหาท่ีตรงกับความสนใจหรือตามความ
ต้องการของนักเรียน 
   2. ผู้สอนและนักเรียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาอย่างแท้จริง  หรือ
ผู้สอนมีการจัดสถานการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา 
   3. ผู้สอนและนักเรียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
   4. นักเรียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน 
   5. ผู้สอนมีการให้คำปรึกษาแนะนำและช่วยอำนวยความสะดวกแก่นักเรียนในการ
แสวงหาแหล่งข้อมูล การศึกษาข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
   6. ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลายและมี
การพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 
   7. นักเรียนศึกษาค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
   8. นักเรียนลงมือแก้ปัญหารวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุป และประเมินผล 
   9. ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรียนและให้คำปรึกษา 
   10. ผู้สอนมีการประเมินผลการเรียนรู้ท้ังทางด้านผลงานและกระบวนการของ
นักเรียน 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้กล่าวถึงลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
   1. ต้องมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการใช้
ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
   2. ปัญหาท่ีนำมาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นพบเห็นได้
ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึ้นจริง 
   3. ผู้เรียนเรียนรู้โดยการนำตัวเอง (Self-Directed Learning) ค้นหาและแสวงหา
ความรู้ คำตอบด้วยตนเอง บริหารเวลา คัดเลือกประสบการณ์เรียนรู้และประสบการณ์เรียนรู้รวมท้ัง
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   4. ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในคันหาความรู้ ข้อมูลร่วมกัน เป็น
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกให้ผู้เรียนมีการรับส่งข้อมูล และเรียนรู้เกี่ยวกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกจัดระบบตนเองเพื่อการพัฒนาความสามารถในการทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม ความรู้และคำตอบท่ีได้มีหลากหลายองค์ความรู้ซึ่งจะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรียนมี
การสังเคราะห์และการตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้ นอกจากจะเป็นการ
เรียนกลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ แต่อาจจำทำให้ผู้เรียนขาดทักษะในการ
ทำงาน 
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   5. การเรียนรู้ท่ีมีลักษณะบูรณาการความรู้และบูรณาการทักษะกระบวนการต่างๆ
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้และคำตอบท่ีกระจ่างชัด 
   6. ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จะได้มาภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น 
   7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาการปฏิบัติงาน
ความก้าวหน้าของผู้เรียน 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น 
สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ท่ีใช้ปัญหาเป็น
จุดเริ่มต้นท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ โดยนักเรียนต้องทำความเข้าใจปัญหาและสร้างองค์ความรู้จาก
การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนด้วยกระบวนการกลุ่ม นักเรียนมีการตรวจสอบผลลัพธ์จากการ
แก้ปัญหาและแลกเปล่ียนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน รวมไปถึงครูผู้สอนต้องมีการติดตามการปฏิบัติงาน
ของผู้เรียนและให้คำปรึกษา เพื่อให้การแก้ปัญหาประสบความสำเร็จ 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2560) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีครูนำเสนอสถานการณ์ปัญหาให้ผู้เรียนเข้าใจ 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีครูจัดกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 5 – 6 คน 
และให้นักเรียนทำความเข้าใจปัญหา โดยการให้ผู้เรียนระบุว่า ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
กำหนดให้ จำเป็นต้องศึกษาความรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง จากนั้นให้ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอ เรื่องท่ี
จำเป็นต้องศึกษา โดยให้ครูและผู้เรียนร่วมกันเติมเต็มหัวเรื่องท่ีต้องไปศึกษา 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นตอนท่ีครูจัดเตรียมแหล่งข้อมูลสำหรับให้
ผู้เรียนศึกษา โดยให้ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีตนเองเรียนรู้ และให้ผู้เรียนดำเนินการศึกษาด้วยตนเองในเรื่อง
ท่ีต้องการเรียนรู้ จากแหล่งข้อมูลท่ีเตรียมไว้ให้ ตามความสนใจของผู้เรียน และเขียนสรุปความรู้ท่ี
ตนเองศึกษา 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นตอนท่ีหลังจากผู้เรียนได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมารวมกลุ่มและแลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนเองได้เรียนรู้ภายในกลุ่ม เพื่ออภิปรายและ
สังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มา ว่ามีความเหมาะสม ถูกต้องหรือไม่ 
  ขั้นตอนท่ี 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุป
ความรู้ นำข้อสรุปท่ีได้ มาเขียนเรียบเรียงเป็นองค์ความรู้ของตนเองพร้อมยกตัวอย่างประกอบองค์
ความรู้นั้น 
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  ขั้นตอนท่ี 6 นำเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนนำข้อสรุปท่ีได้มา
จัดระบบ นำเสนอผลงาน และร่วมกันประเมินผลงาน 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผู้สอนจัดสถานการณ์ต่างๆกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิด
ความสนใจท่ีจะค้นหาดำตอบ 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจปัญหา ท่ี
ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นท่ีผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีต้องเรียนดำเนินการ
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้  เป็นขั้นท่ีผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
  ขั้นตอนท่ี 5 สรุปและประเมินคำตอบ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของ
กลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลท่ีศึกษาคันคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกครั้ง 
  ขั้นตอนท่ี 6 นำเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้มาจัดระบบ
องค์ความรู้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมท้ังผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 
  อัญชลี ชยานุวัชร (2554) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
7 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนท่ี 1 อธิบายคำศัพท์ท่ีไม่เข้าใจ (clarifying unfamiliar terms) เป็นขั้นตอนท่ี
กลุ่มผู้เรียนร่วมกันทำความเข้าใจคำศัพท์และข้อความทีปรากฏอยู่ในโจทย์ปัญหาให้ชัดเจน 
  ขั้นตอนท่ี 2 ระบุปัญหา (problem definition) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มผู้เรียนร่วมกันระบุ
ปัญหาหลักท่ีปรากฏในโจทย์ปัญหาและต้ังคำถามจากโจทย์ปัญหา 
  ขั้นตอนท่ี 3 ระดมสมอง (brainstorm) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มผู้เรียนระดมสมองจากคำถาม
ท่ีกลุ่มร่วมกันกำหนดขึ้น โดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิกกลุ่มทุกคน โดยถือว่าทุกความคิดมี
ความสำคัญ ดังนั้น จะต้องรับฟังซึ่งกันและกัน 



 
 

19 

  ขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์ปัญหา (analyzing the problem) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มผู้เรียน
อธิบายวิเคราะห์ปัญหาและต้ังสมมติฐานท่ีเช่ือมโยงกันกับปัญหาตามท่ีได้ระดมสมองกัน ช่วยกันคิด
อย่างมีเหตุผล สรุปเป็นความรู้และแนวคิดของกลุ่ม 
  ขั้นตอนท่ี 5 สร้างประเด็นการเรียนรู้ (formulating learning issues) เป็นขั้นตอนท่ี
กลุ่มผู้เรียนกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้  เพื่อค้นหาข้อมูลท่ีจะอธิบายผลการวิเคราะห์ท่ีต้ังไว้  
นอกจากนี้กลุ่มผู้เรียนจะร่วมกันสรุปว่าความรู้ส่วนใดรู้แล้วส่วนใดท่ียังไม่รู้หรือจำเป็นต้องไปค่ันคว้า
เพิ่มเติมเพื่ออธิบายปัญหานั้น 
  ขั้นตอนท่ี 6 ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง (self-study) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มผู้เรียนค้นคว้า 
หาคำอธิบายตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้โดยรวบรวมข้อมูลความรู้และสารสนเทศจากส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต ผู้รู้ ฯลฯ เพื่อคันหาคำตอบให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ี
กำหนดไว้ และเป็นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ขั้นตอนท่ี 7 รายงานต่อกลุ่ม (reporting) เป็นขั้นตอนท่ีกลุ่มผู้เรียนนำรายงานข้อมูล
หรือสารสนเทศใหม่ท่ีได้จากการคันคว้าเพิ่มเติมมาอภิปราย วิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อสรุปเป็นองค์
ความรู้ และนำมาเสนอต่อกลุ่มในแต่ละประเด็นการเรียนรู้ 
  Delisle (1997) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  6 
ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนท่ี 1 การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้นตอนท่ี
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ของนักเรียนหรือกิจกรรมในชีวิตประจำวันท่ีต้องเผชิญกับปัญหา
ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ในช้ันนี้
ผู้สอนต้องพยายามกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย แล้วจึงนำเสนอ
สถานการณ์ปัญหาท่ีเตรียมไว้ 
  ขั้นตอนท่ี 2 การกำหนดกรอบการศึกษา (Setting up the structure) เป็นขั้นตอนท่ีให้
นักเรียนอ่านวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วร่วมกันวางแนวทางในการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม 
เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะต้องร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อกำหนด
กรอบการศึกษา 4 กรอบ ดังนี้ 
   1) แนวทางในการแก้ปัญหา (Ideas) คือ วิธีการหรือแนวทางในการหาคำตอบท่ี
น่าจะเป็นไปได้ซึ่งเปรียบเสมือนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ก่อนการทดลอง 
   2) ข้อเท็จจริง (Facts) คือ ข้อมูลความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ซึ่งเป็นความรู้
หรือข้อมูลท่ีปรากฏอยู่ในสถานการณ์ปัญหา หรือข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาท่ีเกิดจากการ
อภิปรายร่วมกัน หรือเป็นข้อมูลความรู้เดิมท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว 
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   3) ประเด็นท่ีต้องศึกษาค้นคว้า (Learning Issues) คือ ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา
แต่นักเรียนยังไม่รู้จำเป็นต้องศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา จะอยู่ในรูปคำถามท่ี
ต้องการคำตอบ นิยามหรือประเด็นการศึกษาอื่น ๆ ท่ีต้องการทราบ 
   4) วิธีการศึกษาค้นคว้า (Action Plan) คือ วิธีการท่ีจะดำเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลท่ีต้องการ โดยระบุว่านักเรียนจะสามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างไร จากใคร แหล่งใด 
  ขั้นตอนท่ี 3 การดำเนินการศึกษาค้นคว้า (Visiting the Problem) เป็นขั้นตอนท่ีแต่ละ
กลุ่มร่วมกันวางแผนการศึกษาค้นคว้า และดำเนินการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมตามประเด็นท่ี
ต้องศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
  ขั้นตอนท่ี  4 รวบรวมความรู้  ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา (Revisiting the 
Problem) เป็นขั้นตอนหลังจากท่ีแต่ละกลุ่มได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้กลับเข้าช้ันเรียนและรายงานผล
การศึกษาค้นคว้าต่อช้ันเรียน หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาผลการศึกษาค้นคว้าอีกครั้งว่า
ข้อมูลท่ีได้เพียงพอต่อการแก้ปัญหาหรือไม่ ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา 
และประเด็นใดท่ีไม่เป็นประโยชน์ควรจะตัดท้ิง แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจเลือกแนวทางหรือ
วิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิดการตัดสินใจ 
รวมท้ังนักเรียนจะค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ จากการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน 
  ขั้นตอนท่ี  5 สร้างผลงาน  หรือปฏิบั ติตามทางเลือก  (Producing a Product or 
Performance) เป็นขั้นตอนท่ีเมื่อตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาแล้วแต่ละกลุ่มสร้าง
ผลงานหรือปฏิบัติตามแนวทางท่ีเลือกไว้ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม 
  ขั้นตอนท่ี 6 ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา (Evaluating Performance and the 
Problem) เมื่อข้ันตอนการสร้างผลงานส้ินสุด นักเรียนประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง ของกลุ่ม
และคุณภาพของปัญหา และผู้สอนประเมินกระบวนการทำงานกลุ่มของนักเรียน 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ข้างต้น พบว่า มีการนำเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้อย่าง
หลากหลาย มีการนำเสนอปัญหาท่ีมีความท้าทายและเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง นักเรียนจะต้องทำความ
เข้าใจปัญหา ศึกษาค้นความด้วยตนเองและแลกเปล่ียนองค์ความรู้กันในกลุ่มและในช้ันเรียน 
นอกจากนี้ นักเรียนจะต้องสรุปองค์ความรู้ท่ีสำคัญและประเมินผลท่ีได้จากการเรียนรู้  โดยผู้วิจัยได้
เลือกใช้ขั้นตอน 6 ขั้นตอน ของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) เนื่องจากเป็นรูปแบบ
ขั้นตอนท่ีกระชับและครอบคลุมการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว   
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ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
 ความหมายของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  อัมพร ม้าคนอง (2554) กล่าวว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เป็นความสามารถในการ
ประมวลความรู้และกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาประกอบการคิด  เพื่อหาวิธีและดำเนินการ
แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ซึ่งความสามารถดังกล่าวมีหลายลักษณะ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) กล่าวถึง ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ ว่าเป็นความสามารถของบุคคลในการคิด ใช้ และตีความคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ต่าง 
ๆ ท่ีหลากหลายรวมถึงการให้ เหตุผลอย่างเป็นคณิตศาสตร์  ใช้แนวคิดและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ในการอธิบายและทำนายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
  Organization for Economic Co-operation and Development (1999) ได้กล่าว
ว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นคำท่ีใช้แทนคาว่า “ความรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง การรู้และ
เข้าใจบทบาทคณิตศาสตร์ท่ีมีในโลกหรือในชีวิตจริง สามารถตัดสินปัญหาต่าง ๆ บนพื้นฐานของ
คณิตศาสตร์และรู้จักใช้คณิตศาสตร์  เพื่อแก้ปัญหาของตนเองและเตรียมพร้อมเป็นพลเมืองท่ีมี
วิจารณญาณ ห่วงใยและสร้างสรรค์สังคมในอนาคต 
  PISA (OECD, 2018) ได้กล่าวว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ (process) ท่ีอธิบายส่ิงท่ีแต่ละคนทำเพื่อเช่ือมโยงบริบทของปัญหากับคณิตศาสตร์ แล้ว
นำไปสู่บริบทโลกชีวิตจริง ท่ีต้องใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือบริบท (contexts) ท่ีปัญหานั้น
ต้ังอยู่ โดยเช่ือมโยงกับการเปล่ียนแปลงและความสัมพันธ์ ปริภูมิและรูปทรงสามมิติ ในการแก้ปัญหา
เนื้อหาคณิตศาสตร์ (content) นั้น เป็นความสามารถของบุคคลในการคิด ใช้และตีความคณิตศาสตร์
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย รวมถึงการให้เหตุผลอย่างเป็นคณิตศาสตร์  ใช้แนวคิดและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายและทานายปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
  PISA (OECD, 2022) ได้กล่าวว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถของ
แต่ละบุคคลในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และสามารถแปลงปัญหา ใช้คณิตศาสตร์และตีความ
ผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในบริบทของโลกชีวิตจริง  รวมถึงการใช้แนวคิด
กระบวนการ ข้อเท็จจริง และเครื่องมือทางคณิตศาสตร์เพื่อบรรยาย อธิบาย และคาดการณ์
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยส่ิงเหล่านี้จะช่วยให้แต่ละบุคคลทราบถึงบทบาทของคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อโลกนี้
และสร้างพื้นฐานท่ีดีในการลงข้อสรุปและการตัดสินใจซึ่งเป็นส่ิงท่ีจาเป็นสาหรับพลเมืองในศตวรรษท่ี
21 ท่ีต้องมีความสร้างสรรค์ มีการคิดอย่างไตร่ตรองและมีส่วนร่วมต่อสังคมส่วนรวม 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความหมายของความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ข้างต้น พบว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ให้ เหตุผลทางคณิตศาสตร์และสามารถแปลงปัญหา ใช้คณิตศาสตร์ และตีความผลลัพธ์ทาง



 
 

22 

คณิตศาสตร์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ในบริบทของโลกชีวิตจริงและในเชิงนามธรรม 
รวมถึงการใช้แนวคิด กระบวนการ ข้อเท็จจริง และเครื่องมือทางคณิตศาสตร์เพื่อบรรยาย อธิบาย 
และคาดการณ์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
 กรอบการประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  การประเมินคณิตศาสตร์ของ PISA (2022) ได้ถูกพัฒนาให้ทันสมัยและสอดคล้องกับ
รูปแบบการประเมินท่ีเปล่ียนไป แต่ยังคงไว้ซึ่งแนวคิดพื้นฐานของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ท่ีได้มี
การพัฒนาขึ้นมาก่อนหน้านี้ โดย PISA ยังคำนึงถึงการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีใหม่ ๆ
ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตมากขึ้น และการพัฒนาทักษะท่ีจาเป็นสำหรับศตวรรษท่ี 21 ด้วยเหตุนี้จึงทำ
ให้มีการเน้นความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และการคิดเชิงคำนวณ (Computational 
Thinking) ซึ่งเป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นขั้นตอน รวมถึง
บริบทท่ีสอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกรอบการประเมินนี้ โดยกรอบ 
การประเมินคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการประเมิน PISA (2022) มี 3 องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกัน ได้แก่ 
   1. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ (ท้ังแบบนิรนัย - การอ้างเหตุผลท่ีมีข้อสรุปตาม
หลักการความรู้พื้นฐานหรือส่ิงท่ีเป็นจริงอยู่แล้วและแบบอุปนัย - การอ้างเหตุผลจากข้อมูล การ
คาดคะเนและความเป็นไปได้ของหลักฐานท่ีได้มา) และกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งรวมถึงกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีแต่ละบุคคลกระทำเพื่อเช่ือมโยงบริบทของปัญหาด้วยคณิตศาสตร์ แล้ว
นำไปสู่การแก้ปัญหานั้น  
   2. เนื้อหาคณิตศาสตร์ท่ีต้องนามาใช้ในการแก้ปัญหา  
   3. บริบทท่ีใช้ในแบบทดสอบซึ่งสัมพันธ์กับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 โดยแต่ละ
องค์ประกอบมีความสัมพันธ์กัน แสดงดังภาพ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ กระบวนการแก้ปัญหา เนื้อหา 
คณิตศาสตร์ บริบทและทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ตามกรอบการประเมินคณิตศาสตร์ PISA 2022 

ที่มา : OECD (2018) 
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  จากภาพ 2 แสดงให้เห็นว่านักเรียนต้องสามารถนำความรู้จากเนื้อหาคณิตศาสตร์มาใช้
แก้ปัญหาในบริบทท่ีท้าทายหรือปัญหาท่ีพบเจอในโลกชีวิตจริง เริ่มต้ังแต่การแปลงสถานการณ์ของ
ปัญหาให้อยู่ในรูปแบบท่ีสามารถใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาได้แล้วใช้หลักการกระบวนการและ
การเลือกใช้เครื่องมือทางคณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหานั้น จากนั้นประเมินวิธีการท่ีใช้ในการแก้ปัญหา
และตีความผลลัพธ์ท่ีได้ให้อยู่ในบริบทของโลกชีวิตจริง ซึ่งในแต่ละกระบวนการแก้ปัญหาต้องอาศัย
การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ท้ังส้ินเพื่อตัดสินใจโดยอาศัยข้อมูลประกอบในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา
ซึ่งสามารถอธิบายได้ในเชิงคณิตศาสตร์ รวมถึงการคิดไตร่ตรองถึงกระบวนการแก้ปัญหาและผลลัพธ์ที่
ได้จากการประเมินและตัดสินความน่าเช่ือถือของข้อมูล นอกจากนี้นักเรียนยังต้องนากระบวนการคิด
เชิงคำนวณมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อแยกส่วนและย่อยปัญหา เลือกใช้เครื่องมือคำนวณท่ี
สามารถช่วยในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหา และสร้างหรือระบุลาดับขั้นตอนของวิธีการแก้ปัญหา ส่ิง
เหล่านี้ คือส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์สำหรับพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 
  นอกจากนี้ PISA ได้ออกแบบกรอบการประเมินเพื่อให้สามารถวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ได้สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียนและครอบคลุมทุกระดับสมรรถนะ 
  ตัวอย่าง ส่ิงท่ีคาดหวังจากนักเรียนในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และในแต่ละ
กระบวนการแก้ปัญหา แสดงดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 สิ่งที่คาดหวังจากนักเรียนในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และในแต่ละกระบวนการ
แก้ปัญหา 

การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
- ให้ข้อสรุปอย่างง่าย เลือกการให้เหตุผลท่ีเหมาะสม 
- อธิบายว่าเพราะเหตุใดผลลัพธ์หรือข้อสรุปท่ีได้จึงสมเหตุสมผลหรือไม่สมเหตุสมผลในบริบทของ
ปัญหา 
- ตีความผลลัพธ์ในเชิงคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในบริบทโลกชีวิตจริงเพื่อท่ีจะอธิบายความหมายของ
ผลลัพธ์นั้น 
- วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างปัญหาทางคณิตศาสตร์กับแบบจำลองทาง
คณิตศาสตร์ท่ีใช้แก้ปัญหานั้น 

การคิด/แปลงปัญหา การใช้คณิตศาสตร์ การตีความและประเมิน 
- เลือกการอธิบาย และการ
นำเสนอเชิงคณิตศาสตร์เพื่อ
อธิบายปัญหา 
- จัดรูปอย่างง่ายหรือแยกย่อย
สถานการณ์หรือปัญหาเพื่อให้
สามารถวิเคราะห์ทาง 

- ใช้วิธีการท่ีกำหนดให้เพื่อระบุ
วิธีแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
- เข้าใจและใช้บทนิยาม กฎ 
และระบบท่ีมีกฎเกณฑ์ รวมถึง
การใช้อัลกอริทึมท่ีคุ้นเคยเพื่อ
แก้ปัญหา 

- ตีความผลลัพธ์ทาง
คณิตศาสตร์ท่ีได้ให้อยู่ใน
บริบทโลกชีวิตจริง 
- รู้ถึง [แสดง ตีความ อธิบาย] 
ขอบเขตและข้อจำกัดของ
แนวคิดเชิงคณิตศาสตร์และวิธี 
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การคิด/แปลงปัญหา การใช้คณิตศาสตร์ การตีความและประเมิน 
คณิตศาสตร์ได้ 
- แปลงปัญหาให้อยู่ในรูปของ
การนำเสนอทางคณิตศาสตร์ท่ี
เป็นมาตรฐานหรือในรูป
อัลกอริทึม 

- ทำความเข้าใจ เช่ือมโยง และ
ใช้รูปแบบการนำเสนอท่ี
หลากหลายเมื่อจัดการกับ
ปัญหา 
- ใช้กระบวนการท่ีมีหลาย
ขั้นตอนเพื่อหาวิธีแก้ปัญหา 
และลงข้อสรุป 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
- เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
บริบทของปัญหากับรูปแบบ
การนำเสนอวิธีแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อช่วยในการ
ตีความและการประเมินความ
เป็นไปได้และข้อจำกัดของวิธี
แก้ปัญหา 

ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563) 
 
  จากตาราง 3 การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และกระบวนการแก้ปัญหาในแต่ละ
กระบวนการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ คือ ความสามารถของบุคคลในการให้เหตุผลอย่าง
สมเหตุสมผลและนาเสนอข้อโต้แย้งท่ีน่าเช่ือว่าเป็นไปได้อย่างตรงไปตรงมาด้วยคณิตศาสตร์เป็น
ศาสตร์ท่ีมีกรอบแนวคิดท่ีชัดเจนแต่ก็สามารถวิเคราะห์และแปลความได้หลากหลาย การให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ จึงมีความสำคัญเพิ่มมากขึ้นในการลงข้อสรุปท่ีแน่ชัดและเป็นจริงอยู่เสมอ นอกจากนี้
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ว่าในบริบทโลกชีวิตจริงท่ีมีความหลากหลาย ผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือถือได้
จะต้องเกิดจากการให้เหตุผลและการกำหนดข้อตกลงเบ้ืองต้นทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมและส่ิงท่ี
สำคัญท่ีสุด คือ การลงข้อสรุปนั้นจะต้องทำอย่างเป็นกลาง แม้จะ ไม่มีการตรวจสอบจากผู้อื่นก็ตาม
ประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 
   1.1 แสดงข้อสรุปท่ีไม่ซับซ้อนได้ 
   1.2 เลือกใช้เหตุผลท่ีเหมาะสม 
   1.3 อธิบายได้ว่าผลลัพธ์หรือข้อสรุปท่ีได้สมเหตุผลหรือไม่กับบริบทของปัญหา 
   1.4 นำเสนอปัญหาในรูปแบบท่ีแตกต่าง รวมถึงจัดการกับปัญหาให้สอดคล้องกับ
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์และการกำหนดข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีเหมาะสม 
   1.5 ใช้บทนิยาม กฎ และระบบท่ีมีขั้นตอนและวิธีการท่ีชัดเจน รวมถึงอัลกอริทึม
และการคิดเชิงคำนวณ 
   1.6 อธิบายและหาข้อสนับสนุนว่าการให้เหตุผลสาหรับการแสดงแทนสถานการณ์
ในโลกจริงท่ีกำหนดมาให้นั้นสมเหตุสมผล 
   1.7 อธิบายหรือหาข้อสนับสนุนว่าการให้เหตุผลสำหรับกระบวนการ  รวมถึง
ขั้นตอนหรือการจำลองท่ีใช้ในการหาผลลัพธ์หรือวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นสมเหตุสมผล 
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   1.8 ระบุข้อจากัดของแบบจำลองท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
   1.9 เข้าใจบทนิยาม กฎ และระบบท่ีมีขั้นตอนและวิธีการท่ีชัดเจน รวมถึงการใช้
อัลกอริทึมและการให้เหตุผลเชิงคำนวณ 
   1.10 ให้เหตุผลว่าการใช้การแสดงแทนสถานการณ์ในโลกจริงนั้นสมเหตุสมผล 
   1.11 ให้เหตุผลว่ากระบวนการและขั้นตอนในการหาผลลัพธ์หรือวิธีการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์นั้นสมเหตุสมผล 
   1.12 สะท้อนข้อโต้แย้งทางคณิตศาสตร์ เพื่ออธิบายและแสดงเหตุผลต่อผลลัพธ์
ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้ 
   1.13 วิพากษ์ข้อจากัดของแบบจำลองในการแก้ปัญหา 
   1.14 ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์และอธิบายความหมายของผลลัพธ์ท่ีได้ว่า
สมเหตุสมผลกับบริบทโลกจริง 
   1.15 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉพาะท่ีใช้กับโจทย์ปัญหาในบริบทนั้น ๆ กับ
ภาษาหรือสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
   1.16 สะท้อนวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พร้อมท้ังสร้างคาอธิบายท่ีสนับสนุน
หรือสร้างข้อโต้แย้งท่ีปฏิเสธวิธีการแก้โจทย์ปัญหานั้น 
   1.17 วิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างปัญหาทางคณิตศาสตร์กับ
แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ท่ีใช้แก้ปัญหานั้น 
   1.18 อธิบายการทำงานของอัลกอริทึมท่ีไม่ซับซ้อน รวมท้ังอธิบายการตรวจสอบ
และการแก้ไขข้อผิดพลาดอัลกอริทึมหรือโปรแกรม 
  2. กระบวนการแก้ปัญหามี 3 กระบวนการ ดังนี้ 
   2.1 การคิด/แปลงปัญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการพิจารณา
สถานการณ์และตัดสินใจนากระบวนการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการวิเคราะห์  สร้างแนวทางและ
นำไปแก้ไขปัญหาผ่านการแปลงปัญหาจากสถานการณ์ในชีวิตจริงให้อยู่ในขอบเขตคณิตศาสตร์
กำหนดโครงสร้างทางคณิตศาสตร์และใช้การแสดงแทนให้เหมาะสมกับบริบทโลกชีวิตจริง  รวมถึง
สามารถให้เหตุผลเกี่ยวกับข้อจากัดและข้อตกลงเบื้องต้นได้อย่างสมเหตุสมผล  ประกอบด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 
    1) เลือกการอธิบายหรือการแสดงแทนเชิงคณิตศาสตร์เพื่ออธิบายปัญหา 
    2) ระบุตัวแปรหลักท่ีใช้ในแบบจำลอง 
    3) เลือกการแสดงแทนท่ีเหมาะสมกับบริบทของปัญหา 
    4) อ่าน แปลความหมายและทาความเข้าใจข้อความ คาถาม กิจกรรม 
ส่ิงของหรือ รูปภาพ เพื่อสร้างแบบจำลองของสถานการณ์นั้น 
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    5) รู้ถึงโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (รวมถึง กฎเกณฑ์ ความสัมพันธ์ และ
แบบรูป) ของปัญหาหรือสถานการณ์ 
    6) ระบุและอธิบายประเด็นทางคณิตศาสตร์ของสถานการณ์ปัญหาในโลก
จริงรวมถึงการระบุตัวแปรท่ีสำคัญ 
    7) จัดรูปอย่างง่ายหรือแยกย่อยสถานการณ์หรือปัญหาเพื่อให้สามารถ
วิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ได้ 
    8) รู้ถึงประเด็นต่าง ๆ ของปัญหาซึ่งสอดคล้องกับปัญหาท่ีเคยพบมาก่อน 
หรือหลักการ ข้อเท็จจริง รวมทั้งกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
    9) แปลงปัญหาให้อยู่ ในรูปของการแสดงแทนทางคณิตศาสตร์ท่ี เป็น
มาตรฐานหรือในรูปอัลกอริทึม 
    10) ใช้เครื่องมือทางคณิตศาสตร์ (ตัวแปร สัญลักษณ์ หรือแผนภาพ) ท่ี
เหมาะสมเพื่ออธิบายโครงสร้างทางคณิตศาสตร์และความสัมพันธ์ของปัญหานั้น 
    11) ประยุกต์ใช้เครื่องมือทางคณิตศาสตร์และเครื่องมือเชิงคำนวณเพื่อ
แสดงความสัมพันธ์เชิงคณิตศาสตร์ 
    12) ระบุเงื่อนไข ข้อตกลงเบื้องต้นและการทาให้สถานการณ์อยู่ในรูปอย่าง
ง่ายในแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ 
   2.2 การใช้คณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการประยุกต์ใช้
แนวคิด หลักการ ข้อเท็จจริง วิธีดาเนินการ กระบวนการ และเหตุผลทางคณิตศาสตร์ ในการ
แก้ปัญหาท่ีผ่านการคิด/แปลงปัญหามาแล้ว เพื่อให้ได้ผลลัพธ์หรือข้อสรุปทางคณิตศาสตร์ ผ่านการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การแสดงการคำนวณ การแก้สมการ การลงข้อสรุปจากสมมติฐาน
ทางคณิตศาสตร์ การใช้สัญลักษณ์ การสกัดข้อมูลทางคณิตศาสตร์ จากตารางและกราฟ การจัดการ
กับรูปร่างและรูปทรงและการวิเคราะห์ข้อมูลรวมถึงการสร้างแบบจำลองของ สถานการณ์ปัญหาสร้าง
กฎเกณฑ์ ระบุความเช่ือมโยงระหว่างองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ และสร้างข้อโต้แย้งทางคณิตศาสตร์ 
ประกอบด้วยกระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 
    1) คำนวณอย่างง่ายได้ 
    2) เลือกยุทธวิธี เช่น แผนภาพ กราฟ หรือส่ิงอื่น ๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ี
เหมาะสมจากสถานการณ์ท่ีกำหนด 
    3) ใช้ยุทธวิธีที่กำหนดให้เพื่อแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
    4) สร้างแผนภาพ กราฟหรือส่ิงอื่น ๆทางคณิตศาสตร์หรือcomputing 
artifacts ได้ 
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    5) เข้าใจและใช้แนวคิดบนพื้นฐานและหลักการทางคณิตศาสตร์ (บทนิยาม 
กฎและระบบท่ีมีข้ันตอนและวิธีการท่ีชัดเจน) รวมถึงใช้อัลกอริทึมท่ีคุ้นเคยเพื่อแก้ปัญหา 
    6) พัฒนาแผนภาพ กราฟ หรือส่ิงอื่น ๆ ทางคณิตศาสตร์ท่ีสร้างขึ้น หรือ
computing artifacts และการเลือกข้อมูลทางคณิตศาสตร์ไปใช้ 
    7) จัดกระทำจำนวนข้อมูลและสารสนเทศเชิงกราฟและสถิติ  นิพจน์
พีชคณิตและสมการพีชคณิตและการแสดงแทนทางเรขาคณิตอย่างง่าย 
    8) บอกวิธีการแก้ปัญหา การแสดง สรุปและนำเสนอผลลัพธ์ตามลาดับ
ขั้นตอน 
    9) ใช้เครื่องมือทางคณิตศาสตร์ รวมถึงเทคโนโลยี การจาลอง (simulation) 
และการคิดเชิงคำนวณ เพื่อหาวิธีการท่ีได้มาซึ่งผลลัพธ์ที่ถูกต้องหรือผลลัพธ์โดยประมาณ 
    10) จากสถานการณ์หรือปัญหาท่ีกำหนด สามารถเช่ือมโยงและใช้การแสดง
แทนท่ีหลากหลายได้อย่างสมเหตุสมผล 
    11) ใช้วิธีอื่น ๆ ในการแสดงแทนกระบวนการแก้ปัญหาเดียวกันได้ 
    12) ใช้กระบวนการท่ีมีหลายขั้นตอนเพื่อหาวิธีแก้ปัญหา คำตอบหรือ
ข้อสรุปท่ัวไปได้ 
    13) ใช้ความเข้าใจในบริบทเพื่อเป็นแนวทางหรือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    14) นำผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการประยุกต์ขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการ
แก้ปัญหา เพื่อสร้างข้อสรุปท่ัวไปได้ 
   2.3 การตีความและประเมิน คือ ความสามารถของบุคคลในการพิจารณาวิธีการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลลัพธ์หรือข้อสรุปแล้วตีความภายใต้บริบทของปัญหาโลกชีวิตจริง ซึ่ง
รวมถึงการแปลความหมายผลลัพธ์หรือการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ย้อนกลับเข้าไปในบริบทของ
ปัญหาและ ประเมินว่าผลลัพธ์เหล่านั้นสมเหตุสมผลกับบริบทนั้น  ๆ หรือไม่ ประกอบด้วย
กระบวนการต่าง ๆ ดังนี้ 
    1) ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้จากกระบวนการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์ในบริบทชีวิตจริง 
    2) ระบุได้ว่าผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์หรือข้อสรุปท่ีได้สมเหตุสมผลกับบริบท
ของปัญหาหรือไม่ 
    3) ระบุข้อจากัดของแบบจาลองท่ีใช้ในการแก้ปัญหา 
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    4) ใช้เครื่องมือทางคณิตศาสตร์หรือคอมพิวเตอร์ในการจำลองสถานการณ์
เพื่อทำให้แน่ใจว่าวิธีการและผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ ข้อจากัดและเงื่อนไขต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นจากวิธีการ
แก้ปัญหาและบริบทของปัญหานั้นสมเหตุสมผล 
    5) ตีความ ผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา การแสดงแทน ซึ่งอยู่ใน
รูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อเช่ือมโยงกับสถานการณ์หรือการใช้งาน เช่น การเปรียบเทียบหรือประเมิน
การแสดงแทนอย่างน้อย 2 รูปแบบท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
    6) ใช้ความรู้ในการพิจารณาว่าสถานการณ์ในชีวิตจริงส่งผลกระทบต่อ
ผลลัพธ์และการคำนวณตามขั้นตอนหรือแบบจาลองทางคณิตศาสตร์อย่างไร เพื่อท่ีจะตัดสินใจได้ว่า
ควรปรับปรุงหรือนำผลลัพธ์ไปประยุกต์ใช้ได้ 
    7) สร้างและส่ือสารคำอธิบายและข้อโต้แย้งในบริบทของปัญหา 
    8) อธิบายหรือตีความหรือแสดง ขอบเขต ข้อจากัดของมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์ วิธีการแก้ปัญหาและผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ 
    9) เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหากับการแสดงแทนเพื่อช่วย
ในการตีความและการประเมินความเป็นไปได้และข้อจากัดของวิธีการแก้ปัญหาและผลลัพธ์ 
 บริบทที่สัมพันธ์กับคณิตศาสตร์ 
  จากภาพ 1 PISA (2022) ได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนต้องสามารถนำความรู้จากเนื้อหา
คณิตศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาในบริบทท่ีท้าทายหรือปัญหาท่ีพบเจอในโลกชีวิตจริง  ในส่วนของบริบท
แบ่งออกเป็น 4 บริบท ได้แก่ ส่วนตัว (Personal) อาชีพ (Occupational) สังคม (Societal) และ
วิทยาศาสตร์ (Scientific) ซึ่งในแต่ละบริบทมีรายละเอียดเบ้ืองต้น ดังนี้ 
  บริบทด้านส่วนตัว (Personal) บริบทอาจมีลักษณะส่วนบุคคล เกี่ยวข้องกับปัญหาหรือ
ความท้าทายท่ีอาจต้องเผชิญหน้าบุคคลหรือครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อนฝูง  
  บริบทด้านอาชีพ (Occupational) มุ่งเน้นท่ีโลกแห่งการทำงาน 
  บริบทด้านสังคม (Societal) เน้นท่ีชุมชนของตน ไม่ว่าจะเป็นระดับท้องถิ่น ระดับชาติ 
หรือระดับโลก  
  บริบทด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific) เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์กับโลก
แห่งธรรมชาติและเทคโนโลยี 
  โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(2557) ได้รวบรวม ตัวอย่างข้อสอบคณิตศาสตร์ PISA 2012 ซึ่งมีตัวอย่างข้อสอบท่ีแสดงถึงความ
เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ท่ีชัดเจนในแต่ละบริบท 
  ตัวอย่างข้อสอบบริบทด้านส่วนตัว (Personal) ดังภาพ 3 
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ภาพ 3 ตัวอย่างข้อสอบ PISA 2012 บริบทด้านส่วนตัว 
ที่มา : โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) 

 
  ตัวอย่างข้อสอบบริบทด้านอาชีพ (Occupational) ดังภาพ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 ตัวอย่างข้อสอบ PISA 2012 บริบทด้านอาชีพ 
ที่มา : โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) 
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  ตัวอย่างข้อสอบบริบทด้านสังคม (Societal) ดังภาพ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5 ตัวอย่างข้อสอบ PISA 2012 บริบทด้านสังคม 
ที่มา : โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) 

 
  ตัวอย่างข้อสอบบริบทด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific) ดังภาพ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 ตัวอย่างข้อสอบ PISA 2012 บริบทด้านวิทยาศาสตร์ 
ที่มา : โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557) 
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 เกณฑ์การวัดและประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  รุ่งทิวา บุญมาโตน (2560) ได้ทำการศึกษาและกำหนดเกณฑ์ท่ีใช้กับการประเมินการรู้
เรื่องคณิตศาสตร์ตามแต่ละกระบวนการ ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการคิดสถานการณ์ของปัญหาในเซิงคณิตศาสตร์ 

คะแนน พฤติกรรม 
4 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์/แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่าง 
ง่ายได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 

3 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์ แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่าง 
ง่ายได้อย่างถูกต้องบางส่วนหรือกำหนดตัวแปรไมค่รบถ้วน 

2 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงได้ แต่ยังไม่สมบูรณ์ 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์ แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่าง 
ง่ายได้อย่างถูกต้องบางส่วนหรือกำหนดตัวแปรไมค่รบถ้วน 

1 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงบางส่วนไม่ถูกต้อง 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์ แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่าง 
ง่ายไม่ถูกต้อง 

 
ตาราง 5 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการใช้หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการ
แก้ปัญหา 

คะแนน พฤติกรรม 
4 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา 

- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นลาดับ 
ขั้นตอนได้อย่างชัดเจน สรุปคาตอบได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 

3 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหา 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงลำดับข้ันตอนของการ 
แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- สรุปคำตอบได้ถูกต้อง แต่ยังไม่สมบูรณ์ 

2 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมหรือไม่ครอบคลุม 
ประเด็นของกับปัญหา 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงลำดับข้ันตอนของการ 
แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- สรุปคาตอบได้ถูกต้องบางส่วน หรือสรุปคำตอบไม่ครบถ้วน 
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คะแนน พฤติกรรม 
1 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 

- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่อย่างถูกต้องหรือไม่แสดงลำดับข้ันตอนของการ 
แก้ปัญหาไม่มีการสรุปคำตอบ หรือสรุปคำตอบไม่ถูกต้อง 

 

ตาราง 6 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการตีความและประเมินผลลัพธ ์

คะแนน พฤติกรรม 
4 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ได้ถูกต้อง และชัดเจน 

- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาถูกต้องและชัดเจน 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปบริบทของปัญหาได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

3 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ได้ถูกต้องและชัดเจน 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการแก้ปัญหาถูกต้องแต่ยังไม่ชัดเจน 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปบริบทของปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 

2 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ได้ถูกต้องแต่ยังไม่ชัดเจน 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการแก้ปัญหาถูกต้องแต่ยังไม่ชัดเจน 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปบริบทของปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 

1 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ไม่ถูกต้อง 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปบริบทของปัญหาได้ไม่ถูกต้อง 

 

  ณัฐดนัย โสทะ (2563) ได้กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกประเด็น  ตาม
องค์ประกอบของการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ท้ัง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การคิดสถานการณ์ของปัญหาใน
เชิงคณิตศาสตร์ 2) การใช้หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา 3) การตีความ
และประเมินผลลัพธ์ โดยแสดงผลในรูปของความถี่ตามกลุ่มคาตอบของนักเรียนออกเป็น 4 ระดับ 
ได้แก่ 4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) ตามลำดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 7 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ 

คะแนน พฤติกรรม 
4 
 

- ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาชีวิตจริงได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์/แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่างง่าย 
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน 
- แปลงปัญหาให้อยู่ในรูปของภาษาทางคณิตศาสตร์หรือการแสดงแทนได้
ถูกต้อง 

3 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงได้ถูกต้อง สมบูรณ์ 
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คะแนน พฤติกรรม 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์/แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่างง่าย
ได้อย่างถูกต้องบางส่วนหรือกำหนดตัวแปรไม่ครบถ้วน 
- แปลงปัญหาให้อยู่ในรูปของภาษาทางคณิตศาสตร์หรือการแสดงแทนได้แต่
ไม่ 
ครบถ้วน 

2 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงได้ แต่ยังไม่สมบูรณ์ 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์/แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่างง่าย
ได้อย่างถูกต้องบางส่วน หรือกำหนดตัวแปรไม่ครบถ้วน 
- แปลงปัญหาให้อยู่ในรูปของภาษาทางคณิตศาสตร์หรือการแสดงแทนได้แต่
ไม่ 
ครบถ้วน 

1 - ระบุประเด็นทางคณิตศาสตร์ของปัญหาในชีวิตจริงบางส่วนไม่ถูกต้อง 
- นำเสนอสถานการณ์โดยใช้ตัวแปร/สัญลักษณ์/แผนภาพให้อยู่ในรูปอย่างง่าย 
ไม่ถูกต้อง 
- แปลงปัญหาให้อยู่ในรูปของภาษาทางคณิตศาสตร์หรือการแสดงแทนไม่
ถูกต้อง 

 

ตาราง 8 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการใช้หลักการ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการ
แก้ปัญหา 

คะแนน พฤติกรรม 
4 
 

- เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสมสอดคล้องกับปัญหา 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และแสดงการแก้ปัญหาเป็นลำดับ 
ขั้นตอนได้อย่างชัดเจน 
-  สรุปคำตอบได้ถูกต้องชัดเจน 

3 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง เหมาะสมสอดคล้องกับปัญหา 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงลำดับข้ันตอนของการ 
แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
- สรุปคำตอบได้ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน 

2 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง แต่ไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้อง
กับปัญหา 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง แต่การแสดงลำดับข้ันตอนของการ 
แก้ปัญหายังไม่ชัดเจน 
-  สรุปคำตอบได้ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน 

1 - เลือกวิธีการท่ีสามารถแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
- นำวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ไม่ถูกต้อง หรือไม่แสดงลำดับขั้นตอนของการ
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คะแนน พฤติกรรม 
แก้ปัญหา 
- ไม่มีการสรุปคำตอบ หรือสรุปคำตอบไม่ถูกต้อง 

ตาราง 9 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการตีความและประเมินผลลัพธ ์

คะแนน พฤติกรรม 
4 
 

- อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ได้ถูกต้องและชัดเจน 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาถูกต้องและชัดเจน 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปสู่บริบทของปัญหาได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

3 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ได้ถูกต้อง และชัดเจน 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาถูกต้อง แต่ยังไม่ชัดเจน 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปสู่บริบทของปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 

2 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ชัดเจน 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการท่ีใช้แก้ปัญหาถูกต้อง แต่ยังไม่ชัดเจน 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปสู่บริบทของปัญหาได้ถูกต้องบางส่วน 

1 - อธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ไม่ถูกต้อง 
- อธิบายความสมเหตุสมผลของวิธีการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง 
- ตีความผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์กลับไปสู่บริบทของปัญหาได้ไม่ถูกต้อง 

 
  Jones,Thornton, Langrall and Tarr (1999) ได้กล่าวถึงระดับของการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์  ไว้ว่า ระดับการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์โดยประยุกต์ระดับการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ มีดังนี้ 
   1. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในระดับต่ำ หมายถึง การท่ีนักเรียนให้เหตุผลตาม
ความคิดของตนเองโดยไม่ทราบว่าส่ิงท่ีตนเองให้เหตุผลไปนั้นจะถูกหรือผิดและไม่สนใจว่าจะเกิดอะไร
ขึ้นในส่ิงท่ีตนเองให้เหตุผลไป 
   2. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง หมายถึง การท่ีนักเรียนให้
เหตุผลโดยอาศัยความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโยงระหว่างผลท่ีเป็นไปได้ท้ังหมดจากการทดลองสุ่มกับความ
น่าจะเป็นและสามารถบอกโอกาสท่ีจะเกิดขึ้นว่าน้อยกว่ามากกว่าหรือเท่ากันแต่ไม่สามารถบอกได้ว่า
โอกาสท่ีจะเกิดขึ้นความน่าจะเป็นเป็นเท่าไร 
   3. การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถให้
เหตุผลประกอบการหาคำตอบโดยสามารถอธิบายและเช่ือมโยงคำตอบของตนเองคำนวณค่าออกมา
เป็นตัวเลขได้ 
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  จากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับเกณฑ์การวัดและประเมินความฉลาด
รู้ด้านคณิตศาสตร์ข้างต้น พบว่า เกณฑ์การวัดและประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ มีการจำแนก
ระดับท่ีชัดเจนตามพฤติกรรม ทำให้สามารถจำแนกความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ในกระบวนการต่าง 
ๆ ได้ ซึ่งผู้วิจัยจะนำเกณฑ์ท่ีได้ศึกษาไปพัฒนาเพื่อใช้ในการประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวต่อไป  
ทรัพยากรน้ำ จังหวัดสุโขทัย 
 ความหมายของทรัพยากรน้ำ 
  สามารถ ใจเต้ีย (2557) กล่าวว่า ทรัพยากรน้ำนับเป็นปัจจัยหลักในการดำรงชีวิตของ
มนุษย์ รวมท้ังส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท้ังพืชและสัตว์ เมื่อขาดน้ำมนุษย์และส่ิงมีชีวิตก็ไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่
ได้ น้ำเป็นส่ือหรือปัจจัยสำคัญของการเจริญเติบโตและเป็นส่ิงท่ีทำให้เกิดความอุดมสมบูรณ์แก่
ส่ิงมีชีวิตท้ังมวล 
  โสภิดา สุรินทะ (2553) กล่าวว่า ทรัพยากรน้ำ หมายถึง ของเหลวเกิดจากการรวมตัว
กันของก๊าซไฮโดรเจน และก๊าซออกซิเจนในภาวะท่ีเหมาะสมหรือความหมายในลักษณะเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ นำมาใช้อุปโภค บริโภค ชำระล้างร่างกาย ใช้ในการเพาะปลูก การเกษตรกรรม  
อุตสาหกรรม การคมนาคมทางน้ำ การผลิตพลังงาน ทรัพยากรน้ำยังเป็นทรัพยากรประเภทหนึ่งท่ี
สามารถเกิดข้ึน ทดแทนอยู่ตลอดเวลาเป็นวัฏจักร 
  ส ำนั ก ง าน ส่ิ งแ ว ด ล้ อ ม แ ละ ค วบ คุ ม ม ล พิ ษ ท่ี  13 (2561) ก ล่ า ว ว่ า  น้ ำ เป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่เหลือเฟือไม่หมดส้ิน เช่น น้ำทะเลมีอยู่บนผิวโลกประมาณร้อยละ 71 ของ
ผิวโลกท้ังหมด น้ำฝนและน้ำในดิน นอกจากนี้น้ำยังเป็นทรัพยากรท่ีใช้แล้วเส่ือมคุณภาพ แต่บูรณะให้
กลับมีสภาพดีดังเดิมและนำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น น้ำเสียท่ีออกจากโรงงานอุตสาหกรรม ทรัพยากรน้ำ
มีการเปล่ียนแปลงตามวัฏจักรของน้ำ โดยพลังงานจากดวงอาทิตย์เป็นตัวการท่ีทำให้เกิดน้ำฝน น้ำบน
ดิน น้ำใต้ดินหรือน้ำบาดาล 
 แหล่งทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย 
  สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดสุโขทัย (2565) พูดถึงทรัพยากรน้ำ
ในจังหวัดสุโขทัย โดยจังหวัดสุโขทัยมีแหล่งน้ำตามธรรมชาติในลักษณะของแม่น้ำลำคลอง หนองและ
บึงจาก การศึกษา แผนท่ีภูมิประเทศจังหวัดสุโขทัย แบ่งแหล่งน้ำได้ 1 ลุ่มน้ำ คือ ลุ่มน้ำยม 
  จังหวัดสุโขทัย มีแม่น้ำยมเป็นแม่น้ำสายหลักซึ่งมีต้นน้ำอยู่ในเขตจังหวัดพะเยา แพร่ 
ไหลเข้าสู่จังหวัดสุโขทัย ผ่านอำเภอศรีสัชนาลัย อำเภอสวรรคโลก อำเภอศรีสำโรง อำเภอเมืองสุโขทัย 
อำเภอกงไกรลาศ แล้วไหลเข้าเขตอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก มีอำเภอท่ีอยู่ในพื้นท่ีลุ่มน้ำยม 
รวม ๙ อำเภอ ได้แก่ อำเภอศรีสัชนาลัย อำเภอสวรรคโลก อำเภอศรีสำโรง อำเภอทุ่งเสล่ียม อำเภอ
ศรีนคร อำเภอเมืองสุโขทัย อำเภอบ้านด่านลานหอย อำเภอคีรีมาศ และอำเภอกงไกรลาศ นอกจากนี้
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ยังมีลำห้วยท่ีสำคัญหลายสาย ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ทางฝ่ังขวาของแม่น้ำยม ได้แก่ ห้วยทำแพมีต้นน้ำอยู่ใน
เขตอำเภอศรีสัชนาลัย ห้วยแม่สูงมีต้นน้ำอยู่ในเขตอำเภอศรีสัชนาลัย ห้วยแม่รากมีต้นน้ำอยู่ในเขต
อำเภอศรีสัชนาลัย ห้วยแม่มอกมีต้นน้ำอยู่ในเขตอำเภอเถิน จังหวัดสำปางไหลผ่านอำเภอทุ่งเสล่ียม 
และอำเภอสวรรคโลก ห้วยแม่รำพันมีต้นน้ำอยู่ในเขตจังหวัดลำปาง ไหลผ่านอำเภอบ้านด่านลานหอย
และอำเภอเมืองสุโขทัย คลองสารบบและคลองสามพวงมีต้นน้ำอยู่ในเขตจังหวัดกำแพงเพชรไหลผ่าน
อำเภอคีรีมาศและอำเภอเมืองสุโขทัย 
  จังหวัดสุโขทัย มีแม่น้ำยมเป็นแหล่งน้ำตันทุนท่ีสำคัญ มีความยาว 170 กิโลเมตร มี
แหล่งน้ำ เช่น อ่างเก็บน้ำ ฝาย ทำนบ สระ หนอง บึง คูคลอง บ่อบาดาล และบ่อน้ำต้ืน จำนวน 
10,133 แห่ง ระบบน้ำชลประทานมีพื้นท่ีอยู่ในเขตชลประทาน 593,125 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 25 ของ
พื้นท่ีการเกษตรท้ังหมด (2,560,609 ไร่) มีทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัยแม่น้ำสายหลัก สายรอง และ
อ่างเก็บน้ำในจังหวัดสุโขทัย ดังภาพ 7 และมีจำนวนแหล่งน้ำ จำแนกตามประเภทแหล่งน้ำ ดังตาราง 
10 และ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แม่น้ำสายหลัก สายรอง และอา่งเก็บน้ำในจังหวัดสุโขทัย 
ที่มา : สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดสุโขทัย (2565) 
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ตาราง 10 แสดงจำนวนแหล่งน้ำ จำแนกตามประเภทแหล่งน้ำ เป็นรายอำเภอ พ.ศ. 2564 
ที่มา : สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดสุโขทัย (2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ปัญหาด้านทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย 
  ปราโมทย์ ไม้กลัด (2557) กล่าวถึง ปัญหาทรัพยากรน้ำในประเทศไทยท่ีสำคัญ ได้แก่  
1)  การขาดแคลนน้ำใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ 2) การเกิดน้ำท่วมทำความเสียหายแก่พื้นท่ีชุมชนและพื้นท่ี
เกษตรกรรม 3) ปัญหาน้ำเสีย โดยสรุปกล่าวได้ว่า ทุกภาคในประเทศไทยมีปัญหาเกี่ยวกับน้ำค่อนข้าง
ใกล้เคียงกัน ในส่วนของภาคเหนือ มีปัญหาการขาดแคลนน้ำบางพื้นท่ีและตามฤดูกาล หลายพื้นท่ีมี
ปัญหามากเนื่องจากอุทกภัย อันมีสาเหตุมาจากป่าไม้บริเวณต้นน้ำลำธารถูกทำลายไปมาก สภาพ
ปัญหาและสาเหตุท่ีทำให้เกิดปัญหาดังกล่าว กล่าวได้ว่ามีสาเหตุใหญ่อยู่  2 ประการคือ เกิดขึ้น
เนื่องมาจากการกระทำของมนุษย์ซึ่งเป็นผู้ก่อมีหลายรูปแบบ อีกสาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากสภาพตาม
ธรรมชาติของแต่ละท้องท่ีและความวิปริตผันแปรของฝนท่ีตกในฤดูต่าง ๆ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ตาม
ธรรมชาติท่ีอยู่เหนือการควบคุม 
  สำนักงานคณะกรรมการทรัพยากรน้ำแห่งชาติ  (2539) กล่าวถึงสภาพปัญหาด้าน
ทรัพยากรน้ำในประเทศไทยว่า จากสภาพน้ำในประเทศไทยนั้นส่วนหนึ่งเป็นต้นกำเนิด จากน้ำฝน 
โดยเมื่อฝนตกลงมาบนพื้นดิน จะทำให้เกิดการขังของน้ำบางส่วนอยู่บนผิวดิน และมีการแทรกซึมลง 
ไปยังพื้นดินเพื่อสะสมอยู่ในดิน ทำให้เกิดเป็นแหล่งน้ำตามธรรมชาติท่ีอำนวยประโยชน์ให้แก่พืช
โดยตรง เมื่อฝน ตกมากขึ้น ก็จะเกิดเป็นน้ำไหลลงสู่ท่ีลุ่มต่ำจนเป็นลำธาร ลำน้ำ แม่น้ำและไหลลงสู่
ทะเล และมหาสมุทรต่อไป ด้วยประเทศไทยเป็นประเทศท่ีต้ังอยู่ในเขตร้อน เหนือเส้นศูนย์สูตร
เล็กน้อย ฝนในประเทศไทยส่วนใหญ่มาจาก ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งปกติฝนท่ีมาจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใต้ จะเริ่มตกประมาณเดือนพฤษภาคม และตกปกคลุมเกือบท่ัวประเทศตามทิศทางท่ีลม
ผ่าน จนถึงเดือนกันยายน จึงเริ่มน้อยลงและหมดไปในเดือนตุลาคม ฝนท่ีตกจากลมมรสุมระหว่าง



 
 

38 

เดือนพฤษภาคม และมิถุนายนนั้น เป็นฝนต้นฤดูกาลเพาะปลูกข้าวประจำปี  เกษตรกรจะเริ่ม
เตรียมการไถและหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือเพาะกล้าแล้วเริ่มปักดำ ซึ่งหากบางปีท่ีไม่มีฝนอันทำให้ เกิด
การขาดแคลนน้ำ จะเป็นเหตุให้การเพาะปลูกได้รับความเสียหายอยู่เสมอมา โดยฝนท่ีเกิดจากพายุ
ดี เป รส ช่ัน  พ ายุ โซน ร้อน  และพ ายุ ใต้ ฝุ่น มั ก เริ่ ม ตก ในภ าคกลาง  ภ าค เห นื อ  และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ประมาณเดือน มิถุนายนตามจำนวนพายุท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติในทะเลจีนใต้ 
ครั้นถึงเดือนกรกฎาคมแนวการเกิดของพายุ จะเคล่ือนตัวไปทางทิศเหนือจึงทำให้ฝนท้ิงช่วงเป็นเวลา 
3-4 สัปดาห์ ซึ่งพายุจรนี้จะมีแนวพัดเข้ามาโดยร่นต่ำลง มายังภาคกลางและภาคใต้ตามลำดับ ต้ังแต่
เดือนสิงหาคมถึงกันยายน ทำให้เกิดฝนตกหนัก เกิดน้ำไหลบ่าลงบน ผิวดินและไหลสู่ลำธารแม่น้ำเป็น
ปริมาณมากจนถึงขั้นเกิดอุทกภัยในท้องท่ีต่างๆ ต้ังแต่เล็กน้อย จนถึงรุนแรง อย่างสม่ำเสมอ ด้วย
สภาพของฝนท่ีตกลงมานี้จะผ่านพื้นท่ีลุ่มแม่น้ำ ซึ่งหมายถึงบริเวณพื้นท่ีครอบคลุมลำน้ำ ธรรมชาติ
ตอนใดตอนหนึ่งเหนือจุดท่ีกำหนดในลำน้ำนั้นๆ ทำหน้าท่ีเป็นแหล่งรวมน้ำท้ังท่ีไหลมาบนผิวดินและท่ี 
ซึมออกจากดินให้ระบายลงสู่ลำน้ำและไหลไปยังจุดท่ีกำหนด จึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
จำนวนน้ำท่ีเกิดขึ้นในลำธารและแม่น้ำ  
  สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดสุโขทัย (2565) ได้กล่าวถึงปัญหา
ด้านทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย โดยแม่น้ำสำคัญของจังหวัดสุโขทัย คือแม่น้ำยมซึ่งเป็นแม่น้ำท่ีมีความ
ลาดเทสูง โดยเฉพาะช่วงต้นน้ำ จึงได้รับผลกระทบจากความลาดชันของลำน้ำท่ีค่อนข้างสูง ประกอบ
กับเป็นพื้นท่ีราบลุ่มแม่น้ำยม ในช่วงท่ีต่อเนื่องมาจากจังหวัดแพร่ทำให้เกิดปัญหาในเรื่องการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ำในแม่น้ำ กล่าวคือในฤดูฝนจะมีน้ำมากเกินความต้องการ และไหลลงสู่ทาง
ใต้อย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดน้ำท่วมบริเวณท่ีราบลุ่ม จนเป็นเหตุให้พื้นท่ีการเกษตรได้รับความเสียหาย 
ส่วนในฤดูแล้งน้ำจะมีปริมาณน้อย ลำน้ำจะแห้งขอดเป็นตอน ๆ ราษฎรจึงไม่มีน้ำใช้ในการเกษตร
เพียงพอ 
  ดังนั้นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพยากรน้ำของจังหวัดสุโขทัยมีปัญหาหลักท่ีสำคัญ  2
ประการ คือ ปัญหาอุทกภัย และภัยแล้ง เนื่องจากสภาพพื้นท่ีเป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อความเส่ียงต่อ
ภัยดังกล่าวโดยเฉพาะการเกิดน้ำท่วมซ้ำซาก เนื่องจากเป็นท่ีราบลุ่มโดยรับน้ำจากแม่น้ำยม ซึ่งไหล
ผ่านในเขตเมืองประกอบกับขนาดลำน้ำบริเวณท่ีไหลผ่านมีขนาดแคบทำให้เกิดน้ำลันตล่ิงเข้าท่วม
บ้านเรือนราษฎร ทำให้เกิดการท่วมขังของน้ำบนพื้นผิวดินสูงกว่าระดับปกติและมีระยะเวลาท่ีน้ำท่วม
ขังยาวนานอยู่เป็นประจำจนสร้างความเสียหายต่อพื้นท่ีเกษตรกรรมทรัพย์สินหรือชีวิต 
  จากข้อมูลพื้นท่ีเส่ียง น้ำท่วม น้ำลันตล่ิง น้ำป่าไหลหลาก และดิน โคลนถล่ม ของกรม
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย ปี พ.ศ. 2559 พบว่า จังหวัดสุโขทัยมีพื้นท่ีเส่ียง
น้ำท่วมขัง รวมท้ังส้ิน 118 หมู่บ้าน น้ำลันตล่ิง รวมท้ังส้ิน 207 หมู่บ้าน น้ำป่าไหลหลาก รวมท้ังส้ิน 
186 หมู่บ้าน และเส่ียงดิน โคลนถล่ม รวมท้ังส้ิน 50 หมู่บ้าน ซึ่งมีข้อมูลการคาดการณ์พื้นท่ีเส่ียงน้ำ
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ท่วมขัง น้ำล้นตล่ิง น้ำป่าไหลหลากและดิน โคลนถล่ม ในพื้นท่ีจังหวัดสุโขทัย ในปี พ.ศ. 2559 ดัง
ตาราง 11 
ตาราง 11 ข้อมูลการคาดการณ์พื้นที่เสี่ยงน้ำท่วมขัง น้ำล้นตลิ่ง น้ำป่าไหลหลากและดิน โคลน
ถล่ม ในพื้นที่จังหวัดสุโขทัย ในปี พ.ศ. 2559 
ที่มา : สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดสุโขทัย (2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องภายในประเทศ 
  กมลกานต์ ศรีธิ , วนินทร สุภาพ, และรัชฎา วิริยะพงศ์ (2561) ได้ทำการวิจัยปฏิบัติการ
เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัดกรวย 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4เนื่องจากผลการประเมินการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยมี
ค่าเฉล่ียต่ำกว่าคะแนนเฉล่ียของประเทศท่ีเข้าร่วมองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
(OECD) โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะเน้นการใช้สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง
เป็นเครื่องมือในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และฝึกกระบวนการวิเคราะห์และแก้ปัญหาร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ภาคตัดกรวย ควรเน้นการ
ใช้สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับวงกลมและวงรีในชีวิตประจ่าวันหรือท่ีนักเรียนเคยมีส่วนร่วมเพื่อกระตุ้น
ให้นักเรียนคิดสถานการณ์ของปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์ ควรให้นักเรียนหาวิธีการแก้ปัญหาโดยการ
ค้นคว้าด้วยตนเอง ควรออกแบบใบกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนแก้ปัญหาตามลำดับขั้นตอน ควรให้
คำแนะนำเพิ่มเติมแก่นักเรียนเกี่ยวกับหลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนจะใช้ใน
การแก้ปัญหาเรื่องวงกลมและวงรี  รวมถึงควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงวิธีแก้ปัญหาและ
ตรวจสอบคำตอบหน้าช้ันเรียน เพื่อร่วมกันหาข้อสรุปทางคณิตศาสตร์แล้วตีความออกมาในบริบทของ
ปัญหาโลกชีวิตจริง ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับการรู้คณิตศาสตร์อยู่ในระดับ ดี และโดย
ภาพรวมนักเรียนมีระดับความสามารถในกระบวนการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ ด้านการคิดสถานการณ์ของ
ปัญหาในเชิงคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ ดีมาก 



 
 

40 

  พรชนก จันพลโท, กุสุมา ใจสบาย, และกิตติศักด์ิ ใจอ่อน . (2563) ได้ทำพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย
มีกิจกรรมระหว่างเรียนท้ังหมด 6 กิจกรรม มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึ้นทุกครั้ง แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งจากผลการวิจัยได้
ช้ีให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนออกแบบการแก้ปัญหาด้วยตนเอง
โดยนักเรียนพิจารณาประเด็นการเรียนรู้ท่ีควรได้รับ การค้นคว้า ระบุความรู้เดิมและข้อเท็จจริงตามส่ิง
ท่ีนักเรียนรู้จากปัญหา ค้นหาแนวคิดท่ีจะนำไปสู่การแก้ปัญหา วางแผนการดำเนินการในการ
แก้ปัญหานำ เสนอแนวคิด วิธีการในการค้นหาคำ ตอบนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ทำให้
นักเรียนเข้าใจกระบวนการและมีความสามารถในการแก้ปัญหามากขึ้น  
  วริศรา อ้นเกษ, และวิเชียร ธารงโสตถิสกุล. (2562) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้ใช้กระบวนการของการวิจัย
และพัฒนา ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีกระบวนการการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกำหนดปัญหา 2) ขั้นทำความเข้าใจ
กับปัญหา 3) ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของ
คำตอบ และ 6) ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และมีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 77.27/76.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องในต่างประเทศ 
  Farhan, Satianingsih, & Yustitia (2021) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์มากกว่าการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานหรือไม่ และเพื่อศึกษากิจกรรมของนักเรียนและวิธีปฏิบัติขิงครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผ่านการศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย เนื่องมาจากผล
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การประเมินความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ใน PISA 2018 ของนักเรียนในประเทศอินโดนีเซียลดลง 
โดยประเทศอินโดนีเซียมีมุมมองเกี่ยวกับการศึกษา คือ การศึกษาไม่จำเป็นต้องสามารถเตรียม
นักเรียนให้มีทักษะท่ีมีความสามารถในโลกของการทำงานได้ แต่ต้องสร้างพลังทางปัญญาท่ีเหนือกว่า
และอุปนิสัยท่ีดีด้วย ซึ่งงานวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง หลังการทดสอบด้วยวิธีสังเกต
และจัดทำเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์โดยเฉล่ียของนักเรียนช้ันทดลองท่ี
สอนผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดีกว่ากลุ่มควบคุม การเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ได้รับการประเมินในระดับดีมาก นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนอย่างมาก
และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการท่ีดีในการจัดการเรียนรู้  โดยการเรียนรู้ในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้รับการประเมินในระดับดี 
  Firdaus, Wahyudin, & Herman (2017) ได้ ศึกษาการพัฒนาความฉลาดรู้ ด้ าน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในประเทศอินโดนีเซีย ผ่านการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนการสอนทางตรง โดยมุ่งเน้นศึกษานักเรียนท่ีเข้าใจแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์แต่ไม่สามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ นอกจากนี้ การวิจัยยังได้ดำเนินการ
เพื่อพิจารณาการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและการเรียนการสอนทางตรง มีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร ในช่วงสองปี
การศึกษาและศึกษาในโรงเรียนมากกว่าหนึ่งโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาของความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนการสอน
ทางตรง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในโรงเรียนท่ีต้ังอยู่ในเขตชนบท เมือง และเขต
เปล่ียนผ่าน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความฉลาดรู้ของ
นักเรียนมากกว่าการเรียนการสอนทางตรง ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ไม่มีความแตกต่างท่ีมี
นัยสำคัญตามสถานท่ีต้ังของโรงเรียน และปัจจัยท่ีต้ังของโรงเรียนไม่มีผลต่อความแตกต่างในการ
จัดการเรียนรู้ท้ังสองรูปแบบ 
  Syafitri, Huda, & Haryanto (2021) ได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ในเนื้อหา เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในประเทศอินโดนีเซีย โดยเป็นการวิจัยการออกแบบกึ่งทดลองซึ่งใช้กับ
การออกแบบกลุ่มควบคุม ก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบท่ีไม่เท่ากัน นักวิจัยได้รวบรวมข้อมูล
ความความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์โดยใช้เครื่องมือทดสอบแบบบรรยาย อธิบาย และมีการเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับความสามารถในการใช้ภาษาพูดและการสังเกตด้วยสายตาของนักเรียนโดยแบบออกเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส่งผลต่อความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียน นอกจากนี้ยังมีอิทธิพลต่อความสามารถในการใช้ภาษาพูดและ
การสังเกตด้วยสายตาของนักเรียน โดยนักเรียนท่ีมีความสามารถในการใช้ภาษาพูดและการสังเกต
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ด้วยสายตาระดับสูงและปานกลางจะมีทักษะในความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ท่ีสูงกว่านักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการใช้ภาษาพูดและการสังเกตด้วยสายตาต่ำ 
  จากการศึกษาและวิเคราะห์งานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศดังกล่าวท่ีเกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  สรุปได้การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้น สามารถ
ส่งเริมและพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้ เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียน
ต้องทำการคิด วางแผน แก้ปัญหาด้วยตนเองร่วมกับการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม โดยบริบทของปัญหาใน
การจัดการเรียนรู้มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ผู้วิจัยจึง สนใจท่ีจะทำวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริม
ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 43 

บทท่ี 3 
 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom action research) มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และศึกษาพัฒนาการ
เกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยมีวิธีการดำเนินการค้นคว้าอิสระ ดังนี้ 
  1. ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
  2. รูปแบบการวิจัย 
  3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในวิจัย 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 ผู้เข้าร่วมการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กประจำตำบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย จำนวน 1 
ห้องเรียน ท้ังหมด 10 คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 9 คน และนักเรียนหญิง 1 คน 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis 
(1996 อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557 น.149-151) เป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัยเพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ใน 1 วงจร ได้แก่ ขั้น
วางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผล (Reflect)   
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีลักษณะทำเป็นวงจรซ้ำ 
ท้ังหมด 3 วงจร ดังนี้ 
 วงจรท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง สมการและคำตอบของสมการ 
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 วงจรท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 วงจรท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 โดยลักษณะของวงจรท้ัง 3 แสดงดังภาพ 8 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 8 วงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ที่มา : ปรับจากแนวคิดของ Kemmis (1996 อ้างถึงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังตาราง 12 
ดังนี้ 
 
ตาราง 12 แสดงวัตถุประสงค์การวิจัยและเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย เคร่ืองมือ ผู้ให้ข้อมูล 
เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ผู้วิจัย 

แบบสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยและครูประจำการ
ผู้ร่วมสังเกตการณ์ 

เพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียน 

นักเรียน 

แบบวัดความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์ 

นักเรียน 

 
การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียน รู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่ อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 รายวิชา

P1 

A1 

O1 

R1 

P2 

A2 

O2 

R2 

P3 

A3 

O3 

R3 

สรุปการ 
ปฏิบัติการ 
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คณิตศาสตร์ ค21102 ยึดเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) จำนวน 3 แผน เวลาเรียน 13 ช่ัวโมง 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของ โรงเรียน
มัธยมศึกษาประจำตำบลขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย โดยศึกษาเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ ผล
การเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ เป็นต้น 
  1.2 ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และแนวทางการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.3 ศึกษาเนื้อหาเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จากหนังสือเรียน คู่มือการจัดการ
เรียนรู้ และเว็บไซต์ท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.4 ทำความเข้าใจและกำหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  
  1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 3 แผนการ
จัดการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียนท้ังหมด 13 ช่ัวโมง ในแต่ละแผนการเรียนรู้ประกอบด้วย ส่วนหัวแผนการ
จัดการเรียนรู้ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และแบบบันทึกหลังแผนการ
จัดการเรียนรู้ เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 วงจร ปฏิบัติการ ดังนี้ 
   วงจรปฏิบัติการท่ี 1 จำนวน 1 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง สมการ
และคำตอบของสมการ จำนวน 3 ช่ัวโมง 
   วงจรปฏิบัติการท่ี 2 จำนวน 1 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง การแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จำนวน 5 ช่ัวโมง 
   วงจรปฏิบัติการท่ี 3 จำนวน 1 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จำนวน 5 ช่ัวโมง 
  1.6  นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบและให้คำแนะนำในส่วนท่ียังมีข้อบกพร่อง  แล้วทำการ
ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
  1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้ปรับปรุงแล้ว 
ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) ตรวจสอบ
และให้คำแนะนำประกอบด้วย 
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   ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา  จำนวน 1 ท่าน 
   ครูผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
  1.8 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยผลการ
ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว มีค่าเฉล่ีย 4.48 อยู่ในระดับ มาก และตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ พบว่า การกำหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  ควรปรับให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ
เกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ และปรับให้สามารถวัดผลได้ง่าย แบบฝึกหัดในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ ควรเพิ่มคำถามให้ครอบคลุมเพื่อนำไปสรุปผลได้ง่าย 
  1.9 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ฉบับสมบูรณ์ เพื่อ
นำไปใช้ในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 2. ใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
  ใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเน้นสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพยากรน้ำซึ่งเป็นปัญหาท่ี
เกิดขึ้นทุกปีของชุมชนในบริเวณโรงเรียนและสร้างสถานการณ์ให้สอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว เพื่อเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  
โดยให้นักเรียนเขียนบันทึกทุกครั้งท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใบกิจกรรมของนักเรียนจะเป็น
ส่วนหนึ่งของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละใบกิจกรรมมีข้ันตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
  2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
  2.2 ศึกษาลักษณะของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  2.3 ศึกษาลักษณะและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2.4 ศึกษาเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  2.5 กำหนดรายละเอียดในการบันทึกข้อมูลของนักเรียน 
  2.6 สร้างใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
  2.7 นำใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระ
และผู้เช่ียวชาญ ท้ังหมด 3 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมของใบกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
   ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา  จำนวน 1 ท่าน 
   ครูผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
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  2.8 ปรับปรุงแก้ไขใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ และผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน โดยแบบฝึกหัดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  
ควรเพิ่มคำถามให้ครอบคลุมเพื่อนำไปสรุปผลได้ง่าย 
  2.9 จัดทำใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนฉบับสมบูรณ์ 
 3. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
  แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยขณะดำเนินกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมและเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทำกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจะบันทึกเหตุการณ์
ท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนด้วยกล้องวีดีโอในแต่ละวงจรว่าเป็นอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่ สามารถช่วย
ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้หรือไม่  อย่างไร และควรปรับปรุงหรือแก้ไข
อย่างไร เพื่อนำผลท่ีได้มามาวิเคราะห์หาแนวทางในการปรับแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป ซึ่งมี
ขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.2 กำหนดขอบเขตการสังเกต ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยสามารถส่งเสริมความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ได้จริงหรือไม่ อย่างไร โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของนักเรียนจากการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละขั้น การจัดการเรียนรู้มีปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไร และมีแนวทางในการแก้ไขปรับปรุง
อย่างไร 
  3.3 สร้างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.4 นำแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้า
อิสระ และผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 3 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสม ประกอบด้วย 
   ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา  จำนวน 1 ท่าน 
   ครูผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
  3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคำแนะนำของอาจารย์
ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระและผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน โดยปรับข้อมูลในแบบสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ให้ข้อมูลสอดคล้องกับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้มากขึ้นและให้ง่ายต่อการบันทึกผลของผู้
บันทึก 
  3.6 จัดทำแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ 
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 4. แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนเมื่อส้ินสุดแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีรูปแบบการเขียนตอบอิสระจำนวน 3 ข้อ สำหรับให้นักเรียนทำเป็น
รายบุคคล ซึ่งผู้วิจัยมีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยศึกษาเนื้อหา เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  4.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
  4.3 กำหนดกรอบการสร้างแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 3 กระบวนการ ได้แก่  
   1) การคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   2) การใช้คณิตศาสตร ์
   3) การตีความและประเมิน 
  4.4 สร้างตารางวิเคราะห์แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพื่อกำหนดการวัดความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ และกระบวนการของความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ตามนิยามศัพท์เฉพาะ ดังตาราง 13 
   
ตาราง 13 ตารางวิเคราะห์แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

สถานการณ์ ข้อ 

ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

1. คิด 2. ใช้ 3. ตีความ 

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 

1. สูบระบายน้ำ 1.1           

 1.2           

 1.3           

 1.4           

 1.5           
 1.6           

2. ถุงยังชีพ 2.1           

 2.2           

 2.3           

 2.4           

 2.5           
 2.6           
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  4.5 สร้างแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่ง
เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยจำนวน 2 สถานการณ์ โดยในแบบวัดได้ให้โจทย์ปัญหาเป็นข้อย่อยรวม 8 
ข้อ แล้วให้นักเรียนเขียนตอบ 
  4.6 ผู้วิจัยนำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ และเกณฑ์เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
การค้นคว้าอิสระและผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม เพื่อตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) ประกอบด้วย 
   ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
   ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา   จำนวน 1 ท่าน 
   ครูผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์     จำนวน 1 ท่าน 
  4.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  ตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ี
ปรึกษาการค้นคว้าอิสระและผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน โดยวิเคราะห์แต่ละข้อให้ครอบคลุมตัวบ่งช้ีความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  
  4.8 จัดทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  1. ปฐมนิเทศและช้ีแจงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนท่ีมีส่วนร่วมวิจัย
ทราบเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 ตามรูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ จำนวน 3 วงจร
ปฏิบัติการ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมด 13 ช่ัวโมง 
  3. ในระหว่างดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยและผู้สังเกตการ
จัดการเรียนรู้จะจดบันทึกการทำกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนลงในแบบสะท้อนผลกิจกรรมการ
เรียนรู้ และนักเรียนเขียนบันทึกการทำกิจกรรมลงในใบกิจกรรมการเรียนรู้  และหลังจากการจัดการ
เรียนรู้เสร็จส้ินในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยจะจดบันทึกการทำกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนลงในแบบสะท้อนผลกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อให้รายละเอียดบางส่วนครบถ้วน 
  4. เมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้สร้างไว้ทีละแผนจนครบท้ัง 
3 แผน ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เพื่อประเมินความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ 
  5. นำผลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ังหมดไปทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้นำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ
ต่าง ๆ มาวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ท้ัง 2 ข้อ คือ 
  1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  2. เพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
  1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ โดยนำข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาทำการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content analysis) โดยผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
   1.1 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือ ได้แก่ และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
โดยเตรียมข้อมูลดิบ และทำการจัดกลุ่มข้อมูลเพื่อนำมาตอบคำถามวิจัยข้อท่ี 1  
   1.2 ลดและแยกข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลดิบแล้ว จึงเริ่มอ่านข้อมูลดิบท้ังหมด และ
คัดเลือกข้อมูลท่ีสำคัญ ตามประเด็นท่ีผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์ ได้แก่ 1) ปัญหาท่ีพบจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แนวทางการปรับปรุงแก้ไขสำหรับการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
   1.3 หาลักษณะร่วมกันของข้อมูล และจัดหมวดหมู่ของข้อมูล เมื่อได้หมวดหมู่แล้ว 
ผู้วิจัยจะทำการตีความข้อมูล จากนั้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีได้จากตัวผู้วิจัยเปรียบเทียบกับ
ข้อมูลท่ีได้จากครูประจำการผู้ร่วมสังเกตการณ์ เพื่อสรุปเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพจริงของนักเรียน 
   1.4  ผู้วิจัยเขียนสรุปการสะท้อนปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไขปัญหาของ
แต่ละขั้นตอนตามการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อนำไปพัฒนาและปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรต่อไป 
   1.5 ผู้วิ จัยทำการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการ
ตรวจสอบสามเส้าด้านแหล่งข้อมูล (Resource triangulation) โดยใช้แบบสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้จากผู้วิจัยและครูประจำการ ประกอบการสรุปว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ควรเป็นอย่างไร โดยนำข้อมูลมาวิเคราะห์และนำมา
พิจารณาว่าให้ข้อมูลท่ีสอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่และการตรวจสอบกับผู้เช่ียวชาญ 



 
 

51 

โดยตรวจจากการนำข้อมูลพร้อมผลการวิเคราะห์ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นคว้าอิสระและครู
ประจำการตรวจสอบกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อยืนยันความถูกต้องของการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. เพื่อศึกษาพัฒนาการเก่ียวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ใบ
กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งจะทำการวิเคราะห์เมื่อ
ส้ินสุดในแต่ละวงจรปฏิบัติการ และจะวิเคราะห์ภาพรวมท้ังหมดเมื่อดำเนินการจัดการเรียนรู้ครบท้ัง 
3 วงจร จากนั้นนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังสามแหล่งมาเปรียบเทียบกันเพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องของผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ดังนี้ 
   2.1 เตรียมข้อมูลดิบท่ีได้จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ และใบกิจกรรม
การเรียนรู้ จากนั้นทำการจัดกลุ่มข้อมูลเพื่อนำมาตอบคำถามวิจัยข้อท่ี 2 
   2.2 ลดและแยกข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลดิบแล้ว จึงเริ่มอ่านข้อมูลดิบท้ังหมด และ
คัดเลือกข้อมูลท่ีสำคัญ ตามประเด็นท่ีผู้วิจัยต้องการวิเคราะห์ ได้แก่ พัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
   2.3 หาลักษณะร่วมกันของข้อมูล และจัดหมวดหมู่ของข้อมูล เมื่อได้หมวดหมู่แล้ว 
ผู้วิจัยจะทำการตีความข้อมูล จากนั้นหาความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีได้จากเครื่องมือวิจัยท้ัง 2 ชนิด เพื่อ
สรุปผลด้านพัฒนาการความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
   2.4 ลงข้อสรุป เปรียบเทียบระดับคะแนนความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ท่ีได้จาก
แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพื่อท่ีจะทราบถึงผลการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยนับจำนวน
นักเรียนและเปรียบเทียบค่าร้อยละของนักเรียนในแต่ละระดับ 
   2.5 ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากใบกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
และแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรมาเปรียบเทียบเพื่อ
ตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสามเส้า (Triangulation) แบบใช้เครื่องมือวิจัยมากกว่าหนึ่ง
ชนิด (Method Triangulation) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและทิศทางของข้อมูล ว่าเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันหรือไม่ อย่างไร 
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ตาราง 14 แสดงการจำแนกระดับของกระบวนการย่อยของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ 

รหัส 
(Code) 

ระดับ/คำนิยาม ตัวอย่าง 

การคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Formulate) 
วิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและอธบิายข้อมูลที่
ได้รับจากการศึกษา
สถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

MF1 ระดับ 1 : อธิบายข้อมูลจาก
สถานการณ์ได้เล็กน้อย แต่ไม่
เกี่ยวข้องกับเงื่อนไขตัวเลข 

ประเทศไทยประสบ
ปัญหาน้ำท่วมใน
หลายจังหวัด ฯลฯ 

ระดับ 2 : อธิบายข้อมูลจาก
สถานการณ์ได้ โดยระบุเฉพาะ
เงื่อนไขตัวเลขสำคัญท่ีใช้ใน
การคำนวณเกี่ยวกับสมการ
เชิงเส้นได้ครบถ้วน  

ระดับน้ำห่างจากตล่ิง 
4.5 เมตร น้ำเพิ่ม
ช่ัวโมงละ 0.5 เมตร 

ระดับ 3 : อธิบายข้อมูลจาก
สถานการณ์ได้หลากหลาย ท้ัง
ข้อความท่ัวไปท่ีสำคัญและ
เงื่อนไขตัวเลขท่ีใช้ในการ
คำนวณเกี่ยวกับสมการเชิง
เส้น 

น้ำล้นตล่ิงจึงต้องสูบ
น้ำออก โดย
เครื่องยนต์ดีเซล 
ขนาด 8 นิ้ว แบบหอย
โข่ง สูบน้ำได้ 8,000 
ลิตรต่อนาที 

แยกย่อยสถานการณ์
ปัญหาเพือ่วิเคราะห์ทาง
คณิตศาสตร์และระบุสิ่งที่
ต้องแก้ปัญหาเก่ียวกับ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

MF2 
 

ระดับ 1 : ระบุส่ิงท่ีโจทย์
ต้องการให้แก้ปัญหาโดยไม่
เกี่ยวข้องกับการคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ 

แก้ปัญหาน้ำล้นตล่ิง, 
ยกของขึ้นที่สูง 

ระดับ 2 : ระบุส่ิงท่ีโจทย์
ต้องการให้แก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การคำนวณ โดยใช้ภาษาไม่
ทางการหรือไม่ชัดเจน 

หาค่าช่ัวโมง, หาเวลา
แจ้งเตือน 

ระดับ 3 : ระบุส่ิงท่ีโจทย์
ต้องการให้แก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การคำนวณโดยใช้สมการเชิง
เส้น ได้ชัดเจน 

จะใช้เวลาในการ
ระบายน้ำกี่นาที, 
จะต้องใช้คนลอกท่อ
อย่างน้อยกี่คน 
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ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ 

รหัส 
(Code) 

ระดับ/คำนิยาม ตัวอย่าง 

แปลงปัญหาสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูป
ของการนำเสนอทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็น
มาตรฐานโดยระบุตัวแปรที่
เก่ียวข้องในสมการ   

MF3 ระดับ 1 : ระบุตัวแปรท่ีเป็น
สัญลักษณ์ได้ แต่ไม่สามารถ
บอกความหมายแทนตัวแปร
ได้ 

ให้ x , ตัวแปรคือ x 

ระดับ 2 : ระบุตัวแปรได้และ
ระบคุวามหมายของตัวแปร
โดยใช้ภาษาท่ีไม่เป็นทางการ
หรือไม่ชัดเจน  

ให้ x แทน นาที,  
ให้ x แทน ความจุ 

ระดับ 3 : ระบุตัวแปรได้และ
ระบุความหมายของตัวแปร
โดยใช้ภาษาได้ชัดเจน 

ให้ x แทน จำนวนคน
ท่ีใช้ลอกท่อ, ให้ x 
แทน เวลาท่ีใช้ในการ
ระบายน้ำ 

การใช้คณิตศาสตร์ (Employ) 
สร้างสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวเพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับ
สถานการณ์ปัญหา 

ME1 ระดับ 1 : ไม่สามารถสร้าง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
จากสถานการณ์ได้ 

(ว่างเปล่า) 

ระดับ 2 : สามารถสร้าง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้
แต่สมการไม่ถูกต้อง 

5,000 – 2,300 = น , 
960,00x = 240,000 

ระดับ 3 : สามารถสร้าง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
จากสถานการณ์ปัญหาได้
ถูกต้อง 

2,300 + x = 5,000, 
8,000x + 240,000 
= 960,000 
 

เข้าใจและใช้การแก้สมการ
เพื่อหาผลลัพธ์ของสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

ME2 ระดับ 1 : ไม่สามารถหา
คำตอบของสมการด้วยวิธีการ
ใดๆ ได้เลย 

(ว่างเปล่า), เขียน
เพียงสมการเริ่มต้น  
เช่น b + 8 = 48 

ระดับ 2 : พยายามแสดง
วิธีการหาคำตอบของสมการ 

แทน x = 9 ในสมการ 
y/3 = 9,  
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ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ 

รหัส 
(Code) 

ระดับ/คำนิยาม ตัวอย่าง 

แต่คำตอบไม่ถูกต้อง 10a – 8 = 22 
a = 22 + 8 
a = 30 

ระดับ 3 : หาคำตอบของ
สมการได้ถูกต้อง  

แทน x = 3 ในสมการ 
4x + 8 = 20, 
120y + 250 = 730 
… y = 4 
 

ทำความเข้าใจ และใช้
รูปแบบการแก้สมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวที่
หลากหลายในการแสดง
แนวคิดการแก้ปัญหา
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ME3 ระดับ 1 : ไม่สามารถแก้
สมการเพื่อหาคำตอบของ
สมการด้วยวิธีใดเลย 

(ว่างเปล่า), เขียน
เพียงสมการเริ่มต้น  
เช่น b + 8 = 48 

ระดับ 2 : ใช้วิธีการแก้สมการ
โดยการแทนค่าตัวแปร หรือ
ใช้สมบัติการเท่ากันได้อย่างใด
อย่างหนึ่งได้ถูกต้องเพียงอย่าง
เดียว 

แทน x = 27  
ในสมการ y/3 = 9 
 

ระดับ 3 : ใช้วิธีการแก้สมการ
โดยการแทนค่าตัวแปร และ
ใช้สมบัติการเท่ากันได้ถูกต้อง 

แทน y=10 ในสมการ 
y/2 + 2 = 7, 
8m = 96 
m = 96 ÷ 8 
m = 12  

ใช้กระบวนการแก้สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็น
ขั้นตอนอย่างถูกต้องและ
สรุปคำตอบ 

ME4 ระดับ 1 : ไม่สามารถแก้
สมการโดยใช้สมบัติการ
เท่ากันเพื่อหาคำตอบของ
สมการได้ 

(ว่างเปล่า), เขียน
เพียงสมการเริ่มต้น  
เช่น b + 8 = 48 

ระดับ 2 : สามารถแก้สมการ
โดยใช้สมบัติการเท่ากันเพื่อ
หาคำตอบของสมการได้ถูก

10a - 8 = 22 
10a = 8 + 22 
10a = 14 
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ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ 

รหัส 
(Code) 

ระดับ/คำนิยาม ตัวอย่าง 

บางขั้นตอน แต่คำตอบของ
สมการยังไม่ถูกต้อง 

a = 14 ÷ 8 

ระดับ 3 : สามารถแก้สมการ
โดยใช้สมบัติการเท่ากันเพื่อ
หาคำตอบของสมการได้
ถูกต้องทุกขั้นตอน 

120y + 250 = 730 
120y = 730 – 250 
120y = 480 
y = 480 ÷ 120 
y = 4 
 

การตีความและประเมิน (Interpret and Evaluate) 
ตีความผลลัพธ์จากการแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
เชื่อมโยงกับบริบทโลกชีวิต
จริงโดยระบุคำตอบจาก
การแก้ปัญหา 

MI1 ระดับ 1 : ไม่สามารถระบุ
คำตอบท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหาได้ 

(ว่างเปล่า) 

ระดับ 2 : สามารถระบุ
คำตอบท่ีเป็นเฉพาะตัวเลข
และหน่วยคำตอบได้ 

16, 16 รอบ, 60 ลิตร 

ระดับ 3 : สามารถระบุ
คำตอบท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัญหาและใส่
หน่วยของคำตอบได้ 

จะใช้เวลา 90 นาที, 
จะต้องใช้รถ 6 ล้อ ขน 
16 รอบ  

อธิบายขอบเขตและ
ข้อจำกัดของแนวคิดจาก
การแก้ปัญหาสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว 

MI2 ระดับ 1 : ไม่สามารถอธิบาย
ขอบเขตและข้อจำกัดใดๆ ได้ 

(ว่างเปล่า) 

ระดับ 2 : สามารถอธิบาย
ขอบเขตและข้อจำกัดท่ีเป็น
ส่วนบุคคลได้แต่ไม่เกี่ยวกับ
การแก้สมการ 

เลขเยอะ โจทย์
ซับซ้อน, ไม่รู้จัก วิธี
แก้ปัญหา 

ระดับ 3 : สามารถอธิบาย
ขอบเขตและข้อจำกัดเกี่ยวกับ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้

สร้างสมการไม่ได้ 
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ความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ 

รหัส 
(Code) 

ระดับ/คำนิยาม ตัวอย่าง 

ชัดเจน 
เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างบริบทของปัญหา
กับรูปแบบการนำเสนอวิธี
แก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว เพื่อตีความและ
ประเมินความเป็นไปได้ 
ของสถานการณ์ปัญหา 

MI3 ระดับ 1 : ไม่สามารถนำการ
แก้ปัญหาจากสถานการณ์
หลักไปแก้ปัญหาสถานการณ์
อื่นๆ ท่ีใกล้เคียงได้ 

(ว่างเปล่า) 

ระดับ 2 : สามารถแก้ปัญหา
สถานการณ์อื่นๆ ท่ีใกล้เคียง
ได้แต่ให้เหตุผลท่ีเกี่ยวข้องกับ
การแก้ปัญหาจากสถานการ์
หลักไม่เพียงพอ 

ใช้รถ 6 ล้อ เพราะขน
ถุงยังชีพได้มากกว่ารถ
กระบะ 

ระดับ 3 : แก้ปัญหา
สถานการณ์อื่นๆ ท่ีใกล้เคียง
ได้โดยอ้างอิงวิธีการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์หลัก 

ใช้รถ 6 ล้อ เพราะใช้
เวลาขนน้อยท่ีสุด 
(จากการสร้างสมการ
และเปรียบเทียบกัน) 
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บทท่ี 4  
 

ผลการศึกษา 
 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  (Classroom action research) มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์และเพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย  
 ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพของผลการวิจัยแบ่งเป็นสองส่วน คือ แนวทางการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ซึ่งข้อมูลวิจัยได้จากแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหัด
และแบบแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
 
ตอนที่ 1 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์
ผู้วิจัยได้ทำการจัดการเรียนรู้เป็นวงจรปฏิบัติการท้ังส้ิน 3 วงจรปฏิบัติการ แต่ละวงจรปฏิบัติการ
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
และขั้นสะท้อนผล (Reflect) โดยในส่วนท้ายของแต่ละวงจรปฏิบัติการจะทำการสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ เพื่อหาแนวทางการพัฒนาหรือปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จากนั้นทำการ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการต่อไปจนส้ินสุดท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งแต่ละวงจร
ปฏิบัติการมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 
  ขั้นวางแผนการดำเนินงาน (Plan : P) 
  1. การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ 
   ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดเล็กประจำอำเภอแห่งหนึ่งในจังหวัดสุโขทัยในรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
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ภาคเรียนท่ี 2 เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ประกอบด้วย 3 เรื่อง ได้แก่ สมการและคำตอบของ
สมการ การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว และโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งมี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
   ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
   ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
   ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
   ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
   ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
   โดยผู้วิจัยได้ทำการเตรียมในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้  แบบสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหัดและแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เพื่อส่งให้ผู้เช่ียวชาญ
และครูประจำการทำการตรวจสอบและให้คำแนะนำเกี่ยวกับการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหัดและแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ให้
เหมาะสมกับการใช้ในห้องเรียนจริง ซึ่งจากคำแนะนำ พบว่า 1) การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ใน
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ควรปรับให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ และปรับให้สามารถวัดผลได้ง่าย 2) แบบฝึกหัดในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ควรเพิ่ม
คำถามให้ครอบคลุมเพื่อนำไปสรุปผลได้ง่าย 3) แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ควรวิเคราะห์แต่
ละข้อให้ครอบคลุมตัวบ่งช้ีความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 4) ปรับข้อมูลในแบบสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้ให้ข้อมูลสอดคล้องกับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น และให้ง่ายต่อการบันทึกผลของผู้
บันทึก  
  2. การเตรียมเอกสาร 
   ก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจัดทำเอกสารโดยจำแนกเป็น  3 ส่วน ได้แก่ 
เอกสารสำหรับผู้วิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ และ
เอกสารสำหรับครูประจำการผู้ร่วมสังเกตการณ์ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้และแบบสะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้ เอกสารสำหรับนักเรียนประกอบด้วย ใบกิจกรรม แบบฝึกหัดและแบบวัดความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  
  3. การเตรียมสถานท่ีจัดการเรียนรู้ 
   การจัดเตรียมสถานท่ีหรือห้องเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานจะแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน มีการจัดโต๊ะเรียนแบบกลุ่มรวมและการนั่ง
เป็นแถวเพื่อสะดวกต่อการแลกเปล่ียนแนวคิด การดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ การนำเสนอ
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และการอภิปรายร่วมกัน ตลอดจนผู้วิจัยได้จัดเตรียมโทรทัศน์ (Smart TV) สำหรับอำนวยความ
สะดวกในการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 9 การจัดโต๊ะเรียนแบบกลุ่มรวมและการนั่งเป็นแถว 
 

  ขั้นปฏิบัติการ (Act) 
  ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี  1 เรื่อง 
สมการและคำตอบของสมการ โดยใช้เวลา 3 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  ผู้วิจัยชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์น้ำท่วมท่ีผ่านมาไม่นานในจังหวัดสุโขทัย 
โดยชวนนักเรียนพูดถึงปัญหาท่ีพบในช่วงน้ำท่วมและวิธีการรับมือ จากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 3 - 4 คน โดยคละความสามารถ แล้วนำนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับน้ำท่วม
สุโขทัยซึ่งเป็นพื้นท่ีใกล้เคียงกับท่ีนักเรียนอาศัยอยู่  โดยทำความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์น้ำท่วม
ในช่วงเดือนตุลาคมท่ีผ่านมา แล้วชี้แจงลักษณะการเขียนตอบในใบกิจกรรมโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ศึกษาสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมท่ีได้รับ 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพ 10 รูปภาพเก่ียวกับสถานการ์น้ำท่วมสุโขทัย 
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  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  ทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาพร้อมกัน และช่วยกัน
ตอบคำถามลงในใบกิจกรรมกลุ่มเกี่ยวกับข้อกำหนดของสถานการณ์ปัญหาและส่ิงท่ีนักเรียนต้อง
แก้ปัญหา  
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  หลังจากท่ีทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม 
ดำเนินการศึกษาวิธีการแก้ปัญหาของตนเองโดยการทำใบกิจกรรมเด่ียว ซึ่งนักเรียนต้องนำความรู้ท่ี
เคยได้เรียนก่อนหน้านี้ มาประยุกต์และเขียนอธิบายเป็นแนวคิดของตนเอง  
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำแนวคิดของสมาชิกภายในกลุ่ม มาพูดคุยถึงวิธีการแก้ปัญหาของ
แต่ละคนโดยให้หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้นำในการแลกเปล่ียนแนวคิด จากนั้นนำแนวคิดท่ีคิดว่าสมบูรณ์ท่ีสุด
ของแต่ละกลุ่มมาเขียนลงในใบกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใช้ในการนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน
ในขั้นตอนต่อไป 
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  ผู้วิจัยสังเกตแนวคิดของแต่ละกลุ่มและนำแนวคิดมาจัดเรียงเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้
ออกมานำเสนอ โดยเรียงลำดับแนวคิดจากแนวคิดท่ีค่อนข้างแปลกใหม่ แต่อาจจะยังไม่นำพาไปถึงซึ่ง
คำตอบเท่าท่ีควรมาก่อน จากนั้นจึงเรียงลำดับเข้าสู่กลุ่มท่ีมีแนวคิดท่ีถูกต้อง มีท่ีมาท่ีไปและมีคำตอบ 
ถูกต้องหรือใกล้เคียงท่ีสุด โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันนำเสนอแนวคิดของตนเองอย่างเป็น
ลำดับขั้นมีความเป็นทางการ และนักเรียนในช้ันเรียน ท่ียังไม่ได้นำเสนอจะต้องถามคำถามเพื่อ
แลกเปล่ียนแนวคิดท่ีสงสัยเกี่ยวกับแนวคิดของเพื่อนกลุ่มอื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 11 การนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน ของนักเรียนในชั้นเรียน 
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  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปคำตอบท่ีได้จากการนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบ
ร่วมกัน ซึ่งเช่ือมโยงจากแนวคิดในห้องเรียนไปสู่ข้อสรุปจากนั้นนำเข้าสู่องค์ความรู้เกี่ยวกับสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ในเรื่องของตัวแปร สมการและคำตอบของสมการ 
  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
  ในขั้นตอนนี้ ผู้วิ จัยและครูประจำการทำการสังเกตการจัดการเรียนรู้และสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยทำการบันทึกลงในแบบสะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้ของการวิจัยในครั้งนี้ภายหลังท่ีทำการจัดการเรียนรู้เสร็จส้ินลง โดยมีรายละเอียด
แต่ละขั้น ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  นักเรียนให้ความสนใจเกี่ยวกับสถานการณ์เป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นสถานการณ์ท่ี
ใกล้ตัวนักเรียนและเพิ่งมีสถานการณ์เกี่ยวกับน้ำท่วมผ่านไปได้ไม่นาน หลังจากท่ีผู้วิจัยได้สอบถาม
เกี่ยวกับประสบการณ์ส่วนตัวในเรื่องของน้ำท่วม นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการตอบท่ีดีโดยมีการ
ถามคำถามและตอบคำถามในบางประเด็น เช่น 
   ผู้วิจัย : ไหนบ้านใครในช่วงเดือนตุลาคมท่ีผ่านมา มีน้ำท่วมบ้าง 
   นักเรียน : ผมครับ/หนูค่ะ 
   นักเรียน : น้ำทะลักเข้าบ้าน ขนของแทบไม่ทันเลยครับ 
   ผู้วิจัย : แล้วนักเรียน รู้ได้อย่างไรว่าน้ำจะท่วม 
   นักเรียน : มีลำโพงชุมชนประกาศเตือนเเล้วก็ดูจากเฟซบุ๊กเอาครับ 
   นักเรียน : ผมดูข่าวในโทรทัศน์ ว่าน้ำจะมาสุโขทัยทางแม่น้ำยมเยอะครับ 
  จากการสังเกตการตอบคำถามของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความใกล้ชิดกับ
สถานการณ์น้ำท่วมอยู่เป็นประจำในทุกๆ ปี 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มได้อ่านทบทวนเกี่ยวกับสถานการณ์ เพียงบาง
กลุ่ม ส่วนในบางกลุ่มเริ่มเขียนรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้รับจากสถานการณ์ รวมถึงส่ิงท่ีจะต้อง
แก้ปัญหาทันที โดยนักเรียนท่ีวิเคราะห์และเขียน จะเป็นนักเรียนแกนนำกลุ่มทำงานเพียงคนเดียว 
หรือบางกลุ่มช่วยกันทำสองคน โดยมีเพื่อนคนอื่นคอยช่วยดูแต่อาจจะไม่ค่อยได้ลงมือทำ 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแกนนำกลุ่ม ท่ีทำใบกิจกรรมในขั้นตอนท่ี 2 สามารถเริ่ม
แก้ปัญหาได้โดยใช้แนวคิดของตนเองจากองค์ความรู้ท่ีมี ส่วนนักเรียนคนอื่นๆ ท่ีอาจจะมีความเข้าใจ
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สถานการณ์ปัญหาไม่เพียงพอในกลุ่ม ไม่สามารถแสดงแนวคิดของตนเองได้ และคอยสอบถามเพื่อนท่ี
ทำได้อยู่เป็นบางครั้ง นอกจากนี้ นักเรียนบางคนมีปัญหาเรื่องการอ่านและการเขียน จึงไม่สามารถ
เขียนแสดงแนวคิดของตนเองได้ 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการแลกเปล่ียนกันเล็กน้อย ซึ่งบางกลุ่มก็ไม่ได้
มีการแลกเปล่ียนแนวคิดเท่าท่ีควร โดยใช้แนวคิดของเพื่อนท่ีเป็นแกนนำกลุ่มท่ีสามารถคิดได้มากท่ีสุด 
และดีท่ีสุด เป็นแนวคิดในการเขียนลงในใบกิจกรรมกลุ่ม  
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มไม่ค่อยมีประสบการณ์ในการนำเสนอผลงาน
หน้าช้ันเรียน ผู้วิจัยต้องเป็นแกนนำในการนำเสนอให้กับนักเรียน โดยบอกลำดับขั้นและวิธีการ
นำเสนอ ทำให้นักเรียนสามารถดำเนินการนำเสนอไปได้ ในช่วงของการนำเสนอแนวคิดของตนเอง 
นักเรียนท่ีไม่ค่อยได้มีส่วนร่วมกับแนวคิดของกลุ่ม ยังไม่สามารถนำเสนอแนวคิดของกลุ่มตนเองได้จึง
ต้องให้นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของแนวคิด นำเสนอแนวคิดให้เพื่อนๆในช้ันเรียนได้เข้าใจ ส่วนนักเรียนท่ีรับ
ฟังในช้ันเรียน ยังไม่ค่อยมีประเด็นคำถาม เนื่องจากยังไม่ทราบว่าจะต้องถามคำถามอย่างไร ผู้วิจัยจึง
คอยช่วยในการถามคำถามท่ีสำคัญท่ีทำให้แนวคิดของนักเรียนชัดเจนยิ่งขึ้น รวมถึงเช่ือมโยงแนวคิด
ของแต่ละกลุ่มเข้าด้วยกัน 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  จากการสังเกตพบว่า แนวคิดของนักเรียนค่อนข้างใช้การคำนวณจากองค์ความรู้เดิมใน
เชิงความรู้สึก จึงเขียนแนวคิดออกมาได้ไม่ชัดเท่าท่ีควรแต่ก็มีส่วนทำให้ ผู้วิจัยเช่ือมโยงแนวคิดไปสู่
เนื้อหาเกี่ยวกับ ตัวแปร สมการและคำตอบของสมการ นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจ เกี่ยวกับตัว
แปรและการหาคำตอบของสมการ โดยการแทนค่าตัวแปรได้และฝึกฝนทำแบบฝึกหัดท้ายคาบเรียน   
  ขั้นสะท้อนผล (Reflect) 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยและครูประจำการได้ทำการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นใน
ช้ันเรียนรวมถึงปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวงจร 
ปฏิบัติการต่อไป โดยการสะท้อนผลนั้นจะทำการสะท้อนผลในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้และใน 
ภาพรวมจากเครื่องมือวิจัยต่าง ๆ ดังแสดงในตาราง 15 
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ตาราง 15 แสดงการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 1 
 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 1  
กำหนดปัญหา 

นักเรียนแต่ละกลุ่ม มีความต้ังใจใน
การศึกษาปัญหาเพียงบางคน ส่วน
บางคน มีปัญหาในการอ่านจับ
ใจความจึงไม่อยากอ่าน 

ผู้วิจัยควรมีการพูดถึงสถานการณ์
ปัญหาโดยรวมร่วมกัน และเพิ่ม
การดึงดูความสนใจโดยใช้วีดีโอ
ภาพข่าวให้นักเรียนเห็นภาพของ
ปัญหา ก่อนท่ีจะให้นักเรียนศึกษา
สถานการณ์ด้วยตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2  
ทำความเข้าใจปัญหา 

นักเรียนขาดการทบทวนสถานการณ์
ท่ีดี ไม่เข้าใจส่ิงท่ีต้องตอบคำถาม 
และการช่วยกันทำงานในกลุ่ม ไม่
ค่อยมีคุณภาพ นักเรียนมีบทบาทใน
การทำงานเพียง 1 - 2 คน 

ผู้วิจัยควรยกตัวอย่างการตอบ
คำถามสถานการณ์ง่ายๆและควร
ช่วยวางบทบาทการทำงานของ
นักเรียนในกลุ่มรวมถึงติดตามการ
วิเคราะห์ สถานการณ์ของแต่ละ
กลุ่ม  

ขั้นตอนที่ 3  
ดำเนินการศึกษา
ค้นคว้า 

นักเรียนบางคน ไม่เข้าใจส่ิงท่ีต้อง
แก้ปัญหา ทำให้ไม่สามารถแก้ปัญหา
ด้วยตนเองในใบกิจกรรมเด่ียวได้ 

ให้แกนนำกลุ่ม ทบทวนโดยสรุปส่ิง
ท่ีต้องแก้ปัญหาให้เพื่อนทราบและ
ผู้วิจัยเดินดูแนวคิดของนักเรียน
รายบุคคลเพื่อให้คำแนะนำ
เพิ่มเติม เกี่ยวกับการแก้ปัญหา 

ขั้นตอนที่ 4 
สังเคราะห์ความรู้ 

นักเรียนแต่ละกลุ่ม มีแนวคิดท่ีไม่
หลากหลาย โดยใช้แนวคิดของ 
นักเรียนเพียงคนเดียวที่สามารถคิด
ได้ในกลุ่ม เขียนเป็นแนวคิดของกลุ่ม 

ผู้วิจัยควรกำชับให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่ม อธิบายแนวคิดของตนเองให้
ครบทุกคนและเมื่อแนวคิดของ
กลุ่มเขียนเสร็จแล้วให้ร่วมกันทำ
ความเข้าใจแนวคิดอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นตอนที่ 5  
นำเสนอ อภิปราย
และเปรียบเทียบ
ร่วมกัน 

นักเรียนไม่มีประสบการณ์ในการ
นำเสนอ จึงนำเสนออย่างไม่เป็น
ลำดับขั้นและมีความไม่กล้า
แสดงออก รวมถึงนักเรียนในช้ัน

ผู้วิจัย ควรช้ีแจงจัดวางลำดับใน
การนำเสนอให้ชัดเจน เพื่อให้
นักเรียนมีแนวทางในการนำเสนอ 
คอยเสริมการนำเสนอท่ีติดขัดและ
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การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

เรียนไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการตั้ง
คำถาม 

คอยเตรียมคำถามสำคัญเพื่อถาม
คำถามและกระตุ้นให้นักเรียนใน
ช้ันเรียนถามคำถามเพื่อนท่ี
นำเสนอ 

ขั้นตอนที่ 6  
สรุปและประเมิน
คำตอบ 

แนวคิดในการคำนวนของนักเรียนยงั
ไม่ชัดเจน จึงยังเช่ือมโยงกับองค์
ความรู้ใหม่ได้ไม่ดี 

ผู้วิจัย ควรเตรียมคาดการณ์
แนวคิด และนำแนวคิดของ
นักเรียน มาเขียนเพิ่มเติมสรุป
เช่ือมโยงให้นักเรียนในช้ันเรียนเห็น
ภาพมากขึ้น 

   
  จากตาราง 15 สรุปปัญหาท่ีพบในช้ันเรียนขณะจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ
แนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ีพบในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สำหรับพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 1.2 วงจรปฏิบัติการที่ 2 
  ขั้นวางแผนการดำเนินงาน (Plan : P) 
  ผู้วิจัยนำผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 มาปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้ ท่ี 2 เรื่อง การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อให้การจัดการเรียนรู้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ผลการปฏิบัติในแต่ละขั้นการจัดการเรียนรู้เป็นดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  ผู้วิจัยเตรียมการพูดคุยเล่าเรื่องเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาทรัพยากรน้ำ โดยจะนำ
นักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหามากขึ้นชวนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา โดยโหลด VDO ดึงดูด
ความสนใจเกี่ยวกับสถานการณ์ท่วมจังหวัดสุโขทัยเตรียมไว้  
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ผู้วิจัยเตรียมการช้ีแจงการเขียนคำตอบลงในใบกิจกรรม โดยมีการยกตัวอย่างเกี่ยวกับ
การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาง่ายๆ เพื่อให้นักเรียนได้ทำความเข้าใจและฝึกวิเคราะห์ สถานการณ์
ปัญหาง่ายๆ เบื้องต้นก่อนลงมือทำ และและเตรียมการในการช้ีแจงบทบาทของนักเรียนในกลุ่ม 
เกี่ยวกับข้ันตอนนี้ 
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  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้วิจัยเตรียมการในการเดินดูการแสดงแนวคิดของนักเรียนและเตรียมคำแนะนำท่ีเป็น
ประโยชน์ให้นักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้นักเรียนมีแนวทางในการแสดงแนวคิดของตนเองมากขึ้น 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  ผู้วิจัย เตรียมการเพื่อให้แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแนวคิดของกลุ่ม เมื่อเขียนแนวคิดเสร็จ
ให้แกนนำกลุ่มอธิบายแนวคิดของกลุ่มเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มทำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดกลุ่มตนเอง
ร่วมกันอีกครั้ง ก่อนจะนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  ผู้วิจัยเตรียมช้ีแจงขั้นตอนในการนำเสนอให้ชัดเจน ให้แต่ละกลุ่มดำเนินการเหมือนกัน 
โดย 1) ให้แนะนำตัวและกล่าวเริ่มการนำเสนอ 2) อธิบายแนวคิดของกลุ่ม 3) นำเข้าสู่ช่วงถามตอบ 
และผู้วิจัยเตรียมคำถามเพื่อช่วยถามกระตุ้นหน้าช้ันเรียน 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  ผู้วิจัย คาดการณ์แนวคิดของผู้เรียนเพื่อเตรียมเช่ือมโยงแนวคิดในขั้นตอนสรุปและ
ประเมินคำตอบ โดยจะนำแนวคิดเขียนลงในไอแพดและเช่ือมต่อกับจอโทรทัศน์ 
  ขั้นปฏิบัติการ (Act) 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  2 เรื่อง การ
แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้เวลา 5 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  ผู้วิจัยชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาทรัพยากรน้ำอื่นจากสถานการณ์ใน
ช่ัวโมงเรียนท่ีผ่านมาและสถานการณ์ปัญหาทรัพยากรน้ำใหม่ในวันนี้เกี่ยวกับปัญหาน้ำท่วมในพื้นท่ี
ใกล้เคียง อ.เมืองสุโขทัย และปัญหาน้ำแล้ง จากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน โดย
คละความสามารถ แล้วนำนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาอย่างช้าๆ เปิด VDO ภาพข่าวศึกษาวีดีโอ
ร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนเข้าถึงสถานการณ์มากขึ้น แล้วช้ีแจงลักษณะการเขียนตอบในใบกิจกรรมโดย
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมท่ีได้รับ 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 VDO ภาพข่าวสถานการณ์น้ำท่วม จ.สุโขทัย 
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  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามง่ายๆ เกี่ยวกับสถานการณ์เล็กๆ เพื่อทำความ
เข้าใจในการตอบคำถามในใบกิจกรรม และเน้นย้ำให้นักเรียนช่วยกันมีบทบาทในการทำงาน โดยครู 
คอยกำกับติดตาม ในระหว่างการทำงาน จากนั้นให้นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาพร้อม
กันและช่วยกันตอบคำถามลงในใบกิจกรรมกลุ่มเกี่ยวกับข้อกำหนดของสถานการณ์ปัญหาและส่ิงท่ี
นักเรียนต้องแก้ปัญหา  
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  หลังจากท่ีทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม 
ดำเนินการศึกษาวิธีการแก้ปัญหาของตนเองโดยการทำใบกิจกรรมเด่ียว โดยก่อนดำเนินการศึกษา 
แกนนำกลุ่มเน้นย้ำส่ิงท่ีต้องแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนต้องนำความรู้ท่ีเคยได้เรียนก่อนหน้านี้ มาประยุกต์
และเขียนอธิบายเป็นแนวคิดของตนเอง โดยผู้วิจัยได้คอยเดินติดตามการคิดของนักเรียนเพื่อให้
คำแนะนำเป็นรายบุคคล 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำแนวคิดของสมาชิกภายในกลุ่ม มาพูดคุยถึงวิธีการ
แก้ปัญหาของแต่ละคนโดยให้หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้นำในการแลกเปล่ียนแนวคิด จากนั้นนำแนวคิดท่ีคิดว่า
สมบูรณ์ท่ีสุดของแต่ละกลุ่มมาเขียนลงในใบกิจกรรมกลุ่มและทำความเข้าใจร่วมกันอีก 1 รอบ เพื่อใช้
ในการนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกันในขั้นตอนต่อไป 
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  ผู้วิจัยสังเกตแนวคิดของแต่ละกลุ่มและนำแนวคิดมาจัดเรียงเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้
ออกมานำเสนอ โดยเรียงลำดับแนวคิดจากแนวคิดท่ีถูกต้องน้อยท่ีสุดไปสู่แนวคิดท่ีมีความถูกต้องมาก
ท่ีสุด โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอแนวคิดของกลุ่มตนเองเป็นลำดับข้ันโดย 1) ให้แนะนำตัว
และกล่าวเริ่มการนำเสนอ 2) อธิบายแนวคิดของกลุ่ม 3) นำเข้าสู่ช่วงถามตอบ จากนั้นผู้วิจัยคอยต้ัง
คำถามคำถามท่ีสำคัญ และนักเรียนในช้ันเรียนท่ีฟังการนำเสนอจะต้องถามคำถามเพื่อแลกเปล่ียน
แนวคิดท่ีสงสัยเกี่ยวกับแนวคิดของเพื่อนกลุ่มท่ีกำลังนำเสนอ 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  ผู้วิจัย มีการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนในขั้นตอนท่ี 5 โดยเขียนเพิ่มเติมแนวคิด
บางอย่างท่ีสำคัญลงในไอแพดและแสดงผลบนจอโทรทัศน์ เพื่อให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ของ
แนวคิดกลุ่มต่าง ๆ และนำไปสู่การเรียนรู้เกี่ยวกับการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการ
เท่ากัน 
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ภาพ 13 การเขียนเน้นแนวคิดเพิ่มเติมโดยผู้วิจัยเพื่อแสดงแนวคิดสำคัญของนักเรียน 
 
  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)  
  ในขั้นตอนนี้ ผู้วิ จัยและครูประจำการทำการสังเกตการจัดการเรียนรู้และสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยทำการบันทึกลงในแบบสะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้ของการวิจัยในครั้งนี้ภายหลังท่ีทำการจัดการเรียนรู้เสร็จส้ินลง โดยมีรายละเอียด
แต่ละขั้น ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนสามารถเข้าถึงสถานการณ์ปัญหาได้มากขึ้น จากการทำ
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาพร้อมกันในช่วงต้นและได้รับชม VDO เกี่ยวกับสถานการณ์น้ำท่วม แต่
ยังพบปัญหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากสถานการณ์ปัญหา มีความยาวทำให้ต้องอ่านข้อมูล 
เป็นจำนวนมาก 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการพูดคุยกันมากขึ้นและช่วยกันเขียนส่ิงท่ีได้ 
จากสถานการณ์ปัญหา ระบุส่ิงท่ีต้องแก้ปัญหา โดยแกนนำในกลุ่มให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการเขียน
มากขึ้นแต่เมื่อการมีส่วนร่วมมากขึ้นนักเรียนจึงตกลงกันไม่ค่อยได้ ทำให้ระบุส่ิงท่ีได้จากสถานการณ์
ปัญหาเกินความจำเป็นและระบุคำตอบได้ไม่ตรงประเด็นเท่าท่ีควร  
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละคนมีการเขียนแนวคิดของตนเองมากขึ้น พยายามใช้ 
ความเข้าใจในคาบเรียนท่ีแล้วเพื่อหาคำตอบของสถานการณ์ปัญหา โดยผู้วิจัยคอยให้คำแนะนำและ
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สังเกตแนวคิดของนักเรียน แต่ยังมีนักเรียนบางคนไม่สามารถกำหนดตัวแปรและสมการได้ ทำให้ไป
ต่อในขั้นตอนต่อไปซึ่งก็คือการหาคำตอบของสมการไม่ได้ 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  จากการสังเกตพบว่า แต่ละกลุ่มได้แนวคิดท่ีหลากหลายมากขึ้น โดยเมื่อรวบรวมแนวคิด
ของแต่ละกลุ่ม แกนนำกลุ่ม ได้ให้สมาชิกคนอื่นๆ ช่วยกันเขียนแนวคิดของกลุ่มและทำความเข้าใจ
แนวคิดของกลุ่มตนเอง แต่สมาชิกบางกลุ่มยังมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนและไม่สามารถช่วยเขียน
แนวคิดได้ นักเรียนแกนนำกลุ่มจึงต้องทำเอง 
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  จากการสังเกตพบว่า ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทางในการนำเสนอท่ีเป็นขั้นตอน 
นักเรียนแต่ละกลุ่มมีรูปแบบการนำเสนอท่ีชัดเจนมากขึ้น โดยทำตามลำดับท่ีผู้วิจัยจัดเรียงไว้ นักเรียน
กล้านำเสนอมากขึ้น แต่ยังมีการถามและตอบคำถามท่ีไม่หลากหลายจากนักเรียนในช้ันเรียนท่ีฟังการ
นำเสนอ ทำใหผู้้วิจัยต้องช่วยขยายความบางคำถามสำคัญในช้ันเรียน 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  จากการสังเกตพบว่า ผู้วิจัยมีการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนในช้ันเรียนไปสู่การแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการเท่ากันโดยใช้แนวคิดของนักเรียนท่ีใช้สมบัติการเท่ากัน ใน
การหาคำตอบของสมการและนักเรียนสามารถนำไปฝึกฝนเพื่อแก้สมการได้ แต่ยังมีนักเรียนบางส่วน 
ท่ียังไม่สามารถแก้สมการได้ เนื่องจากมีเวลาน้อยในการฝึกฝนทบทวน 
  ขั้นสะท้อนผล (Reflect) 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยและครูประจำการได้ทำการสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นใน
ช้ันเรียนรวมถึงปัญหาและแนวทางในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวงจร 
ปฏิบัติการต่อไป โดยการสะท้อนผลนั้นจะทำการสะท้อนผลในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้และใน 
ภาพรวมจากเครื่องมือวิจัยต่าง ๆ ดังแสดงในตาราง 16 
 
ตาราง 16 แสดงการสรุปปัญหาที่พบในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที่ 2 
 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 1  
กำหนดปัญหา 

สถานการณ์ปัญหา มีความยาวและมี
เนื้อหาจำนวนมาก ทำให้นักเรียน ไม่
อยากอ่านหรืออ่านได้ไม่ครบถ้วน
และทำความเข้าใจได้ยาก 

ลดจำนวนข้อความในสถานการณ์
ปัญหาทำให้สถานการณ์ปัญหามี
ความกระชับมากขึ้น 
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การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ปัญหาที่พบในชั้นเรียน แนวทางการปรับปรุง 

ขั้นตอนที่ 2  
ทำความเข้าใจปัญหา 

นักเรียนบางคนในกลุ่ม ยังไม่เข้าใจ
การตอบสถานการณ์ปัญหา ทำให้มี
ความคิดท่ีหลากหลายในกลุ่ม จน
ไม่ได้คัดกรองความคิดในกลุ่มให้ดี
พอเพื่อเขียนออกมา 

ผู้วิจัย ควรกำชับและเพิ่มเวลาใน
การ แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ร่วมกัน ของนักเรียนเพื่อให้แนวคิด
ของกลุ่ม มีความสมบูรณ์มากขึ้น 

ขั้นตอนที่ 3  
ดำเนินการศึกษา
ค้นคว้า 

นักเรียนบางส่วน ไม่สามารถนำ
ความรู้ในคาบเรียนท่ีแล้วมาใช้
แก้ปัญหา ในสถานการณ์ไม่ได้
เนื่องจากยังมีความเข้าใจท่ีไม่ชัดเจน 

ผู้วิจัยควรทบทวน ความรู้ในคาบ
เรียนก่อนหน้าให้ชัดเจนอย่างน้อย
หนึ่งรอบ เพื่อให้ผู้เรียนได้ทำความ
เข้าใจก่อนแก้ปัญหา และคอยช่วย
สนับสนุนนักเรียน ท่ีมีพัฒนาการ
น้อยกว่าเพื่อนเป็นรายบุคคล 

ขั้นตอนที่ 4 
สังเคราะห์ความรู้ 

สมาชิกบางคนในกลุ่ม ยังมีความ
เข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนและไม่สามารถ
ช่วยเขียนแนวคิดได้ นักเรียนแกนนำ
กลุ่มจึงต้องทำเอง 

ผู้วิจัย ควรกำชับให้แกนนำกลุ่ม ท่ี
มีความเข้าใจมากกว่าเพื่อน ช่วย
อธิบายแนวคิดและให้เพื่อนได้มี
ส่วนร่วมในการเขียนแสดงแนวคิด
ของกลุ่ม 

ขั้นตอนที่ 5  
นำเสนอ อภิปราย
และเปรียบเทียบ
ร่วมกัน 

ในการนำเสนอช่วงสุดท้ายนักเรียน
กลุ่มท่ีไม่ได้นำเสนอ ยังไม่กล้าท่ีจะ
ต้ังคำถามเกี่ยวกับข้อสงสัย ใน
แนวคิดของกลุ่มท่ีนำเสนอ 

ผู้วิจัย ควรมีเงื่อนไขให้กลุ่มท่ีรับฟัง
เพื่อนท่ีนำเสนอจะต้องต้ังคำถาม
อย่างน้อย 1 คำถาม เพื่อเป็นการ
กระตุ้นให้เกิดการถามและการ
แสดงความคิดเห็นมากขึ้น  

ขั้นตอนที่ 6  
สรุปและประเมิน
คำตอบ 

หลังจากเช่ือมโยงแนวคิดไปสู่ความรู้
เกี่ยวกับการแก้สมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว นักเรียนยังใช้สมบัติการ
เท่ากัน ไม่ค่อยได้เนื่องจากขาดการ
ฝึกฝน 

หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมใน
ขั้นตอนท่ี 6 ผู้วิจัยควรให้นักเรียน
ได้ฝึกฝนเกี่ยวกับองค์ความรู้ใหม่ 
ในใบกิจกรรมเพิ่มเติม  
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  จากตาราง 16 สรุปปัญหาท่ีพบในช้ันเรียนขณะจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ
แนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาท่ีพบในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สำหรับพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 1.3 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
  ขั้นวางแผนการดำเนินงาน (Plan : P) 
  ผู้วิจัยนำผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มาปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อให้การจัดการเรียนรู้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ผลการวางแผนการปฏิบัติในแต่ละขั้นการจัดการเรียนรู้เป็นดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  ผู้วิจัยเตรียมสถานการณ์ปัญหาให้กระชับมากขึ้นโดยลดประโยคท่ีไม่จำเป็น โดยจะนำ
นักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหามากขึ้น เตรียม VDO ประกอบการเข้าสู่สถานการณ์ปัญหา ชวน
พูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา  
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ผู้วิจัย วางแผนพูดคุยกับนักเรียนหลังจากร่วมกันทำความเข้าใจปัญหา โดยจะต้องกำชับ
ให้นักเรียนแลกเปล่ียนกันก่อนเขียนคำตอบของกลุ่มลงในใบกิจกรรม 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้วิจัยเตรียมการในการทบทวนความรู้ในคาบเรียนท่ีแล้วที่จะใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อให้
นักเรียนมีแนวทางในการแก้ปัญหามากขึ้น 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  ผู้วิจัยเตรียมแนวทางในการแก้ไขปัญหาจากคาบเรียนก่อนหน้า โดยเตรียมข้อมูลช้ีแจง
แกนนำกลุ่มให้แลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มให้ครอบคลุม  
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  ผู้วิจัยเตรียมแนวทางในการแก้ไขปัญหาจากคาบเรียนก่อนหน้า โดยเตรียมข้อมูลช้ีแจง
การรับฟังการนำเสนอและการเตรียมคำถามของแต่ละกลุ่ม 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  ผู้วิจัยเตรียมแนวทางในการสรุปและประเมินคำตอบ โดยคาดการณ์แนวคิดของผู้เรียนท่ี
จะนำมาเช่ือมโยงไปสู่องค์ความรู้ใหม่ และเตรียมใบกิจกรรมพิเศษเพื่อฝึกฝนนักเรียน ให้มีความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมากขึ้น 
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  ขั้นปฏิบัติการ (Act) 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้เวลา 5 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอนโดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  ผู้วิจัยชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาทรัพยากรน้ำอื่นๆ ได้แก่ ปัญหาน้ำ
เน่าเสียในกรุงเทพมหานคร จากนั้นแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3 - 4 คน โดยคละ
ความสามารถ แล้วนำนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาอย่างช้าๆ เปิด VDO ภาพข่าวศึกษาวีดีโอ
ร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนเข้าถึงสถานการณ์มากขึ้น แล้วช้ีแจงลักษณะการเขียนตอบในใบกิจกรรมโดย
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรมท่ีได้รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 14 VDO ภาพข่าวน้ำเน่าเสียกรุงเทพมหานคร 
 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ทำความเข้าใจปัญหาและทำงานร่วมกันเป็นกระบวนการ
กลุ่มเหมือนในคาบเรียนท่ีแล้ว แต่ในช่วงก่อนการเขียนแนวคำตอบของกลุ่ม ให้นักเรียนพูดคุยกันให้
ละเอียดถี่ถ้วนอีกครั้งหนึ่ง ก่อนจะเขียนคำตอบลงในใบกิจกรรม 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้วิจัยทำการทบทวน การแก้สมการในคาบเรียนก่อนหน้าเพื่อเป็นแนวทางให้สำหรับ
นักเรียนท่ียังไม่เข้าใจว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร จากนั้น ในตอนท่ีนักเรียนแต่ละคนศึกษาและแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ครูคอยช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความเข้าในคลาดเคล่ือนเป็นพิเศษ 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  นักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้มีการรวบรวมแนวคิดเพื่อเขียนเป็นแนวคิดของกลุ่มโดยผู้วิจัยได้มี
การกำชับเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทำงานอย่างมีส่วนร่วมและการทบทวนแนวคิดของแต่ละกลุ่ม 
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  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอตามลำดับขั้นท่ีได้ทำมาในคาบเรียนก่อนหน้า โดย
ก่อนเริ่มการนำเสนอกำชับให้กลุ่มอื่นต้ังใจฟังและเตรียมคำถามอย่างน้อยกลุ่มละ 1 คำถามเพื่อถามส่ิง
ท่ีสงสัยเกี่ยวกับแนวคิดของเพื่อน 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  ผู้วิจัยได้เช่ือมโยงแนวคิดของแต่ละกลุ่ม โดยนำมาสรุปเป็นวิธีการแก้โจทย์ปัญหาท่ี
สมบูรณ์แบบสำหรับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวและให้นักเรียนได้ฝึกฝนในใบกิจกรรมพิเศษเพื่อเพิ่ม
ความชำนาญ ในการแกสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) 
  ในขั้นตอนนี้ ผู้วิ จัยและครูประจำการทำการสังเกตการจัดการเรียนรู้และสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยทำการบันทึกลงในแบบสะท้อน
ผลการจัดการเรียนรู้ของการวิจัยในครั้งนี้ภายหลังท่ีทำการจัดการเรียนรู้เสร็จส้ินลง โดยมีรายละเอียด
แต่ละขั้น ดังนี้ 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนสามารถเข้าถึงสถานการณ์ปัญหาได้ดี จากสถานการณ์
ปัญหาท่ีมีข้อมูลกระชับขึ้น และมี VDO ท่ีน่าสนใจประกอบการเข้าสู่สถานการณ์ ทำให้การศึกษา
สถานการณ์เป็นไปได้ด้วยดี 
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนได้มีการพูดคุยกัน 2-3 รอบ ท้ังก่อนทำความเข้าใจปัญหา 
และหลังทำความเข้าใจปัญหา จากนั้นจึงจะลงมือเขียนคำตอบของกลุ่มลงในใบกิจกรรม 
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนกล้าคิดกล้าเขียนแนวคิดของตนเอง ซึ่งอาจจะมีถูกบ้างผิด
บ้าง ผู้วิจัยก็จะคอยช่วยแนะแนววิธีการบางอย่างเพื่อให้นักเรียนสามารถต่อยอดแนวคิดได้  
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มได้เสนอแนวคิดของตนเองและช่วยกันเขียน
แนวคิดของกลุ่มลงในใบกิจกรรม ซึ่งมีแกนนำกลุ่มคอยกำชับเพื่อร่วมกลุ่มในการเขียนแนวคิดท่ีเป็น
แนวคิดของกลุ่มตนเอง 
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  จากการสังเกตพบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่มมีการนำเสนอเป็นลำดับขั้นได้ดีขึ้นอย่างมาก รู้
บทบาทและหน้าท่ีของตนเองในการนำเสนอและหลังจากท่ีแต่ละกลุ่มได้นำเสนอแนวคิดของตนเอง
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เสร็จ นักเรียนกลุ่มอื่นเริ่มมีการต้ังคำถามมากขึ้นและคำถามก็เป็นประโยชน์ในการต่อยอดแนวคิดซึ่ง
ผู้วิจัยคอยช่วยถามคำถามสำคัญท่ียังไม่ได้ถาม 
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ 
  จากการสังเกตพบว่า จากการเช่ือมโยงแนวคิดและให้โอกาสนักเรียนได้ฝึกฝน นักเรียนมี
ความเข้าใจในการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวมากขึ้น กล้าแสดงแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาของ
ตนเองเกี่ยวกับโจทย์ปัญหาอื่นๆ 
  ขั้นสะท้อนผล (Reflect) 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยพบว่า ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยช้ันปัญหาเป็นฐานใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 3 ได้รับการปรับปรุงวิธีการในการสอนแต่ละขั้นตอนได้ดี ทำให้การแก้ปัญหาแต่ละ
ขั้นสามารถแก้ปัญหาได้และเป็นไปตามเป้าหมายในการแก้ปัญหาจาก วงจรปฏิบัติการท่ี 1 และวงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 ตามลำดับ 
  
ตอนที่ 2 พัฒนาการเก่ียวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 เมื่อผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จนเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการและ
ทดสอบนักเรียนรายบุคคลแล้ว ผู้วิจัยจึงได้นำข้อมูลจากใบกิจกรรม แบบฝึกหัดและแบบวัดความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนมาวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) พบว่า
นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้โดยรายงานตามองค์ประกอบของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์
ดังต่อไปนี้ 
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 จากตาราง 17  จะเห็นได้ว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีพัฒนาการในความฉลาดรู้ ด้าน
คณิตศาสตร์ โดยด้านการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้านการใช้คณิตศาสตร์ และด้านการ
ตีความและประเมินได้ดีดีขึ้น ตามลำดับ ซึ่งวัดจากข้อมูลระดับ 3 ในแต่ละกระบวนการย่อย  
  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15 พัฒนาการด้านการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในแต่ละกระบวนการย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 16 พัฒนาการด้านการใช้คณิตศาสตร์ ในแต่ละกระบวนการย่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 17 พัฒนาการด้านการตีความและประเมิน ในแต่ละกระบวนการย่อย 
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 จากภาพ 15, ภาพ 16 และภาพ 17 จะเห็นว่าพัฒนาการ เกี่ยวความฉลาดรู้ ด้าน
คณิตศาสตร์ ในด้านการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์จะมีพัฒนาการท่ีชัดเจนมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ ด้านการใช้คณิตศาสตร์ และด้านการตีความและประเมิน ตามลำดับ 
 เมื่อพิจารณาแต่ละกระบวนการย่อยของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ได้ผลดังต่อไปนี้ 
 1. ด้านการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์  
  1.1 วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธิบายข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาสถานการณ์
ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  พัฒนาการในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษา
สถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 
1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 18 พัฒนาการในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธบิายข้อมูลที่ได้รับจากการ 
ศึกษาสถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 3  โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 10 วงจรปฏิบัติการท่ี 
2 คิดเป็นร้อยละ 10 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 80 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบั ติการมี
รายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 50 และอยู่ในระดับ 
1 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนยังมีความ
สับสนในการทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาโดยระบุส่ิงท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาไม่ค่อยตรง
ประเด็นและเป็นข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับเงื่อนไขตัวเลขบางส่วน ดังภาพ 19 
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ภาพ 19 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ที่แสดงการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

และอธบิายข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาในระดับ 2 
 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 70 และอยู่ในระดับ 
1 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาเมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนสามารถระบุข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาได้ชัดเจนมากขึ้น ให้ความสำคัญ
เกี่ยวกับค่าตัวเลขมากขึ้นแต่ยังมีประโยคอื่นรวมด้วย ดังภาพ 20 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 20 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่แสดงการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

และอธบิายข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาในระดับ 2 
 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 80 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาเมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่า 
นักเรียนสามารถระบุข้อมูลได้ชัดเจนและกระชับมากขึ้น ครอบคลุมข้อมูลข้อความและตัวเลขท่ีได้รับ
จากการศึกษาสถานการณ์ปัญหา ดังภาพ 21 
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ภาพ 21 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ที่แสดงการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา

และอธบิายข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาในระดับ 3 
 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 18 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 70 
และอยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 30 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษาสถานการณ์
ปัญหาได้ถูกต้องและครบถ้วน ดังภาพ 22 
 
 
 
 

ภาพ 22 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ที่แสดงการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา 
และอธบิายข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหาในระดับ 3 

 
  1.2 แยกย่อยสถานการณ์ปัญหาเพื่อวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์และระบุสิ่งที่ต้อง
แก้ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  พัฒนาการในการแยกย่อยสถานการณ์ปัญหาเพื่อวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์และระบุส่ิงท่ี
ต้องแก้ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 
3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 23 
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ภาพ 23 พัฒนาการในการแยกย่อยสถานการณ์ปัญหาเพือ่วิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ 
และระบุสิ่งที่ต้องแก้ปัญหาเก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการแยกย่อยสถานการณ์
ปัญหาเพื่อวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์และระบุส่ิงท่ีต้องแก้ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 3  โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 10 วงจรปฏิบัติการท่ี 
2 คิดเป็นร้อยละ 10 และวงจรปฏิบั ติการท่ี  3 คิดเป็นร้อยละ 50 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมี
รายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 80 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีความเข้า
ในคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับคำถามทำให้สับสนในการระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ และครูไม่ได้เน้นย้ำเกี่ยวกับ
การเขียนแสดงคำตอบ ทำให้ระบุส่ิงท่ีโจทย์ให้แก้ปัญหาโดยส่วนใหญ่ไม่เกี่ยวข้องกับการคำนวณทาง
คณิตศาสตร์ ดังภาพ 24 
 
 
 
 

ภาพ 24 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ที่ระบุสิ่งที่ต้องแก้ปัญหา 
เก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 1 

 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนบางส่วนมี
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ความเข้าใจในการระบุส่ิงท่ีต้องแก้ปัญหามากขึ้น แต่ส่วนมากยังคนไม่มีความมั่นใจเนื่องจากสับสนใน
การตอบ จึงตอบเกี่ยวกับวิธีการทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องนำมาแก้ปัญหาซึ่งผิดประเด็นคำถาม ดังภาพ 
25 
 
 
 
 

ภาพ 25 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่ระบุสิ่งที่ต้องแก้ปัญหา 
เก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 1 

 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 50 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 50 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถ
ระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้แก้ปัญหาเกี่ยวกับการคำนวณโดยใช้สมการเชิงเส้น ได้ชัดเจนเป็นส่วนใหญ่
โดยมีเพียงบางส่วนใช้ภาษากำกวม ดังภาพ 26 
 
 
 
 
 

ภาพ 26 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ที่ระบุสิ่งที่ต้องแก้ปัญหา 
เก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 

 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 23 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 90 
และอยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 10 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสามารถระบุส่ิงท่ีโจทย์ต้องการให้แก้ปัญหาเกี่ยวกับการคำนวณโดยใช้สมการเชิงเส้น  ได้
ชัดเจน ดังภาพ 27 
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ภาพ 27 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ที่ระบุสิ่งที่ต้องแก้ปัญหา 
เก่ียวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 

  1.3 แปลงปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูปของการนำเสนอทาง
คณิตศาสตร์ที่เป็นมาตรฐานโดยระบุตัวแปรที่เก่ียวข้องในสมการ   
  พัฒนาการในการแปลงปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูปของการนำเสนอ
ทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นมาตรฐานโดยระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องในสมการ  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 28 พัฒนาการในการแปลงปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูปของการนำเสนอ
ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นมาตรฐานโดยระบุตัวแปรที่เก่ียวข้องในสมการ 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการแปลงปัญหาสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูปของการนำเสนอทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นมาตรฐานโดยระบุตัวแปรท่ี
เกี่ยวข้องในสมการ ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 3  โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 0 
วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 20 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 30 ซึ่งแต่ละวงจร
ปฏิบัติการมีรายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 100 และอยู่ใน เมื่อ
พิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนยังไม่ได้เข้าสู่การเรียนรู้เกี่ยวกับการ
กำหนดตัวแปรท ซึ่งเรียนรู้เพียงความหมายของตัวแปร 
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  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 70 และอยู่ในระดับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถ
ระบุตัวแปรได้ จากการท่ีมีแนวทางการระบุเกี่ยวกับความหมายของตัวแปรให้โดยไม่ได้กำหนดเอง ดัง
ภาพ 29 
 
 

ภาพ 29 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่ระบุตัวแปร 
ที่เก่ียวข้องในสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 2 

  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่
ระบุตัวแปรได้และระบุความหมายของตัวแปรโดยใช้ภาษาได้ชัดเจนมากขึ้นซึ่งอาจจะไม่สมบูรณ์อยู่
เพียงเล็กน้อย ดังภาพ 30 
 
 
 

ภาพ 30 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ที่ระบุตัวแปร 
ที่เก่ียวข้องในสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 

 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 28 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 50 
และอยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 30 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนบางส่วนท่ีมีปัญหาในการตีความสถานการณ์และการอ่าน ทำให้ไม่สามารถระบุข้อมูลได้แต่
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุตัวแปรได้และระบุความหมายของตัวแปรโดยใช้ภาษาได้ชัดเจนมากขึ้น 
ดังภาพ 31 
 
 
 

ภาพ 31 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ที่ระบุตัวแปร 
ที่เก่ียวข้องในสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 
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 2. การใช้คณิตศาสตร์ 
  2.1 สร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหา 
  พัฒนาการในการสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหา ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 32 พัฒนาการในการสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแก้ปัญหา 
เก่ียวกับสถานการณ์ปัญหา 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการสร้างสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 2  โดยในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 0 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 10 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 คิด
เป็นร้อยละ 40 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมีรายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อพิจารณา
ใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่านักเรียนยังไม่ได้เข้าสู่การเรียนรู้การสร้างสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวจากสถานการณ์ จึงยังสร้างสมการไม่ได้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 70 และอยู่ในระดับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนยังขาด
ความมั่นใจและความเข้าใจเกี่ยวกับการกำหนดสมการ มีเพียงบางส่วนท่ีสามารถสร้างสมการเชิงเส้น
ตัวแปรเดียวจากสถานการณ์ปัญหาได้และบางส่วนมีการสร้างสมการแต่ยังไม่ถูกต้อง ดังภาพ 33 
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ภาพ 33 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ในการสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

เพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาในระดับ 2 
 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 40 และอยู่ในระดับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ท้ังถูกต้องและไม่ถูกต้อง ดังภาพ 34 
 
 
 
 
ภาพ 34 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ในการสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว

เพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาในระดับ 3 
 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 32 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 40 
และอยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 40 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนบางส่วนไม่สามารถสร้างสมการเชิงเส้นได้ โดยส่วนมากสามารถสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวได้ถูกต้องและมีแนวทางในการพยายามสร้างสมการ ดังภาพ 35 
 
 
 

 
ภาพ 35 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ในการสร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

เพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาในระดับ 3 
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  2.2 เข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  พัฒนาการในความเข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 36 พัฒนาการในความเข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลัพธ์ 
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในความเข้าใจและใช้การแก้
สมการเพื่อหาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 3  โดยใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 30 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 50 และวงจรปฏิบัติการท่ี 
3 คิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมีรายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
1 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนบางส่วนยัง
ไม่สามารถหาคำตอบของสมการได้ แต่ก็มีนักเรียนกว่าร้อยละ 60 ท่ีพยายามแสดงวิธีการหาคำตอบ
ของสมการโดยใช้การแทนค่าตัวแปร ซึ่งอาจถูกบ้างไม่ถูกบ้าง ดังภาพ 37 
 
 
 
 
 
ภาพ 37 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ในความเข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อ

หาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 2 
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  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 50 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถหาคำตอบของสมการได้ถูกต้องมีบางส่วนท่ีพยายามหาคำตอบแต่อาจจะยังไม่ถูกต้อง ดังภาพ 
38 
 
 
 
 
 
ภาพ 38 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ในความเข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อ

หาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 
 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถหาคำตอบของสมการได้ถูกต้อง ดังภาพ 39 
 
 
 
 
ภาพ 39 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ในความเข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อ

หาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 
 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 36 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 40 
และอยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 30 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหาคำตอบของสมการได้ถูกต้องแต่ก็ยังมีบางส่วนท่ียังไม่ถูกต้องอยู่บ้าง  
ดังภาพ 40 
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ภาพ 40 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ในความเข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลพัธ์

ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 3 
 
  2.3 ทำความเข้าใจและใช้รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่หลากหลายใน
การแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว   
  พัฒนาการในการทำความเข้าใจและใช้รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวท่ี
หลากหลายในการแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ระหว่างการจัดการเรียนรู้ใน
วงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 41 พัฒนาการในการทำความเข้าใจและใช้รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่
หลากหลายในการแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการทำความเข้าใจและใช้
รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวท่ีหลากหลายในการแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 3  โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 0 
วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 60 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 60 ซึ่งแต่ละวงจร
ปฏิบัติการมีรายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
1 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนบางส่วนยัง
หาคำตอบของสมการไม่ได้แต่ก็มีส่วนมากใช้วิธีการแก้สมการวิธีเดียวโดยการแทนค่าตัวแปรได้ถูกต้อง 
ดังภาพ 42 
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ภาพ 42 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ในการทำความเข้าใจและใช้รูปแบบการ

แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่หลากหลายในระดับ 2 
 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีการใช้
วิธีการแก้สมการใหม่ๆ โดยจากการใช้วิธีการแก้สมการโดยการแทนค่าตัวแปร ส่วนมากสามารถใช้
สมบัติการเท่ากันได้ถูกต้อง ดังภาพ 43 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 43 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ในการทำความเข้าใจและใช้รูปแบบการ

แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่หลากหลายในระดับ 3 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่า ท่ีมีการแทนค่าตัว
แปรได้ดีสามารถแก้สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากันได้ซึ่งเป็นส่ิงท่ีควบคู่กัน 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 41 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 50 
และอยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 50 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนสามารถใช้วิธีการแก้สมการโดยการแทนค่าตัวแปร หรือใช้สมบัติการเท่ากันได้อย่างใดอย่าง
หนึ่งได้ถูกต้อง 
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  2.4 ใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและสรุป
คำตอบ  
  พัฒนาการในการใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้อง
และสรุปคำตอบ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 44 พัฒนาการพัฒนาการในการใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและสรุปคำตอบ 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการใช้กระบวนการแก้
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและสรุปคำตอบ ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 
3  โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 0 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 20 และวงจร
ปฏิบัติการท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 50 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมีรายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อพิจารณา
ใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนยังไม่ได้เรียนรู้การแก้สมการอย่างเป็นขั้นตอน
ซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับตัวแปรและคำตอบของสมการเบ้ืองต้น 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 60 และอยู่ในระดับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถแก้
สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากันเพื่อหาคำตอบของสมการได้ถูกบางขั้นตอน แต่คำตอบของสมการยังไม่
ถูกต้องและมีนักเรียนบางส่วนท่ีถูกต้อง ดังภาพ 45 
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ภาพ 45 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ในการใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและสรุปคำตอบในระดับ 2 
 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 50 และอยู่ในระดับ 
2 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถแก้
สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากันเพื่อหาคำตอบของสมการอย่างเป็นขั้นตอนได้ โดยอาจมีบางส่วนท่ี
ผลลัพธ์ยังไม่ถูกต้อง ดังภาพ 46 
 
 
 
 
ภาพ 46 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ในการใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและสรุปคำตอบในระดับ 3 
 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 44 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 40 
และอยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 40 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนเกือบครึ่งช้ันเรียนสามารถแก้สมการโดยใช้สมบัติการเท่ากันเพื่อหาคำตอบของสมการอย่าง
เป็นขั้นตอนได้แต่ก็มีนักเรียนอีกส่วนท่ีไม่สามารถแก้สมการได้ ดังภาพ 47 
 
 
 
 

ภาพ 47 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ในการใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้องและสรุปคำตอบในระดับ 3 
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 3. การตีความและประเมิน 
  3.1 ตีความผลลัพธ์จากการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเชื่อมโยงกับบริบทโลกชีวิต
จริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา   
  พัฒนาการในการตีความผลลัพธ์จากการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเช่ือมโยงกับ
บริบทโลกชีวิตจริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 
ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 48 พัฒนาการในการตีความผลลัพธ์จากการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเชื่อมโยงกับ
บริบทโลกชีวิตจริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการตีความผลลัพธ์จากการ
แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเช่ือมโยงกับบริบทโลกชีวิตจริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา ท้ัง 3 
วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 3  โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 0 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิด
เป็นร้อยละ 20 และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 40 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมีรายละเอียด
ดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 70 และอยู่ในระดับ 
1 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถ
ระบุคำตอบของสถานการณ์ได้โดยระบุเพียงตัวเลขของคำตอบในสถานการณ์นั้นๆ ไม่ได้เขียนการตอบ
เป็นประโยค และจะมีนักเรียนบางส่วนท่ีระบุไม่ได้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 50 และอยู่ในระดับ 
1 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถ
เขียนระบุคำตอบจากสถานการณ์ได้ละเอียดขึ้นและส่วนใหญ่ระบุคำตอบได้โดยการใส่หน่วยของ
คำตอบของสถานการณ์นั้น ๆ ดังภาพ 49 
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ภาพ 49 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 2  
ในการระบุคำตอบจากการแก้ปัญหาในระดับ 2 

 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 50 และอยู่ในระดับ 
3 คิดเป็นร้อยละ 40 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนสามารถ
สามารถระบุคำตอบท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและใส่หน่วยของคำตอบได้ชัดเจนมากขึ้น ดัง
ภาพ 50 
 
 
 
 
 

ภาพ 50 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3  
ในการระบุคำตอบจากการแก้ปัญหาในระดับ 3 

 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 48 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 40 
และอยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 30 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุคำตอบท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและใส่หน่วยของคำตอบได้  
ดังภาพ 51 
 
 
 
 

ภาพ 51 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
ในการระบุคำตอบจากการแก้ปัญหาในระดับ 3 
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  3.2 อธิบายขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว   
  พัฒนาการในการอธิบายขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 52 พัฒนาการในการอธบิายขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิด 
จากการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีพัฒนาการในการอธิบายขอบเขตและ
ข้อจำกัดของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ใน 3 วงจรปฏิบัติการ โดยอยู่เพียง
ในระดับ 1  เนื่องจากการออกแบบคำถามในใบกิจกรรมของผู้วิจัย ไม่ได้เปิดพื้นท่ีให้นักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นหรือแนวคิดจากการแก้ปัญหาเท่าท่ีควร นักเรียนจึงไม่สามารถแสดงแนวคิดได้ แต่
หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์เป็น
รายบุคคล จากภาพ 52 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 60 อยู่ในระดับ 1 คิด
เป็นร้อยละ 30 และอยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 10 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แสดง
ให้เห็นว่านักเรียนบางส่วนไม่กล้าอธิบาย ส่วนมากสามารถอธิบายขอบเขตและข้อจำกัดท่ีเป็นปัญหา
ส่วนบุคคลได้แต่ไม่เกี่ยวกับการแก้สมการแต่มีบางคนอธิบายขอบเขตและข้อจำกัดเกี่ยวกับสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวได้  ดังภาพ 53 
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ภาพ 53 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ในการอธิบายขอบเขตและข้อจำกัด 
ของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในระดับ 2 และระดับ 3 

 
  3.3 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธี
แก้ปัญหาสมการสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้ ของ
สถานการณ์ปัญหา 
  พัฒนาการในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธี
แก้ปัญหาสมการสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้ ของสถานการณ์
ปัญหา ระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 ถึง 3 และหลังทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เป็นดังภาพ 54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 54 พัฒนาการในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหา 
กับรูปแบบการนำเสนอวิธีแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้ ของสถานการณ์ปัญหา 

 
  ระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการในการเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างบริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธีแก้ปัญหาสมการสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อ
ตีความและประเมินความเป็นไปได้ ของสถานการณ์ปัญหา ท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการอยู่ในระดับ 2  โดย



 
 

96 

ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 30 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 50 และวงจรปฏิบัติการ
ท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 50 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการมีรายละเอียดดังนี้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 1 และวงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็น
ร้อยละ 70 และอยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 30 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรมและแบบสังเกต ในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เมื่อพบกับสถานการณ์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์
หลัก นักเรียนยังไม่สามารถให้แนวคิดในการแก้ปัญหาได้ 
  วงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 50 อยู่ในระดับ 1 
คิดเป็นร้อยละ 30 และอยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 20 เมื่อพิจารณาใบกิจกรรม ในวงจรปฏิบัติการท่ี 
3 ผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถแก้ปัญหาสถานการณ์อื่นๆ ท่ีใกล้เคียงได้แต่ให้เหตุผลท่ีเกี่ยวข้องกับการ
แก้ปัญหาจากสถานการ์โดยใช้หลักไม่เพียงพอ ดังภาพ 55 
 
 
 
 
 

ภาพ 55 ใบกิจกรรมของนักเรียนในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง 
บริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธแีก้ปญัหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้ ในระดับ 2 
 
  หลังจากเสร็จส้ินท้ัง 3 วงจรปฏิบัติการ ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล จากภาพ 54 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 50 อยู่
ในระดับ 2 คิดเป็นร้อยละ 30 และอยู่ในระดับ 3 คิดเป็นร้อยละ 20 จากแบบวัดความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังคงไม่สามารถแก้ปัญหาสถานการณ์อื่นๆ ท่ีใกล้เคียงได้เพื่อ
ประเมินความเป็นไปได้อื่นๆ นอกเหนือจากสถานการณ์หลักแต่ก็ยังมีนั กเรียนบางส่วนสามารถ
แก้ปัญหาสถานการณ์อื่นๆ ท่ีใกล้เคียงได้ ดังภาพ 56 
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ภาพ 56 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ในการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง 
บริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธแีก้ปญัหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้ในระดับ 3 
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บทท่ี 5 
 

บทสรุป 
 
 การวิจัยเรื่องการส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัยเป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้ปัญหา
เกี่ยวกับทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย และเพื่อศึกษาพัฒนาการเกี่ยวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยของนำเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  ขั้นตอนท่ี 1 กำหนดปัญหา ในขั้นตอนนี้ครูต้องกำหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ 
สถานการณ์ในชีวิตจริงและเป็นสถานการณ์ท่ีใกล้ตัวนักเรียน เช่น สถานการณ์เกี่ยวกับน้ำท่วมซึ่งเป็น
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นบ่อยครั้งในพื้นท่ีท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ โดยมีการนำเสนอสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ เช่น การ
ใช้คลิปวีดีโอข่าวน้ำท่วม น้ำแล้ง น้ำเน่าเสียหรือสารคดีเกี่ยวกับสถานการณ์นั้น การนำสถานการณ์
ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียนมาใช้ จะทำให้นักเรียนสนใจและเข้าใจสถานการณ์ปัญหามากขึ้น 
มองเห็นความสำคัญของบริบทและมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้  สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 
(2560) ท่ีกล่าวว่า การนำสถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงมาใช้เป็นปัญหา มีแนวทางในการ
แก้ปัญหาอย่างหลากหลายมาเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการเรียนรู้  จะช่วยการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์ปัญหาให้เข้าใจอย่างชัดเจน ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา เห็นทางเลือกในการแก้ปัญหา และ
เกิดการใฝ่รู้  
  ขั้นตอนท่ี 2 ทำความเข้าใจปัญหา ในขั้นตอนนี้ครูควรให้นักเรียนทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม 
โดยแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาร่วมกันและมี
การแลกเปล่ียนแนวคิดในกลุ่มท่ีชัดเจน ครูควรบอกบทบาทท่ีชัดเจนในการทำงานร่วมกันผ่านการใช้
คำถามกระตุ้นโดยให้นักเรียนพูดคุยกันให้มากๆ ก่อนระบุส่ิงท่ีได้จากสถานการณ์ปัญหาและระบุส่ิงท่ี
นักเรียนต้องแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนจะได้แสดงความเข้าใจของกลุ่มตนเองผ่านการเขียนบรรยาย 
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สอดคล้องกับ Hammar (2011) ท่ีกล่าวว่า การทำงานเป็นกลุ่มเป็นความพยายามร่วมกัน การใช้
ความสามารถของกลุ่มรวมถึงการแก้ปัญหาและการสะท้อนคิดโดยสมาชิกกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมและ
ทำงานร่วมกัน ทำให้กลุ่มเกิดการทำงานเพื่อสร้างผลลัพธ์ร่วมกัน   
  ขั้นตอนท่ี 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ในขั้นตอนนี้นักเรียนแต่ละคนจะมีอิสระในการ
แสดงแนวคิดของตนเอง ซึ่งครูต้องไม่จำกัดแนวคิดของนักเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงแนวคิด
อย่างหลากหลาย โดยเช่ือมโยงแนวคิดจากองค์ความรู้เดิมท่ีนักเรียนมี แต่อาจเกิดปัญหาท่ีนักเรียนไม่
กล้าแสดงแนวคิดครูมีบทบาทสำคัญท่ีจะต้องเข้าไปส่งเสริมเป็นรายบุคคลเพื่อช้ีแนะแนวทางในการ
แสดงแนวคิดกับนักเรียนแต่ไม่ใช่การบอกคำตอบ สอดคล้องกับ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2546) ท่ีกล่าว
ว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ของ
นักเรียนมีความหมายโดยนัยว่า กระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนจะได้รับ
ความสนใจอย่างจริงจังจากครูผู้สอน  
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ในขั้นตอนนี้นักเรียนแต่ละคน จะต้องนำแนวคิดของ
ตนเองมาแลกเปล่ียนกันภายในกลุ่มและร่วมกันสังเคราะห์แนวคิดใหม่ท่ีดีท่ีสุดจากแนวคิดของทุกคน
ในกลุ่ม โดยครูต้องกำชับให้นักเรียนได้มีการแลกเปล่ียนอย่างแท้จริงสร้างความเข้าใจร่วมกัน ก่อนจะ
สังเคราะห์ความรู้และทำความเข้าใจร่วมกันอีกอย่างน้อย 1 ครั้ง ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้แนวคิดของ
คนอื่นและทำให้มีปฏิสัมพันธ์ในการทำกิจกรรมกลุ่ม สอดคล้องกับ ดวงเดือน เทพนวล (2556) ท่ี
กล่าวว่า การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนภายในกลุ่มสามารถช่วยพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนนั้น ทักษะท่ีสำคัญก็คือการแสวงหา
ความรู้ได้จากหลายแหล่งความรู้  โดยเฉพาะความรู้จากเพื่อนในกลุ่มเป็นแนวทางท่ีจะทำให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  ขั้นตอนท่ี 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนท่ี
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้ออกมานำเสนอแนวคิดของตนเองโดยมีครูและเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ รับฟัง การ
นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบแนวคิดร่วมกัน การนำเสนอควรมีข้ันตอนท่ีชัดเจนและเรียงลำดับ
ดังนี้ 1) แนะนำตัวและกล่าวเริ่มการนำเสนอ 2) อธิบายแนวคิดของกลุ่ม 3) นำเข้าสู่ช่วงถามตอบ  
นักเรียนจะได้เรียนรู้ในการแลกเปล่ียนส่ือสารกับผู้อื่นภายในกลุ่มและนอกกลุ่ม การท่ีผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายหรือการเขียนเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์ซึ่งกัน
และกัน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีความหมาย 
เข้าใจได้อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง และจดจำได้นานมากขึ้น (สสวท, 2560)  
  ขั้นตอนท่ี 6 สรุปและประเมินคำตอบ ในขั้นตอนนี้ครูจะต้องสรุปคำตอบของ
สถานการณ์ปัญหาในช้ันเรียนและเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนจากขั้นการนำเสนอ โดยแนวคิดของ
นักเรียนท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนมีความสำคัญอย่างมากท่ีจะแสดงถึงการจัดการกับปัญหาและเช่ือมโยง
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ไปสู่ความรู้ใหม่ สอดคล้องกับ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์  (2559) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้เริ่มต้นจาก
สถานการณ์ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับโลกจริงของนักเรียน  แล้วนักเรียนจะค่อย ๆ ทำความเข้าใจ
แสดงออกผ่านส่ือกึ่งรูปธรรมและเช่ือมโยงไปโลกท่ีเป็นคณิตศาสตร์ 
 2. พัฒนาการเก่ียวกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยพิจารณาจากการเรียนรู้ของท้ัง  3 วงจรปฏิบัติการ ใบ
กิจกรรมและแบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนรายบุคคล สรุปได้ว่า หลังจากท่ี
นักเรียนได้ผ่านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำในจังหวัดสุโขทัยและปัญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำพื้นท่ีอื่นๆ 
ได้แก่ ปัญหาน้ำท่วม ปัญหาน้ำแล้ง ปัญหาน้ำเน่าเสีย สรุปได้ว่า นักเรียนมีพัฒนาการในความฉลาดรู้
ด้านคณิตศาสตร์ เมื่อพิจารณาพัฒนาการของความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์แต่ละกระบวนการ
นักเรียนทำได้ดีตามลำดับ ดังนี้ 
 นักเรียนมีพัฒนาการด้านการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์มากท่ีสุด โดยนักเรียน 
สามารถทำความเข้าใจกับสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์รวมไปถึงสามารถวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีหลากหลายได้ เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกฝนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและ
อธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษาสถานการณ์ปัญหารวมถึงระบุส่ิงท่ีต้องแก้ปัญหา โดยเรียนรู้จาก
ตัวอย่างท่ีครูนำเสนอ การตอบคำถามในแต่ละวงจรปฏิบัติการและการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและ
ประสบการณ์ของตนเอง เช่น นักเรียนระบุข้อมูลได้ครบถ้วนดีแล้วแต่บางส่ิงระบุข้อมูลท่ีไม่จำเป็น จึง
ตัดออกให้เหมาะสมในการวิเคราะห์สถานการณ์ครั้งถัดไป สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2560) ท่ี
กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ว่าเป็นการดำเนินการท่ีจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายโดยให้ได้รับประสบการณ์ท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องท่ีเรียนรู้ก่อน แล้วจึงให้ย้อนไปสังเกต 
ทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้นและนำส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาคิดพิจารณาไตร่ตรองร่วมกันจนกระท่ัง  สามารถสร้าง
ความคิดรวบยอดและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ต่อไป  
 นักเรียนมีพัฒนาการด้านการใช้คณิตศาสตร์เป็นลำดับท่ีสองในด้านนี้นักเรียนจะต้องสร้าง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวและแก้สมการจากสถานการณ์ปัญหาซึ่งมีความซับซ้อนและหลายขั้นตอน 
ซึ่งนักเรียนมีการฝึกฝนเพิ่มเติมเพื่อหาคำตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยนักเรียนสามารถ
ตัดสินใจท่ีจะเลือกวิธีการในการแก้ปัญหา จัดรูปสถานการ์ปัญหาให้อยู่ในรูปแบบสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียวได้ จากนั้น ใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ในการหาคำตอบโดยแก้สมการได้ผ่านการคำนวณ
อย่างถูกวิธีและสรุปคำตอบได้ชัดเจน สอดคล้องกับ NCTM (2000) ท่ีกล่าวถึงการแก้ปัญหาว่าเป็นส่ิง
ท่ีจะต้องฝึกฝนบ่อย ๆ เพื่อท่ีจะพัฒนาและทำให้เกิดความรู้ใหม่ๆ  ขึ้นมา การแก้ปัญหาไม่ได้มี
เป้าหมายในการหาคำตอบเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับวิธีการของการกระทำให้ได้มาของคำตอบ 
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นักเรียนต้องฝึกฝนเป็นประจำ ทำการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนขึ้น และสะท้อนแนวคิดในการแก้ปัญหานั้น
ออกมาให้เห็นด้วย 
 นักเรียนมีพัฒนาการด้านการตีความและประเมินเป็นลำดับท้ายสุด มีภาพรวมอยู่ในระดับ 
ท่ี 2 โดยนักเรียนสามารถตีความและประเมินผลผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงกับบริบทชีวิตจริง 
ได้ดีขึ้น เนื่องจากนักเรียนมีการแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาท่ีซับซ้อน หากดำเนินการในด้าน
การใช้คณิตศาสตร์ได้ไม่สมบูรณ์ เป็นเรื่องยากท่ีนักเรียนจะสามารถตีความผลลัพธ์ อธิบายขอบเขต
และข้อจำกัดของแนวคิด รวมถึงตีความและประเมินความเป็นไปได้ของสถานการณ์ปัญหาอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาหลัก 
 3. ข้อค้นพบเพิ่มเติม 
 จากการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัยเป็น
ฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบเพิ่มเติมใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
  3.1 ด้านสถานการณ์ปัญหา ผู้วิจัยควรเตรียมส่ือการสอนเพิ่มเติมท่ีเกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ปัญหา เพื่อดึงดูดให้ผู้เรียนมีความสนใจในสถานการณ์ปัญหา เช่น การใช้วิดีโอประกอบ 
จากข่าวในช่องทีวีต่างๆ หรือจากการ์ตูน สารคดีท่ีเกี่ยวข้อ เป็นต้น นอกจากนี้การกำหนดสถานการณ์
ปัญหา จะต้องใช้ภาษาท่ีกระชับและไม่มีความยาวมากเกินไปจนเป็นอุปสรรคต่อการวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาของผู้เรียน    
  3.2 ด้านบทบาทผู้เรียน ผู้วิจัยควรดูแลผู้เรียน อย่างใกล้ชิดในแต่ละขั้นของกิจกรรมการ
เรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนบางคนอาจมีพื้นฐานไม่ดีเท่ากับ ผู้เรียนคนอื่นและในขั้นตอนท่ีต้องใช้
กระบวนการกลุ่ม ผู้วิจัยควรวางแผนจัดการการทำงานในกลุ่มของผู้เรียนให้เป็นระบบเพื่อให้การ
ทำงานกลุ่มมีประสิทธิภาพรวมถึงการนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน ควรช้ีแจงบทบาท
และลำดับในการนำเสนอให้ชัดเจน  
  3.3 ด้านการสนับสนุนผู้เรียน ผู้วิจัยควรเตรียมการใช้คำถามท่ีสำคัญในแต่ละขั้นตอน
การสอนโดยเฉพาะขั้นที่ 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน โดยควรจัดเตรียมคำถามท่ีเป็น
ประโยชน์ในการกระตุ้นแนวคิดของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงแนวคิดของตนเองออกมาอย่าง
หลากหลาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  
ผู้สอนต้องเริ่มต้นการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ท่ีอยู่ใกล้ตัวนักเรียนซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดความ
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กระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดยควรนำส่ือมากระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าถึงสถานการณ์ เช่น การเปิดภาพข่าว
น้ำท่วมบริเวณใกล้เคียงกับท่ีอยู่ของนักเรียน การเปิดวีดีโอเกี่ยวกับสถานการณ์น้ำท่วม เป็นต้น เพื่อให้
นักเรียนรู้สึกท้าทาย รู้สึกอยากแก้ปัญหา และเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการเกี่ยวกับ
ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์มากขึ้น 
  1.2 ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ท่ีต้องอาศัยกระบวนการกลุ่ม ผู้สอนควร
วางแผนช้ีแจงนักเรียนให้ดีเกี่ยวกับบทบาทในกลุ่มเพื่อให้การทำงานกลุ่มมีคุณภาพ ในกลุ่มควรมีผู้นำ 
กิจกรรมกลุ่มเพื่อดำเนินการกิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีครูกำหนด   
  1.3 การนำเสนอแนวคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ควรกำหนดขั้นตอนการนำเสนอให้
ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนรู้ว่าตนเองจะต้องปฏิบัติอย่างไรเวลาอยู่หน้าช้ันเรียนและควรกำหนดให้
นักเรียนท่ีอยู่ในช้ันเรียน มีส่วนร่วมกับกลุ่มเพื่อนท่ีนำเสนอ โดยการถามตอบประเด็นท่ีสำคัญจากกลุ่ม
เพื่อนท่ีนำเสนอและนำมาอภิปรายร่วมกัน นอกจากนี้ครูควรเตรียมคำถามเพื่อคอยส่งเสริม การ
อธิบายแนวคิดของกลุ่มท่ีนำเสนอ  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ ด้าน
คณิตศาสตร์ เกี่ยวกับสาระอื่น ๆ เช่น สาระการวัดและเรขาคณิต ท่ีมีเนื้อหาท่ีต้องฝึกการวิเคราะห์
เกี่ยวกับรูปเรขาคณิตสามมิติ การหาปริมาตรและพื้นท่ีผิว เป็นต้น โดยใช้สถานการณ์ท่ีมีความ
น่าสนใจและเกี่ยวข้องกับสาระการวัดและเรขาคณิต 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การ

ส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัย
เป็นฐาน เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
1.  ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาคณิตศาสตร์ 
 นายเทพธิทัต  เขียวคำ 
 ตำแหน่ง อาจารย์ 

สาขาวิชาวิทยาการข้อมูลและการจัดการสารสนเทศ  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

 
2. ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์/คณิตศาสตร์ศึกษา 
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ 
 ตำแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
 ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 
3. ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ 
 นางสาวณัฐธิดา  พลมาก 
 ตำแหน่ง ครู 

โรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม 
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ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเคร่ืองมือที่ใช่ในการค้นคว้าอิสระ
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ภาคผนวก ค ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
ตาราง 18 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ผลการประเมิน 

แผน
ท่ี 1 

แผน
ท่ี 2 

แผน
ท่ี 3 

𝒙 S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

ด้านสาระสำคัญ 
1. กระชับครอบคลุม สอดคล้องตาม
เนื้อหาสาระ 

4.67 4.67 4.67 4.67 0.50 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 4.67 0.50 มากท่ีสุด 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระ
การเรียนรู ้

4.33 4.67 4.33 4.44 0.53 มาก 

2. ชัดเจน นำไปสู่การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ 

4.67 4.67 4.33 4.56 0.53 มาก 

3. ชัดเจน นำไปสู่การวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู้ได้ 

4.33 4.00 4.00 4.11 0.33 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.37 0.46 มาก 
ด้านสาระการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.67 4.67 4.67 4.67 0.50 มากท่ีสุด 
2. ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ 4.67 4.67 4.33 4.56 0.53 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 4.62 0.52 มากท่ีสุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  

4.67 4.67 4.67 4.67 0.50 มากท่ีสุด 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.33 4.33 4.22 0.44 มาก 
3. มีความน่าสนใจ 4.67 4.33 4.33 4.44 0.53 มาก 
4. มีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้สอน
จริง 

4.67 4.33 4.33 4.44 0.53 มาก 

5. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วน 4.67 4.67 4.67 4.67 0.50 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น ผลการประเมิน 

แผน
ท่ี 1 

แผน
ท่ี 2 

แผน
ท่ี 3 

𝒙 S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

ร่วม 
6. จำนวนช่ัวโมงในการทำกิจกรรมมี
ความเหมาะสม 

4.33 4.67 4.67 4.56 0.53 มากท่ีสุด 

7. กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

4.67 4.67 4.33 4.56 0.53 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 4.51 0.51 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อและใบกิจกรรม 

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหา
ท่ีเรียน 

4.67 4.67 4.67 4.67 0.50 มากท่ีสุด 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

4.33 4.33 4.33 4.33 0.53 มาก 

3. ใบกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ
ฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 

4.00 4.00 4.33 4.11 0.33 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.37 0.45 มาก 
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.33 4.33 4.67 4.44 0.53 มาก 
2. วิธีการและเครื่องมือวัดผลเหมาะสม
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.33 4.33 4.67 4.44 0.53 มาก 

3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้มี
ความชัดเจน 

4.00 4.33 4.33 4.22 0.44 มาก 

ค่าเฉลี่ย 4.37 0.50 มาก 
ค่าเฉลี่ยของทุกด้าน 4.48 0.49 มาก 

 
ข้อเสอนแนะเพิ่มเติม 
 1. การเขียนจุดประสงค์ควรปรับให้สอดคล้องกับความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์  

2. การวัดผลและประเมินผล ควรตรวจสอบให้ดีว่าเครื่องมือใด ใช้ในการวัดผลในจุดประสงค์
ด้านใดและระบุให้ชัดเจน  
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใชป้ัญหาทรัพยากรน้ำจังหวดัสุโขทัยเป็นฐาน 

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
คำช้ีแจง 
 แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัยเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา ความถูกต้องของเนื้อหา
ตามหลักวิชาการ เสนอความคิดเห็น และประเมินว่ามีความเหมาะสมในด้านต่างๆตามท่ีกำหนดไว้
หรือไม่ โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด   4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง เหมาะสมระดับพอใช้   2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 ขอขอบพระคุณท่ีท่านให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ ปรับแก้ คำแนะนำของท่านจะ
เป็นประโยชน์อย่างมากในการศึกษาครั้งนี้ 
 
 
           นายปริญญา  ชมนก 

นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
           ผู้วิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
    เรื่อง สมการและคำตอบของสมการ  

 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1  

สาระสำคัญ 
1. กระชับครอบคลุม สอดคล้องตามเนื้อหาสาระ       
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู ้       
2. ชัดเจน นำไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้       
3. ชัดเจน นำไปสู่การวัดผลและประเมินผล 
   การเรียนรู้ได้ 

      

สาระการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
2. ถูกต้องและสอดคล้องกับหลักวิชาการ       
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน        
2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
3. มีความน่าสนใจ       
4. มีความเป็นไปได้ในการนำไปใช้สอนจริง       
5. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม       
6. จำนวนช่ัวโมงในการทำกิจกรรมมีความเหมาะสม       
7. กิจกรรมและภาระงานเหมาะสมกับผู้เรียน       
สื่อและใบกิจกรรม 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์ และเนื้อหาท่ีเรียน       
2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
    เป็นฐาน 

      

3. ใบกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความฉลาดรู้ 
   ด้านคณิตศาสตร์ 

      

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้       
2. วิธีการและเครื่องมือวัดผลเหมาะสมกับ 
    จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      

3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้มีความชัดเจน       
 



 118 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
โดยภาพรวมคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ 
  ดีมาก  ดี   ปานกลาง   ปรับปรุง 
 
 
 
 

ลงช่ือ............................................................ผู้เช่ียวชาญ 
                  (........................................................) 
        ตำแหน่ง................................. 
           วันท่ี........เดือน..................พ.ศ............. 
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ภาคผนวก ง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาทรัพยากรน้ำจังหวัดสุโขทัยเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. ใบกิจกรรม 
3. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
4. แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชา คณิตศาสตร์ 2        รหัสวิชา ค21102         กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                     เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เร่ือง สมการและคำตอบของสมการ         จำนวน 3 ช่ัวโมง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ชื่อผู้สอน นายปริญญา  ชมนก  
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือช่วยแก้ปัญหาท่ี
กำหนดให้ 
 ตัวชี้ วัด ค1.3 ม.1/1  เข้าใจและใช้สมบัติของการเท่ากันและสมบัติของจำนวน เพื่อ
วิเคราะห์และแก้ปัญหาโดยใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (K–P–A) 
 ด้านความรู้ (K) 
  1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของตัวแปรและค่าคงตัวในเชิงคณิตศาสตร์ได้ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
  1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษา
สถานการณ์ปัญหาได้ 
  2. นักเรียนสามารถหาคำตอบของสมการโดยใช้การลองแทนค่าตัวแปรได้ 
  3. นักเรียนสามารถตีความผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาโดยเช่ือมโยงกับบริบทในชีวิตจริงได้ 
 ด้านคุณลักษณะ (A)  
  1. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 
3. สาระสำคัญ 
 ตัวแปร เป็น สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนข้อมูลท่ีเปล่ียนแปลงค่าได้  สามารถใช้แสดงแทนได้
หลากหลาย เช่น ก, ข, ค, a, B, C, ... เป็นต้น  
 ค่าคงตัว ค่าค่าหนึ่งของตัวเลขซึ่งกำหนดตายตัวไว้ หรืออาจเป็นค่าท่ีไม่ระบุตัวเลข ค่าคงตัวมี
ความหมายตรงข้ามกับตัวแปรซึ่งค่าคงตัวไม่สามารถแปรผันค่าได้ 
 นิพจน์พีชคณิต ประกอบไปด้วยค่าคงตัวและตัวแปรซึ่งอยู่ในรูปของการดำเนินการต่างๆ ของ
ค่าคงตัวและตัวแปร 
 สมการ เป็นประโยคท่ีแสดงการเท่ากันของจำนวนหรือนิพจน์พีชคณิตโดยมีเครื่องหมาย
เท่ากับ (ใช้สัญลักษณ์ =) บอกการเท่ากัน 
 คำตอบของสมการ คือ จำนวนท่ีแทนตัวแปรในสมการแล้วทำให้สมการเป็นจริง 
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4. สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 1 กำหนดปัญหา (25 นาที) 
 1. ครูชวนนักเรียนพูดคุยถึงสถานการณ์น้ำในช่วงท่ีผ่านมาของจังหวัดสุโขทัย และ
สถานการณ์น้ำบริเวณตำบลยางซ้าย อำเภอเมืองสุโขทัยเกี่ยวกับปริมาณน้ำและผลกระทบต่อนักเรียน
เองจากน้ำท่วม 
 2. นักเรียนดูแผนท่ีทางไหลของแม่ใน และแหล่งน้ำในจังหวัดสุโขทัย พูดคุยแลกเปล่ียน
เกี่ยวกับตำแหน่งท่ีนักเรียนอยู่ในจังหวัดสุโขทัยเป็นจุดไหนของการไหลผ่านของน้ำและนักเรียนเห็น
อะไรจากแผนท่ี ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน และนำนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหาหลัก
ในช้ันเรียน ดังนี้ 
 “ในช่วงเดือนตุลาคมท่ีผ่านมา ปริมาณน้ำจำนวนมากได้ไหลผ่านแม่น้ำยมลงมาจาก
หลากหลายท่ี จนเข้าสู่อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ทำให้ระดับความสูงของน้ำเพิ่มขึ้นอย่างน่ากลัวใน 
วันท่ี 2 ตุลาคม  
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 ณ อำเภอสวรรคโลก ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่มระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีระดับ
ตล่ิงเฉล่ียสูง 63 เมตร ในเวลา 5:00 น. ระดับน้ำสูง 58 เมตร และสูงเพิ่มขึ้นชั่วโมงละ 1 เมตร  
 
 
 
 
 
 
 
 จากนั้น ณ สะพานพระร่วง อำเภอเมืองสุโขทัย ก่อนเข้าสู่ตำบลยางซ้าย ได้มีกระแสน้ำไหล
ผ่านและเพิ่มระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกัน จากระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 44.4 เมตร ในเวลา 13 :00 น. 
ระดับน้ำสูง 39.0 เมตร ผ่านมาในเวลา 14:00 ระดับน้ำสูง 39.6 เมตร 
 ถ้านักเรียนได้รับหน้าท่ีให้แจ้งเตือนชาวอำเภอสวรรคโลกเกี่ยวกับการเตรียมยกของขึ้นท่ีสูง 
นักเรียนจะแนะนำให้ชาวอำเภอสวรรคโลก ขนของให้เรียบร้อยและเตรียมรับมือกับระดับน้ำท่ีอาจจะ
ล้นตล่ิงภายในเวลาใด และนักเรียนเองท่ีอาศัยอยู่ในตำบลยางซ้าย อำเภอเมืองสุโขทัย จะต้องเตรียม
รับมือกับระดับน้ำท่ีอาจจะล้นตล่ิงในภายในเวลาใดและรับมืออย่างไร” 
 
ขั้นตอนที่ 2 ทำความเข้าใจปัญหา (20 นาที) 
 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจจากกระดาษสถานการณ์ปัญหา ช่วยกันตีความ จัดรูป
ปัญหาอย่างง่าย แยกย่อยสถานการณ์และทำความเข้าใจให้ละเอียดมากยิ่งขึ้น โดยแลกเปล่ียนกัน 2 
ประเด็นหลักได้แก่ 1) สถานการณ์ให้ข้อมูลอะไรเราบ้าง และ 2) ส่ิงท่ีเราต้องแก้ปัญหาคืออะไร  
 2. หลังจากท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มมีการพูดคุยแลกแลกเปล่ียน ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลลงใน
ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เกี่ยวกับประเด็น 2 ประเด็นท่ีนักเรียนพูดคุยกัน 
 
ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า (30 นาที) 
 1. นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเองรายบุคคล โดยเขียนระบุวิธีแก้ปัญหา 
ของตนเองลงในใบกิจกรรมท่ี 1.2 โดยครูไม่ได้กำหนดวิธีการท่ีตายตัว และอำนวยความสะดวกให้
นักเรียนได้อธิบายแนวคิดของตนเองอย่างเต็มความสามารถ  
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 2. ครูเดินสังเกตแนวคิดของแต่ละคนรวมไปถึงคอยกระตุ้นแนวคิดของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียน 
หาวิธีการแก้ปัญหาของตนเองรวมถึงเขียนอธิบายการแก้ปัญหาได้ง่ายข้ึน 
 
ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ (30 นาที) 
 1. แต่ละกลุ่มนำแนวคิดของสมาชิกมาแลกเปล่ียนกันโดยร่วมกันพิจารณาถึงความ
สมเหตุสมผลของวิธีการ จากนั้นเขียนสรุปคำตอบและวิธีการในการแก้ปัญหาเป็นลำดับขั้นตอนของ
กลุ่มตนเองโดยเช่ือมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริงท่ีครูได้กำหนดให้ลงในใบกิจกรรมท่ี 1.3 ซึ่งต้องใช้
ระบบท่ีมีกฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหาและเขียนบรรยายโดยละเอียด  
 2.  ครูเดินสังเกตแนวคิดของแต่ละกลุ่มเพื่อวางแผนจัดลำดับแนวคิดท่ีน่าสนใจในการ
แลกเปล่ียนร่วมกันท้ังช้ันเรียนในขั้นต่อไป 
 
ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอ อภปิรายและเปรียบเทียบร่วมกัน (40 นาที) 
 1. ครูจัดเรียงแนวคิดของนักเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อเรียงลำดับการนำเสนอ โดยให้กลุ่มท่ีมี
แนวคิดถูกต้องและน่าสนใจท่ีสุดนำเสนอเป็นลำดับสุดท้าย และให้กลุ่มท่ีมีแนวคิดน่าสนใจแตกต่าง
ออกไปนำเสนอก่อน 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอแนวคิดของตนเองร่วมกันท้ังกลุ่ม โดยอธิบายแนวคิด
ของกลุ่มตนเองอย่างละเอียด จากการทำความเข้าใจ เช่ือมโยง ใช้รูปแบบการนำเสนอท่ีหลากหลาย 
และกลุ่มท่ีเป็นผู้รับฟังสามารถสอบถามแลกเปล่ียนแนวคิดหรือข้อสงสัยในแนวคิดของกลุ่มอื่นได้  
 3. หลังจากท่ีแต่ละกลุ่มนำเสนอแนวคิดของตนเองเสร็จ ครูจะสรุปแนวคิดสำคัญของแต่ละ
กลุ่มไปทีละกลุ่มจนถึงกลุ่มสุดท้าย  
 4. ครูเช่ือมโยงแนวคิดของทุกกลุ่มและนำไปสู่การสรุปคำตอบท่ีถูกต้อง จากนั้นเช่ือมโยงกับ
ความรู้ใหม่ในเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
 
ขั้นตอนที่ 6 สรุปและประเมินคำตอบ (35 นาที) 
 1. นักเรียนเช่ือมโยงการแก้ปัญหาจากสถานการณ์หลักของคาบเรียนกับสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว โดยครูชวนพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนแก้ปัญหาอย่างหลากหลายและเข้าสู่ความหมายของ 
ตัวแปร ค่าคงตัว นิพจน์พีชคณิต สมการ และคำตอบของสมการ ตามลำดับ  
 2. ครูและเรียนตีความผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาโดยนำมาเช่ือมโยงว่าลักษณะใดเป็น
ลักษณะท่ีต้องกำหนดเป็น “ตัวแปร” ลักษณะใดในผลลัพธ์จากการแก้ปัญหาเป็นลักษณะท่ีต้อง
กำหนดเป็น “ค่าคงตัว”  
 3. ครูพานักเรียนเช่ือมโยงไปสู่ความหมายของนิพจน์พีชคณิต กำหนดสมการจากสถานการ์
และเช่ือมโยงไปสู่ความหมายของคำตอบของสมการ โดยใช้สถานการ์ในช้ันเรียนเช่ือมโยงท้ังหมด 
 4. ครูมอบหมายงาน แบบฝึกหัด 1.1 ให้นักเรียนฝึกฝนเป็นการบ้าน 
 
6. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมท่ี 1.1, 1.2 และ 1.3 
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 2. ใบสถานการณ์ “น้ำท่วมสุโขทัย” 
 3. แบบฝึกหัด 1.1  
 4. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 5. แท็บเล็ตและจอแสดงภาพ (โปรเจคเตอร์, โทรทัศน์) 
 
 

7. การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของ
ตัวแปรและค่าคงตัวในเชิงคณิตศาสตร์ได้ 

- ตรวจ
แบบฝึกหัด 

แบบฝึกหัด 1.1 นักเรียนมีผลการ 
ประเมินตั้งแต่ระดับ 
คุณภาพ ดี ขึ้นไป 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจาก
การศึกษาสถานการณ์ปัญหาได้ 

- ตรวจใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม 
1.1 

นักเรียนมีผลการ 
ประเมินตั้งแต่ระดับ 
คุณภาพ ดี ขึ้นไปฆ 

2. นั ก เรียนสามารถหาคำตอบของ
สมการโดยใช้การลองแทนค่าตัวแปรได้ 
 

- ตรวจ
แบบฝึกหัด 

แบบฝึกหัด 1.1 นักเรียนมีผลการ 
ประเมินตั้งแต่ระดับ 
คุณภาพ ดี ขึ้นไป 

3. นักเรียนสามารถตีความผลลัพธ์จาก
การแก้ปัญหาโดยเช่ือมโยงกับบริบทใน
ชีวิตจริงได้ 

- ตรวจใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม 
1.2 และ 1.3 

นักเรียนมีผลการ 
ประเมินตั้งแต่ระดับ 
คุณภาพ ดี ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
1. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการ
ทำงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 

- ตรวจใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม 
1.1, 1.2 และ 
1.3 

นักเรียนมีผลการ 
ประเมินตั้งแต่ระดับ 
คุณภาพ ดี ขึ้นไป 

 
8. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1. ผลการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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 3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ .................................................... ครูผู้สอน 
             (นายปริญญา  ชมนก) 
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สถานการณ์น้ำท่วมสุโขทัย 
 
ในช่วงเดือนตุลาคมท่ีผ่านมา ปริมาณน้ำจำนวนมากได้ไหลผ่านแม่น้ำยมลงมาจากหลากหลายท่ีจนเข้า
สู่อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ทำให้ระดับความสูงของน้ำเพิ่มขึ้นอย่างน่ากลัว  
วันที่ 2 ตุลาคม 
 
 
 
 
 
ณ อำเภอสวรรคโลก ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่มระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 
63 เมตร ในเวลา 5:00 น. ระดับน้ำสูง 58 เมตร และสูงเพิ่มขึ้นชั่วโมงละ 1 เมตร  
 
วันที่ 2 ตุลาคม (วันเดียวกัน) 
 
 
 
 
 
 
 
ณ สะพานพระร่วง อำเภอเมืองสุโขทัย ก่อนเข้าสู่ตำบลยางซ้าย ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่ม
ระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกัน จากระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 44.4 เมตร ในเวลา 13:00 น. ระดับน้ำสูง 
39.0 เมตร ผ่านมาในเวลา 14:00 ระดับน้ำสูง 39.6 เมตร 
 
ถ้านักเรียนได้รับหน้าท่ีให้แจ้งเตือนชาวอำเภอสวรรคโลกเกี่ยวกับการเตรียมยกของขึ้นที่
สูง นักเรียนจะแนะนำให้ชาวอำเภอสวรรคโลก ขนของให้เรียบร้อยและเตรียมรับมือกับ
ระดับน้ำที่อาจจะล้นตล่ิงภายในเวลาใด และนักเรียนเองที่อาศัยอยู่ในตำบลยางซ้าย 
อำเภอเมืองสุโขทัย จะต้องเตรียมรับมือกับระดับน้ำที่อาจจะล้นตล่ิงในภายในเวลาใดและ
รับมืออย่างไร 
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ใบกิจกรรมที่ 1.1 
สถานการณ์บอกอะไรเรา 

 
1. เม่ือนักเรียนศึกษาสถานการณ์ “น้ำท่วมสุโขทัย” แล้ว นักเรียนได้ข้อมูลอะไรจากสถานการณ์นี้
บ้าง  
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
2. เม่ือนักเรียนศึกษาสถานการณ์ “น้ำท่วมสุโขทัย” แล้ว ภารกิจที่นักเรียนต้องแก้ปัญหามี
อะไรบ้าง 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
3. นักเรียนจะใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหานี้อย่าไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ใบกิจกรรมที่ 1.2 
แก้ปัญหาด้วยตัวเรา 

จากสถานการณ์ วันที่ 2 ตุลาคม 
 
 
 
 
ณ อำเภอสวรรคโลก ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่มระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 
63 เมตร ในเวลา 5:00 น. ระดับน้ำสูง 58 เมตร และสูงเพิ่มขึ้นช่ัวโมงละ 1 เมตร ชาวอำเภอสวรรค
โลก ควรขนของให้เรียบร้อยและเตรียมรับมือกับระดับน้ำท่ีอาจจะล้นตล่ิงภายในเวลาใด 
แนวคิดนักเรียน 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
ตอบ เวลา ________ น. 
 
 
 
 
ณ สะพานพระร่วง อำเภอเมืองสุโขทัย ก่อนเข้าสู่ตำบลยางซ้าย ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่ม
ระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกัน จากระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 44.4 เมตร ในเวลา 13:00 น. ระดับน้ำสูง 
39.0 เมตร ผ่านมาในเวลา 14:00 ระดับน้ำสูง 39.6 เมตร นักเรียนจะเตรียมรับมือกับน้ำท่วมอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
นักเรียนจะต้องเตรียมรับมือกับระดับน้ำท่ีอาจจะล้นตล่ิงในภายในเวลาใด 
แนวคิดนักเรียน 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
ตอบ เวลา ________ น. 
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ใบกิจกรรมที่ 1.3 
แก้ปัญหาให้สมบูรณ ์

จากสถานการณ์ วันที่ 2 ตุลาคม 
ณ อำเภอสวรรคโลก ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่มระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 
63 เมตร ในเวลา 5:00 น. ระดับน้ำสูง 58 เมตร และสูงเพิ่มขึ้นช่ัวโมงละ 1 เมตร ชาวอำเภอสวรรค
โลก ควรขนของให้เรียบร้อยและเตรียมรับมือกับระดับน้ำท่ีอาจจะล้นตล่ิงภายในเวลาใด 
แนวคิดนักเรียน 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
ตอบ เวลา ________ น. 
 
ณ สะพานพระร่วง อำเภอเมืองสุโขทัย ก่อนเข้าสู่ตำบลยางซ้าย ได้มีกระแสน้ำไหลผ่านและเพิ่ม
ระดับสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเช่นกัน จากระดับตล่ิงเฉล่ียสูง 44.4 เมตร ในเวลา 13:00 น. ระดับน้ำสูง 
39.0 เมตร ผ่านมาในเวลา 14:00 ระดับน้ำสูง 39.6 เมตร 
นักเรียนจะเตรียมรับมือกับน้ำท่วมอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
นักเรียนจะต้องเตรียมรับมือกับระดับน้ำท่ีอาจจะล้นตล่ิงในภายในเวลาใด 
แนวคิดนักเรียน 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
ตอบ เวลา ________ น. 
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แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ 
 

สะท้อนครั้งท่ี..............................วนัท่ี.................เดือน...................................พ.ศ.................................. 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี.............................เรื่อง...................................................................................... 
ครูผู้สอน นายปริญญา  ชมนก    ระดับช้ัน       มัธยมศึกษาปีท่ี 1        . 
ช่ือผู้สังเกต ............................................................................................................................................. 
ตำแหน่ง  ❑ ผู้วิจัย 
  ❑ ผู้ร่วมสังเกตการสอน ........................................................................................... 
 
 
คำช้ีแจง 
 1. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้ ใช้สำหรับการสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาทรัพยากรน้ำเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ ซึ่งมีท้ังหมด 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำหนดปัญหา ผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาหลัก เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจ โดยกำหนดสถานการณ์ปัญหาทรัพยากรน้ำท่ีเกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เช่น การหาปริมาณน้ำท่ีไหลผ่านแม่น้ำ ณ ขณะหนึ่ง โดยใช้ปัจจัยตัวเลขจากระดับความสูงของน้ำ ซึ่ง
ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับคำศัพท์และข้อความท่ีปรากฏอยู่ในปัญหาให้ชัดเจน 
 ขั้นตอนที่ 2 ทำความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนจะต้องทำความเข้าใจปัญหาทรัพยากรน้ำท่ี
เกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่ครูกำหนด โดยผู้เรียนร่วมกันอธิบายส่ิงต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาโดยใช้ความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่มร่วมกัน 
 ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีต้องศึกษาจากสถานการณ์
ปัญหาทรัพยากรน้ำท่ีเกี่ยวข้องกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ดำเนินการศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการหลากหลาย 
 ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการหลากหลาย มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล สังเคราะห์ความรู้และผลลัพธ์ท่ีได้
จากการแก้ปัญหาท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 ขั้นตอนที่ 5 นำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จาก
การศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหามานำเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย อภิปรายเปรียบเทียบร่วมกันท้ังช้ัน
เรียน โดยผู้สอนเช่ือมโยงแนวคิดในช้ันเรียนและนำไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับองค์ความรู้สำคัญท่ีได้จากการ
แก้ปัญหา 
 ขั้นตอนที่ 6 สรุปและประเมินคำตอบ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้และประเมิน 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการแก้ปัญหาของท้ังช้ันเรียน โดยเช่ือมโยงแนวคิดท่ีได้ในช้ันเรียนกับองค์ความรู้ใหม่ท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้ 
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 2. ขอให้ผู้สะท้อนโปรดสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนภายในช้ันเรียน 
และบันทึกรายละเอียด ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 
 
1. การจัดการเรียนรู้แต่ละข้ันตอนสอดคล้องกับนิยามของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
ทรัพยากรน้ำเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์หรือไม่ 
 1.1 ขั้นกำหนดปัญหา 
  1.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับนิยามของขั้นกำหนดปัญหา 
หรือไม่ อย่างไร 
    ❑ บรรลุ  ❑ ไม่บรรลุ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.1.2 ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.1.3 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.2 ขั้นทำความเข้าใจปัญหา 
  1.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับนิยามของขั้นทำความเข้าใจ
ปัญหา หรือไม่ อย่างไร 
    ❑ บรรลุ  ❑ ไม่บรรลุ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.2.2 ขั้นตอนนี้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีการคิดหรือแปลงปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
หรือไม่ อย่างไร 
   ❑ วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและอธิบายข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษา
  สถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

❑ แยกย่อยสถานการณ์ปัญหาเพื่อวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์และระบุส่ิงท่ี
ต้องแก้ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

❑ แปลงปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวให้อยู่ในรูปของการนำเสนอ
ทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นมาตรฐานโดยระบุตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องในสมการ   

................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
  1.2.3 ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.2.4 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
  1.3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับนิยามของขั้นดำเนินการศึกษา
ค้นคว้า หรือไม่ อย่างไร 
    ❑ บรรลุ  ❑ ไม่บรรลุ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.3.2 ข้ันตอนนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีการใช้คณิตศาสตร์ หรือไม่ อย่างไร 
   ❑ สร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ 
  ปัญหา 

❑ เข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

❑ ทำความเข้าใจ และใช้รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่
หลากหลายในการแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

❑ ใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้อง
และสรุปคำตอบ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
  1.3.3 ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.3.4 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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1.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
  1.4.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับนิยามของขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
หรือไม่ อย่างไร 
    ❑ บรรลุ  ❑ ไม่บรรลุ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.4.2 ข้ันตอนนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีการใช้คณิตศาสตร์ หรือไม่ อย่างไร 
   ❑ สร้างสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ 
  ปัญหา 

❑ เข้าใจและใช้การแก้สมการเพื่อหาผลลัพธ์ของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว 

❑ ทำความเข้าใจ และใช้รูปแบบการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวที่
หลากหลายในการแสดงแนวคิดการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

❑ ใช้กระบวนการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นขั้นตอนอย่างถูกต้อง
และสรุปคำตอบ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
  1.4.3 ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.4.4 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.5 ขั้นนำเสนอ อภิปรายและเปรียบเทียบร่วมกัน 
  1.5.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับนิยามของขั้นนำเสนอ อภิปราย
และเปรียบเทียบร่วมกันหรือไม่ อย่างไร 
    ❑ บรรลุ  ❑ ไม่บรรลุ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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  1.5.2 ข้ันตอนนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีการตีความและประเมิน หรือไม่ อย่างไร 
   ❑ ตีความผลลัพธ์จากการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเช่ือมโยงกับ 
  บริบทโลกชีวิตจริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา 
   ❑ อธิบายขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิง
  เส้นตัวแปรเดียว    
   ❑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธี
  แก้ปัญหาสมการสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้
  ของสถานการณ์ปัญหา
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 

1.5.3 ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.5.4 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.6 ขั้นสรุปและประเมินคำตอบ 
  1.6.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูสอดคล้องกับนิยามของขั้นสรุปและประเมิน
คำตอบหรือไม่ อย่างไร 
    ❑ บรรลุ  ❑ ไม่บรรลุ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
  1.6.2 ขั้นตอนนี้ส่งเสริมให้นักเรียนมีการตีความและประเมิน หรือไม่ อย่างไร 
   ❑ ตีความผลลัพธ์จากการแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเช่ือมโยงกับ 
  บริบทโลกชีวิตจริงโดยระบุคำตอบจากการแก้ปัญหา 
   ❑ อธิบายขอบเขตและข้อจำกัดของแนวคิดจากการแก้ปัญหาสมการเชิง
  เส้นตัวแปรเดียว    
   ❑ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบริบทของปัญหากับรูปแบบการนำเสนอวิธี
  แก้ปัญหาสมการสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เพื่อตีความและประเมินความเป็นไปได้
  ของสถานการณ์ปัญหา
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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  1.6.3 ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

1.6.4 แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. สรุปภาพรวมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1 จุดเด่นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 2.2 จุดท่ีควรปรับปรุง (พร้อมท้ังแนวทางการปรับปรุงแก้ไข) 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ............................................................             
 (..................................................) 

           ผู้สังเกต 
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 แบบวัดความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนตอบคำถามจากสถานการณ์ต่อไปนี้ โดยแสดงวิธีการหาคาตอบหรือเขียนอธิบาย
คำตอบให้ชัดเจน 
 
สถานการณ์ที่ 1 : สูบระบายน้ำ 
 ในทุก ๆ ปี ท่ีจังหวัดสุโขทัยประสบกับปัญหาน้ำล้นตล่ิงในช่วงหน้าฝน จะมีการสูบน้ำจากท่อ
ระบายน้ำท่ีเกิดจากการซึมของพนังกั้นน้ำกลับลงไปในแม่น้ำยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในการสูบระบายน้ำจะใช้เครื่องยนต์ 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องยนต์ดีเซลขนาด 8 นิ้วแบบหอย
โข่ง สามารถสูบน้ำได้ 8,000 ลิตรต่อนาที และเครื่องยนต์ดีเซลขนาด 6 นิ้วแบบหอยโข่ง สามารถสูบ
น้ำได้ 3,500 ลิตรต่อนาที    
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จากสถานการณ์จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
1.1 ข้อมูลท่ีได้รับจากสถานการณ์ “สูบระบายน้ำ” มีอะไรบ้าง   
           
           
            
 
1.2 ข้อความต่อไปนี้เกี่ยวกับการสูบระบายน้ำของเครื่องยนต์ ข้อความเหล่านี้ถูกต้องใช่หรือไม่ จง
เขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละข้อความ พร้อมบอกเหตุผล  

ข้อความ ข้อความถูกต้องใช่หรือไม ่
1) เครื่องสูบระบายน้ำขนาด 8 นิ้ว 1 เครื่อง สามารถสูบน้ำได้เร็วกว่า
ใช้เครื่องสูบระบายน้ำขนาด 6 นิ้ว 2 เครื่อง 

ใช่ / ไม่ใช่ 

เหตุผล :           
            
            
2) ถ้าต้องการสูบระบายน้ำ 12,000 ลิตร ต่อนาที จะต้องใช้เครื่องสูบ
ระบายน้ำขนาด 8 นิ้ว 1 เครื่อง และเครื่องสูบระบายน้ำขนาด 6 นิ้ว 1 
เครื่อง ร่วมกัน 

ใช่ / ไม่ใช่ 

เหตุผล :           
           
            

 
1.3 หน่วยงานบรรเทาสาธารนะภัย ต้องการนำเครื่องสูบระบายน้ำขนาด 6 นิ้ว ไประบายน้ำท่ีจุด ๆ 
หนึ่ง โดยต้องการระบายน้ำปริมาณ 297,000 ลิตร จะใช้เวลาในการระบายน้ำกี่นาที  
โจทย์ต้องการทราบว่า           
แนวคิด   กำหนดตัวแปร ให้ X แทน เวลาท่ีใช้ในการระบายน้ำเป็นนาที 
 กำหนดสมการ 3,500 X = 297,000 
 แก้สมการ         
           
           
           
           
ตอบ             
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1.4 จุดระบายน้ำจุดหนึ่งบริเวณหน้าศาลากลางจังหวัดต้องการระบายท้ังหมด 960,000 ลิตร โดยใช้
เครื่องสูบระบายน้ำขนาด 8 นิ้ว 1 เครื่อง แต่ก่อนหน้านี้ระบายน้ำไปก่อนแล้ว 240,000 ลิตร จะใช้
เวลากี่นาทีจึงจะระบายน้ำได้หมด  
โจทย์ต้องการทราบว่า           
แนวคิด กำหนดตัวแปร ให้ แทน        
 กำหนดสมการ         
 แก้สมการ          
            
            
            
            
ตอบ             
 
1.5 จุดระบายน้ำสองจุดใช้เครื่องสูบระบายน้ำต่างกัน โดยจุดท่ี 1 ใช้เครื่องสูบระบายน้ำขนาด 8 นิ้ว  
จำนวน 1 เครื่อง จุดท่ี 2 ใช้เครื่องสูบระบายน้ำขนาด 6 นิ้ว จำนวน 2 เครื่อง โดยต้องการสูบระบาย
น้ำจุดละ 560,000 ลิตร และจุดท่ี 2 มีการระบายน้ำไปก่อนแล้ว 140,000 ลิตร จงหาว่าจุดใดจะสูบ
น้ำเสร็จก่อนและเสร็จเร็วกว่ากี่นาที  
แนวคิด จุดท่ี 1           
            
            
            
            
            
 จุดท่ี 2           
            
            
            
            
            
ตอบ             
 
1.6 จากการแก้ปัญหาข้อ 1.1 – 1.5 นักเรียนใช้ความรู้ในเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในการ
แก้ปัญหา ใช่หรือไม่ หากใช่จงอธิบายว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการแก้ปัญหาของนักเรียน (3.2)  
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สถานการณ์ที่ 2 : ถุงยังชีพ 
 การมอบถุงยังชีพ มีให้เห็นท่ัวไปในทุกๆ ปี เนื่องจากประเทศไทยประสบปัญหาน้ำท่วมใน
หลายจังหวัด บริษัท ยิ้มสบาย ต้องการบริจาคถุงยังชีพไปยังผู้ประสบภัย โดยต้องขนถุงยังชีพจาก
บริษัทไปยังอำเภอท่ีประสบภัยน้ำท่วมในจังหวัดเดียวกัน  
 
 
 
 
 
 

รถท่ีใช้ขนถุงยังชีพของบริษัทมี 2 ประเภท คือ รถกระบะ และรถ 6 ล้อ ซึ่งรถกระบะสามารถ
บรรทุกถุงยังชีพได้ 60 ถุง  รถ 6 ล้อ สามารถบรรทุกถุงยังชีพได้ 110 ถุง  
 
 
 
 
 
จากสถานการณ์จงตอบคำถามต่อไปนี้ 
2.1 ข้อมูลท่ีได้รับจากสถานการณ์ “ถุงยังชีพ” มีอะไรบ้าง   
           
           
            
2.2 ข้อความต่อไปนี้เกี่ยวกับการมอบถุงยังชีพ ข้อความเหล่านี้ถูกต้องใช่หรือไม่ จงเขียนวงกลม
ล้อมรอบคำว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละข้อความ พร้อมบอกเหตุผล 

ข้อความ ข้อความถูกต้องใช่หรือไม ่
1) หากต้องการขนถุงยังชีพ 230 ถุง ในรอบเดียว จะต้องใช้รถกระบะ 
4 คัน 

ใช่ / ไม่ใช่ 

เหตุผล :           
            
            
2) ให้ x แทนจำนวนรอบท่ีต้องขนถุงยังชีพโดยรถ 6 ล้อ ถ้าต้องการขน
ถุงยังชีพ 440 ถุง จะสามารถเขียนสมการเชิงเส้นเพื่อหาจำนวนรอบได้
เป็น 60x = 440 

ใช่ / ไม่ใช่ 

เหตุผล :           
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2.3 ต้องการใช้รถ 6 ล้อ 1 คัน ในการขนถุงยังชีพไปบริจาคท่ีอำเภอท่ีหนึ่งจำนวน 1,210 ถุง และต้อง
ไปบริจาคอำเภอท่ี 2 อีก 550 ถุง จะต้องใช้รถ 6 ล้อนี้ ขนทั้งหมดกี่รอบ   
โจทย์ต้องการทราบว่า           
แนวคิด รถ 6 ล้อ ต้องขนถุงยังชีพท้ังหมด   ถุง 
 กำหนดตัวแปร ให้ แทน        
 กำหนดสมการ         
 แก้สมการ          
            
            
            
ตอบ             
 

2.4 ถ้าต้องการขนถุงยังชีพจากบริษัทยิ้มสบายไปยังอำเภอหนึ่งจำนวน 730 ถุง ซึ่งมีถุงยังชีพอยู่ท่ี
ปลายทางแล้ว 250 ถุง โดยใช้ระกระบะ 2 คันไปพร้อม ๆ กัน จะต้องขนถุงยังชีพท้ังหมดกี่รอบ 
แนวคิด รถกระบะ 2 คัน ขนถุงยังชีพได้รวมรอบละ  ถุง 
 ให้ y แทน จำนวนรอบท่ีต้องขน 
 สมการใดควรใช้ในการคำนวณหาจำนวนรอบ (ทำเครื่องหมาย  )   
 120y = 730      60y = 730      120y + 250 = 730  120y - 250 = 730 
 แก้สมการ          
            
            
            
ตอบ             
 

2.5 ถ้าให้นักเรียนเลือกระหว่างใช้รถกระบะในการขน 3 คัน กับใช้รถ 6 ล้อ ในการขน 2 คัน โดยต้อง
ขนถุงยังชีพท้ังหมด 1,980 ถุง นักเรียนจะเลือกใช้รถประเภทใด เพราะเหตุใด  
ตอบ             
เหตุผล 
           
           
            
 

2.6 จากการแก้ปัญหาข้อ 2.1 – 2.5 นักเรียนใช้ความรู้ในเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในการ
แก้ปัญหาใช่หรือไม่ หากใช่จงอธิบายว่าอะไรเป็นอุปสรรคในการแก้ปัญหาของนักเรียน (3.2)  
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