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บทคดัย่อ 

  

การวิจัยเชิงผสมผสานครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อสรา้งและพัฒนารูปแบบ  การป้องกัน 
อบุติัเหตจุราจรจากการขบัขี่รถจักรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขบัเคลื่อน 
ของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ 1) ศกึษาสถานการณแ์ละปัจจยัที่สงผลกบั 
การเกิดอุบัติเหตุจราจรดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกวิเคราะหเ์ชิงประเด็นและแบบสอบถามในกล่ม  
ประชาชนจ านวน 450 คน วิเคราะห์ด้วย Binary Logistic Regression 2) สรา้งรูปแบบในการ 
ป้องกันอุบัติเหตุจราจรประกอบด้วยการยกร่างและ  ยืนยันรูปแบบโดยใช้ การสนทนากล่ม 
วิเคราะห์เชิงเนือ้หา และ 3) การประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจร  ด้วยการสัมมนาอิง 
ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  7 ท่าน วิเคราะห์เชิงเนื ้อหาและค่าเฉลี่ย  ผลการวิจัย  ระยะที่  1 พบว่า 
สถานการณ์การเกิดอุบัติ เหตุจรจรจากรถจักรยานยนต์ประกอบด้วยปัจจัยด้านบุคคล  
สภาพแวดลอ้ม ถนนและรถจกัรยานยนต ์พบปัจจยัที่ท านายโอกาสเกิดอบุติัเหตจุราจรในนกัเรียน 
มัยมศึกษาตอนปลาย ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 จ านวน 11ตัวแปร ระยะที่ 2 รูปแบบการป้องกัน 
ปัญหาอบุติัเหตจุราจร ประกอบดว้ย 1) การเตรียมโดยการวางนโยบายสรา้งทีม จดัท าแผน 2) การ 
ด าเนินงานใน10 กิจกรรมดว้ยการน า4 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 2.1 )การป้องกนัดา้นบุคคล 2.2) 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม 2.3) ดา้นถนน และ 2.4) ดา้นรถจักรยานยนต ์รวมเป็น PREM Model สรา้ง
ความต่อเนื่องดว้ยการพัฒนาเป็นวงรอบ Plan Do Check Act และ 3.การประเมินผล ระยะที่ 3 
การประเมินรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่ารูปแบบมีค่าเฉลี่ย  มากที่สุด (x ̄ = 4.51, S.D =0.61 
แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ความเป็นไปได้ (Feasibility) (x ̄ = 4.51, S.D. = 0.53) ความเป็นประโยชน ์

(Utility/) (x ̄ = 4.35, S.D. = 0.58) ความเหมาะสม  (Propriety) (x ̄ = 4.56, S.D.= 0.64) ความ 
ถกูตอ้งครอบคลมุ (Accuracy) (x ̄ = 4.62, S.D. = 0.69) 
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ABSTRACT 

  
The objective of this mix-methods research was to create a model for preventing motorcycle 

accidents among high school students through the proceedings of the student council in Sukhothai Province. 
The study was implemented in 3 phases. First, a study was performed on the situations and risk factors 
affecting motorcycle accidents through an in-depth interview and a questionnaire survey with 450 people. 
Data were analyzed with binary logistics regression at a statistical significance level of 0.05. Second, a 
model for preventing motorcycle accidents was created by drafting and confirming the model with a focus 
group discussion and content analysis. Third, assessment of the model for preventing motorcycle accidents 
was conducted through a meeting of seven experts on content analysis. The results were analyzed into 
mean and standard deviation. According to the study results in Phase 1, the components responsible for 
causing motorcycle accidents consisted of people, environment, road conditions, and motorcycles. The 
factors affecting traffic accidents among high school students included 11 variables at a statistical 
significance of 0.05. For the study results in Phase 2, the model for preventing motorcycle accidents 
included preparation, implementation, and assessment. The model was created by the student council using 
the PDCA (Plan, Do, Check, Act) cycle for four main factors including personal protection, environment 
protection, road protection, and motorcycle protection. For the study results in Phase 3, the mean of model 
assessment was at the highest level (x̄ = 4.51, S.D =0.61) whereas the four aspects were feasibility (x̄ = 4.51, 

S.D. = 0.53), utility (x̄ = 4.35, S.D. = 0.58), propriety (x̄ = 4.56, S.D. = 0.64), and accuracy (x̄ = 4.62, S.D. = 
0.69). 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การวิจยัครัง้นี ้สามารถด าเนินการจนส าเรจ็ได ้ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูในความกรุณา
ของ รองศาสตราจารย ์ดร.ณรงคศ์กัดิ์ หนูสอน ประธานที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ ที่ไดเ้สียสละเวลาอนั   มีค่า
มาเป็นที่ปรกึษาพรอ้มทัง้ใหค้  าแนะน า ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่จนท าใหว้ิทยานิพนธ์
ฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดอ้ย่างสมบรูณแ์ละทรงคณุค่า 

ผู้วิจัยขอน้อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าฯ กรมสมเด็จ
พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการพระราชทานพระราชทรพัยส์่วนพระองค ์พระราชทาน
ทุนการศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรด์ุษฎีบัณฑิตในครั้งนี ้  ยังความปลาบปลืม้ให้กับผู้วิจัย 
ครอบครวัและวงศต์ระกลูอย่างหาที่สดุมิได ้

ขอขอบคุณ บัณฑิตวิทยาลัยในการสนับสนุน ทุนอุดหนุนในการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิต
มหาวิทยาลยันเรศวร ประจ าปีงบประมาณ 2566 

ขอขอบพระคณุผูท้รงคณุวฒุิและผูเ้ชี่ยวชาญทกุท่าน ที่ไดใ้หค้วามอนเุคราะหใ์นการตรวจเนือ้หา 
ความถูกตอ้ง ความแม่นย าเก่ียวกับเครื่องมือที่ใชใ้นการท าวิจยั และการใหข้อ้เสนอแนะทางวิชาการร่วม
ประเมินผลยืนยนัต่อรูปแบบที่ สรา้งขึน้ 

ขอขอบพระคุณนายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัสุโขทยั ผูอ้  านวยการส านกัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
จงัหวดัสโุขทยั ผูก้  ากบัการสถานีต ารวจภูธรจงัหวดัสโุขทยั ผูบ้ริหารโรงเรียน ที่อ  านวยความสะดวกในการ
เก็บรวบรวมขอ้มลู 

ขอขอบคุณ อาสาสมัครในโครงการวิจัย สภานกัเรียน ครูที่ปรกึษา ต ารวจจราจรและผูป้กครอง
ทกุท่าน ที่ใหค้วามรว่มมือเสียสละเวลาในการใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยัเป็นอย่างดี และขอขอบคณุทุกท่านที่มิได้
กลา่วนามที่มีสว่นเก่ียวขอ้งในความส าเร็จครัง้นี ้

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และพี่สาวของผูว้ิจยัที่ใหก้ าลงัใจ และใหก้าร
สนับสนุนในอย่างดีที่สุดเสมอมา ตลอดจนหลานชายและหลานสาวอันเป็นที่ รักยิ่ง  คุณค่าและ
คณุประโยชนอ์นัพึงจะมีจากวิทยานิพนธฉ์บบันี ้ผูว้ิจยัขอมอบและอทุิศแด่ผูม้ีพระคณุทุก ๆ ท่าน หวงัเป็น
อย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชนต่์อการพฒันาที่จะเกิดขึน้กบัอนาคตของชาติต่อไป 
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บทที ่1 
 

บทน า 

ความเป็นมาของปัญหา 
ทุก ๆ 1 ชั่วโมงประชากรโลกจะเสียชีวิตดว้ยอุบติัเหตุ่จราจรทางถนนเฉลี่ย 155 คน หรือ

เฉลี่ ยวันละ 3,700 คน  บาดเจ็บชั่ ว โมงละ  5,707 คนหรือ เฉลี่ ยวันละ 136,987 โดยเกิด 
ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง 3 เท่า และเกิดในกลุ่มเด็กและเยาวชนคิดเป็นรอ้ยละ 22.3 ซึ่งเป็น
สัดส่ วนที่ ม ากที่ สุ ด  และ เป็นสาเหตุ การเสี ยชี วิต อันดับ  1 ในประชากรวัย  15 – 29 ปี  
(World Health Organization, 2018b) รายงานขององคก์ารอนามยัโลกระบุว่า ในประเทศที่ก าลงั
พฒันา มีอัตราการเสียชีวิตบนทอ้งถนนสูงที่สุดอยู่ที่ 26.6 คนต่อประชากร 1 แสนคน หรือคิดเป็น
เกือบ 3 เท่าของยุโรป ซึ่งมีอตัราการเสียชีวิตต ่าที่สดุในโลก จากรายงานระบุว่า เกือบครึ่งหนึ่งของ 
54 ประเทศในทวีปแอฟริกา โดยการเกิดอุบัติเหตุแต่ละครั้งนั้นจะก่อให้เกิดความสูญเสียทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม (ปิยว์รา  มาณีเวศม,์ 2561) 

ทุก ๆ ครัง้ที่ เกิดอุบัติเหตุจราจรจะน ามาซึ่งการบาดเจ็บ เสียชีวิตและพิการทุพลภาพ  
สร้างผลกระทบระดับโลกทั้งระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้งมีความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
โดยประมาณค่ารกัษาเป็นจ านวนเงินถึง 518 พนัลา้นเหรียญสหรฐัต่อปี (นรบดี สาละธรรม (2560) 
ศึกษาถึงความสูญเสียจากอุบัติเหตุคิดเป็นค่าใช้จ่ายซึ่งเทียบมูลค่าประมาณ 1 ถึง 3 ของ
ผลิตภณัฑร์วมของประเทศ รอ้ยละ 90 ของการเสียชีวิตจากอบุติัเหตกุารจราจรทางถนนเกิดขึน้ใน
ประเทศรายไดน้อ้ยหรือประเทศ รายไดป้านกลาง ทัง้ ๆ ที่ประเทศเหล่านี ้มีรถยนตร์วมกัน เพียง
รอ้ยละ 54 ของจ านวนรถยนต์ทั้งโลก ซึ่งยังมีอัตราการเสียชีวิตจากการจราจรทางถนนสูงสุด 
นอกจากผลกระทบดา้นเศรษฐกิจดังกล่าวแลว้ยังมี ส่งผลต่อบุคคลเช่นเสียชีวิตหรือพิการ เป็น
ภาระของครอบครวั สงัคมและก าลงัคน ท าใหข้าดก าลงัส าคัญของชาติ ดา้นสุขภาพอนามัยและ
ความสูญเสียทางด้านจิตใจซึ่ง ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างกวา้งขวาง ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
(ดรุณี ศรีมณีรตัน,์ 2559) 

แนวทางการป้องกันหรือการแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตจุราจรที่มีประสิทธิภาพนัน้จ าเป็นตอ้ง
มีการด าเนินการที่จริงจงั มาตรการที่หลากหลายในประเทศที่มีรายไดส้งูหลายแห่งไดแ้สดงใหเ้ห็น
ว่าสามารถลดอัตราการเกิดอุบติัเหตุและอัตราตายไดอ้ย่างรวดเร็ว ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา 
ทั้งนีเ้ป็นผลจากการพิจารณาปัญหาอย่างเป็นระบบ (systems approach) และเน้นมาตรการ 
ทัง้ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มเช่นปรบัปรุงถนน เสน้ทางการขนส่ง เครื่องหมายจราจร  ยานพาหนะเช่น 
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อุปกรณ์ความพรอ้มใช ้การตรวจสภาพการใชง้านของยานพาหนะ พรอ้มกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผูใ้ชถ้นน ส าหรบัประเทศที่ก าลงัพฒันาหลายประเทศเช่น กาน่าไดม้ีการด าเนินการ
ดว้ยรูปแบบง่าย ๆ ที่ไดผ้ล เช่น การติดตัง้ Rumble strips (แถบสีที่เตือนผูข้บัขี่ใหช้ะลอความเร็ว) 
สามารถลดอุบัติเหตุลงไดร้อ้ยละ 35 ลดการเสียชีวิตไดร้อ้ยละ 55 (สุรางคศ์รี ศีตมโนชญ, 2555)
ส่วนแนวทางการแกไ้ขปัญหาอุบติัเหตุจราจรของ European Union Road Federation ไดมุ้่งเนน้
การปรบัปรุงดา้นวิศวกรรมจราจรทางถนน เนื่องจากไดผ้ลเรว็เมื่อเทียบกบัการแกปั้ญหาดว้ยวิธีอ่ืน 
(Fitzpatrick, Kemp & Klinker, 2000) 

สมัชชาสหประชาชาติได้มอบหมายให้สหพันธรัฐรสัเซียเป็นเจ้าภาพจัดการประชุม
ผูบ้ริหารระดับสูงเรื่องความปลอดภัยทางถนน (First Global Ministerial Conference on Road 
Safety: Time for Action) ณ กรุงมอสโก โดยเชิญผู้แทนรัฐมนตรี/ระดับสูงของประเทศต่าง ๆ 
ผูแ้ทนคณะกรรมาธิการภูมิภาคของสหประชาชาติ ไดร้่วมกนัประกาศเจตนารมณป์ฏิญญามอสโก 
โดยไดเ้สนอใหเ้ลขาธิการองคก์ารสหประชาชาติเสนอต่อที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ และมี
สาระส าคัญคือประกาศให้ ปี พ.ศ. 2554 - 2563 เป็นทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน 
(Decade of Action for Road Safety) ก าหนดเป้าหมายในระดับที่ทา้ทาย พัฒนาความสามารถ
ในการบริหารจัดการ (Building management capacity) มีการด าเนินการในการออกแบบถนน
และการจัดการโครงข่ายถนนที่รองรบัผู้ใช้ถนนทุกกลุ่ม ( Influence road design and network 
management) และสมชัชาสหประชาชาติมีการประชุมครัง้ที่ 64 ไดร้บัรองค าประกาศเจตนารมณ์
ปฏิญญามอสโกเรียกรอ้ง ใหป้ระเทศสมาชิกมีการด าเนินการตามแผนปฏิบติัการพรอ้มทัง้ก าหนด
เป้าหมายการลดการเสียชีวิตใหเ้หมาะสมกับปัญหาอุบติัเหตทุางถนนในแต่ละประเทศเมื่อสิน้สุด
ทศวรรษ ในการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ โดยผูน้  ารฐับาลของประเทศต่าง ๆ ไดใ้ห้
การรบัรองวาระการพัฒนาที่ยั่งยืน พ.ศ. 2573 ซึ่งถือเป็นหนา้ประวติัศาสตรท์ี่ส  าคัญ และหนึ่งใน
เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่ งยืน (sustainable development goals: SDGs) คือ การที่จะลด
จ านวนผู้เสียชีวิตและผู้ได้รบับาดเจ็บจากอุบัติเหตุการจราจรทางถนน (ถวิลวดี บุรีกุล, 2562)  
การด าเนินงานดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการยอมรบัการเห็นความส าคญัของปัญหาการบาดเจ็บ
จากอบุติัเหตกุารจราจรทางถนน 

ส าหรบัประเทศไทย ขอ้มลูของศนูยอ์  านวยความปลอดภยัทางถนนประจ าปี พ.ศ. 2563 
ระบุไว้ว่า สถิติผู้เสียชีวิตที่บูรณาการจากขอ้มูลจาก 3 หน่วยงาน ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข 
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ และบริษัทกลางคุม้ครองผูป้ระสบภัยจากรถ ประมาณการว่าในทุก ๆ    
1 ชั่วโมงจะมีคนไทยเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจรเฉลี่ย 2.5 คน หรือวนัละ 60 คน หรือปีละ 22,281 
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คน ส่วนผู้บาดเจ็บสาหัส มีจ านวนเฉลี่ย 107,542 คนต่อปี เป็นอันดับ 1 ของกลุ่มประเทศ 
ในอาเซียน และเป็นอันดับ 9 ของโลก โดยเสียชีวิตคิดเป็นสัดส่วน 36.2 คนต่อแสน ประชากร 
(เฉลิมพล ไวทยางกูร, 2563) จากรายงานของส านักงานนโยบายและ แผนการขนส่งและจราจร
พบว่าปัจจยัของการเกิดอบุติัเหตจุราจร มาจากบคุคลเป็นสาเหตหุลกั รองลงมาคือสภาพแวดลอ้ม 
และสภาพอปุกรณใ์นการขบัขี่ และเมื่อพิจารณาถึงสาเหตจุาก บคุคลพบว่ามาจากพฤติกรรมเสี่ยง 
เช่น การขับรถเร็วเกินกว่ากฎหมายก าหนด การขับรถระยะประชิด ไม่สวมหมวกนิรภัย เป็นต้น 
(ส านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจรส านักแผนความปลอดภัย กลุ่มพัฒนาความ
ปลอดภัย, 2563) โดยทั่วไปผูข้ับขี่เป็นเพศชาย วัยหนุ่มสาว อายุ 15-19 ปี การไม่ปฏิบัติตาม กฎ
จราจรการขาดประสบการณ์ของผู้ขับขี่ เมาสุรา ง่วง ไม่มีสมาธิ ปัจจัยด้านยานพาหนะ 
การดดัแปลง ความไม่พรอ้มใชข้องรถจกัรยานยนต ์ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มเช่นสภาพถนน 
สิ่งแวดลอ้มรวมทั้งการสรา้งมาตรการทางสังคมและการบังคับ ใชก้ฎหมาย (วัชรพงษ์ เรือนค า  
และณรงคศ์กัดิ ์หนสูอน, 2562) 

อุบติัเหตุจราจรที่พบบ่อยที่สุด คือ การเลีย้วตัดหน้าทางตรงบริเวณจุดกลบัรถทางแยก 
หรือทางเขา้ออกซอยต่าง ๆ รูปแบบการเกิดอบุติัเหตรุถจักรยานยนตท์ี่ส่งผลใหผู้ข้บัขี่เสียชีวิตมาก
ที่สดุ คือ การชนที่ดา้นหนา้ การชนทา้ยรถคันอ่ืน และการชนกบัรถขณะเลีย้วในบริเวณจุดตัดต่าง 
ๆ สาเหตสุ  าคญัของการเกิดอบุติัเหต ุรอ้ยละ 54 เกิดจากความผิดพลาดของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต์
เอง รอ้ยละ 40 จากรถยนต ์รอ้ยละ 4 จากถนน และรอ้ยละ 2 จากยานพาหนะทางการเกษตรเมื่อ
พิจารณารายละเอียด พบความผิดพลาดของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ รอ้ยละ 52 มีการประเมิน
สถานการณ์และการตัดสินใจผิดพลาดเมื่อตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณฉ์ุกเฉิน รอ้ยละ 32 ของ
อุบัติเหตุทั้งหมด เกิดจากการท าผิดกฎจราจรของผูข้ับขี่รถจักรยานยนต์ รอ้ยละ 40 ของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนตท์ี่ประสบอุบัติเหตุไม่มีใบอนุญาตขับขี่  รอ้ยละ 85 ของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต ์
เกิดกับผูข้บัขี่ที่ไม่ไดผ้่านการฝึกอบรบขบัขี่ปลอดภัย แต่กลบัฝึกขับขี่ดว้ยตนเอง (กรมป้องกนัและ
บรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย , 2558) ได้วิเคราะห์อนุกรมเวลา (Time series)โดย
คาดการณ์ว่าแนวโน้ม ปี 2563 – 2573 ถ้าสามารถลดการตายไดปี้ละ 5% จะช่วยชีวิตเด็กและ
เยาวชนได ้14,892 คน  ขอ้มลูที่กล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า อบุติัเหตจุราจรน ามาซึ่งผลกระทบและความ
สญูเสียในรูปแบบต่าง ๆ 

การศึกษาของกรมทางหลวงในปี พ.ศ. 2560 เรื่องมูลค่าความเสียหายของอุบติัเหตุใน
ประเทศไทย พบว่า มีการคิดเป็นมูลค่าความสญูเสียทางเศรษฐกิจ ที่เกิดจากอบุติัเหตทุางถนนมี
มูลค่าสูงถึง 232,000 ล้านบาท หรือร้อยละ 2.8 ของผลผลิตมวลรวมในประเทศ  พบว่า  
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การเสียชีวิตมีมูลค่าประมาณ 10 ลา้นบาท ต่อราย ในขณะที่การบาดเจ็บสาหัสมีมูลค่าเท่ากับ  
3 ล้านบาทต่อราย (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย , 2560) ซึ่งรัฐบาลได้ ตระหนัก 
ถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงประกาศให้ ปี พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2563 เป็น ทศวรรษแห่ง 
ความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทย ภายใตก้รอบปฏิญญามอสโก เพื่อลดจ านวนผูเ้สียชีวิต 
จากอุบัติเหตุทางถนนให้ต ่ ากว่า 10 คน ต่อแสนประชากร ภายในปี พ.ศ. 2563 โดยมีผล 
การด าเนินงานที่เป็นรูปธรรมเช่นการขบัเคลื่อนในรูปนโยบาย องคก์รที่ประสานงานรบัผิดชอบหลกั
ประสานมาทางภูมิภาค เขตสุขภาพและพืน้ที่มี 5 เสาหลักประกอบดว้ยการดูแลดา้นนโยบาย  
การสรา้งความปลอดภัยทางถนน ความปลอดภัยดา้นยานพาหนะ ความปลอดภยัผูเ้ดินทางและ
การตอบสนองเมื่อเกิดอบุติัเหตจุราจร จนมีแนวโนม้ที่ดีขึน้แต่ยงัเป็นอนัดบั 1 ของเอเชีย ส่วนดา้น
จักรยานยนตป์ระเทศไทยยังคงมีอัตราเสียชีวิตอันดับ 1 ของโลก (ศูนยว์ิชาการความปลอดภัย, 
2561) 

ความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจรเหล่านี ้พบว่า เกิดในนักเรียนมัธยมที่มีอายุน้อยกว่า  
18 ปี และขอ้มูลจากใบมรณะบตัรอุบติัเหตุจราจรถือเป็นสาเหตสุ  าคัญต่อการเสียชีวิตในเด็กอาย ุ
10-14 ปี(สุเมธี สนธิกุล, 2559) และพบว่าในปี 2562 อัตราการเสียชีวิตจากการชนบนถนนของ
วัยรุ่นและเยาวชนไทยต่อ 100,000 ประชากรสูงถึง 42.6 นับว่าสูงที่สุดในโลก โดยในแต่ละวัน
วยัรุ่นและเยาวชนเสียชีวิตเฉลี่ย 13 คน บาดเจ็บ 800 คน บาดเจ็บสาหัส 150 คน และกลายเป็น 
ผู้พิการ 7 คน ซึ่ง 4 ใน 5 คน ของผู้เสียชีวิตเป็นเพศชายและ 1 ใน 4 คน ของผู้เสียชีวิตด่ืม
แอลกอฮอล์ มากกว่า 4 ใน 5 คน ของผู้เสียชีวิตเป็นผู้ใช้รถจักรยานยนต์ และ 9 ใน 10 คน  
ที่เสียชีวิตจากจักรยานยนตไ์ม่สวมหมวกนิรภยั (ส านกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร
ส านกัแผนความปลอดภัย กลุ่มพฒันาความปลอดภยั, 2563) ความสญูเสียดงักล่าวนบัเป็นสาเหตุ
ส  าคัญอันดับ 2 ของการสูญเสียปีสุขภาวะจากการตายก่อนวัยอันควรหรือจากการเจ็บป่วยหรือ
พิ การ  (Disability-adjusted Life Year: DALY) (World Health Organization, 2018a) พบว่ า  
รอ้ยละ 95 พฤติกรรมส่วนบุคคลเป็นปัจจัยที่ส  าคัญท าใหเ้กิดอุบัติเหตุ (Lund & O'Neill, 1986) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงวัยคึกคะนอง ชอบความต่ืนเต้นท้าทาย ซึ่งเป็นพฤติกรรมการขับขี่ของ 
กลุม่นกัเรียนมธัยม และชอบหาประสบการณท์ี่มีความเสี่ยง ขบัขี่ดว้ยความประมาทการด่ืมของมึน
เมา การฝ่าฝืน กฎจราจร รวมทัง้ไม่สวมหมวกนิรภยัขณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์และใชค้วามเร็วสูง 
สิ่งเหล่านี ้เป็นปัจจยัที่ส่งเสริมใหเ้กิดอุบติัเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์(กาญจนก์รอง สุอังคะ, 
2559) 
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ผลการวิเคราะหพ์บว่ารถจักรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะที่เก่ียวขอ้งกับการบาดเจ็บจาก
ทางถนนในเด็กและเยาวชนในระดับโลกมากที่สุด (ศูนยว์ิชาการความปลอดภัย, 2561) คิดเป็น
รอ้ยละ 40-70 ของผู้ใช้ยานพาหนะทั้งหมด 3 ปีที่ผ่านมา พบว่า ปี พ.ศ. 2562 ผู้เสียชีวิตจาก
รถจักรยานยนต์ จ านวน 4,802 คน เฉลี่ย 13.15 คนต่อวัน รวม 3 ปี (พ.ศ. 2560-2562) จะมี
ผู้เสียชีวิตทั้งสิน้ 23,530 คน เฉลี่ย 21.48 คนต่อวัน กลุ่มที่ เสียชีวิตมากที่สุด คือ กลุ่มนักเรียน
มัธยมอายุระหว่าง 15 – 18 ปี ซึ่งตรงกับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ สาเหตุ
หนึ่ง เกิดจากจ านวนผู้ใช้รถจักรยานยนต์เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วในช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา  
โดยพฤติกรรมเสี่ยงของ อบุติัเหตรุถจกัรยานยนต ์พบว่า ผูเ้สียชีวิต ที่เป็นผูข้บัขี่มีสดัส่วนการสวม
หมวกนิรภัยรอ้ยละ 6.5 และในผู้โดยสาร รอ้ยละ 3.3 และผู้ขับขี่ที่ ได้รับบาดเจ็บมีประวัติด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 32.3 และผูเ้สียชีวิต ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 30.8 สูญเสีย
สูงสุด ในเพศชาย (วัชรพงษ์ เรือนค า และณรงคศ์ักดิ์ หนูสอน, 2562) สอดคลอ้งกับรายงานจาก
ศนูยข์อ้มลูอบุติัเหตเุพื่อเสรมิสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทางถนน ในปี 2562 มีรายงาน 
การจดทะเบียนรถจกัรยานยนตส์ะสม จ านวน 20,308,201และรถจกัรยานยนตส์าธารณะ จ านวน 
189,362 คนั รวมมีรถจกัรยานยนต ์20,497,563 คนั 

สุโขทัยเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีสถิติการเกิดอุบัติเหตุการจราจรสูงเป็นอันดับต้น ๆ ของ  
เขตสุขภาพที่  2 และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้จากข้อมูลปี 2559 -2561 พบว่าอัตราการบาดเจ็บด้วย
อุบัติเหตุจราจรต่อแสน ประชากรเท่ากับ 684.45,734.2 และ 798.31 ตามล าดับ มีอัตราการ
เสียชีวิตคิดเป็น 24.4, 26.7และ 29.3 ต่อแสนประชาการ จากการทบทวนพบว่าเกิดอุบัติเหต ุ       
ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในอตัราที่สงูขึน้ บาดเจ็บ 414.34,459.31และ 487. 32 ต่อ
แสนประชากร มีอัตราการเสียชีวิตคิดเป็นสดัส่วน 5.6,8,3 และ 10.5 ต่อแสนประชากรตามล าดับ 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย , 2561) ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุจราจรมากที่สุด คือ 
รถจักรยานยนตคิ์ดเป็น รอ้ยละ 81.3 ของการเกิดอุบัติเหตุขนส่ง เวลาที่เกิดอุบัติเหตุอยูในช่วง 
15.00 - 23.00 น. กลุม่อายทุี่เกิด อบุติัเหตสุงูสดุ คือ 15 - 20 ปี (กฤษณะ กิ่งแกว้, 2562)  

รูปแบบการแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตจุราจรที่ผ่านมาของจงัหวดัสโุขทยั โดยงานป้องกนัและ
บรรเทาสาธารณภัย (ปภ) เป็นผูป้ระสานงาน ผูว้่าราชการจังหวัดเป็นประธานขับเคลื่อนโดยการ
จดัท าแผนงบประมาณประจ าปีและตวัชีว้ดัเพื่อรองรบัการแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตทุางถนน นโยบาย
การด าเนินงานความปลอดภัยทางถนนในทศวรรษหน้า (พ.ศ.2565-2575) และการมอบแนว
ทางการป้องกนัและลดอุบติัเหตุทางถนนช่วงเทศกาลเช่นปีใหม่ สงกรานตแ์ละช่วงวนัหยุดนักขัติ
ฤกษ์ โดยจัดท าค าสั่งมีหัวหนา้ส่วนราชการทุกแห่งทุกอ าเภอในจังหวัดร่วมเป็นกรรมการผลกัดัน
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และขับเคลื่อนการด าเนินงานลดอุบัติทางถนน โดยคณะท างานศูนยอ์ านวยการความปลอดภัย
ทางถนน (ศปถ.)จงัหวดัสโุขทยั คณะท างานพฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอ (พชอ.) มีมาตราการ
เข้มงวดด้านการจ าหน่ายแอลกอฮอล์ ทั้งในช่วงเทศกาลและนอกช่วงเทศกาลต่างๆร่วมกับ
หน่วยงานอ่ืนๆแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารด าเนินงาน จดัการจราจรทางถนน สู่ระดบัดีเยี่ยมเพิ่มมากขึน้ 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย, 2561) ซึ่งการด าเนินการต่าง ๆ ที่ผ่านมายังเป็นแนวทาง
กวา้ง ๆ ไม่มีการเนน้กลุม่เป้าหมายใด โดยเฉพาะในสว่นของกลุ่มนกัเรียนมธัยมที่ยงัไม่มีรูปธรรมที่
ชดัเจน 

ผลจากสอบสวนการบาดเจ็บส่วนมากเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง (เฉลิมพล ไวทยางกูร, 
2563) ซึ่งสามารถป้องกันได ้เช่น การเสริมสรา้งความตระหนักและรูเ้ท่าทันถึงผลกระทบ รวมทัง้
เพิ่มทักษะในการขับขี่และการมีมาตรการทางสังคมที่ เข้มงวด ควบคุมความเร็ว ซึ่งกิจกรรม
ดงักล่าวเป็นหนึ่งในภารกิจโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ (สมัฤทธิ์ สมนาม, 2561) ในรูปแบบของสภา
นกัเรียน โดยเกิดจากแกนน านกัเรียนในการด าเนินงานในรูปแบบคณะกรรมการรณรงคท์ ากิจกรรม
สรา้งสรรคต่์าง ๆ ที่มีอยู่ทุกสถานศึกษา เป็นกลไกส าคญัที่จะช่วยรณรงคป์ลกูฝังทศันคติ ค่านิยม 
ความเป็นประชาธิปไตย เพื่อใหน้กัเรียนเติบโต เป็นพลเมืองดีของสงัคมและประเทศชาติ บทบาท
และหน้าที่ของสภานักเรียนจึงเชื่อมโยงให้นักเรียนเป็นผู้น า ท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวม ปกป้อง 
คุม้ครองสิทธิเสรีภาพ ชกัชวนนักเรียนใหม้ีส่วนร่วม เป็นผูน้  าการท ากิจกรรมของชุมชนและสงัคม 
การด าเนินงานของสภานักเรียนเป็นการส่งเสริม กระบวนการเรียนรู ้คือ สามารถ คิด ตัดสินใจ      
ลงมือปฏิบติัโดยค านึงถึงผลที่จะเกิดต่อตนเอง และส่วนรวม ควบคู่ กบัการมีระเบียบวินยั มีความ
รบัผิดชอบ จากการกระท าของตนเอง หรือร่วมกระท ากบัผูอ่ื้นอย่างมีเหตผุล รวมทัง้แสวงหาความรู ้
หาวิธีการที่ดี มาพัฒนาตนเองและพัฒนางานอยู่ เสมอ รวมทั้งคอยแนะน าและช่วยเหลือเพื่อน     
ท าดีท าประโยชน ์เห็นคณุค่าของตน (ธนวรรธน ์สวุรรณปาล, 2563) 

จากขอ้มูลที่ผ่านมา การด าเนินงานกิจกรรมสภานักเรียนที่เน้นด้านป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรในต่างประเทศพบว่า การมีมาตรการบังคับใช้กฎหมายที่ดีและการสรา้งความตระหนัก     
ในหมู่แกนน านกัเรียนในประเทศกินี มีขอ้ดีคือเป็นกลยุทธก์ารป้องกนัที่มีแนวโนม้การเกิดอบุติัเหตุ
ที่ลดลง ขอ้จ ากัดคือบางมาตราการสรา้งความอึดอัดกับเยาวชนเกินไป (Alexandre Delamou, 
2022) ในประเทศไทยไดศ้ึกษาปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับอุบติัเหตุรถจักรยานยนตพ์ฤติกรรมเสี่ยงของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบว่า การเสรมิสรา้งโปรแกรมป้องกนัอบุติัเหตุ
จราจร สรา้งความตระหนกัส าหรบันกัศึกษามีขอ้ดีคือน ามาปฏิบติัไดแ้ละลดอบุติัเหตจุราจรไดจ้ริง 
ข้อจ ากัดคือขาดความต่อเนื่อง (อุไร จุมปาวดี, 2558) จะเห็นได้ว่าข้อมูลที่ผ่านมายังไม่มีการ



 7 

ด าเนินงาน การป้องกันอุบัติเหตุจราจรโดยสภานักเรียน และมาตรการต่าง ๆ ในการป้องกัน
อบุติัเหตจุราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัยงัไม่ชดัเจนไม่ครอบคลมุ
และขาดความต่อเนื่อง ด้วยเหตุนี ้ ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด
อบุติัเหตจุราจรและสรา้งรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน เพื่อที่จะลดการสญูเสีย และการบาดเจ็บ
จากจราจร รวมทัง้สรา้งการมีสว่นรว่มใหม้ีการแกไ้ขปัญหาอย่างยั่งยืน  

ค าถามการวิจัย 

1. สถานการณแ์ละปัจจยัที่สง่ผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั เป็นอย่างไร 

2. รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั เป็นอย่างไร 

3. ผลการประเมินรูปแบบการป้องกันอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยัเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

วัตถุประสงคท่ั์วไป 
เพื่อสรา้งและพฒันารูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์น 

กลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั 
วัตถุประสงคเ์ฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกับการเกิดอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั 
2. เพื่ อสร้างและพัฒนารูปแบบในการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั 
3. เพื่อประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 

ขอบเขตของงานวิจัย 

รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดก้ าหนด
ขอบเขตดงันี ้
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1. ขอบเขตเชิงพื ้นที่  การวิจัยในครั้งนี ้ ได้ก าหนดพื ้นที่ ในการศึกษา เป็น โรงเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย ทัง้ 9 อ าเภอ ในเขตจงัหวดัสโุขทยั 

2. ขอบเขตเชิงประชากรกลุม่เปา้หมาย แบ่งออกเป็น  
2.1 โรงเรียนมธัยมศกึษาทัง้ 9 อ าเภอ ในเขตจงัหวดัสโุขทยั 
2.2 การสรา้งรูปแบบในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรของผู้ที่ เก่ียวข้องกับการเกิด

อบุติัเหตจุราจร ซึ่งกลุม่เปา้หมาย ประกอบดว้ย 4 กลุม่ แบ่งเป็นดงันี ้
2.2.1 กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาในโรงเรียนทั้ง 9 อ าเภอ      

ในจงัหวดัสโุขทยั ผูข้บัขี่ ผูโ้ดยสาร ผูเ้ดินเทา้ที่เก่ียวขอ้งกบัอบุติัเหตจุากรถจกัรยานยนต ์
2.2.2 คณะครูในสถานศกึษาโรงเรียนทัง้ 9 อ าเภอในจงัหวดัสโุขทยั 
2.2.3 ต ารวจจราจรประจ าสถานีต ารวจทัง้ 9 อ าเภอ ในจงัหวดัสโุขทยั 
2.2.4 ผูป้กครองในสถานศกึษาโรงเรียนทัง้ 9 อ าเภอในจงัหวดัสโุขทยั 

2.3 การประเมินผลการด าเนินงานในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั ประกอบดว้ย 

2.3.1 กลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในจงัหวดัสโุขทยั 
2.3.2 ผูท้รงคุณวุฒิที่ปฏิบัติงานดา้นการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่

รถจกัรยานยนตใ์นระดบัชาติ ระดบัภาคและเขตสขุภาพ 
3. ขอบเขตเชิงเวลา 

ใชร้ะยะเวลา  ตัง้แต่เดือนสิงหาคม 2565 ถึงเดือนมีนาคม 2566 
4. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาถึงรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยัโดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน 
เพื่อสรา้งรูปแบบที่เหมาะสมและน าไปใชใ้นการป้องกันอุบติัเหตุจราจรที่จะเกิดกับนักเรียนและ
เยาวชนในแต่ละบรบิทของสถานศกึษา 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
1. การเกิดอุบัติเหตุจราจร หมายถึงการมีประวัติ มีประสบการณ์ เคยประสบกับ

เหตุการณ์บาดเจ็บจากรถจกัรยานยนต ์ในช่วงระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา โดยการบาดเจ็บที่เกิดขึน้
อย่างกระทันหัน ขณะเดินทางสญัจรบนทอ้งถนนของนักเรียนที่ศึกษาในชัน้มัธยมปีที่ 4 ถึงปีที่ 6 
ทัง้ผูข้บัขี่และผูโ้ดยสาร 
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2. รูปแบบในการป้องกันอุบัติเหตุจราจร หมายถึง การบริหารจัดการดา้นการป้องกัน
อบุติัเหตุจราจรที่จัดขึน้โดยสภานกัเรียนเป็นแกนน า โดยน าขอ้มูลมาจากครู นกัเรียน ต ารวจและ
ผูป้กครอง โดยอาศยัความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้งของเพื่อนที่ขบัเคลื่อนโดยสภานกัเรียน  

3. สภานักเรียนในการขับเคลื่อนการป้องกันอุบัติเหตุจราจร หมายถึง แกนน านักเรียน    
ที่มีการคัดเลือกจากนักเรียนในโรงเรียน ใหม้าร่วมท ากิจกรรมในการสรา้งเสริม การท าประโยชน์
เพื่อสงัคม มีบทบาทและหนา้ที่  การท างานเป็นทีมโดยน าเรื่องอบุติัเหตุจราจรมาท าโครงการ ร่วม
รณรงคเ์พื่อปอ้งกนัการบาดเจ็บจากรถจกัรยานยนต ์

4.  การสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseurship) หมายถึงเทคนิคการระดมความ
คิดเห็นเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปจากผูเ้ชี่ยวชาญ การไดอ้งคค์วามรูจ้ากผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ชี่ยวชาญใน
ศาสตรด์า้นการป้องกันอบุติัเหตุจราจร ทัง้เชิงลึกและเชิงกวา้งและน ามาออกแบบวางแนวทางใน
การป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย (กิตติพงษ ์
เกียรติวิภาค, 2560) 

5.  แรงสนับสนุนทางสงัคมหมายถึง สิ่งที่ผูร้บัซึ่งเป็นทัง้บุคคล กลุ่ม ไดร้บัการสนับสนุน
ในดา้นความช่วยเหลือทางดา้นขอ้มลู ข่าวสาร วตัถุสิ่งของ หรือทางดา้นจิตใจ และการด าเนินงาน
ทัง้กิจกรรม โครงการ การรณรงคข์บัเคลื่อนของสภานกัเรียนในการด าเนินงานเพื่อป้องกนัอบุติัเหตุ
จราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัสโุขทยั 

 



 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

การศึกษาเรื่อง รูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรจากการขบัขี่รถจักรยานยนต ์ในกลุ่ม
นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัครัง้นี ้ผูว้ิจัย
ไดท้บทวนเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี รวมทัง้งานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศ ที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

1. แนวคิดเก่ียวกบัอบุติัเหตจุราจร 
2. สถานการณก์ารเกิดอบุติัเหตจุราจร จากรถจกัรยานยนต ์
3. ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจร 
4. มาตรการในการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจร 
5. การด าเนินงานสภานกัเรียน แกนน านกัศกึษาในสถานศกึษา 
6. การประเมินผลกิจกรรมสง่เสรมิ ปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจร 
7. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบ 
8. ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้ง 

8.1  ทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social support theory) 
8.2  ทฤษฎี DOMINO (domino theory) 
8.3   ทฤษฎีการเกิดอบุตัิเหตสุวิสชีส โมเดล (Swiss Cheese Model) หรือทฤษฎี เนยแข็ง 
8.4  ทฤษฎีการด าเนินงาน PDCA 

9.  งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

แนวคิดเกี่ยวกับอุบัติเหตุจราจร 
แนวคิดเก่ียวกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร ความหมายของอุบัติเหตุตามแนวคิดของ

คณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติคือ เหตุการณ์หรือการกระท าที่ไม่ได้เจตนาที่เกิดจาก 
การประมาท เลินเล่อ ขาดความตระหนักในเรื่องความปลอดภัย ขาดความรูไ้ม่มีสติควบคุม 
รีบรอ้น เหน็ดเหนื่อยและง่วงนอน ประเภทของอบุติัภยั มี 4 ประเภท ดงันี ้(กรมป้องกนัและบรรเทา
สาธารณภยั กระทรวงมหาดไทย, 2558) 

1. อุบัติเหตุจากจราจร (Traffic Accidents) ได้แก่ อุบัติเหตุที่ เกิดขึน้จากการจราจร  
ทัง้ทางน า้, ทางอากาศและทางบก 
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2. อบุัติเหตุจากการท างาน (Occupational Accidents) ทัง้ในโรงงานและนอกโรงงาน 
เช่นการก่อสรา้ง การประกอบอาชีพเกษตรกรรรม และการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

3. อบุติัเหตใุนบา้น (Home Accidents) เช่น ของมีคมมีดบาด, พลดัตกหกลม้, ไฟฟ้าดดู
ปืนลั่น, ก๊าซหงุตม้ระเบิด ไฟไหมน้า้รอ้นลวก เป็นตน้ 

4. อุบัติเหตุในสาธารณสถาน (Public Accidents) ได้แก่ อุบัติ เหตุในที่สาธารณะ  
ในโรงเรียนจากการเรียน, นันทนาการและเล่นกีฬา โรงมหรสพ สนามกีฬา สวนสาธารณะ สถาน
เริงรมย ์รวมทั้ง อัคคีภัย อุบัติเหตุจากการจราจร (Traffic Accidents) เป็นอุบัติภัยที่เกิดขึน้จาก
สิ่งแวดล้อม ที่ เกิดขึน้ ทั้งจากยานพาหนะทุกชนิดในท้องถนน ท าให้เกิดการบาดเจ็บกับผู้ใช้
ยานพาหนะ ผูเ้ดินเทา้สาเหตกุารเกิดอบุติัภยัจาก การจราจร เกิดจากสาเหต ุ2 ประการ คือ 

4.1 ความบกพร่องของคน หรือผู้ใช้ทาง ซึ่งท าให้ เกิดอุบัติภัย  ถึงร้อยละ 85  
โดยพบว่า 

4.1.1 ผู้ขับขี่  เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติภัยที่ส  าคัญที่สุด และมีปัญหาใน 
การแกไ้ขพฤติกรรมใหป้ลอดภัยไดย้ากมาก สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการไม่ปฏิบติัตามกฎจราจร
ขับขี่ด้วยความประมาท ขาดความระมัดระวัง ขาดความช านาญในการขับขี่ มีความผิดปกติ
ทางดา้นรา่งกายและ จิตใจ ขาดความรูใ้นเรื่องกฎจราจร เสพยาบา้และ เมาสรุาเป็นตน้ 

4.1.2 คนเดินเท้าและคนโดยสารไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ขาดความตระหนัก 
ไม่ขา้ม ถนนตรงทางขา้ม หรือสะพานลอย ยื่นสว่นหนึ่งสว่นใดของ รา่ยกายออกนอกตวัรถ 

4.2 สิ่งแวดลอ้มที่ไม่ปลอดภัยเกิดไดถ้ึงรอ้ยละ 15 ที่เป็นสาเหตุไดแ้ก่ สภาพช ารุด
ของถนนไม่มีมาตรฐาน สภาพทศันะวิสยัไม่ดี ดิน ฟ้าอากาศรวมถึง กฎระเบียบของการจราจรที่ใช้
อยู่ไม่ชดัเจน และไม่เหมาะสมกบัสภาพ สงัคมปัจจบุนั 

ความหมายเก่ียวกบัอบุติัเหต ุ
1. ความหมายของอุบติัเหตุ (accident) the world health organization (WHO) ไดใ้ห้

ค วามหม ายว่ า  “an event, independent of the will of man, caused by a quickly action 
extraneous manifesting itself by injury to body or mine” พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ 
พ.ศ. 2544 ใหค้วามหมายว่า “เหตทุี่ เกิดขึน้โดยไม่คาดคิด เหตกุารณห์รือความบงัเอิญที่ก่อใหเ้กิด
การบาดเจ็บตายและทรพัยส์ินเสียหายได ้

2. ประเภทอุบติัเหตุ อุบัติเหตุ แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ตามบัญชีการจ าแนกโรคระหว่าง
ป ร ะ เท ศ  international statistical classification of disease and related problems tenth 
revision (ICD 10) คือ  
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2.1 อุบติัเหตุจากการขนส่งหรืออุบัติเหตุจากการจราจร ซึ่งสามารถแบ่งตามแหล่ง  
ที่เกิดขึน้ได ้ดัง้นี ้

2.1.1 ทางบก (road traffic accident: RTA) 
2.1.2 ทางน า้ (water accident) 
2.1.3 ทางอากาศ (air accident) 
2.1.4 ทางอื่น ๆ นอกเหนือจากที่กลา่วมาขา้งตน้ 

2.2 อบุติัเหตอ่ืุน ๆ นอกเหนือจากการขนสง่ 
3. ปัจจัยเก่ียวกับอุบติัเหตุจราจร องคก์ารอนามัยโลกไดร้วบรวมขอ้มูล พบว่า มีปัจจัย

เสี่ยงหลกั ๆ ดงันี ้
3.1 ปัจจยัเก่ียวกบัคน จากสถิติอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ในทางหลวง จะพบว่า กว่ารอ้ยละ 

96.00 ของอบุติัเกิดขึน้มาจากคน ซึ่งเห็นว่าเป็นสาเหต ุที่ก่อใหเ้กิดอบุติัเหตสุงูสดุ ซึ่งปัจจยัเก่ียวกบั
คนจะสามารถจ าแนก ได้ดังนี ้ 1) ผู้ขับขี่ เป็นผู้ที่ เกิดอุบัติเหตุโดยตรง เพราะสาเหตุที่ผู ้ขับจะ
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ สรุปได้ คือ 1.1) ขาดความรูค้วามเข้าใจในการจราจร ในปัจจุบัน ผู้ที่ได้รับ 
ใบอนุญาตนัน้ อาจจะเป็นผู ้ที่มีความรูใ้นกฎจราจรความเขา้ใจในการขับรถความเขา้ใจใการจรา
จร ที่ไม่สมบูรณเ์นื่องจากผูท้ี่จะไดใ้บอนุญาตนัน้ สามารถศึกษากฎจราจรจากหนังสือด้วยตนเอง 
หดัขบัรถจากเพื่อน พ่อแม่ 1.2) สขุภาพรา่งกายและจิตใจของผูใ้ชท้างบกพรอ่งไม่เหมาะสมที่จะขบั
รถได้ อย่างปลอดภัยแม้ว่าจะได้รับใบขับขี่แต่เป็นการตรวจวัดเพียงครั้งเดียว สุขภาพอาจมี  
การเปลี่ยนได้ตลอดเวลา นอกจากสาเหตุดังกล่าวแลว้ยังมีสาเหตุต่าง ๆ เพิ่มอีกเช่น ขาดวินัย  
ขาดจิตส านึก ในการใช้รถใชถ้นนที่ดีและปลอดภัยขาดจิตส านึกความรบัผิดชอบที่ดีที่มีต่อตนเอง
และสังคม ขาดมารยาท ขาดเมตตาธรรมไม่เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และมีทัศนคติในการเสี่ยงภัย 
เป็นนิสัยไม่ เกรงกลัวภัยและกฎหมาย มี แนวคิดว่าความผิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นสิ่งที่ท าได ้ 
(นิวชั สรอ้ยมาลี, 2556) 

3.2 ผูโ้ดยสาร จะเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัอบุติัเหตโุดยทางออ้ม เช่น การเรง่รดัให ้ผูข้บัเกิด
ความคกึคะนอง ใหข้บัรถฝ่าฝืนกฎจราจรขบัรถแข่งกบัคนอ่ืน หรืออาจจะหอ้ยโหนรถโดยสาร 

3.3 คนเดินเท้า คนเดินเท้าจะมีส่วนในการก่อให้เกิดอุบัติเหตุ เช่น ตอนกลางคืน  
สวมเสือ้สีที่มืด ไม่ใชส้ะพานขา้ม 

3.4 ปัจจยัจากยานพาหนะ สภาพช ารุดบกพรอ่งอนัสืบเนื่องมาจากขาดการเอาใจใส่
บ ารุงรกัษาที่ถกูตอ้ง สมบรูณซ์ึ่งจะสง่ผลใหอ้ปุกรณต่์าง ๆ เช่น สภาพยางระบบหา้มลอระบบบงัคบั
เลีย้วระบบพวงมาลยัระบบการทรงตวัระบบไฟสญัญาณเกิดบกพรอ่ง (บณัฑิต ตัง้กมลศรี, 2559) 
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3.5 ปัจจยัจากสิ่งแวดลอ้มเป็นปัจจยัที่เกิดจากถนนหนทางและสิ่งแวดลอ้ม ลกัษณะ
ของถนนที่มีผลต่อการเกิดอบุติัเหตุ ไดแ้ก่ ไม่มีขอบทางหรือไม่มีแนวกัน้กลางถนน หรือถนนที่ไม่มี
เครื่องกัน้ทาง เช่น ทางโคง้ อย่างไรก็ตามพืน้ผิวทางนับว่าเป็นปัจจยัที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตุมากที่สุด
เช่น พื ้นผิวทางช ารุด พื ้นผิวทางที่ลื่น เป็นต้นแล้วปัญหาเรื่องแสงสว่าง เช่น ไม่มีแสงสว่าง 
ทางแยก ปัญหาเครื่องหมายสัญญาณในการจราจร อาจจะติดในที่ ไม่เหมาะสม มองไม่ชัดเจน
ในช่วงตอน กลางคืน การตีเสน้บนพืน้ถนนไม่ชัดเจนลว้นแลว้แต่เป็นผลที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหต ุ   
ไดง้่าย (กาญจนา ทองทั่ว, 2555) 

จากความหมายดังกล่าวเก่ียวกับ อุบัติเหตุสามารถสรุปได้ว่า อุบัติเหตุหมายถึง 
เหตกุารณท์ี่ไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้โดยไม่ไดค้าดคิดมาก่อน เกิดขณะเดินทางสญัจรบนทอ้งถนน และ
มีความเสียหายบาดเจ็บเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ดินถนน ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์มี 4 ประเภท และ 2 สาเหต ุ
การเกิดอุบัติเหตุแต่ละครั้ง จะก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต บาดเจ็บ พิการทุพลภาพ และ
ทรพัยส์ิน ซึ่งสามารถป้องกันไดถ้า้หากมีความระมัดระวงัหรือมีระบบการช่วยเหลือที่ถูกตอ้งและ
รวดเรว็  

สถานการณก์ารเกิดอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนต ์
World Health Organization (2015) องคก์ารอนามยัโลกรายงานว่าอบุติัเหตจุราจรเป็น

สาเหตทุ าใหป้ระชากรเสียชีวิตปีละ 1.25 ลา้นคน เฉลี่ยวนัละ 3,242 คน และมีแนวโนม้สงูขึน้ โดย
คิดเป็น รอ้ยละ 2.1 เป็นสาเหตกุารตายของประชากรโลก คิดเป็นรอ้ยละ23.0 ของสาเหตุการตาย
จากการบาดเจ็บทั้งหมดโดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียใต้และตะวันออก  มีอัตราตายอยู่ที่ 17 ต่อ
ประชากรแสนคน และท าให้เกิดความพิการประมาณ 20  ถึง 50 ล้านคน (World Health 
Organization, 2015) ส าหรบัสถานการณอ์บุติัเหตจุากการจราจรทางบกของประเทศไทย  ปี พ.ศ. 
2557 องคก์ารอนามัยโลกคาดประมาณตัวเลขผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุจากการจราจรทางบกของ
ไทย เป็นอันดับ 2 ของโลก มีจ านวนผู้เสียชีวิต  จ านวน  24,237  คน  คิดเป็นอัตราตาย 36.2  
ต่อประชากรแสนคน และจากขอ้มลูกระทรวงสาธารณสขุ พบว่า มีผูเ้สียชีวิตจากอบุติัเหตดุงักล่าว
นี ้เท่ากับ 15,045 คน คิดเป็น 23.16 คนต่อประชากรแสนคน เฉลี่ย 40 คนต่อวัน หรือ 2 คน 
ต่อชั่วโมง  
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ซึ่งอบุติัการณด์งักลา่วมีแนวโนม้ของเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง คาดการณว์่า ในปี พ.ศ. 2573 
อบุติัเหตจุราจรทางถนนจะเป็นสาเหตกุารตาย อนัดบัที่ 8 ของประเทศในแถบนี ้ในประเทศที่ก าลงั
พัฒนาและประเทศดอ้ยพัฒนา อุบัติเหตุรถจักรยานยนตพ์บไดบ้่อย การใชร้ถจักรยานยนตเ์ป็น
จ านวนมาก เป็นสาเหตุหนึ่ง และการค านึงถึงความปลอดภัยมีน้อยกว่า ประเทศที่พัฒนาแล้ว  
จากรายงานการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนขององค์การอนามัยโลก ในปีค.ศ. 2002 ในกลุ่ม
ประชากรที่มีอายุต ่ากว่า 25 ปีพบว่า ในทุก ๆ วนั ประชากรกลุ่มนีเ้สียชีวิต ดว้ยอบุติัเหตจุราจรทาง
ถนน ประมาณ 1,000 คน โดยที่อุบัติเหตุจราจรทางถนนเป็นสาเหตุการตาย อันดับ 1 ของกลุ่ม
อายุ15-19 ปีและเป็นสาเหตกุารตายอนัดบั 2 ในกลุ่มอายุ20-24 ปี ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่า มีผูข้ับขี่ที่
เป็นวยัรุ่นเป็นจ านวนมากที่เป็นกลุ่มเสี่ยงและเมื่อพิจารณาตามเพศแลว้ พบว่า เพศชาย มีสดัส่วน 
การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนมากกว่าเพศหญิง และเป็นสาเหตุการตายมากกว่าเพศหญิง  
3 เท่า และพบว่าผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิตเป็นคนเดินถนน ขี่จกัรยาน รถจกัรยานยนต ์หรือรถโดยสาร
สาธารณะ ในประเทศที่มีรายได้ต ่าถึงปานกลาง ระบบการจราจร ที่ไม่มีประสิทธิภาพและผูข้ับขี่  
ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันการบาดเจ็บขณะขับขี่และไม่มีอุปกรณ์ ที่ เอื ้อส า หรับคนเดินถนน  
เป็นสาเหตหุนึ่งของการเกิดอบุติัเหต ุ(Toroyan & Peden, 2007) 

พบความแตกต่างกนัในดา้นอายุของผูท้ี่เสียชีวิตและไดร้บับาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร
ทางถนน จากการรายงานของตวัแทนองคก์ารอนามัยโลกแถบประเทศแอฟริการะบุว่าในปีหนึ่ง ๆ 
ประชากรที่มีอายุต ่ากว่า 25 ปีจ านวน 105,000 คน เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรทางบก โดยที่ 
รอ้ยละ 46 มีอายุระหว่าง 5-9 ปี  ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้มลูกลุ่มประเทศดงักล่าวมีผูท้ี่ใชถ้นนโดยเป็น
คนเดินถนน (Pedestrians) เป็นส่วนใหญ่ซึ่งตรงกันข้ามกับกลุ่มประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ที่พบว่า ในปีหนึ่ง ๆ ประชากรที่มีอายตุ ่ากว่า 25 ปีจ านวน 80,400 คน เสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจร
ทางบกจากรถจักรยานยนตเ์ป็นยานพาหนะ โดยพบมากที่สุดในช่วงอายุ15-24 ปี หนึ่งในนั้นคือ
ประเทศไทย ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า มีการใชร้ถจกัรยานยนตจ์ านวนมากในการขบัขี่ 

ส านักระบาดวิทยากรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุขในประเทศไทย รายงานว่า
อบุติัเหตจุราจรขนสง่เป็นสาเหตแุรกในหา้อนัดบั (1,512.48 ต่อแสนประชากร) มีอตัราการบาดเจ็บ 
ในปี พ.ศ. 2550 การสมัผัสกับแรงเชิงกล ของวตัถุสิ่งของ (1,209.71 ต่อแสนประชากร) สมัผัสกับ
แรงเชิงกลของสิ่งมีชีวิต (918.65 ต่อแสน ประชากร) พลัดตกหรือหกล้ม (728.87 ต่อแสน
ประชากร) และถูกท ารา้ย (345.68 ต่อแสนประชากร) ตามล าดับ เพศชายบาดเจ็บมากกว่า 
เพศหญิงอัตราส่วน เท่ากับ 4:1 โดยที่อุบัติเหตุจราจรขนส่ง เป็นสาเหตุการตายอันดับ 1  
ของการบาดเจ็บทัง้หมด  คือ รอ้ยละ23.0 ต่อแสนประชากร (บณัฑิต  ตัง้กมลศรี, 2559) 
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ปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
กาญจนา ทองทั่ว (2555) ไดก้ล่าวถึงปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับการเกิดอุบัติเหตุการจราจร  

โดยไดแ้บ่งเป็นประเภท ดงันี ้
1.  เกิดจากการท าที่ไม่ปลอดภัย (unsafe acts) ไดแ้ก่ พฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดอุบติัเหตุ

ขึน้ได้ เช่น ความประมาทเลินเล่อความมักง่ายการฝ่าฝืนกฎจราจร หรือกฎระเบียบที่วางไว้ 
เป็นตน้สาเหตุ ขอ้นีเ้กิดจากอุปนิสยั หรือทัศนคติของแต่ละบุคคลที่ถูกปลูกฝัง หรือสั่งสอนมาใน
สภาพแวดลอ้มที่ ไม่เหมือนกน ัระดบัการค านึงถึงความปลอดภยัของตนเอง และของผูอ่ื้นแตกต่าง
กนจึงควรมีการออกระเบียบปฏิบติัอยางเครง่ครดัในการขบัขี่ยานพาหนะ  

2.  จากสภาวะที่ไม่ปลอดภัย (unsafe condition) ได้แก่ สภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิด
อุบติัเหตุ เช่น ถนนลื่น แสงสวางไม่เพียงพอ ถนนที่ไม่มีป้ายสญัญาณบอกทางโคง้ ไฟทา้ยช ารุด
สภาวะที่  ไม่ปลอดภัยเป็นสาเหตุด้านกายภาพของอุบั ติเหตุที่แกไขได้ง่ายกว่าปัญหาด้าน
พฤติกรรม การเกิดอบุติัเหตุการจราจรส่วนมากนัน้ไม่ใช่เป็นความบงัเอิญ หรือปราศจากสาเหตุที่
เกิด นักวิชาการ หลายสาขาได้ศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรในแง่ของวิทยาการ
ระบาด ซึ่ งมี การจ าแนก ตาม  เพศ  วัย  ชนิดของยานพาหนะ วัน  เวลา สถานที่  อ่ืน  ๆ  
แต่สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ไม่สามารถมองเห็นได้ล่วงหน้า ดังนั้นจึงไม่สามารถคาดเดา
เหตกุารณไ์ด ้ 

3.  อายุของผู้ขับขี่ (driver’s age) จากการรายงานของ 23 รฐัในสหรฐัอเมริกา เมื่อปี
ค.ศ.1986 พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจราจรผู้ขับขี่ 67 คนใน 100,000 คน 
จะเก่ียวขอ้งกับอุบัติเหตุรา้ยแรงและผูข้ับขี่ที่มี อายุระหว่าง 20-24 ปีจะเป็นกลุ่มที่เก่ียวขอ้งกับ
อบุติัเหตุรา้ยแรงสูงสุด ส าหรบัประเทศไทย สถิติ อุบติัเหตุที่ผ่านมา พบว่า ผูข้ับขี่ที่มีอายุระหว่าง 
18-22 ปี เก่ียวขอ้งกบัการเกิด อบุติัเหตสุงูสดุ สว่นผูข้บัขี่ที่มีอายุระหว่าง 23-27 ปีเก่ียวขอ้งกบัการ
เกดิอบุติัเหตสุงูสดุเป็นอนัดบัรองลงมา  

4.  เพศของผู้ขับขี่ (driver’s sex) เพศ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับการเกิด
อบุติัเหตุจราจรจากการศึกษา ในสหรฐัอเมริกา เมื่อ ปี ค.ศ. 1968 พบว่า ผูข้ับขี่เพศชายมีจ านวน
รอ้ยละ 59.00 ของจ านวนผูข้ับขี่ ทัง้หมด อุบติัเหตุเกิดจากผูข้ับขี่เพศชายมีจ านวนรอ้ยละ 75.00 
ของจ านวนอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ทัง้หมด พบว่าอตัราการเกิดอบุติัเหตขุองผูข้บัขี่ที่เป็นเพศชายสงูกว่าผู้
ขับขี่เพศหญิงถึง 1.3เท่า แต่หากชาย และหญิงขับรถดว้ยประมาณเท่า ๆ กันจ านวนอุบัติเหตุที่
เกิดขึน้ ผูข้บัขี่เพศหญิงจะมีสูงกวาจ านวน อุบติัเหตุที่เกิดจากผูข้ับขี่เพศชาย ทัง้นี ้ อาจเป็นเพราะ
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ความสามารถในการตัดสินใจและปฏิกิริยา ตอบสนองในการขับขี่ยวดยานของชายและหญิง  
ไม่เท่ากนั 

5.  ระดบัการศึกษาของผูข้บัขี่ (driver’s education) จากการศึกษาอบุติัเหตบุนทางด่วน
ของประเทศไตห้วัน พบว่า พืน้ฐานของการศึกษาของผูข้บัขี่ยานพาหนะมีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุ
จราจร จ านวนอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ รอ้ยละ18.90 มาจากผูท้ี่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
รอ้ยละ 18.10 มาจากผูท้ี่มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และรอ้ยละ 43.40 มาจากผูท้ี่มี
การศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา จึงเห็นไดว้าพืน้ฐาน การศึกษาของผูข้ับขี่มีผลต่อการเกิด
อบุติัเหตุจราจร สภาพสมาธิของผูข้บัขี่  (medical condition) สภาพสมาธิ สามารถแบ่งเป็นระบบ
ต่าง ๆ คือ ระบบสายตา ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา มีสายตาผิดปกติตาบอดสีสายตาสั้น 
เป็นตน้ ระบบหู เก่ียวกบการไดย้ินผิดปกติระบบของหัวใจระบบสมอง มีโรคประจ าตัว เช่น โรค
ลมบา้หมแูละโรคเบาหวาน  

พงษส์ิทธิ์  บุญรกัษา (2555) ไดก้ลา่วถึงระบาดวิทยาของการเกิดอบุติัเหตจุากการจราจร
จ าแนกไดเ้ป็นปัจจยั ดงันี ้

1.  ปัจจยัทีเก่ียวกบัคน  
1.1  คนขับ เป็นผูบ้งัคับและควบคุมยานพาหนะ เป็นผูท้ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุโดยตรง 

ในสถานการณ์ทีต่าง ๆ กัน จากการวิเคราะหปั์จจัยของผูข้ับขี่พบว่า มีองคป์ระกอบทีเก่ียวขอ้ง
หลาย ประการ เช่น อายุ เพศ ความสามารถในการขับขี่ ประสบการณ์ สภาพร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ การใชย้า การด่ืมสุรา และพฤติกรรมในการขับขี่ การขับรถจักรยานยนตด์ว้ยความคึก
คะนอง การขับรถจักรยานยนตด์้วยความประมาท การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร เช่น การไม่ให้
สญัญาณไฟก่อนจะเปลี่ยนช่องทางเดิน การขบัรถเร็วเกินอตัราที่ก าาหนด การขบัปาดหนา้ สิ่งต่าง 
ๆ เหลา่นีล้ว้นเป็นสาเหตใุหเ้กิดอบุติัเหตจุราจรทัง้สิน้ 

1.2  ผูโ้ดยสาร เป็นผูเ้ก่ียวขอ้งทางออ้มในการก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุเช่น การเรง่เรา้ให ้
ผูข้บัขี่ ขับรถเร็วเกินก าหนด ขบัรถดว้ยความประมาท ขับรถฝ่าฝืนกฎจราจร และขบัรถแข่งขนักับ
ผูอ่ื้นจน ท าใหเ้กิดอบุติัเหต ุ 

2. ปัจจยัที่เก่ียวกับยานพาหนะ ขาดการตรวจสอบและการบ ารุงรกัษาทีดี ยานพาหนะ 
ที่มีสภาพช ารุด มีความบกพร่อง ส่งผลให้อุปกรณ์ใช้การไม่ได้ เช่น ระบบห้ามล้อช ารุด ระบบ  
การทรงตัว ระบบสญัญาณไม่ท างาน ยางหมดสภาพ นอกจากนั้นการใชย้านพาหนะที่ไม่เป็นไป
ตามมาตฐานก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุ เช่น การดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต ์ 
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การบรรทุกของหนักเกิน กว่าที่กฎหมายก าหนด ท าใหย้านพาหนะเสียความสมดุล มีผลต่อการ  
ทรงตวั เป็นตน้  

3.  ปัจจยัทีเก่ียวกบัสภาพสิ่งแวดลอ้ม 
3.1  ลกัษณะของถนน ไดแ้ก่ผิวถนนขรุขระเป็นหลมุเป็นบ่อ ความกวา้งของช่องถนน

และจ านวนช่องเดินรถที่ไม่เหมาะสม ช ารุด ลื่น การไม่มีแนวกันถนนกรณีที่มี การจราจรสวนกัน 
การไม่มีไหลท่างท าใหพ้ืน้ที่มีจ  ากดัเป็นผลใหเ้กิดการปะทะเป็นตน้  

3.2   สภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ป้ายบงัคบั และป้ายเตือน การไม่มีอปุกรณป์้ายสญัญาณ
จราจรที่ชัดเจน และป้ายเตือน อุปสรรคทางธรรมชาติเช่น หมอกลงจัด ฝนตกหนัก น า้ท่วมถนน 
เป็นต้น ท าให้เกิดทัศนวิสัยไม่ดีส  าหรบัการขับ นอกจากนั้น การท างานของมนุษย์ก็ท าให้เกิด 
สภาพแวดลอ้มทีมีผลอาจก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุทางการจราจรได ้เช่น สภาพที่พบบ่อยในเขตเมือง
มาก ที่สดุ คือเสียงดังรบกวนจากท่อไอเสียรถยนต ์ท าใหไ้ม่ไดย้ินเสียงแตรเตือนจากรถคนั มลพิษ 
เช่น ควนัจากท่อไอเสีย ส่วนที่พบมากในเขตชนบท เช่น การเผาวัสดุจ าพวกหญ้า ฟางขา้ว ใบไม ้
บรเิวณสองขา้งทางหลวง ซึ่งท าใหเ้กิดกลุม่หมอกควนัหนาทบึมองไม่เห็นทางขา้งหนา้ 

สุรางคศ์รี ศีตมโนชญ (2555) ปัจจัยที่ก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุจราจรทางถนน เก่ียวขอ้งกับ
การเกิดอบุติัเหตจุราจรทางถนน พบว่า มีปัจจยัที่ส  าคญั 4 ประการ คือ 

1. ปัจจยัดา้นผูข้บัขี่ 
2. ปัจจยัดา้นยานพาหนะ 
3. ปัจจยัดา้นถนนและสิ่งแวดลอ้ม 
4. ปัจจัยด้าน แรงสนับสนุนทางสังคม หรือจากหลายปัจจัยเกิดขึ ้น ร่วมกันโดย               

มีรายละเอียดของแต่ละปัจจยั ดงัต่อไปนี ้
1.  ปัจจยัดา้นผูข้บัขี่ เนื่องจากผูข้บัขี่ (Driver) เป็นตวัการที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตโุดยตรง 

เพราะผู ้ขับขี่เป็นคนบงัคับ และควบคุมยานพาหนะใหอ้ยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งการบังคับรถ
เพื่อหลีกเลี่ยง การเกิดอบุติัเหตแุละการบงัคบัรถที่เป็นสาเหตทุ าใหเ้กิดอบุติัเหตกุารระมดัระวงัของ
ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตจ์ะตอ้งส ารวจตวัเองก่อนเป็นอนัดบัแรกเก่ียวกบัความพรอ้มของรา่งกายหรือ
จิตใจ ซึ่งการเกิดอบุติัไดจ้ากสาเหตตุ่อไปนี ้

1.1  ความประมาท การขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ขาดความระมดัระวงั เช่น การขบัขี่
ตามหลงัอย่างกระชัน้ชิด แซงในที่คบัขนัเปลี่ยนเสน้ทางโดยไม่ระมดัระวงัหรือไม่ลดความเรว็เมื่อถึง
ทางโคง้ 



 18 

1.2 การขับ รถด้วยความ เร็วสู งขับ รถ เร็ว เกิ นอัต ราที่ กฎหมายก าหนด  
จนไม่สามารถบงัคับรถไดค้าดคะเนความเร็วของรถผิดพลาด ท าใหร้ถเสียหลกัเมื่อหยุดกะทันหัน
หลบคนหรือสตัวแ์ละวตัถอ่ืุน 

1.3 ความผิดปกติทางด้านสภาพร่างกายจิตใจเช่น สายตาสั้นหรือยาวเกินไป 
การขบัรถ ขณะมึนเมาจากการด่ืมสรุาเสพยาเสพติด ง่วงนอน เมื่อยลา้เจ็บป่วยไม่สบาย ตลอดจน
จิตใจหรืออารมณไ์ม่ปกติ เช่น โกรธเครียด โมโห สะเพรา่คกึคะนอง ชอบเสี่ยง ทา้ทายและแข่งขนั 

1.4  ความสามารถและทักษะการขับขี่รถจักรยานยนต์ไม่ดีพอเช่น ขาดความรู้
ความสามารถในการขบัรถจกัรยานยนต ์หรือขาดการตดัสินใจที่ดี 

1.5 การไม่ใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัความปลอดภยั โดยเฉพาะการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
ที่ไม่สวมหมวกนิรภัยหรือสวมแต่ไม่ถูกวิธี  ไม่คาดเข็มขัดใต้คางหรือใช้หมวกนิรภัยที่ไม่ได้รับ
มาตรฐาน นบัว่าอนัตรายมาก หากเกิดอบุติเหตขุึน้มาจะไดร้บัความรุนแรงมากขึน้ 

1.6 ผูข้ับขี่รถจักรยานยนตไ์ม่มีน า้ใจและมารยาท เช่น ขับรถยนตค์นอ่ืน หรือไม่
ยอมจอดใหค้นขา้มถนนตรงทางมา้ลาย เป็นตน้ 

1.7  การปฏิบัติกฎจราจรขณะขับขี่  เพื่อให้เกิดความสะดวกและปลอดภัย 
ในการเดินทางของผูข้ับขี่คนเดินเทา้ที่สญัจรไปมาอย่างสูงสุด จ าเป็นตอ้งมีกฎระเบียบ ขอ้บงัคับ  
เป็นแนวทางการปฏิบัติซึ่งผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ จะต้องศึกษาและต้องท าความเข้าใจให้ดี  
กฎจราจรจะบอกใหรู้ถ้ึงลักษณะของรถที่น ามาใช ้ในทางเดินรถ การใชไ้ฟหรือสัญญาณของรถ   
การบรรทุกหรือสญัญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร การขบัรถการขบัแซงการออกรถการเลีย้ว
รถการกลับการหยุดรถ การจอดรถการใช้ความเร็ว และวิธีการปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่จ  าเป็นต่อความ
ปลอดภัยของผูข้ับขี่และผูอ่ื้น ซึ่งผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์จึงจะตอ้งมีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ
จราจรที่ถูกตอ้ง เพื่อเป็น การปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่อาจเกิดขึน้ได ้จากแนวคิดการปอ้งกนัอบุติัเหตจุาก
การขับขี่รถจักรยานยนตข์า้งตน้ ผูข้ับขี่จึงจ าเป็นตอ้ง มีพฤติกรรม 3 ดา้น คือ พฤติกรรมดา้นการ
ระมดัระวงั พฤติกรรมดา้นการตรวจสอบสภาพ ของรถจกัรยานยนตแ์ละพฤติกรรมดา้นการปฏิบติั
ตามกฎจราจรขณะขับขี่  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิด ของสุพรรณ จิตรโต ดังกล่าวข้างต้น  
เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบของตัวแปร 3 ด้าน ดังนี ้ (ขจี ดวงจักร ณ อยุธยา และรชัยา  
ภกัดีจิตต,์ 2562) 
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1. ด้านการระมัดระวังในการขับขี่  เห็นควรส่งเสริมให้มีความพรอ้มทั้ง
รา่งกาย ความรู ้จิตใจก่อน การใชค้วามเรว็ การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัขณะขบัจี่รถจกัรยานยนต ์  

2. ด้านการตรวจสอบสภาพของรถจักรยานยนต์ก่อนการขับขี่  อุบกรณ ์
การหา้มรถ การสอ่งสว่างในสภาพพรอ้มใชโ้ดยมีการเช็คอย่างสม ่าเสมอ  

3. ด้านการปฏิบัติตามกฎจราจร ต้องมีการบังคับใช้กฎหมายจราจร 
อย่างจรงิจงัโดยปฏิบติัอย่างต่อเนื่องเพื่อสรา้งความปลอดภยั 

ผลการทบทวนพยว่า ปัจจยัการเกิดอบุติัเหตปุระกอบดว้ย 
1.  ปัจจยัดา้นผูข้บัขี่ ที่ก่อใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจร มี 7 ดา้น ซึ่งเป็นตวัแปรที่มีความส าคัญ

ในการเกิดอบุติัเหต ุควรมีองคก์รหรือหน่วยงานหลกัวางแผนใหผู้ข้บัขี่มีความตระหนกัและป้องกนั
เพื่ อ เกิดความปลอดภัย  โดยเริ่มตั้งแต่ครอบครัวปลูก ฝังให้มี ความพร้อมในการขับขี่ 
สถาบนัการศึกษามีหลกัสูตรส่งเสริมการเรียนรูเ้รื่องกฎจราจร ทักษะคิดชีวิตปลอดภัยการใชร้ถใช้
ถนน และต าราจจราจรการบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างต่อเนื่องและเขม้งวด 

2.  ปัจจยัดา้นยานพาหนะ ยานพาหนะที่มีสภาพช ารุดบกพร่อง ขาดการตรวจสอบและ
บ ารุงรกัษาที่ดี ก่อนใชง้านตลอดจนยานพาหนะที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน อาจจะเป็นสาเหตุทาง
ใหเ้กิดอุบัติเหตุจราจรได ้เจา้ของรถจะตอ้งด าเนินการจดทะเบียนให้ถูกต้อง ที่ส  านักงานขนส่ง
ท้องที่ที่ตนมีภูมิล  าเนาก่อนจดทะเบียนรถจะต้องท าประกันคุ้มครองผู้ประสบภัย จากรถและ  
ในการจดทะเบียนเจา้ของจะตอ้งมีการเสียภาษีประจ าปีพรอ้มกันดว้ยหลงัจากนัน้จะไดร้บัคู่มือ  
จดทะเบียนรถแผ่นป้ายทะเบียนวงกลมแสดง การเสียภาษีและแผ่นป้าย เครื่องหมายดงักล่าวให้
ติดไว้ที่ รถ เช่น แผ่นป้ายของรถจักรยานป้ายวงกลมแสดงการเสียภาษีเครื่องหมายแสดง  
การประกันภัยติดไวใ้นที่สามารถมองเห็นไดช้ัดเจน นอกจากนัน้รถจักรยานยนตท์ี่น ามาใชต้อ้งมี
เครื่องป้องกนั อปุกรณ ์เช่น กระจกมองหลงัไฟเลีย้วไฟหนาไฟทา้ย ไฟเบรก เป็นตน้ และใช้การไดดี้ 
หา้มดดัแปลงสภาพรถผิดไปจากท่ีไดจ้ดทะเบียนไว ้

3. ปัจจยัดา้นถนนและสิ่งแวดลอ้ม ถนนเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญของระบบการจราจร 
หากถนนมีการออกแบบที่ ไม่ได้มาตรฐานตามหลักวิศวกรรม หรือมีสภาพช ารุดบกพร่อง  
ขาดการตรวจสอบและบ ารุงรกัษาที่ดีอาจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดอุบัติ เหตุจราจรได ้สิ่งแวดลอ้มหรือ
สภาพแวดล้อมของถนน อาจเป็นสาเหตุให้เกิดอุบัติเหตุจราจรได้ โดยปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับ
สภาพแวดลอ้มของถนน อาจแยกไดเ้ป็น 3 ประเด็น ดงันี ้อปุสรรคทางธรรมชาติ อปุสรรคที่เกิดจาก
การกระท าของมนุษย ์และสิ่งกีดขวางทางการจราจร (คณะกรรมการป้องกนัและบรรเทาสาธารณ
ภยัแห่งชาต,ิ 2558) 
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4. แรงสนับสนุนทางสังคม แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นแรงสนับสนุน จากเครือข่าย
เนื่องจากพฤติกรรมการขับขี่รถจกัรยานยนตอ์ย่างปลอดภยัการไดร้บัการอบรมใหค้วามช่วยเหลือ
หรือการไดร้บัแรงสนับสนุนจากหลายหน่วยงาน เช่น การมีส่วนร่วมของต ารวจจราจร ใหค้วามรู้
เก่ียวกับทักษะการขับขี่ กฎจราจร ที่ถูกตอ้ง การไดร้บัความรูเ้ก่ียวกับอุปกรณ์ที่ใชใ้นการป้องกัน
การบาดเจ็บ การปฐมพยาบาล การได้รบัวัสดุ การสนับสนุนในเรื่องจัดท าโครงการ การได้รับ 
ความช่วยเหลือดา้นอารมณค์ าปลอบใจก าลงัใจ ค าแนะน าค าชีแ้นะ สามารถน าไปใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาอย่างเหมาะสม ในแง่การสนบัสนุน ดา้นอารมณส์นบัสนุนขอ้มลูข่าวสารการเขา้ถึงระหว่าง
เพื่ อน สนับสนุนทางด้านวัตถุสิ่งของหรือบริการ  งานวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยสนใจที่จะน าทฤษฎี 
แรงสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายมาเป็นปัจจยัหนึ่ง ในการสรา้งรูปแบบป้องกนัอบุัติเหตุจราจรจาก
การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัสโุขทยั 

สรุป ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนนในภาพรวม พบว่า มีปัจจัยที่
ส  าคัญ 4. ประการ คือ 1) ปัจจัยด้านผู้ขับขี่ 2) ปัจจัยด้านยานพาหนะ 3) ปัจจัยด้านถนนและ
สิ่งแวดล้อม 4) ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ดา้นผูข้ับขี่มีความส าคัญนอกจากการสรา้ง
ความตระหนกัแลว้การใชค้วามเขม้งวดทางกฎหมายจะมีผลต่อการต่อการลดจ านวนการเกิดเหตุ
โดยน ามาใชใ้นงานวิจยัคือก าหนดเป็นตวัแปรอิสระในกรอบแนวคิดการวิจยัเชิงปรมิาณเพื่อที่จะได้
หาปัจจัยในการเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ น าไปสู่การสรา้งรูปแบบเพื่อวางแผน
ปอ้งกนัที่ครอบคลมุ 

มาตรการในการป้องกันอุบัติเหตุจราจร 
มาตรการในการป้องกันของประเทศไทยมีหลายระบบ เพื่อให้มีประสิทธิภาพ ดังเช่น    

ในประเทศที่มีรายไดส้งูหลายแห่งที่แสดงไหเ้ห็นว่าสามารถลดอตัราการเกิดอบุติัเหตแุละอตัราตาย
ได้อย่างรวดเร็วในช่วงสองทศวรรษที่ผานมาโดยเน้นมาตรการที่ครอบคลุมอย่างเป็นระบบ 
(systems approach) ทั้งปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ยานพาหนะ และผู้ใช้ถนน มากกว่าการเน้นที่ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูใ้ชถ้นนแต่เพียงอย่างเดียว เช่น แนวทางการแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตุ
จราจรของ European Union Road Federation ก็ใหน้ า้หนักของการแก้ไขปัญหาดว้ยวิศวกรรม
จราจรทางถนนค่อนขา้งสูงเนื่องจากไดผ้ลเร็ว เมื่อเทียบกับการแก้ปัญหาดว้ยวิธีอ่ืน (Fitzpatrick  
et al., 2000) การศึกษาในประเทศออสเตรียเลีย พบว่า การใชก้ลอ้งตรวจจบัความเร็ว สามารถลด 
อัตราการเกิดอุบัติเหตุและสามารถลดอัตราการเสียชีวิตลง  ได้รอ้ยละ 41 ขณะที่การรณรงค์
ประชาสัมพันธ์สามารถลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุลง  ได้รอ้ยละ 12 แต่ไม่ลดความรุนแรงของ 
การเกิดอบุติัเหต ุเมื่อวิเคราะหร์่วมกัน พบว่า หากใชท้ัง้ 2 กลวิธีรว่มกัน จะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพ
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ในการป้องกันอุบัติเหตุสูงสุด (Cameron, Delaney, Diamantopoulou & Lough, 2003) ส าหรบั
ประเทศที่ก าลงัพัฒนาหลายประเทศไดม้ีการด าเนินการดว้ยรูปแบบง่าย ๆ ที่ไดผ้ล เช่น การติดตัง้ 
Rumble strips ในประเทศกาน่า สามารถลดการชนลง ไดร้อ้ยละ 35 ลดการเสียชีวิต ไดร้อ้ยละ 55 
โดยมีตน้ทุนการด าเนินงานต่าง ๆ เมื่อเทียบกับการบังคับใชก้ฎหมายดว้ยวิธีอ่ืน ในประเทศไทย    
มีมาตราการดงันี ้

1. มาตรการดา้นวิศวกรรมจราจรว่าดว้ยการออกแบบ และความสมัพนัธอ่ื์นที่เก่ียวขอ้ง
กบัการขนส่งรูปแบบต่าง ๆ เพื่อความสะดวก รวดเร็วใหเ้กิดประสิทธิภาพ ปลอดภัย การเดินทาง
ของคนและสินคา้ วิศวกรรมจราจร ยังรวมถึงการศึกษาพฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นนของผูเ้ดินทาง
ความสมัพันธร์ะหว่างลกัษณะของพฤติกรรมของผูข้ับขี่ และน ามาใชใ้หม้ีผลบงัคับและมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการขบัขี่และการใชถ้นนไดจ้รงิอีกดว้ยวิศวกรรมเพื่อความปลอดภยับนถนนมี 2 ดา้น 
ได้แก่ 1) การวิเคราะห์จุดเสี่ยงบนถนนที่มีอยู่แล้ว 2) การป้องกันอุบัติเหตุด้วยการตรวจสอบ
ประเมินถนนเปิดใหม่ทุกสาย รวมทั้ง  การตรวจวิเคราะห์ ประเมินถนนที่เปิดใช้แล้ว (อมรชัย  
ลีลาขจรจิตร, 2558) 

2. มาตรการลดความเร็ว ในประเทศอังกฤษ เมื่อมีการบังคับใช้การลดความเร็ว 
สามารถลดอตัราการเสียชีวิตลงไดอ้ย่างชดัเจน แต่การลดความเร็วเฉลี่ยโดยไม่ลดความแตกต่าง
ของความเร็วอาจไม่ได้ผล ซึ่งการใชร้ะบบจากการลดความเร็วใหม้ีประสิทธิภาพสูงต่อการลด
อบุติัเหต ุการใชก้ลลวง เช่น การใชเ้สน้ส าหรบัทางโคง้ เพื่อลดช่องความกวา้งของช่องทาง จราจร 
ร่วมกับการใชเ้สน้แนวกลางถนนแบบตีขวาง สามารถใชล้ดอุบัติเหตุไดดี้เมื่อลดความกวา้งของ 
ถนน ผูข้ับขี่จะพยายามรกัษาช่องทางขับขี่ในช่องจราจร มีพฤติกรรมการขับขี่รถที่จดจ่อมากขึน้
และมัก ลดความเร็ว (Yagar & Van Aerde, 1983) พบว่า ทุก ๆ ความกวา้ง 1 ฟุต ที่ลดลงของ
ถนนขนาด 13 ฟุต ขึน้ไป จะลดความเร็วลงได ้1.1 ไมลส์  าหรบัถนน 4 เลน หากเลนกวา้งขึน้ 1 ฟุต 
ความเรว็รถ จะเพิ่มขึน้ 2.9 ไมล/์ชั่วโมง ส าหรบัเกาะกลาง จะเพิ่มความเรว็รถจากค่าเฉลี่ย 38 ไมล/์
ชม ในถนนไม่มี เกาะกลางเป็น 42 ไมล/์ชั่วโมงในถนนมีเกาะกลาง และความเร็วรถจะลดลงเมื่อ
การจราจรหนาแน่น มีทางแยกหรือทางร่วมมาก (Fitzpatrick et al., 2000) สอดคล้องกับ 
การทดลองดว้ยคอมพิวเตอรใ์นเรื่องการรบัรูต่้อความกวา้งของถนนของผูข้บัขี่  ที่พบว่า ถนนที่แคบ
จะลดความเร็วของการขบัขี่ และการตีเสน้บนถนนใหก้วา้งนอ้ยกว่า 3 เมตรจะเป็นมาตรการส าคญั
ของการลดความเรว็ของถนน 2 เลน ในเขตนอกเมือง (Godley, Triggs & Fildes, 2004) การท าให้
ถนนแคบลง วงเวียน แนวระนาด และเนินหลงัเต่า โดยการลดความเร็วของรถลงมาเหลือ ไม่เกิน 
30 กิโลเมตรต่อชั่วโมง จะท าใหม้ีผลต่อการบาดเจ็บของคนเดินถนน ลดลงรอ้ยละ 45 อบุติัเหตขุอง
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การถูกรถชนลดลงรอ้ยละ 24 (Engel & Thomsen, 1992; Peden, 2004; Vis, Dijkstra & Slop, 
1992) การใช้ rumble strips และ speed humps บนทางด่วนสามารถลดการเกิดอุบัติเหตุ  
ไดร้อ้ยละ 35 และลดอตัราตาย ไดถ้ึงรอ้ยละ 55 (Afukaar, 2003) 

3. มาตราการลดอุบัติเหตุจราจรจากแอลกอฮอล ์การศึกษาในประเทศสหรฐัอเมริกา 
พบว่ารอ้ยละ 18 ของผู้ขับรถที่ เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง ถนน มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด  
เพียง 0.01 – 0.09 เปอรเ์ซ็นตเ์ท่านั้น ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาใน ประเทศไทยที่ว่า  รอ้ยละ 62 
ของผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนที่เข้ารับการรกัษาในห้องฉุกเฉินของ โรงพยาบาลต่าง  ๆ  
การด่ืมสุราก่อนประสบอุบัติเหตุและอีกรอ้ยละ 44 มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด ตั้งแต่ 0.01 
เปอรเ์ซ็นต์ (ศูนย์ป้องกันอุบัติเหตุทางถนน , 2560) จากการศึกษาในอเมริกา พบว่า เยาวชน  
เป็นเสี่ยงจากอุบัติเหตุจากเมาแล้วขับสูงที่สุดเมื่อ เทียบกับกลุ่มอายุอ่ืน  ๆ โดยหนึ่งในสาม 
ของอุบัติเหตุเกิดกับคนในกลุ่มอายุ 21-24 ปี (34%) กลุ่มอายุ 25 – 34 ปี (31%) และกลุ่มอาย ุ 
35 - 44 ปี (25%) โดยผูเ้สียชีวิตที่เมาสุรากว่าครึ่ง คือ ผูท้ี่มีอายุเท่ากับหรือ มากกว่า อายุ 40 ปี 
และผูเ้สียชีวิตที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์30% มีระดับ BACs เท่ากบัหรือมากกว่า 0.08% (สุรางคศ์รี 
ศีตมโนชญ, 2555) 

4. มาตราการด้านการใหค้วามรูแ้ละประชาสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมรูก้ารใหก้ารศึกษา
ควรท าเป็นพื ้นฐาน เพื่อให้คนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ ยอมรับมาตรการด้าน กฎหมายและ
วิศวกรรมจราจร การใหค้วามรู ้หรือการประชาสมัพนัธ ์เพียงอย่างเดียวช่วยเพิ่มความ ตระหนกัได้
จริงแต่ได้ผลน้อยมากต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประเทศไทยก่อนปี 1994 พบว่า ผู้เขา้รบั 
การรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ที่มีความเข้มข้นของ แอลกอฮอล์ในเลือดมากกวา 0.1 % มี
สดัส่วนถึงรอ้ยละ 44 ในปี 1994 มีการออกกฎหมายเอาผิดกับผูท้ี่มีระดับแอลกอฮอลใ์นเลือดที่
มากกว่า 0.05% แต่กระบวนการใหค้วามรูแ้ละประชาสมัพนัธอ์ย่าง กวา้งขวางรวมทัง้การบงัคบัใช้
กฎหมายไดเ้ริ่มในปี 1997 โดยการตัง้จุดตรวจ การวิจัยนี ้เพื่อดูผลกระทบของการประชาสมัพันธ ์
โดยพบว่า จะเก็บข้อมูลใน โรงพยาบาลรฐั 4 แห่ง ในปี 2000 พบว่า การประชาสัมพันธ์ท าให้
ประชาชนเกิดความต่ืนตัว และสนับสนุนต่อการบังคับใช้กฎหมายแต่ 17 เดือนหลังจาก 
การประชาสัมพันธ์ไม่พบว่าระดับแอลกอฮอลใ์นเลือดของผูบ้าดเจ็บลดลง ซึ่งเป็นขอ้จ ากัดและ
ความอ่อนแอของการบงัคบัใชก้ฎหมาย (Suriyawongpaisal & Kanchanasut, 2003) 
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สรุปการป้องกันอุบัติเหตุมีมาตรการทั้งในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม ยานพาหนะ  
ผูใ้ชถ้นน รวมทั้ง พฤติกรรม ทัง้การตั้งกลอ้งควบคุมความเร็ว มาตราการลดอุบัติเหตุจราจรจาก
แอลกอฮอล ์และการประชาสมัพนัธ์ รวมทัง้เพิ่มความเขม้ขน้ของการใชม้าตราการทางกฎหมายจะ
ช่วยลดอบุติัเหตจุราจรลงได ้

นโยบายการจัดการอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย 
จากรายงานของคณะกรรมาธิการวิสามญัขบัเคลื่อนการปฏิรูประบบความปลอดภยัทาง

ถนน สภา ขับเคลื่อนการปฏิรูปประทศ ระบุว่านับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา รัฐบาลได้มี
นโยบายใหค้วามปลอดภัย ทางถนนเป็นวาระแห่งชาติ กระทรวงคมนาคมในขณะนัน้ไดเ้ริ่มใหม้ี
การจัดท าแผนปฏิบัติการดา้นความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทย พ.ศ. 2547 - 2551 เพื่อ
รบัมือกบัปัญหาอบุติัเหตทุางถนนที่นบัวนัจะรุนแรงมากขึน้ ต่อมาองคก์ารสหประชาชาติไดจ้ดัการ
ประชุมผู้บ ริหารระดับสูง เรื่อง  "ความปลอดภัยทางถนน " หรือ  First Global Ministerial 
Conference on Road Safety: Time for Action ในเดือนพฤศจิกายน w.r.2552 ณ กรุงมอสโคว 
สหพันธรฐัรสัเซีย จากการประชุมครัง้นั้น ประเทศสมาชิกไดร้่วมกันประกาศรบัรองเจตนารมณ์
ปฏิญญามอสโควใหปี้ พ.ศ. 2552 -2563 เป็นทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน เมื่อวันที่ 2 
มีนาคม พ.ศ. 2553 โดยมีเปา้หมายในการลดอตัราการเสียชีวิตจากอบุติัเหตทุางถนนต่อประชากร
แสนคน ใหไ้ดร้อ้ยละ 50 ภายในปี พ.ศ. 2563 (ฉตัรชยั พรหมเลิศ, 2559) 

จากเจตนารมณ์นี ้เพื่อรองรบัแผนทศวรรษแห่งความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2555 - 
2563 ประเทศไทยจึงไดม้ีการจดัท าแผนตา้นความปลอดภยัทางถนนขึน้มา 2 ฉบบั คือ แผนแม่บท
ความ ปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2552 - 2555 และ พ.ศ. 2556 - 2559 จัดท าโดยศูนยอ์ านวยการ
ความปลอดภัยทางถนน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เมื่อสิน้สุดแผนในปี พ.ศ. 2559  
จึงถือไดว้่าเป็นระยะเวลา 6 ปี นบัตัง้แต่ พ.ศ. 2554 ที่ประเทศไทยพยายามมุ่งสูก่ารลดการเสียชีวิต
จากอบุติัเหตทุางถนนใหต้ ่ากว่ารอ้ยละ 10 ต่อประชากรแสนคนในปี พ.ศ. 2563 เพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัทศวรรษแห่งความปลอดภยัทางถนนตามเปา้หมายขององคก์ารสหประชาชาติ  

การด าเนินงานตามแนวทาง 5 เสาหลกัภายใตก้รอบทศวรรษแห่งความปลอดภัยทาง
ถนน ไดแ้ก่ 

1. การจดัการความปลอดภยัทางถนน (Road Safety Management) 
2. ถนนและการสญัจรที่ปลอดภยัย่ิงขึน้ (Safer Road and Mobility) 
3. ยานพาหนะที่ปลอดภยั (Safer Vehicle) 
4. การใชร้ถใชถ้นนที่ปลอดภยั (Safer Road Use) 
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5. การดแูลหลงัการเกิดเหต ุ(Post-Crash Care) 
คณะกรรมาธิการวิสามัญขับเคลื่ อนการปฏิ รูประบบความปลอดภัยทางถนน  

สภาขบัเคลื่อนการ ปฏิรูปประเทศ ไดท้ าการเสนอแผนแม่บทความปลอดภยัทางถนน พ.ศ. 2560-
2564 ซึ่งมีความครอบคลุม และเป็นไปตามแนวทางสากล และรวมถึงแนวทางของรฐับาลมาใช ้
ประกอบดว้ย 6 ยุทธศาสตร ์เรียกว่า SIX SAFETY STRATEGIE และแผนการปฏิรูประบบความ
ปลอดภยัทางถนนยั่งยืนระยะยาว 20 ปี (1 ตลุาคม 2559 - 30 กนัยายน 2579) ส าหรบัแผนแม่บท
มียทุธศาสตร ์6 ดา้น ไดแ้ก่ 

ยทุธศาสตรท์ี่ 1 กฎหมายความปลอดภยัทางถนนและการบงัคบัใช ้(Road Safety Laws 
and Enforcement) 

ยุทธศาสตร์ที่  2 การบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางถนน (Road Safety 
Management) 

ยทุธศาสตรท์ี่ 3 ถนนปลอดภยั (Road Safety for Safer Roads) 
ยทุธศาสตรท์ี่ 4 ยานพาหนะปลอดภยั (Road Safety for Safer Vehicles) 
ยุทธศาสตรท์ี่  5 การให้การศึกษา เสริมสรา้งวัฒนธรรมและพฤติกรรมด้านความ

ปลอดภยั ทางถนน (Road Safety Education, Culture and Behaviors) 
ยุทธศาสตรท์ี่ 6 การบริการทางการแพทยฉ์ุกเฉินดา้นความปลอดภัยทางถนน (Road 

Safety Emergency Medical Services) (ศนูยอ์  านวยการความปลอดภยัทางถนน, 2560) 
ส าหรบัแผนการปฏิรูประบบความปลอดภยัทางถนนยั่งยืนระยะยาว มี 6 แนวทางเช่นกนั 

ไดแ้ก่ 
1. ระบบศาลจราจร ใหม้ีการจัดตั้งศาลจราจรและก าหนดวิธีพิจารณาคดีจราจรเป็น  

การเฉพาะเพื่อ ด าเนินคดีเก่ียวกับการจราจรโดยตรง มีการพิจารณาที่กระชับ รวดเร็ว นอกจากนี ้ 
ยงัตอ้งมีการจดัท าระบบฐานขอ้มลูเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานที่จะมีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น ส านกังาน
ต ารวจแห่ชาติ กรมการขนส่งทางบก ส านักงานศาลยุติธรรม เพื่อบันทึกประวัติผู้กระท าผิด 
กฎหมายจราจร 

2. การจดัตัง้เจา้หน้าที่ความปลอดภัยทางถนน (จปถ.) ในหน่วยงานภาครฐัและเอกชน
ในทุก หน่วยงาน แบบเดียวกันกับจา้หน้าที่ความปลอดภัย (จปถ.) ตามพระราชบัญญัติความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 โดยท าหน้าที่ให้ความรู ้
ตรวจสอบ ใหค้ าแนะน ารายงานขอ้เท็จจริงอบุติัเหตหุรือพฤติกรมที่อาจไม่ปลอดภยัในการเดินทาง
ของบคุลากรในหน่วยงาน 



 25 

3. การมีระบบประกันภัยเพื่อความปลอดภัยทางถนน เป็นการก าหนดมาตรการของ
ระบบประกนัภยั เพื่อใหเ้ป็นเครื่องมือที่จะสามารถสง่เสริมและสนับสนุนระบบความปลอดภยัทาง
ถนนใหเ้กิดขึน้ในประเทศไทย โดยใหม้ีการปรบัปรุงแกไ้ขกฎหมายที่เก่ียวขอ้งกับการประกันภัย 
(ส านักงานคณะกรรมการก ากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย , 2560) และให้
คณะกรรมการก ากับและส่งเสริมการประกอบ ธุรกิจประกันภัย (คปภ .) ปรบัปรุงข้อก าหนด
หลักเกณฑ์ และรูปแบบกรมธรรม์ประกันภัยให้รองรับและ สอดคล้องกับมาตรการส่งเสริม 
ความปลอดภยัทางถนนอย่างเป็นรูปธรรม 

4. การพัฒนาคุณภาพประชาชนทุกช่วงวยัใหม้ีความรูท้ี่เป็นผลดี ต่อความปลอดภัยใน
ชีวิตและ ทรัพย์สินจากอุบั ติ เหตุทางถนน โดยจัดให้มี การเรียนรู้ต่อเนื่ องทั้งการศึกษา  
การเสรมิสรา้งทกัษะ องคค์วามรู ้ในการใชร้ถใชถ้นนที่เหมาะสมกบัช่วงวัย 

5. การเสริมสรา้งความเข็มแข็งของสถาบันทางสังคม ส่งเสริมให้ทุกองค์กรและทุก 
ภาคส่วนมี พฤติกรรมที่ดีในการใชร้ถใช้ถนนร่วมกัน เพื่อสรา้งวินัย วัฒนธรรมที่ดี เป็นพืน้ฐาน 
การพฒันาคนท่ีดีสูส่งัคม 

6. การแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุหาถนนด้วยระบบขนส่งสาธารณะ โดยให้มีการพัฒนา
ปรับปรุงระบบ ขนส่งสาธารณะตามความเหมาะสมของศักยภาพในแต่ละจังหวัดอย่างมี
ประสิทธิภาพและครอบคลุมเพื่อใหป้ระชาชนสามารถคิดทางในพืน้ที่จังหวัดนั้น ๆ หรือเดินทาง
ระหว่างจังหวัดได้อย่างสะดวกและปลอดภัย เช่น การขนส่งแบบราง (Rail transit) ส่งผลให้
ประชาชนใชร้ถยนตส์่วนบุคคลลดลง และอัตราการเกิด อุบัติเหตุ ผูเ้สียชีวิต ผู้บาดเจ็บจะลดไป
ดว้ย (กระทรวงคมนาคม, 2560) 

ปัจจุบนั คณะรฐัมนตรีมีมติอนุมติัแผนแบบความปลอดภยัทางถนน พ.ศ. 2561 - 2564 
โดยคณะกรรมการนโยบายการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนแห่งชาติ เสนอคณะรฐัมนตรี
พิจารณาอนุมัติแผนแม่บทความปลอดภัยทางถนน พ.ศ. 2561 - 2564 เพื่อเป็นกรอบแนวทาง 
การด าเนินงานของทุกภาค ส่วนในการขับเคลื่อนการด าเนินงานต้านความปลอดภัยทางถนน 
ประกอบดว้ย 4 ยทุธศาสตร ์ดงันี ้

ยทุธศาสตรท์ี่ 1 การปฏิรูประบบการจดัการตา้นความปลอดภยัทางถนน เช่น การเพิ่มขีด 
ความสามารถองค์กรการบริหารความปลอดภัยทางถนนเพิ่มประสิทธิภพระบบฐานข้อมูล  
การปรับปรุงกฎหมายให้ทันสมัย เพิ่มสัดส่วนงบประมาณทรัพยากร และเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบรหิารจดัการ 
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ยุทธศาสตรท์ี่ 2 การเสรมิสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทางถนนอย่างยั่งยืน เช่น สรา้ง
พฤติกรรม ดา้นความปลอดภัยทางถนนในกลุ่มเยาวชน/ในสังคม ส่งเสริมใหเ้กิดผูข้ับขี่คุณภาพ  
เพิ่มประสิทธิภาพการ จดัการปัจจยัเสี่ยงหลกัที่น าไปสูก่ารเกิดอบุติัเหตุ 

ยุทธศาสตรท์ี่ 3 ประเทศไทยขนส่งทางถนนปลอดภยั 4.0 เช่น ยกระดับมาตรฐานความ
ปลอดภยั ของยานพาหนะ ยกระดบัถนนที่ปลอดภยั สง่เสรมิการเดินทางเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม 

ยุทธศาสตรท์ี่  4 ประชารัฐเพื่อถนนปลอดภัย เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมเพื่อลด
อบุติัเหตทุางถนนจากทกุภาคส่วน นอกจากนี ้ไดม้ีการก าหนดค่าเปา้หมายตวัชีว้ดั ปี พ.ศ. 2560 - 
2564 อัตราการเสียชีวิตต่อประชากรหนึ่ งแสนคน แต่ละปี เป็น 30,27, 24, 21 และ 18 คน 
ตามล าดับ และได้มีการก าหนดแผน ยุทธศาสตรใ์นระยะเวลา 20 ปี (ปี พ.ศ. 2561 - 2580)  
ดา้นความปลอดภัยทางถนนของประเทศไทย เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการพัฒนาประเทศ ใน
ระยะยาวใหส้อดคลอ้งกับยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี เพื่อใหเ้กิดความปลอดภัยทางถนนอย่างยั่งยืน  
ซึ่งคณะกรรมการศนูยอ์  านวยการความปลอดภัยทางถนนและคณะกรรมการนโยบายการป้องกัน
และลดอบุติัเหตทุางถนนแห่งชาติไดม้ีมติเห็นชอบแผนแม่บทฯ พ.ศ. 2561 - 2563 โดยใหป้รบัเป็น
แผนแม่บทฯ พ.ศ. 2561 - 2564 ใหส้อดคลอ้งกับแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (เฉลิมพล ไวทยางกูร, 
2563) 

สรุปเพื่อมุ่งสู่การลดการเสียชีวิตจากอบุติัเหตทุางถนนใหต้ ่ากว่ารอ้ยละ 10 ต่อประชากร
แสนคน รฐับาลมียุทธศาสตร ์6 ขอ้ และมี 5 เสาหลกัด าเนินการประกอบดว้ย 1) การจดัการความ
ปลอดภยัทางถนน (Road Safety Management) 2) ถนนและการสญัจรที่ปลอดภัยยิ่งขึน้ (Safer 
Road and Mobility) 3) ยานพาหนะที่ปลอดภัยยิ่งขึน้ (Safer Vehicle) 4) การใช้รถใช้ถนนที่
ปลอดภัยยิ่งขึ ้น (Safer Road Use) 5) การดูแลหลังการเกิดเหตุ (Post-Crash Care)ส าหรับ
งานวิจยัฉบบันีม้ีความเก่ียวเนื่องกบั ยุทธศาสตรท์ี่ 2 การเสริมสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทาง
ถนนอย่างยั่งยืน เน้นสรา้งพฤติกรรม ดา้นความปลอดภัยทางถนนในกลุ่มเยาวชนในนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในจงัหวดัสโุขทยัโดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน  

การด าเนินงานสภานักเรียน แกนน านักศึกษาในสถานศึกษา 
สภานกัเรียน คือ กิจกรรมหนึ่งของ นกัเรียน ซึ่งเป็นกลไกส าคญัที่จะช่วยพฒันา โรงเรียน

ตามกระบวนการ นิติธรรม และ เป็นกิจกรรมที่จะปลกูฝังทัศนคติ ค่านิยม ความเป็นประชาธิปไตย 
มีจิตวิญญาณ ในการใช้ธรรมาภิบาล เพื่อให้นักเรียนเติบโต เป็นพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศชาติ เป็นตน้กลา้ประชาธิปไตยที่มั่นคง เขม้แข็ง ของสงัคมไทย เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียน



 27 

ไดฝึ้กฝนใหรู้จ้ักการแสดงออก มีการเป็นผูน้  า ผูต้ามในสังคม การอยู่ร่วมกันในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสขุ (ทินกร พลูพฒุ และอรอนงค ์อทุารเวสารชั, 2560) 

หน้าทีข่องสภานักเรียน ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

1.  ดแูลทกุข ์สขุ ของนกัเรียน และรว่มแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ ในโรงเรียน 
2.  ประสานงานกบับุคลากร และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ในดา้นต่าง ๆ เพื่อประโยชนแ์ละ

ความกา้วหนา้ที่นกัเรียน ควรไดร้บั  
3.  รบัผิดชอบงานและกิจกรรมต่าง ๆ ตามที่ไดร้บัมอบหมาย จากโรงเรียน  
4.  คิดริเริ่มโครงการที่เป็นประโยชน์ สามารถปฏิบัติได้จริง และส่งผลต่อการพัฒนา

โรงเรียน  
5.  ดูแลสอดส่อง และบริหารจัดการทรพัยากรที่มีอยู่ ในโรงเรียนใหเ้กิดประโยชนอ์ย่าง

คุม้ค่า  
6.  ประชาสมัพนัธข์อ้มลูข่าวสารที่เป็นประโยชน ์ทนัต่อ เหตกุารณ ์และตรงไปตรงมา  
7.  เสนอความคิดเห็นต่อโรงเรียน ในการพัฒนาคุณภาพ การเรียนการสอนและเพื่อ

พฒันาโรงเรียนในดา้นต่าง ๆ  
8.  วางแผนด า เนินงานกิจกรรมต่าง ๆ รว่มกบัครูที่ปรกึษา  
9.  ปฏิบติังานโดยไม่ขดัหรือแยง้กบัระเบียบ หรือขอ้บงัคบั อ่ืนใดของทางราชการ พรอ้ม

ทัง้ตอ้งรกัษาไวซ้ึ่งศีลธรรม วฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 
บทบาทของสภานักเรียน 
1. เป็นผูน้  าในการปฏิบติักิจกรรมเพื่อสว่นรวมตามธรรมาภิบาล 
2. ปกป้องคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของตนเองและเพื่อนักเรียน โดยใช้กระบวนการ

ประชาธิปไตยและแนวทางสนัติวิธี 
3. ชกัชวนนกัเรียนใหม้ีสว่นรว่มในการพฒันาโรงเรียน 
4. สืบสานความรู ้ภมูิปัญญา วฒันธรรมและเอกลกัษณข์องชาติ 
5. เป็นผูน้  าเพื่อการมีสว่นรว่มในกิจกรรมของชมุชนและสงัคม 
การจดักิจกรรมสภานกัเรียนเพื่อพฒันาผูเ้รียน ดงันี ้ 
1. มีการก าหนดแนวปฏิบติัอย่างเป็นรูปธรรมมีวตัถุประสงคท์ี่ชดัเจน 
2. จัดให้เหมาะสมกับวัยความสนใจ, ความถนัด, วุฒิภาวะ และความสามารถของ

นกัเรียน 
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3. บูรณาการวิชาการกบัชีวิตจริงใหค้วามส าคญัของการเรียนรูต้ลอดชีวิต โดยใหผู้เ้รียน
ไดป้ระยกุตใ์ชเ้นือ้หาวิชาน ามาปฏิบติัจรงิเห็นผลเชิงประจกัษ์ 

4. ใช้กระบวนการต่าง ๆ ที่หลากหลายเพื่ อให้นักเรียนได้ฝึกการคิดสร้างสรรค์
จินตนาการ 

5. จ านวนสมาชิกในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัลกัษณะของงานนัน้ ๆ  
6. มีการก าหนดเวลาใหเ้หมาะสม สอดคลอ้งกบัช่วงเวลาเรียน/ภาคการศกึษา วิสยัทศัน์

และเปา้หมายของสถานศกึษา 
7. ด าเนินการโดยนักเรียน ครูเป็นที่ปรึกษาในการจัดกิจกรรมโดยค านึงถึงความ

ปลอดภยั 
8. ยึดการมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ครู ชุมชน มีส่วนร่วมในการวาง

แผนการจดักิจกรรม 
9. มีการประเมินผลการจดักิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคลอ้งกับกิจกรรม

อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยถือว่าเป็นเกณฑป์ระเมินผลในการผ่านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์
ดว้ย 

กิจกรรมสภานักเรียน 
1. กิจกรรมสรา้งเสรมิความรูส้กึรกัและเห็นคณุค่าในตนเอง 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งสรา้งความรูส้ึกรักและเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อช่วยให้นักเรียน
ส ารวจวิเคราะหป์ระเมินตนเองตามความเป็นจรงิ จนกระทั่งรูจ้กั เขา้ใจยอมรบั ควบคมุและพฒันา
ตนเอง มีความรูส้ึกที่ดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รูว้่าตนเองก็มีความสามารถมีคุณค่า สามารถสรา้งสิ่งดี
งามใหแ้ก่ตนเอง ครอบครวั สงัคมและด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ 

2. กิจกรรมเสรมิสรา้งนิสยัการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม 
เป็นกิจกรรมที่มุ่งสรา้งเสริมนิสัยการท าประโยชนเ์พื่อสังคม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้ัก

ตนเองและเขา้ใจตนเอง ปลกูฝังคณุลกัษณะนิสยัที่เอือ้ต่อการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม เห็นแนวทาง
ที่จะท าประโยชนใ์หก้บัสงัคมและสามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้

3. กิจกรรมเลือกตัง้สภานกัเรียน 
เป็นการจดักิจกรรมใหน้ักเรียนเลือกตวัแทนของนักเรียนทัง้หมดในโรงเรียน จากการ

สมัครของนักเรียน ผ่านกระบวนการเลือกตัง้ตามระบบประชาธิปไตยจัดเป็นคณะกรรมการสภา
นักเรียนร่วมประชุมวางแผนแบ่งคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาร่วมประชุม
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ปรกึษาในการจดักิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อนกัเรียนและชุมชน และจดักิจกรรมที่เป็นประโยชนต่์อ
สงัคม 

4. กิจกรรมโครงงาน 
ฝ่ายคณะกรรมการสภานักเรียนจะท าโครงงานขึน้เพื่อฝึกการเรียนรูแ้ละการปฏิบัติ

ตามสภาพของโรงเรียนที่มุ่งเนน้จะพัฒนานักเรียนใหม้ีคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์มีจิตสาธารณะ
สรา้งความสามคัคีในการปฏิบติังาน โดยปฏิบติัโครงงานเก่ียวกบัมารยาทวฒันธรรมไทย การร่วม
พฒันาสาธารณประโยชนแ์ละโครงงานที่ปฏิบติัเพื่อถวายในหลวง เนื่องในโอกาสพระชนมพรรษา 
84 พรรษา ซึ่งนักเรียนได้แสดงถึงความจงรักภักดี ตลอดจนการปลูกฝังนิสัยการใฝ่รู ้ใฝ่เรียน  
ฝึกปฏิบติัใหเ้กิดเป็นทกัษะนิสยัดว้ย (สภานกัเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม, 2563)  

คุณค่าและความส าคัญของสภานักเรียน 
1. เป็นกลไกส าคญัเพื่อการพฒันาสงัคมในโรงเรียนใหเ้ป็นสงัคมประชาธิปไตย 
2. เป็นกระบวนการหนึ่งในการพฒันาศกัยภาพการเป็นผูน้  า 
3. เป็นเวทีใหน้ักเรียนไดฝึ้กทักษะและประสบการณต์ามวิถีชีวิตประชาธิปไตยและการ 

ใชธ้รรมาภิบาล 
4. สรา้งโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูก้ารอยู่รว่มกนัในสงัคมประชาธิปไตยอย่างสงบสขุ 
5. เป็นยุทธศาสตรส์  าคัญในการปลูกฝังจิตวิญญาณประชาธิปไตยและการใชธ้รรมา 

ภิบาล ใหแ้ก่นกัเรียน (สภานกัเรียนโรงเรียนจอมทองพิทยาคม, 2563)  
ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน (ส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน ส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ, 2564) 
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โครงสร้างและเครือข่ายของสภานักเรียน 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงรูปแบบการด าเนินงานของสภานักเรียนแบบที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

โครงสร้างการบริหารสภานักเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 

 

สภานักเรียน

จังหวัด 

สภานักเรียนเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 

สภานักเรียนระดับกลุ่ม

เครือข่าย 

สภานักเรียนระดับสถานศึกษา 

เขตพืน้ทีก่ารศึกษาทัง้หมดในจังหวัด 

เขตพืน้ทีก่ารศึกษาแต่ละเขต 

กลุ่มโรงเรียนแต่ละเขตพืน้ที่

การศึกษา 

โรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 

ระดับช่วง

ชั้น 

ระดับชั้นเรียน ชุมนุม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
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ภาพ 2 แสดงรูปแบบการด าเนินงานของสภานักเรียนแบบที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 แสดงรูปแบบการด าเนินงานของสภานักเรียนแบบที่ 3 

สภานกัเรียนมีการท างานแบบเครือข่ายท่ีเขม้แข็ง ดงันี ้
1.  ค านึงถึงประโยชนส์งูสดุขององคก์รเป็นหลกั 
2.  ลดทอนการยดึอตัาและผลประโยชนข์องตวัเอง 
3.  มีความเขา้ใจในขอ้จ า กดัของแต่ละฝ่าย 
4.  มีความไวว้างใจในการท า งานรว่มกนั 
5.  ยดึหลกัความเสมอภาคในการท างาน 

กรรมการ 

ประธานสถานักเรียน 

กรรมการ 

รองประธานสภานักเรียน 

ชุมนุม ชุมนุม ชุมนุม ชุมนุม 

ประธานสถานักเรียน 

รองประธานสภานักเรียน 

กรรมการ กรรมการ 
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6.  มีทัศนคติที่ว่าผู้ประสานงานคือผู้ให้บริการ และ ให้การสนับสนุน ไม่ใช่ผู ้น า หรือ  
สั่งการแต่เป็นผูคิ้ดรเิริ่ม 

7.  ต้องเป็นการท า งานแบบกระจายอ า นาจ ไม่ใช่รวมศูนย์ ศูนย์กลาง  คือ การ
ประสานงาน  

8.  องคก์รสมาชิกมีความเท่าเทียมกนั  
9.  การสื่อสารมีกนัหลายทาง กิจกรรมร่วมกนัอย่างต่อเนื่อง และเป็นประโยชน ์โดยเกิด

จากความรว่มมือของสมาชิก  
10.  มีการประสานงานทัง้แนวตัง้และแนวนอนโดยมีแกนกลางที่มีประสิทธิภาพ 
การสรา้งความเข้มแข็งของกลไกหลักทางสังคม หมายถึง การสรา้งความเข้ม แข็ง

ของกลไกหลักของสังคมไว้อย่างน่าสนใจว่า จ า นวนตัวเลข ของวัยรุ่นที่พรอ้มใจกันเปลี่ยน
เสน้ทางชีวิต ปัจจยัที่น่าจะปรบัลดระดบัปัญหาขา้งตน้ไดคื้อการสรา้ง ความเขม้แข็งของกลไกทาง
สงัคม ดงันี ้ 

กลไกแรก คือ ครอบครวั ครอบครวัคือส่วนหนึ่ งของสังคม จึงเลี่ยงผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคม และโลกไม่ได ้โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงระดับโครงสรา้งจากครอบครวั 
ขยายสูค่รอบครวัเด่ียว 

กลไกที่สอง คือ โรงเรียน เนื่องจากโรงเรียนเป็นกลไกทางสังคม ที่ถูกออกแบบให้
รบัผิดชอบเด็ก ๆ ทัง้ในระบบและนอกระบบ รว่มกบัครอบครวัและต่อจากครอบครวั 

กลไกที่สาม คือ การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น หากเปิดพื ้นที่  ให้วัยรุ่นเข้ามารับรูปั้ญหา  
รูบ้ทบาท รูค้วามคาดหวงั และสภานักเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน สรา้ง
ความเชื่อมั่นใหพ้วกเขาเชื่อว่าตวัตนของเขามีพลงั ในการแกไ้ขเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ  

นอกจากนัน้ สภานักเรียนยงัมีการท างานดว้ยจิตสาธารณะ นึกถึงส่วนรวมอยู่เสมอ เป็น
จิตที่ตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยไม่หวงั สิ่งตอบแทน แสดงออกดว้ยการกระท า อยากเห็น ความสขุ 
ความส าเร็จของผูอ่ื้น และ ปรารถนาจะเห็นส่วนรวมมีความสขุกบัการไดท้ า สิ่งดีดี มีจิ ตใจ ที่แน่ว
แน่มั่นคง ค า นึงว่ากิจกรรมส่วนที่ตนท า จะก่อใหเ้กิด ประโยชนส์ุขแก่ผูอ่ื้น ความเป็นผูม้ีจิตอาสา  
เกิดจากการ ซึมซับบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของสถาบันต่าง ๆ เช่น สถาบันครอบครัว 
สถาบนัการศึกษา สถาบนัสงัคม การเรียนรู ้จากการไดร้บัโอกาสที่ไดคิ้ด ไดส้รา้งสรรค ์ไดท้ดลอง
ซึ่ง สถาบนัต่าง ๆ มอบโอกาสให ้การมีส่วนร่วมของนักเรียน ในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างทั่วถึง รวมทัง้
การสง่เสรมิ สนบัสนนุ และ การกระตุน้ จากสถาบนัการเมือง การปกครอง และสื่อมวลชน 
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สรุปกิจกรรมสภานกัเรียน เป็นกิจกรรมสรา้งเสริมความรูส้ึกรกัและเห็นคณุค่าในตนเอง
และเสริมสรา้งนิสยัการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม มีบทบาทและหน้าที่คุณค่าและความส าคัญและ
การท างานเป็นทีมซึ่งเป็นข้อดีที่เห็นควรน าเรื่องอุบัติเหตุจราจรมาร่วมรณรงค์เพื่อป้องกันการ
บาดเจ็บ งานวิจัยฉบับนีน้  าหลักของสภานักเรียนมาใช ้คือ บทบาทหน้าที่ ภายใตโ้ครงสรา้งและ
เครือข่ายที่เขม้แข็งและสมาชิกที่มีจิตสาธารณะของสภานักเรียนขับเคลื่อนการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับกิจกรรมเยาวชนเน้นป้องกันอุบัติเหตุจราจร 
1. ความหมายของกิจกรรมนักเรียน (Student activities) มีนักการศึกษาหลายท่านได้

ใหค้วามหมายกิจกรรมนกัเรียนมีหลายลกัษณะ ดงันี ้(จตรุวฒัน ์ผนึกรมัย,์ 2556)  เรียก กิจกรรมที่
นักเรียนจัดขึน้ว่าเป็น “หลักสูตรที่สาม” (Stark & Lattuca, 2009) เรียก กิจกรรมที่นักเรียนจัดว่า
เป็น “กิจกรรมนอกชัน้เรียน”  

Good (1973) กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมนอกชั้น เรียนที่ จัดขึ ้น  เพื่ อ
เสรมิสรา้งประสบการณใ์หเ้ขา้ใจตนเองและสงัคมดีขึน้  

วิจารณ ์พานิช (2555) กล่าวถึง กิจกรรมนกัเรียนว่าเป็นกระบวนการทางการเรียน ที่ 
สถานศึกษาจัดใหม้ีขึน้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรู้จ้กัสนิทสนม ปรกึษาหารือร่วมกันท ากิจกรรม 
เพื่อช่วยเหลือกนัทางดา้นวิชาการ อนัเป็นประโยชนต่์อการศกึษาของนกัเรียน โดยมีอาจารยป์ระจ า
ชมรมคอยแนะน าและให้ค าปรึกษา เพื่อให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างมี ประสิทธิภาพและมี
ทิศทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม ประสบการณต่์าง ๆ ที่ไดร้บัจากการท ากิจกรรม นกัเรียนเป็นสิ่งที่จ  าเป็น 
และเป็นประโยชนต่์อการใชช้ีวิตในอนาคตค่อนขา้งมาก เพราะสงัคมทุกวนันี ้ไม่ตอ้งการเพียงแต่
คนเก่ง ทางวิชาการเพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งการคนที่มีความสมบูรณ์ทัง้ดา้นความรู ้ทางวิชาการ 
วิชาชีพและวิชาทกัษะชีวิต จึงจะถือว่าเป็นปัญญาชนที่สมบรูณ ์

วรัญญา แสงพิทักษ์ (2559) กิจกรรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมที่ ไม่ เก่ียวกับ 
การเรียนการ สอนในชัน้เรียนโดยตรง นกัเรียนรว่มกนัจดัขึน้ เพื่อตอบสนองความตอ้งการและการ
แกไ้ขปัญหาของนกัเรียน 

2. วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมนกัศกึษา วตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรมนกัศกึษา มีดงันี ้
2.1  เพื่อเสรมิสรา้งความรูแ้ละประสบการณต์รงทางดา้นวิชาการใหแ้ก่นกัศกึษา 
2.2  เพื่อเตรียมนกัศกึษาส าหรบัการด าเนินชีวิตในสงัคมประชาธิปไตย 
2.3  เพื่อเตรียมใหน้กัศกึษาใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์
2.4  เพื่อปลกูฝังใหน้กัศกึษารูจ้กัท านบุ ารุงศิลปวฒันธรรมคณุธรรม 
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2.5  เพื่อใหน้กัศกึษาน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งสรรคแ์ละพฒันาสงัคม 
2.6 เพื่อพฒันานกัศกึษาทางดา้นสงัคม อารมณ ์รา่งกาย และจิตใจ สามารถปรบัตวั

เขา้กบั สภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม มีจิตส านึกที่ถูกตอ้งดีงาม และตระหนกัถึง
ความรบัผิดชอบ ที่พงึมีต่อสงัคม 

2.7  เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์เน้นการท างานประสานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นผู้น าและ 
ผูต้ามที่ดี    รูจ้กัการวางแผน ขัน้ตอนการท างานเป็นทีมรว่มกนัเป็นหมู่คณะ 

2.8  เพื่อพฒันาบคุลิกภาพและสง่เสรมิพลานามยั  
2.9  เพื่อเสรมิสรา้งการท างานเป็นทีม ความสามคัคีในชัน้เรียน 
2.10  เพื่อเพิ่มพนูวิสยัทศัน ์มมุมองความสนใจของนกัเรียนใหก้วา้งขวางขึน้ 
2.11  เพื่อพฒันาความสามารถพิเศษของนกัเรียน 
สรุป กิจกรรมนักเรียนหมายถึง กิจกรรมที่ผูเ้รียนหรือสถาบนัการเรียนร่วมกันจัดขึน้ 

ตามความตอ้งการและความสนใจของนักเรียนลักษณะกิจกรรมตอ้งดี มีประโยชน ์และช่วยใน 
การ สรา้งเสริมประสบการณ์ตรงให้กับนักผู้เรียนนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียนตามปกติ 
เพื่อพัฒนาใหเ้ป็นบุคคล ก าลงัของชาติที่สมบูรณ์พรอ้มดา้นความรูท้างวิชาการ วิชาชีพ สุขภาพ
กาย และมีทกัษะชีวิต และตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิสนบัสนนุจากสถานศกึษา 

การจัดกิจกรรมนักเรียนมีหลายลักษณะ การจัดกิจกรรมสถานศึกษาต้องก าหนด 
วตัถุประสงคใ์หช้ดัเจน เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัสามารถด าเนินการพัฒนานักเรียนใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย  
ที่ก าหนด การจดักิจกรรมนกัเรียนที่มีคณุภาพดี มีประโยชน ์จะช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนพฒันาเป็นคน
ที่อยู่กบัสงัคมไดเ้ป็นประโยชนต่์อประเทศชาติ โรงเรียนตอ้งสง่เสริมและสนบัสนนุให ้นกัเรียนไดจ้ดั
ขึน้และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทกุคนไดม้ีสว่นรว่มในกิจกรรมตามความตอ้งการอย่าง เต็มที่ 
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมนักเรียนและการพัฒนานักเรียน นักวิชาการได้กล่าวถึงทฤษฎี         
ที่สามารถอธิบายใหเ้ห็นถึงบทบาทของกิจกรรมนักเรียนที่มีต่อ การพัฒนาไวช้ัดเจนคือ ทฤษฎี 
การมีส่วนร่วมของนักเรียน (The Theory of Student Involvement) ของอะเลกแซนเดอร ์ดับบลิว 
แอสติน (Alexander W. Astin) สาระส าคญัของทฤษฎี มีดงันี ้(ส  าเนาว ์ขจรศิลป์, 2562)     

1. การมีส่วนร่วม หมายถึง การใช้สรรพก าลงัทัง้กาย จิตเขา้ไปสมัพันธ์ หรือท างาน
รว่มกบัคน หรือ สิ่งของต่าง ๆ 

2. การมีส่วนร่วม เกิดขึ ้นในลักษณะที่ ต่างกัน คือ นัก เรียนแต่ละคนเข้าไปมี 
สว่นรว่มกบัสิ่งใด สิ่งหนึ่งในปรมิาณและคณุภาพที่ต่างกนั 
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3. การมีส่วนร่วมนั้น มีทั้งปริมาณและคุณภาพ ปริมาณ หมายถึง เวลาที่นัก เรียน       
มีสว่น ร่วมกบักิจกรรมนัน้ สว่นคณุภาพ หมายถึงความสนใจ ความตัง้ใจ ความกระตือรือรน้ ความ
พยายาม ที่จะท าใหก้ิจกรรมนัน้ประสบความส าเรจ็ 

4. ผลการเรียนรูแ้ละการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนที่เกิดจากโปรแกรมทาง 
การเรียน เป็นสัดส่วนโดยตรงกับทั้งปริมาณและคุณภาพของการมีส่วนร่วมของนัก เรียนกับ
โปรแกรมทาง การเรียนนัน้ 

5. ประสิทธิภาพของนโยบายและการปฏิบติัใด ๆ ทางดา้นการเรียนนัน้ เก่ียวขอ้งกบั 
ความสามารถของนโยบาย และการปฏิบติัที่จะเพิ่มการมีสว่นรว่มของนกัเรียน 

การประเมินผลกิจกรรมส่งเสริม ป้องกันอุบัติเหตุจราจร 
อดิศร  ศักดิ์สูง (2561) ได้ให้ความหมายของการประเมินผลโครงการไว้ว่า  คือ 

กระบวนการรวบรวมเก่ียวกบัโครงการ เพื่อน าขอ้มลูที่ไดม้าเทียบเกณฑแ์ลว้ตัดสินใจใหค้ณุค่าต่อ 
ขอ้มลูหรือโครงการดงักลา่ว 

ทฤษฎีการประเมินผล สคริฟเวน (Scriven, 1998)ได้ให้ความหมายของการประเมิน 
ว่าเป็นกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการเก็บรวบรวมขอ้มูล การตัดสินใจเลือกใชเ้ครื่องมือเพื่อก าหนด
เกณฑ์ในการประเมิน โดยเป้าหมายส าคัญ คือ การตัดสินคุณค่าให้กิจกรรมใด ๆ ที่ต้องการ         
จะประเมิน จ าแนกประเภทและบทบาทของการประเมินออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินในขณะที่ก าลังด าเนินการ (Formative Evaluation) เป็นบทบาทของ 
การประเมิน งานกิจกรรมใด ๆ ที่บ่งถึงขอ้ดีและขอ้จ ากัดที่เกิดขึน้ในระหว่างการด าเนินงานนัน้ ๆ  
ผลจากการประเมินดังกล่าวนีส้ามารถน าไปใชเ้พื่อการพัฒนางานใหดี้ขึน้ การประเมินประเภทนี ้
เป็นการประเมินเพื่อปรบัปรุง  

2. ประเมินผลรวม (Summative Evaluation) เป็นบทบาทของการประเมินเมื่อกิจกรรม 
หรือโครงการใดๆสิน้สุดลงเพื่อเป็นตัวบ่งชีถ้ึงคุณค่าความส าเร็จของโครงการนัน้ ๆ รวมทัง้น าเอา 
ความส าเร็จหรือแนวทางที่ดีไปใชก้ับงานหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะคลา้ยคลึงกันในโอกาส 
ต่อไป การประเมินแบบนี ้เป็นการประเมินสรุปรวม นอกจากนี ้ สคริฟเวนยังได้ เสนอสิ่งที่ต้อง 
ประเมินเป็นสว่นส าคญัอีก 2 ประการ คือ 

2.1 การประเมินเกณฑ์ภายใน (Intrinsic Evaluation) เป็นการประเมินในส่วนที่
เก่ียวข้อง กับคุณภาพของเครื่องมือใด ๆ ที่ ใช้ในการเก็บข้อมูลรวมทั้งคุณภาพของคุณลักษณะต่าง ๆ               
ที่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินโครงการ เช่น เป้าหมายโครงสรา้งวิธีการตลอดจนทศันคติของบุคลากรที่
รบัผิดชอบในการด าเนินการโครงการความเชื่อถือจากสาธารณะชน และข้อมูลอ่ืน ๆ ในอดีต          
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ที่เก่ียวขอ้งกับโครงการการประเมินกฎเกณฑภ์ายในจะไม่สนใจถึงผลผลิตหรือผลกระทบที่มีต่อ
ผูร้บับรกิารของโครงการ  

2.2 การประเมินความคุม้ค่า (Payoff Evaluation) เป็นการประเมินในส่วนซึ่งเป็นผล 
ที่มีต่อผูร้บับรกิารจากการด าเนินโครงการเช่นผลที่ไดจ้ากคะแนนสอบหรือผลการปฏิบติังานของรบั
บริการจากการด าเนินโครงการหรือผลกระทบต่อด้านสุขภาพอนามัยของผู้เข้ารับบริการ 
การประเมินความคุ้มค่าได้ให้ความสนใจเก่ียวกับผลของโครงการที่ให้แก่ผู ้ร ับบริการจึงเป็น  
การตดัสิน คณุค่าของโครงการโดยมองเกณฑภ์ายนอก 

การประเมินโดยใช้รูปแบบซีป (CIPP Model) สตัฟเฟลบีม ได้ให้ความหมายของ 
การประเมินว่า หมายถึง “กระบวนการ วิเคราะห์เพื่อให้ได้มาซึ่ งข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ใน 
การตดัสินใจในการเลือกทรพัยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ใหเ้กิดประโยชนโ์ดยวิเคราะหว์่าโครงการนัน้ควร
จะด าเนินกิจกรรมต่อไปหรือยุติ  มีแนวทางว่า  การประเมิน เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะเป็น
กระบวนการ  มีความต่อเนื่องกนัในการด าเนินงานอยางครบวงจรและยอ้นกลบัมาพฒันารอบใหม ่
จะตอ้งการระบุหรือมีขอ้มูลที่ตอ้งการและน าเอาขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาแลว้นั้นมาจัดการในทาง
สารสนเทศเพื่อใหง้่ายในการใชป้ระโยชน ์ โดยมุ่งประเมิน 4 ประการ ไดแ้ก่  

1. การประเมินดา้นบรบิท (Context Evaluation) เพื่อตดัสินใจเก่ียวกบัการวางแผน  
2. การประเมินด้านปัจจัยน าเข้า (Inputs Evaluation) เพื่ อตัดสินใจเก่ียวกับ 

การก าหนด โครงสรา้ง 
3.  การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) เพื่อตัดสินใจเก่ียวกับ 

การด าเนิน โครงการ  
4.  การประเมินดา้นผลผลิต (Product Evaluation) เพื่อตัดสินใจเก่ียวกบัผลงานเมื่อ

เสรจ็สิน้โครงการ (Stufflebeam & Shinkfield, 2007) 
ประเภทของรูปแบบการประเมินผลโครงการ รูปแบบการประเมินเป็นกรอบหรือ

แนวความคิดที่ส  าคัญที่แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการ หรือรายการประเมิน ซึ่งมีความแตกต่างกัน
ขึน้อยู่กับข้อตกลงเบื ้องต้น ซึ่งมีนักวิชาการทางด้าน การประเมินได้เสนอกรอบความคิดให้ 
นักประเมินไดเ้ลือกใชม้ีอยู่หลายรูปแบบซึ่ง (ธนารกัษ์ เหล่าสุทธิ, 2560) ไดแ้บ่งการประเมินผล
โครงการไวห้ลายประเภท ตามแต่จะใชเ้กณฑใ์ดเป็น หลกัในการแบ่ง ดงัต่อไปนี ้

1. แบ่งตามจดุมุ่งหมายของการประเมิน แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
1.1 การประเมินเพื่อปรบัปรุง (Formative Evaluation) 
1.2 การประเมินเพื่อสรุปผล (Summative Evaluation) 
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2. แบ่งตามหลกัในการประเมิน แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
2.1 การประเมินโดยยดึวตัถปุระสงคเ์ป็นหลกั (Goal - Based Evaluation) 
2.2 การป ระ เมิ นที่ อิ ส ระไม่ ยึดวัตถุป ระสงค์ของโครงการ (Goal - Free 

Evaluation) 
3. แบ่งตามล าดบัเวลาที่ประเมิน 

3.1 ประเมินก่อนเริ่มโครงการจะเนินการ พิจารณาในเรื่องความเหมาะสมของ
โครงการการวิเคราะห์ผลตอบแทนจากการด า เนินโครงการการศึกษาและการคาดคะเน 
ถึง ผลประโยชนห์รือสิ่งที่อาจจะเกิดตามมาจากการด าเนินาเนินโครงการนัน้ 

3.2  ประเมินขณะท าโครงการ พิจารณาในช่วงท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น จ านวนคน
เขา้รว่มประชมุ บรรยากาศการด าเนินงานการ สรุปประชมุกิจกรรมที่เกิดขึน้ในแต่ละช่วง 

3.3  ประเมินหลังเสร็จสิน้โครงการ พิจารณาจากผลลัพธ์เทียบกับวัตถุประสงค ์
การจดัท าโครงการ ทัง้ระยะสัน้ ระยะยาว เช่น คะแนน Post test ความเปลี่ยนแปลงในดา้นองคก์ร 
ดา้นผูเ้ขา้อบรมเป็นตน้ 

ความส าคญัของการประเมินผลงานและโครงการ   
1. เป็นสว่นที่ใชใ้นการควบคมุคณุภาพของงาน  
2. เป็นการศกึษาวิเคราะหเ์พื่อการปรบัปรุง  
3. การประเมินผลงานและโครงการ  
ลกัษณะของการประเมินผลและการติดตามผลงานและโครงการ 
1. การประเมินผลก่อนการด าเนินงาน (Pre - Evaluation) เป็นการประเมินวางแผน  
2. การประเมินผลขณะด าเนินงาน (On - Going - Evaluation) เป็นการประเมิน

ขณะ ปฏิบติังานเพื่อตรวจสอบ ควบคมุและดคูวามกาวหนา้การด าเนินงานตามแผน 
3. การประเมินผลภายหลังการด าเนินงาน (Post - Evaluation) เป็นการประเมิน 

สรุป หลงัการด าเนินงานสิน้สดุ เพื่อตรวจสอบผลส าเรจ็ตามวตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมาย 
รูปแบบของการประเมินโครงการ การประเมินโครงการ เป็นการด าเนินงานอย่างมี

ระเบียบแบบแผน โดยเลือกรูปแบบการ ประเมินแบบใดแบบหนึ่งหรือหลายรูปแบบเพื่อจะได้
ประเมินไดค้รบถว้นตามจดุม่งหมายของการ ประเมิน การเลือกใชว้ิธีที่เหมาะสมท าใหก้ารประเมิน
โครงการเป็นไปอย่างเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ซึ่ง เป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการประเมิน ดังนั้นรูปแบบ 
การประเมินโครงการ (Model of Program Evaluation) หมายถึง กรอบความคิด เค้าโครงหรือ 
รา่งในการประเมินโครงการ ซึ่งแสดงใหเ้ห็นภาพรวมทัง้หมด เก่ียวกบัโครงการ 
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การประเมินผลโดยวิธี  สัมมนาอิ งผู้ เชี่ ยวชาญ  (CONNOISSEURSHIP 
TECHNIQUE IN DESIGN) 

การสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ (connoisseurship) เป็นเทคนิคที่ได ้องคค์วามรู ้ไดข้อ้มลูทัง้
เชิงลึก และทรรศนะ จากผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ชี่ยวชาญในศาสตรใ์ดศาสตรห์นึ่ง เป็นการวิพากษ ์
วิจารณผ์ลงานหรือแนวทางการออกแบบ โดยผูว้ิจยัสามารถ เรียนรู ้เขา้ใจ กระบวนการและวิธีการ
ด าเนินงานไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่เป็น ประโยชน ์สามารถน ามาสมทบและ
เป็นขอ้มูลในการปรบั ประเมินผลงานรูปแบบใหส้มบูรณม์ีเหมาะสมมากยิ่งขึน้ (กิตติพงษ์ เกียรติ
วิภาค, 2560) การสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญอาจถือว่าเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพอีกวิธีการหนึ่งที่ใช้
คณุสมบติัพิเศษของปัญหาหรือ เรื่องที่ศึกษาและประชากรที่เป็นเป้าหมายของการเก็บขอ้มลู เป็น
ผูท้รงคณุวฒุิ หรือผูเ้ชี่ยวชาญผูท้ี่มีความรอบรู ้หรือมีขอ้มลูเชิงลกึในเรื่องที่ท าการศกึษาไม่สามารถ
ท าไดโ้ดยการวิจัยเชิงปริมาณในเรื่องที่ท าการศึกษา โดยในการสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญตอ้งมีการ
เตรียมการที่ดี ทัง้ขอ้มูล เนือ้หาสาระที่พรอ้ม รูปแบบหรือผลงานที่ตอ้งการรบัการประเมิน การไว้
ลว่งหนา้ (Prasith-rathsint & Sookasame, 2004) 

Srisopha (2007) ไดก้ล่าวถึงการสัมมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญว่าเป็นวิธีการประเมินรูปแบบ
หนึ่งของวิธีการประเมินเชิงธรรมชาติตามแนวคิดของ Eisner ซึ่งมีความเชื่อว่าผู้ทรงคุณวุฒิ           
มกีารรูท้นัสิ่งต่าง ๆ เป็นคณุลกัษณะ พืน้ฐานของ รูปแบบการประเมินจึงมีลกัษณะดงันี ้

1.  ใหค้วามส าคญักบัผูท้รงคุณวฒุิ ในการใชว้ิจารณญาณ วิเคราะหว์ิจารณอ์ย่างลึกซึง้
ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ งที่ น าขึ ้นมาพิจารณา ทั้งนี ้ก็ เพื่ อให้ข้อสรุปประสิท ธิภาพหรือ 
ความเหมาะสมของสิ่งที่ประเมิน 

2.  เน้นความเฉพาะทางจากผู้ทรงคุณวุฒิระดับสูง เพราะรูปแบบนี ้พัฒนามาจาก 
การวิจารณ์งานศิลปะ ไม่สามารถวัดคุณค่าได้จากเครื่องมือวัดใด ๆ ต้องอาศัยผู้ เชี่ยวชาญมา 
วินิจฉัย เนื่องจาก ใช้วิจารณญาณของผู้รู ้ผู ้เชี่ยวชาญเท่านั้น รูปแบบนีจ้ึ งเป็นที่นิยมน ามาใช้
ประเมินผลในวงการศกึษาที่ตอ้งการความเป็นผูร้อบรู ้เฉพาะสาขา 

3.  ใชค้  าตัดสิน ของบุคคล ผูท้รงคุณวุฒิเป็นเครื่องมือในการ ประเมินผล โดยใหค้วาม
เชื่อถือในภมูิหลงั ประสบการณ ์ความคิดวิจารณญาณที่ดีและ ความเที่ยงธรรม ของผูท้รงคณุวฒุิ 

4.  ยอมใหเ้กิดความยืดหยุ่นในกระบวนการท างานตั้งแต่ การก าหนดประเด็นส าคัญ      
ที่จะพิจารณาการบ่งชีข้ ้อมูลที่ต้องการ การเก็บรวบรวม ประมวล และวินิจฉัยข้อมูล ตลอดจน
วิธีการน าเสนอของผูท้รงคณุวฒุิตามอธัยาศยั และความถนดัของแต่ละคน 

วตัถปุระสงคข์อง กระบวนการสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ คือ การไดม้าซึ่งความคิดเห็นที่มาก
ที่สดุ ในระยะเวลาอนัสัน้ 
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ขัน้ตอนการสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ (Prasith-rathsint & Sookasame, 2004) 
ใหข้อ้เสนอแนะว่า วิธีการสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญมีขัน้ตอน ดงัต่อไปนี ้
1.  การระบุผูเ้ชี่ยวชาญที่มีความรูค้วามเขา้ใจในหวัขอ้เรื่องหรือประเด็น ที่จะมาเขา้ร่วม

สมัมนา 
2.  การก าหนด วนัและเวลาของการสมัมนา 
3.  ติดต่อผู้เชี่ยวชาญให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการสัมมนาและวัน เวลาที่ได้ท า  

การ ก าหนดไว ้
4.  ตอ้งมีผลงานวิจยั หรือผลงานที่ศกึษา ประกอบการ สมัมนา 
5.  ในการสัมมนา ต้องชีแ้จงเรื่องวัตถุประสงค์หรือประเด็นของวาระ ก่อนการเข้าสู่

สมัมนาการคัดเลือกเทคนิคการเก็บขอ้มูลจากแนวทางในการ สัมภาษณ์อย่างเป็นระบบเพื่อท า  
การตัง้ประเด็นค าถามไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

6. ผูเ้ชี่ยวชาญจะแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ และวิพากษ์  ในแต่ละรอบหลังจากสอง     
ถึงสามรอบจะเปิดโอกาสใหแ้ต่ละคนแสดงความคิดเห็น เมื่อตอ้งการ 

7.  ละเว้นหรือเสริมหรือวิพากษ์วิจารณ์ความเห็นที่มีการเสนอแนะ การประเมิน  
ความคิดเห็นและขอ้ดีเชิงเปรียบเทียบของแต่ละแนวคิด 

8.  ทึกข้อมูลความคิดเห็นเพื่อให้ ผู ้เชี่ยวชาญทุกท่านได้รบัทราบข้อมูล ข้อเสนอแนะ  
บนกระดาษปะติด สรา้งการเชื่อมแนวคิดไดอ้ย่างต่อเนื่องชดัเจนในแต่ละประเด็น 

9.  ผลัดเปลี่ยนกัน เสนอแนะความคิด วิพากษ์ หรือวิจารณ์หากผู้เชี่ยวชาญนั้นยัง  
ไม่สามารถใหข้อ้มลู ตอ้งปลอ่ยผ่านไป 

10. เมื่อสัมมนาได้ครบถ้วนทุกท่านแล้ว ขยายความคิดแต่ละความคิด และตัดลด
ความคิดที่ซ  า้กนัอย่างชดัเจน 

11.  ควรท าจดัความคิดเป็นกลุม่ การรวม ความคิดที่คลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนั ในช่วงหลงัสดุ 
12.   ควรใช้ผู ้เชี่ยวชาญอยู่ระหว่าง 7-10 คน อย่างมากไม่ควรเกิน 15 คน ใช้เวลา  

3-4 ชั่วโมง 
13.  เมื่อจดัการสมัมนาเป็นที่เรียบรอ้ยแลว้ ผูศ้กึษาทบทวนเรื่องที่ เกิดขึน้ ในการสนทนา 

วิพากษ์ วิจารณ์ จดบันทึกความคิดเห็นพิเศษของตนเองไว ้การสัมมนาเป็นไปอย่างไรและท า
อย่างไรครัง้ต่อไป 
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ข้อดีของการจัดการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ 
1. เป็นการสนทนาระหว่างนักวิจัย กับผู้ทรงคุณวุฒิ หรือผู้เชี่ยวชาญ ดังนั้นจะไม่มี 

การปิดบังข้อมูลเพราะจะเป็นการแสดงความคิดเห็น ถ้า ประเด็นต่าง ๆ ยังไม่ชัดเจนเพียงพอ         
ก็สามารถซกัถามต่อไปได ้เพื่อหาค าตอบที่ไดช้ดัเจนที่ดีที่สดุ 

2.  สร้างบรรยากาศการเสวนาให้เป็นกันเอง ระห ว่างผู้ศึกษากับ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผูเ้ชี่ยวชาญหลาย ๆ คนพรอ้มกนั ลดภาวการณเ์ขินอาย กลา้คยุกลา้แสดงความ 

3.  ถ้าผู้วิจัยด าเนินการเสวนา แม้ว่าประเด็นจะยังไม่ละเอียดเมื่อด า เนินการไปแล้ว 
ผู้ศึกษาก็จะสามารถสร้างประเด็นขึน้มาได้จาก การวิพากษ์ วิจารณ์ของผู้เชี่ยวชาญ และ
สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องการศึกษายิ่งขึน้ 

4.  ค าตอบที่ไดจ้ากการเสวนา จะเป็นลกัษณะค าตอบเชิงเหตผุล ใชเ้ป็นประโยชนเ์สริม
ของการอธิบายข้อมูลในการท างานวิจัยเชิงปริมาณ หรือเจาะขอ้มูลเป็นแนวทางในการส ารวจ
ขอ้มลูครัง้ต่อไป 

5.  ไดข้อ้มลูเชิงลกึ ไดท้รรศนะความคิดที่ไม่สามารถศกึษาไดจ้ากขอ้มลูทาง เอกสารและ
เป็นขอ้มลูที่สามารถปรบัเปลี่ยน แกไ้ข เพิ่มเติม ปรบัปรุงผลงานที่ตอ้งการศกึษาได ้

ข้อจ ากัดของการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ 
1. ถา้วตัถุประสงคข์องการวิจัยไม่ชัดเจน ก็เป็นการยาก การเสวนาและการด าเนินงาน

จะสะเปะสะปะ และไดค้ าตอบไม่สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
2. ตอ้งเรียบเรียงประเด็น ไม่วกวน และตอ้ง มีการทดสอบประเด็นแนวค าถามเสมอก่อน

น าไปใชจ้รงิ 
3  การคัดเลือกผูเ้ชี่ยวชาญ จะตอ้งมีการคดัสรร โดย ตอ้งเป็นผูรู้ ้ผูเ้ชี่ยวชาญในศาสตร์

นัน้ ๆ อย่างแทจ้รงิ และตอ้งคดัเลือกผูเ้ชี่ยวชาญที่มีลกัษณะต่าง ๆ ที่ เหมือนกนั ไม่ข่มซึ่งกนัและกนั 
4  ค าตอบในการเสวนาอาจจะไม่ไดจ้ากการเสวนา เพราะผูเ้ขา้ร่วม คิดว่าสิ่งที่  จะเป็น

การ เอามะพรา้วไปขายสวน หรืออีกประเด็นหนึ่งถ้าพฤติกรรมบางอย่างซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ยอมรบั    
อาจไม่ไดร้บั การเปิดเผยในกลุม่เสวนา 

5. ค าตอบในบางประเด็นที่ผู ้เชี่ยวชาญคิดว่า เป็นเรื่องธรรมดาและเคยชินอยู่แล้ว     
อาจไม่ไดน้ ามาหยิบยกมาตอบท าใหผู้ศ้กึษาไม่ไดค้  าตอบอย่างชดัเจน 

สรุปผลจากข้อมูลที่น าเสนอมา เทคนิคการสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญจากความหมาย 
กระบวนการ ขั้นตอนการด าเนินงาน และขอ้ดี ขอ้จ ากัด เป็นการน าประเด็นผ่านเวทีเสวนาจาก 
ผูท้รงภูมิความรูใ้นศาสตรน์ัน้ ๆ ซึ่งเป็นขอ้มูลที่มีค่า มีความส าคญัในการน าไปใชใ้นการประเมิน
รูปแบบ เพื่อพัฒนา ปรบัปรุงผลงานโดยอาศัยประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญการปฏิบติังานของ
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ผู้ท รงคุณ วุฒิ  ดั งนั้น  ผู้วิจัยสามารถน า เทคนิคการสัมมนาอิงผู้ เชี่ ยวชาญ  มาปรับ ใช ้
ส าหรบัการประเมินผลรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรจากการขับขี่รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายให้มีความเหมาะสมในการวิจัยระยะที่ 3 เป็นการควบคุมคุณภาพของ
ผลงานใหม้ีการใชท้รพัยากรอย่างคุม้ค่าและเกิดประโยชนส์ูงสุด ผลของการประเมินน ามาเป็น
สารสนเทศพืน้ฐานใหผู้บ้รหิารไดต้ดัสินใจในการด าเนินโครงการ 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ 

1. ความหมายของรูปแบบ  
นกัวิชาการไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบทัง้ในลกัษณะที่แตกต่างกนั ดงันี ้ 
สโตนเนอร ์และวานเคล (Stoner & Wankel, 1986) ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบว่า 

เป็นการจ าลองสถานการณ ์เพื่อใหเ้ขา้ใจความสมัพันธท์ี่สลบัซบัซอ้นของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้
สามารถท าได้ง่ายขึน้ในขณะที่วิลเลอร ์(Willer, 1967) ระบุว่ารูปแบบคือความคิดรวบยอดของ
ปรากฏการณ์ ดว้ยวิธีการที่มีจุดหมาย เพื่อใหเ้กิดความชัดเจนในนิยามที่แสดงถึงความสมัพันธ์
และข้อเสนอของระบบที่ เก่ียวข้อง นอกจากนี ้แล้ว กู๊ ด (Good, 1973) บารโ์ด้ และฮารท์แมน 
(Bardo & Hartman, 1982) ไดใ้หค้วามหมาย ของรูปแบบว่า หมายถึงโครงสรา้ง ความสมัพนัธเ์ชิง
เหตุผลของปัจจัยหรือตัวแปรรวมทั้งองค์ประกอบที่ส  าคัญของสิ่งที่ศึกษาเพื่อช่วยให้เข้าใจ
ปรากฏการณใ์นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใหง้่ายขึน้ โดยอาจแสดงออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิด
ดว้ยภาษาหรือสัญลักษณ์ และยังไดข้ยายความของรูปแบบว่ารูปแบบเป็นอะไรบางอย่างที่เรา
พัฒนาขึน้ เพื่อบรรยายคุณลักษณะที่ส  าคัญ ๆ ของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง รูปแบบจึง
ไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม และรูปแบบนั้น ๆ ควรมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีข้อก าหนดตายตัว ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับปรากฏการณ์แต่ละอย่างและ
วตัถุประสงคข์องรูปแบบที่ตอ้งการอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ และยังมีนักวิชาการ คนอ่ืน ๆ เช่น 
(Smith, 1980) ไดม้องรูปแบบในเชิงกายภาพ (physical mode) ว่าเป็นรูปแบบที่เหมือนจริงแต่
ขนาดเล็กหรือย่อสว่นเพื่อใชเ้ป็นแบบอย่างในการสรา้ง หรือท าซ า้ 

2. ประเภทของรูปแบบ  
ประเภทของรูปแบบอาจจะมี รูปแบบอย่างง่าย ๆ ไปจนถึงรูปแบบที่มีความ 

สลับซับซอ้นมาก ๆ และมีทั้งรูปแบบเชิงกายภาพ (physical model) ที่เป็นแบบจ าลองของวัตถ ุ
และรูปแบบเชิงคุณลักษณะ (qualitative mode) ที่ ใช้อธิบายปรากฏการณ์ด้วยภาษาหรือ
สัญลักษณ์ รูปแบบในทางสังคมศาสตร์ มักหมายถึง ชุดของข้อความนาม ธรรมเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ที่เราสนใจ เพื่อใชเ้ป็นการนิยามคุณลักษณะ หรือบรรยายคุณสมบัติอ่ืน ๆ ใหเ้กิด
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ความเขา้ใจไดง้่าย ดงันัน้ รูปแบบจึงไม่ไดบ้รรยายหรืออธิบายปรากฏการณ ์อย่างละเอียดทกุแง่ทุก
มุม เพราะท าให้ได้โมเดลมีความซับซ้อนแลยุ่งยากเกินไปในการที่จะท าความเขา้ใจ โทสึและ 
แครอล (Tosi & Carroll, 1982) ได้จ าแนกรูปแบบทางการศึกษาและสังคมศาสตร ์ออกเป็น  
4 ประเภท ดังนี ้1) รูปแบบเชิงเทียบเคียง (analogue mode) เป็นรูปแบบที่ใช้การอุปมาอุปมัย
เทียบเคียงในการอธิบายปรากฏการณท์ี่นามธรรม เพื่อสรา้งความเขา้ใจเชิงนามธรรม สรา้งขึน้โดย
ใช้หลักการเทียบเคียงโครงสร้างของรูปแบบให้สอดคล้องกับลักษณะที่คล้ายคลึงกัน และ
สอดคลอ้งกบัลกัษณะขอ้มลู หรือความรูท้ี่มีอยู่ โดยตอ้งมีองคป์ระกอบของรูปแบบชดัเจน สามารถ
น าไปทดสอบขอ้มูลเชิงประจักษ์ได้ และสามารถน าไปใชใ้นการหาขอ้สรุปของปรากฏการณ์ได้
อย่างกวา้งขวาง 2) รูปแบบเชิงขอ้ความ (semnantic mode) เป็นรูปแบบที่ใชภ้าษาเป็นสื่อในการ
บรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์ ที่ศึกษาดว้ยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพเพื่อใหเ้ห็นโครงสรา้ง
ทางความคิดกระบวนการ องคป์ระกอบและความสมัพันธ์ขององคป์ระกอบ ของปรากฏการณ์นั้น ๆ 
3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (mathematical model) ซึ่ งใช้สมการทางคณิตศาสตร์ แสดง
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหรือตัวแปร มักนิยมใช้ในการศึกษาสาขาจิตวิทยา โดยเฉพาะ  
ดา้นพฤติกรรมศาสตร ์ตลอดจนสาขาศึกษาศาสตรแ์ละบริหารการศึกษา 4) รูปแบบเชิงสาเหต ุ
(causal model) เป็นรูปแบบที่พัฒนามาจากเทคนิค การวิ เคราะห์เส้นทาง (path analysis) 
รว่มกบัหลกัการสรา้งรูปแบบเชงิขอ้ความที่มีตวัแปรซบัซอ้น ไดโ้ดยตอ้งอาศยัทฤษฎีหรืองานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง น ามาแสดงความสมัพันธเ์ชิงสาเหตุและผลระหว่างตวัแปร เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบในลกัษณะ
สมการเสน้ตรงที่สามารถทดสอบได ้ 

สมิท (Smith, 1980) แบ่งประเภทของรูปแบบออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) รูปแบบ 
เชิงกายภาพ จ าแนกเป็น รูปแบบรูปป้ันที่มีลักษณะคล้ายของจริง เช่น  เครื่องบินจ าลอง และ
รูปแบบเชิงอปุมาที่มีลกัษณะ คลา้ยปรากฏการณ์จริง เช่น การทดลองทางเคมีในหอ้งปฏิบติัการ
ก่อนท าการทดลองจริง 2) รูปแบบเชิงสัญลักษณ์ จ าแนกเป็นรูปแบบข้อความซึ่งเป็นการใช้
ขอ้ความในการอธิบายย่อ เช่น ค าพรรณนา ลกัษณะงาน เป็นตน้ และรูปแบบทางคณิตศาสตร ์ 

นอกจากนี ้แล้ว เฮอรเ์ชย์ และจอรน์สัน (Hersey, Blanchard & Johnson, 1996)  
ยังได้กล่าวอีกว่า รูปแบบกับทฤษฎีไม่ใช่สิ่งเดียวกัน แต่มีความสัมพันธ์กันใน 2 ลักษณะ คือ  
1) รูปแบบเชิงทฤษฎี (theoretical model) คือ รูปแบบที่สรา้งขึน้จากประสบการณ์งานวิจัยหรือ
ทฤษฎีที่มีอยู่แลว้เพื่อหาขอ้สรุปที่ใชอ้ธิบาย ท านายหรือควบคุมปรากฏการณ์ของเรื่องที่ศึกษา  
เมื่อทดสอบรูปแบบกบัขอ้มลูที่เก็บรวบรวมแลว้ ถา้มีความสอดคลอ้งกบัรูปแบบนัน้ก็มีความเชื่อถือ 
อนัอาจน าไปสู่การสรา้งทฤษฎี ในเรื่องนัน้ ๆ ต่อไป ดังนัน้ การสรา้งรูปแบบเชิงทฤษฎีจึงอาจเป็น 
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เพียงขัน้ตอนหนึ่งของการสรา้งทฤษฎีใหม่ ๆ เท่านัน้ 2) รูปแบบเชิงปฏิบติั (practical model) คือ 
รูปแบบที่สรา้งขึน้จากทฤษฎีที่มีอยู่แลว้เพื่อท าใหเ้ข้าใจทฤษฎีนั้นไดง้่ายยิ่งขึน้ หรือเพื่อน าไปใช้
อธิบาย ท านายหรือควบคมุ ปรากฏการณท์ี่ศกึษา  

สรุปไดว้่า รูปแบบจึงเป็นเพียงแบบจ าลองอย่างหนึ่งที่ไดจ้ากการถ่ายทอดจากทฤษฎี 
สู่การปฏิบติั และน าผลการปฏิบติัที่ไดน้ัน้มาอธิบายหรือท าใหเ้กิดแบบอย่างที่พึงปฏิบติัตามหรือ
น าไปใชซ้ึ่งอาจไม่ใช่ดดัแปลงมาจากทฤษฎีแต่เกิดจากการน าคิดมาปรบัใชภ้ายใตบ้ริบทและตอบ
โจทยแ์กไ้ขปัญหาไดโ้ดยมีหลายประเภทตามการจ าแนก 

3. องคป์ระกอบของรูปแบบ  
นกัวิชาการกลา่วถึงองคป์ระกอบของรูปแบบและไดก้ าหนดรูปแบบไวต่้างกนั ดงันี ้
บราวนแ์ละโมเบิรก์ (Brown & Moberg, 1980) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ 

ตามแนวคิดซึ่ งระบบ คือ 1) สภาพแวดล้อม  (environment) 2) เทคโนโลยี  ( technology)  
3) โครงสร้าง  (structure) 4) กระบวนการบริห ารจัดการ (management process) และ  
5) การตดัสินใจสั่งการ (decision making)  

ทิศนา แขมมณี (2553) ไดส้ังเคราะหรู์ปแบบงานวิจัยการปฏิรูปทั้งโรงเรียน พบว่า 
รูปแบบมีองค์ประกอบ ดังนี ้1) ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 2) ความหมายและ
วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) แนวคิดพืน้ฐานของรูปแบบ 4) ยุทธศาสตร ์(strategies) ของรูปแบบ 
5) บริบทและตัวป้อน(input) ของรูปแบบ 6) กระบวนการ (process) ของรูปแบบ 7) ผลที่ควรจะ
ได้รับ (output) จากการใช้รูปแบบประสิทธิผล ประสิทธิภาพและคุณภาพของรูปแบบ และ  
9) การน ารูปแบบไปใช ้

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) ไดส้รุปไวว้่า องค์ประกอบส าคัญของ
รูปแบบมีอยู่ 2 ส่วน คือ 1) วัตถุประสงคข์องรูปแบบ 2) กลไกขอรูปแบบซึ่งเป็นตัวจักรในการท า
หน้าที่ของรูปแบบเพื่อการบรรลุวัตถุประสงค ์โดยมีบริบทเป็นเงื่อนไขของการเกิดขึน้ คงอยู่และ 
ล่มสลายของ รูปแบบที่สรา้งขึน้ โดยไดใ้ห้รายละเอียดในแต่ละประเด็นดังนี ้วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ อาจจะมีวตัถุประสงคเ์ดียวหรือหลายวตัถุประสงคก์็ได ้โดยจะมีขอบเขตกวา้งหรือจ ากดัก็
ได ้ซึ่งหมายความว่า รูปแบบที่พัฒนาขึน้นัน้เป็นรูปแบบที่ครอบคลุมงานทั้งหมดที่องคก์ารก าลัง
ด าเนินการอยู่หรือเป็นเพียงส่วนหนึ่งของงานทัง้หมดก็ได ้ในการตั้งวัตถุประสงคข์องรูปแบบนั้น 
อาจจะก าหนดออกมาในรูปของเจตนารมณ์ที่จะด าเนินการหรือผลผลิตที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ก็ได ้
และวัตถุประสงค์ที่ก าหนดขึน้นี ้จะเป็นเป้าหมายในการออกแบบกลไกการท างานเพื่อบรรลุ
วตัถุประสงคด์งักล่าว กลไกของรูปแบบเป็นองคป์ระกอบของระบบงานที่มีความเป็นอิสระจากกัน
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และกัน แต่ท างานสัมพันธ์กันและพึ่งอาศัยกันในการท างานตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบซึ่ง
เปรียบเสมือนการท างานของเครื่องยนตท์ี่ออกแบบไวเ้พื่อใหส้่วนประกอบต่าง ๆ ท างานตามหนา้ที่
เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคข์องการสรา้งเครื่องยนต ์อย่างไรก็ตาม การออกแบบรูปแบบไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบที่ครอบคลุมงานทั้งระบบขององค์กรหรืองานบางส่วนขององค์การก็ตาม ผู้ออกแบบ 
ไม่สามารถที่จะออกแบบองคป์ระกอบย่อยของระบบ นัน้ ๆ ไดท้ัง้หมด เพราะจะมีรายละเอียดและ
ความสลับขับซอ้นมากเกินไป ดังนั้น การออกแบบรูปแบบจึงก าหนดเฉพาะองคป์ระกอบส าคัญ
ของระบบนัน้ ๆ เท่านัน้ โดยมีสมมติฐานว่าหากองคป์ระกอบเหล่านัน้ท าหนา้ที่ตามที่ออกแบบไป
แลว้ การด าเนินงานขององคก์ารจะเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ก าหนดไวค่้อนขา้งจะแน่นอน 

บารโด้และฮารท์แมน (Bardo & Hartman, 1982) ได้ก าหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบ ได้แก่ 1) สถาบัน (institution) เป็นระบบของสังคมที่มีการก าหนดแนวปฏิบัติไว้เป็น
แนวทาง และมีการน าเอาแนวปฏิบัติมาใชอ้ย่างสม ่าเสมอ หน่วยย่อยของสถาบันแบ่งออกเป็น 
บทบาท (role) และความคาดหวัง (expectation) ซึ่งบทบาทจะเก่ียวพันกับบุคลิกภาพของบุคคล 
ซึ่งในบทบาทนัน้จะหมายถึงลกัษณะของต าแหน่งหนา้ที่และสภาพซึ่งอยู่ภายใตส้ถาบันและเป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรมของผูส้วมบทบาทในส่วนของความคาดหวงัเป็นเรื่องของเกณฑม์าตรฐานของ
สงัคมหรือสถาบนัที่มุ่งหวงัจะไดร้บัจากผูส้วมบทบาท บทบาทที่สมบูรณค์วรก าหนดความสมัพนัธ์
กบับทบาทอ่ืน ๆ ภายในสถาบนั แนวคิดนีเ้องท าใหก้ารก าหนดงานในแต่ละหนา้ที่เป็นไปในรูปของ
การจัดล าดับขัน้โดยก าหนดใหบ้ทบาทหนึ่ง มีบทบาทต่อเนื่องไปกับอีกบทบาทหนึ่งต่อไปเรื่อย ๆ  
จนท าให้การด าเนินงานของสถาบันบรรลุ วัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  2) บุคคล 
(individual) เป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญของระบบสังคม สถาบันจะด าเนินการไม่ได้หากไม่มี
องค์ประกอบด้านบุคคล ซึ่งมีส่วนประกอบย่อยที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินงานของสถาบันอยู่  
2 ประการ คือ บุคลิกภาพ (personality) และความตอ้งการ (need disposition) โดยที่บุคลิกภาพ
ของบุคคล มีความส าคญัต่อการวางตวั การสวมบทบาท และความตอ้งการในการท างาน ในส่วน
ของความตอ้งการเป็นแนวโน้มในการพยายามท าตัวใหเ้หมาะสม และปฏิบติัต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
ลกัษณะที่แน่นอนของแต่ละคน โดยมีความคาดหวงับนพืน้ฐานในการแสดงออก 

โดยสรุป รูปแบบอาจจะมีวัตถุประสงค์เดียวหรือหลากหลายและมีองค์ประกอบ
อะไรบา้ง ไม่ไดม้ีขอ้ก าหนดที่แน่นอนขึน้อยู่กบัปรากฏการณ์หรือบรบิทนัน้ ๆ อาจเป็นกระบวนการ
บริหารหรือนโยบาย ยุทธศาสตรร์วมทั้งโครงการกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีการบูรณาการเชื่อมต่อเป็น
ระบบทั้งปิดและเปิดซึ่งล้วนแล้วแต่มีปัจจัยต่าง ๆ ที่จะเอื ้อให้เกิดความคล่องตัวในการบริหาร
จดัการใหก้ิจกรรมบรรลเุปา้หมาย 
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การวิจัยในครั้งนี ้ ได้น ารูปแบบมาใช้โดยอาศัยหลักการบริหารจัดการของสภา
นกัเรียน อาศยัความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้งระหว่างเพื่อนเป็นกลไกในการขบัเคลื่อนเพื่อลดอบุติัเหตุ
จราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัสโุขทยั 

ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
1. ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support theory) ไดแ้ก่ กลุ่มครอบครวั 

เพื่อน สนิท เพื่อนบา้น เป็นตน้ ที่มีลกัษณะ 3 ประการ คือ 1) มีโครงสรา้ง (Structural) เช่น จ านวน
คนการรู้จักมักคุ้นกัน 2) มีการปฏิสัมพันธ์ (Interactional) เช่น การแบ่งปันความช่วยเหลือ 
ระยะเวลาของการมีปฏิสมัพนัธ ์ความถ่ีของการพบปะกนั ความง่ายในการพบปะและ 3) มีหนา้ที่ 
(Functional) เช่น ใหแ้รงสนับสนุนทางสังคม พันธะสัญญาต่อกันและใหค้วามรูส้ึกมีคุณค่าทาง
สงัคม (กองสขุศกึษา กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ, 2556) 

1. ความหมายของแรงสนบัสนุนทางดา้นสงัคม แคพแพล (Caplan, 1976) ไดใ้ห้
ค าจ ากัดความแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง สิ่งที่บุคคลได้รบัโดยตรงจากบุคคลหรือ กลุ่ม
บุคคลอาจเป็นทางข่าวสาร เงิน ก าลงังาน หรือทางอารมณ์ และส่งผลให ้ผูร้บัเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามเป้าหมายที่ผูใ้หต้อ้งการ คอบบ ์(Cobb, 1976) ใหค้วามหมายของแรงสนับสนุนทางสงัคมไว ้
อย่างครอบคลมุว่า เป็นการที่บุคคลไดร้บัขอ้มลู เสริมแรงใหเ้ขาเห็นคณุค่าของตนเอง ผ่านการเอา
ใจใส่ ยอมรบั ยกย่อง สรา้งความรูส้ึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมในขณะที่ เฮา้ส ์(House, 1981) 
กล่าวถึง แรงสนับสนุนทางดา้นสงัคม ว่า สิ่งที่ผูร้บัไดร้บัความช่วยเหลือในดา้นวตัถุสิ่งของ ขอ้มูล
ข่าวสาร หรือการสนับสนุนทางตา้นจิตใจจากบุคคลหรือกลุ่มคน ซึ่งเราเรียกว่าผูใ้หก้ารสนับสนุน 
โดยไดแ้สดงออกทางพฤติกรรมไปในทางที่ผูร้บัตอ้งการ ซึ่งบุคคลในครอบครวั เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง 
เพื่อนบา้น ผูน้  าชุมชน เพื่อนร่วมงาน เพื่อน นกัเรียน ครูซึ่งสามารถเป็นแรงสนบัสนุนทางสงัคม ที่ดี
รวมทัง้เจา้หนา้ที่สาธารณสขุ หรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในขณะที่ ฟิลิซุก 
(Pilisuk, 1982) กล่าวว่านอกจากความช่วยเหลือทางดา้นวตัถุ ความมั่นคง ทางอารมณ์แลว้ การ
สนบัสนุนใหบุ้คคลรูส้ึกว่าตนเองไดร้บัการยอมรบัเป็นสว่นหนึ่งของผูอ่ื้น เป็นความสมัพนัธร์ะหว่าง
คนดว้ยนัน้คือ แรงสนบัสนนุจากสงัคม 

2. แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคม จัดแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 2 
ประเภท คือ กลุ่มปฐมภูมิและกลุ่มทุติยภูมิ กลุ่มปฐมภูมิเป็นกลุ่มที่มีความสมัพันธ์ระดับแรกเริ่ม
สมัพันธภาพระหว่าง ครอบครวั ญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้นมีความสนิทสนมกนั ส่วนกลุ่มทุติยภูมิ 
เป็นกลุ่มสังคมที่มีความสัมพันธ์ตามบทบาทหน้าที่ กฎเกณฑ์ที่วางไว ้มีอิทธิพลเป็นตัวก าหนด
โครงสรา้งบรรทัดฐานในสงัคมกลุ่มนี ้ไดแ้ก่ เพื่อนร่วมงาน กลุ่มวิชาชีพ และกลุ่มสงัคมอ่ืน ๆ ซึ่งมี
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การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า แหล่งของแรงสนบัสนุนทางสงัคมนัน้มีทัง้
แหลง่ปฐมภูมิ และแหล่งทุติยภูมิความส าคญัต่อการเจ็บป่วยและพฤติกรรมอนามยัของบคุคลเป็น
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะแรงสนับสนุนทางอารมณ์ จากเพื่อน ส่วนแรงสนับสนุนทางสงัคมจากแหล่ง
ทติุยภมูิ เช่น ครู พระ ผูน้  าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ บุคลากรทางการแพทย ์ซึ่งมีความส าคญั
ในการสนบัสนนุขอ้มลู ข่าวสาร และความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ 

3. องคป์ระกอบของการสนบัสนนุทางสงัคม (Pilisuk, 1982) ประกอบดว้ย  
3.1 ตอ้งมีการติดต่อสื่อสารสมัพนัธภาพระหว่างผูร้บัและผูใ้หแ้รงสนบัสนนุ  
3.2 การติดต่อสมัพนัธน์ัน้ จะตอ้งประกอบดว้ย 

3.2.1 ข้อมูลข่าวสารที่ท าให้ผู ้ร ับเชื่อว่ามีความจริงใจเอาใจใส่ และมี
ความรกั    ความหวงัดี 

3.2.2 ข้อมูลข่าวสารนั้นท าให้ผู ้ร ับรู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นที่
ยอมรบัในสงัคม 

3.2.4 ขอ้มูลข่าวสารนัน้สรา้งความเชื่อว่าผูร้บัเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
และมีประโยชนแ์ก่สงัคม 

3.3 การสนับสนุนของสังคมมีปัจจัยน าเขา้อยู่ในรูปของขอ้มูลข่าวสาร วัสดุ 
สิ่งของ หรือดา้นจิตใจและตอ้งช่วยใหผู้ร้บัไดบ้รรลถุึงจดุหมายที่เขาตอ้งการ 

4. ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม เฮ้าส์ (House, 1981)ได้แบ่ง ประเภท 
การสนบัสนนุทางสงัคม เป็น 4 ประเภท คือ  

4.1 การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional support) เช่น การให้รัก
ความเห็นใจ เขา้ใจ รบัรู ้ยอมรบันบัถือ การแสดงถึงความห่วงหาอาธรและความห่วงใย  

4.2 การสนับสนุนด้านการประเมินผล (Appraisal support) เช่น การให้
ข้อมูลข่าวสารสะท้อนกลับ  (Feedback) การเห็นด้วยการคล้อยตามหรือให้รับประกัน 
(Affirmation) ผลการปฏิบติั หรือการชีแ้นะแนวทางใหท้ราบผลถึงผลดี ที่ผูร้บัไดป้ฏิบติัพฤติกรรม
นัน้  

4.3 การให้การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ( Information support) เช่น  
การใหค้วามรู ้ค าชีแ้นะและความเห็น (Suggestion) การตักเตือน ใหค้ าปรกึษา ใหค้วามคิดเห็น 
(Advice) และการ ใหข้อ้มลูข่าวสารรูปแบบต่าง ๆ  

4.4 การให้การสนับสนุนทางด้านเครื่องมือ ( Instrumental support) เช่น 
ก าลงั แรงงาน อปุกรณ ์เงิน เวลา เป็นตน้  
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ระดบัของแรงสนบัสนนุทางสงัคม กอทตล์ิบ นกัพฤติกรรมศาสตร ์ 
Gottlieb (1985) ไดแ้บ่งระดบั แรงสนบัสนนุทางสงัคมออกเป็น 3 ระดบั คือ  
1. ระดับกวา้ง (Macro level) เป็นการพิจารณาถึงการเขา้ร่วม หรือ การมีส่วนร่วม 

ทางกิจกรรมในสงัคม วดัไดจ้ากความสมัพนัธก์บักิจกรรมในสงัคม การเขา้รว่มกบักลุ่มต่าง ๆ ดว้ย
ความสมัครใจและการด าเนินวิถีชีวิตอย่างไม่เป็นทางการภายใตบ้ริบทในสังคมนัน้ เช่น การเขา้
รว่มกลุ่มกิจกรรมต่างๆในสงัคมชมุชนที่เขาอาศยัอยู่ อาทิ กลุ่มหตัถกรรมแม่บา้น กลุม่เพื่อนวิชาชีพ 
กลุม่หนุ่มสาวพฒันาหมู่บา้น กลุม่เลีย้งโคเนือ้กลุม่จกัสาน กลุม่แม่บา้นเกษตรกร เป็นตน้  

2. ระดับกลุ่มเครือข่าย (Mezzo (evel) เป็นการมองที่ โครงสรา้ง และ หน้าที่ของ
เครือข่ายสงัคม ดว้ยการพิจารณาจากกลุ่มบุคคลที่มีสมัพนัธภาพอย่างสม ่าเสมอระดบัใกเ้คียงกัน
เช่นวัยวุฒิ เช่น กลุ่ม เพื่อน กลุ่มสภานักเรียน กลุ่มบุคคลใกลช้ิดในสงัคมเสมือนญาติ ชนิดของ 
การสนับสนุนในระดับนี ้ไดแ้ก่ การใหค้ าแนะน า การช่วยเหลือดา้นความรู ้แนะน า ความเป็นมิตร 
รวมทัง้การสนบัสนนุทางอารมณ ์และการยกย่อง  

3. ระดบัแคบหรือระดบัลึก (Micro level) เป็นการพิจารณา ความสมัพนัธข์องบุคคล
ที่มีความใกล้ชิดมีพื ้นฐานมีความสนิทสนมกันมากที่สุด ทั้งนี ้มีความเชื่อกันว่าคุณภาพของ
ความสมัพนัธม์ีความสมัพนัธม์ากในเชิงปริมาณ คือ ขนาด จ านวน และความถ่ีของความสมัพนัธ ์
หรือ โครงสรา้งของเครือข่ายในการสนับสนุนในระดับนีไ้ดแ้ก่ พ่อแม่ สามี ภรรยา และสมาชิกใน
ครอบครวัซึ่งมีความใกลช้ิดทางอารมณ์ การสนับสนุนทางจิตใจ และแสดงความรกัและห่วงใย 
(Affective support)  

โดยสรุปแรงสนับสนุนทางดา้นสงัคม หมายถึง สิ่งที่ผูร้บัซึ่งเป็นทัง้บุคคล กลุ่ม ไดร้บั
การสนับสนุนในดา้นความช่วยเหลือทางดา้นขอ้มูล ข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรือทางดา้นจิตใจจาก
ผูใ้ห้การสนับสนุน ซึ่งอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มคนและส่งผลให้ผูร้บัได้ปฏิบัติหรือแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยแบ่งระดบั แรงสนบัสนุนทางสงัคมออกเป็น 3 ระดบั ระดบักวา้ง, ระดับ
เครือข่ายและระดบัแคบ สามารถน ามาปรบัใชใ้นการวิจัย โดยส่งเสริมในกิจกรรมสภานกัเรียนใช้
ความสมัพันธ์ระดบัเครือข่าย ประเภทเพื่อนช่วยเพื่อน ในการใหเ้ขา้ถึงกลุ่ม การใหข้อ้มูลข่าวสาร 
เก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจราจร ส่งเสริมใหเ้กิดความรู ้ค าแนะน า การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ทกัษะการปอ้งกนัเช่นการลดความเรว็การสวมอปุกรณห์มวกนิรภยั 
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2. ทฤษฎี DOMINO (Domino theory)  
เฮนริช (Heinrich, 1931) นักวิทยาศาสตรช์าวอเมริกันได้กล่าวถึงล าดับในการเกิด 

อุบัติเหตุว่าการบาดเจ็บและการเสียหายต่าง ๆ เป็นผลที่เกิดจากองค์ประกอบการกระท าหรือ
เหตุการณ์ ที่ไม่ปลอดภัย โดยเปรียบไดก้ับตัวโดมิโน่ที่เรียงกันอยู่ 5 ตัวเมื่อตัวใดลม้ตัวอ่ืนจะลม้
ตาม นั่นคือจะเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บเกิดขึน้ อาจมีสาเหตุ โดยตรงจากการกระท าที่ 
ไม่ปลอดภัยของบุคคล (Unsafe Act) และหรือ ข้อขัดข้องของ อุปกรณ์  (Unsafe Condition) 
องค์ประกอบของอุบัติเหตุของ Heinrich มี 5 องค์ประกอบ ซึ่งจะเกิดขึน้เป็นช่วงล าดับต่อเนื่อง  
มีดงันี ้

1. ลกัษณะตกทอดจากบรรพบรุุษ และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
2. ความบกพรอ่งสว่นบคุคล 
3. การกระท าที่ไม่ปลอดภยัและ/หรือ สภาพที่ไม่ปลอดภยั 
4. อบุติัเหต ุ
5  การบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต 
1. ลกัษณะตกทอดจากบรรพบรุุษ และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม  

เป็นลกัษณะอนัไม่พึงปรารถนา ซึ่งอยูในจิตใตส้  านึกของบุคคล เช่น ความดิน้รน
มทุะลคุวามเลินเล่อความโลภ อารมณรุ์นแรงความต่ืนเตน้ ตกใจง่าย อาการทางประสาท เป็นตน้
สว่นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมย่อมมีส่วนท าใหบุ้คคลนัน้ ถูกเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สะสมนิสยัใน
ลกัษณะที่ไม่พงึปรารถนาแมว้่าบคุคลนัน้จะไดร้บัการฝึกอบรมมาเป็นอย่างดีก็ตาม     

2. ความบกพรอ่งสว่นบคุคล 
พฤติกรรมดังกล่าวยอมส่งผลให้เกิดผลเสียกับภารกิจที่  เช่นความประมาท       

การที่มีอารมณ์รุนแรง ต่ืนตระหนกง่าย ขาดความยัง้คิด ยัง้ท าใหก้ารกระท าบางอย่างลงไปโดย   
ไม่ค านึงถึงหนทางปฏิบัติที่ปลอดภัย ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องไปจนอาจท าให้เครื่องมืออุปกรณ์เกิด
ขดัขอ้งได ้

3. การกระท าที่ไม่ปลอดภยัและ/หรือสภาพที่ไม่ปลอดภยั  
ไดแ้ก่ การไม่ไดต้รวจเช็คยานพาหนะ การไม่สวมหมวกนิรภัย,คาดเข็มขัดนิรภัย

หรือเครื่องป้องกนัขณะท าการขบัขี่ยานพาหนะ ก าหนดการขบัขี่ที่เป็นอนัตรายต่อการ เช่น การขบั
ดว้ยความเรว็,ขบัปาดหนา้และเขา้ไปในจุดเสี่ยง เป็นตน้ 
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4. อบุติัเหต ุ 
อบุติัเหต ุหมายถึง เหตุการณ์ เช่น การหกลม้ การกระแทกโดยวัตถุลอยมาจากที่

อ่ืน เป็นอบุติัเหตทุี่น ามาซึ่งการบาดเจ็บ 
5. การบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต  

การบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต เช่น ขาหัก แขนหกั ศรีษะแตก ฯลฯ เป็นการบาดเจ็บ ที่
มีผลโดยตรงมาจากอบุติัเหต ุ

จตัตรุงค ์ เพลินหดั (2562) ไดอ้ธิบายถึงความหมายและความสมัพนัธข์องโดมิโน่
ทัง้หา้ตัวว่าสภาพแวดลอ้มของสังคมหรือภูมิหลงัของคนใดคนหนึ่งฐานะความเป็นอยู่การศึกษา
อบรมเลีย้งดกู่อใหเ้กิดความผิดปกติของคนนัน้ทศันคติความปลอดภยัไม่ถกูตอ้งชอบเสี่ยงหงดุหงิด
ง่ายความรกัชอบจะเกิดการกระท าที่ไม่ปลอดภัยจนเกิดเหตุให้อุบัติเหตุเหตุผล คือ เกิดความ
บาดเจ็บหรือความเสียหายการป้องกนัการประสบอนัตรายตามทฤษฎีโดมิโนนี ้ คือ การตดัขัน้ตอน
ที่เริ่มตน้นีอ้อก ซึ่งอาจพิจารณาสาเหตขุองล าดบัที่ 1-5 โดยในขัน้ตอนที่หนึ่งและสองเป็นจดุเสียงที่
แกไ้ขไดย้ากและใชเ้วลานานเพราะเป็นสิ่งที่ เกิดขึน้และเป็นคุณสมบัติส่วนบุคคลแลว้ส่วนที่สาม 
คือ การกระท าที่ไม่ปลอดภัยและสภาพการที่ไม่ปลอดภัยเป็นขั้นตอนที่จัดง่ายกว่าหากมีการ
ควบคมุอย่างดีพอและปฏิบติัจรงิจงั 

สรุปการป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดนิโน เมื่อโดมิโนตัวที่ 1 ลม้ ตัวถัดไปก็ลม้
ตาม ดงันัน้หากไม่ใหโ้ดมิโนตวัที่ 4 ลม้ (ไม่ใหเ้กิดอบุติัเหต)ุ ก็ตอ้งเอาโดมิโนตวัที่ 3 ออก (ก าจดัการ
กระท าหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย) อุบติัเหตุจราจรก็จะไม่เกิดขึน้โดยการป้องกัน คือ การตัด
ลูกโซ่อุบัติเหตุก าจัดการกระท าหรือ สภาพการณ์ที่ ไม่ปลอดภัยออกไป  อุบัติเหตุก็ไม่เกิดขึน้         
การวิจัยฉบบันีส้ามารถน าทฤษฎีโดนิโนดังกล่าว มาป้องกันอุบติัเหตุจราจรโดยการป้องกันปัจจัย
ภายนอกและภายในส่วนที่ 3 ขบัเคลื่อนโดยสภานกัเรียนใหม้ีการป้องกนักระท าที่ไม่ปลอดภยัโดย
การส่งเสริมใหส้วมหมวกนิรภยั,ขณะขบัขี่ยานพาหนะ ก าหนดการขบัขี่ที่ปลอดภัย เช่น การไม่ขับ
ดว้ยความเรว็,หลีกเลี่ยงในจดุเสี่ยง  

3. ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุสวิสชีส โมเดล (Swiss Cheese Model) หรือทฤษฎี 
เนยแข็ง  

คิดค้นโดย ศ.เจมส์ เรียสัน (Reason, 2000) เพื่ออธิบายปัจจัยที่น าไปสู่อุบัติเหตุ 
เชิงองคก์ารทฤษฎีสวิสชีท (Swiss Cheese Model) ซึ่งมีการ ด าเนินงานหรือปฏิบติัการที่ซบัซอ้น 
โดยไดอ้ธิบายถึงอุบติัเหตุหรือความผิดพลาดเกิดจากมนุษยไ์ว ้4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) อิทธิพลองคก์าร 
(Organization Influence) 2) การก ากับดูแลที่ ไม่ปลอดภัย(Unsafe Supervision) 3) สภาพ/
เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe Conditions) 4) การกระท าที่ไม่ปลอดภยั ของผูข้บัขี่ (Unsafe Act)  
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โดยรูปแบบของแผ่นชีสสวิส (Swiss Cheese Model) นัน้ใชส้  าหรบัเพื่อการวิเคราะห์
ความเสี่ยง (Risk Analysis) และการบริหารความเสี่ยง (Risk Management) โดยมักจะใช้ใน
กิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง เช่น การบิน (Aviation), วิศวกรรม (Engineering) และทางการแพทย ์
(Healthcare) โดยแนวคิดนีจ้ะมองว่ามนุษยเ์ราแต่ละคนนัน้ เปรียบเสมือนแผ่นชีสแต่ละแผ่นที่มีรู
พรุนบนแผ่นซึ่งรูพรุนเหลา่นี ้ก็คือ จดุอ่อน หรือความผิดพลาดสว่นบคุคลนนั่นเอง 

 ซึ่งแต่ละการกระท าของมนุษยแ์ต่ละคน จะเหมือนกับการเลื่อนซา้ยขวาบนล่างของ
แผ่นชีส แลว้ถา้มีความผิดพลาดเกิดขึน้ (Hazards) รวมกันแลว้ลูกศรสีแดง คือ อันตรายที่เกิดขึน้
นั้นสามารถทะลุจากแผ่นหนึ่งไปยังอีกแผ่นหนึ่งได้มัน ก็จะสามารถก่อให้เกิดความเสียหาย 
(Losses) ในทา้ยท่ีสดุ ดงัในภาพ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 แสดงรูปแบบของแผ่นชีสสวิส (Swiss Cheese Model) 

ทีม่า: Reason, 2000 

การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรในเยาวชน โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎี Swiss 
cheese model  

การจะปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจร ใหล้ดลงได ้จะตอ้งประกอบดว้ยการรว่มมือกนั
ของผูท้ี่เก่ียวขอ้งรวมถึงครอบครวั ชุมชน องคก์ร หน่วยงานต่าง ๆ ทุกระดับที่มีส่วนในการดูแล 
แนวคิดทฤษฎีสวิสชีท (Swiss cheese model) หรือทฤษฎีเนยแข็ง คิดคน้โดย ศ.เจมสเ์รียสนั ซึ่ง
ประกอบดว้ยปฏิบติัการที่ป้องกันช่องว่างใน 4 องคป์ระกอบ 12 ประเด็น คือ 1) อิทธิพลองคก์าร 
(Organization influence) 2) การก ากับดูแลที่  ไม่ปลอดภัย (Unsafe supervision) 3) สภาพ/ 
เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe conditions 4) การกระท าที่ไม่ปลอดภัยของผูข้ับขี่ (Unsafe act) 

1.อิทธิพลองคก์าร(Organization 

Influence) 

2) การก ากับดูแลท่ีไม่ปลอดภัย(Unsafe 
Supervision) 

3) สภาพ/เงื่อนไขท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe 

Conditions) 

4) การกระท าท่ีไม่ปลอดภัย ของผู้ขับขี่ 

(Unsafe Act) 
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โดยแบบจ าลองนีเ้ปรียบเหมือนมาตรการปอง กันอุบัติเหตุ เช่นเดียวกับแผ่นเนยแข็งที่วาง เรียง
ซอ้นกันเป็นชั้น ๆ โดยแต่ละแผนจะมีช่อง โหว่ที่เป็นช่องว่างเล็ก ๆ จ านวนมากหรือน้อยขึน้อยู่      
กับความลม้เหลวของมาตรการป้องกัน หากช่องว่าง ตรงกันก็จะเกิดความสูญเสียจากอุบัติเหตุ
จราจร ได ้

การจะป้องกันเหตุการณ์ความ สูญเสียหรืออุบัติเหตุนั้นควรมีแนวทางป้องกัน ดัง
รายละเอียด 4 องคป์ระกอบ 12 ประเด็น ดงันี ้ 

1.  อิทธิพลองค์กร (Organization influence) จากการทบทวนที่มีขณะนี ้คือศูนย ์
อ านวยความปลอดภัยทางถนน (ศอปถ.) โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยสังกัด 
กระทรวงมหาดไทยเป็น ผู้ประสานงาน แต่เพื่อให้ มีประสิทธิผลเห็นควรเพิ่มเติมในประเด็น 
ดงัต่อไปนี ้ 

1.1  สนับสนุนใหจ้ดัตัง้องคก์รกลาง มีหนา้ที่จัดท าแผนยุทธศาสตร ์3 ปีน าขอ้มูล
มา วางแผนป้องกัน ขับเคลื่อนในรูปแบบกระทรวง กรม กองต่าง ๆการจัดการและจัดเตรียม 
ทรพัยากรเพื่อสนบัสนุนการด าเนินงานดา้นความ ปลอดภยัในการขบัขี่/จราจร นโยบายการจดัซือ้
จดัหายานพาหนะที่ปลอดภยั  

1.2  เพิ่มบรรยากาศในองคก์ร ค่านิยม/ วัฒนธรรมองคก์ร สรา้งความปลอดภัย
การรบัรู ้เก่ียวกบัความปลอดภยัของยานพาหนะและการ สรา้งความตระหนกั (ทัง้ในภาพรวมของ
ประเทศ และระดบัภูมิภาค) การมีส่วนร่วมโดยเฉพาะการรบั ฟังความเห็นของกลุ่มเป้าหมาย เช่น 
กระตุน้ใหเ้ด็ก และเยาวชนมีสว่นรว่ม เพื่อการเขา้ถึงใหไ้ดผ้ลไดดี้  

1.3  กระบวนการองคก์ร ภาระงาน/ โปรแกรมการประเมินความเสี่ยงขององคก์ร 
เอกสาร/ระเบียบปฏิบติั/ค าแนะน าขัน้ตอนในการด าเนินงานโปรแกรมการฝึกอบรมของ องคก์าร 
การบรหิารจดัการและการก ากบัดแูล 

2. การก ากบัดแูลที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe supervision) เสรมิสรา้งความเขม้แข็งโดย  
2.1  สนับสนุนร่างกฎหมายจราจร/ บงัคับใช ้การก ากบัดูแลใหเ้พียงพอ เพิ่มเติม

แบบอย่างที่ดีในการก ากับโปรแกรมการฝึกอบรม ความปลอดภัยดา้นจราจร/การขับขี่ปลอดภัย 
ของหน่วยงานตัง้แต่สว่นกลางจนถึงภมูิภาค และครอบครวั  

2.2  การวางแผนการขับรถให้เหมาะสม ประเมินความเสี่ยงในการขับรถ เช่น 
ความอ่อน ลา้ความเครียดจากการเรียนการสอน  

2.3  การควบคุมภายในครอบครวัหรือ ผูป้กครองที่ดูแลเยาวชน เช่น การสอนฝึก
ในการ ขบัขี่รถจกัรยานยนตค์รัง้แรก 
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2.4  การก ากบัดแูลผูท้ี่ฝ่าฝืนโดยการใช ้กฎขอ้บงัคบัอย่างจรงิจังและเขม้งวด  
3.  สภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe conditions) ปอ้งกนัโดย  

3.1  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ถนน โคง้ สญัญาณไฟ นอกจากป้ายเตือนแลว้
ควร ป้องกนัโดยสรา้งการรบัรูล้่วงหนา้ว่าถนนโคง้ ดา้นหนา้มีความเสี่ยงอะไร ควรใชค้วามเร็วหรือ 
ระมัดระวังเพื่อการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ จราจรรวมทั้งการถอดบทเรียนจากจุดเสี่ยงที่ เกิด
อบุติัเหตแุละวางเป็นมาตราการสรา้งความ ปลอดภยัและสรา้งสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เพิ่มเติม
เรื่องครอบครวัต้นแบบฝึกบุตรหลานให้มี ระเบียบวินัยการขับขี่ เคารพกฎจราจรโดยมีพ่อ แม่  
ผูป้กครองเป็นตวัอย่างที่ดี  

3.2  เงื่อนไขส่วนบุคคล เช่น กระบวนการ นึกคิดของบุคคล พฤติกรรมทางจิต 
ผลกระทบ ดา้นสรีรวิทยา ขีดจ ากดัทางรา่งกายและจิตใจ การรบัรูป้อ้งกนัโดยใชแ้บบประเมินความ
พรอ้ม สมรรถภาพก่อนขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 

3.3  วิธีปฏิบัติ/กิจวัตรส่วนบุคคล การประสานงาน/การสื่อสาร/การวางแผนใน
การขบัขี่ รวมถึงการหลีกเลี่ยงการก่อความเครียดให ้ตนเอง  

4.  การกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูข้บัขี่ (Unsafe act) เป็น Cheeses แผ่นสดุทา้ยที่มี 
ความส าคญัมากสามารถแบ่งเป็นประเภท เพื่อที่จะประเมินและปอ้งกนัได ้ดงันี ้ 

4.1 ความผิดพลาดเชิงทักษะ เช่น ความ ช านาญในการขับรถการตัดสินใจ
ผิดพลาดการ รับรู ้ผิดพลาด ซึ่งสามารถป้องกันโดยการเข้มงวด เรื่องของการให้ความรู้ใน
ใบอนญุาตขบัขี่ รถจกัรยานยนต ์ 

4.2 การฝ่าฝืนจนเคยชิน การฝ่าฝืนแบบ ผิดปกติ ป้องกันโดยปลูกฝังเยาวชนให้
เป็นคนมี ระเบียบวินยัฝึกนกัขบัหนา้ใหม่ก่อนออกถนน 

ข้อดีและประโยชน์ของการประยุกตใ์ช้ทฤษฎี  Swiss cheese model ในการ
ปอ้งกนั อบุติัเหตจุราจร  

1.  เป็นรูปแบบที่มีความครอบคลมุในทกุ มิติ ทัง้ 4 องคป์ระกอบ  
2. สามารถปรบัใชใ้ดใ้นหลากหลายพืน้ที่ เพราะมีกิจกรรมที่เหมาะสมสามารถปรบั

ใชไ้ด ้กับบริบทของสังคมไทย เช่น การก ากับในครอบครวัและการมีส่วนร่วมในการสรา้งความ 
ปลอดภยัของสภาพแวดลอ้ม  

3.  มีทิศทางชัดเจนเริ่มตั้งแต่การมีองค์กร หลักในการดูแลในแผ่นที่  1 ซึ่งเป็น
จดุเริ่มตน้ของ การด าเนินงาน  
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4.  เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน ทุกภาคส่วนตัง้แต่องคก์รจนถึงครอบครวั
และ ระดบับคุคล  

5.  มีการคืนข้อมูลเพื่อปรบัปรุงประเมินผล ในขั้นตอนการก ากับดูแลและอิทธิพล
องคก์ร 

ข้อจ ากัดการประยุกตใ์ช้ทฤษฎี Swiss cheese model 
1. บางประเด็นขาดรายละเอียดของกิจกรรม 
2.  ความซ า้ซอ้นของระบบปอ้งกนัปัญหา อบุติัเหตแุบบเดิมที่ไม่สามารถแกไ้ขได ้
ดัง้นัน้ อบุติัเหตจุะเกิดขึน้ไดเ้มื่อมีอันตรายเกิดขึน้ พรอ้ม ๆ กบัที่มีความผิดพลาดต่าง 

ๆ เกิดขึน้ พรอ้มกัน ตวัอย่างเช่น ในระบบการบิน การที่เครื่องบินจะสามารถบินไดอ้ย่างปลอดภัย 
เดินทางถึงจุดหมายอย่างสวสัดิภาพนัน้ ประกอบไปดว้ยปัจจยัหลายอย่างเริ่มตั้งแต่การออกแบบ
ยานพาหนะ วัสดุอุปกรณ์การประกอบ วิศวกร ช่างดูแล หน้าที่  ควบคุมการจราจร ผู้ โดยสาร 
รวมถึงไปสภาพอากาศแลว้ก็มีอีกมาก ที่อาจก่อใหเ้กิดความผิดพลาดขึน้ได ้อย่างไรก็ตาม Swiss 
Cheese Model นัน้ เป็นเพียงทฤษฎีที่มาอธิบายความผิดพลาดหรือความเสี่ยงต่างๆที่เกิดขึน้หรือ
อาจจะเกิดขึน้เท่าน้ัน และหลังจากนีห้น้าที่การออกกฎระเบียบด้านความ ปลอดภัยในแต่ละ
ขั้นตอนกระบวนการนั้นจะส าคัญอย่างยิ่งยวดเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดเหตุผิดพลาด หรือ
โศกนาฏกรรมขึน้มาได้นั้นเอง โดยตัวอย่างอุบัติเหตุที่เกิดขึน้เชื่อมโยงของทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับ
อุบติัเหตุและความปลอดภัย ที่กล่าวไวข้า้งตน้ รวมถึงแนวทางการป้องกัน (ณุฐพงศ ์สนส่ง และ
เสกสรรค ์สทุธิสงค,์ 2561) 

สรุป ทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุสวิสชีส โมเดล (Swiss Cheese Model) เชื่อว่าปัจจัย 
ที่น าไปสู่อุบัติเหตุจราจรประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) อิทธิพลองคก์าร 2) การก ากับดูแล 
ที่ไม่ปลอดภัย 3) สภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย 4) การกระท าที่ไม่ปลอดภัย ของผู้ขับขี่  หากมี
ช่องว่างที่ตรงกันจะเกิดอุบัติเหตุจราจร ดังนั้น จึงควรวางแนวทางป้องกัน ปิดช่องว่างของ  
4 องคป์ระกอบโดยงานวิจัยฉบับนีน้  าทฤษฎีสวิสชีสโมเดล มาใชโ้ดยสรา้งความชัดเจน บทบาท
หนา้ที่เก่ียวขอ้งของแต่ตวับุคคลซึ่งสามารถส่งเสรมิใหเ้กิดความปลอดภยัไดโ้ดย การใหค้วามรูแ้ละ
กระบวนการขับเคลื่อนทางสังคมโดยสภานักเรียน มาวางแนวทางป้องกันอุบัติเหตุจราจรจาก  
การขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
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ทฤษฎี วงจรการพัฒนาคุณภาพ  (Deming, 1993) 
แนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการคุณภาพโดยใช้ PDCA คือวงจรที่ คิดค้นโดย 

วอลท์เตอร ์ซิวฮารท์ (Walter  Shewhart ) ผูบุ้กเบิกการใชส้ถิติส  าหรบัวงการอุตสาหกรรม และ 
เอดวารด์ เดมมิ่ง (W. Edwards Deming) ปรมาจารยด์า้นการจดัการคณุภาพไดน้ ามาเผยแพร ่ท า
ไหรู้จ้กักนัมากขึน้ โดยใชเ้ป็นเครื่องมือส าหรบัการปรบัปรุงกระบวนการท างานของบคุลากร ภายใน
โรงงานใหดี้ยิ่งขึน้และช่วยคน้หาปัญหาอปุสรรคในแต่ละขัน้ตอนการผลิต จนวงจรนีเ้ป็นที่รูจ้กักัน
ในอีกชื่อว่า  “วงจรเด็มมิ่ง”  การด าเนินการให้เกิดคุณภาพ หมายถึง การด า เนินการตาม
แผนปฏิบัติการให้เป็นไปตามแผนอย่างมีประสิทธิภาพ มีผลงาน เป็นไปตามแผนการที่วางไว ้
คณุภาพ ซึ่งจะตอ้งมีการตรวจติดตาม ปรบัปรุงแกไ้ขรวมถึงการปอ้งกนัปัญหาอย่างต่อเนื่อง ตอ้งมี
การน าหลักการบริหารการจัดการเชิงคุณภาพ แบบต่อเนื่องตามวงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle)  
มาปรับใช้ในการด าเนินงาน (กนิษฐา  สนเผือก, 2565) โดย PDCA มาจากค าภาษาอังกฤษ  
4 ค า  เพื่อใหง้่ายและสะดวกในการน ามาใชจ้นรูจ้กักนัแพรห่ลาย 

P: Plan = วางแผน เปา้หมาย กิจกรรม ตวัชีว้ดั  
D: DO = ปฏิบติัตามแผนการท่ีวางไวใ้นแต่ละขัน้ตอน 
C: Check = ตรวจสอบ / ประเมินผลและน าผลประเมินมาวิเคราะห ์  
A: Action = ปรบัปรุงด าเนินการใหเ้หมาะสมตามผลการประเมิน  
วงจร PDCA สามารถหมนุเป็นวงรอบไดด้งัภาพ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ 5 แสดงวงรอบ PDCA 

ทีม่า: สาววิจิตรา บญุรอด (2555) 

P: Plan = วางแผน 

เป้าหมาย กิจกรรม 

ตัวชีว้ัด 

 D: DO = ปฏิบัติ

ตามแผนการทีว่างไว้ใน

แต่ละขั้นตอน 

C: Check = ตรวจสอบ / 

ประเมินผลและน าผล

ประเมินมาวิเคราะห ์  

    A: Action = ปรับปรุง

ด าเนินการให้เหมาะสม

ตามผลการประเมิน 
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1.  การวางแผน (Plan: P) หมายถึง การวิเคราะห์ การหาองคป์ระกอบของปัญหา 
โดยวิธีการระดมความคิด การหาสาเหตขุองปัญหา วตัถุประสงค ์เป้าหมาย ตวัชีว้ดั การหาวิธีการ
แกปั้ญหา การจัดท าตารางการปฏิบติังานการก าหนดวิธีด าเนินการ การก าหนดวิธีการตรวจสอบ 
และประเมินผลในขัน้ตอนนีม้ีการด าเนินการดงันี ้ 

1.1  ก าหนดปัญหาที่ต้องการแก้ไข หรือปรับปรุงประเด็นให้ดีขึน้ โดยสมาชิก 
แต่ละคนมีส่วนร่วมมือและประสานกันอย่างใกล้ชิด ระบุปัญหาที่ เกิดขึน้ เพื่อที่จะร่วมกัน
ท าการศกึษาและวิเคราะหห์าแนวทางแกไ้ขต่อไป  

1.2  เก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบการด าเนินงาน หรือหาสาเหตุของปัญหา  
เพื่อใชใ้นการแกไ้ข ตอ้งมีการวางแผนและเก็บขอ้มลูใหเ้ป็นระบบระเบียบเขา้ใจง่ายและสะดวกต่อ
การใชง้าน  

1.3  อธิบายปัญหาและก าหนดทางเลือก วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา เพื่อให้
สมาชิกทุกคนในทีมงานคุณภาพเกิดความเขา้ใจในสาเหตุและปัญหาอย่างชัดเจนแลว้ร่วมกัน
ระดมความคิด (Brainstorm) ในการแกปั้ญหาโดยสรา้งทางเลือกต่าง ๆ ที่เป็นไปไดใ้นการตดัสินใจ
แกปั้ญหาจึงนิยมใชว้ิธีการเขียนและวิเคราะหแ์ผนภมูิหรือ แผนภาพ เช่น แผนภูมิกา้งปลา แผนภูมิ
พาเรโต และแผนภมูิการควบคมุ เป็นตน้  

1.4  เลือกวิธีการแกไ้ขปัญหา หรือปรบัปรุงการด าเนินงาน หลงัจากผ่านการระดม
ความคิดของสมาชิก ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมที่สุดในการด าเนินงานให้
สามารถบรรลุตามเป้าหมายได ้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยร่วมกันวิเคราะห ์และวิจารณ์ทางเลือก
ต่าง ๆ  

2.  การปฏิบติัตามแผน (Do: D) หมายถึง การปฏิบติัตามแผนหรือกิจกรรมที่ก าหนด
ไวใ้นตารางการปฏิบติังาน โดยสมาชิกตอ้งใหค้วามร่วมมือ ท าความเขา้ใจ เห็นความส าคัญและ
ความจ าเป็นในแผนนัน้ ๆ ตลอดจนการจดัสรรทรพัยากรที่ใชใ้นการปฏิบติังานตามแผน ในขณะที่
ลงมือปฏิบติัจะมีการตรวจสอบไปดว้ยหากไม่เป็นไปตามแผนอาจจะตอ้งมีการปรบัแผนใหม่  ใหม้ี
ความเหมาะสม  

3.  การตรวจสอบ (Check: C) หมายถึง การตรวจสอบผลลัพธ์เป็นอย่างไร  
เมื่อปฏิบติังานตามแผน หรือการแกปั้ญหางานตามแผนแลว้ สภาพปัญหาไดร้บัการแกไ้ขตรงตาม
เปา้หมายที่กลุม่ตัง้ไวห้รือไม่ 
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4.  การด าเนินการให้เหมาะสม (Action: A) หมายถึง การกระท าภายหลังที่ 
กระบวนการ 3 ขัน้ตอน ตามวงจรไดด้ าเนินการเสร็จแลว้ เป็นการน าเอาผลจากขัน้การตรวจสอบ 
(C) มาด าเนินการใหเ้หมาะสมต่อไป  

การท าปฏิบติัตามวงจร PDCA อย่างตัง้ใจช่วยใหเ้กิดความมั่นใจใน การท างาน เมื่อ
หมุนวงจร PDCA ซ า้จะท าให้เกิดการปรบัปรุงและยกระดับของผลลัพธ์สูงขึน้เรื่อย ๆ จะท าให้
ผลงานมีคณุภาพที่น่าเชื่อถือมากยิ่งขึน้  

สุธาสินี  โพธิจันทร ์(2558) กล่าวว่า ทุกครั้งที่การด าเนินงานตามวงจร PDCA  
ตามวงรอบเมื่อหมุนครบรอบ ก็จะเป็นแรงส่งส าหรบัการด าเนินงานในรอบต่อไป และก่อใหเ้กิด  
การปรบัปรุงอย่างต่อเนื่อง  ดงัแสดงในภาพ 6 

 

 

ภาพ 6 แสดง วงจร PDCA กับการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 

ทีม่า: สทุธินิ  โพธิจนัทร,์ 2558  
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จากหลกัการของวงจร PDCA หากพิจารณาเทียบกับเทคนิคการปรบัปรุงงานต่าง ๆ 
ที่ไดร้บัความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั จะเป็นการประกันคุณภาพของการด าเนินงาน ของ
โครงการต่าง ๆ ใหเ้กิดผลลพัธท์ี่ดี จะเห็นไดว้่าการวางแผนงานอย่างเหมาะสมจากการศกึษาขอ้มลู
ที่เก่ียวขอ้งรอบดา้น จะเป็นจุดเริ่มในการปรบัปรุงผ่านเครื่องมือการเพิ่มประสิทธิภาพในการแกไ้ข
ปัญหา และการด าเนินการที่สอดคลอ้งกบัแผนจะเป็นเสน้ทางที่น าไปสู่ความส าเร็จ และบรรลตุาม
เป้าหมายที่วางไว ้แต่ก็จะตอ้งมีการตรวจสอบความคืบหนา้ หรือปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึน้เป็นระยะ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่สามารถน ามาใชใ้นการปรบัแผนใหส้อดคลอ้งกับสถานการณ์ได ้และที่ส  าคัญ 
เมื่อการด าเนินงานเสร็จสิน้แต่ละครัง้ บทเรียนต่าง ๆ ที่ไดร้บั ก็ถือเป็นสิ่งส  าคญั หากไดม้ีการน ามา
ถอดบทเรียนประกอบดว้ย ทบทวน สรุปขอ้ดี ขอ้ดอ้ย หรือ หาจุดปรบัปรุง เพื่อใหก้ารด าเนินงานใน
รอบต่อไปท าไดง้่ายขึน้ ไดผ้ลลพัธท์ี่ดีขึน้ นี่คือหวัใจของ ของวงจร PDCA 

ประโยชนข์อง PDCA 
1.  เพื่อปอ้งกนัปัญหา 

1.1  การน าวงจร PDCA ไปใช ้ท าใหผู้ป้ฏิบติัมีการวางแผน การวางแผนที่ดีช่วย 
ปอ้งกนัปัญหาที่ไม่ควรเกิด ช่วยลดความสบัสนในการท างาน ลดการใชท้รพัยากรมากหรือนอ้ยเกิน 
ความพอดี ลดความสญูเสียในรูปแบบต่าง ๆ  

1.2  การท างานใหม้ีความรดักมุมากขึน้ จากการที่มีการตรวจสอบเป็นระยะท าให้
การปฏิบติังานและแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างรวดเร็ว 

1.3  การตรวจสอบที่น าไปสูก่ารแกไ้ขปรบัปรุง ท าใหปั้ญหาที่เกิดขึน้แลว้ไม่เกิดซ า้ 
หรือลดความรุนแรงของปัญหา ถือเป็นการน าความผิดพลาดมาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์ 

2. เพื่อแกไ้ขปัญหา  
2.1  ถา้เราประสบสิ่งที่สญูเสียไม่เหมาะสม ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่ ประหยดั  
เราควร แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการ PDCA 
2.2  การใช ้PDCA เพื่อการแก้ปัญหา ด้วยการตรวจสอบว่ามีอะไรบ้างที่เป็น 

ปัญหา เมื่อหาปัญหาได ้ก็น ามาวางแผนเพื่อด าเนินการตามวงจร PDCA ต่อไป  
3.  เพื่อปรบัปรุง คือยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคม ไม่ตอ้งรอใหเ้กิดปัญหาแต่เรา

ตอ้งเสาะแสวงหาสิ่งต่าง ๆ หรือ วิธีการที่ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ เมื่อเราคิดว่าจะปรบัปรุงอะไรก็ใหใ้ช ้
วงจร PDCA เป็นขัน้ตอนในการปรบัปรุง (สิรกิร  บญุฟู, 2556) 
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สรุปจากการศึกษาเก่ียวกับวงจรคุณภาพ  ประกอบด้วย สี่  ขั้นตอน คือ หนึ่ ง 
การวางแผน สองการปฏิบติัตามแผน สามการตรวจสอบการปรบับทบาท และสี่การแกไ้ขปัญหา 
PDCA เป็นการด าเนินกิจกรรมแบบต่อเนื่องครบทุกขัน้ตอนจะด าเนินการไป   ไม่หยุดนิ่งซึ่งจะท า
ใหเ้กิดการปรบัปรุงงาน และปฏิบติัตามกิจกรรมต่างๆใหดี้ขึน้อย่างต่อเนื่องสามารถน ามาปรบัใช้
กบักระบวนการแกไ้ขปัญหา เป็นอีกแนวทางในการใชเ้ป็นหลกัคิดในการด าเนินงานแกไ้ขปัญหา
การป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร ที่ตอ้งใชข้อ้มูลการวางแผน การปฏิบัติ ประเมินผล
และปรับป รุงกิจกรรมให้ เหมาะสมกับบริบทของพื ้นที่  สร้างความ ต่อเนื่ องและยั่ งยืน  
โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน 

งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1. ด้านปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุจราจร 

ที่ผ่านมาไดม้ีการศึกษาวิเคราะหปั์จจยัที่ส่งผลต่อโอกาสการเกิดอบุติัเหตุในประเทศ
ไทย ในหลายลักษณะทั้งในส่วนของพฤติกรรมของผู้ใช้ถนน การเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยและ
สภาวะต่าง ๆ และองค์ความรูท้างสถิติที่น ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล อาทิ (พงษ์สิทธิ์  บุญรกัษา, 
2555)ไดศ้ึกษาในเรื่องปัจจัยที่มี ความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุ จากการขับรถจักรยานยนต ์
ของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพันธ์ของปัจจัยที่
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัรถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษา โดยศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบ 
ยอ้นหลงั (Retrospective study) ในกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ กลุ่มศึกษา และกลุ่มควบคมุ โดยกลุม่ที่มี
ประวัติการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถจักรยานยนต ์ในปี พ.ศ. 2555 จ านวน 101 คน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณา สถิติ Chi-square test หรือ Fisher's Exact Test และ Multiple logistic 
regression พบว่า ปัจจัยที่มีความสมัพนัธก์บัการเกิดอบุติัเหตไุดแ้ก่ การปรบัแต่งรถจักรยานยนต์
โดยยานพาหนะที่ปรบัแต่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตมุากกว่าที่ไม่มีการปรบัแต่งเท่ากบั 3.37 
เท่า (p = 0.001) นอกจากนัน้ ปัจจยัดา้นความรูเ้ก่ียวกบัการขบัรถจกัยานยนตอ์ย่างปลอดภยัเป็น
ปัจจยัที่ชว่ยลดความเสี่ยงของการเกิดอบุติัเหตจุราจร (p = 0.044) 

กาญจนา ทองทั่ว (2555) ศกึษากระบวนการสรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัทางถนน
ของนกัศึกษาและชุมชนรอบ มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี พบว่าปัจจยัที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตุจราจรใน
นกัศกึษาสาเหตหุนึ่งมาจากสิ่งแวดลอ้ม สภาพภมูิศาสตร ์พืน้ผิวทางช ารุดเป็นหลุม่เป็นบ่อ ถนนลื่น 
และความคบัคั่งของการจราจร พืน้ผิวทางช ารุด แสงสว่างตามจุดต่าง ๆ ลว้นเป็นปัจจยัที่ท าใหเ้กิด
อบุติัเหต ุ



 59 

นงคราญ  ตาต๊ะค า  (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรม  การใช้
รถจักรยานยนต ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ระบุว่าทัศนคติในการขับ
รถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วและการไม่สวมหมวกนิรภัย ท าใหด้เูท่หส์รา้งความประทบัใจกบัเพศ
ตรงขา้ม และมีความสขุเป็นจุดสนใจ ซึ่งนั่นเป็นจุดเสี่ยง ท าใหม้ีพฤติกรรมที่ส่งผลใหเ้กิดอบุติัเหตุ
จราจรตามมา โดยมีปัจจัยัที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ของนักเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เจตคติต่อการขบขัี่รถเรว็เกินกว่ากฎหมายก าหนด (p-value 
=0.002) เจตคติต่อการการขับขี่ฝ่าฝืนกฎจราจร (p-value = 0.01) และเจตคติต่อการดัดแปลง
สภาพรถจกัรยานยนต ์(p-value =0.02) 

ดรุณี ศรีมณีรัตน์ (2559) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความ
รุนแรงของ อบุติัเหตจุราจรทางถนน โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อหาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตุ
และปัจจัยที่มี ผลต่อระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุจราจรทางถนน ผลจากการศึกษา  พบว่า 
ปัจจัยที่เก่ียวขอ้งกบั การเกิดอุบติัเหตสุามารถจ าแนกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ บุคคล ยานพาหนะ ถนน 
และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งพบว่า โดยรวมแลว้บุคคลเป็นปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจรทาง
ถนนมากที่สุด คือ คิดเป็นรอ้ยละ 95.62 รองลงมา ไดแ้ก่ ยานพาหนะ คิดเป็นรอ้ยละ 27.54 และ 
ถนนกับสิ่งแวดลอ้ม คิดเป็นรอ้ยละ 21.56 ตามล าดับและจากการวิเคราะหใ์นรายละเอียด พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลโดยตรงต่อระดับความรุนแรงของอุบัติเหตุจราจรทางถนนมากที่สุด คือ พฤติกรรม  
การใช้รถใช้ถนน ซึ่งพฤติกรรมที่พบมาก คือ ขับรถเร็ว ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่ให้สัญญาณไฟ
ในขณะจอดชะลอ หรือ เลีย้ว และขบัรถตามคนัอ่ืนในระยะกระชัน้ชิด ตามล าดบั ในขณะเดียวกนัก็
มีปัจจยัอีก 4 ปัจจยัที่ส่งผลทางออ้มต่อระดบัความรุนแรงของอบุติัเหตจุราจรผ่านปัจจยัพฤติกรรม
การใชร้ถใชถ้นน คือ อปุกรณค์วบคมุการจราจรสภาวะทางกาย สภาพยานพาหนะ และสภาพแสง
สว่าง ตามล าดบั นอกจากนี ้ยงัพบดว้ยว่าผลการวิเคราะหปั์จจยัขา้งตน้มีลกัษณะที่คลา้ยกันมาก
เมื่อแยกวิเคราะหต์าม ช่วงเวลาทัง้ในและนอกช่วงเทศกาล รวมถึง กรณีที่ผูข้บัขี่ใชร้ถจกัรยานยนต ์
ส าหรบักรณีอุบัติเหตุที่ เกิดขึน้เนื่องจากผู้ขับขี่ ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ปัจจัยการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นน มีผลโดยตรงต่อระดบัความรุนแรงมากที่สุด 
ดังนัน้ การก าหนดนโยบายเพื่อลดความรุนแรงของอุบติัเหตุจราจรทางถนนควรจะเนน้มาตรการ
เพื่อปรบัเปลี่ยนและควบคุมพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนน เพิ่มเติมจากมาตรการ ต่าง ๆ ที่ก าลัง
ด าเนินการอย่างจรงิจงัอยู่ในขณะนี ้ 
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บัณฑิต ตั้งกมลศรี (2559) ไดศ้ึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
การขับขี่ปลอดภัยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือ: วิเคราะห์กลุ่มพหุ
ศึกษาในปี  พ.ศ. 2559 นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบค่าอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมโมเดล 
ปัจจยัเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการขบัขี่ปลอดภยัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตภาคเหนือและทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรม
การขับขี่ ปลอดภัยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือระหว่างเพศชายและ
เพศหญิง กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั จ านวน 1,200 คน โดยแบ่งเป็นเพศชาย 600 คน และเพศหญิง 
600 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling) วิเคราะหข์อ้มูล มี
ค่าสถิติพืน้ฐาน วิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิง ยืนยัน วิเคราะหโ์มเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิผลต่อ
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัย และการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดล พบว่า ผลการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการขับ ขี่ปลอดภัยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือประกอบด้วย 6 องค์ประกอบดังนี ้ 
1) องคป์ระกอบดา้นแรงสนับสนุนจากภาคี 2) องคป์ระกอบการคลอ้ยตามกลุ่ม 3) องคป์ระกอบ
ด้านการควบคุมพฤ ติกรรม  4) องค์ป ระกอบด้านประสบการณ์ ในการเกิ ดอุบั ติ เหตุ  
5) องค์ประกอบด้านความรู้เก่ียวกับกฎจราจรและหมวกนิรภัย และ  6) องค์ประกอบด้าน
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล  
เชิงประจกัษ ์ 

เนตรภา สรอ้ยแกว้ และปรกช สิรสิุวณัณ์ (2563) ศึกษาปัจจัยในการขบัขี่ที่ก่อใหเ้กิด
อุบัติเหตุจากการใชร้ถจักรยานยนต:์ กรณีศึกษานักเรียนสถานศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดสระบุรี 
พบว่าสภาพรถจกัรยานยนตท์ี่มีการดดัแปลงหรือปรบัแต่งเป็นปัจจยัที่ส่งผลใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจร  
การตรวจสภาพความพรอ้มใช ้รณรงคส์รา้งความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกับการดัดแปลง ส่งเสริม
แนวทาง 3 E ประกอบด้วย(Engineering, Education และ Enforcement ) ปัจจัยที่จะท าให ้ 
เกิดความปลอดภัยปลูกจิตนึกและ หลีกเลี่ยงการกระท างานที่เป็นอันตรายช่วยในการป้องกัน
ความเสี่ยงจากอบุติัเหตจุราจร 

สุรศักดิ์ สุนทร, วัชรินทร ์โกมลมาลัย, ธานินทร ์สุธีประเสริฐ และยอดฝัน ปรางศร 
(2562) ไดว้ิจยัแบบภาคตดัขวาง ศึกษาถึงปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงจากการขบัขี่
รถจักรยานยนต์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัด
สพุรรณบุรี พบว่าทัศนคติเก่ียวกบัการขบัขี่รถจกัรยานยนตม์ีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงจาก
การควบคมุยานพาหนะ ของกลุม่ตวัอย่าง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05)  
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พินิจฉัย พินิจศักดิ์ (2561) กล่าวถึงปัจจัยด้านถนนที่เก่ียวขอ้งกับการเกิดอุบัติเหตุ 
โดยระบุว่าถนนเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคัญของระบบการจราจร ความกวา้งของผิวจราจร ระหว่าง 
3.40 -3.70 เมตร เป็นความกวา้งที่เหมาะสมที่สดุส าหรบัถนนขนาด 2 ช่องจราจรบริเวณนอกเมือง 
ทัง้นีเ้นื่องจากมีอัตราการเกิดอุบติัเหตุต ่าและมีความสมดุลระหว่างการไหลของกระแสจราจรกับ
ความปลอดภัยต่อการจราจรมากที่สุด ส่วนถนนที่มีผิวจราจรกว้างน้อยกว่า 3.00 เมตร นั้นมี
อิทธิพลท าใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจร กรณีที่มียานพาหนะจ านวนมากในการเกิดเหตแุต่ละครัง้ 

ดวงใจ รุ่งพัฒนกิจชัย (2561) วิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับ
อบุติัเหตุรถจกัรยานยนตเ์พื่อการสืบสวนคดีอุบติัเหตจุราจรเชิงลึกโดยใชเ้ทคนิคกฎความสมัพันธ์
พบว่า เพศ อายุ สถานที่ มีความสมัพนัธต่์อการเกิดอบุติัเหตขุอง ผูป้ระสบภยั โดย เพศชายมกัเกิด
อบุติัเหตุมากกว่าเพศหญิง และวิเคราะหห์าสาเหตุการเกิดและความรุนแรงของ อุบติัเหตุจากรถ
โดยสารสาธารณะ โดยประยุกตอ์งคค์วามรูแ้ละกระบวนการสืบสวน อุบัติเหตุการจราจรเชิงลึก    
ผลที่ไดคื้อ ความเร็วของยานพาหนะและความเหนื่อยลา้ ของผูข้ับขี่เป็นสาเหตุหลกัที่ท า ใหเ้กิด
อบุติัเหต ุเนื่องจากเพศชายมกัมีพฤติกรรม ตัดสินใจเร็ว ขับขี่รถเร็ว ใจรอ้น การชอบความทา้ทาย 
การแข่งรถ ความประมาท ดา้นตัวบุคคลนั้นรวมถึงความเมื่อยลา้จากการขับขี่รถ ติดต่อกันเป็น
ระยะเวลานาน การพกัผ่อนไม่เพียงพอ การหลบัใน  

Moskal, Martin & Laumon (2012) ไดศ้ึกษาแบบ Case Control ปัจจัยที่เก่ียวขอ้ง
กับผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์ต่อความเสี่ยงของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในประเทศฝรั่งเศส พบว่า 
การเป็นผู้ชายไม่สวมหมวกนิรภัย การด่ืมสุราเกินกฎหมายก าหนด และการเดินทางเพื่อการ
พกัผ่อน จะเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหต ุผูใ้ชท้ี่อายุนอ้ยที่สดุและอายุมากที่สดุมีความเสี่ยงที่
จะเกิดอุบติัเหตุมากกว่า ปัจจัยเสี่ยงที่ใหญ่ที่สุดคือแอลกอฮอล ์และเราไดร้ะบุความสมัพันธ์ของ
ปริมาณ-ผลระหว่างการบริโภคแอลกอฮอลก์บัความเสี่ยงต่ออุบติัเหต ุโดยมีอตัราส่วนแอลกอฮอร์ 
และจ านวนผูโ้ดยสาร มีผลต่อความเสี่ยง ส าหรบัผูข้ับขี่รถจกัรยานยนต ์ผูข้บัขี่ที่ไม่มีใบอนุญาตมี
ความเสี่ยงที่จะเกิดอบุติัเหตมุากกว่าผูท้ี่มีใบอนญุาตถกูตอ้งถึงสองเท่า   

Lai & Aritejo (2013) ไดว้ิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนบุคคลและสงัคมที่ส่งผลต่อความตัง้ใจ
ของผูข้ับขี่รถจักรยานยนตว์ัยรุ่นในการปรบัแต่งรถ: จากประเทศอินโดนีเซีย พบว่า  การปรบัแต่ง
รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่างนั้นไดร้บัอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเป็นผลมาจาก
ทัศนคติส่วนบุคคล ตลอดจนการสนับสนุนจากเพื่อนและผูป้กครองในลักษณะการเลียนแบบมี
อิทธิพลอย่างมากต่อความตั้งใจของวัยรุ่นในการปรบัแต่งรถจักรยานยนต ์การศึกษานีย้ังพบว่า 
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ความตอ้งการแสดงออกทางอัตลกัษณ์ การมีตัวตนเป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจเลือกตกแต่งรถ 
ปรบัแต่งยานพาหนะใหเ้กิดงานอย่างสรา้งสรรค ์

M’bailara et al. (2018) ไดศ้ึกษาแบบ case-control ในกลุ่มนักขับรถจักรยานยนต์
จ านวน 995 ราย ในประเทศฝรั่งเศษ กับการตั้งสมมติฐานว่ายิ่งปฏิกิริยาทางอารมณ์ถูกรบกวน
มากเท่าไหร่ โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุทางจราจรก็จะยิ่งมากขึน้เท่านั้น ผลการศึกษาพบว่าผูท้ี่มี
อารมณ์รุนแรง ฉุนเฉ่ียวง่ายมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร มากกว่าผู้ที่มีระดับความรุนแรง  
ทางอารมณ์ต ่า อีกทั้งหลังเกิดเหตุความรบัผิดชอบของผูข้ับขี่ต่ออุบัติเหตุจราจรที่เกิดขัน สภาพ
อารมณ์เป็นสิ่งหนึ่งที่แสดงออกในความรับผิดชอบและสถานะทางอารมณ์ สามารถเปลี่ยน
ความสามารถของผูข้ับขี่ การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมมีผลต่อแนวโนม้ที่จะเกิดความเสี่ยงและท าให้
เกิดอบุติัเหตทุางจราจร 

Deme (2020) สุ่มเลือกบทความวิจัยสี่สิบห้าเรื่อง จากการตรวจสอบ นักวิจัยส่วน
ใหญ่ใหเ้หตุผลว่าอุบัติเหตุจราจรมีความสมัพันธ์ของสภาพพืน้ผิวถนน พบว่า การบ ารุงรกัษาผิว
ทางเป็นระยะตามข้อก าหนดมีผลอย่างมากต่อการลดลงของอุบัติเหตุจราจรทางบก ดังนั้น
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งและผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียจะตอ้งมีบทบาทส าคัญในการจัดการและบ ารุงรกัษา
สภาพผิวทางใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานและสเปคที่ช่วยลดอบุติัเหตทุางถนนไดอ้ย่างดี 

2. ด้านรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร 
สุรางค์ศรี  ศีตมโนชญ  (2555) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการแก้ ไขปัญหา 

การเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจรของจงัหวดัภูเก็ตมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหา
การเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจรอย่างมีส่วนร่วมโดยอาศยัทรพัยากรและศกัยภาพในพืน้ที่เริ่มจาก
การสรา้งภาคีเครือข่ายดว้ยการใชข้อ้มูลผูเ้สียชีวิตจากอบุติัเหตุจราจรมาเป็นจุดเริ่ มตน้เชื่อมดว้ย
ขอ้มูลที่เป็น สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ เช่น เมาสุรา หรือจุดเสี่ยง พบว่า ส่วนส าคัญประกอบดว้ย 
ความมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย การประสานงานที่ดีและติดตามด้วยข้อมูลอย่ างต่อเนื่อง  
รูปแบบฯ นีส้ามารถลดอตัราการเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจรลงไดแ้ละสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บั
พืน้ที่อ่ืน ทัง้นีจ้ะขึน้กบับรบิท เปา้หมาย และศกัยภาพของหน่วยงานในแต่ละพืน้ที่  

Briz-Redón, Martínez-Ruiz & Montes (2019) ศึกษาในเมืองวาเลนเซีย (สเปน) 
ระหว่างปี 2557 และ 2558 ไดว้ิเคราะหเ์พื่อประเมินผลกระทบที่จราจรภายในโรงเรียนในเมืองนี ้
ผ่านการวิเคราะหซ์ึ่งประกอบดว้ยช่วงเวลาเริ่มตน้ในตอนเชา้และเวลาเย็น มีการใชว้ิธีการทางสถิติ
หลายวิธีรวมถึงอัตราส่วนที่สงัเกตเทียบกับอัตราส่วนที่คาดไวก้ารสรา้งแบบจ าลองอัตโนมัติตาม
เงื่อนไขแบบมหภาควิเคราะหก์ารถดถอยโลจิสติกในบรบิทของการออกแบบการศึกษาแบบควบคมุ
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กรณีศึกษาและการสรา้งแบบจ าลองความเสี่ยงที่เก่ียวขอ้งกับสถานที่ตัง้ของโรงเรียนหลายแห่ง 
ระยะทางไปยังโรงเรียนแต่ละประเภทและชุดของความแปรปรวนร่วมดา้นสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้ง
กับการจราจรข้อมูลประชากรและเศรษฐกิจและสังคมน ามาสรา้งแบบจ าลองของอุบัติเหต ุ 
พบความแปรปรวนร่วมหลายชนิดไดแ้สดงค่าความสมัพนัธท์ี่เป็นบวก เช่นความหนาแน่นของป้าย
รถเมลท์างแยกที่ซบัซอ้นความยาวของถนนสายหลกั กบัจ านวนอบุติัเหตใุนช่วงเวลาที่ตรวจสอบ
และการเดินทางช่วงเย็นจะแปรผนัตรงกบัจ านวนอบุติัเหต ุ

กาญจนา เลิศวฒุิ (2561) ไดศ้ึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการป้องกนัอุบติัเหตจุราจร
ทางถนน โดยการมีส่วนร่วมของพหุภาคีเครือข่าย จงัหวดัล าพนู มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบ
การป้องกนัอบุติัเหตจุราจรโดยการมีสว่นร่วมภาคีเครือข่าย และลดอตัราการบาดเจ็บและเสียชีวิต
ในจงัหวดัล าพนูด าเนินการ 4 ขัน้ตอน คือ การวางแผน การลงมือ ปฏิบติัการติดตามสงัเกตการณ์
และการสะทอ้นผลการปฏิบติังาน กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศึกษาประกอบ ดว้ยภาคีเครือข่ายที่
รบัผิดชอบงานอบุติัเหตจุราจร ผลการศึกษา พบว่า การส่งเสรมิ สนบัสนุนการท างานนแบบบูรณา
การระหว่างภาคีเครือข่าย มีการวางแผน ปฏิบัติงาน โดยวิเคราะหข์อ้มูลผูเ้สียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจร ลงพืน้ที่ส  ารวจจุดเสี่ยง ประชุมหาแนวทางแกไ้ข ปัญหา มอบหมายภารกิจการแกไ้ขดา้น
วิศวกรรมจราจร ปรบัปรุงถนน สิ่งแวดล้อม การบังคับใช้กฎหมาย บริการแพทย์ฉุกเฉิน และ
ติดตามและประเมินผลใชร้ะบบสารสนเทศเพื่อพัฒนาฐานขอ้มูลการเสียชีวิต 3 ฐาน ถูกตอ้ง
ครบถ้วน น าขอ้มูลวิเคราะหส์าเหตุการเสียชีวิตสามารถน าไปใชก้ารวางแผนระบุมาตรการ
การป้องก ันอ ุบ ัติเหต ุให้เหมาะสมกับบริบทพื ้นที่  การพัฒนารูปแบบโดยการมีส่วนร่วมทีม
เครือข่ายทั้งภาครฐั เอกชนและ ภาคประชาชน ด าเนินกิจกรรมร่วมกันตัง้แต่การวางแผน ลงมือ
ปฏิบติัประเมินผลการสะทอ้นขอ้มลูกลบั และ มีการถ่ายโอนศูนยร์บัแจง้เหตุและสั่งการ 1669 ไปไวท้ี่
องคก์ารบริหารส่วนจังหวดัล าพูน ผลลพัธ์ที่ได ้คือ ลดอตัราการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจรลง รอ้ยละ 
18.49 อตัราตายลดลงจาก 36.41 ต่อแสนประชากร เป็น 26.32 ต่อแสนประชากร 

ถนอมศักดิ์ บุญสู่, อรรณพ สนธิไชย และปณิตา ครองยุทธ (2561) ที่จัดท ารูปแบบ 
การจัดการความปลอดภัยทางถนนอย่างมีส่วนร่วม  ได้ศึกษาถึงผลของรูปแบบ พบว่า 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) การสรา้งความสัมพันธ์เพื่อสร้างความร่วมมือ 2) การประเมิน
สถานการณ์อุบัติเหตุในพื ้นที่ 3 การก าหนดเป้าหมายร่วมในการด าเนินงาน 4) การออกแบบ
กิจกรรมการลดอุบัติเหตุทางถนน 5) การด าเนินกิจกรรมการลดอุบัติเหตุทางถนนร่วนกัน และ   
6) การประเมินสะทอ้นผลลพัธผ์ลจากการด าเนินการ มีการจดัการจดุเสี่ยง สรา้งการมีส่วนรว่มของ
ชุมชนและภาคีเครือข่าย รวมทั้งการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์และสื่อที่ เป็นนวัตกรรม  



 64 

ด้านความปลอดภัยทางถนนส าหรับนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และปลุกจิตส านึกร่วมเรื่อง  
ความ ปลอดภยัทางถนนผลจากการใชรู้ปแบบการจดัการความปลอดภยัทางถนนอย่างมีส่วนร่วม 
พบว่า มีการจัดการจุดเสี่ยง การสวมหมวกนิรภัยและผู้ปกครอง รอ้ยละ 100 ความรูข้องครู 
ดา้นความปลอดภยัทาง ถนนต่อการน าไปสู่การจดัประสบการณก์ารเรียนรูใ้หก้บัเด็กอยู่ในระดบัดี 
(M=18.95, SD=1.32) กลุ่มเป้าหมาย รอ้ยละ 98.50 มีความพึ่งพอใจต่อรูปแบบการจัดการ 
ความปลอดภยัทางถนน สง่ผลใหส้ถานศึกษาแห่งนี ้เป็นสถานที่ศึกษาดงูาน มากกว่า 50 แห่งจาก
ทั่วประเทศ ไดร้บัยก ย่องใหเ้ป็นศูนยเ์ด็กเล็กตน้แบบจากคณะท างานสนับสนุนการด าเนินงาน
ปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตทุาง ถนนระดบัประเทศ 

กิตติพงษ์ โพธิ์มาตย์ (2564) ได้ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อจัดการ 
ความปลอดภัยทางถนน ผ่านกระบวนการวิจัยทอ้งถิ่น สรา้งวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน
และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน ครู และผูป้กครอง และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ได้
จดัการความปลอดภยัทางถนนโดยการก าหนดจุดเสี่ยงถนนรอบโรงเรียน พบว่าการที่ถนนโล่งเป็น
ทางตรงท าใหร้ถวิ่งเรว็ การไม่มีทางมา้ลาย ไม่มีสญัญาณไฟ จราจร ถนนลื่น ถนนเป็นหลมุเป็นบ่อ
เกิดอุบัติเหตุจากสภาพแวดลอ้ม เนื่องจากมีสิ่งบดบังทัศนวิสัยในการขับขี่เช่น ก าแพงหรือป้าย
โฆษณา การเผาขยะขา้งถนน เนื่องจากปัจจัยขา้งตน้ลว้นเป็นสาเหตุส  าคัญที่ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ
ทางถนน  การจดัการโดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรในโรงเรียน แม่คา้ และผูข้บัขี่รถรบัส่งนกัเรียน 
น าอปุกรณแ์ละสญัลกัษณต่์าง ๆ มาใชเ้ป็นสญัญาณเตือนกลุ่มผูใ้ชร้ถใชถ้นนบริเวณหนา้โรงเรียน 
มีการจดัครูและบุคลากรในโรงเรียนประจ าหนา้โรงเรียนเพื่อสงัเกตสถานการณก์ารรบัส่งนักเรียน
และเฝ้าระวังไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุหนา้โรงเรียนผูข้ับขี่รถรับส่งนักเรียนมีขอ้ตกลงร่วมกันปฏิบติัตาม
มาตรการความปลอดภัยของส านักงานขนส่งจังหวัดพบว่าพฤติกรรมของเด็กและผู้ปกครอง  
มีแนวโนม้ดีขึน้สวมหมวกนิรภยัมากกว่า 80 เปอรเ์ซ็นต ์

3. ด้านการป้องกันอุบัติเหตุจราจรโดยใช้แกนน า/กิจกรรมสภานักเรียน 
ศิริแข ขันทองค า (2553) ศึกษาและพัฒนาสถานศึกษาต้นแบบการด าเนินงานลด

อบุติัเหตทุางถนนการวิจยัเชิงพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาระบบการจดัการการด าเนินงานลด
อุบัติเหตุทางถนนในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ศึกษากลุ่มเป้าหมาย นักเรียน
โรงเรียนมหิศราธิบดี จังหวัดนครราชสีมาจ านวน 76 คน ผลการวิจัย พบว่า เป็นปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ สถานศึกษานัน้ตอ้งมี Focal point (อาจารยแ์กนน า) ที่เกาะติด มุ่งมั่นในเรื่องลดอบุติ
เหตทุางถนนใน สถานศกึษา แสวงหาเครือข่ายการท างาน ผลกัดนังานความปลอดภยัทางถนนเขา้
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สู่ระบบการเรียนการสอน ของสถานศึกษา อย่างเช่น ชมรมต่าง ๆ ของโรงเรียน มีกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง และสามารถเชื่อมเครือข่าย คนท างานลดอบุติัเหตใุนพืน้ที่ เช่น ต ารวจ แขวงการทาง 

ภัทรสุดา วิชยพงศ์ (2554) การประยุกต์ใช้เกมเพื่ อการสอนเด็กนักเรียนเรื่อง 
ความปลอดภยับนทอ้งถนนบริเวณโรงเรียนเป็นการศกึษาจดัการความปลอดภยัดา้นการรณรงคใ์ห้
ความรูแ้ก่เด็กและเยาวชนที่มีอายุต ่ากว่า 18 ปี การวิจัยนี ้ใช้เกมจ าลองเป็นเครื่องมือที่ช่วย
ถ่ายทอดขอ้มลูใหเ้กิดการเรียนรูใ้นเรื่องความปลอดภยับนทอ้งถนนบริเวณโรงเรียนแก่เด็กเยาวชน 
การใช้เกมเป็นสื่อการเรียนรู้ ไม่ เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความรู้ แต่ยังเป็นการช่วยให้เกิด  
ความเพลิดเพลินกบัผูเ้ลน่ไปพรอ้มกนั โดยมีวตัถปุระสงคห์ลกัเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจถึง
ความเสี่ยงและอันตรายจากอุบัติเหตุ ความมีระเบียบวินัยในการใช้รถใช้ถนนร่วมกับ ผู้อ่ืน  
การเคารพกฎหมายจราจร และการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอบุติัเหต ุเพื่อน าไปสู่
ความปลอดภัยบนท้องถนนอย่างยั่งยืน การปลูกฝังหลักความปลอดภัยบนท้องถนนบริเวณ
โรงเรียนแฝงอยู่ในเรื่องของกฎกติกาการเล่นบทบาทของผูเ้ล่น และการสรา้งสถานการณ์จ าลอง 
การศึกษานี ้ พบว่า การสรา้งเกมจ าลองความปลอดภัยบนท้องถนน บริเวณโรงเรียนสามารถ  
สรา้งการเรียนรูแ้ละปลูกฝังจิตส านึกให้กับนักเรียนได้มากขึน้ เช่น การเดินทางเท้าอย่างถูกวิธี  
การขา้มถนนอย่างระมดัระวงั การสวมใส่หมวกนิรภยัขณะเดินทางดว้ยรถจกัรยานยนต ์การปฏิบติั
ตามกฎจราจร ฯลฯ การเขา้รว่มกิจกรรมท าใหผู้เ้ลน่เกิดความตระหนกัถึงสาเหตปัุญหาของการเกิด
อุบัติเหตุ และหันมาใส่ใจในเรื่องความปลอดภัยบนท้องถนนในชุมชนมากยิ่งขึน้ อีกทั้ง  ยังเป็น
สื่อกลางที่ท าใหน้ักเรียนช่วยกันกระตุน้เตือนผูป้กครองเก่ียวกับการใชร้ถใชถ้นนอีกทางหนึ่งดว้ย 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งดงัที่กลา่วมาแลว้ขา้งตน้  

สุวณีย์ ศรีวรมย์ (2558) ได้ศึกษาเรื่อง สภาพและปัญหาการด าเนินการเก่ียวกับ 
ความปลอดภยัดา้นอบุติัเหตขุองนกัเรียนในโรงเรียน สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษา ในจงัหวดั
นครพนม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อ เปรียบเทียบสภาพและปัญหาการด าเนินการเก่ียวกับ 
ความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุของนักเรียน ผลการวิจัย พบว่า สภาพ การด าเนินการเก่ียวกับ  
ความปลอดภยัดา้นอบุติัเหตุจราจรของนักเรียน โดยรวมและรายดา้น อยู่ในระดบัมากและปัญหา
การด าเนินการเก่ียวกบัความปลอดภยัดา้นอบุติัเหตุจราจรของนกัเรียน โดยรวมและรายดา้นอยู่ใน
ระดับน้อย   สภาพความปลอดภัยดา้นอุบัติเหตุจราจรของนักเรียน และปัญหาความปลอดภัย 
ด้านอุบัติเหตุของนักเรียน โดยรวมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัญหา 
การด าเนินการเก่ียวกับความปลอดภัยดา้นอุบัติเหตุของนักเรียน โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติแนวทางการด าเนินการเก่ียวกับความปลอดภัยด้านอุบัติเหตุของนักเรียน  
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5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบริเวณโรงเรียน ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นเครื่องมือ เครื่องใชแ้ละอปุกรณต่์าง ๆ 
ดา้นการพานกัเรียนไปศกึษานอกสถานที่ และดา้นการรว่มกิจกรรมส าคญั  

ภูวดล พลศรี และประดิษฐ์ มะลิ โพธิพิมพ ์(2558) ไดศ้ึกษาการสรา้งเสรมิพฤติกรรม
ปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรในมหาวิทยาลยัวงษช์วลิตกลุโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ป้องกันอุบติัเหตุจราจรก่อนและหลงัการจัดโปรแกรม และศึกษาปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจร
ของนักศึกษาอาจารย์ และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล เป็นการวิจั ยกึ่ งทดลอง  
กลุ่มตวัอย่าง ไดร้บัโปรแกรมใหค้วามรูใ้นการวางแผนป้องกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจร การประกาศ
นโยบายให้มหาวิทยาลัยเป็นเขตสวมหมวกนิรภัย 100% การจัดกิจกรรมรณรงค์การป้องกัน
อบุติัเหตจุราจรในมหาวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการจดัโปรแกรม ผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตม์ี
คะแนนพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรสงูกว่าก่อน การจดัโปรแกรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.05  การสวมหมวกนิรภัยเพิ่มขึน้จาก รอ้ยละ 58.8 เป็นรอ้ยละ 70 
อุบัติเหตุการจราจรลดลงจาก รอ้ยละ 24.8 เป็นรอ้ยละ 7.8 จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมนีม้ี
ประสิทธิผลเพียงพอที่จะน าไปประยุกต์ใช้เพื่อการป้องกันอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลยัและหน่วยงานอ่ืนๆ 

จุฬาภรณ์  โสตะ (2559) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาศักยภาพของผู้น านักเรียนเพื่อ 
การป้องกันอุบัติ เหตุจราจรในคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นวิจัย 
เชิงปฏิบัติการในแกนน านักศึกษาคณะสาธารณสุขจ านวน 168 คนโดยใชก้ระบวนการ AIC ผล 
การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยอุบัติเหตุจราจรความรู้การป้องกัน การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
คาดหวังใหอ้อกมาปฏิบติัเพื่อการจราจรการป้องกันอุบติัเหตุหลงัไดร้บัโปรแกรมป้องกันอุบติัเหตุ
จราจรสงูกว่าเมื่อก่อนอย่างมีนยัส าคญั (ค่า P<0.05) 

กิตติภัต วิยาภรณ์, จิราวัฒน ์ขจรศิลป์, รตันาภรณ์ ทรงพระนาม และประสิทธิ์ศิลป์ 
ชมสะหา้ย (2559) ที่ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบติัภยัจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์ของ
นกัศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี พบว่าการมี
ใบอนุญาตขับขี่มีเป็นตัวแปรที่มีน า้หนักในการพยากรณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยมีความสมัพนัธใ์นระดับ (r = 0.301)กบัพฤติกรรมการป้องกันอบุติัภัยจราจร และจะส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปอ้งกนัอบุติัภยัจราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ทินกร พูลพุฒ  และอรอนงค์ อุทารเวสารัช  (2560) ได้ศึกษาประสิท ธิภาพ 
การบริหารงานสภานักเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน  โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพการจัดส่งเสริมและพัฒนาหลกัเกณฑ ์รูปแบบการจัดกิจกรรมสภา
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นักเรียนของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาผู้มี  
ส่วนเก่ียวข้องกับงานสภานักเรียน ครูผู้รบัผิดชอบงานสภานักเรียน ส่วนตัวแทนสภานักเรียน  
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใชค้วรก าหนดรูปแบบ
และแนวทางในการประชาสมัพนัธท์ี่เก่ียวกบัสภานกัเรียนดว้ยรูปแบบที่หลากหลาย และน าขอ้มลูที่
ไดจ้ากการวิจัยไปทบทวนและปรบัปรุงเกณฑก์ารคัดเลือกตน้แบบและการแข่งขันกิจกรรมสภา
นกัเรียนใหเ้หมาะสมต่อไป 

วรรณา อ่ิมจิตต ์(2562) ศึกษาเรื่องปัจจยัที่มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกัน
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์พบว่าสิ่งชกัน าในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัการเกิดอบุติัเหตุ
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนตม์ีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัอบุติัเหตจุากการขบั
ขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเบญจมราชรงัสฤษฎ์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา โดยสิ่งชักน า คือ แรงสนับสนุนทางสังคมประกอบด้วย การให้ข้อมูล ค าแนะน า 
ก าลงัใจรวมทัง้งบประมาณสนบัสนนุใหม้ีการรณรงคก์ิจกรรมต่าง ๆ 

เบญจมาศ ภมูิจิรชัยา (2564) ไดศ้กึษาความส าเรจ็ในการน านโยบายการลดอบุติัเหตุ
ทางหลวงจากกรุงเทพมหานคร ถึงจังหวัดนครราชสีมาไปปฏิบัติ  โดย สรุปว่า นโยบาย 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุทางถนนได้ก าหนด วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตรแ์นวทางใน 
การป้องกัน โครงสรา้ง แนวทาง แผนงาน และยุทธศาสตร ์ เป้าหมาย งบประมาณ บุคลากร 
เครื่องมือ สภาพถนนและมีการบูรณาการกับแนวทางการแกไ้ขปัญหา และส่งเสริมใหป้ระชาชน
ตระหนักต่อจิตส านึกสาธารณะในการป้องกันและลด อุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากบุคคล 
ยานพาหนะ สภาพถนน สญัญาไฟ เครื่องหมายจราจรและ เจา้หนา้ที่มีผลกระทบต่อประสิทธิผล
ในการบริหารจดัการผลจากความชดัเจนในนโยบายการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตทุางถนน 
การบูรณาการร่วมกนัระหว่างภาครฐั พรอ้มทัง้นี ้ การมอบหนา้ที่สู่การปฏิบติัอย่างมีประสิทธิภาพ 
การส่งเสริม โครงสรา้งระหว่างหน่วยงานภาครฐัหรือการบูรณาการบรหิารจดัการจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ตอ้งก าหนดนโยบายที่ชัดเจนในการมอบหมาย อ านาจหนา้ที่ งบประมาณ บุคลากรใหก้ับองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัด ในการน านโยบาย แผนยุทธศาสตรไ์ปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผล 

มานิตา ทิพย์จันทร์ (2564) ที่ ได้วิจัย เชิงคุณภาพเรื่องการสร้างความ รู้และ 
ความตระหนกัในการเกิดอุบติัเหตจุากการฝ่าฝืนกฎจราจรของประชาชนในพืน้ที่สถานีต ารวจภูธร
เมืองนนทบุรี พบว่าเมื่อบุคคลไดร้บัการกระตุน้จากสิ่งเรา้หรือรบัสมัผัสสิ่งเรา้แลว้จะเกิดความรู้ 
เมื่อมีการรบัรูข้ั้นตอนต่อไปก็จะเขา้ใจสิ่งนั้นคือเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู ้คือ  
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มีความรูใ้นสิ่งนั้นและน าไปสู่ การเกิดความตระหนักในที่สุด เช่นขาดความตระหนัก การฝ่าฝืน 
ไม่สวมหมวกนิรภัยขณะผูข้ับขี่ขับรถจักรยานยนต์ ต้องสรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจโดยสัมผัส
เหตกุารณข์องความเจ็บปวด ความสูญเสีย จะเกิดความกลวัไม่กลา้ท าผิดซ า้หรือเลี่ยงความเสี่ยง 
หนทางในการแกปั้ญหาที่ยั่งยืนมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม คือ การสรา้งวิธีคิดและทศันคติให ้
เกิดความรูแ้ละความเขา้ใจ ปลกูฝังจิตส านึกและระเบียบวินัย ในการใชร้ถใชถ้นน อย่างปลอดภัย 
ควบคู่ไปกับการบงัคับใชก้ฎหมายที่เขม้งวด ซึ่งจะช่วยปรบัพฤติกรรมการขบัขี่ของคน เสริมสรา้ง 
ความปลอดภัยใหแ้ก่ชีวิตและทรพัยส์ินของประชาชนผูใ้ชร้ถใชถ้นน รวมถึงเพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ยของ สงัคมตลอดจนเสรมิสรา้งภาพลกัษณท์ี่ดีของประเทศ ใหก้วดขนัจบักมุการท าผิดกฎ
จราจร “มาตรการ 10 รสขม” ไดแ้ก่ 1 ร คือ ขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด 2 ส คือ ขับรถ
ยอ้นศร และ ฝ่าฝืนสญัญาณไฟจราจร 3 ข ขบัขี่โดยไม่มีใบอนุญาต ไม่คาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัขี่ 
และแซงในที่คับขัน 4 ม คือ ขอ้หา เมาแลว้ขับ ไม่สวมหมวกนิรภัย รถจักรยานยนตไ์ม่ปลอดภัย 
และใชโ้ทรศพัทม์ือถือ ขณะขบัรถ  

อจัฉรา นิลรตัโนทยั และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2564) ไดท้ าวิจยัเชิงพฒันา เรื่อง
การเสริมสรา้งจิตส านึกวินัยจราจรตามหลกัพุทธสนัติวิธี: ศึกษากรณีนักเรียนวิทยาลยัการอาชีพ
หลงัสวน จังหวัดชุมพร ที่พัฒนายุวอาสาจราจร มีจิตอาสาในการท ากิจกรรม การควบคุม ก ากับ 
ดูแลความปลอดภัย ท าหน้าที่ร่วมกับขนส่ง ต ารวจ, กู้ภัย,  หลังจากการอบรมการเสริมสร้าง
จิตส านึกวินัยจราจร มีแนวทางการอบรมแบบ  AFRA คือ 1) A: Awareness คือ การตระหนักรู ้ 
2) F: Fluency คือ แตกฉาน มีไหวพริบ ความเชี่ยวชาญ 3) R: Reflection คือ ตรึกตรอง การคิด
วิเคราะห์  4) A: Awakening คือ ต่ืนรูการเข้าใจใน บทบาทหน้าที่ความรบัผิดชอบของตน หลัง
อบรมมีการประพฤติท่าทีที่เหมาะสมในการขับขี่ การเป็นผูม้ีระเบียบ ยึดกฎจราจร มีพฤติกรรม
เสี่ยงในการใชร้ถจกัรยานยนตล์ดลง 

Chen, Grube, Nygaard & Miller (2008) ได้ศึกษาการระบุกลไกทางสังคมใน 
การป้องกันการด่ืมและขับรถของวัยรุ่น ใน แคลิฟอรเ์นีย 1,534 คนพบว่าการใช้กฎหมายและ 
การขับเคลื่อนดา้นมาตรการทางสังคมในกลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 20 ปี มีผลต่อการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมในการด่ืมสรุาและขบัขี่ยานพาหนะสรา้งความปลอดภยัลดอตัราตายและบาดเจ็บ 

Redhwan Ahmed Al-Naggar (2010) ได้ศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ มาเลเซียใน
จ านวน 109 คนมีวตัถุประสงค ์เพื่อหาความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัต่อกฎจราจรทางถนนโดยใช้
แบบสอบถามพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีความรูป้านกลางเก่ียวกับกฎจราจรทางบก โดยส่วน
ใหญ่กล่าวว่าความเร็วสูง ผูข้ับขี่ขาดจิตส านึกเก่ียวกับกฎจราจรและกฎหมาย และการไม่ปฏิบัติ
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ตามกฎจราจรของผูข้ับขี่เป็นสาเหตุส  าคัญที่สุดของอุบัติเหตุจราจร นักเรียนเกือบทุกคนเชื่อมั่น
อย่างยิ่งว่าการมีสว่นรว่มในการปฏิบติัตามกฎจราจรจะลดอบุติัเหตไุด ้

Ainy, Movahedi, Aghaei & Soori (2011) ได้ศึกษาในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จ านวน 727 คน ในกรุงเตหะราน แบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การบาดเจ็บพบว่านกัเรียนที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงเช่นขบัรถจกัรยานยนตโ์ดย
ไม่มีใบขับขี่ ไม่สวมหมวกนิรภัย ซึ่งสามารถป้องกันไดโ้ดยการวางแผนและปรบัปรุงนโยบายและ
โปรแกรมดา้นการดแูลแบบกลุม่ที่จดัตัง้ขึน้ในโรงเรียนเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง   

Haque, Chin & Debnath (2013) พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน
ปัญหาอุบัติเหตุจราจรคือการใช้มาตราการทางกฎหมาย โดยน าเทคโนโลยีที่หลากหลายมา
ประยุกต์ในการควบคุม  ตรวจจับตามจริง การประมวลผล และการตัดสินใจที่ รวดเร็ว  
การตรวจสอบ จดัการขอ้มูล และระบบการจดัเก็บรายไดจ้ากการปรบั พบว่าเป็นนโยบายที่สรา้ง
ความปลอดภัยในการขับขี่ เพราะเป็นการสรา้งวินัย เกิดความตระหนัก สรา้งความปลอดภัยทาง
ถนนในประเทศสิงคโ์ปร 

Stevenson & Thompson (2014) ได้ศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นของประเทศออสเตรเลีย 
พบว่าการจัดการกบัปัญหาอุบติัเหตุจราจรที่ไดผ้ล คือ การใชก้ฎหมายสุ่มกับการเป่าแอลกอฮอล์
รว่มกบัการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการสวมหมวกนิรภยัและคาดเข็มขดั 

Keerthana (2021) ได้ศึกษาในมหาวิทยาลัยซาวิท่า เมืองเจนไน ประเทศอินเดีย  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสรา้งจิตส านึกเก่ียวกับอุบัติเหตุจราจรทางถนนหลงัอบรมใหค้วามรูเ้รื่อง
อบุติัเหตจุราจรทางบก จดัสมัมนาการท าค่ายแลว้ใชแ้บบสอบถามแบบมีโครงสรา้งส ารวจออนไลน ์
ในนักศึกษา 100 คน จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาประมาณ 97% หลังอบรมมีความรูเ้รื่อง
อุบัติเหตุจราจรทางบก จากการศึกษาอาจกล่าวได้ว่าการจัดสัมมนาการท าค่ายเป็นวิธีหนึ่งใน 
การสรา้งความตระหนกั ในการปอ้งกนัอบุติัเหตทุางถนน 
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ตาราง 1 แสดงการสรุปการทบทวนงานวิจัย 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง เร่ือง สรุป 
ประเด็น ปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์
1 พงษส์ิทธิ์  

บญุรกัษา 
ปัจจยัที่มี ความสมัพนัธก์บัการ
เกิดอบุติัเหต ุจากการขบั
รถจกัรยานยนต ์ของนกัศกึษา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 

ดา้นความรู ้
การปรบัแต่งรถจกัรยานยนต ์ 

2 กาญจนา 
ทองทั่ว 

กระบวนการสรา้งวฒันธรรม
ความปลอดภยั 
ทางถนนของนกัศึกษาและชมุชน
รอบ มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี 

สิ่งแวดลอ้ม ภมูิศาสตร ์พืน้ผิวถนน 
ช ารุดเป็นหลุม่เป็นบ่อ ถนนลื่น และ
ความคบัคั่งของการจราจร แสงสว่าง 

3 นงคราญ 
ตาต๊ะค า 

ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
การใชร้ถจกัรยานยนต ์ของ
นกัเรียนมธัยมศกึษา  

ทศันคติในการขบัดว้ยความเรว็การไม่
สวมหมวกนิรภยั  พฤติกรรมฝ่าฝืนกฏ
จราจร 

4 ดรุณี  
ศรีมณี
รตัน ์

ปัจจยัที่มีผลต่อระดบัความรุนแรง
ของ อบุติัเหตจุราจรทางถนน 

บคุคล ยานพาหนะ ถนน และ
สิ่งแวดลอ้ม 

5 บณัฑิต 
 ตัง้กมล
ศรี 

ปัจจยัเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม 
การขบัขี่ปลอดภยัของนกัเรียน 

องคป์ระกอบดา้นแรงสนบัสนนุ การ
คลอ้ยตามกลุม่ การควบคมุพฤติกรรม 
ประสบการณใ์นการเกิดอบุติัเหต ุ 
ความรูเ้ก่ียวกบักฎจราจร องคป์ระกอบ
ดา้นพฤติกรรม 

6 เนตรภา 
สรอ้ยแกว้  

ปัจจยัในการขบัขี่ที่ก่อใหเ้กิด
อบุติัเหตจุากการใช้
รถจกัรยานยนต ์

สภาพรถจกัรยานยนตท์ี่มีการดดัแปลง  
การตรวจสภาพความพรอ้มใช ้ความ
เขา้ใจ 

  



 71 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง เร่ือง สรุป 
7 Moskal, 

Martin & 
Laumon 

ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัผูข้บัขี่
รถจกัรยานยนต ์

เพศ การไม่สวมหมวกนิรภยั  การด่ืม
สรุา 

8 Lai & 
Aritejo 

ปัจจยัสว่นบคุคลและสงัคมที่
สง่ผลต่อ 
ความตัง้ใจของผูข้บัขี่
รถจกัรยานยนตว์ยัรุน่ในการ
ปรบัแต่งรถ 

ทศันคติสว่นบุคคล การสนบัสนนุจาก
เพื่อนและผูป้กครอง 

9 Deme ความสมัพนัธอ์บุติัเหตจุราจร กบั
สภาพถนน 

สภาพผิวถนน ความกวา้งของ ไหลท่าง 

ประเด็นรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร 
1 สรุางคศ์รี  

ศีตม
โนชญ 

การพฒันารูปแบบการแกไ้ข
ปัญหา 
การเสียชีวิตจากอบุติัเหตจุราจร
ของจงัหวดัภเูก็ต 

การสรา้งภาคีเครือข่าย 
การใชข้อ้มลูที่น่าเชื่อถือ 
ความมีสว่นร่วมของเครือข่าย 

2 Briz-
Redón, 
Martínez-
Ruiz & 
Montes 

ประเมินผลกระทบที่จราจร
ภายในโรงเรียนในเมือง 

การเพิ่มปา้ย สญัญาณความหนาแน่น
ของปา้ยรถเมลท์างแยกที่ซบัซอ้นความ
ยาวของถนนสายหลกั กบัจ านวน
อบุติัเหต ุในช่วงเวลาที่ตรวจสอบและ
การเดินทางช่วงเย็นจะแปรผนัตรงกบั
จ านวนอบุติัเหต ุ

3 กาญจนา 
เลิศวฒุิ 

การพฒันารูปแบบการปอ้งกนั
อบุติัเหตจุราจรทางถนน โดยการ
มีสว่นรว่มของพหภุาคีเครือข่าย 

การวางแผน การลงมือ ปฏิบติัการ
ติดตามสงัเกตการณแ์ละการสะทอ้นผล
การปฏิบติังาน รวมทัง้การเชื่อมสูภ่าคี
เครือข่าย 
ภาคีเครือข่ายที่รบัผิดชอบงานอบุติัเหตุ
จราจร 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง เร่ือง สรุป 
4 ถนอม

ศกัดิ ์บญุ
สู ่

รูปแบบการจดัการความ
ปลอดภยัทางถนนอย่างมีสว่น
รว่ม 

การสรา้งความสมัพนัธเ์พื่อสรา้งความ
รว่มมือ การประเมินสถานการณ์
อบุติัเหต ุในพืน้ที่ การก าหนดเปา้หมาย
รว่มในการด าเนินงาน  การออกแบบ
กิจกรรมการลดอบุติัเหตทุางถนน  
การด าเนินกิจกรรมการลดอบุติัเหตทุาง
ถนนรว่นกนั และ   
การประเมินสะทอ้นผลลพัธผ์ลจากการ
ด าเนินการ 

5 กิตติพงษ ์
โพธิ์มาตย ์

จดัการความปลอดภยัทางถนน 
ผ่านกระบวนการวิจยัทอ้งถิ่น  

การมีสว่นรว่มบคุลากรในโรงเรียน 
แม่คา้ และผูข้บัขี่รถ 
น าอปุกรณแ์ละสญัลกัษณต่์าง ๆ มาใช้
เป็นสญัญาณเตือน 

ประเด็นด้านการป้องกันอุบัติเหตุจราจรโดยใช้แกนน า/กิจกรรมสภานักเรียน 
1 ศิรแิข  

ขนัทองค า 
ศกึษาและพฒันาสถานศกึษา
ตน้แบบการด าเนินงานลด
อบุติัเหตทุางถนน 

Focal point (อาจารยแ์กนน า)  
การเกาะติด มุ่งมั่นในเรื่องลดอบุติเหตุ
ทางถนน การเพิ่มเครือข่ายการท างาน 

2 ภทัรสดุา  
วิชยพงศ ์

การประยกุตใ์ชเ้กมเพื่อการสอน
เด็กนกัเรียนเรื่องความปลอดภยั
บน ทอ้งถนน 

การปลกูฝังหลกัความปลอดภยับนทอ้ง
ถนนการเคารพในเรื่องของกฎกติกา 
เพิ่มความตระหนกัถึงสาเหตปัุญหา 

3 จฬุาภรณ ์ 
โสตะ 

การพฒันาศกัยภาพของผูน้  า
นกัเรียนเพื่อการป้องกนัอบุติัเหตุ
จราจร 

กระบวนการ AIC ผลการวิเคราะห์
คะแนนเฉลี่ยอบุติัเหตจุราจรความรู ้
การป้องกนั การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดับ ชื่อผู้แต่ง เร่ือง สรุป 
4 ทินกร  

พลูพฒุ 
ประสิทธิภาพการบรหิารงานสภา
นกัเรียนในสงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 

ผูบ้รหิารสถานศกึษาผู ้ครูผูร้บัผิดชอบ
งานสภานกัเรียน สว่นตวัแทนสภา
นกัเรียน  
การก าหนดรูปแบบและแนวทางในการ
ประชาสมัพนัธท์ี่เก่ียวกบัสภานกัเรียน
ดว้ยรูปแบบที่หลากหลาย 

5 เบญจมาศ 
ภมูิจิรชัยา 

ความส าเรจ็ในการน านโยบาย
การลดอบุติัเหตทุางหลวง
กรุงเทพมหานคร 

การก าหนดวิสยัทศัน ์ยทุธศาสตร ์
การป้องกนั โครงสรา้ง แผนงาน 
เปา้หมาย งบประมาณ บุคลากร และ
การมอบหนา้ที่สู่การปฏิบติัอย่างมี
ประสิทธิภาพ การสง่เสรมิ โครงสรา้ง
ระหว่างหน่วยงานภาครฐัหรือการบรู
ณาการบรหิารจดัการ 

6 Chen, 
Grube, 
Nygaard 
& Miller 

การศึกษากลไกทางสงัคมใน 
การป้องกนัการด่ืมและขบัรถของ
วยัรุน่ ใน แคลิฟอรเ์นีย 

การใชก้ฎหมายและการขบัเคลื่อนดา้น
มาตรการทางสงัคมในกลุม่เยาวชน มี
ผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการ
ด่ืมสรุาและขบัขี่ยานพาหนะสรา้งความ
ปลอดภยั 

7 Redhwan 
Ahmed 
Al-Naggar 

การศึกษาความรู ้ทศันคติ และ
การปฏิบติัต่อกฎจราจรทางถนน 

ความรูเ้ก่ียวกบักฎจราจรทางบก 
ความเรว็สงู ขาดจิตส านึกเก่ียวกบักฎ
จราจรและกฎหมาย และการไม่ปฏิบติั
ตามกฎ 

8 Keerthana การสรา้งจิตส านึกเก่ียวกบั
อบุติัเหตจุราจรทางถนน 

จดัสมัมนาการท าค่าย และประเมินผล
ซ า้ 
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สรุปได้ว่า อุบัติเหตุจราจร ทางถนน เป็นปัญหาที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง แนวทาง 
การพฒันานโยบายเพื่อลดอบุติัเหตกุารจราจรทางบกที่ชดัเจนและน าไปสู่การปฏิบติัแบบบูรณการ
รว่มกนัในทุกภาคส่วนโดยใชม้าตรการสากล คือ มาตรการทางการศึกษาและอบรมมาตรการทาง
กฎหมาย และมาตรการทางวิศวกรรมจราจร เป็นแนวทางหนึ่งที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหา
อบุติัเหตุจากการจราจรทางบกไดเ้ป็นอย่างดี และจาก การศึกษาอุบติัเหตุจากการจราจรทางบก
ทางใหท้ราบถึงปัจจัยส าคัญที่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ คือ ปัจจัยดา้นคน ปัจจยัดา้นยานพาหนะ ปัจจัย
ดา้นถนน และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ซึ่งปัจจยัทัง้ 4 ปัจจยันีม้ี ความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัอย่างมี
นยัส าคัญเป็นอย่างยิ่ง รวมไปถึงความทันสมัยของการด าเนินงาน การพฒันามาตรการ และแผน
นโยบายของภาครฐั และภาคเอกชนในการแกไ้ขปัญหาที่ด  าเนินการมา อย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งถึง
ปัจจุบัน อันจะเป็นองค์ประกอบโดยรวมที่จะน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุ การจราจรทางบกไดโ้ดย  
ไม่คาดคิด จากงานวิจัยที่ทบทวน พบว่า  การเกิดอุบัติเหตุประกอบด้วยบุคคล ยานพาหนะ 
สิ่งแวดลอ้มโดย ในส่วนบุคคลนัน้มีส่วนมากที่สดุ ซึ่งลว้นแลว้แต่เกิดจากความประมาทการขับรถ
ดว้ยความเร็ว ดังนั้น ควรเนน้ที่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและการสรา้งความรูค้วามตระหนักใน
ความเสี่ยงรวมทัง้การมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาโดยใช ้การสนับสนุนทางสงัคมและขบัเคลื่อน
โดยกลุ่มของแกนน านักเรียนหรือสภานักเรียนสามาถลดอุบัติการทั้งจ านวนครั้งการเกิด  
การเสียชีวิต  โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งมีการจัดตั้งกิจกรรมสภานักเรียน  
มีกรรมการมีการด าเนินกิจกรรมใหเ้หมาะกบับริบทที่เป็นปัญหาของพืน้ที่ ดังนัน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่
จะศึกษาแนวทางการพฒันารูปแบบ การป้องกนัอบุติัเหตจุราจรโดยแกนน าในกลุ่มนกัเรียนมธัยม
ที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจงัหวัดสุโขทัยเพื่อสรา้งเป็นรูปแบบของจังหวดัสุโขทัยน าสู่การแกไ้ขปัญหาที่
ยั่งยืน 

งานวิจยัฉบบันีไ้ดท้บทวนทฤษฎี Domino ในประเด็นแผ่นโดมิโนท่ีเป็นสาเหตขุองการ
เกิดอุบัติเหตุจราจรทั้ง 5 แผ่น ทฤษฎี Swiss Cheese Modelในประเด็นแผ่รชิท ทั้ง 4 แผ่นที่เป็น
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจร มาวางแนวทางป้องกันให้มีช่องว่างน้อยที่สุด ทฤษฎี แรง
สนับสนุนทางสังคมในประเด็นการเสริมแรงในรูปแบบการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ด้าน
งบประมาณ ดา้นก าลังใจและดา้นระบบ มาใชเ้ป็นปัจจัยน าเขา้ และใชแ้นวคิด Deming Cycle  
(วงจรคุณภาพ PDCA )มาใช้ในขั้นตอนกระบวนการ เพื่อให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนได้
ผลผลิต คือรูปแบบการป้องกันอบุติัเหตจุราจร ที่ขบัเคลื่อนโดยสภานักเรียน ในจงัหวดัสุโขทยั ที่มี
ความเป็นไปได ้เป็นประโยชน ์เหมาะสม และครอบคลุมมากที่สุด ดังแสดงในแผนผังของกรอบ
แนวคิดการวิจยัแบบผสมผสาน ดงัภาพ 7 
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ภาพ 7 แสดงกรอบแนวคิดรวม 

จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยฉบับนี ้ได้น าเอาทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 
ทฤษฎีการเกิดอบุติัเหตแุละทฤษฎีSwiss Cheese Model มาประยุกตใ์ชเ้ป็นกรอบแนวคิดรวมทัง้ 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัรถจกัรยานยนต ์ปัจจยัสิ่งแวดลอ้ม 
ปัจจัยแรงสนับสนุนท่งสังคม ส่งผลต่อการเกิดและไม่ เกิ ดอุบัติ เหตุจราจรจากการขับขี่
รถจักรยานยนต ์ในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงสามารถเขียนกรอบแนวคิดเชิงปริมาณ ใน
ระยะที่1 ขัน้ตอนที่ 2 ไดด้งัภาพ 8  
  

ปัจจยัน าเขา้ (Input) 

 

กระบวนการ (Process) ผลผลิต  (output) 

ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกดิ
อบุตัิเหตทุางถนน ในจงัหวดั
สโุขทยั 
1. ปัจจยัส่วนบคุคล 
2. ปัจจยัดา้นถนน 
3. ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม/แรง
สนบัสนนุทางสงัคม 
4. ปัจจยัดา้นรถจกัรยานยนต ์
 

การพฒันารูปแบบ 
- การคืนขอ้มลูใหบ้คุคลท่ี
เก่ียวขอ้ง/การยืนยนัรูปแบบ 
- สรา้งรูปแบบ/ขบัเคล่ือนโดย
สภานกัเรียน 
- ประเมินผลรูปแบบจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รูปแบบการป้องกนั
อบุตัิเหตจุราจร จาก
การขบัขี่
รถจกัรยานยนตใ์น
กลุ่มนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอน
ปลาย โดยการ
ขบัเคล่ือนของสภา
นกัเรียน ในจงัหวดั
สโุขทยั 
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ตัวแปรอิสระ                                                                                  ตัวแปรตาม 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 8 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยเชิงปริมาณ 

ปัจจัยรถจักรยานยนต ์
- ประเภทของรถจกัรยานยนต ์
 

ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสงัคม/นโยบาย 
-  การด าเนินงานโดยสภานกัเรียน 

ปัจจัยบุคคล 
- เพศ -อาย ุ 
-ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา 
- ประสบการณก์ารขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- การมีใบอนญุาตขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
- ทัศนคติการขับขี่  รถจกัรยานยนต ์
- ค วาม รู้เก่ี ย วกับกฎหมายการขับ ขี่
รถจกัรยานยนต ์
- พฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
-ทศันคติในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
-สถานการณก์ารขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
 
 
- ค 

ปัจจัยสิง่แวดล้อม 
- สภาพถนน 
- สญัญาณจราจร 
- ไฟส่องสว่าง 
 

อุบัติเหตุจราจร 

(เกิด/ไม่เกิด) 



 

บทที ่3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ เป็นการสรา้งและพัฒนารูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่
รถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ใน
จังหวัดสุโขทัย ใช้กระบวนการวิจัยแบบแบบผสมผสาน (Mixed method)ระหว่างการวิจัยเชิง
คุณภาพ(Qualitative research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ตามแนวคิด
ของ Creswell (2015) ชนิดแบบแผนเชิ งส ารวจบุก เบิ ก  (Exploratory Sequential) Design 
Integrate แบบวิเคราะห์ขอ้มูล (Connecting data) ตามแนว ใช้กระบวนทัศน์วิจัย ปฏิบัตินิยม 
(Pragmatism) เพื่ อพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันปัญหาอุบัติ เหตุจร ข องนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั ดงัแสดงในภาพ 9 

 

 

ภาพ 9 แสดงรูปแบบการวิจัยแบบ Exploratory Sequential Mixed Methods 

ทีม่า: Creswell, 2015 
 

  

Qualitative Data 
Collection and 

Analysis

Builds 
into

Quantitative Phase 
Instrument Design 

or Intervention 
Design

Qualitative Phase 
Instrument Design 

or Intervention 
Design

Inferences 
Drawn



 78 

โดยกระบวนการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะดงันี ้
ระยะที่ 1 ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนคือ  
1. การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและ

สนทนากลุ่มเพื่ออธิบายปัจจัยในการเกิดอุบัติเหตุจราจร ท าความเขา้ใจอย่างลุ่มลึกว่าปัจจัยใน  
การเกิดอุบัติเหตุจราจรในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นอย่างไรต่อจากนั้นน าผลที่ได้มา
วิเคราะหเ์ชื่อมต่อขอ้มลูในการศกึษาในขัน้ตอนที่ 2 

2. การศึกษาเชิงปริมาณตามระเบียบวิธีภาคตัดขวาง (Cross - sectional study)  
เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรโดยใช้แนวคิดทฤษฎี 
แรงสนับสนุนทางสังคม จากนั้นน าข้อมูลที่ ได้ไปสู่การสรา้งและยืนยันรูปแบบในงานวิจัยเชิง
คณุภาพในระยะที่ 2 

ระยะที่ 2 เป็นการสรา้งและยืนยนัรูปแบบการป้องกันอบุติัเหตุจราจรสงัเคราะหรู์ปแบบ
โดยผ่านความเห็นของผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงเลือกใชว้ิธีการศกึษาเชิงคณุภาพโดยใชว้ิธีการสนทนา
กลุม่ผ่านการขบัเคลื่อนในกิจกรรมของสภานกัเรียน จากนัน้ยืนยนัผลโดยตวัแทนผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ระยะที่ 3 จากนัน้น ารูปแบบหรือขอ้มลูที่ไดม้าประเมินผลรูปแบบการป้องกนัการการเกิด
อุบัติเหตุจราจรดว้ยการจัดเวทีสัมมนาอิงกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญ(Connoisseurship) สามารถสรุปเป็น
ภาพขัน้ตอน ดงัภาพ 10 ต่อไปนี ้
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ระยะที ่3 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 10 แสดงระยะการด าเนินการวิจัย  

วัตถุประสงค ์
1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า
สถานการณ์และปัจจัย
ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร เกิ ด
อุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษา
ต อ น ป ล า ย ท่ี ขั บ ขี่
ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต ์        
ในจงัหวดัสโุขทยั 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก/กลุ่ม
ตัวอย่าง  
1. เชิงคณุภาพ  
ผูใ้หข้อ้มลูหลกันกัเรยีและ
ต ารวจจราจร เลือกตวัอย่าง
แบบมีเกณฑ ์(Criterion 
Sampling) 
2. เชิงปรมิาณนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์  
แบบ Multi-stageSampling  
Samsampling 

การเก็บข้อมูล  
1. เชิงคณุภาพ  
เครื่องมือ: ผูว้ิจยั/ แบบสมัภาษณ ์
วิธีการ: In-depth Interview, Focus Group 
การวเิคราะหข์อ้มลู: Thematic analysis  
2. เชิงปรมิาณ  
เครื่องมือ: แบบสอบถาม 
วิธีการ: Cross-sectional survey  
การวิเคราะหข์อ้มลู: Binary Logistic 
Regression 

วัตถุประสงค ์
2. เ พ่ื อ ส ร้า ง แ ล ะ ยื น ยั น

รู ป แ บ บ ใน ก า ร ป้ อ ง กั น

อุบัติ เหตุจราจรในกลุ่ ม

นักเรียนมัธยมศึกษา  

ต อ น ป ล า ย ที่ ขั บ ขี่

ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต ์         

ในจงัหวดัสโุขทยั 

 

ผลท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ  
สถานการณ ์,
ปัจจยัที่มีผลต่อ
อบุติัเหตุ
รถจกัรยานยนต์
ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอน
ปลายในจงัหวดั
สโุขทยั 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

รูปแบบป้องกนัปัญหา
อบุตัิเหตจุราจรในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนปลายทีข่บัขี่
จกัรยานยนตใ์นจงัหวดั
สโุขทยั ผ่านการ
ประเมินในระดบัดีมาก 

ระยะที ่1 

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

-นกัเรียนท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
ท่ีเคยและไมเ่คยประสบอบุติัเหต ุ 

-ครู,สภานกัเรียน,ผูป้กครองและ
ต ารวจ เลือกตวัอย่างแบบมีภมูิ
หลงัคลา้ยคลงึกนั 
(Homogeneous Group) 

 

การเก็บข้อมูล  
เชิงคณุภาพ 
เครื่องมือ: ผูว้ิจยัแบบสมัภาษณ,์ 
เชิงปริมาณ แบบสอบถาม 
วิธีการ: Focus Group 
Discussion, 
Civil ( ประชาคม) การวเิคราะห์
ขอ้มลู: Content analysisและ
วิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนา   
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย รอ้ยละ  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก: 
การสมัมนาอิงกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ 
1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาการ 
หรือ ปฏิบตัิการในโรงเรียน
เกี่ยวกบัอบุตัิเหตจุราจร 
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นอบุตัิเหตุ
จราจรในระดบัเขตสขุภาพ
แห่งชาติมีประสบการณ>์3 ปี 

ผลท่ีคาดว่าจะ
ได้รับ 

 รูปแบบการป้องกนั
ปัญหาอบุติัเหตุ
จราจรในกลุม่
นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายท่ีขบัขี่
จกัรยานยนตใ์น
จงัหวดัสโุขทยั 

การเก็บข้อมูล  
เชิงคณุภาพ 
เครื่องมือ: ผูว้ิจยั,แบบ
สมัภาษณ,์วิธีการ: 
Focus Group 
Discussion 
การวิเคราะหข์อ้มลู: 
Content analysis 
เชิงปริมาณ 
แบบสอบถามวิเคราะห์
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยรอ้ยละ  

ระยะที ่2 

 

3. เพื่อประเมินรูปแบบ

ก า ร ป้ อ ง กั น ปั ญ ห า

อุบัติ เหตุจราจรในกลุ่ม

นั ก เรียนมั ธยมศึ กษ า  

ต อ น ป ล า ย ที่ ขั บ ขี่

ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต ์          

ในจงัหวดัสโุขทยั 
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ช่วงระยะเวลาในการวิจัย มีดังนี ้
 

 
       สิงหาคม - กนัยายน  2565   ตลุาคม – ธันวาคม 2565            มกราคม - มีนาคม2566 
 
 
ระยะที่ 1 (ขัน้ตอนที่ 1 , 2)         ระยะที่ 2 (ขัน้ตอนที่ 1 , 2)         ระยะที่ 3 (ขัน้ตอนที่ 1 , 2) 
 

ในแต่ละระยะประกอบดว้ยรายละเอียดดงันี ้

การวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณแ์ละปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 

ผู้วิ จัย เลื อกใช้  วิ ธี ก ารวิจั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative research) โดยใช้วิ ธี การ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อน าไปก าหนดเป็นรูปแบบการ ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจร และการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) ในการศึกษาสภาพปัญหาในรูปแบบ 
ชนิดการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross - sectional study) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุจราจรใน กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย  
โดยแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 อธิบายสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย  

ในขัน้ตอนนีใ้ชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่ออธิบายสถานการณแ์ละปัจจยัที่ส่งผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย  
ใหไ้ดม้าซึ่งความเขา้ใจต่อสถานการณ์และพฤติกรรมและปัจจัยที่แทจ้ริงอย่างลึกซึง้ ดว้ยวิธีการ
สมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth interview) มีรายละเอียดดงันี ้

1.  การสัมภาษณเ์ชิงลึก (In-depth interview)  
พืน้ทีศ่ึกษา 
ผู้วิจัยใช้พื ้นที่ศึกษา คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาสังกัด

กระทรวงศกึษาธิการของจงัหวดัสโุขทยั   
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ผู้ ให้ข้อมูลหลัก (Participants)  มี  2 กลุ่ม คัดเลือกโดยวิธีแบบมีเกณฑ ์
(Criterion Sampling) ประกอบด้วย ดังนี ้

1. ผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
ในจงัหวดัสโุขทยั ที่มีประวติัขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ลว้เกิดอบุติัเหต ุและอาศยัอยู่ในจงัหวดัสโุขทยั  

2. ต ารวจจราจรที่ ปมีประวัติ ฏิบติัหนา้ที่แลว้พบเหตุนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ประสบอบุติัเหตจุราจรภายใน   1 ปี 

ตาราง 2 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก/กลุ่ม
สนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

1. นกัเรียนมธัยมศกึษา  
ตอนปลายทัง้ชายและหญิง 

1. มีประวติัเคยประสบอบุติัเหตุ
จราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
ในช่วงเวลาภายใน 1 ปี 
2. อาศยัในจงัหวดัสโุขทยั 
3. อายุ 15-18ปี 
4. สมคัรใจและยินยอมใหข้อ้มลู 

1. ไม่สามารถเขา้รว่มงาน
วิจยัไดภ้ายในระยะเวลาที่
ก าหนด 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. ผูใ้หข้อ้มลูขอถอนตวั
ระหว่างด าเนินการ วิจยั 

 
กลุ่มที่ 2 ศกึษาในต ารวจจราจรที่ ปมีประวติั ฏิบติัหนา้ที่แลว้พบเหตนุกัเรียนมธัยมศกึษา

ตอนปลายประสบอบุติัเหตจุราจรภายใน  1 ปีโดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัตาราง 3 

ตาราง 3 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก/
กลุ่มสนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

1. ต ารวจจราจรที่
ดแูลระบบจรจร 

1.  ปมีประวติั ฏิบติัหนา้ที่แลว้พบเหตุ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย
ประสบอบุติัเหตจุราจรภายใน 1 ปี 
2. ปฏิบติังานในจงัหวดัสโุขทยั 
3. สมคัรใจและยินยอมใหข้อ้มลู 

1.  ไม่สามารถเขา้รว่มงานวิจยั
ไดภ้ายในระยะเวลาที่ก าหนด 
2.  ยยา้ยออกจากพืน้ที่วิจั  
3.  ผูใ้หข้อ้มลูขอถอนตวั
ระหว่างด าเนินการวิจยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูในการวิจยัเชิงคณุภาพ ไดแ้ก่ 
1. ตัวผู้วิจัย ซึ่งเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 

2552) ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงไดม้ีการเตรียมความพรอ้มดว้ยการพัฒนาทกัษะดา้นการวิจยัเชิง คณุภาพ 
ประกอบดว้ย 1) เขา้รบัการศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการ วิจัย  
เชิงคุณภาพ ในวิชาระเบียบวิธีวิจัยขัน้สูงในทางสาธารณสุข (Advance research methodology 
in public health) หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรดษุฎีบณัฑิต คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยั
นเรศวร 2) ศึกษาคน้ควา้จากแหล่งความรูต่้าง ๆ เก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ จนกระทั่ง  สามารถ
ด าเนินการวิจยัเชิงคณุภาพไดด้ว้ยตนเอง 

2. แบบบนัทึกขอ้มลูส่วนบุคคล ประกอบดว้ยขอ้มลู เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ประวัติการขับขี่รถจักรยานยนต ์เป็นตน้ เพราะขอ้มูลดังกล่าวจะมี ประโยชนใ์น
การเป็นพืน้ฐานการพรรณนาภมูิหลงัการวิจยั (เพชรนอ้ย สิงหช์่างชยั, 2551) 

3. แบบฟอร์มแนวทางการสัมภาษณ์ เป็นแนวค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-
structure interview) ผสมผสานทัง้แบบที่มีโครงสรา้ง และไม่มีโครงสรา้ง โดยมีการก าหนดชุดของ
หัวขอ้หรือค าถามในการสมัภาษณ์แบบกวา้ง ๆ เพื่อใหน้ักวิจัยมีเสรีภาพที่จะถามผูใ้หส้ัมภาษณ ์
หรือผู้ให้ข้อมูล เพื่อส ารวจ (Explore) และถามแทรก (Probes) (จ าเนียร จวงตระกูล , 2553)
แบบฟอรม์แนวทางการสมัภาษณถ์กูออกแบบใหส้ามารถเจาะลว้งเอาขอ้มลูที่ตอ้งการและควบคมุ 
ไม่ใหอ้อกนอกประเด็น ท าใหน้ักวิจัยไม่พลาดขอ้มูลส าคัญหรือขอ้คน้พบใหม่ (บรินดา สณัหฉวี, 
2560) ซึ่งเป็นแนวค าถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แต่ในขณะเดียวกันก็เปิดกวา้งส าหรับ
ประเด็นที่ อาจเกิดขึน้ในขณะสมัภาษณ ์

4. แบบบนัทึกการสมัภาษณ ์เป็นการจดบนัทึกค าสมัภาษณ ์บรรยาย กิริยาท่าทางของ
ผูใ้หข้อ้มูล หรือจดบนัทึกขอ้มูลอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถใชเ้ครื่องบนัทึกเสียงหรือกลอ้ง ถ่ายรูปเพื่อเก็บ
ขอ้มลูเชิงคณุภาพที่เก่ียวกบัผูใ้หข้อ้มลู สภาพแวดลอ้ม เหตกุารณต่์าง ๆ ที่น่าสนใจ 

5. เครื่องบนัทึกเสียง การบนัทึกเสียงจะช่วยแกไ้ขขอ้จ ากัดในเรื่องความจ าของนักวิจัย
และค าอธิบายต่าง ๆ การบนัทกึเทปยงัช่วยใหเ้ราตรวจสอบซ า้ในค าตอบของผูใ้ห ้ขอ้มลู 

6. กลอ้งถ่ายรูป การเก็บรวบรวมขอ้มูลที่ไดจ้ากการถ่ายภาพจะช่วยบอก เหตุการณ์ที่
เกิดขึน้ เกิดเมื่อไหร ่ใครอยู่ในเหตกุารณ ์ท ากิจกรรมอะไร ความรูส้กึของบคุคลในภาพเป็นอย่างไร 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
หลงัจากสรา้งแบบสมัภาษณ์เชิงลึกชนิดกึ่งมีโครงสรา้ง แลว้ท าการตรวจสอบคุณภาพ 

โดยการตรวจสอบความถูกตอ้งความสมบรูณโ์ดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
1. ร่างแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งมีโครงสร้างจากนั้นน าไปปรึกษาประธานที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์เพื่อขอขอ้เสนอแนะและปรบัปรุง 
2. น าแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งมีโครงสรา้ง ส่งให้ผู ้เชี่ยวชาญที่มีผลงานเป็นที่ยอมรับ

จ านวน 5 คน คือ (กลุ่มที่  1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านงาน
การศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 คน และ (กลุ่มที่ 2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการ
วิจยั จ านวน 3 คน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นงานจราจร จ านวน 2 คน เพื่อขอขอ้ชีแ้นะในการปรบัปรุงให้
สมบรูณย์ิ่งขึน้ 

3. น าแบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งมี โครงสร้างที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้น าไปปรกึษาประธานที่ปรกึษาวิทยานิพนธอี์กครัง้ 

4. ท าการทดสอบแบบสมัภาษณช์นิดก่ึงมีโครงสรา้ง โดยการทดลองสมัภาษณใ์นพืน้ที่ 
ที่ศึกษาในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจกัหวัดพิษณุโลก 

จ านวน 11 คน โดยพิจารณาจากความเป็นไปไดข้องการไดข้อ้มูล ความเขา้ใจเนือ้หา ความยาก
ง่าย ความก ากวมของค าถาม หรือข้อสนทนา ปฏิกิริยาสะท้อนกลับของผู้ให้ข้อมูลหลัก และ
ระยะเวลาในการสมัภาษณใ์นการศกึษาครัง้นีก้  าหนดใหไ้ม่เกิน 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 

5. น าแบบสมัภาษณช์นิดก่ึงมีโครงสรา้งที่น าไปทดสอบมาปรบัปรุงและเสนอประธาน 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและความเห็นชอบเพื่อความสมบูรณ์ของ

เครื่องมือก่อนน าไปใชจ้รงิ 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก กลุ่มที่1.ผู้ขับขี่รถจักรยานยนตท์ีเ่ป็น

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย ที่มีประวัติขับขี่
รถจักรยานยนตแ์ล้วเกิดอุบัติเหตุ และอาศัยอยู่ในจังหวัดสุโขทัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์ เชิ งลึก  ( In - depth interview) ร่วมกับ 
การ สังเกต (Observation) ซึ่งมุ่งประเด็นหาข้อมูลเชิงลึกของแต่ละบุคคลจึงใชก้ารสัมภาษณ์ 
เชิงลึกเพราะข้อมูลที่ได้จะเป็นมุมมองส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลักเองและการสัมภาษณ์                
จะด าเนินการพรอ้มกบัการสงัเกตท าใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจในขอ้มลูมากย่ิงขึน้ 

1. ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยนเรศวรถึงส านักงานส
ธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูลตามหนังสือบัณฑิ ตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวร เรื่อง ขอความรว่มมือเก็บขอ้มลูวิจยัเพื่อการวิจยั 
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2. ส่งหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลจากส านักงานสาธารณสขุจงัหวัดสโุขทัยถึง
โรงพยาบาลสโุขทยั เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มลู ติดตามประวติัตามเกณฑค์ดัเขา้ (ผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกักลุม่นกัเรียนท่ีมีรหสัการวินิจฉยัโรค ICD 10 V0000 – V2999) 

3. ประสานผูใ้หข้อ้มูลหลกั นัดเวลาสถานที่ ผูว้ิจัยแนะน าตัวเอง สรา้งสมัพันธภาพกับ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั กล่าวทกัทาย สอบถามเรื่องทั่วไป อธิบายโครงการวิจยั วตัถปุระสงคก์ารวิจยั และ
ขอค ายินยอมการวิจยัโดยการลงลายมือชื่อใหค้ ายินยอมในการวิจยัก่อนการสมัภาษณ์เชิงลึก โดย
ใชเ้วลาประมาณ 15 - 30 นาท ี

4. อธิบายให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับทราบ หากผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการยุติในการให้ข้อมูล
สามารถท าไดต้ลอดเวลาในการใหส้มัภาษณ์เชิงลึก และผูว้ิจัยจะไม่ซกัถามประเด็นการวิจัยต่อ
พรอ้มกบัยติุการเก็บขอ้มลูทนัที โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ไดร้บัผลกระทบใด ๆ จากโครงการวิจยั 

5. อธิบายใหผู้ใ้หข้อ้มลูหลกัไดร้บัทราบว่า ขอ้มลูที่ใหส้มัภาษณท์ัง้หมดจะไม่ถูกน าไปให้
ผูใ้ดทราบ และผูว้ิจัยจะเป็นผูเ้ก็บไวเ้พียงคนเดียว ทัง้นี ้เมื่อโครงการวิจยัสิน้สดุขอ้มูลทุกชนิดของ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจะถกูท าลายทิง้ทนัที 

6. ผูว้ิจยัจะถามค าถามไปเรื่อย ๆ หากผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ตอ้งการตอบหรืออยากพกั 
7. ปิดการสมัภาษณ์กลุ่มที่ 1 ศึกษาในนักเรียนที่เคยประสบอุบติัเหตุจราจรขณะก าลงั

ศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จนกว่าขอ้มลูที่ไดอ่ิ้มตวั ขอ้มลูซ า้เดิม 
8. เมือสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเสร็จ ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณ และหากมีความไม่สบายใจ

เก่ียวกบัขอ้มลู สามารถแจง้ผูว้ิจยัใหร้บทราบทนัที 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก กลุ่มที่ 2.ต ารวจที่ ปมีประวัติ ฏิบัติ

หน้าทีแ่ล้วพบ เหตุนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประสบอุบัติเหตุจราจรภายใน  1 ปี 
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสัมภาษณ์ เชิ งลึก  ( In - depth interview) ร่วมกับ 

การ สังเกต (Observation) ซึ่งมุ่งประเด็นหาข้อมูลเชิงลึกของแต่ละบุคคลจึงใชก้ารสัมภาษณ์ 
เชิงลึกเพราะข้อมูลที่ได้จะเป็นมุมมองส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลักเองและการสัมภาษณ์                
จะด าเนินการพรอ้มกบัการสงัเกตท าใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจในขอ้มลูมากย่ิงขึน้ 

1. สง่หนงัสือขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูจากมหาวิทยาลยันเรศวรถึงสถานีต ารวจภธูร
อ าเภอเมืองจังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลตามหนังสือบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวร เรื่อง ขอความรว่มมือเก็บขอ้มลูวิจยัเพื่อการวิจยั 

2. ประสานทะเบียนประวัติการรบัแจง้เหตุการเกิดอุบติัเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์
ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย และรายชื่อต ารวจจราจรผูป้ฏิบติังาน 
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3. ประสานผูใ้หข้อ้มูลหลกั นัดเวลาสถานที่ ผูว้ิจัยแนะน าตัวเอง สรา้งสมัพันธภาพกับ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั กล่าวทกัทาย สอบถามเรื่องทั่วไป อธิบายโครงการวิจยั วตัถปุระสงคก์ารวิจยั และ
ขอค ายินยอมการวิจยัโดยการลงลายมือชื่อใหค้ ายินยอมในการวิจยัก่อนการสมัภาษณ์เชิงลึก โดย
ใชเ้วลาประมาณ 15 - 30 นาท ี

4. อธิบายให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับทราบ หากผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการยุติในการให้ข้อมูล
สามารถท าไดต้ลอดเวลาในการใหส้มัภาษณ์เชิงลึก และผูว้ิจัยจะไม่ซกัถามประเด็นการวิจัยต่อ
พรอ้มกบัยติุการเก็บขอ้มลูทนัที โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ไดร้บัผลกระทบใด ๆ จากโครงการวิจยั 

5. อธิบายใหผู้ใ้หข้อ้มลูหลกัไดร้บัทราบว่า ขอ้มลูที่ใหส้มัภาษณท์ัง้หมดจะไม่ถูกน าไปให้
ผูใ้ดทราบ และผูว้ิจัยจะเป็นผูเ้ก็บไวเ้พียงคนเดียว ทัง้นี ้เมื่อโครงการวิจยัสิน้สดุขอ้มูลทุกชนิดของ
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจะถกูท าลายทิง้ทนัที 

6. ผูว้ิจยัจะถามค าถามไปเรื่อย ๆ หากผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ตอ้งการตอบหรืออยากพกั 

7. ปิดการสมัภาษณ์กลุ่มที่ 1 ศึกษาในนักเรียนที่เคยประสบอุบติัเหตุจราจรขณะก าลงั
ศกึษาในชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จนกว่าขอ้มลูที่ไดอ่ิ้มตวั ขอ้มลูซ า้เดิม 

8. เมือสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเสร็จ ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณ และหากมีความไม่สบายใจ
เก่ียวกบัขอ้มลู สามารถแจง้ผูว้ิจยัใหร้บทราบทนัที 

การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
การตรวจสอบยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยน ามา

ตรวจสอบความหน้าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักเก่ียวกับปัจจัยที่
เก่ียวขอ้งกับการเกิดอบุติัเหตุจราจรในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจักรยานยนต ์
ในจังหวดัสุโขทัย ดว้ยวิธีการตรวจสอบสามเสา้ (Triangulation) จากการรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัจาก พืน้ที่ที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งเก็บขอ้มลูจากนักเรียนที่ประสบอุบติัเหตจุราจรจาก
รถจกัรยานยนต ์และต ารวจจราจร หรือที่เรียกว่า (Data Triangulation) มีรายละเอียดดงันี ้

1  ถามผูใ้หข้อ้มลูหลกัแต่ละรายโดยไม่มีใครทราบขอ้มูลจากแบบสมัภาษณว์่าผูว้ิจยัจะ
สอบถาม เก่ียวกับประเด็นอะไร โดยเริ่มจากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลตามประวัติที่ร ักษาใน
โรงพยาบาล โทรประสานนัดสัมภาษณ์จนไดป้ระเด็นครบตามที่ผูว้ิจัยไดต้ั้งวัตถุประสงคไ์ว ้และ
สอบถามขอ้มูลในผูป่้วยรายต่อไป โดยใช้แบบสัมภาษณ์ชุดเดียวกันไปเรื่ อย ๆ จนข้อมูลอ่ิมตัว     
ผลที่ไดจ้ากการสมัภาษณคื์อผูว้ิจัย ไดข้อ้มลูตามประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความ
ใกลเ้คียงกัน จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์นัน้มีความน่าเชื่อถือ ผูว้ิจยั และ
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สมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มลูหลกัแต่ต่างกนัในแต่บุคคลแต่สามารถที่จะไดข้อ้มลูที่ซ  า้เดิมไม่ เปลี่ยนแปลง
ในเนื่องจากถึงแมเ้ชิงประเด็น  

2  การตรวจสอบด้านเวลา จากการเก็บข้อมูลโดยจากเวลาที่มี ความแตกต่างกัน  
โดยสิน้เชิงทัง้ในพืน้ที่เดียวกนั และระหว่างพืน้ที่โดยในระหว่างพืน้ที่มีระยะเวลาการเก็บขอ้มลูห่าง
กนั โดยผูใ้หข้อ้มลูการเกิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตซ์ึ่งเกิดในเวลาที่ต่างกนั รวมทัง้เวลา
ใหก้ารสมัภาษณเ์ชิงลึก ห่างกนักว่า 1 เดือน แต่ผลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์คือ ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลตาม
ประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มลูที่ไดจ้าก
การสมัภาษณน์ัน้มีความน่าเชื่อถือ เนื่องจากถึงแมผู้ว้ิจยัและสมัภาษณผ์ูใ้ห ้ขอ้มลูหลกัในเวลาที่มี
ความแตกต่างกนั แต่สามารถที่จะไดข้อ้มลูที่ซ  า้เดิมไม่เปลี่ยนแปลงในเชิงประเด็น 

3. การตรวจสอบดา้นสถานที่ จากการเก็บขอ้มลูโดยจากสถานที่ที่แตกต่างกนัโดยพืน้ที่
หนึ่งมีพื ้นที่อยู่เหนือสุดและอีกพื ้นที่หนึ่งมีพื ้นที่อยู่ใต้สุดของจังหวัดสุโขทัย แต่ผลที่ไดจ้ากการ
สัมภาษณ์คือผู้วิจัยได้ขอ้มูลตามประเด็นที่สอบถามจากผูใ้ห ้ขอ้มูลหลักที่มีความใกลเ้คียงกัน      
จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มลูนัน้มีความน่าเชื่อถือ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประเด็น 

(Thematic analysis) ตามหลกัการวิเคราะหแ์ละตีความขอ้มลูของสุภาภรณ ์สดุหนองบวั (2560) 
ซึ่งมีขัน้ตอนการวิเคราะห ์ดงัต่อไปนี ้

1. สรา้งความคุ้นเคยกับข้อมูล (Becoming familiar with data) ด าเนินการถอดเทป 
ค าต่อค า (Verbatim) คงค าพูดทุกอย่างจากการสัมภาษณ์ แมแ้ต่ค าพูดที่มาจากความรูส้ึก และ
ตรวจสอบการสะกดค าจากขอ้ความที่ถอดเทป 

2. สรา้งรหัสขอ้มูล (Generating initial code) สรา้งรหัสขอ้มูลเพื่อแสดงลักษณะของ
ขอ้มลูและมีการจดักลุม่ค าของขอ้มลูใหเ้ป็นหมวดหมู่ 

3. สรา้งประเด็น (Searching for theme) เป็นขั้นตอนของการเริ่มวิเคราะหร์หัสขอ้มูล
และพิจารณารหัสที่เหมือนกันไวด้ว้ยกัน โดยมีการจัดเป็นหมวดหมู่และมีการเชื่อมโยงหมวดหมู่
หรือรหัสด้วยลูกศร หมวดหมู่ ที่ ได้จัดไว้เป็นกลุ่ม  คือ ประเด็นขั้นตอนนี ้เป็นการแสดง  
ความสอดคลอ้งของแต่ละประเด็นโดยการท าแผนภมูิรูปภาพ (Mind maps) 

4. ทบทวนประเด็น (Reviewing themes) เป็นขัน้ตอนการกลั่นกรองประเด็นตรวจสอบ
ว่ามีบางประเด็นที่ซอ้นกนั และสามารถแตกเป็นประเด็นหมู่ไดห้รือไม่ โดยการรวมประเด็นเดียวกนั
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ไวด้ว้ยกนั และแตกประเด็นใหม่กรณีที่แน่ใจว่าอยู่ภายใตข้อ้มลูที่ไดม้าจากการเก็บรวบรวมทัง้หมด 
ทัง้นีห้า้มสรา้งประเด็นใหม่โดยไม่อยู่ภายใตพ้ืน้ฐานขอ้มลูที่ถกูเก็บมา 

5. ก าหนดประเด็นที่ ชัด เจนและตั้งชื่ อประเด็น (Defining and naming themes)  
เป็นขั้นตอนที่ผูว้ิจัยรูส้ึกพึงพอใจแลว้ว่าประเด็นไดถู้กกลั่นกรองและจัดเป็นหมวดหมู่ รวมถึงมี
ความเชื่อมโยงของประเด็นอย่างชดัเจน ไดบ้อกความเชื่อมโยง บอกเรื่องราวทัง้หมดของ ขอ้มูลที่
ไดม้ีความสอดคลอ้งและท าใหเ้ห็นภาพรวมทัง้หมด นอกจากนี ้ประเด็นย่อย (Sub-themes) ยงัท า
ใหเ้ห็นโครงสรา้งและความหมายของประเด็นใหญ่ ดังนั้น การก าหนดประเด็นจึงท าใหม้องเห็น 
ภาพรวมของขอ้มลูไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนั 

6. จัดท ารายงาน (Producing the report) การเขียนรายงานการ วิเคราะหเ์ชิงประเด็น
ตอ้งไดข้อ้มลูที่ชดัเจน เชื่อมโยง มีความเป็นเหตเุป็นผล และไม่มีการซ า้ซอ้นของ ขอ้มลู 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย ในขั้นตอนนีใ้ชว้ิธีการวิจัยเชิงปริมาณแบบ 
Cross sessional ในระยะนี ้ผูว้ิจัยไดข้อ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก น ามาวิเคราะหไ์ดต้ัวแปรที่
ครอบคลุมน ามาท าแบบสอบถามเพื่อหา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั 

พืน้ทีศ่ึกษา 
ผูว้ิจยัใชพ้ืน้ที่ศึกษา คือ โรงเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในสงักดักระทรวงศกึษาธิการใน

พืน้ที่จงัหวดัสโุขทยั ทัง้ 9 อ าเภอ 
ประชากร 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในพืน้ที่จังหวัดสุโขทัย  

ทัง้ 9 อ าเภอ จ านวน  8,305 คน จาก 27 โรงเรียนเป็นนกัเรียนท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี ้ ทราบจ านวนประชากรที่ศึกษา ( finite population) ผู้วิจัยใช้สูตรใน 

การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้(Wayne, 1995) 
 

n = 
𝑁𝑝(1-p)Z1-a/2 

2

d2(𝑁 − 1) + 𝑝(1 − 𝑝)Z1-a/2 
2  

 

เมื่อ  𝑛 คือ จ านวนกลุม่ตวัอย่างที่ตอ้งการ 
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N = จ านวนประชากร (นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย ข้อมูล 
ปีการศกึษา 2565 ) = 8,305 คน 

𝑝 คือ สัดส่วนของประชากรที่ผู ้วิจัยต้องการสุ่ม (ผลการส ารวจการเกิดอุบัติเหต ุ  
ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจักรยานยนตแ์ลว้เกิดอุบติัเหตุใน
จังหวัดสุโขทัย รอ้ยละ 42.8 (ส านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจรส านักแผนความ
ปลอดภยั กลุม่พฒันาความปลอดภยั, 2563) 

Z คือ ระดับความมั่นใจที่ก าหนด หรือระดับนัยส าคัญทางสถิติ โดยการวิจัยครั้งนี ้
ก าหนดที่ระดบันยัส าคญั 0.05 (Z = 1.96) 

𝑑 คือ ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง ก าหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% สดัส่วน
ความคลาดเคลื่อนเท่ากบั 0.05 

Alpha (α) = 0.05 
แทนค่าลงในสตูร 
n=   8,305X0.42(1-0.42 )1.962(1-0.5/2)  =   359 
 0.52(8,305-1)+0.42(1-0.42)1.9621-0.05/2 
และเพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาด  

กลุ่ม  ตัวอย่ างอีกประมาณ ร้อยละ 20 ใน  359 =  เพิ่ ม อีก 72 คน ( 359 +  72 =  431 คน 
(Lemeshow, Howmer, Klar & Lwanga, 1990)  แ ต่ ห ลั ก ก า ร ข อ ง  Logistic Regression 

Analysis ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างมากกว่าตัวแปรอิสระ30 เท่า งานวิจัยนี ้มี ตัวแปรอิสสระ 15 ตัว 
3x15 = 450 ดงันัน้จึงใชก้ลุม่ตวัอย่างจ านวน 450  

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัครัง้นี ้ใชก้ารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage sampling) ดงันี ้  
ขัน้ตอนที่ 1 การแบ่งระดับโรงเรียนตามขนาดออกเป็น 3 ระดับ ตามแนวทาง Stratified 

random sampling คือ 
ระดบัที่ 1 โรงเรียนขนาดใหญ่มี 3 โรงเรียน 
ระดบัที่ 2 โรงเรียนขนาดกลางมี 5  โรงเรียน 
ระดบัที่ 3 โรงเรียนขนาดเล็กมี  19 โรงเรียน  
ขั้นตอนที่  2 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยการจับสลาก

โรงเรียน อัตราส่วน 3: 1 จากทั้งหมด 27 โรงเรียน ขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน ขนาดกลาง 2 โรงเรียน
และขนาดเล็ก 6 โรงเรียน 
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ขัน้ตอนที่ 3 (Probability proportional to Size = PPS) ตามสดัส่วนขนาดของประชากร
ในแต่ละโรงเรียน แล้วจึงท าการเลือกตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) โดยใชว้ิธีการ จบัฉลาก ท าใหไ้ดก้ลุม่ตวัอย่างจ านวน 450 คน รายละเอียดดงัตาราง 

 
โรงเรยีน นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่าง 

1.โรงเรยีนขนาดใหญ่ 1 แห่ง 4,983 270 
2โรงเรียนขนาดกลาง 2 แห่ง 2,215 120 
3โรงเรียนขนาดเล็ก 6 แห่ง 1,107 60 

 
จ านวนนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายทัง้หมด ในจงัหวดัสโุขทยั 8,305 คน 
จ านวนนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนขนาดใหญ่ 4,983 คน 
4,983 x 450  = 270 คน 
     8,305 
 
จ านวนนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนขนาดกลาง 2,215 คน 
2,215 x 450  = 120 คน 
       8,305 
จ านวนนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนขนาดเล็ก 1,107 คน 
1,107 x 450  = 60 คน 
     8,305 
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รายละเอียด ดงัภาพ 11 
 
 
 
 
 
                                                                                                                      
  
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

270+120+60 = 450 ราย 

ภาพ 11 แสดงการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ขัน้ตอนการเขา้ถึงกลุม่ตวัอย่าง 
ผูว้ิจยัประสานไปยงัโรงเรียนกลุม่ตวัอย่าง ขออนญุาตเก็บขอ้มลู 
1. นัดกลุ่มตัวอย่างโดยประสานมายังครู หอ้งประชุมคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์

คัดเข้าโดยเริ่มจากนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  4 ห้อง 1 จนถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ห้องสุดท้าย 
ก าหนดหมายเลขประจ าตัวให้แก่นักเรียน หาอัตราส่วน (K) ระหว่างประชากร (N) และขนาด

โรงเรียนขนาด

ใหญ่ 3 แห่ง 

4.983 คน 

 

โรงเรียนขนาด

กลาง 5 แห่ง 

2,215 คน 

 

โรงเรียนขนาด

เล็ก 19 แห่ง 

1,107 คน 

 

โรงเรียนขนาดใหญ่  

1 แห่ง  

โรงเรียนขนาดกลาง 

2 แห่ง  

โรงเรียนขนาดเล็ก 

6 แห่ง  

แบ่งขนาด

โรงเรียน 

 

สุม่ตวัอย่าง

แบบง่าย 

 

นกัเรียนมธัยมศกึษาตอน

ปลายในจงัหวดัสโุขทยั 

8,305 คน 

จ านวน

นกัเรียน  

270 คน 

จ านวน

นกัเรียน 

 120 คน 

จ านวน

นกัเรียน 

60 คน 

สุ่มตวัอย่างแบบมี

ระบบ 
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ตัวอย่าง (n) ได้เท่ากับ 6 หมายความว่าจ านวนนักเรียนทุก ๆ 6 คน จะได้รบัการสุ่มเป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง 1 คน  

K = N/n  โดย N (โรงเรียนขนาดใหญ่) 1620  n = 270  K = 1,620/270 = 6 
สุม่ตวัอย่างเพื่อก าหนดกลุม่ตวัอย่างคนแรก (R) ของกลุม่ตวัอย่างโดยใช ้

2. วิธีการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มตัวอย่างหมายเลข 1 - 6 มาหนึ่ งหมายเลขได้ 5 
หมายเลขของกลุ่มตัวอย่างคนต่อไปจะถูกก าหนดอย่างเป็นระบบโดยการรวมอัตราส่วนที่ได้
หมายเลขกลุ่มตวัอย่างเริ่มตน้ (R, R+k, R+2k, R+3k,,, R+nk) เช่น กลุ่มตวัอย่างที่มีหมายเลข 5, 
11(5+6), 17(11+5), 23(17+5)…… 

3. เป็นตน้ จนไดข้นาดตวัอย่างรวมจ านวนทัง้สิน้ 270 คน (โรงเรียนขนาดใหญ่) 
4. แนะน าตนเอง เกริ่นน าอธิบาย วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอน การตอบแบบสอบถาม 
5. แจกแบบสอบถาม 
6. การตรวจเช็คขอ้มลู 
เกณฑก์ารคัดเข้า (Inclusion criteria) 
1. นกัเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 4 – 6  
2.  ศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสโุขทยั 
3.  ขบัขี่รถจกัรยานยนตเ์ป็น 
4.  อาศยัอยู่ในจงัหวดัสโุขทยั 
5.  สมคัรใจใหข้อ้มลู 
เกณฑก์ารคัดออก (Exclusion criteria) 

1. ไม่สามารถเขา้รว่มงานวิจยัภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. ถอนตวัออกจากการวิจยั 
4. ตอบแบบสอบถามไม่ครบถว้น หรือไม่สมบรูณ ์
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ขั้นตอนที ่2 
การศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้ แบบสอบถาม 

(Questionnaires) เป็นเครื่องมือศึกษาการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุจราจร ในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยัโดยแบบสอบถามที่ใชใ้น วิจยัครัง้นี ้
สรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมและประยุกตม์าจากแบบสอบถามของงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้ง
และพัฒนาขอ้ค าถามขึน้ดว้ยตนเอง โดยแบบสอบถามนัน้แบ่งออกเป็น 6 ส่วน (กุลธิดา ท่าทราย, 
พิรชัฎา มสุิกะพงศ ์และฤทธิรงค ์พนัธดี์, 2564) ดงันี ้
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ส่วนที่ 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้มลู เพศ อายุ ระดบัชัน้ที่ก าลงัศึกษา วิธีการ
เดินทางไปโรงเรียน ซึ่งมีลักษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ และเติมขอ้ความลงใน ช่องว่าง 
จ านวน 5 ขอ้ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับขับขี่รถจักรยานยนต์ ประกอบด้วย เป็นผู้ขับขี่หรือผู้โดยสาร 
รถจกัรยานยนต ์การมีใบอนุญาตการขับขี่รถจักรยานยนต ์ประสบการณก์ารขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
เคยประสบอบุติัเหตจุากการขบัขี่หรือโดยสารรถจกัรยานยนต ์สาเหตขุองการประสบอบุติัเหตจุาก
การขบัขี่รถจกัรยานยนตป์ระเภทรถจกัรยานยนต ์

ส่วนที่ 3 ความรูเ้ก่ียวกับกฎหมายการขับขี่รถจักรยานยนต ์เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับ 
ความรู ้ความเขา้ใจกฎจราจรในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์แบ่งเป็น 5 หมวด ไดแ้ก่ 

ความรูก้ฎหมาย ประกอบดว้ย หมวดกฎหมายการจราจร หมวดเครื่องหมายพืน้ทาง 
หมวดปา้ยบงัคบั หมวดปา้ยเตือน หมวดรูปภาพจราจร จ านวน 21 ขอ้ 

เป็นค าถามทั้งดา้นบวก และดา้นลบ โดยก าหนดใหผู้ต้อบแบบสอบถามเลือกตอบได ้ 
3 ตวัเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

การใหค้ะแนน     ถา้ค าถามเป็นดา้นบวก 
ตอบใช ่        มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน 
ตอบไม่ใช่       มีค่าเท่ากบั 0 คะแนน      
ตอบไม่ทราบ     มีค่าเท่ากบั 0 คะแนน 
การใหค้ะแนน     ถา้เป็นค าถามดา้นลบ 
ตอบใช ่        มีค่าเท่ากบั 0 คะแนน 
ตอบไม่ใช่       มีค่าเท่ากบั1 คะแนน 
ตอบไม่ทราบ       มีค่าเท่ากบั 0 คะแนน 
การจดักลุม่จ าแนกระดบั 
ผูว้ิจัยน าคะแนนความรูเ้ก่ียวกับกฎหมายการขับขี่รถจักรยานยนต์ มาจัดกลุ่มจ าแนก

ระดับของความรู้เก่ียวกับกฎหมายการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามอันตรภาคชั้น แบ่งออกเป็น           
3 ระดับ จากคะแนนสูงสุดเท่ากับ 21  คะแนน และคะแนนต ่าสุดเท่ากับ 0 คะแนน ใชข้อ้ค าถาม 
จ านวนทัง้หมด 21 ขอ้ โดยพิจารณาตามเกณฑข์องบมู (Bloom, 1975) การแปรผลดงันี ้

 
Maximum – Minimum     =               คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ 
       Interval                                                       จ านวนชัน้ 
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              =  
     21  – 0 

3
 

 
              =   7 
ดว้ยวิธีดังกล่าว สามารถจัดกลุ่มจ าแนกระดับ โดยก าหนดช่วงกลุ่มคะแนนในแต่ละ

ระดับประมาณ  7 คะแนน จึงสามารถแบ่งระดับของความรู้เก่ียวกับกฎหมายการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ตามคะแนนที่ได ้สามารถแปลความหมายไดด้งันี ้

ไดค้ะแนน 0 – 7 คะแนน  มีความรูน้อ้ย 
ไดค้ะแนน 8 – 14 คะแนน มีความรูป้านกลาง 
ไดค้ะแนน 15 – 21 คะแนน  มีความรูม้าก 
ส่วนที่ 4 ขอ้มูลทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต ์เป็นแบบสอบถามดา้นทัศนคติใน  

การ ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน มีลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า เลือกตอบ 5 ขอ้ คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
อย่างยิ่ง จ านวน 11 ขอ้ ซึ่ง มีรายละเอียด ดงันี ้(Likert, 1961) 

การใหค้ะแนน      ถา้ค าถามเป็นดา้นบวก 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง    มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน 
เห็นดว้ยมาก      มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง    มีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย       มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน 
การใหค้ะแนน      ถา้เป็นค าถามดา้นลบ 
เห็นดว้ยอย่างยิ่ง    มีค่าเท่ากบั 5 คะแนน 
เห็นดว้ยมาก      มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน 
เห็นดว้ยปานกลาง     มีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
ไม่เห็นดว้ย       มีค่าเท่ากบั 2 คะแนน  
ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน 
การจัดกลุ่มจ าแนกระดับ 
ผูว้ิจยัน าคะแนนทศันคติในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มาจดักลุม่จ าแนกระดบัของทศันคติ

ในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ตามอนัตรภาคชัน้ แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ใชข้อ้ค าถาม จ านวนทัง้หมด 
11 ขอ้ โดยพิจารณาตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) การแปรผลดงันี ้
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ค่าเฉลี่ย 3.68 - 5.00 หมายถึง การเขา้ถึงบรกิารอยู่ในระดบัมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.67 หมายถึง การเขา้ถึงบรกิารอยู่ในระดบัปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง การเขา้ถึงบรกิารอยู่ในระดบันอ้ย 
ส่วนที่ 5 สิ่งแวดลอ้ม เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มที่ผูต้อบแบบสอบถามพบ

เจอใน ชีวิตประจ าวนัลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ และเติมขอ้ความลงในช่องว่าง จ านวน 
8 ขอ้ 

ส่วนที่  6 พฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติใน  
การใช ้รถจกัรยานยนต ์ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

ลกัษณะค าถามมีทัง้ดา้นบวก และดา้นลบ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบติัทุก
ครัง้ ปฏิบติับ่อย ปฏิบติันานๆครัง้ และไม่ปฏิบติัเลย จ านวน 12 ขอ้ 

ถ้าตอบ ปฏิบัติทุกครัง้หมายถึง  ภายใน  1  เดือน  มีการปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อย
หมายถึง ภายใน 1 เดือนปฏิบัติมากกว่า 4 ครัง้ มีการปฏิบัติบางครัง้ หมายถึง ภายใน 1 เดือน
ปฏิบัติ 3 ครัง้ ปฏิบัตินาน ๆ ครัง้ หมายถึง ภายใน 1 เดือน มีการปฏิบัติ 1 - 2 ครัง้ ไม่ปฏิบัติเลย
หมายถึง ภายใน 1 เดือน ไม่มีการปฏิบติั 

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้
การใหค้ะแนน     ถา้เป็นค าถามดา้นบวก  
ปฏิบติัทกุครัง้    ได ้5 คะแนน 
ปฏิบติับ่อย      ได ้4 คะแนน 
ปฏิบติับางครัง้       ได ้3 คะแนน 
ปฏิบติันาน ๆ ครัง้  ได ้2 คะแนน 
ไม่ปฏิบติัเลย     ได ้1 คะแนน  
การใหค้ะแนน     ถา้เป็นค าถามดา้นลบ 
ปฏิบติัทกุครัง้    ได ้1 คะแนน 
ปฏิบติับ่อย            ได ้2 คะแนน 
ปฏิบติับางครัง้      ได ้3 คะแนน 
ปฏิบติันานๆครัง้   ได ้4 คะแนน 
ไม่ปฏิบติัเลย     ได ้5 คะแนน 
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การจัดกลุ่มจ าแนกระดับ 
ผู้วิจัยน าคะแนนพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ มาจัดกลุ่มจ าแนกระดับคะแนน

พฤติกรรมการใชร้ถจักรยานยนต ์ตามอันตรภาคชัน้ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ใชข้อ้ค าถาม จ านวน
ทัง้หมด 11 ขอ้ โดยพิจารณาตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) การแปรผลดังนีจ้ึงสามารถแบ่ง
ระดับของคะแนนพฤติกรรมการใชร้ถจักรยานยนต์ ตามคะแนนที่ได ้สามารถแปลความหมายได้
ดงันี ้

ค่าเฉลี่ย 3.68 - 5.00 หมายถึง การเขา้ถึงบรกิารอยู่ในระดบัมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.67 หมายถึง การเขา้ถึงบรกิารอยู่ในระดบัปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง การเขา้ถึงบรกิารอยู่ในระดบันอ้ย 
7. แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบสอบถามที่ เก่ียวกับกิจกรรมสภานักเรียน 

ประกอบดว้ย หมวดการเขา้ร่วม การมีกิจกรรมสภานกัเรียน และการมีกิจกรรมป้องกนัอบุติัเหตจุร
จร จ านวน 6 ขอ้ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบัคื 

เพียงพอ ได ้3 คะแนน หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความ ไดร้บัอย่างสม ่าเสมอ 
ไม่เพียงพอ ได ้2 คะแนน หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความ ไดร้บับา้งบางครัง้ 
ไม่เคยไดร้บั ได ้1 คะแนน หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความ ไม่เคยไดร้บั 
การจัดกลุ่มจ าแนกระดับ 
ผู้วิจัยน าคะแนนการมีแรงสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุจราจร 

รถจักรยานยนต์ มาจัดกลุ่มจ าแนกระดับของการมีแรงสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจร จากการขับขี่รถจักรยานยนต์ตามอันตรภาคชั้น แบ่งออกเป็น 3 ระดับ จ านวน
ทัง้หมด 6 ขอ้ เกณฑก์ารแปลผลค่าคะแนนเฉลี่ยของดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม แบ่ง ออกเป็น 3 
ระดบั ซึ่งผูว้ิจยัใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท ์(Best, 1977) ดงันี ้ 

ค่าเฉลี่ย 3.68 - 5.00 หมายถึง ไดร้บัแรงสนบัสนนุในระดบัมาก  
ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.67 หมายถึง ไดร้บัแรงสนบัสนนุในระดบัปานกลาง  
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง ไดร้บัแรงสนบัสนนุในระดบันอ้ย 
การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) 

การสรา้งเครื่องมือที่ใชว้ัดปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั 

โดยด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
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1.1  ท าการศึกษาขอ้มูลเบือ้งตน้ โดยศึกษารายละเอียดจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 
และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1.2  ก าหนดขอบเขตและโครงสรา้งเนือ้หาของแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกับกรอบ 
แนวคิดการวิจยั 

1.3  สรา้งขอ้ค าถามในแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากนิยามศพัท ์และวตัถุประสงค ์
ของการวิจยั น ามาก าหนดการใหค้ะแนนส าหรบัค าตอบแต่ละขอ้ 

1.4  น าแบบสอบถามที่สรา้งเสร็จไปปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความ 
เหมาะสม ความถกูตอ้งของภาษา และปรบัปรุงแบบสอบถามตามค าแนะน า 

1.5  การตรวจสอบความตรงดา้นเนือ้หา (Content validity) น าแบบสอบถามที่สรา้ง 
ขึน้ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา ความสอดคล้องกับ 
วตัถุประสงค ์และพิจารณาส านวนภาษา ใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น ามาปรบัปรุง
แก้ไข โดยค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกับเนือ้หาตามระดับความคิดเห็นของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ (Index of item - Objective Congruence: IOC) จ านวน 5 คน คือ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
การวิจัย จ านวน 3 คน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นงานอุบัติเหตุจราจร จ านวน 2 คน โดยเกณฑใ์นการ 
พิจารณาใหค้ะแนนแบบสอบถามเป็นรายขอ้ ดงันี ้

ให ้+1  =  แน่ใจว่าสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
ให ้  0  = ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
ให ้-1   = แน่ใจว่าไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวตัถุประสงคข์องการวิจยั  

2. การค านวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกับเนือ้หาและวัตถุประสงคข์อง  
การวิจยัจากสตูรของ Rovinelli & Hambleton (1976) ดงันี ้

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

IOC = ค่าดชันีความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั  

ΣR  = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  
N     = จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
พบว่า ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัเนือ้หาตามระดับความคิดเห็นของ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ (Index of item - Objective Congruence: IOC) ของขอ้ค าถามในแบบสอบถามทุก
ขอ้ มีค่าระหว่าง 0.79 - 0.81 ถือว่าผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดคือ เกณฑ์การพิจารณาความเหมาะสม
ของค่า ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามรายข้อ ให้มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป (Rovinelli & 
Hambleton, 1976) 
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การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) น าแบบสอบถามที่ไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ข 
แลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กับนักเรียนที่ไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น าขอ้มูลมา
วิเคราะหห์าความเที่ยงของแบบสอบถามส่วนที่ โดยใชส้ตูร KR - 21 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder 
- Richardson) ไดค่้าความเที่ยงของแบบสอบถามดา้นความรู ้เท่ากบั 0.91 และแบบสอบถามสว่น
ที่ 4 ดา้นทัศนคติ ส่วนที่ 6 ดา้นพฤติกรรมและส่วนที่ 7 ดา้นแรงสนับสนุนสังคมใชสู้ตรประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม 
ดา้นทัศนคติ = 0.88 ดา้นพฤติกรรม = 0.89 ดา้นแรงสนับสนุนทางสังคม = 0.91 ตามล าดับซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณาความเชื่อถือได้ ควรจะมากกว่า 0.70 (กัลยา วานิชย์บัญชา      
และฐิตา วานิชยบ์ญัชา, 2558) 

3. จัดท าแบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปเก็บขอ้มูลกับ นักเรียนมัธยมตอน
ปลาย ในจงัหวดัสโุขทยัต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ส่งหนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มลูจากมหาวิทยาลยันเรศวรถึงส านักงานส

ธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูลตามหนังสือบัณฑิ ตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวร เรื่อง ขอความรว่มมือเก็บขอ้มลูวิจยัเพื่อการวิจยั 

2. สง่หนงัสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มลูจากส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัสโุขทัย
ถึงโรงเรียนขนาดใหญ่คือ โรงเรียนสวรรคอ์นันตวิ์ทยา โรงเรียนขนาดกลางคือโรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนูปถัมภ ์
โรงเรียนเมืองเชลียง โรงเรียนขนาดเล็กคือโรงเรียนชัยมงคลพิทยา โรงเรียนท่าชัยวิทยา  โรงเรียนบา้นด่าน
ลานหอยวิทยา โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก โรงเรียนวัดไทยชุมพลและโรงเรียนเทศบาลคีรี
มาศ เพื่อขอความรว่มมือเก็บรวบรวมขอ้มลูและประสานงานนดัหมายกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัล่วงหนา้
ตามวนัเวลาและสถานที่ที่จะท าการศกึษา 

3. ประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าหอ้งของแต่ละชัน้ ของแต่ละโรงเรียนกลุ่มตวัอย่าง
จดัหอ้งประชมุส าหรบัเก็บขอ้มลู 

4. แนะน าตนเอง สร้างสัมพันธภาพ กล่าวถึงวัตถุประสงค์ อธิบายการตอบ
แบบสอบถาม เคารถและพิทกัษส์ิทธิ์กลุม่ตวัอย่าง 

5. แจกแบบสอบถาม ใหร้ะยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
6. รบัแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบรูณืก่อนน ามาวิเคราะหข์อ้มลูต่อไป 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
น าข้อมูลมาประมวลผลวิเคราะห์สถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเร็จรูป SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) การวิเคราะหข์อ้มลูในครัง้นี ้ประกอบไป ดว้ย 
1.  การวิเคราะหข์อ้มลูปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ท าการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ย

สถิติเชิง พรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบดว้ยค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับการใชร้ถจักรยานยนต ์ท าการวิเคราะหข์้อมูลด้วย
สถิติเชิง พรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบดว้ยค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.  การวิเคราะหข์้อมูลเก่ียวกับปัจจัยความรูก้ฎหมายในการขับขี่รถจักรยานยนต ์  
ท าการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบด้วยค่าความถ่ี  
ค่ารอ้ยละ ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.  การวิ เคราะห์ข้อมูล เก่ียวกับ ปัจจัยทัศนคติในการขับขี่ รถจักรยานยนต ์ 
ท าการวิเคราะห์ ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบด้วยค่าความถ่ี  
ค่ารอ้ยละ ค่าสงูสดุ ค่า ต ่าสดุ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการขับขี่รถจักรยานยนต ์  
ท าการวิเคราะห์ ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบด้วยค่าความถ่ี  
ค่ารอ้ยละ ค่าสงูสดุ ค่า ต ่าสดุ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.  การวิเคราะหข์อ้มลูพฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนตท์ าการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
สถิติเชิง พรรณนา (Descriptive statistic) ประกอบดว้ยค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยรถจักรยานยนต์ ปัจจัย
สิ่งแวดลอ้มที่มี ผลต่อระดบัความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมเสี่ยง และการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่
รถจักรยานยนต ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูว้ิจัยวิเคราะหห์าความสมัพันธ์ระหว่าง  
ตวัแปรอิสระ และตัว แปรตาม และวิเคราะห ์Binary logistic regression analysis  วิธีการ Enter  
เพื่อรายงานอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุจากรถจักรยานยนต ์โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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การวิจัยระยะที่  2 การสร้างและยืนยัน รูปแบบการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขับเคล่ือนของสภา
นักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย 

การศกึษาในระยะนี ้ผูว้ิจยัน าผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการศึกษาในระยะที่ 1 มาเป็นปัจจยัน าเขา้ 
(Input Data) เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันอบุติัเหตุจราจร จากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั ประกอบดว้ย  

2 ขัน้ตอน คือ 
ขัน้ตอนที่ 1 การสรา้งและพฒันารูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจร จากรถจกัรยานยนต์

ในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
ขั้นตอนที่  2 การยืนยัน รูปแบบการป้องกัน รูปแบบการป้องกันอุบัติ เหตุจราจร  

จากรถจกัรยานยนตใ์นกลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ขั้นตอนที่  1 การสร้างและพัฒนารูปแบบการป้องกันรูปแบบการป้องกันอุบัติ เหตุจราจร  
จากรถจกัรยานยนตใ์นกลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดดงันี ้

ผูว้ิจัยน าขอ้สรุปจากการศึกษาระยะที่ 1 มาใชใ้นการพัฒนารูปแบบดว้ยวิธีการสนทนา
กลุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลที่มีภูมิหลังคล้ายคลึงกัน  (Homogeneous Focus Group Discussion) โดย
แบ่งกลุ่มผู้ให้ ข้อมูลหลักออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  1) ครูประจ าโรงเรียนที่ดูแลเรื่องกิจกรรม 
สภานกัเรียน 2) นกัเรียน 3) ผูป้กครอง และ 4) ต ารวจจราจรที่ดแูลเรื่องการป้องกนัอบุติัเหตจุราจร
ในโรงเรียน 

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
ผูว้ิจัยใชเ้กณฑเ์พื่อคัดเลือก (Criterial Sampling) กรณีศึกษาที่มีภูมิหลงัคลา้ยคลึงกัน 

(Homogeneous Group) เพื่อแบ่งกลุ่มสนทนาเป็น 4 กลุ่ม โดยมีเกณฑก์ารคัดเลือก ดังตาราง 4 
ต่อไปนี ้
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ตาราง 4 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลระยะที ่2 ขั้นตอนที ่1 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก/
กลุ่มสนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

1. ครูผูด้แูลเรื่องกิจกรรม
สภานกัเรียน 

1. เป็นครูผูด้แูลหลกัเรื่องกิจกรรม
สภานกัเรียน 
2. ท าหนา้ที่หลกัในการดแูลเรื่อง
กิจกรรมสภานกัเรียน 
3. อายุ 20-59 ปี 
4. มีสถานที่ปฏิบติังานใน
สถานศึกษาในจงัหวดัสโุขทยั 

1. ไม่สามารถใหข้อ้มลูได้
เนื่องจากติดภาระกิจ 
หรือมีงานเรง่ด่วนอ่ืนที่กระทบ 
ต่อการสื่อสาร 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. ผูใ้หข้อ้มลูขอถอนตวัระหว่าง
ด าเนินการ วิจยั 

ตาราง 5 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลระยะที ่2 ขั้นตอนที ่1 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก/
กลุ่มสนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

2. นกัเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมสภานกัเรียน 

1. เป็นแกนน าในสภานกัเรียน 
2. ท าหนา้ที่หลกัในการ
ประสานงานในกิจกรรมสภา
นกัเรียน 
3. อายุ 15 – 18 ปี 
4. เรียนในสถานศึกษาในจงัหวดั
สโุขทยั 

1. ไม่สามารถใหข้อ้มลูได้
เนื่องจากติดภาระกิจ 
หรือมีงานเรง่ด่วนอ่ืนที่กระทบ 
ต่อการสื่อสาร 
2. ลาออกจากการเป็นสภา
นกัเรียน 
3. ผูใ้หข้อ้มลูขอถอนตวั    
ระหว่างด าเนินการ วิจยั 
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ตาราง 6 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลระยะที ่2 ขั้นตอนที ่1 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก/กลุ่มสนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

3. ผูป้กครองนกัเรียน 
 

1. เป็นผูป้กครองดแูลนกัเรียน 
2. มีบทบาทในการสอนนกัเรียน
ขบัรถ 
3. มีภมูิล  าเนาในจงัหวดัสโุขทยั 

1. ไม่สามารถใหข้อ้มลูไดเ้นื่องจากติด
ภาระกิจหรือมีงานเรง่ด่วนอ่ืนที่
กระทบ ต่อการสื่อสาร 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. ผูใ้หข้อ้มลูขอถอนตวั ระหว่าง
ด าเนินการ วิจยั 

ตาราง 7 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลระยะที ่2 ขั้นตอนที ่1 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก/กลุ่มสนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

4. ต ารวจจราจรที่มี
หนา้ที่ป้องกนั
อบุติัเหตจุราจรใน
โรงเรียน 
 

1. เป็นต ารวจจราจรที่มีหนา้ที่
ปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรใน
โรงเรียน 
2. มีบทบาทในการป้องกนั
จราจรในโรงเรียน 
3. ปฏิบติังานในจงัหวดัสโุขทยั 

1. ไม่สามารถใหข้อ้มลูไดเ้นื่องจากติด
ภาระกิจหรือมีงานเรง่ด่วนอ่ืนที่
กระทบ ต่อการสื่อสาร 
2. ยา้ยออกจากพืน้ที่วิจยั 
3. ผูใ้หข้อ้มลูขอถอนตวั ระหว่าง
ด าเนินการ วิจยั 

 
จ านวนของผู้ให้ข้อมูล 
ผูใ้หข้อ้มลูจ าแนกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 9 คน จ านวนรวม 36 คน ซึ่งผูว้ิจยัใชเ้กณฑค์ดัเลือก

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ที่มีภูมิหลงัคลา้ยคลงึกนั (Homogeneous Group) และอา้งอิงแนวคิดของ Guest, 
Namey, Taylor, Eley & McKenna (2017) ทีมีจ  านวนกลุ่มสนทนา 3-5 กลุ่ม จะสามารถวิเคราะห์
ประเด็น (Themes) ที่ศึกษาได้ร้อยละ  90.00 โดยแต่ละกลุ่มมีผู ้ให้ข้อมูล กลุ่มละ  6 คน ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัหลกัการของ Guest, Arwen, & Laura (2006) ที่ระบุว่าจ านวนผูใ้หข้อ้มลูมีมากกว่า 
6 คน มีความเพียงพอที่จะท าใหข้อ้มลูอิ่มตวัรอ้ยละ 70.00 ดงันัน้ จึงจ าแนกกลุม่ได ้ดงันี ้
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กลุ่มที่  1 ครูผู้ดูแลเรื่องกิจกรรมสภานักเรียน  จ านวน 9 คน ใช้การ คัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากผูใ้หข้อ้มลูของ 9 โรงเรียน ๆ ละ 1 คน  

กลุ่มที่ 2 นกัเรียนที่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมสภานกัเรียน จ านวน 9  คน ใชก้ารคดัเลือกแบบ 
เฉพาะเจาะจงจากผูใ้หข้อ้มลูของ 9 โรงเรียน ๆ ละ 1 คน  

กลุ่มที่ 3 ผูป้กครองนักเรียน จ านวน 9 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผูใ้หข้อ้มูล
ของ 9 โรงเรียน 1 คน  

กลุ่มที่ 4 ต ารวจจ านวน 9 คน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผูใ้หข้อ้มลูของ 9 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 1 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาระยะนี ้ได้แก่  ตัวผู้วิจัยเครื่องบันทึกเสียงแนวค าถาม  

การสนทนากลุม่แบบมีโครงสรา้ง และแบบบนัทกึการสนทนากลุม่ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
ประเด็นค าถามที่ใชใ้นการสนทนากลุม่ มีดงันี ้
1. ปัจจยัการเกิดอบุติัเหตจุราจรเก่ียวขอ้งอะไรบา้งกบัการปอ้งกนั เพื่อไม่ใหเ้กิดอบุติัเหตุ

จราจร ปัจจบุนัไดม้ีการด าเนินการหรือไม่ มีลกัษณะอย่างไร 
2. หน่วยงาน หรือภาคส่วนใดบา้งที่ควรมีส่วนร่วมก าหนดและจัดการนโยบายป้องกัน

การเกิดอบุติัเหตจุราจร 
3. การปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรอาศยัระบบ ควรมีลกัษณะอย่างไร 
4. บุคลากรควรไดร้บัการสนับสนุนอย่างไรบา้ง ควรด าเนินการอย่างไร เพื่อใหส้ามารถ

ปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
5. ครอบครวัควรแสดงบทบาทการเป็นศนูยก์ลางของการป้องกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจร

จากรถจกัรยานยนต ์
6. ชุมชนควรไดร้บัการสนับสนุนความสามารถในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร

อย่างไร 
7. การมุ่งเนน้ด าเนินการในเชิงป้องกนัการเกิดอบุติัเหตุจราจรผ่านกระบวนการป้องกัน

การ สภานกัเรียนควรท าอย่างไร 
8. การป้องกันการเกิดอุบัติ เหตุจราจรในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายควรมี

องคป์ระกอบ กิจกรรมอะไรบา้ง ควรก าหนดเปา้หมายและตวัชีว้ดัอย่างไร ควรด าเนินการอย่างไร  
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
หลังจากสร้างแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสร้างแล้วท าการตรวจสอบคุณภาพ        

โดยการตรวจสอบความถูกตอ้งความสมบรูณโ์ดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
1. ร่างแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสรา้งจากนั้นน าไปปรึกษาประธานที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์เพื่อขอขอ้เสนอแนะและปรบัปรุง 
2. น าแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสรา้งส่งให้ผูเ้ชี่ยวชาญที่มีผลงานเป็นที่ยอมรบั

จ านวน 5 คน คือ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวิจัย จ านวน 3 คน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นงานการศึกษาใน
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 2 คน เพื่อขอขอ้ชีแ้นะในการปรบัปรุงใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 

3. น าแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสร้างที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้น าไปปรกึษาประธานที่ปรกึษาวิทยานิพนธอี์กครัง้ 

4. ท าการทดสอบแบบสนทนากลุม่ชนิดกึ่งมีโครงสรา้งโดยการทดลองสมัภาษณใ์นพืน้ที่ 
ที่ศึกษาในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจกัหวดัพิษณุโลก จ านวน 15 
คน โดยพิจารณาจากความเป็นไปไดข้องการไดข้อ้มูล ความเขา้ใจเนือ้หา ความยากง่าย ความ
ก ากวมของค าถาม หรือขอ้สนทนา ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบัของผูใ้หข้อ้มลูหลกั และระยะเวลาในการ
สมัภาษณใ์นการศกึษาครัง้นีก้  าหนดใหไ้ม่เกิน 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 

5. น าแบบสนทนากลุม่ชนิดก่ึงมีโครงสรา้งที่น าไปทดสอบมาปรบัปรุงและเสนอประธาน 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและความเห็นชอบเพื่อความสมบูรณ์ของเครื่องมือก่อน
น าไปใชจ้รงิ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้การสนทนากลุ่ม  (Focus Group Discussions) ชนิดกึ่ ง

โครงสรา้ง ร่วมกับการ สังเกต (Observation) ซึ่งมุ่งประเด็นหาขอ้มูล ของแต่ละบุคคลจึงใชก้าร
การสนทนากลุ่ม เพราะขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นมุมมองส่วนบุคคลผ่านความคิดเห็น ทัศนะต่าง ๆ ของ
กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัจะด าเนินการพรอ้มกบัการสงัเกตท าใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจในขอ้มลูมากยิ่งขึน้
มีวิธีการดงันี ้

1. ก่อนเริ่มตน้สนทนากลุม่ 
ก่อนเริ่มสนทนากลุ่มผู้วิจัยฝึกอบรมผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจถึงขอบเขต 

ขัน้ตอนรวมถึงประเด็นของการสนทนากลุ่ม การก าหนดรหสัผูใ้หข้อ้มลู การจดัท าบนัทกึและสงัเกต
การ สนทนากลุม่ พรอ้มทัง้ฝึกทกัษะดงักลา่วแก่ผูช้่วยรวบรวมขอ้มลูก่อนด าเนินการสนทนากลุม่ 
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1.1  ส่งหนงัสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลจากมหาวิทยาลยันเรศวรถึงส านกังาน 
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูลตามหนังสือบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวร เรื่อง ขอความรว่มมือเก็บขอ้มลูวิจยัเพื่อการวิจยั 

1.2  ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สโุขทยัถึงโรงเรียน สถานีต ารวจภธูร ตวัแทนผูป้กครอง ตวัแทนสภานกัเรีย ทัง้ 9 อ าเภอ 

1.3 ประสานผูใ้หข้อ้มลูหลกั นดัเวลาสถานที่ ผูว้ิจยัแนะน าตวัเอง สรา้งสมัพนัธภาพ
กับผูใ้หข้อ้มูลหลกั กล่าวทักทาย สอบถามเรื่องทั่วไป อธิบายโครงการวิจัย วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
และขอค ายินยอมการวิจยัโดยการลงลายมือชื่อใหค้ ายินยอมในการวิจยัก่อนการสนทนากลุม่ 

1.4 อธิบายใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดร้บัทราบ หากผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งการยุติในการใหข้อ้มูล
สามารถท าไดต้ลอดเวลาในการใหส้นทนา และผูว้ิจยัจะไม่ซกัถามประเด็นการวิจยัต่อพรอ้มกบัยุติ
การเก็บขอ้มลูทนัที โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ไดร้บัผลกระทบใด ๆ จากโครงการวิจยั 

2.  การเริ่มตน้สนทนากลุม่ 
2.1  ผู้วิจัยสรา้งสัมพันธภาพ เป็นการสรา้งความสัมพันธ์ในแนวราบบนพื ้นฐาน  

ความ เท่าเทียมกันของทุกคนในกลุ่ม โดยเริ่มตั้งแต่สมาชิกทยอยเข้ามาในห้อง ผู้วิจัยให้ 
การต้อนรบัอย่างเป็น กันเอง ก่อนเริ่มการสนทนาอาจมีกิจกรรมละลายพฤติกรรมตามความ
เหมาะสมของวฒันธรรมของกลุม่เพื่อใหคุ้น้เคยกนั 

2.2 เขียนรหัสประจ าตัวลงป้ายชื่อของแต่ละคนเพื่อเรียกกันภายในกลุ่มสนทนา
ผูช้่วย รวบรวมขอ้มลูเขียนแผนผงัที่นั่งและรหสัประจ าตวัลงในแผนผงัใหต้รงกนั 

2.3 อธิบายวัตถุประสงค์/กระบวนการ เวลาที่ ใช้ประมาณ  90 นาที การรักษา
ความลบั ของขอ้มลู สิทธิของผูร้ว่มสนทนา 

2.4 ปรกึษาหารือเพื่อร่วมกนัปฏิบติัตามกติกาพืน้ฐาน เช่น พดูทีละคน ไม่ขดัจงัหวะ 
ทกุคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็นแมจ้ะต่างไปจากคนอ่ืน ไม่มีการตดัสินว่าใครผิด ใครถกู 

2.5 ขออนญุาตใชเ้ครื่องบนัทกึเสียง 
2.6 ผูว้ิจยัน าเสนอสรุปผลการศกึษาจากระยะที่ 1 ใหส้มาชิกกลุม่รบัทราบ 
2.7 ขอให้สมาชิกช่วยกันคิด และเสนอประเด็นที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบฯ เช่น 

องคป์ระกอบ และกิจกรรมที่ควรมีของรูปแบบ เป็นตน้ 
2.8 ผูว้ิจยัด าเนินการสนทนาโดยใชค้ าถาม/ภาษากาย แสดงความไม่รูแ้ละกระตุน้ให ้

สมาชิกสนทนากันเอง สร้างบรรยากาศเร้าให้อยากแสดงความคิดเห็น ต้องรูจ้ักจัดการกับ 
ความขดัแยง้ ในกลุ่ม การข่มความคิดของสมาชิกดว้ยกนัเอง การตดัเรื่องที่อยู่นอกประเด็น การให้
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โอกาสและ ก าลงัใจแก่สมาชิกที่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น ขณะด าเนินการสนทนาผูว้ิจยัตอ้งแสดง
ความเป็นกลาง ในประเด็น/ ความคิดของสมาชิกที่แตกต่างกัน ไม่เขา้ขา้งใดขา้งหนึ่ง ไม่แสดงตน
เป็นผู้รูดี้ ไม่เข้าไป แก้ไขความรูค้วามเข้าใจของสมาชิก ควรมีการตั้งประเด็นแย้งเพื่อให้เกิด  
การถกเถียงโตต้อบที่มีทัง้การ สนบัสนุนเห็นดว้ย (Pro) และเห็นแยง้ (Con) ควรยืดหยุ่นในการปรบั
ประเด็นและล าดับหัวขอ้ในการ สนทนา และจะไม่อนุญาตใหผู้ไ้ม่มีบทบาท หรือผูส้นใจเขา้ฟัง 
การสนทนากลุม่ไม่ว่ากรณีใดทัง้สิน้ 

3.  การยติุการสนทนา 
3.1 ขอใหส้มาชิกแต่ละคนสรุปสิ่งที่ตนไดพู้ดและเพิ่มเติมขอ้มูล/ ความคิดเห็นโดย

ผู้วิจัย อาจเป็นผู้เริ่มต้นสรุปก่อนแล้วให้สมาชิกช่วยกันเพิ่มเติม ปรับแก้ไขประเด็นที่ผู ้วิจัย 
อาจเขา้ใจผิด 

3.2 ปิดเครื่องบนัทกึเสียงการสนทนา และกลา่วขอบคณุสมาชิกทกุคน 
3.3 ขอใหส้มาชิกกลุม่สะทอ้นกระบวนการสนทนากลุม่ ดว้ยวิธีการซกัถาม 

การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
การตรวจสอบยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยน ามา

ตรวจสอบความหนา้เชื่อถือของขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกับการป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัด
สโุขทัย ดว้ยวิธีการตรวจสอบสามเสา้ (Triangulation) จากการรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั
จาก พื ้นที่ที่มีความแตกต่างกัน ซึ่ งเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่ประสบอุบัติ เหตุจราจรจาก
รถจกัรยานยนต ์และต ารวจจราจร หรือที่เรียกว่า (Data Triangulation) มีรายละเอียดดงันี ้

1  ถามผูใ้หข้อ้มูลหลกัแต่ละรายโดยไม่มีใครทราบขอ้มูลจากแบบสนทนาว่าผูว้ิจัยจะ
สอบถาม เก่ียวกบัประเด็นอะไร โดยเริ่มจากการสอบถามผูใ้หข้อ้มลูถึงการป้องกนัอบุติัเหตุจราจร
จนไดป้ระเด็นครบตามที่ผูว้ิจัยไดต้ั้งวัตถุประสงคไ์ว ้และสอบถามขอ้มูลในผู้ใหข้อ้มูลรายต่อไป 
โดยใชแ้บบสนทนาชดุเดียวกนัไปเรื่อย ๆ จนขอ้มลูอิ่มตวั ผลที่ไดจ้ากการสนทนาคือผูว้ิจยั ไดข้อ้มลู
ตามประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มลูที่ได้
จากการสนทนานัน้มีความน่าเชื่อถือ  

2  การตรวจสอบดา้นเวลา จากการเก็บขอ้มูลโดยจากเวลาที่มีความแตกต่างกัน โดย
สิน้เชิงทัง้ในพืน้ที่เดียวกนั และระหว่างพืน้ที่โดยในระหว่างพืน้ที่มีระยะเวลาการเก็บขอ้มลูห่างกัน 
โดยผู้ให้ข้อมูลการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ซึ่งเกิดในเวลาที่ต่างกัน 
รวมทั้งเวลาใหก้ารสนทนา ห่างกัน แต่ผลที่ไดจ้ากการสนทนาคือ ผูว้ิจัยไดข้อ้มูลตามประเด็นที่
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สอบถามจากผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีความใกล้เคียงกัน จึงเป็นการยืนยันได้ว่าข้อมูลที่ได้จากการ
สนทนานัน้มีความน่าเชื่อถือ เนื่องจากถึงแมผู้ว้ิจยัและผูใ้ห ้ขอ้มลูหลกัในเวลาที่มีความแตกต่างกนั 
แต่สามารถที่จะไดข้อ้มลูที่ซ  า้เดิมไม่เปลี่ยนแปลงในเชิงเนือ้หา 

3. การตรวจสอบดา้นสถานที่ จากการเก็บขอ้มลูโดยจากสถานที่ที่แตกต่างกนัโดยพืน้ที่
หนึ่งมีพื ้นที่อยู่เหนือสุดและอีกพื ้นที่หนึ่งมีพื ้นที่อยู่ใต้สุดของจังหวัดสุโขทัย แต่ผลที่ไดจ้ากการ
สนทนาคือผูว้ิจยัไดข้อ้มลูตามประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็น
การยืนยนัไดว้่าขอ้มลูนัน้มีความน่าเชื่อถือ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มูลจากการสนทนากลู่มดว้ยการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) 

โดยการสรา้งรูปแบบ ปรบัปรุงรูปแบบตามค าแนะน า และสรุปร่างรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

ระยะที ่2 ขั้นตอนที ่2 การยืนยัน 
ผูว้ิจยัน ารา่งรูปแบบที่ไดจ้ากขัน้ตอนที่ 1 ไปใหก้ลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการสนทนากลุม่ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย                 

ในประเด็นตามความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน า ไปปฏิบัติ โดยวิธี การจัดเวที
ประชาคม (Civil Society Forum)  มีรายละเอียดดงันี ้

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  
1.1 ประชากรที่ศึกษาคือ กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั ซึ่งประกอบดว้ย แกนน าสภานกัเรียน

จ านวน 6 คน ครูจ านวน 6 คน ผูป้กครอง จ านวน 6 คนและต ารวจจราจรจ านวน 6 คน รวม 24 คน  
1.2 กลุม่ตวัอย่าง คือ กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวิจยัระยะที่ 2 ขัน้ตอนที่ 1 
1.3 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) 

1.3.1 เป็นผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยัระยะที่ 2 ขัน้ตอนที่ 1 
1.3.2 ยินดีใหข้อ้มลู  

1.4 เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion criteria) 
 1.4.1 มีอาการป่วยอย่างรุนแรง จนไม่สามรถใหข้อ้มลูได ้
 1.4.2 ถอนตวัออกจากการวิจยั 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในขั้นตอนการยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุ

จราจรจากรถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขับเคลื่อนของสภา
นกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั มีรายละเอียดดงันี ้
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาระยะนี ้ได้แก่ ตัวผู้วิจัยเครื่องบันทึกเสียงแนวค าถาม  
การท าประชาคมโดยวิธีสนทนากลุม่แบบมีโครงสรา้ง และแบบบนัทกึการสนทนากลุ่มที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้ประเด็นค าถามที่ใชใ้นการท าประชาคม มีดงันี ้

1. รูปแบบ ขัน้เตรียม มีความเหมาะสมหรือไม่ ?  
2. รูปแบบ ขัน้เตรียมสามารถน าไปปฏิบติัไดห้รือไม่ ? 
3. รูปแบบ ขัน้ปฏิบติั มีความเหมาะสมหรือไม่ ? 
4. รูปแบบ ขัน้ปฏิบติั สามารถน าไปปฏิบติัไดห้รือไม่ ? 
5. รูปแบบ ขัน้ประเมินผล มีความเหมาะสมหรือไม่ ? 
6. รูปแบบ ขัน้ประเมินผล สามารถน าไปปฏิบติัได ้? 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
หลังจากสร้างแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสร้างแล้วท าการตรวจสอบคุณภาพ        

โดยการตรวจสอบความถูกตอ้งความสมบรูณโ์ดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
1. ร่างแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสรา้งจากนั้นน าไปปรึกษาประธานที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์เพื่อขอขอ้เสนอแนะและปรบัปรุง 
2. น าแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสรา้งส่งให้ผูเ้ชี่ยวชาญที่มีผลงานเป็นที่ยอมรบั

จ านวน 5 คน คือ (กลุ่มที่  1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย จ านวน 3 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านงาน
การศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 คน เพื่อขอข้อชีแ้นะในการปรบัปรุงให้
สมบรูณย์ิ่งขึน้ 

3. น าประเด็นสนทนากลุ่มในเวทีประชาคม ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ จากนัน้น าไปปรกึษาประธานที่ปรกึษาวิทยานิพนธอี์กครัง้ 

4. ท าการทดสอบแบบสนทนากลุม่ชนิดกึ่งมีโครงสรา้งโดยการทดลองสมัภาษณใ์นพืน้ที่ 
ที่ศึกษาในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจกัหวดัพิษณุโลก จ านวน 15 
คน โดยพิจารณาจากความเป็นไปไดข้องการไดข้อ้มูล ความเขา้ใจเนือ้หา ความยากง่าย ความ
ก ากวมของค าถาม หรือขอ้สนทนา ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบัของผูใ้หข้อ้มลูหลกั และระยะเวลาในการ
สมัภาษณใ์นการศกึษาครัง้นีก้  าหนดใหไ้ม่เกิน 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 

5. น าแบบสนทนากลุม่ชนิดก่ึงมีโครงสรา้งที่น าไปทดสอบมาปรบัปรุงและเสนอประธาน 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าและความเห็นชอบเพื่อความสมบูรณ์ของเครื่องมือก่อน
น าไปใชจ้รงิ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธี การจดัเวทีประชาคม (Civil Society Forum)แบบสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Discussions) ชนิดกึ่งโครงสรา้ง ร่วมกับการ สังเกต (Observation) ซึ่งมุ่ง
ประเด็นหามติในการยืนยนัรูปแบบ ในมมุมองของตวัแทนสภานกัเรียน ครู ผูป้กครองและต ารวจจึง
ใชก้ารการสนทนากลุ่ม เพราะขอ้มลูที่ไดจ้ะเป็นมุมมองส่วนบุคคลผ่านความคิดเห็น ทัศนะต่าง ๆ 
ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัจะด าเนินการพรอ้มกับการสงัเกตท าใหผู้ว้ิจัยมีความเขา้ใจในขอ้มูลมาก
ยิ่งขึน้มีวิธีการดงันี ้

1. ก่อนเริ่มตน้สนทนากลุม่ 
ก่อนเริ่มสนทนากลุ่มผู้วิจัยฝึกอบรมผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจถึงขอบเขต 

ขั้นตอนรวมถึงประเด็นของการท าประชาคม การก าหนดรหัสผู้ให้ข้อมูล การจัดท าบันทึกและ
สงัเกตการ สนทนากลุ่ม พรอ้มทัง้ฝึกทกัษะดงักล่าวแก่ผูช้่วยรวบรวมขอ้มลูก่อนด าเนินการสนทนา
กลุม่ 

1.1  ส่งหนงัสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลจากมหาวิทยาลยันเรศวรถึงส านกังาน 
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลตามหนังสือบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวร เรื่อง ขอความรว่มมือเก็บขอ้มลูวิจยัเพื่อการวิจยั 

1.2  ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สโุขทยัถึงโรงเรียน สถานีต ารวจภธูร ตวัแทนผูป้กครอง ตวัแทนสภานกัเรีย ทัง้ 9 อ าเภอ 

1.3 ประสานผูใ้หข้อ้มลูหลกั นดัเวลาสถานที่ ผูว้ิจยัแนะน าตวัเอง สรา้งสมัพนัธภาพ
กับผูใ้ห้ข้อมูลหลัก กล่าวทักทาย สอบถามเรื่องทั่วไป อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย และขอค า
ยินยอมการวิจยัโดยการลงลายมือชื่อใหค้ ายินยอมในการวิจยัก่อนการสนทนากลุม่ 

1.4  อธิบายใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดร้บัทราบ หากผูใ้หข้อ้มูลหลกัตอ้งการยุติในการใหข้อ้มูล
สามารถท าไดต้ลอดเวลาในการใหส้นทนา และผูว้ิจยัจะไม่ซกัถามประเด็นการวิจยัต่อพรอ้มกบัยุติ
การเก็บขอ้มลูทนัที โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ไดร้บัผลกระทบใด ๆ จากโครงการวิจยั 

2.  การเริ่มตน้การท าประชาคม 
2.1  ผู้วิจัยสรา้งสัมพันธภาพ เป็นการสรา้งความสัมพันธ์ในแนวราบบนพื ้นฐาน  

ความ เท่าเทียมกันของทุกคนในกลุ่ม โดยเริ่มตั้งแต่สมาชิ กทยอยเข้ามาในห้อง ผู้วิจัยให ้
การต้อนรบัอย่างเป็น กันเอง ก่อนเริ่มการสนทนาอาจมีกิจกรรมละลายพฤติกรรมตามความ
เหมาะสมของวฒันธรรมของกลุม่เพื่อใหคุ้น้เคยกนั 
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2.2 เขียนรหัสประจ าตัวลงป้ายชื่อของแต่ละคนเพื่อเรียกกันภายในกลุ่มสนทนา
ผูช้่วย รวบรวมขอ้มลูเขียนแผนผงัที่นั่งและรหสัประจ าตวัลงในแผนผงัใหต้รงกนั 

2.3 อธิบายวัตถุประสงค/์กระบวนการประชาคม เวลาที่ใชป้ระมาณ 90 นาที การ
รกัษาความลบั ของขอ้มลู สิทธิของผูร้ว่มสนทนา 

2.4 ปรกึษาหารือเพื่อร่วมกนัปฏิบติัตามกติกาพืน้ฐาน เช่น พดูทีละคน ไม่ขดัจงัหวะ 
ทกุคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็นแมจ้ะต่างไปจากคนอ่ืน ไม่มีการตดัสินว่าใครผิด ใครถกู 

2.5 ขออนญุาตใชเ้ครื่องบนัทกึเสียง 
2.6 ผู้วิจัยน าเสนอสรุปผลการศึกษาจากระยะที่  2 ขั้นตอนที่  1  ให้สมาชิกกลุ่ม

รบัทราบ 
2.7 ขอใหส้มาชิกช่วยกนัยืนยนัรูปแบบ ทัง้การเตรียม การปฏิบติัและประเมินผล ใน

มุมมองความเหมาะสมและการเป็นไปได้ และเสนอประเด็นที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบฯ เช่น 
องคป์ระกอบ และกิจกรรมที่ควรมีของรูปแบบ เป็นตน้ 

2.8 ผูว้ิจยัด าเนินการสนทนาโดยใชค้ าถาม/ภาษากาย แสดงความไม่รูแ้ละกระตุน้ให ้
สมาชิกสนทนากันเอง สร้างบรรยากาศเร้าให้อยากแสดงความคิดเห็น ต้องรูจ้ักจัดการกับ  
ความขดัแยง้ ในกลุ่ม การข่มความคิดของสมาชิกดว้ยกนัเอง การตดัเรื่องที่อยู่นอกประเด็น การให้
โอกาสและ ก าลงัใจแก่สมาชิกที่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น ขณะด าเนินการสนทนาผูว้ิจยัตอ้งแสดง
ความเป็นกลาง ในประเด็น/ ความคิดของสมาชิกที่แตกต่างกัน ไม่เขา้ขา้งใดขา้งหนึ่ง ไม่แสดงตน
เป็นผู้รูดี้ ไม่เข้าไป แก้ไขความรูค้วามเข้าใจของสมาชิก ควรมีการตั้งประเด็นแย้งเพื่อให้เกิด  
การถกเถียงโตต้อบที่มีทัง้การ สนบัสนุนเห็นดว้ย (Pro) และเห็นแยง้ (Con) ควรยืดหยุ่นในการปรบั
ประเด็นและล าดับหัวขอ้ในการ สนทนา และจะไม่อนุญาตใหผู้ไ้ม่มีบทบาท หรือผูส้นใจเขา้ฟัง  
การสนทนากลุม่ไม่ว่ากรณีใดทัง้สิน้ 

3.  การยติุการสนทนา 
3.1 ขอใหส้มาชิกแต่ละคนสรุปสิ่งที่ตนไดพู้ดและเพิ่มเติมขอ้มูล/ ความคิดเห็นโดย

ผู้วิจัย อาจเป็นผู้เริ่มต้นสรุปก่อนแล้วให้สมาชิกช่วยกันเพิ่มเติม ปรับแก้ไขประเด็นที่ผู ้วิจัย  
อาจเขา้ใจผิด 

3.2 ปิดเครื่องบนัทกึเสียงการสนทนา และกลา่วขอบคณุสมาชิกทกุคน 
3.3 ขอใหส้มาชิกกลุม่สะทอ้นกระบวนการสนทนากลุม่ ดว้ยวิธีการซกัถาม 
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การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
การตรวจสอบยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยน ามา

ตรวจสอบความหนา้เชื่อถือของขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกับการป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัด
สโุขทัย ดว้ยวิธีการตรวจสอบสามเสา้ (Triangulation) จากการรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั
จาก พื ้นที่ที่มีความแตกต่างกัน ซึ่ งเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่ประสบอุบัติ เหตุจราจรจาก
รถจกัรยานยนต ์และต ารวจจราจร หรือที่เรียกว่า (Data Triangulation) มีรายละเอียดดงันี ้

1  ถามผูใ้หข้อ้มูลหลกัแต่ละรายโดยไม่มีใครทราบขอ้มูลจากแบบสนทนาว่าผูว้ิจัยจะ
สอบถาม เก่ียวกบัประเด็นอะไร โดยเริ่มจากการสอบถามผูใ้หข้อ้มลูถึงการป้องกนัอบุติัเหตุจราจร
จนไดป้ระเด็นครบตามที่ผูว้ิจัยไดต้ั้งวัตถุประสงคไ์ว ้และสอบถามขอ้มูลในผู้ใหข้อ้มูลรายต่อไป 
โดยใชแ้บบสนทนาชดุเดียวกนัไปเรื่อย ๆ จนขอ้มลูอิ่มตวั ผลที่ไดจ้ากการสนทนาคือผูว้ิจยั ไดข้อ้มลู
ตามประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มลูที่ได้
จากการสนทนานัน้มีความน่าเชื่อถือ  

2  การตรวจสอบดา้นเวลา จากการเก็บขอ้มลูโดยจากเวลาท่ีมีความแตกต่างกนั  
โดยสิน้เชิงทัง้ในพืน้ที่เดียวกนั และระหว่างพืน้ที่โดยในระหว่างพืน้ที่มีระยะเวลาการ

เก็บขอ้มลูห่างกนั โดยผูใ้หข้อ้มลูการป้องกันการเกิดอบุติัเหตุจราจรจากรถจกัรยานยนตซ์ึ่งเกิดใน
เวลาที่ต่างกนั รวมทัง้เวลาใหก้ารสนทนา ห่างกนั แต่ผลที่ไดจ้ากการสนทนาคือ ผูว้ิจยัไดข้อ้มลูตาม
ประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มลูที่ไดจ้าก
การสนทนานั้นมีความน่าเชื่อถือ เนื่องจากถึงแม้ผู้วิจัยและผู้ให้ ข้อมูลหลักในเวลาที่มีความ
แตกต่างกนั แต่สามารถที่จะไดข้อ้มลูที่ซ  า้เดิมไม่เปลี่ยนแปลงในเชิงเนือ้หา 

3.การวิเคราะหข์้อมูล 
ผูว้ิจยัใชข้อ้มลูที่ไดจ้ากแบบสอบถามมาวิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ (Percentage) 
ผลการวิจัยทีไ่ด้จากระยะที ่2 
ผลที่ ได้รับ จากระยะที่  2 คื อร่าง รูปแบบการป้ องกันอุบั ติ เหตุจ ราจรจาก

รถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ใน
จงัหวดัสโุขทยั      ซึ่งไดม้าจากขอ้สรุปของผูใ้หข้อ้มลู เพื่อน าผลการวิจยัที่ไดใ้นระยะนีไ้ปใชใ้นการ
วิจยัระยะที่ 3 ต่อไป 
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การวิจัยระยะที่ 3 เพ่ือประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์ 
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย 

ขั้ นตอนนี้  รวมข้อมู ล โดยใช้ กระบวนการสัมมนาอิ งก ลุ่มผู้ เชี่ ยวชาญ 
(Connoisseurship)  ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย คือ 

1. เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปความเป็นไปได ้ประโยชน์ ความเหมาะสม และ ความครอบคลุม
ถูกตอ้งของรูปแบบการป้องกันอุบติัเหตุจราจร จากรถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 

2. เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปในประเด็นเนือ้หาสาระ และดา้นประโยชนก์ารน าไปใช้ของรูปแบบ
การป้องกันอุบติัเหตุจราจร จากรถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 

การสมัมนาผูเ้ชี่ยวชาญ  
ขั้นตอน การสัมมนาผู้เชี่ยวชาญจ านวน 7 คน ใช้หลักการก าหนดขนาดตัวอย่าง

คณุภาพอา้งอิงแนวคิดของเก็จกนก เอือ้วงศ,์ ชูชาติ พ่วงสมจิตร,์ นงเยาว ์อทุุมพร, กุลชลี จงเจริญ 
และยาวิไชย จารึกศิลป์ (2562) กล่าวว่า การสมัมนาอิงกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญเนน้การพิจารณา ตัดสิน
คุณค่า หรือการสรุปความเห็นเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งควรมีผูเ้ขา้ร่วมที่เหมาะสม คือ 6-12 คน 
ประกอบดว้ย 

2.1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวิชาการ หรือปฏิบติัการจากสถานบริการสขุภาพระดับทุติยภูมิ 
ขึน้ ไปเก่ียวกบังานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน จ านวน 4 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผูใ้หข้อ้มูล
ของเขตสขุภาพที่ 2 

2.2 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการดูแลกิจกรรมสภานักเรียนในพืน้ที่ จ านวน 3 คน คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจงจาก 3 อ าเภอ จ านวน 3 โรงเรียน  

ก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกไวม้ีรายละเอียดตามตาราง 8 ต่อไปนี ้
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ตาราง 8 แสดงเกณฑก์ารคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลระยะที ่3 

กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลหลัก/ 
กลุ่มสนทนา 

เกณฑค์ัดเข้า เกณฑค์ัดออก 

1. ผูเ้ชี่ยวชาญ 
1.1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นวชิาการ หรอื 
ปฏิบตัิการสถานบรกิารสขุภาพ
ระดบั ทตุิยภมูิขึน้ไปเก่ียวกบั
อบุตัิเหตจุรจร 
1.2 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการ
ปฏิบตัิการจาก สถานบรกิาร
สขุภาพระดบัปฐมภมูใินพืน้ท่ีดา้น
อบุตัิเหตจุราจร 

1. เป็นผูม้ีความรูท้างวิชาการและ/ 
หรือประสบการณป์ฏิบตัิงาน 
เก่ียวกบัโรคหรือประเด็นที่ก าหนด
ไม่ นอ้ยกว่า 3 ปี ในพืน้ท่ีจงัหวดั
สโุขทยั และยินดีเขา้รว่มการ วจิยั 
2. เป็นผูป้ฏิบตัิงานดา้นอบุตัเิหตุ
จากจราจร จ.สโุขทยัและ ยินดีเขา้
รว่มการวิจยั 

1. ไม่สามารถใหข้อ้มลูได ้เนื่องจาก
ติดภาระกจิ ที่กระทบต่อการส่ือสาร  
2. ยา้ยออกจากพืน้ท่ีวจิยั 
3. ผูใ้หข้อ้มลูถอนตวั ระหว่าง
ด าเนินการวจิยั 
 

 
การรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ มผู้ เชี่ ย วชาญ  ใช้การสัมมนาอิงกลุ่ มผู้ เชี่ ย วชาญ 

(Connoisseurship) ซึ่งเป็นวิธีการประเมินและการตัดสินใจโดยผูเ้ชี่ยวชาญที่เน้นการพรรณนา 
การตีความ การประเมินค่า และการสรุปสาระส าคัญ ตามความเชี่ยวชาญและประสบการณข์อง
กลุ่ม ผู้เชี่ยวชาญที่หลากหลาย (องอาจ  นัยพัฒน์, 2554) ใชเ้วลาประมาณ 90 นาที มีขั้นตอน 
ดงันี ้

1. จดัการสมัมนาอิงกลุ่มผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อน าเสนอรา่งรูปแบบ และคู่มือการใชรู้ปแบบ
การป้องกันอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 

2. ผูเ้ขา้ร่วมการสมัมนาร่วมกนัพิจารณาตรวจสอบยืนยนัความเป็นไปได ้ความเป็น 
ประโยชน ์ความเหมาะสม และความถกูตอ้งครอบคลมุของรูปแบบ 

3. ผู้เข้าร่วมการสัมมนาร่วมกันพิจารณาตรวจสอบยืนยันด้านเนื ้อหาสาระ  
ดา้นภาษา ดา้นรูปเลม่ และดา้นประโยชนก์ารน า ไปใชข้องคู่มือการใชรู้ปแบบ 

4. ผู้วิจัยน า แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบและการใช้รูปแบบที่มี 
ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ที่บรรจุอยู่ในซองที่ปิดผนึก 
อยู่ ในสภาพ เรียบ ร้อยสมบู รณ์ ออกมาแจกให้ผู้ เข้า ร่วมสัมมนาอิงกลุ่ ม ผู้ เชี่ ย วชาญ  
ตอบแบบสอบถามด้วย ตนเอง ตลอดช่วงเวลาของการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะคอยให้ 
ความช่วยเหลือ และอธิบายขอ้ สงสัยแก่ตัวอย่าง (ถ้ามี) เมื่อผู้ตอบแบบสอบถามกรอกขอ้มูล
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ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยจะท าการตรวจสอบ ความครบถ้วน ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและ  
กลา่วขอบคณุเมื่อสิน้สดุกระบวนการเก็บรวบรวม ขอ้มลู 

3. น าแบบสอบถามมาด าเนินการวิเคราะห์ และจัดท าข้อสรุปผลการยืนยันรูปแบบ 
และ คู่มือการใช้รูปแบบจากกลุ่มสมาชิกสภานักเรียน ในพื ้นที่ด้านอุบัติเหตุจราจร และกลุ่ม
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ ใช้ในขั้นตอนของการประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร จาก

รถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดสุโขทัย ไดแ้ก่ ตัวผูว้ิจัย เครื่อง
บนัทกึเสียง และเครื่องมือที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ คือ 

1. แบบสนทนากลุ่ม เก่ียวกับความคิดเห็น รูปแบบการป้องกันอุบัติ เหตุจราจร  
จากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน  
ในจังหวัดสุโขทัย เพื่ อตรวจสอบยืนยันด้านความความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน ์  
ความเหมาะสม และความถกูตอ้งครอบคลมุของรูปแบบ 

2. แบบสอบถามเก่ียวกบัการใชรู้ปแบบการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจร จากรถจกัรยานยนต์
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะค าถามเป็นแบบมาตร ประมาณค่า (Rating 
Scale) โดยประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม  จ านวน 16 ขอ้  

มีเกณฑก์ารพิจารณาระดบัความคิดเห็นดา้นต่าง ๆ 5 ระดบั คือ 
5 หมายถึง มีความคิดเห็นระดบัมากท่ีสดุ 
4 หมายถึง มีความคิดเห็นระดบัมาก 
3 หมายถึง มีความคิดเห็นระดบัปานกลาง 
2 หมายถึง มีความคิดเห็นระดบันอ้ย 
1 หมายถึง มีความคิดเห็นระดบันอ้ยที่สดุ  
มีเกณฑ์การเปลความหมายค่าเฉลี่ยโดยใชเ้กณฑ์จุดกึ่งกลาง (บุญชม ศรีสะอาด, 

2553) ดังนี ้ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 
หมายถึง มีความคิดเห็นระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ ย  1.51-2.50 หมายถึ ง  มี ความ คิด เห็ นระดับน้อย  ค่าเฉลี่ ย  1.00-1.50 หมายถึ ง  
มีความคิดเห็นระดบันอ้ยที่สดุ 

3. แบบบันทึกการสัมมนาอิงกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เป็นเครื่องมือที่ใช ้บันทึกความคิดเห็น
เพิ่มเติมจากผูเ้ขา้รว่มสมัมนาอิงกลุม่ผูเ้ชี่ยวชาญ 
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การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินรูปแบบการป้องกนัการป้องกนัอบุติัเหตจุราจร จาก

รถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน        
ในจงัหวดัสโุขทยั มีขัน้ตอนดงันี ้

1.  ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น โดยศึกษารายละเอียดจากแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  

2.  ผู้วิจัยก าหนดของเขตและโครงสร้างเนื ้อหาของแบบสอบถามให้สอดคล้องกับ 
วตัถปุระสงคข์องการประเมินรูปแบบ  

3.  ผูว้ิจยัสรา้งขอ้ค าถามในแบบประเมิน โดยพิจารณาและประยุกตจ์ากเกณฑม์าตรฐาน 
ทางการศึกษา 4 หมวดมาตรฐาน ซึ่งประกอบดว้ยดา้นความเป็นไปได(้Feasibility) ดา้นความเป็น 
ประโยชน ์(Utility) ดา้นความเหมาะสม (Propriety) และดา้นความถูกตอ้งครอบคลมุ (Accuracy) 
ของคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานการประเมินการศึกษา(Joint Committee on 
Standards for Educational Evaluation) (Madaus et al.,1983)  

4.  ผูว้ิจยัน าแบบประเมินที่สรา้งเสรจ็ไปปรกึษาอาจารยท์ี่ปรกึษา เพื่อพิจารณาถึง ความ
เหมาะสม ความถูกตอ้งของภาษา และเนือ้หาของแบบประเมินการป้องกันการป้องกันอุบติัเหตุ
จราจร จากรถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อน าปรับปรุงพัฒนา
แบบสอบถามตามค าแนะน า 

หลงัจากสรา้งแบบอิงสมมนาแบบสนทนากลุ่มชนิดกึ่งมีโครงสรา้งแลว้ท าการตรวจสอบ
คณุภาพ  โดยการตรวจสอบความถกูตอ้งความสมบรูณโ์ดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธี การจัดเวทีสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ แบบสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussions) ชนิดกึ่งโครงสรา้ง ร่วมกบัการ สงัเกต (Observation) ซึ่งมุ่งประเด็น
ในการประเมินผลรูปแบบ ในมมุมองของผูเ้ชี่ยวชาญ ผ่านประสบการณ ์จึงใชก้ารการสนทนากลุ่ม 
เพราะขอ้มลูที่ไดจ้ะเป็นมมุมองส่วนบุคคลผ่านความคิดเห็น ทศันะต่าง ๆ ของกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั
จะด าเนินการพรอ้มกบัการสงัเกตท าใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจในขอ้มลูมากย่ิงขึน้มีวิธีการดงันี ้
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1. ก่อนเริ่มตน้สนทนากลุม่ 
ก่อนเริ่มสนทนากลุ่มผู้วิจัยฝึกอบรมผู้ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจถึงขอบเขต 

ขัน้ตอนรวมถึงประเด็นของการสมันาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ การก าหนดรหัสผูใ้หข้อ้มูล การจัดท าบนัทึก
และสังเกตการ สนทนากลุ่ม พรอ้มทั้งฝึกทักษะดังกล่าวแก่ผูช้่วยรวบรวมขอ้มูลก่อนด าเนินการ
สมัมนา 

1.1  ส่งหนงัสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บขอ้มูลจากมหาวิทยาลยันเรศวรถึงส านกังาน 
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลตามหนังสือบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยันเรศวร เรื่อง ขอความรว่มมือเก็บขอ้มลูวิจยัเพื่อการวิจยั 

1.2  ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
สโุขทยัถึงผูบ้งัคบับญัชาของผูเ้ชียวชาญในระดบัต่าง ๆ ทัง้ 7 คน 

1.3 ประสานผูเ้ชี่ยวชาญ นดัเวลาสถานที่ ผูว้ิจยัแนะน าตวัเอง สรา้งสมัพนัธภาพกบั
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั กล่าวทกัทาย สอบถามเรื่องทั่วไป อธิบายวตัถุประสงคก์ารวิจัย และขอค ายินยอม
การวิจยัโดยการลงลายมือชื่อใหค้ ายินยอมในการวิจยัก่อนการสนทนากลุม่ 

1.4 อธิบายใหผู้เ้ชี่ยวชาญไดร้บัทราบ หากผูใ้หข้อ้มลูหลกัตอ้งการยติุในการใหข้อ้มลู
สามารถท าไดต้ลอดเวลาในการใหส้นทนา และผูว้ิจยัจะไม่ซกัถามประเด็นการวิจยัต่อพรอ้มกบัยุติ
การเก็บขอ้มลูทนัที โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัไม่ไดร้บัผลกระทบใด ๆ จากโครงการวิจยั 

2.  การเริ่มตน้การสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ 
2.1  ผู้วิจัยสรา้งสัมพันธภาพ เป็นการสรา้งความสัมพันธ์ในแนวราบบนพื ้นฐาน  

ความ เท่าเทียมกันของทุกคนในกลุ่ม โดยเริ่มตั้งแต่สมาชิกทยอยเข้ามาในห้อง ผู้วิจัยให้ 
การต้อนรบัอย่างเป็น กันเอง ก่อนเริ่มการสนทนาอาจมีกิจกรรมละลายพฤติกรรมตามความ
เหมาะสมของวฒันธรรมของกลุม่เพื่อใหคุ้น้เคยกนั 

2.2 เขียนรหัสประจ าตัวลงป้ายชื่อของแต่ละคนเพื่อเรียกกันภายในกลุ่มสนทนา
ผูช้่วย รวบรวมขอ้มลูเขียนแผนผงัที่นั่งและรหสัประจ าตวัลงในแผนผงัใหต้รงกนั 

2.3 อธิบายวตัถปุระสงค/์กระบวนการสมัมนา เวลาที่ใชป้ระมาณ 90 นาที การรกัษา
ความลบั ของขอ้มลู สิทธิของผูร้ว่มสมัมนา 

2.4 ปรกึษาหารือเพื่อร่วมกนัปฏิบติัตามกติกาพืน้ฐาน เช่น พดูทีละคน ไม่ขดัจงัหวะ 
ทกุคนมีสิทธิแสดงความคิดเห็นแมจ้ะต่างไปจากคนอ่ืน ไม่มีการตดัสินว่าใครผิด ใครถกู 

2.5 ขออนญุาตใชเ้ครื่องบนัทกึเสียง 
2.6 ผูว้ิจยัน าเสนอสรุปผลการศกึษาจากระยะที่ 1 ใหส้มาชิกกลุม่รบัทราบ 
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2.7 ขอใหส้มาชิกช่วยกนัยืนยนัรูปแบบ ทัง้การเตรียม การปฏิบติัและประเมินผล ใน
มุมมองความเหมาะสมและการเป็นไปได้ และเสนอประเด็นที่ใช้ในการพัฒนารูปแบบฯ เช่น 
องคป์ระกอบ และกิจกรรมที่ควรมีของรูปแบบ เป็นตน้ 

2.8 ผูว้ิจัยด าเนินการสัมนาโดยใชค้ าถาม/ภาษากาย แสดงความไม่รูแ้ละกระตุน้ให ้
สมาชิกสนทนากันเอง สร้างบรรยากาศเร้าให้อยากแสดงความคิดเห็น ต้องรูจ้ักจัดการกับ  
ความขดัแยง้ ในกลุ่ม การข่มความคิดของสมาชิกดว้ยกนัเอง การตดัเรื่องที่อยู่นอกประเด็น การให้
โอกาสและ ก าลงัใจแก่สมาชิกที่ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็น ขณะด าเนินการสนทนาผูว้ิจยัตอ้งแสดง
ความเป็นกลาง ในประเด็น/ ความคิดของสมาชิกที่แตกต่างกัน ไม่เขา้ขา้งใดขา้งหนึ่ง ไม่แสดงตน
เป็นผู้รูดี้ ไม่เข้าไป แก้ไขความรูค้วามเข้าใจของสมาชิก ควรมีการตั้งประเด็นแย้งเพื่อให้เกิด  
การถกเถียงโตต้อบที่มีทัง้การ สนบัสนุนเห็นดว้ย (Pro) และเห็นแยง้ (Con) ควรยืดหยุ่นในการปรบั
ประเด็นและล าดับหัวขอ้ในการ สนทนา และจะไม่อนุญาตใหผู้ไ้ม่มีบทบาท หรือผูส้นใจเขา้ฟัง  
การสนทนากลุม่ไม่ว่ากรณีใดทัง้สิน้ 

3.  การยติุการสนทนา 
3.1 ขอใหส้มาชิกแต่ละคนสรุปสิ่งที่ตนไดพู้ดและเพิ่มเติมขอ้มูล/ ความคิดเห็นโดย

ผู้วิจัย อาจเป็นผู้เริ่มต้นสรุปก่อนแล้วให้สมาชิกช่วยกันเพิ่มเติม ปรับแก้ไขประเด็นที่ผู ้วิจัย  
อาจเขา้ใจผิด 

3.2 ปิดเครื่องบนัทกึเสียงการสนทนา และกลา่วขอบคณุสมาชิกทกุคน 
3.3 ขอใหส้มาชิกกลุม่สะทอ้นกระบวนการสมัมนา ดว้ยวิธีการซกัถาม 

การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
การตรวจสอบยืนยันความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยน ามา

ตรวจสอบความหนา้เชื่อถือของขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกับการป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัด
สโุขทัย ดว้ยวิธีการตรวจสอบสามเสา้ (Triangulation) จากการรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั
จาก พื ้นที่ที่มีความแตกต่างกัน ซึ่ งเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่ประสบอุบัติ เหตุจราจรจาก
รถจกัรยานยนต ์และต ารวจจราจร หรือที่เรียกว่า (Data Triangulation) มีรายละเอียดดงันี ้

1  ถามผูใ้หข้อ้มูลหลกัแต่ละรายโดยไม่มีใครทราบขอ้มูลจากแบบสนทนาว่าผูว้ิจัยจะ
สอบถาม เก่ียวกบัประเด็นอะไร โดยเริ่มจากการสอบถามผูใ้หข้อ้มลูถึงการป้องกนัอบุติัเหตุจราจร
จนไดป้ระเด็นครบตามที่ผูว้ิจัยไดต้ั้งวัตถุประสงคไ์ว ้และสอบถามขอ้มูลในผู้ใหข้อ้มูลรายต่อไป 
โดยใชแ้บบสนทนาชดุเดียวกนัไปเรื่อย ๆ จนขอ้มลูอิ่มตวั ผลที่ไดจ้ากการสนทนาคือผูว้ิจยั ไดข้อ้มลู
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ตามประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าข้อมลูที่ได้
จากการสนทนานัน้มีความน่าเชื่อถือ  

2  การตรวจสอบดา้นเวลา จากการเก็บขอ้มลูโดยจากเวลาท่ีมีความแตกต่างกนั  
โดยสิน้เชิงทัง้ในพืน้ที่เดียวกนั และระหว่างพืน้ที่โดยในระหว่างพืน้ที่มีระยะเวลาการเก็บ

ขอ้มลูห่างกนั โดยผูใ้หข้อ้มลูการป้องกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตซ์ึ่งเกิดในเวลา
ที่ต่างกัน รวมทั้งเวลาใหก้ารสนทนา ห่างกัน แต่ผลที่ไดจ้ากการสนทนาคือ ผูว้ิจัยไดข้อ้มูลตาม
ประเด็นที่สอบถามจากผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีความใกลเ้คียงกนั จึงเป็นการยืนยนัไดว้่าขอ้มลูที่ไดจ้าก
การสนทนานั้นมีความน่าเชื่อถือ เนื่องจากถึงแม้ผู้วิจัยและผู้ให้ ข้อมูลหลักในเวลาที่มีความ
แตกต่างกนั แต่สามารถที่จะไดข้อ้มลูที่ซ  า้เดิมไม่เปลี่ยนแปลงในเชิงเนือ้หา 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์อ้มลู 
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ ผูว้ิจัยใชว้ิธีการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content 

Analysis) และการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูลที่ใชว้ิธีวิจัยเชิงคุณภาพเช่นเดียวกันกับ
การศกึษาขัน้ตอน ที่ 1 ของระยะที่ 2 คือ 

ขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามที่รวบรวมจากกลุ่มมผูเ้ชี่ยวชาญน ามา วิเคราะหค์วามถ่ี 
(Frequency) รอ้ยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)



 

บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method Research)  มีวตัถุประสงค์
คือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตใ์นจังหวดัสุโขทยั 2) เพื่อสรา้งและยืนยันรูปแบบใน
การป้องกนัอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการ
ขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัยและ 3) เพื่อประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหา
อบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของ
สภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั โดยน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยั 3 ระยะ ดงันี ้

ผลการวิจยัระยะที่ 1 การศึกษาสถานการณแ์ละปัจจยัที่ส่งผลกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจร
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ในจังหวัดสุโขทัย ขั้นตอนที่  1 
(การศกึษาเชิงคณุภาพ) และขัน้ตอนที่ 2 (การศกึษาเชิงปรมิาณ) 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 การสรา้งและยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั ขัน้ตอนที่ 1 (การศกึษาเชิง
คณุภาพ) และขัน้ตอนที่ 2 (การศกึษาเชิงปรมิาณ) 

ผลการวิจัยระยะที่ 3 การประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย ขั้นตอนที่  1 (การศึกษาเชิง
คณุภาพ) และขัน้ตอนที่ 2 (การศกึษาเชิงปรมิาณ) 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 สถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 

ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอนคือขัน้ตอนที่ 1 การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
เพื่ออธิบายสถานการณ์ การเกิดอุบัติเหตุจราจร ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ในจังหวัดสุโขทัย   และการศึกษาในขั้นตอนที่  2 การวิจัย เชิ งปริมาณ 
(Quantitative) เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุราจร ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นจงัหวดัสโุขทยั น าเสนอขอ้มลู ดงันี ้
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ขั้นตอนที ่1 การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
1. ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกัแบ่งเป็น 2 กลุม่ คือ 
กลุ่มที่1 ผู้ให้ข้อมูลที่ เป็นนักเรียนขับขี่รถจักรยานยนต์ที่ประสบอุบัติเหตุจราจร 

จ านวน 16 คน (Student Road Traffic Injury: SRI) ส่วนมากเป็นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 6 คน 
มีอายุ 15 ปี 1 คน 16 ปี 3 คน 17 ปี 7 คน และ 18 ปี 5 คน อาศัยอยู่ในพืน้ที่อ  าเภอเมือง 2 คน
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 2 คน อ าเภอศรีสัชนาลัย 2 คน อ าเภอสวรรคโลก 3 คน อ าเภอบ้านด่าน
ลานหอย 2 คน อ าเภอศรีนคร 1 คน อ าเภอศรีส  าโรง 1 คน อ าเภอกงไกรลาศ 1 คน และ
อ าเภอคีรีมาศ 2 คน 

กลุ่มที่ 2 ผูใ้หข้อ้มูลที่เป็นต ารวจจราจร (Police Traffic: PT) จ านวน 9 คน เป็น
ผู ช้ ายทั ้งหมด อาย ุระหว่าง 20- 29 ปี  1 คน อายุ 30 – 39 ปี  3 คน อายุ 40 – 49 ปี 5 คน         
สถานภาพคู่  5 คน โสด 3 คน และหม้าย 1 คน การศึกษาระดับปริญญาตรี  6 คน ระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลาย 3 คน 

ตาราง 9 แสดงผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที1่ นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนตท์ีป่ระสบอุบัติเหตุจราจร 

ล าดับที ่ เพศ อายุ ปี รหัส 
1 ชาย 16 SRI01 
2 หญิง 17 SRI02 
3 ชาย 15 SRI03 
4 หญิง 17 SRI04 
5 ชาย 16 SRI05 
6 ชาย 17 SRI06 
7 หญิง 18 SRI07 
8 ชาย 17 SRI08 
9 หญิง 17 SRI09 
10 ชาย 18 SRI010 
11 หญิง 18 SRI011 
12 หญิง 17 SRI012 
13 ชาย 16 SRI013 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 
ล าดับที ่ เพศ อายุ ปี รหัส 

14 ชาย 17 SRI014 
15 ชาย 18 SRI015 
16 ชาย 18 SRI016 

ตาราง 10 แสดงผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ 2 ต ารวจที่ปฏิบัติหน้าที่แล้วพบนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายผู้ประสบเหตุ จากรถจักรยานยนต ์ 

ล าดับที ่ เพศ อายุ ปี รหัส 
1 ชาย 36 PT01 
2 หญิง 42 PT02 
3 ชาย 29 PT03 
4 หญิง 46 PT04 
5 ชาย 45 PT05 
6 ชาย 35 PT06 
7 หญิง 33 PT07 
8 ชาย 47 PT08 
9 ชาย 40 PT09 

 
2. ข้อมูลจากการสังเกตภาคสนาม 

การลงพื ้นที่ วิจัยภาคสนาม พบข้อมูลจากการสังเกตในประเด็นที่ส  าคัญ ต่อ  
การวิจัยในระยะที่  1 ได้แก่ ลักษณะของสถานที่ ในการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

ลักษณะพืน้ทีว่ิจัย 

พืน้ที่ภาคสนาม ผูว้ิจัยด าเนินการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในเพื่อสมัภาษณ์ผูท้ี่เกิด
อุบัติเหตุจราจรในจังหวัดสุโขทัย พบว่ามีสภาพทางลกัษณะภูมิศาสตรเ์ป็นชุมชนชนบทกึ่งเมือง  
ทั้งพื ้นที่ราบ เชิงเขา ชนบท มีเส้นทางคมนาคมส่วนใหญ่เป็นถนนลาดยาง ทั้งเส้นทางหลวง 
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สายหลกั ทางหลวงชนชนบท และถนนที่อยู่ในความดูแลขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น ยกเวน้
เสน้ทางที่เขา้พืน้ที่ชมุชนชนในพืน้ที่เชิงเขา จะเป็นเสน้ทางถนนดินสลบัลกูรงับางเสน้ทาง 

พื ้นที่ผู ้วิจัยสังเกตเห็นว่า ช่วงเวลาที่จะมีการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในช่วงอายุ 15 - 18 ปี เพศชายมากกว่าเพศหญิง ช่วงเวลาเกิดเหตุ 07.00 น. 
 – 09.00 น. และ 15.00 น. – 18.00 น. สถานที่เกิดจะเป็นถนนสายรอง ถนนในหมู่บา้น ทางโคง้
และป้ายสญัญาณไม่เพียงพอโดยมีสาเหตเุกิดจากปัจจยัส่วนบุคคลทัง้ภายในและภายนอก ปัจจยั
ดา้นสิ่งแวดลอ้มทัง้ทางสงัคมและภมูิศาสตร ์ปัจจยัดา้นถนนและปัจจยัดา้นยานพาหนะ เป็นตน้ 

3.  การวิเคราะหส์าเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์

ผลการวิเคราะห์เชิงประเด็น (Thematic Analysis) จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้
ขอ้มลูหลกั 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (Student Road Traffic Injury: SRI) 
16 คน ที่มีประวัติประสบอุบัติเหตุจราจรแต่ยังสามารถใหข้อ้มูลได ้และมีต ารวจจราจร (Police 
Traffic: PT) ที่พบเหตุการณ์เกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ในนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย จ านวน 9 คน พบว่าสถานการณ์ที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนต ์  
มี  4 ปัจจัยหลักคือ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านถนน และปัจจัย 
ดา้นยานพาหนะ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

3.1 ปัจจัยด้านบุคคล  
ปัจจัยดา้นบุคคลที่ส่งเสริมใหเ้กิดอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนต ์ในกลุ่ม

นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เรียงล าดบัตามขอ้คน้พบ ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ทัศนคติ 
ความรูแ้ละประสบการณ ์

3.1.1 ด้านร่างกาย ขอ้คน้พบจากการสมัภาษณ์เชิงลึกผูใ้หข้อ้มูลหลกั พบว่า 
ความพรอ้มในการขบัขี่เป็นสาเหตหุนึ่งในการเกิดอบุติัเหตจุราจร จากการสมัภาษณผ์ูท้ี่เคยประสบ
อบุติัเหตจุรจร เช่น ความอ่อนเพลียและความง่วงนอน ดงัจะเห็นไดจ้ากบทสมัภาษณเ์ชิงลกึ ดงันี ้

“...เตรียมงานกีฬาสีหลายวนั มนัลา้ ๆ เพลียปวดเมื่อยไปหมด ขบัมาเกือบ 2 ชม.
แลว้วบูไป” มีน า้เสียงแผ่วเบา  

(SRI03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
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“...มะคืนนอนดกึ มวัดซูีรีสเ์กาหลี ขบัรถมาไม่ค่อยโอเค เจอหมาปุ๊ บไปไม่เป็น รูต้วั
อีกทีมีแผลแลว้” มีสีหนา้เหมือนเจ็บแผล  

(SRI08, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 
 
3.1.2 ด้านจิตใจ เป็นอีกสาเหตุหลักเช่นสติสัมปชัญญะ ความเครียด การใช้

โทรศพัทร์วมทัง้การด่ืมสรุา ดงันี ้ 
“...ขบัอยู่แลว้ใจลอยนึกถึงเรื่องกิจกรรมโครงการที่ท าสง่ครู่” สีหนา้เหมือน

เซ็งๆ(SRI07, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565)   
“...วนันัน้ใกลส้อบ คิดไปถึงเรื่องการเรียน อ่านหนงัสือไม่ทนั กลวัติด ร.” 
(SRI09, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565)   
“...ก็เคยบิดไป โทรไป ไม่เกิดเหตอุะไรนะ แต่ครัง้นีส้งสยัคยุนานไปหน่อย” 

ลากเสียงยาวเหมือนเบ่ือ ๆ (SRI10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 
3.1.3  การกระท าทีไ่ม่ปลอดภัย โดยแบ่งเป็น 

1) ความผิดพลาดเชิงทกัษะ 
1.1) ความพลัง้เผลอ 

“...ขณะบิดอยู่ เสียโทรศัพทด์ัง เผลอเอีย้วตัว เลยบิดคันเร่ง ลืมเยียบเบรก ไม่ได้
ตัง้ใจ อตัโนมติัเลย” ปลายเสียงต่ืนเตน้ 

(SRI11, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 

“...สตารท์รถทั้ง ๆ ที่ รถยังไม่ได้อยู่ในเกียรว์่าง รถเลยพุ่งไปข้างหน้าคะม า” 
น า้เสียงตื่นเตน้ ตกใจ 

(SRI11, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 
2) การบังคับจักรยานยนต์จากขับขี่ ตอบสนองไม่สอดคล้องกับ

สถานการณ์ที่เกิดขึน้ อาจเป็นผลมาจากสภาพที่ไม่ปลอดภัยหรือความลม้เหลวชั่วขณะในการ
บงัคบัเช่นการควบคมุรถ 

“...ขบัรถกะชัน้ชิดแลว้ หมาตดัหนา้เลยเปรกกระทนัหนั” สีหนา้ตกใจ 
(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
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“...การเขา้โคง้ โดยหกัเขารถนอ้ยไปหน่อย” 
(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

 
3) ขาดการกวาดสายตาเมื่อผู้ขับขี่ล้มเหลวที่จะใช้เทคนิคการกวาด

สายตาอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อมองหาภัยคุกคามจากผูใ้ชร้ถใชถ้นนหรือสภาพไม่ปลอดภัยอ่ืนที่
ก าลงัจะกลายเป็นภยัคกุคาม 

“...ขับมาดี ๆ แล้วเปลี่ยนเลนโดยลืมกวาดสายตามอง มองไปด้านข้าง มอง
ขา้งหนา้อย่างเดียว” 

(SRI06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 
 
4) การตดัสินใจ การประเมินความเสี่ยงขณะขบัขี่เมื่อไม่สามารถประเมิน

ความเสี่ยงได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเก่ียวกับการเลือกแนวทางการขับขี่ ให้ สอดคล้องกับ
สถานการณท์ี่เผชิญ  

“...ตอนแซงไม่คิดว่าแซงไดห้รือไม่ เรง่เครื่องอย่างเดียวใหพ้น้ ๆ” 
(SRI015,ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

 
5) เร่งรีบเมื่อผูข้ับขี่ท าสิ่งที่จ  าเป็นตอ้งท า แต่ท าดว้ยความรวดเร็ว/เร่งรีบ

เกินไป  

“...เห็นเสน้ด านึกว่าเป็นงู จึงรีบเบรกโดยไม่ไดคิ้ดว่าหนา้จะคะม ารูง้ี๊เหยียบแม่ง
หลงัหกัเลย้ย” ปลายเสียงสงู  

(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
 

6)  ลังเลเมื่อผู้ขับขี่ เลือกหนทางปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ เกิดขึน้แล้ว 
แต่ลงัเลหรือลา่ชา้เกินไปในการลงมือท า 

“...จะเปลี่ยนเลนสม์าทางขวา แต่เปลี่ยนใจ เก ้เก ้กงักงั ไม่แน่ใจ” 
(PT01, ผูใ้ห ้สมัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
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7) ละเลยสญัญาณเตือนอันตราย เมื่อผูข้ับขี่ละเลย เพิกเฉยไม่ใส่ใจกับ
สญัญาณเตือนใหร้ะวังอนัตราย ทั่งที่รบัรูแ้ละเขา้ใจสญัญาณเตือนนัน้จะน ามาซึ่งอบุติัเหตจุราจร
ได ้

“...เห็นมีปา้ยเตือนลดความเรว็ แต่เพลิน บิดเต็มที่ จดัเต็ม” น า้เสียงยียวน 
(SRI05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 

 
1.3.4. การฝ่าฝืน เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุเมื่อผูข้ับขี่จงใจละเวน้ ไม่เคารพกฎ

จราจรอีกทัง้การปฏิบติัตามระเบียบ ค าสั่ง ขอ้บงัคบัจราจร การฝ่าฝืนถือเป็นการกระท าที่จงใจและ
เจตนา ทัง้กรณีปกติและกรณีฉุกเฉิน เช่น การฝ่าไฟแดงดีกว่าหยุด ไม่ฝ่าแลว้เกิดเหต ุเป็นตน้ แบ่ง
ออกเป็นฝ่าฝืนแบบปกติและแบบผิดปกติโดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) การฝ่าฝืนแบบปกติ หรือการฝ่าฝืนจนเคยชิน/ไรว้ินัย (กระท าดว้ยความตัง้ใจและ
มีเจตนาอย่างโจ่งแจง้) โดยมีพฤติกรรมแบบประจ าทัง้ที่รูว้่าผิดกฎจราจรแต่ดว้ยความเคยชิน ไม่
ตระหนกัจึงยงัคงท าอยู่ดงัเช่นค าสมัภาษณเ์ชิงลกึต่อไปนี ้

“...มนัเคยชินครบั ยอ้ยศรแลว้ไง ไม่เห็นเกิดเหตซุกัที” 
(SRI03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

“...ปกติขบัเรว็แบบนีไ้ม่เห็นเกิดเหตอุะไร ครัง้นีก้็มั่นใจครบั” 
(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

“...ไม่เห็นส าคญัเท่าไหรก่บัการสวมหมวกกนัน๊อก เพราะฟังอะไรก็ไม่ไดย้ิน” 
(SRI01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

“...ใชโ้ทรศพัทเ์พราะมีงานด่วนเขา้มาครบั และก็ใชป้ระจ าแต่ขบัชา้ลง” สีหนา้ต่ืน
ตระหนก  

(SRI05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23สิงหาคม 2565) 
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2) ฝ่าฝืนแบบผิดปกติ เมื่อผู้ขับขี่จงใจฝ่าฝืนกฎ ระเบียบข้อบังคับด้านจราจร  
โดยไม่มีเหตุผลอันควร/ความจ าเป็น การฝ่าฝืนนีเ้กิดขึน้เฉพาะบุคคลมากกว่ากลุ่มบุคคล เช่น  
การขับรถดว้ยความเร็ว ขับย้อนศร และการแซงในช่องทางจราจรที่มีเครื่องปิดกั้นอย่างชัดเจน  
ดงัค าสมัภาษณ ์ดงักลา่ว 

“...ผมบิดไม่ต ่ากว่า 100 ทุกครั้ง รูห้รอกว่าเกินแต่ใช้วิธีระวังเอาก็ไม่เห็นว่าจะ
เป็นไร ครัง้นีเ้บรกไม่ทนัจรงิ” สีหนา้ยียวน 

(SRI12, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 สิงหาคม 2565)          

“...วนันัน้ยอมรบัครบัว่ายอ้นศรแต่แป๊บเดียว นิดเดียว นึกว่าไม่เป็นอะไร ที่ไหนได้
อีกคนัสวนมา หลบไม่ทนั”ยกนิว้ชีแ้สดงประกอบว่าเสียดาย 

(SRI03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
 
3.1.5 ทัศนคติต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจร จากการไม่ป้องกันเช่นการสวม

หมวกนิรภยั ความเท่หจ์ากการขบัรถจกัรยานยนตด์ว้ยความเร็วว่าจะเป็นปัจจยัหนึ่งในการดึงดูด
เพศตรงขา้ม ดงัขอ้มลูจากการสมัภาษณด์งันี ้ 

“...เหตุการณ์ครัง้นี ้ส่วนหนึ่งคงเป็นเพราะดวงไม่ดี หรือเป็นคราวเคราะหก์รรม  
มะเชา้โดนแม่ด่าพลานซวยทัง้วนั” น า้เสียงแผ่วเบา สีหนา้เครียด  

(SRI14, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

“....ผมคิดว่าถา้กายพรอ้มมากกว่านีค้งไม่เกิดเหตหุรอกครบั ต่อไปจะระวงัใหม้าก
ขึน้” สีหนา้เสียดาย  

(SRI14, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

“....ขับมอไซดไ์ม่ชอบใส่หมวกเพราะผมที่เซตมาจะเสียทรง สาวๆเมินขาดความ
มั่นใจไปเยอะ” พดูจบใชม้ือซา้ยเสยผม  

(SRI01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
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“...โดยส่วนตัวแล้วจะบิดไม่ต ่ากว่า110 สาวๆกรี๊ดสลบ มีความรูส้ึกว่าน่าสน 
น่าคน้หา เพิ่มความตื่นเตน้มิใช่นอ้ย” น า้เสียงสงู ยกัไหลข่วานิด ๆ  

(SRI10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 

“...ส่วนหนึ่งที่ไม่ชอบใส่หมวกนิรภัยเพราะ มันเทอะทะ หนักเหมือนหัวจะรับ
น า้หนกัเพิ่ม จะเลีย้วซา้ย หนัขวาล าบาก ไม่เพรียวเลย” ปลายเสียงสงู 

(SRI13, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

“...หนูใส่หมวกกนัน๊อกอยู่นะคะ บางทีไม่ไดร้ดัสายที่คาง คิดว่าไม่น่าเป็นไรเพราะ
ขบัไม่เรว็ค่ะ กนัต ารวจอ่ะ” สีหนา้เขินอาย (SRI10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 

“...จากการสอบถาม นอ้งรายหนึ่งแปลก บอกว่าจะเลีย้วแต่ละครัง้ไม่ค่อยเปิดไฟ
เลีย้ว เพราะรีบบา้ง เผลอบา้ง พวกนีผ้มว่าตอ้งใหเ้ขาเกิดความตระหนกั เปิดทศันคติ ซะ
ใหม่ว่าเป็นเรื่องส าคญัและจ าเป็นในการเลีย้วซา้ยขวาตอ้งใหส้ญัญาณไฟทกุครัง้”  

(PT08, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 
 
3.1.6  ความรู้ จากการสมัภาษณเ์ชิงลึกพบว่าความรูเ้ป็นอีกหนึ่งสาเหตุในการ

เกิดอุบติัเหตจุราจรจากรถจักรยานยนตโ์ดยแบ่งออกเป็นความรูใ้นดา้นกฎจราจร และการจดัการ
หลงัเกิดอบุติัเหตจุราจรดงันี ้ 

“...บางทีจ าไม่ไดว้่าเสน้ทบึหา้มแซง มนัอนัตรายน่าจะใชส้ีแดงแทน” 
(SRI14, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

“...นึกว่า 30 บาทรกัษาไดท้กุโรค เลยไม่สนใจเรื่องประกงประกนั อะไร” 
(SRI15, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

3.1.7  บุคลิกนิสัยรวมถึงพฤติกรรมด้านลบ เช่น ความโมโห หงุดหงิดง่าย  
การระบายอารมณ์โกรธ ความท้าทายคึกคะนองเป็นอีกสาเหตุในการเกิดอุบัติเหตุจราจรจาร
รถจกัรยานยนต ์ดงัค าสมัภาษณ ์ 

“...ฉนุทกุครัง้ที่ขา้งหนา้มนัท าใหเ้สียงดงั ตอ้งจดั..บิดแซงไปเลย้” 
(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
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“...เป็นหมอจะโมโหไหมละ เราขบัมาดี ๆ มนัมาตดัหนา้เฉย ตอ้งเอาคืน” 
(SRI08, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 

“...ยิ่งบิดยิ่งมันส ์เหมือนมีใครมานั่งกะเราเชียรเ์ราใหข้ับเร็วๆ” เสียงสูงเหมือนมี
อะไรมากระตุน้  

(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

“…บางทีนะหมอ ร  าคานพวกที่ขับช้า ไม่กล้าตัดสินใจ ท าไมต้องคิดเยอะ  
เสี่ยงมั่งดิ เราก็อยากถึงที่หมายเรว็ ๆ ธุระจะไดเ้สรจ็ บางครัง้ชา้เกิน้” น า้เสียงสงู 

(SRI07, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 
 
3.1.8  ประสบการณก์ารขาดประสบการณข์องผูข้บัขี่ การขาดประสบการณท์ัง้

การขาดประสบการณใ์นการใชร้ถจกัรยานยนต ์ขาดการฝึกฝนอบรม การไม่คุน้เคยกบัยานพาหนะ 
การขาดประสบการณใ์นสภาวะไม่คุน้เคยกบัสภาพทางและสภาพดินฟ้าอากาศ เป็นปัจจยัที่สง่ผล
ต่อการเกิดอบุติัเหตรุถจกัรยานยนตไ์ด ้

“....จ าได้ว่าหัดขับไม่ก่ีวันออกถนนใหญ่เลย แลว้ไม่ค่อยไดจ้ับ ไม่มีรถเป็นของ
ตนเองมาขบัอีกที ไม่มั่นใจเลย จึงมาเกิดเหตกุารณข์ึน้” สีหนา้ต่ืนตระหนก 

(SRI11, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 สิงหาคม 2565) 
“...ไม่ค่อยไดข้บัค่ะ พ่อใหไ้ม่กลา้ใหข้บั เกิดเหตเุลยไม่กลา้ กลวัไปหมด” น า้เสียงแผ่วเบา 

(SRI13, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 สิงหาคม 2565) 

“...ไดม้อไซดม์าใหม่ ไม่คุน้เคยเท่าไหร ่คิดว่าขบัได ้แต่เอาจริงกลบัฝ่อ ใจแป๊วเลย
ครบั” สีหนา้กงัวล  

(SRI14, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 
 

3.2  ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม 

สิ่ งแวดล้อม เป็น อีกหนึ่ ง ปัจจัยในการเกื้อหนุน ให้ เกิ ดอุบั ติ เหตุจราจร 
ประกอบดว้ยสิ่งแวดลอ้มดา้นกายภาพ ดา้นสงัคมและดา้นจราจร ดงันี ้

3.2.1 ส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพ ทัศนวิสยัถูกจ ากัดโดยแสงแดด แสงจา้จาก
รถคนัอ่ืน ฝุ่ นควนัไฟจากการเผาขยะ หมอกหรือฝุ่ นผง ดงับทสมัภาษณ ์  
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“...ช่วงบ่ายจดัถึงเย็นมั๊ง มีแสงแดดส่งแยงตา มองพร่า ๆ บางครัง้มองไม่ค่อยชัด
เลยครบัเสียงสงู (SRI12, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 สิงหาคม 2565) 

“...ทางก าลงัท า มีฝุ่ นลกุรงัเขา้ตา มองพรา่ ๆ มองไม่ค่อยชดัเลย” 
(SRI13, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 25 สิงหาคม 2565) 

“...วันเกิดเหตุตอนเชา้ สงสัยมีหมอก จัดมองไม่ค่อยชัด ผมว่าขับระวังแล้วนะ  
ดีที่ขบัไม่เรว็ ถา้บิดมากกว่านีม้ีหวงัหนา้แหก”  

(SRI14, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 

“...ขา้งทางมีลุงเผาใบไผ่อยู่ แลว้ควันเขา้ตา แสบไปหมดครบั รถมอไซดผ์มเลย
เสียหลกัลงขา้งทาง”  

(SRI15, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565) 
  

3.2.2 ส่ิงแวดล้อมด้านสังคม หมายถึงแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งกับ
การเกิดอุบติัเหตทุัง้ป้องกันไม่ใหเ้กิดความสญูเสียและส่งเสริมใหเ้กิดอุบติัเหตุเช่น  การก ากับดูแล 
นโยบายและมาตรการปอ้งกนัต่าง ๆ เช่นสภานกัเรียน รวมถึงแบบอย่างที่ดี ในสงัคม 

“...เห็นมีสภานกัเรียน  เลือกตัง้กนั ช่วงนีท้  าแต่โควิด ผมว่าน่าจะมีเรื่องจราจรบา้น
นะครบั”  

(SRI01, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

“...เห็นเพื่อนขับเร็วแลว้ไม่เป็นไร จึงท าตามมาโดยตลอด พอเกิดเหตุขึน้เจ็บแผล
มาก เป็นแผลเป็นอีก นึกแลว้ยังเสียดาย น่าจะระวังใหม้ากกว่านี”้  น า้เสียงแผ่วเบา สี
หนา้เสียดาย ใชม้ือลบูแผลเป็นที่หนา้  

(SRI10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 

“...ครูและพ่อแม่น่าจะช่วยลดปัญหานีไ้ดดี้เพราะครูเด็กจะกลัวมีคะแนนบังคับ 
พ่อแม่ก็มีการดแูลมีความเขม้แข็งการเป็นตวัอย่างที่ดี”  

(SRI05,สมัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 
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“...เห็นเด็กบอกว่า ที่ไม่สวมหมวกกันน๊อกเพราะว่า ทีครูยงัไม่ใส่เลย อนันีผ้มเห็น
ดว้ยครบัครูหรือพ่อแม่ตอ้งเป็นตน้แบบที่ดี เด็กเห็นอยู่ทกุวนัก็ท าตามเองครบั” 

(PT03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
 
3.2.3  ส่ิงแวดล้อมด้านการจราจร หมายถึงป้าย สัญญาณเตือนที่เก่ียวกับ

จราจรช ารุดไม่พรอ้มใชง้านและไม่เพียงพอ  

“...ป้ายจราจรมีครบัแต่เล็กมาก อ่านไม่ชดัแถมเลอะเลือนอีกต่างหาก น่าจะปรบั
ตรงนีด้ว้ย” เสียงเขม้เนน้  

(SRI04, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 21 สิงหาคม 2565) 

“...ทางโค้งนี ้ก็ เหมือนกัน น่าจะมีป้ายจราจร จะได้ป้องกันอุบัติเหตุจราจร”  
เสียงเขม้เนน้  

(PT04, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 21 สิงหาคม 2565) 
 
3.3 ปัจจัยด้านถนน 

ถนนเป็นอีกองคป์ระกอบที่ส  าคญัในการส่งผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุราจรแบ่งเป็น 
ประเภทถนน ประกอบดว้ย ทางหลวงชนบท, ทางหลวงทอ้งถิ่น โดยมีรายละเอียดดงันี ้

“...จดุนีเ้ป็นจดุเสี่ยงที่เราคืนขอ้มลูใหก้บั กรมทางหลวงชนบทโดยตลอด” เสียงสงู  
(PT05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 21 สิงหาคม 2565) 

 

“...รอยเชื่อมต่อจาก 4 เลนสม์า 2 เลนสน์ีเ้กิดบ่อย ถามทางหลวง ก็บอกรอการ
ประเมินงบจัดสรา้งเห็นบอกว่าจะได้ 4 เลนสอี์ก 1 ปี ช่วงนีน้่าจะมีแนวทางป้องกันให้
ชดัเจนเพื่อความปลอดภยั” เสียงต ่า พลนัมือชีไ้ปที่ถนน ณ จดุเกิดเหตุ  

(PT06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 21 สิงหาคม 2565) 
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3.3.1 พืน้ผิวถนนมีผลโดยตรงต่อการขบัเคลื่อนรถจักรยานยนต ์วงลอ้การบด
ถนนการเคลื่อนที่ 

“...ทางก าลังท า ใส่ลูกรัง เป็นหินลอย บิดรถแล้วยางรถมันปัด ตลอดๆ”  
ลากเสียงยาว 

(SRI03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 

“...ถนนในหมู่บา้น โรยหินคลุกไวใ้หม่ ๆ รถผมบิดมาเร็ว ๆ เจอหินลอยจึงปัดลม้
แบบตัง้ตวัไม่เป็นเลย”  

(SRI04, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
 
3.3.2  ส่ิงกีดขวางช่องทางจราจร พวกกิ่ งไม้ สัตว์ล้วนเป็นอุปสรรคใน 

การสญัจร 

 “...ขับมาดี ๆ กิ่งไมร้่วงใส่ถนน หลบไม่ทัน หักเขารถเลยลงขา้งทางไป” น า้เสียง
ตกใจ  

(SRI16, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 26 สิงหาคม 2565)  
3.3.3  ขนาดหมายถึงจ านวนช่องทางจราจร ความกวา้งของไหล่ทางที่จะ

สง่ผลใหก้ารหกัหลบจกัรยานยนตเ์ป็นไปดว้ยความคลอ่งตวั  

“...ช่วงเกิดเหตุนั้นถนนในซอยหมู่บ้าน แคบ ๆ และมีรถแซงและสวนกันมาก 
น่าจะกวา้งกว่านี”้ ลากเสียงยาว ‘’ 

(SRI03, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565)    
 

3.3.4  ลักษณะถนนเช่นความโค้ง ความลาดชัน ท าให้ทิศทางการสัญจร
เปลี่ยนแปลงตอ้งสมัพนัธก์บัความเรว็และความแรงของจกัรยานยนต ์

 “...ด ูๆ แลว้เหมือนโคง้ไม่ลบั ขบัมามกัเลยโคง้ จะโคง้ก็ไม่โคง้ จะเอียงก็ไม่เอียง”  
(SRI09, สมัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565)   
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3.4  ปัจจัยด้านยานพาหนะ 
ยานพาหนะในกลุ่มนีคื้อจกัรยานยนต ์เป็นวตัถุหรือสิ่งประดิษฐ์ที่ไม่ใช่สิ่งมีชีวิต

ซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายขนส่งไปได้ สรา้งขึน้โดยมนุษย์ จักรยานยนต์เปรียบเหมือน สื่อ หรือ 
สญัญาณที่จะพาไปถึงจุดหมายมีผลโดยตรงกับการเกิดอุบติัเหตุโดยเฉพาะไม่มีปราการใด ๆ มา
ป้องกันร่างการกายขณะสัญจรไปมา หากจักรยานยนตท์ี่ไม่มีความปลอดภัยจะสุ่มเสี่ยงใหเ้กิด
อบุติัเหตนุ ามาซึ่งการบาดเจ็บอันมีสาเหตุมาจากสภาพความพรอ้มใช ้เช่น ยางที่หมดสภาพเสี่ยง
ต่อการแตก หรือระเบิดได ้สภาพยางและลมยางไม่ไดม้าตรฐานเหมาะสมกับขนาดของรถและ
น ้าหนักที่บรรทุกหรือ ผู้นั่ งโดยสาร อีกปัจจัยหนึ่งคือ ระบบเบรกห้ามล้อมือและเท้าไม่ดี การ
ปรบัแต่งและความแรงดงัตวัอย่างการสมัภาษณต่์อไปนี ้  

3.4.1  สภาพความพร้อมใช้  
“...ขบัมาเรว็ ๆ แบรกไม่ค่อยอยู่ คิดว่าน่าจะได ้ว่าจะซ่อมแต่ไม่ค่อยมีตงัค ์เกิดเหตุ

จนได”้ น า้เสียงแผ่วเบา สีหนา้ผิดหวงั  
(SRI10, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 

“...รถบางคันไฟไม่ค่อยสว่าง จะเลีย้วที่ไม่ค่อยเห็น ขับรถมาเร็วการบาดเจ็บจึง
เกิดขึน้”  

(PT06, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 23 สิงหาคม 2565) 
“...ยางรถใชม้านาน ปร ิๆ แตกลายงา เวลาบิดเรว็ ๆ มกัไม่มั่นใจ คิดว่าน่าจะใชไ้ด้

อยู่ ปิดเทอมนีแ้พลนว่าจะขอเงินแม่เปลี่ยน มาเกิดเหตเุสียก่อน” น า้เสียงเสียดาย 
(SRI07, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 24 สิงหาคม 2565) 

 
3.4.2 การปรับแต่ง  

“...ผมไดร้ถเครื่องมาสิ่งที่ตอ้งท าคือ ปรบัแต่ง โดยเฉพาะยางรถที่ตอ้งใหบ้างเขา้ไว้
มีบา้งบางทีเลีย้วจะท าใหม้นัเอียงๆ”  

(SRI05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 21 สิงหาคม 2565) 
“...นอกจากเสียงดังแลว้ตอ้งปรบัแฮนดใ์หเ้ตีย้ลงหน่อย เวลาบิดจะไดห้มอบตวั ลู่

ลมดี แต่มีบา้งที่ขบัไปเมื่อยตวัเอีย้วตวั พาลจะท าใหเ้สียหลกัอยู่เหมือนกนั” 
(SRI02, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 20 สิงหาคม 2565) 
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3.4.3 ความแรงของรถจักรยานยนต ์ 

“...นอกจากปรบัแต่งแลว้ ความแรงก็ชอบผมจดัทีไม่ต ่ากว่า 100 CC”   
(SRI05, ผูใ้หส้มัภาษณ,์ 21 สิงหาคม 2565) 

 
4.  สรุปผลการวิจัยระยะที ่1  

ผลการวิจยัในระยะที่ 1 โดยผูว้ิจยัรวบรวมสถานการณ ์และปัจจยัที่ส่งผลต่อการเกิด
อบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยัจาก
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัซึ่งประกอบไปดว้ย นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 16 คน และต ารวจจราจรที่ดแูล
ขณะเกิดอุบัติเหตุ จ านวน 9 คน สัมภาษณ์ถึงสถานการณ์ของการเกิดอุบัติเหตุจราจรจาก
รถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย จนขอ้มูลมีความอ่ิมตัว 
ผูว้ิจยัไดค้น้พบว่า สาเหตกุารเกิดอบุติัเหตมุีทัง้หมด 15 ปัจจยั ดงันี ้1. เพศ 2. อาย ุ3. ระดบัชัน้การ
เรียน 4.ใบขับขี่ 5. ประสบการณ์ในการขับขี่ 6. สถานการณ์สภาพแวดลอ้มขณะขับขี่ 7. ทัศนคติ 
ในการขับขี่ 8. สภาพสญัญาณไฟจราจร 9. สภาพเครื่องหมายจราจร 10. พืน้ผิวถนน 11. ความ
กว้างไหล่ถนน 12.ประเภทยานพาหนะ 13. พฤติกรรมการขับขี่ 14. สถานในการขับขี่ 15. แรง
สนบัสนุนทางสงัคม น าทัง้ 15 ปัจจยัมาจดัเป็น  4 ประเด็นหลกั ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัส่วนบุคคล  
2) ปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้ม 3) ปัจจัยดา้นถนน และ 4) ดา้นยานพาหะนะทัง้สภาพความพรอ้มใช้
และการปรบัแต่งรถจกัรยานยนต ์

 สรุปไดว้่านอกจากปัจจัยที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์เชิงลึกและการทบทวนวรรณกรรม
แลว้ มีอีกหนึ่งปัจจยัคือการไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมเช่นการรณรงคป์้องกนัอบุติัเหตใุนองคก์ร
ต่าง ๆ โดยเฉพาะสภานักเรียน ซึ่งผูว้ิจัยจะไดน้ าไปใชใ้นการปรบัเครื่องมือในการรวบรวม ขอ้มูล
เชิงปรมิาณ เพื่อหาสาเหตทุี่สง่ผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ซึ่งจะไดน้ าเสนอในขัน้ตอนที่ 2 ต่อไป รายละเอียดดงัภาพ 12 
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ภาพ 12 แสดงสถานการณ์และสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจรในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนตใ์นจังหวัดสุโขทัย 

ดงัที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจัยน าตัวแปรที่ไดม้าพัฒนาแบบสอบถาม โดยปรบัตัวแปรตาม
ขอ้ค้นพบจากระยะที่ 1 คือ สิ่งแวดล้อมทางสังคมเป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการป้องกันการเกิด
อบุติัเหตจุราจรจากรถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสุโขทัย และ
เพื่อใหส้อดคลอ้งกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสงัคม ศูนยอ์ านวยความปลอดภัยทางถนน (2565) 
กล่าวว่า แนวทางป้องกนัอบุติัเหตจุราจรในเยาวชนตอ้งเนน้การมีส่วนร่วม โดยไดร้บัการสนบัสนุน
จากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เช่น ทีมงานกรรมการนักเรียน ครู พ่อแม่ผูป้กครอง จากนัน้ผูว้ิจัยจึงน า
ตวัแปรที่ไดม้าจัดท าแบบสอบถามตามขอ้คน้พบในระยะที่  1 ขัน้ตอนที่ 1 ไปเก็บกับกลุ่มตวัอย่าง 
ในขัน้ตอนที่ 2 ต่อไป 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย  

ในขั้นตอนนีใ้ชว้ิธีการวิจัยเชิงปริมาณแบบ Cross sectional ในระยะนี ้ผูว้ิจัยไดข้อ้มูล
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก น ามาวิเคราะห์ได้ตัวแปรที่ครอบคลุมน ามาท าแบบสอบถามเพื่อหา
ปัจจัยที่ ส่งผลต่อการเกิดอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ขับขี่
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รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย จ านวน 450 คน ในเดือนกันยายน 2565 วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย
สถิติพรรณนาดว้ยการแจกแจงความถ่ีรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ 
และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติคส ์(Binary logistic Regression Analysis) ด้วยวิธี enter 
โดยไดผ้ลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายมากที่สุดรอ้ยละ  55.6 เพศหญิงรอ้ยละ 44.4 อายุ 16 ปี 

มากที่สุดรอ้ยละ 30.2 ปี อายนุอ้ยกว่า 16 ปีรอ้ยละ 25.1 นอ้ยที่สดุ 18 ปีรอ้ยละ 22.2 ก าลงัศกึษา
ในระดับชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 5 มากที่สุดรอ้ยละ 38.4 ระดับมัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 6 นอ้ยที่สุดรอ้ย
ละ 25.6 กลุ่มตวัอย่างมีการใชร้ถจกัรยานยนตม์ากที่สดุรอ้ยละ 55.1 รองลงมาคือรถโดยสารรอ้ย
ละ 29.6 น้อยที่สุดคืออ่ืน ๆ เช่น ผูป้กครองไปส่ง รถรบัส่งรายเดือนรอ้ยละ  3.1 รายละเอียดดัง 
ตาราง 11 

ตาราง 11 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 450) 

คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 250 55.6 
หญิง 200 44.4 

อายุ   
ต ่ากว่า 16 ปี 113 25.1 
16 ปี 136 30.2 
17 ปี 101 22.4 
18 ปี 

(Mean = 16.59, SD = 0.9, Min = 15, Max = 18) 
100 22.2 

ระดับชั้นทีก่ าลังศึกษา   
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 4 162 36.0 
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 5 173 38.4 
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 6 115 25.6 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ 
วิธีเดินทางไปโรงเรียนทีใ่ช้เป็นประจ า   

รถจกัรยาน 19 4.2 
รถจกัรยานยนต ์ 248 55.1 
รถยนต ์ 36 8.0 
รถโดยสาร 133 29.6 
อ่ืนๆ เช่นรถตู ้ 14 3.1 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้รถจักรยานยนต ์
กลุม่ตวัอย่างเป็นผูข้บัขี่มากที่สดุ รอ้ยละ 56.7 นอ้ยที่สดุคือผูโ้ดยสาร รอ้ยละ 43.3 ขบัรถ

ประเภทรถเกียร์ธรรมดามากที่สุด  ร้อยละ 63.3 รองลงมาคือ รถออโตเมติก ร้อยละ  36.7  
กลุ่มตัวอย่างไม่มีใบอนุญาตขับขี่มากที่สุด รอ้ยละ 63.8 รองลงมาคือมีใบอนุญาตขับขี่ รอ้ยละ 
33.8 มีประสบการณข์บัขี่รถจกัรยานยนตม์ากที่สดุ รอ้ยละ 85.1 ส่วนใหญ่จะเคย 2-3 ปี รองลงมา
คือไม่เคย รอ้ยละ 14.9 ไม่เคยเกิดอบุติัเหตจุราจร รอ้ยละ 51.8 และเคยเกิดอบุติัเหตจุราจร รอ้ยละ 
48.2 โดยที่เกิดอุบัติเหตุจากสาเหตุชนสัตว์ สัตว์ตัดหน้า เฉ่ียวชนกับจักรยานยนต์ด้วยกันเอง  
มากที่สุด รอ้ยละ 18.0 รองลงมาคือ ขับขี่ดว้ยความเร็ว รอ้ยละ 17.8 และอ่ืน ๆ เช่น รถยางแบน 
ถนนขรุขระ ฝนตกหนกัมองไม่เห็นทางฯ รอ้ยละ 2.2 รายละเอียดดงั ตาราง 12 

ตาราง 12 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับการใช้รถจักรยานยนตข์องกลุ่มตัวอย่าง 
(n = 450 คน) 

การใช้รถจักรยาน จ านวน ร้อยละ 
สถานการณข์ับขี่ 

ผูข้บัขี่ 255 56.7 
ผูโ้ดยสาร 195 43.3 

ประเภทของรถจักรยานยนต ์   
รถออโตเมติก 165 36.7 
รถเกียรธ์รรมดา 285 63.3 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

การใช้รถจักรยาน จ านวน ร้อยละ 
ใบอนุญาตขับขี่   

ไม่มีใบอนญุาตขบัขี่ 287 63.8 
มีใบอนญุาตขบัขี่ 152 33.8 
มีใบอนญุาตขบัขี่แต่ใบขบัขี่หมดอายุ 6 11 2.4 

ประสบการณใ์นการขับขี่รถจักรยานยนต ์   
< 5 ปี 383 85.1 
> 5 ปี 67 14.9 

ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่ 

ไม่เคย 233 51.8 
เคย 217 48.2 

สาเหตุของการประสบอุบัติเหตุ 
ชนสตัว ์สตัวต์ดัหนา้ เฉ่ียวชนกบัคนัอ่ืน 81 18.0 
ด่ืมสรุาขณะขบัขี่ 21 4.7 
ขบัขี่ดว้ยความเรว็ 80 17.8 
ใชโ้ทรศพัทเ์คลื่อนที่ขณะขบัรถ 30 6.7 
อ่ืนๆ เลีย้วตดัหนา้ , เบรคกระทนัหนั 10 2.2 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้ในเร่ืองกฎหมายการขับขี่รถจักรยานยนต ์
กลุ่มตวัอย่างมีความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นระดบัปานกลางมาก

ที่สดุ รอ้ยละ 59.8 รองลงมาคือมีความรูม้าก รอ้ยละ 34.9 มีความรูน้อ้ย นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 5.3 รายละเอียด
ดงั ตาราง 13 
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ตาราง 13 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการขับขี่
รถจักรยานยนตข์องกลุ่มตัวอย่าง (n = 450 คน) 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติสนับสนุนพฤติกรรมปกติในการขับขี่มากที่สุด ร้อยละ 82 

รองลงมาคือทศันคติเฉย ๆ ต่อพฤติกรรมในการขบัขี่ รอ้ยละ 18 รายละเอียดดงั ตาราง 14 

ตาราง 14 แสดงจ านวนและร้อยละทัศนคติการใช้รถจักรยานยนต์ของกลุ่มตัวอย่าง       
(n = 450 คน) 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
กลุ่มตัวอย่างมีใช้ถนนที่ เรียบ เช่น ถนนลาดยาง คอนกรีต มากที่สุด รอ้ยละ 85.1 

รองลงมาคือขรุขระ เช่น ถนนลกูรงั ถนนดิน รอ้ยละ 14.9 สภาพถนนที่พบเจอเป็นประจ ามากที่สดุ
คือ ถนนปกติ คิดเป็นรอ้ยละ 42.3 รองลงมาคือ ช ารุด/เป็นหลมุ รอ้ยละ 28.3 และมีน า้ขงั นอ้ยที่สดุ 
รอ้ยละ 14.1 ความกว้างของถนนพบว่า กว้างขวาง/สะดวก มากที่สุด รอ้ยละ 64.4 คับแคบ  
ไม่สะดวก ร้อยละ 35.6 ส่วนสภาพการจราจรที่ เจอมากที่สุดคือ รถหนาแน่น ร้อยละ 56.9 
รองลงมาคือถนนคับแคบ รอ้ยละ 19.0 อ่ืน ๆ มีนอ้ยที่สุด รอ้ยละ 1.4 สภาพสญัญาณไฟจราจรที่
พบเจอใชง้านไดป้กติมากที่สดุ รอ้ยละ 59.6 ใชง้านไม่ไดบ้างครัง้ รอ้ยละ 40.4 สภาพไฟประจ าทาง

ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการใช้
รถจักรยานยนต ์

จ านวน ร้อยละ 

มีความรูน้อ้ย 119 26.44 
มีความรูป้านกลาง 206 45.77 
มีความรูม้าก 125 27.77 

(Mean = 13.65, SD= 3.96, Min = 5, Max = 20)  

ทัศนคติในการใช้รถจักรยานยนต ์ จ านวน ร้อยละ 
ทศันคติสนบัสนนุพฤติกรรมเสี่ยงในการขบัขี่ 101 22.44 
ทศันคติเฉย ๆ ต่อพฤติกรรมในการขบัขี่ 240 53.34 
ทศันคติสนบัสนนุพฤติกรรมปกติในการขบัขี่ 109 24.22 

(Mean = 31.95, SD = 7.38, Min = 25, Max = 42)  
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ตามถนนที่พบมากที่สดุคือ สว่างปกติ รอ้ยละ 55.1 รองลงมาคือไฟไม่สว่าง รอ้ยละ 26.2 ไม่มีไฟ
ติดตัง้อยู่ นอ้ยที่สุด รอ้ยละ 6.2 สภาพของเครื่องหมายจราจรที่พบเห็นมากที่สดุคือ ใชง้านไดป้กติ  
รอ้ยละ 61.1 ไม่มีป้ายติดอยู่น้อยที่สุด รอ้ยละ 11.1 และสภาพการณ์ที่ เป็นปัญหาในการขับขี่ 
มากที่สุด คือ ฝนตกหนัก ร้อยละ 51.3 รองลงมาคือ แสงสะท้อนจากแสงแดด รอ้ยละ 37.1  
และหมอกลงจดั นอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 4.2 รายละเอียดดงั ตาราง 15 

ตาราง 15 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม การใช้รถจักรยานยนต ์ 
ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 450 คน) 

ส่ิงแวดล้อมในการขับขี่ จ านวน ร้อยละ 
ลักษณะพืน้ผิวถนนทีข่ับขี่เป็นประจ า - - 
เรียบ เช่น ถนนลาดยาง คอนกรีต 383 85.1 
ขรุขระ เช่น ถนนลกูรงั ถนนดิน 67 14.9 

สภาพถนนทีพ่บเจอเป็นประจ าหรือใช้บ่อย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ช ารุด/เป็นหลมุ 182 28.3 
ไหลท่างแคบ/ทรุด 99 15.4 
มีน า้ขงั 91 14.1 
ปกติ 272 42.3 

ความกว้างของถนน   
กวา้งขวาง/สะดวก 290 64.4 
คบัแคบ ไม่สะดวก 160 35.6 

สภาพการจราจรทีพ่บเจอเป็นประจ า   
รถหนาแน่น 281 56.9 
ถนนคบัแคบ 94 19.0 
ผูค้นพลกุพลา่น 62 12.6 
รถบรรทุกสญัจรมาก 50 10.1 
อ่ืนๆ 7 1.4 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

ส่ิงแวดล้อมในการขับขี่ จ านวน ร้อยละ 
สภาพของสัญญาณไฟจราจรทีพ่บ   

ใชง้านไดป้กติ 268 59.6 
ใชง้านไม่ไดบ้างครัง้ 182 40.4 
ช ารุด - - 

สภาพไฟประจ าทางตามท้องถนนที่พบ   
สว่างปกติ 248 55.1 
ไฟไม่สว่าง 118 26.2 
ไฟช ารุด 56 12.4 
ไม่มีไฟติดตัง้อยู่ 28 6.2 

สภาพของเคร่ืองหมายจราจรทีพ่บ   
ใชง้านไดป้กติ 275 61.1 
ปา้ยช ารุด 113 25.1 
ไม่มีปา้ยติดอยู่ 50 11.1 

สถานการณท์ีเ่ป็นปัญหาในการขับขี่   
ฝนตกหนกั 231 51.3 
หมอกลงจดั 19 4.2 
น า้ท่วม 33 7.3 
แสงสะทอ้นจากแสงแดด 167 37.1 

 
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในการขับขี่ที่เสี่ยงน้อยมากที่สุด รอ้ยละ 76.9 รองลงมา คือ  

มีทัศนคติเฉย ๆ ต่อพฤติกรรมในการขับขี่ความเสี่ยงปานกลาง รอ้ยละ 23.1 รายละเอียดดัง  
ตาราง 16 
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ตาราง 16 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์
ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 450 คน) 

พฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต ์ จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมในการขบัขี่เสี่ยงมาก 104 23.1 
พฤติกรรมในการขบัขี่เสี่ยงปานกลาง 233 51.77 
พฤติกรรมในการขบัขี่เสี่ยงนอ้ย 113 25.11 
(Mean = 32.52, SD=8.18, Min = 20, Max = 44)  
 

ข้อมูลเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการด าเนินงานสภานักเรียนมี  

แรงสนบัสนนุมาก รอ้ยละ 43.8 รองลงมาคือ มีแรงสนบัสนนุนอ้ย รอ้ยละ 37.1 และมีแรงสนบัสนุน
ปานกลางนอ้ยที่สดุ รอ้ยละ 19.1 รายละเอียดดงั ตาราง 17 

ตาราง 17 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุ่ม
ตัวอย่าง (n = 450 คน) 

แรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 
มีแรงสนบัสนนุนอ้ย 167 37.1 
มีแรงสนบัสนนุปานกลาง 86 19.1 
มีแรงสนบัสนนุมาก 197 43.8 
(Mean = 3.62, Median = 3, Min = 0, Max = 6)  

 
การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์เบื้องต้นระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  

ทลีะคู่โดยการใช้สถิติวิเคราะหไ์คแสควร ์(Chi – Square Analysis)  
1. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับการเกิดอุบัติเหตุ

จากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผลวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะส่วนบุคคลกบัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบั

ขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า เพศ อายุ และระดับการศึกษา 
มีความสมัพันธก์ับการเกิดอุบติัเหตจุากการขับขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ดงัตาราง 18  
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ตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(n = 450) 

การเกดิอุบตัิเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต ์

𝒙2 df p-Value 
ตัวแปรอิสระ 

เกิด ไม่เกิด 
จ านวน    รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

140 
77 

56.0 
38.5 

110 
123 

44.0 
61.5 

13.628 1 0.000* 

อาย ุ
ต ่ากว่า 16 ปี 
16 ปี 
17 ปี 
18 ปี 

79 
60 
49 
29 

69.91 
44.12 
48.51 
29.0 

34 
76 
52 
71 

30.08 
55.88 
51.48 
71.0 

37.010 3 0.000* 

ระดับชั้นทีก่ าลังศึกษา 
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 4 
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 5 
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 6 

103 
82 
32 

63.58 
47.40 
27.82 

59 
91 
83 

36.41 
52.60 
72.17 

34.511 2 0.000* 

การเป็นผู้ขบัขีห่รือผู้โดยสาร 
ผูข้บัขี่ 
ผูโ้ดยสาร 

140 
77 

56.0 
38.5 

110 
123 

44.0 
61.5 

2.914 1 0.088 

ประเภทรถจักรยานยนต ์
รถออโตเมตกิ 
รถเกียรธ์รรมดา 

114 
103 

44.71 
52.82 

141 
92 

55.29 
47.18 

7.054 1 0.008* 

* p – value < 0.05 
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2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้รถจักรยานยนต์กับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างการใชร้ถจกัรยานยนตก์บัการเกิดอบุติัเหตจุากการ 
ขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ประเภทรถจกัรยานยนต ์การมี
ใบอนุญาตขบัขี่ ความรูแ้ละประสบการณก์ารขบัขี่ มีความสมัพนัธก์บัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบั
ขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 แต่ในดา้น
การเป็นผู้ขับขี่หรือผู้โดยสาร พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ดังตาราง 
19 

ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างการใช้รถจักรยานยนตก์ับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(n = 450) 

การเกดิอุบตัิเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต ์
𝒙2 df p-Value 

ตัวแปรอิสระ 
เกิด ไม่เกิด 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
การมีใบขับขี ่

ไม่มีใบอนญุาตขบัขี่ 
มีใบอนญุาตขบัขี่ 

183 
23 

63.76 
15.13 

104 
129 

36.23 
84.86 

106.232 1 0.000* 

ประสบการณก์ารขับขี ่
< 5 ปี 
> 5 ปี 

205 
12 

53.52 
17.91 

178 
55 

46.47 
82.08 

28.968 1 0.000* 

 
3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการขับขี่

รถจักรยานยนต์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้ก่ียวกับกฎหมายการขบัขี่รถจกัรยานยนต์
กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
ความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีความสมัพนัธก์บัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่
รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  0.05 ดังตาราง 
20  
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ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างความรู้เกี่ยวกับกฎหมายกับการ
เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (n = 450) 

การเกดิอุบตัิเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต ์
𝒙2 df p-Value 

ตัวแปรอิสระ 
เกิด ไม่เกิด 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
ความรู้เกี่ยวกับการจราจร 
ความรูน้อ้ย 
ความรูม้าก 

92 
65 

39.5 
30.0 

114 
152 

60.5 
70.0 

28.239 
 

1 
 

0.000* 
 

 
4. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนตก์ับ

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนตก์ับการเกิด

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ทัศนคติใน 
การขบัขี่รถจักรยานยนต ์ไม่มีความสมัพันธ์กบัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ดงัตาราง 21 

ตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติในการขับขี่กับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(n = 450) 

การเกดิอุบตัิเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต ์  
ตัวแปรอิสระ เกิด ไมเ่กิด 𝒙2 df p-Value 

 จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ    
ทัศนคติในการขับขี ่
ทศันคติเส่ียง 
มีทศันคติปกต ิ

199 
170 

85.40 
78.34 

34 
    47 

14.59 
21.26 

3.80 1 0.05 

 
5. การวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างส่ิงแวดล้อมในการขับขี่รถจักรยานยนตก์ับ

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผลวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งแวดลอ้มในการขบัขี่รถจกัรยานยนตก์บัการเกิด

อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ความกวา้ง
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ของถนน สภาพไฟประจ าทางตามถนน สภาพเครื่องหมายจราจร และสถานการณท์ี่เป็นปัญหา มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลาย แต่ในดา้นลกัษณะพืน้ผิวถนน และสภาพของสญัญาณไฟจราจร ไม่ความสมัพันธ์กับการ
เกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญั
ที่ระดบั 0.05 ดงัตาราง 22 

ตาราง 22 แสดงผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างส่ิงแวดล้อมในการขับขี่กับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(n = 450) 

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์  
ตัวแปรอิสระ เกิด ไมเ่กิด 𝒙2 df p-Value 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
ลักษณะผิวถนน 

เรียบ เช่น ถนนลาดยาง  
ขรุขระ เช่น ถนนลกูรงั 

ความกว้างของถนน 
กวา้งขวาง/สะดวก 
คบัแคบ 

สภาพของสัญญานไฟจราจร 
ใชง้านไดป้กติ 
ใชง้านไม่ไดบ้างครัง้ 

สภาพไฟประจ าทางตามถนน 
สว่างปกติ 
ไฟไม่สว่าง 
ไฟช ารุด 
ไม่มีไฟติดตัง้อยู่ 

สภาพเคร่ืองมายจราจร 
ใชง้านไดป้กติ 
ป้ายช ารุด 
ไม่มีป้ายติดตัง้อยู่ 

สถานการณท์ีเ่ป็นปัญหาใน 
การขับขี่ 

ฝนตกหนกั 
น า้ท่วม 
แสงแดดสะทอ้น 

190 
27 
 

104 
113 

 
121 
69 
 

108 
74 
22 
13 
 

116 
89 
12 
 
 

102 
16 

118 

49.60 
40.29 

 
35.86 
70.63 

 
45.14 
44.51 

 
56.25 
62.71 
39.28 
34.21 

 
60.36 
78.76 
19.35 

 
 

44.15 
48.48 
64.34 

193 
40 
 

186 
47 
 

147 
86 
 

140 
44 
34 
15 
 

159 
24 
50 
 
 

129 
17 
68 

50.39 
8.9 

 
64.13 
16.87 

 
54.85 

55.48 
 

43.75 
37.28 
60.71 
65.79 

 
39.63 
21.23 
80.64 

 
 

55.84 
51.51 
36.55 

1.980 
59.71 

 
1 
 
 

2.506 
 
 

13.919 
 
 
 
 

66.919 
 
 
 
 

27.426 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

3 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

2 

0.159 
 
 

0.000* 
 
 

0.113* 
 
 

0.003* 
 
 
 
 

.000* 
 
 
 
 

.000* 
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6. การวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนตก์ับ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลวิเคราะหค์วามสมัพันธร์ะหว่างพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนตก์บัการเกิด
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า พฤติกรรมใน
การขับขี่รถจักรยานยนต ์มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ดงัตาราง 23 

ตาราง 23 แสดงผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างพฤติกรรมในการขับขี่กับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(n = 450) 

การเกดิอุบตัิเหตุจากการขบัขีร่ถจักรยานยนต ์  
ตัวแปรอิสระ เกิด ไมเ่กิด 𝒙2 df p-Value 

 จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ    
พฤติกรรม 
พฤติกรรมเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงปานกลาง 
พฤติกรรมเส่ียงนอ้ย 

73 
100 
   44 

70.19 
64.10 

   23.15 

31 
56 

146 

29.80 
35.89 

76.84 
26.148 2 0.00* 

 

7. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมในการขับขี่
รถจักรยานยนต์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคม กับการเกิดอุบัติเหตุ 
จากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า แรงสนบัสนนุทางสงัคม 
มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 ดงัตาราง 24 
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ตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะหค์วามสัมพันธร์ะหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(n = 450) 

การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์  
ตัวแปรอิสระ เกิด ไมเ่กิด 𝒙2 df p-

Value 
 จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ    

แรงสนับสนุนทางสังคม 
แรงสนบัสนนุนอ้ย 
แรงสนบัสนนุปานกลาง 
แรงสนบัสนนุมาก 

116 
7 
94 

69.46 
8.14 

47.71 

51 
79 
103 

30.53 
91.86 
52.28 

85.529 2 0.000* 

 
จากการหาความสมัพนัธเ์บือ้งตน้ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตามทีละคู่พบตวัแปรที่

มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย จ านวน 15 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา วิธีเดินทางไปโรงเรียน ประเภทรถ 
การมีใบอนุญาตขบัขี่ ประสบการณก์ารขบัขี่ ความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายการขบัขี่ ทศันคติในการขบัขี่
รถจักรยานยนต์ ความกวา้งของถนน สภาพไฟประจ าทางตามถนน สภาพเครื่องหมายจราจร 
สถานการณท์ี่เป็นปัญหา พฤติกรรมในการขบัขี่ และแรงสนบัสนุนทางสงัคม ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าตวัแปร
ทัง้หมดเขาไปวิเคราะหปั์จจยัที่ส่งผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยสถิติถดถอยโลจิสติกส ์(Binary Logistic Regression) ด้วยวิธี 
enter ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 มีรายละเอียดดงันี ้

8.  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีโอกาสท านายการเกิดอุบัติเหตุจราจร จากการขับขี่
รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

8.1  การทดสอบความเหมาะสมของตัวแปรในโมเดล  (Omnibus Tests of 

Model Coefficients)  
จากการวิเคราะห์ความเหมาะสมของตัวแปรในโมเดล (Omnibus Tests of 

Model Coefficients) พบว่า มีค่านยัส าคญัทางสถิติ ที่ < 0.05 จึงอธิบายไดว้่ามีตวัแปรอิสระอย่าง
นอ้ย 1 ตัวแปรในโมเดลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของการขับขี่ที่ท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย รายละเอียดดงัตาราง 25 
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ตาราง 25 แสดงผลการทดสอบความเหมาะสมของตัวแปรในโมเดล (Omnibus Tests of 
Model Coefficients) 

 Chi-square Df Sig 
Step 292.895 14 .000 
Block 292.895 14 .000 
Model 292.895 14 .000 

 

8.2  การทดสอบความเหมาะสมของโมเดล (Model Summary)  
จากการวิเคราะหค์วามเหมาะสมของโมเดล (Model Summary) พบว่า โมเดลมี

ค่ า  -2 Log likelihood เท่ ากับ  330.369 ค่ า  Cox & Snell R Square เท่ ากับ  0.478 และค่ า 
Nagelkerke R Square เท่ากบั 0.63 นั่นคือ ปัจจยัต่าง ๆ สามารถรว่มกนัอธิบายความผนัแปรของ
การเกิดอุบติัเหตุทางรถจักรยานยนตไ์ดป้ระมาณรอ้ยละ 47.8 และ 63.8 ตามล าดับ รายละเอียด
ดงัตาราง 26 

ตาราง 26 แสดงผลการทดสอบความเหมาะสมของโมเดล (Model Summary)  

 

8.3  การทดสอบอ านาจการท านาย  
จากการวิเคราะหอ์ านาจการท านาย พบว่า โมเดลสมการถดถอยโลจิสติกสเ์ขา้สู่

โมเดลสุดทา้ย (Step 9) มีอ านาจการท านายการเกิดอุบติัเหตุในภาพรวมไดถู้กตอ้ง รอ้ยละ  90.4 
รายละเอียดดงัตาราง 27 

  

Step -2 Log likelihood  Cox & Snell R 
Square  

Nagelkerke R Square  

1 330.369 .478 .638 
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ตาราง 27 แสดงผลการทดสอบอ านาจการท านาย 

Observed 
Predicted 

เกิดอุบัติเหตุ 
(0) 

ไม่เกิด
อุบัติเหตุ (1) 

Percentage 
Correct 

Step 9 เกิดอบุติัเหต ุ(0) 180 37 82.9 
ไม่เกิดอบุติัเหต ุ(1) 6 227 97.4 

รวม 90.4 
 

8.4  การวิเคราะหปั์จจัยที่มีโอกาสท านายการเกิดอุบัติเหตุจราจร การขับขี ่   
ที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ด้วยสถิติถดถอยโลจิสติกส์  (Binary Logistic Regression) โดยวิธี  enter ก าหนดค่ า

นัยส าคัญทางสถิติที ่0.05  
จากการวิเคราะห์ สามารถเรียงปัจจัยพยากรณ์การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่

รถจกัรยานยนตข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายตามล าดับ  พบว่าการไม่มีใบอนุญาตขบัขี่
จะมีโอกาสเกิดอุบติัเหตุจากการขบัขี่รถจักรยานยนตม์ากกว่าการมีใบอนุญาตขบัขี่ เป็น 69.596 
เท่า (OR = 69.596; 95%CI: 16.465 – 99.18, p = <0.001) เพศชายมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์มากกว่าเพศหญิงเป็น 59.898 เท่า (OR = 59.898;95% CI: 1.207 – 
72.12,p = <0.001) พฤติกรรมการขบัรถจกัรยานยนตโ์ดยพฤติกรรมเสี่ยงมากต่อการเกิดอบุติัเหตุ
มีโอกาสที่จะเกิดอุบติัเหตุมากกว่าพฤติกรรมเสี่ยงนอ้ยเป็น 29.273 เท่า (OR = 29.273; 95%CI: 
6.377 – 39.372, p =  < 0.001) ประเภทรถจกัรยานยนต ์ประเภทรถเกียรธ์รรมดามีโอกาสเกิดอุบัติเหตจุาก 
การขบัขี่รถจักรยานยนตม์ากกว่ารถออโตเมติก เป็น 17.23 เท่า (OR  = 17.23; 95% CI: 12.02 – 
22.2, p = < 0.001) ผูม้ีประสบการณใ์นการขบัขี่ นอ้ยกว่า 5 ปีมีโอกาสเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่
รถจักรยานยนต์มากกว่าผู้ที่มีประสบการณ์การขับขี่ มากกว่า 5 ปี เป็น 16.324 เท่า (OR = 
16.324; 95% CI: 3.644 – 26.28, p = <0.001) สภาพเครื่องหมายจราจรที่ช  ารุด มีโอกาสเกิด
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตม์ากกว่าสภาพเครื่องหมายจราจรที่ใชง้านไดป้กติ เป็น 3.32 
เท่า (OR =3.32; 95% CI: 0.177 –  6.24, p = < 0.001) การมีทศันคติในการขบัขี่ในระดับที่ปกติ
มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่ ลดลง 64 % (OR =  0.306; 95% CI: 0.106 – 0.886, p = 
0.029) (1-0.36)x100 เมื่อเทียบกบัการมีทัศนคติในการขบัขี่ระดับเสี่ยง ลกัษณะพืน้ถนนขรุขระมี
โอกาสเกิดอบุติัเหตจุราจรมากกว่าพืน้ถนนเรียบ 29.273 เท่า (OR=29.273; 95% CI: 6.37-34.37, 
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p = < 0.001) ระดับความรูเ้ก่ียวกับกฎหมายจราจรมาก มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตล์ดลง 72 % (OR = 0.282; 95% CI: 0.109 – 0.728, p = 0.009) (1- 0.2) x 100 
เมื่อเทียบกบัระดบัความรูน้อ้ย ถนนที่มีลกัษณะกวา้งขวาง/สะดวกมีโอกาสเกิดอบุติัเหตจุากการขบั
ขี่ลดลง 98.5 % (OR = 0.015; 95% CI: 0.004 – 0.052, p = < 0.001)(1-.015) x100 เมื่อเทียบ
กับถนนแคบ และแรงสนับสนุนทางสังคมมาก มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจรลดลง 29 % (OR = 
0.71; 95% CI: 0.44 - 0.94, p = < 0.001) (1-0.71) x 100 เมื่อเทียบกับแรงสนับสนุนน้อย ตาม
ตาราง 28 

ตาราง 28 แสดงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงของการขับขี่ที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนตข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตัวแปร B Exp(B) 95 % CI p-value 
Lower Upper 

เพศ 
หญิง ( R ) 
ชาย 

ประเภทรถจักรยานยนต ์

 
 

4.093 

 
 

59.898 

 
 

11.207 

 
 

72.129 

 
 

.000* 
 

เกียรอ์อโตเมติก( R ) 
เกียรธ์รรมดา 

การมีใบอนุญาตขับขี่ 

 
2.708 

 
17.23 

 
12.02 

 
22.2 

 
.000* 

 
มี ( R ) 
ไม่ม ี

 
4.243 

 
69.596 

 
16.465 

 
99.186 

 
.000* 

ประสบการณก์ารขับขี่ 
มากกว่า 5 ปี ( R ) 
1 - 5 ปี 

 
 
2.793 

 
 

16.324 

 
 

3.644 

 
 

26.28 

 
 

.000* 
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ตาราง 28 (ต่อ) 
 

ตัวแปร B Exp(B) 95 % CI p-value 
Lower Upper 

ความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย      
มีความรูม้าก( R ) 
มีความรูน้อ้ย 

 
-1.267 

 
.282 

 
.109 

 
.728 

 
.009* 

ทัศนคติในการขับขี่ 
มีทศันคติปกติ( R ) 
มีทศันคติเสี่ยง 

ลักษณะพืน้ถนน 

 
 

-1.184 

 
 

.306 

 
 

.106 

 
 

.886 

 
 

.029* 

เรียบ ลาดยาง( R ) 
ขรุขระ 

 
3.377 

 
29.273 

 
6.377 

 
34.372 

 
.000* 

ความกว้างของถนน 
กวา้งขวาง/สะดวก( R ) 
แคบ/ไม่สะดวก 

 
 

-4.233 

 
 

.015 

 
 

.004 

 
 

.052 

 
 

.000* 
สภาพเคร่ืองหมายจราจร 

ใชง้านใดป้กติ( R ) 
ช ารุด 

พฤติกรรมในการขับขี่ 
พฤติกรรมเสี่ยงนอ้ย( R ) 
พฤติกรรมเสี่ยงมาก 

มีแรงสนับสนุนทางสังคม 
มีแรงสนบัสนนุมาก( R ) 
มีแรงสนบัสนนุนอ้ย 

 
 

1.101 
 
 

3.21 
 
 

-0.563 

 
 

3.32 
 
 

29.23 
 
 

0.71 

 
 

.177 
 
 

6.377 
 
 

.44 

 
  

6.24 
 
 
39.37 
 

 
.94 

 
 

.001* 
 
 

.001* 
 
 

.001* 
Constant  -3.128     

R = Reference  
-2log Likelihood (-2LL) = 330.369 R2 = 0.630  
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ผลวิจยัระยะที่ 2 สรุปไดว้่าปัจจยัที่ส่งผลพฤติกรรมเสี่ยงของการขบัขี่ที่ท าใหเ้กิดอบุตัิเหตุ
จากการขับขี่รถจกัรยานยนตข์องนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จากขั้นตอนที่ 1 ระยะที่ 1 มี 15 ปัจจัย 
หลังจากน ามาศึกษาภาคตัดขวางในขั้นตอนที่ 2 พบว่ามีปัจจัยทั้งหมด 11 ปัจจัยที่สามารถท านายโอกาส
เกิดุบัติเหตุจราจรซึ่งประกอบด้วย 1.เพศ 2.ประเภทของจักรยานยนต์ 3.การใบอนุญาตขับขี่            
4.ความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายจราจร 5. ทัศนคติในการขบัขี่ 6. ลกัษณะพืน้ผิวถนน 7.ความกวา้งของ
ถนน 8.สภาพเครื่องหมายจราจร 9.พฤติกรรมการขับขี่ 10.ประสภการณ์ในการขบัขี่ และ 11.แรง
สนับสนุนทางสังคมซึ่ งผู้วิจัยจะได้น าผลการวิจัยในระยะนี ้ ไปใช้ในการสร้าง รูปแบบ 
การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงของการขบัขี่ที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตข์อง
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในระยะที่ 2 ต่อไป 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียนใน
จังหวัดสุโขทัย  

การวิจัยระยะนี ้ เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed methods research design) 
ประกอบดว้ยการวิจยัเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ เพื่อสรา้งและยืนยนัรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตุ
จราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ซึ่งน าผลจากการวิจยัระยะที่ 1 
มาใช ้แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอนดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 เป็นวิจยัเชิงคณุภาพ(Qualitative research) โดยเลือกใชก้ารสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion: FGD) เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบผู้ให้ขอ้มูลที่มีภูมิหลังคล้ายคลึงกัน 
(Homogeneous Focus Group Discussion) โดยแบ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1) นักเรียน 2) ครูประจ าโรงเรียนที่ดูแลเรื่องกิจกรรมสภานักเรียน 3) ผู้ปกครอง และ4) ต ารวจ
จราจรที่ดูแลเรื่องการป้องกันอุบติัเหตุจราจรในโรงเรียน และขัน้ตอนที่ 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) เพื่ อยืนยัน รูปแบบการป้องกันอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ ขับขี่ รถจักรยานยนต์ โดยใช้แบบ สอบถามยืนยัน รูปแบบถึ ง  
ความเหมาะสม และการน าไปปฏิบัติ ซึ่งจะไดน้ าผลการวิจัยระยะที่ 2 ไปใชใ้นการวิจัยระยะที่ 3  
มีรายละเอียดดงันี ้ 

1. การสร้างรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียนในจังหวัดสุโขทัย 

ส าหรับขั้นตอนการสร้างรูปแบบการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  
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เพื่อด าเนินการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักผู้ให้
ขอ้มูลที่มีภูมิหลังคลา้ยคลึงกัน (Homogeneous Focus Group Discussion) โดยแบ่งกลุ่มผูใ้ห ้
ขอ้มลูหลกัออกเป็น 4 กลุม่ ๆ ละ 9 คน ไดแ้ก่ 1) ครูประจ าโรงเรียนที่ดแูลเรื่องกิจกรรมสภานกัเรียน
(Focus group Teacher: FGT)  2) กลุ่มนักเรียนที่ เก่ียวข้องกับกิจกรรมสภานักเรียน  (Focus 
group Student: FGS) 3) ตวัแทนผูป้กครอง (Focus group Parent: FGP) และ 4) ต ารวจจราจรที่
มีหน้าที่ป้องกันอุบัติเหตุจราจรในโรงเรียน(Focus group Police: FGPL) ผูว้ิจัยเป็นผูด้  าเนินการ
จดัการสนทนากลุ่มโดยนดัผูใ้หข้อ้มูลแต่ละกลุ่มเขา้ร่วมสนทนาโดยใชร้ะยะเวลากลุ่มละประมาณ 
1-2 ชั่ วโมง ในเดือน ตุลาคม 2565 ณ ห้องประชุมโรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม และโรงเรียนทุ่ง 
เสลี่ยมชนูปถัมภ ์เริ่มแรกผูว้ิจัยแนะน าตนเอง และทีมผูช้่วยนักวิจัย แก่ผูร้่วมสนทนากลุ่มเพื่อท า
การรูจ้กัอย่างเป็นทางการและเพื่อสรา้งบรรยากาศใหเ้กิดความคุน้เคยกนัพอสงัเขป จากนัน้ผูว้ิจยั
ด าเนินการชี ้แจงวัตถุป ระสงค์ของการจัดการสนทนากลุ่ม  การขอความยินยอมเข้าร่วม
โครงการวิจัย การขอความอนุเคราะหใ์นการแสดงความคิดเห็นในกลุ่มสนทนาโดยไม่ตอ้งกังวล
เรื่องความถกูผิด การใชร้หสัแทนการเรียกชื่อผูร้ว่มสนทนา การเก็บความลบัของผูร้ว่มสนทนากลุ่ม 
การชีแ้จงการจด บนัทึกขอ้มูลการสนทนาแทน การบนัทึกเทป และการน าขอ้มูลจากการสนทนา
กลุ่มไปใชห้ลังจากนั้นเปิดประเด็นดว้ยการตัง้ค าถามทั่วไปเก่ียวกับสถานการณ์อุบัติเหตุจราจร
น าเขา้สูป่ระเด็นในการสนทนากึ่งโครงสรา้งในช่วงเวลาและก าหนดการที่วางไว ้เมื่อไดข้อ้มลูน ามา
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา(Content Analysis) โดยน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลโดยมี 3 ขั้นตอน คือ  
1) การคืนขอ้มลู 2) การสรา้งรูปแบบ ขัน้ตอนที่ 2 การยืนยนัรูปแบบ มีรายละเอียด ดงันี ้   

1.1 การคืนข้อมูลผลการวิจัยระยะที่ 1 เพ่ือเข้าสู่กระบวนก ารสนทน ากลุ่ม 
(Focus group discussion)  

ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัไดน้ าเสนอสถานการณอ์ุบติัเหตุจรจรจากรถจกัรยานยนตใ์น
กลุ่มนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสุโขทยัเพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัทัง้ 4 กลุ่ม ไดร้บั
ทราบสถานการณ์เบือ้งต้นก่อนที่จะน าไปสู่กระบวนการการสรา้งรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคลื่อนของสภา
นกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั ที่ไดจ้ากการวิจยัระยะที่ 1 คือปัจจยัที่สง่ผลการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรใน
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์มีจ านวนทัง้หมด ทั้งหมด 11 ตัวแปร 
ประกอบดว้ย เพศ ประเภทของจักรยานยนต ์การใบอนุญาตขับขี่ ประสบการณ์การขับขี่ ความรู้
เก่ียวกบักฎหมาย พฤติกรรม ทัศนคติในการขบัขี่ ลกัษณะพืน้ผิวถนน ความกวา้งของถนน สภาพ
เครื่องหมายจราจร และมีแรงสนับสนุนทางสังคม และผลจากการสนทนากลุ่ม พบว่า กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกัมีความคิดเห็นว่า ทัง้ 11ตวัแปรนัน้  
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น ามาจัดกลุ่มปัจจัย ได้ 4 สังคม ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดลอ้ม ปัจจัยดา้นถนนและปัจจัยดา้นยานพาหนะที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ มีความครอบคลุม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ปัจจยัดา้นบคุคล ดงัตวัอย่างการสนทนากลุม่ที่สนบัสนนุดงันี ้  

“...คนที่ขบัรถมอไซดแ์ละลม้ ก็มีเหตปุระมาณนีแ้หละครบั โดยเฉพาะพวกเขาบิด
เรว็มากไป พวกสิงหน์กับิดประจ าซอย อายยุงันอ้ย ไม่รูจ้ะรีบ ใจรอ้นไปไหนกนั” 

(FGPL01, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 7 ตลุาคม 2565) 

“...ครับจากการสอบสวนจะเป็นหมวดหมู่ แบบนี ้แหละครับ คน รถ ถนน 
สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ แต่สว่นมากคนจะเป็นสาเหตหุลกั ขบัเรว็มั่ง ง่วงมั่ง หรือก็เมาแลว้ขบั”  

(FGPL01, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 7 ตลุาคม 2565) 

“...บางทีไดเ้น้นก าชับ ทัง้หนา้เสาธง ในหอ้งเรียนแลว้ ดีขึน้ 2-3 วันกลบัมาบิด ๆ 
แว๊น ๆ เหมือนเดิม ผมเลยยกข่าวเอาเหตกุารณม์อไซดช์นกนัมาเล่าใหฟั้งบ่อย ๆ เคา้จะ
ไดก้ลวักงับัง้”   

(FGT01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565) 

“...บอกลูกศิษย ์ลูก ๆ ทุกคนว่าทุกอย่างอยู่ที่ตัวเรา หากมีความพรอ้ม มีสติซะ
อย่าง จะปลอดภยั สติคือมาตรการที่ดีที่สดุ”  

(FGT02, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565 

 “...คบับางที ชนหมาบา้ง ลงขา้งทางบา้ง มนัเมา ครองสติไม่อยู่จะบงัคบั ขบัรถได้
อย่างไร ดีนะไม่มาชนพวกเรา”  

(FGP01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 12 ตลุาคม 2565) 

“...ไม่ว่าจะมีก่ีด่าน หากร่างกายไม่พรอ้ม ยังขับมอไซด์ก็ป้องกันภัยอะไรไม่ได้
หรอกค่ะ เห็นดว้ยที่ใหฝึ้กขบัรถและมีใบขบัขี่ เด็ก ๆ จะไดร้ะมดัระวงั บางทีบอกแลว้บอก
อีก ไม่ค่อยจะฟังเจ็บมาทีเสียทัง้เงินทัง้เวลา ดีไม่พิกลพิการไป” สีหนา้เครียด น า้เสียงสงู  

(FGP02, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 12 ตลุาคม 2565) 
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 “...ครบัถ้ามีกิจกรรมกระตุน้บ่อย ใหเ้ห็นความน่ากลัวและพึงระวังไวน้่าจะช่วย
ป้องกันภัยได ้เพราะคนขับรถมอไซดน์ัน้ มีมากขึน้ทุกวันและจะนิยมแต่งรถใหท้ันสมัย 
เพิ่มความมั่นใจมากขึน้” น า้เสียงระดบักลาง สีหนา้เครง่ขรมึจรงิจงั  

(FGS01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565) 

 “...บางทีขบัอยู่แลว้ใจเผลอไปคิดเรื่องอ่ืน แลว้แว๊ปลงขา้งทางเฉย ตอนนัน้ ตกใจ
อยู่มิใช่นอ้ย ถา้ระวงัมากกว่านีค้งไม่เกิดเหตุ” น า้เสียงและสีหนา้ตกใจ 

(FGS06, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565) 

“...กิจกรรมในสภานักเรียนมีมากมาย เคยมีโครงการสรา้งวินัยจราจร แต่มีแปร๊บ 
ๆ ไม่ต่อเนื่องอะไรมาก หากจะท าอย่างสม ่าเสมอ ใหม้ีหลาย ๆ งานมาช่วยกนัคงจะช่วย
ได”้ 

(FGS01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565)\ 
 

อีกทัง้ดา้นสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมหรือมาตรการชุมชน ก็เป็นปัจจยัหนึ่งที่ส่งผลต่อ
การเกิดอบุติัเหตจุราจร ดงับทสนนานี ้

“...สงัเกตดถูา้ช่วงไหนมีพวกด่านชุมชน หรือการรณรงค ์7 วนัอนัตรายจะไม่ค่อยมี
เหตเุพราะกลวัด่าน กลวัเป่าแอลกอฮอลก์นั”  

(FGPL05, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 10 ตลุาคม 2565) 
 

ภายหลังจากที่ผูว้ิจัยไดคื้นขอ้มูลผลการวิจัยระยะที่ 1 ใหก้ลับกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
หลกัแลว้นัน้ ผูว้ิจยัสอบถามกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัว่าปัจจยัใดบา้งที่มีความเหมาะสมที่จะน ามาสรา้ง 
รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดสุโขทัยพบว่า ปัจจัยที่กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลหลักเห็นว่ามีความเหมาะสมที่จะถูกคัดเลือกเป็น 
องค์ประกอบของรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสโุขทยัมีทัง้หมด 4ปัจจยั ไดแ้ก่ปัจจยัดา้นบคุคลประกอบดว้ยเพศ 
การใบอนุญาตขับขี่ ประสบการณ์การขับขี่ ความรูเ้ก่ียวกับกฎหมาย ทัศนคติในการขับขี่ ปัจจัย
ดา้นสิ่งแวดลอ้มไดแ้ก่ สภาพเครื่องหมายจราจร การมีแรงสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยดา้นถนน
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ได้แก่ลักษณะพื ้นผิวถนน ความกว้างของถนน สภาพเครื่องหมายจราจรและปัจจัยด้าน
ยานพาหนะไดแ้ก่ประเภทของจกัรยานยนต ์ 

น ามาจัดเป็นกลุ่ม ได้ 4 กลุ่มปัจจัยดังนี ้
   
 
                                                          
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 13 แสดงปัจจัยน าเข้าที่ได้รับการคัดเลือกเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการ รูปแบบ
การป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในจังหวัดสุโขทัย 

จากภาพ พบว่า ปัจจัยที่ได้รับคัดเลือกเพื่อนเข้าสู่กระบวนการสรา้งรูปแบบการ
ป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
สโุขทยั มีปัจจยัดา้นบคุคล ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นถนนและปัจจยัดา้นยานพาหนะ 

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงน ากลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเขา้สู่กระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) เพื่อแสดงความคิดเห็น และใหข้อ้เสนอแนะ ต่อการน าปัจจยัที่ไดร้บัคดัเลือกเพื่อสรา้ง
องคป์ระกอบ รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย ที่เหมาะสมทัง้ระดับทั้งระดับนักเรียน ระดับครู ระดับผูป้กครองและ

-ปัจจยัดา้นบุคคล  

 (เพศ การใบอนญุาตขบัขี่ 

ประสบการณก์ารขบัขี่ ความรูเ้ก่ียวกบั

กฎหมาย ทศันคติในการขบัขี่) 

-ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

(สภาพเครื่องหมายจราจร การมีแรง

สนบัสนนุทางสงัคม) 

-ปัจจยัดา้นถนน 

(ลกัษณะพืน้ผิวถนน ความกวา้งของ

ถนน สภาพเครื่องหมายจราจร) 

-ปัจจยัดา้นยานพาหนะ 

ประเภทของยานพาหนะ 

 

 

การเกิดอบุติัเหตจุราจรจาก

รถจกัรยานยนต ์
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ระดับต ารวจจราจร โดยมีขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดังรายละเอียดใน
ขัน้ตอนที่ 2 

1.2 การสร้างรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย 

ขัน้ตอนนี ้ผูว้ิจยัไดน้ ากลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั เขา้สู่การสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) เพื่อให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักได้แสดงความคิดเห็นเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับการป้องกันอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอ นปลายที่ ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ควรมีกิจกรรมเป็นอย่างไร 

ผลจากการสนทนากลุม่ พบว่า กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัมีความคิดเห็นว่า กิจกกรมที่
จะท าในการป้องกันอบุติัเหตุจราจรในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์
นั้น ได้แก่ การท าให้ผู ้ขับขี่รถจักรยานยนต์มีความตระหนัก ระมัดระวัง เคารพในกฎจราจร  
การชีใ้หเ้ห็นถึงผลกระทบและความสูญเสียจากอุบติัเหตุและทัศนคติที่ถูกตอ้งต่อการใชอุ้ปกรณ์
ปอ้งกนั การเสรมิแรงจงูใจในการขบัขี่ปลอดภยั ตลอดจนมีกิจกรรมที่หลากหลาย ใหก้ลุม่เปา้หมาย
มีความสนใจ และท าอย่างต่อเนื่อง ดงัตวัอย่างการสนทนากลุม่ที่สนบัสนุน ดงันี ้

“...ประเด็นของที่ว่าอบุติัเหตจุราจร ส่วนตวัมองว่ามันเป็นความสญูเสีย ที่เกิดกับ
อนาคตของชาติที่ส  าคัญหากเกิดการบาดเจ็บและพิการ จะเกิดผลกระทบในระยะยาว 
แต่สามารถป้องกันได ้โดยคิดว่าเป็นเรื่องที่ส  าคัญของทุกคน คุณพ่อคุณแม่ช่วยอบรม 
ทางโรงเรียนก็จะสรา้งมาตรการใหเ้กิดความปลอดภัย เราช่วย ๆ กันเนอะเพื่อลูกหลาน
เรา อนัดบัแรกตอ้งใหค้วามรูก้่อนรูแ้ละเคารพในกฎจราจร”  

(FGT02, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565) 

“...จริง ๆ อยู่บา้นก็สอนประจ าอย่าขบัรถเร็ว อย่าซิ่งมากนกัเพราะเห็นลกูขา้งบา้น
นอนเป็นผกั เป็นภาระใหพ้่อแม่แทนที่จะเอาเวลาไปท ามาหากิน”  

(FGP01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565) 

“...เรื่องหมวกนิรภยัอยากใหพ้่อแม่ ครู ช่วยย า้เตือนว่าปอ้งกนัจากบาดเจ็บมากให้
ลดความรุนแรงลง เรื่องความหล่อ หรือผลเสียทรงนัน้ เรื่องเล็ก เนน้ความปลอดภยัดีกว่า
ครบั”  

(FGPL04, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 10 ตลุาคม 2565) 
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“...บางทีมีข่าว หรือเหตุการณ์ขึน้มาที ก็กลัวกันไประยะนึงครบั นานๆไปก็ชิน 
กลบัมาขับเหมือนเดิมอีก การเห็นอะไรย า้ ๆ บ่อย ๆ ก็ดีเหมือนกัน จะไดก้ลวัเจ็บหนัมา
ปอ้งกนักนับา้ง”  

(FGS05, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565) 

“...โดยส่วนตัวเห็นว่า ตอ้งประยุกตก์ิจกรรมที่หลากหลายที่วัยรุ่นสนใจครบั เช่น
น าเอาพลาสฟอรม์การเข้าถึงข้อมูลใหม่ ๆ มาอย่างการท าสื่อพวกติ๊กตอก คลิปที่
น่าสนใจ อะไรประมาณนี”้ น า้เสียงหนกัแน่นชดัเจน สีหนา้จรงิจงั  

(FGS06, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565) 

 “...บางทีมีกิจกรรมมา ปิดเทอม ปีใหม่ก็เลือนไป นโยบายใหม่มาก็เลือนไป ผม
อยากท าเป็นนโยบายหรือธรรมนูญโรงเรียนไปเลย ประกาศเลยว่าโรงเรียนนี ้ปลอด
อุบัติเหตุจราจร หรือโรงเรียนนี ้สวมหมวกนิรภัย 100 % ทั้งนีเ้พื่อความยั่งยืน” สีหน้า
จรงิจงั  

(FGT05, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565) 
 
จากนั้นผู้วิจัยสอบถามกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักว่ากิจกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ

จราจรในกลุ่มนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ควรเริ่มจากตรงไหน ผลจาก
การสนทนากลุ่ม พบว่า กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัมีความคิดเห็นว่า การป้องกันอุบติัเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ขับขี่รถจักรยานยนตค์วรเริ่มที่บ้าน และสถานศึกษาจากการ
ฝึกหดัขบัจกัรยานยนตแ์ละระเบียบที่เครง่ครดั  ดงัตวัอย่างการสนทนากลุม่ที่สนบัสนนุดงันี ้

“...เอาง่าย ๆ เด็กอยู่บา้นกับพ่อแม่ มากกว่าอยู่กับครู การที่ผูป้กครองคอยบอก
สอนการขบัขี่ที่ปลอดภยั ท าใหด้ใูหเ้ห็นเป็นตวัอย่างท าบ่อย ๆ เด็กก็จะท าตามเอง” 

(FGT02, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565)  

“...พ่อแม่มีส่วนอย่างมากเลย ลองถามดวู่าใครเป็นคนสอนขบัรถ ใครเป็นคนออก
ตังคซ์ือ้รถให ้หารที่บา้นก าชับ สรา้งเลื่อนไขที่ดีกับน้อง เช่นถ้าขับรถเร็ว ไม่สวมหมวก
กนัน๊อกจะไม่ใหเ้อารถไปโรงเรียน หรือ ไม่ใหจ้บัรถ แค่นิเ้ด็ก ๆ คงกลวักนั ระวงักนัระดับ 
1 แลว้ครบั” 

(FGPL06, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 10 ตลุาคม 2565)  
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รวมทั้งพฤติกรรมที่ส่งเสริมป้องกันอุบัติเหตุจราจรเช่นการสวมหมวกนิรภัย  
 ดงับทสมัภาษณ ์          

 “...ที่เห็นชดัอีกคือการสวมหมวกกนัน๊อก หากพ่อแม่เป็นตน้แบบท าใหล้กูเห็นทุก
วนัๆก็จะท าตาม มาโรงเรียนครูมีมาตรการเขม้งวด ก็จะใสห่มวกกนัเอง” 

(FGT03, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565) 

“...รวมทั้ง เรื่องการด่ืมแล้วขับก็ เหมือนกันครับ  หากพ่อแม่ ไม่ ด่ืมให้เห็น  
ท าสภาพแวดลอ้มทางบา้นใหดี้ ลกู ๆ คงไม่ท าตาม”  

(FGT04, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565)    

“...และเรื่องใบขับขี่ก็เหมือนกัน นับรายไดพ้่อแม่ที่จะท า จะสอบใบขับขี่กัน หาก
พ่อแม่ไม่ท าไม่สนใจ อย่าหวงัเลยว่าเด็ก ๆ จะเห็นความส าคญั”  

(FGPL03 ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565)  

 “...เมื่อที่บ้านดูแล ป้องกันดีแล้ว มาโรงเรียน ๆ เห็นความส าคัญการป้องกันที่
เข้มงวด เด็ก ๆ เรียน 6 – 7 ชั่ วโมง ปลูกฝ่ังไปเรื่อย ๆ มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องก็จะ
กลายเป็นวฒันธรรมแห่งความปลอดภยั” น า้เสียงชดัเจน สีหนา้จรงิจงั  

(FGPL03 ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565)    
 
จากการสนทนากลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลักต่อการใหข้อ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะต่อ

การสรา้ง รูปแบบ การป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนตค์วรประกอบดว้ยอะไรบา้ง ผลการสนทนากลุ่มพบว่า ควรประกอบดว้ยการให้
ข้อมูลสถานการณ์สาเหตุปัจจัย สรา้งความตระหนักโดยให้ทราบถึงความสูญเสียผลกระทบ  
จากอุบติัเหตุจราจร การใหค้วามรูใ้นเรื่องกฎจราจร ขับขี่ปลอดภัย จุดเสี่ยงและแนวทางป้องกัน 
การประเมินสขุภาพ การปรบั การใหค้ณุค่า การท าหนา้ที่ครอบครวั การสรา้งมาตรการครอบครวั
เพื่อลดการเกิดอบุติัเหตุจราจร การสรา้งสมรรถนะและความพรอ้มในการขบัขี่ การสรา้งมาตรการ 
สามารถแยกแนวทางการด าเนินกิจกรรมโดยอาศัยการมีส่วนร่วมใน 4 กลุ่มดังนี ้กลุ่มครอบครวั 
กลุ่มแกนน านักเรียน กลุ่มครูในโรงเรียนและกลุ่มต ารวจจราจร รวมทั้งสรา้งความยั่งยืนโดยใช้
มาตรการทางสงัคมเช่นสภานกัเรียนมาขบัเคลื่อน ดงัตวัอย่างการสนทนากลุม่ที่สนบัสนนุ ดงันี ้  
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“...ขอ้มูล ตัวเลข การตาย การพิกลพิการ พวกนีน้่าจะสื่อเห็นชัด ๆ เช่น  Online 
เขา้ประชาสัมพันธ์โรงเรียน หัวหน้าชั้น/กลุ่มเห็นบ่อย ๆ อาจเป็นทางหนึ่งให้เขากลัวก็
น่าจะดีนะครบั จะไดพ้งึระวงั”  

(FGS01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565)      

“...เรื่องกฎจราจรต่าง ๆ เช่นพวกเครื่องหมาย การปรบัแต่งรถรวมทั้งการปรบั  
จบั อะไรท านองนีเ้นื่องจากเปลี่ยนแปลงบ่อย อยากเห็นทางต ารวจเขา้มาใหค้วามรูบ้่อย 
ๆ ท่าจะดีนะครบั บางทีเด็กเห็นชดุต ารวจก็เกรงกลวัพอดีนะครบั”  

(FGPL03, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 10 ตลุาคม 2565) 

“....ความรู ้พวกกฎหมาย พระราชบัญญัติเก่ียวกับการขับขี่ ค่าปรบั ต่าง ๆ นี ้  
ทางต ารวจพรอ้มจะเป็นอีก 1 ช่องทางใหน้อ้ง ๆ ไดเ้รียนรูน้ะครบั”   

(FGPL04, ผูร้ว่มสนทนากลุ่ม, 10 ตลุาคม 2565)  

“...พวกผมก็พรอ้มจะเป็นคุณเอือ้ คุณอ านวยใหท้างนักเรียน โดยวางแนวคิดไว้
เป็นนโยบายใหม้ีจากรุน่สูรุ่น่ เพื่อความยั่งยืนครบั”  

(FGT03, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 10 ตลุาคม 2565)                                                                                                         
 
และการขับเคลื่อนโดยแกนน านักเรียนหรือสภานักเรียนที่จะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลที่

เป็นจรงิและเกิดความยั่งยืน ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ ์ 

           “...หลกั ๆ นี่ตอ้งใหน้ักเรียนเขา คลีเอดกิจกรรมป้องกนัอบุติัเหตุจราจรมา
ครบั เพราะเขาจะรูจุ้ดเสี่ยงดีว่า จดักบัใครกลุ่มไหนอย่างไร มีขอ้มลูเชิงลึกเขาจะถูกตอ้ง
รวดเรว็กว่า” ความเสี่ยง                     

(FGS01, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565)  

“...เคยเห็นโครงการเยาวชน อาสาจราจร มีอยู่ เทอม 2 เทอม แล้วหยุดไปไม่
ต่อเนื่อง ถา้มีตลอดไปคงดีจะไดม้ีส่วนร่วมและมีกิจกรรมป้องกันอุบัติเหตุจราจรอย่าง
สม ่าเสมอ”  

“...บางทีรูค้รบัว่าที่ตอ้งแต่งรถเพราะเห็นพี่ ๆ ท ากันมา ท ารา้นไหน ก็ท าตามเป็น
แฟชั่น สมยันิยม ตามยคุ”  
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(FGS03, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 14 ตลุาคม 2565)  
เมื่อพิจารณาขอ้สรุปจากกการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ของ

กลุ่มผูใ้ห ้ขอ้มลูหลกัทัง้ 4  สรุปไดว้่า กิจกรรมการสรา้งรูปแบบการป้องกันอุบติัเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียนใน
จังหวัดสุโขทัย ควรมีการด าเนินกิจกรรม ให้ครอบคลุมใน 4 ปัจจัย ภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองครูและกลุ่มต ารวจ โดยใชก้ลไกของสภานกัเรียนเป็นตวัขบัเคลื่อน  มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) 
พัฒนาศักยภาพของ สภานักเรียน เพื่อใหม้ีความรู ้สรา้งความตระหนักในการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรจากรถจักรยานยนต ์โดยในนักเรียนจะต้องรบัรูข้อ้มูลสาเหตุปัจจัยการเกิดอุบั ติเหตุจาก
รถจกัรยานยนต ์แนวทางการป้องกนัและความรูเ้ก่ียวกบักฎจราจร ตลอดจนมีความเชื่อ ทศันคติที่
ถกูตอ้ง มีแรงจูงใจ และความสามารถในการป้องกนัอบุติัเหตจุราจร 2) การเสรมิพลงักระบวนการ
ท างานเป็นทีม เพื่อให้มีส่วนร่วมในการท าหน้าที่  ในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรของสมาชิกใน
ครอบครวั 3) การพัฒนาศักยภาพของครู เพื่อใหส้นับสนุนการด าเนินกิจกรรมเอือ้ต่อการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจรของนักเรียน ภายใตแ้นวคิดการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง (Plan Do Check 
Act) สรา้งเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์ดงัภาพ 14 
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ภาพ 14 แสดงรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรการสนทนากลุ่มผู้ให้มขี้อมูลหลัก 

จากภาพ14 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสังเคราะห์ผลการวิจัยเป็นร่างรูปแบบ 
การป้องกันอบุัติเหตุจราจร จากการขับขี่รถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยมีแนวคิดจากการผสมผสาน ผลการวิจยัระยะที่ 1 ผลจากการสนทนากลุ่มของผูใ้หข้อ้มลูหลกั
ทัง้ 4 กลุ่ม รว่มกบัการประยกุตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม ซึ่งประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน 
ครอบคลมุ 4 ประเด็นหลกัอธิบายได ้ดงันี ้

ขั้นตอนที ่1. ขัน้เตรียม ประกอบดว้ย 
1. ก าหนดนโยบาย 
2. โครงสรา้งทีม 
3. แผนงาน 
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ขั้นตอนที่ 2. ขั้นด าเนินการ ประกอบด้วยปฏิบัติตามแผนงานครอบคลุม           
4 ประเด็นหลัก PREM และมีการวางแผนพัฒนาตรวจสอบทบทวนอย่างสม ่าเสมอในแต่ละ
ประเด็น (PDCA) 

ขั้นตอนที ่3. ขัน้ประเมินผล ประกอบดว้ยการตรวจเช็คผล  
1. นิเทศติดตาม 
2. การถอดบทเรียน 
3. จดัท ามาตรฐานขยายผลงาน 
4. น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ท ากิจกรรมใหค้รอบคลมุ 4 ประเด็นหลกั ดงันี ้
1. ประเด็นดา้นบุคคล การคืนขอ้มูลสถานการณ์ เพื่อสรา้งความตระหนักของ

ผลกระทบ จากอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์สะทอ้นสาเหตุและร่วมคิด ก าหนดนโยบาย 
วางแผนลดพฤติกรรมเสี่ยง ส่งเสริมแนวทางการป้องกนัอุบติัเหตุจราจร เขียนโครงการสรา้งสรรค์
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัปัญหา เช่น โครงการอบรมทักษะมนุษยปั์จจัย กิจกรรม แกนน าตน้แบบ 
(Idol road safety) 

2. ประเด็นดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยน าทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม การสนบัสนุน
ดา้นการช่วยเหลือเอือ้ใหม้ีกิจกรรมโดยแกนน าครู (Focal point) การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนจาก
กองทุนเครือข่ายการสนบัสนุนจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น ครอบครวัในการเป็นบุคคลตน้แบบ
ขบัขี่ปลอดภยัการสวมหมวกนิรภยั เมาไม่ขบั 

3. ประเด็นด้านยานพาหนะ การปรบัแต่งความไม่พรอ้มใชข้องจักรยานยนต์
เป็นอีกสาเหตกุารเกิดอบุติัเหต ุไดข้บัเคลื่อนโดยกิจกรรม มอเตอรไ์ซดพ์รอ้มใช ้นกัขบัมือใหม่ วยัใส
ปลอดภยั 

4. ประเด็นด้านถนน ขับเคลื่อนโดยแบ่งเป็นถนนในโรงเรียนปรับปรุงแก้ไข
จุดเสียง ถนนในชุมชนอาศัยการคืนขอ้มลูใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งผ่านกิจกรรม ขอ้เสนอแนะเสียง
จากเยาวชน คนคิดดี ในเวทีประชมุหวัหนา้สว่นราชการ 

น าประเด็นทั้ง 4 มาขับเคลื่อนโดยกระบวนการท างานตามทฤษฎีการจัดการ
คณุภาพที่มี 4 กระบวนการคือ Plan Do Check Acc หรือที่รูจ้กักนัใน Damming Cycle ดงัภาพที่ 
14 ซึ่งกระบวนการพัฒนาจะหมุนไปอย่างต่อเนื่อง ภายใต้การขับเคลื่อนของสภานักเรียน ที่มี
กรรมการ บทบาทหนา้ที่อย่างชดัเจน 

รายละเอียดกิจกรรมการขบัเคลื่อนดงัแสดงในตาราง 29 
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ตาราง 29 แสดงแนวทางการสร้างรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคล่ือนของสภา
นักเรียนในจังหวัดสุโขทัย 

ระดับปฏิบัติการ การด าเนินกิจกรรม ภาคีเครือข่าย 
การเตรียมความพร้อม     
คืนข้อมูล /ส ร้างความ
ต ร ะ ห นั ก เ กี่ ย ว กั บ
ผ ลก ระทบ อุ บั ติ เห ตุ
จราจรกับนักเรียน 

เป็นการจัดกิจกรรมแบบระยะสั้น (Brief 
Advice) ส าหรับแกนน าสภานักเรียนและ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดดงันี ้ 
1) การคืนข้อมูลจ านวนการเสียชีวิต พิการ 
การเกิดอุบติัเหตุ/สะทอ้นผลกระทบทัง้ระยะ
สั้น ยาว ต่อตนเอง ครอบครวั สังคม/ขอ้มูล
เชิ งระบาดวิทยาและการแก้ไข ปัญ หา
อบุติัเหตจุราจรอย่างรอบดา้น  
2) สรา้งทีมงานขับเคลื่อน บทบาทหน้าที่
รบัผิดชอบ  

1 . แ ก น น า ส ภ า
นกัเรียน 
2.อาจารย ์
3.ผูป้กครอง 
4.ต ารวจจราจร 

การวางแผน                       
 

1) การก าหนดนโยบาย/กลยุทธ/โครงสรา้ง
ทีม/เปา้หมายทีม  
2) วางแผนป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจร
รูปแบบการประชุม เชิงปฏิบั ติการ ภาคี
เครือข่าย  
3) วิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้วยProblem 
tree  
 4) การสอบสวนสาเหตุการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตโดยใช ้Haddon’s Matrix                                              
5) แนวทางการนิเทศติดตามผล            

1 . แ ก น น า ส ภ า
นกัเรียน 
2.อาจารย ์
3. ผูป้กครอง 
4.ต ารวจจราจร 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 
ระดับปฏิบัติการ การด าเนินกิจกรรม ภาคีเครือข่าย 
การพัฒนาบุคคลากร  
ปรับปรุงจุดเส่ียง 
สร้างความปลอดภัยกับ
จักรยานยนต ์
สร้างสรรค์สังคมความ
ปลอดภัยทางถนน 

ใหค้วามรู ้สง่เสรมิความปลอดภยั                        
1) ทกัษะมนษุยปั์จจยั  
2) สรา้งบุคคลตน้แบบ (Idol road safety) 
ในโรงเรียน/ครอบครวั 
3) ปรบัจดุเสี่ยงในโรงเรียน/ชุมชน ชีเ้ป้าและ
แก้ไขจุดเสี่ยง (Black Spot) จัดให้มีโซน
ถนนปลอดภยั (Safety Zone)         
4 )  ส ร้า งม า ต รก า รค ว าม ป ล อ ด ภั ย
ยานพาหนะ   
5) เครือข่าย  “ยุวจราจร” ไลน์เตือนใจ
ปลอดภยัไวก้่อน 
6) ครู ก.ก่อการดี ขบัขี่ปลอดภยั 
น าข้อมูลมาวิ เคราะห์สถานการณ์  หา
สาเหตกุารเกิดอบุติัเหต ุ 

1 .  แ ก น น า ส ภ า
นกัเรียน 
2. อาจารย ์
3. ผูป้กครอง 
4. ต ารวจจราจร 

 

การประเมินผล การด าเนินกิจกรรม ภาคีเครือข่าย 
(การตรวจสอบ) 1)นิเทศติดตาม 

 2)การถอดบทเรียน  
3)จดัท ามาตรฐานขยายผลงาน 
4)น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้                             

1 . แ ก น น า ส ภ า
นกัเรียน 
2.อาจารย ์
3.ผูป้กครอง 
4.ต ารวจจราจร 

 
ขั้นตอนที่  2.การยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคล่ือนของสภา
นักเรียนในจังหวัดสุโขทัย. 

หลงัจากผูว้ิจัยน าร่างรูปแบบที่ไดจ้ากการสรา้งรูปแบบจากขัน้ตอนที่ 2 เพื่อมา
ยืนยันความถูกต้องเหมาะสม และความเป็นไปได้ของการน าไปปฏิบัติ ด้วยวิธีการจัดเวที
ประชาคม(Civil Society Forum) โดยมี วตัถปุระสงคเ์พื่อยืนยนัรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจร
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ในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษา ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน
ในจงัหวดัสโุขทยั ในดา้นความเหมาะสมและดา้นการน าไปปฏิบติัของกิจกรรมของรูปแบบที่ไดจ้าก
การสนทนากลุ่ ม  (Focus group discussion) จากกลุ่ ม ผู้ ให้ข้อมู ลหลัก  ในชั้นตอนที่  1 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวแทนสภานักเรียน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มครู และกลุ่มต ารวจจราจร  
กลุ่มละ 6 ท่าน รวมทัง้หมด จ านวน 24 ท่าน ผลที่ไดจ้ากเวทีประชาคมยืนยนัรูปแบบแนวทางการ
สร้างรูปแบบการป้องกันอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรี ยนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั.มีรายละเอียด ดงันี ้

1.  การสรา้งรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียนในจังหวัดสุโขทัย จะตอ้ง
ก าหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงคใ์นการจดัท าแผนงานโครงการใหช้ัดเจน ว่าตอ้งการใหเ้กิดการ
ปรบัเปลี่ยนในสิ่งใดเป็นส าคญั ทัง้นีก้ารจดักิจกรรมต่าง ๆ จะตอ้งมีความครอบคลมุกลุ่มเปา้หมาย 
มีความต่อเนื่องยั่งยืน เป็นระบบ มีมาตรฐาน 

2.  การด าเนินงาน รูปแบบการป้องกันอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษา ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียนในจังหวัด
สโุขทัย ตามแผนหรือโครงการจ าเป็นตอ้งใชก้ารจดัการและรูปแบบที่หลากหลาย และ สอดคลอ้ง
กบับรบิทของนกัเรียนจะตอ้งมีสว่นรว่มในการด าเนินงาน 

3.  แนวทางของการจัดกิจกรรมรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียนใน
จงัหวัดสุโขทัย จ าเป็นตอ้งใชส้ื่อต่าง ๆ ที่หลากหลายและการบูรณาการการจัดกิจกรรมที่มีความ
เก่ียวขอ้งเขา้ดว้ยกนัจึงจะท าใหก้ารจดักิจกรรมประสบความส าเรจ็ 

ด้านความเหมาะสม 
ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารูปแบบ การป้องกันอุบัติเหตุ

จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคลื่อนของสภา
นกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั มีความเหมาะสมรอ้ยละ 100.ประกอบดว้ย 

ขั้นตอนการเตรียมการ 
1. การประชุมเชิงปฏิบติัการ ภาคีเครือข่ายเพื่อคืนขอ้มูล สรา้งความตระหนัก 

ถึงผลกระทบอบุติัเหตจุราจร ขอ้มลูเชิงระบาดวิทยาและการแกไ้ขปัญหาอบุติัเหตจุราจรอย่างรอบ
ดา้น 

2. สรา้งทีมงานขบัเคลื่อน บทบาทหนา้ที่รบัผิดชอบ ผูเ้ก่ียวขอ้ง บทบาทหนา้ที่
รบัผิดชอบในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
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3. การก าหนดนโยบาย/กลยทุธ/เปา้หมายทีม 
4. วางแผนปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรรูปแบบการประชุมเชิงปฏิบติัการ ภาคี

เครือข่าย 
5. วิเคราะหป์ระเด็นปัญหาดว้ยProblem tree 
6. การสอบสวนสาเหตกุารบาดเจ็บและเสียชีวิตโดยใช ้Haddon’s Matrix 
ขัน้ตอนการปฏิบัติการ 
ขั้นตอนปฏิบัติการเหมาะสมร้อยละ 91.66 มี เพียงร้อยละ 8.34 ที่ เห็นว่า 

ไม่เหมาะสม โดยใหเ้หตุผลว่าการควรเพิ่มการมีส่วนร่วมของแกนน าในลกัษณะครู กิจกรรม ครู.  
ก่อการดี ขับขี่ปลอดภัย เพราะเป็นการใชม้าตรการแรงสนับสนุนทางสงัคมในลกัษณะเพื่อนช่วย
เพื่อน จะเข้าถึงได้ง่ายและขยายเครือข่ายอย่างรวดเร็ว ประกอบด้วยการติดตามคู่ขนาน ใน
กิจกรรมทัง้ 6 ไดแ้ก่ 

1. ทกัษะมนษุยปั์จจยั 
2. สรา้งบคุคลตน้แบบ (Idol road safety) ในโรงเรียน/ครอบครวั 
3. ปรบัจุดเสี่ยงในโรงเรียน/ชมุชน ชีเ้ปา้และแกไ้ขจดุเสี่ยง (Black Spot) จดัใหม้ี

โซนถนนปลอดภยั (Safety Zone) 
4. สรา้งมาตรการความปลอดภยัยานพาหนะ 
5. เครือข่าย “ยวุจราจร” 
6. ครู ก.ก่อการดี ขบัขี่ปลอดภยั 
ขั้นตอนการประเมินผล 
ขัน้ตอนการประเมินผลการจัดกิจกรรม มีความเหมาะสมรอ้ยละ 83.3 มีเพียง

รอ้ยละ 16.66 ที่เห็นว่าไม่เหมาะสม โดยให้เหตุผลว่าควรมีเวทีในการเผยแพร่ผลงานเพื่อเป็น  
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ตลอดจนขยายผลงานในมิติ ดา้นต่าง ๆ ให้เกิดความครอบคลุมมากขึน้ 
ประกอบดว้ย 

1. การประเมินผลโดยใช ้CIPP Model 
2. การศกึษาดงูาน 
3. จดัท าคู่มือ 
4. น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ด้านการน าไปปฏิบัติ 
ผูเ้ขา้ร่วมเวทีประชาคม ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุ

จราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ดา้นเตรียมการ ไดแ้ก่ 
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ขั้นตอนการเตรียมการ 
ขัน้ตอนการเตรียมการ มีความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัจรงิ รอ้ยละ 79.16 มีเพียง

รอ้ยละ 20.83 ที่เห็นว่าไม่มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัโดยใหเ้หตผุลว่าจะตอ้งก าหนดเป้าหมาย
หรือวตัถุประสงคใ์นการจัดท าแผนงานโครงการใหช้ดัเจน ว่าตอ้งการใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนในสิ่ง
ใดเป็นส าคญั ทัง้นีก้ารจดักิจกรรมต่าง ๆ จะตอ้งมีความครอบคลมุกลุ่มเป้าหมาย มีความต่อเนื่อง
ยั่งยืน ประกอบดว้ย 

1. การก าหนดเป้าหมายในการจัดประชุมเชิงปฏิบติัการ ภาคีเครือข่ายเพื่อคืน
ขอ้มูล สรา้งความตระหนัก ถึงผลกระทบอุบัติเหตุจราจร ข้อมูลเชิงระบาดวิทยาและการแก้ไข
ปัญหาอบุติัเหตจุราจรอย่างรอบดา้น 

2. การก าหนด การขับเคลื่อน บทบาทหน้าที่รบัผิดชอบ ผู้เก่ียวข้อง บทบาท
หนา้ที่รบัผิดชอบในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
ขัน้ตอนการปฏิบติัการ มีความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัจริง รอ้ยละ 95.83 มีเพียง

รอ้ยละ 4.16 ที่เห็นว่าไม่มีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติโดยให้เหตุผลว่าแนวทางของการจัด
กิจกรรมรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรนกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั จ าเป็นตอ้งใชส้ื่อและกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่หลากหลายและการบูรณาการหน่วยงานที่มีความเก่ียวขอ้งเขา้ดว้ยกนั จึงจะท าใหก้ารจดั
กิจกรรมประสบความส าเรจ็ เช่นการใชส้ื่อโซเชียวเนน้ย า้ความปลอดภยั  

ขั้นตอนการประเมินผล 
ขั้นตอนการประเมินผลการจัดกิจกรรม มีมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติจริง  

รอ้ยละ 91.66 มีเพียงรอ้ยละ 8.34 ที่เห็นว่าไม่มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัโดยใหเ้หตผุลว่าควรมี
การถอดบทเรียนแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ท าส าเร็จและกิจกรรมที่ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  
ดงัตาราง 30 
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ตาราง 30 แสดงการยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย ในมุมมองผู้กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก ประกอบด้วย กลุ่มตัวแทนสภานักเรียน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มครู และกลุ่ม
ต ารวจจราจร กลุ่มละ 6 ท่าน รวมทั้งหมด จ านวน 24 ท่าน (การวิจัยเชิง
ปริมาณ)  

กิจกรรม ความเหมาะสม 
        จ านวน / (ร้อยละ) 

การน าไปปฏิบตั ิ
        จ านวน / (ร้อยละ) 

เหมาะสม ไม่เหมาะสม เหมาะสม ไม่หมาะสม 
ขั้นเตรียมความพร้อม 
1) การประชุมเชิงปฏิบัติการ ภาคีเครือข่าย
เพื่อคืนขอ้มลู                    
2) สร้างทีมงานขับเคล่ือน บทบาทหน้าที่
รบัผิดชอบ 
3) การก าหนดนโยบาย/กลยทุธ/์เป้าหมายทีม                                
4) วางแผนป้องกันปัญหาอุบัติ เหตุจราจร
รูปแบบ  
5) วิเคราะหป์ระเด็นปัญหาดว้ย Problem tree                  
6) การสอบสวนสาเหตุการบาดเจ็บและ
เสียชีวิตโดยใช ้Haddon’s Matrix 

 
24 

100 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0 
0 
 
 
 
 
 
 
 

 
19 

79.16 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

20.83 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติการ     
1) ทกัษะมนษุยปั์จจยั   
2) สรา้งบุคคลตน้แบบ (Idol road safety) ใน
โรงเรียน/ครอบครวั 
3) ปรบัจุดเส่ียงในโรงเรียน/ชุมชน ชีเ้ป้าและ
แกไ้ขจดุเส่ียง                    
4) สรา้งมาตรการความปลอดภยัยานพาหนะ                           
5)เครือข่าย ขบัขี่ปลอดภยั สวมหมวกนิรภยั 
6) ครู ก.ก่อการดี ขบัขี่ปลอดภยั 
การประเมินผล               
1) นิเทศติดตาม 
2) การถอดบทเรียน  
3) จดัท ามาตรฐานขยายผลงาน 
4) น าเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 
22 

91.66 

 
 
 
 
 
 
 

20 
83.3 

 
2 

8.34 
 
 
 
 
 
 
 

4 
16.7 

 
23 

95.38 
 
 
 
 
 
 
 

22 
91.66 

 
1 

4.16 
 
 
 
 
 
 
 

2 
8.34 
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กิจกรรมการอบรมทักษะมนุษยปั์จจัย  
วัตถุประสงค์ เพื่อสรา้งความตระหนักให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการ

ป้องกันอุบติัเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์ด าเนินการโดยจัดอบรมกับแกนน านักเรียนและกลุ่ม
เสี่ยงเช่นซือ้รถจกัรยานยนตม์าใหม่ นกับิดประจ าหอ้ง อบรมเป็นรุน่ ๆ รุ่นละจ านวน 50 คน ใชเ้วลา 
รุ่นละ ครึ่งวัน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรูคื้นข้อมูล ยกตัวอย่าง พัฒนา เรื่องทักษะคิด       
การเอาชีวิตรอดบนทอ้งถนน/ความเสี่ยงและขอ้จ ากัดของบุคคล -การสะทอ้นคิดหลังจากชมสื่อ     
วีดีทศัน ์จากนัน้แบ่งเขา้ฐานจ าลอง 6 ฐานดงันี ้

ฐานการเรียนรูท้ี่ 1 การจดัการความเสี่ยงในการใชรถใชถ้นนเบือ้งตน้ 
ฐานการเรียนรูท้ี่ 2 สมรรถนะ ขีดจ ากดัและการประมวลผลของมนษุย ์
ฐานการเรียนรูท้ี่ 3 ความตระหนกัรูใ้นสถานการณ ์
ฐานการเรียนรูท้ี่ 4 การตดัสินใจ 
ฐานการเรียนรูท้ี่ 5 ทศันคติอนัตราย 
ฐานการเรียนรูท้ี่ 6 การจดัการความเครียด/ความเหนื่อยลา้ 
วิทยากรสรุป สะทอ้นคิดสิ่งที่ไดจ้ากการจดักิจกรรม 
เครือข่าย “ยุวจราจร” 
วตัถปุระสงค ์เพื่อสรา้งนกัเรียนตน้แบบการดแูลเรื่องกฏจราจรใหก้บันกัเรียนมธัยมศกึษา

ตอนปลายในการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์ด าเนินการโดยจัดอบรมกับแกนน า
นกัเรียนและตวัแทนหอ้ง ๆ ละ 4 คน อบรมกบัต ารวจจราจร ฝึกปฏิบติังานจริง มีตารางปฏิบติังาน
จริงในทุกเชา้ก่อนเขา้แถวเคารพธงชาติ และเขา้ร่วมกิจกรรมส าคัญเช่นการเดินขบวนกีฬาสี และ
รว่มกบัเทศบาลในการรณรงค ์ปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรประเมินผลจากการปฏิบติังานและสรุปผล 

ผลการวิจัยระยะที่ 3 การประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์จังหวัดสุโขทัย 

การวิจัยในระยะนี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินรูปแบบการการป้องกนัอบุติัเหตุจราจรใน
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ จังหวัดสุโขทัยโดยการใช้เทคนิค  
การประชุมผู้ เชี่ ยวชาญ  (Connoisseurship) เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative) และ 
เชิงปริมาณ (Quantitative) โดยการเลือกผูเ้ชี่ยวชาญแบบจ าเพาะเจาะจง จ านวน 7 ท่าน ร่วมกัน
พิจารณาใน 4 ประเด็น คือ ความเป็นไปได้ (Feasibility) ความเป็นประโยชน์ (Utility) ความ
เหมาะสม (Propriety) และความครอบคลมุความถูกตอ้งครอบคลมุ (Accuracy) ของรูปแบบการ
ประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
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รถจักรยานยนต์ จังหวัดสุโขทัยในเดือน ธันวาคม 2565 ซึ่ง การวิจัยระยะนี ้ เป็นการวิจัยเชิง
ผสมผสาน (Mixed methods research design) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) และเชิง
ปริมาณ (Quantitative) โดยเลือกใชก้ารสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion: FGD)วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ย การวิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) และสถิติพรรณนาโดยใชส้ถิติการแจกแจง
ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐานค่าต ่าสุดและค่าสูงสุดโดยน าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลูตามล าดบั  

1.  ข้อมูลคุณลักษณะของผู้เชี่ยวชาญ 
จากข้อมูลคุณลักษณะของผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมประชุมประเมินรูปแบบการป้องกัน

ปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่ รถจักรยานยนต์โดย  
การขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัเป็นเพศชาย มีอายเุฉลี่ย 42 ปี อายมุากที่สดุ 52 ปี 
อายุน้อยที่สุด 45 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาเอก รอ้ยละ 57.14 เป็นนักวิชาการอาจารยใ์น
สถาบนัอุดมศึกษามากที่สดุ รอ้ยละ 57.14  มีผลงานวิชาการดา้นการป้องกนัอบุติัเหตแุละฉุกเฉิน
มากที่สุด รอ้ยละ 60 ส่วนใหญ่ปฏิบติังานในหน่วยงานราชการรอ้ยละ 80 รองลงมาปฏิบติังานใน
หน่วยงานการศกึษา รอ้ยละ 20 มีรายละเอียด ดงัตาราง 31 

ตาราง 31 แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้เชี่ยวชาญ (n=7) 

ล าดบัท่ี เพศ อาย ุ(ปี) การศึกษา สถานท่ีปฏิบติังาน รหสั 

1 ชาย 46 ดษุฎีบณัฑิต 
 (ดา้นสาธารณสขุ) 

อาจารยส์ถาบนัอดุมศึกษา FGC1 

2 ชาย 52 ดษุฎีบณัฑิต  
(ดา้นสาธารณสขุ) 

งานอบุติัเหตรุะดบัเขตสขุภาพ FGC2 

3 ชาย 49 ดษุฎีบณัฑิต  
(ดา้นการศึกษา) 

อาจารยส์ถาบนัอดุมศึกษา FGC3 

4 ชาย 56 มหาบณัฑิต  
(ดา้นการศึกษา) 

อาจารยใ์นโรงเรียน FGC4 

5 ชาย 45 มหาบณัฑิต  
(ดา้นการศึกษา) 

งานอบุติัเหตรุะดบัเขตสขุภาพ FGC5 

6 ชาย 55 มหาบณัฑิต  
(ดา้นการศึกษา) 

อาจารยใ์นโรงเรียน FGC6 

7 ชาย 53 ดษุฎีบณัฑิต  
(ดา้นสาธารณสขุ) 

กระทรวงสาธารณสขุ FGC7 
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2. การยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนต์ในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย ในมุมมองผู้เชี่ยวชาญ (การวิจัยเชิง
คุณภาพ)  

ขั้นตอนนี ้ ผู ้วิจัยได้น ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เข้าสู่การสนทนากลุ่ม (Focus group 
discussion) แบบมี โครงสร้าง โดยระบุผู้ให้ ข้อมูลหลัก ทั้ง 7 ท่านเป็นรหัส (Focus group 
Connoisseurship: FGC)  เพื่อใหก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัไดแ้สดงความคิดเห็นเสนอแนะต่อรูปแบบที่
เก่ียวข้องกับการป้องกันอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ใน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 

1. ความเป็นไปได้ (Feasibility) หมายถึง รูปแบบนั้นสามรรถน ามาปฏิบัติได้จริง 
เมื่อน าไปลงสูก่ารด าเนินกิจกรรมของรูปแบบพืน้ที่จงัหวดัสโุขทยัได ้

2. ความเป็นประโยชน ์(Utility) หมายถึง กิจกรรมนัน้สามารถท าใหปั้ญหาอบุติัเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยการขับเคลื่อนของ 
สภานกัเรียนในจงัหวดัสุโขทัย รวมทัง้อตัราการพิการ และอตัราการเสียชีวิตจากการสรุาชุมชนผิด
กฎหมายมีแนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

3. ความเหมาะสม (Propriety) หมายถึง เป็นรูปแบบที่เหมาะสม ที่จะน าไปใชใ้น 
การด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั 

4. ความถูกตอ้งครอบคลุม (Accuracy) หมายถึง ประเด็นดังกล่าวสามรถประเมิน
รูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัได ้

ดงัรายละเอียดดงันี ้
1. ความเป็นไปได้ (Feasibility) ขอ้คน้พบจากการสนทนากลุ่ม พบว่า กลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัเห็นควรว่า การน ารูปแบบ (PREM Model) ไปใช ้ในการป้องกันอบุติัเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ความเป็นไปไดค้วรเพิ่มเครือข่าย พัฒนา
กิจกรรมใหช้ดัเจน การก าหนดบทบาทผูร้บัผิดชอบ ตัง้แต่ระดบัผูบ้ริหารจนถึงผูป้ฏิบติัและมีความ
ต่อเนื่อง ดงัค าบอกเลา่ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ที่สอดคลอ้งกบัความเป็นไปได ้ดงันี ้
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“…จากการที่ไดฟั้งผูว้ิจยัน าเสนอมานะครบั ผมว่าเครือข่ายกูช้ีพ กูภ้ยัน่าจะมีสว่น
เก่ียวขอ้ง ตอ้งใหเ้ขาเป็นสว่นหนึ่งของทีมเรา เกิดเหตขุึน้ที่เห็นนะครบัก็มีทีมกูภ้ยันี่แหละ
ถึงก่อน น่าจะมีบทบาทต่อการวิจัยครั้งนี ้” น ้าเสียงหนักแน่น พรอ้มท ามือสองข้าง
ประสานกนัตรงกลางเหมือนย า้ความชดัเจน 

(FGC1, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 

“…บางกิจกรรมยงัเห็นภาพไม่ชดัเจน ในความเห็นของผมคือ ควรที่จะระบุไปเลย
ครบัว่าใครท าอะไรช่วงไหน เพื่อใหง้่ายในการน าไปใช ้และควรมีกิจกรรมเสริมหากไม่
สามารถบรรลตุามแผน” น า้เสียงทุ่มลกึ เหมือนเนน้ย า้ความเห็นรว่ม 

(FGC3, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 

“…การระบุบทบาทนัน้เป็นสิ่งส าคญั เพราะแสดงออกถึงความมุ่งมั่น ควรมีตัง้แต่
ระดับผูบ้รหิาร ผูป้ระสานและผูป้ฏิบติัและเป็นไปในแนวทางเดียวกนั” เสียงเขม้ ใบหนา้
ขรมึแสดงออกถึงความมุ่งมั่น 

(FGC2, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 

“…เท่าที่ผ่านมานะครบั เห็นมีหน่วยงานเขา้มาสอนแลว้เงียบหายไป ก็มาเป็น
เหมือนเดิม เด็ก ๆ ไม่สนใจยังขบัขี่โดยไม่ใส่หมวกกนัน๊อก ความต่อเนื่องก็มีส่วนส าคัญ
นะครบั ไม่อยากใหเ้ป็นเหมือนไฟไหมฟ้างครบั ความเป็นไปไดน้ีผ้มว่าขึน้อยู่กับความ
ต่อเนื่อง การมีกิจกรรมหรือการติดตามอย่างต่อเนื่องครบั” สีหนา้จริงจัง ปลายเสียงสูง 
ผายมือดา้นขา้งแสดงออกถึงความจรงิจงั 

(FGC5, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 
 

2. ความเป็นประโยชน์ (Utility) ข้อค้นพบจากการสนทนากลุ่ม พบว่ากลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลักเห็นว่า การน ารูปแบบ (PREM Model) มาใช้ในการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรใน 
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์เกิดประโยชนค์วรเพิ่ม ใหเ้ป็นภารกิจ
หลกั ของสถานศกึษา ดงัค าบอกเลา่ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ที่สอดคลอ้งกบัความเป็นไปได ้ดงันี  ้
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“…ในฐานะที่อยู่กบัแวดวงการศึกษานะครบั ผมมองว่าเรื่องนีไ้ม่มีอะไรที่
จะเป็นโทษ หรือไม่ดี มีประโยชนม์าก ๆ เลย ท าใหคิ้ดว่า ท าไมคณะครูไม่มองเป็นหนึ่งในวิชาเรียน 
ท าไมไม่มองเป็นภารกิจหลัก ของสถานศึกษา เหมือนวิชาอ่ืนๆ” สีหน้าขรึม น า้เสียงหนักแน่น  
มือสองขา้งกอดอก บ่งบอกถึงความจรงิจงั  

(FGC4, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 

“…ใช่ครบัเรื่องนีม้ีประโยชนม์าก ๆ เลย เพียงแต่เราตอ้งจริงใจ และมองเป็นเรื่อง
หลกัเรื่องหนึ่งของการเรียน ตอ้งเริ่มตอ้งแต่ศนูยก์ารศึกษาขัน้พืน้ฐาน ระดบัประเทศ เขต 
และจงัหวดัถึงพืน้ที่” บคุลิกกระตือรือรน้ เอาจรงิจงั กลา่วสมทบแสดงความเห็นดว้ย  

(FGC6, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 
 
3. ความเหมาะสม (Propriety) ข้อค้นพบจากการสนทนากลุ่ม พบว่า กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลหลักเห็นว่า การน ารูปแบบ (PREM Model) มาใช้ในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ให้มีความเหมาะสมควรใช้แนวคิดของ 
PDCA มาปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาใหเ้หมาะสมกับบริบทของหลักสูตรการเรียนการสอน ดังค าบอก
เลา่ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ที่สอดคลอ้งกบัความเหมาะสมดงันี ้

“…สิ่งหนึ่งที่บางกิจกรรมไม่ได้ผลคือความไม่ต่อเนื่อง และผู้วิจัยน าแนวคิด 
การพัฒนาคุณภาพ Plan Do Check Act มาใช้ ผมมองว่าควรน ามาปรับให้เข้ากับ
กิจกรรมในสถานศึกษา ใหเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอน คงจะดีมากเลยครบั” มีสีหนา้
เป้ือนรอยยิม้ น า้เสียงทุม้นุ่ม ชวนฟัง  

(FGC2, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 

“…ใช่ครบั P D C A นัน้ไม่อยากใหย้ึดติดในรูปแบบมาก เพราะทางโรงเรียนนัน้มี
ความหลากหลาย คงทา้ทา้ยกบัการน ารูปแบบไปใช ้ถา้จะใหดี้ควรมีรายละเอียดในบาง
กิจกรรมให้ชัดเจนและจับต้องได้ จะช่วยให้รูปแบบมีความกระชับ เหมาะสมยิ่งขึ ้น” 
บคุลิกสงบนิ่ง แสดงถึงความตัง้ใจในการเสนอแนะความคิดเห็น  

(FGC5, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 
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4. ความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy) 
ขอ้ค้นพบจากการสนทนากลุ่ม พบว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเห็นว่า การน ารูปแบบ 

(PREM Model) มาใชใ้นการป้องกันอุบติัเหตจุราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์ใหม้ีความถูกตอ้งครอบคลมุมากขึน้ ควรจะเพิ่มการรบัรูใ้นบุคคล เพิ่มการป้องกนั
ดา้นถนน สิ่งแวดลอ้ม และยานพาหนะ รวมทัง้บรูณาการกบัทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้งใหค้รบทุกมิติ ดงัค า
บอกเลา่ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั ที่สอดคลอ้งกบัความถกูตอ้ง ดงันี ้

“…มีบางกิจกรรมที่อยากใหผู้ว้ิจยัเพิ่มเติมเพราะจากการทบทวน สาเหตใุหญ่ของ
การเกิดอบุติัเหตจุราจรคือปัจจยัส่วนบุคคล ดงันัน้ควรเพิ่มการรบัรูส้่วนบุคคล กิจกรรมที่
เด็กนักเรียนจะมีความตระหนักในการป้องกันอุบัติเหตุจราจร จากการขับขี่ สรา้งการ
ตระหนกัใหม้าก ๆ ออกสื่อ ช่องทางที่ตามสมยันิยม” น า้เสียงงงแจ่มใส ฟังชดัเจนแสดง
ถึงความแน่วแน่  

(FGC4, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 
 
“…ครับและขอเสริมการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรด้านถนน สิ่ งแวดล้อม และ

ยานพาหนะ กังวลใจว่าบทบาทของเด็กนักเรียน จะจัดการปัญหาด้านนีอ้ย่างไร ผู้วิจัยต้องมี
กิจกรรมดา้นนีท้ี่จบัตอ้งได”้ น า้เสียงแผ่วเบา ผายมือมายงันกัวิจยั แสดงถึงความห่วงกงัวล  

(FGC6, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 
 

“…ดูเหมือนจะมีหลายโครงการที่เป็นแนวเดียวกัน จะดีไหมครบัหากเราน าประเด็น
หลกั ๆ มารวมกนั บรูณาการกบัทกุฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งใหค้รบทกุมิติ ทกุตวัชีว้ดั เราจะไดเ้ดินไปดว้ยกนั
โดยมีเป้าหมายคือความปลอดภัยของนักเรียน” น า้เสียงแจ่มใส ตาเป็นประกาย แสดงออกถึง
ความมุ่งมั่นชดัเจน 

(FGC7, ผูร้ว่มสนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 
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“…เพื่อใหล้ดอบุติัจราจรจากรถมอเตอรไ์ซตไ์ดจ้รงิ เห็นควรมีกิจกรรมเก่ียวกบัรา้นแต่งรถที่นกัเรียน
ไปปรบัแต่ง ให้มีความตระหนักหรือมีส่วนร่วมในการรบัรู ้เช่นอาจเชิญเขา้มาพูดคุย ให้ความรู้
เก่ียวกับวิศกรรมความปลอดภัยของเครื่องยนตอ์ะไรท านองนี ้นะครบัจะไดค้รอบคลุมมากขึ ้น” 
น า้เสียงชัดเจน สีหน้าจริงจังแสดงถึงความตั้งใจอยากใหเ้กิดกิจกรรมขับเคลื่อน (FGC7 , ผูร้่วม
สนทนากลุม่, 18 กมุภาพนัธ ์2566) 

3. การยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจรจรจากรถจักรยานยนต์ในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย ในมุมมองผู้เชี่ยวชาญ (การวิจัยเชิง
ปริมาณ)  

จากการประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทัย 
โดยการใชเ้ทคนิคการประชุมผูเ้ชี่ยวชาญพบว่า การประเมินผลในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅=  4.51, S.D. =  0.61) แบ่ ง เป็ น  4 ด้าน คื อ  ความ เป็ น ไป ได้  (Feasibility) (𝑥̅=  4.51,  

S.D. = 0.53) ความเป็นประโยชน ์(Utility) (𝑥̅= 4.35, S.D. = 0.58) ความเหมาะสม (Propriety) 

(𝑥̅=  4.56, S.D. =  0.64) ความถูกต้องครอบคลุม  (Accuracy) (𝑥̅=  4.62, S.D. =  0.69)  
ดงัตาราง 32 

ตาราง 32 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมินรูปแบบการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดื่มชุมชนผิดกฎหมายของประชาชนในพื้นที่จังหวัดหน่ึงใน
ภาคเหนือตอนล่างโดยผู้เชี่ยวชาญ (n = 7) 

ด้าน/รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 
1. ความเป็นไปได้ (Feasibility) 
1.1 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัน าไปใชจ้รงิ 
1.2 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัมีความสอดคลอ้ง
กบัสภาพปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นจงัหวดัสโุขทยั 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 

ด้าน/รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 
1.3 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัที่ไดไ้ม่มีความ
ซบัซอ้นและยุ่งยากในทางปฏิบติั 4.39 0.55 มาก 
1.4 รูปแบบที่ไดส้ามารถน าไปใชก้บัพืน้ที่อ่ืน ๆ ที่มีสภาพ
ปัญหา อบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นพืน้ที่จงัหวดั
สโุขทยั 
1.5 รูปแบบที่ไดม้ีความเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาอบุติัเหตุ
จราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นพืน้ที่จงัหวดัสโุขทยั 

 
4.64 

 
4.19 

 
0.42 

 
0.58 

 
มากที่สดุ 

 
มาก 

2. ความเป็นประโยชน ์(Utility) 
2.1 รูปแบบที่ไดเ้ป็นประโยชนต่์อนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลาย ปลอดภยัจากอบุติัเหตจุราจรจารรถจกัรยานยนต ์  
2.2 รูปแบบที่ไดเ้ป็นประโยชนต่์อครอบครวัที่มีบคุคลใน
ครอบครวัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
2.3 รูปแบบที่ไดเ้ป็นประโยชนต่์อชมุชนจากการป้องกนั
อบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย 
2.4 รูปแบบที่ไดเ้ป็นประโยชนต่์อหน่วยงานภาครฐัในการแกไ้ข
ปัญหาอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
2.5 รูปแบบที่ไดเ้ป็นประโยชนต่์อหน่วยงานภาครฐัในการลด
ภาระค่ารกัษาจากอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์น
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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มากที่สดุ 
 
 

มากที่สดุ 
 
 

มากที่สดุ 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 

ด้าน/รายการประเมิน 𝑥̅ S.D. แปลผล 
3. ความเหมาะสม (Propriety) 
3.1 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัมีความสอดคลอ้ง 
กบับริบทของโรงเรียน 
3.2 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัมีความเหมาะสมที่
จะใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งน ารูปแบบนีไ้ปใช ้

 
 
 
 

4.39 
 
 
 

4.73 

 
 
 
 

0.57 
 
 
 

0.68 

 
 
 
 

มาก 
 
 
 

มากที่สดุ 

3.3 รูปแบบนีเ้มื่อน าไปใชม้ีความสอดคลอ้งกบักฎหมาย 
ยทุธศาสตรน์โยบายของภาครฐั เก่ียวกบัการลดปัญหา
อบุติัเหตจุราจร 4.28 0.69 มาก 
4.ความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy) 
4.1 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัมีกิจกรรมที่ถูกตอ้ง
ครอบคลมุต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
4.2 รูปแบบการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายท่ีขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัไดม้ีกิจกรรมที่
ถกูตอ้ง ครอบคลมุต่อสภาพปัญหาการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
4.3 รูปแบบการปรบัเปลี่ยนการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีเนือ้หา/
สาระ ถกูตอ้งครอบคลมุกบัขอ้กฎหมาย ยทุธศาสตร ์นโยบาย 
ของภาครฐั ในการแกไ้ขปัญหาการบาดเจ็บบนทอ้งถนน 
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มากที่สดุ 
 
 

มากที่สดุ 
เฉล่ียทุกด้านโดยรวม 4.51 0.61 มากทีสุ่ด 
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จากตาราง 32 แสดงผลการประเมินรูปแบบการป้องกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดั
สุโขทัย มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อใหรู้ปแบบ ฯความเหมาะสมต่อการน าไปใช้
ในทางปฏิบติักบักลุม่เปา้หมาย ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้

1. ความเป็นไปได้ (Feasibility) 
ขอ้เสนอจากผูเ้ชี่ยวชาญต่อประเด็น ความเป็นไปได ้(Feasibility) ต่อรูปแบบการ

ปรับเปลี่ยนการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั ดงันี ้

1.1  การที่จะท าให ้รูปแบบการการป้องกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทัย
มีความเป็นไปได้ ควรเพิ่มเครือข่าย พัฒนากิจกรรมใหช้ัดเจน การก าหนดบทบาทผู้รบัผิดชอบ 
ตัง้แต่ระดบัผูบ้ริหารจนถึงผูป้ฏิบติัและมีความต่อเนื่อง ควรท าใหน้กัเรียนมีความตระหนกั สมาชิก
ในครอบครวั เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการป้องกัน เพราะหากนักเรียนไปอยู่ที่บ้านมี
ผูป้กครองคอยกระตุน้เตือนถึงภัยเสี่ยงและผลกระทบของอุบติัเหตจราจรจะเป็นแรงเสริมในการ
ปอ้งกนั 

1.2  รูปแบบฯ สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ เพียง ระบุขอบเขตใหช้ดั ว่าบทบาทสมาชิก
ทีมสภานกัเรียนท่ีขบัเคลื่อนในครัง้นีท้  าอะไรบา้ง อย่างไร  

1.3  ผูว้ิจัยควรก าหนดถึง ความร่วมมือของภาคีเครือข่ายที่ กิจกรรมป้องกันที่
หลากหลาย งบประมาณ ระยะเวลา การตรวจเช็คผลตามวงจรคุณภาพ Plan Do Check Act  
เพื่อความต่อเนื่องและยั่งยืนในการน าไปใชไ้ดจ้รงิ 

2.  ความเป็นประโยชน ์(Utility) 
ขอ้เสนอเสนอจากผูเ้ชี่ยวชาญต่อประเด็น ความเป็นประโยชน ์(Utility) ต่อรูปแบบ

การป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์
โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัดงันี ้

2.1  มีประโยชน์ ในระดับบุคคล ครอบครวั ชุมชน จะต้องมีกิจกรรมทั้ง บุคคล 
ครอบครวั ชมุชน และสง่ผลถึงบุคคล ครอบครวั ชมุชน มีพฤติกรรมการการปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตโ์ดยการขับเคลื่อนของสภา
นกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั ลดการป่วย พิการ ตายดว้ย มีประโยชนก์บัหน่วยงาน นโยบายภาคส่วน
ต่าง ๆ มากมาย ในพืน้ที่จงัหวดัสโุขทยั 
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2.2  ควรเพิ่ม ใหเ้ป็นภารกิจหลกั ของสถานศึกษาโดยท าควบคู่ไปกบักิจกรรมการ
เรียนการสอน ถอดบทเรียนในประเด็นที่ท าส าเรจ็ แลกเปลี่ยนเรียนรู ้เป็นตน้ 

3. ความเหมาะสม (Propriety) 
ขอ้เสนอเสนอจากผูเ้ชี่ยวชาญต่อประเด็น ความเหมาะสม (Propriety) ต่อรูปแบบ

การป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์
โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัดงันี ้

3.1  หน่วยงานที่จะน าไปใช้ ควรเพิ่มเติมกระบวนการ Plan Do Check Act  
โดยปรบัใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

3.2  รูปแบบฯ กิจกรรมที่ยาก ควบคมุไม่ได ้เช่น การขบัขี่รถในหมู่บา้น นอกเวลา
เรียน ช่วงวนัหยดุ ตอ้งมีกิจกรรมที่สรา้งความตระหนกัในทกุครัง้ที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

3.3  ควรให ้กรมขนส่งทางบก เขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมในครัง้นี ้
ดว้ย เนื่องจากเป็นผูท้ี่ก  ากบัดแูลเรื่องการท าใบขบัขี่ 

4. ความถูกต้องครอบคลุม (Accuracy) 
ขอ้เสนอเสนอจากผูเ้ชี่ยวชาญต่อประเด็น ความถูกตอ้งครอบคลุม (Accuracy) 

ต่อรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยัดงันี ้

4.1 รูปแบบ กิจกรรม ต่อไปควรจะเพิ่มการรบัรูใ้นบุคคล บูรณาการกับทุกฝ่ายที่
เก่ียวขอ้งใหค้รบทกุมิติ 

4.2  เพิ่มการป้องกันดา้นถนน สิ่งแวดลอ้ม และยานพาหนะ โดยคืนขอ้มูลใหก้ับ
หน่วยงานที่ เก่ียวข้องเช่นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรมทางหลวงชนบทควรมีกิจกรรมที่
สอดคลอ้งกับบริบทของพืน้ที่ผูเ้ชี่ยวชาญไดม้ีขอ้แนะน าต่อรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตโ์ดยการขับเคลื่อนของสภา
นักเรียนในจังหวัดสุโขทัย เพื่อให้รูปแบบมีความเหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่มากที่สุดต่อการ
น าไปสูก่ารปฏิบติัจรงิ ผูว้ิวยัไดป้รบัรูปแบบ มีรายละเอียดดงัตาราง 33 
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ตาราง 33 แสดงกิจกรรมตามรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยการขับเคล่ือนของสภา
นักเรียนในจังหวัดสุโขทัยทีไ่ด้ปรับปรุงจากการให้ข้อเสนอจากผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนการด าเนิน 
กิจกรรม 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ ประเด็นการปรับปรุง 

การเตรียมความพร้อม 
 
 
 

ก า ร ส ร้ า ง ที ม ง า น ขั บ เ ค ล่ื อ น  
ควรก าหนดนโยบาย  กลยุทธ์  ทีม งาน 
บทบาทหนา้ที่รบัผิดชอบใหช้ดัเจน 

ระบุเป็นบทบาทตามต าแหน่งใน
โครงสรา้งสภานักเรียน โดยมีทีม
อาจารยผ์ูบ้รหิารเป็นท่ีปรกึษา 

การวางแผน ควรเนน้การมีส่วนรว่มของภาคีเครือข่ายใน
การวางแผนป้องกนัปัญหาอบุตัิเหตจุราจร 
ควรเพิ่มประเด็นทีมกูช้ีพกูภ้ยั 

เชิญผู้มี ส่วนได้ส่วนเสียมาร่วม
วางแผนเพิ่มเติมเทศบาลต าบล 
สนับสนุนดา้นงบประมาณและทีม
กูช้ีพมาเป็นส่วนหนึ่งของทีม 

ขั้นปฏิบัติการ กิจกรรมต่าง ๆ ที่จดัขึน้ควรวดัผลลพัธ์
ใหช้ดัเจน 

ปรับกิจกรรมให้ใขอบเขตที่มี
ค วาม ชั ด เจน วัด ได้ทั้ ง เชิ ง
ปริมาณและเชิงคณุภาพ วดัได้
ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 

ขั้นปฏิบัติการ ควรบูรณาการเครือข่ายเข้าร่วมกัน 
โดยมีเปา้หมายตรงกนั 
 
 
 
 
 
ประชมุเครือข่ายรา้นแต่งรถ 

มีการบูรณาการการขบัเคลื่อน
กิจกรรม  โดยการเพิ่ มภาคี
เครือข่ายในส่วนของเครือข่าย
ภาคลดอุบัติเหตุทางถนนของ
กรมทางหลวงในการใชข้อ้มูล 
คืนจุดเสี่ยงเสียงสะท้อนจาก
เยาวชน 
ประชุมและคืนข้อมูลสร้าง
ความตระหนัก ในการแต่ ง
ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ อ ย่ า ง
ปลอดภยัและถกูกฎหมาย 
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ตาราง 33 (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการด าเนิน 

กิจกรรม 
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ ประเด็นการปรับปรุง 

ขั้นปฏิบัติการ การน ากิจกรรมตามรูปแบบไปทดลอง
ใช้จริงในพื ้นที่ต้นแบบเพื่อประเมิน
ประสิท ธิภาพของรูปแบบในกลุ่ม
นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี ้
รถจกัรยานยนต ์

ก า รด า เนิ น กิ จ ก รรม ต าม
รูปแบบไปทดลองใช้จริงใน
พืน้ที่ตน้แบบในโรงเรียมมัธยม 
3 ระดับคือ ขนาดใหญ่ ขนาด
กลาง และขนาดเล็ก 

ขั้นประเมินผล กิจกรรมแต่ละประเด็นควรวัดผลให้
เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 
คืนและสะทอ้นผลการด าเนินงานกับ
คืนผู้มี ส่ วน ได้ส่ วน เสี ย เพื่ อน าม า
ปรบัปรุงใหผ้ลงานบรรลเุป้าหมายใหดี้
ยิ่งขึน้ 

เพิ่ ม เติมในกิจกรรม  Sm all 
su cc es s  ใน เวที การถอด
บทเรียนเพื่ อสะท้อนข้อมูล
กลบั 

 
จากตาราง 32 สามารถอธิบายไดว้่าแนวทางของการด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ

ป้องกันปัญหาอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตโ์ดย
การขับเคลื่อนของสภานักเรียนในจงัหวดัสโุขทัย ที่ผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพื่อใหเ้กิดความ
สมบูรณ์นั้น ไดใ้ห้ความส าคัญกับการด าเนินกิจกรรมตั้งแต่กระบวนการเตรียมความพรอ้มการ    
คืนขอ้มูล การก าหนดบทบาทหนา้ที่ใหช้ัดเจน การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายโดยใหข้อ้แนะน า  
ว่าควรน าองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น  กรมทางหลวง และในส่วนของการด าเนินกิจกรรมควรวดัผล
ลัพธ์ได้ทั้งเชิงปริมาณเชิงคุณภาพทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อการแก้ไขปัญหาได้  อย่าง               
มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงด าเนินการปรับปรุงรูปแบบให้มีความสมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะ  
โดยผูเ้ชี่ยวชาญ ดงัภาพ 16 
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ภาพ 15 แสดงรูปแบบการการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจาการขับขี่รถจักรยานยนต ์ในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียน จังหวัด
สุโขทัย ขนาดมาตรฐาน 

อธิอบายได้ดังนี ้ 
1. ขัน้เตรียมประกอบดว้ย การสรา้งนโยบาย จัดตั้งทีม จัดท าแผนและกิจกรรมโดยมร

แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียเป็นเสมือนตน้ไมใ้นสว่นล าตน้ 

2. ใชข้อ้มูลเป็นเสมือนกิ่งก้านใบขอ้งตน้ไมเ้พื่อน าไปสู่กิจกรรมต่าง ๆ ในการวางแผน
ปอ้งกนั 

3. ขัน้ปฏิบติัการ โดยน าปัจจยัที่เป็นสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตปุระกอบดว้ยตวัอักษร
ย่อ ดงันี ้ 
  



 183 

P = Personal (บุคคล) กิจกรรมป้องกันเกี่ยวกับบุคคล ประกอบดว้ย 

1. การอบรมทกัษะมนษุยปั์จจยั 

2. สรา้งบคุคลตน้แบบ (Idol road safety) ในโรงเรียน/ครอบครวั 
3. ปรบัจดุเสี่ยงในโรงเรียน/ชมุชน ชีเ้ปา้และแกไ้ขจดุเสี่ยง 
4. สรา้งมาตรการความปลอดภยัยานพาหนะ 
5. เครือข่าย ขบัขี่ปลอดภยั สวมหมวกนิรภยั 
6. ครู ก.ก่อการดี ขบัขี่ปลอดภยั 
R = Road (ถนน)กิจกรรมป้องกันเกี่ยวกับการให้ข้อมูลในเวทกีารประชุมแกน

น าหัวหน้าส่วนราชการอ าเภอชื่อว่า  ชีจุ้ดเส่ียง เสียงจากเยาวชน 
E=Environment (ส่ิ งแวด ล้อม ) กิ จกรรม ป้องกัน เกี่ ยวกับ ส่ิ งแวด ล้อม

ประกอบด้วยการสร้างส่ิงแวดล้อมทางสังคมให้มีความเข้มแข็ง ประกอบดว้ย 

1. ครอบครวัตน้แบบ 

2. กองทนุสขุภาพต าบลสนบัสนนุงบประมาณ 
M = Motorcycle (รถจักรยานยนต)์ กิจกรรมป้องกันเกี่ยวกับรถจักรยานยนต์

ประกอบดว้ย 

1. มอไซค ์วยัใส ขบัขี่ปลอดภยัปลอดภยั 
2. การประชมุรา้นแต่งรถใหป้ลอดภยั 

4.  การพัฒนาตามวงจรคุณภาพ (PDCA)โดยการน ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ท ามา วิเคราะห ์
วางแผน จดักิจกรรมประเมินผล ก าหนดมาตรฐานเ ปรียบเทียบก่อนหลงัท า พฒันาอย่างต่อเนื่อง   

5.  ขัน้ประเมินผล ประกอบดว้ยกิจกรรม การนิเทศ ติดตาม โครงการ กิจกรรมต่าง ๆ การ
จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การถอดบทเรียน การจดัท ามาตรฐาน 
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ภาพ 16 แสดงรูปแบบการการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจาการขับขี่รถจักรยานยนต ์ในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียน จังหวัด
สุโขทัย ขนาดเล็ก  

อธิอบายได้ดังรูปแบบขนาดมาตรฐาน แต่มีความแตกต่าง ดังนี ้
1. ใชก้บัโรงเรียนที่มีจ  านวนนกัเรียน < 500 คน 
2. ครูและกรรมการเป็นชุดเดียวกับกรรมการบริหารโรงเรียนได้ เนื่องจากมีข้อจ ากัด 

จ านวนบคุลากร 
3. ใชข้อ้มูลเดียวกับศูนยอ์ านวยความปลอดภัยทางถนนระดับอ าเภอ (ศอปถ) เพราะ

จ านวนความชกุของอบุติัเหตจุราจรมีนอ้ย 
4. แรงสนับสนุนทางสังคมส่วนหนึ่งใชง้บประมาณจากทางโรงเรียน และขอสนับสนุน

จากทางองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ่น 
นอกจากนั้นมี  3 กระบวนการ กิจกรรม และ ขั้นตอนต่าง คล้ายกับ รูปแบบขนาด

มาตราฐานทกุประการปฏิบติัการ 
สรุป รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจาการขับขี่รถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน จังหวัดสุโขทัย ผูว้ิจัยด าเนินการปรบั
รูปแบบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเพื่ อความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้  โดยจะเห็นว่าในส่วน
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สภาพแวดล้อมทางสังคมมี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรมทางหลวง ทีมกู้ชีพ กู้ภัยและร้าน    
แต่งรถจักรยานยนตเ์ขา้มาร่วมวางแผน และร่วมสนับสนุนโดยผูเ้ชี่ยวชาญใหเ้หตุผลว่า เครือข่าย
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น และกรมทางหลวงเป็นหน่วยงานทางสงัคมมีบทบาทส าคัญต่อ การ
ขบัเคลื่อนกิจกรรมการที่เก่ียวขอ้งกับการเกิดอุบติัเหตุ การแกไ้ขปัญหา แกจุ้ดเสี่ยงและสนับสนุน
งบประมาณในลกัษณะกองทนุหลกัประกนัสขุภาพระดบัพืน้ที่ เนื่องจากมีสว่นในการช่วยสนบัสนุน
ในการด าเนินกิจกรรม โดยผ่านในรูปแบบของคณะกรรมการกองทนุที่ประกอบดว้ยบคุลากรองคก์ร          
ที่หลากหลายวิชาชีพท าใหม้ีมมุมองที่แตกต่างกนัเพิ่มความครอบคลมุในการแกไ้ขปัญหา ทีมกูช้ีพ
กู้ภัยในฐานะที่เขา้ไปพบเหตุครั้งแรกท าให้ทราบสาเหตุ ปัจจัยหลักในการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
ประชุมรา้นแต่งรถจักรยานยนตเ์พื่อคืนขอ้มูลสรา้งความรูค้วามปลอดภัยเก่ียวกับวิศวะเครื่องกล
การปรบัแต่งที่ปลอดภัยและไม่ผิดกฎหมาย จากการสรา้งรูปแบบนี ้ผ่านกระบวนการวิเคราะห์
เนือ้หาจากการสนทนากลุ่ม การยืนยันรูปแบบของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั และการประเมินรูปแบบ
โดยผูเ้ชี่ยวชาญที่ให้ความเห็นต่อการสรา้งรูปแบบมุ่งใหค้วามส าคัญกับการขับเคลื่อนโดยสภา
นักเรียน ในการป้องกันปัจจัย ที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์โดยผ่าน
กิจกรรมต่างๆ การสะทอ้นปัญหาภาวะสุขภาพใหค้วามรูท้ัศนคติอาศัยแรงสนับสนุนต่างๆ ทัง้ ครู 
ครอบครวัและชุมชนเพื่อป้องกนัความสญูเสียและการบาดเจ็บจากอบุติัเหตจุราจรบนทอ้งถนนที่
จะเกิดกบัอนาคตของชาติ 

 



 

บทที ่5 
 

บทสรุป 

การศึกษารูปแบบการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ ใน 
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย  
ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) ชนิดแบบแผนเชิ งส ารวจบุก เบิ ก 
(Exploratory Sequential) มีวตัถปุระสงค ์

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกับการเกิดอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั 

2. สรา้งและยืนยันรูปแบบในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั 

3. เพื่อประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัยโดยศึกษา
ตัง้แต่เดือน สิงหาคม 2565- เดือน ธันวาคม 2566 รวมระยะเวลา 4 เดือน โดยน าเสนอการสรุปผลการวิจยั 
ตามระยะการวิจยั 3 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 การศึกษาสถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิง
คุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการศึกษาเชิง
ปรมิาณโดยแบบภาคตดัขวาง 

ระยะที่  2 การสร้างและยืนยันรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อสรา้งรูปแบบใน
การป้องกนัอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการ
ขบัเคลื่อนของสภานกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั 

ระยะที่  3 การประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต์โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 
เป็นการศึกษาเชิงปริมาณจากการประชุมของผู้เชี่ยวชาญในรูปแบบการตัดสินใจทางวิชาการ  
ผลการศกึษาสามารถสรุปไดด้งันี ้
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สรุปการวิจัย  
การวิจัยแบบผสมผสาน ( Mixed methods research designs) เพื่ อสร้างรูปแบบ 

การป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์
โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย ครัง้นีน้  าเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยสรุป
ผลการวิจยั 3 ระยะ ดงันี ้

ผลการวิจัยระยะที่ 1 ตอนที่ 1 ปัจจัยเชิงสาเหตุต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรใน
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 

การศึกษาระยะนีเ้ป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ใหข้อ้มูล
หลัก จ านวน 25 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
และจากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะหเ์ชิงประเด็น (Thematic analysis) ตามหลักการ วิเคราะหแ์ละ
ตีความข้อมูล สามารถสรุป สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย  ที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัยผลการศึกษาดังนี ้4 ปัจจัย คือ ปัจจัยส่วน
บคุคล ปัจจยัทางถนนสิ่งแวดลอ้ม ปัจจยัดา้นยานพาหนะ และปัจจยัดา้นถนน 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 

การศึกษาระยะนี ้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ จากกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการค านวณ 
กลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ดัส่วน และมีคณุสมบติัตามเกณฑก์ารคดัเขา้ ทัง้หมดที่ท าการศึกษาใน ระยะ
นี ้ จ านวน 450 ตัวอย่าง พบว่าปัจจัยที่ส่งผลการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัยมีค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ประกอบด้วย 11 ตัวแปร 1) เพศ 2) ประเภทของจักรยานยนต์ 3) การใบอนุญาตขับขี่ 
4) ประสบการณก์ารขบัขี่ 5) ความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายจราจร 6) ทศันคติในการขบัขี่ 7) ความกวา้ง
ของถนน 8) สภาพเครื่องหมายจราจร 9) พฤติกรรม 10)ลกัษณะพืน้ผิวถนน และ11)แรงสนบัสนุน
ทางสงัคม 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 การสร้างและยืนยันรูปแบบในการป้องกันอุบัติเหตุจราจร
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคล่ือนของสภา
นักเรียนในจังหวัดสุโขทัย 

การศึกษาระยะนี ้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อใหม้ีรูปแบบการการป้องกันอุบติัเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยการขับเคลื่อนของสภา
นกัเรียนในจงัหวดัสโุขทยั พบว่า 
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การการป้องกันอุบัติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียนในจังหวัดสุโขทัย ซึ่งควรประกอบด้วย 3 
ขัน้ตอน ครอบคลมุ 4 ประเด็นหลกั ดงันี ้ 

ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้เตรียม ประกอบดว้ย 
1. ก าหนดนโยบาย 
2. โครงสรา้งทีม 
3. แผนงาน 
ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ด าเนินการ ประกอบดว้ยปฏิบติัตามแผนงานครอบคลมุ 4 ประเด็นหลกั 

ดงันี ้
1. ประเด็นด้านบุคคล (P: Personal = การคืนข้อมูลสถานการณ์ เพื่อสร้างความ

ตระหนักของผลกระทบ จากอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต์ สะท้อนสาเหตุและร่วมคิด 
ก าหนดนโยบาย วางแผนลดพฤติกรรมเสี่ยง ส่งเสริมแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุจราจร เขียน
โครงการสรา้งสรรค์กิจกรรมให้สอดคล้องกับปัญหาเช่น โครงการอบรมทักษะมนุษย์ปัจจัย  
กิจกรรม แกนน าตน้แบบ (Idol road safety) 

2. ประเด็นดา้นถนน (R: Road = การขับเคลื่อนโดยแบ่งเป็นถนนในโรงเรียนปรบัปรุง
แกไ้ขจุดเสียง ถนนในชุมชนอาศยัการคืนขอ้มลูใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งผ่านกิจกรรม ขอ้เสนอแนะ
เสียงจากเยาวชน คนคิดดี ในเวทีประชมุหวัหนา้สว่นราชการ 

3. ประ เด็นด้านสิ่ งแ วดล้อม  (E: Environment =  สิ่ งแ วดล้อม  โดยน าทฤษฎี 
แรงสนับสนุนทางสังคม การสนับสนุนดา้นการช่วยเหลือเอือ้ใหม้ีกิจกรรมโดยแกนน าครู (Focal 
point) การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนจากกองทุนเครือข่ายการสนับสนุนจากองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น ครอบครวัในการเป็นบุคคลตน้แบบขบัขี่ปลอดภยัการสวมหมวกนิรภยั เมาไม่ขบั 

4. ประเด็นด้านยานพาหนะ (M: Motorcycle = การปรับแต่งความไม่พรอ้มใช้ของ
จกัรยานยนตเ์ป็นอีกสาเหตกุารเกิดอบุติัเหต ุไดข้บัเคลื่อนโดยกิจกรรม มอเตอรไ์ซดพ์รอ้มใช ้นกัขบั
มือใหม่ วยัใสปลอดภยั 

หรือเรียกให้ง่ายต่อการจ า คือ PREM Model วางแผนพัฒนาตรวจสอบทบทวน 
อย่างสม ่าเสมอในแต่ละประเด็นเพื่อสรา้งความต่อเนื่องและยั่งยืนโดยใชว้งลอ้คณุภาพ (PDCA) 

ขัน้ตอนที่ 3. ขัน้ประเมินผล ประกอบดว้ยการตรวจเช็คผลตามวัตถุประสงคข์องแต่ละ
กิจกรรม เช็คผลตามรอบในการนิเทศงาน 
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ผลการศึกษาระยะที่ 3 การประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 

การศึกษาระยะนีเ้ป็นการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อประเมินกิจกรรมของรูปแบบการป้องกนั
อุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย   
จากผู้เชี่ยวชาญที่ให้ความคิดเห็นเชิงวิชาการ โดยพิจารณาใน 4 ประเด็น คือ ความเป็นไปได ้
ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และความถูกต้องครอบคลุม ในการด า เนินการป้องกัน
อบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์จงัหวดัสโุขทยั  พบว่า

ระดับมากที่สุด ผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมตาม รูปแบบ ที่สุด (𝑥̅= 4.51, S.D. = 0.61) 

แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ ความเป็นไปได ้(Feasibility) ( 𝑥̅= 4.51, S.D. = 0.53) ความเป็นประโยชน ์

(Utility) (𝑥̅= 4.35, S.D. = 0.58) ความเหมาะสม (Propriety) (𝑥̅= 4.56, S.D. = 0.64) ความ

ถกูตอ้งครอบคลมุ (Accuracy) (𝑥̅= 4.62, S.D. = 0.69) 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากระเบียบวิธีวิจัยและผลการวิจัยที่คน้พบนั้น ผูว้ิจัยไดน้ าผลการวิจัยมาอภิปรายผล   

ในประเด็น ดงัต่อไปนี ้
1. สถานการณแ์ละปัจจยัที่ส่งผลกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจรในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษา

ตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั 
2. รูปแบบและการประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนตโ์ดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 
1. สถานการณ์และปัจจัยที่ส่งผลกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 
ข้อมูลจากการสัมภาษณเ์ชิงลึก (เชิงคุณภาพ) 
ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลสถานการณ์การเกิดอุบัติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเ รียน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัยด้วยการวิเคราะห์เชิงประเด็น 
(Thematic Analysis) ที่ไดด้  าเนินการสมัภาษณเ์ชิงลึกจาก ผูใ้หข้อ้มลูหลกัประกอบไปดว้ยปัจจัย
ทั้งหมด 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 3) ปัจจัยด้านถนน และ 
4) ดา้นยานพาหนะทัง้สภาพความพรอ้มใชแ้ละการปรบัแต่งรถจกัรยานยนต ์

1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล เป็นส่วนส าคญัในการเกิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์
อธิบายไดว้่า ในการควบคุมยานพาหนะตอ้งใชค้วามพรอ้มของทัง้ร่างกายและจิตใจของผู้ขบัขี่ซึ่ง
เป็นผูบ้งัคบัควบคมุใหจ้กัรยานยนตเ์คลื่อนที่ไปในทิศทางที่ถูกตอ้ง มีทักษะ มีสติ สมาธิ ความรูใ้น



 190 

กฎจราจร รวมทั้งมีประสบการณ์ในการขับขี่ โดยรวมถึงทัศนคติ อารมณ์ บุคลิคพื ้นฐานทาง 
มุมมอง การป้องกันตนเอง ความพรอ้มดา้นร่างกายเช่น ความเมื่อยลา้โรคประจ าตัว สภาพ สติ 
เมาสรุา ประสบการณ ์ในการขบัขี่โดยแบ่งเป็นประเด็นและอธิบายไดด้งันี ้

1.1.1  ด้านร่างกาย ความเหนื่อยล้า ความผิดพลาดเชิงทักษะ บุคลิกนิสัย 
ความรู ้ประสบการณ์ เป็นอีกสาเหตหุลกั การใชโ้ทรศพัทร์วมทัง้การด่ืมสรุา เป็นปัจจยัที่ส่งผลกับ
การเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัด
สุโขทัยทั้งนี ้เพราะว่า การควบคุมยานพาหนะต้องมีทักษะที่ควบคุมตนเองให้ได้ เพราะ
รถจักรยานยนตน์ั้นเป็นพาหนะที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เนื่องจากมีเกราะป้องกันตนเองน้อย  
มีสองล้อ ต้องใช้ความช านาญในการขับขี่บังคับไม่ให้ล้ม เป็นไปตามทฤษฎีอุบัติเหตุ สวิสชีส 
โมเดล (Swiss Cheese Model) หรือทฤษฎี เนยแข็งโดย ศ.เจมส์ เรียสัน (Reason, 2000) ที่
อธิบายปัจจยัน าไปสู่อุบติัเหตุจราจร ซึ่งมีการ ด าเนินงานหรือปฏิบติัการที่ซบัซอ้น โดยได้น าเสนอ
ถึงอุบัติเหตุหรือความผิดพลาดเกิดจากมนุษยไ์ว้ 4 ระดับโดยระดับที่ส  าคัญคือการกระท าที่ไม่
ปลอดภยั ของผูข้บัขี่ (Unsafe Act) และเป็นแนวทางเดียวกบัการศึกษาของวชัรพงษ ์เรือนค า และ
ณรงคศ์กัดิ์ หนูสอน (2562) ที่กลา่วไวว้่า การกระท าผิดพลาดของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนต ์เป็นปัจจยั
หลกัในการเกิดอุบติัเหตุจากรถจักรยานยนต ์สอดคลอ้งกับการวิจัยของดรุณี ศรีมณีรตัน ์(2559) 
พบว่า ปัจจยัดา้นกลุม่บคุคล มีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจรทางถนนมากที่สดุ คิดเป็น
รอ้ยละ 95.62 และมีการวิเคราะห์ในรายละเอียด พบว่า ปัจจัยที่มีผลโดยตรงมากที่สุด คือ 
พฤติกรรมการใชร้ถใชถ้นน พบมาก คือ ขับรถเร็ว ไม่สวมหมวกนิรภัย ไม่ใหส้ญัญาณไฟในขณะ
จอดชะลอ หรือ เลีย้วและขับในระยะกระชัน้ชิด นอกจากนี ้บัณฑิต ตั้งกมลศรี (2559) ไดศ้ึกษา
เรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการบาดเจ็บทางทอ้งถนนพบว่าองคป์ระกอบดา้นบุคคลเป็น
สาเหตุหลกัของอุบติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์ในนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
ภาคเหนือ 

1.1.2  ดา้นจิตใจ สติ สมาธิ รวมถึงทัศนคติ ค่านิยม เป็นปัจจัยที่ส่งผลกับการ
เกิดอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั 
ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะว่า การควบคุมกายให้ไปควบคุมยานพหนะต้องมีสติสัมปชัญญะเพราะ          
การขบัขี่รถจกัรยานยนตบ์นทอ้งถนนนัน้ ตอ้งพบเจอกบัความผนัแปรในดา้นต่าง ๆ เช่นจากคู่กรณี 
เหตุการณ์ไม่คาดฝันที่ตอ้งใชส้ติปัญญาในการตัดสินใจ โดยเป็นไปตามทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ 
DOMINO (Domino theory) ของ เฮนริช (Heinrich, 1931) ระบุว่าลักษณะอันไม่พึงปรารถนา     
ซึ่ง อยู่ในจิตใตส้  านึกของบุคคล เช่น ความดิน้รน มุทะลุความเลินเล่อความโลภ อารมณ์รุนแรง
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ความต่ืนเตน้ ตกใจง่าย อาการทางประสาท พฤติกรรมดงักล่าวยอมส่งผลใหเ้กิดผลเสียกบัภารกิจ
ที่ท าอยู่ขณะนัน้ เช่นความประมาท การที่มีอารมณรุ์นแรง ต่ืนตระหนกง่าย ขาดความยัง้คิด ยัง้ท า 
ส่งผลใหก้ระท าบางอย่างลงไปโดยไม่ค านึงถึงหนทางปฏิบติัที่ปลอดภัย สอดคลอ้งกับการศึกษา
ของ M’bailara et al. (2018) ที่ส  ารวจในกลุ่มนักขับรถจกัรยานยนตจ์ านวน 995 ราย พบว่า ผูท้ี่มี
อารมณ์รุนแรง ฉุนเฉ่ียวง่ายมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร มากกว่าผู้ที่มีระดับความรุนแรงทาง
อารมณต์ ่า 

1.2. ปัจจัยด้านสิ่งแวดลอ้ม เป็นสาเหตุที่ส่งผลกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั เป็นไปตามทฤษฎีอบุติัเหตุ
สวิสชีท (Swiss Cheese Model) ในประเด็นการก ากับดูแลที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Supervision) 
และสภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe Conditions) โดยแบ่งออกเป็นสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ
และทางสงัคม 

1.2.1  สิ่งแวดลอ้มทางกายภาพเช่น การจราจรที่คับคั่ง แสงแดด แสงสว่าง ฝุ่ น
และหมอกควนั ฝนตกหนกั ความรอ้น ลว้นเป็นอปุสรรคทางธรรมชาติ ท าใหท้ศันวิสยัไม่ดี ขดัขวาง
การขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นสถานการณ์เสี่ยงที่ส่งเสริมให้เกิดอุบัติเหตุจราจร เป็นแนวทาง
เดียวกับทฤษฎี Swiss Cheese Model ที่ระบุไว้ในแผ่นชีทที่  3 ว่าสภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย 
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ถนน โคง้ เป็นไปตามการศึกษาของกาญจนา ทองทั่ว (2555) ระบุว่า
ปัจจัยจากสิ่งแวดลอ้ม จากสภาพภูมิศาสตรแ์ละความคับคั่งของการจราจร พืน้ผิวทางช ารุด ลื่น 
แสงสว่างลว้นเป็นปัจจยัที่ท าใหเ้กิดอบุติัเหต ุสอดคลอ้งกบัการวิเคราะหข์อง Yannis, Theofilatos 
& Alevizou (2017) ไดใ้ชข้อ้มลูอบุติัเหตมุาวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบพบว่า แสงสว่างตอนกลางคืน 
ทางแยก ลว้นเป็นปัจจยัใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นประเทศกรีซ 

1.2.2  สิ่งแวดล้อมทางสังคมเช่นการส่วนร่วมขององค์ต่าง ๆ ในการวาง
มาตรการจดัความปลอดภัยทางถนนเป็นไปตามแนวทางของ Swiss Cheese Model ในประเด็น
การก ากับดูแลที่ไม่ปลอดภัย(Unsafe Supervision)สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุรางคศ์รี ศีตม
โนชญ (2555)ที่ระบุว่าแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งแวดลอ้มดา้นบวกที่ช่วยลดปัญหาการเกิด
อุบัติเหตุจราจรเช่นแรงสนับสนุนในเครือข่ายเนื่องจากพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตอ์ย่าง
ปลอดภัยการไดร้บัการอบรมให้ความช่วยเหลือหรือการไดร้บัแรงสนับสนุนจากหลายหน่วยงาน 
เช่น การมีส่วนร่วมของต ารวจจราจร ใหค้วามรูเ้ก่ียวกับทักษะการขับขี่ กฎจราจร ที่ถูกตอ้ง การ
ไดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัอปุกรณท์ี่ใชใ้นการป้องกนัการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาล การไดร้บัวสัด ุการ
สนบัสนนุในเรื่องจดัท าโครงการ สิ่งเหลา่นีล้ว้นสิ่งแวดลอ้มทางสงัคม เป็นแหลง่สนบัสนนุที่ส  าคญั 
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1.3  ปัจจัยดา้นถนน เป็นสาเหตุที่ส่งผลกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยัทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า ถนนเป็นเสน้ทาง
การสญัจรเป็นพืน้ที่ใหร้ถจกัรยานยนตเ์คลื่อนที่ไปได ้ลกัษณะพืน้ผิว ความลาดเอียง โคง้ชนั รวมถึง
เครื่องหมายสญัญาณ  เป็นไปตามทฤษฎีอบุติัเหตทุฤษฎีสวิสชีท (Swiss Cheese Model) ในดา้น
ที่  3) คือสภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions) เช่นเดียวกับการศึกษาของดรุณี  
ศรีมณีรตัน ์(2559) ได้ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรุนแรงของ อุบัติเหตุ
จราจรทางถนน พบว่าถนนเป็นปัจจัยใหเ้กิดอบุติัเหตุจราจรคิดเป็นรอ้ยละ 21.56 รวมถึงงานวิจัย
สมคัร ลลุา (2561) พบว่า ความขรุขระของพืน้ผิวถนน สภาพของสญัญาณไฟจราจร ความลื่นของ
ถนน ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนตท์ี่มารบับริการบริการในสถานบริการ
สาธารณสขุ พืน้ที่อ  าเภอน า้ปาด จงัหวดัอตุรดิตถ ์

1.4  ดา้นยานพาหนะทัง้สภาพความพรอ้มใชแ้ละการปรบัแต่งรถจกัรยานยนต์ เป็น
ปัจจัยที่ ส่งผลต่อการเกิดอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ ขับขี่
รถจกัรยานยนต ์   ในจงัหวดัสโุขทยัทัง้นีเ้พราะว่า รถจกัรยานยนตน์ัน้ดว้ยลกัษณะเป็นยานพาหะที่
ไม่มีเกราะก าบงัใด เหมือนเนือ้หุม้เหล็ก มีเพียงสองลอ้การเคลื่อนที่ทรงตัวไม่มั่นคงไม่มีอุปกรณ์
ป้องกันส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการควบคุมยานพหนะตอ้งมีทกัษะที่ควบคมุตนเองใหไ้ดเ้ป็นไป
ตามทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ ทฤษฎี DOMINO (Domino theory) ข้อที่  3 คือการกระท าที่ ไม่
ปลอดภัย อีกทั้งเก่ียวข้องกับ Swiss Cheese Model ในประเด็นสภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย 
(Unsafe Conditions) และการกระท าที่ไม่ปลอดภัย ของผูข้ับขี่ (Unsafe Act) อีกทัง้สภาพความ
พรอ้มใชง้าน ความสมบรูณข์องอปุกรณส์ว่นประกอบรถเช่นระบบหา้มลอ้ช ารุดใชง้านไดไ้ม่ดี เมื่อมี
เหตฉุุกเฉินไม่สามารถหยดุ หรือชะลอรถได ้เกิดการปะทะสง่ผลใหม้ีการบาดเจ็บตามมา ระบบสอ่ง
สว่างขา้งหนา้ ดา้นข้างและดา้นหลงัไม่ชัดแจง้ท าใหไ้ม่สามารถมองเห็นหรือรถคันอ่ืนไม่สามารถ
เห็นได ้เกิดการเฉ่ียวชน กระจกมองซา้ยขวา การเสื่อมอายุของระบบยางรถจกัรยานยนต ์สง่ผลให้
การเกาะถนนลดลงลื่นลม้ไดง้่าย อีกทัง้การปรบัแต่งที่จดัท ากบัรถจกัรยานยนต ์เพื่อตามความคึก
คะนองของผูข้บัเช่นการปรบัแต่ง ตรงกบัการศึกษาของวัชรพงษ์ เรือนค า และณรงคศ์กัดิ์ หนูสอน 
(2562) กลา่วไวว้่า ผูข้บัขี่มีการปรบัแต่งรถจกัรยานยนตเ์พิ่มเติม ดว้ยเหตผุล หลาย ๆ ประการ เช่น 
ทัง้ความเร็ว เพื่อใหเ้กิดความสวยงาม โดยการปรบัแต่งดดัแปลงรถจกัรยานยนตท์ี่นิยม ไดแ้ก่ การ
ปรบัแต่งเบาะใหเ้ล็กลง ปรบัลอ้ใหเ้ล็กลง ปรบัเครื่องยนตใ์หแ้รงขึน้ ปรบัที่จับบงัคับรถ ปรบัระดับ
รถใหห้มอบลง (load ต ่า) ดว้ยเหตผุลที่เพิ่มความเท่ สรา้งจดุสนใจซึ่งการปรบัแต่งดงักลา่วมีผล ท า
ใหก้ารควบคมุบงัคบัรถท าไดย้ากขึน้ ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการเกิดอุบติัเหต ุตวัอย่างเช่น การปรบั
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เบาะ ให้มีขนาดเล็กลงจากมาตรฐานซึ่งไม่ถูกหลัก การยศาสตร ์ท าให้การนั่ งขับรถ ไม่สบาย
ก่อใหเ้กิดความเมื่อยลา้ ในการนั่งขบัรถ การปรบัเปลี่ยนลอ้ใหม้ีขนาดเล็กลง ท าใหจุ้ดสมดลุของรถ
เปลี่ยนแปลง เป็นการลดพืน้ที่ของลอ้รถในการยึดเกาะถนนท าให ้ลม้ไดง้่าย การปรบัเครื่องใหแ้รง
ขึน้ ท าใหส้ามารถเพิ่มความเร็ว   ในการขบั ส่งผลใหเ้กิดอบุติัเหตไุดง้่ายขึน้ การปรบัที่จบับงัคบัรถ
ส่งผลใหก้ารควบคุมบงัคบัทิศทางของรถไดย้ากขึน้ และท าใหเ้กิดความเมื่อยลา้ในการขับรถมาก
ขึน้ดว้ย การปรบัระดับรถใหห้มอบลงจากปกติส่งผลใหก้ารประครองของรถเสียไป ท าใหบ้งัคบัรถ
ยากขึน้ ซึ่งการปรับแต่งรถจักรยานยนต์ มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติ เหตุจากการขับรถ 
จกัรยานยนต ์สอดคลอ้งกบัการวิจยัของพงษส์ิทธิ์  บุญรกัษา (2555) ที่ศึกษาเรื่องความสมัพนัธก์บั
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถจักรยานยนต ์ของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี่ สุรนารี โดย
พบว่า ผู้ที่ขับรถจักรยานยนต์ที่มีการปรับแต่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูงกว่าผู้ที่ขับ
รถจกัรยานยนตท์ี่ไม่มีการปรบัแต่งเท่ากบั 3.37 เท่า 

การปรบัเปลี่ยนลอ้ใหม้ีขนาดเล็กลง ท าให้จุดสมดุลเปลี่ยนแปลง เป็นการลด
พืน้ที่ของลอ้รถในการยึดเกาะถนนท าใหล้ม้ไดง้่าย การปรบัเครื่องใหแ้รงขึน้ ท าใหส้ามารถเพิ่ม
ความเร็วในการขับ ส่งผลใหเ้กิดอุบัติเหตุไดง้่ายขึน้ การปรบัที่จับบังคับรถส่งผลใหก้ารควบคุม
บงัคบัทิศทางของรถไดย้ากขึน้ และท าใหเ้กิดความเมื่อยลา้ในการขบัรถมากขึน้ด้วย การปรบัระดบั
รถใหห้มอบลงจากปกติส่งผลใหก้ารประครองของรถเสียไป ท าใหบ้งัคบัรถยากขึน้ ซึ่งการปรบัแต่ง
รถจกัรยานยนต ์มีความสมัพนัธก์บัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัรถ จกัรยานยนต ์สอดคลอ้งกบัการ
วิจัยของพงษ์สิทธิ์  บุญรกัษา (2555) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับ
รถจกัรยานยนต ์ของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี่สรุนารี โดยพบว่า ผูท้ี่ขบัรถจกัรยานยนตท์ี่
มีการปรบัแต่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตสุงูกว่าผูท้ี่ขบัรถจกัรยานยนตท์ี่ไม่มีการปรบัแต่งคิด
เป็น 3.37 เท่าเป็นแนวทางเดียวกับเนตรภา สรอ้ยแก้ว และปรกช สิริสุวัณณ์ (2563) ที่ไดศ้ึกษา
ปัจจยัในการขับขี่ที่ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการใชร้ถจักรยานยนต ์กรณีศึกษานักเรียนสถานศึกษา
อาชีวศึกษา จงัหวดัสระบุรี ที่พบว่าสภาพรถจกัรยานยนตท์ี่มีการดดัแปลงเป็นปัจจยัที่สง่ผลใหเ้กิด
อบุติัเหตจุราจรคือ ปรบัแต่งเครื่องยนตใ์หม้ีความแรงในการขบัขี่ เพราะสามารถเร่งเครื่องใหเ้ร็วได้
ดั่งใจ ซึ่ง การศกึษา Lai & Aritejo (2013) พบว่า การปรบัแต่งรถจกัรยานยนตข์องพวกเขานัน้ไดร้บั
อิทธิพลทัง้ทางตรงและทางออ้ม โดยเป็นผลมาจากทศันคติส่วนบุคคล ตลอดจนการสนบัสนนุจาก
เพื่อนและผูป้กครอง มีอิทธิพลอย่างมากต่อความตัง้ใจของวยัรุน่ในการปรบัแต่งรถจกัรยานยนต ์
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ผลการวิจัยระยะที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย 
ข้อมูลจากแบบสอบถาม (เชิงปริมาณ) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัยด้วยสถิติพหุถดถอยแบบทวิ 
(Binary Logistic regression analysis) จากกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามท าใหท้ราบไดว้่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย ประกอบด้วยตัวแปรทั้งหมด 11 ตัวแปร คือ 1) เพศ 2) การ
ใบอนุญาตขับขี่  3)ประสบการณ์การขับขี่  4) ประเภทของรถจักรยานยนต์ 5) ความรูเ้ก่ียวกับ
กฎหมาย 6) ทัศนคติในการขับขี่  7) ลักษณะพื ้นผิวถนน 8) ความกว้างของถนน 9) สภาพ
เครื่องหมายจราจร 10)พฤติกรรม และ 11) แรงสนบัสนนุทางสงัคม ซึ่งสามารถอภิปรายไดว้่า 

1. เพศ มีผลต่อการเกิดอบุติัเหตจุราจรในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั โดยเพศชายมีโอกาสเกิดอบุติัเหตมุากกว่าเพศหญิง ทัง้นีอ้ธิบาย
ไดว้่า นิสยัของเพศชายเป็นเพศที่ชอบเสี่ยงภัย ความต่ืนเตน้ ขับรถเร็ว ประกอบกับจ านวนผูข้ับขี่
บนทอ้งถนนมีเพศชาย มากกว่า อีกทั้งช่วงวัย ดังกล่าว เป็นวัยคึกคะนอง อยากรูอ้ยากเห็น และ          
มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย เป็นไปตามทฤษฎีการเกิดอุบัติเหตุ DOMINO (Domino theory) 
แผ่นที่ 1 โดยระบุว่าลกัษณะส่วนบุคคล ซึ่งอยูในจิตใตส้  านึกของบุคคล เช่น ความดิน้รน มุทะลุ
ความเลินเล่อความโลภ ความเชื่อมั่น ความตอ้งการ ตลอดจนความปรารถนาต่าง ๆ ฝังลึกในตัว
บุคคล ความยั้งคิด ชอบท า อะไรตามใจ ของตน อีกทั้งการเป็นที่ยอมรบันับถือในหมู่เพื่อนฝูง     
โดย พยายามท าอะไรให้คล้าย ๆ กัน เลียนแบบตามกัน จึงท าให้เกิดอุบัติเหตุได้มากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสรศักดิ์  ตันทอง และกาญจนา นาถะพินธุ  (2562) ในงานวิจัย
ภาคตัดขวางเรื่อง ความชุก ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับการเกิ ดอุบั ติ เหตุทางถนนจาก
รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย อ าเภอน า้โสม จงัหวดัอดุรธานี ที่พบว่า
รอ้ยละ 55.5 เพศชายมีอัตราการเกิดอบุติัเหตุมากกว่าเพศหญิง แนวทางเดียวกับ (Singh, 2017) 
ไดศ้กึษาอบุติัเหตทุางถนนที่อินเดีย ที่พบว่าเพศชายมีโอกาสเกิดอบุติัเหตมุากกว่าเพศหญิง 

2. การมีใบอนุญาตขับขี่ มีผลในเชิงบวกต่อการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรใน 
กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย อธิบายได้ว่า        
ใบอนุญาตขับขี่ซึ่งเป็นเอกสารส าคัญที่ออกใหโ้ดยกรมการขนส่งทางบก เพื่อเป็นสัญลักษณ์ว่า
บุคคลนีผ้่านการทดสอบและอบรมกฎระเบียบ กฎหมายจราจรต่าง ๆ เรียบรอ้ยแลว้ สามารถขับ
รถจกัรยานยนต ์โดยที่ไม่มีลกัษณะตอ้งหา้มใด ๆ เพราะมีความรูใ้นเรื่องกฎจราจร ป้ายสญัญาณ
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เตือน ความปลอดภัยรวมทั้งความช านาญในการขับขี่  ตรงกับทฤษฎี Swiss Cheese Model      
การป้องกนักระท าที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe Act) ช่วยปิดช่องว่างของ Cheese ในประเด็นนี ้โดยการ
สรา้งความปลอดภยัใหผู้ข้บัขี่ ซึ่งตอ้งมีความรู ้กฎจราจร (กรมขนส่งทางบก, 2560) สอดคลอ้งกับ
งานวิจยักิตติภตั วิยาภรณ ์และคณะ (2559) ที่ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัภยัจราจรจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร ์สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี พบว่าการมีใบอนุญาตขบัขี่มีเป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัในการพยากรณ ์กบัพฤติกรรม 
การป้องกนัอุบติัภัยจราจร และจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันอุบติัภัยจราจร
จากการขับขี่รถจักรยานยนตแ์นวทางเดียวกับ (Moskal et al., 2012) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่เก่ียวขอ้ง
กับผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์ต่อความเสี่ยงของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุในประเทศฝรั่งเศส พบว่า  
ผูข้ับขี่ที่ไม่มีใบอนุญาตมีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุมากกว่าผู้ที่มีใบอนุญาตถึงสองเท่า และ
จ านวนปีที่ผู ้ขับขี่มีใบอนุญาตช่วยลดความเสี่ยงของอุบัติเหตุได้ นั่นคือ อาจกล่าวได้ว่าการมี
ใบอนญุาตขบัขี่ตอ้งมีความรูแ้ละความช านาญ ระดบัเกณฑท์ี่ปลอดภยัในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

3. ประสบการณ์การขับขี่  มี ผลต่อการเกิดอุบั ติ เหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั อธิบายไดว้่า  ประสบการณใ์นการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ คือระยะเวลาตั้งแต่เริ่มขับขี่รถจักรยานยนต์ เป็นครัง้แรกจนถึงวันที่ตอบ
แบบสอบถาม ผูม้ีประสบการณ์ การขบัขี่ระยะสัน้ หรือการขาดประสบการณใ์นการใชย้านพาหนะ 
ขาดการฝึกฝนอบรม ไม่คุ้นเคยกับยานพาหนะแสดงให้เห็นถึงทักษะ ความช านาญและ
ความสามารถในการขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ดีกว่า ส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุที่
ดีกว่าตรงกับองค์ประกอบด้านการกระท าที่ไม่ปลอดภัย ของผู้ขับขี่  (Unsafe Act) ของ Swiss 
Cheese Model อีกประการหนึ่งคือ การขาดประสบการณใ์นสภาวะไดแ้ก่ ไม่คุน้เคยกบัสภาพทาง
และสภาพดินฟ้าอากาศ (กาญจน์กรอง สุอังคะ , 2559) มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตม์ากกว่าผูท้ี่มีประสบการณม์ากเพราะประสบการณคื์อความคุน้ชินผ่านระยะเวลา 
การตัดสินใจหรือการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้และสถนการณ์ต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความช านาญ เป็น
ปัจจยัสว่นบุคคล สอดคลอ้งกบัวิจยัของโศรดา เจรญิศกดั (2559) ที่พบว่าประสบการณใ์นการขบัขี่
รถจัก รยานยนต์สมาชิ กกลุ่ ม  CBR Club Chanthaburi ที่ ต่ างกันมี พ ฤ ติกรรมการขับ ขี่
รถจักรยานยนต์ที่ปลอดภัยต่างกัน เป็นไปแนวทางเดียวกันกับ งานวิจัยนัฐวุฒิ ชื่นบาล (2556)     
ไดศ้กึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมสขุภาพของผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตร์บัจา้งในพืน้ที่เขต
บางเขน กรุงเทพมหานครพบว่าประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ กลุ่มตัวอย่างที่มี
ประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนตม์ากความคุน้ชินผ่านระยะเวลา การตัดสินใจหรือการ
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แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้และสถนการณต่์าง ๆ ท าใหเ้กิดความช านาญ เป็นปัจจยัสว่นบคุคล พบว่า
กลุ่มตวัอย่างที่มีประสบการณใ์นการขบัขี่รถจกัรยานยนตม์าก จะมีพฤติกรรมการป้องกนัอบุติัเหตุ
การจากการขับขี่รถจักรยานยนตร์บัจา้งมากกว่ากลุ่มตัวอย่าง ที่มีประสบการณ์ในการขับขี่นอ้ย
กว่า อีกทัง้ตรงกบังานวิจยัของ Xu, Li & Jiang (2014) ที่พบว่า ในนกัขบัขี่มือใหม่ที่มีประสบการณ์
นอ้ยความตัง้ใจที่จะฝ่าฝืนกฎจราจรในการขบัขี่ จะมีมากกว่าผูท้ี่มีประสบการณใ์นการขบัขี่มากไม่
สอดคลอ้งกบัสรศกัดิ์ ตนัทอง ที่ไดศ้ึกษาความชุก และปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเกิดอบุติัเหตุ
ทางถนนจากรถจักรยานยนต์ ในนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอน า้โสม จังหวัด
อุดรธานี พบว่า ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนตม์ากกว่า 4 ปีมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุเป็น 
2.54 เท่า ของนักเรียนที่มีประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต์น้อยกว่า  อธิบายได้ว่าคนที่มี
ประสบการณส์งูจะท าใหม้ีความมั่นใจ มีความประมาทจนขาดความระวงั 

4. ประเภทของรถจักรยานยนต์ มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย อธิบายได้ว่าเกียรธ์รรมดานั้น  
1) เร็วกว่าแรงกว่าในขณะที่ซีซีเท่ากนั (ขึน้เขานี่น่าจะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนเลย) 2) ประหยดัน า้มนัได้
ดีกว่า 3) ค่าบ ารุงรกัษา ความทนทานที่ดีกว่า 4) ควบคมุไดด้ั่งใจคิด-สั่งไดด้ั่งใจ-ทนัใจไดดี้กว่า ตรง
กับ Swiss Cheese Model ในแผ่นที่  3 เรื่องการกระท าที่ ไม่ปลอดภัย (nonante-six, 2563) 
สอดคลอ้งกบัรายงานของ กณัวีร ์กนิษฐ์พงศ ์และเอือ้อารีย ์เจนศภุการ (2562) ที่ระบุไวใ้นรายงาน
ส านกังานเครือข่ายลดอบุติัเหต ุว่าการบาดเจ็บและเสียชีวิต จากรถจกัรยานยนตช์่วงระยะเวลา 3 
ปี (2559 – 2562) ในกลุ่มเยาวชนมีอัตราส่วนที่ เพิ่ มสูงขึน้ ในจ านวนนี ้มีสาเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตด์ว้ยเกียรธ์รรมดา 

5. ความรูเ้ก่ียวกับกฎหมายจราจร มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั อธิบายไดว้่า การที่ผูข้บัขี่มีความรู้
ดีจะท าให้ประเด็นการกระท าที่ ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) ลดลง เป็นไปตามทฤษฎี Swiss 
Cheese Model แผ่นชิส การกระท าที่ไม่ปลอดภัย ของผูข้ับขี่ (Unsafe Act) โดยจะปิดช่องว่างใน 
Cheese แผ่นนี ้  สอดคล้องกับการศึกษาของธวัชชัย  เอกสัน ติ  (2564) ผลการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์ โดยพบว่า ความรู ้เก่ียวกับกฎจราจรและการขับขี่มีความสัมพันธ์กับการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ แนวทางเดียวกับการศึกษาของ Carla Kalline Alves 
Cartaxo Freitas และคณะ ไดท้ าวิจยัก่ึงทดลองในประเทศบราซิลพบว่าหลงัใหก้ิจกรรมสง่เสรมิ ให้
ความรูก้ฎจราจร กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมในเชิงป้องกนัสงูกว่ากลุ่มควบคมุ แตกต่างจาก การวิจยั
ของ กุลธิดา ท่าทราย และคณะ. (2564) ที่ระบุไวว้่าความรูเ้ก่ียวกับกฎจราจร ไม่มีความสมัพันธ์
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กบัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัรถจกัรยานยนต ์ทัง้นีอ้ธิบายไดว้่าผูท้ี่มีความรูแ้ต่มีความประมาทก็
จะท าใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจรได ้

6. ทัศนคติในการขับขี่ มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา    
ตอนปลายที่ขบัขี่รถจักรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั อธิบายไดว้่า ทศันคตินัน้เป็นปัจจยัดา้นบุคคล
ตามทฤษฎี DOMINO ที่ระบุไวว้่าหากองคป์ระกอบความไม่ปลอดภัยที่เกิดจากบุคคลเกิดขึน้จะ
ส่งผลใหโ้ดมิโน่ดา้นการกระท าที่ไม่ปลอดภยัและเกิดอบุติัเหตจุราจรขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ การมี
ทศันคติที่ไม่ดีในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์จะส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง ในการเกิดอบุติัเหตจุากการ
ใช้จักรยานยนต์ของกลุ่มวัยรุ่นสอดคลอ้งกับงานวิจัยของกาญจน์กรอง สุอังคะ (2559) ศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นทีมีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบติัเหตุจากการใชร้ถจักรยานยนต์
พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติที่ ไม่ ดี  ในการขับขี่มีผลท าให้พฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต ์
ที่ไม่ปลอดภยัของนักเรียน โดยมีค่าสมัประสิทธิ์มากที่สดุ ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกบันงคราญ ตาต๊ะ
ค า (2558) ที่ระบุว่า ทัศนคติในการขับรถจักรยานยนตด์ว้ยความเร็วจะสรา้งความประทับใจกับ
เพศตรงข้าม และมีความสุขเป็นจุดสนใจ ซึ่งนั่นเป็นจุดเสี่ยง ท าให้มีพฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิด
อบุติัเหตจุราจรตามมาซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับสุรศกัดิ ์สุนทร และคณะ. (2562) ที่ระบุว่าทัศนคติ
เก่ียวกับการขับขี่รถจักรยานยนตม์ีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงจากการควบคุมยานพาหนะ 
ของกลุ่มตัวอย่าง ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ ความตระหนักในการป้องกันอุบติัเหตุจราจร ส่วนหนึ่งเกิด
จากทัศนคติเป็นปัจจัยก าหนด จนท าให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม เป็นไปตามการศึกษาของ 
Igarashi, Levenson & Aldwin (2018) ที่กล่าวว่าลกัษณะภายในบุคคลเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม
สขุภาพที่ไดร้บัอิทธิพลจากลกัษณะภายในบุคคล (Intrapersonal Factors) เป็นแนวทางเดียวกับ
การศึกษาของ ขจี  ดวงจักร ณ  อยุธยา และรัชยา ภักดีจิตต์ (2562) ที่ พบว่า ทัศนคติมี
ความสมัพนัธต่์อพฤติกรรมเสี่ยงจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

7. ลกัษณะพืน้ผิวถนน มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ ขับขี่ รถจักรยานยนต์ ในจังหวัดสุโขทัย อธิบายได้ว่า ถนนคือพื ้นที่ ส  าหรับ
รถจักรยานยนตเ์คลื่อนที่ไปไดจ้ึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่จะมีผลใหเ้กิดอุบัติเหตุ เพราะหากพืน้ผิวมี
ความลื่น ขรุขระ หรือเป็นหลุมเป็นบ่อย่อมเป็นอุปสรรคต่อการเคลื่อนที่ เป็นแนวทางเดียวกันกับ  
Swiss Cheese Model ในแผ่นที่ 3 เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัยเก่ียวกับสภาพถนนซึ่งเป็นองคป์ระกอบ
ทางกายภาพ ที่ส่งผลต่อการขับเคลื่อนยานพาหนะ โดยเฉพาะรถจักรยานยนตซ์ึ่งมีเพียงสองลอ้ 
ความสมดุล การทรงตัวสุ่มเสี่ยงต่อการล้มอยู่ทุกเวลา หากเคลื่อนที่ผ่านพืน้ถนนที่ไม่ปลอดภัย 
สอดคลอ้งกับงานวิจัย สมัคร ลุลา (2561)กับการศึกษา    ที่พบว่า สภาพแวดลอ้มบนถนนไดแ้ก่ 
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ความขรุขระของพืน้ผิวถนนมีความสมัพันธ์กับการเกิดอุบติัเหตุจราจร อีกทัง้เป็นไปตามแนวทาง
การศึกษาของ     นวพร จารุมณี (2561) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุ จราจรทางถนน 
เพื่อศกึษาการจดกัารความปลอดภัยการจราจรทางถนน พบว่า ปัจจยัดา้นถนนที่เกิดอบุติัเหต ุสว่น
ใหญ่เกิดจากลักษณะทางกายภาพ ผิวของถนนที่มีเศษหิน ดินทราย พื ้นผิวช ารุดOnsori & T
(Sengoz opal, 2014)  ขาดการดแูลวางสิ่งกีดขวางรุกล า้ถนน ตรงกับงานวิจัยของ Bernie-Anne 
King (2014) ที่ศึกษารูปแบบจ าลองความเร็วกับพืน้ถนนที่ขรุขระจะส่งผลต่อความรุนแรงของการ
บาดเจ็บทางถนนใน เซาเทิรน์ควีนสแ์ลนด ์ประเทศออสเตรเลีย 

8. ความกวา้งของถนน มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตจุราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวดัสุโขทัย อธิบายไดว้่า ถนนเป็นเสน้ทางสญัจรทางบก
ระหว่างสถานที่สองแห่ง ประกอบดว้ยหนึ่งหรือสองช่องทาง ไดแ้ก่ ทิศเดียวกนั กับทิศสวนทางกัน 
โดยแต่ละฝ่ังมีช่องจราจรตัง้แต่หนึ่งช่องขึน้ไป และบางครัง้อาจมีทางเทา้ที่สญัจรของยานพาหนะ
ทุกประเภทเมื่อมีการเดินทางจะตอ้งใชพ้ืน้ที่ตามลกัษณะยานพาหนะนัน้ ๆ เมื่อมีสิ่งกีดขวางหรือ
ความกวา้งของถนนจึงมีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งเป็น Cheese แผ่นที่ 3 ของ Swiss Cheese 
Model สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภัย/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions)  สอดคลอ้งกับ
การศึกษาของพินิจฉัย พินิจศกัดิ ์(2561)ระบวุ่าถนนเป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัของระบบการจราจร 
1) ความกวา้งของผิวจราจร ความกวา้งของผิวจราจรระหว่าง 3.40 -3.70 เมตร เป็นความกวา้งที่
เหมาะสมที่สุดส าหรบัถนนขนาด 2 ช่องจราจรบริเวณนอกเมือง ทั้งนีเ้นื่องจากมีอัตราการเกิด
อบุติัเหตุต ่าและมีความสมดุลระหว่างการไหลของกระแสจราจรกับความปลอดภัยต่อการจราจร
มากที่สดุ ส่วนถนนที่มีผิวจราจรกวา้งนอ้ยกว่า 3.00 เมตร นัน้มีอิทธิพลท าใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจรที่
มีรถเก่ียวข้องมากกว่าหนึ่งคันในอุบัติเหตุแต่ละครัง้ 2) ความกวา้งไหล่ทาง ไหล่ทางหรือพืน้ที่
ด้านข้างของผิวทางที่ อยู่ด้านนอกทั้งสองข้างและยังมิ ได้จัดท าเป็นทางเท้านั้น  มีผลต่อ  
ความปลอดภยัในการจราจร โดยไหล่ทางชนิดที่ไม่ปผูิวทาง จะมีอตัราการเกิดอบุติัเหตสุงูกว่าชนิด
ที่ปูผิวทางอย่างชัดเจนเป็นทางเดียวกับการศึกษาของเศรษฐกาญจน์ ทิพโอสถ (2561) พบว่า 
ความแคบของถนน ความกวา้งของขอบทาง,ไหล่ทาง ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุจราจร /แนวทาง
เดียวกบั Lankarani et al. (2014) ที่พบว่าความกวา้งของเลน ไหลท่างที่แคบ และความกวา้งเฉลี่ย
ที่ลดลงจะเพิ่มโอกาสในการเกิดอบุติัเหตจุราจร 

9. สภาพเครื่องหมายจราจร มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวดัสุโขทัย อธิบายไดว้่า  เครื่องหมายจราจร 
ป้ายเตือน มีความหมายเป็นการแจง้ใหผู้ใ้ชถ้นนทราบล่วงหนา้ถึงสภาพทางหรือขอ้มูลอย่างอ่ืนที่
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เกิดขึน้ อันอาจก่อให้เกิด อันตรายหรืออุบัติเหตุ เพื่อใหผู้ ้ใชท้างมีความระมัดระวัง ซึ่งอาจช่วย
ป้องกันการเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุ หากป้ายจราจร มีการช ารุด ไม่พรอ้ม หรือไม่ชัดเจนอาจ
ส่งผลต่อการสื่อสารใหผู้ใ้ชถ้นนโดยเฉพาะจกัรยานยนตท์ี่มาดว้ยความเร็วสงูท าใหเ้กิดอบุติัเหตไุด ้
ซึ่งเป็นด้านที่ 3 สภาพ/เงื่อนไขที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions)ของ Sweet Cheese Model 
ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้ม ทางกายภาพ ดา้นสญัญาณจราจร สอดคลอ้งกับการศึกษาของ วัช
รพงษ์ เรือนค า และณรงคศ์กัดิ ์หนูสอน (2562) ที่ไดศ้ึกษาอบุติัเหตรุถจกัรยานยนตใ์นประเทศไทย 
มมุมองทางวิทยาการระบาดโดยระบไุวว้่า ป้ายเตือน เครื่องหมายจราจร รวมทัง้ปา้ยแนะน า บงัคบั 
และสญัญาณไฟจราจร หากอปุกรณเ์หล่านีช้  ารุดหรือมีจ านวนไม่เพียงพอ จะท าใหก้ารใชเ้สน้ทาง
ไม่ดีเท่าที่ควร ในสถานที่อันตราย เช่น ทางโคง้ ทางแยก ผูข้ับขี่จึงขาดความระมัดระวัง ส่งผลให้
เกิดอบุติัเหตรุถจกัรยานยนตไ์ด ้

10. พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนต์ มีผลต่อการเกิดอุบติัเหตุจราจรใน
กลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายที่ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในจงัหวดัสโุขทยั โดยพฤติกรรมการขบั
ขี่     ที่เสี่ยงมากจะส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุจราจรได้มากกว่าพฤติกรรมที่เสี่ยงน้อย อธิบายได้ว่า 
พฤติกรรมเป็นการแสดง การกระท าต่อกิจกรรมหนึ่ง ๆ เช่น การขับขี่รถจักรยานยนต ์โดยสิ่งที่มี
อิทธิพลต่อการกระท าคือทัศนคติ ความรู้ ความเคยชิน ดังนั้นพฤติกรรมจึงเป็น DOMINO 
องคป์ระกอบที่ 1 ลกัษณะที่สั่งสมเป็นจิตใตส้  านึก จนเป็นลกัษณะนิสยัจนเกิดเป็นองคป์ระกอบที่ 2 
ความบกพร่องส่วนบุคคลหากเป็นพฤติกรรมดา้นที่เสี่ยงสูง ย่อมส่งผลใหเ้กิดผลเสียกับการขับขี่ 
เช่นความประมาท การที่มีอารมณ์รุนแรง ต่ืนตระหนกง่าย ขาดความยัง้คิด ยั้งท าใหก้ารกระท า
บางอย่างลงไปโดยไม่ค านึงถึงหนทางปฏิบติัที่ปลอดภัยน ามาซึ่งอุบติัเหตุจราจรได้ สอดคลอ้งกับ
งานวิจัย พงษ์สิทธิ์  บุญรกัษา (2555) ที่พบว่าปัจจัยดา้นพฤติกรรมการขับรถจักรยานยนตท์ีไม่
ปลอดภัย เช่นทักษะการขับขี่ ขับขี่ดว้ยความเร็ว เป็นปัจจัยทีมีความสมัพันธ์กับการเกิดอุบติัเหตุ
จากการขบัรถจกัรยานยนตข์องนกัศกึษาแนวทางเดียวกบัการศกึษาของนงคราญ ตาต๊ะค า (2558) 
การมีพฤติกรรมขบัขี่ชอบฝ่าฝืนกฎจราจร และการดดัแปลงสภาพรถจกัรยานยนต ์ส่งผลต่อการเกิด
อุบัติเหตุจราจรของนักเรียนมัธยมศึกษาอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เช่นเดียวกันกับการวิจัยของ 
Cordellieri, Sdoia, Ferlazzo, Sgalla & Giannini (2019) ที่ศึกษาเรื่อง ทศันคติ พฤติกรรมการขบั
ขี่รถจกัรยานยนต ์พบว่ามีพฤติกรรมชอบฝ่าฝืนและขาดความตระหนกั ในการรบัรูค้วามเสี่ยง ของ 
นักเรียน นักศึกษา ในผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์และคนเดินถนนในประเทศต่าง ๆ ในสหภาพยุโรป 
เป็นแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของ Susilo, Joewono & Vandebona (2015) ที่ พบว่า  
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การชอบขบัรถที่ขดักบักฎหมายจราจร ขบัรถดว้ยความเร็ว และการแซงในที่คบัขนัเป็นพฤติกรรมที่
เสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตใุนนกัขบัรถจกัรยานยนตใ์นเขตเมืองของประเทศอินโดนีเซีย. 

11. แรงสนับสนุนทางสังคม มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนต ์ในจังหวัดสุโขทัย อธิบายไดว้่าแรงสนับสนุนทาง
สังคม เป็นปัจจัยด้านที่1อิทธิพลองคก์าร (Organization Influence) ใน Sweet Cheese Model 
ประกอบด้วย การสนับสนุนให้จัดตั้งองค์กรกลาง มีหน้าที่จัดท าแผนยุทธศาสตร ์มาวางแผน
ป้องกัน  ขับ เคลื่ อนในรูปแบบต่าง ๆ การจัดการและจัดเตรียมทรัพยากรเพื่ อสนับสนุน  
การด าเนินงาน ดา้นความปลอดภัยในการขบัขี่  รวมถึงบรรยากาศในองคก์าร ค่านิยม/วฒันธรรม
องคก์ารสรา้งความปลอดภยั การรบัรูเ้ก่ียวกับความปลอดภยัของยานพาหนะและการสรา้งความ
ตระหนกั การมีส่วนร่วมโดยเฉพาะการรบัฟังความเห็นของกลุ่มเป้าหมายเช่นของเด็กและเยาวชน
โดยเฉพาะโครงการที่กระตุน้ใหว้ยัรุ่น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรรณา อ่ิมจิตต ์(2562) ที่พบว่าสิ่ง
ชักน าในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตม์ีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่ รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเบญจมราชรงัสฤษฎ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสิ่งชักน าคือแรง
สนับสนุนทางสังคมประกอบด้วยการให้ขอ้มูล ค าแนะน า ก าลังใจรวมทั้งงบประมาณ ซึ่งเป็น
แนวทางเดียวกบัการศึกษาของ Haque et al. (2013) พบว่า แรงสนบัสนนุทางสงัคมในการปอ้งกนั
ปัญหาอุบติัเหตุจราจรคือการใชม้าตราการทางกฎหมาย ตรวจจับตามจริง การประมวลผลแการ
ตดัสินใจที่รวดเรว็ รวมทัง้การใชเ้ทคโนโลยีประยกุตใ์ชท้ี่หลากหลายมาประกอบในการควบคมุ การ
ตรวจสอบการจดัการขอ้มลู และระบบการจดัเก็บรายได้ พบว่าเป็นนโยบายที่สรา้งความปลอดภยั
ในการขนสง่ของประเทศสิงคโ์ปร 

2. รูปแบบและการประเมินรูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรในกลุ่ม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ขับขี่รถจักรยานยนตโ์ดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียน 
ในจังหวัดสุโขทัย 

รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกตอนปลายที่ขับขี่
รถจักรยานยนต์ โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียนในจังหวัดสุโขทัย  ได้มีการด าเนินการ            
เป็นขัน้ตอนของรูปแบบสามารถ อภิปราย หรือ PREM Model ไดด้งัต่อไปนี ้
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1. ระยะก่อนด าเนินการ  
โดยการเตรียมความพรอ้มของทีมสภานักเรียน ครู ผูป้กครอง และต ารวจรจาจร 

รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยเฉพาะสภานักเรียน ซึ่งเป็นทีมงานที่ เป็นแกนหลัก 
การด าเนินการครัง้นี ้ตอ้งมีความพรอ้ม มีความรูค้วามเขา้ใจ เรื่องขอ้มูลการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
จากการขับขี่รถจักรยานยนต ์อีกทัง้จัดท าแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนส าหรบัการคืนขอ้มูล การสรา้ง
แนวทางและการประสานงาน ผูเ้ก่ียวขอ้งในขัน้ตอนนีคื้อ ครูผูร้บัผิดชอบงานดา้นกิจกรรมนกัเรียน 
ต ารวจจราจรที่ดูแลเสน้ทางสญัจรหนา้โรงเรียน ตัวแทนผูป้กครองที่ตรงตามเกณฑค์ัดเขา้รวมทั้ง
ผูอ้  านวยการกองสาธารณสขุสงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นในเขตโรงเรียน ดังนัน้การลดความ
เสี่ยง จากอบุติัเหตุจราจร จึงถือเป็นบทบาท หนา้ที่ในมิติการ ส่งเสริมและป้องกันโรค ตอ้งใชก้าร
ท างานรว่มกนัแบบบรูณาการตรงทฤษฎีแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่สนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสารและ
งบประมาณ อีกทั้งตรงกับ ทฤษฎี Swiss Cheese Model แผ่นที่ 1 การสรา้งอิทธิพลขององคก์ร 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ กิตติพงษ์ โพธิ์มาตย ์(2564) จากขอ้มูลของผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียโดย
ตรงที่มีความรูค้วามสามารถและมีความเชี่ยวชาญมีความเข้าใจในด้านการจราจรและความ
ปลอดภยัทางถนนเมื่อทราบสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดอบุติัเหตปุระกอบดว้ย 1) ปัจจยัดา้นบคุคล 2) ปัจจยั
ด้านสิ่งแวดล้อม 3) ปัจจัยด้านถนน และ 4) ปัจจัยด้านยานพาหนะแล้วน ามาสรา้งรูปแบบใน 
การป้องกนัและสรา้งจิตส านึกในการใชร้ถใชถ้นนของนกัเรียน ครู ผูป้กครองและผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง
การให้ความ รู้ สอดคล้องกับงานวิจัยสมพงษ์  จันทร์ขอนแก่น  (2560) ที่ พบว่า รูปแบบ 
การเสริมสรา้งศักยภาพการจัดการและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในการจัดการความ
ปลอดภัยทางถนนโดยการมีส่วนร่วมกรณีศึกษาโรงเรียนเทศบาล 1 วัดเทพมงคล เทศบาลเมือง
อ านาจเจริญในการก าหนดเขตพืน้ที่ปลอดภัยบริเวณถนนหน้าโรงเรียน โดยการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรในโรงเรียน แม่คา้และผูข้บัขี่รถรบัส่งนักเรียน นอกจากนีเ้ป็นแนวทางเดียวกบัถนอมศกัดิ ์
บญุสู ่และคณะ. (2561) ที่ไดจ้ดัท ารูปแบบการจดัการความปลอดภยัทางถนนอย่างมีส่วนรว่มของ
ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี  ไดศ้ึกษาถึงผลของรูปแบบการจัดการความ
ปลอดภยัทางถนนอย่างมีส่วนร่วม พบว่าผลจากการด าเนินการตาม ดงักล่าวมีการจดัการจุดเสี่ยง 
สรา้งการมีส่วนรว่มของชุมชนและภาคีเครือข่าย การสวมหมวกนิรภัย 100 เปอรเ์ซ็นต ์รวมทัง้การ
จัดท าแผนการจัดประสบการณ์และสื่อที่เป็นนวัตกรรมดา้นความปลอดภัยทางถนนส าหรบัเด็ก
ปฐมวยั ครู ผูป้กครอง และท าใหเ้ด็กมีจิตส านึกรว่มเรื่องความปลอดภยัทางถนน 
  



 202 

2. ขั้นตอนการส ารวจค้นหาโอกาสพัฒนา 
ขั้นตอนนี ้เป็นส่วนที่ส  าคัญของการ เพื่ อให้ได้ประเด็นหรือโอกาสพัฒนา/

กลุม่เปา้หมาย เพื่อน ามาวางแผนปอ้งกนัใหไ้ดอ้ย่างครอบคลมุ ประกอบดว้ย 
2.1 คืนขอ้มูล / การสอบสวนสาเหตุการบาดเจ็บและเสียชีวิตโดยใช ้Haddon’s 

Matrix ด้วยการน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจในขั้นตอนที่  1 (ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ) 
เพื่อให้ทราบถึงปัญหาและสาเหตุที่แท้จริงทราบถึงองค์ประกอบของอุบัติเหตุ ซึ่งประกอบดว้ย  
คน ยานพาหนะ และถนน/สิ่งแวดลอ้ม องคป์ระกอบดงักลา่วมีความสมัพนัธก์นัอย่างใกลช้ิด  

2.2 วิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้วย Problem tree ระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเป็น
แผนภูมิที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพันธร์ะหว่างปัญหาและสาเหตขุองปัญหา เพื่อใหเ้ห็นว่าปัญหา
ดงักล่าวเกิดขึน้มาจากสาเหตอุะไรบา้ง และสาเหตเุหลา่นั้น เกิดจากสาเหตยุ่อย ๆ อะไรบา้ง (ฐิติกร 
พลูภทัรชีวิน, 2561) เพื่อจะไดร้ะบผุูม้ีสว่นไดส้ว่นเสียในแต่ละขัน้ตอน 

2.3 วางแผนปอ้งกนัปัญหาอบุติัเหตจุราจรรูปแบบการประชุมเชิงปฏิบติัการ ภาคี
เครือข่ายสนับสนุนการท างานแบบบูรณาการระหว่างหน่วยงาน เริ่มจากการ วิเคราะหข์อ้มูลให้
ถูกต้องน่าเชื่อถือ ส ารวจจุดเสี่ยงวางแผน  จัดกิจกรรม วางมาตราการ มอบหมายผูร้บัผิดชอบ
ปรบัปรุงถนน สิ่งแวดลอ้ม การบงัคบัใชก้ฎหมาย และติดตามประเมินผล สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของกาญจนา เลิศวุฒิ (2561) การพัฒนารูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรทางถนนโดยการมี
ส่วนรว่มของพหุภาคีเครือข่าย จงัหวดัล าพูน การพฒันารูปแบบโดยการมีส่วนรว่มทีมเครือข่ายทัง้
ภาครัฐ เอกชนและภาคประชาชนส่งผลให้ลดอัตราการบาดเจ็บและ อัตราการเสียชีวิตจาก
อบุติัเหตจุราจร 

3. ขั้นตอนการพัฒนาตาม PREM Model ตามตัวย่อดังนี ้
P = Personal (ดา้นบุคคล) พฒันาแกนน าสภานกัเรียน ซึ่งประกอบดว้ยกิจกรรม

ดงันี ้
1. การสรา้งความตระหนกัรู ้เป็นการปรบัทศันคติ สรา้งวิธีคิดให ้เกิดความรูแ้ละ

ความตระหนักต่ออุบัติเหตุจราจร โดยเน้นการรบัรูผ้่านสื่อต่าง ๆ กระตุน้เตือนปลูกฝังจิตส านึก     
ในการใชร้ถใชถ้นน อย่างปลอดภัย ซึ่งจะช่วยปรบัพฤติกรรมการขับขี่ของคน เสริมสรา้ง ความ
ปลอดภัยให้แก่ชีวิตและทรัพย์สินของนักเรียนตามแนวทางทฤษฎี DOMINO แผ่นที่  2 ความ
บกพร่องส่วนบุคคลโดยการสรา้งความตระหนักรูผ้่านกิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  
มานิตา ทิพยจ์ันทร ์(2564) ที่ไดก้ารสรา้งความรูแ้ละความตระหนักในการเกิดอุบัติเหตุจากการ   
ฝ่าฝืนกฎจราจรของประชาชนในพืน้ที่สถานีต ารวจภูธรเมืองนนทบุรี พบว่าเมื่อบุคคลไดร้บัการ
กระตุน้จากสิ่งเรา้หรือรบัสมัผัสสิ่งเรา้แลว้จะเกิดความรู้ เมื่อมีการรบัรูข้ัน้ตอนต่อไปก็จะเขา้ใจสิ่ง
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นัน้คือเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู ้คือ มีความรูใ้นสิ่งนัน้และน าไปสู่ การเกิดความ
ตระหนกัในที่สดุ ซึ่งความรูแ้ละความตระหนักก็จะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมการ
ขบัขี่ที่ปลอดภยั 

2. ทักษะมนุษย์ปัจจัย  ในขั้นตอนนี ้เป็นการน านักเรียนกลุ่ม เสี่ ยงมาอบรม 
เชิงปฏิบติัการ ผ่านการเรียนรูใ้นฐานต่าง 6 ฐาน ไดแ้ก่ 

2.1 การจดัการความเสี่ยงดา้นความปลอดภยัเบือ้งตน้ส าหรบัผูใ้ชร้ถใชถ้นน 
2.2 การประมวลผลของมนษุยส์มรรถนะและขีดจ ากดั 
2.3 ความตระหนกัรูใ้นสถานการณ ์
2.4 ทกัษะการตดัสินใจ 
2.5 ทศันคติอนัตราย 
2.6 การจดัการความเหนื่อยลา้และความเครียด 
เพ ราะจัดการอบรมโดยวิ ธี  ให้ประสบการณ์  ด้วยการให้แ ต่ละคนได้

ประสบการณ์ในการสรา้งขอมูลสวนบุคคลจากประสาทรับสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ลิน้ และ
ผิวหนงั) ขอมลูเก่ียวกบัความคิด ความรูสกึ ความตอ้งการ รวมทัง้การกระท า 

1. ใหก้ระบวนการ ดว้ยการบอกเล่า ความเขา้ใจกบัขอมลูที่สรางขึน้จากประสบ
การณ แลกเปลี่ยนเรียนรูทัง้ในรูปแบบสวนบุคคลและกลุม่ 

2. ใหห้ลกัเกณฑ ์ดว้ยการฝึกทดสอบความคิด ความจ า ความรูส้ึก ความใสใจ 
ฯลฯ หรือปรากฎการณท์างจิตใจ ของขอ้มลูที่สรา้งขึน้จากประสบการณ ์

3. ใหส้รา้งหนทางปฏิบติัใหม่ เพื่อเชื่อมโยงปัจจบุนัและอนาคตโดยการท าความ
เขา้ใจ วางแผนว่าจะทดสอบบทสรุปเหลานีใ้นสถานที่หรือสถานการณใหม่ในการใช้รถใชถ้นน    
ใหส้  าเรจ็และปลอดภยัเสมอไดอ้ยา่งไร 

4. ใหน้ าไปใช ้เพื่อประยุกตใ์ชก้ารเรียนรูใ้หม่ที่ไดร้บัในสถานการณของการใช้รถใชถ้นน
ที่เกิดขึน้จรงิ (ปัญณ ์จนัทรพ์าณิชย ์และ สวุรรณ ภู่เต็ง, 2564) 

3. สรา้งบุคคลตน้แบบ (Idol road safety) ประกอบดว้ยการให้ขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
การปรบัความเชื่อ การเปลี่ยนทศันคติ การเสรมิแรงจงูใจและการสรา้งทกัษะส่วนบุคคลเพื่อลดการ
ด่ืมสรุาชมุชนผิดกฎหมายเพื่อใหเ้ป็นแบบอย่างที่ดีต่อบุคคลอื่นที่มีความตอ้งการที่จะลดพฤติกรรม
การด่ืมสุราชุมชน ผิดกฎหมาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นุสรา ศรีกิจวิไลศักดิ์และสิริมา 
มงคลสมฤทธิ์ (2559) ที่พบว่าหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยแบบแผนความเชื่อดา้น
สขุภาพ สงูกว่ากลุม่ ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (3 วนั/สปัดาห)์ 
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Road (ด้านถนน)  
ถนนโดยการจดักิจกรรมดงันี ้ปรบัจุดเสี่ยงในโรงเรียน/ชุมชน ชีเ้ป้าและแกไ้ขจุดเสี่ยง 

(Black Spot)จัดให้มีโซน โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลบทบาทหน้าที่ในถนนที่เกิดเหตุ คืนขอ้มูล   ให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งในลกัษณะค าปฏิญาณร่วมกันในกิจกรรมเสียงจากเยาวชนเพื่อถนนปลอดภัย ในเวที
ประชุมหัวหนา้ส่วนราชการ (ที่ว่าการอ าเภอ) โดยตัวแทนแกนน านกัเรียน เขา้ร่วมประชุมในวาระ
พรอ้มใหข้อ้มลู ชีเ้ป้าจดุเสี่ยงของถนน เสน้ทางที่เกิดอบุติัเหตจุราจรซ า้ ๆ ปรบัจุดเสี่ยงในโรงเรียน/
ชุมชน  ชีเ้ป้าและแก้ไขจุดเสี่ยงในกิจกรรมเสียงสะท้อนจากเยาวชน ค้นหาความเสี่ยงเพราะ
นกัเรียนจะรูข้อ้มลูการเกิดอบุติัเหตจุราจรไดอ้ย่างละเอียดที่ลกึซึง้ แต่กิจกรรมบางอย่างไม่สามารถ
จดัแกไ้ขปัญหาเองไดต้อ้งขบัเคลื่อนโดยการคืนขอ้มลูใหก้บัหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ในเวทีการประชุม
หัวหนา้ส่วนราชการตรงกับทฤษฎี Swiss Cheese Modelในแผ่นที่ 2 การก ากับดูแลใหป้ลอดภัย 
(Unsafe Supervision) สอดคลอ้งกับการศึกษาของภูวดล พลศรี และประดิษฐ์ มะลิ โพธิพิมพ ์
(2558) ที่ศึกษาเรื่องการ จัดการจุดเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุทางถนนชุมชนเขตเมือง: กรณีศึกษา
ชุมชนโคราชคฤหาสนท์องต าบลในเมืองอ าเภอเมืองนครราชสีมาจังหวัดนครราชสีมาพบว่าจุด
เสี่ยงต่าง ๆ ดา้นสิ่งแวดลอ้มนั้น มีทั้งที่โรงเรียนหรือชุมชนจัดการไดเ้องและตอ้งใหห้น่วยงานที่
เก่ียวขอ้งด าเนินการโดยจดุเสี่ยงที่ชมุชนสามารถจดัการไดเ้อง ชมุชนไดด้ าเนินการในรูปแบบต่าง ๆ 
ส่วนลักษณะถนนที่ชุมชนหรือโรงเรียนไม่สามารถจัดการเองได้ต้องส่งต่อข้อมูลและประสาน
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งด าเนินการเป็นการสรา้งการมีสว่นรว่มเพื่อการแกไ้ขปัญหาอย่างยั่งยืน  

E = Environment (ด้านส่ิงแวดล้อม)  
สังคมถือเป็นส่ิงแวดล้อมด้านหน่ึงที่ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรตรงกับ

ทฤษฎี Swiss Cheese Modelในแผ่นที ่1 อิทธิพลองคก์าร (Organization influence) โดยจัด
กิจกรรมดังนี ้

1. การเสริมสรา้งพลงัอ านาจครอบครวั ประกอบดว้ย การท าหนา้ที่ครอบครวั และ
การตั้งกติกาครอบครวั ประกอบดว้ย การท ากิจกรรม ครอบครวัตน้แบบในการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรเพราะครอบครวัเป็นอีกหนึ่งในสิ่งแวดลอ้มหรือแรงสนบัสนุนทางสงัคมที่มีอิทธิพลเป็นอย่าง
มากในการเปลี่ ยนพฤติกรรมของสมาชิกหรือนักเรียนที่ อยู่ อาศัยสอดคล้องกับ ธนบดี  
โจทยก์ิ่ง ที่ไดศ้กึษาประสิทธิผลของการพฒันาศกัยภาพด่านครอบครวัเพื่อปอ้งกนัการเกดิอบุติัเหต ุ
จราจร ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาศกัยภาพด่านครอบครวั ในการป้องกนัการเกิดอบุติัเหตทุาง
ถนน ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คือ 1) การสรา้งความรู ้(Appreciation: A) 2) การสรา้งแนวทางการ
พัฒนา (Influence: I) 3) การสร้างแนวทาง ปฏิบัติ (Control: C) ประสิทธิผลศักยภาพด่าน
ครอบครวั ในการป้องกนัการเกิดอบุติัเหตทุางถนน พบว่า หลงกัารเขา้โครงการอบรม กลุม่ตวัอย่าง
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มีค่าเฉลี่ยความรูเ้ก่ียวกบกัารป้องกันอุบติัเหตุทางถนน สงูกว่าก่อนเขา้ร่วมการอบรม แตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. พัฒนาครูผูดู้แลกิจกรรมสภานักเรียน เพราะครูมีอิทธิพลอย่างมากในการเอือ้ให้
กิจกรรมต่าง ๆ ของสภานักเรียนได้ด าเนินตามแผนที่วางไว้ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับณัฐนนท ์
คา้ขาย (2562)ที่ได้ท าการศึกษาในการบริหารจัดการงานกิจกรรมนักเรียนแบบมีส่วนร่วมของ
โรงเรียนเทพบดินทรว์ิทยาเชียงใหม่ พบว่าการบริหารงานดา้น ครูที่ปรึกษางานกิจกรรมนักเรียน 
ควรเพิ่มในเรื่องกระบวนการมีส่วนรว่มในการด าเนินกิจกรรม และสถานศึกษาควรสรา้งการมีส่วน
ร่วมด าเนินการเพื่อก าหนดแนวทางในการพฒันาปรบัปรุงการบริหารงาน ครูสถานศึกษาเพิ่มเติม
ในการประชมุชีแ้จงเพื่อท าความเขา้ใจ ผูบ้รหิารโรงเรียนตอ้งมีบทบาทการควบคมุก ากบั ดแูลนิเทศ
ให ้ผูร้บัผิดชอบฝ่ายต่าง ๆ ปฏิบติัไปตามแผนงานโครงการดแูลใหบุ้คลากรทุกฝ่ายท างานประสาน 
สมัพนัธเ์ป็นอยา่งดีใหค้ าปรกึษาในการด าเนินงานทกุดา้นอ านวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ 

M = Motorcycle (ด้านยานพาหนะ(มอเตอรไ์ซด)์) 
รถจักรยานยนต์หรือยานพาหนะเป็นปัจจัยด้านหน่ึงที่ส่งผลต่อการเกิด

อุบัติเหตุจราจรตรงกับทฤษฎี Swiss Cheese Modelในแผ่นที ่3 สภาพเงือ่นไขไม่ปลอดภัย 
(unsafe conditions) โดยจัดกิจกรรมดังนี ้

สรา้งมาตรการความปลอดภยัยานพาหนะ จกัรยานยนตถื์อเป็นยานพาหนะที่มีมาก
ที่สดุ เพราะราคาหาซือ้ไดง้่าย ดว้ยความคลอ่งตวั สะดวกในการใชส้อยจึงเป็นที่นิยมในนกัเรียนแต่
นั่นก็เป็นสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตจุราจร ดว้ยรูปทรงที่ผลิตมาจากโรงงานหรือบริษัทมีมาตรฐาน
ความปลอดภัยในระดับหนึ่ง แต่ด้วยสมัยนิยม ความต้องการส่วนตัวตามกระแส ผู้ใช้งาน
โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจะปรบัแต่งรูปทรงเพื่อความโกเ้ก๋ เสริมความมั่นใจใน
การขบัขี่น ามาซึ่งความไม่ปลอดภยั การจดักิจกรรมมาตรการความปลอดภยัยานพาหนะสรา้งวินยั
ในนกัเรียนจึงเป็นอีกหนึ่งในกิจกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบัการป้องกนัอุบติัเหตจุราจร  (วชัรพงษ ์
เรือนค า และณรงคศ์กัดิ ์หนสูอน, 2562) PREM Model ไดม้ีกิจกรรมดงันี ้

1. มอเตอรไ์ซดพ์รอ้มใช ้วัยใสปลอดภัย ด้วยการที่แกนน าสภานักเรียนบูรณาการ
ร่วมกับขนส่งทางบกและต ารวจจราจรในการใหค้วามรูก้ับนักเรียนและรา้นแต่งรถจักรยานยนต์
เรื่องการปรบัแต่งดดัแปลงรถใหเ้กิดความปลอดภยั ออกสุม่ตรวจรถจกัรยานยนตท์ี่นกัเรียนขบัมา 

2. ประชุมรา้นแต่งรถมอไซดป์ลอดภยัโดยคืนขอ้มลู สรา้งแนวทางปรบัแต่งรถโดยยึด
หลกัมาตราฐานและความปลอดภยัเป็นหลกั 
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ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) 
ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการด าเนินการติดตามผลการจดักิจกรรมป้องกนัอบุติัเหตจุราจรจาก

รถจกัรยานยนต ์ที่ไดจ้ัดในโรงเรียน เพื่อวัดผลของการด าเนินงานว่ามีประสิทธิผลอย่างไร โดยใน 
ระดับบุคคลเป็นการประเมินจากความรูแ้ละทักษะ ซึ่งวัดจากการเขา้ร่วมกิจกรรม การสอบถาม 
ความสนใจ และ การสงัเกต และการสอบถามผูป้กครองสมาชิกของครอบครวั ในพฤติกรรมเช่น
การสวมหมวกนิรภัย เมาไม่ขับ และรวมถึงการประเมินจากการปฏิบัติตามและมาตรการของ
ครอบครวั ต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงการขับขี่รถจักรยานยนต์และระดับโรงเรียนเป็นการวัดและ
ประเมินจากการสนับสนุนใหน้ ากิจกรรมหรือโครงการรณรงคป์้องกนัอบุติัเหตุจราจรมาขบัเคลื่อน 
เช่นมาตรการจดัการกับยานพาหนะที่ไม่ปลอดภยั รถจกัรยานยนตป์รบัแต่ง การสวมหมวกนิรภัย 
การเขม้งวดในวินัยจราจร และจัดการกับสถานที่ถนนจุดเสียงในโรงเรียน รวมถึงการเอือ้ใหส้ภา
นกัเรียนคืนขอ้มลูใหห้วัหนา้สว่นราชการที่รบัผิดชอบในการปรบัปรุงถนนและสิ่งแวดลอ้มที่เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุจราจร ระดับชุมชนประเมินจากการรบัข้อมูล ข้อเสนอแนะจากสภานักเรียน      
การพัฒนาสิ่งแวดลอ้มถนนจุดเสี่ยงในชุมชน ใหเ้กิดความปลอดภยัทางถนนโดยอาศัยการท างาน
แบบบูรณาการ และติดตามอย่างต่อเนื่องเพื่อใหเ้กิดความยั่งยืน สอดคลอ้งกับชูเกียรติ ผลาผล, 
อินทุราณ์ อินทรประจบ และสมศักดิ์ จั่นผอง (2564) ที่ไดท้ าวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง ถนนปลอดภัย 
อาสาร่วมใจป้องกันอุบัติภัยทางจราจร จังหวัดชัยภูมิโดยถอดบทเรียน พบว่าอุบติัเหตุจราจรที่มี
สาเหตุเกิดจากสภาพกายภาพบนทอ้งถนนสามารถวางแนวทางป้องกันได้ โดยน าหลกั 3 ร. 3 ป. 
คือ รบัรู ้ริเริ่ม รณรงค ์และ 3 ป. ประสานงาน ปฏิบติั ปลอดภัย ในส่วนการประสานงานนั้นตอ้ง
ติดตามอย่างสม ่าเสมอและไปในลักษณะทีมสหวิชาชีพเพื่อเกิดการมีส่วนร่วมและมุมมอง             
ที่แตกต่าง 

การประเมินรูปแบบการป้องกนัอุบติัเหตุจราจรจากการขับขี่รถจกัรยานยนต ์ในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน ในจงัหวดัสโุขทยั 

ผลการพิจารณารูปแบบการการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย
มุมมองของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยการพิจารณาใน 4ประเด็น คือความเป็นไปได ้ความเป็นประโยชน ์
ความเหมาะสม และความถูกตอ้งครอบคลุม ในการด าเนินจริงของรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุ
จราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในกลุม่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยการขบัเคลื่อนของ
สภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัยพบว่าระดับมากที่สุด โดยผูเ้ชี่ยวชาญมีความเห็นว่ากิจกรรมของ
รูปแบบที่สรา้งขึน้จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียนั้น สามารถที่จะเป็นไปได้ มีประโยชน์ และมีความ
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ครอบคลุม ในการลดอุบติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์ในกลุ่มนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
แต่เห็นควรเพิ่มทีมสหวิชาชีพเช่น ทีมกูช้ีพ กูภ้ัย บูรณาการเขา้กับกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
พัฒนาตามวงรอบของ PDCA ใหเ้ขา้กับบริบทของการศึกษา เนื่องจากผลการพิจารณาดังกล่าว
เป็นเฉพาะความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญเท่านัน้ จึงควรน ารูปแบบดงักล่าวไปทดลองใชจ้รงิในพืน้ที่
ตันแบบที่อยู่ในโรงเรียนแต่ละระดับ เพื่อประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมตามรูปแบบ และควร
พิจารณาถึงกรอบของระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม และกิจกรรมตามรูปแบบในแต่ละดา้น และ
มีการสรุปผลการทดลอง การถอดบทเรียนเพื่อน าไปปรบัปรุงใหรู้ปแบบดงักลา่ว ในการด าเนินงาน
จริงของรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ใน กลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย สรา้งกระบวนการ
เรียนรูข้องสภานกัเรียน ที่จะส่งผลใหอ้นาคตของชาติมีความปลอดภัยจากอุบติัเหตจุราจร ความ
เขม้แข็งของสภานักเรียนจะเป็นพืน้ฐานใหก้ารท างานเป็นทีม เกิดเป็นสังคมที่มีคุณภาพ ยั่งยืน
ต่อไป 

ข้อดีของ PREM Model 
1.  Model ที่มีปัจจัยน าเข้าประกอบด้วยข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อหา

ปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุจราจร การสนทนากลุ่มและการศึกษาภาคตัดขวางท าให้ได้ข้อมูล                
ที่ครอบคลมุ และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายง่ายต่อการเขา้ถึงขอ้มลู 

2.  Model ที่สรา้งจากกระบวนการที่มีส่วนร่วมเกิดจากแรงสนับสนุนทางสังคมใน
ลักษณะความสัมพันธ์แบบเพื่อนท าให้การเข้าถึงข้อมูล การสื่อสารเป็นไปด้วยความรวดเร็ว           
มีความคิดสรา้งสรรคท์ าใหเ้กิดความยั่งยืน 

3.  Model ที่มีชีวิตพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพราะใชก้ระบวนการ Deming cycle (PDCA) 
หมนุเวียนจนไดผ้ลงานที่บรรลเุปา้หมาย 

4.  Model มีหลายลกัษณะที่เหมาะสมกบัขนาดของโรงเรียนใหน้ าไปปรบัใช ้
โอกาสพัฒนา PREM Model 
1. ความต่อเนื่อง ในการท ากิจกรรมระหว่างที่อยู่โรงเรียนกบัที่อยู่บา้นและชมุชนและช่วง

เปลี่ยนผ่านชัน้ปี ผูป้กครองมีส่วนส าคญัในการดแูลต่อเนื่อง และการวางนโยบายทีมสภานกัเรียน 
ที่ชดัเจนในแต่ละปี 

2. การจัดช่วงเวลาของการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน โดยต้อง
วางแผนรว่มกนักบัการจดัตารางเรียน 
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จุดแข็งและข้อจ ากัด 
1. จุดแข็ง 

ส าหรบัจุดแข็งของรูปแบบการป้องกันอุบติัเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย        
มีจดุแข็งประกอบดว้ย 

1.1 งานวิจัยฉบับนีมุ้่งพัฒนาทักษะส่วนบุคคล เพื่อให ้เกิดความตระหนักรูผ้ลของ
การเกิดอบุติัเหตจุราจร สง่เสริมศกัยภาพของสภานกัเรียนสรา้งนโยบาย แผนกลยทุธท์ี่ชดัเจน ผ่าน
กิจกรรม โครการต่าง ๆ ของสภานักเรียนโดยมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  (Stakeholder) เป็นผู้คอย
ประสานเรื่องขอ้มลูและการรว่มนิเทศติดตาม 

1.2 งานวิจยัฉบบันีใ้ชก้ระบวนการผสมผสานทัง้เชิงคณุภาพและเชิงปรมิาณ โดยน า
ข้อมูลและผลลัพธ์ ที่ได้ในแต่ละขั้นตอนมาเชื่อมโยงผสานกันได้ข้อเท็จจริง ประเด็น มีความ
เหมาะสม ความเป็นไปได ้เป็นประโยชน ์และมีความถูกตอ้งครอบคลุม ที่จะสามารถน ามาใชใ้น
การปฏิบติัในโรงเรียน เพื่อแกไ้ขปัญหาดา้นการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจร จากรถจกัรยานยนตไ์ดจ้รงิ 

1.3 รูปแบบการป้องกันปัญหาอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนตน์ีไ้ดร้บั
แรงสนับสนุนทางสงัคม ครอบครวั โรงเรียน และชุมชน เสริมพลงัอ านาจของสภานกัเรียน ในการ
ปรบัเปลี่ยน สรา้งเสริม และลดพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์อีก
ทั้งการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและภาคีเครือข่าย รวมทั้งการได้รบัข้อเสนอแนะจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ และผูท้ี่ด  าเนินงานการป้องกันอุบติัเหตุ จากทัง้ภาค
ราชการ และภาคประชาชน รวมทัง้ภาคีเครือข่ายหน่วยบรกิารสขุภาพระดบัปฐมภูมิในพืน้ที่ชุมชน
ชนบท 

2. ข้อจ ากัด 
2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ในขั้นตอนการสัมภาษณ์เชิงลึก อาจใดข้อ้มูลไม่เป็นจริง   

ท าใหเ้กิด Information Bias อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะหข์อ้มูลดังกล่าว ผูว้ิจัย  ไดต้รวจสอบ    
ความถกูตอ้งโดยวิธี Triangulation โดยการยืนยนัขอ้มลูจากเวชระเบียนในโรงพยาบาล 

2.2 การวิจยัเชิงปริมาณ เนื่องจากประชากรในการวิจยัมีจ านวนมาก การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างมีโอกาสเกิด selection bias แต่ผู้วิจัยได้ป้องกันโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage)และมี เกณฑ์คัดเข้าเพื่ อให้ได้ตัวแทนที่ ดีของประชากร และการตอบ
แบบสอบถามอาจมีค่าเกินกว่าค่าความเป็นจริง ซึ่งเป็นความผิดพลาดจาก การบันทึกข้อมูล 
(human error) คดัออกเพื่อไม่ใหม้ีผลกระทบต่อการวิเคราะหข์อ้มลู 
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2.3  confounding factor ที่ พบในการเก็บข้อมูล เช่น  การไม่มีความ รู้กับการ            
ไม่ท าใบขบัขี่ผูว้ิจยัไดป้อ้งกนัโดยประเมินความรูด้า้นกฎจราจรในกลุม่ผูข้บัขี่ที่ไม่มีใบอนญุาต 

2.4 ปัจจัยที่พบในการวิจัยเชิงคุณภาพ (ระยะที่ 1 ขัน้ตอนที่ 1)ได1้5 ปัจจัยแต่จาก
การวิเคราะห์โดย Binary Logistic สามารถท านายโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจร 11 ปัจจัย ทั้งนี ้        
มี 4 ปัจจัยคือ 1) อายุ 2) ระดับชั้นการศึกษา 3) สภาพไฟตามถนน และ 4) สถานการณ์ขับขี่                   
ที่ไม่สามารถท านายโอกาสเกิดอุบติัเหตุจราจร อธิบายไดว้่าการตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง
อาจจะแยกไม่ชดัเจน ระหว่างประสบการณก์ารขบัขี่กบัอายุ และสภาพไฟถนนกบัสถานการณก์ับ
สิ่งแวดลอ้มแต่องคป์ระกอบในการสรา้ง Model อายุและระดบัชัน้การศึกษาจะมี การจดักิจกรรม
รูปแบบป้องกนัซึ่งเป็นหนึ่งใน P = Personal ของ PREM Model สภาพไฟตามถนนการจดักิจกรรม
รูปแบบป้องกันนั้นเป็นหนึ่งใน R = Road ของ PREM Model สถานการณ์การขับขี่เป็นหนึ่งใน
องคป์ระกอบดา้นสิ่งแวดลอ้ม การจัดกิจกรรมรูปแบบป้องกันนั้นเป็นหนึ่งใน E = Environment 
ของ PREM Model 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย 
1.  ผู้บริหารด้านการศึกษา ในพืน้ที่จงัหวดัสโุขทัย ควรน ารูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตุ

จ ราจ รจากการขับขี่ รถจัก รยานยนต์  ในกลุ่ ม นั ก เรียนมั ธยมศึ กษ าตอนปลาย  โดย  
การขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัยไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่
รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนทุกโรงเรียน เพราะเป็นรูปแบบที่สามารถด าเนินการแกไ้ขปัญหาการเกิด
อุบัติเหตุจราจรในโรงเรียน และลักษณะการด าเนินงานสอดคล้องกับการท างานหลักของ
สถานศกึษา 

2.  ผู้บ ริหารของหน่วยงานสาธารณสุข  ได้แก่  ส  านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ควรมีนโยบาย
แผนปฏิบติัการและ ใหส้นบัสนุนการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการเกิดอบุติัเหตจุรจรจาก
รถจักรยานยนต์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพราะเป็นกลุ่มสุ่มเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ
จราจร 

3.  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ควรน าประเด็นปัญหา
อุบัติเหตุจราจรจากนักเรียนไปก าหนดเป็นประเด็นปัญหาระดับอ าเภอและน ารูปแบบการแก้ไข
ปัญหาตามแนวทางของรูปแบบการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์ ไปปรบัใช้
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั บรบิทของอ าเภอสถานศกึษานัน้ ๆ 
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4.  ผู้บริหารส่วนราชการที่เกี่ยวข้องกับการบังคับใช้กฎหมายตาม พรบ. ควบคุม
การขับขี่รถจักรยานยนต ์การบงัคับใช้กฎหมายจราจร ควรด าเนินการขับเคลื่อนการใชก้ฎหมาย 
อย่างจรงิจงั เพื่อช่วยลดการฝ่าฝืนกฎหมาย สรา้งวินยัการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียน 

5.  สภานักเรียนในทุกสถานศึกษาในจังหวัดสุโขทัยควรน ารูปแบบ การป้องกัน
อุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ในวิจัยฉบับนี ้ไปขับเคลื่อนเพื่อลดปัญหาอุบัติเหตุ
จราจร โดยบรรจไุวใ้น นโยบาย กลยทุธ และแผนการด าเนินของสภานกัเรียน  

6.  ส่วนราชการในชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตลอดจน องค์กรต่างๆ        
ในชุมชนควรร่วมมือในการสรา้งนโยบายสาธารณะดา้นสุขภาพเพื่อลด พฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่
ปลอดภยั อนัจะสง่ใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจร 

ข้อเสนอแนะด้านการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล ควรน ารูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์ในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัยไปใชเ้ป็นแนวทาง    
ในการดูแลประชาชนในพืน้ที่รบัผิดชอบ ใหเ้กิดความปลอดภัยขณะขบัขี่ ใหม้ีความเหมาะสมกับ
บริบท ดว้ยการคืนขอ้มูล สรา้งการมีส่วนร่วม กระตุ้นให้มีการขับเคลื่อนตามแผนตลอดจนการ
นิเทศติดตามการท างานของสภานกัเรียน 

2.  คณะครู ที่ดูแลกิจกรรมสภานักเรียน ระดับโรงเรียน น ารูปแบบการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจรจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย  
การขับเคลื่อนของสภานักเรียน ควรน าแนวทางการจัดกิจกรรมเช่นการอบรมทักษะมนุษยปั์จจัย 
เพื่อสรา้งความตระหนกั สรา้งเครือข่าย และการเรียนรูใ้นการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจร 

3. ต ารวจจราจร การลงพืน้ที่นัน้จ าเป็นตอ้งใชข้อ้มูลเชิงลึกในการประสานงานโดยใช้
โครงสรา้งความสมัพนัธข์องเพื่อนที่เป็นนกัเรียนดว้ยกนั 

4. ขนส่งจังหวัด น าผลการวิจยัคือ การไม่มีใบอนญุาตขบัขี่จะมีโอกาสเกิดอบุติัเหตจุาก
รถจกัรยานยนตม์ากกว่าการมีใบอนญุาตขบัขี่ โดยใหส้  านกังานขนสง่น าขอ้มลูนีไ้ปท าแผน ปรบักล
ยุทธ์ ในการลงพืน้ที่เชิงรุกในการจัดบริการท าใบขับขี่ใหก้ับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในทุก
โรงเรียน 
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ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการน ารูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตุจราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ในกลุ่ม

นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขบัเคลื่อนของสภานักเรียน ในจังหวดัสโุขทัยไปขยายผล
เป็นนวตักรรมเชิงกระบวนการ เผยแพรใ่นเชิงวิชาการต่อไป 

2.  ควรน าโครงสรา้งรูปแบบการป้องกนัอบุติัเหตุจราจรในงานวิจยัฉบบันีไ้ปแกปั้ญหาที่
พบในสถานศึกษาเช่น ยาเสพติด การตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร โดยการขบัเคลื่อนของสภานกัเรียน
เพื่อแกไ้ขปัญหาแบบมีสว่นรว่มและสรา้งความยั่งยืน 
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ภาคผนวก ก เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย 
แบบสอบถามฉบับนี ้มี จุดประสงค์เพื่ อรวบรวมข้อมูลด้านพฤติกรรมการขับ

รถจักรยานยนต ์ และศึกษาถึงปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์ับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบติัเหตุจาก
การขบัรถจกัรยานยนตข์องนกัเรียน โรงเรียนในจังหวดัสุโขทยั เพื่อน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษามา
ใชใ้นการก าหนดแนวทางหรือหามาตรการลดความรุนแรงจากอบุติัเหตุที่เกิดจากรถจกัรยานยนต์
ของนกัเรียนต่อไป โดยแบบสอบถามฉบบันีป้ระกอบดว้ยขอ้มลู 7 สว่น ดงันี ้

สว่นที่ 1 ขอ้มลูสว่นบคุคล     จ านวน 5  ขอ้ 
สว่นที่ 2 ขอ้มลูเก่ียวกบัการใชร้ถจกัรยานยนต ์   จ านวน 8  ขอ้ 
สว่นที่ 3 ความรูเ้ก่ียวกบักฎหมายการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ จ านวน 22 ขอ้ 
สว่นที่ 4 ขอ้มลูทศันคติในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์  จ านวน 12 ขอ้ 
สว่นที่ 5 ขอ้มลูสิ่งแวดลอ้ม     จ านวน  8  ขอ้ 
สว่นที่ 6 พฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์   จ านวน 12 ขอ้ 
สว่นที่ 7 แรงสนบัสนนุทางสงัคม                                                  จ านวน    6 ขอ้ 

********************************************************** 
การวิจัยในครัง้นีส้  าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะหข์องท่าน ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณในความ

รว่มมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างยิ่ง 
นายเกตกุาล  ทิพยท์ิมพว์งศ ์

นิสิตหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรดษุฎีบณัฑิต 
มหาวิทยาลยันเรศวร 

  

ID No……………………… 
 (ส าหรับเจ้าหน้าท่ีเท่าน้ัน) 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ค าชี้แจง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง □ หน้าขอ้ความหรือเติมค าที่ตรงกับ

ท่านมากที่สดุ 
เพศ  □ 1. ชาย □ 2. หญิง  
อาย ุ…………. ปี 
ระดบัชัน้ที่ก าลงัศกึษา  
□ 1. มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 4  
□ 2. มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 5  
□ 3. มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 6 
A4. การเดินทางไปโรงเรียนสว่นใหญ่ หรือที่ใชเ้ป็นประจ า  
□ 1. เดินเทา้  □ 2. รถจกัรยาน  □ 3. รถจกัรยานยนต ์
□ 4. รถยนต ์ □ 5. รถโดยสาร  □ 6. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……………. 

 
ส่วนที ่2 ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้รถจักรยานยนต ์
ค าชีแ้จง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง □ หนา้ขอ้ความหรือเติมค าที่ตรงกบัท่านมาก
ที่สดุ 

B1 โดยปกติท่านเป็นผูข้บัขี่ หรือผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์  
□ 1. ผูข้บัขี่  
□ 2. ผูโ้ดยสาร 

B2 ประเภทรถจกัรยานยนต ์(หากมีมากกว่า 1 คนั เลือกได ้> 1ขอ้) 
□ 1. รถออโตเมติก  □ 2. รถเกียรธ์รรมดา □ 3. รถใชค้ลทัช ์  

B3 ท่านมีใบอนญุาตการขบัขี่รถจกัรยานยนตห์รือไม่  
□ 1. ไม่มีใบอนญุาตขบัขี่  

□ 2. มีใบอนญุาตการขบัขี่  

□ 3. มีใบขบัขี่แต่ใบขบัขี่หมดอาย ุ
B4 ประสบการณก์ารขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ 
□ 1. ไม่เกิน 5 ปี                   
□ 2. 5 ปีขึน้ไป  

B5 ท่านเคยประสบอบุติัเหตจุากการขบัขี่ หรือโดยสารรถจกัรยานยนตห์รือไม่ 
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□ 1. ไม่เคย  □ 2. เคย โปรดระบ…ุ………..ครัง้ 
B6 สาเหตขุองการประสบอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
□ 1. ชนสตัว ์หรือชนกนัเอง  

□ 2. ด่ืมสรุาขณะขบัขี่  
□ 3. ขบัขี่ฝ่าสญัญาณไฟแดง  
□ 4. ขบัขี่ดว้ยความเรว็   

□ 5. ใชโ้ทรศพัทเ์คลื่อนที่   

□ 6. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……… 
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ส่วนที ่3 ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 
ค าชีแ้จง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องทางขวามือใหต้รงกบัความเป็นจรงิมากท่ีสดุ 
ใช่ หมายถึง ขอ้ความที่ท่านคิดว่าเป็นค าตอบที่ถกูตอ้ง 
ไม่ใช่ หมายถึง ขอ้ความที่ท่านคิดว่าเป็นค าตอบที่ไม่ถกูตอ้ง 
ไม่ทราบ หมายถึง ขอ้ความที่ท่านคิดว่าเป็นค าตอบที่ท่านไม่แน่ใจ 
 

กฎจราจร ใช ่ ไม่ใช่ ไม่
ทราบ 

หมวดการจราจร  
C1. ผูข้บัขี่ตอ้งการเลีย้วรถตอ้งเปิดไฟก่อนจะเลีย้วมากกว่า 100 
เมตร 

   

C2. บรเิวณที่หา้มแซง คือ ทางโคง้รศัมีแคบ    
C3. การขบัรถแซงรถคนัหนา้ควรแซงทางขวามือ     
C4. เขตปลอดภยั คือ เขตที่ผูข้บัขี่สามารถน ารถผ่านเขา้ไปได ้    
C5. ขณะขบัขี่หากมีแอลกอฮอลใ์นรา่งกายเกินกว่าที่กฎหมาย
ก าหนดมีโทษ จ าคกุไม่เกิน 1 ปีหรือปรบัตัง้แต่ 5,000 ถึง 20,000 
บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรบั 

   

C6. การขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นเขตเทศบาลจ ากดัความเร็วไวท้ี่ 
80 กม./ชม. 

   

หมวดเคร่ืองหมายพืน้ทาง  
C7. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพ ผูข้บัขี่เห็นว่าจะไม่ปลอดภยัต่อ
รถคนัอ่ืนหรือคนเดินเทา้ในทางขา้งหนา้ ตอ้งหยุดรถก่อนถึงเสน้ให้
ทาง 

 

   

C8. เครื่องหมาย ดงัภาพ รถที่อยู่ดา้นเสน้ทึบหา้มผ่านหรือคร่อม
เสน้ทบึ แต่รถที่อยู่ดา้นเสน้ประอาจแซงไดเ้มื่อเห็นว่าปลอดภยั   
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กฎจราจร ใช ่ ไม่ใช่ ไม่
ทราบ 

C9. เครื่องหมาย ดงัภาพ รถทกุชนิดสามารถจอดรถได ้

 

   

C10. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพ ผูข้บัขี่ควรหยุดรถก่อนถึง
เสน้แนวหยุดหรือเสน้ใหท้าง เพื่อใหค้นเดินเทา้ขา้มทางผ่านไป
ก่อน 

 

   

หมวดป้ายบังคับ  
C11. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้ผูข้บัขี่สามารถขบั
รถแซงคนัอ่ืนไดเ้ลย 

   

C12. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้ผูข้บัขี่ตอ้งหา้ม
ขบัรถทุกชนิดเขา้ไปในทิศทางที่ติดตัง้ปา้ย 

   

C13. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้ผูข้บัขี่หา้มขบั
รถจกัรยานยนตผ์่าน 

   

C14. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้หา้มจอดรถทกุ
ชนิด 

   

หมวดป้ายเตือน  
C15. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้ใหข้บัรถชา้ลง 
และระมดัระวงั เครื่องจกัรก าลงัท างาน 

   

C16. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้ควรขบัรถให้
ชา้ลงและระมดัระวงั ทางขา้งหนา้ก าลงัมีงาน
ส ารวจอยู่บนผิวจราจรหรือทางเดินรถ 
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กฎจราจร ใช ่ ไม่ใช่ ไม่
ทราบ 

C17. เมื่อพบเครื่องหมาย ดงัภาพนี ้ควรขบัรถให้
ชา้ลง 

   

หมวดรูปภาพจราจร  
C18. จากภาพ ผูข้บัขี่ตอ้งหา้มหยุดแต่สามารถ
จอดรถไดท้กุชนิด 

   

C19. จากภาพ รถคนั ก. มีสิทธิใชท้างไดก้่อน
เนื่องจากอยู่ในทางโท 

   

C20. จากภาพ ผูข้บัขี่รถคนันีจ้ะตอ้งหยดุรถและ
รอใหร้ถในทางขวาง(แสดงว่าเป็นทางรอง)หนา้
ขบัผ่านไปก่อน 

   

C21. จากภาพ เครื่องหมายแบ่งช่องจราจรบน
พืน้ทาง หมายความว่า หา้มผูข้บัขี่แซงเขา้ไปใน
ทางเดินรถทางขวา 

   

 
  



 

 

234 

ส่วนที ่4 ข้อมูลทัศนคติในการขับขี่รถจักรยานยนต ์
ค าชีแ้จง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกบัทศันคติในการขบัขี่รถจกัรยานยนต์

ของท่านมากที่สดุ 
ระดบั        

5 เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสดุ 
4 เห็นดว้ยมาก   หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก 
3 เห็นดว้ยปานกลาง  หมายถึง ขอ้ความในประโยคตรงกบัความคิดเห็นของท่านปานกลาง 
2 ไม่เห็นดว้ย   หมายถึง ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก 
1 ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  หมายถึง ขอ้ความในประโยคไม่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สดุ 

 
ค าถาม เหน็

ด้วย
อย่าง
ย่ิง  

เหน็
ด้วย
มาก 

เหน็
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง  

D1. อบุติัเหตไุม่สามารถป้องกนัหรือ
หลีกเลี่ยง ได ้เพราะเป็นเรื่องของ
เคราะหก์รรม 

     

D2. การขบัรถเมื่อสภาพรา่งกายไม่
พรอ้ม เพิ่มโอกาสเกิดอบุติัเหตมุากขึน้ 

     

D3. การสวมหมวกนิรภยัช่วยปอ้งกนั
แสงแดด ลมและฝุ่ นละอองได ้

     

D4. หมวกนิรภยัที่มีขนาดพอดีกบั
ศีรษะไม่ จ าเป็นตอ้งใชส้ายรดัคางเมื่อ
สวมใสก่็ได ้

     

D5. หมวกนิรภยัเป็นอปุสรรคต่อการ
ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์เพราะท าใหศี้รษะ
ตอ้งแบกรบัน า้หนกัเพิ่ม 

     

D6. ผูท้ี่ขบัขี่รถทกุประเภทควรพก
ใบขบัขี่ 

     

D7. รถจกัรยานยนตส์ามารถแซงซา้ย      
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ค าถาม เหน็
ด้วย
อย่าง
ย่ิง  

เหน็
ด้วย
มาก 

เหน็
ด้วย
ปาน
กลาง 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง  

ไดเ้ป็นเรื่องปกติ 
D8. เมื่อตอ้งการเลีย้วรถตอ้งให้
สญัญาณไฟ หรือสญัญาณมือทกุครัง้ 

     

D9. การขบัรถยอ้นศรช่วย
ประหยดัเวลา ประหยดัน า้มนั ไม่ตอ้ง
ขบัไปกลบัรถไกล 

     

D10. การด่ืมแอลกอฮอลเ์ล็กนอ้ยไม่
ท าใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจร  

     

D11. เมื่อตอ้งขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์น
เวลากลางคืน ควรสวมใสเ่สือ้สีขาว 
หรือสีสะทอ้นแสง เพื่อใหผู้อ่ื้นมองเห็น 
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ส่วนที ่5 ส่ิงแวดล้อม 
ค าชี้ แจง: โปรดท า เครื่อ งหมาย √  ลงในช่องว่ างที่ ต รงกับท่ านในการขับขี่

รถจกัรยานยนตม์ากที่สดุ 
ถนน 
ลกัษณะพืน้ผิวถนนท่ีขบัขี่เป็นประจ า หรือใชบ้่อยที่สดุ 
□ 1. เรียบ เช่น ถนนลาดยาง คอนกรีต 
□ 2. ขรุขระ เช่น ถนนลกูรงั ถนนดิน 
สภาพถนนที่พบเจอเป็นประจ า หรือใชบ้่อยที่สดุ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
□ 1. ช ารุด/เป็นหลมุ □ 2. ไหลท่างแคบ/ทรุด □ 3. มีน า้ขงั □ 4. ปกติ 
ความกวา้งของถนน 
□ 1. กวา้งขวาง/สะดวก (4 เมตรขึน้ไป) □ 2. คบัแคบ ไม่สะดวก 
สภาพการจราจร 
สภาพการจราจรที่พบเจอเป็นประจ า หรือใชบ้่อยที่สดุ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้)  
□ 1. รถหนาแน่น □ 2. ถนนคบัแคบ    □ 3. ผูค้นพลกุพลา่น      
□ 4. รถบรรทกุสญัจรมาก□ 5. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……………. 
สภาพของสญัญาณไฟจราจรที่ท่านพบเห็น เป็นประจ า หรือใชบ้่อยที่สดุ  
□ 1. ใชง้านไดป้กติ □ 2. ใชง้านไม่ไดบ้างครัง้ □ 3. ช ารุด 
สภาพไฟประจ าทางตามทอ้งถนนที่ท่านพบเห็นเป็นประจ า หรือใชบ้่อยที่สดุ 
□ 1. สว่างปกติ □ 2. ไฟไม่สว่าง   

□ 3. ไฟช ารุด  □ 4. ไม่มีไฟติดตัง้อยู่ 
สภาพเครื่องหมายจราจรที่ท่านพบเห็นเป็นประจ า หรือใชบ้่อยที่สดุ 
□ 1. ใชง้านไดป้กติ □ 2. ปา้ยช ารุด   □ 3. ไม่มีปา้ยติดตัง้อยู่ 
สภาพอากาศ 
สถานการณท์ี่เป็นปัญหาในการขบัขี่มากที่สดุส าหรบัท่าน 
□ 1. ฝนตกหนกั □ 2. หมอกลงจดั  
□ 3. น า้ท่วม □ 4. แสงสะทอ้นจากแดด  
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ส่วนที ่6 พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต ์ 
ค าชีแ้จง: โปรดใสเ่ครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากที่สดุ 
ปฏิบติัทกุครัง้    หมายถึง มีการปฏิบติัทกุครัง้เมื่อขบัรถจกัรยานยนต ์
ปฏิบติับ่อยครัง้   หมายถึง ภายใน 1 เดือนมีการปฏิบติัมากกว่า 4 ครัง้ 
ปฏิบติับางครัง้     หมายถึง ภายใน 1 เดือนมีการปฏิบติัมากกว่า 3 ครัง้ 
ปฏิบติันาน ๆ ครัง้  หมายถึง ภายใน 1 เดือนมีการปฏิบติั 1 – 2  ครัง้ 
ไม่ปฏิบติัเลย     หมายถึง ภายใน 1 เดือน ไม่มีการปฏิบติัเลย 
 

 
พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง   

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง
มากกว่า
4 คร้ัง/
เดือน  

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
3 คร้ัง/
เดือน 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 

1 – 2 
คร้ัง/เดือน 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

F1. ขับ ขี่ รถ จั ก รย าน ยนต์ด้ วย
ความ เร็ว เกิ น อัตราที่ กฎหมาย
ก าหนด 

     

F2. ขั บ ขี่ ร ถ จั ก ร ย า น ย น ต์ มี
ผูโ้ดยสารมากกว่า 2 คน 

     

F3. ใช้โทรศัพท์มือถือขณะขับขี่
รถจกัรยานยนต ์

     

F4. ท่านไม่สวมหมวกนิรภัยขณะ
ขบัขี่ โดยสารรถจกัรยานยนต ์ 

     

F5. ให้สัญญาณไฟเลีย้วล่วงหน้า
เมื่อตอ้งการเลีย้ว 

     

F6. ไม่ดื่มแอลกอฮอลข์ณะขบัขี่
รถจกัรยานยนต ์

     

F7. เ มื่ อ ขั บ ขี่ / โ ด ย ส า ร
รถจักรยานยนต์มาโรงเรียนท่าน
สวมหมวกนิรภยั 
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พฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนต ์

ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง   

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง
มากกว่า
4 คร้ัง/
เดือน  

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 
3 คร้ัง/
เดือน 

ปฏิบัติ
นานๆคร้ัง 

1 – 2 
คร้ัง/เดือน 

ไม่
ปฏิบัติ
เลย 

F8. ท่านติดสายรดัคางของหมวก
นิรภยัและปรบัใหก้ระชบั 

     

F9. ท่ านขับรถตัดหน้าในระยะ
กระชัน้ชิดหรือการแซงรถอย่าง ผิด
กฎหมาย 

     

F10. ชะลอความเร็วเมื่ อถึงทาง
แยกหรือทางโคง้ 

  
 

  

F11. ขับรถโดยเปิดไฟส่องสว่างใน
เวลากลางคืน 

     

F12. ขบัรถแข่งขนักบัเพื่อน      
 

7. แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบสอบถามที่ เก่ียวกับกิจกรรมสภานักเรียน 
ประกอบดว้ย หมวดการเขา้รว่ม การมีกิจกรรมสภานกัเรียน  และการมีกิจกรรมปอ้งกนัอบุติัเหตจุรจร  

ค าชีแ้จง: โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องทางขวามือใหต้รงกบัความเป็นจริงมาก
ที่สดุ 

เพียงพอ หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความ ท่านไดร้บัอย่างสม ่าเสมอ 
ไม่เพียงพอ หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความ ท่านไดร้บับา้งบางครัง้ 
ไม่เคยไดร้บั หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความ ท่านไม่เคยไดร้บั 
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กฎจราจร เพียง
พอ 

ไม่
เพียง
พอ 

ไมเ่คย
ได้รับ 

หมวดการจราจร  
G 1. โรงเรียนของท่านมีการด าเนินงานสภานกัเรียน    
G 2. ท่านรบัรูว้่ามีการด าเนินการสภานกัเรียนในโรงเรียนของ
ท่าน 

   

G 3. ท่านมีสว่นรว่มในกิจกรรมสภานกัเรียน    
G 4. สภานกัเรียนในโรงเรียนท่านมีกิจกรรมปอ้งกนัอบุติัเหตุ
จราจรจากรถจกัรยานยนต ์

   

G 5. สภานกัเรียนในโรงเรียนท่าน มีการรณรงคป์อ้งกนัอบุติัเหตุ
อย่างเป็นรูปธรรม  

   

G 6. กิจกรรมปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรในสภานกัเรียน สามารถ
ปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรได ้
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เคร่ืองมือการวิจัย ระยะที ่3 เพ่ือประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการขับเคล่ือนของสภา
นักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย 
แบบประเมินรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียนในจังหวัดสุโขทัย 
 

ขอ้มลูทั่วไปของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 1. เพศของทา่น คือ     [    ]    ชาย [    ] หญิง 
 2. อายปัุจจบุนัของทา่น.................ปี 
 3.ท่านมีคณุวฒุิสงูสดุ  
  [    ]    ปรญิญาตรี [    ]    ปรญิญาโท [    ]    ปรญิญาเอก 
  สาขา............................................................... 
 4.ท่านมีประสบการณก์ารท างานดา้นการป้องกนัอบุตัิเหตจุราจร.................ปี 
 5.ท่านปฏิบตัิงานในหน่วยงาน 
  [    ] ราชการ  [    ] เอกชน  [    ]องคก์รอิสระ   

[    ] หน่วยงานศาสนา [    ] ภาคประชาชน  [    ] อ่ืน ๆ ระบ.ุ.......................... 
 
ค าชีแ้จง: ขอใหท้่านผูเ้ชี่ยวชาญท่านใหค้ะแนน 

ระดบั   ความเหมาะสม   ความเป็นไปได ้     
   5   เหมาะสมอย่างยิ่ง   เป็นไปไดม้ากที่สดุ  
   4   เหมาะสมมาก   เป็นไปไดม้าก     
   3  เหมาะสม   เป็นไปไดป้านกลาง    
   2   ไม่เหมาะสม   เป็นไปไดน้อ้ย     
   1  ไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง เป็นไปไดน้อ้ยที่สดุ  
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การประเมินรูปแบบการป้องกนัอุบตัิเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขบัเคลือ่น 

ของสภานักเรียน ในจงัหวัดสุโขทัย 

คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านความเป็นไปได้ (Feasibility)      

1.1 รูปแบบท่ีไดส้ามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ      

1.2 รูปแบบท่ีไดส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาอบุตัิเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์น
พืน้ท่ีจงัหวดัสโุขทยั 

     

1.3 รูปแบบท่ีไดม้ีความง่ายในทางปฏิบตัิของผูน้  าไปใชใ้นการแกปั้ญหาอบุตัิเหตุ
จราจรจากรถจกัรยานยนต ์ในพืน้ท่ีจงัหวดัสโุขทยั 

     

1.4 รูปแบบท่ีไดส้ามารถน าไปใชก้บัพืน้ท่ีอื่น ๆ ที่มีสภาพปัญหาอบุตัิเหตจุราจร
จากรถจกัรยานยนตใ์นพืน้ท่ีจงัหวดัสโุขทยั 

     

1.5 รูปแบบท่ีไดม้ีความเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาอบุตัิเหตจุราจรจาก
รถจกัรยานยนตใ์นพืน้ท่ีจงัหวดัสโุขทยั 

     

2. ด้านความเป็นประโยชน ์(Utility)      

2.1 รูปแบบท่ีไดเ้ป็นประโยชนต์่อนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปลอดภยัจาก
อบุตัิเหตจุราจรจารรถจกัรยานยนต ์

     

2.2 รูปแบบท่ีไดเ้ป็นประโยชนต์่อครอบครวัที่มีบคุคลในครอบครวัของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

     

2.3 รูปแบบท่ีไดเ้ป็นประโยชนต์่อชมุชนจากการป้องกนัอบุตัเิหตจุราจรจาก
รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

     

2.4 รูปแบบท่ีไดเ้ป็นประโยชนต์่อหน่วยงานภาครฐัในการแกไ้ขปัญหาอบุตัิเหตุ
จราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

     

2.5 รูปแบบท่ีไดเ้ป็นประโยชนต์่อหน่วยงานภาครฐัในการลดภาระค่ารกัษาจาก
อบุตัิเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

     

3. ความเหมาะสม (Propriety)      

3.1 รูปแบบที่ไดม้ีความสอดคลอ้งกบับรบิทของโรงเรียน      

3.2 รูปแบบที่ไดม้ีความเหมาะสมที่จะใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน ารูปแบบนีไ้ปใช ้      

3.3 รูปแบบนีเ้มื่อน าไปใชม้คีวามสอดคลอ้งกบักฎหมาย ยทุธศาสตรน์โยบายของ
ภาครฐั เก่ียวกบัการลดปัญหาอบุตัิเหตจุราจร 

     

4. ด้านความถูกตอ้งครอบคลุม (Accuracy)      

4.1 รูปแบบท่ีไดม้ีกิจกรรมที่ถกูตอ้งครอบคลมุต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
เกิดอบุตัเิหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

     

4.2 รูปแบบท่ีไดม้ีกิจกรรมที่ถกูตอ้ง ครอบคลมุต่อสภาพปัญหาการขบัขี่      
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การประเมินรูปแบบการป้องกนัอุบตัิเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์
ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการขบัเคลือ่น 

ของสภานักเรียน ในจงัหวัดสุโขทัย 

คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 

5 4 3 2 1 

รถจกัรยานยนต ์

4.3 รูปแบบการปรบัเปล่ียนการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์มีเนือ้หา/สาระ ถกูตอ้ง
ครอบคลมุกบัขอ้กฎหมาย   ยทุธศาสตร ์นโยบาย ของภาครฐั ในการแกไ้ขปัญหา
การบาดเจ็บบนทอ้งถนน 

     

 
ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตใ์นนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสุโขทัย โดยการขับเคลื่อนของสภานักเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ด้าน 
1. ขอ้เสนอแนะดา้นความเป็นไปได ้(Feasibility) 
 ....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
2. ดา้นความเป็นประโยชน ์(Utility) 

....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
3. ดา้นความถกูตอ้งครอบคลมุ (Accuracy) 

....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
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นิยามตัวแปร นิยามตัวแปร 
ตัวแปรที่ใชใ้นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์

ของ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนในจงัหวดัสโุขทยัประกอบดว้ย  
1. ตัวแปรตามคือการประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่  หรือโดยสารรถจักรยานยนต ์  

โดยเป็นอุบัติเหตุตั้งแต่การบาดเจ็บเล็กน้อย เช่น รถแฉลบ เฉียวชน เป็นต้น ไปจนถึงการเกิด
อบุติัเหตใุหญ่ เช่น รถชน รถคว ่า เป็นตน้ ตวัแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามสว่น B ขอ้ 6  
ตวัแปรแบบมาตรวดัแบบจดัช่วง (Interval scale) ดงันี ้

1 = ไม่เคย 
2 = เคย โปรดระบ ุครัง้ 

2. ตวัแปรอิสระ 
2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา การมีใบอนุญาตการขับรถ 

ความรู ้ทศันคติ 
เพศ หมายถึง เพศก าเนิดของผูใ้หส้มัภาษณ ์ตวัแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามสว่นที่ A ขอ้

ที่  1 ตัว แปรมีมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม (Nominal scale) โดยแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น  
2 สว่น ดงันี ้

1 = ชาย 
2 = หญิง 
อายุ หมายถึง อายุเต็มปีบริบูรณ์นับถึงวันคล้ายวันเกิดครั้งสุดท้ายก่อนวัน

สมัภาษณ ์ตวัแปรนี ้อยู่ในขอ้ค าถามสว่นที่ A ขอ้ 2 ตวัแปรมีมาตรวดัแบบอตัราสว่น (Ratio scale) 
ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาชั้นสูงสุดที่ผู ้ให้สัมภาษณ์ส าเร็จ

การศึกษา ตัวแปรนี ้ อยู่ในข้อค าถามส่วนที่  A ข้อ 3 ตัวแปรมีมาตรวัดแบบจัดอันดับ (Ordinal 
scale) ดงันี ้

1 = ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
2 = ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
3 = ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
การเดินทางไปโรงเรียน หมายถึง วิธีการในการเดินทางมายังโรงเรียน ตัวแปรนี  ้

อยู่ในขอ้ ค าถามสว่น A ขอ้ 5 ตวัแปรแบบมาตรวดัแบบจดักลุม่ (Nominal scale) ดงันี ้
1 = เดินเทา้ 
2 = ขบัขี่รถจกัรยาน 
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3 = ขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
4 = ขบัขี่รถยนต ์
5 = รถโดยสาร 
6 = อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……………. 

2.2 ปัจจยัการใชร้ถจักรยานยนต ์คือ เป็นผูข้บัขี่หรือผูโ้ดยสารรถจกัรยานยนต ์การมี 
ใบอนุญาตการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์ประสบการณก์ารขบัขี่รถจกัรยานยนต ์สาเหตขุองการประสบ 
อบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนตป์ระเภทรถจกัรยานยนต ์ 

ผูข้ับขี่รถจักรยานยนต ์หมายถึง ผูท้ี่สามารถขับขี่รถจักรยานยนต์ไดด้ว้ยตัวเอง 
ผูโ้ดยสารรถจักรยานยนต ์หมายถึง ผูโ้ดยสารรถจักรยานยนตโ์ดยเป็นผูซ้อ้นทา้ย รถจกัรยานยนต ์
ไม่ไดเ้ป็นผูข้บัขี่ ตวัแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามสว่น B ขอ้ 1 ตวัแปรแบบมาตรวดัแบบจดั กลุม่ (Nominal 
scale) ดงันี ้

1 = ไม่เคยขบัขี่ 
2 = ผูข้บัขี่ 
3 = ผูโ้ดยสาร 
ประเภทรถจักรยานยนต ์หมายถึง ประเภทของรถจักรยานยนตท์ี่แต่ละบุคคลใช้

ในการขับขี่ สม ่าเสมอ ตัวแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามส่วน B ขอ้ 2 ตัวแปรแบบมาตรวัดแบบจัดกลุ่ม 
(Nominal scale) ดงันี ้

1 = รถออโตเมติก 
2 = รถ 2 จงัหวะ 
3 = รถ 4 จงัหวะ 
การมีใบอนุญาตการขับรถ หมายถึง ใบอนุญาตเพื่อยืนยันว่า บุคคลเป็นผูท้ี่มี

ความรู ้ความสามารถในการขบัขี่ และไดร้บัอนุญาตใหส้ามารถขบัขี่รถตามกฎหมาย ตวัแปรนีอ้ยู่
ในขอ้ค าถาม สว่น B ขอ้ 4 ตวัแปรแบบมาตรวดัแบบจดักลุม่ (Nominal scale) ดงันี ้

1 = ไม่มีใบอนญุาต 
2 = มีใบอนญุาต 
3 = มีใบขบัขี่แต่ใบขบัขี่หมดอาย ุ
ประสบการณ์การขับขี่รถจักรยานยนต ์หมายถึง การกระท าหรือ ประสบการณ ์  

ที่ไดเ้รียนรู ้เป็นประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนตต์ั้งแต่สามารถขับขี่รถจักรยานยนตไ์ด ้
จนถึงปัจจบุนั ตวั แปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามสว่น B ขอ้ 2 ตวัแปร ดงันี ้
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1 = < 5 ปี 
2 = > 5  ปี 
สาเหตุของการประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ์หมายถึง มูลเหตุที่

ท าใหเ้กิด การบาดเจ็บ และเสียชีวิตได ้ตวัแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามส่วน B ขอ้ 8 ตวัแปรแบบมาตรวดั
แบบจดักลุม่ (Nominal scale) ดงันี ้

1 = ชนสตัว ์หรือชนกบัรภจกัรยานยนตเ์อง 
2 = ด่ืมสรุาขณะขบัขี่ 
3 = ขบัขี่ฝ่าสญัญาณไฟแดง 
4 = ขบัขี่ดว้ยความเรว็ 
5 = ใชโ้ทรศพัทเ์คลื่อนที่ 
6 = อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……… 

3. ปัจจัยความรู้การขับขี่ รถจักรยานยนต์ คือ ความรู้เก่ียวกับกฎหมายการขับขี่ 
รถจกัรยานยนต ์

ความ รู้เก่ียวกับกฎหมายการขับขี่ รถจักรยานยนต์ หมายถึง การกระท าหรือ  
การแสดงออก ในการขับขี่รถจักรยานยนตใ์นเรื่องการใชก้ฎจราจรการขับขี่ จ านวน 5 หมวดคือ 
หมวดการจราจร หมวดเครื่องหมายพื ้นทาง หมวดป้ายบังคับ หมวดป้ายเตือน หมวดรูปภาพ
จราจรเท่านัน้ และสามารถน าความรูม้าใชไ้ดอ้ย่างถกูตอ้ง ตวัแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามส่วน C ขอ้ 1 - 
21ตวัแปรแบบมาตร วดัแบบจดักลุม่ (Nominal scale) ดงันี ้

1 = ไม่ทราบ 
2 = ไม่ใช่ 
3 = ใช่ 

4. ปัจจยัดา้นทศันคติในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
ทศันคติในการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์หมายถึง การแสดงออกถึงความชอบหรือไม่ชอบ

ต่อ  บุ คคล  สถานที่  สิ่ งของ  ห รือ เหตุ ก ารณ์ สิ่ ง ใดสิ่ งหนึ่ ง  ทั ศนค ติส าม ารถส ร้า งขึ ้น  
จากประสบการณ์ในอดีต และปัจจุบันของบุคคลหนึ่ง ๆ สามารถตรวจวัดและเปลี่ยนแปลงได ้
ส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรม ของบุคคลนั้นดว้ย ตัวแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามส่วน  D ขอ้ 1 – 11 
ตวัแปรแบบมาตรวดัแบบจดัจดัอนัดบั (Ordinal scale) ดงันี ้

1 = ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
2 = ไม่เห็นดว้ย 
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3 = เห็นดว้ยปานกลาง 
4 = เห็นดว้ยมาก 
5 = เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

5. ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม คือ สภาพถนน ฤดกูาล 
สภาพถนน หมายถึง สภาพทางสญัจรทางบกที่สามารถสัญจรหรือเดินทางไปมาได้

โดยการ เดินเทา้ ใชย้านพาหนะ ในการสญัจร เป็นสภาพถนนที่ใชห้รือพบเห็นเป็นประจ า 
ฤดกูาล หมายถึง ช่วงเวลาในแต่ละปีที่แบ่งตามสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ในที่นี ้

ประเทศไทยมี 3 ฤดกูาล คือ ฤดรูอ้น ฤดฝูน ฤดหูนาว 
ตวัแปรนีอ้ยู่ในขอ้ค าถามสว่น E ขอ้ 1 – 5 มาตรวดัแบบจดักลุม่ (Nominal scale) 

6. พฤติกรรมการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
ขับขี่รถจักรยานยนตด์ว้ยความเร็วเกินอัตราที่กฎหมายก าหนด หมายถึง การขับขี่

รถจกัรยานยนตด์ว้ยความเรว็ ไม่เกิน 80 กีโลเมตรต่อชั่วโมง 
ใชโ้ทรศพัทม์ือถือขณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์หมายถึง การติดต่อสื่อสาร แอปพลิเคชั่น

โดยใชโ้ทรศพัท ์ทัง้รบัสง่ขอ้ความทกุช่องทางขณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
สวมหมวกนิ รภั ยขณ ะขับขี่  โดยสารรถจักรยานยนต์  หมายถึ ง  ขณ ะขับ

รถจกัรยานยนตส์วมหมวกและรดัที่คาดใหม้ีความกระชบั 
ด่ืมแอลกอฮอลข์ณะขบัขี่รถจกัรยานยนต ์หมายถึง การมีปริมาณแอลกอฮอลใ์นเลือด

เกิน 20 มิลลิกรมัเปอรเ์ซ็นตถื์อว่าเมาสรุาคือ 
7. แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นแบบสอบถามที่ เก่ียวกับกิจกรรมสภานักเรียน 

ประกอบดว้ย หมวดการเขา้รว่ม การมีกิจกรรมสภานกัเรียน  และการมีกิจกรรมปอ้งกนัอบุติัเหตจุรจร  
การด าเนินงานสภานกัเรียน หมายถึง การขบัเคลื่อนแกนน านกัเรียนที่มีการคดัเลือกจาก

นกัเรียนใหม้ารว่มท ากิจกรรมในการสรา้งเสรมินิสยัการท าประโยชนเ์พื่อสงัคม  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสภานกัเรียน หมายถึง การเป็นสมาชิก หรือคณะกรรมการใน

สภานกัเรียน 
การรณรงคป์้องกันอุบติัเหตุอย่างเป็นรูปธรรม หมายถึง กิจกรรมที่รณรงค ์ส่งเสริมโดย

รูปแบบและวิธีต่าง ๆ เพื่อไม่ใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจรจากการขบัขี่รถจกัรยานยนตใ์นนกัเรียนมธัยม  
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ตัวอย่างแบบสอบถาม ระยะที ่1 ขั้นตอนที ่1 
แนวค าถามการสัมภาษณเ์ชิงลึก 

รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย 

ระยะที ่1 

แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกชุดนี ้เป็นเครื่องมือในการท าวิทยานิพนธ์ของนิสิต
หลกัสตูรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบณัฑิต คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร ผูว้ิจยัขอ
เรียนชีแ้จงดงันี ้

1. แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุบัติเหตุจราจร จาก
รถจกัรยานยนตใ์นกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย  

2. ค าตอบของท่านไม่มีผลต่อตัวทานหรือการท างานของท่านแต่อย่างใด ผูว้ิจัยจึงขอ
ความกรุณาจากท่านแสดงความคิดเห็นตามความเป็นจรงิใหค้รบทกุขอ้  

3. ขอ้มูลต่าง ๆ ที่ท่านตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจัยจะเก็บไวเ้ป็นความลบั และน าเสนอใน
ภาพรวม ซึ่งจะเป็นประโยชนแ์ก่ท่าน และผูเ้ก่ียวขอ้งในอนาคต 

ผูว้ิจัยขอขอบคุณพระคุณทุกท่านที่ไดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการใหข้อ้มูล และใหค้วาม
รว่มมือในการวิจยัในครัง้นี ้

 
 
 

นายเกตกุาล  ทิพยท์ิมพว์งศ ์

นิสิตปรญิญาเอก 

คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร 
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แนวค าถามการสัมภาษณเ์ชิงลึก 
 

1. ปัจจยัส่วนบคุคลที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตข์องท่านมี
อะไรบา้ง ? 

2. ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตข์อง
ท่านมีอะไรบา้ง? 

3. ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนจากสังคมที่เก่ียวข้องกับกับการเกิดอุบัติเหตุจราจรจาก
รถจกัรยานยนตข์องท่านมีอะไรบา้ง ? 
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ข้อค าถามในการจัดสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 
เร่ือง รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจร จากรถจักรยานยนตใ์นกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โดยการขับเคล่ือนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย 

 
ค าชีแ้จงการด าเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
1.  ผูด้  าเนินการสนทนา (Moderator) แนะน าตนเองและทีมงาน 
2.  ผู้ด  าเนินการสนทนาชีแ้จงจุดมุ่งหมายในการสนทนากลุ่ม และวัตถุประสงค์ของ  

การวิจยั 
3.  ผูเ้ขา้รว่มสนทนาแนะน าตนเอง 
4.  เริ่มค าถามในแนวการสนทนาที่จัดเตรียมไวต้ามประเด็นต่าง ๆ มีการแลกเปลี่ยน

ความ คิดเห็นในกลุม่ ทกุคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกนั 
5.  สรุปประเด็นจากการสนทนากลุม่ แนวค าถามในการจดัสนทนากลุม่ 

5.1. ปัจจัยการเกิดอุบัติเหตุจราจรเก่ียวขอ้งอะไรบา้งกับการป้องกัน เพื่อไม่ใหเ้กิด
อบุติัเหตจุราจร ปัจจบุนัไดม้ีการด าเนินการหรือไม่ มีลกัษณะอย่างไร 

5.2. หน่วยงาน หรือภาคส่วนใดบ้างที่ควรมีส่วนร่วมก าหนดและจัดการนโยบาย
ปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจร 

5.3. การปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรอาศยัระบบ ควรมีลกัษณะอย่างไร 
5.4. บคุลากรควรไดร้บัการสนบัสนนุอย่างไรบา้ง ควร 

ด าเนินการอย่างไร เพื่อใหส้ามารถปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
5.5. ครอบครวัควรแสดงบทบาทการเป็นศูนยก์ลางของการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

จราจรจากรถจกัรยานยนต ์
5.6. ชุมชนควรไดร้บัการสนับสนุนความสามารถในการป้องกันการเกิดอุบติัเหตุจราจร

อย่างไร 
5.7. การมุ่งเนน้ด าเนินการในเชิงปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุราจรผ่านกระบวนการปอ้งกนั

การ สภานกัเรียนควรท าอย่างไร 
5.8. การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจราจรในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายควรมี

องคป์ระกอบ กิจกรรมอะไรบา้ง ควรก าหนดเปา้หมายและตวัชีว้ดัอย่างไร ควรด าเนินการอย่างไร 
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นัอ
บุตั
เิห
ตจุ
รา
จร
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กิจ
กร

รม
ที ่

4 
กา

รด
 าเ
นิน

งา
นก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
เก
ิดอ

ุบัต
ิเห
ตุจ

รจ
ร 
ใน

กลุ่
มนั

กเ
รีย

นม
ัธย

มศ
ึกษ

าต
อน

ปล
าย

ทีข่
ับข

ี่ รถ
จัก

รย
าน

ยน
ต ์
จัง
หว

ัดสุ
โข
ทัย

   
   
   
   
   
   

วัต
ถุป

ระ
สง

คท่ั์
วไ
ป:
  เพ

ื่อใ
หเ้
กิด
กิจ
กร
รม
ขบั
เค
ลื่อ
นก
าร
ป้อ
งก
นัอ
บุติั
เห
ตจุ
รา
จร
โด
ยก
าร
ด า
เน
ินง
าน
ขอ
งท
ีมส
ภา
นกั
เรีย

น 
ระ
ยะ

เว
ลา

ใน
กา

รด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
:  

3 ช
ั่วโ
มง

 ส
ถา
นท
ี่ใน
กา
รด
 าเน

ินก
ิจก
รร
ม:
  ห
อ้ง
ปร
ะช
มุใ
นโ
รง
เรีย

น 
วัต

ุปร
ะส

งค
เ์ฉ
พา

ะ 
วิธ

ีกา
รป

ฏิบ
ตัิ/
กิจ

กร
รม

 
กิจ

กร
รม

/ส
ื่ อ 

ปร
ะโ
ยช

นท์
ีค่า

ดว
่าจ

ะไ
ด้รั

บ 
1.เ
พื่อ
ให
ส้ร
า้ง
บคุ
คล
ตน้
แบ
บใ
นก
าร
ป้อ
งก
นั

อบุ
ตัิเ
หต
จุร
าจ
ร 

    2.เ
พื่อ
ปร
บัแ
กไ้
ขจ
ดุเ
ส่ีย
งใ
นโ
รง
เรยี

น/
ชมุ
ชน
  

-ก
ิจก
รร
มก
ลุ่ม
สมั
พนั

ธ ์
1)
 ส
รา้
งบ
คุค
ลต
น้แ
บบ

(Id
ol 

ro
ad

 sa
fet

y) 
ใน

โรง
เรีย

น/
คร
อบ
คร
วั โ
ดย
กา
รป
ลกู
จิต
ส า
นึก
 

สร
า้ง
สร
รค
แ์ร
งบ
นัด
าล
ใจ
 เป็
นบ

คุค
ลแ
ห่ง

คว
าม
ปล
อด
ภยั
ใน
กา
รข
บัข
ี่พร
อ้ม
สร
า้ง
พล
งั

บว
กแ
นว
ทา
งป
้อง
กนั
อบุ
ตัเิ
หต
จุร
าจ
ร 

2)
 ป
รบั
จดุ
เส่ี
ยง
ใน
โรง
เรยี

น/
ชมุ
ชน
 ชีเ้
ป้า
แล
ะ

แก
ไ้ข
จดุ
เส่ี
ยง
 (B

lac
k S

po
t)จ
ดัใ
หม้
ีโซ
น 
โด
ย

กา
รว
เิค
รา
ะห
ข์อ้
มลู
บท

บา
ทห
นา้
ที่ใ
นถ
นน
ที่

เก
ิดเ
หต
 ุค
ืนข
อ้ม
ลูใ
หผ้
ูเ้ก่ี
ยว
ขอ้
งใ
นล
กัษ

ณ
ะค
 า

ปฏิ
ณ
ยา
รว่
มก
นัใ
นก
จิก
รร
มเ
สีย
งจ
าก
เย
าว
ชน

เพ
ื่อถ
นน
ปล
อด
ภยั
 ใน

เวท
ีปร
ะช
มุห
วัห
นา้
ส่ว
น

รา
ชก
าร
 (ท
ี่วา่
กา
รอ
 าเภ

อ)
 

-ค
ลิบ
/วีด

ีโอ
/เพ
าเว

อร
พ์อ้
ย 

-ก
ระ
ดา
ษข
นา
ด 

2×
4 น

ิว้ 
-ก
ระ
ดา
ษฟ

ลิป๊
ชา
รท์

 
   -ข
อ้ม
ลู/
ไฟ
ลภ์
าพ
/ส
ถิต
ิ 

 

-ได
บ้คุ
คล
ตน้
แบ
บ 
ที่จ
ะเป็

นผ
ูร้ว่
ม

รณ
รง
คป์
้อง
กนั
อบุ
ตัิเ
หต
จุร
าจ
ร 

    -ได
เ้ค
รือ
ขา่
ยใ
นก
าร
แก
ไ้ข
 ป
รบั
จดุ

เส่ี
ยง
ใน
กา
รป้
อง
กนั
ปัญ

หา
อบุ
ตัิเ
หต
ุ

จร
าจ
รจ
าก
คว
าม
ไม
่ปล
อด
ภยั
ขอ
ง

ส่ิง
แว
ดล
อ้ม
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กิจ
กร

รม
ที ่

5 
กา
รด

 าเ
นิน

งา
นก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
เก
ิดอ

ุบัต
ิเห
ตุจ

รจ
ร 
ใน
กลุ่

มนั
กเ
รีย

นม
ัธย

มศ
ึกษ

าต
อน

ปล
าย
ทีข่

ับข
ี่ รถ
จัก

รย
าน

ยน
ต ์
จัง
หว

ัดสุ
โข
ทัย

   
   
   
   
   
   

วัต
ถุป

ระ
สง

คท่ั์
วไ
ป:
 เพ

ื่อใ
หเ้
กิด
กิจ
กร
รม
ขบั
เค
ลื่อ
นก
าร
ป้อ
งก
นัอ
บุติั
เห
ตจุ
รา
จร
โด
ยก
าร
ด า
เน
ินง
าน
ขอ
งท
ีมส
ภา
นกั
เรีย

น 
(ด
า้น
จกั
รย
าน
ยน
ต)์

 
ระ
ยะ

เว
ลา

ใน
กา

รด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
: 3
 ช
ั่วโ
มง

 
สถ

าน
ที่ ใ

นก
าร
ด า

เนิ
นก

ิจก
รร
ม:
 ห
อ้ง
ปร
ะช
มุใ
นโ
รง
เรีย

น 
วัต

ุปร
ะส

งค
เ์ฉ
พา

ะ 
วิธ

ีกา
รป

ฏิบ
ัติ/
กิจ

กร
รม

 
กิจ

กร
รม

/ส่ื
อ 

ปร
ะโ
ยช

นท์
ีค่า

ดว
่าจ

ะไ
ด้รั

บ 
1.เ
พื่อ
ให
ส้ร
า้ง
คว
าม
รูเ้ข

า้ใ
จใ
น

ยา
นพ

าห
นะ
ที่ป

ลอ
ดภ
ยั 

    2.เ
พื่อ
สร
า้ง
มา
ตร
กา
รท
าง
สงั
คม
ใน
กา
ร

จดั
กา
รจ
กัร
ยา
นย
นต
ใ์ห
ป้ล
อด
ภยั
  

-ก
ิจก
รร
มก
ลุม่
สมั
พนั

ธ ์
- ใ
หค้
วา
มรู
 ้ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยัท
าง

ยา
นพ

าห
นะ
/ก
าร
ตร
วจ
เช
คค
วา
มพ

รอ้
ม

ใช
 ้

-ให
ค้ว
าม
รูก้
าร
ท า
ใบ
ขบั
ขี่ 

-ให
ค้ว
าม
รูก้
ฎจ
รา
จร

 
-ส
ุม่ป
ระ
เม
ินจ
กัร
ยา
นย
นต
ป์ล
อด
ภยั

เช
ื่อม
สูจ่
ิตพ

ิสยั
กา
รเร
ียน

 
-ค
ู่มือ
กา
รต
รว
จเ
ช็ค
จกั
รย
าน
ยน
ตก์
่อน
ขบั

ขี่ 

-ค
ลีป
/วีดี

โอ
/เพ
าเว

อร
พ์อ้
ยส
ื่อ

กา
รส
อน

 
    -ข
อ้ม
ลู/
ไฟ
ลภ์
าพ
/ส
ถิติ

 
 

-ผ
ูเ้ข
า้อ
บร
มม

ีคว
าม
รูท้
กัษ

ะใ
น

กา
รใ
ชจ้
กัร
ยา
นย
นต

 ์
-ผ
ูเ้ข
า้อ
บร
มม

ีคว
าม
รูท้
กัษ

ะใ
น

กฎ
จร
าจ
ร 

  -ได
เ้ค
รือ
ข่า
ยใ
นก
าร
แก
ไ้ข
 ป
รบั

จดุ
เส
ี่ยง
ใน
กา
รป
้อง
กนั
ปัญ

หา
อบุ
ติัเ
หต
จุร
าจ
รจ
าก
คว
าม
ไม
่

ปล
อด
ภยั
ขอ
งส
ิ่งแ
วด
ลอ้
ม 
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กิจ
กร

รม
ที ่

6 
กา

รนิ
เท
ศป

ระ
เม
ินผ

ลก
าร
ด า

เนิ
นง

าน
กา

รป้
อง

กัน
กา

รเ
กิด

อุบ
ัติเ
หต

ุจร
จร

 ใน
กลุ่

มนั
กเ
รีย

นม
ัธย

มศ
ึกษ

าต
อน

ปล
าย

ทีข่
ับข

ี่
รถ

จัก
รย

าน
ยน

ต ์
จัง
หว

ัดสุ
โข
ทัย

 
วัต

ถุป
ระ
สง

คท่ั์
วไ
ป:
  เพ

ื่อป
ระ
เม
ินผ
ลก
าร
ด า
เน
ินง
าน
กา
รป
อ้ง
กนั
กา
รเกิ

ดอ
บุติั
เห
ตจุ
รจ
ร ใ
นก
ลุม่
นกั
เรีย

นม
ธัย
มศ
กึษ

าต
อน
ปล
าย
ที่ข
บัข
ี่รถ
จกั
รย
าน
ยน
ต ์

 
จงั
หว
ดัส
โุข
ทยั
    
    
    
    
  

ระ
ยะ

เว
ลา

ใน
กา

รด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
:  

3 ช
ั่วโ
มง

 
สถ

าน
ที่ ใ

นก
าร
ด า

เนิ
นก

ิจก
รร
ม:
  ห
อ้ง
ปร
ะช
มุใ
นโ
รง
เรีย

น 
วัต

ุปร
ะส

งค
เ์ฉ
พา

ะ 
วิธ

ีกา
รป

ฏิบ
ัติ/
กิจ

กร
รม

 
กิจ

กร
รม

/ส่ื
อ 

ปร
ะโ
ยช

นืท
ีค่า

ดว
่าจ

ะไ
ด้รั

บ 
1.เ
พื่อ
ปร
ะเม

ินผ
ลก
าร

ด า
เน
ินง
าน
กา
ร

ปอ้
งก
นัก
าร
เกิ
ด

อบุ
ติัเ
หต
จุร
จร
  

-ก
ิจก
รร
มก
ลุม่
สมั
พนั

ธ ์
-วิท

ยา
กร
สมั
ภา
ษณ

ก์ล
ุม่แ
กน
น า
สภ
าน
กัเ
รีย
นป

ระ
ปร
ะเม

ินผ
ลโ
คร
งก
าร
ท่ีท

 าแ
ละ
ผล
ลพั

ธเ์ท
ียบ
กบั

วตั
ถุป
ระ
สง
ค ์

-แ
กน
น า
นกั
เรีย

นป
ระ
เม
ินผ
ลก
ิจก
รร
มล
พัธ
ก์บั
วตั
ถุป
ระ
สง
ค ์

-แ
กน
น า
สภ
าน
กัเ
รีย
นถ
อด
บท

เรีย
น/
ปร
ะเด็

นแ
ละ
ปัจ
จยั
แห
่ง

คว
าม
ส า
เรจ็

 
-แ
กน
น า
สรุ
ปก
าร
ติด
ตา
มค
วา
มก
า้ว
หน
า้ 

-วิท
ยา
กร
สรุ
ปส
ะท
อ้น
คิด
กา
รด
 าเน

ินง
าน
พร
อ้ม
แน
วท
าง

ถ่า
ยท
อด
สูรุ่
่นถ
ดัไ
ป 

-ค
ลีป
/วีดี

โอ
/เพ
าเว

อร
พ์อ้
ยส
ื่อ

กา
รส
อน

 
-ได

ท้ร
าบ
ภา
พร
วม
ขอ
งก
าร

ด า
เน
ินโ
คร
งก
าร

 
-ได

ป้ร
ะเด็

นใ
นก
าร
พฒั

นา
กิจ
กร
รม
ที่ป

ระ
เม
ินต่
อเ
นื่อ
ง 

-ได
แ้น
วป
ฏิบ

ติัท
ี่เป็
น

แบ
บอ
ย่า
งท
ี่ดี 
(B

es
t 

Pr
ac

tic
e)
 เพ
ื่อถ
่าย
ทอ
ดใ
น

ระ
ดบั
ต่า
ง ๆ
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กิจ
กร

รม
ที ่

7 
กา

รป
ระ
ชุม

ผ ู้ป
ระ
กอ

บก
าร
ร้า
นแ

ต่ง
รถ

จัก
รย

าน
ยน

ต ์
 

วัต
ุปร

ะส
งค

เ์ฉ
พา

ะ 
วิธ

ีกา
รป

ฏิบ
ัติ/
กิจ

กร
รม

 
กิจ

กร
รม

/ส่ื
อ 

ปร
ะโ
ยช

นืท
ีค่า

ดว
่าจ

ะไ
ด้รั

บ 
1.เ
พื่อ
ให
ข้อ้
มลู
เค
รือ
ข่า
ยร
า้น
แต่
งร
ถ 

สร
า้ง
คว
าม
ปล
อด
ภยั

 
-ก
ิจก
รร
มก
ลุม่
สมั
พนั

ธ ์
-วิท

ยา
กร
สมั
ภา
ษณ

ก์ล
ุม่แ
กน
น า
สภ
า

นกั
เรีย

นป
ระ
ปร
ะเม

ินผ
ลโ
คร
งก
าร
ท่ีท

 า
แล
ะผ
ลล
พัธ
เ์ท
ียบ
กบั
วตั
ถปุ
ระ
สง
ค ์

-แ
กน
น า
นกั
เรีย

นป
ระ
เม
ินผ
ลก
ิจก
รร
ม

ลพั
ธก์
บัว
ตัถ
ปุร
ะส
งค

 ์
-แ
กน
น า
สภ
าน
กัเ
รีย
นถ
อด
บท

เรีย
น/

ปร
ะเด็

นแ
ละ
ปัจ
จยั
แห
่งค
วา
มส

 าเร
จ็ 

-แ
กน
น า
สรุ
ปก
าร
ติด
ตา
มค
วา
มก
า้ว
หน
า้ 

-วิท
ยา
กร
สรุ
ปส
ะท
อ้น
คิด
กา
รด
 าเน

ินง
าน

พร
อ้ม
แน
วท
าง
ถ่า
ยท
อด
สูรุ่
่นถ
ดัไ
ป 

-ค
ลีป
/วีดี

โอ
/เพ
าเว

อร
พ์อ้
ยส
ื่อ

กา
รส
อน

 
-ได

ท้ร
าบ
ภา
พร
วม
ขอ
งก
าร

ด า
เน
ินโ
คร
งก
าร

 
-ได

ป้ร
ะเด็

นใ
นก
าร
พฒั

นา
กิจ
กร
รม
ที่ป

ระ
เม
ินต่
อเ
นื่อ
ง 

-ได
แ้น
วป
ฏิบ

ติัท
ี่เป็
นแ
บบ

อย
่าง

ที่ดี
 (B

es
t P

ra
cti

ce
) เ
พื่อ

ถ่า
ยท
อด
ใน
ระ
ดบั

ต่า
ง ๆ
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รูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนตใ์นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ขั้นปฏิบัติการที ่1 การคืนข้อมูลอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนตใ์นนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้ ้เขา้รบัการอบรม ไดร้บัรูข้อ้มูลจากผลการวิจัย (ระยะที่ 1) เก่ียวกับสาเหตุ
ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์

2. เพื่ อสร้างความตระหนักที่ ถู กต้องเก่ียวกับการเกิดอุบั ติ เหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนต ์

3. เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัฟัง รว่มสรา้งทีมงาน ก าหนดแผนขบัเคลื่อนการป้องกนัอบุติัเหตจุราจร 
กลุ่มเป้าหมาย  นกัเรียนแกนน าสภานกัเรียน ,ครูผูด้แูลกิจกรรมสภานกัเรียน 
การประเมินผล 
1. ความรู้ เก่ียวกับสาเหตุ ปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติ เหตุจากการขับขี่

รถจกัรยานยนต ์
2. จ านวนทีมรว่มการขบัเคลื่อนการปอ้งกนัอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
3. จ านวนกิจกรรมในการขบัเคลื่อนการเกิดอบุติัเหตจุากการขบัขี่รถจกัรยานยนต ์
ภาพที่ 1 กิจกรรมคืนขอ้มลูผลการวิจยัระยะที่ 1 วนัที่ 23 กนัยายน 2565 

 

   

   

  



 

 

258 
 

ขั้นปฏิบัติการที ่2 การสร้างรูปแบบการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อสรา้งรูปแบบการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์
2. เพื่อใหเ้กิดกิจกรรมการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนตอ์ย่างครอบคลมุ 
กลุ่มเป้าหมาย 
1. ครูผูด้แูลเรื่องกิจกรรมสภานกัเรียน ,แกนน าสภานกัเรียน 
2. หน่วยงานหรือองคก์รที่ท างานดา้นการป้องกนัอบุติัเหตจุราจรในพืน้ที่ 
3. สมาชิกในครอบครวัผูข้บัขี่รถจกัรยานยนตท์ี่ด่ืมแอลกอฮอล ์

การประเมินผล 
1. รูปแบบการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์
2. กิจกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนตใ์นนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 
ภาพที่ 2 การสรา้งรูปแบบการปอ้งกนัอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์วนัที่ 16 ธันวาคม 2565 
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ขั้นปฏิบัติการที ่3 การด าเนินงาน การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจรจร ในกลุ่มนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายทีข่ับขี่รถจักรยานยนต ์จังหวัดสุโขทัย  อบรมครู ก สร้างบุคคล
ต้นแบบ ปรับปรุงจุดเส่ียงสร้างความปลอดภัยกับรถจักรยานยนต ์  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อให้มีกิจกรรมด าเนินการป้องกันออุบัติเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์(จ านวน

ครูก คนตน้แบบ) 
2.เ พื่อใหม้ีการปรบัปรุงจดุเสี่ยงที่จะปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดอบุติัเหตจุราจรจากรถจกัรยานยนต ์
กลุ่มเป้าหมาย  แกนน าสภานกัเรียน ครู ต ารวจจราจร ผูป้กครอง หวัหนา้สว่นราชการ 
การประเมินผล 
1. จ านวนกิจกรรมในการป้องกนัอบุติัเหตุจราจรจากรถจักรยานยนต ์(จ านวนครูก และ

บคุลตน้แบ 

2. จ านวนจดุเสี่ยงไดร้บัการปอ้งกนั 
ภาพที่ 3 การด าเนินงาน การปอ้งกนัการเกิดอบุติัเหตจุรจร อบรมครูก สรา้งบคุลตน้แบบ

และการปอ้งกนัจดุเสี่ยง วนัที่ 23, 28 ธันวาคม 2565 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการรสัมมนาอิงผู้เขี่ยวชาญ งานวิจัยเร่ือง รูปแบบการป้องกัน
อุบัติเหตุจราจรจากการขับรถจักรยานยนต ์ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยการ
ขับเคล่ือนของสภานักเรียน ในจังหวัดสุโขทัย วันที ่18 กุมภาพันธ ์2566 
 

1.  ดร.ปัญณ์ จันทรพ์านิชย์ ผู ้ช่วยผู้อ  านวยการกองป้องกันการบาดเจ็บ หัวหน้ากลุ่ม
พัฒนามาตรการป้องกันการบาดเจ็บจากการจราจร กรมควบคุมโรค กระทราวงสาธารณสุข  
ประธาน 

2.  ดร.ไพรรตัน์ อ้นอินทร ์หัวหน้ากลุ่มพัฒนานวัตกรรมและวิจัย   ส านักงานป้องกัน
ควบคมุโรคที่ 2 จงัหวดัพิษณโุลก 

3.  รศ.ดร.วัชรพงษ์   เรือนค า ประธานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ที่  ส  านักวิชา
วิทยาศาสตรส์ขุภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

4.  นายภทัรเดช วรศรีหิรญั์ นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ  ส านกังานป้องกัน
ควบคมุโรคที่ 2 จงัหวดัพิษณโุลก 

5. ดร.ศราวธุ ค าแกว้ รองผูอ้  านวยการส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษาสโุขทยั 
6. นายวิทยา  ศิลายศ ครู วิทยฐานะ ช านาญการ โรงเรียนสวรรคอ์รงเรียนสวรรคอ์นันต์

วิทยาคม อ.สวรรคโลก จ.สโุขทยั 
7. นายพนม หวาดเพ็ชร ต าแหน่ง ครู ค.ศ.1 โรงเรียนเมือเชลียง อ าเภอศรีสัชนาลัย 

จงัหวดัสโุขทยั 
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