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ชื่อเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
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ค าส าคัญ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es), แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหา

ของโรจาร์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  

บทคัดย่อ 
  

     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์  เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์
ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง โมเมนตัมและการชน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน  ส าหรับนัก เรี ยนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  4 กลุ่ ม เป้ าหมายที่ ใช้ ในการวิจัย เลือกแบบ
เจาะจง  (Purposive Selection) คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
วังกรดพิทยา จังหวัดพิจิตร จ านวน 9 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 5 แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ มีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) จ านวน 12 
ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การสร้างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5Es ร่วมกับ
แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

 



 ง 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนหลักตามการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es  เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมถึงสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และน าแนวคิดการแก้
โจทย์ปัญหาของโรจาส์ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน มาพัฒนากระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
ของนักเรียนในขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es น ามาสร้าง
เป็นชุดกิจกรรมจ านวน 5 ชุดกิจกรรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.52 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 2) การเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้สูงกว่า
ก่อนใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโร
จาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 3) ระดับความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์
ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 อยู่ในระดับมาก 

  

 
 

 

 



 จ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Title THE DEVELOPMENT OF THE 5 E’S OF INQUIRY-BASED 
LEARNING WITH ROJAS’S PROBLEM-SOLVING STRATEGY TO 
PROMOTE ACADEMIC ACHIEVEMENT ON MOMENTUM AND 
COLLISION FOR TENTH-GRADE STUDENTS 

Author Nutthapong Pumsiro 
Advisor Nattakan Prechanban, Ph.D. 
Academic Paper M.Ed. Independent Study in Educational Research and 

Evaluation - (Plan B), Naresuan University, 2022 
Keywords The 5 E’s of inquiry-based learning, Rojas’s problem-

solving strategy, Academic achievement 
  

ABSTRACT 
  

The purposes of this research were to 1) create and find out the effectiveness 
index of the 5 E’s of inquiry-based learning with Rojas’s problem-solving strategy to 
promote academic achievement on momentum and collision for tenth-grade students 
according to the criterion, not less than 0.50, 2) to compare academic achievement 
before and after learning by using the 5 E’s of inquiry-based learning with Rojas’s 
problem-solving strategy to promote academic achievement on momentum and 
collision for tenth-grade students, and 3) study the satisfaction of students towards 
learning by using the 5 E’s of inquiry-based learning with Rojas’s problem-solving 
strategy to promote academic achievement on momentum and collision for tenth-
grade students. The participants were 9 tenth-grade students of the second semester 
in 2022 at Wangkrotpittaya School chosen by the purposive selection. The research 
instruments were 5 lesson plans , an achievement test on momentum and collision, 
20 items , and a questionnaire measuring students’ satisfaction Rating scale, 12 items 
. The statistics used for data analysis were mean, percentage, standard deviation, and 
t-test (Dependent Samples). The results showed that 1) learning by using the 5 E’s of 
inquiry-based learning with Rojas’s problem-solving strategy to promote academic 
achievement on momentum and collision for tenth-grade students was consists of 5 
main steps according to the 5E’s of inquiry-based learning management for students 

 



 ฉ 

to learning and creating knowledge by themselves and applied Rojas's problem-solving 
strategy, which consists of 6 steps, strategy to promote the physics problem-solving 
process of students in the 4th step, Elaboration the knowledge of the 5E’s inquiry-
based appropriate at a very high level and met the effectiveness index at 0.52, 2) The 
comparison of academic achievement between before and after learning by using the 
5 E’s of inquiry-based learning with Rojas’s problem-solving strategy to promote 
academic achievement on momentum and collision for tenth-grade students was 
higher than before at a significance level of 0.05, and 3) the satisfaction of students 
towards learning by using the 5 E’s of inquiry-based learning with Rojas’s problem-
solving strategy to promote academic achievement on momentum and collision for 
tenth-grade students was at a high level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก ดร.ณัฐกานต์   
ประจันบาน ที่ปรึกษาและคณะกรรมการทุกท่าน   ที่ได้ให้ค าแนะน าปรึกษา ตลอดจนตรวจแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง จนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองส าเร็จสมบูรณ์ได้ 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ธนาวุธ   เชื้อเจริญ, ผศ.ดร.ช านาญ   ปาณาวงษ์, ดร.สุริยา   ชาปู่, 
นางสาวเรวดี   เพ็ญศรี และนายอภิชาต   ด้วงฉุย ที่กรุณาให้ค าแนะน า แก้ไขและตรวจสอบเครื่องมือที่
ใช้ในการศึกษาค้นคว้า จนท าให้การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้สมบูรณ์และมีคุณค่า 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร บุคลากรและนักเรียนประจ าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ทุกคน 
โรงเรียนวังกรดพิทยา และโรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ อ านวยความสะดวก
และให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่ง ในการเก็บข้อมูลและตอบแบบสอบถาม 

คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา 
มารดา ผู้มีพระคุณ ตลอดจน ครูอาจารย์ทุกท่าน ที่กรุณาประสิทธิประสาทความรู้ในการท าวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ที่มาและความส าคัญ 
วิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่อาศัยความรู้ที่เกิดจากสติปัญญาและความพยายามของมนุษย์ใน

การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนบนโลกและในเอกภพ โดยปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนโลก
หรือในเอกภพที่เกิดขึ้นมีลักษณะเป็นรูปแบบสามารถเข้าใจด้วยสติปัญญา โดยอาศัยวิธีการศึกษาที่
เป็นระบบ ผนวกกับการใช้ประสาทสัมผัสและเครื่องมือต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ
สังเกต ทดลอง สร้างแบบจ าลอง หรือวิธีอ่ืน ๆ เพ่ือให้มั่นใจ และมีความถูกต้อง การท าความเข้าใจ
ปรากฏต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกจะต้องใช้ความเป็นเหตุเป็นผล เพ่ือเชื่อมโยงหลักฐานเชิงประจักษ์เข้า
กับข้อมูลอื่น ๆ  โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ก าหนด
เป้าหมายในการศึกษารายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วย
ตนเองมากที่สุด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้เกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐ านทาง
วิทยาศาสตร์ รวมถึงทักษะเกี่ยวกับกระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
การจัดการข้อมูล การสื่อสารและการตัดสินใจ โดยน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต  (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2546)  

รายวิชาฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์ธรรมชาติแขนงหนึ่งที่ศึกษาค้นคว้าเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ในธรรมชาติ เช่น เหตุใดวัตถุจึงตกสู่พ้ืนโลก รุ่งกินน้ าเกิดขึ้นได้อย่างไร สสารเปลี่ยนสถานะได้
อย่างไร เหตุใดดวงอาทิตย์จึงมีสีแดงเมื่อจะลับขอบฟ้า เป็นต้น แนวคิด ทฤษฎี หลักการหรือกฎทาง
ฟิสิกส์ มีการพัฒนาสะสมกันมานานหลายศตวรรษจ าแนกได้เป็นสาขาต่าง ๆ เช่น กลศาสตร์ คลื่น 
เสียง แสง ไฟฟ้าและแม่เหล็ก ความร้อน ฟิสิกส์อะตอม ฟิสิกส์นิวเคลียร์ และฟิสิกส์อนุภาค ความรู้
ทางฟิสิกส์สามารถน ามาอธิบายเกี่ยวกับสสาร พลังงาน อันตรกิริยาระหว่างสสารกับพลังงาน และแรง
พ้ืนฐานในธรรมชาติ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , กระทรวงศึกษาธิการ) 
ความรู้ทางฟิสิกส์ประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นเนื้อหาที่เป็นกฎ ทฤษฎีที่ศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในธรรมชาติ และส่วนที่เป็นการแก้โจทย์ปัญหา ในการแก้โจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์
ปัญหาทางฟิสิกส์จะต้องอาศัยความรู้ที่เป็นกฎและทฤษฎีที่ได้ศึกษาเพ่ือใช้ในการอธิบายในการ
แก้ปัญหาทางฟิสิกส์ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะต้องมีทั้งองค์ความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ (Scientific knowledge) การเรียนรูวิทยาศาสตร์ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
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(Scientific principles) เป็นแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนรู้คิด รู้ท ารวมถึงการเขียนทาง
วิทยาศาสตร์ (UNESCO, 2010 อ้างถึงใน อรอุมา สิงห์สวัสดิ์และคณะ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์นั้นมักเกิดปัญหา เนื่องมาจากเนื้อหาทางฟิสิกส์
มีลักษณะเฉพาะมีความเชื่อมโยงต่อเนื่องซับซ้อน และมีความเป็นนามธรรม ท าให้นักเรียนมีมุมมอง
กับรายวิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่มีเนื้อหายาก ท าให้นักเรียนหมดก าลังใจในการเรียนรู้เกิดเป็นทัศนคติที่ไม่
ดีต่อรายวิชาฟิสิกส์ ส่งผลให้นักเรียนใช้วิธีการท่องจ าสูตรและตัวอย่างโจทย์ปัญหาในการวัดผลสัมฤทธิ์ 
ปัญหาการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ไม่เพียงเกิดขึ้นกับประเทศไทย ยังพบว่าปัญหาการเรียนรู้ฟิสิกส์ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า นักเรียนจ านวนมากไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ ทั้งนี้
เนื่องมาจากมีระดับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา และกระบวนการใช้ความรู้ทางฟิสิกส์ไม่เพียงพอท าให้
ไม่สามารถประยุกต์แนวคิดต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ได้ (Chi, Feltovich & Glaser อ้างถึงในทวิช   
มณีพนา, 2563) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ของโรงเรียนวังกรดพิทยา พบว่า 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า ตั้งแต่ปีการศึกษา 2562 -
2564 ในรายวิชาฟิสิกส์ 2 โดยเฉพาะในเรื่องของ โมเมนตัมและการชน (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนวังกรด
พิทยา, 2565) ซึ่งเนื้อหาของโมเมนตัมและการชน เป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทั้งขนาดและทิศทาง การ
คิดวิเคราะห์ต้องอาศัยความรู้และหลักการในเรื่องของเวกเตอร์มาแก้ไขปัญหา ท าให้นักเรียนเกิดความ
สับสนผนวกกับนักเรียนไม่มีการวางแผนการแก้ไขปัญหา ผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดย
ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนและแนวทางการแก้โจทย์ปัญหา ให้มีความเหมาะสมกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ที่มีทั้งเนื้อหาที่เป็นทางหลักการ
และทฤษฎีและการแก้ไขปัญหา 

ผู้วิจัยจึงท าการการศึกษาหาแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุตามผลการเรียนรู้ใน
รายวิชาฟิสิกส์มีรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยสนใจ คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เป็น
กลยุทธ์การสอนแบบ Active Learning ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างทั้ง
ความสนใจ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และปูทางให้กับการพัฒนาทักษะโดยใช้การตั้งค าถาม ( inquiry) 
เป็นพ้ืนฐานในการให้ผู้เรียนได้น าประสบการณ์ที่เรียนรู้หรือฝึกฝน มาทดลองปฏิบัติหรือแสวงหา
ค าตอบ เกิดเป็นการเรียนรู้จากความเข้าใจที่ผู้เรียนค่อยๆ สร้างสมขึ้นมา โดยผู้สอนจะเป็นผู้ช่วย
แนะน าแก้ไขและเสริมต่อในส่วนที่จ าเป็น ต่างจากการสอนแบบเดิมที่ใช้การป้อนความรู้จากผู้สอนเป็น
หลัก รูปแบบการสอนแบบ 5Es ประกอบด้วยการเรียนการสอน 5 ล าดับ (phases) คือ ขั้นสร้างความ
สนใจในการเรียนรู้ (Engagement), ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration), ขั้นอธิบายและสร้างความ
เข้าใจที่ถูกต้อง (Explanation), ขั้นขยายความ (Elaboration) และ ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
(ปิยนันท์ สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2563) และยังสอดคล้องกับการที่จะให้นักเรียนเข้าใจในธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์จะต้องประกอบไปด้วย 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ตามการจัดของสมาคมความก้าวหน้าทาง
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วิทยาศาสตร์ ได้แก่ 1. โลกทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 2. การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ และ 3.กิจการทาง
วิทยาศาสตร์ (ทวีศักดิ์   จินดารุรักษ์, 2559) นอกจากจะอาศัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning แล้วนั้นรายวิชาฟิสิกส์ยังคงต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพ่ือน ามาอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยจะเน้นวิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทางธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้กระท า
ขึ้นโดยจะต้องอาศัยความฝึกฝนกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้แนวทางในการแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ได้ กระบวนการแก้ปัญหานั้นมีหลากหลายรูปแบบและหลากหลายขั้นตอน แต่กระบวนที่
ยอมรับและน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายอย่างหนึ่งที่น่าสนใจคือ แนวคิดของโรจาร์  

แนวคิดของโรจาร์ถูกพัฒนาจากแนวคิดของโพลยาที่มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ท าความ
เข้าใจปัญหา 2. วางแผนการแก้ปัญหา 3. ด าเนินการตามแผน 4. การตรวจสอบผล มาประยุกต์ให้
เหมาะกับการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์โดยเพ่ิมขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาขึ้นอีก 2 ขั้น จึงท าให้
เทคนิคของการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโรจาร์จึงมีทั้ง 6 ขั้นตอน (Rojas, 2010, p24) คือ 1. 
ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understand the Problem) เป็นการพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวข้องกับค าถาม
หรือปัญหา 2. ขั้นจัดเตรียมปริมาณที่ใช้ในการอธิบายปัญหา (Provide a Qualitative Description 
of the Problem) เป็นการที่พิจารณาในส่วนของกฎ หลักการ แนวคิดหรือสูตรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่
สามารถจะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 3. วางแผนแก้ปัญหา (Plan a Solution) เป็นการพิจารณาว่าง
สิ่งที่โจทย์ต้องการหาเกี่ยวข้องสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร และวางแผนแนวทางในการแก้ปัญหา 4 . 
ด าเนินการตามแผน (Carry out the Plan) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนได้ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผน
ที่นักเรียนได้วางแผนไว้ 5. พิสูจน์ความสอดคล้องของสมการ (Verify the Internal Consistency 
and Coherence of the Equations Used) เป็นขั้นตอนที่พิจารณาความถูกต้องจากการค านวณใน
ทุก ๆส่วนที่ได้วางแผนไว้ 6. ตรวจสอบและประเมินค าตอบ (Check and Evaluate the Obtained 
Solution) จากการที่นักเรียนได้พิจารณาในขั้นตอนที่ 5 หลังจากที่ตรวจสอบพิสูจน์ความสอดคล้อง
ของสมการและได้มาเป็นผลลัพธ์ และตรวจสอบความสมเหตุสมผลมีความน่าเชื่อถือหรือไม่ และ
ส่งเสริมลองหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่แตกต่างในการแก้ปัญหาเดิมเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจที่ดีขึ้น 
(เกริก   ศักดิ์สุภาพ, 2562) 

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยมีความเห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง     
โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสูงขึ้นอย่างมีประสิทธิผล เพราะสามารถท าให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหากฎ หลักการ ทางฟิสิกส์
ที่ใช้ในการอธิบายของปัญหา และนักเรียนยังสามารถที่จะวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา หาผลลัพธ์โดย
ใช้ทักษะการค านวณทางคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถตรวจสอบความสอดคล้องของสมการด้วย
ตนเองและมีความเชื่อมั่นของผลลัพธ์ที่มีความถูกต้องแม่นย า 



 4 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ 

1. เพ่ือสร้างและหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สมมติฐานการวิจัย 

หลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์
ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนใช้ 

ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน ก าหนดขอบเขตการวิจัยในแต่ละขั้นตอน

ดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 

0.50 

1. ด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ฉบับปรับปรุง  2560 เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน มาสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ
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แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 5 แผน 12 คาบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. โมเมนตัม    จ านวน 2 คาบ 
2. แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  จ านวน 2 คาบ 
3. การดล     จ านวน 2 คาบ 
4. กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม   จ านวน 2 คาบ 
5. การชนและการดีดตัวแยกจากกัน  จ านวน 4 คาบ 

2. ด้านแหล่งข้อมูล 

2.1 ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและประเมินเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 
  2.1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน 
  2.1.2 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน 
  2.1.3 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดประเมินผล จ านวน 1 ท่าน 

2.2 กลุ่มเป้าหมายนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมธีพิทยา  จ านวน 1 
ห้องเรียน ใช้ส าหรับในการตรวจสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3. ด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น 
กระบวนการในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาร์ 
ตัวแปรตาม 

1. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อความถูกต้องและเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

แนวคิดการแกโ้จทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิผล 0.50 
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4. ด้านระยะเวลา 

ใช้ระยะเวลาในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

ขั้นตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1. ด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ฉบับปรับปรุง 2560 เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน มาสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ
แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ วิเคราะห์ผลการเรียนรู้และเนื้อหา เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
จ านวน 5 แผน รวม 12 คาบ และท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ จ านวน 2 คาบ รวมการจัด
กิจกรรมทั้งสิ้น 14 คาบ โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

1. ทดสอบก่อนการเรียนรู้   จ านวน 1 คาบ 
2. โมเมนตัม    จ านวน 2 คาบ 
3. แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  จ านวน 2 คาบ 
4. การดล     จ านวน 2 คาบ 
5. กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม   จ านวน 2 คาบ 
6. การชนและการดีดตัวแยกจากกัน  จ านวน 4 คาบ 

  7. ทดสอบหลังการเรียนรู้    จ านวน 1 คาบ 

2. ด้านแหล่งข้อมูล 

ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวังกรดพิทยา 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สายวิทย์ – คณิต จ านวน 1 ห้องเรียน

โรงเรียนวังกรดพิทยา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
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3. ด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น  
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของ  

โรจาร์ ก่อนและหลังจัดกิจกรรม 
ตัวแปรตาม  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

4. ด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เป็นภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 

14 ชั่วโมง 
ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1. ด้านแหล่งข้อมูล 

กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวังกรดพิทยา ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 9 คน ซึ่งได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ 
2. ด้านตัวแปร 

 ตัวแปรต้น 
 กระบวนการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหา

ของโรจาร์ 
ตัวแปรตาม 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการ

แก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ 
3. ด้านระยะเวลา 

ใช้ระยะเวลาในการประเมินความพึงพอใจในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 หลังจาก

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เสร็จสิ้นลง โดยใช้เวลานอกชั่วโมงเรียน ประมาณ 30 นาที 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหา
ของโรจาร์ หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ตัวผู้เรียนเองในการ
ค้นพบความจริงในเรื่องต่าง ๆ โดยผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
รวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดข้อสงสัยหรือความต้องการที่จะค้นพบความจริงในเรื่องนั้น ๆ และช่วย
ในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน โดยมีวิธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนเพ่ือให้นักเรียนได้น า
ความรู้ได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา ประกอบไปด้วย 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนเพ่ือที่จะน าเข้าสู่บทเรียนท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็น จากการทบทวนความรู้
เก่า จากการเปิดคลิปวิดีโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใช้ค าถามในการกระตุ้นนักเรียนให้มีส่วนร่วม 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก
โดยการจัดกิจกรรม เตรียมวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือให้นักเรียนด าเนินการสังเกต ส ารวจทดลองและรวบรวม
ข้อมูลโดยตรง และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการพูดคุยกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นสร้างองค์ความรู้และ
ท าความเข้าใจด้วยตนเอง 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีข้อมูลจากการส ารวจ
และค้นหาอย่างเพียงพอแล้วจึงน าข้อมูลมาวิเคราะห์ หรือสรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่นักเรียนสร้างขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้นในการแก้ปัญหา ในขั้นนี้มีการน า
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโรจาร์ มาประยุกต์ใช้เพ่ือให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็น
ขั้นตอน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนต้องอธิบายให้ได้ว่าสิ่งที่โจทย์ต้องการรู้
อะไร และเงื่อนไขต่าง ๆ ที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง 
 ขั้นที่ 2 การอธิบายคุณลักษณะของปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนต้องอธิบายให้ได้ว่าปัญหาที่
นักเรียนจะต้องการแก้ไขจะอาศัยความรู้เกี่ยวกับ กฎหรือทฤษฎี ที่น ามาใช้ในการอธิบายแก้ไขปัญหา 
 ขั้นที่ 3 การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนออกแบบวางแผนในการคิดแก้ไข
ปัญหาโดยอาศัยข้อมูลจากขั้นที่ 1 และความรู้กฎและทฤษฎีจากขั้นที่ 2 มาใช้ในการวางแผนในการ
แก้ไขปัญหาและต้องอาศัยความรู้ทางคณิตศาสตร์ในเรื่องใดในการช่วยแก้ไขโจทย์ปัญหาในครั้งนี้ 
 ขั้นที่ 4 การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนพยายามที่จะหาผลลัพธ์ตามแผนที่
นักเรียนได้วางไว้ในขั้นที่ 3 
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 ขั้นที่ 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการที่ใช้ ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนด าเนินการขั้นที่ 4 
นักเรียนจะต้องตรวจสอบความสอดคล้องของสมการกับสิ่งที่นักเรียนได้แก้ไขปัญหาตามแผนที่วางไว้ 
ว่าสิ่งที่นักเรียนน ามาแทนในสมการมีความสอดคล้องสมเหตุสมผลหรือไม่ โดยพิจารณาจากหน่วยที่
นักเรียนน ามาด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 
 ขั้นที่ 6 การตรวจสอบและประเมินค าตอบ ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได้ผลลัพธ์จากการแก้
โจทย์ปัญหามีความสอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ต้องการแล้วหรือไม่ และส่งเสริมแนวทางการแก้ปัญหานี้ให้
ผู้เรียนน าไปปรับคิดแก้ไขปัญหาหรือประยุกต์กับโจทย์ปัญหาอ่ืน ๆ ได้  

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร โดยใช้ค าถามที่ถามในขั้นสร้างความสนใจ ให้นักเรียนได้อธิบาย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ ซึ่งวัด

ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูปแบบข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 

ข้อ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ตามเนื้อหาและผลการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ หมายถึง ชุดของสื่อประสมที่จัดท าขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนรู้

เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ืออธิบายถึงเนื้อหา         

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น โดยจัดเนื้อหาไว้เป็นชุด ๆ จ านวน 

5 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 โมเมนตัม ชุดที่ 2 แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ชุดที่ 3 การดล ชุดที่ 4 กฎ

การอนุรักษ์โมเมนตัม และชุดที่ 5 การชนและการดีดตัวแยกจากกัน โดยแต่ละชุดประกอบด้วย

องค์ประกอบ 2 ส่วน คือ  

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู ประกอบด้วย 

1.1. ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2. บทบาทของครูและนักเรียน 

1.3. แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.4. เนื้อหาสาระ 

1.5. แบบฝึกหัด 

1.6. เฉลยค าตอบ 

2. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเรียน ประกอบด้วย 

      2.1. ค าสั่ง 

      2.2. เนื้อหาสาระ 

      2.3. แบบฝึกหัด 
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      2.4. เฉลยแบบฝึกหัด 

      2.5. แบบบันทึกคะแนน 

ค่าดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ค่าแสดงความก้าวหน้าของนักเรียน หลังการจัดการเรียน

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน โดยค านวณจากผลรวมคะแนนหลังเรียนของนักเรียนทุกคน ลบด้วยผลรวมคะแนนก่อนเรียน

ของนักเรียนทุกคน หารด้วยจ านวนของนักเรียนทุกคนคูณด้วยจ านวนเต็มลบด้วยผลรวมคะแนนก่อน

เรียน โดยเกณฑ์ค่าดัชนีประสิทธิผล มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

ความพึงพอใจ หมายถึง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน วัดได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนซึ่งเป็นแบบวัดแบบสอบถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า  ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 12 ข้อ โดย

มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ  

ด้านปัจจัยน าเข้า คือ สื่อกิจกรรมที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย เนื้อหาที่

เรียนและขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม แอปพลิเคชัน Phet  

และกิจกรรมการทดลอง  

ด้านกระบวนการ คือ ขั้นตอนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม นักเรียน

สามารถสร้างองค์ความรู้จากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และนักเรียนสามารถ

วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาได้ตามแนวคิดของโรจาส์  

ด้านผลผลิต คือ นักเรียนเกิดองค์ความรู้จากรูปแบบการเรียน นักเรียนสามารถน าความรู้ไป

ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนวิชาฟิสิกส์ที่จะสามารถน าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้5Es ร่วมกับแนวคิดของโรจาร์ไปประยุกต์ใช้ส าหรับนักเรียนที่ขาดความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา 

2. ผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์โดยใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้5Es ร่วมกับแนวคิดของโรจาร์ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ
แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดย
น าเสนอตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
  1.1. เป้าหมายวิทยาศาสตร์ 
  1.2. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 
  1.3. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมฟิสิกส์ 

2. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหาความรู้ 
     2.1. ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหาความรู้ 
     2.2. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหาความรู้ 

3. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา 
 3.1. โจทย์ปัญหา 
 3.2. การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

     3.3. กระบวนการของเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดโรจาร์ 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4.1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 
  4.2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  4.3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

5. ความพึงพอใจ 
     5.1. ความหมายของความพึงพอใจ 
     5.2. ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
     5.3 การวัดความพึงพอใจ 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.2. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.3. การหาค่าประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     7.1 งานวิจัยในประเทศ 
     7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

8. กรอบแนวคิดการวิจัย 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

1.1. เป้าหมายวิทยาศาสตร์ 
ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 

เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่
ได้ มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้  
1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 
2. เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดในการศึกษา วิชา

วิทยาศาสตร์ 
3. เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 
4. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และ

สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
5. เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ต่อ

สังคมและการด ารงชีวิต 
6. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และ การ

จัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
7. เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้ วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
1.2. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการ เชื่อมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้ กระบวนการในการ
สืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทุกขั้นตอน มีการท า
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กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยก าหนดสาระส าคัญ 
ดังนี้ 

 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต 
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร 
การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ 
ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

 เทคโนโลยีการออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิต 
ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
ศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ เชิง
วิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา เป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

 เข้าใจการล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ กลไกการรักษาดุลยภาพของ มนุษย์ 
ภูมิคุ้มกันในร่างกายของมนุษย์และความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน การใช้ประโยชน์จากสาร ต่าง ๆ 
ที่พืชสร้างขึ้น การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วิวัฒนาการ ที่ท า
ให้เกิดความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต ความส าคัญและผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอต่อมนุษย์ 
สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 

 เข้าใจความหลากหลายของไบโอมในเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ของโลก การเปลี่ยนแปลง 
แทนที่ในระบบนิเวศ ปัญหาและผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการ 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 เข้าใจชนิดของอนุภาคส าคัญที่เป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม สมบัติ บาง
ประการของธาตุ การจัดเรียงธาตุในตารางธาตุ ชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและสมบัติ ต่าง 
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ๆ ของสารที่มีความสัมพันธ์กับแรงยึดเหนี่ยว พันธะเคมี โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ การ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี และการเขียนสมการเคมี 

 เข้าใจปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มวลและความเร่ง 
ผลของความเร่งที่มีต่อการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ แรงโน้มถ่วง แรงแม่เหล็ก ความสัมพันธ์ 
ระหว่างสนามแม่เหล็กและกระแสไฟฟ้า และแรงภายในนิวเคลียส 

 เข้าใจพลังงานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมวลและพลังงานการเปลี่ยน พลังงาน
ทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้านพลังงาน การสะท้อน การหักเห การเลี้ยวเบน และการรวม
คลื่น การได้ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง สีกับการมองเห็นสี คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และ
ประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

 เข้าใจการแบ่งชั้นและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุ และรูปแบบการเคลื่อนที่ 
ของแผ่นธรณีที่สัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐาน สาเหตุ กระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟ 
ระเบิด สึนามิ ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

 เข้าใจผลของแรงเนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส ที่มี ต่อ
การหมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละติจูด และผลที่มีต่อภูมิอากาศ 
ความสัมพันธ์ของการหมุนเวียนของอากาศ และการหมุนเวียนของกระแสน้ าผิวหน้าในมหาสมุทร 
และผลต่อลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ภูมิอากาศโลก และแนวปฏิบัติเพ่ือลดกิจกรรมของมนุษย์ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งการแปลความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศท่ีส าคัญจากแผนที่อากาศ และข้อมูลสารสนเทศ 

 เข้าใจการก าเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร ขนาด อุณหภูมิของ เอกภพ 
หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี โครงสร้างและองค์ประกอบของ กาแล็กซี
ทางช้างเผือก กระบวนการเกิดและการสร้างพลังงาน ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่างของ ดาวฤกษ์ 
และความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างสี อุณหภูมิ
ผิว และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการของ ดาวฤกษ์ 
กระบวนการเกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ ลักษณะของดาวเคราะห์ ที่เอ้ือต่อ
การด ารงชีวิต การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลที่มีต่อโลก รวมทั้งการส ารวจอวกาศและ การ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

 ระบุปัญหา ตั้งค าถามที่จะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรต่าง ๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานที่เป็นไปได้หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือก 
ตรวจสอบสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
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 ตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และความเข้าใจทาง 
วิทยาศาสตร์ ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงที่สามารถส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้า 
ได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ สร้างสมมติฐานที่มีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณ์สิ่งที่จะพบ เพ่ือ
น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการส ารวจตรวจสอบตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ได้อย่าง
เหมาะสม มีหลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการส ารวจตรวจสอบอย่าง
ถูกต้อง ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ และบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบ 

 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้องของข้อสรุป เพ่ือ
ตรวจสอบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงวิธีการส ารวจตรวจสอบ จัดกระท าข้อมูล 
และน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ โดย
การพูด เขียน จัดแสดงหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจโดยมีหลักฐานอ้างอิง หรือมี
ทฤษฎีรองรับ 

 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในการสืบเสาะ หา
ความรู้ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้ มีเหตุผลและยอมรับได้ว่าความรู้ ทาง
วิทยาศาสตร์อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ 

 แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู้ พบค าตอบ หรือแก้ปัญหาได้ 
ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นโดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบ 
เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม และ
สิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี ประเภท
ต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลให้มีการคิดค้นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของ
เทคโนโลยีต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 ตระหนักถึงความส าคัญและเห็นคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ใช้
ในชีวิตประจ าวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิต และการ
ประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ภูมิใจ ยกย่อง อ้างอิงผลงาน ชิ้นงานที่เป็นผลมาจาก ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือ สร้างชิ้นงาน
ตามความสนใจ 

 แสดงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้และรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ
และสิ่ งแวดล้อมอย่างรู้ คุณค่า  เสนอตัว เองร่ วมมือปฏิบัติ กับชุมชนในการป้องกัน ดูแล 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
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 วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีที่ซับซ้อน การ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ 
หรือคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพ่ือเลือกใช้เทคโนโลยี โดยค านึงถึงผลกระทบ 
ต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ ทรัพยากรเพ่ือออกแบบ สร้าง
หรือพัฒนาผลงาน ส าหรับแก้ปัญหาที่มีผลกระทบต่อสังคม โดยใช้กระบวนการออกแบบ เชิง
วิศวกรรม ใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและน าเสนอผลงาน เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ เครื่องมือ
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งค านึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 

 ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและ การ
สื่อสาร เพ่ือรวบรวมข้อมูลในชีวิตจริงจากแหล่งต่าง ๆ และความรู้จากศาสตร์อ่ืน มาประยุกต์ใช้ สร้าง
ความรู้ใหม่ เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต อาชีพ สังคม วัฒนธรรม 
และใช้อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 

1.3. ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมฟิสิกส์ 
สาระฟิสิกส์ 

1. เข้าใจธรรมชาติของฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและกฎการ

เคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์

พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้ง รวมทั้งความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

ตารางท่ี  1 ตารางแสดงตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) รายวิชาฟิสิกส์ 
 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ม.4 1. สืบค้น และอธิบายการค้นหาความรู้
ทางฟิสิกส์ประวัติความเป็นมา รวมทั้ง
พัฒนาการของหลักการและแนวคิดทาง
ฟิสิกส์ที่มีผลต่อการแสวงหาความรู้ใหม่
และพัฒนาเทคโนโลยี 

ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษา
เกี่ยวกับสสาร พลังงาน อันตรกิริยาระหว่าง
สสารกับพลังงาน และแรงพ้ืนฐานใน
ธรรมชาติ 
การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ได้มาจาก
การสังเกต การทดลอง และเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาวิเคราะห์หรือจากการสร้าง
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

แบบจ าลองทางความคิด เพ่ือสรุปเป็น
ทฤษฎี หลักการหรือกฎ ความรู้เหล่านี้
สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต 

ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของ
หลักการและแนวคิดทางฟิสิกส์เป็นพื้นฐาน
ในการแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติม รวมถึง
การพัฒนาและความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีก็มีส่วนร่วมในการค้นหาความรู้
ใหม่ทางวิทยาศาสตร์ 

 2. วัด และรายงานการวัดปริมาณทาง
ฟิสิกส์ได้ถูกต้องเหมาะสม โดยน าความ
คลาดเคลื่อนในการวัดมาพิจารณาใน
การน าเสนอผล รวมทั้งแสดงผลการ
ทดลองในรูปของกราฟ วิเคราะห์และ
แปลความหมายจากกราฟเส้นตรง 

ความรู้ทางฟิสิกส์ส่วนหนึ่งได้จากการ
ทดลองซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการวัด
ปริมาณทางฟิสิกส์ซึ่งประกอบไปด้วยตัวเลข
และหน่วยวัด 

ปริมาณทางฟิสิกส์สามารถวัดได้ด้วย
เครื่องมือต่าง ๆ โดยตรงหรือทางอ้อม 
หน่วยที่ใช้ในการวัดปริมาณทาง 

วิทยาศาสตร์ คือ ระบบหน่วยระหว่างชาติ 
เรียกย่อ ระบบเอสไอ 

ปริมาณทางฟิสิกส์ที่มีค่าน้อยกว่าหรือ
มากกว่า 1 มาก ๆ นิยมเขียนในรูปสัญกรณ์
วิทยาศาสตร์หรือเขียนโดยใช้ค าน าหน้า
หน่วยของระบบเอสไอการเขียนโดยใช้สัญ
กรณ์วิทยาศาสตร์เป็นการเขียนเพ่ือแสดง
จ านวนเลขนัยส าคัญที่ถูกต้อง 

การทดลองทางฟิสิกส์เกี่ยวกับการวัด
ปริมาณต่าง ๆ การบันทึกปริมาณที่ได้จาก
การวัดด้วยจ านวนเลขนัยส าคัญที่เหมาะสม 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

และค่าความคลาดเคลื่อนการวิเคราะห์และ
การแปลความหมายจากกราฟ เช่น การหา
ความชันจากกราฟเส้นตรง จุดตัดแกน 
พ้ืนที่ใต้กราฟ เป็นต้น 

การวัดปริมาณต่าง ๆ จะมีความ
คลาดเคลื่อนเสมอขึ้นอยู่กับเครื่องมือ 
วิธีการวัด และประสบการณ์ของผู้วัด ซึ่งค่า
ความคลาดเคลื่อนสามารถแสดงในการ
รายงานผลทั้งในรูปแบบตัวเลขและกราฟ 

การวัดควรเลือกใช้เครื่องมือวัดให้เหมาะสม
กับสิ่งที่ต้องการวัด เช่น การวัดความยาว
ของวัตถุที่ต้องการความละเอียดสูง อาจใช้
เวอร์เนียร์แคลลิเปิร์ส หรือไมโครมิเตอร์ 
ฟิสิกส์อาศัยคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือใน
การศึกษาค้นคว้า และการศึกษา 

 3. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างต าแหน่ง การกระจัด ความเร็ว 
และความเร่งของการเคลื่อนที่ของวัตถุ
ในแนวตรงที่มีความเร่งคงตัวจากกราฟ
และสมการ รวมทั้งทดลองหาค่า
ความเร่งโน้มถ่วงของโลก และค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ปริมาณที่เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ ได้แก่ 
ต าแหน่ง การกระจัด ความเร็ว และ
ความเร่ง โดยความเร็วและความเร่งมีทั้ง
ค่าเฉลี่ยและค่าขณะหนึ่งซึ่งคิดในช่วงสั้น ๆ 
ส าหรับปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แนวตรงด้วยความเร่งคงตัวมี
ความสัมพันธ์ตามสมการ 

𝑣 = 𝑢 + 𝑎𝑡 

∆𝑥 = (
𝑢 + 𝑣

2
) 𝑡 

∆𝑥 = 𝑢𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

𝑣2 = 𝑢2 + 2𝑎∆𝑥 

การอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุสามารถ
เขียนอยู่ในรูปกราฟต าแหน่งกับเวลา กราฟ
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ความเร็วกับเวลา หรือกราฟความเร่งกับ
เวลา ความชันของเส้นกราฟต าแหน่งกับ
เวลาเป็นความเร็วความชันของเส้นกราฟ
ความเร็วกับเวลาเป็นความเร่ง และพ้ืนที่ใต้
กราฟความเร็วกับเวลาเป็นการกระจัด ใน
กรณีท่ีผู้สังเกตมีความเร็วความเร็วของวัตถุ
ที่สังเกตได้เป็นความเร็วที่เทียบกับผู้สังเกต 

การตกแบบเสรีเป็นตัวอย่างหนึ่งของการ
เคลื่อนที่ในหนึ่งมิติท่ีมีความเร่งเท่ากับ
ความเร่งโน้มถ่วงของโลก 

 4. ทดลอง และอธิบายการหาแรงลัพธ์
ของแรงสองแรงที่ท ามุมต่อกัน 

แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและ
ทิศทางกรณีที่มีแรงหลาย ๆแรง กระท าต่อ
วัตถุ สามารถหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 
โดยใช้วิธีเขียนเวกเตอร์ของแรงแบบหางต่อ
หัว วิธีสร้างรูปสี่เหลี่ยมด้านขนานของแรง
และวิธีค านวณ 

 5. เขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุอิสระทดลอง และอธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิวตันและการใช้กฎการ
เคลื่อนที่ของ นิวตันกับสภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้งค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

สมบัติของวัตถุที่ต้านการเปลี่ยนสภาพการ
เคลื่อนที่ เรียกว่า ความเฉื่อย มวลเป็น
ปริมาณที่บอกให้ทราบว่าวัตถุใดมีความ
เฉื่อยมากหรือน้อย 

การหาแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุสามารถ
เขียนเป็นแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
อิสระได้ 
กรณีท่ีไม่มีแรงภายนอกมากระท า วัตถุจะ
ไม่เปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่ซึ่งเป็นไปตาม
กฎการเคลื่อนที่ข้อหนึ่งของนิวตัน 

กรณีท่ีมีแรงภายนอกมากระท าโดยแรงลัพธ์
ที่กระท าต่อวัตถุไม่เป็นศูนย์ วัตถุจะมี
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ความเร่งโดยความเร่งมีทิศทางเดียวกับแรง
ลัพธ์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์ มวล
และความเร่งเขียนแทนได้ด้วยสมการ 

∑ �⃑� = 𝑚�⃑�

𝑛

𝑖=1

 

ตามกฎการเคลื่อนที่ข้อที่สองของนิวตัน 

เมื่อวัตถุสองก้อนออกแรงกระท าต่อกัน แรง
ระหว่างวัตถุท้ังสองจะมีขนาดเท่ากัน แต่มี
ทิศทางตรงข้ามและกระท าต่อวัตถุคนละ
ก้อน เรียกว่า แรงคู่กิริยา – ปฏิกิริยา ซึ่ง
เป็นไปตามกฎการเคลื่อนที่ข้อที่สามของนิว
ตัน และเกิดขึ้นได้ทั้งกรณีท่ีวัตถุท้ังสอง
สัมผัสกันหรือไม่สัมผัสกันก็ได้ 

 6. อธิบายกฎความโน้มถ่วงสากลและ
ผลรวมของสนามโน้มถ่วงที่ท าให้วัตถุมี
น้ าหนัก รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้อง 

แรงดึงดูดระหว่างมวลสองก้อนดึงดูดซึ่งกัน
และกัน ด้วยแรงขนาดเท่ากันแต่ทิศ
ทางตรงข้ามกันและเป็นไปตามกฎความ
โน้มถ่วงสากล เขียนแทนได้ด้วยสมการ                     
                        𝐹𝐺 = 𝐺

𝑚1𝑚2

𝑅2  

รอบโลกมีสนามโน้มถ่วงท าให้เกิดแรงโน้ม
ถ่วงซึ่งเป็นแรงดึงดูดของโลกที่กระท าต่อ
วัตถุ ท าให้วัตถุมีน้ าหนัก 

 7. วิเคราะห์ อธิบาย และค านวณแรง
เสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่
หนึ่ง ๆ ในกรณีท่ีวัตถุหยุดนิ่งและวัตถุ
เคลื่อนที่ รวมทั้งทดลองหาสัมประสิทธิ์
ความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุคู่หนึ่ง ๆ และน าความรู้เรื่องแรง
เสียดทานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

แรงที่เกิดขึ้นที่ผิวสัมผัสระหว่างวัตถุสอง
ก้อนในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการ
เคลื่อนที่หรือแนวโน้มที่จะเคลื่อนที่ของวัตถุ 
เรียกว่า แรงเสียดทาน แรงเสียดทาน
ระหว่างผิวสัมผัสคู่หนึ่ง ๆ ขึ้นกับ
สัมประสิทธิ์ความเสียดทานและแรง
ปฏิกิริยาตั้งฉากระหว่างผิวสัมผัสคู่นั้น ๆ 



 21 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ขณะวัตถุยังคงอยู่นิ่ง แรงเสียดทานมีขนาด
เพ่ิมข้ึนตามแรงที่กระทาต่อวัตถุนั้น และจะ
มีค่ามากท่ีสุดเมื่อวัตถุเริ่มเคลื่อนที่ เรียกแรง
เสียดทานที่กระทาต่อวัตถุขณะอยู่นิ่งว่า 

แรงเสียดทานสถิต และเรียกแรงเสียดทาน 
ที่กระทาต่อวัตถุขณะกาลังเคลื่อนที่ว่า แรง
เสียดทานจลน์  โดยแรงเสียดทานที่เกิด
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่หนึ่ง ๆ ค านวณ
ได้จากสมการ 

𝑓𝑠 ≤ 𝜇𝑠𝑁 
𝑓𝑘 = 𝜇𝑘𝑁 

การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานมีผลต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุซึ่งสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 8. อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ 
และผลรวมของโมเมนต์ที่มีต่อการหมุน 
แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบที่มีต่อ
สมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพของแรงที่
กระท าต่อวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุล
กล และค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งทดลองและอธิบาย
สมดุลของแรงสามแรง 

สมดุลกลเป็นสภาพที่วัตถุรักษาสภาพการ
เคลื่อนที่ให้คงเดิมหรือหยุดนิ่งหรือเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วคงตัวหรือหมุนด้วยความเร็ว
เชิงมุมคงตัว 

วัตถุท่ีสมดุลต่อการเลื่อนที่คือหยุดนิ่ง หรือ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวเมื่อแรงลัพธ์ที่
กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ เขียนแทนได้ด้วย
สมการ 

∑ 𝐹𝑖

𝑛

𝑖=1

= 0 

วัตถุจะสมดุลต่อการหมุนคือไม่หมุนหรือ
หมุนด้วยความเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวม
ของโมเมนต์ที่กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ เขียน
แทนได้ด้วยสมการ 



 22 

 

ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

∑ 𝑀𝑖 = 0

𝑛

𝑖=1

 

 โดยโมเมนต์ค านวณได้จากสมการ  
𝑀 = 𝐹𝑙 

เมื่อมีแรงคู่ควบกระท าต่อวัตถุ แรงลัพธ์จะ
เท่ากับศูนย์ท าให้วัตถุสมดุลต่อการเลื่อนที่
แต่ไม่สมดุลต่อการหมุน 

การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวัตถุ
อิสระสามารถนามาใช้ในการพิจารณาแรง
ลัพธ์และผลรวมของโมเมนต์ที่กระท าต่อ
วัตถุเม่ือวัตถุอยู่ในสมดุลกล 

 9. สังเกต และอธิบายสภาพการ
เคลื่อนที่ของวัตถุเม่ือแรงที่กระท าต่อ
วัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ และผล
ของศูนย์ถ่วงที่มีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 

เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุท่ีวางบนพื้นท่ีไม่
มีแรงเสียดทานในแนวระดับ ถ้าแนวแรงนั้น
กระท าผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ วัตถุจะ
เคลื่อนที่แบบเลื่อนที่โดยไม่หมุน 

วัตถุท่ีอยู่ในสนามโน้มถ่วงสม่ าเสมอ 
ศูนย์กลางมวลและศูนย์ถ่วงอยู่ที่ต าแหน่ง
เดียวกัน โดยศูนย์ถ่วงของวัตถุมีผลต่อ
เสถียรภาพของวัตถุ 

 10. วิเคราะห์ และค านวณงานของแรง
คงตัว จากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ง 
รวมทั้งอธิบาย และค านวณก าลังเฉลี่ย 

งานของแรงที่กระท าต่อวัตถุหาได้จากผล
คูณระหว่างขนาดของแรงกับขนาดของการ
กระจัดและโคไซน์ของมุมระหว่างแรงกับ
การกระจัด ตามสมการ 𝑊 = 𝐹∆𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃

หรือหางานได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างแรง
กับการกระจัด โดยแรงที่กระท าอาจเป็น
แรงคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้ 
งานที่ท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า 
ก าลังเฉลี่ย ดังสมการ 𝑃𝑎𝑣 =

𝑊

∆𝑡
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 11. อธิบาย และค านวณพลังงานจลน์ 
พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงาน
จลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์โน้มถ่วง ความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดของแรงที่ใช้ดึงสปริงกับ
ระยะที่สปริงยืดออกและความสัมพันธ์
ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างงาน
ของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และ
ค านวณงานที่เกิดข้ึนจากแรงลัพธ์ 

พลังงานเป็นความสามารถในการท างาน 

พลังงานจลน์เป็นพลังงานของวัตถุท่ีก าลัง
เคลื่อนที่  ค านวณได้จากสมการ 

𝐸𝑘 =
1

2
𝑚𝑣2 

พลังงานศักย์เป็นพลังงานที่เกี่ยวข้องกับ
ต าแหน่งหรือรูปร่างของวัตถุซึ่งแบ่ง
ออกเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง ค านวณได้
จากสมการ 𝐸𝑝 = 𝑚𝑔ℎ  และพลังงานศักย์
ยืดหยุ่น ค านวณได้จากสมการ 𝐸𝑝 =

1

2
𝑘𝑥2 

พลังงานกลเป็นผลรวมของพลังงานจลน์
และพลังงานศักย์ ตามสมการ 

𝐸 = 𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 

แรงที่ท าให้เกิดงานโดยงานของแรงนั้นไม่
ขึ้นกับเส้นทางการเคลื่อนที่ เช่น แรงโน้ม
ถ่วงและแรงสปริง เรียกว่าแรงอนุรักษ์ 
งานและพลังงานมีความสัมพันธ์กันโดยงาน
ของแรงลัพธ์เท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุที่
เปลี่ยนไปตามทฤษฎีบทงาน-พลังงานจลน์ 
เขียนแทนได้ด้วยสมการ 

 𝑊 = ∆𝐸𝑘 
 12. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

รวมทั้ง วิเคราะห์ และค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ของ
วัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆโดยใช้กฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

ถ้างานที่เกิดข้ึนกับวัตถุเป็นงานเนื่องจาก
แรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะ
คงตัวซึ้งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน
กล เขียนแทนได้ด้วยสมการ 𝐸𝑘 + 𝐸𝑝 = 

ค่าคงตัวโดยที่พลังงานศักย์อาจเปลี่ยนเป็น
พลังงานจลน์ 
กฎการอนุรักษ์พลังงานกลใช้วิเคราะห์การ
เคลื่อนที่ต่างๆ  เช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ี
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ติดสปริงการเคลื่อนที่ภายใต้สนามโน้มถ่วง
ของโลก 

 13.  อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพ
และการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกล
อย่างง่ายบางชนิดโดยใช้ความรู้เรื่องงาน
และสมดุลกล รวมทั้งค านวณหา
ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 

การท างานของเครื่องกลอย่างง่าย ได้แก่ 
คาน รอก พ้ืนเอียง ลิ่ม สกรู และล้อกับ
เพลา ใช้หลักของงานและสมดุลกล
ประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพและ
การได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย
ประสิทธิภาพค านวณได้จากสมการ 

𝐸𝑓𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒𝑛𝑐𝑦 =
𝑊𝑜𝑢𝑡

𝑊𝑖𝑛
𝑥100% 

การได้เปรียบเชิงกลค านวณได้จากสมการ 

𝑀. 𝐴. =
𝐹𝑜𝑢𝑡

𝐹𝑖𝑛
=

𝑆𝑖𝑛

𝑆𝑜𝑢𝑡
 

 14. อธิบาย และค านวณโมเมนตัมของ
วัตถุและการดลจากสมาการและพ้ืนที่
ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์
กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 

วัตถุท่ีเคลื่อนที่จะมีโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมาณ
เวกเตอร์มีค่าเท่ากับผลคูณระหว่างมวลและ
ความเร็วของวัตถุ ดังสมการ �⃑⃑� = 𝑚�⃑⃑� 

เมื่อมีแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุจะท าให้ 
โมเมนตัมของวัตถุเปลี่ยนไป โดยแรงลัพธ์
เท่ากับอัตราการเปลี่ยนโมเมนตัม ของวัตถุ 
แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุในเวลาสั้น ๆ 
เรียกว่า แรงดล โดยผลคูณของแรงดลกับ
เวลา เรียกว่า การดล ตามสมการ 

𝐼 = (∑ �⃑�𝑖)∆𝑡

𝑛

𝑖=1

 

ซึ่งการดลอาจหาได้จากพ้ืนที่ใต้กราฟ
ระหว่าง 

แรงดลกับเวลา 
 15. ทดลอง อธิบาย และค านวณ

ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการชนขิงวัตถุ
ในการชนของวัตถุและการดีดตัวออกจาก
กันชองวัตถุในหนึ่งมิติ เมื่อไม่มีแรงภายนอก
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

ในหนึ่งมิติทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น 
และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่ง
เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

มากระท า โมเมนตัมของระบบมีค่าคงตัวซึ่ง
เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม เขียน
แทนได้ด้วยสมการ 𝑝

𝑖
⃑⃑⃑ ⃑ = �⃑⃑�

𝑓
 

โดย �⃑⃑�
𝑖
 เป็นโมเมนตัมของระบบก่อนชน 

และ �⃑⃑�
𝑓
เป็นโมเมนตัมของระบบหลังชน 

ในการชนกันของวัตถุที่พลังงานจลน์ของ
ระบบอาจคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้ การชนที่
พลังงานจลน์ของระบบคงตัวเป็นการชน
แบบยืดหยุ่น  ส่วนการชนที่พลังงานจลน์
ของระบบไม่คงตัวเป็นการชนแบบไม่
ยืดหยุ่น 

 16. อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณ
ปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์และการ
ทดลองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

การเคลื่อนที่แนวโค้งพาราโบลาภายใต้
สนามโน้มถ่วง โดยไม่คิดแรงต้านของ
อากาศเป็นการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
วัตถุมีการเปลี่ยนต าแหน่งในแนวดิ่งและ
แนวระดับพร้อมกันและเป็นอิสระต่อกัน 
ส าหรับการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งเป็นการ
เคลื่อนที่ที่มีแรงโน้มถ่วงกระท าจึงมี
ความเร็วไม่คงตัว ปริมาณต่างๆ มี
ความสัมพันธ์ตามสมการ 

𝑣𝑦 = 𝑢𝑦 + 𝑎𝑦𝑡 

∆𝑦 = [
𝑢𝑦 + 𝑣𝑦

2
] 𝑡 

∆𝑦 = 𝑢𝑦𝑡 +
1

2
𝑎𝑦𝑡2 

𝑣𝑦
2 = 𝑢𝑦

2 + 2𝑎𝑦∆𝑦 

ส่วนการเคลื่อนที่ในแนวระดับไม่มีแรง
กระท าไม่มีแรงกระท าจึงมีความเร็วคงตัว 
ต าแหน่ง ความเร็ว และเวลามี
ความสัมพันธ์ตามสมการ 
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ชั้น ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 

∆𝑥 = 𝑢𝑥𝑡 
 17. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการ
เคลื่อนที่ อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็ว
เชิงมุม และมวลของวัตถุ ในการ
เคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบระดับ 
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องและประยุกต์ใช้ความรู้การ
เคลื่อนที่แบบวงกลมในการอธิบายการ
โคจรของดาวเทียม 

วัตถุท่ีเคลื่อนที่เป็นวงกลมหรือส่วนของ
วงกลม เรียกว่า เป็นการเคลื่อนที่แบบ
วงกลม ซึ่งมีแรงลัพธ์ที่กระทากับวัตถุในทิศ
เข้าสู่ศูนย์กลาง เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง ท า
ให้เกิดความเร่งสู่ศูนย์กลางที่มีขนาด
สัมพันธ์กับรัศมีของการเคลื่อนที่ และ
อัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุซึ่งแรงสู่ศูนย์กลาง
ค านวณได้จากสมการ  

𝐹𝑐 =
𝑚𝑣2

𝑟
 

นอกจากนี้ การเคลื่อนที่แบบวงกลมยัง
สามารถอธิบายได้ด้วยอัตราเร็วเชิงมุม ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับอัตราเร็วเชิงเส้นตาม
สมการ  
𝑣 = 𝜔𝑟 และแรงสู่ศูนย์กลางมี
ความสัมพันธ์กับอัตราเร็วเชิงมุมตามสมการ 

𝐹𝑐 = 𝑚𝜔2𝑟 

ดาวเทียมท่ีโคจรเป็นแนววงกลมรอบ โลกมี
แรงดึงดูดที่โลกกระท าต่อดาวเทียมเป็นแรง
สู่ศูนย์กลาง ดาวเทียมที่มีวงโคจรค้างฟ้าใน
ระนาบของเส้นศูนย์สูตรมีคาบการโคจร
เท่ากับคาบการหมุนรอบตัวเองของโลกหรือ
มีอัตราเร็วเชิงมุม 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง2560) ท า

ให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงเป้าหมายของรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นให้ผู้ เรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมาก

ที่สุด โดยใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง



 27 

องค์ความรู้ โดยใช้ กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย รวมไปถึง

คุณภาพของผู้เรียนเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์จนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 นอกจาก

เป้าหมาย การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ และคุณภาพผู้เรียนที่เกิดขึ้นแล้วหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง2560) ยังมีการก าหนดตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ และสาระการ

เรียนรู้ให้แก่ครูผู้สอนเพ่ือให้ผู้สอนได้รู้ว่าเมื่อผู้เรียนได้เรียนในวิชาหรือเนื้อหานั้น ๆ แล้ว โดยพบว่าผล

การเรียนรู้ เรื่อง โมเมนตัมและการชนประกอบไปด้วย  อธิบาย และค านวณโมเมนตัมของวัตถุ และ

การดลจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม ทดลองอธิบายและค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการชน

ของวัตถุในหนึ่งมิติทั้งแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎ

หารอนุรักษ์โมเมนตัม 

2. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหาความรู้ 
2.1. ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหาความรู้ 

กรมวิชาการ (2545, หน้า 80) ได้ให้ความหมายของวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ กล่าวคือ 
การน าเอาความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืน ๆ จะน าไปสู่
ข้อโต้แย้งหรือข้อจ ากัด ซึ่งจะก่อให้เป็นประเด็นหรือข้อค าถามหรือปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบ
ต่อไปท าให้เกิดเป็นหระบวนการที่ต่อเนื่องกัน 

สุพร   จันทร์ประทักษ์ (2551) ได้ให้ความหมายของวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า เป็น
การสอนที่เน้นให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางความคิดเน้นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ และค้นพบความรู้ต่าง ๆ ด้วยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

ทิศนา   แขมมณี (2560, หน้า 141) ได้ให้ความหมายของวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
กล่าวว่า การการด าเนินการเรียนการสอน โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และ   
ลงมือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วย
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ในด้านการสืบค้นแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ และการท างานกับผู้อ่ืน 

Lawson (1995, p.424) กล่าวว่า วัฎจักรการเรียนรู้ (Learning Circle) เป็นรูปแบบของ
กระบวนการการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry 
approach) ซึ่งต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือแระสบการณ์
การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาทางสติปัญญาของ 
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Piaget  ซึ่งไม่เน้นการสอนแบบบรรยายหรือแบบเล่า หรือให้ผู้เรียนเป็นผู้รับเนื้อหาวิชาต่าง ๆ จากครู 
หากแต่ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมโดยมี
ความเชื่อว่า นักเรียนมีวัฎจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว 

จากความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่นักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายไว้ สามารถสรุปได้ว่า วัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตัว
ของผู้เรียนเอง ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งครูผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย
อยากจะแก้ไขปัญหา และคอยอ านวยความสะดวกหรือชี้แนะในการค้นหาความรู้ให้แก่ผู้เรียน 

2.2. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหาความรู้ 
นักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) ได้น าเสนอขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนแบบ 5 ขั้นตอน ดังแผนภาพดังนี้ (ชัยวัฒน์   สุทธิรตัน์, 2558 
หน้า 344) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 วัฎจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน (5Es Learning Cycle Model) 

จากภาพที่ 1 ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทั้ง 5 ขั้นอธิบายได้พอสังเขปดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นแรกโดยการน าเข้าสู่บทเรียน ท าให้

ผู้เรียนใคร่รู้ในสิ่งที่จะเรียน ผู้สอนควรมีการเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมของผู้เรียนกับ

ปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจ จดจ่อกับสิ่งที่ก าลังจะศึกษาความรู้อย่างลึก

ซ่ึง 

การสรา้งความสนใจ (Engagement) 

การส ารวจและการคน้หา (Exploration) 

การอธิบาย (Explanation) 

การขยายความรู ้(Elaboration) 

การประเมินผล (Evaluation) 



 29 

ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนมีประสบการณ์ร่วมกัน มี

การสร้างและพัฒนาความคิดรวบยอดจากกระบวนการและทักษะโดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรียน 

การท ากิจกรรมการส ารวจ และค้นหาสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ตามความคิดของผู้เรียนแต่ละคน 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการ

อธิบายและความคิดรวบยอดที่ได้จาการส ารวจและค้นหา ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ จากการอภิปรายเพ่ือให้ผู้เรียนได้ ใช้ข้อสรุป

ร่วมกัน การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ในช่วงเวลานี้ ผู้สอนควรมีการชี้แนะผู้เรียนเกี่ยวกับข้อสรุปและการ

อภิปรายอย่างละเอียด โดยเชื่อมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและสิ่งที่เรียนรู้เข้าด้วยกัน 

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ยืนยันและขยายหรือ

เพ่ิมเติมความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้นและยังเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ทักษะและปฏิบัติตามที่ผู้เรียนต้องการในกรณีที่ผู้เรียนไม่เข้าใจหรือยังสับสนอยู่ เป้าหมายที่

ส าคัญของขั้นนี้คือครูผู้สอนควรชี้แนะให้ผู้เรียนได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจะท าให้

ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการและทักษะเพ่ิมข้ึน 

ขั้นที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการ

อธิบายความรู้ความเข้าใจของตนเองระหว่างการเรียนการสอน ในขั้นนี้ผู้สอนจะคอยกระตุ้นหรือ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาสให้ผู้สอน

ได้ประเมินความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ก าหนดรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดระดับสูง 

ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต 

ฝึกถาม-ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึกการเชื่อมโยงบูรณาการ ฝึกการน าเสนอ ฝึกการวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึก

การสร้างองค์ความรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ ควบคุม ด าเนินการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ

และกระตุ้นให้ผู้เรียนพยายามค้นหาค าตอบหรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ โดยมีขอบข่ายรายละเอียดของรูปแบบปรากฏดังนี้ 
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ตารางท่ี  2 แสดงรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
 
ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

1. สร้างความสนใจ 
(Engagement) 
ผู้สอนจัดกิจกรรมหรือ
สร้างสถานการณ์
กระตุ้น ยั่วยุ หรือท้า
ทาย ท าให้ผู้เรียน 
สนใจ สงสัย ใคร่รู้ 
ขัดแย้งหรือเกิดปัญหา
และท าให้ผู้เรียน
ต้องการศึกษา ค้นคว้า 
ทดลองหรือแก้ปัญหา
ด้วยตัวของตนเอง 

1. เชื่อมโยงกับความรู้
หรือประสบการณ์เดิม 
2. แปลกใหม่ผู้เรียนไม่
เคยพบมาก่อน 
3. ยั่วยุ ท้าทาย 
น่าสนใจ ใคร่รู้ 
4. เปิดโอกาสให้มีแนว
ทางการตรวจสอบ
อย่างหลากหลาย 
5. น าไปสู่
กระบวนการ
ตรวจสอบด้วยตนเอง 

1. สร้างความสนใจ 
2. สร้างความอยากรู้ 
อยากเห็น 
3. ตั้งค าถาม กระตุ้น
ให้ผู้เรียนคิด 
4. ให้เวลา ผู้เรียนคิด
ก่อนตอบค าถาม
หรือไม่เร่งเร้าใน
ค าตอบ 
5. ดึงเอาค าตอบหรือ
ความคิดท่ีไม่ชัดเจนไม่
สมบูรณ์ 
6.เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ท าความกระจ่างใน
ปัญหาที่ส ารวจ
ตรวจสอบ 
7. เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเลือกหรือ
ก าหนดปัญหาที่จะ
ส ารวจตรวจสอบ 

1. ตั้งค าถาม 
2. ตอบค าถาม 
3. แสดงความคิดเห็น 
4. ก าหนดปัญหาหรือ
เรื่องท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบให้ชัดเจน 
5. แสดงความสนใจ 

2. ส ารวจและค้นหา 
(Explore) ครูจัด
กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ให้
นักเรียนส ารวจ
ตรวจสอบปัญหา หรือ

1. ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธี
แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 
2. ผู้เรียนท างานตาม
ความคิดอย่างอิสระ 
3. ผู้เรียนตั้งสมมติฐาน
ได้หลากหลาย 

1. เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้คิด
วิเคราะห์กระบวนการ
ส ารวจตรวจสอบ 
2. ซักถามเพ่ือน าไปสู่
การส ารวจตรวจสอบ 

1. คิดอย่างอิสระ แต่
อยู่ในขอบเขตของ
กิจกรรม 
2. ตั้งสมมติฐานและ
พิจารณาสมมติฐานที่
เป็นไปได้สามารถ
อภิปรายได้ 
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ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

ประเด็นที่ผู้เรียนสนใจ 
ใคร่รู ้

4. พิจารณาข้อมูลและ
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ
แล้วก าหนดสมมติฐาน
ที่เป็นไปได้ 
5. ผู้เรียนวางแผนแนว
ทางการส ารวจ
ตรวจสอบ 
6. ผู้เรียนวิเคราะห์
อภิปรายเกี่ยวกับ
กระบวนการส ารวจ
ตรวจสอบ 
7. ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติในการส ารวจ
ตรวจสอบ 

3.ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ท างานร่วมกันใน
การส ารวจตรวจสอบ 
4.ให้เวลานักเรียนใน
การคิดไตร่ตรอง
ปัญหา 
5. สังเกตการณ์
ท างานของนักเรียน 
6. ฟังการโต้ตอบกัน
ของนักเรียน 
7. ท าหน้าที่ในการให้
ค าแนะน าแก่นักเรียน 
8. คอยอ านวยความ
สะดวกให้แก่นักเรียน 

3. ระดมความคิดเห็น
ในการแก้ปัญหา 
4. ตรวจสอบ
สมมติฐานอย่างเป็น
ระบบ ถูกต้องตาม
ขั้นตอน 
5. บันทึกผลการ
ด าเนินกิจกรรมส ารวจ
ในการค้นหาค าตอบ 
 
 

3. อธิบายและลง
ข้อสรุป (Explain) 
ครูจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ให้
นักเรียนวิเคราะห์
อธิบายความรู้หรือ
อภิปรายซักถาม
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นภายในกลุ่ม
หรือระหว่างกลุ่ม
เกี่ยวกับสิ่งท่ีนักเรียน
ได้ค้นพบเพื่อให้
นักเรียนได้พัฒนา
ความรู้ความเข้าใจใน

1. นักเรียนน าข้อมูลที่
ได้จากการตรวจสอบ
มานเสนอลักษณะ 
วิเคราะห์ สรุปผล  
2. นักเรียนน าเสนอ
ผลงานในระดับต่าง ๆ 
เช่น รูปวาด แผนผัง 
3. มีการอภิปราย
ซักถามแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลงานของนักเรียน 

1. ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้อภิปรายผลการที่
นักเรียนได้ส ารวจ
ตรวจสอบตามแนวคิด
ของตน 
2. ให้นักเรียนอธิบาย
สิ่งที่ได้เรียนรู้และ
เชื่อมโยงกับองค์
ความรู้เดิมของ
นักเรียน 
3. ในการอภิปราย
ของนักเรียนจะต้องมี
หลักฐาน หรือ
แหล่งข้อมูลประกอบ 

1. อภิปรายการ
แก้ปัญหาหรือผลการ
ส ารวจตรวจสอบ
สอดคล้องกับข้อมูล 
2. อธิบายความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์ของ
ความรู้ที่ได้กับองค์
ความรู้เดิม 
3. ฟังการอภิปราย
ของผู้อ่ืน และคิด
วิเคราะห์ หากมีข้อ
สงสัยให้ซักถามตาม
ประเด็นที่ตนสงสัย 
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ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

องค์ความรู้ได้มาก
ยิ่งขึ้น 

4. ให้ความสนใจกับ
ค าอธิบายของ
นักเรียน 
5. ส่งเสริมให้นักเรียน
สร้างองค์ความรู้ที่ได้
ด้วยตนเองและ
ถูกต้องชัดเจน 
สมเหตุสมผล 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) ครูจัด
กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่ให้
นักเรียนได้ขยาย
ความรู้เพิ่มเติม หรือ
เติมเต็มองค์ความรู้
ใหม่ให้กว้างขวาง
สมบูรณ์กระจ่างและ
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

1. ให้นักเรียน
เชื่อมโยงความรู้เดิม
ไปสู่ความรู้ใหม่ 
2. ให้นักเรียนได้ร่วม
อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติม หรือ
เติมเต็มเพ่ือให้ได้องค์
ความรู้ที่สมบูรณ์ หรือ
ลึกซึ้งข้ึน 
3. ให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. ส่งเสริมให้นักเรียน
อธิบายอย่างละเอียด
ชัดเจน สมบูรณ์และ
แสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติม หรือเติมเต็ม
ขยายแนวความคิด 
และทักษะ 
2. ส่งเสริมให้นักเรียน
เชื่อมโยงความรู้จาก
การส ารวจตรวจสอบ
ความรู้อื่น ๆ 
3. ร่วมอภิปรายแสดง
ความเห็นเพิ่มเติมหรือ
เติมเต็ม หรือขยาย
กรอบความรู้ 

1. ใช้ข้อมูลจากการ
ส ารวจตรวจสอบไป
อธิบายหรือทักษะ 
จากการส ารวจ
ตรวจสอบไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกัน 
2. น าข้อมูลจากการ
ส ารวจตรวจสอบไป
สร้างองค์ความรู้ใหม่ 
3. น าความรู้ใหม่สร้าง
องค์ความรู้เดิมหรือ
อธิบาย หรือน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

5. ประเมินผล 
(Evaluate) ครูจัด
กิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่เปิด
โอกาสให้นักเรียน

มีการตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความชัดเจน
ความสมบูรณ์ของ
กระบวนการและองค์
ความรู้ที่ได้โดย 

1.ถามค าถามเพ่ือ
น าไปสู้การประเมิน 
2.ส่งเสริมให้นักเรียน
ประเมินกระบวนการ
และผลงานของตนเอง 

1. วิเคราะห์
กระบวนการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง 
2.ถามค าถามที่
เกี่ยวข้องจากการ
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ขั้นตอน ลักษณะของกิจกรรม

หรือสถานการณ์ 
บทบาทของผู้สอน บทบาทของผู้เรียน 

วิเคราะห์ หรือ
อภิปรายซักถาม
แลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ซึ่งกันและกัน
ในเชิงเปรียบเทียบ
ประเมินปรับปรุง 
เพิ่มเติมหรือทบทวน
ใหม่ทั้งกระบวนการ
และองค์ความรู้ 

1. วิเคราะห์
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่ง
กันและกัน 
2.วิจารณ์หรือ
อภิปรายเพื่อ
เปรียบเทียบประเมิน 
ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติม
ทั้งกระบวนการและ
องค์ความรู้ 
3. เปรียบเทียบผลการ
ส ารวจตรวจสอบกับ
สมมติฐานที่ก าหนดไว้ 

3.ให้นักเรียนวิเคราะห์
สิ่งที่ควรปรับปรุง
แก้ไขในการส ารวจ
ตรวจสอบทั้ง
กระบวนการและองค์
ความรู้ที่ได้ 
 

สังเกต หลักฐานและ
ค าอธิบายเพ่ือความ
เข้าใจที่ถูกต้อง ชัดเจน
สมบูรณ์และอาจ
น าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบใหม่ 
3.ประเมิน
กระบวนการและองค์
ความรู้ของตนเอง 
 

 

วิไลวรรณ   แสนนาน (2553, หน้า 76-77) ได้เสนอขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ดังนี้ 

1. การสร้างความสนใจและมีส่วนร่วม เป็นขั้นตอนเริ่มต้นบทเรียน โดยครูกระตุ้นให้

นักเรียนสนใจ อยากรู้อยากเรียนในบทเรียนที่ครูเตรียมมา ด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1. การสาธิตการทดลอง การใช้คลิปวิดีทัศน์ การใช้ภาพหรือของจริงมาให้นักเรียน

สังเกต การข่าวหนังสือพิมพ์มาให้อ่าน การใช้เหตุการณ์ที่นักเรียนคาดไม่ถึง เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด

ค าถามท่ีครูสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องท่ีจะจัดให้เรียน 

1.2 เมื่อครูเหนี่ยวน านักเรียนไปสู่เรื่องที่จะเรียนแล้ว ครูควรให้นักเรียนเขียนสิ่งที่รู้

มาแล้ว เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนรวมทั้งความเข้าใจคลาดเคลื่อน 

1.3 ครูอาจน าอภิปรายประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ เพ่ือกระตุ้นให้มีส่วนร่วม 

2. การส ารวจและค้นหา เป็นขั้นตอนที่ครูจัดกิจกรรม  และวัสดุอุปกรณ์ให้นักเรียน

ด าเนินการสังเกต ส ารวจทดลอง เพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยตรง หรือประจักษ์พยานอย่างเพียงพอ และ

เชื่อถือได้ มาตอบค าถามหรือประเด็นต่าง ๆ ที่อยากรู้ 
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3. การอธิบาย เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปล

ความหมาย สรุปและอภิปราย เพ่ือสร้างค าอธิบายหรือแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 

Concept) ตามประจักษ์พยานที่มี พร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ข้อสรุป ภาพวาด 

ตาราง หรือแผนผังความคิด (Graphic organizer) 

4. การขยายความรู้ เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ้ง

ขึ้น หรือขยายกรอบความคิดกว้างขึ้นหรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือน าไปสู่การศึกษา

ค้นคว้า ทดลอง เพ่ิมขึ้น เช่น ตั้งประเด็น เพ่ือให้นักเรียนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

ชัดเจนยิ่งขึ้น ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้ที่ได้หรือเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้

เดิม การน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ในการแก้ปัญหา หรือน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง หรือท า

โครงงานวิทยาศาสตร์ 

5. การประเมิน เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งครูจะต้องท าในขั้นตอนเพ่ือ
พัฒนาและสะท้อนถึงการจัดการเรียนการสอนของครู ว่ามีปัญหาและความส าเร็จอย่างไรยักเรียนได้
ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ ถ้าครูจะต้องสอนเรื่องเดียวกันในครั้งต่อไปจะต้องปรับปรุงอย่างไร 

จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es หรือแบบสืบเสาะหา
ความรู้ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือดึงดูด

ความสนใจของนักเรียนเพ่ือที่จะน าเข้าสู่บทเรียนท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็นจาก

การทบทวนความรู้เก่า จากการเปิดคลิปวิดีโอหรือภาพต่าง ๆ โดยมีการใช้ค าถามในการกระตุ้น

นักเรียนให้มีส่วนร่วม 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration phase) เป็นขั้นที่ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวก

โดยการจัดกิจกรรม เตรียมวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือให้นักเรียนด าเนินการสังเกต ส ารวจทดลองและรวบรวม

ข้อมูลโดยตรง และให้นักเรียนได้มีโอกาสในการพูดคุยกับนักเรียนหรือนักเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นสร้าง

องค์ความรู้และท าความเข้าใจด้วยตนเอง 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation phase) เป็นขั้นที่นักเรียนมีข้อมูลจากการ

ส ารวจและคน้หาอย่างเพียงพอแล้วจึงน าข้อมูลมาวิเคราะห์ หรือสรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์

หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
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5. ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ 

ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ผู้สอนควรวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ตามผลการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน และที่ส าคัญคือท าให้ผู้เรียนมีโอกาส

ประเมินความเข้าใจของตนเองด้วย 

3. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเทคนิคการแกโ้จทย์ปัญหา 
3.1. โจทย์ปัญหา 

จักรพันธ์   พิรักษา (2553, หน้า13) กล่าวว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง สภาพปัญหาเหตุการณ์

หรือสถานการณ์หรือค าถามที่ต้องการแก้ไข ซึ่งประกอบด้วยจ านวน และตัวเลขรวมถึงค าห้อมล้อมที่

ก่อให้เกิดปัญหา ซึ่งจะต้องตัดสินใจว่าจะต้องใช้วิธีการใดมาแก้ปัญหานั้น 

โสมภิลัย   สุวรรณ์ (2554, หน้า 7) กล่าวว่า โจทย์ปัญหา คือ สถานการณ์ท่ีประกอบไปด้วย

ภาษาและตัวเลขที่ก่อให้เกิดปัญหา ซึ่งผู้ที่จะคิดแก้ปัญหาจะต้องใช้ทักษะการตีความโจทย์มาเป็น

สัญลักษณ์เสียก่อนและจะต้องคิดและตัดสินใจว่าจะใช้วิธีการอะไรทางคณิตศาสตร์มาด าเนินการ

เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ 

จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหา หมายถึง ข้อความ ตัวเลข 

หรือสถานการณ์ท่ีต้องการให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเองในเรื่อง โมเมนตัมและการชน 

3.2. การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544, หน้า 54) ได้กล่าวถึง การแก้ปัญหาว่า

เป็นกระบวนการปัญหาว่าเป็นกระบวนการท างานที่สลับซับซ้อนของสมองที่ต้องอาศัยสติปัญญา 

ทักษะ ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด การรับรู้ ความช านาญ รูปแบบ พฤติกรรมต่างๆ ประสบการณ์

เดิมทั้งจาก ทางตรงและทางอ้อม มโนทัศน์ กฎเกณฑ์ ข้อสรุป การพิจารณา การสังเกต และการใช้กล

ยุทธ์ทาง สติปัญญาที่จะวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้ความเข้าใจต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ มีเหตุผล

และ จินตนาการเพ่ือหาแนวทางปฏิบัติให้ปัญหานั้นหมดสิ้นไป 

Singh, A. (1993, p.18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง การแก้

โจทย์ปัญหาเป็นลักษณะกิจกรรมสืบสวน ที่นักเรียนจะต้องสืบเสาะหาวิธีการในการแก้ปัญหา ให้บรรลุ

ถึงเป้าหมายจากข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้ แนวทางดังกล่าวน าไปสู่ค าถามที่ว่า ท าอย่างไร นักเรียนจึง

จะมีความรู้ความเข้าใจหลักการฟิสิกส์ และสามารถน าความรู้ฟิสิกส์ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์

ได ้
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Gaighers (2007, p.1106-1108) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง 

การแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาที่มีกระบวนการเป็นขั้นตอน ซึ่งกระบวนการนั้นต้อง สามารถท าให้นักเรียน

เกิดการพัฒนากระบวนการคิดในวิชาฟิสิกส์ได้เป็นอย่างดี 

จากความหมายการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ที่กล่าวมาข้างต้น การแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์ หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ที่ก าหนดและแก้ไขปัญหาสถานการณ์ทางฟิสิกส์ 

โดยอาศัยความรู้และหลักการหรือทฤษฎีมาค้นหาค าตอบ โดยมีการวางแผนกระบวนการค้นหา

ค าตอบและใช้วิธีการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 

3.3. กระบวนการของเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดโรจาร์ 
 Rojas, S. (2010, p.22-28) เป็นอาจารย์อยู่ที่มหาวิทยาลัย Sim’on Bolivar ประเทศ 

Venezuela ได้มีการพัฒนาขั้นตอนกลยุทธ์การแก้ปัญหา ส าหรับการจัดการเรียน การสอนรายวิชา

ฟิสิกส์ จากแนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (George Polya นักคณิตศาสตร์ ชาวฮังกาเรียน 

ค.ศ.1187-1985) เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาฟิสิกส์ 3 ปัญหา ได้แก่ 

1. แก้ปัญหาการเมื่อครูผู้สอนต้องการวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นวิธีการ สอนที่

สามารถสอนได้ทั้งหลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางฟิสิกส์ วิธีการค านวณและการสรุปผล 

2. แก้ปัญหานักเรียนที่ขาดทักษะการค านวณทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะ ที่ส าคัญในการ

เรียนการสอนในวิชาฟิสิกส์ 

3. แก้ปัญหาเมื่อต้องการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการเลือกใช้สูตรและ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

กับการเรียนการสอนในวิชาฟิสิกส์ 

กระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอนของโพลยา ยังคงใช้เป็นพื้นฐานส าหรับการแก้โจทย์ ปัญหาในรูป

ของการค านวณ แต่เพ่ือให้มีกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับการแก้โจทย์ปัญหาในวิชาฟิสิกส์ โรจาส์จึงท าการ

ขยายกลยุทธ์ของการแก้โจทย์ปัญหาจาก 4 ขั้นตอนของโพลยา ออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี  3 แสดงข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหาระหว่างแนวคิดของโพลยา และแนวคิดของโรจาส์ 
 

การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโรจาส์ 

ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
(Understanding the problem) 

ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา 
(Understanding the problem) 

ขั้นตอนที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 
(Devising a plan) 

ขั้นตอนที่ 2 อธิบายคุณลักษณะของปัญหา 
(Provide a qualitative description of the 
problem) 
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การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา การแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโรจาส์ 
ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการตามแผน 
(Carrying out the plan) 

ขั้นตอนที่ 3 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 
(Carrying out the plan) 

ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบ (Looking back) ขั้นตอนที่ 4 การด าเนินการตามแผน (Carrying 
out the plan) 

 ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความสอดคล้องภายของ
สมการที่ใช้ (Verify the internal 
consistency and coherence of the 
equations used) 

 ขั้นตอนที่ 6 การตรวจสอบและประเมินผล
ค าตอบ (Check and evaluate the 
obtained solution) 

 

กลยุทธ์การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของโรจาส์ ได้แยกกลยุทธ์การแก้ปัญหาขั้นตอนที่ 1 ของ

โพลยา ออกเป็นขั้นตอน 1-2 ของโรจาส์และได้แยกขั้นตอนที่ 3 ของโพลยาออกเป็น ขั้นตอนที่ 4-5 

ของโรจาส์ ดังนั้น การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ทั้ง 6 ขั้นตอน มีการน าเสนอ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา สิ่งที่จะต้องพิจารณาในขั้นตอนนี้ ได้แก่ โจทย์ ต้องการรู้

อะไร จากข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้หรือจากเงื่อนไขที่โจทย์ก าหนดให้เพียงพอหรือไม่ที่  จะน าไปสู่

ผลลัพธ์ ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องรู้ว่าจริงๆ แล้วโจทย์ต้องการผลลัพธ์ อะไร 

นอกจากนักเรียนจะใช้การวาดภาพเพ่ือให้เข้าใจโจทย์ปัญหามากยิ่งขึ้น นักเรียนยังสามารถ ใช้วิธีการ

ตั้งค าถามให้กับตัวเองเก่ียวกับข้อมูลต่างๆ ของโจทย์ที่จะน าไปสู่ผลลัพธ์ 

ขั้นตอนที่ 2 การอธิบายคุณลักษณะของปัญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจ าเป็นต้อง คิดและ

เขียนกฎ หลักการ สูตรที่จะช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหา เช่น กฎของนิวตัน กฏการอนุรักษ์ พลังงาน     

โมเมนตัม เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นการพิจารณาแนวทางเพ่ือพัฒนา ขั้นตอนและ

วิธีการการน าไปสู่ผลลัพธ์ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะเลือกวิธีการแก้โจทย์ปัญหาและ เลือกการค านวณ

ทางคณิตศาสตร์ให้สอดคล้องกับวิธีการแก้โจทย์ปัญหา นอกจากนั้น นักเรียนยังต้อง คิดด้วยว่าข้อมูลที่

มีอยู่เพียงพอที่จะน าไปสู่ผลลัพธ์หรือไม่ถ้าไม่เพียงพอจะแก้ปัญหานั้นอย่างไร 
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ขั้นตอนที่ 4 การด าเนินการตามแผน ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะพยายามหาผลลัพธ์ โดยวิธีการ

ทางคณิตศาสตร์จากการวางแผนในขั้นตอนที่ 3 

ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความสอดคล้องภายในของสมการที่ใช้ในขณะที่หาแนวทาง การ

แก้ปัญหาสมการทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง นักเรียนต้องตรวจสอบความสอดคล้องกับสมการ ที่

เลือกใช้ด้วย แต่ถ้าพบข้อผิดพลาดนักเรียนก็สามารถประเมินค าตอบได้ว่าถูกต้องหรือไม่ในขั้นตอน

ต่อไป 

ขั้นตอนที่ 6 การตรวจสอบและประเมินผลค าตอบ การแก้โจทย์ปัญหาเมื่อได้รับการรับรอง

ว่าผลลัพธ์ที่ได้นั้นมีความถูกต้อง จะต้องมีการประเมินผลของค าตอบด้วย ซึ่งอาจจะประเมินค าตอบ

โดยใช้ค าถามว่า ผลลัพธ์ที่ได้มีความแตกต่างกันอย่างไร สามารถน าผลลัพธ์หรือ วิธีการที่ใช้ในการแก้

โจทย์ปัญหาไปประยุกต์ใช้กับโจทย์ปัญหาอื่นได้อย่างไร เป็นต้น 

เกริก ศักดิ์สุภาพ (2556 อ้างถึงใน Rojas, S., 2010, p.22-28) ได้เขียนขั้นตอน การแก้

โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ตามแนวคิดโรจาส์ไว้ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะต้องพิจารณาสิ่งที่ เกี่ยวข้องกับ

ปัญหา ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ไม่ทราบค่าและเป็นสิ่งที่โจทย์ต้องการรู้ ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียน จะต้องใช้

เหตุผลในการคิดวิเคราะห์ปัญหาและท าการคาดคะเนค าตอบ โดยพิจารณาแยกปัญหา ใหญ่ๆ 

ออกเป็นปัญหาย่อย ๆ และท าการคิดอย่างเป็นระบบ โดยน าความรู้ความเข้าใจ ข้อมูลและ 

ประสบการณ์เดิมที่เคยศึกษามาแล้ว มาคิดแก้ปัญหาและคาดคะเนค าตอบ 

ขั้นตอนที่ 2 นักเรียนจะต้องจัดเตรียมปริมาณในการอธิบายปัญหา ซึ่งเป็น ขั้นตอนที่จะต้อง

คิดและเขียนในส่วนของกฎ หลักการ แนวคิดสูตรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องที่จะสามารถ น ามาใช้ในการ

แก้ปัญหา หรือสร้างกรอบแนวคิด แผนภาพลงไป เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบาย และสามารถ

วิเคราะห์ปัญหาในทางฟิสิกส์ 

ขั้นตอนที่ 3 วางแผนการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องวางแผนแก้ปัญหาและ พิจารณาว่า

ปัญหาที่โจทย์ต้องการเกี่ยวข้องสัมพันธ์ และเชื่อมโยงกันอย่างไร นักเรียนจะต้อง วางแผนในการ

แก้ปัญหา โดยรวมวิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีเข้าด้วยกัน เพ่ือที่จะเตรียมน ามาใช้ ในการแก้ปัญหา

อาจจะก าหนดแผนการไว้หลายๆ แผนการก็ได้ หากแผนการใดไม่ประสบความส าเร็จ จะได้มีแผนการ

อ่ืนมาใช้แก้ปัญหาแทน 

ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินการตามแผนการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องด าเนินการ แก้ปัญหาตาม

แผนการที่วางไว้ เพ่ือให้ได้ค าตอบหรือการแก้ปัญหาให้ได้ตามแผน 
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ขั้นตอนที่ 5 พิสูจน์ความสอดคล้องของสมการ นักเรียนจะต้องพิสูจน์ตรวจสอบ สมการที่ใช้

ในการค านวณว่ามีความถูกต้อง แต่ถ้าพบข้อผิดพลาดนักเรียนก็สามารถประเมินค าตอบ ได้ว่าถูกต้อง

หรือไม่ในข้ันตอนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 6 ตรวจสอบและประเมินค าตอบ นักเรียนจะต้องท าการพิสูจน์ ความสอดคล้อง

ของสมการและผลลัพธ์ โดยตรวจสอบว่าสอดคล้องกับโจทย์หรือไม่ ผลลัพธ์สมเหตุ สมผลเพียงใด และ

ส่งเสริมให้นักเรียนลองหาวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจที่ดียิ่งขึ้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ความรู้ของกระบวนการของเทคนิคการแก้โจทย์

ปัญหาตามแนวคิดโรจาร์ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนต้องอธิบายให้ได้ว่าสิ่งที่โจทย์ต้องการรู้อะไร 

และเงื่อนไขต่าง ๆ ที่โจทย์ก าหนดให้มีอะไรบ้าง พร้อมทั้งสิ่งที่โจทย์ต้องการค้นหาค าตอบ 

ขั้นที่ 2 การอธิบายคุณลักษณะของปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนต้องอธิบายให้ได้ว่าปัญหาที่

นักเรียนจะต้องการแก้ไขจะอาศัยความรู้เกี่ยวกับ กฎหรือทฤษฎี ที่น ามาใช้ในการอธิบายแก้ไขปัญหา 

ขั้นที่ 3 การวางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนออกแบบวางแผนในการคิดแก้ไขปัญหา

โดยอาศัยข้อมูลจากขั้นที่ 1 และความรู้กฎและทฤษฎีจากขั้นที่ 2 มาใช้ในการวางแผนในการแก้ไข

ปัญหาและต้องอาศัยความรู้ทางคณิตศาสตร์ในเรื่องใดในการช่วยแก้ไขโจทย์ปัญหาในครั้งนี้ 

ขั้นที่ 4 การด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนพยายามที่จะหาผลลัพธ์ตามแผนที่

นักเรียนได้วางไว้ในขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการที่ใช้ ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนด าเนินการขั้นที่ 4 

นักเรียนจะต้องตรวจสอบความสอดคล้องของสมการกับสิ่งที่นักเรียนได้แก้ไขปัญหาตามแผนที่วางไว้ 

ว่าสิ่งที่นักเรียนน ามาแทนในสมการมีความสอดคล้องสมเหตุสมผลหรือไม่ อาจพิจารณาจากหน่วยที่

นักเรียนน ามาด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 

ขั้นที่ 6 การตรวจสอบและประเมินค าตอบ ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได้ผลลัพธ์จากการแก้โจทย์

ปัญหามีความสอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ต้องการแล้วหรือไม่ และส่งเสริมแนวทางการแก้ปัญหานี้ให้

ผู้เรียนน าไปปรับคิดแก้ไขปัญหาหรือประยุกต์กับโจทย์ปัญหาอ่ืน ๆ ได้อย่างไร  

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ไพโรจน์   คะเชนทร์ (2556) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า คุณลักษณะ 

ความรู้ ความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคลซึ่งเป็นผลมาจากการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือ

ประสบการณ์ท่ีนักเรียนแต่ละบุคคลได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งครูมีจุดมุ่งหมายเพ่ือตรวจสอบระดับ

ความสามารถของนักเรียนแต่ละบุคคลว่าหลังจากการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วนักเรียนได้

เรียนรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถในแต่ละด้านมากน้อยเพียงใด ตลอดจนผลที่เกิดจากการที่

นักเรียนได้ฝึกฝนประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา รวมถึงความรู้สึก ค่านิยม 

จริยธรรมต่าง ๆ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2555, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ผลการ

เรียนรู้ที่วัดหรือเทียบจากเกณฑ์ที่ก าหนด โดยใช้แบบทดสอบหรือเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่เหมาะสม

ประเมินผลสัมฤทธิ์ 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์จากนักวิชาการ ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์กล่าวคือ ความรู้ความสามารถของผู้เรียนที่สามารถวัดได้จากเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ โดยผล

ที่วัดได้นั้นเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ผู้สอนมอบให้แ ก่ผู้เรียน เพ่ือ

ตรวจสอบระดับความเข้าใจหรือความสามารถของผู้เรียน 

4.2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ปกรณ์   ประจันบาน (2552, หน้า 122) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง ชุดของข้อค าถามที่ครู

เป็นผู้สร้างข้ึน ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่า นักเรียนมีความรู้มาก

แค่ไหน บกพร่องที่ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริม หรือวัดดูความพร้อมที่จะเกิด บทเรียนใหม่ ๆ ตามแต่

ครูปรารถนา  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบวัดผล สัมฤทธิ์

ประเภทนี้ สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ หรือจากครูที่สอนวิชานั้น ด้วยการผ่านการ

ทดลองหาคุณภาพหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งมีคุณภาพที่ดีเพียงพอ จึงสร้างเป็ นเกณฑ์ปกติของ

แบบทดสอบนั้น ข้อสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแล้ว ยังมีมาตรฐานในด้าน

วิธีด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกถึง วิธีการ

สอบว่าท าอย่างไร และมีมาตรฐานในการแปลคะแนนด้วย 

แบบทดสอบทั้ง 2 ประเภทนี้ มีวิธีการในการสร้างข้อค าถามเหมือนกัน คือ จะวัดเนื้อหา

และพฤติกรรมที่สอนไปแล้วโดยจะถามเนื้อหาเหมือนกัน คือ ถามสิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเรียน การ

สอนของทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1962) ได้รวบรวมไว้ในหนังสือ Taxonomy of Education 
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Objectives สรุปได้ว่า การวัดผลด้านสติปัญญาควรวัดพฤติกรรม 6 ด้าน จะใช้แบบทดสอบอัตนัย

หรือปรนัยก็ได้ มีลักษณะส าคัญ ดังนี้ 

1. ข้อค าถามวัดความจ า (Knowledge) เป็นข้อค าถามที่วัดความสามารถที่ระลึกได้ หรือจ า

ได้ เช่น ถามความหมายของศัพท์ นิยาม สถานที่ เวลา ขนาด ปริมาณ บุคคล ล าดับ ขั้นตอน การท า

อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งที่สอนไปแล้ว แล้วน ามาถามและถือว่าเป็นการวัดด้านความจ า เท่านั้น 

2. ข้อค าถามวัดความเข้าใจ (Comprehension) เป็นข้อค าถามที่วัดความสามารถ การจับ

ใจความส าคัญจากเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ในลักษณะของการแปลความ ตีความ หรือ ขยาย

ความ จากสิ่งที่มีอยู่ เช่น ความสามารถในการอธิบายขยายความหมายของค าศัพท์ให้ชัดเจน ยิ่งขึ้น 

เป็นต้น 

3. ข้อค าถามวัดการน าไปใช้ (Application) เป็นข้อค าถามวัดความสามารถในการน าความรู้

ที่เรียนมาไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ เป็นค าถามที่นักเรียนจะต้องสามารถน าข้อมูล ความรู้ 

และความเข้าใจที่ได้เรียนรู้มา ไปใช้ในการหาค าตอบและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนั้น ค าถาม

ในระดับนี้มักจะประกอบด้วยสถานการณ์ที่นักเรียนต้องดึงความรู้ ความเข้าใจมาใช้ ในการหาค าตอบ 

4. ข้อค าถามวัดการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นข้อค าถามที่วัดความสามารถของ นักเรียนที่

ต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างลึกซึ้งเพ่ือหาค าตอบโดยพิจารณา จากข้อมูลที่มีอยู่

โดยตรง นักเรียนต้องใช้ความคิดอย่างลึกซึ้งเพ่ือหาค าตอบจากการแยกแยะข้อมูล และความ

ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่แยกแยะนั้น หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ นักเรียนสามารถจับได้ว่าอะไร เป็นสาเหตุ 

เหตุผล หรือแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง 

5. ข้อค าถามการวัดสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นข้อค าถามที่วัดผลการเรียนรู้ที่อยู่ ในระดับที่

นักเรียนสามารถ 1) คิดประดิษฐ์สิ่งใหม่ขึ้นมาได้ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของสิ่งประดิษฐ์ความคิด หรือภาษา 

2) ท านายสถานการณ์ในอนาคตได้ 3) คิดวิธีการแก้ปัญหาได้ 

6. ข้อค าถามวัดการประเมินค่า (Evaluation) เป็นข้อค าถามที่วัดความสามารถ ในการ

วินิจฉัยตีค่าโดยสรุปอย่างมีหลักการ ซึ่งอาจเป็นสิ่งของ ผลงาน ความคิดเห็น จะต้องอาศัย หลักเกณฑ์

และมาตรฐานไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาดเสมอว่าสิ่งนั้น ดี-เลว อย่างไร เพราะเหตุใด จึง ดี-เลว ข้อ

ค าถามอาจจะอยู่ในรูปประเมินค่าโดยอาศัยหลักเกณฑ์ภายใน หรือประเมินค่าที่อาศัย เกณฑ์ภายนอก

ตัดสินก็ได้ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) กล่าวว่าโดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป็น 

2 ประเภท คือ 
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1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เฉพาะ

กลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูใช้กัน โดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็น แบบทดสอบ

ข้อเขียน (Paper and Pencil Test) แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ 

1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนด ค าถาม

หรือปัญหาให้แล้ว ให้ผู้ตอบเขียนหรือแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ได้อย่างเต็มที่ 

1.2 แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective Test or Short Answer) เป็น

แบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบแบบสั้น ๆ หรือมีค าตอบให้เลือกตอบแบบจ ากัดค าตอบ 

(Restricted Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดได้อย่างกว้างขวาง เหมือน

แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก – ผิด แบบทดสอบ

แบบเติมค า และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไป ซึ่ง

สร้างโดยผู้เชี่ยวชาญ มีการวิเคราะห์และมีการปรับปรุงกันอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือ 

มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและแปลความหมายของคะแนน 

บรรดล สุขปิติ (2542, หน้า 7-12) ได้แบ่งประเภทแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน

ตามเกณฑ์การจ าแนก ดังนี้ 

1. จ าแนกตามลักษณะการสร้าง สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่ครู สร้างขึ้น เพ่ือ

น ามาใช้ในห้องเรียน จะใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นครั้งๆ ไป และจะสร้ าง

ครอบคลุมเฉพาะเนื้อหาที่จะวัดในครั้งนั้นๆ แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 1) แบบทดสอบ ที่ใช้วัดการ

เรียนการสอน มีจุดประสงค์เพ่ือใช้ในการตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียน และ น าผลการวัดมา

ใช้ในการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอน 2) แบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนการสอน มี

จุดประสงค์เพ่ือใช้ผลการวัดในการตัดสินผลการเรียน ซึ่งในการสร้างอาจจะไม่ได้มี การตรวจสอบ

คุณภาพมากนัก และการตรวจสอบให้คะแนนมักจะเปรียบเทียบเฉพาะกลุ่มที่จัด การเรียนการสอน

ด้วยกัน หรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ 

1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบ ที่สร้างขึ้นบน

เงื่อนไขการสร้าง 3 ประการ 1) ผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ และพัฒนาจนได้ แบบทดสอบที่

น่าเชื่อถือ การออกแบบจะออกแบบให้ครอบคลุมเนื้อหากว้างๆ ในหลักสูตรนั้นๆ เพ่ือจะได้ใช้ได้กับ

หลากหลายสถาบัน 2) มีคู่มือในการด าเนินการสอบ ซึ่งเป็นตัวก าหนดให้มี การด าเนินการสอบให้
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เหมือนกันไม่ว่าจะเป็นสถาบันใดจะเป็นผู้จัดการสอบก็ตาม 3) มีมาตรฐาน การให้คะแนน หรือเรียก

อีกอย่างหนึ่งว่า เกณฑ์ปกติ 

2. จ าแนกตามเกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมายของคะแนน สามารถแบ่งออก ได้ 2 

ประเภท คือ 

2.1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดระดับความรู้ และ ความสามารถของ

นักเรียน ดังนั้นจะมีการสร้างที่ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิด กับนักเรียน โดยน า

คะแนนที่ได้จากการสอบไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ แล้วแปลความหมายว่า นักเรียนมีความรู้และ

ความสามารถอยู่ในระดับใด 

2.2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม เป็นแบบทดสอบที่มุ่งเปรียบเทียบระดับความรู้ และความสามารถ

ขอนักเรียนในกลุ่มที่จัดการเรียนการสอนด้วยกันเอง แล้วจ าแนกนักเรียน ออกเป็นกลุ่มๆ ตามระดับ

ความรู้ ความสามารถที่วัดได้ เพ่ืออธิบายว่า นักเรียนในกลุ่มนั้นๆ มีความเก่ง หรือความอ่อนกว่าคน

อ่ืนๆ เท่าใด ดังนั้น แบบทดสอบอิงกลุ่มมีวัตถุประสงค์ เพ่ือใช้ในการจ าแนก นักเรียนออกจากกัน 

3. จ าแนกตามลักษณะการตรวจให้คะแนน สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 

3.1. แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่การตรวจให้คะแนนจะขึ้นรู้กับระดับ ความ

คิดเห็นขอผู้ตรวจเป็นส าคัญ ผู้ตรวจแต่ละคนอาจให้คะแนนที่ไม่ตรงกันและไม่สอดคล้องกัน ลักษณะ

ของการให้คะแนนจึงไม่คงที่ แบบทดสอบอัตนัยสามารถใช้วัดความรู้และความสามารถของ นักเรียน

ได้หลากหลายด้าน มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนตอบยาวๆ โดยการอภิปรายแสดงความคิดเห็น ได้เต็มที่ 

ในแต่ละสถานการณ์ที่โจทย์ก าหนดให้ 

3.2. แบบทดสอบปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มีเกณฑ์การให้คะแนนที่ตายตัว ใครตรวจก็ให้

คะแนนตรงกัน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า แบบทดสอบถูกเป็นหนึ่ง ผิดเป็นศูนย์ เป็นแบบ ทดสอบท่ีให้

นักเรียนตอบค าถามในขอบเขตที่จ ากัดไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได้เหมือนดังแบบทดสอบที่เป็น

อัตนัย แต่ละข้อค าถามจะใช้วัดความสามารถเพียงเรื่องหนึ่งเรื่องเดียวแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 1) 

แบบทดสอบปรนัยแบบถูกผิด 2)แบบทดสอบปรนัยแบบจับคู่ 3) แบบทดสอบแบบเติมค าแบบสั้น 4) 

แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 

จากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและ

ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ขึ้นเอง โดยใช้ข้อสอบรูปแบบปรนัยในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ
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สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

4.3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีแนวทางการสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพ ซึ่งมีผู้

ก าหนดขั้นตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 97) ได้ก าหนดแนวทางกระบวนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเป็นส่วนส าคัญในการสร้างเครื่องมือ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยซึ่งมี

ขั้นตอนการสร้าง ดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์ หลักสูตร

และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด เนื้อหา สาระส าคัญ 

และพฤติกรรมของนักเรียนที่ครูต้องการจะวัด ตารางวิเคราะห์หลักสูตรจะใช้เป็นกรอบ ที่ครูจะใช้ใน

การออกข้อสอบ โดยระบุจ านวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและสาระส าคัญที่จะใช้ในการออก ข้อสอบ และ

ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ครูต้องการจะวัด 

2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการก าหนดพฤติกรรมของนักเรียน จะต้องเกิดหลัง

การจัดการเรียนการสอน ซึ่งครูจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจัด การเรียนการ

สอน และเป็นกรอบในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3. ก าหนดชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศึกษาวิธีสร้างโดยการศึกษา

จากตารางวิเคราะห์หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ครูจะต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกชนิด

ของแบบทดสอบว่าจะใช้แบบทดสอบประเภทไหน เพ่ือจะใช้ในการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน จากนั้นครูจะต้องศึกษาวิธีการสร้าง

แบบทดสอบชนิดนั้น เพ่ือน ามาสร้างแบบทดสอบให้มีคุณภาพ 

4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ครูจะต้องสร้างแบบทดสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์ หลักสูตรและให้

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยวิธีการสร้างแบบทดสอบที่ได้ศึกษามาแล้วในขั้นที่ 3 

5. ท าการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ครูจะต้องท าการตรวจสอบแบบทดสอบที่สร้างขึ้นว่าแบบทดสอบนั้น ความมี เนื้อหาและ

สาระที่ถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ ในตารางวิเคราะห์

หลักสูตร เพ่ือตรวจทานความถูกต้องของแบบทดสอบอีกครั้งก่อนที่จะน าไปใช้ ในการทดลอง 

6. จัดพิมพ์แบบทดสอบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับทดลอง 

เมื่อตรวจทานแบบทดสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยพิมพ์ข้อสอบ

ทั้งหมดทุกข้อที่ครูสร้างขึ้น ซึ่งแบบทดสอบฉบับทดลองนี้จะต้องมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีท า

แบบทดสอบ และท าการจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7. ทดลองและวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ครูจะต้องท าการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ

ก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึง กับกลุ่มตัวอย่าง

ที่ต้องการสอบจริง แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ จากนั้นน าไป

วิเคราะห์คุณภาพเพ่ือปรับปรุงก่อนที่จะจัดท าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับจริง 

8. จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับจริง 

จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบจากขั้นที่ 7 หากพบว่า ข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพ หรือมี

คุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดข้อสอบข้อนั้นทิ้งหรือท าการปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น ก่อนจะ

น าไปพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับจริง 

จากการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่กล่าวมาข้างต้น ส าหรับงานวิจัยการสร้างแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่ใช้ความรู้หลักการ กฎ ทฤษฎีทางฟิสิกส์ และทักษะการค านวณทางคณิตศาสตร์ที่ได้รับจากการ

เรียนรู้ด้วยด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 น ามาใช้ในการท า

แบบทดสอบ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพที่จะน ามาใช้ในการทดลองจริง โดยมีแนวทางการสร้าง

เครื่องมือดังนี้ 

1. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

2560) และสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ให้สอดคล้องกับสาระเพ่ิมเติม รายวิชาฟิสิกส์ 

2. ศึกษาผลการเรียนรู้ จากคู่มือครูที่จัดท าโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (สสวท.) และก าหนดจ านวนข้อสอบ และพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการจะวัด 
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3. ก าหนดรูปแบบของชนิดแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และศึกษาวิธีการสร้าง

เครื่องมือ  

4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

5. ท าการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ และผู้เชี่ยวชาญ

ด้านการวัดและประเมินผล ก่อนที่จะน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองจริง เพ่ือทดลองค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 

6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง โดยจะพิมพ์ข้อสอบทั้งหมดทุกข้อที่ผู้เชี่ยวชาญมี

ความเห็นว่าสามารถน ามาใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้  

7. น าแบบทดสอบที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนก 

จากนั้น คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าความยากและอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์ตามจ านวนที่ต้องการ และ

น าไปทดลองกับกลุ่มตัวย่างเดิมอีกครั้งเพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น ซึ่งค่าความเชื่อมั่นนั้นที่จะต้องผ่าน

เกณฑ ์

8. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือจะน าไปใช้ในการวัดผลที่ได้จากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้

โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะสร้างแบบทดสอบปรนัย เพ่ือใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยที่ข้อสอบอัตนัยเป็นเครื่องมือที่สามารถวัดพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการใช้

ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์กับฟิสิกส์มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาให้เป็นระบบและแบบแผนที่

แตกต่างกัน ซึ่งสามารถวัดโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน 

 5. ความพึงพอใจ 
5.1. ความหมายของความพึงพอใจ 

กนน ทศานนท์ (2553, หน้า 35) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือ 

ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ ค่านิยม ประสบการณ์ ที่แต่ละ

บุคคลได้รับและจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการให้แก่บุคคลนั้นได้ ซึ่งระดับ

ความพึงพอใจของแต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไป 

ทิพยา นิลดี (2553, หน้า 76) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือ ไม่ชอบ 

ต่อกิจกรรมที่กระท าที่ปรากฏออกมาทางพฤติกรรมและเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ในการท ากิจกรรม
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ต่างๆ ของบุคคล จากความหมายของค าว่า ความพึงพอใจในการเรียนที่บุคคล ต่างๆ ได้กล่าวไว้ สรุป

ได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติ  

จากความหมายของความพึงพอใจที่มีนักวิชาการได้ก าหนดความหมายไว้นั้น ผู้วิจัยจึงให้

ความหมายของความพึงพอใจ กล่าวคือ ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยความพึงพอใจนั้นเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดขึ้นได้การตอบสนองความ

ต้องการของตัวนักเรียนมากน้อยเพียงใด ซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนแต่ละคนจะแตกต่างกันขึ้นอยู่

กับความต้องการของตัวผู้เรียนเอง 

5.2. ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
วรวรรณ กฤตยากรนุพงศ์ (2551, หน้า 23) กล่าวว่า บุคคลจะเกิดความพึงพอใจในการ

เรียน จะต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างมากระตุ้นให้เกิดความรักหรือทัศนคติที่ดีต่อการเรี ยนนั้น บุคคล 

จะเกิดความพึงพอใจนั้นจะต้องมีการจูงใจให้เกิดขึ้น แรงจูงใจหรือการจูงใจ (motivation) หมายถึง 

สภาวะที่อินทรีย์ถูกกระตุ้น หรือถูกผลักดันให้แสดงพฤติกรรม เพ่ือไปยังจุดหมายปลายทางที่วางไว้ 

ประสาท อิศรปรีดา (2552, หน้า 330-333) ได้สรุปความรู้สึกพอใจหรือทัศนคติของ ผู้เรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขและประสบ ความส าเร็จมี

อยู่ 2 ปัจจัย คือ 

1. ปัจจัยกระตุ้น (Motivation Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ ซึ่งมีผล ก่อให้เกิด

ความพึงพอใจ เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงาน ความ

รับผิดชอบ 

2. ปัจจัยค้ าจุน (Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการ เรียนรู้และ

มีหน้าที่ให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  

การวัดความพึงพอใจ เป็นการประเมิน ความรู้สึกชอบ ความต้องการ ความพอใจ ความสุข

เนื่องจากผลงานที่ได้รับผลส าตามความมุ่งหมาย วัดความพึงพอใจได้จากแบบวัด ความพึงพอใจมี

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) ซึ่งได้ก าหนดค่าออกเป็น 5 ระดับ ตามวิธี

ของลิเคอร์ท (Likert) โดยพิจารณาเนื้อหา 3 ด้านดังนี้ 

1 ด้านปัจจัยน าเข้า ได้แก่ สื่อประกอบชุดกิจกรรมที่ประกอบด้วย บัตรภาระงาน บัตร

ความรู้ บัตรกิจกรรม บัตรค าถาม บัตรเฉลยกิจกรรม บัตรเฉลยค าถาม แบบบันทึกกิจกรรม แบบ

บันทึกค าตอบที่ชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจในงานที่จะท าชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม เนื้อหาที่

ก าหนดในกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับนักเรียน เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนเพียงพอต่อ
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การเรียนในเนื้อหาแต่ละชุด วัสดุในกิจกรรม การเรียนมีความเหมาะสม บัตรกิจกรรมมีความยากง่าย

เหมาะสม บัตรกิจกรรมมีจ านวน เหมาะสมกับนักเรียน บัตรกิจกรรมล าดับขั้นตอนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเหมาะสม 

2. ด้านกระบวนการ ได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ ขั้นตอนของกิจกรรม

นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ กิจกรรมการเรียนท า ให้นักเรียนมีความสามารถใน การพิจารณา

สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนท าให้นักเรียนมีความสามารถใน การก าหนดปัญหาจาก

สถานการณ์ได้ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนท าให้นักเรียนมีความสามารถใน การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาจากสถานการณ์ได้ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนท าให้นักเรียนมี ความสามารถในการก าหนดและ

เลือกสมมุติฐานได้ดีขึ้น กิจกรรมการเรียนท าให้นักเรียนมี ความสามารถในการลงสรุปอย่าง

สมเหตุสมผลมากขึ้น 

3 ด้านผลผลิตได้แก่ นักเรียนเกิดความรู้จากชุดกิจกรรม นักเรียนสามารถน าความรู้จากชุด

กิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ชุดกิจกรรมท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จใน การเรียนได้ 

5.3 การวัดความพึงพอใจ 
บุญชม ศรีสะอาด (2554, หน้า 121) กล่าวว่า วิธีการวัดความพึงพอใจเป็นการศึกษา ระดับ

ความพึงพอใจของนักเรียน โดยด าเนินการหลังจากนักเรียนศึกษาบทเรียนปฏิบัติการครบ ทุกหน่วย

การเรียนแล้ว โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( rating scale) 

แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด แล้วหาค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉลี่ยไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งค่าไว้ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าวเมื่อน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลตอบแทน

ภายในหรือรางวัลภายใน เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดขึ้นแก่ตัวผู้เรียนเอง เช่น ความรู้สึก 

ต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่างๆ และสามารถด าเนินงาน ภายใต้ ความ

ยุ่งยากทั้งหลายได้ส าเร็จ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจนได้รับการยก ย่องจากบุคคล

อ่ืน ส่วนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวัลที่ผู้อ่ืนจัดหาให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เช่น การได้รับค า
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ยกย่องชมเชยจากครูผู้สอน พ่อ-แม่ ผู้ปกครอง หรือแม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนใน

ระดับ ที่น่าพอใจ 

จากการศึกษาความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมี

ความสัมพันธ์กันในทางบวก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้รับการ

ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของ

ชีวิตมากน้อยเพียงใด นั้นคือ สิ่งที่ครูจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความพึง

พอใจให้กับนักเรียน เกิดความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ผ่านรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยผู้วิจัยก าหนดรูปแบบการประเมินออกเป็น 3 ด้าน

ประกอบด้วย ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
6.1. ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 

รัตนะ บัวสนธ์ (2552, หน้า.34) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าเป็นสื่อ การ

เรียนการสอนชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะเป็นสื่อประสม (multimedia) ที่ประกอบด้วยสื่อตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้น

ไปที่ใช้ร่วมกันที่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียน แต่ละหน่วย 

สื่อดังกล่าวนี้จะจัดไว้เป็นชุด ๆ บรรจุในซองหรือในกระเป๋า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น สื่อที่จัดท าขึ้น

ส าหรับให้ครูใช้ประกอบการสอน และให้นักเรียนใช้ประกอบการเรียนเป็นรายบุคคล 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2546, หน้า.1) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า เป็น

สื่อประเภทหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอนเท่านั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็น นวัตกรรม

การใช้สื่อการสอนแบบประสมโดยอาศัยระบบบูรณาการสื่อหลายๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพื่อเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของนักเรียนในหน่วยการเรียนนั้นๆ นั่นคือชุดกิจกรรมการเรียนรู้หนึ่งๆ จะมีระบบการใช้สื่อ

การสอนแบบประสมเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสารข้างต้น ในงานวิจัยนี้       

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ หมายถึง ชุดของสื่อประสมที่จัดท าขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนรู้เรื่อง          

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ืออธิบายถึงเนื้อหา ช่วยส่งเสริมให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้เข้าใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น โดยจัดเนื้อหาไว้เป็นชุด ๆ จ านวน 5 ชุด ได้แก่ ชุด

ที่ 1 โมเมนตัม ชุดที่ 2 แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม ชุดที่ 3 การดล ชุดที่ 4  กฎการอนุรักษ์

โมเมนตัม และชุดที่ 5 การชนและการดีดตัวแยกจากกัน 
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6.2. องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
รัตนะ บัวสนธ์ (2552, หน้า 35) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. คู่มือครูหรือนักเรียน เป็นคู่มือที่จัดขึ้นเพ่ือให้ครูหรือนักเรียน ในคู่มือนี้ประกอบไปด้วย 

ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และบทบาทของครูหรือนักเรียนที่จะต้องปฏิบัติ 

2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า บัตรนี้จะใช้ส าหรับนักเรียนเพ่ือบอกให้นักเรียนด าเนินกิจกรรม 

ตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้ 

3. เนื้อหาสาระและสื่อ เนื้อหาสาระต่างๆ จะบรรจุหรือจัดพิมพ์ไว้ในสื่อแต่ละชนิด 

4. แบบวัดผลการเรียน แบบวัดผลการเรียนอาจมีหลายประเภท เช่น แบบทดสอบ ชนิด

ต่างๆ อาทิ แบบเลือกตอบ จับคู่ เติมค า แบบฝึกหัด แบบสังเกตการปฏิบัติ และแบบรายงาน ตนเอง 

ทั้งนี้แบบวัดผลจะมีทั้งที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า.95-102) ได้ก าหนดองค์ประกอบที่ส าคัญ ๆ ภายใน ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วนด้วยกัน คือ 

1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามแต่ชนิดของ ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ ภายในคู่มือจะชี้แจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เอาไว้อย่างละเอียด ประกอบด้วย 

1.1 ค าน า (ส าหรับคู่มือที่เป็นเล่ม)  

1.2 ส่วนประกอบของชุดการเรียนการสอน  

1.3 ค าชี้แจงส าหรับผู้เรียน  

1.4 สิ่งที่ผู้สอนผู้เรียนต้องเตรียม  

1.5 บทบาทของผู้สอน และผู้เรียน  

1.6 การจัดห้องเรียน 

1.7 แผนการสอน  

1.8 เนื้อหาสาระของชุดการเรียนการสอน  

1.9 แบบฝึกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบค าถาม 

1.10 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน (พร้อมเฉลย) 

2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ 

กิจกรรมแต่ละอย่างตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ ประกอบด้วย 

2.1 ค าอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา 

2.2 ค าสั่งให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรม 
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2.3 การสรุปบทเรียน 

3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่างๆ อาจจะประกอบด้วย บทเรียน

โปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผ่นภาพโปร่งใส วัสดุกราฟฟิค หุ่นจ าลอง ของตัวอย่าง 

รูปภาพ เป็นต้น 

4. แบบประเมินผล ผู้เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเองก่อนและหลังการเรียน 

แบบประเมินผลที่อยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัด ให้เติมค าในช่องว่าง ให้เลือกค าตอบที่ถูก 

จับคู่ ดูผลการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรม เป็นต้น 

จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ด้วยรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จ าแนกออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู ประกอบด้วย 

1.1. ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.2. บทบาทของครูและนักเรียน 

1.3. แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.4. เนื้อหาสาระ 

1.5. แบบฝึกหัด 

1.6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

1.7. เฉลยค าตอบ 

2. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเรียน ประกอบด้วย 

      2.1. ค าสั่ง 

      2.2. เนื้อหาสาระ 

      2.3. แบบฝึกหัด 

      2.4. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

      2.5. แบบบันทึกคะแนน 

6.3. การหาค่าประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดัชนีประสิทธิผล (รายบุคคล) เท่ากับ ความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนกับก่อนเรียน หาร

ด้วยความแตกต่างของคะแนนเต็มกับคะแนนก่อนเรียน 
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ดัชนีประสิทธิผล (กลุ่ม) เท่ากับ ความแตกต่างของคะแนนหลังเรียนกับก่อนเรียนของทุกคน 

หารด้วยความแตกต่างของ (คะแนนเต็มคูณด้วยจ านวนผู้เรียน) กับคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 

𝐸. 𝐼. รายบุคคล =  
คะแนนสอบหลังเรียน − คะแนนสอบก่อนเรียน

คะแนนเต็ม − คะแนนสอบก่อนเรียน
 

 

𝐸. 𝐼. กลุ่ม =  
ผลรวมของคะแนนสอบหลังเรียน − ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน

(จ านวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) − ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน
 

 

หรือ 𝐸. 𝐼 =
𝑃2−𝑃1

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙−𝑃1
 

เมื่อ 𝑃1 แทน ผลรวมของคะแนนสอบก่อนเรียน 

       𝑃2 แทน ผลรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 

Total  แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 

การหาค่า E.I. ทั้งรายบุคคลและกลุ่ม เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่ว่า เพ่ิมขึ้น

เท่าไร ไม่ได้ทดสอบว่าเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ เช่น E.I. = 0.6240 นั้น เรียกว่า หาค่าดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.) และเพ่ือให้สื่อความหมายกันง่ายขึ้นจึงแปลงคะแนนให้อยู่ในรูปร้อยละ เช่น จากค่า

ดัชนีประสิทธิผล (E.I) = 0.6240 คิดเป็นร้อยละ 62.40 

การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่ว่าเพ่ิมขึ้นเท่าไร ไม่ได้ทดสอบว่า

เ พ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่  วิธีการอาจแปลงคะแนนให้อยู่ ในรูปของร้อยละก็ได้  ดั งนี้                

(เผชิญ กิจระการ, 2546 หน้า 1– 6) 

ดัชนีประสิทธิผล =  
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรยีน − ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรยีน

100 − ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

 

6.3.1ข้อสังเกตและการแปลผลค่าดัชนีประสิทธิผล 

ในการหาค่าดัชนีประสิทธิผลมีข้อสังเกตและการแปลผลค่าดัชนีประสิทธิผล ดังนี้  

E.I เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่างจะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่า ต่ าสุดไม่สามารถ

ก าหนดได้ เพราะมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้ และถ้าเป็นค่าลบแสดงว่าคะแนนผลสอบ ก่อนเรียนมากกว่า

หลังเรียน ซึ่งมีความหมายว่า ระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ จะยกตัวอย่างค่าของ 

E.I. ให้ดูหลาย ๆ รูปแบบ ดังนี้ 
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1) ถ้าผลสอบก่อนเรียนของนักเรียนทุกคนได้คะแนนรวมเท่าไรก็ได้ (ยกเว้นได้คะแนนเต็ม

ทุกคน) ถ้าผลสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนท าถูกหมดทุกข้อ(ได้คะแนน เต็มทุกคน) ค่าของ E.I. 

จะเป็น 1.00 เสมอ ซึ่งเป็นไปได้ยาก 

2) ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียนค่า E.I. จะเป็นลบ ซึ่งต่ ากว่า -1.00 ก็ได้ ลักษณะ

เช่นนี้ถือว่าระบบการเรียนการสอนหลังใช้สื่อล้มเหลว และเหตุการณ์เช่นนี้ ไม่น่าจะเกิดขึ้น เพราะค่า 

E.I. ต่ าหรือเป็นลบ แสดงว่าคะแนนหลังสอนต่ าหรือน้อยกว่าคะแนน ก่อนสอน 

3) การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่ ค านวณได้ว่า 

ผู้เรียนมีพัฒนาการขึ้นเท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูข้อมูลเดิมประกอบ ด้วยว่าหลังเรียน

ผู้เรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเท่าไร ในบางครั้งคะแนนหลังสอนเพ่ิมขึ้นน้อยอาจเป็น เพราะว่าผู้เรียนกลุ่ม

นั้นมีความรู้เดิมในเรื่องนั้นมากอยู่แล้วซึ่งมีโอกาสเป็นไปได้ และมักจะเป็นใน ลักษณะของผู้เรียนกลุ่ม

เก่ง 

6.3.2 การแปลผลค่าดัชนีประสิทธิผล 

การแปลผลมักจะใช้ข้อความไม่เหมาะสม ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของ E.I. ผิดจาก

ความเป็นจริง เช่น จากตัวอย่าง E.I. มีค่าเท่ากับ 0.6240 ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนี ประสิทธิผลเท่ากับ 

0.6240 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 62.40” แต่ในความเป็นจริง ค่า E.I. เท่ากับ 

0.6240 เพราะคิดเทียบจากค่า E.I. สูงสุดเป็น 1.00 ดังนั้นถ้าคิดเทียบเป็นร้อยละ ก็คือ คิดเทียบจาก

ค่าสูงสุดเป็น 100 E.I. จะมีค่า 62.40 จึงควรใช้ข้อความว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6240 แสดง

ว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.6240 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40" (ไม่ใช่แสดงว่า ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น

ร้อยละ 62.40) ดังนั้น ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินสื่อหรือ นวัตกรรม

ต่าง ๆ โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตัววัดว่า ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานอยู่ใน - ระดับใด 

รวมถึงการวัดทางความเชื่อ เจตคติ และความตั้งใจของผู้เรียน คะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลง

เป็นร้อยละ หาค่าสูงสุดที่เป็นไปได้ น าผู้เรียนเข้ารับการทดลอง เสร็จแล้วท าการ ทดสอบหลังเรียน 

แล้วน าคะแนนที่ได้มาหาประสิทธิผล โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจาก คะแนนหลังเรียน ได้

เท่าไรแล้วหารด้วยค่าที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรียนสามารถ ท าได้ ลบด้วยคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนโดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละ ดัชนีประสิทธิผล (E.I) จะมีค่าอยู่ ระหว่าง - 1.00 ถึง 1.00 

หากค่าคะแนนหลังเรียนเท่ากับคะแนนก่อนเรียน ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับศูนย์ และหากคะแนน

หลังเรียนมากกว่าคะแนนก่อนเรียน ค่าดัชนีประสิทธิผลจะมีค่า มากกว่าศูนย์ 
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คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาส์ ท าให้นักเรียนบรรลุถึงพฤติกรรมที่ตั้งไว้ ก าหนดเกณฑ์ ค่า E.I. ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 

เอกวิทย ดวงแกว, ศรัณย ภิบาล, ชนม  เชษฐศิริสวัสดิ์ (2559) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหา ทางฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกส เชิงตรรกะของเฮล

เลอรและเฮลเลอร์มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสระหวางกอน

และหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิง

ตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียน

หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ

ของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบกับเกณฑรอยละ 75 3.ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส

ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกส

เชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบกับเกณฑรอยละ 75 โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างนี้เปนนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสุ่มตัวอยางแบบ Cluster 

random sampling จ านวน 45 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 2) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชาฟสิกส มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .89 วิเคราะหขอมูลใช

คะแนนเฉลี่ย สถิติการทดสอบที และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาทางฟ

สิกส มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .875 วิเคราะหขอมูลใชคะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ

ทดสอบที การเก็บข้อมูลครั้งนี้จัดท าแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E แทรกตัวอยางการแก

โจทยปญหาทางฟสิกสโดยใชกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร์ ใน

ขั้นที่ 4 (ขั้นขยายความรู้) และท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วัดผลกับกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง

ด าเนินการสอนตามแผน มีผลการวิจัยดังนี้ 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮล

เลอรและเฮลเลอรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหา

ทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรสูงกวาเกณฑรอยละ 75อยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบ
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สืบเสาะหาความรู(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรสู

งกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กมลชนก   ชัยชนะ. (2560). เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์

โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม

ตัวย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 9 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จ านวน 39 คน เครื่องมือที่

ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของ

โรจาส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ แบบทดสอบ

วัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา สถิติที่ใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที t-test for dependent Sample ผลการศึกษาพบว่า 

กิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีจ านวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ได้แก่ 1) 

ท าความเข้าใจปัญหา 2) การอธิบายเชิงคุณลักษณะของปัญหา 3) วางแผนการแก้ปัญหา 4) 

ด าเนินการตามแผน 5) ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ 6) ตรวจสอบและประเมินค าตอบ มี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X= 4.43, S.D. = 0.23) และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7674 

ผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียน สูง

กว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และผลการศึกษาความสามารถในการแก้ไข 

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามแนวคิดของโรจาส์ พบว่า นักเรียนสามารถเขียนก าหนดสัญลักษณ์ทางฟิสิกส์ 

ได้อย่างถูกต้อง สามารถเขียนอธิบายหลักการและสูตรทางฟิสิกส์ในโจทย์ปัญหาได้ สามารถวางแผน 

การแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และสามารถด าเนินการตามแผน ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

นักเรียนสามารถเขียนอธิบายความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์และสิ่งที่โจทย์ต้องการค า ตอบและ 

นักเรียนสามารถตรวจค าตอบและอธิบายแนวทางท่ีจะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้

ธันยรัตน์ พลเยี่ยม (2560) การศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์เรื่องโมเมนตัมและการชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4ด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา  โดยมีวัตถุประสงค์ 1. 

เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของ

โพลยาหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง โม

เมนตัมและการชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาก่อนเรียนและหลังเรียน 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ใช้กลุ่ม

ตัวอย่างในเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ โรงเรียนแสนสุข ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 

sampling) รวม 41 คน อาศัยเครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาเรื่อง โมเมนตัมและการชน  แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่องโมเมนตัมและการชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์

เรื่อง โมเมนตัมและการชน การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 โดยใช้การทดสอบที

แบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 โดยใช้การทดสอบทีแบบสองกลุ่มท่ี

ไม่อิสระจากกัน (Dependent sample t-test) และสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 โดยใช้การทดสอบ

แบบกลุ่มเดียว (One sample t-test) ผลการวิจัยคือ 1. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 

เรื่อง โมเมนตัมและการชนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยาหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 2.

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการ

ชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค

การแก้ปัญหาของโพลยาหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Sibel A., Sema Altum Y., Umit Turgut (2011).ผลของการจัดการเรียนรู้รูปแบบการ

เรียนรู้ 5E ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ประเมินประสิทธิภาพของโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 5E ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างการวิจัยเป็นนักเรียนจ านวน 60 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คนและกลุ่มควบคุม 30 

คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แรงและการเคลื่อนที่ แบบเลือกตอบ มี

จ านวนทั้งหมด 16 ข้อ เอกสารในการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที t-test for independent Sample ผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน

ที่ด้วยแบบเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Ugur Sari, Abdillahi Hajiomer Hassan, Kutalmos Guven&Omer Faruk Sen. 

(2017). ผลการจัดการเรียนรู้แบบ5E ร่วมกับการใช้โปรแกรมการจ าลองสถานการณ์ที่มีผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของในนักเรียนในการศึกษาทางฟิสิกส์ โดยมีค าถามการ

วิจัยคือ 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบ5E ร่วมกับการใช้โปรแกรม

การจ าลองสถานการณ์กับการสอนฟิสิกส์แบบเดิมในเรื่องของแสงเป็นอย่างไร 2.นักเรียนในกลุ่ม

ทดลองคิดอย่างไรกับการใช้การจ าลองด้วยคอมพิวเตอร์ด้วยแบบจ าลอง 5E เพ่ือเรียนรู้ฟิสิกส์  ใช้กลุ่ม

ตัวอย่างที่ศึกษาประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 80 คน(ชาย 57 และหญิง 23 คน) 

อยู่ในสายการเรียนวิทยาศาสตร์ 2 กลุ่มในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดโบรามา ในช่วงปิดเทอมปี

การศึกษา 2557-2558 . วิธีการสอนที่แตกต่างกันสองวิธีที่ใช้ในการศึกษา ได้รับการสุ่มให้ทั้งสองชั้น

เรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ

จ านวน 30 ข้อ แบบสอบถามความพึงพอใจใช้มาตรวัด 5ระดับสถิติที่ใช้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที t-test for independent Sample และ

การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนรู้แบบ5E ร่วมกับการใช้

โปรแกรมการจ าลองสถานการณ์กับการสอนฟิสิกส์เรื่องแสงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่

เรียนแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความแตกต่างระหว่างทัศนคติของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมคือการเรียนที่ทดลองท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้นในบทเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับ

ชั้นเรียนแบบดั้งเดิม การเรียนรู้โดยการท ากิจกรรมเชิงปฏิบัติช่วยเพ่ิมความเข้าใจของนักเรียน และยิ่ง

นักเรียนเข้าใจมากขึ้นเท่าใด นักเรียนจะพัฒนาทัศนคติเชิงบวกมากข้ึน  
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8. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 

  

 

 

 

 
ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ตัวแปรอิสระ    

กระบวนการจดัการ
เรียนรูด้้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้
โจทย์ปัญหาของโรจาร ์

ตัวแปรตาม 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เรือ่งโมเมนตมั
และการชน  

2. ความพึงพอใจ 

แนวคิด 

- รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es  

- แนวคิดการแก้โจทย์
ปัญหาของโรจาร ์
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้
โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. เพ่ือสร้างและหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ขั้นตอนที่ 1 เพื่อสร้างและหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัม

และการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
1.1 ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและประเมินการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ จ านวน 5 กิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีความสามารถและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ประกอบด้วย 
  1.1.1.  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน โดยมีวิทยฐานะไม่

ต่ ากว่าช านาญการพิเศษหรือไม่ต่ ากว่าปริญญาโททางด้านวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วย 

  1. อาจารย์ประจ าภาควิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  2. อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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1.1.2.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน โดยมีวิทยฐานะไม่

ต่ ากว่าช านาญการพิเศษหรือไม่ต่ ากว่าปริญญาโททางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วย 

1. ครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ์ 

2. ครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนเมธีพิทยา 

1.1.3.  ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวัดประเมินผล จ านวน 1 ท่าน โดยมีวิทยฐานะไม่ต่ า

กว่าช านาญการพิเศษหรือไม่ต่ ากว่าปริญญาโททางด้านวิวัดประเมินผล ประกอบไปด้วย 

1 อาจารย์ประจ าภาควิชาบริหาร วิจัย และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

1.2 กลุ่มเป้าหมายนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมธีพิทยาซึ่งได้จากการเลือก

แบบเจาะจง 1 ห้องเรียน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูล 

2.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 2.1.1. ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ตามแนวทางของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 2.1.2. ศึกษารูปแบบการแก้โจทย์ปัญหาตามแนวคิดของโรจาส์ 

 2.1.3. สร้างรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ 

  2.1.4.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ฉบับ

ปรับปรุง 2560 ในส่วนของสาระฟิสิกส์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รายวิชาฟิสิกส์  

  2.1.5.  ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียนแต่ละ

หน่วย จากสาระการเรียนรู้ผละผลการเรียนรู้ในเรื่อง โมเมนตัมและการชน 

  2.1.6.  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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  2.1.7.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสมแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไข ไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนเมธี

พิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 1 ห้องเรียน เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์  เพ่ือส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

  2.1.8.  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วน าไปสอนจริงกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูล 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของ โรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชนที่ผ่านความเห็นของผู้เชี่ยวชาญน าไปทดลองใช้ (Try – 

Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมธีพิทยา โดยเลือกแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์โรงเรียน

ขนาดเล็กและมีบริบทคล้ายคลึงกับกลุ่มเป้าหมาย 

3.2  รูปแบบการเก็บข้อมูลผู้วิจัยใช้รูปแบบการหาประสิทธิผลของเผชิญ กิจระการ (2546)  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 โดยการหาค่าร้อยละ 

ขั้นตอนที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

1.1 ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมีความสามารถและความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยผู้วิจัยใช้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมในการ
ประเมิน 
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1.2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน     
วังกรดพิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน สายวิทย์ – คณิต  จ านวน 9 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บรวมรวบข้อมูล 

2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน มี

ขั้นตอนสร้างดังนี้ 

  2.1.1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  2.1.2.  สร้างตารางวิเคราะห์ผลการเรียนเรียนรู้ และพฤติกรรมที่จะวัดโดยจ าแนก

พฤติกรรมออกเป็น 3 ด้าน คือความรู้ความจ า  ความเข้าใจ และการน าไปใช้  

ตารางท่ี  4 แสดงการวิเคราะห์จ านวนข้อสอบที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบท่ี

ออกทั้งหมด 
จ านวนข้อสอบท่ีต้องการ

จริง 

อธิบาย และค านวณโมเมนตัมของวัตถุ และ
การดลจากสมการและพื้ นที่ ใ ต้ กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา 
รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดล
กับโมเมนตัม 

26 13 

ทดลองอธิบายและค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับการชนของวัตถุในหนึ่งมิติทั้งแบบ
ยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และการดีดตัวแยกจาก
กันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎหารอนุรักษ์
โมเมนตัม 

14 7 

รวม 40 20 
 

2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นข้อสอบปรนัย จ านวน 40 ข้อ ให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์

ผลการเรียนรู้ และพฤติกรรม  
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2.1.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นชุดเดิม 

ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบทดสอบในด้านความสอดคล้องของเนื้อหาที่ใช้ความสอดคล้องกับ

พฤติกรรมที่ต้องการจะวัด และความเหมาะสมของข้อสอบ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาและ

ความเหมาะสม โดยบันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนในแต่ละข้อ เพ่ือน ามาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นรายข้อ จากผลการให้คะแนนของ

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 6 ท่าน โดยได้ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 - 1.0 พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.0 ทุกข้อ 

2.1.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น และปรับปรุงแก้ไขแล้ว

ไปทดลองใช้ (Try – out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมธีพิทยา เกี่ยวกับเรื่อง

โมเมนตัมและการชน จ านวน 1 ห้องเรียน น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับข้อที่

ถูก และให้ 0 คะแนน ส าหรับข้อที่ผิดหรือไม่ตอบ แล้วท าการวิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อ 

เพ่ือหาความยากง่าย (P) พบว่ามีค่า 0.25 – 0.50  และอ านาจจ าแนกรายข้อ (R) พบว่ามีค่า        

0.25 – 1.00 เลือกข้อสอบให้เหลือเพียง 20 ข้อโดยพิจารณาจากค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก

รายข้อ น าผลคะแนนจากแบบทดสอบ 20 ข้อที่เลือกมาหาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Reliability 

Coefficient) ทั้งฉบับโดยวิธีของ Kuder – Richardson (KR – 20) ซึ่งมีค่าอยู่ที่  0.79 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ผู้วิจัย

ด าเนินการวิจัยโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววันสองครั้ง คือการทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบ One Group Pretest-

Posttest Design 

ตารางท่ี  5 แผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design 
Pretest Treatment Posttest 

T1 X T2 

 

     T1 คือ การทดสอบก่อนการทดลอง 

     T2 คือ การทดสอบหลังการทดลอง 

     X คือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ 

3.1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ฟิสิกส์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 20 ข้อ 
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3.2. ด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

จ านวน 5 แผน เวลา 12 คาบ 

3.3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์

ฉบับเดี่ยวที่ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียน จ านวน 20 ข้อ 

3.4 น าคะแนนที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดจากนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมาวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยวิธีการทางสถิติ เพ่ือสรุปผลการทดลอง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้

จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

4.2 ทดสอบการกระจายของข้อมูล โดยการหาค่า Skewness และค่า Kurtosis และท าการ

ยืนยันการแจกแจงปกติโดย Kolmogorov –Smirnov Test 

4.2 ทดสอบสมมติฐานของการวิจัยโดยใช้สถิติทดสอบแบบ t – test (Dependent 

Samples) โดยมีขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นขนาดเล็ก (Gosset, 1908) 

ขั้นตอนที่ 3 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1. กลุม่เป้าหมาย 
1.1 ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและประเมินแบบประเมินความพึงพอใจ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วิจัยใช้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมในการประเมิน  
1.2 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน    

วังกรดพิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน สายวิทย์ – คณิต ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งได้จากการ
เลือกแบบเจาะจง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ      

หาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก าหนดรูปแบบการประเมินออกเป็น 3 ด้านประกอบด้วย             ด้าน
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ปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) จ านวน 12 ข้อ 

2.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสร้างแบบประเมินความ
พึงพอใจ 

2.2 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของข้อความ 
จ านวน 5 คน ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมแล้วน ามาหาค่าความสอดคล้อง ( IOC) ได้ค่าเฉลี่ยรายข้อตั้งแต่      
0.6 – 1.00 จะคัดเลือกไว้จ านวน 12 ข้อ 

2.3 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพ่ือเตรียมน าไปใช้เก็บข้อมูล 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 การหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

พึงพอใจมากที่สุด  ให้  5  คะแนน 
พึงพอใจมาก  ให้ 4  คะแนน 
พึงพอใจปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
พึงพอใจน้อย  ให้ 2 คะแนน 
พึงพอใจน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของมาตรการวัดของลิเคิร์ท ในการพิจารณาตัดสินคะแนน
เฉลี่ยที่ได้รับจากการให้ข้อมูลมีดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554 ) 

ช่วงคะแนนเฉลี่ยความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติการศึกษา ดังนี้  

1. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 

  1.1. ร้อยละ (Percentage)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545, หน้า 104) 
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    𝑃 =
𝑓×100

𝑁
  

   เมื่อ P แทน ร้อยละ 

    f แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 

    N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  1.2. ค่าเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545, หน้า 105) 

    �̅� =
∑ 𝑥

𝑁
 

   เมื่อ �̅� แทน ค่าเฉลี่ย 

         ∑ 𝑥 แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

    N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

  1.3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545, 

หน้า 103) 

    𝑆. 𝐷. = √
𝑁 ∑ 𝑓𝑥2−(∑ 𝑓𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
 

   เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        X   แทน จ านวนแต่ละคน 

      N แทน จ านวนนักเรียนในแต่ละกลุ่ม 

      ∑    แทน ผลรวม 

      f      แทน ค่าความถ่ี 

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

    2.1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์

ปัญหาทางฟิสิกส์โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-objective Congruence) 

ดังนี้ (สมนึก   ภัททิยธานี. 2546, หน้า 221) 

    𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅

𝑁
 

   เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ 

         ∑ 𝑅   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

    N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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        2.2. หาค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบความสามารถแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

โดยใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก   ภัททิยธานี. 2546, หน้า 212) 

     𝑝 =
𝑅

𝑁
 

   เมื่อ p แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

        R แทน จ านวนผู้ตอบถูก 

       N แทน จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด  

         2.3. หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์โดยใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก   ภัททิยธานี. 2546, หน้า 212) 

 กรณีตัวถูก 𝑟 =
𝐻−𝐿

𝑁
   กรณีตัวลวง 𝑟 =

𝐿−𝐻

𝑁
 

   เมื่อ r   แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

         H  แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

          L แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 

          N แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

2.4. การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาทาง

ฟิสิกส์เป็นแบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม โดยวิธีของคูเดอร์ – ริชารฺดสัน (Kuder-Richardson) โดยใช้สูตร 

KR-20 ดังนี้ (สมนึก   ภัททิยธนี. 2546, หน้า 223) 

   𝐾𝑅 − 20 = 𝑟𝑡𝑡 =
𝑛

𝑛−1
[1 − ∑

𝑝𝑞

𝑠2
] 

   เมื่อ 𝑟𝑡𝑡 แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

         n    แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

         p    แทน อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้อนี้ 

         q   แทน อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนี้ 

      S2    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 

การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนสถิติ
ที่ใช้ ได้แก่ ค่าที t-test (Dependent   Samples) ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม   ศรีสะอาด. 2545 :112) 

  𝑡 =
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2−(∑ 𝐷)
2

𝑛−1

 

df = n-1 
เมื่อ     t      แทน     ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ t  

     เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
       D     แทน      ผลต่างคะแนนสอบก่อนและหลังสอบ 
       n     แทน      จ านวนผู้เรียนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ท าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิด
การแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

1. ผลการสร้างและหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและ
การชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ          
สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ตอนที่ 1 ผลการสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัม
และการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es และ
แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ ได้ด าเนินการจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนหลักตามการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นที่ส ารวจและค้นหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และข้ันการ
ประเมินผล (Evaluation) เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมถึงสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ  น า
แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาส์ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา    
ขั้นการอธิบายคุณลักษณะของปัญหา ขั้นการวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการตามแผน     
ขั้นตรวจสอบความสอดคล้องของสมการที่ใช้ และขั้นการตรวจสอบและประเมินค าตอบ  มาพัฒนา
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กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ของนักเรียนในขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ของการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es โดยผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญดังแผนภาพที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาร์ 
จากแนวทางการการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ

แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ ทั้งหมด 5 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม, 

ชุดที่ 2 เรื่อง แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม, ชุดที่ 3 เรื่อง การดล, ชุดที่ 4 เรื่อง กฎการอนุรักษ์

การสรา้งความสนใจ (Engagement) 

การส ารวจและการคน้หา (Exploration) 

การอธิบาย (Explanation) 

การขยายความรู ้(Elaboration) 

การประเมินผล (Evaluation) 

ท าความเขา้ใจปัญหา 

อธิบายคณุลกัษณะของปัญหา 

วางแผนการแกโ้จทยปั์ญหา 

ด าเนินการตามแผน 

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของ

สมการ 
การตรวจสอบและประเมินผล 
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โมเมนตัม และชุดที่ 5 เรื่อง การชนและการดีดตัวแยกออกจากกัน โดยผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความเหมาะสมของกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es ร่วมกับแนวคิดของโรจาส์ ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี  6 แสดงผลความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดของโรจาส์เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัม
และการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

จากตารางที่ 6 พบว่า ภาพรวมของความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ

จัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดของโรจาส์เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.83 ซึ่งอยู่ใน

ระดับ มากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อรายการประเมินที่มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านการ

ประเมินการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้

โจทย์ปัญหาของโรจาร์ มีข้ันตอนที่ครบถ้วน ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

รายการประเมิน �̅� 𝑺𝑫 แปลผล 
1. บทบาทครูและนักเรียนชัดเจน ปฏิบัติได้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหา
ของโรจาร์ มีขั้นตอนที่ครบถ้วน ถูกต้อง  

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. เนื้อหาสาระครบถ้วน  ภาษาที่ใช้ชัดเจนสัญลักษณ์ที่
ใช้ถูกต้อง 

4.80 0.45 มากที่สุด 

4. แบบฝึกหัด มีค าชี้แจงที่เข้าใจง่าย ข้อค าถามมีความ
ชัดเจนเข้าใจได้ตรงกัน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

5. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนใช้ภาษาที่
ชัดเจน เข้าใจได้ตรงกัน 

4.80 0.45 มากที่สุด 

6. เฉลยค าตอบ อธิบายได้ชัดเจน ละเอียดและเข้าใจ
ง่าย 

4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.83 0.37 มากที่สุด 
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ตารางที่  7 แสดงผลการหาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โม

เมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 

การทดสอบ คะแนนเต็ม จ านวน
นักเรียน 

ผลรวม
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ร้อยละดัชนี
ประสิทธิผล 

ก่อนเรียน 40 21 261 12.43 1.69 52.33 
หลังเรียน 40 21 564 26.52 2.55 

จากตารางที่ 7 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลรวมของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 261 

คะแนน และผลรวมของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 564 คะแนน ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้คิดเป็น 

303 คะแนน ซึ่งพบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์มีค่าเท่ากับ 0.5233 หรือคิดเป็นร้อยละดัชนีประสิทธิผล

เท่ากับ 52.33 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ตั้งแต่ร้อยละ 50 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน

จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์การแจกแจงปกติของข้อมูล

ดังตารางที่ 8 

ตารางท่ี  8 แสดงการวิเคราะห์การแจกแจงปกติของข้อมูล 

การทดสอบ จ านวน
นักเรียน 

Skewness kurtosis Kolmogorov –
Smirnov Test 

หลังเรียน 9 -1.19/7.17 = -0.17 2.37/1.40 = 1.69 0.200 

ก่อนเรียน 9 -0.27/7.17 = -0.04 1.05/1.40 =0.75 0.200 
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จากตารางที่ 8 พบว่า ข้อมูลคะแนนหลังเรียนมีค่า Skewness เท่ากับ -0.17 และ          ค่า 

Kurtosis เท่ากับ 1.69 ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง -1.96 – 1.96 และการทดสอบด้วย Kolmogorov –

Smirnov Test มีค่าเท่ากับ 0.2 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าเป็นการแจกแจงแบบปกติ  

ข้อมูลคะแนนก่อนเรียนมีค่า Skewness เท่ากับ -0.04 และค่า Kurtosis เท่ากับ 0.75 ซึ่งมีค่าอยู่

ระหว่าง -1.96 – 1.96 และการทดสอบด้วย Kolmogorov –Smirnov Test มีค่าเท่ากับ 0.2 ไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แสดงว่าเป็นการแจกแจงแบบปกติ  

ตารางท่ี  9 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หมายเหตุ *มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 9 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนโดยมีค่าเฉลี่ย 6.67 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.41 คะแนน หลังจากการจัดเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยมีค่าเฉลี่ย 12.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.00 คะแนน ซึ่งพบว่านักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตอนที่ 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ     

หาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 9 คน โดยใช้แบบสอบถาม     

ความพึงพอใจที่มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 

การ
ทดสอบ 

จ านวน
นักเรียน 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

df t sig 

ก่อนเรียน 9 6.67 1.41 8 6.107* .00 
หลังเรียน 9 12.33 2.00 
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ประกอบด้วย ด้านปัจจัยน าเข้า, ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต จ านวนทั้งหมด 12 ข้อ ดังตารางที่ 

10  

ตารางท่ี  10 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5Es รวมกับแนวคิดของโรจาส์ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โมเมนตัม
และการชน  

ข้อค าถาม �̅� 𝑺. 𝑫. แปลผล 

ด้านปัจจัยน าเข้า    
1. ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมกับนักเรียน 3.67 1.12 มาก 
2. เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน 3.56 1.01 มาก 
3. เวลาที่ใช้ในหารจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมกับนักเรียน 

3.89 0.78 มาก 

4. การจัดเตรียมแอปพลิเคชันในการเรียนรู้ 4.00 0.71 มาก 
5. การจัดเตรียมกิจกรรมการทดลอง 4.44 0.53 มาก 

รวมด้านปัจจัยน าเข้า 3.91 0.63 มาก 
ด้านกระบวนการ    
6. กิจกรรมการทดลองมีความเหมาสะสม 3.89 0.93 มาก 
7. ความเหมาะสมในแต่ละขั้นตอนในการจัดการ
เรียนรู้ของครูผู้สอน 

3.89 1.05 มาก 

8. ความเหมาะสมในแต่ละขั้นตอนในการแก้ปัญหา
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 

3.78 0.67 มาก 

9.  แอปพลิเคชันที่ใช้มีความสะดวกและใช้งานง่าย  4.00 1.00 มาก 
รวมด้านกระบวนการ 3.92 0.67 มาก 

ด้านผลผลิต    
10. นักเรียนเกิดองค์ความรู้ได้จากกระบวนการเรียนรู้
ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 

3.56 1.13 มาก 

11. นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ตามวิธีการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน 

3.33 1.12 ปานกลาง 

12 . นักเรียนสามารถน าความรู้จากกระบวนการ
เรียนรู้ไปใช้ในแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

3.89 1.05 มาก 

รวมด้านผลผลิต 3.67 0.65 มาก 
รวม 3.82 0.65 มาก 
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จากตารางที่ 10 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ    

สืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน           

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.65 เมื่อพิจารณาราย

ข้อพบว่า ข้อค าถามที่มีความพึงพอใจสูงที่สุด 3 ล าดับแรกได้แก่ ข้อ 5 มีค่าเฉลี่ย 4.44 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.53 ข้อ 4 มีค่าเฉลี่ย 4.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 และข้อ 9 มีค่าเฉลี่ย 4.00 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 
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บทที่ 5 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ
แนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาดัชนีประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์
ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) เพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  โมเมนตัม
และการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 
1. การสร้างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ    
หาความรู้ 5Es  เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมถึงสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และน าแนวคิดการแก้
โจทย์ปัญหาของโรจาส์ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน มาพัฒนากระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์
ของนักเรียนในขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es น ามาสร้าง
เป็นชุดกิจกรรมจ านวน 5 ชุดกิจกรรม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ 0.52 ตามเกณฑ์ประสิทธิผลไม่ต่ า 0.50  

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าหลังใช้สูงกว่าก่อนใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง   โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัม

และการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับ มาก 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการสร้างการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์

ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4   จ านวน 5 ชุด พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และผลการทดลองใช้
มีค่าดัชนีประสิทธิผลมีเท่ากับ 0.52 สูงกว่าเกณฑ์ 0.50 ที่ตั้งไว้ อันเนื่องจาก การสร้างนวัตกรรมผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาวิธีการสร้างการจัดการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนอย่างลึกซึ้ง แล้วได้มีการก าหนด
สาระส าคัญ ผลการเรียนรู้ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) และได้พัฒนาพัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es  ตามแนวทาง
ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546)ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้น
สร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นที่ส ารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และข้ันการประเมินผล (Evaluation) และยังได้มีการ
น าแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์มาใช้ในขั้นขยายความรู้ โดยมีที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน คอยตรวจสอบ ประเมินนวัตกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และผู้วิจัยได้ท าการปรับแก้ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา   แขมมณี (2560, หน้า 141) ได้กล่าวถึงวัฎจักรการสืบเสาะหา
ความรู้ว่า การด าเนินการเรียนการสอน โดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียน เกิดค าถาม เกิดความคิด และลง
มือเสาะแสวงหาความรู้ เพ่ือน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุป  ด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ได้แก่ ในด้านการสืบค้นแหล่งความรู้ การศึกษาข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล การสรุปข้อมูล การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ และการท างานกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของกมลชนก   ชัยชนะ. (2560). เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียน       ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีจ านวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน ได้แก่ ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การอธิบายเชิงคุณลักษณะของปัญหา 3) วาง
แผนการแก้ปัญหา 4) ด าเนินการตามแผน 5) ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ 6) ตรวจสอบและ
ประเมินค าตอบ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X= 4.43, S.D. = 0.23) และ     มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.7674 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนใช้และหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน เรื่อง   โมเมนตัมและการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิตที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อันเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ    
หาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ ที่ผู้วิจัยท าการสร้างข้ึนนั้นโดยในขั้นสร้าง
ความสนใจผู้วิจัยได้ยกตัวย่างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์ใกล้ตัวของนักเรียนมาเป็น
ปัญหาในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความใคร่รู้มากขึ้น  ขั้นส ารวจและค้นหา ผู้วิจัยได้ด าเนินการหา
แอปพลิเคชันช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งแอปพลิเคชันที่น ามาสามารถอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม
ให้เป็นรูปธรรมหรือให้เห็นเหตุการณ์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และยังได้มีการน าแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหา  
ของโรจาร์มาใช้ในขั้นขยายความรู้ท าให้นักเรียนสามารถแก้ไขโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา    
ได้อย่างเป็นขั้นตอนแต่ยังพบปัญหาในขั้นตอนที่ 4 ขั้นด าเนินการตามแผน ผู้สอนจะต้องคอยให้
ค าปรึกษาในเรื่องของการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ถึงแม้นักเรียนจะสามารถวางแผนและรู้แนวทาง
หรือมีวิธีด าเนินการอย่างไรในการหาค าตอบ จึงจะสามารถท าให้นักเรียนด าเนินการแก้ไขโจทย์ปัญหา
เป็นไปได้อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับ เกริก   ศักดิ์สุภาพ (2562 , หน้า 7-20) ได้ให้ข้อสรุป            
ในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ โดยกล่าวว่า ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์นั้น          
เป็นสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาโจทย์ทางฟิสิกส์ได้ง่ายขึ้น เพราะผู้เรียนสามารถ      
วางแผนการคิดที่เป็นระบบ สามารถเชื่อมโยงกระบวนการคิดกับหลักการทางฟิสิกส์ ซึ่งจะน าไปสู่         
การค้นหาค าตอบทางฟิสิกส์ที่ถูกต้องและสมเหตุสมผลกับสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เหมาะสม ยังสอดคล้องกับงานวิจัยธันยรัตน์ พลเยี่ยม (2560) การศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์เรื่องโมเมนตัมและการชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่4ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผลการวิจัย
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4        
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โมเมนตัม
และการชน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับ มาก เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบ   
การวัดความพึงพอใจออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต       
ซึ่งพบว่า ในด้านปัจจัยน าเข้า ผู้วิจัยได้มีการจัดเตรียมชุดกิจกรรม เนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน       
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองร่วมถึงมีการจัดเตรียมแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยในการเรียนรู้      
ของนักเรียน และในด้านกระบวนการ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es และแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ ให้มีความน่าสนใจและ
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สอดคล้องกับปัญหาในชีวิตประจ าวันของนักเรียน และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยให้
นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเองการเรียนรู้ในแต่ละครั้งนั้นเป็นสิ่งที่ตัวของนักเรียนอยากรู้ และยังให้มี      
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน ๆ ภายในชั้นเรียน ได้มีการด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน   
ฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ เมื่อนักเรียนท าข้อแรกได้นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเองและพบว่าผู้เรียน     
มีความต้องการที่อยากจะแก้ไขปัญหาทางฟิสิกส์ในข้อต่อ ๆ ไปและผู้สอนได้เรียงล าดับความยาก – 
ง่าย จากข้อที่ง่ายไปหาข้อที่ยากและมีความสับซ้อนขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขและพร้อม           
ที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาถัด ๆ ไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทิตยา สลิน , เชษฐ์ ศิริสวัสดิ์และศรัณย์     
ภิบาลชนม (2560) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และ
ศึกษาเจตคติที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยวิธี
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาโดยมีผลการวิจัย คือ เจตคติ
ที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์โดยใช้เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

  1.1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนบางส่วนยังขาดสมาธิในการเรียน ชอบเล่น
เกมหรือท ากิจกรรมอย่างอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนควรควบคุมพฤติกรรม
การเรียนรู้อย่างใกล้ชิด 
  1.2. ผู้สอนควรศึกษาพ้ืนฐานความรู้ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน เช่น การแก้สมการ
ตัวแปรเดียว เลขยกก าลัง และพ้ืนที่รูปเรขาคณิตเพ่ือให้น าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้ 

  1.3. ผู้สอนควรให้ความรู้กับนักเรียนเกี่ยวกับการใช้โปรแกรมที่น ามาประกอบการ
เรียนรู้แก่นักเรียน  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1. ควรท าการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ ในตัวแปรตามอ่ืนๆ นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เช่น ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น  
  2.2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Esกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ช านาญ   ปาณาวงษ์ 

อาจารย์อาจารย์ประจ าภาควิชาบริหาร วิจัย และพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธนาวธุ   เชื้อเจริญ       

    อาจารย์ประจ าภาควิชาฟิสิกส์  

     มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. ดร. สุริยา   ชาปู ่

    อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา  

     มหาวิทยาลัยนเรศวร 

4. นางนางสาวเรวดี   เพ็ญศรี        

    ครูช านาญการพิเศษ    

       โรงเรียนศรีส าโรงชนูปถัมภ ์  อ าเภอศรีส าโรง   จังหวัดสุโขทัย 

5. นายอภิชาต   ด้วงฉุย        

    ครูช านาญการพิเศษ    

     โรงเรียนเมธีพิทยา   อ าเภอเมืองพิจิตร   จังหวัดพิจิตร 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

ค าชี้แจง 

 โปรดพิจารณาว่ากิจกรรมนี้มีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้หรือไม่ โดยเขียน

เครื่องหมาย  ลงในช่องผลการพิจารณา ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

 5   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 4   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมมาก 

 3   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 

2   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมน้อย 

1   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1. บทบาทครูและนักเรียนชัดเจน ปฏิบัติได้       

2. การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิด

การแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ มีข้ันตอนที่

ครบถ้วน ถูกต้อง  

      

3. เนื้อหาสาระครบถ้วน  ภาษาท่ีใช้ชัดเจน

สัญลักษณ์ท่ีใช้ถูกต้อง 
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ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................... ............................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ..................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

(..........................................................................) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. แบบฝึกหัด มีค าชี้แจงที่เข้าใจง่าย ข้อ

ค าถามมีความชัดเจนเข้าใจได้ตรงกัน 

      

5. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนใช้

ภาษาท่ีชัดเจน เข้าใจได้ตรงกัน 

      

6. เฉลยค าตอบ อธิบายได้ชัดเจน ละเอียด

และเข้าใจง่าย 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้นี้มีความเหมาะสมในด้านต่าง ๆ ตามที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดย

เขียนเครื่องหมาย  ลงในชอ่งผลการพิจารณา ตามความคิดเห็นของท่านดังนี้ 

 5   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 4   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมมาก 

 3   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมปานกลาง 

 2   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมน้อย 

 1   คะแนน หมายถึง  รายการที่ประเมินมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

รายการประเมิน 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอ

แนะ 5 4 3 2 1 

1. ส่วนน าของแผนการจัดการเรียนรู้แสดง

รายละเอียดได้อย่างครบถ้วน ชัดเจน 

      

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ถูกต้อง       

3. สาระส าคัญ แสดงความคิดรวบยอดได้

อย่างชัดเจน 

      

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ครบทั้ง 3 ด้าน 

    - ความรู้ 

    - ทักษะ/กระบวนการ 
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ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

ลงชื่อ..................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

(..........................................................................) 

 

 

 

 

 

 

    - คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

5. สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับสาระส าคัญ 

และเขียนรายละเอียดได้ครบถ้วน 
      

6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สอดคล้องกับวิธีการสอนอย่างเป็นล าดับ

ขั้นตอน 

      

7. สื่อการเรียนรู้/ แหล่งการเรียนรู้สอดคล้อง

กับกิจกรรมการเรียนรู้ 
      

8. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้มี

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
      



 91 

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของความพึงพอใจกับรายการข้อค าถามส าหรับ

ผู้เชี่ยวชาญ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ความพึงพอใจ หมายถึง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน วัดได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนซึ่งเป็นแบบวัดแบบสอบถามเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า  ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จ านวน 12 ข้อ โดย

มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ  

 ด้านปัจจัยน าเข้า คือ สื่อกิจกรรมที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย เนื้อหาที่

เรียนและขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม แอปพลิเคชัน  และ

การจัดเตรียมกิจกรรมการทดลอง  

 ด้านกระบวนการ คือ ขั้นตอนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม นักเรียน

สามารถสร้างองค์ความรู้จากรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และนักเรียนสามารถ

วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาได้ตามแนวคิดของโรจาส์  

 ด้านผลผลิต คือ นักเรียนเกิดองค์ความรู้จากรูปแบบการเรียน นักเรียนสามารถน าความรู้ไป

ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
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ค าชี้แจง 

โปรดพิจารณาว่าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโรจาร์ เรื่อง โมเมนตัมและ

การชน ส าหรับนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบด้านต่าง ๆ 

มากน้อยเพียงใด โดยเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องผลการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 

 +1 ถ้าแน่ใจข้อค าถามสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับองค์ประกอบ 

 -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับองค์ประกอบ 

ข้อค าถาม 
ผลการพิจารณา ข้อเสนอแ

นะ +1 0 -1 

ด้านปัจจัยน าเข้า     

1. ชุดกิจกรรมมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมกับนักเรียน     

2. เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียน     

3. เวลาที่ใช้ในหารจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม

กับนักเรียน 

    

4. การจัดเตรียมแอปพลิเคชันในการเรียนรู้     

5. การจัดเตรียมกิจกรรมการทดลอง     

ด้านกระบวนการ     

6. กิจกรรมการทดลองมีความเหมาสะสม     

7. ความเหมาะสมในแต่ละขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

    



 93 

8. ความเหมาะสมในแต่ละขั้นตอนในการแก้ปัญหาตาม

แนวคิดของโรจาส์ 

    

9.  แอปพลิเคชันที่ใช้มีความสะดวกและใช้งานง่าย      

ด้านผลผลิต     

10. นักเรียนเกิดองค์ความรู้ได้จากกระบวนการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ (5Es) 
    

11. นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาตาม

แนวคิดของโรจาส์ 
    

12 . นักเรียนสามารถน าความรู้จากกระบวนการเรียนรู้ไป

ใช้ในแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

    

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ..............................................ผู้เชี่ยวชาญ 

(........................................................................) 
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แบบทดสอบ 

เรื่อง โมเมนตัมและการชน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ข้อที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อใดถูกต้องที่สุด เมื่อก าหนดให้ความเร็วของวัตถุเท่ากัน  

   ก. ถ้าวัตถุมีมวลมากการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมจะน้อยลง 

   ข. ถ้าวัตถุมีมวลมาก การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมจะเพ่ิมขึ้น 

   ค. ถ้าวัตถุมีมวลมาก การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมคงที่ 

   ง. ถ้าวัตถุมีมวลน้อย การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมคงที่ 

2. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ ข้อใดถูกต้องที่สุด เมื่อก าหนดให้มวลของวัตถุไม่เปลี่ยนแปลง 

   ก. ถ้าวัตถุมีความเร็วเพ่ิมข้ึนการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมจะเพ่ิมข้ึน 

  ข. ถ้าวัตถุมีความเร็วลดลงการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมจะเพ่ิมข้ึน 

   ค. ถ้าวัตถุมีความเร็วเพิ่มข้ึน  การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมคงท่ี 

   ง.  ถ้าวัตถุมีความเร็วลดลง    การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมคงท่ี 

3. นักวิ่งแข่ง A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งด้วยความเร็ว 8 เมตร/วินาที นักวิ่ง B มีมวล 80 กิโลกรัม นักวิ่ง 

B จะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมีโมเมนตัมเท่ากับนักวิ่ง A 

   ก. 6 เมตร/วินาที 

   ข. 7 เมตร/วินที 

   ค. 8 เมตร/วินที 

   ง. 9 เมตร/วินาที 
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4.ลูกเทนนิสมวล m ตกกระทบพื้น แล้วกระดอนขึ้นโดยมีขนาดของความเร็วคงที่ ข้อใดคือโมเมนตัมข

องลูกเทนนิสที่เปลี่ยนแปลงไป 

 

 

   ก. 𝑚𝑢√2 

   ข. 2√𝑚𝑢 

   ค. 
𝑚𝑢

√2
 

   ง. 
1

2
𝑚𝑢 

5. ลูกบอลมวล m เข้ากระทบก าแพง แล้วกระดอนกลับในทิศทางเดิม ด้วยความเร็ว u เมตรต่อวินาท

ที  อยากทราบว่าโมเมนตัมของลูกบอลเปลี่ยนแปลงไปเท่าใด 

   ก. 0 

   ข. mu 

   ค. 2mu 

   ง. 3mu 

6. นักกีฬาเตะลูกบอล มวล 200 กรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 5 เมตรต่อวินาที อัดก าแพง แล้วลูกบอล

สะท้อนสวนออกมาด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม จงหาค่าเฉลี่ยของแรงที่ก าแพงกระท าต่อลูกบอล ถ้าลูกบอล

กระทบก าแพงอยู่ในช่วงเวลา 0.05 วินาที 

   ก. 0.1 นิวตัน 

   ข. 10 นิวตัน 

   ค. 20 นิวตัน 

   ง. 40 นิวตัน 
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7. นักกีฬาเตะลูกบอลมวล 200 กรัม อัดก าแพงแล้วลูกบอลสะท้อนสวนออกมาด้วยความเร็ว 5 เมตร

ต่อวินาที ซึ่งเท่ากับอัตราเร็วเท่าเดิม ถ้าแรงที่ก าแพงกระท าต่อลูกบอลเป็น 40 นิวตัน ลูกบอลจะ

กระทบก าแพงอยู่นานเท่าใด 

   ก. 0.025 s 

   ข. 0.05 s 

   ค. 0.25 s 

   ง. 0.5 s 

8. นักเรียนคนหนึ่งปล่อยวัตถุมวล 200 กรัม ที่ระดับความสูง 125 เซนติเมตร ลงบนพ้ืนราบ ปรากฏ

ว่าหลังจากลูกบอลกระทบพ้ืนเป็นเวลา 0.06 วินาที ลูกบอลกระดอนกลับขึ้นมาในแนวดิ่ง วัดระยะ

ความสูงได้เท่ากับ 80 เซนติเมตร จงหาแรงเฉลี่ยที่พ้ืนกระท าต่อลูกบอล 

   ก. 52 นิวตัน 

   ข. 42 นิวตัน 

   ค. 32 นิวตัน 

   ง. 22 นิวตัน 

9. ลูกฟุตบอลมวล 0.5 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 20 เมตรต่อวินาที ถ้าผู้รักษาประตูใช้มือรับลูก

บอลให้หยุดนิ่ง ภายในเวลา 0.04 สินาที แรงเฉลี่ยที่มือกระท าต่อลูกบอลมีขนาดเท่าใด 

   ก. 100 นิวตัน 

   ข. 150 นิวตัน 

   ค. 200 นิวตัน 

   ง. 250 นิวตัน 
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10. กล่องใบหนึ่งอยู่บนรถ ซึ่งก าลังเคลื่อนที่ในแนวระดับด้วยความเร็ว 30 เมตรต่อวินาที รถจะต้อง

เบรกจนหยุดนิ่งในเวลาน้อยที่สุดเท่าไร กล่องจึงจะไม่ไถลไปบนรถ ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทาน

ระหว่างกล่องกับรถเท่ากับ 0.5 

   ก. 2 วินาท ี

   ข. 4 วินาที 

   ค. 6 วินาท ี

   ง. 8 วินาท ี

11. ถ้าแรงกระท ากับวัตถุหนึ่ง ดังรูป ในช่วงเวลาที่มีแรงกระท านั้นจะท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม

ไปเท่าใด 

 

   ก. 4.0 kg m/s 

   ข. 6.0 kg m/s 

   ค. 9.0 kg m/s 

   ง. 12.0 kg m/s 
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12. ลูกเทนนิสเคลื่อนที่ในแนวระดับ ชายคนหนึ่งใช้ไม้ตีลูกเทนนิสนี้สวนออกมาในทิศทางตรงกันข้าม 

แรงที่กระท าต่อลูกเทนนิสกับเวลาที่ลูกเทนนิสกระทบไม้ เขียนแทนได้ด้วยกราฟนี้ จงหาว่าการดลมี

ขนาดเท่ากับเท่าใด 

 

   ก. 1 Ns 

   ข. 2 Ns 

   ค. 3 Ns 

   ง. 4 Ns 

13. ลูกบอลมวล 0.4 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที ในแนวระดับ ถูกตีสวนด้วยไม้ 

ดังรูป อยากทราบว่าความเร็วหลังถูกตีของบอลเป็นกี่เมตรต่อวินาที 

 

   ก. 25.5 เมตรต่อวินาที 

   ข. 27.5 เมตรต่อวินาที 

   ค. 29.5 เมตรต่อวินาที 

   ง. 31.5 เมตรต่อวินาที 
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14. มวล m เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 16 m/s เข้าชนมวล 3m ที่หยุดนิ่ง หลังชนพบว่ามวล ``m 

กระเด็นกลับด้วยความเร็ว 5 m/s ความเร็วหลังชนของมวล 3m มีขนาดเท่าใด 

   ก. 5 m/s 

   ข. 7 m/s 

   ค. 9 m/s 

   ง. 11 m/s 

15. นาย A และ นาย B เป็นนักสเกตมีมวล 60 และ 40 กิโลกรัม วิ่งสวนทางกันบนพื้นที่ลื่นมากด้วย

ความเร็ว 10 และ 5 เมตรต่อวินาที ตามล าดับ พุ่งเข้าชนกัน หลังชนนาย A มีความเร็ว 2 เมตรต่อ

วินาทีในทิศทางเดิม จงหาความเร็วหลังชนของนาย B 

   ก. 5 m/s 

   ข. 7 m/s 

   ค. 9 m/s 

   ง. 11 m/s 

16. ยิงลูกปืนมวล 4 กรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 1,000 เมตรต่อวินาที ให้ทะลุแผ่นไม้มวล 800 กรัม 

ซึ่งแขวนไว้ด้วยเชือกยาว ทันทีที่ลูกปืนทะลุแผ่นไม้ ลูกปืนมีความเร็ว 400 เมตรต่อวินาที จงหาว่าแท่ง

ไม้จะแกว่งขึ้นไปสูงจากจุดหยุดนิ่งเท่าใด 

   ก. 0.15 เมตร 

   ข. 0.20 เมตร 

   ค. 0.45 เมตร 

   ง. 0.60 เมตร 
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17. รถทดลองมวล 1.0 กิโลกรัม เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที เข้าชนรถทดลองอีกคันหนึ่ง 

ซึ่งมีมวลเท่ากันและอยู่นิ่ง หลังจากการชนรถทั้งสองเคลื่อนที่ที่ติดกันไป จงหาค่าพลังงานความร้อนท่ี

เกิดจากการชน 

   ก. 0.25 จูล 

   ข. 0.50 จูล 

   ค. 0.75 จูล 

   ง. 1.00 จูล 

18. ยิงลูกปืนมวล 25 กรัม เข้าไปฝังอยู่ในถุงทรายมวล 6 กิโลกรัม ซึ่งแขวนอยู่และท าให้ถุงทรายโยน

สูงขึ้นเป็นระยะ 20 เซนติเมตร จงหาความเร็วของลูกปืน 

   ก. 350 เมตรต่อวินาที 

   ข. 482 เมตรต่อวินาที 

   ค. 564 เมตรต่อวินาที 

   ง. 675 เมตรต่อวินาที 

19. โยนมวล M ขึ้นไปในแนวดิ่ง ขณะอยู่ที่จุดสูงสุดซึ่งสูงจากพ้ืน 20 เมตร มวล M แตกออกเป็นสอง

ส่วน ก้อนหนึ่งมีมวลเป็น M/3 เคลื่อนที่ในแนวระดับโดยมีอัตราเร็วเป็น 6 เมตรต่อวินาที จงหาว่ามวล

อีกก้อนหนึ่งจะตกห่างจากต าแหน่งที่โยนเป็นระยะเท่าใด 

   ก. 4 เมตร 

   ข. 5 เมตร 

   ค. 6 เมตร 

   ง. 7 เมตร 
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20. วัตถุเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ด้วยอัตราเร็ว 4U ที่ต าแหน่งสูงสุดเกิดการระเบิดออกเป็น 2 ส่วนที่

มีมวลเท่ากัน ส่วนหนึ่งตกลงมาในแนวดิ่ง อัตราเร็วในแนวราบของส่วนที่สองมีขนาดเท่าใด 

   ก. 2U  เมตรต่อวินาที 

   ข. 4U  เมตรต่อวินาที 

   ค. 6U  เมตรต่อวินาที 

   ง. 8U  เมตรต่อวินาที 
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เฉลยแบบทดสอบ 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 

2 ก 
3 ข 

4 ก 

5 ค 
6 ง 

7 ข 
8 ค 

9 ง 

10 ค 
11 ง 

12 ก 

13 ข 
14 ข 

15 ข 
16 ค 

17 ง 

18 ข 
19 ค 

20 ง 
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ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางท่ี  11 ผลการวิเคราะห์ IOC ของแบบทดสอบ 
 

ข้อที่ 
ประมาณค่าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนนรวม ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
ประมาณค่าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนนรวม ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

17 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

27 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

34 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

35 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
ประมาณค่าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนนรวม ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

36 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

38 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

39 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

40 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี  12 ผลการวิเคราะห์ความยากง่าย 
 

ข้อ 
ตัวเลือกที่
ถูกต้อง 

ความยาก 
(p) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

การแปลความหมาย 
ผ่านเกณฑ์
คุณภาพ 

1 (2) 0.38 0.25 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

2 (1) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

3 (3) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

4 (3) 0.63 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

5 (4) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

6 (2) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

7 (3) 0.63 0.25 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

8 (2) 0.38 0.25 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

9 (1) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

10 (3) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

11 (4) 0.5 1 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

12 (2) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

13 (2) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

14 (3) 0.63 0.75 ค่อนข้างง่าย อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

15 (4) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

16 (1) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

17 (4) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

18 (3) 0.38 0.25 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

19 (3) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

20 (3) 0.5 1 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

21 (4) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 
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ข้อ 
ตัวเลือกที่
ถูกต้อง 

ความยาก 
(p) 

อ านาจจ าแนก 
(r) 

การแปลความหมาย 
ผ่านเกณฑ์
คุณภาพ 

22 (4) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

23 (1) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

24 (2) 0.38 0.75 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกสูง ผ่าน 

25 (1) 0.5 0 ยากปานกลาง ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

26 (4) 0.38 0.25 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ผ่าน 

27 (2) 0.5 0 ยากปานกลาง ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

28 (1) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

29 (2) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

30 (2) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

31 (1) 0.25 0 ค่อนข้างยาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

32 (2) 0.25 0 ค่อนข้างยาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

33 (3) 0.25 0.5 ค่อนข้างยาก อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

34 (4) 0.13 0.25 ยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

35 (3) 0.25 0 ค่อนข้างยาก ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

36 (2) 0.5 0.5 ยากปานกลาง อ านาจจ าแนกค่อนข้างสูง ผ่าน 

37 (4) 0.13 -0.25 ยาก อ านาจจ าแนกใช้ไมไ่ด ้ ไม่ผา่น 

38 (3) 0.13 0.25 ยาก อ านาจจ าแนกปานกลาง ไม่ผา่น 

39 (2) 0 0 ยากมาก ไมม่ีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 

40 (4) 0.5 0 ยากปานกลาง ไม่มีอ านาจจ าแนก ไม่ผา่น 
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ตารางท่ี  13 การหาค่าประสิทธิผล 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 10 25 

2 14 30 

3 14 24 
4 13 23 

5 15 30 
6 12 30 

7 12 26 

8 10 28 
9 12 25 

10 12 25 

11 14 24 
12 15 31 

13 13 28 
14 12 29 

15 14 29 

16 10 24 
17 12 24 

18 10 25 

19 13 27 
20 10 27 

21 14 30 

รวม 261 564 
ร้อยละของผลรวม 31.07 67.14 

ค่าเฉลี่ย 12.43 26.86 
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การหาค่าประสิทธิผล สามารถหาได้ ดังนี้  (เผชิญ กิจระการ, 2546 หน้า 1– 6) 

ดัชนีประสิทธิผล =  
ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรยีน − ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรยีน

100 − ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน
 

ดัชนีประสิทธิผล =  
67.14 − 31.07

100 − 31.07
 

ดัชนีประสิทธิผล =  
36.07

68.93
 

ดัชนีประสิทธิผล =  0.52 
 

ตารางท่ี  14 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง IOC ของแบบวัดความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที่ 
ประมาณค่าความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

คะแนนรวม ค่า IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี  15 ผลคะแนนการทดสอบก่อน –หลังเรียน 

ล าดับ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 6 12 

2 4 13 

3 9 13 
4 7 14 

5 8 8 
6 7 11 

7 6 12 

8 7 13 
9 6 15 

ค่าเฉลี่ย 6.67 1.41 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.33 2.00 
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ภาคผนวก ง เอกสารขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก จ เอกสารขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
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