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บทคัดย่อ 
  

งานวิจยัปฏิบติัการในชัน้เรียนนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้
สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ และเพื่อพฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  
6 สมรรถนะการคิดขั้นสูงในการศึกษานี ้ประกอบด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณและด้าน
สมรรถนะการคิดแกปั้ญหา กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน จาก
โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่ง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูส้ะเต็ม
เชิงวิพากษ์ จ านวน 3 แผน แบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขัน้สูง กลอ้งบนัทึกวิดีโอการจัดการ
เรียนรูโ้ดยขอ้มลูที่ไดจ้ะน ามาวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาและวิเคราะหแ์บบแยกประเด็น  และ แบบบนัทึก
การสงัเกตพฤติกรรมคิดขัน้สงูของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า แนวทางในการจดัการเรียนรูส้ะเต็ม
ศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็นขัน้การเตรียมความพรอ้มก่อน
การจัดการเรียนรูค้รูจะตอ้งศึกษาสภาพปัญหาของผูเ้รียนทัง้จากทอ้งถิ่น  สงัคม หรือสถานศึกษา
อย่างละเอียดแล้วพิจารณาปัญหาที่ผู ้เรียนสามารถหาวิธีแก้ไข  หาช่องทางหรือวิธีการที่จะให้
นกัเรียนไดน้ าเสนอวิธีการแกปั้ญหาของนกัเรียนเพื่อใหผู้ท้ี่มีอ  านาจรบัผิดชอบไดร้บัรูแ้ละน าไปใช้
แกปั้ญหาจริง ขัน้ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ครูควรปรบัพืน้ฐาน
ของนกัเรียนใหม้ีลกัษณะนิสยัรูจ้กัตัง้ค าถามในขอ้สงสยั การโตแ้ยง้โดยค านึงถึงหลกัความเป็นเหตุ
เป็นผลและไม่ตดัสินดว้ยอารมณแ์ละความคิดเห็นส่วนตวัและในขัน้การจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา
เชิงวิพากษ์ครูควรท าหนา้ที่ในการตีกรอบประเด็นปัญหาโดยใหข้อ้เสนอแนะโดยไม่ชีน้  าแก่ผูเ้รียน  
ผลการพฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงูจากการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนกัเรี ยน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 การท าแบบทดสอบหลงัเรียน พบว่า นกัเรียนมีระดับสรรถนะการคิดขัน้สูง
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อยู่ในระดับสูง 13 คน คิดเป็น 76.47 % ระดับกลาง 4 คน คิดเป็น 22.53 % ซึ่งสอดคล้องกับ
พฒันาการของนกัเรียนในระหว่างวงจรปฏิบติัการ 3 วงจรปฏิบติั ซึ่งนกัเรียนมีระดบัสมรรถนะการ
คิดขั้นสูงเพิ่มขึน้ตามล าดับแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์เรื่องการ
น าเสนอขอ้มลูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 นัน้มีผลในการพฒันาสมรรถนะการคิดขัน้สงูทัง้
ดา้นสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและดา้นสมรรถนะการคิดแกปั้ญหา 
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ABSTRACT 
  

            The objectives of this classroom action research are to investigate the 
strategies for promoting learning through critical STEM education and to develop higher-
order thinking skills of sixth-grade elementary students. The higher-order thinking skills in 
this study include critical thinking and problem-solving abilities. The target group 
consisted of 17 sixth-grade students from a small-sized school. The research tools 
included three critical STEM lesson plans, a higher-order thinking skill test, video 
recordings of the learning process, analyzed by content analysis and students' higher-
order thinking observation form. The research findings revealed that the strategies for 
promoting learning through critical STEM for sixth-grade students. In preparatory stages, 
teachers should study the students' problem situations in detail, considering their local, 
social, and school-related issues, and then identify the valid problems. Teachers should 
provide students with opportunities to present their problem-solving methods, allowing 
those in authority to understand and utilize the solutions to address real-life problems. 
Before implementing the critical STEM activities, teachers should lay the foundation for 
students to develop questioning skills, engage in debates by considering causes and 
effects, and avoid making judgments based on emotions and personal opinions. During 
the implementation stage of critical STEM, teachers should facilitate the discussion of 
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problem topics without leading the students. The results of the study indicated that the 
students' higher-order thinking skills, as assessed through post-learning tests, showed 
that 13 students (76.47%) reached a high level, and 4 students (22.53%) reached a 
moderate level, aligning with the students' developmental progress during the three 
cycles of the practical operation. The results demonstrated that the implementation of 
critical STEM activities, particularly in presenting information by sixth-grade students, had 
an impact on the development of their higher-order thinking skills in terms of critical 
thinking and problem-solving abilities. 
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ประกาศคุณูป การ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้ ส าเร็จได้ด้วยดีเนื่องด้วยผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก  
อาจารย ์ดร.อาทร นกแกว้ อาจารยท์ี่ปรกึษาปริญญานิพนธ์ ที่กรุณาใหค้ าแนะน าอย่างดียิ่งและเป็น
ประโยชนต่์อการด าเนินการวิจัย ตลอดจนเสียสละเวลาในการตรวจทานอย่างละเอียดจนปริญญา
นิพนธ์ฉบับนี ้ส  าเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ  ที่นี ้ ขอกราบ
ขอบพระคณุ ผศ.ดร.วนินทร พนูไพบูลพิพฒันแ์ละรศ.ดร.จกัรกฤษ กลิ่นเอ่ียมและรศ.ดร.รชัฎา วิริยะ
พงศแ์ละดร.นฐัจิรา บศุยดี์ ที่ใหค้วามกรุณาเป็นคณาจารยว์ิพากษ์ปรญิญานิพนธฉ์บบันี ้และขอกราบ
ขอบพระคณุอาจารย ์ผศ.ดร.วนินทร พนูไพบลูพิพฒันแ์ละรศ.ดร.จกัรกฤษ กลิ่นเอี่ยมและนายธีรวฒัน ์
ถาวารโชติ ที่กรุณาเป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจแกเ้ครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั  อีกทัง้ให ้ขอ้เสนอแนะที่
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการวิจัย  ส่งผลให้ปริญญานิพนธ์ฉบับนี ้สมบูรณ์ยิ่งขึ ้น  ขอกราบ
ขอบพระคณุผูอ้  านวยการและคณะอาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โรงเรียนวดับางกระทุ่ม
ที่ใหค้วามช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม  ขอ้มลูที่ใชใ้นการวิจยั และขอบคุณ
นักเรียนทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใชใ้น  การวิจัยครัง้นี  ้ขอบคุณเพื่อน ๆ 
หลกัสตูรการศึกษามหาบณัฑิตสาขาวิชาคณิตศาสตรศ์ึกษาที่เป็นเพื่อนที่คอยใหค้วามช่วยเหลือและ
ใหก้ าลงัใจ ตลอดระยะเวลาการท าปริญญานิพนธฉ์บบันีส้  าเร็จไปไดด้ว้ยดี คณุค่าและประโยชนจ์าก
การท าปริญญานิพนธ์ฉบบันี  ้ผูว้ิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณ บิดา มารดา และครูอาจารยทุก
ท่านที่ไดอ้บรมสงสอนประสิทธิประสาทความรูท้ัง้ปวงแก่ผูว้ิจยั 
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บทที ่1 บทน า 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบนัโลกของเรามีการพฒันาอย่างรวดเร็วในอตัราที่กา้วกระโดดทัง้ในดา้นเศรษฐกิจ  
สงัคม และวิทยาการในดา้นต่าง ๆ สื่อสงัคมออนไลนท์ี่พฒันาอย่างกา้วกระโดดท าใหเ้ยาวชนไดร้บั
ขอ้มลูข่าวสารจ านวนมากอย่างรวดเร็วซึ่งอาจจะมีทัง้ข่าวสารที่เป็นจรงิและเป็นเท็จ เยาวชนมีพืน้ที่
ในการแสดงความคิดไดง้่ายและรวดเร็ว ซึ่งสง่ผลต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง ท าใหม้ีความกลา้คิด 
กล้าแสดงออกมากขึน้ อย่างไรก็ตามการแสดงความคิดอย่างขาดวิจารณญาณอาจจะส่งผล
กระทบต่อตัวเองตามมา ความเปลี่ยนแปลงเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาให้
เยาวชนมีความคิดขั้นสูง ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะของผูเ้รียนในร่างกรอบ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน(หลักสูตรฐานสมรรถนะ) แต่จากผลการประเมิน PISA พบว่า
นกัเรียนไทยมีระดบัสมรรถนะทางคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดบัที่ไม่เพียงพอต่อการเผชิญโลกที่ซบัซอ้น
ในปัจจบุนั 
 สมรรถนะความคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking : HOT) หมายถึงทักษะการคิดที่มี
ความซบัซอ้น มีกระบวนการหรือขัน้ตอนในการคิดมากและซับซอ้นขึน้ เพื่อใหไ้ดค้  าตอบหรือบรรลุ
วตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการ เช่น การตดัสินใจ การแกปั้ญหาต่าง ๆ ซึ่งตอ้งใชท้กัษะการคิดทั่วไปหลาย
ทกัษะผสมผสานกนั (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, 2564) เป็นทกัษะที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการกระท า การตัดสินใจ การแกปั้ญหา การคิดสรา้งสรรค ์ ทักษะการคิดขัน้สูง
ประกอบดว้ยทักษะที่หลากหลาย อาทิ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสรา้งสรรค์ การคิด
แกปั้ญหา การวิพากษ์ และอ่ืน ๆ กมลพร ทองธิยะ และ กิตติชยั สธุาสิโนบล (2021) ไดใ้หก้ลยุทธ์
การพฒันาความคิดขัน้สงูไวว้่าการจดัการเรียนรูใ้หรู้จ้กัคิดเป็น เนน้การฝึกใหผู้เ้รียนคิดในแบบต่าง 
ๆ โดยเลือกเนือ้หาบางส่วนของบทเรียนมาออกแบบกิจกรรมสรา้งเป็นสถานการณข์องปัญหาให้
นกัเรียนรูส้ึกทา้ทายตอ้งการแกปั้ญหา เนน้ใหผู้เ้รียนไดต้ระหนกัถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อปฏิสมัพนัธ์ใน 
สงัคมที่มีผลอย่างมากต่อการคิด เห็นคณุค่าความคิดของตนเองและผูอ่ื้น ยึดมั่นในหลกัของความ
ดีและความถกูตอ้ง รูจ้กัแลกเปลี่ยนความคิดและยอมรบัความคิดที่แตกต่าง  
 การศึกษาเชิงวิพากษ์นัน้มีรากฐานจากทฤษฎีวิพากษ์ที่มองการศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการก่อรูปทางสงัคม การศึกษาเชิงวิพากษ์เป็นการวิพากษ์ความไม่เป็นธรรมของระบบ
ดว้ยมมุมองทางการศึกษา และวิพากษ์วิธีการแสวงหาความรูแ้บบปฏิฐานนิยม (Positivism) ที่ปิด
กัน้การพฒันาการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค ์ท าใหผู้เ้รียนเป็นเพียงวตัถขุองการศึกษา (object) มากกว่า
เป็นประธาน (subject) ของการศึกษา ท าใหห้อ้งเรียนเป็นพืน้ที่ของการฉายซ า้บทเรียนที่ครูเตรียม
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ไวล้่วงหน้า (ออมสิน จตุพร, 2019) ท าใหผู้เ้รียนสูญเสียตัวตนและอัตลักษณ์ของตน (Young, 
1989; อา้งอิงใน ศิวรกัษ ์ศิวารมย,์ 2551) ในปัจจบุนัมีการน าแนวคิดการศึกษาเชิงวิพากษม์าใชใ้น
การจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เพื่อส่งเสริมสมรรถนะคณิตศาสตรค์วบคู่ไปกับความเป็นพลเมือง 
และ ความเป็นประชาธิปไตย (Braund, 2021; Steffensen, 2021) ซึ่งท าใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาการ
คิดขัน้สงู และการใชค้วามรูค้ณิตศาสตรใ์นปัญหาที่เผชิญและเสนอแนวทางช่วยสรา้งสรรคส์งัคม 
 สะเต็มศึกษา  (Science Technology Engineering and Mathematics Education : 
STEM Education) คือ แนวทางจัดการศึกษาแบบบูรณาการโดยอาศัยความรูท้างวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวิตจริงรวมถึง
การปรบัปรุงพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 
การจดัการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่นกัเรียนไดอ้งคค์วามรูแ้ละเทคโนโลยีใน
การคิดและลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาเก่ียวกบัชีวิตจรงิผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ซึ่ง
ช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ัฒนาทักษะในศตวรรษที่  21 ผูเ้รียนไดเ้ผชิญปัญหาและแกปั้ญหาโดยค านึงถึง
บรบิทแวดลอ้ม ที่สมัพนัธก์บัความเป็นจรงิ ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่มีความหมายต่อผูเ้รียน สง่ผลกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้นน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูจ้ากบริบทที่เป็นจริง  (ฐิติวรดา พลเยี่ยม, 
2561) อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาส่วนใหญ่ในปัจจุบันยังอยู่ในกรอบและ
ขอบเขตของหอ้งเรียนเป็นหลกั ประเด็นปัญหาที่ใชอ้าจจะไม่ใช่ปัญหาจริงที่สง่ผลกระทบกบัสงัคม 
การแกปั้ญหาในการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาจบที่การเขียนตอบหรือการน าเสนอในชัน้เรียน และ
วิธีการแก้ปัญหาไม่ได้ถูกน าเสนอไปให้ผูท้ี่มีอ  านาจในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น  ผูเ้รียนจึงขาด
โอกาสและประสบการณใ์นการมีส่วนร่วมในการใชอ้งคค์วามรูเ้พื่อเสนอแนวทางแกไ้ขปัญหาและ
ขับเคลื่อนประเด็นทางสังคมตามแนวทางของการศึกษาเชิงวิพากษ์และเป้าประสงค์ในร่าง
หลกัสตูรฐานสมรรถนะ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศพบว่าเริ่มมีแนวทางการจดัการศึกษาที่ผนวก
รวมการศึกษาเชิงวิพากษ์เข้าการการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่มุ่งหวังใหผู้เ้รียนเป็นพลเมืองต่ืนรูท้ี่มี
สมรรถนะทางคณิตศาสตรเ์พื่อมีสว่นรว่มในการแกปั้ญหาและพฒันาสงัคมได ้อาท ิปัญหาเก่ียวกบั
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ (Steffensen, 2021) หรือ การจัดการกับสถานการณว์ิกฤตโรค
ระบาด Corona virus 2019 (Martin Braund. 2021) แต่ยงัมีการศึกษาการจดัการศึกษาแนวทาง
นีใ้นประเทศไทยเป็นจ านวนนอ้ย ท าใหร้ะบบการจดัการศึกษาเปลี่ยนไม่ทันการเปลี่ยนแปลงของ
สงัคม ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคใ์นการเตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนรูส้ะเต็มเชิงวิพากษ์เพื่อ
สรา้งสมรรถนะผูเ้รียนตามแนวทางของหลกัสูตรฐานสมรรถนะในปีการศึกษา 2564 เป็นแนวทาง
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ในการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมสมรรถนะทางคณิตศาสตรท์ี่น ามาสูก่ารสรา้งความพรอ้มใหผู้เ้รียนมี
ร่วมในประเด็นทางสงัคมบนฐานความรู้ และส่งเสริมสมรรถนะความคิดขัน้สงูของเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 
 
2.  จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
 1. เพื่อศกึษาแนวทางในการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาเชิงวิพากษข์องนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 

2. เพื่อพฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงูจากการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ์ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
3.  ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุม่เปา้หมายที่ใชใ้นการวิจยั  
              คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่ง จ านวน 17 คน 

2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการศกึษา 
              2.1 ตวัแปรตน้ไดแ้ก่ 
                    การจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ์ 
               2.2 ตวัแปรตามไดแ้ก่ 
                     สมรรถนะความคิดขัน้สงู 
4. นิยามศัพทเ์ฉพาะ  
 1. สะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ์หมายถึง การจดัการเรียนรูโ้ดยมุ่งการตีแผ่โครงสรา้งทางสงัคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และวิธีปฏิบติัเดิมที่เป็นปัญหาของผูเ้รียนเองโดยสรา้งพืน้ที่ในการ
ถกเถียงซึ่งมีกระบวนการทางสะเต็มศึกษาประกอบการวิพากษ์และหาวิธีการแก้ปัญหาหรือ
นวัตกรรมแล้วน าผลลัพธ์ที่ได้ไปเสนอแก่ผู้ที่มีอ  านาจในการแก้ไขปัญหานั้นๆของผู้เรียน โดยมี
ขัน้ตอนกระบวนการดงัต่อไปนี ้
 1) ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) เป็นการ
น าเขา้สูบ่ทเรียนดว้ยการจดักิจกรรมหรือใหส้ถานการณท์ี่น่าสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้บทวน ความรู้
เ ดิม  คิดเชื่ อมโยงระหว่างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือเทคโนโลยี  คณิตศาสตร์และ  
วิศวกรรมศาสตรใ์นการแกปั้ญหา 
 2) ขัน้การวิพากษ์ (Criticism for the best solution) เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันก าหนด
ปัญหา (Problem) ที่ผูเ้รียนไดพ้บจากโครงสรา้งทางสงัคม วัฒนธรรม การเมือง ความคับขอ้งใจ
จากผูม้ีอ  านาจทัง้ในสถามศึกษาและชมุชนแลว้ ออกแบบวิธีแกปั้ญหาที่ดีที่สดุซึ่งผูเ้รียนแต่ละคนมี
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แนวคิดที่แตกต่างกัน และท าการวิพากษ์เพื่อให ้ไดว้ิธีแกปั้ญหาที่เหมาะสมที่สดุโดยการสรา้งขอ้
กล่าวอ้าง (Claims) ที่แสดงถึงแนวทางการ แก้ปัญหา และน าผลการทดลอง หรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ ที่ ได้ส  ารวจค้นหามาเป็นหลักฐาน  (Evidence) อ้างอิง เพื่อน าไปให้เหตุผล 
(Reasoning) สนบัสนนุวิธีแกปั้ญหาที่ดีที่สดุที่กลุม่เลือก 
 3) ขัน้การออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) เป็นขัน้ตอนที่ใหผู้เ้รียน ก าหนด
ล าดับขัน้ตอนการออกแบบและด าเนินการแก้ปัญหา ตลอดจนการทดสอบและประเมิน วิธีการ
แกปั้ญหา และน าเสนอแนวคิดวิธีแกปั้ญหาของแต่ละกลุม่ 
 4) ขั้นทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน (Testing, 
Evaluation and Design Improvement)  ในขัน้ตอนนีผู้ส้อนกระตุน้หรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมิน 
ความรูค้วามเขา้ใจและความสามารถของตนเองโดยการน าชิน้งานหรือนวัตกรรมที่ผูเ้รียนสรา้ง
ขึน้มาท าทดสอบ และรบัขอ้เสนอแนะจากเพื่อนและผูส้อนเพื่อน าไปแก้ใหป้รบัปรุงชิน้งานหรือ
นวตักรรมของตนใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 
 5) ขัน้น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือชิน้งาน (Presentation) ในขัน้ตอนนี ้
ผูเ้รียนจะน านวัตกรรมหรือผลงานที่ไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรุงแลว้มาน าเสนอแก่ผูท้ี่มีอ  านาจในการ
แกไ้ขปัญหานัน้ๆของผูเ้รียนเพื่อด าเนินการแกปั้ญหา 
 2. การคิดขัน้สงู (Higher Order Thinking : HOT) 

    ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2564) ก าหนดความหมายของความคิด
ขัน้สงู ไวว้่า ทกัษะการคิดที่มีความซบัซอ้นมีกระบวนการหรือขัน้ตอนในการคิดมากและซบัซอ้นขึน้ 
เพื่อให้ได้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่ง
ประกอบดว้ยสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและสมรรถนะการแกปั้ญหา 
ในการศกึษานีก้  าหนดขอบเขตของการคิดขัน้สงู ประกอบดว้ย 

2.1การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking : HOT-CTC) หมายถึงการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตผุลที่มีจุดประสงคเ์พื่อตดัสินว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรกระท า  โดยอาศยัการใช้
ทกัษะหรือกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มความเป็นไปไดข้องผลลพัธ์จากการตัดสินใจที่ดี เช่น ทกัษะการ
ตีความ ประเมิน วิเคราะห ์สรุปความ และอธิบาย ตามหลกัฐาน แนวคิด วิธีการ กฎเกณฑ ์หรือ
บริบทต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัขอ้มลูที่รวบรวมหรือขอ้มลูจากการสงัเกต ประสบการณ ์การใชเ้หตผุล การ
สะทอ้นคิด การสื่อสาร และการโตแ้ยง้ 

2.2 การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking : HOT-PRB) หมายถึงการคิดของ
บุคคลในการระบุปัญหา นิยามปัญหา รวบรวมขอ้มูลเพื่อแก้ปัญหา ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
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เลือกทางเลือกในการแก้ปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเกณฑท์ี่
ชดัเจนและครอบคลมุทกุมิติ 
5.  ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
 1) ไดแ้นวทางการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ 

2) นกัเรียนไดร้บัการพฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงู  
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บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

ในการวิจยัการพฒันาสมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิง
วิพากษ์เรื่องการน าเสนอขอ้มูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยไดศ้ึกษาเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งซึ่งจ าน าเสนอรายละเอียดเป็นล าดบัดงัต่อไปนี ้

ตอนที่ 1 เอกสารที่เก่ียวชอ้งกบักลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตรช์่วงชัน้ที่ 2 
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (หลกัสตูรฐานสมรรถนะ) 

1. ความส าคญัของกลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์
2. ลกัษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุม่สาระการเรียนรู ้
3. จดุเนน้การพฒันา 
4. การน าไปใชใ้นชีวิตจรงิ 
5. แนวทางการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
6.บรบิทของโรงเรียน 

ตอนที่ 2. เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะการคิดขัน้สงู 
1. ความหมายของสมรรถนะการคิดขัน้สงู 
2. สมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking : HOT-CTC) 

              3. การคิดแกปั้ญหา (Problem Solving Thinking : HOT-PRB) 
ตอนที่ 3 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศกึษา 
ตอนที่ 4 เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการวิพากษ ์
ตอนที่ 5 สะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ์ 
ตอนที่ 6 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

1. เอกสารและงานวิจยัในประเทศ 
2. เอกสารและงานวิจยัต่างประเทศ 

ตอนที ่1 เอกสารทีเ่กี่ยวช้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตรช์่วงชั้นที ่2 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) 

1. ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
      คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาความคิดของนกัเรียนในช่วงชัน้ที่ ๒ ช่วยให้
นกัเรียนคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม มีวิจารณญาณบนหลกั
เหตุผลอย่างรอบดา้น รูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สิ่งแวดลอ้ม และเทคโนโลยี การจัด
ประสบการณก์ารเรียนรูท้างคณิตศาสตรใ์หก้บันกัเรียนจะส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการ



 21 

คิดรเิริ่มสรา้งสรรค ์คิดอย่างมีเหตผุล เป็นระบบ มีแบบแผน สื่อสาร น าเสนอ เลือกใชเ้ครื่องมือหรือ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี ้คณิตศาสตร ์ยังเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ื์น ๆ เพื่อใหม้ีความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ ์
ต่าง ๆ รอบตัว สามารถแก้ปัญหาในชีวิตจริง อยู่ร่วมกับธรรมชาติและผูอ่ื้นในสังคมได ้อย่างมี
ความสขุ 

2. ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
     คณิตศาสตรเ์ป็นศาสตรท์ี่เก่ียวขอ้งกับการค านวณ การคิด การสรา้งแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร ์เพื่อแกปั้ญหาในชีวิตจริง ส าหรบันักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 จะไดเ้รียนรูค้ณิตศาสตรอ์ย่าง
เป็นระบบเก่ียวกับจ านวน การด าเนินการของจ านวน การวัด รูปเรขาคณิต แบบรูปและ
ความสัมพันธ์ และสถิติ ใชก้ารใหเ้หตุผล ที่สมเหตุสมผลเพื่อสรา้งข้อคาดการณ์และข้อสรุปที่
น าไปสู่ทฤษฎี กฎ สตูร และน าไปใช ้คณิตศาสตรม์ีความถูกตอ้งเที่ยงตรง คงเสน้คงวา มีระเบียบ
แบบแผน เป็นเหตุเป็นผล เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป และน าไปใชป้ระโยชน ์คณิตศาสตรม์ีลักษณะเป็น
ภาษาสากลที่ทกุคนเขา้ใจตรงกนัในการสื่อสาร สื่อความหมายและถ่ายทอดความรูร้ะหว่างศาสตร์
ต่าง ๆ 

3. จุดเน้นการพัฒนา 
     ในกลุม่สาระการเรียนรูน้ี ้ส  าหรบันกัเรียนในช่วงชัน้ที่ 2 มีจดุเนน้ในการพฒันาดงันี ้
จ านวนและการด าเนินการเนน้ต่อยอดกระบวนการคิดจากช่วงชัน้ที่ 1 มาสู่การเรียนรูจ้  านวนนับ
และการด าเนินการของจ านวนนบัที่มากกว่า 100,000 ผ่านกิจกรรมแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรจ์าก
สถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริงจนเกิดการคิดที่ยืดหยุ่นและรอบคอบ จากนัน้ขยายแนวคิดทัง้ดา้น
ความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ ไปใชใ้นการเรียนรูเ้ก่ียวกบัเศษสว่นและทศนิยม การบวก การลบ การคณู 
และการหารเศษส่วน ทศนิยม เชื่อมโยงกบัสถานการณท์ี่เก่ียวกบัการวดัและเรขาคณิต แลว้น าไป
ประยุกตใ์ชใ้นเรื่องการน าเสนอขอ้มูล บูรณาการกบัสถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริง แกปั้ญหาดว้ย
แนวคิดที่หลากหลายหรือแตกต่างอย่างมุมานะแบบรูปและความสัมพันธ์เน้นเชื่อมโยง
ความสมัพนัธข์องจ านวนและสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในลกัษณะของแบบรูปโดยสงัเกต คน้หาความสมัพนัธ ์
สรา้งขอ้คาดการณแ์ละขอ้สรุปเพื่อน าไปสู่การสรา้งแบบรูป สรา้งสรรคผ์ลงาน หรือแกปั้ญหาใน
สถานการณต่์าง ๆ ดว้ยแนวคิดที่หลากหลายหรือแตกต่างรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต
สามมิติเนน้การสรา้งขอ้คาดการณแ์ละขอ้สรุปต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยส ารวจ สงัเกต วดั หรือสรา้ง
แบบจ าลอง เพื่ออธิบายลกัษณะและบอกส่วนต่าง ๆ สรา้งขอ้คาดการณ ์ใหเ้หตผุล เสนอขอ้โตแ้ยง้ 
โดยมีขอ้เท็จจริงทางคณิตศาสตรร์องรบั จนน าไปสู่ขอ้สรุปเก่ียวกับสมบติัต่าง ๆ และแนวคิดหรือ
วิธีการหาความยาวรอบรูป พืน้ที่ ปรมิาตรและความจ ุน าไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ ดว้ย
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แนวคิด ที่หลากหลายหรือแตกต่างเวลาและระยะเวลาในช่วงชัน้นีเ้ป็นการต่อยอดการเรียนรูจ้าก
ช่วงชัน้ที่ 1 เนน้การเชื่อมโยงกบัสถานการณใ์นชีวิตจริง ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครวั โรงเรียน 
หรือชุมชน ที่มีการแสดงเวลาเป็นชั่วโมง นาที และวินาทีขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูลเนน้การใช้
กระบวนการทางสถิติเพื่อหาค าตอบจากปัญหาที่สนใจในโรงเรียนหรือชุมชน โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูล น าเสนอขอ้มูลโดยใชเ้ครื่องมือพืน้ฐานหรือซอฟตแ์วร ์วิเคราะหข์อ้มูล แปลความหมาย
ข้อมูล รวมทั้งใช้ข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ อย่างรูเ้ท่าทัน เพื่ออธิบายสถานการณ์ คาดการณ์ หรือ
ตดัสินใจ 

4. การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
     ในช่วงชัน้ที่ 2 เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนรูค้ณิตศาสตรผ์่านการสะทอ้นความคิด (reflect) จาก
ประสบการณ ์ในการแกปั้ญหา จะท าใหน้กัเรียนมองเห็นปัญหาในชีวิตจริงดว้ยมมุมองของตนเอง
และผูอ่ื้น คิดวิเคราะห ์คิดอย่างเป็นระบบ เพื่อตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างมี
เหตผุลและเหมาะสมกบัสถานการณ ์มีแนวคิดที่หลากหลายและยืดหยุ่นในการแกปั้ญหา ต่อยอด
แนวคิดและกระบวนการเรียนรูเ้พื่อสรา้งแนวคิดใหม่หรือแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตจริง รวมถึง
คน้หาขอ้มลูเพื่อหาค าตอบของปัญหาที่สนใจหรือสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ นอกจากนีน้กัเรียนสามารถ
สื่อสาร สื่อความหมาย และน าเสนอแนวคิดต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเอง หรือโตแ้ยง้
แนวคิดของผูอ่ื้นอย่างสมเหตสุมผลซึ่งน าไปสูก่ารอยู่รว่มกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ 

การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ภาษาไทย/ภาษาต่างประเทศ สามารถสื่อสารดว้ยภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศใน

สถานการณต่์าง ๆ ผ่านการอ่าน ฟัง เขียน พดู โดยใชค้ าศพัทท์างคณิตศาสตร ์เช่น อ่านและเขียน
แสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ จ านวนเงิน เวลา ตารางหรือแผนภูมิแสดงขอ้มลูในบทความ รายงาน 
ข่าว ป้ายประกาศ หรือป้ายโฆษณา ฟังประกาศหรือโฆษณาจากสื่อต่าง ๆ น าเสนอผลงานอย่าง
เป็นล าดบัขัน้ตอน 

ศิลปะ สามารถสรา้งสรรคง์านศิลปะตามจินตนาการ โดยใชค้วามรูท้างคณิตศาสตร ์เช่น 
ออกแบบและประดิษฐ์ลวดลายต่าง ๆ ของเล่นของใช ้หรือแบบจ าลองของสิ่งต่าง ๆ โดยใชค้วามรู้
เรื่องสว่นของเสน้ตรง เสน้ตัง้ฉาก เสน้ขนาน การวดั รูปเรขาคณิต มาตราสว่น ออกแบบจงัหวะหรือ
ท านองเพลง ออกแบบท่าการแสดงโดยใช้ความรู้เรื่องแบบรูป รวมทั้งสามารถสื่อสาร สื่อ
ความหมาย และน าเสนอแนวคิดหรือเรื่องราวของตนเองผ่านงานศิลปะ 

สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปใชใ้นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
ออกแบบท่า กายบริหารหรือท่าเตน้ประกอบเพลงโดยใช้ความรูเ้รื่องแบบรูป ก าหนดตารางการ
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แข่งขนั บอกวนัและเวลาในการแข่งขนั บอกระยะเวลาวิ่งหรือว่ายน า้ อ่านกราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิง
การเจรญิเติบโตของเด็กไทย อ่านอณุหภมูิรา่งกายจากเครื่องวดัอณุหภมูิ การอ่านฉลากโภชนาการ 

สังคมศึกษา สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น จัดท า
แผนภาพล าดับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตรต์ามระยะเวลาหรือช่วงเวลา บอกพืน้ที่ของจังหวัด
ตนเองหรือประเทศจากแผนที่ที่มีมาตราส่วน วางแผนการใชจ้่ายของตนเองและครอบครวั รวมถึง
ใชก้ระบวนการทางสถิติในการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มในชุมชน เช่น การลดปรมิาณขยะมลูฝอย การ
ลดการใชพ้ลาสติก 

วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ  สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตรไ์ปใช้เป็น
เครื่องมือในการ สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร ์เช่น วดัและบนัทกึความยาว น า้หนกั อณุหภมูิ 
ปริมาตรที่วดัไดเ้ป็นทศนิยม วดัและบนัทึกระยะเวลาเป็นนาที วินาที ออกแบบตารางบนัทึกขอ้มูล 
ออกแบบและน าเสนอขอ้มลูที่รวบรวม ไดด้ว้ยตาราง แผนภมูิแท่ง แผนภมูิรูปวงกลม และกราฟเสน้ 
อ่านและแปลความหมายข้อมูลเพื่อลงข้อสรุป อธิบายเหตุการณ์ ปรากฎการณ์ คาดการณ์ 
ตดัสินใจ 

เทคโนโลยีดิจิทัล สามารถบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทลัมาใชใ้นการเรียนรูแ้ละแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์เช่น สืบคน้และประเมินความน่าเชื่อถือของขอ้มลูจากอินเทอรเ์น็ต ใชซ้อฟตแ์วร์
เพื่อช่วยในการค านวณ การวดั หรือน าเสนอขอ้มลู 

การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ปใช้
เป็นเครื่องมือในการวิเคราะหแ์นวทาง วางแผน และเพิ่มโอกาสในการสรา้งรายได ้เช่น ส ารวจ
ตลาดและวิเคราะห์ข้อมูล ค านวณตน้ทุน ก าไร ขาดทุน ท าบัญชีรายรบัรายจ่ายต่าง ๆ ในการ
ประกอบการ การออกแบบผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มมลูค่าหรือ ลดตน้ทนุ 

5. แนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
     การจดัการเรียนรูค้ณิตศาสตรช์่วงชัน้ที่ ๒ เนน้การเรียนรูผ้่านการแกปั้ญหา (problem 
solving approach) และการเรียนรูท้ี่ไดล้งมือปฏิบติัจริง (active learning) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
เฉพาะและสมรรถนะหลกั ผ่านขอบข่ายเนือ้หาทางคณิตศาสตรต่์าง ๆ ไดแ้ก่ จ านวนและพีชคณิต 
การวดัและเรขาคณิต และสถิต 

1. จ านวนและพีชคณิต   
    ในช่วงชัน้ที่ 2 เนน้การขยายแนวคิดทัง้ดา้นความรูแ้ละวิธีการเรียนรูจ้ากจ านวนนบัไปสู่

เศษสว่น ทศนิยม อตัราสว่น และรอ้ยละ และน าไปใชใ้นการเรียนรูค้ณิตศาสตรเ์รื่องอ่ืน เช่น ความ
ยาวรอบรูป พืน้ที่ ปริมาตรและความจุ นอกจากนีใ้นช่วงชั้นนีย้ังเน้นการพัฒนาความรูส้ึกเชิง
จ านวน การคิดและการเขียนแสดงแนวคิด อย่างเป็นระบบมากขึน้ มีโอกาสไดใ้ชเ้ทคโนโลยีเป็น
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เครื่องมือในการเรียนรู ้แกปั้ญหา หรือตรวจค าตอบ ซึ่งนกัเรียนจะไดเ้รียนรู ้ฝึกทกัษะและร่วมกัน
แกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลายในบริบทต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมและการลงมือปฏิบติั ดงันี ้ 

จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 : เรียนรู้การใช้จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 จาก
สถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริง แสดงจ านวนดว้ยสญัลกัษณ ์หลกัและค่าประจ าหลกั เขียนแสดง
จ านวนในรูปกระจาย เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวน ประมาณค่าของจ านวน ผ่านการ
แกปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ  

เศษส่วนและทศนิยม : เรียนรู้เ ก่ียวกับความหมายของเศษส่วนและทศนิยมผ่าน
สถานการณต่์าง ๆ ใน ชีวิตจริง อ่านและเขียนเศษสว่น จ านวนคละ และทศนิยม อธิบายและเขียน
แสดงความสมัพนัธข์องจ านวนนบั เศษส่วน จ านวนคละ และทศนิยม หลกัและค่าประจ าหลกัของ
ทศนิยม และเขียนแสดงทศนิยมในรูปกระจาย เปรียบเทียบและเรียงล าดบัเศษส่วน ทศนิยม และ
จ านวนคละในสถานการณต่์าง ๆ  

อัตราส่วนและร้อยละ : เรียนรู้เ ก่ียวกับความหมายของอัตราส่วนและร้อยละผ่าน
สถานการณต่์าง ๆ ในชีวิตจริงโดยต่อยอดความรูแ้ละวิธีการเรียนรูม้าจากเศษส่วนและทศนิยม 
อ่านและเขียนอัตราส่วนและรอ้ยละ อธิบายและแสดงความสัมพันธ์ของจ านวนนับ เศษส่วน 
ทศนิยม และรอ้ยละผ่านการแกปั้ญหาในสถานการณต่์าง ๆ  

การด าเนินการของจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม : ค านวณหาผลบวก ผลลบ ผลคูณ 
ผลหารของ จ านวนนบั เศษสว่น ทศนิยมและหาผลลพัธข์องการบวก ลบ คณู หารระคนของจ านวน
นบั ไดอ้ย่างคล่องแคล่วและหลากหลายวิธี ใชค้วามสมัพนัธข์องการบวกและการลบ การคณูและ
การหาร และสมบติัต่าง ๆ ของจ านวน แกปั้ญหาเก่ียวกับจ านวนและการด าเนินการดว้ยวิธีการที่
หลากหลายในบรบิทต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัการวดั เรขาคณิต และสถิติ  

แบบรูปและความสมัพนัธ ์: เรียนรูเ้ก่ียวกบัแบบรูปโดยการสงัเกตและคน้หาความสมัพนัธ์
ของแบบรูป สรา้งขอ้คาดการณแ์ละขอ้สรุปที่ไดจ้ากความสมัพันธ์ของแบบรูป สรา้งแบบรูปและ
แกปั้ญหาผ่านสถานการณต่์าง ๆ อย่างสรา้งสรรค ์หลากหลาย 

2. การวัดและเรขาคณิต 
   ในช่วงชั้นที่  2 นักเรียนจะได้เรียนรู้การวัดและเรขาคณิตอย่างเป็นระบบ ผ่านการ

แกปั้ญหา ลงมือปฏิบติั ส่งเสริมใหน้กัเรียนส ารวจ สงัเกต แลว้สรา้งขอ้คาดการณ ์ใหเ้หตผุล เสนอ
ขอ้โตแ้ยง้ เพื่อน าไปสู่การสรา้งขอ้สรุปเป็นองคค์วามรูใ้หม่ หรือการขยายความรูเ้พิ่มเติม โดยเริ่ม
จากการรับรูข้้อตกลง ความหมายและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์เช่น จุด เส้นตรง ส่วนของ
เสน้ตรง รงัสี เพื่อน ามาใชเ้รียนรู ้อธิบายขอ้คน้พบเก่ียวกบัลกัษณะและสมบติัของเสน้ตัง้ฉาก เสน้
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ขนาน รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ ขยายแนวคิดและคน้หาวิธีการหาความยาว
รอบรูป พืน้ที่ ปรมิาตร และความจดุว้ยตนเอง รบัรูแ้ละสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัหน่วยการวดั และ
ความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วย  

การจดักิจกรรมควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชเ้ครื่องมือทางเรขาคณิต สง่เสรมิและพฒันา
ความรูส้ึกเชิงปริภูมิผ่านกิจกรรมการส ารวจหรือสรา้งแบบจ าลองของรูปเรขาคณิต อาจใชว้ิธีที่
หลากหลาย เช่น การประกอบ (compose) หรือแบ่งสว่น (decompose) รูปต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหา  
การจัดกิจกรรมเรื่องเวลาควรจัดใหน้ักเรียนมีประสบการณเ์ก่ียวกับระยะเวลาเป็นวินาที สื่อสาร 
เก่ียวกับเวลา ระยะเวลา โดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง และแก้ปัญหาเก่ียวกับเวลา 
ระยะเวลา 

๓. สถิติ 
     ในช่วงชัน้ที่ ๒ นกัเรียนจะไดเ้รียนรูก้ารน าเสนอขอ้มลูดว้ยแผนภมูิแท่ง ตาราง กราฟเสน้ 
แผนภูมิรูปวงกลม จากสื่อต่าง ๆ ในชีวิตจริง วิเคราะห ์แปลความหมายของขอ้มูลที่น าเสนอใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่ออธิบายสถานการณ์ คาดการณ์ หรือตัดสินใจไดอ้ย่างรูเ้ท่าทัน การอภิปราย
ร่วมกนัในหอ้งเรียนเป็นหวัใจที่ท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้นอกจากนีใ้นช่วงชัน้นี ้นกัเรียนจะ
ไดใ้ชก้ระบวนการทางสถิติ ร่วมกันวางแผน ออกแบบ และลงมือแกปั้ญหา ในสถานการณต่์าง ๆ 
เช่น ปัญหาที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มในโรงเรียนหรือชุมชน โดยใชค้วามรูค้ณิตศาสตรร์่วมกับศาสตร์
อ่ืน ๆ ผ่านการท างานเป็นทีม นักเรียนน าเสนอขอ้มูลที่รวบรวมไดด้ว้ยตาราง แผนภูมิ หรือกราฟ
ต่าง ๆ เพื่อสื่อสารตามจดุประสงคท์ี่ตัง้ไว ้โดยใชเ้ครื่องมือพืน้ฐานต่าง ๆ หรือซอฟตแ์วร ์

6. บริบทของโรงเรียน 
    โรงเรียนที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูงานวิจยัครัง้นี ้คือ โรงเรียนเล็กแห่งหนึ่งในเขต 

อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก สงักัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก 
เขต 2 มีครูจ านวน 11 คนและมีนกัเรียนจ านวน 134 คน เปิดสอนระดบัชัน้อนุบาล 2 ถึง ระดบัชัน้
ประถมศกึษาปีที่ 6 ซึ่งในแต่ละระดบัชัน้ มีระดบัชัน้ละ 1 หอ้ง รวมทัง้สิน้ 8 หอ้งเรียน  
     บริบทหอ้งเรียนที่ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษา เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
จ านวนนกัเรียนทัง้หมด 17 คน แบ่งเป็นนกัเรียนชาย 8 คน นกัเรียนหญิง 9 คน โดยสภาพหอ้งและ
บรรยากาศของห้องเรียน คือ เป็นห้องเรียนพัดลมมีหน้าต่างและประตู มีโต๊ะเรียนที่สามารถ
เคลื่อนยา้ยใหส้ามารถท ากิจกรรมกลุ่มไดง้่ายและมีกระดานไวทบ์อรด์ดา้นหนา้ชัน้เรียน มีเครื่อง
อปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ี่เป็นสื่อในการจดัการเรียนรู้ คือ คอมพิวเตอรแ์ละทีวีไม่มีหนงัสือส าหรบัให้
นักเรียนใช้สืบค้นข้อมูลยิ่งไปกว่านั้นทางโรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนเรียนน าอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสม์าใชใ้นโรงเรียน แต่นักเรียนสามารถสืบคน้ขอ้มูลไดจ้ากหอ้งคอมพิวเตอรซ์ึ่งอยู่
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ด้านข้างห้องเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อีกทั้งภูมิหลังของผู้เรียนส่วนใหญ่นั้นมีฐานะ
ค่อนข้างยากจน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นครั้งนีผู้ ้วิจัยควรเตรียมสื่อ อุปกรณ์การ
จดัการเรียนรูแ้ละรูปแบบกิจกรรมที่ช่วยลดภาระค่าใชจ้่ายของผูเ้รียน 
ตอนที ่2. เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับสมรรถนะการคิดขั้นสูง 
    สมรรถนะการคิดขัน้สงู หมายถึง ความสามารถคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และตัดสินใจ
อย่างมีวิจารญาณบนหลักเหตุผลอย่างรอบดา้น โดยใชคุ้ณธรรมก ากับการตัดสินใจไดอ้ย่างมี
วิจารณญาณมีความสามารถคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลดว้ยความเขา้ใจถึงความเชื่อมโยงของสรรพ
สิ่งที่อยู่ร่วมกันอย่างเป็นระบบ ใช้จินตนาการและความรูส้รา้งทางเลือกใหม่ เพื่อแก้ปัญหาที่
ซบัซอ้นไดอ้ย่างมีเปา้หมายมีองคป์ระกอบดงันี ้

พฤติกรรมบ่งชี ้
พฤติกรรมบ่งชีห้ลกัตามระดบัสมรรถนะการคิดขัน้สงู แบ่งออกเป็น 10 ระดบัไดแ้ก่ 
ระดับที ่1 
ระบุปัญหาอย่างง่ายและไม่ซับซอ้น ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอทางเลือกในการ

แกปั้ญหาและตดัสินใจเลือกค าตอบเพียงค าตอบเดียว พรอ้มระบเุหตผุลของการเลือกค าตอบนัน้ 
ระดับที ่2 

 ระบุปัญหาอย่างง่ายและไม่ซบัซอ้น รวบรวมขอ้มลูและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา โดย
สามารถระบุความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่เห็นได้ชัดได้ เสนอความคิดหาค าตอบได้หลาย
ประเภทและหลายทิศทางและตัดสินใจเลือกค าตอบ เพียงค าตอบเดียว พรอ้มประเมินความ
เหมาะสมของค าตอบ ดว้ยการแสดงหลกัฐาน เชิงประจกัษ์ 

ระดับที ่3 
 ระบุปัญหาอย่างง่ายและไม่ซบัซอ้น รวบรวมขอ้มลูและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับปัญหา โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมของออกแบบวิธีการแกปั้ญหา หรือใชก้ารดดัแปลงจากความคิดเดิมและ
สามารถระบุความสมัพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่เห็นไดช้ัด และสามารถบอกผลลพัธ์ของระบบหรือ
สถานการณต์าม  

ระดับที ่4 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณ์อย่างง่ายและไม่ซับซอ้น วิเคราะหแ์ละจัดล าดับสาเหตุของ
ปัญหา โดยสามารถรวบรวมปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาหรือสถานการณ์และวิเคราะห์
ความสมัพนัธเ์ชิงเหตแุละผลของปัจจยัต่าง ๆ สามารถพฒันาชิน้งานหรือวิธีการโดยใชค้วามคิดที่
แปลกใหม่ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพฒันา ต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อการใชง้านจรงิ ระบแุบบแผน
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ของพฤติกรรมและองค์รวม ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในปัญหาหรือสถานการณ์นั้น เพื่อสรา้ง
แบบจ าลองอย่างง่าย พรอ้มแสดงการแปลความหมายขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ระดับที ่5 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณท์ี่ซบัซอ้น วิเคราะหแ์ละจดัล าดับสาเหตุของปัญหา สามารถ
พฒันาชิน้งานหรือวิธีการโดยใชค้วามคิดที่แปลกใหม่ ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพฒันา ต่อยอดจากของเดิม
ใหเ้หมาะสมต่อการใชง้านจริง ระบุแบบแผนของพฤติกรรมและองคร์วม ขององคป์ระกอบต่าง ๆ 
ในปัญหาหรือสถานการณ์นั้น เพื่อสรา้งแบบจ าลองอย่างง่าย พรอ้มแสดงการแปลความหมาย
ขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์และสามารถลงขอ้สรุปไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ระดับที ่6 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณท์ี่ซบัซอ้น พรอ้มเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา สามารถ
แยกปัญหาเป็นปัญหาย่อย ๆ สามารถเปรียบเทียบแหลง่ขอ้มลูและขอ้เท็จจรงิได ้วิเคราะหแ์นวโนม้
ของการเปลี่ยนแปลงในปัญหาหรือสถานการณ์และสรา้งแบบจ าลองเพื่อแสดงโครงสรา้งของ
ปัญหาหรือสถานการณไ์ด ้สามารถพัฒนาชิน้งาน วิธีการหรือนวัตกรรม โดยใชค้วามคิดที่แปลก
ใหม่ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพฒันาต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อการใชง้านจรงิ แจกแจงรายละเอียด
ของวิธีการแกปั้ญหา หรือขยายความคิดได ้โดยสามารถลงขอ้สรุปไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถ
ระบ ุขอ้โตแ้ยง้ได ้

ระดับที ่7 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้น พรอ้มเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา 
สามารถแยกปัญหาเป็นปัญหาย่อย ๆ สามารถเปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ 
ประเมินผลกระทบของปัญหาโดยใชว้ิธีการที่เหมาะสมและครอบคลมุทุกมิติ สรา้งแบบจ าลองเพื่อ
แสดงโครงสรา้งของปัญหาหรือสถานการณไ์ด ้สามารถพฒันาชิน้งาน วิธีการหรือนวตักรรม โดยใช้
ความคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพฒันาต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อการใชง้านจรงิ แจก
แจงรายละเอียดของวิธีการแกปั้ญหา 

ระดับที ่8 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้น พรอ้มเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา 
สามารถแยกปัญหาเป็นปัญหาย่อย ๆ สามารถเปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ 
ประเมินผลกระทบของปัญหาโดยใชว้ิธีการที่เหมาะสมและครอบคลุมทุกมิติ สรา้งแบบจ าลอง
ความคิดเพื่ออธิบายแนวคิดที่ใช้ในการออกแบบระบบได้ สามารถพัฒนาชิน้งาน วิธีการหรือ
นวตักรรม โดยใชค้วามคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพฒันาต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อ
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การใชง้านจริง สามารถระบุเหตผุลของขอ้โตแ้ยง้ที่สอดคลอ้งกับสถานการณ ์และมีความเป็นเหตุ
เป็นผลกนั 

ระดับที ่9 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้น พรอ้มเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา 
สามารถแยกปัญหาเป็นปัญหาย่อย ๆ สามารถเปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ 
ประเมินผลกระทบของปัญหาโดยใช้วิธีการที่เหมาะสมและครอบคลุมทุกมิติ สามารถสร้าง
แบบจ าลองความคิดเพื่ออธิบายแนวคิดที่ใช้ในการออกแบบการแก้ปัญหา ท านายหรือประเมิน
ผลลพัธข์องการแทรกแซงระบบที่ยากและซบัซอ้นได ้สามารถพฒันาชิน้งาน วิธีการหรือนวตักรรม 
โดยใชค้วามคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพัฒนาต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน
จรงิ สามารถแจกแจงรายละเอียดของวิธีการแกปั้ญหา หรือขยายความคิดไดอ้ย่างครบถว้น และมี
รายละเอียดที่สมบูรณ ์สามารถเขียนสะทอ้นความคิดเก่ียวกับเนือ้หาและกระบวนการเรียนรูท้ี่ได้
จากการแกปั้ญหาของตนได ้

ระดับที ่10 
 ระบุปัญหาหรือสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้น พรอ้มเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา 
สามารถแยกปัญหาเป็นปัญหาย่อย ๆ สามารถเปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ 
ประเมินผลกระทบของปัญหาโดยใช้วิธีการที่เหมาะสมและครอบคลุมทุกมิติ สามารถสร้าง
แบบจ าลองความคิดเพื่ออธิบายแนวคิดที่ใชใ้นการออกแบบการแก้ปัญหา ท านายหรือประเมิน
ผลลพัธข์องการแทรกแซงระบบที่ยากและซบัซอ้นได ้สามารถพฒันาชิน้งาน วิธีการหรือนวตักรรม 
โดยใชค้วามคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ  า้ใครหรือพัฒนาต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน
จรงิ สามารถแจกแจงรายละเอียดของวิธีการแกปั้ญหา หรือขยายความคิดไดอ้ย่างครบถว้น และมี
รายละเอียดที่สมบูรณ์ รวมทั้งมีการประเมิน พัฒนาและปรับปรุงนวัตกรรมโดยวิเคราะห์จาก
มุมมองที่หลากหลาย จากทั้งของตนเองและของผู้อ่ืน สามารถเขียนสะท้อนความคิดเก่ียวกับ
เนือ้หาและกระบวนการเรียนรูข้องตนทัง้จดุเด่นและจุดที่ควร จะปรบัปรุง 

 1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking : HOT-CTC)  
     สพฐ.(2564) ใหค้วามหมายว่า การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตผุลที่มีจดุประสงค์

เพื่อตดัสินว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรกระท า โดยอาศยัการใชท้กัษะหรือกลยทุธต่์าง ๆ เพื่อเพิ่มความ
เป็นไปไดข้องผลลพัธจ์ากการตดัสินใจที่ดี เช่น ทกัษะการตีความ ประเมิน วิเคราะห ์สรุปความ 
และอธิบาย ตามหลกัฐาน แนวคิด วิธีการ กฎเกณฑ ์หรือบรบิทต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัขอ้มลูที่รวบรวม
หรือขอ้มลูจากการสงัเกต ประสบการณ ์การใชเ้หตผุล การสะทอ้นคิด การสื่อสาร และการโตแ้ยง้ 
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การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
          การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพขึน้อยู่กบัการจดัหอ้งเรียนใหเ้ป็นแหลง่
ที่สามารถยอมรบัมมุมองที่หลากหลาย อภิปรายโดยอิสระ หอ้งเรียนควรเนน้ไปที่การใหเ้หตผุลของ
ความคิดมากกว่าการตอ้งการค าตอบที่ถกูตอ้ง เนน้การสรา้งจิตวิญญาณของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (Critical Spirit) เช่น ตัง้ค าถามต่อสิ่งที่ไดย้ิน ตรวจสอบความคิดของตนเอง เป็นตน้ 
ทัง้นีผู้เ้รียนควรมีความรูใ้นเนือ้หาที่ก าลงัเรียนในการฝึกคิด หรือคุน้เคยเป็นอย่างดีในเรื่องนัน้ ๆ (วีร
พล แสงปัญญา, 2561) ส าหรบัแนวทางในการพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในแง่ของการ
จดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์คือ ครูควรที่จะใหโ้อกาสแก่นกัเรียนในการตัง้ค าถาม หาทางออก 
พฒันา และด าเนินการปฏิบติัการต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยนกัเรียนควรไดร้บัการถามค าถามเพื่อ
กระตุน้ใหเ้กิดการคิด เพื่ออธิบายและโตแ้ยง้ขอ้กล่าวอา้งทางวิทยาศาสตรท์ี่สมเหต ุสมผล เช่น 
นกัเรียนก าลงัวดัอะไร การวดันัน้จะบอกอะไรเรา นกัเรียนสามารถอธิบายผลลพัธใ์นอีกทางได้
หรือไม่ อย่างไร บอกไดห้รือไม่ว่าอนัไหนเหมาะสม ถกูตอ้ง เพราะอะไร จะเกิดอะไรขึน้หากว่าเรา
ท าแบบนัน้แทนแบบนี ้ท าไมต าราอธิบายแบบนี ้นกัวิทยาศาสตรค์น้พบไดอ้ย่างไร จะพิสจูนข์อ้สรุป
นีไ้ดอ้ย่างไร ซึ่งการใหค้ าถามเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงออกทางความคิดและพยายามที่จะ
อธิบายสิ่งต่าง ๆ ใหก้บัสมาชิก เมื่อมีความคิดเห็นต่าง ๆ นกัเรียนก็จะมีโอกาสไดว้ิเคราะหแ์ละ
ประเมินขอ้ความคิดเห็นต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดใ้นที่สดุ (บรรจง อมรชีวิน, 
2556) 
 พฤติกรรมบ่งชี ้

พฤติกรรมบ่งชีห้ลกัตามระดบัสมรรถนะการคิดขัน้สงู แบ่งออกเป็น 10 ระดบัไดแ้ก่ 
ระดับที ่1 
ระบคุ ากลา่วอา้งจากสถานการณ ์พรอ้มระบเุหตผุล ของการเลือกค ากล่าวอา้งนัน้ 
ระดับที ่2 

 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณแ์ละตดัสินใจเลือกค ากลา่วอา้ง เพียงค า
กลา่วอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสมของค ากลา่วอา้งดว้ยการแสดงหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ระดับที ่3 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณแ์ละตดัสินใจเลือกค ากลา่วอา้งเพียงค า
กลา่วอา้งเดียวพรอ้มประเมินความเหมาะสมของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการแปลความหมาย
ขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ์  
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ระดับที ่4 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ไม่ซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค าตอบ
เพียงค ากลา่วอา้งเดียวพรอ้มประเมินความเหมาะสมของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการแปล
ความหมายขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

ระดับที ่5 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค าตอบเพียง
ค ากลา่วอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสมของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการแปลความหมาย
ขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์และสามารถลงขอ้สรุปไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

ระดับที ่6 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค าตอบเพียง
ค ากลา่วอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสมของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดง การแปลความหมาย
ขอ้มลูและหลกัฐาน เชิงประจกัษ ์สามารถลงขอ้สรุปไดอ้ย่างถกูตอ้ง และสามารถระบุ ขอ้โตแ้ยง้ 

ระดับที ่7 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค า
กลา่วอา้งเพียงค ากล่าวอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสม ของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการ
แปลความหมายขอ้มลู และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์และสามารถลงขอ้สรุป ไดอ้ย่างถกูตอ้ง ระบุขอ้
โตแ้ยง้ ระบเุหตผุลของขอ้โตแ้ยง้ที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ ์

ระดับที ่8 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค า
กลา่วอา้งเพียงค ากล่าวอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสม ของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการ
แปลความหมายขอ้มลู และหลกัฐานเชิงประจกัษ ์และสามารถลงขอ้สรุป ไดอ้ย่างถกูตอ้ง ระบขุอ้
โตแ้ยง้ ระบเุหตผุลของขอ้โตแ้ยง้ที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ ์และมีความเป็นเหตเุป็นผลกนั 

ระดับที ่9 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค า
กลา่วอา้งเพียงค ากล่าวอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสม ของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการ
แปลความหมายขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ และสามารถลงขอ้สรุป ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ระบขุอ้
โตแ้ยง้ ระบเุหตผุลของขอ้โตแ้ยง้ที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ ์และมีความเป็นเหตเุป็นผลกนั เขียน
สะทอ้นความคิดเก่ียวกบัเนือ้หาและกระบวนการเรียนรูข้องตน 
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ระดับที ่10 
 ระบคุ ากลา่วอา้งที่หลากหลายจากสถานการณท์ี่ยากและซบัซอ้นและตดัสินใจเลือกค า
กลา่วอา้งเพียงค ากล่าวอา้งเดียว พรอ้มประเมินความเหมาะสม ของค ากลา่วอา้งพรอ้มแสดงการ
แปลความหมายขอ้มลูและหลกัฐานเชิงประจกัษ์ และสามารถลงขอ้สรุป ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ระบุขอ้
โตแ้ยง้ ระบเุหตผุลของขอ้โตแ้ยง้ที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ ์และมีความเป็นเหตเุป็นผลกนั เขียน
สะทอ้นความคิดเก่ียวกบัเนือ้หาและกระบวนการเรียนรูข้องตนทัง้จดุเด่นและจดุที่ควรจะปรบัปรุง 

การวัดสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 สิริพร ดีน้อย (2562) ไดใ้ชก้ารวัดและประเมินผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการ
พฒันารูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรบันกัเรียนประถมศึกษาโดยพิจารณาจากคะแนน
การท าใบงานในกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินตนเองหลังการจัดกิจกรรมแต่ละ
กิจกรรม แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจหลังการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณครบทัง้ 14 กิจกรรม ดงันี ้ 

การตรวจให้คะแนนใบงานในกิจกรรม  
การท าใบงานในกิจกรรมมีเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน ดงันี ้ 
1) การระบุประเด็นปัญหา หมายถึง กิจกรรมที่ท าใหน้ักเรียนสามารถระบุความหมาย 

ความชัดเจน และองคป์ระกอบของเหตุการณ์ ไดแ้ก่ การศึกษาขอ้มูล/เหตุการณ์/สถานการณ์/
ปรากฏการณ ์เพื่อระบ/ุนิยามประเด็นปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้ว่าเกิดจากอะไร ลกัษณะของปัญหาเป็น
อย่างไร รวมถึงการก าหนดขอบเขตของการหาค าตอบอีกดว้ย  

2) การสรา้งทางเลือก หมายถึง กิจกรรมที่ท าใหน้ักเรียนสามารถระบุ สรุปความสมัพนัธ์
ของเหตกุารณ ์รวมถึงการคาดคะเนเหตกุารณโ์ดยมีขอ้อา้งหรือหลกัฐาน ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มลู 
ที่เก่ียวกบัปัญหา/ขอ้โตแ้ยง้ โดยวิธีการแสวงหา/จ าแนก/จดัระบบขอ้มูลต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เช่น 
การสงัเกต ฟัง อ่าน ตัง้ค าถาม รวมถึงการน าความรูห้รือประสบการณเ์ดิมมาใช ้แลว้จ าแนกขอ้มลู 
ที่เก่ียวขอ้ง/ไม่เก่ียวขอ้ง เป็นจริง/ไม่เป็นจริง มีเหตผุล/ไม่มีเหตผุล หลงัจากนัน้จดัระบบขอ้มูลโดย
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหลง่ขอ้มลู การล าดบัความส าคญัของขอ้มลู เป็นตน้  

3) การวิเคราะห์ทางเลือก หมายถึง กิจกรรมที่ท าให้นักเรียนสามารถจ าแนกข้อมูล ที่
เชื่อถือได ้เป็นประโยชน ์เหมาะสมต่อเหตุการณน์ัน้หรือไม่โดยมีเหตุผลประกอบ ไดแ้ก่ การระบุ
แนวทาง หรือความเป็นไปไดส้  าหรบัการหาค าตอบหรือการตัดสินใจ มีวิธีการการหาค าตอบหรือ
ตดัสินใจอย่างมีเหตผุล มีขอ้มลูสนบัสนนุที่เพียงพอ สอดคลอ้งกบัปัญหา/ขอ้โตแ้ยง้ 
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4) การตดัสินใจ หมายถึง กิจกรรมที่ท าใหน้ักเรียนสามารถตัดสิน/สรุปเป็นความเชื่อหรือ
การกระท าจากเหตกุารณ ์ไดแ้ก่ การตดัสินใจ/ลงขอ้สรุปอย่างสมเหตสุมผลจากขอ้มลู/หลกัฐานที่มี
อยู่ และมีการพิจารณาว่าการตดัสินใจ/ขอ้สรุปนัน้สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดห้รือไม่  

แบบสังเกตพฤติกรรม  
การประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรม แบ่งเป็น 4 หวัขอ้ ดงันี ้ 

การระบปุระเด็นปัญหา  
1. นกัเรียนสามารถระบคุวามส าคญัของเหตกุารณไ์ด ้ 
2. นกัเรียนสารถระบปัุญหาส าคญัของเหตกุารณไ์ด ้  

การสรา้งทางเลือก  
1. นกัเรียนสามารถระบคุวามสมัพนัธข์องเหตกุารณไ์ด ้  
2. นกัเรียนสามารถคาดคะเนเหตกุารณไ์ด ้ 

การวิเคราะหท์างเลือก  
1. นกัเรียนสามารถจ าแนกขอ้มลูที่น่าเชื่อถือได ้ 
2. นกัเรียนสามารถเลือกใชข้อ้มลูไดถ้กูตอ้งกบัเหตกุารณ ์ 

การตดัสินใจและติดตามประเมินผล  
1. นกัเรียนสามารถตดัสินใจเลือกขอ้สรุปที่สมเหตสุมผล  
2. นกัเรียนยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อปรบัปรุงขอ้สรุปของตน  

ผลการประเมินการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนก าหนดเกณฑใ์นการแปลความหมายคะแนน 
ประยกุตม์าจากเกณฑข์องระพินทร ์โพธิ์ศรี (2554, น.186) ดงันี ้ 

7-8 ขอ้ เท่ากบั 3 หมายถึง มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดบัมาก (ผ่าน)  
4-6 ขอ้ เท่ากบั 2 หมายถึง มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดบัปานกลาง (ผ่าน)  
0-3 ขอ้ เท่ากบั 1 หมายถึง มีพฤติกรรมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดบันอ้ย (ไม่ผ่าน)  
แบบประเมินตนเอง  
นักเรียนประเมินว่าในการท ากิจกรรมนักเรียนปฏิบัติตามรายการต่อไปนีห้รือไม่ โดย

นักเรียนต้องมีรายการที่ประเมินปรากฏในรายการผลการคิดอย่างน้อย 6 รายการจึงผ่านการ
ประเมิน รายการประเมิน ไดแ้ก่  

1. นกัเรียนอ่านสถานการณท์ี่ก าหนดอย่างละเอียด ถ่ีถว้น  
2. นกัเรียนพิจารณาประเด็นปัญหาที่ส  าคญั  
3. นกัเรียนพิจารณาขอ้มลูอย่างละเอียด รอบคอบ  
4. นกัเรียนใชข้อ้มลูทกุอย่างที่ปรากฏในการแกปั้ญหา  
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5. นกัเรียนมีการจดักลุม่ขอ้มลู  
6. นกัเรียนจดัล าดบัความส าคญัของขอ้มลู  
7. นกัเรียนก าหนดทางเลือกที่เป็นไปไดห้ลายๆ ทางก่อนลงขอ้สรุป  
8. นกัเรียนใหเ้หตผุลในการลงขอ้สรุปอย่างสมเหตสุมผล  
9. นกัเรียนพิจารณาขอ้มลูที่ปรากฏประกอบกบัทางเลือกก่อนลงขอ้สรุป 
10. นกัเรียนยืนยนัขอ้สรุปเดิมโดยใชเ้หตผุลที่สมเหตสุมผล หรือมีการเปลี่ยนแปลงขอ้สรุป

เมื่อไดข้อ้มลูใหม่  
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
เป็นแบบทดสอบเพื่อวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมี

วิจารณญาณส าหรบันกัเรียนประถมศกึษา โดยมีการวดัความสามารถ 4 ดา้น คือ  
1) การระบปุระเด็นปัญหา จ านวน 10 ขอ้  
2) การสรา้งทางเลือก จ านวน 10 ขอ้  
3) การวิเคราะหท์างเลือก จ านวน 10 ขอ้  
4) การตดัสินใจ จ านวน 10 ขอ้  

2.  การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking : HOT-PRB) 
สพฐ.(2564)กลา่วว่า หมายถึงการคิดของบคุคลในการระบปัุญหา นิยามปัญหา รวบรวม

ขอ้มลูเพื่อแกปั้ญหา ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เลือกทางเลือกในการแกปั้ญหาและด าเนินการ
แกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเกณฑท์ี่ชดัเจนและครอบคลุมทุกมิติ 
        การคิดแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการระบปัุญหา นิยามปัญหา 
รวบรวมขอ้มลูเพื่อแกปั้ญหา ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เลือกทางเลือกในการแกปั้ญหาและ
ด าเนินการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีเกณฑท์ี่ชดัเจนและครอบคลุมทุกมิติ 
(Anderson, 2015, p.183; Ashcraft & Radvansky, 2010, p.484 อา้งถึงในจฑุามาศ, 2562, 
หนา้ 269; Aurelio Villa Sanchez & Manuel Poblete Ruiz, 2008, p.142) 

การคิด หมายถึง การประมวลผลองคค์วามรูใ้นการแกปั้ญหา ซึ่งมีทัง้ความคิดของผู้
ก าหนดความคิดซึ่งก็คือการแกบ้ญัหา) และการคิดแบบไรท้ิศทาง (เช่น ฝันกลางวนั) ดงันัน้ 
ความคิดเป็นค าที่รวมถึงการแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ เป็นสว่นของความคิด (เช่น ความคิดของผูก้  าหนด
ความคิด ดว้ยเหตผุล การตดัสินใจ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดสรา้งสรรคเ์ป็น
สว่นย่อยของการแกปั้ญหา เป็นชนิดของการแกปั้ญหาดว้ยการใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหากบังานที่
เฉพาะเจาะจง มีเปา้หมายที่จะแกปั้ญหา เราอาจวาดขอ้สรุปจากสถานที่ โดยใชก้ฎตรรกะที่ขึน้อยู่
กบัการใชเ้หตหุกัลา้ง หรือการยกเหตผุลมาน าในการแกปั้ญหา(Education com, 2014) การ
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แกปั้ญหาคือกิจกรรมที่มีจดุมุ่งหมายโดยตรง จุดมุ่งหมายนีอ้าจเลือกโดยตวัเราหรือผูอ่ื้นก็ได ้การ
แกปั้ญหาอาจเก่ียวขอ้งกบัทัง้แง่บวกและแง่ลบ อาจใชก้ารประนีประนอมหรือความกา้วรา้วในการ
แกปั้ญหาที่มีขอ้ขดัแยง้ (Robson, 2006: 218-219) Cash (2011) ไดก้ลา่วถึงลกัษณะของผูท้ี่
แกปั้ญหาไดดี้รูจ้กัและตดัสินใจ ไดแ้ก่ ผูท้ี่ 1) มีความอยากรูอ้ยากเห็น คือสนใจสิ่งรอบ ๆ ตวั รูจ้กั
เก็บขอ้มลู 2) มีความยืดหยุ่น น าบญัหาเก่ามามองในแง่มมุใหม่ คิดนอกกรอบดว้ยการตดัสินใจที่
ไดผ้ลและมีประสิทธิภาพ 3) ไดย้ินในสิ่งที่คนอ่ืนไม่ไดย้ินและมองเห็นในสิ่งที่คนอ่ืนมองไม่เห็น
ความผิดพลาดน าไปสูก่ารแกปั้ญหาถึงแมว้่าเราจะไม่ไดส้นใจในสิ่งที่พดูออกมาหรือสิ่งที่เป็นแง่ลบ 
4) มีความอดทนยืนกรานอดทนที่จะแกปั้ญหาใหดี้ที่สดุ 5) การตดัสินใจ 6) การสะทอ้นความ
คิดเห็น นกัแกปั้ญหาที่ดีจะสรุปว่าจะท าอะไร ท าอย่างไร ผลที่ออกมาจะท าใหเ้กิดความแตกต่างได้
อย่างไร ซึ่ง Beecroft, Dufty และ Moran (2003:17-19 ไดก้ลา่วถึงการแกปั้ญหามีพืน้ฐาน 4 
ประการ ไดแ้ก่ 1) การขีปั้ญหาโดยการวินิจฉยัปัญหา เทคนิคคือการท าแผนภมูิในการชีปั้ญหา
อย่างเป็นขัน้ตอน เป็นกระบวนการที่ชีเ้หตแุละผลใหน้ิยามและวิเคราะหห์าสาเหตทุี่แหจ้รงิของ
บญัหา 2) หาทางแกไ้ขหลาย ๆ ทางแลว้ค่อยเลือกใชท้างที่ดีที่สดุเพียงทางเดียว 3) ประเมินผล
ก่อนเพื่อเลือกทางที่ถกูตอ้งที่สดุและดีที่สดุ 4) สนบัสนนุและท าตามแนวทางที่จะแกไ้ข ซึ่งการ
แกปั้ญหาเป็นการคิดที่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา การแกปั้ญหาเชื่อมโยงกบัการคิด การมีเหตผุล การ
ตดัสินใจ การคิดวิพากษว์ิจารณแ์ละการแกปั้ญหา 

ลักษณะของการคิดแก้ปัญหา  
           ลกัษณะของการคิดแกปั้ญหา มีดงันี ้(จฑุามาศ, 2562, หนา้ 269;  Aurelio Villa Sanchez 
& Manuel Poblete Ruiz, 2008, p.142) 

1. การคิดแกปั้ญหา เป็นการกระท าที่มีเปา้หมายเพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็ 
2. การคิดแกปั้ญหา เป็นกระบวนการที่มีล  าดบัขัน้ตอนที่แสดงถึงกระบวนการท างานของ

สมอง 
3. การคิดแกปั้ญหา เป็นกระบวนการจดักระท าของการรูคิ้ด เนื่องจากตอ้งใชก้ระบวนการ

ท างานของสมองที่หลากหลาย เช่น กระบวนการคิด การใหเ้หตผุล การตดัสินใจ เป็นตน้ 
กระบวนการคิดแก้ปัญหา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน  ดังนี ้

1. การระบปัุญหา (Identification) 
2. การนิยามปัญหา (Definition) 
3. การรวบรวมขอ้มลูเพื่อแกปั้ญหา (Information Gathering) 
4. วิธีการแกปั้ญหา (Methodology) 
5. การเลือกทางเลือกในการแกปั้ญหา (Alternatives) 
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6. การวางแผนเพื่อปฏิบติัการแกปั้ญหา (Action Plan) 
ระดับของการเรียนรู้ (Levels of Mastery) 

1. ระบแุละวิเคราะหปั์ญหาเพื่อสรา้งทางเลือกในการแกปั้ญหา การประยกุตใ์ชว้ิธี
แกปั้ญหา 

2. ใชป้ระสบการณข์องตนเองและเกณฑเ์พื่อวิเคราะหส์าเหตขุองปัญหาและสรา้ง
วิธีแกปั้ญหาที่มีประสิทธิภาพ 

3. เสนอและสรา้งวิธีแกปั้ญหาที่หลากหลายและครอบคลมุ 
พฤติกรรมบ่งชี้หลักตามระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูง แบ่งออกเป็น 10 ระดับ

ได้แก่ 
ระดับที ่1 
ระบุปัญหาอย่างง่าย นิยามปัญหา รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับปัญหา 

ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหา และด าเนินการแกปั้ญหา 
ระดับที ่2 

 ตัง้ค าถามบางค าถามเพื่อระบุปัญหาอย่างงาย นิยามปัญหาบางปัญหา รวบรวมขอ้มูล
และแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหา และ
ด าเนินการแกปั้ญหา 

ระดับที ่3 
 ตั้งค าถามทุกค าถามเพื่อระบุปัญหาอย่างง่าย นิยามปัญหาในชุมชนหรือท้องถิ่นได้ 
รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับปัญหา โดยค านึงถึงความเหมาะสม ออกแบบวิธีการ
แกปั้ญหา เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหาและพรอ้มทัง้ระบุขอ้ดีและขอ้เสียของทางเลือกไดห้ลาย
ทางเลือก และด าเนินการ  

ระดับที ่4 
 ตัง้ค าถามเพื่อระบุปัญหาที่ไม่ซบัซอ้นไดอ้ย่างรวดเร็ว วิเคราะหแ์ละจัดล าดับสาเหตุของ
ปัญหาที่ส  าคัญ นิยามปัญหาโดยค านึงถึงเหมาะสม รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหาที่มีผลกระทบต่อสงัคม ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหาและระบุ
ขอ้ดีและขอ้เสียของทางเลือกไดห้ลายทางเลือกที่เป็นไปได ้และมีเหตผุล และด าเนินการแกปั้ญหา
ไดห้ลายวิธี 
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ระดับที ่5 
 ตัง้ค าถามเพื่อระบุปัญหา ที่ซบัซอ้นและมีผลกระทบต่อสงัคม ประเมินความส าคัญของ
ปัญหา วิเคราะหแ์ละจัดล าดับสาเหตุของปัญหา ที่ส  าคัญ นิยามปัญหาโดยค านึงถึงเหมาะสม 
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เ ก่ียวข้องกับปัญหา โดยค านึงถึงความถูกต้องออกแบบวิธีการ
แกปั้ญหา เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหาและระบุขอ้ดีและขอ้เสียของทางเลือกไดห้ลายทางเลือก
ที่เป็นไปได ้และมีเหตผุล และด าเนินการแกปั้ญหา 

ระดับที ่6 
 ระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาที่ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคมและประเมินผล
กระทบของปัญหาได้สามารถแยกปัญหาออกเป็นเป็นปัญหาย่อย ๆ เพื่อจัดการแก้ปัญหาได้
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เสนอทางเลือกในการแกปั้ญหาโดยมีเกณฑส์ าหรบัเลือกวิธีแกปั้ญหา 
สามารถวางแผน การปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหา และใชก้ระบวนการติดตามแผนการแกปั้ญหาเพื่อการ
ตดัสินใจได ้

ระดับที ่7 
 ระบุปัญหาที่ยากและซับซ้อนและเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา และประเมินผล
กระทบของปัญหาโดยใชว้ิธีการที่ถูกตอ้ง สามารถแยกปัญหาที่ซบัซอ้นออกเป็นเป็นปัญหาย่อย ๆ 
เพื่อจัดการแก้ปัญหาได ้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาโดยมีเกณฑ์
ส าหรบัเลือกวิธีแกปั้ญหาที่ถูกตอ้ง สามารถวางแผนการปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาและใชก้ระบวนการ
ติดตามแผนการแกปั้ญหาเพื่อการตดัสินใจได ้

ระดับที ่8 
 ระบุปัญหาที่ยากและซับซ้อนและเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา และประเมินผล
กระทบของปัญหาโดยใชว้ิธีการที่ถูกตอ้งและครอบคลมุบางมิติ สามารถแยกปัญหาออกเป็นเป็น
ปัญหาย่อย ๆ เพื่อจัดการแก้ปัญหา และสามารถเปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ 
ออกแบบวิธีการแกปั้ญหาที่ยากและซบัซอ้น เสนอทางเลือก ในการแกปั้ญหาโดยมีเกณฑส์ าหรบั
เลือกวิธีแกปั้ญหาที่เหมาะสมและครอบคลมุบางมิติสามารถวางแผนการปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาและ
ใชก้ระบวนการติดตามแผนการแก้ปัญหาเพื่อการตัดสินใจและก ากับกระบวนการแก้ปัญหา ได้
ถกูตอ้ง 

ระดับที ่9 
 ระบุปัญหาที่ยากและซับซ้อนและเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา และประเมินผล
กระทบของปัญหาโดยใชว้ิธีการที่เหมาะสมและครอบคลมุทุกมิติสามารถแยกปัญหาออกเป็นเป็น
ปัญหาย่อย ๆ เพื่อจัดการแกปั้ญหา และสามารถเปรียบเทียบแหล่งขอ้มูลและขอ้เท็จจริงได ้โดย
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ค านึงถึงความถูกต้องออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอทางเลือก ในการแก้ปัญหาโดยมีเกณฑ์
ส าหรบัเลือกวิธีแกปั้ญหาที่ถกูตอ้ง 

ระดับที ่10 
 ระบุปัญหาที่ยากและซับซอ้น และเสนอวิธีการระบุสาเหตุของปัญหา และประเมินผล
กระทบของปัญหาโดยใชว้ิธีการที่เหมาะสม ครอบคลุมทุกมิติและน่าเชื่ อถือสามารถแยกปัญหา
ออกเป็นเป็นปัญหาย่อย ๆ เพื่อจดัการแกปั้ญหา สามารถเปรียบเทียบแหล่งขอ้มลูและขอ้เท็จจริง 
และตรวจสอบความน่าเชื่อถือแหล่งขอ้มูล และขอ้เท็จจริงได ้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอ
ทางเลือก ในการแกปั้ญหาโดยมีเกณฑท์ี่พฒันาดว้ยตนเองเพื่อเลือกวิธีแกปั้ญหาที่ดีที่สดุ สามารถ
จดัท าแผนการปฏิบติัที่มีประสิทธิภาพ เพื่อแกปั้ญหาและใชก้ระบวนการติดตามแผนการแกปั้ญหา
เพื่อการตดัสินใจก ากบักระบวนการแกปั้ญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์และท านายแผนการแกปั้ญหา ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

วิธีการแก้ปัญหา 
 โพลยา (Polya, 1957, pp. 4-40)ไดเ้สนอแนะยทุธวิธีที่ส  าคญัในการแกปั้ญหา ดงันี ้

1. ยทุธวิธีเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาขอ้มลูและเงื่อนไขต่าง ๆ ที่ปัญหาก าหนดให้
ผสมผสานกับประสบการณเ์ดิมที่เก่ียวข้องน ามาใชเ้ป็นกรอบในการเดาค าตอบของปัญหาแล้ว
ตรวจสอบความถูกตอ้ง ถา้ไม่ถูกตอ้งก็คาดเดาใหม่ โดยอาศัยความไม่ถูกตอ้งของการเดาในครัง้
แรก ๆ ใชเ้ป็นขอ้มูลในการสรา้งกรอบในการเดาครั้งต่อไปที่มีความชัดเจนขึน้ และเขา้ถึงค าตอบ
ของปัญหาไดเ้ร็วขึน้ การเดาตอ้งเดาอย่างมีเหตุผล มีทิศทางเพื่อให้สิ่งที่เดานัน้ เขา้ใกลค้ าตอบที่
ตอ้งการมากที่สดุ 

2. ยทุธวิธีประมาณค าตอบ ในปัญหาเก่ียวกบัการค านวณ อาจใชก้ารประมาณค่าจ านวน 
ต่าง ๆ ในการหาค าตอบที่มีค่าใกลเ้คียงจ านวนเต็มหน่วยต่าง ๆ แลว้แต่กรณีจากการคิดค านวณ
อย่างคร่าว ๆ ซึ่งสามารถด าเนินการไดค่้อนขา้งรวดเร็วกว่าการคิดคา นวณต่าง ๆ บันทึกค าตอบที่
ไดจ้ากการประมาณนีไ้วจ้ะช่วยใหม้องเห็นภาพของค าตอบที่ตอ้งการ สามารถน ามาเปรียบเทียบ
กบัค าตอบที่ไดจ้ากการค านวณตามปกติ เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดข้องค าตอบ 

3. ยุทธวิธีเขียนภาพหรือแผนภาพ ศักยภาพในการแก้ปัญหาของนักเรียนมีข้อจ ากัด
จนกระทั่งเมื่อนักเรียนคุน้เคยกับสญัลกัษณแ์ละภาษาทางคณิตศาสตร ์เด็กเล็กค่อนขา้งมีความ
ล าบากในการใช้สัญลักษณ์เพื่อแก้ปัญหา ทางเลือกที่ดีทางหนึ่งที่เป็นรูปธรรมกว่า คือการใช้
แผนภาพช่วยในการแก้ปัญหา ซึ่งช่วยใหแ้กปั้ญหาไดง้่ายขึน้ และบางครัง้สามารถหาค าตอบของ
ปัญหาไดโ้ดยตรงจากเขียนภาพหรือแผนภาพนัน้ 
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4. ยุทธวิธีสรา้งตวัแบบ ตัวแบบพบอยู่มากมายในคณิตศาสตร ์บางทีก็ใช้เป็นตวัแทนของ
มโนมติและกระบวนการทางคณิตศาสตรก์ารน าตวัแบบเป็นประโยชนใ์นการแนะน าสาระใหม่ใน
การช่วยใหน้กัเรียนสรา้งความเขา้ใจมโนมติตวัแบบมีประโยชนส์  าหรบัการแกปั้ญหาที่คุน้เคยและ
ไม่คุน้เคยนกัเรียนควรไดร้บัการกระตุน้ใหใ้ชส้ิ่งต่าง ๆ ในการสรา้งตวัแบบของสถานการณปั์ญหา 

5. ยทุธวิธีลงมือปฏิบติัการลงมือท า เป็นยทุธวิธีในการแกปั้ญหาประเภทหนึ่งที่เป็นไปตาม
ธรรมชาติโดยปกติการท าคร่าว ๆ ก่อน ไม่เน้นความละเอียดและประณีต เพื่อให้เห็นภาพรวมของ
งานที่ท าเป็นยุทธวธีิที่ดีที่ท าใหน้กัเรียนไดดี้ผ่านการกระท าและท าใหม้องเห็นภาพของสถานการณ์
ที่เป็นรูปธรรม เขา้ใจง่าย 

6. ยุทธวิธีแจกแจงรายการ การแจกแจงรายการเป็นการน าเสนอสิ่งที่เก่ียวข้องกับการ
แกปั้ญหา ไดแ้ก ่ขอ้มลูที่ก าหนดกรณีต่าง ๆ ที่เกิดขึน้จากขอ้มลูที่ก าหนด โดยน าเสนอใหเ้ป็นระบบ 
มีระเบียบ ครบถ้วนเป็นหมวดหมู่ป้องกันการเสนอซ า้ซอ้น อาจน าเสนอในรูปตารางเพื่อใหก้าร
พิจารณาใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูท าไดส้มบูรณก์ารแจกแจงอาจน าเสนออย่างครบถว้นทุกประเด็น
เมื่อมีกรณีต่าง ๆ ที่จะน าเสนอมีจ านวนจ ากัดหรืออาจน าเสนอเพียงบางรายการที่จ  าเป็นและ
เพียงพอต่อการหาค าตอบของปัญหา 

7. ยุทธวิธีสรา้งตาราง เป็นการจัดกระท ากับขอ้มูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาใหเ้ป็นระบบมี
ระเบียบ โดยน า มาเขียนลงในตาราง ช่วยให้มองเห็นความสัมพันธ์ของขอ้มูลซึ่งน าไปสู่การหา
ค าตอบที่ต้องการเพื่อเสริมสรา้งประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาสามารถใช้ยุทธวิธีสรา้งตาราง
รว่มกบัยทุธวิธีอ่ืน 

8. ยทุธวิธีคน้หาแบบรูป แบบรูปเป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่แลว้ในธรรมชาติและเป็นสิ่งที่มนษุย ์
สร้างขึน้ แบบรูปเป็นสาระส าคัญ ที่ เด่นชัดในคณิตศาสตรก์ารค้นหาและใช้แบบรูปสามารถ
ประยุกต์ได้อย่างกว้างขวางในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรเ์ด็กเล็ก ๆ สามารถค้นหาและ
พรรณนาแบบรูปไดจ้า้กการรอ้ยลูกปัด การเล่นไม้บล็อก และแมก้ระทั่งการเล่นตีกลองในระดับ 
ประถมศึกษาเด็กสามารถค้นหาและอธิบายแบบรูปของจ านวนนักเรียนที่มีวฒุิภาวะสงูกว่าจะท า
กิจกรรมแบบรูปที่เป็นนามธรรมและมีความซบัซอ้นไดม้ากกวา่ 

9. ยทุธวิธีเปลี่ยนมมุมอง การเปลี่ยนมมุมองดเูหมือนว่าเป็นแนวทางของการคิดมากกว่าที่
จะเป็นยทุธวิธี ยทุธวิธีนีบ้างทีเรียกว่า “หยดุ คิดก่อน” เพราะว่าผูแ้กปั้ญหา ตอ้งหยดุ คิดมองปัญหา
ใหร้อบดา้น หาวธีิหามมุมองของปัญหาใหม่ ซึ่งอาจแปลกแยกไปจากวิธีปกติธรรมดา 

10. ยทุธวิธีนึกถึงปัญหาที่คลา้ยกนั เมื่อเผชิญกบัปัญหาสิ่งหนึ่งที่ผูแ้กปั้ญหาควรกระท าคือ
การพิจารณาว่าปัญหานีค้ลา้ยกบั ปัญหาที่เคยแก้มาก่อนหรือไม่หรือมีบางส่วนของปัญหาคล้าย



 39 

กบัปัญหาที่เคยแกม้าก่อน ผูแ้กปั้ญหาตอ้งคิดทบทวนถึงวิธีการหรือยุทธวิธีที่เคยใชแ้ล้วพิจารณา
เพื่อน ามาประยกุตใ์ชก้บัปัญหาที่ก าลงัเผชิญอยู่ 

11. ยทุธวิธีท าปัญหาใหง้่ายหรือแบ่งเป็นปัญหาย่อย บางครัง้อาจดเูหมือนเป็นปัญหาใหญ่ 
อาจเป็นด้วยขนาดของจ านวน หรือความซับซ้อนของปัญหา การท าปัญหาให้ง่ายลงจะช่วย
สามารถท าใหก้ าหนดแนวคิดในการแก้ปัญหา และน าแนวคิดนั้น มาใชแ้ก้ปัญหาที่ก าหนดได้
วิธีการหนึ่งที่ท าใหง้่ายคือการแบ่งปัญหาออกเป็นส่วน ๆ หรือเริ่มต้นดว้ยปัญหาที่มีระดับความ
ซบัซอ้นนอ้ยลง 

12. ยทุธวิธีใชต้วัแปร การแกปั้ญหาดว้ยวิธีกระท าโดยสมมติตวัแปรแทนจ านวนที่ไม่ทราบ
ค่า สรา้งความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ตามเงื่อนไขที่ปัญหาก าหนดกับตัวแปรที่สมมติขึน้แลว้
พิจารณาหาค าตอบของปัญหาจากความสัมพันธ์ที่สร้างขึน้ ปัญหาบางปัญหาสามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ในรูปสมการที่สอดคล้องกับ ปัญหาไดก้ารแก้ปัญหาลักษณะนีท้  าได้โดยการแก้ 
สมการแลว้พิจารณาความเป็นไปไดจ้ากค าตอบของสมการนัน้ 

13. ยุทธวิธีใหเ้หตุผล การใหเ้หตุผลในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เป็นการใช้ข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ก าหนดในปัญหา ผนวกกบัขอ้ความรูท้ี่ทราบมาก่อน เป็นเหตบุงคับไัปสู่ผลซึ่งเป็นค าตอบ
ของปัญหา ยทุธวิธีใหเ้หตผุลมกัใชร้ว่มกบัยทุธวิธีอ่ืน ๆ 

14. ยุทธวิธีท ายอ้นกลบั เป็นยุทธวิธีเฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใ์ชก้บั ปัญหาบางปัญหาที่
การแกปั้ญหาเริ่มตน้จากสิ่งที่ปัญหาก าหนดใหแ้ลว้เชื่อมโยงไปสูส่ิ่งที่ปัญหาตอ้งการท าไดค่้อนขา้ง 
ยาก แต่ว่าการเริ่มตน้ พิจารณาจากสิ่งที่ปัญหาตอ้งการแลว้หาความเชื่อมโยงยอ้นกลบั ไปสูส่ิ่งที่ 
ปัญหาก าหนดใหท้ าไดง้่ายกว่า เป็นยุทธวิธีที่มีคุณค่าส าหรบันักเรียนในการเรียนรูเ้ป็นวิธีการที่
ชาญฉลาด ในการช่วยให้นักเรียนไดพ้ฒันาทักษะการใหเ้หตุผล เป็นยุทธวิธีที่ใชก้ารคิดวิเคราะห์
จากผลไปหาเหต ุ

ความสัมพันธร์ะหว่างการคิดแก้ปัญหากับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นกระบวนการนิยาม การประยกุต ์การ
วิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ละประเมิน ขอ้มลู เพื่อตอบค าถามหรือสรุป 
การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking) เป็นผลของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ง
เก่ียวขอ้งกบัการคน้พบและวิเคราะหปั์ญหา โดยมีเป้าหมายคือ เพื่อคน้หาวิธีแกปั้ญหาที่เป็นไปได้
ที่ดีที่สดุที่ชนะอปุสรรค 

การคิดแกปั้ญหาเป็นวิธีการเรียนการสอนที่ส  าคญัของ STEM Education เพราะการสอน
แบบ STEM Education มีจุดมุ่งหมายที่ส  าคญัคือ การสอนเด็กรุ่นใหม่ใหม้ีทกัษะในการแกปั้ญหา 



 40 

เพราะโลกในศตวรรษที่  21 เป็นโลกแห่งวิวัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงทางนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีอยู่ตลอดเวลา จะเห็นตัวอย่างชัดเจนว่า โทรศัพทเ์คลื่อนที่หรือรถยนต์มีการพัฒนา
ออกแบบรุ่นใหม่ ๆ อยู่แทบทุกปี พ่อแม่และครูควรสอนเด็กใหรู้จ้กัการแกปั้ญหาเพื่อจะไดรู้จ้ักการ
แกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั แกปั้ญหาเพื่อสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ๆขึน้มา เพราะเด็กยดุใหม่ตอ้งเผชิญกบั
การเปลี่ยนแปลงมาทมายในชีวิต การแกปั้ญหาเป็นพืน้ฐานการเรียนรูใ้นการด ารงชีวิตที่เด็กตอ้ง
เรียนรูใ้นการแกปั้ญหากบัคนที่อยู่รอบ ๆ ตวัเด็กและสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสิ่งแวดลอ้มต่างๆรอบตวัเด็ก 
รวมทัง้เทคโนโลยีใหม่ ๆ อีกดว้ย 

การจดัการสอน STEM ดว้ยกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตรเ์นน้การแกปั้ญหาเป็นหลกั 
ขอ้แรกในกระบวนการของวิศวกรรมศาสตรคื์อ การชีปั้ญหาที่เกิดขึน้ว่าจะแกปั้ญหาอย่างไรจาก
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร ์เช่น ในการเรียน STEM ของเด็กเรื่องลอยจม ครูสนทนาว่าจะ
สรา้งเรืออย่างไร จากวสัดอุะไรที่ครูน ามาใหเ้ลือก ซึ่งเรือนีต้อ้งแข็งแรงพอที่จะท าใหล้กูแกว้ 1-10 
ลกูอยู่บนเรือไดโ้ดยไม่จม โดยครูเตรียมอุปกรณดื์อ ดินน า้มนั กระดาษสี กระดาษเข็ง ไม่ไอศกรีม 
กาว กรรไกร หนงัสติก๊ เทป และฟิวเจอรบ์อรด์ ใหเ้ด็กเลือกใชส้รา้งเรือเป็นกลุม่ใน 45 นาท ีเด็กตอ้ง
เรียนรูว้่าวสัดอุะไรที่จะไม่ซึมน า้ วสัดใุดลอยน า้ได ้หนกัหรือเบาและเด็กใชว้สัดเุหล่านีท้ดลองสรา้ง
เรือเพื่อแกปั้ญหาคือ ท าอย่างไรใหเ้รือจากวสัดลุอยน า้ไดแ้ละบรรทุกลกูแกว้ไดม้ากที่สุดในเวลาที่
ก าหนด และถา้ท าไม่ไดจ้ะปรบัปรุงอย่างไร ถา้เป็นเด็กโตอาจเพิ่มการค านวณน า้หนัก หลกัการ
ลอยจม เรียนรูว้สัดอุย่างลกึซึง้ และหลกัการทางวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึน้ 

การวดัสมรรถนะการคิดแกป้ัญหา 
ชารล์ส ,์ เลสเตอรแ์ละโอดาฟเฟอร ์(Charles, Lester, & O'Daffer, 1987, pp. 15-61)ได้

เสนอวิธีการประเมิน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ว้ 4 ประการ คือ1) การ
สงัเกตและการถามนักเรียน (Observing and questioning) 2) การประเมินโดยใชข้อ้มูลจากการ
ประเมินตนเองของนกัเรียน (Using self-assessment data from student) 3) การใหค้ะแนนแบบ
รูบรคิ(Rubric scoring) และ4) การใชแ้บบทดสอบ (Using test) ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1. การสังเกตและการถามนักเรียน (Observing and questioning) เป็นการประเมินที่
กระท าขณะที่นักเรียนก าลงัลงมือแก้ปัญหา ซึ่งขอ้มูลที่ไดจ้ะเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพที่ไม่สามารถ
ระบเุป็นคะแนนไดซ้ึ่งไดแ้ก ่พฤติกรรมการแกปั้ญหาของนกัเรียน ความเชื่อและเจตคติการสงัเกตที่
ดีควรมีการจดบนัทึกสิ่งที่สงัเกตไวเ้พราะการจ าอย่างเดียวอาจท าใหห้ลงลืมไดเ้นื่องจากครูมีเวลา
จ ากดัในการจดบนัทึก ดงันัน้ ก่อนเขา้สู่บทเรียนครูตอ้งเลือกประเด็นของสิ่งที่ตอ้งการประเมินและ
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เตรียมเครื่องมือการประเมินไวล้ว่งหนา้ แบบตรวจสอบรายการแลว้จดบนัทึกสิ่งที่สงัเกตโดยการท า
เป็นจดุหรือเครื่องหมายไวแ้ละตอ้งบนัทึกทนัทีทนัใดภายหลงัการสงัเกต 

2. การประเมินโดยใชข้อ้มลูจากการประเมินตนเองของนกัเรียน (Using self-assessment 
data from student) เป็นอีกวธีิหนึ่งในการประเมินผลการแกปั้ญหาวิธีนีจ้ะมีประโยชนม์ากน้อยแค่
ไหนขัน้อยู่กับความซื่อตรงที่นกัเรียนรายงานหรือบนัทึกออกมาถึงความรูส้ึกความเชื่อความตั้งใจ
และความคิดของนักเรียนเองเก่ียวกับการแกปั้ญหาที่ก าหนด ขอ้มูลการวัดผลของนักเรียนจะถูก
รวบรวมไว้ในสมุดรายงานที่นักเรียน ต้องเขียนเล่าประสบการณ์ที่ได้จากการแก้ปัญหาภาย
หลงัจากที่แกปั้ญหาเสร็จ ครูสามารถใชส้มดุรายงานของนกัเรียนในการประเมินความสามารถใน
การแกปั้ญหาไดแ้ละยงัวิเคราะหค์วามสามารถในการแก้ปัญหาในภาพรวมไดอี้กเมื่อสิน้ภาคเรียน
และสิน้ปีการศกึษา การประเมินตนเองแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

     2.1 การใหน้ักเรียนเขียนสะท้อนความคิดเห็นต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรก์าร
ประเมินตนเองแบบนี ้ท าได้หลังจากนักเรียนแก้ปัญหาเสร็จใหม่  ๆ ให้นักเรียนหวนนึกถึง
ประสบการณข์ณะที่ก าลงัแกปั้ญหา แลว้เขียนอธิบายวา่ตนเองคิดอยา่งไรในขณะที่ก าลงัแกปั้ญหา 

     2.2 การใหน้กัเรียนตอบแบบประเมินผลการรายงานหรือบนัทกึประสบการณแ์ก้ปัญหา 
เป็นชุดของข้อค าถามที่ให้นักเรียนตรวจสอบความสามารถในการแก้ปัญหาและเจตคติต่อการ
แกปั้ญหาของตนเอง 

3. การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) เป็นการประเมินจากการเขียนแสดงขั้น 
ตอนการคิดของนกเัรียน โดยรูบริคเป็นขอ้ความที่แสดงรายละเอียดของเกณฑค์ุณภาพการเรียนรู้
ของผู้เรียนจากระดับที่ยอดเยี่ยมไปจนถึงระดับที่ต้องพัฒนา ซึ่งผู้สอนสามารถออกแบบให้
เหมาะสมกบัผูเ้รียนของตนเองไดแ้บ่งเป็น 3 วิธีดัง้นี ้

    3.1 การใหค้ะแนนแบบวิเคราะหเ์ป็นวิธีการประเมินที่ก าหนดค่าคะแนน โดยพิจารณ
แยกแยะจากขั้น ตอนของกระบวนการแก้ปัญหา ดงันัน้ ขัน้ตอนแรกของการพัฒนาสเกลการให้
คะแนนของการวิเคราะหคื์อการก าหนดขัน้ ตอนของการแก้ปัญหาที่ครูตอ้งการประเมิน ขัน้ตอนที่
สองคือการก าหนดพิสยัของคะแนนที่เป็นไปได้ส  าหรบัแต่ละขั้นตอน ตวัอย่างการใหค้ะแนนแบบ
วิเคราะหแ์สดงดงัตารางที่ 1-2 
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ตาราง 1เกณฑ์การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ Charles et al. (1987, p. 30) 
รายการประเมิน คะแนน (ระดับคุณภาพ) เกณฑก์ารพิจารณา 

1. ขั้ น ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
ปัญหา 

2 

 
1 
 

0 

- นักเรียนเขาใจปัญหาถูกตอ้ง
ทัง้หมด 
- นัก เ รี ยนเขาใจปัญหาผิ ด
บางสว่น  
- นัก เ รี ยนเข้า ใจ ปัญหาผิ ด
ทัง้หมด 

2 . ขั้ น ว า ง แ ผ น ก า ร
แกปั้ญหา 

2 
 
 
1 
 
 
0 

-  การวางแผนของนักเรียน
น าไปสู่ค  า ตอบที่ถูกต้องถ้า
ด าเนินการไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
-  การวางแผนของนักเรียน
บางส่วนถูกตัองขึน้อยู่กับส่วน
หนึ่งของปัญหาที่ ตีความ ได้
อยา่งถกูตอ้ง 
- นักเรียนไม่มีความสามารถ
ในการวางแผนแก้ปัญหา หรือ
วางแผนไม่ เหมาะสม โดย
สิน้เชิง 

3. ขั้นได้ค าตอบ 2 
1 
 
 
0 

- ค าตอบถกูตอ้ง 
- การคัดลอกผิดพลาด การ
ค านวณผิดพลาดหรือตอบ
ค าถามถกูตอ้ง แต่ไม่ครบถว้น 
- ไม่มีค าตอบที่ได้ ไม่ถูกต้อง 
ขึน้อยู่กบั 
 การวางแผนที่ไม่เหมาะสม 
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ตาราง 2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ สถาบัน ส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(2555 ก , หน้า 104-106) 
รายการประเมิน คะแนน  

(ระดับคุณภาพ) 
เกณฑก์ารพิจารณา 

1. ขั้ น ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
ปัญหา 

3(ดี) 
2(พอใช)้ 
1(ปรบัปรุง) 

- เขา้ใจปัญหาถกูตอ้งทัง้หมด 
- เขา้ใจบางสว่นปัญหาถกูตอ้ง  
- เข้าใจปัญหาน้อยมากหรือไม่เข้าใจ
ปัญหาเลย 

2.  ขั้นเลือกยุทธวิธีการ
แกปั้ญหา 

3(ดี) 
 
 
2(พอใช)้ 
 
 
1(ปรบัปรุง) 

-  เลือกวิ ธีการที่สามารถแกปัญหาได้
ถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับ 
ปัญหา 
-  เลือกวิ ธีการที่สามารถแก้ปัญหาได้
ถกูตอ้งแต่ยงัไม่เหมาะสมกบัประเด็นของ
ปัญหา 
- เลือกวิธีการแกปั้ญหาไม่ถูกตอ้งหรือไม่
สามารถแกปัญหาได ้

3. ขั้ น ใ ช้ ยุ ท ธ วิ ธี ก า ร
แกปั้ญหา 

3(ดี) 
 
 
2(พอใช)้ 
 
 
1(ปรบัปรุง) 

-  น าวิ ธีการแกปัญหาไปใช้ได้อย่ าง
ถูกต้องและแสดงการแก้ ปัญหาเป็น
ล าดบัขัน้ตอน 
-  น าวิ ธีการแกปัญหาไปใช้ได้อย่ าง
ถูกตอ้งแต่แสดงการแก้ปัญหาเป็นล าดบั
ขัน้ตอนยงัไม่ชดัเจน 
- น าวิธีการแกปัญหาไปใช้ได้อย่างไม่
ถูกต้องหรือไม่แสดงการแก้ปัญหาเป็น
ล าดบัขัน้ตอน 

4. ขั้นสรุปค าตอบ 3(ดี) 
2(พอใช)้ 
 
1(ปรบัปรุง) 

- สรุปค าตอบไดอ้ย่างถกูตอ้งสมบูรณ ์
- สรุปค าตอบไดถ้กูตอ้งบางสว่น หรือสรุป
ค าตอบไดไ้ม่ครบถว้น 
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รายการประเมิน คะแนน  
(ระดับคุณภาพ) 

เกณฑก์ารพิจารณา 

- ไม่มีการสรุปค าตอบหรือสรุปค าตอบได้
ไม่ถกูตอ้ง 

จิตรลดา ใจกลา้(2564) ได้ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลู 2 แบบ ไดแ้ก่ 1) การวิเคราะหข์อ้มลูเชิง
ปริมาณ ใชข้อ้มูลผลคะแนนการตอบขอ้สอบวัด สมรรถนะทางคณิตศาสตร ์จ านวน 30 ขอ้ 30 
คะแนน ซึ่งในขอ้สอบเป็นขอ้สอบแบบอตันยั โดย น าเสนอขอ้มลูโดยแสดงรอ้ยละการตอบถูกและ
การตอบผิด และขอ้มลูสถิติพืน้ฐาน เช่น คะแนน เฉลี่ย คะแนนสงูสดุ-คะแนนต ่าสดุ มธัยฐาน เป็น
ตน้ 2) การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ ใชข้อ้มูลจากกระดาษค าตอบของ กลุ่มเป้าหมาย โดยจัด
กลุ่มแนวคิดของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้การวิเคราะห์เชิงลึก ( In-depth Analysis) โดยใช้ (2.1) 
กรอบสาระการเรียนรูค้รอบคลมุเนือ้หาทัง้ 4 สาระ ซึ่งประกอบดว้ย (1) จ านวนและการด าเนินการ 
(Numbers & Calculations) การคูณและการหารเศษส่วน การ  บวก ลบ คูณ หารทศนิยมกับ
เศษส่วน การเสริมสรา้งทักษะการค านวณดว้ยตัวเลขเหล่านี ้ เพื่อที่จะเพิ่มความสามารถในการ
ประยกุตใ์ชต่้อไป สมบติัของจ านวน จ านวนคู่ จ านวนค่ี ตวั ประกอบการคณู ระบบสญักรณส์ าหรบั
การคณูและการหารจ านวนเต็มและทศนิยม (2) เรขาคณิต (Geometrical Figures) ความเท่ากัน
ทกุประการของสามเหลี่ยม การย่อ ขยายและ การสมมาตร รูประนาบของหลายเหลี่ยม และรูปทรง
ของปริซึมและทรงกระบอก ความสัมพันธ์  ของตัวเลขและคุณสมบัติของรูปเรขาคณิต (3) 
ความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร ์(Mathematical Relations) ความสัมพันธ์ตามสัดส่วนอย่างง่าย 
อตัราสว่น สดัสว่นโดนตรง สดัสว่นผกผนั นิพจน ์ทางพีชคณิต (ตวัแปร) การจดัการขอ้มลู ค่าเฉลี่ย 
การแจกแจงขอ้มลู การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อหาความน่าจะเป็น นิพจนพ์ีชคณิตที่แสดงความสมัพนัธ์
เชิงปรมิาณและเปอรเ์ซ็นตแ์ละแผนภมูิและการวดัและปรมิาณ (Quantities and Measurements) 
การหาพืน้ที่ของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมดา้นขนาน รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปนู และสี่เหลี่ยมคาง
หม ูหน่วยของปริมาตร การหาปรมิาตรของลกูบาศกแ์ละปรซิึมสี่เหลี่ยมมมุฉาก การหาปรมิาตรต่อ
หน่วย การหาพืน้ที่ของวงกลม การหาปรมิาตรของทรงกระบอกปรซิมึ การหาความเรว็ ระบบหน่วย
เมตริก (2.2) กรอบการประเมินสมรรถนะทางคณิตศาสตร ์ระดบัที่ 6 ซึ่งแบ่งออกเป็นสมรรถนะ 2 
ดา้นคือสมรรถนะดา้นที่  1 สมรรถนะที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ หมายถึง ความรูแ้ละทักษะที่
จ  าเป็นในการเรียนรูเ้พิ่มเติมที่โรงเรียนและเพื่อน าไปใชใ้นสถานการณจ์ริง และสมรรถนะดา้นที่ 2
สมรรถนะที่สมัพนัธก์บัการน าไปใช ้หมายถึง สมรรถนะในการใชค้วามรูแ้ละทกัษะกบัสถานการณ์
ในชีวิตจริง และส าหรบัการวางแผนการด าเนินการสะทอ้นและการปรบัปรุงแผนเพื่อแก้ปัญหา 
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ประกอบดว้ย (1) สมรรถนะในการประยุกตค์วามรูแ้ละทกัษะในชีวิตประจ าวัน (2)สมรรถนะในการ
แกปั้ญหาโดยการท างานนอกจากที่วางแผนไว้ การประเมินผลและการพัฒนากระบวนการและ
ผลลพัธ ์และ (3) สมรรถนะที่มีความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถนะในขอ้ 1 และ 2 
ตอนที ่3 เอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 

1 ความหมายของสะเต็มศึกษา  
ค าว่า “สะเต็ม” หรือ “STEM” เป็นค าย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์ 4 สาขาวิชา ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี  (Technology)  วิศวกรรมศาสตร์(Engineering) และ
คณิตศาสตร ์(Mathematics)  หมายถึงองคค์วามรู ้วิชาการของศาสตรท์ัง้สี่ที่มีความเชื่อมโยงกัน
ในโลกของความเป็นจริงที่ตอ้งอาศัยองคค์วามรูต่้างๆ มาบูรณาการเขา้ดว้ยกันในการด าเนินชีวิต
และการท างาน ค าว่า STEM ถูกใชค้รัง้แรกโดยสถาบันวิทยาศาสตรแ์ห่งประเทศสหรฐัอเมริกา 
(the National Science Foundation: NSF) ซึ่งใชค้  านีเ้พื่ออา้งถึงโครงการหรือโปรแกรมที่เก่ียวขอ้ง
กบัวิทยาศาสตร ์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์อย่างไรก็ตามสถาบนัวิทยาศาสตร์
แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาไม่ได้ให้นิยามที่ชัดเจนของค าว่า STEM มีผลให้มีการใช้และให้
ความหมายของค านี ้แตกต่างกันไป (Hanover Research, 2011, p.5) เช่น มีการใช้ค าว่า 
STEM  ในการอา้งอิงถึงกลุม่อาชีพที่มีความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร ์  เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์
และคณิตศาสตร ์ 

ฐิติวรดา พลเยี่ยม(2561) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางในการจดัการศึกษาที่บรูณา
การวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตรแ์ละคณิตศาสตรท์ี่มุ่งแกไ้ขปัญหาที่พบเห็นในชีวิต
จริง เพื่อสรา้งเสริมประสบการณท์ักษะชีวิต การสรา้งสรรคแ์ละเป็นการเตรียมความพรอ้มใหก้บั
นกัเรียนในอนาคต การจดักระบวนการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรูท้ี่นกัเรียนคิดและลง
มือท าแก้ปัญหาที่ เ ก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันเพื่อให้ได้ใช้เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลิตจาก
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด ทักษะการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะการสื่อสารซึ่งทกัษะดงักลา่วนีเ้ป็นทกัษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ผูส้อนสามารถจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการจัดการเรียนรูต้ามสภาพจริง 
ผูเ้รียนไดเ้ผชิญปัญหาและแก้ปัญหาโดยค านึงถึงบริบทแวดลอ้ม ที่สมัพันธ์กับความเป็นจริง ซึ่ง
เป็นการเรียนรูท้ี่มีความหมายต่อผูเ้รียนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูจ้นน าไปสู่การสรา้งองค์
ความรูจ้ากบรบิทที่เป็นจรงิ 

สสวท.(2559) สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรูใ้น 4 สห
วิทยาการ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร ์วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์โดยเนน้การน าความรูไ้ปใช้
แกปั้ญหาในชีวิตจรงิ รวมทัง้การพฒันากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชนต่์อการด าเนิน



 46 

ชีวิต และการท างาน ช่วยนกัเรียนสรา้งความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กบัชีวิตจรงิและการ
ท างาน  การจดัการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรูท้ี่ไม่เนน้เพียงการท่องจ าทฤษฎี
หรือกฏทางวิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตร ์แต่เป็นการสรา้งความเขา้ใจทฤษฎีหรือกฏเหลา่นัน้ผ่าน
การปฏิบติัใหเ้ห็นจริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด  ตัง้ค าถาม  แกปั้ญหาและการหาขอ้มูล
และวิ เคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมทั้งสามารถน าข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับ
ชีวิตประจ าวนัได ้

2 ลักษณะของสะเต็มศึกษา 
 การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มมีลกัษณะ  5  ประการไดแ้ก่  
(1) เป็นการสอนท่ีเนน้การบรูณาการ  
(2) ช่วยนกัเรียนสรา้งความเชื่อมโยงระหว่างเนือ้หาวิชาทัง้ 4 กบัชีวิตประจ าวนัและการท า

อาชีพ   
(3) เนน้การพฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21   
(4) ทา้ทายความคิดของนกัเรียน   
(5) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น และความเขา้ใจที่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาทัง้ 

4 วิชา  จุดประสงคข์องการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรกัและ
เห็นคุณค่าของการเรียนวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร์  และเห็นว่า
วิชาเหลา่นัน้เป็นเรื่องใกลต้วัที่สามารถน ามาใชไ้ดทุ้กวนัไดม้ีการก าหนดขัน้ตอนของกิจกรรมเรียนรู้
ตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineer design Process) Morgan et al. (2013) ได้
น าเสนอว่ากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนสะเต็ม 
เนื่องจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เป็นการ ประยุกตแ์นวคิดวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์
และเทคโนโลยี เพื่อแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ และท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์
และเทคโนโลยีไดอ้ย่างลกึซึง้ ประกอบดว้ย 7ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) การก าหนดปัญหาหรือความ ท้าทาย ( Identify Problem and Constraints) เป็น
ขัน้ตอนท าความเขา้ใจในสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวัน ก าหนดปัญหาหรือ ความทา้ทาย ท า
ความเขา้ใจและอธิบายวัตถุประสงคก์ารออกแบบการท างานอย่างกระชับ และ จ าเป็นตอ้งหา
วิธีการหรือสรา้งสิ่งประดิษฐ์ เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว  

2) การส ารวจแนวคิดเพื่อแก้ปัญหา (Research) เป็นการรวบรวมขอ้มูล และแนวคิดที่
เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา สรา้งและวิเคราะหก์ารออกแบบแนวความคิดเพื่อการ แกปั้ญหา ผูเ้รียน
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จะตอ้งเขา้ใจและประเมินความเป็นไปไดล้กัษณะของขอ้มูลและแนวคิด ก่อนจะ  น าไปใชใ้นการ
สรา้งชิน้งาน   

3) การวางแผนการพัฒนาวิธีการแก้ปัญหา ( Ideate) ผู้เรียนระดมสมอง ร่วมกันสรา้ง
วิธีการแกปั้ญหา และก าหนดขัน้ตอนในการท างาน วางแผนวิธีการแกปั้ญหา  

4) ทดสอบและประเมินแนวคิด (Analyze Ideas) หลังจากร่วมกัน  ออกแบบวิ ธีการ
แกปั้ญหา ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งน าหลกัการของคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตรแ์ละ เทคโนโลยีมาใชเ้พื่อ
ปรบัปรุงและพฒันาเพิ่มเติม ใชท้ านายลกัษณะความแตกต่างในการแกปั้ญหา วิเคราะหใ์นบริบท
ของเกณฑแ์ละเงื่อนไข เพื่อที่จะก าหนดทางเลือกที่หลากหลาย  

5) การสรา้งตน้แบบ (Build) การสรา้งแบบจ าลองหรือหรือพัฒนา ตน้แบบ (prototype) 
เพื่อใชใ้นการทดสอบแนวคิดที่ใชใ้นการแกปั้ญหา  

6) การทดสอบและปรบัปรุงแกไ้ข (Test and Refine) ทดสอบและ ประเมินประสิทธิภาพ
ของตน้แบบภายใตเ้งื่อนไข เพื่อแก้ปัญหาโดยผลที่ไดอ้าจถูกน ามาใชใ้นการ ปรบัปรุงและพฒันา
ผลลพัธใ์หม้ีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหามากขึน้  

7) การน าเสนอและสะท้อนความคิด (Communicate and Reflect) การ ออกแบบเชิง
วิศวกรรม ตอ้งการใหเ้กิดประสิทธิภาพดา้นการสื่อสาร โดยหลงัการพัฒนา ปรบัปรุง  ทดสอบ ผู้
แกปั้ญ หาตอ้งน าเสนอผลลพัธ ์โดยออกแบบวิธีการน าเสนอขอ้มลูที่เขา้ใจง่ายและ น่าสนใจ 

3 รูปแบบของสะเต็มศึกษา 
 3.1 แนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
(Lou, et al.2011, p.199 , อา้งถึงใน วรรวิสา รอ้ยกรอง.2019 , น. 74 ) ไดเ้สนอกระบวนการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐานตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ไว ้6 ขัน้ตอนดงันี ้

      ขัน้ที่ 1 ชัน้ยืนยนัปัญหา เป็นชัน้ที่ครูผูส้อนจะก าหนดสถานการณปั์ญหามาใหน้กัเรียน
และใชค้ าถามส าคญัที่เก่ียวขอ้งกับปัญหาดังกล่าวถามนกัเรียน เพื่อยืนยนัปัญหาและใหน้ักเรียน
รว่มระบแุละอธิบายปัญหาผ่านการอภิปรายในชัน้เรียน 

      ขั้นที่  2 ขั้นชี ้แจงปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้อภิปรายเพื่ อระบุ
องค์ประกอบส าคัญของปัญหา และร่วมกันอภิปรายวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ประเด็นความรู้
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์

      ชัน้ที่ 3 ชัน้วางแผน เป็นขัน้ที่นกัเรียนจะไดว้างแนวในการสรา้งแบบจ าลอง รวมถึงวาง
กรอบการท างานและพิจารณากระบวนการผลิตที่เป็นไปได ้
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        ชัน้ที่ 4 ชัน้วางแผนการส ารอง เป็นขัน้ที่นกัเรียนไดว้างแผนและก าหนดขัน้ตอนส ารอง
หรือเพิ่มเติมจากการพิจารณาในขั้นก่อนหน้า เพื่อเผชิญหน้ากับอุปสรรคที่อาจเกิดขึน้ในการ
ปฏิบติังานจรงิ 

      ชั้นที่ 5 ขั้นปรบัโครงสรา้ง เป็นขั้นที่นักเรียนจะเริ่มสรา้งแบบจ าลองของตนเอง เพื่อ
แก้ปัญหาตามแผนการที่ก าหนด นอกจากนีน้ักเรียนจะต้องอธิบายถึงลักษณะโครงสรา้งของ
แบบจ าลองอย่างง่ายได ้

      ขั้นที่  6 ชั้นประเมิน เป็นขั้นการประเมินแบบจ าลองในชั้นก่อนหน้า หากประเมิน
แบบจ าลองแลว้พบว่า แบบจ าลองยังไม่สมบูรณ ์นักเรียนจะไดท้ าการปรบัปรุงแกไ้ขแบบจ าลอง
พรอ้มกบัอธิบายกระบวนการและสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ากขัน้ตอนนี ้

3.2 รูปแบบการเรียนรู้ทีใ่ช้การวิจัยเป็นฐาน(Research-based Learning Model) 
     สกนธช์ยั ชะนนูนัท(์ม.ป.ป.) กลา่วว่า เป็นรูปแบบที่ใชแ้นวทางและกระบวนการวิจัยใน

การขับเคลื่อนตัวกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นที่ตั้งในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เน้นให้ผู ้เรียน
วิเคราะห ์และสรา้งกระบวนการเรียนรูใ้นการหาค า ตอบอย่างเป็นระบบ และมีความน่าเชื่อถือตาม
กรอบแนวทางของการวิจัย ผูเ้รียนไดฝึ้กทักษะกระบวนการ วางแผน การคิด การแกปั้ญหา การ
ปฏิสมัพนัธ ์การรวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห ์การสรุปขอ้มลู ฯลฯ 
ขัน้ตอนและกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูท้ี่ใชก้ารวิจยัเป็นฐาน 

    1.ขัน้เลือกหวัขอ้วิจยัที่จะศกึษา/วิจยั 
    2.ขัน้ส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
    3. ขัน้ก าหนดประเด็น หวัขอ้ ที่จะวิจยั 
    4. ขัน้สรา้งสมมติุฐาน/คาดคะเนค าตอบ 
    5.ขัน้การออกแบบการวิจยั/วิธีการหาขอ้มลู 
    6.ขัน้การรวบรวมขอ้มลู 
    7.ขัน้การวิเคราะหข์อ้มลู 
    8.ขัน้การสรุปผลการวิจยั/ขอ้มลูหรือความรู ้
3.3 รูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้การท าโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning 

Model) 
      เป็นการจดัใหผู้เ้รียนรวมกลุม่กนัท ากิจกรรมรว่มกนัโดยมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาหา

ความรูห้รือท ากิจกรรมหนึ่งตามความสนใจ โดยการลงมือปฏิบติัจริงเป็นระบบและขัน้ตอน โดย
แบ่งเป็นประเภทต่างดังนี ้-โครงงานส ารวจรวบรวมข้อมูล-โครงงานการค้นคว้าและทดลอง-
โครงงานการศกึษาความรู ้ทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดใหม่-โครงงานการประดิษฐ์คิดคน้ 
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ขัน้ตอนและกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูท้ี่ใชก้ารท าโครงงานเป็นฐาน 
     1. ขัน้การคิดปัญหาหรือหวัขอ้โครงงาน 
     2. ขัน้วางแผนโครงงาน 
     3. ขัน้ด าเนินโครงงานขัน้ตอนและกระบวนการเรียนรูข้องรูปแบบการเรียนรูท้ี่ใชก้ารท า

โครงงานเป็นฐาน  
     4. ขัน้สรุปและอภิปรายผลโครงงาน 
     5.ขัน้น าเสนอและขัน้แสดงผลของโครงงาน 
3.4 สะเต็มศึกษาตามแนวทางการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

       จุดเด่นที่ชัดเจนข้อหนึ่งของการจัดการเรียนการเรียนรูแ้บบสะเต็ม  คือการผนวก
แนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเขา้กบัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี ของ
ผูเ้รียน กล่าวคือ ในขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมเพื่อพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ และฝึกทักษะดา้น
วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี ผูเ้รียนตอ้งมีโอกาสน าความรูม้าออกแบบวิธีการหรือ
กระบวนการเพื่อตอบสนองความตอ้งการหรือแกปั้ญหาที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน  เพื่อใหไ้ด้
เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (NRC, 2012) กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1.ระบุปัญหา (Problem Identification)เป็นการท าความเขา้ใจปัญหาหรือความท้าทาย 
วิเคราะหเ์งื่อนไขหรือขอ้จ ากดัของสถานการณปั์ญหา เพื่อก าหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่
การสรา้งชิน้งานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา 

2.รวบรวมขอ้มลูและแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Related Information Search)เป็นการ
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับแนว
ทางการแกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปได ้ขอ้ดีและขอ้จ ากดั 

3.ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design)เป็นการประยุกตใ์ชข้อ้มูลและแนวคิดที่
เก่ียวขอ้งเพื่อการออกแบบชิน้งานหรือวิธีการในการแกปั้ญหา โดยค านึงถึงทรพัยากร ขอ้จ ากดัและ
เงื่อนไขตามสถานการณท์ี่ก าหนด 

4.วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา (Planning and Development)เป็นการก าหนดล าดบั
ขั้นตอนของการสรา้งชิน้งานหรือวิธีการ แลว้ลงมือสรา้งชิน้งานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใชใ้นการ
แกปั้ญหา 

5.ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluation and Design Improvement)เป็นการทดสอบและประเมินการใชง้านของชิน้งานหรือ
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วิธีการ โดยผลที่ไดอ้าจน ามาใชใ้นการปรบัปรุงและพัฒนาใหม้ีประสิทธิภาพในการแกปั้ญหาได้
อย่างเหมาะสมที่สดุ 

6.น าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหาหรือชิน้งาน (Presentation)เป็นการน าเสนอ
แนวคิดและขัน้ตอนการแกปั้ญหาของการสรา้งชิน้งานหรือการพฒันาวิธีการ ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและได้
ขอ้เสนอแนะเพื่อการพฒันาต่อไป 

ตอนที่ 4 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการวิพากษ์ 

สมุาลี เทียนทองดี การวิพากษ ์กลา่วว่า หมายถึง การพิจารณาตดัสินเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดย
โต้แย้งและ  ท้าทายสมมุติฐานที่น ามากล่าวอ้างว่าอาจมีข้อผิดพลาดและไม่เป็นจริง โดย
กระบวนการตดัสิน หรือหาขอ้อา้งเป็นไปดว้ยความเป็นเหตเุป็นผล 

อาทร นกแก้ว(2022)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์เชิงวิพากษ์  (critical mathematics 
pedagogy) มุ่งความส าคญัไปที่ความสมัพนัธร์ะหว่างคณิตศาสตรก์บัประเด็นทางสงัคมการเมือง 
การสอนsociopolitical issues) ความไม่เป็นธรรมทางสงัคมที่สง่ผลกระทบกบัความ เป็นอยู่ชมุชน
และสงัคมในภาพรวม 

การสอนคณิตศาสตรเ์ชิงวิพากษ์ (critical mathematics pedagogy) มุ่งความส าคญัไปที่
ความสมัพันธ์ระหว่างคณิตศาสตรก์ับประเด็นทางสงัคมการเมือง (sociopolitical issues) ความ
ไม่เป็นธรรมทางสังคมที่ส่งผลกระทบกับความเป็นอยู่ชุมชนและสงัคมในภาพรวมโดยลักษณะ
ส าคญัในการสอนคณิตศาสตรเ์ชิงวิพากษ์ (Register, Stephan & Pugalee, 2021) ประกอบดว้ย  

1)ครูและผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้ร่วมส ารวจ (co-investigator) และผู้ร่วมเรียนรู้ (co-
learner) เสียงของนักเรียนและครูมีความส าคัญและเสริมสรา้งกันและกันเพื่อสรา้งพลังในการ
สรา้งการเปลี่ยนแปลงในสงัคม  

2)เป็นหลักสูตรคณิตศาสตร์ที่ เชื่อมโยงกับบริบทที่ เป็นจริงของผู้เรียน (generative 
themes) ซึ่งอาจจะเป็นไดท้ัง้ระดบัประสบการณส์่วนตวั ชุมชน (micro) หรือ ระดบัประเทศ ระดบั
โลก (macro)  

3)ใหค้วามส าคัญกับประเด็นสงัคมการเมืองที่สนใจความสมัพันธ์เชิงอ านาจระหว่างคน
กลุม่ใหญ่และคนกลุม่นอ้ยที่ไรพ้ลงัอ านาจในสงัคมทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน  

4)เป็นกิจกรรมการเรียนรูผ้่าน การตั้งค าถาม การสนทนา พูดคุย โต้ตอบ สะท้อนเชิง
วิพากษ์ และการสรา้งวาทกรรม (discourse) เป็นหลกั ในบางกรณี อาจจะมีการขับเคลื่อนการ
เปลี่ยนแปลงดว้ยความเขา้ใจใหม่ที่ถกูพฒันาขึน้จากกระบวนการเรียนรู ้
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5)การถูกปลดปล่อยใหเ้ป็นอิสระดว้ยการพฒันาสมรรถนะของตนเองเพื่อทา้ทายระบอบ
และความรูท้ี่ครอบง าดว้ยตนเอง ไม่ใช่การรอการถกูปลดปลอ่ยโดยผูอ่ื้นหรือผูท้ี่มีอ  านาจ 
ซึ่งรูปแบบกิจกรรมในการสอนคณิตศาสตรเ์ชิงวิพากษ ์ประกอบดว้ย  

1.ส ารวจแนวคิดหรือประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัตวัเลขหรือการค านวณที่อยู่ในวิถีชีวิต 
2.สืบเสาะประเด็นความไม่เป็นธรรมในแนวคิดหรือประสบการณน์ัน้  
3.ท้าทายความไม่เป็นธรรมทางวาจาหรือการกระท า ขั้นตอนข้างต้นเป็นการท างาน

รว่มกนัระหว่างผูเ้รียนและผูส้อนในฐานะของผูร้ว่มเรียนและผูร้ว่มส ารวจ (Frankenstein, 1983) 
 ออมสิน จตุพร(2022) การจัดการเรียนรูโ้ดยมุ่งการตีแผ่โครงสรา้งทางสงัคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ การเมืองและประวัติศาสตร ์และจะตอ้งสรา้งพืน้ที่ในการถกเถียงโดยเน้นใหเ้กิดการ
แสวงหาความรูแ้ละความจรงิผ่านชดุประสบการณเ์พื่อแกปั้ญหาทางสงัคม 

 ศาสตรก์ารสอนเชิงวิพากษ์ใหค้วามส าคัญกับบทบาทของครูอาจารย์ นกัการศึกษา และ
ปัญญาชนในฐานะที่เป็นตวัแทน หรือปากเสียงของผูถ้กูกดขี่ (the oppressed) ผูท้ี่อยู่ชายขอบของ
สงัคม (the subjugated) หรือผูท้ี่มีสถานะรอง (the subaltern) ซึ่งในอดีตเป็นบทบาทที่ไดร้บัการ
ยอมรับอย่างกว้างขวาง และเชื่อกันว่าเป็นบทบาทที่สามารถกระท าได้อย่างชอบธรรมแต่ใน
ปัจจุบนั เนื่องจากวาทกรรมทางการเมืองแบบใหม่ที่สรา้งพืน้ที่ใหก้บับุคคลเหล่านีม้ากขึน้ในฐานะ
ที่เป็นตัวแสดงหลักและเป็นตัวแทนของตัวเองได ้ดังกรณีของขบวนการเคลื่อนไหวในระดับราก
หญา้อย่างขบวนการปฏิรูปการศึกษา และขบวนการเคลื่อนไหวของเยาวชนคนรุ่นใหม่ในพืน้ที่ทาง
การศึกษา จึงเกิดค าถามว่าภายใตส้ภาพการณเ์ช่นนี ้ บทบาทของครูอาจารยน์ักการศึกษา และ
ปัญญาชนจะอยู่ตรงไหน 

กรอบการจัดการศึกษา 
การจัดการศึกษาตามแนวทางศาสตรก์ารสอนเชิงวิพากษ์แนวนิเวศจะเริ่มต้นจากการก าหนด
ประเด็นค าถามอาทิ  สิทธิพิเศษและรูปแบบการแสวงหาผลประโยชน์มีความเก่ียวข้องกับ
ปฏิบติัการและความสมัพนัธท์างสงัคมของมนุษย์ เมื่อเป็นเช่นนีป้ฏิบติัการและความสมัพนัธ์ทาง
สงัคมจ าเป็นตอ้งไดร้บัการรือ้สรา้งใหม่ดว้ยวิธีการแบบใด และด าเนินการอย่างไรเพื่อใหม้ีความ
เป็นธรรมโดยไม่มีการเอารดัเอาเปรียบซึ่งกันและกันหรือเราจะรือ้ถอนโครงสรา้งการปฏิบัติและ
ความสมัพนัธท์างสงัคมบนฐานแนวคิดสตรีนิยม หลงัโครงสรา้งนิยม หลงัอาณานิคมนิยมและการ
ต่อตา้นการเหยียดสีผิว เชือ้ชาติและเผ่าพันธุ์ในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชนของเราไดอ้ย่างไร
ศาสตรก์ารสอนเชิงวิพากษ์แนวนิเวศมุ่งหมายให้ครูอาจารย์และนักการศึกษาท าการศึกษา
วิเคราะหแ์ละวิพากษ์บทบาทของการศึกษาทัง้ที่เป็นอยู่  และควรจะเป็นเพื่อสนับสนุนการสรา้ง
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ชุมชนที่ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย ความเท่าเทียมเป็นธรรม และมีความยั่งยืน โดยใช้
แนวคิดและมุมมองเชิงวิพากษ์มาเป็นฐานคติในการสร้างวิ ธีวิทยาและศาสตร์การสอน
(Martusewiczet al., 2020) โดยเฉพาะกรอบแนวคิดการศึกษาเพื่อความเป็นธรรมเชิงนิเวศ (eco-
justice education) ซึ่งมีที่มาจากความกา้วหนา้ของชุมชนนักวิชาการสายทฤษฎีเชิงวิพากษ์แนว
นิเวศในศาสตรพ์ืน้ฐานทางการศึกษา โดยเฉพาะดา้นสงัคมศาสตร ์ปรชัญา และประวัติศาสตร์
การศกึษา (Martusewicz, 2019)กรอบแนวคิดการศกึษาเพื่อความเป็นธรรมเชิงนิเวศมีภาระหนา้ที่ 
3 ประการ ไดแ้ก่   

1) เรียนรู้วิธีการวิเคราะห์และวิพากษ์เชิงลึกถึงรากฐานปัญหาด้านอุดมการณ์ทาง
วฒันธรรมที่เกิดขึน้ในสงัคม และภาวะวิกฤติของสิ่งแวดลอ้มที่โลกก าลงัเผชิญอยู่  

2) ด าเนินการจ าแนกแนวปฏิบัติทางวัฒนธรรมอันหลากหลายเพื่อสนับสนุนการสร้าง
ความสมัพันธ์ระหว่างชุมชนของมนุษย์ และชุมชนของสิ่งมีชีวิตที่นอกเหนือจากมนุษยส์ิ่งที่ไม่ใช่
มนุษย์ รวมถึงสรรพชีวิตและสรรพสิ่งที่เอือ้อาทรและเป็นมิตรต่อกัน หรือการรือ้ฟ้ืนความเป็น
ส่วนรวม (the commons) อันมีที่มาจากระบบการจัดการทรพัยากรในสังคมสมัยใหม่ด ารงอยู่
ภายใตอ้ดุมการณท์นุนิยม-เสรีนิยมใหม่ที่สง่ผลใหท้รพัยากรถกูแปรเปลี่ยนกลายเป็นสินคา้เพื่อการ
ซือ้ขาย และการใหภ้าคเอกชนเขา้มาจดัการโดยเบ็ดเสรจ็ 

3) พฒันาองคค์วามรู ้ทกัษะ กระบวนการ และวิธีคิดที่จ  าเป็นต่อการสรา้งความตระหนัก
ว่า วิถีการด ารงชีวิตของมนุษยโ์ดยการเพิกเฉยไม่ใส่ใจเท่าที่ควรต่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มนัน้
ก าลงัท าลายโลกใบนี ้ซึ่งการแสวงหาแนวทางแกไ้ข มิไดท้ าไปเพื่ออนาคตแต่อย่างใด ทุกอย่างคือ
ความพยายามที่จะแกปั้ญหาที่ก าลงัเกิดขึน้อยู่ในตอนนีน้ั่นเอง(Martusewiczet al.,2020,p. 18) 
 ดังนัน้ การศึกษาเชิงวิพากษ์จึงหมายถึง การจัดการเรียนรูโ้ดยมุ่งการตีแผ่โครงสรา้งทาง
สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและประวติัศาสตร ์และจะตอ้งสรา้งพืน้ที่ในการถกเถียงโดย
เน้นใหเ้กิดการแสวงหาความรูแ้ละความจริงผ่านชุดประสบการณ์เพื่อแก้ปัญหาทางสงัคมผ่าน
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยยึดหลกัความสมเหตสุมผลในการยกประเด็นปัญหาและ
พิจารณาขอ้ถกเถียงในปัญหาทางสงัคม 
ตอนที ่5 สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ ์
 จากการศึกษาเชิงวิพากษ์หมายถึง การจดัการเรียนรูโ้ดยมุ่งการตีแผ่โครงสรา้งทางสงัคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและประวติัศาสตร์ และจะตอ้งสรา้งพืน้ที่ในการถกเถียงโดยเนน้ให้
เกิดการแสวงหาความรูแ้ละความจรงิผ่านชดุประสบการณเ์พื่อแกปั้ญหาทางสงัคม 



 53 

ดังนัน้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์จึงหมายถึงการจัดการเรียนรูโ้ดยมุ่งการตีแผ่โครงสรา้งทางสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและประวัติศาสตร ์และจะตอ้งสรา้งพืน้ที่ในการถกเถียงโดยใช้
ความรูท้างสะเต็มประกอบการวิพากษ์และหาวิธีการแก้ปัญหาผูว้ิจัยไดป้รบัแกข้ั้นตอนที่อา้งอิง
จากการออกแบบเชิงวิศวะกรรมเพื่อใหเ้หมาะสมกบังานวิจยัโดยมีขัน้ตอนกระบวนการดงัต่อไปนี ้
 1) ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) เป็นการ
น าเขา้สูบ่ทเรียนดว้ยการจดักิจกรรมหรือใหส้ถานการณท์ี่น่าสนใจ เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้บทวน ความรู้
เ ดิม  คิดเชื่ อมโยงระหว่างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หรือเทคโนโลยี  คณิตศาสตร์และ  
วิศวกรรมศาสตรใ์นการแกปั้ญหา 
 2) ขัน้การวิพากษ์ (Criticism for the best solution) เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียนร่วมกันก าหนด
ปัญหา (Problem) ที่ผูเ้รียนไดพ้บจากโครงสรา้งทางสงัคม วฒันธรรม การเมือง ความคบัขอ้งใจจา
ผูม้ีอ  านาจทั้งในสถามศึกษาและชุมชนแลว้  ออกแบบวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดซึ่งผูเ้รียนแต่ละคนมี
แนวคิดที่แตกต่างกัน และท าการวิพากษ์เพื่อให ้ไดว้ิธีแกปั้ญหาที่เหมาะสมที่สดุโดยการสรา้งขอ้
กล่าวอ้าง (Claims) ที่แสดงถึงแนวทางการ แก้ปัญหา และน าผลการทดลอง หรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ ที่ ได้ส  ารวจค้นหามาเป็นหลักฐาน  (Evidence) อ้างอิง เพื่อน าไปให้เหตุผล 
(Reasoning) สนบัสนนุวิธีแกปั้ญหาที่ดีที่สดุที่กลุม่เลือก 
 3) ขัน้การออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) เป็นขัน้ตอนที่ใหผู้เ้รียน ก าหนด
ล าดับขัน้ตอนการออกแบบและด าเนินการแก้ปัญหา ตลอดจนการทดสอบและประเมิน วิธีการ
แกปั้ญหา และน าเสนอแนวคิดวิธีแกปั้ญหาของแต่ละกลุม่ 
 4) ขั้นทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน (Testing, 
Evaluation and Design Improvement)  ในขัน้ตอนนีผู้ส้อนกระตุน้หรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมิน 
ความรูค้วามเขา้ใจและความสามารถของตนเองโดยการน าชิน้งานหรือนวัตกรรมที่ผูเ้รียนสรา้ง
ขึน้มาท าทดสอบ และรบัขอ้เสนอแนะจากเพื่อนและผูส้อนเพื่อน าไปแก้ใหป้รบัปรุงชิน้งานหรือ
นวตักรรมของตนใหส้มบรูณย์ิ่งขึน้ 
 5) น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน (Presentation) ในขั้นตอนนี ้
ผูเ้รียนจะน านวัตกรรมหรือผลงานที่ไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรุงแลว้มาน าเสนอแก่ผูท้ี่มีอ  านาจในการ
แกไ้ขปัญหานัน้ๆของผูเ้รียนเพื่อด าเนินการแกปั้ญหา 
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ตอนที ่6 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
1. เอกสารและงานวิจยัในประเทศ 
    ก าธร คงอรุณ(2559) การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา เรื่องสถิติ 1 ของนกัเรียน 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผูเ้ขา้ร่วมวิจัยเป็นนักเรียน 17 คนของโรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่งในจังหวดั
พิษณุโลก ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2558 โดยใชแ้บบละทอ้นคิด
ของผูว้ิจัยและผูร้่วมสงัเกตการจัดการเรียนรู้ แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการแกบ้ญัหาแบบ
ร่วมมือของนกัเรียน และแบบทดสอบวตัสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของนกัเรียน แลว้ท า
การวิเคราะหข์อ้มลู โดยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หาผลการวิจยัพบว่า 1. แนวทางการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางของละเต็มศึกษาผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่องอตัราส่วนดรีโกณมิติ มี 5 
ขัน้ตอบดงันี ้1) การระบปัุญหา 2) การคน้หาแนวคิดที่เก่ียวขอ้ง 3) การวางแผนและพฒันา 4) การ
ทดสอบและประเมินผล 5) การน าเสนอผลลพัธ์ และมีประเด็นส าคญัที่ควรตระหนกัถึง ไดแ้ก่การ
ทบทวนความรูท้ี่จ  าเป็นใหน้กัเรียนส าหรบัน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา การเลือกใชส้ถานภารณปั์ญหา
ในชีวิตจริง และการกระตุน้นักเรียนใหท้ ากิจกรรมร่วมกัน2. นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะการ
แก้ปัญหาแบบร่วมมือ หลังการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยที่นกัเรียนสว่นใหญ่มีสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบร่วมมืออยู่ในระดบัสงู 
และเมื่อพิจารณาใน 3 สมรรถนะหลกั พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีสมรรถะการสรา้งและเก็บรกัษา
ความเขา้ใจที่มีร่วมกันอยู่  สมรรถนะการเลือกวิธีด าเนินการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา และ
สมรรถนะการสรา้งและเก็บรกัษาระเบียบของกลุม่อยู่ในระดบัสงู 

วีรยา ธูปหอม(2563) ไดท้ าการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบ
ร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาผ่าน
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เรื่องอตัราสว่นตรีโกณมิติ ผลการวิจยัพบว่า 

1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องสถิติ 1 พบว่า คะแนน
เฉลี่ย ของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียน สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิต ิที่ระดบั 0.05  

2 นักเรียนที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา เรื่องสถิติ 1 พบว่า นักเรียน
รอ้ย ละ 20.93 มีระดบัพฒันาการอยู่ในระดับตน้ นกัเรียนรอ้ยละ 46.51 มีระดบัพฒันาการอยู่ใน 
ระดับกลาง นักเรียนรอ้ยละ 25.58 มีระดับพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และนักเรียนรอ้ยละ 6.98 มี 
ระดบัพฒันาการอยู่ในระดบัสงูมาก  
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3 ระดบัความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษาของนกัเรียนหลงัการ  
จดัการเรียนรูท้กุดา้นอยู่ในระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

สุวิมล ภาวัง (2563) การพัฒนาสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบร่วมมือ ดว้ยการจัดการเรียนรู้ แบบ
เสรมิต่อการเรียนรูบ้นฐานของการใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจยั
พบว่านกัเรียนกลุม่เป้าหมายเมื่อไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบเสริมต่อการเรียนรูบ้นฐานของ การใช้
ปัญหาเป็นฐานในแต่ละวงจรปฏิบัติการ นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีการพัฒนาสมรรถนะ  การ
แกปั้ญหาแบบร่วมมือจากวงจรปฏิบติัการที่ 1 วงจรปฏิบติัการท่ี 2 และวงจรปฏิบติัการที่ 3 เพิ่มขึน้
ตามล าดบั ซึ่งบรรลผุลตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยัที่มุ่งเนน้พฒันาสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบ
ร่วมมือของนักเรียน แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูแ้บบเสริมต่อการเรียนรู้ บนฐานของการใช้
ปัญหาเป็นฐานนีส้ามารถพฒันาสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของ นกัเรียน สามารถช่วยให้
นกัเรียนมีสมรรถนะการแกปั้ญหาแบบรว่มมือที่ดีขึน้ ซึ่งเป็นไปตาม เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้

นิภาภร ช่วยธานี (2562) ไดท้ าการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาที่
บูรณาการการสรา้งขอ้โตแ้ยง้ (6E+A) เพื่อ ส่งเสริมทักษะการแกปั้ญหาทางสะเต็มของนักศึกษา
ปริญญาตรีการวิจยัครัง้นีว้ตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาที่
บูรณาการการสรา้งขอ้โตแ้ยง้ (6E +A) เพื่อส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหาทางสะเต็มของนักศึกษา
ปริญญาตรี 2) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
ผูเ้รียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู ้กลุ่มที่ศึกษาในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนกัศึกษาปริญญาตรีชัน้ปีที่  
1-2 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน จ.ตรงั ที่สมัครเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรรายวิชาฟิสิกส์
พืน้ฐาน ในภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 20 คน โดยวิธีการเลือกแบบตามสะดวก 
เครื่องมือวิจยั ประกอบดว้ย 1)แผนการจดัการเรียนรูต้ามชัน้ตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรูส้ะ
เต็มศึกษาที่บูรณาการการสรา้งขอ้โตแ้ยง้ (6E +A) จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 20 ชั่วโมง 2) แบบวัด
ทกัษะการแกปั้ญหาทางสะเต็ม เป็นขอ้สอบชนิดค าถามปลายเปิด 3) แบบประเมินความพึงพอใจ
ของผูเ้รียน วิเคราะหด์ว้ยการเปรียบเทียบค าคะแนนเฉลี่ยทกัษะการแกปั้ญหาทางสะเต็มก่อนและ
หลังเรียนดว้ยการทดสอบสถิติทีที่กลุ่มตัวอย่างไม่อิสระต่อกัน และใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หาจาก
ค าตอบเพื่อสรุปประเด็นตามตัวชีว้ัดทัง้ 5 ตัวชีว้ัด ผลการวิจัยพบว่า1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาที่บูรณาการการสรา้งขอ้โตแ้ยง้ (GE+A) เพื่อส่งเสริมทกัษะการแกปั้ญหาทางสะ
เต็มส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจและ
ตรวจสอบความรูเ้ดิม 2 ขัน้ส  ารวจและคน้หา 3) ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 4) ขัน้การโตแ้ยง้ 5)ขัน้
การออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา 6) ขัน้ขยายความรู ้และ 7) ขัน้ประเมิน 2) ผลคะแนนเฉลี่ย
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หลงัเรียนของแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาทางสะเต็มสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ที่
ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ และความกา้วหนา้ดา้นทักษะการแกปั้ญหาทางสะ
เต็มโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางและ3) ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรูใ้นแต่ละดา้นอยู่ในระดบัมาก 

2. เอกสารและงานวิจยัต่างประเทศ 
Martin Braund (2021) Critical STEM Literacy and theCOVID-19 Pandemic 

ผลการวิจยัพบว่า 
 จากการวิเคราะหข์อ้มูลและกราฟแสดงใหเ้ห็นว่ากลยุทธก์ารบรรเทาภาวะโควิด 19 เช่น
การสวมหน้ากากและการเวน้ระยะทางสังตม บางทีนักการศึกษาสะเต็มในประเทศเหล่านั้นมี
ประสิทธิภาพกว่าสหราชอาณาจักรซึ่งการฉลาดรูด้า้นสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์นีม้ีส่วนส าคัญซึ่ง
ประกอบดว้ยความรูค้วามเขา้ใจในความรู ้STEM  ตอ้งมีส่วนร่วมกับแนวคิดและกระบวนการที่
สง่ผลกระทบต่อการตดัสินใจดา้นสขุภาพสว่นบุคคลและมีสว่นรว่มกบัการปฎิสมัพนัธข์องSTEMซึ่ง
เป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและการเมืองที่กวา้งขึน้ ผูว้ิจัยไม่ไดแ้ยกแยะระหว่าง
ความฉลาดรูแ้ละความเขา้ใจดา้นวิทยาศาสตร ์ความฉลาดรูท้างSTEM เป็นส่วนส าคัญในการ
แกปั้ญหาเช่นการล าดับความส าคัญ และการประเมินมูลค่าการเรียนรูแ้บบสหวิทยาการเพื่อให้
ผูค้นไดค้วามรูใ้นการตดัสินใจเพื่อป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้โรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://link.springer.com/article/10.1007/s42330-021-00150-w#auth-Martin-Braund
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัปฏิบติัการเพื่อการพฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงูโดยใชก้ารจดัการเรียนรูส้ะเต็ม
ศกึษาเชิงวิพากษเ์รื่องของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีวิธีการด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ผูเ้ขา้รว่มวิจยั 
3. เครื่องมือในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) มีขัน้ตอนตามแนวคิดของ 

Kemmis & McTaggart (2000) ซึ่งประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนใน 1 วงจร ไดแ้ก่ 1) ขัน้วางแผน(Plan) 
2) ขัน้ปฏิบติัการ (Action) 3) ขัน้สงัเกตการณ ์(Observation) และ 4) ขัน้สะทอ้นผล (Reflect)  
1. ขั้นเตรียมการวิจัย 
     คือ ขัน้ตอนการติดต่อโรงเรียน โดยผูว้ิจยัไดท้ าการติดต่อกบัโรงเรียนขนาดเล็ก 
แห่งหนึ่งในเขตอ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณโุลก เพื่อขอความอนเุคราะหใ์นการด าเนินการวิจยั 
และเพื่อสรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูว้ิจยักบันกัเรียนท่ีเป็นผูเ้ขา้รว่มวิจยั และระหว่างผูว้ิจยักบัครู 
ของโรงเรียน 
2 ขั้นด าเนินการวิจัย 
     คือ ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยัปฏิบติัการ ซึ่งประกอบดว้ย 
4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้วางแผน ขัน้ปฏิบติัการ ขัน้สงัเกตการณ ์และขัน้การสะทอ้นผลปฏิบติั 
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

2.1 ขัน้การวางแผน (Plan) 
2.1.1 ส ารวจและวิเคราะหปั์ญหาที่ตอ้งการการแก้ไข เพื่อใหท้ราบว่าสถานการณ์

ของปัญหานัน้เป็นอย่างไร ปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ขคืออะไรบา้ง ปัญหานัน้เก่ียวขอ้งกับใครบา้ง มี
วิธีการแกไ้ขอย่างไร 

2.1.2 ศกึษาคน้ควา้เอกสารที่เก่ียวขอ้ง เช่น มาตรฐาน ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตรต์ามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน รวมถึงหลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรียน
ขนาดเล็กแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก เพื่อน าไปพฒันากิจกรรมการเรียน
การรูว้ิชาคณิตศาสตร ์และเพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา 
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2.1.3 วางแผนและสรา้งเครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูต้าม 
แนวทางของสะเต็มศึกษา เชิงวิพากษ์ แบบสังเกตุ แบบบันทึกการสังเกตสมรรถนะความคิด
สรา้งสรรคแ์ละแบบทดสอบวดัสมรรถนะการคิดเชิงวิพากษข์องนกัเรียน เรื่องการน าเสนอขอ้มลู 

2.1.4 เตรียมการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศึกษา เชิงวิพากษ์ไดแ้ก่ 
เตรียมสื่อการเรียนรู ้เครื่องมือวดัผลและสะทอ้นผล วสัดอุปุกรณใ์นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

2.2 ขัน้ปฏิบติัการ (Act) 
2.2.1 ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดสมรรถนะการแกปั้ญหาของนักเรียนทัง้ก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ โดยแบบทดสอบวัด
สมรรถนะการแกปั้ญหาแบบรว่มมือของนกัเรียนที่ไดร้บัจะเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั 

2.2.2 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนที่วางไว ้โดยผูว้ิจยัจะด าเนินการ
จัดการเรียนรูแ้ต่ละวงจรคือ 1 แผนการจัดการเรียนรู ้และจะด าเนินการจัดการเรียนรูท้ั้งหมด 3 
แผนการจดัการเรียนรูห้รือ 3 วงจรปฏิบติัการ 

2.3 ขัน้สงัเกตการณ ์(Observe) 
ในระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษผ์ูว้ิจยัและผูร้่วม

สงัเกตการจดัการเรียนรูจ้ะท าการบนัผลการสงัเกตการจดัการเรียนรูล้งในแบบสงัเกต ุและผูว้ิจยัก็
ยงัมีส่วนที่บนัทึกผลจากการสงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของนกัเรียน โดยบนัทึกลง
ในแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของนกัเรียน นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัไดม้ี
การบนัทึกเทปการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ครื่องบนัทกึวิดีโอเพื่อใชป้ระกอบการสะทอ้นผลการจดัการ
เรียนรูข้องผูว้ิจยั 

2.4 ขัน้สะทอ้นผลการปฏิบติั (Reflect) 
ผูว้ิจยัจะน าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของ

นักเรียน และแบบสังเกตุ และเทปบันทึกการจัดการเรียนรู ้มาท าการวิเคราะห์ถึงปัญหาและ
อปุสรรคที่เกิดขึน้ระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนรู ้และจะน าผลจากการจัดการเรียนรูท้ัง้หมด
ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูใ้หอ้าจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไดท้ าการสะท้อนผล เพื่อน าไป
ปรบัปรุงและพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรต่อไปใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยผูว้ิจยัจะ
ด าเนินการจดัการเรียนรูแ้ละวิเคราะหผ์ลเผื่อน าผลไปปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูเ้ป็นแบบวงจร 
โดยการท าซ า้ๆ ไปจนครบทัง้ 3 แผนการจดัการเรียนรูห้รือวงจรปฏิบติัการหลงัจากที่ท าการจดัการ
เรียนรูค้รบทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรูห้รือวงจรปฏิบัติการแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดไปท าการวิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการวิจยัไดด้งัภาพ 7 
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- วิเคราะหแ์ละส ารวจปัญหาที่ตอ้งการแกไ้ข 

- ศกึษาเอกสารและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง 
- วางแผนและสรา้งเครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสงัเกต ุแบบบนัทึก
การสงัเกตพฤติกรรมการคดิขัน้สงูใบกจิกรรม 
และแบบทดสอบวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงู
ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
- ด าเนินการทดสอบวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงู
ของนกัเรยีนทัง้ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม
การเรียนรู ้
-ด าเนินการปฏิบตัิตามแผนท่ีวางไว ้คือ การ
จดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูต้าม
แนวสะเตม็ศกึษาเชงิวิพากษ ์

ขัน้เตรียมการวิจยั 
 

คือ ขัน้ตอนติดต่อโรงเรียนท่ีจะท าการวิจยั 
และเป็นขัน้ตอนของการสรา้งปฏิสมัพนัธก์บั
โรงเรียนขนาดเล็กแหง่หน่ึงในเขตอ าเภอบาง
กระทุ่มจงัหวดัพษิณโุลก 

- เป็นการน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการแบบสงัเกต ุ
และแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการ
แกปั้ญหาของนกัเรยีน มาวิเคราะหเ์พื่อน าผลที่
ไดไ้ปปรบัปรุงและพฒันาการจดักิจกรรมการ
เรียนรูใ้นวงจรต่อไป และท าซ า้ ๆ ไปจนครบทัง้ 
3 แผนการจดัการเรียนรูห้รือวงจรปฏิบตัิการ 
หลงัจากการจดัการเรียนรูค้รบทัง้หมดแลว้ 
ผูว้ิจยัจะรวบรวมผลที่ไดจ้าการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูที่ไปท าการวิเคราะหข์อ้มลู 

ขัน้สงัเกตการณ ์
 

ขัน้วางแผน 
 

ขัน้ปฎิบติัการ 
 

ด าเนินการทดสอบวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงู
ของนกัเรยีนทัง้ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม
การเรียนรูด้  าเนินการปฏิบตัิตามแผนท่ีวางไว ้
คือ การจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้
ตามแนวสะเตม็ศกึษาเชงิวิพากษ ์

ขัน้สะทอ้นการปฎิบติั 
 

ขัน้
ด า
เน
ินก
าร
วิจ
ยั 
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2. ผู้เข้าร่วมวิจัย 
ผูเ้ขา้รว่มวิจยัในครัง้นีคื้อ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 

จ านวน 15 คน ของโรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณโุลก 
3. เคร่ืองมือในการวิจัย 

1. การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาผ่าน
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6 เร่ือง การน าเสนอข้อมูล โดยมีเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยดังนี ้

1.1 แผนการจดัการเรียนรู ้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ จ านวน 3 

แผนการจัดการเรียนรู ้แผนละ 4 ชั่วโมงรวมทัง้หมด 12 ชั่วโมง โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้
ทัง้หมด 3 สปัดาห ์ไดแ้ก่ 

แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 ปลกูผกัดว้ยวสัดเุหลือใช ้
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 โภชนาการดีมีสขุ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 ลดอาหารเหลือเพื่อโลก 

โดยแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ ์มีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้
1.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับสมรรถนะการคิดขั้นสูง 

เพื่อน าไปสรา้งแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศกึษา 
1.1.2 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัสตูรสถานศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็ก

แห่งหนึ่งในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ มาตรฐาน ตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์การงานและเทคโนโลยี ที่ อิงตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2551 และคู่มือการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระ
การเรียนรูค้ณิตศาสตรแ์ละแนวทางการเขียนแผนการจดัการเรียนรู ้

1.1.3 วิเคราะหห์ลักสูตรความสัมพันธ์ของสาระ มาตรฐานการเรียนรู ้
ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูห้ลักและสารระการเรียนรูร้อง โดยสาระหลัก คือ เนือ้หารายวิชา
คณิตศาสตรพ์ื ้นฐาน เรื่องการน าเสนอข้อมูล ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ดงัตาราง 3 และสาระรองคือ สาระการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร ์ ดงัตาราง 4 
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ตาราง 3 การวิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีวั้ดคณิตศาสตร์ 

สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 
สาระที่  ๓ สถิติและความ
น่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค ๓.๑ เข้าใจ
กระบวนการทางสถิติ และ
ใช้ความรู้ทางสถิติในการ
แก้ปัญหา 

๒. ใช้ข้อมูลจ ากแผนภูมิ รูป
วงกลมในการหาค าตอบของ
โจทยปั์ญหา 

- การอ่านแผนภมูิวงกลม 

 

ตาราง 4 การวเิคราะหส์าระและมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัวทิยาศาสตร์ 
สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว ๑.๒ เข้าใจ
สมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วย
พื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การ
ล าเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล ์
ความสัมพันธข์องโครงสร้าง
และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 
ของสัตวแ์ละมนุษยท์ี่ท างาน
สัมพันธ์กันความสัมพันธ์
ของโครงสร้างและหน้าที่
ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่
ท างานสัมพันธก์ัน 
ร วม ทั้ ง น า ค ว าม รู้ ไ ป ใ ช้
ประโยชน ์

๒.บอกแนวทางในการเลือก
รับ ป ร ะ ท าน อ าห า ร ใ ห้ ไ ด้
สารอาหารครบถว้น ในสดัสว่น 
ที่เหมาะสมกบัเพศ และวยั 
รวมทั้ ง ความปลอดภัย ต่อ
สขุภาพ 

•  สา รอาหารที่ อ ยู่ ใ น
อาหารมี๖ ประเภท ไดแ้ก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมนั เกลือแร ่วิตามิน 
และน า้ 
•  อ า ห า ร แ ต่ ล ะ ช นิ ด
ประกอบดว้ยสารอาหาร
ที่ 
แ ต ก ต่ า ง กั น  อ า ห า ร
บางอย่างประกอบด้วย
สารอาหาร 
ประเภทเดียว  อาหาร
บางอย่างประกอบดว้ย 
สารอาหารมากกว่าหนึ่ง
ประเภท 
•  ส า ร อ า ห า ร แ ต่ ล ะ
ประเภทมีประโยชน์ต่อ
รา่งกาย 
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สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 
แ ต ก ต่ า ง กั น  โ ด ย
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
และไขมนั 
เ ป็ น ส า ร อ า ห า ร ที่ ใ ห้
พลังงานแก่ร่างกายส่วน
เกลือแร ่
วิ ตามิ น  และน ้า  เ ป็น
ส า ร อ า ห า ร ที่ ไ ม่ ใ ห้
พลงังาน 
แก่ร่างกาย แต่ช่วยให้
ร่างกายท างานได้เ ป็น
ปกติ 
• การรบัประทานอาหาร 
เพื่อใหร้า่งกายเจรญิ 
เ ติ บ โ ต  มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามเพศ 
และวัย และมีสุขภาพดี
จ าเป็นตอ้งรบัประทาน 
ให้ได้พลังงานเพียงพอ
กับความต้องการของ
ร่ า ง ก า ย แ ล ะ ใ ห้ ไ ด้
สารอาหารครบถ้วน ใน
สัดส่วนที่ เหมาะสมกับ
เพศและวัย รวมทั้งต้อง
ค า นึ ง ถึ ง ช นิ ด แ ล ะ
ปริมาณของวัตถุเจือปน
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สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 
ใ น อ าห า ร เ พื่ อ ค ว า ม
ปลอดภยัต่อสขุภาพ 

ตาราง 5 การวิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดเทคโนโลยี 
สาระและมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว ๔.๒ เข้าใจและ
ใช้แนวคิดเชิงค านวณใน
การแก้ปัญหาที่พบในชีวิต
จริงอย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ ใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร
ในการเรียนรู้การท างาน 
และการแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และ
มีจริยธรรม 

ป.๖/๓ใช้อินเทอร์เน็ตในการ
คน้หาขอ้มลูอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

•  ก า ร ค้ น ห า อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ เป็นการ
คน้หา 
ขอ้มูลที่ไดต้รงตามความ
ตอ้งการในเวลาที่รวดเรว็ 
จ า ก แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ที่
น่ า เชื่ อ ถือหลายแหล่ง 
และขอ้มลู 
มีความสอดคลอ้งกนั 
•  ก า ร ใ ช้ เ ท คนิ ค ก า ร
คน้หาขัน้สงู เช่น การใช ้
ตัวด าเนินการ การระบุ
รูปแบบของขอ้มลู 
หรือชนิดของไฟล ์
• การจัดล าดับผลลัพธ์
จ า ก ก า ร ค้ น ห า ข อ ง
โปรแกรม 
คน้หา 
•  การเรียบเรียง  ส รุป
สาระส าคัญ (บูรณาการ
กบั 
วิชาภาษาไทย) 
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1.1.4 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนรูต้าม
แนวทางสะเต็มศกึษา 

1.1.5 จดัท าแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษเ์พื่อ
พฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงูของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  จ านวน 3 แผนการ
จดัการเรียนรู ้โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรูท้ัง้หมด 12 ชั่วโมง หรือ 3 สปัดาห ์ดงัตาราง  

ตาราง 6 ความสัมพันธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้กับเวลา 

วงจร แผนที่ เร่ือง กิจกรรม จ านวน 
(ช.ม.) 

Loop1 1 ผกัจากวสัดเุหลือใช ้ ผกัจากวสัดเุหลือใช ้ 4 

Loop2 2 โภชนาการดีมีสขุ โภชนาการดีมีสขุ 4 

Loop3 3 อาหารเหลือเชื่อได ้ ลดอาหารเหลือเพื่อโลก 4 

 
ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมรรถนะความคิดขัน้สูงโดยใชก้ารจัดการ

เรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6แต่ละแผนการจดัการเรียนรูจ้ะมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

1) มาตรฐานการเรียนรูต้วัชีว้ดั 
2) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
3) สาระส าคญั 
4) ผงัความคิดรวบยอด 
5) สาระการเรียนรู ้
6) การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู ้
7) กระบวนการจดัการเรียนรู ้
8) สื่อและแหลง่การเรียนรู ้
9) บนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู ้

1.1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาสมรรถนะความคิดขั้นสูงโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สรา้งขึน้จ านวน 3
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แผนการจดัการเรียนรู ้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธต์รวจเพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง เหมาะสม 
และน ามาปรบัปรุงแกไ้ข ตามขอ้แนะน า 

1.1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน ประกอบดว้ย 

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสตูรและการสอนจ านวน 1 ท่าน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนคณิตศาสตร/์คณิตศาสตรศ์กึษาจ านวน 1 ท่าน 
ครูคณิตศาสตรจ์ านวน 1 ท่าน 

เพื่อประเมินตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งแต่ละแผนการจดัการเรียนรูน้ัน้
ผูว้ิจัยใชแ้บบประเมินเป็นแบบมาตราสวนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบ Likert 
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญลงความเห็นลงในใบประเมิน โดยมีรายละเอียดเทียบเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

เกณฑก์ารใหค้ะแนนความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้
เหมาะสมมากที่สดุ   ใหค้ะแนน 5  คะแนน 
เหมาะสมมาก    ใหค้ะแนน 4  คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง  ใหค้ะแนน 3  คะแนน 
เหมาะสมนอ้ย    ใหค้ะแนน 2  คะแนน 
เหมาะสมนอ้ยที่สดุ   ใหค้ะแนน  1 คะแนน 
แลว้น าผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูแ้ต่ละแผนการจัดการ

เรียนรู ้มาค านวณหาค าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละรายการแลว้น าไปเทียบกับ
เกณฑก์ารแปลความหมายดงันี ้(รตันะ บวัสนธ,์ 2556) 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมมากท่ีสดุ 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50 -3.49 หมายถึง แผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมป่านกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง เผนารจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00- 1.49 หมายถึง แผนการจดัการเรยีนรูม้ีความเหมาะสมนอ้ยที่สดุ 
เกณฑเ์พื่อตดัสินผลการพิจารณา คือ ใชเ้กณฑค่์าเฉลี่ยไม่ต ่ากว่า 3.50 คะแนน และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 คะแนน ถือว่าเป็นแผนการจดัการเรียนรูม้ีความเหมาะสม 
1.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ได้รับการตรวจสอบและพิจารณาความ

เหมาะสมแลว้มาปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ และน าไปใชด้ าเนินการจดัการเรียนรูก้ับ
นักเรียนต่อไป โดยมีได้ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
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สมรรถนะความคิดขั้นสูงโดยใช้การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6  

ตาราง 7 แสดงผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 

�̅� S.D. ระดบัความเหมาะสม 
1. ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4 0.707 แผนการจดัการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมมาก 
2. ด้านสาระการเรียนรู้ 4.4 0.507 แผนการจดัการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมมาก 
3. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.04 0.806 แผนการจดัการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมมาก 
4. ด้านส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 4 0.852 แผนการจดัการเรียนรู้มีความ

เหมาะสมมาก 
5. ด้านการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ 

4 1 แผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมมาก 

ค่าเฉล่ีย 4.088 0.175 แผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมมาก 

 
1.2 เทปบนัทึกการจดัการเรียนรู ้
ขอ้มลูที่ไดจ้ากการบนัทกึวิดีโอการจดัการเรียนรู ้เป็นขอ้มลูเพิ่มเติมในกรณีที่การสงัเกตและ

สะทอ้นผลของผูว้ิจยัยงัไม่ครบถว้น รวมถึงเป็นขอ้มลูเพื่อใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธไ์ดท้ าการ
วิเคราะหถ์ึงการจดัการเรียนรูข้องผูว้ิจยั 
2. การศึกษาผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 จาก
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษโ์ดยมีเคร่ืองมือในการวิจัยดังนี ้

 1.3 แบบทดสอบวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงู 
1. สรา้งแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรแ์ละ

เกณฑก์ารใหค้ะแนนส าหรบัแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นขอ้สอบแบบอัตนัย จ านวน
แบบทดสอบละ 1 ขอ้ ใชเ้วลาในการสอบ 30 นาที โดยผูว้ิจัยมีหลกัการออกแบบ แบบทดสอบ 4 
แบบทดสอบจากการทดสอบก่อน ระหว่างและหลงัวงจรทัง้ 3 วงจร 

2. น าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรพ์รอ้มทัง้
เกณฑก์ารใหค้ะแนนของ แบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางคณิตศาสตรท์ี่สรา้งเสรจ็
เรียบรอ้ย เสนอต่ออาจารยท์ี่ปรกึษา วิทยานิพนธเ์พื่อใหข้อ้เสนอแนะ 
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ซึ่งแบ่งเกณฑก์ารประเมินสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณดงัตารางที่ 8  และสมรรถนะการ
แกปั้ญหาดงัตารางที่ 8 โดยแต่ละสมรรถนะจะแบ่งระดบัสมรรถนะออกเป็น 3 ระดบัดงันี ้ระดบัต ่า 
(Low) ระดบักลาง (Medium) และระดบัสงู (High) 

ตาราง 8 แสดงเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ระดับ สูง กลาง ต ่า 
1 .  ก า ห น ด
เป้าหมาย/ปัญหา 

รวบรวม จ าแนก 
จดัล าดบั เลือกขอ้มลู 
พิ จ า ร ณ า ค ว า ม
น่าเชื่อถือ 
ข อ ง ข้ อ มู ล แ ล ะ
แหลง่ขอ้มลู ความ 
เพียงพอ จดักลุม่ขอ้มลู 
ล าดบัขอ้มลู พิจารณา 
ความเหมาะสมไดอ้ย่าง 
ครบถว้น 

ร ว บ ร ว ม  จ า แ น ก 
จัดล าดับเลือกข้อมูล 
พิ จ า ร ณ า ค ว า ม
น่าเชื่อถือของขอ้มลู 
แ ล ะ แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล 
ความ 
เ พี ย ง พ อ  จั ด ก ลุ่ ม
ข้อมูลล าดับข้อมูล 
พิ จ า ร ณ า ค ว า ม
เหมาะสมไดเ้ป็น 
บางสว่น 

ร ว บ ร ว ม  จ า แ น ก
จัดล าดับเลือกข้อมูล 
พิ จ า ร ณ า ค ว า ม
น่าเชื่อถือของขอ้มลู 
แ ล ะ แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล 
ความ 
เ พี ย ง พ อ  จั ด ก ลุ่ ม
ข้อมูลล าดับข้อมูล 
พิ จ า ร ณ า ค ว า ม
เหมาะสมไดน้อ้ย 
 

2. ตั้งสมมติฐาน ระบคุวามสมัพนัธแ์ละ 
ความเป็นไปไดข้อง 
องคป์ระกอบหลกัและ 
องคป์ระกอบย่อยได ้
ครบถว้น 

ระบุความสัมพันธ์
และ 
ความเป็นไปไดข้อง 
องค์ป ระกอบหลัก
และ 
องคป์ระกอบย่อยได ้
บางสว่น 

ระบุความสัมพันธ์
และ 
ความเป็นไปไดข้อง 
องค์ป ระกอบหลัก
และ 
องคป์ระกอบย่อยได ้
ไม่ได ้

3. สรุปอ้างอิง สรุปขอ้มลูไดอ้ย่าง 
สมเหตสุมผล 

สรุปขอ้มลูไดอ้ย่าง 
ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล
บางสว่น 

สรุปขอ้มลูไดอ้ย่างไม่ 
สมเหตสุมผล 

4. ประเมินสรุป 
อ้างอิง 

ตดัสินใจเลือกขอ้สรุปที่ 
สมเหตสุมผล 

ตัดสินใจเลือกขอ้สรุป
ที่ ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล
บางสว่น 

ตัดสินใจเลือกขอ้สรุป
ที่ไม่สมเหตสุมผล 
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ตาราง 9 แสดงเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการแกป้ัญหา 
ระดับ สูง กลาง ต ่า 
1.  ความเข้าใจ 
ปัญหา 

ขอ้ที่ควรปฏิบติั 
1. คน้หาปัญหา 
2. จ าแนกปัญหา 
3. จดัล าดบัปัญหา 
4. ระบปัุญหา 
ไดค้รบถว้น 

ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ไดบ้างสว่น 

ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ไม่ได ้

2. ว า ง แ ผ น
แก้ปัญหา 

ขอ้ที่ควรปฏิบติั 
1. หาวิธีแก้ปัญหาโดย
ใช ้
ขอ้มลูจากการวิเคราะห ์
2. ก าหนดจดุประสงค ์
แก้ปัญหาได้สอดคล้อง
กบัปัญหา 
3. จ าแนกแนวทางและ
วิธีแกปั้ญหาที่เป็นไปได ้
4 .  ตั้ ง ส มม ติ ฐ าน ได้
ครบถว้น 

ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ไดบ้างสว่น 

ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ไม่ได ้

3. ด าเนินการ 
แก้ปัญหา 

แก้ปัญหาตามแผนที่
วาง 
ไวร้อ้ยละ 80 ตรวจสอบ 
วิธีแก้ปัญหาและผลแต่
ละขัน้ตอนครบถว้น 

แก้ปัญหาตามแผนที่
ว า ง ไ ว้ ร ้ อ ย ล ะ  5 0 
ต ร ว จ ส อ บ วิ ธี
แก้ปัญหาและผลแต่
ละขัน้ตอนครบถว้น 

แก้ปัญหาตามแผนที่
วางไว้ต ่ากว่าร้อยละ 
5 0  ต ร ว จ ส อ บ วิ ธี
แก้ปัญหาและผลแต่
ละขัน้ตอนครบถว้น 

4. ตรวจสอบ 
การแก้ปัญหา 

ขอ้ที่ควรปฏิบติั 
1. เข้าใจว่าปัญหาเกิด
จากสาเหตใุด 

ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ไดบ้างสว่น 

ปฏิบติัตามขอ้ก าหนด
ไม่ได ้
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ระดับ สูง กลาง ต ่า 
2 .  ป ร ะ เ มิ น ผ ล ข อ ง
ปัญหา 
3. ตดัสินใจ 
4. น าผลการแก้ปัญหา
ไปประยกุตใ์ช ้
5. ผลกระทบที่เกิดขึน้ 

 
3. น าแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะหท์างคณิตศาสตรท์ี่ปรบัปรุงแลว้เสนอต่อ ผูเ้ชี่ยวชาญ 

3 ท่าน (สามารถดรูายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญไดท้ี่ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบและแสดงความ 
คิดเห็นความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ดว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
objective congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนความคิดเห็นดงันี ้ 

คะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวดัการคิดวิเคราะห ์ทาง
คณิตศาสตร ์ 

คะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้สอบสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวดัการคิดวิเคราะห ์ทาง
คณิตศาสตร ์ 

คะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัเนือ้หาและวดัการคิดวิเคราะห  ์ทาง
คณิตศาสตร ์ 

4. น าแบบทดสอบมาวิเคราะหห์าดชันีความสอดคลอ้ง ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป แลว้ปรบัปรุง 
แกไ้ขตามค าเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน โดยใชส้ตูรดงันี ้
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้โดยค านวณจากสตูร 
ดงันี ้ (พวงรตัน ์ทวีรตัน.์ 2540 : 117)   
 

  สตูร  IOC = 


R  

 
เมื่อ IOC แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 

R       แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนือ้หา                      
           ทัง้หมด 

  แทน   จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 



 70 

2. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียน ( ) โดยค านวณจากสูตร  
ดงันี ้   (บญุธรรม  กิจปรีดาบรสิทุธิ์.  2543 : 351)  
 

    สตูร   =  


  
      

 เมื่อ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    แทน จ านวนขอ้มลู 
 

 3. หาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียน ใชส้ตูร 
ดงันี ้  (บุญธรรม  กิจปรีดาบรสิทุธิ์.  2543 : 352)     
 

    สตูร S.D.    =   ( ) ( )
)(

2

−

−  
 

 เมื่อ S.D.  แทน     ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    แทน     ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
 2  แทน     ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนทัง้หมด 
    แทน จ านวนขอ้มลู 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการด าเนินการเก็บขอ้มลูผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนการ 
ออกแบบเชิงวิศวกรรม เพื่อส่งเสรมิสมรรถนะการแกปั้ญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ใน
โรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ่งในเขตอ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณโุลก 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 17 คน โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการดงันี ้

1. ปฐมนิเทศและชีแ้จงจดุประสงคก์ารจดัการเรียนรูใ้หก้บันกัเรียนท่ีเป็นผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
2. ก่อนการจดัการเรียนรูต้ามแนวด าเนินการทดสอบวดัสมรรถนะการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้โดยใชแ้บบทดสอบวดัสมรรถนะการแกปั้ญหาของนกัเรียน เรื่อง 
การน าเสนอขอ้มลู 

3. ด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม เรื่อง การน าเสนอขอ้มลู ตามชั่วโมงปกติของโรงเรียน โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้
ทัง้หมด 12 ชั่วโมง 
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4. ในระหว่างท าการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัและผูร้ว่มสงัเกตการจดัการเรียนรูจ้ะจดบนัทึก
การท ากิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนลงใบสะทอ้นความคิด และมีการบนัทกึเทปการจดัการเรียนรู้
เพื่อเป็นการตรวจสอบขอ้มลูยอ้นหลงัในประเด็นที่ขาด 

5. เมื่อจบการจดัการเรียนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัจะน าผลที่ไดจ้ากการ
จดัการเรียนรูท้ัง้หมดใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธท์ าการสะทอ้นผล เพื่อน าผลที่ไดไ้ปปรบัปรุง
แผนในแผนการจดัการเรียนรูใ้นครัง้ต่อไป 

6. หลงัจบการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ัง้ 3 แผนการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนท าการ
ทดสอบวดัสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาของนกัเรียน 
เรื่อง การน าเสนอขอ้มลู ซึ่งเป็นแบบทดสอบวดัสมรรถนะคนละชดุกบัก่อนจดัการเรียนรู ้

7. น าผลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมทัง้หมดไปท าการวิเคราะหข์อ้มลู 
5. การวิเคราะหข์้อมูล 

1. การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการคิดขัน้สูงของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยจะน าขอ้มูลที่ไดจ้ากเทป
บนัทึกการจดัการเรียนรูซ้ึ่งเป็นขอ้มลูที่ไดจ้ากตวัผูว้ิจยัเอง โดยขอ้มลูเหล่านีเ้ป็นขอ้มลูเชิงคณุภาพ 
มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้การวิ เคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content analysis) ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินการดงันี ้

1.1 การจดัระเบียบขอ้มลูเพื่อท าการวิเคราะหแ์ละตีความ  
1.2 การจดัระเบียบเนือ้หาของขอ้มลูตามประเด็นที่ผูว้ิจยัตอ้งการวิเคราะห ์ไดแ้ก่ 

1) การจัดการเรียนรูเ้ป็นการบูรณาการความรูท้างวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตรไ์ดห้รือไม่ อย่างไร เหมาะสมกบัผูเ้รียนแค่ไหน 

2) ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบจากการจัดการเรียนรูข้องผูว้ิจัยตามแนวทางของสะ
เต็มศกึษาเชิงวิพากษ ์

3) แนวทางการปรับปรุงแก้ไขปัญหาส าหรับการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป โดย
ประเด็นเหล่านีจ้ะแสดงถึงความเก่ียวขอ้งต่อการปรบัปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูต้าม
แนวสะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ ์และปรบัปรุเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู 

1.3 การแสดงขอ้มลู เป็นการน าขอ้มลูที่มีรหสัเดียวกนัมาจัดกลุ่มขอ้มลูใหอ้ยู่ในหมวดหมู่
เดียวกนัเพื่อง่ายต่อการวิเคราะหแ์ละอภิปรายผล 

1.4 การรายงานผลการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ 1) ขัน้การวางแผน เป็นการรายงาน 
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รายละเอียดที่ผู ้วิจัยได้วางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติ 2) ขั้นการ
ปฏิบติัการ เป็นการรายงานขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางของสะเต็มศึกษาเชิง
วิพากษป์ระกอบดว้ย 4 ขัน้ ไดแ้ก่ 1) ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement 
and Elicitation) 2) ขั้นการวิพากษ์ (Criticism for the best solution) 3) ขั้นการออกแบบและ
ด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 4) ขัน้ประเมิน (Evaluation)  

1.5 การตรวจสอบขอ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยวิธีสามเสา้ (Triangulation method) แบบการให้
แหลง่ขอ้มลูมากกว่า 1 แหลง่ (Resource triangulation) (สิรนิภา กิจเกือ้กลู, 2557, หนา้ 181)โดย
แหล่งขอ้มูลที่ไดม้าจาก ผูว้ิจัย ผูร้่วมสงัเกตการจัดการเรียนรู ้บนัทึกวิดิโอ และอาจารยท์ี่ปรึกษา
วิทยานิพนธเ์พื่อวิเคราะหข์อ้มลูประเด็นเดียวกนัจากแหล่งขอ้มลูแหลง่ต่างๆ มีความสอดคลอ้งกนั
มากนอ้ยเพียงใด 

2. การศกึษาผลการพฒันาสมรรถนะการคิดขัน้สงูของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จาก
การจดัการเรียนรูต้ามแนวทางของตสะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ ์
ผูว้ิจยัจะน าขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงูของนกัเรียน และแบบบนัทึกการ
สงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของนกัเรียน มาท าการวิเคราะหข์อ้มลู ซึ่งจะด าเนินการ
วิเคราะหข์อ้มลูตามชนิดของเครื่องมือในการวิจยัดงันี ้

1. ขอ้มลูที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัสมรรถนะการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนซึ่งเป็นขอ้มลูที่ได้
จากการทดสอบก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู ้ซึ่งมีขัน้ตอนการด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลูดงัไปนี ้
      1.1 ผู้วิจัยได้ท าการตรวจค าตอบของนักเรียนในแต่ละข้อโดยใชเ้กณฑก์ารประเมิน
สมรรถนะตามกรอบการประเมิน 

    1.2 และรายงานผลข้อมูลโดยวิเคราะห์ถึงการเกิดสมรรถนะการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนในรูปแบบร้อยละ และยกตัวอย่างค าตอบของนักเรียนในแต่ละระดับสมรรถนะการ
ตรวจสอบขอ้มลูเชิงคณุภาพดว้ยวิธีการสามเสา้ (Triangulation) แบบการใชเ้ครื่องมือวิจยัมากกว่า 
1 ชนิด (Method tiangulation) (สิรินภา กิจเกือ้กูล, 2557, หนา้ 180)โดยเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการแกปั้ญหาแบบร่วมมือของนกัเรียน และเทปบนัทึกการ
จดัการเรียนรู ้และท าวิเคราะหเ์พื่อดวู่าผลสรุปเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจัดการเรียนรูส้ะ
เต็มศกึษาเชิงวิพากษเ์รื่องมาตราสว่นของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ผลการศกึษาแนวทางการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาเชิงวิพากษเ์รื่องมาตราส่วน
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

ตอนที่ 2 ผลการพฒันาสมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษา
เชิงวิพากษเ์รื่องการน าเสนอขอ้มลูของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  ประกอบดว้ย 

1. ผลการพฒันาสมรรถนะการคิดขัน้สงูระหว่างการจดัการเรียนรู ้
2. ผลการพฒันาสมรรถนะการคิดขัน้สงูก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู ้

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษเ์ร่ืองมาตราส่วน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
 การด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็ม
ศกึษาเชิงวิพากษ ์จ านวน 3 แผนการจดัการเรียนรู ้แผนละหนึ่งวงจรปฏิบติัการ รวมจ านวน 3 วงจร
ปฏิบติัการ แต่ละวงจรปฏิบติัการประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้วางแผน (Plan) ขัน้ปฏิบติัการ 
(Action) ขัน้สงัเกตการณ ์(Observe) และขัน้สะทอ้นผล (Reflect) รวมเวลาการจดัการเรียนรู้
ทัง้หมด 12 ชั่วโมง แต่ละวงจรปฏิบติัการมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

วงจรปฏิบัติการที ่1 เร่ือง ผักจากวัสดุเหลือใช้ 
ขัน้ที ่1 ขัน้วางแผน (Plan) 

1. การเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ผูว้ิจยัจดัการเรียนรูต้ามหลกัสตูรของโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในจงัหวดัพิษณุโลก

ตามหลกัสูตรรายวิชาคณิตศาสตรร์ะดับประถมศึกษา (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชา ค 16101 คณิตศาสตร์พื ้นฐาน 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ในหน่วยการเรียนรูท้ี่  6 เรื่อง การ
น าเสนอขอ้มลู ประกอบดว้ย 2 เรื่องย่อย ไดแ้ก่ การอ่านแผนภมูิรูปวงกลมและใชข้อ้มลูจากแผนภูมิ
รูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา โดยไดว้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศกึษาเชิงวิพากษ ์จ านวน 3 แผน ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 ปลกูผกัดว้ยวสัดเุหลือใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่ 2 โภชนาการดีมีสขุและแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 3 ลดอาหารเหลือเพื่อโลกซึ่งแต่ละ
แผนการจดัการเรียนรูม้ีขัน้การปฏิบติั 5 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
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ขัน้ที่ 2 ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
ขัน้ที่ 3 ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
ขัน้ที่ 4 ขัน้ทดสอบประเมินผลและปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน (Testing, 

Evaluating and Design Improvement) 
ขัน้ที่ 5 ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
2. การเตรียมเอกสาร  
    ผูว้ิจยัไดจ้ดัเตรียมเอกสารโดยจ าแนกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 เอกสารส าหรบัผูว้ิจัย

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ส่วนที่  2 เอกสารส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัยหรือนักเรียน 
ประกอบดว้ย ขอ้สอบวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงู 

3. การเตรียมสถานทีห่รือห้องเรียน  
การจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ เป็นลกัษณะกิจกรรมกลุ่ม 3-4 คน ซึ่ง

จะใหน้กัเรียนท ากิจกรรมเป็นกลุ่มตามแผนการจัดการเรียนรู ้และในช่วงทา้ยของการจัดกิจกรรม
ตวัแทนนกัเรียนจะนาเสนอผลการแกปั้ญหาหรือการน าเสนอแนวคิดเก่ียวกบังานทางคณิตศาสตร ์
ผูว้ิจัยไดจ้ัดเตรียมการบันทึกวิดีโอโดยใช้เครื่องบันทึกจ านวน 1 เครื่อง โดยตั้งไวด้า้นหลังของ
หอ้งเรียน โทรทศันเ์พื่อน าเสนอประกอบการทบทวนความรูข้องนกัเรียน โดยขณะที่นาเสนอผูว้ิจัย
ไดเ้ตรียมกระดาษบรูฟ เพื่อใหก้ลุม่ที่นาเสนอเขียนอธิบายแนวคิดของกลุม่ตนเองเพิ่มเติม และสรุป
ความสมเหตสุมผลของค าตอบที่ไดจ้ากการทางานกลุม่ ดงัภาพ 1 

 
ภาพ 1แสดงการใช้โทรทัศน์และกระดาษบรูฟในการน าเสนอแนวคิด 

ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏิบัติการ (Action)  
       ขัน้ปฏิบติัการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ ์ใชร้ะยะเวลา 4 ชั่วโมง มี

รายละเอียดแต่ละขัน้ดงันี ้
1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
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ขั้นนีผู้ ้วิจัยตรวจสอบความรูเ้ดิมโดยการแสดงแผนภูมิวงกลมบนจอแล้วถามค าถาม
เก่ียวกบัแผนภมูิวงกลม 

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
     ขัน้นีผู้ว้ิจัยไดแ้บ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คนและเชื่อมโยงสถานการณ์

ปัจจุบนัหรือสภาพแวดลอ้มรอบตัวของนกัเรียนสู่สถานการณปั์ญหาของผูเ้รียนโดยใหน้ักเรียนทุก
คนร่วมวิพากษ์สถาณการณเ์หตกุารณห์รือสภาพแวดลอ้มเพื่อน าไปสู่การก าหนดปัญหาซึ่งผูส้อน
อาจใชค้ าพดูหว่านลอ้มในการตีกรอบสถานการณปั์ญหาเพื่อใหเ้ป็นในแนวทางเดียวกนัแต่ปัญหา
นั้นจะต้องเป็นปัญหาของผู้เรียนจริง ๆ และเมื่อผู้เรียนก าหนดปัญหาได้แล้วนั้นแต่ละกลุ่มจะ
รว่มกนัสืบคน้ขอ้มลูวิเคราะหปั์ญหาตามแนวทางของกลุม่ตนเองโดยผูส้อนมีหนา้ที่ใหค้  าปรกึษาใน
เวลาที่จ  าเป็นและออกแบบวิธีการแกปั้ญหาและน าเสนอแบบร่างวิธีการแกปั้ญหาต่อหนา้ชัน้เรียน
โดยใชค้วามรูเ้รื่องแผนภูมิวงกลมเป็นองคป์ระกอบช่วยในการน าเสนอขอ้มลูและใหผู้เ้รียนกลุม่อื่น 
ๆ ท าหน้าที่วิพากษ์ถึงปัญหาและเสนอแนะในจุดที่ตอ้งการแก้ไขในงานของเพื่อนว่าปัญหาอยู่
ตรงไหนเพราะอะไรและแกไ้ขอย่างไร 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
     ในขัน้นีผู้เ้รียนจะน าขอ้เสนอแนะแบบร่างจากการวิพากษ์ไปปรบัปรุงแกไ้ขแลว้น าไป

สรา้งเป็นชิน้งานหรือนวัตกรรมต้นแบบตามที่กลุ่มของตนได้ออกแบบไว้แล้วน าเสนอผลงาน
ตน้แบบวิธีการแกปั้ญหาต่อหนา้ชัน้เรียนโดยใหผู้เ้รียนกลุ่มอ่ืน ๆ ท าหนา้ที่วิพากษ์ถึงปัญหาและ
เสนอแนะในจดุที่ตอ้งการแกไ้ขในงานของเพื่อนว่าปัญหาอยู่ตรงไหนเพราะอะไรและแกไ้ขอย่างไร 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 

    ในขั้นนีผู้เ้รียนจะปรบัปรุงแก้ไขชิน้งานตน้แบบตามที่ได้รบัข้อเสนอแนะจากเพื่อน ๆ 
และครูเพื่อใหไ้ดช้ิน้งานที่สมบรูณ ์

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
    ในขั้นนีน้ักเรียนจะน าชิน้งานหรือนวัตกรรมของตนที่ไดร้บัการแก้ไขปรบัปรุงจนเสร็จ

สมบูรณ์มาน าเสนอต่อหน้าเพื่อน ครูและผูท้ี่มีอ  านาจในการแก้ไขปัญหาของผูเ้รียนเพื่อใหผู้ท้ี่มี
อ  านาจไดน้ าชิน้งาน นวตักรรม หรือวิธีการท่ีเหมาะสมไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียน 

ขัน้ที ่3 ขัน้สังเกตการณ์ (Observe)  
ขัน้สงัเกตการณเ์ป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะ

เต็มศกึษาเชิงวิพากษ ์เรื่อง การน าเสนอขอ้มลู โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูจากคลิปวิดิโอสงัเกตกุารใน
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ชั้นเรียนและจากการสังเกตของผู้วิจัยขณะท าการจัดการเรียนรู้สามารถบรรยายถึงสภาพ
บรรยากาศในชั้นเรียน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศกึษาเชิงวิพากษ ์โดยมีรายละเอียดแต่ละขัน้ดงันี ้

1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
    จะเห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบไดแ้ต่บางส่วนไม่ตอบผูว้ิจยัแกปั้ญหาโดยการ

เลือกถามนักเรียนที่ไม่ตอบอย่างเจาะจงดว้ยค าถามใหม่ปรากฎว่านักเรียนที่ไม่ตอบบางคนนั้น
ตอบค าถามไดไ้ม่ถกูตอ้งผูว้ิจยัจึงใหเ้พื่อนคนอ่ืนๆรว่มกนับอกค าตอบและวิธีคิด 

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
           ขั้นนีผู้ว้ิจัยไดแ้บ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คนโดยวิธีการสุ่มนับเลขผล
ปรากฎว่ามีนกัเรียนหลายคนไม่พอใจกบักลุ่มที่ไดเ้พราะไดอ้ยู่กบัเพื่อนที่ไม่ค่อยช่วยงานหรือไม่ได้
อยู่กับเพื่อนสนิทผู้วิจัยจึงกล่าวกับผู้เรียนว่าให้เราลองท างานกันคนหลากหลายดูอาจจะช่วย
พฒันาตวัเราไดผ้ลที่ไดท้ี่ก็มีเสียงบ่นอยู่บา้งแต่ก็ยอมท าตามแต่โดยดีจากนัน้ครูถามค าถามน าว่า ”
นกัเรียนรูไ้หมว่ารฐัจดัสรรคง์บประมาณค่าอาหารกลางวันใหน้ักเรียนคนละเท่าไรต่อวันต่อคน” มี 
2-3 คนตอบไดว้่า 21 บาทต่อคนต่อวัน ที่เหลือตอบจ านวนอ่ืน ๆ ผูว้ิจัยจึงแทรกความรูเ้รื่องการ
รกัษาสิทธิของตนเองและในขัน้ขอนการวิพากยก์นัเองภายในกลุ่มเพื่อออกแบบกระถางตน้ไมจ้าก
วัสดุเหลือใชน้ักเรียนใชเ้วลาค่อนข้างนานท าใหเ้กินเวลาจากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลการ
วิพากษ์ออกมาน าเสนอปัญหาที่พบนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ยังไม่มีการใหข้อ้เสนอแนะผูว้ิจัยจึงตัง้ขอ้
สงัเกตแุละขอ้เสนอแนะกบักลุม่ที่ออกมาน าเสนอ 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
                 ขัน้นีน้ักเรียนจะน าแบบกระถางตน้ไมท้ี่แต่ละกลุ่มไดอ้อกแบบมากสรา้งเป็นกระถาง
ตน้แบบตามที่กลุ่มตนไดอ้อกแบบไวปั้ญหาที่พบมีนักเรียนบางกลุ่มใชถ้ังสีในการประดิษฐ์เป็น
กระถางตน้ไมแ้ละแทบไม่ไดผ้่านการดัดแปลงอะไรเลย แต่มีนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆใหข้อ้เสนอแนะได้
ตรงจดุและมีเหตผุลแสดงถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างชดัเจน 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 
         ขั้นนี ้นักเรียนจะน าข้อเสนอแนะต้นแบบกระถางต้นจากเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆและครูไป
ปรบัปรุงแกไ้ขซึ่งในขัน้นีน้กัเรียนใชเ้วลามากกว่าที่ก าหนดค่อนขา้งมากบางกลุ่มเปลี่ยนไปใชแ้บบ
ใหม่ที่ต่างจากเดิมมากและคลา้ยคลงึกบัของเพื่อนกลุม่อื่น 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
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           ในขัน้นีน้ักเรียนแต่ละกลุ่มน างานกระถางตน้ไมป้ลูกผักตน้แบบของกลุ่มตนที่ได้รบั
การปรบัปรุงแก้ไขแลว้มาน าเสนอหน้าชั้นเรียนอีกครัง้ต่อหน้าครูและครูอาหารกลางวันพบว่ามี
นกัเรียนกลุ่มที่เลือกใชข้วดพลาสติกมาเป็นภาชนะก่อนไดท้ าการแยง้ที่มีกลุ่มอ่ืนใชข้วดพลาสติก
เหมือนตนว่าลอกเลียนแบบแต่กลุ่มที่ถูกกล่าวหาไดแ้กต่้างว่าถึงจะใชว้สัดเุดียวกนัแต่มีการตัดคน
ละแนวคือแนวตัง้และแนวนอนและใชใ้นแบบแขวนซึ่งกลุ่มที่แยง้นัน้ใชเ้ป็นแบบวางพืน้อีกทัง้บาง
กลุ่มไม่ไดแ้กไ้ขตามที่เพื่อนเสนอแนะและครูอาหารกลางวันนัน้ถูกใจกระถางทุกแบบแต่ขอเลือก
แบบที่ใชข้วดพลาสติกเป็นกระถางที่ใชป้ลกูผกับุง้เนื่องจากเป็นวสัดเุหลือทิง้ที่มีอยูมากในโรงเรียน
ช่วยลดขยะไดดี้และยงัน าไปวางไดท้กุที่สะดวกต่อการหาที่ปลกูตน้ผกับุง้ 

ขัน้ที ่4 ขัน้สะทอ้นผล (Reflect)  
ผูว้ิจยัไดส้รุปปัญหาที่พบในชัน้เรียนและแนวทางการปรบัปรุงในแต่ละขัน้ตอนการ

จดัการเรียนรูข้องวงจรปฏิบติัการท่ี 1 ดงัแสดงในตาราง  

ตาราง 10 สรุปปัญหาทีพ่บในชัน้เรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขัน้ตอน
การ จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที ่1 
 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 
1. ขั้นสร้างความสนใจและ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม รู้ เ ดิ ม 
( Engagement and 
Elicitation) 

     รูปแบบการถามค าถาม
แล้วให้นักเรียนยกมือตอบ
ของผูส้อนท าใหน้กัเรียน 

    ผูส้อนใชรู้ปแบบการเขียน
ตอบลงในเศษการดาษเพื่อ
ตรวจสอบความรูน้ักเรียนได้
อย่างทั่วถึง (P01) 

2. ขั้นการวิพากษ์ (Criticism 
for the best solution) 

1. รูปแบบการจัดกลุ่ม โดย
วิ ธีการสุ่มท าให้นักเรียนไม่
พอใจ 
2. นักเรียนบางกลุ่มยังไม่มี
ความกลา้ที่จะตัง้ค าถามหรือ
ใหข้อ้เสนอแนะ 

1. ให้นักเรียนจัดกลุ่มกันเอง
ตามความสมคัรใจ (P02) 
2 .  ค รู ให้ข้อ เ สนอแนะทั้ ง
นกัเรียนท่ีน าเสนอหนา้ชัน้และ
นกัเรียนท่ีท าการวิพากษ์เพื่อน
ที่อยู่หนา้ชัน้ (P03) 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการ
แกปั้ญหา (Execution) 

ผู้สอนให้นัก เ รี ยนคิดแบบ
อิสระท าใหผู้เ้รียนสรา้งผลงาน
แบบง่าย ๆ โดยไม่ผ่านการคิด
ขัน้สงู 

ผูส้อนควรก าหนดเงื่อนไขของ
ชิน้งานเพิ่มเติม (P04) 
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 
4.ขั้นทดสอบประเมินผลและ
ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข วิ ธี ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ ชิ ้ น ง า น 
( Testing, Evaluating and 
Design Improvement) 

นักเรียนแก้แบบของตนเอง
และสรา้งชิน้งานใหม่จนคลา้ย
กับของเพื่อนมากจนเหมือน
คดัลอก 

ก าหนดเงื่อนไขไม่ให้คัดลอก
งานเพื่อน (P05) 

5.  ขั้นการน า เสนอวิ ธีการ
แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
หรือชิน้งาน (Presentation) 

บางกลุ่มไม่ ได้แก้ไขตามที่
เพื่อนเสนอแนะ 

ระหว่างขั้นที่  4 ครูควรดูแล
นกัเรียนอย่างใกลช้ิด (P06) 

 จากตาราง 10 สรุปปัญหาที่พบในชัน้เรียนขณะการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษาเชิง
วิพากษ์ และแนวทางปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาที่พบส าหรบัพฒันาการจดัการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบติัการ
ที่ 2 ใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

 วงจรปฏิบัติการที ่2 เร่ือง โภชนาการดีมีสุข 
 จากผลการสะท้อนผลการปฏิบัติในวงจรปฏิบัติการที่  1 ท า ให้ผู ้วิจัยได้แนวทางการ
ปรบัปรุงและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
การคิดขัน้สงู โดยมีรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้

ขัน้ที ่1 ขัน้วางแผน (Plan) 
1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 

          ผูว้ิจยัไดป้รบักิจกรรมการตรวจสอบความรูเ้ดิมจากเดิมใหย้กมือตอบค าถามเปลี่ยนเป็น
เขียนตอบโดยผูว้ิจยัไดเ้ตรียมเศษกระดาษขนาด 1/4 a4 เพื่อใชแ้จกใหน้กัเรียนใชเ้ขียนตอบค าถาม
เพื่อวดัความรูค้วามเขา้ใจเป็นรายบุคคลได(้P01) 

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
            ผูว้ิจัยไดป้รบักิจกรรมในขัน้วิพากษ์โดยจากเดิมใหน้ักเรียนจัดกลุ่มโดยวิธีการสุ่มเป็น
การจัดกลุ่มอย่างอิสระ(P02)โดยใหน้ักเรียนจัดกลุ่มกันเองเพื่อความพึงพอใจของนักเรียนอีกทั้ง
ผู้วิจัยยังปรับสถานที่ในการจัดกิจกรรมในขั้นวิพากษ์จากโรงฝึกของโรงเรียนเป็นห้องเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 ซึ่งอยู่ติดกบัหอ้งคอมพิวเตอรเ์พื่อลดเวลาในการสืบคน้ขอ้มลูและผูว้ิจยัเพิ่มการ
ใหค้ าแนะน าหลกัจากนกัเรียนแต่ละกลุม่วิพากษ์เสร็จเพื่อไม่ใหค้  าพดูของผูว้ิจยัเป็นการชีน้  าผูเ้รียน
จนเกินไป 
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3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
          ขัน้นีค้รูไดป้รบักิจกรรมโดยเพิ่มเงื่อนไขที่ว่าครูจะมีรางวัลใหก้ับกลุ่มที่มีชิน้งานที่โดด
เด่นที่สดุเพื่อใหน้ักเรียนมีแรงบลัดาลใจในการสรา้งสรรคผ์ลงานอีกทัง้ครูจะตอ้งอยู่ใกล ้ๆ เพื่อให้
ขอ้เสนอแนะโดยไม่ชีน้  าขณะนกัเรียนก าลงัสรา้งสรรคช์ิน้งาน 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 

    ขัน้นีค้รูไดป้รบักิจกรรมโดยเพิ่มเงื่อนไขที่ว่ากระท าในเชิงคัดลอกผลงานแต่ใหป้รบัปรุง
จากชิ ้นงานเดิมที่กลุ่มตนออกแบบตามที่กลุ่มของตนได้รับกา รวิพากษ์หรือที่กลุ่มของตน
เห็นสมควรตอ้งปรบัปรุง 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
    ในขั้นนีผู้ว้ิจัยจะปรบักิจกรรมโดยใหน้ักเรียนน าชิน้งานมาให้ครูตรวจ 1 รอบก่อนไป

น าเสนอต่อหนา้ผูท้ี่มีอ  านาจแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียนเพื่อใหแ้น่ใจว่าชิน้งานไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขดี
แลว้ 

ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏิบัติการ (Action)  
จากการน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  1 มาปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดการเรียนรูข้องผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้โดยใช้การ
จดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ เรื่อง  ใชเ้วลา 4 ชั่วโมง ประกอบดว้ยขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรูต่้อไปนี ้ 

1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
     ผูว้ิจยัไดแ้จกเศษกระดาษใหก้บันกัเรียนเพื่อใชใ้นการตอบค าถามขณะที่ครูแสดงภาพ

แผนภูมิวงกลมและถามค าถามโดยก าหนดเวลาตอบ 30 วินาที ปรากฎว่านักเรียนเกิดความ
สนุกสนานและสามารถตรวจสอบความรูน้กัเรียนไดอ้ย่างทั่วถึงอีกทัง้หลงัจากสุ่มค าตอบนกัเรียน
ออกมาก็ท าใหเ้กิดบรรยากาศที่สนุกสนานแต่มีบางคนที่ยงัส่งกระดาษเปล่าเพราะว่าเขียนต าตอบ
ไม่ทนั 

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
     ผูว้ิจัยไดป้รบักิจกรรมในขัน้วิพากษ์โดยจากเดิมใหน้ักเรียนจัดกลุ่มโดยวิธีการสุ่มเป็น

การจดักลุ่มอย่างอิสระโดยใหน้กัเรียนจดักลุ่มกนัเองเพื่อความพงึพอใจของนกัเรียนอีกทัง้ผูว้ิจยัยงั
ปรบัสถานที่ในการจดักิจกรรมในขัน้วิพากษ์จากโรงฝึกของโรงเรียนเป็นหอ้งเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 ผลปรากฎว่านกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการจดักลุม่ใหม่เป็นอย่างมากผูว้ิจยัถามนกัเรียนว่า
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เมื่อวานกินเมนูอะไรกันเนื่องจากเป็นเมนูอาหารกลางวันของโรงเรียนทุกคนจึงตอบว่าขา้วกับไข่
ลูกเขยและขนมกลว้ย ครูกล่าวว่าอาหารกลางวันที่ดีต้องอร่อยและมีคุณค่าทางโภชนาการที่ดี
เพราะฉะนัน้ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะหว์ัตถุดิบและองคป์ระกอบและคุณค่าทางโภชนาการ
ของเมนอูาหารกลางวนัและออกแบบเมนอูาหารกลางวนัที่ดีต่อสขุภาพและอร่อยส าหรบันกัเรียน 5 
วนัพบว่านกัเรียนสามารถวิเคราะหเ์มนอูาหารออกมาไดอ้ย่างรวดเร็วคาดว่าเป็นเพราะนกัเรียนเคย
ท ากิจกรรมสะเต็มนักโภชนาการนอ้ยจึงมีทักษะการสืบคน้คณุค่าทางโภชนาการอยู่บา้งแต่มีบาง
กลุ่มมีปัญหาด้านการสรา้งแผนภูมิวงกลมคาดว่าเป็นเพราะกลุ่มที่มีผลการเรียนค่อนขา้งอ่อน
ผูว้ิจยัจึงอธิบายก ากบักลุม่นีอ้ย่างใกลช้ิด 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
                จากการที่ผูว้ิจยัเพิ่มเงื่อนไขขัน้นีน้กัเรียนจะน าเมนูอาหาร 5 วนัออกมาน าเสนอหนา้ชั้น
เรียนในครัง้นีก้ลุม่อ่ืน ๆ เสนอแนะเมนอูาหารกลางวนัพรอ้มใหเ้หตผุลประกอบขอ้เสนอแนะของตน
เช่นกลุ่มหนึ่งน าเสนอเมนูวันจันทรคื์อลาบหมู กลุ่มอ่ืน ๆ ใหข้อ้เสนอแนะว่า “เมนูลาบหมูอย่าง
เดียวมนัแหง้เกินไป และมีผกันอ้ยวิตามินต ่าควรเพิ่มเมนตูม้ที่มีผกัดว้ย” 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 

    ขัน้นีน้กัเรียนจะน าขอ้เสนอแนะเมนูอาหารกลางวนั 5 วนัจากเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆและครูไป
ปรบัปรุงแกไ้ขและจากเงื่อนไขหา้มคดัลอกท าใหไ้ม่มีชิน้งานที่ซ  า้กนัแต่เรียนพบปัญหาไม่สามารถ
ใชห้อ้งคอมไดเ้นื่องจากมีนกัเรียนชัน้อ่ืนใชห้อ้งคอมเพื่อสืบคน้ขอ้มลูวิชาอ่ืนอยู่ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียน
ใชค้อมพิวเตอรห์อ้งเรียน แทปเลตและแลปทอปของผูว้ิจยัในการสืบคน้ขอ้มลู 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
     ในขั้นนี ้หลังจากที่ผู ้วิจัยตรวจสอบชิน้งานของนักเรียนแล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มน า

เมนูอาหาร 5 วันพรอ้มวัตถุดิบของกลุ่มตนที่ไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้มาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน
อีกครัง้ต่อหนา้ครูและครูอาหารกลางวันซึ่งครูอาหารกลางวันรบัเมนูทัง้หมดไปพรอ้มกล่าวว่าจะ
น าไปใหแ้ม่ครวัท าอาหารตามเมนเูหลา่นีใ้นเทอมหนา้ 

ขัน้ที ่3 ขัน้สังเกตการณ์ (Observe)  
ขัน้สงัเกตการณเ์ป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษา

เชิงวิพากษ์ เรื่อง การน าเสนอขอ้มูล โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคลิปวิดิโอสงัเกตุการในชัน้เรียน
และจากการสงัเกตของผูว้ิจยัขณะท าการจดัการเรียนรูส้ามารถบรรยายถึงสภาพบรรยากาศในชัน้



 81 

เรียน รวมทัง้ปัญหาและอปุสรรคที่พบจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ โดย
มีรายละเอียดแต่ละขัน้ดงันี ้

1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
    นักเรียนมีความสนุกสนานเกือบทุกคนสามารถตอบค าถามโดยเขียนบนกระดาษ

ภายใน 30 วินาทีมีบางคนที่ท าไม่ทันแลว้ส่งกระดาษเปล่าคาดว่าเป็นเพราะค าถามอาจจะยาก
เกินไป 

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
           ขัน้นีผู้ว้ิจัยไดแ้บ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คนโดยวิธีการใหน้ักเรียนจัด
กลุม่กนัอย่างเสรี นกัเรียนจึงจดักลุม่กบัเพื่อนสนิทของตนผลปรากฎว่านกัเรียนมีความพงึพอใจกบั
กลุ่มดีแต่ในขั้นการการน าเสนอผลการวิพากษ์ปัญหาของอาหารมื ้อก่อนหน้าสังเกตุเห็นว่ามี
นกัเรียนอยู่ 1 กลุ่มมีปัญหาดา้นการสรา้งแผนภูมิวงกลมส่งผลใหก้ารวิเคราะหช์า้กว่ากลุ่มอ่ืน เมื่อ
ใกลห้มดเวลาผูว้ิจยัจึงเขา้ไปช่วย และการน าเสนอของกลุ่มนีย้งัติด ๆ ขดัๆ ในส่วนของกลุ่มอ่ืน ๆ 
นัน้ไม่มีปัญหาราบรื่น 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
                 จากการที่ผูว้ิจยัเพิ่มเงื่อนไขขัน้นีน้กัเรียนจะน าเมนูอาหาร 5 วนัออกมาน าเสนอหนา้ชัน้
เรียนในครัง้นีก้ลุม่อ่ืน ๆ เสนอแนะเมนอูาหารกลางวนัพรอ้มใหเ้หตผุลประกอบขอ้เสนอแนะของตน
เช่นกลุ่มหนึ่งน าเสนอเมนูวันจันทรคื์อลาบหมู กลุ่มอ่ืน ๆ ใหข้อ้เสนอแนะว่า “เมนูลาบหมูอย่าง
เดียวมนัแหง้เกินไป มีผกันอ้ยวิตามินต ่าควรเพิ่มเมนตูม้ที่มีผกัดว้ย”แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนไดแ้สดง
สมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการวิเคราะห ์มีนักเรียนบางกลุ่มที่ไม่ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ
หรือวิพากษอ์ะไรกลุม่อื่นเมื่อผูว้ิจยัถามนกัเรียนบอกของเพื่อนดีแลว้จึงไม่มีขอ้ติชมอะไร 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 
         ขัน้นีน้กัเรียนจะน าขอ้เสนอแนะเมนูอาหารกลางวนั 5 วนัจากเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆและครูไป
ปรบัปรุงแกไ้ขและจากเงื่อนไขหา้มมีชิน้งานซ า้กนัช่วยแกไ้ขปัญหาการคดัลอกงานของนกัเรียนท า
ใหไ้ม่มีชิน้งานที่ซ  า้กนัแต่เรียนพบปัญหาไม่สามารถใชห้อ้งคอมไดเ้นื่องจากมีนกัเรียนชัน้อ่ืนใชห้อ้ง
คอมเพื่อสืบคน้ขอ้มลูวิชาอ่ืนอยู่ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียนใชค้อมพิวเตอรห์อ้งเรียน แทปเลตและแลปทอ
ปของผูว้ิจยัในการสืบคน้ขอ้มลู 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
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          ในขัน้นีน้กัเรียนน าเสนอเมนูอาหารกลางวนัในรูปของกระดาษ a 4 ซึ่งสง่ผลใหก้ารมอง
เมนอูาหารในแต่ละเมนนูัน้ขณะน าเสนอนัน้ค่อนขา้งยากเพราะมีขนาดเล็กท าใหผู้เ้รียนครูหรือผูท้ี่มี
อ  านาจแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนมองเมนอูาหารไม่ค่อยชดัดงัภาพ 

 
 

ภาพ 2แสดงการสง่มอบเมนูอาหารกลางวนัใหผู้เ้ชีย่วชาญ 
 

ขัน้ที ่4 ขัน้สะท้อนผล (Reflect)  
ผูว้ิจยัไดส้รุปปัญหาที่พบในชัน้เรียนและแนวทางการปรบัปรุงในแต่ละขัน้ตอนการจัดการ

เรียนรูข้องวงจรปฏิบติัการท่ี 2 ดงัแสดงในตาราง  

ตาราง 11 สรุปปัญหาทีพ่บในชัน้เรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขัน้ตอน
การ จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที ่2 
 

ขั้นการปฏิบัต ิ ผลส าเร็จทีเ่กิดขึน้ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 
1. ขั้ น ส ร้ า ง ค ว า ม
สนใจและตรวจสอบ
ค ว า ม รู้ เ ดิ ม 
( Engagement and 
Elicitation) 

     นักเรียนมีความ
สนุกสนานเกือบทุก
คนสามารถตอบ
ค าถามโดยเขียนบน
กระดาษภายใน 30 
วินาที 

     มีนักเรียนบางคน
ที่ ส่ ง ก ระดาษ เปล่ า
เพราะตอบค าถามไม่
ทนั 

    ปรับ ร ะดับความ
ยากของค าถามเพื่อให้
นักเรียนตอบไดง้่ายขึน้
(P07) 
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ขั้นการปฏิบัต ิ ผลส าเร็จทีเ่กิดขึน้ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 
2.  ขั้นการวิพากษ์  
( Criticism for the 
best solution) 

1.นักเรียนมีความ
พึงพอใจกับการจัด
กลุม่ 

      บางกลุ่มมีปัญหา
ดา้นการสรา้งแผนภูมิ
วงกลมอีกทั้งอยังไม่มี
ค ว า ม มั่ น ใ น ก า ร
น าเสนอทัง้กลุม่ 
 

    ปรับวิธีจัดกลุ่มใหม่
โ ด ย ที่ จั ด ก ลุ่ ม แ บบ
อิสระเหมือนเ ดิมแต่
คละความสามารถ
สมาชิ ก ในกลุ่ ม โ ดย
อาศัยคะแนนสอบครั้ง
ลา่สดุเป็นเกณฑ(์P08) 

3. ขั้นออกแบบและ
ด าเนินการแก้ปัญหา 
(Execution) 

นัก เ รี ยนได้แสดง
สมรรถนะการคิด
อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณในการ
วิเคราะห ์

     บ า ง ก ลุ่ ม ไ ม่ มี
ข้อ เสนอแนะให้กับ
เพื่อนกลุม่ไหนเลย 

    ก าหนดเงื่ อนไขว่า
แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม ต้ อ ง ใ ห้
ขอ้เสนอแนะอย่างน้อย
คนละ 1 อย่าง ถา้ดีอยู่
แล้วให้ลองหาวิธีที่จะ
ท าให้งานนั้นดียิ่ งขึ ้น
(P09) 

4 . ขั้ น ท ด ส อ บ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล แ ล ะ
ปรบัปรุงแก้ไขวิธีการ
แกปั้ญหาหรือชิน้งาน 
( Testing, 
Evaluating 
andDesign 
Improvement) 

เ งื่ อ น ไ ข ห้ า ม มี
ชิ ้นงานซ ้ากันช่วย
แก้ ไ ข ปัญหากา ร
คั ด ล อก ง านขอ ง
นกัเรียน 

    นักเรียนไม่สามารถ
ใช้ห้อ งคอมในกา ร
สืบค้นได้เนื่องจากมี
นกัเรียนชัน้อ่ืนใช ้

    ผูว้ิจัยจะตอ้งเตรียม
หอ้งใหพ้รอ้มโดยติดต่อ
กับคุณครูท่านอ่ืนเพื่อ
จัด เ วลา ใช้ห้อ ง เพื่ อ
ค ว า ม ร า บ รื่ น ข อ ง
กิจกรรม(P10) 

5.  ขั้นการน า เสนอ
วิธีการแก้ปัญหา ผล
การแก้ปัญหา หรือ
ชิ ้ น ง า น 
(Presentation) 

     การน า เสนอผ่ าน
กระดาษ A4 ส่งผลให้
การน าเสนอมองไม่ชดั 

    ป รั บ ไ ป ใ ช้ ก า ร
น าเสนอโดย ใช ้อินโฟ
กราฟฟิคผ่ านจอที วี
หนา้หนอ้งเรียน(P11) 
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 จากตาราง 11 สรุปปัญหาที่พบในชัน้เรียนขณะการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษาเชิง
วิพากษ์ และแนวทางปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาที่พบส าหรบัพฒันาการจดัการเรียนรูใ้นวงจรปฏิบติัการ
ที่ 3 ใหม้ีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

วงจรปฏิบัติการที ่3 เร่ือง ลดอาหารเหลือเพ่ือโลก 
จากผลการสะทอ้นผลการปฏิบติัในวงจรปฏิบติัการที่ 2 ท าใหผู้ว้ิจยัไดแ้นวทางการปรบัปรุง

และพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการคิด
ขัน้สงู โดยมีรายละเอียดในการด าเนินกิจกรรม ดงันี ้

ขัน้ที ่1 ขัน้วางแผน (Plan) 
1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
     ในขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัไดอ้อกแบบค าถามเพื่อตรวจสอบความรูใ้หม้ีระดับที่หลากหลายทัง้

ง่าย ยากปนกนัไปเพื่อตรวจสอบระดบัความรูข้องผูเ้รียนไดค้รอบคลมุมากขึน้ 
2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
     ผูว้ิจยัไดป้รบักิจกรรมในขัน้วิพากษ์โดยจากเดิมใหน้กัเรียนจัดกลุ่มโดยวิธีการจัดกลุ่ม

อย่างอิสระโดยใหน้กัเรียนจดักลุ่มกนัเองเป็นจดักลุ่มอย่างอิสระโดยคละความสามารถซึ่งจะท าให้
ผูเ้รียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัออกวิพากษใ์นมมุมองที่หลากหลายตามความถนดัของตนเอง 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
     ขัน้นีค้รูไดป้รบักิจกรรมโดยเพิ่มเงื่อนไขใหทุ้กกลุ่มช่วยกนัวิพากษ์ชิน้งานของเพื่อนเพื่อ

ปรบัปรุงพฒันาผลงานของกลุม่เพื่อนและช่วยเสรมิสรา้งสมรรถนะการคิดขัน้สงูของตนเอง 
4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 

Evaluating and Design Improvement) 
    ขั้นนีค้รูได้แก้ปัญหาโดยติดต่อครูทุกคนเพื่อจัดตารางการใช้สถานที่เพื่อให้การจัด

กิจกรรมไดด้ าเนินไปอย่างราบรื่นไม่ติดขดั 
5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
    ในขัน้นีผู้ว้ิจยัจะปรบักิจกรรมโดยใหน้กัเรียนปรบัการน าเสนอชิน้งานเป็นรูปแบบอินโฟ

กราฟฟิคเพื่อใหง้่ายต่อการมองของผูร้บัชมการน าเสนอ 
ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏิบัติการ (Action)  
จากการน าผลการสะท้อนการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่  2 มาปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดการเรียนรูข้องผู้วิจัยในวงจรปฏิบัติการที่ 3 ใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้โดยใช้การ
จดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ เรื่อง  ใชเ้วลา 4 ชั่วโมง ประกอบดว้ยขัน้ตอนการ
จดัการเรียนรูต่้อไปนี ้ 
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1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
     ผูว้ิจยัไดแ้จกเศษกระดาษใหก้บันกัเรียนเพื่อใชใ้นการตอบค าถามขณะที่ครูแสดงภาพ

แผนภูมิวงกลมและถามค าถามโดยก าหนดเวลาตอบ 30 วินาที และปรบัค าถามใหม้ีหลากหลาย
ระดับจ านวน 4 ค าถาม ส่งผลให้นักเรียนสามารถตอบค าถามอย่างน้อย 1 ค าถามส่งผลให้
ตรวจสอบระดบัความรูข้องผูเ้รียนได ้

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
      ผูว้ิจัยไดป้รบักิจกรรมในขัน้วิพากษ์โดยจากเดิมใหน้ักเรียนจัดกลุ่มโดยวิธีการสุ่มเป็น
การจดั    ขัน้นีผู้ว้ิจยัไดแ้บ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คนแต่เนื่องจากวงจรที่ 2 มีกลุ่ม
บางกลุ่มที่มีความสามารถต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ ผูว้ิจยัจึงปรบัรูปแบบการจดักลุ่มใหม่โดยใหน้กัเรียน
จดักลุม่อย่างอิสระแต่ละลุม่จะตอ้งมีคนที่มีความสามารถทัง้เก่ง กลาง อ่อน เพื่อคละความสามารถ
ผลปรากฎว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกลุ่มใหม่แม่จะมีบ่นบา้งผูว้ิจัยถามนักเรียนว่าทุก
คนทานอาหารกลางวันหมดหรือเปล่าแลว้ทัง้โรงเรียนกินเหลือเยอะไหม “นักเรียนทุกคนตอบมี
อาหารเหลือประมาณหนึ่งถงั” จะนัน้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัวิเคราะอาหารเหลือในถงัอาหาร
เหลือดว้ยวิธีของตนเองปัญหาที่พบคือนกัเรียนบางคนมีความขแยงเศษอาหารผูว้ิจยัจึงตอ้งน าโดย
การตักเศษอาหารใส่ถาดแลว้ใหน้ักเรียนช่วยกันวิเคราะหเ์ศษอาหารที่มีดว้ยวิธีการต่าง ๆ แลว้
โปรแกรม Microsoft word ในการท ารายงานเพื่อน าเสนอ 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
                จากการที่ผูว้ิจยัเพิ่มเงื่อนไขขัน้นีน้กัเรียนจะน าเมนูอาหาร 5 วนัออกมาน าเสนอหนา้ชัน้
เรียนในครัง้นีก้ลุม่อ่ืน ๆ เสนอแนะเมนอูาหารกลางวนัพรอ้มใหเ้หตผุลประกอบขอ้เสนอแนะของตน
เช่นกลุ่มหนึ่งน าเสนอเมนูวันจันทรคื์อลาบหมู กลุ่มอ่ืน ๆ ใหข้อ้เสนอแนะว่า “เมนูลาบหมูอย่าง
เดียวมนัแหง้เกินไป และมีผกันอ้ยวิตามินต ่าควรเพิ่มเมนตูม้ที่มีผกัดว้ย” 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 

    ขัน้นีน้กัเรียนจะน าขอ้เสนอแนะเมนูอาหารกลางวนั 5 วนัจากเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆและครูไป
ปรบัปรุงแกไ้ขและจากเงื่อนไขหา้มคดัลอกท าใหไ้ม่มีชิน้งานที่ซ  า้กนัแต่เรียนพบปัญหาไม่สามารถ
ใชห้อ้งคอมไดเ้นื่องจากมีนกัเรียนชัน้อ่ืนใชห้อ้งคอมเพื่อสืบคน้ขอ้มลูวิชาอ่ืนอยู่ผูว้ิจยัจึงใหน้กัเรียน
ใชค้อมพิวเตอรห์อ้งเรียน แทปเลตและแลปทอปของผูว้ิจยัในการสืบคน้ขอ้มลู 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
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     ในขั้นนี ้หลังจากที่ผู ้วิจัยตรวจสอบชิน้งานของนักเรียนแล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มน า
เมนูอาหาร 5 วันพรอ้มวัตถุดิบของกลุ่มตนที่ไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขแลว้มาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน
อีกครัง้ต่อหนา้ครูและครูอาหารกลางวันซึ่งครูอาหารกลางวันรบัเมนูทัง้หมดไปพรอ้มกล่าวว่าจะ
น าไปใหแ้ม่ครวัท าอาหารตามเมนเูหลา่นีใ้นเทอมหนา้ 

ขัน้ที ่3 ขัน้สังเกตการณ์ (Observe)  
ขัน้สงัเกตการณเ์ป็นการเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษา

เชิงวิพากษ์ เรื่อง การน าเสนอขอ้มูล โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากคลิปวิดิโอสงัเกตุการในชัน้เรียน
และจากการสงัเกตของผูว้ิจยัขณะท าการจดัการเรียนรูส้ามารถบรรยายถึงสภาพบรรยากาศในชัน้
เรียน รวมทัง้ปัญหาและอปุสรรคที่พบจากการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ โดย
มีรายละเอียดแต่ละขัน้ดงันี ้

1. ขัน้สรา้งความสนใจและตรวจสอบความรูเ้ดิม (Engagement and Elicitation) 
    นักเรียนมีความสนุกสนานเกือบทุกคนสามารถตอบค าถามโดยเขียนบนกระดาษ

ภายใน 30 วินาทีมีบางคนที่ท าไม่ทันแล้วส่งกระดาษเปล่าคาดว่าเป็นเพราะค าถามอาจจะยาก
เกินไป 

2. ขัน้การวิพากษ ์(Criticism for the best solution) 
           ขัน้นีผู้ว้ิจัยไดแ้บ่งผูเ้รียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คนโดยวิธีการใหน้ักเรียนจัด
กลุ่มกนัอย่างเสรีแบบคละความสามารถท าใหแ้ต่ละกลุ่มมีค่าเฉลี่ยความสามารถใกลเ้คียงกันอีก
ทัง้แต่ละกลุ่มสมาชิกยังมีความถนัดที่หลากหลายการแบ่งหนา้ที่ในการวิเคราะอาหารเหลือของ
นักเรียนจึงมีความเป็นระบบมากขึน้แต่ในคณะวิเคราะห์เศษอาหารเหลือนักเรียนมมีความ
ขยะแขยงเศษอาหารครูจึงช่วยนักเรียนในการตักเศษอาหารน าเพื่อใหน้ักเรียนกล้าเข้าหาเศษ
อาหารมากขึน้ 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการแกปั้ญหา (Execution) 
    ขั้นนีน้ักเรียนจะรายงานการวิเคราะห์อาหารเหลือมาน าเสนอที่หน้าจอช่วยให้การ

ออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียนชดัเจนยิ่งขึน้เนื่องจากนกัเรียนใชว้ิธีการในการวิเคราะหอ์าหารเหลือที่
หลากหลายแสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนเกิดสมรรถนะการคิดขัน้สงูแต่ผลการวิเคราะหข์องแต่ละกลุ่ม
จะออกมาคลา้ยๆกนั 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ ้นงาน  (Testing, 
Evaluating and Design Improvement) 
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          ขัน้นีน้กัเรียนจะน าขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากครูและเพื่อน ๆ ไปแกไ้ขรายงานของกลุม่ตนให้
สมบูรณย์ิ่งขึน้โดยที่ครูดแูลอย่างใกลช้ิดเพื่อใหค้ าปรกึษาผลปรากฎว่านกัเรียนมีความตัง้ใจในการ
ปรบัปรุงแกไ้ขชิน้งานของตนซึ่งแต่ละกลุม่มกัใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการตกแต่งบางกลุม่ก็แกไ้ขแต่
ขอ้มลูไม่ตกแต่งเพิ่มเติม 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา หรือชิน้งาน (Presentation) 
         ในขั้นนีน้ักเรียนแต่ละกลุ่มรายงานของของกลุ่มตนที่ไดร้บัการปรบัปรุงแก้ไขแลว้มา
น าเสนอโดยใช้อินโฟกราฟฟิคหน้าชั้นเรียนอีกครั้งต่อหน้าครูและครูอาหารกลางวันเพื่อให้ครู
อาหารกลางวนัปรบัปรมิาณอาหารหรือเมนูอาหารเพื่อลดการเหลือทิง้ของเศษอาหารผลปรากฎว่า
นกัเรียนสามารถวิเคราะหอ์าหารเหลือและน าเสนอผลการวิเคราะหไ์ดอ้ย่างชดัเจน 

ขัน้ที ่4 ขัน้สะท้อนผล (Reflect)  
ผูว้ิจยัไดส้รุปปัญหาที่พบในชัน้เรียนและแนวทางการปรบัปรุงในแต่ละขัน้ตอนการจัดการ

เรียนรูข้องวงจรปฏิบติัการท่ี 3 ดงัแสดงในตาราง  
ตาราง 12สรุปปัญหาทีพ่บในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการ 
จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที ่3 

 
ขั้นการปฏิบัติ ผลส าเร็จทีเ่กิดขึน้ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการ

ปรับปรุง 
1. ขั้นสร้างความสนใจ
และตรวจสอบความรู้
เดิม (Engagement and 
Elicitation) 

    นักเรียนมีความ
สนุกสนานเกือบทุก
คนส าม า ร ถ ตอบ
ค าถามโดยเขียนบน
กระดาษภายใน 30 
วินาที 

  

2 .  ขั้ น ก า ร วิ พ า ก ษ์  
(Criticism for the best 
solution) 

วิธีการใหน้กัเรียนจดั
กลุ่ มกันอย่ า ง เ ส รี
แ บ บ ค ล ะ
ความสามารถท าให้
แต่ละกลุ่มมีค่าเฉลี่ย
ค ว า ม ส า ม า ร ถ
ใกล้เคียงกันอีกทั้ง

นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
รงัเกียจอาหารเหลือ
ไม่ค่อยกล้าเข้าไป
วิเคราะห ์

ในการก าหนดปัญหา
ครัง้หนา้ควรหลีกเลี่ยง
สิ่งปฏิกลู 
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ขั้นการปฏิบัติ ผลส าเร็จทีเ่กิดขึน้ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการ
ปรับปรุง 

แต่ละกลุม่สมาชิกยงั
มี ค ว า ม ถ นั ด ที่
หลากหลาย 

3 .  ขั้ น ออกแบบและ
ด า เนินการแก้ ปัญหา 
(Execution) 

นักเรียนใชว้ิธีการใน
การวิเคราะหอ์าหาร
เหลือที่หลากหลาย
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า
นั ก เ รี ย น เ กิ ด
สมรรถนะการคิดขัน้
สงู 

  

4.ขัน้ทดสอบประเมินผล
แ ล ะ ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข
วิ ธีการแก้ปัญหาหรือ
ชิ ้ น ง า น  ( Testing, 
Evaluating and 
Design Improvement) 

นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม
ตัง้ใจในการปรบัปรุง
แก้ไขชิน้งานของตน
ใหดี้ยิ่งขึน้ 

  

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการ
แ ก้ ปั ญ ห า  ผ ล ก า ร
แก้ปัญหา หรือชิ ้นงาน 
(Presentation) 

นัก เ รี ยนสาม า รถ
วิ เ ค ร า ะ ห์ อ า ห า ร
เหลือและน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ได้
อย่างชดัเจน 
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ตาราง 13 สรุปปัญหาทีพ่บในชั้นเรียนและแนวทางการปรับปรุงในแต่ละขั้นตอนการ 
จัดการเรียนรู้ของวงจรปฏิบัติการที ่1 ถึง 3 

 
ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 

1. ขั้นสร้างความสนใจและ
ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม รู้ เ ดิ ม 
( Engagement and 
Elicitation) 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
       รูปแบบการถามค าถาม
แล้วให้นักเรียนยกมือตอบ
ของผูส้อนท าใหน้กัเรียน 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
       มีนักเรียนบางคนที่ ส่ ง
กระดาษเปล่า เพราะตอบ
ค าถามไม่ทนั 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
      ใช้รูปแบบการเขียนตอบ
ล ง ใ น เ ศ ษ ก า ร ด า ษ เ พื่ อ
ตรวจสอบความรูน้ักเรียนได้
อย่างทั่วถึง 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
    ปรับระดับความยากของ
ค าถามเพื่อใหน้กัเรียนตอบได้
ง่ายขึน้ 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

2. ขั้นการวิพากษ์ (Criticism 
for the best solution) 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
1. รูปแบบการจัดกลุ่มโดย
วิ ธีการสุ่มท าให้นักเรียนไม่
พอใจ 
2. นักเรียนบางกลุ่มยังไม่มี
ความกลา้ที่จะตัง้ค าถามหรือ
ใหข้อ้เสนอแนะ 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
      บางกลุม่มีปัญหาดา้นการ
สร้างแผนภูมิวงกลมอีกทั้งอ
ยั ง ไ ม่ มี ค ว า ม มั่ น ใ น ก า ร
น าเสนอทัง้กลุม่ 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
1. ให้นักเรียนจัดกลุ่มกันเอง
ตามความสมคัรใจ 
2 .  ค รู ให้ข้อ เ สนอแนะทั้ ง
นกัเรียนท่ีน าเสนอหนา้ชัน้และ
นกัเรียนท่ีท าการวิพากษ์เพื่อน
ที่อยู่หนา้ชัน้ 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
    ปรับวิธีจัดกลุ่มใหม่โดยที่
จัดกลุ่มแบบอิสระเหมือนเดิม
แต่คละความสามารถสมาชิก
ในกลุ่มโดยอาศยัคะแนนสอบ
ครัง้ลา่สดุเป็นเกณฑ ์
วงจรปฏิบติัการท่ี3 



 90 

ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 
นั ก เ รี ย นมี ค ว าม รั ง เ กี ย จ
อาหารเหลือไม่ค่อยกลา้เขา้ไป
วิเคราะห ์

ในการก าหนดปัญหาครัง้หนา้
ควรหลีกเลี่ยงสิ่งปฏิกลู 

3. ขัน้ออกแบบและด าเนินการ
แกปั้ญหา (Execution) 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
      ผูส้อนใหน้ักเรียนคิดแบบ
อิสระท าใหผู้เ้รียนสรา้งผลงาน
แบบง่ายๆโดยผ่านการคิดขั้น
สงู 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
     บางกลุ่มไม่มีขอ้เสนอแนะ
ใหก้บัเพื่อนกลุม่ไหนเลย 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
      ควรก าหนดเงื่อนไขของ
ชิน้งานเพิ่มเติม 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
     ก าหนดเงื่อนไขว่าแต่ละ
กลุ่มตอ้งใหข้อ้เสนอแนะอย่าง
น้อยคนละ 1 อย่าง ถ้าดีอยู่
แล้วให้ลองหาวิธีที่จะท าให้
งานนัน้ดียิ่งขึน้ 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

4.ขั้นทดสอบประเมินผลและ
ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข วิ ธี ก า ร
แ ก้ ปั ญ ห า ห รื อ ชิ ้ น ง า น 
( Testing, Evaluating and 
Design Improvement) 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
นกัเรียนแกแ้บบของตนเอง
และสรา้งชิน้งานใหม่จนคลา้ย
กบัของเพื่อนมากจนเหมือน
คดัลอก 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
    นักเรียนไม่สามารถใช้ห้อง
คอมในการสืบคน้ไดเ้นื่องจาก
มีนกัเรียนชัน้อ่ืนใช ้
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
    ก า ห น ด เ งื่ อ น ไ ข ไ ม่ ใ ห้
คดัลอกงานเพื่อน 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
    ผูว้ิจัยจะตอ้งเตรียมหอ้งให้
พร้อมโดยติดต่อกับคุณครู
ท่านอ่ืนเพื่อจัดเวลาใช้ห้อง
เพื่อความราบรื่นของกิจกรรม 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 
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ขั้นการปฏิบัติ ปัญหาทีพ่บ แนวทางการปรับปรุง 
5.  ขั้นการน า เสนอวิ ธีการ
แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา 
หรือชิน้งาน (Presentation) 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
    บางกลุ่มไม่ได้แก้ไขตามที่
เพื่อนเสนอแนะ 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
    การน าเสนอผ่านกระดาษ 
A4 ส่งผลใหก้ารน าเสนอมอง
ไม่ชดั 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

วงจรปฏิบติัการท่ี1 
      ระหว่างขั้นที่  4 ครูควร
ดแูลนกัเรียนอย่างใกลช้ิด 
วงจรปฏิบติัการท่ี2 
    ปรบัไปใชก้ารน าเสนอโดย 
ใช ้อินโฟกราฟฟิคผ่านจอทีวี
หนา้หนอ้งเรียน 
วงจรปฏิบติัการท่ี3 
- 

 
ผู้วิจัยนำข้อมูลตาราง 3 - 5 เกี่ยวกับแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิง

วิพากษ์ ที่ดี ดังแสดงในตาราง 7 

ตาราง 14 แสดงการสรุปแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีที่พบในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ แต่ละวงจรปฏิบัติการ 
วงจรปฏิบัติการ แนวการจัดการเรียนรู้ทีด่ี จุดเด่น  

1 การจดัการเรียนรูต้ามแนวสะ
เต็มศกึษาเชิงวิพากษเ์ป็นการ
จดัการเรียนรูท้ี่วิพากษถ์ึง
ปัญหาที่เป็นของนกัเรียนเอง
โดยอิงปัญหาที่นกัเรียนพบใน
โรงเรียน สงัคม ทอ้งถิ่นหรือ
วฒันธรรมของทอ้งถิ่นนกัเรียน
และแกปั้ญหาแบบบรูณาการ
ตามหลกัของสะเต็มศกึษา 

เป็นกิจกรรมที่นกัเรียนจะตอ้ง
ฝึกใชส้มรรถนะการคิดขัน้สงู
เพื่อก าหนดปัญหาและแกไ้ข
ปัญหานัน้ๆ 

B1 

2 ในการจดัการเรียนรูต้ามแนว
สะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ์นัน้
บทบาทของครูคือครูจะตอ้งมี
สว่นรว่มในกิจกรรมใหน้อ้ย

การลดบทบาทของครูใหอ้ยู่
ระดบัการเป็นผูช้่วย
(facilitate)นัน้จะช่วยให้
ผูเ้รียนนัน้ฝึกที่จะใชค้วามคิด
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วงจรปฏิบัติการ แนวการจัดการเรียนรู้ทีด่ี จุดเด่น  
ที่สดุหลงัจากทบทวนความรูไ้ป
แลว้นัน้ครูจะมีหนา้ที่เป็นผูท้ี่
ขบัเคลื่อนกิจกรรมอาจใชค้ าพดู
ช่วยตีกรอบบทสนทนาเมื่อ
เล็งเห็นว่าประเด็นการวิพากษ์
นัน้ไม่อย่าในทิศทางเดียวกนัคือ
ใหข้อ้เสนอแนะภายหลงัการ
วิพากษก์นัในแต่ละขัน้ตอนโดย
ไม่ชีน้  าความคิดนกัเรียน 

ของตนในการแกปั้ญหาโดยที่
ไม่ตอ้งรอท าตามที่ผูใ้หญ่สั่ง
ซึ่งจะพฒันาสมรถนะของ
ผูเ้รียนไดห้ลายดา้นนอกจาก
การคิดขัน้สงู 

3 ในแต่ละขัน้ปฏิบติัการท่ีมีการ
วิพากษช์ิน้งานของกลุม่เพื่อน
นกัเรียนจะตอ้งวิพากษโ์ดยให้
ขอ้เสนอแนะจดุที่แกไ้ขจดุที่
ปรบัปรุงโดยมีเหตผุลที่
น่าเชื่อถือรองรบัหลงัจาก
วิพากษ์ครูอาจใหข้ าแนะน า
เพิ่มเติมเพื่อพฒันาทกัษะใน
การวิพากษข์องนกัเรียน 

นกัเรียนแต่ละกลุม่ไดร้่วมกนั
ระดมความคิดเพื่อช่วยกนั
วิพากษ ์โตแ้ยง้ แสดงความ
คิดเห็นพรอ้มทัง้ใหเ้หตผุลล
สนบัสนนุความคิดตนเอง B3 

 
จากปัญหาและแนวปฏิบติัที่ดีที่พบในชัน้เรียนน ามาสูบ่ทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ ์เรื่อง การน าเสนอขอ้มลู ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 6 ในแต่ละขัน้การปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรูท้ี่สง่เสริมสมรรถนะการคิด
ขัน้สงู ซึ่งทัง้ 3 วงจรปฏิบติัการพบว่ามีประเด็นที่ครูควรเนน้เมื่อน าแนวทางดงักลา่วไปใชใ้นการ
จดัการเรียนรู ้ดงัตาราง 15 
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ตาราง 15 แสดงประเดน็ทีค่รูควรเน้นเมื่อน าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษาเชิงวิพากษ์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษาเชิง

วิพากษ ์
รายละเอียด 

แนวปฏิบัติก่อนและระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
1. ขัน้สรา้งความสนใจและ
ตรวจสอบความรูเ้ดิม 
(Engagement and 
Elicitation) 

    ในขัน้นีก้ารเตรียมตวัก่อนเขา้สูช่่วงกิจกรรมการเรียนรูค้รูควร
เตรียมขอ้สอบหรือค าถามที่มีระดบัความยากท่ีหลากหลายเพื่อ
วดัระดบัความรูเ้ดิมของนกัเรียนไดอ้ย่างทั่วถึง(P07)และควรให้
นกัเรียนใชก้ารตอบค าถามโดยวิธีการเขียนตอบเพื่อที่จะไดว้ดั
ความรูข้องผูเ้รียนไดอ้ย่างทั่วถึง(P05) 

2. ขัน้การวิพากษ ์
(Criticism for the best 
solution) 

       ในขัน้นีก้่อนท าการจดัการเรียนรูข้ณะจดักลุม่ควรจดักลุม่
แบบอิสระแต่คละความสามารถเพื่อกระจายความสามารถของ
ผูเ้รียน(P08)เพื่อใหม้ีระดบัที่ใกลเ้คียงกนัโดยใชค้ะแนนสอบวดั
สมรรถนะการคิดขัน้สงูเป็นเกณฑใ์นการจ าแนกและในการท า
กิจกรรมในขัน้วิพากษ์ปัญหาครูควรท าหนา้ที่เป็นผูใ้หค้  าปรกึษา
อาจใชค้ าพดูเพื่อตีกรอบของปัญหาแต่จะไม่ใชค้  าพดูชีน้  ากบั
ผูเ้รียน(B2) 

3. ขัน้ออกแบบและ
ด าเนินการแกปั้ญหา 
(Execution) 

      ในขัน้นีก้่อนท ากิจกรรมครูควรจดัเตรียมสถานที่รวมทัง้
อปุกรณใ์นการสืบคน้ขอ้มลูใหเ้พียงพอต่อการท ากิจกรรมของ
ผูเ้รียนอีกทัง้ในระหว่างท ากิจกรรมครูควรระบเุงื่อนไขที่ชดัเจน
เพื่อปอ้งกนัการคดัลอกและเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดง
สมรรถนะอย่างเต็มที่โดยที่ไม่ชีน้  าผูเ้รียน 

4.ขัน้ทดสอบประเมินผล
และปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการ
แกปั้ญหาหรือชิน้งาน 
(Testing, Evaluating and 
Design Improvement) 

      ในขัน้นีค้รูควรดแูลอย่างใกลช้ิดเตรียมสถานที่และอปุกรณ์
สืบคน้ขอ้มลูใหพ้รอ้ม(P10)เพื่อใหก้ิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นครู
ควรอยู่ใกล้ๆ  ผูเ้รียนทุกกลุม่ขณะท าการแกไ้ขปรบัปรุงชิน้งาน
เพื่อที่จะใหค้ าปรกึษาผูเ้รียนไดต้ลอดเวลา(B2) 
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การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวสะเต็มศึกษาเชิง

วิพากษ ์
รายละเอียด 

5. ขัน้การน าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา ผลการแกปั้ญหา 
หรือชิน้งาน (Presentation) 

      ในขัน้นีค้รูควรตรวจสอบความเรียบรอ้ยของชิน้งานหรือ
นวตักรรมของนกัเรียนก่อนที่นกัเรียนจะน าเสนอและควรน าเสนอ
ต่อหนา้ผูท้ี่มีอ  านาจในการแกไ้ขปัญหานัน้ๆ ของผูเ้รียน(P06) 

 
ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใช้การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา
เชิงวิพากษเ์ร่ืองการน าเสนอข้อมูลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6   

1. ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
    วงจรปฏิบติัการท่ี 1 เรื่อง ผกัจากวสัดเุหลือใช ้
    จากการวิเคราะหเ์นือ้หาขา้งตน้จะเห็นว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผูเ้รียนนั้นยังไม่ค่อยมีความ
มั่นใจในการตัง้ค าถามและแสดงความคิดเห็นในการวิพากษช์ิน้งานของเพื่อนจ าเป็นตอ้งมีครูแสดง
ใหเ้ห็นเป็นตวัอย่างจึงมีการใหข้อ้เสนอแนะและตัง้ค าถามตามมา ซึ่งแต่ละกลุ่มไดแ้สดงสมรรถนะ
ในการคิดแกปั้ญหาไดใ้นระหว่างการสืบคน้ขอ้มลูและออกแบบกระถางตน้ไมจ้นประสบผลส าเร็จ
แมจ้ะเจอขอ้ผิดพลาดอยู่บา้งส่วนในดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเห็นไดช้ัดเจนเมื่อมีกลุ่ม
หนึ่งตั้งขอ้สังเกตุถึงโทษที่จะตามมาเมื่อใชถ้ังสีเป็นภาชนะในการปลูกพืชถ้าลา้งไม่ดีแลว้มีสาร
ตกคา้ง 
   วงจรปฏิบติัการท่ี 2 เรื่อง โภชนาการดีมีสขุ 
    จากการวิเคราะหเ์นือ้หาขา้งตน้จะเห็นว่าในวงจรปฏิบติัการที่ 1 ผูเ้รียนนัน้เริ่มตัง้ขอ้สงัเกตุและ
แสดงความคิดเห็นเพื่อวิพากษภ์ายในและภายนอกกลุม่ของตนไดดี้ยิ่งขึน้สามารถตัง้ขอ้สงัเกตแุละ
เสนอแนะไดเ้องโดยไม่จ าเป็นตอ้งมีครูน าถึงบางครัง้อาจจะตอ้งใหช้่วยสรุปและขยายความบา้งก็
ตามเฉกเช่นวงจรปฏิบัติที่ 1 สมรรถนะในการคิดแก้ปัญหาได้ในระหว่างการสืบค้นขอ้มูลและ
ออกแบบเมนูอาหารและน าเสนอขอ้มูลและสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดงใหเ้ห็น
ขณะที่ผูเ้รียนแสดงขอ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงเมนอูาหารของกลุม่เพื่อน 
  วงจรปฏิบติัการท่ี 3 เรื่อง ลดอาหารเหลือเพื่อโลก 
      จากการวิเคราะหเ์นือ้หาขา้งตน้จะเห็นว่าในวงจรปฏิบติัการที่ 1 ผูเ้รียนนัน้ตัง้ขอ้สงัเกตุและ
แสดงความคิดเห็นเพื่อวิพากษ์ภายในและภายนอกกลุ่มของตนไดดี้และเฉกเช่นวงจรปฏิบติัที่ 1
และวงจรปฏิบัติที่ 2 สมรรถนะในการคิดแก้ปัญหาไดใ้นระหว่างการสืบคน้ขอ้มูลและออกแบบ
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วิธีการวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลและสมรรถนะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะแสดงใหเ้ห็น
ขณะที่ผูเ้รียนแสดงขอ้เสนอแนะเพื่อปรบัปรุงการน าเสนอขอ้มลูของกลุม่เพื่อน 

2. ผลการพัฒนาสมรรถนะการคิดขั้นสูงก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
การทดสอบก่อนเรียน 
ผูว้ิจัยไดท้ าการจัดการทดสอบสมรรถนะการคิดขัน้สงูของผูเ้รียนโดยพิจารณาจากสมรรถนะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณและสมรรถนะการแกปั้ญหาของนักเรียนโดยผลจากการท าแบบทดสอบ
แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนมีการตอบที่หลากหลายแสดงใหเ้ห็นว่ามีนกัเรียนบางคนแสดงถึงสมรรถนะ
การคิดขัน้สงูบางคนยงัไม่แสดงถึงสมรรถนะการคิดขัน้สงูดงัภาพ 
 

 
 

ภาพ 3การตอบขอ้สอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่1 (ก่อนเรียน) 
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ภาพ 4แสดงผลการสอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่1 (ก่อนเรียน) 
 
เกณฑก์ารประเมินระดบั 
0 – 2     คะแนน         ระดบัต ่า 
3 – 4     คะแนน         ระดบักลาง 
5 – 6     คะแนน         ระดบัสงู 
 จากตารางขา้งตน้มีนกัเรียนแสดงสรรถนะการคิดขัน้สงูผ่านทางการท าแบบทดสอบอยู่ใน
ระดบัสงู 8 คน คิดเป็น 47.05 % ระดบักลาง 2 คน คิดเป็น 11.76 %  และระดบัต ่า 7 คน คิดเป็น 
41.17 % มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.18 คะแนน และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.86  

 
ภาพ 5การตอบขอ้สอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่2 (หลงัเรียนวงจรที ่1) 
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ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู

แสดงผลการสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงคร้ังที่ 1 
(ก่อนเรียน)

ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู
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ภาพ 6แสดงผลการสอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่2 (หลงัเรียนวงจรที ่1) 

 
เกณฑก์ารประเมินระดบั 
0 – 2     คะแนน         ระดบัต ่า 
3 – 4     คะแนน         ระดบักลาง 
5 – 6     คะแนน         ระดบัสงู 
จากตารางขา้งตน้มีนกัเรียนแสดงสรรถนะการคิดขัน้สงูผ่านทางการท าแบบทดสอบอยู่ในระดบัสงู 
8 คน คิดเป็น 47.05 % ระดบักลาง 6 คน คิดเป็น 35.29 %  และระดบัต ่า 3 คน คิดเป็น 17.65 % 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.76 คะแนน และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.22 
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ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู

แสดงผลการสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงคร้ังที่ 2 
(หลังเรียนวงจรที่ 1)

ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู
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ภาพ 7การตอบขอ้สอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่3 (หลงัเรียนวงจรที ่2) 

 
ภาพ 8แสดงผลการสอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่3 (หลงัเรียนวงจรที ่2) 

เกณฑก์ารประเมินระดบั 
0 – 2     คะแนน         ระดบัต ่า 
3 – 4     คะแนน         ระดบักลาง 
5 – 6     คะแนน         ระดบัสงู 
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ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู

ผลการสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงคร้ังที่ 3 
(หลังเรียนวงจรที่ 2)

ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู
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จากภาพขา้งตน้มีนกัเรียนแสดงสรรถนะการคิดขัน้สงูผ่านทางการท าแบบทดสอบอยู่ในระดบัสงู 9 
คน คิดเป็น 52.94 % ระดับกลาง 8 คน คิดเป็น 47.06 %  และระดับต ่า 0 คน คิดเป็น 0 % มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.59 คะแนน และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.54 
 

 
ภาพ 9 การตอบขอ้สอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่4 (หลงัเรียนวงจรที ่3) 

 
ภาพ 10แสดงผลการสอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่4 (หลงัเรียนวงจรที ่3) 
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ผลการสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงคร้ังที่ 4 
(หลังเรียนวงจรที่ 3)

ระดบัต ่า ระดบักลาง ระดบัสงู
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เกณฑก์ารประเมินระดบั 
0 – 2     คะแนน         ระดบัต ่า 
3 – 4     คะแนน         ระดบักลาง 
5 – 6     คะแนน         ระดบัสงู 
จากตารางขา้งตน้มีนกัเรียนแสดงสรรถนะการคิดขัน้สงูผ่านทางการท าแบบทดสอบอยู่ในระดบัสงู 
13 คน คิดเป็น 76.47 % ระดบักลาง 4 คน คิดเป็น 22.53 %  และระดบัต ่า 0 คน คิดเป็น 0 % มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 5.29 คะแนน และมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.31 
 
ผลการพฒันาสมรรถนะการคิดขัน้สงูดงัตารางที่ 9 และ ภาพที่ 11 

ครั้งท่ี 
ระดับต่ำ 

คน (ร้อยละ) 

ระดับกลาง 
คน (ร้อยละ) 

ระดับสูง 
คน (ร้อยละ) 

1 7(41.18) 2(11.76) 8(47.06) 

2 3(17.65) 6(35.29) 8(47.06) 

3 0(0) 8(47.06) 9(52.94) 

4 0(0) 4(23.53) 13(76.47) 

ตาราง 16 แสดงผลการสอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่1 – 4 คดิเป็นรอ้ยละ  
 

 

 
ภาพ 11 แสดงผลการสอบวดัสมรรถนะการคดิขัน้สูงครัง้ที ่1 – 4 
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ผลการสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูงครัง้ท่ี 1-4 
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จากขอ้มลูในตารางที่ 9 กราฟในภาพที่ 11 พบว่า ผลการวดัสมรรถนะการคิดขัน้สงูครัง้ที่ 
1 นกัเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดบัต ่า ระดบักลางและระดบัสงู อยู่ที่ 7, 2 และ 8 คนตามล าดบั ครัง้ที่ 
2 นกัเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดบัต ่า ระดบักลางและระดบัสงู อยู่ที่ 3, 6 และ 8 คนตามล าดบั ครัง้ที่ 
3 นกัเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดบัต ่า ระดบักลางและระดบัสงู อยู่ที่ 0, 8 และ 9 คนตามล าดบั และ
ครัง้ที่ 4 นกัเรียนมีคะแนนที่อยู่ในระดบัต ่า ระดบักลางและระดบัสงู อยู่ที่ 0, 4 และ 13 คน
ตามล าดบั จะเห็นไดว้่า นกัเรียนที่มีคะแนนอยู่ในระดบัต ่านัน้มีสดัสว่นที่ลดลงตามล าดบัและ
นกัเรียนท่ีมีคะแนนอยู่ระดบัสงูนัน้มีสดัสว่นที่สงูขึน้ตามล าดบั ในวงจรที่ 3 และ 4 ไม่พบนกัเรียนที่
มีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า และ ในวงจรที่ 4 มีนกัเรียนที่มีคะแนนอยใูนระดบัสงูเป็นจ านวน 13 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 76.47 จึงสรุปไดว้่า นกัเรียนท่ีผ่านการจดัการเรียนรูส้ะเต็มเชิงวิพากษม์ีสมรรถนะ
การคิดขัน้สงูในระดบัที่สงูขึน้                     
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บทที ่5 
บทสรุป 

การวิจัยการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิง
วิพากษเ์รื่องการน าเสนอขอ้มลูของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศกึษา
แนวทางในการจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 2 ) เพื่อ
พัฒนาสมรรถนะความคิดขั้นสูงจากการจัดการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 โดยผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิจยั ดงันี ้
สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
 การวิจยัการพฒันาสมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาเชิง
วิพากษเ์รื่องการน าเสนอขอ้มลูของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 สามารถสรุปผลการวิจยัแยก
ตาม 

 1. เพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเชิงวิพากษข์องนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่6  
       งานวิจยันีไ้ดป้ฏิบติัตามรูปแบบการวิจยัปฏิบติัการในชัน้เรียนครบ 3 วงจรปฏิบติัการ 
จนได ้ประเด็นที่ครูควรปฏิบติัเมื่อน าแนวทางดงักลา่วไปใชใ้นการจดัการเรียนตามแนวสะเต็ม
ศกึษาเชิงวิพากษ ์2 ประเด็น ดงันี ้ 

    1.1 แนวทางการเตรียมความพรอ้มก่อนการจดัการเรียนรู ้ 
             การเตรียมความพรอ้มก่อนการจดัการเรียนรูจ้ะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาของ
ผูเ้รียน ครูควรศึกษาปัญหาทัง้จากทอ้งถิ่น สงัคม หรือสถานศกึษาแลว้พิจารณาปัญหาที่ผูเ้รียน
สามารถหาวิธีแกไ้ขไดด้ว้ยนวตักรรมหากนกัเรียนไม่มีอ านาจในการแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ ครูควร
ติดต่อผูท้ี่มีอ  านาจรบัผิดชอบในการแกไ้ขปัญหานัน้ ๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอและน านวตักรรม
นัน้มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั รุง่ทิวา กองสอน (2561) ที่พบว่าการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาที่เกิดขึน้จรงิ สถานที่จรงิมาสรา้งเป็นสถานการณใ์หน้กัเรียนไดแ้สดงออกทัง้
ดา้นความคิด การโตแ้ยง้ บนหลกัฐานที่เชื่อถือได ้การทา้ทายดว้ยการแสดงทศันะที่เป็นจรงิใหเ้กิด
การแสดงการแกไ้ขเรื่องนัน้ ๆ ในสว่น  Solomon  (1993)  กลา่วว่าการเรียนรูด้ว้ยเทคนิคการ
อภิปรายเชิงวิพากษช์่วยใหม้องเห็นปัญหาบนฐานความจรงิที่เกิดขึน้ที่ท าใหน้ิสิตเรียนรูถ้ึง
ความหมายของการเรียนรูเ้พราะไม่ใช่เพียงความรูแ้ละทกัษะเฉพาะทางแต่ยงัเป็นการสรา้ง
ความสมัพนัธจ์ากทฤษฎีไปสู่ความตระหนกัถึงปัญหาและก่อนจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวสะ
เต็มศกึษาเชิงวิพากษ์ครูควรปรบัพืน้ฐานของนกัเรียนใหม้ีลกัษณะนิสยัรูจ้กัตัง้ค  าถามในขอ้สงสยั 
การโตแ้ยง้โดยค านึงถึงหลกัความเป็นเหตเุป็นผลบนฐานความรูแ้ละไม่ใชค้วามเชื่อที่ไม่สามารถ
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พิสจูนไ์ด ้หรือไม่ใชค้วามกา้วรา้วเพื่อใหน้กัเรียนไดม้ีทกัษะในการวิพากษปั์ญหาที่น าไปสูก่าร
เปลี่ยนแปลงและพฒันาไดอ้ย่างราบรื่นเพราะโดยทั่วไปนกัเรียนจะยงัไม่ค่อยกลา้แสดงความ
คิดเห็นดว้ยตนเองกบัผูใ้หญ่หรือผูท้ี่มีอ  านาจ ซึ่งสอดคลอ้งกบั อลิศรา เพชระ (2560) ปัญหาการ
คิดวิเคราะห ์ของนกัเรียน เกิดจาก ความเชื่อของสงัคมไทยที่คิดว่าเด็กจะตอ้งตามผูใ้หญ่เสมอ 
หา้มโตเ้ถียงหรือโตแ้ยง้ผูใ้หญ่ท าใหเ้ด็กขาดโอกาสในการคิด ไม่กลา้คิดไม่กลา้แสดงความคิดเห็น
และเกิดจากการสอนของครูที่เนน้เนือ้หา ความรู ้ความจ าไม่ไดส้อนใหเ้ด็กคิด เด็กจึงขาดทกัษะใน
การคิด และสอดคลอ้งกบั อษุณีย ์อนรุุทธว์งศ(์2554:84) และแสงเดือน ทวีสิน (2545:194) ที่มอง
ว่าสงัคมไทยในปัจจบุนัมีระบบความคิดความเชื่อเก่ียวกบัเด็กที่ไม่ถกูตอ้ง ชอบใหเ้ด็กว่านอนสอน
ง่าย การเรียนการสอนในโรงเรียนก็ไม่เอือ้ใหเ้ด็กโตแ้ยง้หรือตัง้ขอ้สงสยัและหาขอ้พิสจูนก์บัครูเด็ก
ความคิดและวิจารณญาณจึงอยู่ในขัน้วิกฤตเด็กไทยสญูเสียการ ฝึกคิดอย่างน่าเสียดาย 

   1.2. แนวทางการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเตม็ศกึษาเชิงวพิากษ์ 
          การศกึษาแนวทางการจดัการเรียนรูต้ามแนวสะเต็มศกึษาเชิงวิพากษจ์ะตอ้ง
พิจารณาปัญหาทางสงัคมที่สง่ผลกระทบต่อตวันกัเรียน ในการศกึษนีใ้ช ้ปัญหาอาหารกลางวนั
ของนกัเรียนเพื่อใหน้กัเรียนใชค้วามรูท้างสะเต็มศกึษาในการแกปั้ญหา นอกจากนกัเรียนจะได้
พฒันาสมรรถนะการคิดขึน้สงูแลว้แลว้ยงัไดพ้ฒันาคณุภาพชีวิตของผูเ้รียน อีกทัง้ผูส้อนจะตอ้งท า
หนา้ที่เป็นผูอ้  านวยสะดวกผูเ้รียนโดยไม่ชีน้  าทางความคิดผูเ้รียนสอดคลอ้งกบั การศกึษาของ Lisa 
Steffensen (2021) ที่ครูท างานเป็นผูอ้  านวยความสะดวกและแนวทางที่หลากหลาย และความ
กระตือรือรน้ที่ครูแสดงรว่มกบันกัเรียน ท าใหม้ีความหวงัว่าการศกึษาคณิตศาสตรจ์ะมีความหมาย
ต่อชีวิตของนกัเรียน และช่วยใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองที่ส  าคญัในระบอบประชาธิปไตยโดยโดยองค์
ความรูเ้ป็นฐาน อีกทัง้การจดัการเรียนรูส้ะเต็มศึกษาเชิงวิพากษน์ัน้ในขัน้การวิพากษจ์ะตอ้งจดัให้
ผูเ้รียนนัน้ไดถ้กเถียงกนัถึงปัญหาในชีวิตประจ าวนับนฐานของความรูส้ะเต็มหรือก็คือการใชค้วามรู้
บรูณาการณท์างคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตรแ์ละศาสตรอ่ื์น ๆ ประกอบการใหเ้หตผุลโดยไม่ใช้
อารมณค์วามรูส้กึเพียงอย่างเดียว สอดคลอ้งกบั Braund (2021) ที่ศกึษาความฉลาดรูส้ะเต็ม
ศกึษาเชิงวิพากษแ์ละการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสั COVID - 19 กลา่วถึงวิพากษใ์นสะเต็มศกึษา
เชิงวิพากษว์่าเป็นการสนบัสนนุคณุค่าของการคิดเชิงวิพากษซ์ึ่งมีเปา้หมายในการประเมินและ
ตดัสิน ขอ้ความ ความคิด และทฤษฎีอย่างรอบคอบซึ่งการประเมินและตรวจสอบมีความเป็นไปได้
ที่จะมีความแตกต่างกนัซึ่งเป็นช่องทางในการโตแ้ยง้ ถกเถียงกนัเพื่อไม่ใหว้ิพากษว์ิจารณอ์ย่างไม่มี
เหตผุลจึงตอ้งจ ากดัการวิพากษด์ว้ยความรูส้ะเต็ม และสอดคลอ้งกบั Fotou และ Constantinou 
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(2020) ที่ว่าการโตเ้ถียงกนัเรื่องความรูด้า้นวิทยาศาสตรท์ี่เป็นองคร์วมมากขึน้จะกระตุน้ให้
มองขา้มผลกระทบส่วนบุคคลและจะน าไปสูค่วามรบัผิดชอบที่กวา้งขึน้ต่อผูอ่ื้น 

      2. เพื่อพฒันาสมรรถนะความคิดขัน้สงูจากการจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาเชิงวิพากษ์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
                   จากผลการวดัสมรรถนะความคิดขัน้สงูในครัง้ที่ 1 ก่อนการจดัการเรียนรูส้ะเต็มเชิง
วิพากษ ์พบว่ามีนกัเรียนที่มีระดบัสมรรถนะการคิดขัน้สงูอยู่ในระดบัต ่าและกลางรวมกนัมากกว่า
ระดบัสงูผลการประเมินนีส้อดคลอ้งกบัผลการประเมินความฉลาดรูท้างคณิตศาสตร ์PISA ปี 
2018 และจากการวดัสมรรถนะความคิดขัน้สงูในครัง้ที่ 2 – 4 พบว่ามีนกัเรียนมีคะแนนอยู่ใน
ระดบัสงูเพิ่มขึน้ตามล าดบั พฒันาการของความคิดขัน้สงูของนกัเรียนจากกิจกรรมสะเต็มเชิง
วิพากษส์อดคลอ้งกบั ซีส๊ะ บิลโหด (2022) ที่ศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหลกัสตูร
ฐานสมรรถนะเพื่อพฒันา ทกัษะดา้นการคิดขัน้สงูของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
โรงเรียนสะบา้ยอ้ยวิทยา  พบว่าการเลือกเนือ้หาที่สามารถพบเจอไดใ้นชีวิตประจ าวนัจะท าให้
ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยงองค ์ ความรูใ้หม่กบัประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียนไดง้่ายขึน้ และการเลือก
เนือ้หาที่สามารถเชื่อมโยง กบัชีวิตจรงิไดช้่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยการปฏิบติัจาก
สถานการณต่์าง ๆ ซึ่งจะช่วย พฒันาทกัษะดา้นการคิดและแกปั้ญหาของผูเ้รียนได ้
ข้อเสนอแนะ 

1 สถานการณปั์ญหาที่น ามาใชใ้นการจัดการเรียนตามแนวสะเต็มศกึษาเชิงวิพากษค์วร
เป็นปัญหาที่เกิดขึน้กบัตวันกัเรียนเองหรือวฒันธรรม ธรรมเนียม ในสงัคมรอบตวัของนกัเรียน
เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้กปั้ญหาของนกัเรียนจรงิ ๆ คณุครูควรเตรียมความพรอ้มดว้ยการพดูคยุกบัผูท้ี่มี
สว่นเก่ียวขอ้งและรบัผิดชอบในปัญหานัน้ๆ แสวงหาความรว่มมือจากภาคสว่นที่เก่ียวขอ้งอย่าง
หลากหลายและรอบดา้น 
 2 ในขัน้วิพากษ์การก าหนดปัญหานกัเรียนมกัจะน าเสนอปัญหาที่หลากหลายทิศทางหรือ
กวา้งเกินไปครูจึงตอ้งตีกรอบปัญหาของผูเ้รียนโดยใหน้กัเรียนพิจารณาถึงปัญหาที่ส  าคญัที่สดุหรือ
จ าเป็นตอ้งแกไ้ขเรง่ด่วนเพื่อตีกรอบใหเ้หลือปัญหาเดียว น าเสนอวิธีการแกปั้ญหาที่ค  านึงถึงผูท้ี่มี
สว่นเก่ียวขอ้งที่จะน าวิธีการแกปั้ญหาไปใชจ้รงิ       
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ไนการวิจัย  
รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั การคน้ควา้อิสระ เรื่อง การพฒันา
สมรรถนะทางคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรียนรูส้ะเต็มศกึษาเชิงวิพากษเ์รื่องการน าเสนอขอ้มลู
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีรายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ ดงันี ้ 
1) ผู้เชี่ยวชาญด้านด้านการสอนคณิตศาสตร/์คณิตศาสตรศ์ึกษา  
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วนินทร พนูไพบลูยพ์ิพฒัน ์
อาจารยป์ระจาภาควิชาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร  
2) ผู้เชี่ยวชาญด้านเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร ์ 
รองศาสตราจารย ์ดร.จกัรกฤษ  กลิ่นเอ่ียม 
อาจารยป์ระจ าภาควิชาคณิตศาสตร ์คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร  
3) ศึกษานิเทศกช์ านาญการ 
นายธีรวฒัน ์ถาวรโชติ 
ศกึษานิเทศกช์ านาญการ 
ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษพิษณโุลกเขต 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 107 

ภาคผนวก ข ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนว
ปฏิบัติการ สอน 5 ขั้น เพ่ือส่งเสริมการอภปิรายทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ร้อยละ ของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

สรุปแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ (Critical STEM Education) 

 วิชา    คณิตศาสตร์    ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี 6      หน่วยท่ี/บทท่ี 10  เร่ือง  การน าเสนอข้อมูล  
        ระดับประเมิน     5    หมายถึง   เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
   4 หมายถึง เห็นดว้ย 
   3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
   1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

ขอ้
ท่ี 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ รวม 
1 2 3  

ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้   

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลุมเน้ือหาสาระทั้งส่ีสาระ 4 4 3 11 
2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน 5 4 3 12 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงได ้ 5 4 4 13 

รวม 36 
เฉลี่ย 4 

S.D. 0.707 
ดา้นหน่วยการเรียนรู้   

4 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมและมีรายละเอียดท่ี สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัโดย
มีการบูรณาการทั้งส่ีสาระเขา้ดว้ยกนั 5 4 4 13 

5 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ 5 5 4 14 

6 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัดสัมพนัธ์กนั 4 5 4 13 

7 แผนการจดัการเรียนรู้มีสาระส าคญัครบทั้งส่ีสาระ 5 4 4 13 

8 ก าหนดเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัคาบเวลาและครอบคลุมทั้งส่ีสาระ 5 4 4 13 
รวม 66 
เฉลี่ย 4.4 

S.D. 0.507 
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ขอ้
ท่ี 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ รวม 
1 2 3  

ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้     

9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระ 5 4 3 12 

10 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละระดบัชั้นของนกัเรียน 5 4 3 12 

11 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง 5 4 4 13 

12 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21 5 4 3 12 

13 กิจกรรมเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 5 4 3 12 

14 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดถ้กเถียงแสดงความคิดเห็นเพื่อสะทอ้นปัญหาของผูเ้รียน 5 4 3 12 

15 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดถ้กเถียงแสดงความคิดเห็นเพื่อแกปั้ญหาของผูเ้รียนได ้ 5 4 3 12 

16 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดน้ าผลการแกปั้ญหาไปน าเสนอผูท่ี้มีอ านาจในการแกไ้ข
ปัญหาเพื่อด าเนินการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 5 4 3 12 

รวม 97 
เฉลี่ย 4.04 

S.D. 0.806 
ดา้นส่ือและแหล่งการเรียนรู้  

17 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย 5 4 3 12 

18 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ 5 4 3 12 
19 นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 5 4 3 12 
20 นกัเรียนท าช้ินงานท่ีไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดบูรณาการสาระทั้งส่ีและเช่ือมโยงในชีวิตจริง 5 4 3 12 

รวม 48 
เฉลี่ย 4 

S.D. 0.852 
ดา้นการวดัและประเมินผล  

21 มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 3 12 
รวม 12 
เฉลี่ย 4 

S.D. 1 
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ภาคผนวก ค แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย  
1. แบบตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
2. แบบตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดสมรรถนะการคิดขั้นสูง  
 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเชิงวิพากษ์ (Critical STEM Education) 

 วิชา    คณิตศาสตร์    ช้ัน   ประถมศึกษาปีท่ี 6      หน่วยท่ี/บทท่ี 10  เร่ือง  การน าเสนอข้อมูล  
        ระดับประเมิน     5    หมายถึง   เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
   4 หมายถึง เห็นดว้ย 
   3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
   1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมและมีรายละเอียดท่ี สอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กนัโดยมีการบูรณาการทั้งส่ีสาระเขา้ดว้ยกนั 

     

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้      

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้นร้อยรัดสัมพนัธ์กนั      

4 แผนการจดัการเรียนรู้มีสาระส าคญัครบทั้งส่ีสาระ      

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลุมเน้ือหาสาระทั้งส่ีสาระ      

6 จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน      

7 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงได ้      

8 ก าหนดเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัคาบเวลาและครอบคลุมทั้งส่ีสาระ      

9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระ      

10 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละระดบัชั้นของนกัเรียน      

11 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง      

12 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะในศตวรรษท่ี 21      

13 กิจกรรมเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง      

14 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดถ้กเถียงแสดงความคิดเห็นเพื่อสะทอ้น
ปัญหาของผูเ้รียน 
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ขอ้ท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

15 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดถ้กเถียงแสดงความคิดเห็นเพื่อแกปั้ญหา
ของผูเ้รียนได ้

     

16 กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดน้ าผลการแกปั้ญหาไปน าเสนอผูท่ี้มีอ านาจ
ในการแกไ้ขปัญหาเพื่อด าเนินการแกปั้ญหาของผูเ้รียน 

     

17 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความหลากหลาย      

18 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ      
19 นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง      

20 นกัเรียนท าช้ินงานท่ีไดใ้ชค้วามรู้ ความคิดบูรณาการสาระทั้งส่ีและเช่ือมโยง
ในชีวิตจริง 

     

21 มีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริงท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      

รวม  

เฉล่ีย  
 
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ....................................... 

       
(......................................................) 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับสมรรถนะการคิดข้ันสูง ของแบบทดสอบเพื่อวัดสมรรถนะการคิดข้ัน
สูง เร่ือง การน าเสนอข้อมูล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6  

(ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
 

ค าช้ีแจง โปรดพิจารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้ว่ามีความสอดคลอ้งกบัสมรรถนะการติดขัน้สงู หรือไม่ โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ 
ลงในช่องที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยพิจารณาจากสมรรถนะการคิดขัน้สงู 

  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking : HOT-CTC) หมายถึง การคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลท่ีมีจุดประสงคเ์พ่ือตดัสินว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือควรกระท า โดยอาศยัการใชท้กัษะหรือกลยทุธต่์าง ๆ เพ่ือเพ่ิม
ความเป็นไปไดข้องผลลพัธ์จากการตดัสินใจท่ีดี เช่น ทกัษะการตีความ ประเมิน วิเคราะห์ สรุปความ และอธิบาย ตามหลกัฐาน 
แนวคิด วิธีการ กฎเกณฑ ์หรือบริบทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีรวบรวมหรือขอ้มูลจากการสังเกต ประสบการณ์ การใชเ้หตุผล การ
สะทอ้นคิด การส่ือสาร และการโตแ้ยง้ 
  การคิดแกปั้ญหา (Problem Solving Thinking : HOT-PRB) หมายถึงการคิดของบุคคลใน
การระบุปัญหา นิยามปัญหา รวบรวมขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา เลือกทางเลือกในการแกปั้ญหาและด าเนินการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีเกณฑท่ี์ชดัเจนและครอบคุลมทกุมิติ 

เกณฑ์การให้คะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับสมรรถนะการคิดขั้นสูง  
                +1  หมายถึง  เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามนั้นสอดลอ้งกบัสมรรถนะการคิดขั้นสูงท่ีตอ้งการวดั  

                  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจกบัขอ้ค าถามนั้นสอดลอ้งกบัสมรรถนะการคิดขั้นสูงท่ีตอ้งการวดั 

                -1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ค าถามนั้นสอดลอ้งกบัสมรรถนะการคิดขั้นสูงท่ีตอ้งการวดั  

*************************************************** 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 112 

สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

1.1.1) สถานการณ์ : น้ำประปา 
จากภาพแสดงปริมาณการใช้น้ำประชากรในจังหวัดพิษณุโลก 32,956 รายในเดือนมีนาคม 

ถ้าในเดือนเมษายนเกิดภาวะอากาศร้อนทำให้ปริมาณการใช้น้ำเพือ่การเกษตรเพิ่มขึ้นจากเดือนมีนาคมร้อยละ10 ในเดอืน
เมษายนจะสามารถผลิตน้ำให้เพยีงพอตอ่การใช้งานหรือไม่เพราะเหตุใด 

 
 
 

ข้อมูล : การประปาสว่นถูมภิาค สาขา พิษณุโลก 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 

น ้าหนัก 
ข้อเสนอแนะ -1 0 +

1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ถ้าในเดือนเมษายนเกิดภาวะอากาศร้อน

ทำให้ปริมาณการใช้น้ำเพือ่การเกษตรเพิ่มขึ้นจาก
เดือนมีนาคมร้อยละ10 ในเดือนเมษายนจะสามารถ
ผลิตน้ำให้เพียงพอต่อการใช้งานหรือไม่เพราะเหตุใด 

    

การคิดแกปั้ญหา     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 113 

สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
จากภาพแสดงพริกขี้หนูสวนสีเขยีวและสีแดงในตะกร้าใบหนึ่งถ้าครูใช้เครื่องมือในการจำแนกปริมาณพริกเขยีวและพรกิแดงดัง
แผนภูมิที่แสดงนักเรียนคิดว่าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสมเหตุสมผลหรือไม่เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 

น ้าหนัก ข้อเสนอแ
นะ -1 0 +

1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แผนภูมิที่แสดงนักเรียนคิดว่าผลการวิเคราะห์ดังกล่าว

สมเหตุสมผลหรือไม่เพราะเหตุใด 
    

การคิดแกปั้ญหา     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

1.1.3) สถานการณ์ : ดิน 
ถ้ามิคต้องการเตรียมดินเพื่อปลูกพืชโดยมีปริมาณน้ำ อากาศ อินทรียวัตถุ และอนินทรีย์วัตถุเป็นอัตราสว่น 500 : 

500 : 450 : 20 ลูกบาศก์เซนติเมตรตามลำดับนักเรียนคิดว่าดินที่มิคเตรียมเหมาะสมต่อการปลูกพืชหรอืไม่อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ดินที่มิคเตรียมเหมาะสมต่อการปลูกพืชหรือไม่
อย่างไร 

    

การคิดแกปั้ญหา     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
1.2.1)สถานการณ์ : ข้าราชการ 
จากภาพถา้รายได้ข้าราชการครูเฉลี่ยอยูท่ี่ 17,000 บาท รายได้ข้าราชการตำรวจลี่ยอยู่ที ่20,000 บาทถ้ารัฐต้องการเพิม่รายได้ 
1% ให้หนว่ยงานหนึ่งโดยที่ใช้เงินภาษีนอ้ยกว่าอยากทราบว่ารัฐจะเพิ่มเงินเดือนให้หน่วยงานไหน 

 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสน

อแนะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ถ้ารัฐต้องการเพิ่มรายได้ 1% ให้หนว่ยงานหนึ่งโดยที่ใช้

เงินภาษีน้อยกว่าอยากทราบว่ารัฐจะเพิม่เงินเดือนให้
หน่วยงานไหน 

    
การคิดแกปั้ญหา     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

1.2.2)สถานการณ์ : โครงสรา้งรายได ้
จากภาพถ้าผลการดำเนินงานของ บมจ. อสมท ป ี2562 เทา่กับ 2,968 ล้านบาทจากความเปลี่ยนแปลงในปัจจบุันคนดู
โทรทัศน์น้อยลงทำให้รายได้จากธุรกิจโทรทัศน์ในปี 2563 ลดลง 150 ล้านบาทจะต้องเร่งสร้างรายได้จากธุรกิจสื่อโฆษณา
ครบวงจร(BNO)เป็นร้อยละเทา่ไรจึงจะได้กำไรเท่าเดิมและถ้าปีถัดไปจำเป็นต้องยกเลิกทำธุรกิจ 1 ธุรกิจจะเลือกจากธุรกิจ
ไหน 

 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสนอแ

นะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ถ้าปีถัดไปจำเป็นต้องยกเลิกทำธุรกิจ 1 ธุรกิจจะเลือก

จากธุรกิจไหน 
    

การคิดแกปั้ญหา จะต้องเร่งสร้างรายได้จากธุรกิจสือ่โฆษณาครบวงจร
(BNO)เป็นร้อยละเท่าไรจึงจะได้กำไรเทา่เดิม 
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

2.1.1) สถานการณ์ : การเสยีชีวติจากการจมน้ำของเด็ก 

 
จากภาพจำนวนเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปีเสียชีวิตจากการจมน้ำในป ี2564 จำนวน 658 คน เดือนที่มีนักเรียนเสียชีวิตมากที่สุด
แตกต่างเดือนที่มีผู้เสียชีวิตน้อยที่สุดกี่คนและนักเรียนคาดวา่เหตุผลใดที่ทำให้เดือนเหล่านั้นมีผู้เสียชีวิตจากการจมน้ำมากกว่า
เดือนอื่น ๆ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 

น ้าหนัก ข้อ
เส
นอ
แน
ะ 

-1 0 +1 

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ นักเรียนคาดว่าเหตุผลใดที่ทำให้เดือนเหล่านั้นมีผู้เสียชีวิต
จากการจมน้ำมากกว่าเดือนอื่น ๆ 

    

การคิดแกปั้ญหา นักเรียนเสียชีวิตมากที่สุดแตกต่างเดือนที่มีผู้เสียชีวิตน้อย
ที่สุดกี่คน 
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

2.1.2) สถานการณ์ : โควิด-19 
จากประชากรโลกทั้งหมด 7,837 ล้านคน ถ้าทวปีแอฟริกามีคนติดเชื้อเพิ่มขึ้น15%ของจำนวนผู้ติดเช้ือเดิมรวมทวีปแอฟริกาจะมีผู้
ติดเชื้อกี่คนและถ้าในทวิตเตอร์มีข่าววา่โควิด-19 มีต้นกำเนิดจากทวปีแอฟรกิา นักเรียนคิดว่าข่าวนี้เป็นจริงหรือไม่อยา่งไร 

 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสนอแน

ะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ถ้าในทวิตเตอร์มีข่าวว่าโควิด-19 มีต้นกำเนิดจากทวีป

แอฟริกา นักเรียนคิดวา่ข่าวนี้เป็นจริงหรือไม่อย่างไร 
    

การคิดแกปั้ญหา จำนวนผู้ติดเช้ือเดิมรวมทวีปแอฟรกิาจะมีผู้ติดเช้ือกี่คน     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

2.1.3) สถานการณ์ : ผลิตภณัฑ์สัตว์นำ้ 
 จากสถิติการนำเข้าสัตว์น้ำในภาพนักเรียนคิดว่าปลาชนิดไหนมีมูลค่าทางตลาดมากกว่ากันเพราะเหตุใดจงแสดงเหตุผล
ประกอบ 

 

 
 

ที่มา : กองควบคุมการค้าสตัว์น้ำและปัจจัยการผลิต 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสนอ

แนะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จากสถิติการนำเข้าสัตว์น้ำในภาพนักเรียนคิดว่าปลา

ชนิดไหนมีมูลค่าทางตลาดมากกว่ากันเพราะเหตุใดจง
แสดงเหตุผลประกอบ 

    

การคิดแกปั้ญหา     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
3.1.1)สถานการณ์: ขยะรีไซเคิล 
ถ้ามีขยะรีไซเคิลทั้งหมด 1890 ตัน ถ้าขยะรีไซเคิลประเภทกระดาษสามารถนำกลับมาใช้ได ้70 เปอร์เซ็นต์จะมีกระดาษที่ผ่าน
การรีไซเคิลแล้วนำมาใช้ใหม่กี่ตันและจากการสำรวจประเทศไทยสามารถรีไซเคิลขยะได้เพียง 9% และฝังกลบ 79% ที่เหลือ
ถูกทิ้งเป็นขยะสิ่งแวดล้อมจำนวนเทา่ไร 

 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสนอแ

นะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จากการสำรวจประเทศไทยสามารถรีไซเคิลขยะได้เพียง 

9% และฝังกลบ 79% ที่เหลือถกูทิ่งเป็นขยะ
สิ่งแวดล้อมจำนวนเท่าไร 

    

การคิดแกปั้ญหา จะมีขยะรีไซเคิลประเภทกระดาษกี่ตัน     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 
3.1.2) สถานการณ์ : ขยะทั่วโลก 
ข้อมูลคาดการณ์ป ี2025 ประเทศในกลุ่มองค์การเพื่อความร่วมมือดา้นเศรษฐกิจ(OECD) มีสมาชิกเป็นประเทศกลุม่ยุโรปและ
อเมริกา จะผลิตขยะ1,742,417 ตันตอ่วันจากปัจจุบันผลิตได้ 1,566,286 ตนัต่อวัน แล้วในปี 2025 รวมทั่วโลกจะผลิตขยะ
เพิ่มขึ้นร้อยละเท่าไรของปัจจบุันถ้าปรมิาณขยะในประเทศกลุ่มอ่ืนนอกเหนือ OECD มปีริมาณเทา่เดิมและปัจจัยทีท่ำให้ขยะ
ในประเทศกลุ่ม OECD มากกว่ากลุ่มอืน่คืออะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสนอแ

นะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ปัจจัยที่ทำให้ขยะในประเทศกลุ่ม OECD มากกว่ากลุ่ม

อื่นคืออะไร 
    

การคิดแกปั้ญหา รวมทั่วโลกจะผลิตขยะเพิ่มขึ้นร้อยละเท่าไรของปัจจุบัน     
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สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชีวั้ด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระที ่3 สถิติและความน่าจะเป็น 
             มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
             ตัวชีวั้ด  ค1.1 ป.6/2 ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาค าตอบของโจทยปั์ญหา 

3.1.3) สถานการณ์ : PM2.5 
ถ้าในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2566 กรุงเทพมหานครฯ มปีริมาณ PM2.5 ปริมาณ 25.9 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรปรมิาณฝุ่น
PM2.5 จากไอเสียดีเซลมีปริมาณกี่ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรปริมาณและถา้นักเรียนเป็นนายกรัฐมนตรีนักเรยีนนักเรียนจะมี
วิธีการลดฝุ่น PM 2.5 อย่างไร 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมรรถนะการคิดขั้นสูง ข้อสอบ 
น ้าหนัก ข้อเสนอแน

ะ -1 0 +1 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ถ้านักเรียนเป็นนายกรัฐมนตรีนักเรียนนกัเรียนจะมี

วิธีการลดฝุ่น PM 2.5 อย่างไร 
    

การคิดแกปั้ญหา ปริมาณฝุ่นPM2.5 จากไอเสียดีเซลมีปริมาณกี่
ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรปริมาณ 

    

 

 ลงช่ือ..............................................................ผูป้ระเมิน 

         (.............................................................) 
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ภาคผนวก ง เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวปฏิบัติการ
สอน 5 ขั้นทีส่่งเสริมการอภปิรายทางคณิตศาสตร ์เร่ือง ร้อยละ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5  
2. ตัวอย่างใบกิจกรรม  
3. ตัวอย่างแบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
4. แบบสังเกตการอภปิรายทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์ ค 16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 ชื่อหน่วย การนำเสนอข้อมูล เวลา 12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑   เรื่อง ปลูกผักด้วยเศษวัสดุเหลือใช้ เวลา  4  ชั่วโมง    
ผู้สอน  นายนนท์วิศิษฐ์  ทองอนันต์   
    

1. สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระท่ี ๓ สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค ๓.๑  เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัด  ค1.1 ป.6/๒ ใช้ข้อมูลจำกแผนภูมิรูปวงกลมในการหาคำตอบของโจทย์ปัญหา 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสาร

เข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที ่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด ว1.2 ป2/2  ตระหนักถึงความจำเป็นที่พืชต้องได้รับน้ำและแสงเพื่อการเจริญเติบโต 
โดยดูแลพืชให้ได้รับสิ่งดังกล่าวอย่างเหมาะสม 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.๒  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่าง

เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
การเรียนรู้การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่า
ทัน และมีจริยธรรม 

 ตัวชี้วัด ว 4.๒ ป.6/3  ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. สาระสำคัญ 
คณิตศาสตร์ 
  แผนภูมิรูปวงกลม เป็นการนำเสนอข้อมูลโดยใช้พื้นที่ภายในรูปวงกลมแทนจำนวนหรือปริมาณ
ของข้อมูล  แต่ละรายการ การแบ่งพ้ืนที่รูปวงกลมแบ่งที่จุดศูนย์กลางโดยแบ่งออกเป็นส่วนๆ ตาม
จำนวนรายการของข้อมูล    ซึ่งส่วนแบ่งของรูปวงกลมจะมีพ้ืนที่มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณของ
ข้อมูลแต่ละรายการ 
วิทยาศาสตร์ 

น้ำ แสง อากาศ และธาตุอาหาร เป็นสิ่งที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช 
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เทคโนโลยี 
 การค้นหาอย่างมีประสิทธิภาพเป็นการค้นหาข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการในเวลาที่รวดเร็วจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือหลายแหล่งและข้อมูลมีความสอดคล้องกัน 
 
การใช้เทคนิคการค้นหาขั้นสูง เช่น การใช้ตัวดำ เนินการ การค้นหาแบบระบุช่วงเวลา การค้นหาตาม
ชนิดของไฟล์การค้นหาโดยระบุเว็บไซต์การค้นหารูปภาพ และการพิจารณาข้อมูลอย่างรอบด้าน จะ
ทำ ให้เราได้ข้อมูลที่รวดเร็วและตรงกับความต้องการ 
3. สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านแผนภูมิวงกลม 
 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K) 
 1.  อธิบายเกี่ยวกับการอ่านแผนภูมิรูปวงกลม 
 ด้านทักษะ (P) 

1. อ่านข้อมูลและเขียนแสดงการตอบคำถามจากแผนภูมิรูปวงกลม 
2. สามารถคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 
3. สามารถนำความรู้เรี่องแผนภูมิวงกลมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 ด้านเจตคติ (A) 
1. นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

กรอบแนวคิด STEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปลูกผักจากเศษวัสดุ
เหลือใช้ 

T: เทคโนโลยี 
ใชอิ้นเตอร์เน็ตในการ

คน้หาขอ้มูล 

S: 

วิทยาศาสตร์ 
การปลูกผกั
จากเศษวสัดุ
เหลือใช ้

E: วิศวกรรมศาสตร์ 

การออกแบบแปลงผกั 
 

M: คณิตศาสตร์ 

การน าเสนอขอ้มูล 
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5. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทดสอบก่อนเรียน 30 นาที. 
 ขั้นสร้างความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิม(Engagement and Elicitation) 30 นาที. 

1. นักเรียนทบทวนความรู้เรื่อง การอ่านแผนภูมิรูปวงกลม โดยพิจารณาแผนภูมิรูปวงกลม 
แล้วตอบคำถามโดยใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมที่ครูแสดง 

2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
 - นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่อง การอ่านแผนภูมิรูปวงกลม ไปใช้ในเรื่องใดใน
ชีวิตประจำวัน 

 ขั้นการวิพากษ์ (Criticism for the best solution) 30 นาที 
3. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน  
4. ครูเปิดประเด็นคำถามว่า 

- นักเรียนทราบหรือไม่ว่างบประมาณค่าอาหารกลางวันแต่ละคนได้คนละเท่าไหร่ 
 * 21 บาท/คน/วัน 
- นักเรียนคิดว่าทำอย่างไรเพื่อที่จะได้กินอาหารกลางวันที่ดีข้ึน 
 * ใช้ของในชุมชน 
 *ปลูกผักใช้เอง 
- ถ้าโรงเรียนของเราไม่มีพื ้นที ่ดินในการปลูกผักนักเรียนจะมีวิธีในการปลูกผักที ่ใข้
ทำอาหารกลางวันอย่างไร 
 *ต้องทำภาชนะปลูกผักข้ึนมาเอง 

 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาวิธีการทำภาชนะปลูกผัก วัสดุที่ต้องใช้ ชนิดของผัก และระยะเวลาใน
การปลูกแต่ละขั้นตอนในรูปแบบของแผนภูมิวงกลม 
 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวิพากษ์ของกลุ่มตนโดยการสรุปลงในกระดาษปรู๊ฟ 
 7. นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมกันวิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะ 
 ขั้นการออกแบบและดำเนินการแก้ปัญหา (Execution) 30 นาที. 
 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบขั้นตอนและวิธีการทำภาชนะลงในกระดาษปรู๊ฟ 
 9. นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างแปลงผักและทดลองปลูกผักของกลุ่มตน 
 ขั้นทดสอบ ประมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Testing, Evaluation 
and Design Improvement) 1 ชม 
 10. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแปลงผักของกลุ่มตนหน้าชั้นเรียน 
 11. เพื่อนนักเรียนและคุณครูร่วมกันให้ข้อเสนอแนะแก่กลุ่มที่นำเสนอ 
 12 นักเรียนปรับปรุงและแก้ไขชิ้นงานตามคำแนะนำ 
 ขั้นนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Presentation) 30 นาที 
 13. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับการปรับปรุงแล้วเสนอหน้าชั้นเรียนและนำไป
เสนอครูอาหารกลางวันเพ่ือแก้ไขปัญหา 
ทดสอบหลังเรียน 30 นาที 
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6.  การวัดและประเมินผล 
  ด้านความรู้ (K) 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
1.  อธิบายเกี ่ยวกับการอ่าน
แผนภูมิรูปวงกลม 

ตรวจสอบจาก
แบบทดสอบหลัง
เรียน 

 

แบบทดสอบหลัง
เรียน 

ผ่าน = ได้คะแนน 
70% ขึ้นไป 

 

  ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 

1. อ่านข้อมูลและเขียนแสดง
การตอบคำถามจากแผนภูมิรูป
วงกลม 
 

ตรวจสอบจากการ
ตอบคำถาม 

- ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

2. สามารถคิดแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ที่กำหนดได้อย่าง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจสอบจากการ
นำเสนอ 

กระดาษปรู๊ฟ ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

3. สามารถนำความร ู ้ เร ี ่ อง
แ ผ น ภ ู ม ิ ว ง ก ล ม ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 
 

ตรวจสอบจากการ
ตอบคำถาม 

- ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

 
 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
1. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

การสังเกตการ
ตอบคำถาม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ 

ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  วัสดุเหลือใช้ 
 2.  คอมพิวเตอร์ 
 6. เมล็ดพันธุ์พืช 
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แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏบิัติ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการ 
รับผิดชอบงาน 

ที่ได้รับ
มอบหมาย 
(2 คะแนน) 

รับฟัง 
ความคดิเห็น 

ของผู้อ่ืน 
(2 คะแนน) 

นำเสนอผลงาน 
ได้น่าสนใจ 
(2 คะแนน) 

บอกประโยชน์
ของรปู

เรขาคณติสาม
มิติได ้

(2 คะแนน) 

นำไปประยุกต์
ใน

ชีวิตประจำวัน
ได้ 

(2 คะแนน) 
1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนน  9-10 ระดับ ดีมาก 
 คะแนน  7-8 ระดับ ดี 
 คะแนน  5-6 ระดับ พอใช้ 
 คะแนน  0-4 ระดับ ควรปรับปรุง 
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บันทึกหลงัการสอน 
 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลงชื่อ………………………………………………………………….… 
(…………………………………………………………………………..) 
ตำแหน่ง……………………………………………………………….. 
          …………./…………………………/……….…… 
 
ลงชื่อ……………………………………………………………ผูส้อน 
(…………………………………………………………………………..) 
ตำแหน่ง……………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์ ค 16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 ชื่อหน่วย การนำเสนอข้อมูล เวลา 12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง โภชนาการดีมีความสุข เวลา  ๔  ชั่วโมง    
ผู้สอน  นายนนท์วิศิษฐ์  ทองอนันต์   
    

1. สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระท่ี ๓ สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค ๓.๑  เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัด  ค1.1 ป.6/๒ ใช้ข้อมูลจำกแผนภูมิรูปวงกลมในการหาคำตอบของโจทย์ปัญหา 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสาร

เข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที ่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด ว1.2 ป6/2  บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน ใน
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ และวัยรวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.๒  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่าง

เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
การเรียนรู้การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่า
ทัน และมีจริยธรรม 

 ตัวชี้วัด ว 4.๒ ป.6/3  ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. สาระสำคัญ 
คณิตศาสตร์ 
  แผนภูมิรูปวงกลม เป็นการนำเสนอข้อมูลโดยใช้พื้นที่ภายในรูปวงกลมแทนจำนวนหรือปริมาณ
ของข้อมูล  แต่ละรายการ การแบ่งพ้ืนที่รูปวงกลมแบ่งที่จุดศูนย์กลางโดยแบ่งออกเป็นส่วนๆ ตาม
จำนวนรายการของข้อมูล    ซึ่งส่วนแบ่งของรูปวงกลมจะมีพ้ืนที่มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณของ
ข้อมูลแต่ละรายการ 
วิทยาศาสตร์ 
ในแต่ละวันเราควรรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท และรับประทานให้ได้
ปริมาณพลังงานและได้สัดส่วนตามธงโภชนาการที่เหมาะสมกับเพศและวัย และต้องคำนึงถึงความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
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เทคโนโลยี 
 การค้นหาอย่างมีประสิทธิภาพเป็นการค้นหาข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการในเวลาที่รวดเร็วจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือหลายแหล่งและข้อมูลมีความสอดคล้องกัน 
 
การใช้เทคนิคการค้นหาขั้นสูง เช่น การใช้ตัวดำ เนินการ การค้นหาแบบระบุช่วงเวลา การค้นหาตาม
ชนิดของไฟล์การค้นหาโดยระบุเว็บไซต์การค้นหารูปภาพ และการพิจารณาข้อมูลอย่างรอบด้าน จะ
ทำ ให้เราได้ข้อมูลที่รวดเร็วและตรงกับความต้องการ 
  
3. สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านแผนภูมิวงกลม 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K) 
 1.  อธิบายเกี่ยวกับการอ่านแผนภูมิรูปวงกลม 
 ด้านทักษะ (P) 

4. อ่านข้อมูลและเขียนแสดงการตอบคำถามจากแผนภูมิรูปวงกลม 
5. สามารถคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 
6. สามารถนำความรู้เรี่องแผนภูมิวงกลมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 ด้านเจตคติ (A) 
2. นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

กรอบแนวคิด STEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

S: วิทยาศาสตร์ 
 

โภชนาการดีมีสุข 
E: 

วิศวกรรมศาสตร์ 

การออกแบบ
เมนูอาหาร
กลางวนั 

 

M: คณิตศาสตร์ 

การน าเสนอขอ้มูล 
 

T: เทคโนโลยี 
ใชอิ้นเตอร์เน็ตในการ

คน้หาขอ้มูล 
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5. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นสร้างความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิม(Engagement and Elicitation) 30 นาที. 

5. นักเรียนทบทวนความรู้เรื่อง การอ่านแผนภูมิรูปวงกลม โดยพิจารณาแผนภูมิรูปวงกลม 
แล้วตอบคำถามโดยใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมที่ครูแสดง 

6. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
 - นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่อง การอ่านแผนภูมิรูปวงกลม ไปใช้ในเรื่องใดใน
ชีวิตประจำวัน 

 ขั้นการวิพากษ์ (Criticism for the best solution) 30 นาที. 
   ๒.  ครูเปิดประเด็นว่า 
            - เที่ยงวันนี้/เมื่อวาน กินเมนูอะไรบ้าง 
            - นักเรียนคิดว่าเมนูอาหารกลางวันที่ได้กินไปมีคุณประโยชน์พอหรือไม่อย่างไร 
   ๓.  แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 – 5 คนเท่า ๆ กันแล้วให้แต่ละกลุ่มไปหาข้อมูล
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารกลางวันที่ทานไปมื้อก่อนหน้าโดยวิพากษ์ประเด็นปัญหาดังต่อไปนี้ 
    - วัตถุดิบ และองค์ประกอบ 
    - คุณค่าทางโภชนาการ 
   ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวิพากษ์ของกลุ่มตนในรูปแบบแผนภูมิวงกลม 
 ขั้นการออกแบบและดำเนินการแก้ปัญหา (Execution) 1 ขม. 
       ๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนเก็บข้อมูลวิธีการแก้ปัญหาที่แต่ละกลุ่มวิพากษ์ 
    ๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่สืบค้นมาออกแบบวิธีการแก้ปัญหาแล้วบันทึกลงในใบ
กิจกรรมเรื่อง อาหารกลางวันของฉัน 
 ขั้นทดสอบ ประมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Testing, Evaluation 
and Design Improvement) 1 ชม 
    ๗. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำวิธีการแก้ปัญหามานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
    ๘. เพื่อนนักเรียนและคุณครูช่วยตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของชิ้นงาน 
    ๙ นักเรียนปรับปรุงและแก้ไขชิ้นงานตามคำแนะนำ 
 ขั้นนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Presentation) 30 นาที 
    1๐. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับการปรับปรุงแล้วเสนอหน้าชั้นเรียนและ
เลือกวิธีที่ดีที่สุดเพ่ือนำไปเสนอครูที่ปรึกษาเพ่ือดำเนินการแก้ปัญหา 
ทดสอบหลังเรียน 30 นาที 
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6.  การวัดและประเมินผล 
  ด้านความรู้ (K) 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
1.  อธิบายเกี ่ยวกับการอ่าน
แผนภูมิรูปวงกลม 

ตรวจสอบจาก
แบบทดสอบหลัง
เรียน 

 

แบบทดสอบหลัง
เรียน 

ผ่าน = ได้คะแนน 
70% ขึ้นไป 

 

  ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 

1. อ่านข้อมูลและเขียนแสดง
การตอบคำถามจากแผนภูมิรูป
วงกลม 
 

ตรวจสอบจากการ
ตอบคำถาม 

- ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

2. สามารถคิดแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ที่กำหนดได้อย่าง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจสอบจากใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรมเรื่อง ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

3. สามารถนำความร ู ้ เร ี ่ อง
แ ผ น ภ ู ม ิ ว ง ก ล ม ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 
 

ตรวจสอบจากการ
ตอบคำถาม 

- ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
1. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

การสังเกตการ
ตอบคำถาม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ 

ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  คอมพิวเตอร์ 
 2.  ใบกิจกรรมเรื่อง อาหารกลางวันของฉัน 
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แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏบิัติ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการ 
รับผิดชอบงาน 

ที่ได้รับ
มอบหมาย 
(2 คะแนน) 

รับฟัง 
ความคดิเห็น 

ของผู้อ่ืน 
(2 คะแนน) 

นำเสนอผลงาน 
ได้น่าสนใจ 
(2 คะแนน) 

บอกประโยชน์
ของรปู

เรขาคณติสาม
มิติได ้

(2 คะแนน) 

นำไปประยุกต์
ใน

ชีวิตประจำวัน
ได้ 

(2 คะแนน) 
1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนน  9-10 ระดับ ดีมาก 
 คะแนน  7-8 ระดับ ดี 
 คะแนน  5-6 ระดับ พอใช้ 
 คะแนน  0-4 ระดับ ควรปรับปรุง 
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บันทึกหลงัการสอน 

 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลงชื่อ………………………………………………………………….…
(…………………………………………………………………………..) 
ตำแหน่ง……………………………………………………………….. 
           …………./…………………………/……….…… 
 
 
ลงชื่อ……………………………………………………………ผูส้อน 
(…………………………………………………………………………..) 
ตำแหน่ง……………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์ ค 16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 ชื่อหน่วย การนำเสนอข้อมูล เวลา 12 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   เรื่อง ลดอาหารเหลือเพื่อโลก เวลา  ๔  ชั่วโมง    
ผู้สอน  นายนนท์วิศิษฐ์  ทองอนันต์   
    

1. สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 
 สาระท่ี ๓ สถิติและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค ๓.๑  เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัด  ค1.1 ป.6/๒ ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมในการหาคำตอบของโจทย์ปัญหา 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว1.2  เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสาร

เข้าและออกจากเซลล์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ
ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที ่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด ว1.2 ป6/2  บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน ใน
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ และวัยรวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 4.๒  เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่าง

เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน
การเรียนรู้การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่า
ทัน และมีจริยธรรม 

 ตัวชี้วัด ว 4.๒ ป.6/3  ใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. สาระสำคัญ 
คณิตศาสตร์ 
  แผนภูมิรูปวงกลม เป็นการนำเสนอข้อมูลโดยใช้พื้นที่ภายในรูปวงกลมแทนจำนวนหรือปริมาณ
ของข้อมูล  แต่ละรายการ การแบ่งพ้ืนที่รูปวงกลมแบ่งที่จุดศูนย์กลางโดยแบ่งออกเป็นส่วนๆ ตาม
จำนวนรายการของข้อมูล    ซึ่งส่วนแบ่งของรูปวงกลมจะมีพ้ืนที่มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปริมาณของ
ข้อมูลแต่ละรายการ 
วิทยาศาสตร์ 
ในแต่ละวันเราควรรับประทานอาหารให้ได้รับสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท และรับประทานให้ได้
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ปริมาณพลังงานและได้สัดส่วนตามธงโภชนาการที่เหมาะสมกับเพศและวัย และต้องคำนึงถึงความ
ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
เทคโนโลยี 
 การค้นหาอย่างมีประสิทธิภาพเป็นการค้นหาข้อมูลที่ได้ตรงตามความต้องการในเวลาที่รวดเร็วจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือหลายแหล่งและข้อมูลมีความสอดคล้องกัน 
 
การใช้เทคนิคการค้นหาขั้นสูง เช่น การใช้ตัวดำ เนินการ การค้นหาแบบระบุช่วงเวลา การค้นหาตาม
ชนิดของไฟล์การค้นหาโดยระบุเว็บไซต์การค้นหารูปภาพ และการพิจารณาข้อมูลอย่างรอบด้าน จะ
ทำ ให้เราได้ข้อมูลที่รวดเร็วและตรงกับความต้องการ 
3. สาระการเรียนรู้ 
  การอ่านแผนภูมิวงกลม 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K) 
 1.  อธิบายเกี่ยวกับการอ่านแผนภูมิรูปวงกลม 
 ด้านทักษะ (P) 

7. อ่านข้อมูลและเขียนแสดงการตอบคำถามจากแผนภูมิรูปวงกลม 
8. สามารถคิดแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดได้อย่างสมเหตุสมผล 
9. สามารถนำความรู้เรี่องแผนภูมิวงกลมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 ด้านเจตคติ (A) 
3. นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงาน 

กรอบแนวคิด STEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

S: วิทยาศาสตร์ 
 

อาหารเหลือเช่ือได้ 

T: เทคโนโลยี 
ใชอิ้นเตอร์เน็ตในการ

คน้หาขอ้มูล 

E: วิศวกรรมศาสตร์ 

การออกแบบ
เมนูอาหารกลางวนั 

 

M: คณิตศาสตร์ 

การน าเสนอขอ้มูล 
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5. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นสร้างความสนใจและตรวจสอบความรู้เดิม(Engagement and Elicitation) 15 นาที. 

7. นักเรียนทบทวนความรู้เรื่อง การอ่านแผนภูมิรูปวงกลม โดยพิจารณาแผนภูมิรูปวงกลม 
แล้วตอบคำถามโดยใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปวงกลมที่ครูแสดงโดยใช้ประเด็นคำถามดังนี้ 
จากแผนภูมิวงกลมข้างต้นจงตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 1. แผนค่าใช้จ่ายเงินกู้แต่ละแผนคิดเป็นร้อยละเท่าไร 
  * แผน 1 สาธารณสุข  ร้อยละ 18.90 
    แผน 2 เยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบจากโควิด-19 ร้อยละ 57.63 
    แผน 3 ฟ้ืนฟูเศรฐกิจและกระตุ้นการบริโภค ร้อยละ 22.29 
 2. แผนที่ใช้จ่ายมากที่สุดคือแผนอะไรแผนที่ใช้จ่ายน้อยที่สุดคือแผนอะไรต่างกันอยู่
เท่าไร 
  *580,999.8 ล้านบาท 
 3. รัฐใช้จ่ายเงินกู้เพ่ือสาธารณสุขและฟ้ืนฟูเศรษฐกิจฯ มากกว่าหรือน้อยกว่าเยียวยาผู้
ที่ได้รับผลกระทบจากโควิดอยู่เท่าไร 
  * น้อยกว่าอยู่ 246,707.5 ล้านบาท 

8. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยใช้คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
 - นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่อง การอ่านแผนภูมิรูปวงกลม ไปใช้ในเรื่องใดใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

 ขั้นการวิพากษ์ (Criticism for the best solution) 30 นาที. 
   3.  ครูเปิดประเด็นว่า “ทุกคนทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนหมดกันรึเปล่า แล้วทั้งโรงเรียนมี
คนทานอาหารเหลือแค่ไหน” 
   4.  แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 – 5 คนเท่า ๆ กันแล้วให้แต่ละกลุ่มวิพากษ์ปัญหาที่
พบโดยวิพากษ์ประเด็นปัญหาดังต่อไปนี้ 
    - ปริมาณอาหารเหลือในแต่ละวัน 
       *ประมาณ 1 – 2 ถัง  
    - สามารถกำจัดอาหารเหลือได้อย่างไรบ้าง 
       *-ใช้เป็นอาหารสัตว์ 
         - ใช้ทำปุ๋ยต้นไม ้
    - ถ้ามีอาหารเหลือมากๆจะเกิดผลเสียอย่างไร 
        - ส่งกลิ่นเหม็น 
        - โลกร้อน 
    - แล้วโรงเรียนเรามีอาหารเหลือประเภทอะไรบ้าง 
      * ผัก หมู ข้าว ของหวาน ผลไม้ 



 139 

   5. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหาวิธีแยกอาหารเหลือใน 1 สัปดาห์ เพ่ือนำมาวิเคราะห์ชนิดอาหาร
ที่เหลือในรูปแบบแผนภูมิวงกลมเพื่อนำไปเสนอแก่ครูอาหารกลางวันให้แก้ไขเมนูอาหารกลางวันเพ่ือ
ลดปริมาณของเหลือในแต่ละวัน 
 ขั้นการออกแบบและดำเนินการแก้ปัญหา (Execution) 1 ชม. 
    6. นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและออกแบบวิธีการเก็บข้อมูล 
    7. นักเรียนแต่ละกลุ่มดำเนินการเก็บข้อมูลอาหารเหลือและวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมนำเสนอใน
รูปแบบแผนภูมิวงกลมลงในกระดาษปรู๊ฟ 
 ขั้นทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Testing, Evaluation 
and Design Improvement) 1 ชม 
  11. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนภูมิอาหารเหลือของกลุ่มตนหน้าชั้นเรียน 
  12. เพื่อนนักเรียนและคุณครูช่วยตรวจสอบและประเมินความถูกต้องและความสมเหตุสมผล
ของชิ้นงาน 
  13 นักเรียนปรับปรุงและแก้ไขชิ้นงานตามคำแนะนำ 
 ขั้นนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ้นงาน (Presentation) 30 นาที 
  14. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำวิธีการแก้ปัญหาที่ได้รับการปรับปรุงแล้วเสนอแก่ครูที่รับผิดชอบ
อาหารกลางวันเพ่ือนำไปปรับปรุงเมนูอาหารกลางวันเพ่ือลดปริมาณของเหลือในภายภาคหน้า 
ทดสอบหลังเรียน 30 นาที 
6.  การวัดและประเมินผล 
  ด้านความรู้ (K) 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
1.  อธิบายเกี ่ยวกับการอ่าน
แผนภูมิรูปวงกลม 

ตรวจสอบจาก
แบบทดสอบหลัง
เรียน 

 

แบบทดสอบหลัง
เรียน 

ผ่าน = ได้คะแนน 
70% ขึ้นไป 

 

  ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 

1. อ่านข้อมูลและเขียนแสดง
การตอบคำถามจากแผนภูมิรูป
วงกลม 
 

ตรวจสอบจากการ
ตอบคำถาม 

- ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

2. สามารถคิดแก้ไขปัญหาจาก
สถานการณ์ที่กำหนดได้อย่าง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจสอบการ
นำเสนอวิธีการ

แก้ปัญหา 

 ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
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จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
3. สามารถนำความร ู ้ เร ี ่ อง
แ ผ น ภ ู ม ิ ว ง ก ล ม ไ ป ใ ช ้ ใ น
ชีวิตประจำวันได้ 
 

ตรวจสอบจากการ
ตอบคำถาม 

- ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 
 

 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ 
1. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

การสังเกตการ
ตอบคำถาม 

แบบสังเกต
พฤติกรรมระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ 

ผ่าน = ระดับดีขึ้น
ไป 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  คอมพิวเตอร์ 
 2.  ขวดพลาสติก 
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แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏบิัติ 

 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 

รายการ 
รับผิดชอบงาน 

ที่ได้รับมอบหมาย 
(2 คะแนน) 

รับฟัง 
ความคดิเห็น 

ของผู้อ่ืน 
(2 คะแนน) 

นำเสนอ
ผลงาน 

ได้น่าสนใจ 
(2 คะแนน) 

บอกประโยชน์ของ
รูปเรขาคณติสาม

มิติได ้
(2 คะแนน) 

นำไปประยุกต์
ใน

ชีวิตประจำวัน
ได้ 

(2 คะแนน) 
1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนน  9-10 ระดับ ดีมาก 
 คะแนน  7-8 ระดับ ดี 
 คะแนน  5-6 ระดับ พอใช้ 
 คะแนน  0-4 ระดับ ควรปรับปรุง 
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บันทึกหลงัการสอน 
 
ผลการจัดการเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ลงชื่อ………………………………………………………………….… 
(…………………………………………………………………………..) 
ตำแหน่ง……………………………………………………………….. 
             …………./…………………………/……….…… 
 
ลงชื่อ……………………………………………………………ผูส้อน 
(…………………………………………………………………………..) 
  
ตำแหน่ง……………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
1.1.1) สถานการณ์ : น้ำประปา 
จากภาพแสดงปริมาณการใช้น้ำประชากรในจังหวัดพิษณุโลก 32,956 รายในเดือนมีนาคม 

ถ้าในเดือนเมษายนเกิดภาวะอากาศร้อนทำให้ปริมาณการใช้น้ำเพื่อการเกษตรเพ่ิมข้ึนจาก
เดือนมีนาคมร้อยละ10 ในเดือนเมษายนจะสามารถผลิตน้ำให้เพียงพอต่อการใช้งานหรือไม่เพราะเหตุ
ใด 
 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อมูล : การประปาส่วนถูมิภาค สาขา พิษณุโลกเดือนมีนาคม ปี่ 2563 
วิธีคิด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ………………………………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขที…่…… 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบให้ถูกต้อง (10 คะแนน)  
1.1.2) สถานการณ์ : พริก 
จากภาพแสดงพริกขี้หนูสวนสีเขียวและสีแดงในตะกร้าใบหนึ่งถ้าครูใช้เครื่องมือในการจำแนกปริมาณ
พริกเขียวและพริกแดงดังแผนภูมิที่แสดงนักเรียนคิดว่าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสมเหตุสมผลหรือไม่
เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีคิด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ………………………………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขที…่…… 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ให้นักเรียนแสดงวิธีหาคำตอบให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
1.1.3) สถานการณ์ : ดิน 

ถ้ามิคต้องการเตรียมดินเพ่ือปลูกพืชโดยมีปริมาณน้ำ อากาศ อินทรียวัตถุ และอนินทรีย์วัตถุ
เป็นอัตราส่วน 500 : 500 : 450 : 20 ลูกบาศก์เซนติเมตรตามลำดับนักเรียนคิดว่าดินที่มิคเตรียม
เหมาะสมต่อการปลูกพืชหรือไม่อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีคิด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ชื่อ………………………………………………………………………………………………….ชั้น…………เลขที…่……



บรรณานุกรม 
 

บรรณานุกรม 
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