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PRECEDE Model 
  

บทคัดย่อ 
  

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 196 คน ในโรงเรียน
คลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 
แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แบบสอบถามทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แบบสอบถามปัจจัยเอ้ือ แบบสอบถามปัจจัยเสริม และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เท่ากับ 41.05 คะแนน (S.D. = 5.04) จัดอยู่ในระดับปานกลาง ทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (ß = -0.264, p-value < 0.001) อิทธิพลจากเพ่ือน (ß = 0.247, p-
value = 0.001) การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ß = -0.157, p-value = 0.026) และเกรด
เฉลี่ยสะสม (ß = 0.151, p-value = 0.023) สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 31.40 (R2 = 0.314, p-value < .001) ผลของการวิจัยนี้
สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายมีแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความเหมาะสมมากข้ึน 
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ABSTRACT 
  

This cross-sectional descriptive survey aimed to study food consumption 
behavior and explore factors influencing food consumption behavior among senior 
high school students. The samples consisted of 196 senior high school students, in 
Khlongkhlungratrangsan school, Khlong Khlung district, Kamphaeng Phet province. 
The research instruments included the personal factors questionnaire, the knowledge 
toward food consumption questionnaire, the attitude toward food consumption 
questionnaire, the enabling factors questionnaire, the reinforcing factors 
questionnaire, and the food consumption behavior questionnaire. Statistics used for 
data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum, 
maximum, and stepwise multiple regression analysis. 

The research results revealed that the total mean score of food 
consumption behavior among senior high school students was 41.05 (S.D. = 5.04), 
which was at a moderate level. Attitude toward food consumption (ß = -0.264, p-
value < 0.001), influence from friends (ß = 0.247, p-value = 0.001), 10th grade (ß = -
0.157, p-value = 0.026), and cumulative grade point average (ß = 0.151, p-value = 
0.023) were accounted for 31.40% of the variance of food consumption behavior 
among senior high school students (R2 = 0.314, p-value < 0.001). The results of this 
research could be used as basic information for developing activities to encourage 

 



 จ 

senior high school students to have practical guidelines to increase appropriate food 
consumption behavior. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ ดร.จุฑารัตน์ รักประสิทธิ์ อาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้คำแนะนำตลอด
ระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์        
อันประกอบไปด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณี บัญชรหัตถกิจ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
รองศาสตราจารย์ ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำ ตลอดจน
แก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่าง
สมบูรณ์และทรงคุณค่า 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (พิเศษ) ดร.  
สุพัฒนา คำสอน และนางสาวนภาพร บุญยืน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจและแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ให้มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียน คณะครู ผู้ปกครอง และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 อำเภอทรายทองวัฒนา และอำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร ทุก
ท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการทดสอบคุณภาพเครื่องมือและตอบแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้  
ขอขอบพระคุณ คุณสมบูรณ์ ศรีน้อย ผู้จัดการบริษัทหลักทรัพย์ กรุงศรี จำกัด (มหาชน) สาขาจังหวัด
พิษณุโลก ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานที่และอำนวยความสะดวกด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ทางเทคโนโลยี
สำหรับการทำวิจัยในครั้งนี้ 

เหนือสิ่งอ่ืนใด ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดาของผู้วิจัย ที่ได้สั่งสอน ปลูกฝัง ให้เห็นคุณค่า
ของการศึกษา การทําความดี และการทําประโยชน์แก่สังคม คอยให้กำลังใจ ตลอดจนให้การสนับสนุน
เงินทุนและสนับสนุนในทุก ๆ ด้านอย่างเต็มกำลังความสามารถ จนทําให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ประสบ
ผลสําเร็จ ท้ายสุดนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ทุกท่าน ที่ได้ส่งเสริม สนับสนุน กระตุ้นเตือน 
และเป็นกำลังใจที่สําคัญยิ่งของผู้วิจัยตลอดมา จนทําให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ประสบผลสําเร็จได้ตามที่ตั้งใจ 
คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยเรียนในประเทศ 
และผู้ที่สนใจไม่มากก็น้อย 

  
  

น้ำทิพย์  อุ่นแก้ว 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

ความเป็นมาของปัญหา 

 อาหารและโภชนาการเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีความสำคัญต่อการมีสุขภาวะที่ดีของทุกช่วงวัย 
โดยทุกช่วงวัยของมนุษย์ควรได้รับสารอาหารที่มีความปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ  
ในปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่น ที่ร่างกายกำลังอยู่
ในช่วงที่เจริญเติบโตสูงสุด (Growth Spurt) เป็นช่วงเวลาที่สำคัญของชีวิตที่กำลังจะก้าวข้ามจากวัย
เด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสรีระร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านจิตใจ 
ด้านอารมณ์ และด้านสังคม (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ , 2559) ร่างกายของวัยรุ่นต้องการ
สารอาหารในปริมาณสูง เพ่ือนำไปใช้ในการทำกิจกรรมในแต่ละวัน และด้วยการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม วัฒนธรรม รวมทั้งความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบัน ทำให้การใช้ชีวิตมีความเร่งรีบ
มากขึ้น ส่งผลทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในปริมาณที่เพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ การที่วัยรุ่น 
ไม่สนใจในคุณค่าทางโภชนาการ อาจทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในบางประเภท 
ในปริมาณที่มากเกินความต้องการของร่างกายหรือเกิดการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม  ซึ่งเป็น
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง จนอาจกลายเป็นนิสัยติดตัวอย่างถาวร และอาจทำให้ 
ส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกายในระยะยาว (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ และวรางคณา อุดมทรัพย์, 2560) 
 ปัญหาภาวะโภชนาการเป็นปัญหาสุขภาพสำคัญที่องค์การอนามัยโลกได้มีการเฝ้าระวังมา
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2534 ซึ่งปัญหาภาวะโภชนาการที่พบในช่วงอายุระหว่าง 12-18 ปี พบว่า มีปัญหา 
ทั้งภาวะทุพโภชนาการและภาวะโภชนาการเกิน และข้อมูลในปี พ.ศ. 2560 พบว่าเด็กและวัยรุ่น 
ทั่วโลกที่มีภาวะน้ำหนักเกินเกณฑ์และโรคอ้วน มีจำนวนมากถึง 43 ล้านคน ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญ 
ที่คุกคามสุขภาพของเด็กและวัยรุ่นทั่วโลก ทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศที่กำลังพัฒนา 
(กัลยาณี โนอินทร์, 2560) สถานการณ์ทางด้านโภชนาการของเด็กในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ในหลายประเทศพบว่ากำลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ด้านภาวะโภชนาการเกินและภาวะทุพโภชนาการ 
ไปพร้อม ๆ กัน โดยเด็กบางคนมีภาวะน้ำหนักเกินในขณะที่เพ่ือน ๆ มีภาวะแคระแกร็นและขาดสารอาหาร 
(Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) & UNICEF East Asia and Pacific 
Regional Office (EAPRO), 2016) ในประเทศไทยปัญหาที่พบนำไปสู่การเกิดความเสี่ยงที่จะเป็น 
โรคต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น เช่น โรคอ้วน โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และ
โรคอ้วนลงพุง (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) นอกจากนี้ หากเด็กไม่ได้รับ
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สารอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จะมีผลกระทบทั้งต่อความสูงและต่อพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ ของร่างกาย นอกจากนี้ ยังพบว่า ในปัจจุบันมีการบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการต่ำ
มากขึ้น ทั้งอาหารที่เป็นอาหารแปรรูปและเครื่องดื่มที่มีไขมันไม่อ่ิมตัว หรือมีปริมาณน้ำตาลสูงแต่มี
คุณค่าทางอาหารต่ำ (ทักษิณา ข่ายแก้ว, 2559)  
 จากข้อมูลการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยปี พ.ศ. 2557 พบว่า กลุ่มอายุ
ระหว่าง 15-24 ปี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลักมากกว่า 3 มื้อ และนิยมบริโภคอาหาร 
ที่มีไขมันสูง 1-2 วันต่อสัปดาห์ รวมทั้งนิยมซื้ออาหารสำเร็จรูป ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับโรคอ้วน 
และส่งผลเสียต่อสุขภาพ การซื้ออาหารที่ไม่ได้ปรุงขึ้นเองนั้น อาหารมักมีน้ำตาล ไขมัน และโซเดียม 
ในปริมาณค่อนข้างสูง โดยกลุ่มผู้ที่มีอายุน้อย ๆ จะรับประทานผักและผลไม้น้อย แต่บริโภคอาหาร
สำเร็จรูป อาหารจานด่วน และเครื่องดื่มประเภทน้ำอัดลมมากกว่าผู้ที่มีอายุที่มากขึ้น (สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) และจากการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชนโดยสำนักงานสถิติ
แห่งชาติในปี พ.ศ. 2560 ชี้ให้เห็นถึงสถานการณ์การเลือกบริโภคอาหารที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
ในกลุ่มวัยรุ่น โดยพบว่า ผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี บริโภคอาหารสำเร็จรูป และมีสัดส่วนในการ
บริโภคอาหารที่มีไขมันสูงมากกว่าวัยอื่น (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) 
 ผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 15-24 ปี มักจะเลือกบริโภคอาหารตามสื่อโฆษณา เช่น ขนม 
น้ำอัดลม ชา กาแฟ (สิริรดา พรหมสุนทร, 2556) และมีค่านิยมในการเลือกบริโภคอาหารที่ง่าย 
รวดเร็ว สะดวก และมีคุณค่าน้อย เช่น ของหวาน ของมัน ของทอด และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
(ธีรวีร์ วราธรไพบูลย์, 2557) รวมทั้งไม่ชอบดื่มน้ำเปล่า บริโภคอาหารไม่ตรงเวลา บริโภคอาหาร 
ไม่ครบ 5 หมู่ บริโภคผักและผลไม้น้อย โดยส่วนใหญ่จะไม่ปรุงอาหารเอง มักซ้ืออาหารมารับประทาน 
(เกียรติพงษ์ เขื่อนรอบเขต , 2556) นอกจากนี้  ไม่เพียงแต่สื่อโฆษณาจะมีอิทธิพลต่อการเลือก 
บริโภคอาหาร แต่คนรอบตัวโดยเฉพาะครอบครัว เพ่ือน และคนรัก ก็มีอิทธิพลด้วยเช่นกัน (ภูเบศร์ 
สมุทรจักร และมนสิการ กาญจนะจิตรา, 2557) และหากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยไม่คำนึงถึง
สุขภาพ หรือบริโภคเกินความจำเป็นก็จะทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ โดยทำให้เกิดโรคหรือการ
เจ็บป่วยต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ โรคหลอด
เลือดสมองตีบตัน โรคมะเร็งต่าง ๆ ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดขึ้นจากอาหารที่บริโภคเข้าไป (มโนลี เพ็ญพงษ์, 
2559) การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมยังอาจทำให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร โรคโลหิตจาง โรคคอพอก 
และทำให้เกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย พัฒนาการ และระดับสติปัญญา ขาดสมาธิ 
ในการเรียน และเจ็บป่วยได้ (อดิษา สังขะทิพย์ และสุวลี โล่วิรกรณ์, 2560) 
 จังหวัดกำแพงเพชร เป็นอีกหนึ่งจังหวัดในประเทศไทยที่กำลังประสบปัญหาภาวะโภชนาการ
ในกลุ่มเด็กนักเรียน โดยข้อมูลจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร พบว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในอำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร ประสบกับปัญหาโภชนาการเกิน 
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และทุพโภชนาการ จากข้อมูลระหว่างปี พ.ศ. 2558-2560 คิดเป็นร้อยละ 35.48 ร้อยละ 37.78  
และร้อยละ 45.54 ตามลำดับ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร , 2560) จากปัญหา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มวัยรุ่นที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในอำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยประยุกต์ใช้แนวคิด PRECEDE Model (Green & Kreuter, 1999) ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วย 
ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้และทัศนคติทางด้านโภชนาการ อิทธิพลจากสื่อมวลชน อิทธิพลจากเพ่ือน 
และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ (บุญฤทธิ์ ประสิทธิ์นราพันธ์ และคณะ, 2560; ศักดิ์อนันต์ รัตนสาครชัย, 2562;
สุทธิพงษ์ วงวิริยะ และคณะ, 2562) จึงนำมาประยุกต์ใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้  
เพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมหรือปรับเปลี่ยนให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายได้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม นำไปสู่การมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 

คำถามการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร มีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับใด  

2. ปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง 
จังหวัดกำแพงเพชร 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 
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ขอบเขตของงานวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง   
(Cross-sectional Descriptive Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและศึกษาปัจจัย 
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง 
จังหวัดกำแพงเพชร 

ขอบเขตด้านพื้นที่ ทำการศึกษาในเขตพ้ืนที่อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 
ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 
ขอบเขตด้านเวลา ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2562 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติ หรือแสดงออกในการ
รับประทานอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเรื่องของจำนวนมื้ออาหาร ลักษณะ
อาหารที่บริโภค และปริมาณอาหารที่บริโภค  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจำปีการศึกษา 2561 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอ
คลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 

3. ปัจจัยนำ หมายถึง ปัจจัยภายในตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็น
แรงจูงใจที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับประโยชน์และโทษที่เกิดจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ รวมถึงวิธีการ 
หรือแนวทางในการตัดสินใจต่อการบริโภคอาหารได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย  

3.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือความคิดเห็น 
ตลอดจนความเชื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีต่อการบริโภคอาหารทั้งทางด้านบวก
และด้านลบ 

4. ปัจจัยเอ้ือ หมายถงึ สภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในที่นี้คือ การเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภคอาหาร ซึ่งหมายถึง  
การเข้าถึงสถานที่จำหน่ายอาหารได้อย่างสะดวก อาหารมีคุณภาพ และราคามีความเหมาะสม รวมทั้ง
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การมีนโยบายและกิจกรรมเสริมหลักสูตรของทางโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร 

5. ปัจจัยเสริม หมายถึง ปัจจัยที่มาจากบุคคลหรือกลุ่มบุคคลรอบข้าง และเป็นแรงกระตุ้น
ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วย 

5.1 อิทธิพลจากสื่อ หมายถึง การที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้รับข้อมูล 
และข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกับการเลือกซ้ือหรือตัดสินใจรับประทานอาหารนั้น ๆ ได้แก่ การได้ยิน ได้ฟัง 
ได้อ่าน จากสื่อต่าง ๆ และมีผลต่อความคิดและการตัดสินใจในการปฏิบัติตาม 

5.2 อิทธิพลจากเพ่ือน หมายถึง การได้รับการสนับสนุนหรือชักชวนจากเพ่ือนในการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งในทางบวกและทางลบ 
 



 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง 
จังหวัดกำแพงเพชร ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบไปด้วยรายละเอียดดังนี้ 
 1. ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุ่น  
 2. โภชนาการสำหรับวัยรุ่น 
 3. พฤติกรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น 
 5. แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED Model 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุ่น 

1. ความหมายของวัยรุ่น 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2011) ให้ความหมายไว้ว่า วัยรุ่น 

คือ ผู้ที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการด้านร่างกาย โดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการ
ทางด้านจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ และมีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจ 
จากการที่ต้องพ่ึงพาทางเศรษฐกิจไปเป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ มีรายได้ สามารถรับผิดชอบ 
พ่ึงพาตนเอง และได้กำหนดอายุของวัยรุ่นไว้อยู่ระหว่าง 10-19 ปี 

พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539) ให้ความหมายไว้ว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่เชื่อมระหว่าง
การเป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ เป็นระยะที่ต้องการปรับพฤติกรรมวัยเด็ก ไปสู่พฤติกรรมแบบวัยผู้ใหญ่ 
ที่สังคมยอมรับ วัยรุ่นจึงไม่ใช่เป็นเพียงการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย แต่หมายถึงการเจริญเติบโต
ทางด้านสังคม ซึ่งอยู่ในกรอบของวัฒนธรรมของแต่ละที่  
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2547) ให้ความหมายไว้ว่า วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเจริญเติบโต
ต่อเนื่องอย่างรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสรีระร่างกาย ด้านสติปัญญา ความสามารถ ด้านจิตใจ 
อารมณ ์และด้านสังคม เป็นช่วงวัยที่ชอบลองสิ่งใหม่ ที่ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนและสื่อต่าง ๆ  

พนม เกตุมาน (2550) ให้ความหมายไว้ว่า วัยรุ่น เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
ในหลายด้าน โดยจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เมื่ออายุประมาณ 12-13 ปี ส่วนใหญ่เพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็ว
กว่าเพศชายประมาณ 2 ปี และจะมีการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ปี จึงจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่  

ดังนั้น สามารถสรุปความหมายได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่อยู่ในช่วงรอยต่อสำคัญของชีวิต 
เนื่องจากมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ ์สังคม และสติปัญญา  

2. การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
จันทร์เพ็ญ แสงอรุณ (2551) แบ่งช่วงระยะของวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น 

มีอายุระหว่าง 12-14 ปี วัยรุ่นตอนกลาง มีอายุระหว่าง 14-18 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย มีอายุระหว่าง 
18-21 ปี แต่การกำหนดช่วงอายุของการเข้าสู ่ว ัยรุ ่นไม่สามารถกำหนดได้อย่างชัดเจน  ทั ้งนี ้  
การเลือกใช้เกณฑ์การตัดสินจะมีความแตกต่างกันในแต่ละทฤษฎี  และสังคมที่แตกต่างกัน โดยทั่วไป
จะสามารถแบ่งช่วงของวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วง ดังต่อไปนี้ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 
2547; พนม เกตุมาน, 2550) 

1. วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 10-13 ปี เป็นช่วงแรกของการเข้าสู่วัยรุ่น ในช่วงนี้
วัยรุ่นจะยังมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทุกระบบ  
มีความคิดหมกมุ่นกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ซึ่งส่งผลกระทบไปยังจิตใจ ทำให้มี
อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 

2. วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 14-16 ปี เป็นช่วงที่มีพฤติกรรมก้ำกึ่งระหว่าง
ความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงนี้วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็นสาว 
ได้เริ่มมีความคิดที่ลึกซึ้ง ต้องการหาเอกลักษณ์ของตนเอง  

3. วัยรุ่นตอนปลาย อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 17-19 ปี เป็นช่วงเวลาของการตัดสินใจที่จะเลือก
อาชีพที่เหมาะสม และเป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพันกับเพ่ือนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลง
เติบโตโดยสมบูรณ์เต็มท่ี และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
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 3. การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญของวัยรุ่น อายุระหว่าง 15-18 ปี 
 
ตาราง 1 แสดงการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญของวัยรุ่น อายุระหว่าง 15-18 ปี 

 

ประเภท ลักษณะการเปลี่ยนแปลง 

การเจริญเติบโต - การเจริญเติบโตทางเพศก้าวหน้าขึ้น แต่การเจริญเติบโตทางร่างกายช้าลง  
- การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเริ่มสมบูรณ์เต็มที่ 

สติปัญญา - ความคิดเป็นนามธรรมยิ่งขึ้น มีความคิดเรื่องต่อเนื่องระยะยาว จะกลับมา
คิดเป็นรูปธรรมเมื่อเกิดความเครียด 

- สร้างความคิดแบบนามธรรม นำอนาคตมาคิด รับรู้ทางเลือกระยะยาว 
จิตวิทยาสังคม - สร้างภาพลักษณ์ด้านร่างกาย คิดเรื่องที่เพ้อฝันและเป็นไปไม่ได้ มีความรู้สึก

นึกคิดแบบอำนาจ 
- สติปัญญาพัฒนาและมีการเลียนแบบ 

ครอบครัว - มีความขัดแย้งในเรื่องการควบคุมมากเกินไป 
- เปลี่ยนความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง กลายเป็นผู้ใหญ่กับผู้ใหญ่ 

กลุ่มเพ่ือน - ต้องการการยอมรับในภาพลักษณ์ของตน  
- เปลี่ยนการติดกลุ่มเพ่ือนมาเป็นความพอใจในมิตรภาพส่วนตัว 

เพศสัมพันธ์ - คิดเรื่องของความรักที่เพ้อฝัน พยายามพิสูจน์ความสามารถให้เพศตรงข้าม
พอใจ 

- มีความเป็นผู้ใหญ่เต็มที่ และมีการวางแผนอนาคต 

 
ที่มา: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559 

 

โภชนาการสำหรับวัยรุ่น 

1. โภชนาการ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ให้ความหมาย
ไว้ว่า โภชนาการ หมายถึง วิทยาศาสตร์ประยุกต์แขนงหนึ่ง ว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างอาหาร 
กับกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจะมีความหมายที่
กว้างกว่าคำว่าอาหาร 
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 เบญจา มุกตพันธุ์ (2542) ให้ความหมายไว้ว่า โภชนาการ หมายถึง กระบวนการในร่างกาย
ที่มีการใช้อาหารและใช้สารอาหาร ตั้งแต่การได้รับอาหารเข้าสู่ร่างกาย ย่อย ดูดซึม ใช้ และขับถ่าย
อาหาร  
 ดังนั้น สามารถสรุปความหมายได้ว่า โภชนาการ หมายถึง การนำอาหารเข้าสู่ร่างกาย 
แล้วร่างกายสามารถนำไปใช้เป็นประโยชน์ในด้านการเจริญเติบโต ค้ำจุน และซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย 
 2. โภชนาการสำหรับวัยรุ่น 

 อาหารและสารอาหารมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตของร่างกายในวัยรุ่นเป็นอย่างมาก 
ถ้าวัยรุ่นได้รับอาหารครบ 5 หมู่ ได้รับสารอาหารที่เพียงพอและเหมาะสมตามความต้องการของวัย 
จะทำให้วัยรุ่นมีภาวะโภชนาการที่ดีที่ส่งผลทำให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพ
สมบูรณ์ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 
 วัยรุ่นมักประสบกับปัญหาทางด้านโภชนาการ เช่น การขาดสารอาหาร การได้รับสารพิษ
ในอาหาร และโรคอ้วน ซึ่งล้วนเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (สุชาดา มะโนทัย, 2541) 
ตัวอย่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น  ที่นำไปสู่ปัญหาทางด้านโภชนาการ 
ได้แก่ การดื่มน้ำอัดลม การรับประทานอาหารรสจัด เป็นต้น (มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์, 2559)  
ซึ่งสารอาหารที่ร่างกายของวัยรุ่นมีความต้องการ (ชนกานต์ กังวานพรศิริ, 2556; เบญจา มุกตพันธุ์, 
2542) ประกอบด้วย  

2.1 พลังงาน ปริมาณพลังงานที่วัยรุ่นต้องการในแต่ละคนจะมีความแตกต่างกัน  
ตามเพศ ขนาดร่างกาย และกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ความต้องการปริมาณพลังงานต่อวันของวัยรุ่นชาย 
ประมาณ 1,700-2,300 กิโลแคลอรี่ และวัยรุ่นหญิง ประมาณ 1,600-1,850 กิโลแคลอรี่ 

2.2 โปรตีน วัยรุ่นมีความต้องการปริมาณโปรตีนที่มาก โดยต้องการประมาณ 0.8-1.0 กรัม
ต่อกิโลกรัม ซึ่งวัยรุ่นควรบริโภคโปรตีนทั้งจากเนื้อสัตว์ ไข ่นม ผลิตภัณฑ์จากนม และพืช เช่น ถั่ว  

2.3 วิตามิน วัยรุ่นต้องการวิตามินกลุ่มต่าง ๆ เช่น วิตามินบี วิตามินซี วิตามินดี เพ่ือช่วย
ในการเจริญเติบโตของร่างกาย เช่น ระบบกล้ามเนื้อ  

2.4 เกลือแร่ ความต้องการเกลือแร่ในวัยรุ่นพบว่ามีความต้องการในปริมาณที่สูง  
โดยจะต้องการแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงกว่าวัยอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น แคลเซียม หากได้รับในปริมาณ 
ที่เหมาะสม จะช่วยลดความเสี่ยงของภาวะกระดูกพรุน ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ นอกจากนี้ ร่างกาย
ยังมีความต้องการแมกนีเซียมและเหล็กในปริมาณสูง รวมทั้งมีความต้องการเกลือแร่ชนิดอ่ืน ๆ ซึ่งมี
ความสำคัญและช่วยสร้างความเจริญเติบโตให้แก่ร่างกาย  
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พฤติกรรมและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

1. ความหมายของพฤติกรรม 
เลฟตันและแบรนนอน (Lefton & Brannon, 2008) ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม คือ 

การแสดงออกภายนอก การเคลื่อนไหว การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการตอบสนองทางอารมณ์
หรือการแสดงออกทางอารมณ์ นอกจากนี้ ยังรวมถึงการทำงานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย ไม่ว่า
จะเป็นการเต้นของหัวใจหรือการทำงานของสมอง ซึ่งสามารถใช้เครื่องมือตรวจสอบได้  

เฉลิมพล ตันสกุล (2541) ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรม
ทุกอย่างที่แสดงออกเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ซึ่งสามารถสังเกตได้จากประสาทสัมผัส การกระทำ 
และวาจา 

บุรฉัตร จันทร์แดง และคณะ (2562) ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง  
การกระทำหรือการแสดงออกของจิตใจ ซึ่งเป็นการกระทำไปเพ่ือสนองความต้องการ ซึ่งบุคคลอ่ืน 
จะสามารถสังเกตและสามารถใช้เครื่องมือทดสอบได้  

ดังนั้น สามารถสรุปความหมายได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ  
หรือการแสดงออกของบุคคล เพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งที่มากระตุ้น 

2. ประเภทของพฤติกรรม 
พฤติกรรมจะประกอบไปด้วยการกระทำหรือการแสดงออกที่สามารถสั งเกตได้โดยตรง 

และทั้งที่ ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง ซึ่งสอดคล้องกับการแบ่งประเภทของพฤติกรรมตามที่
นักวิชาการได้ทำการแบ่งไว้ (Coon & Mitterer, 2013; จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556) ดังนี้ 

2.1 พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ การกระทำหรือปฏิกิริยาทางร่างกาย 
ที่ทั้งเจ้าตัวและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตได้ ผ่านอวัยวะรับสัมผัสหรือประสาทสัมผัส (ตา หู จมูก ลิ้น 
หรือผิวหนัง) หรือใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ช่วยในการสังเกต  

2.2 พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลจะโดย
รู้สึกตัวหรือไม่รู้สึกตัวก็ตาม เป็นกระบวนการที่ไม่สามารถสังเกตได้ และไม่สามารถใช้เครื่องมือวัดได้
โดยตรง ได้แก่ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ความจำ การรับรู้ ความฝัน รวมถึง การรับสัมผัสต่าง ๆ 
เช่น การได้ยิน การได้กลิ่น ความรู้สึกทางผิวหนัง เป็นต้น ทั้งนี้ พฤติกรรมภายในจำเป็นต้องอนุมาน
หรือคาดเดาผ่านพฤติกรรมภายนอก โดยพฤติกรรมภายในมีความหมายสอดคล้องกับคำว่า 
“กระบวนการทางจิตหรือจิตลักษณะ” ทั้งนี ้พฤติกรรมภายในสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. พฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นโดยรู้สึกตัว (Conscious Process) เป็นพฤติกรรม 
ที่เจ้าของพฤติกรรมรู้สึกตัวว่ากำลังเกิดพฤติกรรมนั้น  ๆ ขึ้น ซึ่งหากไม่บอก หรือไม่แสดงอาการ 
หรือท่าทางใด ๆ ก็จะไม่มีผู้ใดรับรู้ได้ว่าเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความฝัน 
จินตนาการ เป็นต้น 



 11 

2. พฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้สึกตัว (Unconscious Process) เป็นพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นโดยที่บุคคลไม่รู้สึกตัว หากแต่มีผลต่อพฤติกรรมภายนอก เช่น แรงจูงใจ ความคาดหวัง  
ความวิตกกังวล เป็นต้น 

บลูม (Bloom, 1971) ได้กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมเป็นกิจกรรมทุกอย่างที่บุคคลกระทำ 
เป็นสิ่งที่สังเกตได้หรือไม่ได้ ซึ่งพฤติกรรมสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
รายละเอียดดังนี้ 

1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญาที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการรับรู้ การจำ หรือความจริงต่าง ๆ รวมไปถึง การพัฒนาความสามารถและทักษะ
ทางด้านสติปัญญา การใช้ความคิดวิจารณญาณในการตัดสินใจ ซึ่งเรียงลำดับในการเกิดพฤติกรรม 
จากข้ันต่ำสุดถึงสูงสุด ดังต่อไปนี้ 

  1.1 ความรู้-ความจำ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจดจำจากประสบการณ์
ต่าง ๆ และการระลึกเรื่องราวนั้น ๆ ออกมาได้อย่างถูกต้องแม่นยำ 

  1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการบอกใจความสำคัญ
ของเรื่องราวต่าง ๆ โดยการแปลความแล้วเปรียบเทียบ ย่อเอาแต่ใจความสำคัญ หรือผสมผสานสิ่งใหม่
กับประสบการณ์เดิม 

  1.3 การนำไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการนำวิชาการ ทฤษฎี 
กฎเกณฑ ์แนวคิดต่าง ๆ ของเรื่องราวที่ได้รู้มาไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ 

  1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว 
ที่สมบูรณ์ให้กระจายเป็นส่วนย่อย ๆ ชี้ให้เห็นความสำคัญ และความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ  

  1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการผสมผสาน
ส่วนย่อยต่าง ๆ เข้าเป็นเรื่องเดียวกัน โดยปรับปรุงจากของเก่าให้ดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น 

  1.6 การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัย 
ตัดสินการกระทำ สิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป โดยยึดเกณฑ์เป็นหลัก 

2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับความรู้สึก ได้แก่ ความสนใจ 
เจตคติ การปรับตัว เป็นต้น ประกอบด้วยพฤติกรรมต่าง ๆ แบ่งเป็น 5 ขั้น โดยมีรูปแบบของการ
พัฒนาตามลำดับ ได้ดังนี ้

  2.1 การรับรู้ (Receiving or Attending) คือ การได้รับประสบการณ์จากสภาพแวดล้อม 
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของหรือข้อมูลอะไรก็ตาม แล้วเกิดการรับรู้ว่าเป็นอะไร เข้าใจถึงลักษณะสำคัญ 
ของสิ่งนั้นได้ 
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  2.2 การตอบสนอง (Responding) คือ การเริ่มมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อม 
ที่รับเข้ามา 

  2.3 การสร้างค่านิยม (Valuing) หลังจากท่ีรับรู้สิ่งแวดล้อม และมีปฏิกิริยาโต้ตอบแล้ว 
ต่อมาก็เป็นการสร้างคุณค่าหรือค่านิยมที่ได้ตอบสนอง 

  2.4 การจัดระบบค่านิยม (Organization) เป็นขั้นที่บุคคลจัดระบบค่านิยมต่างๆ  
ให้เข้ากลุ่ม โดยคำนึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมนั้น ๆ ประกอบด้วย การสร้างแนวความคิด 
ที่เก่ียวข้องกับค่านิยม และการจัดระบบของค่านิยม 

  2.5 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization) เป็นลักษณะที่ระบบค่านิยมเข้ามา
ควบคุมพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ซึ่งทำให้บุคคลแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นแบบฉบับ  
ของตัวเอง โดยมีลักษณะที่มั่นคง 

3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นการใช้ความสามารถในการที่  
จะแสดงออกทางร่างกายที่สังเกตได้ เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้ายที่ปฏิบัติออกมาโดยมีความรู้  ทัศนคติ 
เป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่ต้องอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจ  
หลายขั้นตอน  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ศุภร เสรีรัตน์ (2547) ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติ

ปฏิบัติที่ เคยชินในการรับประทานอาหาร ไม่ว่าจะเป็นชนิดของอาหาร อาหารที่รับประทาน 
รับประทานอย่างไร จำนวนมื้อที่รับประทาน รวมไปถึงอุปกรณ์ที่ ใช้  การปฏิบัติ เกี่ยวกับการ
รับประทานอาหารที่บุคคลกระทำเป็นประจำ เป็นการแสดงทั้งทางด้านการกระทำและความคิด 
ความรู้สึกต่าง ๆ ต่อการบริโภคอาหาร ซึ่งหากปฏิบัติถูกต้องตามหลักโภชนาการก็จะส่งผลให้มีภาวะ
โภชนาการที่ดี แต่หากปฏิบัติไม่ถูกต้องก็จะส่งผลให้มีปัญหาทางโภชนาการ  

วิภาวี ปั้นนพศรี (2550) ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติ
และปฏิบัติที่กระทำซ้ำ ๆ เป็นนิสัย ตั้งแต่การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไปถึง
การปฏิบัติตามสุขนิสัย  

นรินทร์ สังข์รักษา (2552) ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง  
การประพฤติ ปฏิบัติ หรือแสดงออกถึงการเลือกบริโภคอาหาร สุขลักษณะ และวิธีการรับประทาน
อาหารที่สามารถสังเกตได้ โดยแสดงออกถึงลักษณะความชอบหรือไม่ชอบ การปฏิบัติเสมอ ๆ  
จนกลายเป็นความเคยชิน 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปความหมายได้ว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติ หรือแสดงออกในการรับประทานอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเรื่องของจำนวนมื้ออาหาร ลักษณะอาหารที่บริโภค และปริมาณอาหารที่บริโภค  
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น 

วัยรุ่นมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีการทำกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น 
ในแต่ละวัน รวมไปถึง มีการเผาผลาญพลังงานในร่างกายที่เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการเจริญเติบโต 
ของอวัยวะต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ วัยรุ่นจะชอบความเป็นอิสระและชอบตัดสินใจด้วยตนเอง 
และมักจะได้รับความกดดันทางอารมณ์จากการเรียน รวมทั้งความสัมพันธ์ในครอบครัว ยิ่งในปัจจุบัน 
อิทธิพลของการโฆษณา เข้ามามีบทบาทที่สำคัญต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยรุ่นทั้งสิ้น  โดยสามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ของเด็กวัยรุ่นได้ดังต่อไปนี้ (เบญจา มุกตพันธุ์, 2542; อบเชย วงศ์ทอง, 2541) 

1. การบริโภคตามแฟชั่นนิยม อาหารที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น ได้แก่ อาหารฟาสต์ฟู้ด จากการ
สำรวจกลุ่มคนที่ใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด พบว่า กลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-20 ปี และ 21-25 ปี 
จะเข้าร้านอาหารประเภทนี้ โดยนิยมเข้าร้านประเภทขนมโดนัทมากที่สุด รองลงมา คือ ร้านอาหารที่
มีไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก และพิซซ่า ซึ่งอาหารประเภทนี้มีส่วนประกอบหลักที่สำคัญเป็นแป้ง 
ไขมัน และน้ำตาล เป็นส่วนใหญ่ 

2. การงดบริโภคอาหารบางมื้อและบริโภคอาหารไม่เป็นเวลา วัยรุ่นมักจะงดบริโภคอาหาร
มื้อเช้าเนื่องมาจากหลายสาเหตุ วัยรุ่นบางคนนอนดึกตื่นสาย ทำให้ไม่ได้รับประทานข้าวเช้า 
และจะรวมไปเป็นมื้อเดียวในมื้อกลางวัน ซึ่งการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อนั้นไม่สามารถทดแทน
กันได้ มื้อไหนไม่ได้รับประทานมื้อนั้นร่างกายก็ไม่ได้รับสารอาหาร วัยรุ่นหญิงบางคนกลัวอ้วนเลย 
งดรับประทานอาหารเช้า ซึ่งถ้าทำเป็นประจำ ซ้ำ ๆ ก็จะทำให้เกิดภาวะบกพร่องทางโภชนาการได้  
และนอกจากนี้วัยรุ่นมีการรับประทานอาหารที่ไม่เป็นเวลา มักตามใจตัวเอง เมื่อมีอาหารที่ไม่ถูกใจ 
ก็อาจจะไม่รับประทาน หรือหันไปรับประทานอาหารที่ถูกใจแต่ไม่มีประโยชน์แทน 

3. การมีนิสัยการบริโภคอาหารที่ไม่ดีมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา  
ด้านสังคม ที่ทำให้ไม่ค่อยได้บริโภคอาหารที่บ้าน หรือมีนิสัยการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงไปตามเพ่ือน 

4. การบริโภคผักและผลไม้ที่ ไม่เพียงพอ โดยมีสาเหตุเพราะไม่ชอบหรือเพราะนิสัย  
การบริโภคไม่ดีตั้งแต่เด็ก ซึ่งวัยรุ่นจะชอบรับประทานอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ น้ำตาล แป้ง เป็นต้น 

5. การชอบบริโภคอาหารจุบจิบ คือ นอกเหนือจากการบริโภคอาหารตามมื้อแล้วก็ยัง 
ไม่เพียงพอต้องบริโภคอาหารว่างระหว่างมื้อเพ่ิมอีก ซึ่งจะทำให้มีการบริโภคอาหารมากเกินกว่า 
ที่ร่างกายต้องการจะได้รับในแต่ละวัน  

6. ความเชื่อผิด ๆ เรื่องอาหาร เด็กวัยรุ่นชอบหลงเชื่อการโฆษณา และบริโภคอาหารตาม
การโฆษณานั้นๆ เช่น อาหารลดความอ้วน  
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แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED Model 

แบบจำลองนี้ได้รับการพัฒนาโดยกรีนและกรูเตอร์ (Green & Kreuter, 1999) เป็นการอธิบาย
การวิเคราะห์สาเหตุจากปัจจัยต่าง ๆ ตลอดจนกระบวนการดำเนินการและประเมินผลเพ่ือนำไปสู่การ
มีสุขภาพดีและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี แสดงรายละเอียดดังภาพ 1 
 

ขั้นตอนที่ 5 
การประเมิน 

ด้านการบริหาร
และนโยบาย 

 ขั้นตอนที่ 4 
การประเมิน 

การศึกษาและ
นิเวศวิทยา 

 ขั้นตอนที่ 3 
การประเมิน 

ด้านพฤติกรรมและ
สิ่งแวดล้อม 

 ขั้นตอนที่ 2 
การประเมิน 
ด้านระบาด

วิทยา 

 ขั้นตอนที่ 1 
การประเมิน 
ด้านสังคม 

         
  ปัจจัยนำ       

การส่งเสริม
สุขภาพ 

   พฤติกรรม 
และวิถีชีวิต 

    

สุขศึกษา  ปัจจัยเสริม    สุขภาพ  คุณภาพชีวิต 
    สิ่งแวดล้อม     

นโยบาย 
กฎระเบียบ 

องค์กร 

 
ปัจจัยเอื้อ 

      

         

ขั้นตอนที่ 6 
การดำเนินงาน 

ตามแผน 
 

ขั้นตอนที่ 7 
การประเมินผล
กระบวนการ 

 
ขั้นตอนที่ 8 
การประเมิน 
ผลกระทบ 

  
ขั้นตอนที่ 9 
การประเมิน 

ผลลัพธ์ 

 
ภาพ 1 แสดงแบบจำลอง PRECEDE-PROCEED model 

  
ที่มา: Green & Kreuter (1999, อ้างถึงใน สุรีพันธุ์ วรพงศธร, 2558) 

 
กรีนและกรูเตอร์ (Green & Kreuter, 1999; พัชรี วงศ์ฟ่ัน, 2561; สุรีพันธุ์ วรพงศธร, 

2558) เสนอวิธีการวิเคราะห์สาเหตุจากปัจจัยต่าง ๆ ตลอดจนกระบวนการดำเนินการและการ
ประเมินผลไว้ 9 ขั้นตอน คือ 
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ระยะที่ 1 การประเมินด้านสังคม (Social Diagnosis) เริ่มวิเคราะห์ผลกระทบสำคัญ 
ต่อปัญหาสุขภาพและสุขภาพชีวิตที่ส่งผลต่อปัญหาด้านสังคม เป็นขั้นแรกในการวิเคราะห์ปัญหา 
ด้านสังคมจะเชื่อมโยงไปถึงปัญหาด้านสุขภาพ ซึ่งจะนำไปสู่การกำหนดกิจกรรมได้  

ระยะที่ 2 การประเมินด้านระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) มุ่งค้นหาตัวบ่งชี้ที่
เป็นสาเหตุของปัญหา พร้อมจัดลำดับความสำคัญของปัญหา เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาแผนงาน
โครงการและการใช้ทรัพยากร รวมถึงการวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหา จำแนกว่าปัญหา 
มีสาเหตุมาจากอะไร เกิดปัญหาในคนกลุ่มไหน เกิดปัญหาที่ใด เกิดปัญหาเมื่อไร โดยศึกษาข้อมูล 
จากสถิติการป่วย สถิติการตาย สถิติการเกิด เป็นต้น การวิเคราะห์ระยะนี้จะช่วยให้ผู้วางแผน
พิจารณากำหนดปัญหาสุขภาพที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต สามารถบ่งชี้สาเหตุทางวิทยาการระบาดได้ 
การวิเคราะห์ในระยะที่  1-2 จะช่วยให้สามารถกำหนดเป้าประสงค์ที่ต้องการให้บรรลุภายหลัง
ดำเนินการตามแผนงานโครงการแล้ว 

ระยะท่ี 3 การประเมินด้านพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม (Behavioural and Environmental 
Diagnosis) มุ่งเน้นที่ตัวบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยอ่ืนที่อาจรวมถึงสาเหตุที่ไม่ใช่พฤติกรรม เช่น 
พันธุกรรม เพศ อายุ การเจ็บป่วย เป็นต้น เป็นการวิเคราะห์ว่ามีปัญหาอะไรบ้างที่ไม่ได้มีสาเหตุ
โดยตรงจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง และปัญหาอะไรที่มีสาเหตุโดยตรงจากพฤติกรรมสุขภาพ 
การวิเคราะห์พฤติกรรมจะต้องวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิตในระยะที่ 1-2 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้ วางแผนสามารถเลือกพฤติกรรมเป้าหมายในการนำมาวางแผนแก้ไขปัญหา  
และวิเคราะห์ปัญหาอันสืบเนื่องมาจากปัญหาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสังคม 

ระยะที่ 4 การประเมินการศึกษาและนิเวศวิทยา (Educational and Organizational 
Diagnosis) เป็นการหาสาเหตุจากขั้นที่  3 จากปัจจัยนำ ปัจจัยเสริม และปัจจัยเอ้ือ ซึ่งอธิบายถึง
องค์ประกอบของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพได้ ดังนี้ 

1. ปัจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานและก่อให้เกิด
แรงจูงใจ ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกความหมายหนึ่ง ปัจจัยนี้จะเป็นความพึงพอใจ
ของบุคคล ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ในการเรียนรู้  อาจมีผลทั้งในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดง
ของพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล ตัวอย่างปัจจัยนํา เช่น ความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม และการรับรู้  
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2. ปัจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจัยที่แสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติ
หรือพฤติกรรมสุขภาพได้รับการสนับสนุนหรือไม่ และแหล่งที่มาของปัจจัยเสริมจะแตกต่างกันออกไป
ขึ้นอยู่กับปัญหาในแต่ละเรื่อง ปัจจัยเสริมที่สําคัญได้แก่ เพ่ือน นักเรียน ครูอาจารย์ หรือบุคคล  
ในครอบครัว เป็นต้น ปัจจัยเสริมอาจเป็นการกระตุ้นเตือน การให้รางวัลที่เป็นสิ่งของ คําชมเชย  
การยอมรับ การเอาเป็นแบบอย่าง การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระทํานั้น ๆ กฎระเบียบข้อบังคับ 
ที่ควบคุมให้บุคคลปฏิบัติตาม ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะได้รับจากบุคคลอ่ืนและมีอิทธิพลต่อตนเอง  
ซึ่งอิทธิพลของบุคคลต่าง ๆ จะแตกต่างกันออกไปตามพฤติกรรมและสถานการณ์  โดยอาจจะช่วย 
ในการสนับสนุน หรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้นก็ได้  

3. ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม
ที่มีอิทธิพล ทำให้เกิดพฤติกรรมหรือยับยั้งไม่ให้เกิดพฤติกรรม หมายถึงทั้งลักษณะของสภาพแวดล้อม
หรือทรัพยากรที่จะช่วยให้เกิดพฤติกรรม เช่น การเข้าถึงได้อย่างสะดวก 

ระยะที่ 5 การประเมินด้านการบริหารและนโยบาย (Administrative and Policy 
Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์วัตถุประสงค์ของแผนงานโครงการว่าสอดรับกับนโยบาย  ระเบียบ 
กฎเกณฑ์ และพันธกิจ ทรัพยากร และสถานการณ์ขององค์กรหรือไม่ ได้แก่ การวิเคราะห์นโยบาย 
การประเมินเป้าประสงค์และวัตถุประสงค์ของแผนงานโครงการว่าสอดคล้องเหมาะสมกับภารกิจของ
องค์กรหรือไม่ วิเคราะห์บุคลากร งบประมาณ ทรัพยากร ระยะเวลา ความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับแผน เป็นต้น 

ระยะที่ 6 การดำเนินการตามแผน (Implementation of the Program) เป็นระยะที่ต้อง
ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ โดยมีผู้รับผิดชอบแต่ละส่วนที่กำหนดไว้ตามตารางการปฏิบัติกิจกรรม 

ระยะที่  7 การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) เป็นกระบวนการ
ประเมินผล เพ่ือช่วยค้นหาข้อบกพร่องและแนวทางแก้ปัญหาข้อบกพร่องระหว่างดำเนินงาน รวมทั้ง
เป็นการประเมินความก้าวหน้าของงาน ทำให้ทราบว่าแผนได้ดำเนินการไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่  
ช่วยควบคุมกำกับทางด้านกิจกรรมและระยะเวลาที่กำหนด 

ระยะที่ 8 การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) เป็นการประเมินนโยบาย 
แผนงาน ว่าส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมหรือไม่ มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นเพียงใด 

ระยะที่ 9 การประเมินผลลัพธ์ (Outcome Evaluation) เป็นการประเมินว่าผลที่ได้รับ
บรรลุวัตถุประสงค์ มีประโยชน์ในด้านสุขภาพหรือคุณภาพชีวิตเพียงใด ซึ่งอาจจะใช้เวลานานจึงจะเห็น
คุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายได้  
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จากขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลตามแบบจำลอง PRECEDE-
PROCEED Model ทั้ง 9 ขั้นตอน ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ในส่วนของ PRECEDE 
Model ระยะที่ 4 ซึ่งใช้ในการศึกษาและอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล มาเป็น
แนวทางในการกำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ ด้วยแนวคิดที่ว่า การเกิดพฤติกรรมสุขภาพ 
มีองค์ประกอบของปัจจัยต่างๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง การที่บุคคลได้รับการกระตุ้นจากปัจจัยนำ ได้รับการ
สนับสนุนจากปัจจัยเอ้ือ และได้รับการส่งเสริมจากปัจจัยเสริม จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

งานวิจัยในประเทศ 
ประภาพรรณ นิลศิริ และคณะ (2555) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 401 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร คือ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง การรับรู้อิทธิพลของเพ่ือน และการรับรู้อิทธิพลของสถานการณ์ สามารถ
ร่วมทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได้ร้อยละ 20.8  

อิสรียา พรหมมา และชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร์ (2557) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริ จันทราราม จังหวัด
ปทุมธานี จำนวน 88 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลจากมากไปน้อยตามลําดับ ได้แก่ ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร อายุ และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของเพ่ือนสนิท มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

วาสนา พัวปัญญา และคณะ (2558) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอเมืองไชยเชษฐา นครหลวงเวียงจันทน์  
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 203 คน ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลางและสูง  
ตามลำดับ แต่ยังมีนักเรียนจำนวนถึงหนึ่งในสามที่มีภาวะผอม และอีกหนึ่งในสิบ มีภาวะอวบหรืออ้วน 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารกับภาวะโภชนาการ พบว่า 
ความรู้และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ  
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ศันสนีย์  เมฆรุ่งเรืองวงศ์  และคณะ (2558) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์  
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดพิษณุ โลกที่มี  
ภาวะโภชนาการแตกต่างกัน จำนวน 1,003 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องในกลุ่มภาวะโภชนาการตามเกณฑ์  ได้แก่ เพศ ความสนใจ 
ในข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติ  

จิราภรณ์ เรืองยิ่ง และคณะ (2559) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น 
ในจังหวัดสงขลา ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 437 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่านิยมในการบริโภคอาหาร 
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และอิทธิพลของสื่อโฆษณา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุ่น  

เอกพล บุญช่วยชู (2559) ได้ทำการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี ศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน ผลการศึกษา
พบว่า ความรู้และระดับชั้นปีที่กำลังศึกษา มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกหรือในทิศทางเดียวกัน 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

มัณทนาวดี เมธาพัฒนะ (2560) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 474 คน ผลการศึกษาพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี  และพบว่า ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง และความรู้ทางโภชนาการ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

อดิษา สังขะทิพย์ และสุวลี โล่วิรกรณ์ (2560) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในตำบลกุดปลาดุก อำเภอชื่นชม 
จังหวัดมหาสารคาม ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 204 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้
ในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับต่ำ และมีทัศนคติในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ 
ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน ร้อยละ 43.1 และดื่มน้ำอัดลมทุกวัน 
ร้อยละ 34.3 และเมื่อวิเคราะห์ภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 5 

สุทธิพงษ์ วงวิริยะ และคณะ (2562) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอป่าซาง 
จังหวัดลำพูน ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 437 คน ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.90 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก ่ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เจตคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง (p-value < 0.05) 
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ศักดิ์อนันต์ รัตนสาครชัย (2562) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ในเขตอำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร ในกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 752 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว (r = 0.356) บุคคล (r = 0.116) และความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร (r = 0.097) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (r = -0.156)  

อรวรรณ มุงวงษา และกุลวดี เข่งวา (2563) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวัดจันทราวาส  
(ศุขประสารราษฎร์) จังหวัดเพชรบุรี ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 240 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา เงินที่ได้จากผู้ปกครอง 
อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของผู้ปกครอง นอกจากนี้ยังพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง (r = 0.528) และทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำ (r = 0.465) 

นวารินทร์ พันธุ์ชัยภูมิ และพิษณุ อุตตมะเวทิน (2564) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแวงน้อยศึกษา จังหวัดขอนแก่น ในกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 173 คน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร ได้แก่ 
ความรู้ที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และปัจจัยเอ้ือทางด้านการมีแหล่งทรัพยากรอาหาร การเข้าถึง
อาหาร ความปลอดภัยของอาหาร ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร และเวลาในการรับประทานอาหาร 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
 Kabir, Miah, & Islam (2018) ได้ทำการศึกษาถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศบังคลาเทศ ซึ่งดำเนินการวิจัยในรูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับมหาวิทยาลัยและปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 
เป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา 
 Garrido-Fernández et al. (2020) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศสเปน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบด้วย อายุ เพศ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
กิจกรรมทางกาย และการมีโรงอาหาร  

Ismail et al. (2022) ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยชาร์จาห์ จำนวน 529 คน ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพสมรส การอาศัย
เพียงลำพัง การสูบบุหรี่ การไม่ออกกำลังกาย และการไม่สามารถควบคุมการรับประทานอาหารได้  
เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา  

https://www.sciencedirect.com/author/26421653800/leila-cheikh-ismail
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 

 
 

ภาพ 2 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปัจจัยนำ 
- ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
- ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- เกรดเฉลี่ยสะสม 
- ภาวะโภชนาการ  
- จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
- ที่อยู่อาศัย 
- อาชีพของผู้ปกครอง 
- รายได้ของผู้ปกครอง 
- ระดับการศึกษาของผูป้กครอง 
- เงินที่ได้รับจากผูป้กครอง 

ปัจจัยเอ้ือ 
- การเขา้ถงึและความพร้อมในการบริโภค
อาหาร 

ปัจจัยเสริม 
- อิทธิพลจากสื่อ 
- อิทธิพลจากเพื่อน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 



 

บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย และศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร โดยมีรายละเอียดของการดำเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ อำเภอคลองขลุง 

จังหวัดกำแพงเพชร ที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน
ทั้งหมด 561 คน (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41, 2560) 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนโรงเรียนคลองขลุงราษฎร์รังสรรค์ อำเภอคลองขลุง 

จังหวัดกำแพงเพชร ที่กำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 
196 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion Criteria)  
1. เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจำปีการศึกษา 2561 ทั้งเพศชาย และเพศหญิง  
2. เป็นผู้ที่ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน สามารถพูด ฟัง อ่าน เขียน และเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion Criteria)  
1. เกิดการเจ็บป่วยอย่างกะทันหันทำให้ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ 
2. ย้ายโรงเรียนในขณะที่ผู้วิจัยกำลังดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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การคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีจำนวน 196 คน ซึ่งในการคำนวณขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้สูตรการประมาณค่าเฉลี่ย (Finite Population Mean) กรณีทราบขนาดของประชากร 
(Wayne, 1995) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 จากสูตร  

     𝑁𝜎2𝑧
1−

𝛼

2

2  

 n            =  

 𝑑2(𝑁 −  1) + 𝜎2𝑧
1−

𝛼
2

2  

 
 
 เมื่อ n  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
  N  แทน จำนวนประชากรทั้งหมด เท่ากับ 561 คน 

  𝑧
1−

𝛼

2

  แทน ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 

    (α= 0.05) เท่ากับ 1.96 

  𝜎2  แทน ค่าความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
(คำนวณจากส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานยกกำลังสอง ) อ้างอิงจาก
งานวิจัยในอดีตของ สุระเดช ไชยตอกเกี้ย (2558) แทนค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.41 

   d แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.05 

   α แทน  ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เท่ากับ 0.05 
   
 แทนค่า 
 

  n = 
561 (0.41)2 (1.96)2

(0.05)2 (561−1)+ (0.41)2 (1.96)2 
   

  
  n  =  177.08  
  n = 178 คน 
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เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูล (Missing Data) หรือการตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน 
ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ดังนั้น จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ 196 คน  

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 

ดังต่อไปนี้ 
1. การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เพ่ือจำแนกนักเรียนออกตาม

ระดับชั้น และกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของแต่ละชั้นเรียนตามสัดส่วนของประชากร 
2. เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นเรียนแล้ว ทำการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ

ห้องเรียนตามสัดส่วนของประชากร 
3. จากนั้นทำการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) ในกลุ่มตัวอย่าง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในแต่ละห้อง ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โดยกำหนดหมายเลขประจำหน่วย
ตามบัญชีรายชื่อของนักเรียน และกำหนดช่วงการสุ่มเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างในแต่ละห้องของชั้นนั้น ๆ 
 

 
 

ภาพ 3 แสดงการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 5 ส่วน 

ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา  

เกรดเฉลี่ยสะสม น้ำหนัก ส่วนสูง จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ที่อยู่อาศัย อาชีพของผู้ปกครอง รายได้
ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และเงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง ลักษณะคำถามเป็น 
ข้อคำถามปลายปิดให้เลือกตอบและเติมข้อความ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยนำ ประกอบด้วย 
2.1 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามที่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและจากการศึกษาในอดีตของ ศลาลิน ดอกเข็ม (2554) 
ข้อคำถามมีจำนวน 12 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบ “ถูก” และ “ผิด” โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 

ตอบคำถามถูก ให้คะแนน  1  คะแนน 
ตอบคำถามผิด ให้คะแนน  0  คะแนน 
การแปลผลคะแนน ใช้การพิจารณาตามเกณฑ์ของ Bloom (1975) สามารถ

แปลผลคะแนนออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับต่ำ (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60) ระดับปานกลาง 
(คะแนนร้อยละ 60-79.99) และระดับสูง (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป)  

เกณฑ์การแปลผลคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
คะแนน 0-7  คะแนน  หมายถึง   มีความรู้อยู่ในระดับต่ำ 
คะแนน 8-9  คะแนน  หมายถึง   มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน 10-12  คะแนน  หมายถึง   มีความรู้อยู่ในระดับสูง 

2.2 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนเอกสาร ตำรา และการศึกษาในอดีตของ ประไพพรรณ วังยาว 
(2557) ข้อคำถามมีจำนวน 18 ข้อ โดยแบ่งเป็นข้อคำถามเชิงบวก จำนวน 8 ข้อ (ข้อ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8 และ 14) และข้อคำถามเชิงลบ จำนวน 10 ข้อ (ข้อ 1, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17 และ 18) 
ลักษณะคำถามเป็นข้อคำถามปลายปิดแบบเลือกตอบ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อย ดังนี้ 
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เห็นด้วยมาก      หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก 
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่าน

ปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย      หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านน้อย 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

 ข้อคำถามเชิงบวก ข้อคำถามเชิงลบ 
 เห็นด้วยมาก 3 คะแนน 1 คะแนน 
 เห็นด้วยปานกลาง 2 คะแนน 2 คะแนน 
 เห็นด้วยน้อย 1 คะแนน 3 คะแนน 
การแปลผลคะแนน พิจารณาคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ในภาพรวมและรายข้อ จำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์และแบ่งช่วงคะแนนของข้อมูล
ตามเกณฑ์ของ เบสท์ (Best, 1997) มีสูตรการคำนวณ ดังนี้  

 
ช่วงคะแนนในชั้น    = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

        จำนวนกลุ่ม 
  

เกณฑ์การแปลผลคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในภาพรวม 
คะแนน  18-30  คะแนน   หมายถึง  มีทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดี 
คะแนน  31-42  คะแนน   หมายถึง  มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน  43-54  คะแนน   หมายถึง  มีทัศนคติอยู่ในระดับดี 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารรายข้อ 
คะแนน  1.00-1.66  คะแนน   หมายถึง  มีทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดี 
คะแนน  1.67-2.33  คะแนน   หมายถึง  มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน  2.34-3.00  คะแนน   หมายถึง  มีทัศนคติอยู่ในระดับดี 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเอ้ือ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม คือ ด้านการเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภคอาหาร ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 
5 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นข้อคำถามปลายปิดให้เลือกตอบ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อย 
ดังนี้  
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เห็นด้วยมาก หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก 
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านน้อย 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
เห็นด้วยมาก  ให้คะแนน 3 คะแนน 
เห็นด้วยปานกลาง ให้คะแนน 2 คะแนน 
เห็นด้วยน้อย  ให้คะแนน 1 คะแนน 
การแปลผลคะแนน พิจารณาคะแนนปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงและความพร้อม 

ในการบริโภคอาหารในภาพรวมและรายข้อ จำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์และแบ่ง
ช่วงคะแนนของข้อมูลตามเกณฑ์ของ เบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตรการคำนวณ ดังนี้ 

 
ช่วงคะแนนในชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

       จำนวนกลุ่ม 
 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภค
อาหารในภาพรวม 

คะแนน  5-8  คะแนน หมายถึง  มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ยาก 
คะแนน  9-12  คะแนน หมายถึง  มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ปานกลาง 
คะแนน  13-15  คะแนน หมายถึง  มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ง่าย 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภค

อาหารรายข้อ 
คะแนน  1.00-1.66  คะแนน หมายถึง มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ยาก 
คะแนน  1.67-2.33  คะแนน หมายถึง มีปัจจัยเอ้ืออยู่ในระดับเข้าถึงได้ปานกลาง 
คะแนน  2.34-3.00  คะแนน หมายถึง มีปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับเข้าถึงได้ง่าย 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยเสริม ประกอบด้วย 
4.1 แบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อ 

เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากทบทวนวรรณกรรมและจาก
การศึกษาในอดีตของ นุชจรินทร์ ชอบดำรงธรรม (2553) มีจำนวน 5 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นข้อคำถาม
ปลายปิดให้เลือกตอบ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น  
3 ระดับ คือ การได้รับเป็นประจำ การได้รับบางครั้ง และไม่ได้รับเลย ดังนี้  
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การได้รับเป็นประจำ หมายถึง  ท่านได้รับเป็นประจำทุกวัน 
การได้รับบางครั้ง หมายถึง  ท่านได้รับบ้างเป็นบางครั้ง ไม่สม่ำเสมอ 
การไม่ได้รับเลย หมายถึง  ท่านไม่เคยได้รับเลย 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
การได้รับเป็นประจำ  ให้คะแนน 3 คะแนน 
การได้รับบางครั้ง ให้คะแนน 2 คะแนน 
การไม่ได้รับเลย ให้คะแนน 1 คะแนน 
การแปลผลคะแนน พิจารณาคะแนนอิทธิพลจากสื่อในภาพรวมและรายข้อ 

จำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์และแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของข้อมูลตามเกณฑ์ของ
เบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตรการคำนวณ ดังนี้  

 
ช่วงคะแนนในชั้น     = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

        จำนวนกลุ่ม 
 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนอิทธิพลจากสื่อในภาพรวม 
คะแนน   5-8  คะแนน  หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสื่อในระดับต่ำ 
คะแนน   9-12  คะแนน  หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสื่อในระดับปานกลาง 
คะแนน  13-15  คะแนน  หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสื่อในระดับสูง 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนอิทธิพลจากสื่อรายข้อ 
คะแนน  1.00-1.66  คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสื่อในระดับต่ำ 
คะแนน 1.67-2.33  คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสื่อในระดับปานกลาง 
คะแนน 2.34-3.00  คะแนน หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากสื่อในระดับสูง 

4.2 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพ่ือน 
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาในอดีตของ สิริกันย์ 

แก้วพรหม (2549) มีจำนวน 6 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นข้อคำถามปลายปิดให้เลือกตอบ ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ การได้รับเป็นประจำ 
การได้รับบางครั้ง และไม่ได้รับเลย ดังนี้ 

การได้รับเป็นประจำ  หมายถึง  ท่านได้รับเป็นประจำทุกวัน 
การได้รับบางครั้ง หมายถึง  ท่านได้รับบ้างเป็นบางครั้ง ไม่สม่ำเสมอ 
การไม่ได้รับเลย หมายถึง  ท่านไม่เคยได้รับเลย  
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โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
การได้รับเป็นประจำ  ให้คะแนน  3 คะแนน 
การได้รับบางครั้ง ให้คะแนน  2 คะแนน 
การไม่ได้รับเลย ให้คะแนน  1 คะแนน 
การแปลผลคะแนน พิจารณาระดับอิทธิพลจากเพ่ือนในภาพรวมและรายข้อ 

จำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ และแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของข้อมูลตามเกณฑ์ของ
เบสท ์(Best, 1997) โดยมีสูตรการคำนวณ ดังนี้  

 
ช่วงคะแนนในชั้น    = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

        จำนวนกลุ่ม 
 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนอิทธิพลจากเพ่ือนในภาพรวม 
คะแนน 6-10  คะแนน  หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับต่ำ 
คะแนน 11-14 คะแนน  หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับปานกลาง 
คะแนน 15-18 คะแนน  หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับสูง 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนอิทธิพลจากเพ่ือนรายข้อ  
คะแนน 1.00-1.66 คะแนน  หมายถึง  ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับต่ำ 
คะแนน 1.67-2.33 คะแนน  หมายถึง  ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับ

 ปานกลาง 
คะแนน 2.34-3.00 คะแนน  หมายถึง  ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับสูง 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม มีข้อคำถาม

จำนวน 19 ข้อ โดยแบ่งเป็นข้อคำถามเชิงบวก จำนวน 8 ข้อ (ข้อ 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11 และ 12) 
และข้อคำถามเชิงลบ จำนวน 11 ข้อ (ข้อ 4, 5, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18 และ 19) ลักษณะ
คำถามเป็นข้อคำถามปลายปิดให้เลือกตอบ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่ปฏิบัติ ดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง  ท่านปฏิบัติเป็นประจำทุกวัน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ท่านปฏิบัติบางเป็นบางครั้ง ไม่สม่ำเสมอ 
ไม่ปฏิบัติ หมายถึง  ท่านไม่เคยปฏิบัติเลย  
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โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
 ข้อคำถามเชิงบวก ข้อคำถามเชิงลบ 

ปฏิบัติเป็นประจำ  3 คะแนน 1 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 2 คะแนน 2 คะแนน 
ไม่ปฏิบัติ 1 คะแนน 3 คะแนน 
การแปลผลคะแนน พิจารณาคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวม

และรายข้อ จำแนกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์และแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยของข้อมูลตาม
เกณฑ์ของ เบสท์ (Best, 1997) โดยมีสูตรการคำนวณ ดังนี้ 

 
ช่วงคะแนนในชั้น   =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

       จำนวนกลุ่ม 
 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวม 
คะแนน 19-31 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับไม่ดี 
คะแนน  32-44 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนน 45-57 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายข้อ 
คะแนน 1.00-1.66 คะแนน  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ใน 

ระดับไม่ดี 
คะแนน 1.67-2.33 คะแนน  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ใน 

ระดับปานกลาง 
คะแนน 2.34-3.00 คะแนน  หมายถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
และประสบการณ์ จำนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมเนื้อหาให้ตรง 
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา ตลอดจนความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษา และผู้วิจัยได้
คำนวนหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of ltem-Objective 
Congruence: IOC) มีเกณฑ์กำหนดคะแนนความคิดเห็น ดังต่อไปนี้  
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-1 หมายถึง  ข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่ 
+1 หมายถึง  ข้อคำถามนั้นมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
จากนั้น นำคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ มาคำนวณหาค่า IOC โดยใช้สูตร

ดังนี้ (Rovinelli & Hambleton, 1977)  
 

IOC   =   ΣR  
             N 

 
เมื่อ IOC หมายถึง ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ 

 ΣR หมายถึง ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 
 N หมายถึง จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
การพิจารณาระดับค่า IOC จะมีเกณฑ์การพิจารณาคือ ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

จะคัดเลือกข้อคำถามนั้นไว้ใช้ และมีการปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 
2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  
ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่มีอายุระหว่าง 16-18 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนทุ่งทรายวิทยา อำเภอทรายทองวัฒนา 
จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 30 คน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ใช้สูตร Kuder-Richardson (KR-20) และแบบสอบถามส่วนอ่ืน ๆ 
ใช้สูตรค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Reliability Coefficient Alpha) กำหนดเกณฑ์
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (กัลยา วานิชย์บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, 
2558)  
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ตาราง 2 แสดงค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถาม Reliability 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.77 
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 0.75 
ปัจจัยเอื้อ 0.77 
ปัจจัยเสริม 0.81 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 0.89 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
1. ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษาในครั้งนี้ โดยการเสนอโครงร่าง

วิทยานิพนธ์เพ่ือขออนุมัติรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  
การวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยนเรศวร และได้รับการรับรองตามเอกสารรับรอง COA No. 
059/2019 และ IRB No. 0026/62 เมื่อวันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

2. ในการดำเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย
แนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และอธิบายระยะเวลา ในการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทราบด้วยตนเอง พร้อมทั้งชี้แจงกับ
กลุ่มตัวอย่างว่า การเข้าร่วมการวิจัย ในครั้งนี้เป็นไปตามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และกลุ่มตัวอย่าง มีสิทธิ์ตอบตกลง หรือปฏิเสธการเข้าร่วมงานวิจัยโดยไม่ต้อง
อธิบายเหตุผลให้ผู้วิจัยทราบ ซึ่งการปฏิเสธการเข้าร่วมงานวิจัยจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 
และหากมีข้อสงสัยหรือข้องใจ สามารถติดต่อสอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ซึ่งข้อมูลที่ ได้จาก
แบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างนั้นจะถูกเก็บเป็นความลับ การบันทึกข้อมูลใช้วิธีการระบุรหัสแทน 
การระบุชื่อ การนำเสนอผลการวิจัยเป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ในภาพรวม  เพ่ือประโยชน์ 
ทางการศึกษาเท่านั้น 

3. ผู้วิจัยขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง  
ที่ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยจะมีการลงลายมือชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย และข้อมูลทั้งหมด 
จะถูกทำลายภายใน 1 ปี หลังจากท่ีผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยขออนุมัติดำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ

มหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง และเมื่อได้รับการอนุมัติเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1 . ผู้ วิจัยดำเนินการขอหนั งสือขอความอนุ เคราะห์จากคณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยนเรศวร เสนอถึงสาธารณสุขอำเภอคลองขลุง และผู้อำนวยการโรงเรียนคลองขลุงราษฎร์
รังสรรค์ เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเข้าเก็บข้อมูล  

2. ผู้วิจัยเข้าพบผู้อำนวยการโรงเรียน ครูประจำชั้น และผู้ที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือแนะนำตัว 
และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความร่วมมือในการทำวิจัย 

3. ผู้อำนวยการโรงเรียนดำเนินการขอชั่วโมงว่างจากครูประจำชั้น เพ่ือให้ผู้วิจัยได้ใช้เวลา  
ในการแนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย เหตุผลที่ต้ องขอความร่วมมือ 
พร้อมทั้งแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้  
และชี้แจงการรักษาความลับของข้อมูล พร้อมแจกใบเซ็นยินยอมเข้าร่วมการวิจัยให้กับนักเรียน  
เพ่ือนำไปให้ผู้ปกครองเซ็นตอบกลับ และนำส่งคืนครูประจำชั้นในวันถัดไป 

4. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบรับเข้าร่วมในการวิจัยและได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง  
ผู้วิจัยจึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยขอชั่วโมงว่างของกลุ่มตัวอย่างจากครูประจำชั้น 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ และอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง  

5. หลังจากกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถาม 
โดยตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยของแบบสอบถาม กรณีที่กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามไม่ครบ ผู้วิจัยจะให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามจนครบถ้วน และตรวจสอบ 
ความถูกต้องอีกครั้ง  

6. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่เสร็จสมบูรณ์ และถูกต้องครบถ้วน ลงรหัสคะแนนและตรวจ 
ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนด และหลังจากนั้นนำข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สำเร็จรูปทางสถิติต่อไป  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยนำข้อมูลที่สมบูรณ์ ถูกต้อง และครบถ้วน  

มาดำเนินการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้  
1. สถิติเชิงพรรณนา 

วิเคราะห์ข้อมูลและบรรยายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ำสุด 

2. สถิติเชิงอนุมาน 
วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้สถิติการวิเคราะห์

ถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 ปัจจัยนำ 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยเอื้อ 
ส่วนที่ 4 ปัจจัยเสริม 
ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ส่วนที่ 6 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

 

ส่วนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

 
ตาราง 3 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา

เกรดเฉลี่ยสะสม ภาวะโภชนาการ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ที่อยู่อาศัย อาชีพของ
ผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และเงินที่ได้รับจาก
ผู้ปกครอง (n = 196) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
59 
137 

 
30.1 
69.9 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 
 15-16 ปี 
 17-18 ปี 
 ตั้งแต ่19 ปีขึ้นไป 

(�̅� = 17.01, S.D. = 0.94, Min = 15, Max = 19) 

 
63 
128 
5 

 
32.1 
65.3 
2.6 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 มัธยมศึกษาปีที่ 5  
 มัธยมศึกษาปีที่ 6 

 
70 
57 
69 

 
35.7 
29.1 
35.2 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
 2.00-2.49 
 2.50-2.99 
 3.00-3.49 
 3.50-3.99 
 4.00 

(�̅� = 3.11, S.D. = 0.43, Min = 2.05, Max = 4.00) 

 
15 
61 
82 
37 
1 

 
7.7 
31.1 
41.8 
18.9 
0.5 

ภาวะโภชนาการ 
 ผอม (BMI<18.5 kg/m2) 
 สมส่วน (BMI 18.5-22.9 kg/m2) 
 น้ำหนักเกิน (BMI 23.0-24.9 kg/m2) 
 โรคอ้วนระดับ 1 (BMI 25.0-29.9 kg/m2) 
 โรคอ้วนระดับ 2 (BMI 30.0 ขึ้นไป kg/m2) 

 
65 
90 
16 
15 
10 

 
33.2 
45.9 
8.2 
7.7 
5.1 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  
 2-3 คน (ครอบครัวขนาดเล็ก)  
 4-5 คน (ครอบครัวขนาดกลาง) 
 6 คนข้ึนไป (ครอบครัวขนาดใหญ่) 

 
42 
115 
39 

 
21.4 
58.7 
19.9 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
ที่อยู่อาศัย   

 บ้าน 196 100.0 
อาชีพของผู้ปกครอง   

 รับราชการ 
 ค้าขาย 
 รับจ้าง 
 เกษตรกรรม 

16 
42 
70 
68 

8.2 
21.4 
35.7 
34.7 

รายได้ของผู้ปกครอง    
 ต่ำกว่า 5,000 บาทต่อเดือน 
 5,001-15,000 บาทต่อเดือน 
 15,001-25,000 บาทต่อเดือน 
 25,001-35,000 บาทต่อเดือน 
 35,001-45,000 บาทต่อเดือน 

6 
153 
20 
10 
7 

3.1 
78.1 
10.2 
5.1 
3.6 

(�̅�= 13,163.52, S.D.= 7,768.84, Min= 4,000, Max= 40,000)  

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง   
 ไม่ได้เรียนหนังสือ 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
 อนุปริญญาตรีหรือ ปวส. 
 ปริญญาตรีและสูงกว่า 

เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง  
 40-69 บาท 
 70-100 บาท 

(�̅� = 62.65, S.D. = 18.73, Min = 40, Max = 100) 

6 
97 
29 
32 
11 
21 
 

146 
50 

3.1 
49.5 
14.8 
16.3 
5.6 
10.7 

 
74.5 
25.5 
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จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.9 มีอายุระหว่าง 17-18 ปี 
ร้อยละ 65.4 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 17.01 ปี (S.D. = 0.94) ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ร้อยละ 35.7 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.00-3.49 ร้อยละ 41.8 มีภาวะโภชนาการสมส่วน (BMI 18.5-22.9 kg/m2) 
ร้อยละ 45.9 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน ซึ่งเป็นครอบครัวขนาดกลาง ร้อยละ 58.7  
อาศัยอยู่ที่บ้าน ร้อยละ 100 ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.7 รายได้ของผู้ปกครองอยู่ระหว่าง 
5,001-15,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 78.1 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 13,163.52 บาท (S.D.  
= 7,768.84) ผู้ปกครองจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 49.5 และได้รับเงินจากผู้ปกครอง 
อยู่ระหว่าง 40-69 บาทต่อวัน ร้อยละ 74.5 โดยได้รับเงินเฉลี่ยเท่ากับ 62.65 บาทต่อวัน (S.D. = 18.73) 
 

ส่วนที ่2 ปัจจัยนำ 

 
ตาราง 4 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

(n = 196) 
 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ 
ระดับต่ำ  39 19.9 
ระดับปานกลาง  97 49.5 
ระดับสูง  60 30.6 

(�̅� = 9.05, S.D. = 1.50, Min = 2.00, Max = 12.00)   

 
จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 49.5 รองลงมา คือ ระดับสูง ร้อยละ 30.6 และระดับต่ำ ร้อยละ 19.9 ตามลำดับ 
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ตาราง 5 แสดงจำนวนและร้อยละของการตอบข้อคำถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายข้อ (n = 196) 

 

ข้อความ 
ตอบถูก 

จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. อาหาร หมายถึง สิ่งที่บริโภคแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย  187 95.4 
2. สารอาหารประเภทโปรตีนช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซม

ส่วนที่สึกหรอ 
181 92.3 

3. การรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำทำให้ระบบขับถ่าย
ทำงานได้ปกติ 

188 95.9 

4. ในแต่ละวัน คนที่อยู่ในวัยเดียวกัน ร่างกายจะมีความต้องการ
พลังงานเท่ากัน 

85 43.4 

5. อาหารแตล่ะชนิด ประกอบดว้ยสารอาหาร 1 ประเภท เช่น เนื้อสัตว์ 
มีโปรตีนเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

78 39.8 

6. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ประเภทเดิมซ้ำ ๆ เป็นประจำ
จะส่งผลเสียต่อร่างกายได้ 

111 56.6 

7. ข้าวนอกจากจะมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตแล้วยังมี
โปรตีนด้วย 

138 70.4 

8. เด็กวัยรุ่นควรรับประทานไข่โดยเฉลี่ยวันละ 2 ฟอง 165 84.2 
9. ควรรับประทานผลไม้ทุกวัน เพราะวิตามินและเกลือแร่ในผลไม้

จะช่วยให้ระบบการทำงานต่าง ๆ ของร่างกายทำงานอย่างเป็นปกติ 
172 87.8 

10. ร่างกายจำเป็นต้องได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนที่เพียงพอ 
ทั้งปริมาณและคุณภาพ 

185 94.4 

11. ถ้ารับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากกว่าที่ร่างกาย
ต้องการในแต่ละวัน ร่างกายจะเก็บสะสมในรูปของไขมัน 

156 79.6 

12. อาหารประเภททอดและขนมกรุบกรอบมีประโยชน์ต่อร่างกาย
เพราะมีสารอาหารที่ให้พลังงานสูง 

127 64.8 
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จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตอบข้อคำถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ถูกมากที่สุด ในข้อ 3. การรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำทำให้ระบบขับถ่ายทำงานได้ปกติ   
ร้อยละ 95.9 รองลงมา คือ ข้อ 1. อาหาร หมายถึง สิ่งที่บริโภคแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
ร้อยละ 95.4 และข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อ 5. อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหาร 1 ประเภท 
เช่น เนื้อสัตว์มีโปรตีนเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ร้อยละ 39.8 รองลงมา คือ ข้อ 4. ในแต่ละวันคนที่อยู่ใน
วัยเดียวกันร่างกายจะมีความต้องการพลังงานเท่ากัน ร้อยละ 43.4 ตามลำดับ 
 
ตาราง 6 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับทัศนคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

(n = 196) 
 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระดับปานกลาง  123 62.8 
ระดับด ี 73 37.2 

(�̅� = 40.61, S.D. = 4.50, Min = 31, Max = 49)   

 
จากตาราง 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 62.8 และรองลงมา คือ ระดับด ีร้อยละ 37.2 
 
ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายข้อ (n = 196) 
 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 
1. ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทำให้ร่างกาย

สมบูรณ์และแข็งแรง 
1.19 0.39 ระดับไม่ดี 

2. ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารที่มีแคลอรี่สูง ทำให้เกิดภาวะ
อ้วนได้ง่าย 

2.44 0.58 ระดับดี 

3. ท่านคิดว่าการรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำช่วยให้
ขับถ่ายสะดวก และป้องกันการเกิดโรคมะเร็งได้ 

2.62 0.51 ระดับดี 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 

4. ท่านคิดว่าการมีสุขภาพท่ีดีต้องรับประทานอาหารตาม 
ธงโภชนาการหรือรับประทานอาหารถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ 

2.53 0.56 ระดับดี 

5. ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ สะอาด 
(ยกเว้นอาหารประเภทปิ้ง ย่าง) จะได้รับประโยชน์ทาง
โภชนาการมากที่สุด  

2.45 0.58 ระดับดี 

6. ท่านคิดว่าการรับประทานขนมหวานและน้ำอัดลม  
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายและส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น  
เกิดโรคฟันผุและโรคอ้วน 

2.60 0.52 ระดับดี 

7. ท่านคิดว่าวิธีการ ต้ม นึ่ง เป็นวิธีการประกอบอาหาร 
ที่ดีที่สุด 

2.48 0.53 ระดับดี 

8. ท่านคิดว่าการเลือกรับประทานอาหารควรคำนึงถึง
คุณค่าทางอาหารมากกว่าการโฆษณาชวนเชื่อของผู้ขาย 

2.57 0.56 ระดับดี 

9. ท่านคิดว่าการดื่มน้ำหวานหรือน้ำอัดลม จะช่วยให้รู้สึก
สดชื่น และร่างกายได้รับพลังงาน 

2.16 0.69 ระดับปานกลาง 

10. ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารประเภททอด  
ร่างกายได้รับพลังงานมากเหมาะสำหรับบุคคลที่ต้อง
ทำกิจกรรมต่อเนื่อง ตลอดวัน 

2.37 0.74 ระดับดี 

11. ท่านคิดว่าการบริโภคผลไม้ทุกชนิด ทำให้ไม่อ้วน 2.24 0.71 ระดับปานกลาง 
12. ท่านคิดว่าเป็นไปไม่ได้ที่คนเราจะได้รับสารอาหาร

ครบถ้วนทุกมื้อ 
2.13 0.70 ระดับปานกลาง 

13. ท่านคิดว่าคนที่รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เช่น  
เฟรนช์ฟรายส์ชีส ถือเป็นคนทันสมัย 

2.14 0.74 ระดับปานกลาง 

14. อาหารที่มีประโยชน์ไม่จำเป็นต้องมีราคาแพง 2.30 0.68 ระดับปานกลาง 
15. การรับประทานอาหารประเภท ปิ้ง ย่าง เช่น หมู

กระทะ ชาบู สามารถกินได้บ่อยเพราะมีโปรตีนมาก 
2.40 0.77 ระดับดี 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 

16. อาหารบางชนิด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า มีสารอาหาร
ครบ 5 หมู่ จึงสามารถรับประทานเป็นประจำได้ทุกวัน 

1.82 0.84 ระดับปานกลาง 

17. อาหารหรือเครื่องดื่มที่ขายตามท้องตลาดที่ระบุว่า  
“ไม่มีน้ำตาล” แสดงว่าอาหารหรือเครื่องดื่ม 
ดังกล่าวนั้น ไม่ทำให้อ้วน 

2.35 0.77 ระดับดี 

18. การดื่มน้ำอัดลมหรือน้ำผลไม้ให้ได้ปริมาณเท่ากับ
น้ำเปล่าที่ร่างกายต้องการถือว่าเพียงพอและสามารถ
ทดแทนการดื่มน้ำเปล่าได้ 

1.82 0.78 ระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 2.37 0.48 ระดับดี 
 

จากตาราง 7 เมื่อพิจารณาข้อคำถามรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 3. 
ท่านคิดว่าการรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำช่วยให้ขับถ่ายสะดวก และป้องกันการเกิด

โรคมะเร็งได้ (�̅� = 2.62, S.D. = 0.51) รองลงมา คือ ข้อ 6. ท่านคิดว่าการรับประทานขนมหวาน 
และน้ำอัดลม ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายและส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น เกิดโรคฟันผุและโรคอ้วน  

(�̅� = 2.60, S.D. = 0.52) และข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุดคือ ข้อ 1. ท่านคิดว่าการรับประทาน

อาหารครบ 5 หมู่ ทำให้ร่างกายสมบูรณ์และแข็งแรง (�̅� = 1.19, S.D. = 0.39) 
 

ส่วนที ่3 ปัจจัยเอ้ือ 
 

ตาราง 8 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึง
และความพร้อมในการบริโภคอาหาร (n = 196) 

 

ระดับปจัจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงและความพร้อม 
ในการบริโภคอาหาร 

จำนวน (คน) ร้อยละ 

ระดับเข้าถึงได้ยาก 30 15.3 
ระดับเข้าถึงได้ปานกลาง  102 52.0 
ระดับเข้าถึงได้งา่ย  64 32.7 

(�̅� = 10.78, S.D. = 2.18, Min = 6, Max = 15)   
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จากตาราง 8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงและความพร้อม 
ในการบริโภคอาหารในระดับเข้าถึงได้ปานกลาง ร้อยละ 52.0 รองลงมา คือ ระดับเข้าถึงได้ยาก  
ร้อยละ 32.7 และระดับเข้าถึงได้ง่าย ร้อยละ 15.3 ตามลำดับ 
 
ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับปัจจัยเอื้อด้านการเข้าถึง

และความพร้อมในการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายข้อ (n = 196) 
 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 
1. แหล่งซื้ออาหารอยู่ใกล้โรงเรียนหรือใกล้แหล่งที่พักอาศัย 

เช่น ร้านสะดวกซ้ือ ตลาด ห้างสรรพสินค้า 
2.18 0.64 ระดับปานกลาง 

2. โรงอาหารมีอาหารที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และ 
ถูกสุขลักษณะ 

2.09 0.64 ระดับปานกลาง 

3. ราคาอาหารที่โรงอาหารของโรงเรียนและร้านค้าต่าง ๆ  
มีความเหมาะสม 

2.14 0.63 ระดับปานกลาง 

4. โรงเรียนมีนโยบายในการจัดการเก่ียวกับสิ่งแวดล้อมที่ 
เอ้ือต่อการบริโภค เช่น มีโต๊ะและเก้าอ้ีในการนั่ง
รับประทานอาหารที่เพียงพอ 

2.19 0.62 ระดับปานกลาง 

5. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมทักษะในการสร้างเสริม
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม เช่น การสอน  
การสาธิต หรือการประกวด 

2.17 0.62 ระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 2.17 0.67 ระดับปานกลาง 

 
จากตาราง 9 เมื่อพิจารณาข้อคำถามรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 4. 

โรงเรียนมีนโยบายในการจัดการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการบริโภค เช่น มีโต๊ะและเก้าอ้ีในการนั่ง

รับประทานอาหารที่เพียงพอ (�̅� = 2.19, S.D. = 0.62) รองลงมา คือ ข้อ 1. แหล่งซื้ออาหารอยู่ใกล้

โรงเรียนหรือใกล้แหล่งที่พักอาศัย เช่น ร้านสะดวกซ้ือ ตลาด ห้างสรรพสินค้า (�̅� = 2.18, S.D. = 0.64) 
และข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อ 2. โรงอาหารมีอาหารที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และถูกสุขลักษณะ 

(�̅� = 2.09, S.D. = 0.64)  
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ส่วนที ่4 ปัจจัยเสริม 
 

ตาราง 10 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับปัจจัยเสริม (n = 196) 
 

ระดับปัจจัยเสริม จำนวน (คน) ร้อยละ 

อิทธิพลจากสื่อ 
 ระดับต่ำ  

 
66 

 
33.7 

 ระดับปานกลาง  98 50.0 
 ระดับสูง  

(�̅� = 9.36, S.D. = 2.25, Min = 5, Max = 15) 
อิทธิพลจากเพื่อน 

 ระดับต่ำ  
 ระดับปานกลาง  
 ระดับสูง  

32 
 
 

42 
140 
14 

16.3 
 
 

21.4 
71.4 
7.1 

(�̅� = 11.34, S.D. = 2.31, Min = 6, Max = 18)   

 
จากตาราง 10 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง  

ร้อยละ 50.0 รองลงมา คือ ระดับต่ำ ร้อยละ 33.7 และระดับสูง ร้อยละ 16.3 ตามลำดับ และส่วนใหญ่
ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 71.4 รองลงมา คือ ระดับต่ำ ร้อยละ 21.4  
และระดับสูง ร้อยละ 7.1 ตามลำดับ 
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ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับปัจจัยเสริมของกลุ่มตัวอย่าง 
จำแนกตามรายข้อ (n = 196) 

 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 
อิทธิพลจากสื่อ 
1. ท่านได้รบัข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่ม ที่ปรากฏ

ตามสื่อโทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต  

 
2.13 

 
0.57 

 
ระดับปานกลาง 

2. ดารา หรือนักร้องที่มีชื่อเสียง ทำให้ท่านอยากซื้อ อาหาร ขนม 
หรือสินค้านั้นมากข้ึน 

1.80 0.63 ระดับปานกลาง 

3. ท่านเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เพราะการจัดโปรโมชัน่
ลดราคาหรือมีของแถม เช่น พิซซ่า ไก่ทอด เฟรนช์ฟรายสช์ีส 

1.92 0.56 ระดับปานกลาง 

4. ท่านได้รบัข้อมูลเกี่ยวกับการลดราคาอาหาร ขนม หรือ
เครื่องดื่มผ่านการโฆษณาทางสือ่ต่าง ๆ เชน่ โทรทัศน์ หรือ 
Facebook ทำให้ท่านตัดสินใจซื้ออาหารในจำนวนที่มากข้ึน 

1.90 0.66 ระดับปานกลาง 

5. ท่านได้รบัใบปลิวจากร้านอาหารประเภทบริการส่งถึงบ้าน  
ทำให้ท่านตดัสินใจสั่งอาหารมารับประทาน 

1.63 0.71 ระดับต่ำ 

ค่าเฉลี่ย 1.83 0.69 ระดับปานกลาง 

อิทธิพลจากเพื่อน 
6. เพื่อนของท่านสนบัสนนุให้ทา่นเลือกรับประทานอาหาร 

ตามเพื่อนในกลุ่ม เพื่อต้องการให้เพื่อนยอมรับท่าน 

 
1.72 

 
0.69 

 
ระดับปานกลาง 

7. เพื่อนของท่านสนบัสนนุให้ทา่นรับประทานขนมขบเค้ียว
ประเภทต่าง ๆ เชน่ มันฝรั่งทอด ลูกอม คุกกี้ 

2.09 0.64 ระดับปานกลาง 

8. เพื่อนของท่านสนบัสนนุให้ทา่นรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด 
เพื่อให้ทันสมัยเหมือนเพื่อนคนอ่ืน ๆ 

1.63 0.64 ระดับต่ำ 

9. เพื่อนของท่านทักท้วงทา่นไมใ่ห้ท่านรับประทานอาหาร 
บางประเภท  

1.74 0.66 ระดับปานกลาง 

10. เพื่อนของท่านแนะนำท่านให้เลือกซื้ออาหารกลางวัน  
เพื่อรับประทานในเมนูเดียวกันกับเพื่อน 

2.18 0.67 ระดับปานกลาง 

11. เพื่อนของทา่นให้ข้อมูลทา่นในการเลือกซื้อหรือรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน ์

1.97 0.69 ระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.86 0.52 ระดับปานกลาง 
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จากตาราง 11 พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับอิทธิพลจากสื่อโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 1.83, 
S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาข้อคำถามรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 1. ท่านได้รับ

ข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่ม ที่ปรากฏตามสื่อโทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต (�̅� = 2.13, 
S.D. = 0.57) รองลงมา คือ ข้อ 3. ท่านเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เพราะการจัดโปรโมชั่น 

ลดราคาหรือมีของแถม เช่น พิซซ่า ไก่ทอด เฟรนช์ฟรายส์ชีส (�̅� = 1.92, S.D. = 0.56) และข้อที่มี 
ค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อ 5. ท่านได้รับใบปลิวจากร้านอาหารประเภทบริการส่งถึงบ้าน ทำให้ท่าน

ตัดสินใจสั่งอาหารมารับประทาน (�̅� = 1.63, S.D. = 0.71) 

กลุ่มตัวอย่างได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 1.86, S.D. = 0.52) 
เมื่อพิจารณาข้อคำถามรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 10. เพ่ือนของท่านแนะนำ

ท่านให้เลือกซื้ออาหารกลางวัน เพ่ือรับประทานในเมนูเดียวกันกับเพ่ือน (�̅� = 2.18, S.D. = 0.67) 
รองลงมา คือ ข้อ 7. เพ่ือนของท่านสนับสนุนให้ท่านรับประทานขนมขบเคี้ยวประเภทต่าง ๆ เช่น  

มันฝรั่งทอด ลูกอม คุกก้ี (�̅� = 2.09, S.D. = 0.64) และข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ ข้อ 8. เพ่ือน

ของท่านสนับสนุนให้ท่านรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เพ่ือให้ทันสมัยเหมือนเพ่ือนคนอ่ืน ๆ (�̅� = 1.63, 
S.D. = 0.64)  

 

ส่วนที ่5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
ตาราง 12 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

(n = 196) 
 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จำนวน (คน) ร้อยละ 
ระดับไม่ดี  3 1.5 
ระดับปานกลาง  
ระดับด ี 

148 
45 

75.5 
23.0 

(�̅� = 41.05, S.D. = 5.04, Min = 28, Max = 57)   

 
จากตาราง 12 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 75.5 รองลงมา คือ ระดับดี ร้อยละ 23.0 และระดับไม่ดี ร้อยละ 1.5 
ตามลำดับ 
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ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายข้อ (n = 196) 

 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 

1. ท่านรับประทานอาหารเช้าที่มีสารอาหารอย่างน้อย 2 กลุ่ม 
จาก 5 กลุ่ม (1. ข้าว-แป้ง 2. ผัก 3. ผลไม้ 4. นม และ  
5. เนื้อสัตว์) 

2.47 0.63 ระดับดี 

2. ท่านรับประทานอาหารที่มีสารอาหารจำพวกธาตุเหล็ก เช่น 
ตับ เลือด และเนื้อสัตว์ 

2.33 0.55 ระดับปานกลาง 

3. ท่านรับประทานอาหารหลักวันละ 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น) 2.36 0.61 ระดับดี 
4. ท่านรับประทานอาหารประเภททอด เช่น ลูกชิ้นทอด  

ไก่ทอด เกี๊ยวกรอบ 
2.31 0.51 ระดับปานกลาง 

5. ท่านรับประทานอาหารหรือขนมหวานที่มีกะทิเป็นส่วนผสม 
เช่น แกงเขียวหวาน แกงเผ็ด กล้วยบวชชี บัวลอย  
แกงบวดฟักทอง 

2.16 0.52 ระดับปานกลาง 

6. ท่านรับประทานอาหารประเภทอ่ืน ๆ แทนข้าว เช่น ขนมปัง 
ก๋วยเตี๋ยว 

2.33 0.56 ระดับปานกลาง 

7. ท่านเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เช่น น้ำปลา ซอสปรุงรส  
ในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว 

2.18 0.73 ระดับปานกลาง 

8. ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 2.22 0.53 ระดับปานกลาง 
9. ในแต่ละวันท่านรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เช่น  

ข้าวมันไก ่ข้าวขาหมู หมูกระทะ 
2.17 0.57 ระดับปานกลาง 

10. ท่านรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ วันละ 9 ช้อนโต๊ะ 2.08 0.59 ระดับปานกลาง 
11. ท่านรับประทานอาหารประเภทข้าว แป้ง วันละ 10 ทัพพี 1.77 0.70 ระดับปานกลาง 
12. ท่านรับประทานนมจืด วันละ 1-2 แก้ว 2.11 0.59 ระดับปานกลาง 
13. ท่านรับประทานขนมกรุบกรอบ เช่น มันฝรั่งทอด  

ข้าวโพดอบกรอบ 
2.13 0.57 ระดับปานกลาง 

14. ท่านรับประทานเครื่องดื่ม เช่น น้ำอัดลม น้ำหวาน ชาไข่มุก 
น้ำผลไม้ปั่น 

2.20 0.53 ระดับปานกลาง 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อความ �̅� S.D. การแปลผล 

15. ท่านรับประทานอาหารหมักดอง เช่น ผลไม้ดอง ปูดอง 
หอยดอง 

1.86 0.67 ระดับปานกลาง 

16. ท่านรับประทานอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ด เช่น พิซซ่า 
แฮมเบอร์เกอร์ 

2.12 0.53 ระดับปานกลาง 

17. ท่านดื่มชาหรือกาแฟ เช่น ชาเขียว ชานม กาแฟ 2.22 0.56 ระดับปานกลาง 
18. ท่านดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง อาหารเสริม เช่น วิตามินซี วิตามินอี 

คอลลาเจน 
2.08 0.62 ระดับปานกลาง 

19. ท่านรับประทานบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 1.94 0.63 ระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 2.21 0.45 ระดับปานกลาง 

 
จากตาราง 13 เมื่อพิจารณาข้อคำถามรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 1. 

ท่านรับประทานอาหารเช้าที่มีสารอาหารอย่างน้อย 2 กลุ่ม จาก 5 กลุ่ม (1. ข้าว-แป้ง 2. ผัก 3. ผลไม้ 

4. นม และ 5. เนื้อสัตว์) (�̅� = 2.47, S.D. = 0.63) รองลงมา คือ ข้อ 3. ท่านรับประทานอาหารหลัก

วันละ 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น) (�̅� = 2.36, S.D. = 0.61) และข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ  

ข้อ 11. ท่านรับประทานอาหารประเภทข้าว แป้ง วันละ 10 ทัพพี (�̅� = 1.77, S.D. = 0.70)  
 

ส่วนที ่6 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพ่ือหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัย
ได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (กัลยา วานิชย์บัญชา 
และฐิตา วานิชย์บัญชา, 2558) พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น ดังนี้ 

1. ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ต้องมีระดับการวัดมาตราช่วง (Interval Scale) หรือ
มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) แต่ถ้าตัวแปรอิสระมีค่าในมาตราวัดเป็นนามมาตรา (Nominal 
Scale) หรือมาตราอันดับ (Ordinal Scale) ให้แปลงตัวแปรนั้นเป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variable)  

2. มีการกระจายเป็นโค้งปกติและใกล้เคียงปกติ โดยพิจารณาจากค่าความคลาดเคลื่อน  
มีการแจกแจงแบบปกติ จากภาพผลการพล๊อตกราฟ Normal P-P plot ของความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน มีแนวโน้มเป็นเส้นตรงแสดงว่า เข้าใกล้การแจกแจงแบบปกติ  
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3. ค่าความแปรปวนของค่าความคลาดเคลื่อนคงที่ (Homoscedasticity) ผลการวิเคราะห์
ภาพกราฟการกระจาย Scatterplot ระหว่างค่า Regression Standardized Residual กับ 
ค่า Regression Standardized Predictive Value พบว่า มีการกระจายอยู่รอบ ๆ ศูนย์ หรือ 
ค่าความคลาดเคลื่อน มีค่าในช่วงใดช่วงหนึ่งแคบ ๆ ไม่ว่าค่า Predictive Value จะเปลี่ยนไปอย่างไร 
แสดงว่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนคงท่ี 

4. การกำหนดตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระ และตัวแปรอิสระด้วยกันจะต้อง
ไม่มีความสัมพันธ์กันเองสูง (Multicollinearity) โดยการวิเคราะห์ค่า Tolerance พบว่า ค่า Tolerance 
ที่มีค่าน้อยที่สุด คือ 0.624 ซึ่งไม่ต่ำกว่า 0.02 และค่า VIF (Variance Inflation Factor) ที่มีค่ามากที่สุด 
คือ 1.602 ซึ่งไม่เกิน 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันเอง หรือเกิดภาวะ (Multicollinearity)  

5. ค่ าความคลาด เคลื่ อนต้องเป็ น อิสระต่ อกัน ไม่ มีความสั ม พันธ์ภ ายในตั ว เอง 
(Autocorrelation) ด้วยการนำค่าที่ได้เทียบเกณฑ์การแปลค่าของ Durbin-Watson มีค่าเข้าใกล้ 2 
(อยู่ช่วงระหว่าง 1.5-2.5) ซึ่งการศึกษานี้ได้ค่า Durbin-Watson เท่ากับ 2.019 แสดงให้เห็นว่าข้อมูล
ไม่มีความสัมพันธ์ภายในตัวเอง (Autocorrelation) 

เมื่อทำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นผ่านจึงทำการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของ
ตัวแปรทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้สถิติ 
Stepwise Multiple Regression Analysis ดังแสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรทำนายปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง  
 

ตัวแปร b SEb ß t p-value 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร -0.295 .077 -0.264 -3.817 <0.001* 
อิทธิพลจากเพื่อน 0.537 .166 0.247 3.241 0.001* 
การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 -1.645 .736 -0.157 -2.237 0.026* 
เกรดเฉลี่ยสะสม 1.778 .776 0.151 2.291 0.023* 

Constant (a) = 38.929, R2 = 0.314, Adj. R2 = 0.295, F = 17.355, p-value < 0.001 

* นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 14 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า ตัวแปรจำนวน  
4 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร อิทธิพลจากเพ่ือน การศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 และเกรดเฉลี่ยสะสม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ร้อยละ 31.4  
 



 

บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 196 คน เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.9 อายุระหว่าง 17-18 ปี 

ร้อยละ 65.4 โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 17.01 ปี (S.D. = 0.94) ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ร้อยละ 35.7 มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.00-3.49 ร้อยละ 41.8 มีภาวะโภชนาการสมส่วน  
(BMI 18.5-22.9 kg/m2) ร้อยละ 45.9 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน ร้อยละ 58.7 อาศัยอยู่ที่บ้าน 
ร้อยละ 100 ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.7 ผู้ปกครองมีรายได้ 5,001-15,000 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 78.1 โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 13,163.52 บาท (S.D. = 7,768.84) ผู้ปกครอง 
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 49.5 และได้รับเงินจากผู้ปกครองมาโรงเรียน 40-69 บาท
ต่อวัน โดยได้รับเงินเฉลี่ยวันละ 62.65 บาท (S.D. = 18.73) 

2. ข้อมูลปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม  
ปัจจัยนำ ด้านความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารและด้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 49.5 (�̅� = 9.05, S.D. = 1.50) และมีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่  

ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.8 (�̅� = 40.61, S.D. = 4.50) 
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ปัจจัยเอ้ือ ด้านการเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภคอาหาร  พบว่า นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่ได้รับการเอ้ืออยู่ในระดับเข้าถึงได้ปานกลาง ร้อยละ 52.0  

(�̅� = 10.78, S.D. = 2.18) 
ปัจจัยเสริม ด้านอิทธิพลจากสื่อและอิทธิพลจากเพ่ือน พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 50.0 (�̅� = 9.36, S.D. = 2.25)  

และได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 71.4 (�̅� = 11.34, S.D. = 2.31) 
3. ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 75.5 (�̅� = 41.05, S.D. = 5.04) 
4. ข้อมูลปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

พบว่า ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร อิทธิพลจากเพ่ือน การศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 และเกรดเฉลี่ยสะสม เป็นปัจจัยมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ร้อยละ 31.4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี ้
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง 

จังหวัดกำแพงเพชร 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 75.5 ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในช่วงวัยรุ่น  
ซึ่งมักมีพฤติกรรมติดเพ่ือนหรือตามเพ่ือน อาจนำไปสู่การบริโภคอาหารที่คล้ายคลึงกับเพ่ือน เพ่ือให้เกิด
การยอมรับในกลุ่มเพ่ือน โดยมักเลือกชนิดอาหารตามความชอบหรือบริโภคอาหารที่ เป็นที่นิยม 
ในกลุ่มวัยรุ่น (ภูเบศร์ สมุทรจักร และมนสิการ กาญจนะจิตรา, 2557) ประกอบกับผู้ปกครองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 35.70) จึงอาจทำให้ไม่มีเวลาในการ
จัดเตรียมอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ สอดคล้องกับการศึกษาของ สุทธิพงษ์ วงวิริยะ และคณะ 
(2562) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอป่าซาง จังหวัดลำพูน พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง  
และสอดคล้องกับการศึกษาของ อรวรรณ มุงวงษา และกุลวดี เข่งวา (2563) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง  

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 

จากผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ มีจำนวน  
4 ตัวแปร ได้แก่ 1) ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 2) อิทธิพลจากเพ่ือน 3) การศึกษาในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ 4) เกรดเฉลี่ยสะสม ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยสามารถอภิปราย
รายละเอียด ได้ดังนี้ 

ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยในการศึกษาครั้งนี้พบว่า มีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับการศึกษาในอดีตของ ศักดิ์อนันต์  
รัตนสาครชัย (2562) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอำเภอเมืองชุมพร และพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน อิทธิพลหรือความสัมพันธ์ในเชิงลบที่พบอาจเนื่องมาจากพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เกิดจากการได้รับอิทธิพลด้านอื่น ๆ ร่วมด้วย 
เช่น การตื่นสาย จึงทำให้ไม่ได้รับประทานอาหารเช้า หรือมีการทำกิจกรรมต่าง ๆ มาก ทำให้มีเวลา
น้อยในการจะเลือกบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 

อิทธิพลจากเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย สอดคล้องกับการศึกษาในอดีตของ อิสรียา พรหมมา และชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร (2557)  
ที่ได้ทำการศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน 
ในโรงเรียนวัดศิริจันทราราม ที่พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพ่ือนสนิทมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ กรีนและกรูเตอร์ (Green & Kreuter, 1999) 
ที่ได้อธิบายไว้ว่า การได้รับแรงกระตุ้นหรือการสนับสนุนจากเพ่ือน ซึ่งอาจจะเป็นลักษณะของการ
แนะนำ การให้การยอมรับ เป็นต้น จะเป็นการทำให้บุคคลนั้นๆ เกิดพฤติกรรม ซึ่งในกรณีนี้ หาก
นักเรียนได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนมากก็ยิ่งจะทำให้เกิดการเสริมแรงพฤติกรรมในทิศทางบวก 

การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเชิงลบ ซึ่งผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 ทำให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีน้อยกว่าการศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  5-6 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการได้ศึกษาในระดับชั้นที่สูงขึ้น  จะทำให้ได้รับความรู้ 
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หรือพัฒนาทักษะทางด้านการรับรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ 
หรือมกีารรับรู้ความสามารถของตนเองที่ดีขึ้น และนำไปสู่ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ทำให้แสดงออกถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด PRECEDE Model 
ที่กล่าวว่า การรับรู้เป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่มีอิทธิพลในการจูงใจให้เกิดการแสดงพฤติกรรม (นรลักขณ์ 
เอ้ือกิจ และลัดดาวัลย์ เพ็ญศรี, 2562) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ เอกพล  
บุญช่วยชู (2559) ที่พบว่า ระดับชั้นปีที่กำลังศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และสอดคล้องกับการศึกษาของอรวรรณ มุงวงษา และกุลวดี เข่งวา 
(2563) ที่พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีระดับการศึกษาต่างกัน จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่แตกต่างกัน โดยพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับการศึกษา 

เกรดเฉลี่ยสะสม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ทั้งนี้อธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมสูงจะมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ดี ที่เหมาะสม ซึ่งเกรดเฉลี่ยสะสมที่สูง นอกเหนือจากจะสะท้อนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแล้ว ยังสะท้อนถึงการมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ รวมถึงเรื่องการบริโภค
อาหารที่มีคุณค่า ซึ่งจะส่งผลต่อการปฏิบัติตัวหรือการแสดงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสม  
จึงทำให้นักเรียนมีการตัดสินใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเพ่ิมขึ้น  แต่ผลการศึกษา
ครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ มัณทนาวดี เมธาพัฒนะ (2560) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

นอกจากนี้พบว่า เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ที่อยู่อาศัย อาชีพ
ของผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภคอาหาร และอิทธิพลจากสื่อ ไม่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง 
จังหวัดกำแพงเพชร ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อภิปรายดังนี้ 

เพศ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ทิพย์ภารัตน์ ไชยชนะแสง (2560) ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวัยรุ่นในเขตเทศบาลเมืองและอำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า เพศ ไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น ผลการศึกษาที่พบอาจเนื่องมาจาก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงจะมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ต่างๆ ไม่แตกต่างกัน เช่น การเจริญเติบโตของร่างกาย สติปัญญา และความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จึงมักมีการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงกัน 
รวมทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
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อายุ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ (2559) ที่ทำการศึกษาถึงพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มนักเรียนและนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการศึกษา 
ที่พบแสดงให้เห็นว่า อายุที่แตกต่างกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร สามารถอธิบายได้ว่า ในการศึกษาครั้งนี้ทำการศึกษาเฉพาะเจาะจงในนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่น มีอายุระหว่าง 15-19 ปี เป็นช่วงอายุที่มีพัฒนาการด้าน
ต่างๆ ไปทิศทางเดียวกัน ดังนั้น อายุในการศึกษาครั้งนี้จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ภาวะโภชนาการ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ทั้งนี้อธิบายได้ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับต่าง ๆ 
เช่น ผอม สมส่วน หรือน้ำหนักเกิน ไม่ได้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากค่าดัชนีมวลกายมีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยอื่นร่วมด้วย เช่น พันธุกรรม และการออกกำลังกาย 
นอกเหนือจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (กิติพงษ ์ขัติยะ, 2548) 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ไม่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า ไม่ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจะอาศัยอยู่ใน
ครอบครัวที่มีจำนวนสมาชิกมากหรือน้อย จะไม่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ที่อยู่อาศัย ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เนื่องมาจากผลการศึกษานี้พบว่า ร้อยละ 100 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอาศัยอยู่ที่บ้าน 

อาชีพและรายได้ของผู้ปกครอง ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาที่พบในครั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า อาชีพและรายได้ของผู้ปกครอง
ไม่ได้เป็นปัจจัยโดยตรงที่มีความเกี่ยวข้องกับการที่ผู้ปกครองจะตัดสินใจหรือจัดหาอาหารที่มีคุณภาพ 
ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นจึงไม่พบว่า 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อธิบายได้ว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครองที่แตกต่างกัน ไม่ได้เป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการทำให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภรณ์ เรืองยิ่ง และคณะ (2559) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา พบว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครองไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของวัยรุ่น  
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เงินที่ ได้รับจากผู้ปกครอง ไม่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาที่พบในครั้งนี้ ไม่สอดคล้องกับการศึกษาในอดีตที่พบว่า ปัจจัย
ทางด้านเศรษฐกิจมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เนื่องจากมีความจำเป็นต้องมีเงินที่
เพียงพอสำหรับการเลือกบริโภคอาหาร (ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ และวรางคณา อุดมทรัพย์, 2560) 
แต่ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่พบอิทธิพลดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศักดิ์อนันต์ รัตนสาครชัย 
(2562) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขต
อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร พบว่า เงินค่าอาหารที่นักเรียนได้รับต่อวันไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาที่พบในครั้งนี้  ไม่เป็นไปตามแนวคิด PRECEDE Model  
ที่อธิบายไว้ว่า ปัจจัยนำที่มีความสำคัญและส่งผลต่อพฤติกรรม คือ ความรู้ ซึ่งจะช่วยทำให้บุคคลเกิด
แรงจูงใจภายในตัวเอง ในการปฏิบัติพฤติกรรม (นรลักขณ์ เอ้ือกิจ และลัดดาวัลย์ เพ็ญศรี, 2562) 

การเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภคอาหาร ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับการศึกษาของ พัชราภัณฑ์ ไชยสังข์  
และคณะ (2557) ที่ศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ที่มีน้ำหนักเกินเกณฑ์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเอ้ือที่เกี่ยวข้องกับร้านค้า ไม่สามารถทำนาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6 ได้ ซึ่งไม่เป็นไปตามแนวคิดของ  
กรีนและกรูเตอร์ (Green & Kreuter, 1999) ที่ได้อธิบายไว้ว่า การได้รับปัจจัยเอ้ือ เช่น การมีหรือการเข้าถึง
แหล่งอำนวยความสะดวก จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมนั้น ๆ  

อิทธิพลจากสื่อ ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สอดคล้องกับการศึกษาของ สุทธิพงษ์ วงวิริยะ และคณะ (2562) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในอำเภอป่าซาง 
จังหวัดลำพูน พบว่า อิทธิพลจากสื่อและโฆษณาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภรณ์ เรืองยิ่ง และคณะ 
(2559) ที่ทำการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นในจังหวัดสงขลา 
พบว่า อิทธิพลของสื่อโฆษณา มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น  
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
ผู้บริหารโรงเรียนควรสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือระหว่างครูกับผู้ปกครองในการ

ปลูกฝังแนวคิดด้านการบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ทุกระดับชั้น และมีกลวิธีในการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีแนวทางในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมตามวัยอย่างยั่งยืน 

2. ข้อเสนอแนะการทำวิจัยครั้งถัดไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตพ้ืนที่เมืองและชนบท เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
2.2 ควรทำการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น  
แรงสนับสนุนทางสังคม 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 

คำชี้แจง 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคลองขลุง 
จังหวัดกำแพงเพชร โดยใช้สอบถามในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2561  

แบบสอบถามนี ้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี ้
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยนำ 

2.1 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
2.2 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเอื้อ 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยเสริม 

4.1 แบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อ 
4.2 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพ่ือน 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามฉบับนี้จะนำไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล และ

สรุปผล ในเชิงวิชาการเท่านั้น ดังนั้นเพ่ือให้การศึกษาในครั้งนี้มีความสมบูรณ์ และได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ โปรดให้คำตอบหรือตอบคำถามที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน  และข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามนี้ ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ และจะนำเสนอข้อมูลในภาพรวมเพียงเท่านั้น 

 
ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง 

 
 

นางสาวน้ำทิพย์ อุ่นแก้ว 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 

คำชี้แจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ตามที่ตรงกับความ
เป็นจริงของท่าน 

1. เพศ  

 ชาย    หญิง 
2. อายุ………………………….……..ปี (นับเป็นจำนวนเต็ม) 
3. ระดับการศึกษา 

 มัธยมศึกษาปีที่ 4   มัธยมศึกษาปีที ่5   มัธยมศึกษาปีที ่6 
4. เกรดเฉลี่ยสะสมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย…………………………. 
5. น้ำหนัก…………………….………กิโลกรัม ส่วนสูง…………………………..เซนติเมตร 
6. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน………………………………..……คน (รวมตัวท่านด้วย) 
7. ที่อยู่อาศัยปัจจุบันของท่าน 

 อยู่หอพัก   

 อยู่บ้านกับบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง  
8. อาชีพของผู้ปกครอง 

 รับราชการ    ค้าขาย    รับจ้าง  

 เกษตรกรรม    อ่ืนๆ ระบุ..................................................... 
9. รายได้ของผู้ปกครองเฉลี่ย……………………………………………..บาทต่อเดือน 
10. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

  ไม่ได้เรียนหนังสือ  ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. 
  อนุปริญญาตรีหรือ ปวส.  ปริญญาตรี  
  สูงกว่าปริญญาตรี 

11. เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง………………………………………บาทต่อวัน 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามปัจจัยนำ 
2.1 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องคำตอบที่ตรงกับข้อคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 

ลำดับที ่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ถูก ผิด 

1 อาหาร หมายถึง สิ่งทีบ่ริโภคแลว้ก่อให้เกิดประโยชนต์่อร่างกาย   

2 สารอาหารประเภทโปรตีนช่วยในการเจริญเติบโตและซ่อมแซมสิ่งที่สึกหรอ   

3 การรับประทานผักและผลไม้เปน็ประจำทำให้ระบบขับถ่ายทำงานได้ปกติ   
4 ในแต่ละวัน คนที่อยู่ในวัยเดียวกัน ร่างกายจะมีความต้องการพลังงานเท่ากัน   

5 อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหาร 1 ประเภท เช่น เนือ้สัตว์  
มีโปรตีนเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น 

  

6 การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ประเภทเดิมซ้ำ ๆ เป็นประจำจะส่ง 
ผลเสียต่อร่างกายได ้

  

7 ข้าว นอกจากจะมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตแล้ว ยังมโีปรตีนด้วย   

8 เด็กวัยรุ่นควรรับประทานไข่โดยเฉลี่ยวันละ 2 ฟอง   

9 ควรรับประทานผลไม้ทุกวนั เพราะวิตามนิและเกลือแร่ในผลไมจ้ะช่วยให้
ระบบการทำงานตา่ง ๆ ของร่างกายทำงานอยา่งเป็นปกติ 

  

10 ร่างกายจำเป็นต้องได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนที่เพียงพอทัง้ปริมาณ
และคุณภาพ 

  

11 ถ้ารับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากกว่าที่ร่างกายต้องการ 
ในแต่ละวนั ร่างกายจะเก็บสะสมในรูปของไขมัน 

  

12 อาหารประเภททอดและขนมกรบุกรอบมีประโยชน์ต่อร่างกายเพราะ  
มีสารอาหารที่ให้พลังงานสูง 
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2.2 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับข้อคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

เห็นด้วยมาก   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก 
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านน้อย 
 

ลำดับที ่ ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
เห็น
ด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

1 ท่านคิดว่าการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทำให้ร่างกาย
สมบูรณ์และแข็งแรง 

   

2 ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารที่มีแคลอร่ีสูง ทำให้เกิด
ภาวะอ้วนได้ง่าย 

   

3 ท่านคิดวา่การรับประทานผักและผลไม้เป็นประจำช่วยให้
ขับถ่ายสะดวก และป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งได้ 

   

4 ท่านคิดวา่การมีสุขภาพที่ดีต้องรบัประทานอาหารตาม 
ธงโภชนาการหรือรับประทานอาหารถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ 

   

5 ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ สะอาด 
(ยกเว้นอาหารประเภทปิ้ง ย่าง) จะได้รับประโยชนท์าง
โภชนาการมากทีสุ่ด  

   

6 ท่านคิดวา่การรับประทานขนมหวานและน้ำอัดลม  
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายและส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น  
เกิดโรคฟันผุและโรคอ้วน 

   

7 ท่านคิดวา่วิธีการ ต้ม นึ่ง เปน็วิธกีารประกอบอาหารที่ดีที่สดุ    
8 ท่านคิดวา่การเลือกรับประทานอาหาร ควรคำนึงถึงคุณค่า

ทางอาหารมากกวา่การโฆษณาชวนเชื่อของผู้ขาย 
   

9 ท่านคิดวา่การดื่มนำ้หวานหรือน้ำอัดลม จะช่วยให้รู้สึก 
สดชื่น และร่างกายได้รับพลงังาน 
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ลำดับที ่ ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
เห็น
ด้วย 
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

10 ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารประเภททอด ร่างกายได้รับ
พลังงานมากเหมาะสำหรับบุคคลที่ต้องทำกิจกรรมต่อเนื่อง 
ตลอดวัน 

   

11 ท่านคิดวา่การบริโภคผลไมทุ้กชนิด ทำให้ไม่อ้วน    
12 ท่านคิดวา่เป็นไปไม่ได้ที่คนเราจะได้รับสารอาหารครบถ้วน

ทุกมื้อ 
   

13 ท่านคิดว่าคนที่รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เช่น  
เฟรนช์ฟรายส์ชีส ถือเป็นคนทนัสมัย 

   

14 อาหารที่มีประโยชนไ์ม่จำเป็นตอ้งมีราคาแพง    

15 การรับประทานอาหารประเภท ปิ้ง ย่าง เช่น หมูกระทะ ชาบู 
สามารถ กินได้บ่อยเพราะมีโปรตีนมาก 

   

16 อาหารบางชนิด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า มีสารอาหารครบ  
5 หมู่ จึงสามารถรับประทานเปน็ประจำไดทุ้กวัน 

   

17 อาหารหรือเคร่ืองดื่มที่ขายตามท้องตลาดที่ระบุวา่ “ไม่มี
น้ำตาล” แสดงวา่อาหารหรือเครื่องดื่มดงักลา่วนัน้ ไมท่ำให้อ้วน 

   

18 การดื่มน้ำอัดลมหรือน้ำผลไม้ให้ได้ปริมาณเท่ากับน้ำเปล่าที่
ร่างกายต้องการ ถือว่าเพียงพอ และสามารถทดแทนการดื่ม
น้ำเปลา่ได ้
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามปัจจัยเอ้ือ  
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับข้อคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

เห็นด้วยมาก   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมาก 
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านน้อย 

 

ลำดับ
ที่ 

ปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงและความพร้อมในการบริโภค
อาหาร 

เห็น
ด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็น
ด้วย
น้อย 

1 แหล่งซื้ออาหารอยู่ใกล้โรงเรียนหรือใกล้แหล่งที่พักอาศัย เช่น 
ร้านสะดวกซื้อ ตลาด ห้างสรรพสนิค้า 

   

2 โรงอาหารมีอาหารที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ และถูกสุขลักษณะ    

3 ราคาอาหารที่โรงอาหารของโรงเรียนและร้านค้าต่างๆ  
มีความเหมาะสม 

   

4 โรงเรียนมีนโยบายในการจัดการเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การบริโภค เช่น มีโต๊ะ และเก้าอ้ีในการนั่งรับประทานอาหาร
ที่เพียงพอ 

   

5 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมทักษะในการสร้างเสริม
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม เช่น การสอน การสาธิต 
หรือการประกวด 
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามปัจจัยเสริม 
4.1 แบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อ 
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ที่สุด 

การได้รับเป็นประจำ  หมายถึง ท่านได้รับเป็นประจำทุกวัน 
การได้รับบางครั้ง   หมายถึง ท่านได้รับบ้างเป็นบางครั้ง ไม่สม่ำเสมอ 
การไม่ได้รับเลย   หมายถึง ท่านไม่เคยได้รับเลย 
 

ลำดับ
ที่ 

อิทธิพลจากสื่อ 
การได้รับ

เป็น
ประจำ 

การได้รับ
บางครั้ง 

การไม่ได ้
รับเลย 

1 ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่ม 
ที่ปรากฏ ตามสื่อโทรทัศน์ และอินเทอร์เน็ต  

   

2 ดารา หรือนักร้องที่มีชื่อเสียง ทำให้ท่านอยากซื้อ 
อาหาร ขนม หรือ สินค้านั้นมากข้ึน 

   

3 ท่านเลือกรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เพราะการจัด
โปรโมชัน่ลดราคาหรือมีของแถม เช่น พิซซา่ ไก่ทอด  
เฟรนช์ฟรายสช์ีส 

   

4 ท่านได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการลดราคาอาหาร ขนม 
หรือเคร่ืองดื่มผ่านการโฆษณาทางสื่อต่าง ๆ เช่น 
โทรทัศน์ หรือ Facebook ทำให้ท่านตัดสนิใจซื้อ
อาหารในจำนวนที่มากข้ึน 

   

5 ท่านได้รับใบปลิวจากร้านอาหารประเภทบริการ 
ส่งถึงบ้าน ทำให้ท่านตัดสินใจสั่งอาหารมารับประทาน 

   

  



 75 

4.2 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน 
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงความคิดเห็นที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก
ที่สุด 

การได้รับเป็นประจำ  หมายถึง ท่านได้รับเป็นประจำทุกวัน 
การได้รับบางครั้ง   หมายถึง ท่านได้รับบ้างเป็นบางครั้ง ไม่สม่ำเสมอ 
การไม่ได้รับเลย   หมายถึง ท่านไม่เคยได้รับเลย 

 

ลำดับที ่ อิทธิพลจากเพื่อน 
การได้รับ

เป็น
ประจำ  

การได้รับ
บางครั้ง 

การไม่ได ้
รับเลย 

1 เพื่อนของท่านสนับสนุนให้ทา่นเลือกรับประทาน
อาหารตามเพื่อนในกลุ่ม เพื่อต้องการให้เพื่อน 
ยอมรับท่าน 

   

2 เพื่อนของท่านสนับสนุนให้ทา่นรับประทานขนม 
ขบเคี้ยวประเภทต่าง ๆ เชน่ มันฝรั่งทอด ลูกอม คุกกี้ 

   

3 เพื่อนของท่านสนับสนุนให้ท่านรับประทานอาหาร 
ฟาสต์ฟู้ด เพื่อให้ทันสมัยเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ 

   

4 เพื่อนของท่านทักท้วงท่านไม่ให้ท่านรับประทาน
อาหารบางประเภท  

   

5 เพื่อนของท่านแนะนำท่านให้เลือกซื้ออาหารกลางวัน 
เพื่อรับประทานในเมนูเดียวกันกับเพื่อน 

   

6 เพื่อนของท่านให้ข้อมูลท่านในการเลือกซื้อหรือ
รับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ 
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ส่วนที ่5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารของท่าน 

ปฏิบัติเป็นประจำ  หมายถึง ท่านปฏิบัติเป็นประจำทุกวัน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง ท่านปฏิบัติบางเป็นบางครั้ง ไม่สม่ำเสมอ 
ไม่ปฏิบัติ หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

ลำดับที ่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัต ิ
เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ
เป็น 

บางครั้ง 

ไม่ 
ปฏิบัต ิ

1 ท่านรับประทานอาหารเช้าที่มสีารอาหารอย่างน้อย  
2 กลุ่ม จาก 5 กลุ่ม (1. ข้าว-แป้ง 2. ผัก 3. ผลไม้ 4. นม 
และ 5. เนื้อสัตว์) 

   

2 ท่านรับประทานอาหารที่มสีารอาหารจำพวกธาตุเหล็ก เชน่ 
ตับ เลือด และเนื้อสัตว์  

   

3 ท่านรับประทานอาหารหลักวันละ 3 มื้อ (เชา้ กลางวัน เยน็)     

4 ท่านรับประทานอาหารประเภททอด เช่น ลูกชิน้ทอด  
ไก่ทอด เกี๊ยวกรอบ  

   

5 ท่านรับประทานอาหารหรือขนมหวานที่มีกะทิเปน็
ส่วนผสม เช่น แกงเขียวหวาน แกงเผ็ด กล้วยบวชชี  
บัวลอย แกงบวดฟักทอง 

   

6 ท่านรับประทานอาหารประเภทอ่ืนๆ แทนข้าว เช่น  
ขนมปัง ก๋วยเตี๋ยว 

   

7 ท่านเติมเคร่ืองปรุงรสเค็ม เช่น น้ำปลา ซอสปรุงรส  
ในอาหารทีป่รุงสุกแล้ว 

   

8 ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่    

9 ในแต่ละวนัท่านรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เช่น  
ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู หมูกระทะ 

   

10 ท่านรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ วันละ 9 ช้อนโต๊ะ    
11 ท่านรับประทานอาหารประเภทขา้ว แปง้ วนัละ 10 ทัพพ ี    

12 ท่านรับประทานนมจืด วนัละ 1-2 แก้ว    
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ลำดับที ่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ปฏิบัต ิ
เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ
เป็น 

บางครั้ง 

ไม่ 
ปฏิบัต ิ

13 ท่านรับประทานขนมกรุบกรอบ เช่น มันฝรั่งทอด 
ข้าวโพดอบกรอบ 

   

14 ท่านรับประทานเครื่องดื่ม เช่น น้ำอัดลม น้ำหวาน  
ชาไข่มุก นำ้ผลไมป้ั่น 

   

15 ท่านรับประทานอาหารหมักดอง เช่น ผลไม้ดอง  
ปูดอง หอยดอง 

   

16 ท่านรับประทานอาหารประเภทฟาสต์ฟู้ด เชน่ พิซซา่
แฮมเบอร์เกอร์  

   

17 ท่านดื่มชาหรือกาแฟ เช่น ชาเขียว ชานม กาแฟ    

18 ท่านดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง อาหารเสริม เช่น วิตามนิซี  
วิตามินอี คอลลาเจน 

   

19 ท่านรับประทานบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป    
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