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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวัดซ้ำ เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มละ 30 
คน ใช้ระยะเวลาในการศึกษา 10 สัปดาห์ โดยจัดโปรแกรม 6 สัปดาห์ และติดตามผลในสัปดาห์ที่ 10 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการตอบแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้า
ร่วมโปรแกรม และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
สถิติ Chi-square test, t-test for Independent Samples, สถิติ Repeated Measure ANOVA 

โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติ α = .05 ผลวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมและระยะติดตามผล 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลอง ระยะติดตามผลเพ่ิมขึ้น อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์หลังการทดลองแตกกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.034) แต่ในระยะติดตามผล 
พบว่า ไม่แตกกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.630) กิจกรรมในโปรแกรมเป็นกิจกรรมที่ช่วย
เสริมสร้างและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ได้ อย่างไรก็ตามเมื่อติดตามผลในสัปดาห์ที่ 10 ไม่พบ
ความแตกต่างในระยะติดตามผล เนื่องจากโปรแกรมดำเนินการระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 6 สัปดาห์ อาจ
ไม่เพียงพอที่ทำให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์คงอยู่ จึงควรมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้
ความฉลาดทางอารมณ์ถูกกระตุ้นและพัฒนาอย่างสม่ำเสมอ เป็นการเฝ้าระวังการมีความฉลาดทาง
อารมณ์ต่ำในเด็กอย่างต่อเนื่อง 
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ABSTRACT 
  

This is quasi-experimental research, two-group repeated measures design, is 
experimental group and control group to study the Effect of Emotional Quotient 
Promoting Program of Children in Primary School. Groups join the program, 30 
people per group. The experimental period was 10 weeks, 6 weeks for the program, 
and follow-up at week 10. The statistics included percentage, mean, standard 
deviation, Chi-square test, Independent T-Test, Repeated Measure ANOVA. All 
significant levels were set up at 0.05. 

The results showed that the emotional quotient score and emotional 
quotient score when considered by topic (Goodness Intelligence and Happiness), 
were significantly different among before, after, and follow up in an experimental 
group with a level of significance (p<0.05). There was a significant difference between 
before and after in between-group with a level of significance (p = 0.034) but follow 
up there were no significant difference (p = 0.630) Program activities are activities that 
help strengthen and develop emotional quotient. However, at week 10 there was no 
difference in the follow-up stages. This is because a short six-week program may not 
be enough to maintain the average emotional quotient score. Therefore, there 
should be ongoing monitoring. So that the emotional quotient is constantly 
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stimulated and developed. It is constant surveillance of low emotional quotient in 
children. 
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ประกาศคุณูป การ 
 

ประกาศคุณูปการ 
  

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศันสนีย์  
เมฆรุ่งเรืองวงศ์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้
คำแนะนำตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธ์อันประกอบไปด้วย ดร.นิภา มหารัชพงศ์ 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิทรา กิจธีระวุฒิวงษ์  กรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน  และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศันสนีย์  เมฆรุ่งเรืองวงศ์ ประธานที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้คำแนะนำตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของวิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ จนทำ
ให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัทมา สุพรรณกุล ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วุฒิ
ชัย จริยา และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์(พิเศษ) ดร.สุพัฒนา  คำสอน ที่กรุณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
เครื่องมือวิจัย และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 

กราบขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนอำเภอชาติตระการ  เป็นอย่างสูง ที่ได้กรุณาให้ความ
อนุเคราะห์อนุญาตให้ใช้สถานที่ในการเก็บข้อมูลการวิจัย ขอขอบพระคุณคุณครูในโรงเรียนทุกท่าน และ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือและอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเข้าไปทำ
วิจัยและเก็บข้อมูล 

กราบขอบพระคุณ คณาจารย์หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทความรู้และประสบการณ์ตลอดระยะเวลาการศึกษา 

เหนือสิ่งอ่ืนใดขอกราบขอบพระคุณมารดา ของผู้วิจัยที่ให้กำลังใจและให้การสนับสนุนในทุกๆ 
ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบและอุทิศแด่ผู้มี
พระคุณทุกๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจบ้างไม่มากก็น้อย 
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ควำมเป็นมำของปัญหำ 
ในอดีตความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence Quotient : IQ) มีความส าคัญเป็น

อย่างมาก หลายคนเชื่อว่าความฉลาดทางเชาวนปั์ญญาสามารถท าใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต
และด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ แต่ในช่วง 3 ทศวรรษที่ผ่านมา ผูท้ี่มีความฉลาดทางสติปัญญา
เพียงอย่างเดียว มักจะล้มเหลวในชีวิตการท างาน เพราะขาดความเข้าใจมนุษย์ ขาดกา ร
ปฏิสมัพันธ์ อาจถึงขัน้ไม่พึงพอใจในชีวิต ไม่มีความภาคภูมิใจในตนเอง บุคคลที่ไม่มีความฉลาด
ทางอารมณม์กัจะมองโลกในแง่รา้ย ไม่มีพลงัในการต่อสูก้บัอปุสรรคต่าง ๆ ไม่สามารถสรา้งก าลงั
ใหต้นเองในยามลม้เหลวหรือมีปัญหาได้ (อารี มั่งคั่ง, 2556)  หมายถึงการเป็นบุคคลที่ขาดการ
ปรบัตัวต่อปัญหา การรูจ้กัปรบัใจ การใส่ใจความรูส้ึกผูอ่ื้น และขาดการควบคมุอารมณต์นเองให้
แสดงออกอย่างเหมาะสม ทัง้นีค้วรส่งเสริมความฉลาดทางเชาวนปั์ญญา (Intelligence Quotient: 
IQ) ควบคู่ไปกับการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient: EQ) ดว้ย หากมี
ความฉลาดทางอารมณท์ี่ดี จะสามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจอารมณข์องตนเองที่ เกิดขึน้ไดต้ามความเป็น
จริง สามารถควบคุมอารมณ์และจัดการกับอารมณท์ี่เกิดขึน้ได ้หากมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า 
จะท าใหม้ีปัญหาดา้นการจัดการกับอารมณข์องตนเอง น าไปสู่การแสดงออกผ่านพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม เช่น การใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การพนัน และการฝ่าฝืน
ขอ้บงัคับต่าง ๆ  ทัง้นีก้ารพัฒนาความฉลาดทางอารมณใ์นระดับสูงขึน้นัน้ จะเป็นแนวทางในการ
ลดและป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงได้ (พิมรตัน ์ธรรมรกัษา และ อาภาพร เผ่าวัฒนา, 
2562)  การพัฒนามนุษย์เป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยเด็ก
ตอนกลาง คือเด็กที่ก าลังจะเขา้สู่วัยรุ่น อายุระหว่าง 6 – 11 ปี เป็นวัยที่มีการเตรียมตัวเพื่อเป็น
วัยรุ่นและผูใ้หญ่ที่สามารถรบัผิดชอบตนเองในดา้นต่าง ๆ ได ้ช่วงวัยนีจ้ึงเป็นช่วงวัยส าคัญที่จะ
ปลกูฝังหรือแนะน าใหเ้ด็กเรียนรูพ้ฤติกรรมที่ถูกหรือผิดโดยใชเ้หตผุลประกอบได้ (สภุคั มหาวรากร, 
2561) สอดคลอ้งกับขั้นตอนพัฒนาการของเพียเจต ์กล่าวว่า เด็กอายุ 9 ปีขึน้ไป วัยนีจ้ะมองสิ่ง
ต่าง ๆ อย่างมีความสัมพันธ์กันมากขึน้ เริ่มมีความคิดเป็นของตนเองและใช้เหตุผลประกอบ 
(ประไพรตัน ์ล าใจ, 2557) สามารถสง่เสรมิใหเ้ด็กคิดอย่างมีเหตแุละผลได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา
นักเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ว่า จะเป็นวัยที่มีพัฒนาการความสามารถในดา้นต่าง ๆ 
เริ่มที่จะเรียนรู ้ปรบัตัวเข้ากับสังคม เมื่อเด็กไปโรงเรียนจะไดร้บัการดูแลและพัฒนาจากพ่อแม่ 
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ผู้ปกครองและครู ให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ ดีป้องกันปัญหาทางด้านอารมณ์และ
พฤติกรรม น าไปสู่ความส าเร็จดา้นการศึกษาและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดี อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุข (มลภา อุไทยธุราทร, ศุภลักษณ์ สัตยเ์พริศราย และ อรวรรณ  เมฆกมล , 2556)  เด็ก
ประถมศึกษาจึงมีความเหมาะสมมากที่จะไดร้บัการปลกูฝังจริยธรรมและพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะ
เด็กวยัประถมศึกษาซึ่งเป็นวยัที่สามารถอ่าน เขียนไดดี้แลว้ มีประสบการณท์างสงัคมกวา้งขวาง มี
ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ เป็นวยัที่พรอ้มจะไดร้บัการอบรมสั่งสอนทัง้ที่
บา้นและโรงเรียน (ตีรณา พลอยสวสัดิไ์ชย, สวุิมล ติรกานนัท ์และ กมลทิพย ์ศรีหาเศษ, 2562) 

ความฉลาดทางอารมณใ์นเด็ก เป็นความสามารถในการรูจ้กั เขา้ใจและควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้สอดคล้องกับวัย ปฏิบัติตนให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ซึ่งความฉลาดทาง
อารมณ์เป็นคุณลักษณะพื ้นฐานส าคัญที่จะน าไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ทั้งความคิด อารมณ์และ 
พฤติกรรม (กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2546) เห็นไดว้่าความฉลาดทางอารมณจ์ึงเป็น
องคป์ระกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่ตอ้งไดร้บัการพัฒนาและส่งเสริมตั้งแต่ช่วงวัยเด็ก หรือเริ่มตั้งแต่
การศึกษาปฐมวยัจนถึงอดุมศึกษา เพื่อพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นบุคคลที่มีคณุภาพอย่างเต็มภาคภูมิ 
(มลภา อไุทยธุราทร, ศภุลกัษณ ์สตัยเ์พรศิราย และ อรวรรณ  เมฆกมล, 2556) เพราะความฉลาด
ทางอารมณ์ที่ ดี จะท าให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุขในการใช้ชีวิต  ส าหรับกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ได้พัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 6 - 11 ปี โดย
สามารถประเมินออกมาไดเ้ป็นคณุลกัษณะ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสขุ  ดี หมายถึง 
ความสามารถในการควบคมุอารมณข์องตนเอง  ความสามารถในการใสใ่จ เขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น  
และความสามารถในการยอมรบัผิด เก่ง หมายถึง ความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม  
ความสามารถในการปรบัตัวต่อปัญหา และความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  
สขุ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต  รูจ้กัปรบัใจ และมีความรื่นเริง เบิกบาน โดยการวดัระดบัความ
ฉลาดทางอารมณน์ัน้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินว่าเด็กมีระดบัพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดบัใด ท าใหท้ราบถึงจดุดีของลกัษณะความฉลาดทางอารมณท์ี่ควรสง่เสรมิ และจดุอ่อนที่
ควรพัฒนาใหดี้ สามารถใชใ้นการติดตามเพื่อดูพัฒนาการทางอารมณ์ ว่ามีความก้าวหน้ามาก
นอ้ยเพียงใด 

จากแผนพัฒ นาเด็กและเยาวชน ไทยแห่ งชาติ  ฉบับที่  2 (พ .ศ .2560 – 2564) 
(คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ , 2561) เป็นแผนยุทธศาสตรท์ี่จัดท า
ขึน้เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการพฒันาเด็กและเยาวชน โดยมีเป้าหมายหลกัใหเ้ด็กและเยาวชนมี
คณุภาพชีวิตที่เหมาะสมตามช่วงวยั ทัง้ดา้นกาย ใจ อารมณ ์สงัคม เป็นบุคคลสรา้งสรรค ์สามารถ
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ปรบัตวัเท่าทนัการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความรบัผิดชอบบต่อตนเอง และมีจิตส านึกที่ดีต่อ
สว่นรวม จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะหลากหลายดา้น ความฉลาดทางอารมณจ์ึงเป็นตวัแปรหนึ่งที่
จะท าใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามช่วงวยั ช่วยเสริมสรา้ง พฒันาสภาวะทางใจ อารมณแ์ละ
สงัคมได ้จากรายงานสถานการณด์า้นสขุอนามยัและพฒันาการการเรียนรู ้พบว่า กลุ่มเด็กวยัเรียน
มีปัญหาดา้นความสามารถทางเชาวนปั์ญญาและเชาวนอ์ารมณ์ โดยผลการส ารวจความฉลาด
ทางอารมณ์เด็กไทยอายุ 6 – 14 ปี ทั่วประเทศ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ปี พ.ศ.2554 มีคะแนนเฉลี่ย 45.12 ซึ่งต ่ากว่าเกณฑป์กติที่ 50 -
100 คะแนน มีจุดอ่อนทัง้ 3 องคป์ระกอบใหญ่ คือ ดี เก่ง สุข และเมื่อพิจารณาองคป์ระกอบย่อย
ในแต่ละดา้น พบว่า การปรบัตวัต่อปัญหา มีค่าคะแนนอยู่ที่ 46.65 การควบคมุอารมณ ์46.50 การ
ยอมรบัถูกผิด 45.65 ความพอใจในตนเอง 45.65 ความใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ผูอ่ื้น 45.42 การ
รู้จักปรับใจ  45.23 และที่ เป็นจุดอ่อนมาก ได้แก่  ความมุ่งมั่ นพยายาม ซึ่งมี ค่าคะแนน อยู่
ที่ 42.98 รองลงมา คือ ความกล้าแสดงออก 43.48 และความรื่นเริงเบิกบาน 44.53 ขณะที่ใน
ปี 2559 กรมสุขภาพจิต ไดด้  าเนินการส ารวจสถานการณ์ความฉลาดทางสติปัญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ์ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศ พบว่าความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็ก พบเป็นไปตามเป้าหมาย  77 %  แต่ก็ยังพบเด็กจ านวนไม่น้อยที่ยังตอ้งการการพัฒนา 
(สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, 2558) หากเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า อาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมและทกัษะการใชช้ีวิตที่ส่งผ่านไปสู่ช่วงวยัรุ่น อีกทัง้สถาณการณเ์ด็กที่เสนอผ่านสื่อต่าง 
ๆ บ่งบอกว่าเด็กมีพฤติกรรมที่รุนแรงเพิ่มขึน้ มีปัญหาสขุภาพจิต ปัญหาการปรบัตวั ซึ่งแนวโนม้เกิด
กบัเด็กอายุนอ้ยลงเรื่อย ๆ (สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, 2559) สถิติคดีการกระท าผิด กรม
พินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน ตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2554 – 2557 พบว่า จ านวนคดีความที่เด็ก (อายุ
10 ปีแต่ไม่เกิน 15 ปี) ถูกด าเนินคดีในสถานพินิจฯ นัน้ เพิ่มขึน้ทุกปี (กรมพินิจและคุม้ครองเด็ก
และเยาวชน, 2561) สอดคลอ้งกับการศึกษาของภราดร ยิ่งยวด, อาภาพร เผ่าวัฒนา และนฤมล 
เอือ้มณีกลู (2561) ที่พบว่าเด็กและเยาวชนไทยมีแนวโนม้ใชค้วามรุนแรงเพิ่มขึน้และมีอายุเฉลี่ยใน
การใชค้วามรุนแรงนอ้ยลง พฤติกรรมกา้วรา้วที่เกิดขึน้เป็นผลมาจากความฉลาดทางอามรมณ์ที่
ลดลง และจากการศึกษาของมลภา อไุทยธุราทร, ศภุลกัษณ ์สตัยเ์พรศิราย และอรวรรณ เมฆกมล 
(2556) กล่าวว่า ความกา้วรา้วเป็นอารมณอ์ย่างหนึ่งที่แสดงออกมาโดยตัง้ใจที่จะท าใหผู้อ่ื้นไดร้บั
ความเจ็บปวด หรือแม้แต่ในเรื่องของความวิตกกังวลจะกลายเป็นการเก็บกดพฤติกรรมออกสู่
ภายนอก หรือ พฤติกรรมที่เก็บกดไวภ้ายในก็ตาม ทัง้สองลกัษณะนี ้ควรไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรุง
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หรือพฒันาใหดี้ขึน้ เพราะหากปล่อยไว ้จะท าใหเ้ด็กไม่สามารถปรบัตวัใหอ้ยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสขุ และทา้ยท่ีสดุอาจจะท าใหเ้กิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ ์

อีกทั้งยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กอีก 
เช่น การอยู่ในพืน้ที่ชนบท การมีรายไดไ้ม่เพียงพอในครอบครวั ตลอดจนสภาพการเปลี่ยนแปลง
ของสงัคมที่ปลอ่ยใหผู้ส้งูอายตุอ้งเลีย้งดเูด็ก (สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต, 2558) ซึ่งในปัจจุบนัยงัมี
ช่องว่างระหว่างเด็กไทยเขตเมืองและเขตชนบท โดยเด็กในเมืองจะมีค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาสูง
กว่าเด็กในชนบท ส าหรบัเด็กที่มีระดับความฉลาดทางสติปัญญาต ่ามาก ๆ มีแนวโนม้จะมีความ
ฉลาดทางอารมณต์ ่าร่วมดว้ย ซึ่งช่องว่างระหว่างเขตเมืองและเขตชนบทนีส้่วนหนึ่งมาจากความ
อบอุ่นในครอบครวั และทักษะวิธีการส่งเสริมกระตุน้พฒันาที่แตกต่างกัน เช่น ความพอเพียงของ
อาหารที่บ  ารุงร่างกาย ของเล่นที่ช่วยกระตุน้พัฒนาการ ในชนบทอาจจะมีน้อยกว่าในเขตเมือง 
จากการวิเคราะหส์ถานการณเ์ด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องของกรมสขุภาพจิต ตัง้แต่ปี พ.ศ.2556 
พบว่า พบสถานการณ์ที่ส่งผลส าคัญมี  3 รูปแบบ คือ 1. เด็กมีโอกาสอยู่กับครอบครัวลดลง        
2. เด็กที่พ่อแม่ปล่อยใหอ้ยู่กับผูสู้งอายุ ซึ่งขณะนีพ้บในชนบทมากกว่า ซึ่งเด็กที่ถูกเลีย้งโดยปู่  ย่า 
ตา ยาย จะเสียเปรียบดา้นการศึกษามากกว่าเด็กที่เลีย้งโดยพ่อแม่ เนื่องจากไม่ไดร้บัการกระตุน้
พฒันาการที่สอดคลอ้งกบัช่วงวยั และ 3. ดา้นคณุภาพของการศึกษาของเด็กก่อนวยัเรียนจากศนูย์
เด็กเล็ก จะเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, 2558)            
จากปัญหาดังกล่าวกระทรวงสาธารณสุขในการด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การควบคุม
ป้องกันการขาดสารอาหารในเด็ก พัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนย์เด็กเล็กทั่ วประเทศร่วมกับ
กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์ซึ่งนโยบายจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ใหเ้ด็ก
ตัง้แต่ปฐมวยัโดยไม่เก็บค่าใชจ้่าย ซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสที่เอือ้ต่อการพฒันาความฉลาดทางเชาวน์
ปัญญาและอารมณใ์หก้บัเด็กได ้สอดคลอ้งกบัหทัยา ด ารงผล (2560) กล่าวว่า ชุมชนและทอ้งที่ที่
แตกต่างกัน หมายถึง ความแตกต่างในรูปแบบที่หลากหลายทางเชือ้ชาติ ศาสนา ประเพณี 
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันในหลายท้องที่ ย่อมส่งผลต่อการเลีย้งดูการเจริญเติบโต แม้แต่ในเขต
บริบทจงัหวดัเดียวกนั แต่เป็นใจกลางเมืองหรือชานเมือง ก็มีความแตกต่างในการเขา้ถึงการศึกษา
และระบบสาธารณสุข ในรูปแบบป้องกัน รกัษา ส่งเสริมสุขภาพ รวมทัง้ในเรื่องของการส่งเสริม
ทกัษะชีวิตของเด็กวยัเรียนใหส้มบรูณ ์

ในปี พ .ศ. 2559 มีการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่  1            
จากการส ารวจระดับเขตภายในประเทศไทย เขตสุขภาพที่ 2 ความฉลาดทางอารมณ์สามารถวัด
ออกมาโดยใชเ้กณฑ์คะแนนที (T-Score) ดังนี ้0-39 มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับต ่า 40-49          
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อยู่ในระดับปานกลาง 50-100 อยู่ในระดับสูง ตามรอ้ยละของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ ์
(EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติขึน้ไป ร้อยละ 70 ควรมีค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์มากกว่า 40 
คะแนนขึน้ไป พบว่า จงัหวดัที่มีรอ้ยละคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณส์งู ไดแ้ก่ ตาก (รอ้ยละ 
19.4) เพชรบูรณ์ (รอ้ยละ 12.7) อุตรดิตถ ์(รอ้ยละ 11.3) สุโขทัย (รอ้ยละ 9.1) พิษณุโลก (รอ้ยละ 
2.9 ) ตามล าดบั และจงัหวดัที่มีรอ้ยละคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต์ ่า ไดแ้ก่ สโุขทยั (รอ้ย
ละ 15) เพชรบูรณ ์(รอ้ยละ 24.8) ตาก (รอ้ยละ 31.3) อุตรดิตถ ์(รอ้ยละ 35.5) พิษณุโลก (รอ้ยละ 
37.6 ) ตามล าดับ (ศูนย์สุขภาพจิตที่  2 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) ข้อมูล
ดงักล่าว เห็นไดว้่าจังหวดัพิษณุโลกมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่ควรมีการส่งเสริม
และพัฒนาจุดอ่อนทางความฉลาดทางอารมณ์ และจากแบบสรุปผลงานผลการคัดกรองปัญหา
การเรียนรู ้อารมณ์ และพฤติกรรมเด็กวัยเรียนประจ าปี โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กอายุ 6-11 ปี และแบบสังเกตพฤติกรรม งานสุขภาพจิตอ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก พบว่าในปี พ .ศ.2558 พบเด็กที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมและอารมณ์ คิดเป็นรอ้ยละ 
43.33 และในปี พ.ศ.2559 เพิ่มขึน้เป็นรอ้ยละ 43.96 ทั้งนีอ้  าเภอชาติตระการ เป็นอ าเภอหนึ่งใน
จงัหวดัพิษณโุลก เป็นสงัคมชนบท มีพืน้ที่กวา้งการดแูลประชาชนพืน้ที่ห่างไกลยงัไม่สะดวก เขา้ถึง
อปุกรณส์ง่เสรมิกระตุน้พฒันาไดน้อ้ยกว่าในเขตเมือง ขาดความพอเพียงของอาหารที่บ  ารุงรา่งกาย 
แรงงานส่วนใหญ่อพยพไปท างานต่างจังหวัด (คณะกรรมการบริหารงานอ าเภอชาติตระการ, 
2560) ท าใหเ้ด็กตอ้งอาศยัอยู่กบัปู่  ย่า ตา ยาย อาจไม่ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการที่สอดคลอ้งกบั
ช่วงวยั จากสภาพปัญหาดงักลา่ว จึงควรตระหนกัถึงการป้องกนัไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ในวยั
เด็ก และควรส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามช่วงวัย เนื่องจากเด็กจะตอ้งเติบโตไปเป็น
ก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนประเทศ หากเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ต ่า  อาจท าให้เกิด
พฤติกรรมก้าวร้าว และพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาได้  ดังนั้น ครู 
ผูป้กครองและเจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งควรรูเ้ท่าทนัสถานการณใ์นปัจจบุนัที่มีบทบาทต่อการด ารงชีวิต
ของเด็กไทย และสง่เสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ รวมถึงการพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์ใหเ้ด็กมี
การแสดงอารมณอ์ย่างเหมาะสม สามารถจดัการกบัอารมณข์องตนเองและปรบัตวัใหเ้ขา้ปัญหาที่
ตอ้งเผชิญไดอ้ย่างมีความสุข เห็นใจผูอ่ื้นในสงัคม เติบโตอย่างมีวฒุิภาวะ มีความพึงพอใจในชีวิต 
สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสขุ 

ปัจจุบนัมีผูศ้กึษาและน าเสนอวิธีการเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณห์ลากหลายวิธีที่
น่าสนใจ แต่เป็นเพียงการเสริมสรา้งเฉพาะดา้นไป ทั้งนีผู้ว้ิจัยสนใจศึกษาแนวคิดสมรรถนะทาง
อารมณ์ ของเดเนียล โกลแมน (Daniel Goleman) มาเป็นตัวแปรในการพัฒนาความฉลาดทาง
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อารมณ์ ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบที่ส  าคัญ คือ 1. การตระหนักรูใ้นตนเอง (Self-awareness) 
2. การบริหารจัดการอารมณ์ตนเอง (Self-regulation) 3. การสรา้งแรงจูงใจที่ ดีให้กับตนเอง 
(Motivation) 4. การรูจ้ักสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น (Empathy) และ 5.การมีทักษะทาง
สงัคม (Social Skills) เพื่อเป็นแนวทางการจัดโปรแกรมที่จะช่วยส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ ์
โดยประเมินผลออกมาเป็นความฉลาดทางอารมณ ์ทัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นดี ดา้นเก่ง ดา้นสขุ แนวคิด
นีอ้งคก์รหลายแห่งใหค้วามสนใจกนัอย่างแพร่หลาย (กาญจนา วณิชรมณีย,์ เยาวนาฏ ผลิตนนท์
เกียรติ, อมรากลุ อินโอชานนท,์ เสาวลกัษณ ์สวุรรณไมตรี และ อรวรรณ ดวงจนัทร,์ 2558) มีความ
ครอบคลุมและสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ทั้ง 3 ดา้น ซึ่งแนวความคิดของโกลแมนเป็น
สากล ไดร้บัการยอมรบัทัง้ในประเทศและต่างประเทศมาอย่างต่อเนื่อง มีความครอบคลมุในหลาย
มิติทั้งที่ เก่ียวข้องกับตนเองและผู้อ่ืน (จินดานุช เถกิงเกียรติ, 2558) ใช้เป็นแนวทางที่สามารถ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ได้ (กุนนที พุ่มสงวน และ กัลยา ไผ่เกาะ, 2557) ซึ่งองคป์ระกอบ
ดงักล่าวหากน าประยุกตใ์ช ้จะท าใหก้ลุม่ตวัอย่างตระหนกัรูใ้นตนเอง จดัการกบัอารมณข์องตนเอง
ไดแ้ละสามารถรบัรูอ้ารมณค์วามรูส้ึกของผูอ่ื้น อีกทัง้ยังปรบัความคิดของตนเองใหดี้ขึน้ เพื่อที่จะ
ตอบสนองต่อผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม หากน ามาเป็นแนวทางการจดัรูปแบบการเรียนการสอน จะ
ช่วยใหเ้ด็กเติบโตอย่างมีวฒุิภาวะ ใชอ้ารมณอ์ย่างเหมาะสมและมีเหตผุล สามารถจดัการกบัชีวิต
ของตนเองและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มรอบตวัไดอ้ย่างมีความสขุต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมและรายดา้น (ดี เก่ง 
สขุ) ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมและรายดา้น (ดี เก่ง 
สขุ) ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนการเขา้รว่มโปรแกรม หลงัการเขา้รว่มโปรแกรม และ
ระยะติดตามผล 
 

สมมติฐำนของกำรวิจัย  

1. ภายหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมและรายด้าน                    
(ดี เก่ง สขุ) ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีความแตกต่างกนั 
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2. ภายหลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมและรายดา้น     
(ดี เก่ง สุข) ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล มีความ
แตกต่างกนั 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยครัง้นีก้ารวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการประยุกตห์ลกัแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ เพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 อายุระหว่าง 9 – 12 ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่มแบบสองกลุ่ม กลุ่ม
ละ 30 คน อ าเภอชาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก เก็บขอ้มูลตัง้แต่วนัที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2562 ถึง
วนัที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ.2562 

1. ขอบเขตตัวแปรทีศ่ึกษำ 
                   ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ โปรแกรมเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์
                   ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ คะแนนความฉลาดทางอารมณ ์

2. ขอบเขตประชำกร 
                   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ปีการศึกษา 2561 ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุ โลก เขต 3 อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุ โลก  จ านวน 1,594 คน 
(ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอชาติตระการ, 2561) 
 

นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 

โปรแกรมเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ์ หมายถึง รูปแบบกิจกรรมที่ประยุกต์
จากแนวคิดสมรรถนะทางอารมณข์องโกลแมน ค.ศ.1998 เป็นขอบข่ายในทางทฤษฎีของการวิจัย 
สมรรถนะทางอารมณ์ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบที่ส  าคัญ คือ 1.การตระหนักรูอ้ารมณ์ของ
ตนเอง (Self-awareness)  2. การบริหารจัดการอารมณ์ตนเอง (Self-regulation) 3. การสรา้ง
แรงจงูใจที่ดีใหก้บัตนเอง (Motivation)  4. การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น (Empathy) 
และ 5.การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skills)  โดยเพิ่มเติมและประยุกตใ์หเ้ขา้กบักิจกรรมส าคญั 5 
ประการ ไดแ้ก่ (1) การใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติ (2) การฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ (3) การท ากิจกรรม
กลุ่มเพื่อสรา้งแรงจูงใจ (4)  การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น (5) การใชก้ิจกรรม
นนัทนาการ อธิบายไดด้งันี ้ 
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1. การตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง หมายถึง การรูว้่าตนเองรูส้ึกอย่างไรในขณะนัน้ และ
ใชส้ิ่งนัน้ชีน้  าการตัดสินใจ โดยจะประเมินความสามารถตนเองตามความเป็นจริงบนพืน้ฐานของ
การมีความเชื่อมั่น ใชก้ารจัดกิจกรรมแบบบทบาทสมมติ ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม “อารมณ์นี ้
อารมณไ์หน” 

2. การบริหารจัดการอารมณ์ของตนเอง  หมายถึง  การรบัมือกับอารมณ์ของตนเองได ้ 
โดยมิให้สิ่งนั้นมารบกวนสิ่งที่กระท าอยู่  เป็นผู้ที่รอบคอบและสามารถคอยเพื่อสิ่งมุ่งหวังได ้ 
สามารถกลบัคืนสู่สภาพที่ดีไดห้ลงัจากที่เกิดความทกุขใ์จ จดักิจกรรมแบบใชก้ารฝึกสมาธิ ท าจิตใจ
ใหส้งบ ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา” 

3. การสรา้งแรงจูงใจที่ดีใหก้ับตนเอง หมายถึง การใชค้วามชอบจากส่วนลึกมาชีน้  าใน
การกระท าให้ไปสู่สิ่งที่มุ่งหวังได ้น ามาช่วยให้เกิดความคิดริเริ่มเสริมสรา้งความพยายามที่จะ
พฒันา และน ามาช่วยในการเผชิญกบัความทอ้แทส้ิน้หวงัได ้ใชก้ารจดักิจกรรมกลุม่เพื่อสรา้งแรงจงูใจ 
ไดแ้ก่กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม “ฉนัท าได”้ และ กิจกรรมที่ 4 กิจกรรม “นี่ไงตวัฉนั” 

4. การรูจ้ักสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น  หมายถึง  รบัรูถ้ึงความรูส้ึกของตนเอง
และผูอ่ื้น โดยสามารถมองในมุมของพวกเขาได ้ มีความเห็นอกเห็นใจและสามารถปรบัความคิด
ให้มีความหลากหลายได้ ใช้การจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้ง  ความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน ได้แก่
กิจกรรมที่  5 กิจกรรม “เพื่อนของฉันชอบทานอะไร” และได้แก่ กิจกรรมที่  6 กิจกรรม “ใคร
เดือดรอ้น” 

5. การมีทักษะทางสังคม  หมายถึง การที่สามารถรบัมือกับอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ใน
ความสัมพันธ์ได้ดี และสามารถเข้าใจสถานการณ์และเครือข่ายทางสังคมได้อย่างถูกต้อง
ตอบสนองไดอ้ย่างแนบเนียน  สามารถใชท้ักษะในการโน้มน้าวและชักน า  สามารถต่อรองและ
จัดการโต้ตอบ ในการร่วมมือและท างานกับผูอ่ื้นได้ จัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมนันทนาการ ได้แก่
กิจกรรมที่  7 กิจกรรม “เราจะผ่านไปด้วยกัน”  กิจกรรมที่  8 กิจกรรม “ช่วยกันนะ” และได้แก่
กิจกรรมที่ 9 กิจกรรม “ถกัทอสายใย” 

โดยน าองคป์ระกอบทัง้ 5 องคป์ระกอบมาประยุกตใ์หเ้ขา้กบักิจกรรมส าคัญ 5 ประการ 
ไดแ้ก่ (1) การใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติ (2) การฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ (3) การท ากิจกรรม
กลุม่เพื่อสรา้งแรงจงูใจ (4)  การท ากิจกรรมกลุม่เพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น (5) การใช้
กิจกรรมนนัทนาการ   
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ควำมฉลำดทำงอำรมณ์   หมายถึง  ความสามารถในการรูจ้ัก เข้าใจและควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้สอดคล้องกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง
เหมาะสมและมีความสขุ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่  

1. ดา้นดี หมายถึง ความสามารถในการควบคมุอารมณต์นเอง ความสามารถในการใส่
ใจและเขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น และความสามารถในการยอมรบัผิด  

2. ดา้นเก่ง หมายถึง ความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม ความสามารถในการ
ปรบัตวัต่อปัญหา และความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  

3. ดา้นสขุ หมายถึง มีความพงึพอใจในตนเอง รูจ้กัปรบัใจ และมีความรื่นเรงิ เบิกบาน 
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บทที ่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
        การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศึกษา ผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์โดยการ

ประยกุตห์ลกัแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ ์เพื่อเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์ของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษา อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  ซึ่งผู้วิจัยได้ทบทวน แนวคิดทฤษฎีและ

วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง  เพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั ดงันี ้

        1. เด็กวยัเรียน 

             1.1 ความหมายและพฒันาการของเด็กวยัเรียน 

             1.2 ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กวยัเรียน 

        2. แนวคิดทฤษฎีสมรรถนะทางอารมณ ์

        3. ความฉลาดทางอารมณ ์

             3.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ ์

             3.2 องคป์ระกอบของความฉลาดทางอารมณ ์

             3.3 ปัจจยัที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ ์

             3.4 ประโยชนข์องความฉลาดทางอารมณ ์

        4. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

        5. กรอบแนวคิดที่ใชใ้นการวิจยั 
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1.  เด็กวัยเรียน 
1.1 ควำมหมำยและพัฒนำกำรของเด็กวัยเรียน 

1.1.1 ควำมหมำย 
               เด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี เป็นวยัที่ร่างกายก าลงัเจริญเติบโต มี
พัฒนาการทางดา้นร่างกาย และจิตใจ มีการเรียนรูท้ักษะชีวิต และพัฒนาการต่าง ๆ ทางด้าน
สติปัญญา สามารถคิดและตัดสินใจต่าง ๆ (ศุจิกา รษัฎาเพ็ชร, นุจรี ไชยมงคล และ ยุนี พงศจ์ตุ
รวิทย,์ 2560) 
               เด็กวยัเรียน หมายถึง เด็กที่มีอายุระหว่าง 6-12 ปี โดยในเด็กหญิงจะมีอายุ 6-10 ปี และ
ในเด็กชายจะมีอายุ 6-12 ปี อตัราการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนจะชา้กว่าวยัทารกและวยัก่อน
เรียน แต่จะเจริญเติบโตอย่างสม ่าเสมอ เด็กวัยนีเ้ป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต มีพัฒนาการด้าน
กระดกู ฟัน กลา้มเนือ้ และระบบต่าง ๆ ในรา่งกาย (ฝ่ายโภชนาการ โรงพยาบาลศิรริาช, 2559)  
               เด็กวัยเรียน หมายถึงเด็กช่วงวัยอายุ 6-12 ปี หรือเทียบคร่าวๆ คือเรียนอยู่ในช่วงชั้น
ประถมศึกษาที่ 1 - 6 อาจแบ่งย่อยออกเป็นวยัเรียนตอนตน้คือชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 (อายุ6-8 
ปี) และวยัเรียนตอนปลายคือชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 - 6 (อาย ุ9-12 ปี) (หทัยา ด ารงคผ์ล, 2560) 
               วยัเรียน หมายถึง วยัที่เด็กอยู่ในช่วงอายุ  6 – 12 ปี เด็กวยันีม้ีการเจริญเติบโตที่ชา้ลง มี
การเปลี่ยนแปลงทางสดัส่วนมากขึน้ มีการเขา้กลุ่มเพื่อนมากขึน้ มีความจ าดีขึน้ มีเหตุผลมากขึ ้น 
(มลูนิธิเครือข่ายครอบครวั, 2551)  
 

1.1.2 พัฒนำกำรของเด็กวัยเรียน 
สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต (2559) กล่าวถึง พัฒนาการต่าง ๆ ของเด็กวัยเรียน 

ดงันี ้1. พฒันาการดา้นรา่งกาย พฒันาการทางรา่งกายของเด็กวยันีค่้อนขา้งมีความสม ่าเสมอ เด็ก
มีทักษะการเคลื่อนไหวที่คล่องแคล่วและแข็งแรงมากขึน้ การท างานของกลา้มเนือ้มดัเล็กมีความ
แตกต่างกันไปในแต่ละคน แต่โดยรวมแลว้มักมีการเคลื่อนไหวประสานกันระหว่างกลา้มเนือ้มือ
และตาไดดี้ขึน้ มีความแม่นย ามากขึน้ ส่งผลใหส้ามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันที่จ  า 
เป็นส าหรบั เด็กวยัเรียนได ้เช่น การอ่าน การเขียน การแต่งตวั การท างานบา้น การประดิษฐ์ งาน
ศิลปะ เป็นตน้ ส่วนสูงและน า้หนักมีความแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่แลว้เด็กหญิงจะโตเร็วกว่า
เด็กชาย  ในช่วงปลายของวัยเรียนเด็กหญิงอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเขา้สู่วัยรุ่น ซึ่ง
การเขา้สู่วัยรุ่น เร็วนีอ้าจจะส่งผลต่อความมั่นใจในตัวเองของเด็ก เนื่องจากมีความแตกต่างจาก
เพื่อนๆ ได ้ การพฒันาทางรา่งกายขึน้กบัปัจจยัทางพนัธุกรรม ภาวะโภชนาการ การออกก าลงักาย 
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ความมั่นคงทางอารมณแ์ละการพักผ่อนนอนหลบั ซึ่งสขุภาพกายที่ดีก็จะเป็นพืน้ฐานส าคญั  และ
สง่ผลต่อพฒันาการในดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

2. พฒันาการดา้นภาษา พดูชดั รูจ้ักความหมายและสามารถใชค้ าต่าง ๆ ในการสื่อสาร
เป็นประโยคที่สมบูรณ ์ฟังเรื่องราวและจบัใจความมาถ่ายทอดได ้หดัสะกด อ่านและเขียนจนคลอ่ง
ขึน้ตามล าดบั 

3. พัฒนาการด้านสังคม  เป็นวัยที่ เริ่มออกจากบ้านมาสู่สังคมภายนอกโรงเรียนมี
ความส าคญัมากส าหรบัเด็กวยันี ้เนื่องจากเด็กใชช้ีวิตอยู่ในโรงเรียนเป็นสว่นใหญ่ เด็กเรียนรูใ้นการ
ปรบัตัวเขา้สู่สิ่งแวดล้อมใหม่ๆ เรียนรูท้ี่จะอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่
โรงเรียนก าหนด รูจ้ักมารยาทสงัคม สามารถมีความรบัผิดชอบไดด้ว้ยตนเองมากขึน้ โดยเฉพาะ
เรื่องส่วนตวัและเรื่องการเรียน เด็กวยัเรียนมีปฏิสมัพนัธก์บัครู และกลุ่มเพื่อน อยากเป็นสมาชิกใน
กลุ่มเพื่อน และใหก้ลุ่มยอมรบัตนเอง แสวงหาเพื่อนที่มีความคลา้ยคลึงกนัในดา้นบุคลิกลกัษณะ
หรือความชอบ ยึดมั่นกับกลุ่มเพื่อน มีความรูส้ึกเป็นเจา้ของกลุ่ม ซื่อสัตยต่์อกลุ่ม รูส้ึกไวว้างใจ 
เป็นพวกเดียวกนั อยากช่วยเหลือกนั 

4. พฒันาการดา้นอารมณ ์เด็กตอ้งการความรกั การดแูล เอาใจใส่จากครูและผูป้กครอง 
การเป็นที่ยอมรบัของกลุ่มเพื่อนและครูเป็นสิ่งส าคัญ  เด็กวัยนีจ้ะเริ่มเขา้ใจความรูส้ึกทั้งในเรื่อง 
ค าศัพทเ์ก่ียวกับความรูส้ึกและความหมาย เช่น โกรธ ไม่พอใจ แปลกใจ เป็นตน้ เริ่มมี ความรูส้ึก
สงสาร เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น นอกจากนี ้ยงัอ่อนไหวต่อความส าเรจ็หรือลม้เหลว เป็นช่วงวยัส าคัญที่
เด็กจะพฒันาความภูมิใจ ในตนเอง รูส้ึกถึงความส าเร็จของตนเอง เริ่มควบคมุอารมณข์องตนเอง
ไดดี้ เริ่มเขา้ใจอารมณ์ของ ตนเองและผูอ่ื้นมากขึน้ เรียนรูท้ี่จะแสดงอารมณ์ในรูปแบบที่สังคม
ยอมรบัได ้รูจ้กักลวัในสิ่งที่ สมเหตสุมผล กลวัสิ่งที่ไม่มีตวัตนหรือพิสจูนไ์ม่ไดน้อ้ยลง 

5. พฒันาการดา้นเชาวนปั์ญญาและความคิด พฒันาการดา้นภาษามีความส าคญัอย่าง
มาก ต่อการพัฒนาดา้นเชาวน์ปัญญาและความคิดของเด็กวัยเรียน  เด็กวัยนีจ้ะเริ่มลดการยึด
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง ส่งผลให้สามารถเขา้ใจมุมมองของผูอ่ื้นมากขึน้ มีความคิดที่ซับซอ้นเป็น
นามธรรมมากขึน้ มีความเขา้ใจการใหเ้หตผุล รูจ้กัใชเ้หตผุลในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

6. พัฒนาการดา้นคุณธรรมและจริยธรรม เด็กปฏิบติัตามกฎระเบียบเพื่อที่จะหลีกเลี่ยง
การ ถูกลงโทษ ตอ้งการที่จะเป็นเด็กดีและไดร้บัการยอมรบัจากผูอ่ื้น พอใจที่จะไดร้บัรางวัลและ
การชมเชย เรียนรูว้่าการกระท าความดีและการกระท าถูกตอ้งจะท าใหผู้อ่ื้นพอใจ  เด็กวยัเรียนเป็น
วยัที่เริ่มออกจากครอบครวัเพื่อเขา้สู่โรงเรียน ตอ้งเรียนรูท้ี่จะอยู่กับบุคคลอ่ืนในสงัคม ไดแ้ก่ เพื่อน
และครู เริ่มมีหนา้ที่ความรบัผิดชอบมากขึน้ ซึ่งเด็กแต่ละคนมีลกัษณะนิสยั  ศกัยภาพ พืน้ฐานการ
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เลีย้งดูที่แตกต่างกัน สิ่งที่ตอ้งพบเจอก็แตกต่างกัน ส่งผลต่อเด็กแต่ละคนต่างกันไป เด็กบางคน
สามารถกา้วขา้มอุปสรรคและมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวยัดังที่ไดก้ล่าวมาแลว้ แต่ในเด็กบาง
คนก็ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นอย่างมากในการที่จะต่อสูก้ับอุปสรรคหรือสิ่งที่ตอ้งเผชิญ เกิดเป็น
ปัญหาที่ตอ้งไดร้บัการดแูลช่วยเหลือประคบัประคองจากคนรอบขา้งเพื่อจะแกไ้ขและกา้วต่อไป 

มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว (2551) กล่าวว่า พัฒนาการทางด้านร่างกาย (Physical 
Development) เด็กในวัยนี ้มีพัฒนาการทางร่างกายช้า ๆ ทั้งด้านส่วนสูงและน ้าหนัก การ
เปลี่ยนแปลงส่วนใหญ่มักจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านสัดส่วน พัฒนาการของกล้ามเนื ้อ 
กระดูกและประสาทดีขึน้ ซึ่งจะท าใหเ้ด็กในวัยนีม้ีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามความสามารถในการเคลื่อนไหวของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 
ขึน้อยู่กบัการฝึกฝนหรือโอกาสที่เด็กจะไดเ้ขา้รว่มกิจกรรม ตลอดจนความรูส้กึเชื่อมั่นในตวัเอง 

จากการศึกษาพฒันาการของเด็กวยัเรียนขา้งตน้ เด็กวยัเรียนมีพฒันาการหลายดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย มีการเจริญเติบโตสสม ่าเสมอ การเคลื่อนไหวมีความแม่นย าขึน้ ดา้นภาษา สามารถ
สื่อสารเป็นประโยคที่สมบูรณไ์ด ้ดา้นสงัคม มีความส าคัญอย่างมาก เริ่มเรียนรูท้ี่จะปรบัตวัใหเ้ขา้
กบัสิ่งแวดลอ้ม ปฏิบติัตามกฎระเบียบต่าง ๆ รูจ้กัมารยาททางสงัคม รบัผิดชอบตวัเองไดดี้ขึน้ เด็ก
วัยนีอ้ยากเป็นที่ยอมรบัของกลุ่มเพื่อน รูส้ึกไวว้างใจ อยากช่วยเหลือกัน ด้านอารมณ์ ต้องการ
ความรกั การดแูล การเป็นที่ยอมรบัของกลุม่เพื่อนและครู เริ่มเขา้ใจควาหมายของ ความรูส้กึ โกรธ 
ไม่พอใจ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เริ่มเขา้ใจอารมณข์องตนเองและผูอ่ื้นมากขึน้ เรียนรูท้ี่จะแสดงอารมณ์
ในรูปแบบที่สงัคมยอมรบั อีกทัง้อ่อนไหวต่อความส าเร็จหรือลม้เหลว เป็นช่วงวยัที่จะพฒันาความ
ภูมิใจในตนเอง ดา้นเชาวนปั์ญญา รูจ้ักใชเ้หตุผลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และด้านคุณธรรม
จริยธรรม เด็กวัยนีจ้ะปฏิบัติตามกฎระเบียบ เพื่อใหไ้ดร้บักากรยอมรบัจากผูอ่ื้น พอใจที่จะไดร้บั
รางวลัหรือการชมเชย 
 

1.2 ทฤษฎีพัฒนำกำรทีเ่กี่ยวข้องกับเด็กวัยเรียน 
1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget) (ประไพรัตน์ ล  าใจ, 

2557) พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเ์ป็นไปตามขั้นและขึน้อยู่กับวัย ตลอดจนความฉลาด
ของบุคคลในการที่จะรบัรูก้ฎเกณฑแ์ละลกัษณะต่าง ๆ ของสงัคมตามพัฒนาการทางสติปัญญา
ของบคุคลนัน้ โดยขัน้พฒันาการทางจรยิธรรมของเพียเจท ์แบ่งเป็น 2 ขัน้ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 
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1. ขั้นยอมรับกฎเกณฑ์จากผู้ที่มีอ  านาจเหนือตน เริ่มตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 8 ปี เชื่อว่ากฎระเบียบเป็นสิ่งที่แน่นอนตายตวัไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้ดงันัน้ระยะนี ้บิดา 
มารดา ผูป้กครองจะมีอิทธิพลต่อเด็กอย่างชดัเจน 

2. ขัน้การยอมรบัการเปลี่ยนแปลงของกฎเกณฑ ์อายุตัง้แต่ 9 ปี ขึน้ไป

ในขัน้นีบุ้คคลจะมองสิ่งต่าง ๆ อย่างมีความสมัพันธก์นัมากขึน้และเชื่อว่ากฎระเบียบต่าง ๆ ไม่ใช่

สิ่งที่ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดสมบูรณ์ แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ถ้าทุกคนยอมรับการ

เปลี่ยนแปลง ขัน้นี ้บคุคลเริ่มพฒันาจรยิธรรมขึน้สูค่วามคิดที่เป็นของตนเอง ใชเ้หตผุลโดยค านึงถึง

ความยุติธรรมและพิจารณาจากผลที่เกิดขึน้จากการกระท า เพียเจทเ์ชื่อว่าการมีบทบาทในกลุ่ม

เพื่อน ประกอบกบัพฒันาการทางสติปัญญาที่มีมากขึน้ตามวฒุิภาวะ จะช่วยท าใหบุ้คคลสามารถ

ใชส้ติปัญญาและประสบการณ์ของตนเอง วิเคราะหป์รากฏการณ์ต่าง ๆ จนในที่สดุบุคคลก็จะได้

ขอ้สรุปต่าง ๆ ที่เป็นหลกัการในใจของตนเอง 

1.2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบิรก์ (Kohlberg) (ประไพรตัน ์ล าใจ, 
2557) การตัดสินคณุธรรมตามขัน้ต่าง ๆ เป็นผลมาจากประสบการณใ์นการปฏิสมัพนัธก์บับุคคล
อ่ืน โคลเบิรก์เชื่อว่าสิ่งเหลา่นัน้ น าไปสูก่ารเรียนรูส้่วนบุคคลมากกว่าจะเป็นรูปแบบของวฒันธรรมที่
สงัคมวางไว ้ล าดับขัน้พัฒนาการทางจริยธรรม แบ่งออกเป็น 3 ระดับ แต่ละระดับแบ่งออกเป็น 2 
ขัน้ ไดแ้ก่  

ระดับที่ 1 ระดับก่อนกฎเกณฑ ์(2-10 ปี) หมายถึง ระดับที่การตัดสินใจเลือกกระท าในสิ่งที่ 
เป็นประโยชนแ์ก่ตนเอง โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะเกิดแก่ผูอ่ื้น 

ขัน้ที่ 1 ใชห้ลกัการหลบหลีกการลงโทษ เพราะกลวัความเจ็บปวดที่จะไดร้บั และจะ
ยอมท าตามค าสั่งของผูใ้หญ่ เพราะเป็นผูท้ี่มีอ  านาจเหนือตน 

ระดับที่ 2 ระดับตามกฎเกณฑ ์(10-16 ปี) หมายถึง กระท าตามกฎเกณฑข์องกลุ่มย่อย ๆ 
ของตน ยังตอ้งมีการควบคุมจากภายนอก แต่ก็มีความสามารถในการเอาใจเขามาใส่ใจเรา และ
แสดงบทบาททางสงัคมได ้

ขัน้ที่ 3 ใชห้ลกักการท าตามที่ผูอ่ื้นเห็นชอบ ไม่เป็นตวัของตวัเอง คลอ้ยตามเพื่อน 
ขัน้ที่ 4 ใชห้ลกัการท าตามหนา้ที่ของสงัคม รูเ้ก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ของตนในฐานะ

ที่เป็นสว่นหนึ่งของสงัคม 
ระดับที่ 3 ระดบัเหนือกฎเกณฑ ์หมายถึง การตัดสินขอ้ขัดแยง้ดว้ยการน ามาชั่งใจ

และตดัสินใจไปตามแต่ว่าจะเห็นความส าคญัของสิ่งใดมากกว่ากนั  
ขัน้ที่ 5 ใชห้ลกัการท าตามสญัญา 
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ขัน้ที่ 6 ใชห้ลกัการยึดหลกัอดุมคติสากล ซึ่งเป็นขัน้พฒันาการที่สงูสดุ  
1.2.3 ทฤษฎีจิตวิเคราะห ์ของซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud) 

Sigmund Frreud, 1905 – 1955 อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549) ซิกมนัด ์ฟรอยดเ์ชื่อ
ว่า ความตอ้งการทางรา่งกายเป็นความตอ้งการตามธรรมชาติคน ซึ่งทดัเทียมกบัสตัวป์ระเภทอ่ืน ๆ 
ความตอ้งการนีเ้ป็นพลังชีวิต ท าใหค้นแสวงหาความสุขความพอใจจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่
แตกต่างไปตามวัย พัฒนาไปเป็นขัน้ตอนตามล าดับ เริ่มตน้จากแรกเกิดจนสิน้สุดวัยรุ่น บุคคลใด
พฒันาการไปตามขัน้ตอนดงักล่าวดว้ยดี ก็ท าใหบุ้คคลผูน้ัน้มีพฒันาการทางบุคลิกภาพที่สมบูรณ ์
หากไม่เป็นไปดังกล่าวก็จะเกิดสภาวะ “ติดขอ้งอยู่” อาจเป็นการติดขอ้งอยู่ในขัน้ใดขั้นหนึ่งหรือ
หลายขัน้ก็ได ้ผูใ้ดติดขอ้งในวยัใด ก็จะยงัแสวงหาความพอใจในขัน้ที่ติดขอ้งอยู่ต่อไปแมว้่าจะผ่าน
วยันัน้ ๆ ที่เป็นไปตามขัน้ตอนมาแลว้ สภาพ “ติดขอ้งอยู่” มีผลต่อพฒันาการดา้นบุคลิกภาพในแง่
ลบ แต่บคุคลสามารถเปลี่ยนพลงันีเ้ป็นบวกได ้หากเขารูจ้กัปรบัตวั 

  ขัน้ที่ 1 ขัน้แสวงหาความสขุจากอวยัวะปาก (oral stage) ตัง้แต่คลอดจนถึง 18 เดือน 
ทารกมีความสุขในชีวิตโดยท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยปาก เช่น การดดู เคีย้ว กดั เล่นดว้ยเสียง ผูท้ี่มี
พฒันาการขัน้นีไ้ม่สมบูรณ์ในช่วงวยันี ้เมื่อโตเป็นผูใ้หญ่ก็ยงัคงชอบแสวงหาความสขุดว้ยปากอยู่
อีก เช่น ชอบกินจบุจิบ ชอบพดูคยุ ชอบเคีย้วหมากฝรั่ง ชอบนินทา ชอบสบูบหุรี่ ฯลฯ 

  ขั้นที่  2  ขั้น แสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก  (anal stage) ช่ วงนี ้อายุ
โดยประมาณตั้งแต่ 18 เดือน ถึง 3 ปี เป็นช่วงที่ทารกแสวงหาความสุขโดยท ากิจกรรมที่ใชท้วาร
หนัก หากช่วงเวลานีพ้ัฒนาการไม่สมบูรณ์ ทารกนั้นจะโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพเป็นคนเจ้า
ระเบียบ จูจ้ีพ้ิถีพิถนั รกัความสะอาดอย่างมาก 

  ขั้นที่  3 ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะเพศปฐมภูมิ  (phallic stage) ช่วงนี ้อายุ
โดยประมาณตัง้แต่ 3-6 ปี เด็กมีความพึงใจท ากิจกรรมที่เนื่องดว้ยอวยัวะเพศ เช่น เล่นกับอวยัวะ
เพศของตน เมื่ออายุผ่านพน้ไปแลว้เด็กก็เลิกเล่น การเล่นอวัยวะเพศมีผลต่อพัฒนาการดา้นอ่ืน 
ไดแ้ก่ การส านึกรูถ้ึงเพศของตนอย่างลึกซึง้ว่าตนเป็นหญิงเป็นชาย ต่อไปก็เลียนแบบบทบาททาง
เพศ  

  ขัน้ที่ 4 ขัน้แสวงหาความสุขจากสิ่งแวดลอ้มรอบตวั (latency stage) ช่วงนีอ้ยู่ระหว่าง
อายุประมาณ 6 ถึง 11 ปี ซึ่งเป็นระยะเวลาพักพัฒนาทักษะใหม่ พัฒนาการส่วนต่าง  ๆ ของ
ร่างกายเป็นไปอย่างเชื่องชา้เมื่อเทียบกับช่วงเวลาที่ผ่านมาระยะเวลานีเ้ด็กเริ่มพัฒนาชีวิตสงัคม
นอกครอบครวั ดังนั้นจึงแสวงหาความพึงพอใจจากการติดต่อกับผูค้นรอบตัวและเพื่อนร่วมวัย 
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เพื่อนสนิทเป็นคนเพศเดียวกัน ทัง้นีเ้ป็นการสืบเนื่องจากการเลียนแบบและเรียนบทบาททางเพศ
ออกไปจากขัน้ที่ 3 ขา้งตน้นี ้

  ขัน้ที่ 5 ขัน้แสวงหาความสุขจากแรงกระตุน้ของทุติยภูมิทางเพศ (genital stage) เด็ก
อายุประมาณ 12 ถึง 20 ปี  ย่างเข้าสู่วัยรุ่นและเริ่มผู้ใหญ่  รักใครผูกพันกับเพื่ อนต่างเพศ 
ขณะเดียวกนัก็พยายามประพฤติตนใหส้มบทบาททางเพศ โดยเลียนแบบคนเพศเดียวกนัที่ตวันิยม 
ผูม้ีอายุตอนปลายในขัน้ตอนนี ้ถา้ไม่ติดพนักบัการศกึษาหรือการเริ่มอาชีพแลว้ มกัแสวงหาคู่ครอง
แต่งงาน และมีครอบครวั 
 

1.2.4 ทฤษฎีจิตสงัคม ของอิรคิสนั (Erik Erikson) 
Erik Erikson (1902) อา้งถึงใน ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549) แอริค แอริคสนั  ทฤษฎีนีไ้ดแ้บ่ง

ชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนเข้าสู่วัยสูงอายุ เป็น 8 ขั้นตอน  แตกต่างไปในรายบุคคลและ
แตกต่างไปตามอิทธิพลของสงัคม – วฒันธรรม มนุษยม์ีกระบวนการพัฒนาเป็นขัน้ ๆ จากล าดับ
หนึ่งไปสู่อีกล าดบัหนึ่ง เหมือนการขึน้บนัได ไม่มีการขา้มขัน้ พฒันาการล าดบัตน้ย่อมมีผลกระทบ
สืบเนื่องต่อพฒันาการล าดบัต่อไป   

ขัน้ที่ 1 ความไวว้างใจแยง้กับความสงสัยน า้ใจผูอ่ื้น  วัยทารกแรกเกิดจนถึง 18 เดือน 
ความไวใ้จในผูอ่ื้นเกิดจากการที่เด็กทารกไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐานทางกาย
และทางจิตใจ  ความรูส้ึกนีก้่อใหเ้กิดความไวใ้จในบุคคลที่อยู่ใกลช้ิด และขยายวงไปสู่ความไวใ้จ
ในตนเองและไวใ้จผูอ่ื้น   ทารกผูไ้ดร้บัการสนองความตอ้งการทางกาย ทางอารมณจ์นรูส้ึกสบาย
ตลอดเวลาและลน้เหลือนัน้ จะกลายเป็นคน  “เชื่อถือไวว้างใจคนง่ายเกินไป”  ส่วนทารกที่มกัไม่ได้
รบัการตอบสนองความตอ้งการทางกายตนเขา้ขัน้ “ขาดแคลน” นัน้มกัจะเป็นคนระแวงง่าย 

  ขัน้ที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเองแยง้กับความละลายใจและไม่แน่ใจ (18 เดือน – 3 ปี) 
ทารกเริ่มรูจ้กัหดัควบคมุตนเองในการใชก้ลา้มเนือ้และประสาทสมัผสั  มีความอยากรูส้ิ่งแวดลอ้ม
รอบตัว ทารกที่ผู ้เลีย้งดูปล่อยใหเ้ขาไดท้ าอะไรดังใจปรารถนา  โดยไม่เกินเลยเกินไปจะพัฒนา
ความเป็นตวัของตวัเอง ถา้ทารกถูกควบคมุมากเกินไปก็จะเกิดความรูส้ึกละอายใจและไม่แน่ใจใน
ตนเอง 

  ขัน้ที่ 3 ความคิดริเริ่มแยง้กบัความรูส้ึกผิด เป็นระยะวยัเด็กตอนตน้ (3 ปี – 6 ปี) เด็กมี
ความสามรถทางกลา้มเนือ้และประสาทสมัผัสพึ่งตนเองไดดี้ในการเคลื่อนไหว  เริ่มพูดภาษาสื่อ
ความได ้สมรรถภาพทางกายและจิตใจเริ่มท างานร่วมประสานกัน  เด็กอยากเรียนรูส้ิ่งรอบ ๆตัว  
รูจ้กัใชค้วามคิดฝัน  และมีความคิดสรา้งสรรค ์ หากเด็กวัยนีถู้กสั่งหา้ม “อย่าท า” “อย่าเล่น” มาก
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เกินไป จะเกิดความรูส้ึกผิดและกลวัการถูกลงโทษ  จนอาจพัฒนาบุคลิกภาพแบบ “รูส้ึกผิด” หรือ
เป็นคนชอบหลีกหนีความจริง หรืออาจชอบแสดงความกา้วรา้วอวดดีเพื่อใหไ้ดส้ิ่งที่ตนปรารถนา  
ความพอดีระหว่างความคิดริเริ่มและความรูส้ึกผิดจะท าให้เด็กพัฒนาคุณสมบัติเป็นคนชอบ
สรา้งสรรค ์ รูจ้ักคิดหาวิธีแกไ้ขปรบัปรุงกิจการต่าง ๆ ที่ตอ้งกระท าและเป็นคนที่กลา้เผชิญความ
เป็นจรงิของตนเองและของชีวิต 

  ขัน้ที่ 4 ระยะเอาการเอางานแยง้กบัปมดอ้ย ระยะนีเ้ป็นระยะวยัเด็กตอนปลาย (6 ปี – 
12 ปี) เด็กเขา้โรงเรียนและเริ่มรูจ้ักเรียนอย่างจริง ๆ เป็นช่วงเวลาที่เด็กมีความสามารถควบคุม
กิจกรรมของตน  เช่น การเล่น อยู่ในโลกของความคิดฝันนอ้ยลง รูจ้กัเคารพกฎระเบียบของสงัคม 
การเขา้โรงเรียนและเรียนหนงัสืออย่างเป็นเรื่องเป็นราวท าใหเ้ด็กตอ้งพฒันาคุณสมบติัเอาจริงเอา
จัง  เพื่อเป็นการปรบัตัวต่อความคาดหวังของครูจริง ๆ น้อยลง  แต่หันมาเล่นของเล่นกึ่งของจริง 
เด็กที่มีครูและพ่อแม่ช่วยเหลือ แนะน าการเรียนการเลน่  ตัง้ความคาดหวงักบัเด็กพอสมควรและให้
อภยัเด็กเมื่อท าไม่ไดด้งัใจปรารถนา  ปัจจยัเหล่านีจ้ะท าใหเ้ด็กเกิดก าลงัใจมมุานะที่จะหดัเรียน หดั
เล่น  และท ากิจกรรมต่าง ๆ  ช่วงนีเ้ป็นเวลาดีเลิศในการฝึกฝนกิจกรรมประเภททักษะต่าง ๆ เช่น 
การวาดเขียน การรอ้งร  าท าเพลง การกีฬา การดนตรี งานบา้น และสุขนิสยัต่าง  ๆ เช่น การรกัษา
ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย ซึ่งจะติดตัวเด็กไปตลอดชีพ  ในทางกลบักันเด็กที่ไม่มี
ผูใ้หญ่คอยแนะน าและใหก้ าลงัใจหรือตัง้ความคาดหวงัในตัวเด็กเกินความสามารถเฉพาะตวัของ
เด็ก จะท าให้เด็กรูส้ึกว่าตนต ่าต้อยไรค้วามสามารถ ความรูส้ึกเช่นนี ้ถ้ามีมาก  ๆ จะก่อให้เกิด
ความรูส้ึกว่าตน “มีปมดอ้ย” ในแง่ใดแง่หนึ่ง ซึ่งในบางคนความรูส้ึกชนิดนีฝั้งรากลึกในบุคลิกภาพ
จนตลอดชีพ ความพอดีระหว่างความเอาการเอางานกับความรูส้ึกด้อย จะพัฒนาไปสู่ความมี
สมรรถนะที่แทจ้ริง (คือไม่มีความรูส้ึกยกตนเอง เก่งจนหลงตนเอง หรือมีความรูส้ึกว่าตนต ่าตอ้ย
ดอ้ยค่า จนกลายเป็นคนหยิบโหย่ง ไม่น าพาต่อกิจการใด ๆ) 

  ขัน้ที่ 5 การพบอัตลักษณ์แห่งตนแยง้กับการไม่เขา้ใจตนเอง  (12 ปี – 20 ปี) ขั้นนีเ้ป็น
ช่วงที่ความขัดแยง้ลกัษณะวิกฤตกว่าช่วงอ่ืน เพราะเป็นหัวเลีย้วหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและ
ความเป็นผูใ้หญ่  ถา้หากไม่สามารถแกไ้ขได ้เด็กวัยรุ่นผูน้ัน้จะกลายเป็นเด็กวัยรุ่นที่มีอัตลักษณ์
สับสน และกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีบุคลิกภาพสับสนไม่มั่นคง วัยรุ่ นผู้ไม่ รู ้จักสมรรถภาพและ
คณุลกัษณะของตนดีพอสมควร ไม่สามารถประสานอตัลกัษณข์องตนกับโครงสรา้งของสงัคม จึง
มักกลายเป็นวัยรุ่นใหห้ลงตน และมีตนอันสับสน วัยรุ่นเหล่านีเ้ป็นวัยรุ่นที่วา้เหว่ ไม่เป็นตัวของ
ตวัเอง ขีก้ังวล ตัดสินใจไม่ได ้รูส้ึกว่าตนถูกทอดทิง้ จนอาจกลายเป็นอนัธพาล ติดยาเสพติด ขาด
ความรบัผิดชอบต่อตนเอง การพัฒนาตนที่สมบูรณ์ของเด็กวัยรุ่นเมื่อสิน้สุดวัย ไดแ้ก่ การเห็นตัว
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ของเขาเองตามความเป็นจริง เช่น เขา้ใจจุดดอ้ย เขา้ใจจุดเด่นของตน สามารถท าใจยอมรบัตน
อย่างที่เป็นจรงิ ๆ  

  ขัน้ที่ 6  ความสนิทเสน่หาความร่วมใจแยง้กบัความเปล่าเปลี่ยว (20 ปี – 40 ปี) เมื่อพน้
วัยรุ่นมาแล้วบุคคลรูจ้ักอัตลักษณ์ของตนและพรอ้มผสมผสานอัตลักษณ์ของตนกับบุคคลอ่ืน 
แสวงหาคู่ครอง และเมื่อพบแลว้ก็จะพรอ้มที่จะรว่มชีวิตในไมตรีจิตอนัเสน่หา ระยะนีเ้ป็นช่วงที่ชีวิต
เพศแบบผูใ้หญ่เกิดขึน้อย่างแทจ้รงิ  รว่มแบ่งปันต่อกนั  มีความเชื่อถือไวใ้จกนัและกนั 

  ขั้นที่  7  การบ ารุงส่งเสริมผู้อ่ืนแย้งกับการพะวงเฉพาะตน  (40 ปี – 60 ปี) ระยะวัย
กลางคน   มีการแบ่งปัน  การเผื่อแผ่  การแนะน า  การสรา้งสรรค ์ในสิ่งที่เป็นวตัถุสิ่งของ ความรู ้ 
ความคิด  ต่อบุคคลอ่ืนและสงัคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อบุคคลเยาวว์ยักว่า  หากคนวัยกลางคน
ขาดการแบ่งปัน ผูใ้หญ่วัยกลางคนจะมีบุคลิกภาพอ่อนแอและมีความสบัสน วัยกลางคนที่พะวง
เฉพาะตนจะเป็นผู้ที่ เห็นแก่ตน  เป็นบุคคลที่แสวงแต่อ านาจไม่หยุดยั้ง  อาจเป็นอ านาจทาง
ต าแหน่งหนา้ที่การงาน   

  ขัน้ที่ 8   ความมั่นคงทางใจแยง้กับความสิน้หวัง  (60 ปีขึน้ไป) ระยะนีเ้ป็นวัยสูงอายุ 
เมื่อถึงขัน้นีแ้ลว้ บุคคลจะตอ้งพัฒนาความรูส้ึกว่าตนไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ  ที่ควรกระท าเสร็จสิน้ตาม
หนา้ที่ของตนแลว้  สามารถท าใจยอมรบัชีวิตของตนเองและผูอ่ื้น มีความพอใจในชีวิตของตน 
 

จากทฤษฎีพัฒนาการที่ เก่ียวข้องกับเด็กวัยเรียนข้างต้น  ในช่วงวัยนี ้เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงดา้นสงัคม ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสมัพันธก์บัสงัคม เริ่มมีการปรบัตวัเพื่อเขา้
สงัคม ตอ้งการเป็นที่ยอมรบัในกลุ่มเพื่อน เรียนรูก้ฎระเบียบในสงัคม มีเหตผุลและเขา้ใจความรูส้ึก
ของผูอ่ื้น เป็นช่วงวัยที่ส  าคัญในการพัฒนาความภูมิใจในตนเอง รูส้ึกถึงความส าเร็จของตนเอง 
ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ กล่าวว่าเด็กอายุตั้งแต่ 9 ปีขึน้ไป มองสิ่งต่าง ๆ 
อย่างมีความสัมพันธ์กัน มีการใชเ้หตุผลและเริ่มมีบทบาทในกลุ่มเพื่อน ทฤษฎีพัฒนาการทาง
จรยิธรรมของโคลเบิรก์ กลา่วว่า เด็กอาย ุ10 – 16 ปี (ในระดบัที่ 2 ตามทฤษฎี) เริ่มมีความสามารถ
ในการเอาใจเขามาใสใ่จเรา แสดงบทบาททางสงัคมได ้และเรียนรูเ้ก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ของตนใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม  อีกทั้งทฤษฎีจิตวิเคราะห ์ของซิกมันด ์ฟรอยด ์กล่าวว่า อิทธิพล
ของบุคคลใกลช้ิดและสภาพแวดลอ้มจะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี ้ วัยนีม้ีการพัฒนาชีวิต
สงัคมภายนอกครอบครวั เรียนรูก้ารใชช้ีวิตจากสงัคมภายนอกมากขึน้  มกัแสวงหาความพึงพอใจ
จากการติดต่อกับผู้คนรอบตัวและเพื่อนร่วมวัย และตามทฤษฎีจิตสังคม ของอิริคสัน มนุษย์มี
กระบวนการพัฒนาเป็นขัน้ ๆ เหมือนการขึน้บนัได พัฒนาการล าดับตน้ย่อมมีผลกระทบสืบเนื่อง
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ต่อพัฒนาการล าดับต่อไป  โดยเด็กวัยเรียน จะอยู่ในโลกของความคิดฝันน้อยลง รูจ้ักเคารพ
กฎระเบียบของสงัคม ช่วงนีเ้ป็นเวลาดีเลิศในการฝึกฝนกิจกรรมประเภททักษะต่าง ๆ ซึ่งจะติดตัว
เด็กไปตลอดชีพ  ในทางกลบักนัเด็กที่ไม่มีผูใ้หญ่คอยแนะน า ใหก้ าลงัใจ จะท าใหเ้ด็กรูส้ึกว่าตนต ่า
ตอ้ยไรค้วามสามารถ ความรูส้ึกเช่นนี ้ถา้มีมาก ๆ จะก่อใหเ้กิดความรูส้ึกว่าตน “มีปมดอ้ย” ในแง่
ใดแง่หนึ่ง ซึ่ งในบางคนความรู้สึกชนิดนี ้ฝังรากลึกในบุคลิกภาพจนตลอดชีพ  หากเด็กมี
ความสมัพนัธท์ี่ดีกบักลุม่บุคคลต่าง ๆ  ไดร้บัการพฒันาที่ดีตามขัน้ตอน อาจสง่ผลใหร้ะยะวยัรุน่ได้
เห็นตัวของเขาเองมองโลกตามความเป็นจริง เขา้ใจจุดดอ้ย เขา้ใจจุดเด่นของตน สามารถท าใจ
ยอมรับตนอย่างที่มีที่ เป็นจริง ๆ ได้ ดังนั้นจากทฤษฎีพัฒนาการ การพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณท์ัง้ 3 ดา้น (ดี เก่ง สขุ) นัน้จ าเป็นตอ้งอาศยัการท ากิจกรรมแบบมีกลุ่มเพื่อน มีปฏิสมัพนัธ์
รว่มกนั เพื่อใหเ้ด็กรูส้ึกอบอุ่น ไวว้างใจ ไดร้บัการยอมรบัในสงัคม และเด็กจะยอมรบัความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลได้ดี ท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนจะมีผลต่อ
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก อาจท าให้เกิดแรงจูงใจ ความรูส้ึกมีคุณค่า สอดคล้องกับ
การศึกษาของ วริษฐา คมข าและมฤษฎ์ แก้วจินดา (2558) กล่าวว่า การใชก้ระบวนการที่เป็น
ธรรมชาติของมนษุย ์การปรกึษาแบบกลุ่มที่สมาชิกทุกคนเป็นที่ส่วนหนึ่งของกนัและกนับนพืน้ฐาน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และมีเผชิญปัญหาคลา้ยกันนั้น จะสามารถสรา้งแรงจูงใจในการ
เรียนใหน้ักเรียนไม่รูส้ึกโดดเด่ียว ย่อทอ้หรือเผชิญปัญหาเพียงล าพัง ความรูส้ึกอบอุ่นใจ ส่งผลให้
นกัเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอ้ย่างเต็มศักยภาพเกิดความฉลาดทางอารมณ์ในการเรียนและ
ดา้นอ่ืน ๆ ควบคู่ดว้ย  
 
2. แนวคิดทฤษฎีสมรรถนะทำงอำรมณ ์   

Goleman, D. (1998) มีกรอบแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ ์โดยแบ่งเป็น 2 ทกัษะ คือ 
ทกัษะสว่นบคุคล แบ่งได ้3 องคป์ระกอบ คือ 1. การตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-awareness)  2.การ
บรหิารจดัการอารมณต์นเอง (Self-regulation)  3.การสรา้งแรงจงูใจที่ดีใหก้บัตนเอง (Motivation) 
และทกัษะทางสงัคม แบง่ได ้2 องคป์ระกอบ คือ 1.การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น 
(Empathy) 2.การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skills)   
          ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกับเชาว์
อารมณ์ของโกลแมน ในปี ค.ศ.1988 ว่าเป็นสมรรถนะทางด้านอารมณ์  (The Emotional 
Competence Framework) ซึ่งแบ่งไดเ้ป็น 2 หมวด มี 5 องคป์ระกอบ และมีองคป์ระกอบย่อย 25 
ดา้น   โดยหมวดแรก เป็นสมรรถนะส่วนบุคคล (Personal Competence) หรือทักษะการบริหาร



 

 

20 

จัดการตนเอง ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ และหมวดที่  2 เป็นสมรรถนะทางสังคม (Social 
Competence) หรือทักษะการสรา้งและรกัษาความสัมพันธ์ ซึ่งประกอบด้วย  2 องค์ประกอบ
ต่อไปนี ้ 

หมวดที่ 1 สมรรถนะส่วนบุคคล (Personal Competence) มีองค์ประกอบย่อย 
ดงันี ้

1. กำรตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) หมายถึง การรูว้่า
ตนเองรูส้ึกอย่างไร ในขณะนัน้และใชส้ิ่งนัน้ชีน้  าการตดัสินใจ โดยจะประเมินความสามารถตนเอง
ตามความเป็นจรงิ บนพืน้ฐานของการมีความเชื่อมั่น 

- การตระหนักอารมณ์ (Emotional awareness) ยอมรบัและรูเ้ท่าทันอารมณ์ของ
ตนเองและผลกระทบที่จะเกิดของอารมณน์ัน้บุคคลประเภทนีจ้ะตระหนกัในคณุค่าและเป้าหมาย
ของตนเอง 

- สามารถประเมิน (Accurate self- awareness) การประเมินตนเองสามารถรูถ้ึง
จุดแข็งและข้อจ ากัดของตนเองได้ บุคคลประเภทนี ้จะสามารถแสดงอารมณ์ขันและมุมมอง
เก่ียวกบัตนเอง 

- ความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) มีความรูส้ึกถึงคณุค่าและความสามารถ
ของตนเอง บุคคลประเภทนีจ้ะแสดงออกถึงความแน่ใจในตนเอง สามารถออกเสียงแสดงความ
คิดเห็นในมุมมองที่ ไม่ เป็นที่ยอมรับเพื่อสิ่ งที่ตนคิดว่าถูกต้อง กล้าตัดสินใจไม่ว่าจะอยู่ ใน
สถานการณเ์ช่นไร 

2. กำรบริหำรจัดกำรอำรมณ์ของตนเอง  (Self-regulation) การ
รบัมือกับอารมณข์องตนเองได ้โดยไม่ใหส้ิ่งนัน้มารบกวนสิ่งที่กระท าอยู่ เป็นผูท้ี่รอบคอบ รอคอย
เพื่อสิ่งที่มุ่งหวงัได ้สามารถกลบัคืนสูส่ภาพที่ดีไดห้ลงัจากท่ีเกิดความทุกขใ์จมา 

- การควบคมุตนได ้(Self-control) จดัการกบัภาวะอารมณท์ี่สบัสนและกิเลสต่าง ๆ 
ได ้บคุคลประเภทนีจ้ะจดัการกบัความรูส้กึที่เขา้มากระตุน้และจดัการกบัอารมณท์กุขใ์จไดดี้ ท าตน
ใหส้งบและไม่อ่อนแอ สามารถคิดและมีจิตจดจ่อแมอ้ยู่ภายใตแ้รงกดดนั 

- เป็นผูท้ี่ไวว้างใจได ้(Trustworthiness) รกัษาความซื่อสตัยแ์ละรกัษาค าพดู บุคคล
ประเภทนีจ้ะประพฤติตนอย่างมีจริยธรรม สรา้งความไวว้างใจกับผูอ่ื้นด้วยความจริง สามารถ
ยอมรบัผิดและเผชิญกบัการไรม้ารยาทของผูอ่ื้นได ้มีความเขม้แข็งแมต้นจะไม่เป็นที่ยอมรบั 

- มีจิตส านึก (Conscientiousness) มีความรับผิดชอบในสิ่ งที่ กระท า บุคคล
ประเภทนีจ้ะท าตามขอ้ผกูพนั รกัษาสญัญา วางแผนจดัการและมีความระมดัระวงัในงานทีท า 
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- สามารถปรบัตวัได ้(Adaptability) สามารถยืดหยุ่นต่อสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ้บุคคล
ประเภทนีจ้ะรบัมือกบัความตอ้งการอนัหลากหลายและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได ้สามารถ
ปรบัการตอบสนองและยุทธวิธีที่จะอยู่ในสถานการณ์ที่ผ่านเข้ามาและมีมุมมองที่ยืดหยุ่นต่อ
สถานการณต่์าง ๆ 

- นวตักรรม (Innovation) เปิดรบัแนวคิดและขอ้มลูใหม่ๆ ไดอ้ย่างดี บุคคลประเภท
นีจ้ะพยายามแสวงหาขอ้มลูใหม่ๆ จากแหล่งต่าง ๆ กลา้ที่จะมองในมมุใหม่ และเสี่ยงกบัความคิด
ของตน 

3. กำรสร้ำงแรงจูงใจที่ดี (Motivation) การใชค้วามชอบจากส่วนลึก
ที่สุดมาชีน้  าในการกระท าใหไ้ปสู่สิ่งที่มุ่งหวังได ้น ามาช่วยใหเ้กิดความคิดริเริ่ มเสริมสรา้งความ
พยายามที่จะพฒันา และน ามาช่วยในการเผชิญกบัความทอ้แทส้ิน้หวงัได ้

- มีพลังขับดันสู่ความส าเร็จ (Achievement drive) พยายามที่จะพัฒนาหรือ
ปรบัปรุงมาตรฐานอันเป็นเลิศ บุคคลประเภทนีจ้ะตัง้เป้าหมายที่ทา้ทายและค านวณความเสี่ยง
ต่าง ๆ ได ้เรียนรูท้ี่จะพฒันาความสามารถของตนเอง 

- มีความผูกพัน (Commitment) ยึดมั่นในเป้าหมายของกลุ่มหรือองค์กร บุคคล
ประเภทนีจ้ะพยายามหาโอกาสที่จะเติมเต็มเป้าหมายของกลุ่ม เสียสละใหไ้ดม้าซึ่งเป้าประสงค์
ขององคก์รที่ใหญ่กว่า 

- มีความคิดริเริ่ม (Initiative) พร้อมที่จะกระท าการต่าง ๆ เมื่ อมีโอกาส บุคคล
ประเภทนีจ้ะมีความพยายามในการคิดรเิริ่มท าตามเปา้ประสงคใ์หเ้กินกว่าความคาดหวงัไว ้

- มองโลกในแง่ดี (Optimism) ยืนหยัดในการได้มาซึ่งเป้าหมายแม้จะเผชิญกับ
อปุสรรคและความพ่ายแพ ้บุคคลประเภทนีจ้ะกระท าการใด ๆ ดว้ยความห่วงว่าสิ่งที่ท าจะส าเร็จ
มากกว่ากลวัความลม้เหลว พยายามที่จะจัดการกับความพ่ายแพท้ี่เกิดขึน้มากกว่าจะปล่อยผ่าน
ไป 

หมวดที่ 2 สมรรถนะทำงสังคม (Social Competence) ความสามารถนีท้  าให้
เรารูว้่าจะรบัมือกบัความสมัพนัธไ์ดอ้ย่างไร  ซึ่งจะมีองคป์ระกอบย่อย ดงันี ้

4. กำรรู้จักสังเกตและเข้ำใจควำมรู้สึกของผู้อื่น (Empathy) รบัรูถ้ึง
ความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจและสามารถปรับความคิดให้มีความ
หลากหลายได ้
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- การเขา้ใจผูอ่ื้น (Understanding others) สมัผัสไดถ้ึงความรูส้ึกและมุมมองของ
ผูอ่ื้น บคุคลประเภทนีจ้ะสนใจและรบัฟังผูอ่ื้นไดดี้ เขา้ใจในมมุมองของผูอ่ื้น และใหค้วามช่วยเหลือ
บนพืน้ฐานของความเขา้ใจว่าผูอ่ื้นรูส้กึและตอ้งการอะไร 

- พฒันาผูอ่ื้น (Developing others) สมัผสัไดถ้ึงความตอ้งการที่จะพฒันาของผูอ่ื้น 
และสนับสนุนความสามารถของพวกเขา บุคคลประเภทนีจ้ะใหผ้ลป้อนกลับและชีแ้จงในสิ่งที่เป็น
ประโยชนต่์อความกา้วหนา้ของผูอ่ื้น 

- มีพื ้นการบริการ (service orientation) สามารถคาดการณ์ล่วงหน้า รบัรู ้และ
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคได ้

- ค านึงถึงความแตกต่าง (Leveraging diversity) เพิ่มพูนโอกาสจากบุคคลต่าง
ประเภทกันได ้บุคคลประเภทนีจ้ะเคารพและมีความสัมพันธ์อันดีกับผูท้ี่มีภูมิหลังต่างกันไดดี้ มี
ความรูส้กึไวกบักลุม่ที่แตกต่างกนั 

- ตระหนักถึงความเป็นไปของกลุ่ม (Political awareness) สามารถอ่านกระแส
อารมณแ์ละอ านาจในความสมัพนัธข์องกลุม่ได ้

5. กำรมีทักษะทำงสังคม (Social Skills) สามารถรบัมือกับอารมณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในความสัมพันธ์ไดดี้ เขา้ใจสถานการณ์และเครือข่ายทางสงัคมไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ตอบสนองไดอ้ย่างแนบเนียน สามรถใชท้กัษะในการโนม้นา้วและชกัน าได ้สามารถต่อรอง โตต้อบ 
ในการรว่มมือและท างานกบัผูอ่ื้นได ้ 

- มีอิทธิพล (Influence) สามารถโนม้นา้วใจไดอ้ย่างมีประสิทธิผล บุคคลประเภทนี ้
จะใชย้ทุธวิธีที่ซบัซอ้น เช่น การมีอิทธิพลทางออ้มเพื่อสรา้งความเป็นเอกฉนัทแ์ละการสนบัสนนุ 

- การติดต่อสื่อสาร (Communication) เปิดรบัฟังความคิดและส่งสารที่เชื่อถือได ้
บุคคลประเภทนีจ้ะรบัสารพรอ้มอารมณ์ที่ส่งมาก เพื่อส่งสารกลบัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยรบั
ฟังเพื่อแสวงหาความเขา้ใจและแบ่งปันขอ้มลูซึ่งกนัและกนั 

- จัดการกับความขัดแย้ง (Conflict management) บุคคลประเภทนี ้จะสามารถ
ต่อรองและแกปั้ญหาความขดัแยง้ที่เกิดขึน้ได ้

- ความเป็นผู้น า (Leadership) สามารถกระตุ้นและชี ้น าบุคคลหรือกลุ่มคนได ้
บุคคลประเภทนีจ้ะมีความชัดเจนและจะคอยกระตุน้ความกระตือรือรน้ในการ่วมแบ่งปันมุมมอง
และเปา้หมาย ชีแ้นะแนวปฏิบติัและน าผูอ่ื้น 

- กระตุ้นความเปลี่ยนแปลง (Change Catalyst) สามารถริเริ่มให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงและจดัการกบัความเปลี่ยนแปลงได ้
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- สรา้งสิ่งผูกพัน (Building bonds) ส่งเสริมความสัมพันธ์ บุคคลประเภทนี ้ จะ
รกัษามิตรภาพภายในเพื่อนรว่มงาน แสวงหาความสมัพนัธท์ี่ใหผ้ลประโยชนซ์ึ่งกนัและกนั 

- ใหค้วามรว่มมือ (Collaboration and cooperation) ท างานกบัผูอ่ื้นมในเปา้หมาย
ที่มีอยู่ร่วมกัน บุคคลประเภทนีจ้ะสรา้งความเป็นมิตรและใหค้วามร่วมมือ พรอ้มทั้งร่วมแบ่งปัน
แผนงาน ขอ้มลูและทรพัยากรต่าง ๆ 

- สมรรถนะของทีมงาน (Team capability) สรา้งความร่วมมือกันภายในกลุ่ม ให้
น ามาซึ่งเป้าหมายที่วางไว ้บุคคลประเภทนีจ้ะท าใหส้มาชิกในกลุ่มของตนมีความกระตือรือรน้ 
และปกปอ้งชื่อเสียงของกลุม่ 

Rafaila (2015) กล่าวถึง ทฤษฎีของโกลแมน (Goleman) ในปี ค.ศ.2001 ว่าการศึกษา
โปรแกรมดา้นความฉลาดทางอารมณม์ีหวัขอ้หลกั ดงันี ้

1. การตระหนักรูอ้ารมณ์ของตนเอง (เป็นความสามารถในการรบัรูส้าเหตุของ
อารมณต่์าง ๆ จากพฤติกรรมที่กระท าลงไป) 

2. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง (ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ดา้นลบ 
ดว้ยการแสดงออกอารมณด์า้นบวก มีความสามารถในการจดัการภาวะเครียด ซึมเศรา้และความ
วิตกกงัวล) 

3. การสรา้งแรงจูงใจส่วนบุคคล (ความสามารถในการใชอ้ารมณข์องตนเองในทาง
ที่ถกูตอ้ง มีสมาธิจดจ่อกบัสิ่งที่ท า เป็นความสามรถในการจดัการตวัเอง) 

4. ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (ความสามารถในการมองมุมมองของคนอ่ืนเก่ียวกับ
ความคิดและการกระท า ผ่านการรบัฟังดว้ยความรูส้กึของตนเอง) 

5. การจัดการความสัมพันธ์ทางสังคม (ความสามรถในการเขา้ใจความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การแกไ้ขปัญหาความขัดแขง้ สามารถจัดการความขัดแยง้ในความสัมพันธ์ได ้มี
ความกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม มีทศันคติเชิงบวก ใหค้วามร่วมมือ มีความรบัผิดชอบ และมี
น า้ใจต่อสงัคม) 
 

จากการศึกษาทฤษฎีการส่งเสริมสมรรถนะในวัยเด็กที่เป็นแนวคิดเก่ียวกับความ
ฉลาดทางอารมณ์  ทฤษฎีที่ ได้รับความนิยมคือ ทฤษฎีของโกลแมน แบ่งได้เป็น 2 หมวด 5 
องคป์ระกอบคือ หมวดที่ 1 สมรรถนะส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 1.การตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง   
2. การบริหารจัดการอารมณต์นเองหรือการควบคมุอารมณ ์3. การสรา้งแรงจูงใจที่ดีใหก้บัตนเอง 
หมวดที่ 2 สมรรถนะทางสงัคม ประกอบดว้ย 4. การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น และ 
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5. การมีทักษะทางสงัคม ซึ่งทางผูว้ิจัยไดน้ าแนวคิดดังกล่าวมาออกแบบกิจกรรม โดยมีกิจกรรม
ส าคญั ไดแ้ก่ การใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติ การฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อ
สรา้งแรงจูงใจ การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น  และการใชก้ิจกรรมนนัทนาการ 
ผลของโปรแกรมสามารถประเมินออกมาเป็นระดับความฉลาดทางอารมณ์ได ้ตามเกณฑ์การ
ประเมินของกรมสขุภาพจิต ทัง้ 3 ดา้น (ดี เก่ง สขุ) 
 
3. ควำมฉลำดทำงอำรมณ ์

3.1 ควำมหมำยของควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(Emotional Quotient: EQ)  
ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรบัรูค้วามรูส้ึกของตนเอง

และผูอ่ื้น เพื่อสรา้งแรงจูงใจใหก้บัตนเอง และเพื่อจดัการกบัอารมณไ์ดดี้ในตนเองและในความสมัพนัธ ์
(Goleman, 1998) 
                      ความฉลาดทางอารมณ์ เป็นความพรอ้มทางอารมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นไดอ้ย่าง
ราบรื่น โดยรูจ้กัอารมณต์นเองและผูอ่ื้น แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผูอ่ื้น อดทนและรอคอยได ้
มีน า้ใจ รูจ้กัให ้รูจ้กัแบ่งปัน รูว้่าท าผิด หรือยอมรบัผิด พรอ้มที่จะพฒันาตนไปสู่ความส าเร็จ โดยมี
ความกระตือรือรน้ สนใจใฝ่รู ้และปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลง พรอ้มท าใหต้นเองเกิดความสขุ โดย
มีความพอใจ ความอบอุ่น และความสนุกร่าเริง ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้น
เก่ง และดา้นสุข  ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  ความสามารถใน
การใสใ่จ เขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น  และความสามารถในการยอมรบัผิด เก่ง หมายถึง ความสามารถ
ในการมีความมุ่งมั่นพยายาม  ความสามารถในการปรบัตัวต่อปัญหา และความสามารถในการ
กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  สขุ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต  รูจ้กัปรบัใจ และมีความรื่นเริง 
เบิกบาน (กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ, 2546) 
                      ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถใน การตระหนักรูถ้ึง ความรูส้ึก
ของตนเองและผู้อ่ืน เพื่อการสรา้งแจงจูงใจในตนเองบริหารจัดการอารมณ์ต่าง ๆ ได้  (งานการ
พยาบาลผู้ป่วยกุมารเวชศาสตร ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  คณะแพทยศาสต ร ์
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2554) 
                      ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง ปัญญาและความสามารถในการรับ รู ้
ความสามารถทางอารมณ์ ที่เป็นความรูส้ึกที่แทจ้ริงของแต่ละบุคคลในชีวิตประจ าวัน การรบัรู ้
ความสามารถทางอารมณ์แสดงถึงความมั่นใจของแต่ละบุคคลในการแสดงออกทางอารมณ์
(งานวิจยัส านกันนัทนาการ กรมพลศกึษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2555) 
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                      ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง ปัญญาและความสามารถในการรับ รู ้
ความสามารถทางอารมณ์ ที่เป็นความรูส้ึกที่แทจ้ริงของแต่ละบุคคลในชีวิตประจ าวัน การรบัรู ้
ความสามารถทางอารมณ์แสดงถึงความมั่นใจของแต่ละบุคคลในการแสดงออกทางอารมณ ์
(Schutte , Malouff และ Thorsteinsson, 2013) 
                      ความฉลาดทางอารมณ ์หมายถึง ความสามารถในการรบัรู ้ใชค้วามเขา้ใจและการ
จัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ และสามารถปรับตัวเพื่อด าเนินชีวิตประจ าวันในสังคมได้ 
(García-Sancho, Salguero และ Fernández-Berrocal, 2014)  
                      ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูอ้ารมณ์ของ
ตนเองและผูอ่ื้น สรา้งแรงจูงใจใหต้นเองเพื่อใหต้นเองสามารถจดัการกบัอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ได ้
(Charankumar, 2015) 
                      จากความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ขา้งตน้ สรุปไดว้่า ความฉลาดทาง
อารมณ์ นั้นเป็นความสามารถทางดา้นการรบัรูอ้ารมณ์ของตนเอง สามารถเขา้ใจอารมณ์ ของ
ตนเองและผูอ่ื้น และจดัการกบัอารมณข์องตนเองได ้ส่งผลใหเ้กิดการแสดงออกทางอารมณอ์ย่าง
เหมาะสม ยอมรบัอารมณข์องผูอ่ื้น มีสมัพนัธภาพที่ดี เห็นใจและยอมรบัความแตกต่างของคนอ่ืน
ได ้สามารถปรบัตัวต่อปัญหาอุปสรรคที่เผชิญได ้พรอ้มที่จะพัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จ มีความ
กระตือรือรน้ สนใจใฝ่รู ้พรอ้มท าให้ตนเองเกิดความสุข ซึ่งท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมี
ความสขุในสงัคม  
 

3.2 องคป์ระกอบของควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
                      กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ไดพ้ฒันาแนวคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ ์
ประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ คือเป็นคนดี เป็นคนเก่ง มีความสุข (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ, 2546) 
                      ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์  ความสามารถในการใส่ใจและ
เขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น และความสามารถในการยอมรบัผิด   
                      1. ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง  (รูอ้ารมณ์และความตอ้งการ
ของตนเอง ควบคมุอารมณแ์ละความตอ้งการได ้แสดงออกอย่างเหมาะสม)  
                      2. ความสามารถในการใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน  (ใส่ใจผู้อ่ืน เข้าใจและ
ยอมรบัผูอ่ื้น แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม)   
                      3. ความสามารถในการยอมรบัผิด (ปฏิบติัตามกฎระเบียบ ยอมรบัผิดหากท าผิด) 
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                      เก่ง หมายถึง ความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม ความสามารถในการ
ปรบัตวัต่อปัญหา และความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม   
                      1. ความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม  (รูศ้ักยภาพของตนเอง สรา้งขวัญ
และก าลงัใจใหต้นเองได ้มีความมุ่งมั่นที่จะไปใหถ้ึงเปา้หมาย)      
                      2. ความสามารถในการปรบัตัวต่อปัญหา (รบัรูแ้ละเขา้ใจปัญหา มีขัน้ตอนในการ
แกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสม มีความยืดหยุ่น)  
                      3. ความสามารถในการแสดงออกอย่างเหมาะสม (รูจ้ักการสรา้งสมัพันธภาพที่ดี
กบัผูอ่ื้น แสดงความเห็นที่ขดัแยง้ไดอ้ย่างสรา้งสรรค)์ 
                      สขุ หมายถึง ความพงึพอใจในชีวิต รูจ้กัปรบัใจ  มีความรื่นเรงิเบิกบาน  
                      1. ความพงึพอใจในชีวิต  
                       (เห็นคณุค่าในตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่)  
                      2. รูจ้กัปรบัใจ (รูจ้กัมองโลกในแง่ดี มีอารมณข์นั)   
                      3. รื่นเรงิ เบิกบาน  
                        (มีกิจกรรมที่เสรมิสรา้งความสขุ รูจ้กัผ่อนคลาย มีความสงบทางจิตใจ) 
 
                      จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะทางอารมณ์ของโกลแมน ประกอบดว้ย 5 
องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 1.สมรรถนะการตระหนักรูต้นเอง หมายถึง รูเ้ท่าทันความรูส้ึกของ
ตนเอง มีความมั่นใจ รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และกล้าตัดสินใจ อาจส่งผลให้เป็นบุคคลที่มี
ความสามารถในการควบคมุอารมณต์นเอง มีการแสดงออกทางอารมณท์ี่เหมาะสม 2. สมรรถนะ
ดา้นการบริหารจัดการอารมณ์ตนเอง หมายถึง การรบัมือกับอารมณ์ของตนเองได้ จัดการกับ
อารมณ์ได้ดี มีความจริงใจต่อผู้อ่ืน สามารถยอมรบัผิด มีความเข้มแข็งแม้จะไม่เป็นที่ยอมรับ 
ปรบัตวัยืดหยุ่นต่อสถานการณต่์าง ๆ ได ้และแสวงหาขอ้มลู ความรูใ้หม่อยู่เสมอ อาจสง่ผลใหเ้ป็น
บุคคลที่กลา้ยอมรบัผิด มีความมุ่งมั่นพยายามที่จะพัฒนาตนเอง ปรบัตัวต่อปัญหาได้ดีและมี
ความพึงพอใจในชีวิต 3.สมรรถนะการสรา้งแรงจูงใจที่ดี หมายถึง การมีความคิดที่จะพยายาม
พฒันาความสามารถของตน ช่วยกลุม่ใหบ้รรลเุปา้หมาย แมต้อ้งเผชิญกบัอปุสรรคก็จะมองโลกใน
แง่ดี อาจส่งผลใหเ้ป็นบุคคลที่มีความมุ่งมั่นพยายาม รูจ้ักปรบัใจ 4.สมรรถนะดา้นการรูจ้กัสงั เกต
และเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น หมายถึง มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ใหค้วามช่วยเหลือไดดี้ ตอ้งการ
ที่จะน าพาผูอ่ื้นใหเ้จริญก้าวหน้า เคารพบุคคลที่แตกต่างจากตนได ้อาจส่งผลให้เป็นบุคคลที่มี
ความสามารถในการใส่ใจและเขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น สรา้งสมัพันธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้นอย่างสรา้งสรรค ์5.
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สมรรถนะด้านการมีทักษะทางสังคม หมายถึง การรับมือกับอารมณ์ ต่าง ๆ ที่ เกิดขึ ้นใน
ความสมัพันธ์ ร่วมมือในการท างานกับผูอ่ื้นได ้รบัฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รกัษามิตรภาพ 
ปกป้องกลุ่มไดดี้ อาจส่งผลใหเ้ป็นบุคคลที่ มีความรื่นเริงเบิกบาน เขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้นไดเ้ป็น
อย่างดี จะเป็นพืน้ที่ทางอารมณ์ที่ดี สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่มี
คุณภาพ มีความสอดคลอ้งกับองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ และสามารถประเมิน
ออกมาเป็นระดบัความฉลาดทางอารมณไ์ด ้ตามเกณฑก์ารประเมินของกรมสขุภาพจิตทัง้ 3 ดา้น 
(ดี เก่ง สุข) ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเอง ความสามารถในการใส่ใจ เขา้ใจ
อารมณ์ของผูอ่ื้น ความสามารถในการยอมรบัผิด ความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม 
ความสามารถในการปรบัตวัต่อปัญหา ความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม ความ
พงึพอใจในตนเอง การรูจ้กัปรบัใจและมีความรื่นเรงิเบิกบาน 
                      จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกับความฉลาดทางอารมณ์ สรุปได้ว่า แนวคิด
สมรรถนะทางอารมณข์องโกลแมน ซึ่งขอบข่ายทฤษฎีของการวิจยั จึงไดม้าซึ่งกิจกรรมในงานวิจยั
ทัง้สิน้ 9 กิจกรรม ดงัตารางที่ 1 
 
ตำรำงที ่1 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคิดสมรรถนะทางอารมณข์องโกลแมน คณุลกัษณะ
ความฉลาดทางอารมณ ์และกิจกรรมในโปรแกรม 
 

แนวคิด คุณลักษณะ กิจกรรม 
1.การตระหนกัรูต้นเอง - ตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง (ดี) 

- แสดงออกทางอารมณท์ี่เหมาะสม (ดี) 
- กลา้ตดัสินใจ (เก่ง) 

กิจกรรมที่ 1  
“อารมณน์ี ้อารมณไ์หน” 

2.การบรหิารจดัการ
อารมณต์นเอง 

- จดัการอารมณข์องตนเอง (ดี) 
- ทกัษะการตดัสินใจและการวางแผน 
(เก่ง) 
- ปรบัตวัยืดหยุ่นต่อสถานการณต่์าง     
   ไดดี้ (เก่ง) 

กิจกรรมที่ 2  
“วาดภาพดว้ยมือเรา” 

3.การสรา้งแรงจงูใจที่ดี - มีความคิดที่จะพยายามพฒันา 
ความสามารถของตน (เก่ง) 
- ช่วยกลุม่ใหบ้รรลเุปา้หมาย (เก่ง) 

กิจกรรมที่ 3 “ฉนัท าได”้ 
กิจกรรมที่ 4 “นี่ไงตวัฉนั” 
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แนวคิด คุณลักษณะ กิจกรรม 
- มองโลกในแง่ด ี(สขุ) 

4.การรูจ้กัสงัเกตและ
เขา้ใจความรูส้ึกของ
ผูอ่ื้น 

- เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ใหค้วาม
ช่วยเหลือ 
   ไดดี้ (ดี) 
- ตอ้งการที่จะน าพาผูอ่ื้นให ้ 
   เจรญิกา้วหนา้ (เก่ง) 
- เคารพบคุคลที่แตกต่างจากตนได ้
(ดี) 

กิจกรรมที่ 5  
“เพื่อนของฉนัชอบทาน
อะไร” 
กิจกรรมที่ 6  
“ใครเดือดรอ้น” 

5.การมีทกัษะทาง
สงัคม 

- รบัมือกบัอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ใน
ความสมัพนัธไ์ดดี้ (เก่ง) 
- รว่มมือในการท างานกบัผูอ่ื้นได ้รบั
ฟังความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั (ดี) 
- รกัษามิตรภาพ ปกป้องกลุ่มไดดี้ 
(เก่ง) 
- มีความรื่นเรงิเบิกบาน (สขุ) 

กิจกรรมที่ 7  
“เราจะผ่านมนัไปดว้ยกนั” 
กิจกรรมที่ 8 “ช่วยกนันะ” 
กิจกรรมที่ 9  
“ถกัทอสายใย” 

           
          3.3 ปัจจัยทีม่ีผลต่อควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
                      กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2548) อา้งถึงใน งานวิจยัส านกันันทนาการ 
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2555) กล่าวว่า บุคคลจะมีความฉลาดทาง
อารมณม์ากนอ้ยเพียงใด ขึน้อยู่กบั 2 ปัจจยัหลกั คือ 
                      1. พันธุกรรม เป็นตัวก าหนดให้บุคคลมีลักษณะพื ้นฐานอารมณ์แตกต่างกัน 
พื ้นฐานอารมณ์จะเป็นส่วนส าคัญที่ก าหนดพฤติกรรม อารมณ์และบุคลิกภาพของบุคคล 
นอกจากนี ้สภาพแวดลอ้มขณะอยู่ในครรภก์็มีส่วนไม่นอ้ยต่อการสรา้งพืน้ฐานอารมณ ์ในปัจจุบัน
เป็นที่ยอมรบัว่าอารมณข์องแม่ขณะตัง้ครรภก์็มีสว่นส าคญัต่อพืน้ฐานอารมณล์กู สว่นแม่ที่อารมณ์
ดีมีความสบายกายสบายใจขณะตัง้ครรภ ์ก็มักจะไดลู้กที่เป็นเด็กเลีย้งง่าย ร่าเริง มีจิตใจที่มั่นคง 
และเขม้แข็ง 
                      2. สภาพแวดลอ้มและการเลีย้งดู สามารถช่วยพัฒนากล่อมเกลาและควบคุมพืน้
อารมณด์า้นลบได ้ขณะเดียวดนัก็สามารถจะสง่เสรมิพืน้อารมณด์า้นบวกใหดี้ยิ่งๆขึน้ไป 
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ศิริกุล อิศรานุรกัษ์ (2549) กล่าวถึงปัจจยัที่มีผลต่อพัฒนาการดา้นอารมณแ์ละสงัคม แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ 
1. ปัจจยัตวัเด็ก ประกอบดว้ย  

1.1 ปัจจัยด้านชีววิทยา ได้แก่ อายุ เพศ  ความผิดปกติของสายตาหรือการได้ยิน การ
เจ็บป่วยเรือ้รงั ความพิการ ความผิดปกติดังกล่าว อาจน าไปสู่การมีปมดอ้ย มีความรูส้ึกถึงคณุค่า
ของตนเองต ่า ท าใหท้กัษะทางสงัคมไม่พฒันา  

1.2 ปัจจยัดา้นพฒันาการ ไดแ้ก่ โรคสมาธิสัน้ ปัญหาดา้นการพดู ระดบัสติปัญญา ลกัษณะ
พืน้ฐานอารมณ ์ปัญหาเหล่านีท้  าใหเ้ด็กมีปัญหาดา้นปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อน ไม่ไดร้บัการยอมรบัจาก
กลุม่เพื่อน ซึ่งมีผลต่อพฒันาการดา้นอารมณแ์ละสงัคมของเด็ก  

1.3 ปัจจยัดา้นสขุภาพจิต ไดแ้ก่ ภาวะซึมเศรา้ ความรูส้ึกในคณุค่าตนเอง ท าใหเ้ด็กขาดการ
พฒันาดา้นสงัคม 
2. ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย  

2.1 ปัจจัยครอบครวั ไดแ้ก่ ลกัษณะการอบรมเลีย้งดู ครอบครวัแตกแยก สุขภาพจิตของผู้
เลีย้งด ูสภาวะการท างานของผูเ้ลีย้งด ูปัจจยักลุ่มนีน้บัว่ามีอิทธิพลมากต่อพฒันาการดา้นอารมณ์
และสงัคมของเด็ก 

2.2 ปัจจยัดา้นวฒันธรรมและเชือ้ชาติ ความแตกต่างอาจท าใหเ้ด็กไม่กลา้แสดงออก ไม่กลา้
เขา้กบัเพื่อน  

2.3 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ภาวะยากจน ท าให้เด็กขาดโอกาส เข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่จะช่วยพฒันาทางสงัคมของเด็ก  

2.4 ปัจจัยดา้นโรงเรียนและชุมชน ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน ทัศนคติและ
ความคาดหวังของครู สื่ออุปกรณ์ในการเรียนการ สอนแบบอย่างของผู้ใหญ่ สิ่งแวดล้อมเชิง
กายภาพ ของโรงเรียนและชมุชน เหลา่นีม้ีผลต่อพฒันาการดา้นอารมณแ์ละสงัคมของเด็ก  

2.5 ปัจจยัจากกลุม่เพื่อน ไดแ้ก่ มาตรฐานของกลุม่เพื่อน ค่านิยมของกลุม่และการยอมรบั 
จินตนา วัชรสินธุ์, รวิวรรณ ค าเงิน, ชนกพร ศรีประสารณัชนันท ์ชีวานนท ์(2560) ศึกษา

ปัจจยัครอบครวัที่มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณข์องเด็กอาย ุ6 -11 ปี ไดแ้ก่ 
          1. การศึกษาบิดา มารดา บิดามารดาที่มีการศึกษาสูง มีความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูล
เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กทางอารมข์องเด็ก มีความสามารถในการเลีย้งดูบุตร เอาใจใส ่
สง่เสรมิใหเ้ด็กเรียนรูจ้ดัการทางอารมณ ์สามารถช่วยเหลือบตุรในการควบคมุอารมณไ์ด ้
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          2. สมัพนัธภาพในครอบครวัดี บิดามารดาแสดงบทบาทหนา้ที่เหมาะสมเป็นตวัอย่างที่ดี ช่วย
ใหเ้ด็กมีความมุ่งมั่นพยายาม 
          3. การสื่อสารในครอบครวัดี เด็กจะมีความฉลาดทางอารมณ์ดีกว่า สมาชิกในครอบครวัมี
การแลกเปลี่ยนและรบัฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกนั ปรกึษาเก่ียวกับปัญหา บิดามารดา สะทอ้น
พฤติกรรมการแสดงออกของบตุร ใหเ้ด็กเรียนรูก้ารแกปั้ญหา ปรบัตวัต่อปัญหาได ้
          4. ความเครียดของบิดา มารดา หากมีความเครียดอาจส่งผลต่อการดูแลอบรมเลีย้งดูเด็กที่
ไม่ดี แสดงอารมณ์ทางลบต่อเด็ก ลงโทษเด็กโดยไรเ้หตุผล ควบคุมเด็กมากเกินไป ท าให้ขาด
ความสขุ 

อรวรา ทิพยก์ าพร, พฒันาวดี พฒันถาบุตรณรงคศ์กัดิ์ หนูสอน (2563) ศึกษาปัจจยัที่ส่งผล
ต่อความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ไดแ้ก่  
1. เพศ เพศหญิงมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางด้านอารมณ์สูงกว่าเพศชาย  2. 
จ านวนพี่น้อง เมื่อจ านวนพี่น้องมาก การรูจ้ักควบคุมอารมณ์ตนเองจะท าไดม้าก 3. ผลคะแนน
เฉลี่ยสะสม นกัเรียนท่ีผลคะแนนเฉลี่ยสะสมสงูจะมีความฉลาดทางอารมณส์งู 

มลภา อุไทยธุราทร, ศุภลกัษณ์ สตัยเ์พริศรายอรวรรณ  เมฆกมล (2556) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จังหวัดกาญจนบุรี  
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ 1. เพศ 2. ล าดับที่เกิด  3. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 4. ปัจจยัดา้นโรงเรียน คือ พฤติกรรมครูผูส้อน ปฏิสมัพนัธใ์นชัน้เรียน บรรยากาศใน
ชัน้เรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 

ชลุี ศรีนวล (2550) ไดศ้ึกษา ความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ใน
โรงเรียนสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัที่มีผลต่อความ
ฉลดาทางอารมณ์ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและการใชเ้วลากับสื่อ  
ปัจจยัดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ สถานภาพสมรสของผูป้กครอง ความอบอุ่นในครอบครวั และการเลีย้ง
ดูของผูป้กครอง ปัจจัยดา้นโรงเรียน ไดแ้ก่ การยอมรบัจากเพื่อนนักเรียน และและการไดร้บัการ
ยอมรบัจากครู 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ขา้งตน้  พบว่า พันธุกรรม (อารมณ์
ของแม่ขณะตัง้ครรภ)์ สิ่งแวดลอ้มและการเลีย้งดู สขุภาพจิตของผูเ้ลีย้งดู  อายุ เพศ การเจ็บป่วย
หรือความพิการ ภาวะซึมเศรา้ ครอบครวัหย่ารา้ง เชือ้ชาติ สื่ออปุกรณใ์นโรงเรียน ค่านิยมของกลุ่ม
เพื่อน การศึกษาของบิดา มารดา สมัพันธภาพในครอบครวั การสื่อสารในครอบครวั ความเครียด
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ของบิดา มารดา จ านวนพี่นอ้งในครอบครวั ผลคะแนนเฉลี่ยสะสม และปัจจัยดา้นโรงเรียน อาจ
สง่ผลต่อความฉลาดทางอารมณข์องเด็กวยัเรียนได ้
 

3.4 ประโยชนข์องควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
งานการพยาบาลผู้ป่วยกุมารเวชศาสตร ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  คณะ

แพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2554) กลา่วถึงประโยชนข์องความฉลาดทางอารมณ ์ดงันี ้
ประโยชน์ต่อการท างาน คนที่ มี อารมณ์ ดีจะมีความเข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน ได้

ง่าย  ตลอดจนมีทกัษะอารมณท์ี่ดีในการติดต่อสมัพันธ์กบับุคคลอ่ืน ทัง้ที่บา้นหรือเวลาที่ตอ้งออก
สังคม ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ์จะช่วยให้เรามองโลกในแง่ดี  มีพลังในการต่อสูก้ับ
อปุสรรคต่าง ๆ ไดอ้ย่างไม่ทอ้ถอยสามารถสรา้งก าลงัใจใหก้ับตวัเองในยามลม้เหลวหรือมีปัญหา
ได ้ต่างจากคนที่มองโลกในแง่รา้ยที่มกัจะมองเห็นแต่ปัญหาและความยุ่งยากท าใหข้าดก าลงัใจที่
จะผลกัดนัใหฟั้นฝ่าอปุสรรคไปไดด้ว้ยดี 

ประโยชนต่์อความรกัและครอบครวัที่จะอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสขุ  ตอ้งอาศยัความรกั ความ
เขา้ใจและยอมรบัไดใ้นขอ้บกพร่องของผูอ่ื้น ความฉลาดทางอารมณ์จึงมีผลอย่างมากต่อความ
สงบสขุในบา้น เมื่อมีปัญหาไม่คยุกนัดี ๆ หรือบางทีก็ใชค้วามรุนแรง 

ประโยชน์ต่อการเรียน การที่เด็กจะเรียนดี มีอนาคตที่ดี นอกจากความสามารถทาง
วิชาการแลว้ ยงัตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืน ๆ อีก โดยเฉพาะในสงัคมปัจจบุนัที่เต็มไปดว้ยสิ่งยั่วยุ พบว่า มี
เด็กจ านวนไม่นอ้ยที่เผชิญปัญหาทางดา้นอารมณค์วามรูส้ึก จนท าใหเ้สียโอกาสทางการศึกษาไป
อย่างน่าเสียดาย เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน หรือปัญหาดา้นพฤติกรรม
อ่ืน ๆ ปัญหาเหล่านีไ้ม่ไดม้ีที่มาจากความอ่อนแอทางเชาวนปั์ญญา แต่มาจากความอ่อนแอทาง
อารมณ ์ที่ไม่สามารถรูเ้ท่าทนัและจดัการกบัอารมณค์วามรูส้กึทัง้ของตนเองและผูอ่ื้นได ้

ประโยชนต่์อตวัเองจิตใจ มีผลต่อร่างกายและความเครียด คือบ่อเกิดที่ส  าคญัของโรคภยั
หลายชนิด ทัง้ทางตรงและทางออ้ม เช่น โรคแผลในกระเพาะอาหาร ไมเกรน ความดนัโลหิตสงู ไป
จนถึงโรครา้ยอย่างมะเรง็ เพราะเมื่อเรามีอารมณดี์จะสง่ผลดีใหร้า่งกายแข็งแรงตามไปดว้ย ตรงกนั
ขา้มเมื่อเราเครียด วิตกกังวล หดหู่ เศรา้ซึม ภูมิคุม้กันในร่างกายก็จะลดระดับลงท าให้ติดเชือ้ง่าย
หรือเจ็บป่วย  

ทักษอร ฝึกวาจา (2558) กล่าวถึง ประโยชนข์องความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งไดเ้ป็น 4 
ดา้น คือ ประโยชน์ต่อการท างาน ประโยชน์ต่อความรกั  ครอบครวั ประโยชน์ต่อการเรียน และ
ประโยชนต่์อตวัเอง 
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1. ประโยชน์ต่อการท างาน ผู้ที่ต้องการประสบความส าเร็จในการท างานจ า เป็นต้อง
ฉลาดในเรื่องงานและเรื่องคน ปัญหาความยุ่งยากในการท างานมกัมาจากตวัคน ตอ้งมีการติดต่อ
ประสานความรว่มมือเพื่อใหง้านบรรลเุป้าหมายจึงท า ใหเ้กิดความหงดุหงิด ขดัแยง้ ไม่พอใจขึน้ได้
เสมอ หากไม่มีวิธีจดัการท่ีเหมาะสม จะท าใหก้ลายเป็นปัญหาในองคก์รได ้

2. ประโยชนต่์อความรกัและ ความฉลาดทางอารมณม์ีผลอย่างมากต่อความสงบสขุใน
บา้น หรือในชีวิตคู่ ปัญหาหย่ารา้งที่เกิดขึน้ลว้นมีสาเหตุมาจากการไม่พยายามท าความเขา้ใจซึ่ง
กนัและกนั ยอมรบัขอ้บกพรอ่งของอีกฝ่ายไม่ได ้เมื่อมีปัญหาไม่หนัหนา้คยุกนัหรือใชค้วามรุนแรง 

3. ประโยชน์ต่อการศึกษา ในโลกของความเป็นจริงการที่เด็กจะเรียนดี มีอนาคตที่ดี  
นอกจากความสามารถทางวิชาการแล้ว ยังต้องอาศัยปัจจัยอ่ืน ๆ อีกมาก โดยเฉพาะในสังคม
ปัจจุบันที่เต็มไปดว้ยสิ่งยั่วยุ พบว่า เด็กจ านวนไม่นอ้ยที่เผชิญปัญหาทางดา้นอารมณ์ความรูส้ึก
เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน หรือปัญหาดา้นพฤติกรรมอ่ืน ๆ จนท าใหเ้สีย
โอกาสทางการศกึษา 

4. ประโยชนต่์อตนเอง ความฉลาดทางอารมณ์ช่วยใหค้นมองโลกในแง่ดีมีความสุข มี
ความพอใจและยอมรบัไดก้ับสภาพที่เป็นอยู่ แมว้่าสภาพนัน้อาจไม่เป็นที่พึงปรารถนาเพียงใดก็
ตาม  

จากการศึกษาประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ความฉลาดทาง
อารมณม์ีประโยชนต่์อทกัษะหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการท างาน ดา้นครอบครวั ดา้นการศึกษา และ
ประโยชน์ต่อตนเอง หากได้รบัการพัฒนาที่ เหมาะสม มีส่วนส าคัญที่จะช่วยให้บุคคลประสบ
ความส าเร็จ เพราะจะเกิดทกัษะการรบัรูแ้ละควบคมุอารมณต์นเองได ้มีแรงจูงใจในตนเอง เอาใจ
ใส่ผู ้อ่ืน มีทักษะในการเข้าสังคม อีกทั้งยังมีประโยชน์ต่อร่างกายจิตใจ การท างาน รวมถึง
สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ในชีวิต หากมีการจดัการกบัอารมณ์ใหเ้หมาะสมในการใชช้ีวิตแลว้ จะสามารถ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีความสขุ 
 
4. งำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
          งำนวิจัยที่ เกี่ ยวข้องกับแนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ์และกิจกรรมในเด็ก
ประถมศึกษำทีม่ีผลต่อควำมฉลำดทำงอำรมณ ์

4.1 งำนวิจัยควำมฉลำดทำงอำรมณห์รือปัจจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
ชลุี ศรีนวล (2550) ไดศ้ึกษา ความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ใน

โรงเรียนสงักดัส าหนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานในกรุงเทพมหานคร  พบว่า ตวัแปรที่
มีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ความอบอุ่น  ในครอบครวั    
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การอบรมเลีย้งดขูองผูป้กครอง การไดร้บัการยอมรบัจากเพื่อนนกัเรียน และการไดร้บัการยอมรบั
จากครู/อาจารย ์ 

อมรรตัน์ ลือนามประภาศรี คุปตก์านต์ (2558) ได้ศึกษาความฉลาดของนักศึกษาคณะ
สาธารณสุขศาสตรแ์ละสิ่งแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบว่า ล าดับการเกิด
แตกต่างกนั สถานภาพสมรสของบิดามารดาแตกต่างกนั วิชาเรียนแตกต่างกนั ผลสมัฤทธิ์ทางการ
ศึกษาแตกต่างกัน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนรายไดข้อง
ครอบครวัแตกต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณใ์นภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และระดับชั้นปีการศึกษาแตกต่างกัน มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี 
(เขา้ใจและยอมรบัอารมณ์ตนเอง, การแสดงออกอย่างเหมาะสม) มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

จินตนา วัชรสินธุ์, รวิวรรณ ค าเงิน, ชนกพร ศรีประสารณัชนันท์ ชีวานนท ์(2560) ไดศ้ึกษา 
ปัจจยัครอบครวัที่มีความสมัพนัธก์บัความฉลาดทางอารมณข์องเด็กอายุ 6 – 11 ปี พบว่า ปัจจยัที่
ที่มีความสมัพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี อยางมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ไดแ้ก่ การศกึษาของบิดามารดา ความสมัพนัธใ์นครอบครวั และการสื่อสารในครอบครวั สว่น
ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี อยางมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ไดแ้ก่ความเครียดของการเป็นบิดามารดา 
 

          4.2 งำนวิจัยโปรแกรมกำรพัฒนำควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
ดานุรตัน ์จันทะรส (2549) ไดศ้ึกษา การใชก้ิจกรรมกลุ่มในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุขเพิ่มขึน้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 
.01 กิจกรรมกลุ่มโดยใหน้กัเรียนท างานเป็นกลุ่ม สลบัเป็นผูน้  าและผูต้าม ปฏิบติังานภายใตก้ติกา
ของกลุ่ม มีการแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ นักเรียนจะรบัฟังความคิดเห็นของเพื่อน และมี
กิจกรรมวาดภาพระบายสี และเล่นเกม จึงท าใหน้ักเรียนไม่เครียด มีความอ่อนโยน และไม่แสดง
ความกา้วรา้วกบัเพื่อน กลา้แสดงออกเพิ่มมากขึน้ และกิจกรรมเก่ียวกบัการพดู เล่านิทาน ท าใหม้ี
ความมั่นใจในตนเองสงูขึน้ 

ปาริชาต แสงแก้ว (2551) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบพุทธต่อเชาวน์
ปัญญาและเชาวนอ์ารมณ์ในเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการฝึก
สมาธิแบบพุทธ มีเชาวน์อารมณ์สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผูว้ิจัยใชก้ารฝึกสมาธิแบบอานาปานสติแบบง่าย 
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10 นาที เป็นกรรมฐานปฏิบติัง่าย ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก เป็นอารมณ ์ร่วมกับการเดินจงกรม 
20 นาที เพื่อก าหนดอิรยิาบถในการเดิน ไม่เรง่หรือชา้เกินไป เพื่อใหเ้กิดสติรูท้นั 

อภัย เป็งนวล (2553) ได้ศึกษา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 ด้วยกิจกรรมนันทนาการ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
โรงเรียนบา้นปางคกึ ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาเชียงราย เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2552 
จ านวน 14 คน ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการระยะเวลา 2 สัปดาห์ๆ ละ 5 
กิจกรรม พรอ้มเก็บข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ พบว่า ก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนันทนาการเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับต ่ากว่าปกติ หลงัการทดลองใช้
กิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ ์นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดบัปกติ แสดง
ว่า นกัเรียนมีคะแนนความฉลาดทางอารมณใ์นดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นมีความสขุเพิ่มขึน้ในระดบั
เกณฑป์กติ การเรียนการสอนโดยใชก้ิจกรรมนนัทนาการสามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณไ์ด ้
เพราะเป็นการใหค้วามส าคญักับผูเ้รียน ครูเป็นเพียงผูป้ระสานกิจกรรมใหเ้กิดการกระท าร่วมกัน 
ซึ่งจะเรียนรูจ้ากการกระท า และไดน้ าเกมเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนันทนาการ ท าใหเ้กิด
ความสนกุสนานและเกิดความสขุ 

คณิน ประยูรเกียรติ (2554) ไดศ้ึกษา ผลของการจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาในกีฬาแฟลก
ฟุตบอลที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาตามแนวคิดของโกลแมน กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 หอ้งเรียน ใชเ้วลา 8 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 
คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาในกีฬา
แฟลกฟุตบอลตามแนวคิดของโกลแมน และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต โดยวัดก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดา้น และภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
แนวคิดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมนเป็นแนวคิดที่มุ่งพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณโ์ดยการยบัยัง้ จดัการอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้กบัตนเองและผูอ่ื้นได ้

งานวิจยัส านกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2555) ไดศ้ึกษา 
ผลของการใชเ้กมกลุ่มสมัพันธด์า้นนันทนาการที่มีผลต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็กในสถานสงเคราะห ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงกลุ่มการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) ในสถานสงเคราะหเ์ด็กหญิงบา้นราชวิถี  จ านวน 32 คน   ใชว้ิธีการเลือก
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แบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 16 คน พบว่า ค่าเฉลี่ยกลุ่มทดลอง
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ที่ 147.38 ค่าเฉลี่ยกลุ่มควบคุมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมอยู่ที่ 137.63 
เด็กในสถานสงเคราะห์มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติทุกด้าน  ความฉลาดทาง
อารมณ์ก่อนกับหลงัการทดลอง  แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  และความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม โดยเกมกลุ่มสมัพันธ์ดา้นนันทนาการ ประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ประเภท 1. กิจกรรมกลุ่ม
สมัพันธ์ เช่น กิจกรรมกลุ่มเพื่อละลายพฤติกรรม กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาตนเอง 2. เกม ลกัษณะ
บรรยากาศการแข่งขนั 3. เพลง เป็นการสรา้งบรรยากาศใหเ้กิดความสขุ 

ปรียานชุ มาตยารกัษก์าญจนา ไชยพนัธุ ์(2556) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมกระบวนการกลุ่ม
พฒันาการเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้นของวยัรุ่น พบว่า กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลด ารงราชานุสรณ ์อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2554 ที่มีการเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้นต ่า และสมัครเขา้ร่วมการวิจัย จ านวน 22 คน 
โปรแกรมกระบวนการกลุ่มพัฒนาการเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้นสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 นาที 
จ านวน 10 ครัง้ ผลวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มพัฒนาการเข้าใจ
ความรูส้ึกผูอ่ื้น หลงัการทดลองมีคะแนนการเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้นสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีคะแนนสูงกว่านักเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกระบวนการ
กลุ่มพัฒนาการเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นการท ากิจกรรม
กลุม่ที่ผูจ้ยัสรา้งขึน้ใหส้อดคลอ้งกบัความฉลาดทางอารมณโ์ดยเนน้กระบวนการกลุม่  

ญาณิศา พึ่ ง เกตุ  (2557) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามทฤษฎี
ความสามารถแห่งตนเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่าง 
50 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม นกัเรียนกลุ่มทดลองไดร้บัการจดัโปรแกรม 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนั
ละ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษา พบว่า 1. โปรแกรมสามารถเพิ่มระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนได ้2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง 3. ค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม กิจกรรมดา้นดี ผูว้ิจัยเลือกกิจกรรมฝึกโยคะ ใหน้ักเรียนปฏิบติัในท่าง่าย ซึ่งโยคะเป็นท่า
เลียนแบบจากสตัว ์เช่น งู ตน้ไม ้ท าใหน้ักเรียนเกิดความสุขสงบทางใจ มีสมาธิ รูเ้ท่าทันอารมณ์
ของตนเอง และจดักิจกรรมนั่งสมาธิใหน้กัเรียนปฏิบติั สนบัสนุนใหเ้กิดสมาธิ ควบคมุอารมณแ์ละ
จิตใจไดดี้ขึน้ ระงับอารมณ์โมโหได ้ด้านการใส่ใจเขา้อารมณ์ของผูอ่ื้น ไดใ้ห้ดูวิดีโอ นักเรียนจะ
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เขา้ใจ ใสใ่จอารมณผ์ูอ่ื้นมากขึน้ ดา้นการยอมรบัผิด ใชก้ิจกรรมนนัทนาการ เปลี่ยนทศันคติใหก้ลา้
ยอมรบัผิด กิจกรรมดา้นเก่ง ผูว้ิจัยไดใ้หดู้วิดีโอคลิปนิทาน ธรรมมะการต์ูน จะเกิดการสงัเกตและ
ท าตาม จะช่วยใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง กิจกรรมนันทนาการ เป็นเกมและศิลปะ และจัดกิจกรรม
เกมหลากหลายที่เกิดความสนุกสนาน ไม่รูส้ึกเบื่อ มุ่งมั่นพยายาม กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
หากนักเรียนไม่เคยปฏิบัติจะเกิดความท้าทายส่งผลให้เกิดการพัฒนาเร็ว ด้านสุข ผูว้ิจัยได้ให้
นกัเรียนวาดภาพเขียนสิ่งที่พงึพอใจในตนเอง ท าใหเ้กิดความพงึพอใจในตนเองมากขึน้ 

วริษฐา คมข ามฤษฎ ์แกว้จินดา (2558) ไดศ้ึกษา ผลของการใชโ้ปรแกรมการปรึกษาแบบ
กลุ่มตามทฤษฎีเหตผุล อารมณ ์และพฤติกรรมต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 
2556 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนจานวน 11 คน ซึ่งมีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณต์ ่ากว่าช่วง
คะแนนปกติ  พบว่า 1) นักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมตามทฤษฎีตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรมต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ มีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณเ์พิ่มขึน้ และ 
2) นักเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีความพึงพอใจ และมีความสุขในชีวิตมากขึน้กว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ 

พีรวฒัน ์ชลเจริญสธุนะ ติงศภทัิย ์(2558) ไดศ้ึกษา ผลของการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใช้
เกมการละเล่นพืน้บ้านอาเซียนที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษา กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการ
วิจยัไดม้าจาก วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจดักิจกรรมพลศึกษา
โดยใชเ้กมการละเล่นพืน้บา้นอาเซียนที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ กับกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการ
จัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาตามปกติ มีค่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผลการวิจยัแสดงว่ากิจกรรมพลศกึษาโดยใชเ้กมการละเลน่พืน้บา้น
อาเซียนสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาได้ โดยจัดกิจกรรม 16 
เกมให้สอดคล้องกับดา้นดี เก่ง สุข ซึ่งการละเล่นพืน้บ้านในอาเซียน เป็นการละเล่นเพื่อความ
สนกุสนานถ่ายทอดการเลน่ตามแบบวฒันธรรมหรือการด าเนินชีวิต 

ภราดร ย่ิงยวด, อาภาพร เผ่าวฒันานฤมล เอือ้มณีกูล (2561) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ต่อพฤติกรรมก้าวรา้วของเด็กในสถานสงเคราะหเ์ด็กชาย กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ เด็กชายอายุ 9-11 ปี อาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล 
จ านวน 60 คน โปรแกรมการพฒันาความฉลาดทางอารมณป์ระยกุตใ์ชแ้นวคิดของกรมสขุภาพจิต 
ระยะเวลาในการศกึษา 10 สปัดาห ์ ผลการวิจยัพบว่า เมื่อสิน้สดุการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนน



 

 

37 

เฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้จาก 141.07 เป็น 166.50 และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
กา้วรา้วลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p = .000) แต่เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์และพฤติกรรมก้าวรา้วไม่มี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .708) กิจกรรมเป็นกิจกรรมกลุ่มทัง้หมด จ านวน 
5 ครัง้ โดยจดั 1 ครัง้/สปัดาห ์ใชเ้วลาครัง้ละ 60 นาที เช่น กิจกรรมการผ่อนคลาย กิจกรรมการคิด
วิเคราะห ์ กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ ์และติดตามผลอีก 4 สปัดาหห์ลงัสิน้สดุกิจกรรม  

อารีวัลย์ บุญยัง (2561) ได้ศึกษากิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ ประกอบดว้ย แนวทางการน ากระบวนการละครสรา้งสรรคเ์ขา้มาเพื่อการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์เป็นการปฏิบัติที่ เป็นรูปแบบการท ากิจกรรมแสดงบทบาทสมม ติที่ได้ผ่าน
กระบวนการจดัเตรียมขอ้มูลและวางแผนการท ากิจกรรมใหเ้หมาะสมกับวยัและพฒันาการของผู้
ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี เพื่อใหผู้ร้่วมกิจกรรมสามารถรบัประโยชนส์งูสุดจากกิจกรรมแสดงละคร
สรา้งสรรค ์หากครูสามารถที่จะจดัประสบการณใ์นการแสดงบทบาทสมมติของเด็กใหก้ลายเป็น
ประสบการณก์ารเรียนรูก้็นบัว่าครูช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาดว้ยตวัของเขาเองได ้
(ปรญิญา ปทุมมณี, 2563) ไดศ้กึษาผลของการออกก าลงักายดว้ยการเล่นพืน้เมืองไทยมีต่อความ
ฉลาดทางอารมณใ์นเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง ใหก้ลุ่มตัวอย่างออกก าลงักาย 12 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั กลุ่มตัวอย่างทุก
คนวดัความฉลาดทางอารมณโ์ดยแบบประเมินของกรมสขุภาพจิต โดยวดั 3 ครัง้ ก่อนท า หลงัออก
ก าลงักาย 6 สปัดาห ์และหลังออกก าลงักาย 12 สปัดาห ์ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
หลงัการฝึกออกก าลงักายสปัดาหท์ี่ 12 สูงกว่าหลงัการฝึกออกก าลงักาย สปัดาหท์ี่ 6 และสงูกว่า
ก่อนออกก าลังกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากได้จัดการความรูส้ึกและ
อารมณ์ของตนเอง มีการสรา้งแรงจูงใจใหต้นเอง เมื่อมีการแข่งขนั ฝ่ายชนะจะสึกดีใจ มีก าลงัใจ 
ฝ่ายแพรู้ส้ึกเสียใจ ไม่สนุกสนาน อาจทอ้แท ้อาจมีการกระทบกระทั่งบา้ง แต่ผูเ้ล่นทุกคนเขา้ใจว่า
ไม่ไดเ้ป็นการเล่นที่เกิดจากความตัง้ใจจะท ารา้ยฝ่ายตรงขา้ม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมใหทุ้ก ๆ คน รูจ้ัก
การจดัการอารมณใ์นแต่ละครัง้ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับความฉลาดทางอารมณ์ ตามที่ได้กล่าวมา
ทั้งหมดนี ้พบว่า ตัวแปรท่ีมีผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ไดแ้ก่ เพศ จ านวนพี่น้อง ผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา ความอบอุ่นในครอบครวั การอบรมเลีย้งดขูองผูป้กครอง การไดร้บัการยอมรบัจาก
เพื่อน/ครู รายไดข้องครอบครวั การศึกษาของบิดามารดา ความสัมพันธ์ในครอบครวั และการ
สื่อสารในครอบครัว ส าหรับกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ มีหลากหลาย
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กิจกรรมตามแต่ละช่วงวยั โดยในเด็กวยัเรียน มกัเป็นกิจกรรมง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น มีความสนุกสนาน 
เช่น กิจกรรมกลุ่มที่มีการแสดงความคิดเห็น สง่เสริมการกลา้แสดงออก กระบวนการกลุ่มที่ช่วยให้
นักเรียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห ์กิจกรรมการฝึกสมาธิแบบง่าย กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการเล่น
กีฬา การละเล่นพืน้บา้น กิจกรรมละครสรา้งสรรค ์การประยุกตห์ลกัแนวคิดกรมสขุภาพจิต (ดี เก่ง 
สุข) โดยแต่ละกิจกรรมส่วนใหญ่สรา้งบนพื ้นฐานแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์ของโกลแมน 
ไดแ้ก่ 1.การตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง 2. การบรหิารจดัการอารมณต์นเอง 3. การสรา้งแรงจงูใจ
ที่ดีให้กับตนเอง  4. การรูจ้ักสังเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น  และ 5.การมีทักษะทางสังคม 
กิจกรรมที่กลา่วมาลว้นเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาความฉลาดทางอารมณท์ัง้สิน้ ซึ่งจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ความฉลาดทางอารมณ์นีเ้ป็นความสามารถทางดา้นการรบัรูอ้ารมณ์ของ
ตนเอง สามารถเขา้ใจอารมณแ์ละจดัการกบัอารมณข์องตนเองได ้ส่งผลใหเ้กิดการแสดงออกทาง
อารมณอ์ย่างเหมาะสม และยอมรบัผูอ่ื้น ก่อใหเ้กิดการมีสมัพนัธภาพที่ดี เห็นใจและยอมรบัความ
แตกต่างของคนอ่ืนได้ สามารถปรบัตัวต่อปัญหาอุปสรรคที่เผชิญได ้พรอ้มที่จะพัฒนาตนไปสู่
ความส าเร็จ มีความกระตือรือรน้ สนใจใฝ่รู ้พรอ้มท าให้ตนเองเกิดความสุข สรา้งและรักษา
ความสมัพนัธท์ี่เกิดขึน้ใหม่กบัผูอ่ื้นไดดี้ ส าหรบัเครื่องมือที่ใชว้ัดความฉลาดทางอารมณส์่วนใหญ่ 
คือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 6 - 11 ปี ของกรมสุขภาพจิต หากเด็กวัยนี ้
ประสบความส าเร็จในการจัดการอารมณ์ของตนเองได้ ปรับตัวต่อปัญหาที่เกิดขึน้ได้ และมี
ปฏิสมัพันธท์ี่ดีกับสงัคมแลว้นั้น จะท าใหเ้ด็กเป็นคนเชื่อมั่นใจตนเอง รูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า และ
มองเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน แต่ถ้าหากล้มเหลว เด็กบางคนอาจจะรูส้ึกเป็นปมดอ้ย อาจก่อใหเ้กิด
ปัญหาดา้นพฤติกรรม และอารมณต์ามมาได ้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวมาขา้งตน้ กิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ
แสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์และกระบวนการกลุ่มต่าง ๆ กิจกรรมการฝึกสมาธิและ
ท าจิตใจให้สงบ หรือกิจกรรมนันทนาการ นั้นสามารถผสานใหเ้ขา้กับองคป์ระกอบของแนวคิด
ทฤษฎีสมรรถนะทางอารมณ์ของโกลแมน ที่ใชใ้นการวิจัยได ้จึงน ามาเป็นแนวทางในการศึกษา
เรื่อง "ผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษา อ าเภอ
ชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก" เป็นการศึกษาถึงรูปแบบโปรแกรมที่จะน าไปเป็นแนวทางในการ
เสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์โดยสามารถประยุกตใ์ช้กบักิจกรรมอ่ืน ๆ ไดห้ลากหลาย ซึ่งผูท้ี่
มีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับดีจะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการตระหนักและเข้าใจถึง
ความรูส้ึก ความคิด อารมณข์องตนเองและผูอ่ื้น สามารถปรบัตวัไดดี้ในสงัคม และสามารถแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ท าใหเ้กิดประโยชนท์ัง้ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
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5. กรอบแนวคิดทีใ่ช้ในกำรวิจัย (ดังภำพ 1) 

การศึ กษาครั้งนี ้ ใช้ก รอบแนวคิดจากทฤษฎี สมรรถนะทางอารมณ์  (Emotional 
Competencies) ของ Daniel Goleman ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบที่ส  าคญั คือ 1.การตระหนกั
รูอ้ารมณ์ของตนเอง   2. การบริหารจัดการอารมณ์ตนเอง  3. การสรา้งแรงจูงใจที่ดีใหก้ับตนเอง  
4. การรูจ้ักสังเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผู้อ่ืน และ 5.การมีทักษะทางสังคม โดยผู้วิจัยได้น า
แนวคิดทฤษฎีสมรรถนะทางอารมณ์มาประยุกตใ์หเ้ขา้กับประกอบดว้ยกิจกรรมส าคัญ 5 ประการ 
ไดแ้ก่ (1) การใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติ (2) การฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ (3) การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อ
สร้างแรงจูงใจ (4)  การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน (5) การใช้กิจกรรม
นันทนาการ เพื่อพัฒนาองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 3 ดา้น คือ  ดี เก่ง สุข โดยจัด
กิจกรรมทัง้หมด 9 กิจกรรม ดงันี ้ 
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ภำพที ่1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตำม ตัวแปรจัดกระท ำ 

โปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์ 
ในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา กิจกรรม ประกอบดว้ย 
     1. กำรตระหนักรู้อำรมณข์องตนเอง 
         1.1 กิจกรรม” อารมณน์ี ้อารมณไ์หน” 
     2. กำรบริหำรจัดกำรอำรมณข์องตนเอง 
         2.1 กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา” 
     3. กำรสร้ำงแรงจูงใจทีด่ีให้กับตนเอง 
         3.1 กิจกรรม “ฉนัท าได”้  
         3.2 กิจกรรม “นี่ไงตวัฉนั” 
     4. กำรรู้จักสังเกตและเข้ำใจควำมรู้สึกของผู้อ่ืน 
         4.1 กิจกรรม “เพ่ือนของฉนัชอบทานอะไร” 
         4.2 กิจกรรม “ใครเดือดรอ้น” 
     5. กำรมีทักษะทำงสังคม 
         5.1 กิจกรรม “เราจะผ่านไปดว้ยกนั” 
         5.2 กิจกรรม “ช่วยกนันะ” 
         5.3 กิจกรรม “ถกัทอสายใย” 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณห์ลังกำร
เข้ำร่วมกิจกรรม 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(คณุลกัษณะ 3 ดา้น) 
 ด้ำนดี 
    - ความสามารถในการควบคมุอารมณ ์
    - ความสามารถในการใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์
ผูอ่ื้น 
    - ความสามารถในการยอมรบัผิด 
 ด้ำนเก่ง 
    - ความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม 
    - ความสามารถในการปรบัตวัต่อปัญหา 
    - ความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่าง
เหมาะสม 
 ด้ำนสุข 
     - พอใจในตนเอง 
     - รูจ้กัปรบัใจ  
     - ความรื่นเริง เบิกบาน 
 



บทที ่ 3 
วิธีด ำเนินงำนวิจัย 

 
          การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่มวดัซ า้ 
(Two Group repeated measures design) เลือกกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 30 ราย ซึ่งโปรแกรมที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ได้ประยุกต์ใช้แนวคิด
สมรรถนะทางอารมณ์ของโกลแมน โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาด
ทางอารมณ์ ส่วนกลุ่มควบคุมจะไม่ไดร้บัโปรแกรม แต่ไดร้บักิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานตามปกติ โดยมีรูปแบบการจดัโปรแกรมดงันี ้
 
รูปแบบการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        โดยก าหนดให ้
        O1 และ O4 หมายถึง การประเมินค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณก์่อนการทดลอง 
ประกอบไปดว้ย ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสขุ  
        O2 และ O5 หมายถึง การประเมินค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณห์ลงัการทดลอง 
สปัดาหท์ี่ 6ประกอบไปดว้ย ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสขุ 
        O3 และ O6 หมายถึง การประเมินค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณห์ลงัการทดลอง 
สปัดาหท์ี่ 10 (ระยะติดตามผล) ประกอบไปดว้ย ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสขุ  

O6  O4  O5 

O3  O2  O1  

กลุ่มควบคุม 

 

กลุ่มทดลอง 

 

X1 X2, X3 X4 X7 X5, X6 X8, X9 

1 2 3 4 5 6 10        weeks 
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        X1 หมายถึง กิจกรรม” อารมณน์ี ้อารมณไ์หน” 
        X2 หมายถึง กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา”  
        X3 หมายถึง กิจกรรม “ฉนัท าได”้ 
        X4 หมายถึง กิจกรรม “นี่ไงตวัฉนั”   
        X5 หมายถึง กิจกรรม “เพื่อนของฉนัชอบทานอะไร” 
        X6 หมายถึง กิจกรรม “ใครเดือดรอ้น” 
        X7 หมายถึง กิจกรรม “เราจะผ่านไปดว้ยกนั” 
        X8 หมายถึง กิจกรรม “ช่วยกนันะ” 
        X9 หมายถึง กิจกรรม “ถกัทอสายใย” 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
          ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย (ปีที่ 4 - 6) ปีการศึกษา 2561 อายุระหว่าง 9 – 
12 ปี อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 1,594 คน  จาก 31 โรงเรียนของส านักงานเขต
พืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  (ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอชาติตระการ, 2561)
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใชเ้กณฑ์คัดเขา้จากโรงเรียนที่มีผล
การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 6-11 ปี ในปีการศึกษาที่ผ่านมา เป็นโรงเรียนที่มีบริบท
และสภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงกัน ไม่ไดร้บักิจกรรมเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ในนักเรียน 
ตามคู่มือ “จดักิจกรรมเสริมสรา้งอีคิวนกัเรียน” และผูอ้  านวยการโรงเรียนยินยอมใหท้ าการศึกษา
จ านวน 2 โรงเรียน เพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จากนั้นสุ่มห้องเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จ านวนกลุ่มละ 1 หอ้งเรียน เพื่อเป็นตัวแทนของ
หอ้งเรียนระดับชั้นดังกล่าว และคัดเลือกนักเรียนโดยใชเ้กณฑค์ัดเขา้คือ เป็นนักเรียนที่สามารถ
สื่อสารเขา้ใจภาษาไทยได ้ผูป้กครองและนักเรียนลงนามยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา หากยา้ยที่อยู่
หรือขอถอนตวัขณะด าเนินการวิจยัจะคดัออกจากการเป็นกลุม่ตวัอย่าง  

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ
ประชากร 2 กลุม่ที่เป็นอิสระต่อกนั ซึ่งมาจากการทบทวนงานวิจยัของ (ภราดร ย่ิงยวด, อาภาพร เผ่า
วัฒนา และ นฤมล เอือ้มณีกูล , 2561) ได้น าค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์มา
ค านวณ ก าหนดระดับนัยส าคัญ (α ) ที่  0.05 อ านาจการทดสอบ (1- β ) เท่ากับ 0.80 ค่าขนาด
อิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.76 และอัตราส่วนขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง : กลุ่ม
ควบคมุ) เท่ากบั 1:1 ไดข้นาดตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีจ้  านวน 46 คน เพื่อป้องกนัการสญูหาย
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ค านวณเพิ่มรอ้ยละ 30 จึงไดข้นาดของกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองจ านวน 30 คน กลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 30 คน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ เป็นนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 – 6 อายรุะหว่าง 9 – 12 ปี  

 
เกณฑก์ำรคัดเข้ำ (Inclusion criteria) ของโรงเรียน 
          ผูว้ิจยัใชว้ิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposively Selection) ตามคณุสมบติัที่ก าหนดไว ้ดงันี ้

1. โรงเรียนมีสภาพใกล้เคียงกัน คือมีลักษณะทางภูมิศาสตร ์สภาพสังคมและ
วฒันธรรม ขนาดของโรงเรียน จ านวนนกัเรียนใกลเ้คียงกนั 
                      2. เป็นโรงเรียนที่มีผลการประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็กวยัเรียนในปีที่ผ่านมา 
                      3. ผูบ้ริหารโรงเรียนและครู มีความพรอ้มและยินดีใหค้วามรว่มมือในการด าเนินการ
ทดลองตลอดโปรแกรม  
                      4. ไม่ได้รบักิจกรรมเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ในนักเรียน ตามคู่มือ “จัด
กิจกรรมเสรมิสรา้งอีคิวนกัเรียน” 
เกณฑก์ำรคัดเข้ำ (Inclusion criteria) ของนักเรียน 
                      1. สมคัรใจเขา้รว่มโปรแกรมการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ โดยใหค้ณุครูเป็นผู้
ประเมิน ตามแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็กอายุ 6 – 11 ปีและไดร้บัความยินยอมจาก
ผูป้กครอง 
                      2. เป็นนกัเรียนท่ีสามารถสื่อสาร และเขา้ใจภาษาไทยได ้
โดยมีขัน้ตอนการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง (ดงัภาพ 2) 
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ภำพที ่2 ขั้นตอนกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
          1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง คือ โปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ใน
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ดงันี ้                                                                  
                      1. การตระหนักรูอ้ารมณข์องตนเอง จดักิจกรรมแบบบทบาทสมมติ ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 
1 กิจกรรม “อารมณน์ี ้อารมณไ์หน”   
                      2. การบรหิารจัดการอารมณข์องตนเอง จดักิจกรรมแบบใชก้ารฝึกสมาธิ ท าจิตใจให้
สงบ ไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา”   
                      3. การสร้างแรงจูงใจที่ ดีให้กับตนเอง จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อสร้างแรงจูงใจ ได้แก่
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม “ฉนัท าได”้ และ กิจกรรมที่ 4 กิจกรรม “นี่ไงตวัฉนั”   

โรงเรียนประถมศกึษาในอ าเภอชาติตระการ จงัหวดัพิษณโุลก  จ านวน 31 โรงเรียน 
(นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 – 6 จ านวน 1,594 คน) 

โรงเรียนกลุม่ทดลอง  
ชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 4 – 6 จ านวน 30  คน 

เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  ตามคณุสมบตั ิ

เลือกตามเกณฑค์ดัเขา้ (inclusion criteria)   
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
ตามคณุสมบตั ิ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง 30 คน 

โปรแกรมการเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์

นกัเรียนกลุ่มควบคมุ 30 คน 

โรงเรียนกลุม่ควบคมุ  
ชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 4 – 6 จ านวน 30 คน 

เลือกตามเกณฑค์ดัเขา้  
(inclusion criteria)   
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ตามคณุสมบตั ิ
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                      4. การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น จดักิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจ
ในตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่กิจกรรมที่ 5 กิจกรรม “เพื่อนของฉันชอบทานอะไร” และไดแ้ก่ กิจกรรมที่ 6 
กิจกรรม “ใครเดือดรอ้น”   
                      5. การมีทักษะทางสังคม  จัดกิจกรรมโดยใชก้ิจกรรมนันทนาการ ไดแ้ก่กิจกรรมที่ 7 
กิจกรรม “เราจะผ่านไปด้วยกัน”  กิจกรรมที่  8 กิจกรรม “ช่วยกันนะ” และได้แก่กิจกรรมที่  9 
กิจกรรม “ถกัทอสายใย” 
                      ซึ่งจะใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ โดยจัด
กิจกรรมทัง้หมด 9 ครัง้ รวมระยะเวลาทัง้หมด 10 สปัดาห ์โดยแบ่งเป็นการจดัโปรแกรม 6 สปัดาห ์
วดัผลซ า้ในระยะติดตามผลสปัดาหท์ี่ 10 (การคงอยู่ของค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์) 
และรว่มกนัสรุปกิจกรรมหลงัการท ากิจกรรมทกุครัง้ 
          2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
                      ส่วนที่  1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบปลายปิด 
(Close-Ended Response) จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ การเจ็บป่วย สถานภาพบิดามารดา รายได้
ของครอบครวัต่อเดือน บคุคลที่ปรกึษาเมื่อมีปัญหา 
                      ส่วนที่ 2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 6-11 ปี (กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2546) ใชล้กัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบปลายปิด (Close-Ended Response) 
ใชม้าตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ ไดแ้ก่ ไม่เป็นเลย เป็นบางครัง้ เป็นบ่อยครัง้ เป็นประจ า โดยมี
ระดับลักษณะการวัดข้อมูลประเภทอันตรภาค ( Interval Scale) จ านวน  60 ข้อ (ฉบับเต็ม) 
ประเมินคณุลกัษณะ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้นเก่ง ดา้นสขุ มีรายละเอียด แบ่งได ้2 กลุม่ ดงันี ้
              เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
              กลุม่ที่ 1 ใหค้ะแนนแต่ละขอ้ดงันี ้

ระดับ คะแนน หมำยเหตุ 
ไม่เป็นเลย 1 ไดแ้ก่ขอ้ 1 2 3 7 8 9 10 11 12 14 15 16 

17 18 19 21 22 23 24 25 26 27 30 31 
32 33 34 35 36 37 38 39 43 44 45 46 
49 50 51 55 56 57 58 59 60 

เป็นบางครัง้ 2 
เป็นบ่อยครัง้ 3 
เป็นประจ า 4 

             กลุม่ที่ 2 ใหค้ะแนนแต่ละขอ้ดงันี ้
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ระดับ คะแนน หมำยเหตุ 
ไม่เป็นเลย 4 ได้แก่ข้อ 4 5 6 13 20 28 29 40 41 

42 47 48 52 53 54 เป็นบางครัง้ 3 
เป็นบ่อยครัง้ 2 
เป็นประจ า 1 

 
              เกณฑก์ารแปรผลคะแนน 
เมื่อใหค้ะแนนครบทกุขอ้แลว้ คิดคะแนนดงันี ้ 
          1. รวมคะแนนในแต่ละดา้นย่อย  
          ดา้นดี มีจ านวน 23 ขอ้ (204 คะแนน) 
                      1.1 ควบคมุอารมณ ์                                 ขอ้ 1- 7     ได.้................คะแนน 
                      1.2 ใสใ่จและเขา้ใจอารมณข์องผูอ่ื้น         ขอ้ 8 - 16   ได.้................คะแนน 
                      1.3 ยอมรบัผิด                                  ขอ้ 17 - 23 ได.้................คะแนน 
          ดา้นเก่ง มีจ านวน 19 ขอ้ (197 คะแนน) 
                      2.1 มุ่งมั่นพยายาม      ขอ้ 24 - 30 ได.้................คะแนน 
                      2.2 ปรบัตวัต่อปัญหา           ขอ้ 31 - 36 ได.้................คะแนน 
                      2.3 กลา้แสดงออก                                  ขอ้ 37 - 42 ได.้................คะแนน 
          ดา้นสขุ มีจ านวน 18 ขอ้ (192 คะแนน) 
                      3.1 พอใจในตนเอง                                  ขอ้ 43 - 48 ได.้................คะแนน 
                      3.2 รูจ้กัปรบัใจ           ขอ้ 49 - 54 ได.้................คะแนน 
                      3.3 รื่นเรงิเบิกบาน                                  ขอ้ 55 - 60 ได.้................คะแนน 
          2. รวมคะแนนทั้งสิน้ 593 คะแนน จากนั้นน าคะแนนที่ได้ ไปแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน 
คะแนนที (T - Score) ตามตารางเปรียบเทียบคะแนนที่ได้กับเกณฑ์ปกติคะแนนที (T -Score 
Norms) ในแบบประเมินของความฉลาดทางอารมณ ์แต่ละดา้น (ตาราง 3) 
          3. กรอกคะแนนทีที่ไดล้งในตาราง ใหส้อดคลอ้งกบัช่วงเกณฑค์ะแนนทีที่ก าหนด  
          4. คิดคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์รวมโดยน าคะแนนที ทัง้ 9 ดา้น รวมกนัแลว้หารดว้ย 9 
               เกณฑค์ะแนนทีคือเกณฑท์ี่ท าใหท้ราบว่าเด็กมีระดบัพฒันาการความฉลาดทางอารมณ์
อยู่ในระดับใด มีความจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนัน้ ๆ มากนอ้ย
เพียงใด  
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               เกณฑค์ะแนนที ตัง้แต่ 50 คะแนน ขึน้ไป บ่งบอกว่าเด็กมีความฉลาดทางอารมณอ์ยู่ใน
เกณฑท์ี่ดี  ควรสง่เสรมิและรกัษาคณุลกัษณะนีใ้หค้งไว ้
               เกณฑ์คะแนนที 40-49 คะแนน บ่งบอกว่าเด็กควรได้รบัการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณใ์นดา้นนัน้ ๆ ใหดี้ยิ่งขึน้ ผูใ้หญ่ควร รว่มกนัส่งเสรมิใหเ้ด็กมีความฉลาดทางอารมณใ์นดา้น
นัน้ ๆ อย่างต่อเนื่อง  
               เกณฑ์คะแนนทีต ่ากว่า 40 คะแนน บ่งบอกว่าเด็กจ าเป็นต้องได้รบัการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนัน้ ๆ ใหดี้ ยิ่งขึน้ ผูใ้หญ่จ าเป็นตอ้งช่วยกันเอาใจใส่พัฒนาความฉลาด
ทางอารมณเ์ด็กอย่างจรงิจงัและสม ่าเสมอ  
 
ตำรำงที ่2 ตารางเปรียบเทียบคะแนนที่ไดก้บัเกณฑป์กติคะแนนที (T-Score Norms) ของความ
ฉลาดทางอารมณใ์นแต่ละดา้น ของเด็กอาย ุ6 – 11 ปี ฉบบัครู 
 
 ดี เก่ง สขุ 
คะแนนดิบ

ที่ได ้
1.1 

ควบคมุ
อารมณ ์

1.2 
ใสใ่จและ
เขา้ใจ
อารมณ์
ของผูอ่ื้น 

1.3 
ยอมรบั
ผิด 

2.1 
มุ่งมั่น
พยายาม 

2.2 
ปรบัตวั
ต่อ

ปัญหา 

2.3 
กลา้
แสดง 
ออก 

3.1 
พอใจ
ใน

ตนเอง 

3.2 
รูจ้กั
ปรบั
ใจ 

3.3 ร่ืน
เรงิเบิก
บาน 

3 คะแนน          
4 คะแนน          
5 คะแนน          
6 คะแนน     22 11 11 7 9 
7 คะแนน 10  13 13 25 14 14 10 12 
8 คะแนน 13  15 16 27 17 17 14 15 
9 คะแนน 16 15 118 18 30 20 20 17 18 
10 คะแนน 19 17 20 20 33 23 23 20 21 
11 คะแนน 22 19 23 23 35 26 26 23 24 
12 คะแนน 25 21 25 25 38 29 29 27 26 
13 คะแนน 28 22 28 27 41 32 32 30 29 
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 ดี เก่ง สขุ 
14 คะแนน 31 24 30 303 43 35 35 33 32 
15 คะแนน 34 26 33 32 46 38 38 36 35 
16 คะแนน 37 28 35 34 49 41 41 40 38 
17 คะแนน 40 30 38 37 51 44 44 43 41 
18 คะแนน 43 32 40 39 54 47 48 46 43 
19 คะแนน 46 34 43 41 57 50 51 49 46 
20 คะแนน 48 36 45 44 59 53 54 53 49 
21 คะแนน 51 38 48 46 62 56 57 56 52 
22 คะแนน 54 40 50 48 64 59 60 59 55 
23 คะแนน 57 42 53 51 67 62 63 63 58 
24 คะแนน 60 44 55 53 70 65 66 66 60 
25 คะแนน 63 45 58 55      
26 คะแนน 66 47 60 58      
27 คะแนน 69 49 63 60      
28 คะแนน 72 51 65 62      
29 คะแนน  53        
30 คะแนน  55        
31 คะแนน  57        
32 คะแนน  59        
33 คะแนน  61        
34 คะแนน  63        
35 คะแนน  65        
36 คะแนน  67        
ส านักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสขุ, 2546) 

การสรา้งเครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มลูและการทดสอบคณุภาพเครื่องมือ 
             1. ศึกษาเนือ้หาและโครงสรา้งจากแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง รวมทั้งเอกสาร
ทางวิชาการ คลอดจนขอค าแนะน าจากอาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ ์
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             2. ก าหนดโครงสรา้งและขอบเขตเนือ้หาของแบบสอบถาม/โปรแกรมใหค้รอบคลุมตัว
แปรท่ีใชใ้นการวิจยั น ามาสรา้งแบบสอบถาม/โปรแกรมใหค้รอบคลมุวตัถปุระสงคข์องการวิจยัและ
ถกูตอ้งตามหลกัเกณฑ ์
             3.น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ เสนอต่ออาจารยค์วบคมุวิทยานิพนธ์และผูท้รงคณุวฒุิที่
เชียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ความ
ถูกต้องตามหลักวิชาการและความครบถ้วนสมบูรณ์ของค าถามค าตอบทุกข้อ น าผลที่ได้ไป
ค านวณหาสมัประสิทธิ์ของความสอดคลอ้งดว้ยสตูร IOC (Index of Concordance) เท่ากบั 0.99 
             4.ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมือตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญเสนอแนะก่อนที่จะน าเครื่องมือไปทดสอบ 
             5.จากนัน้น าเครื่องมือมาใชก้ับกลุ่มประชากรที่คลา้ยคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 
ราย ในอ าเภอขาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก และน ามาวิเคราะหค์วามเชื่อมั่น (Reliability) ดว้ยวิธี
วิเคราะหค่์าสมัประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ Cronbach’s alpha ไดค่้าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณเ์ด็กอาย ุ6 -11 ปี (ดี เก่ง สขุ) เท่ากบั 0.943 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขัน้เตรียมก่อนการทดลอง 

1.1 ท าหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยันเรศวรถึงโรงเรียนที่เป็นสถานที่
ท าการวิจัย พรอ้มทั้งชีแ้จงรายละเอียดการด าเนินการ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูและด าเนินการวิจยั 

1.2 ติดต่อโรงเรียนที่คัดเลือก ชีแ้จงรายละเอียดกิจกรรมแก่ผูป้กครองในโรงเรียน  เพื่อให้
ผู ้ปกครองลงนามหรือประทับลายนิ ้วมือ ในหนังสือยินยอมให้เข้าร่วมวิจัย  และและชี ้แจง
รายละเอียดกิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้ด็กทุกคนรบัรูส้ิทธิของการเป็นผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เพื่อใหเ้ด็กลงนาม ใน
หนงัสือยินยอมการเขา้รว่มวิจยั และนดัหมายวนัเวลา เพื่อการจดักิจกรรม  

1.3 เก็บรวบรวมขอ้มลู โดยผูป้ระเมินแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็กอายุ 6-11 ปี 
คือคุณครูประจ าชั้น ก่อนการประเมินคุณครูได้อบรมและท าความเข้าใจในแบบประเมิน เพื่อ
ปอ้งกนัการเกิดอคติ (bias) 
2. ขัน้ด าเนินการ 

2.1 เก็บรวบรวมขอ้มูลความฉลาดทางอารมณ์ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ตามแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็กอาย ุ6 -11 ปี  

2.2 ด าเนินการทดลองใชโ้ปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 – 6 ในกลุ่มตัวอย่างตามวันและเวลาที่นัดหมาย  กิจกรรมที่จัดเป็นกลุ่ม
ทั้งหมด จ านวน 9 ครัง้ โปรแกรมประกอบด้วย 5 องค์ประกอบที่ส  าคัญ คือ (1) การตระหนักรู ้
อารมณข์องตนเอง (2) การบรหิารจดัการอารมณต์นเอง (3) การสรา้งแรงจงูใจที่ดีใหก้บัตนเอง (4) 
การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น และ (5) การมีทักษะทางสงัคม น ามาประยุกตใ์หเ้ขา้
กบักิจกรรม 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ (1) การใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติ (2) การฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ  (3) 
การท ากิจกรรมกลุม่เพื่อสรา้งแรงจงูใจ (4)  การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและ
ผู้อ่ืน (5) การใช้กิจกรรมนันทนาการ โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 9 ครัง้ รวมระยะเวลาทั้งหมด 10 
สัปดาห ์แบ่งเป็นการจัดโปรแกรม 6 สัปดาห ์และทิง้ช่วงระยะเวลาไป 4 สัปดาห ์ติดตามผลใน
สปัดาหท์ี่ 10 
          สัปดำหท์ี่ 1 คร้ังที่ 1 กิจกรรม “อารมณ์นี ้อารมณ์ไหน” เพื่อใหเ้กิดการตระหนักรูอ้ารมณ์ของ
ตนเอง และวิธีการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม (กิจกรรมบทบาทสมมติ) โดยจะเรียนรูส้ภาวะ
อารมณต่์าง ๆ ผ่านการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณอ์ารมณท์ี่ไดร้บั  แบ่งกลุ่มวิเคราะหส์าเหต ุ
ผลกระทบพรอ้มแนวทางแกไ้ขปัญหา  
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          สัปดำหท์ี่ 2 คร้ังที่ 2 กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา” เพื่อฝึกการจัดการอารมณ์ของตนเอง 
ทกัษะการตดัสินใจและการวางแผน (กิจกรรมฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ) ใหฝึ้กสมาธิแบบก าหนดลม
หายใจและตามดนตรีประกอบ จากนัน้เขียนและวาดภาพระบายสีโดยใชม้ือขา้งที่ไม่ถนดั แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในการท ากิจกรรม 
          สัปดำหท์ี่ 2 คร้ังที่ 3 กิจกรรม “ฉันท าได”้ เพื่อฝึกวางแผนในการท างานและมีเป้าหมาย
ร่วมกับทีม ลดอ านาจในการควบคุมผูอ่ื้น และฝึกการจัดการกับความพ่ายแพท้ี่เกิดขึน้ (การท า
กิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งแรงจูงใจ) โดยท าภารกิจกลุ่ม 3 ฐาน แบบจับเวลา ไดแ้ก่ ละเลงสี ตัวเลข
มหาสนุก เรียงค าใหส้มบูรณ์ เมื่อจบภารกิจใหว้ิเคราะหข์อ้ดี ขอ้เสียของตนเองและกลุ่ม แนวทาง
ปรบัปรุงแกไ้ขเมื่อตอ้งท ากิจกรรมในครัง้ถดัไป  
          สัปดำหท์ี่ 3 คร้ังที่ 4 กิจกรรม “นี่ไงตวัฉัน” เพื่อฝึกใหม้องเห็นขอ้ดีหรือความภาคภูมิใจของ
ตนเอง เสริมสรา้งความพยายามที่จะพัฒนาตนเอง เกิดความรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่าและผูอ่ื้นมี
คณุค่า ยอมรบัความแตกต่างของกนัและกนัในกลุ่ม (การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งแรงจูงใจ) โดย
ใหช้มวิดีทัศนเ์รื่อง “เก่งในแบบของเรา” รวมกลุ่มช่วยกันวิเคราะหต์ัวละครจากวิดีทัศนท์ี่ไดร้บัชม 
จากนัน้วาดภาพ และเขียนความดีหรือความภาคภูมิใจของตนเอง ร่วมกันเล่าประสบการณ์ของ
ตนเองภายในชัน้เรียน  
          สัปดำหท์ี่ 4 คร้ังที่ 5 กิจกรรม “เพื่อนของฉันชอบทานอะไร” เพื่อฝึกการสังเกต สนใจสิ่ง
รอบขา้ง กลา้แสดงความคิดเห็นและยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น  เคารพความแตกต่างของผูอ่ื้น 
(การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น) โดยใหถ้ามถึงอาหารที่เพื่อนสมาชิก
ในกลุม่ชอบ ตามดว้ยการแสดงความคิดเห็นของตนเองเชิงสรา้งสรรค ์  
          สัปดำหท์ี่ 4 คร้ังที่ 6 กิจกรรม “ใครเดือดรอ้น” เพื่อฝึกเรียนรูพ้ฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น  ฝึกการเขา้ใจความรูส้ึกและเห็นใจผูอ่ื้น (การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจ
ในตนเองและผู้อ่ืน) โดยให้แบ่งกลุ่ม แยกพฤติกรรมด้านบวก ด้านลบ ในถุงการกระท าที่ผูว้ิจัย
เตรียมไว ้บอกเกณฑต์ดัสินในการแยกพฤติกรรมเหล่านัน้ ใหย้กตวัอย่างการกระท าที่ดีและไม่ดี จะ
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้นอย่างไรบา้ง หากเกิดความผิดพลาดจะมีแนวทางแก้ไขปัญหา
อย่างไร น ามาอภิปรายหนา้ชัน้เรียน 
          สัปดำห์ที่ 5 คร้ังที่ 7 กิจกรรม “เราจะผ่านไปด้วยกันนะ” เพื่อฝึกการท างานเป็นทีม การ
ควบคุมอารมณ์ตนเอง การกลา้ตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาเมื่อเกิดความขัดแยง้ภายในกลุ่ม 
(กิจกรรมนนัทนาการ) โดยใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่เลน่เกมนนัทนาการ จ านวน 3 ฐาน ไดแ้ก่ ปิงปองตวั
นิ่ง, โยนสมบติั, เพื่อนกนัฉนัไม่ทิง้เธอ  
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          สัปดำหท์ี่ 6 คร้ังที่ 8 กิจกรรม “ช่วยกนันะ” เพื่อฝึกใหม้ีความคิดสรา้งสรรค ์ฝึกทักษะดา้น
การสื่อสารและการเป็นผูน้  า (กิจกรรมนนัทนาการ) โดยแบ่งกลุ่มวาดภาพจากค าใบ ้ซึ่งผูท้ี่อยู่ทา้ย
แถวจะเป็นผูว้าดภาพส่งต่อใหเ้พื่อนคนอ่ืนๆ จากนัน้ใหห้ัวหนา้แถวทายค าศัพทจ์ากภาพที่ไดร้บั 
โดยสมาชิกกลุม่จะสลบักนัเป็นหวัแถวเพื่อเป็นหวัหนา้กลุม่จนครบทกุคน 
          สัปดำหท์ี่ 6 คร้ังที่ 9 กิจกรรม “ถักทอสายใย” เพื่อฝึกทักษะการสื่อสาร สรา้งทศันคติดา้น
บวกต่อผูอ่ื้น ฝึกการจดัการกบัอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในความสมัพนัธไ์ด ้และเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน (กิจกรรมนันทนาการ) โดยจะใหพ้ลดักันพูดชื่นชมขอ้ดีของสมาชิกในกลุ่มจนครบทุก
คน 

2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 6 -11 ปีโดย
คณุครูประจ าชัน้ ที่มีความเชี่ยวชาญในการใชแ้บบประเมิน ซึ่งจะประเมินหลงัเขา้รว่มโปรแกรมใน
ครัง้ที่ 9 (สปัดาหท์ี่ 6) และทิง้ช่วงวดัผลซ า้ ในระยะติดตามผลสปัดาหท์ี่ 10   
 
              กลุม่ทดลอง  ( n =  30)                กลุม่ควบคมุ  (n = 30 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที ่3 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนวิจัย 

 
 

เก็บขอ้มลูโดยแบบประเมิน 
ก่อนการทดลอง 

สปัดาหท์ี่ 1 – 6  
เขา้รว่มโปรแกรม 

เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง 
สปัดาหท์ี่ 6 

 

เก็บขอ้มลูโดยแบบประเมิน 
หลงัการทดลอง  สปัดาหท์ี่ 10  

ระยะติดตามผล 
 

ไดร้บักิจกรรมการเรียนจาก
โรงเรียนตามปกติ 

เก็บขอ้มลูโดยแบบประเมิน 
ก่อนการทดลอง 

เก็บขอ้มลูหลงัการทดลอง 
สปัดาหท์ี่ 6 

เก็บขอ้มลูโดยแบบประเมิน 
หลงัการทดลอง  สปัดาหท์ี่ 10  

ระยะติดตามผล 
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3. ขัน้หลงัด าเนินการวิจยั   

หลงัจากเก็บรวบรวมขอ้มลูแลว้ ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถว้นของแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณเ์ด็กอายุ 6 -11 ปี ความสมบูรณข์องขอ้มลูรอ้ยละ 100 ถา้ไม่สมบูรณ์จะด าเนินการให้
เสรจ็สิน้ก่อนออกจากพืน้ที่ แลว้น าขอ้มลูมาบนัทึกโดยใชว้ิเคราะหข์อ้มลูดว้ยคอมพิวเตอรโ์ปรแกรม
ส าเรจ็รูป 
      
กำรวิเครำะหข์้อมูล 
          ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์  าเรจ็รูปเพื่อวิเคราะหค่์าสถิติต่าง ๆ ดงันี  ้
                     1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ระดับ
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ วิเคราะหโ์ดยใช ้การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ และค่าต ่าสดุ 
                     2. สถิตเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ทดสอบความแตกต่างของคุณลักษณะ
สว่นบุคคลดว้ยสถิติ Chi-square test เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณร์ะหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยเลือกใช้สถิ ติการทดสอบค่า t (t-test for Independent 
Samples) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภายในกลุ่มใชก้ารวิเคราะห์
ความแปรปรวนเมื่อมีการวัดซ า้  (Repeated Measure ANOVA) เมื่อพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนที่
เปรียบเทียบมีความแตกต่างกนัอย่างนอ้ย 1 คู่ ผูว้ิจยัทาการทดสอบรายคู่ ดว้ยวิธีการเปรียบเทียบ
เชิงพหคุณูแบบรายคู่ ของ Bonferroni  
                     3. ยอมรบัระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
กำรพิทักษสิ์ทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
          โครงการวิจัยนี ้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวิทยาลัยนเรศวร ตามเอกสารรับรอง IRB No. 1041/61 เมื่อผ่านการอนุมัติแล้ว ผู้วิจัย
ด าเนินการชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู และด าเนินกิจกรรมใหท้ราบก่อน
ด าเนินกิจกรรม โดยผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ  านวยการโรงเรียนในพื ้นที่ส  าหรับกลุ่มอาสาสมัคร
ทดสอบเครื่องมือ และกลุ่มอาสาสมัครศึกษาจริง เพื่ อขอความอนุเคราะห์ในการด าเนิน
โครงการวิจยั โดยผูว้ิจยัจะเขา้พบผูอ้  านวยการโรงเรียนในพืน้ที่ เพื่อขออนญุาตด าเนินการวิจยั เมื่อ
ได้รับอนุญาตจะชี ้แจงรายละเอียดกิจกรรมแก่เด็กและผู้ปกครองในโรงเรียน  เพื่อให้เด็กและ
ผู้ปกครอง ลงนามหรือประทับลายนิ ้วมือในหนังสือยินยอมให้เข้าร่วมวิจัย  โดยการลงนามใน
หนังสือยินยอมการเขา้ร่วมวิจัย ผูท้  าวิจัยจะอธิบายขอ้มูล รายละเอียดกิจกรรม วัน เวลา ใหก้ับ
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อาสาสมัครกลุ่มทดสอบเครื่องมือ และอาสาสมัครกลุ่มศึกษาจริง ใหเ้ด็กทุกคนรบัรูส้ิทธิของการ
เป็นผูเ้ขา้ร่วมวิจัย แจกเอกสารขอ้มูลและแบบขอความยินยอมใหอ้าสาสมัครและผูป้กครองน า
กลบัไปพิจารณาก่อนตดัสินใจ กลุ่มตัวอย่างมีอิสระในการตัดสินใจออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุม่ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

บทที ่4 
ผลกำรวิจัย 

 
          การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่มวดัซ า้ 
(Two Group repeated measures design) ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่ อศึกษาผลขอ
โปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ โดยแบ่งเป็น จัด
โปรแกรมเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห ์และติดตามผลในสัปดาหท์ี่ 10 จากการวิเคราะหข์อ้มูลทาง
สถิติ ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัได ้ดงัต่อไปนี ้
             ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์โดยใช้ การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ และค่าต ่าสดุ 
             ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์ภาพรวมและรายดา้น (ดี เก่ง 
สขุ) ของกลุม่ตวัอย่าง ก่อนและหลงัเขา้รว่มโปรแกรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
           ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในกลุ่มทดลอง ก่อน หลัง และระยะ
ติดตามผล 
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ตอนที ่1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
ตำรำงที ่4 แสดงจ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกตามลกัษณะของประชากร (n=60) 
 

*มีนยัความส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

          จากตาราง 4 ผลการศึกษาลักษณะประชากรของกลุ่มทดลองที่ เข้าร่วมโปรแกรมการ
เสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 30 ราย และกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการเรียนการสอน
ตามปกติ จ านวน 30 ราย พบว่า กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 56.7 ส่วนกลุ่ม

ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่ำง 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p-value 

 จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ  
เพศ     0.438 

     ชาย 17 56.7 14 46.7  

     หญิง 13 43.3 16 53.3  
กำรเจ็บป่วย     1.000 

     ปกติ 29 96.7 29 96.7  

     อาการผิดปกติทางสายตา 0 0 1 3.3  

     เจ็บป่วยทางรา่งกาย/พิการ 1 3.3 0 0  
สถำณภำพของบิดำ มำรดำ     0.817 

     อยู่ดว้ยกนั 21 70.0 21 70.0  

     แยกกนัอยู่, หย่ารา้ง, 
เสียชีวิต 

9 30.0 9 30.0  

รำยได้ต่อเดือนของครอบครัว     0.024* 

     ไม่เกิน 7000 25 83.3 17 56.7  

     มากกว่า 7000 5 16.7 13 43.3  
บุคคลทีป่รึกษำเมื่อมีปัญหำ     0.024*  

     ผูป้กครอง 24 80.0 30 100.0  

     เพื่อน 6 20.0 0 0 
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ควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 53.3 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีร่างกายปกติไม่
เจ็บป่วย รอ้ยละ 96.7 สถานภาพของบิดา มารดาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อยู่
ดว้ยกัน รอ้ยละ 70 กลุ่มทดลองมีรายได้ต่อเดือนของครอบครวัไม่เกิน 7000 บาท รอ้ยละ 83.3 
กลุ่มควบคุมรายไดต่้อเดือนของครอบครวัไม่เกิน 7000 บาท รอ้ยละ 56.7 และกลุ่มทดลองเมื่อมี
ปัญหาส่วนใหญ่จะปรกึษาผูป้ครอง รอ้ยละ 80 ซึ่งกลุม่ควบคมุเมื่อมีปัญหาส่วนใหญ่มกัจะปรกึษา
ผูป้ครอง รอ้ยละ 100 
          เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคณุลกัษณะทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.438) ประวัติการ
เจ็บป่วย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 1.000) สถานภาพของบิดา มารดา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.817) ส่วนรายไดต่้อเดือนของครอบครวัแตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p= 0.024) โดยกลุ่มควบคมุมีรายไดม้ากกว่ากลุ่มทดลอง และบุคคลที่
ปรึกษาเมื่อมีปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.024) โดยกลุ่มควบคุมจะ
ปรกึษาผูป้กครองทกุคนแต่กลุม่ทดลองปรกึษาผูป้กครองรอ้ยละ 80 
 
ตอนที ่2 กำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์ภำพรวมและรำยด้ำน                   
(ดี เก่ง สุข) ของกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ระหว่ำงกลุ่มทดลอง              
และกลุ่มควบคุม 
 
ตำรำงที ่5 แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณร์ะหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล (n=60) 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

t Mean 
difference 

  p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี เก่ง สุข) 
ก่อนการทดลอง 43.73 5.79 46.52 5.77 - 1.87 2.79 0.067 
หลงัการทดลอง 50.19 5.83 46.77 6.32 2.18 - 3.42 0.034* 
ระยะติดตามผล 47.51 5.24 48.26 6.72 0.48 0.75 0.630 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี) 
ก่อนการทดลอง 45.52 7.35 45.84 6.36 -.18 -.32 0.857 
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ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) 

t Mean 
difference 

  p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
หลงัการทดลอง 50.11 7.95 47.64 6.41 1.32 2.47 0.191 
ระยะติดตามผล 48.47 8.00 49.08 8.71 -.28 -.60 0.781 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนเก่ง) 
ก่อนการทดลอง 42.93 6.30 45.59 6.37 -1.62 -2.66 0.110 
หลงัการทดลอง 50.08 6.20 44.90 7.64 2.89 5.18 0.005* 
ระยะติดตามผล 47.33 5.47 49.17 8.31 -1.02 -1.84 0.314 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนสุข) 
ก่อนการทดลอง 42.68 6.64 48.26 6.83 3.20 5.58 0.002* 
หลงัการทดลอง 50.43 6.17 48.18 7.26 -1.30 -2.25 0.200 
ระยะติดตามผล 47.14 6.40 49.18 8.31 1.06 2.04 0.293 

*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
          จากตาราง 5 แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พบว่า            
          ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ดา้นดี เก่ง สขุ) ก่อนการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 43.73 คะแนน และ 46.52 คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (t = -1.87 ; p = 0.067) ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ดา้นดี เก่ง 
สขุ) ภายหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ คือ 50.19 คะแนน และ 46.77 คะแนน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 2.18 ; p = 0.034) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม 
(ดา้นดี เก่ง สุข) ระยะติดตามผลเมื่อทิง้ช่วงไว ้4 สัปดาห ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 
47.51 คะแนน และ 48.26 คะแนน  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 0.48 ; p = 
0.630) โดยกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณล์ดลง 
          ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นดี) ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ คือ 45.52 คะแนน และ 45.84 คะแนน ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -.18 
; p = 0.857) ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ด้านดี) ภายหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 50.11 คะแนน และ 47.64 คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติ (t = 1.32 ; p = 0.191) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี
เพิ่มขึน้จากก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุ่มควบคมุ ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์(ดา้น
ดี) ระยะติดตามผลเมื่อทิง้ช่วงไว ้4 สปัดาห ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 48.47 คะแนน 
และ 49.08 คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -.28 ; p = 0.781) โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณด์า้นดีลดลงจากภายหลงัการทดลอง 
          ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ คือ 42.93 คะแนน และ 45.59 คะแนน ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 
-1.62 ; p = 0.110) ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) ภายหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ คือ 50.08 คะแนน และ 44.90 คะแนน แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (t = 2.89 ; p = 0.005) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ดา้น
เก่งเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์
(ดา้นเก่ง) ระยะติดตามผลเมื่อทิง้ช่วงไว ้4 สปัดาห ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 47.33 
คะแนน และ 49.17 คะแนน ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.02 ; p = 0.314) โดย
กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณด์า้นเก่งลดลงลดลงจากภายหลงัการทดลอง 
          ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นสุข) ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม คือ 42.68 คะแนน และ 48.26 คะแนน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 
3.20 ; p = 0.002) ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ด้านสุข) ภายหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ 50.43 คะแนน และ 48.18 คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t = -1.30 ; p = 0.200) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์ดา้นสุขเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ ์(ดา้นสุข) ระยะติดตามผลเมื่อทิง้ช่วงไว ้4 สปัดาห ์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
คือ 47.14 คะแนน และ 49.18 คะแนน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 1.06 ; p = 
0.293) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขลดลงลดลงจากภายหลัง
การทดลอง (ตารางที่5 และภาพที่ 4) 
 
ตำรำงที ่6 แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณภ์ายใน
กลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติทดสอบ Repeated 
ANOVA (n=30) 
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ตัวแปร Mean S.D. Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี เก่ง สุข) 
ก่อนการทดลอง 43.72 5.79  

631.71 
 
2 

 
315.85 

 
82.343 

 
< .001* หลงัการทดลอง 50.19 5.83 

ระยะติดตามผล 47.51 5.24 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี) 
ก่อนการทดลอง 45.52 7.35  

324.41 
 
2 

 
162.21 

 
11.56 

 
< .001* หลงัการทดลอง 50.11 7.95 

ระยะติดตามผล 48.47 8.00 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนเก่ง) 
ก่อนการทดลอง 42.93 6.30  

779.59 
 

1.61 
 

483.41 
 

46.10 
 

< .001* หลงัการทดลอง 50.08 6.20 
ระยะติดตามผล 47.33 5.47 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนสุข) 
ก่อนการทดลอง 42.68 6.64  

909.35 
 
2 

 
454.68 

 
38.05 

 
< .001* หลงัการทดลอง 50.43 6.17 

ระยะติดตามผล 47.14 6.40 

*มีนยัความส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
          จากตาราง 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ดา้นดี เก่ง สุข) ของ
กลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณแ์ตกต่างจากก่อนการทดลอง 
โดยสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 82.34 ; p < .001) แต่ในระยะติดตาม
ผลค่าเฉลี่ยคะแนนลดลง แต่ยังคงสูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านดี 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 11.56 ; p < .001) ด้านเก่ง ค่าเฉลี่ยคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติ (F = 46.10 ; p < .001) ดา้นสุข ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อน
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 
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38.05 ; p < .001) และมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละครั้งอย่างน้อย 1 คู่  ที่
แตกต่างกนั  
 
ตำรำงที ่7 แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณภ์ายใน
กลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยสถิติทดสอบ Repeated 
ANOVA (n=30) 
 

ตัวแปร Mean S.D. Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F p-
value 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี เก่ง สุข) 
ก่อนการทดลอง 46.52 5.77  

53.56 
 

1.55 
 

34.53 
 

2.19 
 

0.135 หลงัการทดลอง 46.77 6.32 
ระยะติดตามผล 48.26 6.72 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี) 
ก่อนการทดลอง 45.84 6.36  

157.65 
 

1.66 
 

94.72 
 

2.71 
 

0.086 หลงัการทดลอง 47.64 6.41 
ระยะติดตามผล 49.08 8.71 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนเก่ง) 
ก่อนการทดลอง 45.59 6.37  

316.91 
 

2 
 

 
158.45 

 
8.18 

 
0.001* หลงัการทดลอง 44.90 7.64 

ระยะติดตามผล 49.17 8.31 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณ ์(ด้ำนสุข) 
ก่อนการทดลอง 48.26 6.83  

18.54 
 

2 
 

9.27 
 

0.42 
 

0.660 หลงัการทดลอง 48.18 7.26 
ระยะติดตามผล 49.18 8.31 

*มีนยัความส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
          จากตาราง 7 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ดา้นดี เก่ง สุข) ของ
กลุ่มควบคุม หลังการทดลองและระยะติดตามผล ไม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 2.19 ; p = 
0.135) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านดี ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการ
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ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 2.71 ; 
p = 0.086) ดา้นเก่ง ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณก์่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 8.18 ; p = 0.001) และมีคะแนน
เฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละครัง้อย่างน้อย 1 คู่ ที่แตกต่างกัน ส่วนด้านสุข ค่าเฉลี่ย
คะแนนความฉลาดทางอารมณก์่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 0.42 ; p = 0.660)  
 

 

ภำพที ่4 แสดงค่ำเฉล่ียควำมฉลำดทำงอำรมณร์ะหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ตอนที ่3 ผลกำรวิเครำะหค์วำมแปรปรวนภำยในกลุ่มทดลอง ก่อน หลัง และ                  
ระยะติดตำมผล 
 
ตำรำงที ่8 แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์ระหว่าง
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุม่ทดลอง โดยวิธีการทดสอบ 
Bonferroni (n=30) 
 

กำรเปรียบเทยีบรำยคู่ Mean
(ก่อน) 

Mean
(หลัง) 

Mean 
difference 

p-value 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำกทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี เก่ง สุข) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 43.72 50.19 - 6.46 < 0.001* 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล 43.72 47.51 - 3.78 < 0.001* 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล 50.19 47.51 2.68 < 0.001* 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำกทำงอำรมณ ์(ด้ำนดี) 

43.72

50.19

47.51
46.52 46.77

48.26

40

42

44

46

48

50

52

ก่อน หลงั ระยะติดตามผล

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
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กำรเปรียบเทยีบรำยคู่ Mean
(ก่อน) 

Mean
(หลัง) 

Mean 
difference 

p-value 

ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 45.52 50.11 4.59 < 0.001* 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล 45.52 48.47 1.02 0.355 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล 50.11 48.47 1.03 0.022 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำกทำงอำรมณ ์(ด้ำนเก่ง) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 42.93 50.08 7.15 < 0.001* 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล 42.93 47.33 4.40 < 0.001* 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล 50.08 47.33 2.75 < 0.001* 
คะแนนเฉล่ียควำมฉลำกทำงอำรมณ ์(ด้ำนสุข) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 42.68 50.43 7.76 < 0.001* 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล 42.68 47.14 4.47 < 0.001* 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล 50.43 47.14 3.29 0.001* 

*มีนยัความส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
          จากตาราง 8 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์
ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง โดยวิธีการ
ทดสอบ Bonferroni พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ด้านดี เก่ง สุข), 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) และค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์
(ดา้นสขุ) เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณร์ายคู่  ในการ
วดัก่อนการทดลอง กับ หลงัการทดลอง, ก่อนการทดลอง กับ ระยะติดตามผล, และหลงัการทดลอง 
กับ ระยะติดตามผล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001)  ส่วนค่าเฉลี่ย
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์(ดา้นดี) ในการวัดก่อนการทดลอง กับ หลงัการทดลอง และหลงั
การทดลอง กบั ระยะติดตามผล มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ก่อนการทดลอง 
กบั ระยะติดตามผล ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตำรำงที ่9 แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์ระหว่าง
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุม่ควบคมุ โดยวิธีการทดสอบ 
Bonferroni (n=30) 
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กำรเปรียบเทยีบรำยคู่ Mean
(ก่อน) 

Mean
(หลัง) 

Mean 
difference 

p-value 

คะแนนเฉล่ียควำมฉลำกทำงอำรมณ ์(ด้ำนเก่ง) 
ก่อนการทดลอง-หลงัการทดลอง 45.59 44.90 0.69 1.000 
ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล 45.59 49.17 3.59 0.020 
หลงัการทดลอง-ระยะติดตามผล 44.90 49.17 4.28 0.002 

         
          จากตาราง 9 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์
ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มควบคุม โดยวิธีการ
ทดสอบ Bonferroni พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นเก่ง) เมื่อท าการทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณร์ายคู่  ในการวดัก่อนการทดลอง กบั ระยะ
ติดตามผล, และหลังการทดลอง กับ ระยะติดตามผล มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ส่วนในการวัดก่อนการทดลอง กับ หลงัการทดลอง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที ่5 
สรุป อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
          การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบสองกลุ่มวดัซ า้                           
(Two Group repeated measures design) เพื่อศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งความ
ฉลาดทางอารมณ์ ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษา อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  โดยใชห้ลกั
แนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ 5 ดา้น 1.การตระหนักรูอ้ารมณ์ของตนเอง 2.การบริหารจัดการ
อารมณ์ของตนเอง  3.การสรา้งแรงจูงใจที่ดีใหก้ับตนเอง  4.การรูจ้ักสงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึก
ของผูอ่ื้น  5.การมีทกัษะทางสงัคม  ประกอบดว้ย 9 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1.กิจกรรม “อารมณน์ี ้อารมณ์
ไหน”  2.กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา” 3.กิจกรรม “ฉันท าได”้ 4.กิจกรรม “นี่ไงตวัฉัน” 5.กิจกรรม 
“เพื่อนของฉันชอบทานอะไร”  6.กิจกรรม “ใครเดือดรอ้น”  7.กิจกรรม “เราจะผ่านไปดว้ยกัน” 8.
กิจกรรม “ช่วยกันนะ” 9.กิจกรรม “ถักทอสายใย” มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มที่
ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 30 ราย และกลุ่มที่ไดร้บัการเรียนการ
สอนตามปกติ จ านวน 30 ราย โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรมเป็นระยะเวลาเวลา 6 สัปดาห ์
และติดตามผลในสปัดาหท์ี่ 10 สว่นกลุ่มควบคมุจะไดร้บักิจกรรมการเรียนจากโรงเรียนตามปกติ มี
เก็บขอ้มลูก่อนและหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล พรอ้มกนัทัง้สองกลุม่  
          วิเคราะห์ขอ้มูลด้วย สถิติ การแจกแจงความถ่ี  รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบความแตกต่างของคุณลกัษณะส่วนบุคคลดว้ยสถิติ Chi-square test เปรียบเทียบความ
ฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน   (Independent T-Test) 
เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณก์่อนและหลงัการทดลองภายในกลุ่ม ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติการวิเคราะหค์วามแปรปรวนเมื่อมีการวัดซ า้ (Repeated Measure 

ANOVA) โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติ α = .05 เป็นเกณฑใ์นการยอมรบัสมมติฐาน ผลการวิจยั
สามารถสรุป อภิปรายผล และเสนอแนะดงันี ้
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สรุปผลกำรวิจัย 
1. ขอ้มลูทั่วไป 

กลุ่มตวัอย่างจ านวน 60 ราย ซึ่งสามารถแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 ราย และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 ราย  พบว่า 

กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 56.7 มีร่างกายปกติไม่เจ็บป่วย รอ้ยละ 96.7 
สถานภาพของบิดา มารดา ส่วนใหญ่ อยู่ด้วยกัน รอ้ยละ 70 รองลงมาคือ รายได้ต่อเดือนของ
ครอบครวัส่วนใหญ่ ไม่เกิน 7000 บาท รอ้ยละ 83.3 เมื่อมีปัญหาส่วนใหญ่จะปรกึษาผูป้ครอง รอ้ย
ละ 80 ส่วนกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 53.3 มีร่างกายปกติไม่เจ็บป่วย รอ้ยละ 
96.7 สถานภาพของบิดา มารดาส่วนใหญ่ อยู่ดว้ยกัน รอ้ยละ 70 รองลงมาคือ หย่ารา้ง รอ้ยละ 
26.7 รายได้ต่อเดือนของครอบครวัส่วนใหญ่ ไม่เกิน 7000 บาท รอ้ยละ 56.7 เมื่อมีปัญหาส่วน
ใหญ่มกัจะปรกึษาผูป้ครอง รอ้ยละ 100 

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณลกัษณะทั่วไประหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า เพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประวัติการ
เจ็บป่วย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สถานภาพของบิดา มารดาไม่
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนรายไดต่้อเดือนของครอบครวั  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และบุคคลที่ปรึกษาเมื่อมีปัญหา แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
2. คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

ก่อนการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ดี เก่ง สุข) ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ภายหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณไ์ม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 อย่างไรก็
ตาม คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณข์องกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลยงัคงสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง สว่นคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณข์องกลุม่ควบคมุ มีการเพิ่มขึน้อย่างค่อยเป็นค่อย
ไป 
3. คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณภ์ายในกลุม่ทดลองภาพรวม (ดี เก่ง สขุ)  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างจากก่อนการทดลอง โดยสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทาง
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อารมณเ์มื่อแบ่งเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้นเก่ง ดา้นสขุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผล พบว่า แตกต่างจากก่อนการทดลอง โดยสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
4. คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณภ์าพรวม (ดี เก่ง สขุ) ภายในกลุม่ควบคมุ  

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล พบว่าไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์เมื่อ
แบ่งเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นดีและดา้นสขุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้านเก่ง ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
อภปิรำยผลกำรวิจัย 
          การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ ผลการศึกษาสนับสนุน
สมมติฐานที่ตัง้ไว ้คือ 
                      สมมติฐำนข้อที่ 1. ภายหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
ภาพรวมและรายดา้น (ดี เก่ง สขุ) ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีความแตกต่างกนั 
                      สมมติฐำนข้อที่ 2. ภายหลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
ภาพรวมและรายดา้น (ดี เก่ง สุข) ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล มีความแตกต่างกนั 
          สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี ้ จากสมมติฐานขอ้ที่ 1 หลังการทดลอง 
กลุม่ทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ ์สงูกว่ากลุม่ควบคมุที่ไดร้บัการ
เรียนการสอนตามปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.034) (ค่าเฉลี่ยคะแนนกลุม่ทดลองหลงัการ
ทดลอง = 50.19, กลุ่มควบคมุหลงัการทดลอง = 46.77) แต่ในระยะติดตามผลมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยลดลงภายหลงัจากการทดลอง 
(p = 0.630) (ค่าเฉลี่ยคะแนนกลุ่มทดลองระยะติดตามผล = 47.51, กลุ่มควบคมุระยะติดตามผล 
= 48.26) สมมติฐานขอ้ที่ 2 ภายในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณห์ลงัการ
ทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) (ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการ
ทดลอง = 43.72, หลังการทดลอง = 50.19) สมมติฐานขอ้ที่ 3 ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์ภาพรวม (ด้านดี เก่ง สุข) ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) (ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการ
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ทดลอง = 43.72, หลงัการทดลอง = 50.19, ระยะติดตามผล = 47.51) โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูง
กว่าก่อนการทดลอง แต่ในระยะติดตามผลค่าเฉลี่ยคะแนนลดลง อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ในระยะติดตามผลยังคงสูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อพิจารณารายดา้น 
พบว่า ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข ทั้ง 3 ด้าน มี ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
ดา้นดี (ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลอง = 45.52, หลังการทดลอง = 50.11, ระยะติดตามผล = 
48.47) ด้านเก่ง (ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลอง = 42.93, หลังการทดลอง = 50.08, ระยะ
ติดตามผล = 47.33) ด้านสุข (ค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการทดลอง = 42.68, หลังการทดลอง = 
50.43, ระยะติดตามผล = 47.14) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวม (ดา้นดี 
เก่ง สุข) ของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง เพิ่มขึน้เฉลี่ย 6.46 คะแนน  ดา้นดี เพิ่มขึน้เฉลี่ย 4.59 
คะแนน ด้านเก่ง เพิ่มขึน้เฉลี่ย 7.15 คะแนน ด้านสุข เพิ่มขึน้เฉลี่ย 7.76 คะแนน  และเมื่อน า
ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เปรียบเทียบกับเกณฑข์องกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาร
ธารณสขุ พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณอ์ยู่ในเกณฑป์กติ (40 – 49 
คะแนน) หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณอ์ยู่ในเกณฑท์ี่ดี (50 คะแนนขึน้
ไป) 
          จากผลการศึกษา แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ โดยการ
ประยุกต์หลักแนวคิดสมรรถนะทางอารมณ์ ท าให้นักเรียนมี ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณท์ี่ดีขึน้และมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณม์ากกว่ากลุ่มควบคมุ กลุม่ทดลองไดม้ี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีช่วยพัฒนาทักษะด้านการตระหนักรูอ้ารมณ์ การบริหาร
จัดการอารมณ์ การสรา้งแรงจูงใจให้ตนเอง สังเกตและเข้าใจความรูส้ึกของผู้อ่ืน และทักษะ
ทางดา้นสงัคม ผ่านการท ากิจกรรมทัง้ 5 รูปแบบ ไดแ้ก่  
                       (1) การใชก้ิจกรรมบทบาทสมมติ กิจกรรมที่ 1 จัดกิจกรรม “อารมณน์ี ้อารมณ์ไหน” 
เพื่อเรียนรูส้ภาวะทางอารมณ์ต่าง ๆ คือ อารมณ์ในทางยินดี (รกั สนุก ดีใจ ต่ืนเตน้) และอารมณ์
ในทางไม่ยินดี (เสียใจ กลวั เหงา โกรธ) แสดงบทบาทสมมติภายใตส้ภาวะทางอารมณท์ี่ก าหนด 
เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับสมาชิกคนอ่ืน ๆ จากนัน้ร่วมกันวิเคราะหส์าเหตุการเกิดสภาวะ
ทางอารมณแ์ละผลกระทบที่เกิดขึน้จากสถานการณ์ น ามาเสนออภิปรายหนา้ชัน้เรียน และท าใบ
งานแกไ้ขปัญหาจากสถานการณท์ี่ไดร้บั ส่งผลใหก้ลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรูก้ารประเมินอารมณ์
ของตนเองได ้สามารถรบัรูถ้ึงสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ และผลกระทบที่เกิดขึน้ของแต่ละอารมณ์ ซึ่ง
จะสรา้งทกัษะดา้นการตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง ใหท้ราบว่าตนเองก าลงัรูส้กึอย่างไรในขณะนัน้ 
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และใชอ้ารมณ์นัน้ชีน้  าในการตดัสินใจ ผูท้ี่ตระหนกัรูถ้ึงอารมณข์องตนเองจะกลบัคืนสู่อารมณใ์น
สภาพปกติไดเ้ร็ว ส่งผลความฉลาดทางอารมณ์ในมิติการมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์
ตนเอง (ดา้นดี) ความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม, กลา้ตดัสินใจ (ดา้นเก่ง) และมี
ความรื่นเริง เบิกบานเมื่อไดท้ ากอจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ (ดา้นสุข) สอดคลอ้งกับอารีวัลย ์บุญยัง 
(2561) ที่ไดศ้ึกษา กิจกรรมละครสรา้งสรรคเ์พื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ กล่าวว่ากิจกรรม
ภายใตส้ถานการณส์มมติ จะสอดแทรกดา้นการคิดวิเคราะห ์ตีความหมาย ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
อย่างลึกซึง้ในประเด็นการเรียนรูน้ั้น ๆ ละครสรา้งสรรคจ์ะสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ทางดา้นการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสม  
                       (2) การฝึกสมาธิและท าจิตใจใหส้งบ กิจกรรมที่ 2 จดักิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา” 
ภายในกิจกรรมนีผู้ว้ิจยัใหก้ลุ่มตวัอย่างฝึกสมาธิก่อนเริ่มกิจกรรม 10 - 15 นาที โดยมีการฝึกสมาธิ
แบบก าหนดลมหายใจ และฝึกปฏิบติัท่าทางตามดนตรีประกอบ เพื่อใหม้ีจิตใจสงบนิ่ง เกิดความ
สงบสขุทางใจ จากนัน้น าการฝึกสมาธิมาประยุกตก์บักิจกรรมฝึกเขียนตวัอกัษร วาดภาพระบายสี
โดยใชม้ือขา้งที่ไม่ถนดั ใหก้ลุ่มตวัอย่างแสดงความคิดเห็นหรือความรูส้ึก วิธีการแกไ้ขปัญหาในการ
ท ากิจกรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม กิจกรรมนีก้ลุ่มตัวอย่างจะไดฝึ้กควบคุมและ
การจัดการอารมณ์ของตนเอง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างกล้าตัดสินใจ สามารถปรับตัวให้ทันต่อ
สถานการณไ์ด ้ซึ่งจะสรา้งทกัษะดา้นการบริหารจดัการอารมณข์องตนเอง เป็นผูท้ี่สามารถควบคมุ
ตนได้ รอบคอบ วางแผนจัดการและระมัดระวังในงานที่ตนกระท า  ส่งผลด้านความฉลาดทาง
อารมณ์ในมิติการมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเอง (ดา้นดี) การมีความสามารถใน
การมีความมุ่งมั่นพยายาม (ดา้นเก่ง) ปรบัตวัต่อปัญหาและรูจ้กัการปรบัใจ (ดา้นสขุ) สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของปาริชาต แสงแกว้ (2551) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบพุทธต่อเชาวน์
ปัญญาและเชาวนอ์ารมณใ์นเด็กนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 กลา่วว่า การฝึกสมาธิแบบพทุธท า
ให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลใหน้ักเรียนที่ไดร้บัการฝึกสมาธิแบบพุทธมีมี
เชาวนอ์ารมณเ์พิ่มขึน้ และมีเชาวนอ์ารมณส์งูกว่ากลุม่ที่ไม่ไดร้บัการฝึกสมาธิ  
                       (3) การท ากิจกรรมกลุม่เพื่อสรา้งแรงจงูใจ กิจกรรมที่ 3 จดักิจกรรม “ฉนัท าได”้ เป็น
กิจกรรมที่ใหก้ลุ่มตวัอย่างไดท้ ากิจกรรมกลุ่ม โดยการสรา้งแรงจูงใจใหม้ีเป้าหมายร่วมกบัสมาชิก
ภายในกลุม่ เรียนรูก้ารแพ ้ชนะ หากตอ้งเผชิญกบัความพ่ายแพก้็สามารถจดัการกบัความพ่ายแพ้
ที่เกิดขึน้ได ้กิจกรรมนีก้ลุ่มตัวอย่างไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็นกับสมาชิกในกลุ่ม ร่วมกันวางแผน
แกไ้ขปัญหา ท าใหล้ดอ านาจในการควบคมุผูอ่ื้นเปลี่ยนเป็นการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั เพื่อใหก้ลุ่ม
ส าเร็จตามเป้าหมาย จากนั้นความคิดวิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสียของตนเองและของกลุ่ม เพื่อน าไป
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พฒันาปรบัปรุงใหดี้ขึน้ และกิจกรรมที่ 4 จดักิจกรรม “นี่ไงตวัฉัน” เป็นกิจกรรมที่ใชค้วามชอบหรือ
ดา้นดีจากส่วนลึกที่สดุมาชีน้  าในการกระท าใหไ้ปสู่สิ่งที่มุ่งหวงัหรือเป้าหมาย น าความรูส้ึกมาช่วย
ให้เกิดความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ จากนั้นกลุ่มตัวอย่างจะเล่าถึงประสบการณ์เรื่องราวความ
ภาคภมูิใจหรือขอ้ดี ขอ้เสียของตนเอง ผูว้ิจยัน ามาสรุปเพิ่มเติมท าใหเ้กิดการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ สง่ผลให้
กลุ่มตวัอย่างเกิดการยอมรบัความแตกต่างของซึ่งกนัและกนั เห็นคณุค่าในตนเอง เสริมสรา้งความ
พยายามที่จะพัฒนาความสามารถของตน ใหไ้ดต้ามเป้าหมาย และเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น ซึ่ง
จะสรา้งทกัษะดา้นการสรา้งแรงจูงใจที่ดีใหก้บัตนเอง ส่งผลดา้นความฉลาดทางอารมณใ์นมิติการ
มีความสามารถในการยอมรบัผิด (ดา้นดี) มีความสามารถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม (ดา้นเก่ง) 
มีความสามารถในการปรบัตัวต่อปัญหา (ดา้นเก่ง) มีความสามารถในการกลา้แสดงออกอย่าง
เหมาะสม (ด้านเก่ง) มีความรื่นเริงเบิกบาน และความพอใจในตัวเอง (ด้านสุข) สอดคล้องกับ
การศึกษาของดานุรตัน ์จนัทะรส (2549) ไดศ้ึกษาการใชก้ิจกรรมกลุ่มในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มท าใหน้ักเรียน
เกิดความสนุกสนาน พึงพอใจในการท ากิจกรรม เนื่องจากไดป้ฏิบัติร่วมกับเพื่อน ๆ มีความกลา้
แสดงออก มั่นใจและภูมิใจกับผลงานของตนเอง ยอมรับขอ้คิดเห็นของเพื่อน เขา้ใจและเห็นจุด
ดอ้ยของเพื่อน เพื่อที่จะไดค้อยช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั  
                       (4) การท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อสรา้งความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น กิจกรรมที่ 5 จัด
กิจกรรม “เพื่อนของฉันชอบทานอะไร”  เป็นกิจกรรมที่จัดให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรูค้วามรูส้ึกของ
ตนเองและการเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน กล้าแสดงความคิดเห็น โดยสมาชิกในกลุ่มจะได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเกิดการยอมรบัความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สนใจรบัฟังผูอ่ื้น เคารพ
ความแตกต่างของผู้อ่ืน และกิจกรรมที่  6 จัดกิจกรรม “ใครเดือดรอ้น” เป็นกิจกรรมที่ให้กลุ่ม
ตัวอย่างไดเ้รียนรูพ้ฤติกรรมดา้นบวกและดา้นลบ โดยการแบ่งเกณฑก์ารกระท า พรอ้มทั้งชีแ้จง
เหตผุลว่าการกระท าหรือสถานการณเ์หล่านัน้ สง่ผลกระทบต่อผูอ่ื้นอย่างไร ส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่าง
เกิดการเรียนรูถ้ึงผลกระทบที่เกิดขึน้ มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ซึ่งจะสรา้งทักษะด้านการรูจ้ัก
สงัเกตและเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น ส่งผลดา้นความฉลาดทางอารมณใ์นมิติการมีความสามารถ
ในการใสใ่จและเขา้ใจอารมณผ์ูอ่ื้น (ดา้นดี) มีความสามารถกลา้แสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม (ดา้น
เก่ง) และมีความรื่นเริง เบิกบาน (ดา้นสขุ) สอดคลอ้งกับการศึกษาของปรียานุช มาตยารกัษ์ และ
กาญจนา ไชยพนัธุ ์(2556) ไดศ้ึกษา ผลของโปรแกรมกระบวนการกลุ่มพฒันาการเขา้ใจความรูส้ึก
ผูอ่ื้นของวัยรุ่น กล่าวว่า กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขา้ใจความรูส้ึกผูอ่ื้น 
เป็นแนวทางพัฒนาเยาวชนใหเ้ป็นผูม้ีจิตใจที่อ่อนโยน มีน า้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เขา้ใจถึงจิตใจ
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ของบุคคลที่ก าลงัเผชิญปัญหาต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี และท าใหเ้กิดความตอ้งการที่จะเอือ้เฟ้ือช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น  
                       (5) การใชก้ิจกรรมนันทนาการ สรา้งความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียดทั้ง
ร่างกายและจิตใจ กิจกรรมที่ 7 จดักิจกรรม “เราจะผ่านไปดว้ยกันนะ” เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ใหก้ลุ่ม
ทดลองไดฝึ้กท างานรว่มกนัเป็นทีม ฝึกการควบคมุอารมณข์องตนเอง และทกัษะการกลา้ตดัสินใจ  
ส่งผลใหส้ามารถเขา้ใจสถานการณ์ทางสงัคม แก้ไขปัญหาความขัดแยง้ และท างานร่วมมือกับ
ผูอ่ื้นได ้กิจกรรมที่ 8 จดักิจกรรม ”ช่วยกนันะ” เป็นกิจกรรมที่ใหฝึ้กความคิดสรา้งสรรค ์ฝึกการเป็น
ผูน้  าและทกัษะการสื่อสาร ส่งผลให้เกิดการเรียนรูก้ารเป็นผูน้  า พัฒนาทกัษะความสามารถในการ
ชีน้  าบุคคลหรือกลุ่มคนได ้และกิจกรรมที่ 9 จัดกิจกรรม “ถักทอสายใย” เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะ
การชื่นชมผูอ่ื้น สรา้งทัศนคติดา้นบวกต่อผูอ่ื้น และสรา้งความผ่อนคลายภายในกลุ่มใหเ้กิดความ
สนกุสนาน สามารถรบัมือกบัอารมณต่์าง ๆ ที่เกิดขึน้ในความสมัพนัธไ์ดดี้ ร่วมมือในการท างานกบั
ผูอ่ื้นได ้ซึ่งจะสรา้งทกัษะดา้นการมีทกัษะทางสงัคม ส่งผลดา้นความฉลาดทางอารมณใ์นมิติการมี
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ (ดา้นดี) การมีความสามรถในการมีความมุ่งมั่นพยายาม 
(ดา้นเก่ง) การมีความสามรถในการปรบัตัวต่อปัญหา (ดา้นเก่ง) การมีความสามรถในการกลา้
แสดงออกอย่างเหมาะสม (ด้านเก่ง) และการรูจ้ักปรบัใจ สรา้งความรื่นเริงเบิกบาน (ด้านสุข) 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอภยั เป็งนวล (2553) ไดศ้กึษา การพฒันาความฉลาดทางอารมณข์อง
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 กล่าวว่า นกัเรียนจะมีความสนุกสนาน ชื่นชอบและพึงพอใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรม เพราะไดท้ ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ เปลี่ ยนต าแหน่งในฐานะผูน้  าและผูต้าม มี
ความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มมากขึน้ และยอมรบัความคิดเห็นของเพื่อน ซึ่งพฤติกรรม
เหลา่นีส้ง่ผลต่อการพฒันาคณุลกัษณะดา้นดี ดา้นเก่งและดา้นสขุของนกัเรียนใหเ้พิ่มขึน้   
          โปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ มีส่วนพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ทัง้ 3 
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณภ์าพรวมและรายดา้นเพิ่มขึน้ทุกดา้นหลงัจากการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคมุ ส่วนใน
ระยะติดตามผลเมื่อทิง้ระยะเวลาไป 4 สปัดาห ์นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาด
ทางอารมณ์ลดลง ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้ แต่เป็นการ
เพิ่มขึน้แบบค่อยเป็นค่อยไป ทัง้นีก้ารเปลี่ยนแปลงของความฉลาดทางอารมณ ์มีหลายปัจจัยเขา้
มาเก่ียวขอ้ง เช่น รายไดข้องครอบครวั โดยในกลุ่มควบคุม จ านวนนกัเรียนที่ครอบครวัมีรายไดสู้ง 
มีมากกว่ากลุ่มทดลอง สอดคลอ้งกับการศึกษาของอมรรตัน ์ลือนาม และประภาศรี คุปตก์านต ์
(2558) ที่พบว่าเมื่อมีเงินใชจ้่ายเพียงพอย่อมมีความสขุสงบทางใจ ซึ่งถา้หากมีเงินใชจ้่ายพอเพียง
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ในครอบครวั อาจท าใหเ้ด็กสามารถเขา้ถึงโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ ไดร้บัการส่งเสริม
กระตุ้นพัฒนาการด้านต่าง ๆ เห็นได้จากผลการทดลองด้านสุข พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 48.26 คะแนน สงูกว่ากลุ่มทดลองที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความฉลาดทางอารมณ ์42.68 คะแนน ท าใหก้่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
มีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุขแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
อาจท าใหภ้ายหลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และปัจจัยดา้นบุคคลที่ไปปรึกษาเมื่อมี
ปัญหา  โดยนักเรียนกลุ่มควบคุมมีการปรกึษาผูป้กครองทุกคน (รอ้ยละ 100) ซึ่งมากกว่านกัเรียน
กลุ่มทดลองที่ปรกึษาผูป้กครองรอ้ยละ 80 สอดคลอ้งกับการศึกษาของจินตนา วชัรสินธุ์, รวิวรรณ 
ค าเงิน, ชนกพร ศรีประสาร และณัชนันท์ ชีวานนท์ (2560)  ที่พบว่า การสื่อสารในครอบครวัมี
ความสมัพันธ์ทางบวกกบัความฉลาดทางอารมณข์องเด็กอายุ 6-11 ปี ครอบครวัที่มีการสื่อสารดี 
เด็กมีความฉลาดทางอารมณดี์กว่า เนื่องจากมีการรรบัฟังความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั ผูป้กครองรบั
ฟังปัญหาของเด็กและสะทอ้นพฤติกรรมของเด็ก ท าใหเ้ด็กเขา้ใจเหตผุล เรียนรูก้ารแกปั้ญหาและ
ปรบัตัวต่อปัญหาได ้และสอดคลอ้งกบั ชุลี ศรีนวล (2550) กล่าวว่า เด็กวัยนีอ้ยู่ในความดูแลของ
ผูป้กครองเป็นส่วนใหญ่ ตอ้งการความรกัความอบอุ่น หากใหค้วามรกั ความอบอุ่นเต็มที่ อบรม
เลีย้งดอูย่างมีเหตผุล เขา้ใจและเป็นแบบอย่างที่ดีจะท าใหเ้ด็กอบอุ่น อารมณดี์ ไม่กา้วรา้ว อีกทัง้
ยงัมีปัจจยัดา้นจ านวนพี่นอ้ง (อรวรา ทิพยก์ าพร, พฒันาวดี พฒันถาบตุร และณรงคศ์กัดิ ์หนูสอน, 
2563) ปัจจยัดา้นโรงเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมครูผูส้อน บรรยากาศในชัน้เรียน (มลภา อไุทยธุราทร, 
ศุภลักษณ์ สัตยเ์พริศพราย และอรวรรณ เมฆกมล, 2556) เมื่อทิง้ระยะเวลาไว ้4 สัปดาห ์อาจ
ส่งผลท าใหค่้าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลลดลง แต่
ค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณภ์าพรวมและรายดา้น (ดี เก่ง สขุ) ในระยะติดตามผลของ
กลุ่มทดลองยังคงสูงกว่าก่อนการทดลองทุกดา้น ดังนั้นการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ จึงอาจไม่เพียงพอที่ท าใหค่้าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์คงอยู่ อีกทั้ง
โปรแกรมนีด้  าเนินการระยะเวลาสั้น ๆ เพียง 6 สัปดาห์ ท าให้ขาดความยั่งยืนและต่อเนื่องของ
กิจกรรม จึงควรมีการสง่เสริมและกระตุน้กิจกรรมภายในโปรแกรมอย่างต่อเนื่องเพื่อใหค้วามฉลาด
ทางอารมณไ์ดร้บัการฝึกฝนและพฒันาใหค้งอยู่เสมอ 
          ช่วงเวลาที่จดักิจกรรมเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณ ์นกัเรียนสว่นใหญ่มีความสนใจและ
ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม ตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผูว้ิจัยน าเสนอ 
นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมรว่มกนักบักลุม่เพื่อน นกัเรียนจึงรูส้กึไวว้างใจ ยอมรบัความแตกต่างระหว่าง
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บุคคลไดดี้ มีปฏิสมัพันธก์บักลุ่มเพื่อนต่างระดบัชัน้ เกิดความเชื่อมั่นในตนเองและรูส้ึกว่าตนเองมี
คณุค่า สอดคลอ้งกับทฤษฎีจิตวิเคราะห ์ของซิกมันด ์ฟรอยด ์กล่าวว่า อิทธิพลของบุคคลใกลช้ิด
และสภาพแวดลอ้มจะมีผลต่อบคุลิกภาพของเด็กในวยันี ้วยันีเ้รียนรูก้ารใชช้ีวิตจากสงัคมภายนอก
มากขึน้  มกัแสวงหาความพงึพอใจจากการติดต่อกบัผูค้นรอบตวัและเพื่อนร่วมวยั ท าใหน้กัเรียนมี
การพฒันาทกัษะแต่ละดา้นในระดบัดีขึน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของคณิน ประยูรเกียรติ (2554) 
ไดศ้ึกษาความฉลาดทางอารมณใ์นเด็กประถมศึกษา โดยใชแ้นวคิดของโกลแมน พบว่า ภายหลงั
การทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในทุกดา้น และภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะแนวคิดของโกลแมน
เป็นแนวคิดที่มุ่งพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยการยับยัง้ จัดการอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับ
ตนเองและผูอ่ื้นได ้สอดคลอ้งกับ ภาณุมาศ พุกพูลทรพัยป่ิ์นกนก วงศปิ์นเพ็ชร ์(2558) กล่าวว่า 
แนวคิดความฉลาดทางอารมณข์องโกลแมน จะท าใหเ้กิดการมองโลกในแง่ดีระดบัสงูสดุ สามารถ
จัดการกับอารมณ์ของตนเองได ้และสามารถรบัรูอ้ารมณ์ความรูส้ึกของผูอ่ื้นไดดี้ อีกทั้งยังปรบั
ความคิดของตนเองใหดี้ขึน้ เพื่อที่จะตอบสนองต่อผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม ดังนัน้ กิจกรรมที่อยู่ใน
โปรแกรมเป็นกิจกรรมที่ช่วยสรา้งทศันคติดา้นบวก และค่านิยมที่ดีต่อสงัคม กลุ่มตวัอย่างมีโอกาส
แสดงความรูส้ึก ความคิดเห็นของตนเองอย่างเหมาะสม และไดร้บัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ใส่ใจ 
เขา้ใจอารมณ์ของผูอ่ื้นเพิ่มมากขึน้ ไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณตรงของผูท้ี่สถานการณ์คลา้ยกัน 
สามารถปรบัตวัต่อปัญหาได ้ท าใหเ้กิดเครือข่ายชกัน าไปสูก่ารพฒันาพฤติกรรมที่ดีขึน้   
 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
              โรงเรียนหรือเจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งสามารถน าโปรแกรมไปประยกุตใ์ชใ้นสถานศึกษาได ้
สามารถออกแบบเพิ่มเติม โดยมีสื่อการท ากิจกรรมในโปรแกรมที่หลากหลาย เช่น วิดิโอเกม 
ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหวต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นการดึงดดูความสนใจ ช่วยท าใหเ้ขา้ใจกิจกรรมในแต่
ละครัง้เพิ่มมากขึน้ โดยปรบัเปลี่ยน แกไ้ขกิจกรรมใหเ้หมาะสมตามบริบทของพืน้ที่ สอดแทรกเขา้
ไปในหลักสูตรการเรียนการสอนปกติของโรงเรียนหรือในคาบว่างก่อนเริ่มเรียน หลังเลิกเรียน 
เพื่อใหค้วามฉลาดทางอารมณถ์ูกกระตุน้และพัฒนาอย่างสม ่าเสมอ เป็นการเฝ้าระวงัการมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ต ่าในเด็กอย่างต่อเนื่อง และในโรงเรียนควรมีการจัดประชุม อบอรมผูป้กครอง 
โดยการเชิญวิทยากรที่มีความรู ้เช่น วิทยากรดา้นจิตวิทยา , ดา้นความฉลาดทางอารมณ์ มาให้
ความรูค้วามเขา้ใจ การสง่เสรมิพฒันาความฉลาดทางอารมณใ์นเด็ก 
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ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยคร้ังต่อไป  
              ควรศึกษาผลของโปรแกรมการเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณใ์นประชากรกลุ่มอ่ืน 
ๆ เช่น นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ นกัเรียนชัน้ในช่วงวยัรุ่น (มธัยมศึกษา) และการศึกษาครัง้
นีม้ีระยะเวลาค่อนขา้งจ ากดั การศกึษาครัง้ต่อไปควรมีการติดตามผลเพื่อใหเ้ห็นถึงความยั่งยืนของ
การเปลี่ยนแปลงและแนวโนม้ของความฉลาดทางอารมณ ์
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แบบสอบถำมขอ้มูลท่ัวไปส่วนบุคคล 
ค าชีแ้จง 

แบบสอบถามเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาด
ทางอารมณ์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก  จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะหจ์ากคณุครูประจ าชัน้ ตอบแบบประเมินตามความเป็นจรงิ  ขอให้ท่ำนเลือกค ำตอบที่
ใกล้เคียงกับที่เด็กเป็นอยู่จริงมำกที่สุด กำรตอบตำมควำมเป็นจริงและตอบทุกข้อจะท ำ
ให้ท่ำนได้รู้จักเด็กและหำแนวทำงในกำรพัฒนำเด็กให้ดีย่ิงขึน้ได้ 

ขอขอบพระคณุอย่างสงูในความกรุณาอนเุคราะหใ์หค้วามรว่มมืออย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี ้

โปรดท าเครื่องหมาย ✓ในช่อง  ที่ตรงกบัขอ้มลู 

1. เพศ            ชาย    หญิง 

2. การเจ็บป่วย 

    ปกติ                              ผิดปกติทางสายตา   

    เจ็บป่วยทางกาย/พิการ   ปัญหาดา้นพฒันาการ 

3. สถานภาพบิดา มารดา 

    อยู่ดว้ยกนั                      แยกกนัอยู่  

    หย่ารา้ง                         บิดา/มารดา เสียชีวิต 

4. รายไดข้องครอบครวัต่อเดือน 

    ไม่เกิน 7,000 บาท          มากกว่า 7,000 บาท 

5.บุคคลที่ปรกึษาเมื่อมีปัญหา 

    ผูป้กครอง                       คณุครู 

    เพื่อน                             ญาติ 

แบบสอบถำมที ่............. 
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แบบประเมิน 
เร่ือง 

ผลของโปรแกรมการเสรมิสรา้งความฉลาดทางอารมณใ์นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา  

อ าเภอชาติตระการ จงัหวดัพิษณโุลก 

ค าชีแ้จง 

แบบประเมินเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งความฉลาด
ทางอารมณ์ในนักเรียนชัน้ประถมศึกษา อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก   จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากคุณครูประจ าชั้น ตอบแบบประเมินตามความเป็นจริง  ประเมินไดโ้ดยการตอบ
ขอ้ความที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ ความรูส้ึกและพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกในลักษณะต่างๆ 
ในช่วง 4 เดือนที่ผ่านมา แมว้่าบางประโยคอาจจะไม่ตรงกับที่เด็กเป็นอยู่ ก็ตาม  ขอใหท้่านเลือก
ค าตอบที่ใกลเ้คียงกับที่เด็กเป็นอยู่จริงมากที่สุด การตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกขอ้จะท า
ใหท้่านไดรู้จ้กัเด็กและหาแนวทางในการพฒันาเด็กใหดี้ยิ่งขึน้ได ้
 

แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ ์อำยุ 6 – 11 ปี จ านวน 60 ขอ้ 

มีค าตอบที่ เป็นไปได้  4 ค าตอบ  ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ  ไม่ เป็นเลย                      

เป็นบางครั้ง  เป็นบ่อยครั้ง เป็นประจ า การประเมินใหใ้ชค้วามรูส้ึกของผูป้ระเมินเป็นหลกั แต่
กรณีที่ไม่แน่ใจใหใ้ชเ้กณฑต่์อไปนีเ้ป็นแนวทางในการประเมิน 

ไม่เป็นเลย    หมายถึง ไม่เคยปรากฏ 
เป็นบางครัง้  หมายถึง นาน ๆ ครัง้ หรือท าบา้งไม่ท าบา้ง 
เป็นบ่อยครัง้ หมายถึง ท าบ่อย ๆ หรือเกือบทกุครัง้ 
เป็นประจ า   หมายถึง ท าทกุครัง้เมื่อเกิดสถานการณน์ัน้ 

 

ขอขอบพระคณุอย่างสงูในความกรุณาอนเุคราะหใ์หค้วามรว่มมืออย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี ้

 

นางสาวชนาธิป  กลุจิรากลู 

นิสิตสาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวิทยาลยันเรศวร พิษณุโลก 
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แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ ์อำยุ 6 – 11 ปี   
ความฉลาดทางอารมณเ์ด็ก หมายถึง ความสามารถในการรูจ้กั เขา้ใจและควบคมุอารมณ์

ของตนเองไดส้อดคลอ้งกบัวยั มีการประพฤติปฏิบติัตนในการอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นอย่างเหมาะสมและมี
ความสขุ ความฉลาดทางอารมณเ์ป็นคุณลกัษณะพืน้ฐานส าคัญที่จะน าไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่  ทัง้
ความคิด อารมณแ์ละพฤติกรรม 

การประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็กจะช่วยใหค้รูไดท้ราบถึงจุดดีจุดเด่นของลกัษณะ
ความฉลาดทางอารมณท์ี่ควรส่งเสริมและจุดอ่อนที่ควรพัฒนาใหดี้ยิ่งขึน้ต่อไป  รวมทัง้สามารถใช้
ในการติดตามเพื่อดพูฒันาการทางอารมณว์่ามีความกา้วหนา้มากนอ้ยเพียงใดเมื่ออายเุพิ่มขึน้ 

การประเมินความฉลาดทางอารมณเ์ด็ก ประเมินคณุลกัษณะ 3 ดา้น คือ 
1. ด้ำนดี เป็นความพรอ้มทางอารมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น  โดยประเมินจากการควบคุม

อารมณ ์การใสใ่จและเขา้ใจอารมณผ์ูอ่ื้น และการยอมรบัผิด 
2. ด้ำนเก่ง คือความพรอ้มที่จะพัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จ  โดยประเมินจากการมุ่งมั่น

พยายาม การปรบัตวัต่อปัญหา และการกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 
3. ด้ำนสุข คือความพรอ้มทางอารมณ์ที่ท าใหเ้กิดความสุข โดยประเมินจากการมีความ

พอใจ                 ในตนเอง การรูจ้กัปรบัใจ และความรื่นเรงิเบิกบาน 
 
ค ำชี้แจง ขอ้ความต่อไปนีเ้ป็นการอธิบายถึงอารมณ์ ความรูส้ึกและพฤติกรรมของเด็กในช่วง 4 
เดือนที่ผ่านมาโปรดใส่เครื่องหมาย “ ✓” ในช่องที่ท่านคิดว่าตรงกับตัวเด็กมากที่สุด มีค าตอบที่
เป็นไปได ้4 ค าตอบ ส าหรบัขอ้ความแต่ละประโยคคือ ไม่เป็นเลย เป็นบางครัง้ เป็นบ่อยครัง้ เป็น
ประจ า 
 

ข้อ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บำงคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ ำ 

คะแนน 

1. ไม่ใชก้ าลงัเวลาโกรธ 
หรือไม่พอใจ 

     

2. รูจ้กัรอคอยเมื่อยงัไม่ถึงคราว    
หรือเวลาของตน 

     

3. ยบัยัง้ที่จะท าอะไรตาม
อ าเภอใจตนเอง 

     

4. ตอ้งการอะไรตอ้งไดท้นัที      
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ข้อ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บำงคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ ำ 

คะแนน 

5. เมื่อมีอารมณโ์กรธ  
ตอ้งใชเ้วลานานกว่าจะหายโกรธ 

     

6. หมกมุ่นกบัการเลน่มากเกินไป      
7. ชีแ้จงเหตผุลแทนการใชก้ าลงั      
8. ช่วยปกป้อง ดแูล และ
ช่วยเหลือเด็กที่เล็กกว่า 

     

9. เห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ื้น
เดือดรอ้น 

     

10. ใสใ่จหรือรูว้่าใครชอบอะไร  
ไม่ชอบอะไร 

     

11. เป็นที่พึ่งไดเ้มื่อเพื่อนตอ้งการ
ความช่วยเหลือ 

     

12. ระมดัระวงัที่จะไม่ท าใหผู้อ่ื้น
เดือดรอ้นหรือเสียใจ 

     

13. ไม่ช่วยเหลือหรือไม่ใหค้วาม
รว่มมือกบัผูอ่ื้น 

     

14. รูจ้กัใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น      
15. รูจ้กัรบัฟังผูอ่ื้น      
16. รูจ้กัแสดงความห่วงใยผูอ่ื้น      
17. มกัสารภาพเมื่อท าผิด      
18. ไม่ชอบแกลง้เพื่อน      
19. ยอมรบัว่าผิดเมื่อถกูถาม      
20. เมื่อท าผิด มกัแกต้วัว่าไม่ได้
ตัง้ใจ 

     

21. ยอมรบักฎเกณฑ ์เช่น  
ยอมรบัการลงโทษเมื่อท าผิด 

     

22. รูจ้กัขอโทษ      
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ข้อ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บำงคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ ำ 

คะแนน 

23. ยอมรบัค าต าหนิหรือตกัเตือน
เมื่อท าผิด 

     

24. มีความตัง้ใจเมื่อท าสิ่งต่างๆ ที่
สนใจ 

     

25. มีสมาธิในการท างาน เช่น       
อ่านหนงัสือไดน้านๆ 

     

26. พยายามท างานที่ยากให้
ส  าเรจ็ไดด้ว้ยตนเอง   
เช่น การบา้น การฝีมือ 

     

27. สนกุกบัการแกปั้ญหายากๆ 
หรือทา้ทาย เช่น ปัญหาการบา้น 
ของเลน่ที่แปลกๆ ใหม่ๆ 

     

28. เฉ่ือยชา ไม่สนใจที่จะท างาน
ใหเ้สรจ็ 

     

29. บ่นหรือต่อรองว่างานต่างๆ 
ยากเกินกว่าที่จะท าไดท้ัง้ ๆ ที่ยงั
ไม่ไดล้งมือท า 

     

30. ท างานต่อไปจนเสรจ็แมว้่า
เพื่อนๆ ไปเลน่แลว้ก็ตาม 

     

31. ไม่ทอ้ใจเมื่อประสบกบัความ
ผิดหวงั 

     

32. หาทางตกลงกบัเพื่อนหรือเด็ก
คนอ่ืนเมื่อเกิดขดัแยง้กนั 

     

33. ไม่เอะอะโวยวายเมื่อพบ
ปัญหาหรือความยุ่งยาก 

     

34. รูจ้กัรอจงัหวะหรือรอคอยเวลา
ที่เหมาะสมในการแกปั้ญหา 
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ข้อ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บำงคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ ำ 

คะแนน 

35. เมื่อมีปัญหา จะคิดหาวิธีแก้
หลายๆ ทาง 

     

36. รว่มกิจกรรมที่ตนไม่ชอบ  
หรือไม่ถนดักบัผูอ่ื้นได ้

     

37. ทกัทายหรือท าความรูจ้กักบั
เพื่อนใหม่ 

     

38. กลา้แสดงความสามารถที่มี
อยู่ต่อหนา้คนหมู่มาก 

     

39. กลา้ซกัถามขอ้สงสยั      
40. เมื่อถกูถาม ใชว้ิธีนิ่งเฉย  
แทนการตอบว่าไม่รู ้

     

41. มกัจะใชข้อ้อา้งเมื่อไม่กลา้ท า
อะไร 

     

42. ไม่กลา้ออกความเห็นเมื่ออยู่
กบัผูอ่ื้น 

     

43. เลา่ถึงความส าเรจ็ของตนเอง
ใหผู้ใ้หญ่ฟัง 

     

44. ไม่อายในสิ่งที่ตนมีอยู่ เช่น 
ฐานะบา้น อาชีพของพ่อแม่ 
รูปรา่งหนา้ตา ความสามารถของ
ตนเอง ฯลฯ 

     

45. ภมูิใจที่ตนเองมีจดุดีหรือ
ความสามารถพิเศษบางอย่าง 
เช่น เรียนเก่ง เลน่กีฬาเก่ง  
เลน่ดนตรีได ้

     

46. ภมูิใจที่ไดร้บัความไวว้างใจ
จากผูใ้หญ่ เช่น ดแูลนอ้ง ดแูล
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ข้อ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บำงคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ ำ 

คะแนน 

สตัวเ์ลีย้ง ช่วยเหลืองานผูใ้หญ่ 
47. นอ้ยใจง่าย      
48. รูส้กึนอ้ยเนือ้ต ่าใจที่สูค้นอ่ืน
ไม่ได ้

     

49. พอใจกบัผลการเรียนที่ได ้ 
แมจ้ะไม่ดีเด่นมากนกั 

     

50. เมื่อไม่ไดส้ิ่งที่ตอ้งการก็รูจ้กั
ยอมรบัสิ่งทดแทนอย่างอื่นได ้

     

51. แมเ้กมหรือกีฬาแพก้็ไม่เสียใจ
นาน  

     

52. แมเ้ป็นสิ่งที่ไม่จ  าเป็นก็
เรียกรอ้งที่จะเอาใหไ้ดต้ามที่
ตอ้งการ 

     

53. หงดุหงิดอยู่นานเมื่อไม่ได้
ดั่งใจ 

     

54. เมื่อท าอะไรไม่ไดต้ามตอ้งการ
จะผิดหวงัมาก เช่น บ่น คร  ่าครวญ 
หรือซมึ 

     

55. มีอารมณข์นั      
56. เลน่สนกุสนานหรือลอ้กนัเลน่
สนกุๆ ได ้

     

57. เมื่ออยู่คนเดียวก็รูจ้กัหาสิ่งมา
ท าใหต้วัเองเพลิดเพลินได ้

     

58. รูจ้กัผ่อนคลายอารมณด์ว้ย
การดหูนงั ฟังเพลง เลน่สนกุ วาด
รูป พดูคยุกบัเพื่อน 

     

59. เป็นคนแจ่มใส ยิม้ง่าย      
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ข้อ ไม่เป็น
เลย 

เป็น
บำงคร้ัง 

เป็น
บ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ ำ 

คะแนน 

หวัเราะง่าย 
60. สนกุกบัการแข่งขนัแมจ้ะรูว้่า
ไม่ชนะ 
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แผนกำรจัดโปรแกรมกำรเสริมสร้ำงควำมฉลำดทำงอำรมณ ์ 
ในนักเรียนช้ันประถมศึกษำ อ ำเภอชำติตระกำร จังหวัดพษิณุโลก 

 
คร้ังที ่1 กิจกรรม “อารมณน์ี ้อารมณไ์หน” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-awareness)  
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจอารมณ ์และวิธีการแสดงออกของแต่ละอารมณอ์ย่างเหมาะสม 

สามารถแยกความแตกต่างของอารมณไ์ด ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีแนวทางหรือเรียนรูท้ี่จะควบคมุและระบายอารมณอ์ย่างถกูวิธี 
ส่ือ/อุปกรณ ์

1. กระดาษแข็ง 

2. ปากกา/ดินสอสี 

3. Power Point 

4. ใบงาน “จะท ายงัไงดีนะ” 

รำยละเอียดกิจกรรม 

1. ผูว้ิจัยชีแ้จงวัตถุประสงคข์องวิจัย ประโยชนท์ี่จะไดร้บั ระยะเวลาท ากิจกรรม การเขา้

กลุม่ ระเบียบการเขา้กลุม่ และก าหนดกฎเกณฑ ์เป้าหมายรว่มกนั เพื่อเตรียมความพรอ้มของกลุ่ม

ทดลอง ในการรว่มกิจกรรม (5 นาที) 

2. กิจกรรมสรา้งสมัพนัธภาพเพื่อใหเ้กิดการคุน้เคย (5 นาที) 

3. ผู้วิจัยให้นักเรียนจับฉลากแบ่งกลุ่มตามสัญลักษณ์อารมณ์ ไดแ้ก่ ดีใจ เสียใจ โกรธ 

ตกใจ แบ่งไดท้ัง้หมด 4 กลุม่  

4. ใหน้กัเรียนหาเพื่อนที่มีสญัลกัษณเ์หมือนกนัเพื่อเขา้กลุม่ โดยระหว่างการหาเพื่อน มีกฎ

ว่าหา้มพดูคยุกนั จากนัน้ใหแ้ต่ละกลุม่ เขียนวิเคราะหส์าเหตขุองการเกิดอารมณน์ัน้ (15 นาที) 

5. แต่ละกลุม่ออกมาแสดงบทบาทสมมติโดยการใบอ้ารมณต์ามที่กลุม่จบัฉลากได ้เพื่อให้

กลุม่อื่นคาดเดาอารมณ ์และน าเสนอผลการวิเคราะหข์องกลุม่ (5 นาที) 

6. ท าใบงาน “จะท ายังไงดีนะ” จาก คู่มือการจัดกิจรรมอีคิวนักเรียน ส าหรับครู

ประถมศกึษา, (น.21)  (10 นาที) 
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7. ผูว้ิจยัสรุปและอธิบายเพิ่มเติมถึงวิธีการแสดงอารมณท์ี่เหมาะสม รูเ้ท่าทนั และการ

ประเมินอารมณข์องตนเอง  ( 5 นาที) 

8. สรุปกิจกรรมตามแนวคิดการตระหนกัรูอ้ารมณข์องตนเอง (5 นาที) 

9. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

 

คร้ังที ่2 กิจกรรม “วาดภาพดว้ยมือเรา” (ใชเ้วลา 60 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การบรหิารจดัการอารมณต์นเอง (Self-regulation)   
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกทกัษะการจดัการอารมณข์องตนเอง 

2. เพื่อฝึกทกัษะการตดัสินใจและการวางแผน 

3. เพื่อฝึกความคิดเชิงบวก การมองโลกในแง่ดี 

ส่ือ/อุปกรณ ์

1. เพลง “ดั่งดอกไมบ้าน” 

2. กระดาษ 

3. ปากกา/ดินสอส ี

รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สู่บทเรียน ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรม

รว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้ (5 นาที) 

2. “วาดภาพดว้ยมือเรา” ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนนั่งเป็นครึง่วงกลม รอ้งเพลงและท าท่าทาง

ประกอบเพลง “ดั่งดอกไมบ้าน” จาก https://www.youtube.com/watch?v=dhFt7eURm78 

จ านวน 2 รอบ เพื่อท าใหจ้ิตใจสงบ จากนัน้นั่งสมาธิ 3-5 นาที (10 นาที)  

3. แบ่งกลุ่มๆ ละ เท่า ๆ กัน จ านวน 6 – 7 กลุ่ม ผูว้ิจัยแจกปากกา/ดินสอสี และกระดาษ 

ใหน้กัเรียนวาดภาพอะไรก็ไดล้งในกระดาษ ที่นกัเรียนรูส้ึกว่าเป็นภาพที่มีความสุข โดยมีขอ้แมว้่า

ใหว้าดหรือเขียนดว้ยมือขา้งที่ไม่ถนดั (25 นาที) 

4. จับคู่แลกเปลี่ยนกระดาษกับเพื่อนที่อยู่ขา้ง ๆ ของตนเอง ใหน้ าเสนอสิ่งที่ตนเองวาด 

และบอกความรูส้กึของการใชม้ือขา้งที่ไม่ถนดัวาด (10 นาที) 
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5. ผู้วิจัยสอนให้นักเรียนควบคุมและฝึกการจัดการอารมณ์ของตนเอง กล้าตัดสินใจ 

ปรบัตัวใหท้ันต่อสถานการณ์ และมีการวางแผนการต่าง ๆ ก่อนด าเนินการ จากนั้นแลกเปลี่ยน

เรียนรูค้วามคิดเห็นกบัผูอ่ื้น (5 นาที) 

6. สรุปกิจกรรม ตามแนวคิดการบรหิารจดัการอารมณข์องตนเอง (5 นาที) 

7. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

 
คร้ังที ่3 กิจกรรม “ฉนัท าได”้ (ใชเ้วลา 60 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การสรา้งแรงจงูใจที่ดีใหก้บัตนเอง (Motivation) 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกการวางแผนในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

2. เพื่อฝึกจดัการกบัอารมณเ์มื่อเกิดความพ่ายแพ ้ 

3. เพื่อใหม้องเห็นขอ้ดีหรือความภาคภมูิใจของตนเองและของผูอ่ื้น 

4. เพื่อใหเ้กิดแรงจงูใจ มีความพยายามที่จะท าใหต้นเองและกลุม่ประสบความส าเรจ็ 

ส่ือ/อุปกรณ ์

1. สื่อวิดีโอ 

2. กระดาษแข็ง 

3. ปากกา/ดินสอสี 

4. กระดาษ A4 

รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สูบ่ทเรียน ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรม

รว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้ (5 นาที) 

2. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ออกเป็น 5 กลุม่ๆ ละ เท่าๆ กนั เพื่อท าภารกิจกลุม่ โดยจบัเวลา 

แบ่งออกเป็น 3 ด่าน ดงันี ้

   ด่านที่ 1 ละเลงสี  ใหน้กัเรียนในกลุม่ช่วยกนัระบายสีรูปภาพใหส้มบูรณ ์โดยจ ากดัหนึ่งสี

ต่อหนึ่งคน  

   ด่านที่ 2 ตวัเลขมหาสนกุ  ใหน้กัเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างตามที่ก าหนดไว ้

   ด่านที่ 3 เรียงค า ใหน้กัเรียนเรียงค าว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ใหเ้ป็นประโยคที่

สมบรูณ ์
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   จากนัน้สรุปคะแนนแต่ละด่านของแต่ละกลุม่ (30 นาที) 

3. ผูว้ิจยัแจกกระดาษใหน้กัเรียน เขียนสิ่งที่ท าไดดี้ และสิ่งที่อยากปรบัปรุงแกไ้ขใน

กิจกรรมครัง้นี ้น าเสนอหนา้ชัน้เรียน (10 นาที) 

4. ผูว้ิจยัสอนใหน้กัเรียน เห็นความส าคญัของการมีเป้าหมายรว่มกบักลุม่ มีความเสียสละ

เพื่อใหเ้ปา้หมายกลุม่ส  าเรจ็ มองโลกในแง่ดีไม่ว่าจะส าเร็จหรือพ่ายแพ ้วิเคราะหข์อ้ดีขอ้เสียของ

ตวัเองได ้เพื่อน าไปพฒันาปรบัปรุงใหดี้ขึน้ (10 นาที) 

5. สรุปกิจกรรมตามแนวคิดการสรา้งแรงจงูใจที่ดีใหต้นเอง มีความมุ่งมั่นพยายาม มี

เปา้หมาย กระท าสิ่งต่าง ๆ เมื่อมีโอกาส (5 นาที) 

6. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 
 
คร้ังที ่4 กิจกรรม “นี่ไงตวัฉนั” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การบรหิารจดัการอารมณต์นเอง (Self-regulation)   
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกใหม้องเห็นขอ้ดีหรือความความภาคภมูิใจของตนเองและผูอ่ื้น  

2. เพื่อใหเ้กิดการยอมรบัความแตกต่างของผูอ่ื้น เห็นคณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น 

2. เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความภาคภมูิใจในตนเองและการมองโลกในแง่ดี 

ส่ือ/อุปกรณ ์

1. สื่อวิดีโอ 

2. กระดาษ 

3. ปากกา/ดินสอส ี

รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สู่บทเรียน ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรม

รว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้ (5 นาที) 

2. ชม วิ ดี โอ  “เก่ ง ใน แบ บ ขอ ง เร า ” จ าก  ศู น ย์ คุณ ธ ร รม  (อ งค์ ก า รม ห าชน )

(https://www.youtube.com/watch?v=g5Hc4qCCrBg&feature=youtu.be) (5 นาที) 

3. แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ เท่าๆ กัน  แล้วให้จับคู่กันภายในกลุ่ม วิเคราะห์

สถานการณ์ตามสื่อวิดีโอ ว่าตวัละคร “มีลกัษณะที่ดีอย่างไรที่ควรเป็นแบบอย่าง” และใหต้ัวแทน

ออกมาน าเสนอ (10 นาที) 
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4. ใหน้กัเรียนนั่งเป็นครึง่วงกลม ผูว้ิจยัแจกกระดาษและดินสอ ใหพ้บัหรือแบ่งครึง่กระดาษ

เป็นดา้นบน และดา้นลา่ง ในส่วนของกระดาษดา้นบน ใหน้กัเรียนวาดภาพตวัเอง และบอกความดี 

ขอ้ดีหรือความภาคภูมิใจของตนเอง สว่นกระดาษดา้นล่างใหน้กัเรียนวาดภาพครอบครวั สตัวเ์ลีย้ง

และบา้นของตนเอง ใหน้ักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอว่าภูมิใจในเรื่องใดของตนเองบา้ง และ

ครอบครวัของนักเรียนเป็นอย่างไร มีใครบา้ง หรือกิจกรรมใดในครอบครวัที่ชอบท าดว้ยกัน  (20 

นาที) 

5. ผูว้ิจัยสอนใหน้ักเรียนยอมรบัความแตกต่างของผูอ่ื้น ฝึกการมองโลกในแง่ดี มองเห็น

ขอ้ดี เกิดความภมูิใจและเห็นคณุค่าในตนเอง (5 นาที) 

6. สรุปกิจกรรม ตามแนวคิดการสรา้งแรงจงูใจที่ดีใหต้นเอง (5 นาที) 

7. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

 

คร้ังที ่5 กิจกรรม “เพื่อนของฉนัชอบทานอะไร” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น (Empathy)  
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกสงัเกต สนใจสิ่งรอบขา้ง 

2. เพื่อฝึกการกลา้แสดงความคิดเห็น ยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
ส่ือ/อุปกรณ ์

1. กระดาษแข็ง 

2. ปากกา/ดินสอสี 

3. Power Point 

รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สู่บทเรียน  ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรม

รว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้ (5 นาที) 

2. แบ่งกลุม่ออกเป็น 5 กลุม่ๆ ละเท่าๆ กนั 

3.นักเรียนวาดภาพหรือเขียนชื่ออาหารและขนมที่สมาชิกในกลุ่มชอบรบัรบัประทาน  (20 

นาที) 

4. ใหแ้ต่ละกลุ่มน าเสนอ โดยใหพู้ดชื่ออาหารและขนมของเพื่อนขา้งๆ ตามดว้ยการแสดง

ความคิดเห็นเชิงสรา้งสรรค ์เช่น “นิกชอบทานบวัลอย ผมว่ามนัอรอ่ยดี” (15 นาที) 
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5. ผู้วิจัยสอนเรื่องการ สังเกต เข้าใจและใส่ใจการอยู่ ร่วมกันในสังคม การสร้าง

ความสมัพนัธก์บักลุม่ และการยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น (5 นาที) 

6. สรุปกิจกรรมตามแนวคิดการรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น (5 นาที) 

7. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป  

 

คร้ังที ่6 กิจกรรม “ใครเดือดรอ้น” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น (Empathy)  
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อใหเ้รียนรูพ้ฤติกรรมที่สง่ผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหส้ามารถแบ่งแยกพฤติกรรมดา้นบวกและดา้นลบได ้

ส่ือ/อุปกรณ ์

1. “ถุงการกระท า” ภายในบรรจุแผ่นป้ายข้อความการกระท าต่างๆ ทั้งที่ดีและไม่ดี ให้

นกัเรียนไดฝึ้กแยก ไดแ้ก่ เด็กทิง้ขยะบนถนน ขโมยยางลบเพื่อน เด็กจูงคนแก่ขา้มถนน ชอบแกลง้

เพื่อนแรง ๆ ลอกขอ้สอบเพื่อน โกหกพ่อแม่ 

2. ฟิวเจอรบ์อรด์ 

3. ปากกาเคมีสีแดงและสีน า้เงิน 

4. เทปกาว 
รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สูบ่ทเรียน (5 นาที) 

2. ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรมร่วมกัน  และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้           

(5 นาที) 

3. แบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ เท่าๆ กนั ผูว้ิจัยแนะน า “ถุงกระท า” ใหน้ักเรียนดูพรอ้ม

อธิบายใหรู้ว้่าภายในบรรจแุผ่นปา้ย ขอ้ความต่างๆ (5 นาที) 

4. แจกฟิวเจอรบ์อรด์ ปากกาเคมี เทปกาว และ “ถุงการกระท า” ใหน้ักเรียนทุกกลุ่ม กลุ่ม

ละ 1 ถงุ ใหแ้ต่ละกลุม่ช่วยกนัแยกการกระท าเหลา่นัน้ เป็นสองฝ่ัง  ฝ่ังดีและไม่ดี (5 นาที) 

5. กระตุน้ดว้ยการถามว่า “ ท าไมจึงแยกการกระท าเหลา่นัน้ และใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการ

เลือก” ผูว้ิจยัตรวจสอบการแยกว่าถกูตอ้งหรือไม่ (10 นาที) 
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6. ใหน้ าแผ่นป้ายการกระท าที่แยกการกระท า ติดไวบ้นแผ่นฟิวเจอรบ์อรด์  แลว้ช่วยกัน

วงกลมการกระท า ถา้หากเป็นการกระท าที่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น  ใหว้งดว้ยปากกาสีแดง การกระท า

ที่ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้น ใหว้งดว้ยปากกาสีน า้เงิน  แลว้ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างว่าหากเป็นกระที่ดี

และไม่ดี จะสง่ผลกระทบต่อผูอ่ื้นและตนเองอย่างไรบา้ง (10 นาที) 

7. ผูว้ิจัยอธิบายใหฟั้งถึงการกระท าที่ดีและไม่ดี ถ้าการกระท าที่ไม่ดีจะส่งผลกระทบต่อ

ผูอ่ื้นอย่างไร เรียนรูก้ารยอมรบัผิด สรา้งจิตส านึกที่ดี เห็นใจผูอ่ื้นและรูจ้ักการสนับสนุนผูอ่ื้นเสมอ 

(5 นาที) 

8. สรุปกิจกรรมตามแนวคิดการรูจ้กัสงัเกตและเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น (5 นาที) 

9. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

 
คร้ังที ่7  กิจกรรม “เราจะผ่านไปดว้ยกนั” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skills)   
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกการท างานรว่มกนัเป็นทีม 

2. เพื่อฝึกทกัษะในการควบคมุอารมณ ์และการแกไ้ขปัญหาเมื่อเกิดความขดัแยง้ภายใน

กลุม่ 

3. เพื่อฝึกทกัษะการกลา้ตดัสินใจ 

ส่ือ/อุปกรณ ์

1. ลกูปิงปอง 

2. ชอ้น 

3. กระดาษแข็ง 

4. ตระกรา้ 

5. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สูบ่ทเรียน (5 นาที) 

2. ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรมรว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้  

(5 นาที) 
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3. เรียงแถวเพื่อเล่นเกมนันทนาการ ทั้งหมด 3 เกม ได้แก่ เกมปิงปองตัวนิ่ง  เกมโยน

สมบติั  และเกมเพื่อนกนัฉนัไม่ทิง้เธอ (30 นาที) 

4. ผูว้ิจยัชีแ้จงกติกาการท ากิจกรรม ดงันี ้ 

   4.1 เกมปิงปองตวันิ่ง 

         - แบ่งกลุม่ตามจงัหวะเพลง ออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละเท่าๆ กนั 

         - ใหน้กัเรียนทกุคนคาบชอ้น โดยคนที่อยู่หวัแถวจะมีลกูปิงปองวางอยู่บนชอ้น 

         - ใหห้วัแถวพยายามสง่ลกูปิงปองใหก้บัเพื่อนขา้ง ๆ โดยใชช้อ้น หา้มใชม้ือช่วย หาก

ลกูปิงปองหลน่ใหเ้ริ่มใหม่ 

         - ผู้วิจัยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลองส่งลูกปิงปอง ให้ช่วยกันคิดหาวิธีที่จะท าให้ลูก

ปิงปองถึงปลายแถว 

         - จบัเวลาท ากิจกรรม และใหแ้ตม้เป็นรางวลัความพยามยาม 

   4.2 เกมโยนสมบติั 

         - แบ่งกลุม่ตามจงัหวะเพลง ออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละเท่าๆ กนั 

         - ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มต่อแถว ผลดักนัโยนกระดาษใหล้งแกว้ภายในเวลาที่ก าหนด 

โดยแต่ละคนตอ้งยืนห่างจากแกว้ 2 เมตร หากใครท าตกหล่น ไม่ลงในแกว้ ใหเ้ก็บกระดาษแลว้ไป

ต่อแถวโยนใหม่ ส าหรบัใครที่โยนไดแ้ล้ว ใหม้ายืนอีกฝ่ัง คอยช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มที่ยงัไม่ผ่าน 

โดยการเชียรแ์ละเป็นก าลงัใจ หากกลุม่ไหนเสรจ็ก่อนใหพ้ดู “เฮ”้ พรอ้มนั่งลง 

         - ใหแ้ตม้เป็นรางวลัความพยายาม 

   4.3 เกมเพื่อนกนัฉนัไม่ทิง้เธอ 

         - แบ่งกลุม่ๆ ละเท่าๆ กนั จ านวน 6 – 7 กลุม่ 

         - ใหส้มาชิกนั่งรวมกนัเป็นกลุม่ และใหแ้ต่ละกลุม่น า 

กระดาษหนังสือพิมพว์างไวต้รงกลาง ใหส้มาชิกทุกคนเขา้ไปยืนบนกระดาษหนังสือพิมพแ์ผ่นนัน้

ใหไ้ดภ้ายในเวลาที่ก าหนด แลว้สั่งใหพ้บักระดาษหนงัสือพิมพค์รัง้หนึ่งไปเรื่อย ๆ แลว้ใหส้มาชิกทุก

คนในกลุ่มพากันเขา้ไปยืนบนกระดาษหนงัสือพิมพน์ัน้ใหไ้ดภ้ายในเวลาที่ก าหนด จนสามารถหา

กลุม่ที่ชนะได ้คือ กลุม่ที่มีจ  านวนสมาชิกยืนอยู่บนกระดาษหนงัสือพิมพไ์ดม้ากท่ีสดุโดยไม่เลยขอบ

ออกมา 

         - ใหแ้ตม้เป็นรางวลัความพยายาม 
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5. ผู้วิจัยสอนว่าแต่ละกิจกรรมหากสมาชิกกลุ่มช่วยกันท า ช่วยกันคิด วางแผน กล้า

ตดัสินใจ ปรบัตัวกับปัญหาที่เกิดขึน้ เขา้ใจสถานการณ ์และไม่ทะเลาะกนั ใหค้วามร่วมมือกนัใน

กลุม่ งานจะส าเรจ็ไปไดด้ว้ยดี (5 นาที) 

6. สรุปกิจกรรม ตามแนวคิดการมีทกัษะทางสงัคม (5 นาที) 

7. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

 

คร้ังที ่8  กิจกรรม “ช่วยกนันะ” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skills)   
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกใหม้ีความคิดสรา้งสรรค ์

2. เพื่อฝึกการเป็นผูน้  าและทกัษะการสื่อสาร 

ส่ือ/อุปกรณ ์

1. ค าศพัท ์เช่น เต่า ไก่ คณุครู มา้หมนุ สนุขั เป็นตน้ 

2. สมดุปกอ่อน 

3. ปากกา/ดินสอส ี
รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สู่บทเรียน ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรม

รว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้ (5 นาที) 

2. แบ่งกลุ่มตามจังหวะเพลง ออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละเท่าๆ กัน ผู้วิจัยชีแ้จงกติกาและให้

สมาชิกปรกึษาหาวิธีการท ากิจกรรมกลุม่ครัง้นี ้(5 นาที) 

3. ใหแ้ต่ละกลุม่นั่งเรียงแถว โดยผูว้ิจยัแจกค าศพัทท์ี่เป็นค าใบใ้หค้นที่เป็นทา้ยแถวอ่าน   

4. ใหค้นที่อยู่ทา้ยแถววาดภาพจากค าศัพทน์ั้นลงในกระดาษ แลว้ส่งภาพวาดนั้นใหค้น

ต่อไป เมื่อคนต่อไปเห็นภาพ ใหว้าดภาพนั้นซ า้ ท าเช่นนีไ้ปเรื่อย ๆ จนถึงคนที่เป็นหัวแถว ซึ่งเป็น

หวัหนา้ในแต่ละครัง้ ตอ้งทายว่าภาพที่เห็นคือภาพอะไร เพราะเหตใุดจึงคิดว่าเป็นภาพนี ้(30 นาที) 

5. จากนัน้สลบัที่กนัเป็นหวัแถวเพื่อเป็นหวัหนา้กลุม่จนครบทกุคน 

6. ผูว้ิจัยสอนใหน้กัเรียน เห็นความส าคัญของการท างานเป็นทีม ร่วมกนัวางแผน ฝึกการ

เป็นผูน้  า มีวิธีการสื่อสารความเขา้ใจที่เหมาะสมเพื่อใหด้ าเนินงานมีปัญหานอ้ยที่สดุ (5 นาที) 

7. สรุปกิจกรรม ตามแนวคิดการมีทกัษะทางสงัคม (5 นาที) 
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8. นดัหมายในการท ากิจกรรมครัง้ต่อไป 

 

คร้ังที ่9  กิจกรรม “ถกัทอสายใย” (ใชเ้วลา 50 นาที) 

แนวคิดสมรรถนะทำงอำรมณ ์การมีทกัษะทางสงัคม (Social Skills)   
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อฝึกทกัษะการสื่อสาร  ทกัษะการพดูชื่นชมผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหเ้กิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 
ส่ือ/อุปกรณ ์

1. ไหมพรม/รบิบิน้ 

2. เพลง (เพลงที่เด็กรูจ้กัหรือรอ้งตามได)้ 
รำยละเอียดกิจกรรม 

1. กิจกรรมสนัทนาการก่อนเขา้สู่บทเรียน ทบทวนขอ้ตกลง กฎกติกา ระหว่างท ากิจกรรม

รว่มกนั และทบทวนเนือ้หาครัง้ที่แลว้ (5 นาที) 

2. นกัเรียนจบักลุม่เป็นวงกลม   

3. เปิดเพลงเตน้สนัทนาการ (เพลงที่เด็กรูจ้กัหรือรอ้งตามได)้ (5 นาที) 

4. เริ่มกิจกรรม ดงันี ้โยนไหมพรมออกไปใหค้นอ่ืนในวง โดยเรียกชื่อเพื่อนที่เราจะโยนไหม

พรมใหแ้ละต่อดว้ยคณุสมบติัดา้นบวกของเพื่อน เช่น “แอนคนสวย” “อารต์ช่วยเหลือ” (15 นาที) 

5. คนที่เป็นเจา้ของชื่อวิ่งออกมารบั จบัเสน้ไหมพรมไว ้จากนัน้ก็โยนกลุ่มไหมพรมออกไป

ขา้งหนา้ เรียกชื่อเพื่อนคนอ่ืนใหอ้อกมารบั พรอ้มบอกคณุสมบติัที่เราชื่นชม 

6. เมื่อท าครบทกุคนจะเห็นสายไหมพรม จากนัน้พากนักลบัไปนั่งที่   

7. ผูว้ิจัยสอนใหน้ักเรียนมองถึงลักษณะขอ้ดีของแต่ละคน เป็นไปไดว้่าคนในกลุ่มอาจมี

ลกัษณะเหมือนกนั ถือโอกาสนีส้่งเสรมิบรรยากาศของการชื่นชมกนัเป็นประจ าในหอ้งเรียน เพื่อให้

เกิดการสื่อสารกลา่วชื่นชมผูอ่ื้น มีความรื่นเรงิเบิกบาน เป็นการสรา้งมิตรภาพที่ดี (10 นาที) 

8. สรุปกิจกรรมตามแนวคิดการมีทกัษะทางสงัคม (5 นาที)  

9. กิจกรรมสันทนาการผ่อนคลาย สรุปการด าเนินกิจกรรมที่ ผ่านมา  (10 นาที )



 
 

 

ใบงาน “จะทำยังไงดีนะ” 

ตอนที ่1 

ณ โรงเรียนแห่งหนึ่ง เจมส์จิ กำลังนั่งคุยกับเพ่ือนๆ อยู่ในห้องอย่างสนุกสนาน แล้วโป๊บเพ่ือน
ร่วมห้องเดินเข้ามากับเพ่ือนๆ พร้อมกับล้อเลียนชื่อพ่อของเจมส์จิ  ด้วยเสียงดังมาก  เจมส์จิโมโหจึง
ปาหนังสือไปที่โป๊บ  ให้เด็กๆช่วยกันคิดว่า การปาหนังสือเหมาะสมหรือไม่  หากนักเรียนเป็นเจมส์จิ
จะทำอย่างไร 
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ตอนที ่2 

ณ โรงเรียนแห่หงนึ่ง เช้านี้คุณครูบอกคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งญาญ่าสอบตก                           
ญาญ่าเสียใจมาก ร้องไห้เสียงดัง  ไม่ยอมพูดกับใคร  ให้เด็กๆ ช่วยกันคิดว่า  การร้องไห้ไม่ยอมพูดกับ
ใครดีไหม วิธีที่ดีกว่านี้ทำอย่างไร 
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	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	ประกาศคุณูปการ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่  1  บทนำ
	ความเป็นมาของปัญหา
	วัตถุประสงค์
	สมมติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่  2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	บทที่  3 วิธีดำเนินงานวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ ภาพรวมและรายด้าน                   (ดี เก่ง สุข) ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ระหว่างกลุ่มทดลอง              และกลุ่มควบคุม
	ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนภายในกลุ่มทดลอง ก่อน หลัง และ                  ระยะติดตามผล

	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก

